


མཆན། ་མ་ལ་འར་འ་་་མ་མཚན་ད་དང་ན་པ་མན་ནས་དབང་ང་ད་གམ་ཆ་
ཚང་བ་པ་་ནས་ཉམས་་ང་བར་་བ།།



�ན་བཞ་ི�་མའ་ི�ལ་འ�རོ་བ�གས་ས།ོ །

ད་ེནས་�ས་ཐམས་ཅད་དང་�ད་པར་�ན་ཆནེ་པ་ོབཞརི་�་བའ་ི�་མའ་ི�ལ་འ�རོ་ན།ི ད་ན་ིཁ་ོབ་ོམ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེཁ་ོན་མནི་པ་བསམ་�་

མདེ་པ་�ན་རང་ག་ི�ས་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�་ོགཅརེ་�་ལང་ཚ�་�ན་�མ་ཚ�གས་པ། ད�་�་སལི་མས་�བ་ནནོ་པ། འདོ་�ང་ག་ིད�ས་

ན་འཆ་ིམདེ་བ�ད་�སི་གང་བའ་ིཀ་�་ལ་ཐགོས་པ། མ་ེཏགོ་དམར་པའོ �་�ན་ཅན། གཞན་�ན་�ངས་པ། དའེ་ིམ�ན་�་�་ེབ�ན་མ་ིབ�དོ་

�་ོ�་ེ�ག་�གས་�་ིཤམ་ཐབས། �ང་ཆནེ་�་ིཔགས་པའ་ི�་གསོ་ཅན། �ག་�་�ག་གསི་�ས་པ། ད�་�་ཐརོ་�གས་�་ཚ�གས་�་ོ�་ེ�་

བས་བ�ན་པ། �ག་གཉསི་ཆསོ་འ�ང་ག་ི�ག་�་�་ིབརོ་བཀདོ་པ། ཞབས་གཡནོ་�ལི་�ང་�དེ་པ་དང་། གཡས་བ�ང་བས་ཡ་ེཤསེ་

�་ིམ་ེད�ང་ག་ིད�ས་ན་བ�གས་པ། ད་ེལ་�མ་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�སོ་བ�ད་�་ིབ�བས་པ་ཙམ་�སི་ཡ་ེཤསེ་�་ིམ་ེདམར་�ར་�སི་

འབར་བ། རང་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�འོ �་བྷ་ག་ནས་�ན་�ངས། �གས་ཀར་�གས་པར་མསོ་ལ། �ང་�ག་�རོ་�་ིངང་ནས་གསལོ་བ་

ཐབོ་ཅགི་དང་། ཁ་ོབ་ོམ་ིབ�དོ་�་ོ�སེ་�ནི་�སི་�བོ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་�ནི་དབབ་པར་�འ།ོ །

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་མ་སངས་�ས་རནི་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་མ་�ན་�བ་ཆསོ་�་ི�་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་མ་བད་ེཆནེ་ལངོས་�དོ་�གོས་པའ་ི�་ལ་གསལོ་བ་

འདབེས་ས།ོ །

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་མ་�གས་�་ེ�ལ་པའ་ི�་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

ན་མ་ོ�་�།

�་ིབའོ �་ག�ག་ན་ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོམ། །

གཅརེ་�་བྷ་ག་�་མ་རབ་�་�ས། །

�་�ལོ་�ན་ག�མ་ནམ་མཁའ་ིམཐངོས་ལ་གཟགིས། །

བད་ེབ་མ་ིབཟདོ་འ�ར་བའ་ིགར་�བས་�ནོ། །

ད་ེའ�་�ངས་མདེ་གཞལ་མདེ་�ན་ལངོ་ནང་། །

�་བའ་ི�་མ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེན།ི །

དག་ེ�ངོ་ཆ་�གས་�་ནག་གསརེ་མདངོས་ཅན། །



ཐབས་ཤསེ་ད�རེ་མདེ་�་ོ�་ེ�ལི་�་འཛ�ན། །

བད་ེ�ངོ་ད�་ེབ་མདེ་པའ་ི�་�ངས་མཛད། །

གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་�སི་མསོ་�ས་འབར། །

མསོ་�ས་འབར་བ་ཙམ་�སི་�ནི་�བས་�ར། །

�ནི་�བས་�ར་བ་ཙམ་�སི་�ན་མངོ་དང་། །

མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་ནརོ་�་འབར་བ་བ�མས། །

གནམ་ས་�་འགོ་མདེ་པར་ཆར་�ར་འབབ། །

ད་ན་ི�ངི་ནས་གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ི�ས། །

�།ེ �ང་ཞངི་�ངོ་ལ་�ངོ་ཞངི་�ང་། །

�ང་�ངོ་ད�རེ་མདེ་�་མའ་ི�། །

�་མའ་ི�་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

�་མའ་ི�་ཡསི་�ནི་�སི་�བོས། །

�ག་ཅངི་�ངོ་ལ་�ངོ་ཞངི་�ག །

�ག་�ངོ་ད�རེ་མདེ་�་མའ་ིག�ང་། །

�་མའ་ིག�ང་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

�་མའ་ིག�ང་གསི་�ནི་�སི་�བོས། །

བད་ེཞངི་�ངོ་ལ་�ངོ་ཞངི་བད།ེ །

བད་ེ�ངོ་ད�རེ་མདེ་�་མའ་ི�གས། །

�་མའ་ི�གས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །

�་མའ་ི�གས་�སི་�ནི་�སི་�བོས། །

�།ཻ �་�་ར�་�ནོ་པའ་ིཚ�། །



ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འདོ་�སི་གང་། །

�ལ་པའ་ིཕ་ོཉ་འ�དེ་མཛད་ཅངི་། །

�ནི་�བས་མ་ེད�ང་�་�་�། །

ཉམས་དང་�གོས་པ་ཤ་ར་ར། །

�།ེ �་མ་ཆནེ་པ་ོ�དེ་�་ི�སེ་�་བདག་བ�བ་�རི། །

�ནི་�སི་�བོ་�རི་གཤགེས་�་གསལོ། །

གནས་མཆགོ་འད་ི�་�ནི་ཕབོ་ལ། །

�བ་མཆགོ་བདག་ལ་དབང་བཞ་ི�ར། །

མཆགོ་དང་�ན་མངོ་དངསོ་�བ་�ལོ། །

མ་ིམ�ན་�ནེ་དང་བར་ཆད་སལོ། །

ད�་བགགེས་མ་�ས་ཞ་ིབར་མཛ�ད། །

ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོ�ང་�་མཁའ་ལ་ཤར། །

ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །

�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །

ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོསརེ་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །

ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །

�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །

ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོདམར་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །

ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །

�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །



ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོདཀར་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །

ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །

�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །

ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོནག་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །

ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །

�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །

ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོ�ནོ་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །

ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །

�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །

ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�་ོ�་མ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །

ནད་གདནོ་�་ིམའ་ིཚ�གས་�མས་འདོ་�སི་བསལ། །

�གི་�བི་ཉསེ་པ་�ད་�་འ�སི་པ་�མས། །

�ལ་འ�རོ་མ་དཔལ་མ�ན་�་མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །

ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིམ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེ�།

འདོ་ཟརེ་འ�དེ་པའ་ི�་ོ�་ེདགའ་བ་ཧ།ོ

ཕ་ོཉ་འབར་བའ་ིད�ངས་ཅན་�ས་པ་�།ྃ །

�་ིམ་སལེ་བའ་ི�ནི་ལས་�ག་པ་ོཨ�། །

�་ེབ�ན་དམ་པ་�་བཞའི་ིདབང་�ག །

ཅ་ིམཛད་ཡ་ེཤསེ་�་ིརལོ་པར་འཆར་བ། །



�བ་བདག་�ལ་དབང་ཀ�་པ་ཆནེ་པ།ོ །

སངས་�ས་�ནི་�བས་�་ི�་མཚ�་མ�ནེ་ན།ོ །

ཡནོ་ཏན་�་ི�ང་པ་ོཉསེ་པ་�ན་ཟད། །

སངས་�ས་�་ི�ངི་པ་ོ�་མར་�ང་བ། །

�གས་�འེ་ིདབང་པ་ོམཆགོ་ག་ི�ལ་�། །

�་ེབ�ན་�་ོ�འེ་ིད�ངས་ཅན་མ�ནེ་ན།ོ །

ནམ་གཞག་གཏན་�་ིའ�ན་མའ་ིར་ེས། །

�་བཞའི་ིབདག་ཉདི་�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད། །

�ལ་�ན་�་ིསམེས་�ད་�ནི་�སི་�བོ་པ། །

འ�ན་�་དང་�ལ་བའ་ིབ�ད་པ་མ�ནེ་ན།ོ །

ཐ་མལ་�་ིའ�ལ་པ་རང་གར་ཞགི་�།ེ །

ཆསོ་ད�ངིས་�་ིམདེ་�་ིརང་ག�གས་གསལ་བ། །

�ནི་ལས་�་ིམངའ་བདག་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ། །

བ�་ེབ་ཆནེ་པའོ �་བདག་ཉདི་མ�ནེ་ན།ོ །

�གིས་མའ་ི�ས་འདརི་�་ཚ�གས་�ལ་�སི། །

སམེས་ཅན་འ�ལ་མཛད་�ལ་བའ་ིདབང་པ།ོ །

ར་ེས་�སོ་ས་དང་བཅས་པ་ཡནི་པས། །

དངསོ་�བ་�་ིའ�ང་�ངས་དམ་པ་མ�ནེ་ན།ོ །

�་ེ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅགི་�་བ�ས་ནས། །

�ལ་�ན་�ནི་པར་མཛད་པའ་ི�ས་ཅན། །

བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཀ�་པའ་ིཀ་ཾཚང་། །

�བི་གཉསི་�གོ་པ་དང་�ལ་བ་མ�ནེ་ན།ོ །

�་ེ�ནི་ལས་བཞ་ིལ་རང་དབང་ཐབོ་ནས། །

ཡ་ེཤསེ་གཏད་ཙམ་�སི་�ནི་�བས་འཕ་ོབ། །



�བ་བ�ད་གཅགི་བ�ས་�་ོ�འེ་ིད�ངས་ཅན། །

དཔལ་�ན་ཀ�་པ་ཆནེ་པ་ོམ�ནེ་ན།ོ །

�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་ཡནོ་ཏན་བ�ད་�ན། །

ཧ་ེ�་ཀ་དཔལ་ན་ིཡན་ལག་བ�ན་�ན། །

�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོསངས་�ས་འ�ས་པའ་ི�། །

�་ེ�ལ་དབང་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེམ�ནེ་ན།ོ །

�ལ་བ་གཅགི་བ�ས་ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །

སངས་�ས་གཅགི་བ�ས་ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །

བད་ེགཤགེས་གཅགི་བ�ས་ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །

ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ །

ཀ�་པ་མ�ནེ་ན།ོ ། ཞསེ་�ངས་མདེ་བ�དོ།

�གས་�་ེགཅགི་བ�ས་མ�ནེ་ན།ོ །

སངས་�ས་གཅགི་བ�ས་མ�ནེ་ན།ོ །

�ན་འ�ས་ཆསོ་�་ེམ�ནེ་ན།ོ །

མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

ཆསོ་�གས་�་མཚ�་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�གས་པ་ོབཀའ་�ད་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

ཀ�་ཀ་ཾཚང་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�་ེབ�ན་�དེ་རང་�་�ར་ཤགོ་ཅགི །

ཆསོ་�་ེ�དེ་རང་�་�ར་ཤགོ་ཅགི །

�་མ་�དེ་རང་�་�ར་ཤགོ་ཅགི །

འ�་ོམགནོ་�དེ་རང་�་�ར་ཤགོ་ཅགི །

ཕ་ཅགི་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ།



སངས་�ས་མཉན་པ་�བ་ཐབོ།

�ལ་དབང་མ་ིབ�དོ་�་ོ�།ེ

གསལོ་བ་ང་ཡསི་མ་ིའདབེས་ན་�་ཡསི་འདབེས།

�གས་�སེ་�དོ་�སི་མ་ིགཟགིས་ན་�་ཡསི་གཟགིས། །

གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོ�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

�རི་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད། །

�སོ་�་�གིས་མའ་ིག�ལ་�།

�ག་པར་ར་ེ�སོ་གཅགི་ཆགོ་�་བཅས་པའ།ི

�་ོགཏད་འ�ར་བ་མདེ་པ།

�ག་�་ཆནེ་པའོ �་དངསོ་�བ་�ལོ་ཅགི །

�ནི་�བས་�དོ་ལ་མདེ་ན་�་ལ་ཡདོ།

�མས་པས་བདག་ལ་མ་ི�ངོ་ན་�་ལ་�ངོ་།

�་�ནི་ང་ཡསི་མ་ིགཞལ་ན་�་ཡསི་གཞལ།

ག�ལ་�་�དོ་�སི་མ་ིའ�ལ་ན་�་ཡསི་འ�ལ།

ལས་ངན་ང་�་ེལ་མ་ིར་ེན་�་ལ་ར།ེ

མ�་�བོས་ཅན་�དོ་བདག་མ་ི�བོ་ན་�་ལ་�བོ།

བདག་ག་ིགཏན་འ�ན་�་ེབ་�ན་�་ི�ལེ་མ།

ཐ་ེཚ�མ་�ད་ནས་ཟད་པའ་ིགཏན་ནརོ།

�་ོགཏད་ལངིས་�ར་�བ་པའ་ིམགནོ་པ།ོ

�དི་མཚ�་གཏན་�མེས་�་གནས་པའ་ིསངས་�ས།

ཡནོ་ཏན་གཞལ་བར་མ་ི�ས་པའ་ི�་མཚ�།

མཁའ་མཉམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིམ་གཅགི །

�གས་�་ེག�གས་པ་མདེ་པའ་ིགཏརེ་ཆནེ།

�གིས་�ས་འ�་ོབ་མ་ིདགངོས་ན་�་དགངོས།



བ�་ེབས་ད་�་མ་ི�ངོ་ན་ནམ་�ངོ་།

དངསོ་�བ་དངེ་སང་མ་ི�ལོ་ན་ནམ་�ལོ།

�གས་ཡདི་གཅགི་འ�སེ་�་ཐངོ་ལ།

འ�ལ་�ལོ་མ�ད་པ་ཤགི་དང་།

མཁའ་�བ་�གི་�འ་ིའ�་ོབ།

ད་�་གཏན་�ལོ་�་མཛ�ད་ཅགི །

�་མ་དམ་པ།

མཐའ་མདེ་སམེས་ཅན་ལ་གཟགིས་དང་།

གསལོ་བ་འདབེས་པ་ོལ་�བོས་དང་།

མ་ིབཟད་ག�ང་བའ་ི�ས་འདརི།

ཅ་ི�་ཚང་�ག་�བས་ན།

�་ངན་འཇགིས་�ངས་�་ི�ས་�་གཟགིས་ཤགི །

�་མ་རནི་པ་ོཆ།ེ

དནོ་�་ིབ�ད་པ་ཅན།

�ནི་�བས་�་ིའཕ་ོབ་མཁན།

�གོས་པའ་ིགདངེ་ཚད་ཅན།

མངནོ་ཤསེ་�ན་དང་�ན་པ།

�་འ�ལ་བཀདོ་པ་བ�ན་ཏ།ེ

བཟདོ་མདེ་བཀའ་�ནི་�ལོ་བ།

སངས་�ས་ལག་བཅངས་�་གཏདོ་པ།

ཐ་མལ་�ང་བ་བ�ར་ཏ།ེ

དག་པ་རབ་འ�མས་�ནོ་པ།



འཕགས་པ་འཇགི་�ནེ་དབང་�ག །

�ངི་ཁངོ་�ས་པའ་ིགཏངི་ནས།

གཅགི་�བ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�གས་�སེ་འཛ�ན་པར་�་དང་། །

དངསོ་�བ་�་ིཚན་ཁ་ཅན།

བཀའ་བ�ད་�དོ་པ་མདེ་པ།

ད�་�དོ་འ�ལ་བར་�ས་པའ།ི

འ�ནི་ལས་འ�ན་�་�ལ་བ།

�གོས་པའ་ིསངས་�ས་དམ་པ།

�་ོག�མ་དག་ེ�་དང་བཅས་པ།

མཐའ་མདེ་སམེས་ཅན་དནོ་�།

ད་�་ཉདི་�་འ�ལ་ལ།ོ །

བ�་ེབ་ཆནེ་པསོ་བཞསེ་ཤགི །

བཞསེ་ནས་འ�་ོབ་�ན་�།ི

གཏན་�བས་�བ་པའ་ི�་མ།

�་ེབ�ན་�དེ་རང་�་�ར།

�ངི་ནས་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

ཅ་ིམཛད་ལགེས་པར་མཐངོ་བར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

ཅ་ིག�ང་ཚད་མར་འཛ�ན་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

�གས་ཡདི་གཅགི་�་འ�་ེབར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

�་ེབ་ནས་�་ེབ་ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་དཔལ་�ན་�་མ་དམ་པ་ད�སེ་པའ་ི�་བ་དང་མ་ིའ�ལ་

བར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །



མ་ིད�སེ་པའ་ི�་བ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�་མ་ིའ�ང་བར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

�་ེབ་ནས་�་ེབ་ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་�་�་ོགཏད་�་མ་ལ་བཅས་ནས་ཆསོ་བཞནི་�་ིབཀའ་�ལ་

གང་གནང་བ་ད་ེལག་ཐགོ་�་ལནེ་�ས་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

�་ོགསོ་�་ིང་ོབ�ང་དང་ཆསོ་བ�ད་�་ིའ�ལེ་ཐག་ཆདོ་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

�ངི་ལ་�ས་པ་�མ་�་ར་ེཡདོ་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

ངསེ་པར་འཆ་ིབ་�ངི་ནས་�ན་པ་དང་། །

མསོ་�ས་�ལ་མ་�ད་ལ་�་ེབ་ནས། །

ཞནེ་ལགོ་མཐའ་�་�ནི་པའ་ིངསེ་འ�ང་གསི། །

མ་ིབ�དོ་དགའ་བའ་ི�ནི་�བས་འ�ག་�ར་ཅགི །

�་ེབ་�ན་�་དཔལ་�ན་ཀ�་པ། །

མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེ�་མར་བ�ནེ་�ས་ནས། །

གསང་�གས་�་ོ�་ེཐགེ་པ་�་མདེ་�།ི །

བ�དེ་�གོས་ལམ་�་ི�ང་འ�ག་�་འ�བ་ཤགོ །

�་ེབ་�ན་�་ཡངོས་འཛ�ན་དམ་པ་མཆགོ །

�་ནག་ཅདོ་པན་འཛ�ན་པ་ཁ་ོན་དང་། །

ཡ་ིདམ་�ངི་པ་ོདཔལ་�ན་བད་ེབ་མཆགོ །

འཁརོ་ལ་ོ�མོ་པས་�སེ་�་འཛ�ན་�ར་ཅགི །

ལམ་�་ི�ངི་པ་ོམསོ་�ས་�ག་�་ཆ།ེ །

ཞནེ་ལགོ་ང་ོབ་ོདཔལ་�ན་�་མའ་ི�། །

�ང་འ�ག་�་ོ�་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་ཉདི། །

�ལ་འ�རོ་འདན་མ་�བ་ཐབོ་སངས་�ས་�འེ།ི །

ག་ོའཕང་བད་ེ�ག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི། །

འ�བ་�རི་བདག་སགོས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�སི། །

དག་ེཚ�གས་འབད་པ་ད་ེཡ་ི�རི་�་བ�།ོ །



དཔལ་�ན་སངས་�ས་མཉན་པ་ཡབ་�ས་དང་། །

�་ེདང་ཚ�་རབས་�ན་�་མ་ིའ�ལ་ཤགོ །

མཉམ་མདེ་�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

མ་ིམཆགོ་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�བ་བ�ད་ཀ�་ཀ་ཾཚང་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�གས་�་ེཅན་རང་�ང་�ན་མ�ནེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ས་པ་ཅན་སངས་�ས་མཉན་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ནི་�བས་ཅན་དགའ་བའ་ིད�ངས་ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�་ེབ�ན་�་ོ�་ེད�ངས་ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

མ�ངས་མདེ་�་ོ�་ེདགའ་བ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�་མདེ་ད�ངས་ཅན་བཟང་པ་ོལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

འ�ན་མདེ་མ་ིབ�དོ་བཟང་པ་ོལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

མ�ནེ་རབ་མ�ངས་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�གས་�་ེམ�ངས་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ས་པ་མ�ངས་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

འཆ་ིབ་�ངི་ནས་གཟརེ་བར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

ཞནེ་པ་གཏངི་ནས་ལགོ་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

ཅསི་�ང་དགསོ་མདེ་�གོས་པར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

མ་ི�ག་ངསེ་ཤསེ་�་ེབར་�ནི་�སི་�བོས་ཤགི །

ཉ་ེརངི་མདེ་པའ་ི�གས་�་ེཅན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�གོས་�ང་མདེ་པའ་ི�ནི་ལས་ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�་�་ིམདེ་པའ་ི�ནི་�བས་ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

མཐངོ་ཐསོ་དནོ་�ན་�་ིམཛད་པ་ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །



�ལ་དབང་ཆསོ་�གས་�་མཚ�་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ན་མ�ནེ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ལ་བ་དཀནོ་མཆགོ་ཡན་ལག་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�་ེབ�ན་དབང་�ག་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

གར་དབང་ཆསོ་�་ིདབང་�ག་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ལ་མཆགོ་ཆསོ་ད�ངིས་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

དཔལ་�ན་ཡ་ེཤསེ་�ངི་པ་ོལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

མ�ངས་མདེ་ཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

དཔལ་ཆནེ་ཆསོ་�་ིདནོ་�བ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ལ་དབང་�ང་�བ་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

ས་ི�་ཆསོ་�་ིའ�ང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�་ེབ�ན་བ�ད་འ�ལ་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

མ་ིཕམ་ཆསོ་�བ་�་མཚ�་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

པ�་ཉནི་�དེ་དབང་པ་ོལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ལ་དབང་ཐགེ་མཆགོ་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�་ེབ�ན་�་ོ�སོ་མཐའ་ཡས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ན་བཟང་མཁའ་�བ་�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

པ�་དབང་མཆགོ་�ལ་པ་ོལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

དཔལ་�ན་མ�ནེ་བ�་ེའདོ་ཟརེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

རང་�ང་རགི་པའ་ི�་ོ�་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�ནི་ཆནེ་�་བའ་ི�་མ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

ཞངི་ཁམས་�ལ་པས་�བ་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

རབ་འ�མས་ཞངི་ག་ིབདག་པ་ོལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །



བསམ་བ�དོ་ར་ེབ་ལས་འདས་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

ཞསེ་�་བ་འད་ིན་ིའ�ལེ་བ་ཐགོས་ཆགོ་མའ་ིགསལོ་འདབེས་�་�གས་པ་ཐ་ན་�ད་འ�འོ �་�་ེགནས་�་�ད་པའ་ི�་

ལམ་�་ལན་ཅགི་བ�གས་�ང་ངན་སངོ་ག་ི�་ེ�་ོ�་མ་ཆདོ་ནས།

མཐར་�བ་�གོས་བད་ེབ་ཅན་�་ིཞངི་ཁམས་ན་�་ེབ�ན་�་ོ�་ེད�ངས་ཅན་ད་ེཉདི་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟགིས་

དབང་�ག་ཤནི་�་དཀར་བའ་ིའདོ་ཟརེ་�་ི�ག་རངི་པ་ོབ�ང་ནས།

�ད་ཅགི་ལག་པ་བ�ང་བ�མ་ཙམ་ལ་འ�ནེ་པར་ཞལ་�སི་བཞསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མ་ིའཇགིས་པའ་ིད�གས་ཆནེ་པ་ོའ�ནི་པའ་ིཆསོ་�་ེ�བོས་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །

�་ེཞངི་�་ེབ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་�། །

རགིས་བཟང་�་ོགསལ་ང་�ལ་མདེ་པ་དང་། །

�ངི་�་ེཆ་ེཞངི་�་མ་ལ་�ས་པའ།ི །

དཔལ་�ན་�་མའ་ིདམ་ཚ�ག་ལ་གནས་ཤགོ །

དཔལ་�ན་�་མའ་ི�མ་པར་ཐར་པ་ལ། །

�ད་ཅགི་ཙམ་ཡང་ལགོ་�་མ་ི�་ེཞངི་། །

ཅ་ིམཛད་ལགེས་པར་མཐངོ་བའ་ིམསོ་�ས་�སི། །

�་མའ་ི�ནི་བ�བས་སམེས་ལ་འ�ག་པར་ཤགོ །

�་ེབ་�ན་�་ཡང་དག་�་མ་དང་། །

འ�ལ་མདེ་ཆསོ་�་ིདཔལ་ལ་ལངོས་�དོ་ཅངི་། །

ས་དང་ལམ་�་ིཡནོ་ཏན་རབ་�གོས་ནས། །

�་ོ�་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་�ར་ཐབོ་ཤགོ  །།
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