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༄༅། །ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིིལ་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཕྲིིན་ལས་བཀླག་ 

ཆོོག་ཏུ་བཀོོད་པ་འཆིི་མེེད་བདུད་རྩིིའིི་ལྗོོན་པ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༈ ན་མོོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ །

བདེ་ེལྡན་ཞིངི་དུ་མགོོན་པོོ་ཚེ་ེམཐའ་ཡས། །

གྲུ་འཛིནི་གནས་སུ་འཕགས་མཆོོག་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེརེ། །

རྔ་ཡབ་གླིངི་ན་པདྨ་ཐོོད་འཕྲེངེ་རྩལ། །

སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀརྨ་པ་དེསེ་སྐྱོོངས། །

འདིརི་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་བམ། མཚུངས་མེདེ་རྡོོ་རྗེ་ེདབྱངས་ཅན་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྫུན་

སྤངས་མའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཆོོག་གཞུང་སྤེལེ་བ་ལ། བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་དང་། ཆོོ་ག་དངོོས་བསྟན་པའོོ། །

དང་པོོ་ནི་ིརྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་ཀྱི་ིགསུང་ལས། “བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདིིའི་ིལོོ་རྒྱུས་

ནི།ི རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོོ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ་ེཉིདི་ཐུགས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཉིདི་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབདག་ཉིདི་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིནི་པར་མངོོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིམཛད་ལ། དུས་

ཕྱིསི་ཁོོ་བོོས་བསྒྲུབས་པས་རྨི་ིལམ་དུ་འདི་ིཙནྡྲ་གོོ་མིིའི་ིཟླ་བ་ཡིནི་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་འདུག་པ་

ལ། འོོད་ཟེརེ་ཉི་ིམ་ལས་དམར་བ་ཞིགི་གི་ིགསལ་སྣང་ཁྱབ་བཞིནི་པར་འདུག་པའི་ིའོོད་ལྕེ་ེལ་ཕོོག་པ་ན་ཏིགི་

ཏའི་ིརོོ་འདྲ་བ་ཞིགི་བྲོོ་ཞིངི་འདུག །དེརེ་ཨ་ཙ་ར་མོོ་འདྲ་བ་ཞིགི་གིསི་ཟླ་བ་འདི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤོོས་གྱིིས་དང་། མདོོ་
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སྡེ་ེཕལ་ཆེནེ་ནས་བཤད་པའི་ིཀུན་བཟང་གི་ིསྤོོས་བཏུབ་ཟེརེ་བ་སོོགས་ཡ་མཚན་དཔག་མེདེ་བྱུང་བ་ཡིནི།” 

ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་ཅིངི་། འདི་ིལ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡི་ི

དམ་ལྷ་ཚོགོས། ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་རྣམས་ངོོ་བོོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཀརྨ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་

པ། རྣམ་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིདབྱིབིས་ཅན་དུ་དྲིལི་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིསྔ་རབས་

པ་རྣམས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཅེསེ་འབོོད་པར་མཛད་ལ། རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་འདིིའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ལ་མཚུངས་མེདེ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱངས་ཅན་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དུ་བསྒྲུབ་པ་རྫུན་སྤོོང་བ་ཞེསེ་འབྱུང་བས་ཚེ་ེསྒྲུབ་

རྫུན་སྤངས་མ་ཞེསེ་སུའང་གྲགས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

དེའེང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཕྱོོགས་འདིརི་རྩ་གསུམ་དཀྱིལི་འཁོོར་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་རྣམས་ཏེ།ེ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེནེ་ཀརྨ་པ་ཉིདི་ལོོངས་སྐུར་བཞེངེས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོོས་བསྐོོར་བ། གཡས་སུ་དེ་ེཉིདི་

གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ིདོོན་དུ་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྐུར་བཞེངེས་པ་དཔལ་ཆེནེ་རྟ་མགྲིནི་ལ་དཔའ་བོོ་རྒྱ་མཚོསོ་

བསྐོོར་བ། གཡོོན་དུ་ཤེསེ་རབ་སྟོོང་པའི་ིཆ་ལྷ་མོོར་སྣང་བ་གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོ་སྟེ་ེརོྡོ་རྗེ་ེཕག་མོོ་ལ་

དཔའ་མོོ་རྒྱ་མཚོསོ་བསྐོོར་བ། འོོག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་གི་ིཚུལ་དུ་བླ་མ་ཉིདི་མགོོན་པོོར་བཞེངེས་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་

ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོསོ་བསྐོོར་བ། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ངོོ་བོོ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་ཐ་མི་ིདད་པ་རྣམ་པ་སློོབ་

དཔོོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝའམ། ས་ར་ཧ་ལ་རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐོོར་བ་གྲུབ་ཐོོབ་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེལ་

རྒྱ་མཚོ་ོལྔར་གྲགས་ཤིངི་། འདི་ིཉིདི་ལ་རོྡོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོས་མཛད་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་ཡང་ཡོོད། མན་ངག་ཟབ་གནད་

ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་འདིརི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཁོོ་ནར་མ་ཟད། ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་

ཀ་དཀྱིལི་འཁོོར་གཅིགི་ཏུ་ཚང་བའི་ིསྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེཉིདི་སླར་ཡང་ལྷ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུ་ན་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ིརུ་འདུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་

ཞབས་ཀྱིསི། “འདི་ིལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དངོོས་དང་སྐུ་མདོོག་དམར་བས་ནི་ིརཱ་ག་ཆགས་པ་
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དང་། དམར་པོོ། ཚོསོ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་པདྨ་གར་དབང་གི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་

དང་། ཕྱག་མཚན་དུ་གྲི་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིནི་པས་རོྡོ་རྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ་དང་། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་དང་

པདྨའི་ིབགྲང་ཕྲེངེ་འཛིནི་པས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། གཡོོན་ཞལ་ནག་པོོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོོན་

པོོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟེ།ེ སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་ིཀརྨ་པའོོ། །” ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་མདོོར་ན་ནག་རྒྱལ་ཕག་

གསུམ་བླ་མ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིངོོ་བོོར་བསྒྲུབ་པའོོ། །

འདིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནི་ིརྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་ཀྱིསི་ཆོོས་རྗེ་ེརང་བྱུང་རོྡོ་རྗེེའི་ིདགོོངས་གཏེརེ་ལས་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་

ཤིངི་། ཡིགི་ཆ་འགར་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་ཉིདི་ལས་དངོོས་སུ་གསན་པ་ཡང་གསུངས། ཡང་སློོབ་དཔོོན་པདྨས་

གཏེརེ་དུ་སྦས་པ། ཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེསེ་གཏེརེ་ནས་བཏོོན་པར་ཡང་གྲགས། ཡང་བརྒྱུད་རིམི་འགའ་

ཞིགི་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོས་མཁའ་འགྲོོ་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་ལ་གསུངས། དེསེ་རྗེ་ེཉིདི་ལ་གནང་བར་གསུངས། 

ཁ་ཅིགི་གིསི་པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ་གྱི་ིགཏེརེ་མ་ཡིནི་པའང་བཤད། སྤྱིརི་ཆོོས་རྗེ་ེརང་བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་གང་ཡིནི་ཀྱང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོོལ་པའི་ིགསལ་སྣང་གི་ིཐུགས་ཉམས་ཤར་བའི་ིཚེ་ེཁོོ་ནར་མཛད་པར་གསུངས་པས་བྱིནི་རླབས་

ཀྱི་ིཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོོ། །

དཔྱོོད་ལྡན་འགའ་ཞིགི་གིསི་རྩ་གསུམ་དྲིིལ་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ིརྗེ་ེབརྒྱད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་ཚུན་ཆད་

རང་ལུགས་སུ་རྒྱ་ཆེརེ་དར་ཡང་། དེེའི་ིསྔོོན་དུ་ཡོོད་མེདེ་ཅི་ིཡིནི་མི་ིཤེསེ་སྙམ་ན། རྗེ་ེཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་

ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ལས་རྗེ་ེབཙུན་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེནེ་པོོ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེའི་ིཞབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

ཆོོས་ཐོོས་པའི་ིབརྒྱུད་རིསི་ཞེསེ་པར་“པདྨ་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི 

ཆོོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོོ་ཡེ་ེཤེསེ་

མཚོ་ོརྒྱལ། སེམེས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེ།ེ མཉམ་མེདེ་རྟོོགས་ལྡན་བློོ་གྲོོས། དྲིནི་ཆེནེ་རི་ིཔ་ཀུན་དགའ། རིགི་

འཛིནི་ཤཱཀྱ་གྲགས་པ། མཁན་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།ོ དེསེ་སོོ། །” 
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རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲ

ཞེསེ་དང་། “སྐུ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིཁྲིདི་རྒྱས་པར་ནོོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི ཆོོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས། ལོོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོོ་ཡེ་ེཤེསེ་འཚོ་ོརྒྱལ། སེམེས་དཔའ་

རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ།ེ མཁས་བཙུན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ། རྟོོགས་ལྡན་བློོ་གྲོོས་མཚན་ཅན། དྲིནི་ཆེནེ་རི་ིཔ་ཀུན་

དགའ། མཁན་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་གྲགས་པ། མཁན་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལོོ་ཆེནེ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

སྡེ།ེ དེསེ་བདག་ལའོོ། །” ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་བ་འབྲི་ིགུང་པའི་ིགདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་

ཀུན་དགའ་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིགསན་ཡིགི་བྱིནི་རླབས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་འབར་ལས་ཀྱང་རྗེ་ེའདིསི་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་

གྲགས་ཀྱི་ིསྐུ་མདུན་ནས་སྐུ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམན་ངག་དང་། པདྨ་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་གསན་པར་གསུངས་ཤིངི་། ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་མཛད་པའི་ིཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་

དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགས་དམིགིས་རིམི་དངོོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཡང་ལོོ་ཆེནེ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོནས་

སྤྱན་སྔ་ཆོོས་གྲགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་གི་ིལུགས་བཞིནི་བཀོོད་པར་གསུངས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེནེ་ནས། ད་ལྟ་དཔེ་ེརྒྱུན་དངོོས་མཇལ་དུ་མེདེ་པ་ཙམ་ལས་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་

རྗེ་ེབརྒྱད་པ་ཡན་ཆོོད་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པར་ངེསེ་ཤིངི་། རྗེ་ེབརྒྱད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་“འདི་ིལ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་

སྒྲུབ་ཅེསེ་སྔོོན་རབས་པ་རྣམས་ཟེརེ་ལ། འདི་ིལ་ཡིགི་ཆའི་ིབསྲེ་ེསླད་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་

བཟོོས་མ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པས་བྱིནི་རླབས་མི་ིའབྱུང་། འདི་ིཁོོ་བོོས་སྔར་བླ་མ་ཞིགི་ལ་གདམས་པ་དེའེང་

འཁྲུལ་བཅས་སུ་བསྟན་སྟེ།ེ དེ་ེདངོོས་བསྟན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་མི་ིཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་ལ། 

ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིདབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་རིམི་དང་བཅས་པ་མཚུངས་མེདེ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱངས་ཅན་ཚེ་ེ

དཔག་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཡིགི་ཆ་དང་། སྐུ་རབ་དབོོན་པོོ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་བའི་ིརྩ་གསུམ་དྲིལི་

སྒྲུབ་མན་ངག་ཚིགིས་བཅད་མ་ཞིིག་ཀྱང་བཞུགས་མོོད། དེ་ེཉིདི་སྔར་བླ་མ་ཞིགི་ལ་གདམས་པ་འཁྲུལ་བཅས་

སུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ་ེཡིནི་མིནི་དཔྱད་པར་བྱའོོ། །

རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་ལས་རྒྱལ་ཚབ་བཞི་ིཔ་གྲགས་པ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིདངོོས་སུ་གསན་ཅིངི་། ཕྱིསི་

ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་གི་ིདྲུང་ནས་ཀྱང་ལག་ལེནེ་མཐོོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལན་གཅིགི་མིནི་པར་
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ནོོད་པ་རྣམས་གཞི་ིརྩར་མཛད་དེ་ེརྗེ་ེདགུ་པའི་ིབཀའ་ལྟར་མཚུངས་མེདེ་རོྡོ་རྗེེའི་ིདབྱངས་ཅན་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་

དུ་སྒྲུབ་པ་རྫུན་སྤོོང་བ་ལྷན་ཐབས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡིགི་ཆའང་མཛད། དེ་ེལ་སླར་ཡང་རྗེ་ེདགུ་པ་

དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེསེ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིལུགས་ནས་ཞལ་སྐོོང་གནང་སྟེ་ེཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་པ་གསལ་

རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ིམཚུངས་མེདེ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱངས་ཅན་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྫུན་སྤངས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་

སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགས་དབང་དང་བཅས་པ་འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིིའི་ིབུམ་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་ེསྐོོང་ཀུན་

གོོ་གཅིགི་ཆོོད་ཅེསེ་བྱ་བའང་བཞུགས། གཞན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་བཅུ་པ་དང་། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གཉིསི་ཀའི་ི

ཞལ་སློོབ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་ཚིགི་ཅེསེ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་

ཚིགི་བཅད་དུ་བསྡེབེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚོནོ་ཡིགི་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་དོོ། །

དུས་ཕྱིསི་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པའི་ིགཅུང་ལྷ་རྗེ་ེསྙི་ིཆུང་ནས་གདུང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར་བྱོོན་པའི་ིམི་ིརབས་བཅོོ་ལྔ་

པ། ཞྭ་དམར་བདུན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོོས་རས་ཆུང་ཕུག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཆི་ིམེདེ་དབང་པོོའི་ིསྐུ་སྐྱེརེ་ངོོས་འཛིནི་

གནང་བའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ་འཛམ་གླིངི་རོྡོ་རྗེའེམ། བདེ་ེབའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེཞེསེ་གྲགས་པས་སྤོོ་བོོ་རྨ་ཀུང་

ལུང་མཁའ་འགྲོོ་དགའ་བའི་ིཚལ་གྱི་ིཟག་མེདེ་འཇའ་ཚོནོ་ཕུག་པ་འཆི་ིམེདེ་རོྡོ་རྗེེའི་ིཀེའེུ་ཚང་འོོག་མ་ནས་

འཆི་ིམེདེ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཅེསེ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་དེེའི་ིལྷ་སྔགས་

ཀྱང་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཤིངི་ཆུ་བོོ་གཅིགི་འདྲེསེ་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཅེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། དོོན་ལའང་ཆོོས་གླིངི་གཏེརེ་གསར་གྱི་ིལུགས་དེརེ་གཙོ་ོབོོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །སྐུ་མདོོག་དང་ཕྱག་

མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀར་ལུགས་དང་མཐུན་ཅིངི་། རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་གཅིགི་མཚུངས་ལྟ་བུར་

སྣང་། མི་ིའདྲ་བ་ནི་ིཆོོས་གླིངི་གཏེརེ་གསར་ལ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་མནྡཱ་ར་བ་དམར་གསལ་སྤྱི་ིབོོར་ཕག་

གདོོང་གིསི་མཚན་པ། གྲི་ིཐོོད་འཛིནི་པས་འཁྱུད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཕྱི་ིནང་གཉིསི། 

ནང་ཟླ་གམ་གི་ིདབྱིབིས་ཅན་སྒོོ་གཅིགི་པར་རྟ་མགྲིནི་དམར་པོོ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ་སྒོོ་བའི་ིཚུལ་དུ་

བཞུགས་ཤིངི་། ཕྱི་ིརིམི་པད་འདབ་བཞི་ིལ་རིགིས་གསུམ་མགོོན་པོོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཕྱིའིི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་

གྲུ་བཞི་ིསྒོོ་བཞི་ིལྡན་པ་ལ། སྒོོ་མ་བཞི་ིདང་མགྱོོགས་མ་བཞི་ིབཞེངེས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས། ཀར་
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ལུགས་ལ་དབང་ལེནེ་གྱི་ིསྐབས་ལས་གཞན་བདག་མདུན་གཉིསི་ཀ་གཙོ་ོརྐྱང་ཡུམ་མེདེ་པའི་ིལུགས་ཡིནི་ནོོ། ། 

ཆོོས་གླིངི་གཏེརེ་གསར་དེ་ེཉིདི་ཀམ་ཚང་གི་ིཕྱོོགས་འདིརི་དར་བའི་ིཚུལ་ཡང་། ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིདབུས་གཙང་ལམ་ཡིགི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཟློོས་གར་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིམེ་ེསྤྲེལེ་ལོོའི་ི

ཧོོར་ཟླ་དྲུག་པར་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕེབེས་ནས། ཟླ་བ་དེ་ེགའི་ིཚེེས་དྲུག་གི་ིཉིིན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིསི་

པ་བྱང་ཆུབ་རོྡོ་རྗེ་ེལ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་ལོོ་དེ་ེགའི་ིཧོོར་ཟླ་བདུན་པའི་ི

གནམ་གང་ཉིནི་བདེ་ེཆེནེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་ིདངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་ནང་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་

ནག་དང་། ཞྭ་དམར་ཕྱག་མཛོདོ་བཅས་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་ཕུལ་ཚུལ་སོོགས་གསལ་བ་ལྟར་

ན་དུས་དེ་ེཙམ་ནས་དར་བའི་ིདབུ་ཚུགས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

མདོོར་ན་དུས་ཕྱིསི་ཀམ་ཚང་གི་ིཕྱོོགས་འདིརི་ཆོོས་གླིིང་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ལ་རྩལ་འདོོན་གནང་ཆེསེ་པས། 

ཀུན་མཁྱེནེ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིརང་ལུགས་ཐུན་མིནི་གྱི་ིཟབ་ཆོོས་འདི་ིལ་ཐུགས་གཙིགིས་གནང་

མཁན་ཇེ་ེཉུང་དུ་སོོང་སྟེ།ེ འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་“འདིའིི་ིརྒྱུན་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བས་ཞབས་ཏོོག་ཏུ་

དམིགིས་པའི་ིལྷག་བསམ་བློོས་བླངས་ཏེ།ེ” ཞེསེ་གསུངས་དགོོས་བྱུང་འདུག་ལ། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཀར་ལུགས་རྩ་

གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་དབང་ཆོོག་དང་བཅས་པ་འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ་གཏེརེ་ཞེསེ་པ་དང་། ཀར་

ལུགས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགས་དམིགིས་རིམི་གསལ་བར་བཀོོད་པ་དངོོས་གྲུབ་

དཔལ་འབར་ཞེསེ་པའི་ིཡིགི་ཆ་གཉིསི་གསར་དུ་ལྗགས་བསྒྲིགིས་མཛད་ནས་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཆེནེ་

མོོར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་ད་ལྟ་ཆོོས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་འདི་ིབྱུང་བ་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིསི་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོ་ག་དངོོས་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོོར་བ་ཡོོ་བྱད་ཀྱི་ིགཤོོམ། དངོོས་གཞི་ིབསྐྱེདེ་

རྫོོགས་བསྒོོམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བའི་ིརིམི་པའོོ། །དང་པོོ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་པོོ་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ། ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཁ་

བལྟས། བསྙེནེ་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་ན་ཕྱག་བདར་དང་སྟན་སྤྲུག་པ་སོོགས་བྱི་ིདོོར་གྱི་ིལས་མི་ིབྱེདེ། གདན་འོོག་

ཏུ་ནས་སམ་འབྲས་ཀྱི་ིགཡུང་དྲུང་རིསི་བྱ། དེ་ེནས་མདུན་དུ་མཆོོད་སྟེགེས་བཟང་པོོའི་ིཁར་དར་རམ། རས་
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དཀར་པོོའི་ིམཆོོད་ཁེབེས་ལ་སོོགས་པ་གཡོོགས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་འབྲས་ཀྱི་ིགཡུང་དྲུང་རིསི་བྱ། ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་འདི་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུའམ། ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་བྲིསི་འབུར་ཅི་ིརིགིས་དང་། ཕྱི་ིམཆོོད་ཕྲེངེ་ཚར་བཤམས་པའི་ིདབུས་སུ། 

ནོོར་བུའམ། མ་བྱུང་ན་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསྣོོད་དུ། ཕྱེ་ེལ་བཅོོས་པ་འཛོམོས་ན་ཞིབི་གཙང་མ་མར་དང་བསྲེསེ་པའི་ི

ཨ་མནོོ་ལ། བུ་རམ་སོོགས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཆང་བསྲེསེ་ཏེ་ེསྦོོས་པས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

དབུས་སུ་བུམ་སྟན་ཟླ་གམ་གྱི་ིབཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ིལྟེ་ེབར། བུམ་གཟུགས་མཛེསེ་པ་ཉི་ིཟླ་ནོོར་བུས་

སྤྲས་པ་ལ་ཚེ་ེརིལི་གྱིསི་བཀང་ཞིངི་རིལི་བུ་ལུད་པ་ལྟར་བཅས་པ་ཁོོ་བོོས་ཁ་བཅོོལ་བྱས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ེལ་རྩ་

གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཙཀ་ཡོོད་ནའང་བཙུགས། འདི་ིཉིདི་བདུད་རྩི་ིབུམ་པ་ཡིནི་པས་གཅིགི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་

ཡིནི་པར་གསུངས། འདིསི་ཚེ་ེརིལི་གྱི་ིགོོ་ཆོོད་པས་ཚེ་ེརིལི་ཟུར་དུ་མེདེ་ཀྱང་ཆོོག །དེེའི་ིགཡོོན་དུ་ཐོོད་པ་དུམ་

བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་མྱོོས་བྱེདེ་བཟང་པོོ་ལ་དམ་རྫས་བཏབ་པ་བཞག །བསྙེནེ་སྒྲུབ་ལ་དེ་ེཀ་ཙམ་གྱིསི་འཐུས་

པར་གསུངས་མོོད། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐབས་ཚེ་ེའགུག་གི་ིདོོན་དུ་མདའ་རྒོོད་སྒྲོོ་མ་ལྔའམ། 

གཅིགི་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་པའང་སྟ་གོོན་བྱ། འབུལ་གཏོོར་ལ་དབུས་སུ་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལ་ཟླུམ་པོོ་དཀར་

དམར་བྲན་པ། གཡས་སུ་ཟླུམ་པོོ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིདཀར་གཏོོར་དབུས་མ་ལས་ཆུང་ཙམ། གཡོོན་དུ་ཆོོས་སྐྱོོང་

སོོགས་ལ་ཟླུམ་པོོ་སྟོོད་ལ་དཔུང་ཟུར་ཡོོད་པ་དཀར་དམར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐའ་རྣམས་དེ་ེམཚུངས་མཐེབེ་

ཀྱུས་བསྐོོར་བ་བཤམས། སློོབ་མ་རྗེསེ་འཛིནི་ལྟ་བུར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གཙོ་ོབོོ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་། བུམ་དབང་

སྐབས་སུ་མགོོར་བཞག་པ་དང་བུམ་ཆུ་བླུད་པའི་ིཕྱག་ལེནེ་ཡོོད་མོོད། འདིརི་ཚེ་ེསྒྲུབ་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི་ཕྱིརི་ཚེ་ེ

བུམ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་དང་། སྔོོན་འགྲོོའི་ིདཀར་གཏོོར་སོོགས་དང་། རོྡོ་རྗེ་ེ

སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུའང་ཌཱ་དྲིལི། ནས་བཟེདེ། ནང་མཆོོད་སོོགས་འདུ་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་བསྒོོམ་པ་ལ་གཉིསི། སྔོོན་འགྲོོ་དང་། དངོོས་གཞིིའོོ། །དང་པོོ་ལ་སྔོོན་གཏོོར། མཚམས་

བཅད། སྐྱབས་སེམེས་ཏེ་ེགསུམ་མོོ། །དང་པོོ་ནི།ི སྔོོན་གཏོོར་ལ་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་ིབྲན། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧ་

ཡ་གྲཱི་ིབ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་པས་བསང། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་
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པས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཨོཾ་ཾལས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃ

འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིགཏོོར་མ་དྭངས་ཤིངི་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ། ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབ་ཁྱད་

པར་ཅན་བསྐྱེདེ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། བྷཱུ་མི་ིཔ་ཏི་ིས་པ་རི་ིབཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསེ་པ་ལན་གསུམ། ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ེབརྒྱད་སོགོས། །གཏོོར་མ་དམ་པ་འདི་ིབཞེསེ་

ལ། །བདག་གི་ིསྒྲུབ་པ་མ་ཚར་བར། །ཁྱེདེ་ལ་བདག་ནི་ིགནས་གཡར་གྱིསི། །ཅི་ིབདེ་ེབར་ནི་ིསྦྱིནི་

པར་མཛོདོ། ཧྲཱིཿཿ� གསང་བ་བླ་མེདེ་དཀྱིལི་འཁོོར་འདིིར། །སྒྲུབ་འོསོ་ལྷ་ནི་ིམ་གཏོགོས་པ། །ཚེ་ེ

ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིབགེགེས། །ལོགོ་པར་འདྲེནེ་པ་བགེགེས་ཀྱི་ིཚོགོས། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ིརུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངེས། །བྷུ་མི་ིཔ་ཏི་ིས་པ་རི་ིབཱ་ར་གཙྪ། ཞེསེ་སྔོོན་

འགྲོོའི་ིགཏོོར་མ་ཕྱིརི་དོོར་ལ་ཧཱུཾ་ཾབཞིིས་བགེགེས་བསྐྲད།

གཉིསི་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི།ི ཧཱུཾ།ཾ རང་ཉིདི་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོདོ་ཟེརེ་རྣམ་ལྔ་ཕྱོགོས་

བཅུར་འཕྲོསོ། །ཕྱི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་གུར་ལ། །ནང་ནི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །དུག་གསུམ་གནས་

པའི་ིསྐབས་མེདེ་ཅིངི་། །ཆུ་ཡང་ཟག་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། །རླུང་གི་ིབསེེར་བུ་མི་ིཐར་ན། །བགེགེས་

ཀྱིསི་གནོདོ་པར་ག་ལ་ནུས། །ཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ� བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིཏིངི་འཛིནི་

དང་། །མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་རྩལ་གྱིསི། །དངོསོ་གྲུབ་བར་གཅོདོ་བྱེདེ་པའི་ིབགེགེས། །ལོགོ་

པར་འདྲེནེ་པ་བདུད་ཀྱི་ིཚོགོས། །འདི་ིརུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངེས། །ཧཱུཾ།ཾ ང་ནི་ིཡེ་ེནས་ངང་གི་ི

ཁྲོ།ོ །མཚམས་གཅོདོ་ཁྲོ་ོབོསོ་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགེས་འདུལ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིརོལོ་མཚམས་ལས། །སུ་

ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། 
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གསུམ་པ་སྐྱབས་སེམེས་ནི།ི རྗེ་ེརང་བྱུང་རོྡོ་རྗེེའི་ིསྣ་ཚོགོས་བེའེུ་བུམ་ནས་འབྱུང་བའི་ིདྲུག་སྐོོར་མ་ལྟ་བུ་

བྱས་ཀྱང་ཆོོག་མོོད། འདིརི་རྙིངི་ལུགས་ལྟར་འདོོན་བདེ་ེབར། ན་མོ།ོ བླ་མ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ི

སྐུ། །དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་རྣམས། །བྱང་

ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཞེསེ་ལན་གསུམ། སེམེས་བསྐྱེདེ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དོནོ་དུ། །བླ་མ་

སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི།ི །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། །འགྲོ་ོབ་བསྒྲལ་བར་དམ་

བཅའོ།ོ །ཞེསེ་ལན་གསུམ། 

གཉིསི་པ་ལ་བསྐྱེདེ་རིམི་དང་འབྲེལེ་བ་ངག་བཟླས་དབང་བཞིིའི་ིདམིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ། རྫོོགས་

རིམི་དང་འབྲེལེ་བ་ཚེ་ེཕུར་འདེབེས་པ་དང་ཡིདི་བཟླས་བུམ་ཅན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཏེ་ེགཉིསི་ལས། དང་པོོ་

ལ་ཡང་བསྙེནེ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་བདག་བསྐྱེདེ་བསྙེནེ་པ་ནི།ི ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པ་སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾཞེསེ་པའི་ིསྒྲས་ཧཱུཾ་ཾསྔོ་ོདམར་གྱིསི་ཕྱོགོས་ཐམས་

ཅད་ཁྱབ་པས་སྔོནོ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་གུར། དམར་པོ་ོལས་མེ་ེལྕེའེི་ིཕྲེངེ་བ་འཕྲོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེནས་བྷྲཱུཾ་ཾ

གྱི་ིསྒྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། དེའེི་ིདབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེགེ་པའི་ི

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁྲིིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ། རང་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་དག་པ་ཧྲཱིཿཿ�རྣམ་བཅད་དང་བཅས་

པ་འོདོ་འབར་བ་སྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ེདཔག་མེདེ་སྐུ་མདོགོ་

དམར་པོ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ོཆགས་པའི་ིཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་

པོ་ོཞི་ིབ། གཡོནོ་ཞལ་ནག་པོ་ོཁྲོསོ་པ། ཞིི་ཞལ་གཉིསི་སྤྱན་གཉིསི་གཉིསི་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་ོཞལ་

སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །དབུ་སྐྲ་གནག་ལ་སྣུམ་པ་ཐོོར་ཚུགས་སུ་མཛད་ཅིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་ོགཉིསི་དཔག་བསམ་

ཤིངི་གིསི་བརྒྱན་པའི་ིབུམ་པ་འཛིནི་པ། བར་པ་གཉིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་བདུད་རྩིསི་གང་བ། 
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ཐ་མ་གཉིསི་པདྨ་དམར་པོའོི་ིཕྲེངེ་བ་དང་དེའེི་ིསྡོངོ་བུ་འཛིནི་པ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་བཞུགས་

པ་མཚན་དཔེ་ེའབར་བའོ།ོ །དེ་ེལྟར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེངེ་ཐོནོ། ཞལ་ནས་བྱུང་

བའི་ིསྔགས་ལས་འོདོ་དམར་པོ་ོའཕྲོསོ། རྟག་པ་དམ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སྔགས་

ཕྲེངེ་ལ་ཐིམི། སླར་རང་གི་ིཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ིཧྲཱིཿཿ�ལ་ཐིམི་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསྒོོམས་ཏེ།ེ ༀ་

ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ེཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུཾ་ཾནྲྀྀ་ཛཿཿ ཚེ་ེབསོདོ་རྒྱས། དབང་

དུ་གྱུར་ཅིགི །སིིདྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿ ཞེསེ་བརྒྱ་སྟོོང་སོོགས་ཅི་ིནུས་བཟླའོོ། །

གཉིསི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིསི། མདུན་བསྐྱེདེ་བསྒྲུབ་པ། དབང་བཞི་ིལེནེ་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིིས་དངོོས་དང་། 

མཆོོད་བསྟོོད་དོོ། །དང་པོོ་ནི་ིཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་མདུན་གྱི་ིབུམ་པ་དང་ཀ་པཱ་ལ་

རྣམས་མི་ིདམིགིས་པ་སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾཞེསེ་པའི་ིསྒྲས་ཧཱུཾ་ཾསྔོ་ོདམར་གྱིསི་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་

ཁྱབ་པས་སྔོནོ་པོ་ོལས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྭ་གུར། དམར་པོ་ོལས་མེ་ེལྕེའེི་ིཕྲེངེ་བ་འཕྲོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེནས་བྷྲཱུཾ་ཾགྱི་ི

སྒྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། དེའེི་ིདབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེགེ་པའི་ིརིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིཁྲིིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ། ཧྲཱིཿཿ�རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པ་འོདོ་འབར་བ་སྟན་ལ་ཁབ་

བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་ེདཔག་མེདེ་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག །རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ོཆགས་པའི་ིཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ོཞི་ིབ། གཡོནོ་ཞལ་ནག་པོ་ོ

ཁྲོསོ་པ། ཞི་ིཞལ་གཉིསི་སྤྱན་གཉིསི་གཉིསི་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་ོཞལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །དབུ་

སྐྲ་གནག་ལ་སྣུམ་པ་ཐོོར་ཚུགས་སུ་མཛད་ཅིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ིསྟོདོ་

གཡོགོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་ོགཉིསི་དཔག་བསམ་ཤིངི་གིསི་བརྒྱན་པའི་ིབུམ་པ་འཛིནི་པ། 

བར་པ་གཉིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་བདུད་རྩིིས་གང་བ། ཐ་མ་གཉིསི་པདྨ་དམར་པོོའི་ིཕྲེངེ་བ་དང་

དེའེི་ིསྡོངོ་བུ་འཛིནི་པ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་བཞུགས་པ་མཚན་དཔེ་ེའབར་བའོ།ོ །སླར་བདག་
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མདུན་གཉིསི་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ིལྟེ་ེབར། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་

གྱེནེ་དུ་ལངས་པའི་ིདབུས་སུ། ཧྲཱིཿཿ�ཡིགི་མེསེ་བྲིསི་པ་ལྟར་དམར་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ། བདག་

ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧྲཱིཿཿ�ལས་སྔགས་ཕྲེངེ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོནོ། རྟག་པ་དམ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་

འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེབསོདོ་བསྡུས། མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འཁོོར། ཡང་ཞལ་ནས་

ཐོནོ། རང་གི་ིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འཁོོར་བས་ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ེཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུཾ་ཾ

ནྲྀྀ་ཛཿཿ ཚེ་ེབསོདོ་རྒྱས། དབང་དུ་གྱུར་ཅིགི །སིིདྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿ ཞེསེ་པའི་ིསྔགས་གོོང་བཞིནི་བཟླ། 

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། མཆོོད་པ་དང་། བསྟོོད་པའོོ། །དང་པོོ་ནི་ིསྤྱིརི་བསྙེནེ་རྐྱང་གི་ིསྐབས་བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ི

མཇུག་ཏུ་གཏོོར་མ་དང་མཆོོད་པ་རྣམ་ལྔ་གསང་མཆོོད་སོོགས་འབུལ་བ་ཡིནི་མོོད། འདིརི་ནི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་

སྦྲགས་མ་ཡིནི་པས་བདག་མདུན་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོོ་། །དེའེང་གཞུང་གི་ིདངོོས་བསྟན་གྱི་ི

མཆོོད་པ་ལ་ཉེརེ་སྤྱོོད་ལྔ་དང་རོོལ་མོོ། གསང་བའི་ིམཆོོད་པ་ལས་མེདེ་མོོད་ཕྱག་ལེནེ་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་

སྲོོལ་ཡོོད་པས། སྤྲོོ་ན་རྙིངི་ལུགས་ལྟར། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷས་བསང། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་

ལས་ༀ་ཡིགི་ལས། །རིནི་ཆེནེ་སྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།ི །ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་དང་། །མེ་ེཏོགོ་

བདུག་སྤོསོ་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ིཆབ་ཞལ་ཟས་རོལོ་མོ་ོསོགོས། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་

རྫས་ནི།ི །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔུཥྤེ་ེནས། ཤབྡ་པཉྩ་ཨམྲྀྀ་ཏ་

མ་ཏངྒི་ིཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་སྔགས་རྒྱས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས། ཕྱི་ིམཆོོད་ནི།ི ཧྲཱིཿཿ� བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་

ལ། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ིམཆོདོ་འབུལ་བ་ནི།ི །མེ་ེཏོགོ་སྤོསོ་དང་མར་མེ་ེདྲི།ི །ཞལ་ཟས་སིལི་སྙན་ཡིདི་

འོངོ་རྣམས། །སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་། །ཞལ་དང་སྙན་དུ་མཆོདོ་པར་འབུལ། །གུ་

རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་པུཥྤེ་ེདྷུཔེ་ེཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེགནྡྷེ་ེནཻཝཻིིདྱེ་ེཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ནང་
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མཆོོད་དངོོས་བསྟན་ལ་མེདེ་པས་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོོག་མོོད་སྤྲོོ་ན། བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ལ། །རང་བྱུང་

ནང་མཆོདོ་འབུལ་བ་ནི།ི །བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །དམ་ཚིགི་རྫས་མཆོགོ་མ་དཱ་ན། །དུག་

གསུམ་དུག་ལྔ་དག་པའི་ིརྫས། །ནང་གི་ིམཆོདོ་པ་མ་ལུས་འབུལ། །གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་བཞེསེ་

སུ་གསོལོ། གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་པཉྩ་ཨམྲྀྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི།ི གསང་མཆོོད་ནི།ི བླ་མ་ཡི་ི

དམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ལ། །གཉིསི་མེདེ་གསང་མཆོདོ་འབུལ་བ་ནི།ི །ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་མེདེ་མཁའ་གསང་

ལས། །བྱང་སེམེས་དཀར་དམར་བདེ་ེབའི་ིམཆོགོ །བདེ་ེབའི་ིརོ་ོམཉམ་མཆོདོ་པར་འབུལ། །སྐུ་

ལུས་རྒྱས་ཕྱིིར་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་མ་ཏངྒི་ིཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། 

གཉིསི་པ་བསྟོོད་པ་ནི།ི ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན། ཆོསོ་སྐུ་འགྱུར་མེདེ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ། །ལོངོས་སྐུ་

འགག་མེདེ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །སྣ་ཚོགོས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་ཁྱོདོ་ལ་

བསྟོདོ། །བཅོམོ་ལྡན་པདྨ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ། །རང་བྱུང་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ །དཔའ་བོ་ོརྣལ་འབྱོོར་མར་

བཅས་རོལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་བཟང་པོོར་བསྟོདོ། །དཔལ་ལྡན་ཉིནི་བྱེདེ་བྱེ་ེབ་བརྒྱས། །འཁྱུད་

པའི་ིཔདྨ་ར་ག་ཡི།ི །རི་ིདབང་ལྷུན་པོ་ོལྟར་བརྗིདི་པ། །ཚེ་ེའཐའ་ཡས་པ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཚོགོས་

གཉིསི་ཆུ་འཛིནི་གཡོ་ོབ་ལས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིའབྲུག་གི་ིསྒྲ། །ཕན་བདེ་ེདབྱར་གྱི་ིདགའ་

སྟོནོ་དུ། །མངོནོ་པར་སྒྲོགོས་མཁས་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཛད་པའི་ིཁུར། །ཁྱོདོ་ཉིདི་

གཅིགི་པུས་བླངས་པ་ན། །འཕགས་མཆོགོ་ཐུགས་རྗེའེི་ིགཏེེར་ཆེནེ་ཡང་། །ཅོདོ་པཎ་དོོར་ནས་

ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིཕ་མཐའ་ལ། །སྤྱན་ཟུར་གཡོ་ོབའི་ིམོདོ་ཙམ་གྱིསི། །རྨོངོས་

པའི་ིགོ་ོསྐབས་རབ་འཕྲོགོ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཐུབ་པ་ངུར་སྨྲིགི་གོསོ་ཅན་

རྣམས། །རྗེསེ་སུ་ཆགས་པས་མྱོསོ་དོགོས་ཏེ།ེ །ཤེསེ་རབ་ལྷ་མོ་ོརང་འོདོ་ཀྱིསི། །གཡོགོས་པའི་ི

ཚུལ་འཛིནི་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ཐོསོ་པ་ཡིསི། །འཆི་ིབདག་གཤིནི་རྗེའེི་ིམེ་ེལོངོ་
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ཡང་། །རང་གི་ིལག་ནས་ལྟུང་བྱེདེ་པའི།ི །ཚེ་ེཡི་ིལྷ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོསོ་

བདག་གི་ིཡིདི། །དབང་མེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྲན་གྱུར་ཏེ།ེ །ཞབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེསེ་བསྟེནེ་པའི་ིསླད། །རྣམ་

གཡེངེ་སྤངས་ནས་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །འདབ་བརྒྱད་སྙིངི་གི་ིཁོངོ་གསེངེ་ནས། །ཤུགས་དྲག་གདུང་

བའི་ིའབོདོ་པ་དང་། །གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ིརོལོ་མོ་ོབཅས། །ཁྱོདོ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །ཤོོ་

ལོོ་ཀ་གཉིསི་པ་དེ་ེནི་ིརྗེ་ེབཙུན་མི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་ཀྱི་ིགསུང་བྱིནི་རླབས་ཅན་ཡིནི་ལ། གཞན་དག་ནི་ིཁོོ་བོོས་

གསར་དུ་བྱས་པའོོ། །

བསྡུ་ན། གོོང་གི་ིབཅོམོ་ལྡན་པདྨ་སོོགས་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་ཙམ་དང་། མཚན་དཔེའེི་ིགཟི་ིའོདོ་རབ་ཏུ་

འབར་བའི་ིསྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིཆོསོ་རབ་སྒྲོགོ་པའི་ིགསུང་། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་མ་ལུས་མཁྱེནེ་

པའི་ིཐུགས། །ཚེ་ེདབང་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེསེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ཆོོག་གོོ །

གསུམ་པ་དབང་བཞི་ིལེནེ་པ་ནི།ི མདུན་བསྐྱེདེ་མི་ིབསྡུ་བར་དེ་ེལས་དབང་གཞི་ིལེནེ་པ་ནི།ི དང་པོོ་བུམ་

དབང་གི་ིདོོན་དུ། མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིབུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་

པར་གསལ་བའི་ིཔང་དུ་རང་འོདོ་ཀྱི་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་མ་སྐུ་མདོགོ་དམར་མོ་ོགཅེེར་བུ་སྐྲ་

གྲོལོ་ཞིངི་ལང་ཚོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛིནི་པའི་ི

ཕྱག་གིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་ཅིངི༌། པདྨའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་མཆོགོ་ཏུ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་

སྙོམོས་པར་ཞུགས་པར་གསལ་བ་དེ་ེལས། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མར་མེ་ེགཅིགི་ལས་གཉིསི་མཆེདེ་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱོནོ་ནས་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོོར་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ཏེ།ེ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་བདུད་

རྩི་ིདང་འདྲེསེ་པའི་ིའོདོ་ཟེེར་དཀར་པོ་ོབྱུང་། རང་གི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཐིམི། སྨིནི་མཚམས་ཡན་གང་བས་

བུམ་དབང་གི་ིབུམ་དབང་ཐོབོ། མགྲིནི་པ་ནས་བདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་འདྲེསེ་པ་དམར་པོ་ོབྱུང་། 

རང་གི་ིམགྲིནི་པར་ཐིམི་ཞིངི་གང་བས་བུམ་དབང་གི་ིགསང་དབང་ཐོབོ། སྙིངི་ག་ནས་བདུད་རྩི་ི



15

རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲ

དང་འོདོ་ཟེརེ་འདྲེསེ་པ་སྔོནོ་པོ་ོབྱུང་། རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཐིམི་ཞིངི་གང་བས་བུམ་དབང་གི་ིཤེསེ་

རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ། ལྟེ་ེབ་ནས་བདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་འདྲེསེ་པ་སེེར་པོ་ོབྱུང་། ལྟེ་ེབར་ཐིམི་ཞིངི་

གང་བས་བུམ་དབང་གི་ིདབང་བཞི་ིཔ་ཐོབོ་ཅིངི་། མདོོར་ན་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་རྐང་མཐིལི་

གྱི་ིབར་གང་བས་ལུས་དག་པ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོོས། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཨྰཿཿ�ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་རཱ་

གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏིྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་ཧཱུཾ།ཾ ཅེསེ་དམིགིས་པ་དང་བཟླས་པ་བྱེདེ་པ་བུམ་དབང་ངོོ་། །

གཉིསི་པ་གསང་དབང་གི་ིདོོན་དུ། རང་ལུས་ལྷག་པའི་ིལྷ་སྟོངོ་ར་དང་ལྡན་པའི་ིནང་དུ་། རྩ་གསུམ་

སྟེངེ་འོགོ་ཏུ་ལྡན་པ། འཁོརོ་ལོ་ོའཁོོར་ཕྲན་དང་བཅས་པ། མདོོར་ན་བ་སྤུའི་ིབར་ཉི་ིའོདོ་ལྟར་གསལ་

དྭངས་སུ་བསྒོོམ། སྤྱི་ིབོའོི་ིཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྦྱོོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་ིདང་འོདོ་ཟེརེ་

འདྲེསེ་པ་བྱུང་། དེ་ེལ་རྟག་པ་དམ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ིཚངས་བུག་

ནས་ཞུགས། སྨིནི་མཚམས་ཡན་གང་བས་གསང་དབང་གི་ིབུམ་དབང་། མགྲིནི་པ་ཡན་གང་

བས་གསང་དབང་གི་ིགསང་དབང་། སྙིངི་ག་ཡན་གང་བས་གསང་དབང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ། 

ལྟེ་ེབ་ནས་རྐང་མཐིལི་གྱི་ིབར་དང་། རྩ་ཕྲན་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩིསི་མེེར་གྱིསི་གང་ཞིངི་། ངག་དག་

པ་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་གི་ིདབང་བཞི་ིཔའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་

རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏིྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་ཧཱུཾ།ཾ ཅེསེ་དམིགིས་བཟླས་བྱེདེ་པ་ནི་ིགསང་དབང་ངོོ་། །

གསུམ་པ་ཤེརེ་དབང་གི་ིདོོན་དུ། སྤྱི་ིབོའོི་ིལྷག་པའི་ིལྷས་རང་ལ་ཡུམ་གནང་བར་མོསོ་ལ། དེ་ེལ་བདེ་ེ

བ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྗེསེ་ཆགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། འཁོརོ་ལོའོི་ིདབུས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཞུ། 

ཡུམ་མཁར་བབས་པས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོགཡོ་ོམེདེ་དུ་བྱས། སྦྱོརོ་མཚམས་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དམར་

པོ་ོཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོསོ་པས་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབུམ་དབང་ཐོབོ། འོདོ་དེསེ་བརྟན་གཡོ་ོཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྣོདོ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསང་
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དབང་ཐོབོ། སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིབཀྲག་མདངས་བསྡུས་ཏེ་ེརང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམི་པས་

ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཤེརེ་དབང་ཐོབོ། དེསེ་རང་ཉིདི་ཚེ་ེབསོདོ་བཀྲག་མདངས་གཟི་ིབརྗིདི་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པར་གྱུར་ཅིངི་། སེམེས་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ིཤེསེ་རབ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་བཞི་ིཔའོ།ོ །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏིྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་

ཧཱུྃ།ྃ ཅེསེ་དམིགིས་བཟླས་བྱེདེ་པ་ཤེརེ་དབང་ངོོ་། །

བཞི་ིཔ་ཚིགི་དབང་གི་ིདོོན་དུ། རང་ཉིདི་ལྷག་པའི་ིལྷར་གསལ་བས། །སྐྱེ་ེམེདེ་འཆི་ིབ་བྲལ་བ་ལ། །སྤྲོསོ་

ན་སྤྲོསོ་མེདེ་གཟི་ིབརྗིདི་ཅན། །བསྡུས་ན་བདག་དང་གཞན་མ་དམིགིས། །གཉིསི་སྤང་དབྱེེར་

མེདེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བརྟན་ཅིངི་མི་ིའགྱུར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །ཞེསེ་བརྗོདོ་པས་རང་ལུས་འོདོ་ཏུ་

ཞུ། གསེེར་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་པ་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་གྱེནེ་དུ་ལངས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོམོ་པ་བཞིི་པའི་ི

བུམ་དབང་། དེའེི་ིལྟེ་ེབར་ཧྲཱིཿཿ�དམར་པོ་ོབསྒོམོ་པ་བཞི་ིཔའི་ིགསང་དབང་། དེའེི་ིམཐར་རང་གི་ིམིངི་

ཡིགི་མགོ་ོཕྱིརི་བསྟན། མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱིསི་བྲིསི་པ་ལྟར་བསམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་

པས་བཞི་ིཔའི་ིཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ། སྒོ་ོགསུམ་དག་སྐུ་གསུམ་མངོནོ་དུ་བྱས་པ་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ནི་ིབཞི་ིཔའི་ིབཞི་ིཔའོ།ོ །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏིྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ི

ཥིཉིྩ་ཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་བཟླས་པ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདབང་བཞི་ིཔའོོ། །འདིརི་དབང་བསྐུར་ལེནེ་དུས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོོར་མཛད་

པ་ནི་ིསྐུ་དངོོས་རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིརང་བཞིནི་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ེསླར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེའོོ་མ་ལས་མར་འབྱུང་བ་

ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་གསུངས་སོོ། །དབང་བཞིིའི་ིཉམས་ལེནེ་རྣམས་ཐོོག་མར་རིམི་གྱིསི་བརྩེགེ །བརྟན་པ་ཐོོབ་ནས་

སྟན་ཐོོག་གཅིགི་ཏུ་དབང་བཞིིའི་ིདམིགིས་པ་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་སྦྲེལེ་མར་བསྒོོམ་མོོ། །

གཉིསི་པ་རྫོོགས་རིམི་བསྒོོམ་པ་ལ་གཉིསི། ཚེ་ེཡི་ིརྟེནེ་ཕུར་འདེབེས་ཤིངི་ཚེ་ེའགུག་པ། ཡིདི་བཟླས་བུམ་

ཅན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པའོོ། །དང་པོོ་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིགསུང་ལྟར་ཚེ་ེཕུར་འདེབེས་པའི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི  
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སླར་ཡང་རང་ཉིདི་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ིངང་ནས་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབ་

ལ་སེམེས་གཏད་པས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དཀར་ཆ་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བབས་ཏེ།ེ ལྟེ་ེབའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཙམ་

དུ་སླེབེས་པ་དང་། ཡུམ་འོདོ་དམར་པོོར་ཞུ་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་ནས་བྱུང་། ལྟེ་ེའོགོ་སོོར་བཞིིར་ཐིགི་

ལེ་ེདམར་པོའོི་ིརྣམ་པར་གྱུར་པས་དབུ་མའི་ིམར་སྣ་བཀག་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས། ལྟེ་ེབར་སླེབེས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱ་ཆིལི་ལིིར་ཡར་ལོགོ་སྟེ།ེ དབུ་མའི་ིཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིགི་ལེ་ེ

དཀར་པོའོི་ིརྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཡུན་ཅི་ིརིངི་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེནས་རྗེསེ་འབྲེལེ་ཚེ་ེའགུག་བྱ་བ་ལ། སྤྱིརི་སློོབ་མ་རྗེསེ་འཛིནི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་གཙོ་ོབོོ་བསྐྱེདེ་

ཀྱང་ཆོོག་མོོད། འདིརི་ཚེ་ེབརྟན་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཚེ་ེབུམ་ལའང་གསལ་གདབ་རུང་བར་གསུངས་པས། ཚེ་ེ

བུམ་གྱི་ིདབུས་སུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཡབ་ཡུམ་ལ། སྟེངེ་འོགོ་ཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་དུ་

རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔའི་ིངོ་ོབོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་འཁོོར་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་རང་རིསི་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརང་རང་

གི་ིཕྱག་མཚན་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ེདར་ཚེ་ེབུམ་རང་མདོགོ་འཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཁོོར་འདས་

ཀྱི་ིཚེ་ེབཅུད་ཕྱི་ིའབྱུང་བ་ལྔ། ནང་ཤ་ཁྲག་དྲོདོ་དབུགས་སེམེས། གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིངོ་ོབོོར་

བཀུག་སྟེ་ེརང་རང་དང་ཚེ་ེབུམ་བདུད་རྩིི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམི་པར་བསྒོོམ། བསྡུ་ན་འདི་ིཙམ་གྱིསི་

ཆོོག །ཅུང་ཟད་སྤྲོོ་ཞིངི་གསལ་འདེབེས་ན། རིགིས་ལྔས་ཚེ་ེའགུག་པ་ནི།ི བདག་མདུན་བཅོམོ་ལྡན་ཚེ་ེ

དཔག་མེདེ། །རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ཡི།ི །སྤྱི་ིབོོར་ཆོསོ་སྐུ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ། །དམར་གསལ་

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ། །མཉམ་བཞག་སྟེངེ་དུ་འཆི་ིམེདེ་ཀྱི།ི །བདུད་རྩི་ིབཀང་བའི་ིབུམ་པ་

འཛིནི། །རང་འདྲའི་ིཡུམ་དང་གཉིསི་མེདེ་སྦྱོོར། །རིནི་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲས། །དབུས་གྱི་ི

ལྟེ་ེབའི་ིམདུན་ཕྱོོགས་དང་། །དེའེི་ིཡང་ཤར་སོགོས་ཕྱོགོས་བཞི་ིན། །རིམི་བཞིིན་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་

གསལ་དང་། །སྔོ་ོསེེར་དམར་ལྗང་གདན་དབུས་སུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་ིབསྐྱོདོ་པ། །རིནི་
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ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་འོདོ་དཔག་མེདེ། །དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པ་རྣམས། །སྐུ་མདོགོ་དཀར་སྔོ་ོ

སེརེ་དམར་ལྗང་། །འཛུམ་པའི་ིཞལ་མདངས་མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན། །དར་དང་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་

གྱིསི་སྤྲས། །ཞབས་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་མཛད། །ཕྱག་གཡས་འཁོོར་ལོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ནོོར་

བུ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིནི། །གཡོནོ་པས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ིསྟེངེ་། །རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་གྲུབ་པ་

ཡི།ི །རང་རང་མདོགོ་མཚུངས་བུམ་པ་རྣམས། །འཆི་ིམེདེ་བདུད་རྩིསི་གང་བ་འཛིནི། །བུམ་པའི་ི

རང་བཞིནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ིནང་མེདེ། །བུམ་པའི་ིཁ་རྒྱན་རིམི་པ་

བཞིནི། །འཁོརོ་ལོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནོོར་བུ་དང་། །པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་འབར། །འཁོོར་ལོ་ོའབར་བས་བསོདོ་

ནམས་བསྐྱེདེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་མི་ིཤིགིས་སྲ། །རིནི་ཆེནེ་འབར་བས་དགོསོ་འདོདོ་འབྱུང་། །པདྨ་

འབར་བས་སྐྱོནོ་མ་གོསོ། །རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་ལོགོ་འདྲེནེ་འདུལ། །བུམ་པའི་ིམགུལ་ཆིངིས་ལེ་ེ

བརྒན་དར། །དཀར་སྔོ་ོསེེར་དམར་ལྗང་དང་བཅས། །ལེ་ེབརྒན་དཀར་པོསོ་གཏི་ིམུག་ཞི།ི །ལེ་ེ

བརྒན་མཐིངི་གས་ནད་གདོནོ་གཅོདོ། །ལེ་ེབརྒན་སེེར་པོསོ་ཚེེ་བསོདོ་རྒྱས། །ལེ་ེབརྒན་དམར་

པོསོ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལེ་ེབརྒན་ལྗང་གུས་བར་ཆད་འཇོོམས། །བུམ་པའི་ིགཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་

རྒྱུད། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིརྒྱུན་དང་ལྡན། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་སྲོགོ་གི་ིརྟེནེ། །བཅུད་ནི་ིཚེ་ེཡིསི་བདུད་

རྩིསི་བཀང་། །གནས་འདིིར་ཚེ་ེཁུག་བྱིནི་ཕོབོ་ཅིགི །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་

ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཨཿཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་ཛཿཿ ཨོཾ་ཾཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃཡུ་བྷྲཱུྃ་ྃཡུ་ཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཡུ་ཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃབཅུད་

བསྡུས། ཚེ་ེབསོདོ་རྒྱས། དབང་དུ་གྱུར་ཅིགི །སིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿ

ཡུམ་ལྔས་ཚེ་ེའགུག་པ་ནི།ི ཧྲཱིཿཿ� དབུས་དང་ཕྱོགོས་བཞིིར་རང་འདྲའི་ིཡུམ། །དབྱིངིས་ཕྱུག་མ་དང་

མཱ་མ་ཀཱི།ི །སངས་རྒྱས་ཅན་དང་གོསོ་དཀར་མོ།ོ །དམ་ཚིགི་སྒྲོལོ་མ་ལྔ་པོ་ོཡང་། །གཡས་པ་

མདའ་དར་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །གཡོནོ་པས་ཚེ་ེབུམ་ཞལ་ལ་སྟོབོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་
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མ། །གནས་འདིའིི་ིསྒྲུབ་མཆོགོ་འཁོོར་བཅས་ཀྱི།ི །སེམེས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉམས་ན། །ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིབཅུད་བསྡུས་ལ། །དབྱིངིས་ཕྱུག་མ་ཡི་ིཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཁྲག་གི་ིཁམས་ཀྱིི་ཚེ་ེཉམས་

ན། །ཆུ་ཡི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཅུད་བསྡུས་ལ། །མཱ་མ་ཀཱི་ིཡིསི་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཤ་ཡི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉམས་

ན། །ས་ཡི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཅུད་བསྡུས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །དྲོདོ་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཚེ་ེཉམས་ན། །མེ་ེཡི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཅུད་བསྡུས་ལ། །གོསོ་དཀར་མོ་ོཡིསི་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །དབུགས་

ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉམས་ན། །རླུང་གི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཅུད་བསྡུས་ལ། །དམ་ཚིགི་སྒྲོནོ་མས་ཚེ་ེཁུག་

ཅིགི །བླ་ཚེ་ེཉམས་པའི་ིབླ་ཚེ་ེཁུག །སྲོགོ་ཚེ་ེཉམས་པའི་ིསྲོགོ་ཚེ་ེཁུག །དབུགས་ཚེ་ེཉམས་པའི་ི

དབུགས་ཚེ་ེཁུག །ཚེ་ེཡོ་ོབ་འཐོོར་བ་ཁ་བྲི་ིབ། །ཡོ་ོབ་སྲོངོས་ལ་ཆད་པ་འཐུད། །འཐོོར་བ་བསྡུས་

ལ་བྲུལ་བ་སྒྲུགས། །གས་པ་སྦྱོོར་ལ་ཚེ་ེབསྲིངིས་ཤིགི །ཉམས་པ་གསོསོ་ལ་བཀྲག་མདངས་

བསྐྱེདེ། །བསོདོ་ནམས་འཕེལེ་བའི་ིཚེ་ེཁུག་ཅིགི །དཀར་ལ་འཚེེར་བའི་ིཚེ་ེཁུག་ཅིགི །སྣུམ་ལ་

འདྲིལི་པའི་ིཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་བཱཾ་ཾལཱཾ་ཾམཱཾ་ཾཔཱཾ་ཾཏཱཾ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛ་

ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་ཛཿཿ ཨོཾ་ཾཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃཡུ་བྷྲཱུྃ་ྃཡུ་ཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཡུ་ཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃབཅུད་བསྡུས་ཚེ་ེབསོདོ་རྒྱས་དབང་དུ་

གྱུར་ཅིགི །སིིདྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿ  

མགྱོོགས་མ་བཞིསི་ཚེ་ེའགུག་པ་ནི།ི ཧྲཱིཿཿ� ཕྱོགོས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཚེ་ེའགུག་མ། །ལཱ་སྱ་དཀར་

མོ་ོམཱ་ལེ་ེམཐིངི་། །གཱིིརྟི་ིདམར་མོ་ོནིིརྟི་ིལྗང་། །པུཥྤེ་ེདཀར་མོ་ོདྷཱུ་པེ་ེསེེར། །དཱི་ིཔེ་ེདམར་མོ་ོགནྡྷེ་ེ

ལྗང་། །གཡས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་མདའ་དར་བསྣམས། །གཡོནོ་གྱི་ིཕྱག་ན་ཚེ་ེབུམ་འཛིནི། །གཡས་

ཀྱིསི་མདའ་དར་གཡབ་མཛད་ནས། །གཡོནོ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་སྩོལོ། །ཤར་ཕྱོགོས་དྲི་ིཟ་

དབང་དུ་བསྡུས། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་གཤིནི་རྗེ་ེདབང་དུ་བསྡུས། །ནུབ་ཕྱོགོས་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་

བསྡུས། །བྱང་ཕྱོགོས་གནོདོ་སྦྱིནི་དབང་དུ་བསྡུས། །ཤར་ལྷོ་ོམེ་ེལྷ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལྷོ་ོནུབ་
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སྲིནི་པོ་ོདབང་དུ་བསྡུས། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུས། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དབང་དུ་

བསྡུས། །གནས་འདིིར་ཚེ་ེཁུག་བྱིནི་ཕོབོ་ཅིགི །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་

ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་ཛཿཿ ཨོཾ་ཾཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃཡུ་བྷྲཱུྃ་ྃཡུ་ཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཡུ་ཚེ་ེབསོདོ་རྒྱས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིགི །སིིདྡྷི་ི

ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱ། ཞེསེ་མདའ་དར་གཡབ། 

སྒོོ་བ་བཞི་ིསོོགས་ཀྱིསི་ཚེ་ེའགུག་པ་ནི།ི ཧྲཱིཿཿ� དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཤར་སྒོ་ོནས། །ཚེ་ེཡི་ིཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་

པར་རྒྱལ། །ཡུམ་མཆོོག་ལྷ་མོ་ོལྕགས་ཀྱུ་མ། །ལྷོ་ོསྒོོར་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ། །ཡུམ་མཆོགོ་ལྷ་

མོ་ོཞགས་པ་མ། །ནུབ་སྒོོར་ཁྲོ་ོབོ་ོརྟ་མཆོགོ་དཔལ། །ཡུམ་མཆོགོ་ལྷ་མོ་ོལྕགས་སྒྲོགོ་མ། །བྱང་

སྒོརོ་ཁྲོ་ོབོ་ོབདུད་རྩིི་འཁྱིལི། །ཡུམ་མཆོགོ་ལྷ་མོ་ོདྲིལི་བུ་མ། །ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོདོ་ཆས་ཀྱིསི་

བརྒྱན། །གཡོནོ་གཡས་ཚེ་ེབུམ་མདའ་དར་འཛིནི། །ཞིི་བ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ོསྲུངས་ཤིགི །རྒྱས་པ་རང་

བྱུང་སྒོ་ོསྲུངས་ཤིགི །ཙནྡན་དབང་གི་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཤིགི །སྟོབོས་ལྡན་དྲག་པོོའི་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཤིགི །ཚེ་ེ

དང་སྲོགོ་ལ་གནོདོ་པ་ཡི།ི །འབྱུང་པོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ཚར་ཆོདོ་ཅིགི །ལོ་ོབརྒྱ་འཚོ་ོབའི་ིཚེ་ེཁུག་

ཅིགི །སྟོནོ་བརྒྱ་མཐོངོ་བའི་ིཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཕོ་ོརྒྱུད་གོོང་འཕེལེ་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །མོ་ོརྒྱུད་སྲིདི་འཕེལེ་ཚེ་ེ

ཁུག་ཅིགི །སྲ་ལ་བརྟན་པ་མི་ིཡི་ིཚེ།ེ །མང་ལ་སྙོམོས་པ་ནོོར་གྱི་ིགཡང་། །སྣུམ་ལ་འདྲིལི་བ་ཟས་ཀྱི་ི

བཅུད། །དར་ལ་རྒྱས་པ་དཔལ་བསོདོ་ནམས། །དེ་ེརྣམས་མ་ལུས་འཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིིར། །བུམ་པ་འདི་ི

ལ་དཔལ་ཅིགི་ཕོབོ། །ཚེ་ེཟན་འདི་ིལ་བཅུད་ཅིགི་ཕོབོ། །ཚེ་ེའབྲས་འདི་ིལ་སྲ་ཞིགི་སྟོནོ། །དཀྱིལི་

འཁོརོ་འདི་ིལ་མདངས་ཤིགི་སྟོནོ། །སྒྲུབ་མཆོགོ་བདག་ལ་ཚེ་ེསྩོལོ་ཅིགི །སྔགས་ཕྱི་ིམ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་

རུང་། ཡང་ན་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་ཛཿཿ པུཎྱེ་ེཔུཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུཎྱེ་ེ

ཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་ཨཱཿཿཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་རཱུ་པ་སིིདྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་མདའ་དར་གཡུགས། 
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གཉིསི་པ་ཡིདི་བཟླས་བུམ་ཅན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པ་ནི།ི དེ་ེཡང་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཡིགི་ཆུང་གི་ིམན་ངག་རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་

ཞབས་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལས། “སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་ཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །སྐྱབས་

སེམེས་ལ་སོོགས་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས། རང་ཉིདི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཏུ་གསལ་གདབ། 

རླུང་རོ་ོལན་གསུམ་དག་པར་བུས་ནས། ལྟེ་ེབར་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའི་ིཁ་ཆོདོ་ཅན་གྱི་ིཀ་པཱ་ལ་འཆི་ིམེདེ་

ཀྱི་ིབདུད་རྩིསི་གང་བ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁོངོ་གསེངེ་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིདི་བཞི་ིལྡན་དུ་བསྒོམོ། 

དེ་ེནས་རླུང་རྔུབ་པ་དང་། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨཀྵོ་ོབྷྱ་ཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་པ་དེ་ེརླུང་གི་ིསྒྲ་གཟུགས་ཀྱིསི་དྲངས་ནས་དབུ་

མ་ནས་མར་བབས། རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁ་ཆོདོ་ཅན་གྱི་ིཀ་པཱ་ལའི་ིནང་དུ་སོངོ་བས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མི་ི

བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་བསྒོོམ་སྟེ་ེརླུང་དགང་ནས། ཀ་པཱ་ལའི་ིནང་

གི་ིབདུད་རྩི་ིཁོོལ། རྩ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིསི་ཁེངེས། འཆི་ིབ་དང་བྲལ་བར་བསམ་

ཞིངི། ཡང་རླུང་མ་ནོོན་ན་ཕྱི་ིནང་དུ་གཞིལི་ཞིངི་དྲག་ཏུ་མནན། རྩ་སྔགས་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་

གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ེཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུཾ་ཾནྲྀྀ་ཛཿཿ ཚེ་ེབསོདོ་རྒྱས། དབང་དུ་གྱུར་ཅིགི །སིིདྡྷི་ིཕ་

ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿ འདི་ིཡིདི་བཟླས་སུ་བྱ། དེ་ེནས་རླུང་རང་བབས་དབྱུང་། དེ་ེཐུན་རེ་ེཡིནི་ཞིངི་། འདི་ིགོོང་ནས་གོོང་

དུ་བརྩེགེ །དགེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོའོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསྐྱེདེ་རྫོོགས་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚུངས་མེདེ་རྡོོ་རྗེེའི་ིདབྱངས་ཅན་

ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་པ་འདི།ི འགྲུབ་པའི་ིརྟགས་སུ་དངོོས་ཉམས་རྨི་ིལམ་དུ། རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེ་ེཞལ་འཛུམ་

པར་སྟོོན་པ། གུར་གུམ་གྱི་ིཚལ་དུ་ཕྱིནི་པ། སྒྲ་སྙན་པ་ཐོོས་པ། ཡི་ིདམ་གྱི་ིསྣང་བ་དངོོས་སམ་རྨི་ིལམ་དུ་གསལ་

པོོར་སྟོོན་པ། སྣང་བ་ལ་བདེནེ་འཛིནི་ཆུང་བ། འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེསེ་པ། མོོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེསེ་པ་

རྣམས་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡིནི། དེ་ེལས་བཟློོག་ན་བར་ཆད་ཡིནི་པས་སེལེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོོས།” 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོོ། །
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གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ིརིམི་པ་ལ་གསུམ། གཏོོར་མ་འབུལ་བ། ཚོགོས་འཁོོར་བསྐོོར་བ། བརྟན་མ་བསྐྱང་

བ། ཉེརེ་བསྡུ་བྱ་བའོོ། །དང་པོོ་ནི་ིབསྙེནེ་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་ན་མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཚར་མ་ཐག་གཏོོར་མ་

འབུལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་དབང་ལེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་དང། རྫོོགས་རིམི་བསྒོོམས་ན་དེེའི་ིམཇུག་ཏུ་གཏོོར་མ་

འབུལ་བར་གསུངས། དེའེང་སྤྱི་ིབོོའི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་བསྡུས་མེདེ་ཚེ་ེདེ་ེལ་གཏོོར་མ་འབུལ། བསྡུས་ཟིནི་ན་རང་གི་ི

སྙིངི་གའི་ིས་བོོན་ལས་འོོད་འཕྲོོས། ཚེ་ེདཔག་མེདེ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེདེ་ེལ་གཏོོར་མ་འབུལ་བ་སོོགས་

བྱེདེ་པར་གསུངས་པས། གཞིསི་ཀ་གོོང་དཀར་བས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྗེ་ེདགུ་པས་མཛད་པའི་ིཚེ་ེདཔག་

མེདེ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཏོོར་བསྔོོས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ལྟར་བྱ་བ་ནི།ི འབུལ་གཏོོར་ལ་བདུད་རྩི་ིདང་ཆུ་གཙང་

བྲན། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཕྱི་ིནང་ཆོསོ་ཀུན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། །སྟོངོ་

པའི་ིངང་ལས་པདྨའི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིནང་། །རང་རང་ས་བོནོ་ལས་བྱུང་གཏོོར་མའི་ིཚོགོས། །ཁ་དོགོ་དྲི་ི

རོ་ོནུས་པ་ཕུན་ཚོགོས་པ། །སོ་ོསོའོི་ིཡིདི་མཐུན་ཟག་མེདེ་བདུད་རྩིིར་གྱུར། །

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ། རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃལས་འོདོ་འཕྲོསོ་པས། །རང་རང་གནས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་

མ་དང་། །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མར་བཅས། །ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་ངོ་ོབོ་ོཚེ་ེདཔག་

མེདེ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །བདག་ལ་བྱིནི་རླབས་མ་ལུས་

སྩོལོ་མཛད་ཅིངི་། །དངོསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་འབད་མེདེ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིནི་

ལས་ཀུན་འགྲུབ་ལ། །ཁྱད་པར་འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེལ་དབང་ཐོབོ་ཕྱིིར། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །དཀར་དམར་གྱིསི་བརྒྱན་བ་ལིཾ་ཾགཏོོར་མའི་ིཚོགོས། །མཁོ་ོདགུའི་ིཉེརེ་སྤྱད་མ་

ཚང་མེདེ་པ་རྣམས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། 

པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻཝཻིིདྱེ།ེ ཤཔྟ། པཉྩ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ། མ་ཏངྒི་ིཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་གུ་རུ་

པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི ལན་གསུམ། བཅོམོ་ལྡན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
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ཚེ་ེདཔག་མེདེ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་བཅས་པ་དང་། །ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་སོགོས་

པ། །བསྟོདོ་པར་འོསོ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །ཁྱེདེ་རྣམས་མཆོདོ་ཅིངི་བསྟོདོ་པའི་ིམཐུ་

ནུས་ཀྱིསི། །བདག་ལ་འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིརིགི་འཛིནི་དང་། །དཔལ་འབྱོོར་འདོདོ་དགུའི་ིདངོསོ་

གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཇི་ིལྟར་བསམ་པ་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་མཐའ་

དག་འབྱུང་གྱུར་ཅིགི །

གཉིསི་པ་ཚོགོས་མཆོོད་ནི་ིགཞུང་ནས་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག་མོོད། སྤྲོོ་ན་ཆོོས་གླིངི་རྩ་གསུམ་

དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བཀབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བདུད་རྩིསི་བསང་གཏོོར་བྱས་ལ། སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཾསཾ་ཾཤོ་ོདྷ་ནི་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུྃ།ྃ 

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་ལས། །རཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾ་ཾའཕྲོསོ་ཚོགོས་རྫས་ཀྱི།ི །དངོསོ་འཛིནི་འབག་བཙོགོ་

བསྲེགེས་གཏོོར་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོ་ོཧྲཱིཿཿ�ཧོཿཿ� བདུད་རྩི་ིདྭངས་མ་ཆེནེ་པོོར་སྦྱངས། །ཡེ་ེཤེསེ་

བདུད་རྩིཪི་རྟོགོས་པར་བྱས། །འདོདོ་ཡོནོ་ཟག་མེདེ་ཁྱབ་པར་སྦར། །བཀྲམ་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་

དགྱེསེ་པར་གྱུར། །ཚོགོས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོོས་པའི་ིདང་པོོ་གཙོ་ོམཆོོག་གི་ིརྩ་ཞལ་དབུས་མར་མཆོོད་པ་

ནི།ི ཧཱུཾ།ཾ བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས། །འདོདོ་ཡོནོ་མ་སྤངས་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱན། །དངོསོ་གྲུབ་ཆེེན་

པོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིརྫས། །ཞལ་ཟས་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བཞེསེ། །གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་

ཧོ།ོ །གཉིསི་པ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོོར་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི།ི ཧཱུཾ།ཾ སྔོནོ་བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ི

བར། །མ་རིགི་བདག་ཅག་ལུས་ངག་སེམེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཉམས་པ། །འདོདོ་ཡོནོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པས་བཤགས། །གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིས་མ་ཡ་ཧོ།ོ །གསུམ་པ་ཧཱུྃ་ྃཞེསེ་བརྗོོད་པས་

འདོོད་ཡོོན་གྱི་ིལྷ་མོོ་རང་ལ་ཐིམི། བདག་ཉིདི་དབང་ཆེནེ་རྟ་མགྲིནི་གྱི་ིསྐུར་གྱུར། ན་མོ་ོསངས་རྒྱས་

ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་ཏེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ། བདེ་ེགཤེགེས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཀའ་བདེནེ་པ་དང་། བདེེན་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་མ་རུངས་པའི་ིསེམེས་ཅན་
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བསྒྲལ་བའི་ིཞིངི་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འདི་ིལ་མཆིསི་པར་གྱུར་ཅིགི།།ནྲི་ི

ཡཾ་ཾཛཿཿཏྲི་ིཡཾ་ཾཛཿཿ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཿ ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� འགུག་བཅིངིས་བསྡམས་ནས་མྱོོས་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ།ཾ 

ང་ནི་ིདབང་ཆེནེ་རྟ་མགྲིནི་སྐུ། །གཏུམ་རྔམས་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྡོདོ་འཕྲོསོ། །བདག་འཛིནི་བདུད་

དང་རུ་དྲ་ཀུན། །བདག་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པས་གཟིརི། །ཁྲོ་ོམོ་ོརོལོ་པའི་ིགཏུན་ཁུང་དུ། །ཁྲོ་ོབོ་ོརོལོ་

པའི་ིགཏུན་གྱིསི་བརྡུང་། །རྣམ་ཤེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྒྲལ། །སྙིགིས་མའི་ིཤ་ཁྲག་ཚོགོས་

སུ་སྤར། །ཞེསེ་བསྒྲལ་ཞིངི་ཤ་ཁྲག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིརི་སྤར་བ་གཡོོན་ཞལ་མཐིངི་ག་ལ་བསྟབ་པར་མོོས་

ལ། གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིམཱཾ་ཾས་ཙིཏིྟ་རཀྟ་ཀིཾ་ཾནི་ིརི་ིཏི་ིཔཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི།ི རྒྱུ་གཉིསི་རྐྱེནེ་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་

འདི།ི །དུག་ལྔ་སྨན་གྱུར་དམ་པའི་ིརྫ་ས། །ཛ་གད་དཔའ་བོའོི་ིབདུད་རྩིི་འདིསི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ི

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཛ་གད་པཱུ་ཛ་ཧོ།ོ །

ལས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེསེ་ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྫས་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་ལ་བསྣོོལ་མར་སྟོོབ་ཅིངི་། ཀྱཻ།ཻ གཟིགིས་ཤིིག་མཛེསེ་

ལྡན་དམ་པའི་ིཆོསོ། །ཞེསེ་སོོགས་ཀྱིསི་ཕུལ། ལེནེ་པ་པོོས་ཀྱང་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྐོོར་ཞིངི་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཿ� 

ཞེསེ་བླང་། རྣལ་འབྱོོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམིས་ཏེ་ེནང་གི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་དང་ལྡན་པས་རོོལ་པའི་ིམཐར། ཧོཿཿ� 

བདག་ཅག་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་མཆེདེ་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཛ་གད་དཔའ་བོ་ོགསོལོ་བས་འགྲོ་ོ

བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིགི །མ་ཧཱ་མཱཾ་ཾས་གསོོལ་བས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ཅིགི །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚེ་ེགལ་གསོལོ་བས་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེདང་ལང་ཚོ་ོལ་མངའ་

བརྙེསེ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མང་པོ་ོགསོལོ་བས་རྩ་གསུམ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི

རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་ལ་དབང་འབྱོོར་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་སྨོོན་ལམ་གདབ་བོོ། །

གསུམ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི།ི ཚོགོས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱིསི་མཁའ་དབྱིངིས་ཀྱི་ི

རྒྱས་ཛ་གད་ཀྱི་ིཞལ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོོས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ ཧཱུཾ།ཾ ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབྱེདེ་པོོར་དབང་
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བསྐུར་བའི།ི །མཁའ་འགྲོ་ོལྷག་སྡུད་མ་སྲིངི་གིངི་གི་ིཚོགོས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་དམ་ལ་བཏགས་

པ་རྣམས། །དམ་ཚིགི་བཞིནི་དུ་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཨེ་ེཨཱ་རལླི་ིཧྲིངི་ཧྲཱིངི་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃ

བྃ་ྃཧོཿཿ� ཞེསེ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ།ཾ བདེ་ེགཤེགེས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལི་འཁོོར་ནས། །ཡེ་ེཤེསེ་ལས་དང་

འཇིགི་རྟེནེ་པའི།ི །དཔའ་བོ་ོཌཱ་ཀི་ིཤུགས་འགྲོའོི་ིཚོགོས། །དབང་ཕྱུག་ཉེརེ་བརྒྱད་གིངི་ལང་ཀ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྲ་མེནེ་བཀའ་སྡོདོ་ཚོགོས། །རིགིས་དང་སྐུ་མདོགོ་མ་ངེསེ་ཤིངི་། །རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགོས་

སྟོནོ། །གནས་བཟང་དེ་ེནི་ིདུར་ཁྲོདོ་རྒྱུ། །གོསོ་སུ་ཞིངི་ཆེནེ་རེ་ེལྡེ་ེདཀྲིསི། །སྐྱོགོས་སུ་བྷནྡྷ་སྐྲ་ཅན་

འཆང་། །ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་གཏོོར་ཟ། །རྣལ་འབྱོོར་དྲོདོ་ཉུལ་ཚོགོས་ཁང་འགྲིམི། །ལྷག་མའི་ི

གཏོརོ་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ། །མི་ིམཐུན་གནོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་རྣམས་སྲུངས། །ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིའགྲུབ་

པར་མཛོདོ། །ཨུ་ཙྪིཥིྚ་བྷཀྵེ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ལྷག་མ་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་དོོར། 

བཞི་ིཔ་ཉེརེ་བསྡུ་བྱ་བ་ནི།ི ཚོགོས་མཆོོད་མེདེ་ན་འདིརི་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ མཆོོད་པ་ཁ་གསོོས་ལ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་

ཀྲོ་ོདྷས་བསང། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཨོཾ་ཾཡིགི་ལས། །རིནི་ཆེནེ་སྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

ནི།ི །ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་དང་། །མེ་ེཏོགོ་བདུག་སྤོསོ་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ིཆབ་ཞལ་

ཟས་རོལོ་མོ་ོསོགོས། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་རྫས་ནི།ི །བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་

གྱུར། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔུུཥྤེ་ེནས་ཤབྡ་པཉྩཨ་མྲྀྀཏ་མ་ཏངྒི་ིཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་སྔགས་རྒྱས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། 

ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཁོ་ོནའི།ི །མེ་ེཏོགོ་བདུག་སྤོསོ་མར་མེ་ེདྲི།ི །ཞལ་ཟས་རོལོ་མོ་ོགསང་མཆོདོ་

བཅས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ལ་འབུལ། །གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་པུཥྤེ་ེདྷུ་པེ་ེཨ་ལོ་ོཀེེ་

གནྡྷེ་ེནཻཝཻིིདྱེ་ེཤབྡ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ིཏ་མ་ཏངྒི་ིཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཤིནི་ཏུ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་

པ་ནས། མ་ཏངྒི་ིཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ིསྔགས་མཆོོད་ཁོོ་ནས་ཀྱང་ཆོོག་གོོ །བཅོམོ་ལྡན་པདྨ་ཚེ་ེ

དཔག་མེདེ། །རང་བྱུང་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ །དཔའ་བོ་ོརྣལ་འབྱོོར་མར་བཅས་རོལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་

ཅན་བཟང་པོོར་བསྟོདོ། །ཅེསེ་པས་བསྟོོད། 
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སྤྲོོ་ན་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོོན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་འདི་ིའདོོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འཆི་ི

མེདེ་མཆོགོ་སྦྱིནི་ཚེ་ེདཔག་མེདེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་བརྙེསེ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༌། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོསོ་རང་

བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།ི །སླར་ཡང་བསམ་བཞིནི་སྤྲུལ་སྐུ་དབྱངས་ཅན་བཟང༌། །དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་བཟུང་གྲགས་

པ་དོནོ་གྲུབ་སོགོས། །བྱིནི་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཀུན་ལ་དད་ཅིངི་གུས་པས་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །བདག་སོགོས་མཁའ་མཉམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེདང་

ཡེ་ེཤེསེ་སྩལ་ཏུ་གསོལོ། །འཕགས་མཆོགོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེམངའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །རྒྱལ་ཡུམ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ་དཔལ་ཏེ།ེ །དངོསོ་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་དང༌། །དཔལ་ལྡན་མགོནོ་པོ་ོ

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགོས། །ཕྲིནི་ལས་རྩ་བ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས། །ཀུན་ལ་དད་ཅིངི་གུས་པས་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །བདག་སོགོས་མཁའ་མཉམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེ

དང་ཡེ་ེཤེསེ་སྩལ་ཏུ་གསོལོ། །ཅེསེ་སམ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པས་

བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་ཁྱད་པར་འཆི་ིམེདེ་ཚེའེི་ིདངོསོ་

གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་སྩལ་དུ་གསོལོ། ཅེསེ་གསོོལ་བ་གདབ། 

མ་འབྱོོར་པ་དང་སོོགས་ཀྱིསི་ནོོངས་པ་བཤགས་ཤིངི་། ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོོད། མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིབཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཡབ་ཡུམ་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་ཉིདི་ལ་ཐིམི་པར་བསམ། རང་ཉིདི་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེསེ་མོོས་ལ་བསྔོོ་སྨོོན་

སྤྱི་ིལྟར་དང་། ཁྱད་པར་སྣང་སྲིདི་ཟིལི་གནོནོ་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་ེདང་དབྱེེར་མེདེ་མི་ིབསྐྱོདོ་དགའ་བའི་ི

དབྱངས། །འབྲལ་མེདེ་སྤྱི་ིབོའོི་ིགཙུག་ཏུ་བསྟེནེ་པ་དང་། །བྱིནི་རླབས་དངོསོ་གྲུབ་བདག་རྒྱུད་ལ་

འཇུག་ཤོགོ །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ེསྲོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བརྟན། །མི་ིམཐུན་བདུད་བཞིའིི་ིགཡུལ་ལས་རབ་

རྒྱལ་ཞིངི་། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོསོ་ཚར་བཅད་དེ།ེ །ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིལ་མངའ་དབང་

བསྒྱུར་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོོད། 
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དེ་ེནས་བཀྲ་ཤིསི་བརྗོོད་པ་ནི།ི གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་བཞིིའི་ིབཀྲ་ཤིསི་མི་ིཉག་འགར་དུ་མཛད་པ་རྗེ་ེརང་

བྱུང་རྡོོ་རྗེའེི་ིསྣ་ཚོགོས་བེའེུ་བུམ་ལས་འབྱུང་བ་ནི།ི ཆོསོ་དབྱིངིས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེེར་མེདེ་

འཁོརོ་འདས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡུམ། །ཆོསོ་སྐུ་མཆོགོ་གི་ི

བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རྣམ་སྣང་ཡེ་ེཤེསེ་གངས་ཆེནེ་མཚོ།ོ །མི་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ། །རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་འཁོོར་གྱིསི་བསྐོོར། །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཐུབ་ཆེནེ་རྒྱལ་བ་

གསེརེ་མདོགོ་ཅན། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་གི་ིདབུས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པའི།ི །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཤིངི་། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ། །སྐུ་བཞི་ིཡོངོས་རྫོགོས་

བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྴིསི་མཛད་པའི་ིསེམེས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནི།ི །ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་རྙེེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངོས་ཀྱི་ིདབུལ་བ་སེལེ། །དགོསོ་འདོདོ་

འབྱུང་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི།ི །ཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་

མེདེ་འཕྲོ།ོ །བཅོ་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིངི་བདེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །འཛམ་གླིངི་བདེ་ེ

བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་དང་། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེའཇིིག་བྲལ་བའི་ིཕོ་ོ

བྲང་དུ། །ལོངོས་སྐུ་སྣ་ཚོགོས་དཔག་ཡས་རོལོ་གར་ཅན། །སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིནི་ལས་སྣ་ཚོགོས་རང་

གཟུགས་འཛིནི། །བཅོམོ་ལྡན་རིགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་

དང་བཅས། །ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོ་ོདཀྱིལི་འཁོོར་ལྷག་པའི་ིལྷ། །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་

སོགོས། །བཅོམོ་ལྡན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཚེ་ེལ་དབང་སྒྱུར་བཅོམོ་ལྡན་ཚེ་ེདཔག་

མེདེ། །བདུད་བཞི་ིའཇོམོས་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་རྟ་མགྲིནི་དབང་

གི་ིརྒྱལ། །ཆོསོ་སྐྱོངོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་སོོགས་བརྗོོད་ལ་རོོལ་མོོ་ཁྲོོལ། མེ་ེཏོོག་འཐོོར་

ལ་དགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྤེལེ་བར་བྱའོོ། །
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སྨྲས་པ། 

རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །

དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིཟླ་གཞོོན་གསར་ཚེསེ་པས། །

རྩ་གསུམ་ཚེ་ེཡི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཀུ་མུད་ཏ། །

ཡོོངས་སུ་བཞད་པའི་ིརྫོོགས་ལྡན་སྣང་བ་སྤར། །

དེ་ེལས་འོོངས་པའི་ིརབ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིཚོགོས། །

ཟླ་བ་བདུད་རྩིིའི་ིཟེགེས་མ་འབུམ་འཁྱིལི་བས། །

ཡངས་པའི་ིས་འདི་ིནད་མཚོནོ་མུ་གེ་ེསོོགས། །

མི་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བྱེདེ་ཤོོག །

བསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་འཛིནི་ཅིངི་སྤེལེ་བ་ཡི།ི །

བསྟན་འཛིནི་མཆོོག་རྣམས་རོྡོ་རྗེ་ེལྟར་བརྟན་ཅིངི་། །

བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོོ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ིསྡེསེ། །

འཛམ་གླིངི་ས་ཆེནེ་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །

དེའེང་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་བམ། ཚེ་ེསྒྲུབ་རྫུན་སྤངས་མར་གྲགས་པ་འདི་ིལ་རང་རེེའི་ིབརྒྱུད་པ་

གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུགས་གཙིགིས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་མཛད་སྣང་སྟེ།ེ སྔར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་

ཀྱིསི་དབང་ཆོོས་གསན་བཞེསེ་ཀྱི་ིཐོོག་མར་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་ཚེ་ེདབང་བརྒྱ་ཚར་མཛད་པའི་ིཕྱག་སྲོོལ་

ཡོོད་འདུག་ལ། རྒྱལ་དབང་མི་ིབསྐྱོོད་རོྡོ་རྗེསེ་ཀྱང་“འདིའིི་ིདབང་ཐོོབ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཀའི་ིདབང་ཡི་ིདམ་ཆོོས་

སྐྱོོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིདབང་བཀའ་གཏད་ཐོོབ་པའི་ིགོོ་ཆོོད། རང་གིསི་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཀའི་ིསྒོོ་ནས་གང་ལ་

གང་འཚམ་གྱི་ིརྗེསེ་འཛིནི་བྱས་ཆོོག་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་བ་ཡོོངས་ལ་གྲགས་པའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཚུལ་རྗེ་ེ

དགུ་པས་ལུང་འདྲེནེ་མཛད་ཅིངི་། རྗེ་ེདགུ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་“བྱིནི་རླབས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་ཆེེའོོ་”ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་
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པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཀྱང་། དུས་ཕྱིསི་རིགི་འཛིནི་ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པའི་ིགཏེརེ་བྱོོན་འཆི་ིམེདེ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་དང་ལྷ་

སྔགས་ངོོ་བོོ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་སྟབས་ཀར་ལུགས་ལ་གཙིགིས་སུ་འཛིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་རིམི་གྱིསི་ཇེ་ེཞན་དུ་སོོང་། 

སྤྱིརི་བླ་མ་ལ་མོོས་གུས། མཆེདེ་གྲོོགས་ལ་དག་སྣང་། སེམེས་ཅན་ལ་སྙིངི་རྗེ།ེ གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱོོགས་མེདེ། 

འཁོོར་བ་ལ་ཞེནེ་ལོོག་སོོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་ཞེ་ེཐག་པ་ནས་བསླབ་ཅིངི་། དེ་ེདག་

ཇེ་ེའཕེལེ་ཇེ་ེབཟང་དང་། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་དང་ཁེངེས་སེམེས་སོོགས་ཇེ་ེདག་ཆེ་ེཆུང་དུ་སོོང་ན་ཆོོས་དོོན་

རྒྱུད་ལ་འབྱོོར་བའི་ིརྟགས་གཤའ་མ་ཡིནི་ལ། ལྷག་པར་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོོས་ལས། 

ཆོོས་ལུགས་མང་ཡང་རང་ལུགས་བཟུང༌། །

ལུགས་ལ་མ་ཞེནེ་གཞན་ལའང་སློོབས། །

གཞན་ལུགས་དག་ལ་སྒྲོོ་སྐུར་སྤོོངས། །

ཐམས་ཅད་སློོབས་ལ་གཅིགི་ཏུ་དྲིལི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ན་རང་གི་ིམེ་ེཏོོག་གང་ལ་ཕོོག་པའི་ིལྷ་སྐལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཆོོས་སམ་བརྒྱུད་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ེམི་ིཉམས་གོོང་སྤེལེ། ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་པ་བྱེདེ་པའི་ིསྟེངེ་དུ། བསྟན་པ་རིསི་མེདེ་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་

ཏེ་ེཆོོས་སྒོོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་རྒྱ་གང་ཆེ་ེཞིགི་གྲུབ་ན་རང་གི་ིཐོོས་རྒྱ་ཇེ་ེཆེ་ེདང། ཆོོས་

རྒྱུས་ཇེ་ེདྲག་ཏུ་འགྲོོ་བར་མ་ཟད། ཆོོས་སྤོོང་གི་ིལས་ངན་ཚབས་པོོ་ཆེ་ེཡང་མི་ིགསོོག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་

རླབས་པོོ་ཆེ་ེལྡན་པ་ནི་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོོས། 

དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོོགས་སྒོོར་མོོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། རང་གི་ི

བརྒྱུད་པ་གོོང་མའི་ིཟབ་ཆོོས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིགི་གཅིགི་ཙམ་ལའང་གོོ་བ་ཨེ་ེརྙེདེ་བལྟ་བའམ། 

གྲོོང་ཆོོག་དང་ཟ་ཆོོག་ལ་མཁོོ་མི་ིམཁོོ་གང་ཡིནི་རུང་བརྒྱུད་པ་དེེའི་ིཕ་ཆོོས་ཡིནི་ཚད་ལ་གཅེསེ་འཛིནི་དང་

དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ིརྒྱུན་ཅི་ིརྙེདེ་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ལ་ཐོོས་བསམ་བསྒོོམ་པ་སྣ་རེ་ེཙམ་ཨེ་ེནུས་བལྟ་བ་ནི་ི

རང་སྐལ་དུ་བབས་པའི་ིལས་ཡིནི་པ་གོོར་མ་ཆག །
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འོོན་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱོོགས་འདི་ིདབང་ལུང་ལ་ཐུགས་རྩིངིས་སོོ་ཞེསེ་སྔར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་

གྱིསི་ཁ་གཏོོང་བའི་ིསྲོོལ་ཞིགི་ཡོོད་འདུག་ལ། དེའེང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་མི་ིབདེནེ་རྒྱུ་མེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་ཀཾ་ཾཚང་

བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སྔར་མཚུར་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབརྒྱ་རྩ་དང་། ཡངས་ཅན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཞེ་ེགཉིསི་སོོགས་

ཡོོད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས། དེངེ་དུས་བྱ་རྒྱུད་ལ་མི་ིའཁྲུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རིགི །བླ་མེདེ་

ལ་རྒྱལ་རྒྱམ། དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེནེ་ཡོོད་པ་བདེ་ེམཆོོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོོ་ལྷ་ལྔ་

ཙམ། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྔོོག་དཀྱིལི་བདུན་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུད་

སྡེ་ེའགའ་ཞིགི་གི་ིདབང་དང་ཆོོ་གའི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཙམ་ལས། དེ་ེམིནི་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིསྲོོལ་ནུབ། ཐ་ན་སྔར་གྱི་ི

ཡིགི་ཆ་བཟང་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔེ་ེརྒྱུན་ཙམ་ཡང་བསྲུང་མ་ཐུབ། རང་གི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྐང་མ་ཟིནི་པས་ཆོོས་དང་

བླ་མ་གཞན་ལ་ཨ་གསར་དང་མཐོོ་འགྲོོགས་བྱེདེ། ད་དུང་ཚབས་ཆེ་ེན་ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི། ཕ་བསད་པ་ལ་

རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལུང་བསྟན་དུ་འབྱུང་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་གོོ་ལོོག་པ་སྣ་ཚོགོས་ཞིགི་སྤྱད་

ནས། གྲུབ་དོོན་ལ་རང་ལུགས་ཤོོར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མ་ལོོན་པའི་ིངང་ཚུལ་འདི་ིནི་ིཀྱེ་ེམ་ཧུད། 

གལ་ཏེ་ེད་དུང་བརྒྱུད་པ་འདི་ིལ་ཞེནེ་ཕོོ་རུས་དང་ལྡན་པ་འགའ་མཆིསི་ན་རང་རེེའི་ིརྒྱལ་བ་གོོང་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཐུགས་གཙིགིས་སུ་མཛད་པའི་ིཕ་ཆོོས་རྣམས་ལམ་ཁའི་ིརོྡོ་ལྟར་ཡལ་བར་མི་ིའདོོར་བར། རང་ནོོར་

རང་གིསི་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཙིགིས་འཛིནི་ཉམས་ལེནེ་བྱ་གལ་ཆེ་ེཞེསེ་པའི་ིགཞེནེ་བསྐུལ་བཅས། 

དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོོའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ལ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདད་པ་ཐོོབ་ཅིངི་། རིསི་མེདེ་པའི་ིབསྟན་པ་མཐའ་

དག་ལ་དག་པའི་ིསྣང་བ་སྦྱོོང་བ། དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཡི་ིགེསེ་ལྕི་ིབའི་ིགྱི་ིན་བ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོོ་

རྗེརེ་འབོོད་པས་གཙོ་ོབོོ་རྗེ་ེདགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེའི་ིགསུང་ཉིདི་འདུས་ཆེ་ེབར་སྣང་བས་དེ་ེཉིདི་གཙོརོ་

བཏོོན། གཞན་ཡང་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བཞི་ིཔ་གྲགས་པ་དོོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་

ཀརྨ་ཆགས་མེདེ། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་བཅས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཆོོག་གཞུང་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པའི་ིའཆི་ིམེདེ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྲིནི་གཞུང་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ི

ཆོོ་ག་སོོགས་དང་ཡང་སྒོོ་བསྟུན་ཏེ།ེ གཙོ་ོབོོ་དེངེ་དུས་ཆོོས་འདིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ཤིནི་ཏུ་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་
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པས་ཞབས་འདེགེས་སུ་འགྱུར་རེསེ། ཁྲོོ་མོོ་ཞེསེ་པ་ཤིངི་ཕོོ་འབྲུག་ལོོའི་ིཁྲུམས་སྟོོད་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅོོ་ལྔ་ (སྤྱི་ི

ལོོ་ 2024 ཟླ་ 10 ཚེསེ་ 17) ཉིནི་སྦྱར་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི་ཀྱང་བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་

བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། མཛད་ཕྲིནི་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཕེལེ་བ་

དང་། བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོོ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། 

མཐར་ཐུག་ས་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ་ེམཚུངས་མེདེ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱངས་ཅན་དང་མགོོན་པོོ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་

དབྱེརེ་མ་ཕྱེདེ་པའི་ིགོོ་འཕང་བདེ་ེབླག་ཏུ་འཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ། དགེེའོོ།། །།



 རྩ་གསུམ་དྲིིལ་སྒྲུབ་ཀིྱི་བརྟན་བཞུགས།
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༄༅། །ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 

ཚུལ་མིི་ཤིིགས་རོྡོ་རྗེེའིི་སྲོོག་མཁར་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༈ ཨཱཡུརྫྙཱ་ན་སིདིྡྷི་ིརསྟུ། 

བླ་མ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པ་ཡི།ི །

ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཉེརེ་བཏུད་དེ།ེ །

བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོོན་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པའི་ིཆོོ་ག་འབྲི།ི །

དེ་ེལ་འདིརི་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་བམ། ཚེ་ེསྒྲུབ་རྫུན་སྤངས་མའི་ིསྒོོ་ནས་བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་

དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིཆོོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་འགོོད་པ་ལ། 

བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཁུངས་སྨོོས་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་དངོོས་བསྟན་པའོོ། །

དང་པོོ་ནི།ི སྤྱིརི་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་འགྲོོའི་ིཉེརེ་འཚོརོ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

སྒྲིགི་པའི་ིཆོོ་ག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཞེསེ་གྲགས་པ་ཡིནི་ལ། བརྟན་བཞུགས་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་མདོོ་ལུགས་ལ་དེ་ེ

ཙམ་གྲགས་མི་ིཆེ་ེཡང་དོོན་གྱིསི་ཡོོད་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་སྟོོན་པ་སྔོོན་ཡུལ་

ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ིདུས་ཀུན་དགའ་བོོར། “མི་ིརྣམས་ལ་ནི་ིཚེ་ེགཅེསེ་ཏེ།ེ ཀུན་དགའ་བོོ། གང་སུ་

ལ་ཡང་རུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་བསྙེནེ་བསྒོོམས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ེའདོོད་ན་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་
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ལས་ལྷག་གི་ིབར་དུ་ཡང་འདུག་གོོ །ཀུན་དགའ་བོོ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་

བསྙེནེ་བསྒོོམས་མང་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡང་བཞེདེ་ན་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་

པའི་ིབར་དུ་ཡང་བཞུགས་སོོ། །” ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོོ་བདུད་སྡིགི་ཏོོ་ཅན་

གྱིསི་ཟིནི་པས་ཅི་ིཡང་ཞུ་མ་ནུས། ཕྱིསི་བཀའ་བསྡུ་དང་པོོའི་ིསྐབས་སུ་འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོས་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་

ཉེསེ་པ་དུ་མ་བགྲངས་པའི་ིནང་ནས་གཅིགི་ནི་ིསྐབས་དེརེ་ཀུན་དགའ་བོོས་“བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟེནེ་

ལ་ཕན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བསྐལ་པ་བས་

ལྷག་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་”ཞེསེ་གསོོལ་བ་མ་བཏབ་པ་དེ་ེཡིནི་པ་ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔའི་ིའདུལ་བ་ཀུན་མཐུན་

པར་འབྱུང་ལ། དེ་ེནི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའམ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་བ་

འདེབེས་དགོོས་པའི་ིཁུངས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པར་མངོོན་ནོོ། །  

དེ་ེབཞིནི་དམ་པའི་ིཆོོས་མངོོན་པ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཅིངི་སེམེས་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ཆོོས་གོོས་སམ་ལྷུང་བཟེདེ་དམ། དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིའཚོ་ོབའི་ིཡོོ་བྱད་གང་

རུང་ཕུལ་ནས། རབ་མཐའི་ིབསམ་གཏན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་ཅིངི་། དེ་ེལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ིལོོངས་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིལས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཚེེའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པར་གྱུར་ཅིགི་སྙམ་དུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

ཅིངི་། ཚིགི་ཏུ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱེདེ་ན་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིལས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེ

ཚེའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། འདི་ིཡང་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་དོོན་དུ་འགྱུར་

བའི་ིཁུངས་གཅིགི་ཏུ་མཐོོང་ངོོ་། །

དེརེ་མ་ཟད་གནས་བརྟན་སྤྱན་དྲངས་པ་སོོགས་ལས། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་ིགོོང་དུ་འཕགས་

པའི་ིགནས་བརྟན་ཆེེནེ་པོོ་ཡན་ལག་འབྱུང་སོོགས་གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་གཏད་

དེ།ེ མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་འགྲོོ་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་བཞུགས་ནས་དམ་པའི་ིཆོོས་སྐྱོོང་བར་

བཀའ་བསྒོོས་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེསློོབ་མས་བླ་མར་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་གཙོ་ོཆེ་ེཡང་། 
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འདི་ིནི་ིདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེབླ་མས་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས། འདིའིང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཁུངས་ཟངས་

མ་ཞིགི་ཡིནི་པར་མངོོན་ནོོ། །

ཁྱད་པར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་གིསི་སླར་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིབྱང་སེམེས་འཕགས་པ་

སྤྱི་ིདང། ཁྱད་པར་དབང་བཅུ་ཐོོབ་པའི་ིས་བརྒྱད་ཡན་གྱི་ིབྱང་འཕགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་

ཞིངི་དེེའི་ིསྐུ་དངོོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱའི་ིདོོན་རྫོོགས་པའམ། གདུལ་བྱའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིསི་མ་ཆུན་པའམ། གཞན་

ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིནི་ཅན་གྱི་ིངོོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིཚུལ་སྟོོན་པ་ཡོོད་པར་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེདག་

ལ་དགོོངས་ནས་འཕགས་པ་བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ལས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོོ་ཡན་ལག་བདུན་

གསུངས་པའི་ིནང་ཚན་དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་དེ་ེབྱུང་། དེ་ེཡང་དགག་

ཕྱོོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བའི་ིགསོོལ་འདེབེས་བྱེདེ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོོགས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་

པར་བཞུགས་པའི་ིཞུ་བ་འབུལ་བ་སྟེ་ེདོོན་དུ་གནད་འགག་གཅིགི་ཏུ་འབབ་པ་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེཡང་གསེརེ་འོོད་དམ་པ་མདོོ་སྡེེའི་ིདབང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་ལས། “བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་ི

དབང་པོོ་རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོོ་གང་ལ་ལ་ཞིགི་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཡོོངས་སུ་གཉེརེ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེསེ་ཉན་ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་བསྒོོམ་

པར་འདོོད་ན་ཡང་། གང་ཟག་དེསེ་ཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིསི་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་

དུ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་ནས་འདི་ིསྐད་དུ། དེངེ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེདེ་པ་

ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེསེ་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ད་དུང་མ་བསྐོོར་བ་

དང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིསྐུ་སྤངས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེདེ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ལ། བདག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད་དེ་ེཕྱག་བགྱིསི་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་བསྒྲལ་ཞིངི་བདེ་ེབར་བགྱི་ིབ་དང་། སྔར་གོོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བས་པ་མ་མཆིསི་པའི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ཆེནེ་པོོ་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་པ་ཆེནེ་པོོ་དབབ་པ་དང་། 
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ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཆེནེ་མོོ་སྦར་བ་དང་། དོོན་གྱི་ིཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཐོོགས་པ་མི་ིམངའ་བའི་ིསྦྱིནི་

པ་བཏང་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་ཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་པར་བསྐུལ་ཞིངི་

གསོོལ་བ་འཚལ་ལོོ། །” ཞེསེ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་

ཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་དགོོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པར་མཛད་དོོ། །

དེ་ེལྟར་གསོོལ་བ་བཏབས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ཀྱང་མདོོ་དེ་ེཉིདི་ལས། “ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རིངི་དུ་བཞུགས་ཤིངི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་

གསོོལ་བ་བཏབ་པས་ན་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ངས་སྟོོབས་བཅུ་དང་། བསྙེངེས་པ་མི་ིམངའ་བ་བཞི་ི

དང་། སོོ་སོོ་ཡང་དག་པར་རིགི་པ་བཞི་ིདང་། བྱམས་པ་ཆེནེ་པོོ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་དང་། མ་འདྲེསེ་པའི་ིཆོོས་

གྲངས་མེདེ་པ་སྙེདེ་བརྙེསེ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ང་ལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་

ཡང་ངའི་ིཡང་དག་པའི་ིཆོོས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རིངི་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་བདག་ཅག་

གི་ིསྟོོན་པས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཀྱང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི།ི ཉིདི་ཀྱིསི་སྔོོན་སློོབ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

སུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རིངི་དུ་བཞུགས་ཤིངི་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་གསོོལ་

བ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པར་གསུངས་སོོ། །མདོོར་ན་མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིབརྟན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུངས་

མཐར་གཏུགས་ན་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་འདི་ིརང་ལ་ཐུག་ཡོོད་པར་སྣང་ངོོ་། །

ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེལས་ཀྱང་མྱ་ངན་

ལས་མི་ིའདའ་བར་གསོོལ་བ་གདབ་པའི་ིཚུལ་འབྱུང་སྟེ།ེ ལེགེས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོོ་

ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དང། གུར་གྱི་ིརྒྱུན་བཤགས་སུ་གྲགས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་

གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་། གུར་ལས། 

བླ་མ་རོྡོ་རྗེ་ེཅན་མཆོོད་ཅིངི་། །
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བདུན་པོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲེལེ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་ལྷའི་ིརིགིས་བློོ་གྲོོས་ཆེེན་

པོོས་མཛད་པ་ལས། “བདུན་པོོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྡིགི་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོོད་ནམས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་། བསོོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་། ཞུ་བ་

དང་གསོོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལམ་བསྟེནེ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོོ། །” ཞེསེ་སོོགས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོོ་། །འདི་ི

ལ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་འགས་བསྐུལ་ཞིངི་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་གཉིསི་ནི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིདབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ེམེདེ་

པ་ནི་ིལོོངས་སྐུའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་པའང་ཡོོད་དོོ། །

བོོད་ལ་གྲགས་པའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ལྟ་བུར་སྣང་མོོད། 

གསར་མའི་ིལུགས་ལའང་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའམ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་བ་འདེབེས་པ་

ཡོོད་པ་དོོན་གྱིསི་འགྲུབ་སྟེ།ེ གོོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ིགུར་གྱི་ིལུང་དེསེ་བླ་མའང་ཚོགོས་ཞིངི་དུ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེ

ལ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེནེ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེགཙུག་གི་ིནོོར་བུ་ལས། “ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲོོད་དབང་པོོའི་ིམདུན་ན་བླ་མ་སེངེ་གེེའི་ིཁྲི་ིརིནི་པོོ་ཆེ་ེསྣ་

ཚོགོས་པས་སྤྲས་པའི་ིསྟེངེ་ན་གསེརེ་གྱི་ིཔདྨ་ཁ་བྱེ་ེབ་ལ་རོྡོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལྟར་འགྱིངི་བག་ཏུ་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པ་སྣང་བར་གྱུར་པ་གསལ་བར་བལྟས་ལ།” ཞེསེ་དང་། “དེ་ེནས་དེ་ེདག་གི་ི

སྤྱན་སྔར་སྡིགི་པ་བཤགས་པ་ལ་སོོགས་པ་འདི་ིལྟར་བྱ་སྟེ།ེ” ཞེསེ་སོོགས་ནས། “རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་བཞེདེ་པ་རྣམས་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིདོོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་དུ་བཞུགས་

པར་གསོོལ་བ་འདེབེས་སོོ། །” ཞེསེ་སོོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགོས་ཞིངི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་དང་

དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིཚུལ་དང་། རིགིས་བདག་གི་ིརྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོོ་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །
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འོོན་ཀྱང་ཆོོ་ག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཞེསེ་པའི་ིབརྡ་ཆད་དངོོས་ནི་ིསྔགས་གསར་མའི་ིརབ་གནས་

ཀྱི་ིཆོོ་ག་རྣམས་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་རབ་གནས་ཀྱི་ིདངོོས་གཞིིའི་ིཆོོ་གར་བྲིསི་འབུར་གྱི་ིརྟེནེ་

དམ་ཚིགི་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་པ་བསྟིམིས། དེ་ེལ་དབང་བཞི་ིབསྐུར་བ་སོོགས་བྱས་པའི་ིམཇུག་ཏུ་སྤྱིརི་མྱ་ངན་ལས་མི་ི

འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་རྣམས་འབྱུང་བཞིསི་གནོོད་པས་

མ་ཞིགི་གི་ིབར་དེ་ེསྲིདི་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞེསེ་སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིགསོོལ་འདེབེས་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

རོོ། །དེ་ེལྟར་བྲིསི་འབུར་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ིགསོོལ་འདེབེས་བྱེེད་པ་དང་། སྐྱེསེ་

ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་པའི་ིལྷ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་མོོས་པའི་ིསྒོོ་ནས་བརྟན་པར་

བཞུགས་པའི་ིགསོོལ་བ་གདབ་པ་གཉིསི་ནི་ིརྟེནེ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཙམ་ལས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚང་བའི་ིཆ་

ནས་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་སེམེས་སོོ། །

ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིདབང་གིིས་མདོོ་ལུགས་ལྟར་གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ཙམ་མིནི་

པར། སྐུ་ཚེ་ེརིངི་དུ་བསྲིངི་བའི་ིཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སྒྲིགི་པའི་ིཆོོ་ག་མང་དུ་ཡོོད་པ་ཡིནི་ཅིངི་། 

དེའེང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན་ཚེ་ེབསོོད་ལས་གསུམ་ཟད་པ་དང་། གློོ་བུར་རྐྱེནེ་གྱིསི་འཆི་ིབ་

རྣམས་བཟློོག་པའི་ིདོོན་དུ་དང་པོོ་ལ་གཞན་གྱི་ིསྲོོག་སྐྱོོབ་པ་དང་། མཆོོད་རྟེནེ་ཞིགི་རལ་གསོོ་བ་སོོགས་རྒྱུ་

མཐུན་གྱི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་དང་། གཉིསི་པ་བསོོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པ་སོོགས་བསོོད་ནམས་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་གསོོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལས་ཟད་པ་ལ་སྡིགི་ལྟུང་ལ་བཤགས་སྡོོམ་དྲག་པོོ་བྱེདེ་པ་དང་། བཞི་ི

པ་གློོ་བུར་གྱིསི་ཤི་ིབ་ཟློོག་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ལ་བག་ཡོོད་བྱ་བ་དང་། ཡ་ང་བའི་ིགནས་རྣམས་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བ་དང་། མོོ་བོོན་སྨན་ལ་སོོགས་པས་ཀྱང་ཕྱི་ིམ་འདི་ིཙམ་ལ་ཕན་གདགས་སུ་རུང་བར་

གསུངས་ཤིངི་། དཀར་པོོའི་ིརྒྱུ་དེ་ེདག་གཞིརི་བཞག་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ཟབ་མོོས་ཚེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་པ་ནི་ི

བཞི་ིཀ་ལ་གཅེསེ་ཏེ་ེབུ་ལོོན་མ་ཁུག་པའི་ིདབུལ་པོོ་གཉེནེ་ཁ་དྲག་གིསི་མགོོན་སྐྱོོབ་བྱས་ནས་ནོོར་དང་སྤྲད་

པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་གསུངས་སོོ། །
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རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར

གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ེའཆི་ིལ་རང་དབང་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ན་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ིརེ་ེབ་

སྐོོང་བའི་ིསླད་དུ་སྐུ་ཚེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ཡོོད་ལ། བླ་མ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིཐུགས་

རྗེ་ེབསྐུལ་བ་དང་། ལྷ་སྔགས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམཐུ་དང་བདེནེ་ཚིགི་གི་ིནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚེ་ེཡི་ིབར་ཆད་

སེལེ་ནུས་པ་ཡིནི་ཅིངི་། ཁྱད་པར་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དང་། གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོོལ་དཀར་ཡིདི་བཞིནི་

འཁོོར་ལོོ་བཅས་ལ་ཚེ་ེཡི་ིལྷ་གསུམ་ཞེསེ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་ཤིངི་ཚེ་ེབསྲིངི་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་དངོོས་ལ་གསུམ་སྟེ་ེསྦྱོོར་བ་དང་། དངོོས་གཞི།ི མཇུག་གི་ིཆོོ་གའོོ། །དང་པོོ་

སྦྱོོར་བ་ནི།ི ཟླ་བ་ཡར་ངོོའི་ིདུས་ཚོདོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོོད་སྦྱོོར་བཟང་པོོ་འཛོམོས་པའི་ིསྔ་དྲོོའི་ིཆར། བཀྲ་ཤིསི་

ཤིངི་བྱིནི་ཆགས་པའི་ིགནས་སུ་བྱི་ིདོོར་ལེགེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ བཞུགས་ཁྲི་ིབཞུགས་སྟན་རྒྱན་སྤྲོོས་བཤམས་པའི་ི

སྟེངེ་དུ་སྟན་དཀར་ལ་ནས་སམ་འབྲས་ཀྱིསི་སྣ་ཚོགོས་རྡོོ་རྗེའེམ་གཡུང་དྲུང་གི་ིརི་ིམོོ་བྱས་པ་བཀབ། དེེའི་ི

གཡས་ཕོྱོགས་སུ་སྟེགེས་བུ་དར་རས་བཟང་པོོས་གཡོོགས་པའི་ིསྟེངེ་དུ། རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚེ་ེགཏོོར་

སོོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིནི་བཤམས། དེ་ེབཞིནི་བླ་མའི་ིམདུན་ཕྱོོགས་ལྟ་བུར་གོོ་སྐབས་ཡངས་པར་

སྟེགེས་བུ་རས་བཟང་པོོས་བཀབ་པར་མེ་ེཏོོག་སིལི་མ་དགྲམ། དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ཉེརེ་

སྤྱོོད་ཕྲེངེ་ཚར་དང་། མཎྜལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ། བཀྲ་ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་བཀོོད་ལེགེས་སུ་

བསྟར། སུན་ཟློོག་བྱེདེ་ཚེ་ེམཁའ་འགྲོོ་སྡེ་ེལྔའི་ིམཆོོད་གཏོོར་དང་། དར་ཐག་སྣ་ལྔ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་བཞིནི་

ཚགས་བྱ། ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བཟང་ཞིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡང་བཤམས་པར་བྱས་ལ། ཞོོགས་པ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ེ

ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིགཞུང་བསྲངས་ཏེ་ེཚེ་ེབསྙེནེ་གང་མང་དང་བཅས་ཚོགོས་

ཐ་མའི་ིབར་བཏང་ཟིནི་ནས། འོོག་ཏུ་ལས་བུམ་གྱིསི་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ་བ་འབྱུང་བས་དེེའི་ིདོོན་དུ་ལས་བུམ་

ལ་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིགསུང་ལྟར་རྟ་མགྲིནི་བསྐྱེདེ་བསྟིམི་བྱ་བ་ནི།ི མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིབཟླས་པ་གྲུབ་པའི་ིརྗེསེ། ལས་

བུམ་ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོ་ོདྷས་བསང། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས། ལས་བུམ་གྱི་ིནང་དུ་པད་

ཉི་ིལ་ཧྲཱིཿཿ�ལས་རྟ་མགྲིནི་དམར་པོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་ོནམ་མཁར་ཕྱར་
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ཞིངི་གཡོནོ་སྡིགིས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་ོབོའོི་ིཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིསྟེངེ་

ཧྲཱིཿཿ�འི་ིམཐར་སྔགས་ཀྱིསི་བསྐོོར་བར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་

བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། ཁྲོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བགེགེས་བཟློགོ་པར་མཛོདོ་ཅིགི །རྟ་མགྲིནི་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་བུམ་

པའི་ིཆུར་གྱུར། ཅེསེ་བསྒོོམ་མོོ། །

གཉིསི་པ་དངོོས་གཞི་ིལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ་བ། བླ་མ་ལྷར་བསྐྱེདེ་ཅིངི་མཆོོད་བསྟོོད་བྱ་བ། རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་

པ་བསྐུལ་བ། ཚེ་ེདགུག་ཅིངི་བསྟིམི་པ། ཚེ་ེརྫས་འབུལ་བ། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་འབུལ་བ། བརྟན་

བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་བ་འདེབེས་པ། ཞལ་བཞེསེ་གནང་བ། གཏང་རག་དང་ཚོགོས་མཆོོད་འབུལ་བ། བཀྲ་

ཤིསི་རྫས་རྟགས་སོོགས་འབུལ་བ། ཤིསི་པ་བརྗོོད་པ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་གོོ །

དང་པོོ་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ་བ་ནི།ི དེ་ེནས་ཉི་ིམ་འཆར་ཀའི་ིདུས་དང་འགྲིགི་ན་མཆོོག་ཏུ་ལེགེས་ཤིངི་། དེ་ེལྟར་མ་

འགྲིགིས་ཀྱང་སྔ་དྲོོའི་ིཆར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་དེ་ེཉིདི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། ན་བཟའ་

རང་རྟགས་ཆ་ལུགས་གཟབ་སྤྲོོས་དང་བཅས་སྤོོས་རོོལ་གྱིསི་གདན་དྲངས་ལ་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བའི་ི

རྗེསེ། སྤྲོོ་ན་ལས་བུམ་གྱི་ིཆུས་གདངས་སྙན་པ་དང་བཅས་མེ་ེལོོང་གི་ིངོོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ་བ་ནི།ི བླ་མ་

གོོང་མ་མང་པོོས་ལྷ་བཙུན་རིགི་འཛིནི་སྲོོག་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ིབཞིནི་མཛད་པར་སྣང་བས། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

སྣང་སྟོངོ་དག་པ་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་སུ། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་དང་། །ས་བཅུ་ལམ་

ལྔ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་ལྡན་འདིསི། །རྡོ་ོརྗེེ་སློབོ་དཔོནོ་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལོ་བས། །སྒྲིབི་གསུམ་བག་

ཆགས་ཉེསེ་བྱས་ཀུན་བྱང་ཞིངི་། །སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིམཚན་དཔེེར་གསལ། །སྣང་སྟོངོ་འཇའ་

ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་ིམེདེ་སྐུ། །སྲིདི་ཞིའིི་ིདཔལ་དུ་མི་ིའགྱུར་བརྟན་པར་མཛོདོ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེཧཱུྃ།ྃ སྐུ་ཕྱི་ིབའི་ིཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཨཱཿཿཀཱ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

དེ་ེནས་མཁའ་འགྲོོའི་ིབསུན་ཟློོག་འདོོན་ན་ཟུར་གསལ་བཞིནི་སྐབས་འདིརི་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །



41

རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར

གཉིསི་པ་བླ་མ་ལྷར་བསྐྱེདེ་ཅིངི་དེ་ེལ་མཆོོད་བསྟོོད་འབུལ་བ་ནི།ི སློོབ་དཔོོན་གདན་ཁྲི་ིདང་བཅས་པ་ལ་

ལས་བུམ་གྱི་ིཆུས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོདོྷས་བསང། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་གནས་ཁང་པདྨོ་ོ

བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་རྒྱ་ཚད་བཀོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་སུ། རྨ་བྱས་བཏེགེ་

པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁྲི་ིགཞོམོ་གཞིགི་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡུང་དྲུང་གིསི་མཚན་པའི་ི

སྟེངེ་དུ། པདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིལྟེ་ེབར། ཨཿཿལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཉ་

གང་བ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིགདན་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་

བླ་མ་དམ་པའི་ིཐུགས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གང་ཟག་དཀྱུས་མ་ལ་ཆེ་ེགེ་ེམོོའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་ཞེསེ་བསྒྱུར། ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡི་ིགེ་ེཧྲཱིཿཿ�ཡིགི་དམར་པོ།ོ དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། འཕགས་པ་མཆོདོ། 

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གང་ཟག་གཞན་

ལ་ཚིགི་ཟུར་བསྒྱུར། མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྐུ་མདོགོ་དམར་པོ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །རྩ་

ཞལ་དམར་པོ་ོཆགས་པའི་ིཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ོཞིི་བ། གཡོནོ་ཞལ་ནག་པོ་ོཁྲོསོ་

པ། ཞི་ིཞལ་གཉིསི་སྤྱན་གཉིསི་གཉིསི་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་ོཞལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །དབུ་སྐྲ་

གནག་ལ་སྣུམ་པ་ཐོོར་ཚུགས་སུ་མཛད་ཅིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ིསྟོདོ་

གཡོགོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་ོགཉིསི་དཔག་བསམ་ཤིངི་གིསི་བརྒྱན་པའི་ིབུམ་པ་འཛིནི་པ། 

བར་པ་གཉིསི་གྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་བདུད་རྩིིས་གང་བ། ཐ་མ་གཉིསི་པདྨ་དམར་པོོའི་ིཕྲེངེ་བ་དང་

དེའེི་ིསྡོངོ་བུ་འཛིནི་པ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་དུས་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ི

ངོ་ོབོོར་བཞུགས་པའི་ིགནས་གསུམ་དུ་ༀ་ཨཱཿཿ་ཧཱུྃ་ྃགིསི་མཚན་ཞིངི་། ཐུགས་སྲོགོ་ཉི་ིཟླའི་ིགའུ་

ཁ་སྦྱོརོ་དུ་ལྔ་ལྡན་འོདོ་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིཡིགི་འབྲུ་འཆར་བ་ལས་

འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་

ཏུ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སིབི་སིབི་ཐིམི་པར་གྱུར། སྤྲོོ་ན་ཚིགི་བདུན་གསོོལ་འདེབེས་
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དང་། ཧཱུྃ།ྃ བཞེངེས་ཤིགི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཆོོས་གླིངི་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་

བའི་ིཧཱུྃ།ྃ ཆོསོ་དབྱིངིས་མཐའ་བྲལ་པདྨ་དབང་གི་ིཞིངི་། །རིགི་རྩལ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷའི་ིའཁོོར་

ལོ།ོ །རྩ་གསུམ་ཡོངོས་འདུས་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྩལ། །འགྲོ་ོདོནོ་ཐུགས་དམ་དབང་གིསི་འདིིར་

གཤེགེས་ཤིགི། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ། ཞེསེ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིངི་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོོགས་ལ་

སྤོོས་བཏུལ། ཧཱུྃ།ྃ ཡེ་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་རང་ལ་བཞུགས་པའི་ིཕྱིིར། །གཤེགེས་བཞུགས་མ་དམིགིས་རང་

ངོ་ོདག་པའི་ིངང་། །མ་རྟོགོས་ཨ་འཐས་སྒྲིབི་པ་འཛད་པའི་ིཆེདེ། །གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་བརྟན་པར་

བཞུགས་སུ་གསོལོ། །ས་མ་ཡ་ཏིཥིྛནྟུ། ཞེསེ་པས་དམ་ཡེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། 

མཆོོད་ཕྲེངེ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་ཁོོ་བོོས་སྦྱར་བ་འདི་ིབྱའོོ། །རྙོགོ་བྲལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོདོ་ཡོནོ་

དང་། །དབང་གཞུའི་ིདཔལ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཚལ། །ལྷ་ལམ་དཀྱིལི་འཁོོར་འགེངེས་པའི་ི

བདུག་པའི་ིསྤྲིནི། །མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་འཇོམོས་པའི་ིསྒྲོནོ་མེའེི་ིཚོགོས། །བྱུག་པས་གདུང་བ་

ཀུན་སེལེ་དྲི་ིཡི་ིཆབ། །ཕུན་ཚོགོས་རོ་ོབརྒྱ་ལྡན་པའི་ིཞལ་ཟས་མཆོགོ །སྙན་བརྗིདི་རོལོ་མོའོི་ི

བྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོདོ། །གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིདྷརྨ་

པཱ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔུཥྤེ་ེདྷུཔེ་ེཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེགནྡྷེ་ེནཻ་ཻབིདིྱ་ཤབྡ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞེསེ་པས་མཆོོད་ཅིངི་

རོོལ་མོོ་བྱ། མཚན་དཔེའེི་ིགཟི་ིའོདོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིསྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིཆོསོ་རབ་སྒྲོགོ་

པའི་ིགསུང་། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་མ་ལུས་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས། །ཚེ་ེདབང་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེསེ་པས་བསྟོོད། 

གསུམ་པ་རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི།ི སྤོོས་བཏུལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིངི་དྲིལི་བསིལི་དང་བཅས་ཆོོས་

གླིངི་གཏེརེ་གསར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཧཱུྃ།ྃ སྔོནོ་ཚེ་ེབསྐལ་པའི་ིདང་པོ་ོལ། །འཆི་ིམེདེ་ཆོསོ་འདི་ིསུས་

བསྒྲུབས་པ། །སྒྲུབ་པའི་ིགནས་མཆོགོ་གང་དུ་ཡིནི། །དངོསོ་གྲུབ་སྙིངི་པོ་ོསུ་ཡིསི་བརྙེསེ། །ཧཱུྃ།ྃ 
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སྔོནོ་བྱུང་བསྐལ་པའི་ིདང་པོ་ོལ། །བདེ་ེཆེནེ་དབང་གི་ིཕོ་ོབྲང་དུ། །བཅོམོ་ལྡན་ཚེ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་

གཉིསི། །སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པའི་ིསྐུར་བསྟན་ཏེ།ེ །བགྲེསེ་རྒུད་མེེད་པའི་ིགྲུབ་རྟགས་ཐོབོ། །དེ་ེཡི་ིབྱིནི་

རླབས་དེངེ་འདིིར་བསྐུལ། །སྒྲུབ་མཆོགོ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཧཱུྃ།ྃ དེ་ེནས་བར་གྱི་ིབསྐལ་

པ་ལ། །རཱ་ག་རཀྟའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ། །བདག་ཉིདི་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསི། །ཚེ་ེལྷ་གསང་བའི་ིསྒྲུབ་

པ་མཛད། །འཇའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྲོགོ་བསྒྲུབས་པས། །སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པའི་ིསྐུར་བསྟན་ཏེ།ེ །བགྲེསེ་

རྒུད་མེདེ་པའི་ིགྲུབ་རྟགས་ཐོབོ། །དེ་ེཡི་ིབྱིནི་རླབས་དེངེ་འདིིར་བསྐུལ། །སྒྲུབ་མཆོགོ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་

གྲུབ་སྩོལོ། །ཧཱུྃ།ྃ དེ་ེའོགོ་ད་ལྟའི་ིབསྐལ་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ོའདུ་བ་དགའ་བའི་ིཚལ། །ཟག་མེདེ་

འཇའ་ཚོནོ་ཀེའེུ་ཚང་དུ། །སྐལ་ལྡན་ཆོསོ་བདག་སྐྱེསེ་བུ་ཡིསི། །ཟབ་གཏེེར་གསང་རྒྱ་བཀྲོལོ་

བའི་ིཚེ།ེ །སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པའི་ིགདེངེ་རྙེདེ་ཅིངི་། །འཆི་ིམེདེ་གྲུབ་པའི་ིམཚན་མ་ཐོབོ། །དེ་ེཡི་ིབྱིནི་

རླབས་དེངེ་འདིིར་བསྐུལ། །སྒྲུབ་མཆོོག་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

བཞི་ིཔ་ཚེ་ེའགུག་ཅིངི་བསྟིམི་པ་ལ། དང་པོ་ོཚེ་ེའགུག་པ་ནི།ི བླ་མ་མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པར་གསལ་

བ་དང་། བདག་མདུན་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱིི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་སྲོགོ་སྔགས་ཕྲེངེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་

ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ཕྱི་ིའབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པ་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འབྱུང་

ལྔ་ཀུན་གྱིི་ིདྭངས་མ། ནང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ིསྐྱེ་ེའགྲོོའོི་ིཚེ་ེདཔལ་བསོདོ་ནམས། གསང་བ་ཕྱོགོས་

བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིབདེ་ེགཤེགེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེམཐུ་སྟོབོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་འོདོ་

ཟེརེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ།ེ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་སྲོགོ་ཉི་ིཟླའི་ིགའུ་ལུ་གུ་

རྒྱུད་དང་བཅས་པར་སིབི་སིབི་ཐིམི་པར་མོསོ་ལ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིངི་། ཨོཾ།ཾ ཚེ་ེདཔག་མེདེ་དང་རྩ་

བ་གསུམ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ནས་ཚེ་ེསྐྱོབོས་ཤིགི །ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་ལ་སོགོས་པའི།ི །བཀའ་བརྒྱུད་

བླ་མས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །མཚོ་ོརྒྱལ་མ་ཡིསི་སྲོགོ་སྐྱེདེ་ཅིགི །ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལ་སོགོས་པ་ཡི།ི །ཡི་ི
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དམ་ལྷ་ཡིསི་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྲོགོ་སྐྱེདེ་ཅིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོལ་སོགོས་པ། །མ་དང་

མཁའ་འགྲོོསོ་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྲོགོ་སྐྱེདེ་ཅིགི །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་སོགོས་པ། །ཆོསོ་

སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྲོགོ་སྐྱེདེ་ཅིགི །ཤར་ཕྱོགོས་དྲི་ིཟའི་ིལག་

ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ལྷོ་ོཕྱོགོས་གཤིནི་རྗེའེི་ིལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ནུབ་ཕྱོགོས་ཆུ་ལྷའི་ིལག་ནས་

ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །བྱང་ཕྱོགོས་གནོདོ་སྦྱིནི་ལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཤར་ལྷོ་ོམེ་ེལྷའི་ིལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་

ཅིགི །ལྷོ་ོནུབ་སྲིནི་པོའོི་ིལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ིལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །བྱང་

ཤར་བགེགེས་ཀྱི་ིལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །འོགོ་ཕྱོགོས་ས་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །སྟེངེ་

ཕྱོགོས་ལྷ་ཡི་ིལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཉི་ིཟླ་གཟའ་

སྐར་ལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །དམ་སྲི་ིའབྱུང་པོའོི་ིལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཆོསོ་སྐྱོངོ་གཏེརེ་བདག་

ལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེདེ་ལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཚེ་ེལ་དབང་བྱེདེ་ལག་

ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཁམས་གསུམ་སྲིདི་གསུམ་ལག་ནས་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ཁུག་ཅིགི་ཁུག་ཅིགི་འཆི་ི

མེདེ་ཚེ་ེཁུག་ཅིགི །ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་དང་རི་ིཀླུང་གངས་དཀར་རྩེ།ེ །རི་ིརབ་ངོསོ་དང་ནགས་རི་ིརྒྱ་

མཚོའོི་ིའགྲམ། །སྐམ་གཤེརེ་དུར་ཁྲོདོ་གཉན་ས་གྲོོངོ་བར་གསེབེ། །དེ་ེསོགོས་སྣོདོ་བཅུད་གང་

དུ་ཚེ་ེཤོརོ་ན། །སྤྲུལ་པའི་ིཕོ་ོཉ་ཕྱག་བརྙན་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །ཚེ་ེཉམས་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཡང་ད་ཁུག་

ཅིགི །དབུགས་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱང་ད་ཁུག་ཅིགི །གཡང་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ིགཡང་ཡང་

ད་ཁུག་ཅིགི །དཔལ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡང་ད་སྐྱེདེ་ཅིགི །བྱིནི་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་ཆེནེ་ད་

ཕོབོ་ཅིགི །དབང་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་མཆོགོ་ད་སྐུར་ཅིགི །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃནྲྀ་ྀཛཿཿ ཨོཾ་ཾཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃཡུ་བྷྲཱུྃ་ྃཡུ་ཚེ་ེབྷྲཱུྃ་ྃཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཡུ་ཚེ་ེབྷྲཱུྃ།ྃ བཅུད་བསྡུས། ཚེ་ེབསོདོ་

རྒྱས། དབང་དུ་གྱུར་ཅིགི །སིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱ། 
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གཉིསི་པ་ཚེ་ེབསྟིམི་པ་ནི།ི ཧྲཱིཿཿ� བཅོམོ་ལྡན་མགོོན་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ལྷ་མོའོི་ི

ཚོགོས། །རིགིས་ལྔ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡིསི། །ཚེ་ེའདི་ིབཀུག་ནས་བསྟིམི་པར་བྱ། །བུམ་

པ་ཚེ་ེརྟེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྫས། །སྟོངོ་གསུམ་ཚེ་ེཡི་ིབཅུད་སྡུས་ཤིགི །ཐོདོ་པ་ཚེ་ེརྟེནེ་སྒྲུབ་པའི་ི

རྫས། །འབྱུང་བ་ཚེ་ེཡི་ིབཅུད་སྡུས་ཤིགི །ཚེ་ེཆང་ཚེ་ེརྟེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྫས། །འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིབཅུད་

སྡུས་ཤིགི །ཚེ་ེརིལི་ཚེ་ེརྟེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྫས། །འཆི་ིམེདེ་ཟས་ཀྱི་ིབཅུད་སྡུས་ཤིགི །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོ

གསེརེ་ལ་བསྡུ། །གསེེར་ལ་ཚེ་ེཡི་ིརྟེནེ་མཆིསི་སོ།ོ །ཆུ་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོཚྭ་ལ་བསྡུ། །ཚྭ་ལ་ཚེ་ེཡི་ིརྟེནེ་

མཆིསི་སོ།ོ །ཤིངི་གི་ིསྙིངི་པོ་ོམངར་ལ་བསྡུ། །མངར་ལ་ཚེ་ེཡི་ིརྟེནེ་མཆིསི་སོ།ོ །རྩི་ིཐོགོ་སྙིངི་པོ་ོ

མར་ལ་བསྡུ། །མར་ལ་ཚེེ་ཡི་ིརྟེནེ་མཆིསི་སོ།ོ །འབྲུ་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོཏིལི་ལ་བསྡུ། །ཏིལི་ལ་ཚེ་ེཡི་ིརྟེནེ་

མཆིསི་སོ།ོ །བཏུང་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོཆང་ལ་བསྡུ། །ཆང་ལ་ཚེ་ེཡི་ིརྟེེན་མཆིསི་སོ།ོ །བཟའ་བའི་ིསྙིངི་

པོ་ོཟན་ལ་བསྡུ། །ཟན་ལ་ཚེ་ེཡི་ིརྟེནེ་མཆིསི་སོ།ོ །རིནི་ཆེནེ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །འབྲུ་བཅུད་

ཐམས་ཅད་རྟེནེ་ལ་འདུས། །རྟེནེ་ཀྱང་ཚེ་ེཡི་ིསྙིངི་པོོར་འདུས། །ཚེ་ེཡི་ིསྙིངི་པོ་ོཧྲཱིཿཿ�ལ་འདུས། །མི་ི

འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཡུ་ཚེེར་ཐིམི། །ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ེཡུརྫྙཱ་ན་བྷྲཱུྃ།ྃ །ལོ་ོདང་ཟླ་བའི་ིལྷ་མོ་ོཡིསི། །མི་ིནོོར་

ཟས་གསུམ་གཡང་རྣམས་ལ། །དུས་དང་མཐུན་པའི་ིབཅུད་བསྡུས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་

བསྟིམི་པར་མཛོདོ། །ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅིགི །ཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན་ལྟར་རིངི་གྱུར་ཅིགི །ཤིངི་ལོ་ོ

ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མཁྲེགེས་གྱུར་ཅིགི །རི་ིབོ་ོལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །འགྱུར་

མེདེ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་གྱུར་ཅིགི །སྔགས་གོོང་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�མ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུཎྱེ་ེཛྙཱ་ན་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾ

ཧོཿཿ� ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་གཱཀྵོ་ོབྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་ཛཿཿ པུཎྱེ་ེཔུཎྱེེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ་ེཨ་པ་རི་ི

མི་ིཏ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་རཱུ་པ་སིིདྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྲིདི་ཞིའིི་ི

དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོདོ་ཟེརེ་སྦྲང་རྩིའིི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྐུ་ལུས་ལ་བསྐྱིལི་ཞིངི་། ཚེ་ེརྟེནེ་ཉི་ི
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ཟླའི་ིགའུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམིས་པས། སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་བའི་ིལྷུན་པོ།ོ མི་ིནུབ་པའི་ི

རྒྱལ་མཚན། རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡུང་དྲུང་གི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར།

ལྔ་པ་ཚེ་ེརྫས་འབུལ་བ་ནི།ི ཚེ་ེརྫས་རྣམས་དབང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེདབུལ་

བར་བྱ་སྟེ།ེ །དེའེང་དང་པོོ་ཚེ་ེབུམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ།ཾ བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེཡི་ིབུམ་པ་འདི།ི །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཡི་ིརྟེནེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕུལ་བ་ཡིསི། །འཆི་ིམེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ཐོབོ་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾཨ་

བྷི་ིཥིཉིྩ་ༀ། ཚེ་ེཆང་ཕུལ་ལ། ཨཱཿཿ བཀྲ་ཤིསི་ཚེེ་ཡི་ིཐོོད་རྫས་འདི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་གི་ི

རྟེནེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕུལ་བ་ཡིསི། །ངག་གསུང་དབྱངས་ཆོསོ་སྒྲ་སྒྲོགོས་པར་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾཨ་

བྷི་ིཥིཉིྩ་ཨཱཿཿ གཏོོར་མ་དང་ཚེ་ེརིལི་མཉམ་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ།ཾ བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེཡི་ིགཏོོར་མ་འདི།ི །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕུལ་བ་ཡིསི། །ཐུགས་ཆོསོ་ཉིདི་ངང་ལ་བཞུགས་

གྱུར་ཅིགི །ༀ་ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་ཧཱུཾ།ཾ

དེ་ེནས་རྙིངི་ལུགས་ལྟར་ལས་བཞིའིི་ིའབྲང་རྒྱས་སྤྲོ་ོན་རིམི་གྱིསི་ཕུལ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་

ལ། །དབང་གི་ིའབྲང་རྒྱས་འདི་ིཕུལ་བས། །ཁམས་གསུམ་སྲིདི་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན། །དབང་སྡུད་

ཕྲིནི་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་ལ། །དྲག་པོའོི་ིའབྲང་རྒྱས་འདི་ིཕུལ་

བས། །དགྲ་བགེགེས་ལོགོ་འདྲེནེ་མ་ལུས་པ། །ཚར་གཅོདོ་ཕྲིནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ལྷུན་གྲུབ་

ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་ལ། །ཞི་ིབའི་ིའབྲང་རྒྱས་འདི་ིཕུལ་བས། །ནད་གདོནོ་སྡིགི་སྒྲིབི་ཉམས་ཆག་

ཀུན། །ཞི་ིབའི་ིཕྲིནི་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་ལ། །རྒྱས་པའི་ིའབྲང་རྒྱས་

འདི་ིཕུལ་བས། །སྐུ་ཚེ་ེབསྟན་པ་མངའ་ཐང་ཀུན། །རྒྱས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཚེ་ེརྫས་

དང་འབྲང་རྒྱས་འོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་རྫས་རྟགས་སོགོས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་ཞིངི་རོོལ་མོ་ོའཁྲོལོ་ལོ།ོ ། 
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དྲུག་པ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་དབུལ་བ་ནི།ི སྐབས་འདིརི་སྤྲོོ་ན་བརྗོོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤིངི་། རྗོོད་

བྱེདེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིབཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།ེ མཎྜལ་ཚོམོ་བུ་སོོ་བདུན་མ་

འབུལ་བ་སོོགས་ཕྱག་བཞེསེ་ལྟར་ལ། མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་འདི་ིཉིདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་ལ། ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོོར་བར་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིསླད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་སོོགས་སྦྱར། དེ་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་

སོོགས་ཚིགིས་ལྷུག་པས་འབུལ་ན་འབྲི་ིགུང་ཆོོས་རྗེ་ེདཀོོན་མཆོོག་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབརྟན་བཞུགས་

རིགིས་ལྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་རྟེནེ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་བྲིསི་འབུར་གང་རུང་ཕུལ་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་བཅུ་

དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ་ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་

སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་མཐུ་སྟོབོས་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་

མངའ་བའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདེནེ་

པ་ཆེནེ་པོ་ོའདིའིི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བདག་ཅག་གི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་པ་མེདེ་

པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་གི་ིསྐུ་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ།ོ མཚན་

དཔེ་ེབྱེ་ེབའི་ིདཔལ་གྱིསི་དབང་ཕྱུག་ཅིངི་། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་གི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་གཏི་ི

མུག་གི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱངས་ཏེ།ེ ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་པ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཇི་ིསྲིདི་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོསྟོངོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མི་ིའཇིགིས་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིསེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིལ་ཞབས་

བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

གསུང་རྟེནེ་ཚེ་ེམདོོའི་ིགླེགེས་བམ་ཕུལ་ཏེ།ེ ཚིགི་སྔ་མ་རྣམས་གོོང་དང་འདྲ་བ་ལ། གང་གི་ིགསུང་མི་ིཟད་

པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཅན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདྲི་ི
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མ་སྦྱོངོ་ཞིངི་། སོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཇིི་སྲིདི་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྟོངོས་པར་མ་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་ིཁྲི་ིལ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

ཐུགས་རྟེནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེནེ་ནམ་པད་སྤུངས་མཆོོད་རྟེནེ་ཕུལ་ཏེ།ེ གང་གི་ིཐུགས་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོལ་མངའ་བརྙེསེ་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེ

སྡང་གི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་ཞིངི་མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲིདི་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྟོངོས་

པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྟོབོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིཁྲི་ིལ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་

སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་བུམ་པ་ཕུལ་ཏེ།ེ གང་གི་ིཡོནོ་ཏན་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེདེ་མཁྱེནེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། འཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདཔལ་ཡོནོ་དུ་མས་ཕྱུག་པས། གདུལ་བྱ་

རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་ཞིངི་། མཉམ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་པ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲིདི་འཁོོར་

བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྟོངོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་རྟ་མཆོགོ་

གི་ིཁྲི་ིལ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྟེནེ་སྣ་ཚོགོས་རོྡོ་རྗེའེམ། རིགིས་ལྔའི་ིཕྱག་མཚན་ཕུལ་ཏེ།ེ གང་གི་ིའཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་པ་

རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིཡིསི་སྒོ་ོནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྲག་དོགོ་གི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས་ཏེ།ེ བྱ་བ་

གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོ



49

རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར

བོ་ོཉིདི། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲིདི་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྟོངོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ། 

ཐོགོས་མེདེ་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྡིངི་གི་ིཁྲི་ིལ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་འབུལ་ན་ཁོོ་བོོས་གསར་དུ་སྦྱར་བ་འདིསི་ཕུལ་ཀྱང་ཆོོག །དེའེང་སྐུ་རྟེནེ་ལ། རྟག་བརྟན་

བགྲེསེ་རྒུད་བྲལ་བ་གཞོནོ་ནུའི་ིསྐུ། །མཚན་དཔེེའི་ིལང་ཚོ་ོརྒྱས་པའི་ིཟློསོ་གར་ཅན། །ཚེ་ེམཐའ་

ཡས་པའི་ིངོ་ོབོོར་ལེེགས་བཞེངེས་ནས། །འཁོོར་བ་མ་སྟོངོ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །གསུང་

རྟེནེ་ལ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིགདངས་སུ་འཆར་བའི་ི

དབྱངས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་གཅིགི་པུ་ཉིདི། །བསྐལ་པའི་ིམཐར་ཡང་སྒྲོགོས་པར་

མཛད་དུ་གསོལོ། །ཐུགས་རྟེནེ་ལ། འཁོརོ་འདས་ཆོསོ་ཀུན་མ་འདྲེསེ་གཟིགིས་པའི་ིཐུགས། །སོོར་

རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོའོི་ིརང་ཁམས་ལས། །མ་ལུས་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཡིསི། །བྱང་ཆུབ་མ་

འཐོབོ་བར་དུ་འབྲལ་མེདེ་སྐྱོངོས། །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་ལ། དྲི་ིམེདེ་བློ་ོགྲོསོ་ཡངས་པའི་ིབུམ་བཟང་

དུ། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའིི་ིབཅུད་དུ་འཁྱིལི་བ་ལས། །ཅི་ིའདོདོ་རེ་ེསྐོངོ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལྟར། །འདི་ིཕྱིའིི་ིདགོསོ་འདོདོ་ཆར་དུ་དབབ་པར་མཛོདོ། །ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིདཔལ། །གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིངོ་ོམཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིསི། །མུ་མེདེ་ཞིངི་དུ་

གྲངས་མེདེ་མཛད་པ་ཡིསི། །ཕན་བདེའེི་ིདགའ་སྟོནོ་ཅི་ིཡང་སྤེལེ་བར་མཛོོད། །ཡང་ན་བཅད་ལྷུག་

སྤེལེ་མས་འབུལ་ཡང་རུང་། དེ་ེབཞིནི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིའབུལ་ཚན་ཡོོད་ན་ནི་ིསྐབས་འདིརི་དབུལ་ལོོ། ། 

བདུན་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི དེ་ེནས་བླ་མ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞབས་བརྟན་ནམ། སྤྱི་ིའགྲོོའི་ི

བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་གང་འོོས་ལན་གསུམ་སོོགས་ལོོང་སྐབས་དང་བསྟུན། སྤྱི་ིཙམ་ལ་སྟོོད་

འབྲུག་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཆོོས་རྗེ་ེའབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིསི་མཛད་པའི་ིགདན་

བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་བྱིནི་རླབས་ཅན་འདི་ིའདོོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ བླ་མ་རྟག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་
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འདེབེས། །སྐུ་འདས་གྲོངོས་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་ངག་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །གསུང་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ཐུགས་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་དོནོ་ཡོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་

བ་འདེབེས། །འཕྲིནི་ལས་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །མཆོགོ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ེརིངི་བར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཕྲིནི་ལས་དར་ཞིངི་རྒྱས་

པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །འགྲོ་ོབ་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །འཁོོར་བ་མ་སྟོངོ་གི་ིབར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །

དེ་ེལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐར། ཚོགོས་པའི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་དེསེ་གུས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཕྱག་གསུམ་སྔོོན་

དུ་འགྲོོ་བས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས། ལེགེས་བཤད་ཀྱི་ིའབེལེ་གཏམ་རྒྱས་པར་སྤྲོོ་བའམ། སྤྲོོས་པ་བསྡུས་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གསོོལ་ན། སླར་ཡང་འདྲེནེ་མཆོགོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོའོི་ིཞབས་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོལ་ཡན་ལག་མཆོགོ་གིསི་ལན་བརྒྱར་བཏུད་དེ།ེ རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིསྙིངི་

པོ་ོནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཆེནེ་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷས། འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེབ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས། །བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་། །བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་

གྱུར་ཅིགི། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལས་ཉོནོ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་

འབྱིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྩི་ིསྨན་ཆེནེ་པོ།ོ སྲིདི་པ་དང་ཞི་ིབའི་ིཕན་བདེ་ེམ་ལུས་པའི་ིའབྱུང་གནས་

དམ་པར་གྱུར་པ་ནི།ི སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིསི་ལེགེས་པར་གདམས་པའི་ིལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིགཉིསི་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེཉིདི་ཕྱོགོས་དུས་
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གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་ཡང་། བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཤད་

སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་པ་མེདེ་པར་འཛིནི་ཅིངི་སྤེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ཞབས་པད་བརྟན་ཅིངི་། ཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་རག་ལས་ཤིངི་། བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་

བུའང་ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་ལས་གྲངས་མང་བ་བཞུགས་པའི་ིནང་ནས་འགྲན་པའི་ིཟླ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ། ལྷག་པར་ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་ཞིངི་། སྐྱེ་ེའགྲོའོི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་མར་འགྲིབི་

པའི་ིདུས་འདིིར། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་ཕྲིནི་ལས་

རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསམ་བཞིནི་དུ་སེེམས་དཔའ་མིའིི་ིཤ་ཚུགས་སུ་བཞེངེས་པའི་ིརྣམ་ཐར་བདག་

གིརི་བཞེསེ་ཤིངི་། བསྟན་འགྲོ་ོཡོངོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདཔལ་དུ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པ། བདག་སོགོས་སློབོ་

འབངས་ཡོངོས་ཀྱི་ིརེ་ེབའི་ིམིགི་འབུར་གཏོདོ་ས་ནིི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོཁྱེདེ་ཁོ་ོན་ལགས་

པས། ཇི་ིསྐད་དུ་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། དེ་ེཡིསི་ཆོསོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་

འགྲོ་ོལྟར་རྟོགོས་ནས། །འབྱོོར་བའི་ིདུས་དང་རྒུད་པའི་ིདུས་ནའང་འདིིར། །ཉོནོ་མོངོས་སྡུག་

བསྔལ་དག་གིསི་འཇིགིས་པ་མེདེ། །ཅེསེ་དང་། རྣམ་འགྲེལེ་ལས། གང་དག་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོ

པ། །གཞན་གྱི་ིངོོར་ནི་ིབཞུགས་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དེངེ་སང་དུས་སྙིགིས་མ་ལྔ་

བདོ་ོབའི་ིདབང་གིསི་སེམེས་ཅན་དམུ་རྒོདོ་མ་རུངས་པ། འདུལ་དཀའ་བ། དྲིནི་ལན་ལོགོ་པར་

འཇལ་བས་ས་སྟེངེ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ེདག་ལ་ཐུགས་ཁྲེལེ་བའི་ིཚུལ་མི་ིམཛད་པར་མ་ཟད། 

འཁོརོ་བ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་ལས་ཉོནོ་གྱི་ིགདོནོ་ཆེནེ་པོསོ་ནོནོ་པས་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་ིངང་

ཚུལ་ཉམ་ཐག་པ་ཐུགས་ནས་མ་བོོར་བར། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་ིབུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་ི

བརྩེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མིནི་ལ་ལྷག་པར་

བརྩེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷག་པར་ཡང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་

སོགོས་གདུལ་བྱ་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ིམགོོན་དང་། སྐྱབས་དང་། གླིངི་དང་། དཔུང་གཉེནེ་དམ་
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པར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱུན་མི་ི

འཆད་པར་བསྐོོར་བར་མཛད་དུ་གསོལོ་ཞེསེ། བདག་ཅག་འདིིར་འདུས་ཤིངི་ཚོགོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་མགྲིནི་གཅིིག་དབྱངས་གཅིགི་གི་ིསྒོ་ོནས། ཁ་ཙམ་ཚིགི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སྙིངི་ཁོངོ་

རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་གསོལོ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་འདེབེས་པ་ལགས་ན། དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་ཞལ་བཞེསེ་

བཟང་པོ་ོསྤྱི་ིབོོར་སྩོལོ་བ་མཁྱེེན་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཞལ་བཞེསེ་ཞུ་བའི་ིརིམི་པ་རྒྱས་བསྡུས་

ཇི་ིལྟར་རིགིས་པས་གསོོལ་བ་བཏབ། 

བརྒྱད་པ་ཞལ་བཞེསེ་གནང་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིལན་དུ་སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་དམིགིས་བསལ་

འདི་ིཙམ་བཞུགས་པའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་བའམ། ཡང་ན་སྤྱིརི་བཏང་ཙམ་དུ། གལ་ཏེ་ེབསྟན་པ་རྒྱས་

པ་དང་། །སེམེས་ཅན་ཕན་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན། །མི་ིལོ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་སོགོས། །གང་འདོདོ་

འཚོ་ོབར་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་བྱུང་བ་དང་། 

དགུ་པ་གཏང་རག་དང་ཚོགོས་མཆོོད་འབུལ་བ་ལ། དང་པོོ་གཏང་རག་མཎྜལ་ནི་ིགོོང་ལྟར་ལ། མ་ཚང་བ་

མེདེ་པ་འདི་ིཉིདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པའི་ི

ཞལ་བཞེསེ་ཟབ་མོ་ོཐོབོ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གཏང་རག་གི་ིཡོནོ་དུ་མཎྜལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཐུགས་

རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིིར་བཞེསེ་སུ་གསོོལ་ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིའདོོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ཕུལ་ལོོ། །

གཉིསི་པ་ཚོགོས་མཆོོད་འབུལ་བ་ནི།ི དེ་ེནས་ཞལ་བསྲོོའི་ིཆེདེ་དུ་ཚོགོས་འཁོོར་ཡོོད་ན་ཆོོས་གླིངི་རྩ་གསུམ་

དྲིལི་སྒྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་ཀྱི་ིརོྡོ་རྗེསེ་ཀྱཻ།ཻ གཟིགིས་ཤིིག་མཛེསེ་ལྡན་དམ་པའི་ིཆོསོ། །ཞེསེ་

སོོགས་ཀྱིསི་ཕུལ། ལེནེ་པ་པོོས་ཀྱང་པདྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྐོོར་ཞིངི་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཿ� ཞེསེ་བླང་། རྣལ་འབྱོོར་པ་
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ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམིས་ཏེ་ེནང་གི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་དང་ལྡན་པས་རོོལ་པའི་ིམཐར། ཧོཿཿ� བདག་ཅག་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་

མཆེདེ་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཛ་གད་དཔའ་བོ་ོགསོལོ་བས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་

བར་གྱུར་ཅིགི །མ་ཧཱ་མཱཾ་ཾས་གསོལོ་བས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ཅིགི །རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཚེ་ེགལ་གསོལོ་བས་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེདང་ལང་ཚོ་ོལ་མངའ་བརྙེསེ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཞལ་

ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མང་པོ་ོགསོལོ་བས་རྩ་གསུམ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་དབང་

འབྱོརོ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ཚོགོས་འབུལ་ཞིངི་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། བོོད་ཡུལ་བདེ་ེསྨོོན་སོོགས་

ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཅི་ིརིགིས་འདོོན། 

བཅུ་པ་མཐའ་རྟེནེ་བཀྲ་ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་འབུལ་བ་ནི།ི ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀྲོདོྷས་བསང། སྭ་བྷཱ་བས་

སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་མཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིདི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེབདུན་

དང་། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་བརྒྱད་རྣམས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིསྐུ་ཚེ་ེདང་། ཕྲིནི་ལས། དཔལ་

འབྱོརོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྐབས་འདིརི་སྐུ་

ཚེ་ེའཕེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྫས་དུར་བས་ཐོོག་དྲངས་ནས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ སྔོནོ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ེཀུཎྜ་ལཱིསི་རྩྭ་དཱུརྦ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་

པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པའང་དཱུརྦའི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་

ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་

ཅིགི །དཱུརྦས་ཚེ་ེནི་ིའཕེལེ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཚེ་ེནི་ིརབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོནོ་

མོངོས་སྐྱེ་ེཤི་ིརྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་ཚེ་ེནི་ིའཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །སྔོནོ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་དུང་དཀར་པོ་ོགཡས་
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སུ་འཁྱིལི་བ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་

འདིརི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་དུང་དཀར་གྱི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་

བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །དུང་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོགོས་པའི་ིཚུལ། །ཡེ་ེ

ཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོཉིདི་དུ་དག་གྱུར་ཏེ།ེ །ཆོསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་སྟོནོ་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་

ཀྱང་ཚིགི་དབང་ཐོོབ་པར་ཤོགོ །སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། 

གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའོདོ་འཆང་མས་མེ་ེལོངོ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་མེ་ེལོངོ་གི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་

པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ།ེ །རྣམ་དག་ཆོསོ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་སྒྲིབི་པ་དག་གྱུར་ཅིགི །སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ོཆེ་ེས་སྲུང་གིསི་གི་ིཝཾ་ཾཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་གི་ིཝཾ་ཾགི་ིརྫས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་

ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །གི་ིཝཾ་ཾདུག་

གསུམ་འཇོམོས་པ་ནད་ཀྱི་ིསྨན། །སྨན་མཆོགོ་ཆོསོ་ཉིདི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་གྱུར་ནས། །ཉོནོ་མོངོས་

ཟུག་རྔུ་མེདེ་པར་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིགྱུར་ཅིགི །སྔོནོ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཁྱིམི་བདག་བཟང་སྐྱོངོ་གིསི་ཞོ་ོཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་

པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་



55

རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར

པའང་ཞོའོི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་

ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་

ཅིགི །ཞོ་ོནི་ིཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོརོ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །སྙིངི་པོ་ོརྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་རྟོགོས་ནས། །ཡོནོ་

ཏན་ཀུན་གྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །སྔོནོ་ཡང་

དག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་མོ་ོབརྟན་མས་ལི་ིཁྲི་ིཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ི

རྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་ལི་ི

ཁྲིའིི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ས་

གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །ལི་ི

ཁྲི་ིདམར་པོ་ོདབང་གི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ །ཆོསོ་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་སྲིདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིདི་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །སྔོནོ་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིངི་གི་ིལྷ་མོསོ་ཤིངི་ཐོགོ་བིལི་བ་ཕུལ་ནས། 

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས། དེངེ་འདིརི་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པའང་བིལི་བའི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་

བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་

པར་གྱུར་ཅིགི །བིལི་བ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ིཆོསོ། །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ི

སྤྱོདོ་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དོནོ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་

ཅིགི །སྔོནོ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་

ལ་བརྟེནེ་ནས། དེངེ་འདིརི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེ

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའིི་ིཕྲིནི་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིངི་རྟག་པའི་ི
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དགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དམ་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །ཡུངས་ཀར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརིགིས་ཏེ་ེ

ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགེས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོམོས་བྱེདེ་ཅིངི་། །མཐུ་སྟོབོས་ཡོནོ་ཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་བགེགེས་རྣམས་ཞི་ིབར་ཤོགོ །རྟགས་བརྒྱད་དང་། སྣ་

བདུན་ཡང་སྤྲོོ་ན་དབུལ། 

བཅུ་གཅིགི་པ་ཤིསི་པ་བརྗོོད་པ་ནི།ི ཆོསོ་དབྱིངིས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་སོོགས་ཆོོག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ི

བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་ིམགུར་ནས་བྱུང་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགིས་

སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བརྗོོད་ཅིངི་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་དབབ། རོོལ་མོོ་སྙན་ཅིངི་ཡུན་རིངི་བར་བྱ། དེ་ེནས་བརྟན་

བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་དེ་ེཉིདི་སྤོོས་རོོལ་གྱིསི་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོོ། །

སྨྲས་པ། 

སྐྱེསེ་མཆོོག་དམ་པ་འགྲོོ་བའི་ིཉི་ིམ་རྣམས། །

འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེེའི་ིཁྲི་ིལ་ཞབས་བརྟན་པའི།ི །

རྟེནེ་འབྱུང་ཟབ་མོོའི་ིཆོོ་ག་དབང་གི་ིརྒྱལ། །

རྣམ་དཔྱོོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོོར་མཆོོད་པའི་ིདགེསེ། །

བདེ་ེགཤེགེས་བསྟན་པ་ལུང་རྟོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཛོདོ། །

འཛིནི་ཅིངི་སྤེལེ་ལ་མཚུངས་པ་མེདེ་པ་ཡི།ི །

བཀའ་དྲིནི་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྣམས། །

ཞབས་པད་བརྟན་ཅིངི་མཛད་ཕྲིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

བདག་སོོགས་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྲེངེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །
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ཐེགེ་མཆོོག་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་། །

རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོོས་འཛིནི་པའི་ིམཐུ་ཐོོབ་ཤོོག །

འཕགས་མཆོོག་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །

མི་ིཡི་ིཟོོལ་འཛིནི་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །

རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །

དོོན་གཉིསི་ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་ཤོོག །

ཁོོ་བོོ་ཅག་སྔར་རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོོངས་སུ་ཡོོད་སྐབས་བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལས། སྔ་དུས་གདན་

ས་མཚུར་ཕུར་ལོོ་གསར་ཚེསེ་གཅིགི་གི་ིཉིནི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབརྟན་བཞུགས་འབུལ་

བའི་ིཕྱག་སྲོོལ་ཡོོད་པ་གོོ་ཐོོས་ཙམ་ཡིནི་ལ། དེ་ེནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོར་རྗེསེ་དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་

རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིདབང་མོོ་ཆེ་ེཐོོབ་པའི་ིནང་དུ་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་དང་ཆོོ་ག་

སོོགས་ཡོོད་ཀྱང་ཡིདི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། དེེའི་ིརྗེསེ་ཙམ་དུ་བོོད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་བཞི་ིཔས་མཛད་པའི་ིརྩ་གསུམ་

དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྷན་ཐབས་དང་། རྗེ་ེདགུ་པའི་ིགསུང་སོོགས་རིམི་གྱིསི་ལག་ཏུ་སོོན་པའི་ིརྐྱེནེ་བྱས། སྔར་གདན་

ས་མཚུར་ཕུར་ཡང་འདིིའི་ིཕྱག་སྲོོལ་ཡོོད་ཤག་གིསི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོངས་སུ་ཆགས་པའི་ིབྱེེས་ཀྱི་ིགདན་

ས་རུམ་བཏེགེ་ཏུ་འདིིའི་ིསྐོོར་གྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེསོོགས་བཙལ་འཚོལོ་ཞུས་པར། ཆོོས་གླིངི་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཕྱག་ལེནེ་ཡོོད་པ་ཙམ་ལས། ཀར་ལུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཙམ་ཡང་ཤེསེ་མཁན་དཀོོན་ཚོདོ་དུ་སྣང་། 

གལ་ཏེ་ེའཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་མཛོདོ་དུ་འདིིའི་ིདབང་ལུང་གི་ིརྒྱུན་རྣམས་

འཇུག་གནང་མཛད་མེདེ་ཚེ།ེ ཆོོས་འདི་ིམི་ིམངོོན་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་རྒྱས་ཐེབེས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིཚུལ་ད་གཟོོད་

ཤེསེ་ནས། ཕ་ཆོོས་ཟབ་མོོ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ིཁུར་

དྭང་དུ་བླངས་པའི་ིཟོོལ་གྱིསི། རབ་གནས་མེ་ེསྤྲེལེ་ལོོར་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་མི་ིཤིགིས་རོྡོ་རྗེེའི་ིསྲོོག་མཁར་ཞེསེ་པ་གསར་དུ་བརྩམས་ནས། ཆོོ་ག་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒོོ་
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ནས་གནས་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་དུ་དགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྷན་ཅིགི་པས་སྒར་ཆེནེ་ལོོ་གསར་གྱི་ིབརྟན་

བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་འཚོགོས་པའི་ིསྐལ་པ་བཟང་པོོ་བྱུང་། 

སླར་ཡང་ཤིངི་འབྲུག་ལོོ་འདིརི་བྱམས་མགོོན་ཏཱ་ཡི་ིསི་ིཏུ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོ་དང་། གསང་བདག་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་

པ་རྒྱལ་ཚབ་གོོ་ཤྲི་ིཆེནེ་པོོ་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཧྲིིལ་པོོར་ཕེབེས་པར་ཞབས་པད་ཡུན་

བརྟན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས་ནས་སྔ་རྩོོམ་ལ་ཞུ་དག་དང་སྣོོན་འཕྲི་ིའགའ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ི

ལུགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ཡིནི་ལ། སླད་མ་འོོངས་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་

བ་དང་། ལྷག་པར་གནམ་ལོོ་གསར་ཚེསེ་ཀྱི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱང་ཆོོ་ག་འདི་ིཐོོག་ནས་ཕུལ་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་

དང་། བྱིནི་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་ཚུལ་གོོང་དུ་སྨོོས་ཟིནི་པ་དེ་ེལྟར་ལགས་ན་དེ་ེལུགས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་

ལ་འཇགས་པར་ཞུ་ཞེསེ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིཡི་ིགེསེ་ལྕི་ིབའི་ིགྱི་ིན་བ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེརེ་འབོོད་

པས་དྲུང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། རྒྱལ་ཚབ་བཞི་ིཔ། ཆགས་མེདེ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ ཀོོང་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེབཅས་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིརྩ་གསུམ་དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོོག་གཞུང་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེགླིངི་པ་འཛམ་གླིངི་རོྡོ་རྗེེའི་ིའཆི་ིམེདེ་རྩ་གསུམ་

དྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྲིནི་གཞུང་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་སོོགས་དང་ཡང་སྒོོ་བསྟུན། གཞན་ཡང་གསར་རྙིངི་

གི་ིབླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ཅི་ིརིགིས་པ་ལའང་བལྟ་རྟོོག་ཞིབི་མོོ་བགྱིསི་

ཁུལ་གྱིསི། ཁྲོོ་མོོ་ཞེསེ་པ་ཤིངི་ཕོོ་འབྲུག་ལོོའི་ིམཚུར་ལུགས་མགོོ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་གཉིསི་ (སྤྱི་ིལོོ་ 2024 ཟླ་ 

12 ཚེསེ་ 22) མེ་ེགཉིསི་འཕྲད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་བཟང་པོོ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་

བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་དབུས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་། ཕྲིནི་ལས་ཉི་ིཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། བདག་སོོགས་སློོབ་

འབངས་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ས་ལམ་

གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ་ེམཚུངས་མེདེ་རོྡོ་རྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མགོོན་པོོ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པའི་ིགོོ་འཕང་བདེ་ེབླག་

ཏུ་འཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ། དགེེའོོ།།



 རྩ་གསུམ་དྲིིལ་སྒྲུབ་ཀིྱི་བསུན་ཟློོག །
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༄༅། །མཁའ་འགྲོོའིི་བསུན་ཟློོག་འབུལ་ཚུལ་འཁྱེེར་ 

བདེེ་བ་ཌཱ་ཀིི་དགྱེེས་པའིི་རོོལ་མོོ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༈ ན་མོོ་གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནི་ིཡེ།ེ

སྟོོང་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྱག་རྒྱའི་ིགར། །

སྲིདི་ཞི་ིཀུན་གྱི་ིཁྱབ་བདག་ཆེ།ེ །

བླ་མ་རོྡོ་རྗེེའི་ིབཙུན་མ་ལ། །

བཏུད་ནས་དགྱེསེ་པའི་ིརོོལ་མོོ་འཁྲོོལ། །

འདིརི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསུན་ཟློོག་གི་ིཆོོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི། མཁའ་

འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིརྣམ་ཐར་བརྗོོད་པ་དང། བསུན་ཟློོག་གི་ིཆོོ་ག་དངོོས་བསྟན་པའོོ། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་མ་འདིིའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསུན་ཟློོག་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་གཞན་ལའང་ཁྱབ་ཆེ་ེམོོད། འདི་ིཉིདི་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡི་ིགེརེ་འཁོོད་པ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིངི་། ལྷོོ་རོོང་ཆོོས་འབྱུང་ལས། “ཨུ་རྒྱན་

ཡུལ་ནས་བྱོོན་པའི་ིཛོ་ོཀི་ིཆེནེ་མོོ། བོོད་དུ་རྒྱལ་བ་རྒོོད་ཚང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་བྱོོན་ནས། རྗེ་ེ

གཤེགེས་པའི་ིཕྱིརི་ལོོག་གངས་བུ་ལེ་ེན། ཨུ་རྒྱན་པས་གསོོལ་བ་མ་ཐེབེས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བསྡུས་ཞེསེ་ཐོོས། 

དུས་ཕྱིསི་རས་ཆུང་གི་ིཀུན་ལྡན་རས་མ་དེ་ེཨུ་རྒྱན་པས་དེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་གསུངས།” ཞེསེ་སྡོོམ་ཚིགི་ཙམ་

ཞིགི་འབྱུང་བ་ལ་གཞི་ིབྱས། སྟོོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་ིཆུ་མགོོ་རྒྱལ་བ་རྒོོད་ཚང་པ་མགོོན་པོོ་རྡོོ་རྗེ་ེདང་། དེེའི་ི
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ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་ཨུ་རྒྱན་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ེརང་

བློོས་ཇི་ིལྟར་དཔོོག་ཚོདོ་ཙམ་ཞུ་ན། 

དེ་ེཡང་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིདུས་ནི་ིམི་ིགསལ་ཡང་། འཁྲུངས་པའི་ིགནས་ནི་ིལྷོོ་རོོང་ཆོོས་འབྱུང་དུ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་

ནས་བྱོོན་པར་གསུངས། ཡང་གཡང་པ་ཆོོས་རྗེ་ེཕྱོོགས་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེའདུན་

རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤིངི་དུ། “ཡུམ་ནི་ིམ་གཅིགི་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ 

སྔར་རྒྱལ་བ་རྒོོད་ཚང་པའི་ིདྲུང་ན་ཡོོད་པའི་ིམཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ ཁོོང་གཞོོན་ནུའི་ི

དུས་ན། ང་ཡུར་པོོ་མཁར་སྟོོད་ཀྱི་ིབུ་མོོ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་ཡིནི་ཟེརེ་ཞིངི་། ཡུར་པོོ་མཁར་སྟོོད་ཀྱི་ིབུ་མོོ་འགྲོོ་བ་

བཟང་མོོ་ང་། ཞེསེ་གླུ་ལེནེ་ཅིངི་བྲོོ་རྡུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་སྣང་གསུང་།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་འདི་ིལ་གཞིགིས་ན་བོོད་

མོོ་ཞིགི་ཨེ་ེཡིནི་སྙམ་པ་འབྱུང་སྲིདི་ཀྱང་། རྒོོད་ཚང་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་དུས་མཁའ་འགྲོོ་མ་འདིསི་དངོོས་

སུ་མཇལ་ཞིངི་། ལོོ་བཅུ་གཉིསི་ནས་བོོད་དུ་འཕྲད་ཡོོང་གསུངས་པ་དེ་ེབོོད་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པ་ལ་བསམ་ན་

དགུང་ལོོ་ཆུང་དྲག་པའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད། དེསེ་ན་སྐུ་ཚེ་ེདེ་ེཉིདི་ལ་བོོད་དུ་ཕེབེས་པ་ཞིགི་ཡིནི་འདྲ་སྙམ། 

དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་རྒྱལ་བ་རྒོོད་ཚང་པ་དང་ཞལ་མཇལ་བའི་ིཚུལ་ནི།ི རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ིས་

བྱ་ (1189) ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་ཆོོས་རྗེ་ེགཙང་པ་རྒྱ་རས་ལོོ་གསུམ་གྱི་ིབར་བསྟེནེ། 

ཉེརེ་ལྔ་བཞེསེ་པའི་ིདུས་ཏི་ིསེ།ེ ཛ་ལནྡྷ་ར་ལ་སོོགས་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་བྱོོན་ཏེ་ེལོོ་བཞི་ིསྒྲུབ་པ་མཛད། ཛ་

ལནྡྷ་རར་ཕེབེས་པའི་ིདུས། གནས་དེརེ་ཛྭ་ལ་མུ་ཁི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷ་ཁང་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེེའི་ིནང་བུད་མེདེ་

མང་པོོ་འཚོགོ་གིིན་འདུག་པ་ལ། ཅི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི་གསུངས་པས། དོོ་ནུབ་མཆོོད་པ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཟེརེ། དེརེ་རྒོོད་

ཚང་པ་གྲོོགས་མཆེདེ་གསུམ་མཆོོད་པ་དེ་ེལ་འཚང་ནས་བྱོོན། གཞན་གཉིསི་སྒོོ་ནས་ནང་དུ་མ་ཚུད། རྒོོད་ཚང་

པ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་ནང་དུ་གཤེགེས་པས། སྒོོ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ེནང་དུ་ཚུད། ལྷ་ཁང་དེ་ེན་མཁའ་

འགྲོོའི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཚོགོ་གིནི་འདུག་པའི་ིདཔོོན་མོོ་ལ་མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་བྱ་བ་དེ་ེ

བཞུགས་འདུག །ཆོོས་ཤིགི་ཀྱང་གནང་། གཞན་ཡང་ཁྱོོད་དང་ང་གཉིསི་ལོོ་བཅུ་གཉིསི་ནས་བོོད་དུ་འཕྲད་
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པ་ཡིནི། ཁྱེདེ་ལ་བོོད་དུ་འགྲོོ་དོོན་ཆེནེ་པོོ་ཡོོང་གསུངས། འཁོོར་སྟོོང་ཕྲག་ཡོོང་བའི་ིལུང་བསྟན་ཀྱང་གནང་།

དེ་ེནས་དགུང་ལོོ་ཉེརེ་དགུར་ཕེབེས་པའི་ིདུས་ཛ་ལནྡྷ་ར་ནས་མར་བྱོོན་ཏེ་ེལྷ་ཁབ་ཀྱི་ིདོོ་ལ་ལོོ་གསུམ་བླ་མ་

སྒྲུབ་པར་མཛད། སོོ་གཉིསི་པར་ཙཱ་རིརི་བྱོོན་ནས་ལོོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། སོོ་ལྔ་པ་ནས་ལ་སྟོོད་རྒྱལ་གྱི་ི

དགོོན་པ་སོོགས་སུ་ལོོ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་ེཚོགོས་པ་བསྐྱངས་ནས་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིདབུ་ཚུགས། རྗེ་ེ

འདིརི་ཚོགོས་པ་ཇོོ་བོོ་ལ་སྔ་བ་དང་། ཇོོ་མོོ་ལ་སྔ་བ་གཉིསི་ཡོོད་པ་ལས། ཕྱི་ིམའི་ིགྲས་སུ་འགྲོོ་བཟང་། ཡེ་ེཤེསེ་

སྒྲོོན། རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་ཞེསེ་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ལོོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མཇལ་བར་གསུངས་པ་གཉིསི་དུས་

ཚོདོ་སྔ་ཕྱི་ིམཐུན་པས་རྒོོད་ཚང་པ་དགུང་ལོོ་བཞི་ིབཅུ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་མཁའ་འགྲོོ་མ་འདི་ིབོོད་དུ་ཕེབེས་

ནས་རྒོོད་ཚང་པ་དང་ཞལ་མཇལ་བར་མངོོན། འགྲོོ་བཟང་ནི་ིའགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིམཚན་བསྡུས་པ་ཙམ་མོོ། །

གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོས་མཁའ་འགྲོོ་མ་འདི་ིཉིིད་རྒོོད་ཚང་པའི་ིགསང་ཡུམ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་ལ་ལོོ་རྒྱུས་

ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་མེདེ་མ་ཤེསེ་ཀྱང་། ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་དངོོས་ཡིནི་པའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་བར་མ་ཟད། ཐུགས་དགྱེསེ་པའི་ིཞབས་ཏོོག་སྒྲུབ་

མཁན་དང། རྟག་ཏུ་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ནི་ིམཇལ།

དེ་ེཡང་རྒོོད་ཚང་པའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཐེངེས་གཅིགི་རྒོོད་ཚང་པ་སྐུ་ཁམས་ངན་པ་བྱུང་བའི་ིདུས་སུ། ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་སྐུའི་ིརིམི་གྲོོ་ལ་དམིགིས་ནས་སྤོོང་དག་རེ་ེམཛད། འགྲོོ་བ་བཟང་མོོས་རྫ་ཁོོག་དང་། སྒོོམ་ཐག་དང་། 

ལྤགས་སྟན་དང་། འབོོལ་ཆུང་དང་། ཅི་ིཡོོད་པ་ཕུལ་བས་དེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ། ཉེ་ེགནས་སྨོོན་འཁར་བས་ཁོོག་

མ་དང་། ཕྱེ་ེཕད་ལ་སོོགས་པ་ཅི་ིཡོོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་དེ་ེལ་ཅུང་ཟད་མ་མཉེསེ་ནས། སྤོོང་དག་བྱེདེ་པ་དང་སྦྱིནི་

པ་གཏོོང་བ་ལ་བློོའི་ིའཁྲིསི་མེདེ་པ་འགྲོོ་བཟང་འདྲ་བ་ཞིགི་དགོོས་པ་ཡིནི། ཁྱོོད་རང་གི་ིའདི་ིལ་འཁྲིསི་ཤིགི་

འདུག །དེ་ེམིནི་འདི་ིཚོ་ོལ་ཡང་འཁྲིསི་མེདེ་པ་མེདེ། ཁམས་སླར་ཉོོག་སོོང་། རང་ས་རང་སར་ད་ལྟ་རང་སྐྱོོལ། 

འཇིགི་རྟེནེ་བློོས་བཏང་འདི་ིལ་དཀའ་ལས་གཅིགི་ཡོོད། ཚེ་ེའདི་ིབློོས་ཐོོངས་ནས་བློོའི་ིའཁྲས་ཁྲིསི་རང་མེདེ་

ན། འཕྲལ་བདེ་ེབར་འགྲོོ་བས་རིམི་གྲོོ་དེ་ེལས་ཆེ་ེབ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེདཀའ་བར་འདུག་མིནི་ནམ་ཞེསེ་གསུངས།
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ལྷག་པར་རྒོདོ་ཚང་པ་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་བར་འབོྲོག་ཏུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ང་འདིརི་དགོོན་པ་བཏབ་

ནས་ལོ་ོགསུམ་སྡོདོ་པས་ས་དཔྱད་ཁྱོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིནི་པས་གྱིསི་གསུངས། ས་དཔྱད་འགྲོ་ོབ་

བཟང་མོསོ་མཛད། རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་ནི་ིརྒོདོ་ཚང་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། “གནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་རྩྭ་མཆོགོ་

ལྟ་བུ་”ཡིནི་གསུངས་པ་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱན་སྔ་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཁྲིམིས་ཁང་ལོ་ོཙཱ་བ་བསོདོ་

ནམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། “དེ་ེནས་རིམི་པས་བར་འབོྲོག་རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་དུ་ཕེབེས། རྒྱལ་བ་རྒོདོ་ཚང་

པའི་ིགདུང་གི་ིཞུགས་ཁང་དང༌། སྐུ་འདྲ་ལ་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ཞིངི་གསོལོ་འདེབེས་གནང་བའི་ིཚེ།ེ སྐུ་ཉམས་ཆེནེ་

པོ་ོའཁྲུངས་ཤིངི་། རྗེསེ་སུ་ཡང་འདི་ིརྒོདོ་ཚང་པའི་ིརྩ་བའི་ིབཞུགས་གནས་དེ་ེཡིནི་འདུག་པས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ི

མཚན་མ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་འོངོ་བ་ཅིགི་འདུག་གསུངས།” ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒོདོ་ཚང་པའི་ིརྩ་བའི་ིགདན་ས་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིས་དཔྱད་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་བཟང་མོོར་མཛད་དུ་བཅུག་པ་སོགོས་ཀྱིསི་བླ་སློབོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡོདོ་པ་གདོནོ་མི་ིཟའོ།ོ །

རྒོོད་ཚང་པའི་ིསློོབ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ི (1230-1369) རྣམ་

ཐར་དུའང་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཐོོར་བུ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ།ེ དེའེང་རྗེ་ེའདིསི་རྒོོད་ཚང་པ་དང་མཇལ་

ཐེངེས་གཉིསི་པའི་ིསྐབས་ཙམ་དུ། མ་གཅིགི་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོས་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ། སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་བཙུན་གྱིསི་

ཁྲིདི་བསྐྱངས་པ་ཙམ་གྱིསི་རྟོོགས་པ་ཉིནི་མཚན་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་སོོང་སྟེ།ེ རང་གཞན་གྱི་ིདོོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པ་ཡིནི་ནོོ། །ཞེསེ་པའི་ིལུང་བསྟན་གནང་། ཡང་ཉིནི་གཅིགི་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་མོོ་འགྲོོ་བ་བཟང་

མོོས། སྒོོག་པ་སྔོོན་པོོ་སྤར་གང་བསྣམས་ནས་བྱོོན་ཏེ།ེ ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་སྤྱན་ཅེརེ་རེ་ེགཟིགིས་ནས། སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་

བཙུན་ཉིདི་ལ་བསགས་པ་གྲུ་བཞི་ིགཅིགི་འདུག །སྒོོག་པ་འདི་ིལ་དངོོས་གྲུབ་འོོང་བ་ཡིནི་གྱི་ིགསོོལ་གསུངས་

པས། ཨུ་རྒྱན་པས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྒོོག་པ་མི་ིའདོོད་གསུངས་ནས་མ་བཞེསེ། ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིདྲུང་དུ་འགྲོོ་བ་

བཟང་མོོས་སྒོོག་པ་སྤར་གང་གཏད་ནས། དངོོས་གྲུབ་ཡོོང་གིསི་ཟོོ་ཟེརེ་ཏེ་ེམ་ཟོོས་ལགས་ཞེསེ་ཞུས་པས། ཆོོས་

རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཞལ་ནས། ཨ་པ་དེ་ེལེནེ་པ་ལགས་པ་ལ། ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བག་ཙམ་འཆུགས་ནས་

གདའ། དེ་ེབླངས་ན་འབྲི་ིཁུང་ཐེལེ་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་འདྲ་བ་ཞིགི་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཏེ་ེགསུངས།
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ཉིནི་གཅིགི་གི་ིཚེ་ེཆབ་དོོང་འབུ་མང་པོོ་ཤིགི་ཤིགི་པ་གཅིགི་འདུག་པ་ལ། ཨུ་རྒྱན་པ་སྐྱུག་བྲོོ་བའི་ིཐུགས་སྣང་

ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས། དེ་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་ེཆབ་དོོང་དེེའི་ིནང་དུ་དབུ་བཅུག་ནས་བསྒོོམ་ཞིངི་བཞུགས་

པས། མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་བྱོོན་ནས། ཇོོ་བཙུན་རོོ་སྙོོམས་མཛད་ཀྱིནི་བདོོག་གམ་གསུངས། དེརེ་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིསེམེས་ལས་དོོན་ལོོགས་ན་མེདེ་པར་ཐག་ཆོོད། མི་ིགཙང་བའི་ིདོོང་སྐྱུག་བྲོོ་བར་

མི་ིའདུག །རང་གི་ིསེམེས་སྐྱུག་བྲོོ་བར་འདུག །དེ་ེབཞིནི་ས་སྲ་ཞིངི་འཐས་པར་མི་ིའདུག །རང་གི་ིསེེམས་སྲ་

ཞིངི་འཐས་པར་འདུག །ཆུ་གཤེརེ་བ་མི་ིའདུག །རང་གི་ིསེམེས་གཤེརེ་བར་འདུག །མེ་ེཚ་བར་མི་ིའདུག །རང་

གི་ིསེམེས་ཚ་བར་འདུག །རླུང་གཡོོ་བར་མི་ིའདུག། །རང་གི་ིསེམེས་གཡོོ་བར་འདུག།།སེེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

སྟོོང་པར་དགོོངས། སེམེས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིསེམེས་སྲ་ཞིངི་འཐས་པ་ལས་སར་སྣང་ཞིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་སེམེས་

ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིསེམེས་གཤེརེ་བ་ལས་ཆུར་སྣང་། ཚ་བ་ལ་མེརེ་སྣང་། གཡོོ་བ་ལ་རླུང་དུ་སྣང་། རང་སེམེས་

སྟོོང་པ་ཉིདི་ལ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྣང་བར་དགོོངས་ཤིངི་ཐག་ཆོོད་པ་ཡིནི་གསུངས། དེརེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

རང་གི་ིསེམེས་སུ་སོོང་སྟེ།ེ སེམེས་སྟོོང་པ་ཐ་མལ་གྱི་ིཤེསེ་པ་རང་དགར་ཁྲེསེ་སོོང་ནས། དྲན་པས་གཟུང་རྒྱུ་

དང་འཛིནི་བྱེདེ་དང་། ཉོོན་མོོངས་དང་གཉེནེ་པོོ་གང་ཡང་མེདེ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའམ་རྨི་ིལམ་

སྨིགི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཟ་ཟི་ིབན་བུན་དུ་སོོང་འདུག་ཅེསེ་གསུངས། 

ཡང་ཐེངེས་གཅིགི་མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིཞལ་ནས། སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་བཙུན་ཁྱེདེ་ལ་སྒོོམ་ཁོོར་

ཡུག་མ་ཡོོད་ཨང་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ལའང་ཁོོར་ཡུག་མ་ཡིནི་དགོོངས་པ་བྱུང་། ཉིནི་གཅིགི་

མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིཞལ་ནས། སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་བཙུན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོོམ་དེ་ེཁོོར་ཡུག་མ་རང་ཡང་

ཅུང་མིནི་གསུངས་པས། དེ་ེཅི་ིཡིནི་བྱས་པས། དེ་ེལ་ངོོ་ཤེསེ་རྒྱུ་གཅིགི་ཡོོད་ན་ཁོོར་ཡུག་མ་མིནི་ཟེརེ་གསུངས། 

དེརེ་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ལ་འདྲེ་ེམོོ་འདི་ིཅི་ིཟེརེ་བ་ཡིནི་ན་དགོོངས་ནས། ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིདྲུང་དུ་

ཞུ་རུ་བྱོོན་པས། ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཞལ་ནས། ད་ལྟ་ནས་རེ་ེཆེསེ་བས་གང་ན་འོོང་། ཕྱིསི་འོོང་བ་ཡིིན་མོོད་

གསུངས། ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཞལ་ནས། བུ་ཁྱོོད་འགྲོོ་དོོན་བྱེདེ་པ་ཞིགི་འོོང་བ་ཡིནི། ལོོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་

དུ་འགྲོོ་དོོན་མ་བྱེདེ། དེ་ེནས་མཉམ་རྗེསེ་མེདེ་པའི་ིརྟོོགས་པ་འཆར། དེ་ེཕན་ཆད་ཅི་ིདགའ་གྱིསི། ཁྱོོད་ཀྱིསི་
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གང་བྱས་པ་དེ་ེལམ་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིནི། ངའི་ིཕྲིནི་ལས་ཞི་ིབ་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཡིནི། ཁྱོོད་ཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་གསུངས།

ཡང་ཉིནི་གཅིགི་གི་ིཚེ་ེམཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིཞལ་ནས། སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་བཙུན་དེ་ེརིངི་ངེདེ་ལ་

ཤངས་པ་རིངི་མོོས་ཚོགོས་འཁོོར་འབུལ་གྱི་ིཡོོད་གསུངས། ཨུ་རྒྱན་པའི་ིཐུགས་ལ་ཤངས་པ་རིངི་མོོའི་ིབསགས་

པའི་ིསྣང་ཚུལ་ལམ། ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེའདྲ་བ་བཞག་ནས་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་ལ་ཚོགོས་འཁོོར་བྱེདེ་པ་དགོོངས་

པས། དེ་ེམ་ཐག་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་ཁམས་ལོོག་ནས་འདར་ཞིིང་། ངའི་ིསྙིངི་རི་ིརྩེརེ་སོོང་། དེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཇོོ་

བཙུན་སྣོོད་མ་རུང་པ་ལ་ཚོགོས་བཤད་པས་ལན་གསུངས། དེརེ་ཨུ་རྒྱན་པས་ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིདྲུང་

དུ་བཤགས་པ་མཛད་དུ་བྱོོན་པས། ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཞལ་ནས་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་རང་ལ་བཤགས་པ་བྱེདེ་

དགོོས་གསུངས། དེརེ་དེ་ེམ་ཐག་མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིསྲས་མོོ་གཉིསི་ཀྱང་བྱོོན་ནས། སློོབ་དཔོོན་

ཇོོ་བཙུན་གྱིསི་ཨ་མ་ལ་བཤགས་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེརེ། དེརེ་བཤགས་པ་མཛད་དུ་བྱོོན་པས། མཁའ་འགྲོོ་མ་

འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་ཤིནི་ཏུ་འདར་སྤྲུག་གིནི་འདུག་པས། ཕྱག་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་ིབཤགས་ལན་གསུམ་མཛད་

པས། དེ་ེམ་ཐག་ངའི་ིསྙིངི་ཚུད། ངའི་ིསྙིངི་ཚུད་གསུངས་བཞིནི་སྐུ་ལུས་སྤྲུག་གིནི་འདུག་པས། བདེ་ེཆེནེ་སྟེངེ་

གི་ིས་ཁོོལ་དུ་གཡོོ་ཞིངི་། རི་ིདང་སྡོོང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཚག་ཆིིལ་ཆིལི་འདར་སྤྲུག་སྤྲུག་འདུག །མཁའ་འགྲོོ་མའི་ི

སྙིངི་དམ་ཚིགི་ཏུ་ཡོོད་པར་འདུག་གསུངས།

ཉིནི་གཅིགི་མཆེདེ་གྲོོགས་ཀྱི་ིལོོག་སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་སྐྱོོ་བ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེའདི་ིའདྲའི་ིདྲུང་ན་ཡང་

ཆགས་སྡང་འདི་ིའདྲ་འདུག་པས། བདག་ཞིངི་ཁམས་དག་པ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་བླང་དགོོངས་ནས། འཕོོ་བ་སྦྱོོང་

བའི་ིཐུགས་དགོོངས་བྱུང་སྟེ།ེ འདུན་པ་བཏང་། སྨོོན་ལམ་འདེབེས་ཤིངི་བཞུགས་པས། དེ་ེཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་

པས་མཁྱེནེ་ནས། དྲུང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་བཙུན་གར་སོོང་གསུངས། མཁའ་འགྲོོ་མ་

འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་ན་རེ།ེ ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ།ེ སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་བཙུན་ཁམས་ལོོག་གདའ། སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་

ཞུས་པས། ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིཞལ་ནས། ཁྱེདེ་མྱུར་དུ་སོོང་ལ་འདིརི་ཤོོག་གྱིསི་ལ་ཤོོག་གསུངས། དེརེ་ཨུ་
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རྒྱན་པ་ཆོོས་རྗེེའི་ིདྲུང་དུ་བྱོོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབདག་ཞིངི་ཁམས་དག་པ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པར་ཞུ་ཞུས་

པས། ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིཞལ་ནས། བུ་དེ་ེསྐད་མ་བྱེདེ་ཅིགི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ནི་ིགང་ན་ཞིངི་

མ་དག་པ། གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་ཡིནི། ཞིངི་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱང་ཐེགེ་ཆེནེ་

འབའ་ཞིགི་སྟོོན་པར་འདོོད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྐྱོོན་ཡིནི་པས། དེ་ེསྐད་མ་ཟེརེ་ཅིགི་གསུངས། 

ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིཐུགས་འདུན་དང་། གསུང་སྒྲོོས་དྲག་པོོ་བྱོོན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ིའདུན་པ་དེ་ེཁུགས་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིགཏམ་ངོོ་མཚར་བ་དུ་མ་སྣང་ངོོ་། །

ལྷག་པར་མཁས་གྲུབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་ིརྣམ་ཐར་བྱིནི་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ལས་རྗེ་ེཉིདི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་སྐབས་

ཀྱི་ིཐད་དུ་“དེའེི་ིདུས་ན་ཨུ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་ན་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེནེ་མོོར་གྲགས་པ། སོོ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་

བ་དང་། གྷོོ་རི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དང་། མ་ཏཾ་ཾགི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཏ་པ་སི་ིནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དང་བཞི་ིའདུག །རྣལ་འབྱོོར་མ་

ཆེནེ་མོོ་སོོ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིདྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ིའགྲོོ་བཟངས་སུ་འདུག །སྤྱོོད་

པ་ཡང་འགྲོོ་བཟངས་དང་འདྲ་བ་ཅིགི་འདུག་གསུངས། སྔར་ང་བས་འགྲོོ་བཟངས་རྟོོགས་པ་དམའ་རུ་མི་ི

འདུག །མོོ་ངའི་ིདབང་དུ་མི་ིའདུ། ང་མོོའི་ིདབང་དུ་མི་ིའདུ་བ་ཡིནི་པ་ལ། མཁའ་འགྲོོ་མ་དེསེ་བྱིནི་པའི་ིཟས་

ཟོོས་ཕན་ཆད་ངའི་ིརྟོོགས་པ་མཐོོ་བར་སོོང་ནས། ངས་འགྲོོ་བཟང་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོོག་

གིནི་འདུག །” ཅེསེ་རྗེ་ེཉིིད་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་སྐབས་སོོ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཞིགི་མཇལ་ཞིངི་། 

དེ་ེནི་ིབོོད་དུ་རྒོོད་ཚང་པའི་ིདྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ིའགྲོོ་བཟང་རེདེ་འདུག་ཅེསེ་གསུངས། ཡང་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་དེ་ེ

དང་འདྲ་བ་ཅིགི་འདུག་ཅེསེ་འགྲོོ་བཟང་དངོོས་མིནི་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གསུངས་པས་དོོན་ངོོ་མར་དེ་ེགཉིསི་གང་

ཟག་གཅིགི་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིནི་སྙམ་ན།

འདི་ིལ་ཀུན་མཁྱེནེ་པདྨ་དཀར་པོོས་མཛད་པའི་ིཆོོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་ིཔདྨོོ་རྒྱས་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ལས། “ཆོོས་

རྗེ་ེ(རྒོོད་ཚང་པ་)འདིིའི་ིསྐུ་འཁོོར་ན་སྒོོམ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ིཐ་མལ་པ་སྐད་ཡིནི་པར་བརྫུས་པ་མ་

གཏོོགས་མཁའ་འགྲོོ་མ་འབའ་ཞིགི་སྟེ།ེ ངའི་ིསྒོོམ་མ་སླེ་ེཐུལ་ཅན་འདི་ིརྣམས་ཉིནི་མོོ་ང་ལ་ཆོོས་ཉན། ནུབ་
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མོོ་ནཱ་རོོ་པའི་ིཕྱི་ིརྟེནེ་བཀྲ་ཤིསི་སྒོོ་མང་ལ་སྐོོར་བ་བསྐོོར་ཏེ་ེཨུ་རྒྱན་དུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡིནི་

གསུངས། ནཱ་རོོ་པའི་ིཕྱི་ིརྟེནེ་གསུངས་པ་དེ་ེར་ལུང་གི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཡིནི། དེ་ེབཞིིན་བདེནེ་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཨུ་རྒྱན་

པས་ཆོོས་རྗེེའི་ིཁྲིདི་གཉེརེ་མཛད་པ་ན། སྒོོམ་མ་དང་གྲུབ་ཆེནེ་བསྲེསེ་ནས་ཆོོས་ཉན་པར་དབྱེསེ་ཕྱེ།ེ བཙུན་

པ་སྟོོད། བཙུན་མ་ཁྱམས་སྨད་དུ་འཇོོག །འགའ་ཞིགི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་གོོང་དུ་འཚངས་པ་བརྡུངས་པས། ཨུ་

རྒྱན་དུ་བུད་མེདེ་དེ་ེདག་ཆ་ལུགས་དེ་ེཁོོ་ན་བཞིནི་བྱུང་ནས་རོྡོ་ཆར་ཕབ། དབུ་ཆག །སླར་རླུང་གིསི་གསོོས་

པ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིདྲུང་ན་ཐ་མལ་པའི་ིཚུལ་འཛིནི་པའི་ིམ་ཇོོ་མང་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེརྣམས་

དོོན་དུ་མཁའ་འགྲོོ་མ་ཡིནི་ཚུལ་རྒོོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་པའི་ིགཟིགིས་སྣང་མཐུན་པར་

བྱུང་ཚུལ་གསལ་བར་མ་ཟད། 

ཡང་ཨུ་རྒྱན་པའི་ིརྣམ་ཐར་བྱིནི་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ལས། “མུ་ལ་སའི་ིཀྲོོ་ཏ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིས་གྲུ་གསུམ་ཞིགི་ཡོོད་

དེ།ེ དེ་ེན་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་ིརང་བྱུང་དུ་བྱོོན་པའི་ིམངྒལ་དེ་ེབི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་དེ་ེབཞུགས་པ་ལ། 

ཧོོར་གྱི་ིདམག་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་ནི་ིདྷུ་མ་ཐ་ལ་ན་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་གཅིགི་བརྩིགིས་ནས་དེ་ེན་བཞུགས་འདུག་གོོ 

།རྗེ་ེབཙུན་མ་དེ་ེཡི་ིདྲུང་ན་བུད་མེདེ་མང་པོོ་འདུས་ནས་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོོ་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་པས། ཀི་ིལི་ི

དང་ཙི་ིལི་ིཡི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་ཅིངི་འདུག །ནུས་པ་དང་མི་ིལྡན་པ་སྤ་བཀོོང་བར་བྱེདེ་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་གསུང་། རྣལ་འབྱོོར་མ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགྲལ་གཞུག་ན། བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེདེ་ཤམ་

བུ་གྱོོན་པ་དང་། སྒོོམ་མ་སླེ་ེཐུལ་གྱོོན་པ་འགའ་ཞིགི་འདུག །ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ནམ་འོོངས་གསུངས་པས་ད་ནང་

འོོངས་གསུང་ཞིངི་འདུག །དམ་རྫས་ཀྱི་ིརྫས་རྣམས་བོོད་མོོ་རྣམས་ལ་འདྲེནེ་ཞིངི་འདུག་གསུངས།” ཞེསེ་དང་།

ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་ེཉིདི་ལས། “ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིསྒོོ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཨིནིྡྲ་བྷོོ་དྷིསི་བཞེངེས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོོ་

ཞིགི་འདུག །དེརེ་ཞག་འགའ་གཟིམིས་པས་གནས་གསུམ་གྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་བར་སྣང་ལ་སྤྲིནི་གྱི་ི

ཕུང་པོོ་ཙམ་དུ་འདུས་ཤིངི་། གཟུགས་མི་ིསྣང་པའི་ིདྲིལི་བུའི་ིསྒྲ་ལ་སོོགས་པ་རོོལ་མོོ་སྣ་ཚོགོས་པ་རྣམས་

ལས་ཐེགེ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆོོས་སྟོོན་པ་འདུག་གསུངས། བུད་མེདེ་ལ་ལས་རྡོོ་རྗེ་ེགླིངི་ནས་ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་
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པ་ཆོོས་གསུང་པ་ལ་སྔ་དྲོོ་ཉན་དུ་ཕྱིནི་ནས། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདགོོང་མོོར་སླེབེས་ནས། ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེསེ་དེ་ེརིངི་

ཆོོས་འདི་ིའདྲ་བ་གཅིགི་གསུང་གིནི་འདུག་ཟེརེ་ཞིངི་། ཆོོས་ཀྱི་ིཚིགི་མང་པོོ་ཁྱེརེ་འོོང་ཞིངི་འདུག །ཨུ་རྒྱན་

དེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིཞིངི་གཅིགི་རང་ཡོོད། གནས་དེརེ་བསྡད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཕན་ཆད་གཞན་གྱིསི་ཕུད་མཆོོད་

བྱས་པ་དེ་ེཡང་ཁ་རུ་སིབི་སིབི་འོོང་གིནི་འདུག་”ཅེསེ་གྲུབ་ཐོོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

མཁའ་འགྲོོ་མ་འགའ་སྔ་དྲོོ་བོོད་དུ་རྒོོད་ཚང་པའི་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་ཉན། དགོོང་མོོ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཚུར་སླེབེས་

འོོང་གིནི་ཡོོད་པའི་ིགཟིགིས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ཞིབི་པར་གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་དཔག་ན། འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་ལྟ་

བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་མས་སྤྲུལ་པའི་ིབཀོོད་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོོས་པར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྐུ་ལུས་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱ་བོོད་གཉིསི་ཀྱི་ིདབར་འཐག་བཏགས་བཏགས་མཛད་ཆོོག་པར་སེམེས། འདིརི་

གྲུབ་ཐོོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་ཟས་བྱིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་པར་གསུངས་པའི་ིམཁའ་

འགྲོོ་མ་དེ་ེནི་ིཀ་ལ་ཀའམ། ཀ་ཀ་ལ་ཞེསེ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་ནས་ཡིནི་པའི་ིམཁའ་འགྲོོ་མ་ས་མུད་ཏ་པཱུ་ཛ་ཞེསེ་

པ་དེ་ེཡིནི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོོར་མ་སོོ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེམིནི་ནོོ། །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་མ་དེ་ེཉིདི་སྐུ་ཇི་ིལྟར་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི དེའེང་ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པ་རབ་

བྱུང་བཞི་ིཔའི་ིས་རྟ་ (1258) དགུང་ལོོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སྐུ་གཤེགེས་པའི་ིཕྱི་ིལོོ་སྟེ།ེ ས་ལུག་ (1259)  ལོོར་གྲུབ་

ཐོོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ནས་ཚུར་འཁོོར་ཏེ་ེབར་འབྲོོག་རོྡོ་རྗེ་ེགླིངི་དུ་བྱོོན། རྒོོད་ཚང་པས་

ཞིངི་ལ་གཤེགེས་ཁར་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་རྟེནེ་མ་བཞེངེས། གདན་ས་མ་འཛུགས་ཞེསེ་པའི་ིབཀའ་ནན་ཆེནེ་

པོོ་ཕེབེས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརི་ིལ་སོོང་ནས་གདན་ས་སྟོོང་པ་འདྲ་བ་གཅིིག་ལས་མེེད། 

གདུང་ཁང་གི་ིསོོ་ཕག་རྣམས་ལ་ཚ་ཚ་ཁང་བུ་ཞིགི་བཞེངེས་པ་ལ་མ་ཇོོ་བགྲེསེ་མོོ་འགའ་ཞིགི་གིསི་མཆོོད་

པ་འབུལ་བཞིནི་འདུག་པ་དེརེ། ཨུ་རྒྱན་པ་བླ་མ་དང་མཆེདེ་གྲོོགས་རྣམས་དྲན་ནས་མང་པོོ་བཤུམས། ཕྱག་

མང་པོོ་བཙལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེེའི་ིདུས་ན་བཟའ་ཕྱིངི་པ་དཀར་པོོ་གཅིགི་དང་། རྣ་ལྤགས་ཀྱི་ིདབུ་

ཞྭ་གཅིགི་ལས་མེདེ་པས། ཇོོ་མོོ་རྣམས་ཀྱིསི་ངོོ་མ་ཤེསེ་པར་ལུག་རྫི་ིདད་པ་ཅན་གཅིགི་འདུག་ཟེརེ།
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དེའེི་ིམཚན་མོོ་འོོད་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པ་བྱོོན་ནས། བུ་མོོས་གུས་བསྐྱེདེ་ལ་བྱའི་ིལོོ་ལ་རོྡོ་རྗེ་ེ

གདན་དུ་རྒྱུགས། དགེ་ེསྦྱོོར་འཕེལེ་པོོ་ཡོོང་གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིགི་ཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པ་གཟི་ིབརྗིདི་དང་

བྱིནི་རླབས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས། འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་འཆི་ིབར་འདུག་པས་མོོ་ཅན་དུ་སྐོོར་

གཅིགི་འཕྲད་དུ་སོོང་གསུངས་པས་དེེའི་ིནང་པར་བྱོོན། དེ་ེདུས་མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་གངས་བུ་ལེེའི་ི

མགུལ་ན་སྒྲུབ་པ་མོོ་སྐལ་བཟང་དང་། སྒྲུབ་པ་མོོ་བྱང་སྐྱོོང་དང་། འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་རང་གི་ིསྲས་མོོ་རྣམས་དང་

ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིཞལ་ནས། ལྟོོས་དང་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིངི་། 

མཆེ་ེབ་བཞི་ིགཙིགིས་པ། རུས་པའི་ིརྒྱན་དྲུག་གིསི་བརྒྱན་ནས། འཁོོར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་མའི་ིཚོགོས་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དང་བཅས་ནས་འབྱོོན་གྱིནི་འདུག་ལྟོོས་དང་ཞེསེ་གསུངས་སྐད། དར་གཅིགི་ན་ཨུ་རྒྱན་

པ་དང་། ཞབས་ཏོོག་པ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་གཉིསི་བྱོོན་ནས་མཇལ།  

འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིཞལ་ནས། སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་བཙུན་ཕྱགས་ཕེབེས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཆོོས་རྗེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེ

པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནའང་། ཁྱེདེ་བུ་ཆེནེ་འགྲོོ་དོོན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ནུས་པ་མང་པོོ་ཞིགི་བཞུགས་པ་

ཡིནི། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེདང་འཕྲིནི་ལས་ངའི་ིལག་ན་ཡོོད་པ་ལགས་ཀྱི།ི ང་ལ་མི་ིགཤེགེས་པར་ཞུ་གྱིསི་

ལ་ང་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་མཛོདོ་གསུངས་པས། ཨུ་རྒྱན་པའི་ིཞལ་ནས། ཞུ་བ་རང་མི་ིབགྱིདི་དོོ། །སྐྱེསེ་མོོ་རང་ནམ་

གཤེགེས་ཙ་ན་གཤེགེས་ཤིགི་གསུངས་པས། ཡང་མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིཞལ་ནས། སློོབ་དཔོོན་

ཇོོ་བཙུན་དེ་ེསྐད་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་པར་ཞུ་གསུངས་ཤིགི་ཅེསེ་གསུངས། ཡང་ཞུ་བ་རང་མི་ིའབུལ་

ལོོ། །སྐྱེསེ་མོོ་རང་ནམ་གཤེགེས་ཙ་ན་གཤེགེས་ཤིགི་ཅེསེ་གསུངས་པས། དེ་ེམ་ཐག་དབུ་ལྗོོག་མཛད་ནས་སྐུ་

ལ་བསྙུང་བ་མེདེ་པར་འདས་སོོ། །དེརེ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཧ་ལས་ནས་དྲུང་དུ་བྱོོན་ནས་གཟིགིས་པས་འདས་ཚར་

ནས་འདུག །དེརེ་ཕྱག་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས། སྐྱེསེ་མོོ་དམ་པ་མི་ིགཤེགེས་པར་ཞུ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ལ་བཞུགས་

པར་ཞུ་ཞེསེ་ཐུགས་འདུན་དང་བཅས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། སྤྱན་ཧྲིགི་གེརེ་གཟིགིས་ནས། ད་འཕྱིསི། ངས་

ལུས་བླངས་ཟིནི་གསུངས། སྔར་གྱི་ིསྐུ་ཤའི་ིམདོོག་མདངས་ལེགེས་པ་དེ་ེམེདེ་པར་སེརེ་ལོོག་གེརེ་སོོང་འདུག་



70

རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བས

གསུངས། གོོང་དུ་ལྷོོ་རོོང་ཆོོས་འབྱུང་དུ་“རྗེ་ེགཤེགེས་པའི་ིཕྱིརི་ལོོག་གངས་བུ་ལེ་ེན། ཨུ་རྒྱན་པས་གསོོལ་བ་

མ་ཐེབེས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བསྡུས་”ཞེསེ་པ་དེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་དགོོངས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

ཡང་ལྷོོ་རོོང་ཆོོས་འབྱུང་ལས། “དུས་ཕྱིསི་རས་ཆུང་གི་ིཀུན་ལྡན་རས་མ་དེ་ེཨུ་རྒྱན་པས་དེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་

པར་གསུངས།” ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཀུན་ལྡན་རས་མའམ། མཚན་གཞན་རས་མ་ཞིགི་མོོ་ནི་ིརས་ཆུང་སྙན་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུར་བཞུགས་ཤིངི་། དེེའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་ིརས་མ་ཞིགི་མོོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་དང་། སློོབ་མ་ཀུན་གྱི་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མ་གཅིགི་དགུང་ལོོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེསེ་

པའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེསློོང་གཟི་ིབརྗིདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིདྲིནི་ཅན་རས་མ་ཞིགི་མོོའི་ིརྣམ་ཐར་ཞེསེ་པ་

དེརེ་གཟིགིས་པར་ཞུ། 

རྣམ་ཐར་དེ་ེཉིདི་ལས། “བླ་མ་གྲུབ་ཆེནེ་ཨུ་རྒྱན་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཤེགེས་དུས། ཚོངོ་དུས་སུ་དྲིནི་ཅན་མས་

མཇལ་དུ་བྱོོན་པས། ཨུ་རྒྱན་པ་ན་རེ་ེདྲིནི་ཅན་མ་ལ། ཁྱོོད་ཀྱིསི་ལོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་ལྔ་ལོོན་ཨང་གསུངས། ལོོན་

ལགས་བྱས་པས་དེ་ེཀ་ཙམ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ེནས་ཡང་དྲིནི་ཅན་མའི་ིསློོབ་མ་གཅིགི་ལ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་

མ་དེ་ེཆོོས་རྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པའི་ིསློོབ་མ་མ་གཅིགི་འགྲོོ་བཟངས་བྱ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ལྟ་གྲིབི་གཅིགི་གིསི་ཕོོག་

འདུག །གྲིབི་དེ་ེསངས་ན་འགྲོོ་དོོན་ཆེནེ་པོོ་ཡོོང་བ་འདུག་སྟེ་ེགསུང་ངོོ་། །” ཞེསེ་ཨུ་རྒྱན་པས་ཀུན་ལྡན་རས་

མ་མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། འདི་ིཉིདི་བོོད་དུ་བུད་མེདེ་

ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་སྐུ་སྐྱེའེམ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་འཛིནི་པའི་ིཐོོག་མ་ལྟ་བུར་བཞག་ན་ཨེ་ེཆོོག་སྙམ།  དེ ་ེམིནི་རྒྱལ་བ་སྐུ་

ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡུམ་མ་གཅིགི་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོོ་ཡང་འགྲོོ་བ་

བཟང་མོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཚུལ་གོོང་དུ་བཤད་ཟིནི་པ་ལྟར་རོོ། །འདི་ིདང་ཨ་ལྕེ་ེལྷ་མོོའི་ིགཞུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་

པའི་ིནང་གི་ིའགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་གཉིསི་མཚན་གཅིགི་ཀྱང་གང་ཟག་མི་ིགཅིགི་པ་ཡིནི་ལ། རྒྱ་གར་ལའང་འགྲོོ་

བ་བཟང་མོོའི་ིམཚན་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་འགའ་ཞིགི་བྱུང་ཡོོད་འདུག་པས་གཅིགི་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་ིབྱའོོ། །
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འགྲོོ་བ་བཟང་མོོས་བརྟན་བཞུགས་འདི་ིཇི་ིལྟར་ཕུལ་ཚུལ་རྒོོད་ཚང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་མི་ིགསལ་

ཡང་། རྒོོད་ཚང་པར་ཕུལ་བ་ནི་ིཞལ་རྒྱུན་ཡོོངས་གྲགས་ཡིནི་ལ། ཁལ་ཁ་བྲག་རི་ིདམ་ཚིགི་རོྡོ་རྗེསེ་ཨུ་རྒྱན་

པར་ཕུལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་ཡོོད་མེདེ་མ་ངེསེ་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོོ་མ་འདིསི་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་གནང་བའི་ི

གྲིབི་སེལེ་གྱི་ིགདམས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་པ་བདེ་ེཆེནེ་སྟེངེ་ན་བཞུགས་དུས་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོས་ཞུས་པའི་ིརྩ་རླུང་

གི་ིཟིནི་བྲིསི་སོོགས་བཞུགས་པས་ཕན་ཚུན་གཉིསི་ཀ་བླ་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་པ་ཡོོད་པ་ཞིགི་ནི་ིཡིནི་ངེསེ། དེསེ་ན་

བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་འདིའིང་རྒོོད་ཚང་པ་ཁོོ་ན་ལ་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན་རྒོོད་ཚང་པ་དང་ཨུ་རྒྱན་པ་ཡབ་

སྲས་གཉིསི་ཀ་ལ་ཕུལ་བ་གང་ཡིནི་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཁ་ཚོནོ་གཅོོད་དཀའ་བར་སྣང་ངོོ་། །

གཉིསི་པ་བསུན་ཟློོག་གི་ིཆོོ་ག་དངོོས་བསྟན་པ་ནི།ི བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཁྲི་ིསྟན་རོྡོ་རྗེསེ་

མཚན་པའི་ིའོོག་ཏུ་དར་ཐག་ཁ་དོོག་སྣ་ལྔ་པའི་ིསྣེ་ེམོོ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ེཕྱོོགས་སོོ་སོོའམ། ཡང་ན་མདུན་ངོོས་

སུ་དབུས་སུ་དཀར་པོོ། གཡས་སུ་སྔོོན་པོོ། ཡང་དེེའི་ིགཡས་སུ་དམར་པོོ། གཡོོན་དུ་སེརེ་པོོ། ཡང་དེེའི་ིགཡོོན་

དུ་ལྗང་གུ་བཅས་ཕྲུགས་གཅིགི་ཏུ་ནར་མོོར་འཇོོག་པ་ལྟ་བུ་གང་བདེ་ེབྱ། སྤྲོོ་ན་རིགིས་བཟང་གི་ིབུད་མེདེ་

ལང་ཚོ་ོརྒྱས་པ་གར་ཆས་སྤྲས་པ་ལྔས་དར་ཐག་འཛིནི་དུ་བཅུག །དེ་ེབཞིནི་མཁའ་འགྲོོ་སྡེ་ེལྔར་འབུལ་རྒྱུའི་ི

གཏོོར་མ་ཟླུམ་པོོ་པད་འདབ་ཅན་ལྔ་སྣོོད་སོོ་སོོར་བཅུག་སྟེ་ེསྟེགེས་ཀྱི་ིཁར་དབུས་དང་ཕྱོོགས་བཞིརི་བཤམས། 

ཆུ་གཉིསི་ཉེརེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ལྔ་ཚར་རེའེང་བཤམས་ལ། ཐོོག་མར་ཤར་གྱི་ིགཏོོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཕེཾ་ཾ

གསུམ་གྱིསི་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི གསུམ་གྱིསི་

ཕུལ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔུཥྤེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོ

མ། །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིསི་འཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེསེ་པས་བསྟོོད། ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགིས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ། །སྐུ་མདོགོ་དཀར་

མོ་ོམདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་རྡོོར་སེམེས་དཔའ་བོརོ་བཅས། །འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོའབུམ་

གྱིསི་བསྐོོར། །ཁྱེདེ་འཁོོར་དང་བཅས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། ཤར་གྱི་ིདར་ཐག་དབྱིངིས་སུ་
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བསྡུས། །ཤར་གྱི་ིབསུན་མ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །སྤྱིིར་དམ་ཚིགི་ཅན་གྱི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ། །སྒོསོ་

མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིངིས། །རྡོོར་སེམེས་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་

ཞབས་བརྟན་ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོོད་པས་ཤར་གྱི་ིབསུན་མ་རྣམས་གཤེགེས་པར་བསམ་ལ་དར་ཐག་སྔོོན་པོོ་

བསྡུ། གཏོོར་མ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཕུལ། མཆོོད་པ་གཤེགེས།

ལྷོོ་ཡི་ིགཏོོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཕེཾ་ཾགསུམ་གྱིསི་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཾརཏྣ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾ

ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི གསུམ་གྱིསི་ཕུལ། ཨོཾ་ཾརཏྣ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔུཥྤེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད། 

དཔལ་ལྡན་རིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ། །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིསི་འཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་

དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེསེ་པས་བསྟོོད།  ལྷོ་ོརིནི་ཆེནེ་

རིགིས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ། །སྐུ་མདོགོ་སེེར་མོ་ོམདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་རིནི་འབྱུང་དཔའ་

བོརོ་བཅས། །འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོའབུམ་གྱིསི་བསྐོོར། །ཁྱེདེ་འཁོོར་དང་བཅས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ལྷོ་ོཡི་ིདར་ཐག་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས། །ལྷོ་ོཡི་ིབསུན་མ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །སྤྱིིར་དམ་

ཚིགི་ཅན་གྱི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ། །སྒོསོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིངིས། །རིནི་འབྱུང་ཚེ་ེཡི་ི

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོགོ །ཅེསེ་པས་ལྷོོ་ཡི་ིདར་ཐག་སེེར་པོོ་བསྡུ། 

གཏོོར་མ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་ཕུལ། མཆོོད་པ་གཤེགེས། 

ནུབ་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཕེཾ་ཾགསུམ་གྱིསི་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཾཔདྨ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾ

ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི གསུམ་གྱིསི་ཕུལ། ཨོཾ་ཾཔདྨ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔུཥྤེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད། 

དཔལ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམ། །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིསི་འཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེསེ་པས་བསྟོོད།  ནུབ་པདྨ་རིགིས་ཀྱི་ིམཁའ་

འགྲོ་ོམ། །སྐུ་མདོགོ་དམར་མོ་ོམདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་པདྨ་དཔའ་བོརོ་བཅས། །འཁོོར་དུ་
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མཁའ་འགྲོ་ོའབུམ་གྱིསི་བསྐོོར། །ཁྱེདེ་འཁོོར་དང་བཅས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ནུབ་ཀྱི་ིདར་

ཐག་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས། །ནུབ་ཀྱི་ིབསུན་མ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །སྤྱིིར་དམ་ཚིགི་ཅན་གྱི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་

མཛོདོ། །སྒོསོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིངིས། །སྣང་མཐའ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །བསྐལ་

བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོགོ །ཅེསེ་པས་ནུབ་ཀྱི་ིདར་ཐག་དམར་པོོ་བསྡུ། གཏོོར་མ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་

ཕུལ། མཆོོད་པ་གཤེགེས། 

བྱང་གི་ིགཏོོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཕེཾ་ཾགསུམ་གྱིསི་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཾཀརྨ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་

ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི གསུམ་གྱིསི་ཕུལ། ཨོཾ་ཾཀརྨ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔུཥྤེ་ེསོོགས་ཀྱིསི་

མཆོོད། དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ། །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིསི་འཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་

ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེསེ་པས་བསྟོོད།  བྱང་ལས་

ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ། །སྐུ་མདོགོ་ལྗང་གུ་མདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་དོནོ་གྲུབ་དཔའ་

བོརོ་བཅས། །འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོའབུམ་གྱིསི་བསྐོོར། །ཁྱེདེ་འཁོོར་དང་བཅས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །བྱང་གི་ིདར་ཐག་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས། །བྱང་གི་ིབསུན་མ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །སྤྱིིར་དམ་

ཚིགི་ཅན་གྱི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ། །སྒོསོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིངིས། །དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་

གྲུབ་སྩོལོ། །བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོགོ །ཅེསེ་པས་བྱང་གི་ིདར་ཐག་ལྗང་གུ་བསྡུ། གཏོོར་

མ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཕུལ། མཆོོད་པ་གཤེགེས།

དབུས་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཕེཾ་ཾགསུམ་གྱིསི་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཾབུདྡྷ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་

ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི གསུམ་གྱིསི་ཕུལ། ཨོཾ་ཾབུདྡྷ་ཌཱཀི་ིནི་ིས་པཱ་རི་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད། 

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམ། །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཡིསི་འཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ེཤེསེ་

ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེསེ་པས་བསྟོོད། དབུས་བུདྡྷཱ་
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རིགིས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ། །སྐུ་མདོགོ་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་བུདྡྷཱ་དཔའ་

བོརོ་བཅས། །འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོའབུམ་གྱིསི་བསྐོོར། །ཁྱེདེ་འཁོོར་དང་བཅས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །དབུས་ཀྱི་ིདར་ཐག་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས། །དབུས་ཀྱི་ིབསུན་མ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །སྤྱིིར་

དམ་ཚིགི་ཅན་གྱི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ། །སྒོསོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིངིས། །རྣམ་སྣང་ཚེ་ེཡི་ི

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོགོ །ཅེསེ་པས་དར་ཐག་དཀར་པོོ་བསྡུ་ཞིངི་། 

དབུས་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་སྟེངེ་ཕྱོོགས་སུ་ཕུལ། མཆོོད་པ་གཤེགེས།  

སྐབས་འདིརི་གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྴི་ིཁྲོོམ་གེ་ེསར་དམག་གི་ིནང་ན་བཞུགས་པའི་ིདུས་མཛད་པའི་ིདུས་མིནི་

འཆི་ིཟློོག་གི་ིགསོོལ་འདེབེས་འདིའིང་འདོོན་པར་བྱའོོ། །ཡང་དག་དོནོ་གྱི་ིའོགོ་མིནི་ན། །ཆོསོ་དབྱིངིས་

རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་

གསོལོ། །འོགོ་མིནི་ཚོགོས་ཆེནེ་གནས་མཆོགོ་ན། །བཞུགས་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ལ། །ཕྱག་

འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །པདྨ་ཅན་གྱི་ིགནས་མཆོགོ་

ན། །རང་བཞིནི་ལྷུན་རྫོགོས་རིགིས་ལྔ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ི

བ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིགནས་མཆོགོ་ན། །གསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ལ། །ཕྱག་

འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །ཕྱོགོས་བཞི་ིཕྱོགོས་མེདེ་

གནས་མཆོགོ་ན། །བཞུགས་མཛད་བཀའ་བཞི་ིབརྒྱུད་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་

མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །ནཱ་ག་རཱ་ཛའི་ིགནས་མཆོགོ་ན། །བཞུགས་མཛད་

རྒྱལ་སྲས་ཏཻ་ཻལོ་ོལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །རི་ི

བོ་ོགསེེར་གྱི་ིདགོནོ་པ་ན། །བཞུགས་མཛད་ནཱ་རོ་ོཔཎ་ཆེནེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་

མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངོས་བྱང་ཕྱོགོས་ན། །སྐྱེསེ་མཆོགོ་མར་
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པ་ལོ་ོཙཱ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །རྒྱལ་

བའི་ིགནས་མཆོགོ་ཏི་ིསེ་ེན། །བཞུགས་མཛད་མི་ིལ་རས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་

མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །བྱ་རྒོདོ་སྤུངས་པའི་ིསྒམ་པོ་ོན། །བཞུགས་མཛད་ཟླ་

འོདོ་གཞོནོ་ནུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །ལུང་

བསྟན་གངས་རིའིི་ིདགོནོ་པ་ན། །བཞུགས་མཛད་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེ

བར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །ཀརྨ་སངས་རྒྱས་གདན་ས་ན། །རྣལ་

འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་རས་ཆེནེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་

ཏུ་གསོལོ། །ཆོསོ་སྐུ་དྲི་ིམེདེ་ཞིངི་ཁམས་ན། །སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་

སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཞིངི་ཁམས་ན། །རྩ་

བར་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ེབར་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་ཟློགོ་ཏུ་

གསོལོ། །ཕྱོགོ་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་ལ། །ལྷག་བསམ་

དག་པས་གསོལོ་འདེབེས་ན། །འཆི་ིམེདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚེེ་ཐོབོ་ཤོགོ །

དེ་ེནས་འབུལ་ཡུལ་ལྷར་བསྐྱེདེ་པ་སོོགས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་དང་སྦྲེལེ་ཏེ།ེ བརྟན་བཞུགས་དངོོས་གཞི་ི

ཚེ་ེརྫས་དང་། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་སོོགས་ཕུལ་བའི་ིརྗེསེ་ཐོོགས་སུ། མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་

མོོའི་ིབརྟན་བཞུགས་ལས་འབྱུང་བའི།ི ཞིངི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ིཞིངི་། །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་ིཞིངི་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོའདུ་བའི་ིཞིངི་། །ཞིིང་འདི་ིལས་ལྷག་པ་གཞན་

ལ་མེདེ། །ཞིངི་འདི་ིལ་དགོངོས་ཏེ་ེབཞུགས་སུ་གསོལོ། །ཁྲི་ིའགྱུར་བ་མེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁྲི།ི །འཕོ་ོ

འགྱུར་མེདེ་པ་ནོོར་བུའི་ིཁྲི།ི །འཇིགིས་བརྒྱད་བྲལ་བ་སེེང་གེའེི་ིཁྲི།ི །ཁྲི་ིའདི་ིལས་ལྷག་པ་གཞན་

ལ་མེདེ། །ཁྲི་ིའདི་ིལ་དགོངོས་ཏེ་ེབཞུགས་སུ་གསོལོ། །གདན་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་པདྨའི་ིགདན། །མ་
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རིགི་མུན་སེལེ་ཟླ་བའི་ིགདན། །གསལ་སྒྲིབི་མེདེ་པ་ཉི་ིམའི་ིགདན། །གདན་འདི་ིལས་ལྷག་པ་

གཞན་ན་མེདེ། །གདན་འདི་ིལ་དགོངོས་ཏེ་ེབཞུགས་སུ་གསོལོ། །མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་

བཞུགས་སུ་གསོལོ། །མི་ིའགག་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །གཡོ་ོམེདེ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །ཕྱོགོས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་མངའ་བ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་བརྗོོད་དེ་ེགསོོལ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གདབ། དེ་ེནས་བླ་མའི་ི

སྒོོས་ཀྱི་ིཞབས་བརྟན་དམིགིས་བསལ་ཡོོད་ན་དེ་ེདང་། དེ་ེམིནི་སྤྱི་ིའགྲོོ་ཙམ་ལ་སྐྱེེས་མཆོོག་འབའ་ར་བ་ཆེནེ་

པོོས་མཛད་པའི་ིགདན་བཞུགས་གསོོལ་འདེབེས་དང་། ཞལ་བཞེསེ་ཞུ་བ་སོོགས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོོ། །

མཐར་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིམགོོར་སྤྲོོ་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ིམཁའ་འགྲོོ་མའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་དགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོོས་བཀྲ་

ཤིསི་ཀྱི་ིགླུ་བླངས། མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་དབབ་ཏེ་ེབླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེའཕེལེ་ཞིངི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཁྱད་

པར་ཅན་འགྲིགིས་པར་མོོས་ལ། གྲུབ་ཆེནེ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཀརྨ་པས་མཛད་པའི་ིཕག་མོོའི་ིགསང་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་

བའི་ིམཁའ་འགྲོོའི་ིབཀྲ་ཤིསི་འདི་ིབརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །རྟག་ཏུ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །གཟིགིས་ཤིངི་ཆོསོ་སྐུར་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའིི། །བྱིནི་རླབས་མཆོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོསོ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡིསི་ཞེསེ་འདོོན་པ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་། ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །གསང་སྔགས་

མཆོགོ་གི་ིཆོ་ོག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་མཐུ་གྲུབ་པའི།ི །དངོསོ་གྲུབ་མཆོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོསོ་ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །སེམེས་ཉིདི་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིསི་

མེདེ་དཔེ་ེབྲལ་དོནོ་རྟོགོས་པའི།ི །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོསོ་

ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་རང་གི་ིསེམེས། །རྒྱུད་འདི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་མ་བཅིངིས་

པའི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོསོ་ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །ཡོནོ་ཏན་
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དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་གདོནོ་ལས་ཐར་བ་ཡི།ི །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །པདྨ་མཁའ་འགྲོསོ་ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་མེདེ་སྦྱོོར། །བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཐབས་ཀྱི་ིམཆོགོ །གསང་བ་ཤེསེ་རབ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ལས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོསོ་ལེགེས་བྱིནི་

པའིི། །རྣལ་འབྱོོར་དམ་ཚིགི་གཙང་མ་ལ། །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སོགོས་པ་ཡིསི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་

པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །འཇིགི་རྟེནེ་མཁའ་འགྲོསོ་ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་རབ་ཤེསེ་

ནས། །ཐབས་རྣམས་དུ་མས་འདུལ་མཛད་པ། །མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་ལྡན་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དཔའ་བོ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །བགེགེས་རིགིས་སྟོངོ་ཕྲག་ཞི་ིབ་

དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །འབྱུང་བ་ལྔ་

ཡི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་མཉེསེ་མཛད་པའི།ི །ཡང་དག་མཆོདོ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་བྱིནི་པའི།ི །འཁོོར་བཟང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་པ་དང་། །ནད་དང་

གདོནོ་ལས་ཐར་བ་ཡི།ི །བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པ་སོོགས་ཤིསི་བརྗོོད་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་གཞན་ཡང་རྒྱས་

པར་བརྗོོད་ཅིངི་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས། མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་ཕབ་ཏེ་ེདགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་བར་བྱའོོ། །

སྨྲས་པ། 

དུས་མིནི་མཁའ་འགྲོོའི་ིབསུ་མ་བཟློོག་པའི་ིཐབས། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཌཱ་ཀིིའི་ིཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །

མདོོར་བསྡུས་ཡི་ིགེརེ་བཀོོད་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡིསི། །

རང་གཞན་ཚེ་ེསྲོོག་རོྡོ་རྗེ་ེལྟར་བརྟན་ཤོོག །
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དེའེང་མ་གཅིགི་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསུན་ཟློོག་གི་ིཆོོ་ག་འདི་ིནི་ིདཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་

དར་ཁྱབ་ཆེ་ེཞིངི་། རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པའི་ིཕྱག་སྲོོལ་བརྟན་བཞུགས་ཕྱོོགས་སོོ་སོོ་ནས་གསུང་ཆོོག་མཛད་པའི་ི

ལུགས་ཤིགི་ཡོོད་འདུག་པའང་གཙོ་ོབོོ་འགྲོོ་བཟང་ལུགས་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིསྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེནེ་པོོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་མོོས་གུས་སྙེ་ེམ་ལས། “སྔོོན་

སེ་ེབ་ལུང་ན་བཞུགས་པའི་ིདུས་སུ་ཉིནི་གཅིགི་གློོ་བུར་དུ་སྐུ་ཤིནི་ཏུ་བསྙུན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གསུང་གི་ིབརྗོོད་

པ་མི་ིགསལ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞབས་འབྲིངི་དུ་སུ་ཡང་མེདེ་པས་ཕྱག་གིསི་དབུ་སྔས་ལ་ཏུག་ཏུག་མཛད་པ་

བརྡའ་སྤྲད་པས། སྒོོམ་གྲགས་དང་ཉེ་ེགནས་སྒོོམ་པ་གཉིིས་རིངིས་པར་སྤྱན་སྔར་ཕྱིནི་པ་ན། སླར་ཡང་ཕྱག་

གིསི་བརྡས་བྱ་བུམ་ཆོོག་ཅིགི་པར་བསྐུལ་བའི་ིཚེ།ེ སྒོོམ་པ་རོྡོ་འཚོལོ་དུ་སོོང་། དེེའི་ིབར་དུ་སྒོོམ་གྲགས་ཀྱིསི་

རོྡོག་པས་བསྣུན་ཏེ་ེབྱ་བུམ་བཅག་པས་དེ་ེའཕྲལ་དུ་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ལ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པར་གྱུར། དེ་ེནས་

སྣམ་སྦྱར་གྱི་ིགཏུར་བུ་ན་དར་ཁ་གང་ཡོོད་པ་ཕྱུང་ནས་ལེའེུ་ལག་ལྔར་དྲས་ཏེ།ེ ཕྱོོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་

དོོར་བས་སྐུ་ཁམས་གཞི་ིམེདེ་དུ་དྭངས་པར་གྱུར། འདི་ིནི་ིརྗེ་ེརྒོོད་ཚང་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ིབརྟན་

བཞུགས་ལས། བླ་མ་བཞུགས་ཁྲི་ིམཐོོ་ཞིངི་ཡངས་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། ཕྱོོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔར་མཆོོད་

རྟེནེ་བཀོོད་ཅིངི་དཀར་སེརེ་དམར་ལྗང་མཐིངི་གའི་ིདར་ཐག་བཤམས་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་དང་ལས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་སྡེ་ེལྔ་ལ་མཆོོད་བསྟོོད་གཏོོར་འབུལ་བྱས་ཏེ།ེ །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབསྲིངིས། །

ཆོོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོོང་གྲོོགས་གྱིསི། །

དབུས་ཀྱི་ིདར་ཐག་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས། །

ཞེསེ་སོོགས་རིམི་གྱིསི་བརྗོོད་ཅིངི་དར་ཐག་བསྡུ་བའི་ིལག་ལེནེ་བྱེདེ་པ་མང་དུ་མཐོོང་བ་དང་མཐུན་པར་

སྙམ་སྟེ།ེ རྗེའེི་ིཞལ་ནས། 

ཕྱོོགས་བཞི་ིདབུས་དང་ལྔ་པོོ་ལ། །
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སོོ་སོོར་མཐུན་པའི་ིཁ་དོོག་གི།ི །

རྟེནེ་འབྲེལེ་རྒྱ་ཆེརེ་བྱས་པ་ཡིསི། །

འཆི་ིབའི་ིའཇིགིས་པ་བཟློོག་སྟེ་ེབཏང་། །” 

ཞེསེ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མ་རིནི་པོོ་ཆེརེ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ི

ལག་ལེནེ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདགེ་ེལེགེས་རབ་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

ཕྱིསི་དགེ་ེལྡན་པའི་ིཕོྱོགས་སུ་མཁའ་འགྲོའོི་ིབརྟན་བཞུགས་ཞེསེ་སུ་གྲགས་པ་དེའེང་གཙོ་ོབོོ་འགྲོ་ོབ་བཟང་

མོའོི་ིལུགས་འདི་ིགཞིརི་བཞག་ཡིནི་པར་སྣང་སྟེ།ེ ཁལ་ཁ་བྲག་རི་ིདམ་ཚིགི་རོྡོ་རྗེའེི་ིབསུན་ཟློགོ་མཁའ་འགྲོའོི་ི

ཞལ་ལུང་ལས་“མཁའ་འགྲོའོི་ིབརྟན་བཞུགས་ཞེསེ་པ་སྔ་སོརོ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་འགྲོ་ོབ་བཟང་མོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་ཨུ་

རྒྱན་པར་གནང་བ་གྲགས་ཤིངི་། དུས་ཕྱིསི་རང་རེའེི་ིདམ་པ་གོངོ་མ་འགའ་ཞིགི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཚིགི་འདིའིི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱིསི་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིངིས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲིགིས་པར་མཛད་པ་སོགོས་ཀྱིསི་བྱིནི་རླབས་

ཀྱི་ིབཀའ་བབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཛད་”ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་དུ་འགྲོོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ིབརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེསེ་

མཛད་ཚུལ་མང་དུ་གསལ་མོོད། ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིབརྟན་བཞུགས་འདོོད་པའི་ིརེ་ེསྐོོང་དུ། 

“རྒོོད་ཚང་པའི་ིགསང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོོ་མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་ནས་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པའི་ིམཁའ་འགྲོོའི་ིདར་

ལམ་གཅོོད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདྭགས་བརྒྱུད་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིགྲུབ་མཐའ་མང་པོོར་དར་བ། མི་ིའཕྱིངི་པ་དང་ཁྱི་ིམཇུག་

མའི་ིདཔེ་ེལྟར་མཚན་ཉིདི་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིརིགིས་དགོོས་པ་ཆུང་ཞིངི་། ཁྱད་པར་སྔགས་གསར་མའི་ིཆེ་ེབ་

ལ་སྦྱར་ན་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིདཔྱོོད་ལྡན་མགུ་བའི་ིཡུལ་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་མཐོོང་ལ།” ཞེསེ་

ཐུགས་མ་རངས་པའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་མཛད་འདུག་ཀྱང་།

འགྲོོ་བ་བཟང་མོོ་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་བྱོོན་པའི་ིམཁའ་འགྲོོ་མ་བོོད་དུ་རྒྱལ་བ་རྒོོད་

ཚང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་བྱོོན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཅིངི་། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ་གཤེགེས་པའི་ིརྗེསེ་



80

རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བས

སུ་ལོོ་རྒོོད་ལྟ་བུའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱིསི་བཀུར་འོོས་བོོད་ཡུལ་འདིརི་བྱོོན་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀོོན་པས། དེསེ་

མཚན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ལ་དེ་ེལྟར་བརྩི་ིམི་ིའོོས་ན་གཞན་མཚན་ལྡན་གྱི་ིདཔེ་ེརྙེདེ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིངི་། ལྷག་

པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོོ་སྐུ་གཞོོན་དུས་རང་ཉིདི་འགྲོོ་བ་

བཟང་མོོའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་ཡིནི་པ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པའི་ིཚུལ་དེ་ེཐུགས་བསྙེལེ་བ་མིནི་ལས་ཆེ།ེ

སྤྱིརི་བསུན་ཟློོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ིགསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིཕྱོོགས་སུ་དར་ཆེ་ེཞིངི་། ར་ཤག་གཏེརེ་སྟོོན་དང། 

གུ་རུ་ཆོོས་དབང་། རཏྣ་གླིངི་པ། དྲི་ིམེདེ་ཀུན་དགའ། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོོགས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ི

གཏེརེ་ཁ་ཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིནང་དུ་མཁའ་འགྲོོའི་ིབརྟན་བཞུགས་དང་། དཔའ་བོོ་གདན་བཞུགས་དར་ཐག་མར་

གྲགས་པ་སོོགས་མང་དུ་ཡོོད་པ་ཡིནི་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེནེ་པོོའི་ིགཏེརེ་བོྱོན་ཙམ་ལས་གཞན་བསུ་ཟློོག་

གི་ིཆོོ་ག་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེའགྲོོ་བཟང་ལུགས་འདི་ིདར་བའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱུང་བར་མངོོན་པས་སྔགས་གསར་རྙིངི་སུའི་ི

ཁྱད་ཆོོས་ཡིནི་མིནི་ད་དུང་དཔྱད་དགོོས་པར་སྣང་། ཁྱད་པར་བདེ་ེམཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་འཕོོ་བའི་ིཚེ།ེ །

ཁྲག་འཐུང་དཔལ་སོོགས་རྣལ་འབྱོོར་མ། །

ལག་ན་མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགོས་ཐོོགས། །

རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགོས་དང་། །

རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ནི་ིསྣ་ཚོགོས་དང་། །

སྣ་ཚོགོས་གླུ་ཡི་ིམཆོོད་པ་ཡིསི། །

འཆི་ིབ་ཞེསེ་བྱ་རྣམ་རྟོོག་འདི།ི །

མཁའ་སྤྱོོད་གནས་སུ་ཁྲིདི་པར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་འཆི་ིའཕོོ་བའི་ིཚེ།ེ དཔའ་བོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཁའ་སྤྱོོད་

ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲིདི་པར་གསུངས་པ་དང་། གསར་མའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུའང་དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ཤིནི་
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ཏུ་མང་ཞིངི་། དུས་མིནི་གྱི་ིབསུ་མ་ཟློོག་པ་ཡོོད་པ་ནི་ིའགྲོོ་བཟང་གི་ིཆོོ་ག་འདིསི་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

ལྷག་པར་གཏེརེ་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་ིབསུ་ཟློོག་གི་ིཆོོ་ག་རྣམས་ལ་བཅའ་བཤོོམས་སོོགས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་

པ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་། བཀའ་ཡང་གཉན་པར་གྲགས་པ་སྟེ།ེ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི་བསུན་ཟློོག་

དཔའ་བོོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་ལས། “དྲི་ིམེདེ་དང་བརྟན་མའི་ིབསུན་ཟློོག་དཔའ་བོོ་གདན་

བཞུགས་སོོགས་བྱེདེ་པ་ནི་ིབྱེདེ་མཁན་དང་ཡོོ་བྱད་སོོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ནི་ིརྙེདེ་དཀའ་ཞིངི་། གཞུང་

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་མཚོནོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོོན་ནི་ིའོོང་བར་དཀའ། སྡེ་ེབརྒྱད་བསུན་ཟློོག་རང་

གིསི་བྱེདེ་ཆོོག་ཀྱང་བཟློོག་ཆུང་བས་ཡང་ཡང་དགོོས་པ་འདྲ་བ་ཞིགི་བྱུང་ནས། གསོོལ་འདེབེས་བསུན་ཟློོག་

འབྲུག་ལུགས་ལ་གྲགས་ཆེ་ེཞིངི་། ཀར་ལུགས་དུས་མིནི་འཆི་ིཟློོག་ཡང་དོོན་གྱིསི་དེརེ་སྣང་།” ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིལུགས་འདི་ིལག་ལེནེ་འཇུག་པ་བདེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེམཚན་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ། །  

དེ་ེལྟར་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་གྱི་ིདྲིལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆ་ལག་ཏུ་ཉེ་ེབར་མཁོོ་བར་མཐོོང་ནས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་

མ་འགྲོོ་བ་བཟང་མོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསུ་ཟློོག་གི་ིཆོོ་ག་མདོོར་བསྡུས་པ་འདི་ིདྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། བརྒྱུད་

པ་གཞན་གྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་ཕན་ཚུན་གོོ་བསྡུར་ཏེ་ེའགལ་མེདེ་གནད་ཚང་འཁྱེརེ་བདེ་ེབའི་ིལུགས་སུ་སྦྱར་བ་པོོ་

ནི།ི དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིརྡུལ་སྤྱི་ིབོོར་རེགེ་པ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོོད་པའི་ིགྱི་ིན་བ་དེསེ་ཁྲོོ་མོོ་ཞེསེ་

པ་ཤིངི་ཕོོ་འབྲུག་ལོོའི་ིམཚུར་ལུགས་མགོོ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅུ་མཁའ་འགྲོོ་འདུ་བའི་ིདུས་སུ་ (སྤྱི་ིལོོ་ 2024 ཟླ་ 

12 ཚེསེ་ 10) གྲུབ་པར་བགྱིསི་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེསེ་པ་ཅི་ིམཆིསི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོགོས་ལ་བཟོོད་པ་

གསོོལ་ཞིངི་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ིདགེ་ེབ་ཅི་ིམཆིསི་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་པད་བརྟན་

ཅིངི་། མཛད་ཕྲིནི་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལེ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་མཐའ་དག་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་
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