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སྔོན་འགྲོའི་ཞུ་མཆིད་།

༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པ་ཞེས་སྲིད་པ་

གསུམ་ན་མཚན་སྙན་གྱི་གདུགས་དཀར་ལྷམ་མེར་གསལ་ཞིང༌། བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་

ཅིང༌། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་

བསྡུས་པ། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཀར༵ྨ༵་པ༵་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་འབྱུང༌། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་

གིས། ཨི་ཤྭའི་མིང་ཅན་ཅོ༵ད་པ༵ན་ན༵ག་པོ༵་འཛིན། །མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེར། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང༌། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་

དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བས་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ང་འདས་ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ན། །གདོང་

དམར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འབྱུང༌། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེངྒེའི་སྒྲ། །ཀར༵ྨ༵་ཀ་༵ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང༌། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་འགྲོ་བ་འདུལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་དང་། 

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས། དབང་ཆེན་གསུང་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ བྱང་སེམས་བཙུན་པ་ཀར༵་ནས་འབྱུང་༔ དང་། མདོ་

ལང་གཤེགས་ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ་༵ནག༵་ཅན། །སྟོང་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་དང་། 

དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་མདོ་བསྡུས་ལས། འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀར༵ྨ༵་པ༵་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང༌། ། 

ཞྭ་༵ནག༵་གྱོན་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་སོགས་བསླུ་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཞྭ་ནག་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་འཆང་བ་

གངས་རིའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཐོག་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་

ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ༸དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་འདི་ག་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཁོངས་གཏོགས་ལས་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་(ལས་བྱང་)ཞེས་

པའི་དུས་དེབ་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་

སྤེལ་མུས་ལགས་ཤིང་། དུས་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་ལོ་རེའི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་རིམ་འགོད་དང་། བཀའ་

སློབ། གསུང་རྩོམ།  གསུང་འཕྲིན། སྒྱུར་རྩོམ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས། འཕགས་མ་བདེ་བྱེད་མའི་དགུན་

ཆོས། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཇི་བཞུགས་ཕབ་བཤུས་འགོད་སྤེལ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རེ་ཀཾ་ཚང་

ནང་དུ་བསླབ་པ་བགྲེས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་རེའང་དུས་དེབ་འདོན་

ཐེངས་སོ་སོའི་མཐར་རིམ་གྱིས་འགོད་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། འདི་གའི་བླ་བྲང་གི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་རྩོམ་ཡིག་ཡོངས་རྫོགས་

སམ། བཀའ་སློབ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གང་བྱུང་ཕབ་སྒྱུར་སྤར་སྐྲུན་ཞུ་ཐལ་མི་ཆོག་པ་ཞུ།  མཁྱེན་ལྡན་གཟུར་གནས་ནས་ལས་བྱང་

བོད་ཡིག་དུས་དེབ་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འགོད་སྤེལ་ཐད་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ཅི་མཆིས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་དུས་དེབ་འདིའི་

མཇུག་གི་ཁ་བྱང་ངམ་གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ཐོག་ཏུ་འཛེམས་ཟོན་མེད་པར་ལྷུག་སྩོལ་ཞུ། 					   

									            ལས་བྱང་རྩོམ་སྒྲིག་པས།





དཀར་ཆག

མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

6-174

275-202



གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།

གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ།     

ང་ོསྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།

222-231

207-221

203-206



8 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ས་དིལླྰིར་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་ལ་ཧོང་ཀོང་དུ་རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་

ནོ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་ (The Karmapa Khyenno 

Foundation) བླ་མ་ཟླ་བ་ལགས་གཙོས་ཧོང་ཀོང་དུ་ཡོད་

པའི་རང་རེའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་བཅུ་གསུམ1་ཐུན་མོང་ནས་

རྒྱལ་ས་དིལླཱི་རུ་ཆོས་འབྲེལ་སྐྱོང་བཞེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་

ཡང་ཡང་བཏབ་འབྲས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་

ཆོས་དམ་ཟབ་ཅིང་ལོ་མང་སྔོན་ནས་ཡིད་དུ་བརྣགས་པའི་རེ་

འབྲས་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་ Hyatt Regency Delhi  

ཀརྨ་མཁྱེན་ནོ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ། (Karmapa Khyenno Foundation Karma Kagyu (HK) ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱ། Buddhist Society Thrangu Vajrayana Buddhist  

Centre བྱང་ཆུབ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་། Jangchub Phuntsok Ling Buddhist Charity Centre ཟུ་རི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ཚོགས། Zuri Maha Mudra Buddhist Centre ཀརྨ་ཞི་

གནས་གླིང་། Karma Shinay Ling Meditation Workshop (Macau) ཀརྨ་བསམ་གཏན་གླིང་། Karma Samten Ling (HK) ཟུར་མང་ཆོས་ཚོགས། Buddhist 

Centre  Zurmang Kagyu Buddhist Centre Damkar Bodhi (H.K.) གཏེར་སྒར་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྟི་གནས་ཆོས་ཚོགས། Buddhist Centre  Tergar Me- 

ditation Centre (Hong Kong)  དཔལ་ཤངས་པ་ཐེག་ཆེན་གླིང་། Pal Shangpa Thekchen Ling ཧོང་ཀོང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆོས་ཚོགས། 

(Vivid Wisdom House HK Kagyu Monlam (Int’l) གངས་དཀར་ཆོས་ཚོགས།  Gangkar Dharmaraza Centre འབོ་དཀར་ཆོས་ཚོགས། 

Bokar Maha Karunika Dharma Centre གནས་མདོ་ཆོས་ཚོགས། Ndydo Kagyu Buddhist Centre The Nyedo Foundation)

ཁང་བཟང་ཚོགས་ཁང་དུ་ཧོང་ཀོང་མ་ཀའོ་ (Macao) གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་ཤར་ནུབ་དད་ལྡན་པ་དང་ལྷག་དོན་ཨ་རིའི་

གཞུང་ཚབ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་

ལ་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཉིན་དང་པོའི་

སྔོན་འགྲོར་གོང་གསལ་གསུང་ཆོས་གོ་སྒྲིག་པ་ཐུན་མོང་ནས་

མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་རྟིང་། ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ཆོས་འབྲེལ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་

འགྲོར་བཀའ་སྩལ་དོན།   

9མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



“དེ་རིང་འདིར་ཧོང་ཀོང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ང་

ཚོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ཉིན་བཞིའི་རིང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འཇོག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་དང་།  

དེར་བརྟེན་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་

གཏན་བཞུགས་བླ་མ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་མི་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་བཅས་ཀུན་ལ་

དགའ་བསུའི་འཚམས་འདྲི་ཡོད། 

ཐོག་མར་ང་ཚོ་ཧོང་ཀོང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཚང་མ་

དམིགས་བསལ་ད་ལྟ་བར་དུ། ང་ཚོ་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་

གང་སར་ཆོས་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཆོས་ཚོགས་

ཚང་མ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་

མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལན་

དམིགས་བསལ་རྒྱུན་གཏན་ཧོང་ཀོང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་

ཚོགས་ཁག་ཕན་ཚུན་རྒྱུན་གཏན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

མཐུན་ལམ་ཡོད་པ་དང་ལས་ཀའང་མཉམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཀུན་

གྱིས་མིག་དཔེ་ལྟ་ཡུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་བྱུང་བ་རེད། ད་ལན་

ཡིན་ཡང་དམིགས་བསལ་མཉམ་དུ་ཚང་མ་རུབ་རུབ་ཀྱིས་

དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་

དེ་ལྟར་བཟོས། འདི་ལྟ་བུའི་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་

ཚོགས་ཕན་ཚུན་སྔར་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་

རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་སྨོན་

འདུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ད་ལན་མཛད་རིམ་དེ་ལྟར་སྒྲིག །ན་ནིང་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་ཆམ་པ་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་རྒྱབ། 

ལས་ཀ་བྱ་དགོས་སྟབས་སྨན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཟས་ནས་

མགྱོགས་པོ་དྲག་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟར་བྱས། དེའི་རྗེས་

སུ་ངལ་གསོ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་གཤིས་ཆམ་པ་དེ་ཙམ་དྲག་མེད་

སྙམ། ད་ལན་ཡོ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཆམ་པ་སླར་བསྐྱར་ལོག་

རྒྱབ། འཇར་མན་དུ་ཡུན་རིང་འདུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་དྲག། 

།ངོས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པོ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་

ཡང་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱ་ངེས་ཡིན།

ད་ལན་བཤད་རྒྱུ་ཕལ་ཆེ་བ་དམིགས་བསལ་དཔེ་ཆའི་

གཞུང་ཐོག་ནས་མིན་པར་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་

ཉམས་ལེན་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་ལོགས་ལ་ཚུར་

འཁྱེར་ནས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས། དེ་བཞིན་མི་

ཚེའི་ནང་གི་གནད་དོན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་

ལྟར་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་

ནས་སྤྱིར་བཏང་གི་གནད་དོན་ཐོག་ཏུ་མར་བཤད་རྒྱུ་ལས་

དམིགས་བསལ་གཞུང་དཔེ་ཆའི་ཐོག་ནས་མར་འགྲེལ་བཤད་

རྒྱབ་རྒྱུ་མེད། གཞུང་དཔེ་ཆའི་ཐོག་ནས་མར་མ་བཤད་

སྟབས་ངོས་རང་ལ་ཅུང་དཀའ་ངལ་གདའ། གང་རེད་ཅེ་ན། 

གཞུང་དཔེ་ཆ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཞི་བཞག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་

རྒྱུར་ཅུང་ལས་སླ། ཡིན་ཡང་དཔེ་ཆ་མེད་སྟབས་གཞི་རྩ་

སོ་སོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ལབརྟེན་ནས་ཅུང་དཀའ། ཡིན་ཡང་ང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་

སྐབས་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་མང་ཆེ་བ་དཔེ་ཆའི་ཐོག་ནས་

མར་འཆད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་མེད། དེར་བརྟེན་སྐད་ཆ་

བཤད་རྒྱུ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་གྱུར། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན། རང་རེས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དཔེ་ཆ་དང་

མན་ངག་གི་ཐོག་ནས་འཆད་རྒྱུ་གཙིགས་ཆེར་འཛིན། གང་

རེད་ཅེ་ན། སྔོན་བྱོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཛད་

པའི་མྱོང་བ་གདམས་ངག་གི་ཚུལ་དུ་གསུང་ཙ་ན་རྩ་ཆེར་

བརྩི། དེ་མིན་སོ་སོས་གང་དྲན་བཤད་ན་རང་བཟོར་གྱུར་པའི་

ཉེན་ཁ་ཡོད་སྟབས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་

10 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བས་བཀའ་དཔེ་ཆ་གཞིར་བཞག་གམ་ཡང་ན་བླ་མ་གོང་མའི་

གསུང་གཞིར་བཞག་གིས་མར་གསུང་བཞིན་ཡོད་ལ་མ་གཞི་

དེ་གནད་ཆེ་ཡིན། ”ཞེས་དང་། 

དངོས་གཞི་བཀའ་སྩལ་དོན། སྐྱེ་འཆི་ལ་གདོང་ལེན་

བྱ་ལུགས་སྐོར་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཞེས་རང་

རེས་མཐོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་

གང་ཡང་མ་ཡིན། མངོན་སུམ་ཉི་མ་རྟག་པར་དཔེ་གསར་

འགྱུར་ཏེ་བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚགས་པར་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཉི་

མ་ཀྲིག་ཅར་མཐོང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར། ཡིན་

ཡང་ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་

མི་གཞན་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བཞིན་ཡོད། ང་

ཚོས་ཉིན་གཅིག་གི་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་དཔེར་ན་འཆི་བ་

ལ་མཚོན་ན། མི་མང་པོ་ཞིག་ཤི་བ་དང་བསད་པ་ལ་སོགས་

པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་། ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞིག་

དེའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་བཞིན་པ་ང་ཚོས་རྒྱུན་

གཏན་ཚོར་སྣང་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་།  ནང་པ་དང་ལྷག་པར་བོད་

ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་འཆད་སྐབས་སོ་སོ་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་

གཞན་གྱིས་མྱོང་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་

སྡུག་དེ་དག་སོ་སོའི་ད་ལྟ་ལུས་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བཞིན་མེད་ཀྱང་

སེམས་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བཅུག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་

མི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་

ཁུར་མང་ཙམ་དང་། སོ་སོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་

བྱུང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་སོ་སོས་

མྱོང་བ་སྐྱེ་བཅུག །དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་སེམས་ཁུར་

ཆེ་རུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་རང་རེ་ཀུན་སྐྱེས་ཟིན་

སྟབས་འཆི་དགོས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར། དེར་

བརྟེན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་

ཉིན་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་ང་ཚོས་

ད་ལྟ་ནས་དེ་གཡོལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཤེས་བཟང་ཤོས་

མ་ཡིན་པར་དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་གོམས་འདྲིས་སུ་བརྟེན་

ནས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་དངངས་པའི་ཚོར་བ་ཇེ་ཉུང་

དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ།

སྤྱིར་བཏང་རང་རེ་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ལ་མཚོན་ན་སྡུག་

བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་ཡིན་

སྙམ། ལྷག་པར་དེང་གི་དུས་ཚོད་ལ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ལུགས་

སྟབས་བདེ་པོ་དང་སོས་དལ་འབྱུང་རྒྱུ་བཤད་བཞིན་པའི་

དུས་ཚོད་ཡིན་སྟབས་དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་

དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའམ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་རྒྱུའི་སྙིང་

སྟོབས་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་རང་རེས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་

ན་ཞེད་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་མེད་

དམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་་གཅིག་ནས་ནང་པ་ལ་

ལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རེད་ཅེས་བཤད། སྡུག་བསྔལ་

མང་པོ་བཤད་ཙ་ན་ལྷག་པར་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནང་

དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བཤད། རིགས་དྲུག་

གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་སྟབས། སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་བཤད་ཙ་ན། 

ངོས་ཀྱིས་ན་ནིང་བཙུན་མའི་དགུན་ཆོས་སྐབས་སུ་དྭགས་

པོའི་ཐར་རྒྱན་བཤད། ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་

གཅིག་པུ་ལའང་ཉི་མ་ཁ་ཤས་འགོར། རྒྱས་བཤད་བགྱིས་ན་

ཟླ་བ་དུ་མ་འགོར་སྙམ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བཤད་སྟབས་མི་

མང་པོ་ཞིག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུ་ཆོས་སྦྱོང་བཞིན་

ཡོད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་རྐྱང་བཤད་སྟབས་ཕལ་ཆེར་

དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་སྙམ།

དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་ལ་དཔེར་ན་ན་ཚ་འདྲ་མིན་ན་ན་

11མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྨན་བཅོས་འདྲ་མིན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ང་ཚོས་བྱ་བཞིན་

ཡོད། མི་ན་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བཞིན་ཡོད། ཐབས་ཤེས་དུ་

མས་མི་ན་བའི་འཐབ་རྩོད་དུ་མ་བྱ་བ་དང་། རྒས་པའི་སྐབས་

སུ་ང་ཚོས་མི་རྒས་པའི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་བགྱིས་ཏེ་མི་

རྒས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། གཅིག་ནས་སྨན་བཅོས་དེ་དག་

ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ཁུལ་བཤད། ང་ཚོས་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་

བགྱིས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བཞིན་ཡོད། ཐ་ན་མི་འཆི་བ་དེ་

འདྲའི་ཐབས་ཤེས་དུ་མ་བྱ་བ་དང་། སྔོན་མ་བོད་པའི་ནང་གི་

མི་རབས་རྒན་པ་ཁ་ཤས་སྨན་བཅོས་གང་ལ་གང་འཚམས་

བྱས་ཟིན་མཚམས་དེ་ཙམ་མ་ཕན་ན་བློས་བཏང་བའམ་

སེམས་ཐག་བཅད་དེ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་ཆོས་ཉམས་ལེན་དང་དགེ་

བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་འདུག་པ་དང་། དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་ལ་

སྨན་བཅོས་ཆེད་དུ་འགྲོ་སོང་ཚོད་མེད་བཏང་སྟེ་སོ་སོའི་མི་

ཚེའི་དུས་ཚོད་སྨན་བཅོས་སུ་རྫོགས་ན་མི་ཕན་པར་དེ་ལས་

སོ་སོ་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་གང་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བློ་

བདེ་པོའི་ངང་འདུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་འབྱུང་སྙམ། 

དཔེར་ན། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ན་དམྱལ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་རང་

རེའི་ལུས་ཐོག་མི་མྱོང་ལ་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ལུས་ཐོག་འདི་ལ་མྱོང་ཐུབ་རྒྱུ་

མེད་སྙམ། འདི་མ་ཡིན་པའི་ལུས་རྟེན་གཞན་ཞིག་མཆིས་ན་

ལས། ང་ཚོ་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་མེད་པ་དང་མྱོང་ཐུབ་རྒྱུའི་ནུས་པ་མེད། 

ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱེད་ཙ་ན་

གཅིག་ནས་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་བསྲན་བྱ་རྒྱུའི་

སྙིང་སྟོབས་སམ་གཅིག་ནས་བཟོད་བསྲན་བྱེད་རྒྱུའི་སྙིང་

སྟོབས་སྐྱེད། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་ལེན་གྱི་

བཟོད་པའམ་སྙིང་སྟོབས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

རེད་གདའ་སྙམ་པ་དྲན། 

མདོར་ན་སྐྱེ་འཆི་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་

ནས་འཆི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའམ་འཆི་བའི་རང་བཞིན་

དང་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འཆི་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཕལ་ཆེར་འཐུས། 

མདོར་ན་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ། 

སྐྱེས་ཟིན་རྗེས་འཆི་རྒྱུར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མི་དགོས། སྐྱེས་པ་

དེས་འཆི་བར་བྱེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་གཞན་

ལ་ལྟོས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་དགོས་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་

འཆི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། མདོར་

ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མི་རྟག་པའམ་འགྱུར་བའི་

བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་དངོས་པོ་

ཀུན་དང་ཆ་མཚུངས་ཡིན། སྐྱེ་འཇིག་གི་རང་བཞིན་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་གཅིག་ནས་དངོས་པོའམ་ཚེ་

སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཅིག་ནས་ཚེ་སྲོག་

གམ་དངོས་པོ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་འཐུས། 

གཅིག་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བུ་གྱུར། གང་རེད་

ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཙ་

ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་

སྔར་བས་ཀྱང་མཛེས་སྡུག་གམ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་མང་བར་

གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་

དེ་འདྲའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེས་

ཚེ་སྲོག་ལ་འགྱུར་བ་མང་པོ་དང་དཔེར་ན་དབྱར་དགུན་སྟོན་

དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བ་དུ་མ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། 

ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་བཞིན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་

འཇིག་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ནས་བཟང་པོའི་ཆ་རྣམས་བསམ་བློ་

12 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཏང་ན་དེ་ཕལ་ཆེར་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ། དེར་

བརྟེན་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ང་

ཚོར་གོ་སྐབས་སྐྲུན་སྙམ། རང་རེ་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པའམ་

ལང་ཚོ་གསར་པ་སྦྱིན་སྙམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་

ཚོས་མི་རྟག་པ་བཤད་རྒྱུ་དང་ལྷག་པར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་

བཤད་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ང་ཚོ་འཆི་སྙམ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་དེ་ལྟ་བུའི་

བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ང་ཚོ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དགོས་པ་དེ་

མ་ཡིན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དགོས་པའམ་དམིགས་

ཡུལ་དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན། གལ་

གནད་ཆེ་ཤོས་ང་ཚོས་འཆི་བ་ཞེས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའམ་

མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན་གང་

ཡིན་ཡང་འབྱུང་ཆོག་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ནམ་ཡིན་

ཡང་ཆུཚོད་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་དེའི་

གོ་སྐབས་དེ་བཞིན་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་འགྲོ་བ་དང་། ང་ཚོས་དེ་ལྟ་

བུའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཡིན་པ་སྟོན་

བཞིན་ཡོད་སྙམ།  

དེ་བཞིན་འཆི་བ་ཞེས་པ་དཔེར་ན་ཆེས་མཐའ་མཇུག་

དང་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་

སྐབས་འདིར་འཆི་བ་ཞེས་པ་མཐའ་མཇུག་གང་ཡང་མི་གྱུར། 

སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཞེས་པ་སྐོར་བ་རྒྱབ་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཆེས་མཐའ་མཇུག་ཅིག་ཏུ་བསམ་མནོ་

མ་བཏང་བར་གང་ལྟར་སྐར་མ་གཅིག་ནང་དུ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་

འཆི་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞོགས་པ་ཡར་

ལྡང་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་མི་ཚེ་གསར་པ་བྱུང་བའི་བསམ་

མནོ་བཏང་། དགོང་མོ་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་མི་ཚེ་མཇུག་

རྫོགས་པ་བསམ། དེ་བཞིན་སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་དེ་ལྟ་བུ་

བསམ་མནོ་བཏང་། གང་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་ཞེས་པ་ང་ཚོ་ག་དུས་

ཡིན་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འཆི་བ་ཞེས་པ་ང་ཚོ་ཧ་

13མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཅང་འདྲིས་ཆེ་བ་ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་བཟོ་

དགོས་པ་དང་ངོ་བོ་རྟོགས་དགོས། མ་གཞི་ངོས་ནས་འཆི་

བར་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་བཤད་ཀྱང་ངོས་རང་ཡང་འཆི་བ་

ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བཞིན་གདའ། མི་མང་པོ་ཞིག་གི་བསམ་

མནོའི་ནང་དུ་ངོས་རང་ཀརྨ་པ་ཡིན་ཙ་ན། སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་

པ་མེད་སྙམ་དྲན། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་ངོས་རང་དེ་ལྟར་

རེད་ཀྱང་ང་རང་གི་ངོས་ཁྱེད་རང་ཚོས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་

རེད་མེད་ཙ་ན་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ལྷག་དོན་དགོང་

མོ་བསམ་མནོ་གཏོང་སྐབས་ཞེད་སྣང་ཆེ་བ་དང་། སྤྱིར་བཏང་

འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ནམ་

འཇིགས་པ་འབྱུང་སྟངས་འདྲ་མིན་མང་། ལ་ལས་འཆི་བ་ཞེས་

པ་ང་ཚོ་སོན་པའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་། ཤི་

ཟིན་པ་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་

ང་ཚོས་ཚོད་བགམ་བྱ་མི་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དུ་མ་ཞིག་ལ་

དཀའ་ངལ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་སྙམ། དེ་བཞིན་འཆི་བའི་སྐབས་

སུ་ལ་ལར་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད། 

ད་ལན་སུད་སི་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་

ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། འཆི་བའི་སྐོར་ལ་

སྐད་ཆ་དུ་མ་བཤད། ཁོང་ཚོ་དུ་མ་ཞིག་ནས་བརྗོད་ན་འཆི་

བའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ཤོས་གཉིད་ཁུག་པའི་དུས་སུ་འཆི་

ན་འཇིགས་པ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་། རྒྱུན་གཏན་གཉིད་ཁུག་པ་

ཇི་བཞིན་མར་ཉལ། སང་ཉིན་ཞོགས་པ་ཡར་ལྡང་སྐབས་ཤི་

གདའ་ན་དེ་ཙམ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་

མིའང་བྱུང་། ཡིན་ཡང་ནང་པ་དང་ལྷག་པར་བོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་གྱིས་བཤད་རྒྱུ་དེ་དང་ཅུང་འགལ་ཟླ་དང་། བོད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གྱིས་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་གསལ་

པོ་དང་བློ་བདེ་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟའི་རེ་བ་རྒྱབ་བཞིན་པས་དེ་

གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ཞེས་སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། 

ཁྱེད་རང་ཚོས་སོ་སོ་འཆི་བའང་ཆ་མ་རྟོགས་པར་ཤི་བ་

ལེགས་པོར་བརྩི། ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ཉམས་ལེན་བགྱི་སྐབས་

ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། མི་ཚེ་གཅིག་

ཉམས་ལེན་བགྱིས། མདོར་དྲིལ་ན་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་

རྟགས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་བསམ་

ལོང་དྲན་ལོང་མེད་པར་འཆི་ན་བློ་ཕམ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྷག་

པར་དུ་སོ་སོ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་བགྱིད་མ་

ཐུབ་ཀྱང་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་མནོ་གཏོང་སྟངས་

ལེགས་པོ་བྱུང་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་།  

ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་འཆི་རྒྱུ་རང་

རེས་ལེགས་པོར་མི་བརྩི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

ངོས་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཚོར་སྣང་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་

སྐྱེས། ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མྱོང་མེད་པ་མེད་སྙམ། ཆུང་ངུ་

ཕ་ཡུལ་དུ་འདུག་སྐབས་སྔ་དགོང་གཉི་གར་དཔེ་ཆ་བློ་འཛིན་

བགྱི་དགོས། ཐེངས་ཤིག་ལ་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་བཞིན་པའི་སྐབས་

ཕྲུག་གུ་ཡིན་ཙ་ན། སྐྱོར་རྒྱུ་ཁ་ནས་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་བཞིན་ཡོད་

ཀྱང་བསམ་བློར་གང་བྱུང་འདྲ་མིན་བཏང་། ཕྱི་ལ་རྒྱུ་བ་

སོགས་བསམ་བློ་འདྲ་མིན་བཏང་། སྐབས་དེ་དུས་ཙ་ན་ངོས་

ཀྱིས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་དེ་ཙམ་མི་ཤེས། ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་

ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གོ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་

སོ་སོས་སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་

ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན་ཕལ་ཆེར་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་པོར་

འགྲོ་ཐུབ་ཡོད་སྙམ། སྐབས་དེ་དུས་ཕྲུག་གུ་ཡིན་དུས་རིག་

པ་སྒྲིམ་ཐུབ་པ་དང་། བསམ་བློ་བཏང་མཐའ་མ་དེར་སེམས་

14 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལ་དངངས་སྐྲག་ཤུགས་ཆེ་སྐྱེས། མཐའ་མ་བསམ་བློ་བཏང་

སྐབས་མདུན་གྱི་དཔེ་ཆ་དང་ཅོག་ཙེ་དེ་ཙམ་མི་མཐོང་། ཚང་

མ་ཡལ་བའམ་ཟར་ཟིར་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་

ཤུགས་ཆེ་བྱུང་། དེ་དུས་ངོས་ཀྱི་རྒན་ལགས་སུ་ངོས་ཕྱི་ལ་

ཁྱུག་ཙམ་རླུང་བསངས་སམ་སྐྱོ་སངས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཞུས་

པ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཞེས་པ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཉེ་ཆར་

ཨ་རིར་མི་ཞིག་གིས་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་། ཨ་རིར་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བསད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་

གི་གྲངས་འབོར་མང་ཤོས་རེད་ཅེས་བཤད། དེར་བརྟེན་ང་

ཚོས་གྲངས་ཀ་རྒྱབ་ནས་འདུག་བཞིན་ཡོད་དང་པོ་ལྔ་བཅུ་

རེད་ཅེས་དང་། ལྔ་བཅུ་མ་རེད་ཞེ་དགུ་དང་གྲངས་ཀ་གཅིག་

དེ་བཞིན་ཁོ་རང་རེད་ཅེས་ང་ཚོས་དེ་འདྲའི་གྲངས་ཀ་ཁོ་ན་

རྒྱབ་སྟེ་འདུག་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་སེམས་ཐོག་ཏུ་

དེ་འདྲའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་དཀའ། སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོའི་བསམ་བློའི་

ནང་དུ་ཉིན་ཞིག་ང་ཚོ་འཆི་སྙམ་པ་དྲན། ཡིན་ཡང་འཆི་བ་དེ་

ད་ལྟ་འབྱུང་སྙམ་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་འཆི་རྐྱེན་ངེས་

མེད། ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད། རྐྱེན་གང་གིས་འཆི་ཆ་མ་རྟོགས་

པ། དེའང་སོ་སོའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བསམ་པ་དེ་འདྲའི་གྲ་

སྒྲིག་དང་བསམ་བློའི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དེང་

གི་དུས་ཚོད་ལ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གང་ཡིན་ཡང་བྱེད་ཐུབ་

རྒྱུ་ཡོད་པ། དེའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་མི་འཆི་བའི་ཐབས་ཤེས་སྣ་

ཚོགས་ཡོད་སྙམ་པ་དྲན། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བྱ་

རྒྱུ་དཀའ། 

མདོར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་བསམ་མནོ་གཏོང་རྒྱུ་

འདི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གོ་བ་ལོག་པ་ཞིག་ཐེབས། འཆི་བ་

མི་རྟག་པ་སྒོམ་བརྗོད་སྐབས་ང་དེ་རིང་འཆི་དང་ད་ལྟ་འཆི་

དྲན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་མི་བརྗོད། 

འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་པ་བཤད། འཆི་

བའི་འཇིགས་པ་རང་རེར་ལྡན་གཤིས་སྒོམ་དགོས་རྒྱུ་མེད། 

ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་གོང་ཞུས་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་

སྒོམ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་དུས་ཚོད་དེ་བཞིན་ཆུད་ཟོས་སུ་

མི་འགྲོ་བ་དང་དུས་ཚོད་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འཁྲིས་

སུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་དང་གྲོང་པ་དེ་དག་ལ་གཅེས་སྤྲས་མང་

ཙམ་གྱིས་མི་ཚེ་ཞེས་པ་དུས་ཚོད་གང་འདྲ་ཡིན་ཆ་མ་རྟོགས་

པས་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་

ཞིག་བྱ་དགོས་པ་གནད་ཆེ་ཡིན། ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་

རེས་གཅེས་སྤྲས་བྱ་དགོས། རང་རེ་ནམ་ཡིན་ཡང་འདོད་པ་

ཆེན་པོ་ཡོད་ཙ་ན་ཡིད་མ་ཚིམ་པར་ད་དུང་གཅིག་དགོས་ཀྱི་

གདའ་སྙམ། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་ལ་ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་དེ་

ལ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་མ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟའི་ངང་ནས་འཆི་ན་

འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

མདོར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ང་ཚོ་ལ་གོ་སྐབས་

གསར་པ་ཡོད་པ་དང་ག་དུས་ཡིན་ཡང་སྐར་མ་རེ་རེ་དང་ཆུ་

ཚོད་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཡོད་པ། སོ་སོས་

གདམ་ཀ་བགྱིས་མ་བགྱིས་ལས་གོ་སྐབས་དེ་ཡོད་པ་དང་།  

དཔེར་ན། མིད་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་

མི་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གདམ་ཀ་མཛད། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ཆོས་

བསྒྲུབ་པའི་གདམ་ཀ་མཛད། སྡིག་པ་དཔེ་མེད་བསགས་ཡོད། 

སྔར་གྱི་སྡིག་པ་བསགས་པ་དེས་ཁོ་མི་སྡིག་ཅན་རེད་ཆོས་

བགྱིས་ན་མི་འགྲིག་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། ཆོས་བགྱིད་རྒྱུའི་གདམ་ཀ་

བགྱིས་ན་ཆོས་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད། འདས་པའི་གནས་ཚུལ་

དུ་ཁོ་སྡུག་པ་རེད་དང་སོ་སོས་ཀྱང་སྡུག་པ་མཐོང་། ལ་ལས་

སྡིག་པ་ནི་བསགས་ཟིན་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་བགྱིད་དགོས་

15མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྙམ་པ་དྲན་མི་ཡོད། གདམ་ཀ་ཡོད་ལ་གདམ་ཀ་ཡོད་པ་ཤེས་

རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཅེས་

པར་བསྐྱངས་ནས་གདམ་ཀ་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་་གོ་སྐབས་དེ་

བཞིན་གོ་སྐབས་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། ད་དུང་གོ་སྐབས་གཞན་

བྱུང་ཡང་གོ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཙ་ན་

སོ་སོའི་གོ་སྐབས་མ་ཤོར་བ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཡིན། དཔེར་ན་ང་

ཚོས་དབྱར་ཁའི་མཛེས་སྡུག་དེ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཤེས་པ་

དང་སྐྱིད་པོ་གཏོང་ཤེས་པ་དགོས། དགུན་ཁ་ཚེས་མཚམས་

དགུན་ཁའི་དུས་ཚོད་ལ་མཛེས་སྡུག་གམ་དུས་ཚོད་བཙལ་ན་

དེའི་སྐབས་སུ་སྐྱིད་པོ་བགྱིད་ཤེས་པ་འབྱུང་ངེས་པས་དེ་ལྟ་

བུའི་བསམ་མནོ་གཏོང་དགོས། 

མི་རྟག་པ་མདོར་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོའི་བརྩེ་བའི་

ཕ་མ་དང་གང་ཟག་དེ་རིགས་གྲོངས་ཙ་ན་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུར་

དང་ལེན་ལ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་སྐོར་བརྗོད་མི་མང་། དེའང་

ངེས་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྙམ། སྔོན་ལ་སོ་སོས་འཆི་བ་ལ་

གདོང་ལེན་དང་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཐུབ་ན་གཞི་

ནས་སོ་སོའི་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་འཆི་བ་བྱུང་བའི་སྐབས་

གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལ་ཕལ་

ཆེར་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྙམ། ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་སྨོན་ལམ་

བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་ཞེས་སྐྱེ་བ་ཀུན་

ཏུ་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་བཏབ། དེར་

བརྟེན་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོས་

བླ་མ་དེ་སོ་སོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའམ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོ་སོའི་

ཆོས་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་སོ་སོའི་ཕ་ཇི་བཞིན་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་དེ་མེད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་ལ་

ཕ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་

ཚོས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར་འཆི་བ་ཞེས་པ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ག་དུས་ཡིན་

ཡང་འབྱུང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སེམས་རྒྱུད་དུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་

འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལོན་ཐུབ་

ན་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕར་ཁ་སྐོར་བསམ་མནོ་གཏོང་

སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྙམ། ཞེས་དང་།

སླར་བཀའ་སྩལ་དོན། “ཧོང་ཀོང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་

མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་འོངས་ནས་ཆོས་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་དེ་

ལྟར་སྤེལ། གཅིག་ནས་ངོས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་འོངས་པ་དེ་

བཞིན་ལེགས་པོ་རེད་ཅེས་མི་བརྗོད། བླ་མ་སུའི་རྩ་ལ་འོང་

ཡང་ཁྱེད་རང་ཚོ་མཉམ་དུ་བགྱིས་པ་ཧ་ཅང་ལེགས། གང་

རེད་ཅེ་ན། རྒྱུན་གཏན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་འདོན་མི་དགོས་

ཡིན་ཡང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་ཆོས་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་

དུ་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་དཀའ། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རང་ཚོ་མཉམ་དུ་

ལས་ཀ་བགྱིད་ཐུབ་པར་ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། འདི་

རྐྱང་པ་མིན་པར་དེ་སྔ་ཀརྨ་པ་དགུ་བརྒྱའི་དུས་དྲན་ཧོང་ཀོང་

དུ་འཚོགས་པ་དང་། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་དུ་གཅིག་བགྱིས་པ་དང་

དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དགུ་བརྒྱའི་དུས་དྲན་དགུ་བརྒྱའི་

དུས་དྲན་ལེགས་ཤོས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཧོང་ཀོང་དུ་འཚོགས་པ་

དེ་བྱུང་སོང་སམ་སྙམ། དེའང་ཁྱེད་རང་ཚོས་ལས་ཀ་མཉམ་

དུ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་

ཡིན། དེ་བཞིན་ངོས་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་རེད། མིང་གང་བཏགས་

ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས། ཡིན་ཡང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བགྱིས་

པར་ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། སྤྱིར་བཏང་སོ་སོར་

ཆོས་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཙ་ན། ཚང་མས་

མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བགྱིས་ན་སོ་སོ་སྒེར་ལ་ཡིན་ཡང་ཁེ་ཕན་

16 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡོད་པ། སྤྱི་པ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། ལེགས་པོ་གདའ། 

ངའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་

བ། དེ་བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཡིན་

བསམ་པ། སོ་སོའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་འདེགས་

ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་མུ་མཐུད་དེ་ལས་ཀ་

བགྱི་རྒྱུ་གནད་དོ། །

སངྒྷ་संघ1ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་སངྒྷ་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་

ལམ་ཇི་བཞིན་གཞོམ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གོ །མི་མང་པོས་

ངོས་ལ་བཤད་རྒྱུར། སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ལས་ཆོས་ཚོགས་

ནང་དུ་ཡོད་པ་སངྒྷ་संघཚོགས་མི་དེ་དག་བསམ་བློ་གཏོང་

ལུགས་རྙོག་དྲ་ཆེ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་གདའ་ཞེས་དེ་ལྟར་

བཤད་མི་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་དེའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ངོས་ནས་

1  Pali: सङ्घ saṅgha; Sanskrit: संघ saṃgha ལས་བྱང་རྩོམ་སྒྲིག་པས།

ཀྱང་དེ་ཙམ་མགོ་མ་འཚོས། ལ་ལར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་

པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། སྤྱིར་བཏང་མི་ཞིག་བྱེད་སྐབས་ལེགས་

པོ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཡང་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས། ལྷག་པར་

དུ་སངྒྷ་संघདེ་དག་ནང་དུ་ཞུགས་རྗེས་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་གདའ་

ཞེས་བཤད། དེ་ནི་ལེགས་པོ་གང་ཡང་མིན། དངོས་ཡོད་ལྟར་

ན་བཟང་དུ་འགྲོ་དགོས། བཟང་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སྡུག་ཏུ་གྱུར་ན་

མི་ལེགས། ལྷག་པར་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་

པ་དེ་ལ་རང་རེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པོ་

དགོས་རྒྱུ་གལ་གནད་དང་། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འབྱུང་

རྒྱུའི་གཞི་རྩའམ་མ་རྩ་ང་ཚོ་ཚང་མ་མཐུན་པོ་དགོས་རྒྱུ་

གནད་ཆེཡིན།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་

དགེ་འདུན་རྣམས་ལེ་ལོ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཏེ་བསྟན་པ་འཇིག་

པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཅེ་ན། 

17མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནང་ཚུན་རྩོད་པ་བགྱིས་

ཏེ་འཇིག་སྐོར་གསུངས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་

དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སླེབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་ནི་སྐོར་སློབ་མ་ནི་བཏུལ་ཟིན་པས་མ་བཞུགས་པར་ཞིང་

དུ་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ཞུས། སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་

ཆ་ཚང་མི་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་མ་དེར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ངའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་

གནས། བདུད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་པོ་མི་

གནས། ངས་བསྟན་པ་འཛིན་མི་ཡིན་ཁུལ་དང་བསྟན་པའི་

ཉན་ཐོས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ནང་དུ་དཀྲུགས་ནས་འཁྲུག་པ་བསླང་

བསྟན་པ་འཇིག་ཅེས་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཅི་གསུང་མེད་པར་

མཐར་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་མཛད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་

བསྟན་པ་འཛིན་མིར་མ་གྱུར་ཡང་བསྟན་པ་བཤིག་མིར་མ་

གྱུར་ན་ལེགས། དེར་ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཟང་

ཕྱོགས་ནས་བསམ་མནོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་བཟང་པོའི་ཆ་ནས་

བསྟོད་པ་བྱ་རྒྱུ། ཡང་དུ་བསྟོད་པ་ཐལ་ཆེ་བའང་བསྟོད་མི་

དགོས་པར་བསྟོད་པ་དང་ལྷ་མ་མཐོང་བར་ལྷ་མཐོང་སོང་། 

ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པར་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་སོང་ཞེས་པ་

དེ་ལྟའི་སྐད་ཆ་མིན། གང་ལྟར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཡོན་

ཏན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ། མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་རྒྱུ་རང་གི་

སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་། མི་གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསྟེན། 

རང་གི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་བརྟག་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

བརྩི་བཀུར་དང་བསྟོད་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དར་

ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་འབྱུང་ངེས་

སྙམ། དེ་མིན་ང་ཚོ་བསྟན་པ་བཤིག་མིའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ཚང་མས་

ཐུགས་སུ་གཅགས་རྒྱུ་གནད་ཆེ། །”ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

༦།༢༣ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐུན། ཐོག་མར་རྣམ་པ་

ལྷན་རྒྱས་ལ་སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་རིང་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྐོར་བཤད་རྒྱུ་དང་།  

ཕྱི་ཆར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གདམ་ཀ་བགྱི་རྒྱུ་

ཞེས་པའི་སྐོར་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། བརྩེ་བ་མ་བཤད་གོང་དུ་དེང་

གི་ཚན་རིག་པས་ཀྱང་བཤད་ལ་མི་གཞན་ལ་སེམས་འཁུར་

བྱ་རྒྱུ་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་

མི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ལ། བརྩེ་བ་ནི་བཙས་མ་ཐག་ནས་

རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་ཅེས་བཤད། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་

སེམས་འཁུར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་པ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་སྒོ་རྒྱབ་རྒྱུ་ཞིག་

འབྱུང་། དེ་ནི་སོ་སོ་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གིས་རྐྱེན་པ་

དང་ཡང་དུ་རིམ་གྱིས་གཞན་ལ་སེམས་འཁུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཙམ་

ཞིག་གིས་མངོན་འགྱུར་མེད་པ་བག་ཉལ་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད། 

དཔེར་ན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མི་ཀུན་ལ་དུད་འགྲོ་དང་མི་འདྲ་

བར་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་སྒྱུ་རྩལ་

ལམ་ནུས་པ་རང་རེ་ཀུན་ལ་ལྡན་ཡང་མི་ཞིག་ཆུང་ངུའི་དུས་

ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱུར་ན། མི་སྐད་མི་ཤེས་པ་

དང་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་

ལྡན་ཡང་བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་སྟབས་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་མར་

འགྲིབ་སྟེ་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། ཚན་རིག་པས་

ཀྱང་བཤད་ལ་ཐ་ན་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་དེ་དག་འཚར་ལོངས་བྱུང་

ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་ནང་ལོགས་སུ་བརྩེ་བ་ཞེས་པའི་

ཚིག་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་མང་ཙམ་བྱུང་ཚེ། དེས་ཕྲུག་གུ་

ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེ་བ་དང་། བརྩེ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་མང་

ཙམ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཐུབ་ཚེ་ཕྲུག་གུ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་

ནས་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དང་སེམས་འཁུར་གྱི་ནུས་པ་འབྱུང་

རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་སྐོར་བཤད། 

18 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་ love དང་ campassion 

ཞེས་པ་ལས་ love ནི་སྤྱིར་བཏང་རང་རེ་འཇིག་རྟེན་ཐོག་ཏུ་

བརྩེ་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། བརྩེ་བ་ལའང་རིགས་འདྲ་

མིན་མང་། ཕ་མའི་བརྩེ་བ། ཕ་མ་དང་ཕྲུག་གུའི་དབར་བརྩེ་

བ། ཁྱོ་ཤུག་དབར་བརྩེ་བ། གྲོགས་པོའི་དབར་བརྩེ་བ། ཐ་ན་

དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་དབར་བརྩེ་བ་སྟེ་བརྩེ་བ་ལ་རིགས་མང་། 

མདོར་ན་བརྩེ་བ་ཞེས་པ་རྒྱུན་གཏན་རང་རེས་བཤད་བཞིན་

པའི་བརྩེ་བ་དེ་ཡིན། campassion ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་

ནང་ཆོས་ནས་བཤད་བཞིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སྙིང་རྗེ་

ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་

ཡོད། 

དཔེར་ན། རང་རེ་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། བརྩེ་བ་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མང་། རྒྱུ་མཚན་དེར་

བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ཇི་

ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ། ཡང་ན་

གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཡང་ན་

སྤུས་ཚད་བཟང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པའི་

སྐོར་གྱི་གནད་ཆེ་ཡིན་སྙམ། 

ངོས་ཀྱིས་སྙམ་ན་རང་རེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་

དང་ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་

འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྩེ་བ་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཞིག་དང་། 

ཆོས་ནས་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་དེ་བཞིན་ཕར་གློད་

རྒྱུ་ཞིག་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་དང་ཆགས་

པའི་སྒོ་ནས་བཅིངས་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་བརྩེ་བ་

ཞེས་པ་དེར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་

ཉམས་ལེན་ཡོད་པ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོས་ཚད་མཐོར་

གཏོང་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཚད་མཐོར་གཏང་སྟེ་གཏིང་ཟབ་

ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

མི་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་འགྱུར་བ་

གཏོང་རྒྱུའི་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཞེན་པ་དང་ཆགས་

པའི་དབང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ལས་སློབ་སྦྱོང་དང་འགྱུར་བ་གཏོང་

རྒྱུ་རྩད་ནས་མེད་ཚེ་བརྩེ་བ་ངོ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། 

གང་རེད་ཅེ་ན། བརྩེ་བ་ཞེས་པ་མི་ཞིག་གི་སྐད་ཆ་མིན། ཕན་

ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ལྟོས་

དགོས་པར་གྱུར་ཙ་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སློབ་

སྦྱོང་དང་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར། དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་རང་སོ་སོའི་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པའི་

དབང་དུ་བཏང་ཚེ་བརྩེ་བ་ངོ་མ་ཞིག་ཐོབ་དཀའ་བར་གྱུར་

སྙམ། 

དེའང་རང་རེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་

པའི་སྐབས་དཔེ་འཇོག་ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེ་

ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དགོས་

རྒྱུར་དམིགས་བསལ་རྒྱུན་གཏན་རང་རེ་བརྩེ་བ་དེ་བཞིན་

ཟླ་བ་ཉ་མི་གང་བ་ཇི་བཞིན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་

འབྱུང་། དཔེར་ན། ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་ལྟར་རང་

རེའི་བརྩེ་བ་དེ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བའམབྱེ་བྲག་པ་ལས་

སོ་སོར་ཡོད་པའི་སེམས་ཐོག་གི་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་བ་

སྟོན་མི་ཐུབ། བརྩེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་བརྩེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྩེ་

བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་

ཙ་ན། རང་རེའི་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་སོ་སོའི་

བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་སྤྲད་ཐུབ་པ་དང་འོད་སྣང་སྦྱིན་ཐུབ་

པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། 

19མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེས་གང་མཚོན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུན་གཏན་རང་རེས་སོ་

སོའི་ཕ་མ་དང་སོ་སོའི་གྲོགས་པོ་ངོ་ཤེས་དེ་དག་ལ་བརྩེ་བ་

བགྱིད་རྒྱུ་དེ་བཞིན་བརྩེ་བར་གྱུར། ཡིན་ཡང་དེ་ནི་བརྩེ་བ་

ཕྱོགས་རེ་བ་དང་བརྩེ་བ་ཆུང་ངུར་གྱུར། སོ་སོ་དང་འབྲེལ་

བ་མེེད་པ་ངོ་རྩད་ནས་མི་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་སོ་སོའི་དགྲ་

བོལྟ་བུ་ལ་བརྩེ་བ་བྱིན་ན་བརྩེ་བ་དེ་ནི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་

གསུངས། 

ཡིན་ཡང་ནང་པས་བཤད་པའི་བརྩེ་བ་སྤྲད་རྒྱུའམ་

གཞན་ལ་བརྩེ་བ་བགྱི་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རེས་རྒྱུན་གཏན་

བསམ་མནོ་གཏོང་སྟངས་དང་ཅུང་མི་འདྲ། ནང་པས་གཞན་

ལ་བརྩེ་བ་བགྱིད་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞི་རྩའི་རྨང་གཞིའི་

གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་བརྩེ་བ་

བྱིན། སེམས་ཅན་ཀུན་དང་པོ་རང་སྡུག་བསྡལ་བྲལ་འདོད་

པ་དང་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་པ་དང་། རང་དང་འདྲ་བའི་གཞན་

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་དེ་བཞིན་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་

ཆ་མཚུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པ་དང་། རང་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་རང་སྡུག་བསྔལ་

དང་འཕྲད་སྙམ་པའི་དོགས་པ། བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་

ཁྲལ། བདེ་བ་མི་འབྱུང་བསམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་འབྱུང་བ་ཇི་

བཞིན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་

གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་

འདྲའི་ཧ་ཅང་གི་རྨང་གཞིའི་གནས་སྟངས་སམ་རྨང་གཞིའི་

བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཞེས་

པ་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་ཉམས་ལེན་བགྱི་ཤེས་ན་ love སོ་སོའི་བརྩེ་བ་ངོས་

གཅིག་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཞི་རྩའི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྟངས་

ཆ་མཚུངས་གོང་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ། ཁོ་

ངའི་དགྲ་ཡིན་སྟབས་ཁོ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མེད་ཅེས་

ལབ་མི་བཏུབ། དགྲ་བོ་ཡིན་ཡང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད། དགྲ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ལ་

བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མེད་པའི་བསམ་བློ་བཏང་ན་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར། དེར་བརྟེན་གཞི་རྩའི་ཆ་

ནས་ཀུན་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་

ཆ་མཚུངས་ཡིན། གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གནས་སྟངས་གཅིག་པ་

ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་ཚུར་ཙམ་དུ་གཅིག་ནས་གཞན་དང་

མི་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལ་

ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སོ་སོའི་ཕ་

མ་དང་དགེ་རྒན་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་

མོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བའང་འབྱུང་། ཡིན་ཡང་ཉམས་

ལེན་བགྱིད་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་དབར་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་

མི་འབྱུང་སྙམ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བགྱིད་

ཤེས་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་གོང་

གི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་

20 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡོད། ཡར་རྒྱས་ལས་གནོད་སྐྱེལ་མི་འབྱུང་སྙམ། ཉམས་

ལེན་མི་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་དབར་ལ་འགལ་ཟླ་འབྱུང་བའི་ཉེན་

ཆེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གཅིག་

ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་རང་རེས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྩེ་བའི་

སྒྲུང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཞེས་སྒོམ་ལ་

བཞུགས་པ་ལས་སེམས་ལ་འགུལ་སྐྱོད་མི་རྒྱག་པའི་བསམ་

བློ་འཁོར་བཞིན་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ལའང་བརྩེ་བའི་སྒྲུང་དུ་མ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའམ་སྲིད་པ་མཐའ་མ་སངས་

རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། ལ་ལས་བཙུན་མོ་གཉིས་ཡོད་

པ་དང་ལ་ལས་བཙུན་མོ་གཅིག་ལས་མེད་བཤད་པ་བདེན་

སྙམ། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མའི་

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་བཤད་ཡོད། བསྐལ་པ་སྟོང་

ཕྲག་གམ་ལོ་ས་ཡ་བྱེ་བའི་སྐད་ཆ་བཤད། དེ་འདྲའི་ཐོག་

ནས་ཚེ་རབས་མང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་དུ་སྨོན་ལམ་

གྱི་དབང་ལས་སམ་གང་ལྟར་བཟའ་ཚང་གི་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་

དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་ཡོད། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ལའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་དེས་གང་མཚོན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་རང་རེ་ལ་

དམིགས་བསལ་གང་ཟག་ལ་ལ་དང་། སྤྱིར་བཏང་རང་རེས་

སྨོན་ལམ་འདེབས་སྐབས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་བླ་མ་དང་

མི་འབྲལ་བ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཆ་བཤད། དཔེར་ན། སྤྱན་རས་

གཟིགས་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་སངས་

རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྤྱི་གཙུག་ལས་མི་འབྲལ་བར་དབུ་ཡི་

རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་རེད་

ལ། གཅིག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་

སེམས་ངོ་མ་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དགོས། 

ཡང་གཅིག་ནས་ལ་ལར་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གང་ལྟར་དེ་དག་གི་དབར་ལ་ཕན་

ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་

ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། ཡིན་

21མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡང་དེ་ནི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས། འཆད་སྐབས་

ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས་དཀའ། ཇི་

ལྟར་ཡང་རང་རེ་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་ཀུན་ལ་ཤུགས་

ཆེན་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། གཉེན་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བགྱིད་སྐབས་

རང་བཞིན་གྱིས་དགྲ་ལ་སྡང་བ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཤུགས་

ཆེ་འཕྲད། རང་རེས་སློབ་སྦྱོང་དང་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས། 

མདོར་ན་བརྩེ་བ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་བཏང་སློབ་སྦྱོང་བགྱིས་

ཚེ་ལེགས་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་དེ་ལྟར་མ་བགྱིས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ། སྙིང་རྗེ་དང་བརྩེ་བ་

ལས་བརྩེ་བའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན། 

སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པ་མི་གཞན་ལ་

བསམ་གཞིག་བགྱིས་པ་རྐྱང་པ་མིན། དེ་བཞིན་ཤ་ཚ་ཡ་ང་

ཞེས་མི་གཞན་ལ་ཤ་ཚ་སྒོམ་རྒྱུ་རྐྱང་པ་མིན། སྙིང་རྗེ་ནི་ངོ་མ་

སྙིང་རྗེ་མི་དང་སྙིང་རྗེ་ཡུལ་དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། སྙིང་

རྗེ་ཞེས་པ་ངོ་མ་སྐྱེས་ཙ་ན་སོ་སོ་ངོ་མ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དེར་

གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། རྣལ་མ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱི་

སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོས་དངོས་སུ་ཐད་ཀར་ཆ་ཚང་མྱོང་ཐུབ་

རྒྱུ་སྤྱིར་བཏང་གི་བརྩེ་བ་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། 

དེར་བརྟེན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་

ལེན་མཛད་མི་ལ་ལས་དངོས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་སྟེ་ད་

ལྟ་ཕན་ཚུན་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་མེད་པར་གང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་

སེམས་ཅན་དེ་ག་རང་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་གཏད་ཉམས་

ལེན་མཛད་ཀྱི་ཡོད་ཙ་ན། ལ་ལས་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཐོག་ཏུ་

གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལུས་

ཐོག་ཏུའང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་ཐུབ་པའི་

ནུས་པ་ཡོད་པ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། གཞན་གྱིས་ཡོང་ཐབས་

དཀའ་ཞིང་གང་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞེས་ལ་ལས་ལུས་

ཐོག་ཏུ་དཔེར་ན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

དག་གི་རྣམ་ཐར་ཡོད། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ཞིག་ཆོས་གསུངས་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་སྐབས་སུ་གྲོང་

པའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བཞིན་པའི་ཁྱི་ཞིག་ལ་རྡོ་གཞུས་པ་ཁོང་གིས་

གཟིགས་ཙ་ན། འཕྲལ་དུ་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཁྱིའི་ན་ཟུག་བླངས་

ནས་ཆོས་གསུང་མཚམས་འཇོག་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་

མཆིས། རྗེས་སུ་བརྟགས་སྐབས་ཁྱི་ལ་རྡོ་གཞུས་པའི་རྗེས་

བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་སུ་གསལ་བའི་རྣམ་

ཐར་ཡོད། དེ་བཞིན་སྔར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྟ་ནག་

དགེ་འདུན་བློ་བཟང་མིན་ནམ་མཚན་ཞིབ་ཕྲ་བརྗེད་ངས་སུ་

གྱུར། གང་ལྟར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། ལུང་པའི་ནང་

དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ནད་

ཡམས་དེ་དག་ཚུར་བཞེས་ཏེ་ཉིན་འགར་ཁོང་སྙུན་ཡོད་སྐོར་

དེ་ལྟར་བཤད། དེར་བརྟེན་དེ་དག་ཀུན་སེམས་ཐོག་ཏུ་གཞན་

གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནུས་པ་ཆེ་

རུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཙ་ན་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཐོག་ཏུའང་གཞན་

གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་དང་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་

ནུས་པ་ཕལ་ཆེར་རེ་རེ་གཉིས་རེ་འབྱུང་སྲིད། དེའང་གཙོ་བོ་

སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་མི་ཞིག་དང་སྙིང་རྗེ་མི་དེའི་

གནས་སྟངས་གང་ལེགས་ཡོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡུལ་གནས་

སྟངས་སྡུག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ཤ་ཚ་ཞེས་ངས་སྙིང་

རྗེ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་འདྲའི་གཏམ་ཞིག་མིན། དེར་བརྟེན་

སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་བཤད་སྐབས་ལེགས་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་

སྐབས་སུ་ཅུང་དཀའ་བར་གྱུར་སྙམ། དེར་བརྟེན་རང་རེས་

མཚམས་རེ་སོ་སོར་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ་གཅིག་ཡིན་སྙམ་

22 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པ་དང་། ནང་ཆོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་བྱ་མི་

ཡིན་སྙམ། དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་

བྱ་མིར་སེམས། གཅིག་ནས་སོ་སོར་མགོ་སྐོར་དང་གཞན་

ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ངོས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་། དངོས་ཡོད་བརྟག་

དཔྱད་བགྱི་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་དང་། རྒྱུན་གཏན་

ངོས་ཀྱིས་བརྗོད་རྒྱུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཐེག་པ་ཆུང་

ངུའི་ཆོས་ཞེས་རང་རེས་བཤད། ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་

ཆོས་རང་རེ་ལ་ལྟོས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་པར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་གྱུར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ཅ་

དངོས་དང་ཅ་དངོས་ཀྱི་རིན་གོང་ཆེ་ཆུང་དང་ལྗིད་ཆེ་ཆུང་

གི་སྐད་ཆ་མིན། དེ་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་གི་སྐད་ཆ་དང་གཙོ་

བོ་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ལྗིད་དང་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་

བཤད་རྒྱུ་ཞིག་མིན། གཙོ་བོ་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

སོ་སོས་འགན་ཇི་ཙམ་འཁུར་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལུས། འགན་

ཆེན་པོ་འཁུར་མི་ཐུབ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན། འགན་ཆེན་པོ་

ཁུར་ཐུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་

ཆོས་དེ་དག་རང་རེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་དེ་དག་ཕར་བཞག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་དེ་དག་

ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཐུབ་རྒྱུའི་སྙིང་སྟོབས་དང་དེ་བཞིན་བློ་

ཁོག་ལྟ་བུ་ང་ཚོར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 

དེའང་རང་རེས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་ནང་དུ་

གནས་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན། སེམས་ཐོག་གི་གནས་སྟངས་

ཇི་ཡིན་ཆ་མ་རྟོགས། སྐད་ཆ་ཞིག་དྲིས་ཚེ། དཔེར་ན། ཀུན་

གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་སྐད་ཆ་དྲིས་ཚེ། རང་རེས་འཕྲལ་

དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ངེས་ཡིན། གང་

རེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ངེས་

ཡིན། ཡིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡིན་པ་

ཙམ་ཞིག་གིས་རང་རེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར། 

ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་རང་རེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་

གྱུར། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར། དེར་བརྟེན་

ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན་པར་གང་ཟག་དེ་ཐེག་

པོ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཙ་ན། དཔེར་ན་རང་རེ་ལ་

ལྟོས་ན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། མདོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐད་ཆ་

མ་བཤད་པར་ང་ཚོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་ན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རེད་དམ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་རེད་ཅེས་

བརྗོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རེད་ཅེས་བཤད་དཀའ། དེར་

བརྟེན་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཆ་མིན་པར་དངོས་ཡོད་ནང་

གི་གནས་སྟངས་ཇི་ལྟར་གྱུར་དེ་ལ་ཞུ་དག་བཏང་སྟེ་རང་རེས་

བརྟག་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། ཞེས་དང་།

༦།༢༣ ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐུན། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་རྣམ་དཔྱོད་དང་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གདམ་ཀ་བགྱིས་པའི་སྐོར་ཡིན། རྣམ་དཔྱོད་

དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གདམ་ཀ་བགྱིད་ཅེས་པ་ད་ནངས་ཞུས་

པ་ལྟར་རང་རེ་འགྲོ་བ་མི་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བརྩེ་བ་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་

ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ནང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་གྱུར་

ཐུབ་པ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་འབྱུང་། མི་རྒན་པ་དེ་དག་རིམ་པ་

བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བགྱིས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ནང་ཉེ་རིང་

ཆགས་སྡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན། རང་རེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་

བརྩེ་བའི་སེམས་པ་ཅུང་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར། 

ད་ནངས་བཤད་པ་སྙིང་རྗེའི་སྐོར་དང་ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཤད་རྒྱུ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་

སྙིང་རྗེ་ལས་དཀའ་བའམ་གཏིང་ཟབ་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་སྙམ། 

གདམ་ཀ་བྱ་རྒྱུ་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་ལེགས་དང་མི་ལེགས་

23མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཞེས་པ་དེའི་ནང་ནས་རྒྱུན་གཏན་ནང་པས་བཤད་རྒྱུ་བདག་

མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དེ་འདྲའི་རྨང་གཞིའི་

ལྟ་སྟངས་སམ་རྨང་གཞིའི་གང་ཟག་དང་བྱ་བ་དངོས་པོ་གང་

ཡིན་ཡང་རང་རེས་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་

ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་བཞིན་ཡོད། བདག་མེད་དང་

སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་སྐབས་སྤྱིར་བཏང་བདག་མེད་དེ་ལའང་

ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་བཤད། ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་པ་བཤད་སྐབས་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ནང་དུ་འདུ། གང་

ལྟར་ཡང་འབབ་ས་དང་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་གཅིག་པ་

འབྱུང་བཞིན་མེད་དམ་སྙམ། 

མདོར་ན་ནང་པས་བདག་མེད་པ་བཤད་ཙ་ན། བདག་

མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གོ་བ་ན་འཕྲལ་དུ་ང་ཞེས་པ་མེད་

པར་གོ་བ་དང་ང་ཞེས་པ་མེད་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་

ཡོད། ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་

ནི་གཏིང་ཟབ་མོའི་གོ་བ་ལེན་རྒྱུར་དེའི་ཚིག་དེ་རྐྱང་པ་

མ་ཡིན་པར་དེའི་ནང་དོན་རྟོགས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། རྒྱུན་

གཏན་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་པ་བཏགས་ཡོད་དང་མིང་

བཏགས་པ་ལས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་བདག་དང་

གང་ཟག་ཅེས་པ་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད། དེར་བརྟེན་གང་ཟག་

དང་བདག་ཅེས་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་འགྲེལ། དེར་རང་

རེས་མནོ་བསམ་བཏང་ན་དངོས་ཡོད་རང་རེས་བསམ་པ་ཇི་

བཞིན་རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་

ང་དང་བདག་ཅེས་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་བའམ་ཡང་ན་ཀུན་

བརྟགས་སམ་སོ་སོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ང་

ལ་བདག་ཅེས་པ་ཡིན་བསམ་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱས། གང་ལྟར་

སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བའམ་གང་

ལྟར་ཡང་རང་རེས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་དུ་མེད། ང་ཚོས་བདག་ཅེས་པ་རང་དབང་

བ་ཞིག་དང་གཞན་ཞེས་པ་རང་དབང་བ་ཞིག་དང་རང་ཚུགས་

སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་དྲན་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་ཐོག་ཏུ་དེ་ལྟར་མེད། བདག་ཅེས་པ་དངོས་ཡོད་ལྟོས་ས་

ལྟོས་འཇོག་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་དང་རང་རེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་

དག་ཕ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟོས་པ་དང་། གཟུགས་པོའི་

གྲུབ་ཆའི་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ། དེ་

བཞིན་ཟས་བཟའ་བ་དང་གོས་གྱོན་པ་ཐ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་

ཚུན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུག་བཞིན་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་བདག་ཅེས་པ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མངོན་

སུམ་ང་ཚོས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལོགས་ཀ་དང་རང་དབང་

བ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན།  ནང་པས་བཤད་བཞིན་བདག་མེད་པ་

ཞེས་པ་དངོས་ཡོད་ལྟར་ན། བདག་ཡོད་མེད་དང་དེ་བཞིན་

འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་དེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་དྲི་

བ་ཡིན་ཡང་རང་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འབྲེལ་

བ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་དྲི་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་

ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་དེ་ཙམ་ཡོད་

པའི་དྲི་བ་ཞིག་མ་གྱུར། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བདག་ཡོད་མེད་

ཅེས་པ་ད་ལྟའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་དངོས་ཡོད་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་ཕན་

གནོད་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་

ང་ཚོས་བདག་ཡོད་མེད་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་ལས་དེ་

དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་མཚན་ཉིད་རྐྱང་

པ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ན་མི་འགྲིག་སྙམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་

བ་ཞིག་ཏུ་ཆ་མ་བཞག་པར་མི་ཚེའི་ནང་གི་ང་ཚོའི་བསམ་

བློ་གཏོང་སྟངས་དང་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་

ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་བསམ་མནོ་གཏོང་རྒྱུ་

གནད་ཆེ་ཡིན་སྙམ། 

24 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་དེའི་དུས་སུ་ཆོས་

ལུགས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འོངས་

ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་བ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་

ལ་རྩོད་པ་བགྱིད་རྒྱུའི་དྲི་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིས་པ་

བྱུང་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་དྲི་བ་གཅིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་

ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ལན་མིན་པར་གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ནགས་

ཚལ་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། བསྐལ་པ་སྔ་མ་ཤིང་ནགས་དཀྱིལ་དུ་

བསྐྱོད་སྐབས་རྔོན་པ་དག་གིས་མི་དང་རི་དྭགས་ནོར་ནས་

མི་ལ་མདའ་འཁེལ་བའང་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས། ཤིང་ནགས་

དཀྱིལ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་གལ་སྲིད་ཁྱོད་རང་ལ་དུག་མདའ་

ཞིག་ཕོག་ཚེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་རང་གིས་མདའ་དེ་བཞིན་

ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོང་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འོང་། མདའི་

རྒྱུ་ཆ་གང་ཡིན་བསམ་བློ་གཏོང་ངམ། ཡང་ན། མདའ་ཕོག་

སྟབས་དེ་ཉིད་དུ་ཉེན་ཁ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་བྱའམ་ཞེས་མར་

བཀའ་བརྩད་བསྐྱངས། དྲི་བ་ལ་དྲི་བ་ལྟ་བུ་རང་རེས་བདག་

མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་

མནོ་བཏང་ཙ་ན། ང་ཚོས་མགོ་ན་སྟེ་བསམ་བློ་བཏང་འདུག་

ན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་བདག་མེད་པའི་བསམ་

བློ་གཏོང་སྟངས་སམ། དེ་འདྲའི་ལྟ་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ནས་མི་

ཚེའི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཕན་ཐོགས་ཤིག་འབྱུང་མི་ཐུབ་ན་

ཕན་མི་ཐོགས། དེར་བརྟེན་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་དེས་བདག་

རྩད་ནས་མེད་པ་མི་བཤད། བདག་ཅེས་པ་མེད་པ་མི་བཤད་

སྙམ། མ་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསམ་མནོ་གཏོང་

བཞིན་པའི་བདག་ཆུང་ངུ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་དང་། གོང་དུ་

བརྗོད་བཞིན་པའི་བདག་ཅེས་པ་དེ་ནི་བདག་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་

བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གོ་ལ་ཀུན་ལ་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་གཅིག་

25མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་བདག་ཆེན་པོ་

ཞིག་གམ། ཡང་ན་བདག་ཅེས་པ་རང་དབང་བ་ཞིག་མིན་པ། 

དཔེར་ན་རང་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

དུ་དེང་གི་འཛམ་བུ་གླིང་ཆ་འཕྲིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་

རང་རེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེར་གྱུར་ཡོད། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་

འབྲེལ་བ་གསལ་བར་་གྱུར། དཔེར་ན་རྒྱལཁབ་ཕན་ཚུན་དང་

སྤྱི་ཚོགས་ཕན་ཚུན། གང་ཟག་སྒེར་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་

གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤས་ཆེ་

བ་དང་མངོན་འགྱུར་དུ་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་དེ་བཞིན་རང་

གི་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུ་དང་རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་

གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་སྟབས་དེ་ལྟ་བུའི་རིན་ཐང་ལ་བསམ་བློ་

གཏོང་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རབ་ཡར་རྒྱས་

འབྱུང་རྒྱུར་དང་པོ་གཞི་རྩའི་ལྟ་ཚུལ་མ་ནོར་བ་དགོས། ལྟ་

ཚུལ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་དེའི་ཐོག་ནས་ཤེས་

རབ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཞེས་རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡར་

རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་སྙམ། 

དཔེར་ན་མི་དུ་མ་ཞིག་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་འོངས་ཏེ། མི་

མང་པོ་ཞིག་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་འོང་དོན་ཕལ་ཆེར་ངོས་ལ་ཀརྨ་

པའི་མིང་ཡོད་ཙ་ན་དེའི་ཐོག་ནས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། 

གལ་ཏེ་ངོས་ལ་ཀརྨ་པའི་མིང་མེད་ན་ཕལ་ཆེར་མི་ཚེ་འདིར་

ཐུག་དཀའ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་འོང་

བཞིན་ཡོད། ཀུན་གྱི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ངོས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་

དམ་བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ཁོང་ཚོའི་

དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་སེལ་ཐུབ་པའི་མན་ངག་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་

སྣང་ཤར། ངོས་ཀྱིས་མཚམས་རེ་དྲན་རྒྱུར་དཔེར་ན་ཆོས་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུ། 

བླ་མ་བསྟེན་རྒྱུ་ཞེས་པ་དར་སྲོལ་དུ་གྱུར་ན་མི་ལེགས་སྙམ། 

ཡིན་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་སོ་

སོའི་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཞི་བདེ་

བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། རང་གི་མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་དོན་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་

རྒྱུར་སྙིང་སྟོབས་སྲ་བརྟན་འབྱུང་སླད་དེའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་

ཆོས་བྱ་བཞིན་ཡོད་ན་དེའི་ཐོག་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་བླ་མ་བསྟེན་

ན་ཏག་ཏག་ཏུ་ཅུང་མི་གནས། དེར་བརྟེན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་

མི་དུ་མ་ཞིག་གིས་ངོས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་

ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསྟེན། ངོས་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དཔྱོད་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མི་ལྡན། རྣམ་དཔྱོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་

པ་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་ངོས་ཀྱིས་གང་

ཐུབ་ཐུབ་བསམ་བློ་བཏང་། ནུས་པ་གང་ཡོད་པ་བཏོན་ནས་

བགྱི་ཡི་ཡོད་པའི་ཚུལ་རེད། དེ་ནི་གཅིག་ནས་རྣམ་དཔྱོད་

ཆེ་བ་མ་རེད་དེ། ཡང་དེ་གཅིག་ནས་བརྩེ་བ་ཆེ་བ་གྱུར་མེད་

དམ། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་མང་ཆེ་བ་མར་བསམ་བློ་

བཏང་ཚེ། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཁོ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དེ་ཁོ་རང་

ཚོས་ཁོ་རང་ཚོ་སྐྱོབ་པ་ལས་ངས་ཁོང་ཚོ་སྐྱོབ་པ་ཞིག་ངོས་

རང་གིས་མ་མཐོང་། ངོས་རང་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་རང་རེས་

རྒྱུན་གཏན་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་

པ། ཀརྨ་པའི་མཚན་ཡོད་ཙ་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་ཐོག་ནས་ཅུང་

ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་སྙམ། ངོས་རང་ལ་ད་ལྟ་བར་

དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་བཏང་

ནས་མི་གཞན་ལ་ཕར་རོགས་པ་བྱ་བཞིན་མེད། ངོས་རང་མི་

དཀྱུས་མ་དང་དཀྱུས་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་དེ་ཙམ་འཇོན་ཐང་

མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་། ཡིན་ཡང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་

འབད་བརྩོན་བྱས་ཙ་ན་མཚམས་མཚམས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་

26 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཞིན་མཆིས། ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བཞིན་པ་དེའང་ངོས་རང་

གི་འཇོན་ཐང་མིན་པར་གཙོ་བོ་ཁོ་རང་ཚོས་ཁོ་རང་ཚོ་སྐྱོབ་

པ་ལྟ་བུ། གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་རག་ལུས་

པ་ཡིན། དཔེར་ན། ངོས་སམ་བླ་མ་སུ་རུང་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་

ཡོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སོ་སོ་སོ་སོ་ལ་དེ་ཚོད་ཀྱིས་རེ་

བ་རྒྱབ་སྟེ་རེ་བ་འདོན་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། དེ་མིན་སོ་སོ་སོ་

སོར་རེ་བ་བཏོན་མ་ཐུབ། རེ་བ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོགས་སུ་རྒྱབ་

ན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་འབྱུང་དཀའ། 

གང་ལྟར་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་

གཅིག་པ་འབྱུང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རེ་བ་རྒྱབ་ལ་

དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་རེ་བ་

རྒྱབ་པ་དང་རེ་བ་བཏོན་བླ་མར་རྒྱབ་པའི་རེ་བ་དང་རེ་བ་དེ་

གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆ་མཚུངས་སུ་གྱུར་ཙ་ན་རིམ་བཞིན་

བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཞེས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་

ཐུབ་སྙམ། གང་ལྟར་བླ་མ་ག་དུས་ཡིན་བླ་མ་དང་དེ་ལ་སློབ་

མས་རེ་བ་རྒྱབ། སློབ་མ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་སློབ་མ་དང་ཐབས་

ཆག་ངང་འདུག་ན་མི་འགྲིག །མདོར་ན་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་

པར་ཤོག་ཅེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཙ་ན་དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བགྲོད་པར་བྱེད་པར་སོ་སོ་

ལའང་བློ་སེམས་སྐྱེད་ཐབས་སམ་སྐུལ་མ་དང་རེ་བ་བླ་མ་དེ་

ལ་སོ་སོས་ཡིད་ཆེས་བགྱིས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོ་ལའང་དེ་ལྟ་

བུའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེའོ། །

མདོར་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་རང་རེ་ཀུན་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

སོ་སོའི་བསམ་མནོ་གཏོང་སྟངས་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་

སོ་སོས་འགན་འཁུར། བསམ་མནོ་བཏང་བའི་ཐོག་ནས་བྱ་

དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེན་པོར་གྱུར། 

དཔེར་ན། རང་རེ་རྒྱུན་གཏན་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱ་

མི་དག་གིས་ཐོག་མར་ཟས་ཟ་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་

ཕུལ་གྱི་ཡོད། ཟས་མདུན་དུ་སྒྲིག་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བཟའ་བ་

མ་ཡིན་པར་དཔེར་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སོ་སོས་

བཏབ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མི་གཞན་ཞིག་གིས་བཏབ་ནས་

ལ་ལ་ས་ཐག་རིང་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་ནང་འདྲེན་

གྱིས་དབོར་བ་མང་། དེར་བརྟེན་དེ་དག་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་

ནས་གང་ཡིན་ཡང་རང་རེ་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་

ལ་ཞིང་ཁ་བཏབ་མི་སོ་ནམ་པ་དེ་དག་ང་ཚོས་མཐོང་མྱོང་

མེད་ལ་རང་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་མི་འཕྲད། ཡིན་ཡང་ཁོང་ཚོས་

དཀའ་ལས་རྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་

ཡོད་སྟབས། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀའ་དྲིན་དྲན་

ཤེས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཟས་

ཟ་རྒྱུ་དང་ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་དེའང་འདྲ་

ཆགས་ཆགས་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐབས་དེར་དེ་ལྟའི་བསམ་བློ་བཏང་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཚེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྙམ། གང་ལྟར་རང་

རེས་ཟས་ཤིག་བཟས་ཀྱང་འགན་འཁུར་ཏེ་ཟས་ཟ་བ་དང་ཟས་

དེ་ག་རང་དུ་སྒྲིག་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོབ་ཆོབ་ཅེས་ཟ་བ་མ་ཡིན་

པ་ཞིག་དགོས། ངེས་པར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེས་ལག་པ་ཐལ་མོ་

སྦྱར་ཏེ་ངག་ནས་འདོན་པ་མི་གདའ། འདོན་དགོས་ཞེས་ངག་

ནས་ཇི་བཞིན་མི་ཐོན་པ་དང་དེ་ལའང་བསམ་མནོ་བཏང་རྣལ་

མ་དྲན་དགོས་པ་སེམས་ནས་བརྗེད་དེ་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་

ངག་ནས་འདོན་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན། གནད་འགག་བསམ་

བློ་གཏོང་རྒྱུ་གནད་ཡིན། རྒྱུན་གཏན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་

པ་མདོར་ན་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བྱ་བ་

གང་བགྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་རྐྱང་པ་དང་སོ་སོའི་ནང་མི་གཅིག་པུ་

27མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་

བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་དེ་ལ་འགན་འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་བྱ་རྒྱུ་

ལས་འབྲས་བརྩི་སྲུང་བགྱིས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་

པས་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་གནད་དོ། ། 

གསུང་ཆོས་གོ་སྒྲིག་པ་ཐུན་མོང་ལ་དམིགས་བསལ་

བཀའ་སྩལ་དོན། ད་ལན་རང་རེའི་ཧོང་ཀོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་

ཆོས་ཚོགས་ཁག་མཉམ་དུ་བགྱིས་ནས་འདིར་སླེབས། སྤྱིར་

བཏང་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་

ཧོང་ཀོང་དུ་བྱོན་ཏེ་རང་རེ་ཧོང་ཀོང་གི་  འཇུ་ཀང་  ཀྲང་

ལགས་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དེ་དུས་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་བྱུང་།  

མ་གཞི་ངོས་རང་གིས་ཁོང་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་ཐུབ་ན་སྙམ་

ཡང་མཇལ་མ་ཐུབ། གང་ཡིན་ཡང་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་

པ་མཆོག་གི་སྐབས་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་

ཧོང་ཀོང་དུ་ང་ཚོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་མང་

པོ་ཞིག་བྱུང་། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་། གང་

ལྟར་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་གྱུར། ད་ལན་རང་རེ་

ཧོང་ཀོང་གི་(ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་)ཆོས་ཚོགས་

ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཆོས་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་

སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་བཞིན་ཡོད། 

ལྷག་དོན་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་

དང་དམིགས་བསལ་རྒྱ་རིགས་སམ་(Huaren 華仁)ཀུན་

ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར། དེ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཀྱང་འབྲེལ་

བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་རླབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་སྙམ། གང་

རེད་ཅེ་ན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀརྨ་

པཀྵིའི་(1204-1283)དག་སྣང་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ཕྱག་སྟོང་ཡོད་པ་ཕྱག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ཡོད་

པ་དེ་འདྲའི་དག་སྣང་བྱུང་། དེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་

ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་ཁྱབ་པར་འབྱུང་

བའི་ལུང་བསྟན་དང་། དེ་བཞིན་༸ཀརྨ་པཀྵི་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་

སྨོན་མཛད། དེ་བཞིན་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་

པ(1829-1870)འི་(རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་

གསལ་བྱེད་ཅེས་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་)ལུང་བསྟན་ནང་དུའང་

དེ་བཞིན་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དགུ་

པའི་སྐབས་སུ་“གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁར་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ནང་

དུ་ཀརྨ་པ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དགུ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་

མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡི་དུས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་ཁྲ་བོ་ཞེས་

མཐའ་དམག་ཡིན་ལ་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་ཀྱི་

གཤེད་ཆེན་དགོས་པའི་བརྡ།”རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ཕྲིན་ཆེན་

པོ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་

ད་རེས་དངོས་སུ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་

འབྲེལ་ཡོད་བགྱིས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། རྟེན་

འབྲེལ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

མ་འོངས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཧོང་ཀོང་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་ས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་

བཞིན་ཡོད།   

ཁ་སང་དང་དེ་རིང་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད། སང་ཉིན་

ཁོར་ཡུག་སྐོར་ལ་དེ་ཙམ་བཤད་དུ་མེད། ངོས་རང་ཁོར་ཡུག་

སྐོར་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་པ་ལས་ཁོར་ཡུག་སྐོར་ལ་གོ་རྟོགས་ཀྱི་

ཤེས་ཡོན་ཅན་པ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར། ཡིན་ཡང་ཁ་སང་དང་དེ་

རིང་སྐད་ཆ་དུ་མ་བཤད་གཤིས། དེའི་ཐོག་ཏུ་དྲི་བ་ཡོད་ན་

དོ་ནུབ་དྲི་བ་ཁག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཏེ་སང་ཉིན་ཞོགས་པའི་

ཆོས་ཐུན་ཐོག་ཏུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བགྱིས་ན་ལེགས་སྙམ། དྲི་བ་

28 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དྲིས་ལན་དེ་ལའང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སྤྲད་ན་ལེགས་ཤོས་

ཡིན། དེ་མིན་ཐད་ཀར་ཐད་ཀར་དྲི་བ་བླངས་ཚེ་དྲི་བ་ཁ་ཤས་

ཇི་ལྟར་སླེབས་ཆ་མི་རྟོགས་ལ་ལ་ལ་འདྲ་མིན་སླེབས། ཡང་

དུ་ལ་ལ་དོན་མེད་པའམ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས་

དོན་མེད་པ་སླེབས་ན་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་ཡིན། དྲི་བ་ཆ་ཚང་

ལ་ལན་བཏབ་མི་ཐུབ། དེའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཚུར་འདེམས་

ཏེ་ལན་རྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

༦།༢༤ ཉིན་ཁོར་ཡུག་སྐོར་བཀའ་སྩལ་དོན། ཀུན་ལ་

སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས། དེ་རིང་གི་ཆ་ལ་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་

སྐད་ཆ་ཅུང་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་དང་དེའི་གཞུག་ཏུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་

ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ནི་དུས་རབས་

འདིའི་ནང་དུ་རང་རེ་འགྲོ་བ་མི་ལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་

ངལ་ལམ་དྲི་བ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་གནད་དོན་དོ་དམ་

ལེགས་པོ་བགྱིད་མ་ཐུབ་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་

འབྱུང་རྒྱུའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་རང་རེའི་མི་རབས་རྗེས་མ་

ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཆེ། མ་གཞི་རང་

རེའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་གནད་དོན་དུ་མ་

གང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རང་རེའི་ཚན་རིག་

པའི་ཐོག་ནས་ཞིབ་འཇུག་དུ་མ་བགྱིས་ཏེ་ཚད་དང་གྲངས་

ཀའི་ཨང་གྲངས་མར་བཏོན་པའི་ཆ་འཕྲིན་དེས་དེ་ཙམ་མིའི་

སེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་མི་འདང་བའི་གནས་ཚུལ་

ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་འཕྲིན་

མང་ཆེ་བ་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཉར་རྒྱུ་ལས་དེ་དངོས་ཡོད་ཕར་

སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ལ་འགྱུར་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་

དེ་དག་སེམས་ཐོག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་བར་

དུ་ཆ་འཕྲིན་ནམ་བརྡ་ལན་རྐྱང་པས་མི་ཕན། ཀུན་གྱིས་ཤེས་

གསལ་ལྟར་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་རྒྱུ་དང་ཆ་མཚུངས་སུ་གྱུར། ཐ་མ་

ཁ་དེ་བཞིན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲོད་

29མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བསྟེན་ལ་གནོད་པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར། ཐ་མ་ཁའི་སྒམ་

ཆུང་གི་ཐོག་ཏུ་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་ན་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཉེན་བརྡ་

བྲིས་ཡོད་ཀྱང་རང་རེས་དངོས་ཡོད་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་མཚམས་

འཇོག་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཐ་མ་ཁ་མི་འཐེན་པའི་བཀག་འགོག་

དེ་ཙམ་མི་ཐུབ། ཉེན་བརྡ་འབྲི་རྒྱུ་བཟོ་གྲྭ་དག་གིས་འགན་

འཁུར་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་དངོས་

འབྲེལ་མི་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་མེད། གང་ལྟར་དེ་ལྟ་

བུ་གྱུར། དེང་གི་དུས་ཚོད་ཁོར་ཡུག་ལ་ཚན་རིག་པ་དག་དང་

ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་བགྱིས་ཏེ་མཉམ་དུ་

ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ། གང་རེད་ཅེ་ན། ཚན་རིག་པའི་

ཐོག་ནས་ཆ་འཕྲིན་ནམ་བརྡ་ལན་བཤད། ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་

དག་གིས་སེམས་ཐོག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་བགྱིས་ཚེ། ཁོར་ཡུག་ལ་ནུས་

པ་ཐོན་པའི་འགྱུར་བ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་མི་

ཚན་རིག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལས་འགུལ་སྤེལ་མི་དུ་མ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད། 

ངོས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཕ་ཡུལ་བོད་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་

ཆུང་ངུའི་བར་འཚར་ལོངས་བྱུང་། ངོས་བཙས་ཡུལ་དུ་དེང་

དུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནམ་ཡང་ན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་

མེད། ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་གཙང་མ་ཡོད་ལ་རང་བྱུང་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་སྲོལ་རྒྱུན་རང་བྱུང་

ཁམས་དང་མཐུན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་འཚོ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་

རོལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་སེམས་

ལ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་མིའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་

ཡོད་པ་དང་། དེའི་དབར་བརྩེ་བ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་རང་

རེས་གུས་བཀུར་རམ་བརྩི་བཀུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ཏུ་བག་

ཆགས་ཅུང་ཟད་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་འདས་པའི་

ལོ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་དང་ལས་

འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་ཁ་ཤས་བྱུང་། ད་ལྟ་བར་དུ་འདོད་བློ་ཁེངས་

པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་ཁ་ཤས་དེའི་ནང་དུ་རྒྱ་བལ་

འབྲུག་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་

བདུན་ཙམ་འཚོགས། 

མདོར་ན་དེང་སང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་

བའི་མི་དུ་མ་ཞིག་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ན་ནིང་ངོས་རང་ཨ་རིར་བསྐྱོད་སྐབས་ཨ་

རིའི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་

ཁོར་ཡུག་སྐོར་ཟུར་དུ་མི་ཉུང་ཤས་དང་ལྷན་སྐད་ཆ་བཤད་

རྒྱུ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོ་མཉམ་དུ་བགྲོ་གླེང་བྱ་སྐབས་

ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་བ་

དང་། ཐ་ན་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་བེད་

སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་དེང་སང་གི་དེབ་ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་

དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ཉུང་དུ་སོང་། 

ཁོང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཙ་ན་མཚམས་རེ་རང་རེ་མི་ཁ་

ཤས་གླིང་ཀའི་ནང་དུ་ཕྱིན། གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁོར་

ཡུག་ཅེས་པ་གླིང་ཀ་དེ་དག་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་ཡར་མར་ཕྱིན་

ན་མིའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་སྐོར་

བཤད། གང་ལྟར་འགྲོ་བ་མི་ཁོར་ཡུག་དང་ཐག་རིང་དུ་ཕྱིན། 

ཐ་ན་དེབ་ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་རྒྱུ་ཉུང་དུ་དང་དེང་དུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མིང་ཚིག་

མང་དུ་མང་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་སྐོར་བཤད། 

དེ་རིང་ངོས་ཀྱིས་འདིར་འཆད་རྒྱུ་ཁོར་ཡུག་རང་གི་

ཐོག་ཏུ་མང་པོ་དེ་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་དབེན། ངོས་རང་དེའི་ཐོག་

ཏུ་དམིགས་བསལ་སྦྱངས་པ་བགྱིས་པ་གང་ཡང་མེད། ཡིན་

ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་

30 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པ་དང་ཆ་འཕྲིན་ནམ་བརྡ་ལན་ཤེས་པ་རྐྱང་པས་མི་འགྲིག ། 

སེམས་པའི་ཀུན་སློང་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་སོ་

སོའི་སེམས་ཐོག་ནས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་

བ་འགྲོ་དགོས་པ་གནད་ཆེ། གང་རེེད་ཅེ་ན། ཁོར་ཡུག་ནི་

ང་ཚོའི་འཚོ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེན་ནས་དེ་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུར་ཀུན་སློང་ལ་འགྱུར་བ་མ་

ཕྱིན་བར་དུ་དེ་འགྱུར་བ་དཀའ། གཙོ་བོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་

བསྟེན་རྒྱུ་གནད་ཆེ་བ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཆོག་ཅེས་པ་ཧ་ཅང་

གནད་ཡིན། འདོད་པ་ཆུང་བ་ཞེས་འདོད་ཆུང་བའི་ཚད་འཇོག་

རྒྱུ་དཀའ། དེ་བཞིན་འདོད་པ་བཤད་སྐབས་འདོད་པ་ཆུང་བ་

ལས་འདོད་པ་མེད་པ་མིན་སྟབས། འདོད་པ་ཆུང་བ་ཞེས་པའི་

ཚིག་དེར་སྐྱོན་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། མདོར་ན་རང་རེ་

ལ་དངོས་ཡོད་དགོས་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད། ཡིན་ཡང་

འདོད་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འདོད་བཞིན་ཡོད། རྣལ་མ་དགོས་རྒྱུ་

ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད། ལྷག་པར་དུ་རང་རེའི་འཛམ་བུ་གླིང་

འདིའི་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་

བྱ་བཞིན་ཡོད། རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་སམ་ནུས་ཁུངས་ལ་

ཚད་གཞི་ཅན་ཞིག་དང་། དེང་གི་ཚན་རིག་པས་བཤད་ན་རང་

རེ་མིའི་འདོད་པ་ཆེ་ཐག་ཆོད་དེ་སའི་གོ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་གསུམ་

བཞི་ཡོད་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ལ་མི་འདང་ཞེས་བཤད་མོད། 

དེར་བརྟེན་ཚད་གཞི་ཡོད་པའི་རང་བྱུང་གི་ནུས་ཁུངས་དེ་

ཚད་གཞི་མེད་པའི་མིའི་འདོད་པ་ཁེངས་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། རྒྱུ་

མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་སོ་སོས་

དོ་དམ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

སྤྱིར་བཏང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་འགུལ་གྱི་སླད་དུ་

སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཅེས་པ་

ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ལས་ཀ་གང་བྱ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དང་

ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

དེ་མིན་མཚམས་རེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཉི་

མ་ཁ་ཤས་ཚོགས་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་

རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རང་རེས་གང་བྱ་བཞིན་པ་དེ་

ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་དགོས་པ་གལ་འགངས་ཡིན། དཔེར་

ན་དེའི་ནང་ནས་དམར་ཟས་སྤངས་ཏེ་དཀར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེང་

སང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

ཡོད་སྙམ། ངོས་ནས་དམར་ཟས་སྤངས་དགོས་སྐོར་སྔོན་མ་

ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་ལས་མ་བཤད། ཚར་གཅིག་

ཤོད་རྒྱུ་དེ་བཞིན་རྡོར་གདན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་

ཐེངས་ཉེར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནམ་ལེགས་པོ་མི་དྲན། 

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་སྨོན་ལམ་ཉི་མ་

དང་པོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏོང་རྒྱུ་དང་དམར་སྤོང་དགོས། དེ་

ལའང་སོ་སོས་གདམ་ང་ཡོད་པ། ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་ལ་སྔ་

དགོང་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དམར་ཟས་མི་བསྟེན་རྒྱུའི་གདམ་ང་

དང་། ཡང་དུ་བདུན་ཕྲག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཉི་མ་གཅིག་དམར་

མི་བསྟེན་རྒྱུའི་གདམ་ང་བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་བཟོས་ཀྱང་ཉིན་

དང་པོར་བཤད་རྒྱུའི་འདོད་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་། ཉིན་མཐའ་མ་

དེར་བོད་པའི་ནང་དུ་དཀར་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ཞེས་དཀར་སྐྱོང་

ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏོང་མིའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད། དེར་བརྟེན་

ཁོང་ཚོས་ངོས་ལ་དམར་སྤོང་དཀར་སྐྱོང་སྐོར་ཤོད་རོགས་

ཞེས་བཤད། ངོས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ངོས་ཀྱིས་ཤོད་རྒྱུའི་

འདོད་པ་མེད་པ་གང་རེད་ཅེ་ན། སོ་སོས་བསམ་མནོ་གཏོང་

དགོས་པ་ལས་ངོས་ཀྱིས་འདི་བྱེད་དང་འདི་མ་བྱེད་ཅེས་

བཤད་ན་རན་པོ་མི་གདའ་སྙམ། ཡིན་ཡང་ངོས་ཀྱིས་ཉི་མ་

མཐའ་མ་དེར་བཤད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་དང་དེའི་ཐོག་

ཏུ་དཀར་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ཤོད་རོགས་ཞེས་རེ་བ་

31མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཏོན་པ་བཞིན་ངོས་ནས་འདུས་ཚོགས་ལ་དངོས་སུ་སྐད་ཆ་

བཤད། སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བཤད་དགོས། དེ་

དགའ་ཙམ་བཤད་ན་དེ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་མི་འབྱུང་། སྐད་ཆ་

ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བཤད་པའི་ཁུལ་ཡིན། ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྙམ་པ་མ་

དྲན། སྐབས་དེ་དུས་ལག་པ་རྐྱོང་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་སྐབས་མི་

ཚེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཤ་མི་བཟའ་བརྗོད་མི་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་

སྙམ་ཡང་རྗེས་སུ་ལག་པ་རྐྱོང་མི་མང་བ་དང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་

ཤ་ཐེངས་གཅིག་ལས་མི་བཟའ་བརྗོད་མི་ལག་པ་རྐྱོང་མི་ཉུང་། 

སྐབས་དེ་དུས་ངོས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའམ་བླ་མ་གོང་

མ་དག་གི་ལུང་དྲངས་ཏེ་མར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབས། གང་

རེད་ཅེ་ན། དམར་ཟས་སྤོང་དགོས་པ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་

བཟོ་དགོས། རང་རེ་ནང་པ་ཡིན་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་

དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བཟོ་དགོས། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་

སྐད་ཆ་བཤད་བཞིན་ཡོད་ཙ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་

མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས། དེ་ནས་ཐད་ཀར་

ཐད་ཀར་བཤད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པ་བཟོ་དགོས། ངོས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་ངོས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་། ངོས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་དམར་སྤངས་ནས་ངོས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ངོས་ཀྱིས་ཆ་མ་རྟོགས། ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་

བཤད་ན་ཅུང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་སྙམ། 

ཡིན་ཡང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དག་གི་སྐུ་དུས་སུ་

བོད་དུ་སྔོ་ཚལ་གྱི་བཟའ་བཅའི་རིགས་ཧ་ཅང་དཀོན། ཕལ་

ཆེ་བ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཐོན་རྫས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། 

དེའི་དུས་སུ་དམར་སྤངས་དཀར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་པ་དཀའ་

བ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་བཀའ་

བརྒྱུད་གོང་མ་དག་གིས་དཀར་སྐྱོང་སྐོར་ལ་ཤུགས་ཆེར་

གསུངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་༸ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་གསུང་དེ་

དག་ནན་པོ་དང་དམར་མ་སྤངས་ཚེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མིན་པའི་

གསུང་དེ་ལྟར་ཡོད། རྗེས་སུ་སྐད་ཆ་དེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཁྱབ་

ཟིན་ཏེ་སྐད་ཆ་དེ་ངོས་ཀྱིས་བཤད་གདའ། ཤ་ཟས་ན་བཀའ་

བརྒྱུད་པ་མ་རེད་ཅེས་དེ་ལྟར་སྐད་ཆ་ཞིག་བྱུང་གདའ། དེའང་

ངོས་ཀྱིས་རྗེ་བརྒྱད་པའི་གསུང་ལུང་འདྲེེན་བྱས་ཙ་ན། ལུང་

འདྲེན་དེ་བཞིན་ངོས་ཀྱི་སྐད་ཆར་གྱུར། གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་

གྱུར། སྤྱིར་བཏང་ངོས་རང་དམར་སྤངས་དཀར་སྐྱོང་བགྱིས་

པ་དང་ངོས་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཙ་ན་ངོས་

ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བར་དུ་འདི་

སྒྲུབ་བསམ་པ་དམིགས་བསལ་མི་དྲན། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་

མི་ཚེ་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན། ཡིན་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་

ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་བརྗོད་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དཀར་སྐྱོང་

བྱ་རྒྱུ་དེ་ཅུང་སོ་སོ་བློ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཚིམ་པ་བྱུང་། ངོས་

རང་ཆུང་དུས་ཤ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཕལ་ཆེར་ཤ་མེད་ན་འདུག་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟའང་ཤ་ལ་

དགའ་པོ་ཡོད། མཚམས་རེ་མི་ལ་ལས་ངོས་ལ་ཟས་དགའ་

ཤོས་གང་ཡིན་ནམ་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་དང་ཤ་ཞེས་ཁ་ནས་ཐོན་

ལ་ཁད། དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་ཚེ་སང་ཉིན་ཤ་འཁྱེར་ཉེན་ཆེ། 

ཡིན་ཡང་ངོས་རང་སྤྱིར་དམར་སྤོང་དགོས་པའི་སྐད་

ཆ་བཤད་མི་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ངའི་འཁྲིས་སུ་ཤ་བཟའ་མི་

མང་པོ་ཡོད་ལ་ངའི་གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ཤ་བཟའ་མིའང་འབྱུང་།  

དེ་ཤ་མི་བཟའ་བ་ཡིན་ཙ་ན། ངོས་རང་གཅིག་ཡིན་སྙམ་པ་

དང་ཤ་བཟའ་མི་རྣམས་སྡུག་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་ངོས་འཛིན་བྱ་

བཞིན་མེད། མཚམས་རེ་ཟ་ཁང་ཆེ་ཁག་ནང་དུ་ངོས་ཀྱིས་

ཁོང་ཚོའི་རོགས་བགྱིས་ཏེ་ཤ་མངག་དགོས་པའང་ཁེལ། 

32 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མི་

བརྩི། དེས་གང་མཚོན་ནམ་ཞེ་ན། ངོས་ཀྱིས་དྲན་རྒྱུར་དམར་

སྤངས་དཀར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་དངོས་ཡོད་དམར་སྤངས་དཀར་

སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་

གྱུར། བསམ་བློ་རྩད་ནས་མ་བཏང་བར་ཤ་བཟའ་རྐྱང་བྱས་

ན་ཅུང་མ་འགྲིག་པ་དང་། གཅིག་ནས་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་ན་དངོས་ཡོད་མ་འོས་མ་འཚམས་པ་དང་།  

དུད་འགྲོ་དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་རྩད་ནས་མ་བཏང་བར་ཟས་

ན་མི་འགྲིག་སྙམ། དེ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་

ཞིག་ཏུ་བསམ་མནོ་བཏང་ན་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པར་

གྱུར། ཡིན་ཡང་དེ་སོ་སོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་

དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ལས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་བཙན་

པོ་དབང་ཡོད་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་དེ་ནི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་

མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ལའི་བསམ་མནོའི་ནང་

དུ་ངོས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་མི་མཐོང་ན་འཕྲལ་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་རླུང་

ལངས་ཏེ་གཅིག་བྱེད་ཀྱི་རེད་སྙམ་མོད་དེ་ལྟར་གང་ཡང་མ་

ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་དམར་

སྤོང་རྒྱུ་ལ་གདམ་ང་བྱ་ལུགས་དུ་མ་ཡོད། ལྷག་དོན་མི་ཚང་

དེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ལ་མི་ཚང་གི་ཕ་མ་ཤ་བཟའ་མི་དང་

ཡང་ན་སོ་སོའི་ཁྱོ་ག་ཤ་བཟའ་ཡི་ཡོད་སྟབས་དེའི་སླད་དུ་ཤ་

བཟོས་དགོས་པར་གྱུར། མཚམས་རེ་དེ་དག་ཤ་ཟས། སོ་སོ་

ཤ་མ་བཟས་སྟབས་དེ་དག་དང་ཁྱུ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་རྐྱང་

པ་དེའི་ཟུར་དུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱ་དགོས་ན་ཅུང་དཀའ། 

ཡིན་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་བྱ་དགོས་པ་གནད་དང་དེ་ནི་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བའི་ནང་དུ་དམར་སྤངས་དཀར་སྐྱོང་བྱ་

རྒྱུ་རང་རེས་གདམ་ང་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་གྱུར། དེ་དང་དེ་ལ་

སོགས་པ་སྔོན་མ་ངོས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་

ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་

ཁག་ཏུ་འགྲེམས། དེའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་

ཐུབ་པའང་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་

ནང་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་གནད་ཆེའོ། ། 

33མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མཇུག་ཏུ་བཀའ་འདྲིར་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་ལས་བཀའ་ལན་རྐྱང་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད། 

དང་པོ། བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་གཅིག་ནས་མི་རྟོགས་པའི་

ལྐོག་གྱུར་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་མང་པོ་ཞིག་

བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ཡིན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་གཅིག་ནས་

བསྡུས་པོ་བཤད་ན། དཔེར་ན། ཕྲུག་གུ་ཞིག་མའི་འཁྲིས་སམ་

པང་དུ་ཡོད་པ། ཡང་ན་རང་གི་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་

ཅིག་གི་འཁྲིས་སམ་པང་དུ་ཡོད་ན། གང་ཟག་དེ་ལས་ཉེན་ཁ་

མེད་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་བྱིན། དེའང་བྱིན་རླབས་

ལྟ་བུ་གྱུར། དངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཁོ་རང་

གི་གཟི་བྱིན་ནམ་གང་ཟག་དེའི་བརྩེ་བ་དང་དེའི་གཟི་བྱིན་

ནམ་ནུས་པས་གང་ཟག་དེའི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཐུབ། དེ་བཞིན་

ངོས་རང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་མཚམས་རེ་བླ་མ་དེ་འདྲའི་སྐུ་མདུན་

བཅར་སྐབས། ཐོག་མར་སེམས་སྦུག་དོག་པའམ་སེམས་པ་

འཁྲུག་པོ་ལྟ་བུ་གྱུར། བླ་མ་དེའི་སྐུ་མདུན་བཅར་ཟིན་ནས་མར་

ལོག་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་དེ་ཞི་འཇམ་དུ་གྱུར་

པ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བྱིན་

རླབས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གང་ཟག་གཞན་གྱི་གཟི་བྱིན་

ནམ་དེའི་བྱིན་གྱིས་སོ་སོའི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཐུབ་པས་ན་བྱིན་

རླབས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལ་ལས་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་

34 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གློག་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་གོ་བཞིན་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ཞིག་མིན་

སྙམ། 

གཉིས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོང་

ཞེས་པ་ནི་ནང་པ་རྐྱང་མིན་པར་ཆོས་ལུགས་ཀུན་དེ་ལྟར་

ཡིན་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་

ཚོང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ། དེ་བཞིན་སྨན་ཁང་

གི་སྨན་བཅོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཚོང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་བ་

དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་པའི་སྡེའི་ནང་ལོགས་ལའང་

དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་རིམ་བཞིན་ཐེབས་ངེས་ཡིན་སྙམ། ནང་པ་

ཞེས་པ་འཛམ་གླིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཡོད་ན་ལས་གནས་

སྟངས་ཐ་དད་ཡིན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད་

སྟབས་གཞན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ངེས་ཡིན། ལྷག་དོན་དུ་

དཔེར་ན་རང་རེས་མཚམས་རེ་ནང་པ་ཚང་མ་ཕྱུག་པོ་གྱུར་

མེད་ཙ་ན་མཚམས་རེ་ཚོང་གི་ཐོག་ཏུ་བསམ་མནོ་གཏོང་རྒྱུ་

བསམ་བློ་མ་བཏང་དཀའ་མེད་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་

གི་ཐོག་ནས། དེ་ལམ་སེང་སྐྱོན་རེད་དང་ཡོན་ཏན་རེད་ཅེས་

འགྲེལ་བཤད་དཀའ། 

གཙོ་བོ་སྙིང་པོ་མ་བརླགས་པ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། 

རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཉེན་རང་རེ་ནང་པ་རང་ངོས་ནས་

གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་དེ་རྩ་ཆེ་བ་འཛིན་ངེས་ཡིན། ནང་པ་རེ་

གཉིས་ཙམ་ལས་མང་ཆེ་བས་ཆོས་རྩ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་

པོ་གལ་གནད་དུ་བརྩི། ཡིན་ཡང་ངོས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་དེ་

མི་མཐོང་བར་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ནི་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་

པའི་ནང་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་མོས་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་

པར་ནང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་གང་གདའ། ཁེ་ཕན་

གང་གདའ། བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན་སྒོམ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སེམས་

ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ཕན་ཐོགས་འདུག་སྙམ་སྟེ། དེ་དག་ཚང་མ་

ཚུར་སྒྲུག་སྟེ་ཁོང་རང་ཚོའི་ཐོན་རྫས་སུ་བཟོས། དེ་དག་ཕར་

ཁྱབ་བསྒྲགས་བཏང་། དེང་སང་ Google ནང་དུ་འཚོལ་

བཤེར་བགྱིས་སྐབས་ buddhism འཚོལ་བཤེར་བྱ་མི་

ཉུང་བ་དང་། mindfulness དང་ medition འཚོལ་

བཤེར་བགྱི་མི་མང་བ་དང་། དེང་སང་ Google ལས་

ཁུངས་དང་ངོ་དེབ་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་ medition བྱ་རྒྱུ་

ཡོད་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོས་ཆོས་

ཕྱོགས་ཀྱི་དད་མོས་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་པར་ཁོང་ཚོས་ཚེ་

འདིའི་ཁེ་ཕན་སླད་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན། ནང་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཁེ་ཕན་ཐོབ། ཡིན་རྒྱུ་ནང་པའི་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་རང་

ཚོའི་ཐོན་རྫས་སམ་ཐོན་ཟོག་ product ཏུ་གྱུར། དེས་སང་

ཉིན་ཡ་མཚན་པོ་དང་ཡོ་ག་ yoga ལྟ་བུ་གྱུར། དེང་སང་གི་

ཡོ་ག་ yoga དངོས་ཡོད་ལྟར་ན་གནའ་རབས་རྒྱ་གར་གྱི་

ལུས་སྦྱོང་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཚད་

མཐོ་པོའི་ཉམས་ལེན་དུ་གྱུར། དེང་སང་ཡོ་ག་ yoga ཐོན་

རྫས་སམ་ཡ་མཚན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་དུ་

གྱུར་དོན་ནི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་མི་ཚོས་དེ་ལ་དད་མོས་ཀྱི་བསམ་

མནོ་མ་བཏང་བར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ཕན་གང་འབྱུང་བསམ་

བློ་བཏང་བ་དེ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད། 

གསུམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དེ་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་

རྒྱུན་གཏན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། གདོང་

ལེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། སྦྱོང་བརྡར་རྩད་ནས་མེད་པ་

ཞིག་གིས་འཕྲལ་དུ་གཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དཀའ། 

བཞི་པ། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གཉིས་ནང་དུ་ཧོང་ཀོང་

ནང་གནས་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་། ངོས་ཀྱིས་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་ལ་ཉིན་ལྟར་

ཐོན་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། གཅིག་ནས་ཧོང་ཀོང་

གི་མི་དེ་དག་དངོས་ཡོད་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ལམ་གཅིག་

35མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གིས་གཅིག་ལ་སེམས་ཁུར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་། ཡིན་ཡང་

འདས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་། དང་

པོ་ཀུན་སློང་ལེགས་པོ་ཞིག་དང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་

འབྱུང་རྒྱུའི་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་བགྱིས། ཡིན་ཡང་

མཐའ་མ་བྱེད་སྟངས་ཅུང་སྡུག་ཏུ་དང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཁྱད་

མཚར་གྱུར། དེ་ལ་ངོས་རང་སེམས་ཁྲལ་ཡོད། ཡིན་ཡང་

གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་མིའི་སེམས་པ་ལ་དོགས་སྣང་གི་ཐོག་

ནས་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་དེར་མིའི་སེམས་

པ་ལྷོད་ལྷོད་དུ་འདུག་མ་ཐུབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་གློ་བུར་གྱི་

གནས་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངེས་པར་སོ་

སོའི་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གློ་བུར་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་ལ་སོ་

སོས་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ། རང་རེའི་སེམས་པ་ལ་ནམ་ཡིན་

ཡང་ཕྱི་ལོགས་ནས་གཅིག་གིས་བགྱིད་ཀྱི་རེད་སྙམ་པའི་

རེ་བ་དང་དོགས་པའི་ཐོག་ནས་བསྐྱོད་ཙ་ན། ནམ་ཡང་ཐག་

ཆོད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ངེས་པར་ཕྱི་ནང་གཉི་གའི་ཐོག་

ནས་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 

གལ་ཆེ་ཤོས་སོ་སོའི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྦྱོང་བརྡར་

གྱིས་དོ་དམ་བྱ་དགོས་པ་གནད་ཆེ་བ་དང་། ངོས་ཀྱི་སེམས་

པའི་ཐོག་ནས་ཚོར་སྣང་བཤད་ན་ཧོང་ཀོང་དེ་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་

སྡུག་པ་ཞིག་ཨེ་འབྱུང་། གཙོ་བོ་བློ་བདེ་པོའི་ངང་དུ་འདུག་ན་

སྡུག་པོ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་སྙམ།

ལྔ་པ། མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སོ་སོའི་གཟུགས་པོའི་དོན་

སྣོད་ལྔ་དང་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་སོགས་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་

རྒྱུ་དེ་བཞིན་ནང་པས་བཤད་བཞིན་པའི་ཤི་ཟིན་པའི་རྗེས་

སུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་རིང་ལ་ཐུག་རེག་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་

གནས་སྟངས་དེ་གཉིས་འགལ་ཟླར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་

དྲི་བ་དེ་ནི་གཅིག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་དང་

འབྲེལ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཐོག་མར་སོ་སོ་མ་ཤི་གོང་

ནས་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་སློང་ལྡན་ན་དེ་ཙམ་ཉེས་

སྐྱོན་ཨེ་ཡོད་དམ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན་

པོ་སྟག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་པའི་

སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད། གཙོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལུས། 

སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་ན། དྲི་བ་དེར་ལན་གསལ་པོ་

ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་དབེན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་

མངའ་ན་འཐུས་སྙམ། 

དྲུག་པ། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་མོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་རྩིས་སྐོར་

རྒྱུ་མཆིས་པས། ལ་ལ་ཐིག་པ་དང་ལ་ལ་ཐིག་པོ་མི་གདའ་

ཟེར། ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་མནོ་གཏོང་རྒྱུར་རང་རེས་

ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ཞེས་པ་བཤད། ངོས་ནས་ཀྱང་མཚམས་

རེ་མོ་རྒྱབ་བཞིན་ཡོད། སྔོན་མ་ངོས་བོད་ནས་ཚུར་སྐྱབས་

བཅོལ་ལ་སླེབས་སྐབས་མོ་རྒྱབ་པ་ཡིན། མཚམས་རེ་མོ་

ཕན་པོ་ཞིག་དང་མཚམས་རེ་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཐག་གཅོད་

བགྱིད་མི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་སྟབས་མོ་རྒྱབ་སྟེ་གང་བབ་

པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ལས་སླ། དེ་ནི་རང་

རེ་བོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མཚམས་རེ་དཔེར་ན་

རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་སྔོན་མ་ཚོགས་སུ་

སྐུ་འགྱེད་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད། སྐུ་འགྱེད་སྤྲད་མ་སྤྲད་ཀྱི་ཚོགས་

འདུ་དུ་མ་འཚོགས། ཐག་རྩད་ནས་མི་ཆོད། ལ་ལས་འགྱེད་

དགོས་དང་ལ་ལས་མི་འགྱེད་ཅེས་བཤད། མཐར་མོ་རྒྱབ་

ནས་རྒྱོབས་ཞེས་བབ་ན་རྒྱབ་རྒྱུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་གཏོང་

རྒྱུ་ཡོད་སྙམ། ཡིན་ཡང་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལས་སླ་

པོ་ཞིག་མིན། གཙོ་བོ་མི་ཞིག་གི་གཤིས་ཀ་ལ་གང་ཟག་དེ་

འགྱུར་བ་གཏང་ཐུབ་ན། ཁོའི་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ལ་འགྱུར་བ་

36 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གཏོང་ཐུབ། ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དེ་འགྱུར་བ་གཏང་ཞེས་པ་ཇི་

འདྲ་ཞིག་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁོའི་རྣམ་

འགྱུར་བཏང་བ་དང་སྐད་འཇམ་དུ་བཏང་བ། གཟུགས་པོའི་

རྣམ་འགྱུར་ལྷོད་དུ་བཏང་བ་རྐྱང་པས་མི་དེ་འགྱུར་བ་གཏོང་

མི་ཐུབ། འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་གང་ཟག་དེའི་གཤིས་ཀ་དང་

བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་དག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་ན་

གང་ཟག་དེ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། གང་ཟག་དེ་འགྱུར་བ་

འགྲོ་ཐུབ་ན་གང་ཟག་དེའི་བསྐོས་ཐང་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཐུབ་

ངེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའང་གནད་ཆེ་ཡིན་

པས་ཀུན་གྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 

སྤྱིར་བཏང་མོ་རྒྱག་དགོས་པ་གལ་གནད་དུ་བརྩེི་དོན་

སྤྱིར་ལྟར་ན་ཐིག་པ་དང་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གང་ཟག་

བྱེ་བྲག་པ། གནས་ཚུལ་དང་གང་ཟག་དམིགས་བསལ་ལ་མོ་

མི་ཐིག །གང་རེད་ཅེ་ན། ངོས་རང་མོ་འདེབས་མི་ཡིན་ཙ་ན་

མོ་མི་ཐིག །དེར་བརྟེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་

ཞེས་པ་ཐོག་མ་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ང་ཚོས་བསམ་མནོ་

བཏང་བ་ཇི་བཞིན་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ནི་ཞིབ་ཕྲ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་རང་རེའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་

འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཆ་མཚུངས། ད་ལྟ་ད་ལྟ་གནམ་

གཤིས་འགྱུར་བ་ཕྱིན། ལྷག་དོན་དེང་གི་གནམ་གཤིས་སྔོན་

བརྡ་ཅུང་དཀའ་བ་དང་། གནམ་གཤིས་ཀྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་

ཇི་བཞིན་ཅུང་དཀའ། དཔེར་ན་ས་ཡོམ་ལ་སྔོན་བརྡ་མི་ཐུབ་

པ་ཇི་བཞིན་ཆ་མཚུངས། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་འདི་རེད་འདི་

མ་རེད་ཅེས་སྨྲ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། 

བདུན་པ། རིགས་མཐུན་འཁྲིག་སྤྱོད་ homosexu-

al སྐོར་ལ་དྲི་བ་རེད་གདའ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཕྲུག་གུ་དེ་བཞིན་

ཁོ་རང་ཡིན་དང་མོ་རང་ཡིན་གྱི་ཕྲུག་གུ་དེ་ homosexu-

al ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་

གདའ་དེའི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རོགས་གྱིས་ཞེས་བཤད་

པ་ཡིན་སྙམ། དེའི་སྐོར་སྔོན་མ་ངོས་ཀྱིས་ཐེངས་ཁ་ཤས་

བཤད། སྤྱིར་བཏང་རང་རེ་ཆོས་ལུགས་དུ་མའི་ཐོག་ནས་ 

homosexuality རྟགས་མཚུངས་འཁྲིག་སྦྱོར་རམ་རང་

གི་རྟགས་དང་རིགས་མཐུན་འཁྲིག་སྤྱོད་ལ་དགག་པ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད་ལ་ནང་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འགལ་

བ་འབྱུང། ཡིན་ཡང་སྔོན་མ་ངོས་ཀྱིས་སྟབས་བདེ་པོ་བཤད་

རྒྱུ་ནི་མཚན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འཁྲིག་སྤྱོད་གང་

ཡིན་ཡང་མཉམ་དུ་འདུག་རྒྱུ་གཙོ་བོ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་

དུ་ཡོད་ན་ཆ་མཚུངས་ཡིན་སྙམ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ཐོག་ཏུ་རང་རེ་ཀུན་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཏེ་ང་ཚོ་ཀུན་གྱིས་

གནས་ཚུལ་དུ་མ་མཐོང་། བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་དུ་འདུག་

ཙ་ན་རང་རེ་ཀུན་སེམས་འགུལ་ཐེབས། ཀུན་ལ་རང་བཞིན་

གྱིས་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་བརྩེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལ་

ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་རེད་སྙམ། 

ཡིན་ཡང་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བུ་མོ་དང་བུ་

མོ་བུ་དང་བུ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་སྲེད་པའམ་ཆགས་ཞེན་

གཙོ་བོ་ཡིན་ན་རྒྱུན་རིང་པོ་གནས་མི་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་

བ་བརྟན་པོ་ཞིག་མི་འབྱུང་། ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ཞེས་པ་གློ་

བུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་སྟབས་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་བརྟན་

པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རྒྱུན་རིང་གནས་མི་ཐུབ་ལ་ནང་པའི་

ངོས་ནས་ཆགས་ཞེན་སྤངས་དགོས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ཀྱིས་སེམས་ན་གཅིག་ནས་གོང་

དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་གིས་དགག་པ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད་ལ་ནང་པའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་འབྱུང་སྙམ། 

37མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྟབས་

བདེ་པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ།

བརྒྱད་པ། རང་རེ་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆི་བ་

ལ་གྲབས་ཤོམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པ་དེར་གྲབས་ཤོམ་མམ་གྲ་

སྒྲིག་བྱ་ལུགས་དུ་མ་ཡོད། གཅིག་ནས་སོ་སོའི་ཉི་མ་གཅིག་

དེ་མི་ཚེ་གཅིག་ཡིན་པའི་བསམ་མནོ་བཏང་། ཞོགས་པ་མལ་

ལས་ལྡང་སྐབས་མའི་མངལ་ལས་བཙས་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་

མནོ་བཏང་། དགོང་མོ་མར་ཉལ་སྐབས་མལ་གྱི་མཐའ་མ་

ཞིག་ཏུ་མལ་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུ་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ཅུང་ཕན་

ཐོགས་ཆེ་བ་འབྱུང་སྙམ། 

དེ་བཞིན་འཆི་བའི་རྣམ་པ་སྒོམ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་

མཐའ་མ་འཆི་བའི་བསམ་མནོ་བཏང་། འཆི་བའི་གནས་

སྟངས་ཆ་ཚང་བསམ་མནོ་བཏང་། སོ་སོ་འཆི་འགྲོ་བ་དེའི་

སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་གཟུགས་པོའི་ཐོག་ནས་རྣམ་

འགྱུར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དག་སྒོམ་ནས་དེ་འདྲའི་ཐོག་

ནས་འཆི་བ་སྒོམ་རྒྱུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་དེང་སང་

ལ་ལས་རོ་སྒམ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་

འདུག་བཞིན་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་ལྟར་བགྱིད་ཀྱི་གདའ། གང་

ལྟར་འཆི་བ་ཞེས་པ་ཁ་སང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རང་རེ་ལ་

སྐྱེ་འཆི་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་ཙ་ན། ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་ཇི་བཞིན་

ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་ལྟར་རང་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ཉིན་

ལྟར་འབྱུང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོ་འཕྲོད་

པའི་ཐོག་ནས་འཆི་བ་ཞེས་པ་དེར་རང་རེས་འཆི་བ་ཞེས་པ་

དེར་འཇིགས་པ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། འཆི་བ་ལ་སོ་སོའི་

སེམས་འདྲིས་པར་བགྱིད་རྒྱུ་གནད་ཆེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་
བཀའ་དབང་སྩལ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོག་གིས་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་

ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་འདུས་

པ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སྩལ། དེ་རྗེས་དངོས་

གཞི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བཞུགས་ཁྲི་ནས་

སྐུ་བཞེངས་ཀྱིས་མི་རེ་རེའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གནད་སྨིན་ས་བོན་

ཐེབས་ངེས་སུ་སྩལ་མཇུག་ཆོས་ཚོགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་

ནས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་

རག་གི་ཕྱིར་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ་

ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་བ་“རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བློས་

བསླངས་མཎྜལ་སོ་བདུན་མ། མུ་ཏིག་ཚེམ་དྲུབ་མའི་སྒྲོལ་

དཀར་སྐུ་ཐང་གཅིག །པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་

འབུམ་གྲངས་ལྡན། ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་

མཆོད་རྟེན་བྱོན་གཙང་གཅིག །༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་

པའི་ཚེ་བུམ་དཔེར་བླངས་པའི་གསེར་དངུལ་དཀྲོལ་མ་ལས་

གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་བྱོན་གཙང་གཅིག །གསེར་དངུལ་ལས་

གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་

བརྒྱད། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 

ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། གསེར་

སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་དཀར་ཆ་

གཅིག་”བཅས་དང་དེ་མིན་ཧོང་ཀོང་དང་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་དད་

སྦྱིན་སྒེར་པ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དངོས་

འབུལ་ཞུས་པར་མགུལ་དར་མགུལ་སྲུང་སྩལ། སླར་སྒྲོལ་མ་

38 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཉེར་གཅིག་དང་༸མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་མཛད་

པའི་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་དང་། ཚེ་རིང་མ་བཅས་

ཀྱི་ལུང་འདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་

ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་རེ་ཞིག་མཇུག་གྲུབ་བོ། ། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དགོང་དྲོ་ཧོང་ཀོང་གི་

གསུང་ཆོས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ནས་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གདན་ཞུས་དབུ་བཞུགས་

ཐོག་སྒྲུབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུང་

སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་ལན་ཆོས་ཞུར་བཅར་

བའི་ཆོས་ཚོགས་ཧོང་ཀོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་

ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་བླ་མ་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་

ཞུར་བཅར་བའི་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་

གཟབ་རྒྱས་འདེགས་བཤམས་དང་གཞས་སྣ་འདྲ་

མིན་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། མཚུར་

སྒར་བླ་བྲང་ནས་ད་ལན་ཧོང་ཀོང་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་

ནོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཟླ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་

ཚེ་རིང་། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་སོ་སོར་ལེགས་སྐྱེས་

གསོལ་རས་སྩལ།

39མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་སྒོ་ལྷན་ཚོགས་སུ་དབུ་
བཞུགས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༡༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་ལ་རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་ན་གཞོན་

ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ Empowering the Vision ཚོགས་

པས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་

དེད་དཔོན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་

དང་བསེ་རུའི་གྲངས་ལྡན་དུ་བཞེས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་མོ་དང་

སྟབས་བསྟུན་ཏེ། གོང་གསལ་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱལ་

ས་དིལླཱིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ཁང་ India international 

centre དུ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ཞེས་

པའི་བརྗོད་གཞིའི་སྒོ་ལྷན་ཚོགས་ཉིན་གསུམ་རིང་གི་ཉིན་དང་

པོའི་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་བྱོན།

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ Empowering the Vi-

sion ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་

དིལླཱིིར་གཏན་སྡོད་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་

དིལླཱི་དང་ཉེ་འདབས་སུ་གནས་པའི་རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་སྲི་ཞུ་

བ་སྟེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགན་འཁུར་གྱི་

ན་གཞོན་ནུས་སྤེལ་ལས་གཞི་ Empowering the Vi-

sion ཚོགས་པས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དེ། སྔ་ལོ་སྤྱི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་འཁྲུངས་

40 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྐར་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་གཅིག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་སྲུང་

བརྩི་ཞུས་པ་དང་། ད་ལན་དེའི་ནང་སློབ་གྲྭ་ཁག་བཅུ་གཅིག་

དང་སློབ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས། སྙིང་རྗེའི་

ལག་ལེན་གྱི་དོན་གནད་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་དང་། འགྲེལ་བཤད། 

མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཱན་དྷཱི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཤུལ་

རྗེས་སུ་བསྐྱོད་ཅེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

དབུ་འབྱེད་དང་འབྲེལ་བཀའ་སྩལ་དོན། 

“དེ་རིང་འདི་གར་སྙིང་རྗེའི་ལས་འགུལ་དང་སྟབས་

བསྟུན་ཏེ་མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། 

དེ་རིང་འདི་ག་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ཁང་དུ་སྤྱིར་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལུགས་

དགུང་གྲངས་གྱ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་

མཛད་སྒོ་དང་སྟབས་ཁེལ་བ་ཡིན་ཙ་ན། ཐོག་མར་༸གོང་ས་

མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ། ཐུགས་ཀྱི་

བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་པའི་ང་ཚོའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་དང་

དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། དེ་རིང་གི་བརྗོད་གཞི་ནི་སྙིང་རྗེ་ལྡ་

པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་དང་། རང་རེ་འགྲོ་བ་མིས་གཞན་

ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ངལ་

ལ་ཤ་ཚ་དང་སེམས་ཁུར་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རང་བཞིན་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་

སུ་ཡོད་པ་ནང་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ཚན་རིག་པ་

དག་གིས་དེང་སང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་

ཡང་དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་གནས་གང་སར་འཚེ་བའི་

གནས་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་། གང་སར་འབར་གས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་

དང་། གང་སར་མེ་མདའ་རྒྱབ་སྟེ་མི་གསོད་རྒྱུ་ལ་སོགས་

པའི་དོན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་

འདྲའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་དངོས་

ཡོད་འགྲོ་བ་མིའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་དེ་འདྲའི་བྱམས་བརྩེའི་རང་

བཞིན་དང་། བྱམས་བརྩེ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་

ཆེས་བྱ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་ཁག་ཏུ་གྱུར་སྙམ། དེར་བརྟེན་དེའི་

གནས་སྟངས་ཀྱིས་ང་ཚོར་དངོས་ཡོད་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་

ནུས་པའམ། གཞན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱ་རྒྱུའི་འཇོན་ཐང་རང་རེ་

མི་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཕན། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སྦྱོང་

བརྡར་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་། དེར་བརྟེན་ང་

ཚོས་དེ་འདྲའི་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་

ཇི་ལྟར་ཡོད་ཤེས་རྟོགས་བྱ་དགོས། སྤྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་

ཆ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། དེར་བརྟེན་

མི་དང་མི་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་ཉེར་གྱུར། ད་དུང་ཡིན་

ཡང་ང་ཚོས་རང་འདོད་རང་གཅེེས་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་པོ་

ཡོད་ཙ་ན། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་དུང་ཡང་སོ་

སོས་བདག་འཛིན་དང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ལྕགས་ཁྲ་ལས་

མར་ཐོན་ཏེ། གཞན་གྱི་སླད་དུ་འགན་ཁུར་ལེན་རྒྱུར་ད་དུང་

ཡིན་ཡང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། མི་ཚང་མ་

ལ་སོ་སོའི་རང་ཞེས་པ་དང་བདག་དང་གཞན་ཞེས་སོ་སོའི་

གོ་བ་ལེན་ལུགས་སམ་ཤེས་རྟོགས་མི་འདྲ་བ་མི་སོར་སོར་

མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོ་འཚོ་བཞིན་

པ་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོ་འཚོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་མིན། རྒྱུ་

མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་ཞིག་དང་

དེ་བཞིན་རང་རེས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བདག་དང་གཞན་ཞེས་

41མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པ་ཧ་ཅང་རྒྱང་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཡང་མ་གྱུར། རང་

ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་དང་གཞན་ཞེས་པ་རང་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གྱུར་སྟབས། དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་

རང་ཞེས་པ་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་

བློ་མ་བཏང་བར་རང་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 

གང་ལྟར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ནུས་པའི་རྩལ་རང་

རེར་ལྡན། ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་འཚར་ལོངས་བྱུང་སའི་ཁོར་

ཡུག་དང་དེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་སྟངས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་

ང་ཚོའི་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཏེ་གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་

བའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྒོ་རྒྱབ་པ་དང་ཕྱེ་བ་ལྟར་

ཡིན་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་མིག་ལྟ་ཐུབ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་བཟང་

པོ་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཡིན། གནས་ཡོད་གནས་ཚུལ་སོ་སོས་

མཐོང་བའི་ཐོག་ནས་འགན་ཁུར་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཕལ་ཆེར་

འབྱུང་སྲིད།  མདོ་དོན་ང་ཚོའི་གཟུགས་པོ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་

སྤྲད་པ་ཇི་བཞིན་གཟུགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་བདེ་ཐང་འབྱུང་

དགོས་ཚེ་ཉི་མ་ལྟར་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་རྩེ་རྒྱུའི་གནས་

སྟངས་སུ་གྱུར། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་ལྷག་པར་

དུ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་བགྱིས་

ཏེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འཁུར་ལེན་རྒྱུའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡིན། 

ངེས་པར་སེམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་དེ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་

དགོས། ཀུན་གྱིས་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ཚོད་

ལྟ་བགྱིས་ཏེ་འགོ་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ང་

ཚོའི་མི་ཚེ་དེ་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་མི་ཞིག་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུར་འགོ་

བཙུགས་ཐུབ་སྙམ།

དེ་རིང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་

ཡི་འཁྲུངས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཚེས་དུས་ཆེན་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ཀུན་

ལ་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་དུས་ཆེན་པ་སྤྲོ་པོ་འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་

ཡོད། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་དེ་རིང་ང་ཚོ་མཛད་

སྒོའི་ཐོག་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་པ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཁྱེད་རང་ཚོའི་

ལས་དོན་དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་དོན་སྙིང་ལྡན་པས་ངོས་རང་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་བྱུང་། སླར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།”ཞེས་དང་།

མཇུག་ཏུ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཐད་ལས་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་དོགས་ཀྱིས་བཀའ་ལན་དཀྱུས་སུ་བཀོད།དང་པོ། 

དཔེར་ན་རང་རེ་མི་ལ་སྐད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལམ་མི་སྐད་སྨྲ་

རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་རང་རེ་ཀུན་ལ་དེའི་རྩལ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཆུང་ངུའི་དུས་

ནས་མི་མེད་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱུར་ཚེ། མི་སྐད་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དེ་

འདྲའི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནམ་ཡིན་

ཡང་སོ་སོའི་ཉི་མ་རེ་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་ལོགས་སུ་ཕྲུག་གུ་ཆུང་

ངུའི་སྐབས་ནས་ཐ་ན་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིག་མང་ཙམ་བེད་

སྤྱོད་བཏང་ཚེ། ཕྲུག་གུའི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་

འཇོག་ཐུབ་ཅེས་དེ་ལྟར་བཤད་མི་མང་། དེར་བརྟེན་ག་ཚོད་

ཐུབ་ཐུབ་ང་ཚོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་

བརྩེའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་ཙམ་གླེང་སློང་བགྱི་ཐུབ་རྒྱུ་

དང་དེའི་སྐོར་མང་ཙམ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་ཕན་

ཐོགས་འབྱུང་སྙམ། དེ་བཞིན་བྱིས་པ་དག་ལ་བྱམས་བརྩེ་བྱ་

རྒྱུ་ཁོང་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་འབུད་རྒྱག་རྒྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་གང་

ལྟར་ཁོང་ཚོའི་ངོས་ནས་བྱམས་བརྩེ་བྱ་རྒྱུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ཞིང་

དྭང་དུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བཟོ་རྒྱུ་གནད་དུ་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

42 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ལྟ་བུ་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་

དགའ་པོ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ཡོད། དེར་

བརྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འགོ་བཙུགས་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་

འཚེ་བ་མི་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབུ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ལའང་འཚེ་བ་

མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཆུང་ས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་

བརྩེ་བ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ། 

གཉིས་པ། སྒྱུ་རྩལ་ art ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་

བ་དང་ངོས་ལ་མཚོན་ན་རོལ་དབྱངས་དང་། རི་མོ། རྒྱུད་

མངས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་དོ་སྣང་ངམ་དགའ་

ཞེན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། སྒྱུ་རྩལ་ art ཞེས་པ་གཅིག་ནས་

མི་གཞན་ལ་མིག་སྟོན་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། གཅིག་

ནས་སྒྱུ་རྩལ་ art ཞེས་པ་དེང་སང་དུ་མ་ཞིག་གིས་ང་ཚོས་

འབད་བརྩོན་བྱེད་ཡུལ་ཕྱིའི་མི་དག་གིས་གང་མཐོང་བ་དང་

དེ་དག་གི་བསམ་འཆར་ལ་ང་ཚོས་དོ་སྣང་མང་པོ་སྤྲད་བཞིན་

ཡོད། ཡིན་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་ art གཞན་ཞིག་སྟེ་ང་ཚོའི་སེམས་

ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་རྒྱུ་དང་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་གསར་པ་དང་

མཛེས་སྡུག་སྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་

ལྟ་བུའི་སྒྱུ་རྩལ་artཞེས་པ་དོ་སྙོམ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཡིན། དེར་

བརྟེན་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ emotion སྟོན་

རྒྱུ་ཞིག་དང་། རང་རེ་དུ་མ་ཞིག་ནས་གཞན་ལ་ emotion 

སྟོན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞིན་ཡོད། མཚམས་རེ་རང་རེས་སྒྱུ་

རྩལ་artཞེས་པ་ emotion མ་ཡིན་པར་སེམས་དེ་བཞིན་

ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞི་བ་དང་། སེམས་དེ་བཞིན་ཞི་འཇམ་དང་རྒྱུ་

འབྲས་ཡོད་པ་འབྱུང་རྒྱུ་གནད་ཡིན་སྙམ། ཀུན་གྱིས་སྒྱུ་རྩལ་

ཞེས་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་འབྱུང་བ་ལས་དེང་སང་དུས་ཚོད་

འཁྲུགས་པོ་ཞིག་ཡིན། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བསྐྱོད་ཡུལ་ལམ་ཕྱོགས་

འཁྲུགས་པོ་ཞིག་དང་ emotion ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་

ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཞི་འཇམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་

དགོས་རྒྱུ་གནད་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་

ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཕྱི་ལ་མིག་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་ཅུང་དགའ་པོ་འབྱུང་ཐུབ་

རྒྱུ་རེད་སྙམ།

གསུམ་པ། དཔེར་ན་ཨི་རག་ལ་འབམ་རྒྱབ་ནས་མི་

བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བསད། དེ་བཞིན་བྷང་ལ་དེཤི་ལའང་སྔར་

བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་། ལྷག་ཏུ་མལེ་ནཱ་ནི་ཧ་ཅང་

གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་

མཆོག་ཏུ་འབར་རྫས་ཀྱི་གཏོར་རྒོལ་དོན་རྐྱེན་བྱུང་སྐབས་

རང་རེ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་བློ་ཕམ་པ་ཤུགས་

ཆེ། གང་ལྟར་རང་རེ་ཀུན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མིང་ཁུར་བ་ཆ་

མཚུངས་ཡིན། ཡིན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་

པ་དག་གིས་དོན་རྐྱེན་བཟོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིས་བློ་ཕམ་པའི་གནས་

ཚུལ་དུ་གྱུར་སྙམ། 

གང་ལྟར་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་དེ་དག་བཙས་

མ་ཐག་ནས་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་བཙས། 

ང་ཚོས་གནད་དོན་ཆ་ཚང་ཁོང་ཚོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་མི་གཡོག་

པར་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་སོ་སོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འགན་འཁུར་སྔར་

ལས་ཆེ་བ་ལེན་དགོས་སྙམ། ངེས་པར་ཞི་བདེ་དང་བརྩེ་བ་

བྱམས་པ་ཞེས་པ་རང་རེ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་

བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཞིག་ལ་རེ་བ་རྒྱབ་སྟེ་འབྱུང་སྙམ་པ་ཧ་ཅང་

དཀའ། གང་ལྟར་རང་རེ་ཀུན་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་

པོ་ཁས་ལེན་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ། རང་རེ་ཀུན་དངོས་ཡོད་དཀོན་

མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

སྩལ་ཡོད། ང་ཚོས་གོ་སྐབས་དེ་བཟུང་སྟེ་མི་རེ་ངོ་རེས་འབད་

བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་ལན་

བསྐྱངས་སོ། ། 

43མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



རང་རེ་བོད་མི་རྣམས་ལྷན་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་དགོས་།

༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་

ནི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཐུགས་འགན་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་

སྐྱེས་བུ་ཞིག་སྟེ། གང་ཉིད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགོད་

པ་ Rajeev Deshpande དང་ལྷན་དུ་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་

ལས་འགུལ་དང་། སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་གཅིག་ཧྲིལ་པོར་ཕེབས་པའི་སྐུའི་

འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དུས་སྟོན་ལ་རྒྱ་གར་ནས་གང་ཉིད་ལ་ཐུགས་

རེ་གང་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི།

གསར་འགོད་པ། སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་གཅིག་ཏུ་བཞེས་པའི་སྐུའི་

འཁྲུངས་སྐར་ལ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་། འཁྲུངས་སྐར་གྱི་

མཛད་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་མཆོག་དང་བོད་མི་རྣམས་

ལ་དོན་གནད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག །འདས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་

ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་རིང་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་

གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་སླད་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཅིག་

བསྐྱངས་ཡོད། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐུ་

ངལ་དཔག་མེད་བསྐྱོན་ཡོད། དེས་ན་འཁྲུངས་སྐར་དེ་ཉིད་

སྐུ་སྒེར་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་

44 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་ཕྱིར་ཞལ་འདེབས་བླ་མེད་བསྐྱོན་ཡོད།  

གཞན་ཡང་དེ་སྔ་བོད་མི་རྣམས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དེ་ཙམ་

མེད། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆེས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་གནས་

སྐབས་སུ་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་

མཛད་ཡོད།

གསར་འགོད་པ། ༸གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་

གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཡོད། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་གནས་རིམ་དང་

མཐུན་པའི་གནས་བབ་ཅིག་ཡོད་དམ། ༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་

འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་

མིན་ཐད་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག །དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་དཀའ། 

སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་

མཚུངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཞིག་སུ་ཡང་མེད། དེ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་བོད་མི་རྣམས་ནས་ལམ་ལུགས་འཆར་འགོད་

དམ་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅིག་

ཉིད་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས། དེ་ཡང་༸གོང་

ས་མཆོག་ནས་ནན་གསུང་ཆེན་པོས་བོད་མི་ཐམས་ཅད་སྲུང་

སྐྱོང་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས། ང་

ཚོར་ལམ་སྲོལ་གང་ཞིག་བོད་མི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་

ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།

གསར་འགོད་པ། སྔ་ཕྱིའི་གསུང་བབ་འདིའི་འབྲེལ་

བའི་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གང་ཞིག་ཡིན། ཉིད་ནས་གྲུབ་

མཐའ་འདྲ་མིན་གྱི་ལུགས་རྣམས་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་ཇི་ལྟར་

འཇོག་ནུས་སམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག །ངོས་རང་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡིན། བརྒྱུད་རིམ་འདི་ཉིད་བོད་

ནང་ཆེས་མཐོ་བ་དང་རྙིང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་གཤིས། ངོས་ལ་

དམིགས་བསལ་ལས་འགན་གཞན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཅི་ཡང་

མེད། ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཁོ་ནས་ངོས་ལ་

རང་རེའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་བླ་མེད་ཡོད། ངོས་ནས་ཆེས་གུ་ཡངས་དང་གསར་

གཏོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་བྱ་དགོས་ལ་ལུང་ཚན་གྱི་ཞེན་འཛིན་

བྱ་ཐབས་མེད། བོད་ཀྱི་དོན་གནད་ཐོག་ཐབས་ལམ་གསར་པ་

འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ངོས་ནས་

ཇི་ལྟར་སེམས་ནུས། ད་ལྟ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་

དགོན་སྡེ་གཞན་གྱི་དངོས་རིགས་རྣམས་གཞན་དུ་བསྐྱལ་

ཚུལ་གྱི་རྙོག་གླེང་ཡང་ཡོད་མུས་དང་། དེ་བཞིན་དགོན་

སྡེ་དེ་དག་ལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་དབང་སྒྱུར་

བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྩོད་གཞི་ཡོད། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་

ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་མེད་པའི་བསྙོན་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་སྣ་

ཚོགས་སྤེལ། ངོས་ནས་གླེང་གཞི་རྣམས་དཔྱད་པ་བགྱིས་

པ་ཡིན། གནད་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་

སྟབས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་མེད། བོད་དུ་དགོན་སྡེ་

འགའ་ཤས་བེད་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པའི་དྲི་བ་སླེབས་ཡོད། དེས་ན་

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞིག་དེ་དག་ལ་

ལྟ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་

གྱི་ངོས་ནས་དེ་དག་བདག་པོ་བསྐྱོན་འདོད་མཆིས་ཚེ་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དགའ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དགའ་བ་འོང་

རྒྱུ་ལས། འུ་ཅག་ལ་བདག་པོ་རྒྱབ་འདོད་དང་གཞན་དུ་སྒྱུར་

འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་རྩད་ནས་མེད།

གསར་འགོད་པ། མགོན་པོ་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་གནས་

སྟངས་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་འབྱོར་བཞིན་མཆིས་

སམ།

45མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག །གནས་ཚུལ་དེ་ནི་ཕྱི་

ལོ་༢༠༠༨ལོ་ནས་གཞིས་ལུས་མི་དམངས་ཀྱི་ཞི་རྒོལ་གྱེན་

ལངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་གནས་

ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་། འདི་དག་ནི་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། བོད་མིའི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག་

རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཟི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན་ནང་རྒྱ་མིས་བོད་

མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཤུགས་ཆེ་བསྐྲུན་ཡོད། 

བོད་དུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རང་དབང་མེད་པ་དང་མི་

རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ནི་བོད་མི་རྣམས་ཁོང་

ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་བཞིན་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྒྱུན་

ཆད་མེད་པར་དོ་ཕོག་ཤུགས་ཆེ་བཏང་དང་གཏོང་མུས་ཡིན།

གསར་འགོད་པ། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའམ་

ཆོས་ཕྱོགས་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁག་ཀརྨ་པའི་

ཐུགས་འགན་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་རེ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་

དགོངས་སམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག །ངོས་རང་རྒྱ་གར་

དུ་འོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིད་དམངས་

གཙོ་དང་རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། ངོས་རང་

གནས་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཕྱིན། རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་ནས་ང་ཚོར་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་གནས་བབ་སྩལ། འོན་

ཀྱང་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་རིང་གི་དུས་ཡུན་འདི་ཉིད་ཆེས་དཀའ་

ཚེགས་ཆེ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། དགག་བྱ་དང་

དོགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུན་དུ་གནས་མུས་དང་། ངོས་རང་

འདིར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཕྱིར་སླེབས་པ་ཡིན་ཞེས་

སྔོན་ནས་ཁ་གསལ་བརྗོད་ཟིན། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་འདིར་གནས་

པ་འདི་མཛད་དཀའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་འདི་ཉིད་ངོས་རང་གི་

འདུན་པ་མིན་ཡང་ངོས་རང་གང་དུའང་བསྐྱོད་ཆོག་ཡིན། 

 གསར་འགོད་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་ངོས་ནས་ཉིད་ཀྱི་

ཐུགས་རེ་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་གུས་བཀུར་ཞུ་བཞིན་མཆིས་

སམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག །ལྷན་ཁང་འགའ་ཞིག་

ངོས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་

འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་མོད། འགལ་ཟླ་འགའ་ཞིག་

ཆེས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་མཐུན་ཕྱོགས་

ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བཞིན་མཆིས། ངོས་ལ་རེ་འདུན་ཧ་ཅང་

ཆེན་པོ་ཡོད། མཚམས་རེ་ངོས་ལ་རེ་བ་སྟོར་བའི་ཚོར་སྣང་

ཡང་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ངོས་ནས་བརྗོད་རྒྱུར་གནས་ཚུལ་

རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་མཆིས།

གསར་འགོད་པ། འབྲས་ལྗོངས་སུ་མཆིས་པའི་རུམ་

བཏེག་གདན་ས་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་དམིགས་བསལ་

མཚོན་དོན་ཞིག་འཛིན་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གང་ཉིད་གླེང་རྙོག་གི་

རྐྱེན་པས་དེར་ཕེབས་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ནམ། 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག །འབྲས་ལྗོངས་ནི་རྒྱ་

གར་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ཧྲིལ་པོའི་

ཆ་ཤས་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རུམ་བཏེག་ནི་

ངོས་ཀྱི་གདན་འཛིན་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན་ཡང་སྟབས་མ་

ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་རང་དེ་གར་བསྐྱོད་ཐུབ་མེད། ཁྲིམས་

ཁང་གི་གྱོད་གཞི་ཡོད་པ་ངོས་ནས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་

དབུས་གཞུང་ལ་ད་བར་སྙན་བསྐུལ་ལན་མང་ཞུས་མཐར་

ཡང་ངོས་རང་འབྲས་ལྗོངས་སུ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་ངོས་རང་ཚོགས་པའི་ཆབ་སྲིད་

ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་གི་ནང་ཚུད་འདོད་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

དབྱིན་ཡིག་ནས་ཞུ་དག་པས་ཕབ།

46 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་སུད་སི་དང་། ཧྥ་རན་སི། འཇར་མན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་
རྣམས་གྲུབ་རྟིང་ཕྱིར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཞབས་འཁོད།

དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་ཁྱབ་བདག་རང་

བྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་

ལ་ལོ་མང་སྔུན་ནས་ཡོ་རོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་

ཡུལ་ཁག་དུ་མ་ནས་སྔ་རྗེས་གདན་ཞུའི་གསོལ་བ་ཕུར་

ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༨ 

ཉིན་སྔ་དྲོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་གསར་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་

ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་ཡོ་རོབ་སུད་སིའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་

སྒྱུར་གྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ནས་དབུ་

མཛད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་༥ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བར་དུ་སུད་

སིའི་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་འདྲ་མིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ 

ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ ཉིན་

ཧྥ་རན་སིའི་ཡུལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ ཉིན་

ནས་༢༠བར་དུ་འཇར་མན་ཡུལ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་སྐུ་ཕྲེང་

གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དང་རང་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་འདུས་ཁྲི་ཚོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་

མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲིར་བཀའ་ལན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་

རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད།

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་འཇར་མན་གྱི་གནས་ Frankfurt ཕེ་

རེང་ཕོརྜ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཕྱིར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་

ཞབས་སོར་འཁོད། ཚེས་ ༢༢ ནས་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བར་ཧོང་

ཀོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་རིགས་དང་དིལླཱི་ཨ་རིའི་གཞུང་

ཚབ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་ནས་ཕྱིར་བཞུགས་སྒར་དྷརྨ་ཤཱ་

ལྰའི་བཞུགས་མཚེར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་

རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བདེ་བར་

འཁོད་དེ། ཕོ་བྲང་གཟིམ་དཀྱིལ་འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་

ཏུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད་དོ། །

47མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་ཐུགས་
འགན་བསྐྱེད་བཞེས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་
ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་བཞུགས་མཚེར་གསང་

ཆེན་བསྟན་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་

འོད་འཁྱིལ་བའི་ཚོམས་ཆེན་ནང་མར་རྒྱ་བལ་ཁུལ་གྱི་བཤད་

གྲྭ་ཁག་བཅུ་ཙམ་ནས་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་མཁན་བླ་བཀའ་

འགུགས་དབུ་བཞུགས་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་བཞེས་མཛད་དེ། 

རིགས་ལམ་བསྡུས་པ་ཆུང་བ། བསྡུས་པ་འབྲིང་བ། བསྡུས་

པ་རྒྱས་པ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་

པ། སེམས་ཙམ་པ་བཅས་སྔ་རྗེས་སོ་སོར་ཡིག་ཆ་གཏན་

འབེབས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད། 

འདི་ལོ་བཞུགས་མཚེར་དུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུ་

བཞུགས་ཐོག་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡཱའི་མཁན་

པོ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་

བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་པ་

ཀརྨ་རྡོ་རྗེ། གདན་ས་ལཱ་བ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་འགྱུར་མེད། ཟུར་མང་

བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ་དགའ་ཚལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་

རྣམ་དག །བན་ཆེན་ནང་བསྟན་ཐོས་བསམ་གླིང་བཤད་གྲྭའི་

རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲ་འགུ་བཤད་གྲྭ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་གི་མིག་དམར་ཚེ་རིང་། འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་

ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་ཚལ་གྱི་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

གཏེར་སྒར་ལུང་རིགས་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཀརྨ་

རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་བཤད་གྲྭའི་ཀརྨ་བསྟན་

འཛིན། དེ་བཞིན་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཆེད་དུ་བཀའ་

འགུགས་བསྐྱངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཆེད་ལས་

རྒྱ་ཡི་མཁན་མོ་དང་ཕྱག་སྦྲེལ་བཙུན་མ་གཉིས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་

ལོ་ཙཱ་བ་བོད་མིང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་ཐེ་ཝན་གྱི་རྒྱ་བོད་

ལོ་ཙཱ་བ་བཙུན་མ་རྨད་རུང་བཅས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ 

ཚེས་ ༡༦ ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༡ བར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དབུ་བཞུགས་

མཛད་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ལ་འཆད་ཁྲིད་བགྲོ་

གླེང་མཛད།

48 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་གཞུང་འབྲེལ་ལྷ་མ་ིལྷན་འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་བྱོན་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ དང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ 

བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༤ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་

ལ་བྱེས་ཀྱི་གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་འདུས་པ་སྤྱི་

ནས་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་གཞུང་འབྲེལ་ལྷ་མི་ལྷན་

འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་གཙོ་བོར་

ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཞུགས་མཚེར་གསང་

ཆེན་བསྟན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

གི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་དང་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་

བཅར་སྣེ་ཤན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་བཅས་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་

ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་ཏུ་

གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་དབུས་བོད་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་

ཐད་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ། གནས་ཆུང་སྐུ་

རྟེན་སྐུ་ངོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྣེ་

ནས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། གནས་གྲྭའི་

སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་འཛིན་དང་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་སྐུ་ངོ་། གནས་

ཆུང་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན། དགེ་བསྐོས་སྤྱི་ནས་སྤྱན་རྒྱ་

སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་བསུའི་

བསུ་བཀོད་གཟབ་སྒྲིག་ངང་གདན་དྲངས། 

ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ཐོག་དབུ་བཞུགས་བཞུགས་

ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་དང་།  

གནས་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ། དབུ་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་ཐུབ་བསྟན་

ཤེས་རབ་བཅས་ནས་༸མགོན་པོ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་

གསུམ་བཏེག །བྱང་གཏེར་ནང་སྒྲུབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུང་མུར་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་དང་འབྲས་

སིལ་བཏེག །མཇུག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་

49མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དབུས་པའི་གྲྭ་མང་དང་སྐུ་མགྲོན་

ཡོངས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་རྟིང་གསོལ་ཚོགས་

མཛད་སྒོ་གྲུབ།

དེ་རྗེས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༩།༤༥ཐོག་ཏུ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྟིང་། དབུས་

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་

བ་བཀའ་བརྒྱུད་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

བློ་བཟང་སེངྒེ་མཆོག །སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་ཨ་ཅཱརྱ་ཡེ་

ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྟེ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་

མཛད་གཙོས་དབུས་པའི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་ཡན་དང་། སྐུ་མགྲོན་

རྣམ་པ་གོ་བབ་བཞིན་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། གནས་ཆུང་

ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་

དང་ལུང་ཞུ་ཕུལ། 

མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་རུ་

དར་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་བསྐོར་བ་བཅས་སླར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་

ཏེ་མཛད་སྒོ་གྲུབ། དེ་རྟིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

མཆོག། །གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་སྐུ་ངོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ། 

གནས་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ནས་གུང་གི་

ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་ལྷན་དུ་མཆོད་

བཞེས་ཀྱིས་ནང་མའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་བསྐྱངས། 

དེ་རྟིང་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གནས་ཆུང་དབུ་

ལས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཞབས་ཐང་བརྒྱུད་གངས་

ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བྱོན། བྱོན་

ལམ་དུ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་རིགས་དང་ཤར་ནུབ་དད་

འདུས་ཀྱིས་བྱོན་བསུའི་གུས་འདུད། དབུ་འཛིན་དགེ་བཤེས་

ལྷག་རྡོར་ལགས་ནས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་

སྩལ། སྤོས་སྣས་སྔུན་བསུས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། 

དབུ་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་དཔེའི་སྐོར་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་

ལྷུག་ཡུན་རིང་མཛད་རྟིང་ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་དགོན་དུ་

ཞབས་སོར་འཁོད།

50 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



རིག་གཞུང་འདྲ་མིན་གྱི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ཉིན། (རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཀུན་ཕན་

བདེ་རྩ་(The Foundation for Universal Respon-

sibility of His Holiness the Dalai Lama)ཚོགས་

པས་)ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་རིང་༼གུ་རུ་ཀུལ་ལས་རིམ་

གྱི་༽གཙོ་སྐྱོང་འོག་དེང་རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་ནས་ནང་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་

རིག་གཞུང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སློབ་སྤེལ་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ཧི་

མཱ་ཅལ་མངའ་ཁོངས་རྡ་རམ་ཤཱ་ལར་ཡང་ཡང་འབྱོར་བཞིན་

ཡོད། དོན་གཉེར་ཕྱིར་ལྷགས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རབ་

བྱུང་དང་བཙུན་དགོན་ཁག་ཏུ་གནས་ཤིང་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་

བ་དང་རིག་གནས་སོ་སོར་བྱང་ཕུལ་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་

ལའང་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་

ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་སྐོར་དང་

ཕ་ཡུལ་བཞག་དགོས་པའི་གནད་དོན་གང་ཞིག་ཐུག་མིན། 

ཡུལ་ལུང་གསར་པ་ཞིག་ནང་སླེབས་ཚུལ། གཞི་མེད་པ་ཞིག་

ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་གསར་འཛུགས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་

ཡུལ་གྱི་བདེ་དོན་བསྐྱར་གསོའི་ཕྱིར་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ནང་

ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིས་ཡོད་པ་

དང་། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་སྐོར་དང་གཞུང་

འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་སློབ་

སྦྱོང་བགྱིད་བཞིན་པ་ཡིན། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་༸རྒྱལ་

མཆོག་གོང་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་(བརྙན་

འཕྲིན་སེངྒེའི་ང་རོ།)ཞེས་པ་དེ་ཉིད་མཇལ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་

51མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཆ་

ཤས་བླངས་པའི་ཉིན་མཐའ་མའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སློབ་གཉེར་

བ་དེ་དག་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་མཇལ་ཁར་

བཅར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཁག་བཅར་འདྲི་

ཞུས་པའི་ཐོག་མར། མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་གསལ་བཤད་སྐྱབས་

འཇུག་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་། མཇུག་

ཏུ་བཀའ་འདྲི་ཁག་གི་བཀའ་ལན་གཤམ་གསལ།	

༡) ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་

རང་བཞིན་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་ལ་མཐུན་འགྱུར་

མཛད་བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ལ། དེ་དག་

ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་མིན་སྐོར་གསལ་

བཤད་སྙིང་བསྡུསཤིག་སྐྱབས་འཇུག་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ཞུ།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས། ངོས་རང་གནས་དབེན་པ་

ཞིག་ཏུ་བཙས་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཆེས་ཉེ་པོ་

ཡོད། ངོས་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དག་མངོན་

ནུས་པ་ཡིན། རང་རེའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཚུལ་ཡང་ཆེས་ལུགས་

མཐུན་དང་རང་བྱུང་ཁམས་དང་མཐུན་འགྱུར་དུ་གནས་

སྟབས། གོ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཆེས་ཉེ་

བར་གྱུར་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

ངོས་ལ་ཁོར་ཡུག་དང་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུའི་ཀུན་

སློང་འཆར། འདི་ལྟའི་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་དོ་སྣང་

བྱ་སྐབས་དེ་ཉིད་ཆེས་རིན་ཐང་ཅན་དང་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་

དུ་གྱུར། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བཙས་ཤིང་མུ་མཐུད་

དེ་ཉིད་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་

རང་བྱུང་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་

དབེན་སྟབས་ཁོང་རྣམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རང་བྱུང་

ཁམས་དང་དུས་ཡུན་མང་ཙམ་བཏང་སྟེ་གནས་ཐུབ་ཚེ་དགེ་

མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བསྐྱར་དུ་དགོངས་

ཚུལ་གསུངས་དོན་དུ་ང་ཚོ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དབར་

ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པའམ་རྟེན་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མཆིས་

པ་དེ་རང་རེས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཞིང་རང་བྱུང་གི་

ཁམས་དེ་ཉིད་རང་རེ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚོ་བའི་སེམས་ཅན་

མཐའ་དག་ལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡིན་མིན་རྟོགས་དགོས། 

རང་རེས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཚེ་རིམ་གྱིས་ང་ཚོའི་བྱམས་བརྩེའི་

ཚོར་བ་འཕེལ་ཞིང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་

ཤེས་ནུས་པ་ཡིན། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ནས་དཔྱད་

གཏམ་སྤེལ་གསལ་དུ། དེ་སྔ་ང་རང་བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་

ཇི་ཙམ་ཡོད་མིན་སྐོར་མི་འཚལ་ཞིང་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་

ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་མོད། འོན་ཀྱང་དངོས་དོན་དུ་

དེ་ཉིད་དངོས་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་འདུག ངེད་རང་བོད་

ཀྱི་རང་བྱུང་གཏེར་ཁའི་སྐོར་དེ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་མེད། འོན་

ཀྱང་གཏེར་རྫས་འགའ་ཞིག་དངོས་རིགས་དུ་མའི་ཐོག་ལོངས་

སྤྱོད་བཏུབ་པ་ཡིན། བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་གླིང་ཆེན་ཨེ་ཤ་ཡའི་

ཆུ་བོ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འུ་ཅག་

རྣམས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་རྣམས་བདག་གཅེས་

བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡིན་མིན་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་

བཞིན་པ་ཡིན།  མགོན་པོ་མཆོག་ནས་ཁོང་མོའི་དཔྱད་

གཏམ་དེར་མོས་མཐུན་མཛད།

༢) ཚོགས་པའི་འགོ་འཛིན་ནས། འགའ་ཞིག་གི་ཚོར་

བར་བཙན་བྱོལ་ནང་མཆིས་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་བདེ་

སྐྱིད་གང་འཚམས་མཆིས་པ་དང་ཐམས་ཅད་གང་ལེགས་སུ་

བསྐྱོད་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱང་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་

པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ང་ཚོས་མཐོང་མི་ཐུབ་བམ།

52 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས། མགོན་པོ་གང་

ཉིད་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་དང་ད་ལྟའི་བོད་

ཀྱི་གནས་སྟངས་དབར་ལ་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད། ལྷ་ས་དེ་

ཉིད་སྔར་ལས་ལྡབ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བར་གྱུར།  གྲོགས་

པོ་དུ་མ་ཞིག་ནས་ངོས་ལ་བརྗོད་གསལ་དུ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་

ནམ་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་

ཏུ་སླེབས་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ལས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་

སླེབས་པའི་ཚོར་སྣང་ཡེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་མོད།  ངོས་

ནས་གནས་ཚུལ་འདི་ཐོས་སྐབས་སེམས་ནང་འདི་ཉིད་

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལེགས་མོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་

ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྷ་སར་ལྟ་སྐོར་ཕྱིར་འོང་སྐབས་ཁོང་ཅག་

གིས་སྔར་གྱི་བོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལྟ་འདོད་ཡོད་པ་ལས་རྒྱའི་

གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ལ་ལྟ་འདོད་མེད།

མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བསྐྱར་དུ་བཀའ་སྩལ་དོན། འཕོ་

འགྱུར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཉིད་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་ཚོར་བ་ཞིག་

འབྱུང་བཞིན་མཆིས་ལ་ད་དུང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འཕོ་འགྱུར་

གང་ཞིག་སྐྲུན་པར་བྱེད། འགྱུར་བ་རྣམས་ཆེས་མྱུར་བར་

འབྱུང་བཞིན་པ་དང། གཞན་ཡང་དངོས་རིགས་ཡར་རྒྱས་

སོང་བས་མི་རྣམས་འདོད་པ་ཆེར་བསྐྱོད་པ་དང་དངུལ་མང་

དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ནས་རང་གི་སྡོད་ཁྱིམ་ཆེར་སྐྲུན་

འདོད་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་ལམ་མང་དུ་སྐྲུན་པས་རླངས་

འཁོར་མང་དུ་ཉོ། དེང་ལྷ་སར་རླངས་འཁོར་མང་སྟབས་

འགྲིམ་འགྲུལ་ཆེས་དོག་པའི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་། གནས་དོན་

དུ་མར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད། གལ་ཏེ་ངོས་རང་ཕྱིར་བོད་དུ་

བརྟོལ་ཐུབ་ཚེ་སེམས་ཚོར་དུ་ངོས་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་

ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དང་ལྡན་ཞིང་དྭངས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་

གནའ་བོའི་བོད་ལྗོངས་དེ་མངོན་མི་ནུས།

༣) བོད་མི་རྣམས་དྲག་ལས་ལག་ལེན་དུ་མི་བསྟར་བ་

གང་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ཉིད་རང་ཉིད་གསོན་འདོད་ཀྱི་དྲི་བ་

ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རམ།

53མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས། འུ་ཅག་གི་དེང་

རབས་འཇིག་རྟེན་ནང་དྲག་པོའི་ལས་འགུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་

འབྱུང་བཞིན་པ་ཡིན། གསར་འགྱུར་ནང་གནས་ཚུལ་ཐབས་

རྡུགས་རིགས་རྟག་ཏུ་ཐོས་བཞིན་པ་ཡིན། ཉེ་ཆར་ཨཕ་གྷ་

ནིས་ཐན་ནང་འབར་རྫས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཉེས་མེད་ཞི་བའི་མི་

སེར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་སྲོག་སྐྱོན་བྱུང་། ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་

འདི་རིགས་འབྱུང་བར་ནམ་ཡང་མཐོང་འདོད་མེད། 

མུ་མཐུད་གསུང་དོན། བོད་དེ་ཉིད་འགག་རྩར་ཐུག་པའི་

སྐབས་དང་། དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་གནས་སྟངས་ལ་ཐུག་ཀྱང་ད་

དུང་ངོས་ཀྱིས་སེམས་ན་ང་ཚོར་ཐབས་ལམ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་

ཉེ་བར་སོན་ཐབས་ཀྱི་འདེམས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། ང་

ཚོས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ནམ་

ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་འདེམས་ཁ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའང་

ནམ་ཡང་མ་ཡིན། ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཐོང་བཞིན་མེད།

༤) བོད་ནང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་

ཙམ་ནས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བ་དང་། ཤིན་

ཅང་(ཡུ་གུར་)ནང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་རིགས་དུ་མ་གསོད་

བཞིན་པས། གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་གིས་རང་ལ་

འཚེ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཞན་ལ་

འཚེ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་

རང་ལུས་མེར་སྲེག་བྱས་པ་དེ་ཡང་འཚེ་བའི་ངོ་བོར་སེམས་

བཞིན་པ་ཡིན་ན། འདི་ཐོག་དགོངས་ཚུལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས། མགོན་པོ་མཆོག་

ནས་མི་མང་རྣམས་ལ་རང་ལུས་མི་སྲེག་པའི་སྐུལ་མ་ལན་

མང་བགྱིས་པ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟར་བརྗོད་མི་ངོས་རང་

གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི་རེད། བསྐྱར་དུ་གསུང་གསལ་ངོས་ལ་

སེམས་ཁྲལ་ཅུང་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་ངོས་ནས་འདི་ཉིད་བཟོད་

མི་ནུས། དེས་ན་ངོས་ཀྱིས་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས། ང་ཚོར་

རང་ལུས་མེར་སྲེག་བགྱིད་མིའི་གྲངས་འབོར་ཆེས་མཐོ་ལ། 

འོན་ཀྱང་འཆི་སྐྱོན་བྱུང་བ་འདི་དག་གིས་འདོད་དོན་གྱི་གྲུབ་

འབྲས་ཅི་ཡང་སོན་མེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་དུའང་ཁོང་ཚོའི་དོན་

གནད་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དངོས་འབྲེལ་དོ་སྐུལ་

ཅི་ཡང་བྱས་མེད། དེ་ཉིད་ཁོང་རྣམ་པའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་

མི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཆུད་ཟོས་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་མི་འབོར་

ཉུང་ངུ་ཡིན་པས། མི་རེ་རེའི་སྲོག་ཀྱང་ཧ་ཅང་རིན་ཐང་ཆེན་

པོ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཕྱིར་སྲོག་འཚོ་

དགོས་པ་གལ་འགངས་ལྷག་པར་ཆེ། དེས་ན་ངོས་ནས་ཁོང་

ཅག་ལ་རེ་སྐུལ་ལན་མང་བགྱིས་པ་ཡིན། ངོས་ནས་བརྗོད་

རྒྱུར་འདི་ཉིད་ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདེམས་ཀ་ཞིག་མ་ཡིན།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་གསལ་བསྐྱངས་དོན། 

སྐབས་རེ་བོད་ནང་གནས་པའི་བོད་མི་རྣམས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་

གནས་སྟངས་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཅི་

ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་

བཞིན་མེད། ཁོང་རྣམས་ལ་འཆར་གཞི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཞིག་

ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཁོང་རྣམས་ནས་ལས་འགུལ་གང་རུང་ཞིག་

བརྩམ་ཚེ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རང་རིགས་རྣམས་ནས་

དགའ་མོས་དང་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པར་སེམས་མོད། གཞན་

ཡང་ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་

ལས་འགུལ་གང་རུང་རྩོམ་པར་འདོད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་བོད་

དུ་གང་བྱུང་གི་གནད་དོན་ཐད་འཐབ་རྩོད་བགྱིད་པར་སེམས་

མོད། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་

འཁུམས། དེས་ན་ཁོང་ཚོས་རྟོགས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གལ་

ཏེ་ཁོང་ཚོས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་

བརྩམ་ཚེ་དེ་ནི་རང་གི་མི་ཚེ་ཆུད་ཟོས་གཏོང་བ་ལས་དེ་ནི་

54 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དོན་དུའང་ལེགས་

པ་མ་ཡིན། གནད་དོན་འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

ཁོང་རྣམས་ནས་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པར་

ངོས་ནས་སེམས་མོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ལས་དོན་བཟང་པོ་

བགྱིད་བཞིན་པའི་མི་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་རྣམས་རང་

ངོས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གང་ལེགས་བགྱིད་བཞིན་པ་དང་། སློབ་

སྦྱོང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་གང་ལེགས་སོན་བཞིན་ཡོད་པས་

ན། འབྱུང་འགྱུར་ཁོང་ཚོས་རང་གི་ཚོགས་པར་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་

ནུས་པ་ཡིན། རང་རེའི་ངོས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཆར་གཞི་

འདི་དག་ལ་རྒྱུན་སྲིང་བགྱི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ།

༥) མགོན་པོ་གང་ཉིད་བོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་རང་སྐྱོང་

ངམ་ལམ་དབུ་མ་དང་རང་བཙན་གྱི་བཞེངས་ཕྱོགས་གང་

ཞིག་ཡིན་ནམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས། སྤྱི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་དེ་

ཉིད་ཆེས་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པས། རང་རེ་ཐམས་ཅད་ནས་དེར་

མོས་མཐུན་དང་གང་གི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་

དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་མི་ཡིན་ནོ་ཅོག་མགོན་པོ་གང་

ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་འོག་ཐད་ཀར་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། ཆིག་

སྒྲིལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཧ་ཅང་ཆེ། གལ་ཏེ་རང་རེ་རྣམས་ཆ་ཤས་

དུ་མར་གྱུར་ཚེ་རང་བཙན་དང་ལམ་དབུ་མའི་ལངས་ཕྱོགས་

ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་ངོས་ནས་མི་སེམས་མོད། 

དེས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་

གི་གནད་དོན་གོ་རྟོགས་ཚུལ་བཞིན་དགོས་པར་ཧ་ཅང་

གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལངས་ཕྱོགས་

གཙིགས་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ན་མི་འཐུས་པ་ཡིན་པས་བསམ་

བློའི་རེ་ཁཱ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན།

༦) ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཆག་གི་གནད་དོན་ཐོག་དོ་ཁུར་

དང་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་ཐད་བཅར་འདྲི་

ཞུས་པར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས། སྲིད་གཞུང་དུ་མ་

ཞིག་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་འགག་རྩར་ཐུག་པའི་གནད་དོན་ལ་

ཡིད་རྟོན་བྱ་འདོད་མེད་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་ས་འོག་རྡོ་སྣུམ་ལ་བློས་

འགེལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་

མཐུད་བྱ་འདུན་དང་དེས་ཁོང་ཚོས་གང་འདོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་

གཏོང་ནུས། ཞེས་དང་།

མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བསྐྱར་དུ་གསལ་བཤད་བསྐྱང་

དོན། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་ངམ་འཕྲལ་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་

གནད་དོན་འདི་རིགས་ལ་དོ་གལ་མ་བགྱིས་པར་སྣང་མེད་

དུ་བོར་ནུས་ཀྱང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའམ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་

རིང་བདག་མེད་བསྐྱུར་འཇོག་བྱ་ཐབས་རྩད་ནས་བྲལ། ཚན་

རིག་པ་རྣམས་ནས་མིའི་འདོད་རྔམ་དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་ནུས་ལྡན་

ཡིན་པར་བརྗོད་མོད། ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་བུ་འདི་ལྟ་བུ་

གསུམ་བཞིར་མཆིས་ཀྱང་ད་དུང་ཆོག་ཐབས་མེད། འགྲོ་བ་

མིའི་འདོད་རྔམ་ལ་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་

འབྱུང་ཁུངས་ལ་མཐའ་དང་ལྡན། འདི་ཉིད་གནད་དོན་གཙོ་བོ་

ཡིན།

༧) མགོན་པོ་མཆོག་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རྟིང་མ་དེ་འགྱུར་

རམ། ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས། དྲི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་

ལན་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་བཟོ་

དགོས་པ་མཆིས། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཞིག་ནས་དྲི་

བ་འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་འདྲི་བཞིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གསར་

འགོད་པ་རྣམས་ནས་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་བགྱིད་མོད། ངོས་

55མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



རང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཕྱི་མ་དེ་འབྱུང་ཐབས་མེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་

རྗེས་མ་དེ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་འབྱོན་པ་ལས་ངོས་མ་

ཡིན། ཞེས་དང་། 

མུ་མཐུད་དེ་བཀའ་སྩལ་དོན། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཚོས་

ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་རང་ཀརྨ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན། 

ཀརྨ་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་རང་ལ་ལས་

འགན་ཧ་ཅང་ལྗིད་པོ་ཡོད། དེ་ལས་ལྷག་པའི་འགན་ཞིག་

འཁྱེར་མི་ཐུབ།

ཡང་དུ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་གསལ་དུ་སྤྱི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མ་བཞུགས་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་བོད་མིའི་བདེ་དོན་ཕྱིར་༸གོང་ས་མཆོག་

གི་མཇུག་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལས་རྣམས་ངོས་ནས་བགྱིད་དགོས་

ཚུལ་གླེང་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོང་བའི་

དོན་གནད་དེ་བར་སྒུག་དགོས་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཅི་ཡང་

མེད། གནད་དོན་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མིན། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་

ཉིད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ཞིང་ཁམས་གཞན་

དུ་གཤེགས་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མཚུངས་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་བོད་

ཀྱི་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་འཆི་བར་ངོས་འཛིན་མོད། ཁོང་

ཚོས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་མུ་མཐུད་གནས་པར་ངོས་མི་འཛིན་

མོད། ཁོང་ཚོས་འདི་ཉིད་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྒེར་གྱི་གནད་

དོན་ཁོ་ནར་སེམས་མོད། འདི་ཉིད་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། 

༸གོང་ས་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་རྗེས་

བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་ཚེགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སུ་

ཞིག་གིས་ཀྱང་གཅུན་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཉེན་ཆེ།

ངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་གལ་ཏེ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་

གཤེགས་ཀྱང་ངོས་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་

ཉིད་ངོས་ལ་གོ་གནས་གཞན་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ཕྱིར་མ་ཡིན། 

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ངོས་རང་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ནང་ནས་

འགངས་ཆེ་བའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

ནང་སྐྱེ་སྤྲུལ་གྱི་རྒྱུན་རིང་ཤོས་ཤིག་དང་རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་

ནས་ངོས་ལ་ལས་འགན་ཕྲན་བུ་ཡོད། ངོས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་

རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་བོད་མི་སྤྱིའི་བདེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་འགན་

བབས་ལ། ངོས་ནས་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་ཁྱེར་ཐུབ་པ་ཡིན། 

ལས་རིམ་ཞིག་འགོ་འཛུགས་བྱ་བའམ་འཆར་གཞི་གསར་པ་

ཞིག་སྐྲུན་ཕྱིར་༸གོང་ས་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་

གཤེགས་པའི་བར་སྒུག་དགོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད། ངོས་ནས་

དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་བྱ་ཐུབ། 

འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་གསལ་བཤད་

བསྐྱངས་དོན་དུ། ང་ཚོར་རང་རིགས་མི་མང་ནས་སྔོན་ཚུད་

ནས་བདམས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཡོད། བོད་མིའི་ཆབ་

སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་ཁག་ལ་ཁོང་ཚོས་དོ་སྣང་

བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གནད་ཐད་ཆོས་བརྒྱུད་

རང་རང་སོ་སོའི་དབུ་ཁྲིད་ཡོད། ༸གོང་ས་ཏཱ་བླའི་བླ་མ་མ་

ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་

ཁྲིད་མི་རུང་བ་ཞིག་ངོས་ནས་མི་སེམས་མོད། འདི་དངོས་

འབྲེལ་མ་ཡིན།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐུ་སྒེར་གྱི་གནད་དོན་དང་

འབྲེལ་བའི་ནང་ཚགས་སུ་བཀའ་སྩལ་དོན། ༸རྒྱལ་མཆོག་

བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་ཐབས་མེད། ༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་

པ་དང་མཚན་གནས་སྐྱོང་བའི་གུས་བཀུར་ཐོབ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་

དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད། མ་འོངས་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་

56 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་གནོན་ཤུགས་དུ་མའི་འོག་བཞུགས་

དགོས་པ་སྟེ་མི་མང་རྣམས་ནས་རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་

པ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཉིད་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་དང་

མཚུངས་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན། ཁོང་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་

ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་མཛད་ཡོད་ཅེས་སྣ་ཚོགས་ཞུ་ངེས། ངོས་

ཀྱིས་སེམས་ན་ཁོང་ནས་དེ་ལྟའི་གནོན་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་

དཀའ་བ་ཡིན། རེ་འདུན་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་

རྣམས་ཆེས་ཐ་དད་ཡིན། ངོས་ནས་འདི་དག་ངོས་རང་གི་སྒེར་

གྱི་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན།

༨) གཤམ་གསལ་གྱི་དྲི་བ་འདི་ཉིད་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་

བོད་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་

ཐད་རང་གི་ཆ་ཤས་གང་རུང་ཞིག་སྒྲུབ་ཡོད་དམ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས། ༢༠༡༨ལོ་དེ་

བཞིན་བཙན་བྱོལ་ནང་འབྱོར་ཏེ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བཞིན་

ཡོད། བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་ཡོངས་སུ་སྐོང་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་

དཀའ་མོད་ཀྱང་ང་ཚོས་ད་བར་ལས་དོན་དུ་མ་བསྒྲུབས་ཡོད། 

ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་ཡོང་བའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ང་ཚོས་

སློབ་སྦྱོང་དང་སྡོད་གནས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་བགྱིས་ཡོད། སྐྱབས་

བཅོལ་བའི་ཚོགས་པ་གཞན་མང་པོས་འདི་ལྟའི་མཐུན་རྐྱེན་

སྦྱར་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ངོས་ཀྱི་བསམ་

ཚུལ་ལ་ངོས་རང་འཐེ་བའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་བློ་ཡིད་ཚིམ་

མེད། ང་ཚོས་དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་བགྱིད་ནུས་ཀྱང་སྐབས་རེ་དེ་

ཉིད་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མེད།  རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བཞིན་

གོམ་སྟབས་དལ་པོ་སྤོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་

གྲོགས་པོ་འགས་ངོས་ལ་བརྗོད་གསལ་དུ་རྒྱ་གར་ནི་གླང་པོ་

ཆེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ངོས་ནས་ཅི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པར། 

གླང་པོ་ཆེ་ནི་དལ་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་དེ་དག་ཆེས་ནུས་ཤུགས་

དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཞེས་ལན་དུ་བརྗོད་མོད།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་གསལ་བཤད་

བསྐྱངས་དོན། ངོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དུ་རང་རེ་བོད་མི་རྣམས་

ཀྱང་ཆེས་དལ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་། བོད་མི་རྣམས་རང་ཉིད་

སྐྱབས་བཅོལ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་མཚམས་ཤིག་ཏུ་འོས་

57མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཚམས་ཀྱིས་གནས་དགོས་པར་སེམས་མོད།  ཁོང་ཚོའི་

བསམ་པར་རང་ཉིད་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ཡུལ་

ནང་རླབས་ཆེའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་སེམས་

གཤིས་རྟག་ཏུ་འཆང་མོད། ཉུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་

དགོས་པར་སེམས། རང་རེས་འདི་ལྟའི་མནོ་བསམ་ལ་འགྱུར་

བ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེང་དུས་ཀྱི་གཞོན་

ནུ་རྣམས་ཡར་རྒྱས་ལ་མགུ་ཞིང་དེང་དུས་གསར་དུ་འཐོན་

པའི་དངོས་རིགས་ཀུན་གྱི་དགོས་འདུན་འཆར། རྒྱུ་མཚན་

དེར་བརྟེན་མི་མང་པོ་ཞིག་ནས་གཞིས་ཆགས་བོར་ཏེ་འཛམ་

གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་མུས་ཡིན། ཁོང་རྣམས་

འདིར་འདུག་འདོད་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཡུལ་

བོད་དུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་བཞིན་པ་ཡིན། བོད་ནས་ཚུར་བྲོས་བྱོལ་

དུ་འོང་མི་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ལོ་

ངོ་བཅུ་ཕྲག་རེ་ཟུང་གི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མི་སྐྱབས་

བཅོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཙམ་མི་ལུས་པར་ངེས།དལ་བགྲོད་

ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཐད་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བསྐྱར་དུ་དགོངས་

ཚུལ་ཕེབས་དོན་དུ། སྐབས་རེ་རང་རེས་དལ་གྱིས་འགྱུར་བ་

གཏོང་དགོས་པར་སེམས། གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བཟང་

པོའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དུས་ཡུན་ངེས་པར་ཐོགས་པ་

ཡིན། འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཞིག་ལ་

ཤ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྐུལ་མ་བགྱིས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངོས་

ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བགྱི་དགོས་ཞེས་བཀའ་གཏོང་

འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ནམ་ཡང་མེད། སྐྱེ་བོ་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་

བགྱིད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་གནད་དོན་

གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་ཤ་མི་ཟ་བ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་རང་ངོས་ནས་མཚམས་འཇོག་

བྱེད་ངེས་ཡིན། དེ་མིན་དེ་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་མི་

འགྱུར། དེ་ཉིད་ལེགས་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་ཡིན། 

དེས་ན་འདིར་དལ་བ་དེ་ཉིད་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན།

༩) ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞིག་གིས་

ཐུགས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་

སྙེག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་མིན། སྒྱུ་སྩལ་ལ་ཐུགས་

འདུན་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་སྐོར་བཅར་འདྲི་ཞུས་པར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་བཀའ་ལྡོན་མཛད་

པར་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཞིག་གི་བསམ་ཚུལ་དུ། གང་ཉིད་ཀརྨ་པ་

ཡིན་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་གིས་མཛད་པ་འདྲ་མིན་བསྐྱང་ནུས་

པར་ངོས་འཛིན་མོད། གལ་ཏེ་ངོས་ལ་བརྩོན་པ་ཚད་ལྡན་

ཞིག་མཆིས་ཚེ་ངོས་རང་ཁོང་ཚོའི་སྟེང་དེ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་

འབྱུང་ངེས། སྐབས་རེ་ངོས་རང་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་སྙན་རྩོམ། ཟློས་གར། གླུ་གཞས། རོལ་དབྱངས། 

གཞན་ཡང་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་སྒྱུ་སྩལ་འདྲ་མིན་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། 

རྒྱུན་དུ་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཀརྨ་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་

ཡིན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་བྲན་གཡོག་ཞིག་ཡིན་པར་ལྟ་བཞིན་

ཡོད། དེས་ན་ངོས་རང་སྒེར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་དོན་དུ་མ་ཞིག་

སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཆེས་ངལ་བ་དང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་

མེད། འོན་ཀྱང་ངོས་ནས་འདི་ཉིད་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་

བཞིན་ཡོད། ངོས་ནས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གནས་ཐོབ་པ་ནས་

བཟུང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་དུས་ནམ་ཡང་

སེམས་མྱོང་མེད། དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མིན། མཚན་འདི་ཡོད་པའི་

ཉེར་ལེན་གྱིས་ངོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་

གོ་སྐབས་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ། མཆན། བགྲོ་གླེང་འདིའི་

སྐབས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་མཆོག་ནས་དབྱིན་ཇིའི་ནང་

གསུངས་པ་མ་ལུས་ཞུ་དག་པས་ཆེ་ལོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད།

58 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཆེད་ཕེབས་
བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༨ ཉིན། ༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་

འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་གྲུབ་པའི་

སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་

བྱོན། ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་

གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ལས་སྣེ་

༸རྒྱལ་བའི་གཅེན་མོ་རྗེ་བཙུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཛོམས་

དབུས་པས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། 

མཚུར་སྒར་ལས་སྣེ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་དང་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་

ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་བཀའ་བསྟན་དང་

བོད་མ་འཕྲུལ་འཇུག་གི་མཁན་བླ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་རང་རེ་

ཀཾ་ཚང་བཤད་གྲྭ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཡིག་

ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་མཁན་པོ་དང་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པ། གཉུག་

མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་

ཀྱི་མི་རིགས་འདྲ་མིན་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དུས་

མཁྱེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་༸རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་མཇལ་

འཕྲད་གསུང་གླེང་ཞལ་རྒྱས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་

རིང་སྐུ་བཞུགས་མཛད་རྟིང་། ཕྱིར་གདན་ས་དཔལ་ཀུན་

སྤུངས་པ་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུརད་ཏོ། །

59མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་

ལས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ་ཐེ་ཝན་ཧཱ་ཡུ་ནང་བསྟན་

ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་(Hua Yue Foundation)སྔོན་

ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༨པའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་མཚེར་

དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་

རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་དུ་

རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་ Hyatt Regency Delhi ཁང་བཟང་གི་

ཚོགས་ཁང་དུ་ཐེ་ཝན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཨེ་ཤི་ཡཱ་དང་ཤར་

ནུབ་ཀྱི་དད་འདུས་ཆོས་ཞུ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ་“ཤེས་

རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ प्रज्ञापारमिता सूत्रं” ཡི་བརྗོད་གཞིའི་

སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དབུ་འཛུགས་ཉིན་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་བཀའ་

སྩལ་དོན། 

“དེ་རིང་འདི་ག་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་གསར་པ་ལ་

ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡི་ཐོག་ནས་འཆད་རྒྱུ་སྐལ་བ་བཟང་

པོ་བྱུང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་བྷ་ཧྲེ་དང་བླ་མ། དེ་བཞིན་

དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པ་ཚོ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་འདིར་

འཛོམས་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་འཚམས་འདྲིའི་

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་

ཆོས་ཐོག་མར་དར་ཡུལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། དེ་

རིང་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་རང་བཙན་དུས་ཆེན་དང་དེ་རིང་གི་

དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ཁབ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

སྤྱིར་བཏང་ད་ལན་བཤད་རྒྱུ་རྒྱུན་གཏན་དང་མི་འདྲ། 

གང་རེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འཆད་རྒྱུ་དང་། ༸རྒྱལ་

བའི་བཀའ་ཐད་ཀར་དངོས་སུ་འཆད་རྒྱུ་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་མྱོང་

མེད་པས་ད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཡིན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་

འཆད་རྒྱུ་ཞེས་པ་རྒྱུན་གཏན་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་བསྟན་

བཅོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་པ་དང་མི་འདྲ། དོན་ཟབ་པོ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། འགྲེལ་བཤད་ཚུལ་བཞིན་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་

པ་ཞིག་ངོས་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ནུས་པ་དེ་མེད། ཡིན་ཡང་

རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དུ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་འཇོག་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་དང་། དེ་བཞིན་སོ་སོས་ཆོས་འཆད་མི་བཏུབ། ཁྱེད་

རང་ཚོ་ལའང་ཕན་ཐོགས་དེ་ཙམ་འབྱུང་སྙམ་པ་མི་དྲན། ཡིན་

ཡང་སོ་སོའི་སེམས་རྒྱུད་དུ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་འཇོག་རྒྱུ་དེ་

འདྲའི་ཆེད་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། 

60 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

རྒྱལ་ས་དིལླྰི་རུ་རྒྱ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཨེ་ཤི་ཡཱ་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་འདུས་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་

ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མད་ོ प्रज्ञापारमिता सूत्रं ཡི་སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས་པ།



61



སྤྱིར་བཏང་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཆད་རྒྱུའི་རེ་བ་སྔོན་མ་

ནས་ངོས་རང་རེ་བ་ཤུགས་ཆེན་ཡོད། གང་རེད་ཅེ་ན། བོད་

དུ་སྔོན་མ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལས་བཀའ་འཆད་མི་དཀོན། 

དེར་བརྟེན་བོད་བརྒྱུད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་༸རྒྱལ་

བའི་བཀའ་དངོས་སུ་འཆད་ཉན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་

གསར་གཏོད་བྱེད་ཐུབ་ན་སྙམ་པ་སྔོན་མ་ནས་ངོས་རང་ལ་

རེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད། ཡིན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པས་མ་

འདངས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་། སྤྱིར་བཏང་སྔོན་མ་

ནས་ངོས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཁྲིད་རོགས་

གྱིས་ཞེས་བརྗོད་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་། ཡིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་

ཧ་ཅང་མང་། དེར་བརྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཏིང་ཟབ་མོ་

ཡོད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན་

འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་རྒྱུར་ཅུང་དཀའ། མ་འོངས་པ་ལ་འགྲེལ་

བཤད་རྒྱབ་རྒྱུ་དང་། ད་ལན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འགྲེལ་བཤད་

རྒྱབ་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་མེད་དམ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་རྒྱུ་

ཡིན། ”ཞེས་དང་། “ད་ལྟ་སྔོན་དུ་ངོས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར། ཆོས་ཞེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་དུ་

ལས་འབྱུང་གི་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། དེར་བརྟེན་རང་རེས་ཆོས་

ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྙེད་

དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ལྟ་གོང་

དུ་རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་རྙེད་

དཀའ་བ་དང་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས།”ཞེས་རྒྱ་སྐད་

ཐོག་ནས་ཐད་བཀའ་ཆོས་སྩལ། 

ཉིན་གཉིས་པའི་ཆོས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བཀའ་སྩལ་

དོན། “ཀུན་ལ་སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས། དེ་རིང་མུ་མཐུད་དེ་ཤེས་

རབ་སྙིང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐོག་མའི་ཆར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་

མི་སུམ་བརྒྱ་ལ་འཆད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ལས་མེད། མི་མང་

དྲགས་ཚེ་རྙོག་དྲ་ཆེ་བ་དང་། ད་ལྟ་མི་སུམ་བརྒྱ་ནས་བདུན་

བརྒྱའི་བར་གྲངས་ཀ་འཕར། དེར་བརྟེན་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་

ཆེན་པོ་བགྱིས། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་

62 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པོ་ལ་མོས་བློ་ཡོད་པ་དང་དམིགས་བསལ་ཤེས་རབ་སྙིང་

པོའི་མདོ་ལ་དད་མོས་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་། དེ་རིང་

འདིར་མི་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས། ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་འཆར་

གཞིའི་ནང་དུ་དེ་འདྲའི་མི་མང་པོ་འོང་བའི་འཆར་གཞི་མེད། 

ཁྱེད་རང་ཚོས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཙ་ན། ཆོས་འཆད་མི་

ལ་གནོན་ཤུགས་ཅུང་འབྱུང་། རྒྱུན་གཏན་ཁ་ལ་དེ་ཙམ་ཉན་

པོ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁ་ལ་ཉན་པོ་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་བགྱིས། 

ཁ་རྩང་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་གཅིག་གི་ངོས་ནས་རྒྱ་

སྐད་ཀྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་པོ་མེད་ཙ་ན། སློབ་ཕྲུག་ཞིག་གིས་

རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཡོད་བསམ་

པའི་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རོགས།”ཞེས་ཐད་ཀར་རྒྱ་སྐད་

ཐོག་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོའི་འཆད་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་

དང་། “དེ་རིང་འདིར་དམིགས་བསལ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་མངཽྒལ་

བུའམ་བོད་སྐད་དུ་འཕགས་པ་མཽངྒལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་

དམྱལ་བ་ནས་བསྐྱབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་

པའི་ཐོག་ནས་དམྱལ་བ་ནས་བསྐྱབས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལྟར་

འཁེལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་དང་སྟབས་བསྟུན་

ཏེ་ང་ཚོས་འདིར་དམིགས་བསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཐོག་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་

པ་དེ་ལྟར་བགྱིད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་

ཚོའི་དགེ་རྒན་དང་། སོ་སོའི་ཕ་མ། མདོར་ན་འབྲེལ་ཐོགས་

ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་

ཐུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་རིང་འདིར་བཤད་བྱའི་དོན་གནད་ཧ་ཅང་མང་། ཚང་

མ་བཤད་ཐུབ་མིན་མི་ཤེས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་

ཙམ་ཞིག་དེ་རིང་དགོང་དྲོ་འཆད་དགོས། ད་ནངས་ཞོགས་པ་

སྟོང་ཉིད་བཞི་སྐོར་དེའི་སྐོར་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ། 

དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ། གཞན་སྟོང་ངམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་

པོ་སྨྲ་བའམ་གཞན་སྟོང་པའི་འདོད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་འགྲེལ་

བཤད་ཞུ་འཆར་བགྱིས། ཡིན་ཡང་ད་ནངས་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་

63མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མ་པའི་སྐོར་བཤད་སྟབས། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་

དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བཤད་ན་ཅུང་མགོ་འཁྲུགས་ཉེན་

མེད་དམ་སྙམ།”ཞེས་དང་།

“ཀུན་ལ་སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས། དེ་རིང་འདིར་ཤེས་རབ་

སྙིང་པོའི་ཆོས་འཆད་རྒྱུའི་ཉིན་མཐའ་མར་གྱུར། ད་ལན་ཐག་

རིང་ས་ཕྱོགས་གང་ས་གང་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་སླེབས། ཁ་

རྩང་ཞུས་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་འཆར་མི་མང་པོ་འདི་འདྲ་འོང་རྒྱུའི་

དམིགས་བསལ་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མེད། གང་རེད་ཅེ་ན། 

མི་མང་ན་རྙོག་དྲ་མང་བ་དང་ཅ་ཟིང་པོ་འབྱུང་ཉེན་གྱིས་མི་

ཉུང་ཉུང་ཞིག་བྱས་ན་ཞེས་དེ་འདྲའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། ཡིན་ཡང་

རྗེས་སུ་དོ་སྣང་བྱ་མི་མང་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་མིའི་

གྲངས་འབོར་ཡང་སྤར་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་བཟོས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་

བསྐྱར་སྤར་ཏེ་བདུན་བརྒྱ་བཟོས། གང་ལྟར་ཡང་མི་མང་པོ་

ཞིག་གིས་དོ་སྣང་བགྱིས་ཏེ་གསུང་ཆོས་སླད་དུ་འདིར་འོངས་

པ་ཡིན། ང་རང་གི་ངོས་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་མར་ཞུ་

རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས། ད་ལྟ་གསུང་ཆོས་འདི་བཞིན་གྲུབ་ལ་

ཉེ་བར་འགྱུར། 

ཁ་རྩང་ཞོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྐོར་བཤད་པའི་སྐབས་

སུ་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་དབུ་མ་པའི་འགྲེལ་

བཤད་རྒྱབ་ལུགས་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ལས། སེམས་ཙམ་

པའམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྨྲ་བ་གཞན་སྟོང་པའི་འདོད་

ཚུལ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་ལུགས་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་

བ་དང་། ལ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་

སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ཞུས་པ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་སྐོར་

བརྗོད་མི་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དེ་རིང་གི་

བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་འགོ་མ་བཙུགས་གོང་དུ་ཁ་རྩང་གི་སྟོང་

64 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཉིད་བཞི་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཙམ་པ་དང་

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་རིང་ཆོས་ཐུན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་

ཞུས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། ཁ་རྩང་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་བརྗོད་མི་

ཁ་ཤས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་དེ་དག་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་

འགྲོ་བྱ་རྒྱུ་དུས་ཚོད་མེད་སྟབས། དེ་རིང་འདིར་མཉམ་དུ་

སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་མར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། 

མཇུག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ལུང་རང་རེ་བོད་སྐད་

དུ་ལུང་རྒྱུན་འདེད་རྒྱུ་ཡོད་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ལུང་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན།”ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་བཀའ་ཆོས་སྩལ་

གྲུབ་རྟིང་དེར་འདུས་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་

པོའི་ལུང་འདོན་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཆོས་འབྲེལ་ཉིན་བཞིའི་ཕྱི་

དྲོ་ཀྲིག་ཅར་མགོན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ། དད་

འདུས་ཡོངས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་

ཚར་རེ་འབྲི་རུ་བཅུག་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་དུ་ཉིན་རེའི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་

ཐད་ཀར་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་བཀའ་ཆོས་སྩལ་སྟབས་འདིར་

བཀོད་པ་རྣམས་ནི་བོད་སྐད་རྐྱང་པ་ཡིན། རྒྱ་སྐད་རྣམས་

ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་ཕབ། གསུང་ཆོས་རྣམས་བླ་བྲང་གི་དྲྭ་བྱང་

http://kagyuoffice.org/webcast/ ཐོག་ནས་རྒྱ་སྐད་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐད་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐད་ཀར་

རྒྱང་སྲིང་ཞུས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་རེ་ཞིག་མཇུག་གྲུབ་རྟིང་

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉིན་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་ནས་ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་

རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་དོ། །  

65མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འབྲས་ལྗོངས་མངའ་གཞུང་གི་ཆོས་ཕྱོགས་ཚོགས་གཙོ་ཨཱཅཱརྱཚེ་རིང་བླ་མ་གཙོས་འབྲས་
ལྗོངས་དགོན་ཁག་སྐུ་ཚབ་དམིགས་བསལ་མཇལ་བཅར་ཞུས།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྡ་སའི་ཉེ་

འདབས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་དགོན་གྱི་བཞུགས་མཚེར་

དུ་འབྲས་ལྗོངས་དགོན་གནས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་སློབ་

དཔོན་ཚེ་རིང་བླ་མ་མཆོག་ནས་དབུ་འཁྲིད་དེ་འབྲས་ལྗོངས་

གདན་ཞུ་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་གི་མཇལ་ཁའི་ཕྱིར་བཅར་ཉིན་མགོན་པོ་མཆོག་

ནས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན་དུ།  ད་བར་རྒྱ་གར་དུ་ངོས་རང་

ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ཟིན་སྟབས་ངོས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལ་

རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ནས་ངོས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱུས་མངའ་

གང་ལེགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་

མི་ཐམས་ཅད་ནས་ངོས་འབྲས་ལྗོངས་ནང་གང་མྱུར་གདན་

ཞུའི་ཕྱིར་འབད་བརྩོན་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཞན་

ཡང་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིའི་དབར་དམིགས་

བསལ་མཛའ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན། དེ་

ནི་ངོས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་བཅུ་དྲུག་

པའི་སྐུ་ཚེའི་དུས་ཡུན་ལ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ངོས་

རང་སྔར་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་མཇུག་འབྲས་ལྗོངས་སུ་ལན་ཅིག་

ངེས་པར་དུ་ཡོང་འདུན་ཆེན་པོ་ཡོད། སྤྱིར་ངོས་རང་རྒྱ་གར་

གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ནང་བསྐྱོད་འཐུས་

ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་སྩལ་ཡོད་པ་ལས། འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་

མངའ་སྡེ་རྐྱང་པའི་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད། དེར་བརྟེན་འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་མི་མང་དང་ས་གནས་གཞུང་གི་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་

བཞིན་པའི་འབྲས་བུར་ངོས་རང་གང་མྱུར་ཡོང་རྩིས་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གནད་དོན་དེ་ཉིད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་དབྱེ་

བསལ་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ། 

66 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྐབས་གཉིས་པའི་
ཟབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་དབུ་འཛུགས།

དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་བཞུགས་མཚེར་དུས་མཁྱེན་

དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་ཨམ་

བྷེཊ་ཀར་ (Ambedkar University Psychology  

Department student interaction 

on emotions) ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་

སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་ལྷན་

དུ་སེམས་ཚོར་དྲག་པོའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་

པའི་སྒོ་ནས་ཨ་རིའི་འབུམ་རམས་པ་བཙུན་

མ་དམ་ཆོས་དང་གོང་གསལ་མཐོ་སློབ་

ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐབས་གཉིས་

པའི་ཟབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་དབུ་འཛུགས་

མཛད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༣༠ ནས་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ བར་དུ་བརྗོད་

གཞི། འགྲན་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་ཕྲག་

དོག་དང་འཁོན་འཛིན། ཆོག་ཤེས། འདོད་

པ་དང་སེར་སྣ། བརྩེ་བ་དང་ཆགས་ཞེན། 

ནག་ཉེས་དང་ངོ་ཚ། གནོན་ཤུགས་དང་

སེམས་ཁྲལ། སྙིང་སྟོབས། འཇིགས་སྣང་།  

དངངས་སྐྲག །ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བ་བཅས་

འདྲ་མིན་དུ་མའི་ཐད་ལ། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་

ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ལམ་སྟོན་ཟབ་སྦྱོང་བཀའ་

དྲིན་བསྐྱངས། ཟབ་སྦྱོང་དང་བགྲོ་གླེང་དུ་བཅར་མིའི་འདུག་

གནས་དང་། ཟས་སོང་། འགྲུལ་བཞུད་ཀུན་མཚུར་སྒར་བླ་

བྲང་ཀུན་སྐྱོང་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་ནར་གཏོང་སྩལད་ཏོ། །

67མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



68 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་བོད་ལྗོངས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 

བྱམས་བརྩེའི་ལོ་འཁོར་ཉིན་མོ་བརྩི་སྲུང་གི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ཉིན། དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་

བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་ལ་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་དབུ་དགེ་ལས་སློབ་སྤྱི་

ནས་བོད་ལྗོངས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བྱམས་བརྩེའི་ལོ་འཁོར་

ཉིན་མོ་བརྩི་སྲུང་ཞེས་པའི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་

གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་དོན་བཞིན་སྔ་དྲོའི་

དུས་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་སུ་ཇཱའི་དབུ་འཛིན་ཆོས་

དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་སློབ་སྤྱི་ཟུང་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་

པོ་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞུས་རྟིང་སྐུ་འཁོར་

ཧྲག་བསྡུས་ཐོག་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དུ་

ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།

བྱོན་ལམ་ཀང་རཱ་དང་མན་ཌིའི་ས་མཚམས་ནས་གདན་

ས་དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་ཤེས་རབ་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་དང་

འབིར་གཞིས་ཆགས་དང་ཅོན་ཏ་ར་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འགོ་

བྱེད་དབུས་པའི་མི་དམངས་སྤྱི་ནས་བྱོན་བསུ་ཞུས། དེ་རྗེས་

དངོས་གཞི་དུས་ཚོད་བཅུ་པའི་ཐོག་ཏུ་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་བྱོན་

ལམ་དུ་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་སྤྱི་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་

བསྟར་སྒྲིག་ཞུས་རྟིང་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་སུ་ཇཱ་

བོད་ཁྱིམ་གྱི་བོད་ལྗོངས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བྱམས་བརྩེའི་ལོ་

འཁོར་ཉིན་མོ་བརྩི་སྲུང་གི་དུས་ཆེན་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་དབུ་

བཞུགས་མཛད་དེ། དེ་ཉིན་སྐུ་མགྲོན་དུ་འབིར་ཉེ་ཁུལ་དགོན་

པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ། 

བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ངེས་སྟོན་པ། བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་

གི་སློབ་སྤྱི་དང་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོན་

རྣམ་པ་དང་བོད་ཁྱིམ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་བཅར་བའི་དགེ་

རྒན་རྣམ་པ་དང་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ་ནས་

གང་བློ་མ་དང་༸རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་མཉམ་འདོན། དེ་

རྗེས་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་ནས་༸སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་

མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུ་དང་“འདི་ག་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཆེད་

དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་༸རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོའི་

སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་འདི་ལ་སྔར་ནས་ད་བར་དུ་བསམ་བརྗོད་ལས་

འདས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་དང་

སྐྱོང་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ལྟར་དགེ་སློབ་མང་དག་

ཅིག་ལྷན་དུ་དགུན་དུས་སུ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྨོན་

ལམ་དང་མཆོད་མཇལ་ཚོགས་གསོག་གི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་

བསྐྲུན་པར་མཛད་དེ། ལོ་ཀྲིག་ཅར་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་སྐོར་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དུ་གོ་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཡོད། གུས་

པ་སུ་ཇཱ་དབུ་འཛིན་མིང་པས་ལག་ཟུང་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་

གུས་པ་ཆེན་པོ་སྒོའི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལན་བརྒྱར་འཚལ་ཞེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་”ཞེས་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད།
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70 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

སློབ་མ་ཁག་ཅིག་ནས་བདེན་བཞིའི་ཐོག་ནས་རྟེན་

འབྲེལ་ཚུལ་དུ་རིགས་ལམ་རྟགས་གསལ་སྤྱན་བསྟར། སློབ་

འཐུས་ཤིག་ནས་བོད་ལྗོངས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཉིན་མོ་སྲུང་

བརྩིའི་གཏམ་བཤད་སྙན་སྒྲོན། སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཞིག་ནས་

༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བསྟོད་དབྱངས་དང་སློབ་ཆུང་ཟུང་ནས་

མཉམ་གཞས་གཟིགས་འབུལ། སློབ་མ་པདྨ་དབྱངས་སྒྲོན་

ནས་བྱམས་བརྩེའི་གལ་གནད་དང་སློབ་འཐུས་ཤིག་ནས་

བྱམས་བརྩེ་ལག་བསྟར་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་སྒོ་ནས་རང་

གི་མྱོང་ཚོར་ཁག་སྙན་སྒྲོན་དང་། སློབ་མ་སྤྱི་ནས་སླར་མཉམ་

གཞས་དང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཅེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་སྒོ་

ནས་གཏམ་བརྗོད་དང་སློབ་ཆུང་སྡེ་ཚན་ནས་སྙན་ཚིག་གྱེར་

འདོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 

དེ་རྗེས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་སློབ་གྲྭའི་

དམིགས་བསལ་དུས་དེབ་དབུ་འབྱེད་དང་བོད་ཡིག་ཨོ་རྩལ་

ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་རྩེར་སོན་དང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་

དབུས་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་བོད་ཁྱིམ་ཟུང་གི་ལས་འཆར་བོད་

ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་སོན་པའི་སློབ་མ་སོ་སོར་

༸མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་

མཇལ་དར་ཁག་སྩལ་མཇུག་དེར་འདུས་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་

དོན། 

“དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་བོད་

ལྗོངས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ཞེས་པའི་ལས་རིམ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་

བསྐྱར་གཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་

ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་དུས་བསྟུན་ཏེ་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭའི་དབུ་

འཛིན་དང་། སློབ་སྤྱི། རྒན་ལགས་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་

ཕྲུག་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་ཁ་ཤས་འོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཕན་ཚུན་ཅུང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པོ་ལྟ་བུ་གྱུར། 

བར་ལམ་དུས་ཚོད་རིང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡང་བསྐྱར་འོང་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་དེ་རིང་འདིར་

གཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་

ཡིན། 

ལྷག་པར་དུ་ད་ལན་བོད་ལྗོངས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལས་

རིམ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བྱམས་བརྩེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ངོ་

སྤྲོད་བགྱིད་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་དུ་མ་

ཞིག་བགྱིས་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཀུན་ལ་

རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་བྱམས་བརྩེའི་སྐོར་ལ་རྒྱུན་གཏན་༸གོང་

ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་གང་ལྟར་

བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། སྤྱིར་བཏང་འགྲོ་བ་

མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པ་གལ་ཆེན་པོ་

ཡིན་པ། དེའི་ནང་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉམས་

ལེན་བྱ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱམས་བརྩེའི་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ནམ་

ཡིན་ཡང་གོ་གོ་ཐོས་ཐོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་དེང་གི་ཚན་རིག་པས་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་

གང་ལྟར་བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པའམ་མི་ལ་སེམས་ཁུར་བགྱིད་

རྒྱུ་ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་

པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བགྱིད་ཀྱི་

ཡོད་སྙམ། ཡིན་ཡང་བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པ་ང་ཚོས་གློག་གི་

སྒོ་རྒྱབ་པ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་སྒོ་རྒྱབ་རྒྱུ་ཡོད་སྐོར་དེ་ལྟར་

བཤད། དེར་བརྟེན་བྱམས་བརྩེའི་ནུས་པ་དེ་ང་ཚོར་ལྷན་སྐྱེས་

སུ་ཡོད་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་བ་དང་ཡར་རྒྱས་མ་བཏང་
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ཚེ་ནུས་པ་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར་ཉེན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་གྱུར། 

དཔེར་ན། རང་རེ་ཀུན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་ནུས་པའམ་

སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་རྩལ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ལྡན། ཡིན་ཡང་ཕྲུག་

གུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱུར་ན། ཁོས་མིའི་

སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའི་ནུས་པའམ་རྩལ་ཉམས་ཏེ་མི་སྐད་རྒྱག་མི་

ཤེས་པ་དང་མི་སྐད་མི་གོ་བ་དེ་ལྟར་གྱུར། དེ་བཞིན་ང་ཚོ་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱམས་བརྩེའི་ནུས་པ་ང་ཚོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་

ཡོད་ཀྱང་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་

མེད་ཙ་ན། ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར་སྐོར་བརྗོད་

མོད། དེར་བརྟེན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རིག་པ་

དག་གིས་ངོས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱུང་། ཐ་ན་བྱམས་བརྩེ་ཞེས་

པའི་ཚིག་དེ་བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱུང་ན་ངེས་

པར་བྱམས་བརྩེའི་ནུས་པ་ཡར་རྒྱས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་སྐོར་བརྗོད་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་

དེ་དག་ལ་གོམས་སྣང་ཅན་ཞིག་གི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་། སྐྱེས་མ། ཨ་མྱེས་དང་ཨ་

ཕྱི་དེ་དག་གིས་ཞོགས་པ་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་སྡུག་

བསྔལ་དང་འབྲལ་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་

སྨོན་ལམ་ང་ཚོས་ནམ་ཡིན་ཡང་གོ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་བཤད་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་ནི་སྙིང་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལྷའམ་ཡི་དམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེའི་གཟུངས་

སྔགས་ཨོཾམཎིཔདྨེཧཱུཾ་ཞེས་པ་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་འདྲེན་བཞིན་
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ཡོད། དེའི་མཚོན་དོན་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་

ཡོད། མདོར་ན་ང་ཚོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཐོག་ཏུ་དོ་སྣང་

ཤུགས་ཆེར་བགྱི་མིའི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སམ་ཁོར་

ཡུག་དེའི་ནང་དུ་བྱམས་བརྩེ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་

གི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཡོད་སྙམ། ཡིན་ཡང་མཚམས་

རེ་ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྐོར་མང་པོ་

བཤད་སྐབས་ཀུན་གྱིས་དེ་ནི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་གོམས་

གཤིས་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་མི་སྤྲོད་

པ་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཤག་

ཤག་གིས་དོ་སྣང་མ་བགྱིས་པར་ཁ་ནས་མ་ཎི་བགྲང་ཤག་

ཤག་དང་། ཁ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཤག་

ཤག་བགྱིས། ཡིན་ཡང་ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས་དམིགས་

བསལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་

མ་ཡོད། དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་ལམ་

ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཚེ་འབྱུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ནི་

དངོས་ཡོད་སོ་སོའི་སེམས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་

ཉམས་ལེན་བགྱི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་མིན་ཆོས་ཉམས་

ལེན་ཞེས་པ་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་ལྟ་བ་དང་གོམས་གཤིས་

ཙམ་ལས་དངོས་ཐོག་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་

པ། དངོས་ཡོད་ཀྱིས་ཚ་པོ་ཚ་པོ་ཕར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་

ཡོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དང་དེ་ནས་ཡར་

རྒྱས་ཕྱིན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ཀུན་རྒྱུན་གཏན་ཁ་ནས་བརྗོད་

བཞིན་པ་དང་རྣ་བར་ཐོས་བཞིན་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན་པར་སོ་

སོའི་ངོས་ནས་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཞེས་

པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སེམས་ལ་ཚོར་སྣང་གིས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་རྒྱུ་

ཞིག་དང་གོ་བ་ལོན་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར་

རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་དང་འདོད་བགྱིས་ཚེ། ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་

དང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དངོས་

ཡོད་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིག་དང་། དེ་

བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངེས་སྙམ། 

དེར་བརྟེན་དེ་རིང་བོད་ལྗོངས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བརྗོད་

གཞི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡིན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཉི་མ་གཅིག་

གི་ནང་དུ་རྫོགས་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་སོ་སོའི་

མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཉམས་ལེན་བགྱིད་དགོས་པ་དང་དེའི་ཉམས་

མྱོང་གསོག་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

ཙ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ཐུགས་

སྣང་ཆེན་པོ་བགྱིད་དགོས་པ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ། 

དེང་སང་གི་འཛམ་བུ་གླིང་ཐོག་ཏུ་བྱམས་བརྩེས་ཕོངས་པའི་

གནས་ཚུལ། བྱམས་བརྩེས་ཕོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ་ང་

བའི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་དང་དེ་

བཞིན་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཁུར་བགྱིད་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་

ཅིག་ཏུ་སླེབས་ཙ་ན་ཀུན་གྱིས་ཇི་ཙམ་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་གང་

འཇོན་ཅི་འཇོན་བགྱི་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་ཡིན།

ངོས་རང་སུ་ཇཱ་སློབ་གྲྭ་རུ་མ་སླེབས་པར་རྒྱུན་རིང་པོ་

གང་འཚམས་ཕྱིན། དེ་རིང་འོང་སྐབས་སྔོན་མ་ང་ཚོ་བོད་ནས་

ཚུར་སླེབས་པ་ཧ་ཅང་མང་ལ་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་ཡང་

མང་། ད་ལྟ་ཕར་བལྟས་ཚོད་དུ་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་དང་དེ་

བཞིན་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་རྐྱང་རྐྱང་དེ་འདྲའི་འགྱུར་

བ་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན། དེ་ནི་སུ་ཇཱ་སློབ་གྲྭ་རྐྱང་པ་མིན་པར་ང་

ཚོ་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་
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བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་

སུ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚོད་དཔག་བགྱི་མི་ཐུབ་པ་དེ་

འདྲའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱུར། དེའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོས་བསམ་

བློ་ནན་པོ་གཏོང་དགོས་པའི་དུས་ཚོོད་ཅིག་རེད་སྙམ། མ་

འོངས་པ་ལ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་མུ་མཐུད་

དེ་འགྲོ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། དེ་བཞིན་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་

དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་ང་ཚོ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་

བོད་དོན་གྱི་སླད་དུ་འཐབ་རྩོད་བགྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་ལས་

འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་དག་མུ་མཐུད་དེ་ག་ཚོད་ཙམ་གནས་ཐུབ་

མིན་ཞེས་བཤད་ཚོད་མི་ཐིག་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། གང་ལྟར་

དུས་ཚོད་ནི་འགྱུར་བ་འགྲོ་མགྱོགས་པས་ལྷོད་ལྷོད་དུ་འདུག་

ནས་ཁོམ་སྐབས་ཡེ་ནས་མེད་པར་གྱུར། དེར་ང་ཚོས་རིག་

པ་སྒྲིམས་ཏེ་བསམ་བློ་ནན་ཏན་གཏོང་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་

ཅིག་ཏུ་སླེབས་གདའ་སྙམ། 

སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོ་སུ་ཇཱ་སློབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་དང་དེ་

བཞིན་ལས་ཟུར་དང་ལས་ཐོག་ཚང་མའི་ངོས་ནས་དངོས་

ཡོད་སོ་སོ་སོ་སོའི་འགན་འཁུར་བཞེས་ཏེ་དེ་ལ་དགེ་རྒན་

རྣམ་པས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བགྱིས་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་

སུ་ཇཱ་སློབ་གྲྭ་དེ་བཞིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་

དུ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་པ་ལའང་

མུ་མཐུད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་རྒྱ་

མི་ཆུང་བ་ཞིག་བགྱིད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། དེ་

བཞིན་ངོས་རང་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་དམིགས་བསལ་སུ་

ཇཱ་སློབ་གྲྭ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱུང་སྟེ་རྒྱུན་རིང་འདས། དཔེ་མེད་

ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་རོགས་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་ང་

ཚོ་ཚང་མས་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་མཉམ་སྒྲིག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་

ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་སུ་ཇཱ་སློབ་གྲྭ་ལ་གང་ལ་གང་

འཚམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུའི་སྨོན་

འདུན་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།” ཞེས་བཀའ་

སྩལ། 

མཇུག་ཏུ་སློབ་སྤྱི་ནས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གྲུབ་མཚམས་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་སློབ་གྲྭའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་

ཏེ་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་

བཞེས་གྲུབ་རྟིང་ཕྱིར་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་གཉིས་དང་སྐར་མ་

བཞི་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་མཚེར་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་རྟིང་

དུས་མཁྱེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེས་མཐོའི་

གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྐབས་གཉིས་པའི་

ཟབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་ཉིན་ལྔ་པ་དབུ་འཛུགས་མཛད་དོ། །
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 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་
བསྡོམས་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་

ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་ལ་དྷ་སྟེང་དབུས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་དབུ་འཛིན་ལས་

སློབ་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་དོན་བཞིན་བཞུགས་

མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་ནས་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་སྡེའི་འགན་འཛིན་

དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་

ཞུས་རྟིང་སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་སྐུ་འཁོར་

ཧྲག་བསྡུས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་

ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།

སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་བཅུ་པའི་ཐོག་ཏུ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་

བྱོན་ལམ་ནས་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ལས་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྒོ་

ནས་རྩེད་ཐང་བར་དུ་རུ་བསྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱོན་བསུ་གཟབ་

སྒྲིག་དང་། དེ་རྟིང་མགོན་པོ་མཆོག་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་

བཤོལ་འཕྲལ་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་དང་ངེས་སྟོན་
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པ་བཅས་ནས་བྱོན་བསུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་

ཆང་ཕུད་འདེགས་འབུལ་གྱིས་བྱོན་བསུའི་བསུ་བཀོད་ཚར་

དུ་དངར་བའི་སྒོ་ནས་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་

མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་གདན་དྲངས་

ཏེ་ཞབས་སྟེགས་སུ་འཁོད་རྟིང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་

ལ་བྱོན་བསུ་ལས་རིམ་སྙན་སྒྲོན་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་

གང་བློ་མ་གསུང་འདོན། བོད་ཁྱིམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་

མ་ངག་དབང་བསྟན་ལེགས་ནས་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཛད་

རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྔ་

ཕྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁག་༸མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སྙན་སྒྲོན། དེ་

རྟིང་འཛིན་རིམ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་བར་གྱི་སློབ་མ་ཟུང་ནས་

བློ་སྦྱོང་བློ་འདོན། འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་མ་ཟུང་ནས་

ཨང་རྩིས་རིགས་ལམ་རྟགས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་བསྟར། 

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་

བའི་རིགས་ལམ་རྟགས་གསལ་སྤྱན་བསྟར། འཛིན་གྲྭ་བཞི་

པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་

རིགས་གསལ་རྟགས་གསལ་སྤྱན་བསྟར། འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་

པའི་སློབ་མ་ཟུང་ནས་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་

རིགས་ལམ་རྟགས་གསལ་སྤྱན་བསྟར། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པའི་

སློབ་མས་ཚན་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལམ་རྟགས་

གསལ་སྤྱན་བསྟར། སློབ་མ་གཉིས་ནས་རིགས་ལམ་རྩོད་

ཟླའི་སྐོར་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་མྱོང་ཚོར་ཁག་སྙན་སྒྲོན།

དེ་རྗེས་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་

མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་ཟབ་རྒྱས་

སྩལ་རྟིང་། 
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དེ་རྗེས་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་སྤྱི་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ནས་

”མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ཕྱི་

བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།།རེ་ས་སྐྱབས་གནས་བླ་

མ་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་

སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ང་ཚོ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་

གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་འདིའི་ནང་དུ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ཡན་

ཆད་ཚང་འཛོམས་ཞུས་ཡོད། ང་ཚོ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱིས་

ཕྱི་ཟླ་དགུ་པ་འདི་བཞིན་རིགས་ལམ་ཟླ་བ་ཞེས་སྲུང་བརྩི་དང་

གསར་གཏོད་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན། རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་

མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དེ་རིང་ང་ཚོའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་

གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་

པ་རྣམ་པ། སློབ་གྲྭའི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། དགེ་ལས་སློབ་

ཕྲུག་ལ་སླར་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན།”ཞེས་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གྲུབ་རྟིང་

སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་བསྐྱངས། 

ཕྱག་ཚོད་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་

སྔོན་འགྲོ་དང་སློབ་ཆུང་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཟིགས་སྐོར་

བསྐྱངས། ཕྱག་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་

ཁྱིམ་ཚང་མ་ཚབ་རྣམས་ལ་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་དགོན་འདུ་ཁང་ནང་

དུ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཟབ་

གསལ་སྩལ་རྟིང་བོད་ཁྱིམ་ངེས་སྟོན་པ་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་

བཅས་ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་དོ། ། 

དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་
མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོ་ཉིན་གཉིས་པའི་སྐུ་
མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་ལ་དྷ་སྟེང་དབུས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་དབུ་འཛིན་

ལས་སློབ་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་དོན་བཞུགས་

མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་ནས་བོད་ཁྱིམ་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་དངོས་

གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་ཞུས་རྟིང་

སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་

ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།

ཉིན་དང་པོའི་ཆིབས་སྒྱུར་བཞིན་ཆིབས་བསུ་གཟབ་

སྒྲིག་ཞུས། སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་༸མགོན་

པོ་མཆོག་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོའི་ཉིན་

གཉིས་པའི་མཛད་རིམ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་གི་དཔེ་མཛོད་

ཁང་དང་གློག་ཀླད་འཛིན་ཁང་སོགས་འཛིན་ཁག་ཏུ་གཟིགས་

སྐོར་སྤྱན་ཞིབ་བསྐྱངས་རྟིང་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་དགོན་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་

བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱི་དགོན་འདུ་ཁང་ནང་དུ་དགེ་ལས་

རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་གསོལ་

འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་བཀའ་སློབ་དང་།  

གུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་བོད་ཁྱིམ་

ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་ཉིན་གཉིས་

པའི་མཛད་རིམ་གཉིས་པ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་

བའི་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་

སུ་སྩལ།
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དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོ་ཉིན་གསུམ་པའི་ཆིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་དྷ་ས་དབུས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་

སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་མཛད་སྒོ་དབུ་

འབྱེད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་

མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྟིང་དྷ་སྟེང་དབུས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་རིགས་

ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོ་ཉིན་གསུམ་པའི་སྐུ་མགྲོན་

གཙོ་བོར་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།

ཉིན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཞིན་ཆིབས་བསུ་གཟབ་

རྒྱས་ཞུས། སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བོད་ཁྱིམ་

ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དབྱིན་ཡིག་དག་ཆ་རྨོངས་སེལ་

འགྲན་བསྡུར་གཟིགས་འབུལ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཚོགས་

མགོན་དུ་བྱོན། དེ་རྟིང་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་

གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་

མཛད། གུང་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་དྷ་སྟེང་བོད་

ཁྱིམ་རྩེད་ཐང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བོད་ཁྱིམ་དབུ་ལས་དགེ་རྒན་

ལས་བྱེད་སློབ་མ་ཡོངས་དང་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་སྟོང་ཚོ་ལྔ་

ལྷག་ལ་ཚེ་དབང་དང་དབང་བཤད་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བཅས་

ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས་རྟིང་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་ཐུབ་

བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་བསོད་

ནམས་སྲི་གཅོད་ལགས་དང་ལེགས་བཤད་ལགས།  སྤྱི་ཁྱབ་

དྲུང་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལགས། ཁྱིམ་སྡེའི་འགན་འཛིན་

དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས། སློབ་སྤྱི་རྣམ་གྲོལ་བཀྲ་
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ཤིས་ལགས་སྤྱི་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྲུབ་རྟིང་

སླར་ཟབ་གསལ་བཀའ་སྩལ་གྲུབ་རྟིང་།

ཁྱིམ་སྡེའི་འགན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་

ནས་”སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་

ལས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་

སྒོ་ནས་གུས་ཕྱག་དང་། བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་དབུས་

པའི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སྡེའི་ལས་སློབ་

ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་འདི་ནས་གསོལ་

འདེབས་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་

ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་འདི་ག་ཁྱིམ་སྡེར་

ཞབས་བཅགས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་འགའ་ཞིག་འཇགས་རྒྱུའི་

མཛད་རིམ་སྔོན་ཡོད་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་འབྱོན་དང་གནས་བྱིན་

ཅན་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་དགེ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཟབ་མོ་

དང་འཕྲལ་ཡོན་ཀུན་ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་སྩོལ་མཛད་

ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དང་ཡིད་དུ་བརྣགས་པ་ཇི་

བཞིན་ཁ་རྩང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྐུ་

དངོས་སུ་ཁྱིམ་སྡེའི་ནང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་

དེ། རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་

མགོན་དང་སློབ་ལས་རྣམ་པར་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་བཀའ་དྲིན་

ཆེ་བ། དེ་བཞིན་སྔོན་འགྲོའམ་འཛིིན་གྲྭ་ཆུང་བའི་འཛིན་གྲྭ་

ཁག་ཏུ་ཐུགས་ཞིབ། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་སྡེའི་ཨ་མའམ་མ་ཚབ་སྤྱི་

ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་

སྩལ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་དང་

དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཚན་རིག་བརྟག་དཔྱད་ཁང་། གློག་ཀླད་

འཛིན་གྲྭ་བཅས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཐུགས་ཞིབ། འཛིན་གྲྭ་

དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་སློབ་ཕྲུག་དང་དགེ་ལས་

ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་

སྩལ། དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ལམ་སྟོན་

བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་རྩ་ཆེ་གནད་སྨིན་ཐོབ་པ་བཅས་བཀའ་

དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ།

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་འབྲིང་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིན་ཡིག་དག་

ཆ་རྨོངས་སེལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་ཐུགས་

ཞིབ་དང་བྱ་དགའ་གསོལ་སྩལ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་།  

ཉིན་གསུམ་གྱི་མཛད་རིམ་མཐའ་མ་ཁྱིམ་སྡེའི་སློབ་ལས་

ཡོངས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ལྷགས་པ་

ཡོངས་སུ་ཚེ་དབང་དང་སྒྲོལ་མའི་ལྗགས་ལུང་ཐུགས་བརྩེ་

ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པར་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་

བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་བ་མཁྱཻན། མཁྱེན། མཁྱེན། ”ཞེས་

དང་། 

ཡང་དུ་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་ནས་“ད་ལམ་

ཞུ་ཧམ་དུ་མ་དགོངས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ 

ཉིན། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་འདི་ག་དྷ་

སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་བོད་ཁྱིམ་གཞུང་ལམ་ཨ་མ་

དང་བྱེ་བྲག་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁུལ་གྱི་རྐང་ལམ་ཉམས་གསོ་ཞུ་

དགོས་ཀྱི་ལས་གཞི་སྤྱན་བསྟར་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་

འགྲོ་གྲོན་གྱི་བཀའ་བཞེས་ཟབ་མོ་སྨིན་སྩལ་བཀའ་དྲིན་

བསྐྱངས་ཤིང་ད་ཆ་ལས་གཞི་ཆ་ཚང་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་

དགེ་ལས་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་བགེགས་དབང་བར་ཆད་མེད་

པར་འགྲོ་བསྐྱོད་བདེ་ལ་ཁོར་ཡུག་གཙང་ཞིང་མི་སྨོན་རང་

སྐྱིད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་༸མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་

དྲིན་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ལགས། བདག་ཅག་དབུ་དགེ་
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ལས་སློབ་ཡོངས་ནས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ཟུམ་སྟེ་

བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ལན་

བརྒྱར་ཞུ། ལས་གཞི་འདིའི་ཆེད་དུ་སྔ་རྗེས་འགྲོ་གྲོན་ཕྱོགས་

བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་ཆིག་ཁྲི་

བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གང་གི་བླ་བྲང་ནས་སྩལ་

བར་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ་མཁྱཻན། མཁྱེན། 

མཐའ་དོན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུར་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་

གི་དབུ་ཁྲིད་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་སྤྱི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུས་རིས་སུ་མ་མཆིས་

པའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་ཐུགས་མཐུན་

དམ་གཙང་བོད་མིའི་བདེན་པའི་ཉི་མ་མྱུར་དུ་འཆར་བ། བོད་

ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་བགེགས་དབང་

བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ། ལས་དོན་མཐའ་དག་གཟེངས་ཐོན་

བཞིན་འགྲུབ་པ། བོད་ཕྲུག་གཙོས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཕན་

པ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་རྒྱུ་བཅས་

གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། ༸མགོན་པོ་གང་ཉིད་

མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་བ་མཁྱཻན། མཁྱེན། ཆབས་

ཅིག་ད་ལན་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་ལ་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུར་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་སློབ་

ཕྲུག་དང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་

དགོངས་དཀྱེལ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་

བཞིན་པ་གུས་པ་དངོས་སུ་ལས་ཀའི་ནང་དུ་ཞུགས་མི་ཡིན་

ཙ་ན་གང་གི་གཟིགས་པ་དེ་དག་རང་རེ་བོད་མི་ཀུན་གྱིས་

མཁྱེན་པ་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་

སྡེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད། གང་དུ་ཡིན་ཡང་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པའི་ཕྱག་

མ་སྙོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཕྲུག་

ཁྱིམ་སྡེའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་བསྟི་གནས་ཁག་

དང་དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེས་

ཕྱོགས། དཔེར་ན་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་སྡེ་ལ་དེ་སྔ་བོད་ནས་སློབ་

མ་མང་ཐག་ཅིག་བོད་ནས་ཚུར་འོང་བཞིན་ཡོད་པས་ཉིས་
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སྟོང་བདུན་ནས་དབུ་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་

སློབ་ཕྲུག་རྣམས་གནས་མཇལ་དང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟབ་

མོ་འཇོག་སླད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་སྟབས་

བསྟུན་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་བདུན་ཅུ་དང་སྐབས་རེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུ་ཙམ་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་གཡས་གཡོན་

གཉེན་ཉེ་མེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དབུལ་བའི་སློབ་ཕྲུག་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུའི་བགོ་སྐལ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་དང་སྩལ་

མུས། དེ་བཞིན་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གང་དུ་

ཡིན་ཡང་དགོས་མཁོ་ཆེ་སྐབས་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་བསྐྱངས་

དང་སྐྱོང་མུས། ད་ལན་སྐབས་བབ་འདི་གར་སློབ་ཕྲུག་ཕོན་

ཆེན་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ངས་ བོད་སྐད་ཐོག་ནས་ཞུ་བཞིན་

ཡོད་སྟབས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་དང་ལྷག་དོན་དེ་

རིང་གི་དུས་ཚོད་འདི་ལ་༸མགོན་པོ་གང་ཉིད་ང་ཚོའི་སློབ་

གྲྭ་ཆ་ཚང་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་

སློབ་ལམ་སྟོན་ལྷུག་པོར་སྩལ། གང་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་

ཐུགས་དམ་བཙན་པོས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ལ་ཇི་མི་འཛེམས་

པར་བོད་ནས་ཚུར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཞབས་བཅགས་ཤིང་། གང་

གི་སྐྱོང་ཡུལ་གདན་ས་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བློས་གཏོང་

ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རང་རེ་གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་ཐོག་ཏུ་ཉིན་

མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེས་ཀྱི་

ཡོད་པ་དང་བཙན་བྱོལ་གྱི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་

ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་དེ་དག་རང་རེའི་

བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཁྱོག་སྟེ་གཟབ་གཟབ་བགྱིས་ན། རང་རེ་

སྤྱི་པའི་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ཡང་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་དང་

ལྷག་ཏུ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གང་

ཉིད་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་

བོད་མིའི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཆུན་ན་རང་རེ་ཀུན་

གྱི་མགོན་༸སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་ནོར་བུ་ཞིག་

རང་རེ་ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་རང་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་དང་ཀུན་གྱི་

དགོངས་པར་གཅགས་རོགས། རང་རེ་རྒན་པའི་ངོས་ཀྱང་དེ་

རིང་བཀའ་སྩལ་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཐུན་སྒྲིལ་འོ་ཆུ་གཅིག་

ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བོད་མི་ཚང་མ་བསམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་

བསམ་བློ་ཀྱག་ཀྱོག་མེད་པའི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས། ད་ལན་སྐབས་

དང་དུས་ལ་འཛོམས་པ་ཡིན་སྟབས་ཀུན་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་རང་རེ་མ་གྲོས་བསམ་པ་

གཅིག་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་

ཕེབས་པར་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་

ལམ་སྟོན་སྙིང་བཅངས་དང་། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཉི་མ་གསུམ་

འདི་གར་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་དང་བཞུགས་

སྒར་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་ལ་མཚོན་ན་ཉིན་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཤར་

ནུབ་ཀྱི་མཇལ་བཅར་བ་གྲངས་མང་བང་སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་ལ་གང་

ཉིད་ཉིན་ལྟར་སྐུ་ལྷོད་ལྷོད་བཞུགས་ཁོམ་ཡེ་ནས་མེད་མོད་

ཀྱང་རང་རེ་བོད་ཁྱིམ་ནས་གསེར་སྙན་སྒྲོན་པར་ཐུགས་ཀྱི་

གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་འདི་ག་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་བཅགས་

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀོད་པར་དེ་དེ་བཞིན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་

གཅགས་རོགས་ཞེས་སླར་འབོད་སྐུལ་ཞུ། མཐའ་དོན་སྤྱི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་

རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་

ནས་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། རང་རེའི་ཡིད་དུ་བརྣགས་པའི་འདོན་

དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།”ཞེས་

ཁྱིམ་སྡེའི་འགན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དངོས་འདུས་ལགས་

ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གྲུབ་རྟིང་ཕྱིར་བཞུགས་

མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་དོ། །
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དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་ལ་དྷ་ས་དབུས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་

སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་

སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་དོན་བཞིན་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 

སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོག་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་སྨན་རྩིས་ཁང་

གི་ཤར་སྒོ་ཆེན་མོ་ནང་མ་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་

འཕྲལ་དབུ་འཛིན་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གཙོས་པའི་ལས་བྱ་སྤྱི་

ནས་བྱོན་བསུ་ དང་བྱོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཆང་

ཕུད་སོགས་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་༸མགོན་པོ་

མཆོག་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་

ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་

ཏེ་སྣང་གསལ་ཞལ་དབྱེ་དང་འབྲེལ་ཚང་མ་སྐུ་བཞེངས་ཀྱིས་

བོད་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ཆེད་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་
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མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་

ངག་བཅད་གུས་འདུད་ཞུས། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དེ་ཉིན་དམིགས་བསལ་

སྐུ་མགྲོན་དུ་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་

བཀའ་བློན་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གཙོས་གཞན་ཡང་སྐུ་

མགྲོན་དུ་བཀའ་བློན་ཟུར་༸རོང་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་གཞུང་ཞབས་ལས་ཐོག་དང་།  

ལས་ཟུར། ཆེད་མཁས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་གོ་བབ་

བཞིན་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། གཡུ་ཐོག་གསོལ་འདེབས་

རྟ་དབྱངས་དང་སྦྲགས་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་

འདེགས་འབུལ་དང་རིམ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལའང་གོ་

བབ་བཞིན་བསྟར།

དེ་རྟིང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་གིས་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་དང་

པོའི་གསུང་བཤད་ཕྱོགས་སྒྲིག་དབྱིན་བོད་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་

དབུ་འབྱེད་བསྐྱངས་པ་དང་འབྲེལ་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་

ནས་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དབུ་འབྱེད། སྨན་

རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་བསྟན་

པ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནས་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་

ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པའི་བྱོན་བསུའི་གཏམ་བཤད། 

དེ་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྩལ་དོན། 

“དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་

སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་

པའི་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་ཆོས་

སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ལགས་དང་། དེ་བཞིན་འདིར་ཕེབས་པའི་སྐུ་

མགྲོན་རྣམ་པ། མཁས་དབང་རྣམ་པ།  བགྲོ་གླེང་ཐེངས་བཞི་

པའི་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་

བདེ་ལེགས་ཡོད། ང་ཚོ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་སྲོག་

གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ནས་

ངོས་རང་ཤོག་ཅེས་སྐབས་དེ་དུས་ནས་སྐད་གཏོང་གནང་

སོང་ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་གཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མ་སོང་།  

དེ་རིང་དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་

རྒྱུ་དང་དེའི་ཞོར་དུ་འདིར་འོང་རྒྱུའི་ལས་རིམ་དེ་ལྟར་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་ངས་ཚོགས་ཆེན་གལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་

སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། མ་གཞི་

ནས་མཁས་དབང་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕེབས་ཡོད་ཙ་ན། བཀའ་

མོལ་ཁག་ཁོང་རྣམ་པས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན། ངོས་རང་འདིར་

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བར་འོང་བ་ཙམ་ལས་དམིགས་

བསལ་བཀའ་མོལ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་

མེད། ཡིན་ཡང་འདིར་བཅར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོའི་

སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཉེར་བར་ང་

རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ནང་དོན་དེ་དག་དོན་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་

པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་འགྲོ་བ་མིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་

ཐང་གི་ཐོག་ཏུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཁས་དབང་ཚང་མ་འཛོམས་

པའི་ཐོག་ནས་འདི་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བྱ་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། དེ་རིང་ང་འདིར་འོང་དོན་གཙོ་བོ་རྒྱབ་སྐྱོར་

མཚོན་བྱེད་དང་དེ་ལ་གུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཅར་

བ་ལས་དམིགས་བསལ་ངའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆེན་

འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའི་གནས་

ཚད་མི་གདའ་སྙམ། 

སྤྱིར་བཏང་སྔོན་མ་ངོས་རང་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་སེམས་དང་

སྲོག་གི་ཚན་རིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཁ་ཤས་
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བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་

དེ་དུས་གཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དེ་དུས་ཙ་ན་ཐོག་

མའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་སུ་ངོས་རང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡག་

པོ་དེ་ཙམ་མེད། སྐད་བསྒྱུར་ནི་རྣ་ཅོག་ཉན་བྱེད་བརྒྱུད་ཉན་

སྟབས་གང་འཚམས་ནས་རྣ་ཅོག་ཀྱང་ན་བཞིན་མཆིས། དེ་

དུས་ཙ་ན་སྟབས་བདེ་པོ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ཡང་ཉི་

མ་མང་པོ་ཞིག་དེ་ལྟར་བསྐྱོད་ཙ་ན། ཏན་ཏན་སྔར་མ་ཐོས་པ་

མང་པོ་ཞིག་ཐོས་རྒྱུ་དང་། གནད་འགག་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་

ཐུབ་རྒྱུ་དང་གང་ལྟར་མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ཏན་

ཏན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་སོང་།  

དེར་བརྟེན་དེ་རིང་ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆེན་འདི་བཞིན་ཐེངས་

བཞི་པ་བར་སླེབས་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་ཚོགས་བཅར་བ་དང་

ལྷག་པར་དུ་འདི་ག་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་རྩིས་སློབ་གཉེར་

བ་དང་སློབ་ཕྲུག་ཀུན་མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་སྐྱེད་རྒྱུར་ངེས་པར་

ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངེས་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་སོ་སོ་ལ་

བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ང་ཚོར་གནའ་རབས་ནས་མར་

ཕ་མེས་ནས་ཤུལ་བཞག་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དེ་དག་ཀྱང་

གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་རྩ་ཆེན་པོ་དང་གལ་ཆེན་

པོ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ལས། སོ་སོས་རྩ་ཆེན་པོ་དང་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་ལུགས་གཏིང་ཟབ་མོའི་གོ་རྟོགས་གང་ཡང་བྱུང་

མེད། ཡིན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་མཁས་དབང་བགྲོ་གླེང་བགྱིས་པའི་

སྐབས་སུ་གཞི་ནས་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གང་ལ་

གང་འཚམས་ཀྱིས་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་

གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
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ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་

རྙེད་རྒྱུ་དང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་སྙམ། སྤྱིར་བཏང་

ང་རང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར་ལ་ཕྲན་

བུའི་སློབ་སྦྱོང་བགྱིས། མཚམས་རེ་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་

མཁས་དབང་ཁ་ཤས་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་འོང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་

ཡང་ཁོང་ཚོ་དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་མེད། མཚམས་རེ་བདུན་ཕྲག་

ཅིག་ཙམ་ལས་མེད་སྟབས། ཁོང་ཚོས་འཁྱུག་ཙམ་འཁྱུག་

ཙམ་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས་པ་ལས་

གཏིང་ཟབ་མོའི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཁོམ་དབེན། ཡིན་ཡང་

བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་བཞག་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲའི་ཐོག་

ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དེ་དང་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་

ཁམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

ལེགས་ཆ་བླང་རྒྱུ་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སློབ་

སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སམ་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྙམ་པ་དེ་

ལྟར་མཐོང་། དེར་བརྟེན་ཚང་མས་མདོར་ན་གོང་དུ་ཚོགས་

ཆེན་ཐེངས་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་དུ་གསལ་

བ་ཇི་བཞིན་ང་ཚོ་དེང་གི་འཛམ་བུ་གླིང་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་

རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་འདུ་འཛི་དང་

ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་བ་ཤུགས་ཆེར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་སེམས་ཀྱི་དཀའ་

ངལ་ལམ་སེམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་

པ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་

ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མི་དཔེར་ན། ངོས་ལ་མཚོན་ན་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཁུར་ཙ་ན། མི་མང་པོ་ཞིག་ངོས་ཀྱི་

རྩ་ལ་འོང་བཞིན་ཡོད། མི་མང་ཆེ་བ་ངོས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོང་དོན་

མང་ཆེ་བ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དེ། དེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་

བརྟེན་ནས་ངོས་ཀྱི་རྩ་ལ་སླེབས་པ་ལས་དཀའ་ངལ་མེད་ན་

ཕལ་ཆེར་མི་འོང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སེམས་སྐྱོ་པོ་ཞིག་

གདའ། སྐྱིད་པོ་གཏོང་སྐབས་ང་སྐད་གཏོང་རྒྱུ་བརྗེད། སྡུག་

པོ་བྱུང་མཚམས་ལམ་སེང་ངའི་རྩ་ལ་འོང་རྒྱུ། དེ་ནི་ཀུན་ལ་

སྐུ་རྩེད་ཞུས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་མི་མང་པོ་ཞིག་འོང་མང་ཆེ་

བ་ལས་ལ་ལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ན་ཚ་ཕོག་པ་མང་པོ་ཞིག་

ཡོད་ལ། ཡིན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་

པ། སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་དཀའ་

ངལ་ལའང་རིགས་མང་པོ་ཞིག་མཆིས། དེར་བརྟེན་དཀའ་

ངལ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ངོས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོང་བཞིན་ཡོད། ངོས་

རང་ཆེད་ལས་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མིན་ཡང་ཁོང་ཚོ་ལ་སེམས་

ཤུགས་སྤར། དེ་བཞིན་བསླབ་བྱ་རྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་བཞིན་

ཡོད། དེ་དག་མཐོང་སྐབས་ང་ཚོ་ལ་ཏན་ཏན་སེམས་ཀྱི་དཀའ་

ངལ་ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་མང་དུ་མང་དུ་

འགྱུར་རྒྱུ་རེད་སྙམ། དེའི་ཐོག་ཏུ་སྤྱིར་བཏང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་

ཚན་རིག་ཐོག་ནས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་དང་

ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་ལེན་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་

མཐིལ་ཕྱིན་པ་དང་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་དཀའ། དེར་

བརྟེན་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའམ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་

གྲུ་ལ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་དང་དེ་བཞིན་ཚན་རིག་པའི་ལྟ་

གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་དང་ཡང་

ན་དེའི་ཐོག་ཏུ་གང་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་དེ་དག་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་དང་། 

དེ་བཞིན་རིག་གཞུང་བརྗེ་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་

མིན་ནམ་སྙམ། མདོར་ན་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་བཞིན་འགྲོ་

བ་མིའི་ཕན་བདེའམ་འགྲོ་བ་མིའི་ལུས་སེམས་གཉི་ག་བདེ་
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ཐང་འབྱུང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་ང་ཚོས་བགྲོ་གླེང་

བྱ་བཞིན་ཡོད། གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་ངོས་རང་བོད་ཀྱི་

བགྲོ་གླེང་དང་ཚོགས་འདུ་ཁག་ཁ་ཤས་སུ་བཅར་མྱོང་། ང་ཚོ་

བོད་པས་ཚོགས་འདུ་དང་བགྲོ་གླེང་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་

མཚམས་རེ་བཀའ་མོལ་དེ་དག་བརྗོད་བྱའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་མ་

བཏུབ་པར་མཆོང་རྒྱག་རྒྱབ་སྟེ། གནད་དོན་གཞན་ཞིག་གི་

ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་

ཞིག་མཐོང་སོང་། དེར་བརྟེན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་གཞི་

དེ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡིན། དྲི་བ་གཏོང་མི་ཡིན་

ཡང་བརྗོད་གཞི་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་དྲི་བ་བླངས། 

གང་ལྟར་ང་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་ལྷུག་

པོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཡིན་སྙམ། དེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་སྨན་

རྩིས་ཁང་གི་ལུས་སེམས་སྲོག་གི་བགྲོ་གླེང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་

ཡང་བསྐྱར་མགྲོན་འབོད་གནང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན། ཀུན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོག་བསྐྱངས་

པ་ཇི་བཞིན་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་

ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།”ཞེས་བཀའ་སྩལ་བསྐྱངས། དམིགས་

བསལ་སྐུ་མགྲོན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་ནས་ཀྱང་གསུང་

བཤད། མཇུག་ཏུ་སྨན་རམས་པ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་

བཞི་པ་དབུ་འབྱེད་གྲུབ་རྟིང་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་

དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་མཛད་

སྒོ་ཉིན་གསུམ་པའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་ཏོ། ། 
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དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ང་ོ༥༦ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་

མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་

ཀུན་ཕྲིན་པ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་དྷ་སྟེང་བོད་

ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་༥༦ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་

དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ལོ་ཀྲིག་

ཅར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་དོན་ལྟར་དུ་རྒྱུད་སྟོད་ནས་

བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་དང་བཅས་སྔ་དྲོའི་

ཕྱག་ཚོད་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་

བསྡུས་ཆིབས་འཕྲུལ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་ཏུ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་

ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་

རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་བསོད་ནམས་སྲི་

གཅོད་ལགས་དང་ལེགས་བཤད་ལགས།  སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་

ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལགས། ཁྱིམ་སྡེའི་འགན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་

དབང་འདུས་ལགས། སློབ་སྤྱི་རྣམ་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་

ཀྱིས་གཙོས་འགན་འཛིན་དང་དགེ་སློབ་མི་དམངས་སྟོང་ཚོ་

བརྒལ་བ་ནས་བྱོན་བསུ་དང་། བྱོན་ལམ་དུ་དམིགས་བསལ་

སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རུ་སྒྲིག་གུས་འདུད། བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲོ་

སོའི་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འདེགས་འབུལ་གྱིས་བྱོན་བསུའི་བསུ་

བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྒོ་ནས་སྤོས་སྣས་རྩེད་ཐང་གི་ཡང་

ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། དེ་རྟིང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་

སེར་སྐྱ་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་

སྲོག་བློས་གཏོང་མཛད་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་

རྗེས་དྲན་ངག་བཅད་གུས་འདུད། རྔ་རོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བསྡེབས་

ཏེ་འཕགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་

རིམ་གཏོང་ཞུས། 

དེ་མཇུག་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་

རྗེ་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་དང་སེར་སྐྱ་ཀུན་

ལ་བྱོན་བསུའི་གསུང་བཤད། དེ་ཉིན་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་

པ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་ཆེ། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་དང་རང་དབང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན། བོད་ཁྱིམ་

སྦྱིན་བདག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་མགྲོན། བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་

ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་གཙོས་གཉུག་མར་གནས་པ་

དང་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་རང་རིགས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སེར་སྐྱ་

ཕོ་མོ་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ལ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ལས་བསྡོམས་ཁག་སྙན་

སྒྲོན་ཞུས།

87མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་

དེ་ཉིན་བཀའ་སྩལ་དོན། “དེ་རིང་འདིར་དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་

སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་༥༦འཁོར་བའི་དུས་དྲན་གྱི་

མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་

བྲང་ཡིག་ཚང་གི་ལས་བྱེད། འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་

དང་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་

སྡེའི་དབུས་དང་ཡན་ལག་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ། སློབ་ཕྲུག་ཕོ་

མོ་དང་འདིར་ཕེབས་པའི་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དུས་དྲན་གྱི་

འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གོང་དུ་བཀའ་སློབ་གནང་མི་ཚོས་བཀའ་སློབ་ཟབ་

ཅིང་རྒྱས་པ་གནང་སོང་། ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་དེའི་

ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་གཏམ་བཤད་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མི་གདའ། 

ཡིན་ཡང་དེ་རིང་གི་དུས་དྲན་འདི་བཞིན་འདིར་མི་མང་པོ་

ཞིག་འཛོམས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་

དྲན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས། དུས་དྲན་དང་སྟབས་བསྟུན་

ཏེ་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་རང་རེ་ཀུན་

བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཤ་རུས་

ལས་ཆད་པ་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་བོད་ཀྱི་

རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུ་རང་རེ་ཀུན་ལ་ངེས་པར་དུ་

ཚང་དགོས་པའི་འགན་འཁུར་ཞིག་དང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་

ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་རང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་

འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བོད་པ་ཡིན་ཡང་འདྲ། ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་

པར་སྐྱེས་ཏེ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བོད་པ་ཡིན་ཡང་འདྲ། 

མདོར་ན་རང་རེ་བོད་མི་ཚང་མས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་

འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། 

གང་རེད་ཅེ་ན། ང་ཚོ་བོད་མི་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་

སྲུང་བྱེད་རྒྱུ་དང་དེ་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ནི་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཏུ་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་བོད་མི་རིགས་དབར་ཁ་

བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཁྱེན་

པར་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། སྔོན་བོད་དུ་སྐྱེས་

པའི་བོད་མི་དེ་དག་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བོད་

མི་ཞིག་ཆགས་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་མི་མཚན་ཉིད་

ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་ཆ་ཚང་ཡོད། ང་ཚོའི་ཕ་

མ་དང་གྲོགས་པོ་སྤུན་མཆེད་ཐ་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་

གངས་རི་དང་རྩི་ཤིང་། དགོན་པ་དང་གྲྭ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚང་

མ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་དགེ་རྒན་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་

ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་

གི་བག་ཆགས་ཉམས་སྣང་གིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད། དེར་

བརྟེན་སྐབས་དེ་དུས་བོད་མི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་འགྱུར་

རྒྱུར་ང་ཚོས་དབུགས་བཏང་བ་ཇི་བཞིན་ཧ་ཅང་ལས་སླ་པོར་

ཡིན། ཡིན་ཡང་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གི་རིང་

དུ་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བཞིན་རང་བྱུང་ཁོར་

ཡུག་བཅས་ལ་གང་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན་ཏེ་བོད་

མི་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་ཁ་བྲལ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་

ཤིག་ཏུ་གྱུར། བོད་མི་ཞིག་སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་སྤྱི་

ཚོགས་དང་ཁོར་ཡུག་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་

བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར་ཙ་ན་དེའི་ནང་དུ་སོ་སོ་

བོད་མི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་འགྱུར་རྒྱུ་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་སྔོན་མ་བོད་དུ་འདུག་པ་

ཇི་བཞིན་ལས་སླ་པོ་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོར་གྱུར། གང་ལྟར་ཡང་བོད་མི་

ཚང་མས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་བོད་
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ནང་ལོགས་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་

ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་

རྣམ་པ་ཞིག་ང་ཚོས་མཐོང་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ནས་

ཚུར་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྦྱང་

རྒྱུའི་སླད་དུ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞིག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྒྱ་གར་

དུ་འོང་། རྒྱ་གར་ནང་དུ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་དང་དེ་བཞིན་ང་ཚོ་བོད་མི་རྒན་རབས་ཚོས་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་དུ་མ་ཞིག་གནང་སྟེ་ང་ཚོའི་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་

ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

ཡོད་པ་དེ་དཔེ་མེད་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་དགའ་བ་

སྒོམ་འོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་སྙམ། མདོར་ན་ད་ལྟ་

རང་རེ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་ང་ཚོའི་ལས་འགན་

ནམ། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་དམ། ཡང་ན་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་

བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་གྱུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་

ཚོས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་དུས་རབས་དང་

ཁོར་ཡུག་གི་འཕོ་འགྱུར་ནང་དུ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་

དང་དོན་སྙིང་མ་བརླགས་པའི་ཐོག་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་འཚོ་

གནས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་བསམ་མནོ་གཏོང་དགོས་པ་ཧ་

ཅང་གནད་ཡིན། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙིང་བཅུད་དམ་

སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་དེ་དག་མི་རབས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་མར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བགྱིས་ཏེ། མི་ཉམས་པ་བྱ་རྒྱུ་

ཇི་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཡིན་སྙམ། 

དེ་བཞིན་ང་ཚོར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ད་བར་
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དུ་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་གང་གི་བཀའ་དྲིན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསབ་དགོས་

པ། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་མི་རབས་རྒན་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་

རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་།  བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་གྱི་

ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བློས་བཏང་སྟེ་

དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞིག་ཁྱད་དུ་བསད་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་དྲིན་

ལན་གསབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ། དེ་ནི་ང་ཚོས་ག་

དུས་ཡིན་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་སྤེལ་ཐབས་

ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་ཡིན་སྙམ།

དེ་བཞིན་ང་ཚོ་ཚང་མ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་

དད་མོས་བྱ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན་འགྲོ་བ་མི་སྤྱི་

ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གང་གདའམ། ཕན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཐུབ་

བམ། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཁྱེར་ཏེ་ལས་ཀ་བགྱི་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཡིན། དེར་བརྟེན་ལས་འགན་ཞིག་གམ་གང་

ལྟར་གནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་

པ་ཡིན་སྟབས། འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཆབ་སྲིད་ལས་བརྒལ་བའི་

གནས་ཚུལ་ཞིག་གྱུར་ཡོད་སྙམ། དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་

ལ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་

དེ་བཞིན་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཅུང་མི་མཐུན་པ་དང་

འགལ་ཟླ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་

ཇི་བཞིན་ང་ཚོའི་ལས་འགན་དེ་དག་ཆབ་སྲིད་ཙམ་མ་ཡིན་

པ་ཆབ་སྲིད་ལས་བརྒལ་བའི་ལས་འགན་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་

ང་ཚོར་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་དགོས། སྤྱིར་

བཏང་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ནས་

བཟུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་

གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་

ཚུལ་དེ་ཆབ་སྲིད་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་

གྱུར། ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་དེ་བཞིན་

ལག་ལེན་བསྟར་སྟངས་དེ་དག་ཚང་མ་ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་

ཀྱི་རྩོད་རྙོག་ལས་བརྒལ་བའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས་སྙམ། 

གང་རེད་ཅེ་ན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ལམ་

སེང་ལམ་སེང་འགྱུར་ཆོག་ཅིག་དང་དེ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

སྒྲིག་འཛུགས་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་སེང་ལམ་སེང་འགྱུར་བཞིན་

ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མི་སྣ་དེ་དག་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་འཕོ་

འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་ང་ཚོ་སོ་སོའི་ཆོས་དང་

རིག་གཞུང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་

མེད་པ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

ཡོད། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་ལ་དུས་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་པ་དང་

མོས་གུས་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་རང་རེ་འགྲོ་བ་

མི་ཧྲིལ་པོའི་ཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བློ་དཀར་སེམས་

དཀར་བྱེད་དགོས། དེར་བརྟེན་དེ་དག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་

ཕྱོགས་དང་མི་འདྲ་ལམ་སེང་ལམ་སེང་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་

དང་འཕྲལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་བཞིན་སྒེར་གྱི་

ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་གནས་

སྟངས་ཤིག་ཕལ་ཆེར་མི་འགྱུར་སྙམ། དེ་བཞིན་ང་ཚོ་ཚང་

མས་ཁེངས་བསྐྱུངས་བགྱིས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐོག་གི་སྐྱབས་

བཅོལ་མི་རིགས་གཞན་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་གྱི་

འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཁོང་ཚོའི་གནས་སྟངས་དེ་ལ་ང་ཚོས་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་

ང་ཚོ་བོད་པ་གཅིག་པུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་མ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་

ང་ཚོ་ལས་གནས་སྟངས་ཐབས་སྐྱོ་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་དུ་

མ་ཡོད། དཔེར་ན་སི་རི་ཡའི་ལུང་པའི་ནང་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་

སྟེ་མི་ས་ཡ་མང་པོ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་འདུག་ཐབས་
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མེད་པའི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་

གཏོང་སྐབས་གཞི་ནས་ང་ཚོ་བོད་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་

གྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བ་གྱུར་

ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཚོར་ཐུབ།  དེ་བཞིན་ང་ཚོས་བབ་

བརླིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་རབས་དང་ཁོར་

ཡུག་གི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ལྟ་ཞིབ་བགྱིས་ཏེ། བོད་མི་

རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སླད་དུ་རྒྱུན་རིང་པོའི་འཆར་

གཞི་འགོད་ཐུབ་པ་དགོས་སྙམ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་

ནང་དུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འགྲོ་

བཞིན་ཡོད། གཅིག་སྟེ་བོད་ནས་ཚུར་འོང་མི་གསར་

འབྱོར་བོད་པ་ཉུང་དུ་དང་དེ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་

རེད་སྙམ། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་

མིའི་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་དང་མང་པོ་ཞིག་ཕྱི་རྒྱལ་

ལུང་པར་ཕྱིན། ཁ་ཤས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག །དེར་བརྟེན་

རྒྱ་གར་ནང་གི་མི་འབོར་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། 

དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དུས་རབས་དང་ཁོར་

ཡུག་གི་འཕོ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལྟ་ཞིབ་བགྱིས་ཏེ་མ་

འོངས་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་པོའི་འཆར་གཞི་འགོད་ཐུབ་པ་

དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཡིན། དེ་མིན་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་

དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་གནས་སྟངས་དེས་འགྲིག་ཐུབ་

རྒྱུ་ཞིག་མིན། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིན་ཐང་གང་རེད་

ཅེ་ན། ཕལ་ཆེར་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་

ལ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་

གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་

ཉམས་ལེན་བགྱིས་ཏེ་བསམ་བློ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ། 
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མི་སེམས་པ་བཟང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་

བསྐྲུན་རྒྱུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། དེ་

བཞིན་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་གོ་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་

འབྱུང་རྒྱུ་དེ་དག་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་

ང་ཚོ་བོད་མིའི་སྙན་རྩོམ་དང་གླུ་བཏང་བ་དང་རི་མོ་འབྲི་བ། 

ཟློས་གར་འཁྲབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་

ནང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་མཚོན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་

ང་ཚོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ཚོས་སྙིང་བརྩེ་

བ་དང་གུས་བཀུར་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ་རྒྱུ་

ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་སློབ་

སྦྱོང་བྱས་པ་ཡང་ན་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་སྐབས་སུ་གང་

ལྟར་འགྲོ་བ་མིའི་ཕན་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་བརྗེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ང་ཚོ་

བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་ངམ་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་ཆོས་དེ་

གྱུར་ཡོད་སྙམ།  དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་

སྐྱོབ་ཀྱི་གནད་འགག་གཅིག་སྟེ་གང་གྱུར་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་

ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཡིན། མང་པོ་ཞུ་འོས་མ་མཆིས། སྐད་དང་

རིག་གཞུང་ཉམས་ཆག་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་སླ། དེར་བརྟེན་སྲོལ་

རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ཤིག་སྟེ་

གང་གྱུར་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་

གཞུང་ལ་གུས་བཀུར་དང་བརྩེ་སེམས་ཡོད་དགོས་པ་གནད་

ཆེ་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་བོད་པའི་ངོས་ནས་སོ་སོའི་ཆོས་དང་

རིག་གཞུང་ལ་གུས་བཀུར་མ་བགྱིས་ཚེ། ང་ཚོས་མི་གཞན་

ལ་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་དགོས་

ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཕལ་ཆེར་བཤད་མི་བཏུབ། དེར་བརྟེན་

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། ཡིན་ཡང་

སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཙ་ན། ཡང་

མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀླད་པ་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་གདའ་སྙམ་སྲིད། 

ཡིན་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གཞུང་ང་ཚོས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་

དགོས་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཀླད་པ་རྙིང་པའི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་

མ་བཞག་པར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་

ཤེས་བྱ་གསར་པ་ནུས་པ་གསར་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གྲོང་

ཚོ་ཞེས་གང་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་པོ་

དང་ཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཐག་ཉེ་པོར་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན་

དུས་རབས་ཤིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་ཡོད་ཙ་ན། ང་ཚོས་དུས་

རབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་འཚོ་གནས་བྱེད་རྒྱུར་ངེས་པར་

དུ་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་ཤེས་བྱ་གསར་པ་ནུས་པ་གསར་

པ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་སྙམ། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་

ཤེས་བྱ་གསར་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྲོལ་

རྒྱུན་གྱི་རིག་གཞུང་དར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་

རྒྱུར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་སྙམ།

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་སྟེ་སྐད་ཡིག་ཡིན། 

སྐད་ཡིག་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་ན་ང་ཚོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་

དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། དཔེར་ན། ཤོག་བྱ་ཞིག་

སྤུར་ན། ཤོག་བྱ་ལ་སྐུད་པ་ཞིག་འདོགས་བཞིན་ཡོད་པས་

སྐུད་པ་ཆད་གྱུར་ན་ཤོག་བྱ་དང་སོ་སོའི་དབར་འབྲེལ་བ་ཆད་

པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་དེ་

དག་གི་གནད་འགག་མཁྱེན་པའི་ཐོག་ནས་སྔར་ཡང་འབད་

བརྩོན་བགྱིས་ཡོད་ལ་མུ་མཐུད་དེ་འབད་བརྩོན་བགྱིད་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཐའ་དོན་རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་

ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་
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དང་། དེ་བཞིན་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་འབྱུང་

རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།”ཞེས་བཀའ་སྩལ།

དེ་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྐུ་ཚབ་ཆོས་རིག་བཀའ་

བློན་གཡུ་ཐོག་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་མཆོག་དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་

མཆོག་བཅས་ནས་ཀྱང་གསུང་བཤད་སྩལ། དེ་རྟིང་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོག་གིས་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་ལོ་༢༠འཁོར་བའི་སྲི་

ཞུ་བ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་བྱ་དགའ་དང་

དཔེ་དེབ་དབུ་འབྱེད་བསྐྱངས། སློབ་ཕྲུག་རྩེ་ཕུད་གཉིས་ལ་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཁག་ཕྱག་ནས་སྩལ།

སློབ་མ་སྤྱི་ནས་སློབ་གྲྭའི་གཞས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

རྔ་རོལ་དང་བཅས་གཟིགས་འབུལ་དང་སློབ་གྲྭའི་རུ་སྒྲིག་རུ་

ཁག་རྣམས་རྩེད་ཐང་དུ་རིམ་ཐོན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་དང་སློབ་

ཆུང་སློབ་མ་སྤྱི་ནས་མཉམ་གཞས་བཀའ་དྲིན་དྲན་གླུ་དང་

སློབ་ཕྲུག་རྒན་པ་སྤྱི་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས། 

སླར་སློབ་མ་སྤྱི་ནས་ལུས་རྩལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་མཐར་

དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་འགན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབང་

འདུས་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་བཅས་སྔ་

དྲོའི་མཛད་འཆར་རྣམས་རེ་ཞིག་མཇུག་གྲུབ། 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་རྩེད་ཐང་གི་ཡང་ཐོག་

ནས་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ངེས་སྟོན་པ་རྣམ་པས་སྤྱི་དགོན་

དུ་གདན་དྲངས། གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ་

ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་དང་ལྷན་དུ་དྲན་

རྟེན་སྐུ་པར་བསྒྲོན་བཞེས། གུང་རྒྱབ་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་

ཆེན་དུ་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་ཡང་ཐོག་

ནས་དགྱེས་གཟིགས་བཅས་ཕྱག་ཚོད་བཞི་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་

བཞུགས་མཚེར་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་དོ། །
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རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་རྡོར་གདན་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་ལ་ཐེ་ཝན་ཆོས་ཞུ་ཚོགས་པ་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་

གསོལ་བ་འདེབས་དོན་བཞིན་སྔ་དྲོ་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་

སྟོད་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་དིལླཱིར་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ ཉིན་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་ཁང་བཟང་དུ་གོང་

གསལ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དད་སློབ་ཞལ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལ་

དམིགས་བསལ་ཞལ་གྲངས་༥༠ལ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་

ཐད་ཀར་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཉིན་དང་པོ་གཉིས་

པའི་ཉིན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་བཅས་པ་ཞིབ་ཕྲ་སྩལ། ཉིན་གསུམ་

པའི་ཉིན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀའ་དབང་བཀའ་དྲིན་

ཆེ་སྩལ་དང་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་ཚོའི་ཐུགས་རེ་བཞིན་

བཀའ་འདྲིར་བཀའ་ལན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་

པར་སྩལ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན། དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་རྡོར་

གདན་དུ་བྱོན། རྡོར་གདན་གཏེར་སྒར་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་

དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། གཏེར་སྒར་ཕྱག་

མཛོད་ལས་སྣེ་དང་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་

སྲིད་ལས་དྲུང་དང་གཏེར་སྒེར་འདུས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་

དང་ཐེ་ཝན་དད་སློབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་

94 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཅས་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་སྒྲིག་ཞུས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་

རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་སྣང་གསལ་ཞལ་ཕྱེ་ཐུགས་སྨོན་

མཛད་རྟིང་གཟིམ་ཆུང་ཡང་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་

མཛད་པ་དང་སྒར་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རུང་

ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཞུ་མུས་ལ་གནས་ར་ཀརྨ་དོན་

གྲུབ་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་སྒར་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་

ར་དང་ལས་ཁུངས་སོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་ཐུགས་ཞིབ། 

འཆར་ལོ་དུས་དབང་ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གདན་ས་

ཆེན་པོ་སེ་རྭ་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་པ་ཡོངས་པ་དང་དཔལ་

ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་སོགས་

དང་། དེ་བཞིན་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལས་ཁང་ནས་

བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཉམ་ཐག་ཁག་ཅིག་དུས་དབང་དུ་ཁྲིད་

འཆར་ལ་གོང་གསལ་དེ་དག་དུས་དབང་རིང་སྒར་ཆེན་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོའི་ས་ཡུལ་དུ་འདུག་ཆོག་པ་དང་གསོལ་ཆས་ཆ་

ཚང་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་ནར་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་སྐུ་

བཅར་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ནང་མའི་བཀའ་མཆིད་འདོམས་པར་

བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གཏེར་སྒར་ནས་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེར་

གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན། མཆོད་རྟེན་འགོ་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་

བནྡེ་སྤྱི་ནས་བྱོན་བསུ་དང་སྐུ་མགྲོན་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་གདན་

དྲངས། གསོལ་ཚ་བཞེས་ཏོག་བཏེག །དེ་རྟིང་མཆོད་རྟེན་

རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་སྐུ་མདུན་དུ་

གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ལྷུང་ཐུགས་སྨོན་

མཆོད་འབུལ་ཞུས་རྟིང་མཆོད་རྟེན་བྱོན་ལམ་ནང་མ་ཕྱི་མ་སོ་

སོར་ཞབས་སྐོར་མཛད་གྲུབ་རྟིང་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་བི་

ཧར་རྒྱལ་ས་པ་ཏྲ་ན་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་དིལླཱིར་ཞབས་སོར་

འཁོད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་བ་གྲགས་ཅན་ Alka 

Mathur  ནས་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་ས་

དིལླཱིའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་མོའི་ཉེ་ལ་བའི་འགྲེམས་ཁང་

Bikaner House དུ་བྱོན། སྒྱུ་རྩལ་བ་ Alka Mathur 

ནས་གཉེར་བའི་གནམ་སྔོན་པོའི་འོག་གི་གསོལ་ཇའི་ཡུན་

”Tea Time under the Blue Sky” ཞེས་པའི་རི་མོའི་

འགྲེམས་སྟོན་ཞལ་དབྱེ། འབྲེལ་ཡོད་སྒྱུ་རྩལ་དག་དང་བརྩམ་

བྱའི་སྐོར་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཞིབ་ལྷུག་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་བརྒྱུད་དེ་

རྒྱུན་གྱི་བཞུགས་མཚེར་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་རྒྱུད་སྟོད་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་དོ། །

95མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་
སྐུ་གདུང་མཇལ་གཟིགས་སུ་བྱོན།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དིལླཱིའི་བཞུགས་མཚེར་ཁང་བཟང་ནས་

དཔལ་ས་སྐྱའི་གོང་མ་བདག་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་

འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་

མཆོག་ (1926-2016) གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་

ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དགུང་གྲངས་

གྱ་བདུན་ཐོག་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་

ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ཚུལ་

བཞེས། ཨ་རི་ནས་སྐུ་གདུང་ཟླ་ 

༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་དིལླཱིར་རྟེན་གཞི་

བཅས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་

ཀུན་དགའ་བ་ར་ན་གདན་དྲངས། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་༸སྐྱབས་མགོན་

གོང་མ་བདག་ཆེན་ཁྲི་འཛིན་སྒྲོལ་

མ་ཕོ་བྲང་མཆོག་དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ། 

ཕོ་བྲང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོན་གདུང་རྣམ་

པ། ས་ངོར་ཚར་རྫོང་བཅས་ནས་གདུང་

མཆོད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་བཞིན་པ་དང་

སྟབས་བསྟུན་སྐུ་གདུང་མཇལ་གཟིགས་སུ་

བྱོན། འཁོན་གདུང་རྣམ་པ་དང་ས་སྐྱའི་ཕྱག་

མཛོད་ལས་སྣེ། དེར་འདུས་ཕྱི་ནང་དད་

འདུས་ཀུན་ནས་བྱོན་བསུ་དང་འཁོན་གདུང་

སྐུ་བགྲེས་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་

དར་སྣེ་སྤྲོད་དབུ་ཐུག་མཛད་རྟིང་སྐུ་གདུང་

ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན་སྐུ་གདུང་ལ་མཇལ་དར་དང་

བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད།

དེ་རྗེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་༸སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་བདག་

ཆེན་ཁྲི་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་འདྲེན་

པ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་དང་གསོལ་ཇ་མཆོད་བཞེས་

གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད་རྟིང་ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་ཁང་

བཟང་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་དོ། །
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དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་
མཆོག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཤོལ་
གནས་བབ་སྐོར་གསལ་བཤད་
བསྐྱངས་པ།

འཇམ་མགོན་བཞི་པའི་དད་སློབ། 

བཀའ་འདྲི། གུས་རང་འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་

པའི་ཞལ་སློབ་ཅིག་ཡིན། ད་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་

པ་ལས་ཁྲི་བཤོལ་གྱི་གནས་བབ་འདིར་གུས་

ནས་དད་གུས་དང་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་མུ་

མཐུད་ཐུབ་བམ།

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག 

བཀའ་ལན་དུ། ངོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མནོ་བསམ་གཏོང་

ཕྱོགས་དེར་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ནུས་སམ། དོན་རྐྱེན་

འདི་ཉིད་བྱུང་སྐབས་ངོས་རང་སེམས་འགུལ་ཆེ་ཤོས་ཐེབས་

ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བས་ཤེས་གསལ་ལྟར། ངོས་ནས་

གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྟོག་དཔྱོད་བགྱིས་རྟིང་དེ་ཙམ་བློ་

གཡེང་ཆེར་མེད་པར་གྱུར། རྣལ་མར་བརྗོད་ཚེ་ངོས་ནས་

སྐབས་རེ་ཁོང་ལ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ལམ་ཕྱོགས་

གཞན་ཞིག་ནས་ལྟ་བཞིན་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན་རང་ངོས་

ནས་ཁོང་ལ་ཆེས་ཤ་ཚ་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདེམས་ཀ་

བགྱིས་པའི་ལམ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ངོས་ནས་སེམས་ཚེ་རང་

རེའི་ངོས་ནས་དད་འདུན་བརླག་མི་ཉན། དད་པ་བརླག་

དགོས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། གཙོ་བོོར་ངོས་ཀྱི་

འདུན་པར་ཁོང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དང་བརྒྱུད་པ་ལས་གཟུར་

མེད་ཅིང་། དེས་ན་གནད་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ངེས་

ཡིན། འདི་ངོས་ཀྱི་འདུན་པ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་

བརྟེན་ལེགས་གྲུབ་འབྱུང་ཕྱིར་ཐག་གཅོད་ཇི་མཛད་གཙོ་བོ་

རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་གནས་

སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་གང་ཞིག་ཚོར་མིན་གྱི་གནད་དོན་སྐོར་དེ་

ཙམ་མནོ་བསམ་མ་ཐོངས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོར་ལམ་གཅིག་མ་

ཡིན་པར་གང་རུང་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་མནོ་བསམ་གཏོང་

དགོས། ངོས་ནས་ལྟ་ཚུལ་ཐ་དད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་ཁྱེད་

ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཚོར་བཞིན་ཡོད། སྤྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་

སྣ་ཚོགས་ཡོད། གནད་དོན་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཁོང་ལ་འགྲོ་

བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་འདུན་པ་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ནུས་

པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁོང་ལ་དོན་གནད་དེ་ཉིད་ལྡན་ཚེ་གནས་

ཚུལ་གཞན་ཐོག་མནོ་བསམ་དེ་ཙམ་གཏོང་མི་དགོས་པ་
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ཡིན། འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་ངོས་རང་སྒེར་གྱི་བསམ་

ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཁོང་རྒྱུད་

འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་

སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཡིན། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གྱོང་

གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཅིག་གི་ངོས་

ནས་འདི་ཉིད་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་མི་བཏུབ་

ཅིང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན་མ་འོངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མིན་རང་

རེས་ཆ་མི་རྟོགས། འཕྲལ་དུ་སེམས་ཚེ་གནས་ཚུལ་འདི་ཉིད་

འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་ཆེས་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཡིན། སྐུ་འཁོར་རྣམ་པའི་ངོས་ནས་འདི་ལྟའི་གནས་ཚུལ་

འགྱུར་ཡོང་སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་

དགོངས་གསལ་ལྟར་སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་ མགོན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་

པ་མཆོག་ཀྱང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་གཤེགས། དེ་རྟིང་ད་

ལྟ་འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐུ་ན་གཞོན་

ནུའི་དུས་ནས་དགོན་པ་བོར། དེས་ན་ཞབས་འབྲིང་རྣམ་པ་

ད་ལྟ་ཆེས་སེམས་སྡུག་གི་དཀའ་ངལ་ནང་ལྷུང་ཡོད། རང་རེ་

ཀུན་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་

ཁྱེད་ཚོར་ནུས་པ་མཆིས་ན་ཁོང་རྣམ་པར་ཁྱེད་ཚོས་རོགས་

སྐྱོར་ཅི་ཐུབ་བགྱིད་དགོས། འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞིང་། 

ངོས་ནས་གསལ་བར་མཐོང་གསལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་

རྣམ་པས་རང་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་བགྱིད་རྒྱུའི་

འཆར་གཞི་བགྱིས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་བྱུས་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་

མེད། དེར་བརྟེན་སྐབས་རེ་ངོས་ནས་ངོས་རང་ལ་རིན་པོ་ཆེར་

དོ་སྣང་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་མ་ཐུབ་པའི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་

རང་ལ་བདའ་བཞིན་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་ཅག་ཚོར་ཅུང་

དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རེ་འདུན་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་ལན་

སྩལ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དབྱིན་ཡིག་ལས་ཕབ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་

རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་

ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཁན་པོ་

གསར་བསྐོའི་མཛད་

སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 

བོར་ཆིབས་སྒྱུར། 

98 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་

པའི་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་

དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་མོ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་

ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་

ལ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་༸སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་

ཕྲེང་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའི་འཕགས་ཡུལ་བྱེས་ཀྱི་

རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདུས་མང་སྤྱི་ནས་ཇི་

ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཟུང་

ནས་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་ཞུས་རྟིང་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་

ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

བྱོན་ལམ་དུ་ཁམས་པ་སྒར་གྱི་འདུས་སྡེ་དང་བཀྲ་ཤིས་

ལྗོངས་གཞིས་ཆགས་མི་དམངས། དེ་རྟིང་གདན་ས་དཔལ་

སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ། སུ་ཇཱ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ། 

བྷེ་ཇེ་ནཱ་ཐ་ལ་ཉག་ཏུ་འབིར་དང་ཅོན་ཏའི་གཞིས་འགོ་དང་

གཞིས་ཆགས་མི་དམངས། རྫོང་སར་བཤད་གྲྭའི་བྱོན་བསུ་

99མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གཉིས་པ་བཅས་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། 

དེ་རྗེས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་རྫོང་སར་བཤད་

གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ནང་མ་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་

བཤོལ་འཕྲལ་༸སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་

ནས་བྱོན་བསུ་དང་འཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་རྟིང་

མཁན་པོ་ལས་སྣེ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། བྱོན་

ལམ་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དང་རྡོ་སྐས་ཀྱི་བྱོན་ལམ་དུ་

ཞབས་རས། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་གུས་བསུའི་

གཟབ་སྒྲིག་རྒྱ་ཆེ་བསྟར། བཤད་གྲྭའི་འདུས་པ་དང་འབིར་

དང་ཅོན་ཏ་རའི་གཞིས་ཆགས་མི་དམངས།  བོད་ཁྱིམ་

སློབ་ཕྲུག་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་འདྲ་མིན་ནས་བྱོན་བསུ་བཅས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན། སྟན་དམར་ཐོག་ཏུ་སྐུ་ཕྱག་དང་སྣང་

གསལ་ཞལ་ཕྱེ། རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་རྟིང་

མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་

ཞབས་སེན་གྱི་རེ་ཁ་བཀོད། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་

དད་འདུས་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་རིམ་བཞིན་གྲལ་དུ་འཁོད། གསུང་

བཟང་ནས་ཞལ་འདོན་དབུ་བསྐུལ་དང་འབྲེལ་༸སྐྱབས་རྗེ་

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་

འདེགས་འབུལ། འདུས་མང་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག་དང་

མཎྜལ་སྐབས་སུ་བཤད་གྲྭའི་ལས་ཐོག་མཁན་པོས་མཎྜལ་

རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་སྐར་མ་སོ་ལྔ་ནས་ང་ལྔའི་བར་རྫོང་

སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ནས་

བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་

ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དབར་གྱི་བྱུང་རབས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྙན་

སྒྲོན་ཞུས།

“སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་

བཞུགས་པའི་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་

པོ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དེ་རིང་རྒྱལ་བ་

ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ། འཕགས་

ཡུལ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་ཞབས་སེན་

མངོན་བཀོད་དེ། འདུས་མང་ཡོངས་སུ་བཀའ་སློབ་བཀའ་

དྲིན་བསྐྱང་རྒྱུ་དང་། བཤད་གྲྭ་འདི་ནས་བསླབ་པ་མཐར་

སོན་ཏེ་མཁན་པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་གསར་དུ་བཞེས་མི་རྣམས་ལ་

ཕྱག་ཁྱེར་སྩོལ་བར་བྱོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་

བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་

རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱོན་པ་

ལེགས་སོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་

རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཕེབས་པ་གཞིར་བཟུང་། ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་

བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབར་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་

པའི་སྐོར་ནས། སྤྱིར་བཏང་མཁྱེན་པའི་བདག་པོ་དག་གིས་མ་

མཁྱེན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་སྔ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་དོ་སྣང་མ་

བྱུང་བའི་རིགས་ལ་གསལ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་

ཟད་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་

མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དང་༸རྒྱལ་དབང་

བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་བར་དུ་

རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་

མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་(༡༨༢༩-༡༨༩༩)དབར་ལ་ཆོས་དང་

དམ་ཚིག་གི་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་དབུ་ཚུགས། མཁྱེན་

100 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བརྩེ་དབང་པོས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་མ་ལུས་པ་

གསན་བསམ་མཛད་པའི་ནང་ནས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལས་དབང་ལུང་ཞུས་པ། འཇམ་

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་

རྣམ་ཐར་ལས། “དཔལ་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཁྱབ་བདག་

ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་འབྲུག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་

སྒྲུབ་ལྷ་གཅིག ཡང་གསང་གོང་ཁུག་མ་ལྷ་དགུ། ལྷ་ལྔ། ཚེ་

རྟ་ཟུང་འབྲེལ། དཀར་པོ་ལྷ་དགུ། མཆོག་གླིང་ཡང་དག་བདེ་

ཆེན་སྙིང་པོའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། རྣམ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་

དབང་། ཨོ་རྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚང་མའི་

པོད་འབྲུ་ལུང་། ཆགས་མེད་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དགོན་

རི་ཆོས་ཐོར་ལུང་། ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་

ཁྲིད་ཡིག་དང་། གཅོད་ཡུལ་ལེ་ཚན་ལུང་། རང་བྱུང་བའི་ཕྱག་

ཆེན་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མའི་ལུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་

ཐོར་བུའི་ལུང་། རྩེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་

གི་ཞལ་གདམས། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ལུང་

སོགས་གསན། ”ཞེས་དང་།

ཡང་དུ་རྣམ་ཐར་དེའི་ནང་དུ། “གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་

རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་གནང་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཉེ་

བརྒྱུད་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་ལྡན་

ཟླ་བ་སེངྒེ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བག་

ཆགས་ཀྱིས། ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོར་ཨེ་ཐོབ་ཀྱི་ཐུགས་

འདུན་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱུང་བའི་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། དང་

པོ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལམ་ཙམ་གསལ། སླར་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་

101མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཏུ་པུསྟི་ཞིག་བསྣམས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུར་

བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས། མི་རིང་

བར། མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་པ་

ལས་འདིའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་པར་བྱུང་

བས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་གསུངས།”ཞེས་དང་། “སྔ་ཕྱི་

རྣམས་སུ་མཚུར་ཕུའི་དུས་མཁྱེན་ཕུག་གི་སྐུ་བརྙན། ཕག་གྲུ་

འཇག་སྤྱིལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་གསེར་

ཁང་མ། སྟག་ལུང་གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ། ར་ལུང་

གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་འབགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་

རྣམས་མཇལ་སྐབས། དད་མོས་དྲག་པོ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སོ་

སོའི་སྐུར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་

པོ་རེ་བྱུང་ཞིང་།”ཞེས་འཁོད་པར་གཞིགས་ན། རྗེ་མཁྱེན་

བརྩེ་དབང་པོ་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ལ་བྱོན་པ་དང་། བྱོན་པ་

ཙམ་མ་ཟད་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་

མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། དེས་

མ་ཚད་རྣམ་ཐར་དེའི་ནང་དུ། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་དབུ་

རྩེར། མངོན་བྱང་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཅན་གྱི་ནང་དུ། 

རྟེན་གྱི་གྲས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་

སྐུ་བྱོན་ལེགས་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་རེ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་

གྲལ་དུ། ༸ཀརྨ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་པའི་སྐོར་གསལ་པོར་འཁོད་པ་

བཅས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་

རྡོ་རྗེ་ལས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་དབང་ལུས་ཞུས་ནས་

ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དང་།

དེ་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་

པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལས་དབང་ལུང་ཚུར་གསན་ནས་

བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕར་ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་

དབང་པོ་རང་གི་གཏེར་ཆོས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་

དབང་དང་པོ་སྟེ། ཟབ་གཏེར་གྱི་རྩ་བའི་གཏེར་བདག་༸ཀརྨ་

པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 

འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལ་གནང་ནས། གཏེར་ཆོས་

དེ་དག་གི་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་

འགྲིགས། དེའི་སྐོར། འཇམ་མགོན་གྱི་རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་

ཚོགས་མདོག་ཅན་ནང་དུ་གསལ་ལ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་

པོའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ། “ལྕགས་སྤྲེལ་སྣྲོན་ཟླ་བར་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཉག་སྐེད་དཔོན་གྱིས་གདན་ཞུས་

ལ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་གཏེར་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་

བསྒྱུར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ལ་སྔ་མ་ནས་འདི་དོན་ཟུར་

ཙམ་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་དང་། འདི་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་

ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་འདུག་པས། ༸རྒྱལ་དབང་རིན་

པོ་ཆེར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་སྙན་གསན་གང་དྲག་ཞུས་པས། 

ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་གནས་མཇལ་ཕེབས་ནས། དགོངས་

པར་གང་བབས་ཀྱི་དབང་ཞིག་གནང་གྲུབ་པར་ཞུ་རྒྱུ་མཛད་

སོང་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་

རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། འཇམ་མགོན་

ཀོང་སྤྲུལ་གཙོས་འདུས་པ་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་

དོན་དབང་། མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་དབང་། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་

ཐིག་གི་དབང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་བླ་

རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བར་མཛད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་

སྩལ་བ་ཐོབ་པས་ཆེས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཐོག་

མར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས། ”ཞེས་འཁོད། དེ་རྗེ་

མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོའི་སྐུལ་བྱང་ལ་

བརྟེན་ནས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བྱང་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ལས། ཐོག་མར་འདིའི་སྒོ་འབྱེད་པཿ  དབང་གི་གནས་སུ་
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དབང་གི་དུསཿ དབང་ཆེན་པདྨའི་རིགས་སྐྱེས་པའིཿ  རྣམ་

འཕྲུལ་ཟུང་གི་དོན་དུ་སྟོནཿ་ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་སྐལ་བཟང་

འགྱུརཿ  ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། དབང་གི་གནས་ཟླ་གམ་

དབང་ཕུག །དབང་ཆེན་གྱི་སྤྲོས་པ་དེ་༸ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་

རྡོ་རྗེ་དང་སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆེ། དབང་གི་དུས་དེ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གཏེར་ཆོས་

དེ་དག །རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྣམ་པ་ལ་འཕྲོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་

ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲིག་པའི་དུས་བཅས་བྱུང་ནས། གཏེར་

ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་

གསལ་བ་བཞིན་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་

རྗེ་དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབར་གྱི་འབྲེལ་

བའི་སྐོར་རོ། ། 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་

རྗེ་མཆོག་གཙང་མྱང་སྨད་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་རྩེར་སྤྱི་ལོ་

༡༨༧༢ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་དུས་སུ་༸རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་

དབང་པོ་དགུང་ལོ་༥༢ལ་ཕེབས། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་དགུང་ལོ་༡༤ལ་ཕེབས་པ་མེ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ཁམས་

ལི་ཐང་ཕྱོགས་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། 

རྫོང་སར་ལ་ཕེབས་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལས་ཆོས་

འབྲེལ་ཞུས་ཚུལ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ནང་གི་༸ཀརྨ་པ་

མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། “ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་གདན་

ཞུས་བཞིན་བྱོན་ལམ་རྫོང་སར་དུ་༸ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་

བརྩེའི་དབང་པོ་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་དཀར་པོ་ལྷ་

གསུམ་གྱི་དབང་གསན། ”ཞེས་འཁོད་པ་ཇི་བཞིན་རྗེ་མཁྱེན་

བརྩེ་དབང་པོ་ལས་དཀར་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་དབང་གསན་ནས་

ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་མར་བཞག་པར་མཛད། 

དེའི་རྗེས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་

མཆོག་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་
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པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་བཀའ་

བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དེ་དག་ཞུ་བར་བྱོན་སྐབས། འཇམ་

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དེ་བཞིན་

ངེས་པར་རྫོང་སར་དུ་བྱོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་

དབང་པོའི་མདུན་ནས་གསན་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཇི་

བཞིན། མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་མགྲོན་གཉེར་དང་། མཁན་ཆེན་

བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དེ་དག་སྔ་ཕྱིར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་

སྐུ་མདུན་དུ་བཏང་མཛད་ནས་གསོལ་བ་ཇི་བཞིན་རྗེ་མཁྱེན་

བརྩེ་དབང་པོས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པས་མ་ཚད། རྫོང་སར་

དུ་བྱོན་དུས་ས་སྐྱ་༸གོང་མ་བདག་ཆེན་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་

བྱོན་པ་ཇི་བཞིན་གྱིས་བྱོན་བསུ་བྱ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་

ཕེབས་ནས། ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ་དགུང་

ལོ་༡༦པ་ལ་རྫོང་སར་དུ་བྱོན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་

རྫོས་སར་འཆི་མེད་སྤྲུལ་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་དབང་ཁང་དུ། 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ཐར་རྩེ་

མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་སོགས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་

ཀུན་བཏུས་པུསྟི་བཅུ་པོའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཕུལ། དེ་དུས་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་གོས་ཆེན་

སྔོན་པོ་སྒྲོན་ཡོད་སྟབས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱིས། རྗེ་

མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་མཛད་པ་ཆུང་ཆུང་རེ་ལ་ཡང་བལྟ་

རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་

ཁོང་ཕྱིས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ས་རེད། 

ཅེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་པའི་གསུང་སྒྲོས་མཆིས། 

དེའང་དོན་དུ་གནས་ནས། ཕྱིས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ནས་གསང་

སྔགས་ཉེ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བཞེས། 

རྫོང་སར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། 

རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་

ལ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་དུས། འདས་མ་

འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད། ལག་

མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་གྱི་རེད། 

དེ་ཡིན་དུས། འདས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཤིག་འབྲི་རོགས་ཞེས་

དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་ཁ་ཛར་ཞིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་

བཏབ། ༸རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་

མཚན་གུང་གཅིག་ལ། མཆོད་མེ་ཀོང་བུ་གཅིག་གི་ཚེ་ལ་

བྲིས་མཛད་པ། ད་ལྟ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་པོད་

དང་པོར་བཞུགས་པ། (ཁོ་བོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐྱེས་

རབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་རླབས་

ཕྲེང་དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ།)ཞེས་པ་ཡོངས་

གྲགས་སུ་སྐྱེས་རབས་སརྒ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྗགས་རྩོམ་

མཛད། ཕྱིས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་

མཆོག་གིས་སྐྱེས་རབས་དེ་བཞིན་ལྷ་གཞུང་ཟློས་གར་དུ་

བཟོ་བཅོས་མཛད། དེ་ནི་༸རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་པདྨ་འོད་

གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་

ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་

རྡོ་རྗེའི་དབར་གྱི་ཆོས་དམ་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ས་བཅད་མ་སྟོང་

ཙམ་མོ། །

རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༢ ལོ་ལ་སྤྲུལ་གཞི་

རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྤྲུལ་པ་ལྔ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། ཕྲིན་

ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༸འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་

བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༣ ལོར་མདོ་

ཁམས་སྡེ་དགེ་དབྱར་རུ་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐུ་

བལྟམས། དེའི་སྐབས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པ་

མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་(1872-1921)མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་སྨད་དང་།  
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༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་(1924-

1981)མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་

བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་

པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཇལ་བ་བྱུང་མི་འདུག་སྟེ། དིལ་

མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་

པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ངོ་མཚར་ཡོངས་འདུས་

དགའ་ཚལ་ནང་དུ། “ཐོ་རངས་ཁར་རི་བྲག་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་

ཞིག་གི་ནང་རྟེན་མཇལ་བྱས་མཐར། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་

༸ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་ནག་གསོལ་བཞིན་བཞུགས་

པའི་སྐུ་པང་དུ། རྟེན་སྒམ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེས་འདུག་པས། ངེད་

ལ་བྱིན་རླབས་གནང་དགོས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཥྐའི་

རྟེན་སྐལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་ཞེས་

གསེར་སྒྲོམ་ཞིག་ནས་སྒོ་ང་ཙམ་པའི་དཀྱིལ་རིང་བསྲེལ་ཡང་

བསྐྱར་བསྟན་བྱུང་བ་ཁོང་གི་འཇིམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་

གསུངས། རིང་བསྲེལ་ཡང་གསུམ་ཙམ་འདུག །འཇིམ་པ་དེ་

ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཤུལ་ཁུང་བུ་མང་པོ་སྣང་། ངེད་ལ་གནང་

དགོས་ཞུས་པས་༸ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ན་བཟའ་

རེད་ཅེས་གོས་ཆེན་མི་ཤ་ཁ་ནག་ལྗིབ་བེ་བ་ཞིག་ཕྱག་གྲིས་

ཚེ་ཙམ་གཏུབ་ནས་གནང་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་

མོས་གུས་ཚད་མེད་འབར། ”ཞེས་འཁོད་པ་ཇི་བཞིན་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་སྣང་གི་ནང་ནས་ཞལ་མཇལ་ཞུས་ནས་

བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། 

དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ལོ་ལ། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་

བསྡུས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོ། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་

དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྐུ་འཁྲུངས། ༸རྒྱལ་

དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་མཁྱེན་བརྩེ་

ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་
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དུ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དབང་གསན་པ། ཐུགས་དགོངས་

གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་སྐོར་ལ། དིལ་མགོན་མཁྱེན་

བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་

ཐར་ལས། “འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་

པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་སྐོར་འོག་

མིན་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་མཐོང་གྲོལ་པོད་ཅན་ཆེན་

པོའི་མཇལ་ཞུས་མཛད་པས། དད་གདུང་གི་ཤུགས་ལས་

ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པན་བཞེས་སྐབས་བི་

མ་མི་ཏྲ་དང་། ཀརྨ་པཀྵི་དངོས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་གསུངས། 

ཕྱིས་སུ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་འོག་མིན་མཚུར་གདན་

དུ་ཆེད་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ནས་ཕན་ཚུན་སྐུ་ཚེའི་དཔལ་

ཡོན་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཚེ་དབང་གསན་པ་

དང་། འབྲས་ལྗོངས་སྦས་གནས་ལྟེ་བ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་

སྡིངས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ། རྗེ་བླ་མ། འབྲས་ལྗོངས་

རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་བཅས་ཆེད་དུ་མ་བསྐུར་བར་ལྷན་རྒྱས་སུ་

ཚོགས། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་

སོགས་གཉིས་ཀས་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་འཕགས་

པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། རྒྱ་གར་གནས་གཟིགས་ལྷན་རྒྱས་

སུ་ཕེབས་སྐབས་ཐུགས་དམ་དགོངས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་

རྒྱས་སུ་གནང་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ནས་

༸རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ནི་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར་

བས་མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་

འགྲིགས་པས་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྔགས་

བརྗོད་གནང་། ”ཞེས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་

འདྲེས་སུ་གྱུར་པའི་དད་དམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། “མེ་བྱ་ཟླ་

༡ཚེས་༡༤ལ་འབྲས་ལྗོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་

ཕྱིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་གསེར་ཞལ་ཡང་

ཡང་མཇལ། མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་ལྔ་རྒྱང་

མཇལ་མདུན་ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་ཞུས། དད་མོས་

དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཎྜལ་འདོན། ཞབས་

བརྟན་བྲིས། སྔར་མཚུར་ཕུར་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཉམས་

འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། བྱིན་འབེབས་གཏེར་བུམ་དང་གཞི་

བདག་གཏེར་བུམ་ལ་ཕྱག་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཞུས། ”ཞེས་

འབྲས་ལྗོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་ཡང་རྗེ་མཁྱེན་

བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་བྲོས་ཀྱིས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་

པའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚུལ་གསལ་པོར་

འཁོད་ཡོད། 

ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བསྙུང་གཞི་བཞེས་

པའི་སྐབས་སུ། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་འབྲུག་ནས་ཆེད་དུ་

འབྲས་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཚེ་དབང་ཕུལ་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་

དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་

ཆར་ཞོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་འཕྲལ་དུ་བྱོན་མ་ཐུབ། རིང་པོར་མ་

སོང་བར་རྗེ་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཆེད་དུ་བྱོན་ནས་

གསུང་ཆོག་དང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཐུགས་སྨོན་

མཛད། དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་རིགས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པ་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན། དེིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་

བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དབང་

ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་

གསལ་བ་བཞིན་མཚུར་ཕུའི་དུས་མཁྱེན་ཕུག་ཏུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་

ཕྲེང་དང་པོ་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་

པ་ཀརྨ་པཀྵི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་།  
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༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས་

གསུང་འབུམ་དགོངས་གཏད་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་༸རྗེ་

མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་

ཕྲེང་གོང་འོག་གི་བར་ལ་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེན་

ཡོད། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འཁོད་

སྟབས། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་

དང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་བར་གྱི་

འབྲེལ་བའི་སྐོར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་མོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་དགོངས་

པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་༸སྐྱབས་

རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་

མཆོག་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༡ལོར་འབྲུག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་

གིས་ཐུགས་གཟིགས་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། གདན་ས་རུམ་

བཏེག་ཏུ་དང་པོ་ཕེབས་སྐབས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་གིས་ཕེབས་

བསུ་རྒྱ་ཆེ་མཛད། ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ། དེའི་རྗེས་སུ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གིས་བལ་ཡུལ་

བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིིང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་

དབང་ལུང་སྩལ་སྐབས། དིལ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་

དེ་གར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན། བལ་ཡུལ་

བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་

མཛོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་གསན་པ་སོགས་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། རྗེས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་

རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་སུའང་སྐུ་

གདུང་དང་ལྷན་དུ་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཏུ་ཕེབས་པ་སོགས་

ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
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སྤྱིར་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་

དང་༸རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གི་བར་དུ་ཐུན་མོང་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག །ད་ལྟ་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་

ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དེ་དག་

ནང་ནས་རང་གིས་མཇལ་བ་དག་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། འདས་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་།  

༸རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་བར་གྱི་ཆོས་དང་དམ་ཚི་

གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྱབ་

བདག་རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་

རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་

མཆོག་སྤྱིར་དེ་སྔ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོ་ལ་༸སྐྱབས་མགོན་གོང་

མ་བདག་ཆེན་ཁྲི་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་མཆོག་གིས་བཤད་

གྲྭ་འདི་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་

སྩལ་བའི་སྐབས་སུ། ༸སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་

མདུན་ནས་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་པར་ཆེད་

དུ་ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་ད་ཐེངས་

༸སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའི་

རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ཏབ་པ་བཞིན། དེ་

རིང་དུས་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་

ཉིན་མོ་འདི་ལ། བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་

བློ་གྲོས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་བཀའ་སློབ་དང་མཁན་

པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་སྩོལ་གནང་མཛད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་

འགྲིགས་པའི་དུས་བཟང་གི་ཉིན་མོ་འདི་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ” 

ཞེས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། 

དེ་རྟིང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་

༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་བཀའ་སྩལ་དོན། “དེ་རིང་འདིར་རིས་

མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་ང་ཚོ་འདི་ག་རྫོང་སར་བྱེས་ཀྱི་

བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལྷན་རྒྱས་

དང་། དེ་བཞིན་འདིར་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལྷན་རྒྱས་ལ་

ཐོག་མར་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གོང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་གོང་འོག་གི་རྣམ་ཐར་མར་འགྲེལ་

བཤད་བསྐྱོན་པ་ཇི་བཞིན་སྔོན་མ་འདི་གར་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་

འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་

ཞུ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ལ་ཉི་མ་གཉིས་རིང་

འཁྱུག་ཙམ་འདི་གར་བཅར་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། དེ་རིང་ཡང་

བསྐྱར་འདིར་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་

ཅན་འདི་འདྲའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་

སྟེ་འདི་གར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་འདི་འདྲའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

བྱུང་བ་དེ་ལ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ང་ཚོའི་

མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་

གོང་འོག་དང་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་གོང་འོག་དབར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་

ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་

འཇུག་གང་ལེགས་བགྱིས་པར་ངོས་རང་སྣང་བར་འགྲོ་པོ་ 

བྱུང་། ཞིབ་འཇུག་གང་ལེགས་བགྱིས་ཏེ་མར་ང་ཚོ་འདིར་

འཛོམས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་རྒྱུས་

མེད། དེར་བརྟེན་ངོ་སྤྲོད་བགྱིད་ཐུབ་པར་རང་རེ་ཀུན་ལབློ་

མིག་གསར་པ་འབྱེད་རྒྱུ་དང་བློ་སྐྱེད་པ་གསར་པ་འོང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་

བུ་ཞིག་བྱུང་སོང་སྙམ། དེར་བརྟེན་དེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་དེ་དང་

བསྟུན་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ལགས་སུའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

108 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་

གླིང་པའམ་འཇམ་དབྱངས་བརྩེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་

འབུམ་ངོས་ཆུང་ངུ་བོད་དུ་འདུག་སྐབས་སུ་བཀའ་འབུམ་དུ་

མ་བཀླགས་པ་ལས་ཀློག་མང་ཤོས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་བརྩེ་

དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡིན། དབུ་ནས་མཇུག་བར་ཆ་

ཚང་མཇལ་ཟིན་དེའང་ཐེངས་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

བྱུང་། གང་རེད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་མཇལ་རྒྱུ་དགའ་པོ་

མོས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་། གང་ལྟར་ཡང་གསུང་འབུམ་དེ་

དག་མཇལ་དེའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་འདི་དེང་སང་གི་མཁས་པ་དུ་མ་ནས་

བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཀྱང་

རང་རེའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་དོན་གྱི་བདག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

ཡོད། དེང་སང་མ་གཞི་རིས་མེད་ཅེས་པ་མཚམས་རེ་སྐད་

འདྲ་ཆགས་པོ་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཁ་ལ་འཁྱེར་བ་ལས། རྣལ་མ་དོན་

གྱི་བསྟན་པ་རིས་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་ལས་

སླ་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་འགྱུར་བཞིན་མེད། བོད་དུ་འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སྟེ་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་

ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱོན། སྐབས་

དེར་བསྟན་པ་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་ལེགས་པོ་སྦྱང་རྒྱུའི་

སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཞེས་ཞུས་ནའང་འཐུས། དེང་སང་

གི་གཏམ་ལྟར་ན་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་སྤེལ་བ་དེ་

ལྟར་བྱུང་ཡོད། 

109མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དཔེར་ན། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཛོད་

ཆེན་རྣམ་ལྔ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་

དབང་པོས་བསྐུལ་བའམ་ཡང་ན་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་པ་དེ་

འདྲའི་ཐོག་ནས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བྱུང་བ་འཇམ་མགོན་ཀོང་

སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གསལ་

པོ་ཡོད། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་

བཏུས་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་ཡང་

ན་བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་དེའི་བསྟན་པ་ཉམས་

པ་སླར་གསོའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་རྣལ་མའི་ཐུགས་

རྗེའི་གཟིགས་པའམ་དགོངས་པ་རླབས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་

པོ་མ་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནང་དུ། མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་

འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ཞིག་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་

དང་ལྡན་པ་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་བ་ཇི་བཞིན་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་

བྱུང་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། 

དེར་བརྟེན་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་

འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེར་གྱུར་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། རྒྱུན་

གཏན་དྲན་རྒྱུར་དཔེར་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་

པོ་ལྟ་བུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་མི་

གཅིག་སྙིང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན་

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་

པོའང་དེ་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་མི་གཅིག་སྙིང་གཅིག་ལྟ་བུ་

ཕལ་པའི་གཏམ་སྨྲས་ན་གནས་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོད། གང་ལྟར་

ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་མཛད་པ་རླབས་

པོ་ཆེ་དུ་མ་ཞིག་བསྐྱངས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་

ཤོས་དང་དེ་བཞིན་རང་རེ་ཀུན་ལ་སེམས་ཚོར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་

སྟེ་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་ཡང་དག་སྦྱང་རྒྱུ། 

ངོས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཚོར་

སྣང་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། དེའི་རྗེས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་

བློ་གྲོས་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་

མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་བསྟན་

པའི་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ད་

ལྟ་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་ང་ཚོའི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་

ནས་རྒྱུན་གྱི་བཀའ་ཆོས་སྩོལ་བཞིན་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་

ངོས་རང་མོས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། བཀའ་སློབ་དེ་

དག་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་ཟུག་པོ་དངོས་ཡོད་

སེམས་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བཞིན་པ་ངོས་རང་

ནས་དེ་ལྟར་མཐོང་བཞིན་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་རང་ཡིན་

ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་དངོས་ཡོད་མོས་གུས་

དག་སྣང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་

བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅིག་དེ་རིང་

འདི་ག་ང་ཚོའི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་ལ་བཅར་ནས་༸སྐྱབས་

རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་

གཅིག་གི་ནང་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་བྱུང་། མ་འོངས་པའི་ཆ་ལ་ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་རྫོང་

སར་བཤད་གྲྭ་འདི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆ་ནས་སྔོན་མ་ཁམས་

110 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཕྱོགས་སུ་བཤད་གྲྭ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རང་རེའི་

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་མཚོན་ན་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་འདི་ཕལ་

ཆེར་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། འདིའི་ནང་དུ་བཤད་སྒྲུབ་

ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་ཁ་

ཕྱོགས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། དགོན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འདི་

ནི་ཆོས་བརྒྱུད་ཅིག་གི་ཚབ་མཚོན་སྲོག་ཤིང་ཞིག་ཡིན་ཙ་

ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་

གཉེར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་སྣང་བགྱིད་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་སྙམ། 

མ་གཞི་ང་ཚོ་བོད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་འདི་དཔལ་ལྡན་

ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་གྱུར་ཡོད། དཔེར་ན། 

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མཚོན་ན་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མར་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་

སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་མདོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གསལ་བཤད་མཛད། སྐབས་དེ་

དུས་ཙ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ང་ཡི་སློབ་མ་ལ་

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་ཞེ་ས་མ་

ཞུས་ན་སྤོབས་པ་བགྱིད་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་

བ་ཡིན་པ་རེད།  

དེ་ནས་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་

སུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་མ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་

ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ས་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་

111མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡིན་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཕལ་

ཆེར་ལུང་བསྟན་ཞིག་སྩལ་ཡོད་སྙམ། དེ་དུས་ཙ་ན་ང་ཚོའི་

སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྱག་འདེབས་མི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་

ཆོས་བཟང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། དེ་བཞིན་ཀརྨ་

ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ག་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་

པའི་སློབ་མ་ཡིན། དེ་དུས་ཙ་ན་ཕལ་ཆེར་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་

བསྐྱོན་པར་མཛད། མ་འོངས་པ་ལ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཕྱིས་

སུ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མར་གྱུར་

ཏེ་འཆད་ཉན་འགོ་འཛུགགས་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་

པ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐབས་སུ་བྱུང་མེད་དམ་སྙམ། ཀརྨ་པ་བདུན་

པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་

དུ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་གསལ་པོར་གྱུར། དེར་བརྟེན་དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀཾ་ཚང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུན་རྩ་

བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་

རེད། དེ་བཞིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གཙོ་བོ་

གཙོ་བོ་བཤད་པའི་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་

གསུངས། དེར་བརྟེན་དེའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་

ལྗོངས་ཀྱི་བཤད་པའི་བཤད་རྒྱུན་འམ་བཤད་པའི་བསྟན་པ་

ས་སྐྱ་པ་ལ་ཐུག་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཙ་ན། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཡོད་སྔར་ཡིན་ནའང་ས་སྐྱ་

པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣལ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཧ་ཅང་

མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་

སྟངས་དེའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་

བརྒྱུད་གཞན་ལ་མཁས་པ་དེ་ཙམ་བྱུང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་

སྟངས་དང་། མང་ཆེ་བ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའི་གནས་

སྟངས་དེ་ལྟར་བྱུང་འདུག །དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་

དང་ཕྱི་ནང་གི་གནས་སྟངས་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལྟོས་པ་མིན་

ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ད་ལྟ་རང་རེ་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་

རྐྱེན་ཚང་བ་ཞིག་དང་འགལ་རྐྱེན་དེ་ཙམ་མེད་པའི་གནས་

སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཙ་ན། ཕོ་སོ་སོས་འཇོན་ན་ཆ་རྐྱེན་

ཆ་ཚང་ཡོད་པར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་

གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བགྱི་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་དང་

དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བགྱི་རྒྱུ་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ། ལྷག་པར་

དུ་དེང་སང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་དང་དེར་བརྟེན་རང་རེ་

བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གཉེར་བགྱིད་ལུགས་རྐྱང་པ་མ་

ཡིན་པར་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞིབ་བགྱི་

རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བགྱིད་སྟངས་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་

དོ་སྣང་བགྱིད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་

གེ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

མིན་ནམ་སྙམ། ང་ཚོས་མཚམས་རེ་དཔེ་ཆ་དཔེར་ན་དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ལྟ་བཞིན་ཡོད།  ཡིན་ཡང་

དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིའི་རྩ་བ་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་མི་སུ་ཡིན་

ཤོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་

ལྟ་བུ་མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེའི་ཐོག་ནས་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་གསལ་པོ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས། དེའི་ཐོག་

ནས་ང་ཚོ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་དང་མ་འདངས་པའི་གནས་

ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་བྱུང་

རབས་དེ་དག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་

དཔེ་ཆ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་ཡོད་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་

རྒྱུ་དང་ཚོར་སྣང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་འདུག་སྙམ། 

དེ་མིན་བྱུང་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་ཙམ་མི་ཤེས། ཐད་ཀར་

དཔེ་ཆ་དེ་མར་བལྟས་ཙ་ན། མཚམས་རེ་ང་ཚོའི་དཔེ་ཆ་དེ་

དག་གི་ནང་དུ་མཁས་པ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་

112 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། མཁས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ང་ཚོས་དེ་

ཙམ་མགོ་མ་འཚོས་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད། མཚན་གོ་བ་ཙམ་

ལས་མཁས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྐབས་

དེ་ཤེད་དུ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་

ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ང་ཚོས་ཆ་མ་རྟོགས་ཙ་ན་དངོས་

ཡོད་གཞུང་གི་གོ་བ་ཏག་ཏག་གནས་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་

དེ་འདྲའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་རང་རེ་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་

པ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཏུ་དེང་དུས་ཀྱི་ཉམས་

ཞིབ་བགྱིད་སྟངས་དང་དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་དེ་

ཚོའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་དང་དོ་

སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་སྙམ། 

ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་

འདི་སྔོན་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་

མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བགྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

ད་ལྟ་ཡིན་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་

འདི་ཆོས་བརྒྱུད་བྱེ་བྲག་པའི་བཤད་གྲྭ་མ་ཡིན་པར་གང་ལྟར་

ཚང་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བཞིན་པའི་

བཤད་གྲྭ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཏུ་ད་ལྟ་

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་གྲྭ་

གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

113མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནས་འདིའི་ནང་གི་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་དེ་དག་སྤུས་དག་པོ་

དང་ལེགས་པོ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ཞུ་མི་

དགོས་པར་ཚང་མས་མཁྱེན་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་ལ་

ཚང་མས་མུ་མཐུད་དེ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་བགྱི་རོགས་ཞེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་རིང་འདིར་གཙོ་བོ་ངོས་རང་གཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

བྱུང་བར་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་དེ་བཞིན་མཁན་བླ་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་

རྒྱས་པ་དང་ང་ཚོའི་ཆོས་གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་པ་ཁྲིམས་གཙང་བ་

བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་

བའི་སྨོན་འདུན་ངོས་རང་གིས་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་

རྗེ་ཆེ།”1 ཞེས་བཀའ་སྩལ།

དེ་རྗེས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་རྫོང་སར་

བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཁན་པོ་གསར་བསྐོས་བཞི་ལ་

རྫོང་སར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་མགོན་པོ་མཆོག་

གི་ཕྱག་ནས་སྩལ། མཁན་པོ་གསར་བསྐོའི་ཕྱག་ཁྱེར་གྱི་

མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྟིང་གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གདན་

དྲངས། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་རིས་མེད་བསྟན་

པའི་སྐྱབས་རྗེ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བའི་

གཅེན་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཛོམས་ལྷན་གུང་

གི་ལྗགས་སྨིན་མཆོད་བཞེས་བསྐྱངས། 

དེ་ནས་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསར་པ་

ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་འབིར་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལྟག་

རྒྱབ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་རྙིང་པ་ལ་གདན་དྲངས། བྱོན་ལམ་

1  སྟག་ཕྲུག་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ལས་རང་སོར་བཞག

འབིར་གངས་ལྗོངས་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོའི་སྒྱུ་

རྩལ་དར་སྤེལ་གླིང་གི་ལྷ་བྲིས་པ་གླིང་ཚང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་

ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དེ་གར་ཆིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས། “གངས་ལྗོངས་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་སྲོལ་རྒྱུན་རི་

མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དར་སྤེལ་གླིང་”གི་དགེ་ལས་དང་གཉུག་མར་

གནས་པའི་གཞིས་ཆགས་མི་དམངས་སྤྱི་དང་གློ་བུར་ལྷགས་

པའི་ཕྱི་ནང་མི་དམངས་སྤྱི་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་སྒྲིག་ཞུས། 

སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་

སྩལ། སྒར་བྲིས་གླིང་ཚང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་བཙུགས་པའི་

“གངས་ལྗོངས་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་

དར་སྤེལ་གླིང་”དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་

མཛད་རྟིང་སྒར་བྲིས་དགེ་ལས་ཡོངས་ལ་བཀའ་སྩལ་དོན། 

“དེ་རིང་འདིར་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་ཀྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་

ལམ་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལྟེ་གནས་གསར་པ་ཞིག་དབུ་བརྙེས་

པ་དེར་ངོས་ཀྱིས་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་

བསྔགས་བརྗོད་གྲངས་མེད་ཡོད། གཙོ་བོ་གླིང་ལྷ་བྲིས་ནས་

འགན་འཁུར་ཏེ་རང་རེ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་

ཀྱི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ལྟ་བུ་བཙུགས་པ་གླིང་ལྷ་བྲིས་ཁོང་གི་

ངོས་ནས་དངོས་ཡོད་སྡུག་དཀའ་ལས་རྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་

སྟོན་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་དམིགས་བསལ་ཁོང་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་རང་རེ་བོད་དུ་རི་མོ་དང་པོ་བལ་ལུགས་

ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྡོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་

པོའི་སློབ་མ་སྨན་ཐང་བ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱུང་། 

དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྨན་ཐང་ལུགས་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ལུགས་

ཞེས་པ་གཉིས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་

114 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྒྱལ་ཚབ་

གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དེ་དག་གི་སྐུ་དུས་སུ་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་

ལུགས་གསར་དུ་བཏོད་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་ཡོད། 

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རི་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ལྟ་ཆ་མ་ཚང་བ། 

གསལ་ཁ་མེད་པ། ཞིབ་འཇུག་བགྱིད་མི་ཉུང་བ་དེ་ལྟའི་སྟོང་

ཆའམ་དཀའ་ངལ་ཞིག་རང་རེར་ནམ་ཡིན་ཡང་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བོད་པའི་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རི་མོ་དེ་དག་ཉམས་གསོ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་

དགོས་ཚེ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་

དང་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུ། ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་སྟོང་ཆ་དེ་

དག་ཁ་གསབ་དང་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་

གྱུར་ཡོད་སྙམ། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གཡའ་སེལ་

ནང་དུ་སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སྨན་ཐང་བ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་

ཆེན་པོའི་མཁྱེན་ལུགས་སྐོར་ཅུང་ཙམ་བྲིས་ཡོད། ཡིན་ཡང་

ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་སྐོར་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་

ལྟར་གྱུར་སྙམ། ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་

ཆ་དེ་དག་ཧ་ཅང་དཀོན་པོར་གྱུར། ད་ལྟ་མང་པོ་ཞིག་གིས་

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ནང་

བཟོ་རིག་པའི་ནང་ནས་རི་མོའི་སྐོར་ལ་གང་གསུངས་པ་

གཞིར་མཛད་དེ། དེང་གི་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་འགྲེལ་བཤད་བྱ་མི་

མང་ཆེ་བས་དེ་གཞིར་མཛད་དེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་པ་ལས། 

དེའི་སྔོན་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་དང་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་

རྒྱུན་རི་མོ། ལྷག་པར་དུ་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་

ལོ་རྒྱུས། དེ་བཞིན་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཇི་འདྲ་བྱུང་། 

བརྩམ་བྱའི་རི་མོ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཇི་འདྲ་བྱུང་དེ་དག་གི་སྐོར་

ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱ་མི་ཧ་ཅང་དཀོན་པོར་གྱུར། 

སྤྱིར་བཏང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཀརྨའི་སྒར་

བྲིས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པའམ། ཡང་ན་མཁས་པ་རྩེར་སོན་བཀྲ་

ཤིས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་རང་རེས་བརྩི་བཞིན་ཡོད། ཡིན་

ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་དེའི་དབར་ལ་མི་རབས་

མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ། དུས་རབས་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་

བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གང་ཡང་མ་གྱུར། དེ་དག་ཚང་མ་མི་

རབས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དེ་འདྲའི་མཁས་པ་ཡིན་

སྙམ། གཅིག་བྱས་ཚེ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་དང་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་

ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་གཅིག་པར་འགྱུར་བཞིན་མེད་དམ། 

ཆོས་བཀྲ་ཤིས་དང་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཅུང་ཐག་ཉེ་བ་

ལས། ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ནི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དང་

དགུ་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་

གསུམ་གྱི་དབར་ལའང་བར་ཐག་གང་འཚམས་ཡོད། དེར་

བརྟེན་ཁོང་ཚོའི་རི་མོའི་བརྩམ་བྱ་དང་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐོག་

ནས་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཞིག་གྱུར་ཡོད་སྙམ། 

ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གཙང་ལམ་

ཡིག་ནང་དུ། ཁོང་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་

ཕེབས་དུས་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་དང་ཐང་ག་ཁ་

ཤས་སྒར་བྲིས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ལ་ལ་སྒར་བྲིས་

གསར་མའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་བརྗོད་

མཛད་ཡོད། ཡིན་ཡང་སྒར་བྲིས་རྙིང་མ་ཞེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་

སྒར་བྲིས་རྙིང་མ་ཟེར་རམ། དུས་རབས་སམ་མི་རབས་གང་

ནས་གང་གི་བར་དུ་སྒར་བྲིས་རྙིང་མ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་སྒར་

བྲིས་གསར་མ་ཞེས་པ་གསར་རྙིང་གི་དུས་རབས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་སམ། ཡང་ན་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་

འགྲོ་ལུགས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས་རང་རེས་ད་

ལྟ་གསལ་པོ་ཞིག་ཆ་མ་རྟོགས། 

115མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་བཀྲ་

ཤིས་ཀྱི་བརྩམ་བྱའི་རི་མོ་ད་ལྟ་ཁམས་པ་སྒར་དུ་སྔར་འབྲུག་

པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ཐང་ག་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་

བཞུགས། གཙོ་བོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་

མཛད། སྐབས་དེ་དུས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པའི་བཀོད་ཡིག་

གི་ཡིག་ཆ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་དུ་བཀོད་

པ་ལས་ད་ལྟ་རང་རེས་མཇལ་རྒྱུ་མེད། ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་བརྩམ་

བྱའི་ཐང་ག་དེ་དག་ཆ་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་ལྟ་བོད་

ཀྱི་ཁམས་པ་སྒར་དང་དེ་བཞིན་རང་རེའི་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་

རེ་གཉིས་ཡོད་སྙམ། དེ་ནི་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་

ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བགྱིས་ན་ཕལ་ཆེར་འགྲིག་སྙམ། 

དེ་ནས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྲིས་ཞེས་དཔག་བསམ་

འཁྲི་ཤིང་ཞིག་བྱུང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིན་དེ་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་མེད། གང་ལྟར་དེ་ལྟར་

མཆིས། 

དེ་ནས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀརྨའི་སྒར་བྲིས་ཀྱི་

སྲོལ་བཏོད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཆགས་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་འདི་ཞེས་དང་། ཁོང་

གིས་དངོས་སུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་འདི་ཞེས་པ་མིག་སྟོན་རྒྱུ་ཕལ་

ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་གྱུར། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་

ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་

ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཡོད། དེར་དཔེ་མཛད་དེ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་

པ་ཡིན་གསུངས། དེར་བརྟེན། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགྲེམས་

སྟོན་ཁང་ནང་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་རྒྱ་

ལུགས་ཤས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཕལ་ཆེར་

དེའི་ནང་གི་ཞལ་ཐང་ཁ་ཤས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་

བྲིས་མིན་ནམ་སྙམ། ཡང་ན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེར་དཔེ་མཛད་དེ་

བྲིས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བྱུང་ཡང་དངོས་

ཡོད་ཐག་ཆོད་པ་བགྱིས་ཏེ་ཞུ་ཐུབ་པ་འབྱུང་བཞིན་མེད། གང་

ལྟར་རང་རེ་བོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་དེ་དག་ལ་ལག་པས་

ཕར་འབྲི་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་

དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་རང་རེས་ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་

རྒྱུན་རི་མོ་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་དགོས་ན། རང་རེས་ཆ་ཚང་བའི་

སྲུང་སྐྱོབ་འབད་བརྩོན་བགྱིད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་

གྱུར་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་དེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ། ངོས་

ནས་རི་མོ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ཀྱང་རི་མོ་དེ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་ན་

རི་མོ་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་དང་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་

དེ་ལྟར་ངོས་རང་གིས་མཐོང་སོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་མ་འོངས་པ་ལ་མུ་མཐུད་དེ་འབད་བརྩོན་བགྱིད་དགོས། 

དེང་སང་རི་མོ་མང་པོ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་

གར་གྱི་ཁྲོམ་ནང་དུ་ཚོང་བཞིན་པའི་རི་མོ་དུ་མ་ཞིག་དོན་སྙིང་

དེ་ཙམ་མ་མཆིས། ངོས་ཀྱི་རྩ་ལ་རབ་གནས་དང་ས་ཡིག་

རྒྱག་རོགས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐང་ག་མང་པོ་འཁྱེར་ཏེ་སླེབས། 

ཐང་ག་ཁ་ཤས་ལ་ས་ཡིག་རྒྱབ་མི་ནུས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་

ཡིག་རྒྱབ་ན་མ་འོངས་པ་ལ་དབྱིན་སྐད་དུ་Proofབདེན་

དཔང་དུ་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པོ་ ཚད་ལྡན་རེད་ཅེས་མ་འོངས་

པ་ལ་རྟགས་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ། ཁ་ཤས་ལ་རི་མོ་ཡག་སྡུག་

ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་

དེ་ལ་དོན་སྙིང་ཅི་ཡང་མི་ལྡན། ལྷ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་འདྲེ་ཡིན་པ་

ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་སྔགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ཀ་ཁ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་

དོན་སྙིང་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པར་མགོ་སྐོར་

གཏོང་རྒྱུའི་ཚོང་རྫས་ཙམ་དུ་ཟད། མ་གཞི་དེ་དག་འབྲི་མི་
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མང་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐང་ག་འབྲི་མི་ཡིན་མི་སྲིད་

སྙམ། མང་པོ་ཞིག་གིས་གང་བྱུང་དུ་འབྲི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་

ཡོད། བོད་ཀྱི་རི་མོའི་དབྱིབས་ཚུགས་ལ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་

བལྟས་ཏེ་རི་མོ་གང་བྱུང་འབྲི་མི་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། གང་

ལྟར་ཡང་རང་རེ་སོ་སོའི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཕ་

མེས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། སོ་སོའི་མི་རིགས་

ཤིག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་མི་རིགས་ཤིག་གི་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུ་

གྱུར་སྟབས། དེ་དག་ལ་རང་རེས་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་དང་དེ་

བཞིན་དེའི་མཚོན་དོན་དང་ངོ་བོའི་རིན་ཐང་མ་བརླགས་པ་དེ་

ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་སྙམ། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་མ་འོངས་པ་ལ། 

ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་འདི་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

འོང་ཐུབ་རྒྱུ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་ཀརྨའི་

སྒར་བྲིས་ཞེས་པ་ཀརྨ་པ་དང་འབྲེལ་བ་གྱུར་ཡོད། ལྷག་པར་

དུ་ཀརྨའི་སྒར་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་གྱུར་ཡོད། དངོས་ཡོད་སྲུང་

སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བགྱིད་རྒྱུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་ངོས་

ལ་འཁྲི་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་

རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་རྒྱུ་དང་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཐུབ་ཀྱི་

འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་རང་རེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་དང་ལྷག་པར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་

ཤེས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་སྣང་དང་དོ་སྣང་བགྱིད་དགོས་པ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། དེང་སང་བོད་ཀྱི་རི་མོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་

བྱ་མི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། ཕྱི་རྒྱལ་

བ་དེ་དག་ཁོ་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་མི་རིགས་གཞན་

ཞིག་གི་རིག་གཞུང་དང་དེ་ལ་དོ་སྣང་དང་སློབ་སྦྱོང་བགྱིས་

སྟབས་ང་ཚོ་ཅུང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞིག་དང་། སླད་བོད་ཀྱི་སྲོལ་

རྒྱུན་ལག་ཤེས་དེ་དག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཚེ་ཕྱི་རྒྱལ་མི་དེ་
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དག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྐུ་མཁྱེན་ང་ལ་བསླབ་རོགས་ཞེས་

ཞུ་བ་འཐེན་དགོས་པའི་ཉེན་ཁ་ད་ལྟ་ནས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ཡིན་

ཆ་མ་རྟོགས། གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཏུ་སླེབ་རྒྱུའི་

ཉེན་ཆེ། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་བཏང་དེང་སང་གི་དུས་

ཚོད་ལ་རིག་གཞུང་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བགྱིད་རྒྱུ། གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་རྒྱུའི་དུས་རབས་ཤིག་ལས་

སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་འདི་ངའི་རིག་གནས། འདི་ངའི་རྒྱུ་ནོར་ཡིན། 

ཁྱེད་རང་ལ་མི་སྤྲོད། འདི་མི་རིགས་གཞན་ལ་མི་སྤྲོད་འདི་ང་

ཚོ་བོད་པའི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་སློབ་

སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ངམ་ཡང་ན་གོ་སྐབས་མེད་ཅེས་པ་དེ་

ལྟར་བཤད་རྒྱུའི་དུས་ཤིག་མིན། དེང་རང་རེ་ཚང་མས་ཕྱི་

རྒྱལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རང་རེ་ལ་

ཚུར་དཔེ་བླངས། ང་ཚོས་ཕར་དཔེ་བླངས། དེར་བརྟེན་དེ་

ལྟ་བུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན་པས་རང་རེ་གཅིག་པུས་བདག་

པོ་རྒྱག་གི་ཡིན། གཞན་གྱིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་རྒྱུའི་དབང་

ཆ་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བཞིན་མེད། ཡིན་ཡང་། བདག་

པོ་རྣལ་མ་གཏེར་སྟོན་དེ་དག་ལ་ཆོས་བདག་ཅེས་པ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད་པས་ཆོས་བདག་ཅེས་པ་ཆོས་བདག་གཅིག་པུས་

གཏེར་ཆོས་དེ་དག་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཆོག །གཞན་གྱིས་

ཉམས་ལེན་བགྱིད་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་མ་ཡིན་སྙམ། 

ཡིན་ཡང་གཙོ་བོའི་བདག་པོ་རྒྱབ་མི་དང་རྣལ་མ་དར་སྤེལ་

བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཆོས་བདག་གྱུར་ཡོད་ཅེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་

དགོས་མེད་དམ་སྙམ། དེར་བརྟེན་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་

རིག་གཞུང་བོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བདག་པོ་རྣལ་མ་

རང་རེ་བོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་མོད། བདག་པོ་རྒྱབ་

མི་ངོ་མས་བདག་པོ་མ་བརྒྱབས་སྟབས། ཡང་ན་དེའི་རིག་

གནས་རྩ་མེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་མི་རིགས་གཞན་

ཞིག་གིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ངེས་ཡིན། སྲང་ལམ་གྱི་ཁྱི་ཇི་

བཞིན་བདག་མེད་ཁྱི་འཁྱམས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་གིས་

གཅིག་བྱས་ཚེ་མི་ཞིག་གིས་བདག་པོ་རྒྱབ་ངེས། གཅིག་

བྱས་ཚེ་འཆི་ངེས་ཡིན། དེར་བརྟེན་དེ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཉེན་དང་ང་

ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གཞུང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་དེ་

དག་སྲང་ལམ་གསེང་གི་ཁྱི་བཞིན་བདག་མེད་གྱུར་ཏེ། ཡར་

རྒྱུག་མར་རྒྱུག་གིས་བརླག་པའི་ཉེན་ཁ་དེ་ལྟར་ཡོད། དེར་

བརྟེན་རང་རེ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་བགྱིད་དགོས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྙམ།

མཐའ་དོན། རང་རེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རི་མོ་དེ་དག་

ལ་ལག་ཤེས་རི་མོ་འབྲི་རྒྱུ་རྐྱང་པ་མིན། ལྟ་གྲུབ་དང་རྒྱབ་

ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་

ཡོད་སྟབས། རང་རེས་དེ་དག་ཀུན་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དང་། 

དར་སྤེལ་འབྱུང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བགྱི་རྒྱུ་རང་རེ་ཀུན་གྱི་

ལས་འགན་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་

བདེ་ལེགས།”ཞེས་བཀའ་སྩལ།

སླར་བྱོན་ལམ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་འབིར་ཡན་ལག་

སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེ་གར་

བྱོན། སྨན་རྩིས་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་

མཛད། ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་རྙིང་པའི་རི་

དྭགས་ཚལ་གྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་

གཟིགས་སྐོར་བསྐྱངས། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་

ནས་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་ཏོག་སོགས་འདེགས་འབུལ་གྱིས་

ཕན་ཚུན་ནང་མའི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་ལྷུག་པར་མཛད་རྟིང་

ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཕྱེད་ཐོག་

ཏུ་ཞབས་པད་འཁོད་དོ། །

118 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ཐུགས་
འགན་བསྐྱེད་བཞེས་ཀྱིས་དགུན་ཆོས་ཆེན་
མོ་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པའི་འཆར་འཕར་ཐར་
རྒྱན་བགྲོ་གླེང་སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་
བྱའི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་།

བཞུགས་མཚེར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་མཆོག་འཁྱིལ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ། འདི་ལོའི་བཀའ་བརྒྱུད་

པའི་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པའི་འཆར་འཕར་ཐར་

རྒྱན་བགྲོ་གླེང་སྐབས་གསུམ་པའི་བགྲོ་གླེང་གི་བརྗོད་གཞིའི་

དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ཆ་བགོས་ལས། 

ལེའུ་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 

དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནས། སེམས་དེ་བླང་

བའི་ཡུལ་བཤད་པའི་བར། གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་ཤྲཱི་ན་

ལནྡྲའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།

གཉིས་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་མཚམས་

སྦྱོར་ནས། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར། 

ལུང་རིགས་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་སྡེ་དགེ་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ།

གསུམ་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས། ཇོ་བོ་གསེར་

གླིང་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར། རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ།

བཞི་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནས། 

ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་ཞེས་པའི་བར། རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བསྟན་པ་འགྱུར་མེད།

ལེའུ་བཅུ་པ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་

བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཆ་ཚང་། 

བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ།

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་

གཞག་བསྟན་པ། 

དྲུག་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཆ་

ཚང་། འབོ་དཀར་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་ཚལ་གྱི་ངེས་

དོན་རང་གྲོལ།

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

བདུན་པ། སྦྱིན་པ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས། ཟང་

ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར། བན་ཆེན་ནང་

བསྟན་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ།

བརྒྱད་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་

གཉིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར། འབོ་དཀར་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་

གི་ངེས་དོན་འོད་གསལ།

རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྐུ་བརྙན་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་ལྡེབས་རིས་ལས་བཤུས།

119མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

དགུ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས། 

སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་

བར། ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་།

བཅུ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། ལེའུ་

སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར། རུམ་བཏེག་ཀརྨ་ཤྲཱི་ན་

ལནྡྲའི་ཀརྨ་བསམ་གཏན།

ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

བཅུ་གཅིག །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆ་ཚང་། གཏེར་སྒར་

འོད་གསལ་གླིང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

བཅུ་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ཆ་ཚང་། ཀརྨ་

ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཀརྨ་དོན་གྲུབ།

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

བཅུ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནས། 

སེམས་སྦྱོང་བའི་མགོ་བར། ཟུར་མང་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ་

དགའ་ཚལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག།།

བཅུ་བཞི། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་

པ་ནས། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པའི་མགོ་བར། 

གཏེར་སྒར་འོད་གསལ་གླིང་གི་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ།

བཅོ་ལྔ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ནས། ལེའུ་

སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ་ཞེས་པའི་བར། གདན་ས་དཔལ་ཀུན་སྤུངས་

པ་ཤེས་རབ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་ལུང་རིགས་འཇམ་དཔལ་གླིང་

གི་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་སོ་སོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ 

༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ བར་དུ་དཔྱད་རྩོམ་

རྣམས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །    

120 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོག་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་

མངའ་སྡེ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མོན་

རྟ་དབང་ཡུལ་དུ་ཆོས་འབྲེལ་

ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངསདང་པོ་



ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་

ལ་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ Arunachal ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེའི་

བློན་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་དང་སྔར་ཡུལ་མཎྜལ་སྒང་

དང་རྟ་ནག་མཎྜལ་སྒང་། སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྗོངས། སྦས་

ཡུལ་མཁན་པ་ལྗོངས། རྟ་དབང་ངམ་རྟ་ཝང་། མོན་ལ་འོག་

ཡུལ་གསུམ་མམ་ལ་འོག་ཚོ་གསུམ་ཞེས་པའི་མོན་ཡུལ་གྱི་

རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་དད་ལྡན་ནང་པ་སྤྱི་ནས་རྒྱ་གར་ 

དབུས་གཞུང་ལའང་ཞབས་སྐུལ་ལན་མང་དང་བཅས་མངའ་

སྡེའི་གཞུང་འབྲེལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུའི་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིན་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་

བརྒྱུད་དེ་ས་གནས་ག་གཱལ་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་དིལླཱིར་བྱོན།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན། དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་དབུས་པའི་ཆིབས་ཞབས་སྐུ་འཁོར་

121མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཧྲག་བསྡུས་ཤིག་དིལླཱི་ནས་གྷོ་ཧ་ཊི་བར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་

གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་ཨ་རུ་ཎ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་

བློན་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་དང་འབྲེལ་ཡོད་བློན་ཆེན་

རྣམས་ཕེབས་བསུར་བཅར། གྷོ་ཧ་ཊིར་སྔོན་ནས་ཨ་རུ་

ཎ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་ནས་གོ་སྒྲིག་མཛད་དོན་ལྟར་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སྐུ་འཁོར་ རྣམ་པ། དེ་བཞིན་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གི་ནང་སྲིད་སློབ་སྟོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་མི་

ཏབ་མ་ཐུར་ Amitabh Mathur མཆོག་དང་། ཧི་མཱ་ཅལ་

མངའ་གཞུང་གི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་ལ་ལིཏ་ཤརྨ། Lalit Shar-

ma  དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་བའི་གཅེན་མོ་

རྗེ་བཙུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཛོམས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ 

Blue Radison ཁང་བཟང་དུ་ཉིན་གཅིག་རིང་བཞུགས་

ཞག་མཛད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན། སྔ་དྲོའི་དུས་

ཚོད་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཐོག་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་མངའ་སྡེའི་

བློན་ཆེན་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་པའི་སྐུ་

འཁོར་རྣམ་པ་ Skyone helicopter ཐད་འཕུར་གནམ་

གྲུ་བརྒྱུད་དེ་མོན་རྟ་དབང་གི་ས་གནས་གཙང་པོ་རོང་གནམ་

ཐང་དུ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཚོད་༡༡ དང་། སྐར་མ་ ༤༠ ཐོག་ཞབས་

སོར་འཁོད་པ་ན། མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་ས་གནས་འཐུས་མི་ཚེ་

རིང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་ཆོས་རིག་དབུ་འཛིན་འཇམ་དཔལ་

ཚེ་རིང་ལགས། ས་གནས་རྫོང་དཔོན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་

ལགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་དཔོན་རིགས་རྣམ་པ་

དང་། བསྟན་འཛིན་སྒང་ས་གནས་བོད་མིའི་འགོ་འཛིན་སྐུ་

ཞབས་གཡང་སྒྲུབ་ལགས། མོན་རྟ་དབང་ཡུལ་གྱི་རིས་མེད་

ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་ བླ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། སེར་སྐྱ་མི་མང་

སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ནས་ཆིབས་བསུའི་བསུ་བཀོད་གཟབ་སྒྲིག་གི་

122 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གུས་བསུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།   དེ་བཞིན་བྱོན་ལམ་དུ་གདན་

ས་ཆེན་པོ་སེར་བྱེས་དགོན་གྱི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་གླིང་

གི་མཁན་བླ་སྤྱི་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་སྒྲིག་དང་བཅས་གསུང་

ཆོག་གི་ཚོགས་མགོན་དབུ་བཞུགས་སུ་བྱོན། བཞུགས་ཁྲིར་

འཁོད་རྟིང་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་གི་

མཁན་བླ་འདུས་པ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་པར་མགུལ་དར་མགུལ་སྲུང་སྩལ། རྟེན་འབྲེལ་

གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་འབུལ། ཆོས་ཀྱི་བརྒལ་

བརྟག་སྤྱན་བསྟར། འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་རྟིང་།  

གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མངའ་སྡེའི་

བློན་ཆེན་མཆོག་དང་། རྟ་དབང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་

རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་རྣམ་པ་

ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་མཛད། 

སླར་ཡང་གུང་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་༡༢།༤༥ཐོག་ཏུ་མངའ་

གཞུང་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གཞུང་དགོན་རྟ་དབང་དགའ་

ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། ཆུ་ཚོད་

༢།༣༠ཐོག་ཏུ་མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་

དུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ཆིབས་འཕྲུལ་

ལས་བཤོལ་འཕྲལ་རྟ་དབང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་

ཡོད་དཔོན་རིགས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། 

འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་དང་རྒྱན་བཟང་མ་དག་གིས་

རྟེན་འབྲེལ་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འདེགས་འབུལ། བསུ་བ་

སེར་སྦྲེངས་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྒོ་ནས་རྟ་དབང་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཞབས་སོར་མངོན་པར་བཀོད། རྟ་དབང་དགོན་པའི་

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་

མཆོག་སོ་སོ་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

ཕྱིར་མགུལ་དར་མགུལ་སྲུང་སྩལ། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་

123མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཞེས་འབྲས་བཏེག  མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་

བ་བཞིན་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་དཔོན་རིགས་དང་གཉུག་མར་

གནས་པ་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་དད་ འདུས་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ལ་

བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། 

“༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་མོན་གཉིས་ཀྱི་

དབར་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་

དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཐོག་མར་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེང་

དང་པོ་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་མོན་ཡུལ་དུ་

ཐོག་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀརྨ་པ་སྐུ་

ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྗེ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་

རྡོ་རྗེ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་རབས་སོ་

སོའི་སྐབས་མོན་ཡུལ་ས་ཁུལ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་།  

དུས་དེ་མཚམས་ ནས་ཕན་ཚུན་དད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པའི་

བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བཀའ་

སྩལ།“ཞེས་དང་།

“དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་མགོན་པོ་

མཆོག་ཨ་རུ་ན་ཅལ་ནང་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་མངའ་

སྡེའི་གཞུང་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་

རྒྱས་བགྱིས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་འངའ་

གཞུང་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ལྷག་

པར་མོན་རྟ་དབང་གི་ཡུལ་དང་ས་གནས་མི་མང་རྣམས་ཐུག་

འཕྲད་བྱུང་བར་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་

དུ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་མཆོག་དང་རྒྱ་གར་ནང་

སྲིད་བློན་ཆེན་སྐུ་གཞོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མགོན་པོ་མཆོག་གི་

ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་

མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་མཛད།  རྟ་དབང་དགོན་དུ་མི་

མང་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་སྩལ་དོན། བདག་

ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་

124 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དད་འདུན་གཡོ་བ་མེད་པ་བགྱི་དགོས་

ཚུལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས། ལྷག་པར་ནང་པའི་ཆོས་

ཀྱི་གོ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་ཚན་རིག་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ཉམས་སུ་ལེན་

པར་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དགེ་འདུན་

པ་ཀུན་ནས་ནང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་རྒྱུ་དང་བསླབ་སྡོམ་

ལ་གཅེས་སྤྲས་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། མོན་ཡུལ་ནང་

རྒྱལ་བསྟན་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱིའི་གནོན་

ཤུགས་ལས་སྲུང་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རྣམས་ནང་

ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་

གནད་ཆེ།“ ཞེས་བཀའ་སྩལ།

དེ་རྟིང་རྟ་དབང་དགོན་པ་ནས་གུས་བསུའི་གར་

འཆམས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་དགྱེས་གཟིགས་མཛད། 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་དགོན་གྱི་རྟེན་རྙིང་བྱིན་

ཅན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་

ཟུག་པར་མཛད། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གནད་

ཡོད་དཔོན་རིགས་དང་ལྷན་ཕན་ཚུན་བཀའ་བགྲོས་གསུང་

གླེང་ཡུན་རིང་མཛད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན། ཞོགས་པ་

ཆུ་ཚོད་༧།༤༥ཉིན་མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་

དགོན་པ་ནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དགོན་དུ་ཆིབས་ཞལ་

སྒྱུར།

ཆུ་ཚོད་ ༨ ཐོག་ཏུ་མོན་རྟ་དབང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་

དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་མོན་ཡུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྲི་

ཚོ་གཉིས་ལྷག་ལ་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་དང།

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་

མི་མང་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཆེན་པོ་རུ་སངས་རྒྱས་

125མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་

སྩལ། སྐབས་འདིར་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་

མཆོག་གིས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མོན་རྟ་དབང་དུ་ཕེབས་

པར་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ཞུའི་གསུང་བཤད། ཉིན་རྒྱབ་

གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་རྗེས་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་

རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་གནས་སུ་

ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་རབ་གནས་མཛད། བཀའ་

དབང་གྲུབ་རྟིང་མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་

དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས།

ཆུ་ཚོད་ ༢ པའི་ཐོག་ཏུ་ཀ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་

ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་

མཆོག་དང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། 

གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དབུས་པའི་རྟ་

དབང་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྩེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དབང་མངའ་

གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་སློབ་གཉེར་བ་

སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ད་ལྟའི་གནས་

བབས་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཀའ་སྩལ། ཆུ་ཚོད་

༣།༤༥ཐོག་ཏུ་མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་

དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ ཉིན། ཞོགས་པ་ཆུ་

ཚོད་དྲུག་པའི་ཐོག་ཏུ་མོན་རྟ་དབང་གི་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དགོན་དུ་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས།

ཆུ་ཚོད་༦།༡༥ཐོག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་སྐུ་བལྟམས་གནས་ཨོ་

རྒྱན་གླིང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆུ་ཚོད་༦།༤༥ཐོག་

ཏུ་རྟ་དབང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར་བ་དང་། གོང་

ཚེས་ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་༨ཐོག་བྱང་མོན་དཔལ་སྤུངས་

བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་མངའ་

126 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཆོག །དེ་བཞིན་ས་

གནས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚེ་རང་བཀྲ་ཤིས། གཞན་ཡང་

གནད་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་ཕྱི་ནང་དད་ལྡན་སྟོང་ཚོ་བརྒལ་བ་

འདུས་པའི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་

ཆོ་གའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་པར་འདུས་མང་ནས་མཎྜལ་

རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འདེགས་

འབུལ། འདུས་མང་དང་དད་འདུས་ཡོངས་ལ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་དང་

སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ།

ཆུ་ཚོད་༡༠པའི་ཐོག་ཏུ་རྡི་རང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 

སྨྱུག་མ་གདུང་དམག་སའི་དྲན་རྟེན་ཁང་དུ་གུང་ཚིགས་

མཆོད་བཞེས་བསྐྱངས།

ཆུ་ཚོད་༡།༣༠ཐོག་ཏུ་ས་གནས་རྡི་རང་ཐུབ་གསུང་དར་

རྒྱས་གླིང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། རྡི་རང་ས་གནས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་དང་མང་ཚོགས་སྤྱི་ནས་བྱོན་

བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ལ་བཀའ་

སློབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྩལ་བསྐྱངས།

ཆུ་ཚོད་༣པའི་ཐོག་ཏུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བརྒྱུད་དེ། མོན་

དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་

འཁོད་དེ། ཆུ་ཚོད་༤།༣༠ཐོག་ཏུ་འབུམ་སྡེ་ལའི་དགོན་སྟོད་

དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཀྱིས་འབུམ་སྡེ་ལའི་ས་གནས་འཐུས་

མི་Japu Deruགཙོས་ས་གནས་ཀྱི་དད་འདུས་ཡོངས་ནས་

གདན་ཞུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། ཆུ་ཚོད་༨ཐོག་

ཏུ་སྔ་དྲོའི་གསོལ་ཚིགས་འབུམ་ལའི་དགོན་སྟོད་དུ་མཆོད་

བཞེས་བསྐྱངས།

ཞོགས་པ་འབུམ་སྡེ་ལའི་སྤྱི་པའི་ཐང་ཆེན་སངས་རྒྱས་

རྩེད་ཐང་ཞེས་པ་རུ་དད་འདུས་སྟོང་ཚོ་ལ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་

127མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



༩ནས་༡༢བར་དུ་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བསྐྱངས།

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཆུ་ཚོད་ ༡༢།༡༠ 

ཐོག་ཏུ་འབུམ་ལ་སྨད་ཀྱི་གུ་རུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་

ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འབུམ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་

ནས་འབུམ་ལ་ཐུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིང་དགོན་དུ་བྱོན། 

བྱོན་ལམ་དད་འདུས་སོ་སོ་ནས་བསངས་དུད་དང་རྟེན་འབྲེལ་

གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད། དཀར་གྲོ་སྒྲིག་གཤོམ་སོགས་བྱོན་

བསུ་གཟབ་ཞུས་དང་། དངོས་གཞི་འབུམ་ལ་ཐུབ་མཆོག་

དགའ་ཚལ་གླིང་གི་འདུས་པ་དང་དད་འདུས་ཡོངས་ནས་བྱོན་

བསུའི་རུ་སྒྲིག་གཟབ་སྒྲིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་

ཆང་ཕུད་དང་དཀར་གྲོ་འདེགས་འབུལ་དང་དགོན་བདག་གུ་

རུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་

བ་ཕྱིར་སྩལ། སྤོས་སྣེ་སྤྱན་རྒྱས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་

གདན་དྲངས། སྣང་གསལ་ཞལ་ཕྱེ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་

རྟིང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་དགོན་བདག་གུ་

རུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་

འབུལ་ཞུས། ཕྱིར་མགུལ་དར་མགུལ་སྲུང་སྩལ། ཞལ་འདོན་

ཐུབ་བསྟོད་གསུང་མུར་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་

འདེགས་འབུལ། གུ་རུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྙན་

གསོལ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་འདུས་མང་དང་དད་འདུས་སྟོང་ཚོ་

དུ་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་

བསྐྱངས་མཇུག་ཤིས་བརྗོད་གསུངས།

དེ་རྟིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འཕྱོར་འོག་གི་བཞུགས་

ཁྲིར་གདན་དྲངས། བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་པ་དང་མ་ཎི་ཚོགས་

པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་འདུས་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ལ་བླང་དོར་

གྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ། དེ་ནས་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་བསྐྱངས། དགོན་

བདག་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་ཡོངས་ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་

ཁ། དགོན་གྱི་འདུས་པ་ཡོངས་དང་སྐུ་པར་ལྷན་བསྒྲོན་གྲུབ་

རྟིང་འབུམ་ལ་ཐུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་ཆོས་འབྲེལ་

མཇུག་གྲུབ་བོ། །

 ཆུ་ཚོད་༡ཐོག་ཏུ་འབུམ་སྡེ་ལའི་Dahuangཧི་མ་ལཱ་

ཡའི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་

འཁོད་དེ།

ཆུ་ཚོད་༡།༤༠ཐོག་ཏུ་འབུམ་སྡེ་ལའི་Dahuangཧི་མཱ་

ལ་ཡའི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཞབས་

འཁོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་དབུ་བཞུགས་

བསྐྱངས། ཆུ་ཚོད་༣པའི་ཐོག་ཏུ་འབུམ་སྡེ་ལའི་དགོན་སྟོད་དུ་

ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།

ཆུ་ཚོད་༣།༤༠ཐོག་ཏུ་འབུམ་སྡེ་ལའི་དགོན་སྟོད་དུ་

ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། ཞོགས་པ་ཆུ་

ཚོད་༧།༣༠ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་འབུམ་སྡེ་ལ་ནས་ས་གནས་བསྟན་

འཛིན་སྒང་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། ཆུ་ཚོད་༤དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་

བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་བསྟན་འཛིན་སྒང་དུ་ཞབས་སོར་

འཁོད་པ་ན། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དང་། ས་འཐུས། 

ས་གནས་རང་བདེན། མཉམ་འབྲེལ། སློབ་གྲྭའི་དགེ་ཆེ། 

གཞིས་གྲོང་ཁག་གི་བརྒྱ་དཔོན། ས་གནས་གཞོན་ནུ། ས་

གནས་བུད་མེད། གཞིས་ཆགས་མི་དང་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་

སོགས་ནས་བྱོན་བསུའི་བསུ་བཀོད་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་

སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དང་ས་འཐུས་སོགས་ནས་

བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། ༸མགོན་པོ་

མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། སྣང་གསལ་ཞལ་

128 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཕྱེ་དང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་

ཁྲིར་འཁོད་རྟིང་གསུང་བཟང་ནས་ཞལ་

འདོན་དབུ་བསྐུལ་དང་འབྲེལ་མཎྜལ་རྟེན་

གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཕྱིར་མགུལ་

དར་མགུལ་སྲུང་སྩལ། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་

ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེགས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་

གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་མཛད།

ཚེས་ ༢ ཉིན། ཆུ་ཚོད་༨།༣༠ཐོག་རང་

རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་འདུས་སྟོང་

ཚོ་དུ་མ་འཛོམས། ས་གནས་འགོ་འཛིན་

ནས་འཚམས་ཞུའི་གསུང་བཤད་དང་ལས་

བསྡོམས་ཁག་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། གོང་གསལ་

དད་འདུས་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་བཀའ་བསྒོ་དང་

ཆོས་འབྲེལ། བཀའ་སློབ་བཅས་སྩལ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ 

ཉིན། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༨ཐོག་ཏུ་ཀ་ལ་ཐང་དུ་

ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། ཆུ་ཚོད་༨།༣༠ཐོག་ཏུ་ཀ་

ལ་ཐང་གི་མང་ཚོགས་ཐང་ཆེན་དུ་ཞབས་

སོར་འཁོད་དེ། དད་འདུས་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ལ་

ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།  ཆུ་ཚོད་

༡༢།༡༥ཐོག་ཏུ་ཀ་ལ་ཐང་གི་གཞུང་ཁང་དུ་

གདན་དྲངས་ཏེ་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་

པ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་

བསྐྱངས། ཆུ་ཚོད་༡།༣༠ཐོག་ཏུ་ཀ་ལ་ཐང་གི་

གནམ་ཐང་ནས་ཐད་འཕུད་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་

དེ་ Guwahati གྷོ་ཧ་ཀྲི་ལ་ནས་རྒྱལ་ས་

དིལླཱིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དོ། །

129མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



130 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་

 ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་བྱེས་ཀྱི་གདན་

ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཞབས་ཟུང་གསེར་

གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བཀོད་པ།

༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དཔལ་

༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ། དཔལ་

ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་

ལས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའམ་བསྟན་

འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་

༢༠༠༠ལོར་ཐུགས་དམ་བཙན་པོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་

ཟུང་བཀོད་དེ། ཐོག་མའི་ཆར་ཀཾ་ཚང་གདན་ས་དཔལ་མཚུར་

གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱོན་འཆར་ཡང་ཕྱི་ནང་འགལ་

རྐྱེན་ཅི་རིགས་དབང་གིས་ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་བྱོན་མ་

ཐུབ། 

༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་དང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་

ཀྱི་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་སྒེར་དུ་མ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་

བདུན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན་དཔལ་ཀརྨའི་ཆོས་

སྒར་གདན་ས་རུམ་བཏེག་དགོན། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་

ཤེས་རབ་གླིང་། གདན་ས་ལ་བྷ། གདན་ས་དཔལ་ཆེན་ཆོས་

གླིང་། སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ལྗོངས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་ས་

གནས་འདྲ་མིན། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་

ཞབས་འཁོད་ཐུབ་པའི་འབད་འབུངས་འོག་བཙན་བྱོལ་དུ་

ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། ལོ་གསུམ་རྗེས་སུ་མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་

ཡུལ་དང་། ལོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གཞུང་སྒེར་དུ་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་

ལས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ཡོད་དོ་ཅོག་

དང་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཆོས་འབྲེལ་ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་

གཅིག་དང་། ལོ་དགུའི་རྗེས་སུ་ཨ་རིའི་ཡུལ་དུ་སྔ་རྗེས་ཆོས་

འབྲེལ་ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་གསུམ། འཇར་མན་ཡུལ་དུ་ཐེངས་

གཉིས། སུད་སི་དང་ཧྥ་རན་སིའི་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གཅིག ལོ་ངོ་

བཅུ་བདུན་རྗེས་སུ་མོན་རྟ་དབང་ཡུལ་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཆིབས་

སྒྱུར་ལན་གཅིག་བཅས་བསྐྱངས་ཐུབ་པར་གྱུར།

འོན་ཀྱང་གདན་ས་རུམ་བཏེག་དང་སྦས་གནས་འབྲས་

མོ་ལྗོངས། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་བྱོན་

བཞེད་ལོ་མང་འབད་རྩོལ་ཞུས་མོད། ད་ལན་གཏེར་ཆེན་

མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་དང་༸རྒྱལ་

མཆོག་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་

སྨིན་ཏེ། དེ་ཡང་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་སྐུ་

ཕྲེང་ཉེར་གཅིག་བར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལས།

131མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 “དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

བདུན་པ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་དང་ལྷན་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་ཡིད་

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྒྱལབསྟན་གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་

དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་བརྡ།“ 

ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་བཙན་

བྱོལ་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་ཧྲིལ་པོ་འཁོར་

མཚམས། དེ་རིང་དངོས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་༸བྱམས་མགོན་ཀྭན་

ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་མཆོག་གི་

བྱེས་ཀྱི་གདན་སར་ཞབས་པད་འགོད་རྒྱུར་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་ནས་བདེན་རྫུན་མཐའ་གསལ་དབྱེ་བ་ཆོད་པོས་ཆོག་

མཆན་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པར་སྐྱབས་འོག་པ་ཡོངས་ལ་རྨ་

བྱས་དབྱར་རྔ་ཐོས་པ་བཞིན་ལོ་མང་སྔོན་གྱི་འདོད་དོན་ཡིད་

བཞིན་གྲུབ་སྟེ། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲོས་

བཅས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

སྟབས་འགྲིག་གིས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་

གི་མཐོང་གྲོལ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་སྟོན་ཆེན་མོའི་སྐུ་མགྲོན་

གཙོ་བོར་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བཀོད་

དེ། ༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དགྱེས་

འཛོམས་དང་། ཁོར་ཡུག་རྟེན་གཞིར་བྱིན་རླབས། སྨིན་གྲོལ་

བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་པའི་ལེགས་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་

གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་

མོར་དངོས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་ཉིན་གསུམ་རིང་བཞུགས་

འཇགས་ཀྱི་མཛད་འཆར་གཤམ་གསལ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༨ ཉིན། དཔལ་ྋརྒྱལ་

བའི་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་ནས་

གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་ཁྱུང་པོ་

རྒྱལ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་ཞུས། སྐུ་བཅར་

གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་གཅེན་མོ་རྗེ་

བཙུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཛོམས་དབུས་པའི་སྒར་པའི་ལས་

སྣེ། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་སྣེ་ཤན་དང་དབུས་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན། 

དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བདེ་སྲུང་གི་སྐུ་ཕྱྭ་བཅས་སྐུ་

འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཐོག་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་གདན་ས་

དཔལ་སྤུངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།

ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཙམ་ན་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་

ཤེས་རབ་གླིང་བྱོན་ལམ་ལ་འོག་ནས་བྱོན་བསུ་གཉིས་པའི་

ཕེབས་སྒོ་དང་བསངས་གསོོལ། དེ་རྟིང་ཕྱག་ཚོད་དགུ་པའི་

ཐོག་ཏུ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་ཤར་སྒོའི་

བྱོན་ལམ་དུ་སེར་སྦྲེངས་གཟབ་སྒྲིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཅན་མ། 

འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོད་

རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་འདུས་པ་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་

སྒྲིག་བསྟར་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་

ལོ་ཐོག་མར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཞབས་པད་བཀོད།

དེ་རྟིང་བྱོན་སྒོ་གཙོ་བོའི་མདུན་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་

ལས་བཤོལ་འཕྲལ། ༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་

ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་

མཆོག་ནས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མཇལ་དར་སྣེ་

སྤྲོད་༸རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་

བའི་དགྱེས་བརྩེའི་དབུ་ཐུག་དང་བཀའ་འཚམས་བསྐྱངས། 

༸སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོ་ནས་མཇལ་

དར་དང་བཀའ་འཚམས་བསྐྱངས། སླར་སེར་སྦྲེངས་དང་བྱོན་

ལམ་ཞབས་རས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་

བརྒྱད། ཡང་ཐོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་། འདུས་ཚོགས་ནས་

བྱོན་བསུའི་བསུ་བཀོད་བླ་མེད་གཟབ་སྒྲིག་བསྟར། ༸བྱམས་
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མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་

དབང་རིན་པོ་ཆེ། ༸སྐྱབས་རྗེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་

བླ་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་སྤོས་སྣས་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་གདན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཚང་

འཛོམས་ཞུས་པའི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་

དང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྐུ་

ཚབ་མཁན་བླ་དགེ་འདུན། དད་སྦྱིན་སྟོང་ཚོ་ནས་གུས་བསུ་

གཟབ་སྒྲིག་ཞུས། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྟན་དམར་ཐོག་

ཏུ་སྐུ་ཕྱག །སྣང་གསལ་ཞལ་ཕྱེ་དང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་

མཛད་རྟིང་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་དབུ་

བཞུགས་སུ་བྱོན།

མཚན་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ཅན་མའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་

དང་བཅས་གཡས་སུ་༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་

དང་། གཡོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ། 

སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ། 

ཨ་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་རིམ་བཞིན་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། 

སྐྱོར་དཔོན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ནས་བྱོན་བསུ་དང་མཛད་རིམ་སྙན་

སྒྲོན། མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཀརྨ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་

བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༸བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་ཡི་

སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་

འབུལ། རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ 

བཏེག །དེ་རྟིང་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ནས་མཐིང་

དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་སྟོན་འཁོར་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་

སྙིང་བསྡུས་སྙན་སྒྲོན་ལས།“ 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡི། །

དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །

སྙིང་འཆུས་བྲན་པའི་ལག་པ་ཡི། །

པདྨ་སྦྱར་ནས་འདུད་པར་བགྱི།།
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རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཉིན་མོར་བྱེད། །

བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་པདྨོར་རྗེས་ཆགས་པས། །

ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མེ་སྟོང་འགྱེད་པ། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་པ་ཡིས་སྐྱོངས། །

ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་འཇིངས། །

ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གླིང་འདིར་གཡོས། །

བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཆར་ཟིམ་གྱིས། །

སྣོད་བཅུད་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོར་བསྐྲུན། །

ཅེས་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་དབྱངས་ལས་ཉེ་བར་

དྲངས་པའི་ཤིས་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྐབས་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་

སྟེ། དེ་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། 

འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །

རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །

ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །

དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་ཁྱོད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྒྱུ་ལས་

ཉོན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་གཉུག་

མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། ཇི་

སྐད་དུ། 

བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །

མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང། །

ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལ། །

རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་

འཇུག་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་

མཛད་པས་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་

ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཟུད་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། འཕགས་

མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པ་སུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གི་ཟློས་གར་

དུ་བསྒྱུར་པ། ༸དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་

རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་

དབང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་

ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདིར། ཞབས་ཟུང་གི་རེ་

ཁ་ཐོག་མར་བཀོད་ཅིང་། འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོས་བཏེག་པའི་

ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར། སྐུ་གཡོ་མེད་མཚན་དཔེ་གཟི་

བྱིན་འབར་བཞིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཐུལ་ལེ། 

གསུང་འགག་མེད་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་གདམས་ཟབ་

ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྷང་ངེ་། ཐུགས་ཀ་དག་གདོད་མའི་ངང་ལས་རིས་

མེད་འགྲོ་ལ་ལྷམ་མེར་གཟིགས་བཞིན་སྲིད་ན་ཟླ་བོས་དབེན་

པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་གསེར་སྙན་འདབ་སྟོང་ཅི་དགར་དུ་

བཞད་པའི་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར།  

དེ་ཡང་། ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 

ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །

ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །

ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ཆེད། །

ཀརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་

པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། 

བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་དྲུག་པ་སེངྒེའི་ཞལ་སྐྱིན་དཔལ་

༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་ཕྲེང་

ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ནི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ་པའི་གནས་ན། ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་སྣང་

སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས། ས་བཅུ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མུན་ནང་གི་གཟུགས་ཙམ་ལས་

མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བསམ་

134 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བརྗོད་རེ་བ་ལས་འདས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་དང་།  

འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པའི་བ་སྤུ་བུ་ག་གཅིག་ནས་ཀྱང་།  

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་ནས་

འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། 

རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 

ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་

པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྡོ་རྗེ་

གདན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། པོ་

ཏ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་

ན། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགོངས་

ནས། ཞིང་ཁམས་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་

སོ། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར། 

འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས། རང་ཆས་སུ་མངའ་

བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་དང་

ཕྲིན་ལས་སོགས་སངས་རྒྱས་ནང་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་

ཚུ་རོལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་སྤོབས།    

ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་དུའང་། 

སྐྱེས་རབས་སྲིད་པ་བཟུང་ཚུལ། ཀ་རབས་གསེར་ཕྲེང་བྱོན་

ཚུལ། བཀའ་གཏེར་ལུང་གིས་བསྔགས་ཚུལ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་བཟུང་ཚུལ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ། བསྟན་

རྩ་དགེ་འདུན་བསྐྱངས་ཚུལ། བསྟན་གཞི་ཆོས་སྡེ་བཞེངས་

ཚུལ། སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་གཏད་ཚུལ། གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་

བཀོད་ཚུལ་སོགས། བསྟན་དང་འགྲོ་བར་སྨན་པའི་ཐུགས་

བསྐྱེད་དང་མཛད་ཕྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་སྟེ།  

བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །

ས་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །

པོ་ཏོ་བ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག །

ཅེས་སོགས་རྗེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་

ལས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། འཕགས་བོད་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར། 

རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། དཔལ་ས་ར་ཧ། ཀླུ་ཡི་བྱང་

ཆུབ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། པོ་ཏོ་བ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་། རྒྱལ་

བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་གནས་སྣང་ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་

གཟིགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་།

ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། 

ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བདག་ལ་སོན། །

གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་དུ། །

མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་། །

སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །

ཞེས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་ཀ་རབས་གསེར་

གྱི་ཕྲེང་བ་ཉེར་གཅིག་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར།  བྱིན་

རླབས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ། དྭངས་གཙང་མན་ངག་

གི་ཆུ་གཏེར། ཟམ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 

ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་

ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད། བར་

དུ་རྒྱུན་བསྲིངས། མཐར་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རླབས་ཆེན་

གྱི་མེས་པོ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཞེས་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་

ཞིང་ན་སྔ་མས་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་བརྒྱུད་

ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱོན་པ་སོགས་རླབས་ཆེན་ཕ་མཐའ་

ཡངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད། རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་

མཛད་ཕྲིན། ངོ་མཚར་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་

པས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཀ་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་

135མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཆད་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ། ད་ལྟ་འབྱོན་བཞིན་པ། མ་འོངས་པར་

འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།།

གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་

འཇོག་པ་༸བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུའི་སྐྱེས་རབས་

དང་སྐུ་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་

འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལུང་

རྟོགས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་དབུ་འཕང་གུང་དུ་གཏོད་ཅིང་། སྐྱེ་

འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་མདོ་

ཙམ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། 

དེ་ཡང་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་

དབྱངས་དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུས་ཀརྨ་

པའི་སྒོས་ལུང་རཏ་གླིང་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བ་དང་། 

ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུན་མིན་མཛད་པ་དང་

བཅས་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་

རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་གཅིག་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི་

རྒྱལ་ཚབ་མཛད། གཅིག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ནས་བྱམས་

པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས། འཛམ་གླིང་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་དྲུག་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ལུང་དུ་བསྟན།  

སྔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཀྭན་

ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་དེའི་ཆོས་བློན་འབངས་སྟོབས་ཆེན་དུ་གྱུར་

ཚུལ་སི་ཏུ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་

དུ་གསུངས་ཞེས་སི་ཏུ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་

གསལ། 

དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་མཇལ་བའི་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་

རྗེན་པར་བུད། །ཅེས་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དུས་

གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར། ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐྱེས་རབས་སྒམ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་

སྙིང་པོ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་

བརྙེས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་

བསྙེན།

སི་ཏུའི་སྐྱེས་རབས་སྤངས་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མས་

ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་དང་རིལ་སྒྲུབ་

དང་རིལ་འགྱེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བསྐྱང་དགོས་པར་གསོལ་བ་

བཏབ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཞུགས་ཁྲི་མཉམ་བརྩིགས་

ཀྱི་མཐོང་བཀུར་དང་། སྐུ་བཞེངས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་

མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གསོལ་ནས། རི་ལུ་བུམ་སྒྲུབ་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་འཛུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་དད་

དམ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཚུལ་སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་

མའི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་དུ་གསལ་བ་སོགས་སྐྱེས་

རབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ།  

སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་

འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཀརྨ་དང་གནས་ནང་

སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་

མཛད་དེ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ཞེས་དང་། སྟག་ལུང་ཆོས་

འབྱུང་ལས། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཡོངས་

སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རས་

ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད། ཅེས་དང་། འོག་མིན་དཔལ་གྱི་

ཀརྨའི་གནས་བསྟོད་སྙན་གྲགས་ལྷའི་རྔ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་

བསྟན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་

136 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་མཛད་དགོས་པ་སྟེ། རྗེ་དུས་གསུམ་

མཁྱེན་པས་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་ས་

འདི་ཟུངས་ལ་དར་རྒྱས་སུ་གྱིས་ལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ་ཁོ་བོ་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང༌། ཁོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་པོ་

དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྟགས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་སི་ཏུ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་

བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པ་དོན་

བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་འཕོ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་གདན་ས་

གཏད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྤྲུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དུ་འབྱོན་པར་ལུང་

བསྟན། གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོང་པ་པོར་བཀའ་བབ་

བུ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏུ་དབུགས་

དབྱུང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གོར་

མོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལ་

གཞན་འགྲན་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་མོ་ལེགས་པར་ཕྱེས། 

གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྵིས་རྒྱ་ཧོར་མི་ཉག་ཡུ་གུར་སོགས་

ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད། གར་བྱོན་གྱི་ནད་ཡམས་

འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། དགོན་སྡེ་མཆོད་ཁང་འཁོགས་པ་རྣམས་

གསོར་བཅུག བནྡེ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

སྦྱར། སྔགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བསྟན་

ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚེ་སི་ཏུ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་

གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྐུའི་ཞབས་

འབྲིང་དང་། བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཇི་སྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་

བཞིན་བསྒྲུབས། 

རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་སྐྱེ་རི་མགོ་བ་རཏྣ་

བྷ་དྲ་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་

137མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཀའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སའི་བདག་

པོ་དང་། སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་

པའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ།

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སི་

ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་འདོན་མཚན་གསོལ་དང་། དོན་

བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། ཀརྨའི་གདན་སར་རྒྱལ་དབང་

སྟོན་འཁོར་ཁྲི་ཚོ་མང་པོར་ཤངས་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཟླ་མེད་

མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འོག་མིན་

ཀརྨའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་

ཞབས་འདེགས་ལྷོད་མེད་བསྒྲུབས།  

རྒྱལ་མཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་

རྣམ་རྒྱལ་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་དང་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་

མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་ཞབས་

འདེགས་ལྷད་མེད་ཞུས། 

ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

འབྱོར་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་དུ་ཞལ་

གྱིས་བཞེས། ཀརྨའི་གདན་སར་བགྲང་བྱ་དྲུག་གི་རིང་རྗེ་

བདུན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་

ངོས་འཛིན་དང་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིགས་བདག་

ཏུ་ཕེབས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཟླ་མེད་བསྒྲུབས། 

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སི་ཏུ་མི་

འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་དང་ཉིད་

ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྟོན་

འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཀརྨའི་གདན་སར་

བསྐོས་པ་ལྟར་གདན་སའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་

དུ་བཏང་།  རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ངོས་

འཛིན་དང་ཆོས་སྐྱེས་མང་དུ་ཕུལ།

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཀྭན་ཏིང་

ཏཱའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངོས་

འཛིན་མཚན་གསོལ་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག དགེ་

ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། རྗེ་དགུ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་

པ་ལྟར་གདན་ས་ཀརྨའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་བཅས་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་

པས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་

ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བསྐུར་བའི་དབང་

རྟགས་སུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཅོད་པན་དབུར་བཅིངས་པར་མཛད་

དེ་སླར་ཡང་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། 

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་སི་

ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ངོས་འཛིན་མཚན་

གསོལ་དང་ཁྲིར་བཀོད། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་

གདམས་ཟབ་མང་དུ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་འཇང་ཡུལ་དུ་

ཕེབས་བཞུགས་སྐབས་སྐུའི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཐུགས་སྲས་

ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། 

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སི་ཏུ་

ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་མཛད་

པས་མཚོན། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སི་ཏུ་འགྲོ་མགོན་

རས་ཆེན་ལ་བསྟན་པ་དང་གདན་ས་གཏད་པ་ནས་བཟུང་ཀྭན་

ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མིན་ཀརྨའི་

གདན་སར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་

པོའི་བསྟན་པ་དྭངས་གཙང་གིས་རྒྱུན་བསྲིངས་ཤིང་གོང་དུ་

སྤེལ་བའི་ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་

པ་རིམ་པར་བྱོན་པས། ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཞལ་

གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན། དབང་མདོག་ཅོད་

པན་དབུ་ལ་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཆེན་

138 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པོར་འོས་པའི་ལུང་དང་ལས་ཀས་གཟེངས་བསྟོད་པ་སོགས་

སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོས་འཛིན་

གནང་རེས། ཆོས་བཀའ་གསན་རེས། བསླབ་སྡོམ་འབོགས་

རེས་སོགས་དད་དམ་གཙང་མའི་འབྲེལ་བཟང་མུ་འབྱམས་སུ་

གནས་སོ།།

ཁྱད་པར་དུ། ༸ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡེ་

ཤེས་རྡོ་རྗེས་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ངོས་

འཛིན་མཛད་དེ། ཡེ་ལོ་ ༡༧༡༣ ཆུ་སྦྲུལ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་

ལ། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གདན་སར་གར་དབང་བརྒྱད་པ་

དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་༸རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་

རྗེ་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་ཞུས། 

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉམས་སྣང་

ལུང་བསྟན་ལས། 

འདི་ནས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆར། །

སྡེ་བཅུ་དགེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། །

ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་བསྟན་ལ་སྨན། །

དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཡུལ་ས་ན། །

དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་དགོན་སྡེ་འབྱུང༌། །

འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་སྤྲུལ་པས་འཛིན། །

ཞེས་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ། 

ཡེ་ལོ་ ༡༧༢༧ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ནག་པ་

ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ལུང་

རྟོགས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་དཔ༵ལ་ཀུན་སྤུང༵ས་པའི་གདན་ས་

ཆེན་པོ་ཐུབ༵་བསྟན་༵ཆོ༵ས་འཁོ༵ར་གླི༵ང་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་

པར་བཅས་པ་ཕྱག་བཏབ། ཡེ་ལོ་ ༡༧༢༩ ས་མོ་བྱའི་ལོར་

སྡེ་དགེའི་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཡབ་སྲས་ཆེད་ཕེབས་

ཀྱིས་བཙུན་ཁྲལ་བཀས་བཅད་དང་། རྣམ་དཀར་ཆོས་ཐེབས་

ས་ཞིང་སྡེ་འཁོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་ནས་སྡེ་དགེའི་
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གཞུང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་

དབུ་བླ་ཁག་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་བཀུར། 

མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གིས་གཙོས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་

སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང༌སྒྲུབ་མཆོད། དུས་མཆོད་དང་

རྒྱུན་ཁྱེར། འདོན་རྟ་དབྱངས་གསུམ། འཆམ་གར་སྟབས་

གསུམ། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། བཅའ་གཤོམ་བཀོད་

བསྟར་སོགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་

མེད་པ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་

བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟུར་རིའི་ལུགས་གཙོར་བཟུང་ཐོག 

པཎ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དཔྱོད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཐུན་

མིན་དཔལ་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས། ཁྱད་

པར། མགོན་སྒྲུབ་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་། ཚེས་བཅུ་གསང་

འདུས་ལེ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམ་དང་

བཅས་པའི་མཆོད་སྟོན་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་དག་གི་ཆོས་

རྒྱུན་ཆོས་སྡེ་གཞན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་མཛད། 

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་

དབང་པོས། 

དགེ་ལེགས་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྤུངས་པའི་གནས། །

ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །

རྒྱ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །

རིག་གནས་འདབ་བརྒྱའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་སྤུངས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་སློབ་

གླིང་བཙུགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་གིས་བཤད་

རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་

ཤིང་རྟ་བརྒྱད། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་རིས་མེད་གངས་

ལྗོངས་རིག་པའི་བསྟི་གནས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ། ཁྱད་

པར་༸རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་

གསན་སྦྱོང་ཉམས་བཞེས་གནང་ཡུལ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་

ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གཞི་མ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་དཔལ་མཚུར་གཉིས་ཞེས་

ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར། 

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་གར་དབང་

དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་

ཁར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་

བསྐུར་བའི་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་

དབུགས་དབྱུང་བ་ལྟར། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར། གསར་

རྙིང་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད། ཉེར་མཁོ་ཁྲིད་ཡིག་རེག་ཟིག་སོགས་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་གསར་རྩོམ་

དང་། གདན་ས་དཔལ་མཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཀཾ་ཚང་དུ་

གཏོགས་སོ་ཅོག་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་

སྐྱོང་འཐུས་ཚང་ཞུས་པས་མཚོན་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་

དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། 

སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་དང་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་

བུ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་རྩེ་མཐུན་གྱིས་རྒྱལ་

དབང་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ངོས་འཛིན་དང་། ཡེ་

ལོ་ ༡༧༤༥ དང་། ༡༧༦༢ སོ་སོར་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་མཆོག་

མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཆེེད་ཕེབས་དང་། ཡེ་ལོ་ ༡༧༧༡ 

རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོར། རྒྱལ་མཆོག་

བཅུ་གསུམ་པ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཆེེེད་ཕེབས་རིང་

བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུད་

སྨིན་པ་དང། རྟོགས་པའི་དགོངས་ཀློང་འཕོ་བར་མཛད་པ་

སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་

མཛོད་ཆེན་པོར་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན། ཀུན་

མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། 
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སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀརྨ་པའི། །

བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །

སྲིད་རྩེར་འདེགས་ལ་ཁྱོད་མཚུངས་མ་མཆིས་ཞེས། །

གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གཏམ་དུ་གླེང་། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་

པ་བསྟན་འཛིན་བཅས་པར་གཟིགས་སྐྱོང་ཉམས་འོག་ལས་

ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་སོགས་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་གྱི་

སྐབས་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་

དང་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་

གྱུར་པ་ནས་བཟུང་དྲུག་པ་སེང་གེ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་དང་།  

བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་ན་རིམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་དཔལ་མཚུར་གཉིས་སུ་ཕན་

ཚུན་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་

རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད།

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་

མཆོག་གིས་གཙོས། ཞྭ་དམར་བཅུ་པ། དཔའ་བོ་བདུན་པ་

བཅས་ཡབ་སྲས་ཐུན་མོང་གིས་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་

ངོས་འཛིན་གནང་བར་མ་ཟད། ༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་

མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་

ཐབས་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་

མན་ངག་གིས་གཙོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་

གདམས་པ་ཟབ་མོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་བཀང་།  

སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་

རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངའ་གསོལ། 

ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་རྒྱལ་

མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ངོས་འཛིན་ཁྲིར་བཀོད་

དང་། འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་

བསླབ་པ་དང་། སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་

གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གདན་

སར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་

བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཞིང་། ཡེ་

ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ནས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱག་

ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་སོགས་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་

ལ་གསན་སྒོམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་

བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། 

དུས་འདི་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ཞེས་

པའི་མཚན་ལྷུར་ལེན་པའང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་ཀྭན་

141མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་མངོན་ཏེ། 

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་མཐིང་དམར་

ཅོད་པན་འཆང་བ་ཟུང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་བཟང་

ཐོབ་པ། ཞེས་དང་། 

མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། སྐྱབས་མགོན་ཞྭ་

དམར་ནག་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་བདག་གི་འདྲེན་

མཆོག་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ཞེས་དང་།  རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས། ཁྱད་པར་མཐིང་དམར་ཅོད་

པན་འཆང་བ་ཞལ་རྒྱས་པ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་

ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཆེན་པོ། ངེས་དོན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གཡེར་པོ་

ཆེར་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་གི་བཅུད་དུ་ཕུལ། ཞེས་དང་།  

ཁྱད་པར་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་

མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཟུང་གིས། ཁྱུང་པོ་རྒྱ་སྟོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཨོ་

རྒྱན་འཇིགས་མེད་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་དང། ནང་ཆེན་ལྷོ་

དཔལ་མེའི་མཁྱེན་སྤྲུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་

སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་བཅས་སུ་མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་

བ་ཞེས་བཀོད་གནང་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡོངས་སུ་

གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའོ།།

སྐབས་དེ་དག་ཏུའང་། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་

བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་

བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བསྟི་

གནས་དང་། ལྷག་པར་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་

དབང་པོས་སྤར་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་དཔལ་སྤུངས་དམ་ཆོས་བང་

མཛོད་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཏེ། རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་

ཆོས་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་རབ་ཡི་གེས་དབུལ་བ་ལས་རིང་

དུ་མཛད།  

དབོན་སྤྲུལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཁུར་གཙོར་བཞེས་

ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ནཱ་རོའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཡིད་འོང་བསམ་གཏན་

ཆོས་གླིང་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་

ཀྱིས་ནི་གུ་སྒྲུབ་སྡེ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་

གླིང་གསར་འཛུགས་མཛད། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་

སྒྲུབ་དཔོན་མཛད་དེ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ལོ་གསུམ་

ཕྱོགས་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེས། 

གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་

རྗེ་གོང་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་མཐའ་དག་ཉམས་མེད་སྟེང། 

ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་བུམ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ།  བླ་མ་དགོངས་

འདུས། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་

སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྒྲུབ་མཆོད་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ལས་བརྒལ་

བར་བཙུགས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་ཡན་ལག་དང་བཅས་

པའི་ཉམས་བཞེས་གསར་རྙིང་ཆོ་ག་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ཕྱག་

ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རེག་ཟིག་ལག་དེབ་དུ་མ་ཕྱག་བསྟར་

གྱིས་དུས་ཕྱིས་ཀཾ་ཚང་གདན་ས་དཔལ་མཚུར་གཉིས་ཀྱིས་

གཙོས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་དེང་གི་ཆར་གཞིས་

བྱེས་གཉིས་སུ་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཁུངས་ནི་རྗེ་

འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེས་རྡོར་སློབ་འབྲོང་སྤྲུལ་བསྟན་

དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མདོ་

དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་དགོན་རྙིང་ཞིག་ཧྲལ་དང་རྟེན་གསུམ་

འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་ལེགས་བཅོས་དང་།  

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྦྲ་དགོན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་བ་གམ་དུ་

བསྐྲུན་པར་མཛད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་

པའི་སྦྲ་དགོན་གྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ་བར་མཛད་པ་

སོགས་མདོར་ན། ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་

པོ་མཆོག་གིས་གཙོས། གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་འཇམ་
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མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་གདན་ས་དཔལ་

སྤུངས་ནས་སྐྱེད་སྲིང་བྱུང་བའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་

ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་དུ་གཏོགས་པ་ཡོངས་

ལ་ཞབས་འདེགས་ཟླ་མེད་པར་བསྒྲུབས།  

ཡེ་ལོ་ ༡༨༥༥ ཤིང་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་རྒྱལ་དབང་

བཅུ་བཞི་པས་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ངོས་འཛིན་དང་། ཡེ་ལོ་ 

༡༨༥༧ མེ་སྦྲུལ་ལོར་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གདན་སར་ཆོས་

ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། མི་རིང་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་

སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་ལྷན་ཕེབས་ཀྱིས། ཡེ་ལོ་ ༡༨༥༨ ས་རྟ་ཟླ་

བ་བཅུ་པའི་ནང་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་

སླར་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་

ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དོན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོར་འདྲིལ་བ་

རྣམས་སྩལ། སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་

གདན་སར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་

པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་ཆོས་བཀའ་མན་ངག་མང་དུ་

གསན་པ་སོགས་དམ་གཙང་བླ་སློབ་འབྲེལ་བ་མུ་འབྱམས་སུ་

གནས།

རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་རྩ་གསུམ་

ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གི་མེ་

ལོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་

མཆོག་རྒྱལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གནང་། རྒྱལ་

དབང་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་

ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་དང་། ཆུ་སྟག་ལོར་

མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གདན་སར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་

དབང་བཅོ་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་སོགས་

ཀཾ་ཚང་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྨིན་པར་མཛད། 

སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་

རིའི་ཕྲེང་བར་མངའ་གསོལ། 
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ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་མཆོག་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་

མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ངོས་འཛིན་དང་།  

གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་ཞུས་

འཕྲལ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་བློས་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་

ལྷན་ཕེབས་མཛད་དེ་ལྷ་ལྡན་གཞུང་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུ་འོས་

གང་ཅི་དོན་སྨིན་བྱུང་བ་དང་བསྟུན།  མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་

གདན་སར་ཁྲི་སྟོན་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་བཞེས་

མཐའ་དག་འཐུས་ཚང་ཞུས་པར་མ་ཟད། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་

པ། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་

བསྐུར་བ་སོགས་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཚུལ་ཡང་།  

ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་མཆོག །རྗེ་བྱམས་མགོན་ཏཱ་

ཡི་སི་ཏུ་ཁྱེད། །སྐུ་མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ལྟར། །དུས་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བརྟན་པར་ཞུ། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་

སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པས་སྤྱི་

བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བསྙེན་ཚུལ་མགུར་ཚིག་ལས་གསལ་

བ་དང་། 

ཕྱིས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དགུང་ན་བགྲེས་

པ་དང་། སྲིད་དབང་གི་ཡོ་ལང་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་སོགས་

གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་

ལ་དབང་དང་སྡོམ་པ་སོགས་མཐའ་སྐྱེལ་ཞུ་རྒྱུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་

ཕྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཐུགས་འགན་ཡིན་ལུགས་སོགས་སུས་

ཀྱང་བཤོལ་དུ་མེད་པར་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གདན་སར་

ཆེེད་ཕེབས་ཀྱིས། ༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོར་

བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ།  རླུང་སེམས་གཉིས་མེད།  ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་

ཉིང་ཁུ་སོགས་ཉམས་ཁྲིད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དགོངས་པའི་ཡེ་

ཤེས་འཕོ་བཞེས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་སོགས་

རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་དང་གདན་ས་དཔལ་

མཚུར་གཉིས་དད་དམ་གཙང་མའི་འབྲེལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་

སྐྱོང་རེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་

གོང་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཛད་ཕྲིན་འབྱམས་ཀླས་པས་མཚོན། 

སྐབས་དེ་དག་ཏུའང་། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་

ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་། བཤད་གྲྭ་བསྐྱར་བཙུགས་ཀྱིས་མཁས་

དབང་སྟོབས་བཅུ་རབ་རྒྱས། དབོན་སྟོད་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་

སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བསྐྱངས།   

སྤར་ཁང་ཉམས་གསོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང༌། རྗེ་བདུན་པ་དང་

བརྒྱད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཁག་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་

སོགས་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་གནས། ཀཾ་ཚང་རང་ལུགས་

ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཡོད་དོ་ཅོག གཞན་ཡང་རིས་མེད་གསུང་

རབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་སྤར་གཞི་བརྐོས་པ་དང་སྤར་སྐྲུན་

འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་

རྣམས་དང་ལྷག་པར་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་

གིས་གཙོས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ན་

དཔལ་སྤུངས་སྤར་མར་མར་ཕྱི་ཞལ་བཤུས་ཁུངས་བཅོལ་མ་

བྱས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དཔལ་སྤུངས་སྒྲུབ་སྡེ་གོང་འོག་

བར་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས། གདན་སའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་

ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་སྔར་ཡོད་ཉམས་མེད་དང་། སྔར་མེད་གསར་

འཛུགས་གྲངས་མང་ཞུས་པ་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་

གི་བསྟན་པ་གོང་དུ་གཏོད་པར་མཛད་དོ། ། 

ཡེ་ལོ་ ༡༩༥༤ ཤིང་རྟ་ལོར་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་

བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་

ཡོད་གྲུབ་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་སོགས་

དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་གྱི་རི་མོའི་ལམ་ནས་ངོས་འཛིན་ཏེ་

གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་
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༸རྒྱལ་མཆོག་ནས་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་། ཀརྨ་

ཕུན་ཚོགས་ངེས་དོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཆི་མེད་པདྨ་དོན་ཡོད་

གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་དབུས་སུ་ཚེ་ལྷ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་

འགྲོ་བས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དུས་

ཚིགས་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྔོན་བྱོན་གོང་

མ་རིམ་བཞུགས་ཀྱི་ཁྲི་དམར་གཟི་བརྗིད་དབང་བསྡུས་ཀྱི་

སྟེང་དུ་མངའ་གསོལ།  

དཔལ་སྤུངས་སྐུ་མཆེད་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཆུང་སྲིད་

རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་མ་སོན་བར་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་

ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་

གསུང་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆུང་སྲིད་རིན་

པོ་ཆེར་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་བསྟན་འཛིན་

འཇིགས་མེད་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་དང་

ཆོས་སྐྱེས་མང་དུ་སྩལ། 

རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་རྗེས་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་

ཆེན་པོའི་དབུ་སྐྱོང་ལམ་སྟོན་དང་ཐུགས་བརྩེའི་བདག་རྐྱེན་

འོག་གདན་ས་རུམ་བཏེག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་

བགྲང་བྱ་དུ་མའི་རིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་

གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་གིས་ཡེ་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༧ ལྕགས་བྱི། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། རུམ་བཏེག་དགོན་

གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། གདམས་

ངག་མཛོད། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་དང་། དུས་འཁོར་དབང་

ཆེན་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་

སྡོམ་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ནས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངའ་

གསོལ། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་

བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གཏད་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་གླིང་ལྔར་

འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར། 

རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཏཱའི་སི་ཏུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་

མཛད་རྗེས་འཕྲོ་མཐུད་དགོས་པའི་ཐུགས་དམ་ནན་བསྐུལ་

དང་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་ཡེ་ལོ་ ༡༩༧༥ ཟླ་ 

༦ ཚེས་ ༡༢ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ཤིང་ཡོས། ཟླ་ ༥ ཚེས་ 

༣ ཉིན་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཤིས་ཚིག་

དང་མཛོད་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་

གདན་ས་རུམ་བཏེག་ནས་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཡེ་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་

རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་

པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་

གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྒོ་

མོ་གསར་དུ་ཕྱེས། གཙོ་བོ་ཀཾ་ཚང་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་

བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཆེད་དུ་བཙུགས། རང་རྐང་རྒྱུན་འཛིན་

རིག་གནས་མཐོ་སློབ། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ། གསུང་རབ་སྤར་

སྐྲུན་ཁང་སོགས་ཆོས་དང་རིག་གནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་

དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན།  མངའ་

བདག་མར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་མོ་བཅུ་གསུམ་གཙོས་གསར་

རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། མཛོད་ཆེན་

རྣམ་ལྔ། ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་སྒོམ་ཁྲིད་དུས་ནས་དུས་སུ་སྩལ་དང་

སྩོལ་བཞིན་མཆིས།   

ཡེ་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་འཛམ་གླིང་ཆོས་ལུགས་ནང་

མཐུན་བྱམས་པའི་སློབ་གླིང་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་
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འཛམ་གླིང་གོང་བུ་གཅིག འགྲོ་བ་ཀུན་ཕན་གཅིག ཅེས་པའི་

ནུས་ལྡན་གནས་སྐོར་རླབས་ཆེན་ཞི་བདེའི་བྱེད་སྒོ་ཤར་ནུབ་

ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་སྤེལ། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་། འབྲུག། བལ་

ཡུལ། ཡོ་རོབ། ཨེ་ཤི་ཡ། ཨ་མི་རི་ཀ་སོགས་མི་རིགས་དང་

ཆོས་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་

བཅགས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་

དབང་པོ་རྗེས་སུ་འདྲེན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་མང་

དུ་སྤེལ། 

ཁྱད་པར་དུ་༸རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་རང་བྱུང་

རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་དང་།  ༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྩེ་མཐུན་

ཐོག སྐྱབས་རྗེ་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ལྷན་

ཅིག་པས། ༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་

ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ངེས་རྙེད་ཐོག་མཚན་གསོལ་

དང་ཁྲི་སྟོན་སོགས་བགྱི་སྒོ་མཐའ་དག་འཐུས་ཚང་གནང་།  

ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་

མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སྐབས་ཡུལ་དུས་གནས་

བབ་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་འོས་ལྷོད་མེད་ཐོག ཐུན་མིན་དོན་

བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ 

དང་། ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་

སྔགས་མཛོད་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་འབུལ་

འོས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་

བས་མཚོན་འདུན་མོས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཁུར་བཞེས་བླ་

ལྷག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་གཟིགས་པ་བདག་རྐྱེན་དུ་མའི་

དབང་གིས། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་དུས་

གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞིང་འདིར་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་བཞད་ནས་

བགྲང་བྱ་དགུ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་

སྒོ་དང་བསྟུན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་

དུ་འཚོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནོམ་ལྡན་དུ་མ་

དང་། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་ཆེན་

པོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་ལུང་ལས་ཀ་དང། ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་

ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཏཱ་མིང་ཆེན་

པོས་ཕུལ་བའི་གསེར་ཐམ་བཅས་སྩལ་ཏེ་དམ་པའི་གོ་སར་

དབུགས་དབྱུང་ཤིས་བརྗོད་དང་ཐུགས་དམ་བདེན་བསྐུལ་གྱི་

མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ཡང་མཛད།  

ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན། རིས་མེད་བསྟན་པ་

ཀུན་ལ་དག་སྣང་གི་གཟིགས་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་། ཕྱོགས་མེད་

འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལྷད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་ཟབ་པ། མཁྱེན་པའི་

རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་མོའི་དབལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་

གྱི་གྱ་གྱུ་ཚལ་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལས་

གང་ལའང་གནད་ལ་ཁེལ་ཞིང་དོན་ལ་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་

བརྣག་པ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་ཕྲིན་འགྲན་པའི་

ཟླ་དང་མཚོན་པའི་དཔེ་མ་མཆིས་པ། དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་

ལས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཕན་

བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་སྨོན་

རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་

ཟབ་ཡངས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་འདོར་བར། མཐའ་

མཚམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་

སོགས་གང་ལའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་

འཁོར་ལོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ཅིང་། བརྩེ་

ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་

146 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མཆོག་དང་། ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་བཅུ་གཉིས་པ་པདྨ་དོན་ཡོད་

གྲུབ་པ། གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲགས་པ་མི་བསྐྱོད་

གོ་ཆས་གཙོས། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ། འབོ་དཀར་

རིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲོང་སྤྲུལ་

བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་

ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་གདམས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མིན་གྱི་རིག་གནས། རྒྱ་དཀར། རྒྱ་ནག དབྱིན་སྐད། ཀོ་རི་

ཡའི་སྐད་སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་མཁས་

དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། འཛམ་གླིང་

མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་བའི་དོན་ལྡན་གསེར་

གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།  

བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་མངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་སྤོར། རྒྱལ་བ་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཕྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། 

ནང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་སློང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཆོ་གའི་རིམ་

པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་བགྱི་སྒོ་མཐའ་དག་

དོན་སྨིན་གནད་འཁེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྤྱན་ལྟོས་དང་། འགྲོ་

བའི་ཚོགས་གསོག་གི་གཞི་མ་ཟླ་མེད་པར་མཛད་པ་མ་ཟད་

དེ་དག་གི་ཡན་ལག་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ།   

སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་རིགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་

མཚམས་མེད་པར་ཀུན་སྙོམས་བཀའ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལག་

བསྟར་གྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་། དགེ་བཤེས་མ་

གཏོང་ཕྱོགས་སོགས་མི་རིགས་དང་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐད་

ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་དང་མཛད་འགན་ཆེར་བཞེས་

ཀྱི་མཛད་པ་ནར་མར་བསྐྱངས། 

སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཞ་བོ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་རྐང་ཚབ་སྤུས་ལེགས་དང་རང་འཚམས་ཞ་

བོའི་རྐང་འཁོར་རིན་མེད། ལོ་སྟར་སློང་མོ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་
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པོར་བསོད་སྙོམས་ནར་གཏོང་སྩལ་བས་མཚོན་མགོན་མེད་

ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེས་བདག་གིར་བཞེས་

པའི་རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་གིས་ཕན་བདེེའི་འོད་སྣང་ཆེས་

ཆེར་སྦར་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།  

དངོས་ཁམས་ཚན་རྩལ་རིག་པའི་འཕེལ་ཤུགས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་བརྩི་འོས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་འགོད་

དང་བྲེལ་འཚུབ་རླུང་དམར་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཏུམས། རྫས་ཚོན་ཀྱི་

དུག་རླངས་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་འཚོ་གནས་

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་འདིའང་ཡུན་དུ་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་

གྱར་བའི་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་འདིར། ཇི་ལྟར་འཛམ་གླིང་

ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལམ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་

ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ལས་འགུལ་དང་ལམ་སྟོན་ཡིག་ངག་

གི་ལམ་བུ་ཆད་མེད་དུ་མཛད། 

རྒྱལ་བསྟན་གྱི་གཞི་མ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཡ་གྱལ་

བཤད་པ་གོང་འཕེལ་སོར་གནས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། 

བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་སྲ་བརྟན་ཚགས་ཚུད་གོང་

འཕེལ་དང་། འཕགས་མ་བདེ་བྱེད་མའི་དགུན་ཆོས་གསར་

དུ་བཙུགས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་

རྣམས་བསླབ་པའི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རིགས་ལམ་

གྱི་སོ་ཁ་རྣོ་རུ་གཏོང་བ། དག་སྣང་གི་མེ་ལོང་གཙང་དུ་གཏོང་

བ། མཐུན་ལམ་གྱི་མདུད་པ་དམ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་དབུ་འདོམས་ཐུགས་

ཁུར་གཙང་བཞེས་མཛད།  

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་དུས་གསུམ་

མཁྱེན་པ་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ངོ་མཚར་མཚན་

དཔེ་བཞད་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༩༠༠ འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་

གྱི་སྐབས་དང་བསྟུན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་

ཐར་དང་གསུང་རྩོམ་སོགས་གསུང་རབ་དུ་མ་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 

རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཆེད་གདན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་དུས་

གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་དང་

འགྲེམས་སྟོན་ལན་གྲངས་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་

དྲན་ཞུ་འོས་མཐའ་དག་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་མཛད་

སྒོའི་རིམ་པ་དང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་

གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སྤར་བསྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་དང་།  

མཐོང་གྲོལ་སྐུ་སྤར་གྱི་མཛེས་དེབ་སྤུས་ཚད་ནོམ་ལྡན་ཆེད་

བསྒྲིགས་སྤར་བསྐྲུན་གྱིས་མཚོན་མཛད་སྒོ་རིམ་བསྐྱངས་

ཀྱིས་རྗེས་དྲན་ཞུས། 

བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་

པ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་ཆོས་

ཀྱི་ཉི་མ། གསང་བདག་གི་རོལ་གར་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་

པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆ། མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོར་སློབ་

འབྲོང་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་

རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་ཀར་

མཐར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལའང་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་

བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་འབུལ་དང་། མཛད་རྣམ་མཉམ་

སྦྲགས་སྐུ་སྤར་མཛེས་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་གྱིས་མཚོན་

གཟིགས་བཟོས་གཟེངས་བསྟོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྗེས་དྲན་

ཞུ་བ་སོགས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་སྦས་

མེད་དུ་གསལ་བའི་མཛད་པ་རྣམ་མང་བསྐྱངས།  

བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རིས་མེད་

མཁས་པའི་གསུང་རབ་དང་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་

འཐོར་གྱར་དུ་སོང་བ་མཐའ་དག་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ཐུགས་

བརྩོན་ཆེན་པོས་འཚོལ་སྒྲུག་དང་འབྲེལ་སྤར་བསྐྲུན་འགྲེམས་

སྤེལ་གྱིས་གསུང་རབ་ཡིག་ཆའི་ཕོངས་པ་ལས་རིང་དུ་མཛད། 
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རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གངས་

ཅན་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འཇང་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་

འཕྲུལ་འཇུག་དག་ཐེར་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དྲྭ་ལམ་རྒྱུད་

བཀོལ་སྤྱོད་སྟབས་བདེར་ཆོག་པའི་ཨ་དརྴའི་མཉེན་ཆས་

གསར་བསྐྲུན་དང་སྦྲགས་ཆོས་སྦྱིན་ཐང་མར་གདལ། 

དེང་རབས་མི་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་

བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར། མིང་

གི་གཡོ་ཟོལ་མེད་ཅིང་ཉམ་ངའི་འོ་དོད་འབོད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་

འགྲོ་རྣམས་ལ་ཞལ་འཁོར་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་གང་དགེ་རྒྱུན་མར་

གནང་མཛད་པ་དང་། མཐོ་དམན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཛའ་མཐུན་

མཉམ་གནས་ཟམ་མ་ཆད་པ་གནང་བའི་རྨད་བྱུང་གི་མཛད་

པས་འགྲོ་བ་མིའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུན་ལ་ཁ་གསབ་

གནང་བས་མཚོན། རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་

འབྱོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཛད་ཕྲིན་

གྱི་སྣང་བས་གོ་ལ་རིལ་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཆེས་དཀར་དུ་བཏང་

བ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་

མེད་དུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ཚན། ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་

དུ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བསྟན་འགྲོ་

ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཉི་གཞོན་

མངོན་པར་བཞད།  ཐེག་གསུམ་ལུང་རྟོགས་བཅུ་ཕྲག་རིག་

པའི་དཔ༵ལ་ཀུན་སྤུང༵ས་པའི་གདན༵་ས༵་ཆེན་པོ་ཐུབ༵་བསྟན་༵

ཆོ༵ས་འཁོ༵ར་གླི༵ང་དུ། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་ཕོ་

སྤྲེལ། ཡེ་ལོ་ ༡༧༤༠ ལོར། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་ཆོས་

ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་

མཐོང་གྲོལ་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་

དབུ་བརྙེས། འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདིར། ཡེ་ལོ་ ༢༠༡༦ མེ་ཕོ་སྤྲེལ་

ལོ་དཔལ་སྤུངས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་སྟོན་ཆེན་མོ་སྲུང་བརྩི་

149མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཞུ་བར།  ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་མཛད་དེ། ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་

མར་བཀོད་དེ་ཁོར་ཡུག་རྟེན་གཞིར་བྱིན་བརླབས་དང་སྨིན་

གྲོལ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བའི་ལེགས་ཚོགས་འབུམ་

ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་

ཆེན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་

གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་

དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་དང་ལྷན་རྒྱས་པ་

ནི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ལོ་འདབ་

རྒྱས་ཤིང་དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་

བརྡ། ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དངོས་གཞི་དུས་སུ་སྨིན་པའི་

ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་སོགས་མཁའ་

མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་

མོ། སྙིགས་དུས་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་

དམ་པ། རིས་མེད་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་མཐའ་དག་གི་རྣམ་

འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྐུ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མགྲིན་

པ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་དེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྨྲ་བ་ཡང་རྔོ་

ཐོགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །

དྲངས་པའི་ལྷག་བློའི་འདུན་པ་མི་ཕྱེད་པའི། །

སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར། །

ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པའི་མཐུས། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །

ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡི། །

བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང༌། །

རྣམ་ཀུན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །

ཅེས་མཐིང་མདོག་ཅོན་པན་འཆང་བ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

ན་རིམ་དང་དབང་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བ་༸ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་

སི་ཏུ་རིམ་སྟེ་མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡབ་སྲས་

ཟུང་གི་མཛད་རྣམ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་

བཞིན། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཞལ་སྐྱིན། དཔལ་

ྋརྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་

དབང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་

ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རབ་གནས་མེ་ཕོ་སའི་

མཇུག་མར་འཁྱུད་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཚེས་བཅུ་མཆོད་སྟོན་

ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་ཕེབས་

སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༸རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་

སྲས་ཟུང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་འོག་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་

འདུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་སུ་འབོད་པས་བྲིས་

པའོ།།  །།” ཞེས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། 

གསུང་བཟང་ནས་ཞལ་འདོན་དབུ་སྐུལ་དང་འབྲེལ་བསྔོ་

སྨོན་གྱི་མཐས་བརྒྱན་ཏེ། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་

སྣ་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཐོག་

ཏུ་གདན་དྲངས། ༸རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ངང་

སྐུ་བཞུགས་དང་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་

བསྐྱངས། 

གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་དང་པོ་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་༸རྒྱལ་

མཆོག་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བ་གམ་གཟིམ་

ཆུང་རྒྱ་ཁྲ་ཅན་དུ་བྱོན། གདན་སའི་འདུས་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་

དུ་སྔོན་འགྲོའི་གོས་འཆམས་དབུ་འཛུགས་གཟིགས་འབུལ་

ཞུས་པ་དགྱེས་གཟིགས་གསུང་གླེང་ཡུན་བཞུགས་མཛད་

དོ། ། 

150 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་སྤྲོས་བཅས་ཚེས་
བཅུ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་དབུ་བཞུགས་བསྐྱངས།

བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༤༣ བོད་ཟླ་༡༡ཚེས་ ༡༠ ཡེ་ལོ། ༢༠༡༦ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས ༩ ཉིན། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་

གི་གདན་སའི་བླ་གཡེལ་ཆེན་མོའི་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་

དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མར་མི་དྭགས་གསུམ་༸རྒྱལ་

མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་བར་གྱི་སྒར་བྲིས་ཞལ་ཐང་མི་ཚད་

བྱོན་གཙང་སྔོན་ནས་དཔྱངས། ཚེས་བཅུ་གསང་འདུས་ལེའུ་

བརྒྱད་མའི་ཆོ་ག་སྔ་འཚོགས་དང་དངོས་གཞི་གར་འཆམས་

དབུ་འཛུགས་ཞུས་གྲུབ་རྟིང་། དངོས་གཞི་སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་

བཅུ་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གཟིམ་

ཆུང་ཡང་ཐོག་ནས་༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་

སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་དམིགས་

བསལ་སྐུ་མགྲོན་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མི་རྗེ་

མཁས་དབང་བློ་བཟང་སེངྒེ་མཆོག་ནས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣས་

མདུན་བསུས་ཏེ་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུ་

ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་དྲངས། 

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་༸བྱམས་

མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་

དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་མི་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་

བློ་བཟང་སེངྒེ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་གི་སྤྱི་

འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་

མཆོག །ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞོན་པ་ངག་དབང་

ཆོས་གྲགས་མཆོག་དང་ངག་དབང་རབ་རྒྱས་མཆོག །སྤྱི་

འཐུས་ཚོགས་ཚོགས་གཞོན་ཅརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། 

དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ངོ་བློ་

151མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཟང་སྦྱིན་པ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་

ཆེ། ༸སྐྱབས་རྗེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། དབུས་བོད་མི་མང་

གི་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་

རྣམ་པ་ཡན། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་ཉེ་ལ་བའི་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་དང་

ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་

གྱི་རང་རེ་ཀཾ་ཚང་དང་འབྲེལ་ཡོད་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་

སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་

སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་

གི་འདུས་ཚོགས་དང་བཙུན་མ། བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་

པའི་གནས་མཇལ་བ། འབིར་གཞིས་ཆགས་དང་། ཅོན་ཏ་ར་

གཞིས་ཆགས། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གཞིས་ཆགས། མཚོ་མདྨ། 

དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་དད་འདུས་མི་མང་གཙོས་གཞིས་ཆགས་ཁག་

དང་། ཁུ་ནུ། སྤི་ཏི། གར་ཞ། ལ་དྭགས། འབྲས་ལྗོངས། མོན་

པ། འབྲུག་པ། ཤར་པ། རྟ་དམག་གམ་རྟ་མང་སྟེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་

མི་རིགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་བརྒལ་བ་དེ་ཉིན་མཛད་སྒོར་

འདུ་འཛོམས་སུ་ཞུགས། 

དེ་རྗེས་དངོས་གཞིའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མར་མཁན་པོ་

ཀརྨ་གྲགས་པ་ནས་སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་མཛད་

རིམ་ངོ་སྤྲོད་སྙན་སྒྲོན་དང་། མཁན་པོ་པདྨ་ནས་”

༄༅།  །དཔལ་ལུགས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་གར་

འཆམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 

ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། 

ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།།

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་གར།།

སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན།།

པད་མ་འབྱུང་གནས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས།།

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མདུན་བསུས་

ཏེ། དཔལ་ལུགས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་རྡོ་རྗེ་གར་འཆམ་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་ཞིག་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་བ་ལགས་ན། དེའང་སྟོང་

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མཐོ་བ་

ལྷ་དང་།  བར་མ་ལྷ་མིན་གྱི་ཚོགས། དམའ་བ་དུད་འགྲོ་སྲིན་

བུ་ཡན་ཆད་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉུག་

མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཤེས་པ་

ཙམ་མ་གཏོགས་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་

བཞིན་ཏེ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་

པར། 

འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །

སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །

སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།   །

སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། ཅེས་པ་དང་། གཞན་

ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །

འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །

དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་མ་དག་པ་དག་པར་སྦྱང་དགོས་ཤིང་དེ་སྦྱང་བ་

ལ། བརྟག་པ་དང་པོར།   

གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །

གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །

བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །

བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །

ཞེས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཚོགས་

བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་རག་ལས་པས། དེང་གི་ཆར་ཚོགས་

བསགས་རྨད་བྱུང་གི་དུས་དང་ཞིང་ནི། གུ་རུའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་

ལས།  

152 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། །

དབང་ཁྲིད་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས། །

བྱས་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་དང་འབུམ་དུ་འགྱུར། །

པདྨ་ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་ཚེས་གྲངས་ཡིན། །

ཅེས་པ་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་གངས་

ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ལྷ་

སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་དགོངས་

པས་བཏུལ་བའི་དུས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ། ཕྱིའི་

གནས་ཡུལ་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འགྱུ་ཞིང། ནང་དུ་རྡོ་

རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་དགེ་

བར། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཚེགས་ཆུང་ལ་ཕྱོད་ཆེ་བ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་

ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས།  

ང་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །

ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང། །

ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན། །

ཅེས་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་

གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་མང་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་ཀུན་གྱི་རྩེ་

མོ། གསང་འདུས་གནད་ཐེམ་ལས། 

བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མོས་གུས་ཆོས་མང་གིས། །

རང་དང་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པ་འདི་ན་མཆིས། །

དེ་གང་ཞེས་ན་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐོར། །

མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །

ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་

གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་

འཁོར་དམ་པ་ཞལ་ཕྱེས་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོས་བརྒྱན་པ་

སྤྲོས་བཅས་རྡོ་རྗེ་གར་འཆམ་གྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་

ཐོག་མར་དེའི་དགོས་པ་དང་བྱུང་བ། འཇུག་ཚུལ་དང་ཕན་

ཡོན་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། དེའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་

པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་

པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཨུཏ་པནྟིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་

པ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡ་གྱལ་འདུལ་བྱ་གཙོ་བོ་གླུ་དང་

གར་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་

དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་

དུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས།  

གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །

སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་པར་མཛད། །

ཅེས་དང་། རྒྱུད་རྔམ་གློག་ལས།  

རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །

སྟངས་སྟབས་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྐྲག་གྱུར་ན། །

དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །

ཞེས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཐབས་

ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་

པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་

གར་གྱིས་རོལ་པ་ལ། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་

པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་

ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་

སྐབས་བབས། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་

དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེའང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་

པོ་རང་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས་

ནས། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དཔའ་

153མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མོ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་ཆེན། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་

པ། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་དང། ཁྱད་པར་རྗེས་འཇུག་

བུ་སློབ་རྣམས་ལ་མཐོང་གྲོལ་གར་འཆམ་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་

ཆེར་ཡོང་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་བཞིན། ཉིད་ནས་བོད་དབུས་

གཙང་རུ་བཞིར་ཚེས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་གར་འཆམ་གྱི་སྲོལ་བཟང་

ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕོ་བྲང་

ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་གར་འཆམ་རྒྱས་པ་

ཞྭ་ནག་མ་དང་། བསྡུས་པ་རྟ་གར་མ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་

ལས། རང་ལུགས་ཞྭ་ནག་མ་ནི། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་

པའི་འགོར་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་

གིས་སྣེ་གདོང་བན་ཚང་དགོན་ནས་གསན་ཅིང་ཟུར་རྒྱན་

ཁོག་དབུབ་དང་བཅས། པཎ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་དྲི་བྲལ་

ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། སྤྲེལ་ལོ་རྙིང་ལུགས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་

བཅུར་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་འཆམ་རྒྱས་པར་བགྱིས། སྡེ་

དགེ་བླ་མ་དཔོན་གཡོག ཡུམ་སྲས། ཚབ་ཚ་བླ་མ་སོགས་

མཇལ་མི་མང་ཞིང་ལུགས་ལེགས་འཇམ་བྱུང་། ཞེས་པ་

ལྟར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་

དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་མཚར་

མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན། ལྕགས་སྤྲེལ་ཆུ་

སྟོད་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་

བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་

ཆེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་གྲོལ་གར་འཆམ་གྱི་སྲོལ་བཟང་

གསར་འཛུགས་མཛད་པ་མ་ཟད། བཀའ་རྙིང་ཆོས་སྡེ་བཅུ་

གཉིས་སོགས་སུའང་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ལ་གསང་འདུས་

སྒྲུབ་མཆོད་སྔོན་སོང་གིས་མཐོང་གྲོལ་གར་འཆམ་ཆེན་མོའི་

ཕྱག་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བྱུང་བ་

ནས་བཟུང་། དཔལ་སྤུངས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཞེས་གངས་

ཅན་ལྗོངས་སུ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གི་བར། བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཞིང་མཆོག་བླ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་

ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཉམས་མེད་དུ་གནས། དུས་རབས་

ཉེར་གཅིག་པའི་འགོར་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་

ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདིར་ཡང་གནས་དུས་ཀྱི་

བབ་དང་བསྟུན། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༣རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་

པའི་མེ་ཁྱི། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

ཐོག་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་

རྣམས་བཏུལ་བའི་དུས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཤར་

དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་

འཆོལ་མེད་ཇི་བཞིན་བསྟར་བ་ནས། ལོ་སྟར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་

བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་གྲངས་བཅུའི་རིང་ཚེས་བཅུའི་

སྒྲུབ་མཆོད་དང་། གར་འཆམ་ཡོད་སྐབས་ཚེས་ལྔ་དང་དགུ་

སོ་སོར་འགྲིག་འཆམ་དང༌གཟབ་མཆོར་སྐྱ་འཆམ། ཚེས་བཅུ་

ཉིན་གར་འཆམ་དངོས་གཞི་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་

སྟོན་བཟང་པོར་ལོངས་སུ་སྤྱད་དང་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཐོག ད་

ལམ་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༣རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཕོ་

སྤྲེལ་གྱི་ལོ་འདིར། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་མཚོ་

སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲི་མེད་སིནྡྷུའི་རྒྱ་མཚོར་ངོ་མཚར་མཚན་

དཔེ་བཞད་ནས་བགྲང་བྱ་༢༥༥༥དང་། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་སི་

ཏུ་པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་གདན་སར་

ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་གར་འཆམ་དབུ་འབྱེད་མཛད་པ་

ནས་བགྲང་བྱ་ ༢༧༦ འཁོར་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

བསྟུན་དཔལ་ལུགས་སྤྲེལ་ལོ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཀྱི་

དགའ་སྟོན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་

ཚུལ་ཡང། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 

དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུས་ལ། །
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དངོས་པོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་

པའི་རང་གཟུགས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་

པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན།  སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་

ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་དཔོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། རང་ཅག་ལྟོས་

བཅས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༸དཔལ་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་

ལས་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

བཞིན།  ཐུགས་རྗེའི་འདུ་བྱེད་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ཞིང་ཞབས་

ཟུང་གི་རེ་ཁ་གླིང་འདིར་བཀོད་ཅིང་། མི་འཇིགས་གདོང་

ལྔས་བཏེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར། ལྟོས་བཅས་

ཡོངས་ལ་སྟོབས་སོགས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་

དགོངས། དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་གདམས་དགུ་ཆད་

པ་མེད་པ། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཤིང་། མཚན་དཔེ་

གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་མཐོང་གྲོལ་སྤྲོས་བཅས་རྡོ་

རྗེ་གར་གྱི་ཆོ་གར་འཇུག་བཞིན་པ་ནི། དགོངས་འདུས་ལས།  

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ 

གར་སྟབས་འཆམ་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡང༔ 

རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ 

དེས་ནི་བྱིན་འབེབས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ 

མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་འཕེལ༔ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་ཡོན་དགེ་

མཚན་དུ་མས་མངོན་པར་འཕགས་པའོ།།

སྤྱིར་གར་འཆམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། གསང་སྔགས་

རྙིང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན།  སྔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲེགས་

པ་རུ་དྲའི་དེད་དཔོན་བཏུལ་བའི་དུས་སུ་མཛད་པ་དང༌།  

ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་

བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་གྱི་

ཚེ་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང། སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན། ཕ་

མ་གཉིས་མེད་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རིམ་པ་དང་
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མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང༌། སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ། ལག་ན་

རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བའི་ཚུལ་དང༌།  

གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང༌། བརྟུལ་

ཞུགས།  བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་

དགྱེས་དུས་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།

དངོས་གཞི་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྟངས་སྟབས་

ལེ་ཚན་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལས།

 དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཞྭ་གོས་

ནག་པོ་སོགས་སྔགས་ཆས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཞུགས་

པའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་

མ་དམ་པ། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། ཁྱད་པར་དྲང་

སོང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། མ་མགོན་ཅམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། 

དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། ཡུལ་འདིའི་ས་གཞི་གནས་ཀྱི་

བདག་པོ་སོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པའོ།།

 གཉིས་པ་ས་འདུལ་ལམ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་

གཅོད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ནི། ཁྲོ་བོར་འཆོལ་བའི་ཆས་ཅན་

ཕྱག་ན་ཕུར་པ་དང་བྷནྡྷ་འཆང་ཞིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བ་ར་

སྟེ་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་

གནས་འདི་གཡར་ཆེད་འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་

འབུལ་བ། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གནོད་ཅིང་གདུག་

པའི་བསམ་པ་ཅན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་

ཕྱིར་བསྐྲད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་གིས་

མཚམས་གཅོད་པའོ།།

 གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་གར་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་

ཆས་ཅན་ཕྱག་ན་ཌཱ་དྲིལ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་

དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་འཁོར་དང་

བཅས་པ། བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་དབང་གི་

རྒྱལ་པོ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ།  ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་

གཞལ་ཡས་ནས་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ།  དཔའ་བོ་དཔའ་

མོ།  བདུད་འདུལ་གིང་བཞི། གནས་མཆོག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་

པོ་བརྒྱད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་

རྣམས་ལ་གནས་མཆོག་འདི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་བྱིན་

ཆེན། སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བཞི། གེགས་དང་བར་

ཆད་སེལ་བ།  མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་

ཕྱིར་གཤེགས་གསོལ། གདན་རྒྱ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་

ཚོགས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་གུས་

པས་འབུལ་བའོ།།

 བཞི་པ་ཀེང་རུས་སྟངས་སྟབས་ནི། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ལས།  

དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང། ། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ལ། །

འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །

དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྡུད་པ་གང་།  

ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཉིད།  

ཅེས་པ་ལྟར།  བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་

ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། འདོད་

ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་

ལྟུང་རྣམས་བཤགས་པའི་མཐར་ཚོགས་བར་པར་ཀེང་རུས་

བཞིས་ཁ་ལྷོ་བྱང་དུ་འགྱུས་ནས་འཐབ་པ་སྟེ། ཀེང་རུས་

བཞིས་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བརྡ་ཐབས་བསྟན་པའོ།།        

ལྔ་པ་གཏུམ་རྔམ་གྱི་གར་ནི། གཏུམ་དྲག་གར་དགུའི་

རྣམ་རོལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྔམ་བརྗིད་ཅན། ཕྱག་མཚན་

རལ་གྲི་དང་བྷནྡྷ་ཐོགས་པ། གལ་པོ་ལས།  

156 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད། །

གཉིས་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཤགས། །

གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྟོབས། །

ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་པའི་

ཚོགས་ཐ་མར་འཆམ་དཔོན་གཏུམ་རྔམ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་

འགྲོས་ཀྱིས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་

ཕྱོགས་བདག་འཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བྱུང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་

སྡང་དགྲ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་

བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་བཀུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའོ།།

དྲུག་པ་ཚོགས་ལེན་སྟངས་སྟབས་ནི། ཚོགས་ལེན་

བྷནྡྷ་དང་ཕུར་ཐོགས་ཅན་རྣམས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་

བཞེངས་ཏེ་བསྒྲལ་བྱ་ལ་མཆོག་ཆེན་དང་མཆོག་ཕྲན་གཉིས་

ལས་མཆོག་ཕྲན་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས།  

དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །

དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང། །

འདུ་བར་འོང་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །

ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །

རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དང་དུ་བླངས། །

ཞེས་པ་ལྟར་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་

དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་། སྒོམ་པ་ཏིང་

འཛིན་གྱི་འཕྲང་། སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་དགྲ་

བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་

སྦྱར་ཏེ་དུག་གསུམ་གྱི་སྙིགས་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་

དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་

དམ་བསྐང་ཞིང་དགྱེས་པར་བྱེད་པའོ།།སྐབས་འདིར་ཡཀྵ་མེ་

དབལ་གྱི་སྐུ་སྤྲུལ་འཁྱུད་པ། གསུང་སྤྲུལ་ཡཀྵ། ཐུགས་སྤྲུལ་

གཟིམས་སྐོར་ཏེ་ཡན་ལག་འཆམ་སྣ་གསུམ་ཡང་ཡོད།

 བདུན་པ་གིང་འཆམ་ནི། དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་རྣམས་

ཀྱིས་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ་ནས་རྩ་བ་གསུམ། ཁྱད་

པར་དུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་འགྲིན་དང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་

སོགས་ལ། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་

ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཞེས་

པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོག་དང་མཐུན་

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བའོ།།

བརྒྱད་པ་རྒྱ་འཆམ། དགུ་པ་སེང་གེ། བཅུ་པ་བྱ་ཚེ་

རིང་། བཅུ་གཅིག་པ་མི་ཚེ་རིང་རྣམས་ནི་བར་མཚམས་ཉིན་

གུང་གསོལ་ཚིགས་རྗེས་གར་འཆམ་མཇལ་མི་རྣམས་འདུ་

འཛོམས་ཆེད་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་སྐོར་རོ།།

བཅུ་གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གསོལ་འདེབས།  

ཨོ་རྒྱན་་མ་ཧཱ་གུ་རུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་འཆམ་

རར་གྲོ་སེང་གཉིས་ནས་འཆམ་སྟབས་དང་སེར་ཕྲེང་བཅས་

གདན་ཞུ་གྲུབ་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔས་

རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་

ཤིང་། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་

ནས་སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བའོ།།

 བཅུ་གསུམ་པ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་མཚམས་

དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གར་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཆས་དང་ལྡན་

ཞིང་། གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་

བཞིན་དཔའ་མོ་རྣམས་ཤང་ཤང་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་

གླིང་བུས་བསྐུལ་ནས། བསྟོད་གླུ། 

ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ་ནི། །

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས། 

157མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བསྣམས་པ་ནི། །

བདེན་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་

དག་པར་སྦྱར་ཅིང་བསྟོད་པའོ།།

བཅུ་བཞི་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་བཅས་

ཀྱི་གླུ་གར་ནི།  བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ལ་ལྷ་དབང་གཙོ་འཁོར་

རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་པི་ཝང་རྒྱུད་ནས་དྲངས་པ། 

མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །

བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །

པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །

སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ཞེས་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པའོ།།

བཅོ་ལྔ་པ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་སོ་སོའི་གར་

འཆམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པད་མ་འབྱུང་གནས་གར་

སྟབས་མཚོ་སྐྱེས་བཞད་པ། གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆས་

སུ་ཞུགས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པའི་བརྡར་པདྨ་སམྦྷའི་སྟངས་སྟབས་ཡོན་ཏན་རྦ་

རླབས། གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མི་མཁྱེན་པ་མེད་

པའི་བརྡར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཀུན་མཁྱེན་

རི་དབང། བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡར་

པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྟངས་སྟབས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། ལྔ་

པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡར་ཉི་

མ་འོད་ཟེར་གྱི་གར་སྟབས་འགྲོོ་འདུལ་སྣང་བ། དྲུག་པ་ལོག་

འདྲེན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྡར་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གར་

སྟབས་བྱམས་ཆེན་བདུད་འཇོམས། བདུན་པ་ལུང་རིགས་

མན་ངག་རྒྱ་མཚོས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བཅོམ་པའི་བརྡར་

སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་མུ་སྟེགས་ཀླད་འགེམས། 

བརྒྱད་པ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དྲེགས་པའི་

དགྲ་བགེགས་མ་རུང་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་གཅོད་

པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྟངས་སྟབས་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། 

བཅུ་དྲུག་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། མཚན་

བརྒྱད་གར་འཆམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་

མ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་

ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ཡང་

ཡང་མཇལ་ནས་མཐར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་

འདེབས་པའོ།།

བཅུ་བདུན་པ་ཞིང་སྐྱོང་གི་གར་ནི། ཁྲོ་ཞལ་ཕྱག་གཡས་

སུ་དར་ནག་པོ་རྣོ་དབལ་ཅན། གཡོན་པས་དམ་ཉམས་པའི་

དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འཆང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྔམ་

བརྗིད་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བའོ།།

གར་འཆམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་

ལས། 

ཉམས་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་གར་སྟབས་བྱོས༔  

ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་འབར༔ 

ངག་གིས་ཆོས་བཤད་ཉམས་དབྱངས་བླངས༔ 

གསང་བ་ངག་ལ་ནུས་པ་འཆར༔ 

ཡིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྒོམས༔ 

སྔར་མེད་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཡང་འཆར༔ 

ཞེས་དང། དགོངས་འདུས་ལས། 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ 

གར་སྟབས་འཆམ་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡང༔ 

རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ 

158 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེས་ནི་བྱིན་འབེབས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ 

མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་འཕེལ༔ 

ཞེས་སྣོད་བཅུད་ལ་བྱིན་གཡང་ཆགས་པ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་

དབང་དུ་བསྡུ་བ། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་

སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།  

འཁྲུལ་འཁོར་ཆ་ལུགས་འདི་ལ་མ་འདུས་མེད༔ 

ལུས་བྱང་རྩ་མཉེན་རླུང་གི་ནུས་པ་འཕེལ༔ 

ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟོབས་རྒྱས༔ 

བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ 

སྣང་སྲིད་གཉིས་མེད་སྐྱེ་འཆི་རང་དབང་ཐོབ༔ 

ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་བདུད་རྣམས་ངང་གིས་ཐུལ༔ 

བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ 

དེ་ཕྱིར་རྩོལ་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ 

ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩ་རླུང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་འདོན་

དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་མེད་པ་དང་།

མདོར་ན། གར་འཆམ་གྱི་ཆོ་ག་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་

ཏེ། ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་མི་དགོས་པ་དང༌། ཚེ་འདིར་ཡང་

རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ། མཚོན་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་

ཞི་ཞིང༌། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་པ། གཞན་

ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ། ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་འདུ་བ། དམ་

ཅན་ལས་ལ་འཛུད་པ། ཡི་དམ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བ། བཀའ་སྲུང་

ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང༌། འཆམ་བཅའ་བའི་ཡུལ་ཁམས་དེ་

ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་

ཤིས་པ། ཤིས་པ་སླར་ཡང་འཕེལ་བ། རྩ་གསུམ་དགྱེས་ཤིང་

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འདུ་བ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་

ལས་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང༌། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་

རྒྱས་པ། ལོ་ལེགས་པ། སྐྱ་རྒྱལ་བ་སོགས་དུས་དང་གནས་

159མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང༌བ་ལགས་ན། རང་རེས་མཇལ་

མི་རྣམས་ཀྱང་འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དད་པ་དག་སྣང་

གིས་མཇལ་དགོས་པ་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམ་གྱི་ཕྱག་

ལེན་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚར་འདོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མ་དད་པ་རྣམས་དད་

པར་བྱ་བ་དང། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དབྱངས་ཀྱི་

ང་རོ་བྱ་བར་འདུལ་བ་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞིན། ཆོས་

དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བར་ཟངས་མདོག་དཔལ་

རིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་མཇལ་ཞིང་རྗེས་

སུ་གདམས་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཞེད་

སྲོལ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཆས་གོས་བཟང་ངན་དང་འཆམ་ཚུལ་

འཇམ་རྩུབ་ལ་བསྙད་པའི་དེང་སང་གི་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་ལྟད་

མོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡ་ག་མི་སྒྲོག་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་

བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་སྣང་ལེགས་

པར་སྦྱངས་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ལམ་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ལས་འདི་

སྔ་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྒྱུར་པ་

དང༌། ངག་དབྱངས་གདངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཆོ་ག་མཐོང་

བ། ཐོས་པ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་དང༌ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་

ལ་འཇོག་པ། ཐ་ན་དད་པས་མཇལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་

ལོ་གཅིག་གི་རྐྱེན་གེགས་བར་ཆད་སེལ་བ་སོགས་གནས་

སྐབས་སུ་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་

བླ་ན་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་

འགྱུར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།།“ ཞེས་དཔལ་སྤུངས་སྤྲེལ་ལོའི་

ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་གར་འཆམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་

སྙན་སྒྲོན་ཞུས་རྟིང་། ྋབྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་

ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བྱོན་བསུ་དང་འབྲེལ་བའི་

བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྩལ་དོན། 

“ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །

གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །

གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །

ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་

པོ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་

དཔལ་ ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ། ༸རྒྱལ་དབང་

ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་

རྡོ་རྗེ་རྩལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་

ཕྱག་སྔོན་དུ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། 

བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ སྐབས་སུ་དེ་དུས་ངོས་རང་ལོ་ལྔ་ཡིན། 

སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་

ཡུལ་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་

གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱ་གར་འཕགས་

པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་

ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཞུང་དང་མི་མང་

ཚང་མས་ང་ཚོ་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡོངས་ལ་བྱམས་

སྐྱོང་དང་། གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།

ད་ལྟ་རང་གཞུང་གི་སྲིད་སྐྱོང་མཁས་དབང་མི་རྗེ་བློ་

བཟང་སེངྒེ་མཆོག་ད་ལན་འདིར་ཕེབས་པ་ལ་བྱོན་པ་ལེགས་

160 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་ཚོ། དགའ་ལྡན་

ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་བཅར་རྣམ་པ་ཚོ། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་ས་

གནས་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་པ་ཚོ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་

པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོ། དགོན་པ་ཁག་གི་འཐུས་མི་འདིར་ཕེབས་

པ་རྣམ་པ་ཚོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་མཁན་པོ་དགེ་

འདུན་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ། མཁས་དབང་། དད་ལྡན་སེར་

སྐྱ་མི་མང་འདིར་ཕེབས་པ་ཚང་མ་ལ། ད་རེས་ལས་སྨོན་རྟེན་

འབྲེལ་བཟང་པོའི་དུས་འདིར་ཚང་མས་སོ་སོའི་ལས་དང་

སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་དམ་ཚིག་གཙང་མས་མངོན་རྟགས་

གསལ་པོ་བྱས་ནས་འདིར་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་ང་ཚོ་ཚང་མ་

འཛོམས་ཐུབ་པར་དགའ་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་

འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དོན་དག་སྙིང་པོ་ང་རང་ཚོ་ཚང་

མ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་

དུས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དག་སྙིང་པོ་གང་རེད་ཅེ་ན། 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད། ད་ང་ཚོས་

རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། 

དེ་ནང་བཞིན་ལྟ་བ་ཡི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་མང་པོ་ཡོད་རེད། 

ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་རང་གཞན་སུ་ཡིན་

ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་རེད། དེ་ངོ་

ཤེས་པ་དང་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཆོས་

ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་རེད། མང་པོ་ཞིག་བཤད། རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་

ཡོད་ནའང་། འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་རྒྱབ་ཤེས་ནའང་དེའི་ལག་

ལེན་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ། །ཞེས་

པ་དེ་ཆགས་པ་རེད། ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ། །ཞེས་

པ་མེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་རེད། དེ་འདྲ་

ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཞུ་བ་དེ་གང་

འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག །གང་རེད་

ཅེ་ན། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ས་གནས་

གཞུང་། དེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་བོད་གཞུང་། ང་རང་སྔོན་མ་ནས་བོད་གཞུང་ཞེས་

པ་ཁ་ལ་གོམས་ཡོད། དོན་དག་ངས་གང་ཞུ་བ་ཚང་མས་

དགོངས་ཀྱི་རེད། དབུས་གཞུང་དང་། དེ་བཞིན་མཚུར་སྒར་

བླ་བྲང་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར། དེ་ནང་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡག་

པོ་ཞིག་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་

དཔལ་༸ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་

རབ་གླིང་དུ་ཐེངས་དང་པོར་ཕེབས་གྲུབ་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་

ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་དེ་ཧ་ཅང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཉི་མ་

ཞིག་རེད། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོ་ཆེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཚན་མང་པོ་རེད། གུ་རུ་རིན་པོ་

ཆེའི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་

ཚེས་པ་བཅུ་ལ་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཉི་མ་ཡིན་པ་རེད། དེའི་ཉིན་མོ་འདིར་༸རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་དཔལ་༸ཀརྨ་པ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་

རབ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་རེད། ༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་

༸ཀརྨ་པ་དེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པ་རེད། གུ་རུ་རིན་པོ་

ཆེ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་རེད། དེ་ངས་བཤད་པ་མ་རེད། 

བཀའ། གཏེར། དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་མང་པོའི་ནང་དུ་

གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དེ་

གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་དུས་ཚོད་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཉིན་མོ་

ཞིག་རེད། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་ཉིན་མོ་རེད། དེའི་སྐབས་

སུ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ང་ཚོ་ཚང་མས་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་

པའི་སྒོ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ༸རྒྱལ་

161མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དབང་༸ཀརྨ་པ་ལའང་གསོལ་བ་བཏབ། སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

བསྐྱེད་རེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིག་བྱས་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་

པ་ཡིན་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། དད་པ་མེད་ན་བྱིན་

རླབས་ཡོད་མ་རེད། ངས་དཔེ་ཞིག་བཞག་ན། ང་ཚོའི་ས་ཆ་

འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཆ་མཚོན་ན། དབྱར་ཁ་ཆར་དུས་སུ་ཆར་པ་

ཧང་སངས་པ་བབས་ཀྱི་རེད། ཉི་མ་བདུན་ཕྲག་ནས་བདུན་

ཕྲག་ཆར་་པ་འབབ་ཀྱི་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་སྣོད་ཁ་ཡར་

བསྟན་ནས་བཞག་པ་ཚང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་གང་བཞིན་ཡོད། 

སྣོད་མར་ཁ་སྦུབ་པ་ཚང་མའི་ནང་སྟོང་པ་སྐམ་པོ་སྐམ་རྐྱང་

རེད། སྣོད་འོག་ནས་མར་གས་ནས་རྡོལ་ཚར་བ་ཡིན་ན་གང་

ཡང་མེད། ཆར་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཡང་ཁོ་སྟོང་

པ་སྟོང་རྐྱང་རེད། གང་རེད་ཅེ་ཞེ་ན། ཁོས་ཆུ་འཚོག་བཞིན་

མེད། དད་པ་ཡོད་མ་རེད། དམ་ཚིག་ཡོད་མ་རེད། སེམས་

བསྐྱེད་ཡོད་མ་རེད། དེ་མེད་ཙ་ན། བཟོ་ལྟ་ལ་སྣོད་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་

བུ་ལས་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་མེད། དེར་བརྟེན་དད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་

ནས་ད་རེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་

བྱས་པ་དོན་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ཀུན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་

ཡིན། །

གདན་ས་འདིའི་སྐོར་ལ་ངོས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངོས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་

རབ་གླིང་གི་གདན་ས་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་འདི་ན་ས་བརྐོ་

རྒྱུའི་འགོ་བཙུགས། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞུ་མི་དགོས། དེ་ནས་

འདི་ན་ཕྲན་བུ་ཞིག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་

མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་

དང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་གཙང་མ་སྩལ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ རྡོ་

རྗེ་འཆང་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

དྲུག་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་

ནས་སྨོས་ན། དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུང་

རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་སྡེ་ཆེན་

པོ་གང་ཉིད་ཡིན། གང་ཉིད་ཐེངས་མང་པོར་མཇལ་བ་ཡིན། 

དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་ལ་གང་བཀའ་སློབ་སྩལ་

བཞིན་འདུག་གམ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གི་གདན་ས་ལ་མིང་ཤེས་

རབ་གླིང་བཏགས་འདུག་དེ་ཡག་པོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དཔལ་

སྤུངས་ཞེས་པའི་མཚན་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དགོས། ཁྱེད་

རང་གིས་གདན་ས་བཞེངས་པ་དེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམ་པའི་

མཛད་པ་མུ་མཐུད་དེ་བཞེངས་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་དགོན་པ་

ཞིག་རྒྱབ་འདོད་ཀྱིས་རྒྱབ་པ་ཞིག་མ་རེད། དེར་བརྟེན་དཔལ་

གྱིས་སྤུངས་པ་ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་གསུངས་སོང་

ཆ་ཚང་ཞུ་མི་དགོས། གོང་དུ་མང་པོས་གསུངས་ཟིན་པས་

ཁྱེད་རང་ཚོས་དགོངས་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་

གསུངས་ཏེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩ་བའི་བླ་

མས་བཀའ་སྩལ། བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་དེ་སེམས་སུ་བཞག །

དེ་ནས་ང་རང་གི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། རང་

རེ་བོད་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་

༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་བཀའ་སློབ་

སྩལ་བ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད། ངས་ཡང་དུ་

རྗེས་ཟློས་ཞུ་འོས་མ་མཆིས་ཀྱང་དྲན་གསོས་ཞུས་ན། དགོན་

པའི་སྐོར། གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པའི་སྐོར། དེ་ནས་སྤྱིར་བཏང་གིས་

ང་ཚོ་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་མི་མང་ཚང་མའི་བསམ་བློ་གཏོང་

162 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཕྱོགས་སྤྱོད་པ་ཡ་རབས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་ག་

དུས་ཡིན་ཡང་བཀའ་སྩལ་གྱི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དེའི་ཐོག་

ཏུ་ང་རང་སྒེར་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་

པོའི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྩལ་བྱུང་། དེ་དུས་

གང་བཀའ་སྩལ་སོང་ངམ་ཞེ་ན། དགོན་པ་རྒྱབ་པ་ཡག་པོ་

རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཚིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཞུ་མི་ཤེས། དོན་སྙིང་

པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུ་དང་བསྟན་པ་བཞེངས་

རྒྱུ་ཡག་པོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་སློབ་

གཉེར་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱ་གར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནཱ་ལནྡཱ་ལྟ་བུ་ལ་

དེ་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་

པའི་བྱ་བ་གང་བསྐྱངས་འདུག་པ་དེ་ཚོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་

བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཚོ་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་

བཏང་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་

ཀྱང་གཞུང་དང་དེ་ནང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གི་

ཐོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ནས་རིག་

གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་

ནས་ཚན་རིག་གི་སྐོར་ལའང་བཀའ་མང་པོ་སྩལ་དེ་དག་མ་

ལུས་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམ་པ་ཀུན་

མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་

པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁོང་རྣམ་པའི་མཛད་པ་དེ་དག་མུ་མཐུད་

མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁུལ་བྱས་ནས་ང་རང་གིས་ཧུར་ཐག་

འབད་ཐག་གིས་བགྱིས་པ་ཡིན། འདི་ན་ཡོད་པའི་མཁན་པོ་

རྣམ་པ་ཚོ། དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོ། མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་

མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ཧ་

ལམ་ཚང་བའི་བཟོ་ལྟ་བུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད། ད་ལྟ་

ལོ་གཉིས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་འདི་གར་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་ཡང་བཀའ་བཟང་པོ་

ཐོབ་སྟེ་ང་རང་ཡིན་ཡང་ཧ་ཅང་བློ་བདེ་པོ་བྱུང་། སློབ་སྦྱོང་

ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ད་དུང་ཡིན་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་དེ་འདྲ་བྱེད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་བྱུང་། ང་རང་ཡང་དངོས་གནས་བླ་མའི་

བཀའ་དེ་ལྟ་བུ་སྩལ་བ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ལ་བློ་བདེ་

པོ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་ད་དུང་དེ་སྔ་ཐོན་པ་ལས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་

བཅུ་གོ་དགུའི་ཚོད་ཅིག་ད་དུང་ཡང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་མ་

གཏོགས་འགྲུབ་ཚར་མེད། དེར་བརྟེན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་

དཔལ་༸ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་

སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་རོགས་ཞེས་སྐྱབས་འཇུག་

ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ཡིན།

ད་ངོས་ཀྱིས་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མིན། དོན་གནད་བསྡུས་ཏེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ད་ལན་

འདི་ན་ཕེབས་གྲུབ་པ་རེད། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  

དེ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་

རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་བཏང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞི་ཞེས་པ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིས་

དབུགས་དབྱུང་། ཞལ་བཞེས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀུན་

གྱིས་ཐོས་མྱོང་བ་གཅིག་ད་ལན་ངས་འདི་ནས་མར་སྐྱོར་རྒྱུ་

ཡིན། དེ་ནི་རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་

པའི་ཚིག་རེད། ངས་བརྩམས་པ་དང་སུ་གང་གིས་བྲིས་པ་

ཞིག་མིན། དེའི་ཚིག་ངས་མར་སྐྱོར་རྒྱུ་ཡིན། དེ་སྐྱོར་ནས་

དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་རྒྱུ་ནི། “ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་

དུ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་

163མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཞིན་པ་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། དད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ། དད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་བཞིན་པའི་ཐོག་

ནས་ད་དུང་ཡིན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུ་ཁྱབ། སྐུ་

ཚེ་མཛད་འཕྲིན་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་།  

མི་ནུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པར་

བཞུགས་རོགས་གནང་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་དང་། དེ་

ནས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་

ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་

མེད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན།“ ཞེས་དང་།

རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །

སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །

བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །”

ཞེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ། ། 

དེ་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་

ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མཆོག་

ནས་བཀའ་སྩལ་དོན། 

“དེ་རིང་འདིར་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་

པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་

ཆེན་གྱི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་

ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་

མོ་མངོན་པར་རོལ་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པ་ཅན་འདིའི་ཐོག་ཏུ་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་བའི་དབུས་བོད་མི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མི་

རྗེ་མཁས་དབང་བློ་བཟང་སེངྒེ་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁྲིམས་ཞིབ་པ་སོགས་ཀྱི་དབུས་

སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བྱམས་མགོན་

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་

པོ་ཆེ། སྐྱབས་རྗེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་གདན་ས་འདིའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་བཞིན་སེར་སྐྱ་

མང་ཚོགས། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་བོད་

རིགས་སྤུན་ཟླ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་ལ་ངས་ཐོག་མར་བཀྲ་

ཤིས་པའི་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་

རང་རྒྱ་གར་དུ་༢༠༠༠ལོར་སླེབས་ནས་ད་བར་ལོ་བཅུ་བདུན་

མ་ཟིན་ཙམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་རེད། དེའི་རིང་དུ་རྡ་རམ་སའི་

ཉེ་འགྲམ་སིདྡྷ་བྷ་རི་རྒྱུད་སྟོད་དགོན་དུ་གནས་ཚང་གཡར་

ནས་བསྡད་པ་རེད། རྒྱུད་སྟོད་ནས་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་

སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་མམ་

གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ལམ་ཐག་ལས་རྒྱང་རིང་པོ་དེ་འདྲ་མ་

རེད། ཐོག་མར་ང་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་

གླིང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་འདིར་འདུག་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ཞིག་

བྱུང་བ་རེད། སྐད་ཆ་བྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་དེར་གྲ་སྒྲིག་ཡང་

གང་ལ་གང་ཐུབ་ཅིག་བྱས་པ་དང་སྒོ་ཆེན་ཡང་བཙུགས་ཟིན་

པ་རེད། མ་གཞི་སྒོ་ཆེན་མང་པོ་བཙུགས་ཟིན་པ་རེད་ལ་གྲ་

སྒྲིག་ཀྱང་མང་པོ་བྱས་པ་རེད་དེ་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེའི་

རྗེས་སུའང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབད་བརྩོན་དང་གྲ་སྒྲིག་

བྱས་པ་རེད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པ་

རེད། དེ་རིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་གདན་ས་ལ་

བཅར་ཐུབ་པ་དང་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་

ལྷན་དུ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་མཛད་སྒོ་ལ་མཉམ་

ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཉེ་བའི་

དུས་ཚོད་རིང་པོ་དེའི་ནང་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་གྲོངས་ཚར་བ་

རེད། ཁོང་རྣམ་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུས་ཆེན་འདི་ལོངས་

སུ་སྤྱོད་ལོང་མ་བྱུང་བར་གྲོངས་པ་རེད། གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་

164 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་རིང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་

གནམ་ནས་ལྷུང་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོ་ཚང་མས་

དཀའ་ལས་མང་པོ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ངོས་ནས་དགོངས་ཚུལ་

དང་གཟིགས་ཚུལ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟའི་ཆར་༸བྱམས་

མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་

བསྐྱོད་ཆོག་པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་རེད་ལ། ངོས་ཀྱང་

ཤེས་རབ་གླིང་དུ་བཅར་བའི་གོ་སྐབས་དང་པོ་བྱུང་བ་དང་།  

དེ་བཞིན་ཉེ་ཆར་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་ཀྱང་བྱུང་བ་རེད། ནམ་རྒྱུན་བདེན་པའི་མཐའ་གསལ་

ཟེར་ནས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བདེན་མཐའ་

གསལ་ནས་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་འདྲ་འོང་གི་འདུག་བསམ་

གྱི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་དེ་རིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལེགས་

ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་རིང་གོང་དུ་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་

རྒྱས་པ་གནང་སོང་བར་མ་ཟད། བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་

དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་

སྲིད་སྐྱོང་སོགས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་

ཐད་ནས་བཀའ་མོལ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་གནང་ཟིན་སྟབས་

ངས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་དགོས་པ་མི་འདུག ཁོང་

རྣམ་པས་གང་གསུངས་པ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་

ནོ། ཟེར་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞན་དམིགས་བསལ་ཞུ་དགོས་མི་

འདུག །གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐབས་འདིར་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་

ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁ་སྡེ་

བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གསང་འདུས་བླ་མེད་ཀྱི་

ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྤྲེལ་

ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་མོ་གནང་གི་ཡོད་རེད།  

སྤྱིར་བཏང་ང་རང་ཆུང་དུས་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དད་དམ་ཡོད་མཁན་ཞིག་

ཡིན། དེ་ཡིན་དུས་དེ་རིང་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་

གྱི་ལོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་

གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་

སྟེ། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་པ་ལྔ་ཞེས་བཤད་

སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུ་རྫིག་པོ་

བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བ། དེ་རིང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་

མི་དགོས་པར་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་འཆར་ཐུབ་པའི་གནས་

དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་

འདྲའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་ཁྱད་

པ་ཅན་འདི་ལ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དར་

ཞིང་རྒྱས་པ། ཡང་སྒོས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་

པོ་མཆོག་གི་དབུས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་

སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་ཞབས་པད་བརྟན། མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། དེ་

བཞིན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ལྷག་པར་

དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་གངས་ལྗོངས་

ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་གངས་ཅན་བོད་ལ་བདེ་

སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པའི་

རྒུད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་

བཟང་པོ་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱི་རེད་དྲན་སོང་། དེ་

165མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཞིན་གོ་སྐབས་འདིའི་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་

ནི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་བྱམས་

མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ། 

དེ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས་དེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་པ་དང་

བཀའ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་དྲན་

གྱི་འདུག དེ་བཞིན་དགོན་པ་འདིའི་ནང་གི་མཁན་པོ་སློབ་

དཔོན། བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཡོད་དོ་

ཅོག་གི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་དག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཡ་ཡོ་

མེད་པ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་

བྱུང་བ་རེད། མ་འོངས་པའི་ཆ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཟེར་ནའང་འདྲ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་

གནས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་མུ་མཐུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

དར་བ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆེད་སྔར་

ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ནའང་དེ་ལས་མི་དམན་པར་ཞབས་

ཞུ་ལྷག་བསམ་འབད་བརྩོན་སོགས་གནང་དགོས་པ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད། གཞན་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་

མེད། ད་ལན་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དངོས་གནས་ཡིན་ནམ་

འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གནང་གི་འདུག་

ཟེར། ཐུགས་ཁག་མེད་ང་རང་ལའང་ཡིད་ཆེས་ལ་མ་ཆེས་

པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་ཐག་གཅོད་

བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་བྱུང་། དེས་

ན་ཅི་དྲན་འདི་དྲན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་

མེད། གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ནས་སྐུ་ཚེ་ཞབས་

པད་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟན་ཏེ་མཛད་འཕྲིན་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་རྒྱུ་ཡིན།། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། “ཞེས་

བཀའ་སྩལ། 

དེ་ཉིན་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དབུས་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མི་རྗེ་སྲིད་སྐྱོང་མཁས་དབང་བློ་བཟང་

སེངྒེ་མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་

གཙོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གསུང་བཤད་སྩལ། མཁན་པོ་འཇམ་

དབྱངས་བློ་གྲོས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་

བཤད་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིད་

སྐྱོང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ། དགའ་ལྡན་

ཕོ་བྲང་ཡིག་ཚང་དྲུང་ཆེ། ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་

མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོར་༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་

ཏིང་ཏཱའི་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཧཱ་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་བྱོན་

གཙང་རེ་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་རྟིང་

སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་སྔ་དྲོའི་མཛད་སྒོ་གྲོལ།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་སླར་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣ་རྒྱས་པས་

མདུན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཡང་རྩེར་གདན་དྲངས། དེ་རྗེས་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀན་

ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་

མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོས་དབུས་པའི་འབྲེལ་

ཡོད་གལ་ཆེའི་བླ་སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་དཔོན་རིགས་ལྷན་དུ་གུང་གི་

ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་

བསྐྱངས་སོ། །  
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 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་ལུང་
རིགས་དགའ་ཚལ་གླིང་དུ་དད་ལྡན་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལྷག་བརྒལ་བར་པཀྵི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་
གནང་སྩལ།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་

པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གདན་ས་

དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་ནས་

ཞབས་ཐང་བརྒྱུད་དེ། བཤད་གྲྭ་གསར་པ་ལུང་རིགས་འཇམ་

དཔལ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། བྱོན་ལམ་སེར་སྦྲེངས་དང་

འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་སོགས་བསུ་བའི་བསུ་བཀོད་

གཟབ་སྒྲིག་ངང་བཤད་གྲྭའི་འདུ་ཁང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡབ་

སྲས་ལྷན་དུ་གདན་དྲངས། རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན། 

དབང་སྒྲུབ་མཛད་རྟིང་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣས་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་

དྲངས།

༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་

ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་དགེ་གཏེར་སྟོན་མི་

འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་
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ཤེས་རབ་གླིང་གི་འདུས་པ་ཡོངས་དང་། བོད་ནས་ཕེབས་

པའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ། དེ་བཞིན་ཁུ་ནུ། ལ་དྭགས། གར་

ཞ། སྤི་ཏི། འབྲས་ལྗོངས། འབྲུག་པ། མོན་པ། རྟ་མང་ངམ་རྟ་

དམག །ཤར་པ། སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དང་ཅོན་ཏ་ར་བོད་ཁྱིམ་དགེ་

ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས། འབིར་གཞིས་ཆགས་དང་། ཅོན་ཏ་ར། 

བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀྱི་མི་མང་ཡོངས་དང་། མཚོ་པདྨ་དང་དྷརྨ་

ཤཱ་ལཱའི་རང་རིགས། རྒྱ་རིགས་གཙོ་གྱུར་འཛམ་གླིང་ཤར་

ནུབ་ཀྱི་དད་འདུས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལྷག་བརྒལ་བར་ཐུན་མིན་

པཀྵི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་སྔོན་འགྲོར་བཀའ་སྩལ་དོན།

“དེ་རིང་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་ཡི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་

གནས་མཆོག་གིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་དཔལ་ཀུན་

སྤུངས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་

དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཀློག་པ་

ཐོས་བསམ་གྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་༸བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་

དབུར་བཞུགས། དེ་ནས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་

བའི་སྐུ་སྐྱེ་བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་གསུམ་

ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 

དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེ་

བཞིན་དུ་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ཕྱག་ཡངས་པའི་སྦྱིན་པའི་

བདག་པོ་དང་། དེ་བཞིན་འདིར་འཛོམས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་

ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རིང་འདིར་སྤྱིར་ནས་ད་ལན་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་

གྱི་ལོ་མཧཱ་གུ་རུའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཆགས་

ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་

ངོས་རང་འོངས་པ་ཐོག་མར་བྱས། དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་

འགོ་མ་ལེགས་པའི་དོན་དུ་དེ་རིང་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་

ཀརྨ་པཀྵི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཞུགས་ནས་དེ་འདྲའི་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་པཀྵིའི་བླ་སྒྲུབ་བམ་ད་ལྟ་ཀརྨ་པཀྵི་ཉིད་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་

ལྷ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་རྒྱུ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་

བསལ་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདུག་བསམ་བསམ་

ངོས་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཚོར་སོང་། དེར་བརྟེན་དེ་རིང་འདིར་

དབང་དེ་འདྲ་བསྐུར་ན་ལེགས་པོ་འོང་ས་རེད་སྙམ་སྟེ། ཁ་རྩང་

༸བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་དོན་བཞིན་དེ་

རིང་འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་དབང་

ཞུ་བའི་དུས་སུ། ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཚང་དགོས། དབང་བསྐུར་

བ་པོ་ལའང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན། དབང་ཞུ་མི་

ལའང་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་

བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ཚད་ལྡན་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སྨིན་བྱེད་

ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་གང་བགྱིས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་

དང་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། དོན་ལ་སྨིན་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་གི་ཡོད་

པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་རིང་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་པོ་ངོས་

དམིགས་བསལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་མེད་

པ་ཡིན་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཡོད་སྲིད་པ་

རེད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་

བསྐྱེད་དུས་ལས་མི་གཡོལ་བ་ཡིན་སྟབས། གདུལ་བྱ་དད་པ་

དག་སྣང་དང་མོས་གུས་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བྱིན་རླབས་

གཞུག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སམ། བྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུའི་རེ་བ་

ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ནས་གསོལ་

འདེབས་དང་མོས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་བྱས། དབང་ཞུ་བ་པོ་ཐམས་

ཅད་ནས་ཀྱང་དད་པ་དང་དག་སྣང་མོས་གུས་ལ་སོགས་པའི་

རྩལ་སྤྲུགས་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་དབང་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ངེས་

པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབྱུང་

གི་རེད་བསམ་པ་དེ་ལྟར་དྲན། 
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དེ་ནས་དམིགས་བསལ་དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོའི་གདན་

ས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་ཐོག་མར་འོང་ཐུབ་

པ་བྱུང་བ་རེད། ཁ་རྩང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་

གླིང་གདན་ས་ལ་འོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞིའམ། རེ་བ་རྒྱབ་སྟེ་ལོ་

གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལོ་

བཅུ་དྲུག་ཧྲིལ་པོ་འཁོར། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིང་རེ་

བ་རྒྱབ། ཨུ་ཚུགས་རྒྱབ་སྟེ་འདུག་པ་ཡིན་པ་རེད། དེ་རིང་ང་

ཚོ་འདིར་སླེབས་དུས་ཙ་ན་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་

དུ་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ཡང་ངང་སྒུག་བྱ་རྒྱུའི་དུས་

ཚོད་རིང་པོ་ཞིག་རེད། ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་རིང་ལ་ངང་སྒུག་

བྱེད་དགོས་གྱུར་སྟབས། ༸བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་

ཡང་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ང་ཚོ་གདན་སའི་

ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་པ་དེ་

དག་ཀྱང་ངང་སྒུག་ཡུན་རིང་བགྱིས་པ་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུའི་

གྲུབ་འབྲས་སོན་པ་ཆགས་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་ད་ཆ་རང་ཅག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་

པ་རྣམས་ལ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

བ་༸སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་

༸རྒྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། རང་རེ་རྒྱལ་

བ་ཡབ་སྲས་ཞེས་སྔོན་མ་ཡ་གིའི་རུམ་བཏེག་ཏུ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་

ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་

བཞིན་པ་༸བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་

༸གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་

ཞལ་བཞུགས་མེད། དེར་བརྟེན་རྒྱུན་གཏན་ངོས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་

ཞུ་བཞིན་ཡོད། ༸རྒྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་མར་དོན་

བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕམ་ཕབ་སྩལ་བ་
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གཙོ་བོ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དེ་གཉིས་བཞུགས་ཡོད། ད་ལྟ་དངོས་

གནས་དབང་དང་གདམས་པ་དེ་བཞིན་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་

རླབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཞུ་རན་པའི་དུས་སུ་བབ་པ་རེད། 

ཚང་མའི་ངོས་ནས་དངོས་ཡོད་དེ་འདྲའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་

ནོར་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་དེ་འདྲའི་རྙེད་པར་

དཀའ་བ་དང་དོན་ཆེ་བའི་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྒོ་

ནས་བླ་མ་བསྟེན། དེ་བཞིན་བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་དགོས་པ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་རྒྱུན་གཏན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 

རང་རེ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ། ཡང་སྒོས་སུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་

པའི་དོན་དུ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་ཏེ། གང་ལྟར་བསམ་

བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་བདག་

ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་

དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་དང་དེའི་ཡན་ལག་དེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ཡོངས་དང་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་

བཤད་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་

ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དེ་འདྲའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། 

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ཡིན་ན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་རྒྱས་པ་

ཡིན། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་

པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས། སྐུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱུ་གལ་

ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་མི་བརྟན་ཞེས་པ་

རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ལ་རག་ལུས་

སྟབས།  དེར་བརྟེན་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་

པ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་བླ་མའི་བཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་

པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་བླ་མའི་བཀའ་དང་མཐུན་པ་དགོས་

རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། བརྟན་

བཞུགས་རྣལ་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད། གཞན་མ་གཏོགས་བརྟན་

བཞུགས་ཡིན་ཞེས་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚུགས། དེ་ནས་

ཟང་ཟིང་མང་པོ་ཞིག་བགྱིས། ཡིན་ཡང་དོན་གྱིས་བླ་མའི་

བཀའ་བསྒྲུབ་རྒྱུའམ། དེ་བཞིན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་

བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་ཞེས་

པ་ལྟར་སྣང་རྫུན་མ་གཞན་མགོ་སྐོར་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཡོད། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་ཆེ། 

སྔོན་མ་ང་ལ་མི་ཞིག་གིས་བརྗོད་རྒྱུར། ཁྱེད་རང་ཚོ་

བོད་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་འབུལ་

བ་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་འདུག །དེས་ཁོང་ཚོ་ལ་ཚོར་

སྣང་ཁྱད་མཚར་བྱུང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་

ཕུལ་ན་བརྟན་པར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་སྙམ། འབུལ་བ་མ་ཕུལ་

ན་བརྟན་པར་བཞུགས་ཀྱི་མེད་སྙམ། འབུལ་བ་ཅི་ཆེ་གང་ཆེ་

ཞིག་ཕུལ་ན། བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ང་ལ་དེ་རིང་རྔན་པ་ལྟ་

བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་སོང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་འདུག་གི་

ཡིན་བསམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲའི་ཞལ་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་

པ་ལྟ་བུ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཁྱད་མཚར་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ངོས་ལ་

བརྗོད་མི་བྱུང་། ཡིན་ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་དོན་གྱི་

བརྟན་བཞུགས་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། དེར་བརྟེན་

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དེ་འདྲའི་ཆེད་

དུ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་སྐུ་རིམ་མམ། རིམ་གྲོ། རྐྱེན་བཟློག་གམ་

གཙོ་ཆེ་ཤོས་བླ་མའི་བཀའ་དགོངས་བསྒྲུབ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་བླ་
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མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་

དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད་སྙམ། 

ད་ལྟ་ང་ཚོ་བྱེས་ཀྱི་དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་མ་ལག་དང་

བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། 

གཞིས་སུ་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་

མ་ལག་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་དག་

ཚང་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། བཤད་གྲྭ། དེ་བཞིན་

གྲྭ་ཚང་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙོ་

ཆེ་ཤོས་ཏེ་ང་རང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་ཇི་

བཞིན་ཐུགས་མཐུན་པ། ཁྲིམས་གཙང་བ། བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་

སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། ཞེས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་

དེ་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་

ཚང་མའི་ཐུགས་སུ་ངེས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མང་པོ་བརྗོད་འོས་མ་

གྱུར། དེའི་ནང་ནས་དོན་ཚན་དང་པོ་སྟེ་ཐུགས་མཐུན་པ་ཞེས་

པ་གལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད། རང་རེ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ནང་དུ་སྣ་

བསུན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཟིན། བསམ་བློ་བཏང་ཤེས་ན། 
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དེར་བརྟེན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མི་

ནང་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་དགོས་པ་བཤད་མི་

དགོས། དེའི་ནང་ནས་རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་

ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དེ་

བཞིན་ཇོ་ནང་སྣོན་ན་ལྔ། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོད། 

དེ་དག་ཀུན་ཐུགས་མཐུན་རྒྱུ་རང་རེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་

སྲིད་གང་ལའང་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་

པོ་ཆགས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་

ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ནས་མར་བརྒྱུད་

པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེ་བཞི་ཆུང་

བརྒྱད་ཅེས་པ་བྱུང་ཡོད། མ་གཞི་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་པ་

དེང་སང་དེ་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་མེད་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་འདྲའི་

བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། ཕན་

ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད་སྙམ། 

དེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་དཔལ་ལྡན་

དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་

གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་སྩལ་བའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་

ཀཾ་ཚང་ངམ། ཀཾ་པོ་གནས་ནང་པའམ། དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་

འདིའང་རྩ་བ་རང་རེ་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་

སྙམ། ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་

འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་

རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་འཇིག་ཅེས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ། དེ་ནས་

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཕྱི་ཡི་མུ་སྟེགས་བྱེད་

ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས། བཤིག་པར་མི་ནུས། 

ནང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

རྩོད་པ་བགྱིས། ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་བགྱིས་ཏེ་དེ་འདྲ་

བས་བསྟན་པ་འཇིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་སྩལ་

ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱུན་གཏན་ངོས་ནས་བཤད་རྒྱུར། བསྟན་

པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་་བསྟན་པ་

བཤིག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡག་པོ་མ་རེད་

ཅེས། བསྟན་པ་བཤིག་མཁན་ཞིག་འགྱུར་མ་གྱུར་ཞེས་པ་

རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས། སྐད་ཆ་ཤོད་

སྟངས། དེ་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་སྟངས་དེ་དག་ལ་རག་ལུས་

ཡོད་སྙམ། 

རྒྱུན་གཏན་སོ་སོས་བག་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཟབ་

གཟབ་མ་བགྱིས་པར་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཁ་ནས་གང་བྱུང་དུ་

བཤད། རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་གང་བྱུང་དུ་འབྱུང་ངེས། ལྷག་པར་

དུ་དེང་སང་ཆ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་ཡིན་སྟབས། རྣམ་རྟོག་

གང་བྱུང་བ་ལམ་སེང་ཁ་ནས་མར་བཤད། དེ་འཛམ་བུ་གླིང་

དུ་ཁྱབ། དེ་ལྟར་བགྱིས་སྟབས་དེས་ཕུང་དཀྲུགས་ཆེན་པོ་

འོང་ངེས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེ་ཚང་མ་བསྟན་

པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་སྐད་ཆ་རེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་

ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་ཡང་ཚང་མ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐད་ཆ་རེད། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་

བགྱིད་མ་ཐུབ་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བགྱི་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་བྱ་

བ་སྣ་གཅིག་མི་འོང་བ་སོ་སོའི་དམ་བཅའམ། ཡང་ན་འགན་

འཁུར་ལེན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། 

མདོར་ན་རང་རེ་ཐུགས་མཐུན་པ་ཞེས་པ་གཞི་རྩ་ཡོད། 

ཐུགས་མཐུན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲིམས་ཡོད། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་

ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན་དགེ་བསྙེན་

172 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གྱི་ཁྲིམས་ཡོད། སྔགས་པ་ཡིན་ན་སྔགས་པའི་ཁྲིམས་ཡོད། 

དེང་སང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བགྱིད་ཐུབ་

ས་མ་རེད། སྔགས་པ་བགྱིད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས། ཡིན་ཡང་དངོས་

འབྲེལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་སྔགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རབ་བྱུང་བྱ་རྒྱུ་

ལས་དཀའ་བ་ཡོད། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཁོང་གི་སྐུ་

ཚེའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་མྱོང་།  

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་ལན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཞེས་དང་། 

གསང་སྔགས་དེ་དག་ནི་ཉི་མ་རྟག་པར་ཆར་བཞིན་འབབ། དེ་

དཔེར་བཞག་ན། དཔེར་ན། བི་ཧཱར་ལུང་པ་ལྟ་བུ་ཐལ་བ་མང་

པོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་དིལླཱི་ལྟ་བུ་ལའང་ཐལ་བ་ཧ་ཅང་མང་། དེ་

འདྲའི་ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ཏུ་མེ་ལོང་ཞིག་གཙང་མར་འཕྱིས་ཏེ་མེ་

ལོང་ཞིག་བཞག་ན། སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མེ་ལོང་ཐལ་

བས་ནག་ཡོ་གེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་

བསྲུང་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་སྔགས་པ་བྱ་རྒྱུར་ལས་སླ་པོ་མེད་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་བྱ་རྒྱུར་ལས་སླ་པོ་མེད། ཁྱིམ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་དེ་ག་ཙམ་སོ་

སོའི་བློས་གཏོང་དང་འབད་བརྩོན་གང་ཡང་མ་བགྱིས་པར་

དེ་ག་ཙམ་འདུག་སྟེ་འགྲིག་རྒྱུ་མིན། དེར་བརྟེན་རང་སོ་སོའི་

བསྲུང་བྱ་དང་དམ་ཚིག་སོགས་སོ་སོས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་

ཀྱིས་ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོ་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་

གྲ་འགྲིག་པོ་དང་ཚགས་ཚུད་པོ་དེ་འདྲ་འོང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། 

དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་གང་ཡིན་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྲིས་ན་འགྲིག ། 

མི་ཞེས་པ་སོ་སོར་གནས་སྟངས་དང་ཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བ་

ཡིན་སྟབས། དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ལས་སླ་

173མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པོ་ཞིག་མི་འོང་ཡིན་ཡང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བགྱི་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། 

མཐའ་མ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་བས་དུས་འདའ་

བ། རང་རེའི་བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ། ཚོགས་གྲྭ་ཡིན་ཡང་

ཚང་མ་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་

གསུམ་བགྱིད་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བསྟན་པ་

འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་སྟངས་གང་རེད་ཅེ་ན། ལུང་གི་

བསྟན་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་

རྒྱུ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་

འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཐོས་

བསམ་སྒོམ་གསུམ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་བྱ་བ་

ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་གྱུར། ས་

སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ཡི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་

བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དེ་འདྲའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་

དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བགྱིས་

ཏེ་དེ་དག་གི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། དེ་དག་ལ་ཉི་མ་རེ་

རེའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ཀ་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་དག་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེ། དེ་མིན་སྔོན་མ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་

སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་ཡོད། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུང་མེད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་སྔོན་མ་བྱུང་། དེ་བྱུང་

སྐབས་དགོན་པ་ཁག་གི་ལས་ཀ་བྱ་མི་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་

པ་དེ་དག་སེམས་ཤུགས་ཆག་སྟེ། ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་བགྱིད་

རྒྱུ་དེ་དག་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ས་མ་རེད་བསམ་སྟེ་ཅུང་

སེམས་ཤུགས་ཆག །ཡིན་ཡང་ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་

མདོ་ཡི་ནང་དུ་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། གང་ལྟར་ཀློག་པ་

ཐོས་བསམ་གྱི་སྡེ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་དག་འཚོ་

བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་བྱ་བ་དང་

ཡང་ལས་ཀ་བགྱིད་མི་དེ་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།

མདོར་ན། གལ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་

ཡ་མ་བྲལ་བ། དང་པོ་ཐོས་པ་བགྱིས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་

ཆེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ལས་དང་པོ་བས་ཐོས་བསམ་ལ་

ནན་ཏན་བྱེད། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། 

གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཞེས་པ་གང་

ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་

པ་ལས། ཐོས་བསམ་ཞེས་པ་མི་གཅིག་གིས་བགྱིས། སྒོམ་

པ་ཞེས་པ་མི་གཅིག་གིས་བགྱིས། དེ་ལྟ་བུ་མི་ཁག་ཁག་སོ་

སོས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་གྱུར། སྤྱིར་བཏང་ཀློག་

པའི་སྡེ་ཞེས་བཤད་གྲྭ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་བགྱིད་རྒྱུ་ཁོང་

ཚོའི་ལས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་

བགྱིད་མི་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཡོད། དེའང་

དེ་ལྟར་མ་ཡིན། མདོར་ན་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ཡིན་ཡང་ཐོས་བསམ་

སྒོམ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བགྱིད་དགོས་ལ་ཐོས་བསམ་ཡ་

མ་བྲལ་བ་དགོས། བཤད་གྲྭ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་

སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས། ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ། སྐྱེས་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་

ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ། སྔར་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་

རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན། སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས། འཁོར་

བ་ལ་ཞེན་ལོག །བླ་མ་ལ་མོས་གུས། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་རེས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་

དགོས། རང་རེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ངོས་

ནས་བཤད་ན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེང་སང་

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཤད་ན་བོད་ནང་དང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་

བཤད་པ་དོ་སྣང་བགྱིད་རྒྱུ། བཤད་གྲྭ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་

174 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཏབ། སྔར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ་གང་ལེགས་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་རང་རེས་ཐོས་བསམ་སློབ་

གཉེར་བགྱིས་ཏེ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་དོན་གོ་སྟེ་མཐར་

སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ཐ་ན་སོ་སོ་འཆི་ཁ་ཞེད་སྣང་དང་

འཚེར་སྣང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འཆི་བ་ལ་གདོང་བསྟན་ཕོད་

པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་

བྱུང་ཚེ་རང་རེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐང་བུད་གང་ལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ལྟ་བུ་གྱུར་སྟབས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་གནང་རོགས་གནང་

ཞེས་དེ་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མང་པོ་ཞུས་ན་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་

མཁན་མིན་པར་ལེགས་སྦྱར་གཏོང་མི་ལྟ་བུ་གྱུར། མང་པོ་ཞུ་

འོས་མ་མཆིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།” ཞེས་བཀའ་སྩལ།

ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞེངས་ཏེ་༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་

ཆེ། སྐྱབས་རྗེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ལ་གཏོར་དབང་དབུ་

ཐོག་ཏུ་སྩལ།

དེ་རྟིང་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ནས་མཎྜལ་རྒྱས་བཤད་

སྔོན་སོང་དང་འབྲེལ་༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་

དང་། ཡོངས་དགེ་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་སྟོན་

རིན་པོ་ཆེ། གདན་སའི་མཁན་བླ་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་བརྟན་

བཞུགས་རྒྱས་པ་རིམ་བསྟར་འདེགས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་

བསྟར་འབུལ་ཞུས།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞེངས་ཏེ། གོང་

གསལ་དད་ལྡན་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལ་””ཞབས་གོམ་མཛད་དེ་སྐྱེ་

བོ་རེ་རེ་བཞིན་མགོ་ཐོག་ཏུ་དབང་འགྲེམས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་

དང་ཕྱེད་རིང་མགོ་ཐོག་ཏུ་གནད་སྨིན་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་

སྩལ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྔ་དྲོའི་རྗེས་གནང་རེ་

ཞིག་མཇུག་གྲུབ་རྟིང་། བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཟུང་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་ལྷན་

དུ་མཆོད་བཞེས་བསྐྱངས་སོ། །

གུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་༸བྱམས་མགོན་

རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷན་བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན།  ལུང་

རིགས་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་

དད་འདུས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱུར་བུར་བཀང་། མཁན་

པོ་ཐུབ་བསྟན་ཀརྨ་ནས་འཚམས་ཞུ་དང་མཛད་རིམ་སྙན་

སྒྲོན། མཁན་པོ་བྱམས་པ་ནས་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས་

འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་

གིས་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་བགྲོ་གླེང་།  

བཤད་གྲྭའི་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་

འཕྲོས་པའི་བརྒལ་བརྟག །སྒྲ་རིག་གཙུག་ལག་སློབ་མ་ཁག་

གཅིག་གིས་སུམ་རྟགས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཕྲོས་པའི་

བགྲོ་གླེང་། བཙུན་མ་ཁག་གཅིག་གིས་བསྡུས་གཞུང་ལས་

སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བརྒལ་བརྟག །བཤད་གྲྭའི་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་

གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་། ཚོགས་གྲྭ་

བ་ཁག་གཅིག་གིས་བསྡུས་གཞུང་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གྱི་བརྒལ་བརྟག །སྐྱོར་དཔོན་ངག་དབང་གིས་རྩིས་རིག་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་པ་བཅས་སྙན་སྒྲོན་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་རྟིང་

བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་བཤད་

གྲྭ་ནས་དཔལ་སྤུངས་གདན་ས་ལ་ཞབས་པད་འཁོད་དོ། ། 

175མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་དཔལ་སྤུངས་སྤྲེལ་ལོ་ཚེས་བཅུ་མཆོད་སྟོན་ཆེན་མོའི་གཏང་རག་
མཚོན་དོན་སྟངས་སྟབས་མགྲིན་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མདོངས་མཐའ་སིམ་པའི་ཟློས་
གར་གྱི་གཟིགས་མོར་བྱོན།

དགོང་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་གདན་ས་ཤེས་རབ་

གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་དང་བཙུན་མ། ཕྱི་ནང་མི་རིགས་སྟོང་

ཚོ་དུ་མ་སྔོན་ནས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་

གཟིམ་ཆུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་གཡེལ་ཆེན་མོའི་རབ་

གསལ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ནས་མཛད་

རིམ་སྙན་སྒྲོན་དང་སློབ་སྤྱི་བླ་མ་ཀརྨ་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་བཟོ་

རིག་པའི་ནང་ཚན་ཟློས་གར་གླུ་གཞས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། རིགས་

ལམ་སྐྱེད་ཚལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཧིན་དུ་དང་། 

བོད་དང་རི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤི་ཏི། ཁུ་ནུ། རྟ་དམག །མོན་པ། འབྲས་

ལྗོངས་དང་ལེབ་ཅ། འབྲུག་པ། བལ་པོ། དམིགས་བསལ་

མངའ་སྡེ་ཧི་མཱ་ཅལ་སོགས་ཀྱི་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་འདྲ་མིན་

གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་དགྱེས་གཟིགས་མཛད། མཇུག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་བཅས་མཛད་སྒོ་

རེ་ཞིག་གྲུབ་བོ། །

ཚེས་ ༡༡ ཉིན། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་

གདན་ནས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཡང་

རྩེ་ནས་གདན་སའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་དགེ་འཕེལ་གླིང་དང་།  

བཙུན་མའི་སྒྲུབ་ཁང་བྱང་ཆུབ་བསམ་གཏན་གླིང་། རིག་

གནས་མཐོ་སློབ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ། སློབ་གྲྭ་

རིགས་ལམ་སྐྱེད་ཚལ། དཔལ་སྤུངས་ནང་ཆོས་སློབ་གླིང་། 

ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀུན་

རིག་སྒྲུབ་ཁང་། ༸སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་གདུང་རྟེན་ལྷ་ཁང་

སོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཟིགས་སྐོར་དང་རབ་གནས་

ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད་རྟིང་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་གུང་གི་

ལྗགས་སྨིན་མཆོད་བཞེས་དང་བཅས་ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་

རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་དོ། །

176 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཀའ་སློབ་ 

གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 



བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།178

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་

ཁྱིམ་སྡེའི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་

སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་དགེ་ལས་

སློབ་མ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།

༢༠༡༦/༡༠/༡༠

“གུས་བཀུར་འོས་པའི་རྒན་ལགས་པ་རྣམ་ཚོ་དང་། དེ་བཞིན་

བརྩེ་བའི་སློབ་གྲོགས་ཡོངས་ལ་ངོས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བཀྲ་

ཤིས་པའི་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ད་

ལན་འདི་ག་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་

སྒྲིག་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ངོས་རང་གཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། དེ་

རིང་ཉིན་དང་པོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོའི་ཉིས་སྟོང་བཅུ་དྲུག་ལོའི་དྷ་

སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་གྱི་

མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་གཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། གོང་དུ་ང་ཚོའི་ལྟ་གྲུབ་

སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བདེ་ལེགས་ལགས་ནས་མར་ངོ་སྤྲོད་

བགྱིས་པ་ཇི་བཞིན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གིས་མར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་སྩལ་བ་ལྟར་དུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་

ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ། ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་

ཞེས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མའི་

ངོས་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་དགའ་

པོ་བྱུང་ཞེས་ད་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ་ང་ཚོའི་ལྟ་

གྲུབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཚོ་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་

བགྱིད་བཞིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་

རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉི་གར་དེང་སང་རིགས་

ལམ་རྩོད་རྒྱུའི་ཚ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་རིགས་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བཞིན་སྔོན་མ་ངོས་

ཀྱིས་རིགས་ལམ་ཞེས་པ། དང་པོ་དཔེ་ཆ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་

ཕལ་ཆེར་རིགས་ལུང་བཏང་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། 

རིགས་པ་དང་ལུང་བཏང་བ། རིགས་ལུང་ཞེས་པའི་ཚིག་

དེའི་ཕྱིས་སུ་རིགས་ལམ་ཞེས་པར་གྱུར་མེད་དམ་སྙམ་པ་དེ་

ལྟར་དྲན། དེ་མིན་རིགས་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ག་དུས་བྱུང་

ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ཚེ། ཕལ་ཆེར་རིགས་ལུང་ལས་རིགས་

ལམ་ཞེས་བྱུང་བ་མིན་ནམ། རིགས་ལུང་གི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་སྟེ། 

དཔེར་ན། བསྡུས་གྲྭ་ལྟ་བུ། བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པོ་དང་པོ་རྣལ་མ་

ལྟར་ན་སྡུད་པ་ཟེར། དེའི་གྲྭ་ཟུར་ཆག་སྟེ་བསྡུས་གྲྭར་གྱུར། 

ཞིབ་འཇུག་མཁས་དབང་དག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས། བསྡུས་

གྲྭའི་གྲྭ་ལ་ཝ་ཟུར་འབྲི་དོན་ནི་ཆོས་གྲྭ་བཤད་གྲྭ་བརྗོད་པ་ཇི་

བཞིན་རྩོད་སའི་རྩོད་ཡུལ་དེ་ལ་གྲྭ་ཞེས་པ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

གང་ལྟར་ང་ཚོའི་ཚད་མ་རིག་པ་སྔོན་མ་རྒྱ་གར་དུ་དང་
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པོ་དར་ས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་པའམ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་

ཐོག་ཏུ་དར། ཕྱིས་སུ་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་

ནས་གསར་བཏོད་མཛད་དེ་ཚད་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་

ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆ་ཤས་གལ་

ཆེན་དུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་གཞན་རྗེས་སུ་

འཛིན་པ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་

དེ་ལྟར་གསུང་སྲོལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སོ་སོས་གཞན་གྱིས་

མ་རྟོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་རྒྱུ་དང་རང་གི་ཡིན་ཡང་

མ་རྟོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་རྒྱུའི་ཚད་མའི་རིགས་

ལུང་གི་ཐོག་ནས་རིགས་ལུང་གི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གནད་ཡིན། བརྗོད་བྱ་དེའང་ནང་ཆོས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་

ཡིག་ཐོག་ནས་སམ་ཚན་རིག་དང་ཨང་རྩིས་སོགས་བརྗོད་

བྱ་གང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ཡང་བཏང་ཆོག་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྙམ། 

གང་ལྟར་དེ་རིང་འདིར་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་མི་དགོས་པའི་

ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གི་ཐོག་ནས་གང་

ལྟར་ང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་སླད། 

དེའང་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གཉི་ག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་

ཞིག་འབྱུང་ཐུབ་ང་ཚོ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཚང་མའི་དམིགས་

ཡུལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟར་

བར་དུ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ང་ཚོའི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་

དབུ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་རྒན་ལས་བྱེད་ཚང་མའི་

ངོས་ནས་ད་བར་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བགྱིས་ཏེ་རང་སོ་སོའི་

ལས་འགན་འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་

མདུན་ལམ་དང་དེ་བཞིན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་ཞིག་

འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་དུ་མ་ཕུལ་ཡོད། 

སློབ་ཕྲུག་ལ་མཚོན་ན་སྔོན་མ་བོད་ནས་ཚུར་མང་

པོ་ཞིག་སླེབས་ཡོད། དེང་སང་བོད་ནས་ཚུར་འོང་མི་ཉུང་

དུ་ཕྱིན། སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་ཡང་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་

ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ལྟ་

སྐྱོང་བགྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་སློབ་ཁྲིད་བགྱི་རྒྱུའི་གང་ཅིའི་ཐོག་

ནས་ཚགས་ཚུད་དུ་དང་གྲ་འགྲིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞིག་

ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བཞིན་མེད་དམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཚང་མའི་
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ངོས་ནས་ད་ལྟའི་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་ཚོད་དམ། དེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་གི་ནང་དུ་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཤུགས་ཅི་ཆེ་གང་ཆེ་

བགྱིད་དགོས་པ་གལ་གནད་དུ་གྱུར། ང་ཚོས་ཕར་ལྟ་སྐབས་

བོད་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་དང་

ལྷག་བསམ། དེ་བཞིན་སོ་སོའི་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་

བརྩེ་གདུང་། སོ་སོའི་རིག་གཞུང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་གདུང་

དེ་དག་ཧ་ལས་པ་ཞིག་རེད། མཚམས་རེ་ཁོང་ཚོས་རིག་

གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་མི་རིགས་

ལ་ཤ་ཞེན་ནམ་བློ་ཐག་ཆོད་པོ་དེ་དག་མཐོང་སྐབས་ང་ཚོ་ཕྱི་

རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚོ་ཅུང་ངོ་ཚ་ཉེན་ཞིག་དེ་ལྟར་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོ་ཕ་གིའི་ཁོར་ཡུག་གམ་གནས་སྟངས་

གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་

སེམས་ཤུགས་དང་ལྷག་བསམ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ང་

ཚོ་ཚང་མས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་གདའ་སྙམ། 

ངོས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བོད་དུ་འདུག་སྐབས་ཀྱི་སྐབས་དེའི་

དུས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་སམ་ཡང་ན་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་དེ་

བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་འདུག་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཚོར་

སྣང་དེ་ལྟར་འབྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཚར་རྗེས་རིམ་བཞིན་

གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཙ་ན། སེམས་ཤུགས་ཀྱང་

ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཉེན་དང་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་རིམ་

བཞིན་བརླག་ཉེན་དུ་མཐོང་། ངོས་གཅིག་པུ་མིན་ལ་བོད་ནང་

དུ་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་དང་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་མནར་གཅོད་

ཚོད་མེད་མྱངས་མྱོང་བ་དང་མནར་གཅོད་ཚོད་མེད་མྱངས་

ཀྱང་ད་དུང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཞིག་

རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་སླེབས་རྗེས་རིམ་བཞིན་སེམས་ཤུགས་ཆག་

བཞིན་མཆིས། མིའི་མནར་གཅོད་དང་བསྡིག་རྡུང་གི་འོག་ཏུ་

སེམས་ཤུགས་ཆག་བཞིན་མེད། ཡིན་ཡང་འདི་གར་སླེབས་

རྗེས་ང་ཚོའི་བོད་རིགས་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་

གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་རིམ་པས་

སེམས་ཤུགས་ཆག་བཞིན་མེད་དམ་སྙམ། དེར་བརྟེན་དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལྟར་ང་ཚོས་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞན་ཆའམ་ཡང་ན་འཐུས་ཤོར་

ཕྱིན་པའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་མེད་དམ་

སྙམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་དོ་སྣང་

ཤུགས་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཏེ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་

འདི་རིམ་པས་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཉེན་དང་བོད་ནས་ཚུར་

འོང་མི་ཉུང་དུ་ཕྱིན། འདི་གར་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་གང་

སར་ཕྱིན། མང་པོ་ཞིག་བོད་དུ་ཕར་ལོག་ཙ་ན་ལོ་བཅུ་ཉི་ཤུའི་

རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཚོད་བགམ་བྱ་མི་ཐུབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མའི་དུས་ཚོད་དེ་བཞིན་ཛ་དྲག་པོ་

དང་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་

བསམ་ནན་ཏན་བཞེས་དགོས་པ་གནད་ཆེ་ཡིན་སྙམ། 

ད་ལན་ཡང་བསྐྱར་གོང་དུ་ལྟ་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མ་

ངག་དབང་བསྟན་ལེགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྩལ་

བ་དེ་དག་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་སློབ་

ཁྲིད་གནང་བར་གང་མི་མཛད་པའི་ལེགས་པོ་བྱུང་གདའ་ཞེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་ཚང་མའི་ངོས་ནས་འབད་

བརྩོན་ལྷོད་མེད་བགྱི་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་

ཆེ།”ཞེས་བཀའ་སྩལ། 

བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མ་ཚབ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་

བཀའ་སློབ། “དེ་རིང་ནས་བཟུང་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་

རིང་འཁྱུག་ཙམ་འོང་རྒྱུའི་ལས་རིམ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། ད་ལན་

དུས་ཚོད་མང་ཙམ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སློབ་ཕྲུག་
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རྣམས་ལ་ཕར་ཐག་ཉེ་པོའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིག་

དང་། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་གལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གང་གྱུར་ཡོད་ཅེ་

ན། ཁྱིམ་ཚང་གི་མ་མའམ་ཨ་མ་ལགས་རྣམ་པ་ཟུར་དུ་ཐུག་

འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པོ་ཡོད་སྐོར་

གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་པའི་ཐོག་ནས་ཁྱིམ་སྡེའི་འགན་འཛིན་

དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་ནས་ངོས་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་

ཚོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་རོགས་ཞེས་གསུང་། སྤྱིར་བཏང་རྣམ་

པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་དང་ང་ཚོ་མི་གཅིག་གི་མི་ཚེའི་

མདུན་ལམ་མམ། མ་འོངས་པའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་མི་དེ་བཞིན་

ཇི་ལྟར་ཆགས་མིན་ཆུང་དུས་འཚར་ལོངས་བྱུང་སའི་ཁོར་

ཡུག་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་དུས་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་མིའི་མི་དེ་དག་ལ་

འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་འབྱུང་བཞིན་པ་གསལ་པོར་གྱུར། ཆུང་

དུས་ཕྲུག་གུ་ལ་བག་ཆགས་དང་བསླབ་བྱ་གང་ཐེབས་པ་ཡིན་

ཡང་དེ་ནི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་

དེ་ལྟར་གྱུར་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཁྱིམ་

ཚང་གི་ཨ་མ་ལགས་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོར་

གྱུར་ཡོད། རྣལ་མ་ལྟར་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་མི་ཞིག་ཡིན་ནས་

བཟུང་སྟེ་པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་ཞེས་པ་འབྱུང་བཞིན་

ཡོད། ཡིན་ཡང་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་

ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་ཁ་བྲལ་

དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ལྟར་གྱུར། དེར་བརྟེན་སྔོན་མ་

ཡིན་ན་བོད་ནས་ཚུར་ཕྲུག་གུ་མང་པོ་ཞིག་འདི་གར་སླེབས་

ཏེ་ཁོ་ཚོར་སོ་སོ་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་བློས་བཏང་

སྟེ། སོ་སོའི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་དང་བོད་རིགས་དང་

ཆོས་རིག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སླད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཁྱད་

དུ་བསད་དེ་འདི་གར་འོངས། འདི་གར་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་བོད་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་དེ་བཞིན་ང་ཚོ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་

ཁག་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བདེ་དང་ལྡན་

པའི་སྒོ་ནས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གནའ་

རབས་དང་དེང་དུས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྣེ་འཛོམས་

འབྱུང་རྒྱུ། དེ་བཞིན་མི་བཟང་པོ་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་

ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་བར་དུ་

ང་ཚོ་མི་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རིང་དུ། ཉིས་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་

ལོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་གྱི་ཡོད་དེའི་རིང་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་

ཡོད། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་ལས་འགན་སྤྱིར་བཏང་མི་སོ་སོར་ཕ་

མ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲུག་གུ་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་ཕ་མ་སྐྱུར་དགོས་

པ་དང་། ང་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཨ་མ་ལགས་རྣམ་པས་ཕྲུག་གུ་

ཚོའི་པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་འགན་འཁུར། དེའི་ཐོག་

ནས་ཁོང་ཚོའི་མི་ཚེ་དང་ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གང་ཅིའི་ཐོག་

ནས་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་དང་གནད་འགག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་རྒྱུན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ནི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་

ཡིན་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱ་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་

གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའམ་ཡང་

ན་དེ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་གཅིག་གང་གྱུར་

ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁག་ཡིན། དཔེར་ན་སོ་

སོ་ནང་དུ་ཚུར་འོངས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཁོར་ཡུག་དང་དེའི་

ནང་དུ་བདག་སྐྱོང་བགྱི་མིའི་བགྱིད་སྟངས་ལས་སྟངས་དེ་

དག་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཇི་འདྲ་འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་དེ་

ལྟ་བུ་ལའང་རག་ལུས་ཡོད་པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་སྟངས་

ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱིར་འགན་འཁུར་ཞེས་པ་

ང་ཚོས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་ཡིན། སྤྱིར་མི་ཀུན་ལ་

འགན་ཆེན་པོ་འཁུར་རྒྱུའི་བསམ་བློའི་གྲ་སྒྲིག་དང་ཡང་ན་

སྙིང་སྟོབས་དང་ཆུ་ཚད་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཅེས་བརྗོད་
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དཀའ། ཡིན་ཡང་རང་རེ་ཀུན་ཐོག་མར་བཙས་སྐབས་ནས་

དེ་ལྟ་བུའི་འཇོན་ཐང་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོ་སོ་སོས་

ཉམས་མྱོང་བསགས། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་བློ་རྒྱ་སྐྱེད་དེ་དེ་ལྟར་

བགྱིས་པ་ཡིན་ཚེ། རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་

སྙམ། དཔེར་ན། ངོས་ལ་མཚོན་ན་ལོ་བདུན་སྐབས་སུ་ཀརྨ་

པ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བགྱིས། དེ་དུས་ཙ་ན་ཀརྨ་པ་ཞེས་

པ་གང་འདྲ་ཡིན་པ། ཀརྨ་པ་ལ་གྱུར་རྗེས་གང་བགྱི་དགོས་

པ་ངོས་ཀྱིས་མགོ་འཚོས་བཞིན་མེད། སྤྱིར་བཏང་ངོས་ཀྱི་ལྷ་

ཐོག་ཏུ་ཀརྨ་པ་ཞེས་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། དད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་

ལས་རྣལ་མ། མ་གཞི་བོད་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་བླ་མ་ལ་དད་

པ་ཆེ་ཐག་ཆོད་དེ་མཚམས་རེ་བླ་མ་དེ་བཞིན་མི་མ་ཡིན་པ་

ལྟ་བུ་བསམ་བློ་འཁོར། ཧ་ལམ་ཟས་བཟའ་བཞིན་མེད་སྙམ་

པ་ལྟ་བུ། གསང་སྤྱོད་དུའང་འགྲོ་བཞིན་མེད་སྙམ་པ་བསམ་

བློ་བཏང་མྱོང་ཞེས་བརྗོད་མི་དེ་རིགས་ངོས་ལ་ཐེངས་མང་

པོ་ཐུག་བྱུང་། ཧ་ལམ་མི་ལས་འདས་པ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཙམ་

ལས་མི་རེད་སྙམ་པ་དེ་ཙམ་མི་དྲན། དེར་བརྟེན་བླ་མ་ཞེས་

སོ་སོ་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་པོ་ཆོད་པ་དང་བླ་མ་ཞེས་མཐོ་པོ་

ང་ཚོས་རྩད་ནས་ཧ་གོ་མི་ས་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་སོ་སོ་ཞེས་

མར་དམའ་པོ་གཏིང་རིང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་

ཡོད་སྟབས། ང་ཚོ་ཆུང་དུས་དེ་བས་ཀྱང་ཧ་མི་གོ་ལ་ཀརྨ་པ་

ཡིན་ན་གང་ཡིན་མགོ་མི་འཚོས། ངོས་ལ་དེ་སྔོན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་

མི་དུ་མས་སྐད་ཆ་དྲིས་མྱོང་། ཁོ་རང་ཚོའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་

ཤེས་འདོད་མེད་དམ། ཁྱོད་རང་ཆུང་དུས་སྐབས་ཁྱེད་རང་

ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མ་བགྱིས་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་

བ་སྔོན་མ་དེ་འདྲ་དྲན་གྱི་གདའ་འམ། ཀརྨ་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་

མཚན་ལ་ཁྱོད་རང་སྒེར་ལ་གང་བྱུང་ངམ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྐད་

ཆ་འདྲི་མི་ཧ་ཅང་མང་། ངོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་མཚན་

མ་དྲན་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་

མ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་

རྩེད་མོ་རྩེད་རྒྱུ་དང་རྩེད་མོ་རྩེད་རོགས་མང་པོ་ཐོབ་སྙམ་པ་

དེ་ལྟར་དྲན། དེ་མིན་རྙོག་གྲ་ཅན་དང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་

བསམ་བློའི་ནང་དུ་འཁོར་མ་སོང་། དེ་རྗེས་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡར་

ལྷ་ས་ལ་ཕྱིན། མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ནི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་

གྱི་གདན་ས་དང་ལྷ་ས་ནས་སྤྱི་ལེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཙམ་

ཡོད། ལྷ་ས་ལ་སླེབས་དགོན་པར་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་སྔོན་མའི་

ལུགས་སྲོལ་ཇི་བཞིན་སྣུམ་འཁོར་དེ་གར་བཞག །རྟའི་སྒང་

དུ་བཞོན་ཏེ་མདུན་དུ་སེར་སྦྲེངས་དང་སེར་བང་སྒྲིག་སྟེ་དགེ་

འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་རྔ་སོགས་རྡུང་། མི་མང་

པོ་ཞིག་སླེབས་ཡོད། རྟའི་ཐོག་ཏུ་བཞོན་སྐབས་དེ་དུས་ཁྱད་

མཚར་ཞིག་བྱུང་ལ་སྐྱིད་པོ་དེ་ཙམ་ཡོད་ས་མ་རེད་སྙམ། གང་

རེད་ཅེ་ན། སྔོན་མ་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ལ། རྔ་དང་

རོལ་མོ་རྡུང་། མི་ཚང་མས་རྟ་བཞོན་འཚང་ཁ་རྒྱབ་སྟབས་ད་

ལེགས་པོ་ཡིན་ས་མ་རེད་བསམ་པ་དྲན། དེའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་

ཚོར་སྣང་དེ་ལྟར་རེད། 

དེ་ནས་རིམ་པས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་

བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པ་སྔོན་མ་ནས་ང་ཚོས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་

བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁ་ཤས་ལ་རང་བཞིན་བཙས་པའི་སྐབས་ནས་

ཁོ་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་

མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེ་མིན་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོ་ཞིག་

ནི་སྐད་ཆ་རྡོག་རྡོག་བཤད་ན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ་ཕར་ཆོག་ཆོག་

བཟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ་ཁྱེད་རང་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་

ཞིག་འབྱུང་དགོས་ཞེས་ཁོ་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱབ། སློབ་གསོ་སྤྲད་

དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ངོས་

ལ་མཚོན་ན་སྤྱིར་བཏང་རིག་པ་ཨེན་ཙམ་ཡོད། རིག་པ་ཡག་
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པོ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་མང་། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མིན། 

རིག་པ་ཡག་པོ་ཡོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཙམ་བགྱིད་མི་ཐུབ། 

གང་རེད་ཅེ་ན། རིག་པ་ཡག་པོ་ཡོད་ཙ་ན། ལམ་སེང་ལམ་

སེང་ཤེས་སྟབས། ཧ་ལས་རྒྱུ་མི་གདའ་སྙམ། དེ་ལ་དུས་ཚོད་

བཏང་སྟེ་ནན་ཏན་བགྱི་རྒྱུ་ཅང་མི་འབྱུང་། དེར་བརྟེན་ཕར་

བལྟས་ཚོད་དུ་རིག་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྩོན་

འགྲུས་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་དག་རིག་པ་མེད་པ་

དེ་ལྟར་གྱུར། གང་ལྟར་རིག་པ་ཨེན་ཙམ་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་

ནི་དེ་ཙམ་མེད། གང་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་

རིམ་པས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེནས་ལོ་བཅུ་

བཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ཚུར་སླེབས། དང་པོ་འབྲོག་པའི་

ཕྲུག་གུ་དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་གློ་བུར་དུ་ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་གིས་འགྲོ་བའི་

དོན་བགྱིད་དགོས་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་ལབ་ཙ་ན། དངོས་ཡོད་

ལྟར་ན་དེང་སང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཅུང་འགལ་གྱི་

མེད་དམ་སྙམ། གཅིག་བགྱིད་དགོས་གཉིས་བགྱིད་དགོས། 

དེ་ལྟར་བགྱིས་ཙ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དཀའ་ངལ་དང་། འོན་

ཀྱང་ད་ལྟ་ལོ་ཡར་ཙམ་སླེབས་ཙ་ན་ངོས་ནས་མི་གཞན་ལ་

ལབ་བཞིན་ཡོད་ལ་ང་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་ཡོད། 

ཁ་རྩང་ཉེ་ཆར་རང་དིལླཱིའི་ཨམ་བྷེཊ་ཀར་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་མ་

ཞིག་གིས་ངོས་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་གསལ། ཁྱེད་རང་ལ་དབང་

བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་རང་ལ་མི་

གཞན་ལ་མེད་པའི་དབང་ཆ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་སྟབས། 

མཚམས་རེ་སེམས་ལ་མི་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སོ་སོ་ལ་

ཡོད་ཙ་ན་དེས་གནོང་འབྱུང་ཡོད་དམ་ཞེས་བཤད། དེར་

བརྟེན་ངོས་ནས་ཁོང་ལ་གནོང་ཞེས་པ་དམིགས་བསལ་གང་

ཡང་མི་གདའ། ད་ལྟ་སོ་སོ་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡོད་པ་དང་
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དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཆའང་ཡོད་པ། ཆ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་

འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ནི་ངོས་རང་གིས་རྒྱུན་གཏན་ངོས་སྒེར་ལ་བདག་

པ་ཞིག་དང་ངོས་རང་སྒེར་གྱི་ཡིན་བསམ་པ་གང་ཡང་མི་དྲན། 

གཙོ་བོ་དེ་ནི་ལོ་ངོ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཀརྨ་

པའི་མཚན་ཡོད་སྟབས། གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀརྨ་པའི་མཚན་དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་དེ་ལ་བདག་པ་ཞིག་དང་དེས་བདག་

ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ངོས་རང་སྒེར་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན་བསམ་པ་གང་

ཡང་མི་དྲན། དེ་བཞིན་ངོས་རང་ཀརྨ་པ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་

ངོས་ནས་ཧ་མི་གོ །རང་རེ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་དང་སྐྱེ་བ་

སྔོན་མ་རྟ་དང་བོང་བུ་བ་ཕྱུགས་མི་ཡིན་དང་ལྷ་ཡིན་ཧ་མི་གོ ། 

ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་ད་

ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ལས་ཀ་བགྱིས་ན་སོ་སོས་ཡག་པོ་བགྱིས་

ན་བགྱིད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཡག་པོ་མ་བགྱིས་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་

ལྷ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་བེད་སྤྱོད་མེད་པ། ཡག་པོ་བགྱིས་ཤེས་

ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་འདྲེ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུ། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་གང་ཡིན་མགོ་མི་འཚོས་

པས་རང་རེ་ཀུན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། སོ་སོས་སོ་སོ་ངོ་མ་

གང་ཡིན་སྐད་ཆ་དྲིས་ན་རང་རེ་ཀུན་ལ་ལན་འདེབས་རྒྱུ་

དབེན། ཡིན་ཡང་ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་པ་ངོས་རང་གི་གོ་སྐབས་

ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་

ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་

བསམ་ནས་དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་ཡོད། གང་ལྟར་གོ་སྐབས་

ཤིག་ཏུ་དམ་འཛིན་དེ་ལྟར་མོས་པ་བགྱིས་ཏེ་སོ་སོས་གང་

ཐུབ་ཐུབ་བགྱིད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལན་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་

རང་རེ་ཀུན་དེ་ལྟར་ཡིན། ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་དེར་མ་གཞི་མི་མང་

པོ་ཞིག་གིས་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ལོན་བཞིན་མེད། ལ་ལས་

སྐར་ཞེས་པ་བྲིས་གདའ། སྐར་མ་ཞེས་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་

རེད་སྙམ་བཞིན་ཡོད། ལ་ལས་དཀར་ཞེས་བྲིས་གདའ། མ་

གཞི་ཁག་རྩད་ནས་མེད་ང་ཚོ་བོད་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་གི་

མཚན་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་པའི་མིང་མ་ཡིན། ལ་ལ་སོག་པོའི་མིང་

དང་ཁ་ཤས་རྒྱ་ནག་གི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ཡོད་པ་དེ་འདྲའང་

ཡོད། ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་གྱི་མིང་ཡོད་པ། དེར་བརྟེན་ཀརྨ་པ་

ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དོད་དུ་གྱུར། ཀརྨ་པ་

ཞེས་པ་ནི་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ལས་ཀ་བྱེད་མིའི་དོན་གནད་

ཅིག་དེ་ལྟར་ཡིན། ལས་ཀ་གང་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་མི། ལས་ཁུངས་ནི་སངས་

རྒྱས་དང་གང་ལྟར་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཞིག་ཏུ་མཚོན། དངོས་

ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་རེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཕལ་

ཆེར་གྱུར་ཡོད། སོ་སོས་འཇོན་ན་གང་ལྟར་ང་ཚོ་ད་ལྟ་མི་

ལུས་གང་ལ་གང་འཚམས། རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོས་དལ་འབྱོར་

གྱི་མི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། དཀའ་ལས་ཁག་པོ་དང་

གོ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མེད་ལ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། མདོར་ན་དལ་

འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཞེས་པ་ང་ཚོ་ལ་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་

མཐུན་རྐྱེན་ཚང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ཁྱད་

པར་ཅན་ནམ། མི་ལུས་དམིགས་བསལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་ལ་མི་ལུས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་བེད་སྤྱོད་པ་དང་

ཕན་པ་ཡོད་པ། དོན་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཙ་ན། 

དེ་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་དང་དེའི་གོ་སྐབས་བླངས་ནས་སོ་སོས་

རྩོད་ལེན་བགྱིས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སོ་

སོ་རང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉི་ག་འགྲུབ་ཐུབ་

རྒྱུ་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། གོང་

དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་འགན་འཁུར་ཞེས་པ་དང་ལྷག་པར་མི་

གཞན་གྱི་འགན་འཁུར་ཞེས་པ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་རྩད་ནས་མིན། 



185བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

ལྷག་དོན་དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དེའི་

ནུས་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་མེད་ན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་པ་

ཁ་ནས་སྙན་པོ་བཤད་ཐུབ་ཀྱང་དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་བསྟར་

སྐབས་དཀའ། གང་རེད་ཅེ་ན། ང་ཚོའི་ཁོག་པའི་ནང་ངམ་ང་

ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་

གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་འཐུས། ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་

རྟོག་དང་ཚོར་བ་འདྲ་མིན་མང་། མཚམས་རེ་ང་ཚོའི་བསམ་

བློའི་ནང་དུ་སོ་སོས་གང་བགྱིད་དགོས་སོ་སོས་ཆ་མི་རྟོགས། 

དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ནོར་འཁྲུལ་དུ་མ་ཤོར་བཞིན་ཡོད། དེར་

བརྟེན་སོ་སོས་གང་བགྱིད་དགོས་པ་སོ་སོས་ཧ་གོ་བའི་ཐོག་

ནས་སོ་སོ་ལ་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། མི་དགོས་པ་གང་ཡིན་

པ། དེ་ང་ཚོས་ངོ་ཤེས་པ་བགྱིས་ཏེ་དེ་ནས་སོ་སོའི་དབང་ཆ་

ལྟ་བུ་སོ་སོ་ལ་དགོས་རྒྱུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དེ་དག་ལ་

དབང་ཆ་སྤྲད་དེ། དེ་དག་སོ་སོས་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སོ་

སོས་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་དབང་ཆ་དེ་ལ་སྤྲད། དེ་ལྟར་བགྱིད་

ཐུབ་ན། རིམ་པས་ལེགས་པོ་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ལས་དེ་མིན་

ལས་སླ་པོ་ཞིག་རྩད་ནས་མིན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་འཛམ་བུ་གླིང་

ཐོག་ཏུ་དུག་སྦྲང་ ནད་ཀྱིས་དཔེར་ན་སྐར་ཆ་གསུམ་ནང་དུ་

ཕྲུག་གུ་དེ་དག་དུག་སྦྲང་ནད་ཕོག་སྟེ་འཆི་བ་དང་། དེ་བཞིན་

དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཤེད་མ་གཞན་ཞིག་ནི་ང་ཚོ་ལ་སྙིང་རྗེ་

མེད་པ། མི་ཕན་ཚུན་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། དེའང་འཛམ་བུ་

གླིང་གི་གཤེད་མ་གཅིག་ཡིན། ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་ཙ་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་ལྟོགས་ཤི་

ཐེབས་པ་དང་ཁ་ཤས་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་། སྐྱབས་མེད་

མགོན་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་རང་

རེ་འགྲོ་བ་མི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སེམས་འཁུར་

བགྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་བགྱིད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 

དེ་ག་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། 

སྤྱིར་བཏང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དེང་སང་གི་ཚན་

རིག་པས་བཤད་རྒྱུར་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་དེ་རང་རེ་མི་ཀུན་ལ་

ཡོད་པ་དང་ཐོག་ མར་བཙས་སྐབས་ནས་ནུས་པ་དེ་ཡོད་

ཅེས་བཤད། དཔེར་ན་ཁོང་ཚོས་དཔེ་མཚོན་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་

འཇོག་པ་དང་ཕྲུག་གུ་ཆུ་ངུ་གཅིག་གིས་ངུས་ཚེ་ཕྲུག་གུ་

གཞན་རྣམས་ངུ་བ་དང་། དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། ཁོང་ཚོ་ཕན་ཚུན་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲད་དེ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་

ཚོར་བ་སྐྱེས་ཏེ་ངུ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་བཤད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་

ཆུང་དུས་ནས་ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེ་བགྱིད་རྒྱུ་ཞེས་པའི་ནུས་པ་རང་

རེ་ཀུན་ལ་ལྡན། ཡིན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མི་དེ་འཚར་ལོངས་

བྱུང་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོ་རང་གི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་

ཁོ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཏེ། མི་མང་པོ་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དེ་ཙམ་མེད་

པ་དེ་ལྟར་གྱུར། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་ཞེས་པ་

ཆུང་དུས་ནས་ང་ཚོས་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ནུས་

པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཆུང་དུས་ ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་

དང་ཆུང་དུས་ནས་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས། དཔེར་ན་ང་ཚོ་

ཚང་མ་མི་སྐད་བཤད་རྒྱུ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་ཐོག་ཏུ་སྐད་

རིགས་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་ཚང་མ་མིའི་སྐད་ཡིན། སྐད་ཆ་

བཤད་རྒྱུའི་ནུས་པ་རང་རེ་ཀུན་ལ་ཡོད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་

ལྐུགས་པའི་རིགས་ཁ་ཤས་ཡིན་ན་ལས་གཞན་ཚང་མ་ལ་མི་

སྐད་བཤད་རྒྱུའི་ནུས་པ་རང་རེ་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་བཙས་

སྐབས་ནས་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཕྲུག་གུ་ཞིག་མི་མེད་ལུང་སྟོང་

ངམ་ཡང་ན་ཤིང་ནགས་ནང་དུ་སྐྱུར་ན། ཁོ་ལ་མི་སྐད་བཤད་

རྒྱུའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་རིམ་པས་མི་སྐད་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་གྱུར། 

མཚམས་པ་ལ་ལ་ངག་བཅད་ཀྱིས་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་ལས་

མེད་སྟབས་མཚམས་ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་འདུག །མར་སླེབས་



186 བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

རྗེས་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་བཤད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་གང་ལྟར་དེ་

འདྲའི་རིགས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་ལ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་

དེའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ག་དུས་ཡིན་ཡང་བཀའ་སློབ་ཡིན་ཞེས་

གཅིག་ལབ་དགོས། རྒྱུན་རིང་པོ་སྐད་ཆ་མ་བཤད་སྟབས་

མང་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་མཚམས་རེ་གང་བཤད་

དགོས་ཧ་མི་གོ་བ་དང་། ད་དུང་དཀའ་ངལ་གཞན་ཞིག་ནས་

རྒྱུན་གཏན་ངོས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་དུ་འགྲོ་སྐབས་ག་རེ་བཤད་

དགོས་གྲ་སྒྲིག་གང་ཡང་མེད། སྐད་ཆ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་ཟིན། དེའི་གཞུག་ཏུ་གང་ཞུ་དགོས་ཧ་

གོ་བཞིན་མེད། བཤད་ཀྱིན་བཤད་ཀྱིན་མར་བསམ་བློ་གཏོང་

གིན་གཏོང་གིན་མིའི་གདོང་པ་ལ་ལྟ་བཞིན་ལྟ་བཞིན་རིམ་

པས་འཐུས་པ་ལས་གཞན་ཐོག་མར་གྲ་སྒྲིག་རྩད་ནས་མེད། 

གང་ལྟར་ཕྲུག་གུ་དེ་དག་ཆུང་དུས་ནས་ཐ་ན་བྱམས་པ་དང་

སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་

ནང་དུ་ཚིག་དེ་བཞིན་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་མང་པོ་བྱུང་ན། ཁོ་

རང་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་

ཡོད་སྐོར་བརྗོད་མིའང་ཡོད། གང་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་

ཞེས་པ་རང་རེ་ཀུན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་

ཡིན། དེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ལྷག་པར་དུ་སྙིང་རྗེའི་ནུས་

པ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ན་གཞི་ནས་ང་ཚོ་འགན་འཁུར་ཡོད་པ་དང་

འགན་འཁུར་དེ་བཞིན་རྡོག་ཁྲེས་དང་ལྗིད་ཁོག་ཅིག་མི་

སེམས་པར་དེ་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། 

བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། འགན་

ཆེན་པོ་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འགན་ཆེན་པོ་བླང་དགོས་བྱུང་

ན་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྡོག་ཁྲེས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའི་

སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་ལྗིད་ཁོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་རྒྱུ་ལས་དེ་

སོ་སོས་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ། གང་

ལྟར་མི་གཞན་ལ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པར་སོ་སོས་ནམ་ཡིན་ཡང་

ནུས་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་སྤོབས་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་

དགོས། སོ་སོ་ལ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མི་གཞན་ལ་

གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ཅེས་པ་མི་འབྱུང་། གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལ་

རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཅེས་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚང་དགོས་ལ་

བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན། དེ་ལ་ཆ་རྐྱེན་དུ་

མ་ཚང་དགོས། བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་པ་སོགས་ཚང་དགོས། 

ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་པའི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་གཞན་

ཕན་རྣལ་མ་དོན་དམ་པའི་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་

འབྱུང་ངེས་ཡིན། རྒྱུན་གཏན་རང་རེའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་

གཞན་ཕན་ཞེས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་རང་

གིས་འགྲིག་ཡོད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་

དེ་ལྟ་བུ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མ་ཡིན། སེམས་པ་བཟང་པོ་རྐྱང་

པས་མི་ཕན། སེམས་པ་བཟང་བ་ཇི་བཞིན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་

ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་དགོས། ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་བར་

མཚམས་རེ་རྒས་འཁོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་པ་བཟང་པོ་

ཡིན་ཞེས་དེ་ལ་ཁག་བཏགས་ཏེ་མཐའ་མ་འཁྲུགས་པ་སློང་

བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར། གང་

ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་

ལྟ་བུ་དང་ཉམས་ལེན་ཐོག་མར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེན་

པོ་ཡིན་པ། བར་དུ་ཉམས་ལེན་བགྱིད་བཞིན་པའི་གནས་

སྐབས་ལའང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། མཐའ་མར་ཉམས་ལེན་

མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་དེ་འདྲའི་

སྐབས་ལའང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 

གསུང་ཙ་ན། གང་ལྟར་ང་ཚོས་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་གོང་
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འཕེལ་གཏོང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནང་

པའི་གཞུང་ནས་བཤད་བཞིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དེ་དང་

རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོས་ཡ་ང་ཤ་ཚ་ཞེས་པའི་བསམ་བློ་དེ་དང་

ཅུང་ཁྱད་པར་ཡོད་སྙམ། རྒྱུན་གཏན་ང་ཚོས་བར་དུ་སྣུམ་

འཁོར་གྱིས་ཁྱི་རྡུང་ནས་རྐང་ལག་ཆག་པའམ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཕྱི་

ལ་ཐོན་གདའ་ན་ང་ཚོས་ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ སེམས་ལ་ཅུང་

ཚོར་བ་འབྱུང་མོད། དེའང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཡང་ནང་པའི་གཞུང་

ནས་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་

སམ་ཞེ་ན། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་ནང་པའི་གཞུང་

ནས་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེ་

དེ་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་དེ་ ལས་བློས་གཏོང་ཆེ་བ་དགོས་

རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན་སྙམ། ནང་པས་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་སྒོམ་སྐབས་

སྙིང་རྗེ་སྒོམ་མི་ཞིག་འདི་གར་ཡོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་སའི་

ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། སྒོམ་མཁན་

དང་སྒོམ་ས་དེ་གཉིས་ཁག་ཁག་སོ་སོ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་

མཁན་ཞེས་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་མི་ཅུང་གནས་སྟངས་བཟང་བ་

ཞིག་འདི་གར་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་

གནས་སྟངས་ཞན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡ་ང་སྙིང་

རྗེ་བསམ་པ་ཞིག་དང་རང་ཉིད་ཅུང་ལེགས་པ་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་

ལྟའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣལ་མ་མི་ཟེར། ནང་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་

པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་མི་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་སའི་ཡུལ་ཐག་ཐུང་དུ་

བཏང་། གང་ལྟར་སོ་སོ་རང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སའི་ཡུལ་དེ་སོ་སོ་

རང་ཉིད་ཆགས་པའི་བསམ་བློ་དང་ཡང་ན་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་

གྱུར་པ། གང་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དེའི་

ཚོར་བའམ་དེའི་གནས་སྟངས་དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པས་སོ་

སོས་འཇུག་ཐུབ་པ་དང་སོ་སོས་ལེན་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

བྱུང་བ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་ནང་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྙིང་

རྗེ་དེ་ལྟར་ཡིན། གང་ལྟར་ནང་པས་བཤད་བཞིན་པའི་སྙིང་རྗེ་

ཞེས་པ་དེར་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན། 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་ལྟ་

བུ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གང་དྲག་བསམ་པའི་

བསམ་བློ་གཏོང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་དག་ཀུན་མདོར་

དྲིལ་ན་སྙིང་སྟོབས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་

ཡིན་བསམ་བསམ་དེ་འདྲའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་ལས་རྒྱུན་

གཏན་ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་

བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་བ་འོང་རྒྱུ་ཞིག་ང་རང་གིས་བཟོ་ཡི་ཡིན། ང་རང་

གིས་ཐབས་ཤེས་གཏོང་གི་ཡིན་བསམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ལྟ་

བུ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་

འབྱུང་ངེས་ཡིན། དེ་ག་ཙམ་སྙིང་རྗེ་ཙམ་དང་དེ་བཞིན་ཡ་ང་ང་

དང་ཤ་ཚ་ཚའི་བསམ་བློ་རྐྱང་པས་མི་ཕན། གང་ལྟར་སོ་སོའི་

སེམས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྷག་བསམ་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུན་གཏན་

དཔེ་ཞིག་ཡོད། སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་སྙིང་

རྗེ། དེའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དེང་འཆད་ན་མི་འཚམས། དེང་སང་ཕོ་

མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཤོད་བཞིན་ཡོད། དེར་

བརྟེན་དེ་ནི་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཡོད། སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་

ཞེས་པ་དཔེ་འཇོག་ཡུལ་ཕ་དང་མ་གཉིས་ལ་བཞག་ཚེ། ཕ་མ་

གཉི་གར་སྙིང་རྗེ་ཡོད། སོ་སོའི་ཕྲུག་གུ་ཆུས་འཁྱེར་སོང་ན། 

གཉི་ག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཨ་མ་དེ་དེའི་ནང་དུ་མཆོང་

མི་ཕོད་ལ་མཆོང་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་མེད། དེར་བརྟེན་ཕ་དེ་

ཆུའི་ནང་དུ་མཆོང་སྟེ་ཕྲུག་གུ་ཚུར་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་དང་དེར་

བརྟེན་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཕ་ལ་ཡོད། སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་སྙིང་

རྗེ་མ་ལ་ཡོད། དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ན་སུས་སྐྱོབ་ཆ་
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མ་རྟོགས། སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བསམ་བློ་

གཏོང་ལུགས་ཅུང་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཞེས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོ་དང་དཀའ་

ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པ། མིག་ཆུ་མི་གཏོང་མཁན་དང་མིག་ཆུ་

མ་བཏང་ན་སྐྱེས་པ་ཕོ་མ་རེད་ཅེས་པ་དང་། བཟའ་མ་མོ་ཞེས་

ཅུང་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ངུས་ནའང་འགྲིག་ཅིང་སྐྱེ་དམན་རེད་

ཅེས་དང་། སྐྱེས་པ་ཕོ་ངུས་ན་ཞབས་འདྲེན་དུ་བརྩི་བ་དང་དེ་

ནི་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་

ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་ནས་བུད་མེད་ཅེས་པ་བརྩེ་བའི་བདག་

ཉིད་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་

པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དོན་དམ་པར་ང་ཚོས་ཕར་

བལྟས་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཅེས་པ་དངོས་གནས་སྐྱེས་པ་དང་

མི་འདྲ་བར་ངོས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ན་སྐྱེས་པ་དེ་དག་

བསམ་བློ་ཧ་རེ་ཧུ་རེ་དང་ལས་ཀ་དེ་དག་ཧ་རེ་ཧུ་རེས་ཞིབ་

ཚགས་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཅེས་པ་ཅུང་ཞིབ་

ཚགས་ཆེ་བ་དང་མི་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཡིན་ཚང་མ་

ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུར་ལེགས་པ་གདའ། དཔེར་ན་མ་མཐའ་

ཡང་ཕྲུག་གུ་ཞིག་པང་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ན་ཕ་དེས་ལེན་ཚུལ་

དང་མ་དེས་ལེན་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ། ཕ་དེ་དག་གིས་ཕྲུག་གུ་

པང་དུ་ལེན་སྐབས་ཅུང་ཅ་དངོས་ལེན་གྱི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་

དང་། མ་དེ་དག་གིས་ཕྲུག་གུ་ལེན་སྐབས་ཅུང་ལེན་ལུགས་

མི་འདྲ། དེར་བརྟེན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་དང་བྱེད་སྟངས་

ཚུན་ཅུང་མི་འདྲ། དེར་བརྟེན་བུད་མེད་དག་ལ་དེ་འདྲའི་

སེམས་ལ་ཚོར་བ་རྣོ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ཆེ་ཕྲ་

ཆུང་གསུམ་ཀུན་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་སྟབས་ཚོར་སྣང་ཆེ་བ་

དང་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་རང་རེ་

ཀུན་ལ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་ཡིན་གོང་དུ་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུའང་

ཞུས་པ་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་པའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ད་ལྟ་

བར་དུ་གནས་ཏེ་ཉིས་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་

ཧྲིལ་པོ་འཁོར་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་

རིང་ལ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བཞིན་མུ་མཐུད་དེ་

གནས་པ་རེད། ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་ག་ཚོད་ཙམ་གནས་ཐུབ་

ཚོད་དཔག་དཀའ། བོད་ནས་ཚུར་འོང་མི་ཉུང་དུ་དང་རྒྱ་གར་

དུ་ཡོད་པ་མང་ཆེ་བ་ཕྱི་རྒྱལ་སོང་། ལོ་ཀྲིག་ཅར་དིལླཱི་དོན་

གཅོད་དུ་ཐོངས་མཆན་ལག་ཁྱེར་སེར་པོ་བཟོ་མི་སྟོང་ཕྲག་

བཞི་ཙམ་ཡོང་སྐད་བཤད། གང་ལྟར་མི་ཚང་མ་དེང་ཡོ་རོབ་

ཕྱོགས་སུ་སྐྱབས་བཅོལ་འགྲོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེ། ཡིན་ཡང་

ཚང་མས་ཐབས་ཤེས་བཏང་། ཁ་རྩང་སྔོན་མ་ངོས་ལ་མི་ཞིག་

ཐུག་སོང་། བོད་ནས་ཤར་རྒྱག་ཚུར་སུད་སི་ལ་འོངས་པ་

ཡིན་ཟེར། ལམ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་འགོར། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲའི་

དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་མི་དང་བོད་དུ་

ལོག་མཁན། མ་འོངས་པའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་མི་

རྒད་པོ་རྒན་མོ་ཁ་ཤས་ལས་ལྷག་ཨེ་ཡོང་སྙམ། གང་ལྟར་

བཙན་བྱོལ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བཞག་

དགོས་དོན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཏུ་བོད་མི་མང་གི་བདེ་

སྡུག་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་

དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ལེགས་པོ་ཞིག་

འབྱུང་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟར་བཅངས་ཏེ་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་དེ་ལྟར་བཙུགས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ད་ལྟ་བར་

དུ་སེམས་ཤུགས་བཅངས་པ་ཡིན་ལ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་དྲན་གསོ་དང་སྐུལ་ལྕག་བགྱིད་དགོས་པ་གནད་

ཆེ་ཡིན། ཐུགས་རྗེཆེ། ”ཞེས་བཀའ་སྩལ།
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“ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲི་ཡོད། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་

རྣམས་དང་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་པོའི་ཐོག་ནས་

འབྲེལ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་འཆར་

གཞི་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། མ་གཞི་ང་ཚོའི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་

གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ནས་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་རྙིང་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་

མ་ཟད་ང་ཚོ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་

ཨ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་འདིར་ཡོད་ཙ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་གལ་གནད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚང་མས་གནད་འགག་ཆེ་

ཆུང་དང་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་པ་ཡིན་

སྟབས་ངོས་ཀྱིས་མང་པོ་བརྗོད་འོས་མ་མཆིས། གལ་གནད་

ཆེ་ཤོས་ང་ཚོ་འདིའི་ནང་ལོགས་ལ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེས་

ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་

པ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུར་ང་ཚོས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟར་བཟུང་

བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན། རང་རེ་ཀུན་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐུགས་

འཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ལས་མཛད་ཡོད། མ་འོངས་

པའི་ཆ་ལའང་དེ་དང་དེ་བཞིན་དགོངས་པ་རླབས་ཆེར་བཞེས་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ་པ་དྲན། ཁ་རྩང་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་

སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་དེ་རིང་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་

ཉིན་གཉིས་པ་ལ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བ་དེ་དག་གི་ནང་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་བྱུང་། རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚོའི་ངོས་ནས་རྒྱུན་གཏན་

སྐུ་ལས་ཇི་ཙམ་བསྐྱོན་གྱི་ཡོད་པ་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ནང་དུ་

ལམ་སེང་ཤེས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་གོ་རྟོགས་འབྱུང་དཀའ། 

གང་ལྟར་ཡང་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་སྐུ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་

ཡོད་སྟབས་དེ་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་

ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

མ་གཞི་སྔོན་མ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་

ནང་དུ་བོད་ནས་ཚུར་འོང་མིའི་སློབ་ཕྲུག་ཕོན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་

གྱུར། ཁོང་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་དང་དེ་

བཞིན་སོ་སོས་ཆུང་དུས་ནས་འདྲིས་པའི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་

པའི་གྲོགས་མཆེད་དེ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས་རྒྱར་གར་དུ་

ཚུར་འོངས་ཏེ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཉེ་གསུང་

འཁྲིས་སུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་བྱུང་

ན་བསམ་པ་ཕ་མ་ཚོས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་ཁོ་རང་

ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་ཚུར་སླེབས་པའི་

གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ཡང་ད་ལྟའི་ཆར་བོད་

ནས་ཚུར་འོང་མི་དེ་དག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དེང་སང་སློབ་

དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་

མཛད་སྒོ་ཉིན་གཉིས་པའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ 

ཆིབས་སྒྱུར་དང་དགེ་ལས་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 

བསལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 

༢༠༡༦/༡༠/༡༡
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གྲྭ་ཁག་གི་ནང་དུ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དང་བལ་ཡུལ་ས་

མཚམས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་

བྱས་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

གང་ཅིའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཡང་བོད་དང་ཐག་ཉེར་གྱུར་ཡོད་ལ་

སྤྱིར་ན་བོད་རིགས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐྱར་ང་ཚོས་

བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཁོང་ཚོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་

སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་སྙམ། སླར་ཡང་

ཁོང་ཚོ་ལ་བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཏིང་ཟབ་མོའི་

སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཁོང་རང་ཚོའི་མི་རབས་རྗེས་མ་དེ་

དག་བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་

དང་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་པ་འབྱུང་གི་རེད་

སྙམ། ཁོང་ཚོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་

དང་གནད་འགག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གང་ལྟར་སོ་སོ་རང་ཉིད་

ཀྱང་སྔོན་ལ་མར་སྐད་ཆ་བཤད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་

འཇོན་ཐང་གང་འཚམས་ཡོད་དགོས་པས་ངོས་ལ་དེ་འདྲའི་

ཡོན་ཏན་མེད་སྟབས་མང་པོ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་ད་

ལན་ངོས་རང་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གསུམ་རིང་གཅར་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ད་ལན་གྱི་

གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་དང་དེ་

བཞིན་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་སྐུ་གཟུགས་

གསལ་ཐང་དང་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་བགེགས་དབང་བར་ཆད་མི་

འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ”ཞེས་བཀའ་སྩལ།
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བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་

བ་དང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའི་

བཀའ་སློབ།

“དེ་རིང་འདི་གར་ང་ཚོ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་

བམ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ཚོ་དང་ལས་

བྱེད་རྣམ་པ་དང་རྒན་ལགས་པ། ལྷག་པར་དུ་དེ་རིང་འདིར་

འཛོམས་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་

ཡོངས་ལ་དེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་བར་ཧ་

ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལན་དྷ་སྟེང་བོད་

ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཏུ་

ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་ལས་རིམ་བཟོས་ཏེ་འདི་གར་གཅར་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ནི་གོ་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར། གང་རེད་ཅེ་ན། ཉིས་སྟོང་ཐམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་

ལྟ་བར་དུ་ངོས་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་ཉེ་ལ་བའི་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་

འདུག་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཡང་ཡང་ང་ཚོ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་

སློབ་གྲྭ་དང་། དྷ་ཤོད། སུ་ཇཱ། གོ་པཱལ་པུར་སོགས་སུ་གཅར་

རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ལ་ཐེངས་མང་པོ་བཅར་ཟིན་

པ་རེད། ཡིན་ཡང་ད་ལན་དམིགས་བསལ་བྱས་ཏེ་དང་པོའི་

འཆར་གཞི་ལྟར་ན་འདི་གར་ཉི་མ་གསུམ་འདུག་རྒྱུའི་འཆར་

གཞི་བྱས། ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་གང་ལྟར་ཉི་མ་ཞག་

སྡོད་བྱ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཉི་མ་གསུམ་བསྟུད་མར་ལས་རིམ་ཐོག་ཏུ་

བསྐྱོད་རྒྱུ་འདི་ནི་ངོས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་

ཏུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་

དབུ་འཛིན་དང་སློབ་སྤྱིས་གཙོས་པའི་གོ་སྒྲིག་བྱ་མི་ཀུན་ལ་

སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་རིང་འདིར་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་བ་དང་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ཤ་

སྟག་ཡིན། ཁ་རྩང་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཕྱིན། 

དེ་རིང་འདིར་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་བ་དང་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐོར་

ཕྱིན། དྷ་སྟེང་གི་ལམ་དེ་དག་གཟར་པོ་དང་ཡར་མར་འགྲོ་

སྐབས་ཅུང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་མཆིས། གང་ལྟར་ཡང་

དེ་རིང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་འདྲ་ཡིན་

པ། རྒན་ལགས་རྣམ་པའི་སློབ་ཁྲིད། དེ་བཞིན་སློབ་མ་ཚོས་

སློབ་སྦྱོང་བགྱི་སྟངས་གང་འཚམས་དང་རོབ་ཙམ་ངའི་མིག་

གིས་མཐོང་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲ་སོ་སོའི་མིག་གིས་

དངོས་དུ་བལྟས་ནས་ཉམས་མྱོང་གསོག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་

བར་ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ད་གིན་རྒན་ལགས་

རྣམ་པ་དང་བཀའ་མོལ་འཁྱུག་ཙམ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་།  

མ་གཞི་ཁ་རྩང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཨ་མ་ལགས་རྣམ་པར་སྐད་ཆ་

དོན་ཡོད་མེད་མང་པོ་ཞིག་བཤད། དེ་རིང་འདི་གའི་རྒན་

ལགས་རྣམ་པར་བཀའ་མོལ་འཁྱུག་ཙམ་ལས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་།  

གང་རེད་ཅེ་ན། ཚང་མ་དགེ་རྒན་ཁོ་ན་ཡིན་སྟབས་རྒན་

ལགས་རྣམ་པར་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཅུང་འཚེར་བ་དང་མང་

པོ་ཞིག་ཞུ་འོས་མ་མཆིས། ད་ལྟ་འདི་གར་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་

ཞིག་འཛོམས་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོར་རྒྱུན་གཏན་བཀའ་སློབ་

ལམ་སྟོན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མོད། བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་
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བཤད་མིའི་མི་དེ་བཞིན་ཡང་ན་སོ་སོ་ལས་ལོ་ན་ཆེ་བ་ཡོད་

སྟབས་མི་ཚེའི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་

བཤད་དགོས། དེ་མིན་ན་སོ་སོ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་

སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེས་ཁོ་རང་གི་ཉམས་

མྱོང་ངམ་དེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་རྟོགས་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་

མར་ལམ་སྟོན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། ངོས་

ལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད། ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་སླེབས། 

རྒྱུན་གཏན་གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུར་ལོ་སུམ་ཅུ་རེད། ཡིན་ཡང་

མཚམས་རེ་ཚོར་བ་དེ་བཞིན་ལོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུར་སླེབས་

པའི་ཚོར་བ་བྱུང་། གང་རེད་ཅེ་ན། སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་

ཉམས་མྱོང་མང་པོ་བསགས། གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་

ཟིན་སྟབས། ཆ་ཚང་མཐོང་སོང་འགྲིག་སོང་སྙམ་པའི་ཚོར་

བ་སྐྱེ་ཙ་ན་མཚམས་རེ་རྒན་འཁོགས་ཡིན་པའི་ཚོར་བའང་

སྐྱེ་བཞིན་མཆིས། གཟུགས་པོ་ལ་ལྟོས་ན་རྒན་འཁོགས་མིན་

པ། ཚོར་སྣང་དུ་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་

འཕྲད། གནས་སྟངས་དུ་མ་ཞིག་གདོང་ལེན་བགྱིས་ཙ་ན་དེས་

ཅུང་ཡིད་ཐང་ཆད། ཡང་ན་འགྲིག་སོང་བསམ་བསམ་གྱི་

ཚོར་བ་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་སོ་སོ་ཡིན་ན་ལོ་

བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཇི་བཞིན་ཡིན། ལོ་བདུན་བར་

མི་ཕལ་པ་ཞིག་དང་ངོ་མ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཕྲུག་གུ་ལྟ་བུ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་ངོས་བཙས་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་དང་མཚན་བྱུང་

བ་རེད་ཅེས་བཤད། དེ་དུས་ངོས་ཀྱིས་རྟགས་དང་མཚན་

ལ་ཅི་བྱུང་ཧ་མི་གོ །ཆུང་དུས་ནས་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་དེ་

དག་གིས་ངོས་རང་དམིགས་བསལ་ཞིག་རེད་མདོག་མདོག་

ཅིག་བཤད། ཡིན་ཡང་དམིགས་བསལ་ཇི་ཡིན་ཁོ་རང་ཚོས་

ཀྱང་ཧ་གོ་བཞིན་མེད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱི་པ་ལགས་དང་ཨ་

མ་ལགས་ཀྱིས་བླ་མ་མང་པོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཡོད་སྙམ། 

གང་རེད་དམ། ང་ཚོའི་བསམ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཞིག་

རེད་བསམ་དྲན་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ནི་ཆ་མ་རྟོགས་པས་

བླ་མ་ཁྱེད་རང་གིས་གསུང་རོགས་ཞེས་མང་པོ་ཞུས་ཡོད་

སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་ལོ་བདུན་བར་དུ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཕྲུག་གུ་

ལྟར་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པའི་

ཡང་སྲིད་རྩད་དཔྱོད་ཞུ་མིའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་

ལྷ་ཐོག་ཏུ་སླེབས། ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་ནས་

མར་འོངས་པ་དང་། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ཆབ་མདོའི་མངའ་འོག་ཏུ་

ཡོད། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ངོས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་ཆ་

མ་རྟོགས། (མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཨ་མདོ་ཡིན་དང་། དབུས་གཙང་།  

ཁམས་པ་ཡིན་ཆ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ལམ་འགྲོ་ཆེན་པོ་རྒྱུག་གདའ། 

ཁམས་པའི་མདུན་དུ་ཁམས་པ་ཡིན་མདོག་གིས་ཁམས་སྐད་ཏོག་ཙམ་

རྒྱབ། དབུས་གཙུང་མདུན་དུ་དབུས་ཡིན་མདོག་གིས་དབུས་གཙང་གི་

སྐད་རྒྱབ། ཨ་མདོའི་མདུན་དུ་ཨ་མདོ་ཡིན་མདོག་གིས་ཨ་མདོའི་སྐད་

ཏོག་ཙམ་རྒྱབ། དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་ཧ་ཅང་ལེགས། ཞེས་སྐུ་རྩེད་ཚུལ་དུ་

གསུངས།) གང་ལྟར་ང་ཚོའི་ལུང་པ་དེ་བཞིན་སྔོན་མ་ཆབ་མདོ་

ཀྲོན་ཆུས་དང་དེང་སང་ཡིན་ན་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མངའ་

ཁོངས་སུ་ཡོད། ལྷ་ཐོག་ཅེས་སྔོན་མ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་

ཕྲན་ཆུང་ངུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་འདྲའི་

ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ཏུ་བཙས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་ཁུག་ཀྱོག་

ཅིག་ཡིན་སྟབས་དབུས་གཙང་ནས་མར་འོང་མིའི་ཡང་སྲིད་

རྩད་དཔྱོད་ཚོགས་མི་དེ་དག་ང་ཚོའི་ལུང་པར་སླེབས་སྐབས་

སྔོན་ལ་ང་ཚོ་སྐད་ཀྱི་གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དང་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་བྱུང་ཞེས་བཤད་མོད། དང་པོ་ཡང་སྲིད་རྩད་དཔྱོད་

ཚོགས་པ་ཀར་ལེབ་(ལེགས་)དགོན་དུ་སླེབས། དེར་བརྟེན་

ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་ཡིན། དང་པོ་ང་ཚོའི་པ་ལགས་དང་

ཨ་མ་ལགས་སུ་སྐད་ཆ་མང་པོ་དྲིས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་
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ཡར་ལྷ་སར་ལོག་ཕྱིན། དེ་ནས་ཐེངས་གཉིས་པ་འོངས་པའི་

སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཕྲུག་གུ་དེ་བཞིན་ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་

གསལ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་དུས་གློ་བུར་དུ་ངའི་མི་ཚེའམ་ངའི་

གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན། རྒྱུན་གཏན་ང་

ཚོ་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུ་རྩེད་མོ་རྩེ་སྐབས་སོ་སོ་ཡིན་མདོག་མདོག་

དང་གཞན་རྣམས་མི་མང་ཡིན་མདོག་མདོག་གིས་རྩེད་མོ་

རྩེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། ཀརྨ་པར་གྱུར་རྗེས་དངོས་གནས་རྩེད་

མོ་རྩེས་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཚང་མས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད་ལྟ་ཕྱི་

རྒྱལ་གྱི་མི་མང་ཤོས་དྲི་བ་མང་ཤོས་གང་ལེན་བཞིན་འདུག་

ཅེ་ན། ཁྱེད་རང་ཀརྨ་པར་གྱུར་རྗེས་ཚོར་སྣང་གང་བྱུང་སོང་

ངམ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད། ངས་ཁོང་ཚོ་ལ་བརྗོད་རྒྱུར། དེ་དུས་

ཙ་ན་སྤྱིར་བཏང་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་དེར་ཀུན་གྱིས་དད་པ་དང་

རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་དྲན་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་དངོས་

ཡོད་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཡོད་དང་ཀརྨ་པར་གྱུར་ན་གང་

འདྲ་གྱུར་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཧ་གོ་བཞིན་མེད། དེར་བརྟེན་

སྐབས་དེ་དུས་ངའི་ཚོར་སྣང་ལ་གང་བྱུང་སོང་ཞེ་ན། ཀརྨ་

པར་གྱུར་ན་རྩེད་མོ་རྩེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་བསམ་བསམ་

དང་རྩེད་རོགས་མང་ཞིག་ཐོབ་ཀྱི་རེད་བསམ་བསམ་དེ་ལྟར་

དྲན། དེ་དུས་ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཙམ་ཞེད་མ་བྱུང་། 

དམིགས་བསལ་དངངས་སྐྲག་དང་དམིགས་བསལ་མ་བདེ་

བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ལྷ་ཐོག་ནས་

ཡར་ལྷ་སར་ཕྱིན། དེ་དུས་ཙ་ན་མོ་ཀྲའི་ནང་དུ་ཉི་མ་མང་པོ་

འགྲོ་དགོས། ལྷ་ས་ནས་མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ནི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་

རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ཡིན། ལྷ་ས་ནས་དེང་ལྟར་ན་སྤྱི་ལེ་

བདུན་ཅུ་ཙམ་ཡོད། ཁ་རྩང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དགོན་པའི་ནང་དུ་

འཛུལ་འོང་བའི་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་།  

སྐབས་དེ་དུས་ཙ་ན་དང་པོ་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་སླེབས། དེ་

ནས་དགོན་པའི་ནང་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་

ལྟར་དུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཕེབས་སྐབས་རྟ་ལ་རྒྱན་ཆ་

གཡོགས་ཏེ་དེའི་སྒང་དུ་འདུག་རྒྱུའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། དེར་

བརྟེན་རྟ་ཐོག་ཏུ་བསྡད། དེའི་སྔུན་དུ་བླ་མ་གྲྭ་པ་དེ་དག་གིས་

རོལ་མོ་དང་རྔ་རྡུང་བ་དར་འཕྱར་བ་སོགས་མང་ཚོགས་མང་

པོ་ཞིག་འཛོམས། ད་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ས་མ་རེད་དྲན་སོང་།  

མི་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བ་དང་རྔ་དང་རོལ་མོ་དེ་དག་རྡུང་། དར་ཆ་

འཁྱེར་འོང་སྐབས་ད་ཡག་པོ་ཡིན་ས་མ་རེད་དྲན། དེའི་སྔོན་

དུ་གང་འདྲ་གྱུར་ཆ་མ་རྟོགས། དེར་བརྟེན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེན་ནས་ཕྲུག་གུ་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་དཀྱུས་མ་ནས་

ཀརྨ་པར་གྱུར་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་། ཀརྨ་པ་ཡིན་ཙ་ན་

མི་མང་པོ་ཞིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་

མཚམས་ལམ་སེང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་བྱ་མི་དགོས་

པ། འཕྲལ་དུ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་

ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་དྲན། དེ་ལྟར་མ་གྱུར། ཕྱོགས་

གཅིག་ནས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁ་ཤས་ཡོད། ལ་ལ་བཙས་སྐབས་

ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པ། ཕལ་སྐད་ལྟར་ན་གྲུང་པོ་དང་རིག་

པ་སྤྱང་པོ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་བགྱིས་

ཀྱང་ལམ་སེང་ཤེས་མི་དེ་རིགས་ཀྱང་ཡོད། ཡིན་ཡང་བླ་མ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ནན་པོ་སྤྲད། མང་

ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་བཟོས་པ་ལྟ་བུའམ་ཆོས་སྐད་དུ་སྦྱོར་བྱུང་གི་

བསམ་པས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚད་ལྡན་འབྱུང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་

བགྱིས་ཏེ་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་གྱུར། དེར་བརྟེན་ངོས་

རང་ཡིན་ཡང་ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཧ་

ལས་རྒྱུ་མེད། ཀརྨ་པའི་མིང་སྔོན་དུ་བཏགས། དེ་ནས་མིང་

བཏགས་པ་ཇི་བཞིན་ཚད་ལྡན་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུར་སློབ་སྦྱོང་
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སྤྲད། སྦྱོང་བརྡར་བྱས་དེའང་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་དེར་མིས་རེ་བ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཙ་ན་

སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་སྤྲད་དགོས། སོ་སོས་ཧུར་ཐག་བགྱིས་

ཀྱང་ཁྱེད་རང་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དགོས་ཁྱེད་རང་ཀརྨ་པ་

རེད་ཅེས་གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་དེ་

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། མི་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་ལམ་སེང་

ལས་སླ་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་དང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་རང་བཞིན་

ལས་སླ་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར།

དེ་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ནས་ཚུར་

རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་འོངས། ལམ་བར་ཉི་མ་བརྒྱད་དང་

མཚན་བརྒྱད་འགོར་ཏེ་མཐར་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་སླེབས། གང་ལྟར་

ཡང་ཀརྨ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པ། 

མིང་བཏགས་པ་ཇི་བཞིན་མིང་དོན་མཚུངས་པ་འོང་བ་ཞིག་

བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ཁྱད་བསད་བྱེད་དགོས། 

སློབ་སྦྱོང་ཡང་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་སོ་སོའི་

མི་ཚེའི་ནང་གི་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་པོ་དང་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་

བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་མིའམ་ཅ་དངོས་མང་པོ་

ཞིག་བློས་གཏོང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར། དེར་

བརྟེན་ངོས་ནས་དེ་རིང་འདིར་དེ་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གང་རེད་ཅེ་ན། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ང་ཚོའི་བོད་

ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་ནང་དུ་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་ནས་ཚུར་འོངས་

པའི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་འདི་གར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་བཞིན་ཡིན། 

ཁོང་ཚོ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ཕ་མ་དང་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ཕ་

ཡུལ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བཞག་སྟེ་འདི་ག་རྒྱ་གར་ལུང་པའི་

ནང་དུ་འོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་འཁྲིས་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཡོད་

སའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྟབས་ཁོ་རང་ཡིན་ཡང་མི་ཚེ་དེ་

བཞིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཚོར་སྣང་འོང་བཞིན་

ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དེ་དག་རྒྱ་གར་

རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་

དེ་འདྲའི་རེ་བ་རྒྱབ་སྟེ་སླེབ་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་དེང་སང་

བོད་ནས་ཚུར་སླེབས་མིའི་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་དང་ཀུན་

གྱིས་མཁྱེན་གསལ་རེད། ཡིན་ཡང་དེང་སང་བལ་ཡུལ་ས་

མཚམས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་པའི་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་

རི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་བོད་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་སྤུན་ཟླ་དུ་མ་ཞིག་འདིའི་ནང་དུ་སློབ་

སྦྱོང་དང་འཚར་ལོངས་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

དེའང་གལ་གནད་ཅན་ཞིག་དང་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུའང་

དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་

བྷོཊ་ཅེས་པ་ཧ་ཅང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། ཉེ་ཆར་

ངས་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་བལྟས་པས་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་དེའི་ནང་གི་

མི་སྣ་དེ་ནི་ཀོ་རི་ཡའི་གྲྭ་པ་ཞིག་དང་གྲྭ་པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་

ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་

ཕལ་ཆེར་ཡིན། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དེའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ཀོ་

རི་ཡའི་གྲྭ་པ་ཞིག་རེད། དེང་སང་གི་ཀོ་རི་ཡ་དེ་བཞིན་སྐབས་

དེ་ཤེད་དུ་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོང་

ད་ལྟའི་ཀོ་རི་ཡའི་ས་ཆ་ནས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་

ཁྲང་ཨན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཕྱིན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན། 

ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་

བ་དེ་དག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ལམ་ཡིག་ཅིག་ཡོད། དེའི་

ལམ་ཡིག་ཕྱིས་སུ་ཏུན་ཧུང་ཞེས་པ་སྔར་བྷོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་

ཤིག་དང་དེང་སང་ཀན་སུའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་

ཤིག་མིན་ནམ། དེར་ཏུན་ཧུང་གི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཡོད། བྲག་

ཕུག་དེ་ནི་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་སྔོན་



195བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

མ་དེའི་ནང་ནས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན། ཡིག་ཆ་མང་པོ་

ཐོན་པ་དེའི་གྲས་ཤིག་ལས་ཁོང་གིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་

ལམ་ཡིག་ཐོན། འོན་ཀྱང་ལམ་ཡིག་དེ་བཞིན་ཆ་ཚང་བ་

ཞིག་མེད། དེའི་ནང་དུ་སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྟོབས་

ཤུགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། སྐབས་དེ་དུས་ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་གྱི་

ཀཤྨིར་དང་དེ་བཞིན་པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་དང་། 

ཨབ་གྷ་ནི་སི་ཐན་གྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་

འདུས་ཤིང་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་

ཞིག་འཁོད། དེར་བརྟེན་སྐབས་དེ་དུས་མདོར་ན་བོད་ཅེས་པ་

སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་སྔར་བོད་ཀྱི་

ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་འོག་

ཡིན་པ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དེ་དག་དང་དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་

གྱི་ས་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བོད་

ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་དེ་དག་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་

དེ་ལྟའི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་རིང་ཡང་

བསྐྱར་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཧི་མཱ་ལ་

ཡའི་རྒྱུད་དེ་དག་ཚུར་འོངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་ལེགས་ལ་དེ་

ནི་གལ་ཆེན་པོ་དང་གནད་འགག་ཅིག་ཡིན་པ་ང་རང་གིས་དེ་

ལྟར་དྲན་བཞིན་ཡོད།

མདོར་ན་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་འདི་གར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་

རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སོ་སོས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་

བྱས་ཏེ། མི་ཚང་མས་སོ་སོ་མ་འོངས་པ་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་

ཅེས་པའི་རེ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སོ་སོར་

དམིགས་ཡུལ་རེ་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཕུགས་བསམ་ཞིག་

ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚེ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་

འབྱུང་ངེས་ཡིན་སྙམ། ངོས་ལ་མཚོན་ན་ཀརྨ་པ་རེད་ཅེས་

མིང་བཏགས་པས་ན་སྒེར་ལ་དམིགས་བསམ་གྱི་བསམ་བློ་

གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་མེད། ཡིན་ཡང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་བོད་

མི་རིགས་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ། དེ་བཞིན་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་

མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་གྱི་སླད་དུ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་

བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་དེ་འདྲའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་

ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་

བ་ཡིན། སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་ང་ཚོས་དམིགས་བསལ་རྩལ་

འདོན་བགྱིད་རྒྱུ་ཞིག་གང་གྱུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གཉི་

ག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་འབད་བརྩོན་བྱ་

བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་གནད་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་པ་ཞེས་

པ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། རིག་

གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། ནང་ཆོས་

ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཙ་ན། 

ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་དང་རིག་གནས་ལ་དོ་སྣང་

དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་བྱ་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྷག་པར་

དུ་དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་ལ་ཕྱིའི་ཚན་རིག་གིས་དངོས་པོ་

ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་པ་ན། ལྷག་པར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་

རིག་གནས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རང་རེའི་མེས་པོ་དག་གི་ཤུལ་

བཞག་རྣམ་དཔྱོད་དམ་ཤེས་རབ་དེ་དག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གནད་ཆེ་ཡིན། དེང་སང་མི་ཚང་མ་ཡར་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཕྱིན། 

ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ན་འགྲིག་ཅེས་པའི་བསམ་

བློ་འཁོར་རྒྱུ་དཀའ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་མེས་པོ་ཚོའི་ཤུལ་

བཞག་གི་རིག་གནས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོ་སོ་གནས་སྐབས་

ལའང་ཕན་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཞེས་པའི་བླང་དོར་འབྱེད་

པའམ་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་ང་ཚོའི་



196 བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

མེས་པོ་དག་གིས་བཞག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དམ་ཤེས་རབ་དེ་

ལྟ་བུ་ཡོད། ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། 

དེང་གི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་ཕྱིན་སྟབས་

ང་ཚོས་དེང་འཛད་སྤྱོད་རིང་ལུགས་ཞེས་མི་ཚང་མས་ཚགས་

པར་ཀློག་པ་དང་བརྙན་འཕྲིན་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཚང་མས་འདི་

ཉོ་དགོས་དང་ཕ་གི་ཉོ་དགོས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་

བྱེད་བཞིན་ཡོད། དངོས་ཡོད་ལྟར་ན་ང་ཚོ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་ཅ་དངོས་མང་པོ་དགོས་སམ་ཞེ་

ན། དངོས་ཡོད་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོ་ལ་ཅ་དངོས་མང་པོ་དེ་ཙམ་མི་

དགོས། ཡིན་ནའང་ཚགས་པར་དང་བརྙན་འཕྲིན་སོགས་སུ་

བརྡ་སྦྱོར་རམ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ཙ་ན་ང་ཚོ་

ཚང་མས་ཀྱང་འདི་དགོས་དང་ཕ་གི་དགོས་ཞེས་རང་རེ་འགྲོ་

བ་མིའི་འདོད་རྔམ་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་

དེ་ནི་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཡིན། གང་རེད་ཅེ་ན། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིའི་

འདོད་རྔམ་མམ་འདོད་པ་ནི་ཁ་ལོ་མེད་པར་གྱུར་ཙ་ན། ང་

ཚོས་ཕྱིའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལའང་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་

འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་མི་དང་མིའི་དབར་གྱི་མཛའ་བརྩེ་ཡིན་

ཡང་ཇེ་སྡུག་ཇེ་སྡུག་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་

གི་ཚན་རིག་པས་བརྗོད་ན། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མིའི་འདོད་རྔམ་ཆེ་

ཐག་ཆོད་དེ་འདིས་འདོད་པ་ཚིམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན། ང་

ཚོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའི་གོ་ལས་འདང་ས་མ་རེད། ང་ཚོ་

ཚང་མས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རང་བྱུང་

གི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ཐོན་ཁུངས་དེ་དག་ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་བཞིན་ཡོད། དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཙ་ན་རང་བྱུང་གི་ཐོན་

ཁུངས་ལ་ཚད་གཞི་དང་རྫོགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། རང་རེ་འགྲོ་བ་

མིའི་འདོད་རྔམ་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་ཞིག་མེད། ག་ཚོད་བྱུང་ཡང་དེ་

ཚོད་ཀྱིས་དགོས། དེར་བརྟེན་འདོད་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཞེས་པ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་

པ་ཞིག་དང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་

ཡོད། འདོད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་

ཡོད། བརྙན་འཕྲིན་དང་ཚགས་པར། དུས་དེབ་གང་དུ་བལྟས་

ཀྱང་ང་ཚོ་འདོད་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ལས་འདོད་པ་ཆུང་

དུ་གཏོང་བཞིན་མེད། ཉེ་ཆར་རྒྱ་གར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་

ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱུང་། མ་གཞི་ཁྱེད་རང་ཚོར་མ་

འོངས་པ་ལ་དེའི་ཚོར་བ་འོང་ངེས་ཡིན། དཔེར་ན་ཚོང་ཁང་

ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སོ་སོས་ཆུ་ཚོད་ཅིག་ཉོ་དགོས་བསམ། མ་

གཞི་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་མ་འགྲོ་གོང་དུ་སོ་སོས་གང་ཉོ་དགོས་

བསམ་བློ་གསལ་པོ་ཞིག་བཏང་། གང་དགོས་པ། དཔེར་ན། 

ཆུ་ཚོད་ཅིག་ཉོ་དགོས་ན་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་

དགོས་པ། བེད་སྤྱོད་དང་ཁྱད་ཆོས་གང་དགོས་དེ་དག་ཀླད་

པའི་ནང་དུ་གསལ་པོར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཤར་རྒྱག་ཆུ་ཚོད་

ཀྱི་ཚོང་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉོས་ཏེ་ཕར་ལོག་ན་འགྲིག ། 

དེ་མིན་གཅིག་ཉོ་དགོས་བསམ་ནས་ཚོང་ཁང་དུ་ཕྱིན། གྱོན་

གོས་ཚོང་ཁང་དུ་འདིའང་དགོས་སྣང་གིས་འདིའང་ཉོས། ཆུ་

ཚོད་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཅིག་ཉོས། མཐའ་མ་

ཅ་དངོས་མང་པོ་ཞིག་ཉོ་དགོས་པར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ཆུ་

ཚོད་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་མི་དགོས་

ན་འཐུས། ཆུ་ཚོད་འདྲ་མིན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་འདྲ་

མིན་ཡོད་པས་འདོད་པར་ང་ཚོ་དངུལ་ཡོད་ན་ཆུ་ཚོད་ཚང་མ་

ཉོ་ངེས་ཡིན། དངུལ་ཡོད་ན་གནམ་གྲུ་སོགས་ཚང་མ་ཉོ་ངེས་

ཡིན། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་

ཚོས་འདོད་པ་དང་དགོས་པ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་བཏུབ། ང་ཚོ་འདོད་

པའི་དབང་གིས་འདོད་པ་དེ་དང་དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོ་ཡོད་

པ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཐུབ། འདོད་པའི་དབང་གིས་ང་ལ་དགོས་རྒྱུ་
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ཞིག་རེད་གདའ་སྙམ་ནས་སོ་སོ་འཁྲུལ་བཞིན་

ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཏུ་

སླེབས་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་ནང་ཆོས་

ནས་གསུངས་པའི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་

དཔྱོད་དང་དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་མེས་པོ་དག་གི་ཤུལ་

བཞག་རིག་གནས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས། 

རྒྱུན་གཏན་ངོས་ཀྱིས་བསམ་རྒྱུར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་

རིག་གནས་དེ་མིག་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་དེང་དུས་

ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལག་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་མཐོང་

བཞིན་མཆིས། གང་རེད་ཅེ་ན། མིག་གཉིས་མེད་

ན་སོ་སོ་ལ་ཕན་པ་དང་སོ་སོའི་འཕྲལ་ལ་ཕན་པ་

མཐར་ཐུག་བདེ་བ། དེ་བཞིན་དངོས་ཡོད་དགེ་

སྡིག་གམ་སོ་སོ་ལ་ཡག་པོ་ཡིན་པ་དང་སྡུག་པོ་ཡིན་པ་ཡག་

པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་སམ་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱིས་མེས་པོ་ཚོའི་ཤུལ་བཞག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་

གཉིས་པོ་དགོས། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ནི་གཙོ་བོ་དེང་དུས་

ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ལག་གཉིས་ལྟ་བུ་རེད་འདུག །  

དེར་བརྟེན་མིག་གཉི་ག་ཡོད་ཀྱང་ལག་པ་མེད་ན་མི་འགྲིག ། 

ལག་པ་ཡོད་ཀྱང་མིག་མེད་ན་མི་འགྲིག །དེར་བརྟེན་གཉི་ག་

དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་ཀུན་གྱིས་དེང་དུས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གཉིས་

ལྡན་ཞིག་འོང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན་སྙམ། 

ད་ལན་དམིགས་བསལ་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་འཛིན་ཁང་ནང་

དུ་ང་རང་དངོས་སུ་གཅར་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་འཚོ་

བ་གང་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུའི་སྐབས་བྱུང་

བས་དགའ་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོའི་རྒན་

ལགས་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིན་ཡང་དངོས་གནས་ངས་ཉི་མ་གཅིག་

ལས་མཐོང་མེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་པ་དངོས་

ཡོད་ཟླ་བ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་དཀའ་ལས་བསྐྱོན་དགོས་པཞིག་

ཡིན་སྟབས་དངོས་འབྲེལ་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་

སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚོས་དགེ་

རྒན་གཅིག་པུའི་འགན་འཁུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཕ་མའི་འགན་

འཁུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་བདག་སྐྱོང་གི་ཐུགས་

འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེས་བཞིན་ཡོད། དེ་ཚོའི་ཐད་ལའང་

བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ཡིན་

ཡང་མུ་མཐུད་དེ་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་

བདེ་ཐང་གི་ངང་ནས་འཚར་ལོངས་འོང་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ཤེས་

ཡོན་དེ་དག་སོ་སོའི་མ་འོངས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་

སླད་དུ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་

འགྲོ་རྒྱུ། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་བསམ་པ་བཟང་པོ། 

མི་བྱམས་སེམས་ཅན། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་

ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་བགྱིད་རོགས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ”ཞེས་བཀའ་སྩལ། 
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“དེ་རིང་ང་ཚོ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ལས་

རིམ་ཆ་ཚང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རེད། དེར་བརྟེན་གོང་

དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་མཐའ་མར་དགེ་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་

མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ་

འདིར་འཛོམས་པའི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་དང་ལྷག་པར་དུ་ཉེ་

འཁོར་གྱི་མི་དམངས་ཀུན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ལེགས་སྐོར་

གསུངས་པ་བཞིན་སྐད་ཆ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་

བཏགས་མ་གཡུགས་ན་འཐུས། (ངོས་བཙན་བྱོལ་དུ་མ་

སླེབས་གོང་བོད་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་

མཇལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་མི་

དམངས་ཀྱིས་འཚང་ཁ་ཚོད་མེད་རྒྱབ་པ་དང་ཁ་བཏགས་

གཡུགས། ཁ་བཏགས་ཁ་ཤས་ནང་དུ་རྡོ་དང་བྱེ་མ་སྒྲིལ་ཏེ་

རྡོག་རྡོག་བཟོས་གདའ་ཟེར། ཁ་བཏགས་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་

བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་བཟོས། དེར་བརྟེན་དེ་རིང་ཁ་བཏགས་དེ་དག་

གི་ནང་དུ་རྡོ་དང་བྱེ་མ་བླུག་ཡོད་ན་ཅུང་ཉེན་ཁ་ཆེ། ཞེས་སྐུ་

རྩེད་ཚུལ་དུ་གསུངས།) ཞོར་འཕྲོས་ཙམ་ཡིན། དེར་བརྟེན་

དེ་རིང་འདིར་ཚེ་དབང་དང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་སྤྱིར་

བཏང་རང་རེ་བོད་པ་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བགྱིད་རྒྱུ། ཚེ་

ཐར་གཏོང་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སྲོག་བླུ། བླ་འགུགས་ཚེ་འགུགས་

བགྱིད་རྒྱུ་སོགས་མང་། ཡིན་ཡང་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་པ་འོང་

རྒྱུར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གཉི་ག་འཛོམས་དགོས། སོ་སོའི་

གཟུགས་པོའི་གནས་སྟངས་དེ་དག་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་བགྱི་རྒྱུ། 

ང་ཚོ་བོད་པའི་སྨན་གཞུང་ནང་དུ་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན་རྒྱུ་གལ་

ཆེར་གསུངས། དཔེར་ན་དགོང་དྲོ་ཉལ་རྒྱུ་དང་ཞོགས་པ་ལང་

རྒྱུ། ལུས་རྩལ་རྩེད་རྒྱུས་མཚོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་དག་གཟབ་

གཟབ་བགྱིད་རྒྱུ་ནི་ཚེ་སྲིང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར། དེའི་

ཐོག་ཏུ་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སེམས་པ་བཟང་པོ་དང་སེམས་པ་

གུ་ཡངས་པོ། སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་

དུ་གྱུར། དཔེར་ན། དབྱིན་ཡུལ་དུ་ལོ་ཁ་ཤས་སྔོན་མི་ལོ་བརྒྱ་

ཟིན་པ་ཁྲི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ཏེ་ཁྱེད་རང་

ཚོའི་བསམ་པར་ལོ་བརྒྱ་འདུག་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཡང་ན་

ཆ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་གིས་

སེམས་གུ་ཡངས་པོ་དང་སྐྱིད་པོ་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་ཁོང་

ཚོའི་ཉམས་མྱོང་བཤད། དེར་རང་རེས་ཚེ་རིང་པོ་འོང་དགོས་

དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་

མཛད་སྒོར་ཆིབས་སྒྱུར་དང་རྩེད་ཐང་ དུ་བོད་ཁྱིམ་

དབུ་ལས་དགེ་རྒན་སློབ་མ་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་སྟོང་ཚོ་

ལྔ་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།

༢༠༡༦/༡༠/༡༢



199བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

ན་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གཉིས་ཚང་དགོས། གཅིག་སྟེ་སོ་

སོའི་གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པོ་དང་གཉིས་པ་སྟེ་སོ་

སོས་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་དང་གུ་ཡངས་པོ་བགྱི་རྒྱུ་གལ་ཆེན་

པོ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་ནས་

ཚེ་དབང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དག་ཡོད། ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲུབ་

མི་མང་པོ་ཞིག་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཚེ་དབང་ཞུས་ཞེས་

ཚེ་དབང་ཞུ་རྒྱུའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་རིང་པོ་

གཅིག་པུ་འབྱུང་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་བསམ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གང་འདྲ་ཞིག་བགྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མེད། སྐྱེས་

བུ་གསུམ་ཞེས་པ་མཐོ་རིས་དོན་གཉེར་ཡང་ན་ཐར་པ་དོན་

གཉེར། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར། དོན་གཉེར་

ཞེས་པ་ཡང་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གདའ་

བསམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅངས་ཏེ་ཉམས་

ལེན་བགྱིད་དགོས། ཡང་ན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གདའ་སྙམ་སྟེ་ཉམས་

ལེན་བགྱིད་དགོས། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གདའ་བསམ་ནས་ཉམས་

ལེན་ལ་འབད་བརྩོན་བགྱི་དགོས། དེ་ལས་ལོག་པའི་ནང་

པའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས་ཤིག་མེད་གསུངས། དེར་བརྟེན་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས་ལ་ཐ་ན་ཡང་དམིགས་

ཡུལ་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་

བཅངས་དགོས། ཡིན་ཡང་ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཚེ་དབང་

དང་ཚེ་སྒྲུབ་དེ་དག་ཚེ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་ཚེ་

འདིར་སོ་སོ་ཚེ་རིང་པོ་འོང་རྒྱུ་དང་ནད་མེད་པ་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་

འདྲའི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་ཏེ་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་མི་མང་པོ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད། རྣལ་མ་ལྟར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བཞེད་

པ་དང་མི་མཐུན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདི་

རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པ་ང་རང་ཚོ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་

དུ་བསམ་བློ་བཏང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་

གཞི་ནས་ཆོས་པ་དང་ནང་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འབྱུང་བཞིན་

ཡིན། ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་

བློ་བཏང་ཐུབ་ཅེས་པ་དཀའ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཚེ་དབང་

ཚེ་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཚེ་འདི་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་མི་འགྱུར། རྣལ་མ་

ལྟར་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་

ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ལམ་སེང་གོ་བརྡ་

འཕྲོད་རྒྱུ་དང་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ། ལམ་སེང་འགྱུར་བ་གཏོང་

རྒྱུ་དཀའ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོ་ཚེ་རིང་པོ་འོང་རྒྱུ་ཞེས་

པ་དེ་ག་ཙམ་སྡུག་ཚེ་རིང་པོ་གཅིག་པུ་བྱུང་བས་མི་འགྲིག ། 

ཚེ་རིང་པོ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་

ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ང་ཚོས་བརྩི་མཐོང་དང་

རིན་ཐང་བཞག་དགོས་པ་གལ་ཆེ། རང་རེ་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ནང་དུ་དམར་ཟས་སྤངས་ཏེ་དཀར་སྐྱོང་བྱ་མི་ཧ་ཅང་

ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། གཙོ་ཚེ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན། དེ་བཞིན་དམངས་

ཁྲོད་ནང་དུ་དཀར་སྐྱོང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་མི་ཧ་ཅང་མང་བ། 

ཁོང་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་དམར་སྤངས་དཀར་

སྐྱོང་བྱ་མི་ཧ་ཅང་མང།  དེ་ནི་མདོར་ན་ཚེ་ཐར་ལྟ་བུ་གྱུར་

ཡོད། མདོར་ན་སོ་སོ་ཚེ་རིང་བ་དང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ། 

ཚེ་སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་ལ་འཛེམས་རྒྱུ། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་

ཡིན། ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཡིན།
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ང་ཚོའི་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར། ང་ཚོ་ཚང་མ་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་བཞིན་

ཡོད། ངོས་ལ་མཚོན་ན་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ཐམ་པའི་ལོར་རྒྱ་གར་དུ་

སླེབས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་དུ་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་ཉེ་འཁོར་རྒྱུད་

སྟོད་དུ་ད་ལྟ་བར་གནས་ཚང་གཡར་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་འདས། 

དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གཉིས་པ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་

བཞུགས་སྒར། དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཨ་མ་ཚང་མ་འདིར་ཆགས་ཏེ་ཡོད་

ཙ་ན་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་གྱི་བསྟི་གནས་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ཡིན། དེར་

བརྟེན་ང་ཚོ་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མི་དམངས་

རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོ་གནས་རྩ་ཆེན་པོའམ་ཡང་ན་

ས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་བཞིན་ཡོད་

སྟབས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡིན་ཡང་གལ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེར་

བརྟེན་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་

དང་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དེ་དག་ཀུན་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། 

ངོས་ལ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཤད་མྱོང་། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་སླེབས་ཙ་

ན་མགོ་ན་བཞིན་མཆིས། གང་རེད་ཅེ་ན། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་

མཚམས་རེ་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐེན་

འཁྱེར་མཚམས་རེ་ཁ་ཤས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་འོང་སྐབས་མགོ་ན་བཞིན་

གདའ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་། མགོ་ན་རྒྱུ་ཕལ་

ཆེར་རང་རེ་ཀུན་ལ་འབྲེལ་བར་གྱུར། གང་ལྟར་༸གོང་ས་

མཆོག་གི་བཞུགས་སྒར་འཁྲིས་སུ་རང་རེ་ཀུན་ཡོད་པས་ཀུན་

གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཅུང་བག་ཡོད་པ་དང་

གཟབ་གཟབ་བགྱིད་དགོས་པ་གནད་ཡིན། བོད་དུ་ཡོད་པའི་

གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་བའི་མིག་ང་ཚོ་

དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་སྦྲེལ་ནས་ཡོད། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་རེ་བ་དང་ཡིད་

ཆེས་དེ་དག་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་

གནད་ཆེ་ཡིན། མཚམས་རེ་ང་ཚོས་ཁ་ཕར་བསྐོར་ཏེ་བོད་དུ་

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཏོར་བཤིག་འགྲོ་བཞིན་གདའ། དེ་

བཞིན་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ཆག་འགྲོ་ཚུལ་བཤད། ཚུར་ཁ་

བསྐོར་འོང་དུས་ཙ་ན་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ང་

ཚོའི་བྱེད་སྟངས་དང་སྤྱོད་སྟངས་དེ་དག་གིས་སོ་སོས་སོ་སོ་

མེད་པ་གཏོང་བཞིན་མེད་དམ་སྙམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་སྔ་བོད་

ནས་ཚུར་གསར་དུ་འབྱོར་མི་མང་ཡང་ད་ལྟ་གསར་དུ་འབྱོར་

མི་ཉུང་དུ་གྱུར། ང་ཚོའི་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་སྔོན་མ་ལོ་གཅིག་ལ་

མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་འབྱོར་གྱི་ཡོད་སྙམ། དེང་སང་ལོ་གཅིག་ལ་

མི་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་སྐོར་བཤད། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པ་

རིམ་པས་བརླག །ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་མི་མང་པོ་ཞིག་

ཕྱི་རྒྱལ་ཡོ་རོབ། ཁེ་ན་ཌ། སུད་སི། ཧྥ་རན་སི་སོགས། བོད་

པ་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་བསྐྱོད་མིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གི་

གྲངས་ཀ་ངས་ཤེས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། མོ་ཞིག་འདེབས་

རོགས། ང་སྦེལ་འཇམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གང་འདྲ་གདའ། 

ཡིག་ཆ་ཐོབ་ཀྱི་མི་གདའ་ཧྥ་རན་སི་ལ་བྲོས་ན་གང་འདྲ་གདའ་

ཟེར་བ་སོགས་དེ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་། མོ་འདེབས་བཞིན་

ཡོད་ཀྱང་ཐིག་མིན་ཆ་མ་རྟོགས། ལ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་མ་སླེབས་

གོང་དིལླཱི་མཁའ་འགྲུལ་འབབ་ཚུགས་ནས་འཇུས་ཟིན་སྙམ། 

གང་ལྟར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་གྲངས་འབོར་ཉུང་

དུ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁག་མེད། སྔོན་མ་ངོས་ཀྱིས་མགོ་

དེ་ཙམ་མ་འཚོས། རྗེས་མ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཤིན་ཏུ་

དཀའ། སྔོན་མ་ང་ཚོས་ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅོལ་ཡིན་བསམ་ནས་
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སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་

ངོས་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་འོག་

ཏུ་འདུག་བཞིན་ཡོད་སྙམ། རྗེས་སུ་བརྟག་སྐབས་སྐྱབས་

བཅོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་དང་རྒྱ་གར་མི་སེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་

དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོད་ལྟ་བུ་དེ་

འདྲའི་ཐོབ་ཐང་དང་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་ཙ་ན། གང་དང་

ཅིའི་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་དང་སོ་སོ་ལུང་པ་འདིའི་མིའི་ནང་དུ་

མ་ཚུད་པ། འདིའི་ནང་དུ་གཏན་སྡོད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་སླེབས་

དཀའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁག་

མེད་པ་དང་། མདོར་ན་ང་ཚོ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་

མང་ཆེ་བ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད། ཉུང་ཤས་བོད་དུ་ལོག །དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེ་ཀུན་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའི་

དུས་ཚོད་ཅིིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བར་ལམ་ཕྱོགས་

གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་དཀའ་

ངལ་ཤུགས་ཆེ་ཞིག་རང་རེ་བོད་པ་ཀུན་ལ་འཕྲད།   ཡིན་

ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་མ་རྡོག་རྩ་

གཅིག་སྒྲིལ་དང་བོད་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བོད་མི་

རིགས་ཞེན་པ་གཅིག་གྱུར་འབྱུང་རྒྱུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ང་ཚོ་

ལ་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རེད། ངོས་

ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ཇི་བཞིན་བོད་མི་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་

འདི་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད། ངོས་ཆུང་ངུ་ཕ་ཡུལ་དུ་འདུག་

སྐབས། ངའི་ཕ་ཡུལ་ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོག་ཅིག་དང་མི་མང་པོས་
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མི་ཤེས། (ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ཀྱང་སོ་སོས་བཤད་དུས་རྒྱལ་

ཁབ་ཆུང་ངུ་ཡིན་མདོག་མདོག་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ལུང་པ་ཆུང་

ཆུང་དེ་ལ་འདུག་ཙ་ན་སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་གང་བརྗོད་

བཞིན་ཡོད་ཅེ་ན། དབུས་གཙང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བོད་པ་

ཟེར། ཁམས་པ་ཞེས་ཁམས་པ་དང་། དེར་བརྟེན་དབུས་

གཙང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་བཞིན་ཡོད། 

བོད་པ་སྐྱག་གཟན་ཟེར། སྐྱག་པ་བཟའ་མི་ཞེས་ཚིག་སྡུག་པ་

ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་རེད། གང་ལྟར་དེ་དུས་ཙ་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་

བོད་པ་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཙམ་མེད། ཅེས་སྐུ་རྩེད་

ཚུལ་དུ་གསུངས) ཡིན་ཡང་ཕྱིས་སུ་ང་ཚོའི་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་དང་དེ་བཞིན་

གཙོ་ཆེ་ཤོས་བོད་དུ་ཡོད་པའི་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་

དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་

ཚང་མ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་

མེད་པར་ཀུན་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་

རྒྱལ་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད་སྙམ། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲའི་རྡོག་རྩ་

གཅིག་སྒྲིལ་འོང་རྒྱུ་མི་གཅིག་གིས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བཟོ་

དགོས་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་དཀའ། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རྡོག་རྩ་

གཅིག་སྒྲིལ་བཟོ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་དཀའ། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་

དུས་ཚོད་དེར་མི་ཀུན་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད། དེ་འདྲའི་ནང་དུ་

རིམ་པ་བཞིན་མི་སོ་སོར་ཚོར་སྣང་སྐྱེས་ཏེ་བོད་རིགས་

ཡོངས་རྫོགས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོག་

རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་རིན་ཐང་ཆེན་

པོ་དང་རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ། དེ་གཏོར་བཤིག་མི་འགྲོ་བ་

བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། ང་ཚོ་དེང་སང་ཡང་ཅུང་ཆོལ་ཁའི་

འཐེན་འཁྱེར་དང་། ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ལེགས་པ་མེད་

དམ། ཆོལ་ཁའི་འཐེན་འཁྱེར་ཅུང་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྱུར་བཞིན་

མེད་དམ་སྙམ། སྐད་ཆ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཐོས་རྒྱུ་གདའ། ད་ལོ་

འོས་བསྡུ་བགྱིས་པ་ནས་བཟུང་འར་འུར་ཅུང་ཟད་དང་། ངོས་

ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་མི་བགྱིད། ཡིན་ཡང་སྐད་

ཆའི་འུར་སྒྲ་དེ་དག་སླེབ་བཞིན་མཆིས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་

གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མིན་ང་

ཚོའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ལ་རག་ལུས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་མི་

དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གནད་ཆེ། གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཐུན་

སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་

ཡིན་བསམ་བསམ་གྱི་ཆོད་སེམས་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་དགོས་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་ཅུང་ལེགས་པོ་ཞིག་འོང་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་

བྱུང་ཚེ་ཧ་ཅང་དཀའ། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ཡིད་

ཆེས་བཅོལ། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་མི་གཅིག་གི་སྒང་ལ་འགན་

ཚང་མ་སྤུངས། གང་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཀྱི་རེད་

བསམ། སོ་སོས་གང་བྱེད་ངེས་པ་མེད། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་

པ་ལ་ང་ཚོས་དེ་འདྲའི་རེ་བ་རྒྱབ། ཡིད་ཆེས་བྱས་ཀྱང་དུས་

གཏན་དུ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་སོ་

སོས་འཇོན་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཏུ་སླེབས། དེར་བརྟེན་

ང་ཚོ་བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེ་ཚང་མའི་ངོས་ནས་འགན་འཁུར་

དགོས་རྒྱུ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཡིན་

སྙམ། དེ་བཞིན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་

སློབ་ལམ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་མང་པོ་ཞིག་སྩལ་ཡོད། 

དེ་དག་ཚང་མ་ང་ཚོའི་སེམས་དབུས་སུ་བཅང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་
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གནད་ཆེ། རང་རེ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚོ་ལ་སྐྱོན་

གཅིག་གདའ་སྙམ། མ་གཞི་ངོས་རང་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ཙ་ན། དེས་སྐྱོན་གདའ་བསམ་པ་དྲན་བཞིན་ཡོད་དམ། 

རྣལ་མ་སྐྱོན་ཡིན་ཆ་མ་རྟོགས། གང་ལྟར་སྐྱོན་གཅིག་སྟེ་ང་

ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ལ་བརྟག་དཔྱད་རྩད་

ནས་མ་བགྱིས། འུར་སྒྲ་རྐྱང་རྐྱང་རྒྱབ། དཔེར་ན། ༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ཞིག་སྩལ་ན་

དེ་དགོངས་པ་དགོངས་གཞི་དེ་བཞིན་གནད་དོན་གང་འགྱུར་

བཞིན་ཡོད་ང་ཚོས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་བའི་ཐོག་

ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། དཔེར་ན་ང་ཚོས་ཆོས་སྒྲུབ་

པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་དྲང་དོན་དང་

ངེས་དོན། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་བཅས་དབྱེ་བ་དུ་མ་

ཕྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་ནོར་མེད་འཁྲུལ་མེད་

གང་ཡིན་པ་རྟོག་རྒྱུར་བརྟག་དཔྱད་བྱས། བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་པ་ལས་དེ་ག་ཙམ་དེ་འདྲ་ཡིན་ས་རེད་བསམ་བསམ་

མགོ་རྨོངས་ཏེ་ཕྱིན་ན་འགྲིག་རྒྱུ་ཞིག་མིན། ཅལ་སྒྲོག་རྗེས་

རྒྱུག་ཅེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འུར་སྒྲ་ཐེབས། སོ་སོའི་

ངོས་ནས་བསམ་བློ་ནན་ཏན་བཏང་། བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་མ་

བྱས། མིས་ཟེར་གྱི་གདའ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་མི་

འགྲིག །ང་ཚོ་ཚང་མས་གང་ལྟར་སོ་སོས་འགན་འཁུར་བའི་

ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་གནད་ཆེ། མདོར་ན་

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དང་དབུ་ཁྲིད་མཛད་པ་དེར་

དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དགོས། ཡིན་ཡང་འགན་

དེ་ང་ཚོས་འཁུར་དགོས། ང་ཚོས་འགན་མ་ཁུར་བར་ཡིད་

ཆེས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུས། འགན་ཡང་ཕར་ཕུལ། ཁྱད་

མཚར་ཞིག་དང་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་ལས་འགན་ཚང་མ་མི་

གཅིག་ལ་བསྐུར་སྟབས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་

སྐད་ཆ་བཤད་ན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ལ་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་ཤ་ཚ་ཡ་ང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་

ལྟར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་

འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་ང་

ཚོ་བཞུགས་སྒར་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་མི་དམངས་དང་ལས་

བྱེད་པ་ཀུན་ལ་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་

གཉིས་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས། སྔོན་མ་ངོས་བོད་དུ་འདུག་

སྐབས་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ཞེས་རྒྱ་ཐང་ཆེན་པོ་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཡོད་སྙམ། དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་བོད་ནས་ཚུར་བྲོས་

བྱོལ་འོང་སྐབས་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་གང་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་ལམ་བར་

འདྲི་བཞིན་འདྲི་བཞིན། མཐའ་མ་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ཞེས་རི་རྡོག་རྡོག་

ཅིག་གི་སྟེང་འཚང་ཁ་རྒྱབ། གཅིག་སྒང་ལ་གཅིག་བརྩེགས། 

དེར་བརྟེན་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ས་གུ་དོག་པོ་ཡོད་ཙ་ན། ང་ཚོ་མི་དེ་

དག་གི་བསམ་པའང་གུ་དོག་པོར་འགྱུར་བཞིན་མེད་དམ། 

དེར་བརྟེན་ཀུན་གུ་ཡངས་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། གང་

ལྟར་ང་ཚོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་དབུས་གཙང་ནང་དུའང་མི་

སྡུག་པ་ཡོད་ལ་ཁམས་པའི་ནང་དུའང་མི་སྡུག་པ་ཡོད། དེ་

བཞིན་ཨ་མདོའི་ནང་དུའང་མི་སྡུག་པ་ཡོད། མི་སྡུག་པ་ཁ་

ཤས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོལ་ཁ་དེ་ཡག་པོ་མ་རེད་ཅེས་

དང་། དབུས་གཙང་ཡག་པོ་མ་རེད། ཁམས་པ་ཡག་པོ་མ་

རེད། ཨ་མདོ་ཡག་པོ་མ་རེད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ལྟར་བཤད་

ན་མི་འགྲིག །དཔེར་ན་ང་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ང་

ཚོ་ཚང་མ་སྨན་པ་བསྟེན་དགོས། སྨན་པ་ལ་ལ་སྡུག་པོ་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་སྨན་པ་ཁ་ཤས་སྡུག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྨན་པ་ཚང་མ་བསད་ན་མི་འགྲིག །དེར་བརྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ང་

ཚོས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། 

ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནམ་ཚང་མ་གལ་



204 བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

ཆེན་པོར་གྱུར། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཆོལ་ཁའི་འཐེན་

འཁྱེར་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་མེད་པ། ང་ཚོ་བོད་

ཀྱི་འདས་པའི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཡ་ང་ལ་སྐྱུག་བྲོ་

བའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད། གང་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་

འཐེན་འཁྱེར་བྱས་ན་ང་ཚོ་མར་འགྲོ་ལས། ཡར་འགྲོ་མེད་པ་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་

ནས་ང་ཚོས་སོ་སོ་ཆོས་བརྒྱུད་གང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་

ཡང་གང་ལྟར་ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ། དག་

སྣང་སྦྱངས་དགོས་པ་གནད་ཆེ། ལྷག་ཏུ་ད་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་

སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་

བསྟན་པ་འདི་བསྟན་པ་འཇིག་པའམ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་

རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འཛིན་པ་

ནང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་རྒྱབ་སྟེ་བསྟན་པ་འཇིག་ཅེས་ལུང་

བསྟན་ཡོད། ཕྱི་དགྲ་མི་འབྱུང་བར་ནང་བསྟན་པ་འཛིན་མི་བླ་

མ་གྲྭ་པ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་མི་

མཐུན་པར་རྩོད་པ་རྒྱབ། ཁོ་ཡང་དག་པ་མ་རེད་ང་ཡང་དག་

པ་རེད། ང་རྣམ་དག་ཡིན་ཁོ་རྣམ་དག་མ་རེད་ཅེས་དེ་ལྟར་

རྩོད་པ་རྒྱབ་སྟེ་བསྟན་པ་འཇིག་ཅེས་གསུངས། དེར་བརྟེན་

རྒྱུན་གཏན་འཆད་རྒྱུར་ང་ཚོ་བསྟན་པ་འཛིན་མིའི་གང་ཟག་ཏུ་

མ་གྱུར་ཀྱང་བསྟན་པ་བཤིག་མིའི་གང་ཟག་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་

བའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་གནད་ཆེ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་

བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་

ཆོས་བརྒྱུད་དེ་དག་དོན་དམ་གཅིག་མཚུངས་དང་ལྟ་སྒོམ་

སྤྱོད་གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅང་མ་མཆིས། 

ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོད་པའང་འགྲེལ་བཤད་དང་སྐད་ཆ་

བཤད་སྟངས་ལའང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་

གཅིག་གྱུར་ཡིན། ཀུན་གྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་

བ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། འགྲེལ་བཤད་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་

བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། གང་ལྟར་ཀུན་གྱིས་

གུས་ཞབས་དང་དག་སྣང་སྦྱངས་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། 

མདོར་ན་རང་རེ་ཀུན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མདོ་དོན་མཐུན་སྒྲིལ་

རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ཞེས་པ་གལ་གནད་དུ་གྱུར། མཐུན་

སྒྲིལ་ཞེས་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ། ཡིན་ཡང་མཐུན་སྒྲིལ་

གཏོར་བཤིག་གཏོང་རྒྱུ་ལས་སླ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཀུན་གྱིས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་

ཞིག་རེད་སྙམ། རྒྱུན་གཏན་བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་ཞེས་

གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐད་ཆ་མང་པོ་བརྗོད་འོས་མ་མཆིས། 

དེར་རིང་ང་ཚོ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་༢༠༡༦ལོའི་རིགས་

ལམ་ཟླ་བའི་མཇུག་སྡོམ་གྱི་ལས་རིམ་ཐོག་ཏུ་ཉི་མ་གསུམ་

རིང་གཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་རིང་

འདིར་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་དང་མི་དམངས་རྣམ་པ་ཚོ་

ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།  

དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་གོ་སྒྲིག་བགྱིད་མི་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་

མ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་རང་ཚོ་

ཚང་མ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་

སྨོན་འདུན་ཞུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།”ཞེས་བཀའ་སྩལ།



གསུང་འཕྲིན་ 

ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་
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ཐའི་ལེཎྜའི་་རྒྱལ་པོ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་    བྷུ་མི་བོལ་   ཨ་ཏུལྱ་ཏེཇ་ 

(His Majesty King Bhumibol Adulyadej) མཆོག་གི་གཟིམ་

ཤག་འཁོར་བཅས་ལ་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་

བདུན་ཕྲག་འདིའི་ནང་ཐའི་ལེཎྜའི་རྒྱལ་པོ་བྷུ་མི་བོལ་ཨ་ཏུལྱ་ཏེཇ་ (His Majesty King Bhumibol Adulyadej) མཆོག་

དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱུང་བར་ངོས་རང་བློ་ཕམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་ནི་བགྲང་བྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་རིང་ཐ་ཡི་མི་

མང་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་སྲ་བརྟན་ཟུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་མཚོན་པའི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ཞིག་དང་ལམ་སྟོན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན།

ཁོང་གིས་ཆབ་འབངས་སྐྱོང་བའི་དུས་ཡུན་དེར་མང་ཚོགས་ལ་མང་གཙོ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེད་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་

ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནའ་རབས་ནང་པའི་ཐུན་མིན་ལམ་སྲོལ་རྣམས་

རྒྱུན་འཛིན་ཕྱིར་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེས་མཛད་ཡོད། སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ཐའི་ལེཎྜ་མི་མང་གི་ཕན་བདེ་སྐྲུན་ཕྱིར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་

རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་གང་ཉིད་དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་ཐ་ཡི་མང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུང་

སེམས་ཀྱི་མིག་ཆུ་ཆད་མེད་དུ་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་དུང་ཞེན་དང་གུས་བཀུར་ཇི་ཙམ་མཆིས་མིན་དཔང་རྟགས་ར་སྤྲོད་

གསལ་བར་མཚོན་ཡོད།

མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བའི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བཙུན་སི་རི་ཀིཏ་ (Her Majesty Queen Sirikit) མཆོག་དང་། རྒྱལ་སྲས་   

བ་ཛི་ར་ལོང་ཀོན་ (His Royal Highness the Crown Prince Vajiralongkorn) མཆོག་སོགས་གཟིམ་བཞུགས་ལྟོས་

བཅས་ཡོངས་དང་། གཞན་ཡང་ཐའི་ལཎྜ་མི་མང་ཡོངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་དང་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཡོད།

ད་ལྟ་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་ནོན་བཞིན་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་སངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀུར་འོས་ས་སྐྱོང་ བྷུ་མི་བོལ་ཨ་ཏུལྱ་ཏེཇ་ 

(His Majesty King Bhumibol Adulyadej) མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་མ་ལུས་ཐའི་ལེཎྜ་མང་ཚོགས་ཀུན་ནས་མུ་

མཐུད་དེ་ཇི་བཞིན་སྐོང་ནུས་པའི་རེ་འདུན་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད།

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། རྒྱ་གར་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ལ།   

       							       གསུང་འཕྲིན་དབྱིན་ཡིག་ལས་ཞུ་དག་པས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ། 
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 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་གོ་འཇོ་

མི་དམངས་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བཀའ་སློབ།

༄༅། །བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་འགོ་འཇོ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྤྱི་ལ་ཐོག་མར་ངོས་ཀྱིས་བཀྲ་

ཤིས་པའི་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྤྱིར་བཏང་དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྟེ་ང་ཚོ་བོད་རིགས་ཕུ་ནུ་ནང་ཕན་

ཚུན་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་རྒྱུ། དམིགས་བསལ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་སྔར་ནས་ད་ལྟ་བར་ཤུགས་ཆེར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེ་སྤྱིར་བཏང་

འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ཞིག་དང་ལུགས་སྲོལ་

ངན་པ་ཞིག་རེད་བསམ་པ་ང་རང་གིས་དྲན་བཞིན་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་

རྙོག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་པུས་རྩོད་རྙོག་སེལ་མི་ཐུབ་པ། རྣམ་དཔྱོད་དང་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་

ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་པར་གྱུར་ཡོད། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་

ཤེས་བཟུང་། ཚུར་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་ཕར་གནོད་པ་མི་བགྱིད་པར་ཕན་གང་ཐུབ་འདོགས་དགོས། ཕན་འདོགས་མ་

ཐུབ་ནའང་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཆགས་ཡོད། 

དེར་བརྟེན། དེ་རིང་ངས་འདི་ན་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་སྟེ། ཕུ་ནུ་ནང་ཕན་ཚུན་དགྲ་མ་བརྒྱབས། ཕུ་ནུ་ནང་ཕན་

ཚུན་གསོད་རེས་མ་བྱེད། འཁྲུག་པ་མ་རྒྱོབས་ཞེས་པ་དེ་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་ད་ལྟ་བོད་མི་རིགས་འདི་ཧ་ཅང་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་

དུས་ཚོད་ཅིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས། སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན། 

སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ། སོ་སོའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་དག་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཆགས་ཡོད། དེ་བརྟེན་འདི་

འདྲའི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་རེས་དང་ཕན་

ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཛའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གྱུར་ཡོད། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་

བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་ན། ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་མ་འོངས་པར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་འདིའི་

ཞབས་འདྲེན་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་མས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་རོགས་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན།  གལ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་ང་
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ཚོ་ཚང་མས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ། དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་དེ་བཞིན་རྩིས་དང་སྐད་ཡིག་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། དེ་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་འགྲོ་

སྟངས་ཡིན་ཡང་ལེགས་པོ་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་མི་རིགས་གཅིག་གི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་འོད་སྣང་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ཐུབ་

པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མེད་པ་དེ་དག་ལ་རྩལ་འདོན་མ་བྱས་པར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ཚང་མས་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་བྱ་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཚང་མ་ཚེ་རིང་བ་

ནད་མེད་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཡོད། 



གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ 

ཕྲེང་བ་
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༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེའི་

ཞབས་བརྟན་མདརོ་བསྡུས།

རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །

རྒྱལ་གསུང་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་ཀུན་དགའ་བོ། །

རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ། །

རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲཱི་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

ཞེས་པའང་ར་ལང་དཔལ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ལྡེ་འཆང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེའོ། །
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     སྐྱེས་ལན་།

༄༅། །དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་དོ་རྭ་ཡངས་པ་ལ། །

རིག་རྩལ་མཐོ་རིས་མཛེས་མའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །

ལྐོག་གྱུར་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྩོལ་མཁས་པ། །

ལྷ་མཁྱེན་བློ་བཟང་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་མདུན། །

དུས་བཞིའི་འགྲོ་འོང་རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །

དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་ཟླ་བར་གསལ་བ་ནི། །

མཛའ་བརྩེའི་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་བསྐྱོད་པ་ལས། །

ལག་སོར་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་སོན། །

དེ་ལྟའི་ལེགས་སྐྱེས་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ཡིས། །

བདག་བློའི་རྩེ་དགའ་ཅི་ཡང་བཞད་པ་ན། །

མཆིད་འཕྲིན་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་འདི། །

སྤྱན་ཟུང་ངང་མོ་འབབ་པའི་རྟེན་དུ་སྤྲིངས། །

རྣམ་པར་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༢ རྒྱུད་སྟོད་ནས། 
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ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །

ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སར་བགྲོད་ནས། །

འོག་མིན་ཞིང་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །

དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །

འཛམ་བུའི་ལྗོངས་སུ་རང་དབང་བདེ་འབྱོར་ནི། །

དག་པའི་ཞིང་ལྟར་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༌། །

ཐར་པའི་ལམ་ལ་དད་ཅིང་སྤྲོ་བས་ཞུགས། །

དམ་ཆོས་མི་ནུབ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །

ཅེས་པའང་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་༼སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་༽ 

ཅེས་པ་དེབ་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་ཆོས་སྦྱིན་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྡོ་རྗེས་ལྷག་བློས་སྦྱར་བ་དགེའོ།
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བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ།

 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་མཛད། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའམ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སརྦཱ་སྟི་བཱ་ད་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། 

མིང་གཞན་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ནས་གྱེས་

ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པའི་ནང་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། མདོ་སྡེ་པའང་འདི་ལས་གྱེས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་འདི་

ག་དུས་བྱུང་མིན་ནི་ཐག་ཆོད་པ་བཤད་དཀའ་ཡང་། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོར། རྒྱལ་བ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་རྗེས། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་གསུངས་ཡོད། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་ཐད་རྩོད་གཞི་མང་ཙམ་ཡོད་དེ། དབྱིག་

བཤེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཞེས་པ་ཙམ་

ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་། ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་ཡོད་སྨྲའི་འདུལ་བ་དག་ཏུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤཱཀྱ་འོད་སོགས་སྡེ་

པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་གྱེས་པར་འདོད་པའང་ཡོད།

དུས་གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་པ། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་གཙོ་བོ་ནི། དུས་གསུམ་བདེན་པའམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པར་

ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བས་ནི་ད་ལྟ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ནི་གནས་

བརྟན་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་པའི་ས་མནྟ་པཱ་སཱ་དི་ཀ་ཞེས་པའི་བསྟན་

བཅོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དར་ཟིན་པར་

མ་ཟད། དེ་དུས་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། སྡེ་པ་འདི་

གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཏཀྵི་ལའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་པས་རྙེད་པའི་བརྐོས་ཡིག་(ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་དང་པོའི་ནང་དུ་

བྱུང་)ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་རབས་ཀྱི་རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ཡིང་ཧྲུན་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཕྱེ་

སྟེ་སྨྲ་བ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ལས་གྱེས་རྗེས། སྔར་གྱི་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་

འབོད་པའི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་བྱུང་བའི་དུས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་པ་གཞི་ནས་

དར་ཡོད་པར་འདོད། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་ཆོས་མངོན་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ། དུས་གསུམ་

བདེན་གྲུབ་ལས་གཞན། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་
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སྨྲ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད། གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོར་སྡེ་པ་འདིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རེ་རེ་ནས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་སྨྲ་བ་

ཞེས་གྲགས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད།

སྔ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཀུན་དགའ་བོ་སྡེ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འདོད་ཅིང་།  

སྡེ་པ་འདི་ཐོག་མར་བཅོམ་བརླག་(མ་ཐུ་ར་)ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མ་བྱུང་གོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་པར་

གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འདིའི་ལུས་སྔ་མ་ཡིན་ཅིང་། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པའི་རྗེས་རྩ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་སྡེ་ལས། གཙོ་བོ་

ཡུལ་ཨ་བནྟིར་གནས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། གཙོ་བོ་བཅོམ་

བརླག་ཏུ་གནས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་སྡེ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཕྱི་མ་འདི་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲར་གྱུར་པ་ཡིན། སྔོན་གྱི་

གནས་བརྟན་གྱི་སྡེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་མ་བྱོན་གོང་དུ་བཅོམ་བརླག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་འགོ་

ཚུགས་ཤིང་། སྡེ་པ་འདིའི་སྔ་རབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནྡྷཱ་རར་

སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤེལ་བར་གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དུས་བཅོམ་བརླག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། 

ཉེར་སྦས་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔ་རབས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་

ཀྱིས་ཁ་ཆེར་མངགས་ཏེ། ཡུལ་དེར་བསྟན་པ་ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་གྱུར། གོང་སྨོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་དང་། དེ་དག་

གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ། 

བཅོམ་བརླག་ནས་རྙེད་པའི་དུས་རབས་དང་པོའི་ནང་གི་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གྱི་རྡོ་རིང་ཐོག་སྐབས་དེར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་

དགོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ས་ཆ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཕུལ་བའི་སྐོར་དང་། ད་དུང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དར་བའི་ལྟེ་གནས་ནི་དེང་དུས་

ཀྱི་ཨཧྥ་གྷ་ན་སི་ཐན་གྱི་ས་གནས་ཇ་ལ་ལ་བྷ་ད་(ཐང་སན་ལམ་ཡིག་ཏུ་ན་ག་ར་ཧ་ར་ཞེས་འབོད།)ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། ཀུ་ཥཱ་ཎ་རྒྱལ་

རབས་ཀྱི་ཁ་རོཥྛཱིའི་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་པན་

ཇབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་དང་། སིན་དྷའི་ས་ཁུལ་དུ་ཐོག་མར་དར་ཚུལ་བཤད་ཡོད་ཅིང་། གོང་གསལ་གནའ་རྫས་ཀྱི་བདེན་

དཔང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་ནི་དུས་རབས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་རྒྱས་

ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ། སྐབས་དེར་གནས་བརྟན་པའི་སྡེར་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཟིན་མོད། གཙོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་

སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་རྩལ་འདོན་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་དར་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་རྣམ་གྲངས། ཤཱ་

རི་བུའི་མངོན་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དེ་དུས་སུ་བྱུང་བར་གྲགས། སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་སྡེ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་

བའི་སྡེ་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་ཁུངས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཡིན་པར་འདོད་མོད། འདས་མ་འོངས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་

མི་མཐུན་པས་དེ་དུས་ནས་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་དུ་གྱུར་ཟིན།
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མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས། 

གནས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་སྡེ་ལུགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། བཅོམ་བརླག་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་རྣམ་གྲངས། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མངོན་པ་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དང་།  

སྡེ་པ་འདི་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན། ཅིག་ཤོས་ཀཽཤམྦྷིར་ཡོད་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་

ལྟར། ཤཱ་རིའི་བུའི་མངོན་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་ལུས་སྔ་མར་གྱུར། ད་ལྟ་དཔེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་

འགའ་ཡང་དེ་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་པའི་མིག་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །སྔ་

རབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཁས་ལེན་མཁན་ལ། ཕྱིས་མངོན་པ་སྔ་རབས་པ་ཞེས་འབོད།

ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས།

སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་འགོར། (ཁ་ཅིག་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་དུ་ཡིན་པར་འདོད།)ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ནའི་བུས་ཆོས་མངོན་

པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་མཛད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོར་སྐབས་དེར་ཁོང་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་

བཞུགས་ཡོད་པ་བཤད་ཅིང་། བཤད་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་གི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ཟེར། ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་

སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཅོས་ཤིང་ཆ་ཚང་བར་མཛད་ནས། སྔོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་བཤད་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་ཐད་

ཀར་འགྲེལ་བཤད་མཛད། བསྟན་བཅོས་དེའི་ནང་མངོན་པ་སྔ་རབས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་མཛད་པར་

མ་ཟད། སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གསར་པ་མང་པོ་ཡང་བླངས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་

གསར་གཏོད་མཛད་པ་དེ་ཉིད། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྱུར། གནྡྷཱ་རར་

ཡོད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཁ་ཅིག་གིས། ལུགས་སྔ་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཁས་མ་བླངས་

པར། གངས་རིར་གནས་སྤོས་པས་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། ཀཽཤམྦྷིར་ཡོད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་པའི་

འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁས་ལེན་མོད། སྔར་གྱི་འདོད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་མ་དོར་བས་

གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ཞེས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གནྡྷཱ་རའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མངོན་པའི་བསྟན་

བཅོས་གསུམ་པོ་བཅོས་ཤིང་། ཆོས་ལྔའི་བསྟན་བཅོས་(འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་)ཞེས་པ་ཁ་སྣོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསྡུ་སྒྲིག་

བྱས། བཙུན་པ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཐོག་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་

སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ནས། གང་

ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་མཛད་པས་སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་བཞེད་མཚམས་ཆེས་གསལ་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་

བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། གསར་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བ་བྱུང་

ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཚུགས། སྐབས་དེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་དྲུག་པོ་དེར་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་
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ཤན་ཐེབས་ཀྱང་། སྤྱི་ཡོངས་ནས་རང་རང་གི་ལུགས་སོ་སོར་དར་བས། ཕན་ཚུན་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། ཡེ་

ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་སྲོལ་ཡང་དར་རྒྱུ་ཡིན།

སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་གསུམ་པར་མཽརྱ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་དྲུག་པ་ཤཱ་ལི་ཤུ་ཀས་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་

འཇིགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས། རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་ནི་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱོགས་དེར་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་

པ་སྦྱངས་པའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་དང་། ལྷ་སྐྱིད། དབྱིག་བཤེས། སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཏེ་བྱེ་

བྲག་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བཞིར་གྲགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །

ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་

རྣམས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ནས། ཡན་ལག་ཀྱང་མང་དུ་གྱེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱས་པའི་དཔེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་

བྱུང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁོག་འདྲ་ཡང་། ཚིག་ལ་འཕྲི་སྣོན་བྱུང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དཔེ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བས་རྩོད་

གཞི་ཅན་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་སྨྲའི་ནང་དུ་བཞེད་ཚུལ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། 

བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་དང་། ལྷ་སྐྱིད། རྩིབས་ལོགས། རྟ་དབྱངས། གཞོན་ནུ་ལེན་སོགས་ནི་དཔེ་སྟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་།  

དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་བཤད་རྒྱུན་བཟུང་སྟེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་དར་རྒྱས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་དེ་ནི་མདོ་

སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལུས་སྔ་མ་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་བཞིན་དཔེ་སྟོན་པར་གྲགས་པའི་འཕོ་བར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དར་བའི་འགོ་ཡང་

ཚུགས། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་ལུགས་དེ་ཀུན་ཡོད་སྨྲའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རང་མཚན་པར་གྱུར་མེད། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས།

རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་

འདས་པའི་རྗེས། ཀུ་ཥཱ་ཎཱ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིཤྐ་དང་པོའི་དུས། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གཅིག་གྱུར་

འབྱུང་བའི་སླད་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་བསྡུ་སྒྲིག་མཛད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་

རྣམས་འདོད་པ་མི་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་རབས་ཀྱི་འཇར་པན་གྱི་མཁས་པ་ཁི་མུ་ལ་ཐའི་ཁེང་དང་། རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ཡིང་ཧྲུན་

གྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིཤྐའི་རྗེས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་(ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་༡༥༠ཡས་མས།)བསྡུ་བསྒྲིགས་

ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་དེ་ལ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །

བྱེ་བཤད་དུ་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། སྡེ་པ་འདི་ནི་སྔར་ལྷ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་ལ་མ་

རངས་པས། མ་ག་དྷ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གནས་སྤོས་ཏེ། གཏད་རབས་ལྔ་ཡིས་བསྟན་པ་གཏད་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལུགས་ཁུངས་

བཙུན་དུ་སྒྲུབས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་མ་ཟད། ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་

དཔེ་ཁོ་ན་དག་པ་ལས། གཞན་རྣམས་མ་དག་པར་འདོད། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ནི། 

མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བརྗོད་བྱ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མཛད་ཡོད། 
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ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་བཙུན་པ་བཞི་ཚད་མར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབྱིག་བཤེས་

ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི་དག་ཅིང་དབང་བཙན་པར་བྱེད། འདོད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་དཔྱད་གཞི་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་

པ་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་དྲུག་པོ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ལུས་གཅིག་དང་ཡན་ལག་

དྲུག་གི་འགྲོ་ཚུལ་གསར་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་དྲུག་པོའི་ནང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བཅོས་

པའམ། གསར་དུ་འགྲེལ་བའམ། ཡང་ན་ཐད་ཀར་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ།།

བྱེ་བཤད་དུ་བསྡུ་བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བོས་ནས། བསྟན་བཅོས་རྙིང་པའི་བཞེད་རྒྱུན་འཛིན་

པ། དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་བུའི་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ལ་མངོན་པ་སྔ་རབས་པ་ཞེས་སྨོས་ནས། དེ་དག་གི་ལུགས་

དགག་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་བཀག །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། གནྡྷཱ་

རའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། དཔེ་སྟོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་

འདོད་པ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ནས། རེ་རེ་བཞིན་དགག་པ་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་དོན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཙན་པར་

བྱས་ཤིང་། ཁ་ཆེའི་ཡོད་སྨྲ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་ཡོད་སྨྲའི་བཤད་སྲོལ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འདོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་དང། མངོན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། འདྲེས་པའི་སེམས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དར་ཞིང་།  

ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ནང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དགག་པ་

མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐར་གནས་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །

ཕྱི་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཤོས་སྐབས་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཐམས་

ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཚུད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་བྱུང་། དེ་མིན་མཚན་མི་གསལ་བའི་

གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་། ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པས། གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་གྱི་དགག་བཞག་

རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་འདོད་པ་དུ་མ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཡོད་ཅིང་། སློབ་

དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་དུ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོའི་བཞེད་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་ནའང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་

ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་སྟེ་དགག་པ་ཡང་མཛད་ཡོད། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་ཆོས་མངོན་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་

རྗེས་འབྲང་སུ་འདོད་པ་སྔ་མ་སྐྱོར་བ་མཛད་མོད། བཤད་སྲོལ་གསར་པ་མ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་

རིམ་གྱིས་ཉམས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་རྗེས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་ཡང་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། སྡོམ་རྒྱུན་

སྤེལ་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། མཐར་རྒྱ་གར་དུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །



218 གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ།     

རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། 

རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་དར་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཧན་ཤར་མའི་ཨན་ཧྲི་ཀོའོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་མངོན་པ་འགྲོ་བའི་

རྣམ་གྲངས་དང་། ཚོའོ་ཝིི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་མངོན་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཅིང་ནུབ་མའི་སློབ་

དཔོན་ཆོས་སྲུང་གིས་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མདོ་སོགས་ཡིན། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཅིང་ཤར་མ་དང་།  

རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་། སངྒྷ་དེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་དྲན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡེ་

ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངྒྷ་དེ་བས་བསྒྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། པུནྱ་ཏཱ་ར་དང་ཀུ་མཱ་ར་ཇི་བས་བསྒྱུར་

བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་དང་། བུདྡྷ་བརྨ་དང་ཏའོ་ཐའི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་མངོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་

ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་བམ་པོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་མེད། ཅིང་ཤར་མའི་སངྒྷ་དེ་བ་དང་ཧུའི་ཡོན་གྱིས་བསྒྱུར་

བའི་ཆོས་མངོན་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱིས་ལྷོ་བྱང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་གུ་ཎ་བྷ་དྲ་དང་། བོ་དྷི་ཡ་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་

བའི་མངོན་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལིའུ་སུང་གི་དུས་སངྒྷ་བརྨ་སོགས་ནས་མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་

སློབ་དཔོན་ན་རེན་དྲ་ཡ་ཤ་སས་ཆོས་མངོན་པའི་སྙིང་པོ་བསྒྱུར་བར་མཛད།

ལྷོ་བྱང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཅུ་པ་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་དར་ཞིང་། སྐབས་དེར་རབ་

བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་སྨྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བས་མངོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའང་བྱུང་། 

ལིའང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་གྲགས་ཆེ་བ་ཧུའི་ཅི་དང་། དེའི་སློབ་མ་སང་མིང་དང་། ཕྷ་ཡུན། དེ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པའི་མཁས་པ་ཧུའི་སུང་དང་། ཀྲི་ཉན་གཉིས་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིས་མཛོད་ཀྱི་

གྲུབ་མཐའི་ལུགས་ཀྱང་དེར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །

ཐང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཧྱང་ཙང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་པ། རབ་

ཏུ་བྱེད་པའི་གཞི་བཅས་གསར་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ད་དུང་ཡོད་སྨྲའི་སྔ་རབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་རྣམ་

གྲངས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རབས་སུ་བྱུང་བའི་རྩོད་བཟློག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་མངོན་རིག་པའི་

རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། འཇུག་སྒོའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་

མངོན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་

ཆེར་ཆ་ཚང་བ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དོན་དག་པས་ཀྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་

སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་རྒྱའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་དོ། །བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི་པར་ཐེངས་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་འབྲི་བར་སྤྲོའ།ོ །
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མད་ོསྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ།

             

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་མཛད། 

སིངྒ་ལའི་གླིང་ཕྲན་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཕོ་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལུས་སྔ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་

བཞུགས་པའི་ཤཱ་རི་བུས་དྲིས་པའི་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཧྱང་

ཙང་གིས་འཕོ་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་བཞེད། དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་

གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དར་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་རྗེས། དཔེ་སྟོན་པའི་ནང་དུ་སློབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འཕོ་བར་སྨྲ་བའི་སྡེའི་སྲོལ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ད་ལྟ་མི་བཞུགས་ཀྱང་། འདོད་པ་

གཙོ་བོ་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕོ་བར་འདོད་པས། འཕོ་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཞེས་

གྲགས་སོ། །

ཡིད་ཤེས་དེ་ལ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་བཅས་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་དཀའ་བར་འདོད།འཕོ་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དར་

བཞིན་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་མོ་གཉིས་གཙོ་གང་ཆེའི་རྩོད་

པ་བྱུང་ཞིང་། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་

འབྲང་བའི་ཡོད་སྨྲ་བ་དག་དང་། འཕོ་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དག་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ས་བོན་རིམ་གྱིས་བྱུང་ངོ་། །

སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱི་དུས། (ཀུ་མཱ་ར་ལབྡྷ། སྤྱི་ལོ་༢༣༠རྗེས་སུ་འཁྲུངས།) གྲུབ་མཐའ་འདིའི་སྲོལ་དངོས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་།  

སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་

གཙོ་ཆེར་མི་འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལས་དཔེ་སྟོན་པའི་གྲངས་སུ་འདྲེན་ནོ། །

ཐང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིག་(བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་)ལས། “དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤོས། དེའི་

ཕོ་བྲང་རྙིང་པ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ལེན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐེམ་སྐས་དང་བ་གམ་

མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། སློབ་དཔོན་ནི་ཡུལ་ཏཀྵིལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཆུང་ངུ་ནས་

རྣམ་དཔྱོད་གྱི་རྟོགས་པ་སད་ཅིང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ཞིབ་ཏུ་གསན་ནས། ཟབ་མོའི་

དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ། ཉིན་རེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིས་སྟོང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཤོ་ལོ་ཀ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་

ཉིས་སྟོང་ཀློག་ཅིང་འབྲི་བར་ནུས། དེས་ན་དུས་དེའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཇིག་
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རྟེན་དུ་གསལ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ། རྣམ་བཤད་ཡང་དག་པ་ལེགས་པར་བསྟན་

ནས། ཅི་ཞིག་དྲིས་ཀྱང་ལན་ལྡོན་མི་ནུས་པ་མེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ལྔའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཅིང་། ཉིད་

ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ལོངས་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་མི་བྱེད་

མཁན་ནི་མེད་དོ། །

འདི་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྟ་དབྱངས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་

ལྷ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞོན་ནུ་ལེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་ཉི་མ་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །

དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་འདིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཏེ། དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཏཀྵིལ་འཇིགས་

ཤིང་དངངས་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བཙན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བརྩིགས་ཏེ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་

པའི་གནས་སུ་བྱས་པའོ། །” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །

དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་འདིས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པས། ཡོད་སྨྲ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱེས་ཤིང་། དཔེ་ཡི་

ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་མཛད། དཔེ་རྒྱུན་ནི་ད་ལྟ་ཆད་ཅིང་མེད། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་

པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ནོ། །

སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་། གཅིག་ནི་དཔལ་ལེན་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་འཕྲོག་བྱེད་གོ་ཆ་

(སེངྒེ་གོ་ཆ་)ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་(སྤྱི་ལོ་༣༠༠ཡས་མས་སུ་བྱོན་པའི་ཚོད་དཔག་བྱེད།)གྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་བཤད་མཛོད་ཅེས་པ་

མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་ཆོས་མངོན་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་གནས་བརྟན་

ཞེས་བོས་ནས་དགག་གཞག་མཛད། ཅིག་ཤོས་སློབ་དཔོན་འཕྲོག་བྱེད་གོ་ཆས་(སེངྒེ་གོ་ཆ་)བདེན་པ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་(འདི་

སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུའི་སྲོག་གིས་སྤྱི་ལོ་༤༡༢ལོར་བསྒྱུར།)བརྩམས། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་སྦྱངས་ཤིང་།  

གཞུང་དེར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་ཡང་དྲངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་གི་

འདོད་པ་དུ་མ་བཤད་ཡོད། བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་གཏོགས་མིན་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་

མོད། རྒྱ་ཡི་སུའི་དང་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་གོ །

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སྐྱོར་བར་གྲགས་མོད། མདོ་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་

ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་

པར་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་རྗེས་མདོ་སྡེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ངོ་། །

བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཟུང་བར་འདོད་

མོད། དེ་དག་མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།  

འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་ལས། མདོ་
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སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པ་བརྗོད་དཀའ་སྟེ། བདེན་པ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་རིག་ལ་དགག་པ་མཛད་

ཅིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མཐའ་དག་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་བཞེད་པར་འཆད་དཀའ་ནའང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་

ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །
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སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་ཁྱེར་།

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ།

དཀའ་སྡུག་གི་ལམ་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བགྲོད་ནས། ད་གཟོད་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཞེས་འབོད་དམ།

ཕུག་རོན་དཀར་མོས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བརྒལ་ནས། ད་གཟོད་བྱེ་མའི་ཁྲོད་དུ་བདེ་མོར་ཉལ་ཆོག་གམ།

རེད་ཡ། སྒྱོགས་མདེལ་གྱི་འཕུར་ལྡིང་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། ད་གཟོད་དེ་དག་གཏན་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཐུབ་བམ།

ལན་ནི། ངའི་གྲོགས་པོ། སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་ཁྱེར།

ལན་ནི་སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་ཁྱེར།

རེད་ཡ། རི་བོ་རྣམས་ལོ་གྲངས་དུ་ཙམ་གྱི་བར་གནས་ནས། 

ད་གཟོད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཐིམ་འགྲོ་འམ།

རེད་ཡ། མི་འགའ་ཞིག་ལོ་ངོ་ཇི་ཙམ་རིང་གསོན་པོར་གནས་ན། 

ད་གཟོད་ཁོང་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཐུབ་བམ།

རེད་ཡ། མི་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་བར་ལྟག་ཁུང་བསྟན་ནས། 

མ་མཐོང་མདོག་མདོག་བྱེད་ཐུབ་བམ།

ལན་ནི། ངའི་གྲོགས་པོ། སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་ཁྱེར། 

ལན་ནི་སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་ཁྱེར།

རེད་ཡ། མི་ཞིག་གིས་མགོ་བོ་ཇི་ཙམ་བར་བཏེགས་ནས། ད་གཟོད་ཁོས་གནམ་སྔོན་མོ་རིག་ཐུབ་བམ།

རེད་ཡ། མི་ཞིག་ལ་རྣ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན། 

ད་གཟོད་ཁོས་མི་གཞན་གྱི་ངུ་སྐད་ཐོས་ཐུབ་བམ།

རེད་ཡ། མི་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཤི་ན་ད་གཟོད་ཁོས། མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་གྲོངས་སོང་བསམ་ཡོང་ངམ།

ལན་ནི། ངའི་གྲོགས་པོ། སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་ཁྱེར།

ལན་ནི་སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་ཁྱེར།

ད་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའི་ནོ་སྦེལ་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་མཁས་དབང་བྷོབ་ཌི་ལན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་བརྩམས་པའི་ཞི་བདེ་དང་། དམག་ 

འཁྲུག །རང་དབང་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལྡན་པའི་ངོ་རྒོལ་རང་བཞིན་གྱི་གཞས་ཚིག་འདི་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། འོན་ཀྱང་དབྱིན་ཡིག་ནས་

སྙན་རྩོམ་བསྒྱུར་བ་ཐོག་མ་ཡིན། 
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གླེང་བརྗོད།

༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་

འདི་བཞིན་སྔར་རྗེ་བཙུན་བཅུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་

ཚང་ཁག་གི་གསུང་རྒྱུན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་

པ་ལགས་ཤིང་། དེ་སྔོན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞལ་འདོན་

ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་རྗེ་བདུན་པའི་དུས་བཟང་སྨོན་ལམ་དུ་འཛམ་

བུའི་གླིང་གི་བསྟོད་ཆེན་བཞི་ཞེས་གསལ་ཡང་དེ་དུས་གང་ཡིན་

ངོས་མ་ཟིན། ཕྱིས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་སློབ་

དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་

པ་མཛུབ་ཀེར་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་

འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་མཇིང་ཡོན་མ། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་

བསྟོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་

མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་བཅས་ཡིན་པ་གསལ། 

ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བསྟོད་ཆེན་གཞན་གསུམ་རྙེད་པ་ལ་དོགས་པ་མི་དགོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྨྲེ་བསྟོད་

དེ་འཕགས་བསྟོད་མཛུབ་ཀེར་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཐག་མ་ཆོད་མོད་རེ་ཞིག་སྨྲེ་བསྟོད་རང་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་

གཞན་མ་རྙེད་དོ། ། 

གྲྭ་སའི་ཁ་དཔེ་ལ། སློབ་གཉེར་ཕུལ་གང་གསོག་པ་ལ། །སྐུ་རིམ་བྲེ་གང་གསོག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་

མི་རྣམས་དབང་པོ་རྟུལ་དུ་སོང་། དྲན་རྒྱུ་རྒོད་དུ་སོང་། བསོད་ནམས་དམན་དུ་སོང་། ཟང་ཟིང་འུར་དུ་སོང་བས། ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། 

ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྱག་མཆོད་མཎྜལ་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་དྲག་

པོ་བསྐྱེད་དེ། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བློ་སྐྱེད་འདོན་དགོས་པས། དོན་འདི་བཤད་གྲྭ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་ནས་ཕྱག་

ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ། །

ཀརྨ་པའི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་པས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ལ།





ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་ 

མེ་ལོང་



རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཀརྨ་ངེས་དོན་རབ་འཕེལ་ལམ་

ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ནི་ནང་ཆེན་ཇ་པ་དགོན་

གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་རྨ་ཐང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱེས་མ་སྒྲོལ་

དཀར་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་རིགས་མྱུག་ཏུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ལོར་

སྐུ་འཁྲུངས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཁྲི་འཛིན་༸སྐྱབས་མགོན་རྫ་

རོང་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་འགྱུར་མེད་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཡང་སྲིད་

འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིིན་ཐུགས་ཐག་མཛད། དགུང་ལོ་ཆུང་

ངུ་ནས་ཇ་པ་དགོན་གྱི་༸སྐྱབས་རྗེ་ཇ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་

འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་རྣལ་

འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བར་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་

ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་མཐར་ཕྱིན། 

ཐུན་མོང་རྗེས་འཛིན་ཞལ་གདམས་སོགས་སྩལ། 

དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་

༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་

ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཅིག་

ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་

ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཞུས་ཐོབ་གྱུར་

དང་འགྱུར་བཞིན་པ་ཡིན། ༸བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་

ཏིང་ཏཱའི་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་པདྨ་དོན་

ཉིན་བྱེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་སོ་བྱང་སྔགས་

གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། ༸སྐྱབས་རྗེ་དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ། ནང་

ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཨ་ཆེན། ནང་ཆེན་ཨ་སྡེ་གྲུབ་རིག་ཁྱུ་མཆོག ། 

ལྷ་སྟེང་འཇའ་སྤྲུལ་གོང་མ། གནས་མདོ་ཁ་སྤྲུལ་སོགས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་གང་མང་མདུན་ནས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ། 

རྙིང་མའི་བཀའ་མ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། རྫ་

དཔལ་སྤྲུལ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་

འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། རང་གྲོལ་

སྐོར་གསུམ། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་

མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། ཡ་ཆེན་ཆོས་སྒར་

གྱི་གྲུབ་དབང་མཁན་པོ་ཨ་ཁྱུག་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཀློང་

ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་སོགས་ཞུས་ཤིང་ལོ་

ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་ཉམས་བཞེས་མཛད། འཇམ་མགོན་ཀོང་

སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ངེས་དོན་འགྱུར་

མེད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་(1954-1992)

མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་

དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་མཚུར་ཕུའི་དྲུང་པ་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་གཉིས་པ་ཀརྨ་གྲགས་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་མཆོག་གི་

226 ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།

རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྤྲུལ་སྐུའི་ 

རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།



སྐུ་མདུན་ནས་རྡོར་གདན་སྨོན་

ལམ་སྐབས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཅི་

རིགས་པ་དང་དཔལ་སྤུངས་དབུ་

མཛད་བཟོད་པའི་མདུན་ནས་

ཤངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་

ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཞུས། 

གནས་ལྔ་སྨྲ་བའི་ཁྲོ་རུ་

མཁན་པོ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཚེ་

རྣམ་མམ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་

ཀརྨ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་

(1926-2004)དང་། གསེར་རྟ་

བླ་རུང་སྒར། ཡ་ཆེན་ཆོས་སྒར་

སོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་གང་མང་སྐུ་

མདུན་ནས་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་

མདོ་འདུལ་བ་སྡོམ་གསུམ་སྤྱོད་

འཇུག་སོགས་དང་། ནང་བརྟག་

བརྒྱུད་གསུམ། བརྒྱུད་གསང་སྙིང་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་

སྐོར་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་དང་། ཟབ་

མོ་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སུ་བཞུགས། རྒྱུན་གཏན་ཕྱག་རྫོགས་

སོགས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་ཤིན་ཏུ་མཉེས། 

ཇ་པ་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ལ་འདི་ལོ་ཡན་ལོ་གྲངས་

དགུའི་རིང་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་འཇགས་དང་ན་བཟའ་

ཟླ་གམ་ཞབས་ལྷམ་སོགས་སྔ་རྗེས་དུ་མར་འགྱེད་པར་མཛད། 

ཇ་པ་དགོན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གྲྭ་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་

དང་། བཙུན་དགོན་གཡང་འཁྱིལ་གླིང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་དུ་

བཞེངས་ཏེ་འཚོ་བའི་རོགས་མགོན་ནར་གཏོང་མཛད་དང་

མཛད་མུས། འབྲི་གཡག་གཙོས་ནོར་རིགས་ཚེ་ཐར་ཆིག་

སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལས་བརྒལ། འབྲི་རྣམས་ཀྱང་རིས་མེད་

བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་སྐྱོང་འཚོ་རྟེན་དུ་སྩལ། གདན་ས་

དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་བློས་

བསླངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྒྱུན་སྣེའི་ཡོན་སྦྱར། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨དང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ནས་འཆར་ལོའི་ཕྱི་ལོ་

༢༠༡༧བར་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་

ལོ་ལྟར་དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ། ཀཾ་ཚང་

༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཤར་ནུབ་

227ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།



ཀྱི་དད་འདུས་ཁྲི་ཚོ་འདུས་པའི་ཀརྨའི་སྒར་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྦྱིན་བདག་ལོ་དྲུག་བསྟུད་མར་མཛད་དེ་

བསྟན་པའི་བྱ་བར་སྲི་ཞུ་ཟླ་མེད་དུ་སྒྲུབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ཉིན། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་

ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་ཉིན་བདུན་པའི་ཉིན་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཉིན་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོའི་སྦྱིན་བདག་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་

ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་དུས་

གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། པཎ་ཞྭ། ཆོས་གོས་བཅས་

དམིགས་བསལ་དུ་སྩལ།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དཔལ་

༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་

འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟེན་

འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་རིག་འཛིན་

འཇའ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོ་ལ་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོ་ལ་རྟེན་འཇོག་

གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་མཆོད་

ཀོང་མི་ཚད་མ་ཆ་གཅིག །ཕྱི་

ལོ་༢༠༡༢ལོ་ལ་གསེར་དངུལ་

བཀྲ་མའི་བདུན་ཚར་སྤུས་

ལེགས་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག །ཕྱི་ལོ་

༢༠༡༣ལོ་ལ་ཡང་དུ་གསེར་

དངུལ་བཀྲ་མའི་བདུན་ཚར་

སྤུས་ལེགས་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག ། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོ་ལ་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་མཎྜལ་མི་ཚད་

ལས་ཆེ་བ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་སྤུས་ལེགས་གཅིག །ཕྱི་

ལོ་༢༠༡༥ལོ་ལ་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་རྒྱ་གླིང་ཆ་གཅིག་

དང་། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་དུང་དམར་ཆ་གཅིག ། 

དུང་དཀར་ཆེ་ལེགས་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་གཤོག་པ་

དང་བཅས་པ་ཆ་གཅིག །གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་ཕུད་ཀོང་

ཕུད་གདན་དང་བཅས་པ་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག།།རོལ་སིལ་

སྤུས་ལེགས་ཆ་གཉིས། གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་སྨན་རག་

ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག །ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ལོ་ལ་གསེར་དངུལ་

བཀྲ་མའི་མཆོད་ཀོང་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག་བཅས་ཆ་ཚང་

དམིགས་བསལ་རྒྱུ་སྤུས་ཆེ་ལེགས་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྟེན་འཇོག་འབུར་དོད་མཛད་པ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་

གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་བཞིན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་

ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཆོས་དོན་བྱ་བས་ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་

པ་ལགས་སོ། ། 

228 ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།



༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །

སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། ། 

རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །

མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་བོས་བསྙེན། ། 

རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ། ། 

འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མགོན། ། 

ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་ལས། །

རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་སྔ་བར་ཕྱི་མ་རུ། ། 

རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །

 བླ་མ་དམ་པའི་ལུང་གིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ། 

སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པས་རྒྱུད་གཏམས་བཞིན། །

བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། 

ཀརྨ་ངེས་དོན་རབ་འཕེལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 

སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ལ། ། 

འདི་དང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས། །

ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བྱིན་མཐུ་སྤེལ་བཞིན་དུ། ། 

ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 

ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། ། 

བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །

བདག་གི་རྣམ་དག་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 

མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་བཟང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་དད་ལྡན་མ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་མོ་དང་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་

བརྟན་སྨོན་ཚིག་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 

ཅིག །༠༡།༠༥།༢༠༠༨

229ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།



230 ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།

རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན།

༄༅། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འགག་མེད་རང་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །

སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །

སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །

བསྟན་འགྲོའི་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་བ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །

ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་། །

རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །

དོན་གཉེར་ཅན་ཇ་པ་དགོན་ཞབས་དགོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ངེས་དོན་རབ་འཕེལ་གྱི་

ཞབས་བརྟན་དུ། ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་པས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །



231ངོ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།

དཔལ་༸ཀརྨའི་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་ཤཱྲི་ནཱ་

ལནྡཱ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ།

མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཁམས་ནང་ཆེན་

གོ་ཆེ་དགོན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ཚད་ལྡན་བཤེས་གཉེན་

དུ་མའི་དྲུང་ནས་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལམ་

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་གཞོལ། ལོ་གསུམ་

ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས།

དེ་རྗེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་

ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་མཁས་མང་འདུ་བའི་དབུས་སུ་གཞུང་

རིག་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད། བཤད་གྲྭ་

གསར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དབུ་འབྱེད་སྐབས་སུ་སྤྱི་ནོར་

༸གོང་ས་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་

གི་པདྨོ་ལས་བཤད་གྲྭའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཚན་

གནས་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་བླངས། སློབ་མཐར་མ་ཕྱིན་གོང་ནས་

དཔེ་ཁྲིད་རྒན་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པར་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བསྐོས་

པ་བཞིན་ཐུགས་འགན་བཞེས། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཀའ་

གནད་ལ་སློབ་ཕྲུག་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་གི་ལས་རིམ་གསར་

དུ་གཏོད། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོ་ལ། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་

དང་༸སྐྱབས་རྗེ་མཚུར་ཕུའི་དྲུང་པ་གཽ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་གི་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་ནན་བཞིན། 

དཔལ་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཏུ་བྱོན་ནས་གཞུང་

རིག་དུ་མའི་འཆད་ཁྲིད་བསྐྱངས། དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་

ཡོན་གོང་འཕེལ་དང་རྩོམ་རིག་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་

འབྱུང་ཕྱིར། བོད་ཡིག་གི་དུས་དེབ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་

འདོན་སྤེལ་གྱི་ལས་སུ་ཞུགས། 

༸སྐྱབས་རྗེ་མཚུར་ཕུའི་དྲུང་པ་གཽ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཞྭ་ནག་མཛོད་སྐུ་དིལ་ཡག་

སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་གདན་ས་རུམ་བཏེག་

གི་ཀརྨ་ཤྲི་ནཱ་ལནྡཱ་བཤད་གྲྭའི་འགན་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག་

སྩལ་བ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས། 

རུམ་བཏེག་བཤད་གྲྭ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་

བའི་དུས་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

བསྒྲུབས། འཛམ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་

ཡུལ་གྲུ་འགའ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཝན་དང་ཧོང་ཀོང་

སོགས་སུ་བཞུད་དེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་གནད་སྨིན་

བསྐྱངས།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་འཕགས་ཡུལ་རྡོར་

གདན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཆོས་ཁྲིམས་

ཆེན་མོ་ལ་བསྐོ་འཇགས་བཞིན་ཐུགས་འགན་སྔར་མུས་

བཞིན་གནང་མུས་ཐོག །གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་ཤྲཱི་ནཱ་

ལནྡཱ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བཤད་གྲྭའི་

སློབ་སྤྱི་༸སྐྱབས་རྗེ་མཚུར་ཕུའི་དྲུང་གཽ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་
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པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བདྱཱ་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་

པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་

དབང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་གདན་

ས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡཱ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་སློབ་སྤྱིར་མངའ་གསོལ་དང་པཎ་ཞྭ་སྣ་རིང་

ཞིག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་སྩལ།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་

ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡཱ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་

སྤྱི་གསར་པར་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་པ་ནི། ཀཾ་ཚང་རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་རྣམས་་དང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་

པོ་ཆེན་ནས་གདན་ས་རུམ་བཏེག་བཤད་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་རེས་

མོས་བསྐྱངས་པའི་མཚམས་ནས། ད་ལན་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་

ཞིག་རུམ་བཏེག་བཤད་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཆེན་མོར་བསྐོས་པ་ནི་

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐེངས་དང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཝཱ་རཱ་ཎཱ་སི་བཛྲ་

བདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་༸རྒྱལ་བའི་

ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་

གིས་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་ཤྲཱི་

ནཱ་ལནྡྲ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་སྤྱིར་

མངའ་གསོལ་ཉིན་བཀའ་སྩལ་དོན།

༄༅། །དེ་རིང་ང་ཚོ་འདིར་གདན་ས་རུམ་བཏེག་གི་

མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་གདན་ས་རུམ་བཏེག་གི་

དཔལ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡཱའི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་སློབ་སྤྱི་ལ་དངོས་སུ་དེ་རིང་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་རེད། 

དེ་འདྲ་ཡིན་ཙ་ན་ཐོག་མར་མཁན་པོ་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་

འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མ་གཞི་རུམ་བཏེག་གི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ད་བར་

སློབ་སྤྱི་རིམ་བྱོན་གཙོ་བོ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་

རེས་མོ་བྱས་ནས་གནང་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། ད་རེས་

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མ་ཡིན་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་སྤྱི་

གནང་བ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་འགན་འཁུར་དང་དེ་བཞིན་གནོན་

ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་་གི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག །གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ད་ལྟ་བར་དུ་༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་

བཞེས་པ་ཡིན་དུས་གློ་བུར་དུ་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་འགན་

འཁུར་དུས། རང་བཞིན་གྱིས་མིའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲོ་བཏགས་

པའམ་ཡང་ན་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་
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དཀའ་ངལ་འབྱུང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་སྟེ་

༸སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་གཞིར་

བཞག་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རུམ་

བཏེག་གི་སློབ་སྤྱིའི་འགན་དེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་མང་པོ་ཞིག་

ལ་འཁུར་བ་ཡིན། ད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོན་པ་ཡིན་དུས། སྤྱིར་

བཏང་སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་དུ་བྱས་

པ་ཡིན་ནའང་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་བཞིན་མཆིས། 

ད་ལྟ་སློབ་སྤྱིར་འོས་པའི་ཆ་ནི་ད་ལྟ་གནས་སྐབས་མཁན་པོ་

སྐལ་བཟང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་སྤྱིར་འོས་པ་གཞན་མི་

མཆིས། དེར་བརྟེན་དེ་ག་རང་བསྐོ་ན་ཡག་པ་འདུག །ཅེས་

བཀའ་དགོངས་ཕེབས་གནང་གི་འདུག དེར་བརྟེན་རྩ་ནས་ང་

རང་ངོས་ནས་ད་ག་ནང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་མཁན་པོ་སྐལ་

བཟང་ཉི་མ་མཆོག་ལ་ང་ཚོ་རུམ་བཏེག་གི་བཤད་གྲྭའི་སློབ་

སྤྱིའི་འགན་འཁུར་བཞེས་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། 

མཁན་པོ་མཆོག་ནས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་གསུང་ཅི་སྒྲུབ་ཞུ་

རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང༌། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

སྤྱིར་བཏང་རུམ་བཏེག་གདན་ས་འདི་བྱེས་ཀྱི་གདན་

ས་ཨ་མ་འདྲ་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། 

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལྟོས་བྱེད་ས་དང་

བསམ་བློ་བཏང་ས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་

རུམ་བཏེག་གདན་སའི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དེ་ཡར་རྒྱས་

གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལ་ཉེ་བཟང་

པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ཕྱོགས་ཡོང་ནས་གྲ་རྒྱས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་འབྱུང་གི་རེད་བསམ་གྱི་

འདུགགལ་སྲིད་གདན་ས་རུམ་བཏེག་གི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་

གསུམ་དེ་ལ་ཉམས་ཆགས་དང་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པོ་ཡིན་

ན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་

བྲག་ཚང་མ་ལོགས་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་དང་གྲ་མི་འགྲིག་པ་

རང་གི་ངང་གི་ཡོང་བསྡད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་རུམ་བཏེག་གདན་སའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འགན་

འཁུར་རྒྱུ་དེ་དགོན་པ་གཅིག་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཙམ་

ལ་མ་རྩིས་པར། བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ཟེར་ནའང་འདྲ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་

སྤྱིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་

གསུམ་ཐོག་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་

ཡོད་པ་དེ་དགོངས་པ་བཞེས་པའི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་འཕྱར་

གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་རྒྱུ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་གདན་ས་རུམ་

བཏེག་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་ཚང་མའི་

ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་འཕྱར་གྲུབ་མཉམ་

འདེགས་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་ང་ཚོ་རུམ་བཏེག་ལ་གནས་ཚུལ་

འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་བསླབ་བྱ་

བརྒྱ་ལས་སྣ་བསུན་གཅིགཟེར་བ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ལེན་ཐུབ་

པ་དང་སྣ་བསུན་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། ཚང་མས་དམ་

ཚིག་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཐོག་ནས་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་

གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཐུགས་

རྗེ་ཆེ། མ་གཞི་དེ་རིང་འདིར་མཁན་པོ་སློབ་སྤྱིར་བསྐོ་ཀྱི་ཡོད་

པ་ཡིན་དུས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དང་བྱིན་རླབས་

མཚོན་བྱེད་དུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་པཎ་ཞྭ་ང་རང་གིས་ནམ་

རྒྱུན་གྱོན་བསྡད་ཡས་དེ་གསར་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། དེ་དད་

པའི་རྟེན་དུ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་ཡོད། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་

མ་འོངས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་

འཛིན་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་

ཡིད་ཆེས་ཞུ་ཡི་ཡོད། 



རྩོམ་སྒྲིག་པ།      		  ངག་དབང་འཕྲིན་ལས།

ཞུ་དག་པ།         		  དགེ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།

དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། 	 ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀར།

སྒྲ་སྡུད་པ།			  བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།

བརྙན་ལེན་པ།	 	 དཔལ་ལྡན་ཉི་མ།

		

		

			 

ལས་བྱང་།

འབྲེལ་ཡུལ་ཁ་བྱང་།
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