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Auf Sanskrit: Trims$ikakarika

Auf Tibetisch: sum cu pa'i tshig le'ur byas pa
Auf Englisch: The Thirty Verses

Auf Deutsch: Die dreiffig Verse
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Ich verneige mich vor dem jugendlichen Manjushri.
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Das, was auf verschiedene Weisen geschieht

die als “Selbst” oder “Phinomen” bezeichnet werden

ist eine Verinderung des Bewusstseins.

Es gibt drei Arten von Verinderungen,
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Diese werden Reifung, Egoismus,
Und Bewusstsein fiir ein Objekt genannt.
Von diesen, das Bewusstsein genannt Basis,

Mit all den Samen, ist Reifung,
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Es ist ein unerkanntes Bewusstsein
des Greifens und des Platzes, und ist immer

Assoziiert mit Kontake, Aufmerksamkeit,

Gefiihl, Vorstellung und Wille.
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Darin gibt es ein neutrales Gefiihl,

Und es ist auch unverdeckt neutral.

Kontakt und so weiter sind glcichartig.

Es funktioniert wie die Scrdmung eines Flusses.

* Neutral bedeutet weder tugendhaft noch untugendhaft. Unverdecke bedeutet, dass es die

Erlangung der Befreiung niche verhindert.
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Es vergeht mit der Arhatschaft.

Das, was darauf basierend entsteht

Und sich darauf fokussiert, heifsc

Egoismus, ein Bewusstsein

Mit Egoismus als seine Natur
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Immer verbunden mit

Vier verdeckten aber neutralen Befleckungen:

Vorstellungen der Sichtweise, Tiuschung iiber,
Und Stolz auf ein Selbst, und Anhaftung an ein Ich
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Auf'der [Ebene| wo sie entstehen — und die anderen —
Kontakt und so weiter. Mit Arhatschaft,

Versenkung in Beendigung und Pfaden

die die Welt transzendieren, ist es nicht.
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Das ist die zweite Art der Verinderung,

Die dritte ist der Fokus

Auf die sechs Arten von Objekten.

Sie sind tugendhaft oder niche-tugendhaft oder keines

von beiden.
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Gleichzeitig mit diesen, sind

Die Universellen, Bestimmenden,

Tugendhafte geistige Fakcoren, Befleckungen,
Beinahe—Beﬂeckungen und drei Gefihle.
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Der erste ist Kontakt und so weiter.

Wunsch, Entscheidung, Achtsamkei,

Samadhi und Prajna sind bestimmend.

Vertrauen, Gewissen, Anstand, Nicht-Gier,
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Nicht-Hass, Nicht-Tiuschung, Fleif!,
Geschmeidigkeit, Vorsicht mit diesen,

Und Nicht—Feindseligkeit sind Tugenden.

Die Befleckungen sind Gier, Zorn,
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Tiuschung, Stolz, die Sichtweisen und Zweifel.
Aggression, Groll, Verheimlichung,
Streitsuche, Eifersucht,

Geiz, der Betrug mit diesen,
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Arglist, Eitelkeit, Feindseligkeit,
Gewissenlosigkeit, Schamlosigkeit,

Unruhe, Trigheit, Mangel an Vertrauen,

Nach]iissigkeit, Unachtsambkeit,
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Ablenkung, Unwissenheit, Bedauern und

Schlaf, Betrachtung und Untersuchung

Sind Beinahe-Befleckungen. Zwei Paare sind zweifach.

—
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Entstehend aus dem Wurzelbewusstsein

In Ubereinstimmung mit den Bedingungen,
Die fiinf Bewusstseine kénnen sein

Gemeinsam oder nicht, wie Wellen auf dem Wasser.
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Das geistige Bewusstsein entsteht
Immer aufler in Niche-Vorstellung,’

Den beiden Versenkungen, dem unbewussten Schlaf,

Oder in einer bewusstlosen Ohnméchtigkcit.

T Ein Bereich der vierten Ebene des Bereiches der Form, in dem nichtbuddhistische
Meditierende wiedergeboren werden, die die begriffsfreic Versenkung erreicht haben (ein
Zustand tiefer meditativer Verscnkung, in dem die Bewegung des Geistes und geistiger

Fakcoren vollstindig aufhére).
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Diese Verﬁnderung im Bewusstsein ist Gedanke,

Und woran es denkt, das existiert garnicht.

So ist es also Bewusstheit allein.
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Aufgrund Wechselseitigen Einflusses,

Das Bewusstsein mit all den Samen
Verindert sich auf diese und jene Weise,

So taucht dieser und jener Gedanke auf.
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Nachdem cine Reifung erschopft ist,

Die karmischen Eindriicke zusammen mit

Den Eindriicken des zweifachen Greifens erzeugen

Eine weitere P\Cifung, die dieses ist.
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Jedes Ding, gedacht von einem Gedanken
[st selbst von imagindrer

Natur, aber es existiert nicht.
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Die Natur des Abhingigen sind
Gedanken, die aus Bedingungen entstchen.
Das Absolute ist, wenn diese fiir immer frei ist

von der vorhergehenden [imaginiren].
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So ist es weder unterschiedlich
Noch nicht unterschiedlich vom Abhingigen,
Gelehrt miceels Verg'zinglichkeit und anderem.

Solangc es nicht gcschcn wird, wird diese nicht geschcn.

#  Im tibetischen Wurzeltext wird dieses Wort verneint — es wiirde heiffen: “Es gibt
keine imaginire Natur”. Das Sanskrit ist hier jedoch nicht verneint, und Sthiramatis
Kommentar formuliert es auch bejahend. Daher folgt die Ubersetzung dieser Zeile dem

Sanskrit und Sthiramatis Kommentar.
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Mit den drei Arten der Abwesenheit einer Natur [Essenz]

Der drei Arten von Naturen des Geistes,

Wird gelehre, dass allen Phinomenen eine inhirente Natur

fehl.
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Dem ersten fehle die Natur aufgrund

Seiner Merkmale, wihrend das nichste
Nicht aus sich selbst heraus existiert, und so

Ist es eine zweite Abwesenheit einer Natur.

BdEy dpeaasd) gxdadada< |
JUECIAARRT AT (3T RRq S| |
So ist die letztendliche Bedeutung der Dharmas,
Da sie zugleich Soheit sind,

Denn zu allen Zeiten ist es einfach so.

Es ist selbst nur blofle Bewusstheit.
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So]ange das Bewusstsein nicht

Lediglich in bloffer Bewusstheit verweilt,

Bis zu diesem Zeitpunkt werden die Eindriicke

Des zweifachen Greifens nicht enden.
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Solange du dir vorstellst

Den Gedanken, “Alle diese sind tatsichlich

blofles Gewahrsein!” als deinen Fokus,
Ruhst du nicht darin.
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Wenn das Bewusstsein nicht linger hiilc

Einen Fokus, verweilt es in blofler Bewusstheit.
Da es nichts zu bcgrcifen gibt,

Gibt nichts, das es begreift.
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Es ist frei von Gedanken, es hat keinen Fokus.
Es ist Weisheit, die die Welt transzendiert

Und Umwandlung des Grundes

Durch Beseitigung der beiden Negativititen.
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Genau das ist das Unbefleckte, das Element,
Unfassbar, tugendhalft, stabil,

Gliickseligkeit und der Kérper der Befreiung.

Es wird das Dharma des GrofSen Weisen genannt.
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Dies vervollstindige die Dreifiig Verse von Meister Vasubandhu.

Ubersetzt ins Eng]ischc von David Karma Chocphcl nach den Kommen-
taren von Sthiramati und Vinitadeva aus dem Sanskric und der tibet-

ischen Ubersetzung von Jinamitra, Silendrabodhi, und Bande Yeshe De.
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