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Krotka modlitwa do linii przekazu

RRamaqH g Xax]|
Dor dzie ciang cien te lo na ro dang

Wielki Dordze Czangu, Tilopo i Naropo,
ax‘waw'%m%g&ﬁm ]

mar pa mi la cie dzie gam po pa

Marpo, Milarepo i mistrzu Dharmy Gampopo,

SR NCE AR AR
dy sum szie dzia kyn kjen kar ma pa

Karmapo, ktory wiesz wszystko i znasz trzy czasy,

%’:@'@:’qgﬁn@ﬁ'mx'aé‘qgamﬁq W
cie szi ciung gje gju pa dzyn nam dang

dzierzyciele czterech starszych i osmiu mlodszych linii,

AR A BUIYA AR ARG R |
dri tak tsal sum pal den druk pa sok
drikungpowie, taklunpowie, tsalpowie, czcigodni drukpowie 1 wszyscy

inni,



aq'm&'@ﬂ'g’%'m'&r:qn%&na} 1
zab lam ciak gja cie la nga nje pe

ktorzy urzeczywistniliscie doglebna sciezke mahamudry,

&ga'aﬁ'qﬁ'&ﬁa\"sqwﬁnqaﬂ@5'041 ]
njam me dro gyn dak po ka gju la

Dakpo Kagju — niezrownani opickunowie wszystkich istot

nﬁm'qaﬁqw?\?mﬁngﬁ'g'&'gam] |
sol ta deb so ka gju la ma nam

— modle si¢ do Was, Lamowie Kagju.

agea&e g Eax S |
gju pa dzyn no nam thar dzin gji lob
Udzielcie mi blogostawienstwa, bym podazajgc za naukami Kagju

osiggnatl pelne Wyzwolenie.

B T YA VR YRR |
szien lok gom gji kang par sung pa szin

Powiedziano, ze wyrzeczenie jest stopami medytacji.

AERNG L N ELRE)
ze nor kyn la ciak szien me pa dang
Wieley medytujacy sa wolni od przywiazania do pozywienia czy

maj %t1<u



FRAR RN A ER AT Al |
tse di dy thak cie pe gom cien la

1 zrywajg wiezy z tym zyciem.

CARVeGLREURa AL T
nje kur szien pa me par dzin gji lob

Poblogostawcie mnie, bym nie Igngt do bogactwa ani stawy.

T Y[ AR RN A REg| |
my gy gom gji go tor sung pa szin

Powiedziano, ze oddanie jest glowa medytacji.

AT S R |
men ngak ter go dzie pe lamala

Lama otwiera wrota do skarbnicy ustnych nauk.

@a;'S'qi\l’m'm'aﬁqwua'ﬁa'%a;m1 I

gjyn du sol ta deb pe gom cien la

Wieley medytujacy stale modla si¢ do Lamy.
q%ﬁ\raq’ﬁml'cr\lm@'qxéq@wﬁqm] ]

cie min my gy kje far dzin gji lob

Poblogostawcie mnie, by narodzilo si¢ we mnie spontaniczne oddanie.

Qe Ay T YRR AR RN RE| |
jeng me gom gji ngy szir sung pa szin

Powiedziano, ze nierozproszenie jest podstawa medytacji.
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ARERFARRA AN EF) |
gang sziar tok pe ngo to so ma de

Jakakolwick mysl si¢ pojawia, wicley medytujacy w naturalny sposob
RSN MR AR WA T B |

ma cie de kar dziok pe gom cien la

spoczywajg w bezposrednim poznaniu.

AR RR IR I YN R |

gom dzia lo dang drel tar dzin gji lob

Poblogostawcie mnie, by moja medytacja byla wolna od intelektualizowania.

a&‘%n}fﬁ%waxquwwqaaﬂ ]

nam tok ngo to cie kur sung pa szin
Powiedziano, ze esencja mysli jest Dharmakaja.
SURH A FRURRFIA] |

ci jang ma jin cir jang ciar ta la

Mysli nie sa czyms realnym, a jednak powstajg.
a'au}qk\rfm'uxaaax'qa'ﬁar%aim‘ W

ma gak ryl par ciar te gom cien la

Dla wielkich medytujgtcych jawia sie jako niepowstrzymana gra.

AERARRNE IR AR Fax G P ER |
khor de jer me tok par dzin gji lob

Poblogostawcie, bym urzeczywistnil nierozdzielnos¢ samsary i nirwany.



SRRGRACLERL )
Kje ta kyn tu jang dak la ma dang
Obym we wszystkich przyszlych zywotach nie byl oddzielony

asm'&ﬁ%m'@'ﬁummﬁmgﬁ%s] 1

drel me cie kji pal la long cie cing

od doskonalego Lamy i radowat si¢ wspanialoscia Dharmy.
A\l'ﬁ:m&'@'&'ﬁ'ﬁa"xqﬁqmqm] 1

sa dang lam gji jyn ten rab dzok ne

Obym urzeczywistnil wlasciwosci stopni i sciezek

B RER A RIS YR EIA |

dor dzie ciang gi go phang njur thob sziok
i szybko osiggnal stan Dordze Czanga.
%N'QGR'Qq'gﬁ'Q'QE&'ﬁHN'QE:’ﬁ&'&ﬁﬁﬂﬁ]

1 S 5c o Do -~ 7 > "/
Modlitwa napisana przez Pengara Dziampela Zangpo
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Mcdymcja i powtarzanie [ mantry | Czenrezika

ﬁz'ii"aqm'ifsm]

Najpierw Schronienie i bodhicitta:.

RN ENENRR BN Y SFEA FINA| |
Sang gje cie dang tsok kji ciok nam la

W Buddzie, w Dharmie iw Najwyzszym Zgromadzeniu

g:'@:m%’@'qziq'%@qm\\;'&%] |

dziang ciub bar du dak ni kjab sun ci

przyjmuje Schronienie, poki nie osiggne Przebudzenia.

qqqﬁN'qﬁangk\m@N'ua'qﬁﬁ'qs@w@ml ]
dak gi dzin sok gji pej sy nam kji

Dzicki zastudze szczodrosci i pozostatych [paramit]

AT B NRN FNAGA LR T TR
dro la pen cir sang gje drub par sziok

urzeczywistni¢ Stan Buddy dla dobra wszystkich istot. - orzykroenic.
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Pojawianie si¢ béstwa:

RAA RN ARAFR NN TF ) |
Dak sok ka kjab sem cien gji

Nad moja glowa i glowg kazdej z czujgcych istot, wypelniajacych przestrzen,

YR AT |
ci tsuk pe kar da tej teng

na bialym lotosie 1 ksi¢zycu

§gmm’qmqm’&%q'gaﬁmﬂﬁqm 1
hri le pak ciok cien re zik

z HRI [powstaje| szlachetny Czenrezik.

SRR I Y A |
kar sal y zer nga den tro

Lsniaco bialy promieniuje picciobarwnym swiatlem.

ARG GIVER G IV |

dze dzum tuk dziej cien gji zik

Pickny i usmiechniety, patrzy wzrokiem pelnym wspolczucia.
S RRER TRy |

ciak szij dang po tal dziar dze

Ma cztery rece. Dwie pierwsze sktada w modlitwie,
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AR AR R |
ok nji sziel treng pe kar nam

a w dwoch pozostalych trzyma krysztalowy rozaniec i bialy lotos.

TR BT 55 IV |
dar dang rin cien gjen gji tre

Nosi jedwabne szaty i ozdoby z klejnotow

A A AR Ay |
ri dak pak pej ty jok sol

oraz narzutke ze skory antylopy.

ARy =ARY 57 ) |
y pak me pej u gjen cien

Budda Amitabha zdobi jego glowe.

RN ER YUY |
sziab nji dor dziej kjil trung sziuk

Ma dwie nogi, siedzi w pozycji wadzry.
AR FIRFIRE ] |

dri me da tar gjab ten pa

Wspiera plecy o niesplamiony ksi¢zyc.

Enm’qqmﬂq’ﬂxgmﬁﬁxgﬂ 1
kjab ne kyn dy ngo tor gjur

Jest esencja wszystkich obicktow Schronienia.



qzﬁ'ﬁ:’&am'aq'aam'aﬁ'@w'&ﬁq'q%ﬂ'@'qﬁmn’qﬁmm’rﬁ'nwa\mm]

Mys’l, ze wszysrkie istoty mod/q sie wraz z robq:

A G Dy SRy |
Dzio to kjyn gji ma gy kun dok kar

Niesplamiony bledami, o bialym ciele,

Eqm’m:wgm@wﬁgwng] 1
dzok sang gje kji u la gjen
ktorego glowe zdobi doskonaly Budda

gINVRA g VAR |
tuk dziej cien gji dro la zik

i keory wzrokiem pelnym wspolezucia ogarniasz wszystkie istoty

gq‘mq%qmmgqaamﬁ] 1
cien re zik la ciak tsal lo

— Tobie, Czenreziku, sktadam poklon.

am'%'gﬂ'qwqm]

— powtarzaj tak wiele razy, jak mozesz.
ﬁﬁ'ﬁ:’s«'ﬁqm'ﬁa'ag’ﬁnawqmn]':ﬁeﬁ'm'%w
Siedmioczgsciowa modlitwa ulozona przez Gelongme Palmo:

@ﬂ'aam'qa]
Pokfon:



RRAN A YF TN TRANRRRRR |
Pak pa cien re zik tang dang

Tobie, szlachetny Czenreziku pelen mocy,

Egjnw'qgsm'qﬁanngw% ]

ciok ciu dy sum sziuk pa ji

Wam, przebywajacym w trzech czasach i dziesi¢ciu kierunkach
@N'Q’SN'QGN'EQN'GH'NW ]

gjal ta se cie tam cie la

Wszystkim Zwyciezcom, i Waszym Synom

AN AsA A |
kyn ne dang te ciak tsal lo

z glebokim oddaniem sktadam poklon.
s«%ﬁ'm'qgwqﬁ]

Skladanie ofiar:

aﬁq'ng'ﬁmaxaél |

me tok duk py mar me dri

Kwiaty, kadzidla, lampki i wonnosci,
qm’ﬂm’fmﬁm’ﬁﬂmn] 1

szial ze ryl mo la sok pa

jedzenie, muzyke i inne dary



AEvRER AR Prgargagay |

ngy dzior ji kji tryl ne byl

— TzZeczywiste i Wyobraione — Wam oﬁarowujq.
ARAN AR BN PN REN YA |

pak pej tsok kji szie su sol

O Szlachetni, przyjmijcie je, prosze.

qﬂ”}“”*’@q%]

Wyrazenie skruchy:

B Rn Ny R |
Tok ma me ne da tej bar

Popelniane od zawsze az do teraz,

AR AG AR ABIN AR Y] |

mi ge ciu dang tsam me nga

dziesi¢¢ negatywnych i pig¢ najgorszych czynow,
e G FRNARR G A |

sem ni njyn mong tang gjur pej

powstalych na skutek zaciemnien umystu,

%qn'aam'aﬁnqqmanél I
dik pa tam cie sziak par gji

Wszystkie ze skruch% teraz wyznaje.



ﬁ'ﬂ'm&ﬂ:’qﬁ

Radowanie si¢ zasfugq:
G}ﬁ'ﬁwxﬁ'@wg:@q‘amq 1
Njen ty rang gjal dziang ciub sem

Srawakowie, Pratjekabuddowie, Bodhisattwowie,

Rﬁx@'ﬁw'ﬁqmm\q 1
so so kje to la sok pe

a takze inne czujace istoty

ﬁm'qga'ﬁﬂ'q%nmqmna‘ W
dy sum ge ta ci sak pej

gromadza dobre czyny w trzech czasach.
qi&l’ﬁ'qaz\iw%nﬁq’&'xq ]

sy nam la ni dak ji rang

Raduje si¢ z powodu calej tej zastugi.
AR RFR AR AR G|

Prosba o obracanie Kolem Dharmy:
a&l‘]'Gq'a&N'@'QN&'Q'SK'] 1

Sem cien nam kji sam pa dang

W zaleznosci od sposobu myslenia

ﬁ'aéﬂﬂ]’%%’i'qx] 1
lo ji dzie drak dzi ta tar

i motywacji poszczegolnych istot,



%’@:’gq’ﬁ:’éﬂ}’m% ]

cie ciung tyn mong tek pa ji

[Wybieraj%c] nauki Wielkiej, ma}ej CZy ZWYCzajnej sciezki,
Y aER ARy A |

cie kji kor lo kor du sol

obracajcie, prosze, Kotem Dharmy.

Qq'ﬁ'q@qmw?qﬁm'qa]
Prosba o pozostanie:

AR IR AR EFRNRT] |
Kor ta dzi si ma tong bar

Prosze, dopo’ki samsara nie opustoszeje,

YR AARAGINEAN] |

nja ngen mi da tuk dzie ji

ze wspolczucia nie odchodzcie w nirwane,
§q'qz§w§&é§x’§:w&] I

duk ngal gjam tsor dzing fa ji

lecz troszczcie sie o wszystkie istoty

R gy SN AR YA |
sem cien nam la zik su sol

tongce w oceanie cierpienia.
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Pos’wigccnie zasfugi:
qqnﬁwqﬁqqaw%nmwﬂ ]
Dak gi sy nam ci sak pa

Obym dzigki calej zgromadzonej przeze mnie zastudze

E&N'GS'QR'@Q'@W@’(@& 1
tam cie dziang ciub gjur gjur ne

osiggnat petne Przebudzenie, po czym
R AR AT R |

ring por mi tok dro fa ji

natychmiast mog} stuzy¢ istotom

ARFNAIAG A GRS |
dren pej pal du dak gjur cik

jako znamienity Przewodnik.

ﬁ'a"'ﬁﬁ'ﬁ:’q5'ﬂ?ﬁ&'gqm'ﬁagq'Rw'q%qm@'qﬁm'qﬁqw%

Jesli cheesz, [recytuj] modlitwe do Czenrezika, keora byta osobistq praktykg Gelonga Pema
Karpo.

cqﬁom'aﬁmﬁg&gﬁ'&mqﬁqw ]

Sol ta deb so la ma cien re zik

Modlg si¢ do Ciebie, Lamo Czenreziku.



QAR AAAN AR g RN TR |
sol fa deb so ji dam cien re zik

Modle si¢ do Ciebie, Jidamie Czenreziku.
AT RRRN N AN SE Y& VAR |

sol ta deb so pak ciok cien re zik

Modlg si¢ do Ciebie, szlachetny, wspanialy Czenreziku.

nﬁm'qaﬁqw?\?aqmaﬁq'gq'xm'q%:qm ]

sol ta deb so kjab gyn cien re zik

Modlg si¢ do Ciebie, najwyzszy Opickunie Czenreziku.
AR RARN N AN A3 F VAR |

sol ta deb so dziam gyn cien re zik

Modle si¢ do Ciebie, pelen milosci Opickunie Czenreziku.

qu\l'Em'gzmﬁq@m'ngm'%sq] |

tuk dzie zung szik gjal ta tuk dzie cien

\X/spé}czuj%cy Zwyciezco, otocz mnie swym wspé}czucicml

N8R AR AT R IR AT AGAN YR I |
ta me kor tar drang me kjam gjur cing

\X/qdruj%c wCigz i weigz w nielx’or'lcz%cej sie samsarze,
qﬁﬁ'&ﬁ'gq'qgfu@l:na'aﬁqm} 1

zy me du ngal njong tej dro ta la

istoty doswiadczajg cierpien nie do zniesienia



aﬁq‘ﬁ'@qwm@qwqq'&'&%w&ﬁ ]

gyn po kje le kjab szien ma ci so

1 nie maja innego Schronienia niz Ty, Opiekunie.

S EFE VRN FNER R By P FaN] |

nam kjen sang gje tob par dzin gji lob

Poblogostaw mnie, bym osiagnat wszechwiedz¢ Stanu Buddy.
Eqmaﬁﬁmagmmmmqqmqmmaagw ]

Tok me dy ne le ngen sak pej ty

Mocy zlych czynow, zbieranych od czasu bez poczatku,

AL iR Ahat Ak av]

szie dang tang gi njal tar kje gjur te

z powodu zlosci istoty rodza si¢ w swiatach pickielnych,
a'g:'gq'q§m'§:'qaﬁ&w6q'gmq 1

tsa drang du ngal njong tej sem cien nam

gdzic dos’wiadczaj% cicrpicﬁ gorgca i zimna.

YIETRR ISR T
Iha ciok kje kji drung du kje tar szio
Oby odrodzily si¢ przy Tobie, Najwyzsze Bostwo!

ey

OM MANI PEME HUNG



B 3R AN VAN R SN AR S| |
Tok me dy ne le ngen sak pej ty

Moca zlych Czynéw, zbieranych od czasu bez pocz%tku,

ai'lga'ﬁq:'ﬁm'c‘h’lﬁwqug@w |

ser nej tang gi ji dak ne su kje

z powodu cheiwosci istoty rodza si¢ jako dreczone duchy (preta)
ARV R AR TR AR RS FE) |

tre kom du ngal njong tej sem cien nam

i doznaja cierpien glodu i pragnienia.

Arad g S A |
szing ciok po ta la ru kje tar szio

Oby odrodzily sie w najwyzszej krainie Potala.
e

OM MANI PEME HUNG
§ﬂ@ﬁ§N§NNNK§Qqu\Na&@N] 1

Tok me dy ne le ngen sak pej ty

Mocy zlych czynow, zbieranych od czasu bez poczatku,

TN RE YIS |
ti muk tang gi dy dror kje gjur te

z powodu otepienia istoty rodza si¢ jako zwierzeta
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§q’,@q’gqq%m@:ﬂaﬁamﬁq’gs&\q 1
len kuk du ngal njong tej sem cien nam

1 doznaj:i Cierpieﬁ glupoty.

AL REARESRE Rat il
gyn po kje kji drung du kje tar szio
Oby odrodzily si¢ przy Tobie, Opickunie.

Fapedy
OM MANI PEME HUNG
ﬁq'@ﬁ'gl\rqmwmtq‘qmqk\l'qa&@m] 1

Tok me dy ne le ngen sak pej ty

Mocy zlych czynow, zbieranych od czasu bez poczgtku,

BN RTIYF) |

dy ciak tang gi mi ji ne su kje

z powodu pragnienia istoty rodza si¢ jako ludzie
ém'?ﬁzm'gq'qgwg:'qa'ﬁswaa\"gsm] l

drel pong du ngal njong tej sem cien nam

i doznaj cierpien zdobywania i utraty.
AR aE Ry ey R |

szing ciok de ta cien du kje tar szio

Oby odrodzily si¢ w najwyzszej krainie Delacien.
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OM MANI PEME HUNG

ﬁﬂ}aﬁﬁl\rqm’mm’:q’qmqm'ma'&gw] ]
Tok me dy ne le ngen sak pej ty

MOC% Z}YCh CZyl’lC/)VV7 Zbieranych Od czasu ]OGZ pocz%tku,

= R AR AN A Ay TFNY ] |

tra dok tang gi Iha min ne su kje

z powodu zawisci istoty rodza si¢ jako potbogowie
aawéﬁ'gq'qgm'g’cqa'aaweaﬁsw] ]

tab tsy du ngal njong tej sem cien nam

i doznaja cierpien sporow i wojen.

T AR Y|
po ta la ji szing du kje tar szio

Oby odrodzi}y sie w Czystej Krainie Potala.

&s\I%QSé]

OM MANI PEME HUNG
Eﬂaﬁgmqmm«l:qmmqmma&@«q 1

Tok me dy ne le ngen sak pej ty

Mocg zlych czynow, zbieranych od czasu bez poczatku,

22



SALLNINERLE TR

nga gjal tang gi lha ji ne su kje

Z powodu pychy istoty rodz% sie jako bogowie
AR YR PP TR AR NN T FAN] |

po tung du ngal njong tej sem cien nam

i doznaja cierpien zmiany i upadku.

ARy FRRHA |
po ta la ji szing du kje tar szio

Oby odrodzily si¢ w Czystej Krainie Potala.

iy

OM MANI PEME HUNG

RIF YA rasvaqy)|

Dak ni kje szing kje ta tam cie du

Obym w tym zyciu i we wszystkich kolejnych zywotach
gﬁ”(m'U]%UIN'ﬁ:’&ﬁﬁ'ﬁ'&@:&'ﬁ'am] 1

cien re zik dang dze pa tsung pa ji

czynil to samo, co Czenrezik:

SRR e R |
ma dak szing gi dro nam drol ta dang

wyzwalal istoty z nieczystych swiatow

23



q@:’&%q’&ngéqm’qgwgmwxﬁq ]

sung ciok jik druk ciok ciur gje par sziok

i rozprzestrzenial w dziesigeiu kierunkach najezystszy dzwigk szesciu
sylab.

amnwa%q'@ﬁwqﬁm'anﬂmaagm} ]

pak ciok kje la sol ta tab pej ty

O, Najszlachetniejszy! Oby dzig‘ki mocy tej modlitwy

RAA A AR BRYGR AR AT R FIN] |

dak gi dyl dziar gjur tej dro ta nam

wszystkie istoty, ktore mam prowadzi¢ na sciezee,
mm’qgmgx’&qﬁﬁ'qammw'qim 1

le dre lhur len ge tej le la tsyn

rozumiejac prawo dziatan i skutkow, poswiecily si¢ czynieniu dobra

AR BT R |

dro tej dyn du cie dang den par szio

i posiacﬂy Dharmq dla poZytku innych.
RFUABF YIS

Pmkfyka jogi bostwa:

A< AR RG] |
De tar tse cik sol tab pe

Po tym, jak modlilem si¢ w pelnym skupieniu,



AREN AR AN R IR |
pak pej ku le y zer try

z ciala Szlachetnego [Czenrezikal plyna promienie swiatla

N’ﬁﬂ"’dl\l'glﬁ"l@"dﬂl\l'gﬁl\ll 1
ma dak le nang tryl szie dziang

i oczyszezaja nieczyste dziatania i bledne postrzeganie zjawisk.
Y ]2 Y ¢ F g ]

BRI
ci ny de fa cien gji szing

Zewngtrzny swiat staje si¢ kraina Delacien,

SRR RIR YNRA & |
nang ciu kje droj ly ngak sem

a cialo, mowa i umyst kazdej czujacej istoty

Y <V ARAN RS Y YR G |
cien re zik tang ku sung tuk

staje si¢ Cialem, Mowg 1 Umyslem Czenrezika.

YRR IRRITE | |
nang drak rik tong jer me gjur

Obickty, dzwicki i swiadomos¢ nie sa rozne od pustosci.

SaRAFFA Y

= mcdyruj w ten SpOSdZ?.

N
A
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OM MANI PEME HUNG

%’agnngm

— powtdrz tak wiele razy, jak mozesz.

sER AR YA A TN AR R AR NG N AGT]
Po czym pozwol, by umyst spoczal w sobie samym, poza pojeciami podmiotu, przedmiotu

i dzialania.

S| YN YR RN Y] |
Dak szien ly nang pak pej ku

Moje cialo i ciala innych istot sa forma Szlachetnego.

NI A AR |
dra drak ji ge druk pej jang
Dzwicki sa melodia Szesciu Sylab.

S F ARV E AT

dren tok je szie cien poj long

Mysli sg przejawem wielkiej madrosci pierwotnej (jeszie).

g E B WA T RFN AT AT SRR FAIN YN B 2R TR FA TR YR T FAN T G|
Ta pmkfyka mcdymcji i powtarzania [mantry] Wiclkicgo Wspéh‘zujqccgo, zwana ,Dla dobra

. . > 5 o .
istor wypelniajgeych przestrzen”, jest obdarzona blogoslawienstwem mowy mahasiddhy

Thangtonga Gjalpo.

AR ARR Ay AT |
Ge ta di ji njur du dak
Obym dzigki tej zastudze
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Y& AN TRANRRR AR YR |
cien re zik tang drub gjur ne

szybko osiggnal stan pelnego mocy Czenrezika

AR B PR YA |
dro ta cik kjang ma ly pa

i wszystkie istoty, bez wyjatku,

AN ARFR AR |
de ji sa la gy par szio

doprowadzil do tego samego poziomu.

r@@x’ﬁs«qgmn@Nua’qﬁﬁq&w@ﬂ ]
Di tar gom de gji pej sy nam kji

Dzicki zastudze z tej medytacji i powtarzania [mantry]

SR SRR AR E AT |
dak dang dak la drel tok dro ta kyn

ja oraz Wszystkic Zwigzane ze mng istoty,
AR YN R R YRS |

mi tsang ly di bor ta gjur ma tak

natychmiast po opuszczeniu tego nieczystego ciala

RSy g G F IR |
de fa cien du dzy te kje far szio

odrodzili si¢ cudownie w Delacienie



5«1'&'aﬂ]'@'«m@xq’qﬁﬁ'am 1
kje ma tak tu sa ciu rab dry ne

i gdy tylko przejdziemy dziesiec stopni Bodhisatewy (bhumi),

N BN AR AT A IR |

tryl pe ciok ciur szien dyn dzie par szio

obysmy wysylali swe emanacje w dziesi¢ciu kierunkach dla dobra
Wszystkich istot.

28



%q'ng'qﬁm'aﬁqw%‘

Siedmiowersowa modlitwa do Guru Rinpoczego
ég N’gqgm@gq@:&&smg

Hung. O gjen jul gji nub dziang tsam

Narodziles si¢ w polnocno-zachodnim krancu krainy Ogjen,

Rl§'ﬂ'ﬂ’i'§§'ﬁ'qlg
pe ma ge sar dong po la

7 serca kwiatu lotosu.
w&ie;&%qﬁ'ﬁfm'gqn%mig

ja tsen ciok gi ngy drub nje

Posiadasz cudowne i najwyzsze siddhi.

m§'a@mﬁ:\1ﬁm’§'gqmg
pe ma dziung ne szie su drak

Styniesz jako Zrodzony z Lotosu

aﬁxg*s&maaﬁa:ﬁmnﬁxg
khor du khan dro mang py kor

i otoczony jestes licznym kregiem Dakin.

@ﬁ@%mﬂqﬁﬂng@%
khje kji dzie su dak drub kiji

Cheg za Twym przykladem osiagnac doskonatose.
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35 PN FR IR AN Y AR
dzin gji lab cir sziek su sol

Prosze, przybadz i daj mi swoje blogostawienstwo.
@§q§a§§g
GuURU PEMA SIDDHI HUNG

§§g§q§ﬂ§q§a§§g

OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG

AR ARR Ay AR |
Ge ta di ji njur du dak
Obym dzigki tej zastudze

ARV AGI G |
cien re zik tang drub gjur ne
szybko osiagnat stan Ogjen Pema
AF R B PR YR |

dro ta cik kjang ma ly pa

i wszystkie istoty, bez wyjatku,

A NAadR R ET |
de ji sa la gy par szio

doprowadzil do tego samego poziomu.
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qa.q.sq@.§§m&.qgwq.a1
Krotka modlitwa o odrodzenie w Czystej Krainie Delacien
qrardy

E mMA HO

f’amx':\u:l\rgﬂ'§:'Q'&aa'wm'ﬁ:'g
ngo tsar sang gje nang fa tha je dang

Cudowny Buddo Nicograniczonego Swiatla!

qugﬁﬁngﬁ%a\”ﬁﬁz'g

je su dzio to thuk dzie cien po dang

Po Twej prawej stronie znajduje si¢ Wielki Wspolezujacy,
a5 RN FRA NG B BRI Fa A

jyn du sem pa thu cien thob nam la

a po lewej — Bodhisatewa Wielkiej Mocy.
N:N'gﬂ'@:’&am'ﬁmq@ﬁ'ﬂﬁx@mnﬁag

sang gje dziang sem pak me khor gji kor

Niezliczeni Buddowie i Bodhisattwowie zgromadzeni s3 wokol.
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qﬁ@ﬁf’&ﬁ?ﬁmq@@qwag
de kji ngo tsar pak tu me pa ji

Cudowna rados¢ i szczgscie bez miary

AR TE BN TR GRAENRRS
de ta cien szie dzia te szing kham der

panuja w tej czystej krainie, zwanej Delacien.

RRAS AR TN E RN YRS
dak ni di ne tse phy gjur ma thak
Obym, gdy tylko zakoncze to zycie,

5’“'“1@?@“""“'34%7"5%
kje ta szien gji bar ma cie pa ru

natychmiast urodzit sie tam

%’5’5“"ﬁ‘“’?"aﬁa'@”&ﬁ’;ﬁﬂ%
de ru kje ne nang the szial thong sziok

i ujrzal oblicze Nicograniczonego Swiatta.

AR S A ey asrapreraRs
de ke dak gi myn lam tab pa di

Oby Zyczenia zawarte w tej modlitwie,

Eg’qm’qgamm@wg:’&swaswsﬁ'ﬁmg
ciok ciu sang gje dziang sem tham cie kji

dzicki blogostawienstwu Buddow i Bodhisattwow dziesigciu kierunkow,
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ﬁq«@ﬁ'agq‘mR’éag@mn@:r@'qﬁmg
gek me drub par dzin gji lab tu sol
spetnily si¢ bez przeszkod.

5558 “@é"“'@&'q'ﬁé'i’a‘gﬁ%

TEJATA PANTSA DRIJA AtA BODHA NAJE SOHA
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MODLITWY O DLUGIE ZYCIE LAMOW

wersja osrodka Bencien Karma Kamtzang
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&T:'N‘gjnN'aﬁfq'%q'ii’&'qqmnga;'qﬁm‘aﬁqm] ]
Modlitwa o dlugie zycie J. S Dalajlamy
cq:N'ia'&'qN'mﬁﬂ-\'qa’a:'m&wqﬁxl ]
Gang rij ra te kor tej szing kam dir

W Czystej Krainie, otoczonej sciana snieznych gor,
mai'ﬁl:'ﬁﬁ'qa'@l\l'a@(ﬂaﬂ]ql\l] 1

pen dang de ta ma ly dziung tej ne

jestes zrodlem wszelkiego dobra i szezescia.

Y& AN TRANARR RS REF FIE ) |
cien re zik tang ten dzyn gjam tso ji

Pefen mocy Czenreziku, Tenzinie Gjamtso,

NN HA TG H G |
sziab pe si tej bar du ten gjur cik

obys pozostal tu do konca samsary.



ﬁum'gwﬁq:’qa'n'a'%:'q@q5a;'ma'qqmngq'qﬁmuﬁq&] 1
Modlitwa o dlugie zycie J. S XVII Gjallanga Karmapy

Mi cie tak pa rang dziung cie kji ku

Z samopowstalej, wiecznej, niepodzielnej Dharmakaji

@'ngngm'@'ﬁ%’qanmmana] ]
gju tryl zuk kji kur szieng karma pej

przejawiasz si¢, Karmapo, jako cudowna foremna Kaja.

AR AR E ER AN Y RN RFE DR |
sang sum dor dziej kam su rab ten cing

Oby zawsze byly obecne Twe podobne do wadzry Trzy Sekrety [Cialo,
Mowa i Umyst],

aaqwt\r%q’mm’gq’gqﬁmmaqxﬁq 1

ta je trin le Ihyn drub pal bar szio

1 oby promieniowala chwala Twej nieograniczonej, spontaniczne]
aktywnosci.

ERm'%GTg@l'5:1'}3'%zz'qg'q§:\y'wgqm'm'a'qgﬁ'&ﬁ'ﬁﬁ'qﬁ] ]

Ulozyt J.E. Goszir Gjaltsab Rinpocze, Drakpa Mingjur Dordze.



NQN@N&@%Q&@QNQ%%Q@W&W
Modlitwa o dfugic Zycie Sangje Njenpy Rinpoczego

FHYY |
Namo guru

Poklon Lamie!

S EN AR |
je ne nam dak cie kuj ngang niji le

Z pierwotnie czystej Dharmakaji

cr]zz'agm'%qmm‘&ﬁﬁ'ﬁ&'ﬂ}ﬁfmﬁ1 ]

gang dyl trin le dze kuj gang ryl ni

manifestuje si¢ Twe cialo, ktorego aktywnos¢ przejawia si¢ w sposob
odpowiedni dla kazdej z istor.

sqrm'@qaslawwgsq%‘xgqmngﬁ'@:\q ]

ka kjab ta je gjam tsor tuk kje kji

Dzicki swej postawie Przebudzenia skierowanej ku przenikajacym
przestrzen istotom, tak niezliczonym jak bezgraniczny jest ocean,

%Q'H@N'qq'aaqm'&'@wanmmna] 1

drib nji bak ciak ma ly rab sal tej

w pelni oczysciles zaciemnienia i nawykowe sklonnosci.

TR FAER AT AGAERT ] |
dyl dziej szing gi ky pa dyl dze pa

Prowadzisz istoty do Czystych Krain.
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%m’%ﬁ'@qngﬂd'agmagm'@'ﬁmq ]
cie nji kjab dal dy ma dzie kji pal

Obdarzony blaskiem niezlozonej, wszechprzenikajgcej przestrzeni
Dharmy,

RAGURR Ry NAZ A |

gang dyl der tyn ten pej tsa lak nji

jeste§ dzierZycielem gléwnych i pobocznych Nauk, ktore kaZd% istote
prowadza w odpowiedni sposob.

g:mtgqgu:'q%zﬁﬁxéﬁ'maa%ﬂ W
drub ten nang ta njin mor dzie pej ciok

Wzniosly, ktory rozswietlasz pouczenia o prakeykach,

s@qﬁgm'aa'ﬁq:'ﬁ'qungqﬁm] 1
ciok gi tul kuj tang po sziab ten sol

pelna mocy, najwyzsza Nirmanakajo — obys dlugo zyl!

ANIAYRARIRNTFRINAY |
szie dziej nang ta jang cien gje pej de
Ucielesniasz Dzwicczna Rados¢ Madrosci (Mikjo Dordze, VIII

Karmapa),

n@a"'ua@m'a%q@m'&%ﬂ%&'@'gqt\q 1

tsyn pej tsul dzyn gjal ciok cie kji drak

zwycieskiego 1 wzniostego Ciedrak Gjamtso (VII Karmapa), o
szlachetnym postepowaniu



AR AR BN YR RgR BNV IS |
zang poj dzie kjong dy tsok dyl tej njen
oraz podgzasz za przykladem dobroci Dydyl Dordze (XIII Karmapa),

keory poskramia zlo.

ﬂ]%ﬂ'qgk\ll\l’ﬂﬁw@Q’Rla'ﬁ@’i'ﬁ";g’i] 1
cik dy sa sum kjab pej jar nga tar

Jak smok przenikasz trzy swiaty

cqzw'ﬁk\m'&qmuaﬁumﬁa{@ ]
gang la ty pa lek pej pal jyn du

i ktokolwick styszy o Tobie, doswiadezy blasku pomyslnosci.

T[] YR YA S RN AFE |
cik gjur ciok tul njin dzie sziab ten sol
Promienna, najwyzsza Nirmanakajo, ucielesnienie wszystkich dobrych

wlasciwosci — obys dlugo zyl!

SR WAV YNRN T FAEA AR |
do ngak ma ly szie dzia gjam tsoj pal

Blasku podobnej do oceanu wiedzy sutr i tantr,

WA gRag TR E R |
kjil kor e tam zung dziuk kje dzok szi

w procesach budowania i spetniania stales sic mandalg polaczenia

mertod i zrozumienia



JRREANRIR AR E R NENRARY] |
nang sem jer me dor dzie sem pa te

i jestes nierozdzielnoscia zjawisk i umystu.

B RFNYR T A AR sl WA |
cik dy pung po dro tej gyn po ciok

Ucielesniasz Dordze Sempa, jednos¢ wszystkich bostw.

B I AT ARG |
ciok tul njin dzie tang po sziab ten sol
Najwyzszy opickunie istot, promienna, wzniosta Nirmanakajo — obys

d}ugo Zyl!
gmnmmmwg&m@nﬁa;'maﬁm] 1

gjal ta se cie nam kji den pej tob

Dzi¢ki mocy prawdy Buddow i Bodhisatetwow,

TR G S AN GIER NG IR |
ka gju dzin lab gjam tsoj tu dzin dang

dziqki mocy niezmierzonych jak ocean blogoshwieﬂstw Linii Kagju

AT ANV R oy ST |
tsa sum ge lek szi pej myn tsik gi

i dzigki wykonywanym przez Trzy Korzenie modlitwom pomyslnosci

&@:N'@ﬁ'&%q'gm'%a@ﬁ'qm’qgag'qﬁq ]
tsung me ciok tul njin dzie sziab ten sol

— Ty, ktory jestes niezrownana, wzniosta Nirmanakaja, obys dtugo zyl!
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%x\m'aﬁal:'m:m'gm'&5§'n'ﬁ@'ma'gﬁ'§qqﬁm'aﬁqN’%’gﬁ'wz&%qﬁgmnaaqmnggq'
qﬁaﬁqs.qqi.q.%ﬁ.%q.qéga.qqN.ngs.m.qu.ﬁﬁﬂam.qéx.qmﬁN.aa.gm.qm.qam.q.
R SRR A A |

Byfa to modlitwa o Szybki powrét dzicwiqtcgo Sangje Njenpy. Na pro§l7g Taszi Namgjala ja,
szesnasty Karmapa, przekszatcilem jq w modlitwe o dlugie zycie obecnej inkarnacji wzniostej

1\f'irmanakaji‘ Oby okazalo sig to pozyteczne.



Modlitwa o dlugie zycie Jangsi Tengi Rinpoczego

99
Om soti
OM SOTI

nﬁﬁ'a"m'nﬁcqm’n@:qm'ﬁ&'&ﬁﬁ'&'azqwq ]
Dy ne sziek sziuk try tsen mi nga jang

Lamo Wadzradharo, choc od zawsze jestes wolny od pojec

aﬁ'qa'ﬁaﬁ':1«1&'@%6@'3@'%&] 1
dro tej dyn du sam szin gju mej ky

przychodzenia i odchodzenia, dla dobra istot ukazujesz

RAgURS AR SR |
gang dyl der tyn la ma dor dzie ciang

iluzoryczne ciato, odpowiednie dla tych, ktérzy maj3 byé prowadzeni.

a’ﬂﬂ&'gq’@N'QQ"’J'U‘ﬁN'Q'qaqm] ]

ku sum lhyn gji drub la sol ta deb

Modlimy si¢ do Twych spontanicznie obecnych Trzech Kaji.
&aawwqﬁ'ng'qgm'@ﬁmm] ]

ta je dro ta duk ngal ciu to le

Przez wiele kalp nabierales wprawy w ratowaniu niezliczonych istot
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ARE R ERN AR A SR SN NA NG| |

dyn pej tab la kal mang gom pej ty

z rzeki cierpienia. Dzigki powstalej z tego mocy,
5N'@'§ﬁ'f4'a"@R’G’Q?’@R’@RW |

dy kji gy pa me tar bar gjur kjang

gdy w obecnych czasach zepsucie plonie jak ogien,
éQN'%ﬁ'@ﬂN’%&'QSﬂ'Q'&{QQ'SK'&@NW ]

lab cien tuk dziej dziuk pa ka dang njam

Twe potezne wspolczucie przenika calg przeserzen.

TH IR STEIN IR |
da ta dak ciak nam kji mik ngo ru

Teraz, na naszych oczach znow wzeszlto

sgﬁw:'%’N'uagmua%'qﬁqqq 1
lar jang tse pej tryl pej nji sziyn gang

mlode stonce Twej emanaciji, keore

S@A AR R TAAR = F Ay |

kjen dang tse tej y tong tro szin du

swieci tysigcami promieni wiedzy i milosci.
a"sqw:'a'&\rﬁngnxngqm\\;’qﬁq 1
nam jang mi nub ten par sziuk su sol

Modlimy si¢, aby na zawsze z nami pozostalo, nigdy nie zachodzc.
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ﬂN’QGN’@N'ﬁ'@'&%ﬁQ?ﬁ'&@'ﬁ:q ]
se cie gjal ta gjam tsoj den tu dang

Oby moc prawdy oceanu Zwyciczcow i Bodhisattwow,

IMRRFR YR EXFABR B FINAR |
ka gju drub tob gjam tsoj dzin lab dang

a takze blogostawienstwo oceanu Siddhow Kagju

AR R NRH RGN BN |
pal den la ma dam pe;j tuk kje kji

oraz Twa bodhiczitta, wspanialy swicty Lamo,

AR ARy Ay AR AR §e 4] |
dy dyn be me drub pej pal dzin cik

przyniosly pomyslnosc bezwysitkowego spetnienia zyczen.

om'?zja;'a%wﬁm'q?ﬁqu'qzﬁ'qsar] 1
le njyn tib py nyn pa dak dra-ang

Obys w kazdym z naszych zywotow przyjal nas i podobne nam istoty,

R EDARCEEES e
kje ta kyn tu nje szin dzie zung te

ktore przygniata mrok karmy i emoc]’onalnych sp]amieﬁ,

YR BR ARG SR AN SR |
ci sung tse dzyn ci dze lek tong gi

i obysmy wszystko, co powiesz, widzieli jako prawde, a co zrobisz, jako

dobre.
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gqm'&ﬁf\@x’aﬁaém'mx'éq'ém'ﬁqm] 1
tuk ji jer me dre par dzin gji lob

Udziel blogostawienstwa, by nasze umysly stopily si¢ nierozdzielnie z
Twoim.

ARy YRR gqngﬁ'iq'ﬁ%] FURRRE FRRT FRAFNAR IR IR RF IR
qHRBF YR RIAER FABAFq USR] JawaA NP ER ARy dg FaEsy
RERARRA]| 3y Py asE N EE § YN AR g RRg AR g TBA W Ry
gm'ma'g}l’fwagq'@wqm'&?qqa'éq'ﬁﬁ] R AR FANYRRF FRAAIN T RRURAR
AR AN ARa | @'@N'ﬁ&'%’%&'ﬁﬁmﬁ'am'qq'%q'qgm’@'qm'qam'&@:ﬁqgﬂ
AR AN AR AN AR AR S RSN A QN RN T | E’n@q’a’&&’a’%’ng%nq SRR BN RS
R RF ANFHAAR ARG N G YIS IV g AF AN E R GUNRNFNMFH IR
5@y YRNNH YRR LAY ARN YR IR N SRTGARR AR NIRRTV F A q070 F
BN 4 qa:’ﬁm'qﬁmn'qsqmn'&q'?ﬂ I

Ten, ]ctéry ogélnic dla Nauk Zwycigzcy oraz dla Drogocennej Linii Pmktyk, a szczcgdlnic dla
mnie samego okazal si¢ skarbnicq pozytku zarowno w sprawach Dharmy, jak i w doczesnych,
kfdry bﬂ znawcq 7‘yruafo/w oceanu mandal i w rych czasach zepsucia l?yf wielkim Dzicrz'ycielfm
Wadz'ry, Kjabdzic Drongtml Tenga Rinpocze juz kilka lat temu zostal przeze mnie rozpoznany
jako nowa inkarnacja, Jangsi. Ale dotgd nie bylo specjalnej modlitwy o jego dlugie zycie. Poniewaz
spofccznos/c/ klasztoru Bencien z Nepalu po rosila mnie, Zvym rakq napisaﬂ z szacunkiem i wiarg
spisalcm wiernie to, co pojawiio si¢ w moim umys/le. Oby przynioslo to dh{gic Zycie Czcigodncmu
Lamie, a jego przebudzona aktywnos¢ [wyzwalania] poprzez widzenie, slyszenie, wspominanie
i dotyk stala sig bezkresna jak niebo. Napisat to ten, kedry nosi imi¢ Buddy Karmapy, Ogjen Trinle

Dordze, gdy przcbywaf w miejscu nicodlcgfym od pdfnocncgo bicguna tej Ziemi, 2 czerwea 2020 rokt.



qm:‘nﬁx'iqﬁ'%a'qqmngaﬂ I

Modlirwa o dfugic Zycie Sangm*a Rinpoczego
RAT[§ MR FNA A EN |

Dak ni sang gje de ji cie

Zwracam si¢ do Buddy, Dharmy

RRRyRgIEEN|

de-i dzie su dziuk nam la

i tych, ktorzy za nimi podazaja.
FIy AR |

mi cie pa ji de pe ta

/ niezachwianq wiarg prosze:

@ﬁ';&mnﬁq'ﬁqwngq%m’zﬁnml ]
kje nam dak sok tuk tse gong

swa milujaca dobrocig i wspolezuciem otoczeie mnie i innych.

S NN N YN R REE R |
kjen pe ne luk dzi szin zik

Dzicki swej wiedzy postrzegasz ostateczng nature taky, jaka jest,

q%’ﬂ&'q?ﬁ'@qéwﬂgq ]
tse te dro kyn dzie su kjong

z miloscia dbasz o wszystkie istoty,
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ﬁam‘mm‘@m'qaa"&fqgﬁ'&ﬁﬁ] 1
gom pe tsul szin ngyn gjur dze

poprzez medytacjtz urzeczywistnﬁes’ ostateczng nature

RN AR S |
sang ter tul ku sziab ten sol

— Sangterze Tulku, modlg sig, abys dlugo zyl.

ngﬁwgqﬁm\qu&m] I
dak sok de my gy pa ji

Jaiinni, z wiarg i oddaniem,

%:’qmqﬁm’q’c@qwqaq'q} I
njing ne sol ta deb szin na

modlimy si¢ z glebi serca,
qs:ﬁ&mwmﬂ?a’qﬁxnxl ]

tang njom jal tar mi dor tar

! . ! .
bys pozostajgc w bezstronnosci,

SR NS g AR e |
dak sok gyn du sziab ten sol

zyl dlugo i otaczal nas swa opiceka.
%N’:ﬁ"n‘a;’g'a'iq%qq%’aq:’ﬁ'qm'ﬁn'au]&'a%@?aﬁ'fqm’%mnamﬂa'fx'ﬁq's«z;q'
RARR T ANYIAA |

Na prosbe, keorq wyrazil polski Lama Rinczen wraz z kilkoma uczniami, napisat to ten, keory

nosi imi¢ Njenpy.
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Modlitwa o dlugie zycie Rdzennego Lamy

AR SR RN g ]|
Pal den la mej sziab pe ten pa dang

Oby lotosowe stopy pelnego chwaly Lamy pozostaly z nami na dlugo.

5~IF"—X'&lﬁ&'ﬁ:ﬂ"’d'ﬂ%’%ﬁ'qgﬁ'Q'ﬁR'} ]
ka njam jong la de kji dziung ta dang

Oby rados¢ i szczgscie powstaly w calym wszechswiecie.

dak szien ma ly tsok sak drib dziang ne

Obysmy — ja i wszystkie istoty — nagromadzili zastluge i madrosc.

PR VRN GV N RFR R |
njur du sang gje sa la gy par sziok

Obys’my, PO oczyszczeniu Wszystkich zaston, szybko Osi%gnqli stan
Buddy.
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POSWIECENIE ZASLUGI
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AR FaN AR AN FaN SR AR AFE] |
Sy nam di ji tam cie zik pa nji

Oby, dzicki tej zastudze, wszystkie istoty
Eﬂq&%mﬂaﬁﬂaamm&gﬁiaﬁl] 1

tob ne nje pej dra nam pam dzie ne

osiggnely wszechwiedze i zniszezyly szkodliwe [emocje].
§HHRIR T FIV RGN |

kje ga na cij ba lab truk pa ji

Oby zostaly wyzwolone z oceanu egzystencii,

AR aE AN AT T Fara=<Ha |
si pej tso le dro ta dryl far sziok

pelnego fal narodzin, starosci, chorob i smierci.
ARRERRNARRR N R YR SBFNAR] |

Dziam pal pa to dzi tar kjen pa dang

Bohaterski Mandziusri, keory widzisz wszystko tak, jak jest,

Py GIRR TR UGG |
kyn tu zang po de jang de szin te

i Ty Sam antabhadro,

ARANGEESE SRE GRS
de dak kyn gji dzie su dak lob cing

idac za waszym przykladem,



AN AR RA| RENTH ﬂ\q‘@'qﬁq 1
ge ta di dak tam cie rab tu ngo

w pelni poswiccam wszelka zasluge.

AR AR AN F A |
Ge ta diji kje to kyn

Oby, dzi¢ki tej zastudze, wszystkie istoty
A AN AN BN EE] |

sy nam je szie tsok dzok ne

zebraly nagromadzenie zastug i madrosci
qﬁﬁq&&'&ﬁl\m:\r@mm] |

sy nam je szie le dziung ta

i osiagnely, powstajgce z zastug i madrosci,

ﬁ&'q"r\?i'ﬂ%mﬁquxﬁq |
dam pa ku nji tob par sziok

dwie éwigtc Kaje.
N:N'g:\l'g'ﬂﬁ&':@mnﬁéﬁﬁqN’ﬁq ]

Sang gje ku sum nje pej dzin lab dang

Dziqki b}ogos}awier/lstwu Buddy, 1<t(5r>7 osi%gn%} trzy Kaje,

FNPRRRIRAAF IR T FINAR] |
cie nji min gjur den pej dzin lab dang

blogostawienstwu Dharmy, ktora jest niezmienng prawda,



DR G Rt EREA ]
gen dyn mi cie dyn pej dzin lab kji

oraz blogostawienstwu nieztomnych dgzen Sanghi

R s agRa<a |
dzi tar ngo ta myn lam drub par sziok

— oby tak wyrazone modlitwy zyczen i dedykacje spelnily sie.



FURARYS YR AR BN A EN |
Gjal tej ten pa lung dang tok pej cie

Nauka Zwyciqzcy zawiera Dharmq WY asnien i Dharmq
urzcczywistnicnia.

R aRE SRR AR YA TR EqNFEN) |
de dzyn dze pej kje buj lob tsok nam

Oby jej dzierzyciele oraz zgromadzenie ich uczniow,

Raafgnas Y guds <R EaNG) |
rim nji lam gji tsal cien rab dzok te

. . . . . /. . /. . . / .
dzigki osiagnieciu doskonatosci w prakeykowaniu sciezki dwoch stopni,

ﬁq'm'mzm'g&'@\:&'@'qﬁal\l'uxﬁq ]
dak pa sang gje szing du dzom par szio

spotkali si¢ w Czystych Krainach.

\/[odlirwg [(l’ UZOZ)}} CZCigOdﬂy Tenga RiﬂpOCZC wswym 67.47’0[’("].5}{1'7’)1 OS/TOCHCU, Bcnchen Phunrsok

Ling, w Allmuthen, w Belgii latem 2000 roku.
Komentarz Rinpoczego:
§

«Drogocenna Nauka Zwycigskiego Buddy posiada dwa aspekry. Sg nimi Dharma wyjasnien
i Dharma urzeczywistnienia. Ci, kférzy sq w stanie zrozumiec te dwa rodzajc Dharmy i przc]caz/vwac/
jeinnym, sq dzierzycielami Nauk. Otacza ich zgromadzenie ucznidw, zdolnych do prakeykowania
Nauk.

Wykonujge pudze, prakcykujac nyndro, cwiczqe si¢ w procesie budowania [kje rim] i spelniania
[dzog rim/ wadz'rajany mamy do czynienia z Dharmq wyjas’nien’. Zas mc’dyracja lvezpos/rednio
na nature umysfu — poprzez pmktykg wyciszenia i wglqdu (szine i lhaktong) — odnosi sie do

D/mrmy urzeczywistnienia.



Uczniowie dqz'q do rego, by osiqgnqc' doskonatos¢ w prakrykowaniu sciezki wadz'mjany, keora
sklada si¢ z dwdch stopni: procesu budowania i procesu spelniania. Oby dzigki tej praktyce odrodzili

sic w Czystej Krainie i tam ponownie spotkali si¢ ze swym nauczycielem.»

Melodi¢, na ktdrg spiewa si¢ t¢ modlicwe, ulozyl czcigodny Tenga Rinpocze. Nazwal jq «Uderzenia
skrzydef Garudy»‘ W rytuale wyzwalania zmarlych (dziang ciok) w pmktyce Jidama Gjalfa
Gjamtso sq stowa, krére méwic}, ze Garuda, wzbijajqc si¢ do lotu, powoli uderza skrzydfami,
a jednak niepowstrzymanie zmierza do Czystej Krainy Akszobhji. Rinpocze uwaza, ze podobnie
my, Jego uczniowie, na pewno dorrzemy do Czystej Krainy, chol bgdqc u samego poczqtku sciezki,

dopiero zaczynamy rozposcierac skrzydla.
Y ) W
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