CHUNG CU CAN BAN
DE THUC HANH

PHAP

CUA
NGAI POTIOWA

»

KAGYU MONLAM QUOC TE




DOC THOAI

CUA NGAI POTOWA

(1027 - 1105)

o

KAGYU MONLAM QUOC TE



Kagyu Monlam Kagyupa International Monlam Trust Sujata Bypass Bodhgaya, 823231 Gaya, Bihar,
India

QUL

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0

International License. For any other usage or distribution, contact executive@kagyumonlam.org for

permission.

Chuyén ngtr: Thich Nir Hanh Nhin (Karma Sherap Pemo)
First e-book edition June 2019.

KAGYUMONLAM.ORG

DHARMAEBOOKS .ORG



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:executive%40kagyumonlam.org?subject=
http://kagyumonlam.org/
http://dharmaebooks.org/

CON KiNH PANH LE CAC BAC PAO SU BA pOI!

K€ twr vo thi, ching con da lang thang trong dai dwong khd ndo cia 3 coi
luan h'6i, &y 1a vi ching con khong nhan ra chinh ban tdm minh. Ching con
khong nhan ra chinh ban tdm minh vi nhttng sy che khudt. Nhung che
chudng dén twr viéc khéng biét dén tich liy cong dirc. Khong biét tich ldy
vi thi€u ni€m tin, chiing con thi€u niém tin vi khong nho vEé cai chét.

Biy gio thi, vi chiing con lo s¢ ndi khd cua luan h'6i, ching con mudn
chirng ngd giai thoat va toan tri, ching con phai nhan ra ban th€ cua tam.
D€ nhin ra ban th€ tdm, ching con phai tinh héa nhirng che chwdng. BE
tinh héa nhirng che chwdng, ching con phai tdp hop nhirng tich liy. D€ tap
hop nhirng tich lily, ching con phéi cé niém tin. Nhwng niém tin chan that
s€ khong kh&i 1én néu ching con khong nhé niém dén cai chét.

Khi ban thit sy nhé dén cdi chét va nghi rang khong c6 gi khac hon 1a
chanh Phap sé gidp ban, ban s€& khong con chi y d€n ba't ky hao nhoédng
nao cta thé& gian. Chinh ldc dé, tw sau thdm trong trai tim, ban khong con
ngay ca nhirng tham mu6n vé vat cha't hay nhtrng mon hang thié€t yéu. That
s khong con nhirng dinh mic vao ban bé va dong nghiép, ban s& khong
cau canh an hué v&i bat et ai. Tdi nghi riang, khong ¢6 tham vong cho tudi
gia, khong c6 bat ky suy nghi vé doi song cho dén khi ban gia, ban s€
khong quan tam vao ta't ca nhirng di€u hanh phiic hay bat hanh Iic tudi gia,
du ngwoi khac cung kinh ban, dit ban ¢6 da thirc an hay d6 mac, hay du
nguoi ta chi trich ban. Ban nén nghi, “Dé moi nguoi lam nhu ho s¢ lam” va
khong cé suy nghi vEé cach thirc hay phwong tién cia doi sdng nay. Ban nén
nghi , “Nhiing g1 xday dén trong doi song nay réi sé dén,” va phé thac cho nghiép.
Mot mili tén khong thé giét hai con nai. Mot con ché khong thé cén ca hai
mét cd chan ban. Ban khong thé may vd v&i ciy kim nhon ca hai dau. Néu
ban burdc téi mot chan va Iui mot chan, ban sé khdng bao gio d&n dwoc noi
ban d&n. Ciing vay ban khong th€ hoan thanh ca doi sdng nay va doi sdng



k€& ti€p; doi song k& ti€p va nhirng doi song ti€p theo 1a rd't quan trong. Vi
vay, ban thyc hanh chanh phap mdt cach chan that.

Khi ban thyc sy nhé niém dén céi chét, moi thir s€ gidng nhw dong cd kho
tredrc mdt ddng vat an thit. Khi dau kho cia luan h'6i thye sy 1am ban kinh
so', ¥ nghi s& thwong xuyén xdy ra v&i ban ring ban ching ¢an gi ca. Lic
do, tam ban s€ thyc sy tranh xa nhirng tham vong d6i voi doi song nay, va
thai d6 cua ban s€ hoan toan khdng twong hop véi ba't ky ai. Khi t6i thay
moi ngwoi chi lam nhirng viéc d€ trd nén vi dai va ¢6 dwgrc nhirng diéu tot
dep trong doi sdng nay, tdi hoang mang, “Nhiing ngudi nay dang nghi g1 trong
tam ho?” Nhiéu ngeoi da quan tdm dén t6i va cho toi 1o khuyén - “Pung
nhu vdy. Ban sé gap khd khan khi ban gia”. Hay gitr lai mot vai thi, né s€ hd tror
viéc viéc thuc hanh tim linh clia ban. Ban c¢An phai dit va ban miii tén clia
riéng ban. “Dsi vdi ho toi noi [6i cam on, 61 khuyéen cia ban voi t6i o thé ding”.
Nhung t6i chwa bao gio' nghi ho quan tdm dén t6i. Thay vao dod, t6i cang
cam thdy chdn nan va ghé€ tm hon - khong ai trong s& ho nghi vé Phap.
N6 c6 th€'1a nhrr vdy né&u ching ta khong chét, nhung cdi chét 1a chic chin.

Chung ta khong bi€t khi nao chung ta s€ chét. Ban s€ lam gi n€u ban chét
trong khi van tich lily moi thi#? Sau khi ban chét, ban c6 the thwc hanh Phép
né&u ban dwoc sanh tréd lai lam ngwoi, nhuwng ban khdng bié€t ban s€ thac
sanh chon nao hodc di vé dau sau khi chét.

Céi chét 1a chic chin, vi vy hdy quyét tAm thwc hanh Phdp. Ban khong
bi€t khi nao ban s€ chét, vi vay hay quy€t tam khong tri hoan vé Phap.

Khong c¢6 gi khac s€ gitip vao thoi di€m chét, vi vy hay quyét tdim khong
dinh méc v&i bat cit diéu gi. Hon nira, ngedi ta néi rang ban nén gidng
nhr mdt du khach tré vé qué hwong cia minh. Nhirng thd vui cdm giac sé
gidng nhe d6 chiu bdu ddi v&i mot ngwoi dang dwoec dan dé€n noi hanh
hinh. Ban nhu thé bi ton thwong tot dd. Ngwdi doi thwong néi rang:

“Néu toi phdi roi b cudc song nay



Cung voi gia dinh va ban be

Va t6i sé di dén noi khdc mot minh

Co diéu g1 ot coi thich hay khong chich?...”

To6i ty hoéi li€u ho ¢ hieu diéu nay khong va cam thay chan nan. To6i nghi
veé diéu gi ho s€ lam n€u ngay mai ho chét va cam thady thwong cho ho.

La nhirng ngwoi thwe hanh phéap, ching ta nén khuyén ngwoi khong thyc
hanh phép rang, “Pung lam diéu do; hay thic hanh Phdp,” v.v... Ching ta nén
khuyén nhtrng ngwoi thye hanh phép la chiing sinh nén rén luyén nhirng
pham hanh cao hon. Gitr gin gi¢i ludt t6t hon la thyc hanh sy hao phéng,
thi€én dinh t6t hon 1a nghién ctru va v.v... Rat can thi€t rén luyén nhirng
pham hanh cao hon nay. Khi t6i néi di€u nay, mét s6 ngwoi néi “ching ta la
nhitng ching sinh binh thuong, chung ta khong thé phar trién nhimg gt nhu chanh
phap da day trong ban than chung ta. Bay gid chung ta dugc goi la nhimg ngudi khao
khat thuc hanh phap.” N&u di€u nay khong khdi 1€n ngay bay gio trong than
htru tinh cta ban, thi né sé khong khéi 1én di mot chit néu trong ki€p sdng
ti€p theo n€u ban sinh lam than chd. Ciing gidng nhw vdy n€u sinh lam con
bo, ltra, hay bang sanh hay trong tdm hoan canh thi€u nhan rdi khéic. Ngay
ca hién doi, ban khong the an tim d€ lam ba't cir diéu gi néu than ban cé
chiit khé chiju.. Vi vy, t6i nghi rang khong c6 thoi gian ndo tot hon bay gicr
de€ thyc hanh Phdp. N6 lu6n Iudn 1a khé khan d€ tré thanh moét bac Thay
hoan hdo. Bay gio chiing ta phai di theo nguyén vong ctia minh.

“Ma Vuong” khong c6 nghia la nhirng hitu tinh v&i hinh ddng bén ngoai ky
di va than hinh t67 tam. N6 c¢6 nghia 1a sy bat Iwc trong viéc phat tri€n
nhirng pham hanh cao hon méc cho ty than ban ¢6 y dinh tdt va nhitng
ngudi dong hanh tdt. Toi nhan ra ring chi nhé niém cdi chét mot minh 1a
di€m then chot d€ thwc hanh phdp thdm sdu. Néu ban khong nhd dén céi
chét, tat cd sy l1ing nghe, tr duy va thiéndinh va tit c nhing phép tu khd
hanh nhw nhap tha't & nii, nhap tha't kin, kha't thyc, doc cw, chi dn ngay mot
btra, v.v..., va cir nhr vy ban lam, s€ hwdng dén cé bao nhiéu cong dirc



ban c¢6 th€ git hdi dwoc trong doi nay? Bao nhi€u ngwoi s€ cung kinh ban,
lori 19c, danh ti€ng s€ d&n, va nhirng tham vong clia ban trong doi nay
ching sé khong bi€n thanh chanh Phap. N&u nwdc khong vao dau kénh, né
s€ khong phét ra ddy. N&u mii tén khong cé nit, ban c6 the tdi cdy cung va
bén né, nhung né s& khong di d&n noi ban mudn. Twong ty, Phap khong
th€ tré thanh con dwong néu ban khong nhé céi chét.

T6i da ¢6 mot s6” kinh nghiém trong ldc &y. Khi ban thwc sy nhé tir trai tim
minh rang ban s& chét, ban s& c6 the tir bd cudc song nay. L'an dAu tién, ban
s€ ddt n€én mong chan chinh cho Gido Phap. Ban da dat d€n giai doan dau
cta con dwong. Nwde da di vao dinh cia kénh. Ban s€ khong gap khoé khan
trong viéc phat tri€n pham chat. Ban ¢c6 mot nhan t6 bén trong tot, vi vay
ban s& thic hanh Phdp diing ddn va nghich canh s& khong thé can trd ban.
Ban s€ c6 the thyc hanh nhw dwoc day trong Phap. N&u ban khdng chuyén
tdm ¥ thoat khoi cudc sdng nay, ban ¢ th€ gidi thich moi the dwoe tim
tha’y trong cac ban van Phap hoac nhdp vao canh ctra ctia thdan chi bi mat
dai thwra va thye hanh hai phap bat nhj hgp nhat , nhung ban s€ khong khac
biét gi v&ri mot cw si binh thwong.

Vi ly do nay, Pirc Atisha, tong hop y nghia thi€t yéu cda td't cd Thanh thw,
day cho ba loai ngwoi, tha'p hon, trung binh, va 1on hon. Trong s&” d6, loai
nguroi thdp hon chuyén tdm tri ctia ho ra khdi cudc sdng nay va thyc hanh
Phip vi s¢r hai ro1 vao cdi thdp hon trong ki€p sau, nhung khong co
phwong cach d€ dwa con nguoi phat tri€n trong ban than ho ngay ca nhirng
pham cha't cda loai ngwoi thadp hon. Hang nguoi nay ¢6 két ndi véi chanh
Phédp nhw Quy y hay phat B6 D€ tdim v&i mét nguoi ban tim linh, nhung
sau d6 ho s€ khong goi vi Ay 1a bdc Thay ctia ho voi long cung kinh. Ho
nghi ring néu ho goi vi 4y 1a bac Thay clia ho, nhitng ngwdi khéc s& chi
trich ho, vi vy ho gitt bi mat. N&u ai d6 hoéi ho, “Do khong phai la Thdy cia
ban sao?’ Ho tra 10, “T6i chi Quy y va phdt Bé dé tam vdi ngudi do.” D6 1a khong
hiéu rdng Quy y va phat B0 dé tam 1a gdc ré cia toan bd Gido Phép, vi vay
céch hi€u nay 1a cyc ky tdi 16i. Toi da tim thd’y nhifng pham cha't trong moi



tr dwgrc ndi ra b&i nhirng ngwoi ma t6i da nhan Phap. Y nghi duy nhat da
khdi 1én voi t6i 1a toi khong bao gior ¢6 th€ mua né bang tién. Vi vay, cd
ra't it ngwoi da chuyén tam tri cia ho ra khoi cudc s6ng nay.

Nhiéu nguoi néi ho la nhieng vi B6 tat, nhwng toi ty hdi liéu ho ¢6 thuc sy
tap trung vao cudc song nay khdng. Toi nghi v€ nhirng gi t6i s€ lam né€u toi
chét t&i nay va chwa bao gio xem xét ba't ky tham vong nao cho ngay mai
va sau d6. Do d6, tdi da hieu nhirng di€m quan trong ctia Phap. Biéu duy
nhat d6 cling 1a lwvong dwoe 16'n nha't d€ thién dinh. T6i da nghi né cling s
nhw vy d61 v&i ngwoi khac, nhwng khi t6i néi véi ho, thdi dd cua ho chwa
bao gio' trong thich véi toi. Ho lo ldng cho t6i, va tdi cdm thay chan nan
ve ho.

N6i chung, n€u ban khong c6 mit s6 ni€ém tin, tham chi bi€t rat nhréu veé
Phdp diéu d6 ciing sé khong gitp ban. Ho lo 14ng rang tdi s& khong hoan
thanh sy tich Ifly va néi, “Ban khong phdi la nguoi 6 chit cuc doan?” d€ lam
cho td1 ho1 ti€c. Chaamg phai d6 1a mdt trong nhirng vi HO Phéap da den,
khi€n ai d6 hdi ti€c diéu gi d6 ma ho khong nén hdi han sao? Kinh dién néi
ring néu ban hoan hy trong ditc hanh ma ngudi khic di cé, ban dat dwoc
mot niva dirc hanh. Ho khong hi€u diéu d6?

Khi t6i néi dieu d6, mot s6 ngwoi néi, “Chung toi khong noi ban sai; ching t6i
dang dua ra 16 khwyén o sw quan tam”. N6 1am t6i chén nén rang nhitng ngudi
quan tAm dwa ra 1o khuyén nhwr vay, d6 1a bang chitng cho tha'y ho khong
cO y nghi nao khac hon th€. Toi thdy diéu do that dang kinh ngac. Trong
thyc &, ho dang ndi, “Ban lam bar it diéu g1 ban khong thé gidi phing khoi luan
hoi.” Ngay cd khi ho quan tAm, toi s& khong ldng nghe.

T6i da két n6i Phdp v&i mot s¢ nguoi dwoe cho 1a nhirng thién gid vi dai
hay cdc hoc gid dang kinh v&i kién thirc 1on vé Phap. Voi mot s6” nguoi
trong s& ho, khi chuing t6i k€ cho nhau nghe nhirng ciu chuyén cda ching
toi, thdi do ctia ching t6i khdong hé twong thich. T6i cam thdy khong cé



ham mu6n @€ trd chuyén mot cach tw do véi ho va d€ ho tréu choc nhw ho
mudn. Ngay ca nhitng ngeoi dwoe néi 1la nhitng nguwoi thye hanh gidi tap
hop dd thwe pham va quéan 4o d€ ho sé khdng 1€ thudc vao bat cr ai khac,
néi rang, “Tdi khong muon phu thudc vao bdt ci ai vi dn udng trong doi nay.” Ho
nghi ho s€ & tai mot tu vién trong mdt thung liing t6t nao d6, noi ma nhirng
hanh vi sai trdi khong khai 1én va thye hanh tdm linh cang nhi€u cang t6t.
Khong chi c6 mot hodc hai hoc vién nghi rdng, “Hay dé cude song nay xoay
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chuyén nhu né sé la

Theo y ki€n cua t6i, ching ta phai chay tr6n khoéi dau kho cua luan h'6i cai
ma phdi dwore loai bd rdt rdo. Chung ta phdi tich liy nhing tich liy khong
the tinh todn de€ dat dwoc két qua, Phat qua toan giac. Toi nghi ching ta
phai thyc hanh bat c diéu gi duge cho 1a cong dirc vi dai nhat, n€u ngay
ca khi ban mot thir gi d6 nhw vai len, ching ta d€ cho ngwoi khac cé dwoc
b6n hay nam dong tién 1oi ma ho khong biét, t6i nghi né s€ mang lai cong
dic 1on lao. Khi t6i néi di€u nay, ngwoi khac bao viéc nay cir nhw thé nhan
ma't mat vé minh ma khéng dwgre ba't cir dén dap nao s€ tdt hon 1a cho di.
Ho néi: “Nhing nguoi thuc hanh phap thuc su khong mong mudn bdr cu g1 duge dén
dap lai va nén vui mung khi nhing nguoi khac, duoc xem nhu cha me, co duoc phan
hon minh”. N&u ho khdong lam nhw vay, khong ¢6 cach gi ho dat dwgc Phat
qué. N6 cling trdi ngugee voi thién dinh vE t& vo lwgng tdm. DE chirng ngd
Phit qua, ban c6 th€ bd" thi ngay ca than mang va cudc s6ng néu nd lgi ich
ching sinh, chwa dé€ cap dén viéc bd thi tai vat. Nhw thé nao khi mot hanh
gia mat ngd vai d&m do ho khd s& vi mat mot it hang héa nhd d€ giup
ngwoi khac? Ho dang tao cho chinh ho nhirng ton hai 1.

Vi du, khi moi ngwoi dang tra cho nhirng vi Tang & mot ngdi lang vao budi
sang, mdt s& khac cd the€ néi ho ¢6 cong dirc va ho sé nghi ho da lam mot
vai cong hanh. Nhung sau d6 ho & lai mot thung liing hay tu vién nao do
noi ¢6 nhiéu ngwoi cw ngu. Ho mua nhirng hang héa khi ching ¢6 nhiéu va
ban di khi ching khan hi€m. Ho khong ban khi gia dang 1€n hay dung mdt



phian t hay mdt s6 nhd vao phwong phap can do dwoc chap nhén; ho ti€p
tuc gitr day gia cho dén khi ho dat dwore nhir mong mudn, tham chi khong
tr bd cho d €n k h i nhirng ngwoi khac ma't kha nang chi trd va khéng hanh
phtc thi hy vong cta chinh ho méi dwgee thda man. Pay khong chi mot hay
hai ngwoi ma ta't ca ching sinh & m v o i phwong; khéng chi mét ngay, mot
thang hay mdt nam, ho lam trong sudt cudc doi ho.

Tém lai, ho cdm thdy 6n n€u ho lam mot vai cong dirc vao mot budi sang
nao d6, nhwng lai khong cam thdy khé chiu ngay ca trong mét khodng sat
na cho viéc tao toi 16i trong sud't ca cudc doi . Toi lo léng loai tm gi ma ho
c6 dwoe? Diéu gi bao dam cho ho vay ? Céch thirc ma ho da dung d€ ki€m
soat ban nga va ham mu6n. Khdong can phai néi vé ho dworc gidi thoat trong
nhttng sy Ira d6i “chiéu su ton tai von cd hay chua”. Trwedc hét, ho tham chi
khong nghe néi ring nhirng diéu sai [Am di chin mu'di sé di d4u thai trong
ba cdi thap hon trong ki€p sau. Ngay ca khi ho da nghe, ho khong nghi vé
n6. Thay vao d6, khong giam thi€u tr danh ti€ng xau trong cudc sdng nay
va dau kho trong cudc song ti€p theo, ho c¢6 th€ hy sinh moi thir - co th€,
cudc sdng va chanh Phap cta ho - néu ¢6 vé nhw ho ¢6 the dat dwoc giau
c6 chit it . Ho xtrng dang v&i 1ong twe bi cua ching t6i. P6 1a vi du dién
hinh ctia sy d@&m minh trong nguyén nhan ctia dau khd.

T6i dd d&€n mot sd tu vién ngay nay va hdi ho ¢6 bao nhiéu nguwoi t6t hién
c6 & d6. Ho ndi ¢ mot vai. Khi t6i hdi ho nhw thé nao, ho khdng néi rﬁng
ho dwoc hoc, ding kinh, t6t, wu dai voi pham chat, hodc chirng ngd, hoic
rﬁng ho ¢6 loii cho ngwoi khac ra't nhiéu. Toi hdi ho 1a ai, va ho néi véi toi
veé nhirng ¢4 nhan c¢é vang va ngoc lam, ngya va gia stc, trang trai va tai
san, nhirng ngwoi ¢6 nhiéu tuy ting va ngwoi hiau, hodc nhiéu tai san. Ho la
strc sOng trong doi sOng cua tu vién; nguoi ¢ tén nay va nguoi co tén kia
la nhirng nguwoi t6t, ho ndi. Nhirng gi ho goi la tdt 1a giau ¢d, vi vy ho
mong mudn va thich thd chi trong doi s6ng nay.



RAt giau c6 thwong 1a da'u hiéu caa viéc khong tranh xa nhitng hanh vi sai
trdi, dau khG, hodc lam ma't uy tin. Mot tu vién nhw vy khong bao gio ¢6
th€ 1a mdt moi trrong cho thwe hanh Phap thye sw. Ban nén roi khoi noi d6
giong nhw mdt con chim roi khoi h'o khi né bi dong béng.

Nhin chung, chdp tredc va tham dim vio nim duc lac din dé&n dau kho
trién mién dé€n tan cung. Do vay, du ban giip ngwoi khac mot chit, ban can
két qua dén v&i ban ngay doi nay thi khdng c6 sw khac biét gitra ban va
nhirng nguwoi chwa trng hwdng tim dén gido ly Phat. B&i thé, bat cir ai
mudn thye hanh Phap khong nén mong mudn an hué hay dén dap tw viéc
gitip d& ngwdi khdc, ngudi ma sau d6 nghi rang ho cin phai d4p lai 4n hug.
Néu ho khong dap lai, cé the€ ban s€ noi gidn va ho cam thd'y xau ho hay
khong thda dang va di 1éch dwong. BA't clr ai 1a hanh gid nén tw bd ngay ca
viéc san sé thirc dn cho nhirng hanh gid v&i chudi chdp trwede vao doi nay.
Né&u nhirng nguwoi khac cho ban, hdy dung an. Cudi cung, né sé€ tré thanh
vong lan quan cta thirc an, r6t cudc khi€n ban mat di chanh Phap.

Hon ntra, thay vi dem tdm ho dén v&i chanh Phép, td't ca cac hanh gia tich
tu tai san vi s¢ tudi gia toi té. Ho lam cho moi ngwoi cam thay On thda va
tim ki€m mot sy bdo dam nao d6. Piéu nay xdy dén tw viéc khdng phat
tri€n chanh Phap rdt rdo. Néu ban tin twedng vao Phap, khong c6 gi dam bao
hon 12 chanh Phép. N&u ban thwc hanh Phdp diing dén, ban s& khong lo sor
trd nén toi té khi tuoi gia.

N6i chung, néu chiing ta xem nhirng ai ¢6 s t tin rang ho s& sdng cho dén
tudi gia va ¢ hoai bao lam nhirng diéu cé th€ gitp chinh ho lic dé, trong
doi song k& tiép, chic chin ho chi kinh qua kh& dau clia luan h'di ma thoi.
Ho s& 1am sdn mot s6” dy phong, “bdo hiém”, hay bat ctr diéu gi sé gitip cho
ham mudn cia ho & doi s6ng k& ti€p. Thay vao d6, ho hanh dong nhw the
tudi gia chi xay dén v&i ho trong doi nay va kho dau trong ki€p sau doc
nhd't chi d&€n v&i nhirng ké thii ctia ho. Tham chi khéng chi nhirng hanh gia
thwc hanh Phédp s€ nghi thong sudt diéu nay. Khong quéin chi€u Phép, ho



chi mang lai khG dau cung cyc d€n moi ngwoi, chinh ho va tha nhan. Ai ¢6
the chiu suy nghi v€ ho d&€n nhw thé khong?

Mot vai ngwoi néi ho thi€u dw phong cho viéc hanh Phap va khéng thuc
hanh, nhwng ho chi chyc sén de& pham 13i va ty dong 1am chdng. Diéu nay
xay dén 1a vi nhirng Tang st giau c6 trong tu vién khéng bao gio’ quan chiéu
dén céi chét va khG dau ctia luan h'6i, va ban, 1a nhitng ngwoi quan trong
nén dang bi khi€n trach. T6i néi ho tr bd ho gia dinh nhd d€ 18y ho khac
16n hon. Biéu ho lam 1a Phéap, nhwng nga chd’p cia ho chidt hon cia nguoi
chd hd nho. PBay la da'u hi€u tram luan trong vong ludn h'6i,nhwng ho khdng
hi€u ra. Khong tim thay nhirng di€u thi€t y€u cho viéc thyc hanh Phap 1a vi
ho khoéng tin twdng Phap. Ho lo so rang thic hanh Phép sé& dan d&n khd dau
va hy vong ring gdy 4c hanh s& 1am ho hanh phiic. Hy vong c6 trong tay ho
mot vai vat nhd, ho nghi va lam ba't ctr di€u gi theo suy nghi ciia con tim.

Khi m6t vi Tién si Phat hoc gidng day cho nhirng nguoi khac veé loi ich cta
st rong Iwong, ho ndi ta't ca cia cdi déu la vo nghia, néi nhirng di€u cé vé
ra't thyc. Nhwng dong suy nghi trong thdm tam lai dat nang vao sy giau
sang, va di€u nay thi that bu'on chan. Khi chanh Phap khong di doi voi thuc
hanh, 1am sao ¢é ngwdi mudn d&n ling nghe ho? Py 1a di'u hidu cho tha’y
ring ho dang sin dudi viéc dang cing vt chat, trong khi ho lai bao, “Khdt
thuc. Lam kinh ¢ Tich cép. Néu ban khong co mot vai pham vae, vi Thdy sé khong dé
Y dén ban va tdr cd ban hitu sé néi gian”. Nhirng 10i nay trdi ngwoc véi chanh
Phép va lam tan bi€n sy nong hu.

Chic chin mot diéu 12 ¥ nghi va hanh dong phai ludn di ddi vdi nhau. Dau
hiéu cho thd'y muc dich cia ho cho doi s6ng nay thi hanh dong ctia ho va&i
nhirng tham vong cho doi s6ng nay. Ho 1am ba't cir diéu gi véi muc dich
mong mudn giai thoat khdi vong luén h'6i sanh ti. Cac vi B0 tat lam ba't ctr
diéu gi vi lgi lac cho tha nhan. D6 1a nhirng gi ho phai thyc hanh. Ching ta
nén thyc hanh nhw degc day trong chanh phdp va day lai nhw chinh chung
ta da thwc hanh. N&u ching ta day ngwoi khac ma chinh ching ta khong



thec hanh ding dén, ching ta nhw ngwdi bénh hii thyc tip Sadhana cia
than Garuda va khong mot ai d€n nghe.

C6 nhirng vi Tién si Phat hoc(Geshes)chi ¥ d€n nhirng ngwoi sinh tredng
tot, giau co, ty tin, cd tham vong, c¢6 the’ lam dworc viée, gidi giang trong
viéc lam, va dwoc kinh trong b&i ban hiru va ba con cta ho. Nhung ho cho
ring nhitng ai c6 niém tin tim d&n Phép vi ndi so’ clia cdi chét 12 tham lam
va khdng dang tin cdy. “Vi dy vo tich su, nong can va khong dang tin cay,” ho
n6i. Thém vao viéc khong giip ho, ba con, gia dinh, vi ti€n si, vi tru tri, vi
Thiay, bac Pao sw, va ban d¢dng hanh cfia ho khinh thwong va cd géng tir bd
ho.

Quyét doan, giau sang, tham vong va c¢6 quan hé t6t la phan bién cta sy
ching dat gidc ngd. Nhirng vi dang hanh Phap khiém t6n thi nhin l¢i 16c,
danh tiéng, tai san va duc lac nhw 1a ké thu va toi 16i. Nhing vi
Théay(Geshes)xem nhirng ai to bd doi s6ng nay la ngwoi bat lwc va s€
khong gitdp ho, trong khi chid tdim vao nhirng ai giau co, thaamg thin va cé
quan hé t6t, khong phai 1a ngwoi ban tim linh chan that. Ngwoi ban tim
linh dich thyc nhw dwoe dién ta, “Day phdp ma khong can ddng ciing pham vde.”
Nhu vy nén chd tdm d&n nhirng ai thwe hanh phdp ding dén.

Mot vi Tang td't 1a ngwoi khong sor cdi chét, siéng nang, khong thich thd
doi s6ng nay, thong minh va tin twdng hoan toan vao chanh Phdp vi ching
ta dang vwgt thodt ludn h'di va chirng ngd Phéat qua hoan toan. Ching ta dat
tron niém tin vao Pirc Phat va tim cau Phit Phdp. Nhitng ai quyét doan,
thich canh tranh va tham vong s€ cang ngay cang roi xa Phat qua. Vi thé,
tré nén khéo 1éo ngay tr h6m nay tré di 1a phwong céach trong ti€n trinh
dén qua vi Phat, 1a nhirng gi chiing ta nén goi 1a sy khao khat. Pay ciling la
nhtrng gi ching ta nén goi 1a sy qua quyét. b6 1a di€u ta nén goi la lam tot
di€u ching ta dang lam.



Goi la mdt hanh gia ciing 1a mot vi hiru hoc.. Bé 1a bac dang ton kinh, va
cling goi la vi Thay t6t. B6 1a phwong phdp d€ chirng ngd Phéat qua nhanh
chéng. D6 13 Kinh,Luat,Luan. D6 12 1dng nghe, quin chidu va thién dinh,
cung voi sy cam go, kho hanh va ti't ca ndng lyc cua ban d€ hoan thanh
Phat qua.

T4t ca Kinh tang, loi gido hud'n, va Mat tang t nhirng vang ké trong Luét
tang cho d&n guhyasamaja la phdp cho tirng mdi c4 nhan mot. Chiing dwoc
day v&i thoi gian ddc biét va tiy trang thai cia tdm; khong cé gi dwge day
la khong can thi€t. Tat ca Phdp déu giong nhau. N&u ching ta néi “Phap
ctia ching toi” va “Phdp cia ho” va chi trich Phdp cua ai d6, ching ta s€ bj
sinh vao co1 dia nguc, diéu nay dwoc day trong kinh Tam Ngan vang ké ton
kinh.

That khong ding d€ ndi vé ba't cir ca nhan nao. Ta't cd Phap thyc hanh déu
c6 y dinh va ching ta khong bi€t y dinh cta ho 1a gi. Khi ching ta nhin vao
ngudi dang d€ tim vao doi nay, duong nhu cho thiy ring ho chi mudn
hoan thanh muc dich cho doi nay, nhung mot s6” khong c6 suy nghi gi vé
nhtrng ham mudn cho chinh ho va lam ta't ca nhitng gi ho c6 the vi lgi lac
ctia ching sanh khéc. Ngoai ra con c6 nhitng ngudi néi rang ho dang mang
loii ich cho ngwoi khac nhung lai dang hoan thanh muc tiéu cho chinh ho.
Hoan thanh muc dich cta chinh minh cling c¢6 th€ mang lai lgi ich cho
ngwoi khac.

Mot s& nguwdi néi rang khong thé khong c6 mong wéc, nhung 16i TAm lai &
trong tdm cua ho.

Mot s& ngwdi néi ring ban chi can gidu cé d€ thwe hanh Phap. Néu ban
thi€u ngu'6én cung ci’p, ban phai cin ciu an hué t& ngwoi khac, nhwng ban
s€ khong can phai lam gi né€u ban c6 tai san cua ri€ng minh. Vi vay, c6 mot
vai thir gi d6 1a mot tror gidp cho Phéap, ho néi. Nhwng khong ai trong s& ho
nghi vé cdi chét. P6 13 diéu ma mot ngudi dd ¢6 niém tin chic chin trong



Gido Phép néi. N&u ban khong thwc sy nghi va nh¢ lai céi chét tw trdi tim
cta ban, Phap s€ khoéng bao gio’ hi€n 16. Néu ban thyc tim nhd niém Ve cai
chét, khong c6 cach nao ban c6 thé€ chiu dung cai chét vé tinh than. Tai
thoi di€m d6, 1am thé nao ban ¢ th€ ¢c6 ba't ky mong mudn tich ldy nhirng
thir gi nira?

Mot s& tra 17 rang ho s& st dung tdi san ctia ho cho d&n khi ho chét, va sau
d6 bat cr ai mudn nd ¢6 the mang nd. Mot cach chinh xac day la diéu cho
toi goi ho 1a ngwoi dang tip trung vao doi nay. Ho c6 th€ c6 tai sin cua
riéng ho va c6 th€ khdong can phai cu canh sy dng hd ciia ngwoi khac,
nhung chic chén ring khong ai trong s& nhitng hanh gia d6 s& thyc hanh t6t
hon cdc hanh gia dang thyc hanh bay gio’. Ngwoi ta can phai dwa ra mot s6
thtr thach gay go d€ dat dwore Phat qua hoan toan. Khi ban mua mét vién da
quy lén, ban ¢an phai bd tién cua ban, tai san thé&” chd’p, va mot s6” gia tri
thye bd sung. Biét chic nhwrr nim trong tay hai diéu, van dé nay khong c6
diéu biét nhiéu Phép, va hudng din nhitng diéu siu sic .

Nhwng khi ban gip mét dao sw cé dirc hanh, tim tri ban s€ nhw tré thanh
phdp than. Bay gio 1a lic d€ tim ki€m mot dao sw dao hanh, nhung mot s6
nguwoi néi, “Dicu gi t6t sé thay moe Guru lam? Gid hanh thién la toc hon.” Nhiéu
ngwoi néi nhw vdy. Ban ¢én phai tich tu v6 s& nhirng tich 1ty d€ giap mot
dao sw dao hanh, vi vy di€u gi t6t phai lam ngay khong nén tim ki€m thay
vi gitr sy gia mao d6? N&u ban gdp mot dao sw dao hanh, ban s€ phat trien
dinh lyc théng qua sy ban phwdc cia dao sw dao hanh. B&i vi di€u do, ban
s€ nhan ra ban tam va chirng ngd Phat qua. Nhuwng mdt s& s€ mudn khong
bi chi trich hon 1a ddnh thiec Phét tanh.

No6i chung Phat phap khong dén tw tham vong va quyé&t doan. Phap phu
thudc vao dic tin, tinh ta'n, va tri tué bat nha. Nhirng ngwoi tu hop quanh
mot ngwoi ban tdm linh nén & d6 d€ xem ho ¢6 th€ hwdng tdm tri ho dén
Phép bao nhiéu, khong phai d€ xem ai la ngwoi tham vong nhat, ai quyét
dodn nhat, va ai 1a ké lwra ddo nhat.



C6 mot s6 nguoi khi bac thdy tdm linh vi 1ong tir bi ban nhirng loi phép
tham siu, ho khong cho d6 1a vi 1ong ti bi, nhwng né€u vi &y cho pham vit
thi ho bao vi &y ¢6 long ti bi. Thoi nay, ho chi trich nhitng ai di tim bac
Pao s va loi khai thi ¢6t 16i. Khi mot ngwoi nao d6 vay mwon hai gia
(Ida), nhirng ai lo ldng cho ngwdi nay s& néi, “Nhing diéu dang tinh todn cho
anh & diang kia, anh nén di dén do di. Trong khi do, toi sé cham soc nha cia ctia anh

cho.” Nhwng diéu d6 la sai Tam.

Ring 12 chiing ta s& phai tir bd moi thit t6t dep & phia sau va di mot minh,
khong 1a mét vai cdu chuyén ching ta da twng nghe, lai khong c6 su hi€u
bi€t 1o liéu nd c6 ding hay khong .

That rd rang tha’y hién tai ¢6 nhitng ngudi mé toang mét ra va tuyét doi bd
lai moi th& phia sau va di. Tuy nhién, nhttng ngwoi khon ngoan, qua quyét
va tham vong khong nhan thic di€u nay. Ngay ca nhirng ngwoi gia da dén
tuoi tim muwoi déu c6 tham vong cho cudc doi nay.

T4t ca nhirng ngwoi voi khuynh hweong ndng can hanh dong vi hanh phiic
ngan ngti thwdng it ¢6 nghi Iwc. Ban c6 thé néi ban sé khong hanh phiic khi
ban 1&n tudi, nhing n€u ban chi hanh ddong theo tham vong vao doi nay,ban
s& c6 it hanh phiic cho kié&p sau. Mot s& ngwdi néi rang ban khong thé dé
cap dén cai chét khi thdo luan. N&u ban khong néi vEé cai chét khi thao luan
thi ban s€ nghi ban s€ khong chét. Nhirng y nghi khéi 1én chi lo cho doi
song nay, vi vdy ban nghi “Hom nay t6i sé lam diéu nay. Ngay mai t6i sé lam diéu
kia. Nam tdi toi sé¢ lam diéu nay. Toi sé lam diéu do khi lon tudi” D6 la nhirng y
nghi chi cho doi nay. Cac hanh gia nén lam ngwoe lai va khong thém vao
tinh ba't t& trong thao ludn cda ho. R6i thi ban m&i ¢6 th€ chuan bj t6t cho
cai ch€t. Tam cua chiing ta nén thw thai ldc ché&t. Ching ta phai bd lai sau
leng moi thr tdt trong doi nay va ra di, nhwe vay, giau sang & thé gian
khong twong thich véi mot hanh gia.



Bay gio ching ta than phuc ngwoi thé tuc va ho lai than phuc chiing ta.
Nhung khong twong thich voi the” gian nghia la thay vi than phuc ho, chiing
ta nén quay lung lai v&i ho. Khong 14p gia dinh don thudn khong 1a mét 167
thodt, ban con phai quay lwng lai v&i tdm 1¢i 16¢ thé gian.

Tich lily cong dkc c6 nghia 13 tdm cia ban twong Gng véi phdp, rang 1a
khong phdi ban dworc ton trong thich ddng hay la c6 quan 4o tdt . Ban c6
the bj bénh hiii, bi mi, tay va chan clia ban bi cit, quan 4o cta ban rach
rwdi qué toi t& khong ai c6 th€ cAm nim trong tay ho, nhirng n&u tim cta
ban twong &ng v&i phap, d6 dwgc goi la tich lily cong dirc.

Ngay nay,moi ngwoi dwong nhw goi nhirng ngwoi ¢6 pham chat tdt la
nhirng ngwoi nam, nir gidi giang tich trir nhi€u cua cai. Nhwng t6i da tung
tha’y nhi€u ngwoi tich Iy tai san roi sau d6 chét. Ngay ca nhirng con vit
cling bi€t Iam sao tich lily ctia cai-nhirng con voi ma muit bi€t ra't gidi lam
sao thu thidp nd'm cuc, con ong biét tich lily mat, chudt lang 1am t& bang
rom va loai chim bi€t xay t& . Néu ban hao phong thay vi ban sé€ bi sinh vao
loai quy doi, ban sinh & cdi khic, ban s€ khong bi nghéo, nhr dwoce day
trong nhitng vang ké tém tit ctia Kinh Bdr nha ba la mdr da.

Ching ta khen ngoi chd trrong tham vong cho tudi gia nhung diéu do sé
tot hon nén gieo hat giéng cho vu mua lau dai, tvrong dwong véi diéu do 1a
sy thyc hanh Phdp ding din. N6i ban hi€u phip 13 néi rang ban hiéu
phwong phap d€ thanh tyu Phat qua. Tw ngtr 6 khdng quan trong. Thay vi
no6i ban ¢6 ki€n thirc vé con dwong tu tip, tdt hon hét ban nén dian than vao
con dwong va di. N&u ban khdng bét dau thye hanh ngay bay gid, ban nghi
rang ban s& thién dinh sau khi ban 1am tit ca sy chuah bj cia minh, nhung
lic d6 sé khdng bao gior dén. Ban s€ st dung hét cudc doi cua ban cho sw
chuan bi.

Mot s& ngudi néi ring Mat tang va Ludt tang khong bao g6m v&i nhau,
nhung ho da hieéu nham. Néu diéu gi xay d&€n ma khong thich hop trén can



ban Tha chid thi khéng phai Luit tang. N&u di€u gi xay ra trai voi Luat
tang, d6 1a dd'u hi¢u khong phai la than chud bi mat. Thu hoach vy mua trong
mua thu, d6i khi ban doi hdi phai twdi am canh d6ng va cay bwa da't va dao
ranh. Trong khi 1am nhw vy, ban chi tim v&i ti't cd nd lyc va nhirng ludng
cay sinh lgi ich cho vy mua thu hoach.

Nhirng vi Ti€n si bi€t phdp gidi toan bd thich nédi phap. Lic dau ho hanh
phdp khong vi s¢r cdi chét. Ho nghién ctru va hi€u biét, cho la it nha't ho
nén tranh bj ngwoi ta chi trich, dwge ton kinh chinh dang, dwgrc goi 1a gido
s, ngwoi gia dan ting trai, thay Ty kheo, Tién si. R6i sau d6, nguwoi quan
1y tu vién va nhirng ngwoi trong tu vién phai cdu canh 4n hué voi ho. Ho
12y day da sy ton phong va gia tudng la bac dwoc ton kinh dac biét, d€ ma
moi ngwoi s€ goi ho 1a hanh gid. PAu tién ho nghién ctru kinh di€n mot
chut, ki€m dwgc mot it 1oi khai thi ¢6t 161 va sau d6 ho néi thye hanh thién
dinh. Ho tao ra viéc stt dung nhiéu phwong cach khac nhau de dat dwoc vi
tri cao hon ba't ¢t ai khéc trong hang ngii , ¢6 sy tranh gianh quan chidng va
la 1&n ““ Mor Tién si cuyét voi biét bao!”

Nhirng Ti€n si nhw vay, trong ching myc nao dé tip trung vao sy huyén
ndo cua danh ti€ng va thi€u mdt trong nhirng nguyén nhan va di€u kién cho
sw gidi thoat khoi luan h'di. Mot Thiady gido hi€u phap khong st dung phap
la thudc giai ddc cho nam ddc cé diéu gi t6t? Nhirng gi cé th€ chira lanh
bénh tat ma khong the chira trj bing thudc? C6 gi quan tAm & mic do cao
va diéu khién t6t, cong viéc 1am cho minh ngoai viéc d¢ nén nhirng ham
mudn riéng va phat triéh niém tin chic chin qua nghiép bén trong tim
minh?

Dréu gi s€ lam ban dang kinh trong n€u ban khong chén ghét vong luan h'oi
va duyc lac? Ai ¢6 th€ danh Itra tAm gwong nghiép qua ctia T than? Diéu gi
tot cho mdt vi Thay khong cé du mot chiat B dé€ tam hay long vi tha va
thie sy tham mudn tam logi 16¢? Ban chi ra ai s€ l1a ngwoi gidp do va lam
ban v&i ban trong lic budn rau khi ban kinh qua di thuc qua kho dau do



hanh dong sai trdi cia ban? Ban nén c6 y twdng khac nhau va tranh theo
dudi duc lac thé tuc cia doi s6ng nay nhwng ban lai khéng thye hanh. Ban
da khong thye hién ba't cir di€u gi du ban ¢6 kha nang phat tri€n Phap trong
chinh ban hay cho bat cit ai khdc. Ban khong c& ging hudng tAm ngay tirc
khéc, d6 12 16i TAm. Ban nén nhu bac ton kinh Sadaprarudita (Ngai Thwong
bé B0 Tat), khong mudn gi cd chi vi Phat qua.

MGt mat quan tdm cudc sOng nay quan trong nha't va mat khic lai mudn
thyc hanh Phdp diéu dé sé khong k&t qua ,nhung khong ai 1ing nghe. N&u
ban khdong nhé niém cai chét, ban sé lam bat cr gi ¢ lgi nha't cho cudc
sdng nay, ngay ca ban c6 the’ pham phdi nhirng ménh 1énh ctia bac Thay vi
ban khong liéu ching hét dwgc nhirng tham vong ctia minh. N&u ¢6 vé nhu
n6 sé dem lai lgri nhuén cho ban trong cudc sdng nay, ban s€ gid vor trung
thanh va tin tuy v&i bac Thay. Sdu thém, diéu nay lam t61 kho chiu.

Vang k& “Rdt kho dat dugc, nhan réi va coi nguon nay...” nén bi€t nhuw thé’la du,
nhung khong ai nhén ra diéu d6. Ho thidm chi khong tim cau Phap. Ho hy
vong cong dirc cia Phap tw kién thiec thé gian. D6 1a sai TAm tram trong
nhung ho khong hi€u. Ho that dang thwong.

Néu ban khong hudng tim tri ctia ban khoi cudc sdng ny, ndi s¢ hai cla
ban bj tan pha trong tuoi gia s€ khi€n ban khong dwoc hao phong. Ngay ca
de gitr ky luat, ban phai khong c6 ham mudén.

Nhung so bi t6i t€ vé gia phat sinh tham mu6n. Vi vay khéng te bd tham
mudn doi nay, ban sé khong hoan thanh tich lily, vi vy nd rd't quan trong
d€ tor bd doi s6ng nay, rd't quan trong d€ tor bd cudc sdng nay, rat quan
trong d€ tr bd cudc s6ng nay, tdi ndi ba IAn. Piéu nay bao gom ta't ca
nhirng dieém cdt 16i ctia phdp. Pay la cach ban phan biét gitra luan h'6i va
Niét ban. T4t ca khao khat vinh hing bit dau v&i diéu nay. Biéu nay chin
dirng ta't ca 16i TAm. Nén tang cla td't ca hy lac va diém lanh phai dit vao
diéu nay. D6 la diéu quan trong chi y€u d€ tir bd ta't ca nhirng y twdng doi



nay. Ban khong cé co hdi n€u ban khong thyc nghi€ém. D6 1a nhirng di€u
khi&n cho ban vao trong ti't ca kh& dau vi vay ban phai triét bd chiing bing
ba't cr cach nao ban cd thé.

Truwée khi ching ta bat dau thye hanh Phép, khong ai trong chiing ta, nhitng
hanh gia, c6 nhi€u chdp tred'c vao giau sang va tai san, va it khi mong moi
cho nhitng diéu dé gin chit v&i ching ta. Ching ta khong mudn chd § dén
cong viéc hay nhiém vu. Nhwng mot khi ai d6 di vao Phét phap, ho lam vai
khao khat tran tuc la quan trong nha't. Ho xudt hi€n khi cé cong viéc nhd
nhoi va roi dén ldc bj tréi bude. Ngay ca du ho khong the lam ba't ci diéu
nao khéc nia, ho ba hoa,néi d& va mang véc diém g&. O’ mic t&i thiéu , ho
hanh ddng nhwr ngwoi dea tin. Ho ki€m sodt qua chi ti€t veé tai san cua ho,
va khi lam kinh doanh, ho s€ di theo hwdng giy khé d6i vai bat e nguoi
nao. Khi thyc hanh Phdp, di€éu ma ho nghi dén la giau cé. Ho chi lam
nhitng gi dang ly ra ho khong nén lam. Ciling vi khong nh& niém dén cai
chét.

Né&u ban thic hanh Phdp diing dén, k& thit ban s& yéu mé&n ban. N6 s& 1am
cho ta't cd nhirng ai gan glii ban cam nhan tdt. Tat ca chw Phat va B tat
ban phwde 1am thda man mong wéc cia hét thdy bac Thay va nhitng nguoi
ban tdm linh. Chw Thién va HY Phap s€ 1am tron ta't ca khao khat cta ban,
va td't ca chd tdm cda ban s€ hoan thanh nhw ban mong mu6n. Vi vay hi€u
ring tAm cta ban hop nha't cling v&i phép 14 diém thiét y&u nhat.

Ban phai bi€t cach mang tat cd loi Phét day va cac loai kinh di€n hop nha't
voi tdm ban. Nhirng ai hién tai bﬁng hay cao hon dia vi cua ban dong trang
Itra, ngwoi 101 lac va noi ti€ng, bay gior ¢ 1€ dwong nhw xui't ching nhung
ho chic chén ciing s& chét. Khi ho chét, s& c6 gi khac nhau.

D€ n6i mot cach tong quat va két thic 1oi ddc thoai nay, ching ta khong
nén c¢6 hdi han ldc chét. Khi chiing ta bi tic ddng manh cua con binh chét
ngudi va biét chiing ta s& khong khoi dworc, rit tré d€ néi, “T6i khong b du



dinh ra di giong nhu vay. Toi 6 vai diéu tot hon dé lam. Néu con ma gia nay khong
chet, toi that sy sé thuc hanh Phap chan thar.” Vi vay, cho than vao dot chdy
ngon Itra tham duc bay gio khdng con gidp dwoe gi. Ching ta lang thang
trong vong luan h'6i nhwng c6 cor hoi chirng ngd Phit qua.

Doi song ngin ngli ndy s& nha't dinh chA'm dit. Cho nén ching ta phai tir
bd dori sO'ng nay va thyc hanh Phép chan that.

Mac du, t6i khong nghi né s€ gilp ba't ctr ai, t6i khong th€ gidp nhwng néi
di€u nay cho chinh t6i. Néu di€u nay khong xud't phat sau thdm trong tam,
hay phat to1.
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