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༄༅།། གཡོ་མདེ་�ལི་�ང་ཀ་དག་�ོང་�་བཅས། མཚན་དཔའེ་ི�ང་བ་�ན་�བ་ཆནེ་པོར་�ོགས། �མ་མང་

བཀོད་པའ་ིརང་�ལ་ཟད་མདེ་པ། �ོབ་དཔོན་པ�་འ�ང་གནས་�་ིབོས་མཆོད། �ལ་�ན་�མ་པར་མ་ི�ོག་

ཡ་ེཤསེ་ཆ།ེ འ�ར་མདེ་�གས་�་ིགསང་བདག་ཧ་ེ�་ཀ �ོ་�་ེ�ོབ་དཔོན་�་འ�ལ་ཡོངས་ཤར་བ། གཏརེ་ཆནེ་

�་མ་ད་ེཉདི་�ངི་ནས་�ན། �་�འ་ི�མ་འ�ལ་བ�་�་བ�ད་སོགས་�སི། �ས་འདརི་�བ་བ�ན་འཛ�ན་

�ོང་�ལེ་བ་ལ། རབ་འ�མས་�ནི་ལས་�་ཁ་མ་འགགས་པས། �ལ་འ�ལ་མ་མས་ཇ་ི�ར་ཐ་མ་ིདད། �ད་

པར་�གིས་�འ་ིག�ང་�ོབ་གཅགི་�་པ། མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེ�ག་པོ་�ས་�ན་�ལ། གང་དའེ་ི�མ་པར་ཐར་པ་

ས་བོན་ཞགི �མ་�ོད་�ོ་ཡསི་འ�ོངས་པས་�ངི་པོར་བཀོད། དམ་པའ་ི�ོགས་བ�ོད་ངོ་མཚར་དག་པའ་ིཤལེ།

མོས་པ་�་ཚ�གས་མཚ�ན་�་ི�སེ་འ�ོ་ཡང་། ཐར་འདོད་�མས་ལ་དག་པའ་ི�ང་བའ་ིག�གས། འཆར་བཟོད་

ཡདི་ལ་བ�ད་�འི་ི�་ཆར་བཞནི། �ོ་�ོས་ཕལ་ལ་ད�ད་�ོངས་མ�་མདེ་ལ། ཕལ་ཆརེ་�་མའ་ིཅལ་�ོགས་

ཁོ་ནར་ཞནེ། འགའ་ཞགི་ད�ད་�ོམ་�ང་�འ་ིཡ་ིག་ངོམ། ད་ེའ�་�མས་ལ་གསར་པའ་ི�ོ་འ�ག་འོས།

�ོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་པ�་འ�ང་གནས་�སི་བོད་�ལ་འདརི་མཐའ་མའ་ི�ས་�་ིཚ�་མཐའ་དམག་�ག་ཏ་ེ

སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་རནི་པོ་ཆརེ་གནོད་ཅངི་ཉམས་དམས་པར་�དེ་པར་འ�ར་བའ་ི�ང་ཡང་ནས་ཡང་
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བའ་ིངསེ་པ་�དེ་�་ལ། བ�ལ་�ས་འདརི་མའི་ིམངའ་འོག་�་བོད་�མས་འ�ད་པ་འདའི་ིཐོག་མའ་ིཚ�། �མ་
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བའ་ིགནས་སོ། ད་ེ�ར་�ས་མ�ངས་�་ི�མ་པའ་ིགཏརེ་ཆནེ་བ�་�ོར་ད་ེ�མས་ལས། འཇའ་ཚ�ན་�ངི་པོ།

ཁམས་�་ིབ�ད་འ�ལ་�ོ་�།ེ གནམ་ཆོས་མ་ིའ�ར་�ོ་�།ེ ཀཿཐོག་�ོང་གསལ་�ངི་པོ། �ནི་�ངི་གཏརེ་
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གཅགི་ལ་བ�གས་པ་དང་། གཏརེ་ཆོས་�་ིདབང་�ང་�མས་�མ་པ་གང་�ོར་ཕན་�ན་གསན་རསེ་མཛད་

པ་དང་། སོ་སོའ �་ཟབ་ཆོས་�་ིབ�ན་པ་�ོང་བའ་ིཞལ་བཞསེ་མཛད། ཀཿཐོག་�ོང་གསལ་ཡང་འད་ིགཉསི་དང་

�གས་ཡདི་གཅགི་�་འ�སེ། གཞན་གཏརེ་�ོན་བད་ེཆནེ་�ངི་པ་སོགས་ཚད་�ན་འགའ་ར་ེ�ོན་�ང་ཡོངས་

�་མ་�གས། �ག་ཤམ་པ་བསམ་གཏན་�ངི་པ་ན་ིཐོག་མར་གཏརེ་བདག་�ངི་པས་བཀའ་བ�ོན་ཡང་། �སི་

ཚད་�ན་�་ིབ�ོད་བ�གས་�་ིཡ་ིག་ེདང་། �་ཏགི་�ངེ་བ་�ད་མཚར་�ལེ་མ་གནང་བ་དང་། ཡང་གཏརེ་

�ོན་བ�ད་འ�ལ་བའ་ི�ག་�། གཏརེ་�ོམ་ས་ཡསི་མ་�བ་པའ་ིརང་�ོལ་ཞགི་ཕོབ་པ་ཁོང་གསི་ཡ་ིགརེ་ཕབ་

པ་མཛད་�ང་། ཁོང་རང་ག་ིདབང་གསི་གཏརེ་ཆོས་མནི་�ལ་ཕབེ་པའ་ི�རི། �སི་�ག་ཤམ་པའ་ིགཏརེ་ཆོས་

�་ིཆད་མ�ད་�་ི�ང་འ�གིས་པས་�ང་ངསེ་ཤསེ་འ�ངེས་པ་དང་། གཞན་�་དམར་ཆོས་�་ིདོན་�བ་�་ི

�ང་�་�ག་ཤམ་པའ་ིགཏརེ་ཆོས་འ�ལ་བ་ལ། ཁམས་ས་དམར་�་མ་རནི་པོ་ཆ་ེདང་། �ན་བཟང་�མ་�ལ་
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བ�ར་པ་འདབེས་མ་ིམདེ། ས་གཏརེ་བཞསེ་པའ་ིམ་ིའ�ར་�ོ་�འེ་ིཞབས་འད་ིདང་། �ར་མང་ག་ིརོལ་པའ་ི�ོ་

�་ེདང་། ནག་ཤོད་�་ིཉ་ི�གས་ག�མ་པོ་འདའི།ི �་མ་གཉསི་ན་ིནང་ཕན་�ན་བ�གས་པའ་ིམ་ེཏོག་འཐོར་

བའ་ིརསེ་མོས་ལས་མ་འདས་�ང་། ཉ་ི�གས་�སི་རོལ་པའ་ི�ོ་�་ེལའང་�ང་བ�ན་ངན་པ་ཙམ་ཕབ། མ་ི

འ�ར�ོ་�་ེལའང་ཞལ་བཤད་ངན་པ་ཙམ་�ས་པ་ལ་བ�ན་ད་ེ�མས་�་ིཆོས་བ�ད་ལ་མ་ིམ�ན་པ་ཆ་ེཙམ་



�ང་བ་ད�ད་པ་�ང་ཞགི་�་འོས་སོ། ད་ེལ་�ག་ཤམ་�ང་བ�ན་�། ཉ་ིམ་�གས་པ་ན་ིརོལ་པའ་ི�ོ་�་ེཡནི་

ཡང་དའེ་ི�ས་མ�ངས་�་ཉ་ིམ་�གས་པའ་ིམངི་ཅན་འགལ་�་ཞགི་གསི་མཚན་དངོས་འ�ོག་པར་བཤད་པ་

ལ་�ག་པར་�ག་ཤམ་པས་�ང་བ�ན་རོལ་པའ་ི�ོ་�་ེལ་ཡ་ིག་ེ�ལ་བའ་ིནང་�འང་ད་ེདག་ག་ི�་མཚན་�ས་

�གས་སོགས་�ས་པར་�ང་ལ། �ག་པར་ཁོང་�མ་གཉསི་ཆབ་མདོར་མཇལ་འ�ད་མཛད་པའ་ིཚ�་�ག་ཤམ་

པར་ཨོ་�ན་ཆནེ་པོའ�་�ང་གསི་བ�གས་པའ་ིདག་�ང་ལ་བ�ནེ་ནས་�་ེདསེ་རོལ་པའ་ི�ོ་�རེ་དད་�ས་ཆརེ་

མཛད། �ག་ཤམ་པའ་ི�ང་བ�ན་�་ནག་ཤོད་ཉ་ི�གས་ལ།

ད་�་མཁར་ནག་བོན་པོའ �་�་ེབ་གཅགི༔

དབང་པོ་མ་ཚངས་�ས་ལ་ཤ་བ�་ཅན༔

�ོམ་ག�གས་�་ེབ་ཤ་ལ་མ་ེ�་ེརསི༔

ཨོ་�ན་བཀའ་�གས་དམ་ཉམས་�ང་མ་བ�ན༔

མདོ་ཁམས་�ནི་མོའ �་�ངི་གཏརེ་དཀར་�ང་བཤགིས༔

ད་ེདང་འ�་བའ་ིམ་ེབཙའ་ཉ་ི�་བཤགིས༔

མནན་པ་བ�ན་ནས་དམ་�་ིགནམ་ལ་�ར༔

འགོང་པོ་�ན་ད�་ཁ་ཚངས་བོད་ཁམས་�བ༔

ཅསེ་ག�ངས་པའ་ིཁོ་ན་�ར་ཐོག་�་བབ་�་ེམདོ་ཁམས་མཆོད་�ནེ་�་�གས་པ་ནང་�་�ོབ་དཔོན་པ�ས་

བཞངེས་པའ་ིས་གནད་མ་ེབཙའ་མཆོད་�ནེ་དཀར་�ང་དང་། དའེ་ི�སི་ཐང་�ོང་�ལ་པོའ �་བཞངེས་པའ་ི�་

ཁང་མང་པོ་བཟོ་�ད་མཆོག་�་�ར་པ་ཅན་ད་ེ�ངི་�་ེམ་�ས་པར་བཤགིས། མནན་པ་བཏོན་�ས་མཐོང་

�ལ་ཅ་ིརགིས་�ང་བར་བཤད་པའ་ི�ལ་ད་�་གསལ་བ་འད་ིདང་། གཞན་�ོབ་དཔོན་པ�ས་བཤངེས་པའ་ི

ནང་ཆནེ་�་�ོད་ན་�ན་�ོང་�འེ་ིམཆོད་�ནེ་ཆ་བ�ད་དང་། ཁ་ལ་ལ་ཁའ་ིམཆོད་�ནེ་དང་། ལབ་�་ིམཆོད་

�ནེ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། �ངི་ག་ི�་ིཁོང་མཆོད་�ནེ་དང་། �་ེདགའེ་ིཝང་ནའ་ིམཆོད་�ནེ་ནག་འབར་

སོགས་ས་གནད་�་ིམཆོད་�ནེ་�ནི་�བས་ཅན་�མས་བཤགིས་པས་སའ་ིམ་ེབཙའ་ཉམས་པར་�ས་ཤངི་།

བོད་ཁམས་མ་ིཤསི་པ་�་ཚ�གས་�ང་བ་ཡོངས་�་�གས་པ་འད་ིལ་འགའ་ཞགི་གསི་བཙན་པོའ �་བཀའ་མ་

�ོག་ནས་བཤགིས་པ་ཡནི་�སི་ཁོང་ལ་ཉསེ་པ་མདེ་ཟརེ་�ང་། �ོབ་དཔོན་ཆནེ་པོས་བོད་�ལ་བད་ེཐབས་�་



བཞངེས་པའ་ིམཆོད་�ནེ་ཕལ་ཆརེ་བ�ག མནན་པ་ཕལ་ཆརེ་བཏོན་ཤསེ་པའ་ི�་ཡོན་ད་ེདང་། ད་ེའདོན་པའ་ི

ལས་འ�ལེ་ཡོད་པ་ད་ེན་ིབ་ལང་�་ིཡང་ཡ་ིརང་བའ་ི�བས་མ་ི�དེ་དོ། མདོ་ཁམས་མཆོད་�ནེ་མནན་པའ་ི

�ངེ་�་�ོ་བ�་�་གར་མ་ག�ག་པར་�ལ་གསརེ་བཟོ་མའ་ིརགིས་�ང་བ་�མས་�སི་�སི་གཏརེ་�་�གས་

�ང་ཁོང་ཡང་འདས་ཁ་ན་གསོལ་ཆོས་དཀོན་པ་ཞགི་�་�ང་། གཏརེ་བདག་�ངི་པའ་ི�གས་�་ེཆནེ་པོའ �་

�ང་�ང་�།

ད་�་�་དཔལ་�་དབང་�་ེབ་ན༔ི

མ་འོངས་བཟང་པོའ�་མངི་ཅན་འ�ང༔

གནས་ཆནེ་བ�་ཡ་ིས་གནད་ཉམས་པར་�དེ༔

ཅསེ་པ་ན་ིནག་ཤོད་ཉ་ི�གས་�་ི�ང་བ�ན་ཡནི་�ལ་གཏརེ་བདག་�ངི་པ་ཉདི་�་ིཞལ་ནས་ག�ངས་པ་

ཞབས་�་ིདངོས་ལས་ཐོས་པ་དང་། ཁམས་�ོགས་ཆནེ་པ�་རགི་འཛ�ན་�ལ་�་དགོངས་ལོ་ད�་པའ་ི�བས་

ད�ས་�་�ོན་པའ་ིཚ�་ཁོང་ག་ིཚ�་འཛ�ན་པ་ཀང་ཚ་པ�་དར་�ས་�སི་�ས་པ་ཡར་ལམ་ནག་ཤོད་ཉ་ི�གས་

དང་འ�ད་�ང་གཏརེ་ཆོས་མ་�ས། ད�ས་ནས་གཏརེ་བདག་�ངི་པའ་ི�ང་�་ཉ་ི�གས་ཚད་�ན་ཡནི་མནི་

�་ིགསལ་ཆ་ཡང་ཡང་�ས་པས། ཉ་ི�གས་ད་ེམངའ་རསི་ནས་�རི་ཡོང་�ས་�འ་ིམདའ་འདརི་ཞག་ཤས་

བ�ད་སོང་འདརི་མ་བཅར་ཞངི་�་མཚན་མ་ིཤསེ་ཁོ་ན་ག�ངས་པ་ལས་མ་�ང་བས་དསེ་�ང་ཚ་པད་དར་

ཉདི་དའེ་ིཆོས་ལ་མ་�ད་�ལ་ངོ་མ་ཚད་�ན་�་ིངག་ལས་ཐོས། ཡང་ས་ངན་�་མ་ཨོ་�ན་རང་ཁོང་པ་གཏརེ་

བདག་�ངི་པ། བ�ད་འ�ལ་�ོང་གསལ་རོལ་�ོར་�མས་སོ་སོའ �་ཆོས་བདག་�་�ང་བ�ན་ཅངི་ཁོང་�ངི་ག་ི

�ར་བ�ང་བ་བཞནི་བ�བ། ནག་ཤོད་ཉ་ི�གས་�་ིཆོས་བདག་�་�ང་བ�ན་ཅངི་ཆོས་གཅགི་ཡ་ིགརེ་�སི།

ཀཿཐོག་�ོང་གསལ་ཚད་མ་ཡནི་པར་ཞལ་�སི་བཞསེ་འཚམས། རང་ཤར་འད་ིཔ་གཏརེ་བདག་�ངི་པའ་ི�ང་

�་ལན་ག�མ་�ོན་ཅངི་ལོ་བ�་བ�ོར་བ�ད་པའ་ི�་ིམ་�བས་འདརི་�ོན། �རི་འཁོར་ནས་ཉ་ི�གས་དའེ་ི

ཡ་ིག་ེདོར་བ་འད་ིཁོ་ནས་�ང་གསལ། རང་ཤར་�ོང་གསལ་�་ི�་�ོབ་ཡནི་པས་ཐ་ེཚ�མ་�་ིདོགས་པ་བསལ་

�རི་ད�ས་�་ལན་གཅགི་�ོན་པ་ཡནི་པར་གདའ། རང་ཤར་ཁོང་གསི་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེ�ང་�་མཇལ་ཞངི་ད་ེ

ལས་�ང་ནས་�ང་བ�ོད། ཡང་ཀཿཐོག་�ོང་གསལ་�་ི�ལ་�ས་བསོད་ནམས་��ེ་བཙན་�སི། ཉ་ི�གས་

སོགས་ལ་ག�ང་རགིས་�ང་པོར་ཡོང་བའ་ི�ནེ་ཉ་ི�གས་�་ེདག་ེས་དབང་ཆནེ་པོའ �་�་མར་སོང་གཤསི། �་ེ



དག་ེབས་བསོད་ནམས་��ེ་བཙན་ལ་བཀའ་བ�ོན་ཚ་མོ་ཕབ་པ་ཡོངས་�་གསལ་བ་འདསི་�ང་�ོང་གསལ་

�་ིདགོངས་པ་�དེ་�ས། ཡང་རགི་འཛ�ན་འཇའ་ཚ�ན་པའ་ིགསང་བའ་ི�ང་བ�ན་མཚ�་�ལ་ཨ་མའ་ི�ོག་

ཡགི་ནང་�་ནག་ཤོད་ཉ་ི�གས་གསལ་བར་བཤད་འ�ག་ཅངི་། དརེ་མ་ཟད་འཇངི་�ག་མོ་དགོན་འ�ང་བ་

དང་། �་ེདག་ེདང་མཆོད་ཡོན་བ�གིས་པས་བ�ན་�དི་ལ་གནོད་པ་སོགས་བདག་གསི་ཐོས་�ང་འདརི་མ་

�སི། གཞན་ཡང་གཏརེ་�་ཁས་ཆ་ེབ་དང་མ�ནེ་པ་ཡོད་�་ར་ེབ་བོད་ཁམས་�་ིཐད་ནས་�ང་ནག་ཤོད་ཉ་ིམ་

�གས་པ་ད�ད་ཚ�་མ�ནི་གཅགི་ད�ངས་གཅགི་�་བབ་པ་ཐོས་ཐོས་ནས་�་བ་�ང་། གཏརེ་ཆནེ་མ་ིའ�ར་

�ོ་�་ེདང་རོལ་པའ་ི�ོ་�་ེགཉསི་ན་ིགཅགི་ཤོས་�་ིམ་མདེ་པར་གསལ་ན་གཅགི་ཤོས་�ང་�ན་�་�མ་པར་

གསལ་ལ། ནག་ཤོད་ཉ་ི�གས་�་ི�ལ་ཇ་ིབཞནི་�ོགས་ན་ན་ིགཏརེ་ཆནེ་མཆོག་ལ་�བི་�དེ་�་ིགགེས་གཞན་

མདེ་དོ། གཏརེ་�ོན་ཆོས་�་ེ�ངི་པ་དང་བད་ེཆནེ་�ངི་པ་སོགས་དང་། ཀ�་པ་�་དམར་ནག  འ�ག་ཆནེ་

ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ། �ན་�ནེ་ས་ི�་ཀ�་བ�ན་པའ་ིཉནི་�དེ་ག�ག་ལག་ཆོས་�་ི�ང་བ། ས་�ངེ་འ�ན་

�་�ལ་བ་�་ེཀཿཐོག་པ་རགི་འཛ�ན་ཆནེ་པོ་སོགས་ཡོངས་�་གསལ་བ་ཤནི་�་མང་པོས་�ང་ནོར་འ�ལ་�་ི

�་བ་གསལ་བ་ད་ེ�་བས་ན། �་ེགཏརེ་ཆནེ་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེདང་ཉ་ི�གས་�་ིམངི་ཅན་གཉསི་ན་ི�ང་བ་དང་

�ན་པ་�ར་�མ་པ་�ན་�་མ�ངས་པའ་ིགོ་�བས་མ་ི�དེ་པ་ཚད་�ན་ཤསེ་�ན་ག�་བོའ �་�ོ་�ན་�མས་�་ི

�ོ་�ོས་�་ིམ་ེལོང་�ངས་པ་ལ་�ང་བར་འ�ར་རོ། པད་འ�ང་�གས་�སེ་�ང་�ོན་�སེ་�ངས་པས། ཚད་

�ན་�ལ་པའ་ིཉནི་�དེ་འོད་འབར་བ། གངས་�ོངས་འ�ལ་�འ་ིདགོངས་ལ་ཤར་ཙམ་ནས། �་བ�འ་ི�ད་

པའ་ི�ག་�མ་མངི་མདེ་�ོས། ཉ་ིམནི་ཉ་ིམར་�གས་པའ་ིམ་ེ�རེ་དང་། ཆོས་མནི་ཆོས་�ར་བཅོས་པའ་ིའདོད་

�ང་�་། རང་མཚངས་རང་གསི་�ོན་བཞནི་རགིས་མ�ན་�མས། བདནེ་མནི་བདནེ་པར་�ོན་ད་ེ�ངི་ར་ེ�།ེ

ཇ་ི�ར་འདོད་འ�ང་ཡདི་བཞནི་ནོར་�་དང་། མཆངི་�་འོ་མས་�་ིདོར་�ས་པ་གཉསི། མ་ིཤསེ་མོངས་པས་

རནི་ཐང་ནོར་�དི་�ང་། ད�ོད་�ན་�ོ་ཡསི་�ང་དོར་ཅ་ི�་ེའ�ལ། འོན་�ང་�ོན་ལས་བག་ཆགས་ངན་པའ་ི

�།ི དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་ག་�ར་ངསེ་པས་�ང་། མ་ིའ�ོག་�ོགས་�ང་གདོན་�སི་བ�ོང་པ་ཡསི། ལམ་བཟང་

དོར་ནས་ངན་འ�ོའ �་གཡང་སར་�གེས། ཨ་ེམ་�་�འ་ིག�ང་དང་ཚད་�བ་�།ི �ལ་པའ་ིགཏརེ་ཆནེ་�སེ་�་

�་མ་ཡསི། �ོད་མདེ་བ�གས་པའ་ིཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། ངསེ་ཤསེ་དད་པའ་ི�ོ་མགི་གསར་�་�ནི། ད་ན་ི

འགལ་�འ་ི�་ིམས་མ་གོས་པར་�ར་པའ་ི�མ་ཐར་དངོས་ལ་འ�ག་པར་�་�།ེ དའེང་ས་�ངེ་འ�ན་�་�ལ་

བ་�་ེཀཿཐོག་པ་རགི་འཛ�ན་ཆནེ་པོའ �་ཞལ་ནས། གནམ་ཆོས་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེད་ེཉདི་�་ེམ་ིའ�ར་�ོ་�་ེའད་ིཔ་



ལ་ཐམི་པ་ཡནི་ཞསེ་ག�ངས་པ་དང་མ�ངས། �ག་པོ་�ས་�ན་�ལ་རང་གསི་ཞལ་�སི་�ང་བཞསེ་ཞསེ་

ཐོས་ལ། གནམ་ཆོས་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེད་ེཉདི་ད�ང་ལོ་བ�་གཉསི་ག�མ་�་ི�ས་གནམ་ཆོས་བབས་ཤངི་བ�་

�ག་བ�་བ�ན་�ས་དགོངས་གཏརེ་བབས། ཉ་ི�་�་ག�མ་བཞ་ིབ�གས་ནས་ས་གཏརེ་བཞསེ་པ་དང་། ས་

གཏརེ་�་�ོད་�་ིའ�མས་སོགས་�་ཡོད་པའ་ིགཏརེ་�ོ་འ�དེ་�འ་ིས་གཏརེ་མ་བབ་པའ་ིགོང་དརེ་�་ངན་

ལས་འདས་པའ་ི�ལ་བ�ན་ཅངི་ད་ེནས་བ�ང་�་ེས་གཏརེ་མ་ིའ�ར་�ོ་�འེ་ི�ང་འདས་གཏརེ་�ོ་�མས་

འ�དེ་པར་མཛད་ལ་�་ིའ�མས་�ང་གཏརེ་ཞལ་�་ེའད་ིཉདི་�སི་�སེ་པའོ། �ག་ཤམ་པའ་ིཡ་ིདམ་དགོངས་

འ�ས་གཏརེ་�ང་ལས། ཤ་མ་ིགོ་ཆ་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེའ�ང༔ ཞསེ་པ་འད་ིའ�ལ་མདེ་དང་�ོང་གསལ་པའ་ི

ཞསེ་འ�ང་ལ། �་ེགསལ་�ོང་པའ་ིཡང་�དི་ཉ་ིམ་བ�་ཤསི་�སི་�ང་བ�ན་འདོན་�ལ་ན།ི

གཏརེ་�ོན་�ོ་�འེམ་ན་ིབཟང་པོའ �་མངི༔

�ོང་ཉདི་བ�ོག་པའ་ིཧ་ེ�་ཀ་ཡང་བ�ོག༔

ད་ེའ�འ་ིཆོས་བདག་ལས་ཅན་ང་རང་ཡནི༔

ཞསེ་འ�ང་བས་ཤ་མ་ིགོ་ཆ་དང་། རགི་འཛ�ན་བ�་ཤསི་�་མཚ�ར་གསལ་ལ། �་�་ིབཙན་པོའ �་ཡང་�དི་�་ན་ི

རང་གཏརེ་�་ི�ང་ལས་ལན་མང་གསལ་བ་དང་། �ད་པར་�ོ་�་ེ�ོ་ལོད་�་ིནང་ག་ི�ང་བ�ན་�་ེ�ག་ལས་

�སེ་རབས་གསལ་བར་ག�ངས་པ་ན་ིའད་ི�་�།ེ

མ་འོངས་�ོད་�ན་�མ་�་ཁ་རལ་དརེ༔

འ�ོ་འ�ལ་�གས་�ལ་�་�ས་�་�་ིབཙན༔

གསང་�གས་བ�ན་པའ་ིམ་ེརོ་�ོང་བར་འ�ར༔

ད་ེཡང་�་ེབ་འད་ིཡ་ི�་ིམ་�༔

�་�ང་དཔལ་�་ི�ོ་�་ེབ�ད་�་ིགཤདེ༔

བ�ན་བཤགིས་ལས་ངན་གསོད་པའ་ིཤན་པར་ཤོག༔

སངས་�ས་བ�ན་པའ་ིམ་ེརོ་�ོང་བར་ཤོག༔

ད་ེནས་མརི་བ�ད་�་ེབ་�མ་�་ད�ར༔

ཆོས་ལ་མོས་ཤངི་འ�ོ་ལ་ཕན་པར་འ�ར༔



ད་ེནས་�་གར་�ལ་�ར་ཨ་ཙ་ར༔

བསད་པ་གསོ་�ས་འཇམ་དཔལ་བཤསེ་གཉནེ་འ�ང༔

ད་ེནས་བོད་�ལ་མ་ི�་ཡང་ཡང་བ�ད༔

རས་པ་�ོ་�་ེ�གས་པ་ཞསེ་�ར་འ�ར༔

�་�འ་ི�ངི་ཐགི་གསང་�གས་ཟབ་གནད་�མས༔

�ོན་ལམ་�ོབས་�སི་�་མཐར་�བ་པར་�ས༔

�ང་པོ་�ག་མདེ་�ང་ལོ་ཅན་�་གཤགེས༔

གསང་བའ་ིབདག་པོར་གཉསི་མདེ་ཐམི་པར་འ�ར༔

ད་ེནས་�གས་�ལ་བོད་ཁམས་�ལ་�་འ�དེ༔

རགི་འཛ�ན་�་ིབོར་�་�ོད་�་ཐརེ་ཅན༔

�་�ས་�ནི་�བས་�ོ་ལོད་ཟབ་གཏརེ་འདོན༔

རགི་འཛ�ན་�ོད་�མེ་མ་ིགནས་གཤགེས་པའ་ིའོག༔

�ར་ཡང་མརི་བ�ད་འ�ོ་ལ་ཕན་པར་འ�ང༔

ད་ེའོག་�གིས་�ས་བ�ན་པ་མར་ཞབས་�༔

གསང་�གས་བ�ན་པའ་ིམངི་ན་ི�མེ་པའ་ིཚ�༔

མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེ�ག་པོ་�ས་�ན་�ལ༔

ཟབ་གཏརེ་�གས་�བ་བ�་དང་�་བ�ད་དབང༔

ཞསེ་ག�ངས་པས། གསང་བདག་�ག་ན་�ོ་�་ེབོད་�ལ་�་འཇམ་དཔལ་�ལ་པ་�་ི�ོང་��ེ་བཙན་�་ི�ས་

�་ཆོས་�ན་�་ི�ལ་པོར་�ལ་པ་མངའ་བདག་�་�་ིབཙན་པོ་གསང་�གས་�་ིབ�ན་པ་�ལེ་ཅངི་མཐའ་

བཞའི་ི�གེས་�ན་�མས་ཆོམ་ལ་ཕབ་ནས་བོད་�ལ་�་ིམངའ་འོག་�་བ�ད་ནས་�ལ་བ�ན་�་ི�དི་�ར་

�ར། དའེ་ི�་ེ�དི་�་ིམར་�་�ང་དཔལ་�་ི�ོ་�རེ་�ར་ཏ་ེ�ོན་ལམ་ལོག་པའ་ིབ�ད་�ལ་�ང་དར་མ་�་

�མ་བཙན་མཚ�ན་�སི་བ�ལ་ནས་མདོ་�གས་�་ིབ�ན་པའ་ིམ་ེརོ་�ང་། ད་ེནས་�་ེབ་�མ་�་སོ་ད�་མརི་

བ�ད་ནས་�ས་�ལ་�སི་ཆོས་དོན་ཉམས་�་བཞསེ་ཤངི་འ�ོ་བའ་ིདོན་མཛད། ད་ེའོག་འཕགས་པའ་ི�ལ་�་

བསད་པ་གསོ་�ས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤསེ་གཉནེ་�་�གས་པ་འ�ངས། �ར་ཡང་བོད་�ལ་�་མ་ངསེ་པའ་ི



མའི་ི�་མར་རོལ་ནས་རང་གཞན་བད་ེབ་ལ་�ོར་བའ་ིམཐར་རས་�ང་�ོ་�་ེ�གས་པར་�ལ་ནས་�་ེབ�ན་

མ་ིལ་རས་པ་�་མར་བ�ནེ། ཏ་ི�་གསང་�གས་�ོང་པོའ �་�ང་བ�ན་པ་�ར་མཁའ་འ�ོ་མ�་ར་བའམ་མ་

གཅགི་�བ་པའ་ི�ལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་�་མཇལ། པད་འ�ང་�གས་�་ིཡང་�ངི་གསང་

�གས་ཟབ་མོས་འ�ོ་དོན་མཛད། �་མ་�ངས་པར་�ང་ལོ་ཅན་�་�ོན་ཏ་ེད་�་ཡང་མཁའ་འ�ོ་ལ་ཆོས་

ག�ངས་ཏ་ེབ�གས་པར་�གས། ད་ེནས་�ང་ཐང་�ལ་ཁབ་�་ི�ོགས་�་རགི་འཛ�ན་�ོད་�་ི�མེ་འ�་ཅན་

�་�ང་བར་མཛད་ནས་བོད་ཁམས་�ོབ་པའ་ིགསང་མཛ�ད་�ར་�གས་པའ་ིཟབ་གཏརེ་�་ི�ོ་�སེ། ད་ེའོག་

འ�་ི�ང་གནམ་�གས་མ་ེའབར་རམ་རནི་ཆནེ་�ན་ཚ�གས་�་�ར་ནས་ཟབ་གཏརེ་འ�ནི་ཅངི་ཨོ་�ན་རནི་

པོ་ཆའེ་ིབ�ན་པ་�ལེ་བར་མཛད། �་ེབའ་ི�ངེ་བ་ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིམཐར་མངོན་པར་ཤསེ་པ་སོགས་�བ་

པའ་ིབ�ལ་�གས་�་ིཆ་ལས་�བ་ཆནེ་བ�ད་�འ་ི�མ་པར་ཐར་པ་ཉདི་བདག་གརི་མཛད་པའ་ིགཏརེ་ཆནེ་

ཉདི་ཡནི་ལ། དའེ་ི�ལ་འཐོར་�་འཐོར་�་མཐའ་ཡས་པ་ཙམ་�་�ལ་�་སོ་སོའ �་�ལ་མ་ི�མས་�་ིངག་ལས་

�ངེ་བ་འགའ་ཞགི་ཐོས་པ་�མས་�་�འི་ིགོ་རམི་ངསེ་པ་�ལ་བའ་ིསལི་�་�་ིནས་བ�གིས་པར་�་བ་ལ། ར་ེ

ཞགི་གོ་རམི་�་ིདབང་གསི་འ�ངས་པའ་ི�ལ་ན་ིམདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་�ང་ག་ི�ང་�ོད་�་ིཆ། �་ེབཞ་ིདང་དག་ེ

བ�ས་མངོན་པར་མཐོ་ཞངི་ཆོས་�དི་�ང་�་འ�ལེ་བའ་ི�ོབས་�་ིའཁོར་ལོ་ཅན་པའ་ིཚངས་པ་�་ེདགའེ་ི

མངའ་ཞབས་�བ་�་ིམཐར་�ོགས་པའ་ི�ང་འ�ོགས་�བས་ཆ་ེདཔོན་�་ིས་�ལ་�། ཡབ་ཡོན་དག་ེདཔོན་པོ།

�མ་བརེ་མོའ �་�ས་�་རབ་�ང་བ�་གཅགི་པའ་ིས་ཕོ་འ�ག་ག་ིལོར་�་འ�ངས་པར་�ང་ལ། ད་ེཡང་རང་

གཏརེ་�ང་�ང་ལས།

བདག་ག་ི�གས་�ལ་�་�་ིབཙན༔

དག་པའ་ིཞངི་�་�་བ�གས་�ང༔

འ�ོ་བའ་ིདོན་ལ་�ལ་པ་ཤར༔

�སེ་�་ས་ཁམས་འ�ག་ག་ི�ས༔

�ས་ལ་ཐལ་ཆནེ་ཚ�མ་�ས་བ�ན༔

�ངི་ཁར་�་ན་བ�་ཨ༔ེ

ད�ལ་བར་བ�་ཙ�ས་བ�མས༔

གསང་བར་�དི་པའ་ིའཁོར་ལོར་�ན༔



ག�མ་�མས་�ོ་བོའ �་དབང་�གས་�ོགས༔

ད་ེཡ་ིཕ་དང་མ་བ�ན་པ༔

�་བ�ད་�ང་འ�ག་�་ན་�ག༔

ཞསེ་པ་འ�ང་བ་དང་མ�ན་པར་�་ལ་མ་ིའ�ར་བའ་ིབ�འ་དང་�གས་�། ཐལ་ཆནེ་�་ིཚ�མ་�འ་ི�་ེཁ་དང་།

�གས་ཀར་�་ེབ་�་ག�མ་ཨ་ེགསལ་བ། ད�ལ་བར་�ོ་�འེ་ི�ན་དང་། གསང་བར་�་རསི་ལ་�དི་པའ་ི

འཁོར་ལོ་སོགས་ག�མ་�མས་�ོ་བོའ �་དབང་�གས་�ོགས་པ་�ན་མོང་འ�ལ་�འ་ིངོར་དངོས་�་མཆསི་པའོ།

ལགེས་�ས་མ་མའ་ི�་འཛ�ན་འ�མ་བར་ནས། མཚན་དཔའེ་ིར་ིབོང་�གས་�སི་བ�་བ་ཡ།ི ག�གས་�འ་ི�་

བ་མངོན་པར་�ོལ་མ་ཐག བོད་ཁམས་�ང་བ་དཀར་པོས་�གས་པ་བཞནི། ད་ེཚ�་ཚངས་དང་དབང་པོ་ལ་

སོགས་པའ།ི �་�་མ�་�ན་དག་གསི་མཆོད་པའ་ི�ནི། མ་ེཏོག་ཆར་དང་དབང་པོའ �་ཤངི་བལ་མདངས། �་ཡ་ི

�ངི་རངི་བར་མཚམས་མདེ་པར་ད�གི �ོད་�ས་ལམ་�ོལ་�ན་པར་འ�ན་�མས་ལ། ཡང་དག་ལམ་�་ི�ང་

བ་འདའོི་ཞསེ། དཀར་�ོགས་ལ་དགའ་འ�ང་པོ་མ�་�ན་�མས། �ད་ཅགི་མ་ིགཡལེ་མལེ་�་ེ�ག་�་�ལེ། ངོ་

མཚར་གཏམ་�་ི��ལ་གསར་པ་དསེ། �ོགས་�་ིམཛ�ས་མའ་ི�་བའ་ི�ན་བཀོད་ཚ�། འཇགི་�ནེ་�ན་ཡདི་

འ�གས་པའ་ི�་མ་ཏ། གཞན་འ�ལ་བདག་པོའ �་�ན་�་བ�་ེམནི་ནམ། �་�ང་�འ་ི�ས་ནས་ཡབ་�མ་

�ས་བཅས་�ལ་ད་ེནས་ཕར་འཕོས་ནས་�་ཐོག་དཔོན་�་ིམངའ་འོག་མཛ�་�་ིདགོན་པའ་ིཉ་ེའདབས་�་

ཆགས་ཤངི་། ད་ེཚ�་�ར་མང་ག་ི�་མ་�བ་ཐོབ་ཆནེ་པོ་�ང་�ན་དགའ་�མ་�ལ་�ལ་དརེ་ཕབེ་ཤངི་བད་ེ

མཆོག་�ན་བ�ད་�་ིཚ�གས་ཆནེ་གནང་�ས་�་ེའདའི་ིག�ག་�ད་དརེ་�ལ། མཚན་ཀ�་བསམ་འ�བ་

གནང་། མ�ངས་མདེ་བསོད་ནམས་�་མཚ�་ཡང་མཇལ་ཞངི་ཆོས་གསན་པར་མཛད། ད་ེནས་དགོན་དརེ་

རང་ག་ིཨ་�་ཡོན་དག་ེ�་མ་ཟརེ་བའ་ི�གས་དམ་པ་དའེ་ིགཡོགས་�ས། དགོངས་ཞོག་ཅོག་རོ་�་མ་�མ་

མ�ནེ་�་ི�ོ་འ�སི་�་�་མང་པོ་�་ིབར་མཛད། དགོན་འདརི་མ་འོངས་པ་ན་ངའ་ིཆོས་བ�ད་པ་འོང་�དི་

ག�ངས་མ་འོངས་�ང་བ�ན་�ང་མཛད། �་ཁང་�ང་�་ཞགི་བཞངེས་ཏ་ེབ་ིམ་ལ་མ་ི�་དང་། ཨོ་�ན་ཆནེ་

པོ་སོགས་�་ི�རེ་�་འགའ་ར་ེབཞངེས་པར་མཛད་པ་�ས་�སི་བར་ཡོད་པར་འ�ག་�ང་དངེ་སང་ན་ིའཇའ་

�ར་�ོལ་འ�ག �་ེཀ�་པ་བ�་པ་ཆོས་ད�ངིས་�ོ་�་ེམཇལ་བ་ལ་འཇང་�ལ་�་ཡོན་ཅོག་�མས་�་ི�སི་�་

�ོན། ཁོང་གསི་ལམ་ནས་ས་ཞགི་བ�ོས་པས་གསརེ་�་ཚ�ས་�་ིད�བིས་ཞགི་�དེ་པ་ད་ེཀ�་པ་ལ་�ོག་�་�ལ་

བ་�ནེ་�ོད་�་བཞསེ། �རི་ཉནི་ཞགི་�ནེ་མཇལ་�མས་ཚངས་མར་གནང་ནས། གསརེ་�་ི�་བ་ད་ེ�་ེཀ�་



པའ་ི�ག་�་བ�མས་ནས། འད་ིརགི་འཛ�ན་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེ�ག་པོ་�ས་�ན་�ལ་�་ིགཏརེ་མ་ཡནི། གསརེ་�་ི

ཉ་ིམ་�དེ་ན་�ནེ་འ�ལེ་མཆོག་ཡནི་ག�ངས། ད་ེ�ར་�ང་བ�ན་གནང་�ང་དཔོན་�ོབ་�ངི་�སི་�གི་མ་

�ད། མཛ�་�་ིདགོན་�་�ནི་ནས་ཡོན་དག་ེདབོན་པོ་�་འབོད་ཅངི་། �གས་�ད་ཤནི་�་ཞ་ིཞངི་�ལ། �གས་

དམ་དང་�ག་དཔ་ེགཟགིས་པ་ཁོ་ནས་�ས་འདའ་བར་བ�གས། �ས་�སི་�བ་�ོད་མ་མཛད་བར་�ོ་�་ེ�ོ་

ལོད་དང་། ��ད་སོགས་�་ིཐང་ཀ་དང་། �ོ་ནག་ལ་མགོན་པོ་བརེ་ནག་དང་ཛམ་ནག་ག་ི�་སོགས་�ོ་བར་

མཛད། གཞན་ཡང་ཐང་ཀ་དང་ཙ�་ིསོགས་�ག་�སི་�་མ་ཡང་གནང་འ�ག �་�ང་�འ་ི�བས་ཨ་�ོད་ཨ་

�་ེདང་གཉསི་ཤག་བ�བ་པར། �ན་པའ་ི�་�ོན་�ང་གསི་�ངི་�ག་འཇབི། ཉ་ིམས་�ང་བ�གེ་�ོ་�སེ་ངག་

�ས་མནན། ཞསེ་ག�ངས་པའང་�ང་། ད་ེནས་ཟབ་མོའ �་གཏརེ་དངོས་ཇ་ི�ར་བཞསེ་པ་ན།ི �རི་�ས་འདའི་ི

�་ེའ�ོའ�་བསོད་ནམས་འད་ི�ར་�ར་པའ་ིམཐའ་དང་། �ོབ་དཔོན་རནི་པོ་ཆའེ་ི�གས་བ�དེ་�ོན་ལམ་�་ི

མཐའ་གཉསི་�ོབས་འ�ནེ་པ་བཞནི་�་�ར་པས། གཏརེ་ཆནེ་�མས་�ང་�ནེ་འ�ལེ་རབ་འ�ངི་ཐ་མ་ཡང་

ཐའ་ིརམི་པ་ཅ་ིརགིས་�་འ�ར་བས། �་ེའད་ིཡང་གཏརེ་ཁ་ཆ་ེབའ་ི�མ་པ་ག�མ་བཞསེ་པ་ཙམ་�བས་�་

བབ་པ་ན།ི དའེང་དང་པོ་�ོ་�་ེ�ོ་ལོད་�་ིཆོས་�ོར་ཏ།ེ ད�ང་ལོ་ཉརེ་�་པ་�ལ་�་ིལོར་དགོན་མཛ�་�་ིརང་�་

བ�གས་པའ་ིཚ�། མགོན་པོ་བརེ་ནག་ཅན་�་ི�བ་པ་མཛད་པའ་ིཚ�་ཐོ་རངས་�ལ་ལམ་མ་ཡནི་དངོས་ཉམས་

�། �བ་ཐོབ་ཀ�་པ�འི་ིད�་ག�ག་�་ཨོ་�ན་བ�གས་པ། གཡས་�་�་མ�ནི། གཡོན་�་ཕག་མོ། �བ་�་

རས་�ང་པ། མ�ན་�་བརེ་ནག་ལ་མ་མགོན་མགར་�མས་ཞལ་གཟགིས་ནས།

�ཻ་ཧོཿ རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་བ�ོད་མདེ་ན༔ི

ཞནེ་པའ་ི�ལ་�ོངས་�ང་བའ་ིམ་ེལོང་ལ༔

འ�ལ་པའ་ིགཞ་ིའ�ང་རགི་�ལ་ད་ེ�སེ་འ�ང༔

ཨ་ཐས་བདནེ་འཛ�ན་བག་ཆགས་�་�་�ད༔

�་ཚ�གས་�ང་བའ་ིཆོ་འ�ལ་ཅ་ིཡང་འཆར༔

གང་ཤར་བད་ེ�ག་བདནེ་མདེ་�ང་བའ་ི�ལ༔

ད་ེལ་གཅརེ་�ོས་རང་རགི་གཅརེ་�ར་ཞོག༔

�ང་བ་བ�འ་ཡ་ི�་མ་�ང་བའ་ི�ལ༔

གང་ཤར་ཞནེ་མདེ་རང་�ོལ་ཨ་ེམ་ཧོ༔



ད་ེན་ིགཞ་ིཡ་ིསམེས་ཉདི་�་�ལ་ཡནི༔

�ང་བ་བ�འ་ཡ་ི�་མ་ད་ེཡནི་ནོ༔

ད་ེན་ིསམེས་�་ིགནས་�གས་�ོམ་�ལ་ཡནི༔

ད་ེནས་ལམ་�་ི�ོད་�ལ་�ོང་�ལ་ན༔ི

�ཻ་ཧོཿ མ་འགགས་�་ཚ�གས་འཆར་བའ་ིཚ�༔

འ�ལ་ལས་ཡདི་འ�ངེས་གཉསི་འཛ�ན་ར་ེདོགས་ན༔ི

གང་ཤར་�ག་�འ་ིརང་ཞལ་འད་ི�ར་�ོས༔

ཉོན་མོངས་�་ལས་�ང་བའ་ིའ�ལ་ཆ་འད༔ི

�ག་ག�མ་འདོད་ཆགས་བད་ེབར་ཞནེ་པའ་ིཡདི༔

ཟས་ནོར་ལོངས་�ོད་མངའ་ཐང་�་�ོགས་ལ༔

ཨ་འཐས་ར་ེདོགས་མདེ་པའ་ི�་�ལ་�སི༔

�ོ་འདས་�ོང་ཡངས་ཆནེ་པོའ�་�ོང་�་ཞོག༔

གང་ཤར་མ་ཞནེ་གང་ཤར་རང་�ོལ་ངང༔

ད་ེལ་མ་ཡངེས་�ན་རགི་གཅརེ་མཐོང་ལམ༔

ད་ེན་ིལམ་�་ིསམེས་�ོང་�ལ་ཡནི་ནོ༔

ས་མ་ཡ༔

�ཻ་ཧོཿ རང་རགི་རང་�ང་འ�ོ་འ�་ལས༔

གང་ཤར་མ་ཞནེ་ཞནེ་འཛ�ན་�ོས་པ་�ལ༔

�ོས་�ལ་ད་ེཡ་ིངང་ལས་ཉམས་�ང་�ང༔

�ང་བའ་ི�ལ་�ོང་�ོང་ཉདི་ནམ་མཁའ་ི�ོང༔

ད་ེད�ས་�ོ་འདས་བ�ོད་མདེ་ཡ་ེཤསེ་བ�གས༔

ད་ེཡང་ཡངེས་མདེ་འ�ལ་མདེ་གཅརེ་མཐོང་བ�གས༔

ད་ེལ་དངོས་པོ་མ་མཆསི་�་ཚ�གས་འ�ོ༔



འ�ོ་འ�འ་ི�དེ་ལས་རགི་�ལ་�་ཡ་ིལམ༔

�དེ་ལས་གང་ཤར་བདནེ་མདེ་ཤར་�ོལ་ལམ༔

འད་ིདོན་�ོགས་ན་ཚ�་གཅགི་སངས་�ས་འ�ར༔

ས་མ་ཡ༔

ཞསེ་པ་སོགས་ཞལ་གདམས་གནང་ཞངི་གཏརེ་�་ིཁ་�ང་ཡོད་པའ་ིཕ་ཝོང་ད་ེབ�སེ་ནས་ཁ་�ང་ད་ེ�ང་པ་

ཡནི། ད་ེཡང་ད་�་ཡོན་དགའེ་ིཁང་པ་འོག་ག་ིཕ་ཝོང་ད་ེལ་བཟོ་�ལ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། ཉནི་གཅགི་�་�་ེཟ་ི

�་ལ། ད་ེརངི་�་བོད་ཧོར་ག�མ་འཛ�མས་ཡོད། ངདེ་རང་གཉསི་འ�ོ་ག�ངས་ནས་མཛ�་�་ི�ང་ག་ིམཚ�་ཁར་

�ོན་ནས་�ོད་རང་འདརི་�ོད། ང་ན་ིམཚ�་ནང་�་�་བོད་ཧོར་ག�མ་ལ་གཏམ་ཉོབ་ལབ་པ་ལ་འ�ོ་བ་ཡནི་

པས་�ན་ཇ་ིཙམ་འགོར་ཡང་�ག་ཤགི་ག�ངས་གནི་�ོན་པ། མཚ�་ནང་�་ཉ་ིམའ་ིརངི་འགོར་མཚམས་

གཏརེ་�ོམ་�ོན་པོ་�་བཞ་ིཞགི་བ�མས་ནས་�ོན་�ང་བ་ཡར་གཟམིས་ཁང་�་�ས། རམི་བཞནི་�ོག་�་ཡ་ི

གརེ་ཕབ་ནས། ཆོས་བདག་�་�་�ད་�་འ�ག་པ་�ོ་�ོས་བཟང་པོ་བ�གས་པ་ལ་གནང་བའ་ི�ད་ཆ་�སི་

�ང་བའ་ིབར་ཞབས་�་ིཇ་འོ་རབ་�ནེ་སོགས་�སི་�ང་མ་ཤསེ། ད་ེཐོས་འ�ལ་ནས་ཨ་�་ཡོན་དག་ེ�་མས་

བཀའ་བ�ོན་�སི་ཚར་བཅད་འ�ག  �ན་བ�ད་ཟངས་�ག་མ་ན་ིར་ིབོ་�ང་ག་ི�ོག་ཕོར་�བ་འ�འ་ི

མ�ལ། གབ་པའ་ིམཚ�་ཆནེ་�ོ་�་ེའབར་བའ་ིགཡས་�ར་�།ེ ཁམས་�ལ་�་ིགབ་མཚ�་ནས་�ན་�ངས་པ་

ཡནི། ཟབ་གཏརེ་འདའི་ིཆོས་ཚན་ན།ི �ན་�་བཟང་པོའ �་བ�དེ་�ོགས། �ལ་བ་རགིས་�འ་ི�བ་ཐབས། �ོབ་

དཔོན་ཆནེ་པོ་�ག་པོ་�ལ་�་ི�བ་ཐབས་�འི་ི�་ཆངི་། �ོ་�་ེ�ོ་ལོད་�་ི�བ་ཐབས། མ�་ར་བའ་ི�བ་ཐབས།

མགོན་པོ་��ད་�་ིལས་�ང་། ཛ�་ལ་སརེ་པོའ �་ལས་�ང་། ��ད་�་ི�ད་བ�ལ། ཡས་ཟོར་ཆནེ་པོ་�ོ་ལོད་�་ི

གཏོར་བ�ོག �་ེམགི་�ན་�བ་ཉ་ིམ་�མས་སོ། ད་ེནས་�་�་�ོད་�་ི�་ིའ�མས་�་ིགནས་�་ཚ�་�བ་ཟབ་

ཆོས་བ�གས་པ་ལ་�ན་�ངས་པ་ལ་དཔོན་�ོབ་བ�ན། �་ཐོག་དཔོན་ཨ་ག�ངས་དཔོན་གཡོག་བ�་�ོར་

བཅས་�ོན་�་�དེ་�་ིབར་�་བ�གས་�ང་གཏརེ་ཁ་བཞསེ་�བ་པ་མ་�ང་། ད་ེནས་�ག་དཀར་རོང་�ོ། ཀ་ེ

ར་ེ�ང་ཅོར་ག�ང་། �་�་�མས་�་�ོན། གཏརེ་གནས་གཉསི་པ་�་�་�་�ག་ནས་པ�་བ�་�་ིཆོས་�ོར་

གདན་�ངས་�ལ་ན།ི �་�་དརེ་བསངས་དང་གསརེ་�མེས་སོགས་ཉ་ིམ་གཉསི་རངི་གཟགིས་གནང་། ད་ེ

མཚམས་ཐོ་བཟོང་དང་། མ་ེ�བ་ནས་�ག་གཅགི་བ�ོས། ར་ེཞགི་ཚ�་གནས་འད་ིན་ི�ོན་འཇའ་ཚ�ན་�ངི་པོས་

�ང་གཏརེ་ཁ་བཞསེ་མ་�བ་པའ་ིགཏརེ་གནས་ཡནི་པར་�ང་། ངདེ་ལ་དབང་བའ་ིགཏརེ་གནས་ན་ིའད་ིཡནི་



ག�ངས་ནས་གཞན་གཅགི་ནས་བ�ོས། ཞལ་ནས་�་རམི་པ་ད�འ་ི�ལ་�་ཡོད་པ་དང་། �ོབ་དཔོན་པ�འ་ི

འདོམ་གང་ག་ིཐད་�་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་པའ་ིའདོམ་བ�ན་�་ིསར་ཡོད་པ་དང་། �ངི་�་�གས་ཚ�་ང་ལ་ལབ་

དགོས་ཡོད་ཞསེ་པ་�མས་ག�ངས། �ན་བཟང་རབ་བ�ན་གཉསི་�སི་�་བ་གཅགི་�ག་ཙམ་བ�ོས། �ངི་�་

�གས་ཤངི་ས�ི་ར་ཡ་ིམཚམས་�ར་དང་�ག་ཚ�་�ས་པས། �དེ་གཞན་�མས་ཕར་སོང་ཞགི་ཅསེ་བཀར་ནས།

�་ེཉདི་�་�ང་ཕབེ་ཇ་བ�ོར་�ན་ཙམ་�་ིཚ�་ཟབ་གཏརེ་བཞསེ་�བ་ནས་�ར་�ོན། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚ�ན་

�སི་གང་། བར་�ང་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབ། �ལ་�མིས་�་ི�་ིངད་�ང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་�་ད�ངས་

ལནེ། ད་ེ�མས་ན་ིབསམ་པ་འ�བ་པའ་ི�གས་ཡནི་�དེ་�མས་ལ་མཇལ་ཁ་འད་ིནས་མདེ་ག�ངས། ཞག་

ག�མ་དརེ་བ�གས། �ོན་ནས་�ན་དགའ་�་མཚ�ས་གདན་�ངས། �ན་དགའ་�་མཚ�་ནས་�དེ་�་ིགཏརེ་

བཞསེ་སམ། གཏརེ་ཞགི་ག་ི�ངི་ཚ�ལ་ཡནི་ག�ངས། ད་ེལ་གཏརེ་�ོམ་ན་ི�ང་། �ོབ་དཔོན་རནི་པོ་ཆའེ་ི

ག�ངས་ལ་བ�་བ་ན་ིཨ་ི�དི་མ་ིཤསེ། བཀའ་ལ་འཇགིས་པས་མཇལ་�་ན་ིམ་ི�བ་ག�ངས། �ོན་ནས་

གཅོར་�་ིག�་�ང་མདོར་�་དག་ེཚང་ག་ི�་བ་ཡོད་པར་བ�གས། ད་ེཚ�་�་ཐོག་དཔོན་ཨ་ག�ངས་�སི་�་ེལ་

གསོལ་ཆང་�་མདེ་�ངས་ནས་བ�གས་�་བ�ག གཏརེ་�ོམ་�ར་�ངས་ནས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་

འཚ�གས་པའ་ིསར་ཐོ་བཟོང་གསི་བཅག་�བས་ད་ེ�ར་�ར་�ང་ཇ་ིམ་ི�མ་པར་བ�གས། ད་ེ�བ་གཅོར་�་ི

�ན་�ང་�་ཞག་ག�མ་བཞའི་ིརངི་ཤོག་སརེ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། ད་ེཡང་པ�་བ�་�་ི�བ་ཐབས་ཆ་ེ�ང་

གཉསི་དང་། �ར་�ག �་མ�ནི་དམར་པོ། སངེ་གདོང་མ། མ་ནངི་། ཛམ་ནག་ཏ་ེཆ་ལག་�་དང་བཅས་པ་

�མས་སོ། གཏརེ་ཁ་ག�མ་པ་�་�ོད་�་ིའ�མས་ནས་ཚ�་�བ་ཐབས་ཤསེ་ཁ་�ོར་གདན་�ངས་�ལ་ན།ི ཆབ་

མདོ་ནས་མངི་གསར་པ་བཏགས་པ་བཞ་ིའབོད་པ་སོགས་གཏརེ་འདོན་པའ་ིཉརེ་�ོགས་�མས་�བ་ནས།

ཀ�འ་ིདགོན། �་ི�།ི མདོ་གམ། �ོབ་�ག་�མས་བ�ད་�་�ོད་�་ིའ�མས་�་ིགནས་�་ཕབེ། �་ིའ�མས་

དག་ེབ�ནེ་�་ིཆོ་འ�ལ་གནམ་ས་འ�གིས་པའ་ི�ག་�ན་�ང་། �་ེཉདི་གཏརེ་གནས་དང་ཉ་ེབའ་ིསར་གཟམི་

�ར་འབབེ་པར་མཛད་ནས་དརེ་བ�གས། གཞན་�མས་ཕ་ཚད་�་བཞག་ནས། དང་པོ་བ�ོས་པས་གསང་

ཚད་ནོར་ནས་བཞག་དགོས་�ང་། ད་ེནས་�་བ་བ�ན་�་ིརངི་�ག་བ�ོས་པས་�བས་�་�ག་ངོས་དང་།

�བས་�བས་�་�ག་བ�གེས་ཡོད་པའ་ིརམི་པ་�མས་རམི་བཞནི་གསལ་བ་འདའི་ིརངི་། མ་ིའ�མི་མ་�ང་

ན་ལས་ཀ་ལམ་�་འ�ོ་ལ། མ་ིའ�མི་དང་�ག་པར་�་འ�ལ་བ་འ�ལ་མཁན་�ང་ན་ད་ེཉནི་�་ེར་ེབཟོང་

ཆག་པ་དང་ �ག་ལ་མ་ི�ག་པ་ཁོ་ན་�ང་། �འེ་ི�ང་�་�ལི་བ�འ་སོགས་དང་བ�ན་ནས་གསོལ་ཇ་�་མ་ི



འ�ོ་བ་ལས། འ�ོ་�་�་ི�ང་ན་ཆོ་འ�ལ་ཅ་ིརགིས་མཐོང་། �ལ་དཀར་ནག་གཉསི་�སི་ཡོན་ཆབ་འ�ང་བ་

ན་ིལན་འགའ་ར་ེམཐོང་། ཉནི་གཅགི་�ལ་ཤནི་�་ཆ་ེབ་ཞགི་ག་ིམགོ་གཟམི་�ར་ནང་�་དང་མ�ག་མ་�་�་

ནང་�་ཡོད་པ་མཐོང་། དའེ་ིདག་ེབ�ནེ་ད་ེགཡག་ཁམས་པར་�ལ་ནས་�་�་�ནེ་ལ་ལོག་ཡོང་�ས་�དེ་ཚ�ས་

�ོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ག�ངས་པས་ཇ་ི�་བ་མཐོང་བས་ཞབས་འ�ངི་རང་རང་�ོན་ལམ་གང་ཤསེ་བཏབ།

གཏརེ་�ོམ་�ག་�་�ང་ནས་ཡར་ལམ་བཞནི་�རི་�ོན། དམ་ཅན་གགས་�་ཞག་ག�མ་བ�གས། དཀར་

ཡག་�་གཏརེ་�ོམ་ཞལ་�སེ་སོ། ཧ་ེ�་ཀ་དངོས་�ན་དགའ་�མ་པར་�ལ། མཁའ་འ�ོ་�་བ་�ོམ་པའ་ིད�ལི་

འཁོར་�། ཚ�གས་�་ིམཆོད་པས་ད�སེ་ད�འ་ིགར་རོལ་མཐར། མཆོག་�ོད་བ�བ་པའ་ིགཞ་ིལ་འགོད་པར་

མཛད། དཔལ་�ན་ད�ར་�་ི�་ད�ངས་རངི་�གས་མཆོག བད་ེཆནེ་མཁའ་ལ་ཆསེ་ཆརེ་�ོག་པ་ཡ།ི བསོད་

ནམས་�་མཚ�འ་ི�ནི་ལས་ཆོས་�་ིཆར། �ོད་�ན་�་བཞའི་ིས་བོན་�ནི་�ད་འབར། �ལ་བ་ད་ེ�ས་�ང་

བ�ན་ཇ་ི�དེ་པ། གང་ག་ི�ག་སོར་འ�་�དེ་�སི་�བ་ཚ�། �་ཚ�གས་བཟོ་བོའ �་རགིས་�དེ་�སི་པ་ཡ།ི �་ེའཇོ་

ཉདི་དང་མ�ངས་པས་ཇ་ིནར་བས། ངསེ་གསང་�་མཚ�འ་ི�ངི་པོར་འ�ར་པ་ལས། �་ག�མ་�གས་�བ་

ཡདི་བཞནི་དབང་ག་ི�ལ། �གིས་�འ་ི�ད་པ་འ�ོགས་ནས་�ལ་�ན་ལ། �བ་བ�སེ་འདོད་པ་ཅ་ིཡང་འཇོ་

བ་མཚར། ད་ེ�འ་ིངོ་མཚར་�ད་�ང་ཟབ་གཏརེ་མཆོག �་བོའ �་ག�ང་དང་�ོ་�་ེ�ག་ར་ིལ། མ་ི�ང་�ག་

�ས་བཏབ་ཏ་ེ�ོལ་བའ་ིཚ�། དཀར་�ོགས་�་�ས་མཆོད་ད་ེདངོས་པོའ �་གཤསི། མ་�ང་མ་ིབ�ན་�སི་�ོམ་�་ེ

བོ་�མས། མ་བཟོད་�ག་�འ་ིབསམ་�ོར་�གས་�ར་བ། མ་�ས་�མས་པའ་ིཆབ་�སི་གཞལི་ནས་�ར། མ་

བོས་འ�ོ་�ན་�ས་པའ་ིམ�ོན་�་�ར། ད་ེ�བ་གཅོར་�་ིའ�་�ང་མདའ་ལ་ཉནི་གཅགི ད་ེརངི་བ�ད་བཞ་ི

ཆོས་ལ་�ོགས་བཞརི་�ལ་ག�ངས་ནས། དཔོན་�ོབ་�ན་�སི་ཕཊ་�་ཐང་ཆད་ཆད་བ�གས། བོད་ལ་གྷ་ི

�སི་�བ་པར་འ�ར་བའ་ི�ལ་ག�ངས་པ་སོགས་�གས་�ོང་�་མཐོང་བ། �ོད་པ་ངསེ་མདེ་�་ི�ལ་ད་ེཧ་

ལམ་འད་ིནས་གནང་། �རི་གཏརེ་�མ་�་ིགཙ�་མོ་ན་ི�་�ངེ་འཇའ་མོའ �་�ངི་ཚ་ཨ་�་མ་ཟརེ་བའ་ི�ག་མོ་

�ང་ལག་ཞ་མོ་བ�འ་དང་མ་ིའཇལ་བ་ཞགི་ཡོད་པ་ད་ེཡནི་�ལ་དང་། ད་ེཁོང་ལ་�ནི་དགོས་�ལ་དང་། �ག་

པར་�་�་�ངེ་ཉདི་ཕབེ་ཤངི་ད་ེལ་�ང་ག་ིཆབ་མ་བ�་ཤསི་�ས་བ�ད་�་ིར་ིམོ་ཅན་�ངི་པ་གཏརེ་�ོན་ལས་

གཞན་འོས་མདེ་པ་ཞགི་གནང་�་�ོན་པས་དསེ་�ང་དགའ་�ལ་ཙམ་ཤསེ་པ་�ང་། ད་ེ�ས་ད་ེཁོང་ལ་�རེ་

དང་མ་ི�རེ་�་ིཐག་གཅོད་གནང་ཚ�། འཇའ་མོ་�་མར་མ་ི�རེ་བའ་ིཐག་བཅད། �ང་ག་ིཆབ་མ་�ར་�ང་།

ཨ་�་མའ་ིགོས་ལག་ཆ་གཅགི་དང་། ཁོང་རང་ག་ིན་བཟའ་ཆ་གཅགི་བཅས་སོ་སོར་ཁ་བའ་ིགོང་�ར་བ�ལི་



བ་ལ་བཀོན་ནས་མརེ་བ�གེ་ཤངི་�་བཏབ། ད་ེཕན་ད�་རལ་ཡོད་པ་�མས་ཕལ་ཆརེ་བཅད་ནས་མརེ་བ�གེ་

པ་སོགས་�སི་རལ་པ་བོར་ནས།

མཚ�་�ལ་�ལ་པའ་ིཞལ་མ་མཐོང༔

ཨོ་�ན་�ལ་པའ་ི�ང་ལོ་བོར༔

བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་འ�བི་པ་ཡནི༔

ཞསེ་ག�ངས། ད་ེ�ནི་ཆད་ནས་�གས་�ོང་ད་ེ�ང་བ་ཡནི་ཡང་ཟརེ། གང་�ར་ད་ེ�ོར་ཞགི་ནས་�ལ་ད་ེ�ར་

གནང་། �རི་ཨ་�་མའ་ིམ་ད་ེདང་། འཇའ་མོ་�་མ་བཅས་�མ་�ལ་གཉསི་ཀའང་མངོན་ཤསེ་ཡོད་�ད་�་

འ�ག་�ང་། གལ་ཆ་ེ�ས་ཤསེ་�ོམ་�་ིརང་�ལ་ངོམ་པ་�ར་�ར་ཏོ། �གས་�ོད་ད་ེ�ར་�ར་པའང་�མ་པ་

གཅགི་�་ན་�ནེ་འ�ལེ་མ་འ�གིས་པའ་ིབབ་ལས་�ང་བ་དང་། �མ་པ་གཞན་�་�ར་ན་ལམ་�་ིབོགས་

འ�ནི་པའ་ི�ོད་པ་�ོང་བའ་ིའཇགི་�ནེ་�་ིའ�ལ་པ་ཞགི་པའ་ིངང་�ལ་�་ངསེ་པ་�དེ་ད།ེ �མ་པ་ད་ེ�ར་

མཛད་ནས་བ�ང་། ལོ་གཅགི་ག་ིརངི་ཞབས་�འིང་མ་འཁོར་བར་�་�ང་�ས། ཞབས་�་ིབ�ན་ཡོད་པའ་ི

གཉསི་�ོད་�ང་མ�ར་�ར་ཀ�་པ་ཡ་ེཤསེ་�ོ་�འེ་ི�ང་�་�བས་འ�ག་�་བར་སོང་། ཀ�་པའ་ིག�ངས་

གསི་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེའ�ལ་ཞགི་ག་ི�བ་ཐོབ་ཆནེ་པོ་ཡནི། �ོ་བ་མནི། ཞབས་�་ི�མས་�ར་བཞནི་འ�ས་ལ་

�ར་བཞནི་བཀའ་གང་�ོལ་�བས་ཤགི་ག�ངས་པ་�ར་འ�ས། ད་ེ�ནི་ནས་�་མ་�ར་པའ་ི�ལ་�་

བ�གས། ཁབ་བ�་གདོན་ཐར་མ་དང་། �སི་ནས་ཇོ་�ང་མ་བཅས་བཞསེ་པ་ཡནི་འ�ག གཏརེ་�མ་སོགས་

ཇ་ིབཞནི་འ�གིས་ན་གཏརེ་ཆོས་བ�་�་ཙམ་ལ་དབང་བ་དང་། གཏརེ་གནས་�ང་�་�ལ་གོ་བོ་�ག་དང་།

ཀ�་�་ེའགགས་དང་། �་�ོད་པའ་ིཉ་ེ�ོར་�་ི�ག་�་མགི་ག་ི�སེ་ཅན་ད་ེདང་། རགིས་ག�མ་མགོན་པོ་ཟརེ་

བ་ཞགི་དང་། མདའ་ནག་མདའ་ཡ་ི�ག་འགའ་ར་མ་ཟརེ་བ་དང་། �ོམ་ར་ེམདོའ �་�ོ་བར་ག�་མཚ�་�མས་ལ་

ཡོད་པར་�གས། ཚ�་�བ་སོགས་ལའང་མཐའ་�ས་པར་ཡོད་པ་འ�་ཡང་�ས་ངན་འདརི་བ�ན་འ�ོའ �་

བསོད་ནམས་དང་མ�ན་པ་ཙམ་�་�ར། འོན་�ང་�གས་གཏརེ་དང་གནམ་ཆོས་མཚ�་གཏརེ་སོགས་�ང་�་

འགའ་ཞགི་�ང་། �ས་ཕལ་ཆརེ་�་ཆས་ན་ི�ོག་པ་ཞགི་གསོལ་བ་ལ་བལ་ཐགི་གསི་བ�ོམ་ནས་རལ་�་ི�ནེ་

མཁར་མཛད་�ནི། ཞལ་ནས་མ་ིག�ང་�་བ་མདེ་པ་ཞགི་ག�ངས། ག�ངས་པའ་ིདོན་�ོགས་ན་ན་ིཅ་ི

ག�ངས་ཐམས་ཅད་འདས་མ་འོངས་ད་�་�་ེ�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ིག�ངས་དང་། དངོས་དང་བ�ད་ནས་



�ང་བ�ན་འ�ལ་པ་མདེ་པར་ཇ་ིབཞནི་ཐོག་�་ཁལེ་བ་ཤ་�ག་�་�འ་ིམཛད་�ོད་�ང་ངསེ་པ་མདེ་པ་ལ་�་

འ�ལ་ཡ་མ་�ང་ཅ་ིཡང་�ན་པར་�ོན། �་ནད་ནོར་ནད་ཙམ་ཡང་ར་ེཞགི་བཅད་པ་དང་། རངིས་�་བཅད་

པའམ་ཕན་ཐོག་སོགས་བད་ེབ་མཐའ་ཡས་པའ་ིགཞརི་�ར། �མ་ཐར་ར་ེར་ེ�་བར་�ང་ཡང་བ�ར་གནས་

�མས་སོར་བ�་དབང་མདེ་�་ིབོར་བ�མ་པའ་ིདད་པ་ལ་བཀོད་དོ། ཡ་ེཤསེ་�་ཀའི་ི�མ་པར་རོལ་པ་དང་།

བད་ེ�ོང་མཉམ་�ོར་�ནེ་འ�ལེ་མ་�ོག་ན། གཏརེ་ཁ་བ�་�་འ�དེ་པའ་ིམ�་�ོབས་ཡང་། བ�ན་འ�ོའ �་

བསོད་ནམས་�ལ་�ོད་ཅ་ི�་ེཤོང་། ལས་�ང་འ�ལ་པའ་ི�ན་ག�གས་�་མའ་ི�ོང་། ཞགི་ནས་བསམ་མ་ི�བ་

པའ་ིམཛད་�ོད་ལ། མ་�ོག་འཁོར་ངན་�ག་ནས་�ོགས་�ན་�། འ�མས་ཏ་ེརང་�ལ་གཞན་ལ་�ོན་པ་

བཞནི། ད་ེཚ�་འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་ཀ�་པ། ཡ་ེཤསེ་�ོ་�འེ་ིཡ་ེཤསེ་གཟགིས་པ་ཡསི། འད་ིན་ིགསང་བའ་ི

བདག་པོ་ཞསེ་བ�གས་པའ།ི �ན་པའ་ིབ་དན་�དི་པའ་ི�་ེམོར་བ�ངེས། གང་གང་འ�ལ་བའ་ིཐབས་�ལ་

མ་འགགས་པ། ད་ེད་ེ�ོན་པའ་ིམཐའ་ན་ིགཞལ་དཀའ་�།ེ ཡང་ཡང་�ལ་པའ་ི�ོ་�ོས་�སི་�གས་�ང་།

གསལ་གསལ་�ོགས་མནི་གཞན་�སི་ག་ལ་ཞགི �་ཐོག་ག་ི�ོགས་�་ེ�་�ལི་�མས་ལ་གར་དང་�ད་ནད་

དང་། ཐོམ་ནད་སོགས་�སི་ཤ་ིབ་ཞགི་ཡནི་པ་ལ། �་ེའད་ིཡ་ིཆབིས་པ་ལ་ད�ར་ཁ་�ན་ཁབེ་�སི་གཡོག 

ད�ན་�ས་�ངས་སར་འདོགས་ཏ་ེཁབེ་མདེ་པ་ཁོ་ན་མཛད་ད་ེ�་ཐམས་ཅད་�་ནད་�་ཚ�གས་�སི་ཤ་ིབའ་ིཚ�།

�་རོ་ཞགི་བཤས་ཏ་ེ�ལ་�ོགས་དའེ་ི�་མགི་�ན་�་�ག་�ང་ཟད་ར་ེདང་ཤ་ཚལ་པ་ར་ེབ�ག་པར་མཛད་

པས་�ས་ད་ེནས་བ�ང་དངེ་སང་ག་ིབར་�་�་ནད་ད་ེ�ན་�ན་ཆད་པར་�ར་ཏོ། ད་ེབཞནི་�་ཁོང་ལ་འ�་ི

གཡག་སོགས་ནོར་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ལ་ཧོན་ནད་ཅགི་�ང་བར་ཁ་མཚམས་བ�ང་�་མ་བ�ག་པས་ནོར་ཐམས་

ཅད་ཤ་ིབའ་ིཤ་ཀོ་�ན་མ་འཐོར་བར་མཛད་ད་ེརག་�ང་�ག་ལབེ་ཞསེ་པའ་ི�ག་པར་�ས་ཏ་ེ�ག་པའ་ི�ོ་

བཅད་�ག་ཐམ་�སི་�ས་བཏབ་པར་མཛད་པ་ལ་སམེས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པའ་ིགཞན་དབང་གསི་

ཆོམ་�ན་ཞགི་གསི་�ག་�ོ་བཞགིས་ནས་ཤ་ཀོ་�མས་�རེ་ནས་ནོངས་པར་�ར་�སི་གཞན་�་ན་ཧོན་ནད་

འད་ི�ན་ཆད་པར་འ�ར་བ་ཞགི་གོ། �བས་དརེ་བ་ཡོ་�་འགགས་�་ཤངི་�ང་ཞགི་བ�ག་པར་འད་ི�ད་

�སི་ཡོད། ང་ལ་ནོར་མང་པོ་ཡོད། �རེ་བ་གང་ཡོད་ང་ཡསི་ཧོན་ཕོ་ཁ་མགོ་ལ་�ནི་པ་བཏང་ཡོད། པ�་ས�་

དཔང་ངས་�ར་�ོ་དམར་པོའ �་�བེ་�་བཞག་ནས་�་དར་�་ེམདོར་འཕང་ཡོད། བོན་ག�ང་�ང་�ངི་ན་ི�་ི

�ས་ཞགི་�ས་�ང་། ཞསེ་སོགས་ག�ངས། ཡང་ཀ�་དགོན་�་བ�གས་�བས་ནོར་ནད་�སི་ཤ་ིབའ་ིཀོ་བར་

�ོ་�་ེ�ོ་ལོད་�་ི�་ཞགི་�སི་ཡོད་པ། �སི་�་མ་ིངན་ཞགི་ག་ིཁོག་པར་བ�ད་དང་འ�ང་པོས་ད�ག་ཏ་ེ�མ་



�་ིམཐལི་�ན་སོགས་�ས་ནས་མདེ་པ་བཅོལ་འ�ག་ཅངི་། �་ད་ེ�དི་�་ིབར་�་ཀ�་�ོགས་�་ཧོན་ནད་མ་

�ང་བ་དང་། ད་�་ཧོན་དཀར་�་�གས་པ་འད་ིཡང་། �་ཐོག་�་ིཉ་མཚ�་དག་ེ�་ལ་�ང་གསི་བ�ན་ཏ་ེ�ོད་

�་ིའ�་ིདཀར་མོ་འད་ིན་བའ་ིཧོན་དཀར་པོ་ཡནི་པས་འད་ིལ་�ག་གཏར་ནས་�ད་ན་ཧོན་ནག་པོ་ལས་ཐར་

བར་འ�ར་རོ། ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་�ས་པས་དའེ་ི�ན་ལ་ཧོན་དཀར་པོ་འད་ི�ང་བ་ཡནི་�ད། འགའ་ཞགི་

གསི་གཏརེ་དོང་བ�ས་པའ་ི�ས་�ན་ཡནི་�ང་ཟརེ། འད་ི�བས་ཤགི་�་ེ�ལ་�ག་རས་མར་མང་པོ་�ལ་

བའ་ིལོ་�ས་ཡང་ག�ངས་ཤངི་། ཡང་�ས་གཞན་ཞགི་ན་གཏརེ་�ོན་དགོན་པའ་ིཉ་ེ�ོར་�་�ད་མདེ་གཅགི་

�ང་བར་བདག་འད་ིདང་�ན་ཅགི་�་ཉལ་བར་�་དགོས་ག�ངས་ནས་ཉལ་བ་�ར་མཛད་ད།ེ �ོད་འཁོར་

ཙམ་ན་�ོ་བ་ཆནེ་པོ་ཞགི་གསི་�ད་མདེ་དའེ་ིམགོ་ལ་བ�ན་ཏ་ེ�ད་�ག་�ོགས་�ན་�་འཐོར་བར་མཛད་

ཅངི་། ནམ་ལངས་པ་ན་�ད་མདེ་ད་ེན་ིགར་སོང་མདེ་པར་�ར་ཏོ། འད་ིན་ིའ�ང་པོ་ཤནི་�་མ་�ང་བ་ཞགི་

ཡནི་པར་མངོན་ནོ། ཚ�་�བ་ཐབས་ཤསེ་ཁ་�ོར་�་ིདབང་མཛད་པའ་ིཚ�་ས་ལ་འཇོར་�་ིར་ིམོ་མཛད་ད་ེའདའི་ི

ནང་�་�ད་དོ་ཅོག་མ་གཏོགས་ལ་དབང་མ་ིབ�ར་ཐོག་ག་ིའཇགིས་པ་ཡོང་ངོ་ག�ངས་ནས་ར་ིམོ་ནང་ལ་

�ད་པ་�ན་ལ་ཚ�་དཔག་ག་ིདབང་མཛད་པའ་ིཚ�། ག�་�ལ་�་ིམགོ་ནས་སརེ་�ནི་གཡོས་ཏ་ེ�ོ་�ར་�་སརེ་

�ོད་�ག་པོ་ཐོག་དང་བཅས་པ་བབ་ནས་ར་ིམོ་�་ིལ་ཡོད་པ་�མས་�ོས་དགོས་པ་ལ་�ག་ཅངི་། ར་ིམོ་ནང་�་

ཆར་པ་ཐགི་གཅགི་�ང་མ་བབས་སོ། �སི་ཐོག་�་�་ེཚང་ག་ི�་ཁང་ནང་ག་ིཐང་ཀ་�མས་ལ་�ག་ནས་�ས་

པས། རབ་གནས་ཟང་ཐལ་�་ཕབ་པ་དང་། �་�ོད་�་བཟོ་ཨོ་�ན་རགི་འཛ�ན་ཚ�་བ�ངི་བ་ཡནི་ག�ངས་

ནས་པང་�ོམ་�་ིནང་ནས་�་བ་ཟདེ་བཞནི་པར་�ོད་�་བ�ག་ཏ་ེ�ོ་�གེས་བ�མས་ཏ་ེ�ག་ནས་ཡང་ཡང་

བ�ར་གནི་གནང་ནས་�་བའ་ིནང་�ག་ནས་ཟང་ཐལ་�་བབ་པ་དང་། ཐང་ཀ་�མས་ལ་�ག་ནས་�ས་པས་

�ོད་ཆནེ་པོ་ཞགི་འདམ་�ས་བཀང་ཏ་ེ�ོག་གསི་ཐང་ཀའ་ིངོས་ལ་གཏོར་བས་བ�ན་པ་ཙམ་ཡང་མ་�ང་ཞངི་།

�ར་བས་མཚ�ན་བ�་ཆ་ེབར་�ར་པ་དང་། �་བཟོ་ད་ེལ་�ོབ་དཔོན་པ�འ་ིཐང་ཀ་ཞགི་བཞངེ་�་བ�ག་ནས།

�་བཟོ་འདསི་�སི་པ་ལ་རབ་གནས་མ་ིདགོས་ཞསེ་ཡང་ཡང་ག�ངས་ནས་ཆར་པ་ནམ་བབས་�། ནམ་

མཁའ་ི�ང་ངའེ་ི�་འད་ིབཟང་ངམ། ཞསེ་ག�ངས་ཅངི་ཆར་པས་ཁོ་ནར་�རེ་བར་མཛད་མོད་ཚ�ན་བ�ག་ཇ་ེ

བཟང་�་�ར་ཏོ། ཡང་�བས་ཤགི་�་�་ཞ་ིབའ་ི�་ཐང་ཞགི་�རི་འ�ག་པ་གནང་�་ེཐོག་མར་འ�ག་�་

�ོགས་པ་སོགས་�ནེ་འ�ང་ལགེས་པ་�སི་�་འཆར་�་ེདངེ་སང་�་ཉག་དགོན་�་ིནང་�ནེ་�་ཡོད། འ�ོང་

པ་དཔོན་མགོ་ག�ག་ག་ིཕ་ད་ེ�ོ་ཚད་�སི་འཆ་ིལ་�ག་པའ་ིཚ�་གཏརེ་�ོན་གདན་�ངས་བས། ཞལ་ནས་



འ�ོང་པ་དཔོན་འད་ི�་ེཟ་ཆསེ་པས་ཕོ་བ་ན་བ་ཡནི། ཕོ་བ་ན་ཆསེ་པས་ཁ་ནས་�ག་�ད་བ་ཡནི། ད་ེན་ི�ག་

དང་མར་�་སོགས་�ད་པ་ཞགི་�ང་ཡོད་མ་ི�ོན་ང་ཡསི་�ནི་�གེ་ཞགི་�་བ་ཡནི་ག�ངས་ནས་མ་ེཆནེ་པོ་

�ར་ཏ།ེ གཏོར་མ་དང་ཤ་�ད་སོགས་ཉདི་�སི་�ང་ཟད་ར་ེབཞསེ་ནས་མ་ེནང་�་བ�གེ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་

ར་ེཞགི་ནས་དཔོན་�་ི�ག་གཟརེ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིནས། �རི་ཉནི་ནས་�ག་�ང་ཟད་�ད་ད་ེ�ག་ཙམ་ཡང་མདེ་

པར་�ར་ཏོ། ཡང་བཙན་�ག་དང་འཛ�ན་པ་ཝར་ཏ་�མས་གཞབི་པའ་ི�་ེམ་མང་པོ་དང་། ཨ་རག་གར་མ་

མང་པོ་ཞགི་�ན་�་བཞསེ་པས་�ན་ནད་དང་ར་བཟ་ིཙམ་ཡང་མདེ་པར་མ་ཟད། �་པ་གཞན་ཞགི་ལའང་

བཙན་�ག་དང་ཨ་རག་མང་ཙམ་ཞགི་གནང་�ང་ཁ་�་ེ�དི་ཙམ་ཡང་མ་�ང་བ་དང་། ཡང་ངོས་ཟནི་པ་དང་

མ་ིཟནི་པའ་ིམའི་ིམངི་ཅན་�་ི�་ི�་མ་ཞགི་ལ་གཏརེ་�ོན་ཉདི་�་ི�ག་གསི་�་ི�ོ་�རེ་དགོས་པ་ཞགི་ཡོད་

ཅངི་། དའེ་ིད�ལི་ནས་�་ིག�་མོ་�་ིམངི་ཅན་དསེ་�ངི་ཡགི་བ�ལེ་བ་སོགས་གཏརེ་�ོན་�སི་ཇ་ི�ར་བ�བ་

པའ་ིམ་ི�ད་གོ་བ་ཞགི་ཡོད་པ་སོགས་�་ིད་ེཐམས་ཅད་ཉནི་གཅགི་�་ིཐམས་ཅད་ལ་�་ཟོ་�ོབ་པ་ཡནི་

ག�ངས་ནས་ར་ི�ོང་ཞགི་�་བ�ལ་བས་�་དང་གང་གསི་�ང་མཐོང་ཐོས་མདེ་པར་མ་ི�ང་བར་�ར་པ་ན་ི

མཁའ་�ོད་�་ིགནས་�་བ�ལ་བར་�ང་ངོ་། ཡང་ཀར་ཤོད་ནས་�ས་�ོར་�ནི་མོའ �་མཆནི་པ་ཡནི་ཟརེ་བའ་ི

ཕ་ཝོང་�ག་པོ་མཆནི་པའ་ིད�བིས་ཞགི་ག་ི�ངེ་�་�ོབ་དཔོན་�་ི�ལི་�་ཡནི་ཟརེ་བའ་ིཕ་ཝོང་དཀར་པོ་�ོ་

སངི་སངི་�་�གས་པ་གཡག་རོ་འ�ངི་ཤོས་ཙམ་པ་མཁར་�ད་�ོགས་པ་ཞགི་ཡོད་པ་ཉ་ིམ་�གས་པས་མདོ་

ཁམས་�་ིམཆོད་�ནེ་བཤགིས་�བས་�ང་ཤོད་�་འ�ལི་སོང་བ། �ལ་དའེ་ི�ད་མདེ་ཞགི་ག་ི�བ་�་བ�ག་

ནས་�ར་�་བ�ག་ཅངི་�ར་�་ིགནས་དརེ་བ�ལ་བ་ད་ེད་�་�ན་�སི་མཐོང་བཞནི་པ་འད་ིདང་། གདོང་

�ོང་ག་ི�་ད་ེལན་འགའ་ར་ེལོག་ནས་ཉ་ེཞོ་ཆནེ་པོ་�ང་བ་ལ། གཏརེ་�ོན་ཉདི་�་ིཆབ་བསལི་�་ི�ོད་�སི་

�ང་ད་ེཁང་པའ་ིནང་�་བཏག་ནས་�་པ་�ོད་�་ིམ་ི�ད་ཇ་ི�དི་�་ིབར་�་�་མ་ིལོག་ག�ངས་པས་�ས་ད་ེ

ནས་བ�ང་ད་�འ་ིབར་�་�་ལོག་�ངི་ག་ིཉ་ེཞོལ་མ་�ང་བ་འདའོི། ཡང་ཐན་པ་ཆནེ་པོ་ཞགི་�ང་བའ་ི�བས་

ར་ིམདའ་ི�ོང་དཔོན་�སི་གསརེ་ཞོ་གང་མཛ�ད་བཏགས་ཞགི་བཅས་བ�ར་ནས་ཆར་འབབེས་�ས་པས་བང་

མ་ིད་ེཡ་ི�ོན་�་�ང་མ་�མ་པོའ �་མ་ེའགལ་ཆནེ་པོ་ཞགི་བཏང་ནས་དའེ་ིནང་�་གསརེ་དང་ཁ་བཏགས་

འཕང་�།ེ �་ེདག་ེཚང་གསི་ཆར་པ་འབབ་དགོས་ཟརེ་བས་ཆར་པ་ཆནེ་པོ་ད་�་ཉདི་�་ཕོབ་ཅགི་ག�ངས་

པས། ཇ་�ན་ཙམ་ནས་�ག་ཆར་སརེ་�ོག་ཆནེ་པོ་བབ་ཏ་ེབང་མ་ིད་ེགོས་�་ིནང་མདེ་པར་ང་ཙ�ར་�སི་གཏོན་

ནས་ཆར་ཆནེ་པོ་བབ་བོ། ཡང་མདོར་ག�ང་ནས་མ་ིཞགི་�ན་ནད་�སི་འཆ་ིལ་�ག་ཏ་ེགཏརེ་�ོན་གདན་



�ངས་པས་ནད་པ་ད་ེད�ག་པས་ཡང་ཡང་བ�ང་ནས་འཆ་ིལ་�ག་པ་ཞགི་མཛད་མཐར་བཤལ་�ག་གཉསི་

ཀར་�ར་ནས་�རི་ཉནི་ནས་ནད་�གས་པར་�ར་ཏོ། ཡང་�ལ་དརེ་མ་ིཞགི་�ངེ་�བི་�སི་ཟནི་པ་ལ་དོ་�བ་

ངའ་ི�་འད་ིགཉསི་�ན་མས་�དི་འ�ོ་བས་�ར་པའ་ི�ངེ་�་�ངི་ཁ་གཏད་ནས་འ�ག་དགོས་ག�ངས་པས།

ར་ེཞགི་ན་མ་ིད་ེ�འ་ི�ར་གཉདི་�་སོང་བ་ན་རལ་�་ིཞགི་གསི་མགོ་བོར་བ�ན་པས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་གཉསི་�་

�ར་�མས་པ་�ང་ཞངི་�་ིཉནི་ནས་ནད་ད་ེགཞ་ིམདེ་�་�གས་པར་�ར་ཏོ། �བས་འདརི་ཤད་�་དཔལ་�ན་

འ�ག་པའ་ིབ�ན་པ་བོད་ཆནེ་པོར་�ལེ་བའ་ི�ནི་ལས་མ་ིའགོགས་པ་དག་ེལགེས་མཆོག་�བ་བ�ན་འཛ�ན་

དོན་བ�ད་རབ་བ�ན་མདོར་ག�ང་�་དད་�ན་�མས་�སི་�ན་�ངས་�ར་ཕབེས་ནས་བ�གས་�ར་ཕབ་

�བ་མ་ཐག་གཏརེ་ཆནེ་ཉདི་ཕབེས་ཅངི་ཞལ་�ས་ཐོག �་ེའདསི་ད་ལམ་མཆོག་�ལ་ནས་འད་ི�ོགས་�་མ་ི

�ན་ལ་�ག་�་ཆནེ་པོ་ཞགི་�ོམ་ཆོས་�་བཙལ་དགོས། ཆོས་གཞ་ིངདེ་�སི་�ག་པ་ཡནི་ག�ངས། �ར་�་

ཕོག་གཏརེ་�ར་རང་ནས་�ལ། ཆོས་�་ིགསར་པ་བ�གེས་�ོ་འགའ་ར་ེགཏརེ་�ོན་རང་ནས་�་�བ་�་

བ�མས། �བ་པ་དང་བ�ན་ཆོས་�་ིད་ེདག་ག་ིཐོག་ནས་དག་ེལགེས་མཆོག་�བ་བ�ན་འཛ�ན་ནས། གཏརེ་

�ོན་རང་གཙ�ར་བ�གས་དརེ་འ�ས་�ན་ལ་�ག་ཆནེ་ག�ངས། �གས་�ང་དག་པའ་ི�ང་བ་རབ་འ�མས་

�་ཤར་བས་གཏརེ་ཆནེ་ནས་དངོས་�སི་ན་ིམ�ངས་མདེ་བསོད་ནམས་�་མཚ�་དང་ཆོས་�་�ན་�་བཟང་པོ་

གཉསི་ན་ིནས་འ�་བཀས་པ་�ར་�ད་པར་མདེ་པའ་ིདད་�ས་ཡོད་ག�ངས། ཉདི་ལ་�་ག�མ་�་ཚ�གས་

ཞལ་གཟགིས་�ང་སོགས་ག�ངས་མོལ་དང་། གཏརེ་�ོན་ལ་མཆོག་�ལ་ནས་�་�་�གས་�ས་མཛད་པ་ལ།

བཀའ་ལནེ་ལ་ལོ་བ�་གཉསི་ལ་ཁག་ཐགེ་ག�ངས་པའང་ད་ེཁོ་ན་�ར་ཐོག་�་བབ། ཡང་བཀའ་ལས་དངེ་

སང་�ས་ཆརེ་�གིས་པས་�ོད་�ད་བར་ག�མ་�་ི�སེ་�་དམ་པ་�མས་ལ་བར་ཆད་ཆ་ེ�ལ། ངས་�ང་�་ི

ལགེས་པ་གཉསི་ཉར་ཙག་�དེ་�ནི་ཡོད། ཉདི་ནས་�ང་�་ི�ོ་དང་�ན་པ་གཉསི་གདན་འོག་�་འ�ད་པ་

གལ་ཆ་ེཞསེ་བ�ལ་བ་ཡནི་ནོ།

༈ འད་ིཡན་ཆད་ན་ི�་ེ�གས་�་ི�ོ་�སེ་མཛད་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།





༈ གཏེར་ཆེན་མི་འ�ར་�ོ་�ེའི་�མ་ཐར། ༼༢༽

༄༅༅། ༈ ཡང་�ལ་དབང་�ང་�བ་�ོ་�འེ་ིཡབ་ད་ེ�་ིའ�ོག་�་�་མ་ཚ�ང་བར་ཡོང་�བས་རགི་འཛ�ན་ཆནེ་

པོ་ད་ེཉདི་�སི་�འ་ི�ག་སརེ་མདའ་�ར་བ�གས་ཡོད་�བས་�་མཁན་ཡར་ཤོག་ག�ངས་ནས་གཟམི་�ར་

�་བོས་ཁོ་རང་ག་ིགདན་ཁར་�་མཁན་བཞག བཟའ་བ�ང་གསི་ཚ�མ་པར་�ས། ད་ང་རང་གསི་�་མར་�་

དགོས་ག�ངས་�ོ་དང་ད�ག་པས་�་མ་ཆ་ེ�ང་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་ད་�ོད་མ་འ�ག་མ�ོགས་པར་སོང་

དང་། �ོད་རང་�་མ་བཙ�་མ་ིདགོས་པ་ཞགི་ཡོང་རན་ག�ངས་ནས་�ོ་ཆར་བཞནི་ཕབ་པས་ལོ་དའེ་ི�་ིམ་ལ་

དཔལ་ཀ�་པ་�ང་�བ་�ོ་�་ེད་ེཉདི་སངེ་གའེ་ི�རི་ཕབེས་པ་�ང་། པ�་རསི་�ལ་ཟརེ་བའ་ི�ད་ཞགི་ག་ི�ས་

ནང་�་�ོན་ཏ་ེའ�་ིགཡག་ཆ་ེ�ང་བཅོ་�་བ�ོར་ལ་ད�ལ་བ་དང་ཁ་�་སོགས་ལ་དཀར་ཐགི་ཡོད་ཚད་

བ�ང་ནས་འད་ི�མས་ང་ཡ་ིནོར་ཡནི། �ོན་ང་རང་མ་ཡ་ི�ད་ལ་འ�ག་�ས་འད་ི�མས་བ�ེ་�ང་�་མ་འོ་

འ�ང་�བས་ཁ་�་ད�ལ་བ་སོགས་ལ་འོ་མ་ཕོག་པའ་ིདཀར་པོ་འད་ིབཞནི་�ང་ག�ངས་ཏ་ེཆབིས་པ་ལ་

ཆབིས་ཏ་ེཟོག་ཐམས་ཅད་དདེ། �ནི་བདག་ད་ེལ་�དེ་རང་སང་ངའ་ི�ར་�་�བེ་པར་�སི་བཀའ་གནང་བ་

�ར་རསི་�ལ་�་ིམ་ིད་ེསོང་བ་དང་ནོར་མ་གནང་བར། �ོ་ཐོ་�མ་པོ་ཕོར་ཙམ་ཞགི་�ནི། འད་ིཇ་ཡནི་པས་

�ོད་�སི་བཀོལ་འ�ང་དང་ནོར་རནི་ཡོང་ག�ངས་པས། མ་ིད་ེདད་པ་ཆ་ེབས་�ོ་ཐོ་ནས་�་མའ་ིནང་�་

བཏབ་�་ེབ�ང་། �ོ་ཐོ་�ག་མ་གཡང་�ནེ་�ས་པས་�སི་ཇ་བ�་�ོར་མང་པོ་དང་ནོར་ལ་བདག་�ོད་མ་ི�བ་

པ་�ང་ཞསེ་ཐོས་པ་དང་། ཀ�ར་བ�གས་�བས་དགོན་དའེ་ི�་པ་དད་པ་ཅན་ཞགི་ད�ར་ཁ་�ོག་�་འོང་

�བས་�ག་དབང་�་བར་སོང་། �ལ་པོ་བ�ལ་པ་གཡག་གཅགི་ཡོད་པ་�དི་སོང་ག�ངས་པའ་ི�ོལ་�ར་�་ི

མ�ནེ་པ་མཛད་པ་དང་། �སི་�་ཀར་ཤོད་པ་�ོག་འདོད་ཅན་འགའ་ར་ེཞགི་གསི་�་པ་དའེ་ིངག་ལས་ད་ེ�ར་

ཐོས་པ་རང་རང་ག་ིསམེས་ལ་གང་འདོད་ར་ེཨ་ིཐོབ་བསམས་ནས་�ག་འ�ལ་བ་ལས་ངག་ནས་�་མ་�ས་

�ང་�མ་པ་�དེ་�མས་�ང་ཟ་བ་ལ་འོང་བ་རདེ་འདརི་མ་ཨོང་ག�ངས་ནས་བཀའ་བ�ོན་�སི་ཚར་བཅད་

པའ་ིགཏམ་འ�ག་པ་དང་། མདོར་�་�ད་དབོན་ཐོག་�་ཁོ་ཡོ་ནག་�ག་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡོད་པ་�ོན་ཡོན་མཆོད་

ཆ་ེབ་མདེ་�ང་། དརེ་ཕབེས་�བས་ཞགི་ནས་�ར་ཤོག་�ོད་�་ིཁང་�མི་ལ་རབ་གནས་དགོས་འ�ག་དསེ་

�ང་ནས་�ག་�་བཏང་བ་དང་། �་ེཁོ་ཡོ་ནག་�ག་ཤོག་ཅསེ་�ངས་མདེ་བ�ོད་པས་�ག་ནས་འཐོར་བས་ར་ེ

ཞགི་འ�ན་�་མདེ་པར་འོང་ག�ངས་ནས་�ག་ནས་དང་ག�ང་ད་ེ�་�་ལ་མ་ི�མས་ཉམས་མཚར་བ་�ང་།



�ར་ག�ངས་བཞནི་�ག་པོ་དང་�ོབས་ཆནེ་གཞན་འ�ན་མདེ་པ་ར་ེཞགི་ག་ིབར་�་�ང་བའང་འ�ག �་ེ

དགའེ་ིཞབས་�་ི�་འཕལེ་ཞསེ་པར་མར་�་ཕོར་པ་ག�མ་འ�ང་�ོད་རང་མ་ིརབས་�་མར་�ག་པོར་འོང་

ག�ངས་པར་དསེ་�ང་ད་ེབཞནི་བ�ང་བས་དའེ་ིམ་ིབ�ད་�མས་�་ེདགའེ་ིགཉརེ་པ་དང་�ོབས་ལོངས་�ོད་

ལ་འ�ན་�་མདེ་པར་�ང་ཞསེ་�གས། ཡང་�བས་ཤགི་པ�འ་ིདཔོན་ཨོ་�ན་�ན་ཚ�གས་ཟརེ་བ་ཞགི་ག་ི�་

�ང་དབང་�ག་ཟརེ་བ་ཞགི་མ�ན་�་�དི་ད་ེའད་ི�་པ་�དེ་�་ཡནི་�ས་པས་ལན་གཞན་མདེ་པ། ཁོ་མཁའ་

འ�ོ་མང་པས་བ�ོར་འ�ག་ཧ་ཧ་ག�ངས་པ་ལས་གཞན་མ་�ོན་པས་�ོབ་ཉརེ་རགི་གནས་ལ་མཁས་པར་

�ང་ཡང་མཐར་ཆོས་མགོ་མ་ཐོན་པ་སོགས་མ་འོངས་�ང་བ�ན་ཡང་ཡང་ག�ངས་འ�ག་པ་དང་། (...)

༈ གནས་�ོ་�སེ་པའ་ི�མ་ཐར་ན་ི�ོ་ད་ེལ་མསི་�ར་ནས་གནས་ར་ིཞགི་ཡནི་ཟརེ་བའ་ི�ང་དལི་ཞགི་ག་ི�རེ་

ཤངི་�ོང་ཆནེ་པོ་�སེ་པ་ཡོད་པར་�་ེད་ེཉདི་ཕབེས་ཏ་ེད་ེལ་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟགིས་�་ི�་རང་�ོན་

ཡོད་ག�ངས་ནས་�ལ་མ་ིཐམས་ཅད་བ�ས་ཏ་ེ�ང་དའེ་ིངོས་གཅགི་བ�ས་ནས་�ག་ག་ིངོས་ལ། �ན་རས་

གཟགིས་�་ི�་ཆནེ་པོ་�སི་པ་�་�་ད་�་�ོ་ད་ེལའ་ི�ན་རས་གཟགིས་ཞསེ་�ན་�་ིམཇལ་�་ཡོད་པ་ད་ེ

གཏརེ་ནས་གདན་�ངས་པ་ཡནི་ཞངི་། ཤངི་�ོང་འད་ིག�གས་�་ི�མ་པ་ཡནི་ཞསེ་སོགས་ག�ངས་པས་

གནས་ཡགི་ཉདི་�་གསལ་ཞངི་། འད་ིན་ི�་གདན་�་ིག�ག་ལག་ཁང་�་བ�གས་པའ་ིཇོ་བོ་བ�་གཅགི་ཞལ་

དང་�ནི་�བས་མཉམ་པ་ཡནི་ནོ། �མ་�ལ་�ངི་ནས་བ་ེར་ི�་མ་ཆོས་དབང་དང་། ཡང་�ངི་�་ཚབ་པ་ཆོས་

ད�ངིས་གཉསི་གཏརེ་�ོན་མཇལ་�་སོང་བ་�ན་�ས་ཞགི་ཡནི་པར། �་མ�ན་�་མ་ེབ�ོང་ཆནེ་པོ་�ས་

ནས་ཡོད་པས། �གས་�ར་ཉམས་བཅས་པད་�་འ�་བ་ཞགི་བ�བ་འ�ག་པ་ད་ེམ་ེབ�ོང་ནང་�་འཕང་ནས་

མ་ེམ་ཞ་ིབར་བཞག་སོང་�ང་མསེ་ཚ�ག་པ་�་ཅ་ི�ོས། �ོད་ཙམ་ཡང་མདེ་པ་�་ད་ེབ་ེར་ི�་མ་ཆོས་དབང་ལ་

གནང་ནས་�ནེ་འ�ལེ་ལགེས་ག�ངས། ད་�་ཡང་ད�་�་མ་ེག�ག་མ་ད་ེབ་ེར་ིཚང་�་ཡོད་དོ། ཡང་ཉནི་

གཅགི་�ར་�་ཡོད་པའ་ིམར་�ོ་སོགས་ཆས་ཀ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད། ཤངི་�མ་མང་པོ་�ས་ག�ངས་པའ་ིམ་ེ

ནང་�་བ�ར་བར་�་པ་ཞགི་གསི་�ོ་ཕོས་ད་ེ�ར་ལནེ་པར་བ�མ་�་པའ་ི�ོ་ཕོས་ད་ེམན་འ�མས་སོང་།

གཞན་མ་�མས་ཚ�ག་པ་�ར་ཞོག་མར་�ོ་�མས་�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་�་བས་ངོ་མཚར་མཛད། ད་ེཡ་ི

དགོངས་པ་གང་ཡནི་མ་ཤསེ་སོ། �བི་པ་མ�ནེ་པའ་ི�ལ་ན།ི �་ལབེ་�ལ་�་ཉ་ིམ་བ�ན་གསལ་ད་ེ�ག་ནད་

ཞགི་གསི་བ�ང་ནས་�་པ་གཉསི་ག�ང་�ག་�་བར་སོང་བས་�་ེཡ་ིཞལ་ནས། ད་�འ་ི�ལ་ཚ�ས་�་ིབཅོ་�འ་ི

ཉནི་མོ་�་�ས་ལ་བ�ང་གཞ་ིགང་ཡང་མདེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་འ�་བ་ཞགི་རདེ་འ�ོ། �་རམི་གང་



ཡང་མ་ིདགོས། �ོད་�་པ་ཚ�ས་�དེ་�་ི�་ར་ེཡོད་པ་ད་ེཉ་ར་�སི། �་�ན་མགོ་ས་ེར་ིལ་ེབ་ཚ�ས་མགོ་ར་ིལ་ིལ་ི

འ�ལི་ག�ངས། �་པ་�ན་པ་དསེ་བསམ་པ་ལ། མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེའད་ིངདེ་�་ིདཔའོ་ཨ་འ�བ་ད་ེའ�་�མ་པ་

ཤར་ནས། ཞལ་ནས་ཧ་ེཧ་ེང་�་འ�་ལན་ཁ་ཤས་ག�ངས་ནས། ང་དཔའོ་ཨ་འ�བ་མ་ིའ�འམ། ཅསེ་ག�ངས་

པས་ཅ་ི�ན་ན་ེསོང་ངོ་། བང་མ་ིགཉསི་འ�ོར་འ�ལ་ཚ�ས་པ་བཅོ་�འ་ིཉནི་�་ལབེ་པ་འདས་སོང་ཞངི་། �ས་

�སི་�་ལབེ་�་མ་གོང་མའ་ིདབོན་པོ་དར་ཁས་དབོན་པོ་ཟརེ་བ་དསེ་མ�་དང་�ག་�ད་པའ་ིམཐའ་གསལ་

བས། �་པ་ཚ�ས་�་ེབཅད་ནས་བསད་པ་དང་། �་པ་�མས་�སི་�དེ་�་ིར་ེ�དེ་�་གཟརི་དགོས་པ་�ང་སོང་།

ད་�འ་ིང་དང་�་ལབེ་�ལ་�་གཉསི་གོས་གཅགི་ག་ི�སེ་པ་ཕརེ་བ་གཅགི་�་འ�ང་བ་ཡོང་ག�ངས་པ། �ས་

�སི་ར་ིའོད་ཚང་�་མ་ིའ�ར་�ོ་�འེ་ི�ལ་པའ་ི�་དང་�་ལབེ་�ལ་�་མཆདེ་�་འ�ངས་པ་དའེོ། ཚ�་�ྂ་�་

མས་གཏརེ་�ོན་�ན་�ངས་པ་ལ་�་པ་འགའ་མངག ཇ་�བེ་�་ེགཅགི་བ�ར་ནས། ལམ་ནས་�་པ་ཚ�ས་ཇ་

ལ་གདོང་�ག་�ང་ཟད་�ས་ནས་གཏརེ་�ོན་ཚང་ནས་ཆས་ཀ་འ�་བཟང་པོ་མ་ིའོང་བས་ཇ་ཤ་སོགས་བ�ག་

པ་བཟོ་ནས་འ�ོ་བ་འཐད་ཟརེ་ད་ེ�ར་�ས་ཏ་ེསོང་བ་དང་། གཏརེ་�ོན་མཇལ་མ་ཐག་ནས་ཇ་�ན་ཚ�་�ང་

ག�ངས་ནས་ཞལ་བ�ོན་གནང་། མ�ན་�ལ་བཏགས་�་ེ�་པ་ར་ེལ་ཇ་�སི་ཁོ་གང་ར་ེཙམ་པ་ཤ་ཞོ་སོགས་

མང་པོ་དབང་མདེ་�་བ�ག་�་ེངོ་བ�ངི་བར་མཛད། ང་ཚ�་�ྂ་དགོན་�་མ་ིཐར་འ�་�ས་ཁ་ནས་�བ་�བེ་

ཤོར་འ�ོ ཚ�་དཔག་མདེ་�་ི�་�ག་པ་མ་ཚ�ར་བ་འ�་བ་ད་ེལ་རབ་གནས་�ས་ཚར། བརེ་ནག་ཅན་�་ཤོ་ཟརེ་

བ་ན་ིམདེ། �་ཡ་ིགོང་དརེ་འཇམི་པ་�ན་མ་ཙམ་ཞགི་�ར་དགོས་ག�ངས་པས། ཚ�་དཔག་མདེ་�་ི�་ད་ེཚང་

ར་�བ་�་འ�ར་ཐལ་ཆསེ་པ་དང་། བརེ་ནག་ཅན་�ནི་ཞལ་མའ་ིཤངས་�རེ་ཉམས་མ་མཛ�ས་པ་ཤགི་ཡོད་

པས་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་པ་ཉདི་དོ། ཚ�་�ྂ་�ནེ་འཕལེ་ན།ི ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའ �་�མ་འ�ལ་དང་། �་

མ་འཆ་ིམདེ་ན་ིཔ�་ིཏ་�ན་དགའ་�ངི་པོའ �་�མ་འ�ལ་ཡནི་ག�ངས་སོ། གནས་མདོ་�་མ་མཐར་�ནི་ད་ེ�་

བསོད་�ས་ཤངི་འ�ོ་དོན་ཆ་ེབའ་ི�བས། �་མའ་ི�ན་གཉསི་ཚ་ནས་�ན་ད�ད་གང་གསི་མ་ཕན་པས་�ན་

ལ་�་�ོད་�ག་�ོད་དགོས་པ་ཞགི་�ང་བར་གཏརེ་�ོན་མ�ན་ནས་�གས་�ས་ལ་�་པ་གཉསི་བཏང་། དའེ་ི

ནང་མོ་ནས་གཏརེ་�ོན་�སི་ང་ཡ་ིམགི་ཚ་�ག་མགི་ལ་�་�ོད་�ག་དགོས་ལར་དཀོར་�ས་ཚན་ཆ་ེབའ་ི

དཀོར་ནད་རདེ་ག�ངས་ནས། ད་ེ�ར་མཛད་ཤངི་ཡོད་པར་�་པ་གཉསི་པོ་�བེ་�ང་བར་གཏརེ་�ོན་ནས་

�ང་�ན་ཚ་བ་སོགས་འད་ིའ�་ག�ངས་པ་དང་མཛད་�ནེ་ཡོད་�ས་པས་�་པ་གཉསི་�སི་བ�འ་དོན་གོ་�་ེ

�་མའ་ི�་རམི་དཀོར་�ངས་འ�་མཛད་པའ་ིའ�ལ་�་�ན་ནད་ད་ེ�ག་གོ འབ་ེནས་�་གཏོ་གཅོད་པ་ཡནི་



ཟརེ་བ་ཞགི་ག་ི�ན་ཡ་�སེ་�་སོང་བར་བཏགས་པ་�ས་པས། ང་ཡ་ིཤ་ཉ་ེད་ེ�ས་�ར་ཟརེ་བ་དང་། གཞན་གོ་

མ་ིཤསེ་མང་པོ་ག�ངས་པས་ཤ་ཉ་ེད་ེ�ས་�རེ་སོང་ངོ་། ཡང་�་པ་ཞགི་འདོད་པས་ག�ངས་�་ེ�ད་མདེ་སར་

སོང་བས་མཚན་མོ་ལམ་མ་�དེ་པས་ལག་པས་�ལ་བཞནི་�་སོང་བར། �་ིཉནི་གཏརེ་�ོན་ནས་ག�ངས་

�ང་�་�ོད་མདངས་ལག་པས་�ལ་བཞནི་�་གར་འ�ོ་བ་ཡནི་ཞསེ་�ང་བཤད་�སི་ག�ངས་པས་ངོ་�ངི་

པར་�ར་རོ། དཔལ་�ན་དགའ་ཟརེ་བའ་ི�གས་པ་ད་ེ�ོ་ལོད་�་ིདབང་�ང་�་བར་གཏརེ་�ོན་མ�ན་�་

སོང་བས། ཇ་�ད་ཤ་ནག་�ོང་ང་ེབ་གཅགི་�ནི་པས། ཤ་འད་ིཞམི་མོ་ཅ་ིའ�་�མ་པས་ཤར་མ་ཐག་�། ང་ཡ་ི

ཤ་ནག་�ོང་ང་ེབ་འད་ིཞམི་པོ་རང་ཡནི་ག�ངས་ནས་ངོ་�ངི་པ་བཟོས། གཏརེ་ཆོས་�་ཏ་ིམགོ་ལ་བཞག་ནས་

�ོད་རང་གསི་�ོ་ལོད་བཅའ་གང་�བ་ཕན་གང་�བ་བ�སི་ག�ངས་སོ། �་�ོད་�་བཟོའ�་མ་�ན་འབ་ེས་ེ�་

བཟའ་ད་ེལ་རགིས་བ�ད་མདེ་པ་�ང་�བས། གཏརེ་�ོན་ལ་མར་དཀར་�ོག་འགའ་དང་བཞསེ་ཆང་སོགས་

�ར་ནས་མཇལ་�་སོང་བས་�ོད་ལ་�་གཉསི་འ�ང་�་མ་ད་ེལ་ཚ�་དབང་�གས་པ་ཐོགས། ར�འ་ི�ལ་�ས་

ཚ�་དབང་�གས་པའ་ི�་ེབ་ཡནི་ག�ངས། �་ིལོར་�་གཅགི་�ང་བར་མངི་ད་ེ�ར་བཏགས་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་

�ང་བ་ཡནི་ནོ། གཏརེ་�ོན་རོལ་པའ་ི�ོ་�སེ་�ོ་�་ེ�གས་�ག་ནས་གཏརེ་བཞསེ་ནས་གཏརེ་�བ་མཛད་པའ་ི

ཚ�ས་བ�འ་ིཉ་ིཤར་ལ་གཏརེ་�ོན་འད་ིཉདི་ཕབེས་པས། རོལ་པའ་ི�ོ་�སེ་ད་ེཤནི་�་ལགེས་ཨོ་�ན་དངོས་

འདརི་ཕབེས་པ་ཡནི་ག�ངས། གཏརེ་�ོད་�མས་ཚ�ག་�་དང་བཅས་པས་ཞལ་�་ེབ་ཡནི་འ�ག་ཅངི་། �་�་ེ

ལས་�ས་པའ་ི�་ེམགི་མང་པོ་གཏད། �ོ་བ་དང་ཤངི་�ད་�་�འ་ིཀ་ཆ་མང་པོ་རོལ་པའ་ི�ོ་�འེ་ིད�་མཐོང་བ་

ཙམ་�་�ང་ནས་བ�་འ�ལ་ཡནི་ག�ངས་པའ་ིདངོས་ཆས་ངན་ངོན་འགའ་ར་ེ�ལ་ནས་ཕབེས་སོང་བས།

གཏརེ་ཁ་མང་པོ་ཞགི་�་ེ�་ཡོད་པ་དང་། མཐར་དཀོར་�ས་མང་པོས་�ང་ཟད་�བི་པའ་ི�ང་བ�ན་ཡནི་

པར་�ང་། �ལ་པ་�་ཟ་ིམ་ད་ེ�ད་ཞགི་ག་ི�གས་�རི་ཡོད་�བས་�ར་མལ་ཞགི་ནས་མན་ཇ་ིཁ་གང་�དེ་པ་

�རེ་ཏ་ེགཏརེ་�ོན་མཇལ་བར་སོང་བས་མ་ི�གས་འགའ་ར་ེ�ལ་�ས་འ�ག་�ོད་རང་ཚ�་མར་�ད་ཅགི་�་ེ

དགའེ་ིཚ�ང་དཔོན་རདེ་ག�ངས་ནས་�ལ་གོང་�་བཞག ད་ེན་ི�སི་�་ེདགའེ་ིཚ�ང་དཔོན་�་ཟ་ིམ་ཟརེ་བ་ཅན་

ད་ེ�ང་བ་ཡནི། པ�འ་ིདག་ེ�་ག�་ཟརེ་བའ་ིམ་ི�ོ་�ོད་ཅན་�ང་པོ་ཞགི་ཡོད་པ་མ�ན་�་�བེ་པ་དང་། �དེ་

རང་གཅོད་བ�སི་དང་�ས་�ན་ཡོང་ག�ངས་པས། མ་ིདསེ་གཅོད་ཤསེ་པ་མདེ་�ང་། ད་ེཉནི་ནས་གཅོད་�་ི

ཚ�ག་ཡནི་མནི་�་ཚ�གས་འདོན་ཅངི་ད་ེ�སི་ནས་གཅོད་པ་ཡནི་བསམ་པའ་ི�ོབ་པ་�སེ་ཏ་ེགཅོད་�ས་པས་

�ོན་པ་བ�ལ་བ་དང་རོ་ལངས་དང་ཟ་འ�་ེའ�ལ་བ་སོགས་ལ་�ས་པ་ཆ་ེབ། ཁོ་རང་ལ་ལོངས་�ོད་འོང་བ་



སོགས་�ང་འ�ག ཡང་�བས་ཤགི་མདོར་ག�ང་�་�ད་མདེ་མང་པོ་དང་མཉམ་�་�ན་�ས་པས། གཏརེ་

�ོན་�སི་ཆབ་བསལི་མཛད་ད་ེཆབ་�་ི�་ལ་བཏགས་ནས་�ད་མདེ་གཅགི་ལ་�ོད་ལ་�་གཉསི་འོང་། གཅགི་

ད་ེ�་པ་བ�སི་ག�ངས་ལ་�སི་�ད་མདེ་ད་ེལ་ཨ་དོན་འཇམ་ད�ངས་བཟང་པོ་ཟརེ་བ་གཉསི་�སེ་པ་ཡནི་

ཞསེ་�གས་སོ། �རི་ལོ་ནས་�་པ་ད་ེ�ང་བ་དང་། ཡང་�བས་ཤགི་�་ཤས་ར་ེཙམ་�་ིམཚན་མོ་�ང་ཟད་�ང་

མ་ིགཟམི་པར་མདའ་དང་�ར་�ོ་སོགས་འཕནེ་ཞངི་�བི་ཤངི་པའ་ིདོགས་ཡནི་ག�ངས་པ་དང་། མཚན་མོ་

མདའ་འགའ་ར་ེའཕང་མ་ཐག་�་པ་�མས་ལ་�ར་ལནེ་དགོས་ག�ངས་པས་�་པ་�མས་གཅགི་ལནེ་འ�ོ་

�བས་�ན་པའ་ིཞདེ་མདེ་པ་ཉནི་མོ་དང་མ�ངས་པས་མདའ་གར་སོང་ག་ིས་ནས་�ར་�ངས་ཆོག་པ་�ང་

བས་ད་ེམཚམས་ནས་�་པ་ཞགི་གསི་�ལ་ཀ་�ས་ཏ་ེད�ག་པས་ཀོ་བ་བ�ང་ནས་�བི་ཤངི་པ་�ོད་ད་ེཟོ་ཟརེ་

བའ་ི�ད་ཆནེ་པོ་�ས་པས་�གས་བད་ེཉམས་�སི་ད་ན་ིདོགས་པ་མ་ིདགོས་ག�ངས་པའང་ལན་འགའ་

ག�ངས་པ་ཡནི། ད་ེན་ི�་ཡ་ི�ནེ་སོགས་བ�ོག་པ་མཛད་པ་ལས་མ་མཆསི། ད་ེན་ིའ�་ི�ང་�ོབ་པས་�ནེ་

འ�ལེ་བ�གིས་པའ་ི�མ་ཐར་དང་མ�ངས་སོ། འདན་ག�ང་ནས་ནམ་�་�ན་ཁ་ཞགི་�་ཡོན་བདག་�ན་

ནད་�སི་ཉསེ་པས་ཤ་ིལ་ཁད་པ་ཞགི་གསི་མར་ལོག་ཞགི་�ལ་ཏ་ེ�བས་མ�ག་�ས་པས། མར་ད་ེཕོ་མཆནི་

�ན་ཡོད་སར་ལན་མང་�་�བ་�ོག་ཐོ་མང་པོ་གནང་�བས་མ�ག་མ་ིཤསེ་ག�ངས་པས་ད་ེམ་ཐག་མ་ིད་ེ

བ�ལ་�་སོང་བས་�་བོ་�མས་�སི་གཏརེ་�ོན་�སི་མཛད་པ་འད་ིའ�་མཛད་མ་ིད་ེཤ་ིསོང་�མ་པ་དང་།

�ར་སོས་ནས་ཁོ་རང་�ན་རོ་ཐམས་ཅད་�གས་ནས་ད་ེནས་བ�ང་�གས་དང་�ན་མ་དགོས་པར་ནད་ལས་

�ོལ་བ་དང་། འ�ོང་པ་དཔོན་ཀར་ཚ�་ཞསེ་པ་�་�ན་�་མ་ཞགི་མཇལ་བར་འ�ོ་བའ་ིལམ་�། རགི་པ་འཛ�ན་

པ་བ�གས་པ་མཇལ་ནས་ད་ལན་�་མ་མཇལ་བར་གཏན་ནས་མ་འ�ོ་ག�ངས་�ང་ལས་�་ི�མ་�ནི་

བ�ོག་�་མདེ་པས་ཞལ་ལ་མ་�སི་པ་དང་། ད་འ�ོ་ན་�དེ་�་ིམཁོ་བའ་ི�ས་ཡནི་འ�ག་པས་ཡོད་དགོས་ད་

ནས་�ོད་འདརི་མ་འོང་། �ད་ཆ་བཤད་མཁན་ཞགི་ཐོང་ཤོག་ག�ངས་ནས་སོང་བས་ལམ་�་�བས་ཆ་ེབ་

ཚབ་ཚ་�་མ�ནི་ཟརེ་བ་འཁོན་པ་ཞགི་ཡོད་པ་དའེ་ི�ོ་ཙམ་�བེ་ཚ�་འབོག་�བ་པ་དང་། �་མ�ནི་ཕ་�་དརེ་

འོངས་�་ེམགོ་�ོར་�སི་འ�ོང་དཔོན་ལ་�་ིབ�ན་པ་དང་། དསེ་�ང་�་མ�ནི་ལ་�་ིབ�ན་ཏ་ེགཉསི་ཀ་�ས་

གཅགི་ལ་ཤ་ིབ་དང་། འ�ོང་དཔོན་�་ི�་བོ་ད་ེལ་མདའ་�ོ་སོགས་�སི་ཤ་ིལ་ཁད་པ་�ས་�ང་�ར་སོས་ཏ་ེ

གཏརེ་�ོན་�་ི�ང་�་བ�ོ་�ནེ་དང་�བས་མ�ག་�་མཁན་ཞགི་བཏང་�བས་གོང་�་�ད་ཆ་བཤད་མཁན་

ཞགི་ཤོག་�ོད་རང་འོང་མ་ིདགོས་ག�ངས་པ་སོགས་ལ་ཡདི་ཆསེ་པ་�ང་ཟརེ། �་ཐོག་དཔོན་ཨ་ལོད་�་ེ�་



བ�ད་�་ཕབེས་པ་དང་མཇལ་མ་ཐག་དོ་�བ་དཔོན་འད་ི�དེ་ཞབས་�་ི�མས་�སི་བ�ང་འ�ག་དགོས།

འད་ིགཞན་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད་ག�ངས་�ང་། ད་ེ�ར་མ་འ�བ་ནས་ཆང་གསི་�ོས་ཏ་ེམཚན་མོ་ཆབ་བསལི་

སོང་ནས་ཁད་ཁ་ནས་�ངས་�་ེ�་ཐོག་དཔོན་འདས་ཞསེ་ཐོས། �ར་མང་ཆ་ེཚང་�ལ་�ས་ཁོང་རང་ག་ི

ཆབིས་པ་�སི་ཆ་ེཤོས་ཞགི་ཡོད་པ་ད་ལན་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེལ་�ལ་ན་�གས་ཕན་ཐོགས་འ�་�།ེ ཁོང་གསི་�ོ་

�ོད་མཛད་ནས་�་འད་ིཁབེ་དང་ཆས་སོགས་མ་�ས་ན་�ག་པོ་ཞགི་རང་འ�ོ་�་ཨ་ིཡནི་ག�ངས་�་པ་

�མས་ལ་འ�ོས་�ས་�ར་གཏརེ་�ོན་ཕབེས་པ་དང་�ར་འ�ོས་ད་ེ�མས་�ན་�་གསན་པའ་ིའོས་ན་ིམ་

མཆསི་པས་�་ད་ེ�ལ་མ་ཐག ཆ་ེཚང་ག་ིཆབིས་པ་ད་ེལ་ཆགས་འ�ོ་བས་ཁབེ་མས་ག�མ་ཆས་ཀ་མང་མང་

�ནི་ངས་�ོ་�ོད་�ས་ནས་�་ད་ེ�ག་འ�ོ་ག�ངས་ཞངི་བཞད་གད་མཛད་པས་ཆ་ེཚང་�གས་�ངི་ཙམ་�ང་

�ད་འ�ག་གོ �་མ་ཀར་འཕལེ་ཞསེ་པ་ལོ་�ང་�འ་ི�བས་�་ཆངིས་མ་ིབ�ོལ་བ་ཞགི་ཡོད་འ�་ི�་ཁ་ནས་

�་ལ་ཐོན་�བས་�ལི་�་ཉམས་མཚར་བ་ཞགི་�དེ་པ་�་རག་གསབེ་�་བ�ད་སོང་བ། �ར་མདོར་ག�ང་�་

གཏརེ་�ོན་ཆནེ་པོ་མཇལ་བས་ཧ་ེཧ་ེ�ོད་�་རག་གསབེ་�་ཅ་ིཡོད་ག�ངས་ཀར་འཕལེ་�སི་བ�དེ་སོང་བས་

ཅ་ིཡང་མདེ་�ས་པ་དང་། �་རག་བ�ོལ་དགོས་ག�ངས་ཏ་ེ�ལི་�་འ�ག་པ་�ངས་ནས་�ོའ �་བར་�་

བ�ངས་པ་མཛད་པ་དསེ་མ་ི�དེ་པའ་ིདད་པ་ཐོབ་པའོ། ཡང་ར་ིའོད་བ�་ེཞགི་གསི་�ད་མདེ་ལ་མཚན་མོ་

ཆགས་པ་�ད་ད་ེནང་པར་གཏརེ་�ོན་�་ིམ�ན་�་�ནི་པས་�ོད་�སི་མདང་ག�མ་ཅ་ི�ས་དཀའ་ལས་ཆནེ་

པོ་ད་ེའ�་རདེ་སོང་ཧ་ེཧ་ེག�ངས་ཤངི་�ན་འ�་�གས་�་གཟགིས་པས་ད་ེ�ངི་ནས་ཅ་ི�་�ོས་�ལ་�་�ར་

པས་བཤགས་པ་བ�བ་པ་སོགས་�ས། གཏརེ་ཆནེ་ད་ེཉདི་�སི་�ར་པ་གོ་འཇོ་�ོགས་�་ཕབེས་�བས་ཞགི་

འ�ོ་འ�ནེ་དགོན་པས་དམག་ཤམ་�་ེལམ་སང་�ོ་�་ེ�ོ་ལོད་ལན་ག�མ་བོས་པས་ར་ི�ང་ཐམས་ཅད་�ོ་�་ེ

�ོ་ལོད་�་ི�་ཆ་ེ�་དཔག་མདེ་�སི་གང་བའ་ི�ང་བ་ཤར་བས། གནོད་སམེས་�་ི�་བ་གཏན་ནས་མ་ཕོད་པས་

བཀག་འགོང་རང་ཞརི་སོང་། ཡང་�བས་ཤགི་རང་�ར་�་བ�གས་པའ་ིཚ�་དཔལ་ཀ�་པ་ལ་ཁབ་དང་

འ�ག་དང་�་ིསོགས་བ�ག་པར་འ�ག་ག�ངས་ནས་�གས་�ག་མཛད་པ་དང་། ད་རསེ་དམ་ཉམས་�མས་

�སི་ཀ�་པ་ད་ེ�བ་སོང་། ད་�་ཉདི་�་�་ཡ་ི�གས་དང་�ག་དང་དར་ཡོད་པ་�མས་ཕོབ་ག�ངས་པ་དང་།

ཁོ་རང་ན་བཟའ་མགོ་མ�ག་�ོག་�་ེད�་ག�མས་ནས་བ�གས་པ་སོགས་མཛད་པས། �སི་བཏགས་པས་

ཀ�་པ་ལ་ཁབ་དང་འ�ག་དང་�་ིབ�ག་ག�ངས་འ�ག་པ་སོགས་ཞབས་�་ི�མས་�སི་བ�ོང་བའ་ིཐབས་

�ག་�ངས་བ་སོགས་མ�ནེ་པ་དང་། ད་རསེ་�བ་སོང་ག�ངས་པའ་ི�་ཚ�ས་དརེ་ཡ་ེཤསེ་�ོ་�་ེཞངི་ལ་ཕབེས་



པ་ཡནི་འ�ག་པ་དང་། ཡང་ཉནི་གཅགི་ད་རསེ་གནམ་�་བ�ོས་དང་ཀ�་པ་དསེ་གསརེ་�་ི�་བོ་ཆ་ེཞགི་ལ་

ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ཡ་ག་ིནས་�ོན་འ�ག་པ་དཀར་ཇོ་ཆརེ་ཕབེས་སོང་། ངདེ་�མས་�དི་པ་ལ་�་ཡ་ིདར་

�ག་�ནེ་ལ་བ�ངེ་ག�ངས་པས་དའེང་། �ལ་བའ་ིདབང་པོ་�ང་�བ་�ོ་�་ེ�་འ�ངས་བར་�ང་བ�ན་པ་

བ�ན་བཞནི་�ང་པ་དང་། ཚ�་�ྂ་�་མ་འ�ལ་བ་ཞསེ་པ་ཀ�་པ་�ང་�བ་�ོ་�་ེ�་�ང་�འ་ི�བས་དརེ་འ�་

བསོད་ལ་སོང་བའ་ི�བས་�ས་ཞགི་�ས་པས། གཏརེ་�ོན་ག�ང་ལས། དཔལ་�ན་�་མོས་འ�ལ་བའ་ིམགི་

ལ་�་ཐལ་བཏབ་སོང་ག�ངས་པས། འ�ལ་བའ་ིམགི་ལ་�མ་ཚག་�་ིནད་�ང་བས་�ད་ཆ་ད་ེཐོས་ནས་

མགོན་པོའ �་བ�ང་བ་�ས་པས་སལེ་ལོ། ཇོ་བོར་�་གཏརེ་འདོན་པར་མཛད་ནས་�་ཉལེ་�སི་�ང་བ་དང་།

�ད་མདེ་མཚན་ངན་ཞགི་གསི་�ག་ནས་གནང་བའ་ིནས་འ�་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེབཞནི་�ས་སོང་བ་དང་། ད་ེ

འ�་ེམོ་རདེ་ག�ངས་ནས་�་ིདདེ་ཁོ་ནས་མནར་སོང་འ�་ེམོ་ད་ེངའ་ིཕོ་�ང་�ན་ལ་སམེས་ཆགས་པས་�བས་

དམ་ལ་ཐོག་པ་རང་ཡནི་ག�ངས། �ོམ་ར་ེམདོའ �་ཇ་ལོང་ཚང་�་�་ཐོ་�བ་མང་པོ་ཞགི་བཅོལ་ཡོད་པར། ལོ་

དར་བཞནི་�ོམ་ར་ེམདོ་པ་�མས་མདོར་�ད་�་ནས་བ�བ་པར་འ�ོ་�བས། གཏརེ་�ོན་�ར་�་མཇལ་བར་

འ�ོ་ཞངི་ཇ་གནང་བ་སོགས་�གས་�འེ་ིགནང་ག་ིཡོད་པ། ད་ེལོ་�་ད་ེ�མས་ཇ་ལོང་ཚང་གསི་མདེ་པ་�ས་

པས། ད་ེལོ་ནས་�བ་པ་�མས་�ར་�་སོང་བས་�ན་མ་�་�ན་ཚ�་ག�ངས་ནས་�ར་ཐག་ཁོ་ན་གནང་ནས་

�ོགས་�་ཉ་ེམ་བ�ག �་ད་ེཉར་ཚག་�ས་ནས་�་�་ད་ེཉདི་ནམ་�ག་གཞན་�་མ་ི�ོ་བས་�ནེ་འ�ང་ཡནི་

པར་གདའོ། �་ེདཔའ་བོ་རནི་པོ་ཆའེ་ིཡབ་ད་ེབ�་ེ�དེ་པར་བ�མས་གཏརེ་�ོན་�ོད་བ�་ེ�ས་ནས་མ་ིབཟང་

ཆོས་མགོ་མ་ིཐོན་ག�ངས་ནས་�ོག་པ་ན་ི�ས་�སི་དཔའ་བོ་འ�ངས་པའ་ིབ�ར་འ�ག་གོ �་ེལགེས་བཤད་

�་ད�ངས་�་ི�ོབ་མ་རས་�ང་ཀ�་དཔལ་�བ་ཞསེ་�ར་ནས་ད�ས་པ་དག་ེ�ོང་�བ་པ་དང་། སངེ་ག་ེ

དཔལ་�བ་ཟརེ་བ་ཞགི་�་ེབ་ཡནི་པར་�ན་པ། དའེ་ི�་ེབ་རས་�ང་�་�ན་ཞགི་ཡནི་ཅངི་། དརེ་ཡརེ་�་ི

བ�ན་འཛ�ན་པ་འདས་པའ་ིབ�ོ་�ནེ་�རེ་ནས་ས་ག�མ་ཟརེ་བ་ཞགི་སོང་ནས་�་ེགཏརེ་�ོན་མཇལ་བས་

�དེ་རང་ག་ིབ�ན་འཛ�ན་པ་�་སརེ་པོ་ཞགི་�ོན་འ�ག་ཧ་ེཧ་ེ�ོད་རང་ཚ�ས་མདེ་པ་བཟོས་ཚར། རས་�ང་པ་

ངས་མ་ིཤསེ་�ོ་གར་སངེ་ག་ེདཔལ་�བ་ཁམས་ཨ་ིབཟང་ག�ངས་�ང་། ད་ེལ་�ོ་གར་ཟརེ་བ་ད�ས་པའ་ིམངི་

ཡནི་པས་གོང་མའ་ིཡང་གོང་མ་ད་ེམ�ནེ་པར་འ�ག བ�ན་འཛ�ན་�ལ་�་ད་ེདག་ེ�གས་�ས་པས་�་ཚ�་

�ང་བ་ཡནི་པར་གདའོ། ས་ག�མ་ལ་རནི་པོ་ཆ་ེ�ོད་�་ིཚ�མས་ད་ེ�ོ་ལའེ་ིསོ་འ�་བ་ཡང་ཡང་ག�ངས། �ས་

�སི་�་པ་ད་ེལ་མཛ�་མོ་བ�་�ག་ཡོད་པ་�ང་བ་ད་ེམ�ནེ་པ། འབོལ་ཡག་�་ཐོད་ཕོར་�་ནས་�གས་ནས་



ཡང་ཡང་ནམ་མཁར་འཕནེ་པ་མཛད། ཐོད་པ་ཁ་�བ་པ་དང་ནས་འཐོར་བ་ཡ་ེམ་�ང་བར། �ར་མང་�ང་

པའ་ིདགོན་པ་ད་འདརི་བཏབ་ན་ཆབ་མདོ་དགོན་པ་དང་མཉམ་པ་ཞགི་མ་ིའོང་ནའང་འཕགས་པ་དཀོན་

མཆོག་ག�མ་དཔང་ག�ངས། �ས་�སི་ས་ི�་རནི་པོ་ཆ་ེནས་འབོལ་ཡག་�་�ང་པའ་ིགཟམི་ཁང་མཛད་ནས་

�་ཚ�་སོགས་གང་�རེ་ལགེས་�ལ་ཡང་ཡང་ག�ངས་�ང་ཆོས་�ན་སོགས་�སི་མ་འདོད་འ�ག་པ། ད་ེ

གཉསི་དགོངས་པ་གཅགི་�་བབ་པར་ཡང་�ང་། ཡང་ཕ་�་ནས་མ་ི�ད་ཞགི་ག་ིམ་�ན་ད་ེན་ནས་ནད་བབ་

�་ིཔར་ཡོད་པས་གཏརེ་�ོན་�ང་�་བ�གས་�ས་ལ་�ནི་པས་�་ེཡ་ིཞལ་ནས་�ོད་�་ིནད་མ་ད་ེ�ག་ཡང་མ་ི

�ོན་མདེ། མདངས་ག�མ་ངའ་ིམ་�ན་ད་ེཤ་ིནས་ར་ཁང་ནང་�་�གས་དམ་ལ་བཞག་ཡོད། ཁ་ངོ་བལ་དཀར་

པོས་ད�སི་ནས་ར་ེ�ར་ནག་པོ་ཞགི་གསི་ཡོལ་བ་�ས་ཡོད་ཅསེ་ག�ངས། བང་མ་ིད་ེཡར་�ནི་པ་དང་། མ་

�ན་ཤ་ིནས་ར་ཁང་ར་ེ�ར་ཡོལ་བ་སོགས་གཏརེ་�ོན་ནས་ཇ་ི�ད་ག�ངས་པ་�ར་�ས་ཡོད་དོ། ཡང་�ས་ར་ེ

ཞགི་ལ་�བས་ཆའེ་ི�་ེཐམས་ཅད་སོང་�་བར་གནས་འདརི་ངའ་ིགན་�་གདན་འ�ནེ་ལ་�ོན་དགོས་ཟརེ་

བའ་ིབང་མ་ིབཏང་བས་ད་ེ�ར་�བས་ཆའེ་ི�་ེདཔོན་འཚ�གས་�བས། གསརེ་ད�ལ་�ན་�་དང་། �ོས་ཤལེ་

དར་སོགས་ཚན་�ངས་མང་པོ་སོ་སོའ �་�ོན་�་�ངས་ནས་�་མས་འཚ�གས་ལབ་�་�འ་ིག�ངས་ཆནེ་པོས།

འོ་�བས་ཆའེ་ི�མིས་�ས་ན་ིགོ་ཐང་ཤངི་ནག་པོ་ཡན། �ས་ཤོད་�ོ་ར་དཀར་མོ་�ན་ལ་ཡནི་པས་ཚན་

�ངས་ཐམས་ཅད་དཔོན་འ�ལ་ཡནི་ནོ་ད་ེ�ར་�ར་ཅགི་ག�ངས་པས། མ་ི�མས་ངོ་�ངི་ནས་ཡང་གང་གསི་

ཡང་�ར་མ་�ས་པ་དང་། དསེ་པ་�་ི�ར་མ་ཞསེ་པའ་ིགཡོག་པོ་ཞགི་གསི་རས་�ག་གཅགི་�་ཐབས་�་�ར་

སོང་བས། ད་ེཡ་ིམ་ིབ�ད་ད་�་ཡང་�ག་པོ་ཆནེ་པོ་ཡོད་དོ། �བས་ཆའེ་ི�་ེདཔོན་�མས་�སི་གནང་�ནི་མ་

�ར་བས་�ནེ་འ�ལེ་འ�ག་ནས་ད་�་གཞན་�་ི�མིས་འོག་�་�ད་ནས་རང་ལ་དབང་མདེ། �མིས་�ང་

པོའ�་གཏམ་མ་ིཤསེ་པས་�ནེ་འ�ལེ་འ�ག་པ་ཡནི། �་ེཡ་ིཞལ་ནས། �བས་ཕོ་�་ཆནེ་མ་�ས་ཁོ་མ་ིའོག་�་

འ�ོ་ཚར་རོ། ཞསེ་ག�ང་�ོན་ནོ། ཡང་ཡོན་བདག་སརེ་མ་ིརགི་འཛ�ན་ཞསེ་པའ་ིམ་ི�ན་ཞགི་ག་ི�་�ང་

གཅགི་�་ད་ེ�ང་ནས་ཉལ་ཡོད་ཚ�། འཛ�་ག�ང་ལ་ཡོད་�ས་མདོར་ག�ང་ལ་གཏརེ་ཆནེ་བ�གས་�ས་ད�ར་

ཐོག་ཞགི་ལ་ཉནི་གཅགི་མདའ་ག�་�ོགས་མཚམས་�ན་�་�་�ོ་ཙམ་འཕནེ་པ་དང་། འཽ་ད�་�ང་སརེ་མ་ི

རགི་འཛ�ན་བསད་ལ་ེཡོད་རམེ་རམེ་ཡང་ཡང་ག�ངས་གནམ་�་ིག�ག་�ས་ར་ེཞགི་ན་འཽ་ད་བསད་ཚར་ཐོས་

�་ད་�ང་�ས་ཡོད་ག�ངས། རགི་འཛ�ན་ཐོག་གསི་བསད་ཡོད་�ང་�་ད་ེམ་ཤ་ིབར་ཡོད། �ར་ཞག་ག�མ་

�ས་གཏརེ་�ོན་གདན་�ངས་པས་ད་ེཉནི་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་འཕང་བ་ཐོས། ད་ེའོད་�ག་གསི་བསད་པ་



རདེ། �་ད་ེང་མནི་ན་བསད་ཚར་ག�ངས། ཡང་སོག་པོ་གཉསི་འ�ོ་འ�ག་པས་གཏརེ་�ོན་ནས། ད་སོག་པོ་

གཅགི་�ང་�ས་བསམ་པ་ལ། ད་�ང་གཉསི་འ�ོ་བར་འ�ག ད་འད་ིམ་གཏོགས་སོག་པོ་མགི་གསི་མཐོང་མ་ི

འོང་ག�ངས། སོག་པོ་ཐམས་ཅད་མཚ�་ཁར་ཆོས་�དི་ཤོར་ནས། ད་ེ�ནི་སོག་པོ་མདེ་ག�ངས་པ་ན་དའེ་ི�ནེ་

འ�ལེ་ད་ེཡསི་མཐའ་དམག་བ�ོག་པ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་�ན་ལས་གསལ། ཡང་ར་ིའོད་ཐའ་ིཇ་ིད་ེ�་བ་

ག�མ་ལ་བ�ང་ནས་འཆ་ིལ་�ག་ནས་�ན་ད�ད་རམི་འ�ོ་གང་གསི་མ་ཕན་�བས་གོས་ཆནེ་གསརེ་མ་

�ག་གཅགི་དང་ཁ་དར་བཅས་�བས་མ�ག་དང་�ནེ་སལེ་�ནེ་�ལ་བས་བང་མ་ི�བེ་མཚམས་ཨ་ཚ་ཚ་ང་

ཡ་ིགོས་ནང་ལ་ཚ�ར་མ་གཅགི་ཡོད་འ�ག་ག�ངས་ནས་ན་བཟའ་�ད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་�་བ�ག་ནས་�་

པ་གཅགི་གསི་ཚ�ར་མ་གཅགི་�དེ་�ང་བ་ད་ེགོས་ཆནེ་ད་ེལ་�ལི་ནས་མ་ེཆནེ་�ས་ནས་དམར་ལངི་ང་ེབ་དའེ་ི

ནང་�་གོས་ཆནེ་བ�ག་ཁ་ནས་�ང་ང་ཞགི་གསི་�ས་ནས་བ�གེ་མཐར་ཐལ་བ་ད་ེ�་མས་ཞལ་�་བཞསེ་

པས། ཞག་གཅགི་གཉསི་ལས་དཔོན་བ�ང་གཞ་ིལས་ཐར་རོ། ར་ེཞགི་ཐན་མགོ་ད�་ཡོད་པ་ཞགི་གསི་�་�དི་

ནས་ཨར་མ་ིད�་ལ་�བ་སོང་ག�ངས། ད་ེལོ་ར་ིའོད་ནས་ཨར་མ་ིད�་ཤ་ིབ་ཡནི། ཡང་�་�་�ད་ལ་བ�གས་

�བས་ཞགི་མའེ་ིཏངི་ང་ེའཛ�ན་ལ་བ�གས་�་�་�ད་འད་ིཀ�འ་ིམཆོད་ཐབེས་ལ་འ�ོ་�་ཡནི་ག�ངས་ནས་

ཤངི་�་མ་མང་པོ་ཞགི་�ང་པོ་ཆནེ་པོ་�ས་ལ་མ་ེ�བ་ནས་མ་ེ�་ེམཆདེ་�ང་�་མས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་�ད་

ནས་མ་ེནང་�་�ལི་�ང་གསི་བ�གས། ད་ེནས་མ་ེམཆདེ་ནས་�་མ་མ་ིམཐོང་བར་སོང་ཚ�་�་པ་ཚ�ས་ད་ེམ་ེལ་

འ�ོང་ནས་ཤ་ིབ�ག་པ་རདེ་ཟརེ་ནས་ཤངི་ཐམས་ཅད་བསལ་མ་ེལ་�་�བ་ནས་�་མའ་ི�ག་ནས་�ར་�ད་

པས་ལག་པས་རགེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�་�ར་�ོལ་ནས་ཚ�ག གཞན་�་ལ་མ་ེཡསི་མ་གནོད་པས་ད་ེཡང་�ང་

ཟད་མ་ལགེས་པས། མ་ེརང་ཡལ་�ས་ན་ཀ�་དགོན་ལ་�ོབས་�ན་�་ཞགི་འོང་�་ཡནི། ད་ེམ་ིཡོང་བ་འ�་

ག�ངས། ཡང་�་ེའ�་ི�ང་རནི་པོ་ཆ་ེདཔོན་�ོབ་བ�་�ག་ཙམ་ཁམས་�་ཆབིས་བ�ར་གནང་�བས་ཞགི་

གཏརེ་�ོན་�་མ་དང་མཇལ་བར་ཕབེས་པས་�ོ་པས་མ�ན་�ལ་གནང་�ས། བཙན་མ�ང་ལ་གཟགིས་ནས་

ཨ་ཁ་�ོག་པ་�་�་�་ཡ་ཀ་ིབཙན་མ�ང་འད་ིམ་ི�ག་དགོས་འ�ག དའེ་ིམ�ང་སོ་འད་ིལོང་ལ་�ནེ་�མ་�་

ཚག་བ�སི། ཡང་ན་ཤངི་�བ་གཅགི་ཟོས་ཡང་ན་ཀོ་མར་�སི་གཡོག འད་ི�ར་མ་བཞག་རམེ་རམེ་ལན་

འགའ་ག�ངས། ད་ེནས་�ོ་པ་རནི་པོ་ཆསེ་�་མ་ན་ིཟག་མདེ་མ�ནེ་�ན་ཡནི་པས། གཏརེ་�ོན་ག�ངས་པ་

�ར་མ�ང་ཚག་བ�སི་ལན་ཁ་ཤས་ག�ངས། �་པ་ཚ�ས་ད་ེརང་ཚང་ལ་ཁོས་ངན་�དེ་ལ་ེརདེ། ཆོས་�ོང་ག་ི

�ནེ་�ས་ཚག་བ�སི་ཟརེ་མ་ི�ང་ཟརེ་ནས་ཁས་མ་ཉན། ད་ེནས་�་གཉསི་མཚམས་ནས་བཙན་ད་ེབབ་པས།



�་མ་�ོ་རནི་པོ་ཆ་ེབཙན་མ�ང་བ�ན་པས་�་མ་བ�ོང་ནས། ཆབིས་པ་གཏརེ་�ོན་ལ་འ�ལ་�་བ�ར་�ང་

བས་ད་ེལོས་འོང་ང་ཡ་ིཁ་ལ་མ་�སི་ག�ངས། ད་ེ�ངེ་ལོ་བཞ་ིནས་ནང་ཆནེ་�་ི�ད་ཞགི་ལ་མངི་�ས་ནས་

དའེ་ི�ར་�་ེབ་བཞསེ་ཡོང་བས་ཚག་བ�སི་ག�ངས། �ང་བ�ན་ཏོ། ཡང་ར་ེཞགི་�ལ་མ་ིཕལ་པ་�གི་ཅན་

ཞགི་ཡོད་པ་ད་ེའདརི་ཤོག་ག�ངས་ནས་བདག་ཆནེ་འ�་མཛད་ཤོམ་གནང་། དོ་�བ་ང་ཡ་ིམ�ན་དརེ་�ོད་

ཉོལ་ནས་མར་�ོ་འད་ིཡསི་�ོ་�ོལ་བ�སི་ག�ངས་ནས་མ�ན་�་བ�ལ་མ་ིད་ེགཉདི་ཡོད་�བས་ནམ་�ང་ལ་

རལ་�་ི�བ་པས་མ་ིད་ེ�མ་�་གཉསི་�ས། མར་ད་ེཡང་�མ་�་གཉསི་�ས་ལ་སོང་། གོས་�ན་ཐམས་ཅད་

བཅད་སོང་། �་ིནང་གོས་�ན་དང་མར་ཐམས་ཅད་�མ་�་གཉསི་རང་མལ་ལ། མ་ིད་ེཅ་ིཡང་མ་�ང་བར་

འ�ག་གོ འོ་ད་�ག་ཅགི་ག�ངས་ནས་གནང་�ནི་མཛད། མ་ིད་ེཕོ་འ�་ེག�ག་པ་ཅན་ཞགི་ཡནི། ད་རསེ་

མགོ་གཡོགས་�སི་�བ་སོང་། ད་ེམནི་ན་�་ེབ་�་ིམ་ལ། སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་ལ་དསེ་གནོད་པ་ཆནེ་པོ་�དེ་

�་རདེ། ད་མ་ི�ོན་ག�ངས། ཡང་མ་ིཞགི་ག་ིནོར་ལ་ནད་འགའ་ར་ེ�ང་བས་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེལ་བ�གས་པ་

�ས། �ས་དཀར་�ོག་ར་ེ�ང་�ར་ནས་�་མཚན་�ས་པས། �ད་མ་ིགོ་བའ་ིཚ�ག་གཉསི་ག�ངས། ཡང་�ས་

�ང་ད་ེ�ར་ག�ངས། ད་ེནས་�རི་འོང་ནས་མ་ཇོ་ལ་�་མས་ཅ་ིཡང་མ་ག�ངས་�ས་པས། �་མ་ཚང་གསི་

ནོར་�ན་མས་ནོར་མ་ི�ོན་ཟརེ་�ང་། �ོན་མདེ་ལན་གཉསི་ག�ངས་སོང་�ོད་ཚ�ས་མ་ིགོའམ། བ�གས་པ་

ལགེས་པོ་རདེ་ག�ངས། ཡང་ཐ་ག་�ོ་�་ེཞསེ་པའ་ིམ་ིགཅགི་མ�སི་པ་ཤ་ཡ་ན་ནས་འཆ་ིཁ་གཏརེ་�ོན་ཞལ་

མཇལ་བ་ལ་སོང་བས་�་བ་གཅགི་གཉསི་�་ཇ་ཉདི་�སི་ཚ�་བ་མ་གཏོགས་ཟས་�་ི�་ིམ་ཡང་�ོ་མ་�ོང་བ་

ཡོད་པས། �་མས་ད་ེཡ་ིནང་པར་མར་�་�ག་�་�དེ་བ�ས་ནས་�ངས་བ�ག་ནས་བ�། ནད་པ་མ�ན་�་

�བེ་མ་ཐག་མར་�་འ�ང་ག�ངས་ནས་�ག་ག་ི�ག་ཚན་བ�ང་ནས་དབང་མདེ་�་ཕོར་པ་དོ་ག�མ་འཇང་

�བ་མཐར་འ�ང་མོས་པ་�ང་ཚ�་�ག་མ་མ་�ས་པར་འ�ང་། ད་ེནས་�ར་ལམ་ནས་�ས་ཡང་བ་དང་།

ཁམས་�ངས་པས་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་ནད་ད་ེ�ག ལོ་བ�ད་ད�་ལ་ནད་གཞན་ཡང་མ་�ང་ད་ེ�ར་�ང་བ་མ་ི

ངོ་མས་དངོས་བ�ན་�་གསལ་ལོ། ཡང་�་རསི་ཞསེ་པ་ནད་པ་�ད་པོ་ཞགི་�་�ག་ཞག་ག�མ་ཙམ་ཉནི་

མཚན་མདེ་པར་ཟག་ནས་ཤ་ིལ་�ག་པ་�་ཞགི་ཡོད་པ་ད་ེགཏརེ་�ོན་ལ་ཤ་ིནས་བ�ོ་�ནེ་�ག་ན་�བས་

མ�ག་ལ་�ལ་ཚ�་ནས་�ར་ཤོག་ག�ངས་ནས་བགགེས་བ�ད། �ག་ནས་མཛད་པས་ཞག་གཉསི་�་ིལམ་

ཡནི་ཡང་དགོང་མོ་ལ་�ད་པོ་�་�ག་ཆད་ནས་གཉདི་ཡོད་�བས། ང་ཡ་ི�ངེ་ན་ནས་འདབེས་མ་ི�་རདེ་�ས་

ནས་མགོ་བ�གེས་�ང་བས་མ་ིགཞན་�སི་�་ཡང་མནི་�ས་�ང་མར་མ་ེ�ོག་ལ་�ོས་ཟརེ་�ང་བས། ནད་



པའ་ིགོས་�བེས་ན་ནས་ཕོར་�དེ་ཙམ་དངོས་�་ལནེ་�་ཡོད་པ་ད་�་ཡང་དའེ་ིནས་འ�་ར་ེར་ེཙམ་�ང་།

ཡང་མ་ི�ན་གཉསི་ཡོད་པའ་ི�མི་གཅགི་ནས། མ་ི�ག་པ་ད་ེནད་�ག་པོས་ཐབེ། ངའ་ི�་�་བོ་འད་ིམ་ིའ�ར་

�ོ་�་ེལ་�ལ་ཤོག  �ག་�་ཡོད་ན་དསེ་ཆོག མདེ་ན་ཅ་ི�དེ་ཟརེ་ནས་�་བོ་ད་ེམངག་པས། �་བཟང་བ་ད་ེམ་

�ལ། ད་ེལས་ཞན་པ་ཞགི་འ�ལ་�་འ�དི་སོང་བས་ང་ལ་འ�ལ་བའ་ི�་�་བོ་�དི་ཤོག འད་ིམ་ིདགོས་

ག�ངས་�ར་�་�སེ་ནས་�ལ་བས་འད་ིརང་རདེ་ག�ངས་ནས། �འ་ི�་མ་ནས་འཐནེ་གནི་ཚ�་ག�ངས་ཚར་

ཁ་ཤས་ག�ངས་པ་མ་ིཚ�་ལ་�་ཡ་ི�་མ་ཅ་ིཙམ་རངི་�ོས་ག�ངས་�ང་གཞན་ཚ�ས་མ་ཚ�ར། ཉདི་�་ིཞལ་ནས།

ད་�་མ་ན་ིམཐོ་བ�་ག�མ་�ར་�ང་། ལོ་བ�་ག�མ་ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མདེ་ག�ངས། ཡང་�་ེ�ས་

ད�ར་ཁ་མ་ིཐམས་ཅད་�རེ་བས། ར་ེཞགི་གཏརེ་�ོན་�་ེ�་�ད་ལ་དོན་མདེ་�་ཕབེས། �་ེམདའ་ིཡ་མགོ་དརེ་

ར་ིངོས་ཤགི་ལ་ར་ཆ་ེ�ང་བ�ད་ད�་ཞགི་ཡོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དདེ་ཅགི་ག�ངས་ནས་�་ཁ་ལ་ཐམས་ཅད་

དདེ། ར་ཐམས་ཅད་བ�ང་ནས་ར་�འ་ིཐག་པ་གཅགི་བཟོས་ར་ཆ་ེབ་གཅགི་ཡོད་པ་ད་ེབཅངིས་ནས་�་ེ�འ་ི

ད�ལི་�་འཕང་བས། ར་ད་ེ�འ་ིག�ང་�་�ར་སོང་ར་གཞན་ཐམས་ཅད་དརེ་བཞག་ད་ེ�བ་�་ེམདའ་པས།

ར་དའེ་ིབདག་པོ་�་ཡནི་�་པ་�མས་�་ི�ལ་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་�སི་པས། ར་�་ད་ེའ�་བ་དང་ར་ཤོབ་ད་ེའ�་

བ་�ལ་འདརི་མདེ་ཟརེ་རོ། �ར་�་ིཉནི་ནས་ཡར་ལོག་ད་ེལས་དོན་གཞན་ཅ་ིཡང་འ�བ་�་མ་ིའ�ག་པས་ད་ེ

�སི་ལོ་བཅོ་�་བར་�ས་མ་�རེ་བར་འ�ག་གོ ཡང་ད་�འ་ི�་ནག་པ�་ེཟརེ་བའ་ིམ་ཎ་ི�ང་བ�ོར་ལ་འ�ོ་བ་

འད་ིདང་པོ་�་པ་�ས་མདེ་ཞགི་ཡོད་པ་ད་ེམ་ིའ�ར་�ོ་�་ེམཇལ་�་སོང་བས། �་མས་ད་ེའོང་བའ་ི�ོགས་�་

ནོར་དདེ་ན་ི�་ི�་ལ་�ོན། ད་ེནས་དང་པོ་མཇལ་བའ་ི�ད་ཆ་�སི་པས། འོ་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེམ་ིཤསེ་�དེ་རང་ད་

�་�་ནག་�ང་ཆནེ་འ�ངི་ར་ིམཇལ་�་སོང་དང་ལམ་ཡག་པོ་འོང་། �ོད་ལ་�་ནག་�ོགས་�ན་མངི་ལ་ེཡནི།

ད་ེནས་�དེ་རང་�ོ་ཡ་ིལས་ཀ་བ�སི་དང་འ�ོ་དོན་ཆནེ་པོ་འོང་ག�ངས། དསེ་�ང་�་མ་ཡནི་པར་ཤསེ་ནས་

དད་འ�ན་དང་�ནི་�བས་�ས། �ར་ག�ངས་�ར་བ�སི་པས་ད་�་�་ནག་མ་ཎ་ིཟརེ་བ་འད་ིབཞངེས་པ་

�ང་བ�ན་�ནི་�སི་�བས་པ་ཡནི་ནོ། ཡང་མ་ིཞགི་�་མ་དང་�གས་འ�སི་�ན་�་ཡོད་པར་དོ་�བ་�་མ་

ཡ་ི�་མ�ན་�་ཉལ། དརེ་རས་ནག་པོ་�ག་གཅགི་ཡོད་པ་ད་ེང་ཡསི་གོས་འད་ིཡསི་�ན་�དེ་�་ཞགི་སང་�་

ཨ་ིཕོད་�མ་ཚ�། �ོད་ཉོལ་ནས་�ོད་�ན་�་མ་མང་ག�ངས་ནས་བཀའ་�ོན། �་ིཉནི་འོང་ཁ་རས་�ག་ད་ེ

གནང་། �ོད་མདང་ག�མ་རས་ལ་�ོམ་སམེས་མང་ག�ངས། ཡང་མདོར་ག�ང་ག་ིདཔོན་ཞགི་གསི་ག�ངས་

�ག་�ས་པས། ད་ན་ིགཟའ་ཁ་ཡོ་དང་ཁ་�གས་ནས་ལོ་གཅགི་�ོད་�སི་དད་འ�ན་གང་ཡོད་ལ་�ག་�ོར་



དབང་བ�་�ས་དང་ལོ་ག�མ་ལ་�ོན་མདེ་ག�ངས་སོ། མ་ིད་ེལོ་ག�མ་ནས་གཟའ་ཁ་ཡོ་ཕོག་ནས་ལོ་གཅགི་

ལ་མ་ཟརེ་རོ། ཡང་�བ་མཁན་ཨར་མ་ིཞསེ་པ་གཅགི་གསི་མ་ཎ་ི�ང་ག�མ་ཐོན་ཏ་ེཁོས་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་

ངོམ་ནས་མ་ཎ་ི�ང་ག�མ་ཡོད་ཟརེ་བའ་ིང་�ལ་ཆ་ེཞངི་ཁོ་བཟང་པོ་ཡནི་�མ་ནས་འ�ག་པས། �་ེམ་ིའ�ར་

�ོ་�་ེམཇལ་�་སོང་ནས། ང་ལ་མ་ཎ་ི�ང་ག�མ་ཡོད་�ས་པས་�ོད་�རི་སོང་། �ས་མ་ཆ་ེང་�ལ་དང་རང་

ཆསེ་ཆོས་�སི་དགོས་པ་མདེ། ང་�ལ་མ་ཆ།ེ དག་ེབ་ལ་མ་ངོམ་སམེས་ཅན་�་ིམ�ན་ལ་བ�ོ་མ་�བ་ན་རང་

མ་ིཐོན་ག�ངས་ནས་བཀའ་�ོན། ཡང་ཨར་མ་ིགཉསི་�ོ་ལོད་དབང་�ང་�་བ་ལ་སོང་བས་�་ཏ་ིར་ེར་ེམགོར་

འཇོག་ནས་ངས་ན་ི�ང་མ་ིདགོས་�ོད་�སི་ཅ་ིཐོན་བ�སི་�ངས་མང་ཐོན་བ�ནེ་པ་མ་�དེ་ག�ངས། གཅགི་

ད་ེལ་�ོད་�སི་ག�ང་ཚར་གཅགི་གཉསི་ར་ེཐོན། བ�ནེ་པ་གང་མང་བ�སི། ག�ང་�ངས་མང་མ་འདོན་

ག�ངས། དའེ་ིའདོན་ག�ང་�ངས་མང་ཐོན་ག�ངས་པ་ད་ེལོ་བ�་�བ། བ�ནེ་པ་བ�སི་ག�ངས་པ་དསེ་

བཞ་ིབ�་�བ་བོ། ཡང་�ས་མ་ངསེ་པར་འ�ལ་མ་ིན་ི�་ཡང་མ་�ང་བར། གསརེ་ད�ལ་རས་�ག་ཇ་མར་

ནས་སོགས་དོས་དང་�ོ་བ་གང་�་བཅས་མང་པོ་�ང་བས། འད་ིཐམས་ཅད་�་འ�སེ་ང་ལ་གཏམ་པས་�ས་

�ང་རགེ་མ་ི�ང་ཞསེ་ག�ངས་སོ། �་ར་ེདང་ལོ་ཁ་ཤས་ནས་མདེ་ནས་འཇའ་�ར་ཡལ་བ་�ས་�ར་མདེ་པར་

སོང་ངོ་། ཡང་�་མ�ན་�་སངེ་གདོང་མའ་ི�་ཏ།ི �་དགའ་བོའ �་�་ཏ།ི བཀའ་བ�ད་�་ཏ།ི �་ི�ོ་�་བཙན་�་ི

�ོར་སོགས་དང་གསརེ་�་མང་པོ་ཡོད་པ་ད་ེ�མས་ར་ེཞགི་ཆབ་མདོའ �་རོག་དཔལ་ཚང་ག་ི�་ཁང་�་�་བ་

�ག་བ�གས་ནས་�་བཟོ་ཤངི་བཟོ་མང་པོ་བ�ས་ནས་བཀའ་བ�ད་�ས་པ་ཞགི་བཅས་ནས་ཞག་�ག་

བ�ན་ལ་བཀའ་བ�ད་ག�ངས། ད་ེནས་ད་ན་ིསངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་དང་། སམེས་ཅན་�་ིའ�ོ་དོན་གཉསི་

ལ་ད་ེལས་དགོས་ར་ེའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ག�མ་དཔང་ག�ངས་ཞངི་�གས་ཤནི་�་ད�སེ། བཀའ་བ�ད་

ད་ེརང་མལ་�་བ�གས། གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས་ན་ིགང་ཡང་མདེ། གཏརེ་�ོན་བ�་�འ་ིགཏརེ་ཆོས་

�མས་ལས་ངའ་ིབཀའ་བ�ད་ད་ེཡོན་ཏན་ཆ་ེལ་ད་ེ�མས་�སི་ཅ་ི�ས་ནས་བ�ད་པ་རདེ་མཚར་པོ་ག�ངས།

ད་ེནས་�་འ�་�་ཏ་ིསོགས་�ས་�ར་དང་ཅ་ི�ས་མདེ་པར་འཇའ་ཡལ་བ་�ར་སོང་། ཡང་�ད་�ག་པོ་ཞགི་

ལ་�་མདེ་པས་�་མ་ལ་དགོངས་པ་�་སོགས་མ་ཕོད་པས་དསེ་མ�ནེ་�་པ་གཅགི་ལ་ང་ཡསི་�་ཤ་ལ་ཡོད་

པའ་ི�་ི�བ་�ོན་�ར་ཤོག་ག�ངས། ད་ེཡོན་བདག་ལ་བ�ན་ནས་འད་ི�ོད་�་ི�་ཡ་ི�་ིཡནི་སོགས་དང་ཨོ་

�ན་�ོང་�་བཞངེས་ཕ་རའི་ིཤངི་འད་ིཐམས་ཅད་ཡར་�་ེ�ང་ག�ངས། ད་ེ�ར་�་འ�་�མས་བཞངེས་པས་

�་གཅགི་�ང་བ་དའེ་ི�ག་�ག་པོ་ཆོས་�ན་ཞགི་ཡོད། ཡང་གཏརེ་�ོན་�ང་�གས་�ོ་�་ེད་ེཕ་�ལ་�ར་�་ེ



ནས་�་པ་འ�མས་པོ་ཞགི་ལ་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་གཏརེ་�ོན་�་ིཇ་མ་�ས་ནས་བ�ད། ཉནི་གཅགི་�་ནག་པོ་

གོས་ནག་�་སོགས་དང་ལམ་ཆས་བ�ར་ད་�ོད་འདརི་མ་འ�ག་ག�ངས་ནས་བ�་ེ�ོ་�་ེ�ོང་ལ་སོང་། �ོད་

ལ་�ང་�གས་�ོ་�འེ་ིམངི་ལ་ེཡནི་ག�ངས་པ་�ར་སོང་ནས་གཏརེ་�་ིཁ་�ང་ཐམས་ཅད་�དེ། �སི་གཏརེ་

མང་པོ་ཐོན། ཆོས་བདག་འཇའ་མོ་འཇགི་མདེ་�ོ་�སེ་�ས་སོ། ཡང་གཏརེ་�ས་�་�་ཆོས་འཛ�ན་ན་ིའ�་ི

�ང་�ོབ་པའ་ི�་ེམཐའ་དངོས་ཡནི་པ་ཞལ་�སི་བཞསེ་ར་ེཞགི་གཏརེ་�ས་ད་ེབ�ང་�་མོ་�ང་བས་�ས་�ང་

མ་ཕན། གཏརེ་�ོན་�སི་ད་ཞག་བ�ན་ལ་གོ་ཐང་ཤངི་མགོའ �་�་བ་ལ། �་ེ�་པས་�་འ�་ེཐམས་ཅད་བ�ག་

སོང་�་མདེ། ད་ེནས་ས་གཅོད་�་མ་ལ་གཅོད་ཚ�གས་ཞགི་འདོན་དང་། ད་ེནས་�ག་འ�ོ གཞན་�ས་�ང་མ་

ཕན། �ས་ལ་�ག་ནག་ག་ི�གས་པ་འཛ�མ་ལ་ེབ�སི་ག�ངས། ད་ེ�ར་�ས་པས་�ལ་�ས་ཁམས་�ངས་ནས་

འ�ོ་དོན་མཐའ་�ས་སོ། ཡང་�ས་མ་ངསེ་པར་�་འ�སེ་བཅོལ་བའ་ིཇ་མར་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ། �་མ་

ད�ར་�ོན་�ོམ་�ར་�ོན་དགོས་པས་ད་ེཐམས་ཅད་�ར་འགལེ་མ་�བ་ནས་�ག་�ང་�་�ན་�་ིགཟམི་ཁང་

�་�ག་�གས་�སི་མནན་བཅོལ་གཏམ་མཛད་སོང་བར། �་པ་གསལ་�དེ་�སི་�་ཞསེ་པ་གཉསི་�སི་�ོ་བ་

�ོག ཇ་ནས་དང་མར་སོགས་མང་པོ་བ�ས་�སི་ད་ེ�ར་མ་ཚང་ནས་འད་ིཐམས་ཅད་�་འ�འེ་ི�་ཡནི། ཟོས་

ན་ཡག་པོ་མ་ིའོང་�ནི་པོ་�ནི་ན་ལགེས་ག�ངས་པ་�ག་�ང་�་�ན་�སི་�ོད་�སི་�ོད་�ོ་འཕལེ་�ས།

ངས་མ་ིཤསེ་�་པ་ཚ�ས་ཟོས་ཨ་ིཡོད་�ས་ནས་མ་ིའ�ར་�ོ་�འེ་ི�གས་ཀ་ནས་བ�ང་ནས་ལན་ཁ་ཤས་ལ་ཁ་

འཐབ་དང་ལག་ག�ག་�ས། ད་ེནས་མ་ིའ�ར་�ོ་�་ེ�ག་པོ་�ས་�ན་�ལ་�སི་�ོད་ལ་�ག་�ང་�་མ་ལ་ང་

�ལ་ཡོད་ན་སམེས་ཅན་�ས་འ�ནེ། ཞ་ེ�ང་ཡོད་ན་ད�ལ་བ་ལ་ཅསི་ཕན་ག�ངས་ནས་�ོས་ཏ་ེསོང་ངོ་། ད་ེ

�བ་ནས་�ག་�ང་�་�ན་�ངི་�ལ་མ་བད་ེནས་�གས་�ང་གསི་ཟནི་མཐར་དསེ་�མ་མོ། �སི་�་ན་ི�ལ་

ནག་འདོམ་གང་པ་མང་པོ་འ�ལི་ནས་ཆོ་འ�ལ་�སི་ཤ།ི ཡང་�་ེཁམས་པ་རནི་པོ་ཆསེ་ག�ང་ཤོག་�ག་དམ་

ཅན་�ལ་ནས་�ོ་ལོད་�་ིཆོས་བདག་ཁོང་ཡནི་པས་ཁོང་ལ་�ལ་དགོས་ག�ངས་པས་བཀའ་ཤོག་ད་ེམ་ི

འ�ར་�ོ་�སེ་�་ིབོར་བཞག གཞན་ཅ་ིཡང་མ་ག�ངས། ད་�་བཀའ་བ�ད་�་ི�བ་ཆནེ། བཀའ་བ�ད་ཞལ་

ཐང་མ་ིཚད་གཉསི་ཡོད་པ་ཞགི་�ལ་ནས་འད་ི�ོད་�་ིམགོ་�ས་ལ་བཤམས། འད་ི�སི་པའ་ི�་བཟོ་དསེ་ལོ་

བ�་དང་བ�་ག�མ་�བ་པ་ཡནི་ག�ངས། �ོད་ལ་ཆོས་�ལ་འད་ིབབས། ད་ེབས་གཞན་ཅ་ིཡང་མ་ིདགོས་

ག�ངས། ད་�་བཀའ་བ�ད་�་ི�བ་ཆནེ་�ག་ན་ལོ་མང་པོ་སོང་�ང་ད་�ང་དའེ་ི�ནེ་འ�ལེ་ལོ་བ�་དང་

བ�་ག�མ་�ང་བ�ན་པས་བཀའ་བ�ད་�་ིབ�ན་པ་ད་ེཉདི་�་དར་ནས་བ�ན་འ�ོའ�་དོན་�་བར་ག�ངས།



ཡང་�་ཞབས་ཁམས་པའ་ི�ང་ནས་བང་མ་ི�་�་ཙམ་�ལ་�་བ�ར་ཏ།ེ གཏརེ་�ོན་དགོངས་ནས་བ�་བ་

དང་། �་�ང་འཆང་ནས་ཁམས་པས་གནང་བའ་ི�་�མས་འདརི་ཐོག་ག�ངས་ནས་མ�ན་�ལ་ལགེས་པར་

�ས། ག�ང་�ོས་མཛད་ཅངི་ཡོད་�བས་�། �གས་�ར་བའ་ི�ལ་བ�ན་ནས། �ར་�ོ་�དེ་ནས་�ང་�་ེདདེ་

ཅངི་�དེ་ཚང་གསི་ང་�་�གེས་ཨ་ཏ་ིནག་པོ་རདེ་ཟརེ་ཞངི་ཡོད། �ོད་ཚང་ལ་གྷ�ི་ིནག་པོ་བ�ད་�་ིཞགས་པ་

ཅན་�བེ་འ�ག་རབ་མདེ་ད་ེའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ག�མ་ག�ངས་ནས་�ར་དདེ་མཛད། ཉ་ིམ་ག�མ་

ཙམ་ལ་�ར་�ོ་ག�ག་ཅངི་བ�གས་པས་བང་མསི་འ�ོར་ལནེ་མ་ལོན་པར་�རི་ལོག་སོང་ངོ་། ཡང་�ད་ཞགི་

ག་ིཐང་�་�ོན་ནས་ཐོག་ག་ནས་འཕང་�ང་། �་ཐོག་ཟངས་ཚག་བཞག་ན་ཕན་ག�ངས་�ོན་སོང་། �་ིཉནི་

ད་ེཚ�ད་ཙམ་ལ་ཐོག་གཅགི་�བ་ནས། མ་ིའགའ་བསད། ཡང་ཉནི་གཅགི་མ�ན་མ་ེནང་�་ཞལ་མཆལི་

འདབེས་ཤངི་ཨ་ཤག་ཕ་�་�་གསེ་ཤ་ིག�ངས་ཤངི་�ན་བ�མ་ནས་བ�གས་�བས་ཁོང་ཕ་�་མ�ན་�་སོང་

བ་དང་། ངའ་ི�་ཏ་ིནག་�ོག་མ་�ར་ཤོག ཛ་ཾནག་ཐོན་དང་མ་ི�ོན་ག�ངས་ཤངི་�་ཏ་ིམགོ་ལ་བཞག་ནས་�་

ཏའི་ིམ�་�ག་གསི་མནན་ངསེ་�ས་ཤངི་ཕ་�འ་ིམགོ་ལ་བ�བ་པས། �་མགོ་གཟརེ་ནས་�ོས་པས་�སི་ཕའ་ི

རངི་ལ་�ག་�་�་གསེ་ཤའོི། �་ེདག་ེབ�ན་པ་ཚ�་རངི་གསི་ག�ངས་�གས་�ས་པའ་ིལནེ་�། བ�ན་པའ་ི

བ�ན་པ་བ�ན་པས་འཇགི བ�ན་པ་ད་ལོ་གནས་ན་�ན་རངི་ཡནི། �ར་�ས་ཚ�་ད་ེལ་མཆན་�་ར་ེགནང་།

�རི་ལོ་ནས་ཉག་གཤསི་མངའ་འོག་�་�ད། ཡང་�་ཁ་ེཚང་ནས་�་མ་དཔལ་དགའ་�་�ང་�འ་ི�ས་�་ལོ་

མང་པོ་བ�ང་གཞསི་མནར་�བས་གཏརེ་�ོན་གདན་�ངས་ནས། �ོ་ནས་�ོ་�ར་�་�ོན་ནས་གོ་ཁར་

བ�གས་ཡོད་པའ་ི�་རགི་ནས་འཛ�ན་�ད་ཐོག་�་ཐངེ་ད�ར་ག�ག་པས་བ�ལ་སོང་མཚམས། རབ་གནས་

ཟང་ཐལ་མཛད་ནས་ལ་ི�རེ་�ང་ལ་བཀབ་པས་ནས་�ོག་གཅགི་མ་ཡར་བར་ནང་�་�བེ་མཚམས་ཨ་ཡོན་

པ་ལ། ཨ་ཏ་ི�ལ་འ�ོར་ཟབ་མོ་བཀའ་གསང་བདག་�ན་གཟགིས་སངས་�ས། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ི

ཡབ་ཆོས་�་�ན་�་བཟང་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། མ་ིའ�ར་�ོ་�འེ་ིཨོ་�ན་�ོ་�་ེབཏགས། བསོད་ནམས་�་

མཚ�འ་ིབསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་བཏགས། ད་ེ�ངེ་ལོ་�་ནས་མཆལི་མ་�ས་མ་ི�ོངས་བ་ཞགི་མ་ིཡོང་ར་ེ

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ག�མ་ག�ངས་སོ། �བས་ཤགི་མདོར་�ལ་མགོར་�ང་�་སོགས་བ�ར་ནས་�་པ་

ཞགི་མངག  ཐོག་ག་ིའཇགིས་པ་འོང་བས་�ོ་�་ེའད་ི�བ་�་ཐོག་ག�ངས། ཐོག་སརེ་གཡོས་ཏ་ེ�ོས་ནས་འོང་

བས་�ོ་�་ེབོར་ཤོར་བ་དང་། འཛམ་�ང་ཁོག་ག་ི�ད་ཞགི་ལ་�ལི་�་བཅོལ་ནས་�ོར་�ལི་འཛ�མ་འོང་བས་

མཐར་ངའ་ིཆོས་བདག་ཞགི་ལས་གཞན་�་མ་ིའཆར་ག�ངས་པས། �སི་མ་ིདའེ་ི�་མདོར་�ལ་མགོར་ནོར་



བཙལ་�་སོང་བས་ཁ་བ་�་ལ་བབ་�ང་མཐལི་�་�ག་ཚ�་�ོ་�་ེ�དེ་པས་�སི་དཔལ་དགའ་ལ་�ལ། འད་ིཡ་ི

�ནེ་�ོད་�་བ�གས་པའ་ི�་�འ་ིགཏརེ་�ོན་རགི་འཛ�ན་པ�་བ�་�་ི�ག་�ལི་�ནི་�ན་བཟོ་�ད་�་མཐོ་བ་

ད་ེཡནི་ནོ། ཡང་གཏརེ་�ོན་�སི་�་ལམ་�གས་ཤངི་བ�གས་པས་མ་ིཞགི་�ང་བ། མ་ི�ོད་�སི་ངའ་ིགདོང་ག་ི

འ�ར་འ�ར་འད་ིཚ�་གང་ཡནི་ངོ་ཤསེ་སམ་ག�ངས་ཤངི་བ�ང་བ�ང་བས་མ་ིདསེ་�དེ་�་ིཞལ་�་ིརནི་པོ་ཆ་ེ

འ�ར་འ�ར་འད་ིཚ�་རགིས་ག�མ་མགོན་པོ་རགིས་�འ་ིསངས་�ས་རདེ་ལགས་�ས་པས། འོ་ད་ེཡནི་མ་ི

གཅགི་གསི་མ་ཤསེ་ཁོས་ཤསེ་སོང་�ནེ་འ�ལེ་ལགེས་ག�ངས། ཉནི་གཅགི་མཇལ་མ་ི�་�ང་ལ་ངས་ཁར་

སང་ནས་�ོ་བ་མང་པོ་བསད་ཡོད་ག�ངས་པ་ལ་�་པ་ཞགི་གསི་ཀ�་པ་མཇལ་ཚ�་གཏརེ་�ོན་�ན་ལབ་ནས།

ར་ི�གས་མང་པོ་བསད་ཟརེ་འ�ག་�ས་པས་ཀ�་པས་�ན་ག་ལ་�དི་བདནེ་ངསེ་ཡནི། བ�ན་པ་ལ་གནོད་

པའ་ིད�་བསད་པ་ཡནི་ནོ་ག�ངས། �གིས་�ས་འདརི་གནས་�་རགི་པའ་ིཔ�་ིཏ་མ�ནེ་ཅངི་གཟགིས་པ། ས་ི

�་ཀ�་བ�ན་པའ་ིཉནི་�དེ་ག�ག་ལག་ཆོས་�་ི�ང་བ་ད�ང་ལོ་བ�་གཉསི་�་ི�ས་བཀའ་ནན་ཆནེ་པོས་

གདན་�ངས་བཏང་ཚ�་ཕབེས་གདོང་�་གཏརེ་ཆནེ་ཉདི་དང་�ོང་གསལ་�ངི་པོ་གཉསི་ཀའ་ིཆོས་བདག་ཀ�་

�ན་མ�ནེ་ནས་ཀར་�གས་�་ིབ�ན་�དི་ལ་ད་ལམ་�ནེ་འ�ལེ་ལམ་གལ་ཆ་ེབས་གཏརེ་�ོན་�སི་གང་

ག�ངས་ལ་�ད་མདོར་དགོས། �ང་ཟད་འགལ་ཚ�་ང་ལ་�ག་པར་ད་ེབཞནི་�ག་ཞན་�ས་�ང་མ་འགལ་

བར་�དེ་དགོས་པའ་ིབཀའ་བཀོད་གཞརི་བཞག་གསི་ཕབེས་འ�ལ་གཏརེ་�ོན་�སི་�་མདོ་ཡ་ཀརི་�ར་�ོབ་

ག�ངས་ཕབེས་སོང་། ཡང་�ར་མཚམས་ཕབེས་ནས་�ོད་འདརི་�ར་�ོབ་ཟརེ་མཁན་�་ཡནི། ང་ཡསི་ན་ི

འད་ིཡ་ིཡན་ཡ་ཀ་ི�ར་�ོབ་�ས་པ་ཡནི་ག�ངས། �ར་ཕབེས་སོང་། ཡང་�ར་འ�གིས་�སེ་ཕབེས་ནས་�ར་

བཞནི་ག�ངས་ནས། �ར་པ་ལན་ད�འ་ིབར་�་ད་ེ�ར་རམི་བཞནི་ཡར་�ོ་བ�ག་ནས་ཞག་བ�ད་�་ིབར་

མ་ིའ�མི་�ང་མ་མཛད། ད་ེནས་གཏརེ་�ོན་ཉདི་ནང་�་བར་ཕབེས་མཚམས། �་ཞབས་གཟམི་�ར་མ་ེཆནེ་

�ར། ངས་�ན་མ�ནེ་ས་ི�་རནི་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ལ་དབང་འ�ལ་དགོས་པས། མདང་ང་བཙ�ག་

སོང་བས་བསང་ཁར་�ང་དགོས་ག�ངས་མ་ེ�ངེ་ནས་ཕར་འ�ོང་�ར་འ�ོང་ལན་མང་མཛད། �་ིཉནི་ནས་

བ�ང་གཏརེ་ཆོས་ཡོངས་�ོགས་�་ིདབང་�ང་�ག་�ས་མདེ་པར་�ལ་�བ་པར་མཛད་ད་ེནས་མདོར་ག�ང་

�ལ་མ་ི�ན་བ�ས་ནས་�ོ་དང་�ོ་ཐོ་�་�་ེསོགས་ར་ི�་ེག�མ་�་�ས་ཏ།ེ མ་ི�ན་ནས་�ང་འ�ལ་མཚ�ན་

གང་�ང་ར་ེདང་། གཏརེ་�ོན་ཉདི་�སི་ཆབིས་ནག་པོས་གཙ�ས་འ�ལ་�ོམ་�་ཆ་ེབར་�ངས། ཆབིས་པ་དའེ་ི

ད�ལ་བར་མར་�་ིཉ་ི�་གཉསི་�སི་ནས་དར་�སི་བ�ན་ཏ་ེ�བ་མདའ་�ག་�་�ལ་ནས། འོ་ས་འད་ི�ག་



ཚན་ཟརེ་བ་གདོང་། མ་ིང་ན་ིམ་ིའ�ར་�ོ་�་ེཡནི། �་འད་ིན་ིཉ་ི�་ཐོད་དཀར་ཟརེ་ཞསེ་སོགས་ག�ངས་ནས་

བ�ན་འ�ོའ�་མགོན་�་�ར་པ་ཞབས་པད་�ན་བ�ན་པ་དང་། ཆོས་བ�ན་མཐའ་དག་ག་ི�ནེ་ལགེས་�ས་

མཛད། ཞལ་བཀོད་�ང་བ�ག་�ོག་ཇ་ི�ར་�ར་�ང་ཇ་བ�ད་ལས་མང་�ང་མ་སོང་བ་སོགས་དང་། �ར་�་ི

ནང་ག་ིབཅའ་འ�གིས་བཅས་བ�བ་�ོན་ཇ་ིབཞནི་གནང་བ་མ་ལགེས་པ་གཅགི་�ང་མ་�ང་ག�ངས་

ད�སེ་ད�སེ་མཛད་བ�གས། ཡང་ཀ�་དགོན་�་�་ཆནེ་ཤནི་�་ཆ་ེབ་གཅགི་བཟོ་བཅོལ་ནས་�་ད་ེབ�ང་

ཤངི་། ས་ི�་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའ་ིམཆོག་ག་ི�ལ་པའ་ི�་མ་འ�ལ་པ་ལ་ང་ཡ་ི�་ཆནེ་འདའི་ི�ད་ཇ་ི�་བ་

ཞགི་འ�ང་ག�ངས། ཡང་ར་ིའོད་ཚང་�་ཕབེས་ནས་བརེ་ནག་ག་ི�་�ང་ནང་�་བཙག་ག་ིཡ་ིག་ེམང་�་

�སི་པ་གནང་ཞངི་�ོད་རང་ཚང་ག་ི�ོ་ལམ་�ང་�ང་ལ་�བེ་འོང་། ད་ེནས་འཇང་ནག་�་ིཤ་ཟ་བའ་ི�ལ་�་

མ་ིའ�ོ་ར་ེའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ག�མ་ཞསེ་བཀའ་�ལ་ཏོ། ད་ེནས་ཞངི་འདའི་ིའ�ལ་�་�ོགས་ནས་�་

ཡ་ིབཀོད་པ་བ�ས་�ལ་ན།ི ད་ལོ་འ�ོག་�ལ་ཐམས་ཅད་ནས་�ོ་དང་�ོ་མ་�ས་དང་། �ར་དཀར་སོགས་

མང་པོ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ལ་དགོས་ང་ཡསི་ད་ལོ་�ོན་མོ་ཆནེ་པོ་དགོས་པ་ཡནི་ག�ངས། ད་ན་ིང་

ཡསི་ཧོར་ནག་སོགས་མཐའ་དམག་བ�ོག་པའ་ི�ས་ལ་བབ་པས་ངས་ཇ་ི�ར་�ས་འ�ག་པའ་ི�ངེ་�་མཆོད་

�ནེ་ནག་པོ་རམི་ད�་ཡོད་པ་ཞགི་བཞངེས་ཤགི་ག�ངས་ནས་འབ་ིཐང་པོ་ཆརེ་�་ལ་ར་ེབའ་ི�་དང་ཕོད་ཁ་

སོགས་གསོལ་ནས་ད�་�་ག�ང་�་བ�ན་ཏ་ེཉལ་�བས་�། �ག་ཞབས་�ོགས་བཞརི་བ�ད་ད་ེབ�གས་

པས་མཐར་ག�གས་�་བ�ས་ཏ་ེ�གས་ཆོས་�་ིད�ངིས་�་ཐམི་མོ། �ར་ཡང་མ་ིརངི་བར་�ོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་

པ�་ས�་ཝ་དང་ཡ་ེནས་ད�རེ་མདེ་པའ་ིགཏརེ་ཆནེ་བསམ་བཞནི་�ལ་པའ་ི�་�འ་ིགར་�་ིབ�ན་འ�ོའ �་

མགོན་�་�ར་�ང་བ�ན་བཞནི་ར་ིའོད་དཔོན་ཚང་�་�་འ�ངས་ཏ་ེམཛད་�ོད་�ས་པ་གང་ཐ་དད་མདེ་

པའ་ི�འ་ི�་འ�ལ་ཡ་མ་�ང་�ོན་ཅངི་བསད་པ་སོ་བ་སོགས་�་གར་�་ིན་ལ�་པ་དང་། བོད་�ོངས་�་�བ་

ཐོབ་ཆནེ་པོ་འ�ག་པ་�ན་དགའ་ལགེས་པ་དང་གཉསི་�་མདེ་པའ་ི�སེ་�་དམ་པ་མཚན་དངོས་�ན་བཟང་

ཆོས་�་ི�ོ་�་ེཞསེ་�གས་པ་དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པོ་གཉསི་པ་ད་ེལ་ག�གས་�་བཞངེས་ནས་བཀའ་

བ�ད་�་ིབ�ན་པ་འཛ�ན་�ོང་�ལེ་བས་ཀ�་ཀ་ཡ་ི�ནི་ལས་�་ི�དེ་པོར་�ར་ཏོ།

ད་ེ�ར་རགི་འཛ�ན་ཡོངས་�་ིའཁོར་ལོའ�་དབང་�ག་དཔལ་�ག་ན་�ོ་�་ེདངོས་སམ་མ་ིཡ་ིག�གས་�་�ལ་པ་གཏརེ་ཆནེ་མ་ིའ�ར་�ོ་�འེ་ིཞབས་

�་ི�མ་པར་ཐར་པའ་ིམཛད་པ་ཆ་ཤས་ར་ེརསེ་�ང་འཁོར་བའ་ི�ག་བ�ལ་ལས་�ོབ་པ་�ོགས་བ�ོད་�ལ་�ན་འ�ནེ་པའ་ིཤངི་�་ཞསེ་པའ་ིའ�ོ་

�ར་མང་བ�ན་�ལ་ནས་�སི་པ་དག།ེ



ABOUT KTD PUBLICATIONS

KTD Publications, a part of Karma Triyana Dharmachakra, is a not-for-profit publisher
established with the purpose of facilitating the projects and activities manifesting from His
Holiness’s inspiration and blessings. We are dedicated to “gathering the garlands of the
gurus’ precious teachings” and producing fine-quality books.

KTD Publications 
Woodstock, New York 
www.KTDPublications.org

http://www.ktdpublications.org/


May All Beings Be Happy!
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