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 གླེང་བརྗོད།

༄༅། །འཛིམ་གླེངི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱུ་སྐརི་བྱེ་ེབའ་ིདབུས། །

མཛིད་འཕྲེནི་འདོ་རིསི་སུས་ཀྱང་འགྲོན་མདེ་པའ།ི །

དྲག་པའོ་ིགཙུག་རྒྱན་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཉིདི། །

མ་ིཕྱོདེ་དད་པས་སྤྱོ་ིབོའ་ིརྒྱན་དུ་མཆོདོ། །

ད་ལོན་ཁ་ོབོའ་ིདྭངས་སམེས་དཀརི་མ་ོཡིསི། །

ལོ་ོརྒྱུས་ཆུ་བ་ོརིངི་བའ་ིཙུམ་ཡུལོ་གྱི།ི །

རྩ་ཆོནེ་ཡིགི་རྙིངི་སྔོནོ་བརྗེདོ་ཉུང་ངུ་ཞིགི །

སརོི་བཅུའ་ིའདུ་བྱེདེ་འཕྲུལོ་གྱིསི་འགདོ་པརི་སྤྲོ།ོ །

ཞིེས་མཆོོད་བརྗེོད་དང་བརྩམ་པརི་དམ་བཅའ་བའི་ཚེིག་གི་མདུན་བསུས་ཏེེེ་གང་ཞིིག་

བཤེད་པརི་བྱེ་བ་ལོ། ཡིིག་རྙིིང་དང་འབྲལེོ་བའི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་གནད་ཆོེན་འགའ་བཤེད་པ་

དང་། དངསོ་སུ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་ག་ིསྐོརི་བཤེད་པ་གཉིསི་ལོས། 

དང་པ་ོཡིགི་རྙིངི་ག་ིབརྗེདོ་བྱེ་ཙུམ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནད་ཆོནེ་འགའ་ཞིགི་བཤེད་པ།

༡༽ ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིསྤྱོ་ིབཤེད།

དེ་ཡིང་སྤྱོིརི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པའི་བརྡོ་ཆོད་ནི། ཨོིན་སྐད་དུ་ཧིིསི་ཊོ་ོརིི་ ༼History༽ ཞིེས་

པའི་མིང་ཚེིག་དེ་ཡིིན། དའེི་དོན་ལོ་ཤེརི་ནུབ་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ས་ོས་ོའཚེ་ོགནས་བྱེ་བའི་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

འཁོརི་ཡུག་གི་རིིག་གནས་རྣམས་ལོ་ག་ོབ་ལོེན་ཕྱོོགས་དང་བསྟུན་ནས་རྙིོག་ཟིིང་ཅན་གྱིི་

འགྲོེལོ་བཤེད་མང་དུ་སྣང་ཞིིང་། དེ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དབྱེེ་བའི་རྣམ་གཞིག་ལོའང་

རྒྱུ་མཚེན་ཡིོད་མེད་མ་ལྟོོས་པརི་དབྱེེ་བ་དུ་མ་ཞིིག་འབྱེེད་བཞིིན་ཡིོད། དེ་དག་ཀུན་འདིརི་

དགོས་པ་དམིགས་བསལོ་མེད་པས་བཤེད་པརི་མི་བྱེ་ལོ། འནོ་ཀྱང་སྐབས་འདིརི་འཇིིག་

རྟེེན་ཡིོངས་གྲོགས་སུ་བརྡོ་ཆོད་འདི་ཉིིད་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ལོ་འཇུག་པ་དེ་ག་ོབདེ་བའི་དབང་

དུ་བྱེས་ནས་བཤེད་ན། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པའི་བརྡོ་ཆོད་དེ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིིས་ལོ་འཇུག་

པརི་སྣང་སྟེ། དེ་ཡིང་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚེ་ོབོད་ཀྱི་མཚེན་ཉིིད་རིིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ 

“བརྗེདོ་བྱེ་དནོ་དང་རྗེདོ་བྱེེད་ཚེགི་”ཅསེ་གསུངས་པ་བཞིནི། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིསེ་པའ་ིབརྡོ་ཆོད་འད་ི

ཡིང་བརྗེདོ་བྱེ་དནོ་ལོ་འཇུག་པ་ཞིགི་དང། རྗེདོ་བྱེདེ་ཚེགི་ལོ་འཇུག་པ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ། དང་པ་ོ

དནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི འདས་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱོ་ིརིང་བྱུང་ག་ིཁམས་

དང་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་སྤྱོི་ཚེོགས་དག་གི་བྱུང་འཕེལོ་གྱིི་རིིམ་པ་དང་དེའི་དོན་རྐྱེེན་གྱིི་གནས་

ཚུལོ་དག་ལོ་ཟིེརི། ཤེརི་ནུབ་ཀྱི་ཚེིག་མཛིོད་དུ་མའི་ནང་དུའང་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པའི་ཐོག་མའི་

དོན་བརྗེོད་བྱེ་དོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་འགྲོེལོ་བཤེད་རྒྱབ་ཡིོད། གཉིིས་པ་རྗེོད་བྱེེད་ཚེིག་གི་

དབང་དུ་བྱེས་ན་བརྗེོད་བྱེ་དོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཡིི་གེའི་ལོམ་ནས་ཟིིན་ཐོརི་བཀོད་པ་ཞིིག་

ལོ་ཟིེརི། དཔེརི་ན། ཡིི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡིོད་པའི་རྒྱལོ་རིབས་དང་ཆོོས་བྱུང་ཞིེས་པ་ལྟོ་བུ་

ཡིིན། བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པའི་སྒྲི་བཤེད་ནི། ཀློོང་ཆོེན་པས་མཛིད་པའི་སྙིང་ཐིག་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཆོེན་མ་ོལོས། “ལོ་ོདུ་མ་ལོོན་ཀྱང་རྒྱུས་ད་ལྟོའི་མི་ལྟོརི་ཡིོད་པ་ལོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིེས་བྱེའ།ོ” 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟོརི་ཡིནི། 

ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་གནས་ལོ་སློབོ་གཉིེརི་བྱེ་བའ་ིདགསོ་པ་ན།ི དུས་རིབས་ཉི་ིཤུ་པའ་ིནང་དུ་ཕེབས་

པའ་ིཡི་ེཤུའ་ིཆོསོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོམཱ་ཊོནི་ལཱུ་དྷརི་ཀཱིངི་ ༼Martin Luther King༽ གསི། “ང་

ཚེ་ོནི་ལོ་ོརྒྱུས་སྐྲུན་མཁན་ཞིིག་མིན་པརི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚེ་ོབསྐྲུན་ཡིོད།” ཅེས་གསུངས་

པ་བཞིིན། ད་ལྟོ་ང་ཚེ་ོམི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་བཞིིན་པའི་རྒྱ་ཆོེ་གཏེེིང་
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གླེེང་བརྗེོད།

ཟིབ་ཀྱི་མི་ཡིི་སྤྱོི་ཚེོགས་ཆོེན་པ་ོདེ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་རྒྱབ་པ་བཞིིན་གླེ་ོབུརི་དུ་བརྡོལོོ་

ཡིོང་བ་ཞིིག་མིན་པརི་ལོ་ོང་ོའབུམ་ཕྲེག་དུ་མའི་རིིང་གི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོཞིིག་གིས་

བསྐྲུན་པ་ཡིིན། དེ་བཞིིན་མ་འངོས་པརི་ང་ཚེ་ོམིའི་སྤྱོི་ཚེོགས་དེ་ཉིིད་ཁ་ཕྱོོགས་གང་འདྲ་

ཞིིག་ཏུ་བསྐྱིོད་མིན་ཡིང་རྩ་བ་འདས་ཟིིན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་གང་དུ་ཁ་བསྒྱུརི་མིན་ཁ་ོན་ལོ་རིག་

ལོས་ཡིོད། མདོརི་ན་ད་ལྟོ་ང་ཚེ་ོམི་ཡིི་སྤྱོི་ཚེོགས་ཆོེན་པ་ོའདི་ཉིིད་ནི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་བོའ་ིཀློོང་

ལོས་མག་ོབུས་ཤེིང་། ལོ་ོརྒྱུས་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ཏེེེ་གནས་ལོ། ལོ་ོརྒྱུས་དང་མཉིམ་དུ་

མཇུག་བསྡུ་བརི་འགྱུརི། དེས་ན་ང་ཚེ་ོམི་ཡིི་འགྲོ་ོབ་ཆོེ་ཆུང་མཐ་ོདམན་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ས་ོ

སོའ་ིསྒེེརི་གྱིི་མི་ཚེེ་འདི་ཉིིད་བདེ་སྐྱིིད་ཀྱི་ལོམ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱིོད་པརི་འདོད་པའམ། ཡིང་

ན་སྒེེརི་གྱིི་མི་ཚེེ་དང་འབྲེལོ་བ་དམ་ཟིབ་ཡིོད་པའི་མིའི་སྤྱོི་ཚེོགས་ཆོེན་པ་ོའདི་ཁ་ཕྱོོགས་

བཟིང་པ་ོཞིིག་ཏུ་བསྒྱུརི་བརི་འདོད་ན། ངེས་པརི་དུ་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིི་སྤྱོི་ཚེོགས་ཆོེན་པ་ོའདི་ཡིི་

སྲོོག་ལྟོ་བུའི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱི་ཤེེས་བྱེའི་གསང་གནད་རྣམས་ལོ་ག་ོབ་གཏེེིང་ཟིབ་དུ་

ལོོན་དགོས། མ་མཐའ་ཡིང་དེ་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་རིགས་རིིམ་ཙྰམ་ཞིིག་བྱེ་དགོས་པ་ནི་མ་ཤེེས་

ཐབས་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིིག་ཏུ་ཁུམས། དེ་ལོ་བརྟེེན་ནས་དུས་རིབས་ཉིི་ཤུ་པའི་འག་ོསྟོད་

དུ་ཕེབས་པའི་ཨོ་རིིའི་རྩོམ་པ་པ་ོགྲོགས་ཅན་རི་ོབྷཊོ་ཧིེན་ལོེན་ ༼Robert Heilein༽ གྱིིས། 

“མི་རིབས་གང་ཞིིག་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ད་ོསྣང་མི་བྱེ་བ་རྣམས་ལོ་ནི་འདས་པ་མེད་ལོ་མ་འངོས་པ་

ཡིང་མདེ་”ཅེས་གསུངས། གཏེེམ་གྱི་ིདུམ་བུ་འདི་ཡིིས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རིནི་ཐང་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་ཚེགི་ཉུང་ངུ་ཞིགི་ག་ིནང་ཁ་གསལོ་པོརི་བྱེས་ཏེེེ་སྟནོ་ཡིདོ། དསེ་ན་ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་གནས་ན་ི

ཆོོས་ལུགས་ཁས་ལོེན་མིན་དང་། ཆོབ་སྲོིད་དཔལོ་འབྱེོརི་སོགས་ལོ་དགའ་མོས་ཡིོད་མེད་

དང་། མི་རིིགས་ཕ་ོམ་ོཡིིན་མིན་དང་། ལོ་ོན་རྒན་གཞིོན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པརི་ལོ་མི་ལྟོོས་

པརི་ག་ོལོ་ཟླུམ་བུ་འདའི་ིསྟངེ་དུ་འཚེ་ོབའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ིཞིགི་ཡིནི་ནས༌བཟུང་ཀུན་གྱིསི་ངསེ་པརི་

དུ་ཤེསེ་དགསོ་པ་དང་རྟེགོས་དགསོ་པའ་ིཤེསེ་བྱེ་གལོ་ཆོ་ེཤེསོ་ཞིགི་ཏུ་ཆོགས་ཡིདོ་ད།ོ །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

༢༽ སྦས་ཡུལོ་ཙུམ་གྱི་ིས་བབ་འཁོརི་ཡུག་ན།ི

 དངེ་ག་ིཆོརི་ལྷ་ོཨོ་ེཤེ་ིཡི་ཡི་ིབལོ་ཡུལོ་སྤྱོ་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁབ་ལོ་མངའ་སྡེ་ེཆོནེ་པ་ོབདུན་ཡིདོ་པ་

ལོས། གྷན་ཌ་ཀི་མངའ་སྡེེའི་མངའ་འགོ་ཏུ་ཡིོད་པའི་གྷོརི་ཁ་རྫོོང་གི་བྱེང་ཕྱོོགས། ཙུམ་ནུབ་

རིིའི་གྲོོང་སྡེེ་ཞིེས་པའི་མངའ་ཁོངས། གྲོོང་སྡེེ་དེ་ཉིིད་ལོ་ས་ཁུལོ་མི་འདྲ་བ་ཁག་བདུན་དུ་ཕྱོེ་

ཡིོད་པ་ལོས་ས་ཁུལོ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིིས་ཡིིན། ཙུམ་ནི་བལོ་ཡུལོ་གྱིི་མངའ་ཁོངས་

ཡིོད་པའི་ཧིི་མ་ལཱ་ཡིི་ཡུལོ་ལུང་གི་ནང་གསེས་ཞིིག་ཡིིན་པས་བོད་རིང་སྐྱིོངས་ལྗོོངས་ཀྱི་ལྷ་ོ

ཕྱོགོས་སུ་ཆོགས་པའ་ིས་འདབ་དང་འབྲེལོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་སྨོསོ་མ་ིདགསོ། ད་ེཡིང་བདོ་རིང་

སྐྱིོང་ལྗོོངས་ལོ་ས་ཁུལོ་ཆོེན་པ་ོདྲུག་ཡིོད་པ་ལོས་གཞིིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལོ་གྱིི་ནང་གསེས། སྐྱིིད་

གྲོོང་རྫོོང་གི་མངའ་འགོ་ཏུ་ཡིོད་པའི་ཡུལོ་གཙྰང་དང་མཉིམ། སྙིང་དང་རུད། ཤེག་དང་རྫོོང་

ཁའ་ིས་ཆོ་རྣམས་དང་འབྲེལོ་ནས་ཡིདོ། ཙུམ་ཡུལོ་གྱི་ིམངའ་ཁངོས་སུ་ཚུད་པའ་ིས་ཆོ་རྣམས་

ཀྱི་མཐ་ོཚེད་ལོ་རྒྱ་མཚེ་ོལོས་ཀི་ལོ་ོམི་ཊོརི་ ༢༠༠༠ ནས་ ༥༠༠༠ ཙྰམ་ཡིརི་འཕགས་ནས་

ཡིོད་པརི་བཤེད། ཡུལོ་འདི་ནི་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རིང་བྱུང་མཛིེས་སྡུག་གིས་བརྗེིད་པའི་རིི་བ་ོ

གངས་རིི། བྲག་རིི། ནགས་རིི། སྤེང་རིི། རྫོ་རིི། གཡིའ་རིི་སོགས་རིི་ཆོེ་ཆུང་སྣ་ཚེོགས་པ་

དུ་མས་མུ་འཁྱུད་ཀྱ་ིཚུལོ་དུ་སྐོརི་ནས་ཡིདོ། ཆོགས་དབྱེབིས་རྣམས་ཀྱང་རི་ིམ་ོམཁན་རྣམས་

ཀྱི་ལོག་པས་བྲིས་པ་ལྟོ་བུའི་བཀོད་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚེོགས་པ་མཆོིས་ཤེིང་། རིི་བ་ོདེ་དག་

གི་ཁྲོོད་དུ་རྒྱལོ་པ་ོལྟོ་བུའི་ཚུལོ་དུ་གངས་བཀྲ་ཤེིས་དཔལོ་བཟིང་ཞིེས་པ་སྦས་ཡུལོ་སྐྱིིད་མ་ོ

ལུང་གི་གནས་ཀྱི་གཙྰ་ོབ་ོདེ་ཡིོད། རིི་དེ་དག་གི་བརི་བརི་རྣམས་སུ་ཞིིང་གི་རིོལོ་ལྟོ་བུའི་

ལུང་གཤེོང་ཆོེ་ཕྲེ་དུ་མས་གཏེེམས་ཞིིང་། རིི་སུལོ་རྣམས་ནས་དརི་དཔྱང་རླུང་གིས་བསྐྱིོད་

པ་ལྟོ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་ཆོེ་ཆུང་སྣ་ཚེོགས་པ་དལོ་གྱིིས་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བབ། ཆུ་ཀླུང་གཙྰ་ོབ་ོརྣམས་

ཀྱིས་ཙུམ་གྱིི་ཡུལོ་ཚེ་ོདག་གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་སུ་ཁ་གཤེག་པ་ལྟོ་བུ་དུམ་བུ་གཉིིས་སུ་

བྱེས་ཤེིང་། ད་ལྟོ་བྷུ་རིི་གྷན་ཌ་ཀི་ཞིེས་པའི་ཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོདེའི་ཆུ་འག་ོགཅིག་གྱུརི་ཏེེེ་ལྷ་ོརིོང་

གི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱིོད། རིི་འདབ་རྣམས་ཀྱི་གཞིོལོ་འདབ་སྟོད་སྨོད་བརི་རྣམས་སུ་མེ་ཏེེོག་གི་
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གླེེང་བརྗེོད།

ཚེོམ་བུ་འཁྱིལོ་བ་ལྟོ་བུའི་ཡིིད་འཕྲེོག་པའི་སྤེང་ཐང་དང་། རྫོ་ཐང་སོགས་ཐང་ཆོེ་ཆུང་དུ་

མ་བཀོད་པས་རིབ་ཏུ་མཛིེས་པརི་བྱེས་ཡིོད། རིི་བྲག་དེ་དག་གི་འདབ་གསེང་རྣམས་སུ་སྔོ་ོ

སྨོན་གྱི་ིརིགིས་དབྱེརི་རྩ་དགུན་འབུ་དང་དབང་ལོག །གངས་ལོ་མ་ེཏེེགོ པོད། ཧུྃ་ྃལོནེ། ཨུག་

ཆོོས། རིེས་ཆོག ཏེེིག་ཏེེ། ཨུདྤལོ། གཡིའ་ཀྱི་མ། སྐུརི་མང་སོགས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིིན་

བསང་རིིགས་ཤུག་པ་དང་སྤེང་སྤེོས། མཁན་པ་དང་འབའ་ལུ་སྣ་ཚེོགས་པ་སྐྱིེས་ཏེེེ་རིི་ཀླུང་

ཀུན་སྨོན་དང་རིང་བྱུང་སྤེོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ། རིི་ཐང་དེ་དག་ཏུ་བདག་ཏུ་

མ་བཟུང་བའ་ིསམེས་ཅན་རི་ིདྭགས་ཀྱ་ིརིགིས་དག་ོབ། གནའ་བ། གླེ་བ། སྙང་། རི་ིབངོ་། ཕྱོ་ི

བ། སྤྲོའེུ་རྣམས་དང། གཅན་གཟིན་གྱི་ིརིགིས་དམོ། དྲདེ། སྤྱོང་ཁུ། ཁྱ་ིསྤྱོང་། འཕརི་བ། སརི་

མཁན་སགོས་དང་། ད་ེབཞིནི་བྱེ་ཡི་ིརིགིས་ཁུ་བྱུག  གྱི་ིཐང་། མཇིོལོ་མ།ོ གངོ་མ།ོ བྱེ་རྒདོ། 

ཁྲོ་སོགས་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རིིགས་སེམས་ཅན་འབྲི། གཡིག །མཛི་ོམོ། མཛི་ོབོ། 

རྟེ། གླེང་། བ་ཕྱུག །རྟེོལོ་ལོ།ེ རི་དང་ལུག  བྱེ་མ་ོསགོས་ད་ེདག་ཀུན་ཞི་ིབད་ེབག་ཡིང་ག་ིངང་

ནས་འཚེ་ོབཞིིན་ཡིོད། རིི་ཀླུང་དེ་དག་གི་སྐེད་དང་ཞིབས་རྣམས་སུ་ཙུམ་ཡུལོ་གྱིི་བཀོད་

པ་རྣམས་སྐེད་དང་ཞིབས་ལོ་གཡུ་ཡིི་ཕྲེ་ཚེོམ་བཀོད་པ་ལྟོ་བུའི་ཚུལོ་དུ་གནས། མདོརི་ན་

ས་བབ་འཁོརི་ཡུག་ནི་ང་ཚེོའི་བློོས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ཤེེས་ན་ལྷ་ཡུལོ་གྱིི་དུམ་བུ་ཞིིག་མི་ཡུལོ་

དུ་ཟིག་པ་ལྟོ་བུ་ཅིས་མི་ཚེོརི་སྙམ་པ་ལྟོ་བུ་ཡིོད། ད་དུང་ནམ་ཟླ་བཞིི་དང་མཐུན་པའི་འཁོརི་

ཡུག་གི་མཛིེས་ལྗོོངས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་ཚེིག་གི་ལོམ་ནས་བརྗེོད་མི་ཤེེས་པ་སྣང་

དུ་ཡིོད། སྔོོན་ཙུམ་ཡུལོ་ལོ་བསྟོད་པའི་ཡིིག་རྙིིང་རྡོ་ོལོ་བརྐོོས་པ་ལོས། ཕུ་ན་གངས་དཀརི་

རྒྱལོ་བ་རིིགས་ལྔ་ཆོགས། །ད་ེལོ་ངརི་སངེ་དཀརི་མ་ོགཡུ་རིལོ་ངམོས། །མད་ོན་གཙྰང་ཆོབ་

འ་ོམའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབ། །ད་ེལོ་ཉི་མ་ོདགའ་བའ་ིབང་རྩལོ་སྦྱོངོ་། །བརི་ན་རྩ་ིཤེངི་ནགས་ཚེལོ་

ལོ་ོའདབ་རྒྱས། །འདབ་བྱེ་ཡི་ིགསུང་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཡིས་གཡིནོ་སྤེང་རི་ིསྔོནོ་མའོ་ིཡིལོོ་

བ་འཕྱོརི། །ད་ེའདྲའ་ིསྐྱིདི་ཡུལོ་ཙུམ་ཞིསེ་བྱེ་བརི་བསྟདོ། །ཅསེ་བྲསི་པ་ད་ེཡིང་ཙུམ་གྱི་ིའཁརོི་

ཡུག་ལོ་རིང་བཞིནི་བརྗེདོ་པའ་ིསྒེ་ོནས་བསྟདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པའ་ིངསེ་ཤེསེ་ཟིབ་མ་ོསྟརེི་རི།ོ ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

སྤྱོརིི་ཙུམ་ཡུལོ་ལོ་ས་ཆོ་མཐ་ོདམན་གྱིི་ཁྱད་པརི་ལོས་ཙུམ་སྟོད་དང་ཙུམ་སྨོད་ཅེས་གཉིིས་སུ་

ཕྱོེས་ནས་། དིང་སང་བལོ་ཡུལོ་གཞུང་གིས་ཙུམ་སྟོད་ལོ་ “ཆོེ་ཀཱིམ་པཱརི་” དང་ཙུམ་སྨོད་དུ་ 

“ཙུམ་ཆོདེ་” ཞིསེ་འབདོ། གནའ་སྔོ་མ་ོབཤེད་རྒྱུན་དུ་ཙུམ་སྟདོ་ཚེ་ོལྔ་དང་སྨོད་ཚེ་ོབརྒྱད་ཞིསེ་

སྡེོམ་ནས་ཙུམ་ཡུལོ་ཚེ་ོབཅུ་གསུམ་ཞིེས་གྲོགས། དབྱེེ་ཚུལོ་དེ་ནི་སྔོརི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་དང་སྐྱིིད་

སྡུག་ལྷན་དུ་བྱེེད་པའི་ཡུལོ་ཚེ་ོརྣམས་གཅིག་ཏུ་བགྲོང་བ་ཡིིན། གང་ལྟོརི་ད་ལྟོ་ང་ཚེོས་ཡུལོ་

ཚེ་ོརིེ་རིེ་བཞིིན་ཞིིབ་ཏུ་བགྲོང་ན་ཡུལོ་ཚེ་ོཉིི་ཤུ་ལྷག་ཙྰམ་གྲོངས་ཐེབ་ཀྱི་ཡིོད། ད་ལྟོའི་ཆོརི་

ཙུམ་ཡུལོ་སྟོད་སྨོད་གཉིིས་བསྡེོམ་པས་དུད་ཚེང་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཟིིན་ཙྰམ་ཡིོད་པརི་བཤེད། མི་

འབརོི་ན་ིད་ལྟོ་བལོ་ཡུལོ་ཧི་ིམ་ལོའ་ིམ་ིརིགིས་ཀྱ་ིནང་དུ་མ་ིའབརོི་ཉུང་ཤེསོ་ཀྱ་ིགྲོས་ཞིགི་ཡིནི་

པས་ད་ལྟོའ་ིཆོརི་མ་ིའབོརི་ཉིསི་སྟངོ་མ་ཟིནི་ཙྰམ་ལོས་མདེ་ད།ོ །

༣༽ ཡུལོ་འད་ིལོ་ཙུམ་ཞིསེ་པའ་ིམངི་ཐགོས་པའ་ིཚུལོ་ན།ི

སྤྱོིརི་ད་ལྟོ་ཡུལོ་འདི་བལོ་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་འགོ་ཡིིན་ཡིང་ཡུལོ་འདིརི་ཙུམ་ཞིེས་པའི་

མིང་དེ་བལོ་ཡུལོ་བ་རིོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོིས་སུ་གསརི་པ་བཏེེགས་པ་ཞིིག་མིན་པརི་གནའ་

སྔོ་མ་ོནས་ཡུལོ་འདི་ལོ་ཙུམ་ཞིེས་འབོད་སྲོོལོ་ཡིོད། ཡུལོ་འདི་ལོ་ཙུམ་དང་མི་རྣམས་ལོ་ཙུམ་

པ་འབོད་པ་དེ་ད་ལྟོ་ང་ཚེོརི་མཐོང་དུ་ཡིོད་པའི་ཁུངས་ལྡན་ཡིིག་ཆོ་ལོ་ཆོེས་སྔོ་ཤེོས་ནི་དུས་

རིབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱེོན་པའི་མ་བདུན་རིས་ཆོེན་གྱིི་རྣམ་ཐརི་དེ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། དེ་

ཡིང་དུས་རིབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་གདན་ས་རིིན་ཆོེན་དཔལོ་གྱིིས་མཛིད་

པའི་རྗེེ་རྒོད་ཚེང་གི་དངོས་སློོབ་མ་བདུན་རིས་ཆོེན་གྱིི་རྣམ་ཐརི་རིིན་པ་ོཆོེ་འཕྲེེང་བའི་ནང་

དུ། “དེའི་ཚེེ་བྱེང་དང་ལྷ་ོདང་ཙུམ་ལོ་སོགས་པ་ས་ོས་ོནས་འབུལོ་བ་མང་པ་ོབྱུང་ཞིིང་འགྲོ་ོ

དོན་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོནི་མཛིད། ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཙུམ་པའི་ཡིོན་བདག་ཕ་ོམ་ོརྣམས་ལོ་རྗེེ་བཙུན་

མའི་བྱེིན་རླབས་མཛིད་དེ། སྟོན་ཡིོན་བདག་ཐུབ་པ་རྩེས་ཤེརི་སྡེིངས་སུ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།” 

ཞིེས་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོདོན་མཛིད་པའི་སྐོརི་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡུལོ་འདིརི་ཙུམ་དང་
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གླེེང་བརྗེོད།

མི་ལོ་ཙུམ་པ་ཞིེས་གསལོ་པོརི་གསུངས་ཡིོད། དེ་བཞིིན་ཡུལོ་འདི་ཡིི་ཁྱིམ་མཚེེས་ནུབ་རིི། 

གཙྰང་དང་མཉིམ། རྫོོང་ཁ་སྐྱིིད་གྲོོང་སོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོ་མ་ོནས་ཡུལོ་འདི་ལོ་

ཙུམ་དང་ཡུལོ་འདིརི་གནས་སྡེོད་བྱེེད་པའི་མི་རྣམས་ལོ་ཙུམ་པ་ཞིེས་བརྗེོད། ལྷག་པརི་དུ་

ཙུམ་རིང་གི་གཞིིས་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ་མ་ོནས་དུས་དིང་གི་བརི་ངག་ལོ་མ་ཎིི་བཞིིན་

རིང་ཡུལོ་ལོ་ཙུམ་དང་རིང་ཉིདི་ལོ་ཙུམ་པ་ཞིསེ་ཆོསེ་བློ་ོསྤེབོ་དང་སྐད་གསང་ཆོནེ་པའོ་ིསྒེ་ོནས་

བཤེད་ཀྱ་ིཡིདོ། 

ཙུམ་ཞིེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལོ་ལོ་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱི་གཏེེམ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚེོགས་པ་ཞིིག་

བཤེད་དུ་ཡིོད་མོད། གཙྰ་ོབ་ོནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡིང་དང་པ་ོནི་ང་ཚེོའི་ཙུམ་པའི་དང་ཐོག་གི་

མེས་པ་ོརྣམས་ཡུལོ་འཚེོལོ་དུ་ཡིོང་སྐབས་མི་གཞིན་ལོ་མ་བཤེད་པརི་ཁ་བཙུམ་ནས་འགྲོ་ོ

ཞིསེ་པས་བཙུམ་ཞིསེ་ཐགོས་པ་དང་། གཉིསི་པ་ན་ིདེའ་ིལྡགོ་ཕྱོགོས་སུ་ཁ་བཙུམ་པའ་ིབཙུམ་

པ་མ་ཡིིན། དོན་བཙུན་པའི་བཙུན་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟིེརི་ཞིིང་བཙུན་ཞིེས་པའི་སྒྲི་དེ་ཟུརི་ཆོག་

ནས་ཙུམ་ཞིེས་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཙུམ་གྱིི་ས་གནས་འདིའི་གཡིས་གཡིོན་གྱིི་རིི་

བྲག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཐག་ཉིེ་ཞིིང་འགག་མད་ོདམ་པ་ོཁ་ཙུམ་པ་ལྟོ་བུ་ཡིོད་པས་ཙུམ་ཞིེས་

ཐོགས་པརི་བཤེད། རྒྱབ་ལྗོོངས་གཏེེམ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བཤེད་སྲོོལོ་ཡིོད་པ་བཞིིན་ཡིི་གེ་འབྲི་

བའི་ཚེེའང་དག་ཆོ་མི་འདྲ་བ་རྩུམ་དང་བརྩུམ། ཙུམ་དང་བཙུམ་སོགས་འབྲི་བའི་སྲོོལོ་བྱུང་

ཞིིང་། འབྲི་སྲོོལོ་དེ་དག་གནའ་བོའ་ིཡིིག་ཆོ་སྐྱིེས་ཆོེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐརི་དུའང་

བྲིས་ཡིོད་ལོ། དུས་ད་ལྟོའང་དེ་ལྟོརི་འབྲི་བཞིིན་མཆོིས། རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱི་གཏེེམ་རྒྱུད་དེ་དག་

ལོས་དང་པ་ོགཉིིས་ནི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་རྙིིང་སྦེམ་ཆོག་དང་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་གཉིིས་ཀྱི་

ནང་དུ་ཡུལོ་འཚེལོོ་བའ་ིསྐབས་ཀྱ་ིཚེགི་ག་ིདུམ་བུ་འགའ་ལོ་བརྟེནེ་ནས་བཤེད་སྲོལོོ་ད་ེགཉིསི་

བྱུང་བརི་སྣང་སྟེ། དེ་ཡིང་སྦེམ་ཆོག་ལོས། “འདིའི་རྒྱབ་ལོོག་ན་ཡུལོ་གཅིག་ཡིོད་པརི་

འདུག་པས་ལོམ་དེ་བདེ་མ་ོརིང་མི་འདུག །ཕྱུགས་འགྲོ་ོས་ཡིང་མི་འདུག །དེ་ནས་པ་ཕའི་

ཞིལོ་ནས་ད་ཕྱུགས་དང་མ་ིའགྲོ་ོས་ཞིགི་བཙྰལོ་དགསོ་པས། གཞིན་སུ་ལོའང་མ་ཟིརེི་ཞིགི” ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཅེས་དང་། “ད་འགྲོ་ོན་ཡུལོ་ཐམས་ཅད་ལོ་སློེབས་སོང་བས། འདི་རིང་བཙུན་བཙུན་སྙིང་

འདི་རིང་དགེ་བློ་མས་གསུངས” ཞིེས་འཁོད་པ་དང་། ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་ལོས། “དེ་

ནས་ཕྱོིརི་ཡུལོ་དུ་སློེབས་པས་ཕ་ཡིི་ཞིལོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུབ་པརི་གྱིིས་ཤེིག་གསུངས་”  

ཞིེས་དང་། “ཡིང་དེ་ནས་མརི་ཕྱོིན་ནགས་ཀྱི་གོང་ཞིིག་ལོ་འཛིེག་ཕྱོིན་པ་ལོ་ཤེརི་ཕྱོོགས་

ན་ཐང་བཙུན་པ་ཞིིག་འདུག་པས་བཙུན་གླེིང་ཞིེས་བཏེེགས་སོ།” ཞིེས་འཁོད་ཡིོད། ཚེིག་

དེ་དག་དངོས་སུ་ཡུལོ་འདིའི་མིང་ཙུམ་ཞིེས་བཏེེགས་པའི་རྒྱུ་མཚེན་བཤེད་པའི་སྐབས་

མིན་མོད། འནོ་ཀྱང་ཡུལོ་གྱིི་མིང་ཙུམ་ཞིེས་པའི་ཚེིག་གི་དོན་དང་མཐུན་པརི་ཡིོད་པས་རིིམ་

བཞིིན་ཙུམ་གྱིི་མི་རྣམས་ལོ་གཏེེམ་རྒྱུད་དང་པ་ོགཉིིས་བྱུང་བ་ཡིིན། གསུམ་པ་ནི་ཙུམ་ཡུལོ་

གྱིི་ས་གཞིིའི་ཆོགས་ཚུལོ་གྱིི་བཀོད་པ་དང་རྣམ་པ་ལོ་བརྟེེན་ནས་བཤེད་པ་ཡིིན་པས་གནས་

ལུགས་རྒྱུ་མཚེན་གང་འཚེམ་ཞིིག་ཡིོད། གང་ལོགས་ཞིེ་ན། སྤྱོརིི་ཡུལོ་ལུང་དང་ས་ཆོ་ཕལོ་

ཆོེ་བ་ཞིིག་གི་མིང་ཡིང་ས་ཡུལོ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཆོགས་ཚུལོ་གྱིི་བཀོད་པ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ཐོགས་ཀྱི་

ཡིོད། དེ་ལྟོརི་ཙུམ་ཞིེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལོ་ལོ་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱི་གཏེེམ་རྒྱུད་རྣམས་དང་དེ་

བཞིིན་ཡིི་གེའི་དག་ཆོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལོ་གང་ཞིིག་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལོ་མཐུན་པ་དང་

གང་ཞིགི་གནས་ཚུལོ་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡིནི་པརི་ད་ལྟོ་ང་ཚེོས་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཁ་ཚེོན་གཅོད་

པརི་དཀའ། འནོ་ཀྱང་སྐབས་འདིརི་གནད་གལོ་ཆོནེ་ཞིིག་ལོ། དུས་ད་ལྟོ་ང་ཚེ་ོཙུམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཡུལོ་གྱིི་མིང་དེ་ཡིིག་ཐོག་ཏུ་འབྲི་ཚེེ་གཅིག་མཚུངས་མེད་པརི་དག་ཆོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་

ཚེོགས་པ་འབྲི་བཞིིན་པ་ནི། ཙུམ་རིང་གི་མི་རིིགས་དང་གཞིན་མི་རིིགས་ཀུན་བློ་ོརྩེ་གཉིིས་

སུ་ལྷུང་བའི་རྒྱུརི་འགྱུརི་བས། ཚེང་མས་གཅིག་གྱུརི་དུ་འབྲི་བརི་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

གལོ་ཆོེ་བའི་གནད་དོན་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ཡིང་ངག་ནས་བརྗེོད་པ་ན་རྩུམ་དང་བརྩུམ། ཙུམ་དང་

བཙུམ་རྣམས་ཀྱི་ཡིིག་འབྲུ་གང་ཞིིག་བརྗེོད་ཀྱང་དོན་འཁྲུལོ་འགྲོ་ོབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱིོན་མེད་མོད། 

དངོས་སུ་ཚེིག་འབྲུ་དེ་དག་ཡིི་གརེི་འབྲི་བའི་ཚེེ་ཚེིག་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་མི་འདྲ་བས་དོན་

འཁྲུལོ་བ་དང་གཞིན་རྣམས་དོགས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉིེས་སྐྱིོན་མི་ཉུང་བ་

ཞིགི་ཡིངོ་ངསེ་ཡིནི་ན།ོ ། 
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གླེེང་བརྗེོད།

༤༽ ཙུམ་པའ་ིམ་ིརིགིས་བཤེད་པ།

མི་རིིགས་སྤྱོིའི་གཤེིས་ཀ་ནི་རྒྱུད་དྲང་ལོ་ཕན་སེམས་ཆོེ་བ། ཆོོས་དད་ཆོེ་བ། ངང་ཚུལོ་ཐུང་

བ། ལོས་དནོ་རྣམས་ལོ་བློསོ་གཏེེངོ་ཆུང་བ་སགོས་ཧི་ིམཱ་ལོ་ཡི་ིམ་ིརིགིས་སྤྱོ་ིདང་འདྲ་བ་ཡིནི། 

མི་རིིགས་འདིའི་ཐོག་མའི་མཆོེད་ཁུངས་ནི། ད་ལྟོའི་དུས་རིབས་སྐབས་སུ་སྤྱོིརི་བལོ་ཡུལོ་

རྒྱལོ་ཁབ་ཀྱི་གྲོངས་ཉུང་མི་སེརི་ཞིིག་ཡིིན་པ་སྨོོས་མི་དགོས་མོད། དང་ཐོག་གི་ང་ཚེ་ོཙུམ་

གྱིི་མེས་པ་ོརྣམས་ནི་བལོ་ཡུལོ་གདོད་མའི་མི་སེརི་ནཱེེ་ཝརི་དང་ཨཱརྱན་བྲམ་ཟིེའི་མི་རིིགས་

རྣམས་ནས་ཡིརི་མཆོེད་པ་མིན་པརི་མཐ་ོསྒེང་བོད་ཕྱོོགས་ནས་མརི་མཆོེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད། དེ་ཡིང་ད་ལྟོ་ང་ཚེོའི་ལོག་ཏུ་ཡིོད་པའི་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་རྣམས་

ལོས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ང་ཚེོའི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་མེས་པ་ོརྣམས་གུ་གེ་རྔུལོ་དཀརི་ཁྱུང་ལུང་ན་གནས་

སྡེོད་བྱེེད་པའི་སྐབས་ཞིིག་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ “ཉིི་མ་ལྷ་ོཡིི་ཕྱོོགས་མང་ཡུལོ་སྐྱིིད་གྲོོང་བྱེ་

བའི་བྱེང་ཤེརི་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལོ་ཡིི་གེ་མ་ལོས་དཔེ་བྱེས་པ་ཡིལོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཞིིག་

ཡིོད་པས་དེརི་སོང་” ཞིེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ལུང་བསྟན་བཞིིན་མང་ཡུལོ་

རིག་མ་སོགས་ལོ་གནས་སྡེོད་བྱེས་ཏེེེ་རིིམ་བཞིིན་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་གནས་སྤེ་ོབྱེས་པའི་སྐོརི་

གསལོ་བརི་བྲིས་ཡིོད། དེ་བཞིིན་ད་ལྟོ་ང་ཚེ་ོཙུམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་ོསོའ་ིརིིགས་རྒྱུད་ཀྱི་

མངི་བཤེད་དུ་ཡིདོ་པ་གདངོ་། ཁྱུང་། བྱེང་མ། རྟེརི་སྒེ་ོནང་པ། ཨུ་ཤུད། གྲོ་ོཐང་། གུ་རིལོ། ཕ་

བུ་བཞི།ི ཤྲཱི་ིམངའ་བདག །གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་། བསྟན་ཉིདི་གླེངི་པ། པདྨ་ཐང་རྙིདེ། གྲུབ་ཐབོ། 

རྒོད་ཚེང་ཞིེས་པ་སོགས་རིིགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིིག་ནི་བོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རིིགས་

དང་། འགའ་ཞིགི་བདོ་ཀྱ་ིས་མངི་རིགིས་རུས་ལོ་ཐབོ་པ་དང་། འགའ་ཞིིག་བདོ་ཀྱི་བློ་མ་དག་

གི་མཚེན་རིིགས་རུས་ལོ་ཐོབ་པ་ལྟོ་བུ་རིིགས་རྒྱུད་རྣམས་མཐ་ོབོད་ཁ་ོན་དང་འབྲེལོ་ནས་

བཤེད། ལྷག་པརི་དུ་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚེན་ཆོེ་ཤེོས་ཞིིག་ལོ། ང་ཚེ་ོཙུམ་གྱིི་མི་

རིགིས་རྣམས་ཀྱ་ིརིགིས་གཞུང་། སྐད་རིགིས། ཡུལོ་སྲོལོོ། གམོས་གཤེསི། བསམ་བློའོ་ིཁྱེརི་

ཕྱོགོས་གང་ལོ་བརྟེག་ནའང་སྨོད་རིོང་ཕྱོགོས་དང་མི་འདྲ་བརི་སྟོད་བོད་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགོས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚེན་དེ་གསུམ་གྱིིས་ཙུམ་གྱིི་མི་རིིགས་རྣམས་ནི་སྟོད་བོད་

ཕྱོགོས་ལོས་མཆོདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཆོསེ་གསལོ་པོརི་མཚེནོ་ཡིདོ། 

འ་ོན་ཙུམ་གྱིི་ཐོག་མའི་མེས་པ་ོརྣམས་བོད་ནང་གི་ས་ཡུལོ་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ལོས་དུས་ཇིི་ཙྰམ་

ཞིགི་ལོ་ཙུམ་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེས་ཡིདོ་ཅ་ེན། དེ་ན་ིད་ལྟོ་ང་ཚེརོི་ཆོེས་ལྐོགོ་ཏུ་འགྱུརི་བའ་ིགནས་

ལུགས་ཞིིག་སྟེ། གང་ལོགས་ཞིེ་ན། ང་ཚེོརི་ལོ་ོརྒྱུས་བྱུང་རིབས་སོགས་སྔོོན་གྱིི་དཔྱད་

གཞིིའི་ཡིིག་ཆོ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་། དེ་བཞིིན་དེང་རིབས་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ལོམ་

གནའ་རྫོས་རྟེོག་ཞིིབ་སོགས་བྱེས་པའི་དཔང་རྟེགས་ཀྱང་མེད་པས། ང་ཚེོའི་མེས་པ་ོརྣམས་

ཙུམ་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེས་པའི་དུས་རིབས་ནི་ད་ལྟོ་དངོས་དོན་དང་ཉིེ་བའི་ཚེོད་དཔག་ཙྰམ་ཡིང་

བྱེ་དཀའ་བ་ཡིོད། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟོ་ང་ཚེོའི་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་སྦེམ་ཆོག་དང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲིས་པའི་ཚེིག་རྣམས་ལོ་གཞིིགས་ནས་ཚེོད་དཔག་རིགས་རིིམ་ཙྰམ་ཞིིག་

བྱེས་ན། ཆོེས་སྔོ་བ་ོམིན་པརི་དུས་རིབས་དགུ་པ་ཙྰམ་ནས་དུས་རིབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཙྰམ་

གྱིི་བརི་ལོ་གནས་སྤེ་ོབྱེས་པརི་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡིང་སྦེམ་ཆོག་ལོས། “ཆོོས་རྒྱལོ་མུ་ཁྲོི་བཙྰན་

པའོ་ིསྐུ་ཚེ་ེལོ་རྒྱལོ་པ་ོགླེང་དརི་མ་བྱུང་། ཆོསོ་ཁྲོམིས་བསྟན་པ་བཤེགི་པརི་བྱེདེ། དའེ་ིདུས་སུ་

རྗེེ་བློོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལོ་བྲོས། དེ་ནས་ངེད་རིང་དཔའ་ཆོེན་དཔའ་ཆུང་ཞིང་བློོན་དང་། འ་ོ

རིང་སྤུན་གསུམ་ད་ཡུལོ་གནས་ཡིིན་པ་གཅིག་བཙྰལོ་དུ་འགྲོོ” ཞིེས་དུས་རིབས་དགུ་པརི་

བྱེོན་པའི་བོད་ཀྱི་བཙྰན་རྒྱལོ་གླེང་དརི་མའི་སྐབས་ནང་ཆོོས་ལོ་སྡེང་བའི་སྐབས་སུ་བྲོས་

ནས་ཡུལོ་འཚེོལོ་དུ་ཕྱོིན་པ་བྲིས་ཡིོད་པ་དང་། ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་ལོས། “ཇི་ོབ་ོརྗེེའི་

གསུང་ནས། “ཁྱེད་དང་པ་ོནས་རིིགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་པ་འདུག་ཅིང་། བློོན་པ་ོཐོག་མའི་

རྒྱུད་པ་ཞིབས་ཏེེགོ་བྱེས་པའ་ིམ་ིརུ་འདུག་” ཅསེ་དང། “ཇི་ོབསོ་ཀྱང་མཉིསེ་ནས་ལུང་བསྟན་

མང་དུ་གནང་ནས་ཐུགས་དགྱིེས་དགྱིེས་མཛིད་” ཅེས་ཐོག་མརི་ཡུལོ་འཚེོལོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ཚེ་ོ

པ་རྣམས་ཇི་ོབ་ོརྗེེ་དང་མཇིལོ་བརི་བཤེད་ཡིོད་ཅིང་། ཇི་ོབ་ོརྗེེ་ནི་དུས་རིབས་བཅུ་གཅིག་པའི་

ནང་དུ་ཕབེས་པ་ཡིནི། ཡིགི་ཆོ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འཁདོ་པའ་ིཚེགི་རྣམས་ལོ་རྒྱུ་མཚེན་ཆོནེ་པ་ོ
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གླེེང་བརྗེོད།

ཡིོད་སྙམ་སྟེ། གང་ལོགས་ཞིེ་ན། དུས་རིབས་དགུ་པའི་སྟོད་ནི་བོད་རྒྱལོ་གླེང་དརི་གྱིིས་ནང་

ཆོོས་ལོ་སྡེང་འཛིིན་བྱེས་ནས་བོད་ནང་ཆོོས་དང་ཆོབ་སྲོིད་སོགས་ལོ་འཕ་ོའགྱུརི་ཆོེན་པ་ོཐབེ་

ནས་ཟིང་ཟིིང་གི་དུས་འག་ོཚུགས་པའི་སྐབས་ཡིིན། རྒྱལོ་པ་ོགླེང་དརི་གཤེེགས་པའི་རྗེེས་

བོད་ཡིོངས་རྫོོགས་ལོ་དབང་བསྒྱུརི་བའི་བཙྰན་པོའ་ིམཇུག་བསྡུས་ཏེེེ་བོད་སིལོ་བུརི་འཐོརི། 

དེ་ནས་མི་རིིང་བརི་རྗེེས་སུ་གླེང་དརི་གྱིི་སྲོས་འདོ་སྲུང་དང་ཡུམ་བརྟེན་གཉིིས་འཁྲུགས་ནས་

བོད་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་མི་སེརི་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལོ་

བྱུང་ཡིོད་པ་ད་ལྟོ་ང་ཚེོས་བོད་ཀྱི་ཆོོས་བྱུང་ཁུངས་དག་རྣམས་ལོས་ཤེེས་ནུས། དེས་ན་གླེང་

དརི་གྱིིས་ནང་ཆོོས་ལོ་སྡེང་བའི་སྐབས་ཙྰམ་མམ་ཡིང་དེའི་རྗེེས་འདོ་སྲུང་ཡུམ་བརྟེན་གཉིིས་

འཁྲུགས་པའི་སྐབས་ཙྰམ་ནས་བཟུང་བོད་རིིགས་ཚེ་ོཔ་འགའ་ཞིིག་ཡུལོ་ལུང་གཞིན་དུ་གྱིརི་

བའི་ཚེེ། ཁག་གཅིག་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཡུལོ་འཚེོལོ་ཡིོང་བའམ་དེང་སང་གི་ཐ་སྙད་བྱེས་ན་

སྐྱིབས་བཅོལོ་དུ་ཡིོང་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། དེ་ཡིང་རྒྱལོ་ཁབ་ཞིིག་གི་ནང་ཆོབ་སྲོིད་དང་དཔལོ་

འབྱེོརི་གྱིི་སྲོིད་བྱུས་རྣམས་གཉིན་འཕྲེང་ཅན་དུ་ལྷག་ཚེེ་རྒྱལོ་ཁབ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་མི་སེརི་རྣམས་

བཟིོད་དུ་མེད་པའི་དཀའ་སྡུག་གི་ཁྲོོད་དུ་ལྷུང་ཞིིང་ས་གནས་ཡུལོ་ལུང་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོ

བ་ནི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། དཔེརི་ན། དིང་སང་ནུབ་ཨོེ་ཤེི་ཡིའི་རྒྱལོ་ཁབ་དག་གི་ནང་མི་སེརི་ནང་

འཁྲུག་དུ་མ་བྱུང་ནས་མི་རྣམས་འཚེ་ོམི་ནུས་པས་རིང་གི་སྲོོག་དང་བསྡེོས་ནས་ནུབ་ཨོ་རིི་

དང་ཡི་ོརིོབ་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱིབས་བཅོལོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟོ་བུ་ཡིིན། གང་ལྟོརི་ཡིང་ད་ལྟོ་རིང་རྒྱལོ་

དང་ཕྱོི་རྒྱལོ་དེ་བཞིིན་སྤྱོི་ཚེོགས་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོོད་དུ་ཙུམ་གྱིི་མི་རིིགས་སྤྱོི་ལོ་ཙུམ་པ་

ཞིེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་རིིག་གཞུང་ལྡན་པའི་བལོ་ཡུལོ་ནང་གི་ཧིི་མ་ལཱ་ཡིི་གྲོངས་ཉུང་མི་

རིགིས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ལོ་ངསོ་འཛིནི་བྱེ་བཞིནི་ཡིདོ། ཙུམ་པ་ཞིེས་པ་ན་ིཤེརི་པ་ཡིལོོ་མ་ོཞིསེ་

པ་བཞིནི་ས་ཡུལོ་གྱི་ིམངི་མ་ིརིགིས་ལོ་འཕསོ་པའ་ིཐ་སྙད་ཞིགི་ཡིནི་ན།ོ ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

༥༽ ཙུམ་དུ་དརི་བའ་ིཆོསོ་ལུགས་དང་ཆོསོ་བརྒྱུད་བཤེད་པ།

སྤྱོིརི་མི་རིིགས་ཞིིག་གི་ང་ོབ་ོདང་རིིག་གཞུང་། ཡུལོ་སྲོོལོ་དང་གོམས་གཤེིས། བསམ་བློོའ་ི

ཁྱེརི་ཕྱོོགས་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ཁ་བྲལོ་དུ་མེད་པ། དེ་དག་གི་ཁ་ཕྱོོགས་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པ། 

དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལོ་བརི་དོད་པརི་བྱེེད་པ་ནི། མི་རིིགས་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཆོོས་

ལུགས་དེ་ཡིིན། ད་ལྟོ་ག་ོལོ་ཧྲིིལོ་པ་ོའདི་ཉིིད་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རིིགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་

ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ས་ོསོས་ཆོོས་ལུགས་ཞིིག་མ་བསྟེན་པ་དང་། ས་ོསོའ་ིརིིག་གཞུང་

རྣམས་ལོ་ཆོོས་ལུགས་ཞིིག་གིས་ཤུགས་རྐྱེེན་མ་ཐེབས་པ་ཞིིག་ཕལོ་ཆོེརི་མེད་པ་ལྟོ་བུ་ཡིིན། 

དེ་བཞིིན་ང་ཚེ་ོཙུམ་པའི་མི་རིིགས་རྣམས་ཀྱང་ས་ོསོའ་ིརིིག་གཞུང་ལོ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེབ་ཅིང་

ས་ོསོས་སྐྱིབས་སུ་འཛིིན་པའི་ཆོོས་ལུགས་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་

ལུགས་ཁ་ོན་སྟ།ེ 

ནང་པའི་ཆོོས་ལུགས་ལོ་དིང་སང་རྒྱལོ་སྤྱོིའི་བཤེད་སྟངས་བྱེས་ན་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆོེན་པ་ོ

གསུམ་ལོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དརི་བའི་

ཡུལོ་ཞིིག་ཡིིན། བོད་ནང་པའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ལོའང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤེིང་རྟེ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཡིོད་

པ་ལོས་གཙྰ་ོབ་ོནི་བཀའ་རྙིིང་གཉིིས་དང་། དེ་གཉིིས་ལོས་རྙིིང་མའི་ཆོོས་ཤུགས་ཆོེ་བརི་

དརི་རྒྱས་བྱུང་བརི་སྣང་སྟེ། དེ་ཡིང་བོད་དང་ཧིི་མ་ལོ་ཡིི་ཡུལོ་ལུང་བྱེེ་བྲག་པ་རྣམས་ལོ་

ཆོོས་བརྒྱུད་གང་ཞིིག་དརི་རྒྱས་བྱུང་མིན་ནི་གཙྰ་ོབ་ོཡུལོ་དེའི་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་དབང་འཛིིན་

བྱེེད་པའི་བློ་བྲང་ཁག་རྣམས་དང་། ཡུལོ་དེ་ཉིིད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐྱིེས་ཆོེན་དམ་པ་རྣམས་

ཆོོས་བརྒྱུད་གང་ཞིིག་གི་གདམས་པ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཉིམས་སུ་ལོེན་མིན་ལོ་རིག་ལོས་པ་

ཡིིན། དེས་ན་ཙུམ་སྟོད་སྨོད་གཉིིས་སུའང་འདས་པའི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་ལོེགས་པརི་གཞིིག་

ན་ཆོེས་གནའ་སྔོ་མ་ོནས་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པའི་གཞིིས་ཀྱི་བློ་བྲང་ཁག་

དང་། ཙུམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐྱིེས་ཆོེན་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕལོ་ཆོེ་བ་གཙྰ་ོབ་ོབཀའ་བརྒྱུད་དང་

རྙིིང་མ་གཉིིས་ཀྱི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིིན་པ་སྟེ། དེ་ཡིང་དང་པ་ོཙུམ་དུ་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་དབང་
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གླེེང་བརྗེོད།

འཛིིན་བྱེེད་པའི་བློ་བྲང་ལོ་ཙུམ་ཆོེ་བློ་བྲང་། དགོན་པ་སྟོད་ཞིིང་བློ་བྲང་། སྔོགས་བློ་བྲང། 

ཁང་གསརི་བློ་བྲང་། ཉིི་ལོོད་བློ་བྲང་བཅས་བློ་བྲང་ཁག་ལྔ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིས་མཛིད་པའི་ཉིམས་ལོེན་ཟིབ་ཆོོས་ནི་གཙྰ་ོབ་ོནི་རྙིིང་ཆོོས་བཀའ་མ་གསང་སྙིང་སྒྱུ་འཕྲུལོ་

སོགས་དང་། གཏེེེརི་མ་ལོ་གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གི་གཏེེེརི་ཆོོས། འཇིའ་ཚེོན་ཆོོས་སྐོརི། བྱེང་

གཏེེེརི། གརི་དབང་ཆོོས་སྐརོི། གནམ་ཆོོས་འདོ་དཔག་རྣམས་གཙྰ་ོབ་ོཡིིན། ཡིང་བློ་བྲང་དེ་

དག་གིས་ཉིམས་བཞིེས་མཛིད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཡིང་ཐོག་མ་ནས་རྙིིང་ཆོོས་གཅིག་པུ་མིན་

པརི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཉིམས་བཞིེས་མཛིད་པས་བློ་བྲང་གི་ཆོོས་བརྒྱུད་

ཐོག་མ་གཙྰ་ོབ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཡིིན་པའང་ཡིོད་། དཔེརི་ན། ཉིི་ལོོད་བློ་བྲང་གི་ཆོོས་བརྒྱུད་དུ་

མཚེོན་ན། བློ་བྲང་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྲོོལོ་བཏེེོད་མཛིད་

པ་པ་ོན་ིཙུམ་ཡུལོ་དུ་དངསོ་སུ་ཕབེས་ནས་འགྲོ་ོདནོ་མཛིད་པའ་ིསྐྱིསེ་ཆོནེ་དམ་པ་རྗེ་ེམ་བདུན་

རིས་ཆོེན་ཉིིད་ཡིིན། ཁོང་ནི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལོ་བ་རྒོད་འཚེང་

པའི་དངོས་སློོབ་ “སྙིང་རྗེེ་རིང་དང་མཉིམ་པ་མ་བདུན་པ” ཞིེས་པ་དེ་ཉིིད་ཡིིན། ཁོང་གི་སྐུ་

ཚེའེི་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་གཞིིགས་ན་སྤྱོརིི་བཀའ་རྙིིང་ཟུང་འདྲེས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཉིམས་བཞིེས་མཛིད་

ཀྱང་། རྟེོགས་པ་ནི་རྒྱལོ་བ་རྒོད་འཚེང་ལོ་བརྟེེན་ནས་བརྙིེས་པ་ཡིིན་པས་གཙྰ་ོབ་ོབཀའ་

བརྒྱུད་པའ་ིབློ་མ་ཞིགི་ཡིིན། ཕྱོིས་སུ་ཁོང་ག་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིམཚེན་དུའང་ཀ་ཐོག་རིགི་འཛིིན་

ཚེ་ེདབང་ནོརི་བུས་སྟདོ་འབྲུག་མ་བདུན་བཀའ་བརྒྱུད་ཅསེ་གསོལོ། 

དེ་བཞིིན་གཉིིས་པ་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེབས་ཤེིང་འགྲོ་ོདོན་གནང་བའི་སྐྱིེས་ཆོེན་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱང་ཕལོ་ཆོེ་བ་གཙྰ་ོབ་ོབཀའ་རྙིིང་གི་སྐྱིེས་ཆོེན་དམ་པ་རྣམས་ཡིིན། དཔེརི་ན། རྗེེ་བཙུན་མི་

ལོ་རིས་པ། མ་བདུན་རིས་ཆོེན། གདན་ས་རིིན་ཆོེན། ཆོོས་རྗེེ་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བློ་ོ

བཟིང་། རྗེེ་བཙུན་བསྟན་འཛིིན་རིས་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་

པའི་སྐྱིེས་ཆོེན་དམ་པ་དང་། དེ་བཞིིན་གུརི་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེིས། མངའ་རིིས་པཎི་ཆོེན་

པདྨ་དབང་རྒྱལོ། ཡིོལོ་མ་ོབསྟན་འཛིིན་ནོརི་བུ། གཏེེེརི་སྟོན་གརི་དབང་རྡོ་ོརྗེེ། རྗེེ་ཨོ་ོརྒྱན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དཔལོ་བཟིང་། བྲག་དཀརི་བ་ཆོོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྙིིང་མའི་སྐྱིེས་ཆོེན་

དམ་པ་རྣམས་ཡིནི། 

མ་ཟིད་ད་ལྟོ་ཙུམ་སྟོད་སྨོད་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའི་ལོ་ོརྒྱུས་རིིང་བའི་སྔོོན་གྱིི་དགོན་སྡེེ་ཁག་དང་

ཡུལོ་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ོཟླའི་སྒྲུབ་པ་མཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལོ་ཆོེ་བ་བཀའ་རྙིིང་

གཉིིས་དང་ལྷག་པརི་དུ་གོང་བཤེད་རྙིིང་མའི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིབ་ཆོོས་བཀའ་གཏེེེརི་རྣམས་

ཡིིན། ལྷ་ཁང་དེ་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་ལྡེབ་རིིས་ཞིིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་རྙིིང་གི་བློ་མ་

རྣམས་དང་དེ་དག་ཉིམས་སུ་བཞིེས་པའི་དཀྱིལོ་འཁོརི་གྱིི་ཡིི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེབ་རིིས་

བྲིས་ཡིོད། ད་ལྟོ་ཙུམ་དུ་ཡིོད་པའི་རྩ་ཆོེན་གྱིི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཞིབས་རྗེེས་ཕྱོག་རྗེེས། དེ་

བཞིིན་ཆོོས་དང་འབྲེལོ་བའི་ལོ་ོརྒྱུས་རིིན་ཐང་ཅན་གྱིི་དངོས་པ་ོདབུ་ཞྭ་ན་བཟིའ་ཕྱོག་མཚེན་

སགོས་ཀྱང་ཕལོ་ཆོ་ེབ་བཀའ་རྙིངི་ག་ིསྐྱིསེ་ཆོནེ་དམ་པ་རྣམས་དང་འབྲེལོ་བ་ཞིགི་ཡིནི། ད་ེལོ་

བརྟེེན་ནས་ད་ལྟོ་ང་ཚེོས་གནའ་སྔོ་མ་ོལོ་ོརྒྱུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་རྣམས་ལོས་གཙྰ་ོ

བ་ོབཀའ་རྙིངི་ག་ིཆོསོ་རྣམས་དརི་ཡིདོ་པ་གསལོ་པོརི་ཤེསེ་ནུས། 

འ་ོན་ཙུམ་དུ་བོད་ནང་པའི་ཆོོས་དུས་ནམ་ཞིིག་ནས་དརི་རྒྱས་བྱུང་ཞིེ་ན། དེ་ནི་སྤྱོིརི་ཙུམ་གྱིི་

ཐོག་མའི་མེས་པ་ོརྣམས་དུས་རིབས་དགུ་པ་ཙྰམ་ལོ་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་གནས་སྤེ་ོབྱེས་པ་དེ་

བདནེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། དུས་རིབས་བརྒྱད་པ་ཙྰམ་གྱི་ིནང་བདོ་དུ་ནང་ཆོསོ་ཡིངོས་ཁྱབ་

ཏུ་དརི་རྒྱས་བྱུང་ཟིིན་པས་དང་ཐོག་མེས་པ་ོརྣམས་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་སློེབ་པ་དང་ལྷན་ནང་

ཆོོས་རྣམས་ཕེབས་པའང་སྲོིད། ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་སྦེམ་ཆོག་ལོས་ཀྱང་། “བློ་མ་རིབ་བཟིང་

དང་ཞིང་ལོ། རིིན་པ་ོཆོེ། ད་ཕྱོིན་ཆོད་བདག་ལོ་སྡེོམ་པ་ཞིིག་གནང་བརི་ཞུ་ཞུས་པས། ཤེིན་

ཏུ་ལོགེས་ས།ོ བྱེདེ་ཀྱང་འངོ་གསུངས་ནས་སྡེམོ་པ་བྱེདེ་དུ་བཅུག ད་ེརུ་སྡེམོ་བྱེདེ་དུ་བཏེེགས་

ས་ོ” ཞིེས་བློ་མ་རིབ་བཟིང་ཞིེས་པ་ལོས་ཐོག་མའི་ཡུལོ་འཚེོལོ་མི་རྣམས་སྡེོམ་པ་ཞུས་ཚུལོ་

སྐརོི་བྲསི་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་ཡིགི་རྙིངི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པའ་ིནང་དུའང་གཅགི་མཚུངས་འཁདོ་ཡིདོ། 
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གླེེང་བརྗེོད།

འནོ་ཀྱང་མི་རྒྱུད་མེས་པ་ོརྣམས་ཙུམ་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེས་ནས་བཟུང་དུས་རིབས་བཅུ་གཅིག་

པའི་སྨོད་དང་བཅུ་གཉིིས་པའི་འག་ོསྟོད་ཙྰམ་སྟེ་རྗེེ་བཙུན་ཆོེན་པ་ོམི་ལོ་རིས་པ་ཉིིད་ཙུམ་དུ་

མ་ཕེབས་ཀྱི་བརི་དུ་བན་དང་བོན་གཉིིས་ཀྱི་ཆོོས་གཉིིས་ཀ་འདྲེས་པའི་ཚུལོ་ཙྰམ་ཞིིག་ལོས་

ནང་ཆོོས་མི་དམངས་བྱེིང་ལོ་གཏེེིང་ཟིབ་གྱིི་ཚུལོ་དུ་དརི་མེད་པ་གསལོ་པ་ོཡིིན། དེ་ཡིང་རྗེེ་

བཙུན་ཆོེན་པ་ོཉིིད་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེེ་ཙུམ་གྱིི་མི་རྣམས་རྗེེ་བཙུན་མཇིལོ་བ་དང་

རྣལོ་འབྱེོརི་ཞིིག་ཕེབས་པ་ཙྰམ་ཡིང་ང་ོམ་ཤེེས་ནས་བྲོས་པརི་གསུངས་ཏེེེ། མི་ལོའི་མགུརི་

དྲུག་སོགས་ཐོརི་བུ་ལོས། “སྐད་མི་གཅིག་པའི་ཡུལོ་ནརི་འདུལོ་བ་བྱེོན་པས། ཕལོ་ཆོེརི་

རྗེེ་བཙུན་ཆོེན་པ་ོམཐོང་བ་དང་བྲོས་འགྲོ་ོཡིིན་འདུག  །ཀུ་བོད་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལོ་

བྱེམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཏེེིང་ངེ་འཛིིན་སྒེོམ་གྱིིན་ལོས་ཀྱི་འབྲེལོ་བ་བཞིག །སྨོོན་ལོམ་རྣམ་དག་

མཛིད་ཀྱིན་ཙུམ་སྨོད་ནརི་བྱེོན་པས་སྔོརི་དང་འདྲ་བ་འདུག །ཕུག་ས་ོབསོད་པ་ཞིིག་བཙྰལོ་

ནས་ཐུགས་དམ་མཛིད་ཅིང་མི་མ་ཡིིན་རྣམས་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་འབྲེལོ་བ་མཛིད་པརི་ཐུགས་ལོ་

དགངོས་ནས་རི་ིཁ་རྣམས་ལོ་འཚེོལོ་དུ་གཤེགེས། ཕུག་རིནོ་ཕྱུག་མོའ་ིཕུག་ཏུ་ཕེབས” ཞིེས་

གསུངས། 

གང་ལྟོརི་ད་ལྟོ་ང་ཚེོརི་རྙིེད་པའི་ཡིིག་ཆོ་རྣམས་ལོ་བརྟེག་ན་ཙུམ་དུ་ནང་ཆོོས་མངོན་གསལོ་

དོད་པའི་ཚུལོ་གྱིིས་དརི་ཁྱབ་བྱུང་བ་ནི་དུས་རིབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་སྟོད་དེ་རྗེེ་བཙུན་མི་ལོ་

རིས་པའི་སྐུ་ཚེེ་སྨོད་ཙྰམ་ནས་དརི་རྒྱས་བྱུང་བརི་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡིང་རྗེེ་བཙུན་ཆོེན་པ་ོཙུམ་གྱིི་

ཕུག་རིོན་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཙུམ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཚེེ་བུད་མེད་ཞིིག་ལོ་ཟླ་བ་

གཅིག་ཙྰམ་ཆོོས་གསུང་པརི་གསུངས་ཏེེེ། མགུརི་དྲུག་སོགས་ཐོརི་བུ་ལོས། “ཙུམ་སྟོད་ན་

ཡིརི་བྱེོན་པས་བུད་མེད་གཅིག་དང་མཇིལོ། མ་ོན་རིེ། གང་ནས་བྱེོན་ཟིེརི། ང་ད་ལྟོ་སྨོད་

ནས་ཡིནི། ཕུ་ན་ིགརི་འགྲོ་ོའདིརི་སྡེདོ་ཙྰམ་མདེ་གསུངས་པས། མ་ོན་རི།ེ མདང་ངའ་ིརྨ་ིལོམ་

བཟིང་པ་ོབྱུང་། དེ་རིིང་བཞུགས་ཟིེརི་ནས་དེརི་བཞུགས། སྔོ་དྲ་ོམ་ོན་རིེ། བསོད་སྙོམས་

མཛིད་ན་སློངོ་སྣ་བྱེ་ཟིརེི། དརེི་ཁངོ་པས་མགུརི་འད་ིགསུངས་ས་ོ” ཞིེས་དང་། ཡིང་ “རིབ་ཏུ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དད་ནས་ཟླ་གཅིག་བཏེེེགས། ཆོོས་ཞུས་ལོམ་སྣ་ཟིིན་པ་བྱུང་” ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་

རིིམ་བཞིིན་རྗེེ་མ་བདུན་རིས་ཆོེན་ལོ་སོགས་པ་སྐྱིེས་ཆོེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་ཙུམ་དུ་ཞིབས་

ཀྱསི་བཅགས། སྒྲུབ་སྡེ་ེདང་དགནོ་སྡེ་ེལོ་སགོས་པ་བཞིངེས་ཤེངི་འགྲོ་ོབའ་ིདནོ་བསྐྱིངས་ནས་

དམ་པའི་ཆོོས་དརི་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིིན། དུས་དིང་སང་ཡིང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོོས་སྔོརི་ལྟོརི་

མ་ིཉིམས་པརི་དརི་རྒྱས་བྱུང་བཞིནི་ཡིདོ། སྤྱོརིི་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་ལོ་སགོས་པ་རི་ིབ་ོཧི་ིམ་ལོ་ཡི་ི

རྒྱུད་དུ་ཡིོད་པའི་ཡུལོ་ལུང་མཐའ་དག་གནའ་སྔོ་མ་ོནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེེས་འཇུག་

པ་ཁ་ོན་གནས་པ་ལོས་ཆོོས་ལུགས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་འབྲང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་མོད། འནོ་ཀྱང་དིང་

སང་ཡུལོ་དེ་དག་ཏུ་མི་རྣམས་འཚེ་ོབ་དང་དཔལོ་འབྱེོརི་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལོ་ཉིི་ཚེེ་བ་

ཞིིག་ལོ་བརྟེེན་ནས་ནང་པ་ནས་ཡིེ་ཤུའི་ཆོོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུརི་བ་ལོ་ོརིེ་བཞིིན་ཇིེ་མང་དུ་

འགྲོ་ོབཞིིན་ཡིོད། འནོ་ཀྱང་ཙུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་དརི་འག་ོཚུགས་པ་ནས་བཟུང་དིང་

སང་སྟེ་དུས་རིབས་ཉིེརི་གཅིག་པའི་བརི་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཁ་ོན་དརི་རྒྱས་

བྱུང་བ་ལོས་ཡི་ེཤུ་ལོ་སགོས་ཆོསོ་ལུགས་གཞིན་ནམ་ཡིང་དརི་རྒྱས་བྱུང་མྱོངོ་མདེ་ད།ོ །

༦༽ ཙུམ་གྱི་ིསྤྱོ་ིནོརི་དམ་པ་ཡུལོ་ཁྲོམིས་ཤེ་རྒྱ་བཤེད་པ།

དེ་ཡིང་སྤྱོིརི་འཛིམ་གླེིང་གི་ཡུལོ་ལུང་ཀུན་ཏུ་གནའ་བ་ོམི་ཡིི་དཔལོ་ཡིོན་ཡིརི་རྒྱས་འག་ོ

ཚུགས་ནས་བཟུང་། ས་ོསོའ་ིའཁོརི་ཡུག་སྤྱོི་ཚེོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱུང་བའི་

རིིག་གཞུང་དང་ཡུལོ་ཁྲོིམས་དུ་མ་ཞིགི་མཆོིས་པ་སྨོོས་མ་དགོས། འནོ་ཀྱང་རིིག་གཞུང་དང་

ཡུལོ་ཁྲོིམས་དེ་དག་ཕལོ་ཆོེ་བ་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིིད་ཙྰམ་རྩ་བའི་

དམིགས་ཡུལོ་དུ་བཟུང་ནས་གྲུབ་པ་ལོས། ང་ཚེ་ོའགྲོ་ོབ་མིའི་སྤྱོི་ཚེོགས་ལོས་བརྒལོ་ནས་

སེམས་ཅན་དུད་འགྲོོའ་ིཚུན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིིད་ལོ་ད་ོསྣང་དང་རིིན་ཐང་དུ་བཞིག་ནས་གྲུབ་

པ་ན་ིཆོསེ་ཉུང་ངུ་སྟ་ེཉིནི་མོའ་ིསྐརི་མ་ལོས་དཀནོ་པ་ཡིནི། ལྷག་པརི་དུ་དངི་སང་འཕྲུལོ་ཆོས་

ཀྱི་དུས་རིབས་འདིའི་སྐབས་སུ་གསརི་དུ་བརྡོོལོ་བའི་རིིག་གཞུང་དང་ཡུལོ་ཁྲོིམས་རྣམས་ནི་
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གླེེང་བརྗེོད།

ད་ེབས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཡིདོ། ད་ལྟོ་ང་ཚེ་ོཙུམ་གྱི་ིཡུལོ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཤེ་རྒྱ་ཞིསེ་པའ་ིཡུལོ་ཁྲོམིས་

ནི། རྩ་བ་དུད་འགྲོ་ོཚུན་ཆོད་ལོ་བྱེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་

སྙངི་པ་ོམངའ་བ། ཉིམ་ཆུང་སམེས་ཅན་གྱི་ིརིང་དབང་ལོ་བརྩི་སྲུང་ལྡན་པ། མ་ིརིགིས་གཞིན་

རྣམས་ལོ་མགི་དཔེརི་འསོ་པ། མ་ིརིགིས་རིང་ཉིདི་ཀྱང་གཞིན་ལོ་ངམོ་རིནི་ཆོོག་པ། མདོརི་ན་

འཛིམ་གླེངི་ཡིངོས་ལོ་དཀནོ་པའ་ིསྤྱོ་ིནོརི་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཏེེ།ེ ད་ེཡིང་ཙུམ་གྱི་ིཤེ་རྒྱ་ཞིསེ་པ་ན།ི ད་

ལྟོའི་ཆོརི་ཙུམ་སྟོད་སྨོད་གཉིིས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལོ་འཚེ་ོབཞིིན་གནས་པའི་

མི་ཡིི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རིི་ཡིི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒེ་ོཕྱུགས་

སེམས་ཅན་སགོས་ཆོེ་ཕྲེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་ད་ེདག་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཡུལོ་མ་ིདང་ཕྱོི་མི་

གཉིསི་ཀས་ཁ་ཟིས་ཤེ་ཡི་ིདནོ་ལོ་སགོས་པའ་ིསློད་དུ་གསདོ་པ་དང་ཉི་ོཚེངོ་བྱེ་བ་སགོས་ནམ་

ཡིང་བྱེ་མི་ཆོོག་པའི་རྒྱ་བསྡེམས་པའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ཡིང་སྤྱོིརི་གནའ་སྔོ་མ་ོབོད་

དང་ཧིི་མ་ལོ་ཡིི་ས་ཁུལོ་རྣམས་སུ་དགོན་སྡེེ་ཁག་དང་མི་སྒེེརི་གྱིི་བདག་དབང་བྱེས་པའི་རིི་

ལུང་འགའ་ཞིགི་ལོ་གནས་པའ་ིསམེས་ཅན་དུད་འགྲོོའ་ིརིིགས་གསདོ་མ་ིཆོགོ་པ་དང་། ས་ཆོ་

ད་ེདག་ལོ་རྒྱ་དང་རྙི་ིསགོས་བཙུགས་མ་ིཆོགོས་པའ་ིརི་ིརྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ཙྰམ་ཡིདོ་ཀྱང་། ཡུལོ་ལུང་

ཞིིག་གི་ས་ཁུལོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་ཡུལོ་མི་རིང་དང་ཕྱོི་མི་ཀུན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དུད་

འགྲོ་ོགཅིག་ཀྱང་གསོད་མི་ཆོོག་པའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་བཟིང་པ་ོཞིིག་ནི་འཛིམ་གླེིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་

དུ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ཚེོད་ཡིིན། ལྷག་པརི་དུ་དིང་སང་འཛིམ་གླེིང་ག་ོལོ་ཧྲིིལོ་པ་ོའཕྲུལོ་ཆོས་

ཆོ་འཕྲེིན་གྱིིས་ཁ་བསྒྱུརི་ཏེེེ་སྤྱོི་ཚེོགས་མ་ལུས་པ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུག་ཆོ་དོད་པའི་དུས་རིབས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ཡུལོ་ལུང་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ལོ་ཁྲོིམས་སྲོོལོ་དེ་ལྟོརི་གནས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་

བ་ཡིིན། ཙུམ་གྱིི་ཤེ་རྒྱའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་བཟིང་པ་ོདེ་ཡིང་མི་ཆོེན་བློ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཙྰན་

པོའ་ིརིིང་ལུགས་ཀྱི་སྒེ་ོནས་བཟིོས་བཞིག་པའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་ལྟོ་བུ་ཞིིག་མིན་པརི། མཐ་ོགོང་

མ་བློ་མ་རྣམས་ནས་དམ་པའི་ཆོོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚེན་ལྡན་པའི་དགོངས་ཆོརི་ཟིབ་མ་ོ

སྟནོ་པ་ལོ་ཡུལོ་མ་ིབྱེངིས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཡིནོ་དང་གནས་ལུགས་རྣམས་ང་ོའཕྲེདོ་པའ་ིསྒེ་ོནས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བཟིོས་པའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་ཞིིག་ཡིིན། ཡིང་ཤེ་རྒྱའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་འདི་དིང་སྐབས་གསརི་དུ་བྱུང་

བ་ཙྰམ་མིན་པརི་ལོ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ལོ་ཉིེ་བའི་སྔོོན་ནས་བཟུང་ད་ལྟོ་བརི་ཉིམས་སུ་ལྟོརི་བའི་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིནི་ཐང་ལྡན་པའ་ིཡུལོ་ཁྲོམིས་རྩ་ཆོནེ་ཞིགི་ཡིནི། 

དེ་ཡིང་ཤེ་རྒྱའི་ཁྲོིམས་སྲོོལོ་བཟིང་པ་ོདེ་ཉིིད་བྱུང་བའི་ཚུལོ་ལོ། ཐོག་མརི་ཤེ་རྒྱའི་ས་བོན་ལྟོ་

བུ་ནི། སྔོོན་ཙུམ་གྱིི་ཡུལོ་ཚེ་ོབྱེེ་བྲག་པ་རིེ་ཟུང་ལོ་དུས་དུས་སུ་རིི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡེམས་པའི་

ཁྲོིམས་སྲོོལོ་བཟིང་པ་ོརྣམས་ཡིིན་པརི་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡིང་དཔེརི་ན། ཙུམ་སྟོད་ཡུལོ་ཚེ་ོཆུ་གླེེ་

དང་ཉིི་ལོོད་གཉིིས་ལོ་མཚེོན་ན། དུས་རིབས་བཅུ་དགུའི་འག་ོསྟོད་ཙྰམ་ལོ་ཕུ་ཆུང་དུ་སྟོད་རིི་

མ་རུབ་ནས་བཟུང་སྨོད་དབྱེརི་ཟིམ་ཞིེས་པའི་བརི་གྱིི་རིི་ལུང་རྣམས་ལོ་གནས་པའི་རིི་དྭགས་

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། མཐའ་ན་བྱེ་བྱེིའུ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་སྲོོག་གཅོད་བྱེ་མི་ཆོོག་པའི་ཡུལོ་

ཁྲོམིས་ཡིདོ་པ་ཉི་ིལོདོ་བློ་བྲང་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕུ་ཆུང་ག་ིཤེ་ེབམ་དུ་འཁདོ་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུས་

རིབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྨོད་དེ་ཕྱོི་ལོ་ོ ༡༨༧༣ ཟླ་བ ༡༡ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཉིི་ལོོད་བློ་བྲང་གི་བློ་

མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མགོན་པ་ོལོེགས་ལྡན་སོགས་ཆོོས་སྲུང་རྣམས་ལོ་དཔང་ཤེེས་

ཚེེ་བཙུགས་བྱེས་ནས་སྒེ་ོཕྱུགས་སུ་ཆོེན་དང་རི་ལུག་སོགས་དང་། ཁྱི་རི་སྦྲང་སྟོན་བྱེེད་མི་

ཆོོག་པའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་དང་གན་རྒྱ་དང་བཅས་བཟིོས་པ་དང་། ཡིང་དུས་རིབས་ཉིི་ཤུ་པའི་

འག་ོསྟདོ་ཕྱོ་ིལོ་ོ ༡༩༢༡ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༣ ལོ་ཆུ་གླེ་ེཡུལོ་ཚེ་ོདང་ཉི་ིལོདོ་ཡུལོ་ཚེ་ོགཉིསི་

ཀྱི་འག་ོབྱེེད་དང་ལོས་མི་རྣམས་ནས་སེམས་ཅན་སྒེ་ོཕྱུགས་འབྲི་གཡིག་དང་རི་ལུག  མཛི་ོ

རྟེལོོ་གླེང་ལོ་སགོས་པ་རྣམས་གསདོ་པ་དང་། ཡུལོ་གཞིན་དུ་ཤེ་འཚེངོ་ག་ིལོས་དང། ད་ེདག་

ལོ་ཚེབ་ཆོེན་གྱིི་ལོས་རིིགས་བྱེ་མི་ཆོོག་པའི་ཁྲོིམས་གན་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཟིོས་ཡིོད་པ་ལྟོ་

བུ་ཡིནི། ད་ེབཞིནི་ཙུམ་གྱི་ིཡུལོ་ཚེ་ོགཞིན་རྣམས་སུའང་ཡུལོ་ཁྲོམིས་བཟིང་པ་ོད་ེལྟོརི་ཡིདོ་པ་

བཤེད་མི་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་ལྟོརི་ཡུལོ་ཚེ་ོབྱེེ་བྲག་རིེ་ཟུང་གི་རིང་གི་ས་ཁུལོ་རྣམས་ལོ་རིི་རྒྱ་

དང་ཀླུང་རྒྱ་བསྡེམས་པ་རྣམས་ད་ལྟོ་ཤེ་རྒྱ་ཞིེས་ཡུལོ་ལུང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་ཤེ་དོན་དུ་
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གླེེང་བརྗེོད།

སྒེ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་སྲོོག་གཅོད་མི་ཆོོག་པའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་བཟིང་པ་ོདེའི་ཉིེརི་ལོེན་ལྟོ་བུརི་

གྱུརི་བརི་སྙམ། 

ཤེ་རྒྱ་ཞིེས་པའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་མངོན་གསལོ་དོད་པའི་ཚུལོ་གྱིི་བྱུང་བ་ནི། ད་ལྟོ་ང་ཚེོས་ལོག་

ཏུ་ཡིོད་པའི་སྔོོན་གྱིི་ཙུམ་གྱིི་གན་རྒྱའི་ཡིིག་ཆོ་རྣམས་ལོ་གཞིིགས་ན། དུས་རིབས་ཉིི་ཤུ་པའི་

འག་ོསྟདོ་ད་ེཕྱོ་ིལོ་ོ ༡༩༣༩ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༧ ལོ་ཙུམ་སྟདོ་ཀྱ་ིཡུལོ་ཚེ་ོལྔ་དང་། བློ་བྲང་

ཁག་གསུམ། གྲྭ་ཚེང་ག་ིསྡེ་ེགཉིསི་བཅས་ཀུན་གྱིསི་གྲོསོ་མཐུན་ཐག་ཆོདོ་དུ། ཙུམ་སྟདོ་གྱི་ིས་

ཁུལོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་ཁྱི་རི་རྒྱབ་པ་དང་། རི་ལུག་འཚེོང་བ་དང་། སྦྲང་བཏེེོན་པ་དང། 

སྒེ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་བསད་པ་སོགས་མི་ཆོོག་པའི་དམ་བཅའ་བྱེས་ཏེེེ་ཡུལོ་ཁྲོིམས་གན་རྒྱ་

དང་བཅས་པ་ཞིིག་བཞིག་ཡིོད་པ་དེ་ནས་བཟུང་འག་ོཚུགས་པརི་སྙམ་སྟེ། གང་ལོགས་ཞིེ་

ན། དའེི་སྔོོན་དུ་ཙུམ་རིང་གི་ཡུལོ་ཚེ་ོབྱེེ་བྲག་པ་རིེ་ཟུང་གི་རིི་རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་ཙྰམ་བསྡེམས་པ་

མ་གཏེེོགས་ཡུལོ་ཚེ་ོདུ་མ་ཞིིག་ལྷན་དུ་གྲོོས་མཐུན་སྤྱོིའི་ཐག་ཆོོད་བྱེས་ནས་རིི་ལུང་ཀུན་ལོ་

སྒེ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་སྲོོག་གཅོད་བཀག་པའི་ཁྲོིམས་ལུགས་བྱུང་མེད་པ་ལྟོ་བུ་ཡིིན། དེ་

ནས་བཟུང་ཙུམ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལོ་ཚེ་ོརིེ་ཟུང་ཙྰམ་ཞིིག་མིན་པརི་ཡུལོ་ཚེ་ོལྔ་ཆོརི་གྱིི་བློ་བྲང་དང་

མི་དམངས། གྲྭ་ཚེང་ཀུན་ནས་དུས་ད་ལྟོ་བརི་ཤེ་རྒྱའི་ཁྲོིམས་ལུགས་དེ་རྒྱུན་སྐྱིོང་བྱེས་

ཡིདོ། ད་ེལྟོརི་ཙུམ་སྟདོ་ཡུལོ་ཚེ་ོལྔའ་ིབློ་བྲང་གསུམ། གྲྭ་ཚེང་གཉིསི། མ་ིདམངས་བཅས་ཀུན་

གྱིིས་སྤྱོི་མཐུན་དུ་བཞིག་པའི་གན་རྒྱ་དེ་ནི་གཙྰ་ོབ་ོའབྲུག་པ་སྐྱིབས་རྗེེ་སྐུ་གོང་མ་ངག་དབང་

དཔལོ་བཟིང་མཆོོག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱིེད་དང་། དེ་བཞིིན་དཀརི་བརྒྱུད་བསྟན་

འཛིིན་ནོརི་བུ་མཆོོག་དང་། ནུབ་རིི་དཔོན་པ་ོཚེེ་རིིང་གཡུང་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱིོརི་ལོ་

བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བརི་བཤེད། 

སྤྱོརིི་དུས་རིབས་ཉིི་ཤུ་པའི་འག་ོསྟོད་ཙྰམ་ནས་བཟུང་ལོ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲེག་ལོ་ཉིེ་བའི་རིིང་ཙུམ་སྟོད་

ཀྱི་ཡུལོ་ཚེ་ོརྣམས་ལོ་ཤེ་རྒྱའི་ཁྲོིམས་ལུགས་ཡིོད་ཅིང་། ཙུམ་སྨོད་ཀྱི་ཡུལོ་ཚེ་ོརྣམས་ལོས་



20

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཙུམ་གླེངི་། རྟེགས་འཇུག  སྲོབི་བྱེདེ་གསུམ་ལོ་དུས་རིབས་ཉིི་ཤུའི་མཇུག་ཙྰམ་ལོ་སྐྱིབས་རྗེ་ེ

འབྲུག་པ་རིནི་པ་ོཆོའེ་ིཐུགས་བསྐྱིདེ་ལོ་བརྟེནེ་ནས་དགནོ་པ་ལོངོ་འཕྲེང་ག་ིཕུ་ཕྱོགོས་སུ་རི་ིརྒྱ་

བསྡེམས་པ་བྱུང་སྟ།ེ ད་ེཡིང་ཕྱོ་ིལོ་ོ ༡༩༧༠ ཟླ་བ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༠ ལོ་ཙུམ་གླེངི་། རྟེགས་འཇུག  

སྲོིབ་བྱེེད་བཅས་ཙུམ་སྨོད་ཡུལོ་ཚེ་ོགསུམ་ནས། དགོན་པ་ལོོང་འཕྲེང་གི་རྒྱབ་རིི་ཕུ་ནགས་

སྦུག་ལོ་མན་ཆོད་ནས་མད་ོསྦྲུལོ་ལྕེེ་ཡིན་ཆོད་ལོ་སྤེང་སྤེོས་དང་དབང་ལོག་སོགས་བརྐོ་ོམི་

ཆོོག་པ་དང། མེ་མདའ་སོགས་རྒྱབ་མི་ཆོོག་པའི་ཡུལོ་ཁྲོིམས་གན་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཟིོས་

ཡིདོ། ཕྱོ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་ཙུམ་སྨོད་ཡུལོ་ཚེ་ོབརྒྱད་ཀྱ་ིམ་ིདམངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཤེ་

རྒྱའི་ཁྲོིམས་སྲོལོོ་ལོག་ལོེན་བསྟརི་རྒྱུའི་ཁས་ལོེན་དམ་བཅའ་བྱེས་ཤེིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཙུམ་

སྟོད་སྨོད་གཉིིས་ཀྱི་ཡུལོ་ལུང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མི་བཟུང་སེམས་

ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་གསོད་པ་དང་བསད་པའི་ཤེ་ཉི་ོཚེོང་བྱེ་བ་གཏེེན་ནས་མེད་པའི་

ཤེ་རྒྱའི་ཁྲོིམས་ལུགས་ལྡན་ཞིིང་། བྱེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེའི་དོན་དངོས་སུ་ལོག་ཏུ་ལོོན་པའི་

ཡུལོ་ལུང་འཛིམ་གླེངི་ག་ོལོ་ཧྲིིལོ་པོའ་ིསྟངེ་ན་ཆོསེ་དཀནོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུརི་རི།ོ ། 

གཉིསི་པ་དངསོ་སུ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་སྐོརི་བཤེད་པ།

༡༽ ཡིགི་རྙིངི་རྣམས་ཕྱོགོས་སྒྲིགིས་བྱེ་བའ་ིདགསོ་པ།

སྤྱོིརི་ཡུལོ་ལུང་དང་་མི་རིིགས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་ས་ོསོའ་ིཕ་ས་དང་མི་རིིགས་ཀྱི་རྒྱབ་

ལྗོོངས་ལོ་ོརྒྱུས་དམིགས་བསལོ་རིེ་ཡིོད་པ་བཞིིན། ཙུམ་གྱིི་མི་རིིགས་དང་ཡུལོ་ལུང་ལོའང་

གོང་བཤེད་བཞིིན་ས་ོསོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་

ཡིོད་པ་སྨོོས་མ་དགོས་མོད། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟོ་ཡིིད་ཕམ་པ་ཞིིག་ལོ་ཡུལོ་ལུང་འདི་ཡིི་སྔོརི་

གྱིི་འདས་དོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཕྱོོགས་རིེ་ཙྰམ་ལོས་ཞིིབ་རྒྱས་ཚེད་ལྡན་ཁུང་ཐུབ་ཞིིག་

ཡིི་གེའི་ཟིིན་ཐོརི་བཀོད་པ་ཞིིག་མཇིལོ་རྒྱུ་ཆོེས་དཀོན་པརི་གྱུརི་བ་དེ་ཡིིན། ཙུམ་པ་རྣམས་

ལོ་མཚེོན་ན་ཙུམ་གྱིི་འདས་དོན་ལོ་ོརྒྱུས་ནི་ཆོེས་ཤེིན་ཏུ་གལོ་ཆོེ་ཞིིང་མི་རིིགས་འདི་ཉིིད་
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གླེེང་བརྗེོད།

ཀྱི་སྲོོག་ལྟོ་བུ་སྟེ། དེ་ཡིང་ང་ཚེ་ོཙུམ་གྱིི་མི་རིིགས་རྣམས་ལོ་དིང་གི་དུས་ཙུམ་པ་ཞིེས་མི་

རིིགས་གཞིན་དང་མི་འདྲ་ཞིིང་དྲང་བདེན་གྱིི་གཤེིས་ཀ་ལྡན་པ། མི་རིིགས་གཞིན་ལོ་མེད་

པའི་རྩ་ཆོེན་གྱིི་རིིག་གཞུང་ཡིོད་པ། མི་རིིགས་གཞིན་གྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཙུམ་པ་ཞིེས་པའི་ང་ོརྟེགས་

དམིགས་བསལོ་ཡིོད་པའི་སྤྱོི་ཚེོགས་ཡིིད་དུ་འངོ་བ་དེ་ཉིིད་གླེ་ོབུརི་དུ་བརྡོོལོ་ཡིོང་བ་ཞིིག་

མིན་པརི། འདས་ཟིིན་ལོ་ོང་ོསྟོང་ཕྲེག་ལོ་ཉིེ་བའི་ཙུམ་པའི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་བ་ོདུ་མས་བསྐྲུན་

པའི་ཉིེརི་འབྲས་ཞིིག་ཡིིན། དེས་ན་ང་ཚེ་ོཙུམ་པ་རྣམས་ད་ལྟོ་རིང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་དུ་

ཡིདོ་པ་དང་། གཞིན་ལོ་ངམོ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཙུམ་པའ་ིསྤྱོ་ིཚེགོས་འད་ིཉིདི་ཀྱ་ིཉིརེི་ལོནེ་འདས་དནོ་

ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལོ་ས་ོས་ོརིང་ཉིིད་ཡིིན་ནའང་ག་ོརྟེོགས་ཡིོད་པ་ཞིིག་དང་། གཞིན་ལོའང་རྒྱུ་

མཚེན་དང་བཅས་པ་བཤེད་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིིག་ངེས་པརི་དགོས་ཏེེེ། དེ་ལྟོརི་མ་བྱུང་ན་རླངས་

ཀྱི་པ་ོཏེེི་ལོས་ཀྱང་། ལོརི་སྐྱིེས་པའི་མིས་རིང་གི་སྐྱིེ་རྒྱུད་མ་ཤེེས་ན་ནགས་ཁུང་གི་སྤྲོེའུ་དང་

འདྲ། །མི་རིང་གི་ཆོ་ོའབྲང་མ་ཤེེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟིོལོ་མ་དང་འདྲ། །ཡིབ་མེས་ཀྱི་ཡིིག་

ཚེང་མ་ཤེེས་ན་མོན་ཕྲུག་ཡུལོ་བོརི་བ་དང་འདྲ། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བརི་རྣམ་པ་མི་

ཡིནི་ནའང་ང་ོབ་ོདུད་འགྲོོའ་ིརིགིས་སྤྲོའེུ་ལོ་སགོས་པ་དང་མཚུངས་པརི་འགྱུརི། 

འནོ་ཀྱང་མི་རིིགས་ཞིིག་གི་འདས་ཟིིན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལོེགས་པརི་རྟེོགས་པ་ལོ་ངེས་པརི་

དུ་འདས་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཡིིག་ཆོ་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེ་དགོས་པ་ནི་

མདེ་ཐབས་མདེ་པའ་ིཐབས་ལོམ་ཞིགི་ཡིནི། སྤྱོརིི་ང་ཚེ་ོཙུམ་པརི་མཚེནོ་ན་གངོ་བཤེད་བཞིནི་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཡུལོ་ཞིིག་དང་མི་རིིགས་ཞིིག་ཡིིན་པ་མང་དུ་བཤེད་མི་དགོས་

མོད། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟོ་ལོ་ོརྒྱུས་དེ་དག་གི་ཡིིག་ཆོའི་སྐོརི་ལོ་ཀུན་གྱིིས་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིོད་

པ་ཉིིན་མོའ་ིསྐརི་མ་ལྟོརི་གྱུརི་ཡིོད། ནམ་རྒྱུན་ཙུམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་གིས་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཙུམ་ནང་

གི་ས་ཡུལོ་དང་གྲོོང་ཁྱིམ་ག་གེ་མ་ོརིེ་ལོ་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆོ་ག་གེ་མ་ོརིེ་ཡིོད་པརི་མང་

དུ་གྲོགས་ཀྱང་། ད་ལྟོ་དངོས་སུ་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆོ་འདི་རིེད་ཟིེརི་བ་ཞིིག་སུ་ལོའང་

སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚེོད་དུ་སློེབ། གཅིག་བྱེས་ན་ཡིིག་ཆོ་རྙིིང་པ་རྣམས་གཞིན་ལོ་བསྟན་ན་ས་ོ
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

སོའ་ིདབྱེངས་ཤེོརི་ཡིོང་སྙམ་པའི་དུས་རིབས་ཀྱི་རྗེེས་མ་ཟིིན་པའི་བསམ་བློོའ་ིརྒྱརི་ཚུད་དེ་

ཡིིག་ཆོ་མ་ལུས་ཀུན་རྡུལོ་གྱིི་དབྱེིངས་སུ་མ་འཕོས་པའི་བརི་སྒེམ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཉིརི་བས་

གནས་ཚུལོ་དེ་ལྟོརི་བྱུང་བའང་ཡིིན་སྲོིད། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟོ་ཡིིག་ཆོ་ཅུང་ཟིད་རིེ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིོད་

ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་མི་ཉུང་ཤེས་ཞིིག་གི་ལོག་ཏུ་ལྷག་ནས་གཞིན་ཐུན་མོང་གིས་སྣང་དུ་མེད། 

རྙིེད་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དིང་རིབས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་གཟུགས་དང་དེབ་གཟུགས་སུ་

པརི་བསྐྲུན་བྱེ་མི་ཐུབ་ན་རིིམ་བཞིིན་དེ་དག་ཀྱང་མི་རིིང་བརི་བོརི་བརླག་ཏུ་ཤེོརི་ངེས་ཡིིན། 

དུས་ནམ་ཞིིག་ན་ཙུམ་དང་ཙུམ་པ་ཞིེས་པ་དེ་རྩ་བ་སྐམ་པའི་ཤེིང་སྡེོང་བཞིིན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་

ལྗོངོས་མདེ་པའ་ིབདག་མདེ་ཀྱ་ིམ་ིརིགིས་ཞིིག་ཏུ་འགྱུརི་བརི་དགོས། 

དེས་ན་ད་ལོན་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙཱ་ཚེོགས་པའི་ངོས་ནས་ཙུམ་མི་རིིགས་ཀྱི་སྲོོག་རྩ་ལྟོ་

བུརི་གྱུརི་པའི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་རྙིིང་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་། དེ་དག་གི་དོན་ཟིབ་རྒྱ་ཆོེ་

ཆུང་ལོ་མི་ལྟོོས་པརི་གང་ཞིིག་རྙིེད་སོན་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀུན་རིང་གཞིན་མི་རིིགས་ཀུན་གྱིི་

མིག་ལོམ་དུ་སྣང་བའི་སློད་དིང་རིབས་དང་མཐུན་པའི་པརི་བསྐྲུན་གྱིི་བྱེ་བརི་འཇུག་པ་ཡིིན། 

དེ་ཡིང་ད་ལོན་ཚེོགས་པ་འདི་ཉིིད་ལོ་རྙིེད་སོན་བྱུང་བའི་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་གསུམ་སྟེ། ༡༽ 

བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲིང་པོ། ༢༽ སྦས་ཡུལོ་སྐྱིིད་མ་ོལུང་གི་ཤེརི་ཕྱོོགས་འཁན་པ་

ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་། མིའི་རིིགས་དང་རྒྱུད་པས་སྔོརི་བོད་དུ་ཆོོས་རྒྱལོ་གདུང་

ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཞུ་ཚུལོ་དང་བཅས་པ། ༣༽ ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་བཅས་

ཡིིན། ཡིིག་རྙིིང་དེ་དག་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེེབས་ཏེེེ་ “སྦས་ཡུལོ་ཙུམ་གྱིི་

ཡིིག་མཛིོད་བཀྲ་ཤེིས་དཔལོ་བཟིང་ལོས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་གི་སྡེེ་ཚེན་གྱིི་དེབ་ཕྲེེང་

གཉིིས་པའི་” ཁུངས་སུ་པརི་བསྐྲུན་བྱེས་ཡིདོ། ཡིིག་རྙིིང་དེ་དག་གསུམ་ལོས་དང་པ་ོགཉིིས་

ནི་ཙུམ་ཡུལོ་རིང་གི་བྱུང་རིབས་བཤེད་པ་ཡིིན་ཞིིང་། གསུམ་པ་ནི་ཀུ་ཐང་དང་འབྲེལོ་བའི་

ཁྱུང་ཞིསེ་པའ་ིརིགིས་རུས་སྐོརི་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་ཞིགི་ཡིནི་ན།ོ ། 
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གླེེང་བརྗེོད།

༢༽ ཡིགི་རྙིངི་རྣམས་ཀྱ་ིབརྗེདོ་བྱེ་དང་གནད་བཤེད་པ།

༡༽ བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲིང་པོའ་ིཡིིག་རྙིིང་དེ་ནི། གཙྰ་ོབོའ་ིམ་དཔེ་ཙུམ་ཉིི་ལོོད་བློ་

བྲང་དུ་བཞུགས་ཡིོད་ཅིང་ཚེོགས་པ་འདིརི་ཉིི་ལོོད་བློ་བྲང་གི་གདུང་སྲོས་མཁན་པ་ོབསྟན་

འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོགོ་ག་ིཕྱོག་ནས་ཐབོ་པ་ཡིནི། 

ཡིིག་རྙིིང་དེའི་བརྗེོད་བྱེ་གཙྰ་ོབ་ོནི། ཡིིག་རྙིིང་རིང་ལོས། “བདུད་མདའ་བཞིི་འཕང་ནས་དེ་

མིན་འགོང་པོའ་ིསྤྲུལོ་བས་བོད་དབུས་གཙྰང་རུ་བཞིི་ལོ་དམག་དང་སྡེེ་འཁྲུག་བྱུང་། སྔོོན་

ཆོོས་རྒྱལོ་སྲོོང་བཙྰན་བསྟན་ཞིབས་ལོ་བདུད་བློོན་ཁྲོའི་མག་ོཅན་ཞིིག་བྱུང་། ཆོོས་རྒྱལོ་ཨོ་

མུ་ལོའི་བསྟན་ཞིབས་སུ་བདུད་ཁྱི་ཁ་ལོ་རིའི་ཐོད་པ་མག་ོཅན་ཞིིག་འབྱུང་། ཆོོས་རྒྱལོ་མུ་

ཁྲོི་བཙྰན་པོའ་ིསྐུ་ཚེེ་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོགླེང་དརི་མ་བྱུང་། ཆོོས་ཁྲོིམས་བསྟན་པ་བཤེིག་པརི་བྱེེད། 

དེའི་དུས་སུ་རྗེེ་བློོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལོ་བྲོས། དེ་ནས་ཡིང་ངེད་རིང་དཔའ་ཆོེན་དཔའ་ཆུང་

ཞིང་བློོན་དང་འ་ོརིང་སྤུན་གསུམ་ད་ཡུལོ་གནས་ཡིིན་པ་གཅིག་བཙྰལོ་དུ་འགྲོོ། ཇི་ོཇི་ོགླེེན་པ་

རུ་འདུག་པས་བརི་དུ་འགྲོོ། བརི་བ་བརྩེ་བརི་འདུག་པས་རྟེིང་དུ་ཡིོང་། མིང་པ་ོདཔའ་བརི་

འདུག་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ། ཁ་ལྷ་ོལོ་བསྟན་ལོ་འགྲོ་ོཞིིག །བློ་མ་ཞིང་བློོན་གཡུ་སྒྲི་ནི་བྱེང་སྤུང་

རུ་ལོ་བྱེོན། འ་ོརིང་ནི་ཡིང་སོང་སོང་བས་དབུས་གྲོ་ོཤེོད་དུ་སློེབ། དེ་ནས་ཡིང་སོང་སོང་སྟེ་

གནས་གངས་ཏེེི་སེ་སྤུ་རིང་ལོ་སློེབས། དེ་ནས་ཁ་ཤེརི་དུ་བལྟོས་ནས་སོང། དེ་ནས་མང་

ཡུལོ་སྐྱིིད་རིོང་དུ་སློེབས།” ཞིེས་དང་། “དཔའ་ཆུང་བས་རིག་མ་ནས་ཁྱི་རི་ལོ་ཕྱོིན་པས་

ཤྭ་བ་གརི་སངོ་ཁྱ་ིགརི་སངོ་ཆོ་མདེ་བྱུང་ནས་ཡིརི་ལོ་ཁྱིའ་ིརྗེསེ་གཅདོ་ཀྱ་ིཡིངོ་། སྒེང་གཤེངོ་

གི་རྩེ་ནས་བལྟོས་པས་ཕརི་ལུང་པ་མཐོང་ནས་དགའ། དེརི་མིག་ཕྱོིས་ནས་བལྟོས་པས་

ན་ཁུན་གྱིིན་བསྡེད་པས་ཁུན་རྒྱུ་བཏེེགས་སོ།“ ཞིེས་དང་། “དེ་ནས་ཕརི་ཡུལོ་དུ་ལོོག་ནས་

པ་ཕ་ལོ་སྨྲས་པ། འདི་ཡིི་རྒྱབ་ལོོག་ན་ཡུལོ་གཅིག་ཡིོད་པརི་འདུག་པས་ལོམ་དེ་བདེ་མ་ོརིང་

མི་འདུག་ཕྱུགས་འགྲོ་ོས་མི་འདུག །དེ་ནས་པ་ཕའི་ཞིལོ་ནས་ད་ཕྱུགས་དང་མི་འགྲོ་ོས་ཞིིག་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བཙྰལོ་དགསོ་པས་གཞིན་སུ་ལོ་ཡིང་མ་ཟིརེི་ཞིིག་གསུངས།” ཞིསེ་དང་། “དཔའ་ཆོནེ་དཔའ་

ཆུང་འདོད་པ་ལོ་ཐོག་དུ་བྱེོན་ཚུལོ། གནམ་ས་གཉིིས་ཀརི་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡིོད་འདུག་པས། ལྷ་

དང་ས་གཉིན་པ་ོཡིོད་པའི་རྟེགས་ཡིིན་པས གཡིག་ཟིལོ་པ་ོཞིིག་བཟུང་དུ་བཅུག་གསོལོ་

བས་ཟིལོ་པ་ོབཏེེགས་སོ། དེ་ནས་མརི་ཡིོང་ཐང་ཡིརི་མརི་ལྷ་ོགཉིིས་སུ་དཔག་པས་དཔག་

ཆོནེ་དཔག་ཆུང་དུ་བཏེེགས་ས།ོ” ཞིསེ་སགོས་འཁདོ་པ་བཞིནི། 

བོད་དུ་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བ་དང་ཆོོས་ཁྲོིམས་ཤེིག་པའི་སྐབས་སུ་དཔའ་ཆོེན། དཔའ་

ཆུང་། ཞིང་བློོན་ཞིེས་པ་རྣམས་ཡུལོ་འཚེོལོ་བརི་དབུས་གྲོ་ོཤེོད་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱོིན། དེ་ནས་

གངས་ཏེེི་སེ། སྤུ་རིངས། སྐྱིིད་གྲོོང་བརྒྱུད་དེ་རིག་མ་ལོ་སློེབ། རིག་མ་ལོ་འཚེ་ོསྡེོད་བྱེ་བའི་

སྐབས་སུ་ཚེ་ོཔ་དེ་དག་རྣམས་རིག་མའི་ཕུ་གངས་མཚེམས་ལོ་ཁྱི་རི་ལོ་ཕྱོིན་པ་ན་ད་ལྟོའི་

ཙུམ་གྱིི་ས་ཆོ་རྣམས་མཐོང་སྟེ་ཡིིད་འཕྲེོག །ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཡིོང་བརི་འདོད་ཚེེ་རིག་མའི་ཕུ་

གངས་མཚེམས་ནས་དེ་དག་གིས་གས་ོསྐྱིོང་བྱེས་པའི་ཕྱུགས་སོགས་འགྲོ་ོལོམ་མེད་པས། 

ཚེ་ོཔ་དེ་དག་ཤེག་སྨུན་དང་གྲོོས་གནང་བརྒྱུད་ཅིང་ད་ལྟོ་ཙུམ་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚེམས་སྨོོན་

ལོ་དགྲོ་ཆོེན་སོགས་བརྒལོ་ནས་རིིམ་གྱིི་ད་ལྟོའི་ཙུམ་གྱིི་ས་ཆོ་རྣམས་སུ་སློེབ་པ་དང་། ས་ཆོ་

ད་ེདག་ག་ིམངི་ཐགོས་པ་དང་། མཐརི་མ་ིརྒྱུད་ད་ེདག་ཙུམ་དུ་གཞིིས་ཆོགས་པའ་ིསྐོརི་ཡིནི། 

༢༽ སྦས་ཡུལོ་སྐྱིིད་མོ་ལུང་གི་ཤེརི་ཕྱོོགས་འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་

དང་། མིའི་རིིགས་དང་རྒྱུད་པས་སྔོརི་བོད་དུ་ཆོོས་རྒྱལོ་གདུང་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཞུ་ཚུལོ་དང་

བཅས་པ་ཞིེས་པའི་ཡིིག་རྙིིང་ནི། ཚེོགས་པ་འདིརི་མ་དཔེ་རྙིིང་པ་གཉིིས་ཙྰམ་རྙིེད་སོན་བྱུང་

སྟེ། དེ་ཡིང་མ་དཔེ་དང་པ་ོནི་དགེ་སློོང་ཇི་ོབ་ོཚེེ་རིིང་གི་ཕྱོག་ནས་ཐོབ་ཅིང་། མ་དཔེ་གཉིིས་

པ་ནི་བློ་མ་གཡུ་དྲུང་རྒྱལོ་མཚེན་བརྒྱུད་དེ་ཐོབ་པ་ཡིིན། སྤྱོིརི་དེ་གཉིིས་ཀའི་མ་དཔེ་དངོས་

ནི་མཁརི་གྱིི་ནམ་མཁའ་ཁྲོ་ོརྒྱལོ་གྱིི་ཕྱོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིིན། སྐབས་འདིརི་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་ལོ་

སྤྱོིརི་ཡིིག་རྙིིང་འདི་ཉིིད་ཀྱི་མཚེན་ནི་ཐུང་ངུ་སྟབས་བདེ་ཞིིག་མིན་པརི་རྒྱས་པ་ཡིོད་པས་ཁ་ོ
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གླེེང་བརྗེོད།

བོས་སྔོོན་བརྗེོད་འདིའི་ནང་དུ་སྟབས་བདེའི་ཆོེད་”ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་”ཞིེས་བེད་སྤྱོོད་བཏེེང་

ཡིདོ། 

ཡིིག་རྙིིང་དེའི་བརྗེོད་བྱེ་གཙྰ་ོབ་ོནི། ཡིིག་རྙིིང་དེ་ཉིིད་ལོས། “དེ་ནས་པ་ཕ་འབྱེ་མ་ོཆོད་པའི་

ཆོད་ལུགས་ནི། གུ་གེའི་དངུལོ་དཀརི་ཁྱུང་ལུང་བྱེ་བ་ནས་ཡིོང་། རུས་ནི་སེ་དང་འ་ཞི་བྱེ་

བ་ལོགས། གནམ་བབ་ནི་སེ་བ་ཡིིན། འ་ཞི་ནི་གསརི་བརྡོོལོ་པ་ཡིིན་པ་ལོགས་སོ། །རུས་

བྱེ་བ་ཤུད་སྐྱིེ་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ནི་བོན་ཕྱོི་ནང་གཉིིས་སུ་གསོལོ། ང་གུ་གེ་ན་ཡིོད་དུས་སུ་

གཤེེན་གྱིི་ལྷ་བཞིིས་ལུང་བསྟན་ནས།” ཞིེས་དང་། ཡིང་”པ་ཕ་འབྱེ་མ་ོབདག་ལོ་བུ་དྲུག་

ཡིོད་པ་ལོས་བྱེང་བུ་ཐལོ་ལྡག་མ་དང་དཔའ་ཆུང་འབརི་མ་གཉིིས་རིག་མའི་ཕུ་རུ་ཁྱི་རི་ལོ་

ཕྱོིན་པས། རིི་དྭགས་ལོ་ཁྱི་བཙུགས་ནས་ཁྱིས་རིི་དྭགས་དེད་ནས་སོང་བས་བྲག་གཅིག་ལོ་

འཛིེགས། གངས་གཅིག་བརྒལོ་ནས་ཤེ་འབྱེམས་ཀྱི་རྟེིང་བཞིིན་ཕྱོིན་པས་ལུང་པ་གཟིེབ་འདྲ་

བ་ལོ་སྣམ་བུ་སྔོོན་པ་ོབསྐྱིངས་པ་འདྲ་བའི་མཚེ་ོརིིང་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་ལོ་བལྟོ་ཞིིབ་བྱེས་

པས་ཕུགས་སུ་ཡུལོ་དགའ་མ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡིོང་ངམ་བསམ། ཤེ་ཡིང་མ་བསད། ཁྱི་རྣམས་

ཀྱང་ལོོག་ནས་ཡིོང་པས། ཕ་དང་སྤུན་རྣམས་ལོ་ཡུལོ་རྙིེད་ཚུལོ་ཞིིབ་ཏུ་བཤེད་པས།” ཞིེས་

སོགས་འཁོད་པ་བཞིིན། པ་ཕ་འབྱེ་མ་ོཞིེས་པའི་བོད་མི་ཚེ་ོཔ་བོན་ཆོོས་བསྟེན་པ་ཞིིག་བོན་

པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཛིད་པའི་ཡུལོ་འཚེོལོ་བརི་གངས་ཏེེི་སེ་དང་གུང་ཐང་ལོ་

སགོས་བརྒྱུད་ད་ེརིག་མརི་ཕྱོནི། ད་ེལོ་འཚེ་ོསྡེདོ་བྱེ་བ་ན་པ་ཕ་འབྱེ་མ་ོཡི་ིབུ་རྣམས་རིག་མའ་ི

ཕུ་ལོ་ཁྱི་རི་བྱེ་བརི་ཕྱོིན་པ་ན་ད་ལྟོའི་ཙུམ་གྱིི་ས་ཡུལོ་རྣམས་མཐོང་། རིག་མའི་ཕུ་དེ་ནས་

ཚུརི་ཡིོང་བའི་ལོམ་མེད་པརི་སྨུན་དང་གྲོོས་གནང་། དེ་བཞིིན་ཙུམ་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚེམས་

ལོ་ཐགོ་བརྒལོ་ནས་ཙུམ་ཕྱོགོས་སུ་ཡིངོ་། ད་ེནས་ཙུམ་སྟདོ་ཀྱ་ིས་ཆོ་ཕུ་ཆོནེ་ནས་མརི་བརྒྱུད་

དེ་ཙུམ་སྨོད་ཀྱི་ས་ཆོ་དམོ་ལོ་བརི་དུ་ཡིོང་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཙུམ་གྱིི་མི་རྒྱུད་རྣམས་ཆོགས་པའི་

སྐརོི་ཡིནི། ཡིགི་རྙིངི་དེའ་ིམཇུག་ཙྰམ་དུ་དགནོ་སྡེ་ེཆོགས་ཚུལོ་དང་ད་ེདག་ག་ིས་ཞིངི་སགོས་

ཀྱ་ིཐ་ོའགདོ་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ལྟོ་བུའ་ིཡི་ིག་ེམ་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཡིདོ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེ་ལྟོརི་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རིབས་སྦེམ་ཆོག་དང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་གཉིིས་པ་ོནི། ཚེིག་རྒྱས་བསྡུས་

ཙྰམ་ལོས་གཙྰ་ོབོའ་ིདོན་གྱིི་བརྗེོད་བྱེ་གཅིག་པ་ཡིིན་ཏེེེ། དེ་ཡིང་གོང་བཤེད་བཞིིན་དུས་ཆོེས་

སྔོ་མ་ོཞིགི་ལོ་བདོ་རིགིས་ཚེ་ོཔ་ཞིགི་ཡུལོ་འཚེལོོ་དུ་ཡིངོ་བ་ན་བདོ་ཀྱ་ིས་ཆོ་གངས་ཏེེ་ིས་ེསྐྱིདི་

གྲོོང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རིག་མརི་སློེབ། རིག་མརི་འཚེ་ོསྡེོད་བྱེས་པའི་དུས་གང་མཚེམས་

ཞིིག་ནས་ཙུམ་ཡུལོ་གྱིི་ས་ཆོ་རྣམས་མཐོང་། དེ་ནས་ཤེག་སྨུན་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟོའི་ཙུམ་གྱིི་ས་

ཆོརི་འབྱེོརི་ཞིིང་། ཙུམ་དུ་ཡིོང་བའི་ཚེེ་རིིམ་བཞིིན་ས་ཆོ་རིེ་རིེརི་དམིགས་བསལོ་གྱིི་ཆོགས་

དབྱེིབས་དང་། མི་རིིགས་ཚེ་ོཔ་དེ་དག་གིས་དམིགས་བསལོ་གནས་ཚུལོ་འདྲ་བྱུང་བ་ལོ་

བརྟེནེ་ནས་ས་མངི་རྣམས་བཏེེགས་པ་རྣམས་གཅགི་མཚུངས་ཡིདོ། 

ཡིིག་རྙིིང་དེ་གཉིིས་བརྗེོད་བྱེ་གཙྰ་ོབོའ་ིདོན་གནད་གཅིག་ཡིིན་ཀྱང་བརྗེོད་ཚུལོ་སྒྲིོམ་གཞིི་ལོ་

སགོས་ཅུང་མ་ིའདྲ་བ་ཡིདོ། དཔེརི་ན། སྦམེ་ཆོག་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲངི་པ་ོན།ི ད་ེཉིདི་ལོས། 

“ལྷ་རིང་བྱེོན་འདི་ལོ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་མཚེན་གཅིག་ལུང་བསྟན་བསྒྲུབས་སྟེ་སྡེོད་ན་མི་

དགའ་འམ་འགྲོ་ོབ་དྲག་བསམ་ནས་ཕྱོིན། ཡིང་བརི་ཆོད་སེལོ་བ་ལོ་སྒྲིོལོ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

ལོས་ལྷག་པ་མདེ་ཅསེ་ལྷས་གསུངས། སྒྲིལོོ་མའ་ིདབང་ལུང་དམགིས་རིམི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་

པརི་གནང་ང་ོ། །བརི་ཆོདོ་མ་ིཡིངོ་ཞིིང་ཁྱདེ་རིང་གསི་གང་བསམ་པ་ཡིདི་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་

འདུག་ག་ོགསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་མཛིད།” ཅེས་སོགས་འཁོད་པ་བཞིིན། ཐོག་མའི་ཡུལོ་

འཚེོལོ་དུ་ཡིོང་བའི་མི་རིིགས་ཚེ་ོཔ་དེ་ཉིིད་དང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ལོ་དད་མོས་

ཅན་དང་དེ་ཉིིད་ཉིམས་སུ་ལོེན་མཁན་ཡིིན་པ་ལྟོ་བུ་བྲིས་ཡིོད། ཡིང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་ནི། དེ་

ཉིིད་ལོས། “རུས་བྱེ་བ་ཤུད་སྐྱིེས་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ནི་བོན་ཕྱོི་ནང་གཉིིས་སུ་གསོལོ།” 

ཞིེས་དང་། “འདི་ན་རྒྱ་གརི་ནས་བྱེོན་པའི་པཎྜིི་ཏེེ་ཇི་ོབ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱེ་བ། རྒྱ་གརི་དུ་དཱིི་པ་ཾཀ་རི་

ཞིེས་བྱེ་བ། འུ་ཅག་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་འཁརོི་ལོ་ོབསྐོརི་དུ་བྱེོན་པ་ཡིིན་འདུག །དེ་ལོ་

ཁྱདེ་མི་མཇིལོ་ལོམ་ཟིརེི། འ་ོརིང་བོན་ཡིིན་ཏེེེ་ཡིིན་ནའང་མཇིལོ་དགོས་བྱེས།” ཞིེས་སོགས་
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གླེེང་བརྗེོད།

འཁོད་པ་བཞིིན་ཐོག་མའི་ཡུལོ་འཚེོལོ་གྱིི་མི་རིིགས་ཚེ་ོཔ་དེ་ཉིིད་ནང་པ་མིན་པརི་གཙྰ་ོབ་ོ

བནོ་པ་ོཡིནི་པའ་ིཚུལོ་ལྟོ་བུ་འཁདོ་ཡིདོ། 

དེ་བཞིིན་ཡིང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་དེའི་ནང་དུ་མེད་པརི་སྦེམ་ཆོག་ཁ་ོནའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་

དོན་གལོ་ཆོེན་ཞིིག་ནི། གདོང་གི་རིིགས་བྱུང་ཚུལོ། དམིགས་བསལོ་གདོང་གི་མིང་ཐོགས་

ཚུལོ། གདོང་རིིགས་ཀྱི་དབྱེེ་བ་སོགས་རིིགས་རུས་ཀྱི་སྐོརི་རྣམས་ཡིིན། དེ་ཡིང་སྦེམ་

ཆོག་ལོས། “གདངོ་དུ་དཔའ་བ་ོགཅགི་འཁྲུངས། ད་ེགདངོ་པ་དཔའ་ཆོནེ་འཁྲུངས་པས་གདངོ་

པ་ཞིེས་གྲོགས་སོ། །དཔལོ་སྡེེ་གདོང་པ་ཆོེན་པོའ་ིརུས་པ་ཡིིན། “ ཞིེས་དང་། “རྔ་ཐོགས་

གདོང་། གཤེང་ཐོགས་གདོང་། ཕུ་ཐག་གདོང་། སེརི་རིི་གཞིི། དམརི་ཞིང་ཞིོང་། བྲམ་ཟིེ་

གསརེི་ཏེེགོ །གསེརི་ལྷ་དབང་པ།ོ གདངོ་མ་ེཉིག །དཔའ་བ་ོབཟིང་དུང་ང།ོ གུརི་རིགིས་སྟག་

རྒྱུད། དགངོས་རྒྱུད། སངེ་རྒྱུད། ཞིང་བློནོ་ན་ིབློནོ་པ་ོསྣ་ཆོནེ། ཞིང་གཡུ་སྒྲི། ཞིང་བློ་མ། ཞིང་

མད་ོཆོེན། ཞིང་སམ་བྷ་ོཌ། སྟག་གི་ལྕེགས་རིལོ་གྱིོན་པ་བཞིིའ།ོ །རུས་མི་གཅིག་པ་བཅ་ོ

བརྒྱད་ད།ོ” ཞིསེ་སགོས་འཁདོ་ཡིདོ། 

སྤྱོིརི་རིིགས་རུས་ཀྱི་གདོང་ཞིེས་པའི་ཡིི་གེའི་དག་ཆོརི་ཕལོ་ཆོེ་བརི་ལྡོང་ཞིེས་འབྲི་བ་ལོས་

གདོང་ཞིེས་འབྲི་བ་ཆོེས་དཀོན་ཡིང་། སྐབས་འདིརི་ཡིིག་རྙིིང་འདི་ཉིིད་ཀྱི་ནང་དུ་གདོང་ཞིེས་

འབྲ་ིབ་ད་ེལོ་རྒྱུ་མཚེན་གཞིན་ཞིགི་འཁདོ་པ་ན་ིདམགིས་བསལོ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཡིང་སྦེམ་ཆོག་གི་ནང་དུ་མེད་པརི་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་ཁ་ོནའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་དམིགས་

བསལོ་གྱི་ིདནོ་གནད་གལོ་ཆོནེ་ཞིགི་ན།ི གནའ་སྔོ་མ་ོཙུམ་ཡུལོ་གྱི་ིམངི་དུ་འཁན་པ་ལུང་ཞིསེ་

དང་། འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་མིང་ཐོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚེན་དང་བཅས་པ་འཁོད་པ་དེ་ཡིིན། 

ད་ེཡིང་ཡིགི་རྙིངི་ད་ེཉིདི་ལོས། “ཕྱོསི་མཐའ་ལོ་དམག་གསི་ཀྱང་མ་ིརྙིདེ་པའ་ིཡུལོ་གཅགི་ཡིངོ་

བརི་འདུག་པས་འུ་རིང་གིས་དབང་བྱེེད་ད་ོཟིེརི་ནས་དམ་ཚེིག་བྱེས་སོ། དེ་ནས་འགའ་ཞིིག་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ནས་ལྟོ་རུ་ཕྱོིན་པས་མཚེ་ོབྲི་ནས་བྱེེ་མ་ཐང་དུ་སོང་འདུག །བྱེེ་ཐང་གི་རྟེིང་ནས་ལྗོང་རྐྱེང་དུ་

སོང་འདུག ལྗོང་མའི་རྟེིང་ནས་འཁན་པའི་ནགས་སུ་སོང་འདུག་པས་སྦས་ཡུལོ་འཁན་པ་

ལུང་ཞིསེ་བྱེ་བརི་བཏེེགས་ས།ོ” ཞིསེ་འཁདོ་ཡིདོ། 

ད་ེབཞིནི་ཡིགི་རྙིངི་ད་ེགཉིསི་ཀྱ་ིརྩམོ་པ་པ་ོན་ིགཉིསི་ཀརི་གསལོ་ཁ་མདེ་ཅངི་། དུས་ནམ་ཞིགི་

བྲིས་པའང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་“མེ་ཕ་ོའབྲུག་གི་ལོ་ོསྤྱོི་ཟླ་རི་བའི་ཚེེས་བཅུ་

བཞིི་ལོ་བྲིས”ཞིེས་པ་ཙྰམ་ལོས་གསལོ་པོརི་འཁོད་མེད། སྤྱོིརི་ད་ལྟོ་ང་ཚེོརི་རྙིེད་སོན་བྱུང་

བའ་ིཡིགི་རྙིངི་ད་ེགཉིསི་ཀྱ་ིཚེགི་ག་ིའགྲོསོ་དང་དག་ཆོ་རྣམས་ལོ་ཐད་ཀརི་གཞིིགས་ན། ཡིགི་

རྙིིང་དེ་དག་ཤེེས་ཡིོན་གྱིི་ཆུ་ཚེད་ལོེགས་པརི་ལྡན་པ་ཞིིག་གིས་བྲིས་བཞིག་པའི་རྣམ་པ་མེད་

པརི། ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རིབས་ཀྱི་ག་ོརྟེོགས་ལོེགས་པརི་ལྡན་པའི་མི་ཡིི་ཁ་རྒྱུན་མརི་བྲིས་བཞིག་

པ་ལྟོ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིོད། གཅིག་བྱེས་ན་ད་ལྟོ་ཡིིག་རྙིིང་དེ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་གཞིི་

དང་རྩ་བརི་བཞིག་པའི་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་ཆོ་ཁུངས་ལྡན་གཞིན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིོད་སྲོིད་སྙམ། གལོ་

ཏེེེ་དེ་འདྲའི་ཡིིག་ཆོ་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་ཅིང་མ་འངོས་པརི་རྙིེད་སོན་བྱུང་ན་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནི་

ཉིི་འདོ་བཞིིན་གསལོ་ཐུབ་པའི་རིེ་བ་ཆོེ། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟོའི་ཆོརི་ཡིིག་རྙིིང་དེ་གཉིིས་ནི་ཙུམ་

གྱིི་བྱུང་རིབས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟོ་བུརི་གྱུརི་ཡིོད། གང་ལོགས་ཞིེ་ན། ད་ལྟོའི་སྐབས་སུ་ཡིིག་རྙིིང་

དེ་གཉིིས་མིན་པའི་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རིབས་ཡིིག་ཆོ་གཞིན་ནི་ང་ཚེོས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལོ་དུ་མ་

འགྱུརི་ཞིིང་། གཞིན་ཡིིག་ཆོ་ཙུམ་དང་འབྲེལོ་བ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐརི་གྱིི་ནང་དུ་

ཙུམ་གྱིི་སྐོརི་ཚེིག་འགའ་ཞིིག་ཙྰམ་ལོས་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རིབས་སྐོརི་ནི་དེ་བས་མཇིལོ་དུ་མེད། 

དམགིས་བསལོ་དུ་ཡིགི་རྙིངི་དེ་གཉིསི་ཀྱ་ིནང་དུ་ཙུམ་པའ་ིམ་ིརིགིས། ཙུམ་གྱི་ིས་ཡུལོ། ཙུམ་

ནང་གི་རིགིས་རུས་བྱེེ་བྲག  ཙུམ་གྱིི་མིང་། ཙུམ་གྱིི་གཞིི་བདག་སོགས་གལོ་ཆོནེ་གྱིི་གནས་

དོན་དུ་མ་ཞིིག་འཁོད་ཡིོད། རྒྱུ་མཚེན་དེ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྐོརི་ལོ་ད་ོསྣང་དང་

ཞིིབ་འཇུག་བྱེ་བརི་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ལོ་གནས་སྐབས་དཔྱད་གཞིིའི་ཡིིག་ཆོ་གལོ་ཆོེན་

ཞིིག་ཏུ་གྱུརི་བརི་སྨོོས་མ་དགོས་པ་ཡིིན། དེ་བཞིིན་སྔོོན་གྱིི་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རིབས་ས་བོན་ལྟོ་
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གླེེང་བརྗེོད།

བུའི་ཡིིག་རྙིིང་དེ་གཉིིས་སུ་འཁོད་པའི་དོན་དང་། ད་ལྟོའི་ཙུམ་པའི་ཡུལོ་སྲོོལོ་གོམ་གཤེིས་

ལོ་སོགས་པ་རྣམས་ཞིིབ་བསྡུརི་དང་བརྟེག་དཔྱད་བྱེས་ན་འདས་པའི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་

གསང་གནད་དུ་མ་ཞིིག་བརྟེོལོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལོ་བརྟེེན་ནས་ཙུམ་པའི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་སྟོང་ཆོ་

འགའ་ཞིགི་ཀྱང་སྐངོ་ཐུབ་པརི་ངསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། 

༣༽ ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ནི། མ་དཔེ་དེ་བློ་མ་གཡུ་དྲུང་རྒྱལོ་མཚེན་གྱིིས་

ང་ོསྤྲོོད་གནང་བའི་གཉིི་ཤེང་བང་སྦེད་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལོ་ཟིརེི་བ་ད་ལྟོ་བལོ་ཡུལོ་རྒྱལོ་ས་ཀཋ་

མན་ཌུའི་ཀཱི་མཱལོ་པ་ོཁཱ་རིི་ ༼Kamal Pokhari༽ རུ་གཞིིས་ཆོགས་པའི་དུད་ཚེང་ནས་ཐོབ་

པ་ཡིནི། 

ད་ེཉིདི་ཀྱ་ིབརྗེདོ་བྱེ་གཙྰ་ོབ་ོན།ི ཡིགི་རྙིངི་ད་ེཉིདི་ལོས། “ ལྷ་ཚེངས་པ་དབུ་ཐདོ་ཕུད་ནས་བྲང་

མི་སྐྱིིན་པ་དང་ཁྱུང་གི་ཐོད་དུ་བཅིངས། ལྷ་ཡིི་རྒྱལོ་པ་ོབུ་ཡིེརི་དཀརི་པ་ོདང་། བྲང་མི་སྐྱིིན་

པ་ོམི་ཡིི་རྒྱལོ་པོ། འདབ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལོ་པ་ོཁྱུང་དང་གསུམ་ལོ་རྒྱལོ་རིིགས་སུ་དབང་བསྐུརི་

ནས་མངའ་གསོལོ་བས་རིིན་པ་ོཆོེའི་སྡེོང་ཕྱོེ་སྟེ་འདོད་ཡིོན་སྣ་ཚེོགས་འཁྲུངས་སོ། །བུ་ཡིེརི་

དཀརི་པ་ོརྒྱལོ་རིགིས་དང་། བྲང་མ་ིསྐྱིནི་པ་ོདང་། ཁྱུང་དང་གསུམ་ལོ་ཐདོ་བཅངིས་པས་རྒྱལོ་

ཁྱུང་ཐདོ་དཀརི་བྱེ་བའ་ིམཚེན་ད་ེལོ་ཐགོས། ཁྱུང་རྒྱུད་མ་ིདང་ལྷ་ཡི་ིབུ་ཡིནི་པས་ཐགོ་གསི་མ་ི

ཚུགས་པ་འབྱུང་ང་ོ། །ཁྱུང་ལོ་དྲང་བའི་ཁྱུང་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཏེེན་ཚེིགས་དེ་ལོ་འབྱུང་ང་ོ། །མི་

རིིགས་ལོ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པརི་གྲོགས་ཏེེེ།” ཞིེས་དང་། ཡིང་ “དེ་ཡིན་ཆོད་ཞིང་ཞུང་

གི་ཡུལོ་བཟུང་། སྟོད་ཁམས་དབང་བགྱིིས་ནས་མི་དང་གཉིེན་བསྡེེབས། ཤེབ་རྩེ་རྒྱལོ་པོའ་ི

བུ་མ་ོཁབ་དུ་བཞིེས་ནས་སྲོས་གསུམ་བལྟོམས། ཕུ་བ་ོཁྱུང་པ་ོའདོ་ལྷ་ཐོད་དཀརི། བརི་

པའི་མིང་ནི་དབང་པོ། མཐའ་ཆུང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདེ་གསུམ། ཕུ་བ་ོའདོ་ལྷ་ཐོད་ཀྱིས་

རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་པོའ་ིབུ་མ་ོཁབ་ཏུ་བཞིེས་སོ།” ཞིེས་དང་། “ཁྱུང་པ་ོའདོ་ལྷ་ཐོད་དཀརི་བུ་ཚེ་

རྒྱུད་རྗེེ་རུ་བསྐུརི། རིིགས་ལོ་འཆོལོ་བས་འབངས་སུ་བཅད་པས་ཕུ་བ་ོརྗེེ་དང་ནུ་བ་ོའབངས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཀྱི་གཏེེན་ཚེིགས་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ལོི་རྩེའི་སྲོིང་མ་ོགཉིེན་ཚེབ་ལོ་བཏེེང་འབྱུང་བས་འདོ་

ལྷ་ཐོད་དཀརི་ལོ་སྲོས་བརྒྱད་བལྟོམས་སོ། །ཁྱུང་འབརི་བ་རྩེ་རྒྱལོ། འབརི་བ་སྲོིད་རྒྱས། 

འབརི་པ་སྲོདི་འཕེལོ། འབརི་བ་སྲོདི་གྲུབ། འབརི་བ་སྲོདི་བྱུང་། འབརི་པ་སྔོ་ོབཟིང་། འབརི་

བ་མགྱིོགས་ཁྱེརི། འབརི་བ་སྲོིད་བསྟན།” ཞིེས་དང་། “བློ་མ་ཆོོས་འཛིིན་ལོ་སྲོས་གསུམ་

འཁྲུངས། བློ་མ་འཇིམ་དཔལོ། བློ་མ་རྟེོག་གེ །བློ་མ་ཆོོས་ཉིིད་སེང་གེ་གསུམ་མོ། བློ་ཆོོས་

ལོ་མངའ་བགོས་མཛིད་ནས་བློ་མ་འཇིམ་དཔལོ་གུ་གའེི་བློ་མཆོོད། བློ་མ་སེང་གེ་སྤྱོང་གི་བློ་

མཆོདོ། བློ་མ་རྟེགོ་ག་ེང་རི་བདག་པོའ་ིབློ་མཆོདོ་ཐབོ། བློ་མ་འཇིམ་དཔལོ་ཀུ་ཐང་ག་ིམསེ་པོ། 

བློ་མ་སྐྱིབས་པ་ཤེ་ིཅངོ་སྤྱོང་པའ་ིམསེ་པ།ོ བློ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་སངེ་ག་ེསྒེོའ་ིམསེ་པོ། ཕ་སྒེ་ོགསུམ་

དུ་གྱིསེ་པ་ད་ེལྟོརི་ལོགས་སྐད།” ཞིསེ་སགོས་འཁདོ་པ་བཞིནི། 

ཁྱུང་གི་རིིགས་རུས་བྱུང་ཚུལོ་དང་། ཁྱུང་ཞིེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལོ། ཁྱུང་རིིགས་རྣམས་ཀྱི་

མངའ་ཐང་དང་། དེ་བཞིིན་ཡུལོ་ཞིང་ཞུང་དང་མོན་དང་ཀུ་ཐང་སོགས་ཁྱུང་རིིགས་ཚེ་རྒྱུད་ཇིི་

ལྟོརི་འཕེལོ་བའི་སྐོརི་ཡིིན། ཡིིག་རྙིངི་འདི་ཉིིད་ཀྱི་མཇུག་བྱེང་དུ་ “ཕ་ཆོེན་ཁྱུང་གི་ལོ་ོརྒྱུས་ང་ོ

མཚེརི་ཅན་ཕ་རིབས་མདོརི་བསྡུས་རྫོོགས་སོ།” ཞིེས་པ་ཙྰམ་ལོས་རྩོམ་པ་པ་ོསུ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་དང་དུས་ནམ་ཞིིག་ན་བྲིས་པའི་སྐོརི་ནི་གསལོ་ཁ་གང་ཡིང་མེད། དེ་བཞིིན་སྤྱོིརི་ཡིིག་རྙིིང་

འདི་ཐད་ཀརི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་སྐོརི་གྱིི་ཡིིག་ཆོ་ཞིིག་མིན་ཡིང་། སྦས་ཡུལོ་

ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛིདོ་བཀྲ་ཤེསི་དཔལོ་བཟིང་ལོས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིགི་གཞུང་ག་ིདབེ་ཕྲེངེ་གཉིིས་

པའ་ིཁངོས་སུ་ཕྱོགོས་བསྡེབེས་བྱེ་བའ་ིདགསོ་དནོ་ན།ི ཡིགི་རྙིངི་དའེ་ིནང་ག་ིབརྗེདོ་བྱེ་ཁྱུང་ག་ི

རིིགས་རུས་བྱུང་ཚུལོ་དང་། ཁྱུང་རྒྱུད་ཀྱ་ིམ་ིདག་གི་མིང་རྣམས་ཞིབི་རྒྱས་འཁདོ་ཅིང་། ཁྱུང་

རྒྱུད་རྣམས་ཀུ་ཐང་དང་འབྲེལོ་བའི་སྐོརི་ཡིང་འཁོད་པས་ཡིིག་རྙིིང་འདི་ནི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་

དང་འབྲེལོ་བ་ངསེ་ཅན་ཞིགི་ཡིདོ་པ་དང། ཙུམ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཆུ་བོའ་ིཡིན་ལོག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསྟངོ་

ཆོ་རྣམས་ཅུང་ཟིད་ཞིིག་སྐོང་བརི་ངེས་པས་འདིརི་བསྡེེབས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཀུ་ཐང་ཞིེས་པ་

ནི་སྔོ་མ་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་ད་ལྟོའི་ནུབ་རིིའི་མངའ་འགོ་གི་ཡུལོ་ཀུ་ཐང་གཅིག་པུ་མིན་པརི་
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གླེེང་བརྗེོད།

ཙུམ་ཡིང་ཀུ་ཐང་ཡིིན་པརི་གྲོགས་ཏེེེ། སྔོོན་གྱིི་ཡིགི་ཆོ་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཀུ་ཐང་ཙུམ་ཞིེས་འཁོད་

པ་ལྟོ་བུ་ཡིིན། དེ་བཞིིན་ང་ཚེ་ོཙུམ་དུའང་དགོན་པ་སྟོད་ཞིིང་བློ་བྲང་གི་བློ་མའི་གདུང་རྒྱུད་

རྣམས་ཁྱུང་གི་རིིགས་ཡིིན་པ་དང་། དེ་བཞིིན་ཡུལོ་མི་བྱེིང་རྣམས་སུའང་འགའ་ཞིིག་ཁྱུང་

རིིགས་ཡིིན་པརི་གྲོགས་པ་དུ་མ་ཡིོད་པ། དེ་དག་གི་སྐརོི་ལོ་ད་ོསྣང་བྱེེད་པ་ོརྣམས་ལོ་དཔྱད་

གཞི་ིཡིགི་ཆོ་ཞིགི་ཏུ་གྱུརི་ངསེ་ཡིནི་ན།ོ །

༣༽ ཡིགི་རྙིངི་ད་ེདག་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེ་ཚུལོ་ན།ི

ཐོག་མརི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙཱ་ཚེོགས་པས་ཡིིག་རྙིིང་དེ་དག་མ་དཔེ་གཞིི་བཟུང་བྱེས་

ཏེེེ་འཕྲུལོ་ཀློད་ནང་དུ་ལོེགས་པརི་བཅུག །དེ་ནས་ཡིིག་རྙིིང་དེ་དག་རྣམས་གཙྰ་ོབ་ོམ་དཔེ་

རྣམས་དང་ཞིབི་བསྡུརི་ལོན་མང་དུ་བྱེས། རྗེསེ་སུ་དངསོ་གཞི་ིཞུ་དག་ག་ིལོས་རིམི་ལོ་འཇུག་

པ་ན། སྤྱོིརི་གོང་བཤེད་བཞིིན་ཡིིག་རྙིིང་དེ་དག་གི་མ་དཔེ་ལོ་ཡིི་གེའི་དག་ཆོ་རྣམས་ནོརི་བ་

ཤེནི་ཏུ་མང་ཞིངི་། ཡུལོ་སྐད་དང་འདྲསེ་པའང་ཆོསེ་མང་བས་ཞུ་དག་བྱེ་རྒྱུརི་ཅུང་ཟིད་དཀའ་

བརི་བྱུང་། ལྷག་པརི་དུ་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རིབས་ཡིིག་རྙིིང་གཉིིས་པོརི་མཚེོན་ན་ཐོག་མའི་ཞུ་དག་

བྱེེད་མཁན་རྣམས་ཙུམ་པ་མིན་པ་དང་། ཡིང་ན་ཙུམ་གྱིི་སྐརོི་ལོ་ཆོ་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

ཐད་ཀརི་ཞུ་དག་བྱེ་མི་ནུས་པའི་ཚེོད་དུ་ཡིོད། འནོ་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙྭ་ཚེོགས་

པའི་ཚེོགས་མི་ཀུན་ཙུམ་པ་རིང་ཡིིན་པས་ཞུ་དག་གང་འཚེམ་ཞིིག་བྱེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཞུ་དག་

བྱེ་བའི་ཚེེ་ཚེིག་འབྲུ་གང་ཞིིག་ལོ་ག་ོབ་ལོོན་མི་ཐུབ་པའི་ཚེེ་ཕན་ཚུན་གྲོོས་བསྡུརི་ལྷུག་པ་ོ

བྱེས་ཤེིང་། གོང་འགོ་གི་དོན་རྣམས་དང་། ཙུམ་གྱིི་ཡུལོ་སྐད་རྣམས་ལོ་ལོེགས་པརི་བརྟེག་

ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་ལོེགས་པརི་བྱེས། ཡིིག་རྙིིང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཚེིག་འགའ་ཞིིག་

ཙུམ་རིང་གི་ཡུལོ་སྐད་ཡིོད་པས་དེ་དག་བཅོས་འགྱུརི་བྱེ་དགོས་པ་ལྟོ་བུརི་སྣང་ཡིང་། ཙུམ་

གྱིི་ཡུལོ་སྐད་ཕལོ་ཆོེ་བ་ཞིིག་བརྡོ་རྙིིང་གི་རྣམ་པརི་ཡིོད་པས་དེ་དག་བཅོས་འགྱུརི་མ་བྱེས་

པརི་རིང་སོརི་བཞིག་ཡིོད། ཚེིག་འགའ་ཞིིག་ག་ོབ་བློངས་མི་ཐུབ་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

རྣམས་སྒེོརི་རྟེགས་༼ ༽འདི་འདྲ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་བཞིག་ནས་མ་འངོས་པའི་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་

རིབས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ད་ོསྣང་མཛིད་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་བག་ོསྐལོ་དུ་ཕུལོ་ཡིོད། 

དེ་བཞིིན་ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད་ཡིིག་རྙིིང་མ་དཔེ་དེ་ཡིི་ནང་དུ་ཚེིག་འབྲུ་དུ་མ་ཞིིག་གོང་འགོ་

འཁྲུག་ནས་ཡིདོ་པས། ད་ེཉིདི་ལོ་གངོ་འགོ་ག་ིཚེགི་ག་ིའགྲོོས་དང་དནོ་རྣམས་ལོ་ལོགེས་པརི་

གཞིིག་ནས་གང་འཁྲུག་པ་དེ་དག་ལོེགས་བཅོས་བྱེས། ད་ལོན་རྩ་ཆོེན་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་དེ་དག་

རྣམས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་ལོ་ོཙྭ་ཚེགོས་པའ་ིངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱསི་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེས་ཀྱང་། ང་

ཚེ་ོཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་ོཀུན་ཀྱང་ས་ོསྐྱིེ་ཐ་མལོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ད་དུང་ནོརི་འཁྲུལོ་གྱིི་ཆོ་མང་

དུ་མཆོིས་ངེས་པས། དེ་དག་ཀུན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྙིང་ནས་བཟིོད་གསོལོ་

ཞུ་བ་དང་ཆོབས་ཅིག་སློརི་ཡིང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནོརི་འཁྲུལོ་ཡི་ོསྲོང་གི་དགོངས་

འཆོརི་ལྷུག་པོརི་སྩོོལོ་བའི་རིེ་སྨོོན་ཞུ། ད་ལོན་ཡིིག་རྙིིང་དེ་ཉིིད་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་དང་ཞུ་དག་གི་

ལོས་རིམི་སྐབས་སུ་མཚུརི་ཕུ་བློ་མ་ཉི་ིམ་ལོགས་ནས་ཞུ་དག་སགོས་ལོ་རིགོས་སྐྱིརོི་སྐུ་ངལོ་

འཛིེམ་མེད་གནང་བརི་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆོེ་ཞུ། དེ་བཞིིན་ཙུམ་ལོ་ལྷག་བསམ་དཀརི་བའི་

མ་དཔ་ེགཡིརི་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིགཙྰསོ་མཐུན་འགྱུརི་གནང་མཁན་ཀུན་ལོའང་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེ་ཞུ། 

ད་ེལྟོརི་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་ག་ིསྔོནོ་གླེངེ་ཉུང་ངུ་འད་ིན།ི ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་གཉིསི་པ་ོདང་། ཙུམ་

གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབལེོ་གཏེེམ་བདུད་རྩ་ིཐགི་པ། ད་ེབཞིནི་ཤེ་རྒྱའ་ིརིངི་ལུགས་ཀྱ་ིའབྱུང་ཁུངས་

གསལོ་བའ་ིཡིགི་སྣ་རིནི་ཆོནེ་སྒྲིམོ་བུ་རྣམས་ལོ་ཁུངས་གཏུགས་ཤེངི་། ད་ེབཞིནི་ཙུམ་གྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལོ་རྒྱུས་མངའ་ཡིདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་འདྲ་ིགཏུགས་བྱེས་ནས་གུས་ཀརྨ་ཚེ་ེརིངི་ངམ་མངི་

གཞིན་གངས་ལོ་ཉི་ིཤེརི་གྱིསི་ཕྱོ་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ལོ་རྫོགོས་པརི་བགྱིསི་པའ།ོ། །།

སློརི་སྨྲས་པ། 

ལོ་ོརྒྱུས་རི་ིབསོ་བརྗེདི་པའ་ིཙུམ་ཡུལོ་གྱི།ི །
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གླེེང་བརྗེོད།

བྱུང་རིབས་རྩ་ཆོནེ་ཡིགི་རྙིངི་རྣམས་ཀྱ་ིསྐོརི། །

ཁ་ོབོའ་ིཡིདི་ལོ་འཆོརི་བའ་ིགཏེེམ་འགའ་ཞིགི །

ནག་པ་ོཡི་ིགེའ་ིགཟུགས་སུ་འདིརི་འགདོ་ད།ོ ། 
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 ༄༅། །བེམ་ཆག་སྔོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ། དཔའ་ཆེན་གདོང་པའི་རྒྱུད་དང་བླ་མ་ཞང་ 
གཡུ་སྒྲའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཞང་བློན་སྣ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 

བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བམེ་ཆོག་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲངི་པ།ོ རྒྱལོ་བ་གངོ་མའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིདོ་པ། 

དཔའ་ཆོནེ་གདངོ་པའ་ིརྒྱུད་དང་བློ་མ་ཞིང་གཡུ་སྒྲིའ་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། ཞིང་བློནོ་སྣ་

ཆོནེ་པོའ་ིལོ་ོརྒྱུས་བཞུགས་ས།ོ།

ཨོ་ེམ་ཧི།ོ 

དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལོ་ན་མ།ོ །

དང་པ་ོའབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ིཀློངོ་དུ་འདུས། །

ནམ་མཁའ་ིངང་ལོས་ལོགོ་པ་དེ། །

ད་ེཉིདི་ང་ོབ་ོསམེས་ཀྱ་ིཡུལོ། །

ལོགེས་པརི་བལྟོས་པས་ཅ་ིཡིང་མདེ། །

གནམ་ཡིང་མདེ་ད་ེསམེས་ཀྱང་མདེ། །

ས་ཡིང་མདེ་ད་ེཤེངི་ཡིང་མདེ། །

ཆུ་ཡིང་མདེ་ད་ེབྲག་ཀྱང་མདེ། །

མ་ེཡིང་མདེ་ད་ེདྲདོ་ཀྱང་མདེ། །

རླུང་ཡིང་མདེ་ད་ེདབུས་ཀྱང་མདེ། །
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ད་ེནས་ཡི་ེསྟངོ་ངང་ནས། །

རླུང་ནག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་ཆོགས། །

རླུང་ལོས་ཆུ་འབྱུང་མཚེ་ོགཅགི་ཆོགས། །

མཚེའོ་ིསྟངེ་དུ་རྡུལོ་ཕྲེ་རིབ་གཅགི་ཆོགས། །

མཚེའོ་ེའདོ་ད་ེནམ་མཁའ་ལོ་ཕགོ །

ནམ་མཁའ་སྔོནོ་པ་ོད་ེནས་བྱུང་། །

ད་ེལོས་འབྱུང་བཞི་ིརྒྱ་གྲོམ་ཆོགས། །

མཚེ་ོའདིའི་དབུས་ནས་ཤེིང་བདུད་རྩིའི་ཤེིང་འཛིམ་བུ་བྲིཀྵ་འབྱུང་། དེ་ལོ་ཡིལོ་ག་ལྔ་ཡིོད་

པས། དབུས་ཀྱ་ིསྡེངོ་པ་ོདང་དྲུག་ཡིདོ། ད་ེརུས་ཆོནེ་བཅ་ོབརྒྱད་འབྱུང་ལུགས་འད་ིལོ་བཤེད། 

སྡེོང་པ་ོདེའི་དབུས་ལོ་བྱེ་ཁྱུང་རྒྱལོ་པ་ོའཁྲུངས། ཡིེ་ཤེེས་ཀྱི་སྤྱོན་གསུམ་ཡིོད་པ་གཅིག་

འཁྲུངས། རྒྱལོ་པ་ོསྤྱོན་གསུམ་ཞིསེ་གྲོགས་ས།ོ །གདངོ་དུ་དཔའ་བ་ོགཅགི་འཁྲུངས། 

ད་ེགདངོ་པ་དཔའ་ཆོནེ་འཁྲུངས་པས་གདངོ་པ་ཞིསེ་གྲོགས་ས།ོ །དཔལོ་སྡེ་ེགདངོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

རུས་པ་ཡིིན། གདོང་པ་མེ་ཉིག་དང་། གདོང་པ་དཔའ་བ་ོཟིངས་མདོག གདོང་པ་སེརི་བཞིི། 

གདངོ་པ་དམརི་ཞིང་ཞིངོ་། གདངོ་སརེི་ལྷ་དབང་པ།ོ དཔནོ་དང་འགྲོན་པས་དཔནོ་རྒྱུད། སྟག་

དང་འཐབ་ནས་སྟག་ལོས་རྒྱལོ། སེང་དང་འཐབ་ནས་སེང་ལོས་རྒྱལོ། རྟེ་དང་འགྲོན་པས་

རྟེ་ལོས་མགྱིོགས། སྡེོང་པ་ོཡིལོ་ག་ཤེརི་ལོ་བྲམ་ཟིེ་གསེརི་ཏེེོག་འཁྲུངས། ཡིལོ་ག་ལྷ་ོལོ་

རྒུ་རིིབ་རྒྱལོ་རིིགས་འཁྲུངས། ཡིལོ་ག་ནུབ་ལོ་རྗེེ་རིིགས་རྐྱེང་པ་ོའཁྲུངས། ཡིལོ་ག་བྱེང་ན་

དམངས་རིིགས་ཞིང་བློོན་སྣ་ཆོེན་པ་ོའཁྲུངས། ཤེིང་འཛིམ་བུ་བྲིཀྵ་སྡེོང་པ་ོདེའི་རྩེ་མ་ོལྷའི་

ཡུལོ་དུ་སློབེས། རྩ་བ་ཀླུའ་ིཡུལོ་དུ་སློབེས། རུས་ཆོནེ་ས་ོས་ོམཐའ་ནས་སྐོརི། །ཡིང་གདངོ་པ་

འབྱུང་ཚུལོ་ནི། འདོ་གསལོ་ལྷ་ཡིི་ཚེེ་མ་རྫོོགས་པ་ལོ། ལྷ་འཕ་ོལྟུང་དབང་གིས་ཚེེ་ཟིད་པས་

 བམེ་ཆོག་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲངི་པ།ོ
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཡིང་བཤེད་ལྷ། བཤེད་ལྷ་རིགོ་པ།ོ བཤེད་བུ་ནརི་མ།ོ ལྷ་གརི་མ་ཏེེ།ི སྲོ་ིབྷ་ཏྲ་ཏེེ། ལྷ་འ་ཤེ་ཀ  

ལྷ་ཚེངས་པ། ལྷ་ད་ེབདུན་པ་ོམིའ་ིཡུལོ་དུ་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ལོ་བྱེནོ། 

དང་པ་ོཟིས་སུ་བདུད་རྩི་ཟི། སྐོམ་དུ་ལྷ་ཆུ་འཐུང་། དེ་རྫོོགས་པ་དང་ས་ཞིག་ཟླུམ་ཟི། དེ་ཟིད་

པ་དང་མ་རྨོས་པའི་འབྲས་བུ་སེ་ཏེེོག་ཟི། དེ་མ་འཚེ་ོབས་འབྲས་ཐ་ོཚེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་སྟེ། 

དེ་ཟིོས་ནས་ལོ་ོའགའ་སོང་། སྤྱོོད་པ་གང་ཐད་ཐད་ཅི་མཐུན་བྱེས། ང་ོཚེ་འདས་ཕ་ོམ་ོགཉིིས་

ཀྱི་འཁྲོིག་པ་སྤྱོད། དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷའི་འདོ་དང་རྫུ་འཕྲུལོ་ཉིམས། མིའི་ཡུལོ་དུ་ཆོགས་ནས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉིི་མ་ཤེརི། ཟླ་བ་གཟིའ་སྐརི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེརི། དེའི་དུས་སྟེང་

ནས་ལྷས་མཐོང་། བརི་ནས་མིས་མཐོང་། ཤེིན་ཏུ་ང་ོཚེ་ནས་འཕྲེལོ་གྱིི་རྩིག་པ་བརྩིགས། 

ང་ོཚེས་ཁ་གཅོད་བཀབ། ཕ་ོམ་ོགཉིིས་ཀྱིས་འཁྲོིག་པ་བྱེས། དེ་ནས་འདོད་པ་འདོད་ཆོགས་

ཆོེ་རུ་སོང་ནས། ས་ཞིག་རྣམས་རྫོོགས་ནས། ཡིང་ས་ཞིག་རྫོོགས་པ་དང་། མི་བདུན་པ་ོདེ་

གདངོ་པ་འདོ་གསལོ་ལྷའ་ིགདུང་རྒྱུད་ཡིནི། ཆོསོ་བློནོ་ཞིང་གཡུ་སྒྲི་ས་བདག་ཡིནི། མ་ིབདག་

ཡུལོ་བདག་ས་བདག་དང་རུས་གང་ཡིིན་ཐམས་ཅད། ཆོ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཐམས་ཅད་གདོང་

དང་ཞིང་ལོ་དྲསི། ད་ེཡིསི་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིརྒྱུས་བཤེད་པ་ལོགས་ས།ོ །

སྔོ་བའི་རིིམ་པ་ནི། ཟུརི་ཙྰམ་ཡིོད། ཡུལོ་ལོ་སྔོ་བ་ཡིརི་ལུང་ས་ོཁ་ཡིིན། མད་ོཁམས་མི་ཉིག་

སྲོངོ་བཙྰན་སྒེམ་པོའ་ིཞིང་བློནོ་སྣ་ཆོནེ་ཡིནི། 

བློནོ་པ་ོཆོ་ེལོ་སྔོ་བ་གདངོ་པ་ཡིནི། །

འབངས་ལོ་སྔོ་བ་མངའ་རིསི་སྐོརི་གསུམ་ཡིནི། །

གངས་ལོ་སྔོ་བ་གངས་དཀརི་ཏེེ་ིས་ེཡིནི། །

མཚེ་ོལོ་སྔོ་བ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚེ་ོཡིནི། །

བྱེང་གནམ་མཚེ་ོདང་ཁམས་༼དམེ་༽མཚེ།ོ །
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བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ།

མངའ་རིསི་དཔལོ་ཁུད་མཚེ་ོཡིནི། །

ཆུ་ལོ་སྔོ་བ་གཙྰང་ཆོབ་གཡིས་རུ། །

ཐང་ལོ་སྔོ་བ་དཔལོ་ཕྲེ་མ།ོ །

ཡུལོ་ལོ་སྔོ་བ་གུང་རི་ིཟླུམ་བུ་ཡིནི། །

རྗེ་ེལོ་སྔོ་བ་འབུམ་སྡེ་ེམགནོ་པ་ོཡིནི། །

བློ་མ་སྔོ་བ་དཔལོ་གྱི་ིསྡེ་ེསྔོནོ་ཡིནི། །

ཡིང་བློ་མ་རིབ་གཞི་ི༼ཞི༽ིམད་ོདཔལོ་ཡིནི། །

ལྷ་ཁང་སྔོ་བ་ཞྭའ་ིལྷ་ཁང་དམརི་པ།ོ །

མཆོདོ་རྟེནེ་ལོ་སྔོ་བ་མཆོདོ་རྟེནེ་བཀྲ་ཤེསི་འདོ་འབརི་ཡིནི། །

སྡེ་ེལོ་སྔོ་བ་དཔལོ་ས་སྐྱི་ཡིནི། །

དགའ་ཞིིང་ངང་ནས་དབུས་ཀྱི་རིི་བ་ོམཆོོག་རིབ་ནི། བདུད་མདའ་བཞིི་འཕངས་ནས་དེ་མིན་

འགོང་པོའ་ིསྤྲུལོ་བས་བོད་དབུས་གཙྰང་རུ་བཞིི་ལོ། དམག་དང་སྡེེ་འཁྲུག་བྱུང་། སྔོོན་ཆོོས་

རྒྱལོ་སྲོོང་བཙྰན་བསྟན་ཞིབས་ལོ། བདུད་བློོན་ཁྲོའི་མག་ོཅན་ཞིིག་བྱུང་། ཆོོས་རྒྱལོ་ཨོ་མུ་

ལོའི་བསྟན་ཞིབས་སུ། བདུད་ཁྱི་ཁ་ལོ་རིའི་ཐོད་པ་མག་ོཅན་ཞིིག་འབྱུང་། ཆོོས་རྒྱལོ་མུ་ཁྲོི་

བཙྰན་པོའ་ིསྐུ་ཚེ་ེལོ་རྒྱལོ་པ་ོགླེང་དརི་མ་བྱུང་། ཆོསོ་ཁྲོམིས་བསྟན་པ་བཤེགི་པརི་བྱེདེ། དའེ་ི

དུས་སུ་རྗེ་ེབློནོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལོ་བྲསོ། 

དེ་ནས་ཡིང་ངེད་རིང་དཔའ་ཆོེན་དཔའ་ཆུང་ཞིང་བློོན་དང་། འ་ོརིང་སྤུན་གསུམ་ད་ཡུལོ་

གནས་ཡིིན་པ་གཅིག་བཙྰལོ་དུ་འགྲོོ། ཇི་ོཇི་ོགླེེན་པ་རུ་འདུག་པས་བརི་དུ་འགྲོོ བརི་བ་བརྩེ་

བརི་འདུག་པས་རྟེིང་དུ་ཡིོང་། མིང་པ་ོདཔའ་བརི་འདུག་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ ཁ་ལྷ་ོལོ་བསྟན་

ལོ་འགྲོ་ོཞིིག བློ་མ་ཞིང་བློོན་གཡུ་སྒྲི་ནི་བྱེང་སྤུང་རུ་ལོ་བྱེོན། འ་ོརིང་ནི་ཡིང་སོང་སོང་བས་

དབུས་གྲོ་ོཤེོད་དུ་སློེབ། དེ་ནས་ཡིང་སོང་སོང་སྟེ་གནས་གངས་ཏེེི་སེ་སྤུ་རིང་ལོ་སློེབས། དེ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ནས་ཁ་ཤེརི་དུ་བལྟོས་ནས་སངོ། ད་ེནས་མང་ཡུལོ་སྐྱིདི་རིངོ་དུ་སློབེས། ལྷ་ལོ་སྔོ་བ་རིང་བྱེནོ་

ཝ་ཏེེ་ིབཟིང་པ་ོསྤྱོན་རིས་གཟིགིས། མ་ིལོ་སྔོ་བ་སྐྱིདི་མ་ིབུ་མ་ོབདུན། ལྷ་ཁང་ལོ་སྔོ་བ་ལྷ་ཁང་

དཀརི་རུ། པཎྜི་ིཏེེ་ལོ་སྔོ་བ་ཇི་ོབ་ོརྗེེ། སྔོ་བའ་ིརིམིས་པ་ན་ིམང་། 

ད་དང་པ་ོཁུངས་བཙུན་དགསོ་པ་ན།ི བློ་མ་ཞིང་ན་ིནུབ་རི་ི༼སྤེངོ་རུ་༽ཀུ་ཐང་ཕྱོགོས་སུ་བྱེནོ། 

འ་ོརིང་སྤུན་གསུམ་འགྲོ་ོབ་དང་སྡེོད་པ་གཉིིས་ལོས། ལྷ་རིང་བྱེོན་འདི་ལོ་ལུང་བསྟན་ཞུས་

ནས་མཚེན་གཅིག་ལུང་བསྟན་བསྒྲུབ་སྟེ་སྡེོད་ན་མི་དགའ་འམ་འགྲོ་ོབ་དྲག་བསམ་ནས་ཕྱོིན། 

ཡིང་བརི་ཆོད་སེལོ་བ་ལོ་སྒྲིོལོ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་ལྷས་གསུངས། 

སྒྲིལོོ་མའ་ིདབང་ལུང་དམགིས་རིམི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པརི་གནང་ང་ོ། །བརི་ཆོདོ་མ་ིཡིངོ་ཞིིང་

ཁྱེད་རིང་གིས་གང་བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་འདུག་ག་ོགསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་

མཛིད། དེ་ནས་རྒྱལོ་ས་རུ་ཕྱོིན་ནས་རྗེེ་ཕུན་ཚེོགས་དཔལོ་བཟིང་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲོིམས་བདག་ལོ་

བཞུགས་འདུག་པས། ཕྱོག་ཏུ་སེརི་སྲོང་གང་ཆོིབས་རིོལོ་དང་བཅས་པ། གོས་ཡུག་གི་ཐུརི་

མདའ་བྱེས་ནས་ཕྱོག་རྟེེན་དུ་ཕུལོ། མངའ་བདག་ལོ་ཞུས་པ། བདག་ཚེོའི་ཡུལོ་གུ་གེ་ཁྱུང་

ལུང་ན་ཡིོད་དུས། ལྷས་ལུང་བསྟན་ནས་ཡིོང་བ་ལོགས་སོ། །ཉིི་མ་ལྷ་ོཡིི་ཕྱོོགས་མང་ཡུལོ་

སྐྱིིད་རིོང་བྱེ་བའི་བྱེང་ཤེརི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལོ་ཡིི་གེ་མ་ལོས་དཔེ་བྱེས་པ་ཞིིག་ཡུལོ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་ཡིོད། དེརི་སོངས་ཟིེརི་ནས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ལྷ་ོརུ་ཁ་བལྟོས་ནས་ཡིོང་བ་ལོ། 

ཕུ་ལྔ་ལོ་མདའ་ལྔ་འདུག་པ་ལོས། སེབ་མདའ། རིོན་མདའ། ཙྰམ་མདའ། དགུན་མདའ། 

ཀློངོ་མདའ། ཕུ་ལོ་མགི་མ་བལྟོས། ད་ེནས་མཚེམས་སུ་འབུམ་མ་ཆོ་ེམཚེམས་སུ་སློེབ། འད་ི

ན་ིལྷ་ོབདོ་གཉིསི་ཀྱ་ིས་མཚེམས་སུ་འདུག་པས་མཚེམས་འབུམ་མ་ཆོ་ེརུ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ནས་ཟིམ་པ་གཅིག་བརྒལོ་ནས་ཕྱོིན། ཞིང་བློོན་སྣ་ཆོེན་པའོ་ིཁྲུངས་ཡུལོ་གྲོ་ོཐང་ཕརི་ཚུརི་

བྱེ་བརི་སློབེ། དརེི་བྲ་ོབཏེེབ། ཞིང་རྩ་མ་སྐྱིསེ་ལོ་མཇིལོ། སྔོནོ་གྱི་ིགཏེེམ་རྣམས་ཞིིབ་དུ་བྱེས། 

བློ་མ་ཞིང་ག་ིཞིལོ་ནས་འུ་དཔནོ་གཡིགོ་ཏུ་འདུག་པས། ཞིག་གཅགི་ཁྱདེ་ལོ་མགྲོནོ་བྱེེད་པས་
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བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ།

ཐང་འདི་ཁརི་བོབས་ལོ་སྡེོད་གསུངས་བབས་སྡེོད་དུ་བཏེེགས་སོ། །གྲོོས་གནང་བས་གྲོོས་

གནང་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་མརི་ཕྱོིན་ཙྰ་ན་དྲེའུ་རིག་མ་ལོ་ནོརི་བུ་བཀལོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་

པས། ཆུ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་སོང་ནས། དྲེའུ་གཞིན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེེས་ནོན་མི་ཐུབ་བཞིིན་དུ་

སངོ། དའེ་ིལོ་ཐགོ་ཏུ་ཡིངོ་བས། རི་ིགླེང་ཉིལོ་བ་འདྲ་བའ་ིསྟངེ་ན་དྲའེུ་ད་ེཉིལོ་ནས་འདུག་པས། 

ཡིང་༼པ་ཕ་༽དའེི་ཞིལོ་ནས་དོང་མ་ོཁྱུང་ལུང་བསྟན་པའི་ས་ཡུལོ་དེ་ཡིིན་ནམ། ཆོ་འདྲ་འདི་

བལྟོས་པས། ཕུའ་ིགངས། མདའ་ིཆུ། བརི་གྱི་ིཡུལོ་ཐམས་ཅད་ཆོ་འདྲ་འདུག་པས་ཆོལོ་༼ཆོ་༽ 

བཏེེགས་ས།ོ །འད་ིནས་ཡིརི་མང་ཡུལོ་རིག་མ་ཆོགས་ཚུལོ་ཡིནི་ན།ོ །

དཔའ་ཆུང་བས་རིག་མ་ནས་ཁྱི་རི་ལོ་ཕྱོིན་པས། ཤྭ་བ་གརི་སོང་ཁྱི་གརི་སོང་ཆོ་མེད་བྱུང་

ནས་ཡིརི་ལོ་ཁྱིའ་ིརྗེསེ་གཅདོ་ཀྱནི་ཡིངོ་། སྒེང་གཤེངོ་ག་ིརྩེ་ནས་བལྟོས་པས་ཕརི་ལུང་མཐངོ་

ནས་དགའ། དརེི་མིག་ཕྱོིས་ནས་བལྟོས་པས་ན་ཁུན་གྱིིན་བསྡེད་པས་ཁུན་རྒྱུ་ཞིེས་བཏེེགས་

ས།ོ །གནམ་ལོ་བལྟོས་པས་ནམ་མཁའ་ལོ་འཇིའ་ཡི་ིགུརི་དུ་འདུག རིི་དཔལོ་གཏེེོརི་འདྲ་བའ་ི

གཡིས་གཡིོན། རྔ་བརྡུང་དང་ཆོ་ལོང་པི་ཝང་གླེིང་བུའི་སྒྲི་མང་པ་ོཐོས། མདའ་ན་ཚེོགས་

མང་པ་ོའདུག་པས། རིི་བ་ོདཔལོ་འབརི་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཕརི་ཡུལོ་དུ་ལོགོ་ནས་༼དེ་༽

པ་ཕ་ལོ་སྨྲས་པ། འདི་ཡིི་རྒྱབ་ལོོག་ན་ཡུལོ་གཅིག་ཡིོད་པརི་འདུག་པས་ལོམ་དེ་བདེ་མ་ོ

རིང་མི་འདུག་ཕྱུགས་འགྲོ་ོས་མི་འདུག དེ་ནས་པ་ཕའི་ཞིལོ་ནས་ད་ཕྱུགས་དང་མི་འགྲོ་ོས་

ཞིགི་བཙྰལོ་དགསོ་པས། གཞིན་སུ་ལོ་ཡིང་མ་ཟིརེི་ཞིིག་གསུངས།

དེ་ནས་ལོམ་བཙྰལོ་ནས་ཡུལོ་ཡིག་པ་ོཤེག་སྨུན་བྱེ་བརི་སློེབ། དེ་ནས་དེ་རུ་གྲོོང་མི་འགའ་

ཞིིག་ཆོགས་འདུག  འདིའི་ཕུ་ལོ་ལོམ་ཡིོད་དམ་མེད་དྲིས་པས། སུས་ཤེེས་ངེད་ཀྱང་ཡུལོ་

འདི་ལོ་སློེབ་སྟེ་ལོ་ོགསུམ་ཙྰམ་ལོས་མ་སོང། བྱེ་རི་ཞིིག་བལྟོས༼བྱེས་པས་༽པས་བྱེ་རི་

ས་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །མདའ་གཅགི་རྒྱབ་པས་རི་ིཉི་འདྲའ་ིརྒྱབ་འདྲ་བས་ཉི་འདྲ་བཏེེགས་ས།ོ ། 

ཤེརི་རིི་དེ་ལོ་གནའ་བ་འདྲ་འདུག་པས་ཤྭ་བ་ཁྱི་ཡིིས་དེད་ནས་ཁ་ཞིམ་གཅིག་ལོ་འཆོམ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

འདུག་པས་ཡིང་ལོ་ལོ་སོང། ལོ་ལོ་ཤེརོི། དེརི་སྨུན་ཡུལོ་བས་ཐོས་ནས། འ་ོད་ངེད་ཀྱི་ཡུལོ་

ལོ་ཁྱི་རི་ཅི་ལོ་བྱེེད་ཟིེརི་བྱུང། རིི་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་རིི་ཨོེ་ཡིིན་ནམ་བྱེས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་

རིི་འདི་ངེད་ཀྱི་རིི། བྲག་འདི་ངེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིིན། མིང་གྲོོས་ཀྱི་ཨོ་ཕྱོི་རིིང་མ་ོཡིིན། ངེད་ཀྱི་རུས་

ཀྱང་དབུས་བྱེ་བ་ཡིནི། ཕྱུགས་མང་པ་ོཁྱདེ་ལོ་ཡིང་འདུག ངདེ་ལོ་ཡིང་ཕྱུགས་མང་པ་ོཡིདོ་ད།ེ 

ངེད་ཀྱང་རིེ་ཞིིག་སྡེོད་དམ་བྱེས་པས། ནམ་ནམ་ཚེེ་ཚེེ་ཡུན་རིིང་པ་ོབསྡེོད་རྒྱུ་མི་ཡིོང་ཐང་

ལོ་མི་ཤེོང་བྱེས་པས་ཚེེ་ཐང་དུ་བཏེེགས་སོ། །རིིའི་ལོེའུ་ཡི་གི་ལོ་སྡེོད་བྱེས་པས་ལོེའུ་ཆུང་དུ་

བཏེེགས་ས།ོ །སྟདོ་ལོ་ཡིདོ་ད།ོ །

ལོ་ོགཅིག་གི་དགུན་ལོ་སྨུན་དུ་བབས། དབྱེརི་གྲོོས་གནང་ལོ་སྡེོད་ངེད་ཀྱི་རུས་གདོང་པ་

ཡིིན། བློ་མ་ཞིང་གཡུ་སྒྲི་ཡིིན། ཁོང་གི་རུས་དབུས་ཤུད་ས་༼རྒྱ་༽སྐྱི་ཡིིན། དབུས་ཤུད་རྡོ་ོ

རྗེེ་བྱེ་བརི་དེརི་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ཚུརི་ནུབ་དུ་བལྟོས་གཡིའ་དང་གངས་ཡིོད་པའི་ལོ་

ཐོག་དེརི་སློེབ། གྲོོས་གནང་ཕུ་ལོ་ནི་བློ་མ་ཞིང་བློོན་ཆོོས་བརྒྱད་སྟོང་ཏེེོག་གཟུངས་སེརི་འདོ་

བཞིངེས་ལོ་བཞུགས་ས།ོ །ཞིང་བློནོ་གྱི་ིལུང་བསྟན་ལོ། ཆུ་དང་ཉི་ིམ་གཞུང་ལོ་ཡིདོ་པ། ཤེངི་

སྣ་ཐམས་ཅད་ཚེང་པ། བོད་ཀྱི་ང་རི་མེད་པ། རིོང་གི་ཚེ་བ་མེད་པ། འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚེོགས་སྐྱིེས་

པའ་ིས་ད་ེརུ་འདུག་ཅགི བདག་སློརི་ལོ་༼ལོགོ་༽ཡིངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱདེ་རྒྱལོ་པ་ོཡི་ེཤེསེ་སྤྱོན་

གསུམ་ཁྱོད་ས་གཞིི་ཐམས་ཅད་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག དཔའ་ཆོེན་གདོང་པ་ཁྱོད་བློ་མ་ལོ་

ཞིབས་ཏེེགོ་སྒྲུབས་ཤེགི དཔའ་ཆུང་ཁྱ་ིརི་སྤེངོས་ཤེགི  

དཔའ་ཆོནེ་དཔའ་ཆུང་འདདོ་པ་ལོ་ཐགོ་དུ་བྱེནོ་ཚུལོ། གནམ་ས་གཉིསི་ཀརི་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡིདོ་

འདུག་པས། ལྷ་དང་ས་གཉིན་པ་ོཡིོད་པའི་རྟེགས་ཡིིན་པས། གཡིག་ཟིལོ་པ་ོཞིིག་བཟུང་དུ་

བཅུག་གསོལོ་བས་ཟིལོ་པ་ོབཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་མརི་ཡིོང་ཐང་ཡིརི་མརི་ལྷ་ོགཉིིས་སུ་

དཔག་པས། དཔག་ཆོེན་དཔག་ཆུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །ཤེརི་ཕ་གི་མཐོང་ས་དེ་ལོ་ལོམ་ཡིོད་

དམ་བྱེས་པས། མཐོང་ཕུ་རུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་མརི་ཡིོང་བས་རིི་མོན་གྱིི་སྣ་བ་འདྲ་
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བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ།

བའི་ས་རུ་བསློེབས། སྣ་མཐོང་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེའི་ཤེོད་ན་རྦ་བ་ཡིོད་པའི་ཆུ་མིག་འདུག་

པས། ས་དེརི་རྦ་ཆུ་བཏེེགས་སོ། ། ད་མིག་གང་མཐོང་བ་དེ་རུ་སྡེོད་བྱེས་པས། མིག་གང་

དུ་བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁ་ལྷ་ོརུ་བལྟོས་ནས་ས་བཀྲ་བརྟེགས་ས།ོ །སྦྲུལོ་སྙུག་དངོ་དུ་བཅུག་

པ་འདྲ་བ་འདུག ཤེརི་བྲག་རིོང་ནུབ་གངས་རིོང་རིེ་ཞིིག་མི་འགྲོ་ོཟིེརི་ནས་ད་ལོོག་པརི་

བཀའ་གནང་བས། བཀའ་ལུང་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

ད་ེནས་བརྟེག་པརི་ཡིརི་འཛིགེ་པས། སྨོན་སྟག་ཤེ་སྐྱིསེ་འདུག་པས་སྟག་པརི་དུ་བཏེེགས་ས།ོ 

།དེརི་མི་ཐོད་དཀརི་བཅིངས་བ་གཅིག་ན་རིེ། ངེད་ལོ་སྐྱིེས་ཀ་དགོས་ཟིེརི་བ་ལོ། སྐྱིེས་སྟེརི་

སྒྲིེ་སེ་ཚེེ་དཀརི་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེརི་ཤེོད་བབས་ཕྱུགས་རུག་གེ་འདུག་པས་རུག་རུག་མ་

དང་། རྟེ་ལོས་བབས་པས་རྟེ་ཤེལོོ་དང་། མིག་ཕྱོིད་ནས་བསྡེད་པས་ལོོང་ཚེོགས་དང་། དྲེའུ་

ལོ་རྒྱུག་ནས་བང་གསརི་པ་བྱུང་པས། བང་གསརི་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །མ་རུབ་ཀྱི་གསེརི་

ཁྲོ་མ་ོདགེ་བསྙེན་བྲང་ཕྲེེང་ཇི་ོབ་ོརྟེེ་རྩེ་རྣམས་དམ་ལོ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡིོང་པ་ཕ་གདོང་

རྟེ་ནས་འདྲེད་དེ་མིག་སྐྲང་པས། སྲོོལོ་ལོོའ་ིམེ་ཏེེོག་བཞིིན་སོང་བ་སྲོོལོ་མིག་དུ་བཏེེགས་

སོ། །དེའི་ཕུ་རུ་ཡུལོ་ས་གཙྰོད་༼རྩོས་༽ལོ་བཞིོན་པ་ཞིིག་འདུག་པས་ཙྰ་ོ༼གཙྰོད་༽བག་དུ་

བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་མརི་ཡིངོ་དུས་ཡུལོ་མཐངོ་། ༼ཐངོ་༽མཐངོ་ལྕེགས་འདྲ་བའ་ིཤེརི་ཆུ་ཆོ་ེ

ཆུང་བབས་པ་འདུག་པས། མིང་དུ་ཆོམ་པ་ཆོེ་ཆུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ཡིི་འགོ་ཕྱུགས་ལྷས་

འདྲ་བ་འདུག་པས་ཕྱུགས་ལྷས་སུ་བཏེེགས་ས།ོ །ཕུ་ཤེངོ་འཛིམོ་པརི་འདུག་པས་ཕུ་ཤེངོ་༼ཕུ་

ཤེབོ་༽བཏེེགས་ས།ོ །དེའ་ིས་ཆོ་རི་ེལོ་མངི་རི་ེབཏེེགས་ས།ོ །

ན་ནངི་ཡིངོ་བའ་ིསའ་ིལུང་པ་ད་ེརུ་སློབེས་པས། ཁུན་རྒྱུ་ལུང་པ་རུ་བཏེེགས་ས།ོ །དའེ་ིགཤེངོ་

ན་ལོ་ཐུརི་ཞིིག་འདུག་པས་ལོརི་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེརི་སློེབས་ཙྰ་ན་གླུ་བོད་སྐད་མི་ལོབ་པའི་

མི། ཡུལོ་ཀྱི་དབུས་མ་ཟིིན། ཤེརི་ནུབ་མཐའ་མ་གཉིིས་ནས་ས་བཏུལོ་བའི་མཆོོད་རྟེེན་མང་

དག་ཞིིག་བཞིེངས་འདུག སྟོན་ཐོག་འབྲས་གཉིིས་སྲོན་མ་ལོ་སོགས་པ་འགའ་རིེ་ཡིང་བཏེེབ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

འདུག རྒྱ་ཐག་དང་ལོག་ཐག་མེད་ནས་ཕྱོི་ལོ་ཐག་ནས་ཟི་བཞིིན་འདུག ཡུལོ་བཟུང་ས་དེ་

ང་བཞིེད་པ་ཁྱེད་བཞིེད་པ་ཡིང་ཟིེརི་ཡིོང་པས། འདི་རྣམས་ཡུལོ་ནས་བཏེེོན་པ་དྲག་བྱེས་

ནས། འགའ་ཤེིག་ལོག་ཉིེས་ལོ་སོང། ལོ་ལོ་ཡུལོ་གྱིི་རྟེིང་དུ་བྲོས་ནས་ཐལོ། དེ་ཤུལོ་དུ་ཡུལོ་

གྱི་ིམཐལིོ་དུ་སློབེས། སའ་ིལྟོ་ེབ་ཡུལོ་སྡེ་ེབ་ཡུལོ་གསརི་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །དེརི་ས་རྒདོ་རྡོ་ོརྒདོ་

བཏུལོ་བ་ལོ་བློ་མ་ཞིིག་དགོས་པས། དཔལོ་ཀུན་བཟིང་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གཙྰ་ོབ་ོ

སྤྱོན་དྲངས་དགསོ་པརི་འདུག་བྱེས་པས། ད་ེནས་ཁྱུང་དཀརི་རིབ་བཟིང་དཀརི་པ་ོསྤྱོན་དྲངས་

ལོ་གཞིི་བདག་བཏུལོ། བློ་མ་ལོ་དགོན་པ་ཕུལོ། དེརི་ཡིོན་མཆོོད་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡུལོ་

འཚེལོོ་དུ་འགྲོ་ོབྱེས་ནས་ཕྱོིན་པས། ཡུལོ་གྱིི་ཞིབས་ས་དགེ་བ་ཞིིག་དུ་སློེབས་པ་དརེི་དགོན་

པ་ལུང་འཕྲེང་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

སྟོད་ལོ་བརྟེོལོ་པས་བརྟེོལོ་ལུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །དགོན་པ་དེའི་གཡིོན་དེ་ན་རྒྱ་གརི་ནས་ཕ་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱསི་ངའ་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དརི་ན། སྐྱིདི་ཆོགས་གཡིང་ཆོགས་པའ་ི

རྡོ་ོཨོ་མ་ལོི་གསུམ་བོད་ལོ་འཕངས་པས། རྡོ་ོགཅིག་དངི་རི་ིགླེང་ཁོརི་དུ་འབབས། གཅགི་ཀུ་

ཐང་སྐྱིིད་ལོ་སེརི་སྦྲང་དུ་འབབས། གཅིག་དགོན་པ་ལུང་འཕྲེང་གྱིི་གཡིོན་ལོ་བབ་ལོ། དེའི་

སྲུང་མ་ལོ་མ་བདུན་རི་ེཞིགི་ཡིདོ། ད་ེལོ་ཉིམས་ཆོག་བྱུང་ན་དགནོ་པ་སྟངོ་པ་ཡིངོ། དའེ་ིདུས་

སུ་མ་ིསྤྱོདོ་མཐནོ་པ་ོཡིངོ་ཞིེས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱསི་གསུངས་པའ།ོ །

བློ་མ་རིབ་བཟིང་ཕྱོག་རྡོོརི་གྱིི་སྤྲུལོ་པ་ཡིིན། མཁའ་འགྲོ་ོབདེ་ཆོེན་རྒྱལོ་མོས་བློ་མ་ལོ་ལུང་

བསྟན་ཏེེེ། དེ་ནས་ཆུ་ཆོེན་གསུམ་དུས་གཅིག་གི་མད་ོརུ་སློེབ། འདི་ཡིི་ཕུ་སྤྱོང་གདོང་འདྲ་

བ་དེ་ལོ་བྱེས་ནས་ཕུ་རུ་ཕྱོིན། གཡིའ་དང་སྤེང་འདྲེས་པ་བཅུ་ཝ་སྐྱིེས་འདུག་པ་ལོ་བཅུ་ཐང་

དུ་བཏེེགས་སོ། །ཁྱིས་ཤྭ་བ་དེད་སོང་བ་ལོ་ཁྱི་ཡིིས་རྗེེས་མ་ཆོོད་ནས། ག་ཤེེད་ནས་འ་

བུའུ་ཟིེརི་བའི་སྐད་གཅིག་ཐོས། འ་བུའུ་སྐད་བཏེེགས་སོ། །ཁྱི་ཡིིས་རིིགས་དྭགས་ཀྱི་གྲོོད་

པ་ཞིིག་ཁྱེརི་བྱུང་བས། རིི་དེ་ལོ་མིང་གྲོོད་ཁ་ཞིེས་བྱེ་བརི་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་བྱེང་ཤེརི་
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བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ།

དུ་ཁ་བལྟོས་ནས་ཡིོང་པས། ཤེིང་སྟག་པ་ལོེགས་པ་ོམང་རིབ་སྐྱིེས་འདུག་པས་སྟག་པ་

ཡིག་བཏེེགས་སོ། །ནག་དོམ་ཁྲོོས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན་སྤེང་ཞུརི་རིེ་འདུག་པས་སྤེང་ཞུརི་

བཏེེགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ཤེིང་སྐས་སྙུག་མས་བཅིངས། ཕུག་གུ་ཁ་གདང་ངེ་བ་ཞིིག་ལོ་

བལྟོས་པས་ཕུག་གུ་དེརི་ཁྱམས་སྟོད་སྨོད་དང་བཅས་པ་འདུག་པས་བྱེ་རྒོད་རྫོོང་བཏེེགས་

ས།ོ ། 

དེ་ནས་ཡིབ་སྲོས་རྣམས་དེའི་ནུབ་མ་ོདེརི་གཟིིམས་ནས་བཞུགས་སོ། །ཡིབ་གྱིི་མཚེན་ལོམ་

ལོ། མི་དམརི་རྟེ་དམརི་བཞིོན་པ་ལོག་ན་དརི་མདུང་དམརི་པ་ོཐོགས་པ། འཁརོི་ཡིང་དེ་འདྲ་

མང་པསོ་བསྐོརི་བ། བུད་མདེ་དཀརི་མ་ོགཅགི སརེི་མ་ོགཅགི སྔོནོ་མ་ོགཅགི ད་ེའདྲ་གསུམ་

སྡུག་ཆུ་ཤེརི་ཤེརི་བྱེས། ཡིང་བོན་པོའ་ིཆོ་ལུགས་ཆོས་བྱེེད་པ་གསུམ་གཤེང་དཀྲོལོ་བ་བཞིི་

འངོ་ནས་ཁྱེད་གང་ནས་འངོ་། ངེད་ཀྱི་ཡུལོ་འཕྲེོག་ཡིོང་པ་ཡིིན་ནམ་ཟིེརི་ནས། སྡུག་པའི་

ཚུལོ་མང་དུ་བསྟན། སྤྲུལོ་པ་དང་འཇིགིས་པའི་ཆོས་མང་དུ་སྟནོ་གྱིནི་འདུག་པ་དང། པ་ཕའི་

ཞིལོ་ནས་འདི་རྣམས་གཞིི་བདག་ཡིིན་པརི་ཤེེས། འདི་མ་བཏུལོ་ན་འ་ོརིང་དགའ་བ་རིང་མི་

འདུག་གསུངས། ཡིང་བློ་མ་སྤྱོན་དྲངས་ལོ་བློ་མ་ཡི་ིགསུང་ནས། འ་ོའད་ིརྣམས་འདུལོ་དགསོ་

ཡིེ་ཞིི་བས་མ་ཐུལོ་ན་དྲག་པོས་ཚེརི་གཅོད་པ་ལོས་ཐེ་ཚེོམ་མེད། དེརི་བློ་མས་གཞིི་བདག་

མཆོོད། བློ་མས་གསུང་པ་པ་ཕ་གདོང་པ་དང་ཞིང་བློོན་སྣ་ཆོནེ་པ་ོཁྱདེ་རིང་བློོན་པ་ོཚེོས། ཇི་ོ

བ་ོདགྲོ་ལྷ་འད་ིབསྟནེ་དགོས་གསུངས་ས།ོ །

ང་ནི་ཡིེ་ཤེེས་བྱེ་ཁྱུང་རིབ་བཟིང་གི་རུས་ཡིིན། བློ་མ་ཡིང་ངས་ཤེེས་བོན་པ་ོཡིང་ངས་བྱེེད་

ཟིེརི། ད་པ་ཕ་ཁྱེད་རིང་མི་མ་ཡིིན་དང་གཏེེམ་ལོབ་བྱེེད་དགོས། སྤེང་གི་མདའ་མ་གི་ལོ་

བཤེགས་གསོལོ་ན་ཅི་གསོལོ། འཁོརི་གྱིི་མིང་ལོ་ཅི་ཟིེརི་ཞིེས་འདྲི་བ་བྱེས་པས། ཁྱེད་འདི་

ཡིི་ལྷ་སྲོིན་རྣམས་འདིརི་ཤེོག་ངེད་དང་གཏེེམ་ལོབ་བྱེེད་གསུངས་བྱུང། བློ་མ་ཁྱེད་སུ་ཡིིན། 

གནས་ཡུལོ་གང་ན་ཡིོད། གསོལོ་ན་ཅི་གསོལོ། གང་གི་ཉིེ་འཁརོི་རྣམས་སུ་ཡིིན་དྲིས་པས། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

མ་ིདམརི་གྱི་ིཞིལོ་ནས་ངའ་ིགནས་ཡུལོ་ཤེརི་གྱི་ིགངས་གདུགས་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་ཕ་ག་ིན་ཡིདོ། 

གངས་ཁྲོབ་འདྲ་ཕ་ག་ིའཁོརི་སྲོནི་མ་ོའབུམ་གྱི་ིཡུལོ། གངས་ནརི་རི་ེཕ་ག་ིངའ་ིབནོ་བྱེསེ་གཞི་ི

ཡིི་ཡུལོ་ཡིིན། སྒེ་ོཤེརི་ལོ་ང་རིང་ཡིང་ཤེརི་བལྟོས། ངའི་མངའ་ཐང་ནི་ཅང་ཁོན་ཇི་ོབ་ོནས་

ཛིན་ལོང་སེརི་ཐུང་བྱེ་བ་དང། སྦས་ཡུལོ་བཟིང་ལུང་བྱེ་བ་དང་། དུང་ལོ་ོབཅད་བྱེ་བའ་ིགཏེེེརི་

བདག་དེ་རྣམས་ངའི་མངའ་ཐང་ཡིིན། ངའི་ཐུབ་པ་གཡིས་གཡིོན་ན་ཡིོད། ངའི་བོན་པ་ོདང་

སྲོིང་མ་ོརྣམས་ཁྱེད་རིང་གི་བརྟེེན་པའི་ཡུལོ་འདིའི་མཇུག་ན་ནམ་ཞིིག་ཙྰ་ན། བློ་མ་དང་པ་

ཕས་ཡུལོ་བཟུང་ནས། ང་མཆོདོ་ན་གཡིག་ཟིལོ་པ།ོ གླེང་དམརི་པོ། ལུག་མག་ོདམརི། འབྲང་

རྒྱས་དམརི་པ།ོ དརི་དམརི་གྱི་ིམཆོདོ་ཟིརེི་རི།ོ །

སྲོིང་མོའ་ིམིང་ནི་གསེརི་ལོ་ོསྒྲིོན་མ། གཡུ་ལོ་ོསྒྲིོན་མ། དུང་ལོ་ོསྒྲིོན་མའ།ོ །བོན་གྱིི་མིང་ནི་

སོརི་མག་ོརྟེེ་རྩེ་མིང་ཆུང་ལྟོརི་བགྲོངས་བྱེ་བ་ཡིིན་ནོ། །གདོང་པ་བཞིི་ཡིི་མིང་ནི། རྔ་ཐོགས་

གདོང་། གཤེང་ཐོགས་གདོང་། ཕུ་ཐག་གདོང་། སེརི་རིི་གཞིི།༼སེརི་རིི་གདོང་དང་བཞིི།༽ 

དམརི་ཞིང་ཞིོང་། བྲམ་ཟིེ་གསེརི་ཏེེོག སེརི་ལྷ་དབང་པོ། གདོང་མེ་ཉིག དཔའ་བ་ོབཟིང་དུང་

ང།ོ །གུརི་རིགིས་སྟག་རྒྱུད། དགངོས་རྒྱུད། སངེ་རྒྱུད། ཞིང་བློནོ་ན་ིབློནོ་པ་ོསྣ་ཆོནེ། ཞིང་གཡུ་

སྒྲི། ཞིང་བློ་མ། ཞིང་མད་ོཆོནེ། ཞིང་སམ་བྷ་ོཌ། སྟག་ག་ིལྕེགས་རིལོ་གྱིནོ་པ་བཞིིའ།ོ །རུས་

མི་གཅིག་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དོ། །ཆོ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཐམས་ཅད་གདོང་པ་དང་ཞིང་བློོན་བློ་མ་ལོ་

དྲིས། ཆོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལོ་ཡིོད་དོ། །མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོོད་ན་ལྷ་བཙྰན་

ཡིིན་པས། འབྲས་ཀྱི་སྨོན་ཞིལོ་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད། པ་ཕ་དང་བློ་མ་གཉིིས་ལོ་བཤེོས་བུ་

ཟུརི་གསུམ་དང་ཟུརི་བཞིསི་མཆོདོ། 

པ་ཕ་ན་རིེ་ངའི་ཁྱི་དང་དཔའ་ཆུང་ཁྱོད་ཁྱི་རི་ལོ་འགྲོ་ོཟིེརི་ནས་སོང་། བློ་མ་དང་པ་ཕའི་

བཞིེས་པ་དེརི་བསྐྱིལོ་ནས་ས་དེ་ལོ་བཞིེས་པ་སྐྱིོལོ་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེརི་དཔའ་ཆུང་གི་ཕུ་

རུ་ཁྱི་རྣམས་བཅུག་ནས་རིི་དྭགས་རིབ་མང་པ་ོདེད་ནས། སྲོང་རྣམས་ལོ་འཁོརི་རྣམས་ཁྱསི་
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བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ།

བཀུག་ནས་རིི་དྭགས་རྣམས་ལོ། མདའ་མང་པ་ོཕོག་ཅིང་དུག་ལོངས་ནས་ལོ་ལོ་ཀྱརི་ཀྱོརི་

དུ་འདུག་པས། ཀྱོརི་པ་ལུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །ལོ་ལོ་བྲག་དང་སྤེང་ཁྲོོད་ལོ་ཆོགས། ཡིང་

དཔའ་ཆུང་གིས་སའི་སྟེང་ཞིིག་ལོ་བྲ་ོབཏེེབ་ནས། འཁོརི་རྣམས་ཐང་ཆོད་ནས་གཉིིད་དུ་སོང་

བས། ད་ཁ་ོརིེ་ལོོང་བྱེས་པས་ལོོང་འཕྲེང་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིས་རྗེེས་གཅོད་ནས་རིི་

དྭགས་ནས་རིི་དྭགས་བྲག་དང་སྤེང་ཡིོད་པ་དརེི་རིི་དྭགས་ཆོགས་འདུག་པ་ལོ། གཡིའ་དང་

གཤེངོ་ལོ་སགོས་པ་མང་དག་བྱེས། རི་ིདྭགས་རྣམས་ཆུ་ས་ོསྣ་ལོ་རྫོ་ིཕགོ་སངོ་། དརེི་ཅངོ་ལོ་

ཐག་པ་བཏེེགས་ནས་དཔྱང་པས་བབས་འགྲོ་ོཡིང་བངོ་ས་གགོ་གམ། ས་ལྕེགས་གཟིརེི་ལོས་

སྲོ་བ་འདུག གོག་ཞིིང་གོག་ན་སྲོོག་དང་བྲལོ་ཟིེརི། ད་རིི་དྭགས་རྣམས་འཕུརི་བས་ཕིརི་

ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ ། 

ཡིང་རྔོན་པ་དཔའ་ཆུང་དཔྱང་ཕྱོིན་པས། ཆུ་མད་ོརུ་རིི་དྭགས་ལོ་ལོ་ཤེི་ལོ་ལོ་ཤེི་མིན་གསོན་

མིན་ལོ་འདུག རྔོན་པ་དཔའ་ཆུང་འགྱིོད་པ་དྲག་པ་ོསྐྱིེས་ནས། སྔོོན་ནས་ད་མཚེམས་ཐུག་

སྡེིག་ཚེབ་མང་དུ་ཐལོ། བློ་མ་ལོ་འདི་སྐད་ཞུས། བློ་མ་རིབ་བཟིང་དང་ཞིང་ལོ། རིིན་པ་ོཆོེ། 

ད་ཕྱོིན་ཆོད་བདག་ལོ་སྡེོམ་པ་ཞིིག་གནང་བརི་ཞུ་ཞུས་པས། ཤེིན་དུ་ལོེགས་སོ། ། བྱེེད་

ཀྱང་འངོ་གསུངས་པས། སྡེོམ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག  དེ་རུ་སྡེོམ་བྱེེད་དུ་བཏེེགས་སོ། །སྡེོམ་པ་

ཞུས་ཚེརི་བས་ཆུ་ཚུརི་ཁ་ནས་མིང་སྡེོམ་ཞུས་སུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ཆུ་ལུང་པརི་རིི་

དྭགས་ཤེིག་ཁྱི་ཡིིས་དེད་སོང་པས། དཔའ་ཆོེན་དཔའ་ཆུང་གཉིིས་ཡིང་སོང་། བདག་གིས་

ཕྱོསི་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིསྡེམོ་པ་ཞུས་པ་དྲན་དགསོ་བསམ་ནས་དྲན་པ་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ནས་འཁོརི་བཅས་ས་དེ་རུ་གཟིིམས་ནས་བཞུགས། ཆོརི་རླུང་དྲག་པ་ོདང་སྤྲོིན་ནག་

པ་ོཐིབས་ནས་ས་ཡིང་ཆོརི་ཚེག་ཚེག་བྱེས། པ་ཕ་བློ་མ་ནི་ཐང་ཤེིང་གི་སྡེོང་པོའ་ིའགོ་ལོ་

གཟིིམས། བློ་མ་ནི་ཕ་བོང་ཕུག་ལོ་གཟིིམས། དེ་ནས་མི་ནག་བེརི་ནག་ཐོད་ཏེེོག་ནག་པ་ོ

ཞིིག །རིལོ་ནག་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་བསྡེམས། ཁྱི་ནག་ཁྲོིད་པ། མིག་བྱེ་མིག་དུ་བལྟོ་བ། ལོག་ན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཁྲོམ་ཤེིང་དང་ཞིགས་པ་ཐོགས། རྣ་མཆོོག་བུང་གུ་ལྟོརི་ཡིོད། སྣ་བ་ཡིང་རིལོ་བ་ཡིོད་པ་དེ། 

ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཡུལོ་འཕྲེོག་ཏུ་ཡིོང་བ་ཡིིན་ནམ་ཟིརེི་ཕྱོག་ཚེད་བྱུང་། ཁྱེད་དང་ང་མི་མཐུན་ཟིརེི་

བྱུང་། བློ་མ་ཡིི་ཞིལོ་ནས། ང་བློ་མ་ཡིང་ཡིིན་མོད་ང་བོན་པ་ོཡིང་ཡིིན། རྣ་ོབ་ལོ་གདུག་པའི་

སྔོགས་ང་ལོ་ཡིདོ། ཁྱདེ་བརླག་པ་ལོ་ཡི་ེནས་ཚེགེས་མདེ་བྱེས་པས། ཁ་ོན་རི།ེ ང་ཡི་ིགནས་

རི་ིབྲག་ཕ་ག་ིཡིནི། ང་ཡི་ིའཁོརི་ཤེན་པ་གྲོ་ིཐགོས། མནོ་པ་སྟརི་ཐོགས། བློནོ་པ་ོཁྱ་ིཁྲོདི་ལྟོརི་

དམག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡིོད། དྲེ་བ་ོདྲེ་མོས་བསྐརོི་ཡིོད། ང་ནི་བདུན་སྒེ་ོབྱེ་བ་ཡིིན། ང་

གསོལོ་ན་རི་ནག་པ་ོགཅིག་གིས་གསོལོ། བཤེོས་བུ་ཟུརི་གསུམ་ཐོད་བཅིང་གིས་གསོལོ། 

དའེ་ིསྒེ་ོསྲུང་དུ་བདུད་དགུ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་པས། ད་ེལུང་པའ་ིམད་ོམ་ག་ིལོ་ཡིདོ། ཁ་ོན་ིསྣ་བ་རིལོ་

པས་བློནོ་པ་ོསྣ་རིལོ་རྟེངི་ཆོད་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

 དརེི་ཡིང་ཁྱི་ཡིིས་རིི་དྭགས་དེད་སོང་པས་ཁྱི་ཡིིས་བསད་ནས་རི་ཡིི་རི་ོསྦས་ནས་བཞིག་པ་

དེརི་རི་ོསྦས་སུ་བཏེེགས་སོ། །འཁོརི་རྣམས་རིི་དྭགས་ནི་དེད་སོང་། པ་ཕས་ཡིི་གེ་བསྐུརི་

ནས་བཏེེང་། ལོོག་མ་ཡིོང་བས་ཡིི་གེ་མ་གཏེེད་པ་ཡིིན་ནམ་བྱེས་པས། ཡིི་གེ་གཏེེད་ཟིེརི་

པས་གཏེེད་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །པ་ཕས་ང་ལོ་མ་ིཉིན་ནམ་ཕྱོསི་བྱེས་པས་ཕྱོསི་ཞིསེ་བཏེེགས་

སོ། །ཡིང་མི་ཉིན་ནམ་གསུངས། གཡིོག་རྣམས་མག་ོང་ོཞུམ་མེ་ལུས་སོང་པས་མག་ོ

འགུག་གཡིགོ་ཐུརི་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

ཡིང་ད་དུང་ཡིང་འདརིི་སློེབས་ཀྱང་ཡིིད་ལོ་འདོད་པས་ཡུལོ་འཚེལོོ་དུ་འགྲོ་ོདགོས་གསུངས། 

ཁ་ནུབ་དུ་བལྟོས་ཏེེེ་སོང་སོང་བས། མརི་ཕྱོིན་པས་རིི་གླེང་པ་ོཆོེའི་སྣ་འདྲ་བ་ཞིིག་འདུག་

པས། གནམ་འཁོརི་ལོ་ོརྩིབ་བརྒྱད་དབྱེིབས་སུ་ཡིོད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབྱེིབས་སུ་

འདུག་པ། རིི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་འདྲ་བ་འདུག དེ་རུ་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤེིས་བརྟེག་པ་བལྟོས། 

གླེང་དམརི་ཁྱུང་འདྲ་བ་ཞིིག་གི་ཐང་དེ་ན་རྡོ་ོན་གི་འདྲ་བ་དེ་ལོ། གླེང་དམརི་དེ་བྲ་ོཁྲོབ་ཀྱིན་

འདུག དེ་ན་གླེང་རྗེེས་ཡིོད་པས་ཆོོས་བསྟན་པ་གཙུགས་པའི་རྟེགས་སུ་འདུག་པས་རྟེགས་
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བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ།

འཇུག་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལོ་ཕུ་ལོ་ཀླུ་བྲམ་ཟིེ་གནས་པ་གཡིའ་ཆུ་ལོ་ོཆུ་རུ་འདུག་

ཆུ་རྒྱུད་ལུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །ས་མཚེམས་ལོ་ཆུ་དང་ལུང་པ་ལྷག་པ་མེད་པ་ཆུ་ཡིང་གངས་

ཆུ་རུ་འདུག་པས་གངས་ཆུ་ལུང་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །མཚེམས་སུ་སྒེང་རི་ིབངོ་ཁ་གྱིནེ་དུ་བལྟོས་

པ་འདྲ་བ་འདུག་དེ་ལོ་སྒེང་མ་ོརིིང་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེའི་བྱེང་ཕྱོོགས་ན་ལུང་ཆུང་ཞིིག་འདུག་

པ་ལོ་ལུང་ཆུང་ཕུག་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །གཉིའ་ན་ཕུག་ཅིག་འདུག་པ་སྦལོ་བའི་ཁ་རུ་འདྲ། 

མད་ོན་ནགས་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ལོ་ཤུད་ཀྱི་ལུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །གཡིོན་དེ་ན་ཕུག་ཆོེན་ཞིིག་

འདུག་པ་ད་ེན་གདན་དབང་ཕུག་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

ད་ེནས་ཤེརི་ལྷ་ོལོ་གཟིགིས་ཏེེ།ེ རི་ིརྒྱལོ་པ་ོགདན་ལོ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིགི་འདུག་པས། ད་ེ

ལོ་སྲོིབ་ཀྱི་ཐང་ཞིིག་འདུག་དེ་ལོ་མིང་སྲོིབ་བྱེེད་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཕརི་ལོ་གཟིིགས་

པས་ནགས་ཀྱ་ིགངོ་ན་ཐང་ཞིགི་འདུག ཐང་འད་ིབཙུན་པ་ཞིགི་འདུག སྟདོ་བློ་རི་ེའདྲ། དཀྱིལོ་

ནི་སྦལོ་པའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་དེ་ལོ་ཡུལོ་སྙིང་དང་འདྲ་དེ་ལོ་བཙུན་སྙིང་དུ་བཏེེགས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་

རི་ིད་ེདརི་ཀྱ་ིཡིལོོ་བ་འདྲ་བ། ད་ེལོ་ཡིལོོ་དབང་ཞིེས་བཏེེགས་ས།ོ །དེརི་མརི་ལོ་ཤེ་ཁྱ་ིརྣམས་

ཁྲོིད་ནས་རིི་འགབ་བཅད་པ་ཞིིག་ནས་ཕྱོིན། ནགས་དོམ་ཁྲོོས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་མ་གི་

རྣམས་ཡུལོ་གྱིི་བཅད་ཡིོང་ཟིརེི། དེ་རྣམས་བཟུང་གིན་མི་ཐུབ་པ་འདུག ད་ཁྱི་མ་བཏེེང་ད་ཁྱི་

བཏེེང་ན་མི་རྣམས་ཡུལོ་གྱིི་སྤྱོོད་འགྲོ་ོཡིོང་ཟིེརི། རིི་དེའི་མད་ོརུ་ཕྱོིན་རིི་སྣ་ཆོད་འདུག དེའི་

སྣ་ཟུརི་ནས་བལྟོས་པས། བྲག་གི་ནང་དུ་རིི་དྭགས་མང་པ་ོཚྭ་ལྡག་གིན་འདུག ཡིང་ཐག་པ་

བཏེེགས་ནས་བབས། ཚྭ་ཆུ་དེ་བལྟོས་པས། ཚྭ་ཆུ་དེ་ཚྭ་གཞུང་མ་རུ་འདུག་པས་ཚྭ་ཆུ་རུ་

བཏེེགས་ས།ོ །ས་གཞིི་མཐའ་ལོ་རིངོ་དུ་འདུག་མཐའ་རིངོ་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

ཐེག་པ་དོག་པ་ཕརི་ལོ་བལྟོས་པས་དོམ་ཞིིག་ལོ་རྒྱབ་ནས་ཡིོང་འདུག་པ་དོམ་ལོ་བཏེེགས་

ས།ོ །དམོ་སྐད་ཐསོ་ས།ོ །ཡིང་ཐུརི་ལོ་བལྟོས་པས་ནགས་རིངོ་རྩུབ་པ་ོམཐངོ་བས་ང་མ་ིའགྲོ།ོ 

སྒྱིིད་པ་ཡིང་སྐྱུརི་བྱེས་པས་སྒྱིིད་སྐྱུརི་བཏེེགས་སོ། །ད་འ་ོརིང་ཕརི་ལོ་ལོོག་འགྲོ་ོཐང་ཉི་ཡིི་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

རྒྱབ་འདྲ་བ་གཉིིས་འདུག་པས། གཅིག་ལོ་དཔའ་ཆོེན་གདོང་པ་དང་བློ་མ་ཁྱུང་པ་ོརིབ་བཟིང་

བཞུགས་གདན་ཆོགས། གཅིག་ལོ་བློ་མ་ཞིང་བློོན་སྣ་ཆོེན་པ་ོབཞུགས་གདན་ཆོགས། 

སྔོགས་པ་བསོད་ནམས་རིང་དགའ་བའི་ཡུལོ་ལོ་ལོོག་པས། རིི་ནག་རིང་དགའ་བཏེེགས་སོ། 

།ཡུལོ་དེའ་ིགངོ་ན་ཉི་ིམ་ཤེརི་སྔོ་བ་ནུབ་པ་ཕྱོསི་པས་ཉི་ིཟླ་ཕུག་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

ད་འགྲོ་ོན་ཡུལོ་ཐམས་ཅད་ལོ་སློེབས་སོང་པས། འདི་རིང་བཙུན། བཙུན་སྙིང་འདི་རུ་དགེ་

བློ་མས་གསུངས་སོ། །ད་འ་ོརིང་བརྟེེན་པ་ལོ་ཁང་པ་དགོས་འདུག་ཁང་པ་རྩིགས་ཤེིག་

གསུངས། ལྷོའ་ིཕྱོོགས་ལོ་བོད་ཀྱི་རྫོོང་བརྩིགས། བྱེང་གི་ཕྱོོགས་ལོ་བློ་མ་ཡིི་ལྷ་ཁང་

བརྩིགས། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོོགས་ལོ་བློོན་པོའ་ིརྫོོང་ག་ོབ་དང་ཞིང་བློོན་སམ་བྷ་ོཏེེ་ཡིི་གཟིིམས་ཁང་

བརྩགིས། མཁརི་ལྔ་བརྒྱ། རྟེ་ལྷ་གྲོལོ་དཔུང་དམརི་ཡིདོ། 

དེ་ནས་ལོ་ོང་ོགསུམ་ནས་བློ་མ་ཡིི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་དྲིལོ་བུ་མཆོོད་གཏེེོརི་བཏེེང་ས་ནས་དྲིལོ་བུ་

དང་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱོི་ལོ་ལུས། རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ག་རུ་གརི་སོང་ཆོ་མེད་པརི་སོང། དེ་བློ་མ་ཡིི་ཐུགས་དེད་

དེ་སོང་། ལུང་པའི་དེའི་ཕུ་ལོ་པ་ཕས་དཔའ་ཆུང་ཁྱི་རི་ལོ་སོང་རྡོོའ་ིསྟེང་ལོ་རྗེེས་ཤེིག་འདུག 

ཡིང་ཕྱོནི་ཤེ་ཤེརོི་དང་ཁྱ་ིཤེརོི་མདེ་པརི་ལོགོ་ཡིངོ། དའེ་ིའགོ་དུ་མདའ་རྒྱང་གང་ག་ིཐད་དཀྱིལོ་

ན། འདོ་ཁྲུ་གང་ཞིགི་འདུག ལོགེས་པརི་བལྟོས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟིིལོ་པ་ཁྲོམོ་མེརི་འདུག གང་ཡིནི་

བསམ་ནས་ལོོག་ཡིོང། ལོ་ོརྒྱུས་བློ་མ་ལོ་ཞུས། བློ་མས་ངའི་ལུང་བསྟན་དེ་དརེི་ཡིོད་པ་འདྲ་

གསུངས་ནས་ཡིརི་ཕེབས་སོ། ། བྲག་རླབས་ཆོེན་ཞིིག་ལོ་འདུག་པས་ད་སློེབ་པ་ཡིིན་ནམ་

བྱེས་པས། སློབེ་འདུག་༼ཏུརི༽ ཏུ་བཏེེགས་ས།ོ །བློ་མ་ཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟུརི་ཙྰམ་ཡིནི། 

བློ་མ་ཞིང་གཡུ་སྒྲིའ་ིལོ་ོརྒྱུས་སྤེངོ་རིངོ་སྒྲི་ཆོནེ་ན་ཡིདོ། འད་ིརུ་ཟུརི་ཙྰམ་ལོས་མདེ། སྤེངོ་རིངོ་

གནམ་དྲུག་ཆོ། ས་དྲུག་ཆོའི་བདག་པ་ོཡིིན་ནོ། ལྷ་ོསྐྱིིད་རིོང་། ནུབ་ན་ག་ཐ་ལོི། རིོང་བཀྲ་

ཤེིས་གངས། བྱེ་རྐུ་རྫོོང། ཁོལོ་ལྷ་རྫོོང། གཉིག་གི་གནས་སྤྱོིལོ་འཕྲེང་། ཀུ་ཐང་སྨོད་མ་ཎིི་
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བེམ་ཆོག་སྔོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ།

གང་། ཉིནི་གྱི་ིནག་རྩ་དགནོ་པ། རུད་ཀྱ་ིལྟོས་ཁ་དགནོ་པ། ཝས་ཀྱ་ིདགནོ་པ་སྟདོ་ལོ། ཙུམ་

སྙིང་སྤྲོ་ོརྗེེ་ཐང་། ཞིལོ་ཁྲོོའ་ིརྡོ་ོཁ། ཁྲོ་ས་ལོ་ཁའི་དགོན་པ་སྤེག་སྐྱིེས། སྤེོང་རིོང་དགོན་ལོག་

ཡིིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བློ་མ་ཞིང་གཡུ་སྒྲིའི་ལོ་ོརྒྱུས་ཟུརི་ཙྰམ་ཡིིན། འདིརི་བཙུན་སྙིང་དཔའ་

ཆོེན་དཔའ་ཆུང་གིས་ཡུལོ་འདི་བཟུང་ན་ཕུ་མད་ོརིེ་བཙུགས་དགོས་བྱེས། རྡོོརི་རྫོོང་ཚུརི། 

ཕུ་ཨུ་རྒྱུ་ལུང་། མད་ོབག་པ་རྒྱང་། ཕུ་ཅ་ཐང་མན་ཆོད། མད་ོསྡེོམ་ཞུས་ཡིན་ཆོོད། ཕུ་

མད་ོརྣམས་ཀྱི་གྲོངས་ཟུརི་ཙྰམ་ཡིིན། འདི་ཡིབ་པ་ཕ་བུ་དཔའ་ཆུང་བློ་མ་བོན་དཀརི་ཁྱུང་པ་ོ

གསུམ་དང་ཞིང་བློོན་བཞིི་བོད་ནས་ལྷ་ཡིི་ལུང་བསྟན་ནས་ཡུལོ་འཚེོལོ་བའི་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲིང་

གྲོས་ད་ེརྫོགོས་ས།ོ། །།མངྒལོ།ཾ 



 ༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཁན་པ་ལུང་
ཞེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལ་དང་། མིའི་རིགས་དང་རྒྱུད་པས་སྔར་
བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་

བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སྦས་ཡུལོ་སྐྱིདི་མ་ོལུང་ག་ིཤེརི་ཕྱོགོས་ན་འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱི་ི

གྲོངོ་ཡུལོ་དང་། མ་ིཡི་ིརིགིས་དང་རྒྱུད་པས་སྔོརི་བདོ་དུ་ཆོསོ་རྒྱལོ་གདུང་ལོ་

ཞིབས་ཕྱོ་ིཞུ་ཚུལོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ས།ོ།

ཨོ་ེམ་ཧི།ོ 

སྔོནོ་ཚེ་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡིས་འདོ་དཔག་མདེ། །

རི་ིབ་ོཏེེ་ལོརི་མགནོ་པ་ོསྤྱོན་རིས་གཟིགིས། །

དྷ་ན་ཀ་ོཤེརི་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །

སྐུ་གསུམ་དབྱེེརི་མདེ་ཞིབས་ལོ་གུས་པས་འདུད། །

གླེངི་བཞིིའ་ིམཆོགོ་གྱུརི་འཛིམ་བུའ་ིགླེངི་ག་ིམཆོགོ །

ཡུལོ་གྱི་ིམཆོགོ་གྱུརི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས། །

མའི་ིམཆོགོ་གྱུརི་འདོ་གསལོ་ལྷ་ཡི་ིརྒྱུད། །

རྗེ་ེཡི་ིམཆོགོ་གྱུརི་ཆོསོ་རྒྱལོ་མསེ་དབནོ་གསུམ། །

འཁརོི་དང་བཅས་པའ་ིཞིབས་ལོ་གུས་ཕྱོག་འཚེལོ། །
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

ཀྱ།ཻ གསནོ་དང་ཡིནོ་བདག་ཕ་ོམ་ོརྣམས། དང་པ་ོབདོ་ལོ་རྒྱལོ་པ་ོསྔོ་བ་གཉིའ་ཁྲོ་ིབཙྰན་པ་ོབྱེནོ་

པ་དང་། ད་ེནས་རིམི་པརི་ཆོསོ་རྒྱལོ་མསེ་དབནོ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་ད།ེ གུང་ཐང་མངའ་

རིིས་རྫོོང་གི་ཆོོས་རྒྱལོ་ཐུག་གི་བརི་མང་པོས་བཀུརི་བའི་རྒྱུད་པ་ཡིིན་པ་དང་། མངའ་རིིས་

ཆོོས་རྒྱལོ་ཁྲོི་ཕུན་ཚེོགས་དཔལོ་བཟིང་པ་ོལོ་སོགས་པའི་བརི། དེ་བཞིིན་ཆོོས་རྒྱལོ་ཐམས་

ཅད་རྗེེའི་གདུང་རྒྱུད་ཟིམ་མ་ཆོད་པརི་གདའ་འ།ོ །དེ་ཡིན་ཆོད་རྒྱལོ་ཁྲོིམས་གསེརི་གྱིི་གཉིའ་

ཤེིང་ལྟོ་བུ་ཡིིན། ད་ནི་འདི་ནས་མརི་བློོན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞིང་གི་བྱེས་པའི་ལོས་

རྟེགས་བཤེད་པ་ནི། དམག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ལྷ་ོརིོང་ཁམས་འདུལོ་བ་ལོ་གཤེེགས་

ནས་རིག་ཤེ་དབས་སའི་མདུད་པ་བཀྲལོོ། སེའི་ཐང་ལྕེགས་ཀྱི་སྒེ་ོམ་ོཕྱོེས། བོང་རྫོོང་གནམ་

གྱི་ིཀ་བ་སྐྱུརི། ཙྰམ་པེ་ཀ་ོཞིག་ག་ིགཞིངོ་པ་གཞིལོ། དནོ་ཚེང་ཀླུ་ཡི་ིཕ་ོབྲང་བཤེགི བདུད་ཁ་

ཚེ་ོཡིི་ས་འགེག་བརྡོལོ། སེང་གེ་ནགས་ཀྱི་འཕྲེང་གཞིི་བརྡོལོ། བྲང་ལོ་དཀརི་ལོ་གྲོ་ོམཆོོད་

བྱེས། དཀརི་ལོ་རྡོ་ོཕུང་དུ་རི་བཏེེང་། སྡེངོ་པ་ོགུརི་པོའ་ིསྤྲོས་པ་བབས། གྲོས་ལུང་ཆུ་ལོ་ཟིམ་

པ་བཙུགས། ད་ེནས་བལོ་པོའ་ིརྫོངོ་དུ་ཕབེས། 

གསང་ལོ་རྒྱལོ་ཁམས་ཕྱོོགས་བཞིིརི་སྒྱིོགས་ཆོེན་བཙུགས། རྒྱལོ་པ་ོརི་ཛིྰ་གྲོི་རུ་བཀུམ། 

རྒྱལོ་མ་ོབཙྰོན་དུ་བཟུང། ཁྲོག་ཟིན་མོའ་ིཁང་པ་བཤེིག ཟིངས་ཀྱི་མི་རིེངས་བཅུ་གསུམ་པ་ོ

སྟ་རིེས་བཏུབ་ནས་བཞིག ཟིངས་ཀྱི་བམ་རིི་ལོ་ཤེིང་ལྟོརི་བརྩིགས། ལུང་པ་གྷ་ཏེེེའི་རྟེ་སྒེ་ོ

ཏེེིང་ཧུྃརི་གོང་འགོ་མེ་ལོ་བསྲོེགས། འབ་ོས་ོསྲོོང་གོང་ལོ་སྒེརི་ཆོེན་བཏེེབ། ལོིང་རིིའི་ནགས་

ཆོེན་ལོ་དམག་ཆོེན་ལྔ་བརྒྱ་འ་ོཁྲོིམས་བཅའ་བ་བྱེས། མི་རིེས་མི་གྲོངས་བ་བདུན་བྱེས་ནས་

དམག་ག་ིདགྲོ་ཐབས་བྱེས། བལོ་པོའ་ིསྡེ་ེརྒྱ་གརི་ཕམ་ཐངི་དུ་དདེ་ནས། ད་ེཤུལོ་དུ་ཞིང་བཙྰན་

ཐགོ་གསི་འཕགས་པ་ཤེངི་ཀུན་མཇིལོ། སྨོནོ་ལོམ་བཏེེབ། སྐརོི་བ་བྱེས། མཆོདོ་རྟེནེ་བྱེ་རུང་

ཁ་ཤེརོི་ལོ་ཕྱོག་དང་སྐརོི་བ་བྱེས། སྨོནོ་ལོམ་རྣམ་དག་བྱེས། ད་ེནས་ཡིརི་ལོགོ་བྱེནོ་དུས་བལོ་

ཡུལོ་མཐིལོ་ནས། བལོ་པ་ོརྫོངོ་ག་ིབརི་དུ་བརི་གྱི་ིཁྲོལོ་ས་བཅུ་གསུམ་འདུག་པ་བསྒྱུརི། བལོ་

པ་ོརྫོོང་གི་རྒྱལོ་པའོ་ིཡུག་ས་མོས་ཞིང་ལོ་སྐྱིལེོ་མ་བྱེས། ཞིང་ཞིལོ་ནས་ད་ཕྱོིན་ཆོད་ངེད་བོད་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ལོ་འགྲོིམས་པ་ལོ། ཁྱདོ་ལོ་ཚྭ་ཡིལོོ་ག་ོརིེ་རིེ་བྱེིན་ན་ོགསུངས་པའི་ཕྱོག་རྟེགས་དེརི་བཞིག་པ་

ཡིནི། ད་ེནས་ཟིངས་ཀྱ་ིམ་ིརིངེས་མག་ོམདེ་བཅུ་གསུམ་པོ། རིངོ་ཤེརི་ནུབ་ལོ་འུ་ལོག་བསྐུལོ་

ནས་མང་ཡུལོ་གྱིི་སྐྱིིད་རིོང་དུ་དེད། རྫོོང་གི་གཡིས་འགྲོམ་རྗེེ་རྒྱལོ་ཁབ་པ་གདབ་ནོརི་དུ་བུ་

རིམས་ཕམ་ཁལོ་བདུན། རིས་སྤེ་རིི་ཁ་དཀྲིས་སོགས། གྲོ་ོཁལོ་བཅུ་བཅུ་གདབ། ནརོི་ལོེན་

པའ་ིམནའ་ཡི་ིག་ེབྲསི། ད་ོདམ་བྱེས་ནས་བརྫོང་བ་ད་ེབཅུག ཇི་ོབ་ོཤེརི་ནུབ་གཉིསི་ལོ་གདབ་

ནརོི་རྟེ་རིེ་རིེ། རིས་དཀརི་པ་ོབརྒྱ་དང་རིམས་ཁ་ཤེ་ཁལོ་ལྔ་ལྔ་འབུལོ་བ་བྱེས་པའི་ཚེད་ཏེེིག་

ལོ་བཀལོ། ཁྲོལོ་ས་གཉིསི་ཀྱ་ིས་འདུག་པ་ལོ་རི་ེརིསེ་ཆོགས་པ་ཡིནི། 

དེ་རྗེེས་མང་ཡུལོ་དུ་ཕེབས་ནས་ཟིངས་ཀྱི་མི་རིེངས་རྣམས་ཟིངས་ཤེོག་ཏུ་བརྡུང་ནས་སེརི་

བྱུགས། རིང་བྱུང་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་གཙུག་ལོག་ཁང་ཐོག་གོང་འགོ་གཉིིས་ལོ་བཀལོ་པ་

ཡིནི། སྤྱོན་གཟིགིས་མ་གསརེི་ཀངོ་རྐྱེནེ་དང་བཅས་པ་འཕུལོ། བཙྰན་སྐྱིསེ་ལྷ་ོཁ་འཚེརི་ཁས་

གནོན་ལོ་གླེང་པ་ོམཁརི་རྫོོང་དང་བཅས་པ་བཞིག་གོ །མ་བརྩིགས་པ་ལོ་མཐ་ོབའི་སེང་གེ་

མཁརི། རྗེེ་རྒྱལོ་ཆོོས་སྐྱིོང་ལྡེ་ཡིི་གཟིིམས་ཁང་ལོ་བརྩིགས། དེ་ནས་ཡིརི་བྱེོན། གླེ་ོབ་ོབྲག་

རི་སྐྱི་མ་ོབདུད་ཡུལོ་སྨོད་དུ་༼རྨང་ནས་བཅོམ་༽། དལོོ་གྲུ་གསུམ་འབངས་སུ་བཀོལོ། མོན་

ཡུལོ་འཛུམ་ལོང་ཡིན་ཆོད་ནས་ཀལོ་ཏེེི་ཆུ་མན་ཆོད་དམག་གིས་བཏུལོ། རྩ་ལོ་ོམ་ལོེན་བྱེས་

པའ་ིརྟེནེ་གྲོངས། རིངོ་ས་ེརིབེ་སྐག་མན་ཆོད་ནས་གྱིམི་འཕྲེང་ཡིན་ཆོད་དམག་ག་ིབཏུལོ་ནས་

འབངས་སུ་བྱེས་རྨང་དུ་བཅད། སྲོོག་རྫོོང་མང་རྫོོང་བྱེ་བ་བརྩིགས། ཡུལོ་རིེ་རིེ་ལོ་རྫོོང་རིེ་

བརྩིགས། བློོན་མང་ཁས་གནནོ། རྩ་རིང་རྫོངོ་རྗེེ་རྒྱལོ་ཁབ་པའི་རྫོོང་དུ་ཕུལོ། ཕྱོའིི་ས་ཁམས་

ཐམས་ཅད་བཏུལོ། 

འད་ིརྣམས་ཡིན་ཆོད་རྗེ་ེརྒྱལོ་ཁབ་ཀྱ་ིཞིབས་ཏེེགོ་སྒྲུབ་པས་རྗེ་ེརྒྱལོ་མཉིསེ་ནས། རྗེ་ེགསརེི་གྱི་ི

ཕ་བོང་ལོ་འབངས་གཡུ་ཡིི་དྲེག་པ་ཆོགས་ཟིེརི་བ་འདུག་ཏེེེ། ཁྱོད་བྱེས་པ་ཆོེ་བའི་སྟོབས་

ལོ་བརྟེེན་ནས་བློ་ཞིབས་སེང་གེ་འཇིིང་བསྣོལོ་དུ་གྱིིས་ལོ། རྗེེ་གཅིག་བློོན་གཅིག་ཏུ་གྱིིས་ལོ། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

ངེད་འདོ་གསལོ་ལྷ་ཡིི་གདུང་རྒྱུད་ཡིིན་པས་གསེརི་ཡིོབ་འཆོང་། ཁྱོད་བློོན་པ་ོསྣ་ཆོེན་པོའ་ི

རྒྱུད་པ་ཡིིན་པས་དངུལོ་ཡིོབ་སྟེརི། ལོས་ཚེན་ཡིང་ཁ་ཐོརི་རིེ་གནང་གིས་གསུངས། འདི་

ཡིན་ཆོད་རྗེ་ེརྒྱལོ་ཁབ་པ་ལོ་ཞིབས་ཏེེགོ་ཆོ་ེབའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟུརི་ཙྰམ་ལོགས་ས།ོ །རིང་བྱེནོ་སྤྱོན་

རིས་གཟིགིས་ལོ་ཞིབས་ཏེེགོ་ཆོ་ེབརི་གངོ་ན་གསལོ། ད་མངའ་རིསི་ན་ཆོགས་ཚུལོ་ཟུརི་ཙྰམ་

ལོགས་ས།ོ ། 

ཡུལོ་ལོ་སྔོ་བ་ཡིརི་ལུང་གི་སོག་ག  རྗེེ་ལོ་སྔོ་བ་གཉིའ་ཁྲོི་བཙྰན་པོ། འབངས་ལོ་སྔོ་བ་མངའ་

རིིས་སྐོརི་གསུམ། གངས་ལོ་སྔོ་བ་གངས་དཀརི་ཏེེི་སེ། མཚེ་ོལོ་སྔོ་བ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚེོ། 

ཆུ་ལོ་སྔོ་བ་གཙྰང་ཆོབ་ཀྱི་གཡིས་རུ་༼སྔོོན་མ་ོ༽། ཐང་ལོ་སྔོ་བ་དཔལོ་མ་ོདཔལོ་ཐང་བྱེ་བ་

ལོགས་སོ། །ཡིང་ཡུལོ་ལོ་སྔོ་བ་གུང་རིིའི་ཟླུམ་བུ། རྗེེ་ལོ་སྔོ་བ་འབུམ་སྡེེ་མགོན་པོ། ཁབ་ལོ་

སྔོ་བ་ཁབ་ཀྱི་སྤེེ་སྔོོན། ལྷ་ཁང་ལོ་སྔོ་བ་ལྷ་ཁང་དམརི་མོ། མཆོོད་རྟེེན་ལོ་སྔོ་བ་མཆོོད་རྟེེན་

བཀྲ་ཤེསི་ཅན། སྡེ་ེལོ་སྔོ་བ་དཔལོ་ལྡན་ས་སྐྱི། བློ་མ་ལོ་སྔོ་བ་ས་སྐྱི་པན་ཆོནེ། འབངས་ལོ་སྔོ་

བ་འཇིརི་སརི་གྱི་ིབློནོ་གསུམ། ད་ེརྣམས་གུང་ཐང་ག་ིཆོགས་ཚུལོ་ཟུརི་ཙྰམ་མ།ོ །

ཡིང་སྡེ་ེལོ་སྔོ་བ་གསརི་ཚེ།ོ ལོ་ོཚེ།ོ སྒེ་ོཚེ།ོ རིསོ་སྐ་བ་དང་བཞིི་རུ་བྱུང་། ཡུལོ་ལོ་སྔོ་བ་མང་

ཡུལོ་སྐྱིིད་གྲོོང་། ལྷ་ལོ་སྔོ་བ་རིང་བྱུང་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས། མི་ལོ་སྔོ་བ་སྐྱིིད་མི་འགྲོ་ོབདུན། 

ལྷ་ཁང་ལོ་སྔོ་བ་ལྷ་ཁང་དཀརི་རུ། པཎྜིི་ཏེེ་ལོ་སྔོ་བ་ཇི་ོབ་ོརྗེེ། ལྷ་ཁང་ལོ་སྔོ་བ་བྱེམས་སྤྲོིན་གྱིི་

གཙུག་ལོག་ཁང་། བཟི་ོབ་ོལོ་སྔོ་བ་སྐན་པ་དང་འབྱེིན་པ་གཉིིས་བྱུང་བ་གདའ། ད་དང་པ་ོ

ཆོད་པའ་ིཁུངས་བཤེད་དགསོ་ན། ཁུངས་གཞིན་དང་མ་ིའདྲ་སྟ།ེ དང་པ་ོལྷ་ས་རུ་རྒྱལོ་པ་ོསྲོངོ་

བཙྰན་སྒེམ་པ་ོབྱེོན། ཨོ་ནུའི་བུ་སམ་བྷ་ོཌ་བྱེོན། ཡིི་གེ་སོགས་སྒྲི་ཚེད་ཀུན་ལོ་མཁས་པརི་

གྱུརི། བློནོ་པ་ོནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུརི་ཏེེ།ོ །



54

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེ་ནས་པ་ཕ་འབྱེ་མ་ོཆོད་པའི་ཆོད་ལུགས། གུ་གེའི་དངུལོ་དཀརི་ཁྱུང་ལུང་བྱེ་བ་ནས་

ཡིོང་། རུས་ནི་སེ་དང་འ་ཞི་བྱེ་བ་ལོགས། གནམ་བབ་ནི་སེ་བ་ཡིིན། འ་ཞི་ནི་གསརི་བརྡོལོོ་

པ་ཡིིན་པ་ལོགས་སོ། །རུས་བྱེ་བ་ཤུད་སྐྱིེས་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ནི་བོན་ཕྱོི་ནང་གཉིིས་སུ་

གསོལོ། ང་གུ་གེ་ན་ཡིོད་དུས་སུ་གཤེེན་གྱིི་ལྷ་བཞིིས་ལུང་བསྟན་ནས། ཁྱོད་འདི་རུ་མ་སྡེོད་

པརི་མ་གི་ཉིི་མ་ལྷ་ོཕྱོོགས་རིང་བྱེོན་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་བཞུགས་པའི་བྱེང་ཕྱོོགས་ཡུལོ་ཡིི་

གེ་མ་ལོས་བྱེས་པའི་ཡུལོ། རིི་གླེང་པ་ོཉིལོ་བ་འདྲ་བའི་འགྲོམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལོ་དེ་རུ་ཡིོང་བ་

ཡིོད་པ་ངས་ལུང་བསྟན་པས་དེརི་སོང་ལོ། དེ་རུ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཆུ་ལོས་རིིང་བརི་ཡིོང་

ང་ོ། །དེའི་རྟེགས་སུ་ཕུ་རུ་གངས་སེངྒེ་འགྱིིང་བ་འདྲ་བ་ལོ། ལྷ་མི་དཀརི་རྟེ་རུ་དཀརི་བ་

འཁརོི་ལྷ་བཙྰན་མང་པོས་བསྐོརི་བ་གུ་རུ་རིིན་པ་ོཆོེ་བཞུགས་པའི་གནས་རིི་བ་ོདཔལོ་འབརི་

བྱེ་བ་ཡིདོ། ལྷ་ད་ེགུ་རུ་པདྨས་དམ་ལོ་བཏེེགས་པ་ཇི་ོབ་ོཤེརི་སྒེམ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །

ཡུལོ་ས་དའེ་ིཆོ་ོའཕྲུལོ་གྱིསི་ཕ་ོསྐྱིསེ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲ་བ། མ་ོཐམས་ཅད་ལྷ་མ་ོའདྲ་བ། རྟེ་

འཕེལོ་བ་ཐམས་ཅད་བྲ་ོབ་ོདང་བྲ་ོསྨུག་ཏུ་འཕེལོ་བ། གནག་འཕེལོ་བ་ཐམས་ཅད་ནག་ཟིལོ་

དུ་འཕེལོ་བ། ལུག་འཕེལོ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ོམརི་འཕེལོ་བ། རི་འཕེལོ་བ་ཐམས་ཅད་དུང་རུ་

འཕེལོ་བ། བ་གླེང་ཐམས་ཅད་ཟིལོ་དཀརི་དང་དམརི་གསལོ་དུ་འཕེལོ་བ་ཡིོད། ཞིིང་ཐམས་

ཅད་མརི་ཁུ་མཚེ་ོརུ་འཁྱིལོ་བ་ལྟོརི་ཡིོང་བ་ཡིོད་པ། ས་བོན་ཅི་བཏེེབ་ཀྱང་སྐྱིེས་པ། ཆུ་ནི་

གངས་ཆུ་རུ་ཡིོད་པ། རྩྭ་དུག་ཆུ་དུག་གང་ཡིང་མེད་པ། ཡུལོ་དེའི་ཕྱོོགས་ལོ་བྲག་སྲོིན་མ་ོ

ཁ་གདང་བ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ་མེ་ཏེེོག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྦྲང་མའི་ཚེང་མང་

དག་བཅའ་བ། རྩི་ཐོག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟེེན་འབྲེལོ་གྱིི་ས་ཡིོད་པ་དེརི་སོང་

ལོ། དེའི་ཡུལོ་ས་ལྷ་བཙྰན་དེ་རྣམས་ལོ་གཡིག་ཟིལོ་པ་ོདང་། ལུག་ང་ོདམརི་གྱིིས་གསོལོ། 

འབྲང་རྒྱས་ཞིལོ་དཀརི་མདའ་དརི་དཀརི་པ་ོདང་བཅས་པས་མཆོོད། དེའི་སྒེ་ོབ་ནུབ་ཕྱོོགས་

ཀྱི་བྲག་ལོ། ཇི་ོབ་ོསྤུན་རྩེ་བྱེ་བ་མི་ནག་རྟེ་རུ་ནག་པ། ཐོད་ནག་པ་ོབཅིངས་པ། དརི་ནག་

ཐོགས་པ། ཆོིབས་ཁ་མི་ནག་གི་ཁྲོིད་པ། དེ་མཆོོད་པ་ནི། ལུག་ནག་ལྕེགས་རུ། རི་རིོག་པོ། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

བཤེསོ་ནག་ལྡན་པ། མདའ་ནག་དརི་ནག་གསི་མཆོདོ་ཅགི །དེའ་ིབྱེང་ཕྱོགོས་ན་ནགས་དམོ་

ཁྲོོས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན་བྲག་དམརི་པ་ོསྲོིན་པ་ོལོང་བ་འདྲ་བ་ཡིོད། དེ་ལོ་མིང་དུ་ཇི་ོབ་ོསབ་

ལོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིིན། དེ་མཆོོད་པ་ནི་རི་དམརི་པ་ོདང་དརི་དམརི་པ་ོདང་ཤེོས་དམརི་གྱིིས་

མཆོདོ་ཅགི་བྱེ་བ་ལུང་བསྟན་ནས་བྱེ་བ་ལོགས་ས།ོ །

པ་ཕ་འབྱེ་མ་ོདེས་འགྲོ་ོབྱུས་བྱེས་ནས་འཁརོི་དང་གཡིོག་ཏུ་བྱེས། ཕ་དང་བུ་རུ་བྱེས། ཕུ་བ་ོ

དང་ནུ་བ་ོརུ་བྱེས། འགྲོ་ོབའ་ིརྟེ་བརྒྱ་ལོ་སྒེ་དང་སྲོབ་ཏུ་བྱེས་ནས། སྣུམ་པའ་ིམཛི་ོསྟངོ་ལོ་ཁལོ་

བཀལོ། དྲའེུ་རིག་པ་ཞིགི་གསི་མག་ོབྱེས་པའ་ིདྲའེུ་བརྒྱ་ལོ་སྟག་སྒྲིམོ་དང་གཟིགི་སྒྲིམོ་གྱི་ིནང་

དུ་ཟིངས་གསོ་དང་གསོ་དརི་ལོ་སགོས་པ་བཀལོ། སྐརི་མ་སྨོནི་དྲུག་ལོ་ཤེརི་དུ་བརྩིས། སྐརི་

མ་བྲེ་ལོ་ལྷ་ོརུ་བརྩིས། སྐརི་མ་ལོག་སོརི་དང་ལྡའེུ་ལོ་ནུབ་ཏུ་བརྩིས། སྐརི་མ་སྨོིན་བདུན་ལོ་

བྱེང་དུ་བརྩིས། གཡིག་ཁམ་པ་བརྒྱད་ལོ་བོན་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་རྣམས་བཀལོ། ཁྱི་དུམ་བུ་

བརྒྱ་རིོལོ་དུ་ཁྲོིད། ཤེ་ཁྱི་གཡིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་ནས། བྱེས་པ་དང་འཁོརི་གྱིིས་

བསྐརོི་ནས་གངས་ཏེེི་སེའི་གཡིས་འགྲོམ། མཚེ་ོམ་ཕམ་གྱིི་གཡིོན་འགྲོམ། གསེང་ལོོང་ལོའེི་

གཞུང་གཤེེགས་ནས་ལོ་ཆོེ་བ་ཚེ་ོབརྒལོ་ཆུང་བ་ཚེ་ོབོརི་ནས་ཡིོང་། དེརི་སྟག་སྐྱིེརི་གྱིི་ལོ་

བུད་ནས་གུང་ཐང་བྱེ་བ་རུ་སློབེས། ཡིང་དགོ་བྱེ་བ་རུ་སློབེས་ནས་འད་ིན་ཡིངས་ཀྱང་ཡིངས་

ཏེེེ་དོག་ཀྱང་དོག་འདུག་ཟིེརི་བ་བྱེས་པས། ཕྱོི་མིག་གཅིག་ལོོག་ནས་ད་འུ་ཡིི་འཁོརི་རྣམས་

བརྫོང་བསམ་བྱེས་པས་བརྫོང་ཞིསེ་པ་ད་ེནས་བྱུང་ང་ོ། །

དེ་ན་མཆོོད་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོགསུམ་བཞིེངས་འདུག་པ། ལྷ་ཁང་འགོ་དང་རྟེ་སྒེོས་བསྐོརི་བ་

ཞིིག་འདུག འདི་ན་སུ་བཞུགས་བྱེས་པས། འདི་ན་རྒྱ་གརི་ནས་བྱེོན་པའི་པཎྜིི་ཏེེ་ཇི་ོབ་ོརྗེེ་

ཞིེས་བྱེ་བ། རྒྱ་གརི་དུ་དཱིི་པ་ཾཀ་རི་ཞིེས་བྱེ་བ། འུ་ཅག་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་འཁོརི་ལོ་ོ

བསྐརོི་དུ་བྱེོན་པ་ཡིིན་འདུག དེ་ལོ་ཁྱེད་མི་མཇིལོ་ལོམ་ཟིརེི། འ་ོརིང་བོན་ཡིིན་ཏེེེ་ཡིིན་ནའང་

མཇིལོ་དགོས་བྱེས། དརི་ཡུག་དཀརི་པ་ོགཅགི་གསེརི་ཞི་ོགསུམ་བསྣམས་ནས་ཕྱོག་རྟེེན་དུ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

འཕུལོ། ཇི་ོབསོ་ཀྱང་མཉིསེ་ནས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་ནས་ཐུགས་དགྱིསེ་དགྱིསེ་མཛིད་

དོ། །བདག་ཡུལོ་གུ་གེ་ཁྱུང་ལུང་ན་ཡིོད་དུས་ལྷས་ལུང་བསྟན་ནས། ཉིི་མ་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་མང་

ཡུལོ་སྐྱིིད་གྲོོང་བྱེ་བའི་བྱེང་ཤེརི་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལོ་ཡིེ་གེ་མ་ལོས་བྱེས་པའི་ཡུལོ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་གཅིག་ཡིོད་པ་དེརི་སོང་ཞིིག་ཟིེརི་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཡིོང་བྱེས་པས། 

དྲུང་ནས་བདག་ལོ་སའི་སྣ་༼ལོམ་སྣ༽པ་དང་སྐྱིེལོ་མ་ཞིིག་ཐུགས་ལོ་བཏེེགས་འཚེལོ་ཞིེས་

ཞུས་པས། ཇི་ོབ་ོརྗེེའི་གསུང་ནས། ཁྱེད་དང་པ་ོནས་རིིགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་པ་འདུག་

ཅིང། བློོན་པ་ོཐོན་མའི་རྒྱུད་པ་ཞིབས་ཏེེོག་བྱེས་པའི་མི་རུ་འདུག་པས། ཁྱེད་རིང་ཟིེརི་བ་

བཞིིན་བྱེེད། འདིརི་ཡིང་ཁྱེད་རིང་གིས་ཀྱང་ད་སྔོརི་ལྟོརི་ཞིབས་ཏེེོག་བྱེེད་དགོས། ངེད་ཀྱིས་

ཀྱང་འག་ོའདྲནེ་བྱེདེ་པས་ཡུལོ་ཟིནི་དུས་འདིརི་ཤེགོ་གསུང་ནས། སའ་ིསྣ་༼ལོམ་སྣ་༽པ་དང་

སྐྱིལེོ་མི་གནང་ནས། ལྷ་ོཕྱོོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་ཡིོང་བ་ལོ། རིིམ་པ་བཞིིན་ལྟོས་ཀྱིན་ཡིོང་

པས། ཕུ་ལྔ་ལོ་མདའ་ལྔ་འདུག་པ་ལོ། གསབེ་མདའ། རིནོ་མདའ། རྩམ་མདའ། དགུན་མདའ། 

ཀློོང་མདའ། མདའ་ལྔ་གྲོོལོ་ནས་ཡིོང། ལུང་རིིང་འདིའི་མིང་ལོ་ཅི་ཟིེརི་བྱེས་པས། མང་ཡུལོ་

དང་གུང་ཐང་ག་ིབརི་ཡིནི་ཟིརེི་མང་ཡུལོ་བརི་ཞིེས་བྱེ་བརི་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་རྣམས་རྫོོགས་པའི་ལུང་པའི་མཇུག་དོང་གི་ཁ་བཅད་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་སློེབས་པས། སའི་

སྣ་༼ལོམ་སྣ་༽པ་ལོ་རིི་འདི་ལོ་ཅི་ཟིེརི་བྱེས་པས། སྐྱིེལོ་མ་རྣམས་ན་རིེ། རིི་འདི་ནི་བོད་དང་

ལྷ་ོརིོང་གཉིིས་ཀྱི་བརི་མཚེམས་ཡིིན་ཟིརེི་བྱུང་པས་མཚེམས་སུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་མརི་

ཐང་ཞིིག་བརྒལོ་བའི་སརི་ཞིང་གི་འཁྲུངས་ཡུལོ་གྲོ་ོཐང་བྱེ་བ་འདུག་པས། དེ་རུ་གྲོ་ོབཏེེབས་

པས། ཞིང་སྐྱིེས་ལྷ་མཇིལོ། སྔོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཞིིབ་ཏུ་ཞུས་པས། ཞིང་གི་གསུང་ལོ། 

འུ་གཉིིས་དཔོན་གཅིག་གི་གཡིོག  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིིགས། རྒྱལོ་པོའ་ིདགོངས་པ་

སྒྲུབ་པའི་རིིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པརི་ཅན་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་རིིང་འདིརི་བཞུགས་གསུངས་ནས། 

དརེི་སྡེདོ་གསུངས་གླེངེ་མལོོ་མང་པ་ོབྱེས། གྲོ་ོདྲང་པའ་ིཐང་འད་ིགརི་བཞུགས་གསུངས་པ་ལོ་

སྦ་བ་ཐང་ཞིེས་བྱེ་བརི་བཏེེགས་སོ། །གྲོ་ོགནང་བས་གྲོ་ོཐང་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་མརི་
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

ཕྱོིན་པ་དང་། ཐང་ཞིིག་འདུག་པས་ཐང་འདིའི་མིང་ཅི་ཡིིན་བྱེས་པས། སྨྱོོས་ཐང་བྱེ་བ་ཡིིན་

ཟིེརི། འདི་སྔོརི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་སྨྱོོས་ནས་ཤེི་བ་ལོ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨས་དེའི་གཞིི་བདག་

དམ་ལོ་བཏེེགས། སྔོགས་ཀྱིས་བཏུལོ། བྱེིན་གྱིིས་རླབས་པརི་མཛིད། ད་ལྟོ་འགྲུལོ་མི་ཡིརི་

འགྲོ་ོམརི་འགྲོ་ོགང་ལོའང་འཚེ་ེབ་མདེ་ཟིརེི་རི།ོ །པ་ཕས་ད་ེལྟོརི་གདའ་བ་ཤེནི་ཏུ་ལོགེས་ས།ོ །

ད་ེནས་མརི་ཚེད་ཕྱོནི་པ་དང་དྲའེུ་རིག་པ་ལོ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོི་བུ་བཀལོ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་པ་ད།ེ 

རིག་པ་དྲའེུ་མང་པའོ་ིནང་ནས་རིག་པ་ད་ེནུབ་ཕྱོགོས་སུ་ཆུ་རྒལོ་ཞིངི་སངོ་པ་དང་། དྲའེུ་

གཞིན་རྣམས་ཀྱང་དའེ་ིརྗེསེ་ནས་མ་ིཐུབ་པ་བཞིནི་དུ་སངོ་། ད་ེརྣམས་གརི་འགྲོའོ་ིརྗེསེ་ལོ་

ཕྱོནི་པས། རི་ིགླེང་པ་ོཉིལོ་པ་འདྲ་བ་ཞིགི་ག་ིསྟངེ་དུ། རིནི་པ་ོཆོའེ་ིཁལོ་དུ་བཀལོ་པའ་ིདྲའེུ་ད་ེ

ཉིལོ་འདུག དའེ་ིམཐའ་ལོ་དྲའེུ་གཞིན་རྣམས་སྐརོི་ནས་ཉིལོ་འདུག འཁརོི་དང་གཡིགོ་ལོ་པ་

ཕའ་ིཞིལོ་ནས། དང་པ་ོཁྱུང་ལུང་དུ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའ་ིཡུལོ་ད་ེའད་ིཡིནི་ནམ་བསམ། 

འདྲ་ཆོགས་སམ་བལྟོས་པས། ཕུ་གང་ལོ་བལྟོས་ཀྱང་འདྲ་ཆོགས། མད་ོཆུ་ལོ་བལྟོས་ཀྱང་

འདྲ་ཆོགས། དྲའེུ་ཉིལོ་པའ་ིརི་ིལོ་བལྟོས་ཀྱང་འདྲ་ཆོགས། གླེང་ཆོནེ་ཉིལོ་འདྲ་འདུག་པ་ཡིང་

འདྲ་ཆོགས། བྲག་དམརི་པ་ོལོ་སྦྲང་མའ་ིཚེང་ཆོགས་པ་ཡིང་འདྲ་ཆོགས། ཡུལོ་གྱི་ིམཐལིོ་

ལོ་བལྟོས་པས་ཀྱང་འདྲ་ཆོགས། བྲག་ག་ིལྷ་ོཕྱོགོས་སུ་བདུད་སྤུན་བརྩ་ེབྱེ་བ་གནས་པ་

ཡིང་འདྲ་ཆོགས། ནགས་དམོ་ཁྲོསོ་པ་འདྲ་བའ་ིནང་ན་དྲག་དམརི་པ་ོསྲོནི་པསོ་བྱེ་རི་བྱེདེ་པ་

འདྲ་བ་འདུག་པ་ཡིང་འདྲ་ཆོགས། ད་ེལོ་ཇི་ོབ་ོསབ་སློང་ཟིརེི། འདྲ་ཆོགས་པ་བརྒྱད་བྱུང་བ་

དང་། འདའི་ིནང་རི་ིགླེང་པ་ོཉིལོ་བ་འདྲ་བ་འདུག་པས་ཉིམས་དགའ། ཆུ་ཆོནེ་པ་ོགཉིསི་ཀྱ་ིབརི་

ན་ཡུལོ་འདུག་པས་བློ་ོབད།ེ གཤེནེ་རིབ་ཀྱ་ིལྷས་ལུང་བསྟན་པའ་ིཡུལོ་གྱི་ིམངི་ཡི་ིག་ེམ་ལོས་

བྱེས་པ་འདྲ་བ་འདུག་པ་དང་། དྲའེུ་རིག་པ་ཉིལོ་བབས་པས་ན་རིག་མ་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

ཆུ་ཡིན་ཆོད་ནས་བྲག་མཐ་ོདམན་ཕུ་མདའ། རྩ་ཆུ། ཤེིང། ཤེརི་གྱིི་རུ་ཀ་ཆུ་ལུང་མན་ཆོད་

ནས། བྲག་གོང་གི་ཆུའི་མངལོ་ས་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ཕུ་མདའ་བརི་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཆུ་ཁ། སྤེང་ལོ་ལོེད་དང་བཅས་པ་ངེད་རིང་མི་རྒྱུད་མ་གཏེེོགས་སུ་གང་བྱུང་བདག་དབང་

བྱེདེ་ས་མདེ། མཁརི་བརྩིགས་པའ་ིགྲོངས་ལོ། མཁརི་གསུམ་ན།ི ཉི་ིབཞུགས་ཉི་ིམིའ་ིམཁརི། 

གཞིངོ་པ་ཀླུ་ཡི་ིམཁརི། དཀརི་པ་ོསྐརི་མའ་ིམཁརི། མཁརི་གསུམ་ན་ིད་ེརྣམས་ལོ་ཟིརེི་བ་ལོ། 

མཁརི་ཆུང་བ་ན།ི རྒྱབ་བཞི།ི ལོ་རྟེབ་ཆུ་ལོ།ི རྟེ་ོརིངི། མཁརི་རྒ། ལོརི་རྒྱབ། ཤེ་རུ་ནས་མད་ོ

དང་དྲུག་ག ོ།ཡུལོ་དེའ་ིབྱེང་ན་ཞིང་བློ་གཉིན། ནུབ་ཕྱོགོས་ན་དབས་མ་ིམང་། ཤེརི་ཕྱོགོས་ན་

སྔོགས་པ་མཐུ་ཆོ།ེ འད་ིཡིན་ཆོད་རིག་མའ་ིཆོགས་ཚུལོ་ཟུརི་ཙྰམ་ལོགས་ས།ོ །

དེ་ནས་སྦས་ཡུལོ་འཁན་པ་ལུང་རྙིེད་ཚུལོ་ནི། པ་ཕ་འབྱེ་མ་ོབདག་ལོ་བུ་དྲུག་ཡིོད་པ་ལོས་

བྱེང་བུ་ཐལོ་ལྡག་མ་དང་དཔའ་ཆུང་འབརི་མ་གཉིིས། རིག་མའི་ཕུ་རུ་ཁྱི་རི་ལོ་ཕྱོིན་པས། 

རིི་དྭགས་ལོ་ཁྱི་བཙུགས་ནས་ཁྱིའི་རིི་དྭགས་དེད་ནས་སོང་བས་བྲག་གཅིག་ལོ་འཛིེགས། 

གངས་གཅིག་བརྒལོ་ཤེ་འབྱེམས་ཀྱི་རྟེིང་བཞིིན་ཕྱོིན་པས། ལུང་པ་གཟིེབ་འདྲ་བ་ལོ་སྣམ་བུ་

སྔོོན་པ་ོབསྐྱིངས་པ་འདྲ་བའི་མཚེ་ོརིིང་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་ལོ་བལྟོ་ཞིིབ་བྱེས་པས་ཕུགས་སུ་

ཡུལོ་དགའ་མ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡིངོ་ངམ་བསམ། ཤེ་ཡིང་མ་བསད། ཁྱ་ིརྣམས་ཀྱང་ལོགོ་ནས་ཡིངོ་

པས། ཕ་དང་སྤུན་རྣམས་ལོ་ཡུལོ་རྙིེད་ཚུལོ་ཞིིབ་ཏུ་བཤེད་པས། ཕའི་ཞིལོ་ནས། དེ་ལྟོརི་

མཐོང་ན་འུ་ཅག་རིང་བལྟོ་འགྲོ་ོགསུངས་ནས། ཡིབ་སྲོས་འཁོརི་དང་བཅས་པ་གྲོོས་མཐུན་

ནས་བྲག་དེ་ལོ་འཛིེགས། གངས་དེ་བརྒལོ་བྱེས་བལྟོས་པས། དཔའ་ཆུང་གིས་ཇིི་ལྟོརི་ཟིརེི་

བ་བཞིིན་འདུག་པས། འདི་ལོ་ཕུགས་སུ་ཡུལོ་ཡིོང་རྒྱུ་འདུག་ཟིེརི་ནས་ལོོག་ཡིོང་བས། མི་

རྣམས་མིག་ཁ་བས་མིག་ཕྱོིད་ནས་བྲག་གི་སྐྱིིབ་ལོ་འཁུན་གྱིིན་འདུག་པས་འཁུན་གྱུརི་

ཞིསེ་བྱེ་བརི་བཏེེགས་ས།ོ །

ད་ེནས་ཕྱོིརི་ཡུལོ་དུ་སློབེས་པས་ཕ་ཡི་ིཞིལོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུབ་པརི་གྱིསི་ཤེགི་གསུངས་

སོ། །ཕྱོིས་མཐའ་ལོ་དམག་གིས་ཀྱང་མི་རྙིེད་པའི་ཡུལོ་གཅིག་ཡིོང་བརི་འདུག་པས་འུ་རིང་

གིས་དབང་བྱེེད་ད་ོཟིེརི་ནས་དམ་ཚེིག་བྱེས་སོ། །དེ་ནས་འགའ་ཞིིག་ནས་བལྟོ་རུ་ཕྱོིན་
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

པས་མཚེ་ོབྲི་ནས་བྱེེ་མ་ཐང་དུ་སོང་འདུག བྱེེ་ཐང་གི་རྟེིང་ནས་ལྗོང་རྐྱེང་དུ་སོང་འདུག ལྗོང་

མའི་རྟེིང་ནས་འཁན་པའི་ནགས་སུ་སོང་འདུག་པས་སྦས་ཡུལོ་འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་བྱེ་བརི་

བཏེེགས་སོ། །དརེི་རྗེེས་སུ་ཡུལོ་དེ་རུ་འུ་ཅག་འཇུག་པ་ལོགས་སོ། །རྟེ་དང་ཕྱུགས་མེད་ན་

མི་ཡིོང་བས། དརེི་འུ་ཅག་འཇུག་ཁུག་ན་ཁལོ་བཀལོ་བའི་གཡིག བཞིོན་པའི་རྟེ། བྲེག་པའི་

ལུག རྨོས་པའི་གླེང་། བཞི་ོབའི་བ་དང་མཛིོ། དྲེའུ་ལོ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་འགྲོ་ོབའི་ལོམ་

འཚེོལོ་དགོས། དེ་རྣམས་འགྲོ་ོབའི་ལོམ་མ་རྙིེད་ན་ཡུལོ་ཡིོད་ཀྱང་དོན་ག་ོཆུང་བས་ཐམས་

ཅད་བཀའ་གྲོོས་ནས་ལོམ་འཚེོལོ་ཕྱོིན་པ་ལོ། སྨུན་བྱེ་བའི་ཡུལོ་ལོ་ཞུགས་ནས་ཡིོང་བ་

དང་། དེ་རུ་གྲོོང་མི་འགའ་ཞིིག་འདུག་པ་ལོ་འདི་ཕུ་ནས་ལོམ་ཡིོད་དམ་མེད་དྲིས་པས། ངེད་

ཀྱང་འདིརི་སློབེས་ནས་ལོ་ོགཉིསི་གསུམ་ཙྰམ་སངོ་ཟིརེི། ལོམ་ཆོ་མདེ་ད་ོཟིརེི་རི།ོ །ཡིདོ་ན་ཕ་

གི་ནས་ཁྱེད་རིང་ལྟོོས་ཟིེརི་བས། ཕརི་ཀ་ནས་བྱེ་རི་བྱེས་པས། ཟིེ་ལོ་གངས་ཡིོད་པ། སྐེད་

ལོ་གཡིའ་མ་ཡིོད་པ། རྩ་བ་ན་སྤེང་ཡིོད་པ། ཡི་གི་ལོ་ལོམ་ཡིོད་དམ་ལྟོ་བ་དྲག་བྱེས་ཏེེེ་ལྟོ་ས་

དེ་ལོ་བྱེ་རི་ས་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེརི་སྤེང་གི་གྱིིའུ་གུང་༼གུརི་༽ཞིིག་འདུག་པ་ལོ་ལོམ་

གུརི་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ནས་ཟུརི་ཞིིག་ནས་བལྟོས་པས་རིི་ཉི་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་པ་ལོ། དཔའ་ཆུང་ན་རིེ། རིི་

ཉི་འདྲ་བ་ཡི་གི་ལོ་ངས་མདའ་ཞིིག་རྒྱབ་ཀྱི་ཟིེརི་ནས། མདའ་ཞིིག་བརྒྱབ་པས་མདའ་བྲལོ་

ཏེེེ་སོང་བ་ལོ་ཉི་བྲལོ་ཞིེས་གྲོགས། རིི་དེའི་ཤེརི་ཕྱོོགས་ན་རིི་དྭགས་གནའ་བ་མང་བ་ཞིིག་

འདུག་པས་ཤེ་ཁྱ་ིརྣམས་བཙུགས་ནས། རི་ིདྭགས་རྣམས་དདེ་ད་ེརི་ིཁ་ནས་མརི་སངོ་བས་རི་ི

དྭགས་རྣམས་༼བྱེི་རྩུག༽་ཞིིག་བྲག་གཅིག་ལོ་ཆོགས་འདུག་པས། རིི་དྭགས་ལོ་ལོ་བསད། 

ཁ་ཤེས་ཤེོརི་ནས་སོང་། སྨུན་ན་ཡིོད་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་སྐད་ཐོས་ནས་ངེད་ཀྱི་སརི་

འངོ་ནས་ཁྱི་རི་ཅི་ལོ་བྱེེད་ཟིེརི་བྱུང་བས། རིི་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་རིི་ཡིིན་ནམ་བྱེས་པས། ཁོང་ན་རིེ། 

རི་ིའད་ིངདེ་ཀྱ་ིརི་ིཡིནི། བྲག་ཡི་ག་ིངདེ་ཀྱ་ིལྷ་ཡིནི། ས་འད་ིམངི་བྲསོ་ནས་བྱེ་བ་ཡིནི། བྲག་ག་ི

མིང་སྒྲིོས་ཀྱི་ཨོ་བྱེི་རིངི་མ་ོབྱེ་བ་ཡིིན། ངདེ་ཀྱི་རུས་པ་དབབ་པ་ཡིིན། ཡུལོ་འདི་ཡི་ིམངི་སྨུན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བྱེ་བ་ཡིིན་ཟིེརི་བྱུང་བས། དེརི་པ་ཕའི་ཞིལོ་ནས་ཡུལོ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིིན་ནམ། རྟེ་ཕྱུགས་

སགོས་ཀྱསི་བྱེས་འདུག་པས། ངདེ་ལོ་ཡིང་རྟེ་ཕྱུགས་མང་ཙྰམ་ཡིདོ་པས། ངདེ་ཀྱང་འདརིི་རི་ེ

ཞིིག་བསྡེད་དམ་བྱེས་པས། གཏེེན་དུ་བསྡེད་རྒྱུ་མི་ཡིོང་། རིེ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྡེོད་རུང་ཚེེ་ཐང་

དུ་བཏེེགས་ས།ོ །རི་ིལོའེུ་ཡི་གིརི་སྡེདོ་ཟིེརི་བས་ད་ེལོ་ལོའེུ་ཆུང་བཏེེགས་ས།ོ །དེརི་ལོ་ོགཅགི་

ཙྰམ་བསྡེད། དགུན་སྨུན་ལོ་ཕྱོནི། དབྱེརི་གྲོསོ་གནང་ལོ་བསྡེད། 

 ཉིིད་ཀྱི་རུས་ཤུད་སྐྱིེས་བྱེ་བ་ཡིིན། དབས་དང་ཤུད་གཉིིས་པ་ོའབྲལེོ་ས་དེ་ན་ཡིིན། དེ་ནས་

ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟོས་ནས་གཡིའ་དང་གངས་གཉིསི་བརྩགེས་པའ་ིལོ་ཐགོ་དརེི་སློབེས། གནམ་གྲུ་

གསུམ། ས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡིདོ་པ། ས་ཡིང་གཉིན་པ།ོ ལྷ་ཡིང་གཉིན་པ་ོཡིདོ་ངསེ་པས་གཡིག་

ཟིལོ་པ་ོལོ་དརི་སྣས་བརྒྱན་ནས་ལྷ་སུ་གཉིན་ཡིང་གཡིག་འདི་བཞིེས་ལོ། ངེད་ལོ་ཀ་ོལོོང་མ་

བྱེེད་པརི་ངེད་ལོ་ཡུལོ་བཟིང་པ་ོའཚེོལོ་བའི་ལོམ་སྣ་ལོེགས་པརི་གནང་མཛིོད་ཅིག་བྱེས་

ནས་འབྲུ་སྣ་གཏེེོརི། དརི་སྣས་བརྒྱན་ནས་གཡིག་དེ་བཏེེང་ང་ོ། །གངས་དང་གཡིའ་འདྲེས་

པའ་ིས་ལོ་སྡེདོ་པ་ལོ་འདྲའེུ་རུ་བཏེེགས་ས།ོ །གཡིག་ད་ེརུ་བརོི་བས་ཟིལོ་བ་ོལོ་ཞིསེ་བཏེེགས་

ས།ོ །ད་ེནས་མརི་བབས། ཐང་ཡིརི་སྔོ་ོམརི་སྔོ་ོགཉིསི་སུ་དཔག་པས་དཔག་ཆོནེ་དང་དཔག་

ཆུང་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

ཤེརི་ཕྱོོགས་ཕ་གི་མཐོང་བའི་ཕུ་དེ་ལོ་ལོམ་ཡིོད་དམ་ལྟོ་བ་དྲག་བྱེས་པ་ལོ། དེ་རུ་ལོམ་མི་

འདུག་པས་ད་ེལོ་མཐངོ་ཕུ་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་མརི་ཡིངོ་། རི་ིམནོ་གྱི་ིསྣའ་ིགདངོ་འདྲ་

བ་ནས་བལྟོས་པས། ནུབ་ན་རིི་ཁ་འབྱེརི་བ་གཅིག་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཤེོད་དུ་བབས་

ནས་རིི་དེ་ལོ་བརྟེག་ཞིིབ་ལོེགས་པརི་བྱེས་པས། ཕུ་ན་བ་ཚྭའི་ཆུ་ཡིོད་པ། མད་ོན་ཤེིང་

གླེང་མ་སྐྱིེས་པ། འདི་ལོ་སྐེ་ལྦ་བ་ཡིོང་པའི་ཆུ་ཞིིག་འདུག་པས་ལྦ་ཆུ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། 

།དེརི་མིག་གང་མཐོང་བ་མ་གིརི་རྒྱུག་དང་བྱེས་པས་དེརི་ཡིོང་ནས་ས་དེ་ལོ་མིག་གང་ཞིེས་

བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁ་ལྷརོི་ལྟོས་ཏེེ་ེས་བཀྲ་བརྟེག་པས་སྦྲུལོ་སྙུག་དངོ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

ཙྰམ་སྒྱིེ་ལོ་ལོག་པ་བཅུག་པ་འདྲ་བ། ས་བཀྲ་ཡིང་ངན། ནུབ་གངས་རིོང་དུ་འདུག་པ། ཤེརི་

བྲག་རིོང་དུ་འདུག་པ། རིེ་ཞིིག་འདི་ལོམ་མི་ཡིོང་བརི་འདུག་པས་ཕ་ཡིིས་བཀའ་གནང་ནས་

ལོགོ་པས་བཀའ་ལུང་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ནས་ཡིརི་ལོོག་ནས་ཤེརི་རིི་ལོ་ཕྱོིན། སྤེང་དང་གཡིའ་འདྲེས་པའི་ལོ་སྟག་ཀྱེརི་འདྲ་བ་

ཞིགི་ཡིོད་པ་དེརི་ཕྱོིན་པ་ལོ། མི་རིེང་མག་ོལོ་བེརི་ཐདོ་བཅངིས་པ་ཞིིག་དང་། མི་ནག་པ་ོཐོད་

བཅིངས་པ་གཉིིས་ན་རིེ། ཁྱེད་གརི་འགྲོ་ོཟིེརི་བ་ལོ། ངེད་སྦས་ཡུལོ་འཁན་པ་ལུང་བྱེ་བ་ལོ་

འགྲོ་ོབ་ཡིནི། ཡུལོ་རྙིདེ་ད་ེརྟེ་ཕྱུགས་འགྲོ་ོབའ་ིལོམ་མ་རྙིདེ་པས་འད་ིནས་ལོམ་ཡིདོ་དམ་བྱེས་

པས། སྔོརི་མི་ལོམ་ཡིང་མེད། ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིིན་གྱིི་ལོམ་དང་ལྷ་ཡིོད་ཟིེརི། ཁྱེད་སུ་ཡིིན་

བྱེས་པས། ངེད་ཡུལོ་འདིའི་གཞིི་བདག་ཡིིན་ཟིརེི། ངེད་ལོ་སྐྱིེས་དགའ་དགོས་ཟིརེི་ནས། དེ་

རྣམས་ལོ་སྐྱིེས་དགའ་རིེ་སྦྱོིན། བདེན་པ་ཡིང་དག་བདརི། མིང་དུ་བཏེེགས་པརི་བགྱིི་ཟིེརི་

ནས་དེརི་སྒྲིེས་ཚེེ་དཀརི་ནག་ཏུ་བཏེེགས་པ་ཡིིན། དེ་ནས་གཡིའ་སྤེང་གི་མཚེམས་སུ་གྱིེན་

ལོ་འཛིགེས་ཕྱོནི་པས་གྱིནེ་ཕྱོདེ་ན་ཆུ་མགི་ཞིགི་འདུག་པ། ད་ེའཐུང་བས་ཞིམི་པ་ཞིགི་བྱུང་བ་

ལོ་མརི་ཁུ་ཆུ་མགི་ཏུ་བཏེེགས་ས།ོ །

ལོ་ཐགོ་ཏུ་ཐནོ་པ་དང་ཤེངི་སྟག་པ་ཐརི་ཐརོི་སྐྱིསེ་འདུག ད་ེལོ་མངི་སྟག་པརི་བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་མརི་བབས་ཤེོག་མ་གརིི་འགྲོ་ོབྱེས་པས། ཕྱུགས་ཚེོགས་པས་རུག་རུག་མརི་བཏེེགས་

ས།ོ །ཡིང་ཟུརི་གཅགི་མགི་ཕྱོདི་ནས་ཚེགོས་ཏེེ་ེའདུག་པ་ལོ་ལོངོ་ཚེགོས་སུ་བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་རྟེ་རྣམས་ལོ་བཞིོན་ས་མི་འདུག་པས་ཁྲོིད་ནས་འངོ་བ་ལོ་རྟེ་བཤེོལོ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། 

།དེ་ནས་ཐང་སློ་ང་འདྲ་བའི་ཁུད་དུ་སློེབས་ནས་སློ་ང་༼སློེང་ཀ་༽ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེ་

ནས་རྟེ་ཕྱུགས་དྲེའུ་མཛི་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་རིི་དེའི་ཕུ་རུ་བསྐྱིལོ་ནས། ཞིག་འགའ་ནས་

རིིའི་ཕུ་བཅད་པ་དང་རྟེ་ཕྱུགས་རྣམས་བསྡེད་དམ་མ་བསྡེད་བསྐོརི་དུ་ཕྱོིན་པས་རྟེ་ཕྱུགས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཐམས་ཅད་རྩྭས་འགྲོང་ནས་འདུག རྟེ་ལོ་ལོ་ནི་ཐང་གི་སྨོད་དུ་འཚེེརི་བ་ལོ་ལོོང་འགྲོང་འཚེརེི་

སྟདོ་འཚེེརི་སྨོད་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ལོ་ཉིམས་དགའ་བ་རྟེ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལོ་ནས་ཐང་དེའི་ཡིང་སྟེང་ན་བོན་གྱིི་ནང་གི་ལྷ་

ཐམས་ཅད་གསོལོ། ས་དེའ་ིཡུལོ་ས་རྣམས་ལོ་ཡིང་མངི་ན་ིབཏེེགས། གཏེེོརི་མ་རི་ེསྦྱོནི་པས། 

པ་ཕའི་གཟིིགས་སྣང་ལོ་བུད་མེད་སེརི་མ་ོགཡུ་ཡིི་ལོན་ཚེརི་ཡིོད་པ་གཅིག་དང། བུད་མེད་

སྔོོན་མ་ོགསེརི་གྱིི་ལོན་ཚེརི་ཡིོད་པ་གཉིིས་ན་རིེ། ངེད་ལོ་ཡིང་གཏེེོརི་མ་རིེ་སྦྱོིན་ཟིེརི་བྱུང་

བས། ཁྱེད་སུ་ཡིིན་བྱེས་པས། ངེད་ལུང་པ་འདི་ཡིི་གཞིི་བདག་ཡིིན་ཟིེརི།པ་ཕས་གཏེེོརི་མ་

རིེ་རིེ་སྦྱོིན་ནས་མིང་དུ་བཏེེགས་པ། ཕུ་མ་རུབ་ཀྱི་གསེརི་ཁྲོ་མོ། མད་ོལོོང་འགྲོང་གི་གཡུ་ཁྲོ་

མོརི་བྱེ་བ་བཏེེགས་སོ། །འདིའི་ལྷ་ོཕྱོོགས་ན་ཀླུ་མ་ོདཀརི་མ་ོཞིིག་འདུག་པ། དེ་ལོ་ཡིང་ཀླུ་

གཏེེོརི་ཆུ་གཏེེོརི་བཏེེང་བས་མིང་དུ་ལྷ་མ་ོལུང་མཁྱེན་མརི་བཏེེགས་སོ། །ལྷ་མཆོོད་ས་དེ་

ལོ་ལྷ་སྟངེ་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

 དེ་ནས་དྲེའུ་དང་མཛི་ོརྣམས་ཆུ་ཕརི་ལོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། པ་ཕས་གབ་ཙྰེ་བཀྲམ་ནས་རྩིས་

གཟིིགས་པས། འདི་ནས་ཉིི་མ་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོོགས་ན། བྲག་བདུད་ཀྱི་མཁརི་བློང་བ་འདྲ་བ་ན་

མི་མ་ཡིིན་པ་སྲོིན་པོའ་ིབུ། མག་ོབ་ོཁྱི་རུ་ཡིོད་པ། གཟུགས་མི་རུ་ཡིོད་པ། རྐོང་པ་ལྕེགས་

སུ་བཅུག་པ། ཁ་ལོ་ཤེམ་བུ་ཁ་ལོ་ེཡིདོ་པ་དསེ་གནདོ་འདུག་པས་དྲའེུ་དང་མཛི་ོརྣམས་འགའ་

ཡིང་ཤེི། ལོ་ལོ་ནི་ན་ཡིི་འདུག་པས་པ་ཕ་འབྱེ་མོས་དེརི་རྔ་བརྡུང་གཤེང་བཀྲོལོ། དབལོ་

བཀོལོ། བོན་གྱིི་ཕ་ོཉི་ཚེ་ོབཀྱེ་ནས། བྱེས་པ་ལོ་རྩིས་ནས་ཇིི་ལྟོརི་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙིན་

དང་བཅས་པ། པ་ཕའི་འགྲོམ་དུ་འངོ་ནས་ང་ལོ་གདུག་པའི་དབལོ་མ་བྱེེད། ཁྱེད་ཀྱི་ང་ཡིི་

ཡུལོ་བཀག  དྲའེུ་དང་མཛི་ོགཉིིས་གནོལོ་ཕྱུགས་ཡིིན་པས་ང་ལོ་གནོལོ་གྲོབི་ཕོག་པས་ཁྱེད་

ཀྱི་མཛི་ོདང་དྲེའུ་རྣམས་ལོ་གནོད་པ་ཡིིན། མཛི་ོདང་དྲེའུ་རྣམས་འདིརི་མ་བཞིག་ཟིེརི་བ་ལོ། 

པ་ཕས་ཁྱེད་མཆོོད་ན་ཅི་མཆོོད་བྱེས་པས། རི་དམརི་པ་ོདང་ཁྲོག་གི་ཤེོས་བུ་དང་མདའ་དརི་
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

དམརི་པསོ་མཆོདོ་ཅགི་ཟིརེི་བས། འ་ོན་ད་ེཁྱདེ་ལོ་སྟརེི་བས་ང་ལོ་གནདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅགི་བྱེས་

ནས། དབལོ་གྱིིས་ཡིང་དྲག་བྱེས་ནས་ཁྱོད་ཁ་ལོ་ཤེམ་བུ་ཁ་ལོེ་ཡིོད་པ་འདི་ཅི་ཡིིན། རྐོང་པ་

ལོ་ལྕེགས་བཅུག་པ་འདི་ཅི་ཉིེས་བྱེས་པས། ཁ་ོན་རིེ། ང་སྲོིན་པོའ་ིཡུལོ་དུ་ཡིོད་ཙྰ་ན། མིང་

སྲོིང་འཐབ་མ་ོཤེོརི་ཏེེེ་སྲོིན་མོས་ཟིོས་པས་གུ་རུ་པདྨས་ཚེོརི་ནས་རྐོང་པ་ལོ་ལྕེགས་བཅུག 

དམ་ལོ་བཏེེགས་ནས་ཐག་རིིང་དུ་འགྲོ་ོརུ་མེད་ཟིེརི། པ་ཕས་ཞིལོ་ནས། ཡུལོ་འདིའི་བདག་

པ་ོཁྱོད་ཡིིན་ན་ངས་ཁྱོད་བརླག་པརི་བྱེེད་པ་ལོ་ཚེེགས་མི་ཡིོང་བྱེས་པས། ཁ་ོན་རིེ། ང་ཡིང་

བརླག་པརི་མ་བྱེེད། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱང་འདིརི་མ་བཅུག ཁྱེད་ཀྱང་ཡུལོ་འདིའི་

བདག་པ་ོགྱིསི་ཟིརེི་རི།ོ །ངས་ཁྱདེ་ལོ་ཕུལོ་བ་ཡིནི། ད་ཕྱོནི་ཆོད་བདག་ཁྱདེ་རིང་གྱིསི་ཟིརེི་རི།ོ 

།ཡུལོ་འད་ིཡུལོ་ས་ངས་བྱེེད་ད་ོཟིརེི་ནས་གཉིསི་པ་ོཆོད་དནོ་བྱེས་ས།ོ །

དེ་ནས་ཡུལོ་དེརི་ཕུ་བཅད་པ་ལོ་འགྲོ་ོབྱེས་ནས་ད་སྔོོན་ལོ་སུ་འགྱིོགས་པ་བྱེེད་ཟིེརི། དྲེའུ་

གཅིག་ལོ་བཞིོན་ནས་རྒྱུག་བང་ཁོའ་ིབང་དང་མཉིམ་པ་བྱུང་དེ་ལོ་བང་སརི་ཞིེས་བཏེེགས་

སོ། །དེ་ནས་མརི་ཚེད་ཕྱོིན་པ་ན་ལོ་ཐུང་ཡིང་མི་བུད་ཟིེརི་བ་བྱེས་པས་ལོ་བུད་ཞིེས་བྱེ་བརི་

བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་བུ་དྲའེུ་བཞིནོ་ནས་སྐྱུརི་རིམ་སྙམ་པ་བྱུང་ནས་ལྟོ་རུ་ཕྱོནི་ཙྰ་ན་མ་སྐྱུརི་

བརི་དྲེའུ་ལོས་བབས་ནས་ཁལོ་ཕོག གཉིིད་ལོོག་ནས་འདུག་པས་གཤེེན་ག་ོབོའ་ིརྨི་ལོམ་ན། 

མ་ིསྨུག་པ་ོརྟེ་རུ་སྨུག་པ། ཨོ་མ་ཀླུ་རུ་བྱེས་པ། ཨོ་ཞིང་ས་བདག་དུ་བྱེས་པ། ན་གདང་པ་ལོ་

དཔའ་ོདཀརི་དུ་བྱེས་པ། དེ་ན་རིེ། ཡུལོ་འདི་ཡིན་བདག་པ་ོང་ཡིིན། ཁྱེད་ཀྱིས་འཚེོལོ་བའི་

ཡུལོ་གྱིི་མག་ོཡིིན། ཡུལོ་འདི་ན་ང་ཆོེ་ང་བཙུན་ཟིེརི་རིོ། །འ་ོན་ཁྱོད་གང་ན་གནས། གསོལོ་

ན་ཅི་གསོལོ་བྱེས་པས། ཁ་ོན་རིེ། ངའི་གནས་ས་ཡི་གི་ཡིིན་ཟིེརི་ནས་འཛུབ་མ་ོབཙུགས་

པ་ལོ། རིི་རྡོོས་མ་འདིའི་སྟེང་ན་བྲག་ནག་པ་ོརྨོག་འདྲ་ཡིོད་པ་དེ་དབྱེརི་ས་ཡིིན། དེའི་ངོས་

ཟུརི་ཞིིག་ལོ་བྲག་ཁ་འཕྲེད་པ་འདྲ་བ་དེ་དགུན་ས་ཡིིན་ཟིེརི། མིང་ཅི་ཡིིན་བྱེས་པས། ཇི་ོབ་ོ

རྟེེ་རྩེ་ཡིིན་ཟིེརི་རིོ། །ཨོ་མ་ནི་ཀླུ་ཡིིན། ནགས་མ་གི་མད་ོན་གནས་ཟིེརི་ནས་ལྟོ་རུ་ཕྱོིན་པ་

ལོ་བྱེ་སྣ་ཚེོགས་སྐད་བསྒྱུརི་གྱིིན་འདུག་པས་བསྒྱུརི་རུ་ནགས་སུ་བཏེེགས་སོ། །མ་ཡིི་མིང་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ནི་ཀླུ་མ་ོཨོ་ོཚེོམ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །རྟེེ་རྩེ་གནས་པའི་རིི་དེ་ལོ་ལྷང་སྔོོས་ཞིེས་བཏེེགས་

སོ། །ཕ་གའིི་རིི་ཡིི་མིང་ཅི་ཡིིན་བྱེས་པས་ཡི་ཚེེ་བྱེ་བ་ཡིིན། ཚུ་རིི་འདི་རྟེེ་རྩེ་བྱེ་བ་ཡིིན། དའེི་

ཤེརི་ཕྱོོགས་ན་སྙང་མང་པ་ོརྩལོ་བཀྲམ་ནས་འདུག་པས་སྙང་ལོ་ཁྱི་བཙུགས་པ་ལོས། ལོ་

ལོ་བསད། ཁ་ཤེས་ཤེོརི་དེ་ལོ་སྙང་ལོ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་མརི་བབས་ཆུ་ཆུང་བ་དེ་

ལོ་ཟིམ་པ་བཙུགས་པས་ཟིམ་ཆུང་བཏེེགས་ཞིེས་སོ། །ཆུ་ཆོེ་བ་དེ་ལོ་ཟིམ་པ་བཙུགས་པས་

དབྱེརི་ཟིམ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །ཕྱོིས་ལུང་པ་འདིའི་ནང་ཕུ་མད་ོསྡེེབས་པའི་ཡུལོ་འདི་རྣམས་

ལོ་ངདེ་རིང་གསི་སྦྱོནི་པའ་ིཡི་ིག་ེམ་གཏེེགོས་སུ་གང་གསི་ཀྱང་བདག་དབང་བྱེ་རྒྱུ་མདེ། ངདེ་

རིང་ཤུལོ་གྱིི་མི་རྒྱུད་མ་གཏེེོགས་གཞིན་སུ་ཡིིན་ཡིང་བྱེེད་ས་མེད། ཡུལོ་ས་རྣམས་ཀྱང་ངེད་

ཀྱསི་བྱེས་ས།ོ །

ད་ེནས་མརི་ཕྱོནི་ཏེེ་ེཔ་ཕ་འབྱེ་མ་ོརྟེ་ལོས་བབས་ནས་འགྲོསེ་ཕྱོནི་པ་ལོས་ཕ་འགྲོསེ་བྱེ་བ་ཡིནི་

ནོ། །སྤྱོན་གཡིས་པ་ཟིད་པརི་སྣད་པ་ལོ་སྤྱོན་དམརི་སྲོོལོ་ལོོའ་ིམེ་ཏེེོག་ལྟོ་བུ་སོང་བས་སྲོོལོ་

མིག་བྱེ་བརི་བཏེེགས་སོ། །དེའི་ཕུ་ན་མི་སྨུག་རྟེ་སྨུག་པ་ཞིིག་འདུག་པས་ཁྱེད་སུ་ཡིིན་བྱེས་

པ་ལོས། ང་ཇི་ོབ་ོརྟེེ་རྩེ་ལྷ་ོཡིི་སྒེ་ོབ་ཡིིན། ངེད་ལོ་ཡིང་སྐྱིེས་དགོས་ཟིེརི་ནས་སྐྱིེས་སྦྱོིན་ནས་

གཙྰོད་དཔག་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་མརི་ཡིོང་ཆུ་གཉིིས་ཀྱི་འགྲོམ་ན་ཡུལོ་ཐོང་ལྕེགས་

འདྲ་བའི་ཤེརི་ན་ཆུ་ཆོེ་ཆུང་འབབ་པ་འདུག་པས་མིང་དུ་ཆོ་མ་ཆོེ་ཆུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །ཡུལོ་

དེའི་མིང་ལོ་ཆུ་གླེེ་རུ་བཏེེགས་སོ། །ས་བཀྲ་ལོ་བརྟེག་པ་ལོས་བདག་གི་བློ་མ་རིིན་པ་ོཆོེ་

དགོན་པ་ཡིོང་ངེས་འདུག་པས། འདི་དགོན་པའི་སརི་ཕུལོ་དགོས་ཟིེརི། ས་ལོ་ཐ་ོབརྩིགས། 

བདག་ཏུ་བཟུང་ཡིང་ཕུ་ཤེངོ་འཛིམོ་པ་འདུག་པས། ཕུ་རུ་བནོ་པོའ་ིམངི་བ་ོཤེབོ་༼ཕུ་ཤེངོ་༽བྱེ་

བརི་བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེམན་ཆོད་ཡུལོ་རི་ེརི་ེཆོགས་པ་ལོ་མངི་རི་ེརི་ེབཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་མརི་

ཡིོང་བ་ལོས་སྔོརི་ཕུ་ནས་མཐོང་བའི་ལུང་པ་དེ་རུ་སློེབས་པས། འཁུན་རྒྱུ་ལུང་པ་ཞིེས་པའི་

ཤེོད་དུ་འདུག་པས་ལོརི་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེརི་སློེབ་ཙྰ་ན་དང་པ་ོམེད་པའི་མི་འདྲ་བ་ོབོད་

སྐད་མ་ིཤེསེ་པ། མ་ིཡུལོ་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ཚུད། མཐའ་རྣམས་ལོ་ཡུལོ་བྱེདེ་པ། ས་འདུལོ་ནུབ་
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

དང་ཤེརི་གྱིི་བྲག་རྩིབ་དང་། གད་རྩིབ་ཏུ་ཁྱིམ་བྱེས་པ། སའི་གད་དང་བྲག་གི་སྐྱིིབ་རྣམས་

ལོ་མཆོོད་རྟེེན་མང་ཞིིང་བཞིེངས་འདུག སྟོན་ཐོག་ཏུ་ནས། བྲའུ། སྲོན་མ་ལོ་སོགས་པ་ཡིང་

བཏེེབས་འདུག ཆུ་འཐག་དང་ལོག་སྐོརི་ན་ིམ་ིའདུག རྡོ་ོལོ་འཐག་ནས་ཟི་ཡི་ིའདུག་པ། མ་ིད་ེ

འདྲ་ལུང་པ་ཐརི་ཐོརི་དུ་འདུག་ག ོ།

དེ་ནས་ཕ་ཡིི་ཞིལོ་ནས། སྔོོན་ལོ་འུ་རིང་ཡུལོ་གྱིི་ས་བཀྲ་དང་ས་ཡིི་དཔྱད་དགའ་བ་ཞིིག་ཏུ་

ཡུལོ་བཟུང་དགོས་འུ་རིང་གི་སྔོོན་ལོ་རྙིེད་ཀྱང་བཟུང་བ་ཁ་ོསྔོ་ཟིེརི་དུ་འངོ་ན། མི་དེ་རྣམས་

མཐའ་ལོ་སྤྱུགས། འུ་རིང་ཡུལོ་གྱིི་དབུས་ས་ཡིི་མཐིལོ་ཞིིག་འདུག་པ། ས་བཀྲ་ཡིང་འདིརི་

དགའ་བ་འདུག་པས་འདིརི་སྡེོད་ཟིེརི། ཐམས་ཅད་ཁ་འཆོམ་ནས་མི་འགའ་ཞིིག་བཙྰོན་དུ་

བཟུང་། འགའ་ཞིིག་ལོག་ཉིེས་ལོ་སོང་། འགའ་ཞིིག་གཏེེིང་དུ་བྲོས་ནས་ཐལོ་ལོོ། །དེརི་ཡུལོ་

གྱིི་མཐིལོ་དུ་སློེབས། ས་བཀྲ་བརྟེགས་པས་ལྷ་ོནས་བསྐྱིོརི་བ་འདྲ་བ། ཡུལོ་ཕྱོོགས་བརྡོལོ་

བ་འདྲ་བ། ལྷ་ོནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བྲག་ལོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོརིང་བྱེོན་བཞུགས་སོ། །ཡུལོ་གྱིི་

མཐལིོ་སའ་ིལྟོ་ེབ་ས་ཞིག་ག་ིགཞིངོ་པ་འདྲ་བ། ཤེརི་རི་ིལོ་གངས་རི་ིདརི་དཀརི་བཀྲམ་པ་འདྲ་

བ་ད་ེལོ་ཡུལོ་བཏེེབས་ས།ོ །ཡུལོ་ལོ་སྔོ་བས་སྔོག་༼སྔོ་༽ཞིེས་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ནས་མཁརི་གསརི་པ་བརྩིགས་པས་ཡུལོ་གསརི་ཞིག་གིས་གཞིོང་པ་འཁྱིལོ་པ་འདྲ་བ་རུ་

སྤེེ་རིིང་གནམ་གྱིི་ཀ་བ་བཙུགས། སྨོད་ནས་བསྐྱིོརི་བ་འདྲ་བ། དགོན་པའི་ས་འསོ་པ་འདུག་

པས། བློ་མའ་ིདགནོ་པརི་ཕུལོ་དགསོ་བྱེས་ནས་སྤེང་རྣམས་ཞིིང་དུ་བཏུལོ། རྡོ་ོརྣམས་མཁརི་

དུ་བརྩིགས། ནགས་རྣམས་ཁང་ཤེིང་དང་ཅི་དགོས་སུ་བྱེས། ཆུ་རྣམས་ཡུརི་དུ་དྲངས་ནས་

ཡུལོ་དེ་ཡིི་ཡུལོ་ལྷ་རྣམས་ལོ་སྐྱིེས་དགའ་རིེ་ཕུལོ། གཉིན་ས་རིེའི་ལྷ་རིེ་ལོ་མིང་རིེ་བཏེེགས་

བྱེས་ནས་བུ་རིེ་ལོ་ཡུལོ་རིེ་སྦྱོིན། ཡུལོ་རིེ་ལོ་མིང་རིེ་བཏེེགས། ཆུ་རིེ་ལོ་ཟིམ་པ་རིེ་བཙུགས། 

བྲག་རིེ་ལོམ་མེད་པ་ལོ་ལོམ་རིེ་སྟོན། ད་ཕྱོིན་ཆོད་ལུང་པ་འདི་བདག་པ་ོའུ་རིང་ཕ་བུ་ཡིིན་

པས། །ད་སལོ་པ་ོདང་གཏེེོརི་རྒད་ལྟོས་ཕྱོིན་པ། སྐྱིརེི་སྟག་སློབ་དགོས་པས། །བདག་གིས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཐག་མི་འཚེལོ་ནས་རྒྱ་གརི་དུ་གཤེེགས་ནས་མ་སློེབས་འདུག  བློ་མས་ཆོོས་རྫོོགས་པ་

ཆོེན་པ་ོལོ་བསློབ། མཉིེས་པརི་བྱེེད། དཔལོ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལོ་སྤེོང་

འདདོ་ཀྱ་ིསློངོ་སྨོནོ། ལྷ་སྲོནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་མཆོདོ་པས་ཤེནི་དུ་འཛིམོས་པ་བྱུང་ང་ོ། །

དེ་ནས་གུང་ཐང་ནས་བློ་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཡུལོ་གྱིི་མག་ོཞིབས་གཉིིས་ཀརི་རུ་གཤེེགས་

སོ། །མརི་གཤེེགས་མཛིད་ནས་ཡུལོ་གྱིི་སྟོད་དུ་ཕེབས། ཆུ་གླེེའི་དགོན་ས་འཕུལོ། སྨོད་

དུ་བྱེོན་ནས་སློེ་རུའི་དགོན་ས་ཕུལོ། བློ་མ་རིང་གདན་ཆོགས། ཞིབས་ཀྱིས་བཅགས་བེམ་

ཆོགས་བཏེེབས་ས།ོ །

ཡིང་སྨོད་དུ་བྱེོན་ནས། ཡུལོ་གྱིི་འཇུག་ས་ཡིི་ཞིབས་རིི་སྒེང་ཞིིག་ཏུ་བྱེོན་ནས་སྒེང་ལུང་དུ་

བཏེེགས་སོ། །སྟོད་ལོ་བརྟེོལོ་བས་བརྟེོལོ་ལུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་གསུམ་འདུས་

པའ་ིམད།ོ རི་ིའགབ་བཅད་ལུང་པ་འགའ་རི་ིབས་ེརུ་འདྲ་བ་དེའ་ིབཅད་གདངོ་བྱེས་ནས་ཕུ་རུ་

ཕྱོནི། ཕུ་གངས་ཀྱསི་བསྐོརི་བ། ཐང་གཡིའ་དང་སྤེང་དུ་ཡིདོ་པ། སྔོ་ོབཅུ་བ་སྐྱིསེ་འདུག་པ་ལོ་

བཅུ་༼བཅའ་༽ཐང་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱ་ིཤེ་དདེ་ཀྱནི་སངོ་བ་ལོ་ཁྱསི་རྗེསེ་མ་མཆོདོ་

ནས་ཕྱོིན། ཁྱི་ཡིིས་རིི་དྭགས་ཆུང་བ་གཅིག་གི་གྲོོད་པ་ཁ་ལོ་ཁྱེརི་བྱུང་བས་རིི་དེ་ལོ་གྲོོད་

ཁ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་བྱེང་ཤེརི་དུ་ཁ་བལྟོས་ནས་འངོ་པས་ཤེིང་སྟག་པ་ལོེགས་པ་ོ

མང་ཞིིག་འདུག་པས་སྟག་པ་ལོེགས་སུ་བཏེེགས་སོ། །ནགས་དོམ་ཁྲོོས་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན་

སྤེང་ཞུརི་ཞིགི་འདུག་པས་སྤེང་ཞུརི་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །དའེ་ིསྟངེ་ན་བྲག་ལོ་ཕུག་པ་ཁ་གདང་

ངེས་པ་གཅིག་འདུག ཤེིང་གི་སྐྲས་པ་སྙུག་མ་བཅིངས་ཏེེེ་འཛིེག་ནས་བལྟོས་པས། ཕུག་པ་

ཁྱམས་སྟོད་ཁྱམས་སྨོད་བྱེས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ལོ་བྱེ་མིན་པ་མི་ཐརི་ས་མི་འདུག་པས་བྱེ་

རྒདོ་རྫོངོ་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་རིིང་འུ་རིང་འདིརི་ཉིལོ་བྱེས་ནས་དེརི་ཡིོན་མཆོོད་ཡིབ་སྲོས་རྣམས་གཟིིམས་ནས་

བཞུགས་པ་ལོ། བློ་མ་གཙྰ་ོབ་ོཆོེན་པོའ་ིམཚེན་ལོམ་ལོ་མི་དམརི་པ་ོཐོད་བཅིང་བ། ལོག་ན་
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

མདའ་དརི་དམརི་པ་ོཁྱེརི་བ། རྟེ་དམརི་པ་ོབཞིོན་པ། དེ་འདྲ་བའི་འཁོརི་འགའ་ཞིིག་གིས་

བསྐརོི་བ། བུད་མེད་སེརི་མ་ོགཅིག སྔོོན་མ་ོགཅིག དཀརི་མ་ོགཅིག་མཆོི་མ་ཤེརི་ཤེརི་བྱེེད་

པ་གསུམ་དང་། སྔོགས་པའི་ཆོ་བྱེད་འདྲ་བ་བཞིི་དང་། བོན་པོའ་ིཆོ་བྱེད་གཤེང་ཁྲོོལོ་བ་

བཞིི་དང་བཅས་པ་འངོ་ནས་ཁྱེད་འདིརི་ཅི་ལོ་ཡིོང་། ངེད་ཀྱི་ཡུལོ་འཕྲེོག་པ་ཡིིན་ནམ་ཟིེརི། 

མི་སྡུག་པའི་ཆོ་ོའཕྲུལོ་མང་པ་ོསྟོན་གྱིིན་འདུག་པས། བློ་མའི་མཚེན་ལོམ་བྱུང་བ་རྣམས་པ་

ཕ་ལོ་གསུངས་པས། ཕ་ན་རིེ། བློ་མས་གཟིིགས་པ་བཞིིན་ང་ལོ་ཡིང་བྱུང་ཞུས་པས། འདི་

གཞི་ིབདག་ཡིནི་ངསེ་པས་ཞི་ིབས་བཏུལོ་ལོམ་དྲག་པོས་འདུལོ་ཞུས། བློ་མས་ད་ེརྣམས་དམ་

ལོ་བཏེེགས་དགསོ་པས་ཞི་ིབས་མཆོདོ། ཞི་ིབས་བཏུལོ་དགསོ། ཡི་ེམ་ཐུལོ་ན་དྲག་པོའ་ིཚེརི་

བཅད་པ་ལོས་འསོ་མདེ་གསུངས། བློ་མ་དེརི་བཞུགས། འདྲ་ེསྲོནི་རྣམས་ལོ་གཏེེོརི་མ་བཏེེང། 

ཞི་ིབས་མཆོདོ་བདནེ་པ་བདརི་མཛིད་ད།ོ །

དེ་ནས་བློ་མའི་ཞིལོ་ནས། པ་ཕ་ཁྱེད་མི་མ་ཡིིན་དང་གཏེེམ་བྱེེད་པ་ལོ་སྤེང་ཡི་གི་འདབ་

དེརི་གཤེེགས་ལོ། ཁྱེད་གསོལོ་ན་ཅི་གསོལོ། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོརི་གྱིི་མིང་ཅི་ཡིིན་དྲིས་ལོ། དམ་

ལོ་ཐོགས་སམ་ལྟོ་དགོས་གསུངས་ནས། པ་ཕས་དེ་བཞིིན་འཚེལོ་གསུངས་ནས། ཕ་བ་

ཡིབ་སྲོས་རྣམས་སྤེང་གི་འདབ་དརེི་གཤེེགས་ནས་ཁྱེད་ལྷ་སྲོིན་རྣམས་འདརིི་ཤེོག ངེད་དང་

གཏེེམ་བྱེེད་པས། དེའི་ནུབ་མ་ོམིས་མ་མཐོང་བ་ལྟོརི་བྱེས་ནས། པ་ཕས་ཁྱེད་སུ་ཞིིག་

ཡིནི། གནས་གང་ན་གནས། གསོལོ་མཆོདོ་ཅ་ིགསོལོ། ཁྱདེ་ཀྱ་ིའཁོརི་འད་ིཔའ་ིམངི་ཅ་ིསྐད་

ཡིནི་དྲསི་པ་ལོ། མ་ིདམརི་ན་རི།ེ ངའ་ིགནས་ད་ེཤེརི་གྱི་ིགངས་དཀརི་པ་ོགུརི་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་

དེ་ཡིིན། གངས་ཕྲེན་ཡི་གི་དེ་ངའི་སྲོིང་མ་ོགསུམ་གྱིི་ཡུལོ་ཡིིན། གངས་རྩེ་ན་རིེ་བ་ཕ་གི་ང་

ཡིི་བོན་སྔོགས་ཆོེན་བཞིི་ཡིི་ཡུལོ་ཡིིན། ངའི་མིང་ལྷ་བཙྰན་དགྲོ་ལྷ་བྱེ་བ་ཡིིན། སྒེ་ོཤེརི་ལོ་

བསྟན་ཡིདོ། ང་རིང་ཡིང་ཁ་ཤེརི་ལོ་བསྟན་ཡིདོ། ང་ཡི་ིསྲོངི་མ་ོདང་ཕ་རྣམས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟོས་

ཡིོད། ང་ཡིི་མངའ་ཐང་ནི་མང་ཡུལོ་གྱིི་མཇུག་ཅང་ཁོན་ཇི་ོབ་ོབྱེ་བ་དང་། ཛིན་ལོང་སེརི་

ཐུང་བྱེ་བ་དང་། སྦས་ཡུལོ་བཟིང་ཡུལོ་བྱེ་བ། དེ་རྣམས་ང་ཡིི་མངའ་ཐང་ཡིིན། ང་ཡིི་ཐུབ་པ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

གཡིས་གཡིནོ་ན་ཡིདོ། པ་ཕ་དང་སྲོངི་མ་ོརྣམས་ན་ིཁྱདེ་རིང་གསི་རྙིདེ་པའ་ིཡུལོ་དའེ་ིམཇུག་

ན་ནམ་ཞིགི་ཙྰ་ན་དབས་བྱེ་བ་དང་། ཤུད་སྐྱིསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལོ་བཟུང་ནས་ངདེ་མཆོདོ་འངོ་བས། 

ངདེ་མཆོདོ་ན་གཡིག་ཟིལོ་པ།ོ གླེང་དམརི་ཟིལོ། ལུག་ང་ོདམརི། འབྲང་རྒྱས་ཞིལོ་དཀརི་

དང་། མདའ་དརི་དམརི་པསོ་མཆོདོ་ཟིརེི་རི།ོ །སྲོངི་མ་ོརྣམས་ཀྱ་ིམངི་ན།ི གསརེི་ལོ་ོསྒྲིནོ། གཡུ་

ལོ་ོསྒྲིནོ། དུང་ལོ་ོསྒྲིནོ་བྱེ་བ་ཟིརེི་རི།ོ །པ་ཕའ་ིམངི་ན།ི སརོི་འག ོརྟེ་ེརྩ།ེ མ་ིཆུང་ལྟོརི་བགྲོང་བྱེ་བ་

ཡིནི་ན།ོ །བནོ་པ་ོབཞིའི་ིམངི་ན།ི རྔ་ཐགོས། གཤེང་ཐགོས། ཕུརི་ཐགོས། སྟག་ག་ིལྕེགས་རིལོ་

གྱིནོ་དང་བཞིའི།ོ །བཤེསོ་བུ་ཟུརི་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ིརྣམས་ཀྱསི་མཆོདོ་ཟིརེི་རི།ོ །

དེ་ནས་པ་ཕ་ལོ་དཔའ་ཆུང་ན་རིེ། ང་དེ་རིིང་ཁྱི་རི་ཞིིག་ལོ་འགྲོ་ོཟིེརི་རིོ། །དོན་ཚེ་ོཡིོངས་

ཆོོད་ཟིེརི་ནས་བློ་མ་དང་པ་ཕའི་བཞིེས་པ་འདི་རུ་སྐྱིོལོ་ཅིག་བྱེས་པས། བཞིེས་པ་རྣམས་

དེརི་བསྐྱིལོ་བས་ན་ས་དེའི་མིང་ཀྱེརི་པ་ལུང་བཞིེས་པ་བསྐྱིལོ་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་

དཔའ་ཆུང་གིས་ཤེ་ཁྱི་རྣམས་ཁྲོིད་དེ་ཕུ་རུ་ཁྱི་བཅུགས་པས་རིི་དྭགས་མང་ཞིིག་ལོ་མདའ་

ཕོག །དུག་ལོང་ནས་ཀྱརི་ཀྱརོི་དུ་འདུག་པས་ཀྱརོི་པ་ལུང་དུ་བཏེེགས་སོ། །རིི་དྭགས་ལོ་ལོ་

བྲག་དང་སྤེང་གི་ཁྲོ་ཁྲོོད་ལོ་བསྡེོད་འདུག །དཔའ་ཆུང་གིས་ཡིརི་ཕྱོིན་ནས་སའི་སྟེང་ཞིིག་ལོ་

བྲ་ོབཏེེབས་པས་ཁོང་རྣམས་ཐང་ཆོད་ནས་གཉིིད་དུ་སོང་། དཔའ་ཆུང་ཁོག་ཚེོད་ལོོང་བསྡེད། 

ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ་ཟིས་ནས་འགྲོང་ཡིོད་དམ་བྱེས་པ་ལོ་ཡུལོ་དེའི་མིང་ལོ་ལོོང་འགྲོང་ཞིེས་

བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ནས་ཁྱི་རྗེེས་དང་ཁྲོག་རྗེེས་དཔྱད་པས་བྲག་དང་སྤེང་གི་ཁྲོ་ཁྲོོད་ཡིོད་པ་དེརི་རིི་དྭགས་

མང་ཞིིག་ཆོགས་འདུག་པ་ལོ། གཡིའ་དང་། ཤེོང་མང་དག་བྱེས་པས་རིི་དྭགས་རྣམས་ཆུ་

མཚེའེུ་བརྟེོལོ་ནས་ཐལོ་ལོ།ོ །དེརི་བངོ་ཐག་འཐམ་ནས་ཡིརི་ཕྱོནི་པ་ལོ། ལོ་ལོ་ན་རི་ེབངོ་ཕད་

གོག་གམ་མི་གོག་ཟིེརི་བས། གཡིང་ལོ་འགྲོ་ོམི་ཚེ་ོན་རིེ། མི་གོག་པརི་འདུག་པས་ལྕེགས་

ཀྱི་གཟིེརི་བས་སྲོ་བ་འདུག་ཟིེརི་རིོ། །གོག་ན་སྲོོག་དང་བྲལོ་བརི་འདུག་ཟིེརི། རིི་དྭགས་
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

རྣམས་ཕུརི་བས་ཕིརི་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །བོང་ཕད་ལྕེགས་ཀྱི་གཟིརེི་བས་སྲོ་བས་ན་ལྕེགས་

གཟིརེི་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེརི་དཔའ་ཆུང་དང་གཡིང་ལོ་ཕྱོིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་མད་ོརུ། རིི་

དྭགས་ལོ་ལོ་ཤེི། ལོ་ལོ་ཤེི་མིན་གསོན་མིན་དུ་འདུག་པས་དཔའ་ཆུང་དེརི་འགྱིོད་པ་དྲག་པ་ོ

སྐྱིེས། ད་ཕྱོིན་ཆོད་ཁྱི་རི་མི་བྱེེད་ཟིེརི་ནས་ཤེའི་ཚེོགས་རྣམས་ཁུརི་ཏེེེ་ལུང་པའི་མད་ོརུ་ཕྱོིན། 

དེའི་ཡུལོ་ས་རྣམས་ལོ་དམརི་ཐབ་ཆོེན་པ་ོཕོག དེ་ནས་བློ་མ་ཡིང་ཕ་གི་ནས་བརྒྱུད་དེ་དེརི་

ཕབེས་བྱུང་བས། དཔའ་ཆུང་གསི་བློ་མ་ལོ་ཕྱོག་ཕུལོ་ནས་ཞུས་པ། བདག་ནི་རི་ིདྭགས་འདི་

རྣམས་བསད་པས་འགྱིོད་པ་སྐྱིེས། ད་ང་སྲོོག་སྡེོམ་ཕུལོ་ལོ་ོཞུས་པས་བློ་མའི་ཞིལོ་ནས། 

ལོེགས་ས་ོཁྱོད་སྡེོམ་པ་དངོས་སུ་བྱེེད་དམ་གསུངས་པས། བྱེེད་ལོགས་ཞུས་པས་ས་དེ་ལོ་

སྡེོམ་བྱེེད་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །ད་སྡེོམ་པ་ལོེན་ན་ཆུ་མ་གི་འགྲོམ་དུ་འགྲོོ། སྡེོམ་པ་དེརི་འབོག་

གསུངས་ནས་དེ་རུ་སྡེམོ་ཞུས་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེརི་འཁོརི་རྣམས་ཀྱིས་སྡེོམ་བྱེེད་དུ་གཟིིམས་ནས་བཞུགས་པ་ལོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཀྱང་

ལོང་། སྤྲོིན་གཅིག་ཀྱང་འདུས། ཆོརི་དྲག་པ་ོཞིིག་ཀྱང་འབབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོརི་ཡིིབ་

བྱེས། ཕ་ཡིིས་ཐང་ཤེིང་སྡེོང་པ་ོཆོེ་བ་གཅིག་གི་འགོ་ཏུ་གཟིིམས་པས་འདྲེ་འདྲ་བའི་མི་ནག་

པ་ོབེརི་ནག་གྱིོན་པ། ཐོད་ནག་བཅིངས་པ། རིལོ་པ་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་བསྣོལོ་པ། མིག་བྱེ་མིག་ཏུ་

ལྟོ་བ། ལོག་པ་གཉིིས་ཞིགས་པ་ཁྲོམ་ཤེིང་ཐོགས་པ། རྣ་བ་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཡིོད་པ། སྣ་བ་

གཡིས་པ་རིལོ་པ། ཁྱི་ནག་པ་ོཁྲོིད་པ་ཞིིག་ཡིོང་ནས། ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཡུལོ་འཕྲེོག ནརོི་བསྡུས། 

དམརི་ཐབ་བཏེེང་བྱེས་པས་ཁྱེད་དང་ངེད་མི་འདུམ་ཟིེརི་ནས་མི་སྡུག་པའི་ཚུལོ་སྟོན་གྱིིན་

འདུག་པ་ལོ། པ་ཕས་ངེད་སྲོིད་པས་བསྐོས་པའི་བོན་པ་ོཡིིན། རྣ་ོབའི་སྔོགས་དང་སྡུག་པའི་

དབལོ་ང་ལོ་ཡིདོ། ཁྱདེ་བརླག་པརི་བྱེདེ་ན་ཡུད་ཙྰམ་གྱིསི་ཆོགོ་བྱེས་པས། ད་ེའདྲ་ཡིནི་ན་འུ་

རིང་འདུམ་བྱེེད་ཟིེརི། འདུམ་བྱེེད་ན་ཁྱེད་གརི་གནས། མིང་ཅི་ཡིིན། གསོལོ་ན་ཅི་གསོལོ། 

འཁརོི་དུ་ཅི་གཏེེོགས་བྱེས་པས། ཁ་ོན་རིེ། ང་ཡིི་ས་གནས་བྲག་ནག་པ་ོབྱེ་རི་བྱེེད་པ་འདྲ་བ་

ཡི་གི་ཡིིན། འཁོརི་ནི་ཤེན་པ་གྲོི་ཐོགས་དང་། མོན་པ་སྟརི་ཐོགས། དྲེ་བ་ོདྲེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བསྐོརི། དེ་དག་ལོ་དབང་བྱེ་བ་ཡིིན། ང་ཡིི་མིང་བང་རི་སྒེ་ོབྱེ་བ་ཡིིན། གསོལོ་ན་རི་རིོག་པ་ོ

དང་ནག་པ་ོལུག་ནག་པོ། ཁྱི་ནག་པོ། བཤེོས་བུ་ཟུརི་གསུམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསོལོ་

ཞིིག་ཟིརེི། ང་ཡིི་སྒེ་ོབ་དགུ་བ་གཅིག་ཡིོད་པས་དེ་ལུང་གསུམ་གྱིི་མད་ོན་གནས། མཆོོད་ན་

ན་ིབཤེསོ་ནག་དང་རྒྱང་བུ་ནག་པསོ་མཆོདོ་ཟིརེི་ནས་མ་ིསྣང་བརི་སངོ་ང་ོ། །

དེ་ནས་ཁྱི་གཅིག་གིས་རིི་དྭགས་ཤེིག་དེད་ནས་སོང་བ་ལོ། དཔའ་ཆུང་གིས་མདའ་ཞུ་ཐོག་

ནས་ཕྱོིན་པས་དྲན་པ་རྙིེད་ནས། ང་བློ་མ་ལོ་སྡེོམ་པ་ཞུས་ནས་ཞིག་མ་ལོོན་པ་ལོ་ཁྱི་རྗེེས་

བཅད་པ་དྲན་པ་རྙིེད་པས་དྲན་པ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །གཞིན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེེས་བཅད་དུ་ཕྱོིན་

པས་རིི་དྭགས་རི་ོསྟོད་རི་ོསྨོད་ཕྲེལོ་ནས་འདུག་པས་རི་ོཕྱོེད་༼ཕད༽་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེ་

ནས་བློ་མ་རིིན་པ་ོཆོེ་དང་། པ་ཕ་ཡིོན་མཆོོད་གཉིིས་པ་ོབཀའ་གྲོོས་མཛིད་ནས་ད་རིི་དྭགས་

མ་དེད་པརི་ལོོག་ཤེོག་བྱེས་ཡིི་གེ་བསྐུརི་ཀྱང་ལོོག་མ་བྱུང་། ཅི་ཡིིན་ཡིི་གེ་མ་བསྟན་པ་ཡིིན་

ནམ་བྱེས་པས། གཏེེད་ཕན་ཕྱོིས་ཟིེརི་བས་ས་དེ་ལོ་གཏེེད་ཕྱོིས་སུ་བཏེེགས་སོ། །ད་དུང་

ལོགོ་མ་ལོགོ་ཅ་ིཡིནི་པ་ཕས་རིང་གསི་ཤེསེ་ནས། ངའ་ིབཀའ་ལོ་མ་བརྩ་ིབ་ཅ་ིཡིནི་བྱེས་པས། 

ཁངོ་རྣམས་ང་ོཞུམ་ནས་ཐུརི་ཞིགི་ནས་ཡིངོ་གནི་འདུག་པས་གཡིགོ་ཐུརི་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ ། 

དེ་ནས་འཁོརི་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེརི་སློེབ་པ་ལོས། ད་དུང་ས་ཡིི་ཕུ་དཔྱད་དགོས་ཟིེརི་

བྱེས་མརི་བྱེོན་ནས་རིི་གླེང་པོའ་ིསྣ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་བྱེོན་ནས་ཡུལོ་གྱིི་ས་བཀྲ་བརྟེག་པས་ས་

མཚེམས་ལོ་ཆུ་དང་ལུང་པ་ལྷག་པ་མདེ་མཉིམ། ཆུ་ལོ་བརྟེག་ཞིིབ་བྱེས་ཏེེ་ེགངས་ནས་འབབ་

པའ་ིཆུ་འདུག་པས་གངས་ཆུ་ལུང་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

དའེ་ིབྱེང་ཕྱོགོས་ན་ལུང་པ་ད་ེལོ་ལུང་ཆུང་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །ཕུ་གཅགི་འདུག་པ་སྦལོ་པ་ཁ་རུ་

བཏེེགས་ས།ོ །མད་ོརུ་ནགས་ཤེགི་འདུག་པས་ཤུད་ཀྱ་ིལུང་པ་རུ་བཏེེགས་ས།ོ །ཕུག་གཅགི་

འདུག་པ་གདན་དབང་ཕུག་ཏུ་བཏེེགས་སོ། །རིི་དེའི་ཕུ་ལོ་རྡོ་ོརྐོང་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །ཆུ་

གཅིག་འདུག་པ་དེ་སྦས་ཡུལོ་གྱིི་ཆུརི་འདུག་པས་མཁའ་འགྲོ་ོམའི་ཁྲུས་ཆུ་རུ་བཏེེགས་སོ། ། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

རྟེ་ས་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །ཡུལོ་གཅགི་ཡིངོ་བརི་འདུག །ཉི་ིམ་ཡིང་སློ་བརི་འདུག་པས་སློ་ཐུརི་

ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །ཡུལོ་འདི་ངེད་ཤུད་ཀྱི་ཡུལོ་ཡིིན་པས་གཞིན་ལོ་དབང་རྒྱུ་མེད། དེ་ནས་

ཆུ་ཤེརི་དུ་གཟིིགས་པས། ཆུ་དེའི་ཕ་གི་ན། རིི་བཙྰན་པ་ོགདན་ལོ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་

འདུག སྲོིབ་ཀྱི་ཐང་ཞིིག་ཀྱང་འདུག །དུས་ཕྱོིས་ཡུལོ་ཞིིག་ཡིོང་བརི་འདུག་པས་སྲོིབ་བྱེེད་

ཅསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ནས་མརི་ཕྱོིན་ནགས་ཀྱི་གོང་ཞིིག་ལོ་འཛིེག་ཕྱོིན་པ་ལོ་ཤེརི་ཕྱོོགས་ན་ཐང་བཙུན་པ་

གཅིག་འདུག་པས་བཙུན་༼ཙུམ༽་གླེིང་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །ནུབ་རིི་དརི་གྱིི་ཡིོལོ་བ་རྐྱེང་པ་

འདྲ་བ་འདུག་པས་ཡིོལོ་དབང་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེརི་ཁྱི་རྣམས་ཁྲོིད་ནས་ཕྱོིན་པས་རིི་

འགབ་གཅིག་ནས་མརི་ཕྱོིན་ཙྰ་ན། ནགས་ཞིིག་གི་ནང་ནས་མརི་ཁྱི་རྣམས་ཟུག་གིན་འདུག་

པས་རིི་དེའི་མད་ོརུ་ཕྱོིན་པས་རིི་སྣ་ཡིང་ཆོད་འདུག །དེ་ནས་བལྟོས་པས་རིི་དྭགས་རྣམས་

བྲག་ཚྭ་ལྡག་གིན་འདུག་པ་ལོ་ཐག་པ་མང་པ་ོམཐུད་དེ་ལྟོ་རུ་ཕྱོིན་པས། བྲག་དེ་ནས་ཆུ་ཐོན་

གྱིིན་འདུག་པ་འཐུང་པས་ཚེ་གཞུང་མིའི་ཆུ་བཞིིན་དུ་འདུག ཐག་པ་རྣམས་ཡིརི་བཏེེགས་

ནས་རིངོ་ཁ་ནགས་ཀྱ་ིཡུལོ་མག་ོཞིགི་འདུག་པས་ཐག་རིངོ་ཞིེས་བཏེེགས་ས།ོ །གཅན་གཟིན་

དོམ་གྱིི་སྐད་མང་པ་ོའདུག་པ་ལོ་དོམ་ལོ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུརི་ལོ་བལྟོས་ནས་དེ་

རིིང་འདི་ལོ་མི་འགྲོ་ོསྒྱིིད་པ་སྐྱུརི་བྱེས་ནས་ལོོག་པས་ས་དེ་ལོ་སྒྱིིད་སྐྱུརི་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། 

།ད་ཡུལོ་འདི་རྣམས་འུ་རིང་གིས་དབང་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་རིི་རིེ་རིེ་ལོ་མིང་། ཡུལོ་རིེ་རིེ་ལོ་

མིང་རི་ེཐགོས། ངདེ་ཤུད་ཀྱི་རིིགས་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆོའི་བདག་བྱེདེ་པ་ལོ་ཕུ་ཨུ་ཁྱུ་

ལུང་ལོ་ནས་མད་ོབང་ང་ལོ་ག་ཡིན་ཆོད། ཕུ་ཤུགས་སློེབ་དང་མད་ོཐག་རིོང་ཡིན་ཆོད། ཕུ་

རྡོ་ོརྐོང་མད་ོསློམེ་ས་ཡིན་ཆོད། ཕུ་པུ་ཧིང་མད་ོགངོ་སློད་ཡིརི་ཆོད། ཕུ་ཅམ་པ་སློད། ཕུ་ཤུད་

དཔལོ། མད་ོཤེི་ཤེིམ། ཕུ་རིས་སྦྲང་། མད་ོཡུལོ་གསརི། མད་ོརིེས་མཚེམས། ཕུ་བཅའ་

ཐང་། ཤེརི་བགྲོོད་ཁ། བའུ་སྐད། མད་ོཁ་ཅིག་མ། མད་ོསྡེོམ་བྱེེད་སྡེོམ་ཞུས། ཕུ་བརྒྱད་ལོ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

མད་ོབརྒྱད་ཡིོད་པའི་རྣམས་གྲོངས་ལོགས་སོ། །དེ་རྣམས་སྒེང་ལོ་མན་ཆོད་ནས་དོམ་ལོ་

ཡིན་གྱི་ིརྣམ་ཐརི་ཆོགས་ཚུལོ་ཡིནི་ན།ོ། །།

ད་ེནས་ད་ེཕྱོགོས་ཀྱ་ིས་རྒདོ་རྡོ་ོརྒདོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལོ་ནས་ཕྱོསི་ངདེ་རིང་གསི་

རྒྱུད་པས་དབང་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ནས་ཡིོན་མཆོོད་འཁོརི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིརི་ལོོག་བྱེོན་

ནས་ཡུལོ་འདི་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བདག་པ་ོངེད་རིང་ལོ་དབང་བ་ཡིིན་ནོ། །ཡུལོ་དུ་ཕེབས་ནས་

པ་ཕས་ཞུས་པ། བློ་མ་རིིན་པ་ོཆོེ་ལོགས། བདག་ནི་བོན་པའི་ཆོོས་འདི་ལོ་ཡིིད་ཆོེས་སྤྲུལོ་

པ་སྟོན་ནུས་ལོགས་ཏེེེ། མཐརི་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནུས་མི་ནུས་ཞུས་པས། བློ་མའི་ཞིལོ་ནས་

སྤྲུལོ་པ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་ཡིང་དག་པའི་ལྟོ་བ་ལོོག་པས་སངས་རྒྱས་མི་ནུས་གསུངས། འ་ོན་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཤེིག་ཞུ་དགོས་པས་སྔོོན་ལོ་སྤྲུལོ་པ་ཞིིག་སྟོན་དང་གསུངས། པ་ཕས་

སྤྲུལོ་པ་སྟོན་པ་ལོ་མག་ོལོ་བྱེ་རུ་གྱིོན། ལུས་ལོ་སྟག་རིལོ་གྱིོན། ལོག་པ་ན་གཤེང་ཐོགས། 

རྔ་ལོ་བཞིོན་ནས་བརི་སྣང་ལོ་ཕུརི་བ་ལོ། བློ་མ་རིིན་པ་ོཆོེ་ཡིིས་གསང་སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་

ཆོོས་རྫོོགས་པ་ཆོེན་པ་ོའདི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཡིིན། ལྟོ་བ་ལོོག་པ་བོན་གྱིི་ཆོོས་འདི་མིན་

ཟིེརི་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལོ་བཤེིག་ནས་ས་ལོ་ལྷུང་ཞིིག་གསུངས་ནས་ཕྱོག་གི་སྡེིག་མཛུབ་

ནམ་མཁརི་མཛིད་པས། པ་ཕ་འཁྲུལོ་འཁོརི་ཞིིག་ནས་ས་ལོ་བྲུལོ། ད་ལྟོ་བུ་ཚེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་

གསལོོ་ས་འད་ིན་གསོལོ་བྱེས་ནས་བྲུལོ་ས་ད་ེལོ་ལྷ་རིལོ་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །

ད་ེཚུན་ཆོད་པ་ཕས་བནོ་ཆོསོ་བཤེོལོ་ནས་བློ་མ་ལོ་གུས་པས་བཏུད་ནས་དགནོ་པ་བཀྲ་ཤེསི་

མཐོང་སྨོོན་དུ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བརི་དུ་རྫོོགས་ཆོེན་སངས་རྒྱས་མཉིམ་སྦྱོོརི་གྱིི་ཆོོས་གསན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་བཀའ་གཅིག་མ་གཏེེོགས་བོན་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤེིས་

མཐོང་སྨོོན་དུ་ཞུགས་ལོ་ཕུལོ་ལོོ། །དེ་མན་ཆོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ཞུགས་

པས་ཡིོན་མཆོོད་གཉིིས་ཀ་བཀྲ་ཤེིས་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་འདི་ཐོབ་པ་ལོ་སྨོོན་བྱེས་

ནས་དགོན་པའི་མཚེན་བཀྲ་ཤེིས་མཐོང་སྨོོན་དུ་བཏེེགས་སོ། །ད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

སུ་རྫོོགས་པརི་ཞུས་པའི་བདག་བློ་མ་མ་ནོརི་བརི་བསྟན་པའི་ཆོོས་ཀྱི་རྗེེ། གསོན་པོའ་ིཚེེ་

སྲོངི་། གཤེནི་པོའ་ིཡིརི་འདྲནེ་མཛིད་པའ་ིབློ་མ་གཙྰ་ོབ་ོཆོནེ་པ་ོལོ། དགནོ་པ་སློ་ེརུ། དགནོ་པ་

བཀྲ་ཤེསི་མཐངོ་སྨོནོ། ཡིང་དབེན་ཆུ་ཕུག་དོམ་ཁརི། ཕུ་རིནོ་འཇིོག ཕུ་ཆུ་ཕུག སྤེང་ལོ་ེལོག་

དང་བཅས་པ་༼ཕུལོ་༽། དེ་ནས་ཡིརི་ཁ་བལྟོས་པས་བྱེང་ཤེརི་ཕྱོོགས་ལོ་བྲག་མཐའ་ནས་

ཚེོགས་ཀྱིས་བསྐོརི་བ་འདྲ་བ། གུང་ལོ་ཏེེོག་འདྲ་བ་བློ་མ་རིིན་པ་ོཆོེ་ལོ་ཕུལོ་པ་ཡིིན། ཕྱོིས་

ངེད་རིང་མི་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་རྒྱུ་ཡིིན། གཞིན་ཡིང་རྟེ་གསེརི་གོས་དརི་ལོ་སོགས་པའི་མཎྜིལོ་

དུ་ཕུལོ་ནས་ཞུས་པ། བློ་མ་དམ་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཟིམ་མ་ཆོད་པ་དེ་གོང་དུ་བློ་མ་བསྙེན། དེ་

རྗེེས་ཕུ་ཆུང་མདུན་གྱིི་དགོན་པ་ཕུག་སྔོོན་མའི་བློ་མ་བསྐོས། ཕུ་ཡིི་རིི་ལོ་བྱེས་པ་ཕུལོ་པ་

ཡིིན། དགོན་པ་ཕུག་སློེབ་མ། སློ་ང་༼བློེརི་ག་༽ན་ཞིིང་ཁལོ་གཉིིས་ཀྱི་ས་བྱེས་པ་བློ་མ་ཇི་ོ

ཕུརི་ལོ་ཕུལོ་པ་ཡིནི།

དེ་ནས་བློ་མ་རྗེེ་མ་བདུན་པའི་བུ་ཆོེན་གླེང་དྲུང་བློ་མ་བྱེིན་རླབས་རྡོ་ོརྗེེ་བྱེ་བ་ལོ་དགོན་ཞིིག་

ཀྱང་ཕུལོ་པས་འདིརི་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པ་ལོ། འ་ོན་དགོན་པ་གང་ཕུལོ། ས་ལོ་བརྟེག་

པ་བྱེེད་དགོས་གསུངས་པ་ལོ། རིི་འདི་ལོ་བརྟེག་པ་མཛིད་དགོས་ཞུས་པས། བློ་མས་རིི་ལོ་

བརྟེག་པ་མཛིད་པ་ལོ་རི་ིའད་ིརྗེ་ེབཙུན་སྒྲིོལོ་མའ་ིབཞུགས་སྟངས་འདྲ་བ་འདུག  །དེའ་ིདཔུས་

མ་ོགཡིས་པའ་ིསྟངེ་དུ་དགནོ་པ་བཏེེབ་གསུངས་ནས། མཚེན་ལོམ་བརྟེག་པས་བཙུན་པ་དགུ་

ཙྰམ་ཞིགི་གསི་ཁྲོ་ིབཟི་ོབྱེདེ་ཀྱནི་འདུག་པ་ལོ་རྨ་ིལོམ་བཟིང་ད་ེལོ་དགུ་ཁྲོ་ིབྱེ་བརི་བཏེེགས་ས།ོ ། 

ཇི་ོམ་ོའགའ་ལུང་པ་ད་ེན་རྔ་བརྡུང་གནི་འདུག་པ་ལོ་རྔ་རྒྱུ་ལུང་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །དགནོ་པའ་ི

མཚེན་རིནི་ཆོནེ་སྒེང་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

ཡིང་དབེན་དགོན་གྱི་ིསྟེང་བཀྲ་ཤེིས་གླེངི་བྱེ་བ་བདག་རིང་གི་ས། ཁ་ོཡིིས་སློོབ་དཔོན་བསམ་

རྡོོརི་གྱིིས་ས་བགོས་པའི་དབང་གིས་དགོན་པའི་མཐུན་རྐྱེེན་ཞིིང་ཁལོ་གཅིག་དང་བྲེ་བདུན་

གྱི་ིས། དའེ་ིནུ་བ་ོཕྱུག་པ་ོདབང་དརི་གྱིསི་ཁ་ོརིང་གི་བཀལོ་བ་ཐང་མ་བྲ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིས་རྡོོརི་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

གདན་གླེངི་ག་ིབདག་དབང་དརི་གྱིསི་ཕུལོ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ས་ཡུལོ་འད་ིབློ་མ་བྱེནི་རླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལོ་དགནོ་པ་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་བཅས་པ་ཕུལོ་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །རི་ེཞིགི་བློ་མ་འགྲོ་ོདནོ་ནམ་

མཛིད་བརི་དུ་ཕུལོ་ལོོ། །བློ་མས་ཡིང་ངེད་ཤུལོ་གྱིི་ཡིོན་མཆོོད་ཕ་ོམ་ོསྐྱིེས་རྒྱུད་ཕ་ོརྣམས་ལོ་

ཚེགོས་འཁརོི་ཤེ་ཆོང་དྲག་པ་རི་ེལོ་ོརི་ེརི་ེབཞིནི་གནང་བརི་བྱེས། ད་འད་ིནས་བློ་མ་རྫོས་སྟོན་

པའི་དྲུང་དུ་བློ་མ་གཙྰ་ོབོས་ཆོོས་ཞུས་པའི་ཡིོན་ལོ། དགནོ་པ་དྲལིོ་བུ་ཕུག །མཐུན་རྐྱེེན་ཞིིང་

གཞིོང་མ། ཤེརི་བྲག་རྩེ་གྲུ་གསུམ་ཡུལོ་ཆུ་སློེ་ནས་བསྐང་། ཞིིང་ཀ་ཆོེ་ཆུང་། བྱེང་ཕྱོོགས་

ངོས། ཕུག་བྱེེ་མ་ཕུག ནགས་འགྲོམ་སློན་དང་བཅས་པ་ཕུལོ། ཡིོན་མཆོོད་དམ་ཚེིག་ཏུ་

འབྲལེོ་བའ་ིཆོད་དནོ་ཡིདོ་ད།ོ །

དེ་རྗེེས་མ་བདུན་པ་དང་འབྲེལོ་ཚུལོ་ནི། དགོན་པ་ལོོང་འཕྲེང། ཐུན་རྐྱེེན་ཞིིང་སྤེང་ཞུརི་དང་

བཅས་པ་ཕུལོ། ཡིོན་མཆོོད་གཅིག་ཏུ་བྱེས། དེ་ནས་མི་རིབས་གཉིིས་གསུམ་སོང་ཏེེེ་སྨུན་

ནས་ཡིོད་པའི་མིང་སྲོིང་བདུན་གྱིི་མི་རྒྱུད་རྣམས་འངོ་། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐའ་དབུས་མེད་པརི་

ས་ཟིིན་འདུག་པ་ངེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱིིད་སྡུག་ལྟོ་བ་དང་། ཡུལོ་དགའ་སྡུག་ལྟོ་བ་ལོ་ཡིོང་

པས་ཡུལོ་གྱིི་ས་མཚེམས་སྟོད་གྱིི་གངས་མན་ཆོད་སྨོད་ཀྱི་གངས་ཡིན་ཆོད་ཡིིན་ཟིེརི་བ་ལོ། 

གཤེེན་ཐོག་ལོ་སྐྱིབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྟོད་ཀྱི་ང་ོལོ་བྲེའ་ོརིི་ཐང་མཚེམས་ཀྱི་ཟིལོ་པོ། ནུབ་

ཐབས་ལྷ་རིོག་པ་ོམན་ཆོད། མིག་གང་ཡིན་ཆོད་གྱིི་ཕུ་ཆོེན་པ་ོཕུ་མདའ་བརི་གསུམ་གྱིི་ས་

ངདེ་ཀྱ་ིམ་ིརྒྱུད་ཀྱསི་ཡིནི། ཡིངོ་ས་སྟག་པརི་ནས་ཕུ་ཆུང་། མདུན་ཕུ་མདའ་བརི་གསུམ་ངདེ་

ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡིིན། འཁན་པ་ལུང་གི་ཕུ་རིེ་མདའ་རིེ། ཆུ། ཟིམ་པ། ཡུལོ། དེ་རྣམས་ལོ་

མིང་རིེ་བཏེེགས་པ་འདི་རྣམས་ངེད་ཤུད་སྐྱིེས་ལོ་མ་དྲིས་པརི་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བདག་བྱེ་

རྒྱུ་མ་ིའངོ་། འབུརི་དུ་ཡིདོ་པའ་ིསྔོགས། ཡུལོ་གསརི་ཞིག་ག་ིགཞིོང་པ། དགནོ་པ་སློ་ེརུ། ས་

མཚེམས་དོམ་ལོ་ཡིན་ཆོད། ཕུ་བརྒྱད་ལོ་མདའ་བརྒྱད་ཡིོད་པ་ཡིིན། ཕྱོིས་རྟེིང་ནས་ཆོགས་

པ་ལོ་ཡུལོ་སྦྱོིན་པ་ན། གུ་གེའི་རྒྱལོ་ས་སྐྱིི་ཐང་ནས་ཆོད་པའི་གདོང་ཞིང་ཡིིན་ཟིེརི་བའི་ལྷ་ོ

ཁམས་རྒྱ་དང་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བའི་ལྷ་ོབ་ས་ོབྱེ་བ་ནས་འངོ་བའི་མི། ཞིང་དང་གདུང་གཅིག་
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

འངོ་ནས་ངེད་ལོ་ཡུལོ་ཅི་སྟེརི་དགོས་གཉིེན་བྱེེད་དགོས་ཟིེརི་བ་ལོ། ཡུལོ་ཡིང་སྟེརི། གཉིེན་

ཡིང་བྱེདེ་ཟིརེི་བའ་ིཁས་མ་ིལོནེ། རི་ེཞིགི་ཕརི་ལོགོ་བྱེས་ནས་སངོ་ང་ོ། །

ཡིང་གདོང་ཞིང་སྨོད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིིན་ཟིེརི་བའི་ན་ནིང་གི་ཕའི་སྤུན་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡིོང་ནས། 

ན་ནིང་ཆོད་པའི་ལུགས་ཡུལོ་སྟེརི་དགོས་གཉིེན་ཡིང་བྱེེད་དགོས་ཟིེརི་བ་ལོ། གཉིེན་བྱེེད་ན་

རིིགས་བརྟེག་དགོས། རུས་ཆོེ་དགོས་བྱེས་པས། རུས་གདོང་ཡིིན། རིིགས་ནི་ཞིང་ཡིིན། 

མིང་ནི་གྲོགས་སྐྱིིད་བྱེ་བ་ཡིིན། དརེི་ཕ་ཡིིས་གབ་རྩེ་བཀྲམ་ནས་གཉིེན་གྱིི་རྩིས་གཟིིགས་པ། 

སྲོདི་པ་བརྟེག་པས་བུ་བཞི་ིཡིངོ་གསུང་། མངི་ལོ་བརྟེག་པས་ཁ་དྲག་པ་ཡིངོ་། རུས་ལོ་བརྟེག་

པས་མི་རྒྱུད་ཆུ་ལོས་རིིང་བ་ཡིོང་། རིིགས་ལོ་བརྟེག་པས་སྟོབས་དང་སྐྱིེས་འབྲས་ལོེགས་

པ་ཡིངོ་བརི་འདུག་པས་ཁྱདོ་གྲོགས་སྐྱིདི་ཡིནི་ན་ང་ཡི་ིབུ་མ་ོམང་སྐྱིདི་སྟེརི་གསུངས་ས།ོ ། 

དེ་ནས་གཉིེན་བྱེེད་པརི་བྱེས་ཆོད། རྡོ་ོལོ་བརྐོོས། མག་གྱིོས་གཉིིས་དམ་ཚེིག་བྱེས་སོ། ། 

ཡུལོ་ལྷ་ོཁམས་ནས་དཔག་པས་ན་དཔག་སྲོོག་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །གཤེེན་ཐོག་ལོ་སྐྱིབས་

བུ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པས་ཁ་ོདབང་ཚེད་ལོ་ཡིིན་ངེས། ཁ་ོརིང་བདག་པ་ོཡིིན། བུ་མོས་ཐོབ་སྐལོ་ལོ་

སྦྱོིན་དགོས་རྣམས་ཟུརི་ནས་བྱེེད། ཨོ་མ་ཆོེན་མོའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ཡུལོ་གྱིི་མིང་མ་མཚེ་ོཞིེས་

བཏེེགས། དའེ་ིགཤེནེ་ག་ོབ་ོཡིནི་པས་ས་ན་ིགཉིནེ། རྡོ་ོཡིང་གཉིནེ་འདུག་པས་ས་མ་གང་བའ་ི

མ་གདན་འདྲ་བ། བྲག་རྣམས་ལོ་ཐ་ོབ་སྟེརི་བ་འདྲ་བ། རྡོ་ོརྒོད་འདུལོ་བ་ལོ་མགརི་བའི་མ་

གདན་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་མཁརི་བརྩིགས་པ་ལོ་རྩིག་པའི་འགྲོམ་རྡོ་ོལོ་ཡིི་གེ་ཧཱུྂྂ་སྟོང་བརྐོོས་ཏེེེ་

བརྩགིས་པས་ན་སྟངོ་མཁརི་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

དེ་ན་བློ་མ་ཡིོན་མཆོོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནི། སྨོད་ཞིང་གྲོགས་སྐྱིིད་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཆོོས་གསང་

སྔོགས་ཀུན་འདུས་མཁའ་འགྲོོའ་ིལུང་བསྟན་བཛྲ་ཉིི་མའི་སྙིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོོས་འཁོརི། 

ལུགས་རྡོོལོ་བོན་དུ་སྟོན་པ། ས་ཡིི་ཆུ་འདི་བརྒལོ་བའི་སྟེང་། བྲག་དམརི་པ་ོསྲོིན་པ་ོཁ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

གདངས་པ་འདྲ་བའི་འགོ་ཏུ་སྤྲུལོ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོན་པ་ཞིིག་ཡིོང་བ་འདུག་པས་དེ་གཤེེན་ག་ོ

བོའ་ིབློ་མཆོོད་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྒྱུད་ནི་དགེ་སྡེིག་གཉིིས་ཀརི་སྤྱོད་པ་ཡིིན། ཕ་ོདཔའ་

བོའ་ིམཚེན་རྟེགས། མ་ོདཔའ་མོའ་ིམཚེན་རྟེགས་དང་ལྡན་པ་ཡིོང་། མི་རྒྱུད་ཀྱང་ཆུ་ལོས་

རིིང་བ་འངོ་ཞིེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དགོན་པའི་མིང་དཀྱུ་བརྒལོ་ཞིེས་བྱུང་ང་ོ། །དབྱེརི་ས་དང་

དགུན་ས་གཉིིས་ཡིོད་པས་ཡིོན་མཆོོད་གཉིིས་ཀྱི་ས་མཚེམས་ཡུལོ་དགའ་མ་ོའདུག་པས་

དགའ་ཡིས་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །དེའ་ིཡུལོ་ས་གཙྰདོ་༼རྩོས༽ལོ་བཞིནོ་པས་ན་རྫོངོ་བྲག་ཞིསེ་

བཏེེགས་སོ། །ས་ཆོ་འདི་རྣམས་ངེད་རིང་ཤུད་སྐྱིེས་མི་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བ་ཡིིན། དེ་གོང་

ན་ཆོསོ་སྙན་རྒྱུད་གསོལོ་བ་གཅགི་ག་ིདགནོ་པ་ཡིདོ་པས་མངི་ཆོསོ་སྡེངི་ཞིསེ་བཏེེགས་ས།ོ །

ད་ཡུལོ་སྦྱོིན་པའི་གྲོངས་ལོ། དང་པ་ོཡུལོ་འཚེོལོ་བའི་དུས་སུ་ཡུལོ་སྨུན་དུ་དབས་གྲོོང་མི་

བདུན་འདུག་པ་དང་གཏེེམ་བྱེས་ནས། ལོ་ོགཅིག་གྲོོས་གནང་དུ་བསྡེད་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཡུལོ་

ཟིིན་པ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ལོ་ཡིང་ཡུལོ་ཅིག་སྟེརི་ཟིེརི་པས། ཡུལོ་དེའི་མི་རྒྱུད་ཀྱང་འདིརི་ཡིོང་

ནས་ད་ཁྱེད་ཡུལོ་ཟིིན་འདུག་པས་ངེད་ལོ་ཡིང་ཡུལོ་སྟེརི་དགོས་ཟིེརི་བ་ལོ་ཙུམ་གྱིི་འཇུག་

ཙུམ་གླེིང་བྱེ་བ་དེ་ཡིིན་ནོ། །སྨུན་གྱིི་ཡུལོ་མཁརི་སྟོང་གཟུང་བ་ལོ་མེས་བོན་བན་བྱེ་བ་

འདུག་པ་དེའི་རིིགས་དབས་ཀྱི་བུ་ཆོེ་ཤེོས་ཡིིན། མཁརི་གྱིི་རྨང་རིི་སྣ་ལོ་བྱེས་ནས་ཡུལོ་

བཏེེབས་པས་མཁརི་སྣ་ཞིེས་བཏེེགས་སོ། །དབས་དང་ཤུད་སྐྱིེས་འབྲེལོ་པའི་ལོ་ོརྒྱུས་གོང་

ན་གསལོ་ལོོ། །ད་ངེད་ཤུད་སྐྱིེས་རྒྱུད་པ་ནི་ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་ནས་ཆོད་པ་རིག་མ་ན་བྱེ་

ཚེ་དང་མལོ་ཚེ་གཉིིས་ཡིོད། ཙུམ་ན་ཡི་ཚེ་ོདང་མ་ཚེ་ོབོན་ཚེ་ོགསུམ། རྐྱེང་ཚེ་དང་གྲོ་ོཚེ་

གཉིསི་ཡིདོ། རུས་ཆོ་ེདྲུག་ག་ིདབནོ་པ་ོལོགས་ས།ོ །

ད་ེནས་མ་ིརིབས་གཅགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཡུལོ་དབུས་ནས་ཆོད་པའ་ིབློ་མ་ལྷ་ོཆོནེ་མ་ོབྱེ་བ། གསང་

སྔོགས་ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལོ་མཁས་པ། སྔོགས་པ་མཐུ་རྩལོ་ཆོ་ེབ། འཁརོི་མང་པསོ་

བསྐོརི་བ་ཞིིག་བྱེོན་ནས་ངེད་ལོ་ཡིང་གནས་ཕུལོ་དགོས་ཟིེརི། གནས་ལོ་སྔོ་བ་སྣ་གསརི། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

ཁང་ས་ཞིིང་ས་དང་བཅས་པ་བློ་མ་རིང་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་ནམ་ཟིིན་པརི་ཕུལོ་ལོོ། །ཕྱོིས་ཉི་ོ

ཚེོང་གཞིན་ལོ་བྱེེད་རྒྱུ་མེད་པརི་བྱེས། དགོན་ས་ལྷ་ཁང་མཆོོད་རྟེེན་བཞིེངས་པའི་ས་བརྟེག་

ས་ཆོེན་མ་ོབྱེ་བ་ཕུལོ། དེ་ནས་དགོན་པ་བཏེེབ། ས་འདུལོ་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིའབུམ་པ་ཆོེན་

མ་ོབཞིངེས། སློབོ་དཔནོ་འབུམ་པ་ཞིེས་སུ་བཏེེགས་ས།ོ །དེ་དང་ཡིནོ་མཆོདོ་དུ་འབྲེལོ་ལོ།ོ །

དེ་ནས་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་ནས་ཇི་ོབ་ོལོོས་སྟོན་ཟིེརི་བ་ཞིིག །ལོ་སྟོད་ལྷ་ོཡིི་ཟི་ལུང་ཟིེརི་བ་ནས་

བྱེོན་ནས་ཡིོན་མཆོོད་གཅིག་ཏུ་བྱེས། ཁོང་རིང་ཁམས་ནམ་བཟིང་བརི་དུ་ལྷ་ཁང་གི་ཞིིང་ས་

ཁང་ས་དང་བཅས་པ་ཕུལོ། ཕྱོིས་གཞིན་ལོ་ཉི་ོཚེོང་བྱེེད་ས་མེད་དོ། །ཤེག་འབུམ་གཉིིས་

ཀྱི་ཞིིང་ས་ཁང་ས་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་གཞིན་ལོ་ཉི་ོཚེོང་བྱེེད་ས་མེད་པའི་ཡིི་གེ་ཟུརི་

ན་ཡིོད། 

དེ་ནས་རྫོ་པ་འབྲེལོ་ཚུལོ་ནི། དཔོང་ཞི་ོབོན་ཆུང་གིས་འབྲེལོ་བའི་ཕྱོི་ནས་རྫོ་སྟོན་རིེ་ཞིིག་

འདས། བློ་མ་གཙྰ་ོབ་ོདང་གཉིིས་པ་ོཡུམ་སྤུན་ཡིིན་པ་དང་ཆོོས་དབང་དམ་ཚེིག་ནས་འབྲེལོ་

བས་དགོན་པ་གནས་སྐོང་། ཞིིང་ཀ་ཆོེ་ཆུང་། དགོན་ས་རིི་གླེིང་། ཕུ་ཆུ་སྔོོན་ན། དགོན་པ་

དྲལིོ་བུ་ཕུག ཞིངི་སྒེརོི་མ་ོསྔོས་བརྟེན། སྤེང་གངོ་འགོ བྲག་རྩ་ེགྲུ་གསུམ། ཞིངི་ཙྰངོ་མ། ཁང་པ་

ཉིསི་ཐགོ་རྟེནེ་ཡུལོ་དང་བཅས་པ་བློ་མ་གཙྰ་ོབསོ་ཨོ་མྱོ་ེརྫོ་པ་བའ་ིདྲུང་དུ་ཕུལོ་བ་ལོགས་ས།ོ །

རྗེ་ེགླེང་རིསི་པ་དནོ་གཤེགེས་པའ་ིདྲུང་དུ་སྔོགས་དཀྱུ་ཕ་ག་ིགམོ་བདུན་ནས་ཞིངི་བྲ་ེབཅུ་དྲུག་

གི་ས། རྩིས་༼རྩི༽ཕུག་མཆོོད་པའི་རྐྱེེན་ལོ་ཞི་ོགོམ་བདུན་མ་ཕུལོ། བློ་མ་གཙྰ་ོབ་ོལོ་ཕུལོ་

བ་ལོགས་སོ། ཡིང་སྟོན་ཁརི་ནས་ཞིིང་རིིང་ལོ། ཇི་ོབ་ོསྐུ་རིིམས་ཁྲོིམས་སྐོང་ལོ་ནས་བྲེ་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱ་ིས་ཕུལོ། ས་དཀྱུ་བརྒལོ་གྱི་ིཟུརི་ཡིགི་ན་གསལོ། 

གནས་པ་ོཆོེ་བ་དང་འབྲེལོ་ཚུལོ་ནི། ལྷ་དོང་ཁྲོོམ་ཇི་ོདང་བློང་སྒེང་ནས། ནས་བྲེ་བཞིིའི་ས་

ཕུལོ། ཙུམ་ན་མེ་བུ་ཆུང་ནས་ཁལོ་ཕྱོེད་ཀྱི་ས་ཕུལོ་ཏེེེ་ཡིོན་མཆོོད་དུ་འབྲེལོ་ལོོ། །དེ་ནས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ས་ཡུལོ་ས་འགྱིེད་རྩྭ་ལོ་ོམ་འདེད་བྱེས་ལོ། སྔོགས་དཀྱུ་གོང་མའི་ཁང་ས་སྦྱོིན་པ་ལོ། རྩྭ་ལོ་ོ

མ་གླེང་ཉིིས་གྲུས་མ་གཉིིས་ལོ་ོརིེ་བཞིིན་དུ་ལོེན་ཆོད་ཡིིན། སྔོགས་དཀྱུ་འགོ་མ་ལོ་ཉིིས་གྲུས་

པ་གཅིག་ལོ་ོརིེ་ལོེན་རྒྱུ་ཡིིན། སྤྲོ་ཐོད་གོང་འགོ་གཉིིས་ཀྱི་འགོ་མི་ལོམ་རིང་སརི་ཡིོད། གོང་

མའི་ལོམ་ཡུལོ་ཆུང་ན་སྟོན་བྱེེད་ཡིིན། སློེ་རུ་པའི་སྲོང་གཉིིས་ལོ་སྔོགས་དཀྱུའི་ཁང་མ་ོཆོེ་

དང་ཚེ་ེལྡན་གྱི་ིཁང་པ་དཀརི་པོའ་ིབརི་ལོ། གཡིག་ཁལོ་རྡོ་ོཁལོ་ཤེངི་ཁུརི་གྱི་ིསྐྱིེལོ་འདྲནེ་བྱེདེ་

པའི་སྲོང་འཁོརི་བ་མ་སྟོང་གི་བརི་དུ་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིིན། སྔོགས་དཀྱུ་འགོ་མའི་ཁང་བརི་ལོ་ལུད་

ཁུརི་ཀ་ལོི་ཁུརི་༼ཁུ་རུ་༽འགྲུལོ་པའི་སྲོང་ཡིོད། ཡིང་སྔོགས་དཀྱུ་ལུང་མན་ཆོད་ནས་གོང་

དུ་གསལོ་པའི་ལུང་མ་ོཆོེ་ཡིན་ཆོད། དགོན་པ་བཀྲ་ཤེིས་མཐོང་སྨོོན་གྱིི་༼ཧིང་སོའ་ི༽གད་

འདགེས་ཡིན་ཆོད། བློ་མ་གདུང་རྒྱུད་སྐུ་ཁམས་ནམ་བཟིང་བརི་དུ་ཕུལོ་བས་བློ་མ་རིང་དབང་

བ་ཡིིན། གཞིན་ལོ་ཉི་ོཚེོང་བྱེེད་དུ་མེད། སྔོགས་དཀྱུ་གོང་འགོ་རྩྭ་ཁ། ཆུ་ཁ། ནགས་ལོག་

མཐལིོ་ཙྰམ་ལོ་ཡིང་བདག་རིསི་མདེ་པ་གངོ་དུ་གསལོ། ཞིངི་བནོ་ཚེ་ོཔ་ཕ་འབྱེ་མའོ་ིབློ་མ་གཙྰ་ོ

བ་ོལོ་ཕུལོ་བ་ཡིིན། ཁ་ོརིང་སྐུ་ཁམས་བཙྰན་པས་གཞིན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བདག་རིིས་མེད་

ཅིང་། ཕྱོི་ནས་ཁང་ས་མིན་པ་མ་སྦྱོིན་པས་ཕྱོི་ནང་བརི་གསུམ་གྱིིས་སྡེོད་པ་བྱུང་ན་རྩྭ་ཉིོ། སློེ་

རུ་པའ་ིརྩྭ་ལོ་ོམ་ཤུད་སྐྱིསེ་ལོ་མ་གཏེེགོས་ཀུན་ལོནེ་རྒྱུ་མདེ། ཤུད་སྐྱིསེ་རིང་གསི་དབང་རྒྱུ་ལོ་

ཕུ་རིས་སྒྲིང་། མདའ་གསརི། ཕུ་བཅའ་ཐང་། མདའ་རིས་འཚེམ། འད་ིརྣམས་ཀྱི་ཕུ་མདའ་རྩྭ་

ཆུ་ས་འགྱིདེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ངདེ་རིང་མ་ིརྒྱུད་ཀྱསི་དབང་རྒྱུ་ཡིནི།

 གཤེེན་ག་ོབོའ་ིབུ་བཀྲ་ཤེིས་འབརི་བྱེ་བ་༼བྱུང་བ་འ་མ་༽འགྲོ་ོལོ་བྱུང་བས་ན་འགྲོ་ོཚེ་ཞིེས་

བཏེེགས་པ་ཡིནི། ངདེ་རིང་ག་ིས་ཆོའ་ིཐབོ་དགསོ་པ་ལོ་ཕུ་ལོངོ་འགྲོང་། མདའ་རིས་སྒྲིང་། ཕུ་

མདའ་ཤུད་སྐྱིེས་ཀྱི་ཕྱོི་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆོ་ཡིིན། ཕུ་ཅམ་པ་སློད་དང་། ཕུ་ཤུད་དཔལོ། མད་ོ

ཤེི་ཤེིམ། གླེོང་ཟུརི་བྱེ་རྗེེ་ཡིན། ཕུ་པུ་མདའ། མད་ོགོང་སློད། ཕུ་རྡོ་ོརྐོང་། མད་ོསློེམ་ས། ཕུ་

ཤུགས་སློབེ། མད་ོདམོ་ལོ། ཕུ་ཨུ་ཁྱུ་ལུང་། མད་ོབང་ང་ལོ་ག་འད་ིརྣམས་ཤུད་སྐྱིསེ་བཀྲ་ཤེསི་

འབརི་མི་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་རྒྱུ་ཡིིན་གཞིན་ལོ་མེད། མི་བསད་པའི་སྟོང་ཡིང་འཇིལོ་མི་དགོས། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

གྲོོགས་ནོརི་སོགས་ལོ་ཡིང་སྦྱོིན་པ་མེད། དོམ་ལོ་ཚྭ་ཆུ། ཐག་རིོང་ཁང་ས། ཁང་སྒེོང་མན་

ཆོད་ཐང་ཡུལོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ངེད་རིང་དང་དགུ་རིིབ་དཔག་ཚེོ༼་རྩོ༽་ཕྱུག་ཚེ་ོ༼རྩ་ོ༽

གཉིསི་ཀྱང་མཉིམ་པ་ོབདག་པའ་ིཡིགི་རིགིས་རིང་ས་ན་ཡིདོ། 

ད་རྩྭ་ལོ་ོམ་ལོེན་ལུགས་ལོ། ཕུ་བཅའ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་མ་ོསྟོན་པ་ལོ་བ་བེའུ་མ་རིེ་ལོ་མརི་ཆུ་

གུ་གདོང་མརི་གྱིི་མརི་ཕུལོ་ད་ོད་ོཤུད་སྐྱིེས་མི་རྒྱུད་ཀྱིས་དེད་བྱེས་ཡིིན། མ་བདུན་རིས་

ཆོེན་པས་ཞིལོ་ཆོེམས་མཛིད་པ་ཡིིན། སྤེང་ཞུརི་ཕུ་མདའི་སྐོརི་ལོ་ཇི་ོབ་ོལོ་ཕུལོ་བའི་ཞིིང་

མ་གཏེེོགས་དེ་མན་སུས་བཏེེབ་ཀྱང་རྦད་དང་ཤེེས་གང་བྱེེད་ཀྱང་ངེད་ཕ་སྤུན་དབང་ཆོེ་རྒྱུ་

ཡིིན། ཕུ་གཡུ་ལུང་། མདའ་ཝང་ཡིི་རྣམས་བུ་མ་ོམང་སྐྱིིད་ལོ་སྦྱོིན་པ་ཡིིན། ཡིང་ཕུ་ཆུ་སྔོོན་

གྱི་ིཚེརེི་མ་དམརི་པ་ོན་ཞིངི་ཁལོ་གཉིསི་ཀྱ་ིས། ཁང་པ་ཉིསི་ཐགོ་དང་བཅས་པ་ཕྱུག་པ་ོདབང་

དརི་གྱིིས་རིོག་མ་ོརིིན་སྐྱིིད་ལོ་སྦྱོིན་ཞིིང་རྟེ་སྒེ་ོནང་པ་དབང་ཆོའེ།ོ །དེ་སྐབས་གུས་པ་ལོ། པ་

ཕ་ཡིོན་མཆོོད་གཉིིས་ནས་བློ་མ་ཇི་ོགདན། གཤེེན་བཀྲ་ཤེིས་འབརི་མ། དེ་ཡིན་ཆོད་ལོ་

མི་རིབས་བཅུ་བདུན་སོང་འདུག ཞིང་གྲོགས་སྐྱིིད་ནས་དཀོས་བློ་བ། དཀོན་མཆོོག་མཛིེས་

༼འཛིེས༽རིིན་བཟིང་དེའི་བརི་མི་རིབས་བཅུ་གསུམ་སོང་འདུག ད་ཕུགས་ཀྱི་མི་རིབས་

ལོ། བཙྰད་པ་ོདཔལོ་སྐྱིདི་མན་ཆོད་ནས་ཇི་ོབ་ོསྔོནོ་པ་ོཡིན་ཆོད་ལོ་མ་ིརིབས་དགུ་སངོ་འདུག་

གོ །དེ་མན་ཆོད་རིང་རིང་སའི་བུ་ཚེ་འཇུག་གི་མི་རིབས་གསེརི་གྱིི་ཕྲེེང་བ་དརི་ལོ་རྒྱུས་པ་

ལྟོརི་ཡིནི་ན།ོ །

ད་ཡུལོ་ཆོགས་པའི་རིིམ་པ་ནི། ངེད་ཤུད་སྐྱིེས་སྔོོན་ལོ་ཆོགས་པ་ཡིིན། ཡུལོ་བཟུང་བ་ཡིང་

སྔོནོ་མ་ཡིིན། བྲག་ལོམ་མདེ་ལོ་ལོམ་བཟིསོ། ཆུ་ཟིམ་མདེ་ལོ་ཟིམ་པ་བཙུགས། རི་ིམངི་མདེ་

ལོ་མིང་བཏེེགས། ཡུལོ་རིེ་ལོ་མིང་རིེ་བཏེེགས། སའི་བཅད་ཚྭ་ཆུ་ཡིན་ངེད་ཤུད་ཀྱིས་དབང་

བ་ཡིིན། ཁྱེད་རྗེེས་ནས་ཆོགས་པ་རྣམས་ལོ་ངེད་ཀྱིས་སྦྱོིན་པ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུགས་མི་

ཆོགས་ཚུལོ་ལོ་སྟོད་དུ་རྫོང་རྒྱུད་གཉིིས་ཆོགས། དེ་རྣམས་ཙུམ་༼བརྩུམ༽དུ་མི་ཆོགས་ཚུལོ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཟུརི་ཙྰམ་ཡིནི་ན།ོ །རྒྱུད་ཆོགས་ཚུལོ་ན།ི ཡིརི་རྩེ་བ། ཡི་རུ་བ། གུ་རིབི། གཡིས་པ། པང་མ་ི

དབུས་པ། འབྲངི་བ་བྱེས་པ་རྣམས་ན།ི ཤེ་ཁྱ་ིབཞིནི་དུ་རྗེསེ་ནས་ཆོགས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཡུལོ་ལོ་སྔོ་བའི་སྔོགས་དགེ་བཅུ་འཛིོམ་པའི་སློེ་རུ་ཡིིན་པས་བདག་མག་པ་དང་གྱིོས་པ་ོ

གཉིསི་དམ་ཚེགི་གཅགི་ཏུ་འབྲལེོ་ནས་བྱེས་པ་ལོ་འད་ིལྟོརི་རི།ོ །བློ་མ་དང་འཕགས་པ་དཀནོ་

མཆོོག་གསུམ་དང་། རྗེེའི་མགུརི་ལྷ། འབང་གི་སྲོོག་ལྷ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་

ཆོོས་སྐྱིོང་གུརི་མགོན་དང་། བློ་མ་གཙྰ་ོབ་ོཆོེན་པོའ་ིདམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་། བོན་གྱིི་ལྷ་སྟག་

ལྷ་མེ་འབརི། ཤུད་ཀྱི་ཕ་ོལྷ་རྒྱེ་རྫོོངས། སརི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ོལྷ་བློོན་པ་ོབོང་རིིང་མཆོེད་གསུམ། 

འགྲོ་ོབའི་ཕ་ོལྷ་གནམ་ལྷ་དཀརི་པ་ོམཆོེད་བཞིི། འཁན་པ་ལུང་གི་ཕུ་མད་ོབརི་གསུམ་ལོ་

གནས་པའི་གཞིི་བདག ཇི་ོབ་ོརྟེེ་རྩེ། ཇི་ོབ་ོདགྲོ་ལྷ། པ་ོཤེོབ་རྟེ་གཡིག བློོན་པ་ོསྣ་རིལོ་དཔོན་

གཡིགོ་ཁྱདེ་འད་ིརྣམས་སྙན་གསན་ཅངི་དཔང་མཛིད་དུ་གསལོོ། བློ་མ་གཙྰ་ོབ་ོཆོནེ་པའོ་ིགཙྰ་ོ

མཛིད་པའ་ིཔ་ཕ་འབྱེ་མ་ོཡིབ་སྲོས་ལྔ་ཞིང་གྲོགས་སྐྱིདི་ཕ་བུ་ལྔ་ད་ེརྣམས་དམ་ཚེགི་བྱེས་པའ་ི

གལོ་ཐ་ོལོ། ཉིི་མ་དེ་རིིང་ནས་བཟུང་ནས་འཁོརི་བ་མ་སྟོང་གི་བརི་དུ་ཡིོན་མཆོོད་མག་གྱིོས་

གསུམ་པ་ོདགྲོ་ཡིོང་ན་མཚེོན་གཅིག གཉིེན་ཡིོང་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེད་རིེ། ཡུལོ་འདིའི་

ཕུའི་རྩ་ཁ། མདོའ་ིཆུ་ཁ། ས་ཆོ་རྣམས་ལོ་མི་ང་དབང་ང་བདག་ཟིེརི་བྱུང་ན་ངེད་རིང་དཔུང་

ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེད་རིེ། མདོརི་ན་ཡིོན་མཆོོད་གསུམ་གྱིི་བརི་དུ་ལོེགས་ཉིེས་གང་བྱུང་

ཡིང་འདུན་མ་མ་ཆུང་བ་མི་བྱེེད་རིེ། ཁ་འཛིིང་ཤེེད་འདོན་ཅི་དགོས་རུང་ཁ་ཞིེ་མེད་པ་ཆུན་

གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེད་རིེ། ད་ཡིང་བློ་མ་གདུང་རྒྱུད་དང་མག་གྱིོས་གཉིིས་པའོ་ིབུ་རྒྱུད་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལོ་སུ་ཐད་ནས་འགལོ་བ་བྱེེས་བྱུང་ན། གོང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་

ལྷ་སྲུང་བཀའ་གཉིན་རྣམས་ཀྱསི་ཆོད་པ་དྲག་པ་ོགཅདོ་ཅགི མ་འགལོ་ན་ཇི་ེདཀརི་ཇིེ་མཐ་ོལོ་

ཐངོས། བཀྲ་ཤེསི་པརི་ཤེགོ་ཅགི མ་ིརིབས་གསུམ་གསུམ་ནས་སྲོདི་རི་ེབྱེ་རྒྱུ་ཡིནི། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

ད་གཏེེམ་གྱིི་མཐའ་བསྡུས་པ་ནི། ངེད་ཡི་ཚེ་ོམ་ཚེ་ོབོན་ཚེ་ོགསུམ་བྱུང་བ་ཡིིན། དེའི་མཚེན་

ཉིིད་ནི། ཡི་ཚེ་ོབུ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པས་ན་ཡི་ཚེ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ །མ་ཚེ་ོནི་ཨོ་མ་ཆོེན་མའི་བུ་ཡིིན་པས་

ན་མ་ཚེ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ །བོན་ཚེ་ོནི། ཐམས་ཅད་སྐྱིིད་པའི་ཕ་ཡིིན་པ་དང་བོན་ཕྱོི་ནང་གི་ཆོོས་ལོ་

མངའ་བརྙིེས་པས་ན་བོན་ཚེ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ །ཡུལོ་གྱིི་ས་མཚེམས་ནི། ཉིི་ལོོད་ནས་གླེང་ཆུ་

དང་ཁུན་རྒྱུ་ཡིན་གྱིི་ཕུ་མི་བདག་པརི་བྱེས། ཡིང་དུས་ཕྱོི་མ་ོནས་སྤེང་སྟོན་ཨོ་སྐརི་ཟིརེི་བའི་

༼བཟིརི་རྡོལོ་༽གཅིག་ཡིོང་ནས། ངེད་ལོ་ཡིང་ཡུལོ་གཅིག་སྟེརི་དགོས་ཟིེརི་བ་ལོ། ཁྱེད་ཀྱི་

ཡུལོ་དང་རུས་མངི་གང་ཡིནི་དྲསི་པས། ཡུལོ་ན་ིབེརི་ཐང་། རུས་ན་ིསྤེང་ཡིནི། ཆོོས་ན་ིབནོ་

ཆོོས་ཡིིན་ཟིེརི། འ་ོན་ཆོོས་བོན་གསོལོ་ན་ངེད་རིང་གཅིག་པརི་འདུག་པས་ཡུལོ་ཡིོང་བྱེས་

ནས་ཨོ་ཁུ་ཡི་ཚེ་ོབ་དང་གྲོསོ་བྱེས། ཕ་ག་ིན་ཡུལོ་སྡེང་ལོ་བྱེ་བ་སྦྱོནི་ན།ོ །ད་ེབསྐོརི་ནས་ཡུལོ་

དའེ་ིཕུ་མད་ོབརི་གསུམ་རྣམས་ཀྱ་ིས་ཆོ་གཞིན་དང་ཉི་ོཚེངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཁ་ཚེགི་བྱེས། ད་

ཉིིད་ལོོད་མན་ཆོད། ཁྱུ་རྒྱུ་ལུང་པ། རྩི་ཕུག་དགོན་པ། ཁང་ས་ཞིིང་ས་དང་བཅས་ངེད་རིང་

ཤུད་ཀྱིས་བདག་བྱེས། མདོརི་སྡུས་པ་ལོ། ཙུམ་ལུང་ཕུ་མད་ོབརི་གསུམ་གྱིི་ཡུལོ་གྱིི་ས་

རིིས་ས་མཚེམས་རྣམས་ལོ་བློ་མ་ཡིོན་མཆོོད་གཉིིས་པ་ོདང་ངེད་ཤུད་སྐྱིེས་ཀྱིས་སྦྱོིན་པ་མ་

གཏེེོགས་གཞིན་སུས་ཀྱང་འབྱེརོི་བ་དང་ང་དབང་ང་བདག་བྱེེད་རྒྱུ་མེད། ངེད་ལོ་བཀའ་ལུང་

མ་དྲསི་པརི་སུ་གང་གསི་ཀྱང་སྤྱོད་མ་ིཆོགོ་ག ོ།

དེ་ནས་བློ་མ་ཇི་ོབ་ོཆོེན་པ་ོནི། ནམ་མཁའ་ལོ་འཇིའ་དང་འདོ་ཀྱི་རིང་བཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་ཆོོས་

ཀྱི་དབྱེིངས་སུ་སྐུ་ཐིམས་སོ། །པ་ཕ་འབྱེ་མོས་ཨོ་མ་རྒན་མ་ོལོ་ད་འུ་ཡིི་བློ་མ་རིིན་པ་ོཆོེ་ནི་

ཆོོས་ཀྱི་དབྱེིངས་སུ་གཤེེགས་ཟིིན། བུ་རྣམས་ནི་རིང་སརི་ཕོག བུ་མ་ོརྣམས་ནི་རྫོངས་ཟིིན། 

འུ་རྒན་རྒོན་གཉིིས་ཕ་གི་རྐོོང་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོཟིེརི་ཕྱོིན་པ་ལོ་རྐོོང་བྱེེད་དུ་བཏེེགས་སོ། །དེའི་

ཕུ་མད་ོརྣམས་བློ་རིི་ཡིིན་པས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡིིན། ཞིིང་གི་ཆུ་ཡིང་སྔོོན་ལོ་ངེད་མ་བཅུས་པ་ལོ་

གཞིན་འཆུ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་མནའ་ཐུབ་རྡོ་ོཐུབ་ཡིིན་ནོ། །དེ་རིིང་རྒན་མ་ོའུ་རིང་ལྷ་

ཞིིག་གསོལོ་འགྲོ་ོཟིརེི། མདང་ངའི་རྨི་ལོམ་ལོ་པ་ཕས་ཁྱོད་ཤེོག་ཟིརེི་བའི་སྒྲི་གཅིག་བྱུང་བས་



82

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ང་ནི་འགྲོོ། རྒན་མ་ོསྐྱིིད་པརི་སྡེད་ཟིརེི་ནས། རྔ་ལོ་བཞིོན། མག་ོལོ་བྱེ་ཕྲུ་བཙུགས། ལོག་པ་

གཤེང་ཐགོས་ནས་འཕུརི་བས་རྒན་མ་ོཡིང་ཕ་ཕུརི་བའ་ིགྲོབི་མ་བསྙགེས་ནས་ཕྱོནི་པས། པ་

ཕ་ན་ིབྲག་ལོ་ཐམི་སངོ་། ཐམི་ས་ད་ེངདེ་ཀྱ་ིབློ་བྲང་ཡིནི། མ་ིརྒྱུད་ཆུ་ལོས་རིངི་བརི་ཤེགོ 

བདག་མག་གྱིསོ་གཉིསི་ཀྱསི་དགནོ་པ་ཕུལོ་བའ་ིཐ་ོལོ། དགནོ་པ་འབུམ་རྗེསེ་ཞིངི་དང་བཅས་

པ་ཕུལོ། དེ་རྗེེ་དོན་གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལོ་པ་ཡིིན། ལོ་ོརིེ་རིེ་ལོ་ཚེོགས་འཁོརི་རིེ་གནང་

བརི་མཛིད། དེའི་རྟེིང་དགོན་པ་ལོོང་འཕྲེང་ལོ་ཞིིང་དང་བཅས་པ་རྗེེ་མ་བདུན་རིས་པའི་དྲུང་

དུ་ཕུལོ། ཚེོགས་འཁོརི་བཟིང་པ་ོལོ་ོརིེ་བཞིིན་གནང། ཡིང་དགོན་པ་རིིན་ཆོེན་སྒེང་དུ་ཞིིང་

དང་བཅས་པ་བློ་མ་བྱེིན་རླབས་རྡོ་ོརྗེེ་ལོ་ཕུལོ། དེ་ནས་དགོན་པ་བདེ་ཆོེན་གླེིང་དུ་བློ་མ་འགྲོ་ོ

མགོན་ལྷ་ཞིི་བའི་དྲུང་དུ་ཞིིང་དང་བཅས་པ་ཕུལོ། ཚེོགས་འཁོརི་ཡིང་གོང་འདྲ་བྱུང་། བློ་

མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོོད་ཡིོན་ས་ཞིིང་དམ་ཚེིག་གི་འབྲལེོ་ཚུལོ་ཡིིན་ནོ། །གཉིེན་ཤེ་ཁྲོག་

གི་འབྲེལོ་ཚུལོ་གོང་ན་གསལོ་ལོོ། །ད་ཚུན་གྱིི་མཛིད་ཚུལོ་ལོོ། །ད་ནི་བཏེེགས་པའི་གྲོངས་

གསརི་ལོ་ཉིི་མ་སློེ་ལོ་ཐུརི་རིིང་བས་ན་ལོ་ོཐུརི་དུ་བཏེེགས་སོ། །ཡུལོ་ལོ་སྔོ་བ་ལོ་ོཚེེརི། 

མཁརི་ལོ་སྔོ་བ་སྤེེ་ནག  ཡུལོ་ས་མཚེམས་ལོ་སྐུ་མ་བོང་གི་ས་མཚེམས་རྒྱ་ཕུག་མན་ཆོད། 

སྟག་རྗེེ་རྫོོང་། སྤེང་ལོེ་ལོག རྫོ་ས་ཁུང་། ཀུ་བ་ཉིིད་པ་མན་ཆོད་མནའ་ཐུབ་རྡོ་ོཐུབ་ཡིིན་ནོ། 

།འཁནོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིམཚེན་འད་ིན་ི། པ་ཕ་ཡིནོ་མཆོདོ་ཕུག་ཏུ་གཟིམིས་པའ་ིརྨ་ིལོམ་ལོ། བུད་མདེ་

དཀརི་མ་ོགཅིག་གིས་གསེརི་ཐུ་བ་གང་ཁྱེརི་འངོ་ནས་སྔོས་ན་སྤུངས་ཏེེེ་སོང་། སྦྲུལོ་དཀརི་

གཅིག་རྐོང་པ་ལོ་འཁྲོིལོ་པ་རྨིས་པས། ཁ་ོརིེ་ཚེ་ོལོོང་དང་། འུ་ཚེེ་ངས་རྨི་ལོམ་ཅི་བྱུང་བྱེས་

ཏེེེ་ས་བརྟེག་གིས་བྱེས་པས་སྟེང་གི་བྲག་ལོ་མདའ་དརི་བཏེེགས་པ་འདྲ་བ་འདུག སྐྱིེས་པའི་

ས་ཡིིན་པས་མི་རྒྱུད་ཆུ་ལོས་རིིང་བ་འངོ་ང་ོ། །ནོརི་དང་འབྲུ་ཟིས་འངོ་བའི་རྟེགས་སུ་ཕ་བོང་

ལོ་ཞིག་གི་གཞིོང་པ་འདྲ་བ་ལོ་ཀླུ་གནས་འདུག་པས་བ་ལོང་ཟིལོ་དཀརི་དང་དམརི་ཟིལོ་དུ་

མ་འཕེལོ་ལོ།ོ །
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འཁན་པ་ལུང་ཞིེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལོ་དང་མི་རིིགས་ཀྱིས་ཆོོས་རྒྱལོ་ལོ་ཞིབས་ཕྱོི་ཚུལོ།

ལྷ་ོན་སྤེང་སེརི་གཞིོང་འདྲ་བ་ཡིོད་པས་འབྲུ་སྣ་རིིང་བ་འངོ་པའི་རྟེགས་སུ་འདུག་ག་ོཟིེརི་

ནས་ཡུལོ་ལོ་ལོོང་ཚེེརི་དུ་བཏེེགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡིནོ་མཆོདོ་གཉིསི་ཀྱསི་ལུང་བསྟན་ནས་ཕྱོ་ི

སོརི་ཡུལོ་དུ་མི་འངོ་། ཡུལོ་ཚེོམས་པ་གཅིག་བཏེེབ་དགོས་པས་ཚེོམས་བྱེེད་དུ་བཏེེགས་

ས།ོ །བུ་གཤེནེ་ཐ་ོགརི་དང་གཅགི གཤེནེ་ག་ོབ་ོགཉིསི། གཤེནེ་འདོ་འབརི་གསུམ། གཤེནེ་

དཔའ་ཆུང་དང་བཞིི་པོས་པ་ཕ་དང་ཡིོན་མཆོོད་གཉིིས་ལོ་ཞུས་པ། འདི་འདྲ་བའི་རྨི་ལོམ་

རྨིས་པ་ཞིལོ་དྲ་ོཞིེས་ཞུས་པས་ཡུལོ་དེརི་ཞིལོ་དྲ་ོཞིེས་བཏེེགས་སོ། །ད་འགྲོ་ོཚེ་དབང་བའི་

ས་མཚེམས་ན།ི ཕུ་བཅའ་ཐང་། མད་ོསྤེང་ཞུརི། ཕུ་རི་སྦྲང་། མད་ོརིས་མཚེམས། ཕུ་སློམེ་ས། 

མད་ོཤུད་ཀྱི་ལུང་། ཕུ་ཅམ་པ་སློད། མད་ོཤེ་ཤེིམ། ཕུ་གསརི་མདའ། མད་ོརྡོོལོ་ཞིལོོ། ཕུ་རྡོ་ོ

རྐོང་། མད་ོབྲག་རིངི་། ཕུ་པུ་ཧིང། མད་ོསློགེ་ཚེང་ལུང་པ། ཕུ་ཨུ་ཁྱུ་ལུང་ང་ོ། །མ་ེཕ་ོའབྲུག་

ག་ིལོ་ོསྤྱོ་ིཟླ་རི་བའ་ིཚེསེ་བཅུ་བཞི་ིལོ་བྲསི་པའ།ོ། །།



 ༄༅། །ཁྱུང་གི་རུས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ཁྱུང་ག་ིརུས་བཤེད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་བཞུགས་ས།ོ །

ག་རུ་ཌ་ལོ་ཕྱོག་འཚེལོ་ལོོ། །ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད་ཀྱི་དང་པ་ོའབྱུང་ཁུངས་ནི་འདི་ལྟོ་སྟེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདམ་བུའི་ཚེལོ་པདྨ་མཛིེས་བརྒྱད་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཆུ་བ་ོཡིན་ལོག་བརྒྱད་

ལྡན་གྱིི་འགྲོམ་ན་བཞུགས་སོ། །འཁོརི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེེ་དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོ་གསོལོ་པ། རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀླུ་

ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལོ་ཆོོས་བཤེད། སྲོོག་སྙིང་གཟུངས་སྔོགས་བཟླས་

པ་ཙྰམ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁས་བློངས། འཛིམ་བུ་གླེིང་དུ་མཛིེ་ནད་ལོ་སོགས་ནད་

རིིམས་རྣམས་ལོས་སྲུང་བ་དང་། ཆོརི་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་ཏེེེ་ལོ་ོཏེེོག་ལོ་མི་གནོད་ཅིང་

འཇིིག་རྟེེན་༼ལོ་༽བདེ་བ་སྟེརི་བརི་ཁས་བློངས་ཀྱང་། ད་དུང་འཇིིག་རྟེེན་འཕུང་བརི་བྱེེད་

པས་མ་རུང་བའི་ལྷ་མ་སྲོིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལོ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཞིེས་ཞུས་པས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་ཞིལོ་བཞིསེ་མཛིད་ད།ེ དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིནོ་མངོས་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་ང་ལོ་ཉིནོ། ངའ་ིགན་དུ་མྱུརི་བརི་ཤེགོ ངས་ཆོསོ་བཤེད་ད།ོ ཞིསེ་བཀའ་བསྩོལོ་ཏེེ།ོ །

དེ་ནས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལྷ་མ་སྲོིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱི་གམ་དུ་ཕྱོིན་ཏེེེ། རྒྱལོ་བའི་བཀའ་ལོ་ཉིོན། རྒྱལོ་

བའི་སྐུ་ལོ་ལྟོོས། ཞིེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་མྱུརི་བརི་དང་བཅས་པས། དེ་ཚེེ་མི་དང་

མི་མ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལོ་བའི་དྲུང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཀླུ་བ་སུ་ཏེེ་བྲམ་ཟིེའི་རིིགས་དེ་མ་ཡིོང་

བརི་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ང་སུ་ཡིིན་ནམ་ཆོ་མེད་དམ་བྱེས་པས། ང་ལོ་ཆོ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ལོ་ང་མི་
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

ཉིན་ན།ོ །མ་ིལྟོསོ་ས།ོ །ང་ན་ིསྟབོས་ཆོནེ་ཡིནི་ན།ོ །ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིནི་ན།ོ །ཤུགས་ཅན་ཡིནི་

ནོ། །ང་ཡིི་འཁོརི་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་དོ། །ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས་ཁྱོད་ལོ་ནུས་

པ་ཅ་ིཡིདོ་བྱེས་པས། ངས་ཁྱདེ་ལོ་ཁ་ཡི་ིརླངས་པ་ཞིགི་གཏེེངོ་གསི་སྡེདོ་ཅགི་ཟིརེི་ཏེེ།ེ ཕྱོག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརིང་ཐད་འདུག་པས་བ་སུ་ཏེེ་ཡིསི་ཁ་ཡི་ིརླངས་པ་ཞིགི་བཏེེང་བས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལོ་ཤུ་བ་

ཐརོི་ཐརོི་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཐུགས་རྟེོག་སྐྱིེས་ཏེེེ་ཁྱོད་སྟོབས་ཅན་ཞིིག་འདུག་པ། ཇིི་

སྐད་བྱེ་བ་ཡིནི་བྱེས་པས། ང་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབྲམ་ཟི་ེརིནི་པ་ོཆོ་ེབ་སུ་ཏེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིནི་ན།ོ ། 

ང་ལོ་དུག་དང་གདནོ་སྟངོ་ཕྲེག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིི་ཡིང་ང་ཡི་ིའཁརོི་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ཟིརེི་རི།ོ །ད་ེ

ནས་དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོ་ཞུས་ས།ོ ། 

རྒྱལོ་བའི་བཀའ་ལོ་ཉིོན། དེ་ལོས་མ་འདའ། དངོས་གྲུབ་སྦྱོིན་པས། ལྷ་སྲོིན་སྡེེ་བརྒྱད་འདིརི་

འགུག་བྱེས་པས། བདག་ལོ་མ་ཉིན་ཞིངི་རྨ་མང་པ་ོབྱུང་། ཁ་ཡི་ིརླངས་དུག་ཡིདོ་པ། ལུས་པ་ོ

མ་ོའདྲ་བ། མགི་ཤེེལོ་མགི་འདྲ་བ། སྐྲ་སྦྲུལོ་དུ་འདུག་པ། ས་ོཆུ་སྲོནི་དུ་འདུག་པ། ལྟོ་ེབ་ནས་

ཉི་ིཟླའ་ིའདོ་ཟིརེི་འཕྲེ་ོབ། རྐོང་ལོག་ཙྰན་དན་གྱི་ིབ་ེཅནོ་དུ་སྣང་བ། སྦྲུལོ་སེརི་ཁྲོ། ནག་ཁྲོ། སྔོ་ོ

ཁྲོ། དཀརི་ཁྲོ། སྨུག་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་དཀྲིས་སྨོད་དཀྲིས་དང་ཚེིགས་བཞིི་དཀྲིས་ཤེིང་

ཞིགས་པ་བྱེས་པ། ས་བདག་ནག་པོས་གདན་དུ་བྱེས་པ། ས་བདག་དཀརི་པོས་ཞིབས་

ནས་འདེགས་པ། གཉིན་སྡེེ་བརྒྱད་ལྗོགས་ལོ་འཁོལོ་བ། རྒྱ་མཚེ་ོཁོལོ་མ་ལོ་ཉིལོ་བ། ལུས་

པ་ོདཔག་ཚེད་ཕྱོདེ་དང་ལྔ་ཡིདོ་པ། མག་ོལུས་ཐམས་ཅད་མིག་ཏུ་ཡིདོ་པ། འད་ིན་གནས་ཀྱ་ི

ཡུལོ་མདེ་པ། བཟིའ་བའ་ིཟིས་མདེ་པ། འགྲོན་པའ་ིཟླ་མདེ་པ། སྟངེ་གི་ལྷ་ལོ་གནོད་པ། འགོ་

གི་ཀླུ་ལོ་ཁྲོ་ོབ། བརི་གྱིི་བཙྰན་ལོ་འ་ོའདོད་འབདོ་པ། དེ་འདྲ་འཇིིགས་པ་ཞིགི་འདུག་པ་ལོས། 

ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དུས་གཅིག་ལོ་བལྟོརི་སོང་བས་སྔོརི་བཞིིན་དུ་འདུག་པ་གཟིིགས་ཏེེེ། སློརི་

ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩོལོ་ཏེེེ། 

ཁྱདོ་སངོ་ལོ་ད་ེསུ་ཡིནི་དྲསི་ལོ་ཤེགོ་གསུངས་ས།ོ །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེ་ནས་དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁ་ོཡིི་གན་དུ་ཕྱོིན་ནས་ཁྱོད་གང་ནས་ཡིིན། ཁྱོད་ཇིི་སྐད་བྱེ་

བ་ཡིིན་དྲིས་པས། ཁ་ོཡིིས་ང་བ་སུ་ཏེེ་ནག་པ་ོབྱེ་བ་ནད་ཀྱི་བདག་པ་ོཡིིན། རིིམས་དལོ་

དང་། གླེ་ོནད་དང་། ཁྲོག་ནད་ཐམས་ཅད་ང་ལོ་ཡིོད་ཟིེརི་རིོ། །བྲམ་ཟིེའི་རིིགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་བདག་པ་ོཡིིན་ན་ོཟིེརི་རིོ། །འ་ོན་ཁྱོད་རྒྱལོ་བའི་བཀའ་ལོ་མི་ཉིན་ནམ་བྱེས་པས། ང་རིང་

ལོས་ལྷག་པ་མེད་པས་མི་ཉིན་ནོ། །ཁྱོད་ཕརི་མྱུརི་དུ་སོང་། ནད་འདོད་དམ་ཅི་འདོད་ཟིེརི་

བས། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལུས་འདརི་ཤུམ་ཤུམ་བྱེེད་དེ་དེ་ལོས་ཕྱོིརི་བསྐྱིོད་དོ། །དེརི་ཀླུ་ན་རིེ། 

དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལོ་ཁྱདོ་སུ་ཡིནི་ཟིརེི་རི།ོ །

ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསང་སྟ།ེ ང་རིང་༼ཐད་ཅགི་༽ཡིནི་ན།ོ ང་ལོ་སྟབོས་ཀྱང་མདེ། ང་ལོ་ཤུགས་

ཀྱང་མེད། འཁོརི་ཡིང་མེད། ཅི་ཡིང་མེད་ད་ོབྱེས་པས། འ་ོན་ང་ལོ་ཉིོན། ང་ནི་འདུག་པའི་

གནས་མེད་པརི་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། དྲག་པ་ོམེ་རིིས་དམརི་པ་ོརིིག་

སྔོགས་བྱེ་བ་ཡིོད་ད་ོཞིེས་ཟིེརི་རིོ། །ཁྱོད་སུ་ལོ་བསློབས། དབང་སུ་ལོ་ཞུས། ཐེག་པ་གང་

ལོ་བཞུགས། བཀའ་ལོས་ཉིན་ནམ། ལུང་ལོས་དྲངས་སམ་བྱེས་པས། ངའ་ིསྟནོ་པ་ན་ིང་རིང་

ཡིནི། ང་ན་ིངའ་ིབཀའ་ལོ་ང་རིང་ཉིན། འ་ོན་ཁྱདོ་སུ་ལོ་གནདོ། སུ་ལོ་ཕན་བྱེས་པས། འདྲ་ེམ་ི

ལོ་གནོད་དེ། མི་ཕྱུགས་ཟིས་ནོརི་ཀུན་ལོ་གནོད། ཕན་པ་ནི་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ལོ་ཕན་ན་ོ

ཞིསེ་ཟིརེི་རི།ོ །

དེ་ནས་དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྡེང་མིག་ཏུ་བགྲོད་དེ་བལྟོས་པས། བ་སུ་ཏེེ་དེའི་ཁ་ཡིི་རླངས་པ་

ཞིིག་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལོ་བཏེེང་བས་ཤུ་བ་ཐོརི་ཐོརི་བྱུང་སྟེ་བྲེད་དོ། །ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའ་ལོགས་ན། འདི་དབང་དུ་འདུས་ན་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཡིོང་བ་འདུག  དབང་དུ་མ་འདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཕུང་བརི་འདུག་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལོ་པ་ོམེ་མ་མུརི་ནག་པོའ་ིཁ་རླངས་ཅན་བྱེ་བ་ཡིིན། 

ནད་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལོ་དབང་བ་ཡིིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཕུང་བརི་འགྱུརི་བས། འདི་ལོ་
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

གནས་པའི་སྔོགས་དང་། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ལོ་ཕན་པའི་ཆོོས་ངས་

བཤེད་ད།ོ །འཁོརི་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིནོ་ཅགི །ཆོངོས་ཤེགི །ཀློགོས་ཤེགི་ཅསེ་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེནས་འཁོརི་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི་ིརིང་བརི་གྱུརི་རི།ོ །

ཐལོ་མ་ོསྦྱོརི་སྟ་ེསྟནོ་པ་ལོ་ཆོསོ་ཉིན་པས་ཟིངས་མཆུ་དམརི་པའོ་ིགཟུངས་སྔོགས་དང་། དཀྱལིོ་

འཁརོི་འབྲ་ིཐབས་དང་། ལྷ་སྒེམོ་ཐབས་དང་གཏེེརོི་མ་རྫོས་འགདོ་ཚུལོ་རྣམས་བཀའ་བསྩོལོ་

པས། ད་ེན་ཉིན་པ་པ་ོམང་པ་ོཡིངོ་ནའང་བ་སུ་ཏེེ་བྲམ་ཟི་ེམ་ིའངོས་ཏེེ།ེ དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་

ནས་གང་དུ་བཙྰལོ་བ་ལོས། རྒྱ་མཚེའོ་ིགཏེེངི་ཤེངི་ཡིངོས་འདུ་ས་བརྟེལོོ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་འདུག་

པ་མཐངོ་སྟ།ེ རྒྱལོ་བའ་ིབཀའ་བྱུང་ན་ཁྱདེ་ཉིན་ནམ་བྱེས་པས། རྒྱལོ་བ་སུ་ཡིནི། ཇི་ིསྐད་བྱེ་

བ་ཡིནི་ཟིརེི་རི།ོ །དརེི་དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྒྱལོ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིནི་སྨྲས་ས།ོ །

རྫུན་མ་ཟིརེི་མ་ིརུང་ང་ོ། །མག་ོབ་ོགས་པ་ཡིནི། དམག་ག་ིའབྲུལོ་བ་ཡིནི། སྙངི་འབྱེནི་པ་ཡིནི། 

ཉིམས་པརི་འགྱུརི་རི་ོབྱེས་པས། འ་ོན་ངས་མ་མཐངོ་ང་ོ། །ང་རིང་ལོས་ལྷག་པ་མདེ་ད།ོ །ཕྱོག་

ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསུངས་པ། བཀའ་ཡི་ིཆོད་པ་ཡིདོ་ད།ོ །ངསེ་པརི་ཡིངོ་ང་ོགསུངས་པ་དང་། བྲམ་

ཟིེའི་རིིགས་ན་རིེ། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལོ་པ་ོལོ་ཁ་རླངས་ཤེིག་བཏེེང་གིས་དེ་ཡིིས་མ་ཉིན་ན་ང་

སློབེས་ཡིངོ་ག་ིཟིརེི་རི།ོ །དེརི་སངོ་ང་ོ། ད་ེནས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསོལོ་པ། ཀྱེ་མ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་འདི་ནི་མཚེམས་བརྡོོལོ་བརི་གདའ་བས། དགངོས་པ་མ་གཡིལེོ་བརི་མཛིདོ་ཅིག་ཅེས་

ཞུས་པས། སློརི་ལོགོ་སྟ་ེབལྟོས་པས་བ་སུ་ཏེེ་ད་ེམག་ོལུས་ཐམས་ཅད་མགི་གསི་གང་། སྦྲུལོ་

སྔོོན་པ་ོསྟོང་གིས་སྐྲ་བྱེས། ནག་པ་ོཁྲོི་སེརི་ཁ་བརྒྱན་ཏེེེ། ལྷ་སྲོིན་སྡེེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལོ་

ཞིངི་ཡིངོ་ཏེེ།ེ ང་རི་ོའཇིགི་རྟེནེ་འགུལོ་འགུལོ་དང་ཡིམོ་ཡིམོ་པརི་བཏེེང་ང་ོ། །

ད་ེནས་ཁ་རླངས་བུན་པ་མརི་བཏེེང་པས་ཐམས་ཅད་ཆོམེ་ཆོམེ་ནས་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པས་གཏེེམ་དྲིས་སོ། །ཁྱོད་སུ་ཡིིན། གང་ནས་ཡིོང་དྲིས་པས། སྐད་མ་སྟེརི་ཏེེེ། ང་ལོ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

སྐད་མ་སྟེརི་བ་འད་ིདབང་དུ་བསྡུའ་ོསྙམ་དུ་དགངོས་ནས། ཁ་ཡི་ིབཏེེབས་ཤེངི་དགངོས་ས།ོ ། 

བལྟོ་ས་ལོས་བ་སུ་ཏེེ་འགྱིེལོ་ནས་བགྲོད་ད་ེའདུག་པ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བ་སུ་ཏེེ་ལོངས་ནས་

ང་བས་ཀྱང་ཁྱོད་མཐུ་ཆོེའ།ོ །ང་ནི་བྲེད་དོ། །དངངས་སོ། །འདརི་རིོ། །འཇིིགས་སོ། །ཁྱོད་

ལོ་ཕྱོག་འཚེལོ་ལོ་ོཞིསེ་ཟིརེི་རི།ོ །

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་ཁྱོད་ལོ་ཆོོས་བཤེད་ཀྱིས་ཉིོན་ཅིག་གསུངས་པས། འ་ོ

ན་ངས་ཞིག་གསུམ་ས་ོབཞིི་ན། ལྷ་སྲོིན་སྡེེ་བརྒྱད་སྦྲན་ལོ་མྱུརི་བརི་ཡིོང་གི་སྡེོད་ཅིག་ཟིེརི་

རིོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལོ་གསུངས་པ། འདི་ལོ་མ་རྒོལོ་

ཅིག །མ་ཐོངས་ཤེིག །འདི་དམ་ལོ་མ་ཐོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་མེས་སྟོང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །དེ་ནས་བ་སུ་ཏེེ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ཡིངོ་ང་ོ། །ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བ་སུ་ཏེེའི་མགི་ལོ་ཕྱོག་

རྡོགེ་བྱེས་པས། ཕྱོག་འཁངོ་གསི་སངོ་ང་ོ། །འཇིིགས་པ་སྐྱིསེ་སྟ་ེཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོ་ཞུས་པ། ད་ེ

ནས་ངས་སྣང་ལོ་ཟིངས་ཀྱི་མཆུ་བཤེད་ཀྱིས་ཉིོན་ཅིག་གསུངས་པས། བྲམ་ཟིེ་བ་སུ་ཏེེ་ན་རིེ། 

བདག་རྒས་པརི་འགྱུརི་བས་མི་བྱེའ་ོཞིེས་ཟིེརི་རིོ། །དེ་ཅི་ཉིེས་བྱེས་པས། འདི་ནི་གཉིན་སྡེེ་

བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་འདོན་པ། མག་ོབ་ོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིིན་ཏེེེ། ང་མི་དགའ་བ་ོཞིེས་ཟིརེི་ནས། 

རྒྱ་མཚེོའ་ིགཏེེངི་དུ་སངོ་ང་ོ། །

དེ་ནས་དཔལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལོ་མངགས་ཏེེེ། བ་སུ་ཏེེ་བསྒུག་ཏུ་བཏེེང་བྱེས་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པའི་ཞིལོ་ནས་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སློརི་ལོོག་ནས་སོང་ཞིིག  ལྕེགས་ཀྱི་སྡེིག་པ་མག་ོདགུ་བ་ཞིིག་

ཏུ་མངགས་སྟེ། གང་ན་འདུག་པ་བཀུག་ཤེོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་འགྲོ་ོམི་ནུས་ཏེེེ་

ཡིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱེ་ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཟིངས་ཀྱི་ལུས་ལོ་བྱེ་ཁྱུང་གི་མག་ོབ་ོཡིོད་

པ། ཀློད་པ་ལོ་ཟི་བ་ཟིངས་ཀྱི་མཆུ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡིོད་པ་ཟིས་སུ་ཀླུ་རིིགས་བཞིི་བཟིའ་

བ། སྐོམ་དུ་ཆུ་སེརི་དང་ཁྲོག་གསོལོ་བ། སྤྱོན་རྩ་དམརི་ལོ་སྡེང་མིག་དུ་བགྲོད་པ། ལྟོ་བརི་

མྱུརི་བ། རྐོང་ལོག་བལྡབ་པ། རི་ོམྱོག་གི་ནད་ལྷོག་འབུརི་ཏུ་གཏེེོང་བ། ཁམས་གསུམ་ཞིེས་
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

ལོ་གནོན་པ་གཉིན་དགྲོ་འཇིིགས་པའི་དུག་ཐུལོ་བ། མརི་ལོ་དམྱོལོ་བའི་མདའ་ལོ་འཁྲུག་པ། 

ཡིརི་ལོ་སྲོིད་པའི་སྟེང་དུ་ཕུག་པ། གཉིན་རིིགས་དྲུག་སྟོང་གཤེོག་པ་ལོ་ཕྱོརི་བ། ཀླུ་རིིགས་

སྟོང་ཕྲེག་ཁོང་ན་༼བརྡོལོ་༽བ། འདི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འདི་བཏེེང་ང་ོགསུངས་པས། བྱེ་

ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་དགའ་ནས་སེ་གོལོ་གཅིག་ཏེེོག་པ་ཙྰམ་ལོ་དམྱོལོ་བརི་ལྷན་

གྱིསི་ཕྱོིན་ཏེེེ་བལྟོས་པ་ལོས། བ་སུ་ཏེེའི་རྒྱལོ་པ་ོདེ་མགི་སྒྱུ་ནས་ཐནོ་པ་ཙྰམ་དུ་སྔོངས་ཏེེེ། བུ་

སུ་ཡིིན་དྲི་བ་ཡིང་མ་ནུས་པ་ལོས། བྱེ་ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་དེ་ཡིིས་བ་སུ་ཏེེའི་སྤྱོི་བ་ོབཟུང་ནས་

བཏེེགེ་པ་ན་མ་ཐགེ་ཏེེ།ེ བ་སུ་ཏེེ་ན་རི།ེ ཁྱདོ་སྡེདོ་དང་། སུ་ཡིསི་བཏེེང་། སུ་ཡི་ིཆོ་ོའཕྲུལོ་ཡིནི་

ཟིརེི་རི།ོ །དརེི་བྱེ་ཁྱུང་ན་རི།ེ ང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཏེེང་བ་ཡིནི། ང་ན་ིཀླུ་རིགིས་རྣམས་བཟིའ་བ་

ཡིིན། ང་ལོ་ཟིས་སུ་ཀླུ་ལོས་མེད། ང་ཡིི་མིང་ནི་བྱེ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ་བྱེ་བ་ཡིིན་ཞིེས་བྱེས་པས། 

འ་ོན་ང་ཡིིས་ཁྱོད་ལོ་མགྲོོན་ཞིིག་བྱེ་ཡིིས་སྡེོད་ཅིག་ཟིརེི། བྱེ་ཁྱུང་དེས་བསྡེད་ཙྰ་ན། ཁ་ོཡིིས་

ཆུ་སྲོིན་གྱིི་རི་ོཆོེན་པ་ོཞིིག་སྦྱོིན་པས་ཆུ་སྲོིན་མྱོོང་བཅུག་ཀྱང་མི་བྱེེད་བྲེད་པརི་འདུག་པས། 

བ་སུ་ཏེེ་བྲདེ་ད།ེ བྱེ་ཁྱུང་གསི་ཆུ་སྲོནི་ཆོནེ་པ་ོད་ེཡི་ིཁགོ་ས་ོམདི་ནས་སངོ་ང་ོ། །

དེརི་བྱེ་ཁྱུང་གིས་ད་དུང་རྒྱལོ་བའི་བཀའ་མི་ཉིན་ནམ་བྱེས་པས། མི་འགྲོ་ོཟིེརི་རིོ། །དེརི་བྱེ་

ཁྱུང་གསི་འ་ོན། ང་ན་ིཁྱདོ་ཟིའ།ོ །འཆོའ།ོ །མུརི་རི།ོ །འཐགོ་ག ོ།འཁྱརེི་རི།ོ །དྲུད་ད་ོབྱེས་པས། 

ཁ་ོན་རིེ། སྙིང་རྗེེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དམ་ཟིེརི། འ་ོན་མི་བསད་མི་བཟིའ་ཡིིས་བསྡེོད་ལོ་བཞུག་

བྱེས་པས། དེརི་བྲམ་ཟིའེ་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་འདུས་ས།ོ །

 བྱེ་ཁྱུང་ན་རིེ་ཁྱོད་མགྱིོགས་པརི་མ་འགྲོ་ོན་ང་འགྲོ་ོཟིརེི་ཏེེེ་ལོང་ནས་ཆུ་ལྷརི་གཤེོག་པ་དཀྲུག 

སྡེེརི་མ་ོབགྲོད་པས་གཉིན་སྡེེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འགྲོོགས་ཏེེེ། སུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་ཟིེརི་ཞིིང་

བལྟོས་པས་བྱེ་ཁྱུང་མཐོང་བ་ཙྰམ་གྱིིས་བརྒྱལོ་ལོ་ོཞིེས་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

གནང་ང་ོ། རྒྱལོ་བས་བཤེད་དུ་གསོལོ། བསྟན་དུ་གསོལོ་ཞིསེ་ཞུས་ས།ོ །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེརི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་པ་ོཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་། ལྕེགས་སྡེིག་ནག་

པོས་ཀྱང་འགུག་མི་ནུས་པ་བ་སུ་ཏེེ་ཞིེས་བྱེ་བ། ཀླུ་རིིགས་ལྔ་གཉིན་ས་བདག་ལྷ་མ་སྲོིན་སྡེེ་

བརྒྱད་ཀྱི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོའདི་དམ་ལོ་མ་བཏེེགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕུང་བ་དེ། བྱེ་

ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་གྱིིས་བ་སུ་ཏེེ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལོ་མི་ནག་ཅན་གཤེེད་མས་དེད་

པ་ལྟོརི། རྒྱལོ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་སརི་འཁྲོིད་དེ། སྟོན་པའི་འཁོརི་འདུས་པ་རྣམས་

དང་བ་སུ་ཏེེ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལོ་ཟིངས་མཆུ་དམརི་པོའ་ིཆོོས་མན་ངག ཕྱོི་ནང་གསང་

གསུམ་རིིག་སྔོགས་དང་བཅས་པ་བཀའ་བསྩོལོ་པས་ཕྱོི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་སྡེེ་བརྒྱད་དེ་

དམ་ལོ་བཏེེགས་ཅངི་འཁརོི་རྣམས་ཡིདི་རིང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ད་ེདག་ན་ིབྱེ་ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་གྱི་ི

མཐུའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེནི་རླབས་ས།ོ །

ད་ེཚེ་ེལྷ་ཚེངས་པའ་ིསྲོས་ཆོ་ེབ་བུ་ཡིེརི་དཀརི་པ་ོདང་། ཆུང་བ་བྲང་མ་ིསྐྱིནི་པ་ོགཉིསི་ཡིདོ་པ་

ལོས། བྲང་མི་སྐྱིིན་པོའ་ིལོས་ཀྱི་འདུལོ་བྱེ་རྒྱ་གརི་འཕགས་པའི་རྒྱལོ་པོརི་བཞུགས་པ་ལོས། 

རྒྱལོ་པོའ་ིཐུགས་ལོ་ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟོ་བུས་བ་སུ་ཏེེ་འགུགས་མི་ནུས་པ། བྱེ་ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་

གྱིིས་བ་སུ་ཏེེ་འཁོརི་བཅས་འཁྲོིད་ཏེེེ། རྒྱལོ་བས་ཟིངས་ཆུ་དམརི་པོའ་ིཆོོས་བཀའ་བསྩོལོ་

ནས། དེའི་ཚེེ་མིའི་རྒྱལོ་པ་ོབྲང་མི་སྐྱིིན་ཡིོད། ང་ོམཚེརི་ཆོེ་ནས་བྱེ་ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་དང་སྙིང་

གྲོགོས་མཛིད་ད་ེབསྟདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅགི་འབུལོ་བ། 

ཀྱ།ཻ སངས་རྒྱས་བྱེནི་རླབས་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

རྒྱལོ་བའ་ིམཐུ་ཆོེན་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

མཐུ་རྩལོ་རྨད་བྱུང་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

སྟབོས་སྲུང་དྲག་པ་ོཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

སུས་ཀྱང་མ་ིཐུབ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

སྡེ་ེབརྒྱད་བྲན་ཁོལོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

ནག་པ་ོཀླུ་འདུལོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

གཙུག་ག་ིནོརི་བུ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

དགསོ་འདདོ་རི་ེསྐངོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ཅ་ིབསམ་དངསོ་གྲུབ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ཀླུ་རིགིས་ཟིས་གསོལོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ཀླུ་གཉིན་གདན་སྟངི་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ཀླུ་རིགིས་བྲན་བཀོལོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ཀླུ་རིགིས་རྒྱན་བཏེེགས་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ཀླུ་རིགིས་སྡེ་ེདཔནོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ལྟོས་ངན་དགྲོ་བཟླགོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

པད་འབྱུང་སྐུ་སྤྲུལོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

རྟེ་མགྲོནི་གསུང་སྤྲུལོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ཕྱོག་རྡོརོི་ཐུགས་སྤྲུལོ་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། །

ཡི་ེཤེསེ་རིང་འབྱུང་ཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ། ཅསེ་བསྟདོ་ད།ོ །

དེའི་ཚེེ་འཕགས་པའི་གཟིི་བརྗེིད་མ་ཐུབ་པས། ཁྱུང་གིས་ཁག་ཁག་ལོན་གསུམ་འབྱུང་བས། 

དབང་ཕྱུག་སྐྱུག་པའི་གནས་སུ་ཁྲོོས་བྱུང་སྟེ་ཁྱུང་གིས་ཚེིག་པ་ཟིོས་ནས་སྡེེརི་མོས་བཙྰིརི་

བས། འཕགས་པ་དེ་ཡིི་བུ་མ་བྱེེད་བརི་དུ་ཕྱོིས་ཁྱུང་གི་བྲན་དུ་ཁས་བློངས་ནས་ཕྱོི་པ་མུ་

སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡིི་ཚེོགས་ཀྱིས་གླེགས་མི་ནུས་

པརི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །ད་ེལྟོརི་འགྱུརི་བ་དང་བྲང་མ་ིསྐྱིནི་པོའ་ིབྱེ་ཁྱུང་བསྟདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་བསྟོད་པ་གོང་དུ་གསལོ། དེ་ནས་ལྷ་ཡིི་བུ་བྲང་མི་སྐྱིིན་ཡིོད་པ་དང་། འདབ་ཆོགས་

ཀྱི་རྒྱལོ་པ་ོཁྱུང་པ་ོགཉིིས་སྔོ་མ་ལྟོརི་མཆོེད་པའི་ཐ་ོབཀལོ་ཏེེེ། བྲམ་ཟིེའི་ཆུང་མ་ཁྱུང་ལོ་སྦྱོིན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ནས་ལྷ་ཁྱུང་སྙངི་གྲོགོས་སུ་བྱེནོ་སྟ།ེ དབུས་རི་ིའབརི་བའ་ིགནས་ཁྱུང་གསི་བསྐྱིལོ་ནས། ལྷ་

ཡིི་བུ་ཡིརི་དཀརི་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་དཔག་བསམ་ཤེིང་ཐོག་འདོད་ཡིོན་རྣམས་ཟིད་དུ་མཐོང་བ་

དང་། འདདོ་ཡིནོ་ལོ་བསྟདོ་པ། 

བསག་པ་མདེ་པརི་དགསོ་འདདོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིགཏེེེརི་ལོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པས། །

སྐྱི་ེའགྲོ་ོབད་ེསྐྱིདི་ལྡན་པ་གཞིན་ན་མདེ། །

ལྷ་ཡི་ིཡུལོ་དུ་གྲོགས་པ་མཚེན་གྱི་ིམཆོགོ །

མཐ་ོརིསི་ཡིང་རྩ་ེཁྱདོ་ལོ་བསྟདོ་པརི་བགྱི།ི ། 

ཞིེས་བསྟོད་ནས། ཅུང་ཞིིག་བསམ་པས་ག་རིེ་ང་ཡིི་ཕ་ཡུལོ་བལྟོ་བ་ལོ་ཁྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་

དྲནི་ཡིདོ། དྲནི་བརྗེདེ་ན་མ་ིརུང་སྙམ་ནས་ཁྱུང་ལོ་སྨྲས་པ། ཚེ་ེརིབས་ཀུན་ཏུ་མ་ིབྲལོ་སྙངི་ག་ི

གྲོོགས། ང་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་བཙྰན་པས། ལྷ་རྒྱལོ་དྲུང་དུ་སློརི་ཡིང་སྐྱུརི་བརི་བགྱིིས། ཞིེས་

སྨྲས་ཏེེེ། ལྷ་རྒྱལོ་བུ་ཡིེརི་དཀརི་པ་ོལོ་སྙན་གསོལོ་པ། ལྷ་ཕ་ོརྒྱལོ་རུ་གྲོགས་ལོ་བུ་ཡིེརི་

དཀརི་པ་ོསྔོནོ་ཡིང་ལོས་དང་སྐལོ་པ་ལྡན་པའ་ིརྟེགས་སུ། ཁྱུང་གསི་འདིརི་བསྐྱིལོ་འདུག །ད་

ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིན་དུ་འདུག་པས། དའེི་ཕྱོརིི་མངའ་གསལོོ་རིིགས་པརི་དགོངས་ནས། མི་ཕྱོེད་

ཀྱི་བདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་། ལྷ་ཡིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་རྒྱལོ་ཆོེན་རིིགས་བཞིི་ལོ་སོགས་

པ་འདིརི་ཚེོགས་ལྷ་ཡིི་རིིགས། མི་ཡིི་བུ། བྱེ་ཡིི་རྒྱལོ་པ་ོའདི་གསུམ་ལོས་དང་སྨོོན་ལོམ་

གཅགི་པ་འདྲ་ནས། མངའ་གསལོོ་རིགིས་ས་ོཞུས་པས། ལྷ་ཚེངས་པ་དབུ་ཐདོ་ཕུད་ནས་བྲང་

མི་སྐྱིིན་པ་དང་ཁྱུང་གི་ཐོད་དུ་བཅིངས། ལྷ་ཡིི་རྒྱལོ་པ་ོབུ་ཡིེརི་དཀརི་པ་ོདང་། བྲང་མི་སྐྱིིན་

པ་ོམི་ཡིི་རྒྱལོ་པོ། འདབ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལོ་པ་ོཁྱུང་དང་གསུམ་ལོ་རྒྱལོ་རིིགས་སུ་དབང་བསྐུརི་

ནས་མངའ་གསལོོ་བས། རིནི་པ་ོཆོེའ་ིསྡེངོ་ཕྱོ་ེསྟ་ེའདདོ་ཡིནོ་སྣ་ཚེགོས་འཁྲུངས་ས།ོ །བུ་ཡིེརི་

དཀརི་པ་ོརྒྱལོ་རིིགས་དང་། བྲང་མི་སྐྱིིན་པ་ོདང་། ཁྱུང་དང་གསུམ་ལོ་ཐོད་བཅིངས་པས། 
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རྒྱལོ་ཁྱུང་ཐོད་དཀརི་བྱེ་བའི་མཚེན་དེ་ལོ་ཐོགས། ཁྱུང་རྒྱུད་མི་དང་ལྷ་ཡིི་བུ་ཡིིན་པས། ཐོག་

གིས་མི་ཚུགས་པ་འབྱུང་ང་ོ། །ཁྱུང་ལོ་དྲང་བའི་ཁྱུང་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཏེེན་ཚེིགས་དེ་ལོ་འབྱུང་

ང་ོ། །མི་རིིགས་ལོ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པརི་གྲོགས་ཏེེེ། དེ་ལྟོརི་ལྷ་ཡིི་བུ་སྤུན་གསུམ་དུ་

གྲོགས་ས།ོ །

ཡིང་མི་ཡུལོ་དུ་བསྐོས་སྟེ་ཁྱུང་གི་གྲོངས་༼གྲོས་༽ནས། ཞིང་ཞུང་དུ་ཇིི་ལྟོརི་བྱུང་བའི་ཚུལོ་

གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནི། ལྷ་མི་ཡིི་རྒྱལོ་པ་ོབུ་ཡིེརི་དཀརི་པ་ོདེས་རྒྱལོ་ཁྱུང་ཐོད་དཀརི་གྱིི་མི་རྒྱུད་དང་

ཡིིག་ཚེང་གི་གནས་གང་བརྟེག་གིན་གནས་པས་བལྟོ་བའི་ཕྱོིརི་གཤེེན་རིབ་མི་བ་ོལོ་ཞུས་

པ། གཤེེན་རིབ་མི་བོས་ལྷ་བོན་ཐོད་དཀརི་སྤྲུལོ་ནས་འདི་ལོ་མ་ོཐོབས་ཕྱྭ་སྐྱིོབས་ཤེིག་ཅེས་

ལུང་བསྟན་ན།ོ །མ་ོབཏེེབ་པས་བཟིང་བའ་ིམ་ོབབས་པ་ན།ི 

ལྷ་ཡུལོ་བནོ་གྱི་ིཟིལོ་མ།ོ །

རི་ིཡིང་མཐ་ོལོ་ས་ཡིང་བཟིང་། །

ལྷ་རི་ིགངས་དཀརི་ཏེེ་ིས་ེབཟིང་། །

དབྱེབིས་ན་ིཤེེལོ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་འདྲ། །

ཁ་བ་ཅན་ཞིསེ་གྲོགས་པའ་ིགནས། །

ལྷ་ཡི་ིམ་ཕམ་གཡུ་མཚེ་ོབཟིང་། །

གཡུའ་ིམཎྜིལོ་བཀདོ་པ་འདྲ། །

ལྷ་རི་ིལྷ་མཚེོའ་ིདབྱེབིས་ན་ིམཆོདོ་རྟེནེ་འདྲ། །

ད་ེལོ་མཎྜིལོ་ཕུལོ་བ་འདྲ། །

འད་ིན་ིདམ་ཆོསོ་དརི་བའ་ིརྟེགས། །

ཕྱོ་ིཔ་ནང་པ་གཡུང་དྲུང་བནོ། །

མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིབཀུརི་བའ་ིས། །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ད་ེལོ་སགོས་ཏེེ་ེརི་ིམང་སྣང་། །

གཡུང་དྲུང་ཆོནེ་པོའ་ིགནས་སུ་གྲུབ། །

མ་ིའགྱུརི་གཡུང་དྲུང་བྱེ་བ་ཡིནི། །

ལྷ་རི་ིརྣམས་ཀྱ་ིཆོགས་ལུགས་ན།ི །

ཤེརི་རྒྱལོ་པ་ོགདན་ལོ་བཞུགས་པ་ལོ། །

འབངས་རྣམས་མཐའ་ནས་བསྐོརི་བ་འདྲ། །

ཏེེ་ིས་ེརི་ིམང་བསྐོརི་བ་ན།ི །

རྒདོ་པ་ོཟིན་ལོ་ཚེགོས་པ་འདྲ། །

ལྷ་མཚེ་ོམ་ཕམ་གངས་མཚེ་ོའད།ི །

མཉིནེ་ཚེན་མགྲོནོ་ཟིས་བྱེདེ་པ་འདྲ། །

ཆུ་བ་ོཆུ་ཕྲེན་ཀུན་ནས་བབས། །

ཕུ་གངས་མད་ོཞིངི་བརི་དུ་ཕུག  །

འགྲོ་ོདྲུག་ལོ་ོཏེེགོ་སྨོནི་པའ་ིས། །

ད་ེའདྲའ་ིགནས་སུ་ཡིནོ་ཏེེན་ན།ི །

ཆོསོ་ལོ་དཀརི་ཞིངི་ངན་འགྲོ་ོསྤེངོ་། །

མ་ིརྒྱུད་རིནི་ཆོནེ་གསེརི་ལོས་བཟིང་། །

མ་ིམཐའ་ཕུ་ཆུ་ཡི་ིགཞུང་ལོས་རིངི་། །

མང་བས་ས་ཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེརི་འདྲ། །

བཀྲག་ས་གནམ་ཀྱ་ིསྐརི་མ་འདྲ། །

རྒྱལོ་དང་ཁྱུང་དང་ཐདོ་གསུམ་ནི། །

མ་ིབྲལོ་འགྲོགོས་པའ་ིཟིའེུ་ཡིནི་པས། །

མ་ིདརི་ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་པའ་ིང་ོ། །
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འབབས་ཀྱ་ིམ་ོབཟིང་ད་ེརུ་བཟིང་། །

ཕུག་ག་ིམ་ོབཟིང་ད་ེརུ་བཟིང་། །

ཞིེས་འབྱུང་བས། ཞིང་ཞུང་ཕྱུག་ཕུག་གི་ལོ་ོབཟིང་པ་ོལོ་བརྟེེན་ནས། ཡུལོ་ཞིང་ཞུང་བཟུང་

བའ་ིགཏེེན་ཚེགིས་ས།ོ །

དེ་ཡིང་ལྷ་ཡིི་བུ་བྲང་མི་སྐྱིིན་པ་ོདང་རིས་དཀརི་གྱིི་ཐོད་བཅིངས་པས། ཁྱུང་པ་ོདུང་གི་ཐོརི་

ཅོག་ཅན་དུ་གྲོགས་སོ། །ཁྱུང་གི་རྩལོ་གྱིིས་ཀླུ་གཙུག་ན་རིིན་ཆོེན་གྱིི་བུ་མ་ོདགའ་མཐོང་ན་

མཛིསེ་ཕྲེགོས་ས།ོ །རིནི་དུ་ཀླུ་ལོ་ལྷ་ཡི་ིབུ་ཝེརི་གྱི་ིབདུད་རྩི་སྦྱོིན་ནས། ལྷ་ཀླུ་གཉིསི་འདུམ་ཏེེ་ེ

གཉིེན་བསྡེེབས་པས་བདེ་བཞིིན་སྐྱིིད་པརི་སྐྱིོངས་སོ། །ཀླུ་ལོ་ཁྱུང་གི་འཇིིགས་པ་བསྐྱིབས་

པས། ཀླུ་ནད་མ་ིཡིངོ་བ་ལོགེས། དགའ་མཐངོ་ན་མཛིསེ་ལོ་བུ་གཅགི་སྐྱིསེ་པས། ཁྱུང་པ་ོརིནི་

ཆོེན་གཙུག་ཚེ་བྱེ་བརི་བཏེེགས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་པད་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བུ་མ་ོསྲོིད་མཐའ་

ཅན་བྱེ་བརི་བློངས་ཏེེེ། རིིན་དུ་སྔོརི་གྱིི་ལྷ་ཡུལོ་ནས་བློངས་པའི་རིིན་པ་ོཆོེའི་སྡེོང་བུ་བཙྰལོ་

ནས་སྲོས་ཁྱུང་པ་ོབདེ་ཆོེན་ཀླུ་ཚེ་བྱེ་བ་འཁྲུངས་སོ། །ཀླུ་ཁྱུང་ཚེ་ཞིང་དུ་བྱེས་ནས། རིིན་པ་ོ

ཆོའེ་ིསྡེངོ་བུ་ཀླུ་ཡུལོ་དུ་བསྒྲིངེ་སྟ།ེ ད་ལྟོ་ཀླུ་ཡུལོ་དུ་ཡིདོ་པརི་གྲོགས་ས།ོ །

དེ་ཡིན་ཆོད་ཞིང་ཞུང་གི་ཡུལོ་བཟུང་སྟེ། སྟོད་ཁམས་དུ་དབང་བགྱིིས་ནས། མི་དང་གཉིེན་

བསྡེེབས་ནས། ཤེབ་རྩེས་།ཤེརི་རྩེ། རྒྱལོ་པོའ་ིབུ་མ་ོཁབ་དུ་བཞིེས་ནས་སྲོས་གསུམ་

བལྟོམས། ཕུ་བ་ོཁྱུང་པ་ོའདོ་ལྷ་ཐདོ་དཀརི། བརི་པའ་ིམངི་ན་ིདབང་པོ། མཐའ་ཆུང་གཟུགས་

ཅན་སྙིང་པ་ོདེ་གསུམ། ཕུ་བ་ོའདོ་ལྷ་ཐོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་པོའ་ིབུ་མ་ོཁབ་ཏུ་བཞིེས་སོ། ། 

བུ་མ་ོགཉིེན་འཕྲེད་ལོ་འགྲོ་ོཟིེརི་ཏེེེ། ཕ་མིང་གི་ཡུལོ་དུ་སོང་བའི་ལོམ་དུ་མི་ཡིིས་ཁྱེརི། དེ་

ལོ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ལོེགས་པརི་བརྩམས་ནས། བརི་པ་མིང་གི་དབང་པ་ོལོ་གསེརི་

བསྐུརི་ནས་མོན་གྱིི་ཡུལོ་དུ་དམག་འདོན་དུ་བཏེེང་བས། དེརི་ཞིེན་ནས་མོན་དང་གཉིེན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བསྡེེབས་ཏེེེ་མང་དུ་འཕེལོ་ནས། ལོ་ོམང་དུ་ལོོན་ནས་དམག་དང་བཅས་ཡིོང་བས་འདོ་ལྷ་

ཐོད་དཀརི་གྱིིས་སྙན་དུ་འབངས་གཅིག་གིས་ཞུས་པ། འ་ོཀོལོ་གྱིི་སྔོརི་གྱིི་མི་ཡིི་དབང་པ་ོ

དེ། མོན་ལོ་བབས་ནས་གཉིེན་བསྡེེབས་པའི་མི་རིིགས་མང་པ་ོདམག་དང་བཅས་ཏེེེ་དཔུང་

ལོ་བསྡེེབས་ས་ོཞུས་པས། འདོ་ལྷ་ཐོད་དཀརི་གྱིིས་ཅི་འདྲ་གསུངས་པ་མོན་པ་སྤྱོི་འཆོིང་

ཅན་དུ་བྱེས་གདའ་ཞུས་པས། འ་ོན་རིགིས་ལོ་འཆོལོ་དུབ་ཡིནི་པས་མ་ིདགསོ་གསུངས་ནས་

འབངས་སུ་བཅད་ད།ོ །

མོན་པ་སྤྱོི་འཆོིང་བྱེ་བའི་མིང་དེརི་འགྱུརི་རིོ། །མཐའ་ཆུང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལོ་གསེརི་

བསྐུརི་ནས་དམག་འཚེོལོ་དུ་བཏེེང་བས། འདྲེ་བ་ོཁྱི་མག་ོཅན་གྱིི་ཡུལོ་དུ་འབྱེོརི་ནས་ཁྱི་མག་ོ

ཅན་དང་གཉིེན་བསྡེེབས་ནས་མང་དུ་འཕེལོ་བས་ལོ་ོམང་དུ་ལོོན་ནས་མི་རིིགས་འགྱུརི་བ་

མང་པོ། །འདོ་ལྷ་ཐོད་དཀརི་གྱིི་དྲུང་དུ་འདོང་པས། སུ་ཡིིན་དྲིས་པས་སྔོརི་བཞིིན་ཟིརེི། འདོ་

ལྷ་ཐོད་དཀརི་གྱིིས་ང་ཡིི་མི་རིིགས་ལོ་སློད་བཞུགས་གསུངས་ནས་འབངས་སུ་བཅད་དོ། 

།ཕུ་བ་ོའདོ་ལྷ་ཐོད་དཀརི་རྒྱལོ་པོརི་བསྐུརི། ནུ་བ་ོམིང་གི་དབང་པ་ོདང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོ

གཉིིས་ཀྱི་མི་རིིགས་ལོ། མོན་སྤྱོི་འཆོིང་དང་ཁྱི་ཁྱུང་སྣ་ལོེབ་བྱེས་ནས་འབངས་སུ་བཅད་དོ། 

།ཁྱི་ཁྱུང་སྣ་ལོེབ་ཀྱིས་མི་རིིགས་ལོ་བཞུགས་པས་ཨོོག་ཞིོལོ་ཅན་གྱི་ིམ་ིརིིགས་འབྱུང་བས་རི་

ཁྱུང་ཨོོག་ནག་ཏུ་གྲོགས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིི་མི་རིིགས་ས་ོསོརི་འཕེལོ་ནས་ཞིིང་ངན་གྱིི་འབྲུ་

དང་། གཉིེན་ངན་གྱིི་གཞུང། ཞིང་ངན་གྱིི་ཚེ་དང། སྟབས་ནོང་གི་གཉིེན་བྱེ་བ་རིིགས་བཟིང་

ངན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱུང་པ་ོའདོ་ལྷ་ཐོད་དཀརི་བུ་ཚེ་རྒྱུད་རྗེེ་རུ་བསྐུརི། རིིགས་ལོ་འཆོལོ་བས་

འབངས་སུ་བཅད་པས་ཕུ་བ་ོརྗེ་ེདང་ནུ་བ་ོའབངས་ཀྱ་ིགཏེེན་ཚེགིས་ད་ེནས་བྱུང་། 

དེ་ནས་ལོི་རྩེའི་སྲོིང་མ་ོགཉིེན་ཚེབ་ལོ་བཏེེང་འབྱུང་བས་འདོ་ལྷ་ཐོད་དཀརི་ལོ་སྲོས་བརྒྱད་

བལྟོམས་སོ། །ཁྱུང་འབརི་བ་རྩེ་རྒྱལོ། འབརི་བ་སྲོིད་རྒྱས། འབརི་པ་སྲོིད་འཕེལོ། འབརི་

བ་སྲོིད་གྲུབ། འབརི་བ་སྲོིད་བྱུང་། འབརི་པ་སྔོ་ོབཟིང་། འབརི་བ་མགྱིོགས་ཁྱརེི། འབརི་བ་
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

སྲོདི་བསྟན། རྗེ་ེབརྒྱད་ལོ་འབརི་བ་རྩ་ེརྒྱལོ་གྱི་ིསྲོས། ཁྱུང་རྩེ་རྒདོ་དནོ་གྲུབ། དའེ་ིསྲོས་འདོ་ལྷ་

ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་སྟང་ལྷ་ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་འཇིམ་ལྷ་ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་ས་ོརྒདོ་ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་

གསལོ་རྒོད་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་རིབ་རྩེ་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་བཟིང་བསྟན་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་དཔལོ་

སྲོདི་ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་གནམ་སྲོདི་ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་ལྡན་སྲོདི་ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་སྤེ་ན་ིཁྱུང་། དའེ་ི

སྲོས་པ་ོསྦྲ་ིཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་གསལོ་སྲོདི་ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་དབང་སྲོདི་ཁྱུང་། དའེ་ིསྲོས་དཀརི་

པ་ོརྟེོགས་ཁྱུང་། དའེི་སྲོས་བརྟེན་བྱེེད་ཁྱུང་། དའེི་སྲོས་སྟབས་བྱེེད་ཁྱུང་། དའེི་སྲོས་སྟོབས་

ལྡན་ཁྱུང་། རྒྱལོ་རིབས་ཉིི་ཤུའི་བརི་དུ་ཞིང་ཞུང་གི་རྒྱལོ་པ་ོམཛིད། དེ་ནས་ཕ་སྤུན་མེས་པ་ོ

ལོ་གྱིེས་པས་བུ་དང་། ཚེ་བོ། ཡིང་ཚེ་ལོ་གྱིེས་པ་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུ་འབངས་མངའ་

རིིས་སུ་བཅད། དབང་ཁ་རིང་རིང་གིས་ཁྱེརི་ནས་འཐབ་རྩོད་མང་སྟེ་སིལོ་བུརི་ཞིིག་ནས་བུ་

འབངས་ཐམས་ཅད་རིང་རིང་གི་རྗེེ་ལོ་འགྲོན་ཞིིང་ཕྱོིས་སུ་རྗེེ་ཡིིས་གནོན་མེད་པརི་རྒྱལོ་

ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིིན་པའི་དུས་སུ། སྟོབས་ལྡན་ཁྱུང་གི་ཡུལོ་གོག་གི་རྒྱལོ་རིིགས་ཤེིག་

དབང་མེད་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱལོ་པོརི་བསྐུརི་བས་ལོས་ཁྱད་པརི་དང་བཅས་པ་མ་ཡིིན་པ་

སྔོརི་མ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལོ་དམག་དྲངས་ནས་ལོས་ཁྱད་པརི་གྱིི་བུ་གཉིེན་

ཝེརི་ཟིས་བློངས་པའི་བུ་གསུམ་བུ་མ་ོགཅིག་དང་བཞིི་ཁ་ོརིང་དང་ལྔ་བཙྰོན་དུ་བཟུང་ནས་

ཐམས་ཅད་མངའ་རིསི་སུ་འདུས་ས།ོ །

དེ་ནས་རྒྱལོ་ཁྱུང་ཐོད་དཀརི་གྱིི་༼ཆོེགས་སུ་༽སྙན་དུ་གསོལོ་བ། སྟོབས་ལྡན་ཁྱུང་ལོ་

གཙྰགིས་སུ་གཟིངེས་བསྟདོ་ད།ེ ཞིང་ཞུང་ག་ིམངའ་རིསི་ལོ་གནམ་ཕྱོདེ་ལོ་དབང་བསྐུརི། བློནོ་

ཆོེན་པརོི་འགྲོན་ཟླ་མེད་པརི་བརྩིགས། དའེི་དུས་སུ་ཞིང་ཞུང་དུ་ལྔ་ཡིི་ཡུལོ་དཔོན་དུ་བཅས་

ནས། མཁརི་རྩ་བྲང་དང་། མཁརི་ཁྱུང་ལུང་ཞིེས་བྱེ་བརི་བརྩིགས་སོ། །གཡིའ་ཞིང་ཞུང་གི་

ཡུལོ་ཕྱོོགས་ཡུལོ་དེའི་རྗེེའི་ཐུགས་བཟུང་། འབངས་ཀྱི་སྤྱོི་མ་བྱེེད་བྱེས། མངའ་རིིས་དརི་

ཞིངི་རྒྱས་པརི་སྐྱིངོ་ང་ོ། །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེའི་སྲོས་སྤེང་སེ་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་སྤེ་སེ་ནེ་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་འདོ་ནེ་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་ས་

ནེ་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་བྷ་ནེ་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་ཡིེ་བཏེེང་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་བསྟན་མ་ཁྱུང་། དེའི་

སྲོས་བཟིང་རྒོད་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་དམུ་རྒོད་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་བློོན་སྟེ་ཁྱུང་། དེའི་སྲོས་རྒོད་

ལྷ་ཁྱུང་། དའེི་སྲོས་བློ་ོབདེ་ཐེ་རི་ཁྱུང་། དའེི་སྲོས་ཡུང་སྟང་ཀུ་ཙྰེ་ཁྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བོད་སྤུ་

རྒྱལོ་སྲོོང་བཙྰན་སྒེམ་པོའ་ིཞིལོ་དུ་བལྟོས་ཏེེེ། བློོན་པ་ོཡུང་སྟང་ཟླུམ་རྩེ་དབུས་སུ་བྱེནོ། སྲོས་

གཉིསི་ཞིང་ཞུང་རྒྱལོ་པོའ་ིཐུགས་འཛིནི་ལོ་བཞིག་ག ོ།

སྲོས་གསུམ་ན་ིརྒྱལོ་སྲོདི་བསམ་མ་ེཁྱུང་། རྒྱལོ་ཁྲོམིས་བསམ་པ། སྤུས་ཁྱུང་གཉིསི། གཡིས་

སུ་རུ་ལོག་སྟོང་དུས་གཉིིས་ཀྱིས་དབང་བགྱིིས། དེའི་སྲོས་པད་པ་སྟག  དེའི་སྟང་རྒྱལོ་

འཛིམས་ཀྱི་དབང་བློོན་ཆོེན་པ་ོབགྱིིས། ཨོོད་མ་ཝེརི་གྱིི་སྲོས། ས་སྟོང་ས་རིིས་བསྐོརི་རིོ། ། 

དེའི་སྲོས་ལྔ་ལོ་ལོ་བ་སྤུ་བཙྰན་ལྔ་ཞིེས་བྱེོན་སྟེ། ངམ་ཡུལོ་ལོ། ཆུང་བ། པད་པ། སྤུ་ན་སྤུ་

དང་ལྔ་ལོ་ན་ིལྷ་ོཕྱོགོས་ཀྱ་ིངམ་རི་ོདང་རྐྱེང་རི་ོཉིངི་རི་ོདང་གསུམ་ལོ་དབང་བགྱིསི་སྟ།ེ ས་ཆོའ་ི

ཡུལོ་གྱིི་བསྟོད་ནས་སྙིང་རིི་རྒྱལོ་པོའ་ིམཁརི་གྱིི་མཚེམས་ཀྱི་བརི་དུ་དབང་བརི་བགྱིིས། པད་

པ་སྤུ་སྲོས་རྒདོ་ཁྱུང་ཚེ་མགི་ཞིསེ་བྱེ་བ། དའེ་ིསྲོས་། ཁྱུང་པོ། བློནོ་སྤུང་སྟངས་རིངི་མ།ོ དའེ་ི

སྲོས་བསྟན་ཁྲོི་ལོེགས། དེའི་སྲོས་ཁྱུང་བཙྰན། དེའི་སྲོས་ཁྱི་ཁྲོག་ཁྲོིད། དེའི་སྲོས་ཁ་ོཁྱུང་ན་ོ

མི། དའེི་སྲོས་ཡིག་མ་ཁྱུང་། དའེི་སྲོས་ཁ་ན་ཁྱུང་། དའེི་སྲོས་གཙུག་ལོག་ཁ་ོམ་ོཁྱུང་། དའེི་

སྲོས་པ་ོཡིེརི་གྱིི་བློོན་སྤུང་སྟངས་རིིང་མ། དེའི་སྲོས་མི་ལོག་མི་སྐྱིའི་སྲོས་མ་ོཁབ་ཏུ་བཞིེས་

ནས་ལོི་ཏེེི་ཚེ་ོལོ་བུ་གཉིིས་སྐྱིེས། སྟག་ཁྲོི་བཞིེརི་སྤུང་ཤེག་བྱེ་བ་གནམ་གྱིི་མེས་པ་ོལོགས། 

དེའི་འགོ་མ་ཅོག་རི་ོཚེ་སྤུན་གཉིིས་ལོས་ཁྱུང་ཁྲོི་འདས་ཐུགས་སུ་བཙྰས་པ་ག་རུ་སེའི་མེས་

པ་ོལོགས། དེའི་འགོ་མ་རྒྱལོ་པ་ོགཉིེན་བརྩེ་སྟོང་སྡེེ་བྱེ་བ་རི་ཁྲོིའི་མེས་པ་ོལོགས། མེས་པ་ོ

གཙྰང་། ཁྱུང་གི་བུ་གསུམ་ལོ། བློ་བུ་ཉིི་མ་ཁྱུང་གི་ཟིེའུ་བྱེ་བ་སྟང་གི་མེས་པོ། གདན་ལོ། 

རྒྱརེི། བྱེ་བ་ལྟོ་ོཡིསོ་མེས་པ།ོ རྒྱལོ་སྟདོ་ཡི་ོརི་ེདྲུག་བུ་ལྔ། ཕ་དང་བུ་ལོས་གྱིསེ་པའ་ིལོས་སྐད་

རུས་དེ་ཙྰམ་ནས་ཞིང་ཞུང་གི་རྒྱལོ་པ་ོསྐུ་ཝེརི་བྱེ་བའི་སྲོས། མིག་མི་སྐྱི་དང་བློ་བློོན་ཀུན་
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

གྱིི་མཁརི་ཁྱུང་ལུང་དངུལོ་དཀརི་དུ་སྲོིད་ལོེན་མརི་ཚེ་ཞིང་དུ་བྱེས་སྟེ། ཡིབ་མཆོེད་བཞིིའི་

སྟོད་ཁམས་ཐུགས་གསུམ་གྱིིས་དབང་བྱེས། དེའི་སྟེང་ལོ་ཞིང་ཞུང་གི་དབང་བགྱིིས་ཁྲོི་སྡེེ་

ཁྲོི་དཔོན་དུ་བསྐོས། མོན་པ་ོཝརེི་གྱིིས་མངའ་རིིས་བཀོད་བཤེམས་རྩང་༼གཙྰང་༽རིིང་ནམ་

ནས་མ་རྨསོ་པའ་ིའབྲུ་བློངས་ཤེངི་ས་བནོ་བཏེེབ་པའ་ིསྐབས་སུ་བབས་ལོ། བྲ་ེདང་ཕུལོ་ཞིོལོ་

དང་ནམ་དང་དགུལོ་ཞི་ི༼དགུན་ཞིངི་༽བདག་པ་ལོ་སྐུལོ། གཙྰང་ཆུ་ཡུརི་དུ་བབས། ཆུ་མགི་

རྫོིང་དུ་གནོན་སྟེ་ཞིང་ཞུང་གི་བཀོད་བཤེམས་ནས། རྒྱལོ་ཁམས་བདེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པརི་གནས་

པའི་ཕ་ོབྲང་བརྩིགས་པ་ལོས། མིག་མི་སྐྱི་དང་བློོན་སྤུངས་སྟངས་རིིང་མ་ོདྲེགས་ཤེིང་འཁོན་

པརི་གྱུརི་སྟེ། ཤེེད་བུ་རིབ་དག་ནས་ཏེེིང་ཀུན་ཏུ་བུ་སྐལོ་ལོ་བཅིངས། རིང་ལོ་ོབདུན་ནས་རྗེེ་

འབངས་སྐྱི་ེབདུན་གྱི་ིཉི་ིམ་དབུས་སུ་ཕྱོནི། 

བོད་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལོ་པ་ོལྷ་བཙུན་ཁྲོི་འདུས་སྟོང་གི་ཞིལོ་དུ་བལྟོས་པ། བློོན་ཆོེན་པ་ོལོན་མ་ཆོེན་བྱེ་

བ་ཐུགས་འཛིིན་དུ་བོརི་བས། རྒྱལོ་པ་ོཁྲོི་འདུས་སྟོང་ལོ་ཞིང་ཞུང་གི་རྒྱལོ་པོས་ཞུ་ཕུལོ་བ། 

བཀའ་གནང་སྟ་ེཕ་ོཉི་རྫོངས་ནས། ཤེའོུ་བཟིང་པའོ་ིརྒྱུས་ན་ིམ་མཆོསི་རྒྱལོ་པའོ་ིཁམས་བད་ེན་

ཕ་ོཉིའི་དྲུང་འདི་ལོ་མཛིད། བྱེམས་ནག་བདུན་དུ་བཏེེིངས་ནས་ཕྱོོགས་དཀརི་དྲིལོ་ཏེེེ་དཔུང་

རྟེེན་མཛིད། བེརི་ཀ་ཤེིང་དུ་རིིང་བ་མདུན་དུ་བཞིག  ཕྱོག་འཁརི་མདུན་དུ་བསྣམས་ནས་

མདུན་དུ་བཙུགས། ཞིལོ་རྣམས་ལོ་སོགས་པ་ཟླུམ་རྒྱོབ་སྐད་གསུངས་ན། ཕ་ོཉི་བློོན་སྤུངས་

སྟང་གི་སྤྱོན་སྔོརི་ཕྱོིན་ནས་གླེེང་བ། གཞིན་ཅི་ཡིང་གསུངས། ཤེོའུ་བཟིང་པོའ་ིརྒྱུས་ཡིང་མ་

མཆོསི། ཇི་ིལྟོརི་མཛིད་པ་གདའ་ཞིེས་གངོ་མའ་ིབཀའ་རྣམས་སུ་གསོལོ་བ། བློནོ་སྤུངས་སྟང་

གིས་ག་ོནས་བཙྰན་ལོ་ཞུས་པ། སྲོ་ཡིང་བྲག་ལོས་སྲོ་སྟེ། བོད་སྤུརི་རྒྱལོ་གྱིི་དམག་དགུ་ཁྲོི་

དྲངས་ནས། ཞིང་ཞུང་གི་རྒྱལོ་ཁམས་ཆོོས་ལོ་ཕབ་ཤེིག མིག་མི་སྐྱི་ཡིང་སྟོང་། མཁརི་ཁྱུང་

ལུང་དངུལོ་དཀརི་ལོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལོ་པ་ོསྐྱིིད་ལྡེ་ཉིི་མ་མགོན་གདན་ས་མངའ་ཐང་དང་ཆོབ་སྲོིད་

དུ་བྱེས་ནས་ཞིང་ཞུང་གི་རྒྱལོ་ཁམས་ཕུལོ་བས། ཐུགས་རྗེེ་ཀུན་ལོ་སྙོམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེ་

ཁྱུང་པ་མཛིད་ནས། ཀུན་དང་མི་སྙོམས་པའི་བརྩམ་བྱེ་བཀའ་གནང་སྟ།ེ ལྷ་རི་ིགངས་དཀརི་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཏེེ་ིསེའ་ིརྩ་བ། ལྷ་མཚེ་ོམ་ཕམ་གཡུ་མཚེ་ོམའ་ད་ེཡིི་འགྲོམ་དུ་སྤྱོ་ིམསེ་ཆོནེ་པོའ་ིབློནོ་བད་ེམོརི་

བུ་ཚེ་རྒྱུད་དང་། ཡིང་ཚེ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ིལོ། ཉི་འབུརི་རྩན་༼བཙྰན་༽གྱིསི་སྟེ་བདོ་འབངས་

ཀུན་ལོ་ཆོ་ེབ་སྟནོ་ནས་སྐུ་རྒྱལོ་རྩགེ་དང་གཅགི རྒྱལོ་ཕྲེན་ཐབས་དང་གཉིསི། བློ་རིང་བཙྰན་

ཆུང་དུ་གནང་བ་དང་གསུམ། དགེ་ཆོེན་དོང་། སྤྱོི་ཚེངས་ཆོེན་དོང་། སྐྱིེད་བདེ་བརི་བཀའ་

གནང་སྟ་ེཡིགི་ཚེང་ནསོ། ནདོ་པའ་ིགྲོངས་ལོ། རྒྱལོ་སྟདོ་ཡི་ོགསེརི་གྱི་ིཡིགི་ཚེང་། གཡུ་དུང་

དུ་ནོས་པ་དང་གཅིག །སྟོད་རྒྱལོ་བྱེམས་གཡུ་དུང་ནོས་པ་དང་གཉིིས། ཁྱུང་པ་ོཨོོག་བཞིརེི་

ཕྲེ་མེན་གྱིི་གཡུ་དུང་ཆོེན་པ་ོདང་གསུམ། གནམ་དཔག་རྡུལོ་གྱིི་ཡིིག་ཚེང་དགུ་གནས་ཏེེེ། 

གསེརི་གཡུ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་བདག་པ་ོབགྱིིས། གསེརི་གཅིག་གཡུ་གཅིག་འགྲོན་པའི་

ཟླ་མཆོིས་ཀྱང་། གཡུ་དུང་ཆོེན་པ་ོདང་འགྲོན་པའི་ཟླ་མ་མཆོིས། གཟིི་གཅིག་ཕྱོོགས་གཅིག་

འགྲོན་པའི་ཟླ་མ་མཆོིས། གཡུ་དུང་ཆོེན་པ་ོདང་འགྲོན་པའི་རྗེེ་གཅིག་བློོན་གཅིག་འགྲོན་པའི་

ཟླ་མཆོིས་ཀྱང་། སྐྱིིད་ལྡེ་བློ་བློོན་དང་འགྲོན་པའི་ཟླ་མ་མཆོིས། ཁྱུང་ཆོེན་དང་འགྲོན་པའི་ཟླ་

མདེ་པརི་བཀའ་གནང་ང་ོ། །

ཞི་ོཤེ་ཆོོརི་༼འཕྱོོརི༽། ཡུལོ་པའི་དཔོན་ཡིོན་ལོ། ཡུལོ་དང་འབངས་སུ་བཅས་པ་བཅད་པའི་

ས་རྒྱལོ། ཕུ་ཡིརི་ཀླུང་གི་གངས་ལོ་ཁ་བའི་བཅད་པ་ནས་ལྷ་ས་བསམ་ཡིས་ཀྱིས་བཅད་

པ་མོས་ཀྱི་ཡུལོ་སྣེ་མ་ོདཀརི་ལོ་བྱུག་གི་ཡིརི་བཅད་པ། སུ་འགྲོོགས་འདི་ཟིམ་གྱིིས་མརི་

བཅད་པ། མརི་དཀརི་ཕུབ་གནམ་གྱི་ིཀ་བ་དང་བཅས་པ། ཡུལོ་ཤེངས་ཀྱི་སྣ་ེའབུ་དང་བཅས་

པ་བྱེ་རུས་མས་བཅད་བསྡེད་པ། མས་ཀྱི་སྤེང་གྲོོང་འདམ་གྱིི་༼གསེརི་གྱིན་༽མན་བཅས་

པ། བློོན་སྤུང་ཡིབ་སྲོས་དང་ཁྱུང་པ་ོཨོོག་ཞིེརི་དང་། ཁྱུང་པ་ོསྤུས་སྟང་ཟུ་རྩེ་དང་། ཁྱུང་པ་ོ

ཞིེརི་ལོ་སོགས་པའི་རིིང་ལོ་བཀའ་དྲིན་ནོས་སོ། །གཡིས་རུ་ལོག་གི་བཅད་པ། མས་ཀྱི་

བློ་སྒེང་ནས་མང་ཡུལོ་ཤེརི་གྱིིས་ཚུརི་བཅད་པ། ཀུ་ཏེེང་༼ཐང་༽དུ་ཤེེ་སྡེེ་ལྔ། ཕ་ོལུང་ཡུལོ་

ཚེན་གསུམ་ལྷ་ོའབྲིང་ཡི་རྩེ་སྟི་ཆུ། ཟིམ་ལྷ་ོསྒེང་གི་ཤེིང་གཅིག་ལོ་ཐ་དཀརི་ཞི་བུལོ་སྒེང་ཡིན་

བཅད་པ། ལྷའོ་ིམཁརི་བྱེང་སྡེེ་བརྒྱད་ལོ་བཀའ་གནང་ང་ོ། བཅད་པའ་ིས་རྒྱ་མ་ཆུང་ལོག་སྐད་
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

ཐོབ་པའི་ལོག་རྟེགས་གཡུ་དུང་ཆོེན་པ་ོབཞིི། ཡིིག་ཚེང་སྣ་དགུ། གསེརི་གཡུ་བཞིི་བཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིསི་ཐགོ་དྲངས་པ་འརོི་ཆོ་ེདང་བྱེ་དགའ་དང་བཀའ་དྲནི་ནསོ་ས།ོ །

ཁྱུང་པ་ོཕ་ཚེན་གྱིིས་བསྩོལོ་བའི་རྣམ་གྲོངས་ལོ། རྒྱ་ཟུ་ཤེག་གི་སྤུངས་མ་ོགཅུང་གིས་ཁྱུང་གི་

སྡེོང་པ་ོལོ་སྒེང་པ་ོབློངས་ནས། བློ་ཡིི་སྤྱོན་སྔོརི་ཕུལོ་བས། ད་ལྟོ་ཡིང་བསམ་ཡིས་གཙུག་

ལོག་ཁང་ན་དརི་གྱིི་ཕ་ོལོོང་ལོ་བསྟུམ་ནས་སྤྱོང་ལོ་བཏེེགས་ནས་མཆོིས་སོ། །ཀུན་གྱིི་སྤྱོི་

ཐགོ་ཏུ་ཁྱུང་བྲ་ིབརི་བཀའ་གནང་ང་ོ། །བློནོ་ཁྲོ་ིབཞིརེི་གྱིསི་སངེ་ག་ེདཀརི་མའོ་ིབུ་འཕྲེགོ་སྟ་ེབློ་

ཡི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཕུལོ་ནས་བ་བློང་འདོརི་བའ་ིམནའ་ཕུལོ་ལོ།ོ །འབྲདོ་ཐུརི་ལོ་རྒྱུགས་པའ་ིརི་ནས་

བཟུང་ཏེེ་ེབློའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཕུལོ་ལོ།ོ །སྟག་ཁྲོ་ིབཞིེརི་ལོང་སྟ་ེཤེག་ག་ིགྲུས་མའ་ིགཉིའ་ནས་བཟུང་

སྟ་ེབློ་ཡི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཕུལོ་ལོ།ོ །རྒན་གྱིསི་སྟངེ་དུ་ཁྱུང་ཆོ་ེབརི་བཀའ་གནང་ང་ོ། །

བློ་འཕྲེལོ་དང་འགོ་བརྒྱུད་མདེ་པརི་བཀའ་ཆོད་མདེ་མཛིད་པ་མ་ིནརོི་བློ་རྒྱུ་མ་ིབརྗེསེ་པ། ནརོི་

བ་ཤེརོི་ཡིང་ཁྲོིམས་དང་འཕྱུག་པ་མི་མཛིད་པ་དབུ་སྙུང་དང་བཅས་པ་བཀའ་གནང་ང་ོ། །བ་

དང་བཅས་པའི་ལོས་ཐབས་བཟིང་པ་ོལོག་སྐརི་མངའ་རིིས་དང་ཞི་ོཤེ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བ་

ཕུལོ་བས་བཀའ་དྲནི་དྲན་དུ་བསྡུས་ནས་བཅུ་གཅགི་བཀའ་གནང་ང་ོ། །འབྲ་ོཏེེ་ཏེེ་གཟི།ི ཅགོ་

ལུགས་གཟིི། རིེ་ཁ་ཁྱི་གཟིི། པྲོ་ོཏུམ་ཤེི་རིེ་གཟིི། རྒྱ་ཧི་འཛིལོ་དུ་བསྐོས། རི་བྱེ་མརི་གྱིི་ཞིིང་

སརི་བསྐོས། ཟིརི་དང་ཟུམ་བུ་ནང་གི་ལོེགས་བརི་བསྐོས། ཉིང་སྟོད་སྨོད་ཀྱི་བང་ཆོེན་ས་རུ་

བསྐོས། ལྡོང་ཏེེི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེས་པ་ོདགེ་ཤེིང་གསུམ་ཕྱོག་ཚེ་ལོ་བསྐོས། ཁྱུང་པ་ོབུ་ཚེ་

བརྒྱུད་ཀྱ་ིཚེ་ེརིབས་ཏུ་མཆོདེ་དུ་གསོལོ། ཡིགི་ཚེང་ལོགོས་ན་ཡིདོ་མཆོསི་ས།ོ །

ཁྱུང་པའི་མི་བསད་ན་སྟོང་ཐང་མི་གཞིན་དང་མི་སྙོམས་པའི་བཀའ་གནང་ནས་ཁྲོིམས་སུ་

བཅད་པ་ལོ། ལྷ་གསོལོ་བ་མ་ལྷ་རི་ཏེེི་སེ་དང་ཇི་ོགསུམ་གསེརི་གྱིི་ཞུ་ལུགས་སུ་བཅུག  

གསེརི་མདའ་སེརི་པ་ོདགུ། གཡུ་ཡིང་སྔོོན་མ་ོདགུ། ལྷ་རྟེ་ངང་དཀརི་དགུ །ལྷ་ལུག་བྲ་ོམ་ོ
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དགུ། ལྷ་རི་ཁམས་པ་དགུ །འབྲས་དཀརི་པ་ལུ་དགུ །བུ་རིམ་མངརི་དང་བཅས། མརི་དཀརི་

སྐུད་དང་བཅས་དརི་དཀརི་ཡུག་ཆོནེ་དགུ་དང་བཅས་ལྷ་གསོལོ། 

སྲོ་ིགནནོ་ལོ་ཁྱ་ིམ་ོམགྱིགོས་ལུད་ཅན་དགུ མའི་ིདུང་ཐདོ་དགུ ལྕེགས་ཀྱ་ིཕུརི་པ་དགུ ཟིངས་

ཀྱ་ིབུམ་པ་དགུ ཉུང་དཀརི་ཁལོ་གསུམ། དརི་ཐག་ཡུག་ཆོནེ་དགུ ཤེ་ཕུད་ལུག་ཁགོ་དགུ ཁྲོག་

ཕུད་ཟིངས་ཆུང་དགུ །ཆོང་ཕུད་ཁལོ་དགུ གཏེེརོི་ཕྱོ་ེནས་ཁལོ་དགུ འབུལོ་ཡིནོ་རྟེ་ནག་རྟེངི་

དཀརི་དགུ གཞུ་འབབེས་ལོ་གསརེི་གྱི་ིཉིག་ཐག་གཞུ་རྒྱུད་རིང་མཉིམ་པ་བཅུ་གསུམ། གཡུའ་ི

འཕྲེངེ་བ་གཞུ་དང་མཉིམ་པ་བདུན། དངུལོ་གྱི་ིགཞུ་འཕང་མདའ་དང་མཉིམ་པ་བཅུ་གསུམ། 

གསརེི་གཡུའ་ིལུ་གུ་བྲ་ེཚེད་གང་། རི་ོཁལོ་ལོ་ཁྲོབ་བཅུ་གཉིསི། བརེི་བཅུ་གཉིསི། རི་ོཁལོ་

ལོ་རྟེ་རིབས་བཅུ་གཉིསི། སྙངི་གནནོ་ལོ་གསརེི་ག་གའུ་དུ་མས་ཐུམ་པ། དངུལོ་གྱི་ིགའུ་དུ་

མའ་ིསྒྲིལོོ་མ། གཡུའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གསུམ་ཁྲུ་ཚེད། སྟངོ་ནག་ཤེ་ིརི་ིཐང་གྲོངས་ལོ་གསརེི་ཊྲམ་

དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟངོ་དགུ་བརྒྱ། གཡུ་བྲ་ེདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ བྲ་ེལྔ་བརྒྱ་ཕུལོ་བརྒྱད་སསོ་རྟེ་སསོ་

གཡིག །སྐྲ་རི་ེལོ་གཡུ་རི་ེབཀའ་གནང་། གཡུ་གསརེི་ཊྲམ་དགུ ཆོབིས་པའ་ིདརི་ཡུག་

གཅགི །༼བདུན་འབརོི་༽ལོ་རྟེ་གཅགི ༼ཐབེ་དཀྲསི་༽ལོ་དརི་ཡུག་གཅགི །རི་ོགདན་ལོ་ཞིངི་

ཁལོ་བཅུ། ཞུ་མརི་ལོ་ཁལོ་དགུ། ད་ེརྟེངི་མ་ིཤེ་བློངས་ཀྱང་ཁག་མདེ་པརི་བཀའ་གནང་། ཁྱུང་

ག་ིབུ་ཚེ་བརྒྱུད་ལོ་མཚེནོ་རྩ་ེསྟནོ་མཁན་དུ་བྱུང་ན། སྲོང་ལྔ་བཅུ་བཀའ་གནང་ང་ོ། །

མནའ་མ་མིས་ཕྲེོགས་ན་རྒྱལོ་གཡུ་གསེརི་སྲོང་གསུམ་བརྒྱ། དརི་ཡུག་དཀརི་པོའ་ིཐོད། ཟི་

འགོ་གི་གོས་བེརི་། རྨེན་གྱིི་འབོལོ་སྟན། གཟིིག་གི་གདན། ཆོལོ་གསེརི་སྲོང་ཊྲམ་དགུ་ཁྲོི་

བཅལོ་རྟེངི་། ཞིབས་སྤྱོ་ིཐགོ་ཏུ་ལོནེ་པརི་བཀའ་གནང་ང་ོ། །བུ་སྲོངི་མའི་ིབློངས་ན། གཉིའ་རྟེ་

བྲ་ོབ་གཡུ་སྔོོན་ལོ་བག་རྟེ་ཉིི་ཟླ་འདོ་ཅན་གཉིིས་ཕ་མས་ཀྱིས་སྲོི་ཞུ་ལོེན། དེ་སྟེང་རྒྱལོ་དུ་

གསརེི་གཡུ་དཔལོ་དགུ་བརྒྱ། རྟེ་དགུ གསེརི་གཡུ་དགུ་དང་། དངུལོ་དགུ གཟི་ིགངོ་ཕྲེངེ་དགུ 

དངུལོ་སྡེེརི་དགུ སློོང་ཆོང་འབྲུ་བརྒྱ། ནང་སྐྱིེམས་དགུ་བཅུ། ཤེ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཀའ་
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

གནང་ང་ོ། །བུ་སྲོིང་མ་ོམི་ཡིིས་བོརི་ན། བོརི་ཞིིང་དང་བོརི་ཁང་། དུང་གི་མཛི་ོམ་ོལོ་གསེརི་

གྱི་ིཞི་ོལུམ་སུ་བཅུག་པ། མུ་ཏེེགི་ཆུན་པོའ་ིསྣ་ཐག་བཏེེགས་པ། དརི་དཀརི་གསོ་ཟུང་ལོ་རིནི་

པ་ོཆོེའི་ཆོ་བཏེེགས་པ། གསེརི་སྒེ་དང་གཡུ་སྨོད་དུ་བྱེས་ནས་འགོ་ཏུ་སྐྱིོན། མཛི་ོབཟིའ་མ་

དང་བཅས་ནས་རྒྱལོ་རྒྱུད་བཞིིན་དུ་འབུལོ་བརི་བཀའ་གནང་ང་ོ། །མི་ཞིིང་བློ་རུ་མི་རྗེེས་པ། 

འབྲགོ་ལོ་འཐུད་དང་ཕྱུགས་ལོ་ཆོད་པ་མ་ིརྩི་བརི་བཀའ་གནང་ང་ོ། །

མཆོདོ་ཡུལོ་དུ་སྒེ་ོསྲུང་ཁྲོ་ོབ་ོབཞི་ིདང་ཁྱུང་ལུང་དཔལོ་གྱི་ིལྷ་མཚེ་ོགསུམ་གཉིསི་བཀའ་གནང་

ང་ོ། །ཁྱུང་པ་ོབློནོ་སྡེ་ེམརེི་དང་། ཁྱུང་པ་ོསྟང་སྐྱིབས། འཇིམོས་ཆོནེ་པ་ོདང་། ཁྱུང་པ་ོཨོདོ་མ་

ཞིརེི་དང་། ཁྱུང་པ་ོསྤུངས་སྟང་སྤུ་རྩ་ེདང་། ཁྱུང་རྟེནེ་རྩུག་མརེི་དང་། ཁྱུང་ས་ིཞིརེི་དང་། ལྷ་

རྒྱལོ་བུ་ཡིརི་ཁྱུང་། རྗེའེ་ིརྒྱལོ་པ་ོཁྱུང་། ཁྱུང་པ་ོལྷ་དང་མ་ིརུ་གྲོགས་པའ་ིབཀའ་ཚེགི་ཡིགི་ཚེང་

ལོགོས་སུ་གསལོ་ད་ེརྣམས་སྤྱོའི་ིབབས་དང་ཕུག་ག་ིཡིགི་ཚེངས་ལོ་ནརོི་བ་འདྲ་ན་སྐྱིནོ།

སྡེོང་པ་ོལྟོརི་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ོརྒྱུས། ཡིལོ་ག་ལྟོརི་རྒྱས་པ། ལོ་ོའདབ་ལྟོརི་མང་བ། མེ་ཏེེོག་

ལྟོརི་མཛིེས་པ། འབྲས་བུ་བཞིནི་སྨོནི་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་ཏུ་རྙིདེ་པའ།ོ ། 

མསེ་པ་ོཨོདོ་མ་ཞིེརི་གྱི་ིབུ་སྤུན་ཚེན་ལྔ་ལྔ་གྱིསེ་པ་ན།ི རྟེག་པ་གཡུའ་ིསྲོས་ཁྱུང་ཚེ་མགི་ཅསེ་

བྱེ་བ། དའེ་ིབུ་ཁྱུང་ཁྱེརི་བདོ། དའེ་ིབུ་ཁྱུང་སྟན་ལོགེས། །དེའ་ིབུ་ཁྱུང་བཙྰན། དའེ་ིབུ་ཁྱུང་ཁྲོ་ི

བརྗེདི་ཁྲོ།ི དའེ་ིབུ་ཁྱུང་ན་ེམངི་། དའེ་ིབུ་ལོ་ཁྱུང་བཅས་བྱེས། དའེ་ིབུ་སྤེརི་རྔ་ཁྱུང་། དའེ་ིབུ་ཁྲོ་ི

འདུས་ཁྱུང་། དའེི་བུ་བཙྰན་འདུས་ཁྱུང་། དའེི་བུ་དཔལོ་བཟིང་ཁྱུང་། དའེི་བུ་ཁྱུང་རྒོད། དའེི་

བུ་འདདོ་ཁྱུང་། དའེ་ིབུ་སྟག་ཕྲུག་ཁྱུང་། དའེ་ིབུ་ཞིངི་སྐྱིསེ་ཁྱུང་། དའེ་ིབུ་འདུལོ་འདོ་ཁྱུང་། དའེ་ི

བུ་ཁྱུང་དད་པ་ཡིནོ་ཏེེན་སྤུ་ཧྲིང་ག་ིསྟདོ་ནས་མཆོདེ་པ་ཡིནི། 

ཕ་མེས་ཀྱི་ཡིིག་ཚེང་ཅན་ཁྱུང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ། རྒྱལོ་ཁྱུང་ཐོད་དཀརི་གྱིི་མི་རྒྱུད་ཅོག་རྡོ་ོལྡོང་

གི་ས་སྟེང་ནས་མཆོོད་གནས་སུ་ཁྱེརི་ཡིོང་བ་ཡིིན། བློ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་ནས་སྐྱིིད་ལྡེ་ཉིི་



104

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

མ་མགོན་གྱིི་སྲོས་གསུམ་འཁྲུངས། གཅེན་དཔལོ་གྱིི་མགོན་གྱིིས་མང་ཡུལོ་མངའ་མཛིད། 

གཅུང་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིིས་སྤྱོི་ལྕེོག་གཉིིས་ལོ་མངའ་མཛིད། ཆུང་བཀྲ་ཤེིས་མགོན་གྱིིས་

དགུང་ལོ་ོགཉིསི་སུ་མངའ་མཛིད་པའ་ིདུས་སུ། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤེསི་མགནོ་ལོ་སྲོས་གཉིསི་

འཁྲུངས། གཅེན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་ལོ་མི་ཆོོས་ཀྱི་རྩིས་བགོས། ཡིབ་སྲོས་གསུམ་ལྷ་ཆོོས་ཀྱི་དབུ་

བརྙིསེ་ནས། ལྷ་བློ་མ་ཞི་ིབ་འདོ་དུ་མཚེན་གསོལོ། སྲོས་ལོ་གཅནེ་ད་ེབ་རཱ་ཛཱ་དང་། གཅུང་ལོ་

ན་ག་རཱ་ཛཱ་མཚེན་གསོལོ་ནས་འཇིམ་དཔལོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོོས་མང་པ་ོརྒྱ་གརི་ནས་བསྒྱུརི། ཇི་ོ

བ་ོརྗེེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་དབུ་བརྙིེས། མཐ་ོགླེིང་ལོ་སོགས་པ་ཆོོས་

སྐརོི་མང་དུ་དབུ་བཙུགས། ལྷ་བློ་མ་ཞི་ིབ་འདོ་དང་ཕ་ོབྲང་བཙུན་མ་ོབྱེང་ཆུབ་འདོ་དང་། སྒེམོ་

ཆོེན་པདྨ་མིག་དང་། སྒེོམ་ཆོེན་དྷརྨ་མཚེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབུ་བསྟོད་ནས་

ཤཱཀྱའ་ིབསྟན་པ་དརི་ཞིངི་རྒྱས་པརི་སྐྱིངོས་ས།ོ །

བློོན་ཆོེན་པ་ོའདོད་པ་ཡིོན་ཏེེན་གྱིིས་སྲོས་ཞིབས་ཀྱི་ལྡེའུ་དབུ་ཡིི་མཆོོད་གནས་སུ་བསྟེན་

ནས། སྒེོམ་ཆོེན་དྷརྨ་མཚེན་ཅན་དུ་གྲོགས། སྤུ་ཧྲིང་གི་སྒེོརི་ཁྱུང་ཚུརི་ལོ་བྱེོན། ཕྱོི་ནང་གི་

ཆོོས་ཀུན་ལོ་སྦྱོངས་པ་མཛིད། མཁས་པའི་ཡིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བློ་མ་ཞིི་བ་འདོ་ཀྱི་

ཞིལོ་སྔོ་ནས། ཕ་སྤུན་ལྔ་ལོ་གྱིེས་པ་ཁྱུང་གི་བུ་ཚེ་རྒྱུད་འདི་སྔོརི་ཡིང་ཡིབ་སྲོོང་བཙྰན་

སྒེམ་པོ། མརི་ཁུམ་ཞིང་ཞུང་རྒྱལོ་བ་དང་ཐུགས་ཉིེ་ཡིིན་ཡིང་། ད་ལྟོ་ངེས་ལོ་བྱེས་ད་ལྟོ་ང་

ཡིི་ཡིབ་ལོ་མངའ་རིིས་ཕུལོ། དགོས་རིང་གི་ཆོོས་གོས་ཞིབས་ཏེེོག་ཅན་ཡིིན་པས། དེ་ཡིིན་

པའི་མཆོོད་གནས་སུ་ཁྱེརི་བ་ཡིིན་པས་བརྒྱུད་པ་ཅན་དུ་བྱེེད་གསུང་ནས་ཁ་ཟི་ཟིེ་ཡིི་བཙུན་

མོརི་གནང་། དེའི་སྲོས་དྷརྨ་བསོད་ནམས་བལྟོམས་ནས་ཆོོས་ཕྱོི་ནང་གཉིིས་ལོ་མཁས་པ་

འབྱུང་། བློ་མཆོོད་ཆོེན་མོརི་བསྟེན་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལོ་པ་ོཡིང་དབང་ཞུས། ཀུ་ཐང་སྡེེ་

ལྔ། ཤེི་རི་བློ་ཚུརི་ཁུམ། ལོོབ་རྩ་ཤེག་ཡིན་ཆོད། ཤེིམ་རིབ་སྒེང་ཚུན་ཆོད། ཕུ་སུ་མ་རི་ཕྱོེད་

གསུམ་མན་ཆོད། མད་ོགླེང་ག་ཡིན་ཆོད་བཀའ་གནང་ང་ོ། །
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

ཀུ་ཐང་གཡུརི་སྐུརི་གྱིི་ན་ཤེི། ཤེི་རིང་བློངས། སྡེེ་ལྔ་པ་ོདྷརྨ་མིང་ལྔའི་རིིང་ལོ་བཀའ་དྲིན་

གནས་སོ། །བསོད་ནམས་མཚེན་ཅན་ལོ་དམག་ཁྲོལོ་གང་ཡིང་མེད་པརི་སྤྱོི་བབས་དང་ད་

ཝན་སྤུས་བསྒྱུརི། དལོ་པ་ོལྷངོས་རྐྱེནེ་སྟངེ་ཁྲོལོ་འགོ་སྡུད་གང་ཡིང་མདེ་པརི་བུ་ཚེ་བརྒྱུད་ལོ་

བཀའ་ཆོད་དུ་གསལོ་བའི་འདམ་ཁ་ལོོགས་ན་མཆོིས་སོ། །དེའི་སྲོས་ཀུ་ཏེེང་མཁན་པ་ོམངའ་

བདག་ལྷ་སྡེེ་ཤེི་རིང་མརི་ཁུ། སྤྱོི་དམག་གི་ཡིན་རྒལོ་གྱིི་སྐུ་ཚེབ་ཏུ་བསྐོས། བརྒྱུད་ཀྱི་ལྕེག་

གི་བསིལོ་བསྡུད་བཀའ་གནང་ཀུ་ཏེེང་མགོན་ཤེིང་རིང་མགོན་ཡུལོ་གྱིི་ས་མཚེམས། ཕྱོོགས་

ཀྱི་བྱེང་ཤེརི་ཀླུ་སྨོན་དཀརི་མ་ོགནས་འཚེལོ། ཆུ་མིག་ཆུང་བ་ལོ་ཀླུ་སྨོན་བཞུགས་ཅན་གྱིི་

ནགས་འདབ། རྒྱབ་རི་ིམཐ་ོབ། རྨུག་ཐག་རིངི་བ་། ཤེརི་གཡིལེོ་བ། ལྷ་ོཞིོལོ་བ། ནུབ་སྐྱིོརི་བ། 

བྱེང་སྐྱིབོ་པ། ཉི་ིམ་ཤེརི་སྔོ་བ། མདངས་སྡུད་པ། དྲདོ་ཕྱོ་ིབ། ཉི་ིམའ་ིཟིརེི་བསྡུས་པ་ཕྱོ་ིབ་དེརི་

བཞུགས་པའ་ིབསྟན་པ་མཛིད་ནས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །

མཁའ་འགྲོོའ་ིལུང་བསྟན་རིིགས་བརྒྱུད་སྤེེལོ་ཅིག་གསུངས་བརི་འབྱུང་བ་དང་སྤྲུལོ་པའི་

ཐབས་མཛིད་ནས། སྲོས་འཁྲུངས་པ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་གསང་ང་ོ། །སྲོས་དེ་ཆོེརི་སྐྱིེས་ནས་

ཆོསོ་ལོ་སྦྱོངས་པའ་ིམཁས་པརི་འབྱུང་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཡུལོ་སྤུ་ཧྲིང་ག་ིཞིང་པ་ོཁྲོ་ིནས་དམ་ཆོསོ་

མ་ལུས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཐང་དུ་ཕུརི་པའི་ཆོོས་མ་ལུས་པ་སྤྱོན་དྲངས་སོ། །ཕྱོིརི་

བསྐུརི་ཕུད་ལོ་གངས་བབས་སརི་གཏེེོརི་རྐྱེེན་ཤེ་ཕུད་ཆོང་ཕུད་ཞི་ོབརྒྱད། ག་ཚེང་འུ་ལོག་

དང་བཅས་པ་བུ་ཚེ་བརྒྱུད་མ་ཆོད་དུ་གསལོ་བརི་བཀའ་གནང་། བློ་མ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤེསེ་རིབ་

ཀྱི་རིིང་ལོ་ཤེི་རིང་མརི་ཕུབ་གངས་དང་རི་ཡིན་ཆོད། གཏེེོརི་རྐྱེེན་ཡུལོ་རིེ་རིེ་ལོ་ཞི་ོ༼ཊོ་ཾརིེ་༽

བདོ་རི་ེརི་ེབཀའ་གནང་། བློ་མ་སྨོནོ་ལོམ་རྒྱལོ་མཚེན་གྱི་ིརིངི་ལོ། གངོ་མའ་ིགདུང་རྒྱུད་མཛིད་

ནས་གཏེེོརི་རྐྱེེན་འབུལོ་བ་ནི་༼ཏེེིག་ཏེེིག་ཏུ་༽བཀའ་གནང་། བློ་པ་ཚེོགས་བཟིང་གི་རིིང་ལོ་

ཧིོརི་གླེིང་ཕྲེལོ་སྐྱུགས་ཀྱི་གནམ་ཕྱོེད་པ་ཕྱོེད་བཀའ་དྲིན་དུ་གནང་། བློ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་པས་རིིང་

ལོ་སྲོིབ་སྐྱིེས་བཞིག་པའི་བཀའ་གནང་། བློ་མ་ཆོོས་འཛིིན་རིིང་ལོ་ཆུ་གེའི་མངའ་བདག་ལོ་

སྲོས་གསུམ་འཁྲུངས་པ་གུ་གེ་ལོ་དབང་མཛིད། གཅེན་ང་རི་ལོ་མངའ་མཛིད། གཅུང་གཙྰང་



106

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ལོ་མངའ་མཛིད། མགོན་གསུམ་མངའ་མཛིད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པརི་བློ་མ་ཆོོས་འཛིིན་

ལོ་སྲོས་གསུམ་འཁྲུངས། བློ་མ་འཇིམ་དཔལོ། བློ་མ་རྟེོག་གེ བློ་མ་ཆོོས་ཉིིད་སེང་གེ་མཆོེད་

གསུམ་མ།ོ །

བློ་ཆོོས་ལོ་མངའ་བགོས་མཛིད་ནས། བློ་མ་འཇིམ་དཔལོ་གུ་གེའི་བློ་མཆོོད། བློ་མ་སེང་གེ་

སྤྱོང་ག་ིབློ་མཆོདོ། བློ་མ་རྟེགོ་གའེ་ིང་རི་བདག་པའོ་ིབློ་མཆོདོ་ཐབོ། བློ་མ་འཇིམ་དཔལོ་ཀུ་ཏེེང་

ག་ིམསེ་པ་ོབློ་མ་སྐྱིབས་པ་ཤེ་ིཅངོ་སྤྱོང་པའ་ིམསེ་པ།ོ བློ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་སངེ་ག ེསྒེའོ་ིམསེ་པ།ོ ཕ་

སྒེ་ོགསུམ་དུ་གྱིེས་པ་དེ་ལྟོརི་ལོགས་སྐད། མཆོེད་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལོ་ཡུལོ་གསརི་སྐུང་གི་

ཕུ་དགྲོ་ལྷ་མན་ཆོད། གཡིའ་རིི་ཟིལོ་རྩེ་གོང་དང་སྤྱོ་ིསྒེོས་གཉིིས་ཀྱི་བཀའ་བཏེེགས་ཡིིག་ཚེང་

ལོགོ་ན་མཆོསི་ས།ོ །

བློ་མ་སྨོོན་གྲུབ་ཤེེས་རིབ་མན་ཆོད་བློ་མ་ཆོོས་བཟིང་ཡིན་ཆོད་ཕ་སྐྱིེས་རིེ་ལོ་བུ་སྐྱིེས་རིེ་

མཆོསི་ལོགས་སྐད། བློ་མ་ད་ེརྣམས་གདུང་ཁྱུང། ཆོསོ་ལུགས་མད་ོསྔོགས་ཟུང་འབྲལེོ་མཛིད་

ནས་བྱེིན་རླབས་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ་བ་འབྱུང་སྐད། བྱེ་ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་རུས་པ་ལོ་རིབ་

གནས་ཡིདོ་སྐད། དའེ་ིམ་ིརིིགས་མ་ིའཆུག་པ་གཅགི་ཡིནི་ཐག་ཆོདོ་ན་ལྷ་སྲོནི་སྡེ་ེབརྒྱད་བྲན་

དུ་འཁོལོ་ཞིིང་། ཁྱད་པརི་དུ་ཀླུ་གཉིན་ས་བདག་གི་གཉིའ་གནོན་ཡིིན་སྐད། བློ་མ་དེ་རྣམས་

རྒྱུད་པ་ཅན་ཡིནི་པས་ཕ་བུ་ཚེ་བ་ོམང་བས་སྟབས་ཀྱསི་ཁུ་ནུ། མང་ཡུལོ། རིངོ་ཐགོས། གརི་

ཤེ །འབྱེམས་པ། ཁ་ཤུལོ་གུ་ག ེ།སྤུ་ཧྲིང་། འུམ་ལུ། གླེ་ོབ། དབུས་གཙྰང་། ཁམས། འབྲགོ་

ཀུན་ལོ་འགྲོ་ོདནོ་མཛིད། བློ་མ་འཇིམ་དཔལོ་གྱི་ིསྲོས་ཕ་ཆོནེ་ཉིསེ་པ་དགུ་ཐུབ་སྣརི་དུ་ཕེབས་

ནས་མནོ་དང་འཐབ་མ་ོརྒྱབ་པས་མནོ་ཕྱོདེ་བྲསོ་ཤེརོི། ཕྱོདེ་རི་ིདང་ནགས་ལོ་ཡིབི། སངོ་པས་

ནགས་ལོ་མེ་བཏེེང་པས་མོན་ཐམས་ཅད་འཚེིག །ད་ལྟོ་ཡིང་ས་གནས་རྒྱུས་པ་ཚེིགས་རི་ོ

ཡིདོ་པའ།ོ །
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

དེ་ནས་ས་བདག་མཛིད་ནས་བཞུགས་སྐབས་སུ་སྲོས་གསུམ་སྲོས་མ་ོགཅིག་དང་བཞིི་

འཁྲུངས། སྲོས་ཨོ་ལོ།ོ ཨོ་ཁ།ེ བདོ་ག་ེདང་གསུམ། སྲོས་མ་ོཞིང་ལྷ་སྨོན་དང་བཞིིའ།ོ །ཨོ་ལོ་ོ

ལོ་ལྕེགས་ཕུད། ཨོ་ཁེ་ལོ་ཟིངས་ཕུད། བདོ་གེ་ལོ་ནང་ཕུད་བགོས་ནས་གནང་ང་ོ། །སྲོས་མ་ོ

ནི་ཇི་ོབ་ོགཅིག་ལོ་རིོང་དུ་གནང་། ཕྱོག་རྡོོརི་སྤྲུལོ་པ་ཕ་ཆོེན་ཉིེས་པ་དགུ་ཐུབ་དེའི་སྲོས་ཁྱུང་

ཨོ་ཁོ། དེ་སྲོས་ཁྱུང་ཡུལོ་ལྷ། དེ་སྲོས་ཁྱུང་ལྷ་ན་འབུམ། དེ་སྲོས་ཁྱུང་ཙྰ་ན་འབུམ། དེ་སྲོས་

ཁྱུང་བཙུགས་དརི། དེ་སྲོས་ཁྱུང་དབང་རྒྱལོ། དེ་སྲོས་ཁྱུང་གྲུབ། དེ་སྲོས་ཁྱུང་འདོ་ལྡན་

དཀརི་པོ། དེ་སྲོས་ཁྱུང་འབུམ་སྐྱིབས། དེ་སྲོས་ཁྱུང་བཟིང་བཀྲ་ཤེིས། དེ་སྲོས་ཁྱུང་མད་ོ

སྐྱིབས། དེ་སྲོས་ཁྱུང་བཀྲ་ཤེིས་འཛིིན། དེ་ཉིིད་ལོ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཞུགས། དེ་སྲོས་ཁྱུང་ཕན་

དརི། དེ་སྲོས་ཁྱུང་གཡུ་དྲུང་རྡོ་ོརྗེེ། དེ་སྲོས་ཁྱུང་ནརོི་བསམ་གྲུབ། དེ་ལོ་སྲོས་བཞིི་འཁྲུངས་

པས། ཁྱུང་ཕུན་ཚེོགས་རྡོ་ོརྗེེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་དོན་འགྲུབ། མཐའ་

ཆུང་ལོ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚེོགས། དེ་ལོ་སྲོས་ཁྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོདང་སྲོས་མ་ོ

ནརོི་བསམ་མངི་ཁུག་གཉིསི་འཁྲུངས་ས།ོ །

 དེ་སྲོས་ཁྱུང་རིིགས་གནས་རྒྱ་མཚེོ། དེ་ལོ་སྲོས་ཁྱུང་ཀུན་དགའ་ཁྱུང་དང་སྲོིང་མ་ོདཔལོ་ཏྲི་

བཟིང་མ་ོགཉིིས་འཁྲུངས། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའི་སྲོས་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་རིིན་ཆོེན་འཁྲུངས། 

དེ་སྲོས་ཁྱུང་ཕུན་ཚེོགས་རིིན་ཆོེན་གཉིི་ཤེང་ལོ་ཕེབས། དེ་ལྟོ་བུའི་ཁྱུང་རུས་ང་ོམཚེརི་ལོ་

མཚེན་གསུམ་གསོལོ་པ་ལོ། རྒྱལོ་ཁྱུང་ཐོད་དཀརི་ནང་གི་མཚེན། བྱེ་ཁྱུང་རིབ་བརྟེན་ཕྱོི་ཡིི་

མཚེན། ཁྱུང་པ་གདུགས་ཀྱ་ིཐོརི་ཅགོ་གསང་བའ་ིམཚེན་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དེ་ལྟོ་བུའ་ིཁྱུང་

རུས་ཁྱད་པརི་ཅན་འདི་ནི་ཐབས་དང་རྟེེན་འབྲལེོ་བཟིང་བས་ལོས་དང་སྨོོན་ལོམ་མཐུན་པས་

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལོས་འབྱུང་ནས་ལྷ་ཚེངས་པས་འཕེན་པའ།ོ །ལྷ་ཡིི་བུ་ཡིརི་དཀརི་པོ། མི་ཡིི་

བྲང་མའ་ིསྐྱིནེ་པ།ོ བློ་ཡི་ིརྒྱལོ་པ་ོཁྱུང་ཆོནེ་གསུམ་ལོ་རྒྱལོ་རིགིས་སུ་དབང་བསྐུརི་ཞིངི་མངའ་

གསལོོ་མཛིདོ། 



108

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ལྷ་ཚེངས་པའི་སྐུ་ཐོད་ཕུད་ནས་རྒྱལོ་རིིགས་གསུམ་ལོ་དབུ་ཐོད་བཅིངས་པའི་རྒྱལོ་ཁྱུང་ཐོད་

དཀརི་གྱིི་མཚེན་དེ་ནས་འབྱུང་། ཁྱུང་གི་རྩལོ་གྱིིས་ཀླུ་གཙུག་ན་རིིན་ཆོེན་གྱིི་བུ་མ་ོདགའ་

མཐོང་ན་མཛིེས་པ་ཕྲེོགས་དེ་ལོ་བུ་གཅིག་སྐྱིེས་པས་ཁྱུང་པ་ོརིིན་ཆོེན་བཙུགས་བྱེ་བརི་

བཏེེགས། དའེ་ིསྲོས་ཀླུ་མ་ོསྲོིད་མཐའ་ཅན་བློངས་དང་ཁྱུང་བད་ེཆོནེ་རྩལོ་འཁྲུངས། དསེ་ཤེག་

རྩས་རྒྱལོ་པོའ་ིབུ་མ་ོབཞིེས། སྲོས་གསུམ་བལྟོམས་སོ། །སྲོས་ཆོེ་བ་འདོ་ལྷ་ཐོད་དཀརི། དེ་

ནས་ཟུང་སྟེ་ཞིང་ཞུང་བོན་གྱིི་རྒྱལོ་པ་ོཕ་ོརིབས་ཉིི་ཤུ་བརི་དུ་མཛིད། དེ་ནས་མརི་ལོ་གོང་ལོ་

ཡིོད་པ་བཞིིན་ནོ། །མཐ་ོདམན་སྣ་ཚེོགས་འབྱུང་བའི་མཐརི་གུ་གེ་མངའ་བདག་རྒྱལོ་པོའ་ི

དབུ་བློ་ཡིང་མང་དུ་མཛིད། དེ་ནས་ཕ་སྐྱིེས་རིེ་དང་བུ་སྐྱིེས་རིེ་འབྱུང་སྐད། ཁྱུང་རུས་མི་

འདྲ་བ་མང་པ་ོའབྱུང་འདུག །ཁྱུང་མནོ་པ་སྤྱོ་ིཆོངིས། ཁྱ་ིཁྱུང་སྣ་ལོབེ། ཁྱུང་མ་ེཤེང་། ཁྱུང་ཇི་ོ

སྲོས། ཁྱུང་རིབ་བཟིང་། ཁྱུང་ཨོོལོ་ནག་ཅན། ཁྱུང་སྙནེ་ཞུརི། ཁྱུང་གདངོ་བུ། ཁྱུང་གསེརི་རྩ། 

ཁྱུང་དཀརི་རུ། ཁྱུང་ནག་རུ་ལོ་སོགས་སྟེ་ཁྱུང་རུས་མི་འདྲ་བ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིོད་པརི་གྲོགས་

ཞིིང་། རྫུས་སྐྱིེས་སྤྲུལོ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱལོ་ཁྱུང་ཐོད་དཀརི་ཡིིན། དེའི་རྣམ་སྤྲུལོ་ཁྱུང་དཀརི། 

ཁྱུང་སརེི། ཁྱུང་དམརི། ཁྱུང་སྔོནོ། ཁྱུང་ནག །ཁྱུང་ཁྲོ་ལོ་སགོས་པ་མང་པ་ོའབྱེརེི་ནས་སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱིངོས་བའ།ོ །ད་ལྟོ་ཁྱུང་པ་ོརིང་འགྲུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ།ོ །

ཕུན་གསུམ་ཚེགོས་པ་གསུམ་ལྡན་པ་ན་ིརུས་ཆོ་ེབ་དང་གཅགི །རིགིས་བཟིང་བ་དང་གཉིསི། 

གཏེེེརི་ཆོོས་ཚེད་ལྡན་དང་གསུམ་མོ། དེ་གསུམ་འགྲོིག་པ་བྱུང་ན་བྱེིན་རླབས་ཤེིན་ཏུ་ཆོེ། རིི་

ལོ་མིན་ཡིང་གང་ཟིག་མཐའ་མལོ་པ་གཅིག་ཡིིན་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་བམ་བློ་མ་དམ་པ་ཞིིག་ལོ་

དབང་ལུང་ཞུས་ཤེིང་སྡུག་རུས་བསྐྱིེད་ནས་མ་ནོརི་བའི་སྒེོམ་བརྒྱབ་ཏེེེ་རྨི་ལོམ་དབྱེིངས་རིིག་

མ་འདྲེས་ཀྱི་བརི་དུ་རིི་ལོ་སྒེོམ་ཡིང་བྱེིན་རླབས་ཅན་ཡིིན་ནོ། །ཉིིན་མཚེན་མེད་པརི་འཁོརི་

འདས་སྒྱུ་མརི་རྟེོགས་ན་ཚེེ་གཅིག་ལོ་སངས་རྒྱས་སོ། །རིིག་པ་རིང་གྲོོལོ་དུ་སོང་མཁན་

གཅིག་ཡིིན་ན་འགྲོ་ོའདུག་གང་བྱེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོོའ་ིདོན་ཁ་ོནའ།ོ །ཕ་ཆོེན་ཁྱུང་གི་ལོ་ོརྒྱུས་
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ཁྱུང་གི་རུས་བཤེད།

ང་ོམཚེརི་ཅན་ཕ་རིབས་མདོརི་བསྡུས་རྫོོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤེིས་དཔལོ་འབརི་འཛིམ་གླེིང་

རྒྱན་དུ་བྱེནོ། །བཀྲ་ཤེསི་ས།ོ །



 ༄༅། །མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པརི།
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པརི་བྱེང་སྨོོན་ཚེིག

༄༅།  །ཨོ་ཾསྭསྟ་ིསདིྡྷི་ིརིསྟུ།  

དངེ་འདིརི་གསུང་རིབ་རིནི་ཆོནེ་འཕྲུལོ་པརི་དུ། །

བཞིངེས་དགསེ་ལོགེས་བྱེས་འདསི་མཚེནོ་དུས་གསུམ་དུ། །

བགྱིསི་པའ་ིདག་ེཚེགོས་དྲ་ིམ་མདེ་པ་རྣམས། །

གཅགི་ཏུ་བསྡེམོས་ཏེེ་ེམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། །

བསྟན་པའ་ིསྦྱོནི་བདག་ཚེ་ེརིངི་འབྱེོརི་ལྡན་ཞིངི༌། །

མ་གྱུརི་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མཉིམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱེང་ཞིངི་ཚེགོས་གཉིསི་མྱུརི་རྫོགོས་ཏེེ།ེ །

བློ་མདེ་རྣམ་གྲོོལོ་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །

སྐུ་ཚེའེ་ིརྐྱེནེ་གགེས་མཐའ་དག་རིབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་འགྲོོའ་ིདནོ་ཆོནེ་བློ་མདེ་མཛིད་བཞིནི་དུ། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིའ་ིསྦྲང་ཆོརི་འབབེས་གྱུརི་ཅགི  །

ཡིངས་པའ་ིརྒྱལོ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལོགེས་ཤེངི༌། །

ནད་མུག་འཁྲུག་རྩདོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །

མ་ིམཐུན་རྒུད་པའ་ིམངི་ཡིང་མ་ིགྲོགས་པརི། །

རྫོགོས་ལྡན་དང་པོའ་ིལོང་ཚེ་ོའཆོརི་བརི་ཤེགོ  །

དའེ་ིམཐུས་ཁ་བ་རིསི་པའ་ིསྐྱི་ེདགུའ་ིཡིདི། །

རྣམ་དཀརི་དག་ེབའ་ིལོས་ལོ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །

མཐུན་རྐྱེནེ་ལོགེས་ཚེགོས་གངོ་ནས་གངོ་འཕེལོ་ཏེེ།ེ །
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དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའ་ིསྣདོ་དུ་རུང་བརི་ཤེགོ  །

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོག་ན་པདྨ་ོཡི།ི །

ཞིབས་པད་བྷ་ོཊོའ་ིལྗོངོས་འདིརི་མྱུརི་བཀདོ་ད།ེ །

ཞི་ིབསིལོ་ཆོསོ་ཀྱ་ིབདུད་རྩིའ་ིཟིིལོ་མངརི་རིོརི། །

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིསྐལོ་བཟིང་མྱུརི་འཆོརི་ཤེགོ  །

ཁྱད་པརི་བསྟན་པའ་ིསྙངི་པ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱ།ི །

རིངི་ལུགས་དྲ་ིམདེ་ས་ཆོནེ་ཡིངོས་ཁྱབ་སྟ།ེ །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའ་ིསྐྱིསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེམ་ིའགྱུརི་ཚེ་ེལྷའ་ིང་ོབོརི་བརྟེན། །

ཕྲེནི་ལོས་མ་ིཟིད་ཉི་ིཟླའ་ིའདོ་དང་སྡེབེ། །

འདུས་ཚེགོས་དག་ེའདུན་བགྲོང་ཡིས་རྒྱུ་སྐརི་ལོ། །

ཟིབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱ་ིགྲུ་ཆོརི་འབབེས་པརི་ཤེགོ  །

ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལོ་ཤེསི་པའ་ིགླུ་དབྱེངས་ལོནེ། །

འགྲོ་ོརྣམས་བད་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའ་ིཡུན་དུ་འཚེ།ོ །

ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོརི་འཛིནི་དབྱེགི་གསི་བཀང༌། །

མཐརི་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེསེ་ཐབོ་པརི་ཤེགོ  །

ཅེས་པའང་༧རྒྱལོ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲེིན་ལོས་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་དགུང་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་

སྟངེ༌།  འགོ་མནི་མཚུརི་ཕུའ་ིགདན་སརི་ལྗོགས་རྩམོ་གནང་བའ་ིརྟེནེ་གསུམ་གསརི་བཞིངེས་

ཀྱ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨོནོ་ཚེགི་བྱེནི་རླབས་ཅན་ན།ོ། །།
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