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 གླེང་བརྗོད།

༄༅། །འཛམ་གླིངི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་ེབའི་ིདབུས། །

མཛད་འཕྲིནི་འོདོ་རིསི་སུས་ཀྱང་འགྲན་མེདེ་པའི།ི །

དྲག་པོའོི་ིགཙུག་རྒྱན་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉིདི། །

མི་ིཕྱེདེ་དད་པས་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན་དུ་མཆོདོ། །

ད་ལན་ཁོ་ོབོོའི་ིདྭངས་སེམེས་དཀར་མོ་ོཡིསི། །

ལོ་ོརྒྱུས་ཆུ་བོ་ོརིངི་བའི་ིཙུམ་ཡུལ་གྱི།ི །

རྩ་ཆེནེ་ཡིགི་རྙིངི་སྔོནོ་བརྗོདོ་ཉུང་ངུ་ཞིགི །

སོརོ་བཅུའི་ིའདུ་བྱེདེ་འཕྲུལ་གྱིསི་འགོདོ་པར་སྤྲོ།ོ །

ཞེེས་མཆོོད་བརྗོོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའིི་ཚིིག་གིི་མདུན་བསུས་ཏེེེ་གང་ཞིིག་

བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཡིིག་རྙིིང་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་གནད་ཆེེན་འགའ་བཤད་པ་

དང་། དངོསོ་སུ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་གི་ིསྐོོར་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོཡིགི་རྙིངི་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཙུམ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནད་ཆེནེ་འགའ་ཞིགི་བཤད་པ།

༡༽ ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབཤད།

དེེ་ཡང་སྤྱིིར་ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པའིི་བརྡ་ཆད་ནིི། ཨིིན་སྐད་དུ་ཧིིསིི་ཊོ་ོརིི་ ༼History༽ ཞེེས་

པའིི་མིིང་ཚིིག་དེེ་ཡིིན། དེའེིི་དོོན་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་མཁས་པ་རྣམས་སོ་ོསོ་ོའཚོ་ོགནས་བྱ་བའིི་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

འཁོོར་ཡུག་གིི་རིིག་གནས་རྣམས་ལ་གོ་ོབ་ལེེན་ཕྱོོགས་དང་བསྟུན་ནས་རྙོོག་ཟིིང་ཅན་གྱིི་

འགྲེེལ་བཤད་མང་དུ་སྣང་ཞིིང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་དབྱེེ་བའིི་རྣམ་གཞག་ལའང་

རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་མེེད་མ་ལྟོོས་པར་དབྱེེ་བ་དུ་མ་ཞིིག་འབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་དག་ཀུན་འདིིར་

དགོོས་པ་དམིིགས་བསལ་མེེད་པས་བཤད་པར་མིི་བྱ་ལ། འོནོ་ཀྱང་སྐབས་འདིིར་འཇིིག་

རྟེེན་ཡོོངས་གྲགས་སུ་བརྡ་ཆད་འདིི་ཉིིད་དོོན་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ལ་འཇུག་པ་དེེ་གོ་ོབདེེ་བའིི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པའིི་བརྡ་ཆད་དེེ་དོོན་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་ལ་འཇུག་

པར་སྣང་སྟེེ། དེེ་ཡང་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ 

“བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་དང་རྗོདོ་བྱེེད་ཚིགི་”ཅེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི། ལོ་ོརྒྱུས་ཞེསེ་པའི་ིབརྡ་ཆད་འདི་ི

ཡང་བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་ལ་འཇུག་པ་ཞིགི་དང། རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་ལ་འཇུག་པ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ། དང་པོ་ོ

དོནོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི འདས་པའི་ིདུས་སུ་ཕྱི་ིརང་བྱུང་གི་ིཁམས་

དང་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དག་གིི་བྱུང་འཕེེལ་གྱིི་རིིམ་པ་དང་དེེའིི་དོོན་རྐྱེེན་གྱིི་གནས་

ཚུལ་དག་ལ་ཟེེར། ཤར་ནུབ་ཀྱིི་ཚིིག་མཛོོད་དུ་མའིི་ནང་དུའང་ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པའིི་ཐོོག་མའིི་

དོོན་བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱབ་ཡོོད། གཉིིས་པ་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གིི་

དབང་དུ་བྱས་ན་བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཡིི་གེེའིི་ལམ་ནས་ཟིིན་ཐོོར་བཀོོད་པ་ཞིིག་

ལ་ཟེེར། དཔེེར་ན། ཡིི་གེེའིི་གཟུགས་སུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོོས་བྱུང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན། བོོད་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་བཤད་ནིི། ཀློོང་ཆེེན་པས་མཛད་པའིི་སྙིིང་ཐིིག་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཆེེན་མོ་ོལས། “ལོ་ོདུ་མ་ལོོན་ཀྱང་རྒྱུས་ད་ལྟའིི་མིི་ལྟར་ཡོོད་པ་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་བྱའོ།ོ” 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། 

ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་གནས་ལ་སློབོ་གཉེེར་བྱ་བའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིནང་དུ་ཕེེབས་

པའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཱ་ཊིནི་ལཱུ་དྷར་ཀཱིངི་ ༼Martin Luther King༽ གིསི། “ང་

ཚོ་ོནིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྐྲུན་མཁན་ཞིིག་མིིན་པར་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོབསྐྲུན་ཡོོད།” ཅེེས་གསུངས་

པ་བཞིིན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོམིི་རྣམས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་བཞིིན་པའིི་རྒྱ་ཆེེ་གཏིིང་
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གླེང་བརྗོ

ཟབ་ཀྱིི་མིི་ཡིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ནིི། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོོག་རྒྱབ་པ་བཞིིན་གློ་ོབུར་དུ་བརྡོལོ་

ཡོོང་བ་ཞིིག་མིིན་པར་ལོ་ོངོ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མའིི་རིིང་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིིས་

བསྐྲུན་པ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་མ་འོངོས་པར་ང་ཚོ་ོམིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དེེ་ཉིིད་ཁ་ཕྱོོགས་གང་འདྲ་

ཞིིག་ཏུ་བསྐྱོོད་མིིན་ཡང་རྩ་བ་འདས་ཟིིན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་གང་དུ་ཁ་བསྒྱུར་མིིན་ཁོ་ོན་ལ་རག་

ལས་ཡོོད། མདོོར་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོམིི་ཡིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ོའདིི་ཉིིད་ནིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཆུ་བོོའི་ིཀློོང་

ལས་མགོ་ོབུས་ཤིིང་། ལོ་ོརྒྱུས་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ཏེེ་གནས་ལ། ལོ་ོརྒྱུས་དང་མཉམ་དུ་

མཇུག་བསྡུ་བར་འགྱུར། དེེས་ན་ང་ཚོ་ོམིི་ཡིི་འགྲོ་ོབ་ཆེེ་ཆུང་མཐོ་ོདམན་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་སོ་ོ

སོོའི་ིསྒེེར་གྱིི་མིི་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལམ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱོོད་པར་འདོོད་པའམ། ཡང་

ན་སྒེེར་གྱིི་མིི་ཚེེ་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་པའིི་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོའདིི་ཁ་ཕྱོོགས་

བཟང་པོ་ོཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འདོོད་ན། ངེེས་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་མིི་ཡིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོའདིི་ཡིི་

སྲོོག་ལྟ་བུའིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱའིི་གསང་གནད་རྣམས་ལ་གོ་ོབ་གཏིིང་ཟབ་དུ་

ལོོན་དགོོས། མ་མཐའ་ཡང་དེེ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་རགས་རིིམ་ཙམ་ཞིིག་བྱ་དགོོས་པ་ནིི་མ་ཤེེས་

ཐབས་མེེད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཏུ་ཁུམས། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་འགོ་ོསྟོོད་

དུ་ཕེེབས་པའིི་ཨ་རིིའིི་རྩོོམ་པ་པོ་ོགྲགས་ཅན་རོ་ོབྷཊ་ཧེེན་ལེེན་ ༼Robert Heilein༽ གྱིིས། 

“མིི་རབས་གང་ཞིིག་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་མིི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནིི་འདས་པ་མེེད་ལ་མ་འོངོས་པ་

ཡང་མེདེ་”ཅེེས་གསུངས། གཏམ་གྱི་ིདུམ་བུ་འདིི་ཡིིས་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་རིནི་ཐང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་ཚིགི་ཉུང་ངུ་ཞིགི་གི་ིནང་ཁ་གསལ་པོོར་བྱས་ཏེེ་སྟོནོ་ཡོདོ། དེསེ་ན་ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་གནས་ནི་ི

ཆོོས་ལུགས་ཁས་ལེེན་མིིན་དང་། ཆབ་སྲིིད་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ལ་དགའ་མོོས་ཡོོད་མེེད་

དང་། མིི་རིིགས་ཕོ་ོམོ་ོཡིིན་མིིན་དང་། ལོ་ོན་རྒན་གཞོོན་སོོགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་ལ་མིི་ལྟོོས་

པར་གོ་ོལ་ཟླུམ་བུ་འདིའིི་ིསྟེངེ་དུ་འཚོ་ོབའི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་ནས༌བཟུང་ཀུན་གྱིསི་ངེསེ་པར་

དུ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་དང་རྟོགོས་དགོསོ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཞིགི་ཏུ་ཆགས་ཡོདོ་དོ།ོ །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

༢༽ སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིས་བབ་འཁོོར་ཡུག་ནི།ི

 དེངེ་གི་ིཆར་ལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ིཡ་ཡི་ིབལ་ཡུལ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མངའ་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོབདུན་ཡོདོ་པ་

ལས། གྷན་ཌ་ཀིི་མངའ་སྡེེའིི་མངའ་འོགོ་ཏུ་ཡོོད་པའིི་གྷོོར་ཁ་རྫོོང་གིི་བྱང་ཕྱོོགས། ཙུམ་ནུབ་

རིིའིི་གྲོོང་སྡེེ་ཞེེས་པའིི་མངའ་ཁོོངས། གྲོོང་སྡེེ་དེེ་ཉིིད་ལ་ས་ཁུལ་མིི་འདྲ་བ་ཁག་བདུན་དུ་ཕྱེེ་

ཡོོད་པ་ལས་ས་ཁུལ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིིས་ཡིིན། ཙུམ་ནིི་བལ་ཡུལ་གྱིི་མངའ་ཁོོངས་

ཡོོད་པའིི་ཧིི་མ་ལཱ་ཡིི་ཡུལ་ལུང་གིི་ནང་གསེེས་ཞིིག་ཡིིན་པས་བོོད་རང་སྐྱོོངས་ལྗོོངས་ཀྱིི་ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་སུ་ཆགས་པའི་ིས་འདབ་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་སྨོསོ་མི་ིདགོསོ། དེ་ེཡང་བོདོ་རང་

སྐྱོོང་ལྗོོངས་ལ་ས་ཁུལ་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཡོོད་པ་ལས་གཞིིས་ཀ་རྩེེ་ས་ཁུལ་གྱིི་ནང་གསེེས། སྐྱིིད་

གྲོོང་རྫོོང་གིི་མངའ་འོགོ་ཏུ་ཡོོད་པའིི་ཡུལ་གཙང་དང་མཉམ། སྙིིང་དང་རུད། ཤག་དང་རྫོོང་

ཁའི་ིས་ཆ་རྣམས་དང་འབྲེེལ་ནས་ཡོདོ། ཙུམ་ཡུལ་གྱི་ིམངའ་ཁོངོས་སུ་ཚུད་པའི་ིས་ཆ་རྣམས་

ཀྱིི་མཐོ་ོཚད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཀིི་ལོ་ོམིི་ཊར་ ༢༠༠༠ ནས་ ༥༠༠༠ ཙམ་ཡར་འཕགས་ནས་

ཡོོད་པར་བཤད། ཡུལ་འདིི་ནིི་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་རང་བྱུང་མཛེེས་སྡུག་གིིས་བརྗིིད་པའིི་རིི་བོ་ོ

གངས་རིི། བྲག་རིི། ནགས་རིི། སྤང་རིི། རྫ་རིི། གཡའ་རིི་སོོགས་རིི་ཆེེ་ཆུང་སྣ་ཚོོགས་པ་

དུ་མས་མུ་འཁྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྐོོར་ནས་ཡོདོ། ཆགས་དབྱིབིས་རྣམས་ཀྱང་རི་ིམོ་ོམཁན་རྣམས་

ཀྱིི་ལག་པས་བྲིིས་པ་ལྟ་བུའིི་བཀོོད་པ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་པ་མཆིིས་ཤིིང་། རིི་བོ་ོདེེ་དག་

གིི་ཁྲོོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུའིི་ཚུལ་དུ་གངས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་ཞེེས་པ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོ

ལུང་གིི་གནས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ོདེེ་ཡོོད། རིི་དེེ་དག་གིི་བར་བར་རྣམས་སུ་ཞིིང་གིི་རོོལ་ལྟ་བུའིི་

ལུང་གཤོོང་ཆེེ་ཕྲ་དུ་མས་གཏམས་ཞིིང་། རིི་སུལ་རྣམས་ནས་དར་དཔྱང་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་

པ་ལྟ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་ཆེེ་ཆུང་སྣ་ཚོོགས་པ་དལ་གྱིིས་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བབ། ཆུ་ཀླུང་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་ཚོ་ོདག་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་ཁ་གཤག་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཉིིས་སུ་

བྱས་ཤིིང་། ད་ལྟ་བྷུ་རིི་གྷན་ཌ་ཀིི་ཞེེས་པའིི་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའིི་ཆུ་འགོ་ོགཅིིག་གྱུར་ཏེེ་ལྷོ་ོརོོང་

གིི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད། རིི་འདབ་རྣམས་ཀྱིི་གཞོོལ་འདབ་སྟོོད་སྨད་བར་རྣམས་སུ་མེེ་ཏོོག་གིི་
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གླེང་བརྗོ

ཚོོམ་བུ་འཁྱིིལ་བ་ལྟ་བུའིི་ཡིིད་འཕྲོོག་པའིི་སྤང་ཐང་དང་། རྫ་ཐང་སོོགས་ཐང་ཆེེ་ཆུང་དུ་

མ་བཀོོད་པས་རབ་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱས་ཡོོད། རིི་བྲག་དེེ་དག་གིི་འདབ་གསེེང་རྣམས་སུ་སྔོ་ོ

སྨན་གྱི་ིརིགིས་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་དང་དབང་ལག །གངས་ལ་མེ་ེཏོགོ པོོད། ཧུྃ་ྃལེནེ། ཨུག་

ཆོོས། རེེས་ཆག ཏིིག་ཏ། ཨུདྤལ། གཡའ་ཀྱིི་མ། སྐུར་མང་སོོགས་རྣམས་དང་། དེེ་བཞིིན་

བསང་རིིགས་ཤུག་པ་དང་སྤང་སྤོོས། མཁན་པ་དང་འབའ་ལུ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་རིི་ཀླུང་

ཀུན་སྨན་དང་རང་བྱུང་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་ངད་ཀྱིིས་ཡུག་གཅིིག་ཏུ་ཁྱབ། རིི་ཐང་དེེ་དག་ཏུ་བདག་ཏུ་

མ་བཟུང་བའི་ིསེམེས་ཅན་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིགིས་དགོ་ོབ། གནའ་བ། གླ་བ། སྙང་། རི་ིབོངོ་། ཕྱི་ི

བ། སྤྲེའེུ་རྣམས་དང། གཅན་གཟན་གྱི་ིརིགིས་དོམོ། དྲེདེ། སྤྱང་ཁུ། ཁྱི་ིསྤྱང་། འཕར་བ། སར་

མཁན་སོགོས་དང་། དེ་ེབཞིནི་བྱ་ཡི་ིརིགིས་ཁུ་བྱུག། གྱི་ིཐང་། མཇོོལ་མོ།ོ གོངོ་མོ།ོ བྱ་རྒོདོ། 

ཁྲ་སོོགས་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའིི་རིིགས་སེེམས་ཅན་འབྲིི། གཡག །མཛོ་ོམོོ། མཛོ་ོབོོ། 

རྟ། གླང་། བ་ཕྱུག །རྟོོལ་ལེ།ེ ར་དང་ལུག། བྱ་མོ་ོསོགོས་དེ་ེདག་ཀུན་ཞི་ིབདེ་ེབག་ཡང་གི་ིངང་

ནས་འཚོ་ོབཞིིན་ཡོོད། རིི་ཀླུང་དེེ་དག་གིི་སྐེེད་དང་ཞབས་རྣམས་སུ་ཙུམ་ཡུལ་གྱིི་བཀོོད་

པ་རྣམས་སྐེེད་དང་ཞབས་ལ་གཡུ་ཡིི་ཕྲ་ཚོོམ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་དུ་གནས། མདོོར་ན་

ས་བབ་འཁོོར་ཡུག་ནིི་ང་ཚོོའིི་བློོས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ཤེེས་ན་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་དུམ་བུ་ཞིིག་མིི་ཡུལ་

དུ་ཟག་པ་ལྟ་བུ་ཅིིས་མིི་ཚོོར་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད། ད་དུང་ནམ་ཟླ་བཞིི་དང་མཐུན་པའིི་འཁོོར་

ཡུག་གིི་མཛེེས་ལྗོོངས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་ཚིིག་གིི་ལམ་ནས་བརྗོོད་མིི་ཤེེས་པ་སྣང་

དུ་ཡོོད། སྔོོན་ཙུམ་ཡུལ་ལ་བསྟོོད་པའིི་ཡིིག་རྙིིང་རྡོ་ོལ་བརྐོོས་པ་ལས། ཕུ་ན་གངས་དཀར་

རྒྱལ་བ་རིིགས་ལྔ་ཆགས། །དེ་ེལ་ངར་སེངེ་དཀར་མོ་ོགཡུ་རལ་ངོམོས། །མདོ་ོན་གཙང་ཆབ་

འོ་ོམའི་ིཆུ་རྒྱུན་འབབ། །དེ་ེལ་ཉ་མོ་ོདགའ་བའི་ིབང་རྩལ་སྦྱོངོ་། །བར་ན་རྩི་ིཤིངི་ནགས་ཚལ་

ལོ་ོའདབ་རྒྱས། །འདབ་བྱ་ཡི་ིགསུང་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཡས་གཡོནོ་སྤང་རི་ིསྔོནོ་མོའོི་ིཡོལོ་

བ་འཕྱར། །དེ་ེའདྲའི་ིསྐྱིདི་ཡུལ་ཙུམ་ཞེསེ་བྱ་བར་བསྟོདོ། །ཅེསེ་བྲིསི་པ་དེ་ེཡང་ཙུམ་གྱི་ིའཁོརོ་

ཡུག་ལ་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཟབ་མོ་ོསྟེརེ་རོ།ོ ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

སྤྱིརི་ཙུམ་ཡུལ་ལ་ས་ཆ་མཐོ་ོདམན་གྱིི་ཁྱད་པར་ལས་ཙུམ་སྟོོད་དང་ཙུམ་སྨད་ཅེེས་གཉིིས་སུ་

ཕྱེེས་ནས་། དིིང་སང་བལ་ཡུལ་གཞུང་གིིས་ཙུམ་སྟོོད་ལ་ “ཆེེ་ཀཱམ་པཱར་” དང་ཙུམ་སྨད་དུ་ 

“ཙུམ་ཆེདེ་” ཞེསེ་འབོདོ། གནའ་སྔ་མོ་ོབཤད་རྒྱུན་དུ་ཙུམ་སྟོདོ་ཚོ་ོལྔ་དང་སྨད་ཚོ་ོབརྒྱད་ཞེསེ་

སྡོོམ་ནས་ཙུམ་ཡུལ་ཚོ་ོབཅུ་གསུམ་ཞེེས་གྲགས། དབྱེེ་ཚུལ་དེེ་ནིི་སྔར་ཡུལ་ཁྲིིམས་དང་སྐྱིིད་

སྡུག་ལྷན་དུ་བྱེེད་པའིི་ཡུལ་ཚོ་ོརྣམས་གཅིིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིིན། གང་ལྟར་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ཡུལ་

ཚོ་ོརེེ་རེེ་བཞིིན་ཞིིབ་ཏུ་བགྲང་ན་ཡུལ་ཚོ་ོཉིི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྲངས་ཐེེབ་ཀྱིི་ཡོོད། ད་ལྟའིི་ཆར་

ཙུམ་ཡུལ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་བསྡོོམ་པས་དུད་ཚང་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཟིིན་ཙམ་ཡོོད་པར་བཤད། མིི་

འབོརོ་ནི་ིད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ཧི་ིམ་ལའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིའབོརོ་ཉུང་ཤོསོ་ཀྱི་ིགྲས་ཞིགི་ཡིནི་

པས་ད་ལྟའི་ིཆར་མི་ིའབོོར་ཉིསི་སྟོངོ་མ་ཟིནི་ཙམ་ལས་མེདེ་དོ།ོ །

༣༽ ཡུལ་འདི་ིལ་ཙུམ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་ཐོགོས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི

སྤྱིིར་ད་ལྟ་ཡུལ་འདིི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མངའ་འོགོ་ཡིིན་ཡང་ཡུལ་འདིིར་ཙུམ་ཞེེས་པའིི་

མིིང་དེེ་བལ་ཡུལ་བ་རོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིས་སུ་གསར་པ་བཏགས་པ་ཞིིག་མིིན་པར་གནའ་

སྔ་མོ་ོནས་ཡུལ་འདིི་ལ་ཙུམ་ཞེེས་འབོོད་སྲོོལ་ཡོོད། ཡུལ་འདིི་ལ་ཙུམ་དང་མིི་རྣམས་ལ་ཙུམ་

པ་འབོོད་པ་དེེ་ད་ལྟ་ང་ཚོོར་མཐོོང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཁུངས་ལྡན་ཡིིག་ཆ་ལ་ཆེེས་སྔ་ཤོོས་ནིི་དུས་

རབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱོོན་པའིི་མ་བདུན་རས་ཆེེན་གྱིི་རྣམ་ཐར་དེེ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། དེེ་

ཡང་དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་ཕེེབས་པའིི་གདན་ས་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིིས་མཛད་

པའིི་རྗེེ་རྒོོད་ཚང་གིི་དངོོས་སློོབ་མ་བདུན་རས་ཆེེན་གྱིི་རྣམ་ཐར་རིིན་པོ་ོཆེེ་འཕྲེེང་བའིི་ནང་

དུ། “དེེའིི་ཚེེ་བྱང་དང་ལྷོ་ོདང་ཙུམ་ལ་སོོགས་པ་སོ་ོསོ་ོནས་འབུལ་བ་མང་པོ་ོབྱུང་ཞིིང་འགྲོ་ོ

དོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོནིི་མཛད། ཅེེས་དང་། དེེ་ནས་ཙུམ་པའིི་ཡོོན་བདག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ལ་རྗེེ་བཙུན་

མའིི་བྱིིན་རླབས་མཛད་དེེ། སྟོོན་ཡོོན་བདག་ཐུབ་པ་རྩེེས་ཤར་སྡིིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས།” 

ཞེེས་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་པའིི་སྐོོར་གསུངས་པའིི་སྐབས་ཡུལ་འདིིར་ཙུམ་དང་
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གླེང་བརྗོ

མིི་ལ་ཙུམ་པ་ཞེེས་གསལ་པོོར་གསུངས་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་ཡུལ་འདིི་ཡིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ནུབ་རིི། 

གཙང་དང་མཉམ། རྫོོང་ཁ་སྐྱིིད་གྲོོང་སོོགས་ཀྱིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྔ་མོ་ོནས་ཡུལ་འདིི་ལ་

ཙུམ་དང་ཡུལ་འདིིར་གནས་སྡོོད་བྱེེད་པའིི་མིི་རྣམས་ལ་ཙུམ་པ་ཞེེས་བརྗོོད། ལྷག་པར་དུ་

ཙུམ་རང་གིི་གཞིིས་མིི་དམངས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་མོ་ོནས་དུས་དིིང་གིི་བར་ངག་ལ་མ་ཎིི་བཞིིན་

རང་ཡུལ་ལ་ཙུམ་དང་རང་ཉིདི་ལ་ཙུམ་པ་ཞེསེ་ཆེསེ་བློ་ོསྤོབོ་དང་སྐད་གསང་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཙུམ་ཞེེས་པའིི་མིིང་ཐོོགས་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་མིི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་

བཤད་དུ་ཡོོད་མོོད། གཙོ་ོབོ་ོནིི་གསུམ་སྟེེ། དེེ་ཡང་དང་པོ་ོནིི་ང་ཚོོའིི་ཙུམ་པའིི་དང་ཐོོག་གིི་

མེེས་པོ་ོརྣམས་ཡུལ་འཚོོལ་དུ་ཡོོང་སྐབས་མིི་གཞན་ལ་མ་བཤད་པར་ཁ་བཙུམ་ནས་འགྲོ་ོ

ཞེསེ་པས་བཙུམ་ཞེསེ་ཐོགོས་པ་དང་། གཉིསི་པ་ནི་ིདེེའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་སུ་ཁ་བཙུམ་པའི་ིབཙུམ་

པ་མ་ཡིིན། དོོན་བཙུན་པའིི་བཙུན་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་ཞིིང་བཙུན་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་དེེ་ཟུར་ཆག་

ནས་ཙུམ་ཞེེས་ཐོོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནིི་ཙུམ་གྱིི་ས་གནས་འདིིའིི་གཡས་གཡོོན་གྱིི་རིི་

བྲག་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཐག་ཉེེ་ཞིིང་འགག་མདོ་ོདམ་པོ་ོཁ་ཙུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པས་ཙུམ་ཞེེས་

ཐོོགས་པར་བཤད། རྒྱབ་ལྗོོངས་གཏམ་རྒྱུད་མིི་འདྲ་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་བཞིིན་ཡིི་གེེ་འབྲིི་

བའིི་ཚེེའང་དག་ཆ་མིི་འདྲ་བ་རྩུམ་དང་བརྩུམ། ཙུམ་དང་བཙུམ་སོོགས་འབྲིི་བའིི་སྲོོོལ་བྱུང་

ཞིིང་། འབྲིི་སྲོོལ་དེེ་དག་གནའ་བོོའི་ིཡིིག་ཆ་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་དུའང་

བྲིིས་ཡོོད་ལ། དུས་ད་ལྟའང་དེེ་ལྟར་འབྲིི་བཞིིན་མཆིིས། རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་དེེ་དག་

ལས་དང་པོ་ོགཉིིས་ནིི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་རྙིིང་སྦེེམ་ཆག་དང་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་

ནང་དུ་ཡུལ་འཚོལོ་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཚིགི་གི་ིདུམ་བུ་འགའ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཤད་སྲོལོ་དེ་ེགཉིསི་

བྱུང་བར་སྣང་སྟེེ། དེེ་ཡང་སྦེེམ་ཆག་ལས། “འདིིའིི་རྒྱབ་ལོོག་ན་ཡུལ་གཅིིག་ཡོོད་པར་

འདུག་པས་ལམ་དེེ་བདེེ་མོ་ོརང་མིི་འདུག །ཕྱུགས་འགྲོ་ོས་ཡང་མིི་འདུག །དེེ་ནས་པ་ཕའིི་

ཞལ་ནས་ད་ཕྱུགས་དང་མི་ིའགྲོ་ོས་ཞིགི་བཙལ་དགོསོ་པས། གཞན་སུ་ལའང་མ་ཟེརེ་ཞིགི” ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཅེེས་དང་། “ད་འགྲོ་ོན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སླེེབས་སོོང་བས། འདིི་རང་བཙུན་བཙུན་སྙིིང་

འདིི་རང་དགེེ་བླ་མས་གསུངས” ཞེེས་འཁོོད་པ་དང་། ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་ལས། “དེེ་

ནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་སླེེབས་པས་ཕ་ཡིི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུབ་པར་གྱིིས་ཤིིག་གསུངས་”  

ཞེེས་དང་། “ཡང་དེེ་ནས་མར་ཕྱིིན་ནགས་ཀྱིི་གོོང་ཞིིག་ལ་འཛེེག་ཕྱིིན་པ་ལ་ཤར་ཕྱོོགས་

ན་ཐང་བཙུན་པ་ཞིིག་འདུག་པས་བཙུན་གླིིང་ཞེེས་བཏགས་སོོ།” ཞེེས་འཁོོད་ཡོོད། ཚིིག་

དེེ་དག་དངོོས་སུ་ཡུལ་འདིིའིི་མིིང་ཙུམ་ཞེེས་བཏགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའིི་སྐབས་

མིིན་མོོད། འོནོ་ཀྱང་ཡུལ་གྱིི་མིིང་ཙུམ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་གིི་དོོན་དང་མཐུན་པར་ཡོོད་པས་རིིམ་

བཞིིན་ཙུམ་གྱིི་མིི་རྣམས་ལ་གཏམ་རྒྱུད་དང་པོ་ོགཉིིས་བྱུང་བ་ཡིིན། གསུམ་པ་ནིི་ཙུམ་ཡུལ་

གྱིི་ས་གཞིིའིི་ཆགས་ཚུལ་གྱིི་བཀོོད་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་པས་གནས་

ལུགས་རྒྱུ་མཚན་གང་འཚམ་ཞིིག་ཡོོད། གང་ལགས་ཞེེ་ན། སྤྱིརི་ཡུལ་ལུང་དང་ས་ཆ་ཕལ་

ཆེེ་བ་ཞིིག་གིི་མིིང་ཡང་ས་ཡུལ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆགས་ཚུལ་གྱིི་བཀོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོགས་ཀྱིི་

ཡོོད། དེེ་ལྟར་ཙུམ་ཞེེས་པའིི་མིིང་ཐོོགས་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་དང་དེེ་

བཞིིན་ཡིི་གེེའིི་དག་ཆ་མིི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཞིིག་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་

གང་ཞིགི་གནས་ཚུལ་དང་མི་ིམཐུན་པ་ཡིནི་པར་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་

པར་དཀའ། འོནོ་ཀྱང་སྐབས་འདིིར་གནད་གལ་ཆེནེ་ཞིིག་ལ། དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཙུམ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡུལ་གྱིི་མིིང་དེེ་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་འབྲིི་ཚེེ་གཅིིག་མཚུངས་མེེད་པར་དག་ཆ་མིི་འདྲ་བ་སྣ་

ཚོོགས་པ་འབྲིི་བཞིིན་པ་ནིི། ཙུམ་རང་གིི་མིི་རིིགས་དང་གཞན་མིི་རིིགས་ཀུན་བློ་ོརྩེེ་གཉིིས་

སུ་ལྷུང་བའིི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ཚང་མས་གཅིིག་གྱུར་དུ་འབྲིི་བར་བརྩོོན་དགོོས་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་

གལ་ཆེེ་བའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ཡང་ངག་ནས་བརྗོོད་པ་ན་རྩུམ་དང་བརྩུམ། ཙུམ་དང་

བཙུམ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིག་འབྲུ་གང་ཞིིག་བརྗོོད་ཀྱང་དོོན་འཁྲུལ་འགྲོ་ོབ་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་མེེད་མོོད། 

དངོོས་སུ་ཚིིག་འབྲུ་དེེ་དག་ཡིི་གེརེ་འབྲིི་བའིི་ཚེེ་ཚིིག་དེེ་དག་གིི་དོོན་རྣམས་མིི་འདྲ་བས་དོོན་

འཁྲུལ་བ་དང་གཞན་རྣམས་དོོགས་པའིི་གནས་སུ་བཀོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཉེེས་སྐྱོོན་མིི་ཉུང་བ་

ཞིགི་ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 
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གླེང་བརྗོ

༤༽ ཙུམ་པའི་ིམི་ིརིགིས་བཤད་པ།

མིི་རིིགས་སྤྱིིའིི་གཤིིས་ཀ་ནིི་རྒྱུད་དྲང་ལ་ཕན་སེེམས་ཆེེ་བ། ཆོོས་དད་ཆེེ་བ། ངང་ཚུལ་ཐུང་

བ། ལས་དོནོ་རྣམས་ལ་བློསོ་གཏོངོ་ཆུང་བ་སོགོས་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡི་ིམི་ིརིགིས་སྤྱི་ིདང་འདྲ་བ་ཡིནི། 

མིི་རིིགས་འདིིའིི་ཐོོག་མའིི་མཆེེད་ཁུངས་ནིི། ད་ལྟའིི་དུས་རབས་སྐབས་སུ་སྤྱིིར་བལ་ཡུལ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲངས་ཉུང་མིི་སེེར་ཞིིག་ཡིིན་པ་སྨོོས་མིི་དགོོས་མོོད། དང་ཐོོག་གིི་ང་ཚོ་ོཙུམ་

གྱིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་ནིི་བལ་ཡུལ་གདོོད་མའིི་མིི་སེེར་ནཱེེ་ཝར་དང་ཨཱརྱན་བྲམ་ཟེེའིི་མིི་རིིགས་

རྣམས་ནས་ཡར་མཆེེད་པ་མིིན་པར་མཐོ་ོསྒང་བོོད་ཕྱོོགས་ནས་མར་མཆེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་སུས་ཀྱང་བསྙོོན་དུ་མེེད། དེེ་ཡང་ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་ལག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་རྣམས་

ལས་ཀྱང་ཐོོག་མའིི་ང་ཚོོའིི་མིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་གུ་གེེ་རྔུལ་དཀར་ཁྱུང་ལུང་ན་གནས་

སྡོོད་བྱེེད་པའིི་སྐབས་ཞིིག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ “ཉིི་མ་ལྷོ་ོཡིི་ཕྱོོགས་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་བྱ་

བའིི་བྱང་ཤར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡིི་གེེ་མ་ལས་དཔེེ་བྱས་པ་ཡལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་

ཡོོད་པས་དེེར་སོོང་” ཞེེས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ལུང་བསྟན་བཞིིན་མང་ཡུལ་

རག་མ་སོོགས་ལ་གནས་སྡོོད་བྱས་ཏེེ་རིིམ་བཞིིན་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་གནས་སྤོ་ོབྱས་པའིི་སྐོོར་

གསལ་བར་བྲིིས་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཙུམ་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་ོསོོའི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཀྱིི་

མིངི་བཤད་དུ་ཡོདོ་པ་གདོངོ་། ཁྱུང་། བྱང་མ། རྟར་སྒོ་ོནང་པ། ཨུ་ཤུད། གྲོ་ོཐང་། གུ་རལ། ཕ་

བུ་བཞི།ི ཤྲཱི་ིམངའ་བདག །གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་། བསྟན་ཉིདི་གླིངི་པ། པདྨ་ཐང་རྙེདེ། གྲུབ་ཐོབོ། 

རྒོོད་ཚང་ཞེེས་པ་སོོགས་རིིགས་ཀྱིི་མིིང་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིིག་ནིི་བོོད་ཀྱིི་རྩ་བའིི་རིིགས་

དང་། འགའ་ཞིགི་བོདོ་ཀྱི་ིས་མིངི་རིགིས་རུས་ལ་ཐོབོ་པ་དང་། འགའ་ཞིིག་བོདོ་ཀྱིི་བླ་མ་དག་

གིི་མཚན་རིིགས་རུས་ལ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུ་རིིགས་རྒྱུད་རྣམས་མཐོ་ོབོོད་ཁོ་ོན་དང་འབྲེེལ་ནས་

བཤད། ལྷག་པར་དུ་དེེང་དུས་དང་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཆེེ་ཤོོས་ཞིིག་ལ། ང་ཚོ་ོཙུམ་གྱིི་མིི་

རིགིས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགིས་གཞུང་། སྐད་རིགིས། ཡུལ་སྲོལོ། གོམོས་གཤིསི། བསམ་བློའོི་ིཁྱེེར་

ཕྱོགོས་གང་ལ་བརྟག་ནའང་སྨད་རོོང་ཕྱོགོས་དང་མིི་འདྲ་བར་སྟོོད་བོོད་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགོས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་དེེ་གསུམ་གྱིིས་ཙུམ་གྱིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ནིི་སྟོོད་བོོད་

ཕྱོགོས་ལས་མཆེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ཆེསེ་གསལ་པོོར་མཚོནོ་ཡོདོ། 

འོ་ོན་ཙུམ་གྱིི་ཐོོག་མའིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་བོོད་ནང་གིི་ས་ཡུལ་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ལས་དུས་ཇིི་ཙམ་

ཞིགི་ལ་ཙུམ་དུ་གནས་སྤོ་ོབྱས་ཡོདོ་ཅེ་ེན། དེེ་ནི་ིད་ལྟ་ང་ཚོརོ་ཆེེས་ལྐོགོ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིགནས་

ལུགས་ཞིིག་སྟེེ། གང་ལགས་ཞེེ་ན། ང་ཚོོར་ལོ་ོརྒྱུས་བྱུང་རབས་སོོགས་སྔོོན་གྱིི་དཔྱད་

གཞིིའིི་ཡིིག་ཆ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་དེེང་རབས་དང་མཐུན་པའིི་ཐབས་ལམ་

གནའ་རྫས་རྟོོག་ཞིིབ་སོོགས་བྱས་པའིི་དཔང་རྟགས་ཀྱང་མེེད་པས། ང་ཚོོའིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་

ཙུམ་དུ་གནས་སྤོ་ོབྱས་པའིི་དུས་རབས་ནིི་ད་ལྟ་དངོོས་དོོན་དང་ཉེེ་བའིི་ཚོོད་དཔག་ཙམ་ཡང་

བྱ་དཀའ་བ་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་སྦེེམ་ཆག་དང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་བྲིིས་པའིི་ཚིིག་རྣམས་ལ་གཞིིགས་ནས་ཚོོད་དཔག་རགས་རིིམ་ཙམ་ཞིིག་

བྱས་ན། ཆེེས་སྔ་བོ་ོམིིན་པར་དུས་རབས་དགུ་པ་ཙམ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པ་ཙམ་

གྱིི་བར་ལ་གནས་སྤོ་ོབྱས་པར་སྙམ་སྟེེ། དེེ་ཡང་སྦེེམ་ཆག་ལས། “ཆོོས་རྒྱལ་མུ་ཁྲིི་བཙན་

པོའོི་ིསྐུ་ཚེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོགླང་དར་མ་བྱུང་། ཆོསོ་ཁྲིམིས་བསྟན་པ་བཤིགི་པར་བྱེདེ། དེའེི་ིདུས་སུ་

རྗེེ་བློོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་བྲོོས། དེེ་ནས་ངེེད་རང་དཔའ་ཆེེན་དཔའ་ཆུང་ཞང་བློོན་དང་། འོ་ོ

རང་སྤུན་གསུམ་ད་ཡུལ་གནས་ཡིིན་པ་གཅིིག་བཙལ་དུ་འགྲོོ” ཞེེས་དུས་རབས་དགུ་པར་

བྱོོན་པའིི་བོོད་ཀྱིི་བཙན་རྒྱལ་གླང་དར་མའིི་སྐབས་ནང་ཆོོས་ལ་སྡང་བའིི་སྐབས་སུ་བྲོོས་

ནས་ཡུལ་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བྲིིས་ཡོོད་པ་དང་། ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་ལས། “ཇོ་ོབོ་ོརྗེེའིི་

གསུང་ནས། “ཁྱེེད་དང་པོ་ོནས་རིིགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་པ་འདུག་ཅིིང་། བློོན་པོ་ོཐོོག་མའིི་

རྒྱུད་པ་ཞབས་ཏོགོ་བྱས་པའི་ིམི་ིརུ་འདུག་” ཅེསེ་དང། “ཇོ་ོབོསོ་ཀྱང་མཉེསེ་ནས་ལུང་བསྟན་

མང་དུ་གནང་ནས་ཐུགས་དགྱེེས་དགྱེེས་མཛད་” ཅེེས་ཐོོག་མར་ཡུལ་འཚོོལ་དུ་འགྲོ་ོབའིི་ཚོ་ོ

པ་རྣམས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ་དང་མཇལ་བར་བཤད་ཡོོད་ཅིིང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ་ནིི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་

ནང་དུ་ཕེབེས་པ་ཡིནི། ཡིགི་ཆ་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་འཁོདོ་པའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེནེ་པོ་ོ
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གླེང་བརྗོ

ཡོོད་སྙམ་སྟེེ། གང་ལགས་ཞེེ་ན། དུས་རབས་དགུ་པའིི་སྟོོད་ནིི་བོོད་རྒྱལ་གླང་དར་གྱིིས་ནང་

ཆོོས་ལ་སྡང་འཛིིན་བྱས་ནས་བོོད་ནང་ཆོོས་དང་ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ལ་འཕོ་ོའགྱུར་ཆེེན་པོ་ོཐེབེ་

ནས་ཟང་ཟིིང་གིི་དུས་འགོ་ོཚུགས་པའིི་སྐབས་ཡིིན། རྒྱལ་པོ་ོགླང་དར་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་

བོོད་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་བཙན་པོོའི་ིམཇུག་བསྡུས་ཏེེ་བོོད་སིིལ་བུར་འཐོོར། 

དེེ་ནས་མིི་རིིང་བར་རྗེེས་སུ་གླང་དར་གྱིི་སྲས་འོདོ་སྲུང་དང་ཡུམ་བརྟན་གཉིིས་འཁྲུགས་ནས་

བོོད་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་མིི་སེེར་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མིི་བདེེ་བའིི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་ཡོོད་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བྱུང་ཁུངས་དག་རྣམས་ལས་ཤེེས་ནུས། དེེས་ན་གླང་

དར་གྱིིས་ནང་ཆོོས་ལ་སྡང་བའིི་སྐབས་ཙམ་མམ་ཡང་དེེའིི་རྗེེས་འོདོ་སྲུང་ཡུམ་བརྟན་གཉིིས་

འཁྲུགས་པའིི་སྐབས་ཙམ་ནས་བཟུང་བོོད་རིིགས་ཚོ་ོཔ་འགའ་ཞིིག་ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་གྱར་

བའིི་ཚེེ། ཁག་གཅིིག་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཡུལ་འཚོོལ་ཡོོང་བའམ་དེེང་སང་གིི་ཐ་སྙད་བྱས་ན་

སྐྱབས་བཅོོལ་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། དེེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཞིིག་གིི་ནང་ཆབ་སྲིིད་དང་དཔལ་

འབྱོོར་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་རྣམས་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་ལྷག་ཚེེ་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མིི་སེེར་རྣམས་

བཟོོད་དུ་མེེད་པའིི་དཀའ་སྡུག་གིི་ཁྲོོོད་དུ་ལྷུང་ཞིིང་ས་གནས་ཡུལ་ལུང་གཞན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོ

བ་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། དཔེེར་ན། དིིང་སང་ནུབ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གིི་ནང་མིི་སེེར་ནང་

འཁྲུག་དུ་མ་བྱུང་ནས་མིི་རྣམས་འཚོ་ོམིི་ནུས་པས་རང་གིི་སྲོོག་དང་བསྡོོས་ནས་ནུབ་ཨ་རིི་

དང་ཡོ་ོརོོབ་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱབས་བཅོོལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིིན། གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟ་རང་རྒྱལ་

དང་ཕྱིི་རྒྱལ་དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་ཚོོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཙུམ་གྱིི་མིི་རིིགས་སྤྱིི་ལ་ཙུམ་པ་

ཞེེས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་ལྡན་པའིི་བལ་ཡུལ་ནང་གིི་ཧིི་མ་ལཱ་ཡིི་གྲངས་ཉུང་མིི་

རིགིས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་བཞིནི་ཡོདོ། ཙུམ་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིཤར་པ་ཡོལོ་མོ་ོཞེསེ་

པ་བཞིནི་ས་ཡུལ་གྱི་ིམིངི་མི་ིརིགིས་ལ་འཕོསོ་པའི་ིཐ་སྙད་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

༥༽ ཙུམ་དུ་དར་བའི་ིཆོསོ་ལུགས་དང་ཆོསོ་བརྒྱུད་བཤད་པ།

སྤྱིིར་མིི་རིིགས་ཞིིག་གིི་ངོ་ོབོ་ོདང་རིིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲོོལ་དང་གོོམས་གཤིིས། བསམ་བློོའི་ི

ཁྱེེར་ཕྱོོགས་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ཁ་བྲལ་དུ་མེེད་པ། དེེ་དག་གིི་ཁ་ཕྱོོགས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ། 

དེེ་དག་གིི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དོོད་པར་བྱེེད་པ་ནིི། མིི་རིིགས་དེེ་དག་གིིས་བསྟེེན་པའིི་ཆོོས་

ལུགས་དེེ་ཡིིན། ད་ལྟ་གོ་ོལ་ཧྲིིལ་པོ་ོའདིི་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་མིི་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སོ་ོསོོས་ཆོོས་ལུགས་ཞིིག་མ་བསྟེེན་པ་དང་། སོ་ོསོོའི་ིརིིག་གཞུང་

རྣམས་ལ་ཆོོོས་ལུགས་ཞིིག་གིིས་ཤུགས་རྐྱེེན་མ་ཐེེབས་པ་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

དེེ་བཞིིན་ང་ཚོ་ོཙུམ་པའིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ཀྱང་སོ་ོསོོའི་ིརིིག་གཞུང་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབ་ཅིིང་

སོ་ོསོོས་སྐྱབས་སུ་འཛིིན་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

ལུགས་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ 

ནང་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་དིིང་སང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བཤད་སྟངས་བྱས་ན་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོ

གསུམ་ལས་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིིང་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་བའིི་

ཡུལ་ཞིིག་ཡིིན། བོོད་ནང་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ལའང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་

པ་ལས་གཙོ་ོབོ་ོནིི་བཀའ་རྙིིང་གཉིིས་དང་། དེེ་གཉིིས་ལས་རྙིིང་མའིི་ཆོོས་ཤུགས་ཆེེ་བར་

དར་རྒྱས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེེ། དེེ་ཡང་བོོད་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡིི་ཡུལ་ལུང་བྱེེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་

ཆོོས་བརྒྱུད་གང་ཞིིག་དར་རྒྱས་བྱུང་མིིན་ནིི་གཙོ་ོབོ་ོཡུལ་དེེའིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་དབང་འཛིིན་

བྱེེད་པའིི་བླ་བྲང་ཁག་རྣམས་དང་། ཡུལ་དེེ་ཉིིད་དུ་ཕེེབས་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་

ཆོོས་བརྒྱུད་གང་ཞིིག་གིི་གདམས་པ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེེན་མིིན་ལ་རག་ལས་པ་

ཡིིན། དེེས་ན་ཙུམ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་སུའང་འདས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་ལེེགས་པར་གཞིིག་

ན་ཆེེས་གནའ་སྔ་མོ་ོནས་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བར་བྱེེད་པའིི་གཞིིས་ཀྱིི་བླ་བྲང་ཁག་

དང་། ཙུམ་དུ་ཕེེབས་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ནིི་ཕལ་ཆེེ་བ་གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་དང་

རྙིིང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིིན་པ་སྟེེ། དེེ་ཡང་དང་པོ་ོཙུམ་དུ་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་དབང་
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གླེང་བརྗོ

འཛིིན་བྱེེད་པའིི་བླ་བྲང་ལ་ཙུམ་ཆེེ་བླ་བྲང་། དགོོན་པ་སྟོོད་ཞིིང་བླ་བྲང་། སྔགས་བླ་བྲང། 

ཁང་གསར་བླ་བྲང་། ཉིི་ལོོད་བླ་བྲང་བཅས་བླ་བྲང་ཁག་ལྔ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཉམས་ལེེན་ཟབ་ཆོོས་ནིི་གཙོ་ོབོ་ོནིི་རྙིིང་ཆོོས་བཀའ་མ་གསང་སྙིིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་

སོོགས་དང་། གཏེེར་མ་ལ་གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གིི་གཏེེར་ཆོོས། འཇའ་ཚོོན་ཆོོས་སྐོོར། བྱང་

གཏེེར། གར་དབང་ཆོོས་སྐོརོ། གནམ་ཆོོས་འོདོ་དཔག་རྣམས་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན། ཡང་བླ་བྲང་དེེ་

དག་གིིས་ཉམས་བཞེེས་མཛད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་ཐོོག་མ་ནས་རྙིིང་ཆོོས་གཅིིག་པུ་མིིན་

པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ་རྣམས་ཉམས་བཞེེས་མཛད་པས་བླ་བྲང་གིི་ཆོོས་བརྒྱུད་

ཐོོག་མ་གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཡིིན་པའང་ཡོོད་། དཔེེར་ན། ཉིི་ལོོད་བླ་བྲང་གིི་ཆོོས་བརྒྱུད་དུ་

མཚོོན་ན། བླ་བྲང་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐོོག་མའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྲོོལ་བཏོོད་མཛད་

པ་པོ་ོནི་ིཙུམ་ཡུལ་དུ་དངོསོ་སུ་ཕེབེས་ནས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྗེ་ེམ་བདུན་

རས་ཆེེན་ཉིིད་ཡིིན། ཁོོང་ནིི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བ་རྒོོད་འཚང་

པའིི་དངོོས་སློོབ་ “སྙིིང་རྗེེ་རང་དང་མཉམ་པ་མ་བདུན་པ” ཞེེས་པ་དེེ་ཉིིད་ཡིིན། ཁོོང་གིི་སྐུ་

ཚེའེིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་གཞིིགས་ན་སྤྱིརི་བཀའ་རྙིིང་ཟུང་འདྲེེས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཉམས་བཞེེས་མཛད་

ཀྱང་། རྟོོགས་པ་ནིི་རྒྱལ་བ་རྒོོད་འཚང་ལ་བརྟེེན་ནས་བརྙེེས་པ་ཡིིན་པས་གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི་ཡིིན། ཕྱིིས་སུ་ཁོོང་གི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་དུའང་ཀ་ཐོོག་རིགི་འཛིིན་

ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུས་སྟོདོ་འབྲུག་མ་བདུན་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེསེ་གསོོལ། 

དེེ་བཞིིན་གཉིིས་པ་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་འགྲོ་ོདོོན་གནང་བའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བ་གཙོ་ོབོ་ོབཀའ་རྙིིང་གིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཡིིན། དཔེེར་ན། རྗེེ་བཙུན་མིི་

ལ་རས་པ། མ་བདུན་རས་ཆེེན། གདན་ས་རིིན་ཆེེན། ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བློ་ོ

བཟང་། རྗེེ་བཙུན་བསྟན་འཛིིན་རས་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནིི་བཀའ་བརྒྱུད་

པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་གུར་སྟོོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས། མངའ་རིིས་པཎ་ཆེེན་

པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཡོོོོལ་མོ་ོབསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུ། གཏེེར་སྟོོན་གར་དབང་རྡོ་ོརྗེེ། རྗེེ་ཨོ་ོརྒྱན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དཔལ་བཟང་། བྲག་དཀར་བ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སོོགས་པ་རྣམས་ནིི་རྙིིང་མའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་

དམ་པ་རྣམས་ཡིནི། 

མ་ཟད་ད་ལྟ་ཙུམ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་རིིང་བའིི་སྔོོན་གྱིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་དང་

ཡུལ་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ོཟླའིི་སྒྲུབ་པ་མཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བ་བཀའ་རྙིིང་

གཉིིས་དང་ལྷག་པར་དུ་གོོང་བཤད་རྙིིང་མའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཟབ་ཆོོས་བཀའ་གཏེེར་རྣམས་

ཡིིན། ལྷ་ཁང་དེེ་དག་གིི་སྔོོན་གྱིི་ལྡེེབ་རིིས་ཞིིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་རྙིིང་གིི་བླ་མ་

རྣམས་དང་དེེ་དག་ཉམས་སུ་བཞེེས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཡིི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡེེབ་རིིས་

བྲིིས་ཡོོད། ད་ལྟ་ཙུམ་དུ་ཡོོད་པའིི་རྩ་ཆེེན་གྱིི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཞབས་རྗེེས་ཕྱག་རྗེེས། དེེ་

བཞིིན་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལོ་ོརྒྱུས་རིིན་ཐང་ཅན་གྱིི་དངོོས་པོ་ོདབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་ཕྱག་མཚན་

སོགོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་ེབ་བཀའ་རྙིངི་གི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལ་

བརྟེེན་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་གནའ་སྔ་མོ་ོལོ་ོརྒྱུས་སུ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་རྣམས་ལས་གཙོ་ོ

བོ་ོབཀའ་རྙིངི་གི་ིཆོསོ་རྣམས་དར་ཡོདོ་པ་གསལ་པོོར་ཤེསེ་ནུས། 

འོ་ོན་ཙུམ་དུ་བོོད་ནང་པའིི་ཆོོས་དུས་ནམ་ཞིིག་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་སྤྱིིར་ཙུམ་གྱིི་

ཐོོག་མའིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་དུས་རབས་དགུ་པ་ཙམ་ལ་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་གནས་སྤོ་ོབྱས་པ་དེེ་

བདེནེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ིནང་བོདོ་དུ་ནང་ཆོསོ་ཡོངོས་ཁྱབ་

ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཟིིན་པས་དང་ཐོོག་མེེས་པོ་ོརྣམས་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་སླེེབ་པ་དང་ལྷན་ནང་

ཆོོས་རྣམས་ཕེེབས་པའང་སྲིིད། ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་སྦེེམ་ཆག་ལས་ཀྱང་། “བླ་མ་རབ་བཟང་

དང་ཞང་ལ། རིིན་པོ་ོཆེེ། ད་ཕྱིིན་ཆད་བདག་ལ་སྡོོམ་པ་ཞིིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཤིིན་

ཏུ་ལེགེས་སོ།ོ བྱེདེ་ཀྱང་འོངོ་གསུངས་ནས་སྡོམོ་པ་བྱེདེ་དུ་བཅུག དེ་ེརུ་སྡོམོ་བྱེདེ་དུ་བཏགས་

སོ་ོ” ཞེེས་བླ་མ་རབ་བཟང་ཞེེས་པ་ལས་ཐོོག་མའིི་ཡུལ་འཚོོལ་མིི་རྣམས་སྡོོམ་པ་ཞུས་ཚུལ་

སྐོརོ་བྲིསི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཡིགི་རྙིངི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པའི་ིནང་དུའང་གཅིགི་མཚུངས་འཁོདོ་ཡོདོ། 
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གླེང་བརྗོ

འོནོ་ཀྱང་མིི་རྒྱུད་མེེས་པོ་ོརྣམས་ཙུམ་དུ་གནས་སྤོ་ོབྱས་ནས་བཟུང་དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་

པའིི་སྨད་དང་བཅུ་གཉིིས་པའིི་འགོ་ོསྟོོད་ཙམ་སྟེེ་རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་ོམིི་ལ་རས་པ་ཉིིད་ཙུམ་དུ་

མ་ཕེེབས་ཀྱིི་བར་དུ་བན་དང་བོོན་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་གཉིིས་ཀ་འདྲེེས་པའིི་ཚུལ་ཙམ་ཞིིག་ལས་

ནང་ཆོོས་མིི་དམངས་བྱིིང་ལ་གཏིིང་ཟབ་གྱིི་ཚུལ་དུ་དར་མེེད་པ་གསལ་པོ་ོཡིིན། དེེ་ཡང་རྗེེ་

བཙུན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ་ཙུམ་གྱིི་མིི་རྣམས་རྗེེ་བཙུན་མཇལ་བ་དང་

རྣལ་འབྱོོར་ཞིིག་ཕེེབས་པ་ཙམ་ཡང་ངོ་ོམ་ཤེེས་ནས་བྲོོས་པར་གསུངས་ཏེེ། མིི་ལའིི་མགུར་

དྲུག་སོོགས་ཐོོར་བུ་ལས། “སྐད་མིི་གཅིིག་པའིི་ཡུལ་ནར་འདུལ་བ་བྱོོན་པས། ཕལ་ཆེེར་

རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་བ་དང་བྲོོས་འགྲོ་ོཡིིན་འདུག། །ཀུ་བོོད་མིི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱམས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྒོོམ་གྱིིན་ལས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་བཞག །སྨོོན་ལམ་རྣམ་དག་

མཛད་ཀྱིིན་ཙུམ་སྨད་ནར་བྱོོན་པས་སྔར་དང་འདྲ་བ་འདུག །ཕུག་སོ་ོབསོོད་པ་ཞིིག་བཙལ་

ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིིང་མིི་མ་ཡིིན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་

དགོངོས་ནས་རི་ིཁ་རྣམས་ལ་འཚོོལ་དུ་གཤེགེས། ཕུག་རོནོ་ཕྱུག་མོོའི་ིཕུག་ཏུ་ཕེེབས” ཞེེས་

གསུངས། 

གང་ལྟར་ད་ལྟ་ང་ཚོོར་རྙེེད་པའིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ལ་བརྟག་ན་ཙུམ་དུ་ནང་ཆོོས་མངོོན་གསལ་

དོོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ནིི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པའིི་སྟོོད་དེེ་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་

རས་པའིི་སྐུ་ཚེེ་སྨད་ཙམ་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་བར་སྙམ་སྟེེ། དེེ་ཡང་རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་ོཙུམ་གྱིི་

ཕུག་རོོན་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཙུམ་སྟོོད་དུ་ཕེེབས་ཚེེ་བུད་མེེད་ཞིིག་ལ་ཟླ་བ་

གཅིིག་ཙམ་ཆོོས་གསུང་པར་གསུངས་ཏེེ། མགུར་དྲུག་སོོགས་ཐོོར་བུ་ལས། “ཙུམ་སྟོོད་ན་

ཡར་བྱོོན་པས་བུད་མེེད་གཅིིག་དང་མཇལ། མོ་ོན་རེེ། གང་ནས་བྱོོན་ཟེེར། ང་ད་ལྟ་སྨད་

ནས་ཡིནི། ཕུ་ནི་ིགར་འགྲོ་ོའདིིར་སྡོདོ་ཙམ་མེདེ་གསུངས་པས། མོ་ོན་རེ།ེ མདང་ངའི་ིརྨི་ིལམ་

བཟང་པོ་ོབྱུང་། དེེ་རིིང་བཞུགས་ཟེེར་ནས་དེེར་བཞུགས། སྔ་དྲོ་ོམོ་ོན་རེེ། བསོོད་སྙོོམས་

མཛད་ན་སློངོ་སྣ་བྱ་ཟེརེ། དེརེ་ཁོངོ་པས་མགུར་འདི་ིགསུངས་སོ་ོ” ཞེེས་དང་། ཡང་ “རབ་ཏུ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དད་ནས་ཟླ་གཅིིག་བཏེེགས། ཆོོས་ཞུས་ལམ་སྣ་ཟིིན་པ་བྱུང་” ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེེ་ནས་

རིིམ་བཞིིན་རྗེེ་མ་བདུན་རས་ཆེེན་ལ་སོོགས་པ་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་ཙུམ་དུ་ཞབས་

ཀྱིསི་བཅགས། སྒྲུབ་སྡེ་ེདང་དགོནོ་སྡེ་ེལ་སོགོས་པ་བཞེངེས་ཤིངི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བསྐྱངས་ནས་

དམ་པའིི་ཆོོས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིིན། དུས་དིིང་སང་ཡང་བསྟན་པ་དམ་པའིི་ཆོོས་སྔར་ལྟར་

མི་ིཉམས་པར་དར་རྒྱས་བྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། སྤྱིརི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ལ་སོགོས་པ་རི་ིབོ་ོཧི་ིམ་ལ་ཡི་ི

རྒྱུད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཡུལ་ལུང་མཐའ་དག་གནའ་སྔ་མོ་ོནས་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་འཇུག་

པ་ཁོ་ོན་གནས་པ་ལས་ཆོོས་ལུགས་གཞན་གྱིི་རྗེེས་འབྲང་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་མོོད། འོནོ་ཀྱང་དིིང་

སང་ཡུལ་དེེ་དག་ཏུ་མིི་རྣམས་འཚོ་ོབ་དང་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ཉིི་ཚེེ་བ་

ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ནང་པ་ནས་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལོ་ོརེེ་བཞིིན་ཇེེ་མང་དུ་

འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ཙུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དར་འགོ་ོཚུགས་པ་ནས་བཟུང་དིིང་

སང་སྟེེ་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའིི་བར་དུ་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཁོ་ོན་དར་རྒྱས་

བྱུང་བ་ལས་ཡེ་ེཤུ་ལ་སོགོས་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་ནམ་ཡང་དར་རྒྱས་བྱུང་མྱོངོ་མེདེ་དོ།ོ །

༦༽ ཙུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་དམ་པ་ཡུལ་ཁྲིམིས་ཤ་རྒྱ་བཤད་པ།

དེེ་ཡང་སྤྱིིར་འཛམ་གླིིང་གིི་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་གནའ་བོ་ོམིི་ཡིི་དཔལ་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་འགོ་ོ

ཚུགས་ནས་བཟུང་། སོ་ོསོོའི་ིའཁོོར་ཡུག་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱུང་བའིི་

རིིག་གཞུང་དང་ཡུལ་ཁྲིིམས་དུ་མ་ཞིགི་མཆིིས་པ་སྨོོས་མ་དགོོས། འོནོ་ཀྱང་རིིག་གཞུང་དང་

ཡུལ་ཁྲིིམས་དེེ་དག་ཕལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་མིི་ཡིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཙམ་རྩ་བའིི་

དམིིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་གྲུབ་པ་ལས། ང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལས་བརྒལ་ནས་

སེེམས་ཅན་དུད་འགྲོོའི་ིཚུན་ཆད་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་དོ་ོསྣང་དང་རིིན་ཐང་དུ་བཞག་ནས་གྲུབ་

པ་ནི་ིཆེསེ་ཉུང་ངུ་སྟེ་ེཉིནི་མོོའི་ིསྐར་མ་ལས་དཀོནོ་པ་ཡིནི། ལྷག་པར་དུ་དིངི་སང་འཕྲུལ་ཆས་

ཀྱིི་དུས་རབས་འདིིའིི་སྐབས་སུ་གསར་དུ་བརྡོོལ་བའིི་རིིག་གཞུང་དང་ཡུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ནིི་
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གླེང་བརྗོ

དེ་ེབས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཡོདོ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཙུམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཤ་རྒྱ་ཞེསེ་པའི་ིཡུལ་ཁྲིམིས་

ནིི། རྩ་བ་དུད་འགྲོ་ོཚུན་ཆད་ལ་བྱམས་སེེམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ། སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

སྙིངི་པོ་ོམངའ་བ། ཉམ་ཆུང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིརང་དབང་ལ་བརྩིི་སྲུང་ལྡན་པ། མི་ིརིགིས་གཞན་

རྣམས་ལ་མིགི་དཔེེར་འོསོ་པ། མི་ིརིགིས་རང་ཉིདི་ཀྱང་གཞན་ལ་ངོམོ་རིནི་ཆོོག་པ། མདོོར་ན་

འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ་དཀོནོ་པའི་ིསྤྱི་ིནོོར་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཙུམ་གྱི་ིཤ་རྒྱ་ཞེསེ་པ་ནི།ི ད་

ལྟའིི་ཆར་ཙུམ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་ཀྱིི་ས་ཁོོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་འཚོ་ོབཞིིན་གནས་པའིི་

མིི་ཡིི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རིི་ཡིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའིི་སྒོ་ོཕྱུགས་

སེེམས་ཅན་སོགོས་ཆེེ་ཕྲ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་དེ་ེདག་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཡུལ་མི་ིདང་ཕྱིི་མིི་

གཉིསི་ཀས་ཁ་ཟས་ཤ་ཡི་ིདོནོ་ལ་སོགོས་པའི་ིསླད་དུ་གསོདོ་པ་དང་ཉོ་ོཚོངོ་བྱ་བ་སོགོས་ནམ་

ཡང་བྱ་མིི་ཆོོག་པའིི་རྒྱ་བསྡམས་པའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ཡང་སྤྱིིིར་གནའ་སྔ་མོ་ོབོོད་

དང་ཧིི་མ་ལ་ཡིི་ས་ཁུལ་རྣམས་སུ་དགོོན་སྡེེ་ཁག་དང་མིི་སྒེེར་གྱིི་བདག་དབང་བྱས་པའིི་རིི་

ལུང་འགའ་ཞིགི་ལ་གནས་པའི་ིསེམེས་ཅན་དུད་འགྲོོའི་ིརིིགས་གསོདོ་མི་ིཆོགོ་པ་དང་། ས་ཆ་

དེ་ེདག་ལ་རྒྱ་དང་རྙི་ིསོགོས་བཙུགས་མི་ིཆོགོས་པའི་ིརི་ིརྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ཙམ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཡུལ་ལུང་

ཞིིག་གིི་ས་ཁུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡུལ་མིི་རང་དང་ཕྱིི་མིི་ཀུན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་དུད་

འགྲོ་ོགཅིིག་ཀྱང་གསོོད་མིི་ཆོོག་པའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ནིི་འཛམ་གླིིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོོད་

དུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་ཚོོད་ཡིིན། ལྷག་པར་དུ་དིིང་སང་འཛམ་གླིིང་གོ་ོལ་ཧྲིིལ་པོ་ོའཕྲུལ་ཆས་

ཆ་འཕྲིིན་གྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་སྤྱིི་ཚོོགས་མ་ལུས་པ་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུག་ཆ་དོོད་པའིི་དུས་རབས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཡུལ་ལུང་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ལ་ཁྲིིམས་སྲོོོལ་དེེ་ལྟར་གནས་པ་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་དཀའ་

བ་ཡིིན། ཙུམ་གྱིི་ཤ་རྒྱའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་ོདེེ་ཡང་མིི་ཆེེན་བླ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཙན་

པོོའི་ིརིིང་ལུགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བཟོོས་བཞག་པའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིིན་པར། མཐོ་ོགོོང་

མ་བླ་མ་རྣམས་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་སོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའིི་དགོོངས་ཆར་ཟབ་མོ་ོ

སྟོནོ་པ་ལ་ཡུལ་མི་ིབྱིངིས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཡོནོ་དང་གནས་ལུགས་རྣམས་ངོ་ོའཕྲོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བཟོོས་པའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་ཞིིག་ཡིིན། ཡང་ཤ་རྒྱའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་འདིི་དིིང་སྐབས་གསར་དུ་བྱུང་

བ་ཙམ་མིིན་པར་ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེེ་བའིི་སྔོོན་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་ལྟར་བའིི་ལོ་ོ

རྒྱུས་རིནི་ཐང་ལྡན་པའི་ིཡུལ་ཁྲིམིས་རྩ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི། 

དེེ་ཡང་ཤ་རྒྱའིི་ཁྲིིམས་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོདེེ་ཉིིད་བྱུང་བའིི་ཚུལ་ལ། ཐོོག་མར་ཤ་རྒྱའིི་ས་བོོན་ལྟ་

བུ་ནིི། སྔོོན་ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་ཚོ་ོབྱེེ་བྲག་པ་རེེ་ཟུང་ལ་དུས་དུས་སུ་རིི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་པའིི་

ཁྲིིམས་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོརྣམས་ཡིིན་པར་སྙམ་སྟེེ། དེེ་ཡང་དཔེེར་ན། ཙུམ་སྟོོད་ཡུལ་ཚོ་ོཆུ་གླེེ་

དང་ཉིི་ལོོད་གཉིིས་ལ་མཚོོན་ན། དུས་རབས་བཅུ་དགུའིི་འགོ་ོསྟོོད་ཙམ་ལ་ཕུ་ཆུང་དུ་སྟོོད་རིི་

མ་རུབ་ནས་བཟུང་སྨད་དབྱར་ཟམ་ཞེེས་པའིི་བར་གྱིི་རིི་ལུང་རྣམས་ལ་གནས་པའིི་རིི་དྭགས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་། མཐའ་ན་བྱ་བྱིིའུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་སྲོོག་གཅོོད་བྱ་མིི་ཆོོག་པའིི་ཡུལ་

ཁྲིམིས་ཡོདོ་པ་ཉི་ིལོདོ་བླ་བྲང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཕུ་ཆུང་གི་ིཤེ་ེབམ་དུ་འཁོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུས་

རབས་བཅུ་དགུ་པའིི་སྨད་དེེ་ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༨༧༣ ཟླ་བ ༡༡ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཉིི་ལོོད་བླ་བྲང་གིི་བླ་

མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་མདུན་དུ་མགོོན་པོ་ོལེེགས་ལྡན་སོོགས་ཆོོས་སྲུང་རྣམས་ལ་དཔང་ཤེེས་

ཚེེ་བཙུགས་བྱས་ནས་སྒོ་ོཕྱུགས་སུ་ཆེེན་དང་ར་ལུག་སོོགས་དང་། ཁྱིི་ར་སྦྲང་སྟོོན་བྱེེད་མིི་

ཆོོག་པའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་དང་གན་རྒྱ་དང་བཅས་བཟོོས་པ་དང་། ཡང་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་

འགོ་ོསྟོདོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༡ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༣ ལ་ཆུ་གླེ་ེཡུལ་ཚོ་ོདང་ཉི་ིལོདོ་ཡུལ་ཚོ་ོགཉིསི་

ཀྱིི་འགོ་ོབྱེེད་དང་ལས་མིི་རྣམས་ནས་སེེམས་ཅན་སྒོ་ོཕྱུགས་འབྲིི་གཡག་དང་ར་ལུག། མཛོ་ོ

རྟོལོ་གླང་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་གསོདོ་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ཤ་འཚོངོ་གི་ིལས་དང། དེ་ེདག་

ལ་ཚབ་ཆེེན་གྱིི་ལས་རིིགས་བྱ་མིི་ཆོོག་པའིི་ཁྲིིམས་གན་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཟོོས་ཡོོད་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་ཙུམ་གྱི་ིཡུལ་ཚོ་ོགཞན་རྣམས་སུའང་ཡུལ་ཁྲིམིས་བཟང་པོ་ོདེ་ེལྟར་ཡོདོ་པ་

བཤད་མིི་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ཡུལ་ཚོ་ོབྱེེ་བྲག་རེེ་ཟུང་གིི་རང་གིི་ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་རིི་རྒྱ་

དང་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཤ་རྒྱ་ཞེེས་ཡུལ་ལུང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤ་དོོན་དུ་
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གླེང་བརྗོ

སྒོ་ོཕྱུགས་སེེམས་ཅན་སྲོོག་གཅོོད་མིི་ཆོོག་པའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་ོདེེའིི་ཉེེར་ལེེན་ལྟ་བུར་

གྱུར་བར་སྙམ། 

ཤ་རྒྱ་ཞེེས་པའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་མངོོན་གསལ་དོོད་པའིི་ཚུལ་གྱིི་བྱུང་བ་ནིི། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ལག་

ཏུ་ཡོོད་པའིི་སྔོོན་གྱིི་ཙུམ་གྱིི་གན་རྒྱའིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ལ་གཞིིགས་ན། དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་

འགོ་ོསྟོདོ་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༩ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༧ ལ་ཙུམ་སྟོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཚོ་ོལྔ་དང་། བླ་བྲང་

ཁག་གསུམ། གྲྭ་ཚང་གི་ིསྡེ་ེགཉིསི་བཅས་ཀུན་གྱིསི་གྲོསོ་མཐུན་ཐག་ཆོདོ་དུ། ཙུམ་སྟོདོ་གྱི་ིས་

ཁུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཁྱིི་ར་རྒྱབ་པ་དང་། ར་ལུག་འཚོོང་བ་དང་། སྦྲང་བཏོོན་པ་དང། 

སྒོ་ོཕྱུགས་སེེམས་ཅན་བསད་པ་སོོགས་མིི་ཆོོག་པའིི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེེ་ཡུལ་ཁྲིིམས་གན་རྒྱ་

དང་བཅས་པ་ཞིིག་བཞག་ཡོོད་པ་དེེ་ནས་བཟུང་འགོ་ོཚུགས་པར་སྙམ་སྟེེ། གང་ལགས་ཞེེ་

ན། དེའེིི་སྔོོན་དུ་ཙུམ་རང་གིི་ཡུལ་ཚོ་ོབྱེེ་བྲག་པ་རེེ་ཟུང་གིི་རིི་རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་ཙམ་བསྡམས་པ་

མ་གཏོོགས་ཡུལ་ཚོ་ོདུ་མ་ཞིིག་ལྷན་དུ་གྲོོས་མཐུན་སྤྱིིའིི་ཐག་ཆོོད་བྱས་ནས་རིི་ལུང་ཀུན་ལ་

སྒོ་ོཕྱུགས་སེེམས་ཅན་སྲོོག་གཅོོད་བཀག་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་བྱུང་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེེ་

ནས་བཟུང་ཙུམ་སྟོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཚོ་ོརེེ་ཟུང་ཙམ་ཞིིག་མིིན་པར་ཡུལ་ཚོ་ོལྔ་ཆར་གྱིི་བླ་བྲང་དང་

མིི་དམངས། གྲྭ་ཚང་ཀུན་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་ཤ་རྒྱའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་དེེ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་

ཡོདོ། དེ་ེལྟར་ཙུམ་སྟོདོ་ཡུལ་ཚོ་ོལྔའི་ིབླ་བྲང་གསུམ། གྲྭ་ཚང་གཉིསི། མི་ིདམངས་བཅས་ཀུན་

གྱིིས་སྤྱིི་མཐུན་དུ་བཞག་པའིི་གན་རྒྱ་དེེ་ནིི་གཙོ་ོབོ་ོའབྲུག་པ་སྐྱབས་རྗེེ་སྐུ་གོོང་མ་ངག་དབང་

དཔལ་བཟང་མཆོོག་གིི་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་། དེེ་བཞིིན་དཀར་བརྒྱུད་བསྟན་

འཛིིན་ནོོར་བུ་མཆོོག་དང་། ནུབ་རིི་དཔོོན་པོ་ོཚེེ་རིིང་གཡུང་དྲུང་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བར་བཤད། 

སྤྱིརི་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་འགོ་ོསྟོོད་ཙམ་ནས་བཟུང་ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེེ་བའིི་རིིང་ཙུམ་སྟོོད་

ཀྱིི་ཡུལ་ཚོ་ོརྣམས་ལ་ཤ་རྒྱའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཡོོད་ཅིིང་། ཙུམ་སྨད་ཀྱིི་ཡུལ་ཚོ་ོརྣམས་ལས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཙུམ་གླིངི་། རྟགས་འཇུག། སྲིབི་བྱེདེ་གསུམ་ལ་དུས་རབས་ཉིི་ཤུའིི་མཇུག་ཙམ་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ེ

འབྲུག་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགོནོ་པ་ལོངོ་འཕྲང་གི་ིཕུ་ཕྱོགོས་སུ་རི་ིརྒྱ་

བསྡམས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༠ ཟླ་བ་ ༧ ཚེསེ་ ༣༠ ལ་ཙུམ་གླིངི་། རྟགས་འཇུག། 

སྲིིབ་བྱེེད་བཅས་ཙུམ་སྨད་ཡུལ་ཚོ་ོགསུམ་ནས། དགོོན་པ་ལོོང་འཕྲང་གིི་རྒྱབ་རིི་ཕུ་ནགས་

སྦུག་ལ་མན་ཆད་ནས་མདོ་ོསྦྲུལ་ལྕེེ་ཡན་ཆད་ལ་སྤང་སྤོོས་དང་དབང་ལག་སོོགས་བརྐོ་ོམིི་

ཆོོག་པ་དང། མེེ་མདའ་སོོགས་རྒྱབ་མིི་ཆོོག་པའིི་ཡུལ་ཁྲིིམས་གན་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཟོོས་

ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་ཙུམ་སྨད་ཡུལ་ཚོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམི་ིདམངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཤ་

རྒྱའིི་ཁྲིིམས་སྲོལོ་ལག་ལེེན་བསྟར་རྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་དམ་བཅའ་བྱས་ཤིིང་། དེེ་ནས་བཟུང་ཙུམ་

སྟོོད་སྨད་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་ལུང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མིི་བཟུང་སེེམས་

ཅན་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་གསོོད་པ་དང་བསད་པའིི་ཤ་ཉོ་ོཚོོང་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེེད་པའིི་

ཤ་རྒྱའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྡན་ཞིིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་དོོན་དངོོས་སུ་ལག་ཏུ་ལོོན་པའིི་

ཡུལ་ལུང་འཛམ་གླིངི་གོ་ོལ་ཧྲིིལ་པོོའི་ིསྟེངེ་ན་ཆེསེ་དཀོནོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་རོ།ོ ། 

གཉིསི་པ་དངོསོ་སུ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་སྐོོར་བཤད་པ།

༡༽ ཡིགི་རྙིངི་རྣམས་ཕྱོགོས་སྒྲིགིས་བྱ་བའི་ིདགོསོ་པ།

སྤྱིིར་ཡུལ་ལུང་དང་་མིི་རིིགས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་སོ་ོསོོའི་ིཕ་ས་དང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རྒྱབ་

ལྗོོངས་ལོ་ོརྒྱུས་དམིིགས་བསལ་རེེ་ཡོོད་པ་བཞིིན། ཙུམ་གྱིི་མིི་རིིགས་དང་ཡུལ་ལུང་ལའང་

གོོང་བཤད་བཞིིན་སོ་ོསོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོོངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཡོོད་པ་སྨོོས་མ་དགོོས་མོོད། འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡིིད་ཕམ་པ་ཞིིག་ལ་ཡུལ་ལུང་འདིི་ཡིི་སྔར་

གྱིི་འདས་དོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཕྱོོགས་རེེ་ཙམ་ལས་ཞིིབ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་ཁུང་ཐུབ་ཞིིག་

ཡིི་གེེའིི་ཟིིན་ཐོོར་བཀོོད་པ་ཞིིག་མཇལ་རྒྱུ་ཆེེས་དཀོོན་པར་གྱུར་བ་དེེ་ཡིིན། ཙུམ་པ་རྣམས་

ལ་མཚོོན་ན་ཙུམ་གྱིི་འདས་དོོན་ལོ་ོརྒྱུས་ནིི་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་ཞིིང་མིི་རིིགས་འདིི་ཉིིད་
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གླེང་བརྗོ

ཀྱིི་སྲོོག་ལྟ་བུ་སྟེེ། དེེ་ཡང་ང་ཚོ་ོཙུམ་གྱིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ལ་དིིང་གིི་དུས་ཙུམ་པ་ཞེེས་མིི་

རིིགས་གཞན་དང་མིི་འདྲ་ཞིིང་དྲང་བདེེན་གྱིི་གཤིིས་ཀ་ལྡན་པ། མིི་རིིགས་གཞན་ལ་མེེད་

པའིི་རྩ་ཆེེན་གྱིི་རིིག་གཞུང་ཡོོད་པ། མིི་རིིགས་གཞན་གྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཙུམ་པ་ཞེེས་པའིི་ངོ་ོརྟགས་

དམིིགས་བསལ་ཡོོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་དེེ་ཉིིད་གློ་ོབུར་དུ་བརྡོོལ་ཡོོང་བ་ཞིིག་

མིིན་པར། འདས་ཟིིན་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལ་ཉེེ་བའིི་ཙུམ་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ོདུ་མས་བསྐྲུན་

པའིི་ཉེེར་འབྲས་ཞིིག་ཡིིན། དེེས་ན་ང་ཚོ་ོཙུམ་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་གིིས་དངོོས་སུ་མཐོོང་དུ་

ཡོདོ་པ་དང་། གཞན་ལ་ངོམོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཙུམ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཉེརེ་ལེནེ་འདས་དོནོ་

ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལ་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིིད་ཡིིན་ནའང་གོ་ོརྟོོགས་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། གཞན་ལའང་རྒྱུ་

མཚན་དང་བཅས་པ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ངེེས་པར་དགོོས་ཏེེ། དེེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རླངས་

ཀྱིི་པོ་ོཏིི་ལས་ཀྱང་། ལར་སྐྱེེས་པའིི་མིིས་རང་གིི་སྐྱེེ་རྒྱུད་མ་ཤེེས་ན་ནགས་ཁུང་གིི་སྤྲེེའུ་དང་

འདྲ། །མིི་རང་གིི་ཆོ་ོའབྲང་མ་ཤེེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟོོལ་མ་དང་འདྲ། །ཡབ་མེེས་ཀྱིི་ཡིིག་

ཚང་མ་ཤེེས་ན་མོོན་ཕྲུག་ཡུལ་བོོར་བ་དང་འདྲ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་མིི་

ཡིནི་ནའང་ངོ་ོབོ་ོདུད་འགྲོོའི་ིརིགིས་སྤྲེའེུ་ལ་སོགོས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། 

འོནོ་ཀྱང་མིི་རིིགས་ཞིིག་གིི་འདས་ཟིིན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པ་ལ་ངེེས་པར་

དུ་འདས་པའིི་སྐབས་སུ་བཀོོད་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱ་དགོོས་པ་ནིི་

མེདེ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་ཡིནི། སྤྱིརི་ང་ཚོ་ོཙུམ་པར་མཚོནོ་ན་གོངོ་བཤད་བཞིིནི་

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པའིི་ཡུལ་ཞིིག་དང་མིི་རིིགས་ཞིིག་ཡིིན་པ་མང་དུ་བཤད་མིི་དགོོས་

མོོད། འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ལོ་ོརྒྱུས་དེེ་དག་གིི་ཡིིག་ཆའིི་སྐོོར་ལ་ཀུན་གྱིིས་དངོོས་སུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ལྟར་གྱུར་ཡོོད། ནམ་རྒྱུན་ཙུམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་གིིས་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཙུམ་ནང་

གིི་ས་ཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱིིམ་ག་གེེ་མོ་ོརེེ་ལ་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆ་ག་གེེ་མོ་ོརེེ་ཡོོད་པར་མང་

དུ་གྲགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དངོོས་སུ་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་ཆ་འདིི་རེེད་ཟེེར་བ་ཞིིག་སུ་ལའང་

སྟོོན་རྒྱུ་མེེད་པའིི་ཚོོད་དུ་སླེེབ། གཅིིག་བྱས་ན་ཡིིག་ཆ་རྙིིང་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བསྟན་ན་སོ་ོ
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

སོོའི་ིདབྱངས་ཤོོར་ཡོོང་སྙམ་པའིི་དུས་རབས་ཀྱིི་རྗེེས་མ་ཟིིན་པའིི་བསམ་བློོའི་ིརྒྱར་ཚུད་དེེ་

ཡིིག་ཆ་མ་ལུས་ཀུན་རྡུལ་གྱིི་དབྱིིངས་སུ་མ་འཕོོས་པའིི་བར་སྒམ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཉར་བས་

གནས་ཚུལ་དེེ་ལྟར་བྱུང་བའང་ཡིིན་སྲིིད། འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡིིག་ཆ་ཅུང་ཟད་རེེ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་

ཅིིང་། དེེ་དག་ཀྱང་མིི་ཉུང་ཤས་ཞིིག་གིི་ལག་ཏུ་ལྷག་ནས་གཞན་ཐུན་མོོང་གིིས་སྣང་དུ་མེེད། 

རྙེེད་སོོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དིིང་རབས་དང་མཐུན་པའིི་དཔེེ་གཟུགས་དང་དེེབ་གཟུགས་སུ་

པར་བསྐྲུན་བྱ་མིི་ཐུབ་ན་རིིམ་བཞིིན་དེེ་དག་ཀྱང་མིི་རིིང་བར་བོོར་བརླག་ཏུ་ཤོོར་ངེེས་ཡིིན། 

དུས་ནམ་ཞིིག་ན་ཙུམ་དང་ཙུམ་པ་ཞེེས་པ་དེེ་རྩ་བ་སྐམ་པའིི་ཤིིང་སྡོོང་བཞིིན་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱབ་

ལྗོངོས་མེདེ་པའི་ིབདག་མེདེ་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་དོགོས། 

དེེས་ན་ད་ལན་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙཱ་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་ཙུམ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྲོོག་རྩ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པའིི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་རྙིིང་ཞིིག་ཡིིན་ནས་བཟུང་། དེེ་དག་གིི་དོོན་ཟབ་རྒྱ་ཆེེ་

ཆུང་ལ་མིི་ལྟོོས་པར་གང་ཞིིག་རྙེེད་སོོན་བྱུང་བ་དེེ་དག་ཀུན་རང་གཞན་མིི་རིིགས་ཀུན་གྱིི་

མིིག་ལམ་དུ་སྣང་བའིི་སླད་དིིང་རབས་དང་མཐུན་པའིི་པར་བསྐྲུན་གྱིི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ཡིིན། 

དེེ་ཡང་ད་ལན་ཚོོགས་པ་འདིི་ཉིིད་ལ་རྙེེད་སོོན་བྱུང་བའིི་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་གསུམ་སྟེེ། ༡༽ 

བེེམ་ཆག་སྔོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲིིང་པོོ། ༢༽ སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་ཤར་ཕྱོོགས་འཁན་པ་

ལུང་ཞེེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལ་དང་། མིིའིི་རིིགས་དང་རྒྱུད་པས་སྔར་བོོད་དུ་ཆོོས་རྒྱལ་གདུང་

ལ་ཞབས་ཕྱིི་ཞུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ༣༽ ཁྱུང་གིི་རུས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་བཅས་

ཡིིན། ཡིིག་རྙིིང་དེེ་དག་གསུམ་པོ་ོརྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེེབས་ཏེེ་ “སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱིི་

ཡིིག་མཛོོད་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་ལས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་དེེབ་ཕྲེེང་

གཉིིས་པའིི་” ཁུངས་སུ་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོདོ། ཡིིག་རྙིིང་དེེ་དག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ོགཉིིས་

ནིི་ཙུམ་ཡུལ་རང་གིི་བྱུང་རབས་བཤད་པ་ཡིིན་ཞིིང་། གསུམ་པ་ནིི་ཀུ་ཐང་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཁྱུང་ཞེསེ་པའི་ིརིགིས་རུས་སྐོོར་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ ། 
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གླེང་བརྗོ

༢༽ ཡིགི་རྙིངི་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་དང་གནད་བཤད་པ།

༡༽ བེེམ་ཆག་སྔོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲིིང་པོོའི་ིཡིིག་རྙིིང་དེེ་ནིི། གཙོ་ོབོོའི་ིམ་དཔེེ་ཙུམ་ཉིི་ལོོད་བླ་

བྲང་དུ་བཞུགས་ཡོོད་ཅིིང་ཚོོགས་པ་འདིིར་ཉིི་ལོོད་བླ་བྲང་གིི་གདུང་སྲས་མཁན་པོ་ོབསྟན་

འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོགོ་གི་ིཕྱག་ནས་ཐོབོ་པ་ཡིནི། 

ཡིིག་རྙིིང་དེེའིི་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནིི། ཡིིག་རྙིིང་རང་ལས། “བདུད་མདའ་བཞིི་འཕང་ནས་དེེ་

མིིན་འགོོང་པོོའི་ིསྤྲུལ་བས་བོོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞིི་ལ་དམག་དང་སྡེེ་འཁྲུག་བྱུང་། སྔོོན་

ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་བསྟན་ཞབས་ལ་བདུད་བློོན་ཁྲའིི་མགོ་ོཅན་ཞིིག་བྱུང་། ཆོོས་རྒྱལ་ཨ་

མུ་ལའིི་བསྟན་ཞབས་སུ་བདུད་ཁྱིི་ཁ་ལ་རའིི་ཐོོད་པ་མགོ་ོཅན་ཞིིག་འབྱུང་། ཆོོས་རྒྱལ་མུ་

ཁྲིི་བཙན་པོོའི་ིསྐུ་ཚེེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོགླང་དར་མ་བྱུང་། ཆོོས་ཁྲིིམས་བསྟན་པ་བཤིིག་པར་བྱེེད། 

དེེའིི་དུས་སུ་རྗེེ་བློོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་བྲོོས། དེེ་ནས་ཡང་ངེེད་རང་དཔའ་ཆེེན་དཔའ་ཆུང་

ཞང་བློོན་དང་འོ་ོརང་སྤུན་གསུམ་ད་ཡུལ་གནས་ཡིིན་པ་གཅིིག་བཙལ་དུ་འགྲོོ། ཇོ་ོཇོ་ོགླེེན་པ་

རུ་འདུག་པས་བར་དུ་འགྲོོ། བར་བ་བརྩེེ་བར་འདུག་པས་རྟིིང་དུ་ཡོོང་། མིིང་པོ་ོདཔའ་བར་

འདུག་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ། ཁ་ལྷོ་ོལ་བསྟན་ལ་འགྲོ་ོཞིིག །བླ་མ་ཞང་བློོན་གཡུ་སྒྲ་ནིི་བྱང་སྤུང་

རུ་ལ་བྱོོན། འོ་ོརང་ནིི་ཡང་སོོང་སོོང་བས་དབུས་གྲོ་ོཤོོད་དུ་སླེེབ། དེེ་ནས་ཡང་སོོང་སོོང་སྟེེ་

གནས་གངས་ཏིི་སེེ་སྤུ་རང་ལ་སླེེབས། དེེ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་སོོང། དེེ་ནས་མང་

ཡུལ་སྐྱིིད་རོོང་དུ་སླེེབས།” ཞེེས་དང་། “དཔའ་ཆུང་བས་རག་མ་ནས་ཁྱིི་ར་ལ་ཕྱིིན་པས་

ཤྭ་བ་གར་སོངོ་ཁྱི་ིགར་སོངོ་ཆ་མེདེ་བྱུང་ནས་ཡར་ལ་ཁྱིིའི་ིརྗེསེ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཡོངོ་། སྒང་གཤོངོ་

གིི་རྩེེ་ནས་བལྟས་པས་ཕར་ལུང་པ་མཐོོང་ནས་དགའ། དེེར་མིིག་ཕྱིིས་ནས་བལྟས་པས་

ན་ཁུན་གྱིིན་བསྡད་པས་ཁུན་རྒྱུ་བཏགས་སོོ།“ ཞེེས་དང་། “དེེ་ནས་ཕར་ཡུལ་དུ་ལོོག་ནས་

པ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། འདིི་ཡིི་རྒྱབ་ལོོག་ན་ཡུལ་གཅིིག་ཡོོད་པར་འདུག་པས་ལམ་དེེ་བདེེ་མོ་ོརང་

མིི་འདུག་ཕྱུགས་འགྲོ་ོས་མིི་འདུག །དེེ་ནས་པ་ཕའིི་ཞལ་ནས་ད་ཕྱུགས་དང་མིི་འགྲོ་ོས་ཞིིག་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བཙལ་དགོསོ་པས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེརེ་ཞིིག་གསུངས།” ཞེསེ་དང་། “དཔའ་ཆེནེ་དཔའ་

ཆུང་འདོོད་པ་ལ་ཐོོག་དུ་བྱོོན་ཚུལ། གནམ་ས་གཉིིས་ཀར་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོོད་འདུག་པས། ལྷ་

དང་ས་གཉན་པོ་ོཡོོད་པའིི་རྟགས་ཡིིན་པས གཡག་ཟལ་པོ་ོཞིིག་བཟུང་དུ་བཅུག་གསོོལ་

བས་ཟལ་པོ་ོབཏགས་སོོ། དེེ་ནས་མར་ཡོོང་ཐང་ཡར་མར་ལྷོ་ོགཉིིས་སུ་དཔག་པས་དཔག་

ཆེནེ་དཔག་ཆུང་དུ་བཏགས་སོ།ོ” ཞེསེ་སོགོས་འཁོདོ་པ་བཞིནི། 

བོོད་དུ་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བ་དང་ཆོོས་ཁྲིིམས་ཤིིག་པའིི་སྐབས་སུ་དཔའ་ཆེེན། དཔའ་

ཆུང་། ཞང་བློོན་ཞེེས་པ་རྣམས་ཡུལ་འཚོོལ་བར་དབུས་གྲོ་ོཤོོད་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིན། དེེ་ནས་

གངས་ཏིི་སེེ། སྤུ་རངས། སྐྱིིད་གྲོོང་བརྒྱུད་དེེ་རག་མ་ལ་སླེེབ། རག་མ་ལ་འཚོ་ོསྡོོད་བྱ་བའིི་

སྐབས་སུ་ཚོ་ོཔ་དེེ་དག་རྣམས་རག་མའིི་ཕུ་གངས་མཚམས་ལ་ཁྱིི་ར་ལ་ཕྱིིན་པ་ན་ད་ལྟའིི་

ཙུམ་གྱིི་ས་ཆ་རྣམས་མཐོོང་སྟེེ་ཡིིད་འཕྲོོག །ཙུམ་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོང་བར་འདོོད་ཚེེ་རག་མའིི་ཕུ་

གངས་མཚམས་ནས་དེེ་དག་གིིས་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱས་པའིི་ཕྱུགས་སོོགས་འགྲོ་ོལམ་མེེད་པས། 

ཚོ་ོཔ་དེེ་དག་ཤག་སྨུན་དང་གྲོོས་གནང་བརྒྱུད་ཅིིང་ད་ལྟ་ཙུམ་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས་སྨོོན་

ལ་དགྲ་ཆེེན་སོོགས་བརྒལ་ནས་རིིམ་གྱིི་ད་ལྟའིི་ཙུམ་གྱིི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་སླེེབ་པ་དང་། ས་ཆ་

དེ་ེདག་གི་ིམིངི་ཐོགོས་པ་དང་། མཐར་མི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ཙུམ་དུ་གཞིིས་ཆགས་པའི་ིསྐོོར་ཡིནི། 

༢༽ སྦས་ཡུལ་སྐྱིིད་མོོ་ལུང་གིི་ཤར་ཕྱོོགས་འཁན་པ་ལུང་ཞེེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལ་

དང་། མིིའིི་རིིགས་དང་རྒྱུད་པས་སྔར་བོོད་དུ་ཆོོས་རྒྱལ་གདུང་ལ་ཞབས་ཕྱིི་ཞུ་ཚུལ་དང་

བཅས་པ་ཞེེས་པའིི་ཡིིག་རྙིིང་ནིི། ཚོོགས་པ་འདིིར་མ་དཔེེ་རྙིིང་པ་གཉིིས་ཙམ་རྙེེད་སོོན་བྱུང་

སྟེེ། དེེ་ཡང་མ་དཔེེ་དང་པོ་ོནིི་དགེེ་སློོང་ཇོ་ོབོ་ོཚེེ་རིིང་གིི་ཕྱག་ནས་ཐོོབ་ཅིིང་། མ་དཔེེ་གཉིིས་

པ་ནིི་བླ་མ་གཡུ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་དེེ་ཐོོབ་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་དེེ་གཉིིས་ཀའིི་མ་དཔེེ་དངོོས་

ནིི་མཁར་གྱིི་ནམ་མཁའ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་གྱིི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེེ་ཡིིན། སྐབས་འདིིར་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་ལ་

སྤྱིིར་ཡིིག་རྙིིང་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ནིི་ཐུང་ངུ་སྟབས་བདེེ་ཞིིག་མིིན་པར་རྒྱས་པ་ཡོོད་པས་ཁོ་ོ
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གླེང་བརྗོ

བོོས་སྔོོན་བརྗོོད་འདིིའིི་ནང་དུ་སྟབས་བདེེའིི་ཆེེད་”ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་”ཞེེས་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་

ཡོདོ། 

ཡིིག་རྙིིང་དེེའིི་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནིི། ཡིིག་རྙིིང་དེེ་ཉིིད་ལས། “དེེ་ནས་པ་ཕ་འབྱ་མོ་ོཆད་པའིི་

ཆད་ལུགས་ནིི། གུ་གེེའིི་དངུལ་དཀར་ཁྱུང་ལུང་བྱ་བ་ནས་ཡོོང་། རུས་ནིི་སེེ་དང་འ་ཞ་བྱ་

བ་ལགས། གནམ་བབ་ནིི་སེེ་བ་ཡིིན། འ་ཞ་ནིི་གསར་བརྡོོལ་པ་ཡིིན་པ་ལགས་སོོ། །རུས་

བྱ་བ་ཤུད་སྐྱེེ་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ནིི་བོོན་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་སུ་གསོོལ། ང་གུ་གེེ་ན་ཡོོད་དུས་སུ་

གཤེེན་གྱིི་ལྷ་བཞིིས་ལུང་བསྟན་ནས།” ཞེེས་དང་། ཡང་”པ་ཕ་འབྱ་མོ་ོབདག་ལ་བུ་དྲུག་

ཡོོད་པ་ལས་བྱང་བུ་ཐལ་ལྡག་མ་དང་དཔའ་ཆུང་འབར་མ་གཉིིས་རག་མའིི་ཕུ་རུ་ཁྱིི་ར་ལ་

ཕྱིིན་པས། རིི་དྭགས་ལ་ཁྱིི་བཙུགས་ནས་ཁྱིིས་རིི་དྭགས་དེེད་ནས་སོོང་བས་བྲག་གཅིིག་ལ་

འཛེེགས། གངས་གཅིིག་བརྒལ་ནས་ཤ་འབྱམས་ཀྱིི་རྟིིང་བཞིིན་ཕྱིིན་པས་ལུང་པ་གཟེེབ་འདྲ་

བ་ལ་སྣམ་བུ་སྔོོན་པོ་ོབསྐྱངས་པ་འདྲ་བའིི་མཚོ་ོརིིང་པོ་ོཞིིག་འདུག་པ་ལ་བལྟ་ཞིིབ་བྱས་

པས་ཕུགས་སུ་ཡུལ་དགའ་མོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡོོང་ངམ་བསམ། ཤ་ཡང་མ་བསད། ཁྱིི་རྣམས་

ཀྱང་ལོོག་ནས་ཡོོང་པས། ཕ་དང་སྤུན་རྣམས་ལ་ཡུལ་རྙེེད་ཚུལ་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་པས།” ཞེེས་

སོོགས་འཁོོད་པ་བཞིིན། པ་ཕ་འབྱ་མོ་ོཞེེས་པའིི་བོོད་མིི་ཚོ་ོཔ་བོོན་ཆོོས་བསྟེེན་པ་ཞིིག་བོོན་

པོོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའིི་ཡུལ་འཚོོལ་བར་གངས་ཏིི་སེེ་དང་གུང་ཐང་ལ་

སོགོས་བརྒྱུད་དེ་ེརག་མར་ཕྱིནི། དེ་ེལ་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱ་བ་ན་པ་ཕ་འབྱ་མོ་ོཡི་ིབུ་རྣམས་རག་མའི་ི

ཕུ་ལ་ཁྱིི་ར་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་ན་ད་ལྟའིི་ཙུམ་གྱིི་ས་ཡུལ་རྣམས་མཐོོང་། རག་མའིི་ཕུ་དེེ་ནས་

ཚུར་ཡོོང་བའིི་ལམ་མེེད་པར་སྨུན་དང་གྲོོས་གནང་། དེེ་བཞིིན་ཙུམ་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས་

ལ་ཐོགོ་བརྒལ་ནས་ཙུམ་ཕྱོགོས་སུ་ཡོངོ་། དེ་ེནས་ཙུམ་སྟོདོ་ཀྱི་ིས་ཆ་ཕུ་ཆེནེ་ནས་མར་བརྒྱུད་

དེེ་ཙུམ་སྨད་ཀྱིི་ས་ཆ་དོམོ་ལ་བར་དུ་ཡོོང་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཙུམ་གྱིི་མིི་རྒྱུད་རྣམས་ཆགས་པའིི་

སྐོརོ་ཡིནི། ཡིགི་རྙིངི་དེེའི་ིམཇུག་ཙམ་དུ་དགོནོ་སྡེ་ེཆགས་ཚུལ་དང་དེ་ེདག་གི་ིས་ཞིངི་སོགོས་

ཀྱི་ིཐོ་ོའགོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེེ་ལྟར་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རབས་སྦེེམ་ཆག་དང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་གཉིིས་པོ་ོནིི། ཚིིག་རྒྱས་བསྡུས་

ཙམ་ལས་གཙོ་ོབོོའི་ིདོོན་གྱིི་བརྗོོད་བྱ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ཡང་གོོང་བཤད་བཞིིན་དུས་ཆེེས་

སྔ་མོ་ོཞིགི་ལ་བོདོ་རིགིས་ཚོ་ོཔ་ཞིགི་ཡུལ་འཚོལོ་དུ་ཡོངོ་བ་ན་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཆ་གངས་ཏི་ིསེ་ེསྐྱིདི་

གྲོོང་སོོགས་བརྒྱུད་དེེ་རག་མར་སླེེབ། རག་མར་འཚོ་ོསྡོོད་བྱས་པའིི་དུས་གང་མཚམས་

ཞིིག་ནས་ཙུམ་ཡུལ་གྱིི་ས་ཆ་རྣམས་མཐོོང་། དེེ་ནས་ཤག་སྨུན་བརྒྱུད་དེེ་ད་ལྟའིི་ཙུམ་གྱིི་ས་

ཆར་འབྱོོར་ཞིིང་། ཙུམ་དུ་ཡོོང་བའིི་ཚེེ་རིིམ་བཞིིན་ས་ཆ་རེེ་རེེར་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཆགས་

དབྱིིབས་དང་། མིི་རིིགས་ཚོ་ོཔ་དེེ་དག་གིིས་དམིིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ས་མིངི་རྣམས་བཏགས་པ་རྣམས་གཅིགི་མཚུངས་ཡོདོ། 

ཡིིག་རྙིིང་དེེ་གཉིིས་བརྗོོད་བྱ་གཙོ་ོབོོའི་ིདོོན་གནད་གཅིིག་ཡིིན་ཀྱང་བརྗོོད་ཚུལ་སྒྲོོམ་གཞིི་ལ་

སོགོས་ཅུང་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ། དཔེེར་ན། སྦེམེ་ཆག་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲིངི་པོ་ོནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། 

“ལྷ་རང་བྱོོན་འདིི་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་མཚན་གཅིིག་ལུང་བསྟན་བསྒྲུབས་སྟེེ་སྡོོད་ན་མིི་

དགའ་འམ་འགྲོ་ོབ་དྲག་བསམ་ནས་ཕྱིིན། ཡང་བར་ཆད་སེེལ་བ་ལ་སྒྲོོལ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་

ལས་ལྷག་པ་མེདེ་ཅེསེ་ལྷས་གསུངས། སྒྲོལོ་མའི་ིདབང་ལུང་དམིགིས་རིམི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པར་གནང་ངོ་ོ། །བར་ཆོདོ་མི་ིཡོངོ་ཞིིང་ཁྱེདེ་རང་གིསི་གང་བསམ་པ་ཡིདི་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་

འདུག་གོ་ོགསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད།” ཅེེས་སོོགས་འཁོོད་པ་བཞིིན། ཐོོག་མའིི་ཡུལ་

འཚོོལ་དུ་ཡོོང་བའིི་མིི་རིིགས་ཚོ་ོཔ་དེེ་ཉིིད་དང་པོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་དད་མོོས་

ཅན་དང་དེེ་ཉིིད་ཉམས་སུ་ལེེན་མཁན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་བྲིིས་ཡོོད། ཡང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་ནིི། དེེ་

ཉིིད་ལས། “རུས་བྱ་བ་ཤུད་སྐྱེེས་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ནིི་བོོན་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་སུ་གསོོལ།” 

ཞེེས་དང་། “འདིི་ན་རྒྱ་གར་ནས་བྱོོན་པའིི་པཎྜིི་ཏ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་དུ་དཱིི་པཾ་ཾཀ་ར་

ཞེེས་བྱ་བ། འུ་ཅག་བོོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོོར་དུ་བྱོོན་པ་ཡིིན་འདུག །དེེ་ལ་

ཁྱེདེ་མིི་མཇལ་ལམ་ཟེརེ། འོ་ོརང་བོོན་ཡིིན་ཏེེ་ཡིིན་ནའང་མཇལ་དགོོས་བྱས།” ཞེེས་སོོགས་
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གླེང་བརྗོ

འཁོོད་པ་བཞིིན་ཐོོག་མའིི་ཡུལ་འཚོོལ་གྱིི་མིི་རིིགས་ཚོ་ོཔ་དེེ་ཉིིད་ནང་པ་མིིན་པར་གཙོ་ོབོ་ོ

བོནོ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིཚུལ་ལྟ་བུ་འཁོདོ་ཡོདོ། 

དེེ་བཞིིན་ཡང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་དེེའིི་ནང་དུ་མེེད་པར་སྦེེམ་ཆག་ཁོ་ོནའིི་ནང་དུ་འཁོོད་པའིི་

དོོན་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ནིི། གདོོང་གིི་རིིགས་བྱུང་ཚུལ། དམིིགས་བསལ་གདོོང་གིི་མིིང་ཐོོགས་

ཚུལ། གདོོང་རིིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་སོོགས་རིིགས་རུས་ཀྱིི་སྐོོར་རྣམས་ཡིིན། དེེ་ཡང་སྦེེམ་

ཆག་ལས། “གདོངོ་དུ་དཔའ་བོ་ོགཅིགི་འཁྲུངས། དེ་ེགདོངོ་པ་དཔའ་ཆེནེ་འཁྲུངས་པས་གདོངོ་

པ་ཞེེས་གྲགས་སོོ། །དཔལ་སྡེེ་གདོོང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརུས་པ་ཡིིན། “ ཞེེས་དང་། “རྔ་ཐོོགས་

གདོོང་། གཤང་ཐོོགས་གདོོང་། ཕུ་ཐག་གདོོང་། སེེར་རིི་གཞིི། དམར་ཞང་ཞོོང་། བྲམ་ཟེེ་

གསེརེ་ཏོགོ །གསེེར་ལྷ་དབང་པོ།ོ གདོངོ་མེ་ེཉག །དཔའ་བོ་ོབཟང་དུང་ངོ།ོ གུར་རིགིས་སྟག་

རྒྱུད། དགོངོས་རྒྱུད། སེངེ་རྒྱུད། ཞང་བློནོ་ནི་ིབློནོ་པོ་ོསྣ་ཆེནེ། ཞང་གཡུ་སྒྲ། ཞང་བླ་མ། ཞང་

མདོ་ོཆེེན། ཞང་སམ་བྷོ་ོཌ། སྟག་གིི་ལྕགས་རལ་གྱོོན་པ་བཞིིའོ།ོ །རུས་མིི་གཅིིག་པ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་དོ།ོ” ཞེསེ་སོགོས་འཁོདོ་ཡོདོ། 

སྤྱིིར་རིིགས་རུས་ཀྱིི་གདོོང་ཞེེས་པའིི་ཡིི་གེེའིི་དག་ཆར་ཕལ་ཆེེ་བར་ལྡོོང་ཞེེས་འབྲིི་བ་ལས་

གདོོང་ཞེེས་འབྲིི་བ་ཆེེས་དཀོོན་ཡང་། སྐབས་འདིིར་ཡིིག་རྙིིང་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་གདོོང་ཞེེས་

འབྲི་ིབ་དེ་ེལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིགི་འཁོདོ་པ་ནི་ིདམིགིས་བསལ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཡང་སྦེེམ་ཆག་གིི་ནང་དུ་མེེད་པར་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་ཁོ་ོནའིི་ནང་དུ་འཁོོད་པའིི་དམིིགས་

བསལ་གྱི་ིདོནོ་གནད་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ནི།ི གནའ་སྔ་མོ་ོཙུམ་ཡུལ་གྱི་ིམིངི་དུ་འཁན་པ་ལུང་ཞེསེ་

དང་། འཁན་པ་ལུང་ཞེེས་མིིང་ཐོོགས་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་འཁོོད་པ་དེེ་ཡིིན། 

དེ་ེཡང་ཡིགི་རྙིངི་དེ་ེཉིདི་ལས། “ཕྱིསི་མཐའ་ལ་དམག་གིསི་ཀྱང་མི་ིརྙེདེ་པའི་ིཡུལ་གཅིགི་ཡོངོ་

བར་འདུག་པས་འུ་རང་གིིས་དབང་བྱེེད་དོ་ོཟེེར་ནས་དམ་ཚིིག་བྱས་སོོ། དེེ་ནས་འགའ་ཞིིག་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ནས་ལྟ་རུ་ཕྱིིན་པས་མཚོ་ོབྲིི་ནས་བྱེེ་མ་ཐང་དུ་སོོང་འདུག །བྱེེ་ཐང་གིི་རྟིིང་ནས་ལྗང་རྐྱང་དུ་

སོོང་འདུག།ལྗང་མའིི་རྟིིང་ནས་འཁན་པའིི་ནགས་སུ་སོོང་འདུག་པས་སྦས་ཡུལ་འཁན་པ་

ལུང་ཞེསེ་བྱ་བར་བཏགས་སོ།ོ” ཞེསེ་འཁོདོ་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་ཡིགི་རྙིངི་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོནི་ིགཉིསི་ཀར་གསལ་ཁ་མེདེ་ཅིངི་། དུས་ནམ་ཞིགི་

བྲིིས་པའང་ཡིིག་རྙིིང་རྒྱས་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་“མེེ་ཕོ་ོའབྲུག་གིི་ལོ་ོསྤྱིི་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེས་བཅུ་

བཞིི་ལ་བྲིིས”ཞེེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་པོོར་འཁོོད་མེེད། སྤྱིིར་ད་ལྟ་ང་ཚོོར་རྙེེད་སོོན་བྱུང་

བའི་ིཡིགི་རྙིངི་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཚིགི་གི་ིའགྲོསོ་དང་དག་ཆ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་གཞིིགས་ན། ཡིགི་

རྙིིང་དེེ་དག་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་ཆུ་ཚད་ལེེགས་པར་ལྡན་པ་ཞིིག་གིིས་བྲིིས་བཞག་པའིི་རྣམ་པ་མེེད་

པར། ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རབས་ཀྱིི་གོ་ོརྟོོགས་ལེེགས་པར་ལྡན་པའིི་མིི་ཡིི་ཁ་རྒྱུན་མར་བྲིིས་བཞག་

པ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ཡོོད། གཅིིག་བྱས་ན་ད་ལྟ་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་དག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་གཞིི་

དང་རྩ་བར་བཞག་པའིི་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་གཞན་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་སྲིིད་སྙམ། གལ་

ཏེེ་དེེ་འདྲའིི་ཡིིག་ཆ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་མ་འོངོས་པར་རྙེེད་སོོན་བྱུང་ན་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནིི་

ཉིི་འོདོ་བཞིིན་གསལ་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་ཆེེ། འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟའིི་ཆར་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་གཉིིས་ནིི་ཙུམ་

གྱིི་བྱུང་རབས་ཀྱིི་ས་བོོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད། གང་ལགས་ཞེེ་ན། ད་ལྟའིི་སྐབས་སུ་ཡིིག་རྙིིང་

དེེ་གཉིིས་མིིན་པའིི་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རབས་ཡིིག་ཆ་གཞན་ནིི་ང་ཚོོས་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མ་

འགྱུར་ཞིིང་། གཞན་ཡིིག་ཆ་ཙུམ་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་གྱིི་ནང་དུ་

ཙུམ་གྱིི་སྐོོར་ཚིིག་འགའ་ཞིིག་ཙམ་ལས་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རབས་སྐོོར་ནིི་དེེ་བས་མཇལ་དུ་མེེད། 

དམིགིས་བསལ་དུ་ཡིགི་རྙིངི་དེེ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དུ་ཙུམ་པའི་ིམི་ིརིགིས། ཙུམ་གྱི་ིས་ཡུལ། ཙུམ་

ནང་གིི་རིགིས་རུས་བྱེེ་བྲག། ཙུམ་གྱིི་མིིང་། ཙུམ་གྱིི་གཞིི་བདག་སོོགས་གལ་ཆེནེ་གྱིི་གནས་

དོོན་དུ་མ་ཞིིག་འཁོོད་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་སྐོོར་ལ་དོ་ོསྣང་དང་

ཞིིབ་འཇུག་བྱ་བར་འདོོད་པའིི་མིི་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དཔྱད་གཞིིའིི་ཡིིག་ཆ་གལ་ཆེེན་

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བར་སྨོོས་མ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་སྔོོན་གྱིི་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རབས་ས་བོོན་ལྟ་
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གླེང་བརྗོ

བུའིི་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་གཉིིས་སུ་འཁོོད་པའིི་དོོན་དང་། ད་ལྟའིི་ཙུམ་པའིི་ཡུལ་སྲོོལ་གོོམ་གཤིིས་

ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཞིིབ་བསྡུར་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་འདས་པའིི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་

གསང་གནད་དུ་མ་ཞིིག་བརྟོོལ་ཐུབ་པ་དང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཙུམ་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་སྟོོང་ཆ་

འགའ་ཞིགི་ཀྱང་སྐོངོ་ཐུབ་པར་ངེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

༣༽ ཁྱུང་གིི་རུས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ནིི། མ་དཔེེ་དེེ་བླ་མ་གཡུ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

ངོ་ོསྤྲོོད་གནང་བའིི་གཉིི་ཤང་བང་སྦེེད་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཟེརེ་བ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཋ་

མན་ཌུའིི་ཀཱ་མཱལ་པོ་ོཁཱ་རིི་ ༼Kamal Pokhari༽ རུ་གཞིིས་ཆགས་པའིི་དུད་ཚང་ནས་ཐོོབ་

པ་ཡིནི། 

དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི ཡིགི་རྙིངི་དེ་ེཉིདི་ལས། “ ལྷ་ཚངས་པ་དབུ་ཐོདོ་ཕུད་ནས་བྲང་

མིི་སྐྱིིན་པ་དང་ཁྱུང་གིི་ཐོོད་དུ་བཅིིངས། ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ོབུ་ཡེེར་དཀར་པོ་ོདང་། བྲང་མིི་སྐྱིིན་

པོ་ོམིི་ཡིི་རྒྱལ་པོོ། འདབ་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཁྱུང་དང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་རིིགས་སུ་དབང་བསྐུར་

ནས་མངའ་གསོོལ་བས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྡོོང་ཕྱེེ་སྟེེ་འདོོད་ཡོོན་སྣ་ཚོོགས་འཁྲུངས་སོོ། །བུ་ཡེེར་

དཀར་པོ་ོརྒྱལ་རིགིས་དང་། བྲང་མི་ིསྐྱིནི་པོ་ོདང་། ཁྱུང་དང་གསུམ་ལ་ཐོདོ་བཅིངིས་པས་རྒྱལ་

ཁྱུང་ཐོདོ་དཀར་བྱ་བའི་ིམཚན་དེ་ེལ་ཐོགོས། ཁྱུང་རྒྱུད་མི་ིདང་ལྷ་ཡི་ིབུ་ཡིནི་པས་ཐོགོ་གིསི་མི་ི

ཚུགས་པ་འབྱུང་ངོ་ོ། །ཁྱུང་ལ་དྲང་བའིི་ཁྱུང་ཞེེས་བྱ་བའིི་གཏན་ཚིིགས་དེེ་ལ་འབྱུང་ངོ་ོ། །མིི་

རིིགས་ལ་ཀླུ་ནད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་གྲགས་ཏེེ།” ཞེེས་དང་། ཡང་ “དེེ་ཡན་ཆད་ཞང་ཞུང་

གིི་ཡུལ་བཟུང་། སྟོོད་ཁམས་དབང་བགྱིིས་ནས་མིི་དང་གཉེེན་བསྡེེབས། ཤབ་རྩེེ་རྒྱལ་པོོའི་ི

བུ་མོ་ོཁབ་དུ་བཞེེས་ནས་སྲས་གསུམ་བལྟམས། ཕུ་བོ་ོཁྱུང་པོ་ོའོདོ་ལྷ་ཐོོད་དཀར། བར་

པའིི་མིིང་ནིི་དབང་པོོ། མཐའ་ཆུང་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདེེ་གསུམ། ཕུ་བོ་ོའོདོ་ལྷ་ཐོོད་ཀྱིིས་

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོཁབ་ཏུ་བཞེེས་སོོ།” ཞེེས་དང་། “ཁྱུང་པོ་ོའོདོ་ལྷ་ཐོོད་དཀར་བུ་ཚ་

རྒྱུད་རྗེེ་རུ་བསྐུར། རིིགས་ལ་འཆལ་བས་འབངས་སུ་བཅད་པས་ཕུ་བོ་ོརྗེེ་དང་ནུ་བོ་ོའབངས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་དེེ་ནས་བྱུང་། དེེ་ནས་ལིི་རྩེེའིི་སྲིིང་མོ་ོགཉེེན་ཚབ་ལ་བཏང་འབྱུང་བས་འོདོ་

ལྷ་ཐོོད་དཀར་ལ་སྲས་བརྒྱད་བལྟམས་སོོ། །ཁྱུང་འབར་བ་རྩེེ་རྒྱལ། འབར་བ་སྲིིད་རྒྱས། 

འབར་པ་སྲིདི་འཕེེལ། འབར་བ་སྲིདི་གྲུབ། འབར་བ་སྲིདི་བྱུང་། འབར་པ་སྔོ་ོབཟང་། འབར་

བ་མགྱོོགས་ཁྱེེར། འབར་བ་སྲིིད་བསྟན།” ཞེེས་དང་། “བླ་མ་ཆོོས་འཛིིན་ལ་སྲས་གསུམ་

འཁྲུངས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ། བླ་མ་རྟོོག་གེེ །བླ་མ་ཆོོས་ཉིིད་སེེང་གེེ་གསུམ་མོོ། བླ་ཆོོས་

ལ་མངའ་བགོོས་མཛད་ནས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གུ་གེའེིི་བླ་མཆོོད། བླ་མ་སེེང་གེེ་སྤྱང་གིི་བླ་

མཆོདོ། བླ་མ་རྟོགོ་གེ་ེང་ར་བདག་པོོའི་ིབླ་མཆོདོ་ཐོབོ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཀུ་ཐང་གི་ིམེསེ་པོོ། 

བླ་མ་སྐྱབས་པ་ཤི་ིཅོངོ་སྤྱང་པའི་ིམེསེ་པོ།ོ བླ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་སེངེ་གེ་ེསྒོོའི་ིམེསེ་པོོ། ཕ་སྒོ་ོགསུམ་

དུ་གྱེསེ་པ་དེ་ེལྟར་ལགས་སྐད།” ཞེསེ་སོགོས་འཁོདོ་པ་བཞིནི། 

ཁྱུང་གིི་རིིགས་རུས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཁྱུང་ཞེེས་པའིི་མིིང་ཐོོགས་ཚུལ། ཁྱུང་རིིགས་རྣམས་ཀྱིི་

མངའ་ཐང་དང་། དེེ་བཞིིན་ཡུལ་ཞང་ཞུང་དང་མོོན་དང་ཀུ་ཐང་སོོགས་ཁྱུང་རིིགས་ཚ་རྒྱུད་ཇིི་

ལྟར་འཕེེལ་བའིི་སྐོོར་ཡིིན། ཡིིག་རྙིངི་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་མཇུག་བྱང་དུ་ “ཕ་ཆེེན་ཁྱུང་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོ

མཚར་ཅན་ཕ་རབས་མདོོར་བསྡུས་རྫོོགས་སོོ།” ཞེེས་པ་ཙམ་ལས་རྩོོམ་པ་པོ་ོསུ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་དང་དུས་ནམ་ཞིིག་ན་བྲིིས་པའིི་སྐོོར་ནིི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མེེད། དེེ་བཞིིན་སྤྱིིར་ཡིིག་རྙིིང་

འདིི་ཐད་ཀར་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་སྐོོར་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ཞིིག་མིིན་ཡང་། སྦས་ཡུལ་

ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་ལས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིདེབེ་ཕྲེངེ་གཉིིས་

པའི་ིཁོངོས་སུ་ཕྱོགོས་བསྡེབེས་བྱ་བའི་ིདགོསོ་དོནོ་ནི།ི ཡིགི་རྙིངི་དེའེི་ིནང་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཁྱུང་གི་ི

རིིགས་རུས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཁྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིདག་གིི་མིིང་རྣམས་ཞིབི་རྒྱས་འཁོདོ་ཅིིང་། ཁྱུང་

རྒྱུད་རྣམས་ཀུ་ཐང་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་ཡང་འཁོོད་པས་ཡིིག་རྙིིང་འདིི་ནིི་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་

དང་འབྲེེལ་བ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང། ཙུམ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཆུ་བོོའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟོངོ་

ཆ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞིིག་སྐོོང་བར་ངེེས་པས་འདིིར་བསྡེེབས་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཀུ་ཐང་ཞེེས་པ་

ནིི་སྔ་མ་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་ད་ལྟའིི་ནུབ་རིིའིི་མངའ་འོགོ་གིི་ཡུལ་ཀུ་ཐང་གཅིིག་པུ་མིིན་པར་
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གླེང་བརྗོ

ཙུམ་ཡང་ཀུ་ཐང་ཡིིན་པར་གྲགས་ཏེེ། སྔོོན་གྱིི་ཡིགི་ཆ་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཀུ་ཐང་ཙུམ་ཞེེས་འཁོོད་

པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ང་ཚོ་ོཙུམ་དུའང་དགོོན་པ་སྟོོད་ཞིིང་བླ་བྲང་གིི་བླ་མའིི་གདུང་རྒྱུད་

རྣམས་ཁྱུང་གིི་རིིགས་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་ཡུལ་མིི་བྱིིང་རྣམས་སུའང་འགའ་ཞིིག་ཁྱུང་

རིིགས་ཡིིན་པར་གྲགས་པ་དུ་མ་ཡོོད་པ། དེེ་དག་གིི་སྐོརོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་པོ་ོརྣམས་ལ་དཔྱད་

གཞི་ིཡིགི་ཆ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ངེསེ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༣༽ ཡིགི་རྙིངི་དེ་ེདག་ཞུ་སྒྲིགི་བྱ་ཚུལ་ནི།ི

ཐོོག་མར་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙཱ་ཚོོགས་པས་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་དག་མ་དཔེེ་གཞིི་བཟུང་བྱས་

ཏེེ་འཕྲུལ་ཀླད་ནང་དུ་ལེེགས་པར་བཅུག །དེེ་ནས་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་དག་རྣམས་གཙོ་ོབོ་ོམ་དཔེེ་

རྣམས་དང་ཞིབི་བསྡུར་ལན་མང་དུ་བྱས། རྗེསེ་སུ་དངོསོ་གཞི་ིཞུ་དག་གི་ིལས་རིམི་ལ་འཇུག་

པ་ན། སྤྱིིར་གོོང་བཤད་བཞིིན་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་དག་གིི་མ་དཔེེ་ལ་ཡིི་གེེའིི་དག་ཆ་རྣམས་ནོོར་བ་

ཤིནི་ཏུ་མང་ཞིངི་། ཡུལ་སྐད་དང་འདྲེསེ་པའང་ཆེསེ་མང་བས་ཞུ་དག་བྱ་རྒྱུར་ཅུང་ཟད་དཀའ་

བར་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་རབས་ཡིིག་རྙིིང་གཉིིས་པོོར་མཚོོན་ན་ཐོོག་མའིི་ཞུ་དག་

བྱེེད་མཁན་རྣམས་ཙུམ་པ་མིིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཙུམ་གྱིི་སྐོརོ་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

ཐད་ཀར་ཞུ་དག་བྱ་མིི་ནུས་པའིི་ཚོོད་དུ་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙྭ་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་མིི་ཀུན་ཙུམ་པ་རང་ཡིིན་པས་ཞུ་དག་གང་འཚམ་ཞིིག་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཞུ་དག་

བྱ་བའིི་ཚེེ་ཚིིག་འབྲུ་གང་ཞིིག་ལ་གོ་ོབ་ལོོན་མིི་ཐུབ་པའིི་ཚེེ་ཕན་ཚུན་གྲོོས་བསྡུར་ལྷུག་པོ་ོ

བྱས་ཤིིང་། གོོང་འོགོ་གིི་དོོན་རྣམས་དང་། ཙུམ་གྱིི་ཡུལ་སྐད་རྣམས་ལ་ལེེགས་པར་བརྟག་

ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་ཞུ་དག་ལེེགས་པར་བྱས། ཡིིག་རྙིིང་དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་ཚིིག་འགའ་ཞིིག་

ཙུམ་རང་གིི་ཡུལ་སྐད་ཡོོད་པས་དེེ་དག་བཅོོས་འགྱུར་བྱ་དགོོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཙུམ་

གྱིི་ཡུལ་སྐད་ཕལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་བརྡ་རྙིིང་གིི་རྣམ་པར་ཡོོད་པས་དེེ་དག་བཅོོས་འགྱུར་མ་བྱས་

པར་རང་སོོར་བཞག་ཡོོད། ཚིིག་འགའ་ཞིིག་གོ་ོབ་བླངས་མིི་ཐུབ་པ་དང་དོོགས་པའིི་གནས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

རྣམས་སྒོོར་རྟགས་༼ ༽འདིི་འདྲ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་བཞག་ནས་མ་འོངོས་པའིི་ཙུམ་གྱིི་བྱུང་

རབས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་མཛད་པའིི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིི་བགོ་ོསྐལ་དུ་ཕུལ་ཡོོད། 

དེེ་བཞིིན་ཁྱུང་གིི་རུས་བཤད་ཡིིག་རྙིིང་མ་དཔེེ་དེེ་ཡིི་ནང་དུ་ཚིིག་འབྲུ་དུ་མ་ཞིིག་གོོང་འོགོ་

འཁྲུག་ནས་ཡོདོ་པས། དེ་ེཉིདི་ལ་གོངོ་འོགོ་གི་ིཚིགི་གི་ིའགྲོོས་དང་དོནོ་རྣམས་ལ་ལེགེས་པར་

གཞིིག་ནས་གང་འཁྲུག་པ་དེེ་དག་ལེེགས་བཅོོས་བྱས། ད་ལན་རྩ་ཆེེན་གྱིི་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་དག་

རྣམས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་འཇུག་ལོ་ོཙྭ་ཚོགོས་པའི་ིངོསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་ཞུ་སྒྲིགི་བྱས་ཀྱང་། ང་

ཚོ་ོཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་པོ་ོཀུན་ཀྱང་སོ་ོསྐྱེེ་ཐ་མལ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ད་དུང་ནོོར་འཁྲུལ་གྱིི་ཆ་མང་

དུ་མཆིིས་ངེེས་པས། དེེ་དག་ཀུན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སྙིིང་ནས་བཟོོད་གསོོལ་

ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་སླར་ཡང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་ནོོར་འཁྲུལ་ཡོ་ོསྲང་གིི་དགོོངས་

འཆར་ལྷུག་པོོར་སྩོོལ་བའིི་རེེ་སྨོོན་ཞུ། ད་ལན་ཡིིག་རྙིིང་དེེ་ཉིིད་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་དང་ཞུ་དག་གིི་

ལས་རིམི་སྐབས་སུ་མཚུར་ཕུ་བླ་མ་ཉི་ིམ་ལགས་ནས་ཞུ་དག་སོགོས་ལ་རོགོས་སྐྱོརོ་སྐུ་ངལ་

འཛེེམ་མེེད་གནང་བར་སྙིིང་ནས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ། དེེ་བཞིིན་ཙུམ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའིི་

མ་དཔེ་ེགཡར་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙོསོ་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཀུན་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ། 

དེ་ེལྟར་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་གི་ིསྔོནོ་གླེངེ་ཉུང་ངུ་འདི་ིནི།ི ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་རྙིངི་གཉིསི་པོ་ོདང་། ཙུམ་

གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབེལེ་གཏམ་བདུད་རྩི་ིཐིགི་པ། དེ་ེབཞིནི་ཤ་རྒྱའི་ིརིངི་ལུགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་

གསལ་བའི་ིཡིགི་སྣ་རིནི་ཆེནེ་སྒྲོམོ་བུ་རྣམས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་ཙུམ་གྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིརྣམས་འདྲི་ིགཏུགས་བྱས་ནས་གུས་ཀརྨ་ཚེ་ེརིངི་ངམ་མིངི་

གཞན་གངས་ལ་ཉི་ིཤར་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ལ་རྫོགོས་པར་བགྱིསི་པའོ།ོ། །།

སླར་སྨྲས་པ། 

ལོ་ོརྒྱུས་རི་ིབོསོ་བརྗིདི་པའི་ིཙུམ་ཡུལ་གྱི།ི །
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གླེང་བརྗོ

བྱུང་རབས་རྩ་ཆེནེ་ཡིགི་རྙིངི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོོར། །

ཁོ་ོབོོའི་ིཡིདི་ལ་འཆར་བའི་ིགཏམ་འགའ་ཞིགི །

ནག་པོ་ོཡི་ིགེེའི་ིགཟུགས་སུ་འདིིར་འགོདོ་དོ།ོ ། 
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 ༄༅། །བེམ་ཆག་སྔོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འབྲིང་པོ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ། དཔའ་ཆེན་གདོང་པའི་རྒྱུད་དང་བླ་མ་ཞང་ 
གཡུ་སྒྲའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཞང་བློན་སྣ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 

བཞུགས་སོ།།

༄༅། །བེམེ་ཆག་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲིངི་པོ།ོ རྒྱལ་བ་གོངོ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་པ། 

དཔའ་ཆེནེ་གདོངོ་པའི་ིརྒྱུད་དང་བླ་མ་ཞང་གཡུ་སྒྲའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། ཞང་བློནོ་སྣ་

ཆེནེ་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བཞུགས་སོ།ོ།

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ 

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ན་མོ།ོ །

དང་པོ་ོའབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་དུ་འདུས། །

ནམ་མཁའི་ིངང་ལས་ལོགོ་པ་དེེ། །

དེ་ེཉིདི་ངོ་ོབོ་ོསེམེས་ཀྱི་ིཡུལ། །

ལེགེས་པར་བལྟས་པས་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

གནམ་ཡང་མེདེ་དེ་ེསེམེས་ཀྱང་མེདེ། །

ས་ཡང་མེདེ་དེ་ེཤིངི་ཡང་མེདེ། །

ཆུ་ཡང་མེདེ་དེ་ེབྲག་ཀྱང་མེདེ། །

མེ་ེཡང་མེདེ་དེ་ེདྲོདོ་ཀྱང་མེདེ། །

རླུང་ཡང་མེདེ་དེ་ེདབུས་ཀྱང་མེདེ། །
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དེ་ེནས་ཡེ་ེསྟོངོ་ངང་ནས། །

རླུང་ནག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་ཆགས། །

རླུང་ལས་ཆུ་འབྱུང་མཚོ་ོགཅིགི་ཆགས། །

མཚོའོི་ིསྟེངེ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིགི་ཆགས། །

མཚོའོེ་ེའོདོ་དེ་ེནམ་མཁའ་ལ་ཕོགོ །

ནམ་མཁའ་སྔོནོ་པོ་ོདེ་ེནས་བྱུང་། །

དེ་ེལས་འབྱུང་བཞི་ིརྒྱ་གྲམ་ཆགས། །

མཚོ་ོའདིིའིི་དབུས་ནས་ཤིིང་བདུད་རྩིིའིི་ཤིིང་འཛམ་བུ་བྲིིཀྵ་འབྱུང་། དེེ་ལ་ཡལ་ག་ལྔ་ཡོོད་

པས། དབུས་ཀྱི་ིསྡོངོ་པོ་ོདང་དྲུག་ཡོདོ། དེ་ེརུས་ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་འབྱུང་ལུགས་འདི་ིལ་བཤད། 

སྡོོང་པོ་ོདེེའིི་དབུས་ལ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ོའཁྲུངས། ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱན་གསུམ་ཡོོད་པ་གཅིིག་

འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ོསྤྱན་གསུམ་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །གདོངོ་དུ་དཔའ་བོ་ོགཅིགི་འཁྲུངས། 

དེ་ེགདོངོ་པ་དཔའ་ཆེནེ་འཁྲུངས་པས་གདོངོ་པ་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །དཔལ་སྡེ་ེགདོངོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

རུས་པ་ཡིིན། གདོོང་པ་མེེ་ཉག་དང་། གདོོང་པ་དཔའ་བོ་ོཟངས་མདོོག གདོོང་པ་སེེར་བཞིི། 

གདོངོ་པ་དམར་ཞང་ཞོངོ་། གདོངོ་སེརེ་ལྷ་དབང་པོ།ོ དཔོནོ་དང་འགྲན་པས་དཔོནོ་རྒྱུད། སྟག་

དང་འཐབ་ནས་སྟག་ལས་རྒྱལ། སེེང་དང་འཐབ་ནས་སེེང་ལས་རྒྱལ། རྟ་དང་འགྲན་པས་

རྟ་ལས་མགྱོོགས། སྡོོང་པོ་ོཡལ་ག་ཤར་ལ་བྲམ་ཟེེ་གསེེར་ཏོོག་འཁྲུངས། ཡལ་ག་ལྷོ་ོལ་

རྒུ་རིིབ་རྒྱལ་རིིགས་འཁྲུངས། ཡལ་ག་ནུབ་ལ་རྗེེ་རིིགས་རྐྱང་པོ་ོའཁྲུངས། ཡལ་ག་བྱང་ན་

དམངས་རིིགས་ཞང་བློོན་སྣ་ཆེེན་པོ་ོའཁྲུངས། ཤིིང་འཛམ་བུ་བྲིིཀྵ་སྡོོང་པོ་ོདེེའིི་རྩེེ་མོ་ོལྷའིི་

ཡུལ་དུ་སླེབེས། རྩ་བ་ཀླུའི་ིཡུལ་དུ་སླེབེས། རུས་ཆེནེ་སོ་ོསོ་ོམཐའ་ནས་སྐོོར། །ཡང་གདོངོ་པ་

འབྱུང་ཚུལ་ནིི། འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡིི་ཚེེ་མ་རྫོོགས་པ་ལ། ལྷ་འཕོ་ོལྟུང་དབང་གིིས་ཚེེ་ཟད་པས་

 བེམེ་ཆག་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲིངི་པོ།ོ
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཡང་བཤད་ལྷ། བཤད་ལྷ་རོགོ་པོ།ོ བཤད་བུ་ནར་མོ།ོ ལྷ་གར་མ་ཏི།ི སྲི་ིབྷ་ཏྲ་ཏ། ལྷ་འ་ཤ་ཀ། 

ལྷ་ཚངས་པ། ལྷ་དེ་ེབདུན་པོ་ོམིིའི་ིཡུལ་དུ་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ལ་བྱོནོ། 

དང་པོ་ོཟས་སུ་བདུད་རྩིི་ཟ། སྐོོམ་དུ་ལྷ་ཆུ་འཐུང་། དེེ་རྫོོགས་པ་དང་ས་ཞག་ཟླུམ་ཟ། དེེ་ཟད་

པ་དང་མ་རྨོོས་པའིི་འབྲས་བུ་སེེ་ཏོོག་ཟ། དེེ་མ་འཚོ་ོབས་འབྲས་ཐོ་ོཚེེ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། 

དེེ་ཟོོས་ནས་ལོ་ོའགའ་སོོང་། སྤྱོོད་པ་གང་ཐད་ཐད་ཅིི་མཐུན་བྱས། ངོ་ོཚ་འདས་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་

ཀྱིི་འཁྲིིག་པ་སྤྱད། དེེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷའིི་འོདོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས། མིིའིི་ཡུལ་དུ་ཆགས་ནས་

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཤར། ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤར། དེེའིི་དུས་སྟེེང་

ནས་ལྷས་མཐོོང་། བར་ནས་མིིས་མཐོོང་། ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོཚ་ནས་འཕྲལ་གྱིི་རྩིིག་པ་བརྩིིགས། 

ངོ་ོཚས་ཁ་གཅོོད་བཀབ། ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འཁྲིིག་པ་བྱས། དེེ་ནས་འདོོད་པ་འདོོད་ཆགས་

ཆེེ་རུ་སོོང་ནས། ས་ཞག་རྣམས་རྫོོགས་ནས། ཡང་ས་ཞག་རྫོོགས་པ་དང་། མིི་བདུན་པོ་ོདེེ་

གདོངོ་པ་འོདོ་གསལ་ལྷའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཡིནི། ཆོསོ་བློནོ་ཞང་གཡུ་སྒྲ་ས་བདག་ཡིནི། མི་ིབདག་

ཡུལ་བདག་ས་བདག་དང་རུས་གང་ཡིིན་ཐམས་ཅད། ཆ་མེེད་རྒྱུས་མེེད་ཐམས་ཅད་གདོོང་

དང་ཞང་ལ་དྲིསི། དེ་ེཡིསི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུས་བཤད་པ་ལགས་སོ།ོ །

སྔ་བའིི་རིིམ་པ་ནིི། ཟུར་ཙམ་ཡོོད། ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་ལུང་སོ་ོཁ་ཡིིན། མདོ་ོཁམས་མིི་ཉག་

སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིཞང་བློནོ་སྣ་ཆེནེ་ཡིནི། 

བློནོ་པོ་ོཆེ་ེལ་སྔ་བ་གདོངོ་པ་ཡིནི། །

འབངས་ལ་སྔ་བ་མངའ་རིསི་སྐོོར་གསུམ་ཡིནི། །

གངས་ལ་སྔ་བ་གངས་དཀར་ཏི་ིསེ་ེཡིནི། །

མཚོ་ོལ་སྔ་བ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོཡིནི། །

བྱང་གནམ་མཚོ་ོདང་ཁམས་༼དེམེ་༽མཚོ།ོ །
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བེམ་ཆག་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲ

མངའ་རིསི་དཔལ་ཁུད་མཚོ་ོཡིནི། །

ཆུ་ལ་སྔ་བ་གཙང་ཆབ་གཡས་རུ། །

ཐང་ལ་སྔ་བ་དཔལ་ཕྲ་མོ།ོ །

ཡུལ་ལ་སྔ་བ་གུང་རི་ིཟླུམ་བུ་ཡིནི། །

རྗེ་ེལ་སྔ་བ་འབུམ་སྡེ་ེམགོནོ་པོ་ོཡིནི། །

བླ་མ་སྔ་བ་དཔལ་གྱི་ིསྡེ་ེསྔོནོ་ཡིནི། །

ཡང་བླ་མ་རབ་གཞི་ི༼ཞི༽ིམདོ་ོདཔལ་ཡིནི། །

ལྷ་ཁང་སྔ་བ་ཞྭའི་ིལྷ་ཁང་དམར་པོ།ོ །

མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་སྔ་བ་མཆོདོ་རྟེནེ་བཀྲ་ཤིསི་འོདོ་འབར་ཡིནི། །

སྡེ་ེལ་སྔ་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡིནི། །

དགའ་ཞིིང་ངང་ནས་དབུས་ཀྱིི་རིི་བོ་ོམཆོོག་རབ་ནིི། བདུད་མདའ་བཞིི་འཕངས་ནས་དེེ་མིིན་

འགོོང་པོོའི་ིསྤྲུལ་བས་བོོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞིི་ལ། དམག་དང་སྡེེ་འཁྲུག་བྱུང་། སྔོོན་ཆོོས་

རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་བསྟན་ཞབས་ལ། བདུད་བློོན་ཁྲའིི་མགོ་ོཅན་ཞིིག་བྱུང་། ཆོོས་རྒྱལ་ཨ་མུ་

ལའིི་བསྟན་ཞབས་སུ། བདུད་ཁྱིི་ཁ་ལ་རའིི་ཐོོད་པ་མགོ་ོཅན་ཞིིག་འབྱུང་། ཆོོས་རྒྱལ་མུ་ཁྲིི་

བཙན་པོོའི་ིསྐུ་ཚེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོགླང་དར་མ་བྱུང་། ཆོསོ་ཁྲིམིས་བསྟན་པ་བཤིགི་པར་བྱེདེ། དེའེི་ི

དུས་སུ་རྗེ་ེབློནོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་བྲོསོ། 

དེེ་ནས་ཡང་ངེེད་རང་དཔའ་ཆེེན་དཔའ་ཆུང་ཞང་བློོན་དང་། འོ་ོརང་སྤུན་གསུམ་ད་ཡུལ་

གནས་ཡིིན་པ་གཅིིག་བཙལ་དུ་འགྲོོ། ཇོ་ོཇོ་ོགླེེན་པ་རུ་འདུག་པས་བར་དུ་འགྲོོ བར་བ་བརྩེེ་

བར་འདུག་པས་རྟིིང་དུ་ཡོོང་། མིིང་པོ་ོདཔའ་བར་འདུག་པས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ ཁ་ལྷོ་ོལ་བསྟན་

ལ་འགྲོ་ོཞིིག བླ་མ་ཞང་བློོན་གཡུ་སྒྲ་ནིི་བྱང་སྤུང་རུ་ལ་བྱོོན། འོ་ོརང་ནིི་ཡང་སོོང་སོོང་བས་

དབུས་གྲོ་ོཤོོད་དུ་སླེེབ། དེེ་ནས་ཡང་སོོང་སོོང་སྟེེ་གནས་གངས་ཏིི་སེེ་སྤུ་རང་ལ་སླེེབས། དེེ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་སོངོ། དེ་ེནས་མང་ཡུལ་སྐྱིདི་རོངོ་དུ་སླེབེས། ལྷ་ལ་སྔ་བ་རང་བྱོནོ་

ཝ་ཏི་ིབཟང་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས། མི་ིལ་སྔ་བ་སྐྱིདི་མི་ིབུ་མོ་ོབདུན། ལྷ་ཁང་ལ་སྔ་བ་ལྷ་ཁང་

དཀར་རུ། པཎྜི་ིཏ་ལ་སྔ་བ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ། སྔ་བའི་ིརིམིས་པ་ནི་ིམང་། 

ད་དང་པོ་ོཁུངས་བཙུན་དགོསོ་པ་ནི།ི བླ་མ་ཞང་ནི་ིནུབ་རི་ི༼སྤོངོ་རུ་༽ཀུ་ཐང་ཕྱོགོས་སུ་བྱོནོ། 

འོ་ོརང་སྤུན་གསུམ་འགྲོ་ོབ་དང་སྡོོད་པ་གཉིིས་ལས། ལྷ་རང་བྱོོན་འདིི་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་

ནས་མཚན་གཅིིག་ལུང་བསྟན་བསྒྲུབ་སྟེེ་སྡོོད་ན་མིི་དགའ་འམ་འགྲོ་ོབ་དྲག་བསམ་ནས་ཕྱིིན། 

ཡང་བར་ཆད་སེེལ་བ་ལ་སྒྲོོལ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་ལས་ལྷག་པ་མེེད་ཅེེས་ལྷས་གསུངས། 

སྒྲོལོ་མའི་ིདབང་ལུང་དམིགིས་རིམི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གནང་ངོ་ོ། །བར་ཆོདོ་མི་ིཡོངོ་ཞིིང་

ཁྱེེད་རང་གིིས་གང་བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་འདུག་གོ་ོགསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་

མཛད། དེེ་ནས་རྒྱལ་ས་རུ་ཕྱིིན་ནས་རྗེེ་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ོབྱ་བ་ཁྲིིམས་བདག་ལ་

བཞུགས་འདུག་པས། ཕྱག་ཏུ་སེེར་སྲང་གང་ཆིིབས་རོོལ་དང་བཅས་པ། གོོས་ཡུག་གིི་ཐུར་

མདའ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྟེེན་དུ་ཕུལ། མངའ་བདག་ལ་ཞུས་པ། བདག་ཚོོའིི་ཡུལ་གུ་གེེ་ཁྱུང་

ལུང་ན་ཡོོད་དུས། ལྷས་ལུང་བསྟན་ནས་ཡོོང་བ་ལགས་སོོ། །ཉིི་མ་ལྷོ་ོཡིི་ཕྱོོགས་མང་ཡུལ་

སྐྱིིད་རོོང་བྱ་བའིི་བྱང་ཤར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡིི་གེེ་མ་ལས་དཔེེ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡུལ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཡོོད། དེེར་སོོངས་ཟེེར་ནས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ལྷོ་ོརུ་ཁ་བལྟས་ནས་ཡོོང་བ་ལ། 

ཕུ་ལྔ་ལ་མདའ་ལྔ་འདུག་པ་ལས། སེེབ་མདའ། རོོན་མདའ། ཙམ་མདའ། དགུན་མདའ། 

ཀློངོ་མདའ། ཕུ་ལ་མིགི་མ་བལྟས། དེ་ེནས་མཚམས་སུ་འབུམ་མ་ཆེ་ེམཚམས་སུ་སླེེབ། འདི་ི

ནི་ིལྷོ་ོབོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིས་མཚམས་སུ་འདུག་པས་མཚམས་འབུམ་མ་ཆེ་ེརུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ཟམ་པ་གཅིིག་བརྒལ་ནས་ཕྱིིན། ཞང་བློོན་སྣ་ཆེེན་པོའོི་ིཁྲུངས་ཡུལ་གྲོ་ོཐང་ཕར་ཚུར་

བྱ་བར་སླེབེ། དེརེ་བྲོ་ོབཏབ། ཞང་རྩ་མ་སྐྱེསེ་ལ་མཇལ། སྔོནོ་གྱི་ིགཏམ་རྣམས་ཞིིབ་དུ་བྱས། 

བླ་མ་ཞང་གི་ིཞལ་ནས་འུ་དཔོནོ་གཡོགོ་ཏུ་འདུག་པས། ཞག་གཅིགི་ཁྱེདེ་ལ་མགྲོནོ་བྱེེད་པས་
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བེམ་ཆག་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲ

ཐང་འདིི་ཁར་བོོབས་ལ་སྡོོད་གསུངས་བབས་སྡོོད་དུ་བཏགས་སོོ། །གྲོོས་གནང་བས་གྲོོས་

གནང་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་མར་ཕྱིིན་ཙ་ན་དྲེེའུ་རག་མ་ལ་ནོོར་བུ་བཀལ་པ་ཞིིག་ཡོོད་

པས། ཆུ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་ནས། དྲེེའུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེེའིི་རྗེེས་ནོོན་མིི་ཐུབ་བཞིིན་དུ་

སོངོ། དེའེི་ིལ་ཐོགོ་ཏུ་ཡོངོ་བས། རི་ིགླང་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་ིསྟེངེ་ན་དྲེའེུ་དེ་ེཉལ་ནས་འདུག་པས། 

ཡང་༼པ་ཕ་༽དེའེིི་ཞལ་ནས་དོོང་མོ་ོཁྱུང་ལུང་བསྟན་པའིི་ས་ཡུལ་དེེ་ཡིིན་ནམ། ཆ་འདྲ་འདིི་

བལྟས་པས། ཕུའི་ིགངས། མདའི་ིཆུ། བར་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆ་འདྲ་འདུག་པས་ཆལ་༼ཆ་༽ 

བཏགས་སོ།ོ །འདི་ིནས་ཡར་མང་ཡུལ་རག་མ་ཆགས་ཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དཔའ་ཆུང་བས་རག་མ་ནས་ཁྱིི་ར་ལ་ཕྱིིན་པས། ཤྭ་བ་གར་སོོང་ཁྱིི་གར་སོོང་ཆ་མེེད་བྱུང་

ནས་ཡར་ལ་ཁྱིིའི་ིརྗེསེ་གཅོདོ་ཀྱིནི་ཡོངོ་། སྒང་གཤོངོ་གི་ིརྩེེ་ནས་བལྟས་པས་ཕར་ལུང་མཐོངོ་

ནས་དགའ། དེརེ་མིིག་ཕྱིིས་ནས་བལྟས་པས་ན་ཁུན་གྱིིན་བསྡད་པས་ཁུན་རྒྱུ་ཞེེས་བཏགས་

སོ།ོ །གནམ་ལ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡི་ིགུར་དུ་འདུག རིི་དཔལ་གཏོོར་འདྲ་བའི་ི

གཡས་གཡོོན། རྔ་བརྡུང་དང་ཆ་ལང་པིི་ཝང་གླིིང་བུའིི་སྒྲ་མང་པོ་ོཐོོས། མདའ་ན་ཚོོགས་

མང་པོ་ོའདུག་པས། རིི་བོ་ོདཔལ་འབར་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཕར་ཡུལ་དུ་ལོགོ་ནས་༼དེེ་༽

པ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། འདིི་ཡིི་རྒྱབ་ལོོག་ན་ཡུལ་གཅིིག་ཡོོད་པར་འདུག་པས་ལམ་དེེ་བདེེ་མོ་ོ

རང་མིི་འདུག་ཕྱུགས་འགྲོ་ོས་མིི་འདུག དེེ་ནས་པ་ཕའིི་ཞལ་ནས་ད་ཕྱུགས་དང་མིི་འགྲོ་ོས་

ཞིགི་བཙལ་དགོསོ་པས། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེརེ་ཞིིག་གསུངས།

དེེ་ནས་ལམ་བཙལ་ནས་ཡུལ་ཡག་པོ་ོཤག་སྨུན་བྱ་བར་སླེེབ། དེེ་ནས་དེེ་རུ་གྲོོང་མིི་འགའ་

ཞིིག་ཆགས་འདུག། འདིིའིི་ཕུ་ལ་ལམ་ཡོོད་དམ་མེེད་དྲིིས་པས། སུས་ཤེེས་ངེེད་ཀྱང་ཡུལ་

འདིི་ལ་སླེེབ་སྟེེ་ལོ་ོགསུམ་ཙམ་ལས་མ་སོོང། བྱ་ར་ཞིིག་བལྟས༼བྱས་པས་༽པས་བྱ་ར་

ས་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །མདའ་གཅིགི་རྒྱབ་པས་རི་ིཉ་འདྲའི་ིརྒྱབ་འདྲ་བས་ཉ་འདྲ་བཏགས་སོ།ོ ། 

ཤར་རིི་དེེ་ལ་གནའ་བ་འདྲ་འདུག་པས་ཤྭ་བ་ཁྱིི་ཡིིས་དེེད་ནས་ཁ་ཞམ་གཅིིག་ལ་འཆམ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

འདུག་པས་ཡང་ལ་ལ་སོོང། ལ་ལ་ཤོརོ། དེེར་སྨུན་ཡུལ་བས་ཐོོས་ནས། འོ་ོད་ངེེད་ཀྱིི་ཡུལ་

ལ་ཁྱིི་ར་ཅིི་ལ་བྱེེད་ཟེེར་བྱུང། རིི་འདིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་རིི་ཨེེ་ཡིིན་ནམ་བྱས་པས། ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས་

རིི་འདིི་ངེེད་ཀྱིི་རིི། བྲག་འདིི་ངེེད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིིན། མིིང་གྲོོས་ཀྱིི་ཨ་ཕྱིི་རིིང་མོ་ོཡིིན། ངེེད་ཀྱིི་རུས་

ཀྱང་དབུས་བྱ་བ་ཡིནི། ཕྱུགས་མང་པོ་ོཁྱེདེ་ལ་ཡང་འདུག ངེདེ་ལ་ཡང་ཕྱུགས་མང་པོ་ོཡོདོ་དེ།ེ 

ངེེད་ཀྱང་རེེ་ཞིིག་སྡོོད་དམ་བྱས་པས། ནམ་ནམ་ཚེེ་ཚེེ་ཡུན་རིིང་པོ་ོབསྡོོད་རྒྱུ་མིི་ཡོོང་ཐང་

ལ་མིི་ཤོོང་བྱས་པས་ཚེེ་ཐང་དུ་བཏགས་སོོ། །རིིའིི་ལེེའུ་ཡ་གིི་ལ་སྡོོད་བྱས་པས་ལེེའུ་ཆུང་དུ་

བཏགས་སོ།ོ །སྟོདོ་ལ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ལོ་ོགཅིིག་གིི་དགུན་ལ་སྨུན་དུ་བབས། དབྱར་གྲོོས་གནང་ལ་སྡོོད་ངེེད་ཀྱིི་རུས་གདོོང་པ་

ཡིིན། བླ་མ་ཞང་གཡུ་སྒྲ་ཡིིན། ཁོོང་གིི་རུས་དབུས་ཤུད་ས་༼རྒྱ་༽སྐྱ་ཡིིན། དབུས་ཤུད་རྡོ་ོ

རྗེེ་བྱ་བར་དེེར་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཁ་ཚུར་ནུབ་དུ་བལྟས་གཡའ་དང་གངས་ཡོོད་པའིི་ལ་

ཐོོག་དེེར་སླེེབ། གྲོོས་གནང་ཕུ་ལ་ནིི་བླ་མ་ཞང་བློོན་ཆོོས་བརྒྱད་སྟོོང་ཏོོག་གཟུངས་སེེར་འོདོ་

བཞེངེས་ལ་བཞུགས་སོ།ོ །ཞང་བློནོ་གྱི་ིལུང་བསྟན་ལ། ཆུ་དང་ཉི་ིམ་གཞུང་ལ་ཡོདོ་པ། ཤིངི་

སྣ་ཐམས་ཅད་ཚང་པ། བོོད་ཀྱིི་ང་ར་མེེད་པ། རོོང་གིི་ཚ་བ་མེེད་པ། འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེས་

པའི་ིས་དེ་ེརུ་འདུག་ཅིགི བདག་སླར་ལ་༼ལོགོ་༽ཡོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱེདེ་རྒྱལ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་

གསུམ་ཁྱོོད་ས་གཞིི་ཐམས་ཅད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག དཔའ་ཆེེན་གདོོང་པ་ཁྱོོད་བླ་མ་ལ་

ཞབས་ཏོགོ་སྒྲུབས་ཤིགི དཔའ་ཆུང་ཁྱི་ིར་སྤོངོས་ཤིགི། 

དཔའ་ཆེནེ་དཔའ་ཆུང་འདོདོ་པ་ལ་ཐོགོ་དུ་བྱོནོ་ཚུལ། གནམ་ས་གཉིསི་ཀར་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོདོ་

འདུག་པས། ལྷ་དང་ས་གཉན་པོ་ོཡོོད་པའིི་རྟགས་ཡིིན་པས། གཡག་ཟལ་པོ་ོཞིིག་བཟུང་དུ་

བཅུག་གསོོལ་བས་ཟལ་པོ་ོབཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་མར་ཡོོང་ཐང་ཡར་མར་ལྷོ་ོགཉིིས་སུ་

དཔག་པས། དཔག་ཆེེན་དཔག་ཆུང་དུ་བཏགས་སོོ། །ཤར་ཕ་གིི་མཐོོང་ས་དེེ་ལ་ལམ་ཡོོད་

དམ་བྱས་པས། མཐོོང་ཕུ་རུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་མར་ཡོོང་བས་རིི་མོོན་གྱིི་སྣ་བ་འདྲ་
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བེམ་ཆག་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲ

བའིི་ས་རུ་བསླེེབས། སྣ་མཐོོང་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེའིི་ཤོོད་ན་རྦ་བ་ཡོོད་པའིི་ཆུ་མིིག་འདུག་

པས། ས་དེེར་རྦ་ཆུ་བཏགས་སོོ། ། ད་མིིག་གང་མཐོོང་བ་དེེ་རུ་སྡོོད་བྱས་པས། མིིག་གང་

དུ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཁ་ལྷོ་ོརུ་བལྟས་ནས་ས་བཀྲ་བརྟགས་སོ།ོ །སྦྲུལ་སྙུག་དོངོ་དུ་བཅུག་

པ་འདྲ་བ་འདུག ཤར་བྲག་རོོང་ནུབ་གངས་རོོང་རེེ་ཞིིག་མིི་འགྲོ་ོཟེེར་ནས་ད་ལོོག་པར་

བཀའ་གནང་བས། བཀའ་ལུང་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་བརྟག་པར་ཡར་འཛེགེ་པས། སྨན་སྟག་ཤ་སྐྱེསེ་འདུག་པས་སྟག་པར་དུ་བཏགས་སོ།ོ 

།དེེར་མིི་ཐོོད་དཀར་བཅིིངས་བ་གཅིིག་ན་རེེ། ངེེད་ལ་སྐྱེེས་ཀ་དགོོས་ཟེེར་བ་ལ། སྐྱེེས་སྟེེར་

སྒྲེེ་སེེ་ཚེེ་དཀར་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེར་ཤོོད་བབས་ཕྱུགས་རུག་གེེ་འདུག་པས་རུག་རུག་མ་

དང་། རྟ་ལས་བབས་པས་རྟ་ཤོལོ་དང་། མིིག་ཕྱིིད་ནས་བསྡད་པས་ལོོང་ཚོོགས་དང་། དྲེེའུ་

ལ་རྒྱུག་ནས་བང་གསར་པ་བྱུང་པས། བང་གསར་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །མ་རུབ་ཀྱིི་གསེེར་

ཁྲ་མོ་ོདགེེ་བསྙེེན་བྲང་ཕྲེེང་ཇོ་ོབོ་ོརྟེེ་རྩེེ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཡོོང་པ་ཕ་གདོོང་

རྟ་ནས་འདྲེེད་དེེ་མིིག་སྐྲང་པས། སྲོོལ་ལོོའི་ིམེེ་ཏོོག་བཞིིན་སོོང་བ་སྲོོལ་མིིག་དུ་བཏགས་

སོོ། །དེེའིི་ཕུ་རུ་ཡུལ་ས་གཙོོད་༼རྩོོས་༽ལ་བཞོོན་པ་ཞིིག་འདུག་པས་ཙོ་ོ༼གཙོོད་༽བག་དུ་

བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མར་ཡོངོ་དུས་ཡུལ་མཐོངོ་། ༼ཐོངོ་༽མཐོངོ་ལྕགས་འདྲ་བའི་ིཤར་ཆུ་ཆེ་ེ

ཆུང་བབས་པ་འདུག་པས། མིིང་དུ་ཆམ་པ་ཆེེ་ཆུང་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ཡིི་འོགོ་ཕྱུགས་ལྷས་

འདྲ་བ་འདུག་པས་ཕྱུགས་ལྷས་སུ་བཏགས་སོ།ོ །ཕུ་ཤོངོ་འཛོམོ་པར་འདུག་པས་ཕུ་ཤོངོ་༼ཕུ་

ཤོབོ་༽བཏགས་སོ།ོ །དེེའི་ིས་ཆ་རེ་ེལ་མིངི་རེ་ེབཏགས་སོ།ོ །

ན་ནིངི་ཡོངོ་བའི་ིསའི་ིལུང་པ་དེ་ེརུ་སླེབེས་པས། ཁུན་རྒྱུ་ལུང་པ་རུ་བཏགས་སོ།ོ །དེའེི་ིགཤོངོ་

ན་ལ་ཐུར་ཞིིག་འདུག་པས་ལར་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེར་སླེེབས་ཙ་ན་གླུ་བོོད་སྐད་མིི་ལབ་པའིི་

མིི། ཡུལ་ཀྱིི་དབུས་མ་ཟིིན། ཤར་ནུབ་མཐའ་མ་གཉིིས་ནས་ས་བཏུལ་བའིི་མཆོོད་རྟེེན་མང་

དག་ཞིིག་བཞེེངས་འདུག སྟོོན་ཐོོག་འབྲས་གཉིིས་སྲན་མ་ལ་སོོགས་པ་འགའ་རེེ་ཡང་བཏབ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

འདུག རྒྱ་ཐག་དང་ལག་ཐག་མེེད་ནས་ཕྱིི་ལ་ཐག་ནས་ཟ་བཞིིན་འདུག ཡུལ་བཟུང་ས་དེེ་

ང་བཞེེད་པ་ཁྱེེད་བཞེེད་པ་ཡང་ཟེེར་ཡོོང་པས། འདིི་རྣམས་ཡུལ་ནས་བཏོོན་པ་དྲག་བྱས་

ནས། འགའ་ཤིིག་ལག་ཉེེས་ལ་སོོང། ལ་ལ་ཡུལ་གྱིི་རྟིིང་དུ་བྲོོས་ནས་ཐལ། དེེ་ཤུལ་དུ་ཡུལ་

གྱི་ིམཐིལི་དུ་སླེབེས། སའི་ིལྟེ་ེབ་ཡུལ་སྡེ་ེབ་ཡུལ་གསར་དུ་བཏགས་སོ།ོ །དེེར་ས་རྒོདོ་རྡོ་ོརྒོདོ་

བཏུལ་བ་ལ་བླ་མ་ཞིིག་དགོོས་པས། དཔལ་ཀུན་བཟང་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་གཙོ་ོབོ་ོ

སྤྱན་དྲངས་དགོསོ་པར་འདུག་བྱས་པས། དེ་ེནས་ཁྱུང་དཀར་རབ་བཟང་དཀར་པོ་ོསྤྱན་དྲངས་

ལ་གཞིི་བདག་བཏུལ། བླ་མ་ལ་དགོོན་པ་ཕུལ། དེེར་ཡོོན་མཆོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་དུང་ཡུལ་

འཚོལོ་དུ་འགྲོ་ོབྱས་ནས་ཕྱིིན་པས། ཡུལ་གྱིི་ཞབས་ས་དགེེ་བ་ཞིིག་དུ་སླེེབས་པ་དེརེ་དགོོན་

པ་ལུང་འཕྲང་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

སྟོོད་ལ་བརྟོོལ་པས་བརྟོོལ་ལུང་དུ་བཏགས་སོོ། །དགོོན་པ་དེེའིི་གཡོོན་དེེ་ན་རྒྱ་གར་ནས་ཕ་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ངའི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ན། སྐྱིདི་ཆགས་གཡང་ཆགས་པའི་ི

རྡོ་ོཨ་མ་ལིི་གསུམ་བོོད་ལ་འཕངས་པས། རྡོ་ོགཅིིག་དིངི་རི་ིགླང་ཁོོར་དུ་འབབས། གཅིགི་ཀུ་

ཐང་སྐྱིིད་ལ་སེེར་སྦྲང་དུ་འབབས། གཅིིག་དགོོན་པ་ལུང་འཕྲང་གྱིི་གཡོོན་ལ་བབ་ལ། དེེའིི་

སྲུང་མ་ལ་མ་བདུན་རེ་ེཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་དགོནོ་པ་སྟོངོ་པ་ཡོངོ། དེའེི་ིདུས་

སུ་མི་ིསྤྱོདོ་མཐོནོ་པོ་ོཡོངོ་ཞེེས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའོ།ོ །

བླ་མ་རབ་བཟང་ཕྱག་རྡོོར་གྱིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིན། མཁའ་འགྲོ་ོབདེེ་ཆེེན་རྒྱལ་མོོས་བླ་མ་ལ་ལུང་

བསྟན་ཏེེ། དེེ་ནས་ཆུ་ཆེེན་གསུམ་དུས་གཅིིག་གིི་མདོ་ོརུ་སླེེབ། འདིི་ཡིི་ཕུ་སྤྱང་གདོོང་འདྲ་

བ་དེེ་ལ་བྱས་ནས་ཕུ་རུ་ཕྱིིན། གཡའ་དང་སྤང་འདྲེེས་པ་བཅུ་ཝ་སྐྱེེས་འདུག་པ་ལ་བཅུ་ཐང་

དུ་བཏགས་སོོ། །ཁྱིིས་ཤྭ་བ་དེེད་སོོང་བ་ལ་ཁྱིི་ཡིིས་རྗེེས་མ་ཆོོད་ནས། ག་ཤེེད་ནས་འ་

བུའུ་ཟེེར་བའིི་སྐད་གཅིིག་ཐོོས། འ་བུའུ་སྐད་བཏགས་སོོ། །ཁྱིི་ཡིིས་རིིགས་དྭགས་ཀྱིི་གྲོོད་

པ་ཞིིག་ཁྱེེར་བྱུང་བས། རིི་དེེ་ལ་མིིང་གྲོོད་ཁ་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་བྱང་ཤར་
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བེམ་ཆག་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲ

དུ་ཁ་བལྟས་ནས་ཡོོང་པས། ཤིིང་སྟག་པ་ལེེགས་པོ་ོམང་རབ་སྐྱེེས་འདུག་པས་སྟག་པ་

ཡག་བཏགས་སོོ། །ནག་དོོམ་ཁྲོོས་པ་འདྲ་བའིི་ནང་ན་སྤང་ཞུར་རེེ་འདུག་པས་སྤང་ཞུར་

བཏགས་སོོ། །དེེའིི་སྟེེང་ཤིིང་སྐས་སྙུག་མས་བཅིིངས། ཕུག་གུ་ཁ་གདང་ངེེ་བ་ཞིིག་ལ་

བལྟས་པས་ཕུག་གུ་དེེར་ཁྱམས་སྟོོད་སྨད་དང་བཅས་པ་འདུག་པས་བྱ་རྒོོད་རྫོོང་བཏགས་

སོ།ོ ། 

དེེ་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམས་དེེའིི་ནུབ་མོ་ོདེེར་གཟིིམས་ནས་བཞུགས་སོོ། །ཡབ་གྱིི་མཚན་ལམ་

ལ། མིི་དམར་རྟ་དམར་བཞོོན་པ་ལག་ན་དར་མདུང་དམར་པོ་ོཐོོགས་པ། འཁོརོ་ཡང་དེེ་འདྲ་

མང་པོསོ་བསྐོོར་བ། བུད་མེདེ་དཀར་མོ་ོགཅིགི སེརེ་མོ་ོགཅིགི སྔོནོ་མོ་ོགཅིགི དེ་ེའདྲ་གསུམ་

སྡུག་ཆུ་ཤར་ཤར་བྱས། ཡང་བོོན་པོོའི་ིཆ་ལུགས་ཆས་བྱེེད་པ་གསུམ་གཤང་དཀྲོོལ་བ་བཞིི་

འོངོ་ནས་ཁྱེེད་གང་ནས་འོངོ་། ངེེད་ཀྱིི་ཡུལ་འཕྲོོག་ཡོོང་པ་ཡིིན་ནམ་ཟེེར་ནས། སྡུག་པའིི་

ཚུལ་མང་དུ་བསྟན། སྤྲུལ་པ་དང་འཇིགིས་པའིི་ཆས་མང་དུ་སྟོནོ་གྱིནི་འདུག་པ་དང། པ་ཕའིི་

ཞལ་ནས་འདིི་རྣམས་གཞིི་བདག་ཡིིན་པར་ཤེེས། འདིི་མ་བཏུལ་ན་འོ་ོརང་དགའ་བ་རང་མིི་

འདུག་གསུངས། ཡང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བླ་མ་ཡི་ིགསུང་ནས། འོ་ོའདི་ིརྣམས་འདུལ་དགོསོ་

ཡེེ་ཞིི་བས་མ་ཐུལ་ན་དྲག་པོོས་ཚར་གཅོོད་པ་ལས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད། དེེར་བླ་མས་གཞིི་བདག་

མཆོོད། བླ་མས་གསུང་པ་པ་ཕ་གདོོང་པ་དང་ཞང་བློོན་སྣ་ཆེནེ་པོ་ོཁྱེདེ་རང་བློོན་པོ་ོཚོོས། ཇོ་ོ

བོ་ོདགྲ་ལྷ་འདི་ིབསྟེནེ་དགོོས་གསུངས་སོ།ོ །

ང་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་བྱ་ཁྱུང་རབ་བཟང་གིི་རུས་ཡིིན། བླ་མ་ཡང་ངས་ཤེེས་བོོན་པོ་ོཡང་ངས་བྱེེད་

ཟེེར། ད་པ་ཕ་ཁྱེེད་རང་མིི་མ་ཡིིན་དང་གཏམ་ལབ་བྱེེད་དགོོས། སྤང་གིི་མདའ་མ་གིི་ལ་

བཤགས་གསོོལ་ན་ཅིི་གསོོལ། འཁོོར་གྱིི་མིིང་ལ་ཅིི་ཟེེར་ཞེེས་འདྲིི་བ་བྱས་པས། ཁྱེེད་འདིི་

ཡིི་ལྷ་སྲིིན་རྣམས་འདིིར་ཤོོག་ངེེད་དང་གཏམ་ལབ་བྱེེད་གསུངས་བྱུང། བླ་མ་ཁྱེེད་སུ་ཡིིན། 

གནས་ཡུལ་གང་ན་ཡོོད། གསོོལ་ན་ཅིི་གསོོལ། གང་གིི་ཉེེ་འཁོརོ་རྣམས་སུ་ཡིིན་དྲིིས་པས། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

མི་ིདམར་གྱི་ིཞལ་ནས་ངའི་ིགནས་ཡུལ་ཤར་གྱི་ིགངས་གདུགས་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་ཕ་གི་ིན་ཡོདོ། 

གངས་ཁྲབ་འདྲ་ཕ་གི་ིའཁོོར་སྲིནི་མོ་ོའབུམ་གྱི་ིཡུལ། གངས་ནར་རེ་ེཕ་གི་ིངའི་ིབོནོ་བྱེསེ་གཞི་ི

ཡིི་ཡུལ་ཡིིན། སྒོ་ོཤར་ལ་ང་རང་ཡང་ཤར་བལྟས། ངའིི་མངའ་ཐང་ནིི་ཅང་ཁོོན་ཇོ་ོབོ་ོནས་

ཛན་ལང་སེེར་ཐུང་བྱ་བ་དང། སྦས་ཡུལ་བཟང་ལུང་བྱ་བ་དང་། དུང་ལོ་ོབཅད་བྱ་བའི་ིགཏེེར་

བདག་དེེ་རྣམས་ངའིི་མངའ་ཐང་ཡིིན། ངའིི་ཐུབ་པ་གཡས་གཡོོན་ན་ཡོོད། ངའིི་བོོན་པོ་ོདང་

སྲིིང་མོ་ོརྣམས་ཁྱེེད་རང་གིི་བརྟེེན་པའིི་ཡུལ་འདིིའིི་མཇུག་ན་ནམ་ཞིིག་ཙ་ན། བླ་མ་དང་པ་

ཕས་ཡུལ་བཟུང་ནས། ང་མཆོདོ་ན་གཡག་ཟལ་པོ།ོ གླང་དམར་པོོ། ལུག་མགོ་ོདམར། འབྲང་

རྒྱས་དམར་པོ།ོ དར་དམར་གྱི་ིམཆོདོ་ཟེརེ་རོ།ོ །

སྲིིང་མོོའི་ིམིིང་ནིི་གསེེར་ལོ་ོསྒྲོོན་མ། གཡུ་ལོ་ོསྒྲོོན་མ། དུང་ལོ་ོསྒྲོོན་མའོ།ོ །བོོན་གྱིི་མིིང་ནིི་

སོོར་མགོ་ོརྟེེ་རྩེེ་མིིང་ཆུང་ལྟར་བགྲངས་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །གདོོང་པ་བཞིི་ཡིི་མིིང་ནིི། རྔ་ཐོོགས་

གདོོང་། གཤང་ཐོོགས་གདོོང་། ཕུ་ཐག་གདོོང་། སེེར་རིི་གཞིི།༼སེེར་རིི་གདོོང་དང་བཞིི།༽ 

དམར་ཞང་ཞོོང་། བྲམ་ཟེེ་གསེེར་ཏོོག སེེར་ལྷ་དབང་པོོ། གདོོང་མེེ་ཉག དཔའ་བོ་ོབཟང་དུང་

ངོ།ོ །གུར་རིགིས་སྟག་རྒྱུད། དགོངོས་རྒྱུད། སེངེ་རྒྱུད། ཞང་བློནོ་ནི་ིབློནོ་པོ་ོསྣ་ཆེནེ། ཞང་གཡུ་

སྒྲ། ཞང་བླ་མ། ཞང་མདོ་ོཆེནེ། ཞང་སམ་བྷོ་ོཌ། སྟག་གི་ིལྕགས་རལ་གྱོནོ་པ་བཞིིའོ།ོ །རུས་

མིི་གཅིིག་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དོོ། །ཆ་མེེད་རྒྱུས་མེེད་ཐམས་ཅད་གདོོང་པ་དང་ཞང་བློོན་བླ་མ་ལ་

དྲིིས། ཆ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དེེ་དག་ལ་ཡོོད་དོོ། །མིི་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མཆོོད་ན་ལྷ་བཙན་

ཡིིན་པས། འབྲས་ཀྱིི་སྨན་ཞལ་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད། པ་ཕ་དང་བླ་མ་གཉིིས་ལ་བཤོོས་བུ་

ཟུར་གསུམ་དང་ཟུར་བཞིསི་མཆོདོ། 

པ་ཕ་ན་རེེ་ངའིི་ཁྱིི་དང་དཔའ་ཆུང་ཁྱོོད་ཁྱིི་ར་ལ་འགྲོ་ོཟེེར་ནས་སོོང་། བླ་མ་དང་པ་ཕའིི་

བཞེེས་པ་དེེར་བསྐྱལ་ནས་ས་དེེ་ལ་བཞེེས་པ་སྐྱོོལ་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེར་དཔའ་ཆུང་གིི་ཕུ་

རུ་ཁྱིི་རྣམས་བཅུག་ནས་རིི་དྭགས་རབ་མང་པོ་ོདེེད་ནས། སྲང་རྣམས་ལ་འཁོོར་རྣམས་ཁྱིསི་
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བེམ་ཆག་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲ

བཀུག་ནས་རིི་དྭགས་རྣམས་ལ། མདའ་མང་པོ་ོཕོོག་ཅིིང་དུག་ལངས་ནས་ལ་ལ་ཀྱར་ཀྱོོར་

དུ་འདུག་པས། ཀྱོོར་པ་ལུང་དུ་བཏགས་སོོ། །ལ་ལ་བྲག་དང་སྤང་ཁྲོོད་ལ་ཆགས། ཡང་

དཔའ་ཆུང་གིིས་སའིི་སྟེེང་ཞིིག་ལ་བྲོ་ོབཏབ་ནས། འཁོོར་རྣམས་ཐང་ཆད་ནས་གཉིིད་དུ་སོོང་

བས། ད་ཁོ་ོརེེ་ལོོང་བྱས་པས་ལོོང་འཕྲང་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཁྱིིས་རྗེེས་གཅོོད་ནས་རིི་

དྭགས་ནས་རིི་དྭགས་བྲག་དང་སྤང་ཡོོད་པ་དེརེ་རིི་དྭགས་ཆགས་འདུག་པ་ལ། གཡའ་དང་

གཤོངོ་ལ་སོགོས་པ་མང་དག་བྱས། རི་ིདྭགས་རྣམས་ཆུ་སོ་ོསྣ་ལ་རྫི་ིཕོགོ་སོངོ་། དེརེ་ཅོངོ་ལ་

ཐག་པ་བཏགས་ནས་དཔྱང་པས་བབས་འགྲོ་ོཡང་བོངོ་ས་གོགོ་གམ། ས་ལྕགས་གཟེརེ་ལས་

སྲ་བ་འདུག གོོག་ཞིིང་གོོག་ན་སྲོོག་དང་བྲལ་ཟེེར། ད་རིི་དྭགས་རྣམས་འཕུར་བས་ཕིིར་

ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ ། 

ཡང་རྔོོན་པ་དཔའ་ཆུང་དཔྱང་ཕྱིིན་པས། ཆུ་མདོ་ོརུ་རིི་དྭགས་ལ་ལ་ཤིི་ལ་ལ་ཤིི་མིིན་གསོོན་

མིིན་ལ་འདུག རྔོོན་པ་དཔའ་ཆུང་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོསྐྱེེས་ནས། སྔོོན་ནས་ད་མཚམས་ཐུག་

སྡིིག་ཚབ་མང་དུ་ཐལ། བླ་མ་ལ་འདིི་སྐད་ཞུས། བླ་མ་རབ་བཟང་དང་ཞང་ལ། རིིན་པོ་ོཆེེ། 

ད་ཕྱིིན་ཆད་བདག་ལ་སྡོོམ་པ་ཞིིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཤིིན་དུ་ལེེགས་སོོ། ། བྱེེད་

ཀྱང་འོངོ་གསུངས་པས། སྡོོམ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག། དེེ་རུ་སྡོོམ་བྱེེད་དུ་བཏགས་སོོ། །སྡོོམ་པ་

ཞུས་ཚར་བས་ཆུ་ཚུར་ཁ་ནས་མིིང་སྡོོམ་ཞུས་སུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཁྱིིམ་ཆུ་ལུང་པར་རིི་

དྭགས་ཤིིག་ཁྱིི་ཡིིས་དེེད་སོོང་པས། དཔའ་ཆེེན་དཔའ་ཆུང་གཉིིས་ཡང་སོོང་། བདག་གིིས་

ཕྱིསི་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཞུས་པ་དྲན་དགོསོ་བསམ་ནས་དྲན་པ་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་འཁོོར་བཅས་ས་དེེ་རུ་གཟིིམས་ནས་བཞུགས། ཆར་རླུང་དྲག་པོ་ོདང་སྤྲིིན་ནག་

པོ་ོཐིིབས་ནས་ས་ཡང་ཆར་ཚག་ཚག་བྱས། པ་ཕ་བླ་མ་ནིི་ཐང་ཤིིང་གིི་སྡོོང་པོོའི་ིའོགོ་ལ་

གཟིིམས། བླ་མ་ནིི་ཕ་བོོང་ཕུག་ལ་གཟིིམས། དེེ་ནས་མིི་ནག་བེེར་ནག་ཐོོད་ཏོོག་ནག་པོ་ོ

ཞིིག །རལ་ནག་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བསྡམས། ཁྱིི་ནག་ཁྲིིད་པ། མིིག་བྱ་མིིག་དུ་བལྟ་བ། ལག་ན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཁྲམ་ཤིིང་དང་ཞགས་པ་ཐོོགས། རྣ་མཆོོག་བུང་གུ་ལྟར་ཡོོད། སྣ་བ་ཡང་རལ་བ་ཡོོད་པ་དེེ། 

ཁྱེེད་ངེེད་ཀྱིི་ཡུལ་འཕྲོོག་ཏུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ནམ་ཟེརེ་ཕྱག་ཚད་བྱུང་། ཁྱེེད་དང་ང་མིི་མཐུན་ཟེརེ་

བྱུང་། བླ་མ་ཡིི་ཞལ་ནས། ང་བླ་མ་ཡང་ཡིིན་མོོད་ང་བོོན་པོ་ོཡང་ཡིིན། རྣོ་ོབ་ལ་གདུག་པའིི་

སྔགས་ང་ལ་ཡོདོ། ཁྱེདེ་བརླག་པ་ལ་ཡེ་ེནས་ཚེགེས་མེདེ་བྱས་པས། ཁོ་ོན་རེ།ེ ང་ཡི་ིགནས་

རི་ིབྲག་ཕ་གི་ིཡིནི། ང་ཡི་ིའཁོོར་ཤན་པ་གྲི་ིཐོགོས། མོནོ་པ་སྟར་ཐོོགས། བློནོ་པོ་ོཁྱི་ིཁྲིདི་ལྟར་

དམག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡོོད། དྲེེ་བོ་ོདྲེེ་མོོས་བསྐོརོ་ཡོོད། ང་ནིི་བདུན་སྒོ་ོབྱ་བ་ཡིིན། ང་

གསོོལ་ན་ར་ནག་པོ་ོགཅིིག་གིིས་གསོོལ། བཤོོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཐོོད་བཅིིང་གིིས་གསོོལ། 

དེའེི་ིསྒོ་ོསྲུང་དུ་བདུད་དགུ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པས། དེ་ེལུང་པའི་ིམདོ་ོམ་གི་ིལ་ཡོདོ། ཁོ་ོནི་ིསྣ་བ་རལ་

པས་བློནོ་པོ་ོསྣ་རལ་རྟིངི་ཆད་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

 དེརེ་ཡང་ཁྱིི་ཡིིས་རིི་དྭགས་དེེད་སོོང་པས་ཁྱིི་ཡིིས་བསད་ནས་ར་ཡིི་རོ་ོསྦས་ནས་བཞག་པ་

དེེར་རོ་ོསྦས་སུ་བཏགས་སོོ། །འཁོོར་རྣམས་རིི་དྭགས་ནིི་དེེད་སོོང་། པ་ཕས་ཡིི་གེེ་བསྐུར་

ནས་བཏང་། ལོོག་མ་ཡོོང་བས་ཡིི་གེེ་མ་གཏད་པ་ཡིིན་ནམ་བྱས་པས། ཡིི་གེེ་གཏད་ཟེེར་

པས་གཏད་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །པ་ཕས་ང་ལ་མི་ིཉན་ནམ་ཕྱིསི་བྱས་པས་ཕྱིསི་ཞེསེ་བཏགས་

སོོ། །ཡང་མིི་ཉན་ནམ་གསུངས། གཡོོག་རྣམས་མགོ་ོངོ་ོཞུམ་མེེ་ལུས་སོོང་པས་མགོ་ོ

འགུག་གཡོགོ་ཐུར་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

ཡང་ད་དུང་ཡང་འདིརི་སླེེབས་ཀྱང་ཡིིད་ལ་འདོོད་པས་ཡུལ་འཚོལོ་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་གསུངས། 

ཁ་ནུབ་དུ་བལྟས་ཏེེ་སོོང་སོོང་བས། མར་ཕྱིིན་པས་རིི་གླང་པོ་ོཆེེའིི་སྣ་འདྲ་བ་ཞིིག་འདུག་

པས། གནམ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབ་བརྒྱད་དབྱིིབས་སུ་ཡོོད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབྱིིབས་སུ་

འདུག་པ། རིི་གངས་ཀྱིི་རྭ་བ་འདྲ་བ་འདུག དེེ་རུ་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་བརྟག་པ་བལྟས། 

གླང་དམར་ཁྱུང་འདྲ་བ་ཞིིག་གིི་ཐང་དེེ་ན་རྡོ་ོན་གིི་འདྲ་བ་དེེ་ལ། གླང་དམར་དེེ་བྲོ་ོཁྲབ་ཀྱིིན་

འདུག དེེ་ན་གླང་རྗེེས་ཡོོད་པས་ཆོོས་བསྟན་པ་གཙུགས་པའིི་རྟགས་སུ་འདུག་པས་རྟགས་
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བེམ་ཆག་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲ

འཇུག་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཡུལ་ཕུ་ལ་ཀླུ་བྲམ་ཟེེ་གནས་པ་གཡའ་ཆུ་ལོ་ོཆུ་རུ་འདུག་

ཆུ་རྒྱུད་ལུང་དུ་བཏགས་སོོ། །ས་མཚམས་ལ་ཆུ་དང་ལུང་པ་ལྷག་པ་མེེད་པ་ཆུ་ཡང་གངས་

ཆུ་རུ་འདུག་པས་གངས་ཆུ་ལུང་དུ་བཏགས་སོ།ོ །མཚམས་སུ་སྒང་རི་ིབོངོ་ཁ་གྱེནེ་དུ་བལྟས་

པ་འདྲ་བ་འདུག་དེེ་ལ་སྒང་མོ་ོརིིང་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ན་ལུང་ཆུང་ཞིིག་འདུག་

པ་ལ་ལུང་ཆུང་ཕུག་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །གཉའ་ན་ཕུག་ཅིིག་འདུག་པ་སྦལ་བའིི་ཁ་རུ་འདྲ། 

མདོ་ོན་ནགས་ཞིིག་འདུག་པ་དེེ་ལ་ཤུད་ཀྱིི་ལུང་དུ་བཏགས་སོོ། །གཡོོན་དེེ་ན་ཕུག་ཆེེན་ཞིིག་

འདུག་པ་དེ་ེན་གདན་དབང་ཕུག་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཤར་ལྷོ་ོལ་གཟིགིས་ཏེ།ེ རི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིགི་འདུག་པས། དེ་ེ

ལ་སྲིིབ་ཀྱིི་ཐང་ཞིིག་འདུག་དེེ་ལ་མིིང་སྲིིབ་བྱེེད་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཕར་ལ་གཟིིགས་

པས་ནགས་ཀྱི་ིགོངོ་ན་ཐང་ཞིགི་འདུག ཐང་འདི་ིབཙུན་པ་ཞིགི་འདུག སྟོདོ་བླ་རེ་ེའདྲ། དཀྱིིལ་

ནིི་སྦལ་པའིི་རྒྱབ་འདྲ་བ་དེེ་ལ་ཡུལ་སྙིིང་དང་འདྲ་དེེ་ལ་བཙུན་སྙིིང་དུ་བཏགས་སོོ། །ནུབ་ཀྱིི་

རི་ིདེ་ེདར་ཀྱི་ིཡོལོ་བ་འདྲ་བ། དེ་ེལ་ཡོལོ་དབང་ཞེེས་བཏགས་སོ།ོ །དེེར་མར་ལ་ཤ་ཁྱི་ིརྣམས་

ཁྲིིད་ནས་རིི་འགབ་བཅད་པ་ཞིིག་ནས་ཕྱིིན། ནགས་དོོམ་ཁྲོོས་པ་འདྲ་བའིི་ནང་ནས་མ་གིི་

རྣམས་ཡུལ་གྱིི་བཅད་ཡོོང་ཟེརེ། དེེ་རྣམས་བཟུང་གིིན་མིི་ཐུབ་པ་འདུག ད་ཁྱིི་མ་བཏང་ད་ཁྱིི་

བཏང་ན་མིི་རྣམས་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོོད་འགྲོ་ོཡོོང་ཟེེར། རིི་དེེའིི་མདོ་ོརུ་ཕྱིིན་རིི་སྣ་ཆད་འདུག དེེའིི་

སྣ་ཟུར་ནས་བལྟས་པས། བྲག་གིི་ནང་དུ་རིི་དྭགས་མང་པོ་ོཚྭ་ལྡག་གིིན་འདུག ཡང་ཐག་པ་

བཏགས་ནས་བབས། ཚྭ་ཆུ་དེེ་བལྟས་པས། ཚྭ་ཆུ་དེེ་ཚྭ་གཞུང་མ་རུ་འདུག་པས་ཚྭ་ཆུ་རུ་

བཏགས་སོ།ོ །ས་གཞིི་མཐའ་ལ་རོངོ་དུ་འདུག་མཐའ་རོངོ་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

ཐེེག་པ་དོོག་པ་ཕར་ལ་བལྟས་པས་དོོམ་ཞིིག་ལ་རྒྱབ་ནས་ཡོོང་འདུག་པ་དོོམ་ལ་བཏགས་

སོ།ོ །དོམོ་སྐད་ཐོསོ་སོ།ོ །ཡང་ཐུར་ལ་བལྟས་པས་ནགས་རོངོ་རྩུབ་པོ་ོམཐོངོ་བས་ང་མི་ིའགྲོ།ོ 

སྒྱིིད་པ་ཡང་སྐྱུར་བྱས་པས་སྒྱིིད་སྐྱུར་བཏགས་སོོ། །ད་འོ་ོརང་ཕར་ལ་ལོོག་འགྲོ་ོཐང་ཉ་ཡིི་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

རྒྱབ་འདྲ་བ་གཉིིས་འདུག་པས། གཅིིག་ལ་དཔའ་ཆེེན་གདོོང་པ་དང་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ོརབ་བཟང་

བཞུགས་གདན་ཆགས། གཅིིག་ལ་བླ་མ་ཞང་བློོན་སྣ་ཆེེན་པོ་ོབཞུགས་གདན་ཆགས། 

སྔགས་པ་བསོོད་ནམས་རང་དགའ་བའིི་ཡུལ་ལ་ལོོག་པས། རིི་ནག་རང་དགའ་བཏགས་སོོ། 

།ཡུལ་དེེའི་ིགོངོ་ན་ཉི་ིམ་ཤར་སྔ་བ་ནུབ་པ་ཕྱིསི་པས་ཉི་ིཟླ་ཕུག་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

ད་འགྲོ་ོན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སླེེབས་སོོང་པས། འདིི་རང་བཙུན། བཙུན་སྙིིང་འདིི་རུ་དགེེ་

བླ་མས་གསུངས་སོོ། །ད་འོ་ོརང་བརྟེེན་པ་ལ་ཁང་པ་དགོོས་འདུག་ཁང་པ་རྩིིགས་ཤིིག་

གསུངས། ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་ལ་བོོད་ཀྱིི་རྫོོང་བརྩིིགས། བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ལ་བླ་མ་ཡིི་ལྷ་ཁང་

བརྩིིགས། ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་བློོན་པོོའི་ིརྫོོང་གོ་ོབ་དང་ཞང་བློོན་སམ་བྷོ་ོཏ་ཡིི་གཟིིམས་ཁང་

བརྩིགིས། མཁར་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་ལྷ་གྲལ་དཔུང་དམར་ཡོདོ། 

དེེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོགསུམ་ནས་བླ་མ་ཡིི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་མཆོོད་གཏོོར་བཏང་ས་ནས་དྲིིལ་བུ་

དང་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱིི་ལ་ལུས། རྡོ་ོརྗེེ་དེེ་ག་རུ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་པར་སོོང། དེེ་བླ་མ་ཡིི་ཐུགས་དེེད་

དེེ་སོོང་། ལུང་པའིི་དེེའིི་ཕུ་ལ་པ་ཕས་དཔའ་ཆུང་ཁྱིི་ར་ལ་སོོང་རྡོོའི་ིསྟེེང་ལ་རྗེེས་ཤིིག་འདུག 

ཡང་ཕྱིནི་ཤ་ཤོརོ་དང་ཁྱི་ིཤོརོ་མེདེ་པར་ལོགོ་ཡོངོ། དེའེི་ིའོགོ་དུ་མདའ་རྒྱང་གང་གི་ིཐད་དཀྱིིལ་

ན། འོདོ་ཁྲུ་གང་ཞིགི་འདུག ལེགེས་པར་བལྟས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟིིལ་པ་ཁྲོམོ་མེེར་འདུག གང་ཡིནི་

བསམ་ནས་ལོོག་ཡོོང། ལོ་ོརྒྱུས་བླ་མ་ལ་ཞུས། བླ་མས་ངའིི་ལུང་བསྟན་དེེ་དེརེ་ཡོོད་པ་འདྲ་

གསུངས་ནས་ཡར་ཕེེབས་སོོ། ། བྲག་རླབས་ཆེེན་ཞིིག་ལ་འདུག་པས་ད་སླེེབ་པ་ཡིིན་ནམ་

བྱས་པས། སླེབེ་འདུག་༼ཏུར༽ ཏུ་བཏགས་སོ།ོ །བླ་མ་ཡི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཡིནི། 

བླ་མ་ཞང་གཡུ་སྒྲའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྤོངོ་རོངོ་སྒྲ་ཆེནེ་ན་ཡོདོ། འདི་ིརུ་ཟུར་ཙམ་ལས་མེདེ། སྤོངོ་རོངོ་

གནམ་དྲུག་ཆ། ས་དྲུག་ཆའིི་བདག་པོ་ོཡིིན་ནོོ། ལྷོ་ོསྐྱིིད་རོོང་། ནུབ་ན་ག་ཐ་ལིི། རོོང་བཀྲ་

ཤིིས་གངས། བྱ་རྐུ་རྫོོང། ཁོོལ་ལྷ་རྫོོང། གཉག་གིི་གནས་སྤྱིིལ་འཕྲང་། ཀུ་ཐང་སྨད་མ་ཎིི་
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བེམ་ཆག་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲ

གང་། ཉིནི་གྱི་ིནག་རྩ་དགོནོ་པ། རུད་ཀྱི་ིལྟས་ཁ་དགོནོ་པ། ཝས་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་སྟོདོ་ལ། ཙུམ་

སྙིིང་སྤྲོ་ོརྗེེ་ཐང་། ཞལ་ཁྲོོའི་ིརྡོ་ོཁ། ཁྲ་ས་ལ་ཁའིི་དགོོན་པ་སྤག་སྐྱེེས། སྤོོང་རོོང་དགོོན་ལག་

ཡིིན་ནོོ། །དེེ་རྣམས་བླ་མ་ཞང་གཡུ་སྒྲའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཡིིན། འདིིར་བཙུན་སྙིིང་དཔའ་

ཆེེན་དཔའ་ཆུང་གིིས་ཡུལ་འདིི་བཟུང་ན་ཕུ་མདོ་ོརེེ་བཙུགས་དགོོས་བྱས། རྡོོར་རྫོོང་ཚུར། 

ཕུ་ཨུ་རྒྱུ་ལུང་། མདོ་ོབག་པ་རྒྱང་། ཕུ་ཅ་ཐང་མན་ཆད། མདོ་ོསྡོོམ་ཞུས་ཡན་ཆོོད། ཕུ་

མདོ་ོརྣམས་ཀྱིི་གྲངས་ཟུར་ཙམ་ཡིིན། འདིི་ཡབ་པ་ཕ་བུ་དཔའ་ཆུང་བླ་མ་བོོན་དཀར་ཁྱུང་པོ་ོ

གསུམ་དང་ཞང་བློོན་བཞིི་བོོད་ནས་ལྷ་ཡིི་ལུང་བསྟན་ནས་ཡུལ་འཚོོལ་བའིི་ལོ་ོརྒྱུས་འབྲིིང་

གྲས་དེ་ེརྫོགོས་སོ།ོ། །།མངྒལཾ།ཾ 



 ༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཁན་པ་ལུང་
ཞེས་ཙུམ་གྱིི་གྲོོང་ཡུལ་དང་། མིའི་རིགས་དང་རྒྱུད་པས་སྔར་
བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་

བཞུགས་སོ།།

༄༅། །སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་གི་ིཤར་ཕྱོགོས་ན་འཁན་པ་ལུང་ཞེེས་ཙུམ་གྱི་ི

གྲོངོ་ཡུལ་དང་། མི་ིཡི་ིརིགིས་དང་རྒྱུད་པས་སྔར་བོདོ་དུ་ཆོསོ་རྒྱལ་གདུང་ལ་

ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།ོ།

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ 

སྔོནོ་ཚེ་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །

རི་ིབོ་ོཏ་ལར་མགོནོ་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས། །

དྷ་ན་ཀོ་ོཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །

སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

གླིངི་བཞིིའི་ིམཆོགོ་གྱུར་འཛམ་བུའི་ིགླིངི་གི་ིམཆོགོ །

ཡུལ་གྱི་ིམཆོགོ་གྱུར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས། །

མིའིི་ིམཆོགོ་གྱུར་འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིརྒྱུད། །

རྗེ་ེཡི་ིམཆོགོ་གྱུར་ཆོསོ་རྒྱལ་མེསེ་དབོནོ་གསུམ། །

འཁོརོ་དང་བཅས་པའི་ིཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

ཀྱཻ།ཻ གསོནོ་དང་ཡོནོ་བདག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས། དང་པོ་ོབོདོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོསྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོབྱོནོ་

པ་དང་། དེ་ེནས་རིམི་པར་ཆོསོ་རྒྱལ་མེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་དེ།ེ གུང་ཐང་མངའ་

རིིས་རྫོོང་གིི་ཆོོས་རྒྱལ་ཐུག་གིི་བར་མང་པོོས་བཀུར་བའིི་རྒྱུད་པ་ཡིིན་པ་དང་། མངའ་རིིས་

ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ོལ་སོོགས་པའིི་བར། དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྒྱལ་ཐམས་

ཅད་རྗེེའིི་གདུང་རྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པར་གདའ་འོ།ོ །དེེ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསེེར་གྱིི་གཉའ་

ཤིིང་ལྟ་བུ་ཡིིན། ད་ནིི་འདིི་ནས་མར་བློོན་པའིི་བརྒྱུད་པ་ནིི། དེེ་ནས་ཞང་གིི་བྱས་པའིི་ལས་

རྟགས་བཤད་པ་ནིི། དམག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ལྷོ་ོརོོང་ཁམས་འདུལ་བ་ལ་གཤེེགས་

ནས་རག་ཤ་དབས་སའིི་མདུད་པ་བཀྲོལོ། སེེའིི་ཐང་ལྕགས་ཀྱིི་སྒོ་ོམོ་ོཕྱེེས། བོོང་རྫོོང་གནམ་

གྱི་ིཀ་བ་སྐྱུར། ཙམ་པེེ་ཀོ་ོཞག་གི་ིགཞོངོ་པ་གཞལ། དོནོ་ཚང་ཀླུ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་བཤིགི བདུད་ཁ་

ཚོ་ོཡིི་ས་འགེེག་བརྡལ། སེེང་གེེ་ནགས་ཀྱིི་འཕྲང་གཞིི་བརྡལ། བྲང་ལ་དཀར་ལ་གྲོ་ོམཆོོད་

བྱས། དཀར་ལ་རྡོ་ོཕུང་དུ་ར་བཏང་། སྡོངོ་པོ་ོགུར་པོོའི་ིསྤྲས་པ་བབས། གྲས་ལུང་ཆུ་ལ་ཟམ་

པ་བཙུགས། དེ་ེནས་བལ་པོོའི་ིརྫོངོ་དུ་ཕེབེས། 

གསང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོོགས་བཞིིར་སྒྱོོགས་ཆེེན་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་ོར་ཛྰྰ་གྲིི་རུ་བཀུམ། 

རྒྱལ་མོ་ོབཙོོན་དུ་བཟུང། ཁྲག་ཟན་མོོའི་ིཁང་པ་བཤིིག ཟངས་ཀྱིི་མིི་རེེངས་བཅུ་གསུམ་པོ་ོ

སྟ་རེེས་བཏུབ་ནས་བཞག ཟངས་ཀྱིི་བམ་རིི་ལ་ཤིིང་ལྟར་བརྩིིགས། ལུང་པ་གྷ་ཏེེའིི་རྟ་སྒོ་ོ

ཏིིང་ཧུར་གོོང་འོགོ་མེེ་ལ་བསྲེེགས། འབོ་ོསོ་ོསྲོོང་གོོང་ལ་སྒར་ཆེེན་བཏབ། ལིིང་རིིའིི་ནགས་

ཆེེན་ལ་དམག་ཆེེན་ལྔ་བརྒྱ་འོ་ོཁྲིིམས་བཅའ་བ་བྱས། མིི་རེེས་མིི་གྲངས་བ་བདུན་བྱས་ནས་

དམག་གི་ིདགྲ་ཐབས་བྱས། བལ་པོོའི་ིསྡེ་ེརྒྱ་གར་ཕམ་ཐིངི་དུ་དེདེ་ནས། དེ་ེཤུལ་དུ་ཞང་བཙན་

ཐོགོ་གིསི་འཕགས་པ་ཤིངི་ཀུན་མཇལ། སྨོནོ་ལམ་བཏབ། སྐོརོ་བ་བྱས། མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་

ཁ་ཤོརོ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོརོ་བ་བྱས། སྨོནོ་ལམ་རྣམ་དག་བྱས། དེ་ེནས་ཡར་ལོགོ་བྱོནོ་དུས་བལ་

ཡུལ་མཐིིལ་ནས། བལ་པོ་ོརྫོངོ་གི་ིབར་དུ་བར་གྱི་ིཁྲལ་ས་བཅུ་གསུམ་འདུག་པ་བསྒྱུར། བལ་

པོ་ོརྫོོང་གིི་རྒྱལ་པོའོི་ིཡུག་ས་མོོས་ཞང་ལ་སྐྱེལེ་མ་བྱས། ཞང་ཞལ་ནས་ད་ཕྱིིན་ཆད་ངེེད་བོོད་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ལ་འགྲིིམས་པ་ལ། ཁྱོདོ་ལ་ཚྭ་ཡོལོ་གོ་ོརེེ་རེེ་བྱིིན་ནོ་ོགསུངས་པའིི་ཕྱག་རྟགས་དེེར་བཞག་པ་

ཡིནི། དེ་ེནས་ཟངས་ཀྱི་ིམི་ིརེངེས་མགོ་ོམེདེ་བཅུ་གསུམ་པོོ། རོངོ་ཤར་ནུབ་ལ་འུ་ལག་བསྐུལ་

ནས་མང་ཡུལ་གྱིི་སྐྱིིད་རོོང་དུ་དེེད། རྫོོང་གིི་གཡས་འགྲམ་རྗེེ་རྒྱལ་ཁབ་པ་གདབ་ནོོར་དུ་བུ་

རམས་ཕམ་ཁལ་བདུན། རས་སྤ་རིི་ཁ་དཀྲིིས་སོོགས། གྲོ་ོཁལ་བཅུ་བཅུ་གདབ། ནོརོ་ལེེན་

པའི་ིམནའ་ཡི་ིགེ་ེབྲིསི། དོ་ོདམ་བྱས་ནས་བརྫང་བ་དེ་ེབཅུག།ཇོ་ོབོ་ོཤར་ནུབ་གཉིསི་ལ་གདབ་

ནོརོ་རྟ་རེེ་རེེ། རས་དཀར་པོ་ོབརྒྱ་དང་རམས་ཁ་ཤ་ཁལ་ལྔ་ལྔ་འབུལ་བ་བྱས་པའིི་ཚད་ཏིིག་

ལ་བཀལ། ཁྲལ་ས་གཉིསི་ཀྱི་ིས་འདུག་པ་ལ་རེ་ེརེསེ་ཆགས་པ་ཡིནི། 

དེེ་རྗེེས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་ཟངས་ཀྱིི་མིི་རེེངས་རྣམས་ཟངས་ཤོོག་ཏུ་བརྡུང་ནས་སེེར་

བྱུགས། རང་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོོག་གོོང་འོགོ་གཉིིས་ལ་བཀལ་པ་

ཡིནི། སྤྱན་གཟིགིས་མ་གསེརེ་ཀོངོ་རྐྱེནེ་དང་བཅས་པ་འཕུལ། བཙན་སྐྱེསེ་ལྷོ་ོཁ་འཚར་ཁས་

གནོོན་ལ་གླང་པོ་ོམཁར་རྫོོང་དང་བཅས་པ་བཞག་གོོ །མ་བརྩིིགས་པ་ལ་མཐོ་ོབའིི་སེེང་གེེ་

མཁར། རྗེེ་རྒྱལ་ཆོོས་སྐྱོོང་ལྡེེ་ཡིི་གཟིིམས་ཁང་ལ་བརྩིིགས། དེེ་ནས་ཡར་བྱོོན། གློ་ོབོ་ོབྲག་

ར་སྐྱ་མོ་ོབདུད་ཡུལ་སྨད་དུ་༼རྨང་ནས་བཅོོམ་༽། དོལོ་གྲུ་གསུམ་འབངས་སུ་བཀོོལ། མོོན་

ཡུལ་འཛུམ་ལང་ཡན་ཆད་ནས་ཀལ་ཏིི་ཆུ་མན་ཆད་དམག་གིིས་བཏུལ། རྩ་ལོ་ོམ་ལེེན་བྱས་

པའི་ིརྟེནེ་གྲངས། རོངོ་སེ་ེརེབེ་སྐག་མན་ཆད་ནས་གྱིམི་འཕྲང་ཡན་ཆད་དམག་གི་ིབཏུལ་ནས་

འབངས་སུ་བྱས་རྨང་དུ་བཅད། སྲོོག་རྫོོང་མང་རྫོོང་བྱ་བ་བརྩིིགས། ཡུལ་རེེ་རེེ་ལ་རྫོོང་རེེ་

བརྩིིགས། བློོན་མང་ཁས་གནོནོ། རྩ་རང་རྫོངོ་རྗེེ་རྒྱལ་ཁབ་པའིི་རྫོོང་དུ་ཕུལ། ཕྱིའིིི་ས་ཁམས་

ཐམས་ཅད་བཏུལ། 

འདི་ིརྣམས་ཡན་ཆད་རྗེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཞབས་ཏོགོ་སྒྲུབ་པས་རྗེ་ེརྒྱལ་མཉེསེ་ནས། རྗེ་ེགསེརེ་གྱི་ི

ཕ་བོོང་ལ་འབངས་གཡུ་ཡིི་དྲེེག་པ་ཆགས་ཟེེར་བ་འདུག་ཏེེ། ཁྱོོད་བྱས་པ་ཆེེ་བའིི་སྟོོབས་

ལ་བརྟེེན་ནས་བླ་ཞབས་སེེང་གེེ་འཇིིང་བསྣོོལ་དུ་གྱིིས་ལ། རྗེེ་གཅིིག་བློོན་གཅིིག་ཏུ་གྱིིས་ལ། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

ངེེད་འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡིི་གདུང་རྒྱུད་ཡིིན་པས་གསེེར་ཡོོབ་འཆང་། ཁྱོོད་བློོན་པོ་ོསྣ་ཆེེན་པོོའི་ི

རྒྱུད་པ་ཡིིན་པས་དངུལ་ཡོོབ་སྟེེར། ལས་ཚན་ཡང་ཁ་ཐོོར་རེེ་གནང་གིིས་གསུངས། འདིི་

ཡན་ཆད་རྗེ་ེརྒྱལ་ཁབ་པ་ལ་ཞབས་ཏོགོ་ཆེ་ེབའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ལགས་སོ།ོ །རང་བྱོནོ་སྤྱན་

རས་གཟིགིས་ལ་ཞབས་ཏོགོ་ཆེ་ེབར་གོངོ་ན་གསལ། ད་མངའ་རིསི་ན་ཆགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་

ལགས་སོ།ོ ། 

ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་ལུང་གིི་སོོག་ག། རྗེེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ། འབངས་ལ་སྔ་བ་མངའ་

རིིས་སྐོོར་གསུམ། གངས་ལ་སྔ་བ་གངས་དཀར་ཏིི་སེེ། མཚོ་ོལ་སྔ་བ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོོ། 

ཆུ་ལ་སྔ་བ་གཙང་ཆབ་ཀྱིི་གཡས་རུ་༼སྔོོན་མོ་ོ༽། ཐང་ལ་སྔ་བ་དཔལ་མོ་ོདཔལ་ཐང་བྱ་བ་

ལགས་སོོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་སྔ་བ་གུང་རིིའིི་ཟླུམ་བུ། རྗེེ་ལ་སྔ་བ་འབུམ་སྡེེ་མགོོན་པོོ། ཁབ་ལ་

སྔ་བ་ཁབ་ཀྱིི་སྤེེ་སྔོོན། ལྷ་ཁང་ལ་སྔ་བ་ལྷ་ཁང་དམར་མོོ། མཆོོད་རྟེེན་ལ་སྔ་བ་མཆོོད་རྟེེན་

བཀྲ་ཤིསི་ཅན། སྡེ་ེལ་སྔ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། བླ་མ་ལ་སྔ་བ་ས་སྐྱ་པན་ཆེནེ། འབངས་ལ་སྔ་

བ་འཇར་སར་གྱི་ིབློནོ་གསུམ། དེ་ེརྣམས་གུང་ཐང་གི་ིཆགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་མོ།ོ །

ཡང་སྡེ་ེལ་སྔ་བ་གསར་ཚོ།ོ ལོ་ོཚོ།ོ སྒོ་ོཚོ།ོ རོསོ་སྐ་བ་དང་བཞིི་རུ་བྱུང་། ཡུལ་ལ་སྔ་བ་མང་

ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་། ལྷ་ལ་སྔ་བ་རང་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིིགས། མིི་ལ་སྔ་བ་སྐྱིིད་མིི་འགྲོ་ོབདུན། 

ལྷ་ཁང་ལ་སྔ་བ་ལྷ་ཁང་དཀར་རུ། པཎྜིི་ཏ་ལ་སྔ་བ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ། ལྷ་ཁང་ལ་སྔ་བ་བྱམས་སྤྲིིན་གྱིི་

གཙུག་ལག་ཁང་། བཟོ་ོབོ་ོལ་སྔ་བ་སྐན་པ་དང་འབྱིིན་པ་གཉིིས་བྱུང་བ་གདའ། ད་དང་པོ་ོ

ཆད་པའི་ིཁུངས་བཤད་དགོསོ་ན། ཁུངས་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོལྷ་ས་རུ་རྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་

བཙན་སྒམ་པོ་ོབྱོོན། ཨ་ནུའིི་བུ་སམ་བྷོ་ོཌ་བྱོོན། ཡིི་གེེ་སོོགས་སྒྲ་ཚད་ཀུན་ལ་མཁས་པར་

གྱུར། བློནོ་པོ་ོནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེེ་ནས་པ་ཕ་འབྱ་མོ་ོཆད་པའིི་ཆད་ལུགས། གུ་གེེའིི་དངུལ་དཀར་ཁྱུང་ལུང་བྱ་བ་ནས་

ཡོོང་། རུས་ནིི་སེེ་དང་འ་ཞ་བྱ་བ་ལགས། གནམ་བབ་ནིི་སེེ་བ་ཡིིན། འ་ཞ་ནིི་གསར་བརྡོལོ་

པ་ཡིིན་པ་ལགས་སོོ། །རུས་བྱ་བ་ཤུད་སྐྱེེས་ཡིིན། ཆོོས་ལུགས་ནིི་བོོན་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་སུ་

གསོོལ། ང་གུ་གེེ་ན་ཡོོད་དུས་སུ་གཤེེན་གྱིི་ལྷ་བཞིིས་ལུང་བསྟན་ནས། ཁྱོོད་འདིི་རུ་མ་སྡོོད་

པར་མ་གིི་ཉིི་མ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་རང་བྱོོན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བཞུགས་པའིི་བྱང་ཕྱོོོགས་ཡུལ་ཡིི་

གེེ་མ་ལས་བྱས་པའིི་ཡུལ། རིི་གླང་པོ་ོཉལ་བ་འདྲ་བའིི་འགྲམ། ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དེེ་རུ་ཡོོང་བ་

ཡོོད་པ་ངས་ལུང་བསྟན་པས་དེེར་སོོང་ལ། དེེ་རུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་མིི་རྒྱུད་ཆུ་ལས་རིིང་བར་ཡོོང་

ངོ་ོ། །དེེེའིི་རྟགས་སུ་ཕུ་རུ་གངས་སེེངྒེེ་འགྱིིང་བ་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་མིི་དཀར་རྟ་རུ་དཀར་བ་

འཁོརོ་ལྷ་བཙན་མང་པོོས་བསྐོོར་བ་གུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བཞུགས་པའིི་གནས་རིི་བོ་ོདཔལ་འབར་

བྱ་བ་ཡོདོ། ལྷ་དེ་ེགུ་རུ་པདྨས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཇོ་ོབོ་ོཤར་སྒམ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

ཡུལ་ས་དེའེི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་ཕོ་ོསྐྱེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲ་བ། མོ་ོཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་ོའདྲ་བ། རྟ་

འཕེེལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲོ་ོབོ་ོདང་བྲོ་ོསྨུག་ཏུ་འཕེེལ་བ། གནག་འཕེེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནག་ཟལ་

དུ་འཕེེལ་བ། ལུག་འཕེེལ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོམར་འཕེེལ་བ། ར་འཕེེལ་བ་ཐམས་ཅད་དུང་རུ་

འཕེེལ་བ། བ་གླང་ཐམས་ཅད་ཟལ་དཀར་དང་དམར་གསལ་དུ་འཕེེལ་བ་ཡོོད། ཞིིང་ཐམས་

ཅད་མར་ཁུ་མཚོ་ོརུ་འཁྱིིལ་བ་ལྟར་ཡོོང་བ་ཡོོད་པ། ས་བོོན་ཅིི་བཏབ་ཀྱང་སྐྱེེས་པ། ཆུ་ནིི་

གངས་ཆུ་རུ་ཡོོད་པ། རྩྭ་དུག་ཆུ་དུག་གང་ཡང་མེེད་པ། ཡུལ་དེེའིི་ཕྱོོགས་ལ་བྲག་སྲིིན་མོ་ོ

ཁ་གདང་བ་འདྲ་བའིི་མདུན་དུ་མེེ་ཏོོག་གིི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྦྲང་མའིི་ཚང་མང་

དག་བཅའ་བ། རྩིི་ཐོོག་གིི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་ས་ཡོོད་པ་དེེར་སོོང་

ལ། དེེའིི་ཡུལ་ས་ལྷ་བཙན་དེེ་རྣམས་ལ་གཡག་ཟལ་པོ་ོདང་། ལུག་ངོ་ོདམར་གྱིིས་གསོོལ། 

འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་མདའ་དར་དཀར་པོ་ོདང་བཅས་པས་མཆོོད། དེེའིི་སྒོ་ོབ་ནུབ་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་བྲག་ལ། ཇོ་ོབོ་ོསྤུན་རྩེེ་བྱ་བ་མིི་ནག་རྟ་རུ་ནག་པ། ཐོོད་ནག་པོ་ོབཅིིངས་པ། དར་ནག་

ཐོོགས་པ། ཆིིབས་ཁ་མིི་ནག་གིི་ཁྲིིད་པ། དེེ་མཆོོད་པ་ནིི། ལུག་ནག་ལྕགས་རུ། ར་རོོག་པོོ། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

བཤོསོ་ནག་ལྡན་པ། མདའ་ནག་དར་ནག་གིསི་མཆོདོ་ཅིགི །དེེའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ན་ནགས་དོམོ་

ཁྲོོས་པ་འདྲ་བའིི་ནང་ན་བྲག་དམར་པོ་ོསྲིིན་པོ་ོལང་བ་འདྲ་བ་ཡོོད། དེེ་ལ་མིིང་དུ་ཇོ་ོབོ་ོསབ་

ལང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན། དེེ་མཆོོད་པ་ནིི་ར་དམར་པོ་ོདང་དར་དམར་པོ་ོདང་ཤོོས་དམར་གྱིིས་

མཆོདོ་ཅིགི་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ནས་བྱ་བ་ལགས་སོ།ོ །

པ་ཕ་འབྱ་མོ་ོདེེས་འགྲོ་ོབྱུས་བྱས་ནས་འཁོརོ་དང་གཡོོག་ཏུ་བྱས། ཕ་དང་བུ་རུ་བྱས། ཕུ་བོ་ོ

དང་ནུ་བོ་ོརུ་བྱས། འགྲོ་ོབའི་ིརྟ་བརྒྱ་ལ་སྒ་དང་སྲབ་ཏུ་བྱས་ནས། སྣུམ་པའི་ིམཛོ་ོསྟོངོ་ལ་ཁལ་

བཀལ། དྲེའེུ་རག་པ་ཞིགི་གིསི་མགོ་ོབྱས་པའི་ིདྲེའེུ་བརྒྱ་ལ་སྟག་སྒྲོམོ་དང་གཟིགི་སྒྲོམོ་གྱི་ིནང་

དུ་ཟངས་གོསོ་དང་གོསོ་དར་ལ་སོགོས་པ་བཀལ། སྐར་མ་སྨིནི་དྲུག་ལ་ཤར་དུ་བརྩིིས། སྐར་

མ་བྲེེ་ལ་ལྷོ་ོརུ་བརྩིིས། སྐར་མ་ལག་སོོར་དང་ལྡེའེུ་ལ་ནུབ་ཏུ་བརྩིིས། སྐར་མ་སྨིིན་བདུན་ལ་

བྱང་དུ་བརྩིིས། གཡག་ཁམ་པ་བརྒྱད་ལ་བོོན་ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་རྣམས་བཀལ། ཁྱིི་དུམ་བུ་

བརྒྱ་རོོལ་དུ་ཁྲིིད། ཤ་ཁྱིི་གཡག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་ནས། བྱས་པ་དང་འཁོོར་གྱིིས་

བསྐོརོ་ནས་གངས་ཏིི་སེེའིི་གཡས་འགྲམ། མཚོ་ོམ་ཕམ་གྱིི་གཡོོན་འགྲམ། གསེེང་ལོོང་ལེའེིི་

གཞུང་གཤེེགས་ནས་ལ་ཆེེ་བ་ཚོ་ོབརྒལ་ཆུང་བ་ཚོ་ོབོོར་ནས་ཡོོང་། དེེར་སྟག་སྐྱེེར་གྱིི་ལ་

བུད་ནས་གུང་ཐང་བྱ་བ་རུ་སླེབེས། ཡང་དོགོ་བྱ་བ་རུ་སླེབེས་ནས་འདི་ིན་ཡངས་ཀྱང་ཡངས་

ཏེེ་དོོག་ཀྱང་དོོག་འདུག་ཟེེར་བ་བྱས་པས། ཕྱིི་མིིག་གཅིིག་ལོོག་ནས་ད་འུ་ཡིི་འཁོོར་རྣམས་

བརྫང་བསམ་བྱས་པས་བརྫང་ཞེསེ་པ་དེ་ེནས་བྱུང་ངོ་ོ། །

དེེ་ན་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་བཞེེངས་འདུག་པ། ལྷ་ཁང་འོགོ་དང་རྟ་སྒོོས་བསྐོོར་བ་

ཞིིག་འདུག འདིི་ན་སུ་བཞུགས་བྱས་པས། འདིི་ན་རྒྱ་གར་ནས་བྱོོན་པའིི་པཎྜིི་ཏ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ་

ཞེེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་དུ་དཱིི་པཾ་ཾཀ་ར་ཞེེས་བྱ་བ། འུ་ཅག་བོོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོ

བསྐོརོ་དུ་བྱོོན་པ་ཡིིན་འདུག དེེ་ལ་ཁྱེེད་མིི་མཇལ་ལམ་ཟེརེ། འོ་ོརང་བོོན་ཡིིན་ཏེེ་ཡིིན་ནའང་

མཇལ་དགོོས་བྱས། དར་ཡུག་དཀར་པོ་ོགཅིགི་གསེེར་ཞོ་ོགསུམ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་རྟེེན་དུ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

འཕུལ། ཇོ་ོབོསོ་ཀྱང་མཉེསེ་ནས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་ནས་ཐུགས་དགྱེསེ་དགྱེསེ་མཛད་

དོོ། །བདག་ཡུལ་གུ་གེེ་ཁྱུང་ལུང་ན་ཡོོད་དུས་ལྷས་ལུང་བསྟན་ནས། ཉིི་མ་ལྷོོོའི་ིཕྱོོགས་མང་

ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་བྱ་བའིི་བྱང་ཤར་ན། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡེེ་གེེ་མ་ལས་བྱས་པའིི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེེར་སོོང་ཞིིག་ཟེེར་བའིི་ལུང་བསྟན་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཡོོང་བྱས་པས། 

དྲུང་ནས་བདག་ལ་སའིི་སྣ་༼ལམ་སྣ༽པ་དང་སྐྱེེལ་མ་ཞིིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་འཚལ་ཞེེས་

ཞུས་པས། ཇོ་ོབོ་ོརྗེེའིི་གསུང་ནས། ཁྱེེད་དང་པོ་ོནས་རིིགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་པ་འདུག་

ཅིིང། བློོན་པོ་ོཐོོན་མའིི་རྒྱུད་པ་ཞབས་ཏོོག་བྱས་པའིི་མིི་རུ་འདུག་པས། ཁྱེེད་རང་ཟེེར་བ་

བཞིིན་བྱེེད། འདིིར་ཡང་ཁྱེེད་རང་གིིས་ཀྱང་ད་སྔར་ལྟར་ཞབས་ཏོོག་བྱེེད་དགོོས། ངེེད་ཀྱིིས་

ཀྱང་འགོ་ོའདྲེནེ་བྱེདེ་པས་ཡུལ་ཟིནི་དུས་འདིིར་ཤོགོ་གསུང་ནས། སའི་ིསྣ་༼ལམ་སྣ་༽པ་དང་

སྐྱེལེ་མིི་གནང་ནས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་ཡོོང་བ་ལ། རིིམ་པ་བཞིིན་ལྟས་ཀྱིིན་ཡོོང་

པས། ཕུ་ལྔ་ལ་མདའ་ལྔ་འདུག་པ་ལ། གསེབེ་མདའ། རོནོ་མདའ། རྩམ་མདའ། དགུན་མདའ། 

ཀློོང་མདའ། མདའ་ལྔ་གྲོོལ་ནས་ཡོོང། ལུང་རིིང་འདིིའིི་མིིང་ལ་ཅིི་ཟེེར་བྱས་པས། མང་ཡུལ་

དང་གུང་ཐང་གི་ིབར་ཡིནི་ཟེརེ་མང་ཡུལ་བར་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་རྣམས་རྫོོགས་པའིི་ལུང་པའིི་མཇུག་དོོང་གིི་ཁ་བཅད་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་སླེེབས་པས། སའིི་

སྣ་༼ལམ་སྣ་༽པ་ལ་རིི་འདིི་ལ་ཅིི་ཟེེར་བྱས་པས། སྐྱེེལ་མ་རྣམས་ན་རེེ། རིི་འདིི་ནིི་བོོད་དང་

ལྷོ་ོརོོང་གཉིིས་ཀྱིི་བར་མཚམས་ཡིིན་ཟེརེ་བྱུང་པས་མཚམས་སུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་མར་

ཐང་ཞིིག་བརྒལ་བའིི་སར་ཞང་གིི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྲོ་ོཐང་བྱ་བ་འདུག་པས། དེེ་རུ་གྲོ་ོབཏབས་

པས། ཞང་སྐྱེེས་ལྷ་མཇལ། སྔོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཞིིབ་ཏུ་ཞུས་པས། ཞང་གིི་གསུང་ལ། 

འུ་གཉིིས་དཔོོན་གཅིིག་གིི་གཡོོག། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རིིགས། རྒྱལ་པོོའི་ིདགོོངས་པ་

སྒྲུབ་པའིི་རིིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུག་ཅིིང་། དེེ་རིིང་འདིིར་བཞུགས་གསུངས་ནས། 

དེརེ་སྡོདོ་གསུངས་གླེངེ་མོལོ་མང་པོ་ོབྱས། གྲོ་ོདྲང་པའི་ིཐང་འདི་ིགར་བཞུགས་གསུངས་པ་ལ་

སྦ་བ་ཐང་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་སོོ། །གྲོ་ོགནང་བས་གྲོ་ོཐང་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མར་
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

ཕྱིིན་པ་དང་། ཐང་ཞིིག་འདུག་པས་ཐང་འདིིའིི་མིིང་ཅིི་ཡིིན་བྱས་པས། སྨྱོོས་ཐང་བྱ་བ་ཡིིན་

ཟེེར། འདིི་སྔར་མིི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་སྨྱོོས་ནས་ཤིི་བ་ལ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨས་དེེའིི་གཞིི་བདག་

དམ་ལ་བཏགས། སྔགས་ཀྱིིས་བཏུལ། བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པར་མཛད། ད་ལྟ་འགྲུལ་མིི་ཡར་

འགྲོ་ོམར་འགྲོ་ོགང་ལའང་འཚེ་ེབ་མེདེ་ཟེརེ་རོ།ོ །པ་ཕས་དེ་ེལྟར་གདའ་བ་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་མར་ཚད་ཕྱིནི་པ་དང་དྲེའེུ་རག་པ་ལ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་བཀལ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ།ེ 

རག་པ་དྲེའེུ་མང་པོའོི་ིནང་ནས་རག་པ་དེ་ེནུབ་ཕྱོགོས་སུ་ཆུ་རྒལ་ཞིངི་སོངོ་པ་དང་། དྲེའེུ་

གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའེི་ིརྗེསེ་ནས་མི་ིཐུབ་པ་བཞིནི་དུ་སོངོ་། དེ་ེརྣམས་གར་འགྲོའོི་ིརྗེསེ་ལ་

ཕྱིནི་པས། རི་ིགླང་པོ་ོཉལ་པ་འདྲ་བ་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཁལ་དུ་བཀལ་པའི་ིདྲེའེུ་དེ་ེ

ཉལ་འདུག དེའེི་ིམཐའ་ལ་དྲེའེུ་གཞན་རྣམས་སྐོརོ་ནས་ཉལ་འདུག འཁོརོ་དང་གཡོགོ་ལ་པ་

ཕའི་ིཞལ་ནས། དང་པོ་ོཁྱུང་ལུང་དུ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ིཡུལ་དེ་ེའདི་ིཡིནི་ནམ་བསམ། 

འདྲ་ཆགས་སམ་བལྟས་པས། ཕུ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་འདྲ་ཆགས། མདོ་ོཆུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་

འདྲ་ཆགས། དྲེའེུ་ཉལ་པའི་ིརི་ིལ་བལྟས་ཀྱང་འདྲ་ཆགས། གླང་ཆེནེ་ཉལ་འདྲ་འདུག་པ་ཡང་

འདྲ་ཆགས། བྲག་དམར་པོ་ོལ་སྦྲང་མའི་ིཚང་ཆགས་པ་ཡང་འདྲ་ཆགས། ཡུལ་གྱི་ིམཐིལི་

ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་འདྲ་ཆགས། བྲག་གི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་བདུད་སྤུན་བརྩེ་ེབྱ་བ་གནས་པ་

ཡང་འདྲ་ཆགས། ནགས་དོམོ་ཁྲོསོ་པ་འདྲ་བའི་ིནང་ན་དྲག་དམར་པོ་ོསྲིནི་པོསོ་བྱ་ར་བྱེདེ་པ་

འདྲ་བ་འདུག་པ་ཡང་འདྲ་ཆགས། དེ་ེལ་ཇོ་ོབོ་ོསབ་སླང་ཟེརེ། འདྲ་ཆགས་པ་བརྒྱད་བྱུང་བ་

དང་། འདིའིི་ིནང་རི་ིགླང་པོ་ོཉལ་བ་འདྲ་བ་འདུག་པས་ཉམས་དགའ། ཆུ་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིབར་

ན་ཡུལ་འདུག་པས་བློ་ོབདེ།ེ གཤེནེ་རབ་ཀྱི་ིལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིམིངི་ཡི་ིགེ་ེམ་ལས་

བྱས་པ་འདྲ་བ་འདུག་པ་དང་། དྲེའེུ་རག་པ་ཉལ་བབས་པས་ན་རག་མ་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

ཆུ་ཡན་ཆད་ནས་བྲག་མཐོ་ོདམན་ཕུ་མདའ། རྩ་ཆུ། ཤིིང། ཤར་གྱིི་རུ་ཀ་ཆུ་ལུང་མན་ཆད་

ནས། བྲག་གོོང་གིི་ཆུའིི་མངལ་ས་ཡན་ཆད་ཀྱིི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། དེེ་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་ཁ། 
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཆུ་ཁ། སྤང་ལ་ལེེད་དང་བཅས་པ་ངེེད་རང་མིི་རྒྱུད་མ་གཏོོགས་སུ་གང་བྱུང་བདག་དབང་

བྱེདེ་ས་མེདེ། མཁར་བརྩིིགས་པའི་ིགྲངས་ལ། མཁར་གསུམ་ནི།ི ཉི་ིབཞུགས་ཉི་ིམིིའི་ིམཁར། 

གཞོངོ་པ་ཀླུ་ཡི་ིམཁར། དཀར་པོ་ོསྐར་མའི་ིམཁར། མཁར་གསུམ་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ལ་ཟེརེ་བ་ལ། 

མཁར་ཆུང་བ་ནི།ི རྒྱབ་བཞི།ི ལ་རྟབ་ཆུ་ལི།ི རྟོ་ོརིངི། མཁར་རྒ། ལར་རྒྱབ། ཤ་རུ་ནས་མདོ་ོ

དང་དྲུག་གོ ོ།ཡུལ་དེེའི་ིབྱང་ན་ཞང་བླ་གཉན། ནུབ་ཕྱོགོས་ན་དབས་མི་ིམང་། ཤར་ཕྱོགོས་ན་

སྔགས་པ་མཐུ་ཆེ།ེ འདི་ིཡན་ཆད་རག་མའི་ིཆགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ལགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་སྦས་ཡུལ་འཁན་པ་ལུང་རྙེེད་ཚུལ་ནིི། པ་ཕ་འབྱ་མོ་ོབདག་ལ་བུ་དྲུག་ཡོོད་པ་ལས་

བྱང་བུ་ཐལ་ལྡག་མ་དང་དཔའ་ཆུང་འབར་མ་གཉིིས། རག་མའིི་ཕུ་རུ་ཁྱིི་ར་ལ་ཕྱིིན་པས། 

རིི་དྭགས་ལ་ཁྱིི་བཙུགས་ནས་ཁྱིིའིི་རིི་དྭགས་དེེད་ནས་སོོང་བས་བྲག་གཅིིག་ལ་འཛེེགས། 

གངས་གཅིིག་བརྒལ་ཤ་འབྱམས་ཀྱིི་རྟིིང་བཞིིན་ཕྱིིན་པས། ལུང་པ་གཟེེབ་འདྲ་བ་ལ་སྣམ་བུ་

སྔོོན་པོ་ོབསྐྱངས་པ་འདྲ་བའིི་མཚོ་ོརིིང་པོ་ོཞིིག་འདུག་པ་ལ་བལྟ་ཞིིབ་བྱས་པས་ཕུགས་སུ་

ཡུལ་དགའ་མོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡོངོ་ངམ་བསམ། ཤ་ཡང་མ་བསད། ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱང་ལོགོ་ནས་ཡོངོ་

པས། ཕ་དང་སྤུན་རྣམས་ལ་ཡུལ་རྙེེད་ཚུལ་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་པས། ཕའིི་ཞལ་ནས། དེེ་ལྟར་

མཐོོང་ན་འུ་ཅག་རང་བལྟ་འགྲོ་ོགསུངས་ནས། ཡབ་སྲས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གྲོོས་མཐུན་

ནས་བྲག་དེེ་ལ་འཛེེགས། གངས་དེེ་བརྒལ་བྱས་བལྟས་པས། དཔའ་ཆུང་གིིས་ཇིི་ལྟར་ཟེརེ་

བ་བཞིིན་འདུག་པས། འདིི་ལ་ཕུགས་སུ་ཡུལ་ཡོོང་རྒྱུ་འདུག་ཟེེར་ནས་ལོོག་ཡོོང་བས། མིི་

རྣམས་མིིག་ཁ་བས་མིིག་ཕྱིིད་ནས་བྲག་གིི་སྐྱིིབ་ལ་འཁུན་གྱིིན་འདུག་པས་འཁུན་གྱུར་

ཞེསེ་བྱ་བར་བཏགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་སླེབེས་པས་ཕ་ཡི་ིཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུབ་པར་གྱིསི་ཤིགི་གསུངས་

སོོ། །ཕྱིིས་མཐའ་ལ་དམག་གིིས་ཀྱང་མིི་རྙེེད་པའིི་ཡུལ་གཅིིག་ཡོོང་བར་འདུག་པས་འུ་རང་

གིིས་དབང་བྱེེད་དོ་ོཟེེར་ནས་དམ་ཚིིག་བྱས་སོོ། །དེེ་ནས་འགའ་ཞིིག་ནས་བལྟ་རུ་ཕྱིིན་
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

པས་མཚོ་ོབྲིི་ནས་བྱེེ་མ་ཐང་དུ་སོོང་འདུག བྱེེ་ཐང་གིི་རྟིིང་ནས་ལྗང་རྐྱང་དུ་སོོང་འདུག ལྗང་

མའིི་རྟིིང་ནས་འཁན་པའིི་ནགས་སུ་སོོང་འདུག་པས་སྦས་ཡུལ་འཁན་པ་ལུང་ཞེེས་བྱ་བར་

བཏགས་སོོ། །དེརེ་རྗེེས་སུ་ཡུལ་དེེ་རུ་འུ་ཅག་འཇུག་པ་ལགས་སོོ། །རྟ་དང་ཕྱུགས་མེེད་ན་

མིི་ཡོོང་བས། དེརེ་འུ་ཅག་འཇུག་ཁུག་ན་ཁལ་བཀལ་བའིི་གཡག བཞོོན་པའིི་རྟ། བྲེེག་པའིི་

ལུག རྨོོས་པའིི་གླང་། བཞོ་ོབའིི་བ་དང་མཛོོ། དྲེེའུ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་རྣམས་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་

འཚོོལ་དགོོས། དེེ་རྣམས་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་མ་རྙེེད་ན་ཡུལ་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་གོ་ོཆུང་བས་ཐམས་

ཅད་བཀའ་གྲོོས་ནས་ལམ་འཚོོལ་ཕྱིིན་པ་ལ། སྨུན་བྱ་བའིི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡོོང་བ་

དང་། དེེ་རུ་གྲོོང་མིི་འགའ་ཞིིག་འདུག་པ་ལ་འདིི་ཕུ་ནས་ལམ་ཡོོད་དམ་མེེད་དྲིིས་པས། ངེེད་

ཀྱང་འདིིར་སླེབེས་ནས་ལོ་ོགཉིསི་གསུམ་ཙམ་སོངོ་ཟེརེ། ལམ་ཆ་མེདེ་དོ་ོཟེརེ་རོ།ོ །ཡོདོ་ན་ཕ་

གིི་ནས་ཁྱེེད་རང་ལྟོོས་ཟེེར་བས། ཕར་ཀ་ནས་བྱ་ར་བྱས་པས། ཟེེ་ལ་གངས་ཡོོད་པ། སྐེེད་

ལ་གཡའ་མ་ཡོོད་པ། རྩ་བ་ན་སྤང་ཡོོད་པ། ཡ་གིི་ལ་ལམ་ཡོོད་དམ་ལྟ་བ་དྲག་བྱས་ཏེེ་ལྟ་ས་

དེེ་ལ་བྱ་ར་ས་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེར་སྤང་གིི་གྱིིའུ་གུང་༼གུར་༽ཞིིག་འདུག་པ་ལ་ལམ་

གུར་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ཟུར་ཞིིག་ནས་བལྟས་པས་རིི་ཉ་འདྲ་བ་གཅིིག་འདུག་པ་ལ། དཔའ་ཆུང་ན་རེེ། རིི་

ཉ་འདྲ་བ་ཡ་གིི་ལ་ངས་མདའ་ཞིིག་རྒྱབ་ཀྱིི་ཟེེར་ནས། མདའ་ཞིིག་བརྒྱབ་པས་མདའ་བྲལ་

ཏེེ་སོོང་བ་ལ་ཉ་བྲལ་ཞེེས་གྲགས། རིི་དེེའིི་ཤར་ཕྱོོགས་ན་རིི་དྭགས་གནའ་བ་མང་བ་ཞིིག་

འདུག་པས་ཤ་ཁྱི་ིརྣམས་བཙུགས་ནས། རི་ིདྭགས་རྣམས་དེདེ་དེ་ེརི་ིཁ་ནས་མར་སོངོ་བས་རི་ི

དྭགས་རྣམས་༼བྱིི་རྩུག༽་ཞིིག་བྲག་གཅིིག་ལ་ཆགས་འདུག་པས། རིི་དྭགས་ལ་ལ་བསད། 

ཁ་ཤས་ཤོོར་ནས་སོོང་། སྨུན་ན་ཡོོད་པའིི་མིི་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིི་སྐད་ཐོོས་ནས་ངེེད་ཀྱིི་སར་

འོངོ་ནས་ཁྱིི་ར་ཅིི་ལ་བྱེེད་ཟེེར་བྱུང་བས། རིི་འདིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་རིི་ཡིིན་ནམ་བྱས་པས། ཁོོང་ན་རེེ། 

རི་ིའདིི་ིངེདེ་ཀྱི་ིརི་ིཡིནི། བྲག་ཡ་གི་ིངེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡིནི། ས་འདི་ིམིངི་བྲོསོ་ནས་བྱ་བ་ཡིནི། བྲག་གི་ི

མིིང་སྒྲོོས་ཀྱིི་ཨ་བྱིི་རིངི་མོ་ོབྱ་བ་ཡིིན། ངེདེ་ཀྱིི་རུས་པ་དབབ་པ་ཡིིན། ཡུལ་འདིི་ཡི་ིམིངི་སྨུན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བྱ་བ་ཡིིན་ཟེེར་བྱུང་བས། དེེར་པ་ཕའིི་ཞལ་ནས་ཡུལ་འདིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ནམ། རྟ་ཕྱུགས་

སོགོས་ཀྱིསི་བྱས་འདུག་པས། ངེདེ་ལ་ཡང་རྟ་ཕྱུགས་མང་ཙམ་ཡོདོ་པས། ངེདེ་ཀྱང་འདིརི་རེ་ེ

ཞིིག་བསྡད་དམ་བྱས་པས། གཏན་དུ་བསྡད་རྒྱུ་མིི་ཡོོང་། རེེ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྡོོད་རུང་ཚེེ་ཐང་

དུ་བཏགས་སོ།ོ །རི་ིལེའེུ་ཡ་གིིར་སྡོདོ་ཟེེར་བས་དེ་ེལ་ལེའེུ་ཆུང་བཏགས་སོ།ོ །དེེར་ལོ་ོགཅིགི་

ཙམ་བསྡད། དགུན་སྨུན་ལ་ཕྱིནི། དབྱར་གྲོསོ་གནང་ལ་བསྡད། 

 ཉིིད་ཀྱིི་རུས་ཤུད་སྐྱེེས་བྱ་བ་ཡིིན། དབས་དང་ཤུད་གཉིིས་པོ་ོའབྲེལེ་ས་དེེ་ན་ཡིིན། དེེ་ནས་

ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་གཡའ་དང་གངས་གཉིསི་བརྩེགེས་པའི་ིལ་ཐོགོ་དེརེ་སླེབེས། གནམ་གྲུ་

གསུམ། ས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོདོ་པ། ས་ཡང་གཉན་པོ།ོ ལྷ་ཡང་གཉན་པོ་ོཡོདོ་ངེསེ་པས་གཡག་

ཟལ་པོ་ོལ་དར་སྣས་བརྒྱན་ནས་ལྷ་སུ་གཉན་ཡང་གཡག་འདིི་བཞེེས་ལ། ངེེད་ལ་ཀོ་ོལོོང་མ་

བྱེེད་པར་ངེེད་ལ་ཡུལ་བཟང་པོ་ོའཚོོལ་བའིི་ལམ་སྣ་ལེེགས་པར་གནང་མཛོོད་ཅིིག་བྱས་

ནས་འབྲུ་སྣ་གཏོོར། དར་སྣས་བརྒྱན་ནས་གཡག་དེེ་བཏང་ངོ་ོ། །གངས་དང་གཡའ་འདྲེེས་

པའི་ིས་ལ་སྡོདོ་པ་ལ་འདྲེའེུ་རུ་བཏགས་སོ།ོ །གཡག་དེ་ེརུ་བོརོ་བས་ཟལ་བོ་ོལ་ཞེསེ་བཏགས་

སོ།ོ །དེ་ེནས་མར་བབས། ཐང་ཡར་སྔོ་ོམར་སྔོ་ོགཉིསི་སུ་དཔག་པས་དཔག་ཆེནེ་དང་དཔག་

ཆུང་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

ཤར་ཕྱོོགས་ཕ་གིི་མཐོོང་བའིི་ཕུ་དེེ་ལ་ལམ་ཡོོད་དམ་ལྟ་བ་དྲག་བྱས་པ་ལ། དེེ་རུ་ལམ་མིི་

འདུག་པས་དེ་ེལ་མཐོངོ་ཕུ་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མར་ཡོངོ་། རི་ིམོནོ་གྱི་ིསྣའི་ིགདོངོ་འདྲ་

བ་ནས་བལྟས་པས། ནུབ་ན་རིི་ཁ་འབྱར་བ་གཅིིག་འདུག་པ་དང་། དེེ་ནས་ཤོོད་དུ་བབས་

ནས་རིི་དེེ་ལ་བརྟག་ཞིིབ་ལེེགས་པར་བྱས་པས། ཕུ་ན་བ་ཚྭའིི་ཆུ་ཡོོད་པ། མདོ་ོན་ཤིིང་

གླང་མ་སྐྱེེས་པ། འདིི་ལ་སྐེེ་ལྦ་བ་ཡོོང་པའིི་ཆུ་ཞིིག་འདུག་པས་ལྦ་ཆུ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། 

།དེེར་མིིག་གང་མཐོོང་བ་མ་གིིར་རྒྱུག་དང་བྱས་པས་དེེར་ཡོོང་ནས་ས་དེེ་ལ་མིིག་གང་ཞེེས་

བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཁ་ལྷོརོ་ལྟས་ཏེ་ེས་བཀྲ་བརྟག་པས་སྦྲུལ་སྙུག་དོངོ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

ཙམ་སྒྱེེ་ལ་ལག་པ་བཅུག་པ་འདྲ་བ། ས་བཀྲ་ཡང་ངན། ནུབ་གངས་རོོང་དུ་འདུག་པ། ཤར་

བྲག་རོོང་དུ་འདུག་པ། རེེ་ཞིིག་འདིི་ལམ་མིི་ཡོོང་བར་འདུག་པས་ཕ་ཡིིས་བཀའ་གནང་ནས་

ལོགོ་པས་བཀའ་ལུང་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡར་ལོོག་ནས་ཤར་རིི་ལ་ཕྱིིན། སྤང་དང་གཡའ་འདྲེེས་པའིི་ལ་སྟག་ཀྱེེར་འདྲ་བ་

ཞིགི་ཡོོད་པ་དེེར་ཕྱིིན་པ་ལ། མིི་རེེང་མགོ་ོལ་བེེར་ཐོདོ་བཅིངིས་པ་ཞིིག་དང་། མིི་ནག་པོ་ོཐོོད་

བཅིིངས་པ་གཉིིས་ན་རེེ། ཁྱེེད་གར་འགྲོ་ོཟེེར་བ་ལ། ངེེད་སྦས་ཡུལ་འཁན་པ་ལུང་བྱ་བ་ལ་

འགྲོ་ོབ་ཡིནི། ཡུལ་རྙེདེ་དེ་ེརྟ་ཕྱུགས་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མ་རྙེདེ་པས་འདི་ིནས་ལམ་ཡོདོ་དམ་བྱས་

པས། སྔར་མིི་ལམ་ཡང་མེེད། ལྷ་འདྲེེ་མིི་མ་ཡིིན་གྱིི་ལམ་དང་ལྷ་ཡོོད་ཟེེར། ཁྱེེད་སུ་ཡིིན་

བྱས་པས། ངེེད་ཡུལ་འདིིའིི་གཞིི་བདག་ཡིིན་ཟེརེ། ངེེད་ལ་སྐྱེེས་དགའ་དགོོས་ཟེརེ་ནས། དེེ་

རྣམས་ལ་སྐྱེེས་དགའ་རེེ་སྦྱིིན། བདེེན་པ་ཡང་དག་བདར། མིིང་དུ་བཏགས་པར་བགྱིི་ཟེེར་

ནས་དེེར་སྒྲེེས་ཚེེ་དཀར་ནག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་གཡའ་སྤང་གིི་མཚམས་སུ་གྱེེན་

ལ་འཛེགེས་ཕྱིནི་པས་གྱེནེ་ཕྱེདེ་ན་ཆུ་མིགི་ཞིགི་འདུག་པ། དེ་ེའཐུང་བས་ཞིམི་པ་ཞིགི་བྱུང་བ་

ལ་མར་ཁུ་ཆུ་མིགི་ཏུ་བཏགས་སོ།ོ །

ལ་ཐོགོ་ཏུ་ཐོནོ་པ་དང་ཤིངི་སྟག་པ་ཐར་ཐོརོ་སྐྱེསེ་འདུག དེ་ེལ་མིངི་སྟག་པར་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེ

ནས་མར་བབས་ཤོོག་མ་གིརི་འགྲོ་ོབྱས་པས། ཕྱུགས་ཚོོགས་པས་རུག་རུག་མར་བཏགས་

སོ།ོ །ཡང་ཟུར་གཅིགི་མིགི་ཕྱིདི་ནས་ཚོགོས་ཏེ་ེའདུག་པ་ལ་ལོངོ་ཚོགོས་སུ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེ

ནས་རྟ་རྣམས་ལ་བཞོོན་ས་མིི་འདུག་པས་ཁྲིིད་ནས་འོངོ་བ་ལ་རྟ་བཤོོལ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། 

།དེེ་ནས་ཐང་སླ་ང་འདྲ་བའིི་ཁུད་དུ་སླེེབས་ནས་སླ་ང་༼སླེེང་ཀ་༽ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེ་

ནས་རྟ་ཕྱུགས་དྲེེའུ་མཛོ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་རིི་དེེའིི་ཕུ་རུ་བསྐྱལ་ནས། ཞག་འགའ་ནས་

རིིའིི་ཕུ་བཅད་པ་དང་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་བསྡད་དམ་མ་བསྡད་བསྐོོར་དུ་ཕྱིིན་པས་རྟ་ཕྱུགས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཐམས་ཅད་རྩྭས་འགྲང་ནས་འདུག རྟ་ལ་ལ་ནིི་ཐང་གིི་སྨད་དུ་འཚེེར་བ་ལ་ལོོང་འགྲང་འཚེརེ་

སྟོདོ་འཚེེར་སྨད་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ལ་ཉམས་དགའ་བ་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེེལ་ནས་ཐང་དེེའིི་ཡང་སྟེེང་ན་བོོན་གྱིི་ནང་གིི་ལྷ་

ཐམས་ཅད་གསོོལ། ས་དེེའི་ིཡུལ་ས་རྣམས་ལ་ཡང་མིངི་ནི་ིབཏགས། གཏོོར་མ་རེ་ེསྦྱིནི་པས། 

པ་ཕའིི་གཟིིགས་སྣང་ལ་བུད་མེེད་སེེར་མོ་ོགཡུ་ཡིི་ལན་ཚར་ཡོོད་པ་གཅིིག་དང། བུད་མེེད་

སྔོོན་མོ་ོགསེེར་གྱིི་ལན་ཚར་ཡོོད་པ་གཉིིས་ན་རེེ། ངེེད་ལ་ཡང་གཏོོར་མ་རེེ་སྦྱིིན་ཟེེར་བྱུང་

བས། ཁྱེེད་སུ་ཡིིན་བྱས་པས། ངེེད་ལུང་པ་འདིི་ཡིི་གཞིི་བདག་ཡིིན་ཟེེར།པ་ཕས་གཏོོར་མ་

རེེ་རེེ་སྦྱིིན་ནས་མིིང་དུ་བཏགས་པ། ཕུ་མ་རུབ་ཀྱིི་གསེེར་ཁྲ་མོོ། མདོ་ོལོོང་འགྲང་གིི་གཡུ་ཁྲ་

མོོར་བྱ་བ་བཏགས་སོོ། །འདིིའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་ཀླུ་མོ་ོདཀར་མོ་ོཞིིག་འདུག་པ། དེེ་ལ་ཡང་ཀླུ་

གཏོོར་ཆུ་གཏོོར་བཏང་བས་མིིང་དུ་ལྷ་མོ་ོལུང་མཁྱེེན་མར་བཏགས་སོོ། །ལྷ་མཆོོད་ས་དེེ་

ལ་ལྷ་སྟེངེ་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

 དེེ་ནས་དྲེེའུ་དང་མཛོ་ོརྣམས་ཆུ་ཕར་ལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། པ་ཕས་གབ་ཙེེ་བཀྲམ་ནས་རྩིིས་

གཟིིགས་པས། འདིི་ནས་ཉིི་མ་ཤར་ལྷོོའི་ིཕྱོོགས་ན། བྲག་བདུད་ཀྱིི་མཁར་བླང་བ་འདྲ་བ་ན་

མིི་མ་ཡིིན་པ་སྲིིན་པོོའི་ིབུ། མགོ་ོབོ་ོཁྱིི་རུ་ཡོོད་པ། གཟུགས་མིི་རུ་ཡོོད་པ། རྐང་པ་ལྕགས་

སུ་བཅུག་པ། ཁ་ལ་ཤམ་བུ་ཁ་ལེ་ེཡོདོ་པ་དེསེ་གནོདོ་འདུག་པས་དྲེའེུ་དང་མཛོ་ོརྣམས་འགའ་

ཡང་ཤིི། ལ་ལ་ནིི་ན་ཡིི་འདུག་པས་པ་ཕ་འབྱ་མོོས་དེེར་རྔ་བརྡུང་གཤང་བཀྲོོལ། དབལ་

བཀོོལ། བོོན་གྱིི་ཕོ་ོཉ་ཚོ་ོབཀྱེེ་ནས། བྱས་པ་ལ་རྩིིས་ནས་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བའིི་གཟུགས་བརྙན་

དང་བཅས་པ། པ་ཕའིི་འགྲམ་དུ་འོངོ་ནས་ང་ལ་གདུག་པའིི་དབལ་མ་བྱེེད། ཁྱེེད་ཀྱིི་ང་ཡིི་

ཡུལ་བཀག། དྲེའེུ་དང་མཛོ་ོགཉིིས་གནོོལ་ཕྱུགས་ཡིིན་པས་ང་ལ་གནོོལ་གྲིབི་ཕོོག་པས་ཁྱེེད་

ཀྱིི་མཛོ་ོདང་དྲེེའུ་རྣམས་ལ་གནོོད་པ་ཡིིན། མཛོ་ོདང་དྲེེའུ་རྣམས་འདིིར་མ་བཞག་ཟེེར་བ་ལ། 

པ་ཕས་ཁྱེེད་མཆོོད་ན་ཅིི་མཆོོད་བྱས་པས། ར་དམར་པོ་ོདང་ཁྲག་གིི་ཤོོས་བུ་དང་མདའ་དར་
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

དམར་པོསོ་མཆོདོ་ཅིགི་ཟེརེ་བས། འོ་ོན་དེ་ེཁྱེདེ་ལ་སྟེརེ་བས་ང་ལ་གནོདོ་པ་མ་བྱེདེ་ཅིགི་བྱས་

ནས། དབལ་གྱིིས་ཡང་དྲག་བྱས་ནས་ཁྱོོད་ཁ་ལ་ཤམ་བུ་ཁ་ལེེ་ཡོོད་པ་འདིི་ཅིི་ཡིིན། རྐང་པ་

ལ་ལྕགས་བཅུག་པ་འདིི་ཅིི་ཉེེས་བྱས་པས། ཁོ་ོན་རེེ། ང་སྲིིན་པོོའི་ིཡུལ་དུ་ཡོོད་ཙ་ན། མིིང་

སྲིིང་འཐབ་མོ་ོཤོོར་ཏེེ་སྲིིན་མོོས་ཟོོས་པས་གུ་རུ་པདྨས་ཚོོར་ནས་རྐང་པ་ལ་ལྕགས་བཅུག 

དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཐག་རིིང་དུ་འགྲོ་ོརུ་མེེད་ཟེེར། པ་ཕས་ཞལ་ནས། ཡུལ་འདིིའིི་བདག་

པོ་ོཁྱོོད་ཡིིན་ན་ངས་ཁྱོོད་བརླག་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཚེེགས་མིི་ཡོོང་བྱས་པས། ཁོ་ོན་རེེ། ང་ཡང་

བརླག་པར་མ་བྱེེད། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱང་འདིིར་མ་བཅུག ཁྱེེད་ཀྱང་ཡུལ་འདིིའིི་

བདག་པོ་ོགྱིསི་ཟེརེ་རོ།ོ །ངས་ཁྱེདེ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིནི། ད་ཕྱིནི་ཆད་བདག་ཁྱེདེ་རང་གྱིསི་ཟེརེ་རོ།ོ 

།ཡུལ་འདི་ིཡུལ་ས་ངས་བྱེེད་དོ་ོཟེརེ་ནས་གཉིསི་པོ་ོཆད་དོནོ་བྱས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡུལ་དེེར་ཕུ་བཅད་པ་ལ་འགྲོ་ོབྱས་ནས་ད་སྔོོན་ལ་སུ་འགྱོོགས་པ་བྱེེད་ཟེེར། དྲེེའུ་

གཅིིག་ལ་བཞོོན་ནས་རྒྱུག་བང་ཁོོའི་ིབང་དང་མཉམ་པ་བྱུང་དེེ་ལ་བང་སར་ཞེེས་བཏགས་

སོོ། །དེེ་ནས་མར་ཚད་ཕྱིིན་པ་ན་ལ་ཐུང་ཡང་མིི་བུད་ཟེེར་བ་བྱས་པས་ལ་བུད་ཞེེས་བྱ་བར་

བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་བུ་དྲེའེུ་བཞོནོ་ནས་སྐྱུར་རམ་སྙམ་པ་བྱུང་ནས་ལྟ་རུ་ཕྱིནི་ཙ་ན་མ་སྐྱུར་

བར་དྲེེའུ་ལས་བབས་ནས་ཁལ་ཕོོག གཉིིད་ལོོག་ནས་འདུག་པས་གཤེེན་གོ་ོབོོའི་ིརྨིི་ལམ་ན། 

མི་ིསྨུག་པོ་ོརྟ་རུ་སྨུག་པ། ཨ་མ་ཀླུ་རུ་བྱས་པ། ཨ་ཞང་ས་བདག་དུ་བྱས་པ། ན་གདང་པ་ལ་

དཔའོ་ོདཀར་དུ་བྱས་པ། དེེ་ན་རེེ། ཡུལ་འདིི་ཡན་བདག་པོ་ོང་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཚོོལ་བའིི་

ཡུལ་གྱིི་མགོ་ོཡིིན། ཡུལ་འདིི་ན་ང་ཆེེ་ང་བཙུན་ཟེེར་རོོ། །འོ་ོན་ཁྱོོད་གང་ན་གནས། གསོོལ་

ན་ཅིི་གསོོལ་བྱས་པས། ཁོ་ོན་རེེ། ངའིི་གནས་ས་ཡ་གིི་ཡིིན་ཟེེར་ནས་འཛུབ་མོ་ོབཙུགས་

པ་ལ། རིི་རྡོོས་མ་འདིིའིི་སྟེེང་ན་བྲག་ནག་པོ་ོརྨོོག་འདྲ་ཡོོད་པ་དེེ་དབྱར་ས་ཡིིན། དེེའིི་ངོོས་

ཟུར་ཞིིག་ལ་བྲག་ཁ་འཕྲད་པ་འདྲ་བ་དེེ་དགུན་ས་ཡིིན་ཟེེར། མིིང་ཅིི་ཡིིན་བྱས་པས། ཇོ་ོབོ་ོ

རྟེེ་རྩེེ་ཡིིན་ཟེེར་རོོ། །ཨ་མ་ནིི་ཀླུ་ཡིིན། ནགས་མ་གིི་མདོ་ོན་གནས་ཟེེར་ནས་ལྟ་རུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་བྱ་སྣ་ཚོོགས་སྐད་བསྒྱུར་གྱིིན་འདུག་པས་བསྒྱུར་རུ་ནགས་སུ་བཏགས་སོོ། །མ་ཡིི་མིིང་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ནིི་ཀླུ་མོ་ོཨོ་ོཚོོམ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །རྟེེ་རྩེེ་གནས་པའིི་རིི་དེེ་ལ་ལྷང་སྔོོས་ཞེེས་བཏགས་

སོོ། །ཕ་གིའིིི་རིི་ཡིི་མིིང་ཅིི་ཡིིན་བྱས་པས་ཡ་ཚེེ་བྱ་བ་ཡིིན། ཚུ་རིི་འདིི་རྟེེ་རྩེེ་བྱ་བ་ཡིིན། དེའེིི་

ཤར་ཕྱོོགས་ན་སྙང་མང་པོ་ོརྩལ་བཀྲམ་ནས་འདུག་པས་སྙང་ལ་ཁྱིི་བཙུགས་པ་ལས། ལ་

ལ་བསད། ཁ་ཤས་ཤོོར་དེེ་ལ་སྙང་ལ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་མར་བབས་ཆུ་ཆུང་བ་དེེ་

ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པས་ཟམ་ཆུང་བཏགས་ཞེེས་སོོ། །ཆུ་ཆེེ་བ་དེེ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པས་

དབྱར་ཟམ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །ཕྱིིས་ལུང་པ་འདིིའིི་ནང་ཕུ་མདོ་ོསྡེེབས་པའིི་ཡུལ་འདིི་རྣམས་

ལ་ངེདེ་རང་གིསི་སྦྱིནི་པའི་ིཡི་ིགེ་ེམ་གཏོགོས་སུ་གང་གིསི་ཀྱང་བདག་དབང་བྱ་རྒྱུ་མེདེ། ངེདེ་

རང་ཤུལ་གྱིི་མིི་རྒྱུད་མ་གཏོོགས་གཞན་སུ་ཡིིན་ཡང་བྱེེད་ས་མེེད། ཡུལ་ས་རྣམས་ཀྱང་ངེེད་

ཀྱིསི་བྱས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་མར་ཕྱིནི་ཏེ་ེཔ་ཕ་འབྱ་མོ་ོརྟ་ལས་བབས་ནས་འགྲེསེ་ཕྱིནི་པ་ལས་ཕ་འགྲེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་

ནོོ། །སྤྱན་གཡས་པ་ཟད་པར་སྣད་པ་ལ་སྤྱན་དམར་སྲོོལ་ལོོའི་ིམེེ་ཏོོག་ལྟ་བུ་སོོང་བས་སྲོོལ་

མིིག་བྱ་བར་བཏགས་སོོ། །དེེའིི་ཕུ་ན་མིི་སྨུག་རྟ་སྨུག་པ་ཞིིག་འདུག་པས་ཁྱེེད་སུ་ཡིིན་བྱས་

པ་ལས། ང་ཇོ་ོབོ་ོརྟེེ་རྩེེ་ལྷོ་ོཡིི་སྒོ་ོབ་ཡིིན། ངེེད་ལ་ཡང་སྐྱེེས་དགོོས་ཟེེར་ནས་སྐྱེེས་སྦྱིིན་ནས་

གཙོོད་དཔག་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་མར་ཡོོང་ཆུ་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲམ་ན་ཡུལ་ཐོོང་ལྕགས་

འདྲ་བའིི་ཤར་ན་ཆུ་ཆེེ་ཆུང་འབབ་པ་འདུག་པས་མིིང་དུ་ཆ་མ་ཆེེ་ཆུང་དུ་བཏགས་སོོ། །ཡུལ་

དེེའིི་མིིང་ལ་ཆུ་གླེེ་རུ་བཏགས་སོོ། །ས་བཀྲ་ལ་བརྟག་པ་ལས་བདག་གིི་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

དགོོན་པ་ཡོོང་ངེེས་འདུག་པས། འདིི་དགོོན་པའིི་སར་ཕུལ་དགོོས་ཟེེར། ས་ལ་ཐོ་ོབརྩིིགས། 

བདག་ཏུ་བཟུང་ཡང་ཕུ་ཤོངོ་འཛོམོ་པ་འདུག་པས། ཕུ་རུ་བོནོ་པོོའི་ིམིངི་བོ་ོཤོབོ་༼ཕུ་ཤོངོ་༽བྱ་

བར་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེམན་ཆད་ཡུལ་རེ་ེརེ་ེཆགས་པ་ལ་མིངི་རེ་ེརེ་ེབཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མར་

ཡོོང་བ་ལས་སྔར་ཕུ་ནས་མཐོོང་བའིི་ལུང་པ་དེེ་རུ་སླེེབས་པས། འཁུན་རྒྱུ་ལུང་པ་ཞེེས་པའིི་

ཤོོད་དུ་འདུག་པས་ལར་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེར་སླེེབ་ཙ་ན་དང་པོ་ོམེེད་པའིི་མིི་འདྲ་བོ་ོབོོད་

སྐད་མི་ིཤེསེ་པ། མི་ིཡུལ་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ཚུད། མཐའ་རྣམས་ལ་ཡུལ་བྱེདེ་པ། ས་འདུལ་ནུབ་
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

དང་ཤར་གྱིི་བྲག་རྩིིབ་དང་། གད་རྩིིབ་ཏུ་ཁྱིིམ་བྱས་པ། སའིི་གད་དང་བྲག་གིི་སྐྱིིབ་རྣམས་

ལ་མཆོོད་རྟེེན་མང་ཞིིང་བཞེེངས་འདུག སྟོོན་ཐོོག་ཏུ་ནས། བྲའུ། སྲན་མ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་

བཏབས་འདུག ཆུ་འཐག་དང་ལག་སྐོོར་ནི་ིམི་ིའདུག རྡོ་ོལ་འཐག་ནས་ཟ་ཡི་ིའདུག་པ། མི་ིདེ་ེ

འདྲ་ལུང་པ་ཐར་ཐོོར་དུ་འདུག་གོ ོ།

དེེ་ནས་ཕ་ཡིི་ཞལ་ནས། སྔོོན་ལ་འུ་རང་ཡུལ་གྱིི་ས་བཀྲ་དང་ས་ཡིི་དཔྱད་དགའ་བ་ཞིིག་ཏུ་

ཡུལ་བཟུང་དགོོས་འུ་རང་གིི་སྔོོན་ལ་རྙེེད་ཀྱང་བཟུང་བ་ཁོ་ོསྔ་ཟེེར་དུ་འོངོ་ན། མིི་དེེ་རྣམས་

མཐའ་ལ་སྤྱུགས། འུ་རང་ཡུལ་གྱིི་དབུས་ས་ཡིི་མཐིིལ་ཞིིག་འདུག་པ། ས་བཀྲ་ཡང་འདིིར་

དགའ་བ་འདུག་པས་འདིིར་སྡོོད་ཟེེར། ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ནས་མིི་འགའ་ཞིིག་བཙོོན་དུ་

བཟུང་། འགའ་ཞིིག་ལག་ཉེེས་ལ་སོོང་། འགའ་ཞིིག་གཏིིང་དུ་བྲོོས་ནས་ཐལ་ལོོ། །དེེར་ཡུལ་

གྱིི་མཐིིལ་དུ་སླེེབས། ས་བཀྲ་བརྟགས་པས་ལྷོ་ོནས་བསྐྱོོར་བ་འདྲ་བ། ཡུལ་ཕྱོོགས་བརྡལ་

བ་འདྲ་བ། ལྷོ་ོནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བྲག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོརང་བྱོོན་བཞུགས་སོོ། །ཡུལ་གྱིི་

མཐིལི་སའི་ིལྟེ་ེབ་ས་ཞག་གི་ིགཞོངོ་པ་འདྲ་བ། ཤར་རི་ིལ་གངས་རི་ིདར་དཀར་བཀྲམ་པ་འདྲ་

བ་དེ་ེལ་ཡུལ་བཏབས་སོ།ོ །ཡུལ་ལ་སྔ་བས་སྔག་༼སྔ་༽ཞེེས་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་མཁར་གསར་པ་བརྩིིགས་པས་ཡུལ་གསར་ཞག་གིིས་གཞོོང་པ་འཁྱིིལ་པ་འདྲ་བ་རུ་

སྤེེ་རིིང་གནམ་གྱིི་ཀ་བ་བཙུགས། སྨད་ནས་བསྐྱོོར་བ་འདྲ་བ། དགོོན་པའིི་ས་འོསོ་པ་འདུག་

པས། བླ་མའི་ིདགོནོ་པར་ཕུལ་དགོསོ་བྱས་ནས་སྤང་རྣམས་ཞིིང་དུ་བཏུལ། རྡོ་ོརྣམས་མཁར་

དུ་བརྩིིགས། ནགས་རྣམས་ཁང་ཤིིང་དང་ཅིི་དགོོས་སུ་བྱས། ཆུ་རྣམས་ཡུར་དུ་དྲངས་ནས་

ཡུལ་དེེ་ཡིི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱེེས་དགའ་རེེ་ཕུལ། གཉན་ས་རེེའིི་ལྷ་རེེ་ལ་མིིང་རེེ་བཏགས་

བྱས་ནས་བུ་རེེ་ལ་ཡུལ་རེེ་སྦྱིིན། ཡུལ་རེེ་ལ་མིིང་རེེ་བཏགས། ཆུ་རེེ་ལ་ཟམ་པ་རེེ་བཙུགས། 

བྲག་རེེ་ལམ་མེེད་པ་ལ་ལམ་རེེ་སྟོོན། ད་ཕྱིིན་ཆད་ལུང་པ་འདིི་བདག་པོ་ོའུ་རང་ཕ་བུ་ཡིིན་

པས། །ད་སལ་པོ་ོདང་གཏོོར་རྒད་ལྟས་ཕྱིིན་པ། སྐྱེརེ་སྟག་སླབ་དགོོས་པས། །བདག་གིིས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཐག་མིི་འཚལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེེགས་ནས་མ་སླེེབས་འདུག། བླ་མས་ཆོོས་རྫོོགས་པ་

ཆེེན་པོ་ོལ་བསླབ། མཉེེས་པར་བྱེེད། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་ལ་སྤོོང་

འདོདོ་ཀྱི་ིསློངོ་སྨོནོ། ལྷ་སྲིནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་མཆོདོ་པས་ཤིནི་དུ་འཛོམོས་པ་བྱུང་ངོ་ོ། །

དེེ་ནས་གུང་ཐང་ནས་བླ་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཡུལ་གྱིི་མགོ་ོཞབས་གཉིིས་ཀར་རུ་གཤེེགས་

སོོ། །མར་གཤེེགས་མཛད་ནས་ཡུལ་གྱིི་སྟོོད་དུ་ཕེེབས། ཆུ་གླེེའིི་དགོོན་ས་འཕུལ། སྨད་

དུ་བྱོོན་ནས་སླེེ་རུའིི་དགོོན་ས་ཕུལ། བླ་མ་རང་གདན་ཆགས། ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་བེེམ་

ཆགས་བཏབས་སོ།ོ །

ཡང་སྨད་དུ་བྱོོན་ནས། ཡུལ་གྱིི་འཇུག་ས་ཡིི་ཞབས་རིི་སྒང་ཞིིག་ཏུ་བྱོོན་ནས་སྒང་ལུང་དུ་

བཏགས་སོོ། །སྟོོད་ལ་བརྟོོལ་བས་བརྟོོལ་ལུང་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཆུ་གསུམ་འདུས་

པའི་ིམདོ།ོ རི་ིའགབ་བཅད་ལུང་པ་འགའ་རི་ིབསེ་ེརུ་འདྲ་བ་དེེའི་ིབཅད་གདོངོ་བྱས་ནས་ཕུ་རུ་

ཕྱིནི། ཕུ་གངས་ཀྱིསི་བསྐོོར་བ། ཐང་གཡའ་དང་སྤང་དུ་ཡོདོ་པ། སྔོ་ོབཅུ་བ་སྐྱེསེ་འདུག་པ་ལ་

བཅུ་༼བཅའ་༽ཐང་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཁྱི་ིཤ་དེདེ་ཀྱིནི་སོངོ་བ་ལ་ཁྱིསི་རྗེསེ་མ་མཆོདོ་

ནས་ཕྱིིན། ཁྱིི་ཡིིས་རིི་དྭགས་ཆུང་བ་གཅིིག་གིི་གྲོོད་པ་ཁ་ལ་ཁྱེེར་བྱུང་བས་རིི་དེེ་ལ་གྲོོད་

ཁ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་འོངོ་པས་ཤིིང་སྟག་པ་ལེེགས་པོ་ོ

མང་ཞིིག་འདུག་པས་སྟག་པ་ལེེགས་སུ་བཏགས་སོོ། །ནགས་དོོམ་ཁྲོོས་པ་འདྲ་བའིི་ནང་ན་

སྤང་ཞུར་ཞིགི་འདུག་པས་སྤང་ཞུར་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །དེའེི་ིསྟེངེ་ན་བྲག་ལ་ཕུག་པ་ཁ་གདང་

ངེེས་པ་གཅིིག་འདུག ཤིིང་གིི་སྐྲས་པ་སྙུག་མ་བཅིིངས་ཏེེ་འཛེེག་ནས་བལྟས་པས། ཕུག་པ་

ཁྱམས་སྟོོད་ཁྱམས་སྨད་བྱས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེེ་ལ་བྱ་མིིན་པ་མིི་ཐར་ས་མིི་འདུག་པས་བྱ་

རྒོདོ་རྫོངོ་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་རིིང་འུ་རང་འདིིར་ཉལ་བྱས་ནས་དེེར་ཡོོན་མཆོོད་ཡབ་སྲས་རྣམས་གཟིིམས་ནས་

བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལམ་ལ་མིི་དམར་པོ་ོཐོོད་བཅིིང་བ། ལག་ན་
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

མདའ་དར་དམར་པོ་ོཁྱེེར་བ། རྟ་དམར་པོ་ོབཞོོན་པ། དེེ་འདྲ་བའིི་འཁོོར་འགའ་ཞིིག་གིིས་

བསྐོརོ་བ། བུད་མེེད་སེེར་མོ་ོགཅིིག སྔོོན་མོ་ོགཅིིག དཀར་མོ་ོགཅིིག་མཆིི་མ་ཤར་ཤར་བྱེེད་

པ་གསུམ་དང་། སྔགས་པའིི་ཆ་བྱད་འདྲ་བ་བཞིི་དང་། བོོན་པོོའི་ིཆ་བྱད་གཤང་ཁྲོོལ་བ་

བཞིི་དང་བཅས་པ་འོངོ་ནས་ཁྱེེད་འདིིར་ཅིི་ལ་ཡོོང་། ངེེད་ཀྱིི་ཡུལ་འཕྲོོག་པ་ཡིིན་ནམ་ཟེེར། 

མིི་སྡུག་པའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་མང་པོ་ོསྟོོན་གྱིིན་འདུག་པས། བླ་མའིི་མཚན་ལམ་བྱུང་བ་རྣམས་པ་

ཕ་ལ་གསུངས་པས། ཕ་ན་རེེ། བླ་མས་གཟིིགས་པ་བཞིིན་ང་ལ་ཡང་བྱུང་ཞུས་པས། འདིི་

གཞི་ིབདག་ཡིནི་ངེསེ་པས་ཞི་ིབས་བཏུལ་ལམ་དྲག་པོོས་འདུལ་ཞུས། བླ་མས་དེ་ེརྣམས་དམ་

ལ་བཏགས་དགོསོ་པས་ཞི་ིབས་མཆོདོ། ཞི་ིབས་བཏུལ་དགོསོ། ཡེ་ེམ་ཐུལ་ན་དྲག་པོོའི་ིཚར་

བཅད་པ་ལས་འོསོ་མེདེ་གསུངས། བླ་མ་དེེར་བཞུགས། འདྲེ་ེསྲིནི་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་བཏང། 

ཞི་ིབས་མཆོདོ་བདེནེ་པ་བདར་མཛད་དོ།ོ །

དེེ་ནས་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། པ་ཕ་ཁྱེེད་མིི་མ་ཡིིན་དང་གཏམ་བྱེེད་པ་ལ་སྤང་ཡ་གིི་འདབ་

དེེར་གཤེེགས་ལ། ཁྱེེད་གསོོོལ་ན་ཅིི་གསོོལ། ཁྱེེད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིི་མིིང་ཅིི་ཡིིན་དྲིིས་ལ། དམ་

ལ་ཐོོགས་སམ་ལྟ་དགོོས་གསུངས་ནས། པ་ཕས་དེེ་བཞིིན་འཚལ་གསུངས་ནས། ཕ་བ་

ཡབ་སྲས་རྣམས་སྤང་གིི་འདབ་དེརེ་གཤེེགས་ནས་ཁྱེེད་ལྷ་སྲིིན་རྣམས་འདིརི་ཤོོག ངེེད་དང་

གཏམ་བྱེེད་པས། དེེའིི་ནུབ་མོ་ོམིིས་མ་མཐོོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། པ་ཕས་ཁྱེེད་སུ་ཞིིག་

ཡིནི། གནས་གང་ན་གནས། གསོོལ་མཆོདོ་ཅི་ིགསོོལ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིའཁོོར་འདི་ིཔའི་ིམིངི་ཅི་ིསྐད་

ཡིནི་དྲིསི་པ་ལ། མི་ིདམར་ན་རེ།ེ ངའི་ིགནས་དེ་ེཤར་གྱི་ིགངས་དཀར་པོ་ོགུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་

དེེ་ཡིིན། གངས་ཕྲན་ཡ་གིི་དེེ་ངའིི་སྲིིང་མོ་ོགསུམ་གྱིི་ཡུལ་ཡིིན། གངས་རྩེེ་ན་རེེ་བ་ཕ་གིི་ང་

ཡིི་བོོན་སྔགས་ཆེེན་བཞིི་ཡིི་ཡུལ་ཡིིན། ངའིི་མིིང་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷ་བྱ་བ་ཡིིན། སྒོ་ོཤར་ལ་

བསྟན་ཡོདོ། ང་རང་ཡང་ཁ་ཤར་ལ་བསྟན་ཡོདོ། ང་ཡི་ིསྲིངི་མོ་ོདང་ཕ་རྣམས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟས་

ཡོོད། ང་ཡིི་མངའ་ཐང་ནིི་མང་ཡུལ་གྱིི་མཇུག་ཅང་ཁོོན་ཇོ་ོབོ་ོབྱ་བ་དང་། ཛན་ལང་སེེར་

ཐུང་བྱ་བ་དང་། སྦས་ཡུལ་བཟང་ཡུལ་བྱ་བ། དེེ་རྣམས་ང་ཡིི་མངའ་ཐང་ཡིིན། ང་ཡིི་ཐུབ་པ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

གཡས་གཡོནོ་ན་ཡོདོ། པ་ཕ་དང་སྲིངི་མོ་ོརྣམས་ནི་ིཁྱེདེ་རང་གིསི་རྙེདེ་པའི་ིཡུལ་དེའེི་ིམཇུག་

ན་ནམ་ཞིགི་ཙ་ན་དབས་བྱ་བ་དང་། ཤུད་སྐྱེསེ་བྱ་བའི་ིཡུལ་བཟུང་ནས་ངེདེ་མཆོདོ་འོངོ་བས། 

ངེདེ་མཆོདོ་ན་གཡག་ཟལ་པོ།ོ གླང་དམར་ཟལ། ལུག་ངོ་ོདམར། འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་

དང་། མདའ་དར་དམར་པོསོ་མཆོདོ་ཟེརེ་རོ།ོ །སྲིངི་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་ནི།ི གསེརེ་ལོ་ོསྒྲོནོ། གཡུ་

ལོ་ོསྒྲོནོ། དུང་ལོ་ོསྒྲོནོ་བྱ་བ་ཟེརེ་རོ།ོ །པ་ཕའི་ིམིངི་ནི།ི སོརོ་འགོ ོརྟེ་ེརྩེ།ེ མི་ིཆུང་ལྟར་བགྲང་བྱ་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །བོནོ་པོ་ོབཞིའིི་ིམིངི་ནི།ི རྔ་ཐོགོས། གཤང་ཐོགོས། ཕུར་ཐོགོས། སྟག་གི་ིལྕགས་རལ་

གྱོནོ་དང་བཞིའིོ།ོ །བཤོསོ་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་ཟེརེ་རོ།ོ །

དེེ་ནས་པ་ཕ་ལ་དཔའ་ཆུང་ན་རེེ། ང་དེེ་རིིང་ཁྱིི་ར་ཞིིག་ལ་འགྲོ་ོཟེེར་རོོ། །དོོན་ཚོ་ོཡོོངས་

ཆོོད་ཟེེར་ནས་བླ་མ་དང་པ་ཕའིི་བཞེེས་པ་འདིི་རུ་སྐྱོོལ་ཅིིག་བྱས་པས། བཞེེས་པ་རྣམས་

དེེར་བསྐྱལ་བས་ན་ས་དེེའིི་མིིང་ཀྱེེར་པ་ལུང་བཞེེས་པ་བསྐྱལ་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་

དཔའ་ཆུང་གིིས་ཤ་ཁྱིི་རྣམས་ཁྲིིད་དེེ་ཕུ་རུ་ཁྱིི་བཅུགས་པས་རིི་དྭགས་མང་ཞིིག་ལ་མདའ་

ཕོོག །དུག་ལང་ནས་ཀྱར་ཀྱོརོ་དུ་འདུག་པས་ཀྱོརོ་པ་ལུང་དུ་བཏགས་སོོ། །རིི་དྭགས་ལ་ལ་

བྲག་དང་སྤང་གིི་ཁྲ་ཁྲོོད་ལ་བསྡོོད་འདུག །དཔའ་ཆུང་གིིས་ཡར་ཕྱིིན་ནས་སའིི་སྟེེང་ཞིིག་ལ་

བྲོ་ོབཏབས་པས་ཁོོང་རྣམས་ཐང་ཆད་ནས་གཉིིད་དུ་སོོང་། དཔའ་ཆུང་ཁོོག་ཚོོད་ལོོང་བསྡད། 

ཁྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤ་ཟས་ནས་འགྲང་ཡོོད་དམ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེེའིི་མིིང་ལ་ལོོང་འགྲང་ཞེེས་

བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ཁྱིི་རྗེེས་དང་ཁྲག་རྗེེས་དཔྱད་པས་བྲག་དང་སྤང་གིི་ཁྲ་ཁྲོོད་ཡོོད་པ་དེེར་རིི་དྭགས་

མང་ཞིིག་ཆགས་འདུག་པ་ལ། གཡའ་དང་། ཤོོང་མང་དག་བྱས་པས་རིི་དྭགས་རྣམས་ཆུ་

མཚེའེུ་བརྟོོལ་ནས་ཐལ་ལོ།ོ །དེེར་བོངོ་ཐག་འཐམ་ནས་ཡར་ཕྱིནི་པ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ་ེབོངོ་ཕད་

གོོག་གམ་མིི་གོོག་ཟེེར་བས། གཡང་ལ་འགྲོ་ོམིི་ཚོ་ོན་རེེ། མིི་གོོག་པར་འདུག་པས་ལྕགས་

ཀྱིི་གཟེེར་བས་སྲ་བ་འདུག་ཟེེར་རོོ། །གོོག་ན་སྲོོག་དང་བྲལ་བར་འདུག་ཟེེར། རིི་དྭགས་
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

རྣམས་ཕུར་བས་ཕིིར་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །བོོང་ཕད་ལྕགས་ཀྱིི་གཟེརེ་བས་སྲ་བས་ན་ལྕགས་

གཟེརེ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེར་དཔའ་ཆུང་དང་གཡང་ལ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་མདོ་ོརུ། རིི་

དྭགས་ལ་ལ་ཤིི། ལ་ལ་ཤིི་མིིན་གསོོན་མིིན་དུ་འདུག་པས་དཔའ་ཆུང་དེེར་འགྱོོད་པ་དྲག་པོ་ོ

སྐྱེེས། ད་ཕྱིིན་ཆད་ཁྱིི་ར་མིི་བྱེེད་ཟེེར་ནས་ཤའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཁུར་ཏེེ་ལུང་པའིི་མདོ་ོརུ་ཕྱིིན། 

དེེའིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ལ་དམར་ཐབ་ཆེེན་པོ་ོཕོོག དེེ་ནས་བླ་མ་ཡང་ཕ་གིི་ནས་བརྒྱུད་དེེ་དེེར་

ཕེབེས་བྱུང་བས། དཔའ་ཆུང་གིསི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། བདག་ནིི་རི་ིདྭགས་འདིི་

རྣམས་བསད་པས་འགྱོོད་པ་སྐྱེེས། ད་ང་སྲོོག་སྡོོམ་ཕུལ་ལོ་ོཞུས་པས་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། 

ལེེགས་སོ་ོཁྱོོད་སྡོོམ་པ་དངོོས་སུ་བྱེེད་དམ་གསུངས་པས། བྱེེད་ལགས་ཞུས་པས་ས་དེེ་ལ་

སྡོོམ་བྱེེད་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །ད་སྡོོམ་པ་ལེེན་ན་ཆུ་མ་གིི་འགྲམ་དུ་འགྲོོ། སྡོོམ་པ་དེེར་འབོོག་

གསུངས་ནས་དེེ་རུ་སྡོམོ་ཞུས་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེར་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྡོོམ་བྱེེད་དུ་གཟིིམས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་རླུང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་

ལང་། སྤྲིིན་གཅིིག་ཀྱང་འདུས། ཆར་དྲག་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་འབབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཆར་ཡིིབ་

བྱས། ཕ་ཡིིས་ཐང་ཤིིང་སྡོོང་པོ་ོཆེེ་བ་གཅིིག་གིི་འོགོ་ཏུ་གཟིིམས་པས་འདྲེེ་འདྲ་བའིི་མིི་ནག་

པོ་ོབེེར་ནག་གྱོོན་པ། ཐོོད་ནག་བཅིིངས་པ། རལ་པ་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བསྣོོལ་པ། མིིག་བྱ་མིིག་ཏུ་

ལྟ་བ། ལག་པ་གཉིིས་ཞགས་པ་ཁྲམ་ཤིིང་ཐོོགས་པ། རྣ་བ་བོོང་བུའིི་རྣ་བ་ཡོོད་པ། སྣ་བ་

གཡས་པ་རལ་པ། ཁྱིི་ནག་པོ་ོཁྲིིད་པ་ཞིིག་ཡོོང་ནས། ཁྱེེད་ངེེད་ཀྱིི་ཡུལ་འཕྲོོག ནོརོ་བསྡུས། 

དམར་ཐབ་བཏང་བྱས་པས་ཁྱེེད་དང་ངེེད་མིི་འདུམ་ཟེེར་ནས་མིི་སྡུག་པའིི་ཚུལ་སྟོོན་གྱིིན་

འདུག་པ་ལ། པ་ཕས་ངེེད་སྲིིད་པས་བསྐོོས་པའིི་བོོན་པོ་ོཡིིན། རྣོ་ོབའིི་སྔགས་དང་སྡུག་པའིི་

དབལ་ང་ལ་ཡོདོ། ཁྱེདེ་བརླག་པར་བྱེདེ་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་བྱས་པས། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ན་འུ་

རང་འདུམ་བྱེེད་ཟེེར། འདུམ་བྱེེད་ན་ཁྱེེད་གར་གནས། མིིང་ཅིི་ཡིིན། གསོོལ་ན་ཅིི་གསོོལ། 

འཁོརོ་དུ་ཅིི་གཏོོགས་བྱས་པས། ཁོ་ོན་རེེ། ང་ཡིི་ས་གནས་བྲག་ནག་པོ་ོབྱ་ར་བྱེེད་པ་འདྲ་བ་

ཡ་གིི་ཡིིན། འཁོོར་ནིི་ཤན་པ་གྲིི་ཐོོགས་དང་། མོོན་པ་སྟར་ཐོོགས། དྲེེ་བོ་ོདྲེེ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བསྐོོར། དེེ་དག་ལ་དབང་བྱ་བ་ཡིིན། ང་ཡིི་མིིང་བང་ར་སྒོ་ོབྱ་བ་ཡིིན། གསོོལ་ན་ར་རོོག་པོ་ོ

དང་ནག་པོ་ོལུག་ནག་པོོ། ཁྱིི་ནག་པོོ། བཤོོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་

ཞིིག་ཟེརེ། ང་ཡིི་སྒོ་ོབ་དགུ་བ་གཅིིག་ཡོོད་པས་དེེ་ལུང་གསུམ་གྱིི་མདོ་ོན་གནས། མཆོོད་ན་

ནི་ིབཤོསོ་ནག་དང་རྒྱང་བུ་ནག་པོསོ་མཆོདོ་ཟེརེ་ནས་མི་ིསྣང་བར་སོངོ་ངོ་ོ། །

དེེ་ནས་ཁྱིི་གཅིིག་གིིས་རིི་དྭགས་ཤིིག་དེེད་ནས་སོོང་བ་ལ། དཔའ་ཆུང་གིིས་མདའ་ཞུ་ཐོོག་

ནས་ཕྱིིན་པས་དྲན་པ་རྙེེད་ནས། ང་བླ་མ་ལ་སྡོོམ་པ་ཞུས་ནས་ཞག་མ་ལོོན་པ་ལ་ཁྱིི་རྗེེས་

བཅད་པ་དྲན་པ་རྙེེད་པས་དྲན་པ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་བཅད་དུ་ཕྱིིན་

པས་རིི་དྭགས་རོ་ོསྟོོད་རོ་ོསྨད་ཕྲལ་ནས་འདུག་པས་རོ་ོཕྱེེད་༼ཕད༽་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེ་

ནས་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། པ་ཕ་ཡོོན་མཆོོད་གཉིིས་པོ་ོབཀའ་གྲོོས་མཛད་ནས་ད་རིི་དྭགས་

མ་དེེད་པར་ལོོག་ཤོོག་བྱས་ཡིི་གེེ་བསྐུར་ཀྱང་ལོོག་མ་བྱུང་། ཅིི་ཡིིན་ཡིི་གེེ་མ་བསྟན་པ་ཡིིན་

ནམ་བྱས་པས། གཏད་ཕན་ཕྱིིས་ཟེེར་བས་ས་དེེ་ལ་གཏད་ཕྱིིས་སུ་བཏགས་སོོ། །ད་དུང་

ལོགོ་མ་ལོགོ་ཅི་ིཡིནི་པ་ཕས་རང་གིསི་ཤེསེ་ནས། ངའི་ིབཀའ་ལ་མ་བརྩི་ིབ་ཅི་ིཡིནི་བྱས་པས། 

ཁོངོ་རྣམས་ངོ་ོཞུམ་ནས་ཐུར་ཞིགི་ནས་ཡོངོ་གིནི་འདུག་པས་གཡོགོ་ཐུར་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ ། 

དེེ་ནས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེེར་སླེེབ་པ་ལས། ད་དུང་ས་ཡིི་ཕུ་དཔྱད་དགོོས་ཟེེར་

བྱས་མར་བྱོོན་ནས་རིི་གླང་པོོའི་ིསྣ་འདྲ་བའིི་སྟེེང་དུ་བྱོོན་ནས་ཡུལ་གྱིི་ས་བཀྲ་བརྟག་པས་ས་

མཚམས་ལ་ཆུ་དང་ལུང་པ་ལྷག་པ་མེདེ་མཉམ། ཆུ་ལ་བརྟག་ཞིིབ་བྱས་ཏེ་ེགངས་ནས་འབབ་

པའི་ིཆུ་འདུག་པས་གངས་ཆུ་ལུང་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེའེི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ན་ལུང་པ་དེ་ེལ་ལུང་ཆུང་དུ་བཏགས་སོ།ོ །ཕུ་གཅིགི་འདུག་པ་སྦལ་པ་ཁ་རུ་

བཏགས་སོ།ོ །མདོ་ོརུ་ནགས་ཤིགི་འདུག་པས་ཤུད་ཀྱི་ིལུང་པ་རུ་བཏགས་སོ།ོ །ཕུག་གཅིགི་

འདུག་པ་གདན་དབང་ཕུག་ཏུ་བཏགས་སོོ། །རིི་དེེའིི་ཕུ་ལ་རྡོ་ོརྐང་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །ཆུ་

གཅིིག་འདུག་པ་དེེ་སྦས་ཡུལ་གྱིི་ཆུར་འདུག་པས་མཁའ་འགྲོ་ོམའིི་ཁྲུས་ཆུ་རུ་བཏགས་སོོ། ། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

རྟ་ས་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །ཡུལ་གཅིགི་ཡོངོ་བར་འདུག །ཉི་ིམ་ཡང་སླ་བར་འདུག་པས་སླ་ཐུར་

ཞེེས་བཏགས་སོོ། །ཡུལ་འདིི་ངེེད་ཤུད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡིིན་པས་གཞན་ལ་དབང་རྒྱུ་མེེད། དེེ་ནས་

ཆུ་ཤར་དུ་གཟིིགས་པས། ཆུ་དེེའིི་ཕ་གིི་ན། རིི་བཙན་པོ་ོགདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་

འདུག སྲིིབ་ཀྱིི་ཐང་ཞིིག་ཀྱང་འདུག །དུས་ཕྱིིས་ཡུལ་ཞིིག་ཡོོང་བར་འདུག་པས་སྲིིབ་བྱེེད་

ཅེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་མར་ཕྱིིན་ནགས་ཀྱིི་གོོང་ཞིིག་ལ་འཛེེག་ཕྱིིན་པ་ལ་ཤར་ཕྱོོགས་ན་ཐང་བཙུན་པ་

གཅིིག་འདུག་པས་བཙུན་༼ཙུམ༽་གླིིང་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །ནུབ་རིི་དར་གྱིི་ཡོོལ་བ་རྐྱང་པ་

འདྲ་བ་འདུག་པས་ཡོོལ་དབང་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེར་ཁྱིི་རྣམས་ཁྲིིད་ནས་ཕྱིིན་པས་རིི་

འགབ་གཅིིག་ནས་མར་ཕྱིིན་ཙ་ན། ནགས་ཞིིག་གིི་ནང་ནས་མར་ཁྱིི་རྣམས་ཟུག་གིིན་འདུག་

པས་རིི་དེེའིི་མདོ་ོརུ་ཕྱིིན་པས་རིི་སྣ་ཡང་ཆད་འདུག །དེེ་ནས་བལྟས་པས་རིི་དྭགས་རྣམས་

བྲག་ཚྭ་ལྡག་གིིན་འདུག་པ་ལ་ཐག་པ་མང་པོ་ོམཐུད་དེེ་ལྟ་རུ་ཕྱིིན་པས། བྲག་དེེ་ནས་ཆུ་ཐོོན་

གྱིིན་འདུག་པ་འཐུང་པས་ཚ་གཞུང་མིིའིི་ཆུ་བཞིིན་དུ་འདུག ཐག་པ་རྣམས་ཡར་བཏགས་

ནས་རོངོ་ཁ་ནགས་ཀྱི་ིཡུལ་མགོ་ོཞིགི་འདུག་པས་ཐག་རོངོ་ཞེེས་བཏགས་སོ།ོ །གཅན་གཟན་

དོོམ་གྱིི་སྐད་མང་པོ་ོའདུག་པ་ལ་དོོམ་ལ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཐུར་ལ་བལྟས་ནས་དེེ་

རིིང་འདིི་ལ་མིི་འགྲོ་ོསྒྱིིད་པ་སྐྱུར་བྱས་ནས་ལོོག་པས་ས་དེེ་ལ་སྒྱིིད་སྐྱུར་ཞེེས་བཏགས་སོོ། 

།ད་ཡུལ་འདིི་རྣམས་འུ་རང་གིིས་དབང་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་རིི་རེེ་རེེ་ལ་མིིང་། ཡུལ་རེེ་རེེ་ལ་

མིིང་རེ་ེཐོགོས། ངེདེ་ཤུད་ཀྱིི་རིིགས་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཆའིི་བདག་བྱེདེ་པ་ལ་ཕུ་ཨུ་ཁྱུ་

ལུང་ལ་ནས་མདོ་ོབང་ང་ལ་ག་ཡན་ཆད། ཕུ་ཤུགས་སླེེབ་དང་མདོ་ོཐག་རོོང་ཡན་ཆད། ཕུ་

རྡོ་ོརྐང་མདོ་ོསླེམེ་ས་ཡན་ཆད། ཕུ་པུ་ཧང་མདོ་ོགོངོ་སླད་ཡར་ཆད། ཕུ་ཅམ་པ་སླད། ཕུ་ཤུད་

དཔལ། མདོ་ོཤིི་ཤིིམ། ཕུ་རས་སྦྲང་། མདོ་ོཡུལ་གསར། མདོ་ོརེེས་མཚམས། ཕུ་བཅའ་

ཐང་། ཤར་བགྲོོད་ཁ། བའུ་སྐད། མདོ་ོཁ་ཅིིག་མ། མདོ་ོསྡོོམ་བྱེེད་སྡོོམ་ཞུས། ཕུ་བརྒྱད་ལ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

མདོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པའིི་རྣམས་གྲངས་ལགས་སོོ། །དེེ་རྣམས་སྒང་ལ་མན་ཆད་ནས་དོོམ་ལ་

ཡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཆགས་ཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ། །།

དེ་ེནས་དེ་ེཕྱོགོས་ཀྱི་ིས་རྒོདོ་རྡོ་ོརྒོདོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཕྱིསི་ངེདེ་རང་གིསི་

རྒྱུད་པས་དབང་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཡོོན་མཆོོད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡར་ལོོག་བྱོོན་

ནས་ཡུལ་འདིི་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བདག་པོ་ོངེེད་རང་ལ་དབང་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་

པ་ཕས་ཞུས་པ། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལགས། བདག་ནིི་བོོན་པའིི་ཆོོས་འདིི་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སྤྲུལ་

པ་སྟོོན་ནུས་ལགས་ཏེེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནུས་མིི་ནུས་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་

སྤྲུལ་པ་སྟོོན་ནུས་ཀྱང་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ལོོག་པས་སངས་རྒྱས་མིི་ནུས་གསུངས། འོ་ོན་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཞུ་དགོོས་པས་སྔོོན་ལ་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་སྟོོན་དང་གསུངས། པ་ཕས་

སྤྲུལ་པ་སྟོོན་པ་ལ་མགོ་ོལ་བྱ་རུ་གྱོོན། ལུས་ལ་སྟག་རལ་གྱོོན། ལག་པ་ན་གཤང་ཐོོགས། 

རྔ་ལ་བཞོོན་ནས་བར་སྣང་ལ་ཕུར་བ་ལ། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིིས་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་

ཆོོས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཡིིན། ལྟ་བ་ལོོག་པ་བོོན་གྱིི་ཆོོས་འདིི་མིིན་

ཟེེར་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་བཤིིག་ནས་ས་ལ་ལྷུང་ཞིིག་གསུངས་ནས་ཕྱག་གིི་སྡིིག་མཛུབ་

ནམ་མཁར་མཛད་པས། པ་ཕ་འཁྲུལ་འཁོོར་ཞིིག་ནས་ས་ལ་བྲུལ། ད་ལྟ་བུ་ཚ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷ་

གསོལོ་ས་འདི་ིན་གསོོལ་བྱས་ནས་བྲུལ་ས་དེ་ེལ་ལྷ་རལ་དུ་བཏགས་སོ།ོ །

དེ་ེཚུན་ཆད་པ་ཕས་བོནོ་ཆོསོ་བཤོོལ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་དགོནོ་པ་བཀྲ་ཤིསི་

མཐོོང་སྨོོན་དུ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་རྫོོགས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་གྱིི་ཆོོས་གསན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བཀའ་གཅིིག་མ་གཏོོགས་བོོན་ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིིས་

མཐོོང་སྨོོན་དུ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ལོོ། །དེེ་མན་ཆད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་

པས་ཡོོན་མཆོོད་གཉིིས་ཀ་བཀྲ་ཤིིས་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འདིི་ཐོོབ་པ་ལ་སྨོོན་བྱས་

ནས་དགོོན་པའིི་མཚན་བཀྲ་ཤིིས་མཐོོང་སྨོོན་དུ་བཏགས་སོོ། །ད་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

སུ་རྫོོོགས་པར་ཞུས་པའིི་བདག་བླ་མ་མ་ནོོར་བར་བསྟན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། གསོོན་པོོའི་ིཚེེ་

སྲིངི་། གཤིནི་པོོའི་ིཡར་འདྲེནེ་མཛད་པའི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ། དགོནོ་པ་སླེ་ེརུ། དགོནོ་པ་

བཀྲ་ཤིསི་མཐོངོ་སྨོནོ། ཡང་དབེེན་ཆུ་ཕུག་དོོམ་ཁར། ཕུ་རོནོ་འཇོོག ཕུ་ཆུ་ཕུག སྤང་ལེ་ེལག་

དང་བཅས་པ་༼ཕུལ་༽། དེེ་ནས་ཡར་ཁ་བལྟས་པས་བྱང་ཤར་ཕྱོོགས་ལ་བྲག་མཐའ་ནས་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་འདྲ་བ། གུང་ལ་ཏོོག་འདྲ་བ་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་ཕུལ་པ་ཡིིན། ཕྱིིས་

ངེེད་རང་མིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་དབང་རྒྱུ་ཡིིན། གཞན་ཡང་རྟ་གསེེར་གོོས་དར་ལ་སོོགས་པའིི་མཎྜལ་

དུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། བླ་མ་དམ་པའིི་གདུང་རྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པ་དེེ་གོོང་དུ་བླ་མ་བསྙེེན། དེེ་

རྗེེས་ཕུ་ཆུང་མདུན་གྱིི་དགོོན་པ་ཕུག་སྔོོན་མའིི་བླ་མ་བསྐོོས། ཕུ་ཡིི་རིི་ལ་བྱས་པ་ཕུལ་པ་

ཡིིན། དགོོན་པ་ཕུག་སླེེབ་མ། སླ་ང་༼བླེེར་ག་༽ན་ཞིིང་ཁལ་གཉིིས་ཀྱིི་ས་བྱས་པ་བླ་མ་ཇོ་ོ

ཕུར་ལ་ཕུལ་པ་ཡིནི།

དེེ་ནས་བླ་མ་རྗེེ་མ་བདུན་པའིི་བུ་ཆེེན་གླང་དྲུང་བླ་མ་བྱིིན་རླབས་རྡོ་ོརྗེེ་བྱ་བ་ལ་དགོོན་ཞིིག་

ཀྱང་ཕུལ་པས་འདིིར་བཞུགས་དགོོས་ཞུས་པ་ལ། འོ་ོན་དགོོན་པ་གང་ཕུལ། ས་ལ་བརྟག་

པ་བྱེེད་དགོོས་གསུངས་པ་ལ། རིི་འདིི་ལ་བརྟག་པ་མཛད་དགོོས་ཞུས་པས། བླ་མས་རིི་ལ་

བརྟག་པ་མཛད་པ་ལ་རི་ིའདི་ིརྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིབཞུགས་སྟངས་འདྲ་བ་འདུག། །དེེའི་ིདཔུས་

མོ་ོགཡས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་དགོནོ་པ་བཏབ་གསུངས་ནས། མཚན་ལམ་བརྟག་པས་བཙུན་པ་དགུ་

ཙམ་ཞིགི་གིསི་ཁྲི་ིབཟོ་ོབྱེདེ་ཀྱིནི་འདུག་པ་ལ་རྨི་ིལམ་བཟང་དེ་ེལ་དགུ་ཁྲི་ིབྱ་བར་བཏགས་སོ།ོ ། 

ཇོ་ོམོ་ོའགའ་ལུང་པ་དེ་ེན་རྔ་བརྡུང་གིནི་འདུག་པ་ལ་རྔ་རྒྱུ་ལུང་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །དགོནོ་པའི་ི

མཚན་རིནི་ཆེནེ་སྒང་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

ཡང་དབེེན་དགོོན་གྱི་ིསྟེེང་བཀྲ་ཤིིས་གླིངི་བྱ་བ་བདག་རང་གིི་ས། ཁོ་ོཡིིས་སློོབ་དཔོོན་བསམ་

རྡོོར་གྱིིས་ས་བགོོོས་པའིི་དབང་གིིས་དགོོན་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཞིིང་ཁལ་གཅིིག་དང་བྲེེ་བདུན་

གྱི་ིས། དེའེི་ིནུ་བོ་ོཕྱུག་པོ་ོདབང་དར་གྱིསི་ཁོ་ོརང་གིི་བཀལ་བ་ཐང་མ་བྲེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིས་རྡོོར་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

གདན་གླིངི་གི་ིབདག་དབང་དར་གྱིསི་ཕུལ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ས་ཡུལ་འདི་ིབླ་མ་བྱིནི་རླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་དགོནོ་པ་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་བཅས་པ་ཕུལ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །རེ་ེཞིགི་བླ་མ་འགྲོ་ོདོནོ་ནམ་

མཛད་བར་དུ་ཕུལ་ལོོ། །བླ་མས་ཡང་ངེེད་ཤུལ་གྱིི་ཡོོན་མཆོོད་ཕོ་ོམོ་ོསྐྱེེས་རྒྱུད་ཕོ་ོརྣམས་ལ་

ཚོགོས་འཁོརོ་ཤ་ཆང་དྲག་པ་རེ་ེལོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིནི་གནང་བར་བྱས། ད་འདི་ིནས་བླ་མ་རྫས་སྟོོན་

པའིི་དྲུང་དུ་བླ་མ་གཙོ་ོབོོས་ཆོོས་ཞུས་པའིི་ཡོོན་ལ། དགོནོ་པ་དྲིལི་བུ་ཕུག །མཐུན་རྐྱེེན་ཞིིང་

གཞོོང་མ། ཤར་བྲག་རྩེེ་གྲུ་གསུམ་ཡུལ་ཆུ་སླེེ་ནས་བསྐང་། ཞིིང་ཀ་ཆེེ་ཆུང་། བྱང་ཕྱོོགས་

ངོོས། ཕུག་བྱེེ་མ་ཕུག ནགས་འགྲམ་སླན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཡོོན་མཆོོད་དམ་ཚིིག་ཏུ་

འབྲེལེ་བའི་ིཆད་དོནོ་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེེ་རྗེེས་མ་བདུན་པ་དང་འབྲེེལ་ཚུལ་ནིི། དགོོན་པ་ལོོང་འཕྲང། ཐུན་རྐྱེེན་ཞིིང་སྤང་ཞུར་དང་

བཅས་པ་ཕུལ། ཡོོན་མཆོོད་གཅིིག་ཏུ་བྱས། དེེ་ནས་མིི་རབས་གཉིིས་གསུམ་སོོང་ཏེེ་སྨུན་

ནས་ཡོོད་པའིི་མིིང་སྲིིང་བདུན་གྱིི་མིི་རྒྱུད་རྣམས་འོངོ་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐའ་དབུས་མེེད་པར་

ས་ཟིིན་འདུག་པ་ངེེད་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐྱིིད་སྡུག་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་དགའ་སྡུག་ལྟ་བ་ལ་ཡོོང་

པས་ཡུལ་གྱིི་ས་མཚམས་སྟོོད་གྱིི་གངས་མན་ཆད་སྨད་ཀྱིི་གངས་ཡན་ཆད་ཡིིན་ཟེེར་བ་ལ། 

གཤེེན་ཐོོག་ལ་སྐྱབས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། སྟོོད་ཀྱིི་ངོ་ོལ་བྲེེའོ་ོརིི་ཐང་མཚམས་ཀྱིི་ཟལ་པོོ། ནུབ་

ཐབས་ལྷ་རོོག་པོ་ོམན་ཆད། མིིག་གང་ཡན་ཆད་གྱིི་ཕུ་ཆེེན་པོ་ོཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱིི་ས་

ངེདེ་ཀྱི་ིམི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་ཡིནི། ཡོངོ་ས་སྟག་པར་ནས་ཕུ་ཆུང་། མདུན་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ངེདེ་

ཀྱིི་མིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཡིིན། འཁན་པ་ལུང་གིི་ཕུ་རེེ་མདའ་རེེ། ཆུ། ཟམ་པ། ཡུལ། དེེ་རྣམས་ལ་

མིིང་རེེ་བཏགས་པ་འདིི་རྣམས་ངེེད་ཤུད་སྐྱེེས་ལ་མ་དྲིིས་པར་སུ་གང་གིིས་ཀྱང་བདག་བྱ་

རྒྱུ་མི་ིའོངོ་། འབུར་དུ་ཡོདོ་པའི་ིསྔགས། ཡུལ་གསར་ཞག་གི་ིགཞོོང་པ། དགོནོ་པ་སླེ་ེརུ། ས་

མཚམས་དོོམ་ལ་ཡན་ཆད། ཕུ་བརྒྱད་ལ་མདའ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ཡིིན། ཕྱིིས་རྟིིང་ནས་ཆགས་

པ་ལ་ཡུལ་སྦྱིིན་པ་ན། གུ་གེེའིི་རྒྱལ་ས་སྐྱིི་ཐང་ནས་ཆད་པའིི་གདོོང་ཞང་ཡིིན་ཟེེར་བའིི་ལྷོ་ོ

ཁམས་རྒྱ་དང་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བའིི་ལྷོ་ོབ་སོ་ོབྱ་བ་ནས་འོངོ་བའིི་མིི། ཞང་དང་གདུང་གཅིིག་
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

འོངོ་ནས་ངེེད་ལ་ཡུལ་ཅིི་སྟེེར་དགོོས་གཉེེན་བྱེེད་དགོོས་ཟེེར་བ་ལ། ཡུལ་ཡང་སྟེེར། གཉེེན་

ཡང་བྱེདེ་ཟེརེ་བའི་ིཁས་མི་ིལེནེ། རེ་ེཞིགི་ཕར་ལོགོ་བྱས་ནས་སོངོ་ངོ་ོ། །

ཡང་གདོོང་ཞང་སྨད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིིན་ཟེེར་བའིི་ན་ནིིང་གིི་ཕའིི་སྤུན་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོང་ནས། 

ན་ནིིང་ཆད་པའིི་ལུགས་ཡུལ་སྟེེར་དགོོས་གཉེེན་ཡང་བྱེེད་དགོོས་ཟེེར་བ་ལ། གཉེེན་བྱེེད་ན་

རིིགས་བརྟག་དགོོས། རུས་ཆེེ་དགོོས་བྱས་པས། རུས་གདོོང་ཡིིན། རིིགས་ནིི་ཞང་ཡིིན། 

མིིང་ནིི་གྲགས་སྐྱིིད་བྱ་བ་ཡིིན། དེརེ་ཕ་ཡིིས་གབ་རྩེེ་བཀྲམ་ནས་གཉེེན་གྱིི་རྩིིས་གཟིིགས་པ། 

སྲིདི་པ་བརྟག་པས་བུ་བཞི་ིཡོངོ་གསུང་། མིངི་ལ་བརྟག་པས་ཁ་དྲག་པ་ཡོངོ་། རུས་ལ་བརྟག་

པས་མིི་རྒྱུད་ཆུ་ལས་རིིང་བ་ཡོོང་། རིིགས་ལ་བརྟག་པས་སྟོོབས་དང་སྐྱེེས་འབྲས་ལེེགས་

པ་ཡོངོ་བར་འདུག་པས་ཁྱོདོ་གྲགས་སྐྱིདི་ཡིནི་ན་ང་ཡི་ིབུ་མོ་ོམང་སྐྱིདི་སྟེེར་གསུངས་སོ།ོ ། 

དེེ་ནས་གཉེེན་བྱེེད་པར་བྱས་ཆད། རྡོ་ོལ་བརྐོོས། མག་གྱོོས་གཉིིས་དམ་ཚིིག་བྱས་སོོ། ། 

ཡུལ་ལྷོ་ོཁམས་ནས་དཔག་པས་ན་དཔག་སྲོོག་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །གཤེེན་ཐོོག་ལ་སྐྱབས་

བུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས་ཁོ་ོདབང་ཚད་ལ་ཡིིན་ངེེས། ཁོ་ོརང་བདག་པོ་ོཡིིན། བུ་མོོས་ཐོོབ་སྐལ་ལ་

སྦྱིིན་དགོོས་རྣམས་ཟུར་ནས་བྱེེད། ཨ་མ་ཆེེན་མོོའི་ིབུ་ཡིིན་པས་ཡུལ་གྱིི་མིིང་མ་མཚོ་ོཞེེས་

བཏགས། དེའེི་ིགཤེནེ་གོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་ས་ནི་ིགཉེནེ། རྡོ་ོཡང་གཉེནེ་འདུག་པས་ས་མ་གང་བའི་ི

མ་གདན་འདྲ་བ། བྲག་རྣམས་ལ་ཐོ་ོབ་སྟེེར་བ་འདྲ་བ། རྡོ་ོརྒོོད་འདུལ་བ་ལ་མགར་བའིི་མ་

གདན་འདྲ་བའིི་སྟེེང་དུ་མཁར་བརྩིིགས་པ་ལ་རྩིིག་པའིི་འགྲམ་རྡོ་ོལ་ཡིི་གེེ་ཧཱུྂྂ་སྟོོང་བརྐོོས་ཏེེ་

བརྩིགིས་པས་ན་སྟོངོ་མཁར་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

དེེ་ན་བླ་མ་ཡོོན་མཆོོད་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་ནིི། སྨད་ཞང་གྲགས་སྐྱིིད་ཀྱིི་བུ་རྒྱུད་ཆོོས་གསང་

སྔགས་ཀུན་འདུས་མཁའ་འགྲོོའི་ིལུང་བསྟན་བཛྲ་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་འཁོོར། 

ལུགས་རྡོོལ་བོོན་དུ་སྟོོན་པ། ས་ཡིི་ཆུ་འདིི་བརྒལ་བའིི་སྟེེང་། བྲག་དམར་པོ་ོསྲིིན་པོ་ོཁ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

གདངས་པ་འདྲ་བའིི་འོགོ་ཏུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་ཞིིག་ཡོོང་བ་འདུག་པས་དེེ་གཤེེན་གོ་ོ

བོོའི་ིབླ་མཆོོད་དུ་ལུང་བསྟན་ནོོ། །དེེའིི་རྒྱུད་ནིི་དགེེ་སྡིིག་གཉིིས་ཀར་སྤྱད་པ་ཡིིན། ཕོ་ོདཔའ་

བོོའི་ིམཚན་རྟགས། མོ་ོདཔའ་མོོའི་ིམཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཡོོང་། མིི་རྒྱུད་ཀྱང་ཆུ་ལས་

རིིང་བ་འོངོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་ནོོ། །དགོོན་པའིི་མིིང་དཀྱུ་བརྒལ་ཞེེས་བྱུང་ངོ་ོ། །དབྱར་ས་དང་

དགུན་ས་གཉིིས་ཡོོད་པས་ཡོོན་མཆོོད་གཉིིས་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཡུལ་དགའ་མོ་ོའདུག་པས་

དགའ་ཡས་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །དེེའི་ིཡུལ་ས་གཙོདོ་༼རྩོོས༽ལ་བཞོནོ་པས་ན་རྫོངོ་བྲག་ཞེསེ་

བཏགས་སོོ། །ས་ཆ་འདིི་རྣམས་ངེེད་རང་ཤུད་སྐྱེེས་མིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་དབང་བ་ཡིིན། དེེ་གོོང་

ན་ཆོསོ་སྙན་རྒྱུད་གསོོལ་བ་གཅིགི་གི་ིདགོནོ་པ་ཡོདོ་པས་མིངི་ཆོསོ་སྡིངི་ཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

ད་ཡུལ་སྦྱིིན་པའིི་གྲངས་ལ། དང་པོ་ོཡུལ་འཚོོལ་བའིི་དུས་སུ་ཡུལ་སྨུན་དུ་དབས་གྲོོང་མིི་

བདུན་འདུག་པ་དང་གཏམ་བྱས་ནས། ལོ་ོགཅིིག་གྲོོས་གནང་དུ་བསྡད་ནས་ངེེད་ཀྱིིས་ཡུལ་

ཟིིན་པ་བྱུང་ན་ཁྱེེད་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅིིག་སྟེེར་ཟེེར་པས། ཡུལ་དེེའིི་མིི་རྒྱུད་ཀྱང་འདིིར་ཡོོང་

ནས་ད་ཁྱེེད་ཡུལ་ཟིིན་འདུག་པས་ངེེད་ལ་ཡང་ཡུལ་སྟེེར་དགོོས་ཟེེར་བ་ལ་ཙུམ་གྱིི་འཇུག་

ཙུམ་གླིིང་བྱ་བ་དེེ་ཡིིན་ནོོ། །སྨུན་གྱིི་ཡུལ་མཁར་སྟོོང་གཟུང་བ་ལ་མེེས་བོོན་བན་བྱ་བ་

འདུག་པ་དེེའིི་རིིགས་དབས་ཀྱིི་བུ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན། མཁར་གྱིི་རྨང་རིི་སྣ་ལ་བྱས་ནས་ཡུལ་

བཏབས་པས་མཁར་སྣ་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དབས་དང་ཤུད་སྐྱེེས་འབྲེེལ་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་གོོང་

ན་གསལ་ལོོ། །ད་ངེེད་ཤུད་སྐྱེེས་རྒྱུད་པ་ནིི་ཕ་གཅིིག་མ་གཅིིག་ནས་ཆད་པ་རག་མ་ན་བྱ་

ཚ་དང་མལ་ཚ་གཉིིས་ཡོོད། ཙུམ་ན་ཡ་ཚོ་ོདང་མ་ཚོ་ོབོོན་ཚོ་ོགསུམ། རྐྱང་ཚ་དང་གྲོ་ོཚ་

གཉིསི་ཡོདོ། རུས་ཆེ་ེདྲུག་གི་ིདབོནོ་པོ་ོལགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་མི་ིརབས་གཅིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡུལ་དབུས་ནས་ཆད་པའི་ིབླ་མ་ལྷོ་ོཆེནེ་མོ་ོབྱ་བ། གསང་

སྔགས་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། སྔགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ེབ། འཁོརོ་མང་པོསོ་

བསྐོོར་བ་ཞིིག་བྱོོན་ནས་ངེེད་ལ་ཡང་གནས་ཕུལ་དགོོས་ཟེེར། གནས་ལ་སྔ་བ་སྣ་གསར། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

ཁང་ས་ཞིིང་ས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་རང་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིིས་ནམ་ཟིིན་པར་ཕུལ་ལོོ། །ཕྱིིས་ཉོ་ོ

ཚོོང་གཞན་ལ་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པར་བྱས། དགོོན་ས་ལྷ་ཁང་མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པའིི་ས་བརྟག་

ས་ཆེེན་མོ་ོབྱ་བ་ཕུལ། དེེ་ནས་དགོོན་པ་བཏབ། ས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིའབུམ་པ་ཆེེན་

མོ་ོབཞེངེས། སློབོ་དཔོནོ་འབུམ་པ་ཞེེས་སུ་བཏགས་སོ།ོ །དེེ་དང་ཡོནོ་མཆོདོ་དུ་འབྲེེལ་ལོ།ོ །

དེེ་ནས་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་ནས་ཇོ་ོབོ་ོལོོས་སྟོོན་ཟེེར་བ་ཞིིག །ལ་སྟོོད་ལྷོ་ོཡིི་ཟ་ལུང་ཟེེར་བ་ནས་

བྱོོན་ནས་ཡོོན་མཆོོད་གཅིིག་ཏུ་བྱས། ཁོོང་རང་ཁམས་ནམ་བཟང་བར་དུ་ལྷ་ཁང་གིི་ཞིིང་ས་

ཁང་ས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྱིིས་གཞན་ལ་ཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་ས་མེེད་དོོ། །ཤག་འབུམ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཞིིང་ས་ཁང་ས་དགོོན་གནས་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་ཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་ས་མེེད་པའིི་ཡིི་གེེ་ཟུར་

ན་ཡོོད། 

དེེ་ནས་རྫ་པ་འབྲེེལ་ཚུལ་ནིི། དཔོོང་ཞོ་ོབོོན་ཆུང་གིིས་འབྲེེལ་བའིི་ཕྱིི་ནས་རྫ་སྟོོན་རེེ་ཞིིག་

འདས། བླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོདང་གཉིིས་པོ་ོཡུམ་སྤུན་ཡིིན་པ་དང་ཆོོས་དབང་དམ་ཚིིག་ནས་འབྲེེལ་

བས་དགོོན་པ་གནས་སྐོོང་། ཞིིང་ཀ་ཆེེ་ཆུང་། དགོོན་ས་རིི་གླིིང་། ཕུ་ཆུ་སྔོོན་ན། དགོོན་པ་

དྲིལི་བུ་ཕུག ཞིངི་སྒོརོ་མོ་ོསྔས་བརྟན། སྤང་གོངོ་འོགོ བྲག་རྩེ་ེགྲུ་གསུམ། ཞིངི་ཙོངོ་མ། ཁང་པ་

ཉིསི་ཐོགོ་རྟེནེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་གཙོ་ོབོསོ་ཨ་མྱེ་ེརྫ་པ་བའི་ིདྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ།ོ །

རྗེ་ེགླང་རིསི་པ་དོནོ་གཤེགེས་པའི་ིདྲུང་དུ་སྔགས་དཀྱུ་ཕ་གི་ིགོམོ་བདུན་ནས་ཞིངི་བྲེ་ེབཅུ་དྲུག་

གིི་ས། རྩིིས་༼རྩིི༽ཕུག་མཆོོད་པའིི་རྐྱེེན་ལ་ཞོ་ོགོོམ་བདུན་མ་ཕུལ། བླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོལ་ཕུལ་

བ་ལགས་སོོ། ཡང་སྟོོན་ཁར་ནས་ཞིིང་རིིང་ལ། ཇོ་ོབོ་ོསྐུ་རིིམས་ཁྲིིམས་སྐོོང་ལ་ནས་བྲེེ་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱི་ིས་ཕུལ། ས་དཀྱུ་བརྒལ་གྱི་ིཟུར་ཡིགི་ན་གསལ། 

གནས་པོ་ོཆེེ་བ་དང་འབྲེེལ་ཚུལ་ནིི། ལྷ་དོོང་ཁྲོོམ་ཇོ་ོདང་བླང་སྒང་ནས། ནས་བྲེེ་བཞིིའིི་ས་

ཕུལ། ཙུུམ་ན་མེེ་བུ་ཆུང་ནས་ཁལ་ཕྱེེད་ཀྱིི་ས་ཕུལ་ཏེེ་ཡོོན་མཆོོད་དུ་འབྲེེལ་ལོོ། །དེེ་ནས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ས་ཡུལ་ས་འགྱེེད་རྩྭ་ལོ་ོམ་འདེེད་བྱས་ལ། སྔགས་དཀྱུ་གོོང་མའིི་ཁང་ས་སྦྱིིན་པ་ལ། རྩྭ་ལོ་ོ

མ་གླང་ཉིིས་གྲུས་མ་གཉིིས་ལོ་ོརེེ་བཞིིན་དུ་ལེེན་ཆད་ཡིིན། སྔགས་དཀྱུ་འོགོ་མ་ལ་ཉིིས་གྲུས་

པ་གཅིིག་ལོ་ོརེེ་ལེེན་རྒྱུ་ཡིིན། སྤྲ་ཐོོད་གོོང་འོགོ་གཉིིས་ཀྱིི་འོགོ་མིི་ལམ་རང་སར་ཡོོད། གོོང་

མའིི་ལམ་ཡུལ་ཆུང་ན་སྟོོན་བྱེེད་ཡིིན། སླེེ་རུ་པའིི་སྲང་གཉིིས་ལ་སྔགས་དཀྱུའིི་ཁང་མོ་ོཆེེ་

དང་ཚེ་ེལྡན་གྱི་ིཁང་པ་དཀར་པོོའི་ིབར་ལ། གཡག་ཁལ་རྡོ་ོཁལ་ཤིངི་ཁུར་གྱི་ིསྐྱེེལ་འདྲེནེ་བྱེདེ་

པའིི་སྲང་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན། སྔགས་དཀྱུ་འོགོ་མའིི་ཁང་བར་ལ་ལུད་

ཁུར་ཀ་ལིི་ཁུར་༼ཁུ་རུ་༽འགྲུལ་པའིི་སྲང་ཡོོད། ཡང་སྔགས་དཀྱུ་ལུང་མན་ཆད་ནས་གོོང་

དུ་གསལ་པའིི་ལུང་མོ་ོཆེེ་ཡན་ཆད། དགོོན་པ་བཀྲ་ཤིིས་མཐོོང་སྨོོན་གྱིི་༼ཧང་སོོའི་ི༽གད་

འདེགེས་ཡན་ཆད། བླ་མ་གདུང་རྒྱུད་སྐུ་ཁམས་ནམ་བཟང་བར་དུ་ཕུལ་བས་བླ་མ་རང་དབང་

བ་ཡིིན། གཞན་ལ་ཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་དུ་མེེད། སྔགས་དཀྱུ་གོོང་འོགོ་རྩྭ་ཁ། ཆུ་ཁ། ནགས་ལག་

མཐིལི་ཙམ་ལ་ཡང་བདག་རིསི་མེདེ་པ་གོངོ་དུ་གསལ། ཞིངི་བོནོ་ཚོ་ོཔ་ཕ་འབྱ་མོའོི་ིབླ་མ་གཙོ་ོ

བོ་ོལ་ཕུལ་བ་ཡིིན། ཁོ་ོརང་སྐུ་ཁམས་བཙན་པས་གཞན་སུ་གང་གིིས་ཀྱང་བདག་རིིས་མེེད་

ཅིིང་། ཕྱིི་ནས་ཁང་ས་མིིན་པ་མ་སྦྱིིན་པས་ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གྱིིས་སྡོོད་པ་བྱུང་ན་རྩྭ་ཉོོ། སླེེ་

རུ་པའི་ིརྩྭ་ལོ་ོམ་ཤུད་སྐྱེསེ་ལ་མ་གཏོགོས་ཀུན་ལེནེ་རྒྱུ་མེདེ། ཤུད་སྐྱེསེ་རང་གིསི་དབང་རྒྱུ་ལ་

ཕུ་རས་སྒྲང་། མདའ་གསར། ཕུ་བཅའ་ཐང་། མདའ་རས་འཚམ། འདི་ིརྣམས་ཀྱིི་ཕུ་མདའ་རྩྭ་

ཆུ་ས་འགྱེདེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ངེདེ་རང་མི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་དབང་རྒྱུ་ཡིནི།

 གཤེེན་གོ་ོབོོའི་ིབུ་བཀྲ་ཤིིས་འབར་བྱ་བ་༼བྱུང་བ་འ་མ་༽འགྲོ་ོལ་བྱུང་བས་ན་འགྲོ་ོཚ་ཞེེས་

བཏགས་པ་ཡིནི། ངེདེ་རང་གི་ིས་ཆའི་ིཐོབོ་དགོསོ་པ་ལ་ཕུ་ལོངོ་འགྲང་། མདའ་རས་སྒྲང་། ཕུ་

མདའ་ཤུད་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཆ་ཡིིན། ཕུ་ཅམ་པ་སླད་དང་། ཕུ་ཤུད་དཔལ། མདོ་ོ

ཤིི་ཤིིམ། གློོང་ཟུར་བྱ་རྗེེ་ཡན། ཕུ་པུ་མདའ། མདོ་ོགོོང་སླད། ཕུ་རྡོ་ོརྐང་། མདོ་ོསླེེམ་ས། ཕུ་

ཤུགས་སླེབེ། མདོ་ོདོམོ་ལ། ཕུ་ཨུ་ཁྱུ་ལུང་། མདོ་ོབང་ང་ལ་ག་འདི་ིརྣམས་ཤུད་སྐྱེསེ་བཀྲ་ཤིསི་

འབར་མིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་དབང་རྒྱུ་ཡིིན་གཞན་ལ་མེེད། མིི་བསད་པའིི་སྟོོང་ཡང་འཇལ་མིི་དགོོས། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

གྲོོགས་ནོོར་སོོགས་ལ་ཡང་སྦྱིིན་པ་མེེད། དོོམ་ལ་ཚྭ་ཆུ། ཐག་རོོང་ཁང་ས། ཁང་སྒོོང་མན་

ཆད་ཐང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ངེེད་རང་དང་དགུ་རིིབ་དཔག་ཚོོ༼་རྩོོ༽་ཕྱུག་ཚོ་ོ༼རྩོ་ོ༽

གཉིསི་ཀྱང་མཉམ་པོ་ོབདག་པའི་ིཡིགི་རིགིས་རང་ས་ན་ཡོདོ། 

ད་རྩྭ་ལོ་ོམ་ལེེན་ལུགས་ལ། ཕུ་བཅའ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་མོ་ོསྟོོན་པ་ལ་བ་བེེའུ་མ་རེེ་ལ་མར་ཆུ་

གུ་གདོོང་མར་གྱིི་མར་ཕུལ་དོ་ོདོ་ོཤུད་སྐྱེེས་མིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་དེེད་བྱས་ཡིིན། མ་བདུན་རས་

ཆེེན་པས་ཞལ་ཆེེམས་མཛད་པ་ཡིིན། སྤང་ཞུར་ཕུ་མདའིི་སྐོོར་ལ་ཇོ་ོབོ་ོལ་ཕུལ་བའིི་ཞིིང་

མ་གཏོོགས་དེེ་མན་སུས་བཏབ་ཀྱང་རྦད་དང་ཤེེས་གང་བྱེེད་ཀྱང་ངེེད་ཕ་སྤུན་དབང་ཆེེ་རྒྱུ་

ཡིིན། ཕུ་གཡུ་ལུང་། མདའ་ཝང་ཡིི་རྣམས་བུ་མོ་ོམང་སྐྱིིད་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན། ཡང་ཕུ་ཆུ་སྔོོན་

གྱི་ིཚེརེ་མ་དམར་པོ་ོན་ཞིངི་ཁལ་གཉིསི་ཀྱི་ིས། ཁང་པ་ཉིསི་ཐོགོ་དང་བཅས་པ་ཕྱུག་པོ་ོདབང་

དར་གྱིིས་རོོག་མོ་ོརིིན་སྐྱིིད་ལ་སྦྱིིན་ཞིིང་རྟ་སྒོ་ོནང་པ་དབང་ཆེའེོ།ོ །དེེ་སྐབས་གུས་པ་ལ། པ་

ཕ་ཡོོན་མཆོོད་གཉིིས་ནས་བླ་མ་ཇོ་ོགདན། གཤེེན་བཀྲ་ཤིིས་འབར་མ། དེེ་ཡན་ཆད་ལ་

མིི་རབས་བཅུ་བདུན་སོོང་འདུག ཞང་གྲགས་སྐྱིིད་ནས་དཀོོས་བླ་བ། དཀོོན་མཆོོག་མཛེེས་

༼འཛེེས༽རིིན་བཟང་དེེའིི་བར་མིི་རབས་བཅུ་གསུམ་སོོང་འདུག ད་ཕུགས་ཀྱིི་མིི་རབས་

ལ། བཙད་པོ་ོདཔལ་སྐྱིདི་མན་ཆད་ནས་ཇོ་ོབོ་ོསྔོནོ་པོ་ོཡན་ཆད་ལ་མི་ིརབས་དགུ་སོངོ་འདུག་

གོོ །དེེ་མན་ཆད་རང་རང་སའིི་བུ་ཚ་འཇུག་གིི་མིི་རབས་གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་དར་ལ་རྒྱུས་པ་

ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །

ད་ཡུལ་ཆགས་པའིི་རིིམ་པ་ནིི། ངེེད་ཤུད་སྐྱེེས་སྔོོན་ལ་ཆགས་པ་ཡིིན། ཡུལ་བཟུང་བ་ཡང་

སྔོནོ་མ་ཡིིན། བྲག་ལམ་མེདེ་ལ་ལམ་བཟོསོ། ཆུ་ཟམ་མེདེ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། རི་ིམིངི་མེདེ་

ལ་མིིང་བཏགས། ཡུལ་རེེ་ལ་མིིང་རེེ་བཏགས། སའིི་བཅད་ཚྭ་ཆུ་ཡན་ངེེད་ཤུད་ཀྱིིས་དབང་

བ་ཡིིན། ཁྱེེད་རྗེེས་ནས་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ངེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ནས་ཕུགས་མིི་

ཆགས་ཚུལ་ལ་སྟོོད་དུ་རྫང་རྒྱུད་གཉིིས་ཆགས། དེེ་རྣམས་ཙུམ་༼བརྩུམ༽དུ་མིི་ཆགས་ཚུལ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཟུར་ཙམ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱུད་ཆགས་ཚུལ་ནི།ི ཡར་རྩེེ་བ། ཡ་རུ་བ། གུ་རིབི། གཡས་པ། པང་མི་ི

དབུས་པ། འབྲིངི་བ་བྱས་པ་རྣམས་ནི།ི ཤ་ཁྱི་ིབཞིནི་དུ་རྗེསེ་ནས་ཆགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡུལ་ལ་སྔ་བའིི་སྔགས་དགེེ་བཅུ་འཛོོམ་པའིི་སླེེ་རུ་ཡིིན་པས་བདག་མག་པ་དང་གྱོོས་པོ་ོ

གཉིསི་དམ་ཚིགི་གཅིགི་ཏུ་འབྲེལེ་ནས་བྱས་པ་ལ་འདི་ིལྟར་རོ།ོ །བླ་མ་དང་འཕགས་པ་དཀོནོ་

མཆོོག་གསུམ་དང་། རྗེེའིི་མགུར་ལྷ། འབང་གིི་སྲོོག་ལྷ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་སྲུང་བའིི་

ཆོོས་སྐྱོོང་གུར་མགོོན་དང་། བླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོཆེེན་པོོའི་ིདམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་། བོོན་གྱིི་ལྷ་སྟག་

ལྷ་མེེ་འབར། ཤུད་ཀྱིི་ཕོ་ོལྷ་རྒྱེེ་རྫོོངས། སར་རྣམས་ཀྱིི་ཕོོ་ོལྷ་བློོན་པོ་ོབོོང་རིིང་མཆེེད་གསུམ། 

འགྲོ་ོབའིི་ཕོ་ོལྷ་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ོམཆེེད་བཞིི། འཁན་པ་ལུང་གིི་ཕུ་མདོ་ོབར་གསུམ་ལ་

གནས་པའིི་གཞིི་བདག ཇོ་ོབོ་ོརྟེེ་རྩེེ། ཇོ་ོབོ་ོདགྲ་ལྷ། པོ་ོཤོོབ་རྟ་གཡག བློོན་པོ་ོསྣ་རལ་དཔོོན་

གཡོགོ་ཁྱེདེ་འདི་ིརྣམས་སྙན་གསན་ཅིངི་དཔང་མཛད་དུ་གསོལོ། བླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིགཙོ་ོ

མཛད་པའི་ིཔ་ཕ་འབྱ་མོ་ོཡབ་སྲས་ལྔ་ཞང་གྲགས་སྐྱིདི་ཕ་བུ་ལྔ་དེ་ེརྣམས་དམ་ཚིགི་བྱས་པའི་ི

གལ་ཐོ་ོལ། ཉིི་མ་དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་ནས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་ཡོོན་མཆོོད་མག་གྱོོས་

གསུམ་པོ་ོདགྲ་ཡོོང་ན་མཚོོན་གཅིིག གཉེེན་ཡོོང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་མིི་བྱེེད་རེེ། ཡུལ་འདིིའིི་

ཕུའིི་རྩ་ཁ། མདོོའི་ིཆུ་ཁ། ས་ཆ་རྣམས་ལ་མིི་ང་དབང་ང་བདག་ཟེེར་བྱུང་ན་ངེེད་རང་དཔུང་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་མིི་བྱེེད་རེེ། མདོོར་ན་ཡོོན་མཆོོད་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལེེགས་ཉེེས་གང་བྱུང་

ཡང་འདུན་མ་མ་ཆུང་བ་མིི་བྱེེད་རེེ། ཁ་འཛིིང་ཤེེད་འདོོན་ཅིི་དགོོས་རུང་ཁ་ཞེེ་མེེད་པ་ཆུན་

གཅིིག་ཏུ་མིི་བྱེེད་རེེ། ད་ཡང་བླ་མ་གདུང་རྒྱུད་དང་མག་གྱོོས་གཉིིས་པོའོི་ིབུ་རྒྱུད་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་རྣམས་ལ་སུ་ཐད་ནས་འགལ་བ་བྱེེས་བྱུང་ན། གོོང་དུ་གདན་དྲངས་པའིི་

ལྷ་སྲུང་བཀའ་གཉན་རྣམས་ཀྱིསི་ཆད་པ་དྲག་པོ་ོགཅོདོ་ཅིགི མ་འགལ་ན་ཇེ་ེདཀར་ཇེེ་མཐོ་ོལ་

ཐོངོས། བཀྲ་ཤིསི་པར་ཤོགོ་ཅིགི མི་ིརབས་གསུམ་གསུམ་ནས་སྲིདི་རེ་ེབྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

ད་གཏམ་གྱིི་མཐའ་བསྡུས་པ་ནིི། ངེེད་ཡ་ཚོ་ོམ་ཚོ་ོབོོན་ཚོ་ོགསུམ་བྱུང་བ་ཡིིན། དེེའིི་མཚན་

ཉིིད་ནིི། ཡ་ཚོ་ོབུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས་ན་ཡ་ཚོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ །མ་ཚོ་ོནིི་ཨ་མ་ཆེེན་མའིི་བུ་ཡིིན་པས་

ན་མ་ཚོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ །བོོན་ཚོ་ོནིི། ཐམས་ཅད་སྐྱིིད་པའིི་ཕ་ཡིིན་པ་དང་བོོན་ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་ལ་

མངའ་བརྙེེས་པས་ན་བོོན་ཚོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ །ཡུལ་གྱིི་ས་མཚམས་ནིི། ཉིི་ལོོད་ནས་གླང་ཆུ་

དང་ཁུན་རྒྱུ་ཡན་གྱིི་ཕུ་མིི་བདག་པར་བྱས། ཡང་དུས་ཕྱིི་མོ་ོནས་སྤང་སྟོོན་ཨ་སྐར་ཟེརེ་བའིི་

༼བཟར་རྡལ་༽གཅིིག་ཡོོང་ནས། ངེེད་ལ་ཡང་ཡུལ་གཅིིག་སྟེེར་དགོོས་ཟེེར་བ་ལ། ཁྱེེད་ཀྱིི་

ཡུལ་དང་རུས་མིངི་གང་ཡིནི་དྲིསི་པས། ཡུལ་ནི་ིབེེར་ཐང་། རུས་ནི་ིསྤང་ཡིནི། ཆོོས་ནི་ིབོནོ་

ཆོོས་ཡིིན་ཟེེར། འོ་ོན་ཆོོས་བོོན་གསོོལ་ན་ངེེད་རང་གཅིིག་པར་འདུག་པས་ཡུལ་ཡོོང་བྱས་

ནས་ཨ་ཁུ་ཡ་ཚོ་ོབ་དང་གྲོསོ་བྱས། ཕ་གི་ིན་ཡུལ་སྡང་ལ་བྱ་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབསྐོོར་ནས་ཡུལ་

དེའེི་ིཕུ་མདོ་ོབར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཆ་གཞན་དང་ཉོ་ོཚོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཁ་ཚིགི་བྱས། ད་

ཉིིད་ལོོད་མན་ཆད། ཁྱུ་རྒྱུ་ལུང་པ། རྩིི་ཕུག་དགོོན་པ། ཁང་ས་ཞིིང་ས་དང་བཅས་ངེེད་རང་

ཤུད་ཀྱིིས་བདག་བྱས། མདོོར་སྡུས་པ་ལ། ཙུམ་ལུང་ཕུ་མདོ་ོབར་གསུམ་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་ས་

རིིས་ས་མཚམས་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡོོན་མཆོོད་གཉིིས་པོ་ོདང་ངེེད་ཤུད་སྐྱེེས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་མ་

གཏོོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་འབྱོརོ་བ་དང་ང་དབང་ང་བདག་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད། ངེེད་ལ་བཀའ་ལུང་

མ་དྲིསི་པར་སུ་གང་གིསི་ཀྱང་སྤྱད་མི་ིཆོགོ་གོ ོ།

དེེ་ནས་བླ་མ་ཇོ་ོབོ་ོཆེེན་པོ་ོནིི། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་འོདོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་ཆོོས་

ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་སྐུ་ཐིིམས་སོོ། །པ་ཕ་འབྱ་མོོས་ཨ་མ་རྒན་མོ་ོལ་ད་འུ་ཡིི་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནིི་

ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་གཤེེགས་ཟིིན། བུ་རྣམས་ནིི་རང་སར་ཕོོག བུ་མོ་ོརྣམས་ནིི་རྫངས་ཟིིན། 

འུ་རྒན་རྒོོན་གཉིིས་ཕ་གིི་རྐོོང་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོཟེེར་ཕྱིིན་པ་ལ་རྐོོང་བྱེེད་དུ་བཏགས་སོོ། །དེེའིི་

ཕུ་མདོ་ོརྣམས་བླ་རིི་ཡིིན་པས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡིིན། ཞིིང་གིི་ཆུ་ཡང་སྔོོན་ལ་ངེེད་མ་བཅུས་པ་ལ་

གཞན་འཆུ་རྒྱུ་མེེད་དོོ། །དེེ་རྣམས་མནའ་ཐུབ་རྡོ་ོཐུབ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་རིིང་རྒན་མོ་ོའུ་རང་ལྷ་

ཞིིག་གསོོལ་འགྲོ་ོཟེརེ། མདང་ངའིི་རྨིི་ལམ་ལ་པ་ཕས་ཁྱོོད་ཤོོག་ཟེརེ་བའིི་སྒྲ་གཅིིག་བྱུང་བས་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ང་ནིི་འགྲོོ། རྒན་མོ་ོསྐྱིིད་པར་སྡད་ཟེརེ་ནས། རྔ་ལ་བཞོོན། མགོ་ོལ་བྱ་ཕྲུ་བཙུགས། ལག་པ་

གཤང་ཐོགོས་ནས་འཕུར་བས་རྒན་མོ་ོཡང་ཕ་ཕུར་བའི་ིགྲིབི་མ་བསྙེགེས་ནས་ཕྱིནི་པས། པ་

ཕ་ནི་ིབྲག་ལ་ཐིམི་སོངོ་། ཐིམི་ས་དེ་ེངེདེ་ཀྱི་ིབླ་བྲང་ཡིནི། མི་ིརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིངི་བར་ཤོགོ 

བདག་མག་གྱོསོ་གཉིསི་ཀྱིསི་དགོནོ་པ་ཕུལ་བའི་ིཐོ་ོལ། དགོནོ་པ་འབུམ་རྗེསེ་ཞིངི་དང་བཅས་

པ་ཕུལ། དེེ་རྗེེ་དོོན་གཤེེགས་པའིི་དྲུང་དུ་ཕུལ་པ་ཡིིན། ལོ་ོརེེ་རེེ་ལ་ཚོོགས་འཁོོར་རེེ་གནང་

བར་མཛད། དེེའིི་རྟིིང་དགོོན་པ་ལོོང་འཕྲང་ལ་ཞིིང་དང་བཅས་པ་རྗེེ་མ་བདུན་རས་པའིི་དྲུང་

དུ་ཕུལ། ཚོོགས་འཁོོར་བཟང་པོ་ོལོ་ོརེེ་བཞིིན་གནང། ཡང་དགོོན་པ་རིིན་ཆེེན་སྒང་དུ་ཞིིང་

དང་བཅས་པ་བླ་མ་བྱིིན་རླབས་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕུལ། དེེ་ནས་དགོོན་པ་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་དུ་བླ་མ་འགྲོ་ོ

མགོོན་ལྷ་ཞིི་བའིི་དྲུང་དུ་ཞིིང་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཚོོགས་འཁོོར་ཡང་གོོང་འདྲ་བྱུང་། བླ་

མ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོོད་ཡོོན་ས་ཞིིང་དམ་ཚིིག་གིི་འབྲེལེ་ཚུལ་ཡིིན་ནོོ། །གཉེེན་ཤ་ཁྲག་

གིི་འབྲེེལ་ཚུལ་གོོང་ན་གསལ་ལོོ། །ད་ཚུན་གྱིི་མཛད་ཚུལ་ལོོ། །ད་ནིི་བཏགས་པའིི་གྲངས་

གསར་ལ་ཉིི་མ་སླེེ་ལ་ཐུར་རིིང་བས་ན་ལོ་ོཐུར་དུ་བཏགས་སོོ། །ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ལོ་ོཚེེར། 

མཁར་ལ་སྔ་བ་སྤེེ་ནག། ཡུལ་ས་མཚམས་ལ་སྐུ་མ་བོོང་གིི་ས་མཚམས་རྒྱ་ཕུག་མན་ཆད། 

སྟག་རྗེེ་རྫོོང་། སྤང་ལེེ་ལག རྫ་ས་ཁུང་། ཀུ་བ་ཉིིད་པ་མན་ཆད་མནའ་ཐུབ་རྡོ་ོཐུབ་ཡིིན་ནོོ། 

།འཁོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་འདི་ིནི་ི། པ་ཕ་ཡོནོ་མཆོདོ་ཕུག་ཏུ་གཟིམིས་པའི་ིརྨི་ིལམ་ལ། བུད་མེདེ་

དཀར་མོ་ོགཅིིག་གིིས་གསེེར་ཐུ་བ་གང་ཁྱེེར་འོངོ་ནས་སྔས་ན་སྤུངས་ཏེེ་སོོང་། སྦྲུལ་དཀར་

གཅིིག་རྐང་པ་ལ་འཁྲིིལ་པ་རྨིིས་པས། ཁོ་ོརེེ་ཚོ་ོལོོང་དང་། འུ་ཚེེ་ངས་རྨིི་ལམ་ཅིི་བྱུང་བྱས་

ཏེེ་ས་བརྟག་གིིས་བྱས་པས་སྟེེང་གིི་བྲག་ལ་མདའ་དར་བཏགས་པ་འདྲ་བ་འདུག སྐྱེེས་པའིི་

ས་ཡིིན་པས་མིི་རྒྱུད་ཆུ་ལས་རིིང་བ་འོངོ་ངོ་ོ། །ནོོར་དང་འབྲུ་ཟས་འོངོ་བའིི་རྟགས་སུ་ཕ་བོོང་

ལ་ཞག་གིི་གཞོོང་པ་འདྲ་བ་ལ་ཀླུ་གནས་འདུག་པས་བ་ལང་ཟལ་དཀར་དང་དམར་ཟལ་དུ་

མ་འཕེེལ་ལོ།ོ །
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འཁན་པ་ལུང་ཞེས་ཙུམ་གྱི་གྲོང་ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཞབ

ལྷོ་ོན་སྤང་སེེར་གཞོོང་འདྲ་བ་ཡོོད་པས་འབྲུ་སྣ་རིིང་བ་འོངོ་པའིི་རྟགས་སུ་འདུག་གོ་ོཟེེར་

ནས་ཡུལ་ལ་ལོོང་ཚེེར་དུ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཡོནོ་མཆོདོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་ནས་ཕྱི་ི

སོོར་ཡུལ་དུ་མིི་འོངོ་། ཡུལ་ཚོོམས་པ་གཅིིག་བཏབ་དགོོས་པས་ཚོོམས་བྱེེད་དུ་བཏགས་

སོ།ོ །བུ་གཤེནེ་ཐོ་ོགར་དང་གཅིགི གཤེནེ་གོ་ོབོ་ོགཉིསི། གཤེནེ་འོདོ་འབར་གསུམ། གཤེནེ་

དཔའ་ཆུང་དང་བཞིི་པོོས་པ་ཕ་དང་ཡོོན་མཆོོད་གཉིིས་ལ་ཞུས་པ། འདིི་འདྲ་བའིི་རྨིི་ལམ་

རྨིིས་པ་ཞལ་དྲོ་ོཞེེས་ཞུས་པས་ཡུལ་དེེར་ཞལ་དྲོ་ོཞེེས་བཏགས་སོོ། །ད་འགྲོ་ོཚ་དབང་བའིི་

ས་མཚམས་ནི།ི ཕུ་བཅའ་ཐང་། མདོ་ོསྤང་ཞུར། ཕུ་ར་སྦྲང་། མདོ་ོརས་མཚམས། ཕུ་སླེམེ་ས། 

མདོ་ོཤུད་ཀྱིི་ལུང་། ཕུ་ཅམ་པ་སླད། མདོ་ོཤ་ཤིིམ། ཕུ་གསར་མདའ། མདོ་ོརྡོོལ་ཞོལོ། ཕུ་རྡོ་ོ

རྐང་། མདོ་ོབྲག་རིངི་། ཕུ་པུ་ཧང། མདོ་ོསླེགེ་ཚང་ལུང་པ། ཕུ་ཨུ་ཁྱུ་ལུང་ངོ་ོ། །མེ་ེཕོ་ོའབྲུག་

གི་ིལོ་ོསྤྱི་ིཟླ་ར་བའི་ིཚེསེ་བཅུ་བཞི་ིལ་བྲིསི་པའོ།ོ། །།



 ༄༅། །ཁྱུང་གི་རུས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ཁྱུང་གི་ིརུས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་བཞུགས་སོ།ོ །

ག་རུ་ཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཁྱུང་གིི་རུས་བཤད་ཀྱིི་དང་པོ་ོའབྱུང་ཁུངས་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདམ་བུའིི་ཚལ་པདྨ་མཛེེས་བརྒྱད་ཁབ་ཀྱིི་གནས་ཆུ་བོ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་

ལྡན་གྱིི་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོོ། །འཁོོར་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ། ། 

དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོོལ་པ། རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ཀླུ་

ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོོས་བཤད། སྲོོག་སྙིིང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་

པ་ཙམ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་མཛེེ་ནད་ལ་སོོགས་ནད་

རིིམས་རྣམས་ལས་སྲུང་བ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་ཏེེ་ལོ་ོཏོོག་ལ་མིི་གནོོད་ཅིིང་

འཇིིག་རྟེེན་༼ལ་༽བདེེ་བ་སྟེེར་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ད་དུང་འཇིིག་རྟེེན་འཕུང་བར་བྱེེད་

པས་མ་རུང་བའིི་ལྷ་མ་སྲིིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཞེེས་ཞུས་པས། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཞལ་བཞེསེ་མཛད་དེ།ེ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་ང་ལ་ཉོནོ། ངའི་ིགན་དུ་མྱུར་བར་ཤོགོ ངས་ཆོསོ་བཤད་དོ།ོ ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིི་གམ་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ལ་ཉོོན། རྒྱལ་

བའིི་སྐུ་ལ་ལྟོོས། ཞེེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་མྱུར་བར་དང་བཅས་པས། དེེ་ཚེེ་མིི་དང་

མིི་མ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའིི་དྲུང་དུ་འབྱུང་སྟེེ། ཀླུ་བ་སུ་ཏ་བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་དེེ་མ་ཡོོང་

བར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ང་སུ་ཡིིན་ནམ་ཆ་མེེད་དམ་བྱས་པས། ང་ལ་ཆ་མེེད་དོོ། །ཁྱོོད་ལ་ང་མིི་
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ཉན་ནོ།ོ །མི་ིལྟོསོ་སོ།ོ །ང་ནི་ིསྟོབོས་ཆེནེ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ །ཤུགས་ཅན་ཡིནི་

ནོོ། །ང་ཡིི་འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དོོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས་ཁྱོོད་ལ་ནུས་

པ་ཅི་ིཡོདོ་བྱས་པས། ངས་ཁྱེདེ་ལ་ཁ་ཡི་ིརླངས་པ་ཞིགི་གཏོངོ་གིསི་སྡོདོ་ཅིགི་ཟེརེ་ཏེ།ེ ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ཐད་འདུག་པས་བ་སུ་ཏ་ཡིསི་ཁ་ཡི་ིརླངས་པ་ཞིགི་བཏང་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཤུ་བ་

ཐོརོ་ཐོརོ་བྱུང་། དེེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཐུགས་རྟོོག་སྐྱེེས་ཏེེ་ཁྱོོད་སྟོོབས་ཅན་ཞིིག་འདུག་པ། ཇིི་

སྐད་བྱ་བ་ཡིནི་བྱས་པས། ང་ནི་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེབ་སུ་ཏ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ང་ལ་དུག་དང་གདོནོ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིི་ཡང་ང་ཡི་ིའཁོརོ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེ

ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་སོ།ོ ། 

རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ལ་ཉོོན། དེེ་ལས་མ་འདའ། དངོོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པས། ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་འདིིར་

འགུག་བྱས་པས། བདག་ལ་མ་ཉན་ཞིངི་རྨ་མང་པོ་ོབྱུང་། ཁ་ཡི་ིརླངས་དུག་ཡོདོ་པ། ལུས་པོ་ོ

མོ་ོའདྲ་བ། མིགི་ཤེེལ་མིགི་འདྲ་བ། སྐྲ་སྦྲུལ་དུ་འདུག་པ། སོ་ོཆུ་སྲིནི་དུ་འདུག་པ། ལྟེ་ེབ་ནས་

ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ། རྐང་ལག་ཙན་དན་གྱི་ིབེ་ེཅོནོ་དུ་སྣང་བ། སྦྲུལ་སེེར་ཁྲ། ནག་ཁྲ། སྔོ་ོ

ཁྲ། དཀར་ཁྲ། སྨུག་ཁྲ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོད་དཀྲིིས་སྨད་དཀྲིིས་དང་ཚིིགས་བཞིི་དཀྲིིས་ཤིིང་

ཞགས་པ་བྱས་པ། ས་བདག་ནག་པོོས་གདན་དུ་བྱས་པ། ས་བདག་དཀར་པོོས་ཞབས་

ནས་འདེེགས་པ། གཉན་སྡེེ་བརྒྱད་ལྗགས་ལ་འཁོོལ་བ། རྒྱ་མཚོ་ོཁོོལ་མ་ལ་ཉལ་བ། ལུས་

པོ་ོདཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དང་ལྔ་ཡོདོ་པ། མགོ་ོལུས་ཐམས་ཅད་མིིག་ཏུ་ཡོདོ་པ། འདི་ིན་གནས་ཀྱི་ི

ཡུལ་མེདེ་པ། བཟའ་བའི་ིཟས་མེདེ་པ། འགྲན་པའི་ིཟླ་མེདེ་པ། སྟེངེ་གིི་ལྷ་ལ་གནོོད་པ། འོགོ་

གིི་ཀླུ་ལ་ཁྲོ་ོབ། བར་གྱིི་བཙན་ལ་འོ་ོའདོོད་འབོདོ་པ། དེེ་འདྲ་འཇིིགས་པ་ཞིགི་འདུག་པ་ལས། 

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དུས་གཅིིག་ལ་བལྟར་སོོང་བས་སྔར་བཞིིན་དུ་འདུག་པ་གཟིིགས་ཏེེ། སླར་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེེ། 

ཁྱོདོ་སོངོ་ལ་དེ་ེསུ་ཡིནི་དྲིསི་ལ་ཤོགོ་གསུངས་སོ།ོ །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁོ་ོཡིི་གན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱོོད་གང་ནས་ཡིིན། ཁྱོོད་ཇིི་སྐད་བྱ་

བ་ཡིིན་དྲིིས་པས། ཁོ་ོཡིིས་ང་བ་སུ་ཏ་ནག་པོ་ོབྱ་བ་ནད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཡིིན། རིིམས་དལ་

དང་། གློ་ོནད་དང་། ཁྲག་ནད་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཡོོད་ཟེེར་རོོ། །བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་བདག་པོ་ོཡིིན་ནོ་ོཟེེར་རོོ། །འོ་ོན་ཁྱོོད་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ལ་མིི་ཉན་ནམ་བྱས་པས། ང་རང་

ལས་ལྷག་པ་མེེད་པས་མིི་ཉན་ནོོ། །ཁྱོོད་ཕར་མྱུར་དུ་སོོང་། ནད་འདོོད་དམ་ཅིི་འདོོད་ཟེེར་

བས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལུས་འདར་ཤུམ་ཤུམ་བྱེེད་དེེ་དེེ་ལས་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་དོོ། །དེེར་ཀླུ་ན་རེེ། 

དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཁྱོདོ་སུ་ཡིནི་ཟེརེ་རོ།ོ །

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསང་སྟེ།ེ ང་རང་༼ཐད་ཅིགི་༽ཡིནི་ནོ།ོ ང་ལ་སྟོབོས་ཀྱང་མེདེ། ང་ལ་ཤུགས་

ཀྱང་མེེད། འཁོོར་ཡང་མེེད། ཅིི་ཡང་མེེད་དོ་ོབྱས་པས། འོ་ོན་ང་ལ་ཉོོན། ང་ནིི་འདུག་པའིི་

གནས་མེེད་པར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། དྲག་པོ་ོམེེ་རིིས་དམར་པོ་ོརིིག་

སྔགས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་ཟེེར་རོོ། །ཁྱོོད་སུ་ལ་བསླབས། དབང་སུ་ལ་ཞུས། ཐེེག་པ་གང་

ལ་བཞུགས། བཀའ་ལས་ཉན་ནམ། ལུང་ལས་དྲངས་སམ་བྱས་པས། ངའི་ིསྟོནོ་པ་ནི་ིང་རང་

ཡིནི། ང་ནི་ིངའི་ིབཀའ་ལ་ང་རང་ཉན། འོ་ོན་ཁྱོདོ་སུ་ལ་གནོདོ། སུ་ལ་ཕན་བྱས་པས། འདྲེ་ེམི་ི

ལ་གནོོད་དེེ། མིི་ཕྱུགས་ཟས་ནོོར་ཀུན་ལ་གནོོད། ཕན་པ་ནིི་ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕན་ནོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

དེེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྡང་མིིག་ཏུ་བགྲད་དེེ་བལྟས་པས། བ་སུ་ཏ་དེེའིི་ཁ་ཡིི་རླངས་པ་

ཞིིག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་བཏང་བས་ཤུ་བ་ཐོོར་ཐོོར་བྱུང་སྟེེ་བྲེེད་དོོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གདའ་ལགས་ན། འདིི་དབང་དུ་འདུས་ན་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་ཡོོང་བ་འདུག། དབང་དུ་མ་འདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཕུང་བར་འདུག་ཞུས་པས། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། དེེ་ནིི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ོམེེ་མ་མུར་ནག་པོོའི་ིཁ་རླངས་ཅན་བྱ་བ་ཡིིན། 

ནད་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་དབང་བ་ཡིིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཕུང་བར་འགྱུར་བས། འདིི་ལ་
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

གནས་པའིི་སྔགས་དང་། བསྙེེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པའིི་ཆོོས་ངས་

བཤད་དོ།ོ །འཁོོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོནོ་ཅིགི །ཆོངོས་ཤིགི །ཀློགོས་ཤིགི་ཅེསེ་གསུངས་

སོ།ོ །དེ་ེནས་འཁོོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི་ིརང་བར་གྱུར་རོ།ོ །

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་སྟེ་ེསྟོནོ་པ་ལ་ཆོསོ་ཉན་པས་ཟངས་མཆུ་དམར་པོའོི་ིགཟུངས་སྔགས་དང་། དཀྱིལི་

འཁོརོ་འབྲི་ིཐབས་དང་། ལྷ་སྒོམོ་ཐབས་དང་གཏོརོ་མ་རྫས་འགོདོ་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་བསྩལ་

པས། དེ་ེན་ཉན་པ་པོ་ོམང་པོ་ོཡོངོ་ནའང་བ་སུ་ཏ་བྲམ་ཟེ་ེམི་ིའོངོས་ཏེ།ེ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་

ནས་གང་དུ་བཙལ་བ་ལས། རྒྱ་མཚོའོི་ིགཏིངི་ཤིངི་ཡོངོས་འདུ་ས་བརྟོལོ་གྱི་ིའགྲམ་ན་འདུག་

པ་མཐོངོ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་བྱུང་ན་ཁྱེདེ་ཉན་ནམ་བྱས་པས། རྒྱལ་བ་སུ་ཡིནི། ཇི་ིསྐད་བྱ་

བ་ཡིནི་ཟེརེ་རོ།ོ །དེརེ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིནི་སྨྲས་སོ།ོ །

རྫུན་མ་ཟེརེ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །མགོ་ོབོ་ོགས་པ་ཡིནི། དམག་གི་ིའབྲུལ་བ་ཡིནི། སྙིངི་འབྱིནི་པ་ཡིནི། 

ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ོབྱས་པས། འོ་ོན་ངས་མ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །ང་རང་ལས་ལྷག་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསུངས་པ། བཀའ་ཡི་ིཆད་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །ངེསེ་པར་ཡོངོ་ངོ་ོགསུངས་པ་དང་། བྲམ་

ཟེེའིི་རིིགས་ན་རེེ། ངས་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཁ་རླངས་ཤིིག་བཏང་གིིས་དེེ་ཡིིས་མ་ཉན་ན་ང་

སླེབེས་ཡོངོ་གི་ིཟེརེ་རོ།ོ །དེེར་སོངོ་ངོ་ོ། དེ་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གསོོལ་པ། ཀྱེེ་མ། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་འདིི་ནིི་མཚམས་བརྡོོལ་བར་གདའ་བས། དགོངོས་པ་མ་གཡེལེ་བར་མཛོདོ་ཅིིག་ཅེེས་

ཞུས་པས། སླར་ལོགོ་སྟེ་ེབལྟས་པས་བ་སུ་ཏ་དེ་ེམགོ་ོལུས་ཐམས་ཅད་མིགི་གིསི་གང་། སྦྲུལ་

སྔོོན་པོ་ོསྟོོང་གིིས་སྐྲ་བྱས། ནག་པོ་ོཁྲིི་སེེར་ཁ་བརྒྱན་ཏེེ། ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོོལ་

ཞིངི་ཡོངོ་ཏེ།ེ ང་རོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་འགུལ་འགུལ་དང་ཡོམོ་ཡོམོ་པར་བཏང་ངོ་ོ། །

དེ་ེནས་ཁ་རླངས་བུན་པ་མར་བཏང་པས་ཐམས་ཅད་ཆེམེ་ཆེམེ་ནས་འཁོདོ་དོ།ོ །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པས་གཏམ་དྲིིས་སོོ། །ཁྱོོད་སུ་ཡིིན། གང་ནས་ཡོོང་དྲིིས་པས། སྐད་མ་སྟེེར་ཏེེ། ང་ལ་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

སྐད་མ་སྟེེར་བ་འདི་ིདབང་དུ་བསྡུའོ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ནས། ཁ་ཡི་ིབཏབས་ཤིིངི་དགོངོས་སོ།ོ ། 

བལྟ་ས་ལས་བ་སུ་ཏ་འགྱེེལ་ནས་བགྲད་དེ་ེའདུག་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་བ་སུ་ཏ་ལངས་ནས་

ང་བས་ཀྱང་ཁྱོོད་མཐུ་ཆེེའོ།ོ །ང་ནིི་བྲེེད་དོོ། །དངངས་སོོ། །འདར་རོོ། །འཇིིགས་སོོ། །ཁྱོོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངས་ཁྱོོད་ལ་ཆོོས་བཤད་ཀྱིིས་ཉོོན་ཅིིག་གསུངས་པས། འོ་ོ

ན་ངས་ཞག་གསུམ་སོ་ོབཞིི་ན། ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་སྦྲན་ལ་མྱུར་བར་ཡོོང་གིི་སྡོོད་ཅིིག་ཟེེར་

རོོ། །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསུངས་པ། འདིི་ལ་མ་རྒོོལ་

ཅིིག །མ་ཐོོངས་ཤིིག །འདིི་དམ་ལ་མ་ཐོོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་མེེས་སྟོོང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །དེེ་ནས་བ་སུ་ཏ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡོངོ་ངོ་ོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བ་སུ་ཏའིི་མིགི་ལ་ཕྱག་

རྡེགེ་བྱས་པས། ཕྱག་འཁོངོ་གིསི་སོངོ་ངོ་ོ། །འཇིིགས་པ་སྐྱེསེ་སྟེ་ེཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པ། དེ་ེ

ནས་ངས་སྣང་ལ་ཟངས་ཀྱིི་མཆུ་བཤད་ཀྱིིས་ཉོོན་ཅིིག་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེེ་བ་སུ་ཏ་ན་རེེ། 

བདག་རྒས་པར་འགྱུར་བས་མིི་བྱའོ་ོཞེེས་ཟེེར་རོོ། །དེེ་ཅིི་ཉེེས་བྱས་པས། འདིི་ནིི་གཉན་སྡེེ་

བརྒྱད་ཀྱིི་སྙིིང་འདོོན་པ། མགོ་ོབོ་ོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ། ང་མིི་དགའ་བོ་ོཞེེས་ཟེརེ་ནས། 

རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིངི་དུ་སོངོ་ངོ་ོ། །

དེེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་མངགས་ཏེེ། བ་སུ་ཏ་བསྒུག་ཏུ་བཏང་བྱས་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པའིི་ཞལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སླར་ལོོག་ནས་སོོང་ཞིིག། ལྕགས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་མགོ་ོདགུ་བ་ཞིིག་

ཏུ་མངགས་སྟེེ། གང་ན་འདུག་པ་བཀུག་ཤོོག་ཅེེས་གསུངས་སོོ། །དེེས་འགྲོ་ོམིི་ནུས་ཏེེ་

ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱ་ཁྱུང་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱ་བ་ཟངས་ཀྱིི་ལུས་ལ་བྱ་ཁྱུང་གིི་མགོ་ོབོ་ོཡོོད་

པ། ཀླད་པ་ལ་ཟ་བ་ཟངས་ཀྱིི་མཆུ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོོད་པ་ཟས་སུ་ཀླུ་རིིགས་བཞིི་བཟའ་

བ། སྐོོམ་དུ་ཆུ་སེེར་དང་ཁྲག་གསོོལ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ལ་སྡང་མིིག་དུ་བགྲད་པ། ལྟ་བར་

མྱུར་བ། རྐང་ལག་བལྡབ་པ། རོ་ོམྱག་གིི་ནད་ལྷོོག་འབུར་ཏུ་གཏོོང་བ། ཁམས་གསུམ་ཞེེས་
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

ལ་གནོོན་པ་གཉན་དགྲ་འཇིིགས་པའིི་དུག་ཐུལ་བ། མར་ལ་དམྱལ་བའིི་མདའ་ལ་འཁྲུག་པ། 

ཡར་ལ་སྲིིད་པའིི་སྟེེང་དུ་ཕུག་པ། གཉན་རིིགས་དྲུག་སྟོོང་གཤོོག་པ་ལ་ཕྱར་བ། ཀླུ་རིིགས་

སྟོོང་ཕྲག་ཁོོང་ན་༼བརྡལ་༽བ། འདིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་འདིི་བཏང་ངོ་ོགསུངས་པས། བྱ་

ཁྱུང་རབ་བརྟན་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་དགའ་ནས་སེེ་གོོལ་གཅིིག་ཏོོག་པ་ཙམ་ལ་དམྱལ་བར་ལྷན་

གྱིསི་ཕྱིིན་ཏེེ་བལྟས་པ་ལས། བ་སུ་ཏའིི་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་མིགི་སྒྱུ་ནས་ཐོནོ་པ་ཙམ་དུ་སྔངས་ཏེེ། བུ་

སུ་ཡིིན་དྲིི་བ་ཡང་མ་ནུས་པ་ལས། བྱ་ཁྱུང་རབ་བརྟན་དེེ་ཡིིས་བ་སུ་ཏའིི་སྤྱིི་བོ་ོབཟུང་ནས་

བཏེགེ་པ་ན་མ་ཐེགེ་ཏེ།ེ བ་སུ་ཏ་ན་རེ།ེ ཁྱོདོ་སྡོདོ་དང་། སུ་ཡིསི་བཏང་། སུ་ཡི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིནི་

ཟེརེ་རོ།ོ །དེརེ་བྱ་ཁྱུང་ན་རེ།ེ ང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཏང་བ་ཡིནི། ང་ནི་ིཀླུ་རིགིས་རྣམས་བཟའ་བ་

ཡིིན། ང་ལ་ཟས་སུ་ཀླུ་ལས་མེེད། ང་ཡིི་མིིང་ནིི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ་བྱ་བ་ཡིིན་ཞེེས་བྱས་པས། 

འོ་ོན་ང་ཡིིས་ཁྱོོད་ལ་མགྲོོན་ཞིིག་བྱ་ཡིིས་སྡོོད་ཅིིག་ཟེརེ། བྱ་ཁྱུང་དེེས་བསྡད་ཙ་ན། ཁོ་ོཡིིས་

ཆུ་སྲིིན་གྱིི་རོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྦྱིིན་པས་ཆུ་སྲིིན་མྱོོང་བཅུག་ཀྱང་མིི་བྱེེད་བྲེེད་པར་འདུག་པས། 

བ་སུ་ཏ་བྲེདེ་དེ།ེ བྱ་ཁྱུང་གིསི་ཆུ་སྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཡི་ིཁོགོ་སོ་ོམིདི་ནས་སོངོ་ངོ་ོ། །

དེེར་བྱ་ཁྱུང་གིིས་ད་དུང་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་མིི་ཉན་ནམ་བྱས་པས། མིི་འགྲོ་ོཟེེར་རོོ། །དེེར་བྱ་

ཁྱུང་གིསི་འོ་ོན། ང་ནི་ིཁྱོདོ་ཟའོ།ོ །འཆའོ།ོ །མུར་རོ།ོ །འཐོགོ་གོ ོ།འཁྱེརེ་རོ།ོ །དྲུད་དོ་ོབྱས་པས། 

ཁོ་ོན་རེེ། སྙིིང་རྗེེ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་དམ་ཟེེར། འོ་ོན་མིི་བསད་མིི་བཟའ་ཡིིས་བསྡོོད་ལ་བཞུག་

བྱས་པས། དེེར་བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ།ོ །

 བྱ་ཁྱུང་ན་རེེ་ཁྱོོད་མགྱོོགས་པར་མ་འགྲོ་ོན་ང་འགྲོ་ོཟེརེ་ཏེེ་ལང་ནས་ཆུ་ལྷར་གཤོོག་པ་དཀྲུག 

སྡེེར་མོ་ོབགྲད་པས་གཉན་སྡེེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འགྲོོགས་ཏེེ། སུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་ཞིིང་

བལྟས་པས་བྱ་ཁྱུང་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་བརྒྱལ་ལོ་ོཞེེས་ཞུས་སོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གནང་ངོ་ོ། རྒྱལ་བས་བཤད་དུ་གསོོལ། བསྟན་དུ་གསོོལ་ཞེསེ་ཞུས་སོ།ོ །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེེར་མཐུ་སྟོོབས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་བདག་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་། ལྕགས་སྡིིག་ནག་

པོོས་ཀྱང་འགུག་མིི་ནུས་པ་བ་སུ་ཏ་ཞེེས་བྱ་བ། ཀླུ་རིིགས་ལྔ་གཉན་ས་བདག་ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེེ་

བརྒྱད་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོའདིི་དམ་ལ་མ་བཏགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕུང་བ་དེེ། བྱ་

ཁྱུང་རབ་བརྟན་གྱིིས་བ་སུ་ཏ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིིག་ལ་མིི་ནག་ཅན་གཤེེད་མས་དེེད་

པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་སར་འཁྲིིད་དེེ། སྟོོན་པའིི་འཁོོར་འདུས་པ་རྣམས་

དང་བ་སུ་ཏ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟངས་མཆུ་དམར་པོོའི་ིཆོོས་མན་ངག ཕྱིི་ནང་གསང་

གསུམ་རིིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཀའ་བསྩལ་པས་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་སྡེེ་བརྒྱད་དེེ་

དམ་ལ་བཏགས་ཅིངི་འཁོརོ་རྣམས་ཡིདི་རང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིབྱ་ཁྱུང་རབ་བརྟན་གྱི་ི

མཐུའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་སོ།ོ །

དེ་ེཚེ་ེལྷ་ཚངས་པའི་ིསྲས་ཆེ་ེབ་བུ་ཡེེར་དཀར་པོ་ོདང་། ཆུང་བ་བྲང་མི་ིསྐྱིནི་པོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་པ་

ལས། བྲང་མིི་སྐྱིིན་པོོའི་ིལས་ཀྱིི་འདུལ་བྱ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་རྒྱལ་པོོར་བཞུགས་པ་ལས། 

རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུས་བ་སུ་ཏ་འགུགས་མིི་ནུས་པ། བྱ་ཁྱུང་རབ་བརྟན་

གྱིིས་བ་སུ་ཏ་འཁོོར་བཅས་འཁྲིིད་ཏེེ། རྒྱལ་བས་ཟངས་ཆུ་དམར་པོོའི་ིཆོོས་བཀའ་བསྩལ་

ནས། དེེའིི་ཚེེ་མིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོབྲང་མིི་སྐྱིིན་ཡོོད། ངོ་ོམཚར་ཆེེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་རབ་བརྟན་དང་སྙིིང་

གྲོགོས་མཛད་དེ་ེབསྟོདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་འབུལ་བ། 

ཀྱཻ།ཻ སངས་རྒྱས་བྱིནི་རླབས་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

རྒྱལ་བའི་ིམཐུ་ཆེེན་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

སྟོབོས་སྲུང་དྲག་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

སུས་ཀྱང་མི་ིཐུབ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

སྡེ་ེབརྒྱད་བྲན་ཁོོལ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

ནག་པོ་ོཀླུ་འདུལ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

གཙུག་གི་ིནོོར་བུ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

དགོསོ་འདོདོ་རེ་ེསྐོངོ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ཅི་ིབསམ་དངོསོ་གྲུབ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ཀླུ་རིགིས་ཟས་གསོོལ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ཀླུ་གཉན་གདན་སྟིངི་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ཀླུ་རིགིས་བྲན་བཀོོལ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ཀླུ་རིགིས་རྒྱན་བཏགས་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ཀླུ་རིགིས་སྡེ་ེདཔོནོ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ལྟས་ངན་དགྲ་བཟློགོ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

པད་འབྱུང་སྐུ་སྤྲུལ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

རྟ་མགྲིནི་གསུང་སྤྲུལ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ཕྱག་རྡོརོ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །

ཡེ་ེཤེསེ་རང་འབྱུང་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། ཅེསེ་བསྟོདོ་དོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་འཕགས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་མ་ཐུབ་པས། ཁྱུང་གིིས་ཁག་ཁག་ལན་གསུམ་འབྱུང་བས། 

དབང་ཕྱུག་སྐྱུག་པའིི་གནས་སུ་ཁྲོོས་བྱུང་སྟེེ་ཁྱུང་གིིས་ཚིིག་པ་ཟོོས་ནས་སྡེེར་མོོས་བཙིིར་

བས། འཕགས་པ་དེེ་ཡིི་བུ་མ་བྱེེད་བར་དུ་ཕྱིིས་ཁྱུང་གིི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིི་པ་མུ་

སྟེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་སོོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་གླགས་མིི་ནུས་

པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་འགྱུར་བ་དང་བྲང་མི་ིསྐྱིནི་པོོའི་ིབྱ་ཁྱུང་བསྟོདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིིག་བསྟོོད་པ་གོོང་དུ་གསལ། དེེ་ནས་ལྷ་ཡིི་བུ་བྲང་མིི་སྐྱིིན་ཡོོད་པ་དང་། འདབ་ཆགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཁྱུང་པོ་ོགཉིིས་སྔ་མ་ལྟར་མཆེེད་པའིི་ཐོ་ོབཀལ་ཏེེ། བྲམ་ཟེེའིི་ཆུང་མ་ཁྱུང་ལ་སྦྱིིན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ནས་ལྷ་ཁྱུང་སྙིངི་གྲོགོས་སུ་བྱོནོ་སྟེ།ེ དབུས་རི་ིའབར་བའི་ིགནས་ཁྱུང་གིསི་བསྐྱལ་ནས། ལྷ་

ཡིི་བུ་ཡར་དཀར་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་དཔག་བསམ་ཤིིང་ཐོོག་འདོོད་ཡོོན་རྣམས་ཟད་དུ་མཐོོང་བ་

དང་། འདོདོ་ཡོནོ་ལ་བསྟོདོ་པ། 

བསག་པ་མེདེ་པར་དགོསོ་འདོདོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིགཏེེར་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པས། །

སྐྱེ་ེའགྲོ་ོབདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པ་གཞན་ན་མེདེ། །

ལྷ་ཡི་ིཡུལ་དུ་གྲགས་པ་མཚན་གྱི་ིམཆོགོ །

མཐོ་ོརིསི་ཡང་རྩེ་ེཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི ། 

ཞེེས་བསྟོོད་ནས། ཅུང་ཞིིག་བསམ་པས་ག་རེེ་ང་ཡིི་ཕ་ཡུལ་བལྟ་བ་ལ་ཁྱུང་གིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

དྲིནི་ཡོདོ། དྲིནི་བརྗེདེ་ན་མི་ིརུང་སྙམ་ནས་ཁྱུང་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མི་ིབྲལ་སྙིངི་གི་ི

གྲོོགས། ང་རང་ཁྱེེད་ཀྱིི་མཐུ་བཙན་པས། ལྷ་རྒྱལ་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་སྐྱུར་བར་བགྱིིས། ཞེེས་

སྨྲས་ཏེེ། ལྷ་རྒྱལ་བུ་ཡེེར་དཀར་པོ་ོལ་སྙན་གསོོལ་པ། ལྷ་ཕོ་ོརྒྱལ་རུ་གྲགས་ལ་བུ་ཡེེར་

དཀར་པོ་ོསྔོནོ་ཡང་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་ིརྟགས་སུ། ཁྱུང་གིསི་འདིིར་བསྐྱལ་འདུག །ད་

ཡང་ཤིིན་ཏུ་དྲིིན་དུ་འདུག་པས། དེའེིི་ཕྱིརི་མངའ་གསོལོ་རིིགས་པར་དགོོངས་ནས། མིི་ཕྱེེད་

ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚངས་པ་དང་། ལྷ་ཡིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་རྒྱལ་ཆེེན་རིིགས་བཞིི་ལ་སོོགས་

པ་འདིིར་ཚོོགས་ལྷ་ཡིི་རིིགས། མིི་ཡིི་བུ། བྱ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ོའདིི་གསུམ་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་

གཅིགི་པ་འདྲ་ནས། མངའ་གསོལོ་རིགིས་སོ་ོཞུས་པས། ལྷ་ཚངས་པ་དབུ་ཐོདོ་ཕུད་ནས་བྲང་

མིི་སྐྱིིན་པ་དང་ཁྱུང་གིི་ཐོོད་དུ་བཅིིངས། ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ོབུ་ཡེེར་དཀར་པོ་ོདང་། བྲང་མིི་སྐྱིིན་

པོ་ོམིི་ཡིི་རྒྱལ་པོོ། འདབ་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཁྱུང་དང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་རིིགས་སུ་དབང་བསྐུར་

ནས་མངའ་གསོལོ་བས། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྡོངོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེའདོདོ་ཡོནོ་སྣ་ཚོགོས་འཁྲུངས་སོ།ོ །བུ་ཡེེར་

དཀར་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་དང་། བྲང་མིི་སྐྱིིན་པོ་ོདང་། ཁྱུང་དང་གསུམ་ལ་ཐོོད་བཅིིངས་པས། 



93

ཁྱུང་གི་རུས་བ

རྒྱལ་ཁྱུང་ཐོོད་དཀར་བྱ་བའིི་མཚན་དེེ་ལ་ཐོོགས། ཁྱུང་རྒྱུད་མིི་དང་ལྷ་ཡིི་བུ་ཡིིན་པས། ཐོོག་

གིིས་མིི་ཚུགས་པ་འབྱུང་ངོ་ོ། །ཁྱུང་ལ་དྲང་བའིི་ཁྱུང་ཞེེས་བྱ་བའིི་གཏན་ཚིིགས་དེེ་ལ་འབྱུང་

ངོ་ོ། །མིི་རིིགས་ལ་ཀླུ་ནད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་གྲགས་ཏེེ། དེེ་ལྟར་ལྷ་ཡིི་བུ་སྤུན་གསུམ་དུ་

གྲགས་སོ།ོ །

ཡང་མིི་ཡུལ་དུ་བསྐོོས་སྟེེ་ཁྱུང་གིི་གྲངས་༼གྲས་༽ནས། ཞང་ཞུང་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚུལ་

གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ནིི། ལྷ་མིི་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ོབུ་ཡེེར་དཀར་པོ་ོདེེས་རྒྱལ་ཁྱུང་ཐོོད་དཀར་གྱིི་མིི་རྒྱུད་དང་

ཡིིག་ཚང་གིི་གནས་གང་བརྟག་གིིན་གནས་པས་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོལ་ཞུས་

པ། གཤེེན་རབ་མིི་བོོས་ལྷ་བོོན་ཐོོད་དཀར་སྤྲུལ་ནས་འདིི་ལ་མོ་ོཐོོབས་ཕྱྭ་སྐྱོོབས་ཤིིག་ཅེེས་

ལུང་བསྟན་ནོ།ོ །མོ་ོབཏབ་པས་བཟང་བའི་ིམོ་ོབབས་པ་ནི།ི 

ལྷ་ཡུལ་བོནོ་གྱི་ིཟལ་མོ།ོ །

རི་ིཡང་མཐོ་ོལ་ས་ཡང་བཟང་། །

ལྷ་རི་ིགངས་དཀར་ཏི་ིསེ་ེབཟང་། །

དབྱིབིས་ནི་ིཤེེལ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་འདྲ། །

ཁ་བ་ཅན་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིགནས། །

ལྷ་ཡི་ིམ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོབཟང་། །

གཡུའི་ིམཎྜལ་བཀོདོ་པ་འདྲ། །

ལྷ་རི་ིལྷ་མཚོོའི་ིདབྱིབིས་ནི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་འདྲ། །

དེ་ེལ་མཎྜལ་ཕུལ་བ་འདྲ། །

འདི་ིནི་ིདམ་ཆོསོ་དར་བའི་ིརྟགས། །

ཕྱི་ིཔ་ནང་པ་གཡུང་དྲུང་བོནོ། །

མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིབཀུར་བའི་ིས། །
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དེ་ེལ་སོགོས་ཏེ་ེརི་ིམང་སྣང་། །

གཡུང་དྲུང་ཆེནེ་པོོའི་ིགནས་སུ་གྲུབ། །

མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ་ཡིནི། །

ལྷ་རི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་ལུགས་ནི།ི །

ཤར་རྒྱལ་པོ་ོགདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །

འབངས་རྣམས་མཐའ་ནས་བསྐོོར་བ་འདྲ། །

ཏི་ིསེ་ེརི་ིམང་བསྐོོར་བ་ནི།ི །

རྒོདོ་པོ་ོཟན་ལ་ཚོགོས་པ་འདྲ། །

ལྷ་མཚོ་ོམ་ཕམ་གངས་མཚོ་ོའདི།ི །

མཉེནེ་ཚན་མགྲོནོ་ཟས་བྱེདེ་པ་འདྲ། །

ཆུ་བོ་ོཆུ་ཕྲན་ཀུན་ནས་བབས། །

ཕུ་གངས་མདོ་ོཞིངི་བར་དུ་ཕུག། །

འགྲོ་ོདྲུག་ལོ་ོཏོགོ་སྨིནི་པའི་ིས། །

དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སུ་ཡོནོ་ཏན་ནི།ི །

ཆོསོ་ལ་དཀར་ཞིངི་ངན་འགྲོ་ོསྤོངོ་། །

མི་ིརྒྱུད་རིནི་ཆེནེ་གསེེར་ལས་བཟང་། །

མི་ིམཐའ་ཕུ་ཆུ་ཡི་ིགཞུང་ལས་རིངི་། །

མང་བས་ས་ཡི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་འདྲ། །

བཀྲག་ས་གནམ་ཀྱི་ིསྐར་མ་འདྲ། །

རྒྱལ་དང་ཁྱུང་དང་ཐོདོ་གསུམ་ནིི། །

མི་ིབྲལ་འགྲོགོས་པའི་ིཟེའེུ་ཡིནི་པས། །

མི་ིདར་ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིངོ་ོ། །
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འབབས་ཀྱི་ིམོ་ོབཟང་དེ་ེརུ་བཟང་། །

ཕུག་གི་ིམོ་ོབཟང་དེ་ེརུ་བཟང་། །

ཞེེས་འབྱུང་བས། ཞང་ཞུང་ཕྱུག་ཕུག་གིི་ལོ་ོབཟང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས། ཡུལ་ཞང་ཞུང་བཟུང་

བའི་ིགཏན་ཚིགིས་སོ།ོ །

དེེ་ཡང་ལྷ་ཡིི་བུ་བྲང་མིི་སྐྱིིན་པོ་ོདང་རས་དཀར་གྱིི་ཐོོད་བཅིིངས་པས། ཁྱུང་པོ་ོདུང་གིི་ཐོོར་

ཅོོག་ཅན་དུ་གྲགས་སོོ། །ཁྱུང་གིི་རྩལ་གྱིིས་ཀླུ་གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་གྱིི་བུ་མོ་ོདགའ་མཐོོང་ན་

མཛེསེ་ཕྲོགོས་སོ།ོ །རིནི་དུ་ཀླུ་ལ་ལྷ་ཡི་ིབུ་ཝེེར་གྱི་ིབདུད་རྩིི་སྦྱིིན་ནས། ལྷ་ཀླུ་གཉིསི་འདུམ་ཏེ་ེ

གཉེེན་བསྡེེབས་པས་བདེེ་བཞིིན་སྐྱིིད་པར་སྐྱོོངས་སོོ། །ཀླུ་ལ་ཁྱུང་གིི་འཇིིགས་པ་བསྐྱབས་

པས། ཀླུ་ནད་མི་ིཡོངོ་བ་ལེགེས། དགའ་མཐོངོ་ན་མཛེསེ་ལ་བུ་གཅིགི་སྐྱེསེ་པས། ཁྱུང་པོ་ོརིནི་

ཆེེན་གཙུག་ཚ་བྱ་བར་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཀླུ་པད་མ་དབང་ཕྱུག་གིིས་བུ་མོ་ོསྲིིད་མཐའ་

ཅན་བྱ་བར་བླངས་ཏེེ། རིིན་དུ་སྔར་གྱིི་ལྷ་ཡུལ་ནས་བླངས་པའིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྡོོང་བུ་བཙལ་

ནས་སྲས་ཁྱུང་པོ་ོབདེེ་ཆེེན་ཀླུ་ཚ་བྱ་བ་འཁྲུངས་སོོ། །ཀླུ་ཁྱུང་ཚ་ཞང་དུ་བྱས་ནས། རིིན་པོ་ོ

ཆེའེི་ིསྡོངོ་བུ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲེངེ་སྟེ།ེ ད་ལྟ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཡོདོ་པར་གྲགས་སོ།ོ །

དེེ་ཡན་ཆད་ཞང་ཞུང་གིི་ཡུལ་བཟུང་སྟེེ། སྟོོད་ཁམས་དུ་དབང་བགྱིིས་ནས། མིི་དང་གཉེེན་

བསྡེེབས་ནས། ཤབ་རྩེེས་།ཤར་རྩེེ། རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོཁབ་དུ་བཞེེས་ནས་སྲས་གསུམ་

བལྟམས། ཕུ་བོ་ོཁྱུང་པོ་ོའོདོ་ལྷ་ཐོདོ་དཀར། བར་པའི་ིམིངི་ནི་ིདབང་པོོ། མཐའ་ཆུང་གཟུགས་

ཅན་སྙིིང་པོ་ོདེེ་གསུམ། ཕུ་བོ་ོའོདོ་ལྷ་ཐོོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོཁབ་ཏུ་བཞེེས་སོོ། ། 

བུ་མོ་ོགཉེེན་འཕྲད་ལ་འགྲོ་ོཟེེར་ཏེེ། ཕ་མིིང་གིི་ཡུལ་དུ་སོོང་བའིི་ལམ་དུ་མིི་ཡིིས་ཁྱེེར། དེེ་

ལ་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་འཁྲུག་པ་ལེེགས་པར་བརྩམས་ནས། བར་པ་མིིང་གིི་དབང་པོ་ོལ་གསེེར་

བསྐུར་ནས་མོོན་གྱིི་ཡུལ་དུ་དམག་འདོོན་དུ་བཏང་བས། དེེར་ཞེེན་ནས་མོོན་དང་གཉེེན་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

བསྡེེབས་ཏེེ་མང་དུ་འཕེེལ་ནས། ལོ་ོམང་དུ་ལོོན་ནས་དམག་དང་བཅས་ཡོོང་བས་འོདོ་ལྷ་

ཐོོད་དཀར་གྱིིས་སྙན་དུ་འབངས་གཅིིག་གིིས་ཞུས་པ། འོ་ོཀོོལ་གྱིི་སྔར་གྱིི་མིི་ཡིི་དབང་པོ་ོ

དེེ། མོོན་ལ་བབས་ནས་གཉེེན་བསྡེེབས་པའིི་མིི་རིིགས་མང་པོ་ོདམག་དང་བཅས་ཏེེ་དཔུང་

ལ་བསྡེེབས་སོ་ོཞུས་པས། འོདོ་ལྷ་ཐོོད་དཀར་གྱིིས་ཅིི་འདྲ་གསུངས་པ་མོོན་པ་སྤྱིི་འཆིིང་

ཅན་དུ་བྱས་གདའ་ཞུས་པས། འོ་ོན་རིགིས་ལ་འཆལ་དུབ་ཡིནི་པས་མི་ིདགོསོ་གསུངས་ནས་

འབངས་སུ་བཅད་དོ།ོ །

མོོན་པ་སྤྱིི་འཆིིང་བྱ་བའིི་མིིང་དེེར་འགྱུར་རོོ། །མཐའ་ཆུང་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་གསེེར་

བསྐུར་ནས་དམག་འཚོོལ་དུ་བཏང་བས། འདྲེེ་བོ་ོཁྱིི་མགོ་ོཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་འབྱོོར་ནས་ཁྱིི་མགོ་ོ

ཅན་དང་གཉེེན་བསྡེེབས་ནས་མང་དུ་འཕེེལ་བས་ལོ་ོམང་དུ་ལོོན་ནས་མིི་རིིགས་འགྱུར་བ་

མང་པོོ། །འོདོ་ལྷ་ཐོོད་དཀར་གྱིི་དྲུང་དུ་འདོོང་པས། སུ་ཡིིན་དྲིིས་པས་སྔར་བཞིིན་ཟེརེ། འོདོ་

ལྷ་ཐོོད་དཀར་གྱིིས་ང་ཡིི་མིི་རིིགས་ལ་སླད་བཞུགས་གསུངས་ནས་འབངས་སུ་བཅད་དོོ། 

།ཕུ་བོ་ོའོདོ་ལྷ་ཐོོད་དཀར་རྒྱལ་པོོར་བསྐུར། ནུ་བོ་ོམིིང་གིི་དབང་པོ་ོདང་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོ

གཉིིས་ཀྱིི་མིི་རིིགས་ལ། མོོན་སྤྱིི་འཆིིང་དང་ཁྱིི་ཁྱུང་སྣ་ལེེབ་བྱས་ནས་འབངས་སུ་བཅད་དོོ། 

།ཁྱིི་ཁྱུང་སྣ་ལེེབ་ཀྱིིས་མིི་རིིགས་ལ་བཞུགས་པས་ཨོོག་ཞོོལ་ཅན་གྱི་ིམི་ིརིིགས་འབྱུང་བས་ར་

ཁྱུང་ཨོོག་ནག་ཏུ་གྲགས་སོོ། །དེེ་གསུམ་གྱིི་མིི་རིིགས་སོ་ོསོོར་འཕེེལ་ནས་ཞིིང་ངན་གྱིི་འབྲུ་

དང་། གཉེེན་ངན་གྱིི་གཞུང། ཞང་ངན་གྱིི་ཚ་དང། སྟབས་ནོོང་གིི་གཉེེན་བྱ་བ་རིིགས་བཟང་

ངན་དུ་སོོང་སྟེེ། ཁྱུང་པོ་ོའོདོ་ལྷ་ཐོོད་དཀར་བུ་ཚ་རྒྱུད་རྗེེ་རུ་བསྐུར། རིིགས་ལ་འཆལ་བས་

འབངས་སུ་བཅད་པས་ཕུ་བོ་ོརྗེ་ེདང་ནུ་བོ་ོའབངས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་དེ་ེནས་བྱུང་། 

དེེ་ནས་ལིི་རྩེེའིི་སྲིིང་མོ་ོགཉེེན་ཚབ་ལ་བཏང་འབྱུང་བས་འོདོ་ལྷ་ཐོོད་དཀར་ལ་སྲས་བརྒྱད་

བལྟམས་སོོ། །ཁྱུང་འབར་བ་རྩེེ་རྒྱལ། འབར་བ་སྲིིད་རྒྱས། འབར་པ་སྲིིད་འཕེེལ། འབར་

བ་སྲིིད་གྲུབ། འབར་བ་སྲིིད་བྱུང་། འབར་པ་སྔོ་ོབཟང་། འབར་བ་མགྱོོགས་ཁྱེརེ། འབར་བ་
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

སྲིདི་བསྟན། རྗེ་ེབརྒྱད་ལ་འབར་བ་རྩེ་ེརྒྱལ་གྱི་ིསྲས། ཁྱུང་རྩེེ་རྒོདོ་དོནོ་གྲུབ། དེའེི་ིསྲས་འོདོ་ལྷ་

ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་སྟང་ལྷ་ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་འཇམ་ལྷ་ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་སོ་ོརྒོདོ་ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་

གསལ་རྒོོད་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་རབ་རྩེེ་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་བཟང་བསྟན་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་དཔལ་

སྲིདི་ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་གནམ་སྲིདི་ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་ལྡན་སྲིདི་ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་སྤ་ནི་ིཁྱུང་། དེའེི་ི

སྲས་པོ་ོསྦྲི་ིཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་གསལ་སྲིདི་ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་དབང་སྲིདི་ཁྱུང་། དེའེི་ིསྲས་དཀར་

པོ་ོརྟོོགས་ཁྱུང་། དེའེིི་སྲས་བརྟན་བྱེེད་ཁྱུང་། དེའེིི་སྲས་སྟབས་བྱེེད་ཁྱུང་། དེའེིི་སྲས་སྟོོབས་

ལྡན་ཁྱུང་། རྒྱལ་རབས་ཉིི་ཤུའིི་བར་དུ་ཞང་ཞུང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོམཛད། དེེ་ནས་ཕ་སྤུན་མེེས་པོ་ོ

ལ་གྱེེས་པས་བུ་དང་། ཚ་བོོ། ཡང་ཚ་ལ་གྱེེས་པ་མང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བུ་འབངས་མངའ་

རིིས་སུ་བཅད། དབང་ཁ་རང་རང་གིིས་ཁྱེེར་ནས་འཐབ་རྩོོད་མང་སྟེེ་སིིལ་བུར་ཞིིག་ནས་བུ་

འབངས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིི་རྗེེ་ལ་འགྲན་ཞིིང་ཕྱིིས་སུ་རྗེེ་ཡིིས་གནོོན་མེེད་པར་རྒྱལ་

ཕྲན་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པའིི་དུས་སུ། སྟོོབས་ལྡན་ཁྱུང་གིི་ཡུལ་གོོག་གིི་རྒྱལ་རིིགས་ཤིིག་

དབང་མེེད་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོོར་བསྐུར་བས་ལས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་མ་ཡིིན་པ་

སྔར་མ་འདུས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་དོོ། །དེེ་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ལས་ཁྱད་པར་གྱིི་བུ་གཉེེན་

ཝེེར་ཟས་བླངས་པའིི་བུ་གསུམ་བུ་མོ་ོགཅིིག་དང་བཞིི་ཁོ་ོརང་དང་ལྔ་བཙོོན་དུ་བཟུང་ནས་

ཐམས་ཅད་མངའ་རིསི་སུ་འདུས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་རྒྱལ་ཁྱུང་ཐོོད་དཀར་གྱིི་༼ཆེེགས་སུ་༽སྙན་དུ་གསོོལ་བ། སྟོོབས་ལྡན་ཁྱུང་ལ་

གཙིགིས་སུ་གཟེངེས་བསྟོདོ་དེ།ེ ཞང་ཞུང་གི་ིམངའ་རིསི་ལ་གནམ་ཕྱེདེ་ལ་དབང་བསྐུར། བློནོ་

ཆེེན་པོརོ་འགྲན་ཟླ་མེེད་པར་བརྩིིགས། དེའེིི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་དུ་ལྔ་ཡིི་ཡུལ་དཔོོན་དུ་བཅས་

ནས། མཁར་རྩ་བྲང་དང་། མཁར་ཁྱུང་ལུང་ཞེེས་བྱ་བར་བརྩིིགས་སོོ། །གཡའ་ཞང་ཞུང་གིི་

ཡུལ་ཕྱོོགས་ཡུལ་དེེའིི་རྗེེའིི་ཐུགས་བཟུང་། འབངས་ཀྱིི་སྤྱིི་མ་བྱེེད་བྱས། མངའ་རིིས་དར་

ཞིངི་རྒྱས་པར་སྐྱོངོ་ངོ་ོ། །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དེེའིི་སྲས་སྤང་སེེ་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་སྤ་སེེ་ནེེ་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་འོདོ་ནེེ་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་ས་

ནེེ་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་བྷ་ནེེ་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་ཡེེ་བཏང་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་བསྟན་མ་ཁྱུང་། དེེའིི་

སྲས་བཟང་རྒོོད་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་དམུ་རྒོོད་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་བློོན་སྟེེ་ཁྱུང་། དེེའིི་སྲས་རྒོོད་

ལྷ་ཁྱུང་། དེའེིི་སྲས་བློ་ོབདེེ་ཐེེ་ར་ཁྱུང་། དེའེིི་སྲས་ཡུང་སྟང་ཀུ་ཙེེ་ཁྱུང་། དེེའིི་དུས་སུ་བོོད་སྤུ་

རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིཞལ་དུ་བལྟས་ཏེེ། བློོན་པོ་ོཡུང་སྟང་ཟླུམ་རྩེེ་དབུས་སུ་བྱོནོ། སྲས་

གཉིསི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་འཛིནི་ལ་བཞག་གོ ོ།

སྲས་གསུམ་ནི་ིརྒྱལ་སྲིདི་བསམ་མེ་ེཁྱུང་། རྒྱལ་ཁྲིམིས་བསམ་པ། སྤུས་ཁྱུང་གཉིསི། གཡས་

སུ་རུ་ལག་སྟོོང་དུས་གཉིིས་ཀྱིིས་དབང་བགྱིིས། དེེའིི་སྲས་པད་པ་སྟག། དེེའིི་སྟང་རྒྱལ་

འཛམས་ཀྱིི་དབང་བློོན་ཆེེན་པོ་ོབགྱིིས། ཨོོད་མ་ཝེེར་གྱིི་སྲས། ས་སྟོོང་ས་རིིས་བསྐོོར་རོོ། ། 

དེེའིི་སྲས་ལྔ་ལ་ལ་བ་སྤུ་བཙན་ལྔ་ཞེེས་བྱོོན་སྟེེ། ངམ་ཡུལ་ལ། ཆུང་བ། པད་པ། སྤུ་ན་སྤུ་

དང་ལྔ་ལ་ནི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིངམ་རོ་ོདང་རྐྱང་རོ་ོཉིངི་རོ་ོདང་གསུམ་ལ་དབང་བགྱིསི་སྟེ།ེ ས་ཆའི་ི

ཡུལ་གྱིི་བསྟོོད་ནས་སྙིིང་རིི་རྒྱལ་པོོའི་ིམཁར་གྱིི་མཚམས་ཀྱིི་བར་དུ་དབང་བར་བགྱིིས། པད་

པ་སྤུ་སྲས་རྒོདོ་ཁྱུང་ཚ་མིགི་ཞེསེ་བྱ་བ། དེའེི་ིསྲས་། ཁྱུང་པོོ། བློནོ་སྤུང་སྟངས་རིངི་མོ།ོ དེའེི་ི

སྲས་བསྟན་ཁྲིི་ལེེགས། དེེའིི་སྲས་ཁྱུང་བཙན། དེེའིི་སྲས་ཁྱིི་ཁྲག་ཁྲིིད། དེེའིི་སྲས་ཁོ་ོཁྱུང་ནོ་ོ

མིི། དེའེིི་སྲས་ཡག་མ་ཁྱུང་། དེའེིི་སྲས་ཁ་ན་ཁྱུང་། དེའེིི་སྲས་གཙུག་ལག་ཁོ་ོམོ་ོཁྱུང་། དེའེིི་

སྲས་པོ་ོཡེེར་གྱིི་བློོན་སྤུང་སྟངས་རིིང་མ། དེེའིི་སྲས་མིི་ལག་མིི་སྐྱའིི་སྲས་མོ་ོཁབ་ཏུ་བཞེེས་

ནས་ལིི་ཏིི་ཚོ་ོལ་བུ་གཉིིས་སྐྱེེས། སྟག་ཁྲིི་བཞེེར་སྤུང་ཤག་བྱ་བ་གནམ་གྱིི་མེེས་པོ་ོལགས། 

དེེའིི་འོགོ་མ་ཅོོག་རོ་ོཚ་སྤུན་གཉིིས་ལས་ཁྱུང་ཁྲིི་འདས་ཐུགས་སུ་བཙས་པ་ག་རུ་སེེའིི་མེེས་

པོ་ོལགས། དེེའིི་འོགོ་མ་རྒྱལ་པོ་ོགཉེེན་བརྩེེ་སྟོོང་སྡེེ་བྱ་བ་ར་ཁྲིིའིི་མེེས་པོ་ོལགས། མེེས་པོ་ོ

གཙང་། ཁྱུང་གིི་བུ་གསུམ་ལ། བླ་བུ་ཉིི་མ་ཁྱུང་གིི་ཟེེའུ་བྱ་བ་སྟང་གིི་མེེས་པོོ། གདན་ལ། 

རྒྱེརེ། བྱ་བ་ལྟོ་ོཡོསོ་མེེས་པོ།ོ རྒྱལ་སྟོདོ་ཡོ་ོརེ་ེདྲུག་བུ་ལྔ། ཕ་དང་བུ་ལས་གྱེསེ་པའི་ིལས་སྐད་

རུས་དེེ་ཙམ་ནས་ཞང་ཞུང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་ཝེེར་བྱ་བའིི་སྲས། མིིག་མིི་སྐྱ་དང་བླ་བློོན་ཀུན་
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

གྱིི་མཁར་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་དཀར་དུ་སྲིིད་ལེེན་མར་ཚ་ཞང་དུ་བྱས་སྟེེ། ཡབ་མཆེེད་བཞིིའིི་

སྟོོད་ཁམས་ཐུགས་གསུམ་གྱིིས་དབང་བྱས། དེེའིི་སྟེེང་ལ་ཞང་ཞུང་གིི་དབང་བགྱིིས་ཁྲིི་སྡེེ་

ཁྲིི་དཔོོན་དུ་བསྐོོས། མོོན་པོ་ོཝེརེ་གྱིིས་མངའ་རིིས་བཀོོད་བཤམས་རྩང་༼གཙང་༽རིིང་ནམ་

ནས་མ་རྨོསོ་པའི་ིའབྲུ་བླངས་ཤིངི་ས་བོནོ་བཏབ་པའི་ིསྐབས་སུ་བབས་ལ། བྲེ་ེདང་ཕུལ་ཞོོལ་

དང་ནམ་དང་དགུལ་ཞི་ི༼དགུན་ཞིངི་༽བདག་པ་ལ་སྐུལ། གཙང་ཆུ་ཡུར་དུ་བབས། ཆུ་མིགི་

རྫིིང་དུ་གནོོན་སྟེེ་ཞང་ཞུང་གིི་བཀོོད་བཤམས་ནས། རྒྱལ་ཁམས་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པར་གནས་

པའིི་ཕོ་ོབྲང་བརྩིིགས་པ་ལས། མིིག་མིི་སྐྱ་དང་བློོན་སྤུངས་སྟངས་རིིང་མོ་ོདྲེེགས་ཤིིང་འཁོོན་

པར་གྱུར་སྟེེ། ཤེེད་བུ་རབ་དག་ནས་ཏིིང་ཀུན་ཏུ་བུ་སྐལ་ལ་བཅིིངས། རང་ལོ་ོབདུན་ནས་རྗེེ་

འབངས་སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིཉི་ིམ་དབུས་སུ་ཕྱིནི། 

བོོད་ཀྱིི་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོལྷ་བཙུན་ཁྲིི་འདུས་སྟོོང་གིི་ཞལ་དུ་བལྟས་པ། བློོན་ཆེེན་པོ་ོལན་མ་ཆེེན་བྱ་

བ་ཐུགས་འཛིིན་དུ་བོོར་བས། རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་འདུས་སྟོོང་ལ་ཞང་ཞུང་གིི་རྒྱལ་པོོས་ཞུ་ཕུལ་བ། 

བཀའ་གནང་སྟེ་ེཕོ་ོཉ་རྫངས་ནས། ཤོའོུ་བཟང་པོའོི་ིརྒྱུས་ནི་ིམ་མཆིསི་རྒྱལ་པོའོི་ིཁམས་བདེ་ེན་

ཕོ་ོཉའིི་དྲུང་འདིི་ལ་མཛད། བྱམས་ནག་བདུན་དུ་བཏིིངས་ནས་ཕྱོོགས་དཀར་དྲིིལ་ཏེེ་དཔུང་

རྟེེན་མཛད། བེེར་ཀ་ཤིིང་དུ་རིིང་བ་མདུན་དུ་བཞག། ཕྱག་འཁར་མདུན་དུ་བསྣམས་ནས་

མདུན་དུ་བཙུགས། ཞལ་རྣམས་ལ་སོོགས་པ་ཟླུམ་རྒྱོོབ་སྐད་གསུངས་ན། ཕོ་ོཉ་བློོན་སྤུངས་

སྟང་གིི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིིན་ནས་གླེེང་བ། གཞན་ཅིི་ཡང་གསུངས། ཤོོའུ་བཟང་པོོའི་ིརྒྱུས་ཡང་མ་

མཆིསི། ཇི་ིལྟར་མཛད་པ་གདའ་ཞེེས་གོངོ་མའི་ིབཀའ་རྣམས་སུ་གསོོལ་བ། བློནོ་སྤུངས་སྟང་

གིིས་གོ་ོནས་བཙན་ལ་ཞུས་པ། སྲ་ཡང་བྲག་ལས་སྲ་སྟེེ། བོོད་སྤུར་རྒྱལ་གྱིི་དམག་དགུ་ཁྲིི་

དྲངས་ནས། ཞང་ཞུང་གིི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོོས་ལ་ཕབ་ཤིིག མིིག་མིི་སྐྱ་ཡང་སྟོོང་། མཁར་ཁྱུང་

ལུང་དངུལ་དཀར་ལ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོསྐྱིིད་ལྡེེ་ཉིི་མ་མགོོན་གདན་ས་མངའ་ཐང་དང་ཆབ་སྲིིད་

དུ་བྱས་ནས་ཞང་ཞུང་གིི་རྒྱལ་ཁམས་ཕུལ་བས། ཐུགས་རྗེེ་ཀུན་ལ་སྙོོམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེ་

ཁྱུང་པ་མཛད་ནས། ཀུན་དང་མིི་སྙོོམས་པའིི་བརྩམ་བྱ་བཀའ་གནང་སྟེ།ེ ལྷ་རི་ིགངས་དཀར་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ཏི་ིསེེའི་ིརྩ་བ། ལྷ་མཚོ་ོམ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོམའ་དེ་ེཡིི་འགྲམ་དུ་སྤྱི་ིམེསེ་ཆེནེ་པོོའི་ིབློནོ་བདེ་ེམོོར་

བུ་ཚ་རྒྱུད་དང་། ཡང་ཚ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ིལ། ཉ་འབུར་རྩན་༼བཙན་༽གྱིསི་སྟེེ་བོདོ་འབངས་

ཀུན་ལ་ཆེ་ེབ་སྟོནོ་ནས་སྐུ་རྒྱལ་རྩེགེ་དང་གཅིགི རྒྱལ་ཕྲན་ཐབས་དང་གཉིསི། བླ་རང་བཙན་

ཆུང་དུ་གནང་བ་དང་གསུམ། དགེེ་ཆེེན་དོོང་། སྤྱིི་ཚངས་ཆེེན་དོོང་། སྐྱེེད་བདེེ་བར་བཀའ་

གནང་སྟེ་ེཡིགི་ཚང་ནོསོ། ནོདོ་པའི་ིགྲངས་ལ། རྒྱལ་སྟོདོ་ཡོ་ོགསེེར་གྱི་ིཡིགི་ཚང་། གཡུ་དུང་

དུ་ནོོས་པ་དང་གཅིིག །སྟོོད་རྒྱལ་བྱམས་གཡུ་དུང་ནོོས་པ་དང་གཉིིས། ཁྱུང་པོ་ོཨོོག་བཞེརེ་

ཕྲ་མེེན་གྱིི་གཡུ་དུང་ཆེེན་པོ་ོདང་གསུམ། གནམ་དཔག་རྡུལ་གྱིི་ཡིིག་ཚང་དགུ་གནས་ཏེེ། 

གསེེར་གཡུ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་པོ་ོབགྱིིས། གསེེར་གཅིིག་གཡུ་གཅིིག་འགྲན་པའིི་

ཟླ་མཆིིས་ཀྱང་། གཡུ་དུང་ཆེེན་པོ་ོདང་འགྲན་པའིི་ཟླ་མ་མཆིིས། གཟིི་གཅིིག་ཕྱོོགས་གཅིིག་

འགྲན་པའིི་ཟླ་མ་མཆིིས། གཡུ་དུང་ཆེེན་པོ་ོདང་འགྲན་པའིི་རྗེེ་གཅིིག་བློོན་གཅིིག་འགྲན་པའིི་

ཟླ་མཆིིས་ཀྱང་། སྐྱིིད་ལྡེེ་བླ་བློོན་དང་འགྲན་པའིི་ཟླ་མ་མཆིིས། ཁྱུང་ཆེེན་དང་འགྲན་པའིི་ཟླ་

མེདེ་པར་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །

ཞོ་ོཤ་ཆོོར་༼འཕྱོོར༽། ཡུལ་པའིི་དཔོོན་ཡོོན་ལ། ཡུལ་དང་འབངས་སུ་བཅས་པ་བཅད་པའིི་

ས་རྒྱལ། ཕུ་ཡར་ཀླུང་གིི་གངས་ལ་ཁ་བའིི་བཅད་པ་ནས་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཀྱིིས་བཅད་

པ་མོོས་ཀྱིི་ཡུལ་སྣེེ་མོ་ོདཀར་ལ་བྱུག་གིི་ཡར་བཅད་པ། སུ་འགྲོོགས་འདིི་ཟམ་གྱིིས་མར་

བཅད་པ། མར་དཀར་ཕུབ་གནམ་གྱི་ིཀ་བ་དང་བཅས་པ། ཡུལ་ཤངས་ཀྱིི་སྣེ་ེའབུ་དང་བཅས་

པ་བྱ་རུས་མས་བཅད་བསྡད་པ། མས་ཀྱིི་སྤང་གྲོོང་འདམ་གྱིི་༼གསེེར་གྱན་༽མན་བཅས་

པ། བློོན་སྤུང་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱུང་པོ་ོཨོོག་ཞེེར་དང་། ཁྱུང་པོ་ོསྤུས་སྟང་ཟུ་རྩེེ་དང་། ཁྱུང་པོ་ོ

ཞེེར་ལ་སོོགས་པའིི་རིིང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ནོོས་སོོ། །གཡས་རུ་ལག་གིི་བཅད་པ། མས་ཀྱིི་

བླ་སྒང་ནས་མང་ཡུལ་ཤར་གྱིིས་ཚུར་བཅད་པ། ཀུ་ཏང་༼ཐང་༽དུ་ཤེེ་སྡེེ་ལྔ། ཕོ་ོལུང་ཡུལ་

ཚན་གསུམ་ལྷོ་ོའབྲིིང་ཡ་རྩེེ་སྟིི་ཆུ། ཟམ་ལྷོ་ོསྒང་གིི་ཤིིང་གཅིིག་ལ་ཐ་དཀར་ཞ་བུལ་སྒང་ཡན་

བཅད་པ། ལྷོའོི་ིམཁར་བྱང་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། བཅད་པའི་ིས་རྒྱ་མ་ཆུང་ལག་སྐད་
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

ཐོོབ་པའིི་ལག་རྟགས་གཡུ་དུང་ཆེེན་པོ་ོབཞིི། ཡིིག་ཚང་སྣ་དགུ། གསེེར་གཡུ་བཞིི་བཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིསི་ཐོགོ་དྲངས་པ་འོརོ་ཆེ་ེདང་བྱ་དགའ་དང་བཀའ་དྲིནི་ནོསོ་སོ།ོ །

ཁྱུང་པོ་ོཕ་ཚན་གྱིིས་བསྩལ་བའིི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱ་ཟུ་ཤག་གིི་སྤུངས་མོ་ོགཅུང་གིིས་ཁྱུང་གིི་

སྡོོང་པོ་ོལ་སྒང་པོ་ོབླངས་ནས། བླ་ཡིི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས། ད་ལྟ་ཡང་བསམ་ཡས་གཙུག་

ལག་ཁང་ན་དར་གྱིི་ཕོ་ོལོོང་ལ་བསྟུམ་ནས་སྤྱང་ལ་བཏགས་ནས་མཆིིས་སོོ། །ཀུན་གྱིི་སྤྱིི་

ཐོགོ་ཏུ་ཁྱུང་བྲི་ིབར་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །བློནོ་ཁྲི་ིབཞེརེ་གྱིསི་སེངེ་གེ་ེདཀར་མོའོི་ིབུ་འཕྲོགོ་སྟེ་ེབླ་

ཡི་ིསྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས་བ་བླང་འདོོར་བའི་ིམནའ་ཕུལ་ལོ།ོ །འབྲོདོ་ཐུར་ལ་རྒྱུགས་པའི་ིར་ནས་

བཟུང་ཏེ་ེབླའི་ིསྤྱན་སྔར་ཕུལ་ལོ།ོ །སྟག་ཁྲི་ིབཞེེར་ལང་སྟེ་ེཤག་གི་ིགྲུས་མའི་ིགཉའ་ནས་བཟུང་

སྟེ་ེབླ་ཡི་ིསྤྱན་སྔར་ཕུལ་ལོ།ོ །རྒན་གྱིསི་སྟེངེ་དུ་ཁྱུང་ཆེ་ེབར་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །

བླ་འཕྲལ་དང་འོགོ་བརྒྱུད་མེདེ་པར་བཀའ་ཆད་མེདེ་མཛད་པ་མི་ིནོརོ་བླ་རྒྱུ་མི་ིབརྗེསེ་པ། ནོརོ་

བ་ཤོརོ་ཡང་ཁྲིིམས་དང་འཕྱུག་པ་མིི་མཛད་པ་དབུ་སྙུང་དང་བཅས་པ་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །བ་

དང་བཅས་པའིི་ལས་ཐབས་བཟང་པོ་ོལག་སྐར་མངའ་རིིས་དང་ཞོ་ོཤ་ཀུན་དང་མིི་འདྲ་བ་

ཕུལ་བས་བཀའ་དྲིནི་དྲན་དུ་བསྡུས་ནས་བཅུ་གཅིགི་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །འབྲོ་ོཏ་ཏ་གཟི།ི ཅོགོ་

ལུགས་གཟིི། རེེ་ཁ་ཁྱིི་གཟིི། པྲོ་ོཏུམ་ཤིི་རེེ་གཟིི། རྒྱ་ཧ་འཛལ་དུ་བསྐོོས། ར་བྱ་མར་གྱིི་ཞིིང་

སར་བསྐོོས། ཟར་དང་ཟུམ་བུ་ནང་གིི་ལེེགས་བར་བསྐོོས། ཉང་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་བང་ཆེེན་ས་རུ་

བསྐོོས། ལྡོོང་ཏིི་རྩེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མེེས་པོ་ོདགེེ་ཤིིང་གསུམ་ཕྱག་ཚ་ལ་བསྐོོས། ཁྱུང་པོ་ོབུ་ཚ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཏུ་མཆེདེ་དུ་གསོོལ། ཡིགི་ཚང་ལོགོས་ན་ཡོདོ་མཆིསི་སོ།ོ །

ཁྱུང་པའིི་མིི་བསད་ན་སྟོོང་ཐང་མིི་གཞན་དང་མིི་སྙོོམས་པའིི་བཀའ་གནང་ནས་ཁྲིིམས་སུ་

བཅད་པ་ལ། ལྷ་གསོོལ་བ་མ་ལྷ་ར་ཏིི་སེེ་དང་ཇོ་ོགསུམ་གསེེར་གྱིི་ཞུ་ལུགས་སུ་བཅུག། 

གསེེར་མདའ་སེེར་པོ་ོདགུ། གཡུ་ཡང་སྔོོན་མོ་ོདགུ། ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་དགུ །ལྷ་ལུག་བྲོ་ོམོ་ོ
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དགུ། ལྷ་ར་ཁམས་པ་དགུ །འབྲས་དཀར་པ་ལུ་དགུ །བུ་རམ་མངར་དང་བཅས། མར་དཀར་

སྐུད་དང་བཅས་དར་དཀར་ཡུག་ཆེནེ་དགུ་དང་བཅས་ལྷ་གསོོལ། 

སྲི་ིགནོནོ་ལ་ཁྱི་ིམོ་ོམགྱོགོས་ལུད་ཅན་དགུ མིའིི་ིདུང་ཐོདོ་དགུ ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་དགུ ཟངས་

ཀྱི་ིབུམ་པ་དགུ ཉུང་དཀར་ཁལ་གསུམ། དར་ཐག་ཡུག་ཆེནེ་དགུ ཤ་ཕུད་ལུག་ཁོགོ་དགུ ཁྲག་

ཕུད་ཟངས་ཆུང་དགུ །ཆང་ཕུད་ཁལ་དགུ གཏོརོ་ཕྱེ་ེནས་ཁལ་དགུ འབུལ་ཡོནོ་རྟ་ནག་རྟིངི་

དཀར་དགུ གཞུ་འབེབེས་ལ་གསེརེ་གྱི་ིཉག་ཐག་གཞུ་རྒྱུད་རང་མཉམ་པ་བཅུ་གསུམ། གཡུའི་ི

འཕྲེངེ་བ་གཞུ་དང་མཉམ་པ་བདུན། དངུལ་གྱི་ིགཞུ་འཕང་མདའ་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གསུམ། 

གསེརེ་གཡུའི་ིལུ་གུ་བྲེ་ེཚད་གང་། རོ་ོཁལ་ལ་ཁྲབ་བཅུ་གཉིསི། བེརེ་བཅུ་གཉིསི། རོ་ོཁལ་

ལ་རྟ་རབས་བཅུ་གཉིསི། སྙིངི་གནོནོ་ལ་གསེརེ་ག་གའུ་དུ་མས་ཐུམ་པ། དངུལ་གྱི་ིགའུ་དུ་

མའི་ིསྒྲོལོ་མ། གཡུའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གསུམ་ཁྲུ་ཚད། སྟོངོ་ནག་ཤི་ིརི་ིཐང་གྲངས་ལ་གསེརེ་ཊྲམ་

དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟོངོ་དགུ་བརྒྱ། གཡུ་བྲེ་ེདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ བྲེ་ེལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བརྒྱད་སོསོ་རྟ་སོསོ་

གཡག །སྐྲ་རེ་ེལ་གཡུ་རེ་ེབཀའ་གནང་། གཡུ་གསེརེ་ཊྲམ་དགུ ཆིབིས་པའི་ིདར་ཡུག་

གཅིགི །༼བདུན་འབོརོ་༽ལ་རྟ་གཅིགི ༼ཐེབེ་དཀྲིསི་༽ལ་དར་ཡུག་གཅིགི །རོ་ོགདན་ལ་ཞིངི་

ཁལ་བཅུ། ཞུ་མར་ལ་ཁལ་དགུ། དེ་ེརྟིངི་མི་ིཤ་བླངས་ཀྱང་ཁག་མེདེ་པར་བཀའ་གནང་། ཁྱུང་

གི་ིབུ་ཚ་བརྒྱུད་ལ་མཚོནོ་རྩེ་ེསྟོནོ་མཁན་དུ་བྱུང་ན། སྲང་ལྔ་བཅུ་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །

མནའ་མ་མིིས་ཕྲོོགས་ན་རྒྱལ་གཡུ་གསེེར་སྲང་གསུམ་བརྒྱ། དར་ཡུག་དཀར་པོོའི་ིཐོོད། ཟ་

འོགོ་གིི་གོོས་བེེར་། རྨེེན་གྱིི་འབོོལ་སྟན། གཟིིག་གིི་གདན། ཆལ་གསེེར་སྲང་ཊྲམ་དགུ་ཁྲིི་

བཅལ་རྟིངི་། ཞབས་སྤྱི་ིཐོགོ་ཏུ་ལེནེ་པར་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །བུ་སྲིངི་མིའིི་ིབླངས་ན། གཉའ་རྟ་

བྲོ་ོབ་གཡུ་སྔོོན་ལ་བག་རྟ་ཉིི་ཟླ་འོདོ་ཅན་གཉིིས་ཕ་མས་ཀྱིིས་སྲིི་ཞུ་ལེེན། དེེ་སྟེེང་རྒྱལ་དུ་

གསེརེ་གཡུ་དཔལ་དགུ་བརྒྱ། རྟ་དགུ གསེེར་གཡུ་དགུ་དང་། དངུལ་དགུ གཟི་ིགོངོ་ཕྲེངེ་དགུ 

དངུལ་སྡེེར་དགུ སློོང་ཆང་འབྲུ་བརྒྱ། ནང་སྐྱེེམས་དགུ་བཅུ། ཤ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཀའ་
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

གནང་ངོ་ོ། །བུ་སྲིིང་མོ་ོམིི་ཡིིས་བོོར་ན། བོོར་ཞིིང་དང་བོོར་ཁང་། དུང་གིི་མཛོ་ོམོ་ོལ་གསེེར་

གྱི་ིཞོ་ོལུམ་སུ་བཅུག་པ། མུ་ཏིགི་ཆུན་པོོའི་ིསྣ་ཐག་བཏགས་པ། དར་དཀར་གོསོ་ཟུང་ལ་རིནི་

པོ་ོཆེེའིི་ཆ་བཏགས་པ། གསེེར་སྒ་དང་གཡུ་སྨད་དུ་བྱས་ནས་འོགོ་ཏུ་སྐྱོོན། མཛོ་ོབཟའ་མ་

དང་བཅས་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་བཞིིན་དུ་འབུལ་བར་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །མིི་ཞིིང་བླ་རུ་མིི་རྗེེས་པ། 

འབྲོགོ་ལ་འཐུད་དང་ཕྱུགས་ལ་ཆད་པ་མི་ིརྩིི་བར་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །

མཆོདོ་ཡུལ་དུ་སྒོ་ོསྲུང་ཁྲོ་ོབོ་ོབཞི་ིདང་ཁྱུང་ལུང་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མཚོ་ོགསུམ་གཉིསི་བཀའ་གནང་

ངོ་ོ། །ཁྱུང་པོ་ོབློནོ་སྡེ་ེམེརེ་དང་། ཁྱུང་པོ་ོསྟང་སྐྱབས། འཇོམོས་ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཁྱུང་པོ་ོཨོདོ་མ་

ཞེརེ་དང་། ཁྱུང་པོ་ོསྤུངས་སྟང་སྤུ་རྩེ་ེདང་། ཁྱུང་རྟེནེ་རྩུག་མེརེ་དང་། ཁྱུང་སི་ིཞེརེ་དང་། ལྷ་

རྒྱལ་བུ་ཡར་ཁྱུང་། རྗེའེི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱུང་། ཁྱུང་པོ་ོལྷ་དང་མི་ིརུ་གྲགས་པའི་ིབཀའ་ཚིགི་ཡིགི་ཚང་

ལོགོས་སུ་གསལ་དེ་ེརྣམས་སྤྱིའིི་ིབབས་དང་ཕུག་གི་ིཡིགི་ཚངས་ལ་ནོརོ་བ་འདྲ་ན་སྐྱོནོ།

སྡོོང་པོ་ོལྟར་འཁྲུངས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས། ཡལ་ག་ལྟར་རྒྱས་པ། ལོ་ོའདབ་ལྟར་མང་བ། མེེ་ཏོོག་

ལྟར་མཛེེས་པ། འབྲས་བུ་བཞིནི་སྨིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་ཏུ་རྙེདེ་པའོ།ོ ། 

མེསེ་པོ་ོཨོདོ་མ་ཞེེར་གྱི་ིབུ་སྤུན་ཚན་ལྔ་ལྔ་གྱེསེ་པ་ནི།ི རྟག་པ་གཡུའི་ིསྲས་ཁྱུང་ཚ་མིགི་ཅེསེ་

བྱ་བ། དེའེི་ིབུ་ཁྱུང་ཁྱེེར་བོདོ། དེའེི་ིབུ་ཁྱུང་སྟན་ལེགེས། །དེེའི་ིབུ་ཁྱུང་བཙན། དེའེི་ིབུ་ཁྱུང་ཁྲི་ི

བརྗིདི་ཁྲི།ི དེའེི་ིབུ་ཁྱུང་ནེ་ེམིངི་། དེའེི་ིབུ་ལ་ཁྱུང་བཅས་བྱས། དེའེི་ིབུ་སྤར་རྔ་ཁྱུང་། དེའེི་ིབུ་ཁྲི་ི

འདུས་ཁྱུང་། དེའེིི་བུ་བཙན་འདུས་ཁྱུང་། དེའེིི་བུ་དཔལ་བཟང་ཁྱུང་། དེའེིི་བུ་ཁྱུང་རྒོོད། དེའེིི་

བུ་འདོདོ་ཁྱུང་། དེའེི་ིབུ་སྟག་ཕྲུག་ཁྱུང་། དེའེི་ིབུ་ཞིངི་སྐྱེསེ་ཁྱུང་། དེའེི་ིབུ་འདུལ་འོདོ་ཁྱུང་། དེའེི་ི

བུ་ཁྱུང་དད་པ་ཡོནོ་ཏན་སྤུ་ཧྲང་གི་ིསྟོདོ་ནས་མཆེདེ་པ་ཡིནི། 

ཕ་མེེས་ཀྱིི་ཡིིག་ཚང་ཅན་ཁྱུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཁྱུང་ཐོོད་དཀར་གྱིི་མིི་རྒྱུད་ཅོོག་རྡོ་ོལྡོོང་

གིི་ས་སྟེེང་ནས་མཆོོད་གནས་སུ་ཁྱེེར་ཡོོང་བ་ཡིིན། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་ནས་སྐྱིིད་ལྡེེ་ཉིི་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

མ་མགོོན་གྱིི་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། གཅེེན་དཔལ་གྱིི་མགོོན་གྱིིས་མང་ཡུལ་མངའ་མཛད། 

གཅུང་ལྡེེ་གཙུག་མགོོན་གྱིིས་སྤྱིི་ལྕོོག་གཉིིས་ལ་མངའ་མཛད། ཆུང་བཀྲ་ཤིིས་མགོོན་གྱིིས་

དགུང་ལོ་ོགཉིསི་སུ་མངའ་མཛད་པའི་ིདུས་སུ། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིསི་མགོནོ་ལ་སྲས་གཉིསི་

འཁྲུངས། གཅེེན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་ལ་མིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྩིིས་བགོོས། ཡབ་སྲས་གསུམ་ལྷ་ཆོོས་ཀྱིི་དབུ་

བརྙེསེ་ནས། ལྷ་བླ་མ་ཞི་ིབ་འོདོ་དུ་མཚན་གསོོལ། སྲས་ལ་གཅེནེ་དེ་ེབ་རཱ་ཛཱ་དང་། གཅུང་ལ་

ན་ག་རཱ་ཛཱ་མཚན་གསོོལ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་མང་པོ་ོརྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར། ཇོ་ོ

བོ་ོརྗེེ་བོོད་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས། དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབུ་བརྙེེས། མཐོ་ོགླིིང་ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་

སྐོརོ་མང་དུ་དབུ་བཙུགས། ལྷ་བླ་མ་ཞི་ིབ་འོདོ་དང་ཕོ་ོབྲང་བཙུན་མོ་ོབྱང་ཆུབ་འོདོ་དང་། སྒོམོ་

ཆེེན་པདྨ་མིིག་དང་། སྒོོམ་ཆེེན་དྷརྨ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དགེེ་འདུན་གྱིི་དབུ་བསྟོོད་ནས་

ཤཱཀྱའི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་སྐྱོངོས་སོ།ོ །

བློོན་ཆེེན་པོ་ོའདོོད་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་སྲས་ཞབས་ཀྱིི་ལྡེེའུ་དབུ་ཡིི་མཆོོད་གནས་སུ་བསྟེེན་

ནས། སྒོོམ་ཆེེན་དྷརྨ་མཚན་ཅན་དུ་གྲགས། སྤུ་ཧྲང་གིི་སྒོོར་ཁྱུང་ཚུར་ལ་བྱོོན། ཕྱིི་ནང་གིི་

ཆོོས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། མཁས་པའིི་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བླ་མ་ཞིི་བ་འོདོ་ཀྱིི་

ཞལ་སྔ་ནས། ཕ་སྤུན་ལྔ་ལ་གྱེེས་པ་ཁྱུང་གིི་བུ་ཚ་རྒྱུད་འདིི་སྔར་ཡང་ཡབ་སྲོོང་བཙན་

སྒམ་པོོ། མར་ཁུམ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བ་དང་ཐུགས་ཉེེ་ཡིིན་ཡང་། ད་ལྟ་ངེེས་ལ་བྱས་ད་ལྟ་ང་

ཡིི་ཡབ་ལ་མངའ་རིིས་ཕུལ། དགོོས་རང་གིི་ཆོོས་གོོས་ཞབས་ཏོོག་ཅན་ཡིིན་པས། དེེ་ཡིིན་

པའིི་མཆོོད་གནས་སུ་ཁྱེེར་བ་ཡིིན་པས་བརྒྱུད་པ་ཅན་དུ་བྱེེད་གསུང་ནས་ཁ་ཟ་ཟེེ་ཡིི་བཙུན་

མོོར་གནང་། དེེའིི་སྲས་དྷརྨ་བསོོད་ནམས་བལྟམས་ནས་ཆོོས་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ལ་མཁས་པ་

འབྱུང་། བླ་མཆོོད་ཆེེན་མོོར་བསྟེེན་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ོཡང་དབང་ཞུས། ཀུ་ཐང་སྡེེ་

ལྔ། ཤིི་ར་བླ་ཚུར་ཁུམ། ལོོབ་རྩ་ཤག་ཡན་ཆད། ཤིིམ་རབ་སྒང་ཚུན་ཆད། ཕུ་སུ་མ་ར་ཕྱེེད་

གསུམ་མན་ཆད། མདོ་ོགླང་ག་ཡན་ཆད་བཀའ་གནང་ངོ་ོ། །
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

ཀུ་ཐང་གཡུར་སྐུར་གྱིི་ན་ཤིི། ཤིི་རང་བླངས། སྡེེ་ལྔ་པོ་ོདྷརྨ་མིིང་ལྔའིི་རིིང་ལ་བཀའ་དྲིིན་

གནས་སོོ། །བསོོད་ནམས་མཚན་ཅན་ལ་དམག་ཁྲལ་གང་ཡང་མེེད་པར་སྤྱིི་བབས་དང་ད་

ཝན་སྤུས་བསྒྱུར། དལ་པོ་ོལྷོངོས་རྐྱེནེ་སྟེངེ་ཁྲལ་འོགོ་སྡུད་གང་ཡང་མེདེ་པར་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ལ་

བཀའ་ཆད་དུ་གསལ་བའིི་འདམ་ཁ་ལོོགས་ན་མཆིིས་སོོ། །དེེའིི་སྲས་ཀུ་ཏང་མཁན་པོ་ོམངའ་

བདག་ལྷ་སྡེེ་ཤིི་རང་མར་ཁུ། སྤྱིི་དམག་གིི་ཡན་རྒལ་གྱིི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོོས། བརྒྱུད་ཀྱིི་ལྕག་

གིི་བསིིལ་བསྡུད་བཀའ་གནང་ཀུ་ཏང་མགོོན་ཤིིང་རང་མགོོན་ཡུལ་གྱིི་ས་མཚམས། ཕྱོོགས་

ཀྱིི་བྱང་ཤར་ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་ོགནས་འཚལ། ཆུ་མིིག་ཆུང་བ་ལ་ཀླུ་སྨན་བཞུགས་ཅན་གྱིི་

ནགས་འདབ། རྒྱབ་རི་ིམཐོ་ོབ། རྨུག་ཐག་རིངི་བ་། ཤར་གཡེལེ་བ། ལྷོ་ོཞོོལ་བ། ནུབ་སྐྱོོར་བ། 

བྱང་སྐྱོབོ་པ། ཉི་ིམ་ཤར་སྔ་བ། མདངས་སྡུད་པ། དྲོདོ་ཕྱི་ིབ། ཉི་ིམའི་ིཟེརེ་བསྡུས་པ་ཕྱི་ིབ་དེེར་

བཞུགས་པའི་ིབསྟན་པ་མཛད་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་སོ།ོ །

མཁའ་འགྲོོའི་ིལུང་བསྟན་རིིགས་བརྒྱུད་སྤེེལ་ཅིིག་གསུངས་བར་འབྱུང་བ་དང་སྤྲུལ་པའིི་

ཐབས་མཛད་ནས། སྲས་འཁྲུངས་པ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་གསང་ངོ་ོ། །སྲས་དེེ་ཆེེར་སྐྱེེས་ནས་

ཆོསོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ིམཁས་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡུལ་སྤུ་ཧྲང་གི་ིཞང་པོ་ོཁྲི་ིནས་དམ་ཆོསོ་

མ་ལུས་པ་གསན་ནོོ། །དེེ་ནས་ཀུ་ཐང་དུ་ཕུར་པའིི་ཆོོས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོོ། །ཕྱིིར་

བསྐུར་ཕུད་ལ་གངས་བབས་སར་གཏོོར་རྐྱེེན་ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཞོ་ོབརྒྱད། ག་ཚང་འུ་ལག་

དང་བཅས་པ་བུ་ཚ་བརྒྱུད་མ་ཆད་དུ་གསལ་བར་བཀའ་གནང་། བླ་མ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་རིིང་ལ་ཤིི་རང་མར་ཕུབ་གངས་དང་ར་ཡན་ཆད། གཏོོར་རྐྱེེན་ཡུལ་རེེ་རེེ་ལ་ཞོ་ོ༼ཊཾ་ཾརེེ་༽

བོདོ་རེ་ེརེ་ེབཀའ་གནང་། བླ་མ་སྨོནོ་ལམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརིངི་ལ། གོངོ་མའི་ིགདུང་རྒྱུད་མཛད་

ནས་གཏོོར་རྐྱེེན་འབུལ་བ་ནིི་༼ཏིིག་ཏིིག་ཏུ་༽བཀའ་གནང་། བླ་པ་ཚོོགས་བཟང་གིི་རིིང་ལ་

ཧོོར་གླིིང་ཕྲལ་སྐྱུགས་ཀྱིི་གནམ་ཕྱེེད་པ་ཕྱེེད་བཀའ་དྲིིན་དུ་གནང་། བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་པས་རིིང་

ལ་སྲིིབ་སྐྱེེས་བཞག་པའིི་བཀའ་གནང་། བླ་མ་ཆོོས་འཛིིན་རིིང་ལ་ཆུ་གེེའིི་མངའ་བདག་ལ་

སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པ་གུ་གེེ་ལ་དབང་མཛད། གཅེེན་ང་ར་ལ་མངའ་མཛད། གཅུང་གཙང་
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ལ་མངའ་མཛད། མགོོན་གསུམ་མངའ་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བླ་མ་ཆོོས་འཛིིན་

ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ། བླ་མ་རྟོོག་གེེ བླ་མ་ཆོོས་ཉིིད་སེེང་གེེ་མཆེེད་

གསུམ་མོ།ོ །

བླ་ཆོོས་ལ་མངའ་བགོོས་མཛད་ནས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གུ་གེེའིི་བླ་མཆོོད། བླ་མ་སེེང་གེེ་

སྤྱང་གི་ིབླ་མཆོདོ། བླ་མ་རྟོགོ་གེའེི་ིང་ར་བདག་པོའོི་ིབླ་མཆོདོ་ཐོབོ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཀུ་ཏང་

གི་ིམེསེ་པོ་ོབླ་མ་སྐྱབས་པ་ཤི་ིཅོངོ་སྤྱང་པའི་ིམེསེ་པོ།ོ བླ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་སེངེ་གེ ེསྒོའོི་ིམེསེ་པོ།ོ ཕ་

སྒོ་ོགསུམ་དུ་གྱེེས་པ་དེེ་ལྟར་ལགས་སྐད། མཆེེད་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་ཡུལ་གསར་སྐུང་གིི་

ཕུ་དགྲ་ལྷ་མན་ཆད། གཡའ་རིི་ཟལ་རྩེེ་གོོང་དང་སྤྱི་ིསྒོོས་གཉིིས་ཀྱིི་བཀའ་བཏགས་ཡིིག་ཚང་

ལོགོ་ན་མཆིསི་སོ།ོ །

བླ་མ་སྨོོན་གྲུབ་ཤེེས་རབ་མན་ཆད་བླ་མ་ཆོོས་བཟང་ཡན་ཆད་ཕ་སྐྱེེས་རེེ་ལ་བུ་སྐྱེེས་རེེ་

མཆིསི་ལགས་སྐད། བླ་མ་དེ་ེརྣམས་གདུང་ཁྱུང། ཆོསོ་ལུགས་མདོ་ོསྔགས་ཟུང་འབྲེལེ་མཛད་

ནས་བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་འབྱུང་སྐད། བྱ་ཁྱུང་རབ་བརྟན་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་རུས་པ་ལ་རབ་

གནས་ཡོདོ་སྐད། དེའེི་ིམི་ིརིིགས་མི་ིའཆུག་པ་གཅིགི་ཡིནི་ཐག་ཆོདོ་ན་ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་བྲན་

དུ་འཁོོལ་ཞིིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིི་གཉའ་གནོོན་ཡིིན་སྐད། བླ་མ་དེེ་རྣམས་

རྒྱུད་པ་ཅན་ཡིནི་པས་ཕ་བུ་ཚ་བོ་ོམང་བས་སྟབས་ཀྱིསི་ཁུ་ནུ། མང་ཡུལ། རོངོ་ཐོགོས། གར་

ཤ །འབྱམས་པ། ཁ་ཤུལ་གུ་གེ ེ།སྤུ་ཧྲང་། འུམ་ལུ། གློ་ོབ། དབུས་གཙང་། ཁམས། འབྲོགོ་

ཀུན་ལ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྲས་ཕ་ཆེནེ་ཉེསེ་པ་དགུ་ཐུབ་སྣར་དུ་ཕེེབས་

ནས་མོནོ་དང་འཐབ་མོ་ོརྒྱབ་པས་མོནོ་ཕྱེདེ་བྲོསོ་ཤོརོ། ཕྱེདེ་རི་ིདང་ནགས་ལ་ཡིབི། སོངོ་པས་

ནགས་ལ་མེེ་བཏང་པས་མོོན་ཐམས་ཅད་འཚིིག །ད་ལྟ་ཡང་ས་གནས་རྒྱུས་པ་ཚིིགས་རོ་ོ

ཡོདོ་པའོ།ོ །
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ཁྱུང་གི་རུས་བ

དེེ་ནས་ས་བདག་མཛད་ནས་བཞུགས་སྐབས་སུ་སྲས་གསུམ་སྲས་མོ་ོགཅིིག་དང་བཞིི་

འཁྲུངས། སྲས་ཨ་ལོ།ོ ཨ་ཁེ།ེ བོདོ་གེ་ེདང་གསུམ། སྲས་མོ་ོཞང་ལྷ་སྨན་དང་བཞིིའོ།ོ །ཨ་ལོ་ོ

ལ་ལྕགས་ཕུད། ཨ་ཁེེ་ལ་ཟངས་ཕུད། བོདོ་གེེ་ལ་ནང་ཕུད་བགོོས་ནས་གནང་ངོ་ོ། །སྲས་མོ་ོ

ནིི་ཇོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ་རོོང་དུ་གནང་། ཕྱག་རྡོོར་སྤྲུལ་པ་ཕ་ཆེེན་ཉེེས་པ་དགུ་ཐུབ་དེེའིི་སྲས་ཁྱུང་

ཨ་ཁོོ། དེེ་སྲས་ཁྱུང་ཡུལ་ལྷ། དེེ་སྲས་ཁྱུང་ལྷ་ན་འབུམ། དེེ་སྲས་ཁྱུང་ཙ་ན་འབུམ། དེེ་སྲས་

ཁྱུང་བཙུགས་དར། དེེ་སྲས་ཁྱུང་དབང་རྒྱལ། དེེ་སྲས་ཁྱུང་གྲུབ། དེེ་སྲས་ཁྱུང་འོདོ་ལྡན་

དཀར་པོོ། དེེ་སྲས་ཁྱུང་འབུམ་སྐྱབས། དེེ་སྲས་ཁྱུང་བཟང་བཀྲ་ཤིིས། དེེ་སྲས་ཁྱུང་མདོ་ོ

སྐྱབས། དེེ་སྲས་ཁྱུང་བཀྲ་ཤིིས་འཛིིན། དེེ་ཉིིད་ལོ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཞུགས། དེེ་སྲས་ཁྱུང་ཕན་

དར། དེེ་སྲས་ཁྱུང་གཡུ་དྲུང་རྡོ་ོརྗེེ། དེེ་སྲས་ཁྱུང་ནོརོ་བསམ་གྲུབ། དེེ་ལ་སྲས་བཞིི་འཁྲུངས་

པས། ཁྱུང་ཕུན་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་དོོན་འགྲུབ། མཐའ་

ཆུང་ལ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོོགས། དེེ་ལ་སྲས་ཁྱུང་ཨོ་ོརྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སྲས་མོ་ོ

ནོརོ་བསམ་མིངི་ཁུག་གཉིསི་འཁྲུངས་སོ།ོ །

 དེེ་སྲས་ཁྱུང་རིིགས་གནས་རྒྱ་མཚོོ། དེེ་ལ་སྲས་ཁྱུང་ཀུན་དགའ་ཁྱུང་དང་སྲིིང་མོ་ོདཔལ་ཏྲིི་

བཟང་མོ་ོགཉིིས་འཁྲུངས། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྲས་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་རིིན་ཆེེན་འཁྲུངས། 

དེེ་སྲས་ཁྱུང་ཕུན་ཚོོགས་རིིན་ཆེེན་གཉིི་ཤང་ལ་ཕེེབས། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཁྱུང་རུས་ངོ་ོམཚར་ལ་

མཚན་གསུམ་གསོོལ་པ་ལ། རྒྱལ་ཁྱུང་ཐོོད་དཀར་ནང་གིི་མཚན། བྱ་ཁྱུང་རབ་བརྟན་ཕྱིི་ཡིི་

མཚན། ཁྱུང་པ་གདུགས་ཀྱི་ིཐོོར་ཅོགོ་གསང་བའི་ིམཚན་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེེ་ལྟ་བུའི་ིཁྱུང་

རུས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིི་ནིི་ཐབས་དང་རྟེེན་འབྲེལེ་བཟང་བས་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་མཐུན་པས་

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་འབྱུང་ནས་ལྷ་ཚངས་པས་འཕེེན་པའོ།ོ །ལྷ་ཡིི་བུ་ཡར་དཀར་པོོ། མིི་ཡིི་

བྲང་མའི་ིསྐྱེནེ་པོ།ོ བླ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱུང་ཆེནེ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་རིགིས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིངི་མངའ་

གསོལོ་མཛོདོ། 



108

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

ལྷ་ཚངས་པའིི་སྐུ་ཐོོད་ཕུད་ནས་རྒྱལ་རིིགས་གསུམ་ལ་དབུ་ཐོོད་བཅིིངས་པའིི་རྒྱལ་ཁྱུང་ཐོོད་

དཀར་གྱིི་མཚན་དེེ་ནས་འབྱུང་། ཁྱུང་གིི་རྩལ་གྱིིས་ཀླུ་གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་གྱིི་བུ་མོ་ོདགའ་

མཐོོང་ན་མཛེེས་པ་ཕྲོོགས་དེེ་ལ་བུ་གཅིིག་སྐྱེེས་པས་ཁྱུང་པོ་ོརིིན་ཆེེན་བཙུགས་བྱ་བར་

བཏགས། དེའེི་ིསྲས་ཀླུ་མོ་ོསྲིིད་མཐའ་ཅན་བླངས་དང་ཁྱུང་བདེ་ེཆེནེ་རྩལ་འཁྲུངས། དེསེ་ཤག་

རྩས་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོབཞེེས། སྲས་གསུམ་བལྟམས་སོོ། །སྲས་ཆེེ་བ་འོདོ་ལྷ་ཐོོད་དཀར། དེེ་

ནས་ཟུང་སྟེེ་ཞང་ཞུང་བོོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཕོ་ོརབས་ཉིི་ཤུ་བར་དུ་མཛད། དེེ་ནས་མར་ལ་གོོང་ལ་

ཡོོད་པ་བཞིིན་ནོོ། །མཐོ་ོདམན་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའིི་མཐར་གུ་གེེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོོའི་ི

དབུ་བླ་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེེ་ནས་ཕ་སྐྱེེས་རེེ་དང་བུ་སྐྱེེས་རེེ་འབྱུང་སྐད། ཁྱུང་རུས་མིི་

འདྲ་བ་མང་པོ་ོའབྱུང་འདུག །ཁྱུང་མོནོ་པ་སྤྱི་ིཆིངིས། ཁྱི་ིཁྱུང་སྣ་ལེབེ། ཁྱུང་མེ་ེཤང་། ཁྱུང་ཇོ་ོ

སྲས། ཁྱུང་རབ་བཟང་། ཁྱུང་ཨོོལ་ནག་ཅན། ཁྱུང་སྙེནེ་ཞུར། ཁྱུང་གདོངོ་བུ། ཁྱུང་གསེེར་རྩ། 

ཁྱུང་དཀར་རུ། ཁྱུང་ནག་རུ་ལ་སོོགས་སྟེེ་ཁྱུང་རུས་མིི་འདྲ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པར་གྲགས་

ཞིིང་། རྫུས་སྐྱེེས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ནིི་རྒྱལ་ཁྱུང་ཐོོད་དཀར་ཡིིན། དེེའིི་རྣམ་སྤྲུལ་ཁྱུང་དཀར། 

ཁྱུང་སེརེ། ཁྱུང་དམར། ཁྱུང་སྔོནོ། ཁྱུང་ནག །ཁྱུང་ཁྲ་ལ་སོགོས་པ་མང་པོ་ོའབྱེརེ་ནས་སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངོས་བའོ།ོ །ད་ལྟ་ཁྱུང་པོ་ོརང་འགྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་པའོ།ོ །

ཕུན་གསུམ་ཚོགོས་པ་གསུམ་ལྡན་པ་ནི་ིརུས་ཆེ་ེབ་དང་གཅིགི །རིགིས་བཟང་བ་དང་གཉིསི། 

གཏེེར་ཆོོས་ཚད་ལྡན་དང་གསུམ་མོོ། དེེ་གསུམ་འགྲིིག་པ་བྱུང་ན་བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། རིི་

ལ་མིིན་ཡང་གང་ཟག་མཐའ་མལ་པ་གཅིིག་ཡིིན་ཀྱང་གྲུབ་ཐོོབ་བམ་བླ་མ་དམ་པ་ཞིིག་ལ་

དབང་ལུང་ཞུས་ཤིིང་སྡུག་རུས་བསྐྱེེད་ནས་མ་ནོོར་བའིི་སྒོོམ་བརྒྱབ་ཏེེ་རྨིི་ལམ་དབྱིིངས་རིིག་

མ་འདྲེེས་ཀྱིི་བར་དུ་རིི་ལ་སྒོོམ་ཡང་བྱིིན་རླབས་ཅན་ཡིིན་ནོོ། །ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་འཁོོར་

འདས་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་ན་ཚེེ་གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་སོོ། །རིིག་པ་རང་གྲོོལ་དུ་སོོང་མཁན་

གཅིིག་ཡིིན་ན་འགྲོ་ོའདུག་གང་བྱས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་ཁོ་ོནའོ།ོ །ཕ་ཆེེན་ཁྱུང་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་



109

ཁྱུང་གི་རུས་བ

ངོ་ོམཚར་ཅན་ཕ་རབས་མདོོར་བསྡུས་རྫོོགས་སོོ།། །།བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིིང་

རྒྱན་དུ་བྱོནོ། །བཀྲ་ཤིསི་སོ།ོ །



 ༄༅། །མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར།



111

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



112

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



113

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



114

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



115

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



116

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



117

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



118

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



119

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



120

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



121

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



122

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



123

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



124

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



125

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



126

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



127

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



128

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



129

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



130

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



131

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



132

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



133

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



134

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



135

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



136

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



137

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



138

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



139

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



140

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



141

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



142

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



143

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



144

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



145

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



146

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



147

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



148

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



149

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



150

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



151

མ་དཔེ་ཁག་གི་འདྲ་པར



152

སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།



153

པར་བྱང་སྨོན་ཚ

༄༅།  །ཨོཾ་ཾསྭསྟི་ིསིདིྡྷི་ིརསྟུ།  

དེངེ་འདིིར་གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་འཕྲུལ་པར་དུ། །

བཞེངེས་དགེསེ་ལེགེས་བྱས་འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དུ། །

བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས། །

གཅིགི་ཏུ་བསྡོམོས་ཏེ་ེམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། །

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚེ་ེརིངི་འབྱོོར་ལྡན་ཞིངི༌། །

མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཏེ།ེ །

བླ་མེདེ་རྣམ་གྲོོལ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །

སྐུ་ཚེའེི་ིརྐྱེནེ་གེགེས་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་ཆེནེ་བླ་མེདེ་མཛད་བཞིནི་དུ། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིིའི་ིསྦྲང་ཆར་འབེབེས་གྱུར་ཅིགི  །

ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལེགེས་ཤིངི༌། །

ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །

མི་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིམིངི་ཡང་མི་ིགྲགས་པར། །

རྫོགོས་ལྡན་དང་པོོའི་ིལང་ཚོ་ོའཆར་བར་ཤོགོ  །

དེའེི་ིམཐུས་ཁ་བ་རིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིདི། །

རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །

མཐུན་རྐྱེནེ་ལེགེས་ཚོགོས་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེེལ་ཏེ།ེ །
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སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བར་ཤོགོ  །

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡི།ི །

ཞབས་པད་བྷོ་ོཊའི་ིལྗོངོས་འདིིར་མྱུར་བཀོདོ་དེ།ེ །

ཞི་ིབསིིལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཟིིལ་མངར་རོོར། །

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོགོ  །

ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རིངི་ལུགས་དྲི་ིམེདེ་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་ཁྱབ་སྟེ།ེ །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་ཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོོར་བརྟན། །

ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་དང་སྡེབེ། །

འདུས་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཆར་འབེབེས་པར་ཤོགོ  །

ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིསི་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིཡུན་དུ་འཚོ།ོ །

ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོོར་འཛིནི་དབྱིགི་གིསི་བཀང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ  །

ཅེེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་

སྟེངེ༌།  འོགོ་མིནི་མཚུར་ཕུའི་ིགདན་སར་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་བའི་ིརྟེནེ་གསུམ་གསར་བཞེངེས་

ཀྱི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོནོ་ཚིགི་བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོ།ོ། །།
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