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[Ebook]

ད་ག་པ། ན་དས་བ་ལ་མཚན།

[Paper Book]

ཐ་མ་་ག་པ། མཁན་་ས་རབ་ན་གས།

་དག་པ། མཁན་་ས་ལ། མཁན་་པ�་ན་འབ། བ་དན་ཀ་ར་ས། 

ད་ན་འགན་འར་པ། ན་དས་བ་ལ་མཚན།

་ཕབ་པ། བ་�་བ་ན་ར་གམ་པ།

་ར་པ། ས་རབ་་། (Canada Thrangu Monastery)

པར་ན། Thrangu Media

པར་ངས་དང་། ་་༢༠༢༢ བ་ངས། ༡༠༠༠





དཀར་ཆག།

ཀ༽ བས་པ་ང་ག་་ ་བ།
ཁ༽ བས་པ་ང་ག་ཕལ་ད་་བལ་བ།
༡- མཚན་ན་དང་འར་ག།
༢- གང་་ན།
༣- ག་མར་ད་བ་ད་་ན།
༤- བར་་ད་བ་གང་་ན།
༥- ལམ་ི་ན་དད་པ་བཤད་པ།
༦- ལམ་ི་་་མར་བན་པ།
༧- ལམ་ི་་་ས་པར་བཤད་པ།
༨- ན་པ།
༩- ལ་མས།
༡༠- བད་པ།
༡༡- བན་འས།
༡༢- བསམ་གཏན།
༡༣- ས་རབ།
༡༤- ་དག་་ན་ཉམས་་ན་པ་ལ་དགས་དང་བ།
༡༥- མཐའ་མར་ད་བ་མག་་ན།
༡༦- མཛད་ང་དང་འར་ང་། 



༄༅། །བས་པ་ང་ག་་ ་བ་བགས་།།

༄༅། །་གར་ད་། ་ྀ་ད་་ཁ།

ད་ད་། བས་པ་ང་ག།

འཇམ་དཔལ་གན་ར་ར་པ་ལ་ག་འཚལ་།།

ན་ཏན་རང་བན་ད་ས་བདག་ས་།།

བ་བར་གགས་པ་གང་བད་ལས་ང་བ།།

བད་ནམས་འན་ད་འཕགས་པ་དངས་འ་དག།

ང་ཟད་ག་བབས་ད་ས་གསན་པར་གས།། ༡

་ར་བ་གགས་་གགས་ང་ལས་ང་།།

བིས་པ་་འའང་ང་་མཁས་པས་མད།།

་བན་བདག་་ན་ངག་འ་ངན་ཡང་།།

དམ་ས་བད་ལ་བན་ད་ད་་བི།། ༢

བ་པ་ན་�་བཀའ་་ན་ད་ག།

ད་་གས་་་ཡང་ད་ད་།།

་ཐལ་ལས་བིས་དང་་ད་ས་།།

ས་དཀར་ད་་་་་བིད་ལགས།། ༣

ལ་བས་སངས་ས་ས་དང་ད་འན་དང་།།

གང་དང་ལ་མས་་ས་ན་པ་ག།



རབ་་བཀའ་ལ་་དག་་་།།

ན་ཏན་གས་་ས་་ན་པར་བི།། ༤

ད་བ་ལས་ལམ་བ་་ས་དང་།།

ངག་དང་ད་ས་ག་་བན་བི་ང་།།

ཆང་མས་ལས་ག་་བན་ད་བ་།།

འ་བ་ལ་ཡང་མན་པར་དས་པར་མད།། ༥

ངས་ད་ག་བ་ང་་ད་མན་ནས།།

ད་ང་མ་་བན་དང་བས་མས་ལ།།

ན་པ་ལ་བན་ལ་བི་ཕ་ལ་།།

ན་ལས་གཞན་པ་གན་མག་མ་མས་།། ༦

ད་་ལ་མས་མ་ཉམས་ད་་དམའ།།

མ་འས་མ་གས་པ་དག་བན་པར་མད།།

མས་་་དང་་་ས་བན་།།

ན་ཏན་ན་ི་ག་ན་ལགས་པར་གངས།། ༧

ན་དང་ལ་མས་བད་བན་བསམ་གཏན་དང་།།

་བན་ས་རབ་གཞལ་ད་ཕ་ལ་ན།།

འ་དག་ས་མད་ད་པ་་མ་།།

ཕ་ལ་ན་པ་ལ་བ་དབང་ར་མད།། ༨

གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མད་ད་པ།།

གས་་ཚངས་བཅས་བ་དན་བཅས་པའང་ལགས།།



་དག་ལ་མད་གས་པར་འར་བ་དང་།།

ད་མ་ལ་ཡང་མ་ས་འར་བ་ལགས།། ༩

འ་དང་མ་ན་འག་པ་བན་དང་།།

ཆང་དང་ས་ན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་།།

མལ་ན་མ་ལ་དགའ་དང་་དག་དང་།།

གར་དང་ང་བ་ད་པར་མ་ང་ང་།། ༡༠

ད་བམ་ལ་མས་ས་་ས་པ་།།

ཡན་ལག་བད་་འ་དག་དང་ན་ན།།

ག་ང་འད་ད་་ས་ད་ང་བ།།

ས་པ་ད་ད་དག་ལ་ལ་བར་བིད།། ༡༡

ར་་ག་་ཆགས་དང་མ་ལས་དང་།།

མན་པ་ང་ལ་འད་ཆགས་་ང་དང་།།

གས་དང་གགས་དང་ས་པ་ལང་་དང་།།

དབང་ཐང་་བས་གས་པ་ད་བན་གཟིགས།། ༡༢

བག་ད་བད་་གནས་་བག་ད་པ།།

འ་བ་གནས་་བ་པས་བཀའ་ལ་།།

་བས་ད་ས་ད་ས་ེལ་ད་།།

ས་པས་ག་་བག་དང་བཅས་པར་མད།། ༡༣

གང་ག་ན་ཆད་བག་ད་ར་པ་ལ།།

ས་ནས་བག་དང་ན་པར་ར་་ཡང་།།



་བ་ན་ལ་་ར་མ་མས་།།

དགའ་་ར་ང་མང་ན་བ་ད་བན།། ༡༤

འ་ར་བད་མངས་དཀའ་བ་མ་མས་པས།།

ད་ས་་བ་་བས་ད་་བི།།

་བ་ངས་པས་ར་་ག་པ་ད།།

འབ་པར་འར་བར་སངས་ས་ཞལ་ིས་བས།། ༡༥

བདག་་འས་ས་འས་གཏག་ཕམ་པར་ས།།

འ་ས་བདག་ར་གས་པར་ར་་ས།།

འན་་འན་པ་འག་ང་མས་ད་།།

འན་འན་མ་ངས་བ་བར་གད་ས་ག། ༡༦

མས་་་དང་ས་དང་་བ་ལ།།

་་ས་པ་་འར་ག་པར་བི།།

་ནང་ན་ངས་ཅན་ལ་དང་་།།

མག་་ས་འད་མས་ལ་ཐ་མ་ལགས།། ༡༧

ལ་བས་ང་ལ་འབབ་དང་བན་པ་དང་།།

ག་པར་་ན་ས་་མས་་།།

ང་ ་་ག་་གཙང་་་ག།

མ་གམ་བཀའ་ལ་་ལས་ཐ་མ་ང་།། ༡༨

ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་ན་པ་ནས།།

ན་པ་མཐར་ག་ང་ནས་ན་མཐར་ག།



ན་ནས་ང་བ་མཐར་ག་གང་ཟག་།།

བ་་་དག་མས་་དང་་མད།། ༡༩

་་ཨ་་འས་བན་མ་ན་ལ།།

ན་པ་དང་འ་ན་ལ་མ་ན་འ།།

མ་ན་མ་ན་པར་ང་ན་ལ་།།

ན་པ་ང་ས་བི་བ་འར་གས་མད།། ༢༠

གཞན་ི་ང་མ་་་མང་ན་ཡང་།།

ན་ད་མན་པར་མ་དང་་་དང་།།

ང་�་འ་ས་བད་བི་ཆགས་ར་ན།།

་གཙང་ད་་ཡང་དག་བསམ་པར་བི།། ༢༡

ག་བ་མས་་ས་མངས་་་ར།།

གར་བན་ག་དང་འ་བར་བང་བི་།།

གག་པ་ག་དང་མན་དང་ད་་དང་།།

་བན་འད་པ་བ་ལ་ད་འང་མད།། ༢༢

འད་པ་མས་་ང་ལ་ད་པ་།།

ལ་བ་དབང་ས་་འས་འར་གངས།།

་དག་ང་བི་་་གས་ག་ས།།

འར་བ་བན་རར་འག་ན་འ་དག་བངས།། ༢༣

གང་དག་དབང་་ག་ལ་མས་ལ་།།

ག་་་བན་ག་དང་གང་དག་གག།



གལ་ར་ད་གས་ལས་ལ་་དག་ལས།།

མཁས་མས་དང་་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ།། ༢༤

ད་ད་གན་་ས་་གས་ག་།།

་ང་བ་དང་་ད་ད་པ་དང་།།

་གཙང་ན་ད་འ་བ་དགང་དཀའ་དང་།།

པགས་པས་གགས་དང་ན་ཡང་གས་ག་གཟིགས།། ༢༥

་ར་མ་ཅན་ན་ས་ན་པ་།།

བ་བ་ན་་་ལ་ན་བན་ང་།།

་བར་་འར་་ད་འ་བར་།།

འད་པ་མས་ལ་ཆགས་པའང་མན་པར་མད།། ༢༦

ན་དམ་གཟིགས་པར་བི་ད་དས་མས་ལ།།

ལ་བན་ད་ལ་ད་པ་་མས་མད།།

་དང་འ་བར་ན་ཏན་ན་པ་།།

ས་གཞན་འགའ་ཡང་མས་པ་མ་ལགས་།། ༢༧

ས་་གས་གགས་ས་དང་ན་མས་ང་།།

ས་རབ་ལ་མས་ལ་བ་བར་མ་ལགས།།

་ས་གང་ལ་ན་ཏན་་གས་ན།།

་་ན་ཏན་གཞན་དང་ལ་ཡང་མད།། ༢༨

འག་ན་མན་པ་ད་དང་་ད་དང་།།

བ་དང་་བ་ན་དང་་ན་དང་།།



བད་ད་ས་བི་འག་ན་ས་བད་།།

བདག་་ད་ལ་ན་པར་མ་མས་མད།། ༢༩

ད་ས་མ་་ད་ང་་དང་།།

མོན་དང་ཡབ་མ་དག་དང་བན་་དང་།།

འར་ི་ད་་ག་པ་་བི་།།

དལ་བ་མ་ན་ལ་ད་འགའ་མ་མས།། ༣༠

ག་པ་ལས་མས་ད་པ་འགའ་ཡང་།།

་་ད་ལ་མན་བན་་གད་ང་།།

འ་བ་ས་ལ་བབ་ན་ག་པ་།།

ལས་་འས་་གང་ལགས་མན་པར་འར།། ༣༡

དད་དང་ལ་མས་ས་དང་གང་བ་དང་།།

་ད་་ཚ་ས་དང་ལ་ད་དང་།།

ས་རབ་ར་བན་ལགས་པར་བ་པས་གངས།།

ར་གཞན་ཕལ་པ་ན་མ་མས་གས་མད།། ༣༢

ན་་འད་དང་འས་ལ་་བ་དང་།།

་་ག་པ་ོགས་ལ་བན་པ་དང་།།

ཆང་དང་མཚན་་་བ་ངན་ང་བ།།

གས་པ་ཉམས་པར་འར་བ་་ག་ང་།། ༣༣

ར་མས་ན་ི་ནང་ན་ག་ས་པ།།

རབ་མག་ལགས་པར་་་ན་པས་གངས།།



ན་་ག་ས་མད་ག་ག་མན་ན།།

ར་་བག་ང་ཡང་དག་འར་པ་ལགས།། ༣༤

ས་པ་བག་མང་་ར་ག་བལ་བ།།

འད་པ་ང་མས་་་མ་ལགས་།།

་མག་མས་ལ་མ་་་ད་པ།།

་ལས་ང་བ་ག་བལ་་ད་།། ༣༥

རང་བན་དར་འལ་གད་མ་་་དང་།།

མ་ཐབ་བས་བིད་་་་་དང་།།

ང་འང་་བ་མ་ན་་་།།

ང་མ་གམ་་་དག་མ་པར་ང་།། ༣༦

ང་་་ར་ས་མན་གང་ན་དང་།།

མཛའ་་བན་་ང་ལ་འབབ་པ་དང་།།

མ་བན་ཕན་པར་འད་དང་ན་་བན།།

དབང་ར་གང་ན་གས་་་བན་བར།། ༣༧

ཁ་ཟས་ན་དང་འ་བར་ག་པ་ས།།

འད་ཆགས་་ང་ད་པར་བན་བི་།།

གས་ར་མ་ལགས་མས་པ་ར་མ་ལགས།།

འཚག་ར་མ་ལགས་ས་གནས་འབའ་ག་ར།། ༣༨

ག་པ་བདག་ད་ན་པར་མཐའ་དག་དང་།།

མཚན་�་ན་ི་ད་ད་བས་ནས་།།



མནལ་འང་འས་་ད་པར་་འར་བར།།

ན་དང་ན་པར་་དག་བར་་མལ།། ༣༩

མས་དང་ང་་དག་དང་དགའ་བ་དང་།།

བཏང་མས་ག་་ཡང་དག་བམ་མད་ག།

ང་མ་བས་པར་མ་ར་་ར་ནའང་།།

ཚངས་པ་འག་ན་བ་བ་བ་པར་འར།། ༤༠

འད་ད་དགའ་དང་བ་དང་ག་བལ་དག།

མ་པར་ངས་པ་བསམ་གཏན་བ་་ས།།

ཚངས་དང་ད་གསལ་དག་དང་ད་ས་དང་།།

འས་་་་མས་དང་ལ་མཉམ་བ།། ༤༡

ག་དང་མན་པར་ན་དང་གན་་ད།།

ན་ཏན་ག་ན་ག་ལས་ང་བ་ལས།།

ད་དང་་ད་མ་་ན་་།།

་བས་ད་བ་ད་ལ་བན་པར་བི།། ༤༢

ལན་་ང་འགས་་་ང་་ག།

་བར་བིད་་ག་ང་ན་ར།།

་བན་ག་པ་ལས་་ང་་ཡང་།།

ད་བ་ ་བ་ཡངས་ལ་མན་པར་བི།། ༤༣

ད་དང་འད་དང་གད་མས་གས་པ་དང་།།

གད་དང་འད་ལ་འན་དང་་མ་།།



བ་པ་་་འ་དག་ད་བ་ར།།

འག་པ་མ་ན་ལགས་པར་མན་པར་མད།། ༤༤

དད་དང་བན་འས་དག་དང་ན་པ་དང་།།

ང་འན་ས་རབ་ས་མག་་ད་།།

འ་ལ་མན་བན་མད་ག་འ་དག་།།

བས་དབང་ས་བི་ ་ར་ར་པའང་ལགས།། ༤༥

ན་་འ་ག་ལ་དང་་བན་།།

ལས་་བདག་ར་ས་ལས་མ་འདས་ས།།

་ར་ཡང་དང་ཡང་་མས་པ་།།

་་གན་�་་ནས་གས་་འར།། ༤༦

གལ་་མ་ས་ཐར་པ་མན་བད་ན།།

ཡང་དག་་ལ་མས་པ་ད་་མད།།

གང་ཟག་ག་པར་་བས་གས་ད་ང་།།

ཐམས་ཅད་མ་པར་ན་པ་་བཟད་ན།། ༤༧

་་ཡང་དག་ད་་་བ་ང་།།

་ག་བདག་ད་་གཙང་ག་པར་བི།།

ན་པ་་བར་མ་བཞག་མས་ས་།།

ན་་ག་བར་་བ་ང་ལ་བ།། ༤༨

གགས་་བདག་མ་ན་ས་གངས་་བདག།

གགས་དང་ན་ན་གགས་ལ་བདག་གནས་ན།།



བདག་ལ་གགས་་གནས་་་བན་།།

ང་་ག་མ་བ་ཡང་ང་གས་བི།། ༤༩

ང་་འད་ལ་ལས་ན་ས་ལས་ན།།

རང་བན་ལས་ན་་་ད་ལས་ན།།

དབང་ག་ལས་ན་་ད་ཅན་ན་།།

་ས་ལས་དང་ད་ལས་ང་ག་མད།། ༥༠

ལ་མས་བལ་གས་མག་འན་རང་ས་ལ།།

ན་་ག་པར་་དང་་མ་།།

ན་་ར་བ་འ་གམ་ཐར་པ་།།

ོང་ར་་འགས་ལགས་པར་མན་པར་མད།། ༥༡

ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འ་ལ་།།

གཞན་ིས་ོགས་བིར་་ཡང་མ་མས་པས།།

ས་དང་ལ་མས་བསམ་གཏན་ན་པ་ས།།

བན་པ་མ་པ་བ་ལ་འབད་པར་མད།། ༥༢

ག་པ་ལ་མས་ག་པ་ས་རབ་དང་།།

ག་པ་མས་ལ་ག་་བབ་པར་བི།།

བབ་པ་བ་ ་་བ་ག་ག་།།

གམ་་འ་ནང་ཡང་དག་འ་བར་འར།། ༥༣

དབང་ག་ས་གགས་ན་པ་བ་གགས་ས།།

བོད་པ་གག་པ་ལམ་་་བར་བན།།



་་བམས་ནས་མན་པར་བང་བི་།།

ན་པ་ཉམས་པས་ས་ན་འག་པར་འར།། ༥༤

་་གད་མང་ང་ས་བཏབ་པ་།།

་་་ར་བས་ང་་ག་ན།།

དགས་བ་དགས་འང་གད་ས་ག་པ་ལས།།

སད་མ་གང་ལགས་་་་མཚར་།། ༥༥

ས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་མ་མཐར་འལ་ང་།།

ཐ་མར་་གཙང་ང་་མ་མས་པར།།

མ་པར་འག་ངས་གས་པར་འར་བ་།།

་ར་འས་ས་ཅན་་མན་པར་མད།། ༥༦

ས་དང་ན་་་མ་་མ་བན།།

འབར་བས་བགས་པ་ས་ཅན་འ་དག་ང་།།

ཐལ་བ་ཡང་་ས་པར་་འར་ན།།

ན་་ཉམ་ང་་་ས་་འཚལ།། ༥༧

་ར་འ་ན་་ག་བདག་ད་།།

བས་ད་མན་ད་གནས་ད་་ད་།།

འར་བ་་ང་ང་་ད་པ་ལས།།

་མག་ད་ས་གས་་དང་བར་མད།། ༥༨

་མ་གག་གནས་གཉའ་ང་་ག་དང་།།

ས་ལ་ད་པ་བས་ང་ད་འོ་ལས།།



་ད་ས་བ་དཀའ་བས་་དབང་ས།།

དམ་ས་ད་པས་་འས་མས་པར་མད།། ༥༩

གང་ག་གར་ད་ན་ན་ས་པ་ས།།

ངན་གས་འག་པར་བིད་པ་་བས་།།

གང་ག་་་ས་ནས་ག་པ་དག།

བིད་པ་་་ས་རབ་ན་པ་ལགས།། ༦༠

མན་པར་ར་པ་ལ་་གནས་པ་དང་།།

ས་་དམ་པ་ལ་་བན་པ་དང་།།

བདག་ད་གས་ན་ན་ཡང་བད་ནམས་བིས།།

འར་་ན་་བ་་ད་ལ་མངའ།། ༦༡

ད་བ་བས་གན་བན་པ་ཚངས་པར་ད།།

ངས་་གས་པར་བ་པས་གངས་་ར།།

ས་་དམ་པ་བན་བི་ལ་བ་ལ།།

བན་ནས་རབ་་མང་ས་་བ་བ།། ༦༢

ག་པར་་བ་འན་དང་ད་འོ་དང་།།

་གས་ད་དང་དལ་བར་་བ་དང་།།

ལ་བ་བཀའ་ད་པ་དང་མཐའ་འབ་།།

་ར་་དང་ན་ང་གས་པ་ད།། ༦༣

་ང་་ད་གང་ཡང་ང་བར་།།

་བ་ས་བི་་མ་ན་བད་།།



་དག་དང་ལ་མ་པ་ད་ནས་།།

་བ་བོག་པ་ད་་འབད་པར་མད།། ༦༤

ས་པ་འད་པས་ངས་དང་འ་བ་དང་།།

ན་དང་་གས་ག་བལ་་མ་།།

འང་གནས་འར་བ་ལ་་་མཛད་ང་།།

འ་་ས་པ་ཤས་ང་གསན་པར་མད།། ༦༥

ཕ་་་ད་མ་་ང་མ་ད།།

་་དར་ར་པ་དག་བས་ད་དང་།།

བོག་པ་ད་་མ་བས་་ད་།།

འར་བ་དག་ན་ས་པ་འགའ་མ་མས།། ༦༦

་ས་་མ་བ་བས་ག་པ་།།

་མ་འངས་་ད་ང་་་།།

་�་ས་་འང་བ་འར་བ་པས།།

་བས་ས་མང་ད་ག་བང་འཚལ་།། ༦༧

་་བདག་ད་ས་པ་ང་་།།

ན་་མཉམ་པ་ད་ག་འདས་ར་།།

མ་་ག་མཐའ་་ག་་་ཙམ།།

་ར་བངས་ང་ས་ས་ལང་་འར།། ༦༨

བ་ན་འག་ན་མད་ས་ར་ནས་།།

ལས་་དབང་ས་ར་ཡང་ས་ང་ང་།།



འར་ས་ར་བ་ད་་ར་ནས་ང་།།

འར་བ་དག་་ཡང་ན་ད་་འར།། ༦༩

མ་ས་་�་་མ་ད་པ་ལ།།

ག་པ་བ་བ་ན་ང་ངས་ནས་ར།།

དལ་བར་འཐག་གད་དབད་པ་འལ་འར་ི།།

ག་པ་ན་་་བཟད་བན་འཚལ་།། ༧༠

ང་པ་ག་པས་མ་པར་བ་བད་པ།།

ན་�་་ལ་ན་ང་གནས་ནས་།།

ར་ཡང་་ར་་གས་་བ་།།

ག་བལ་་བཟད་ག་མ་བིད་འཚལ་།། ༧༡

མ་ས་་ས་འངས་ང་དགའ་བ་དང་།།

མ་པར་མས་ཚལ་ན་པར་ས་ནས་ར།།

འདབ་མ་རལ་་འ་ཚལ་ནགས་མས་ས།།

ང་ལག་་བ་་གད་འབ་པར་འར།། ༧༢

དལ་ིས་འབབ་པ་་་་་།།

གང་མས་གར་ི་པ�་ན་བགས་ནས།།

ར་ཡང་དལ་བ་་་རབ་ད་པར།།

་་བད་བག་་ཚན་འག་འཚལ་།། ༧༣

་ལ་འད་བ་ན་་ན་་དང་།།

ཚངས་ད་ཆགས་ལ་བ་བ་བ་ནས་ར།།



མནར་ད་་་ད་ང་ར་པ་།།

ག་བལ་ན་་འཆད་པ་བན་འཚལ་།། ༧༤

་མ་་བ་ད་བ་རང་ས་།།

ད་ས་འག་ན་མཐའ་དག་ང་ས་།།

ར་ཡང་ན་ནག་ག་་ན་ར་ནས།།

རང་་ལག་པ་བང་བའང་་མང་འར།། ༧༥

་ར་ངས་པར་འར་འཚལ་བད་ནམས་།།

མ་གམ་མར་་ང་བ་རབ་བས་ག།

གག་་་མ་་བས་་བ ་བ།།

ན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་་འག་འཚལ་།། ༧༦

མས་ཅན་ས་པར་ད་པ་ད་མས་ལ།།

ཡང་ས་ག་ནག་རབ་་ཚ་བ་དང་།།

བས་འམས་་འད་མནར་ད་ལ་གས་པ།།

དལ་བ་མས་་ག་་ག་བལ་འར།། ༧༧

ཁ་ག་ལ་བན་འར་་་བན་གཞན།།

་མ་བ་་བན་་་མར་ག།

ཁ་ག་ག་ས་འ་་་བན་གཞན།།

་་་བཟད་་ན་མས་ས་གཤགས།། ༧༨

་བན་གཞན་དག་་་བས་པ་།།

་བ་འབར་བ་འགས་པ་ད་པར་བིད།།



ཁ་ག་གས་་གསལ་ང་རབ་འབར་བ།།

ར་མ་ཅན་ལ་ན་་ད་པར་བིད།། ༧༩

ཁ་ག་གས་་མ་བ་ན་པ་།།

གམ་ས་དབད་ང་ལག་པ་གནམ་་བངས།།

དབང་ད་གཞན་དག་གས་མ་ན་་དང་།།

ན་་་བཟད་ན་པ་་མས་འག། ༨༠

ཁ་ག་ན་་ར་བ་་གས་དང་།།

ཤ་ང་ང་མ་ནག་་་ག་དག།

ག་ན་་བཟད་་ལ་ར་འན་པས།།

ཟ་བར་བིད་ང་འ་ག་་གས་འན།། ༨༡

ཁ་ག་མདག་་འབར་བ་གས་་།།

ན་་འཆད་པར་རབ་བགས་ཁ་ཡང་བད།།

ཁ་ག་གས་ལས་ས་པ་ཟངས་ན་།།

་གས་འས་་ད་འད་བན་་འད།། ༨༢

ག་ཅན་དགས་དང་འགགས་པ་ཙམ་ག་།།

ས་ས་བར་་ད་མས་དལ་བ་།།

ག་བལ་གཞལ་ཡས་ས་ནས་མ་ང་།།

་འགས་གང་ལགས་་་རང་བན་།། ༨༣

དལ་བ་ས་པ་མང་དང་ས་པ་དང་།།

ན་དང་བགས་དང་གགས་་བིས་མས་ང་།།



འགས་པ་བད་པར་འར་ན་་བཟད་པ།།

མ་ན་ཉམས་་ང་ན་ས་་འཚལ།། ༨༤

བ་བ་ན་ི་ནང་ནས་ད་ཟད་པ།།

བ་བ་བདག་ར་བིད་པ་་་བར།།

་བན་ག་བལ་ན་ི་ནང་ན་།།

མནར་ད་དལ་བ་ག་བལ་རབ་་བཟད།། ༨༥

འ་ན་ན་གག་མང་ང་མ་བ་ས།།

རབ་་ག་བཏབ་ག་བལ་གང་ལགས་པ།།

ས་་དལ་བ་ག་བལ་ང་་ལའང་།།

ལ་ཡང་་བི་ཆར་ཡང་་ད་།། ༨༦

་ར་ག་བལ་ན་་་བཟད་།།

་བ་ག་བར་ཉམས་་ང་ཡང་།།

་ད་་ད་་ཟད་མ་ར་པ།།

་ད་ག་དང་ལ་བར་་འར་།། ༨༧

་ད་འས་འ་མས་་ས་ན་།།

ས་ངག་ད་་ས་ད་ད་ས་།།

་ནས་་ལ་ཙམ་ཡང་མ་མས་པ།།

་ར་ད་་ལ་ིས་འབད་པར་མད།། ༨༨

ད་འོ�་་གནས་ན་ཡང་གད་པ་དང་།།

བངས་དང་བག་གས་ག་བལ་་གས་པ།།



་འར་ད་བ་ངས་པ་མས་ལ་།།

གག་ལ་གག་ཟ་ན་་་བཟད་པ།། ༨༩

ཁ་ག་་ག་བལ་དང་ས་པ་ག།

ཤ་དང་པགས་པ་ད་་འ་བར་འར།།

དབང་ད་གཞན་དག་ག་པ་ལག་པ་དང་།།

ག་དང་གས་་གདབ་པས་བཏབ་་བལ།། ༩༠

་གས་ན་ཡང་འད་པས་ངས་པ་ས།།

བད་པ་ག་བལ་ན་ཆགས་་འས་པ།།

བས་མ་ང་་ངལ་དང་འགས་པ་ས།།

བད་པ་ན་་་བཟད་བན་འཚལ་།། ༩༡

ཁ་ག་ཁ་་ཁབ་་ག་ཙམ་ལ།།

་བ་་་གས་ཙམ་བས་པས་ན།།

་གཙང་ི་ནར་ར་བ་ང་ཟད་ང་།།

འཚལ་བ་མ་དང་ན་པ་མ་ལགས་།། ༩༢

ཁ་ག་པགས་ས་ས་ང་གར་་།།

ཏ་ལ་ཡང་ག་བམས་པ་་་ལགས།།

ཁ་ག་མཚན་ང་ཁ་ནས་འབར་བ་།།

ཟས་་འབར་བ་ཁར་བབས་་མ་འཚལ།། ༩༣

ད་གས་འགའ་་ག་དང་་ས་དང་།།

ག་གས་་གཙང་བ་ཡང་་ད་།།



ཕན་ན་གང་་འག་ང་མན་པ་ནས།།

་བ་ང་བ་ན་པ་ག་འཚལ་།། ༩༤

་གས་མས་ལ་ས་ཀ་ས་་།།

་བའང་ཚ་ལ་དན་་་མའང་ང་།།

ན་ང་འས་་ད་འར་འ་དག་ས།།

བས་པ་ཙམ་ིས་ང་ཡང་བམ་པར་འར།། ༩༥

བར་ཆད་ད་པར་ག་བལ་བན་ར་པ།།

ས་པར་ད་པ་ལས་་ཞགས་པ་།།

་བས་བངས་པ་ས་ཅན་ཁ་ག་།།

་ང་དག་དང་ར་ཡང་འ་་འར།། ༩༦

་ར་་གས་མས་ས་་གས་པ།།

ག་བལ་་གག་བ་པ་གང་ལགས་པ།།

་་་་་་འངས་དགའ་བ།།

ར་་འཕགས་ན་ལགས་པར་སངས་ས་གངས།། ༩༧

མ་ས་ན་ཡང་བ་ན་་དག་།།

འ་འ�་ག་བལ་ད་་་བས་།།

་ར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་མས་ས་།།

ཟད་འར་མ་ས་ད་་ད་་བི།། ༩༨

ས་་ཁ་ག་་ག་འར་བ་དང་།།

ན་ལ་་དགའ་་ག་ང་ང་དང་།།



ས་ལ་་མ་ཆགས་དང་ས་ལས་།།

ན་ཆད་ད་པ་ལ་འང་ས་བི་བ།། ༩༩

མ་ས་འ་འ་ན་བིད་འ་ས་།།

་ལ་གནས་པ་་མས་ལ་འང་།།

ས་ང་་མས་འ་བར་འར་པ་དག།

ན་པར་ད་པ་འ་ས་མས་དང་འ།། ༡༠༠

་་འག་ན་དག་ནས་འས་པ་ལ།།

གལ་་ད་བ་ག་མ་འགའ་ད་ན།།

་ནས་དབང་ད་ད་འོ་་གས་དང་།།

དལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ང་བར་འར།། ༡༠༡

་ན་དག་ནའང་རང་བན་ིས་་།།

དཔལ་ལ་ང་ར་ད་་ག་བལ་།།

་དག་་དང་ན་ཡང་འོ་བ་།།

བ་པས་བན་པ་མང་བ་མ་མས་།། ༡༠༢

འར་བ་་འ་ལགས་པས་་་དང་།།

དལ་བ་་གས་ད་འོ་མས་དག་།།

་བ་བཟང་་མ་ལགས་་བ་།།

གད་པ་་མ་ད་ར་ལགས་མན་མད།། ༡༠༣

མའམ་ས་ལ་་ར་་ར་ན།།

་དག་བོག་ར་བི་བ་བཏང་ནས་ང་།།



ཡང་ད་ད་པར་བི་ད་འབད་འཚལ་།།

་བས་ས་མག་དས་པ་གཞན་མ་མས།། ༡༠༤

ལ་མས་དག་དང་བསམ་གཏན་ས་རབ་ས།།

་ངན་འདས་་ལ་བ་་ད་པ།།

་འཕང་་་་འ་ཟད་་འཚལ།།

ས་་་ང་་་ལ་བ་མད།། ༡༠༥

ན་དང་ས་རབ་འད་དང་བན་འས་དང་།།

དགའ་དང་ན་་ངས་དང་ང་འན་དང་།།

བཏང་མས་འ་བན་ང་བ་ཡན་ལག་།།

་ངན་འདས་བ་བིད་པ་ད་གས་ལགས།། ༡༠༦

ས་རབ་ད་པར་བསམ་གཏན་ད་ན་།།

བསམ་གཏན་ད་པར་ཡང་་ས་རབ་ད།།

གང་ལ་་གས་ད་པས་ད་པ་།།

་མ་གནག་ས་་ར་འཚལ་བར་བི།། ༡༠༧

ང་མ་བན་པ་བ་བ་འག་ན་ན།།

་མ་གན་ིས་རབ་གངས་གང་ལགས་པ།།

་དག་མས་ལ་བསམ་པར་་བི་།།

་ས་་་་བར་བིད་མ་ལགས།། ༡༠༨

མ་ག་པ་ལས་ལས་་་ལས་།།

མ་ས་་ལས་ང་དང་གགས་རབ་འང་།།



་ལས་་མད་ག་་་ལས་།།

ག་པ་ན་་འང་བར་བ་པས་གངས།། ༡༠༩

ག་པ་ལས་་ར་བ་ན་འང་།།

ར་བ་ག་ལས་ད་པ་འང་བར་འར།།

ད་ལས་ན་པ་་བར་འར་བ་།།

་ལས་ད་པ་ད་ལས་་བ་ལགས།། ༡༡༠

་བ་ད་ན་་ངན་ན་་དང་།།

འད་པས་ངས་དང་འ་དང་འགས་གས་།།

ག་བལ་ང་་ན་་་འང་།།

་བ་འགགས་པས་འ་ན་འགགས་པར་འར།། ༡༡༡

ན་ང་འལ་བར་འང་འ་ལ་བ་།།

གང་་མད་་གས་པ་ཟབ་་།།

གང་ས་འ་་ཡང་དག་མང་བ་ས།།

སངས་ས་་ད་ག་པ་མ་མག་མང་།། ༡༡༢

ཡང་དག་་དང་འ་དང་ལ་བ་དང་།།

ན་དང་ང་འན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་།།

ཡང་དག་ག་ད་ལམ་ི་ཡན་ལག་བད།།

འ་་་བར་བི་ད་བམ་པར་བི།། ༡༡༣

་འ་ག་བལ་ད་པ་ས་བི་བ།།

་་་་ན་འང་་ན་།།



འ་འག་པ་་ཐར་པ་ལགས་་།།

འབ་བིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་་བད་ལགས།། ༡༡༤

་ར་འཕགས་པ་བན་པ་བ་་དག།

མང་བར་བི་ད་ག་་བན་པར་བི།།

པང་ན་དཔལ་གནས་མ་པ་མས་ས་ང་།།

ས་པས་ན་ངས་་་ལས་བལ་ི།། ༡༡༥

གང་དག་ས་མན་བིས་པ་་དག་ང་།།

གནམ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་་ག་བན།།

ས་མ་ནས་འན་མ་ལགས་་དག་ན།།

ན་ངས་རག་ལས་་�་་ར་བས།། ༡༡༦

བངས་དང་ལ་ལ་མང་་གལ་་འཚལ།།

ཕན་པ་གདམས་ངག་ན་་འ་ལགས་།།

ད་ས་གས་ལ་མད་ག་བམ་ན་ིས།།

མས་་ས་་ ་བ་ལགས་པར་གངས།། ༡༡༧

ད་ལ་་ད་གདམས་པ་གང་ལགས་།།

བས་པར་ད་ང་ས་ང་བི་བར་དཀའ།།

འ་ལས་གང་ག་ད་པ་་་།།

ན་ཏན་བན་པས་་་ན་ད་མད།། ༡༡༨

ན་ི་ད་བ་ན་ལ་་རང་ང་།།

ད་ས་གས་པར་ད་པ་མ་གམ་ཡང་།།



སངས་ས་ད་བ་བི་ད་ངས་བས་ནས།།

་ནས་ད་བ་ང་་འ་ས་ད།། ༡༡༩

་བ་དཔག་་ད་པར་་་།།

འག་ན་ན་ི་ལ་འར་དབང་མཛད་ནས།།

འཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས་དབང་ད་པ་ས།།

འོ་བ་ཉམ་ཐག་མང་་ས་བང་།། ༡༢༠

འངས་ནས་ན་་འད་ཆགས་་ང་མས།།

བསལ་་སངས་ས་ང་་བམ་ན་འདས།།

ད་དཔག་ད་དང་འ་བར་འག་ན་ི།།

མན་་་་དཔག་་ད་པར་མད།། ༡༢༡

ས་རབ་ལ་མས་གང་འང་གས་ན་་མ་ད།།

་ལ་ནམ་མཁའ་དང་་ས་ང་ས་མཛད་ནས།།

ས་ལ་་དང་མ་ས་་་ན་ང་མག།

བ་དགས་དགའ་བ་ས་པར་རབ་་་མཛད་།། ༡༢༢

ན་ངས་ཉམ་ཐག་མས་ཅན་གས་་འག་་དང་།།

འ་བ་་མཛད་ལ་བ་དབང་་ད་བས་ནས།།

འག་ན་ལས་འདས་ང་ཙམ་་ལ་་བངས་པ།།

་བས་ངས་པ་་མང་་འཕང་བས་པར་མད།། ༡༢༣

བས་པ་ང་ག་བ་དན་འཕགས་པ་་བ་ས། མཛའ་་ལ་་བ་ད་ལ་བར་བ་གས་།། །།



་གར་ི་མཁན་་ས་་་ཝ་དང་། ་ན་ི་་་བ་བན་་དཔལ་བགས་ས་བར་ང་ས་་གཏན་ལ་

ཕབ་པ།།



༄༅། ། བས་པ་ང་ག་ཕལ་ད་་བལ་བ་་དམན་འག་པ་་ས་་བ་

བགས་།།

༄༅། ། ས་གམ་སངས་ས་ཐམས་ཅད་་་་གས་དང་དལ་འར་་མ�་བ་བདག་བཀའ་ན་མངས་པ་

ད་པ་དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་ཞབས་་ལ་་མ་ད་པ་ལ་མ་ས་རབ་་གགས་་་གམ་ས་པ་ན་ས་

ག་འཚལ་ང་བས་་མ་ན་ིས་བབས་པར་མཛད་་གལ།

 ག་ན་ས་་དངས་་་ང་ན།། 

ས་གམ་སངས་ས་ན་ི་་་ད།།

རང་མས་ས་་མན་མ་ན་མཛད་པ།། 

 ་བ་་མ་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས།།

་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་མན་་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་གས་པ་སངས་ས་་

་འཕང་ལ་དད་པར་། ་ད་་དམ་པ་ས་ཟབ་་གསན་ནས་ལ་བན་་ཉམས་་ང་བར་བི་མ་པ་

ན་ང་ང་བ་མག་་གས་བད་ནས་གསན་པར་། 

་ཡང་དཔལ་མན་འཕགས་པ་་བ་ས་མཛད་པ་བས་པ་ང་ག་འ་ད་འཆད་པ་ལ་བ། མཚན་ི་ན།

འར་ི་ག ། གང་་ན། མག་་ན་། ། དང་་།

་གར་ད་། ་ྀ་ད་་ཁ། ད་ད་། བས་པ་ང་ག། 

ས་གངས་། ་གར་ལ་ར་ད་གས་བ་ད་པ་ལས། སཾཏ་གས་ར་་ད་་བན་བས་འ་མཚན་ལ་

་ྀ་ད་་ཁ་ས་གངས། འ་་་བ་མས་ས་ད་ད་་བར་བ་ན་བས་པ་ང་ག་ས་བད། བས་པ་

ས་པ་་མཛའ་བས་སམ་ོགས་་ལ་། ར་གན་བས་་ན། གན་་་འལ་དང་། བས་་ོགས་་ལ་།



ས་ན་ཕན་ན་མས་དགའ་འམ་མན་་ད་པ་ོགས་་མས་ལ་བས་ས་བད། ་ན་འཕགས་པ་་བ་་

བས་སམ་མཛའ་བས་་་ད་་ན། ལ་་བ་ད་བཟང་་ར་བ་་ད། ང་་གར་་གས་་ལ་་ག་

ན། 

ས་ན་དཔལ་མན་འཕགས་པ་་བ་ས་རང་་མཛའ་བས་ལ་་བ་ད་བཟང་་ལ་ཕན་པ་གདམས་ངག་

ག་གནང་དས་འག་དངས་ནས། ར་ང་གས་མཇལ་ང་ད་ང་། གདམས་ངག་འ་དས་་ཞལ་ནས་

གངས་པའམ་དས་་མཇལ་ད་མཛད་ནས་གནང་བ་ན་པར་་་ལ་ས་ནས་བཏང་བ་ད། ་་ས་ནས་བཏང་

བ་ལ་ང་ར། ས་ན་བས་པ་ང་ག་་ང་ར་བ་་་་བཏང་བ་ལ་་་ད། མཛའ་བས་ལ་་་ས་ནས་

བཏང་བ་་་ག་ན་པས་ན་བས་པ་ང་ག་ས་བད། མར་ན་ང་ས་ག་བསམ་མ་པར་དག་པ་་

ནས་ང་་ོགས་་་ལ་ད་རང་ས་འ་འ་ད་དས། འ་འ་ད་ཉན་ི་མ་ད། ད་རང་ས་བསམ་་འ་འ་

གཏང་དས་ས་གངས་ནས་་་ག་བཏང་བ་ད། 

གས་པ་འར་ི་ག་།

འཇམ་དཔལ་གན་ར་ར་པ་ལ་ག་འཚལ་།།

ས་གངས་། ་་བས་གང་འ་སཾཏ་ད་ནས་ད་ད་་བར་བ་བས་་གང་འ་འར་མཐར་ན་པ་

ད་་ག་མར་གལ་འབས་ག་མཛད་པ་ད། འ་ལ་འར་ག་ས་བད། འར་ག་་ལ་་ད་ས་འན་ི་

ག་ང་ར། ར་འལ་བ་མ་་མན་པ་་་ད་ན་་་མ་པ་གམ་ལ་་ར་འར་ག་་འ་བ་ད་ད།

་ནང་ནས་ད་་བས་པ་ང་ག་འ་མན་པ་ངས་་གགས་པ་ན་པ་ར་ན། འཇམ་དཔལ་གན་ར་ར་

པ་ལ་ག་འཚལ་་ས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངས་ལ་ག་འཚལ་བ་ན་།།

་ནས་འཇམ་དཔལ་ི་ན་གང་ན་་ན། འཇམ་ས་པ་། ར་ས་ན་འཇམ་་དང་་འཇམ་་་་ལ་འཇམ་

ར་ི་ད། ད་་བས་་འཇམ་ས་པ་ན་། ན་ངས་པ་འད་ཆགས་་ང་ག་ག་ལ་གས་པ་ས་པ་

ག་་ན་དང་ལ་བ་ར་ན་འཇམ་ས་བད། དཔལ་ས་པ་་ན་མ་གས་པ་ལ་། རང་ན་ན་མ་གས་

པ་དང་གཞན་ན་ན་མ་གས་པ་། ན་གས་ན་མ་གས་པར་བ་བ་མཁན་ལ་དཔལ་ས་བད། གན་་



ས་པ་། ་་་ག་ན་ན་ས་འོ་་ད་ད། ས་པ་་་དང་་ལ་གས་པ་མར་འགས། ན་ང་འཇམ་

དཔལ་དངས་ལ་་བས་པ་དང་ད་པ་གས་མ་མས། ང་ས་ན་་གན་་་བ་ག་ན་པ་་ར་ར་པ་་

ལ་་གམ་ས་པ་ན་ས་ག་འཚལ་་ས་་་བས་བད་པ་ན་།།

གམ་པ་གང་་ན་ལ་གམ། ག་མར་ད་བ་ད་་ན། བར་་ད་བ་གང་་ན། མཐའ་མར་ད་བ་

མག་་ན་། ། དང་་ལ་གས། བམ་པར་དམ་བཅའ་བ་་ནས་ཉན་པར་བལ་བ། ངས་པ་ངས་པ་ལ་

ིས་ཉན་གས་པར་གདམས་པ། ། དང་་།

ན་ཏན་རང་བན་ད་ས་བདག་ས་།།

བ་བར་གགས་པ་གང་བད་ལས་ང་བ།།

བད་ནམས་འན་ད་འཕགས་པ་དངས་འ་དག།

ང་ཟད་ག་བབས་ད་ས་གསན་པར་གས།། ༡

ས་གངས་། ན་ཏན་རང་བན་ད་ས་ས་ལ་་བ་ད་བཟང་་། བ་དན་་བ་་ོགས་་ལ་་བ་

ན། ལ་་ད་རང་ན་ཏན་ན་མ་གས་པ་རང་བན་། མས་ཅན་གཞན་ལ་མས་པ་དང་ང་་ན་པ།

བསམ་པ་ན་ང་ཡག་། དམ་པ་ས་ལ་དད་པ་དང་ས་པ་བན་་ད་པ་ར་ན། ན་ཏན་ི་རང་བན་ས་

བད་པ་ན། ་ནས་ད་བར་ས་པ་ས། ད་བ་ས་འ་བཤད་ན་ཕན་གས་ད་པ། ད་བ་ས་བཤད་ས་པ་

ག་ད་ས་ལ་་བ་ད་བཟང་་ད་རང་ན་ཏན་་ར་དང་ན་པས། བདག་ས་་ས་བ་དན་་བ་

བདག་ས་། ལ་་ད་ལ་དམ་པ་ས་ག་བཤད་་ན། དམ་པ་ས་་འ་ག་འཆད་་ན། བ་བར་གགས་

པ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་་གང་ས་བད་པ་ལས་ང་བ། བ་མ་མས་ལ་འགལ་ན་་ད་བ་

ང་དས་ལ། མན་ན་ད་བ་ཉམས་་ང་དས་ལ། འ་ར་ས་ན་ཐར་པ་འབ་ལ། འ་འ་ས་ན་ངན་

ང་་ང་ལ་བཅས་གངས་བཞག་པ་མ་་མ་ད་པ་ལས། ་ལས་ང་བ་ས་་བ་དན་་བ་བདག་ས་

བཤད་་ན། 



བ་དན་ང་ས་གང་དས་པ་་མཚན་གང་འ་ད་་ན། ལ་་ད་རང་ལ་བད་ནམས་དང་ད་བ་ཡག་

་བབ་བ་པ་ག་ང་་ད་བསམ་པ་འན་པ་ག་ང་ནས་་བ་བདག་ས་ས་འ་བཤད་་ད། ་ན་གང་

བཤད་་ད་་ན། འཕགས་པ་དངས་འ་དག་ས་ན་ད་་ག་། འད་ཆགས་་ང་ག་ག་ད་ད་དང་།

ངག་འལ་ི་གཏམ་ན་པ། ད་པར་་འཕགས་པ་ན་དང་ན་པ་ག་བཤད་་ན། ་ན་་ཙམ་ག་འཆད་་ན།

མང་་ན་པར་ང་ཟད་ག་བབས་པ་་མཉམ་་འགས་ནས་ཡག་་ག་བཤད་་ན། ང་རང་་ན་ང་ཡག་།

བསམ་པ་ཡག་་ན་པ་ར་ན། འ་ད་ས་ཡག་་ཉན་དས་གངས་པ།།

གསན་པར་གས་ས་པ་། ར་བཏང་་དབང་་ས་ན། ད་རང་ས་་ག་ཡག་་གཏད་ནས་ཉན་དས་

གངས་པ་་་ད་ད། ན་ང་་ར་མ་ན་པར། འ་ནང་་ས་བབས་ན་ཡག་་ད་པ། ་ད་བ་ངས་ན་

ཡག་་ད་པ། བསམ་པ་ན་ང་འ་འ་བན་ན་ཡག་་ད་ས་གངས་ད་པས། ངས་་ར་བཤད་པ་བན་་

ད་རང་ས་ང་བ་དན་་བ་ས་ག་བསམ་མ་དག་ས་འ་འ་གངས་ང་ཨ། འ་ང་རང་་མས་ལ་

གཞག་དས། ་བན་་ང་རང་ས་ང་ག་བསམ་མ་དག་ད་དས། ང་ས་ག་པ་་ད་བ་ངས་ད་བ་

བས་གངས་པ་ར། བདག་ས་ང་་ར་ང་དས་བབ་དས་བསམ་པ་། ་་་བསམ་་ཡག་་བཏང་

ནས་ད་རང་ས་ང་ཁ་ལ་ཉན་དས་ད་ས་པ་ན་ན་།།

གས་པ་ངས་པ་ང་བ་ལ་ིས་ཉན་གས་པར་གདམས་པ་ལ་གས། ག་་་ནས་ངས་པ་ང་བ། ན་ི་

་ནས་ངས་པ་ང་བ། ། དང་་། 

་ནས་ངས་པ་ངས་ས་པ་། ང་ག་འ་ད་་ན་། ཡག་། ན་། ་ཆགས་་ད་ས་གངས་ན།

ང་ལ་ན་�་མ་པ་་་ག་བན་ི་ད་པས་་གས། ས་ན་ད་ཆ་འ་མ་པ་བས་་ངས་པ་ངས་བ་

དང་ཉམ་ང་ས་ནས། བདག་ད་་ཙམ་ཡག་་ད་ང་ད་ས་ཉན་ན་ཡག་་ད་གངས་པ་།

་ར་བ་གགས་་གགས་ང་ལས་ང་།།

བིས་པ་་འའང་ང་་མཁས་པས་མད།།



་བན་བདག་་ན་ངག་འ་ངན་ཡང་།།

དམ་ས་བད་ལ་བན་ད་ད་་བི།། ༢

ས་གངས་། ད་་ར་ན་བ་བར་གགས་པ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་་་གགས་། སངས་

ས་་་འ་མས་ལ་ས་པ་་དས། ་ཡང་་དམན་པ་ང་ལས་ང་བིས་པ་། ང་ལས་བས་བཞག་པ་ན་

ན་ཡང་ང་་ལ་ས་པ་ད་དས། ང་་ ་ན་་ན་ན་ཡང་སངས་ས་་་གགས་་ ་ན་ན་པས། ་ལ་

མད་པ་ལ། གལ་བ་བཏབ། ས་པ་་དས།

་ནས་་འའང་ང་་ས་པ་། ང་ལས་བས་བཞག་པ་་ཡང་ཁ་ཤས་གཟི་བད་ན་། ན་ཡག་་བཏང་

བཞག་པ་ན་ན་ཡང་ང་། ཡང་ན་ན་ཐབས་ཆག་བཏང་བཞག་པ་ས་པ་ད་པ། ག་དང་ཞབས་དང་ཞལ་མས་ལ་ན་

ད་པ་་་ན་ན་ཡང་ང་། མཁས་པ་མས་ས་་ཡར་བཤམས་ནས། ་མན་ལ་མད་པ་ལ། ་ལ་གལ་བ་

བཏབ། དད་པ་དང་ས་ས་ད་་ད། ་ལ་དད་པ་དང་ས་ས་་དས་པ་་མཚན་། ་གགས་་ང་ལས་

བས་བཞག་པ་་དམན་པ་ན་པ་ལ་བསམ་་་གང་བར། སངས་ས་་་གགས་ན་པ་ར་ན། ་ལ་དད་པ་

དང་ས་པ་་དས། 

ད་་བན་བདག་་ན་ངག་འ་ངན་ཡང་ས་བ་དན་་བ་བདག་ས་བམས་པ་ན་ངག་བན་བས་

ང་་གག་ལ་་བ་ད་བཟང་་ལ་གང་་ད་ལ། ་ལ་ན་ངག་་ག་ན་་ན་པ། ་ན་། ན་ཟབ་་་

འ་གང་ཡང་ད་ང་། འ་ལ་ད་རང་ས་ག་་ད་བསམ་་ན། ་ར་བསམ་་ཉན་པ་་མཚན་། མ་པ་་

ང་རང་ཐབས་ཆག་ག་ན་ན་ཡང་ང་། བམས་བཞག་པ་ག་བབས་ར་ཡག་་ད་ན་ཡང་ང་། འ་ནང་་

ན་མས་ང་་འཕགས་པ་དངས་འ་དག་ང་ཟད་ག་བབས་ས་གངས་པ་ར། བ་བར་གགས་པ་གས་

པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་་གང་ལས་ང་བ་དམ་པ་ས་བན་ད་པ་ར་ན། ་ལ་བན་ད་ས་་

མཚན་་ར་ན། ངས་བམས་བཞག་པ་བན་བས་འ་ལ་ག་་དང་ན་ད་པ་་་དང་། འ་ཉན་་ཉན་བཅས་

བསམ་ཉན་ི་མ་ད། ་བན་་འ་ལ་ད་་བི་ས་ད་ར་གང་ཉན་ི་མ་ད། ཡག་་ན། འ་ནང་་ས་

བཤད་ད་པས། འ་ཉམས་་ངས་ན་ཕན་ི་ད་བསམ་པ་་དས་པ་ན་གངས་པ་ན་།།



གས་པ་ན་ི་་ནས་ངས་པ་ང་བ་།

བ་པ་ན་�་བཀའ་་ན་ད་ག།

ད་་གས་་་ཡང་ད་ད་།།

་ཐལ་ལས་བིས་དང་་ད་ས་།།

ས་དཀར་ད་་་་་བིད་ལགས།། ༣

ས་གངས་། ར་་ད་རང་ཡང་ནང་པ་སངས་ས་པ་ས་་ལ་གས་པ་ག་ན་པས། ་ར་ན་བ་པ་ན་

་ས་ན་པ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་་བཀའ་། ན་་ན་པ། ་ན་། མང་་ད་ད་ལ། ་

དག་་ནང་ནས་གངས་བཞག་པ་མས་ལ་་ད་རང་་གས་་་ཡང་ད་ད་་ས་ད་རང་་མས་ལ་ཡག་

་ད་ད། ད་རང་ས་ད་ཆ་བས་ང་ད་པ་དང་། སངས་ས་་མ་མས་བས་ང་ད་པ་དང་། ད་རང་ས་

་ང་ད་པ་དང་། ད་རང་ས་ཉམས་་ན་ི་ད་པས། ད་་མས་ལ་ད་ད་ད། ས་ན་བདག་ས་བར་་

བཤད་པ་ལ་གག་ས་ན་ན་ད་པ་་་ག་ད། ན་ན་ཡང་གག་ས་ན་ན་ད་པ་མ་ད།

་མཚན་གང་འ་ད་་ན། དར་ན་མད་ན་་་ག་ལ་་ཐལ་་དཀར་ ་འ་་ག་བཞག་པ་་ཐལ་ལས་

བིས་པ་མད་ན་གག་ད་ན། ་དཀར་་དཀར་ང་་ད་ད། ་ང་་དང་་ད་ས་་བ་ཤར་ང་བ་

ན། ་བ་ད་ས་་ལས་ང་དཀར་གསལ་ག་་འོ་་ད། ས་དཀར་ད་་་་་བིད་ལགས་ས་ར་ལས་

ང་ས་དཀར་གསལ་ད་་འོ་་ད་ད། ་བན་་ལ་་ད་རང་་གས་ལ་སངས་ས་་གང་འ་མས་

ང་་ད་ང་། ང་ས་བས་པ་ང་ག་འ་བཏང་བ་ན། ད་རང་ལ་གསལ་བས་་་ཡག་་ག་ང་་ད་

གངས་པ་ན་།།

གས་པ་བར་་ད་བ་གང་་ན་ལ་གས། མན་མ་དང་ས་པར་གས་པ་ལམ་ི་ན་དད་པ་བཤད་པ།

ལམ་ི་་། ། དང་་ལ་གས། གང་ལ་དད་པར་་བ་ག་སངས་ས་གས་ས་ན་ག་མར་བན་པ། ས་ན་

་མ་གམ་ས་པར་བཤད་པ། །དང་་།



ལ་བས་སངས་ས་ས་དང་ད་འན་དང་།།

 གང་དང་ལ་མས་་ས་ན་པ་ག།

 རབ་་བཀའ་ལ་་དག་་་།།

 ན་ཏན་གས་་ས་་ན་པར་བི།། ༤

ས་གངས་། ལ་བ་ས་པ་་སངས་ས་ལ་་་ད། ང་་བ་བར་གགས་པ་དང་བ་གགས་ས་པ་ཡང་

སངས་ས་ལ་་་ད། བ་པ་ན་་ས་པ་ཡང་སངས་ས་ལ་། ང་་་ལ་ན་་་། ་ཡང་བ་བར་

གགས་པ་ས་པ་། མས་ཅན་མས་ག་བལ་ནས་ག་བལ་ལ་འོ། བ་བར་གགས་པ་སངས་ས་་ས་

ཉམས་་ངས་ནས། ག་བལ་ནས་བ་བ་ལ་བས་ང་བ་ད། ་ར་ན་ང་ལ་བ་བར་གགས་པ་ས་བད། 

་ནས་བ་པ་ས་པ་། ང་རང་ས་ན་ངས་པ་ད་་འ་བལ་བ་་ད་མ་ད། ང་ས་ན་ངས་པ་

ད་་ལ་འཐབ་ང་འངས་ནས་ན་ངས་པ་མས་བལ་བ། ན་ངས་པ་བལ་བ་མཁན་མས་་ནང་ནས་

ང་ན་་་ན་པ་ར་ན་བ་པ་ན་་ས་གངས་པ་ད། བས་འར་ལ་བ་ས་པ་ཡང་ཕལ་ར་གག་པ་

ད། ན་ངས་པ་དང་འཐབ་ནས་ལ་ང་བ་ན་པ་ར་ན་ལ་བ་ས་གངས་པ།། 

ལ་བ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་དམ་པ་ས་གངས་པ་བས་་ས་་ན་པ་ག་

གངས་ད། ས་་ན་པ་ག་གང་འ་ད་་ན། སངས་ས་ས་་ན་པ། ས་ས་་ན་པ། ད་འན་ས་་

ན་པ་དང་གམ་་དན་མག་གམ་ས་་ན་པ་ན། ་ང་་གང་བ་ས་་ན་པ། ལ་མས་ས་་ན་

པ། ་ས་་ན་པ་བཅས་ས་་ན་པ་ག་། ཐམས་ཅད་ས་ས་ཉམས་་ན་པ་་དང་་དད་པ་ལ་དད་པ་

ད་་ས་་ན་པ་ག་ན་དས་ས་སངས་ས་ས་རབ་་བཀའ་བལ་།། 

་ན་་ར་ས་་ན་དས་་ན། ས་་ན་པ་ག་་་དག་་�་ན་ཏན་ན་དས། ་ལ་སངས་ས་་

ན་ཏན་ན་པ་། སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་པ་་ན་ངས་པ་ཐམས་ཅད་ངས། མན་པར་གས་པར་སངས་

ས། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གས་བ ་བ་ན་ས་དངས་་དམ་པ་ས་་འར་་བར་ནས། གལ་་

མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ན་པར་ད་པ་་ད་བསམས་ནས་སངས་ས་་ན་ཏན་ས་་ན་དས། 



ས་་ན་ཏན་ན་པ་། ་ས་ས་ཉམས་་ངས་ན་་ལས་དང་ན་ངས་པ་མས་མ་ིས་ངས་ནས།

མཐར་ག་་འས་་འབ་པ་ལ་བར་་གད་པ་ན་ངས་པ་དང་འར་བ་ག་བལ་མཐའ་དག་ང་འོ་་ད་

ད། ལས་དང་ན་ངས་པ་་དག་ཐམས་ཅད་དམ་པ་ས་ཉམས་་ངས་པ་ལ་བན་ནས་ང་བ། དམ་པ་ས་

ཉམས་་མ་ངས་ན་ང་བ་་ད་མ་ད། ་ར་ན་དམ་པ་ས་འ། མད་པ་འལ་བ་བས་་གངས་པ་

བན་། ན་པ་་ད་སངས་ས་ན་་། ། ས་ན་པ་སངས་ས་ས་ས་འ་བན་ད་པ་དང་། བ་པ་་ད་

དམ་ས་ན་་། ། ས་ས་འ་ཉམས་་ངས་ན་ག་བལ་ལས་བབ་འོ་་ད། ་ར་ན་ས་་དས་་

བ་པར་ད་པ་བས་གནས་ཡང་དག་པ་ག་ན། ང་རང་་ག་བལ་ལས་ཐར་དས་པ་དང་། ག་བལ་ལས་

བབ་དས་ན། ས་ཉམས་་ང་དས་ད། ས་ཉམས་་ངས་ན་འར་བ་ག་བལ་ལས་བབ་བ། ་་་

བསམས་ནས་ས་་ན་ཏན་ས་་ན་དས་ད། 

ད་འན་ི་ན་ཏན་ས་་ན་པ་། འན་པ་་ད་ད་འན་ན་་། ། ས་པ་ར། ་ས་སངས་ས་

ན། ས་ན། ན་ང་ཉམས་ན་ཡང་དག་པ་ག་མ་ང་ནས་ན་ངས་པ་མང་་ས། ལས་ངན་པ་བསགས་།

འར་བ་ལ་ག་བལ་དཔག་་ད་པ་ང་་འག་ན། ་ལ་གང་འ་ད་དས་་ན། ད་འན་ི་ན་ཏན་ན་

དས། གང་ན་་ན། ད་འན་ིས་ོགས་ས་ནས་ད་ལམ་ངན་པ་ལས་ཡར་ངས་ནས་ད་ལམ་བཟང་་ལ་

འད། ན་ང་ངན་པ་ལས་ཡར་ངས་ནས་ན་ང་བཟང་་ལ་འད། དམ་པ་ས་་ན་པ་ལ་དམ་པ་ས་ན་་

བག་ནས་ད་འན་ིས་ཡར་འན། ་ར་ན་འན་པ་་ད་ད་འན་ན་་་ས་གངས་པ་ན། ་་་

ལ་ིས་ད་འན་ས་་ན་དས། 

་ས་་ས་པར་བཤད་ང་བ་བས་་གང་བ་ས་་ན་པ། ལ་མས་ས་་ན་པ། ་ས་་ན་པ་

གམ་་ས་པར་བཤད་པ་ད། ་ལས་གང་བ་ས་་ན་པ་ས་པ་། ན་པ་གཏང་དས། ང་རང་ས་གང་བ་

བ་ཡར་དན་མག་ལ་མད་པ་དང་། མར་ངན་ང་ལ་ན་པ་བཏང་ནས་བད་ནམས་་གས་གས་དས། བད་

ནམས་་གས་གས་ན། ས་ཡང་དག་པ་ག་བབས་བ། ས་ཡང་དག་པ་ག་བབས་ན། འར་བ་དང་ངན་ང་

་ག་བལ་ལས་ཐར་འོ་་ད་བསམས་ནས། ན་པ་གང་བ་་གང་བ་ས་་ན་པ་ད། 



ལ་མས་ས་་ན་པ་། གང་བ་་ན་པ་ཡག་་བཏང་ན་ཡང་ལ་མས་ཡག་་མ་བངས་ན། ས་ན་

བཟང་ལ་ཡག་་ག་ང་་བ། ་ར་ན་ལ་མས་། ད་ལ་ང་་ལ་མས་དང་། ད་བན་ི་ལ་

མས་ལ་གས་པ་ལ་མས་ཡག་་ག་བངས་ན། ་ལ་བན་ནས་མན་མ་དང་་བ་ང་འདས་་འས་་

འབ་པར་འར་བ་ན་པ་ར་ན། ལ་མས་་ན་ཏན་ས་་ན་དས། 

་ས་་ན་པ་། དཔང་་་་ག་ལ་་་ད། ་ཡང་སངས་ས་བམ་ན་འདས་་བན་པ་བང་བར་

ཞལ་ིས་བས་པ་་དབང་་བ་ན་དང་་ཚངས་པ་ལ་གས་པ་མས་ས་མན་ས་ས་གཟིགས་བད་ད།

ང་ས་མན་འོ་་ད། ང་རང་ས་དམ་པ་ས་ལ་དང་མན་པ་ག་ས་ན་གང་ོགས་ད་་ད། དམ་པ་

ས་དང་འགལ་བ་ས་ན། ང་་གས་ལ་འོ་་ད་བསམས་ནས་་ས་་ན་པ་། ས་་ན་པ་ག་་འ་

ད་་ན་ཏན་ི་གས་ས་་ན་པར་བི་ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ས་ན་་མ་གམ་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གམ། ་ས་་ན་པ། གང་བ་ས་་ན་པ། ལ་མས་

ས་་ན་པ། ། དང་་། 

ད་བ་ལས་ལམ་བ་་ས་དང་།།

  ངག་དང་ད་ས་ག་་བན་བི་ང་།།

ཆང་མས་ལས་ག་་བན་ད་བ་།།

 འ་བ་ལ་ཡང་མན་པར་དས་པར་མད།། ༥

ས་གངས་། དམ་པ་ས་ཉམས་་ན་པ་བས་་ད་རང་་ད་ལམ་གང་འ་ད་དས་་ན། ད་བ་ལས་

ལམ་བ་་ས་ད་བ་བ་ཡག་་ག་ཉམས་་ང་དས། ད་བ་ལས་ས་པ་གང་འ་ག་ལ་འག་་ད་་ན།

ག་གད་པ་ངས་པ་དང་། མ་ན་པར་ན་པ་ངས་པ་དང་། ་ཚངས་པར་ད་པ་ངས་པ་དང་། ན་་་བ་ངས་

པ་གས་་ད་བ་ལས་ད། ལས་་དག་ལ་བན་ནས་མ་ངས་པ་ལ་ཐར་པ་དང་མ་ས་་ལམ་ལ་འོ་བ་དང་།

ཡང་ང་རང་ས་ག་པ་་ད་བ་ས་ནས་ལས་བསགས་ན་མ་ངས་པ་ལ་ངན་ང་ལ་འོ། ་མཚན་་ར་ན་ད་

བ་ལས་ལམ་ས་གངས་པ་ན།



ད་བ་ལས་ལམ་་ལ་བ་ད་པ་ནང་ནས། ག་གད་པ་ངས་པ་དང་། མ་ན་པ་ན་པ་ངས་པ་དང་། ་

ཚངས་པར་ད་པ་ངས་པ་གམ་ས་ས་ག་་བན་ནས་་དས། ་བན་་ན་་་བ་ངས་པ་དང་། ་མ་

དང་། ག་བ་དང་། ངག་འལ་ངས་པ་བཅས་མ་པ་བ་ངག་ས་ག་་བན་དས། ་ཡང་ངག་ས་ས་ན་་

ན་དང་། ་མ་དང་། ག་བ་དང་། ངག་འལ་་་ལབ་ར་ི་འག་གམ་་འག་ས་ས་ན་་བགས་ང་

དད་ནས་བན་དས། 

ད་ས་བབ་མས་དང་། གད་མས་དང་། ག་་གམ་ངས་པ་ལ་བན་དས། བབ་མས་་ན། ་

ག་ལ་ངས་ད་ན་མ་གས་པ་ག་ད་ན། ་ང་ལ་བ་ན་བསམ་པ་་་འད་ཆགས་ལ་ར་ི་ད། གད་

མས་། ་ག་ལ་ག་་ག་ང་ན་བསམ་པ་་་ལ་ར། ག་་་ན། དམ་པ་ས་འ་ཡང་དག་པ་ག་ན་ི་

མ་ད་བསམ་པ་་། ། ་གམ་ངས་པ་ལ་ད་ས་ག་་བན་པར་བི་ང་ས་པ།། 

་ར་ད་བ་ལས་ལམ་བ་་མས་ལས། ས་ས་བན་དས་པ་མས་ས་ས་བན། ངག་ས་བན་

དས་པ་མས་ངག་ས་བན། ད་ས་བན་དས་པ་མས་ད་ས་བན་དས། ་ཡང་བས་བས་ལ་ས་པ་

ཙམ་མ་ན་པར་ས་ག་་གཟབ་གཟབ་ས་ནས་བན་དས། ས་ན་་ལག་ན་ཡག་་ག་བར་དས་ད། 

་ང་་ཆང་མས་ལས་ག་ས་ཆང་འང་ཉན་ི་མ་ད། ཆང་འང་ན་ར་བཟི། ར་བཟི་ན་མས་བག་ད་པར་

ར། མས་བག་ད་པར་ར་ན། ད་བ་བ་པ་ལས་ག ། ་ད་བ་ང་བ་ལས་ག་པ་་འ་ང་། ས་ན་ཆང་

མས་ལས་ག་པ་་ཆང་འང་བ་ང་དས་པ་ན། 

་བན་ད་བ་། ། འ་བ་ལ་ཡང་མན་པར་དས་པར་མད། ། ས་གངས་པ་། ད་རང་་འ་བ་ཟས་ས་

ར་ངས་ད་ལ་གས་པ་མས་ས་དང་མན་པ། ད་བ་ངང་ནས་བབ་དས་པ་མ་གགས། ག་པ་་ད་བ་

་ནས། དར་ན་་མ་བས་ནས་བས་བཞག་པ་་་དང་། ན་པ་འ་་མས་ཅན་བསད་ནས་བས་བཞག་པ་་་

ད་ཉན་ི་མ་ད། ས་ན་ད་བ་དང་མན་པ་ས་དང་མན་པ་་ནས་ངས་་ད་པ་་མན་པར་དས་པར་

མད་ག་ས་གངས་པ་ན། འ་ས་ད་བ་བ་ས་པ་འས་་་་ལ་་་བ་ངས་པ་གས་འས་་

བཟང་་ང་བ་ལ་དངས་ནས་་ས་་ན་པ་བན་པ་ན་།།



གས་པ་གང་བ་ས་་ན་པ་། 

ངས་ད་ག་བ་ང་་ད་མན་ནས།།

 ད་ང་མ་་བན་དང་བས་མས་ལ།།

ན་པ་ལ་བན་ལ་བི་ཕ་ལ་།།

 ན་ལས་གཞན་པ་གན་མག་མ་མས་།། ༦

ས་གངས་། ་ར་ངས་ད་མས་ག་བ་ར་ན་བས་འགར་ད་པ་དང་། བས་འགར་ད་པ་་་ད་ད།

་ར་ན་་ག་པ་ན། ས་ན་ད་་ད་པ་ས་་ན་པ་གཏང་བ་ན་ཡག་་ད་ད། བས་གག་ལ་ད་པ་

ཆག་འོ་་ད། ་ཙམ་་མ་ཟད་ངས་ད་ཡག་་ད་ན་ཡང་་ལ་ང་་དང་ཕན་གས་་ན་་་ག་ད་མ་ད།

ས་ན་ངས་ད་ལ་ན་གས་ད། ་ཡང་ག་བ་ས་་ག་པ་ན་པ་དང་། ང་་ད་ས་པ་ཕན་གས་་ག་

ད་པ་ན་པ་ད་རང་ས་ས་དས། ད་རང་ས་རང་་ངས་ད་མས་ལ་ང་་་ག་ད་པ་དང་། ་ག་པ་

ན་པར་དང་ར་མན་པར་ས་ནས། ན་པ་གཏང་དས་ད། ན་པ་གཏང་བ་ལ་་ལ་གཏང་དས་ད་་ན།

ད་ང་དང་། ་ནས་གས་་དབང་་ས་ན་་བས་་་གར་ལ་མག་་ར་པ་ལ་བས་པ་མ་་གས་

དང་། ་ནས་ན་ཏན་ི་ང་དང་། ག་བལ་ི་ང་བན་པ་ས་ན་་དལ་་་ཡང་ད་པ་ཟས་ས་ས་ངས་

བད་པ་དང་། ཕན་གས་པ་ང་ཕ་མ་ལ་གས་པ་གན་དང་བས་མས་བཅས་བས་འར་ན་པ་གཏང་བ་ལ་

བ་གངས་པ་་མས་ལ་ན་པ་གཏང་དས། འས་ན་པ་གཏང་བ་ལ་ས་བང་བ།། 

་ནས་ན་པ་གང་བ་ལ་། ན་པ་ལ་བན་ལ་བི་ས་ན་པ་ཡག་་གཏང་དས་པ་མ་གགས། ད་

པ་བ་་དང་། གཞན་ལ་མ་བར་བ་ད་་དང་གད་པ་བལ་བ་ད་་བཏང་ན་ན་པ་་ཡག་་མ་ད། ་ན་

ན་པ་ཡག་་གང་འ་ག་གཏང་དས་་ན། ལ་བན་་ཕ་ལ་་ལ་ཕན་གས་པ་། ཕ་ལ་་ལ་རང་ས་ན་

པ་བཏང་བཞག་པ་་ད་ད་ཡག་་ག་ང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གས་པ་ག་ང་བ་ར་་ན་པ་ལ་བན་་ལ་

བར་བི་ས་ན་པ་གང་བ་ལ་བན། 



་ནས་ན་པ་གཏང་དས་པ་་མཚན་བན་པ་། ཕ་ལ་། ། ན་ལས་གཞན་པ་གན་མག་མ་མས་། ། 

ས་་བ་་མ་ལ་འོ་བ་བས་་གལ་་ན་པ་བཏང་བཞག་ད་ན། ་ས་་་ག་བལ་ལས་བ་པར་ད།

ས་ན་བ་བ་བ་པ་ོགས་མག་་ར་པ་དང་གན་མག་་ར་པ་་ན་པ་ན་། ། ་མ་གགས་གལ་་ན་པ་

མ་བཏང་བར་ངས་ད་མས་ང་རང་ས་ར་་ས་ནས་ཉར་བད་ན། ་ལ་གང་ཡང་ཕན་གས་ད་མ་ད། ་ར་

ན་ཕན་གས་་ས་ན་པ་བཏང་བ་་ད། ན་པ་ལས་མག་་ར་པ་གན་ཡག་་ག་ད་མ་ད། ས་ན་ང་

ས་ན་པ་གཏང་དས་པ་་མཚན་ག་་་་བ་་མ་ལ་ཕན་གས་པ་ཐབས་ག་་ག་ན་པ་ལ་དངས་ནས་

ན་པ་གཏང་དས་ད་གངས་ནས་གང་བ་ས་་ན་པ་བན། 

མར་ན་དང་ར་ངས་ད་ག་བ་ང་་ད་མན་ནས་ས་པས་ན་ང་དང་། ད་ང་མ་་བན་དང་

བས་མས་ལ་ས་པས་ན་པ་གཏང་བ་ལ་དང་། ན་པ་ལ་བན་ལ་བི་ས་པས་ན་པ་གང་བ་ལ་དང་།

ཕ་ལ་་ན་ལས་གཞན་པ་གན་མག་མ་མས་་ས་པས་ན་པ་བཏང་བ་ཕན་ན་དང་དས་པ་བཅས་

གངས་ནས་གང་བ་ས་་ན་པ་བན་པ།།

གམ་པ་ལ་མས་ས་་ན་པ་། 

ད་་ལ་མས་མ་ཉམས་ད་་དམའ།།

 མ་འས་མ་གས་པ་དག་བན་པར་མད།།

མས་་་དང་་་ས་བན་།།

 ན་ཏན་ན་ི་ག་ན་ལགས་པར་གངས།། ༧

ས་གངས་། འ་ས་ལ་མས་ས་་ན་པ་བན་པ་ད། ད་རང་ས་ལ་མས་ཡག་་བང་དས། ལ་

མས་ཡག་་བང་དས་པ་་མཚན་མ་པ་བ་གངས་ད། དང་་མ་པ་ས། མ་པ་ངས་ནས་མ་པའམ་

ལ་མས་་མ་ཉམས་པར་ད་དས། ་ནས་གས་པ་། ད་་དམའ་བ་ས་ལ་མས་འ་ཡག་་ང་གས་པ།

་ན་་དང་། ན་ང་ཡག་། གཙང་མ་ག་ད་དས་ད། ་མ་གགས་ད་དམའ་བ་། ཐབས་ཆག་ག ། ཧ་ཅང་

ཡག་་ད་པ། ང་ཟད་དམའ་་་་མ་ན་པ་ག་གནང་དས། ན་ཏན་གམ་པ་། མ་འས་པ་ས་འག་ན་ི་



་བའམ་ལམ་དང་མ་འས་པ་ག་གནང་དས། དར་ན་་ས་ལ་མས་བངས་ན་གཞན་ིས་བད་པ་དང་། ཡང་

ན་གཞན་ིས་བ ་བར་ཡག་་ད་་ད་བསམ་པ་ན་ང་མ་པར་མ་དག་པ་དང་མ་འས་པ་ག་དས།

བ་པ་མ་གས་པ་ས་པ་། གཞན་ལ་མ་བར་གཏང་ཡག་་ན་ང་དང་། ལ་མས་འཆལ་བ་་ན་

ངས་པ་ན་ང་ངན་པ་གས་ན་ི་ཆས་མ་གས་པ་གནང་དས། ས་ན་ལ་མས་ཡག་་བང་བ་ད་་མ་

ཉམས་པ་དང་གག ། ད་་དམའ་བ་དང་གས། མ་འས་པ་དང་གམ། མ་གས་པ་དང་བ་མས་བན་པར་མད།

ས་་་་་ནས་ལ་མས་གཙང་མ་ཡག་་ག་བང་དས་ས་འ་ས་ལ་མས་ང་བ་ལ་བན་པ།། 

་ས་་ག་ང་གས་ས་ལ་མས་ཡག་་བང་དས་པ་་མཚན་བན། ལ་མས་གང་ས་ནས་

བང་དས་་ན། ལ་མས་་ན་ཏན་ན་ི་ག་ན་ད། ་ཡང་ང་་འན། མས་ང་། དད་པ་ས་ས།

དམ་པ་ས་མཐར་ན་པ། མན་ས་ ་འལ། ་གནས་ག་མང་ལ་གས་པ་ཐམས་ཅད་་ན་་ལ་མས་

ན་པ་ར་ན་ལ་མས་ཡག་་བང་དས། 

དར་ན། མས་་་དང་་་ས་བན་། ། ས་ས་ག་འ་ལ་་བ་མས་ཅན་་དང་ད་འོ་ལ་གས་པ་

ཐམས་ཅད་བན་ད། ས་ག་འ་ད་ན་མས་ཅན་མས་འོ་་བ། ་་བ་ང་དང་ག་དང་་ལ་གས་པ་་་

ག་ན་ན་ཡང་ས་ག་འ་ལ་བན་ད། ས་འ་ད་ན་་དག་གནས་ས་ད། ས་ན་་བ་དང་་་བ་ཐམས་ཅད་ས་

འ་ལ་བན་ད། ད་་བན་་ལ་མས་་ན་ཏན་ན་ི་ག་ན་ད། ལ་མས་ཡག་་ག་ད་ན་ན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཡག་་ང་བ་དང་། ལ་མས་ན་ཏན་ན་ི་ག་ན་ལགས་པའམ་ན་པར་གངས་པ་་ར་ན་ལ་

མས་ཡག་་བང་དས། 

མར་ན་་དག་ས་དད་པ་ལ་ར་བ་ལ་བན་པ་ད། ་ཡང་དད་པ་ལ་གང་འ་ས་ནས་ར་དས་ད་་ན།

ས་་ན་པ་ག་་་ནས་དད་པ་ལ་ར་ི་ད་ད། ་ཡང་གས་བཅད་གག་ས་ས་་ན་པ་ག་་མར་

བན། ་་ས་་གས་་བཅད་པ་གག་ས་་ས་་ན་པ་བན། ་ས་་གས་་བཅད་པ་གག་ས་

གང་བ་ས་་ན་པ་བན། ་ས་་གས་་བཅད་པ་གག་ས་ལ་མས་ས་་ན་པ་བན་ནས་དད་པ་ལ་

ར་བ་ལ་བན་པ་ན་།།



གས་པ་ལམ་ི་་་ལ་གམ། མར་བན་པ། ས་པར་བཤད་པ། ་དག་་ན་ཉམས་་ན་པ་ལ་དགས་

དང་བ། ། དང་་། 

ན་དང་ལ་མས་བད་བན་བསམ་གཏན་དང་།།

 ་བན་ས་རབ་གཞལ་ད་ཕ་ལ་ན།།

འ་དག་ས་མད་ད་པ་་མ་།།

 ཕ་ལ་ན་པ་ལ་བ་དབང་ར་མད།། ༨

ས་གངས་། ་ས་་ལམ་དས་བན་པ་ད། ལམ་དས་་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་་་ནས་བན་ད། ་ཡང་

དང་ར་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་མ་ཙམ་བན་ནས། ་ས་་མ་བན་ས་པར་བན་ད། ཕ་ལ་་ན་པ་ག་་

གང་་ན། ན་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་དང་། ལ་མས་་ཕ་ལ་་ན་པ་དང་། བད་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་དང་། བན་

འས་་ཕ་ལ་་ན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ི་ཕ་ལ་་ན་པ་དང་། ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ། ། ་མས་དང་

་ང་་་ནས་མ་ཙམ་ས་པ་ད། 

་་་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་་འས་་ན་་་ན་་བསམ་ིས་་བ་པ་ང་་ད་པ་ར་ན། གཞལ་་

ད་པ་་འས་་་ན་་ཡག་་ག་ད་ད། ་ར་ན་ཕ་ལ་་ན་པ་ས་བད། ་་་ཕ་ལ་་ན་པ་

ག་་འ་དག་ས་པར་མད་ག་ས་ལ་་བ་ད་བཟང་་ལ་བ་དན་་བ་ས་གངས་པ་ད། ་ཡང་ལ་

་ད་རང་ས་ན་པ་ཡག་་བཏང་། ལ་མས་ཡག་་བངས། བད་པ་ཡག་་བམས། བན་འས་ཡག་་

བམས། བསམ་གཏན་ཡག་་བམས། ས་རབ་ཡག་་འལ་བག་ནས་འ་དག་ས་པར་མཛད་དས་ས་བབ་

་གནང་བ།། 

་ན་་དག་ས་པར་མཛད་ན་ཕན་པ་གང་ད་་ན། ད་པ་ཁམས་གམ་འར་བ་་མ་ས་འར་བ་འ་་མ་

ན་་་་ག་ན། ་མ་ན་་་ཕ་ལ་་ན་པ་འས་་ག་འབ་དས། ་ར་ན་ཕ་ལ་་ན་པ་

ག་་འ་ལ་བན་འས་་དས། འས་འར་བ་ཕ་ལ་་ན་ན་ག་་འབ་་ད་་ན། ལ་བ་དབང་ར་



མད་ས་སངས་ས་་་འཕང་འབ། ་ར་ན་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་་ལ་བན་འས་ཡག་་གནང་དས་

གངས་ནས་ཕ་ལ་་ན་པ་མས་མ་པ་བན་་བན་པ་ན་།།

གས་པ་ས་པར་བཤད་པ་ལ་ག ། ན་པ། ལ་མས། བད་པ། བན་འས། བསམ་གཏན། ས་རབ་ས་

པར་བཤད་པ། ། དང་་། 

གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མད་ད་པ།།

 གས་་ཚངས་བཅས་བ་དན་བཅས་པའང་ལགས།།

་དག་ལ་མད་གས་པར་འར་བ་དང་།།

 ད་མ་ལ་ཡང་མ་ས་འར་བ་ལགས།། ༩

ས་གངས་། ཕ་ལ་་ན་པ་ག་ལས་དང་་ན་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་བན་པ་། གང་ག་ལ་མད་པ་འལ་

དས་་ན། ཕ་དང་མ་དག་ལ་མད་པ་ས་ནས་ན་པ་གཏང་དས། ་ཙམ་་མ་ཟད་ང་་བན་པ་ར་ད་ང་

དང་། མ་་དང་། བན་པ་དང་། བས་མས་ལ་མད་པ་ལ། ན་པ་བཏང་ན་ཕན་ན་ན་་ད་ད། ་་་

མད་པ་ད་པ་་་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ས་་ད་གཙང་མ། ་ཡག་་ད། ་བན་་་་བ་དན་དང་

བཅས་པའང་། ད་ན་ད་པ། ལམ་ར་བ་ལ་་འོ་མཁན། ལམ་བཟང་་ལ་འོ་མཁན་ག་ལགས་པའམ་ན།

་ར་ན་ལ་་མས་ལ་ན་པ་གཏང་དས་ད། 

་ན་་དག་ལ་ན་པ་བཏང་ན་ག་་ཕན་ི་ད་་ན། ལ་་མས་ལ་མད་པ་ལ་ནས་ན་པ་བཏང་ན། ་འ་

དབང་་ས་ན་ན་གས་ཡག་་ང་་ད། ་ཡང་་་ཡག་་འག ། ་་ད་བན་པ། ་་ང་བས་ན་།

་་ང་། ་་ག་བསམ་ཅན། ་་བསམ་་གང་ས་མཁན། ་་ས་པ་ས་ང་ན་ག་བ། ་ཡག་་ག་

འག་ས་གས་པར་འར་བ་དང་། ་ནས་ད་མ་་་བ་་མ་ལ་ཡང་མ་ས་་་བར་འར་བ་ལགས། ་ཡང་ན་

པ་བཏང་བ་ལ་བན་ནས་་་མར་མ་ས་་ས་དང་་་ས་བ་ནས་་བ་བཟང་་ན་ི་ད། ་མཚན་་

ར་ན་ན་པ་གཏང་དས་ས་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་་ནང་ནས་ན་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་གངས་པ་ན་།།



གས་པ་ལ་མས་ལ་བ། བང་་ལ་མས། ་་མན་གས་ང་བ། མན་གས་བག་ད་བབ་པ།

བག་ད་པ་ཕན་ན་དས་བཤད་པ། ། དང་་། 

འ་དང་མ་ན་འག་པ་བན་དང་།།

 ཆང་དང་ས་ན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་།།

མལ་ན་མ་ལ་དགའ་དང་་དག་དང་།།

 གར་དང་ང་བ་ད་པར་མ་ང་ང་།། ༡༠

ས་གངས་། འ་ས་ལ་མས་་ཕ་ལ་་ན་པ་བན་པ་ད། ལ་མས་་ཕ་ལ་་ན་པ་ལ་ལ་མས་

་ཡན་ལག་དང་། བག་ད་་ཡན་ལག་དང་། བལ་གས་་ཡན་ལག་བཅས་ཡན་ལག་ས་པར་བན་ད་པ་ལས།

དང་་ལ་མས་་ཡན་ལག་ལ་བ་ད་པ་། དང་་འ་དང་ས་ག་གད་པ་ས་མན་ནས་གཞན་ལ་གད་པ་

བལ་བ་ལ་གས་པ་་་བ་དང་། གས་པ་མ་ན་ས་ར་མ་ན་པར་ན་པ་ལ་། ་ཡང་འཇབ་ས་མ་ན་པར་

ན་པ་་མ་བས་པ་དང་། ་ཙམ་ན་པར་མ་ར་ན་ཇག་པ་་་བམ་ནས་འག་པ་ལ་་བ་ན། ་་་མ་

ན་ི་ལས་་་བ་དང་། གམ་པ་འག་པ་ས་་ཚངས་པར་མ་ད་ས་པ་ན་ན། ་ཡང་ག་་འད་པ་ག་

པར་གམ་པ་་་བ་ལ་། ་ཡང་མ་པ་དབང་་ས་་རང་་ང་མ་ལ་་ཚངས་པར་ད་པ་་གནང་བ་ད་ང་།

གཞན་ིས་བདག་་བང་བ་ད་ད་མས་ལ་་ཚངས་པར་ད་ན་ག་པར་གམ་པ་ལ་འོ་བ་ན་པ་ར་ན་

འག་པ་་་བ་དང་། ་གམ་་ས་་ལས་མ་པ་གམ་ན། ་ནས་བ་པ་ན་དང་ས་ངག་་་ད་བ་ནང་

ནས་བན་་བ་ངས་པ། ། བ་་་མས་ལ་ལ་མས་་ཡན་ལག་ས་བད། ་ས་་གས་པ་བག་ད་

པ་ཡན་ལག་ས་པ་། གཟབ་གཟབ་ས་ནས་ངས་ན་ཡག་་ད་བ་པ་དང་། ་མ་ངས་ན་གཟབ་གཟབ་ས་མ་

བ་པ་འ་་གག་ལ་་་ད། ་ཡང་ཆང་དང་ས་ཆང་བང་ན་ར་བཟི་ནས་བག་ད་པ་ཆགས། ཆང་ངས་ན་མས་

བག་ད་པ་ད་བ་་ད་པས་ཆང་ང་བ་་བག་ད་པ་ཡན་ལག་ན་།། 

་ནས་གམ་པ་བལ་གས་་ཡན་ལག་ས་པ་། ང་རང་་མས་འ་ད་་ཉམ་ང་དང་། ཡ་རབས་ག་ལ་

འོ་བ་ད་་བལ་གས་་ཡན་ལག་གམ་གངས། དང་་ས་ན་ི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ང་བ་། ་་ཁ་ཟས་

ཟ་བ་ང་བ་ལ་། གས་པ་མལ་ན་མ་བ་ལ་དགའ་བ་ང་བ་། ན་མན་་ལ་དགའ་བ་ང་བ། ། གམ་པ་་་



བན་་་དག་དང་གར་དང་ང་བ་ས་་གར་ང་བ་ད་པར་ང་བ་འ་གམ་གག་་བས་པ་་བལ་གས་་

ཡན་ལག་ན་། ། ་ར་ལ་མས་་ཡན་ལག་བ། བག་ད་པ་ཡན་ལག་གག ། བལ་གས་་ཡན་ལག་གམ་

། ཡན་ལག་བད་་མས་ངས་ནས་མ་པ་བང་དས་ས་པ་ན་།། 

་ན་ལ་མས་ཡན་ལག་བད་་་མས་བང་དས་པ་་མཚན་དང་ཕན་ན་གང་ད་་ན། 

ད་བམ་ལ་མས་ས་་ས་པ་།།

 ཡན་ལག་བད་་འ་དག་དང་ན་ན།།

ག་ང་འད་ད་་ས་ད་ང་བ།།

 ས་པ་ད་ད་དག་ལ་ལ་བར་བིད།། ༡༡

ས་གངས་། ན་ི་འཕགས་པ་ད་བམ་པ་མས་ས་ལ་མས་་ར་བངས་པ་་དང་ཕལ་ར་འ་བ་

ལ་མས་ཡག་་ག་བངས་། ད་བམ་པ་ལ་མས་་ས་་ས་པ་་ཡན་ལག་བད་་འ་དག་བང་

བ་ལ་མས་དང་ན་ན་ག་ང་ལ་གནས་པར་འར། ག་ང་ས་པ་། ག་་ད་བ་་ག་ད་པ་འ་ཡར་

ག་ནས་ད་བ་་ན་་ད་པ་ས་ནས་ད་བ་འལ་ས་བཏང་བ་ལ་། ང་་ན་ག་པ་་ད་བ་མས་མར་ང་

བ་ན་ལ་། ་ར་ན་ག་ང་ས་བད། 

ས་ན་ཡན་ལག་བད་དང་ན་པ་ལ་མས་ལ་གནས་ན་ག་ང་ལ་འོ་་ད། ག་ང་འ་ལ་བན་ནས་

འད་པ་ན་ད་པ་་་ས་ད་་ང་བ་འབ། ་བན་་མ་ང་གས་ལ་་་བར་མ་ས་་་ས་ན་བཟང་

་ས་པ་དང་ད་ད་་ས་ན་འབ་་ད། ་མཚན་་ར་ན་རང་ས་ང་ལ་མས་བང་དས། ས་པ་

དང་ད་ད་གཞན་དག་ལ་ཡང་ལ་བར་བི་ས་གཞན་མས་ལའང་ལ་མས་ཡག་་བང་དས་པ་དང་། བན་

གནས་ཡན་ལག་བད་་ཡག་་བང་བ་པ་དས་ས་བབ་། ། ་མས་ལ་ལ་བ་བི་བ་་མ་པ་གནང་དས་

ད། ་ར་ས་ན་རང་གཞན་གས་ཀ་ལ་ཕན་གས་་ན་་ད་ད་ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་་མན་གས་ང་བ་། 



ར་་ག་་ཆགས་དང་མ་ལས་དང་།།

 མན་པ་ང་ལ་འད་ཆགས་་ང་དང་།།

གས་དང་གགས་དང་ས་པ་ལང་་དང་།།

 དབང་ཐང་་བས་གས་པ་ད་བན་གཟིགས།། ༡༢

ས་གངས་། ང་་ལ་མས་་ཕ་ལ་་ན་པ་ཡན་ལག་་བན་ནས། ་ན་ལ་མས་་ཕ་ལ་་ན་པ་

ལ་བར་ཆད་ད་མཁན་གང་ད་་ན། འར་ན་ངས་པ་བད་གངས་ད། ར་་དང་གག ། ག་་དང་གས།

ཆགས་པ་དང་གམ། མས་ལས་དང་བ། མན་པ་ང་ལ་དང་། འད་ཆགས་དང་ག ། ་ང་དང་བན། གས་

པ་བཅས་བད་ན་།། 

དང་་ར་་ས་པ་། ན་པ་ལ་གས་པ་གང་་ས་པ་ཟས་ར་ལ་ཆགས་ན་ན་་ད་པ་ལ་། གས་པ་

ག་་ས་པ་། ག་ར་ན་རང་ལ་ན་ད་པ་ས་ང་གསང་བ་དང་། ་ར་ན་ན་ཏན་ད་པ་ལ་ད་ལ་ས་པ་

ལ་། གམ་པ་ཆགས་པ་ས་པ་། བདག་དང་ངས་ད་དང་ད་ད་གས་ལ་ཆགས་ང་ན་པ། ། བ་པ་མས་

ལས་ས་པ་། ད་ག་ང་ར་ལ་་འག་པ་་། ། ་པ་མན་པ་ང་ལ་། རང་ལ་ན་ཏན་ི་ད་པར་གང་

ཡང་ད་ང་ན་ཏན་ད་ས་བསམས་ནས་ང་ལ་ང་བ་ལ་། ག་པ་འད་ཆགས་། ཟག་བཅས་་ལ་ད་་ང་

བ་ཟས་ར་ངས་ད་གན་ོགས་མས་ལ་ཆགས་ན་ས་པ། ། བན་པ་་ང་། ལ་ད་་་ང་བ་ད་

གས་ལ་ང་བ་ས་པ།། 

བད་པ་གས་པ་། གས་པ་འ་ལ་་འ་བ་འགའ་ག་ད་། ་ཡང་གས་ས་གས་པ་དང་། གགས་ས་

གས་པ་དང་། ས་པས་གས་པ་དང་། ལང་ས་གས་པ་དང་། དབང་ཐང་ས་གས་པ་བཅས་་ད། དང་་། ང་

གས་མན་་ན་བསམས་ནས་མས་ངས་བད་པ་ལ་གས་ས་གས་པ་ར། གས་པ་། ང་གགས་མས་

་ན་བསམས་ནས་མས་ངས་བད་པ་ལ་། གམ་པ་། ང་ན་ཏན་མན་་དང་ན་ཏན་ན་་ན་བསམས་

ནས་མས་ངས་བད་པ་ལ་། བ་པ་། ང་་ང་ང་ས་་གན་་ན་བསམས་ནས་མས་ངས་པ། ། ་པ་

། ང་དབང་ཐང་ངམ་མངའ་ཐང་ན་་ན་བསམས་ནས་མས་ངས་བད་པ། ། ་་་ར་། ག་། མས་

ལས། མན་པ་ང་ལ། འད་ཆགས། ་ང་། གས་པ་མས་ད་བན་་གཟིགས་ནས་ང་དས་ས་གས་་



བཅད་པ་འ་ས་ལ་མས་་་མན་གས་་ལ་མས་ལ་བར་་གད་པ་ས་མས་ང་དས་པར་བན་པ་

ན་།།

གམ་པ་མན་གས་བག་ད་བབ་པ་། 

བག་ད་བད་་གནས་་བག་ད་པ།།

 འ་བ་གནས་་བ་པས་བཀའ་ལ་།།

་བས་ད་ས་ད་ས་ེལ་ད་།།

 ས་པས་ག་་བག་དང་བཅས་པར་མད།། ༡༣

ས་གངས་། ་ན་ལ་མས་ལ་ཕན་འགས་མཁན་་གང་ན་་ན། ལ་མས་་ོགས་བག་ད་ན། ་ཡང་

མས་ན་ས་བག་ད་ཡག་་ག་ས་བ་ན་ཧ་ཅང་་ཕན་གས་་ད་ད། ས་ན་བག་ད་འ་དར་ན་་་

བད་ ་་་ན་ལ། བག་ད་པ་་འ་བ་འ་་ད། བག་ད་པ་་ག་་ལ་མ་གགས་ཡག་་ག་ལ་འོ་བ་་

ད་མ་ད། ་ར་ན་བག་ད་པ་ཕན་ན་དང་བག་ད་པ་ས་དགས་འ་མས་བ་པ་གས་པ་སངས་ས་

བམ་ན་འདས་ས་བཀའ་བལ་པ་ན་། མ་ན་པ་་བར་བཞག་པ་ལས། 

བག་ད་བད་་གནས་ན་།།

 བག་ད་འ་བ་གནས་ན་།།

 བག་ད་འ་བར་་འར་།།

 བག་ད་པ་་ག་་འ། ། ས་།། 

་མཚན་་ར་ན་ལ་་ད་ས་ད་བ་ས་ཡར་ེལ་བ་དང་། ལ་མས་མ་པར་དག་པ་བངས་ནས་ད་

བ་་བ་ཡག་་བབ་བ་པ་ད་། ས་པ་དང་བཅས་པས་དམ་པ་ས་ལ་བན་བ་པ་ལ་ས་ག་་བག་ད་

དང་བཅས་པར་མད་ས་མས་བག་ད་་དས་པ་བན་པ་ན་།།

བ་པ་བག་ད་པ་ཕན་ན་དས་བཤད་པ་། 



གང་ག་ན་ཆད་བག་ད་ར་པ་ལ།།

 ས་ནས་བག་དང་ན་པར་ར་་ཡང་།།

་བ་ན་ལ་་ར་མ་མས་།།

 དགའ་་ར་ང་མང་ན་བ་ད་བན།། ༡༤

ས་གངས་། ལ་མས་ང་བ་བས་་བག་ད་ཡག་་བན་ན་འས་་ཡག་་ང་བ་ད་ན་མ་་ས་

དང་ར་ནས་གངས་པ་ད། ་ཡང་དང་་ང་རང་་མས་བག་ད་པར་འོ་བ་དང་། ས་ནས་ཧ་་ནས་བག་ད་ན་

ས་དང་ན་པར་འར་ི་ད། དར་ན་་བ་་དང་ར་ན་ིས་བབས་ང་བ་ད། ་ནས་ན་འ་ང་ས་ག་

ར་ད་ནས་་བ་འ་ད་གསལ་་ང་་ད། ད་་བན་་ན་མ་མས་བག་ད་པར་ར་པ་ལ། ས་ནས་བག་

ད་པ་དང་ན་པར་ར་པ་ལས། ་བ་ན་ལས་ལ་བ་་་མ་པར་མས་པ་ག་ང་་ད་ད། 

་ན་་་་་ང་ད་་ན། འད་ཆགས་ཅན་གང་དགའ་། ་ང་ཅན་ར་�་ང་བ། ག་ག་ཅན་མང་

ན། ན་ངས་པ་ཆ་མཉམ་་ད་པ་བ་ད་བན་། ། དང་་འད་ཆགས་ཅན་ང་དགའ་་། རང་་ང་མ་ན་ཌ་

་ཀ་ལ་ཆགས་ནས་འད་ཆགས་ན་་ང་བ་ཡང་། ས་་་ལ་ཆགས་པ་ངས་ནས་ད་བམ་པ་བ་པ་ད། 

གས་པ་་ང་ཅན་ར་�་ང་བ་། ་རང་་ད་ན་ིས་མ་བར་བཏང་ནས་་ད་བ་དང་ད་བ་་

ད་བསད་བཞག་པ་ད་། ས་་འད་པ་ས། སངས་ས་ས་ས་གངས། ས་ས། ས་ཉམས་་ངས་ནས་

ད་བམ་པ་བ་པ་ད། 

གམ་པ་ག་ག་ཅན་མང་ན་་ལ་་མ་ས་ད་ལ་ར་བ་ན། ལ་་མ་ས་ད་ལ་བད་ས་ན་ིས་

མ་བར་བཏང་བ་ད། ་ཡང་ས་ན་ིས་མ་ས་ད་ལ་ད་རང་ལ་་ད། ངས་སངས་ས་ད་ང་། ངས་

སངས་ས་བམ་ན་འདས་ད་པར་བ་ང་། ད་རང་ས་ཡབ་ལ་་གགས་ཅན་ང་་ད་པར་ས་ན། ང་རང་

གས་གག་ས་སངས་ས་དང་། གག་ས་ལ་་ས་ན་ཡག་་ད་ར་ནས་མ་བར་བཏང་། ་ནས་མ་ས་

དས་་རང་་ཕ་གགས་ཅན་ང་་བངས་བཞག་པ་ན་པས་མཚམས་ད་པ་ལས་བསགས་ང་། ས་་འད་

པ་ས། བག་ད་པ་དང་ན་པ་ང་ནས་ང་བ་མས་དཔར་ར་པ་ད། བ་པ་ཆགས་ང་གས་ཀ་ཅན་བ་ད་།



ད་ད་གག་ལ་ཆགས་ནས་རང་་མ་བསད་ང་། ས་་འད་པ་ས་ནས་་་ས་ན་བ་པ་་ས་ད། ད་

་བན་་ང་རང་་ཡང་ན་མས་བག་ད་པར་ར་ནས་ན་ངས་པ་མང་་ས། ལས་ངན་པ་མང་་བསགས་ད་ན་

ཡང་། ས་ནས་བག་དང་ན་པ་བག་ད་པ་ས་ན་ཡག་་ང་། ས་ན་ང་རང་ས་ལ་མས་ཡག་་བང་། ག་་

ན་ས་དང་བག་ད་ཡག་་གནང་དས་ས་གངས་པ་ན་། ། འ་ས་ཕ་ལ་་ན་པ་ག་་ནང་ནས་ན་པ་

དང་ལ་མས་གས་ས་བ་པ།།

གམ་པ་བད་པ་ལ་བ། ་ང་་ང་བར་གདམས་པ། འས་་འན་འན་ང་བ། ཞར་ལ་ག་མས་་ད་

པར། ་བ་ན་ག་བ་ང་བ། ། དང་་། 

འ་ར་བད་མངས་དཀའ་བ་མ་མས་པས།།

 ད་ས་་བ་་བས་ད་་བི།།

་བ་ངས་པས་ར་་ག་པ་ད།།

 འབ་པར་འར་བར་སངས་ས་ཞལ་ིས་བས།། ༡༥

ས་གངས་། འ་ནས་བད་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་བན། བད་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་་གལ་ན་་ད། ་ན་བད་

པ་་གལ་ན་་དང་ཡག་་ན་པ་་མཚན་གང་་ན། དར་ན་བད་པ་དང་མངས་པ་ས་བད་པ་དང་འ་བ་

དཀའ་བ་། ད་བ་ ་བ་མང་་མ་མས་པའམ་ད་མ་ད། ་མཚན་་ར་ན། ད་ས་་བ་་བས་ད་་

བི། ། ས་ལ་་བ་ད་བཟང་་ད་ས་བད་པ་འ་ན་་ ་ན་་ད་བསམས་ནས། བད་པ་འགལ་་

གད་པ་བལ་བ་ལ་ང་་བ་ན་པས། ང་་ ་ནས་་ཉན་ི་མ་ད། ང་་བ་་བས་ད་བར་་བི་བ་།

་བས་ད་ཉན་ི་མ་ད། ང་་་དགག་དས། ང་་་ང་དས། ་བ་ངས་པས་ར་་ག་པ་ད། ། ས་

ང་་་ངས་ན་འར་བ་ལས་ར་་ག་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མན་པ་སངས་ས་་་འཕང་འབ་་ད། 

འར་ར་་ག་པ་ས་པ་སངས་ས་་་འཕང་ལ་་བ་ན། ས་ན་ད་རང་ས་ང་་་ཡག་་ག་ང་

བ་ན་སངས་ས་་་འཕང་འབ་པར་འར་བ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་ཞལ་ིས་བས་ད།

་ཡང་མ་ལས། ད་ང་དག་འ་་། ་བ་ངས་ག་དང་། ད་ར་་ག་པ་གཉའ་ར་ར་པ་ན་། ། ས་



གངས་། ། ་ར་སངས་ས་ས་དས་་ཞལ་ནས་གངས་ད་པ་་ར་ན་ང་་་ང་དས་གངས་པ་ན་

།།

གས་པ་འས་་འན་འན་ང་བ་། 

བདག་་འས་ས་འས་གཏག་ཕམ་པར་ས།།

 འ་ས་བདག་ར་གས་པར་ར་་ས།།

འན་་འན་པ་འག་ང་མས་ད་།།

 འན་འན་མ་ངས་བ་བར་གད་ས་ག། ༡༦ 

ས་གངས་། ་ས་་གས་པ་འས་་འན་འན་ང་བ་བན་པ་ན། འན་འན་ང་བ་ས་པ་་ང་་

འང་བ་ ་བ་་ང་དས་པ་ན། ར་ང་་ལ་བན་ནས་འན་འན་ང་བ་དང་། འན་འན་ད་པ་ལ་བན་

ནས་ར་ཡང་ང་་ན་་ཆད་པ་མང་་འང་བ་ན་པ་ར་ན། ང་་འང་བ་ ་བ་་འན་འན་ད། འན་

འན་ར་ན། ང་ལ་ན་མ་ད་ཆ་ག་་་འ་ལབ་ང་། འ་ས་ང་ལ་གད་པ་ན་་ག་བལ་ང་བསམས་ནས་

མས་ལ་ན་བད་ན། ་ནས་་ང་་ར་་ར་་འོ་བ་དང་། འན་འན་ཡང་གས་་ར་འོ་ནས་ང་་ལ་

འར་འོ་་ད། ང་་ར་ན་དས་་་ང་ལང་བད་པ་དང་། འན་འན་་མས་ལ་བང་བད་པ་ལ་། 

་ཡང་ ་བ་ནང་་བདག་་འས་ས་འས་གཏག་ས། ང་ལ་་འ་ས་ས་པ་་ད་ཆ་ན་་ག་་མང་་

བཤད་ང་བསམས་ནས་མས་ནང་་བང་བ་དང་། ཡང་་འ་ས་གཏག་པ་། ང་ལ་ང་ག་མང་་ས་ནས་ག་་

བཏང་ང་བསམས་ནས་འན་་འན་པ་དང་། ཡང་་འ་ས་འག་པ་བབ་ནས་ང་ཕམ་པར་ས་ང་། ཁ་མ་

བབ་ནས་ས་ང་ཕམ་པར་ས་ང་བསམས་ནས་འན་་འན་པ་དང་། ཡང་ན་འ་ས་བདག་་ར་གས་པར་ར་

་ས་ང་ལ་་ར་ངས་ད་གང་ད་པ་གས་ང་། ར་་བ། ས་བ། མ་བ། ང་ག་་ག་ལ་གས་པ་

གས་ང་བམ་ང་བསམ་པ་་ས་འན་་འན་པ་ལ་བན་ནས་འག་ང་མས་ད་པར་ད་པ་ར་ན། ་་

་མས་ལ་བང་ཉན་ི་མ་ད། 



གལ་་མས་ལ་བང་བད་ན་མ་ངས་པ་ལ་འག་པ་ར། མས་ལ་་ད་བང་བ་་ད་་བར་་འག་ང་

མ་པར་ས་པ་་འག་པ་ང་་ད། ་མཚན་་ར་ན་ང་་དང་འག་པ་་འང་བ་ར་་འན་འན་ང་

དས། ང་རང་ལ་འ་ས་གད་པ་བལ་ང་། འས་ག་ངན་བཏང་ང་། འས་ང་་ར་ངས་ད་གས་ང་

བསམ་པ་་་བསམ་་མང་་བཏང་་འག་པར་འན་འན་མ་པར་ངས་ན། མས་ལ་ག་་དང་ལ་ནས་བ་

བར་གད་ག་པར་འར་བ་། གད་ད་་དང་ཡག་་ང་་ད་གངས་པ་ན་།།

གམ་པ་ཞར་ལ་ག་མས་་ད་པར་། 

མས་་་དང་ས་དང་་བ་ལ།།

 ་་ས་པ་་འར་ག་པར་བི།།

་ནང་ན་ངས་ཅན་ལ་དང་་།།

 མག་་ས་འད་མས་ལ་ཐ་མ་ལགས།། ༡༧

ས་གངས་། ་ས་་ར་ང་རང་�་མས་་ལ་མ་པ་་འ་བ་གམ་། ་ཡང་་ལ་་་ས་པ་་་དང་

གག ། ས་ལ་་་ས་པ་་་དང་གས། ་ལ་་་ས་པ་་། ། ་ལ་་་ས་ན་ད་ག་་ཡལ་འོ། ད་་

བན་་ང་རང་�་མས་་བསམ་་གང་ངས་ཁ་ཤས་ཕར་ལམ་སང་ཡལ་འོ་་ད་པ་ག་དང་། ཡང་བས་

བས་ལ་ས་ལ་་་ས་པ་་་ད་། ས་ལ་་་ས་པ་་་ལ་་་ས་པ་དང་་འ། ་ར་་་ཡལ་བར་ག་

ཙམ་ད་་ད། ་ནས་ཆར་པ་བབས་པའམ་་གས། ང་་་འར་ན་ཡལ་འོ། ས་ན་ས་ལ་་་ས་པ་་་ལས་

ག་ཙམ་བན་པ་ན། 

་ནས་་ལ་་་ས་པ་་་ཡང་ད་། ་ལ་་་ས་ན་་་་ ་ནས་ཟད་ཡག་ད་མ་ད། ་བ་ང་བར་་

ད་་ད། ད་་བན་་ང་རང་�་མས་འ་ཡང་་བན་པ་དང་བན་པ་དང་ན་་བན་པ་ད་པར་ད་པ་།

་ལ་་་ས་པ་་་དང་། ས་ལ་་་ས་པ་་་དང་། ་ལ་་་ས་པ་་འ་བ་ན་པར་ག་པར་བི་ས་

གངས་པ། ། ་ཡང་ང་རང་�་མས་ལ་འན་པ་་ང་དང་མ་ག་རགས་མ་རགས་་ད་པར་ལ་བན་ནས་ང་་

ད། 



་་་མ་པ་གམ་ི་ནང་ནས་གང་་དས་་ན། ང་རང་ལ་ན་ངས་པ་འད་ཆགས། ་ང་། ག་ག་་མ་

ག་ས་ང་ན། དང་་་ལ་་་ས་པ་བན་་ཕར་ཡལ་བ་པ་དང་ང་བ་པ་ད་དས། ས་ན་ན་ངས་པ་་

བ་བས་་དང་་་མག་ན། ་ནས་དམ་པ་ས་བ་པ་བས་་ཐ་མ་་མག་་ར་པ་ན། དམ་པ་ས་

ལ་མས་དད་པ་དང་ས་ས། བན་འས་དང་མས་ང་་ལ་གས་པ་ང་ན་་ལ་་་ས་པ་་་ན་་བན་

་ད་དས། 

མར་ན་ང་རང་�་མས་་བསམ་་གང་ངས་་ལ་་ལ་་་ས་པ་དང་། ས་ལ་་་ས་པ་དང་། ་ལ་་་

ས་པ་་་བཅས་གམ་ད་པ་ལས། ་ད་བ་གས་་མ་པར་ག་པ་་་ལ་་་ས་པ་་་ག་ད་བ་པ་

དང་། ད་བ་མ་པར་ག་པ་་་ལ་་་ས་པ་་་ག་ད་བ་ན་ཡག་་ད་གངས་པ་ན་།།

བ་པ་་བ་ན་ག་བ་ང་བ་། 

ལ་བས་ང་ལ་འབབ་དང་བན་པ་དང་།།

 ག་པར་་ན་ས་་མས་་།།

ང་ ་་ག་་གཙང་་་ག།

 མ་གམ་བཀའ་ལ་་ལས་ཐ་མ་ང་།། ༡༨

ས་གངས་། ་ས་་ང་་བ་ན་ག་ངན་ང་དས་པར་བན་པ་ན། 

ལ་བ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་ང་རང་ས་་གཞན་མཉམ་་ད་ཆ་བཤད་ས་ད་ཆ་བཤད་

ངས་འ་་འ་མང་་བཤད་ཡག་ད་ད་གངས་ད། ་ན་ད་ཆ་བཤད་ངས་་འ་བ་གང་འ་ད་་ན། ་ལ་

གམ་ད་པ་ལས་དང་་། ང་ལ་འབབ་པ། མས་ལ་འབབ་པ། ད་ཡག་་དང་ན་་བཤད་པ་་། ། གས་པ་

། མས་ལ་འབབ་ང་མ་འབབ་ནའང་ང་། ད་ཆ་བན་པ་དང་གཙང་མ་བཤད་པ་་། ། གམ་པ་། ག་པར་་

བ་དང་ན་པ་ས་་མས་ས་ད་ཆ་འ་་འ། ང་ལའང་་འབབ་པ། བན་པའང་ད་པ། ད་ཆ་ན་་ག་པ།

མས་ལ་གད་ཡག་དང་ག་ན་་་ད་ཆ་ག་་མང་་བཤད་པ་་།། 



་ར་ད་ཆ་ལ་འ་ན་ཡག་ག་མ་པ་གམ་ད། ་ནང་ནས་ད་ཆ་དང་་་ང་ ་་་ན་ལ། ང་ ་་

ེ་ལ་བཞག་ས་མངར་་མ་་ད། ད་་བན་་ང་ལ་འབབ་པ་ད་ཆ་ན་་ཡག་་ད་ད། གས་པ་་

ད་ཆ་བན་པ་་་ག་་་མས་་ཁ་ག་ན་མ་གས་པ་ད་ཆ་གཙང་མ་བན་པ་ཡག་་ད་ད། གམ་པ་་

ད་ཆ་ག་་ག་པར་་བ་་་གཙང་བ་་་ན་པས་ཐམས་ཅད་་མས་ལ་་འབབ་པ། ། ་ར་ང་ ་་་

ག ། ་ག་་་ག ། ་གཙང་བ་་་ག་བཅས་མ་པ་གམ་སངས་ས་ས་བཀའ་བལ་ད་པ་ལས། ང་

 ་་་ང་ལ་འབབ་པ་གཏམ་དང་། ་ག་་་བན་པ་གཏམ་གས་བཤད་དས། ་མ་ན་པ་ཐ་མ་ག་པར་

་བ་་གཙང་བ་་་ག་་ང་དས་ས་གངས་པ། ། འ་ས་བད་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་བན་པ་ན་།།

བ་པ་བན་འས་ལ་གས། གང་ལ་བན་པར་་བ་ག། བསམ་ར་དག་པར་མངས་པ་བན་འས་ལ་

གདམས་པ། །  དང་་གང་ལ་བན་པར་་བ་ག་། 

ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་ན་པ་ནས།།

 ན་པ་མཐར་ག་ང་ནས་ན་མཐར་ག།

 ན་ནས་ང་བ་མཐར་ག་གང་ཟག་།།

 བ་་་དག་མས་་དང་་མད།། ༡༩

ས་གངས་། ར་་ལ་་འ་བ་མ་པ་བ་། དང་་ང་བ་ནས་ང་བ་མཐར་ག་ས་པ་། དང་་ཡང་ཐམས་

ཅད་ས་མཁན་ག་མཁན་ཡག་་ན་པ་ལ། མ་ངས་པ་ལ་ཡང་་ར་་ཡག་་ལ་འོ་མཁན་་འ་ལ་་བ་ན།

དར་ན་ན་་ནས་ན་་ང་བ་ད་ས་ལ་འོ་བ་་། ། གས་པ་ན་པ་ནས་ན་པ་མཐར་ག་འོ་མཁན་།

དར་ན་ནག་ང་ནས་ནག་ང་ལ་འོ་བ་་་ན། ་ཡང་་འགའ་ག་ག་་ནས་ག་། ན་ང་ག་། བསམ་

པ་ག་། ད་ལམ་ག་། མར་་ག་་ག་་འོ་བ་་། ། ང་་ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་ས་པ་་་་

བཟང་་བཟང་་འོ་བ་ལ་་བ་ན། གམ་པ་ང་ནས་ན་པ་མཐར་ག་འོ་མཁན་། དང་་ཡག་་ན་པ་ལ་

ས་་ག་ར་་ག་་འོ་བ། དར་ན་ང་བ་ནས་ན་པ་ནང་ལ་ག་འོ་བ་་། ། བ་པ་ན་ནས་ང་བ་

མཐར་ག་འོ་མཁན་། ཡང་འགའ་ག་དང་་ག་་ད་ང་། ས་་ཡག་་ལ་འོ་མཁན་་་ལ་། དར་ན་

ན་པ་ནང་ནས་ང་བ་ལ་འོ་བ་་།། 



་ར་གང་ཟག་ལ་འ་ན་མ་པ་བ་ད་པ་ལས། ང་རང་ས་གང་འ་ང་ཐབས་ད་དས་་ན། དང་་མད་

ས་ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་། ཡག་་ནས་ཡག་་ལ་ཡར་་ཡག་་ཡག་་འོ་མཁན་ག་ལ་་ད་བ་དས་

གངས་པ་ད། ་ནས་འ་ནང་དས་་་གསལ་ཡང་། ་བ་ནང་ནས་རབ་ང་ན་ང་ནས་ང་བ་མཐར་ག་འོ་

དས། ་་་མ་ང་ན་ཡང་ན་པ་ནས་ང་བ་མཐར་ག་འོ་བ་ན་ཡང་ཡག་་ད་ལ། ་ནས་ན་པ་ནས་ན་པ་

མཐར་ག་འོ་བ་དང་། ང་བ་ནས་ན་པ་མཐར་ག་འོ་བ་་ག་་ན་པས་་ང་དས། ་འ་་འོ་བ་

ཐབས་ད་དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་བསམ་ར་དག་པར་མངས་པ་བན་འས་ལ་གདམས་པ་། 

་་ཨ་་འས་བན་མ་ན་ལ།།

 ན་པ་དང་འ་ན་ལ་མ་ན་འ།།

མ་ན་མ་ན་པར་ང་ན་ལ་།།

 ན་པ་ང་ས་བི་བ་འར་གས་མད།། ༢༠

ས་གངས་། འ་ས་་ལ་བསམ་ར་འ་ན་མ་པ་་གས་ད་པར་བན་པ་ད། ་ན་གང་འ་ད་་ན།

དར་ན་ཨ་་འས་་། ཨ་་ང་ག་་་ནས་་ས་མ་ན་པ་་་ལ་ནང་ལ་ན་ད་པ་དང་། ཡང་་ནས་

བས་ན་ན་པ་་་ལ་ནང་་མ་ན་པ་དང་། ཡང་་ནས་་ས་མ་ན་ལ་ནང་ནས་ང་མ་ན་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་་

ནས་་ས་ན་ད་ལ་ནང་ནས་ང་ན་ད་པ་་འ་ང་་ད། 

ད་་བན་་་ལ་ཡང་་འ་ད། ་ཁ་ཤས་་ད་པ་ལ་བས་ན་ཡག་་ན་པ་་་ལ་ནང་་ན་ང་ཡག་

་ད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་་བཟང་་ན་པ་ལ་་ད་པ་ལ་བས་ན་ངན་པ་འ་་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ནང་་ན་ང་

དང་་་ན་ད་གས་ཀ་ཡག་་ད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ནང་་ན་ང་དང་་་ན་ད་གས་ཀ་ཡག་་ད་པ་་འ་

ང་་ད། ་ར་གང་ཟག་ལ་བསམ་ར་་འ་བ་མ་པ་བ་ད་པ་ལས། ན་་ང་རང་ས་བསམ་པ་དང་ད་པ་

གས་ཀ་ཡག་། ་དང་ནང་གས་ཀ་ན་པ་ག་ང་བ་ཐབས་ལ་འབད་བན་་དས་པ་ན་ས་གངས་པ། ། 

འ་ས་བན་འས་་ཕ་ལ་་ན་པ་བན་པ་ན་།།



་པ་བསམ་གཏན་ལ་གམ། ར་བ། དས་ག། ས་་་བ། ། དང་་ལ་གས། ་མན་གས་མ་གང་

ང་བ། མན་གས་ཚད་ད་བ་བ་པ། ། དང་་ལ་བ། ལ་ིས་གང་བ། ས་བད་ས་གང་བ། ར་ིས་

གང་བ། ངས་ད་ས་གང་བ། །དང་་ལ་གས། ནང་་འ་ས་ར་བ་་ནས་དབང་་ངས་་བམ་པ།

ལ་ི་མཚན་ད་ས་པ་་ནས་ཆགས་པ་ང་བ། །དང་་ལ་བ། གཞན་ི་ད་ད་ལས་དབང་་བང་བར་

གདམས་པ། འད་པ་གཞན་ལས་དབང་་བང་བར་གདམས་པ། དབང་་མ་བམ་པ་ན། དབང་་བམ་བ་པ་ལ་

བགས་པ། ། དང་་། 

་ས་་བསམ་གཏན་ི་ཕ་ལ་་ན་པ་ལས་དང་་ལ་ི་གང་བ་ང་དས་པར་བན་པ་བས་། ག་

མར་གཞན་ི་ད་ད་ལ་དབང་་བང་བར་གདམས་པ་།

གཞན་ི་ང་མ་་་མང་ན་ཡང་།།

 ན་ད་མན་པར་མ་དང་་་དང་།།

ང་�་འ་ས་བད་བི་ཆགས་ར་ན།།

 ་གཙང་ད་་ཡང་དག་བསམ་པར་བི།། ༢༡

ས་གངས་། གཞན་ི་ང་མ་མང་ན་་ལ་ཆགས་པ་མ་་བ་་དས། ་ཡང་ར་མ་པ་མས་ལ་གངས་པ་ད།

་གཞན་དག་ས་བདག་་བང་བ་ང་མ་མས་ལ་་བ་། དང་་ད་ནས་ཡག་་འག་གམ་ག་་འག་བ་

་ད་མ་ད། གལ་་མང་ནའང་ད་མས་མ་ག་འག་ན། ་ལ་ཆགས་པ་་ཡག་ད་མ་ད། རང་་ན་ད་མན་

པ་། ་ཚད་མན་པ་དང་། རང་ལས་ན་པ་ག་ན་ན་ང་རང་་ཨ་མ་ན་བསམ་པ་དང་། རང་ལས་གན་པ་གག་

འག་ན་ང་རང་་་་ན་བསམ་པ་དང་། རང་དང་་ཚད་མཉམ་པ་གག་འག་ན་ང་རང་་ང་་ན་བསམ་པ་འ་

ས་བད་བི་ས་བསམ་་་འ་གཏང་དས། མར་ན་མ་་་ན་བསམ་པ་འ་ས་དང་། ་་་་ན་

བསམ་པ་འ་ས་དང་། ང་་་་ན་བསམ་པ་འ་ས་བད་པར་བི་གངས་པ།། 

གལ་་ད་ང་ཡང་་ལ་ཆགས་པ་ས་པར་ར་ན། ས་་་བག་པ་ཤ་ག་ས་པ་ལ་གས་པ་་གཙང་བ་ན་

པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བི། ་འ་བསམ་་བཏང་ན་་་ལ་ཆགས་ན་་་བ་ལ་ཕན། ས་ན་ང་རང་ས་



བསམ་་ཡག་་གཏང་དས། བསམ་་ཡག་་མ་བཏང་ན་ཡག་་ད་མ་ད། ་མཚན་གང་འ་ད་་ན། རང་་

མས་་གཞན་ི་ད་ད་ལས་དབང་་བང་བར་གདམས་པ་དང་། འད་པ་གཞན་ལས་དབང་་བང་བར་གདམས་པ་

། ་ཐམས་ཅད་་བས་་ག་་རང་་དབང་་བང་དས། གང་འ་ས་ནས་བང་དས་་ན། 

གས་པ་འད་པ་གཞན་ལས་དབང་་བང་བར་གདམས་པ་། 

ག་བ་མས་་ས་མངས་་་ར།།

 གར་བན་ག་དང་འ་བར་བང་བི་།།

གག་པ་ག་དང་མན་དང་ད་་དང་།།

 ་བན་འད་པ་བ་ལ་ད་འང་མད།། ༢༢

ས་གངས་། ང་�་མས་འ་ན་་ག་ད་མཁན་བན་་ད་པ་ག་ད། ་བང་བ་ཐབས་ལ་ད་བ་

བཞག་ད། ས་པ་དང་མངས་པར་བང་བ་དང་གག ། ་་ར་བང་བ་དང་གས། གར་་ར་བང་བ་དང་

གམ། ག་དང་འ་བར་བང་བ་དང་བ། ། དང་་ས་པ་དང་མངས་པ་ས་པ་། ང་རང་་གག་ས་བབས།

གག་ས་ང་ད་པ་། ་ལ་ག་པ་བམས་ནས་མས་མ་ངས་པར་ང་དས་ད་མ་གགས། མས་་བསམ་

་གཞན་དག་འར་བད་ན། ད་ན་ིས་བཤད་ཚར་ས། ང་རང་ས་་ད་མ་ད། ས་ན་་ལ་ག་པ་བམས་

ནས་ཉན་དས། ད་་བན་་ང་རང་�་མས་འ་ཡང་ག་པ་བམས་ནས་བང་དས་པ་ན། 

་བན་་གས་པ་་་་ས་པ་། ་་ང་ང་་་ག་ན་ན། ་ག་ན་འོ་་འག ། ་་ནང་་མང་

འོ་་་འག ། ་ནང་་ག་འོ་་་འག ། ་གཡང་ས་ལ་ག་འོ་་་འག ། ་འ་ས་ནས་ད་ཡག་་

བ་དས་ད་མ་གགས། ་གགས་བཞག་ན་་ལ་ན་ཁ་ན་་ད་ད། ད་་བན་་ང་རང་�་མས་འའང་

རང་་་་་ས་ནས་ཡག་་བ་དས་པ་ན།

གམ་པ་གར་དང་འ་བ་ས་པ་། ང་རང་ལ་་ར་ངས་ད་ ་ན་གག་ད་ན་འ་ན་མས་འར་འོ་་

ད། ཇག་པས་འར་འོ་་ད། ན་མ་ས་ཧ་་འོ་་ད་བསམས་ནས་ས་ནས་ཡག་་བང་དས། ད་་

བན་་ང་རང་�་མས་འ་ཡག་་བང་དས། 



བ་པ་ག་དང་འ་བར་བང་བར་བི་ས་པ་། ང་རང་�་ག་་ ་ན་་ན་པས་ག་འ་ཡག་་བང་་

ད། ད་་བན་་ང་རང་�་མས་འ་ཡང་ག་པར་ག་�་གས་ལ་མ་བཏང་བ་ཡག་�་གས་ལ་འོ་བ་པ་

ས་ནས་ཡག་་བང་དས། ་མ་གགས་མས་འ་ཡག་་མ་བངས་ན། མས་་བསམ་་གང་ངས་་ག་

་ན་་ག་པ་ཆགས་འོ་་ད། བསམ་་གང་ངས་ཁ་ཤས་ག་འ་་དང་། ཁ་ཤས་མན་འ་་དང་། ད་་

འ་་དང་། ་འ་་ལ་གས་པ་ན་ཁ་ན་་ད་ད། 

དར་ན་ག་ས་ལམ་སང་་འོ་་ད། མན་ཆས་ལམ་སང་བཅད་འོ་་ད། ད་ས་ལམ་སང་གད་པ་

ལ་ི་ད། ས་ལམ་སང་འག་པར་ད་་ད། ད་་བན་་གཞན་ི་ད་ད་དང་ར་ངས་ད་ལ་ཆགས་པ་ལ་

གས་པ་་ནས་རང་་མས་འ་ཡག་་བངས་མ་བ་ན། འ་ས་གད་པ་ན་་ལ་ི་ད། ས་ན་འད་པ་

བ་བ་ལ་ད་འང་བར་མད་ས་གངས་པ་ན་།།

གམ་པ་དབང་་མ་བམས་པ་ན་། 

འད་པ་མས་་ང་ལ་ད་པ་།།

 ལ་བ་དབང་ས་་འས་འར་གངས།།

་དག་ང་བི་་་གས་ག་ས།།

 འར་བ་བན་རར་འག་ན་འ་དག་བངས།། ༢༣

ས་གངས་། ་ར་་རང་་མས་འ་བང་དས་ད། གལ་་མ་བངས་ན་ར་འར་མ་ན། འད་པ་མས་

་ང་ལ་ད་པར་ད་པ་། འད་ཆགས་་ང་ལ་གས་པས་ས་པ་ན་་ད་པར་ད། ས་ན་ན་་ན་ཁ་ན་

་ད། ལ་བ་དབང་་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་དར་ན་་འས་་དང་འ་བར་གངས། 

ང་ག་་ར་བ་་་ས་དམར་་མས་་ཡག་་ད་པ་འ། ན་ན་ཡང་་ལ་ག་ད་ད། བཟས་ན་ན་

ཁ་ན་་ད་ད། ད་་བན་་འད་པ་ར་བ་་ཡང་ཕར་་ས་་ཆགས་་མས་་ཡག་་ད་ང་། ན་ལ་་

ས་ང་རང་ལ་གད་པ་ལ། ་ར་ན་འད་པ་འ་ང་དས་ད། གལ་་མ་ངས་ན་འད་པ་ར་བ་་གས་ག་



་་ད། གས་ག་ས་བན་པ་མས་བངས་པ་བན་། འད་པ་གས་ག་ས་འར་བ་བན་རར་འག་

ན་འ་ན་གནས་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ད་་བངས་པ་ན་། ། ས་གངས་པ།།

བ་པ་དབང་་བམ་བ་པ་ལ་བགས་པ་། 

གང་དག་དབང་་ག་ལ་མས་ལ་།།

 ག་་་བན་ག་དང་གང་དག་གག།

 གལ་ར་ད་གས་ལས་ལ་་དག་ལས།།

 མཁས་མས་དང་་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ།། ༢༤

ས་གངས་། ་ར་འད་པ་མས་་ང་ལ་བད་པ་་ན་པ་ར་ན། ་དག་ལས་་�་དབང་་ཡག་་

བང་དས། དབང་་འ་ཡག་་བངས་ནས་འད་པ་ན་ཏན་ལས་ལ་བ་པ་གནང་དས། གང་དག་ག་གས་

དབང་་ག་་གགས་གས་ལ་ག་ལ་ཆགས་པ་། ག་གགས་ལ་ཆགས། ་བ་་ལ་ཆགས། ་་ལ་ཆགས།

ེ་་ལ་ཆགས། ས་ག་་ལ་ཆགས། ད་ས་ལ་ཆགས་ནས། ག་་་བན་པར་ག་ང་འག་པ་ལས་ལ་བ་

དང་། 

ཡང་གང་ཟག་གཞན་གག་གལ་ར་དམག་འག་བབ་ནས་ད་གས་ལས་ལ་བ་ན། འ་དམག་འག་ལས་

ལ་ང་། འ་དཔའ་་ར་བ་། ་ར་གས་ད་པ་ལས་མཁས་པ་མས་ས་དང་་འད་ཆགས་་ང་ག་ག་

ལས་ལ་བ་པ་་དཔའ་་རབ་་ར་པ་ག་ན་པའམ་ལགས་པར་འཚལ་བ་་ས་་ད། ས་ན་ང་རང་ས་འད་

པ་ལ་་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ན་པ་དང་ད་ར་་ཉན། ཆགས་པ་དང་ན་པ་ངས་ནས་ལ་བ་ན་ན་་ཡག་་

ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ལ་ི་མཚན་ད་ས་པ་་ནས་ཆགས་པ་ང་བ་ལ་གས། འད་ཁམས་་འད་པ་ག་་ད་ད་

་ས་ངས་་ས་པས་ཆགས་པ་ང་བ། འད་པ་་ལ་ས་ནས་ཆགས་པ་ང་བ། ། དང་་། 



ད་ད་གན་་ས་་གས་ག་།།

 ་ང་བ་དང་་ད་ད་པ་དང་།།

་གཙང་ན་ད་འ་བ་དགང་དཀའ་དང་།།

 པགས་པས་གགས་དང་ན་ཡང་གས་ག་གཟིགས།། ༢༥

ས་གངས་། འ་ས་འད་ཁམས་པ་ད་ད་་ས་ལ་ཆགས་པ་ང་བ་ལ་གངས་པ་ད། ར་ས་པ་དང་

ད་ད་གང་ན་ང་་ས་འ་་གཙང་བ་རང་བན་ན་པ་གག་ང་། ད་་གདམས་ངག་གནང་བ་་འཕགས་པ་

་བ་དང་གདམས་ངག་གནང་ས་ལ་ལ་་བ་ད་བཟང་་གས་ཀ་ས་པ་ན་ཅན་་ང་བ་ན་པས། ད་

ད་་ཆགས་པ་འང་བ་ན་ག་ན་པ་ར་ན་་ལ་ཆགས་པ་ང་བ་ལ་གངས་པ་ད། 

་ཡང་ད་ད་གན་་་ང་རང་་་་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ས་མང་བ་བས་ལ་ས་་གཙང་བ་དང་ད་་

ང་བ་་་མང་་ད། ན་ན་ཡང་་འ་ད་མ་ད། གས་ག་་ས་གཞལ་ན་་ང་བ་དང་། ་ག་་ད་ད་

པ་དང་། གཤང་བ་དང་ག་བ་དང་ག་ལ་གས་པ་་གཙང་བ་ས་ཐམས་ཅད་་ད་དང་འ་བ་ན་པ་དང་། བཟའ་བ་

དང་བང་བ་གས་ག་ད་ངས་ད་ང་དགང་དཀའ་བ་དང་། ་་་་གཙང་བ་མང་�་ད་་པགས་པས་གགས་

བཞག་པ་ག་ད། 

ང་རང་ས་ས་་ལ་གར་གལ་ལ་གས་པ་ན་ཆ་མང་་བཏགས་པ་མང་བ་ས་་མས་་ད་ང་།

ན་ཆ་དང་ས་ལ་གས་པ་ཡང་ས་ལས་གས་ག་་ས་་བས་ན་ས་་ལ་མས་་དང་ད་་ང་བ་གང་ཡང་

མ་མས། ་ར་ས་པ་་ནས་་ལ་ཆགས་པ་ང་ས་པ་ག་ད་དས་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་འད་པ་་ལ་ས་ནས་ཆགས་པ་ང་བ་། 

་ར་མ་ཅན་ན་ས་ན་པ་།།

 བ་བ་ན་་་ལ་ན་བན་ང་།།

་བར་་འར་་ད་འ་བར་།།

 འད་པ་མས་ལ་ཆགས་པའང་མན་པར་མད།། ༢༦



ས་གངས་། འ་ས་ད་ད་ཙམ་མ་ན་པར་ར་བཏང་་འད་པ་ན་ཏན་མས་ལ་ཆགས་པས་ངས་ད་ན་

ཕན་པ་་་ག་མང་ཡང་། ན་ལ་ཕན་པ་ད་པར་བན་པ་། དར་ན། ས་ལ་མ་ནད་ད་ན་་་ལ་བས་ན་

གནས་བས་ཕན་པ་འ་་ག་ང་བ་བསམ་པ་ད་ད་། ་ས་་ཕན་པར་ར་ལས་ང་ག་བལ་་བ་ང་་

ད། ད་་བན་་འད་པ་ན་ཏན་མས་ལ་ཆགས་ང་ན་པས་ངས་ད་ན་་ལ་བན་ནས་ན་ངས་པ་་་

འོ། ག་བལ་་་འོ། འད་པ་་ཡང་་་འོ་བ་ར་ན། ་ལ་ཆགས་པ་ངས་ནས་ན་ངས་པ་་བ་ཐབས་

ལ་འབད་དས་་ས་བལ་བ་ན་།།

གས་པ་ནང་ས་བད་ས་གང་བ་ལ་གས། གན་་དང་། ང་། ། དང་་ལ་གས། གན་་དས།

གན་་་དང་ན་་ན་ི་ན་ན་བཤད་པ། ། དང་་། 

ན་དམ་གཟིགས་པར་བི་ད་དས་མས་ལ།།

 ལ་བན་ད་ལ་ད་པ་་མས་མད།།

་དང་འ་བར་ན་ཏན་ན་པ་།།

 ས་གཞན་འགའ་ཡང་མས་པ་མ་ལགས་།། ༢༧

ས་གངས་། ་ས་་ནང་འག་ན་ས་བད་ལ་ཆགས་པ་ང་བ་ལ་གངས་པ་ད། དང་་ང་ད་གན་

�་དབང་་ས་ན། ན་དམ་པ་གནས་གས་དས་་ཐམས་ཅད་་གནས་ལ་་ཡག་་ག་མན་དས་ད། ་

ན་དས་་ཐམས་ཅད་་གནས་གས་་གང་འ་ད་་ན། འས་ས་ཐམས་ཅད་་ག་པ་ན་པ་དང་། ཟག་བཅས་

ཐམས་ཅད་ག་བལ་བ་ན་པ་དང་། དས་་ཐམས་ཅད་་་རང་བན་ིས་མ་བ་པ་ང་པ་ད་ད། ་་་ན་པ་

་མན་ན་་ལ་བན་ནས་འག་ན་ི་དས་་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ན་ང་བ་པ་ང་་ད། ་མཚན་་ར་ན་

་ག་པ་དང་ག་བལ་བ་དང་། ་བན་་ང་པ་ད་་རང་བན་་ར་པ་་ལ་་་བ་བན་་མས་པར་ས་

ནས་མན་པ་ཐབས་ལ་འབད་དས་ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་གན་་་དང་ན་་ན་ི་ན་ན་བཤད་པ་། 



ས་་གས་གགས་ས་དང་ན་མས་ང་།།

 ས་རབ་ལ་མས་ལ་བ་བར་མ་ལགས།།

་ས་གང་ལ་ན་ཏན་་གས་ན།།

 ་་ན་ཏན་གཞན་དང་ལ་ཡང་མད།། ༢༨

ས་གངས་། ་ས་་དས་་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ན་ང་བ་ཐབས་བན་པ་ད། ་ཡང་ན་ཏན་འ་་་

ད་ན་ཡང་དག་པ་ག་ང་བ་དང་། འ་་་ད་ན་ཡང་དག་པ་ག་ང་་ད་མ་ད་གངས་པ་། དར་ན་་ལ་

ན་ཏན་ི་དབང་་ས་ན་གས་བཟང་་དང་། གགས་མས་པ་དང་། ས་པ་ན་་དང་ན་པ་ན་ན། འག་ན་

ི་ཁམས་ན་ ་མང་ཡག་་ད་ད། ན་ན་ཡང་་ཙམ་ིས་ཡང་དག་པ་ག་ང་་མ་ད། ་་་གས་དང་

གགས་དང་ས་པ་དང་ན་པ་་ལ་ཡང་དག་པ་ས་རབ་ང་ད། ་བན་་ཉམས་་ང་བ་ལ་མས་དང་ན་

པ་ག་ན་ན། ་ལ་་ཐམས་ཅད་ས་བར་བ་ད། ་ན་ཏན་དང་ན་པ་གནས་་འར་འོ་་ད། གཞན་

གས་དང་གགས་དང་ས་པ་དང་ན་ན་ཡང་། ས་རབ་དང་ལ་མས་གས་ད་ན་་ལ་ན་ཏན་ཡང་དག་པ་ག་

ང་བ་་ད་མ་ད། ་མཚན་་ར་ན་ང་་ལ་ན་ཏན་་དས་་ན། ས་རབ་དང་ལ་མས་གས་་དས་

ད། ་གས་ད་ན་གཞན་གས་དང་གགས་དང་ས་པ་་་བ་ད་ནའང་ཕན་པ་་ན་་ང་་མ་ད་ས་

གངས་པ།།

གས་པ་ང་་ལ་གས། ས་བད་དས། ་འས་་ག་པ་ང་བར་གདམས་པ། ། དང་་། 

འག་ན་མན་པ་ད་དང་་ད་དང་།།

 བ་དང་་བ་ན་དང་་ན་དང་།།

བད་ད་ས་བི་འག་ན་ས་བད་།།

 བདག་་ད་ལ་ན་པར་མ་མས་མད།། ༢༩

ས་གངས་། འ་ས་འག་ན་ས་བད་ང་བ་ལ་བན་པ་ད། འག་ན་པ་ལ་གས་པར་མན་པ་

ལ་་བ་ད་བཟང་་ས་ས་ནས། འད་པ་ན་ཏན་ངས་ད་ལ་གས་པ་ལ་འག་ན་པ་མས་ས་གང་འ་



ད་་ད་་ན། ངས་ད་ད་པ་གས་ང་ན་དགའ་བ། ད་པ་མ་ང་ན་་དགའ་བ་དང་། བ་བ་ང་ན་དགའ་བ།

བ་བ་མ་ང་ན་་དགའ་བ་དང་། ག་ན་་ང་ན་དགའ་བ། ན་་མ་ང་ན་་དགའ་བ་དང་། བད་པ་ང་ན་དགའ་

བ། ད་པ་ང་ན་་དགའ་བ་ཆགས་་ད། ་ལ་འག་ན་ས་བད་ར། འག་ན་པ་མས་ས་བད་་འ་ལ་

གནས་ད། འ་ལ་བན་ད། འ་ལ་ངས་ད་ནས་བད་ད། འ་ལས་འདའ་བ་་ད་མ་ད། ་་་འག་

ན་ི་ས་བད་་མས་དམ་པ་ས་་མས་ས་ད་་ལ་་ན་་ང་བས་ལ་་ད་ས་ཐམས་ཅད་ལ་

མ་མས་པར་མད་ག ། ་ལ་བན་ནས་ཕན་པ་དང་བ་བ་་ན་་ང་་ད། ས་ན་འག་ན་ས་བད་ལ་

ཆགས་པ་དང་བན་ན་ང་དས་ས་བལ་བ་ན་།།

གས་པ་་འས་་ག་པ་ང་བར་གདམས་པ་ལ་གས། དས་དང་། ་ང་དས་ལ་། ། དང་་དས་། 

ད་ས་མ་་ད་ང་་དང་།།

 མོན་དང་ཡབ་མ་དག་དང་བན་་དང་།།

འར་ི་ད་་ག་པ་་བི་།།

 དལ་བ་མ་ན་ལ་ད་འགའ་མ་མས།། ༣༠

ས་གངས་། ས་རང་་ན་་མ་ཟད་གཞན་ི་ད་འང་འག་ན་ས་བད་ས་ནས་ག་པ་་ད་བ་བསགས་

ཉན་ི་མ་ད་གངས་པ་ན། ་ཡང་ལ་་ད་ས་གས་མན་་མད་གནས་མ་་ད་་་ད་བ་བསགས་

པ་དང་། ད་ང་་ད་་་ད་བ་བསགས་པ་དང་། ་ལ་མད་པ་ད་་་ད་བ་བསགས་པ་དང་། མོན་�་

ད་་་ད་བ་བསགས་པ་དང་། རང་་ཡབ་དང་མ་ལ་བར་བ་་བ་ད་་་ད་བ་བསགས་པ་དང་། ་བན་

་བན་་དང་རང་་འར་ི་ད་་ཡང་ག་པ་་ད་བ་བསགས་པར་་བི་། ་དག་་ད་་ག་པ་ད་ཉན་ི་

མ་ད། ་མཚན་གང་ད་་ན། ག་པ་་ད་བ་བསགས་པ་ལ་བན་ནས་དལ་བ་ལ་་བ་དང་། དལ་བ་ལ་་བ་

་ག་པ་མ་ན་ི་འས་་་་ང་་ང་་ད་་ན། རང་་ང་་ང་་ད་མ་གགས་མ་་དང་ད་ང་

དང་་དང་ཡབ་མ་ི་ན་་ས་པ་ན་པས། མ་ན་ི་ལ་པ་ག་ང་་ལ་བ་བཤའ་བབ་ཡག་ད། ས་ན་

རང་ད་ག་པ་འས་་ག་བལ་་ང་བ་ར་། རང་་ད་་ག་པ་་ད་བ་ང་དས་པ་མ་ཟད། གཞན་

ི་ད་འང་ག་པ་་ད་བ་ལས་ང་དས་ས་གདམས་པ་ན་།།



གས་པ་་ང་དས་ལ་། 

ག་པ་ལས་མས་ད་པ་འགའ་ཡང་།།

 ་་ད་ལ་མན་བན་་གད་ང་།།

འ་བ་ས་ལ་བབ་ན་ག་པ་།།

 ལས་་འས་་གང་ལགས་མན་པར་འར།། ༣༡

ས་གངས་། ་ས་་ག་པ་་ད་བ་ང་བ་ལ་བན་པ་ད། ག་པ་ལས་་དག་རང་་ན་་ས་པ་

དང་། མ་་དང་་དང་ཡབ་མ་དང་བན་་དང་འར་ི་ད་་ས་ན་ཡང་ང་། ་འས་་ད་་ང་་་

འག་ས་བསམས་ན་འག་་མ་ད། ག་པ་ས་ན་་འས་་ད་་་མ་ཐག་་མན་ིས་བབ་པའམ་བཏབ་པ་

ནང་བན་ང་་མ་ད་། ནམ་ག་འ་བ་ས་ལ་བབ་པ་ན་ག་པ་ས་པ་ལས་་འས་་གང་ན་པ་་རང་་

ང་་མན་པར་འར་ི་ད། དར་ན་་ནམ་མཁའ་ལ་ར་ནས་འོ་བ་ན་་བ་མ་ག་པར་མཉམ་་འོགས་ད་

པས། ནམ་ག་ས་ལ་བབས་པ་་མན་པར་འར་ང་བ་བན་། ། ་ར་ན་ར་ལ་གས་པ་ན་་ག་པ་་

ད་བ་ད་ཉན་ི་མ་ད་གངས་པ་ན་།།

གམ་པ་ར་ིས་གང་བ་ལ་གམ། ར་ལ་ང་ང་་ད་བ་ར་བཤད་པ། ་ག་མག་ང་་་བ་ང་བ།

ང་ད་་གན་། ། དང་་། 

དད་དང་ལ་མས་ས་དང་གང་བ་དང་།།

 ་ད་་ཚ་ས་དང་ལ་ད་དང་།།

ས་རབ་ར་བན་ལགས་པར་བ་པས་གངས།།

 ར་གཞན་ཕལ་པ་ན་མ་མས་གས་མད།། ༣༢

ས་གངས་། ར་ར་ལ་བཟང་ངན་གས་ད་ད། ་ནང་ནས་ར་བཟང་་་གང་འ་ད་་ན། དད་པ་དང་

གག ། ལ་མས་དང་གས། ས་པ་དང་གམ། གང་བ་དང་བ། ་ཚ་ས་པ་དང་། ལ་ད་པ་དང་ག ། ས་

རབ་དང་བཅས་ར་བན་ད། ་་་ར་བན་་་རང་གཞན་་ལ་ད་ང་ཕན་གས་་ན་་ད་པ་ད་བ་



ག་ན། ས་ན་་མས་འཕགས་པ་ར་བན་ན་པ་བ་པ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་གངས་

པ་ད། 

་་་མ་ན་པ་་་་་འག་ན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ ་ན་་བས་པ་ར་གར་དང་། དལ་དང་། ་

གས་་གགས་པ་་་ཕ་ལམ་ལ་གས་པ་ར་མས་ ་ན་་ད་དམ་་ན། ་མས་དམ་པ་ས་་དབང་་

ས་ན་ ་ན་་ན། ་ར་ན་ར་ལ་ན་ད་པ་དང་ན་ད་པ་གས་ད་པ་ལས། ན་ད་པ་འཕགས་པ་ར་

བན་་ཉར་ན་ཕན་པ་ད་ད། ་ལས་གཞན་ན་ད་པ་་ཉར་ན་དས་པ་ན་་ད་མ་ད། ས་ན་ན་དང་་ན་

པ་ར་ི་ད་་རང་ས་ན་ད་པ་ལས་མང་་ས་ན་ཡག་་ང་་མ་ད། ན་ད་པ་ལས་ཀ་མས་ང་

དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་ག་མག་ང་་་བ་ང་བ་། 

ན་་འད་དང་འས་ལ་་བ་དང་།།

 ་་ག་པ་ོགས་ལ་བན་པ་དང་།།

ཆང་དང་མཚན་་་བ་ངན་ང་བ།།

 གས་པ་ཉམས་པར་འར་བ་་ག་ང་།། ༣༣

ས་གངས་། ་ན་ན་ད་པ་ལས་ན་དང་བཅས་པ་ང་དས་པ་མས་གང་ན་་ན། ན་་འད་པ་་་ལ་

གས་པ་ ་བ་དང་། ་མང་་འས་པ་་ཞབས་་འབ་པ་གས་ལ་་བ་དང་། བན་འས་ད་པ་་་དང་།

ག་པ་ོགས་་ལ་བན་པ་དང་། ་བན་་ཆང་བང་ནས་ར་བཟི་བ་དང་། མཚན་་ོང་གབ་གས་ལ་་བ་།

ག་་་དག་་་་མར་ངན་ང་་་བ་་དང་། ་འར་ཡང་གས་པ་ཉམས་པ་་ན་པ་ར་ན་ས་པར་་

ང་དས། ་དག་ལས་ག་་ང་་བན་པ་དད་པ་དང་ས་པ་དང་གང་བ་ལ་གས་པ་འཕགས་པ་ར་བན་་

བན་དས་ས་བལ་བ་ན་།།

གམ་པ་ང་ད་གན་་ལ་གས། གན་�་ཕན་ན། ་དང་ལ་བ་ས་དགས་། ། དང་་། 



ར་མས་ན་ི་ནང་ན་ག་ས་པ།།

 རབ་མག་ལགས་པར་་་ན་པས་གངས།།

ན་་ག་ས་མད་ག་ག་མན་ན།།

 ར་་བག་ང་ཡང་དག་འར་པ་ལགས།། ༣༤

ས་གངས་། ས་ར་ལ་ཆགས་ན་ང་དས་པ་གདམས་པ་ད། ར་ར་ངས་ད་ལ་་འ་བ་ན་་་ལ་

གས་པ་མང་་ད་ང་། ་ཐམས་ཅད་་ནང་ནས་མག་་ར་པ་་གང་ན་་ན། ད་ང་འག་་འག་བསམ་པ་

ག་ས་པ་་ད། ག་ས་པ་ས་པ་། རང་ལ་ཟས་ར་ངས་ད་འག་་འག ། ཟས་ས་འག་་འག ། 

ར་ིས་འག་་འག ། ངས་ད་ས་འག་་འག ། ཚང་མ་འག་་འག ། ཡག་་ད་བསམ་པ་ག་ལ་་་

ད། ་་་ག་ས་པ་་་ར་ཐམས་ཅད་་ནང་ནས་རབ་་ར་པ། མག་་ར་པ་། རབ་མག་ལགས་པར་

་་ན་པས་གངས། ། ས་ན་པ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་གངས་པ་ད། 

ན་པ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་་གང་འ་ག་ད་་ན། ་་ན་པ་ཡང་ན། ་་ན་པ་ཡང་

ན་པས། ང་ས་གངས་པ་ལ་ར་འལ་ད་་ད། ས་ན་འག་་འག་བསམ་པ་ག་ས་་ན་་གལ་

ན་་ན་པས་ན་་ག་ས་མད་ག ། གལ་་ག་མན་ན་ས་ག་ས་པ་་ད་རང་ལ་ད་ན། ར་་བག་

ང་ས་་ར་ངས་ད་དཔལ་འར་ན་་ད་ན་ཡང་། ཡང་དག་འར་བ་ལགས་ས་་་དས་་་ར་ངས་

ད་ན་་ད་པ་་་ན་མ་གས་པ་ང་་ད། ་རང་མས་པ་ད་་དགའ་། དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ད་པ་ཡག་

་ང་་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་དང་ལ་བ་ས་དགས་། 

ས་པ་བག་མང་་ར་ག་བལ་བ།།

 འད་པ་ང་མས་་་མ་ལགས་།།

་མག་མས་ལ་མ་་་ད་པ།།

 ་ལས་ང་བ་ག་བལ་་ད་།། ༣༥



ས་གངས་། ་མ་ན་པ་ན་ི་ཆ་་ག་ས་ད་ན་་ར་ངས་ད་་ད་ད་ང་་ཙམ་་ཕན་པར་ག་

བལ་ང་། ས་པ་ས་ལ་་ལ་ས་ནས་ན་་་ང་ལ་བ་དང་ན་པ་ད་ས་གསན་གས་ིས། བག་པ་

མང་་་་ར་ངས་ད་མང་་ད་པ་ལ་བ་བ་ད་དམ་་ན། བ་བ་ད་པར་ག་བལ་ད། ་ར་ག་བལ་

བ་་ག་བལ་ན་་ད་པ་་འ་བ་ག་འད་པ་ང་བ་མས་ལ་ད་མ་ད། ང་ལ་་ར་ངས་ད་་ག་དས་

་་འག ། ང་འག་་འག་བསམ་པ་ག་ས་པ་མས་ལ་འད་པ་ང་བ་ས་བད། ས་ན་འད་པ་ང་བ་

མས་ལ་་་་ག་བལ་ན་་མ་ལགས་་ས་ད་མ་ད། ་ར་ངས་ད་ད་ན་ཡང་ག་ས་ད་པ་ར་

ན་་ལ་ག་བལ་ད་མ་ད། 

་ལ་ད་བཞག་པ་། ་མག་མས་ལ་མ་་་ད་པ། ། ས་་་ལ་་ན་་མས་ལ་ལ་མ�་གངས་

ཀ་མང་་ད་ད། ་མས་འར་བ་ན་་ག་འ་ད་པ་ར་་ལ་མ་འང་མང་་ད་ང་། མ་་་ད་ད་ན་

ཡང་་ལས་ང་བ་ག་བལ་ང་་ད་་ས་མ་་་བན་་ག་བལ་ད། ས་ན་་ར་ངས་ད་ག་ད་་

ན་ཡང་་ལ་བན་ནས་་མ་འག་པ་དང་དཀའ་ལས་མང་་ད་ད་གངས་པ་ན་།།

བ་པ་ངས་ད་ས་གང་བ་ལ་གམ། མ་ཐབ་ལ་ཆགས་པ་ང་བ། ཟས་ལ་ཆགས་པ་ང་བ། གད་ལ་ཆགས་

པ་ང་བ། །དང་་ལ་གས། ང་་དང་། ང་། ། དང་་། 

རང་བན་དར་འལ་གད་མ་་་དང་།།

 མ་ཐབ་བས་བིད་་་་་དང་།།

ང་འང་་བ་མ་ན་་་།།

 ང་མ་གམ་་་དག་མ་པར་ང་།། ༣༦

ས་གངས་། ་ས་་ངས་ད་མས་ལ་ཆགས་ན་ང་དས་པ་བན། དང་་ང་མ་ལ་ཆགས་ན་ང་

དས་པ་དང་། ་ཡང་ང་མ་ག་་ངས་ནས་ཡག་་འདམ་དས། ་ན་ས་དམན་ག་་གང་འ་ད་ད་་ན།

རང་བན་ིས་རང་ལ་གད་པ་བལ། འག་པ་བབ། ག་ངན་བངས། ད་་་ས་ནས་དར་འལ་གད་མ་

་་། ང་རང་གད་མཁན་ི་གད་མ་འ་་ད་ན་ང་དས་ད། ཡང་འགའ་ག་ན་་ང་ལ་ན་་རང་་མ་



ཐབ་ལ་བས་བས་ད་མཁན། ་འམ་དན་་་་ས་ནས་བཀའ་གནང་། བས་བས་ས། ག་ངན་བངས།

བཀའ་ན་བཏང་། ་་་ད་མཁན་ི་ང་མ་འང་ང་དས། ་བན་་ཡང་འགའ་ག་་ན་མ་་་ད་ད།

ང་འང་་བ་། དར་ན་ང་་ད་མ་་འང་ན་མ་་མཁན། མ་ན་་་་ང་མ་བཅས་གམ་་་དག་མ་

པར་ང་དས་ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ང་་། 

ང་་་ར་ས་མན་གང་ན་དང་།།

 མཛའ་་བན་་ང་ལ་འབབ་པ་དང་།།

མ་བན་ཕན་པར་འད་དང་ན་་བན།།

 དབང་ར་གང་ན་གས་་་བན་བར།། ༣༧

ས་གངས་། ས་ན་ང་རང་ལ་ང་མ་འལ་ས་ང་མ་ཡག་་ག་དས་ད། ང་མ་ཡག་་གང་འ་དས་་ན།

རང་་ང་་་་ས་ནས་བ ་བ་ད་པ་ཡག་་ད་མཁན། གང་ལབ་ན་ཡང་ཉན་མཁན། རང་དང་ས་་མན་་ད་

པ་གང་ན་པ་དང་། ་བན་་མཛའ་་་ོགས་་བན་་ང་ལ་འབབ་པ། ལས་ཀ་ཆ་ཚང་ཡག་་ད་མཁན་་འ་

ང་མ་དང་། ཡང་མ་བན་་ཕན་པར་འད་པ་། ཨ་མས་རང་་་ལ་་ར་ས་ན་ཡག་་ཕན་པ་ང་་ད་བསམ་པ།

་བན་་རང་ལ་ཕན་པར་འད་མཁན་ི་ང་མ་དང་། ན་་བན་་དབང་བར་གང་ན་པ་། དར་ན་གག་་་

་ག་ན་ན་ད་རང་འ་ས། འ་བས་ག ། འ་ལས་ག་ར་ན་འག་་ད་ད་ཉན་ི་ད། ་བན་་རང་་

ང་མ་་ཡང་ན་་བན་་ག་་ལབ་ན་ཡང་ཁ་ཉན་་ད་པ་གང་ན་པ། ། ་ནས་གས་་་བན་བར་ས་པ་

་་་་ང་མ་མས་་་�་གས་་ཉམས་པ་་ན་པས། ལ་་ད་རང་ས་ང་མའམ་བན་་་་་

ཡག་་ག་ངས་ནས། ་ལ་་བན་བར་བ་་ཡག་་་དས་ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ང་བ་། 

ཁ་ཟས་ན་དང་འ་བར་ག་པ་ས།།

 འད་ཆགས་་ང་ད་པར་བན་བི་།།



གས་ར་མ་ལགས་མས་པ་ར་མ་ལགས།།

 འཚག་ར་མ་ལགས་ས་གནས་འབའ་ག་ར།། ༣༨

ས་གངས་། འ་ས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་གངས་པ་ད། ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ང་དས། ཁ་ཟས་ཟ་བ་བས་་

ཁ་ཟས་་ལ་ན་་་ན། གགས་་ལ་ཕན་ི་ད། གགས་་འ་བ་ད་་ཟ་བ་ན་བསམས་ནས་ན་དང་འ་

བར་ག་པར་་དས། ཁ་ཟས་མ་་དས་འག་བསམ་པ་འད་ཆགས། ཡག་་་འག་བསམ་པ་་ང་གང་

ཡང་ད་པར། ཁ་ཟས་འ་ས་གགས་་ལ་ཕན་ི་ད་བསམས་ནས་ཡག་་བན་པར་བི་དས། 

ས་ར་བན་ནས། ག་པར་་ཁ་ཟས་འ་གས་ར་མ་ལགས་མས་པ་ར་མ་ལགས། ས་ཁ་ཟས་འ་ས་

ས་་བས་ས་ནས་ང་ད་གཟི་བད་ཅན་ཆགས་་ད་བསམ་པ་་་བས་ས་གས་པ་དང་། ང་ནད་ད་པ་དང་

་ང་བ་གས་ང་་ད་བསམ་པ་་་ལང་འས་གས་པ་ར་ཟ་བ་དང་། ཡང་ས་་བས་ས་ནས་གཞན་ལ་

གད་པ་བལ་བ་གས་་བ་ངན་པ་མས་ཡག་་ད་བ་་ད་བསམ་པ་་་མས་པ་ར་ཟ་བ་དང་། འཚག་ར་

མ་ལགས་ས་པ་་ས་་ཤ་ས་ནས་བས་ན་་ཆགས་་ད་བསམ་པ་་་་འ་ཡང་མ་ལགས་པ་་མ་ན་པར་

ཟས་ལ་ངས་ད་དས། ་ན་ཟས་ལ་གང་འ་ས་ནས་ངས་ད་དས་་ན། དམ་པ་ས་བ་པ་ད་་རང་་

ས་་འ་ཡག་་ན་ང་་གནས་དས། ་ར་་ངས་ཟས་འ་བཟའ་་ན་བསམ་དས། འ་ས་ཟས་ལ་

ཆགས་ང་ངས་ནས་ངས་ད་པ་ལ་གངས་པ་ན་།།

གམ་པ་གད་ལ་ཆགས་པ་ང་བ་། 

ག་པ་བདག་ད་ན་པར་མཐའ་དག་དང་།།

 མཚན་�་ན་ི་ད་ད་བས་ནས་།།

མནལ་འང་འས་་ད་པར་་འར་བར།།

 ན་དང་ན་པར་་དག་བར་་མལ།། ༣༩

ས་གངས་། ་ན་མཚན་�་གད་་ག་འ་དས་་ན། གད་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ན་པ་ད་པ་དས། ་ཡང་

ག་པ་བདག་ད་ས་པ་། ལ་་ལ་ག་པའམ་མན་པ་ད་པར་་འཕགས་པ་བདག་ད་ས་ས་ནས། ལ་་



ད་རང་ས་ན་་མཐའ་དག་་་གད་པར་ད་བ་ལ་བན་འས་ཡག་་ད་དས་པ་མ་ཟད། མཚན་་ཡང་་

བན་་ན་ི་ད་དང་ད་གས་ལ་གད་ད་པར་ད་བ་བབས་ནས་ས་འདའ་བའམ་བས་པར་ད་དས། 

མན་ི་ད་ད་ས་པ་། ད་ལ་་་་ལ་གས་པ་ནང་་མཚན་་ལ་མ་་་བཏང་ནས། མ་་དང་་

ལ་ན་ི་ད་དང་། མ་་མཐའ་མ་ལ་ན་ི་ད་གངས་པ་ར་ན་ལ། ་གས་་བས་་ད་བ་བབས། ཁ་

འན་ས། བ་ང་ས་ནས་འདའ་དས། ་གས་་བར་ལ་མ་་གམ་ད་པ་་ལ་གད་དས། གད་མནལ་

བ་་ཡང་འས་་ད་པར་་འར་བ་། ཕན་འགས་གང་ཡང་ད་པ་་ཉལ་ད་པ་་་ན་པར། ན་པ་དང་ས་

བན་ན་པ་་ནས་ན་ད་ད་གས་་བར་ན་གད་ཡག་་ག་དས་ས་གད་་ད་ལམ་ལ་འག་པ་ལ་

གངས་པ་ན་།།

གས་པ་མན་གས་ཚད་ད་བ་བབ་པ་། 

མས་དང་ང་་དག་དང་དགའ་བ་དང་།།

 བཏང་མས་ག་་ཡང་དག་བམ་མད་ག།

 ང་མ་བས་པར་མ་ར་་ར་ནའང་།།

 ཚངས་པ་འག་ན་བ་བ་བ་པར་འར།། ༤༠

ས་གངས་། འ་ས་མན་གས་ང་་འན་མ་པ་ལ་གངས་པ་ད། ་ན་ང་་འན་་ར་བམ་

དས་་ན། ན་་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་བ་དང་ན་འད་་མས་པ་ལ་བསམ་་བཏང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ག་བལ་དང་འལ་འད་་ང་་ལ་བསམ་་བཏང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ད་དང་ན་པར་འད་པ་དགའ་

བ་ལ་བསམ་་བཏང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ང་ཆགས་ང་ད་པ་བཏང་མས་ལ་བསམ་་བཏང་། ་་་

ཚད་ད་བ་་ད་རང་ས་ན་་ཡང་དག་པར་བམ་དས་ད། 

་བམ་དས་པ་་མཚན་གང་་ན། རབ་ང་ན་ས་སངས་ས་་་འཕང་བ། ད་བམ་པ་་འཕང་བ།

ང་་འན་ད་པར་ཅན་ད་ལ་ས་པ་་་ན་་ཡག་་ང་་ད། གལ་་་འ་ག་མ་བས་པའམ་བ་པར་མ་

ར་བ་་་ནའང་། འག་ན་ི་ཁམས་འ་་དབང་་ས་ན་་ཚངས་པ་གནས་་་བ་པ་ག་ང་ནས། ་



ཚངས་པ་འག་ན་ི་བ་བ་བ་པར་འར་། ། ་མཚན་་ར་ན་ཚད་ད་བ་བམ་དས་ས་གངས་པ་ན་

།།

གས་པ་དས་ག་བསམ་གཏན་བ་བམ་པར་གདམས་པ་། 

འད་ད་དགའ་དང་བ་དང་ག་བལ་དག།

 མ་པར་ངས་པ་བསམ་གཏན་བ་་ས།།

ཚངས་དང་ད་གསལ་དག་དང་ད་ས་དང་།།

 འས་་་་མས་དང་ལ་མཉམ་བ།། ༤༡

ས་གངས་། ་བན་་བསམ་གཏན་ི་ང་་འན་བམ་དས་ད། བསམ་གཏན་ི་ང་་འན་་ལ་འད་པ་

ན་ད་པ་ན་དང་ལ་བ་བསམ་གཏན་དང་། ་བན་་དགའ་བ་དང་ན་པ་བསམ་གཏན་གས་པ། དགའ་བ་ང་

ང་བ་བ་དང་ན་པ་བསམ་གཏན་གམ་པ། དགའ་བ་དང་བ་བ་དང་ག་བལ་ཐམས་ཅད་མ་པར་ངས་ང་ར་བ་

བཏང་མས་དང་ན་པ་བསམ་གཏན་བ་པ་བཅས་ད། ་་་བསམ་གཏན་དང་་དང་། བསམ་གཏན་གས་པ་

དང་། བསམ་གཏན་གམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བ་པ་ང་་འན་བམས་པ་ལ་བན་ནས། མ་ངས་པ་ལ་མ་

བན་་འས་་བསམ་གཏན་དང་་་ཚངས་པ་་འཕང་འབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གས་པ་ད་གསལ་ི་གནས་

་་བ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གམ་པ་ད་ས་་གནས་་་བ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བ་པ་འས་་་བ་་

མས་་ནང་་ས་ནས་་་དག་དང་ལ་པ་མཉམ་པ་བ་པ་ན། ས་ན་ང་་འན་ཡག་་བམ་དས། ང་་

འན་ཡག་་བམས་ན་་བ་་མ་་གནས་་ས་ནས་བ་ད་ན་མ་གས་པ་དང་ན་པ་ང་་ད་གངས་

པ་ན་།།

གམ་པ་ས་་་བ་ལ་གས། ད་ག་ང་ར་ར་བཤད་པ།  ད་པར་ང་་འན་ི་བ་པ་ང་ལ་། ། དང་

་ལ་གས། ད་ག་་་ཡང་བཤད་པ། ་ད་བ་གན་ར་ད་བ་བས་ན་བད་པར་གདམས་པ། ། དང་་

། 



ག་དང་མན་པར་ན་དང་གན་་ད།།

 ན་ཏན་ག་ན་ག་ལས་ང་བ་ལས།།

ད་དང་་ད་མ་་ན་་།།

 ་བས་ད་བ་ད་ལ་བན་པར་བི།། ༤༢

ས་གངས་། ར་བཏང་་ད་བ་དང་ག་པ་གས་ད་པ་ལས་ད་བ་བབས་ནས་ག་པ་ང་དས་ད། ད་

བ་ནང་ནས་ད་བ་ཡག་་་ན་་མས་བབ། ག་པ་ན་་མས་ང་དས། ་ན་ག་པ་གས་ན་་དང་

ད་བ་གས་ན་་་གང་འ་ད་་ན། འར་་གངས་ད་པ་ལས། དང་་། ད་བ་དང་ག་པ་གང་ན་ང་

ས་ག་པར་ན་་ས་ན་ན་་གས་ན་་ད་ད། གས་པ་མན་པར་ན་དང་ས་པ་། ད་བ་དང་ག་པ་

གང་ས་ན་ཡང་་ལ་ན་པ་དང་ཆགས་པ་ན་ས་ས་ན་གས་ན་་ང་། གམ་པ་གན་་ད་ས་པ་། ད་བ་

དང་ག་པ་གང་ས་ན་ཡང་་ལ་རང་འམས་པ་གན་་འད་པ་ས་ན་་ག་ཙམ་ས་པ་ང་་འོ་་ད་ད།

ས་ན་གན་་འད་པ་ད་པའམ་འད་པ་མ་ས་ན་ད་ག་་གས་ན་་ད་ད། 

བ་པ་ན་ཏན་ི་ག་ལས་ང་བ་། ལ་ན་ཏན་ད་པར་་འཕགས་པ་དང་ན་པ་སངས་ས་དང་ས་དང་ད་

འན་་དན་མག་ན་་་མ་པ་གམ་དང་། ད་བ་བས་གན་ལ་གས་པ་ལ་བན་ནས་ད་བ་དང་ག་པ་

བསགས་ན་་གས་ན་་ང་། ་པ་ག་ན་ི་ག་ལས་ང་བ་ས་པ་། གའམ་ང་་ལས་ག་ར་ཕན་

འགས་པ་ང་དང་ག་བལ་ི་ང་ལ་བན་ནས་ང་བ་ད་བ་དང་ག་པ་ལ་ར། ས་ན་ཕན་འགས་པ་ང་

ཕ་མ་ལ་གས་པ་ལ་ད་ག་གང་ས་ང་གས་། ག་བལ་ི་ག་ལས་ང་བ་། ག་བལ་དང་ན་པ་་་

་དང་ནད་པ་དང་ཉམ་ཐག་པ་དལ་་ལ་གས་པ་ལ་བས་བས་ས་ན་་ད་བ་ན་་འང་བ་དང་། ་མས་ལ་

ཕན་བཏགས་ན་ད་བ་ན་་འང་བ་ན་།། 

མར་ན་ད་བ་ན་ན་ཡང་ག་པར་ད་པ་དང་། མན་ན་ིས་ས་པ་དང་། གན་་ད་པ་དང་། ན་ཏན་ི་

ག་ལས་ང་བ་དང་། ག་ན་ི་ག་ལས་ང་བ་་ས་ན་ད་བ་་གས་ན་་ང་། ་བན་་་ད་བ་ན་ན་

ཡང་ག་པར་ད་པ་དང་། མན་ན་ཅན་དང་། གན་་ད་པ་དང་། ན་ཏན་ི་ག་དང་། ག་ན་ི་ག་ཕན་

འགས་དང་ག་བལ་ཅན་ི་ང་ལས་ང་བ་ན་ན་་ད་བ་་གས་ན་་ང་་། ། ས་ན་ལ་་མས་ལ་བན་



ནས་ང་བ་ལས་ད་བ་དང་་ད་བ་མ་པ་་། ད་བ་དང་་ད་བ་ལས་གཞན་ལས་གས་ན་་ང་་ད།

་མཚན་་ར་ན་ད་བ་བ་པ་བས་་ད་བ་གས་ན་་མ་པ་་དང་ན་པ་ག་ལ་བན་པར་་དས། ་

བན་་་ད་བ་ང་བ་འང་་ད་བ་གས་ན་་མ་པ་་་་དག་ང་བ་ཐབས་ལ་བན་པར་བི་དས་

ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་ད་བ་གན་ར་ད་བ་བས་ན་བད་པར་གདམས་པ་། 

ལན་་ང་འགས་་་ང་་ག།

 ་བར་བིད་་ག་ང་ན་ར།།

་བན་ག་པ་ལས་་ང་་ཡང་།།

 ད་བ་ ་བ་ཡངས་ལ་མན་པར་བི།། ༤༣

ས་གངས་། ་ད་བ་ང་། ་ད་བ་ང་བ་ལ་ད་བ་བན་དས། ད་བ་བན་ས་ད་བ་བས་ན་་

བན། ་ལ་ད་ག་བཞག་ནས་བན་པ་། དར་ན་ལན་་ང་ཁ་ཤས་ག་་ང་་ག་་ནང་་གས་ན་་་་

འར་འོ་་ད། ་་བ་བན་བ། ན་ང་་་ག་ནང་་་ང་ཁ་ཤས་ག་གས་ན་ས་་་བ་གང་ཡང་

འར་བ་་ད་མ་ད། ད་་བན་་ད་བ་ ་བ་གག་པ་ས་། ད་བ་ ་བ་ང་་ག་བསགས་ན་ག་

པ་ང་བ་མས་ད་པ་ད་བ་་ད། ན་ན་ཡང་ད་བ་ ་བ་ང་ང་ག་བསགས་ནས་ག་པ་ན་་མས་ད་

པ་ད་་བ། ་ར་ན་ད་བ་ ་བ་ང་་མ་ན་པ་་ན་་ཡངས་པ་་འ་ཉམས་ན་ས་ན་ག་པ་་ད་བ་

ན་་མས་ང་ད་པ་གཏང་བ་་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ང་་འན་ི་བ་པ་ང་ལ་། 

ད་དང་འད་དང་གད་མས་གས་པ་དང་།།

 གད་དང་འད་ལ་འན་དང་་མ་།།

བ་པ་་་འ་དག་ད་བ་ར།།

 འག་པ་མ་ན་ལགས་པར་མན་པར་མད།། ༤༤



ས་གངས་། འ་ས་ང་་འན་ི་བ་པ་ང་དས་པར་བན་པ་ད། ར་ང་རང་ས་བམ་བབ། ང་་

འན་བམས། ་ལ་བན་ནས་ན་ངས་པ་མས་ང་དས། ང་་འན་མ་པ་་ང་་འན་ལ་ག་་བར་་

གད་མཁན་གང་ད་ད་་ན། ་ལ་བ་པ་་ད། བ་པ་་་ནང་ནས། དང་་ད་པ་དང་འད་པ་ད། ད་པ་ས་

པ་། ན་མ་ད་་བཏང་། ད་་བས། ས་ཆ་་ལ་འོ་བ་ན་བསམ་པ་གས་མ་ག་མང་་འས་པ་ལ་ར། ་

་་ད་པ་ང་ན་ང་་འན་ཡག་་བམ་་བ། ང་་འན་ལ་གད་པ་ད་་ད། ་ནས་འད་པ་། ཨ་ཁ།

ངས་ལས་ཀ་ག་་གག་ས་པ་ན། ་ཡག་་ང་མ་ང་བསམ་པ་འད་པ་ད་ན་ཡང་ས་མས་་ཡག་་གནས་

བ་་ད་མ་ད། འར་ད་པ་དང་འད་པ་གས་གག་་ས་པ་་མས་ག་བ་ལ་ས་མན་པ་་མཚན་ི་

ད། གས་པ་གད་མས་ས་པ་། རང་་ད་་་རང་ལ་་ང་དང་་དགའ་བ་ད་མཁན་ག་ལ་ག་་ག་

བཏང་། གད་པ་བལ་ན་བསམ་པ་ལ་ར། ་་་གད་མས་་ས་མས་ཡག་་གནས་བ་་ད་མ་ད།

གད་མས་་གག་ས་ན་ག་པར་ན་ང་ནས་བསམ་་ཡག་་བན་་གནས་བ་་ད་མ་ད། གམ་པ་གད་

དང་གས་པ་ད། གས་པ་ས་པ་། མས་་གསལ་བ་མ་པ་ག་ན། མས་་གསལ་བས་བ་ནས་བམས་

མ་བ་པ་ང་་ད། གད་་་་ས་པ་ནང་་ད་པར་ད་པ་ག་ག་་ཆར་གགས་པ་ག་ལ་། གད་དང་

གས་པ་གས་མས་་གསལ་བར་ས་མན་པ་ར་ན་མཉམ་་བས་པ་ན། དང་་གས་པ་ང་། ་ནས་གད་

ག་འོ་་ད་ད། བ་པ་འད་ལ་འན་པ་། འ་ང་ལ་དས་་འག་བསམ་པ་ཆགས་ན་ག་ལ་ར། ཆགས་

ན་ད་ན་་ཡང་ཡང་ན་ནས་མས་གནས་་བ། ་པ་་མ་། འ་ཡག་་ན་ནམ་ན་བསམ་པ་ལ་ར་ི་ད།

་་་བ་པ་་་་དག་ང་རང་་ད་བ་ར་འག་པ་མ་ན་ལགས་པར་མན་པར་མད་ས་རང་་ད་བ་

ར་ད་པ་ད་མཁན་ི་ན་མ་དང་ཇག་པ་་་ག་ན་པ་ཡག་་ས་དས་གངས་པ་ད། འ་ས་བསམ་གཏན་

ི་ཕ་ལ་་ན་པ་བ་པ་ན་།།

ག་པ་ས་རབ་ལ་གས། དད་གས་་ལམ་ི་་་མར་བན་པ། ན་པ་ར་བཞག་གས་ས་ས་རབ་

ས་པར་བཤད་པ། ། དང་་ལ་གས། ང་་དད་གས་བན་པ། ང་་གན་�་་ནས་གས་པ་ལ་ལ་། ། 

དང་་། 



དད་དང་བན་འས་དག་དང་ན་པ་དང་།།

 ང་འན་ས་རབ་ས་མག་་ད་།།

འ་ལ་མན་བན་མད་ག་འ་དག་།།

 བས་དབང་ས་བི་ ་ར་ར་པའང་ལགས།། ༤༥

ས་གངས་། ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ལ་འག་པ་་ག་མར་དན་མག་ན་་་མ་པ་གམ་ལ་དད་པ་

ན་མ་གས་པ་ག་དས། དད་པ་ན་མ་གས་པ་ད་ན་་ལ་བན་ནས་བན་འས་ང་། དད་པ་དང་བན་

འས་ང་པ་ན་པར། ས་ན་་ད་ལམ་ངན་པ་ལ་འམ་དས། ད་ལམ་ངན་པ་དབང་་བཏང་་ར་བ་ན་པ་

དང་། མས་བན་ར་ད་པ་ང་་འན་དང་། ་བན་་ས་ཐམས་ཅད་་གནས་གས་ས་པ་ས་རབ་།

མ་པ་་་འ་དམ་པ་ས་་ནང་ནས་མག་་ར་པ་ན་པ་ར་ན་ས་མག་་ར་པ་་ས་བད། 

་་་ས་པར་་་་ལ་དས། ་ར་ན་་་་ལ་མན་བན་མད་ག་ས་་་འ་གས་ན་་དང་

ཡག་་ག་་་བ་བ། ང་འལ་་འོ་་བ་བས་ནས་ཡག་་བན་དས། ་མཚན་གང་ན་་ན། ་་

་དག་་བས་ན་ར་ར་པ་ས་་བས་་ས་བད། ན་ཏན་ན་ར་ར་པ་ས་་དབང་་་ས་བད།

་ལ་མ་ང་་དབང་་་ཡང་གང་་ད། ས་ན་བས་འགར་དབང་་་དང་བས་འགར་བས་་ས་དམ་པ་

ས་བ་པ་ ་ར་ར་པའང་ལགས་ལ། ས་ན་་ལ་བན་འས་ཡག་་བན་དས་ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ང་་གན་�་་ནས་གས་པ་ལ་ལ་། 

ན་་འ་ག་ལ་དང་་བན་།།

 ལས་་བདག་ར་ས་ལས་མ་འདས་ས།།

་ར་ཡང་དང་ཡང་་མས་པ་།།

 ་་གན་�་་ནས་གས་་འར།། ༤༦

ས་གངས་། ་ནས་ང་རང་ད་ཡག་་ན་བསམ་པ་ང་ལ་དང་མས་ལ་གས་པ་ག་ང་ན་ཡག་་ད་མ་ད་

ལ། ས་ན་གས་པ་འ་ང་དས་ད། གས་པ་ང་ད་་གན་་ལ་གང་དས་་ན། ང་རང་�་་�་ནང་ལ་ན་



་དང་། ་་དང་། འ་་ད་ད། ག་པ་དང་ལ་བ་ང་་ད། ག་པ་དང་ལ་བ་ས་པ་། ང་རང་་ད་་དང་

དགའ་་དང་ཡག་་མས་ན་ག་ལ་ད་པར་འོ། ་འལ་་ད་པ་་ཡང་ཧ་་དས། ན་ང་ལས་་བདག་ར་

ས་ལས་མ་འདས་པ་ན་ས་རང་ས་ལས་ད་བ་དང་་ད་བ་གང་བསགས་ན་ཡང་། ་རང་་ང་་འན་ང་་

ད་ད་མ་གགས། ལས་འ་ད་ད་་འོ་ས་ ་ནས་ད་མ་ད། ་ར་ན་ང་རང་ས་ལས་བཟང་་བབས་ནས་

ལས་ངན་པ་ང་དས། 

་མཚན་་ར་ན། ན་བ་དང་། ་བ་དང་། འ་བ་དང་། ག་པ་དང་ལ་བ་དང་། ལས་བདག་ར་་བ་བཅས་་

་མས་་ར་་ཡང་དང་ཡང་་བསམ་་གཏང་། ་ལ་བསམ་་བཏང་ན་་ལ་ཕན་་ན། ་གན་་བས་ན་་

ག་ན་པ་ར་ན། གན་་་་་ནས་གས་་འར་བ་། ང་ན་་མཁས་པ་ན། ང་ད་ཡག་་ན་བསམ་

པ་ང་ལ་དང་གས་པ་ད་པར་འར་ི་ད། ་ལ་བན་ནས་མས་ལ་་གནས་བ་པ། མས་་བ་འལ་བ་ང་

་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ན་པ་ར་བཞག་གས་་ས་རབ་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས། ད་་གས་གས་ཐམས་ཅད་་ ་

བ་ས་རབ་ན་པར་བན་པ། ས་རབ་་ན་ི་ལམ་དས་བཤད་པ། ། དང་་ལ་གས། མན་མ་དང་ས་གས་

གས་ཀ་ ་བ་འག་ན་པ་ཡང་དག་པ་་བ། ས་གས་་ ་བ་འག་ན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་་བ།

། དང་་། 

གལ་་མ་ས་ཐར་པ་མན་བད་ན།།

 ཡང་དག་་ལ་མས་པ་ད་་མད།།

གང་ཟག་ག་པར་་བས་གས་ད་ང་།།

 ཐམས་ཅད་མ་པར་ན་པ་་བཟད་ན།། ༤༧

ས་གངས་། ལས་འས་ལ་ད་ས་པ་་བ་་ཡང་དག་པ་ས་རབ་ན་པ་ར་ན་ལས་འས་ལ་ད་ས་པ་

་བ་དས་གངས་པ་ད། ང་རང་ས་གནས་བས་མ་ས་་དང་་ས་ན་དང་། མཐར་ག་ཐར་པ་འབ་



དས། གལ་་ང་མ་ས་འབ་དས་་འག ། ཐར་པ་འབ་དས་་འག་ས་མས་ལ་མན་པར་བད་པ་་

མས་ལ་་་་ས་པ་དང་་བ་ད་ན། མ་ས་དང་ཐར་པ་འབ་ད་་་ཡང་དག་པ་་བ་ལ་མས་དས། 

ཡང་དག་པ་་བ་ས་པ་། ད་བ་ས་ན་འས་་བ་བ་འང་་ད་པ་དང་། ག་པ་་ད་བ་ས་ན་འས་

་ག་བལ་འང་་ད་པ་་ལས་འས་ལ་ད་ས་པ་ལ་གང་་ད། ས་ན་ཡང་དག་པ་་བ་ལ་མས་པ་ད་

་མད། ས་་མས་དས་གངས་པ་ད། ་མས་དས་པ་་མཚན་གང་འ་ད་་ན། གང་ཟག་ག་པར་་

བ་གང་ག་ལས་་འས་ལ་ད་ས་ད། དན་མག་གམ་ལ་དད་པ་ད། ག་པར་་བ་ག་་ཅན་ག་ན་

ན། ་རང་ས་ས་ངག་་ད་ལམ་གས་པར་ད་པ་་ཡག་་ག་ས་ན་ཡང་། ག་་དབང་ས་ལས་་འས་

་ཐམས་ཅད་ཡག་་་ང་། མ་པར་ན་པ་ག་བལ་་བཟད་པ་དང་ན་པ་ང་་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ས་གས་་ ་བ་འག་ན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་་བ་། 

་་ཡང་དག་ད་་་བ་ང་།།

 ་ག་བདག་ད་་གཙང་ག་པར་བི།།

ན་པ་་བར་མ་བཞག་མས་ས་།།

 ན་་ག་བར་་བ་ང་ལ་བ།། ༤༨

ས་གངས་། ་ནས་ལམ་དས་བཤད་པ་ན་ལ། ་ན་་་གནས་ངས་འ་གང་འ་ད་་ན། ང་རང་་་ས་

་ཡང་དག་པ་ད་་་བ་བ་་ག་བལ་བ་ན་པ་དང་། ་ག་པ་ན་པ་དང་། བདག་ད་པ་ན་པ་དང་། གཙང་

བ་དས་་ད་པ་་གཙང་བ་ན་པར་ག་པར་བི་དས། ང་རང་་ལ་ན་་ད་་ང་བ་ཆགས་ང་ན་པ་ལ་

གང་ཡང་ད། ་་་ན་པ་ཡག་་ས་ནས་མས་བན་་ས་ནས་རང་་ན་པ་་་བར་གཞག་དས། གལ་་

ན་པ་་བར་མ་བཞག་ན་་མས་ས་ག་བལ་བ་ལ་བ་བར་འན། ་ག་པ་ལ་ག་པར་འན། བདག་ད་པ་ལ་

བདག་་འན། ་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འན་ནས་ན་་ག་་་འོ་་ད་ད། ན་་ག་བར་་བ་ང་ལ་

བ་ས་་ལ་བན་ནས་མ་ངས་པ་ལ་ང་ལ་་ན་ན་་ང་་ད་གངས་པ་ན་།།



གས་པ་ས་རབ་་ན་ི་ལམ་དས་བཤད་པ་ལ་གས། ག་་བ་་བ་་ག་་བཤད་པ། ལམ་དས་། ། 

དང་་ལ་གས། གང་ཟག་་བདག་ད་གཏན་ལ་དབབ་པ། བདག་་ན་ང་་ལ་དད་པ། ། དང་་། 

གགས་་བདག་མ་ན་ས་གངས་་བདག།

 གགས་དང་ན་ན་གགས་ལ་བདག་གནས་ན།།

བདག་ལ་གགས་་གནས་་་བན་།།

 ང་་ག་མ་བ་ཡང་ང་གས་བི།། ༤༩

ས་གངས་། ་ནས་་བ་ར་བཤད་པ་ལས། དང་་གང་ཟག་་བདག་ད་པ་བན་པ་ད། 

ང་རང་་ལ་ར་བཏང་་གགས་་ང་། ར་བ་ང་། འ་ས་་ང་། འ་ད་་ང་། མ་པར་ས་

པ་ང་་དང་་ད། ་་ནང་ནས་དང་་གགས་་ང་་ལ་བདག་ད་པ་ལ་འ་གངས་པ་ད། གགས་་

བདག་མ་ན་ས་པ་་གགས་འ་བདག་མ་ད། ང་མ་་འན་པ་བདག་་དང་། གགས་གས་་་ད། ་

ཡང་། བན་བས་གཞན་དག་་ནང་་ང་་ལ་ད་བཞག་ནས་བན་ད། 

དར་ན་ང་་འར་་ལ་གས་པ་་ཆ་ཤས་མས་ང་་མ་ད། ང་་ཆ་ཤས་མས་་་་ར་ད་

ད། ད་་བན་་གགས་བདག་མ་ན་ས་གངས་པ་ད། ་ནས་བདག་ལ་གགས་དང་ན་པ་མ་ན་ས་པ་

། ་ན་འར་་ལ་གས་པ་ང་་མ་ན་ན་ང་་ང་་འར་་ལ་གས་པ་ང་་ཡན་ལག་མས་ན་ད་

དམ་་ན། ་ང་ན་ཡང་ང་་འར་་གས་ཕར་གཞག་་ད་པ་ང་་ལས་གཞན་ག་་ན། ད་་བན་་

བདག་ལ་གགས་དང་ན་པ་ཡང་མ་ན་། ། ་ནས་གགས་ལ་བདག་གནས་པ་མ་ན་ས་པ་། ་ན་གགས་་

ང་་བདག་གནས་ད་དམ་་ན། དར་ན་ང་་འ་ང་་ཡན་ལག་འར་་ལ་གས་པ་ང་་ད་མ་ད། ་

བན་་གགས་ལ་བདག་གནས་ད་མ་ད། ཡང་བདག་ལ་གགས་ད་ད་དམ་་ན། བདག་ལ་ཡང་གགས་་

གནས་པ་་ད་མ་ད། དར་ན་ང་་ང་་ང་་ལས་གཞན་པ་འར་་ལ་གས་པ་་གནས་པ་བན་།། 

མར་ན་ང་་ར་བ་་བག་ང་དད་ན་དས་་བ་ད་མ་ད། ད་་བན་་བདག་་ཡང་ད་མ་ད།

གགས་ལ་དད་པ་་བན་་ང་་ག་མ་བ་། ར་བ། འ་ས། འ་ད། མ་ས་་ང་་བཅས་་དག་



ང་བདག་ན་པ་ང་པ་ན་པར་གས་པར་བི་དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་བདག་་ན་ང་་ལ་དད་པ་། 

ང་་འད་ལ་ལས་ན་ས་ལས་ན།།

 རང་བན་ལས་ན་་་ད་ལས་ན།།

དབང་ག་ལས་ན་་ད་ཅན་ན་།།

 ་ས་ལས་དང་ད་ལས་ང་ག་མད།། ༥༠

ས་གངས་། ་ས་་བདག་་ན་ང་་འ་ང་པ་ན་པར་གངས་པ་ད། ་ན་བདག་་ག་ང་་་ད་

དམ་་ན། ད་མ་ད། ་ཡང་འད་ལ་ལས་ན་ས་པ་། ང་་་བས་འགར་བདག་ལས་ས། བས་འགར་

གཞན་ལས་ས། བས་འགར་་ད་པ། བས་འགར་་ད་པ་གས་གང་འད་་ང་བ་ན། ཡང་ང་་་འདས་མ་

ངས་ད་་ས་གམ་ལས་ང་བ་ན་ནམ་་ན། ་ཡང་མ་ན་། འདས་པ་་ག་ཚར། མ་ངས་པ་་ད་་ད། ད་

་བ་་འདས་པ་ལ་འར་འོ་་ད་ད། ས་ན་ས་ལས་ང་བ་ཡང་མ་ན་། ། ་བན་་རང་བན་ིས་ད་དམ་

་ན་ད་པ་ན་ལ། ་་ད་ལས་ང་བ་ཡང་མ་ན་། ། ་བན་་དབང་ག་ས་ང་ས་པ་ན། ་ད་པར་་བ་

ཡང་མ་ན་། ། ་ན་ང་་་དག་་་ལས་ང་བ་ན་་ན། མ་ག་པ་དང་གག ། ལས་དང་གས། ། ད་པ་དང་

གམ་ལས་ང་བ་ན་པར་ག་པར་མད་ས་་་་ན་པ་མན་དས་ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ལམ་དས་ལ་གམ། ལམ་ི་་མན་གས་ན་ར་གམ་བཤད་པ། མན་ན་བན་འས། ལམ་ི་

་་ལ་བབ་པ། ། དང་་། 

ལ་མས་བལ་གས་མག་འན་རང་ས་ལ།།

 ན་་ག་པར་་དང་་མ་།།

ན་་ར་བ་འ་གམ་ཐར་པ་།།

 ོང་ར་་འགས་ལགས་པར་མན་པར་མད།། ༥༡



ས་གངས་། ལམ་ཡང་དག་པ་ད་ལ་་བ་ལ་བར་ཆད་ད་མཁན་ི་མ་ག་ངན་པ་ག་་གམ་ད་ད། མ་

ག་ངན་པ་གམ་་གང་ན་་ན། ལ་མས་བལ་གས་མག་འན་དང་། འག་་དང་། ་མ་། ། དང་་ལ་

མས་བལ་གས་མག་འན་ས་པ་། ལ་མས་ཡག་་མ་ན་པ་ལ་ལ་མས་ཡག་་ན་བསམས་ནས་

མག་་འན་པ། བལ་གས་ཡག་་མ་ན་པ་ལ་བལ་གས་ཡག་་ན་བསམས་ནས་མག་་འན་པ་ལ་་་

ད། གས་པ་རང་་ས་ལ་ན་་ག་་་བ་ས་པ་། རང་་ས་འ་ག་བལ་བ་དང་། ་གཙང་བ་དང་། ་

ག་པ་དང་། བདག་ད་པ་ན་པ་ལ་་་་མ་ན་པར་ན་་ག་་བདག་ད་པར་་བ། ། གམ་པ་་མ་། དམ་

པ་ས་ནས་གངས་པ་ལམ་དང་འས་་ལ་ད་གས་དང་་མ་ཟ་བ། ། གམ་་་དག་ལ་ན་་ར་བ་

གམ་ར། ན་་ར་བ་ས་པ་ན་གང་ན་་ན། འར་བ་ལ་ས་ན་་ར་བར་ད་པ་མ་ག་ངན་པ་ག་ལ་

་་ད། འ་གམ་ ་ནས་ད་ཉན་ི་མ་ད། ས་པར་་ང་དས། 

ང་དས་པ་་མཚན་་ན་་ན། ང་རང་་ཐར་པ་་འཕང་འབ་དས། ཐར་པ་་ོང་ར་་་ག་ན་

པས་ན། ཐར་པ་ོང་ར་ནང་་ཡར་འོ་དས་ད། ཐར་པ་ོང་ར་ལ་འོ་བ་ས་་་འགས་པར་ད་མཁན་

ི་་ང་འ་་ག་ད་ད། ་ང་་་ད་་ན། ལ་མས་བལ་གས་མག་འན་དང་། རང་་ས་ལ་ན་་

ག་་་བ་འག་་དང་། ་མ་་ན་ར་གམ་་འ་ཐར་པ་་འག་མཁན་ན་པ་མན་པར་མད། ས་ན་

ན་ར་གམ་་འ་ཐར་པ་བ་པ་བགས་་མན་པ་ན་ག་་ན་པས་ང་དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་མན་ན་བན་འས་། 

ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འ་ལ་།།

 གཞན་ིས་ོགས་བིར་་ཡང་མ་མས་པས།།

ས་དང་ལ་མས་བསམ་གཏན་ན་པ་ས།།

 བན་པ་མ་པ་བ་ལ་འབད་པར་མད།། ༥༢

ས་གངས་། ་ནས་ཐར་པ་བ་པ་ལ་མན་ན་གང་འ་དས་་ན། ཐར་པ་་བ་་བ་་ག་་རང་ལ་རག་

ལས་་ད་ད་མ་གགས། འ་ལ་གཞན་ིས་ོགས་ད་ཡག་གང་ཡང་ད་མ་ད། ་ས་ཐར་པ་མ་བབས་ན་



གཞན་ིས་ཡར་ཐར་པ་ལ་གཞག་བ་་ད་མ་ད། རང་ས་ཐར་པ་བབས་ན་གཞན་ིས་བཀག་ང་བ་་མ་ད།

ས་ན་དང་ར་དམ་པ་ས་ལ་ས་པ་ས། དམ་པ་ས་ས་པ་བན་་ལ་མས་བངས། ལ་མས་བངས་

ནས་བསམ་གཏན་བམས། ་་་མན་པ་ན་མ་པ་གམ་ཡག་་བན་དས། ་གམ་དང་ན་པས་བན་

པ་བ་ལ་བསམ་་བཏང་། བན་པ་བ་བམས། བན་པ་བ་ས་པར་ས་ནས་བན་པ་མ་པ་བ་ན་ལ་འབད་

པར་མད་ས་གངས་པ་ན་།།

གམ་པ་ལམ་ི་་་ལ་བབ་པ་ལ་གས། བབ་གམ་ར་བཤད་པ། ས་རབ་་བབ་པ་་ག་་བཤད་

པ། ། དང་་། 

ག་པ་ལ་མས་ག་པ་ས་རབ་དང་།།

 ག་པ་མས་ལ་ག་་བབ་པར་བི།།

བབ་པ་བ་ ་་བ་ག་ག་།།

 གམ་་འ་ནང་ཡང་དག་འ་བར་འར།། ༥༣

ས་གངས་། འས་བབ་པ་གམ་བན་པ་ད། ཐར་པ་འབ་པ་ད་་གང་ལ་བན་དས་་ན། ལམ་ག་

པ་བབ་པ་གམ་ལ་བན་དས། ག་པ་ས་པ་་ན་་ད་པར་་འཕགས་པ་ལམ་གང་་ད་ད། ་ན་

ལམ་ག་པ་བབ་པ་གམ་གང་ན་་ན། ག་པ་ལ་མས་་བབ་པ། ག་པ་ས་རབ་་བབ་པ། ག་

པ་མས་སམ་ང་་འན་ི་བབ་པ། ། ས་ན་ག་པ་བབ་པ་འ་གམ་ལ་ག་་བབ་པར་བི་ས་ས་

ན་་བན་དས། འ་གམ་ལ་བན་བ་ན་བབ་པ་ཐམས་ཅད་འ་་ནང་་འས་ད་ད། ད་ལ་ང་་

མ་པ་དབང་་ས་ན་བབ་པ་བ་དང་་བ་ག་ག་། འལ་མས་ས་བ་་བ་ ་གམ་ས་པ་་་

ད་ད། ན་ན་ཡང་ན་་མ་བས་ན་འ་གམ་ི་ནང་ལ་མ་འས་པ་ད་མ་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ས་རབ་་བབ་པ་་ག་་བཤད་པ་ལ་གས། ན་ནས་ན་ངས་གས་ལ་ས་པར་འང་བ་ལ་

ལ་གདམས་པ། མ་ང་གས་ལ་གས་པར་འག་པ་ལ་ལ་གདམས་པ། ། དང་་ལ་གས། ་འ་ལ་་ག་པ་



ཐབས། འར་བ་མཐའ་དག་ལས་་ག་པ་ཐབས་། ། དང་་ལ་གས། མར་བན་པ། ས་པར་བཤད་པ། ། དང་

་། 

དབང་ག་ས་གགས་ན་པ་བ་གགས་ས།།

 བོད་པ་གག་པ་ལམ་་་བར་བན།།

་་བམས་ནས་མན་པར་བང་བི་།།

 ན་པ་ཉམས་པས་ས་ན་འག་པར་འར།། ༥༤

ས་གངས་། ང་་བབ་པ་གམ་ར་བན་ནས། ་ས་་ག་པ་ས་རབ་་བབ་པ་ག་ར་གངས་པ་

ན་ལ། ་ཡང་། དབང་ག་ས་ལ་་བ་ད་བཟང་་ལ་ས་པ་ད། ས་་གགས་པ་ན་པ་ས་་བ། ས་

འ་་གཙང་བ་དང་་ག་པ་ན་པར་ས་པ་ན་པ་འ་། བ་བར་གགས་པ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་

འདས་ས་བོད་པ་གག་པ་ལམ་་་བར་བན་པ་། དས་་ཐར་པ་ལམ་་འོ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལམ་འ་ལ་

གས་ནས་འོ་དས་པ་ན་པས་འོ་ས་ལམ་གག་་ན་པ་གངས་པ་ད། ་ར་ན་ལམ་འ་མས་་ང་་

ཡག་་ད་དས། ་་་ས་་གགས་པ་ན་པ་་་མས་ཡག་་བམས་པ་། གང་གཟབ་གཟབ་ས་ནས་

མན་པར་བང་བར་བི་དས། ན་པ་ཉམས་པས་ས་ན་འག་པར་འར་ས་ན་པ་འ་ཡག་་ད་ན་དམ་པ་

ས་་ཙམ་ཡག་་ང་་མ་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ས་བཤད་ལ་གས། ་་ག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། དལ་འར་ད་དཀའ་ལ་བསམ་པ། ། དང་་ལ་བ།

ནམ་འ་ཆ་ད་ལ་བསམ་་་ག་པ་བམ་པ། འ་བར་ས་པ་ལ་བསམ་་་ག་པ་བམ་པ། མ་པ་གཞན་ལ་

བསམ་་་ག་པ་བམ་ལ། ་དག་་མག་བ་བ། །དང་་ནམ་འ་ཆ་ད་ལ་བསམ་་་ག་པ་བམ་པ་། 

་་གད་མང་ང་ས་བཏབ་པ་།།

 ་་་ར་བས་ང་་ག་ན།།

དགས་བ་དགས་འང་གད་ས་ག་པ་ལས།།

 སད་མ་གང་ལགས་་་་མཚར་།། ༥༥



ས་གངས་། ང་རང་�་་་འ་ལ་ག་པ་བན་་གང་ཡང་ད། གད་པ་མང་་ད་ད། གད་པ་མང་་ད་པ་

འ་དར་ན་ང་ས་བཏབ་པ་་་ར་ནང་བན་ད། ་་ར་་ད་་ད་ན་ཡང་ང་བབ་ང་ན་ད་་རང་་

འོ། ད་་བན་་་་འ་ཡང་་ག་པ་ད། ས་ན་ད་་ང་རང་་ལམ་སང་་མ་འོ་བ་་ན་་་མཚར་ན་་

ད། དང་་དགས་ནང་་བབས་ནས་དགས་ར་འང་བའམ་གཏང་་ད་པ་དང་། ་བན་་གད་ས་ག་

ནས་སང་ན་གད་སད་མ་པ་། ་བར་་མ་་བ་གང་ལགས་པ་་་མཚར་ན་་ད། མར་ན་་འ་་ང་་

བད་་ད་པ་་་མཚར་ན་་ན་པས་ས་ད་དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་འ་བར་ས་པ་ལ་བསམ་་་ག་པ་བམ་པ་། 

ས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་མ་མཐར་འལ་ང་།།

 ཐ་མར་་གཙང་ང་་མ་མས་པར།།

མ་པར་འག་ངས་གས་པར་འར་བ་།།

 ་ར་འས་ས་ཅན་་མན་པར་མད།། ༥༦

ས་གངས་། ང་རང་ས་དམ་པ་ས་བབ་དས། དམ་པ་ས་མ་བབས་པར་ས་ལ་ཆགས་ན་ས་ནས་

བད་ཉན་ི་མ་ད། ་མཚན་གང་ན་་ན། ས་མ་ང་རང་་ནས་ས་འ་མཐའ་མ་ཡང་ན་་ཐལ་བ་ལ་འར་འོ་་

ད། ཡང་ན་་མཐར་མ་་ལ་འར་འོ་་ད། ཡང་ན་་མཐར་འལ་བ་་ལ་འོ་་ད། ས་ན་དས་གནས་ཐ་

མར་ས་འ་ལ་ང་་ ་ནས་ད་མ་ད། ་གཙང་བ་ད། མ་པར་འག་ང་ལ་ན་་ངས་འོ། ཡང་ན་གས་

པར་འར་བ་་ལ་འོ་་ད། ད་་ང་རང་་ལ་ང་པ་ལག་པ་མ་ལ་གས་པ་མཉམ་་ད་ད། ན་ན་ཡང་ས་

མ་་ར་འས་། ལག་པ་ལག་པ། ང་པ་ང་པ། གས་པ་གས་པ། ་་་ར་མ་་མ་་ལ་འོ་བ་ས་

ཅན་་མན་པར་མད། ་ར་ན་ས་འ་ལ་ཆགས་ན་ད་་ད་མ་ད། ས་ན་ས་འ་་་་་ག་པ་ན་

པར་ས་པ་ལ་བསམས་ནས། ས་འ་ལ་དམ་པ་ས་ཡང་དག་པ་ག་བབ་བ་ན་ཡག་་ད་གངས་པ་ན་།།

གམ་པ་མ་པ་གཞན་ལ་བསམ་་་ག་པ་མ་ལ་། 



ས་དང་ན་་་མ་་མ་བན།།

 འབར་བས་བགས་པ་ས་ཅན་འ་དག་ང་།།

ཐལ་བ་ཡང་་ས་པར་་འར་ན།།

 ན་་ཉམ་ང་་་ས་་འཚལ།། ༥༧

ས་གངས་། ་བན་་ཐམས་ཅད་་ག་པ་ན་པར་བན་པ་ད། ང་རང་�་ས་ག་་ན་་་ན་་ད་ད།

ས་ག་འ་དས་་ན་་། ་ལ་་་་མག་རབ་ད། ་མཐའ་བར་་ལ་པ་མ་བན། ་ནས་་

མ་ན་། ང་བ། ང་ན་བད་ད་ད། ན་ང་བལ་པ་ཐ་མ་་མ་བན་ཤར་བ་ན་ས་ཆ་ན་་་ན་་

དང་་ན་་་དག་ང་་འབར་བས་བག་འོ། འབར་བས་བགས་པ་ས་ཅན་དས་་འ་དག་ང་ས་མ་ཐལ་

བ་ཙམ་ཡང་ས་པར་་འར་བར་ད་པར་ཆགས་འོ་་ད་ན། ན་་ཉམ་ང་བ་་ར་བ་་བས་དང་ས་པ་ང་

ང་ག་ན་པ་ར་ན་་ག་པ་ན་པ་ས་་འཚལ་ས་ད་པར་འར་འོ་་ད་པ་བཤད་མ་དས་པ་ད་

གངས་པ།།

བ་པ་་དག་་མག་བ་བ་། 

་ར་འ་ན་་ག་བདག་ད་།།

 བས་ད་མན་ད་གནས་ད་་ད་།།

འར་བ་་ང་ང་་ད་པ་ལས།།

 ་མག་ད་ས་གས་་དང་བར་མད།། ༥༨

ས་གངས་། ་ར་ན་པ་་མཚན་་ར་ན་་ནང་་དས་་ཐམས་ཅད་་ག་པ་ན་པ། བདག་ད་པ་ན་

པ། བས་ད་པ་ན་པ། མན་ད་པ་ན་པ། གནས་ད་པ་ན་པ་ད། ་ད་་འར་བ་ས་པ་འ་དར་ན་་

ང་་་ང་་ད་པ་ད། ་ང་ས་པ་་ངང་ལག་་ང་་ལ་། ངང་ལག་་ང་་ལ་གས་པ་གག་བས་

གས་བས་ས་ནས་མ་པར་གས་འོ་བས་ང་་གང་ཡང་ད། ང་ང་འ་་གང་ཡང་ད་མ་ད། ་མཚན་

་ར་ན། ་མག་ད་ས་གས་་དང་བར་མད། ། ས་་མག་་ར་པ་ལ་་ན་་ད་ས་དས་



གནས་འར་བ་འ་ལ་ཡག་་་འག ། ང་་་འག་བསམས་ནས་གས་དང་བ་་མས་ལ་་ཤས་ཡག་་ག་

ས་ནས་འར་བ་འ་ལ་ཆགས་ན་ད་པ་ད་དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་དལ་འར་ད་དཀའ་བསམ་པ་ལ་གམ། ར་་ཙམ་་་བ་དན་ལ། ད་པར་མན་ན་འར་་

བ་དང་ན་པ་ན་བན་པ། འགལ་ན་་མ་བད་དང་འལ་བ་ལ་ལ་བསམ་པ། ། དང་་ལ་གས། ར་་

བ་དན་ལ། ན་་ལ་ག་པ་ད་པ་ད་པར་བན་པ། ། དང་་། 

ར་་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་བན་པ་ན་འོ་ལ། ་ག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། དལ་འར་ད་པར་དཀའ་

བ་ལ་བསམ་པ་། གས་ད་པ་ནང་ནས་་ག་པ་ལ་བསམ་པ་་ང་་བན་ཟིན་ནས། ད་དལ་འར་ད་པར་དཀའ་

བ་ལ་བསམ་པ་ལ་བན་ི་ད་ད། ་ལས་དང་་ར་བཏང་་་ས་ཙམ་ད་དཀའ་བ་ལ་བན་པ་། 

་མ་གག་གནས་གཉའ་ང་་ག་དང་།།

 ས་ལ་ད་པ་བས་ང་ད་འོ་ལས།།

་ད་ས་བ་དཀའ་བས་་དབང་ས།།

 དམ་ས་ད་པས་་འས་མས་པར་མད།། ༥༩

ས་གངས་། དར་ན་་མ་ན་་གག་་ནང་་གནས་པ་གཉའ་ང་་ག་གག་པ་། པང་བ་་་ག་ལ་

་ང་གག་ད་པ་ག་ད་ད། ་མ་་ནང་་ས་ལ་གག་ད་ལ། ས་ལ་་བས་བས་ལ་མ་ན་་

་་འགས་་ད། ་ནས་གཉའ་ང་་ག་གག་པ་་ཤར་ི་ང་ས་བ་ལ་ད། བ་་ང་ས་ཤར་ལ་ད། ་

་ང་ས་ང་ལ་ད། ང་་ང་ས་བ་ལ་ད་ནས་ས་ཆ་གག་ལ་གནས་ད་མ་ད། ་བན་་ས་ལ་ཡང་

ག་པར་མ་ཡར་འགས་་ད་མ་ད། ན་ན་ཡང་བས་ག་ལ་ས་ལ་ི་མན་པ་་གཉའ་ང་་་ག་དང་

འད་ད་་ད། ན་ང་་ན་་དན་པ་ན། ད་་བས་ང་ད་འོ�་ས་ལས་ཐར་ནས་་ད་་ས་བ་པ་

་ས་ན་་ད་པར་དཀའ་བ་ན་པས། ་་དབང་་ལ་་བ་ད་བཟང་་ད་ས་ད་་ད་རང་་ས་་བ་

ད་ད། བ་ད་པ་་འ་བག་མ་བཏང་བ་ས་ནས་དམ་པ་ས་ལ་ད་་་ས་བ་པ་་ལ་འས་་མས་

པའམ་འས་་ད་པ་ག་མད་གངས་པ་ན་།།



གས་པ་ན་་ལ་ག་པ་ད་པ་ད་པར་བན་པ་། 

གང་ག་གར་ད་ན་ན་ས་པ་ས།།

 ངན་གས་འག་པར་བིད་པ་་བས་།།

གང་ག་་་ས་ནས་ག་པ་དག།

 བིད་པ་་་ས་རབ་ན་པ་ལགས།། ༦༠

ས་གངས་། ་ར་་ས་བ་པ་ལ་ན་ད་པ་ག་ད་དས་ད་མ་གགས། གལ་་མ་ས་ན་ན་་ཐབས་་

་ད། ་ཡང་དར་ན་གར་ི་ད་ན་་་་ས་ས་པའམ་ན་ད་པ་ག་ད་ན། ་ན་་ ་ན་་དང་ན་

ཐང་ན་་ད། ་ཡག་་ས་ནས་ད་ད་ད་དས་ད་མ་གགས། ་ས་གསང་ད་འ་་གཙང་མ་ད། ངན་

གས་་གས་པ་་་བག་པ་མས་་ར་ད་ཆས་དང་འད་ཆས་ས་ན། ་་་་་་ན་་གས་པ་ག་

ད། ན་ང་་བས་ང་གས་པ་་ས་་གང་ན་་ན། གང་ག་བ་པར་དཀའ་བ་་ས་ན་བ་ནས་དས་

་དམ་པ་ས་ད་བ་ལ་་བན་པར་ག་པ་དག་བིད་པའམ་ད་པ་་་ས་རབ་་ན་པ་་ན་་གས་པ་

ད། ས་ན་་ས་བ་ནས་ག་པ་་ད་བ་ད་ཉན་ི་མ་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ད་པར་མན་ན་འར་་བ་དང་ན་པ་ན་བན་པ་ལ་གས། མན་ན་འར་་བ་ར་བན་

པ། ད་བ་བས་གན་་ག་་བཤད་པ། ། དང་་། 

མན་པར་ར་པ་ལ་་གནས་པ་དང་།།

 ས་་དམ་པ་ལ་་བན་པ་དང་།།

བདག་ད་གས་ན་ན་ཡང་བད་ནམས་བིས།།

 འར་་ན་་བ་་ད་ལ་མངའ།། ༦༡

ས་གངས་། འ་ས་ལ་་ད་རང་ད་་་ས་ནང་ནས་ང་་ས་ད་པར་ཅན་ག་བ་ད་པ་ན་གངས་

པ་ད། ་ཡང་་ས་བཟང་་་ལ་འར་་ན་་བ་ད། ་ན་འར་་ན་་བ་་གང་འ་ད་་ན། དང་་

མན་པར་ར་པ་ལ་་གནས་པ་། དམ་པ་ས་དང་མན་པ། དམ་པ་ས་་་ད་པ། དམ་པ་ས་ལ་བ་



ང་་་ད་པ། ་་་ས་ཆ་ཡག་་ག་ལ་གནས་ད་པ། ས་དར་ས་ང་པ་ལ་ས་ད་པ་ན་་་བ་ན།

གས་པ་ས་་དམ་པ་ལ་བན་པ་། མན་པ་ལ་་་ས་པ་ཙམ་་མ་ཟད་ས་་དམ་པ་དམ་པ་ས་ཡག་་

ན་མཁན་ི་ད་བ་བས་གན་ལ་བན་པ། །གམ་པ་བདག་ད་གས་པར་ན་པ་། ་་ཡང་དམ་པ་ས་

་ལ་གས་ནས་དམ་པ་ས་བ་འད་་་ས་ད་པ། ། བ་པ་ན་བད་ནམས་བིས་ད་པ་། ་བན་་བ་

ན་མ་ལ་ཡང་བད་ནམས་ཡག་་བསགས་ད་པ་ལ་བན་ནས་་འ་བ་པ་ད། ་མ་གགས་་བ་་མ་ལ་བད་

ནམས་ཡག་་བསགས་ད་ན་ད་་་འ་འབ་་མ་ད། ་མཚན་་ར་ན་་་་འར་་ན་་བ་་ལ་་

ད་ལ་མངའ་བ་་བ་ད་ད། ་ར་ན་དལ་འར་ི་་ས་འ་འ་བག་གང་ཉན་ི་མ་ད་གངས་པ་ན་

།།

གས་པ་ད་བ་བས་གན་་ག་་བཤད་པ་། 

ད་བ་བས་གན་བན་པ་ཚངས་པར་ད།།

 ངས་་གས་པར་བ་པས་གངས་་ར།།

ས་་དམ་པ་བན་བི་ལ་བ་ལ།།

 བན་ནས་རབ་་མང་ས་་བ་བ།། ༦༢

ས་གངས་། ་ནས་དལ་འར་ི་་ས་འ་བག་་གང་བ་ཐབས་ལ་ད་བ་བས་གན་བན་དས་པར་

བན་པ་ད། ད་བ་བས་གན་་ད་བ་ོགས་་ན་པས། དམ་པ་ས་བ་མཁན་ི་་མ་ད་བ་བས་

གན་བན་པ་་ཚངས་པར་ད་པ་་་བ་ཡག་་ད། ་ཙམ་་མ་ཟད་ཚངས་པར་ད་པ་ངས་་གས་པ་ད། ་

མཚན་གང་ན་་ན། ད་བ་བས་གན་ལ་བན་ན་ང་རང་ན་ིས་མ་ས་པ་ན་ཏན་ན་མ་གས་པ་དང་ན་

པ་ངས་་གས་པར་འར་བ་བ་པ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་གངས་ད་ད། ་ཡང་། 

མ་ལས། འཕགས་པ་ན་དགའ་ས། བམ་ན་འདས། འ་་། ད་བ་བས་གན་དང་ད་བ་ོགས་་

འ་། ཚངས་པར་ད་པ་ད་ལགས་། ། ས་གལ་བ་དང་། བམ་ན་འདས་ས་ད་་ད་མ་་ག ། འ་་

ཚངས་པར་ད་པ་ངས་་གས་པར་ད་པ་ན་། ། ས་།། 



་ར་ན་ད་རང་དང་་་ས་བ། ་ས་བ་ནས་འར་་ན་་བ་དང་ན། འར་་ན་་བ་ན་

ད་པས་ད་རང་ས་ས་་དམ་པ་ད་བ་བས་གན་བན་པར་བི་དས། ད་བ་བས་གན་བན་ན་ད་

བ་ཡག་་བབ་བ་པ་དང་། འས་་ན་མ་གས་པ་འབ་བ། དར་ན་ལ་བ་གས་པ་སངས་ས་བམ་

ན་འདས་ལ་བན་ནས་་་རབ་་མང་ས་་བ་་མཐར་ག་་འས་་བཟང་་བ་པ་བན་་གངས་པ།།

གམ་པ་འགལ་ན་་མ་བད་དང་འལ་བ་ལ་ལ་བསམ་པ་། 

ག་པར་་བ་འན་དང་ད་འོ་དང་།།

 ་གས་ད་དང་དལ་བར་་བ་དང་།།

ལ་བ་བཀའ་ད་པ་དང་མཐའ་འབ་།།

 ་ར་་དང་ན་ང་གས་པ་ད།། ༦༣

་ང་་ད་གང་ཡང་ང་བར་།།

 ་བ་ས་བི་་མ་ན་བད་།།

་དག་དང་ལ་མ་པ་ད་ནས་།།

 ་བ་བོག་པ་ད་་འབད་པར་མད།། ༦༤

ས་གངས་། ག་པར་་བ་འན་པ་དང་གག ། ད་འོར་་བ་དང་གས། ་གས་་་བ་དང་གམ། དལ་

བར་་བ་དང་བ། ལ་བ་བཀའ་ད་པ་དང་། མཐའ་འབ་་་ར་་བ་དང་ག ། ན་ང་གས་པ་ད་དང་

བན། ་ང་་ད་་་བ་་ན་བད་་གང་ཡང་ང་བར་་བ་་དམ་པ་ས་བ་པར་་མ་པ་ན་པས་་མ་

པ་གནས་ས་བད་པ་ན་ལ། ང་རང་ས་་མ་པ་ན་བད་་་དག་དང་ལ་བ་མ་པ་ད་ནས་དམ་པ་ས་

ལ་བན་འས་ད་དས། བན་འས་གང་་དས་་ན། ད་ནས་བང་ཁམས་གམ་འར་བ་འ་ལ་་བ་བོག་

པ་་ར་་་བ་ད་་འབད་པར་མད་གངས་པ།།

གས་པ་འར་བ་མཐའ་དག་ལས་་ག་པ་ཐབས་འར་བ་ས་དགས་བསམ་པ་ལ་གས། མར་བན་པ།

ས་པར་བཤད་པ། ། དང་་མར་བན་པ་། 



ས་པ་འད་པས་ངས་དང་འ་བ་དང་།།

 ན་དང་་གས་ག་བལ་་མ་།།

འང་གནས་འར་བ་ལ་་་མཛད་ང་།།

 འ་་ས་པ་ཤས་ང་གསན་པར་མད།། ༦༥

ས་གངས་། ས་པ་ས་ལ་་བ་ད་བཟང་་ལ་ས་ནས། འག་ན་ི་ཁམས་འ་ན་ག་བལ་ན་་མང་

་ད་ད། ག་བལ་མང་་གང་ད་་ན། འད་པས་ངས་པ་་ང་རང་ལ་དས་པ་་ད་པ་དང་། ་ནས་འ་བ་

དང་། ན་བ་དང་། ་བ་ལ་གས་པ་ག་བལ་་མ་འང་གནས་འར་བ་ལ་་མས་པ་་བར་མཛད་ང་། འར་

བ་གནས་འ་ལས་ཐར་འད་་བསམ་པ་ག་དས་ད། ་ར་་འར་བ་ས་པ་ཆ་ཤས་ང་འ་ནང་བཤད་ད་

པས་གསན་པར་མད་ས་གསན་ན་ཡག་་ད་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ས་བཤད་ལ་གས། བ་བ་ར་ང་ཡང་ད་བན་ད་པ་ལ་དང་། ག་བལ་་་བ་ལ་བན་

པ། ། དང་་ལ་གས། ད་བན་ད་པ་ལ། ་ར་ས་ནས་ད་བ་ལ་ད་པར་གདམས་པ། ། དང་་ལ་བ།

ད་གན་ས་པ་ད་པས་ད་བན་ད་པ་ལ། མ་པ་ད་པས་ད་བན་ད་པ་ལ། ་མཐའ་མ་ས་པས་ད་

བན་ད་པ་ལ། མ་དམན་མ་ས་པས་ད་བན་ད་པ་ལ་། ། དང་་། 

ཕ་་་ད་མ་་ང་མ་ད།། 

་་དར་ར་པ་དག་བས་ད་དང་།།

བོག་པ་ད་་མ་བས་་ད་།། 

འར་བ་དག་ན་ས་པ་འགའ་མ་མས།། ༦༦

ས་གངས་། ར་འར་བ་ས་པ་འ་ལ་ག་པ་བན་་གང་ཡང་ད། ག་པ་དང་བན་་ད་པ་་མཚན་་

ཐམས་ཅད་འར་འོ་་ད། ད་དང་གན་ཡང་ག་པ་དང་བན་་ད་མ་ད། བས་འགར་ད་ད། བས་འགར་

གན་ད། ་ཡང་གང་འ་ད་་ན། ཕ་་་ད་་ད་ང་བ། དར་ན་་བ་་མ་ལ་ཕ་ན་པ་་འ་ལ་་ད་ང་བ་

་་དང་། ་བན་་མ་་ང་མ་ད་་ར་པ། དར་ན་་བ་་མ་ལ་མ་ན་པ་་འ་ལ་ང་མ་ད་ང་བ་་་དང་།



ཡང་་བ་་མ་ལ་་་གང་ག་རང་་དར་ར་པ་་ད་་ན་པ་དག ། ་འ་ལ་མཛའ་བས་ོགས་་ད་་ར་

བད་པ་ཡང་ད་ད། ཡང་་ལས་བོག་པ་་ཕ་ལ་ར་ང་བ་དང་། ང་མ་མ་ལ་ར་ང་བ་དང་། ་འ་ོགས་་

ཡང་་བ་་མ་ལ་དར་ར་པ་གས་་འ་ཡང་ང་ད་་ད། ་ད་་འར་བ་དག་ན་ད་དང་གན་ས་པ་འ་

བན་བན་ད་མ་ད། ་དང་ང་མ་ས་པ་འ་ཡང་བན་བན་ད་མ་ད། ས་ན་ས་པ་འགའ་མ་མས་ས་་

གཏད་ད་ས་ད་ས་གང་ཡང་ད་མ་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་མ་པ་ད་པས་ད་བན་ད་པ་ལ་། 

་ས་་མ་བ་བས་ག་པ་།།

 ་མ་འངས་་ད་ང་་་།།

་�་ས་་འང་བ་འར་བ་པས།།

 ་བས་ས་མང་ད་ག་བང་འཚལ་།། ༦༧

ས་གངས་། འག་ན་འ་ལ་མཐའ་ད་མ་ད། ང་རང་་་་ང་ང་ལ་ས། ་ནས་་མ་འང་། ཨ་མ་་མ་

འང་བད་པ་ལ་ངས་ཀ་ག་བབ་ནས། ང་རང་ས་ག་མ་ད་པ་ནས་་མ་འང་བད་པ་་ལ་བསམ་་ག་

བཏང་ན། གང་ཟག་་ས་ང་་མ་ན་་བ་བས་ག་པ་་མ་བང་ཚར་ད། ད་ང་ཡང་་་་�་ས་་

འངས་ནས་འག་ན་ི་ལས་ས་ན། འར་བར་་བ་མང་་བངས་ནས་་མ་་ལས་ང་ས་མང་བ་ད་་བང་

ནས་འར་བ་ལ་གནས་་ད། ་འ་ས་ནས་འར་བ་འ་ ་ནས་གས་ཡག་ད་མ་ད། ་ར་ན་འར་བ་ལས་

ཐར་བ་ཐབས་ལ་ས་པར་་བན་དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་མཐའ་མ་ས་པས་ད་བན་ད་པ་ལ་། 

་་བདག་ད་ས་པ་ང་་།།

 ན་་མཉམ་པ་ད་ག་འདས་ར་།།

མ་་ག་མཐའ་་ག་་་ཙམ།།

 ་ར་བངས་ང་ས་ས་ལང་་འར།། ༦༨



ས་གངས་། ང་རང་་་བ་ས་པ་དབང་་ས་ན། ང་ད་འོ་ལ་ས། ་ས་པ་ད། ང་་ལ་ས། ་

ས་པ་ད། ང་འ་འ་་ག་ལ་ས། ་ས་པ་ད། ང་་ན་ལ་ས། ་ས་པ་ད་ས་་་་བདག་ད་

གག་་ས་ར་བ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ན་་ལ་་་རབ་ན་་དང་མཉམ་པ་ས་པ་མང་་ག་

བསགས་ད། ་ཙམ་་མ་ཟད་་ལས་འདས་པར་ར་པ་། ་ཚད་ལས་ང་བལ་འོ་་ད་ད། ་འ་་བ་

མང་་ག་བངས་ད་ང་ད་ང་ ་ནས་ཚར་ཡག་ད་མ་ད། ་བན་་མས་ཅན་གག་ས་ང་རང་་ཨ་མ་ས་

པ་། ང་་བ་འ་ཨ་མ་ས། ཡང་འ་ས་ང་་བ་་མ་ཨ་མ་ས། ་་་མས་ཅན་གག་ས་ཨ་མ་ས་

པ་ངས་ཀ་་་ག་་་་ཙམ་ག་་་ར་ས་་བངས་ང་ས་ས་ལང་་འར་བ་། ས་ན་་འ་ས་

 ་བ་ནས་འདང་་མ་ད་ས་གངས་པ་ན་།།

བ་པ་མ་དམན་མ་ས་པས་ད་བན་ད་པ་ལ་ལ་ག ། ད་ས་པ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ། ོགས་ད་

ང་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ། གནས་བཟང་བ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ། ད་ལ་བ་བ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ།

ངས་ད་་བ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ། གཟི་བད་་བ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ་། ། དང་་། 

བ་ན་འག་ན་མད་ས་ར་ནས་།།

 ལས་་དབང་ས་ར་ཡང་ས་ང་ང་།།

འར་ས་ར་བ་ད་་ར་ནས་ང་།།

 འར་བ་དག་་ཡང་ན་ད་་འར།། ༦༩

ས་གངས་། ་དབང་་བ་ན་་འག་ན་པ་ཐམས་ཅད་ས་མད་པ་འལ་བ་ས་་ར་པ་ས་ན་ན་

་ཡག་་ད། ན་ང་་ལ་ག་པ་བན་་ད་མ་ད། ་རང་་བ་་ངས་ནས་འ་བ་བས་་ལས་་དབང་

ས་། ལས་་ས་་འངས་ནས་ར་ཡང་ས་འ་་ང་་ང་འོ། ་བན་་་དབང་་ས་ན་ང་བ་ལ་

དབང་བ་འར་ས་ར་པ་ལ་་ལ་་བ་ངས་པ་གས་འར་ས་ར་པ་ལ་་ད་་ར་ནས་ང་། ལས་

ཟད་ནས་ར་འར་བ་དག་་ཡང་ན་ད་་འར་བ་། འར་བ་ལ་གག་�་གག་་ལ་་བ་ན་པའང་ང་ད་

་ད་གངས་པ།།



གས་པ་ོགས་ད་ང་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ་། 

མ་ས་་�་་མ་ད་པ་ལ།།

 ག་པ་བ་བ་ན་ང་ངས་ནས་ར།།

དལ་བར་འཐག་གད་དབད་པ་འལ་འར་ི།།

 ག་པ་ན་་་བཟད་བན་འཚལ་།། ༧༠

ས་གངས་། མ་ས་་་�་་མ་དང་ད་པ་ལ་ག་པ་བ་བ་ན་ང་་ངས་ནས་ར་དལ་བ་ལ་ས་

ང་་བར་་འཐག་པ་དང་། ག་་གས་པས་གད་པ་དང་། ་ལ་གས་པ་མ་ར་ིས་དབད་པ་འལ་འར་

ི་ག་པ་ན་་་བཟད་པ་ག་བལ་ན་་བན་པར་འཚལ་བ་་ང་་ད་ད། ས་ན་མ་ས་་བ་བ་ལ་

བན་བན་ད་མ་ད། ད་རང་ས་གཟབ་གཟབ་ཡག་་ད་དས་གངས་པ།།

གམ་པ་གནས་བཟང་བ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ་། 

ང་པ་ག་པས་མ་པར་བ་བད་པ།།

 ན་�་་ལ་ན་ང་གནས་ནས་།།

ར་ཡང་་ར་་གས་་བ་།།

 ག་བལ་་བཟད་ག་མ་བིད་འཚལ་།། ༧༡

ས་གངས་། གནས་བཟང་་ལ་ཆགས་པ་ས་ནའང་ཕན་པ་ད་མ་ད། གནས་བཟང་་ལ་ང་པས་བས་པ་

བས་་ང་པ་ག་པས་མས་ན་མ་པར་ད་ང་བ་བ་ད་པར་ད་ས་པའམ་བད་པ་དང་ན་པ་ད་ད། ་

འ་བ་བ་ད་་གང་ན་ད་་ན། ན་�་་་་རབ་ན་�་ང་ལ་ད་པ་་ལ་མས་ལ་་་་བ་ད་

ད་ད། ་མས་ལ་་བ་ངས་ནས་ན་ང་་ག་གནས་ནས་བ་ད་ངས་ན་ཡང་། ་ལ་བན་བན་གང་ཡང་ད་

མ་ད། ར་ཡང་ལས་་དབང་ས་དལ་བ་ནང་་ས། དལ་བ་་མ་ར་ི་ནང་་ང་། ་གས་་འདམ་་་

བ་། ་མང་་ལ་ང་བ་འདམ་ི་ནང་་འོ་བ་ག་བལ་ན་་་བཟད་པ་ག་པ་ཡང་ང་ད་་ད། ང་



ཡང་་འ་ང་་ད་མ་་ད་ལ་བིད་པར་འཚལ་། ། ས་ན་ང་འར་བ་ལས་ཐར་དས། འར་བ་ལ་གནས་ན་་

ད་མ་ད་བསམ་དས་གངས་པ་ན་།།

བ་པ་ད་ལ་བ་བ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ་། 

མ་ས་་ས་འངས་ང་དགའ་བ་དང་།།

 མ་པར་མས་ཚལ་ན་པར་ས་ནས་ར།།

འདབ་མ་རལ་་འ་ཚལ་ནགས་མས་ས།།

 ང་ལག་་བ་་གད་འབ་པར་འར།། ༧༢

དལ་ིས་འབབ་པ་་་་་།།

 གང་མས་གར་ི་པ�་ན་བགས་ནས།།

ར་ཡང་དལ་བ་་་རབ་ད་པར།།

 ་་བད་བག་་ཚན་འག་འཚལ་།། ༧༣

ས་གངས་། ་ནས་ད་ལ་བ་བ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་ཕན་པ་ད་མ་ད། མ་ས་་་ས་འངས་ང་་་

བར་བན་ནས་ད་་ས། དགའ་་ས། ་དང་ན་་ན་་མ་པར་མས་པ་ད་�་ཚལ་ི་ནང་་ན་པར་

ས་ནས་ད་་བས། ཕར་འོ་ར་འོ་ས་ནས་ད་་བཏང་ན་ཡང་། ་ལ་ག་བན་གང་ཡང་ད། ་ཚར་ནས་ར་

ཡང་་ནས་དལ་བ་ནང་་་འོ་་ད། དལ་བ་ནང་་ནགས་་ཚལ་རལ་་འ་བ་འདབ་མའམ་་མ་་དག་

ང་ངས་ས་རལ་་་མ་མས་ས་ང་པ་དང་ལག་པ་དང་་བ་དང་་གས་གད་པར་ད་པ་་འ་བ་དལ་

བ་གནས་་ས་ན་འབ་པར་འར་བ་ཡང་ང་། 

་བན་་་་་དལ་ིས་འབབ་པ་་དག་་ང་་་་་གང་ན་་མས་པ་མས་དང་། གར་ི་

པ�་ན་ལ་ན་ག་་བགས་ནས་ད་་དང་དགའ་་ས་ན་ཡང་། འར་བ་ལ་ག་པ་བན་་གང་ཡང་ད་པ་ན་

པ་ར་ན། ར་ཡང་དལ་བ་ནང་་ང་ནས་དལ་བ་་་རབ་ད་པར་་་ཅན་བད་བག་ད་པའམ་བད་་



ད་པ་་ཚན་ི་ནང་་འག་པ་ཡང་ང་ད་་ད། འག་འཚལ་་ས་་ར་འག་དས་པ་ས་དས་གངས་

པ་ན་།།

་པ་ངས་ད་་བ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ་། 

་ལ་འད་བ་ན་་ན་་དང་།།

 ཚངས་ད་ཆགས་ལ་བ་བ་བ་ནས་ར།།

མནར་ད་་་ད་ང་ར་པ་།།

 ག་བལ་ན་་འཆད་པ་བན་འཚལ་།། ༧༤

ས་གངས་། ་་ལ་ལ་ས་ནས་་ལ་ི་འད་པ་བ་བ་ན་་ན་་དང་ན་པ་་ཚངས་པ་ད་་ར།

་ཚངས་པ་ད་་ར་བར་མ་ཟད་འད་ཁམས་ལ་འད་ཆགས་དང་ལ་བ་བ་བ་བ་ནས་ན་་བ་བ་ན་་ང་

ཡང་། ་བད་ནམས་་ཚད་གས་ནས་ར་ཡང་དལ་བ་མནར་ད་པ་ནང་་ས། ས་་་དལ་བ་མནར་ད་

པ་་ད་ང་་ལ་་ར་ནས་ག་བལ་ན་་འཆད་པ་བན་འཚལ་་ས་ག་བལ་ན་་འཆད་པ་་འ་

ང་་ད། ས་ན་གཟབ་གཟབ་ད་དས་ད་གངས་པ་ན་།།

ག་པ་གཟི་བད་་བ་ལ་ད་བན་ད་པ་ལ་། 

་མ་་བ་ད་བ་རང་ས་།།

 ད་ས་འག་ན་མཐའ་དག་ང་ས་།།

ར་ཡང་ན་ནག་ག་་ན་ར་ནས།།

 རང་་ལག་པ་བང་བའང་་མང་འར།། ༧༥

ས་གངས་། འ་ས་ད་་གཟི་བད་ན་་ད་ན་ཡང་ཕན་པ་གང་ཡང་ད་གངས་པ་ད། ་ཡང་བས་འགར་ང་

རང་་མ་་ལ་ས། ཡང་ན་་བ་་ལ་ས་ནས་རང་་ས་ལས་ད་ན་་ང་། ད་་ས་རང་་ལ་་གསལ་

བར་ས་པ་མ་ཟད། འག་ན་ི་ཁམས་མཐའ་དག་། ང་བ་ང་ན་བད་ལ་གས་པ་མས་ང་ང་བར་ས་་



ད་པས་ན་་གཟི་བད་ན་་ད་ལ། གཟི་བད་་འ་ད་ན་ཡང་་ཚད་ག་་གས་ནས་ར་ཡང་ང་བར་

གས་ན་ནག་ག་མ་དག་་ན་པར་ར་ནས། རང་་ལག་པ་བང་བའང་་མང་བར་འར་བ་ནག་ང་ནང་ལ་

་ད་་ད་གངས་པ།།

གས་པ་་ར་ས་ནས་ད་བ་ལ་ད་པར་གདམས་པ་། 

་ར་ངས་པར་འར་འཚལ་བད་ནམས་།།

 མ་གམ་མར་་ང་བ་རབ་བས་ག།

 གག་་་མ་་བས་་བ ་བ།།

 ན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་་འག་འཚལ་།། ༧༦

ས་གངས་། འ་ས་མག་བ་བ་བན་པ་ད། ་ར་མ་ངས་པ་ལ་ངན་ང་་གནས་་ས་ན་ན་་དཀའ་

ངལ་ན་་ང་་ད། འར་བ་ལ་ད་བན་ད་མ་ད་བསམས་ནས་འར་བ་ས་པའམ་ངས་པར་འར་པ་མས་

ཡག་་ས་པར་ད་དས། ་ནས་་་་ག་བལ་ན་་་་ང་བ་ད་་བད་ནམས་མ་པ་གམ་བསག་

དས། བད་ནམས་མ་པ་གམ་། ན་པ་ལས་ང་བ་བད་ནམས་དང་། ལ་མས་ལས་ང་བ་བད་ནམས་

དང་། བམ་པ་ལས་ང་བ་བད་ནམས་། ། བད་ནམས་གམ་་་་མར་་་་ག་ན། ས་ན་ངན་ང་་

ནག་ང་་ནང་་་འོ་བ་མར་་་་ང་བ་་རབ་་བས་ག་་བད་ནམས་ད་བ་ལས་ལ་རབ་་འག་

དས། གལ་་ད་བ་ ་བ་ལ་བན་པར་མ་ས་ན། ་ནས་རང་ད་གག་་་མ་དང་་བས་ང་་བ ་བ་་

གསལ་་བ་པ་འར་བ་ན་ནག་མཐའ་ཡས་པ་དཔག་་ད་པ་ནང་་འག ། ་ར་ན་ས་པར་་ད་བ་ ་

བ་བསག་བ་པ་ག་ད་དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ག་བལ་་་བ་ལ་ལ་གས། འར་བ་ག་བལ་ི་རང་བན་་ས་པར་་བ། ས་ནས་ས་

བ་བོག་ར་འབད་དས་པར་གདམས་པ། ། དང་་ལ་། དལ་བ་དང་། ད་འོ་དང་། ་གས་དང་། ་དང་། ་

ན་ི་ག་བལ་། ། དང་་ལ་གས། མར་བན་པ། ས་པར་བཤད་པ། ། དང་་། 



མས་ཅན་ས་པར་ད་པ་ད་མས་ལ།།

 ཡང་ས་ག་ནག་རབ་་ཚ་བ་དང་།།

བས་འམས་་འད་མནར་ད་ལ་གས་པ།།

 དལ་བ་མས་་ག་་ག་བལ་འར།། ༧༧

ས་གངས་། ་ནས་ག་བལ་་་བ་ལ་ལས་དལ་བ་ག་བལ་འཆད་་ད། ་ན་ན་ནག་མཐའ་ཡས་

པ་ནང་་གས་ནས་གང་འ་ང་་ད་་ན། མས་ཅན་ས་པར་ད་པ་་ག་པ་་ད་བ་་ན་ད་པ་མས་ལ།

དལ་བ་གནས་ས་བད་་ག་བལ་ན་ང་་ད། ་ཡང་ཡང་ས། ག་ནག ། རབ་་ཚ་བ། བས་འམས།

་འད། མནར་ད་ལ་གས་པ་དལ་བ་མས་་ག་་ག་བལ་བར་འར། ་ར་ན་དལ་བ་ར་་་བ་

ཐབས་ལ་བན་དས། འ་ས་ཚ་དལ་བད་་ག་བལ་ར་བན་པ་ན་།།

གས་པ་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས། ག་བལ་ས་པར་་བ། ་་ང་བར་གདམས་པ། ། དང་་ལ་གས།

ག་བལ་དས། ་གང་ལ་་ར་འང་ལ་ལ་བསམ་པ། ། དང་་། 

ཁ་ག་ལ་བན་འར་་་བན་གཞན།།

 ་མ་བ་་བན་་་མར་ག།

 ཁ་ག་ག་ས་འ་་་བན་གཞན།།

 ་་་བཟད་་ན་མས་ས་གཤགས།། ༧༨

ས་གངས་། ་ནས་ཚ་དལ་ི་ག་བལ་མས་་་བན་་བན་པ་ལ། དལ་བ་བས་འམས་་ནང་་

ས་པ་མས་ཅན་ཁ་ག་ལ་བན་འར་བ་། ལ་་་བར་ལ་བར་ནས་མ་བན་ི་ད་ད། ད་་བན་

་བས་འམས་་དལ་བ་མས་ཅན་མས་གས་་ཨན་དར་ི་བར་་ར་ནས་བར་འོ་་ད་པ་དང་། ་

བན་་གཞན་ཁ་ཤས་་་མ་བ་་མ་པ་ནང་བན་་མར་ག་འོ་་ད། ཡང་དལ་བ་ག་ནག་་གནས་་

ས་པ་ཁ་ག་ས་ལ་ག་ནག་་བད་དང་བ་ག་ལ་གས་པ་བཏབ་ནས་ག་་་འབར་བས་འ་བ་་གཤག་པར་



ད་་ད། ་བན་་གཞན་དག་འགའ་ག་་ག་་མ་ན་ན་ཡང་་་ན་་་བཟད་པ་་ན་་མས་ས་

གཤགས་་གད་པར་ད། འ་ས་དལ་བ་བས་འམས་དང་ག་ནག་་ག་བལ་བན་པ།།

་བན་གཞན་དག་་་བས་པ་།། 

་བ་འབར་བ་འགས་པ་ད་པར་བིད།།

ཁ་ག་གས་་གསལ་ང་རབ་འབར་བ།།

 ར་མ་ཅན་ལ་ན་་ད་པར་བིད།། ༧༩

ས་གངས་། ་བན་་གཞན་དག་ཐལ་ཚན་ི་་་རབ་ད་་ནང་་ས་པ་མས་་་་འབར་བ་བས་པ་་

བ་་འབར་བ་འགས་པ་་ཁ་ནང་་གས་ནས་ད་པར་ད། ཡང་ཚ་དལ་ཁ་ག་གས་་གསལ་ང་་རབ་་

འབར་བ་ར་མ་ཅན་ལ་ང་བ་ད་པ་བན་་་བན་་ད་པར་ད་།།

ཁ་ག་གས་་མ་བ་ན་པ་།།

 གམ་ས་དབད་ང་ལག་པ་གནམ་་བངས།།

དབང་ད་གཞན་དག་གས་མ་ན་་དང་།།

 ན་་་བཟད་ན་པ་་མས་འག། ༨༠

ས་གངས་། ་ནས་རལ་་་མ་ནགས་ཚལ་ི་ནང་་ས་པ་མས་ལས་ཁ་ག་གས་་མ་བ་ན་པ་་

གམ་ས་དབད་ང་་བབ། ་ནས་ན་ཚས་མ་བད་ནས་ལག་པ་གནམ་་ང་དས་པ་་འ་ད་ད། ་བན་་

ཁ་ཤས་རལ་་་མ་ནགས་ཚལ་་ནང་་ལས་་དབང་ས་རང་དབང་ད་པར་གཞན་དག་་་ཏ་གས་མ་ན་

ས་ཟ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་་ས་ཟ་་ད་ད། ཁ་ཤས་ན་་་བཟད་པ་དང་ན་པ་་་ཏ་མས་ས་་བ་དང་

་གས་འག་པ་་བག་ནས་བཟའ་འོ་་ད་ད། 

ཁ་ག་ན་་ར་བ་་གས་དང་།།

 ཤ་ང་ང་མ་ནག་་་ག་དག།



 ག་ན་་བཟད་་ལ་ར་འན་པས།།

 ཟ་བར་བིད་ང་འ་ག་་གས་འན།། ༨༡

ས་གངས་། ་ནས་་འར་ི་མས་ཅན་ཁ་ག་་་གས་་འདམ་་ས་ནས། ས་ལས་ང་བ་ན་་དང་།

ར་བ་མག་དབས་མ་པ་་གས་དང་། ཤ་ང་དང་ང་མ་ནག་་་ག་མང་་དག་ས་མ་ས་ག་པ་ན་་

བཟད་པ་་ན་་བས་ནས་་ལ་ར་འན་པ་དང་། ས་་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བིད་ང་ག་བལ་ན་་ན་

ས་མ་བད་ནས་ས་འ་ག་བབ་པ་དང་། ངག་་གས་འན་པར་ད་་ད་ད། 

ཁ་ག་མདག་་འབར་བ་གས་་།།

 ན་་འཆད་པར་རབ་བགས་ཁ་ཡང་བད།།

ཁ་ག་གས་ལས་ས་པ་ཟངས་ན་།།

 ་གས་འས་་ད་འད་བན་་འད།། ༨༢

ས་གངས་། ཡང་ཚ་དལ་ཁ་ག་མདག་མ་ཚ་་་འབར་བད་པ་་འ་གས་་་ན་་འཆད་པར་རབ་་

བགས། ་ནས་ག་བལ་་བད་ནས་ཁ་ཡང་བད་དས་པ་་འ་ང་་ད་ད། ཡང་རབ་་ཚ་བ་ཁ་ག་གས་

ལས་ས་པ་ཟངས་ན་་་འབར་བ་ནང་་ས་་གས་་ས་ནས། འས་་ད་འད་དམ་འས་ཟན་བ་བ་

བན་་འད་ང་བག་པར་ས་ནས་ན་་ག་བལ་ན་་ང་་ད་ད། 

གས་པ་་གང་ལ་་ར་འང་ལ་བསམ་པ་ལ་གམ། ནམ་ང་བ་ས་ལ་བསམ་པ། ང་ན་་བད་པ་ལ་ལ་

བསམ་པ། ང་བ་ན་ང་ང་ལ་བསམ་པ། ། དང་་། 

ག་ཅན་དགས་དང་འགགས་པ་ཙམ་ག་།།

 ས་ས་བར་་ད་མས་དལ་བ་།།

ག་བལ་གཞལ་ཡས་ས་ནས་མ་ང་།།

 ་འགས་གང་ལགས་་་རང་བན་།། ༨༣



ས་གངས་། ག་པ་ཚབ་ན་་བསགས་བཞག་པ་མས་་་འ་དང་དལ་བ་གནས་གས་་བར་ཐག་ལ་ག་

ད་ད་་ན། དགས་དང་བ་་དགས་འ་ར་བཏང་ནས་ནང་་བ་མ་བ་པར་འགགས་པ་ཙམ་ག་་ས་ལ་

དལ་བ་ནང་་་འོ་་ད་ད། ས་ན་ས་ན་ང་་ད་མ་ད། དགས་ཕར་བཏང་བ་དང་དགས་ར་བ་པ་

གག་་བར་ཐག་་ས་ས་བར་་ད་པ་ཙམ་ག་ད་ད། ་ས་་དལ་བ་་ག་བལ་་རང་་ང་་ང་

བ་ན་པ་ར་ན། ད་་་མས་ས་དལ་བ་ག་བལ་གཞལ་ཡས་པའམ་དཔག་་ད་པ་མས་ས་ནས་ང་

མ་པ་ང་་་འགས་པ་་ག་་ད་པ་གང་ན་པ་་་་་་ག་ད། དས་གནས་ས་ན་ན་་ག་དས་

པ་དང་འགས་དས་པ་ག་ད་གངས་པ།།

གས་པ་ང་ན་་བད་པ་ལ་ལ་བསམ་པ་ལ་གམ། ར་བསམ་པ། ་ག་་བསམ་པ། ད་བསམ་པ། ། 

དང་་། 

དལ་བ་ས་པ་མང་དང་ས་པ་དང་།།

 ན་དང་བགས་དང་གགས་་བིས་མས་ང་།།

འགས་པ་བད་པར་འར་ན་་བཟད་པ།།

 མ་ན་ཉམས་་ང་ན་ས་་འཚལ།། ༨༤

ས་གངས་། དལ་བ་་་ལ་ས་བཞག་པ་ག་ས་མང་བ་དང་། ་བས་ས་པ་དང་། མས་ལ་ན་པ་དང་།

དལ་བ་ག་བལ་ར་ད་ཆ་ནང་ལ་ས་བཞག་པ་མས་བགས་པ་དང་། ་ནས་དལ་བ་ག་བལ་

གགས་་བིས་པ་མས་ས་ང་འགས་པ་བད་པར་འར་ན། ་བཟད་པ་མ་ན་ཉམས་་ང་ན་ས་་

འཚལ་ས་དལ་བ་ག་བལ་་རང་་ང་་ང་ང་བ་བས་་ག་བལ་བད་་བ་པ་ད་པ་ས་་

དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་ག་་བསམ་པ་། 

བ་བ་ན་ི་ནང་ནས་ད་ཟད་པ།།

 བ་བ་བདག་ར་བིད་པ་་་བར།།



་བན་ག་བལ་ན་ི་ནང་ན་།།

 མནར་ད་དལ་བ་ག་བལ་རབ་་བཟད།། ༨༥

ས་གངས་། བ་བ་ཐམས་ཅད་་ནང་ནས་ཁམས་གམ་ི་ད་པ་མ་ས་པ་ཟད་པ་མ་ོལ་ི་འས་་། བ་བ་

ན་ི་ནང་ནས་མག་་ར་པ་བ་བ་དབང་འམ་བདག་་ན་པ་་་བར། ་བན་་ག་བལ་ཐམས་ཅད་་

ནང་ནས་མནར་ད་པ་དལ་བ་ག་བལ་་རབ་་་བཟད་པ་ན་་ད་ད་གངས་པ།།

གམ་པ་ད་བསམ་པ་། 

འ་ན་ན་གག་མང་ང་མ་བ་ས།།

 རབ་་ག་བཏབ་ག་བལ་གང་ལགས་པ།།

ས་་དལ་བ་ག་བལ་ང་་ལའང་།།

 ལ་ཡང་་བི་ཆར་ཡང་་ད་།། ༨༦

ས་གངས་། ་ཡང་དར་ན་འག་ན་ི་ཁམས་འ་ན་ན་མ་གག་ལ་་མ་བ་ས་མང་ང་་་ར་ནས་

རབ་་ག་་བཏབ་པ་། གས་ན་ས་ཡང་ནས་ཡང་་རང་ལ་བགས་ན། ་་་ག་བལ་གང་ལགས་པ་་

ས་། དལ་བ་ག་བལ་ང་་ལའང་ལ་ཡང་་བི་བ་། ད་་གས་ཙམ་མམ་ལ་ཡང་མན་བ་་མ་

ད། ་་ཆ་ཤས་ཙམ་མམ་ཆར་ཡང་འན་་ད་པ་ན་གངས་པ།།

གམ་པ་ང་བ་ན་ང་ང་ལ་བསམ་པ་། 

་ར་ག་བལ་ན་་་བཟད་།།

 ་བ་ག་བར་ཉམས་་ང་ཡང་།།

་ད་་ད་་ཟད་མ་ར་པ།།

 ་ད་ག་དང་ལ་བར་་འར་།། ༨༧



ས་གངས་། ་ར་ང་་བཤད་མ་ཐག་པ་དལ་བ་ག་བལ་མས་ན་ང་་གང་འ་ང་་ད་་ན།

དལ་བ་ག་བལ་ན་་་བཟད་པ་་མས་་་བ་ག་བ་ལ་ཉམས་་ང་བ་ན་ན་ཡང་། ་ད་་་ད་

བ་ལས་་ཟད་པར་མ་ར་པ། ་ད་བར་་འ་བ་ག་དང་ལ་བར་་འར་བ་་་བ་་ད་མ་ད་གངས་

པ།།

གས་པ་་་ང་བར་གདམས་པ་། 

་ད་འས་འ་མས་་ས་ན་།།

 ས་ངག་ད་་ས་ད་ད་ས་།།

་ནས་་ལ་ཙམ་ཡང་མ་མས་པ།།

 ་ར་ད་་ལ་ིས་འབད་པར་མད།། ༨༨

ས་གངས་། ་ད་བ་འས་་དལ་བ་ལ་་བ་འམ་ས་ན་། ས་ངག་ད་གམ་ི་་ནས་བསགས་

པ་ས་ད་དམ་ག་པ་་ད་བ་ས་པ་་ད། ་་ནས་དལ་བ་ལ་་བ་དང་། ག་བལ་ང་བ་་འ་ང་་

ད། ས་ན་ལ་་ད་རང་ས་གཟབ་གཟབ་ས་ནས་་ནས་ས་ངག་ད་་ས་པ་་་ལ་ཙམ་ཡང་མ་མས་པ་

ག ། ལ་་ད་ད་་ང་བས་དང་། ས་་བས་དང་། ས་ངག་ད་གམ་ི་བན་འས་དང་། བས་པ་

ལ་ིས་ག་བལ་ི་་ག་པ་་ད་བ་མས་ས་མ་ས་པ་ག་ལ་འབད་བན་ད་དས་གངས་པ་ད། ས་

དལ་བ་ག་བལ་ས་ཚར་བ་ན། 

གས་པ་ད་འོ�་ག་བལ་ལ་གས། ་་ག་བལ། ་ག་ཁ་འར་ི་ག་བལ་། ། དང་་། 

ད་འོ�་་གནས་ན་ཡང་གད་པ་དང་།།

 བངས་དང་བག་གས་ག་བལ་་གས་པ།།

་འར་ད་བ་ངས་པ་མས་ལ་།།

 གག་ལ་གག་ཟ་ན་་་བཟད་པ།། ༨༩



ས་གངས་། ་ས་་ད་འོ་་ག་བལ་བཤད་ང་་ད། ད་འོ�་་གནས་ལ་ས་ན་ཡང་ཁ་ཤས་་

གསད་འོ་་ད་པ་དང་། ཁ་ཤས་་ཐག་པས་བང་འོ་་ད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་ག་གས་ས་བང་བག་ས་

པ་ལ་གས་པ་ག་བལ་་གས་པ་ང་་ད། ད་འོ�་་གནས་་་དས་པ་ ་བ་གང་ལ་ག་་ད་་ན།

ད་བ་ངས་ནས་ད་བ་་བ་པ་ལ་ག་་ད་ད། ས་ན་བ་ད་དང་་བ་ང་བར་འར་བ་་ད་བ་བསགས་

ན་ད་འོ་ལ་་་མ་ད། ན་ན་ཡང་ད་བ་་བསགས་པར་ད་བ་ངས་པ་མས་ལ་་་་་ག་བལ་ང་་

ད། ་ཡང་ད་འོ་ལ་ས་ནས་གག་ལ་གག་ཟ་བ་གས་ན་་་བཟད་པ་ག་བལ་ང་་ད་གངས་པ།།

གས་པ་་ག་ཁ་འར་ི་ག་བལ་། 

ཁ་ག་་ག་བལ་དང་ས་པ་ག།

 ཤ་དང་པགས་པ་ད་་འ་བར་འར།།

དབང་ད་གཞན་དག་ག་པ་ལག་པ་དང་།།

 ག་དང་གས་་གདབ་པས་བཏབ་་བལ།། ༩༠

ས་གངས་། ་ས་་ཁ་འར་བ་ད་འོ་མས་་ག་བལ་བན་པ་ད། ཁ་འར་བ་ར་ན་་དང་མཉམ་

་ད་མཁན་ི་ད་འོ་ཕལ་་བ་ལ་་་ད་པ་འ། ་ཡང་། ད་འོ་ཁ་ག་་དར་ན་་ག་་ཉ་་་ག་ན་

ན། ག་པ་ནང་ལ་་ག་ད་པ་ལ་བན་ནས་་ག་་ད་་ག་ར་ནས་་དས་་ད་པ་དང་། གད་དང་ག་

ལ་གས་པ་་་ག་ན་ན་་རང་�་་དང་བལ་ལ་བན་ནས་་དས་་ད་པ་དང་། ་བན་་ང་་་ལ་

གས་པ་ས་པ་ད་་་དས་་ད། ་བ་ལ་གས་པ་ག་་ད་་་དས་་ད། བ་ང་ལ་གས་པ་ཤ་

ད་་་དས་པ་དང་། ག་དང་གཟིགས་ལ་གས་པ་པགས་པ་ད་་འ་བར་འར་ི་ད་ད། 

ཡང་ད་འོ་ཁ་ཤས་བསད་ནས་མ་་ན་ཡང་རང་དབང་ད་པར་་གཞན་དག་ས་ག་པ་་ང་པ་དང་ལག་པ་ལ་

ཐག་པ་བཏགས་ནས་འན་འོ་་ད་པ་དང་། འགའ་ག་ང་པ་ལ་གས་བཏགས་ནས་འན་འོ་་ད། ་བན་་

་ལ་གས་་བཏགས་ནས་འད་འོ་་ད་པ་དང་། འགའ་ག་ག་ཚན་དང་གས་་དང་དག་པ་གས་གདབ་



པས་བཏབ་་ལས་ཀ་ལ་བལ་ནས་ག་བལ་མ་པ་་གས་པ་ང་་ད་ད། འ་ས་ད་འོ�་ག་བལ་

བཤད་པ།།

གམ་པ་་གས་་ག་བལ་ལ་གས། མར་བན་པ། ས་པར་བཤད་པ། ། དང་་། 

་གས་ན་ཡང་འད་པས་ངས་པ་ས།།

 བད་པ་ག་བལ་ན་ཆགས་་འས་པ།།

བས་མ་ང་་ངལ་དང་འགས་པ་ས།།

 བད་པ་ན་་་བཟད་བན་འཚལ་།། ༩༡

ས་གངས་། ་གས་་ས་ན་ག་བལ་གང་འ་ང་་ད་ད་་ན། འད་པས་ངས་པ་་འད་པ་ན་་

ས། ར་་ན་་ས། ་ས་བད་པ་ག་བལ་མ་པ་་གས་པ། ག་བལ་ན་ཆགས་པ། ་ཡང་་འས་

པ་་བས་་ད་པ། བས་འགར་ོད་ག་གས་་བས། བས་འགར་ཁ་མ། བས་འགར་གགས་་ང་།

བས་འགར་ཚད་པས་ག་ནས་་། བས་འགར་ཟས་ས་བཙལ་ནས་འོ་བ་གས་དཀའ་ལས་ན་ས་ངལ་བ་དང་།

བས་འགར་གཞན་ིས་གད་པ་ལ་གས་པ་འགས་ག་ན་ས་བད་པ་ག་བལ་ན་་་བཟད་པ་བན་

པར་འཚལ་་ས་་འ་ང་་ད་གངས་པ་ད། འ་ས་་གས་ལ་ག་བལ་མ་པ་་གས་པ་ད་པར་

བན་པ་ན་།།

གས་པ་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས། ག་བལ་དང་། ་། ། དང་་ལ་གས། ག་བལ་དས། ་་ཙམ་

ང་བ་ན་། ། དང་་། 

ཁ་ག་ཁ་་ཁབ་་ག་ཙམ་ལ།།

 ་བ་་་གས་ཙམ་བས་པས་ན།།

་གཙང་ི་ནར་ར་བ་ང་ཟད་ང་།།

 འཚལ་བ་མ་དང་ན་པ་མ་ལགས་།། ༩༢



ས་གངས་། ་གས་ཁ་ག་ཁ་་ང་ང་ཁབ་་ག་ཙམ་ལ། ོད་ག་ན་་་བ་་་གས་ཙམ་་་བ་ད་

པས། བས་པས་ན་པ་། ོད་ག་གས་ནས་ག་བལ་ན་་ད། ཁ་ནས་ཐར་ན་ཡང་ག་པ་ན་་ད་པས་

ཕན་གས་གང་ཡང་་ང་བ་ན། ཡང་་གས་ཁ་ཤས་་ཐ་ན་་གཙང་བ་བས་དང་ཁ་ད་ལ་གས་པ་ི་ནར་ར་

བ་་བདག་་ད་པ་གགས་བཞག་པ་མས་ང་འབ་་ད་མ་ད། ་་་ང་ཟད་ང་འཚལ་བའམ་ཟ་བ་མ་

དང་ས་པ་ན་པ་མ་ལགས་།།

ཁ་ག་པགས་ས་ས་ང་གར་་།། 

ཏ་ལ་ཡང་ག་བམས་པ་་་ལགས།།

ཁ་ག་མཚན་ང་ཁ་ནས་འབར་བ་།།

 ཟས་་འབར་བ་ཁར་བབས་་མ་འཚལ།། ༩༣

ས་གངས་། ཁ་ག་ན་་ོད་ག་གས་ནས་པགས་པ་དང་ས་པ་ང་པ་ས་ང་། ་ལ་ས་ད་པ་གར་་

། དར་ན་ང་ཏ་ལ་ཡང་ག་་མ�་ ་་བམས་པ་བན་་གགས་་ཐམས་ཅད་མ་་ད་འོ་་ད། ཡང་

ཁ་ག་མཚན་་་ང་མཚན་་ཐམས་ཅད་་གས་གས་ནས་ཁ་ནས་་འབར་ི་ད། ཟས་་གང་ཟ་་ད་་ན། ་

འབར་བ་ཁ་ང་་བབས་པ་་མ་ཚ་་འཚལ་བའམ་ཟ་་ད། ་ཡང་་མ་ཚ་་ག་ཙམ་གར་ང་ས་་མ་ཚ་་

་ག་པ་ནང་ལ་ང་ནས་ག་བལ་ན་་ད་པར་ད་་ད། ་ལ་བན་ནས་ོད་ག་གས་་་ཕར་བད་འོ་

བ་ནང་བན་ང་་ད་ད། 

ད་གས་འགའ་་ག་དང་་ས་དང་།།

 ག་གས་་གཙང་བ་ཡང་་ད་།།

ཕན་ན་གང་་འག་ང་མན་པ་ནས།།

 ་བ་ང་བ་ན་པ་ག་འཚལ་།། ༩༤

ས་གངས་། ་ནས་་གས་་་བ་ད་པ་གས་་གནས་པ་ག་ས་འགའ་ག་། ག་འ་་དང་། ་ས་

་བག་པ་འ་་དང་། ག་ལ་གས་པ་་གཙང་བ་ཡང་བཟའ་་ད་་ད་མ་ད། ་ན་་དག་་འ་ད་གང་ད་



་ན། ཕན་ན་གག་ས་གག་ལ་འགས་པ་བབ། འགས་པ་བབ་ནས་གང་་འག་ང་། ་ལས་ག་ག་

ག་ཙམ་ང་ན་་བཟས་ནས་ག་པ་ནང་་འོ། ་ས་འ་ད་ད། ཁ་ཤས་ལ་མན་པ་ནས་་བ་ན་་ག་ང་

ནས་་ལ། ་ན་པ་ག་བཟས་ནས་འ་དས་པ་་འ་ང་་ད་ད། 

་གས་མས་ལ་ས་ཀ་ས་་།།

 ་བའང་ཚ་ལ་དན་་་མའང་ང་།།

ན་ང་འས་་ད་འར་འ་དག་ས།།

 བས་པ་ཙམ་ིས་ང་ཡང་བམ་པར་འར།། ༩༥

ས་གངས་། ་ར་་གས་མས་ལ་་འད་པ་མ་པ་་གས་པ་ང་བ་་ལ་བན་ནས། ས་ཀ་ས་་ཚ་

བ་ས་ང་བ་བས་་་མཚན་་་བ་ཤར་བ་ཡང་ཚ་་ད་ད། ་ནས་དན་ཁ་ང་བ་བས་་་་མའང་ང་

་ད། ་�་ང་བ་ལ་ག་་་འ་འཆར་ི་ད། ་གས་་རང་་ར་་ལས་ས་བ་པ་ན་པས། ན་ང་

ཡག་་འས་་དང་ན་པ་ག་མང་ན། ་ ་ལ་འོ་བས་འས་་་ད་པར་འར་འོ་་ད་ད། ཡང་་ང་

་་་ན་་ག་འབབ་འོ་་ད་ན་ཡང་། འ་དག་ས་ཕར་ང་ནས་བས་པ་ཙམ་ིས་་ང་་ཡང་བམ་པར་

འར་འོ་་ད་ད། ས་ན་་དག་ས་ང་ག་་འས་་བཟའ་བ་དང་་འང་ཡག་ད་་ད་མ་ད། 

གས་པ་་་ཙམ་ང་བ་ན་། 

བར་ཆད་ད་པར་ག་བལ་བན་ར་པ།།

 ས་པར་ད་པ་ལས་་ཞགས་པ་།།

་བས་བངས་པ་ས་ཅན་ཁ་ག་།།

 ་ང་དག་དང་ར་ཡང་འ་་འར།། ༩༦

ས་གངས་། ་ར་བར་ཆད་པ་ད་པར་ག་བལ་བན་པར་འར་བ་། ག་པར་བས་ང་མ་པ་དང་།

འགས་པ་ར་བ་དང་། ཚ་བས་མནར་བ་དང་། ང་བས་མནར་བ་གས་ག་བལ་་འ་ང་་ད་ད། ་ན་་་

་ག་བལ་ང་བ་་ལས་གང་ས་ནས་ང་་ད་་ན། ས་པར་ད་པ་་ག་པ་་ད་བ་བསགས་པ་ལ་བན་



ནས་འང་་ད་ད། ག་པ་་ད་བ་བསགས་པ་ལས་་ཞགས་པ་་་བ་་ན་་མགས་་ན། ལས་་

ཞགས་པ་་་ལ་ད་བཞག་ནས། དར་ན་ཞགས་པ་མགས་་ག་ས་བམས་བཞག་ན་ཐར་ི་ད་མ་ད་ལ། ད་

་བན་་ས་ཅན་་དག་ལས་་ཞགས་པ་ནག་་ས་བངས་ཚར་ས། ་ནས་་གས་་གནས་་ས། ་གས་

་གནས་་ས་ནས་ཁ་ག་་་ང་དང་། ཁ་ཤས་་ར་ཡང་འ་བར་་འར་བ་ན་ང་་་འར་བས་མ་ི་

ག་བལ་ངས་ནས་བད་དས་་ད་ད། 

གས་པ་་་། 

་ར་་གས་མས་ས་་གས་པ།།

 ག་བལ་་གག་བ་པ་གང་ལགས་པ།།

་་་་་་འངས་དགའ་བ།།

 ར་་འཕགས་ན་ལགས་པར་སངས་ས་གངས།། ༩༧

ས་གངས་། ་ར་་གས་མས་ས་ག་བལ་མ་པ་་གས་པ་ང་་ད་ང་། བས་འགར་བ་བ་ར་

བ་་་འང་་ད་ད་དམ་་ན། ག་བལ་་གག་མ་གགས་བ་བ་་བས་དང་ད་�་ང་བ་་་ ་ནས་

འབ་་ད་མ་ད། ག་བལ་་ན་བ་པ་གང་ལགས་པ་་་གང་ན་་ན། ་་་་་་འངས་པ་ལ་དགའ་

བ་་ན་་ར་་ན་། ་ས་ང་ ་ནས་ངས་ད་་བ་པ། གཞན་ལ་ཡང་ན་པ་གང་་བ་པ་ར་་་

ད། ་་་ར་་་འཕགས་པ་མས་་ས་མ་ན་པ་དང་། ་གས་་གནས་་་བར་ད་པ་་ན་པར་

སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་གངས། ་ཡང་། མ་ད་པ་ལས། 

ར་་ཅན་་་གས་གནས་་་བར་འར།།

་་ར་་ན་ཡང་་་དལ་ར་འར།།  

 ས་། །་མས་ས་ངན་ང་གམ་ི་ག་བལ་བན་ཟིན་།།

བ་པ་་་ག་བལ་ལ་གས། མར་བན་པ། ས་པར་བཤད་པ། ། དང་་། 



མ་ས་ན་ཡང་བ་ན་་དག་།།

 འ་འ�་ག་བལ་ད་་་བས་།།

་ར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་མས་ས་།།

 ཟད་འར་མ་ས་ད་་ད་་བི།། ༩༨

ས་གངས་། ་ནས་མ་ས་་ག་བལ་གང་་ད་ད། ་ལས་དང་་་ག་བལ་བཤད་པ་ལ། མ་

ས་ན་ཡང་བ་ན་ས་་ལ་ས་ན་ར་བ་བ་ན་་ད་ང་། ག་བལ་ི་དབང་་ས་ན་་ལ་འ་འ་ང་་

ག་བལ་ང་་ད། ་དག་་འ་འ་ང་་ག་བལ་ད་་དལ་བ་དང་་གས་དང་ད་འོ�་ག་བལ་

ལས་ང་། དར་ན་ས་་ག་བལ་་དལ་བ་མནར་ད་པ་་ཡང་། མས་་ག་བལ་་་འ་འ་ང་་

ག་བལ་་་ད་ད། 

་ར་ངན་ང་གམ་ི་ག་བལ་ལས་ང་་བ་ལ་བསམས་ནས། ་་ཡ་རབས་ཅན། ད་པ་བཟང་་ཅན།

ན་ང་བཟང་་ཅན། ་མས་ས་ད་བ་བབ་དས། ད་བ་བ་པ་་ཡང་་་དས་ནས་འར་བ་ལས་ཐར་བ་

ད་་ད་བ་ ་བ་་བབ་དས་་ད་མ་གགས། མ་ས་་་གནས་་་བ་ད་་ད་བ་བསགས་ན་་

ཙམ་ཕན་གས་ད་མ་ད། གང་ན་་ན། ད་བ་ས་མ་ས་་བ་བ་བ་ན་ཡང་བ་བ་་ཟད་པར་འར་བ་ན་

པ་ར་ན། ང་རང་གནས་བས་མ་ས་་གནས་་ས་ན་བསམ་པ་་་མ་ས་་ད་་ད་པའམ་འད་པ་་

བི་བ་་ད་པ་་་ཉན་གངས་པ།།

གས་པ་ས་པར་བཤད་པ་། 

ས་་ཁ་ག་་ག་འར་བ་དང་།།

 ན་ལ་་དགའ་་ག་ང་ང་དང་།།

ས་ལ་་མ་ཆགས་དང་ས་ལས་།།

 ན་ཆད་ད་པ་ལ་འང་ས་བི་བ།། ༩༩



ས་གངས་། ་ལ་འ་འ་ང་་ག་བལ་ང་ས་གང་འ་ང་་ད་ད་་ན། ་ལ་འ་ས་་ར་བ་ག་

ང་་ད། འ་ས་་། དང་་ས་་ཁ་ག་་ག་པར་འར་བ་་ད། ་ཡང་ར་བཏང་་ས་་གཟི་བད་

དང་བག་མདངས་ན་་ད་ང་། འ་རན་ཁ་ལ་ས་་ཁ་ག་ཐམས་ཅད་བག་མདངས་ད་པ་ག་ར་འར་འོ།

་ས་་འ་ས་ང་་ད་ད། 

འ་ས་གས་པ་ན་ལ་་དགའ་བ་། ་བན་་མས་ན་་རང་་ན་ལ་་ཙམ་བད་ན་ཡང་་དགའ་བ་

དང་ད་་ད་པ་ ་ནས་་ང་ཡང་། འ་རན་ཁ་ལ་རང་་ན་ལ་་དགའ་བ་འར་འོ། གམ་པ་་ག་་ང་བ་

ང་པར་ར་པ་། ་མས་ན་་་ག་་ང་བ་ན་ཆ་བཏགས་ནས་ ་ནས་ང་་ད་པ་ག་པར་ན་བ་པ་་

འ་ད་ང་། འ་རན་ཁ་ལ་་ག་་ང་བ་་ང་པ་ཆགས་འོ། བ་པ་ས་ལ་་མ་ཆགས་པ་། ་བན་་ན་་

་ས་མས་ན་ས་ག་པ་ ་ནས་ཆགས་ཡག་ད་ང་། འ་རན་ཁ་ར་ས་ལ་་མ་ཆགས། ་པ་ས་ལས་ལ་

ང་བ་། ཡང་ན་་་མས་ག་ད་ད་་བས་ང་དཀའ་ལས་ཁག་་དང་ས་ལས་ལ་འང་ཡག་ད་ང་། འ་

རན་ཁ་ལ་ས་ལས་་ན་ཆད་ ་ནས་ད་པ་ལ་འང་་།།

མ་ས་འ་འ་ན་བིད་འ་ས་།།

 ་ལ་གནས་པ་་མས་ལ་འང་།།

ས་ང་་མས་འ་བར་འར་པ་དག།

 ན་པར་ད་པ་འ་ས་མས་དང་འ།། ༡༠༠

ས་གངས་། མ་ས་་གནས་་ད་ད་རང་འ་ས་པ་འ་འ་བ་ན་པར་བིད་པ་འ་ས་སམ་འ་

གས་མ་པ་་་་་ལ་ན་གནས་པ་་མས་ལ་འང་། དར་ན་ས་ང་་་མས་ལ་འ་བར་འར་པ་དག་

་་ན་པར་ད་པ་འ་ས་མས་དང་འ་བ། ། ་ཡང་ན་པས་ད་ད་རང་་ས་ད་ར་བ་བན་འ་ས་ག་

ང་་ད་ད། 

་་འག་ན་དག་ནས་འས་པ་ལ།།

 གལ་་ད་བ་ག་མ་འགའ་ད་ན།།



་ནས་དབང་ད་ད་འོ་་གས་དང་།།

 དལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ང་བར་འར།། ༡༠༡

ས་གངས་། ་ལ་འ་འ་ང་་ག་བལ་་ནས་ཚད་་མ་ད། ་ནས་ང་ཡག་་་ང་། ་་འག་ན་

དག་ནས་འ་འས་པ་ལ་མ་ས་་་བ་་ད་བ་ག་མ་འགའ་ད་ན་ཡག་་ད་མ་གགས། གལ་་ད་བ་

ག་མ་འགའ་ཡང་ད་ན། ་ནས་རང་དབང་ད་པར་ཡང་ན་ད་འོ་ལ་། ཡང་ན་་གས་ལ་། ཡང་ན་དལ་བ་

གནས་གང་ཡང་ང་བར་་བར་འར། འ་ས་་་ག་བལ་ས་ཟིན་པ་ན་།།

་པ་་ན་ི་ག་བལ་། 

་ན་དག་ནའང་རང་བན་ིས་་།།

 དཔལ་ལ་ང་ར་ད་་ག་བལ་།།

་དག་་དང་ན་ཡང་འོ་བ་།།

 བ་པས་བན་པ་མང་བ་མ་མས་།། ༡༠༢

ས་གངས་། འོ་བ་གས་ག་་ག་བལ་ལས། དལ་བ། ་གས། ད་འོ། ་ག་བལ་མས་ང་་

ས་ཟིན་ནས། ་མ་ན་ི་ག་བལ་་བ་བས་ལ། ་མ་ན་ི་གནས་དག་ལ་ག་བལ་མ་པ་གས་ད་ད།

ག་བལ་མ་པ་གས་་ནང་ནས་དང་་། ་ན་མས་རང་བན་ིས་་མས་་དཔལ་འར་ངས་ད་མང་

བ་་་ལ་ན་་ག་ག་ལངས་ནས། ན་་ང་རང་་་་་་འག་བསམས་ནས་ང་བ་ར་ད་་ག་བལ་

ན་་་བ་དང་། ་ནས་ག་བལ་གས་པ་། ་མ་ན་་དག་་དང་ན་ཡང་ས་་མས་ལ་ས་རབ་ཡག་་

ད་ང་། ད་་མ་ན་ི་བ་པའམ་འོ་བ་བ་པས་བབས་ནས་་དག་་ན་ལ་རང་བན་ིས་བན་པ་མང་

བ་དང་། ཉམས་གས་་བ་དང་། དམ་པ་ས་་་ལ་གས་པ་ལ་གས་པ་མ་མས་པའམ་ད་མ་ད་གངས་པ།།

གས་པ་་ར་ས་ནས་་བ་བོག་པར་གདམས་པ་ལ་གས། ་བ་བོག་དས་པ་་མཚན། ་མཚན་ས་ན་

་བ་བོག་པ་ལ་ག་་འབད་པར་གདམས་པ། ། དང་་། 



འར་བ་་འ་ལགས་པས་་་དང་།།

 དལ་བ་་གས་ད་འོ་མས་དག་།།

་བ་བཟང་་མ་ལགས་་བ་།།

 གད་པ་་མ་ད་ར་ལགས་མན་མད།། ༡༠༣

ས་གངས་། ང་་འོ་བ་གས་ག་་ག་བལ་མས་ས་ཟིན་ནས། ང་རང་་འར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐབས་

ལ་བན་དས་ད་གངས་པ་། འར་བ་ས་པ་་་འ་ག་ལགས་པས་་ནང་་ས་ན་ཡང་ཡག་་ད་མ་ད།

་ནང་་ས་ན་ཡང་ཡག་་ད་མ་ད། དལ་བ་དང་། ་གས་དང་། ད་འོ་མས་དག་་ས་གང་་ས་ན་ཡང་

་བ་ཡག་་ག་དང་་བ་བཟང་་གག་མ་ལགས་པའམ་ད་མ་ད། ་མཚན་་ར་ན་འར་བ་གནས་་་བ་

འ་། གད་པ་་མ་ད་ར་ལགས་མན་མད། ། ས་གད་པ་་ག་བལ་མང་་ང་་ད་པ་ག་ན་པར་

ས་དས། ་ར་ན་འར་བ་་བ་འ་ང་དས་གངས་པ།།

གས་པ་་མཚན་ས་ན་་བ་བོག་པ་ལ་ག་་འབད་པར་གདམས་པ་། 

མའམ་ས་ལ་་ར་་ར་ན།།

 ་དག་བོག་ར་བི་བ་བཏང་ནས་ང་།།

ཡང་ད་ད་པར་བི་ད་འབད་འཚལ་།།

 ་བས་ས་མག་དས་པ་གཞན་མ་མས།། ༡༠༤

ས་གངས་། ་ར་འར་བ་ལས་ཐར་དས་པ་་མཚན་ས་ནས་བན་འས་ད་དས། ་ཡང་ར་་གག་

་མ་ལ་་ར་ནས་མ་་འབར་ན། ལམ་སང་ལས་ཀ་གཞན་དག་ཕར་གགས་ནས་མ་ལ་་ར་བ་དང་་ལ་་

ར་བ་་བསད་་བ་བ་དས། ཡང་ན་ས་ལ་་ར་་་ར་ན་ལས་ཀ་གཞན་དག་གགས་ནས་་་བསད་་

བ་བ་དས་ད་ལ། 

་དག་བོག་ར་བི་བ་བཏང་ནས་ང་། ། ས་མཁས་པ་མས་ས་་མ་དང་ས་ལ་་ར་བ་་དག་བོག་

པ་ར་་འབད་ལ་བི་བ་་ཡང་ཕར་བཏང་ནས་ང་གང་་ད་་བན་འས་གནང་དས་པ་ན་་ན། ཡང་ད་



ད་པར་བི་ད་འབད་འཚལ་། ། ས་འར་བ་གནས་་ཡང་ད་པར་་བ་ན་་ད་པ་ག་བི་བའམ་་བ་

ད་་འབད་པ་་བན་འས་ད་དས། ་བས་ས་མག་དས་པ་གཞན་མ་མས། ། ས་་ན་་དས་པ་ན་

་ད། ་མ་གགས་་བས་ག་པ་ག་ལས་ཀ་གཞན་པ་ད་མ་ད། ས་ན་ས་པར་་ང་རང་་འར་བ་གནས་

ལས་ཐར་བ་པ་ག་་་་ན་་གལ་ན་་ན། འ་ས་འར་བ་་ས་བཤད་པ་ན་།།

གས་པ་མ་ང་གས་ལ་འག་པ་ལ་ལ་གས། འས་་ཐར་པ་ལ་ད་ས་པར་་བ་དང་། ་ལམ་བན་

ཉམས་་ན་པ། ། དང་་། 

ལ་མས་དག་དང་བསམ་གཏན་ས་རབ་ས།།

 ་ངན་འདས་་ལ་བ་་ད་པ།།

་འཕང་་་་འ་ཟད་་འཚལ།།

 ས་་་ང་་་ལ་བ་མད།། ༡༠༥

ས་གངས་། ་ནས་མ་ང་་ངན་ལས་འདས་པ་ར་བན་པ་ལ་འས་་ཐར་པ་ལ་ད་ས་་དས་པ་་

མཚན་གངས་པ་། འར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་་གང་འ་ག་དས་་ན། ལ་མས་མ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་

གཏན་ི་ང་་འན་ད་པར་་འཕགས་པ་ད་ལ་་བ་དང་། ས་རབ་ཡག་་ད་པ་། བབ་པ་མ་པ་གམ་ིས་

་ངན་ལས་འདས་པ་་ཐར་པ་འབ་།། 

་ན་ཐར་པ་་གང་འ་ད་་ན། ག་བལ་མཐའ་དག་་བ། འར་བར་་བ་ལས་ད་པས་ལ་བ། ན་ངས་

པ་་མ་ད་པ་་འཕང་མག་་ར་པ། ་་ར་ན་་་ད་པ། ་འ་ར་ན་འ་་ད་པ། ཟད་་འཚལ་ར་ན་

ཟད་་ད་པ། ཐར་པ་་གགས་ཅན་མ་ན་པས་ན་ས་ལས་འདས་པ། ་ལས་འདས་པ། ་ལས་འདས་པ། ང་ལས་

འདས་པ། ་མ་དང་་བ་་་མ་་ལས་འདས་པའམ་ལ་བ་་འཕང་ད་པར་ཅན་་འབ་དས་པ་གལ་ན་་

ན་པ་ར་ན་་ས་པར་་བ་པར་མད་ག་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་ལམ་བན་ཉམས་་ན་པ་ལ་གས། མང་ལམ་དང་། མ་ལམ་བཤད་པ། ། དང་་ལ་གས། ལམ་

ི་་་ཡན་ལག་བན་བཤད་པ། ་ལས་་ག་་གནས་དང་འལ་བར་ས་རབ་ཟབ་�་ལ་འར་བཤད་པ། ། དང་



་། 

ན་དང་ས་རབ་འད་དང་བན་འས་དང་།།

 དགའ་དང་ན་་ངས་དང་ང་འན་དང་།།

བཏང་མས་འ་བན་ང་བ་ཡན་ལག་།།

 ་ངན་འདས་བ་བིད་པ་ད་གས་ལགས།། ༡༠༦

ས་གངས་། ་ནས་ཐར་པ་འབ་པ་་ལམ་ི་བན་པ་བཤད་པ་ལ། མང་ལམ་དང་མ་ལམ་གས་ད་པ་ལས་

དང་་མང་ལམ་ད། མང་ལམ་ལ་ང་བ་ཡན་ལག་བན་ད་པས། ང་བ་ཡན་ལག་བན་་གང་ན་་ན། ན་

པ་ཡང་དག་པ་ག་་ན་པ་ཡག་་ད་པ་དང་གག ། ས་རབ་་མ་པར་འད་པ་ས་རབ་ཡག་་ད་པ་དང་

གས། བན་འས་ཡག་་ད་པ་དང་གམ། དམ་པ་ས་ལ་མས་ན་་དགའ་བས་འག་པ་དགའ་བ་ཡང་དག་

ང་བ་་ཡན་ལག་དང་བ། མས་ལ་དགའ་་ད་པ་དབང་ས་ས་མས་ལས་་ང་བས་དཀའ་ལས་ད་པ་

ན་་ངས་པ་ཡང་དག་ང་བ་་ཡན་ལག་དང་། ང་་འན་ཡང་དག་ང་བ་་ཡན་ལག་དང་ག ། ་བན་་

ཆགས་ང་ད་པ་བཏང་མས་ཡང་དག་ང་བ་་ཡན་ལག་བཅས་འ་བན་ལ་ང་བ་་ཡན་ལག་ར་ི་ད། 

ང་བ་་ཡན་ལག་བན་་་ས་ནམ་འབ་་ན། ས་ད་་བན་པ་མན་མ་་མང་བ་མང་ལམ་

བས་་འབ་་ད་ད། ཡན་ལག་བན་་་དག་ང་བ་བ་པ་ཐབས་སམ་ང་བ་དང་ས་་མན་པ་ག་

ན་པས་ན་ང་བ་་ཡན་ལག་་་ག་ད། ་་་ཡན་ལག་བན་་་དག་་ངན་ལས་འདས་པ་འབ་པར་

བིད་པའམ་འབ་པར་ད་པ་ད་བ་གས་ལགས་པའམ་ན་གངས་པ།།

གས་པ་་ལས་་ག་་གནས་དང་འལ་བར་ས་རབ་ཟབ་�་ལ་འར་བཤད་པ་ལ་གས། མར་བན་པ།

ས་པར་བཤད་པ། ། དང་་། 

ས་རབ་ད་པར་བསམ་གཏན་ད་ན་།།

 བསམ་གཏན་ད་པར་ཡང་་ས་རབ་ད།།



གང་ལ་་གས་ད་པས་ད་པ་།།

 ་མ་གནག་ས་་ར་འཚལ་བར་བི།། ༡༠༧

ས་གངས་། ས་རབ་ད་ན་བསམ་གཏན་ཡག་་ག་ང་་མ་ད། ་བན་་བསམ་གཏན་ད་པར་ཡང་་ས་

རབ་ཡག་་ག་་ང་། ་ར་ན་ས་རབ་དང་བསམ་གཏན་གས་ཀ་དས་ད། ་གང་ག་ལ་བསམ་གཏན་དང་

ས་རབ་་གས་ཀ་ད་པ་ག་ང་ན་ད་པ་ཁམས་གམ་འར་བ་་མ�་ཕ་ལ་་འོ་་ལ་དཀའ་ལས་ད་མ་

ད། དར་ན་ད་པ་་མ་ན་་འ་གནག་ས་་བ་གས་་ས་་་་ར་འཚལ་བའམ་ས་པར་ས་ནས་

བལ་ཡག་ལ་དཀའ་ལས་གང་ཡང་ད་མ་ད། ་མཚན་་ར་ན་ས་རབ་དང་བསམ་གཏན་ཡག་་བན་ནས་འར་

བ་ལས་བལ་བ་པ་ག་ད་དས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས། ང་་གནས་ལ་ལ་ན་་ག་་གས་པ་ང་མ་བན་པ་་བ་བཤད་

པ། གན་་ཡང་དག་པ་གནས་གས་ན་འལ་ི་ན་བཤད་པ། ། དང་་། 

ང་མ་བན་པ་བ་བ་འག་ན་ན།།

 ་མ་གན་ིས་རབ་གངས་གང་ལགས་པ།།

་དག་མས་ལ་བསམ་པར་་བི་།།

 ་ས་་་་བར་བིད་མ་ལགས།། ༡༠༨

ས་གངས་། ་ནས་ས་རབ་་ག་གས་ང་མ་བན་བ་བ་ད་ད། ང་མ་བན་བ་བ་གང་ན་་ན།

བདག་དང་འག་ན་ག་པར་་བ། ་ག་པར་་བ། ག་་ག་གས་ཀ་ན་པར་་བ། གས་ཀ་ན་པར་་བ་་

ན་ི་མཐའ་ལ་བན་པ་བ་དང་། བདག་དང་འག་ན་མཐའ་དང་ན་པར་་བ། མཐའ་དང་་ན་པར་་བ། མཐའ་

དང་ན་་ན་གས་ཀ་ན་པར་་བ། གས་ཀ་མ་ན་པར་་བ་་་མ་མཐའ་ལ་བན་པ་བ་དང་། ་བན་

གགས་པ་ོངས་ཕན་ཆད་འང་བར་་བ། ོངས་ཕན་ཆད་་འང་བར་་བ། གས་ཀ་ན་པར་་བ། གས་ཀ་ན་

པར་་བ་་ང་འདས་ལ་བན་པ་བ་དང་། ས་ག་གས་གག་་་བ། ས་ག་གས་ཐ་དད་་་བ་བཅས་།། 



་ཡང་བདག་ད་པ་གར་བཞག་པ་་ནས་་གས་པས་་བ་བ་བ་ས་པ་ད། ་ལ་སངས་ས་བམ་ན་

འདས་ས་་བ་་དག་ལ་བདག་ད་ད་ལན་བབ་ན་་བདག་་ཡང་དག་པ་ལ་ད་པ་ན་པས་འག་་ད་མ་ད།

ཡང་་བ་་དག་ལ་བདག་་ད་པ་ད། ད་རང་་ར་བ་ད་གངས་ན་་ང་་དད་པ་ད་པ་ཆགས་ནས་ས་་་

ལ་གས་་བ་པ་ང་། ་མཚན་་ར་ན་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་་བ་་དག་་ལན་ང་་མ་བན་པ་

། ་བ་་དག་གནས་བས་བཞག་ནས་ལན་གང་ཡང་མ་བབ་པ་ད། 

་་་ང་མ་བན་པ་བ་བ་ས་འག་ན་ན་་མ་གན་སངས་ས་བམ་ན་འདས་ས་རབ་་གངས་

པ་གང་ལགས་པ། ་དག་མས་ལ་བསམ་པར་་བི་། ། ས་་ར་ལ་བསམ་་གཏང་་ད་མ་ད། ་མཚན་གང་

ན་་ན། ་ས་་་་བར་བིད་མ་ལགས། ། ས་་ར་ལ་བསམ་་བཏང་ན་་ས་མས་་བ་བ་དང་་མ་

ད་པ་་་བ་་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་གན་་ཡང་དག་པ་གནས་གས་ན་འལ་ི་ན་བཤད་པ་ལ་གས། ན་འལ་དས། ་་བ་

བད་པ། ། དང་་། 

མ་ག་པ་ལས་ལས་་་ལས་།།

 མ་ས་་ལས་ང་དང་གགས་རབ་འང་།།

་ལས་་མད་ག་་་ལས་།།

 ག་པ་ན་་འང་བར་བ་པས་གངས།། ༡༠༩

ས་གས་གངས་། ་ན་གང་ལ་བསམ་དས་་ན། ས་རབ་་མ་་ས་་ན་འལ་ན་པ་ར་ན་ན་འལ་

བ་གས་་ན་ལ་བསམ་དས་ད། ན་འལ་བ་གས་་ན་ལ་བསམ་ས། ན་འལ་བ་གས་་ནང་ནས་

དང་་མ་ག་པ་ད། ང་རང་ས་ས་་གནས་ལ་མ་ས་པ་མ་ག་པ་ལ་ར། མ་ག་པ་ད་པ་ལ་བན་ནས་ལས་

བསགས། ལས་བསགས་པ་་ལ་འ་ད་ར། འ་ད་་ལས་གང་འང་་ད་་ན། མ་ས་་ང་རང་་མས་་

ང་་ལས་་ས་ན་་བག་ཆགས་་ལ་་བཞག་པ་་ལ་མ་ས་ར། དར་ན་ག་གད་པ་་་ག་ས་ན། ་

བ་་མ་ལ་དལ་བར་་ག་པ་བག་ཆགས་ག་མ་ས་་ང་་བཞག་པ་་།། 



མ་ས་་ལས་གང་འང་་ད་ར་ན། ང་དང་གགས་འང་། ང་ས་པ་་ང་བ་ང་་། ར་བ། འ་

ས། འ་ད། མ་ས་བ་ལ་། གགས་ས་པ་་གགས་་ང་་ན། ས་ན་མ་ས་ལས་་བ་་མ་ང་

་་འང་། ང་་་་གསལ་་རང་ད་མ་ད། ར་བཏང་ང་་་ཚང་ཙམ་ག་ང་བ་ལ་ང་གགས་ར། ང་

གགས་་ལས་་མད་ག་འང་། ་མད་ག་་ག ། ་བ། ། ེ། ས། ད་བཅས་ལ་ར། ་ཡང་མ་མངལ་

ལ་ཆགས་ས་དང་་གགས་ཐབས་ཆག་ག་འང་། ་ནས་་ལ་ག ། ་བ། ་གས་འང་བ་ན། ་མད་ག་

ད་པ་་ལས་ལ་དབང་ས་གམ་འས་པ་ག་པ་འང་བ་། ག་་འས་་ག་པ་དང་། ་བ་འས་་ག་

པ་དང་། ་འས་་ག་པ་གས་ག་པ་ག་ན་་འང་བར་བ་པས་གངས། 

ག་པ་ལས་་ར་བ་ན་འང་།།

 ར་བ་ག་ལས་ད་པ་འང་བར་འར།།

ད་ལས་ན་པ་་བར་འར་བ་།།

 ་ལས་ད་པ་ད་ལས་་བ་ལགས།། ༡༡༠

ས་གངས་། ག་པ་ལས་་ར་བ་ན་འང་བ་། ལ་ལ་ག་ས་ར་བ་འང་། ར་བ་བ་བ་དང་། ར་བ་

ག་བལ་གས་འང་་ད། ར་བ་ག་ལས་ད་པ་འང་བར་འར་བ་། ར་བ་ལས་ད་པ་འང་། ད་པ་་

ལ་འད་ད་དང་འགས་ད་གས་ད་པ་ལས། འད་ད་་ར་བ་ཡག་་ད་ན་འ་ང་ལ་དས་་འག་བསམ་

པ་ད་པ་དང་། འགས་ད་ར་ན་ར་བ་ག་་ག་ད་ན་འ་གག་དས་་འག་བསམ་པ་ད་པ། ། ད་པ་

ལས་ན་པ་་བར་འར་བ་། ་ལ་ན་ཆགས་གས་ན་་ས་ནས་ན་་ད་་ག་པའམ་ན་པ་འང་་ད།

ན་པ་་ལས་ད་པ་འང་བ་། ན་པ་ད་་ཡང་འ་ད་པ་ད་པའམ་ལས་གག་་ད་ད། ལས་འ་ད་

པ་ད་པ་ལས་འས་་་་མ་་བ་འང་བ་ལགས་།།

་བ་ད་ན་་ངན་ན་་དང་།།

འད་པས་ངས་དང་འ་དང་འགས་གས་།།

ག་བལ་ང་་ན་་་འང་།།

 ་བ་འགགས་པས་འ་ན་འགགས་པར་འར།། ༡༡༡



ས་གངས་། ་བ་ད་ན་་ངན་དང་། ན་བ་དང་། ་བ་དང་། འད་པས་ངས་པ་དང་། འ་བ་དང་། འགས་པ་ལ་

གས་པ་ག་བལ་ི་ང་་ན་་ན་་འང་་ད། ་ར་ས་ཚར་ན་ག་བལ་ཐམས་ཅད་འང་་ད་པ་་

འར་བ་གནས་ངས་ད། ་ན་་ལ་ཕན་པ་ཐབས་གང་་དས་་ན། ་བ་་དང་ར་ད་པར་ད་དས། ་

མཚན་གང་ན་་ན། ་བ་འགགས་པས་འ་ན་འགགས་པར་འར། ། ས་་བ་འགགས་ན་ཐམས་ཅད་འགག་འོ་་

ད་ད་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་་བ་བད་པ་། 

ན་ང་འལ་བར་འང་འ་ལ་བ་།།

 གང་་མད་་གས་པ་ཟབ་་།།

གང་ས་འ་་ཡང་དག་མང་བ་ས།།

 སངས་ས་་ད་ག་པ་མ་མག་མང་།། ༡༡༢

ས་གངས་། ན་ང་འལ་བར་འང་འ་ས་་བ། ང་་བཤད་པ་ར་དང་་གས་འང་ད་པ་ན་འལ་

ིས་འར་བ་ལ་་བ་ན་ངས་དང་། གས་ག་་ངན་ལས་འདས་པ་ན་འལ་ིས་་བ་འགགས་པས་ཐམས་

ཅད་འགགས་ནས་འར་བ་ང་བ་ཐབས་ན་ང་འལ་བར་འང་བ་འ་། ལ་བ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་

འདས་་གང་་མད་་ནང་ནས་གས་པ་ན་ཟབ་་་ ་་ས་ག་ད། དར་ན་ལ་་ག་་མད་་ནང་

ནས་ཅ་ལག་ཡག་ས་འ་ད་ར་ནས་བདམས་པ་་་ད། ས་ན་་གང་ས་ན་ང་འལ་བར་འང་བ་འ་་ཡང་

དག་པར་མང་བ་ས་སངས་ས་་་་ན་ད་ག་པ་མ་པ་མག་་ར་པ་གང་ན་པ་་མང་བ་ན་།།

གས་པ་མ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གམ། ལམ་ི་་་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བད་བཤད་པ། ་ལམ་ན་ལ་བཤད་

པ། ལམ་་་ག་་བན་བ་མང་བ་ས་རབ་ལ་གདམས་པ། ། དང་་། 

ཡང་དག་་དང་འ་དང་ལ་བ་དང་།།

 ན་དང་ང་འན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་།།



ཡང་དག་ག་ད་ལམ་ི་ཡན་ལག་བད།།

 འ་་་བར་བི་ད་བམ་པར་བི།། ༡༡༣

ས་གངས་། ང་་མང་ལམ་་ང་བ་ཡན་ལག་བན་ི་་ནས་བན་ནས། ་ས་་མ་ལམ་་འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བད་་་ནས་གངས་ད། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བད་། དང་་ཡང་དག་པ་་བ་ས་པ་།

ས་རབ་ལ་་་ད། ན་མང་ལམ་བས་་མང་བ་ས་ད་་བན་པ་་་བ་བན་ངས་་གད་པ་ས་

རབ་ག་ལ་། ཡང་དག་པ་འ་བ་ས་པ་། ལ་མས་ལ་་་ད། ཟས་ས་ར་ངས་ད་གས་ཡང་དག་པ་

་ནས་ངས་ད་པ་མ་གགས། ག་པ་འ་བ་། གཞན་ལ་མ་ར་བཏང་བ་དང་། འག་པ་དང་། བམ་པ་གས་

་འ་བ་ཟས་ར་ངས་ད་མ་ན་པ་ལ་ཡང་དག་པ་འ་བ་ར། 

ཡང་དག་པ་ལ་བ་ས་པ་། བན་འས་དང་། ཡང་དག་པ་ན་པ་ས་པ་། མས་་ང་ནས་མ་བད་པ་

དང་། ཡང་དག་པ་ང་་འན་་མ་ད། ཡང་དག་པ་ངག་ས་པ་། ད་ཆ་བན་པ་དང་ང་་དང་ཕན་མས་དང་

བཅས་པ་་ནས་བཤད་པ་ལ་ར་བ་ན། ཡང་དག་པ་ལས་་མཐའ་ས་པ་། ལས་གང་ས་ནའང་ཡག་་མ་

གགས་་ལ་གད་པ་ལ་གས་པ་ལས་མ་ན་པ་ལ་ར་བ་ན། ཡང་དག་པ་ག་པ་ས་པ་། གཞན་ལ་ས་ན་

པ་གས་་ངག་་ད་ན་ནས་ང་བར་ད་པ་ག་པ། ། འ་བད་་ལ་འཕགས་པ་ལམ་ི་ཡན་ལག་བད་ར། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བད་ལ་ར་བཏང་་ལ་མས་དང་། ས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་གམ་ད་ད། ལ་

མས་་དབང་་ས་ནས། ཡང་དག་པ་འ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ངག་དང་། ཡང་དག་པ་ལས་་མཐའ་དང་གམ་

བན་པ་ད། ས་རབ་་དབང་་ས་ནས། ཡང་དག་པ་་བ་དང་ཡང་དག་པ་ག་པ་གས་། ། ཡང་དག་པ་་

བ་ར་ས་བམས་ནས་ཉམས་ང་ང་བ་་བ་དང་། ག་པ་ར་ས་བསམ་་བཏང་ནས་མ་ག་ས་པ་ས་

རབ་། ས་བསམ་ི་ས་རབ་་་ག་ལ་་་ད། ཡང་དག་པ་ན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ང་་འན་གས་།

བསམ་གཏན་ི་དབང་་ས་ནས་བན་པ་ད། 

་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་བ་་བན་འས་ན་པ་ར་ན། ཡང་དག་པ་་བ་དང་མཉམ་་ཡང་བན་འས་

དས། ཡང་དག་པ་ང་་འན་དང་མཉམ་་ཡང་བན་འས་དས་ད། ཡང་དག་པ་ལ་མས་་དབང་་ས་



ནའང་བན་འས་དས་ད། ས་ན་བན་འས་འ་ཐམས་ཅད་་ོགས་་འོ་་ད། ་་་འཕགས་ལམ་

ཡན་ལག་བད་་འ་་རང་་མས་འ་འར་བ་ལས་ཐར་ནས་བ་ད་ན་མ་གས་པ་་བ་་ངན་ལས་འདས་

པ་་འཕང་འབ་པར་བི་བ་ད་་བམ་པར་བི་ས་གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་ལམ་ན་ལ་བཤད་པ་། 

་འ་ག་བལ་ད་པ་ས་བི་བ།།

 ་་་་ན་འང་་ན་།།

འ་འག་པ་་ཐར་པ་ལགས་་།།

 འབ་བིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་་བད་ལགས།། ༡༡༤

ས་གངས་། འས་ར་བཏང་་ལམ་ི་ནང་ནས་ལམ་ི་ག་་་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བད་ན་གངས་པ་

ད། ང་རང་་འག་ན་ི་ཁམས་་་བའམ་འར་བ་ལ་་བ་འ་ག་བལ་ི་བན་པ་དང་། ག་བལ་ི་བན་

པ་་གང་ནས་ང་བ་ན་་ན། ད་པའམ་ན་པ་ལས་འང་བ་ད། ད་པ་ས་བི་བ་་་་བ་ག་བལ་་་

འབ་ད་་་བན་པ་བ་ནང་ནས་ན་འང་གངས་པ་། ། ན་འང་་བན་པ་་ད་པ་ག་ར་ས་པ་

ན་ངས་པ་མས་ད། ན་འང་་ན་་ས་པ་་ན་ངས་པས་ལས་བསགས་། ག་བལ་ི་་བ་་གས་

པ་ན་་འཆད་པར་ང་བ་ལ་ར། ས་ན་འར་བ་དབང་་ས་ན་ག་བལ་དང་། ག་བལ་ི་་ན་འང་ར་

བ་་ད། 

་ནས་འར་བ་ལས་ཐར་དས་ས་གང་འ་་དས་་ན། ན་འང་་ང་དས་ད། ན་འང་ལས་དང་ན་

ངས་པ་འ་མས་ངས་ནས་གཏན་་འག་པ་་ཐར་པ་ལགས་་ས་ན་འང་འ་བཀག་ནས་ཐར་པ་འབ་་ད་

ད། ཐར་པ་་འབ་ད་ལ་གང་དས་་ན། ལམ་འབ་དས་ད། ས་ན་ཐར་པ་་འབ་པར་བིད་པ་ལམ་་

འཕགས་པ་ལམ་ཡན་ལག་བད་་་ལགས་་ས་གངས་པ་ན་།།

གམ་པ་ལམ་་ག་་བན་པ་བ་མང་བ་ས་རབ་ལ་གདམས་པ་། 



་ར་འཕགས་པ་བན་པ་བ་་དག།

 མང་བར་བི་ད་ག་་བན་པར་བི།།

  ས་གངས་། ་ར་ས་པར་ས་ན་འཕགས་པ་ལམ་ཡན་ལག་བད་དང་། བས་ན་བན་པ་བ་ལ་བན་དས།

འཕགས་པ་བན་པ་བ་་དག་ཡང་དག་པ་ག་མང་བར་བི་བ་ད་་ས་ག་་ལམ་མ་པ་ལ་བན་འས་

ཡག་་ག་གནང་དས་ད། འ་ས་ར་བཏང་་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བད་འབ་པ་ཐབས་དང་། ་ནང་ནས་

བན་པ་བ་ན་མང་བ་ཐབས་་ཡག་་བན་དས་གངས་པ།།

གམ་པ་་དག་ཉམས་་ན་ལ་དགས་དང་བ་ལ་གམ། ན་དམན་ཡང་འབ་པ་་ནས་དགས་དང་བ།

ཉམས་ན་ང་ར་ལ་བ་་ནས་དགས་དང་བ། ་ལས་ས་ཚད་ཉམས་་ང་ག་པ་དགས་དང་བ། ། དང་

་ན་དམན་ཡང་འབ་པ་་ནས་དགས་དང་བ་། 

པང་ན་དཔལ་གནས་མ་པ་མས་ས་ང་།།

 ས་པས་ན་ངས་་་ལས་བལ་ི།། ༡༡༥

གང་དག་ས་མན་བིས་པ་་དག་ང་།།

 གནམ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་་ག་བན།།

ས་མ་ནས་འན་མ་ལགས་་དག་ན།།

 ན་ངས་རག་ལས་་�་་ར་བས།། ༡༡༦

ས་གངས་། ལ་་བ་ད་བཟང་་ལ་འཕགས་པ་་བ་ས་ད་རང་མ་པ་ད། གང་འ་ས་ནས་མ་པ་

ད་ར་ན། པང་ན་དཔལ་གནས་ས་ད་རང་་པང་ག་ལ་། ར། ངས་ད། ཁང་མ་ལ་གས་པ་མང་་ད་

ད། ་ན་མ་པ་ག་ས་ང་འཕགས་པ་བན་པ་མང་བ་བམ་་ན། མ་པ་མས་ས་ང་དམ་པ་ས་་

གནས་ངས་ཡག་་ས་ནས་བན་འས་ཡག་་ས་ན་ན་ངས་པ་་་ལས་བལ་བ་་ད། ས་ན་ས་

པར་་བལ་དས། ་མཚན་གང་ན་་ན། 



གང་་དག་ས་ས་མན་་བིས་པ་། དམ་པ་ས་ཡག་་ངས། དམ་པ་ས་ཡག་་ས། ་ལ་བན་

ནས་འས་་བ་ང་བ་་དག་ང་ཆར་པ་བན་་གནམ་ལས་བབ་ང་བ་མ་ལགས་པའམ་མ་ད། ་ག་བན་་

ས་ནང་ནས་ཡར་ས་ང་བ་ཡང་ན། ་ན་་ར་ན་་ན། ་མས་ང་ན་ན་ངས་པ་ན་་ད་མཁན་དང་།

ན་ངས་པ་ལ་རགས་ལས་པ་་་་་ཤ་ག་ན་ཡང་། ས་་དམ་པ་ས་ལ་བན་འས་ས་ནས་སངས་ས་

དང་ད་བམ་པ་ལ་གས་པ་འས་་འབ་བ་པ་ང་བ་ད། ས་ན་ད་མ་པ་ཡང་འས་་འབ་བ་པ་ད་

དས་ད་གངས་པ།།

གས་པ་ཉམས་ན་ང་ར་ལ་བ་་ནས་དགས་དང་བ་། 

བངས་དང་ལ་ལ་མང་་གལ་་འཚལ།།

 ཕན་པ་གདམས་ངག་ན་་འ་ལགས་།།

ད་ས་གས་ལ་མད་ག་བམ་ན་ིས།།

 མས་་ས་་ ་བ་ལགས་པར་གངས།། ༡༡༧

ས་གངས་། བངས་དང་ལ་ར་བ་་ད་རང་ལ་་ན་་ན་པས་ག་དས་ས་དང་འགས་དས་ས་་

ཡང་ད་མ་ད། བངས་པ་དང་ལ་བ་ལ་་ད་ལ་མང་་གལ་་འཚལ་ས་མང་་་དས་ན་ད། ད་རང་

ས་ཡག་་ས་་ད། འཕགས་པ་་བ་ང་རང་ས་མང་་་ཡང་ས་་ད། གང་ད་རང་ལ་ཕན་པ་གདམས་

ངག་ན་ི་ང་འམ་ ་བ་་འ་ལགས་། ད་ས་གས་ལ་མད་ག་ས་ལ་་ད་རང་་མས་། ལ་བ།

ཉམས་ང་། ཡག་་ག་ད་དས། ་ར་ད་དས་པ་་མཚན་གང་འ་ད་་ན། བམ་ན་འདས་ས་མས་་

ས་་ ་བ་ལགས་པའམ་ན་པར་གངས་ད། ས་ན་ལ་་ད་རང་ས་མས་་བདག་་ཡག་་ག་བབ་

དས་ད་གངས་པ།།

གམ་པ་་ལས་ས་ཚད་ཉམས་་ང་ག་པ་དགས་དང་བ་། 

ད་ལ་་ད་གདམས་པ་གང་ལགས་།།

 བས་པར་ད་ང་ས་ང་བི་བར་དཀའ།།



འ་ལས་གང་ག་ད་པ་་་།།

 ན་ཏན་བན་པས་་་ན་ད་མད།། ༡༡༨

ས་གངས་། ལ་་ད་རང་ས་ཉམས་་ན་བ་བ། ལ་་ད་ལ་བས་པ་ང་ག་་ནང་་ད་རང་ས་

འ་ད་དས། འ་ང་དས་ད་ས་གདམས་ངག་མང་་གངས་ད་པ་གང་ལགས་པ་། བས་པར་ད་ང་ས་

ང་བི་བར་དཀའ། ། ས་འ་ཆ་ཚང་བ་ག་་རབ་་ང་བ་མས་་ནང་ནས་མག་་ར་པ་ད་ང་ས་ང་

ཉམས་ན་ཡག་་ག་་་་དཀའ་ལས་ད་ད། ས་ན་ལ་་ད་ས་་་ས་ན་་དཀའ་ལས་ཁག་་ད།

ན་ང་། འ་ལས་གང་ག་ད་པ་་་། ། ས་འ་ནང་ནས་ད་རང་ས་གང་ཡག་་ཉམས་་ན་བ་པ་

ན་ཏན་་ད་རང་ས་ཡག་་བན་ནས་ད་རང་་་་་ན་ད་པར་མད་ག་གངས་པ།།

གམ་པ་མཐའ་མར་ད་བ་མག་་ན་ལ་གས། ས་་་རང་དང་བ་བ་ལ་ལ་གདམས་པ། ང་་ལམ་

དང་འས་་ན་ཐམས་ཅད་བ་བ་་ནས་གདམས་པ། ། དང་་ལ་གས། བ་བ་དང་། ་འས་། ། དང་་

། 

ན་ི་ད་བ་ན་ལ་་རང་ང་།།

 ད་ས་གས་པར་ད་པ་མ་གམ་ཡང་།།

 སངས་ས་ད་བ་བི་ད་ངས་བས་ནས།། 

  ས་གངས་། ན་ི་ད་བ་། གཞན་དག་ས་ད་བ་གག་ན་འག་ན། ་ལ་ས་་་རང་བར་་ང་། ད་

ས་གས་པར་ད་པ་ར་ན་ལ་་ད་རང་ས་གས་པར་ད་པ་མ་པ་གམ་། ས་་་ནས་ད་བ་བསགས་

པ་དང་། ངག་་་ནས་ད་བ་བསགས་པ་དང་། ད་་་ནས་ད་བ་བསགས་པ་གང་ན་ནའང་་དག་ཐམས་ཅད་

གཞན་ན་་སངས་ས་་་འཕང་ད་བ་པར་བི་བ་ད་་ངས་་བས་ནས་ན་དང་ན་པར་མད་ག་ས་

གངས་པ་ན་།།

གས་པ་་འས་་ལ་གས། གནས་བས་ལམ་ི་འས་་དང་། མཐར་ག་སངས་ས་་འས་། ། དང་

་། 



་ནས་ད་བ་ང་་འ་ས་ད།། ༡༡༩

་བ་དཔག་་ད་པར་་་།།

 འག་ན་ན་ི་ལ་འར་དབང་མཛད་ནས།།

འཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས་དབང་ད་པ་ས།།

 འོ་བ་ཉམ་ཐག་མང་་ས་བང་།། ༡༢༠

འངས་ནས་ན་་འད་ཆགས་་ང་མས།།

 བསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།

ས་གངས་། ་ར་བ་དན་་བ་ང་ས་བབས། ལ་་བ་ད་བཟང་་ད་ས་བབས། ་འ་ས་

ནས་བ་པ་ད་བ་ང་་འ་ས་ལ་་ད་རང་་བ་དཔག་་ད་པར་་་་འག་ན་ན་ི་ལམ་བམས་

པ་ལ་འར་ད་དབང་་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས་དབང་་ད་པ་་་ས། འོ་བ་ཉམ་ཐག་མང་

་། ་་ཉམ་ཐག་པ། ་་ཐབས་ག་་མས་གས་བ་བ་ན་ས་ས་་བང་། འག་ན་ི་ཁམས་འར་

ཡང་ནས་ཡང་་འངས་ནས་འོ་བ་་དག་་ན་བ་དང་་བ་ག་བལ་དང་། འད་ཆགས་་ང་གས་ན་ངས་

པ་གས་མས་མ་ས་པ་བསལ་བར་ས་་ས་པ།།

གས་པ་མཐར་ག་སངས་ས་་འས་་།

་་་་་་་་་་་་སངས་ས་ང་་བམ་ན་འདས།།

 ད་དཔག་ད་དང་འ་བར་འག་ན་ི།།

 མན་་་་དཔག་་ད་པར་མད།། ༡༢༡

ས་གངས་། ་ནས་མཐར་སངས་ས་་ང་བ་བ་ཅན་་བམ་ན་འདས་ད་དཔག་ད་དང་འ་བར་འག་ན་

ི་མན་་མཛད་ནས་འར་བ་་ད་བར་་་དཔག་་ད་པར་མད་ས་གངས་པ།།

གས་པ་ང་་ལམ་དང་འས་་ན་བས་་གདམས་པ་། 



ས་རབ་ལ་མས་གང་འང་གས་ན་་མ་ད།།

 ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་་ས་ང་ས་མཛད་ནས།།

 ས་ལ་་དང་མ་ས་་་ན་ང་མག།

 བ་དགས་དགའ་བ་ས་པར་རབ་་་མཛད་།། ༡༢༢

ན་ངས་ཉམ་ཐག་མས་ཅན་གས་་འག་་དང་།།

 འ་བ་་མཛད་ལ་བ་དབང་་ད་བས་ནས།།

 འག་ན་ལས་འདས་ང་ཙམ་་ལ་་བངས་པ།།

 ་བས་ངས་པ་་མང་་འཕང་བས་པར་མད།། ༡༢༣

ས་གངས་། འ་ས་ན་ལམ་བཏབ་པ་ད། ད་རང་ས་རབ་ན་མ་གས་པ་ད་པ་དང་། ལ་མས་ན་

མ་གས་པ་ད་པ་དང་། ན་པ་གང་བ་ན་མ་གས་པ་ད་པ་དང་། ་དག་ལས་འང་བ་གས་པ་ན་་་མ་

ད་པ། ་་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། ས་ང་་་ལ་བཅས་འག་ན་ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་པའམ་ས་པར་

མཛད་ནས། ས་ལ་གནས་པ་་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་དང་། མ་ས་་་མས་་་ན་ང་མག་། ་

་་་དང་མཉམ་་འོགས་ནས་ས་བ་བ་དང་མས་དགའ་བས་རབ་་ས་་དགའ་བ་མས། ཆགས་པ་ལས་

མས་ས་པར་རབ་་་བར་མཛད་། ན་ངས་པས་ཉམ་ཐག་པ་མས་ཅན་གས་་འག་པ་དང་་བ་དང་འ་བ་

ཐམས་ཅད་་བར་མཛད་པ་ལ་བ་གས་པ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་འག་ན་ི་དབང་་ད་་་འཕང་བས་

ནས། འག་ན་ལས་འདས་པ། ་གས་་ང་ཙམ་ཡང་་ལ། འ་གས་་འགས་པ་དང་ལ་བས་་བངས་པ།

་་ད་པས་་བས་པ། ན་བ་གས་་ངས་པ་་མངའ་བ་། ་་་་འཕང་མག་བས་པར་མད་ག་

གངས་པ་ན་།།

བ་པ་མག་་ན་ལ་གས། མཛད་ང་དང་། འར་ང་་། །དང་་། 

བས་པ་ང་ག་བ་དན་འཕགས་པ་་བ་ས།།

 མཛའ་་ལ་་བ་ད་ལ་བར་བ་གས་།། །།  



 ས་གངས་།།

གས་པ་འར་ང་། 

་གར་ི་མཁན་་ས་་་ཝ་དང་། ་ན་ི་་་བ་བན་་དཔལ་བགས་ས་བར་ང་ས་་གཏན་ལ་

ཕབ་པ།།  

ས་གངས་། ། ས་པ་འ་ཡང་ན་གར་ཅན་འགའ་ག་ས་བལ་མ་ང་བར་བན། (་་༢༠༠༩ ་༨)རབ་

ང་བ་བན་པ་ས་ང་། ་བ་ག་པ་ནང་། ཨ་་་དྷན་ཧམ་(Bowdoinham, Maine, US) ས་

པ་ས་གནས་། རང་་་གནས་འགའ་ག་ལ་བས་པ་ང་ག་འ་ད་ས་ད་ས་པ་་མ་་བག་ད་པ་།

བ་�་གག་ལག་བ་གར་ཁང་་བ་ན་ར་གམ་པ་མས་ས་ག་ག་་ཕབ་འག་པ་་ལ།  ་བ་དང་

འ་་ཕམ་ན་་ས་མཛད་པ་ས་བཅད་ར་ནས་བས་བར་ན་་ས་པ་འས་བན་འོ་ལ་ཕན་པ་ར་འོ་

བ་ན་འན་བཅས། གནས་མག་ག་་ས་ན་བ་ས་ཡང་ ་དན་་་འ་ལ་ང་པས་ས་པ་ད་

གས་འལ།། །། ་་༢༠༢༢ ་༡ ས་༢༠ ན།
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