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མེེད་པའི་ིསྐབས་སུ་དམིིགས་ཡུལ་དེ་ེབཟུང་ནས་ལྟ་བ་གང་མཐོོ་དང་། ཤེེས་ཡོོན་གང་

གསར། རྩོམ་སྟངས་དམིིགས་བསལ་ཅན་གང་ཡིིན་གྱི་ིགྲགས་རོྩོམ་འགའ་རེ་ེབདམས་

ནས་ཡིིག་སྒྱུར་བྱས་ན་ལོོས་ཆོོག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་སྐད་ཡིིག་གིི་ཚེེ་ཚད་ལ་སེེམས་

ཁུར་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིདུས་ལ་སླེེབས་ཡོོད་པའི་ིཁར། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁོྲོད་ཤེེས་ཚད་

དཀྱུས་མའི་ིམོོས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ིབཀླག་བྱ་ཧ་ཅང་དཀོོན་པའི་ིགནས་སྟངས་

འདི་ིགཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས། ང་ཚོོས་འདས་པའི་ིཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ལ་བསྐྱར་

ཞིིབ་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིདུས་ལ་སླེེབས་ཡོོད་སྙམ།

སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གི་ིགསོོན་ཤུགས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་ིསྐད་ཡིིག་དེ་ེབེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་མཁན་

གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལས། ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེལྟ་བ་མཐོོན་པོོ་རེ་ེདང་། ཤེེས་ཡོོན་གསར་པ་རེ།ེ རྩོམ་རྩལ་

དམིིགས་བསལ་ཅན་རེ་ེནང་འདྲེེན་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིིག་

མིིན། སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གིི་གསོོན་ཤུགས་ནིི་སྐད་ཡིིག་དེེའིི་སོྤྱོད་སོྒོ་བཞིི་སྟེེ། ངག་ཐོོག་

གི་ིབཤད་ཉན་གཉིིས་དང་། ཡིིག་ཐོོག་གི་ིའབྲི་ིཀོློག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་མངོོན་གྱི་ིཡོོད། 

སྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་ན་རང་གི་ིསྐད་ཡིིག་ཐོོག་ཀོློག་མཁན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དེེས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྐད་ཡིིག་དེེའིི་གསོོན་ཉམས་ཤིིག་མངོོན་ཐུབ། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཀོློག་མཁན་ནིི་ཤེེས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

x

ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེགཅིིག་པོོས་མི་ིཆོོག་པར། སྐད་ཡིིག་དེ་ེབེེད་སོྤྱོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དེེའི་ི

ཁོོངས་སུ་ཀོློག་མཁན་གྱི་ིགྲངས་འབོོར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས། དེ་ེལྟར་ཡོོང་བ་ལ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དེེའིི་ཀོློག་པ་པོོའི་ིམོོས་ཁམས་དང་མཐུན་པའིི་རང་སྐད་དུ་བརྩམས་པ་དང་

གཞན་སྐད་ནས་བསྒྱུར་བའིི་བཀླག་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་དགོོས། དེེ་ནིི་སྐད་ཡིིག་

དེེ་ལ་གསོོན་ཤུགས་སྦྱིིན་པའིི་ནུས་པ་མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཡོོངས་ཀྱིི་ཤེེས་ཚད་མཐོོར་འདེེགས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་མེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་

ཀྱང་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་འདིི་ལྟ་བུ་བརྟེེན་ནས་“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་ལས་གཞིི་

འདིིའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི།ི ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གི་ིའདོོད་མོོས་ལྟར་

རང་གིི་སྐད་ཡིིག་གིི་ནང་ན་མེེད་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཞིིག་གམ། ལྟ་བ་ཞིིག་གམ། ཡང་

ན་རོྩོམ་སྟངས་ཤིིག་ཚུར་ལེེན་རྒྱུ་ཙམ་གྱིི་དམིིགས་ཡུལ་རྙིིང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། 

སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གིི་གསོོན་ཤུགས་རྒྱས་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའིི་བཀླག་བྱའིི་

ཚོོགས་ཤིིག་སྟེེ། དེེ་ཡང་ཀོློག་པ་པོོ་ཕལ་པའིི་མོོས་ཁམས་དང་མཐུན་ཡང་བརོྗོད་བྱ་

ཐ་ཤལ་དང་ངན་སོློབ་ཅན་མ་ཡིིན་པ། གྲགས་རོྩོམ་ཡིིན་ཀྱང་ཀོློག་མཁན་མང་པོོས་

ཀོློག་བདེ་ེཞིིང་གོོ་ཐུབ་པའི་ིབཀླག་བྱའི་ིཚོོགས་ཤིིག་རང་རེེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་མཁོོ་སོྤྲོད་

ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།

ཀོློག་མཁན་ཉུང་བའིི་གྲགས་རོྩོམ་གྱིི་ཡིིག་བསྒྱུར་ནིི་ཡིིག་བསྒྱུར་གྱིི་བྱ་བ་ལམ་

ལོྷོང་མ་བྱུང་བའིི་དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་ཡིིན། གནས་ཚུལ་འདིི་དག་མིི་འབྱུང་བའིི་ཆེེད། 

ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིལས་གཞི་ིའདིིར་དང་པོོ་བསྒྱུར་བྱ་འདེེམས་དུས་ནས་གྲགས་རྩོོམ་ཡིིན་

མིིན་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཚོོང་རའིི་བྲིིན་ཚད་དང་། སྐད་ཡིིག་གཞན་པ་ཅིི་

ཙམ་ལ་བསྒྱུར་ཡོོད་པ་སོོགས་ལ་ཞིིབ་བཤེེར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། གྲགས་རོྩོམ་ཡིིན་ཀྱང་ཚོོང་

རར་རྒྱུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིགྲས་སུ་འདེེམས་ཀྱི་ིམེེད་ལ། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིཚོོང་

རར་རྒྱུགས་ཆེ་ེནའང་བོོད་པའི་ིཀོློག་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ིངེེས་པ་མེེད། རང་རེེའི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

xi

ཀོློག་པ་པོོ་མང་ཆེ་ེབའི་ིམོོས་ཁམས་ཤེེས་ཆེེད། ང་ཚོོས་དྲ་ཐོོག་དཔེ་ེདེེབ་གླེེང་མོོལ་གྱི་ི

གནས་ཚུལ་དང་། དཔེ་ེསྐྲུན་དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོོ་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་

པར་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ཤེེས་ཚད་འདྲ་མིིན་གྱིི་ཀོློག་པ་པོོ་དང་གླེེང་མོོལ་གྱིི་ལམ་ནས་

རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱི་ིབོོད་འགྱུར་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་

སྤེེལ་བ་དང་། དེེའི་ིཀོློག་གྲངས་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམོོས་ཁམས་

ཇེ་ེགསལ་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་། མ་འོོངས་པའི་ིའགྱུར་རྣམས་ཀོློག་པ་པོོའི་ིམོོས་ཁམས་དང་

ཇེ་ེམཐུན་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།

མ་རོྩོམ་གྱིི་བོྲོ་བ་ཤོོར་ཚབས་ཆུང་བའིི་འགྱུར་ཚོོགས་ཤིིག་སྤེེལ་རྒྱུ་དེེ་ང་ཚོོའིི་

ལས་གཞིི་འདིིའིི་དམིིགས་ཡུལ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ཕན་གྱིི་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་སྒྱུར་ནིི་དབྱིིན་

སྐད་ནས་བསྒྱུར་བ་རེེ་ཤས་མ་གཏོོགས། བོད་འགྱུར་མང་ཆེེ་བ་རྒྱ་ཡིིག་ནས་བསྒྱུར་

བ་ཡིིན། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་རྒྱ་ཡིིག་ནས་ལོོས་བསྒྱུར། སྐད་རིིགས་གཞན་པའི་ི

བརྩམས་ཆོོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བ་རྒྱ་ཡིིག་ནས་ཡང་འགྱུར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བཞིིན་

ཡོོད་པ་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་མ་བསྒྱུར་བ་ལས་བསྒྱུར་བ་ལེེགས་ཚོོགས་ཆེེ་བ་སོྨོས་མེེད་

ཡིིན་ཀྱང་། རྩོམ་རིིག་བརྩམས་ཆོོས་ཤིིག་ལ་མཚོོན་ན། སྤྱིིར་བཏང་འགྱུར་ཐེེངས་

དང་པོོའི་ིསྐབས་ནས་མ་རོྩོམ་གྱི་ིབོྲོ་བ་གང་འཚམས་ཤིིག་ཤོོར་འགྲོོ་བ་དང་། འགྱུར་

ཐེེངས་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་མ་རོྩོམ་གྱི་ིབོྲོ་བ་སྔར་ལས་ཀྱང་མང་བ་ཤོོར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

ནིི་ཕལ་ཆེེར་ཚོོད་དཔག་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་མ་རོྩོམ་གྱིི་བོྲོ་བ་ཤོོར་ཚབས་ཇེེ་

ཆུང་དུ་གཏོོང་ཆེེད། དབྱིིན་སྐད་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་མ་རྩོོམ་གྱིི་སྐད་ཡིིག་རང་ནས་

ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བའི་ིའགྱུར་ཚོོགས་ཤིིག་སྤེེལ་འདོོད་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ད་ཕན་བོོད་

པ་རྣམས་ལ་འདྲིིས་ཆེེ་བའིི་སྐད་ཡིིག་ནིི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱིི་སྐད་དང་དབྱིིན་

སྐད་གསུམ་གཙོོ་བོོ་ཡིིན། ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་ལས་གཞིི་འདིིའིི་ནང་དུ་གཙོོ་བོོ་སྐད་ཡིིག་

དེེ་གསུམ་པོོའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཡིིག་སྒྱུར་བྱ་བཞིིན་པ་དང་། མ་འོོངས་པར་སྐད་ཡིིག་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

xii

གཞན་ལས་ཀྱང་སྒྱུར་མཁན་ལས་གཞི་ིའདིིར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབའང་ཡོོད།

མ་རོྩོམ་གྱིི་བོྲོ་བ་ཤོོར་ཚབས་ཆུང་བའིི་འགྱུར་ཚོོགས་ཤིིག་སྤེེལ་རྒྱུའིི་ཆེེད། ང་

ཚོོས་དང་པོོ་ལོོ་ཙཱ་བ་འདེེམས་དུས་ནས་དེེའི་ིསྐད་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱང་ཚད་དང་། ཡིིག་སྒྱུར་

གྱི་ིཉམས་མོྱོང་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ཞིིབ་ཕྲ་བྱས་པར་མ་ཟད། བསྒྱུར་བྱ་གང་ཡིིན་ལས་

ཤོོག་གྲངས་ཇི་ིཙམ་དཔེ་ེམཚོོན་དུ་བསྒྱུར་བཅུག་སྟེ།ེ མ་རོྩོམ་གྱི་ིནང་དོོན་དང་བོྲོ་བ་

བོོད་སྐད་དུ་ཇིི་བཞིིན་འདྲེེན་ཐུབ་མིིན་ལ་བལྟས་ཏེེ་བསྒྱུར་མཁན་འདེེམས་ཀྱིི་ཡོོད། 

དེ་ེཙམ་གྱིིས་ད་དུང་འགྱུར་གང་ཞིིག་ལས་གཞི་ིའདིིའི་ིནང་དུ་ཚུད་མིིན་ཐག་མི་ིཆོོད་

པར་འགག་སོྒོ་ཐ་མ་ཞིིག་བརྒལ་དགོོས། དེེ་ནིི་སྐད་ཡིིག་གཉིིས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་

པ་ཞིིག་གིིས་བསྒྱུར་ཟིིན་པའི་ིའགྱུར་མ་དེེར་མ་རོྩོམ་གྱི་ིནང་དོོན་དང་བོྲོ་བའི་ིདྲངས་

ཚད་གཅིིག་པུར་རོྟོག་ཞིིབ་བྱས་ཏེ།ེ མ་རོྩོམ་གྱི་ིནང་དོོན་དང་བོྲོ་བའི་ིདྲངས་ཚད་ངེེས་

ཅན་ཞིིག་ལ་མ་སླེེབས་བར་དུ་སྒྱུར་མཁན་ལ་འགྱུར་བཅོོས་ཀྱི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ་ཡི་ིཡོོད།

འགྱུར་གང་ཞིིག་མ་རོྩོམ་གྱིི་ནང་དོོན་དང་བོྲོ་བ་མ་ཤོོར་བའིི་སྟེེང་ནས། བོད་

སྐད་དུ་གོོ་བདེེ་བ་དང་། བརོྗོད་བདེེ་བ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་ནིི་ཡིིག་སྒྱུར་གྱིི་ལས་གཞིི་ཚང་

མའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡིིན་པ་ལྟར་ང་ཚོོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཡང་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ཡོོང་བ་ལ་

ང་ཚོོས་གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིམ་རོྩོམ་གྱི་ིནང་དོོན་དང་བོྲོ་བ་དྲངས་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་

ལ་སླེེབས་ན་གཞིི་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་གིི་ལས་རིིམ་གཉིིས་པ་སྟེེ། བོད་སྐད་ཀྱིི་ཚིིག་སོྦྱོར་

ལ་མཁས་པ་ཞིིག་གིིས་མ་རོྩོམ་གྱི་ིནང་དོོན་དང་བོྲོ་བ་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ིཡང་མི་ིགཏོོང་

བའི་ིསོྒོ་ནས། ཚིིག་སོྦྱོར་དང་དག་ཆ་ལ་ཞུ་དག་གིིས་བོོད་མི་ིཀོློག་པ་པོོ་ཕལ་བ་རྣམས་

ལ་དམིིགས་ནས་ཀོློག་བདེ་ེབ་དང་གོོ་བདེ་ེརུ་གཏོོང་གི་ིཡོོད།

ཡིིག་སྒྱུར་ལས་གཞི་ིམང་པོོ་ལ་ཐུན་མོོང་གི་ིདཀའ་ངལ་ཞིིག་འཕྲད་བཞིིན་པ་ནི་ི

ཐ་སྙད་གསར་པ་མང་པོོ་དགོོས་པ་དང་། དེ་ེདག་གཅིིག་གྱུར་མི་ིཡོོང་བ་དེ་ེཡིིན། དེེང་

སང་དབྱིིན་བོོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིཚིིག་མཛོོད་དུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེདག་ཐ་སྙད་གསར་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

xiii

འཕེེལ་གྱིི་རྗེེས་མིི་ཟིིན་པ་དང་། གཅིིག་གྱུར་མིི་ཡོོང་བའིི་དཀའ་ངལ་ངང་གནས་

བཞིིན་ཡོོད། “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་ལས་འཆར་འདིི་ཡང་དཀའ་ངལ་དེེ་ལས་

གཡོོལ་ཐབས་མེེད། ལས་གཞི་ིའདིིས་ཐ་སྙད་གསར་པ་གཅིིག་གྱུར་བྱེེད་མི་ིཐུབ་ནའང་

ཐ་སྙད་གསར་པ་ཇེ་ེཕྱུག་ཏུ་གཏོོང་ངེེས་པ་དང་། དེ་ེདག་ལས་ཐ་སྙད་གང་མང་ཞིིག་

མ་འོོངས་པར་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིཐ་སྙད་གྲས་སུ་འགོྲོ་བའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཀྱང་ཡོོད། ལས་གཞི་ི

འདིིའིི་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་ལས་གཞིི་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་དབྱིིན་སྐད་ཀྱིི་ས་མིིང་། 

མི་ིམིིང་། དམིིགས་བསལ་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིཐ་སྙད་སོོགས་གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་

ཐབས་ལ་སྒྲ་འབེེབས་བྱེེད་སྟངས་ཤིིག་གཏན་འབེེབས་བྱས་འདུག །འདིིས་ལས་གཞི་ི

འདིིའི་ིཁོོངས་སུ་ད་ཕན་བསྒྱུར་ཚར་བ་དང་མ་འོོངས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིབརྩམས་ཆོོས་

ཚང་མ་སྟེེ། དེེབ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་དུ་ས་མིིང་མིི་མིིང་དང་། དམིིགས་

བསལ་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཡོོངས་རོྫོགས་གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་འདིིས། བོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀའིི་དབྱིིན་སྐད་ཀྱིིས་གཙོོས་པའིི་ཕྱིི་སྐད་ཀྱིི་

ས་མིིང་མི་ིམིིང་སྒྲ་འབེེབས་བྱེེད་སྟངས་གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་བ་ལ་ཞབས་འདེེགས་ངེེས་

ཅན་ཞིིག་འགྲུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།

“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་གྲས་སུ་ཤེེས་ཡོོན་དང་ཉམས་མོྱོང་

གིིས་ཕྱུག་པའི་ིལོོ་ན་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བའི་ིཡིིག་སྒྱུར་བ་ཡོོད་ལ། དེེང་སང་གི་ིསྐད་ཡིིག་

སྣ་མང་སོྦྱོང་བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོོའི་ིའོོག་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་

བའི་ིལོོ་ན་ཉི་ིཤུ་དང་སུམ་ཅུར་སོོན་པའི་ིགཞོོན་སྐྱེེས་ཀྱང་ཡོོད། ད་དུང་བོོད་ནང་གི་ི

ཡིིག་སྒྱུར་བ་ཡོོད་ལ། རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི་ིསོོགས་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱང་ཡོོད། བུད་

མེེད་ཡོོད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཡོོད། ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིལས་གཞི་ིཅིིག་ལ་ཡིིག་སྒྱུར་བ་ལོོ་ཚད་

དང་། རྒྱལ་ཁོོངས་། ཕོ་མོོ་སྣ་འཛོོམས་བྱུང་བ་འདིི་འདྲ་ད་ཕན་བྱུང་མེེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན། ཁོ་བོོས་ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིལས་གཞི་ིའདིིའི་ིནང་དུ་མུ་མཐུད་ནས་ཡིིག་སྒྱུར་བ་གང་
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མང་ཞུགས་ནས། ཡིིག་སྒྱུར་གྱིི་ལས་གཞིི་འདིི་ཚོོགས་པ་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་གིི་མ་ཡིིན་

པར། བོད་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀར་བཞུགས་པའི་ིལོོ་ཙཱ་བ་ཀུན་གྱི་ིལས་གཞི་ིཞིིག་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱུ་དང་། ང་ཚོ་ོཐུན་མོོང་གི་ིའབད་རྩོོལ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེལས་གཞི་ིའདི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

ལ་གསོོན་ཤུགས་སྦྱིིན་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།

ཁོོ་བོོས་གླེེང་བརོྗོད་འདིིའིི་མཇུག་སྒྲིིལ་མཚམས་འདིིར། ལས་འཆར་འདིིའིི་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀུན་ལ་ལེེགས་སོོའི་ིབསྔགས་བརོྗོད་དང་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་འདོོད་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་། རྒན་པད་མ་འབུམ་དང་། མཁྱེེན་ལྡན་མ་ཁིི་རེེ་སིི་ཊིི་ན། རྒན་བསྟན་

འཛིིན་དགེ་ེལེེགས། རྒན་དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་བཅས་ཡིིག་བསྒྱུར་དོོ་དམ་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་དང་སེེམས་ཤུགས། ཡིིག་བསྒྱུར་བ་ཕོོ་མོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིརོྡོ་རུས་ཐུག་པའི་ིའབད་པ། དེ་ེབཞིིན་དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ཡོོད་

མི་ིསྣ་ཡོོངས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སོྐྱོར་བཅས་མེེད་ཚེ་ེལས་འཆར་འདིིའང་དབྱར་དུས་ཀྱི་ིའཇའ་

ཚོོན་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ེབ་ཙམ་ལས་སྙིིང་པོོས་དབེེན་པ་འགྱུར་ངེེས་རེེད། དེེས་

ན་ད་རེེས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་

ཡིིན།

 

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལརོ་བྱང་ཕྱོགས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་

སུ་བྲིས། 
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དོ་དམ་ཚོགོས་ཆུང་གིི་སྔོོན་གླེངེ་།

“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་ ༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་

ལས་རོྡོ་རྗེེ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་དང་རྒྱབ་སོྐྱོར་གྱིི་འོོག་ནས་བཙུགས་པའིི་ལ་རྩེེ་

ཡིི་ལས་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ལས་གཞིི་འདིི་ནིི་པད་མ་འབུམ་དང་། ཁིི་རེེ་སིི་ཊིི་ན 

(Kristina Dy-Liacco)། བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེལེེགས། དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་བཅས་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཛིིན་སོྐྱོང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ལས་གཞིི་

འདིིས་དབྱིིན་ཡིིག་ཏུ་བརྩམས་པའམ་ཡང་ན་དབྱིིན་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིིན་པའི་ིགྲགས་

རོྩོམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བདམས་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། དེེ་ཡང་བོོད་པ་

བྱིིངས་ཀྱིི་ཀོློག་ཁམས་དང་མཐུན་ཞིིང་། ཀོློག་ན་གོོ་ཐུབ་པ་གཙོོ་བོོར་བཟུང་ནས་

བསྒྱུར་བྱའི་ིགྲགས་རྩོོམ་བདམ་རྒྱུ་ནི་ི ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེ

མཆོོག་གིི་དགོོངས་བཞེེད་ཡིིན་ལ། “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་ལས་གཞིི་འདིི་ཉིིད་

ཡིིག་སྒྱུར་ལས་གཞི་ིགཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན། 

“ཁེེངས་དྲེེགས་དང་ཕོྱོགས་ལྷུང་།” ཞེེས་པའིི་སྒྲུང་དེེབ་འདིི་“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་”ཀྱིི་ལས་གཞིིའིི་དེེབ་གྲངས་བཞིི་པ་ཡིིན། སྒྲུང་རོྩོམ་འདིིའིི་རོྩོམ་པ་པོོ་དང་།  

སྒྲུང་གི་ིམི་ིསྣ་གཙོ་ོབོོ། སྒྲུང་བོོད་ཡིགི་ཏུ་སྒྱུར་མཁན་བཅས་ཚང་མ་བུད་མེདེ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ 

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིབོློ་གོྲོས་ལས་ཐོོན་པའི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུང་དེབེ་བོོད་འགྱུར་མ་འདི་ིདཔེ་ེ

སྐྲུན་བྱེདེ་ཐུབ་པར་ང་ཚོ་ོདམིགིས་བསལ་གྱིསི་དགའ་སོྤྲོ་འཕེལེ། ལོ་ངོོ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྷག་

གིི་རིིང་ལ་གྲགས་པ་ཉམས་མ་མོྱོང་བའིི་སྒྲུང་རོྩོམ་འདིི་ཨ་ཤུལ་ཚེ་ེརིིང་སྐྱིིད་ལགས་
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ཀྱིསི་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ང་ཚོའོི་ིལས་གཞི་ིལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་ལ་“འགྱུར་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་”ཀྱི་ིདོོ་དམ་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ།

བོོད་འགྱུར་མ་འདིི་ང་ཚོོར་འབོྱོར་བ་ན་ “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་དོོ་དམ་

ཚོོགས་ཆུང་ཐུན་མོོང་ནས་གཙོ་ོའགན་ཁུར་ནས་རོྩོམ་སྒྲིིག་བྱས་ཤིིང་།  ཨེ་ེཤེ་ེཡ་རང་

དབང་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་གི་ིབོོད་སྐད་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལས་བྱེེད་ལྕགས་མོོ་འཚོ་ོལགས་ཀྱང་

རོྩོམ་སྒྲིིག་གི་ིལས་རིིམ་ལ་ཞུགས་ནས་ང་ཚོོར་རྒྱབ་སོྐྱོར་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། 

ཨ་རིིའིི་བོོད་སྐད་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྙན་སོྒྲོན་པ་རོྡོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་

ལགས་ནས་དང་བླངས་ཀྱིིས་འགྱུར་སྤུས་ལ་དཔྱད་འཇོོག་གནང་སྟེེ། ཞུས་དག་གིི་

སྐབས་སུ་དོོ་སྣང་བྱེེད་འོོས་ལ་ཕན་ངེེས་ཀྱི་ིདགོོངས་འཆར་གནང་བ་དང་། ཝ་ར་ཎ་

སིིའི་ིབོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་མཐོོ་སློོབ་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་དགེ་ེརྒན་ཤ་བོོ་རྟ་མགྲིིན་ལགས་དང་། 

ཨ་རིི་ན་བཞུགས་པའིི་རེེབ་གོོང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་གཉིིས་ནས་དང་བླངས་ཀྱིིས་བོོད་

འགྱུར་མའི་ིདག་ཆ་དང་ཚིིག་སོྦྱོར་ལ་ཞུས་དག་གནང་བ་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ། 

ཐའེེ་ཝན་གྱིི་དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཚོོགས་པས་སྒྲུང་དེེབ་འདིིའིི་སྒྱུར་ཡོོན་དང་

རོྩོམ་སྒྲིིག་གིི་འགོྲོ་གྲོོན་གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྱུར་དེེབ་འདིི་ཉིིད་ཀོློག་པ་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིདབུ་འཛིིན་དང་ལས་སྣེ་ེཔ་

རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། ད་དུང་མཁྱེེན་ལྡན་མ་སྦེ་ེཨ་ཏ་བཀྲ་ཤིིས་སོྒྲོལ་དཀར་གྱིིས་

དང་བླངས་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་དཔེ་ེདེེབ་འདིིའི་ིཇུས་འགོོད་གནང་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། 

འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོོ་དམ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ ༢༠༢༡ ལོའི་ིསྤྱི་ིཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༠ ལ།

འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོོ་དམ་ཚོགོས་ཆུང་གིི་སྔོོན་གླེངེ་།
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 འགྱུར་བྱང་།

བདག་གིིས་ལོོ་ངོོ་དུ་མའི་ིཡར་སོྔོན་ལ་དྲ་ལམ་དུ། མི་ིགཅིིག་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིཁོྲོད་ངེེས་པར་

དུ་ཀོློག་དགོོས་པའིི་དེེབ་གང་དག་ཡོོད་ཅེེས་བཙལ་བ་ཡིིན། དེེའིི་ལན་དུ་ “ཁེེངས་

དྲེེགས་དང་ཕོྱོགས་ལྷུང་”ཞེེས་པའི་ིདེེབ་འདི་ིརྟག་པར་ཤར་ཡོོང་བས།  དེ་ེམུར་བདག་

གིིས་དེེབ་འདིི་བཀླགས་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཡིིད་སེེམས་དབང་མེེད་དུ་ཤོོར། ཁེེངས་དྲེེགས་

དང་ཕོྱོགས་ལྷུང་ཞེེས་པའིི་དེེབ་འདིི་སྤྱིི་ལོོ་ ༡༨༡༣ ལོར་དཔེེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་ད་བར་

དུ་ཆེེས་དགའ་བསུ་ཐོོབ་པའི་ིདེེབ་ཀྱི་ིགྲས་ཡིིན་ཞིིང་། སྒྲུང་འདིིའི་ིལྟེ་ེབ་ནི་ིགོྲོང་གསེེབ་

པའིི་བུ་མོོ་ཨིི་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་འབྱོོར་ལྡན་མིི་དྲག་ཌར་སིི་གཉིིས་བར་གྱིི་བརྩེེ་

དུང་གིི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིིན། སྒྲུང་འདིི་ནིི་ཕུལ་བྱུང་གིི་བརྩེེ་དུང་སྒྲུང་ཀུན་དང་འདྲ་

བར། མཛའ་གོྲོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་མདུན་དུ་ལྷགས་པའིི་འགོོག་རྐྱེེན་དུ་མ་

སེེལ་དགོོས་ཤིིང་། ཁོང་གཉིིས་ཀྱིི་འགོོག་རྐྱེེན་ནམ་ཡང་ན་བརྩེེ་དུང་གིི་གེེགས་སུ་

འགྱུར་བ་ནི་ིཁོོང་གཉིིས་སོོ་སོོའི་ིགཤིིས་ཀ་ཡིིན། ཌར་སི་ིནི་ིཁེེངས་དྲེེགས་ཆེ་ེབས་ཨི་ི

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གོོ་གནས་སོྐྱོ་བོོ་དང་མོོ་རང་གིི་ནང་མིི་ཚོོའིི་སོྤྱོད་པ་

དམན་པ་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིབཟང་སོྤྱོད་

དང་ཡོོན་ཏན་མ་མཐོོང་ཞིིང་། ཨིི་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་ཐོོག་མར་མཐོོང་བའིི་

བག་ཆགས་ངན་པ་ལ་གཞིིར་བཟུང་སྟེེ། ཁོང་ལ་ཕོྱོགས་སུ་ལྷུང་བའིི་ལྟ་བ་བཟུང་

ནས་ཌར་སི་ིལ་མ་ཉེེས་ཁག་གཡོོགས་བྱས་མོོད། ཡིིན་ན་ཡང་རིིམ་པས་ཁོོང་གཉིིས་

བར་གྱི་ིའགོོག་རྐྱེེན་བསལ་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྩེ་ེབ་ཟབ་མོོ་ཆགས། སྒྲུང་འདིིར་བརྩེ་ེ

དུང་ནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནོོན་ཤུགས་དང་གྲལ་རིིམ་གྱི་ིབཀག་རྒྱ་ལས་སོྒྲོལ་ཐུབ་པ་ཡིིན་

པར་བསྟན་ཡོོད། ལྷག་ཏུ་ཇེེན་ ཨོོ་སི་ིཋིིན་གྱིིས་མི་ིགཏམ་འདོོད་ཅན་དང་། ཅོོལ་ཆུང་།  
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རང་རོློམ་ཅན། གཅམ་བུ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལ་འཕྱ་སོྨོད་དང་། ཟུར་ཟ། རྗེེན་འདོོན་

བྱེེད་སྟངས་ནི་ིཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་། 

༢༠༡༥ ལོར་ལ་རྩེ་ེདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་ལ་ཨ་རི་ིན་ཡོོད་པའི་ིརོྩོམ་རིིག་ཡིིག་སྒྱུར་ལ་

དགའ་མཁན་སྐོོར་ཞིིག་མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིིས་གྲགས་རོྩོམ་བོོད་འགྱུར་གྱིི་སྐོོར་བགོྲོ་

གླེེང་བྱས།  ཚོོགས་འདུ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལས་འཆར་འདི་ིབྱུང་

སྟེ།ེ  ང་ཚོ་ོཡིིག་སྒྱུར་བ་ཚོོར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་འདོོད་པའི་ིགྲགས་རོྩོམ་རེ་ེའདེེམས་

སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར། བདག་གིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་ “ཁེེངས་དྲེེགས་དང་ཕོྱོགས་ལྷུང་” 

ཞེེས་པའིི་དེེབ་འདིི་བདམས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ་དེེབ་འདིི་འགྱུར་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ལས་འཆར་དུ་ཚུད་པར་མ་ཟད། དེེ་སྒྱུར་པ་པོོ་ཡང་ང་རང་ཉིིད་

ཆགས་པ་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་སྐལ་བ་བཟང་།

བདག་གིསི་སོྔོན་ཆད་སི་ིཁྲོནོ་ཞིངི་ཆེནེ་བོོད་ཡིགི་སོློབ་གྲྭར་ལོ་ོགསུམ་རིངི་ཡིགི་

སྒྱུར་གྱི་ིཆེདེ་ལས་སྦྱངས་ནས་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ཡང་། ད་ཕན་བརྩམས་སྒྲུང་གཅིགི་

ཀྱང་བསྒྱུར་མ་མོྱོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རོྩོམ་རིགི་གི་ིབརྩམས་ཆོོས་ཡིགི་སྒྱུར་བྱེདེ་རྒྱུ་

ནིི་གསར་རོྩོམ་འཕར་མ་ཞིིག་གིི་ལས་རིིམ་ཡིིན་ལ། མ་ཡིིག་གིི་ནང་དོོན་ཇིི་བཞིིན་

སྒྱུར་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཆོོག་པར། དེ་ེལ་མཛེསེ་པའི་ིཉམས་དགོསོ་ཏེ།ེ མ་ཡིགི་གི་ིནང་

དོོན་གནད་དུ་འཁེལེ་བ་ཞིགི་བསྒྱུར་ཐུབ་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེལ་མཛེསེ་པའི་ིཉམས་མེདེ་ན་

དེ་ེནི་ིཕུལ་བྱུང་གི་ིབརྩམས་སྒྲུང་འགྱུར་རོྩོམ་ཞིགི་མིནི། འགྱུར་རོྩོམ་འདི་ིཀོློག་མཁན་

གྱི་ིསེམེས་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོོས་ཤིགི་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ཆགས་པར་འཇུག་རྒྱུ་

ནི་ིལས་སླ་པོོ་ཞིིག་མིིན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་བརྩམས་སྒྲུང་ནང་གི་ིམི་ིསྣ་བར་གྱི་ིཁ་བརྡ་

བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ེཡང་ཁག་པོོ་བྱུང་བས། མི་ིསྣ་བར་གྱི་ིཁ་བརྡ་སྙན་པོོ་ཡོོང་ཆེདེ་བདག་གིསི་

འགོྲོ་བ་བཟང་མོོ་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིཟློོས་གར་ཆེེན་མོོ་བརྒྱད་དང་། མི་ིརོོ་རྩེ་ེསྒྲུང་། གླིིང་

གེ་ེསར་གྱི་ིསྒྲུང་མེ་ེགླིངི་གསེརེ་རོྫོང་། དེངེ་གི་ིབརྩམས་སྒྲུང་བསླུ་བྲིདི་སོོགས་བཀླགས་

འགྱུར་བྱང་།



xix

ཨ་ཅེ་ེམེ་ེཏོོག་གཡང་འཛིིན་མ།

པ་ཡིིན་ཞིིང་། ལྷག་ཏུ་ཆུ་ངོོགས་གཏམ་རྒྱུད་བོོད་འགྱུར་མ་ཡང་ཡང་བཀླགས་ཏེེ་

དཔེརེ་བཟུང་བ་དང་། མ་ཡིགི་དབྱིནི་ཡིགི་ཐོོག་ནས་གོོ་བ་མི་ིལོོན་ན་རྒྱ་འགྱུར་ལ་ལྟ་

བ་སོོགས་འབད་འབུངས་སྣ་ཚོོགས་བྱས་མཐར་ཅུང་ཙམ་བོློ་ཚིིམ་པའི་ིསྣང་བ་བྱུང་། 

བརྩམས་སྒྲུང་འདི་ིབོོད་འགྱུར་བྱེདེ་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཁོྲོད་ཡིགི་སྒྱུར་གྱི་ིརྩ་དོོན་གསུམ་

རྒྱུན་འཁོྱོངས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིགི བོད་ཡིགི་གི་ིབརྡ་སོྤྲོད་དང་མ་འགལ་བ་ཡོངོ་

བར་ཧུར་བརོྩོན་ཆེེན་པོོ་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་བདག་གི་ིསྐད་ཡིིག་གི་ིཆུ་ཚད་དམའ་

ཞིིང་སྨྲ་བརོྗོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཞན་པ། བརྩམས་སྒྲུང་སྒྱུར་རོྩོམ་གྱི་ིལས་སུ་ཞུགས་པར་མ་

འདང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིསོྐྱོན་མཆིིས་པས། འགྱུར་འདི་ིལ་ནོོར་བ་དང་ཆད་པ་ཡོོད་ངེེས་

པས་ཀུན་གྱིསི་ཡོ་ོབསྲང་ཡོོད་པ་ཞུ།

ཨ་ཤུལ་ཚེ་ེརིིང་སྐྱིིད་ཀྱིིས་ ༢༠༢༡ ལོའི་ིཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༠ ལ།﻿
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ལེའེུ་དང་པོོ།

འབོྱོར་ལྡན་གྱི་ིཕོོ་ཧྲེེང་ཞིིག་ལ་ཅིིས་ཀྱང་ཆུང་མ་ཞིིག་དགོོས་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་

གྲགས་ཀྱིིས་ཁས་ལེེན་པའི་ིབདེེན་དོོན་ཞིིག་ཡིིན། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཐོོག་མར་གྲོོང་པར་འབོྱོར་དུས་ཁྱིིམ་མཚེེས་གཡས་

གཡོོན་ཚོོས་ཁོོང་གིི་སེེམས་ཚོོར་ཅིི་ཡིིན་ཆ་མ་འཚལ་རུང་། བདེེན་དོོན་དེེ་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་བརྟན་པོོ་བྱས་ནས་ཁོོང་ནིི་ཁོོང་ཚང་གིི་བུ་མོོ་གང་རུང་ཞིིག་ལ་ཐོོབ་དབང་

ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱས།

ཉིིན་ཞིིག་ཆུང་མས་ཁོོང་ལ་“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་གླིིང་ག་གཞི་ིནས་གཡར་སོོང་བ་ཐོོས་སོོང་ངམ།” ཞེེས་དྲིིས།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཐོོས་མ་བྱུང་ཞེེས་ལན་བསློོགས།

མོོ་རང་གིིས་ལན་དུ་“ཡིིན་ཡང་གཡར་ཚར་འདུག ལྕམ་ལོོང་ད་སོྔོན་འདིིར་

འོོངས་ནས་ང་ལ་ཆ་ཚང་ལབ་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལན་གང་ཡང་མ་བསློོགས།

ཁོོང་གི་ིཆུང་མས་སོྡོད་མི་ིཚུགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྐད་ཤོོར་ནས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་སུས་

གཡར་བ་ཤེེས་མི་ིའདོོད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས། 

“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལབ་འདོོད་ན་ངས་ཉན་ཆོོག”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཐོོས་པར་སྐུལ་ལྕག་ཐེེབས་ནས་ “ཨོོ། ངའིི་སྙིིང་ཉེེ་

ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཤེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ལྕམ་ལོོང་གིིས་གླིིང་ག་དེ་ེདབྱིིན་

ཡུལ་བྱང་ཕོྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ནོོར་ཕོོན་ཆེེན་མངའ་བའིི་ཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་གཡར་སོོང་

ཟེེར། ཁོ་རང་རེེས་གཟའ་ཟླ་བར་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོར་བསྡད་ནས་མ་གིིའིི་ས་ཆར་ལྟ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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རུ་སླེེབས་འཕྲལ། ས་ཆ་དེེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་བྱུང་ནས་དེེ་མུར་སྐུ་ཞབས་མོོ་རིི་

སིི་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱུང་འདུག ཁོོ་རང་མེེ་ཁེེལ་མ་སིི་དུས་ཆེེན་གྱིི་སོྔོན་ལ་སྤོོ་རྩིིས་

འདུག་པས་གཟའ་འཁོོར་རྗེེས་མའིི་གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཁོོང་གིི་གཡོོག་པོོ་ཁ་ཤས་དེེ་

གར་འབོྱོར་རྒྱུ་རེེད་འདུག” ཅེེས་བཤད།

“ཁོོང་གི་ིམིིང་ལ་ཅི་ིཟེེར།”

“བྷིིང་ལེ་ེཟེེར་གྱི་ིའདུག”

“ཁོོང་ལ་ཆུང་མ་འདུག་གམ་ཡང་ན་ཕོོ་ཧྲེེང་རེེད།”

“ཨོོ། ངའིི་སྙིིང་སྡུག་ལགས། ཕོ་ཧྲེེང་རེེད་འདུག ལོ་རེེར་ཡོོང་འབབ་བཞིི་སོྟོང་

ངམ་ལྔ་སོྟོང་ཡོོད་པའི་ིཧ་ཅང་འབོྱོར་ལྡན་གྱི་ིཕོོ་ཧྲེེང་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད། ང་ཚོོའི་ི

བུ་མོོ་ཚོ་ོལས་བསོོད་ཆེ་ེབ་ལ།” 

“ག་རེ་ེབྱས་ནས། དེ་ེཁོོ་ཚོ་ོདང་འབྲེེལ་བ་ཅི་ིཡོོད།”

ཆུང་མས་ལན་དུ “ངའིི་སྙིིང་སྡུག་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སུན་

པོོ་དེ་ེའདྲ་བཟོོ་དོོན་ཅི།ི ང་ཚོོའི་ིབུ་མོོ་གཅིིག་ཁོོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་བསམ་གྱི་ིཡོོད་

པ་ཤེེས་ངེེས་རེེད།”

“དེ་ེནི་ིཁོོ་རང་འདིིར་སོྤོ་བའི་ིདམིིགས་ཡུལ་རེེད་དམ།”

“དམིིགས་ཡུལ་ཨེ།ེ ཇི་ིའདྲའི་ིཆོོ་མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་ལབ་དོོན་ཅི།ི ཡིིན་ཡང་

ཁོོ་རང་ང་ཚོོའི་ིབུ་མོོ་གཅིིག་ལ་སེེམས་པ་ཤོོར་མདོོག་རེེད། དེེས་ན་ཁོོ་འདིིར་འབོྱོར་

མ་ཐག་ཁོྱོད་རང་ཅིིས་ཀྱང་ཐུག་འཕྲད་ལ་འགྲོོ་དགོོས།”

“ང་རང་འགོྲོ་བའི་ིདགོོས་པ་མཐོོང་གི་ིམི་ིའདུག ཁོྱོད་དང་བུ་མོོ་ཚོ་ོསོོང་ན་ཆོོག་

ལ། ཡང་ན། ཁོ་ཚོ་ོགཅིིག་པུ་མངགས་ཤོོག ཁོྱོད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་འབྲས་བུ་མོོ་ཚོ་ོལྟར་མཚར་

སྡུག་ལྡན་པས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཕལ་ཆེེར་བུ་མོོ་དག་ལས་ཁོྱོད་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོང་

ཤས་ཆེ།ེ”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ངའི་ིསྙིིང་སྡུག་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་སྤྲེེལ་ལད་འཁྲབ་སོོང་། ང་ལ་སོྔོན་ཆད་

མཛེེས་སྡུག་ཏན་ཏན་ལྡན་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཉིིད་ཁྱད་འཕགས་ཤིིག་ཡིིན་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

མིིན། བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་ལང་ཚོ་ོདར་བའི་ིབུ་མོོ་ལྔ་ཡོོད་དུས་སོོ་སོོའི་ིམཛེེས་སྡུག་བོློས་

གཏོོང་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད།”

“འདིི་ལྟར་ཡིིན་ན་བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་རང་གིི་མཛེེས་སྡུག་སོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་

གཏོོང་ཁོོམ་མང་པོོ་མེེད་པ་འདྲའོ།”

“ཡིིན་ཡང་། ངའིི་སྙིིང་སྡུག་ལགས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལགས་འདིིར་འབོྱོར་མ་

ཐག་ཁོྱོད་རང་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་དུ་འགོྲོ་དགོོས།”

“དེ་ེནི་ིངས་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་རེེད།”

“ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་ཚོ་ོལ་བསམ་མནོོ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། དེ་ེནི་ིབུ་མོོ་དག་

ལ་མཚོོན་ན་ཇིི་འདྲའིི་མནའ་མ་འགོྲོ་ས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁོོ་ནར་སོོམས་དང་། 

དེེ་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་དུ་སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་དང་ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིི་གཉིིས་ཁོོང་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་

འགྲོོ་བ་གོོར་མ་ཆག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཁོོ་གཉིིས་ཁྱིིམ་

མཚེེས་གསར་པ་འབོྱོར་དུས་ཐུག་འཕྲད་དུ་མིི་འགོྲོ། ཁོྱོད་རང་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་

ཐུག་འཕྲད་དུ་འགོྲོ་དགོོས། ཁོྱོད་རང་མ་སོོང་བའི་ིསོྔོན་དུ་ང་ཚོ་ོའགོྲོ་བའི་ིདཔེ་ེམེེད།”

“ཁོྱོད་རང་བག་ཟོོན་ཆེ་ེདྲགས་སོོང་། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཁོྱོད་དང་ཐུག་པར་སོྤྲོ་བ་

སྐྱེ་ེངེསེ་རེེད། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཁོོ་རང་བུ་མོོ་སུ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་ན་ང་རང་

མོོས་མཐུན་ཡོོད་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་བསྐུར་ཆོོག ཡིིན་ཡང་ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག་ལི་ིཛིི་

ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་འོོས་སོྦྱོར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མིི་བྱེེད་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ལིི་ཛིིག་ཛིི་བུ་མོོ་གཞན་ལས་

ལྷག་པ་ཞིིག་གང་ཡང་མ་ཡིིན། མཛེེས་སྡུག་གིི་ཐད་མོོ་རང་གིིས་ཇེེན་གྱིི་ཕྱེེད་ཙམ་

ཡང་མི་ིདོོ་ལ་གཤིིས་ཀའི་ིཐད་མོོ་རང་གིིས་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིཕྱེེད་ཙམ་མི་ིདོོ་མོོད། འོོན་ཀྱང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཁོྱོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མོོ་རང་ལ་ཕོྱོགས་ཞེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག”

“བུ་མོོ་གཞན་ཚོོ་ནིི་བུ་མོོ་ཕལ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཅོོལ་ཆུང་དང་ཤེེས་

དམན་ཡིིན་པས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་འོོས་སོྦྱོར་བྱེེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། ཡིིན་ཡང་ལི་ིཛིི་མོོ་རང་

གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་ཚོ་ོལས་རིིག་པ་རོྣོ་ཞིིང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན།”

“སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོ་ལ་དེེ་ལྟར་དམའ་

འབེེབས་བྱེེད་ཕོོད་དམ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་སོློང་བར་སོྤྲོ་སྣང་བྱས་ནས་ངའིི་

དབང་རྩ་སོྐྱོ་བ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག”

“ཁོྱོད་གོོ་ནོོར་ཐེེབས་སོོང་། ང་རང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིདབང་རྩ་ལ་བརྩི་ིམཐོོང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་

ལ། དེ་ེཚོ་ོངའི་ིགོྲོགས་པོོ་རྙིིང་པ་ཡིིན། མ་མཐར་ཡང་འདས་པའི་ིམི་ིལོོ་ཉི་ིཤུའི་ིརིིང་ལ་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་མང་དུ་གླེེང་བ་ཐོོས།”

“ཨོོ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབ་མི་ིཤེེས།”

“ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་སྡུག་བསྔལ་དེེ་དག་ལས་གོྲོལ་ཞིིང་། ལོ་རེེར་ཡོོང་འབབ་

བཞི་ིསོྟོང་ཡོོད་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་མང་པོོ་ཁྱིིམ་མཚེེས་ལ་སླེེབས་པ་མཐོོང་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་མ་ཕྱིིན་ན། དེ་ེའདྲའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཉི་ི

ཤུ་སླེེབས་ཀྱང་ང་ཚོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་གང་ཡང་མེེད།”

“སྣང་དག་མེེད། ངའི་ིསྙིིང་ཉེ།ེ ཉི་ིཤུ་སླེེབས་དུས་ང་རང་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཐུག་

འཕྲད་དུ་འགོྲོ་ངེེས།”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ནིི་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་གྱིི་མིི་ཞིིག་སྟེེ། བསམ་བོློ་སྐྱེེན་ཞིིང་

ཟུར་ཟའིི་བཞད་གད་སློོང་བར་མཁས་པ་དང་སོྤྱོད་ལམ་སྒམ་ཅིིང་ངེེས་བརྟན་མེེད་

པ་སོོགས་ཡིིན་པས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་ཉེེར་གསུམ་རིིང་དུའང་

ཁོོང་གིི་གཤིིས་ཀ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་མ་ཐུབ། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནིི་བསམ་བོློ་མ་སྨིིན་པ་དང་

ཤེེས་རྒྱ་ཆུང་ལ་ངེེས་མེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ཁམས་མངའ་ཞིིང་། མོ་རང་བོློ་ཡིིད་ཅུང་ཙམ་མ་
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ཚིིམ་ཚེ་ེརང་གི་ིདབང་རྩ་ལ་ཁག་གཡོོག་བྱེེད། མོ་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིདོོན་ཆེེན་ནི་ིབུ་མོོ་

ཚོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་མཐུན་འཇུག་གི་ིའགྲོོ་སྟངས་བཟོོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ལ། དགའ་ཉེེར་ཐུག་

འཕྲད་དང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ལ་ཉན་ཞིིབ་བྱེེད་པ་ནིི་མོོ་རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་སེེམས་

གསོོ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན།
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ལེའེུ་གཉིིས་པ།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་དུ་ཆུང་མ་ལ་ཁོོ་རང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་

ཐུག་འཕྲད་དུ་མི་ིའགོྲོ་ཞེེས་བརོྗོད་ཀྱང་། ཁོ་རང་ཐོོག་མ་ནས་ཐུག་འཕྲད་དུ་འགོྲོ་རྩིིས་

ཡོོད་པར་མ་ཟད་འགྲོོ་མཁན་སྔ་ཤོོས་ཀྱི་ིགྲས་ཡིིན། མོོ་རང་གིིས་ཉིིན་དེེའི་ིཕྱི་ིདོྲོར་མ་

གཏོོགས་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་མ་ཚོོར། དེ་ེནས་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགནས་

ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནི་ིགཤམ་གསལ་ལྟར་ཏེ།ེ སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་

གཉིིས་པས་ཞྭ་མོོ་ལ་རྒྱན་ཀླུབ་བཞིིན་པ་མཐོོང་མུར་གོློ་བུར་དུ་མོོ་རང་ལ་བརོྗོད་དོོན། 

“ལི་ིཛི།ི སྐུ་ཞབས་བྷིངི་ལེ་ེཞྭ་མོོ་དེ་ེལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།”

མ་རྒན་གྱིིས་འཁོོན་སེེམས་ཆེེན་པོོས་ “ང་ཚོ་ོཁོོ་རང་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་མ་ཕྱིིན་

པར། ཁོ་རང་ཅི་ིཞིིག་ལ་དགའ་བ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ཀྱིསི་ “ཡིནི་ཡང་ལྕམ་ལོོང་གིསི་དགོོང་ཚོགོས་སྐབས་སུ་ཁོོ་རང་

ང་ཚོ་ོལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱ་ཞེསེ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ེཨ་མ་ཁོྱོད་ཀྱིསི་བརྗེདེ་འདུག”

“ལྕམ་ལོོང་གིིས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་བྱ་བའིི་ཡིིད་ཆེེས་མིི་འདུག མོ་རང་ཉིིད་ལ་ཚ་མོོ་

ཡོོད་པར་མ་ཟད་མོོ་རང་ནི་ིསྒེརེ་སེེམས་ཆེ་ེལ་ཚུལ་འཆོོས་ཅན་གྱི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་

པས་ང་མོོ་རང་ལ་ཆ་འཇོོག་གང་ཡང་མེེད།”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས “ང་ཡང་མོོ་རང་ལ་ཆ་འཇོོག་མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་

ལ་རེ་ེབ་བཅོོལ་མི་ིདགོོས་པ་ལ་དགའ་པོོ་བྱུང་།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ལ་ལན་སོློག་པའི་ིདགོོས་པ་མ་མཐོོང་ཡང་ཁོོང་ཁོྲོས་

མི་ིབཟོོད་པར་ལམ་སང་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ལ་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་འགོོ་བརྩམས།
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“ཁིི་ཋིི། གློ་དེེ་འདྲ་མ་རྒྱག་དང་། དཀོོན་མཆོོག་གིི་ཞལ་ལ་བལྟས་ནས་ངའིི་

དབང་རྩ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཅུང་ཙམ་སོྒོམས་དང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་སིིལ་བུར་གཏུབ་འགྲོོ་

ཡི་ིའདུག” 

ཕ་རྒན་གྱིིས་ “ཁི་ིཋི་ིལ་དངོོས་འབྲེེལ་བླང་དོོར་གྱི་ིགོོ་རོྟོགས་མི་ིའདུག དུས་མིིན་

འདི་ིའདྲ་ལ་གློོ་རྒྱག་གི་ིའདུག”

ཁིི་ཋིི་ཁོྲོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ལན་དུ་ “ང་རང་རྩེེད་མཚར་གྱིི་ཆེེད་དུ་གོློ་རྒྱག་པ་མ་

ཡིིན།” ཞེེས་ལན་བསློོགས།

“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ཅག་གི་ིདགོོང་ཚོོགས་རྗེེས་མ་ག་དུས་རེེད།”

“སང་ཉིིན་ནས་དགོོང་ཚོོགས་བར་ཉིིན་བཅུ་བཞི་ིའདུག”

མོོ་རང་གིི་མ་རྒན་གྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ཨ། དེེ་འདྲ་ཡིིན་པ་རེེད། ལྕམ་ལོོང་

དགོོང་ཚོོགས་སོྔོན་གྱི་ིཉིིན་དེ་ེམ་གཏོོགས་ཕྱིིར་འཁོོར་མི་ིཐུབ་པས། སོོ་སོོས་སྐུ་ཞབས་

བྷིིང་ལེ་ེངོོ་ཤེེས་ཁོོམ་མེེད་པས་ང་ཚོ་ོལ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་ཐབས་མེེད།”

“ངའིི་སྙིིང་སྡུག་ལགས། དེེས་ན་ཁོྱོད་ལ་མོོ་རང་ལས་གོོ་སྐབས་ཡག་པོོ་འདུག་

པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་ངོོ་སོྤྲོད་བོྱོས།”

“་དཔེ་ེམི་ིསྲིིད། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད། དཔེ་ེམི་ིསྲིིད། ང་རང་གིིས་ངོོ་མི་ིཤེེས་པས་ཇི་ི

ལྟར་ངོོ་སོྤྲོད་བྱ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་བསྙད་བརོྐོ་དོོན་ཅི།ི”

“ཁོྱོད་ཀྱི་ིཞིབི་མོོའི་ིབོློ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ། མི་ིཞིགི་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེདེ་པར་བདུན་

ཕྲག་གཉིསི་ཀྱིསི་གཏན་ནས་མི་ིའདང་ལ། གཟའ་འཁོོར་གཉིསི་ཙམ་གྱི་ིརིངི་དུ་མི་ིཞིགི་

ལ་ཆ་རྒྱུས་ལོོན་མི་ིཐུབ་ཀྱང་། གལ་སྲིདི་ང་ཚོ་ོསྣང་དོོགས་མ་བཏང་ན་ལྕམ་ལོོང་དང་མོོ་

རང་གི་ིབུ་མོོ་ཚོསོ་ཅིསི་ཀྱང་གོོ་སྐབས་དམ་འཛིནི་བྱེདེ་རྒྱུ་རེདེ། དེསེ་ན་གལ་སྲིདི་ཁོྱོད་

ལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེདེ་འདོདོ་མེདེ་ན་ང་རང་གིསི་བྱེདེ་པས་འཐུས། ལྕམ་ལོོང་གིསི་དེ་ེནི་ི

སེམེས་བཟང་གི་ིབྱ་བ་ཞིགི་རེདེ་སྙམ་ངེསེ་རེདེ།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བུ་མོོ་ཚོོས་ཕ་རྒན་ལ་ཅེེར་ལྟ་བྱས་པ་དང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“ཆོོ་མེེད། ཆོོ་མེེད།” 

ཅེེས་ཁོོ་ན་བརོྗོད། 

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བརྣན་ཚིིག་བསྒྲགས་དོོན་ཅིི་ཡིིན། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་མཚམས་སོྦྱོར་བྱ་བ་ནིི་ཆོོ་མེེད་ཅིིག་ཏུ་རྩིི་ཡིི་ཡོོད་དམ། ང་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་

འཐད་པ་རྩ་བ་ནས་མེེད། མེ་ེརི།ི ཁོྱོད་ནི་ིབསམ་བོློ་གཏིིང་ཟབ་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་

ཡིིན་པས་ཁོྱོད་རང་འདིིའི་ིཐད་ལ་ཅི་ིཞིིག་ལབ་རྒྱུ་ཡོོད། ངས་རྒྱུན་དུ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཕུལ་

བྱུང་གི་ིདཔེ་ེདེེབ་མང་པོོ་ཀོློག་པ་དང་དེ་ེདག་གི་ིསྙིིང་བཅུད་ལེེན་བཞིིན་པ་མཐོོང་།”

མེེ་རིི་ཡིིས་དཔོྱོད་ལྡན་གྱིི་གཏམ་ཞིིག་བརོྗོད་འདོོད་ཡོོད་ཀྱང་རེེ་ཞིིག་ཇིི་ལྟར་

བརོྗོད་དགོོས་མ་ཤེེས་པར་ལུས། 

ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་དུ་བཤད་དོོན་“མེ་ེརི་ིཡིིས་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ི

སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོོས་སླར་ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིསོྐོར་གླེེང་དང་།” 

“ང་རང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་གིི་འདུག” ཅེེས་ཁོོང་གིི་ཆུང་མས་

སྐད་ཕྱུང་ནས་བཤད།

“དེེས་ན་ཧ་ཅང་བོློ་ཕམ་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྔ་མོོ་ནས་དེེ་ལྟར་མིི་ལབ་པ་ཅིི་ཡིིན། 

ཁོྱོད་རང་ཁོོང་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་པ་ཤེེས་ན་དེེ་རིིང་ཞོོགས་པར་ང་ཁོོང་གིི་སར་བཅར་

མིི་སྲིིད། ད་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ང་རང་དོོན་དུ་ཁོོ་རང་ལ་ཐུག་

འཕྲད་དུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པས་ད་ཆ་ང་ཚོ་ོཁོོ་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་མི་ིབྱེེད་ཐབས་མེེད་རེེད།” 

སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོཧོོན་འཐོོར་བའི་ིངང་ཚུལ་ནི་ིཁོོ་རང་གི་ིརེ་ེལོྟོས་ཇི་ིབཞིིན་ཡིིན་ཞིིང་། 

ལྷག་ཏུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཧོོན་འཐོོར་བའི་ིམུར། སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིཟིིང་ཆ་ཐོོག་

མར་འཇགས་དུས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིམོོ་རང་གིིས་རྣམ་ཀུན་རེ་ེསོྨོན་བྱས་པ་ཇི་ི

བཞིིན་རེེད་ཅེེས་བཤད། 
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“ཁོྱོད་རང་ཇིི་འདྲའིི་བཟང་བ་ལ། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། 

ཡིིན་ཡང་ངས་མཐར་ཁོྱོད་ལ་གོོ་བ་སོྐོན་ཐུབ་པ་ཤེེས་ཡོོད། མ་གཞི་ིཁོྱོད་རང་བུ་མོོ་ཚོ་ོ

ལ་བརྩེ་ེསེེམས་ཆེ་ེབས་ངོོ་ཤེེས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་སྣང་མེེད་འཇོོག་ག་ལ་སྲིིད། དེ་ེའདྲའི་ི

དགའ་བ་ལ། དེ་ེནི་ིཀུ་རེ་ེཡག་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། ཁོྱོད་རང་ཞོོགས་པར་ཁོོ་རང་ལ་ཐུག་

འཕྲད་དུ་སོོང་རུང་དེེའི་ིསོྐོར་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་ལབ་མ་བྱུང་།”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“ཁི་ིཋི།ི ད་ལྟ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་གོློ་རོྒྱོབ་

ཅིིག” ཅེེས་ཟེེར་བཞིིན་དུ་ཆུང་མས་དགའ་བདེ་ེཆེེན་པོོ་རོོལ་བ་ལ་ངལ་དུབ་ཀྱི་ིསྣང་

བ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས་ཁང་མིིག་ལས་ཕྱིིར་ཐོོན། 

སོྒོ་བརྒྱབ་མ་ཐག་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“བུ་མོོ་ཚོོ། ཁོྱོད་ཅག་ལ་ཇིི་འདྲའིི་ཁྱད་

འཕགས་ཀྱི་ིཕ་བཟང་བོོ་ཞིིག་འདུག ཁོྱོད་ཚོོས་ཁོོ་རང་ངམ་ཡང་ན་ང་རང་གི་ིབཀའ་

དྲིིན་ཇིི་ལྟར་གཞལ་ནུས་པ་ཤེེས་མ་སོོང་། ཁོྱོད་ཚོོ་ལ་བཤད་རྒྱུར། ང་ཚོོའིི་ན་ཚོོད་

འདིི་འདྲ་ལ་ཉིིན་ལྟར་ངོོ་ཤེེས་གསར་པ་སྒྲིིག་པ་ནིི་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་མིིན་ཡང་

ཁོྱོད་ཅག་གི་ིདོོན་དུ་ང་ཚོོས་གང་ཡང་བགྱིིད་ངེེས། ལི་ིཌི་ིཡ། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ཁོྱོད་

རང་ལོོ་ན་ཆུང་ཤོོས་ཡིིན་ཡང་རྗེེས་མའི་ིདགོོང་ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་

ཁོྱོད་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་པར་གདོོན་མི་ིཟ།”

ལི་ིཌི་ིཡས་སྙིིང་སོྟོབས་ཆེེན་པོོས་ “ཨོོ། ང་ཞེེད་གི་ིམི་ིའདུག ང་རང་ལོོ་ན་ཆུང་

ཤོོས་ཡིིན་ཡང་གཟུགས་པོོ་རིིང་ཤོོས་ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད། 

དེ་ེབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདོྲོ་ནི་ིསྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེག་དུས་མཇལ་ལན་སློོག་ཏུ་སླེེབས་མིིན་

ཚོོད་དཔག་དང་ག་དུས་ཁོོ་རང་ལ་དགོོང་ཚིིགས་བཤམ་འོོས་མིིན་གླེེང་ནས་ཡོོལ།
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ལེའེུ་གསུམ་པ།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལགས་ལ་བུ་མོོ་ལྔ་ཡིིས་སོྡོང་གོྲོགས་བྱས་ནས་ཁོྱོ་ག་ལ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་

ལེ་ེསོྐོར་གྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས་ཀྱང་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པའི་ིལན་ཞིིག་མ་རྙེེད། སྐྱེེས་མ་ཚོོས་དྲི་ིབ་

དམར་རྗེེན་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ིཚོོད་བགམ། བརོྗོད་དོོན་རྒྱང་དུ་དོོར་བའི་ིའོོལ་

ཚོོད་སོོགས་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་བཀོོལ་ནས་སྐད་ཆ་དྲིིས་ཀྱང་ཁོོ་རང་སྐྱེེས་མ་ཚོོའི་ིགཡོོ་

འོོག་ཏུ་མ་ཚུད། མཐར་སྐྱེེས་མ་ཚོོས་ཁྱིིམ་མཚེེས་ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སི་ིབརྒྱུད་ནས་གནས་

ཚུལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་། ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིིས་ཐོོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཕོྱོགས་ཡིིན་ཏེེ། སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་

མགུ་བྱུང་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེནི་ིལོོ་ན་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་ལ་ཕོོ་སོྒོ་ཧ་ལས་པའི་ིཡག་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁ་སངས་པོོ་ཡང་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེལས་གལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིརྗེེས་མའི་ིདགོོང་

ཚོོགས་ལ་ཁོོང་གིསི་མི་ིམང་པོོ་ཁྲིིད་ནས་ཞུགས་རྩིསི་ཡོོད་པ་ནི་ིའདུ་ཚོོགས་ལ་མཚོོན་

ན་ཆེེས་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་རྒྱུར་དགའ་བ་ནིི་བརྩེེ་དུང་གིི་

ཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད་པའི་ིགོོམ་པ་དང་པོོ་ཡིིན་སྟབས། བུ་མོོ་ཚང་མས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེ

ཡི་ིསེེམས་པ་འཕོྲོག་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་བྱས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “གལ་སྲིིད་ང་ཚོོའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་གིིས་བདེེ་སྐྱིིད་ངང་ནས་ནེེ་

ཐར་ཧྥིིལད་ ཕར་ཁིི་ལ་ཁྱིིམ་གཞིིས་སྐྲུན་པ་མཐོོང་བ་དང་། བུ་མོོ་གཞན་དག་ཀྱང་

དེེ་བཞིིན་གཉེེན་སྒྲིིག་ལེེགས་པོོ་བྱུང་ན་ང་ཡིི་སེེམས་པ་དེེ་ཡིིས་རོྫོགས་” ཞེེས་རང་

གི་ིཁོྱོ་ག་ལ་དེ་ེལྟར་བཤད།

ཉིིན་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེམཇལ་ལན་སློོག་ཏུ་འོོངས་ནས་སྐུ་ཞབས་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིདཔེ་ེཁང་དུ་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་རིིང་བསྡད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སོྔོན་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཆད་ནས་གཞོོན་ནུ་མ་ཚོོའིི་མཛེེས་སྡུག་མང་དུ་ཐོོས་མོྱོང་བས་ཁོོ་ཚོོ་དངོོས་སུ་

མཐོོང་བའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཆེེན་པོོ་བྱས་ཀྱང་། སྟབས་ཉེེས་ཏེ་ེཁོོང་གིིས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་

མ་གཏོོགས་བུ་མོོ་ཚོོ་མ་མཐོོང་། ཡིིན་ཡང་བུ་མོོ་ཚོོ་ནིི་ཁོོ་རང་ལས་ལམ་འགོྲོ་བྱུང་

སྟེ་ེཁོོ་ཚོོས་སྒེེའུ་ཁུང་གོོང་མ་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སོྟོད་ཐུང་སོྔོན་པོོ་གོྱོན་ཞིིང་

རྟ་ཕོོ་ནག་པོོ་ཞིིག་བཞོོན་ཡོོད་པ་མཐོོང་།

དེེ་རྗེེས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིིས་ལམ་སེེང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་དགོོང་ཚིིགས་

མགོྲོན་བརྡ་བརྫངས་ཤིིང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཟས་སྣ་མང་པོོ་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་ནས་

ཁྱིིམ་གྱིི་ངོོ་སོོ་ཐོོན་པར་བྱས་མོོད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དེེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་གོྲོང་དུ་འགོྲོ་

དགོོས་སྟབས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་མགོྲོན་བརྡ་འཕྲལ་དུ་དང་ལེེན་བྱེེད་མ་ཐུབ་པར་

ཕྱིིར་འགྱངས་བྱེེད་པའིི་བརྡ་ལན་འབོྱོར་དུས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནིི་ཤིིན་ཏུ་དངངས་

འཚབ་སྐྱེེས་ཤིིང་མོོ་རང་གིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ལ་འབོྱོར་ནས་

རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་ཁོོང་ལ་གོྲོང་དུ་ལས་དོོན་གང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཚོོད་དཔག་

བྱེེད་མ་ཐུབ། ཁོ་རང་འདིི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ས་ཆ་གཅིིག་ནས་གཞན་དུ་བསོྐྱོད་ནས་

ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ ཕར་ཁིི་ལ་གཏན་སོྡོད་བྱེེད་ཐུབ་མིི་ཡོོང་སྙམ་ནས་ཞེེད་སྣང་

སྐྱེེ་མགོོ་བརྩམས་མོོད། ཡིིན་ཡང་ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལོོན་ཌོོན་

དུ་འགོྲོ་བ་ནིི་ཆེེད་དུ་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཁོོང་གིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་བའིི་

དོོན་དུ་ཡིིན་ངེེས་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་པས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་འཇིིགས་སྣང་ཅུང་ཙམ་

སེེལ། དེ་ེརྗེེས་མྱུར་དུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སྐྱེེས་མ་བཅུ་གཉིིས་དང་སྐྱེེས་པ་བདུན་

སོོགས་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཁྲིིད་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་སྐད་ཆ་འབྱོོར་བས། འདིི་ཕོྱོགས་

ཀྱིི་བུ་མོོ་ཚོོ་སྐྱེེས་མ་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་ཁྲིིད་ཡོོང་བ་ལ་བོློ་ཕམ་བྱུང་ཡང་། ཞབས་བོྲོའི་ི

དགོོང་ཚོོགས་སོྔོན་གྱིི་ཉིིན་དེེར་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ལོོན་ཌོོན་ནས་བུད་མེེད་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོད་དུ་བུད་མེེད་དྲུག་ཁོོ་ན་སྟེེ་ཁོོ་རང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་ལྔ་དང་།  



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སྤུན་མཆེེད་མ་བཅས་ཁྲིིད་ཡོོད་པ་ཐོོས་པས་བོློ་བདེ་ེཔོོར་གྱུར། ཡིིན་ཡང་ཁོོ་ཚོ་ོདགོོང་

ཚོོགས་ལ་དངོོས་སུ་ཞུགས་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིལྷན་དུ་ཁོོང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་

མ་གཉིིས་དང་། གཅེེན་མོོའི་ིཁོྱོ་ག གཞན་ཕོོ་གཞོོན་གཅིིག་བཅས་མི་ིསྣ་ལྔ་ལས་མེེད། 

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ནིི་བྱད་གཟུགས་ལེེགས་ཤིིང་ཕོོ་བཟོོ་དོོད་པོོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཉམས་དགའ་བའིི་རྣམ་འགྱུར་དང་བག་ལོྷོད་ཀྱིི་གཤིིས་ཀ ཚུལ་འཆོོས་ཀྱིི་དྲིི་མས་

མ་གོོས་པའི་ིསོྤྱོད་ལམ་སོོགས་མངའ་བ་དང་། ཁོང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱང་

ཤིིན་ཏུ་འཇོོ་སྒེེག་ལྡན་ལ་དང་དོོད་ཆེེན་པོོའི་ིབུད་མེེད་ཤ་སྟག་རེེད། ཁོང་གིི་སྙིིད་

པོོ་ཧར་སིི་ཋིི་ནིི་ཕོོ་ཁོྱོ་གའིི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཁོོ་ཚོོའིི་གོྲོགས་པོོ་སྐུ་

ཞབས་ཌར་སིིའིི་གཟུགས་གཏོོས་ཆེེན་པོོ་དང་། མཛེེས་པའིི་བྱད་གཟུགས། འགྱིིང་

བག་གིི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་འདུ་ཚོོགས་ཀྱིི་བོློ་ཁ་བཀུགས་ཤིིང་། 

ཁོོ་རང་ཚོོགས་ཆེེན་དུ་འཛུལ་ནས་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་རིིང་མིི་ཚོོས་ཁོོང་ལ་ལོོ་རེེར་

ཡོོང་འབབ་སོྟོང་བཅུ་ཡོོད་ཚུལ་གླེེང་། སྐྱེེས་པ་ཚོོས་ཁོོང་ནིི་མཚར་སྡུག་གིི་ཕོོ་རབ་

ཅིིག་རེེད་ཅེེས་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པ་དང་སྐྱེེས་མ་ཚོོས་ཁོོ་ནི་ིསྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལས་

ཀྱང་བྱད་གཟུགས་མཛེེས་པ་འདུག་ཅེེས་ཡིིད་སོྨོན་བྱས། ཌར་སིིའི་ིསྐྱུག་བོྲོ་བའི་ིསྤྱོོད་

ཚུལ་དེ་ེམ་མངོོན་བར་དུ་ཀུན་གྱིིས་མཚན་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་ཡིིད་སོྨོན་གྱི་ིམིིག་ཟུང་ཐོོགས་

ནས་ཁོོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། མིི་ཚོོས་ཌར་སིི་ནིི་ཁེེངས་དྲེེགས་ཆེེ་ཞིིང་གཞན་ལ་དམའ་

འབེེབས་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཐོོང་མ་ཐག་ཁོོ་ལ་དགའ་མགུ་བྱེེད་མཁན་ཉུང་

དུ་ཕྱིིན། ཌར་སིིའིི་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱིི་ལྟ་སོྤྱོད་ནིི་དེེ་འདྲའིི་སྐྱུག་བོྲོ་བ་ཞིིག་

ཡིིན་པས་ཁོོང་གིི་ཌར་བྷིི་ཤར་གྱིི་རྒྱུ་ནོོར་ཕོོན་ཆེེན་གྱིིས་ཀྱང་ཁོོ་རང་སོྐྱོབ་མིི་ཐུབ་

ལ་ཀུན་གྱིིས་ཁོོ་ནི་ིཁོོང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་བྷིིང་ལེ་ེདང་བསྡུར་རིིན་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ནིི་ལམ་སེེང་འདུ་འཛོོམས་ཀྱིི་མིི་སྣ་གཙོོ་བོོ་ཚང་མ་དང་ངོོ་

ཤེེས་ཆགས་ཤིིང་། ཁོང་ནི་ིགསོོན་ཉམས་ལྡན་ལ་འཛེེམ་ཟོོན་མེེད་པར་ཞབས་བོྲོ་ཡོོད་
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ཚད་བརྒྱབ་པ་དང་དགོོང་ཚོོགས་གོྲོལ་སྔ་བར་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས། ཁོང་གིིས་རྗེེས་སོོར་ནེ་ེ

ཐར་ཧྥིིལད་ ཕར་ཁི་ིལ་དགོོང་ཚོོགས་བསོྐོང་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད། ཁོང་གི་ིདེ་ེའདྲའི་ི

ཉམས་དགའ་བའི་ིསོྤྱོད་ལམ་ནི་ིམི་ིཚོོའི་ིཡིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཐད་པར་གདོོན་མི་ིཟ།

ཁོོང་དང་གོྲོགས་པོོ་བར་དུ་ཇི་ིའདྲའི་ིཧེ་ེབག་ཆེེན་པོོ་འདུག་སྟེ།ེ སྐུ་ཞབས་ཌར་

སིསི་ལྕམ་ཧར་སི་ིཋི་ིདང་ལྕམ་ཆུང་བྷིངི་ལེ་ེལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་ཐེངེས་རེ་ེབརྒྱབ་པ་ལས་

ཁོོ་རང་བུ་མོོ་གཞན་སུ་ལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་དུ་མིི་འཇུག་པ་དང་། དགོོང་མོོ་ཧྲིིལ་

པོོར་ཁང་པའིི་ནང་དུ་ཡར་འགྲོོ་མར་འགོྲོ་བྱས་ཤིིང་མཚམས་རེེར་ཁོོང་གིི་ལྷན་དུ་

ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བརྡ་རེེ་བགྱིིས། ཌར་སིིའིི་སོྤྱོད་ལམ་ནིི་ཐག་ཆོོད་པོོ་དང་ཁོོ་ནིི་

འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཆེེས་ཁེེངས་དྲེེགས་ཆེེ་ལ་བོློར་མིི་འགོྲོ་བའིི་སྐྱེེས་པ་དེེ་ཡིིན་པས་

ཚང་མས་ཁོོ་དང་རྗེེས་མར་མི་ིའཕྲད་པའི་ིརེ་ེབ་བྱས། དེ་ེདག་ལས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ི

ལ་ཆེསེ་ཤུགས་དྲག་གིསི་ངོོ་རོྒོལ་བྱེདེ་མཁན་ནི་ིལྕམ་བྷེནེ་ནེདེ་ཡིནི། ལྕམ་བྷེནེ་ནེདེ་མ་

གཞི་ིནས་ཌར་སིའིི་ིསོྤྱོད་ལམ་ལ་མི་ིདགའ་བའི་ིཐོོག་ཁོོང་གིསི་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་ཞིགི་ལ་

དམའ་འབེབེས་བྱས་པས་ལྷག་ཏུ་ཞེ་ེསྡང་ཆེནེ་པོོ་ལངས།

སྐྱེེས་པ་ལྡང་ངེེས་མེེད་པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཐེེངས་གཉིིས་ལ་གར་གོྲོགས་མེེད་

པས་མར་བསྡད་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་མོོ་རང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིདང་བར་ཐག་ཉེ་ེ

བོོ་ཡོདོ་སྟབས། མོ་རང་གིསི་ཌར་སི་ིདང་སྐུ་ཞབས་བྷིངི་ལེ་ེགཉིསི་བར་གྱི་ིགཏམ་གླེངེ་

ལོྐོག་ནས་ཐོོས། སྐུ་ཞབས་བྷིངི་ལེ་ེསྐར་མ་ཁ་ཤས་རིངི་ཞབས་བོྲོའི་ིགར་སྟེགེས་ནས་ཐོོན་

ཏེ་ེཁོོང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་བཙན་གྱིསི་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་པར་ཁྲིདི་དུ་སླེབེས།

“ཤོོག ཌར་སི།ི ངས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་ལ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་ངེེས་ཡིིན། ཁོྱོད་

རང་གཅིིག་པུ་འདིི་ལྟར་གླེེན་རྟགས་དོོད་པོོས་འགྲེེངས་པ་མཐོོང་ན་ང་རང་སུན་གྱིི་

འདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་དགོོས།” ཞེེས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་བཤད་

པར་ཌར་སིིས་ལན་དུ།
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“ཏན་ཏན་རྒྱག་གི་ིམིིན། གར་གྲོོགས་དང་འདྲིིས་པོོ་མེེད་ན་ང་རང་ཞབས་བོྲོ་ལ་

ཇི་ིའདྲའི་ིམི་ིདགའ་བ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ངེེས་རེེད། དགོོང་ཚོོགས་འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིཡེ་ེནས་

བཟོོད་དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་ིགཞན་དང་ཞབས་

བོྲོ་རྒྱག་གི་ིའདུག་པས། གཞན་ཁང་པ་འདིིའི་ིནང་གི་ིསྐྱེེས་མ་སུ་དང་ལྷན་ཏུ་ཞབས་

བོྲོ་བརྒྱབ་ན་ང་ལ་མནར་གཅོོད་ལས་མ་འདས།” ཞེེས་བཤད།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “དཀོོན་མཆོོག་གིི་ཆེེད་དུ་དེེ་འདྲ་མགུ་

ཁག་པོོ་མ་བྱེེད། དྲང་མོོར་བཤད་ན། ངས་ཚེ་ེགང་ལ་དོོ་ནུབ་འདི་ིལྟར་ཉམས་དགའ་

བའིི་བུ་མོོ་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་ལ། དེེ་དག་ཁོྲོད་ཀྱིི་ཁ་ཤས་ནིི་ཧ་ལས་

པའི་ིམཛེེས་མ་འདུག”

ཌར་སིིས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་བུ་མོོ་ཆེེ་བ་ལ་ལྟ་ཞོོར་དུ་བརོྗོད་དོོན། “ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ཚོོམས་ཆེེན་འདིིའི་ིནང་གི་ིམཛེེས་མ་གཅིིག་པུ་དེ་ེདང་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་གི་ིའདུག”

“ཨོོ། ངས་མོོ་རང་ལས་མཛེེས་པའིི་སྐྱེེ་འགོྲོ་ཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་།  

ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིམོོ་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་ཡང་ཧ་ཅང་མཛེེས་པོོ་འདུག་

ལ་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། ངས་གར་གོྲོགས་ལ་མོོ་རང་ཁོྱོད་ལ་ངོོ་སོྤྲོད་

བྱེེད་དུ་འཇུག་ཆོོག”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་གང་ལབ་བཞིིན་ཡོོད།” ཅེེས་ཌར་སིིས་མིིག་ཟུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ི

ཕོྱོགས་སུ་གཏད་ནས་མོོ་རང་གིིས་ཚུར་མ་བལྟས་བར་དུ་བལྟས་རྗེེས། འཕྲལ་མར་

མིིག་ཟུང་བསོྐོར་ནས་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱིིས་ “མོོ་རང་འགྲིིག་འདུག ཡིིན་ཡང་མོོ་

རང་ལ་ངའིི་ཡིིད་སེེམས་འགུག་པའིི་མཛེེས་སྡུག་མིི་འདུག མིིག་སྔར་ང་རང་སྐྱེེས་

པ་གཞན་གྱིིས་སྣང་ཆུང་བཏང་བའིི་སྐྱེེས་མ་ཞིིག་ལ་མོོས་པ་མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའིི་

ཐོོག་ཏུ་དུས་ཚོོད་ཆུད་ཟོོས་མིི་གཏོོང་བར། མྱུར་མགོྱོགས་གར་གོྲོགས་ཀྱིི་འཁྲིིས་ལ་

ལོོག་ནས་མོོ་རང་གིི་འཛུམ་མདངས་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད།” ཅེེས་བཤད་པར་སྐུ་ཞབས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་དེེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ནས་ཕྱིིར་སོོང་བ་དང་ཌར་སིི་ཕོྱོགས་གཞན་དུ་

བསོྐྱོད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་རང་སོོར་བསྡད་ནས་ཌར་སིི་ལ་སོྤྲོ་སེེམས་གང་ཡང་མེེད་

མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་གསོོན་ཉམས་དོོད་པོོས་གྲོོགས་མོོ་ཚོོ་ལ་ད་གིིན་ལོྐོག་

ནས་ཐོོས་པའིི་གཏམ་གླེེང་དེེ་དག་བཤད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་གསོོན་ཉམས་ལྡན་

ལ་རྩེེད་མཚར་ཆེེ་བས་མོོ་རང་ཀྱལ་ཀ་བྱེེད་པའིི་གནས་གང་ལ་འཕྲད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་

དགའ་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།

ཁྱིིམ་མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་དགོོང་ཚོོགས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ངང་ནས་རོོལ་བ་དང་། ཇེེན་གྱིིས་ནེ་ེ

ཐར་ཧྥིིལད་གླིིང་གའི་ིདགོོང་ཚོོགས་ཐོོག་གི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཀུན་གྱི་ིཡིིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕོྲོག་

ལ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་ཐེེངས་གཉིིས་བརྒྱབ་པར་

མ་ཟད། ཁོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཇེེན་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

དགའ་མོོས་བྱས་པ་སོོགས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་དགའ་བ་དཔག་མེེད་

སྐྱེེས་པ་དང་། ཇེེན་ཡང་དེེ་བཞིིན་སོྤྲོ་བས་བརྟས་ཀྱང་མ་རྒན་ལྟར་མངོོན་གསལ་

དོོད་པོོ་མིིན། དེ་ེབཞིིན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱང་ཇེེན་གྱི་ིཆེེད་དུ་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ། མེ་ེརི་ིཡིིས་

སྐབས་དེེར་མི་ིཞིིག་གིིས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེལ་མོོ་རང་ནི་ིགནས་འདིིའི་ིཆེེས་ཤེེས་ཡོོན་

འཛོོམས་པའིི་བུ་མོོ་དེེ་རེེད་ཅེེས་རང་གིི་སོྐོར་གླེེང་བ་ཐོོས། སྟབས་ཡག་ནས་ཁ་ཐེེ་

རིིན་དང་ལིི་ཌིི་ཡ་གཉིིས་ལ་གར་གོྲོགས་མིི་རྙེེད་པའིི་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་ལ་དེེ་ནིི་

ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིསེེམས་ཁྲལ་གཅིིག་པུ་ཡིིན། 

དེ་ེནས་ཁོོ་ཚོ་ོསོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་ལོོང་བོྷོན་ལ་དེེངས་ཤིིང་ཁོོ་ཚོ་ོགནས་དེེའི་ིབཅའ་

སོྡོད་པ་གཙོོ་བོོ་ཆགས་ཡོོད། འཕྱིི་བོོ་ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དེེབ་ཀོློག་

བཞིིན་ད་དུང་ཉལ་མེེད་པ་དང་ཁོོང་གིིས་བུ་མོོ་ཚོོས་རེེ་སྒུག་ཆེེས་ཆེེར་བྱས་པའིི་

དགོོང་ཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཤེེས་འདོོད་སྐྱེེས་ཤིིང་། ལོྐོག་ཏུ་ཁོོང་གི་ིཆུང་མ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ནིི་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་བོློ་ཕམ་བྱུང་ཡོོད་པའིི་རེེ་སོྨོན་བྱས་ཀྱང་དེེ་མ་ཐག་ཁོོང་ལ་

ལོྡོག་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཞིིག་ཉན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རོྟོགས། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནང་ལ་འཛུལ་ཞོོར་དུ་ “ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་

ལགས། ང་ཚོོ་ལ་ཆེེས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་མཚན་མོོ་ཞིིག་དང་ཆེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་

དགོོང་ཚོོགས་ཤིིག་བྱུང་། ཁོྱོད་རང་དེེ་གར་ཡོོད་ན་ཅིི་མ་རུང་། ཀུན་གྱིིས་ཇེེན་ལ་

ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་པ་ནིི་དོོ་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ཇིི་འདྲའིི་

མཛེེས་ཚུལ་གླེེང་བ་དང་ཇེེན་གྱིི་མཛེེས་སྡུག་གིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་ཡིིད་

དབང་རབ་ཏུ་འཕོྲོག་ནས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་ཐེེངས་གཉིིས་བརྒྱབ་སོོང་།  

དེ་ེཁོོ་ནར་སོོམས་དང་། ངའི་ིསྙིངི་སྡུག་ལགས། ཁོ་རང་གིསི་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་

བོྲོ་ཐེངེས་གཉིསི་བརྒྱབ་སོོང་། མོ་རང་ནི་ིདགོངོ་ཚོགོས་ཐོོག་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་

བོྲོ་ཐེངེས་གཉིསི་བརྒྱབ་པའི་ིསྐྱེ་ེའགོྲོ་གཅིགི་པུ་དེ་ེརེདེ།

ཐོོག་མར་ཁོོང་གིིས་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིི་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་བྱུང་། ཁོ་

གཉིིས་ལྷན་དུ་འགྲེེངས་པ་མཐོོང་དུས་ང་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་ཞེ་ེབོོ་ཞིིག་ལངས་བྱུང་། ཡིིན་

ཡང་ཁོོ་རང་མོོ་རང་ལ་དགའ་པོོ་རྩ་བ་ནས་མིི་འདུག དོན་དམ་དུ་སུ་ཡང་མོོ་

རང་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་མིི་སྲིིད། དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་ཇེེན་གར་སྟེེགས་ནས་མར་བབ་

དུས་མོོ་རང་ལ་སེེམས་པ་རབ་ཏུ་ཤོོར་ནས་དེེ་མུར་མོོ་རང་སུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་འདྲིི་

རྩད་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་དུ་བཅུག་རྗེེས་ཇེེན་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་

བོྲོ་ཐེེངས་གཉིིས་བརྒྱབ་བྱུང་། ཁོ ང་གིིས་ཐེེངས་གསུམ་པ་ལྕམ་ཆུང་ཁིིང་དང་

ཐེེངས་བཞིི་པ་ལ་མ་རིི་ཡ་ ལུ་ཁ་སིི་དང་། ཐེེངས་ལྔ་པ་ལ་སླར་ཡང་ཇེེན་དང་།  

ཐེེངས་དྲུག་པ་ལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སོོགས་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་བྱུང་།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ངང་ཐུང་གིི་ཚུལ་གྱིིས་ “གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་ང་ལ་སྙིིང་

རྗེེ་ཅུང་ཙམ་ཡོོད་ན་དེེ་འདྲ་ཞབས་བོྲོ་མང་བོོ་ཞིིག་རྒྱག་མིི་སྲིིད། ད་ཁོོ་རང་གིི་གར་
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གོྲོགས་སོྐོར་བཤད་མིི་དགོོས། ཞབས་བོྲོ་ཐོོག་མར་རྒྱག་དུས་ཁོོང་གིི་རྐང་ཚིིགས་

འཆུས་འོོས་པ་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

“ཨོོ། ངའིི་སྙིིང་སྡུག་ལགས། ང་རང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་ཧ་ཅང་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་

པོོ་བྱུང་། ཁོ་ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིགཟུགས་བྱད་ལེེགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ིགཅེེན་

གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱང་ཡིིད་འོོང་གིི་བུད་མེེད་ཤ་སྟག་རེེད། ངས་ཚེེ་གང་ལ་ཁོོ་ཚོོའིི་

གོྱོན་ཆས་དེེ་འདྲའིི་མཆོོར་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་ལ་ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིིའིི་ཁ་གོྱོན་གྱིི་

མཐའ་རྒྱན་ནི་ི” ཞེེས་བཤད་མཚམས་ལ་སླེེབས་དུས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སླར་

ཡང་མོོ་རང་བར་ཆད་བཏང་ནས་རྒྱན་གོོས་ཞིིབ་བཤད་བྱེེད་པར་ངོོ་རོྒོལ་བྱས་པས། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བརོྗོད་བྱ་གཞན་ཞིིག་འཚོོལ་དགོོས་བྱུང་བ་དང་། དེེ་ནས་མོོ་

རང་གིིས་ཧ་ཅང་སོྒྲོ་འདོོགས་དང་བཅས་པར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའི་ིགུས་མེེད་ཀྱི་ིངང་

ཚུལ་བཤད་མགོོ་བརྩམས།

“ཁོོ་ནིི་ཆེེས་བོློ་ལ་མིི་འགོྲོ་བ་ཞིིག་དང་ཆེེས་ཡ་ང་ཞིིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་རིིན་མེེད་

པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད་འདུག་པས། ལིི་ཛིི་ཁོོང་གིི་བོློར་མ་བབ་ཀྱང་མོོ་རང་ལ་གྱོོང་

གུན་གང་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། ཁོང་གིི་ཁེེངས་དྲེེགས་དང་རང་རོློམ་ལ་ངས་བཟོོད་

སོྒོམ་བྱེེད་ཐུབ་པ་མིི་འདུག དེེ་རུ་ཕར་འགོྲོ་ཚུར་འགོྲོ་བྱས་ནས་ཁོོ་རང་ཞེེ་བོོ་ཞིིག་

ཡིིན་མདོོག་བསྟན་སོོང་། ཁོ་རང་གི་ིསྐྱེ་ེའབྲས་ཧ་ཅང་མཚར་བར་རོློམ་ནས་སུ་དང་

ཡང་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་གི་ིམི་ིའདུག ངའི་ིསྙིིང་ཉེ་ེལགས། ཁོྱོད་རང་དེ་ེགར་ཡོོད་ན་ཁོོ་ལ་

འགྲམ་ལྕག་ཅིིག་གཞུས་ན་ཅིི་མ་རུང། སྙིིང་སྡུག་ལགས། ང་སྐྱེེས་པ་དེེ་ལ་དངོོས་

འབྲེེལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཀྱི་ིའདུག”
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ལེའེུ་བཞིི་པ།

ཇེེན་གྱིིས་སོྔོན་དུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱེེད་པར་བག་ཟོོན་བྱས་ཀྱང་། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་མོོ་རང་གཉིིས་གཅིིག་པུ་ཡིིན་སྐབས་ཇེེན་གྱིིས་གཅུང་མོོར་མོོ་

རང་ཁོོང་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིཡིིད་སོྨོན་སྐྱེེས་ཚུལ་བརོྗོད་དོོན། 

“ཁོོང་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚད་འཛོོམས་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་རེེད་འདུག སྤྱང་

གྲུང་འཛོོམས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཉམས་མཚར་ཞིིང་གསོོན་ཉམས་དོོད་པས། ངས་ནམ་

ཡང་དེེ་འདྲའིི་ཉམས་དགའ་བའིི་སྤྱོོད་ལམ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་། བག་ལོྷོད་པོོ་དང་

ལྷན་དུ་དེ་ེའདྲའི་ིསོྐྱོན་གྱིིས་མ་གོོས་པའི་ིསོྤྱོད་བཟང་ཞིིག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་”ཁོོ་རང་གིི་བྱད་གཟུགས་ཀྱང་ལེེགས་པོོ་འདུག 

གལ་ཏེེ་ཡིིན་སྲིིད་ན། ཕོ་གཞོོན་ཞིིག་དེེ་འདྲ་ཡིིན་དགོོས་པས་ཁོོང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ནིི་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་རེེད།”

“ཐེེངས་གཉིིས་པར་ང་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་པར་ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་བྱུང་།  

ང་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིབརྩི་ིའཇོོག་བྱེེད་པར་རེ་ེལོྟོས་བྱས་མེེད།”

“བྱས་མེེད་དམ། ཡིིན་ཡང་ངས་བྱས་ཡོོད། དེེ་ནིི་ང་གཉིིས་བར་གྱིི་ཁྱད་པར་

ཆེེ་ཤོོས་རེེད། ཁོྱོད་རང་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིི་བསོྟོད་བསྔགས་ལ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཡང་

ང་རང་ནམ་ཡང་དེེ་ལྟར་མིིན། ཁོྱོད་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་ཐེེངས་གཉིིས་རྒྱག་པ་

ལས་ལྷག་པའི་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་གང་ན་ཡོོད། ཁོང་གིིས་ཁོྱོད་རང་ཚོོམས་ཆེེན་

ནང་གི་ིབུ་མོོ་གཞན་ཚོ་ོལས་ལྡབ་ལྔ་ཡིིས་མཛེེས་པར་མཐོོང་བ་གདོོན་མི་ིཟ། དེེས་ན་

ཁོོང་གི་ིགུས་བརྩི་ིལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ་མི་ིདགོོས། ཁོང་ནི་ིཧ་ཅང་དང་བ་འདྲེེན་པའི་ི

སྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད་འདུག་པས་ཁོྱོད་ཁོོ་རང་ལ་དགའ་བས་འཐུས། སོྔོན་ཆད་ཁོྱོད་རང་

ལྐུགས་པ་མང་པོོ་ལ་དགའ་མོྱོང་།”
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“བརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས།”

“ཨོོ། ཁོྱོད་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་ལ་སྙིིང་ཉེེ་ཞིིང་། ནམ་ཡང་གཞན་གྱིི་

སོྐྱོན་མིི་མཐོོང་བ་དང་ཁོྱོད་ཀྱིི་མིིག་མདུན་དུ་འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་བོོ་ནིི་ལེེགས་པོོ་དང་

ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་རེེད། ངའིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་ལ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་འགོྲོ་སུ་ཞིིག་ལ་ཚིིག་

རྩུབ་ཀྱིིས་སྤྱོོ་བ་ཐོོས་མ་མོྱོང་།”

“ངས་མི་ིཞིིག་ལ་རང་དགར་སོྐྱོན་འདོོགས་བྱེེད་འདོོད་མེེད་ཀྱང་། ནམ་ཡང་རང་

ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ངོོ་མ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད།”

“ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཤེེས། དེ་ེནི་ིངོོ་མཚར་བའི་ིགནས་རེེད། ཁོྱོད་རང་

ལྟ་བུ་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པའིི་མིི་ཞིིག་དེེ་ལྟའིི་ལྷད་མེེད་ཡིིན་པས་གཞན་གྱིི་གླེེན་

རྟགས་དང་ཆོོ་མེེད་ཀྱིི་བྱ་བ་མིི་མཐོོང་བ་རེེད། ཚུལ་འཆོོས་ཀྱིི་མིི་གང་སར་འཕྲད་

ངེེས་ཀྱང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོོ་ཀུན་གྱི་ིལེེགས་པའི་ིཆ་མཐོོང་བར་མ་ཟད། དངོོས་

ཡོོད་ཀྱིི་ལེེགས་ཆ་ལས་ཀྱང་ལེེགས་པར་བཟོོས་ནས་སུ་ལའང་ངན་བཤད་མིི་བྱེེད་

པ་ནིི་ཁོྱོད་གཅིིག་པུ་ཡིིན་ངེེས། ཁོྱོད་རང་སྐྱེེས་པ་འདིིའིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་

ལའང་དགའ་པོོ་མིི་འདུག་གམ། ཁོང་གཉིིས་ཀྱིི་སོྤྱོད་ལམ་ཁོོང་དང་བསྡུར་ཐབས་

མི་ིའདུག”

 “ཡིིན་ཡང་ཐོོག་མར་མཐོོང་དུས་ཁོོང་ལ་ཏན་ཏན་བསྡུར་ཐབས་མི་ིའདུག ཡིིན་

ཡང་ཁོོ་གཉིིས་དང་ལབ་གླེེང་བྱེེད་དུས་ཉམས་དགའ་བའིི་བུད་མེེད་ཤ་སྟག་རེེད་

འདུག ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེམོོ་རང་གི་ིཕུ་བོོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་ནས་ཁོོང་གི་ིཁང་པར་

བདག་གཉེེར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ཐོོས། མོ་རང་ནིི་ཡིིད་འོོང་གིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཤིིག་ཡིིན་

པར་གདོོན་མི་ིཟ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁུ་སིིམ་མེེར་ཉན་ནས་བསྡད་ཀྱང་སེེམས་སུ་དེ་ེལྟར་ཁས་

མ་བླངས། མོ་རང་གིིས་དགོོང་ཚོོགས་ཐོོག་བྷིིང་ལེ་ེཚང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སོྤྱོད་ཚུལ་སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ཞིིག་མིིན་པ་མཐོོང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ི

ཇེེན་ལས་ཉམས་ཞིིབ་ལ་མཁས་ཀྱང་རང་བཞིིན་ཡང་ཇེེན་ལྟར་ཞིི་དུལ་ཞིིག་མིིན་

པས། སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྟ་བ་འགྱུར་ནས་

ཁོོ་གཉིིས་ལ་ལྟ་སྟངས་ལེེགས་པོོ་འཛིིན་མི་ིསྲིིད། དོན་དུ་ཁོོ་གཉིིས་ནི་ིཧ་ཅང་མཚར་

སྡུག་ལྡན་པའི་ིབུད་མེེད་ཤ་སྟག་ཡིིན་པ་དང་། རང་ཉིིད་མགུ་བའི་ིབྱ་བ་དང་འཕྲད་

ན་ཁོོ་གཉིིས་ནིི་བོྲོ་བྲལ་ཁོོག་སོྟོང་གིི་བུད་མེེད་མིིན་ལ། འདོོད་པ་ཡོོད་ན་ཁོོ་གཉིིས་

གཤིིབ་ཁག་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་མིིན་མོོད་ཁོོ་གཉིིས་རྟག་ཏུ་ཁེེངས་དྲེེགས་དང་རང་རོློམ་

ཧ་ཅང་ཆེ།ེ ཁོ་གཉིིས་ནི་ིཁ་སོོ་སྐྱེ་ེའབྲས་མཚར་ལ་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརིིམ་པ་དང་པོོའི་ིསྒེེར་

བདག་སློོབ་གྲྭར་སོློབ་སོྦྱོང་གནང་མོྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་ནོོར་ཁྲི་ིགཉིིས་རི་ིབ་ཡོོད་པ་དང་

ནམ་རྒྱུན་ཐལ་ཆེེ་བའིི་བག་མེེད་རྒྱས་སོྤྲོས་ལ་ལོོབས་ཡོོད། ནམ་རྒྱུན་མཐོོ་རིིམ་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་མིི་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གང་ཅིིའིི་ཐད་རང་

ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱི་ིལྟ་བ་འཛིིན་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཁོ་

ཚོོ་མིིང་སྲིིང་གསུམ་ནིི་དབྱིིན་ཡུལ་བྱང་ཕོྱོགས་ཀྱིི་མཚན་མཐོོང་ཅན་གྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་

ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ལ་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེ་ེཁུངས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་དྲན་ཡང་མིིང་པོོ་དང་ཁོོ་གཉིིས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ནོོར་ནི་ིཚོོང་ལས་གཉེེར་ནས་བསགས་པ་ཡིིན་པ་ཧ་ལམ་མི་ིདྲན།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཕ་རྒན་གྱི་ིས་ནས་དབྱིིན་སོྒོར་ཁྲི་ིབཅུ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ནོོར་

ཤུལ་འཛིིན་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གི་ིཕ་རྒན་ལ་གཞིིས་ཀ་ཉོོ་བའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད་ཀྱང་

སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིིན་པས་རེེ་བ་དོོན་དུ་མ་སྨིིན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལའང་དེེ་བཞིིན་གཞིིས་

ཀ་ཉོོ་བའིི་འདུན་པ་ཡོོད་པ་དང་རེེ་ཞིིག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཉོོ་རྩིིས་ཡོོད་མོོད། ད་ལྟ་

ཁོོང་ལ་ཁང་པ་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་དང་སོོ་སོོས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་བཀོོལ་སོྤྱོད་བྱེེད་

ཆོོག་པའིི་སྒེེར་གཞིིས་ཤིིག་ཡོོད་པས། ཁོང་གིི་བག་ཡངས་ཀྱིི་རང་གཤིིས་ལ་རྒྱུས་

མངའ་ཡོོད་པའིི་མིི་ཚོོས་ཁོོ་རང་ཕལ་ཆེེར་མིི་ཚེ་ེཧྲིིལ་པོོ་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ ཕར་ཁིི་ལ་
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བསྡད་ནས་གཞིིས་ཀ་ཉོོ་བའི་ིབྱ་བ་དེ་ེམི་ིརབས་རྗེེས་མར་སྤྲད་མི་ིཡོོང་ངམ་སྙམ་པའི་ི

དོོགས་པ་སྐྱེེས།

ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཁོོ་རང་གིི་ཚབ་ཏུ་དངངས་འཚབ་

ལངས་ནས་གཞིིས་ཀ་སྔ་ཙམ་ཉོོ་བའིི་རེེ་བ་བྱས། ད་ཆ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ས་

ཁང་བོོགས་མར་བླངས་ནས་གཞིིས་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིིན་ཡང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ལ་

ཁོོང་གིི་ཁྱིིམ་ལས་བདག་གཉེེར་བྱེེད་པའིི་འདུན་པ་ཡོོད་པ་དང་། དང་དོོད་ཆེེན་པོོ་

ལས་འབོྱོར་བ་ཞན་པའི་ིསྐུ་ཞབས་ཧར་སི་ིཋིིའི་ིཆུང་མ་ཡང་མིིང་པོོའི་ིནང་ལ་ག་དུས་

ཡོོང་ན་རང་ཁྱིིམ་དུ་སླེེབས་པ་ལྟར་བྱེེད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་གསར་བུ་རང་ཚུགས་

ཅན་དུ་སོོན་པར་ད་དུང་ལོོ་གཉིིས་ཡོོད་དུས་སྟེེས་དབང་དུ་གཞན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་

ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་མཚམས་སོྦྱོར་བྱས་པ་དང་། ཁོ་རང་ཆེེད་དུ་དེ་ེགར་སོོང་ནས་ཆུ་ཚོོད་

ཕྱེེད་ལྷག་ལ་ཞིིབ་ལྟ་བྱས་རྗེེས་གནས་བབ་དང་ཁང་མིིག་གཙོ་ོབོོ་དག་བོློར་བབ་ཐོོག 

གནས་པོོས་ཀྱང་ཁང་པ་ལ་བསོྟོད་ར་བྱས་པས་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཁང་པ་

དེ་ེབོོགས་མར་བླངས།

ཁོོང་དང་ཌར་སི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་སོྤྱོད་ཤིནི་ཏུ་ཐ་དད་ཡིིན་ཡང་མཛའ་གཅུགས་ཤིནི་

ཏུ་ཟབ་པའིི་གོྲོགས་པོོ་ཡིིན་ལ། ཌར་སིི་ནིི་རང་གིི་གཤིིས་ཀ་དང་ཡོོངས་སུ་འགལ་

བའིི་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་བག་ཕེེབས་དང་། དཀྱེེལ་ཡངས། ཞིི་དུལ་གྱིི་རང་གཤིིས་བཅས་ལ་

དགའ་མོོད། རང་གིི་གཤིིས་ཀ་ལ་སོྐྱོན་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་མཐོོང་། ཌར་སིི་ནིི་བྷིིང་ལེེ་

ལ་རྩིིས་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ལ་ཚུར་ཡང་བོློ་གཏད་ཆེེ་བ་དང་། ཌར་སིིའིི་ལྟ་ཚུལ་

ལ་གུས་བཀུར་ཚད་མེེད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། གོ་རོྟོགས་ཀྱིི་ཐད་ནས་བཤད་ན་ཌར་སིི་

ནིི་བྷིིང་ལེེ་ལས་ལྷག་པ་ཡིིན་ཏེེ། བྷིིང་ལེེ་ཡིི་བོློ་དམན་པོོ་མིིན་རུང་ཌར་སིི་གྲུང་པོོ་

ཡོོད། ཌར་སི་ིནི་ིསྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པ་དང་ལྷན་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ེལ། སྤྱོོད་ལམ་སྒམ་པོོ་

དང་། མགུ་དཀའ་བ་སོོགས་ཡིིན་པས་ཁོོང་གི་ིཀུན་སོྤྱོད་ལེེགས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཞིིག་མིིན། དེེའིི་ཐད་ནས་ཁོོང་གིི་གྲོོགས་པོོ་བྷིིང་ལེེ་ལ་ལེེགས་ཆ་མང་དུ་ལྡན་པས་

གང་དུ་ཕྱིིན་ན་ཁོོང་ལ་དགའ་བསུ་ཐོོབ་ཅིིང་ཌར་སིིས་མུ་མཐུད་དུ་མིི་ལ་ཕོོག་

ཐུག་ཤོོར་བཞིིན་ཡོོད། 

ཐེེངས་འདིིའིི་མེེ་རིི་ཋོོན་གྱིི་དགོོང་ཚོོགས་སོྐོར་བརོྗོད་སྟངས་ཙམ་ལ་དཔྱད་ན། 

ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུན་མིིན་གྱིི་རང་གཤིིས་གསལ་པོོར་རོྟོགས་ཐུབ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་

ཡིིས་མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་དེེ་ལྟའིི་ཉམས་དགའ་བའིི་འདུ་ཚོོགས་དང་འཇོོ་སྒེེག་ཅན་གྱིི་

བུ་མོོ་མང་པོོ་མཐོོང་མ་མོྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་གུས་བརྩིི་དང་རྩིིས་

མཐོོང་བྱེེད་ཅིིང་། དེ་ེགར་དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་དང་འདྲིིས་གཤིིབ་ཁག་པོོ་གང་

ཡང་མེེད་པས། ཁོང་གིིས་དེེ་མ་ཐག་འདུ་ཚོོགས་ཀྱིི་མིི་ཐམས་ཅད་ངོོ་ཤེེས་སུ་གྱུར་

པར་སྣང་བ་དང་། ཇེེན་ལས་མཛེེས་པའིི་སྐྱེེ་འགོྲོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བོློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོོང་། 

ཡིིན་ཡང་ཌར་སིི་ནིི་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ། ཁོང་གིིས་དེེ་དག་ནིི་མཛེེས་སྡུག་དང་བཟོོ་ལྟ་

གང་ཡང་མེེད་པའིི་གོྲོང་གསེེབ་པ་ཁྱུ་གཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོ་རང་དེེ་ཚོོ་ལ་མོོས་པ་

ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་དང་། དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་ཁོོ་ལ་མཉམ་འཇོོག་དང་དགའ་

མོོས་གང་ཡང་མ་བྱས། ཌར་སིིས་ཇེེན་མཛེེས་མ་ཡིིན་པར་ཁས་ལེེན་ཡང་མོོ་རང་

འཛུམ་རྒྱུ་མང་དྲགས་འདུག་ཅེེས་སོྐྱོན་འདོོགས་བྱས། 

ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིི་དང་མོོ་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཌར་སིིའིི་ལྟ་ཚུལ་ལ་མོོས་

མཐུན་བྱེེད་ཀྱང་། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་དུང་ཇེེན་ལ་ཡིིད་སོྨོན་དང་དགའ་མོོས་བྱས་ནས་

མོོ་རང་ནི་ིརྒྱུད་འཇམ་གྱི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་དེ་ེཇེེན་དང་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་པར་ངོོ་རོྒོལ་མ་བྱས། དེེར་བརྟེེན་ཇེེན་འདི་ིལྟར་རྒྱུད་འཇམ་གྱི་ི

བུ་མོོ་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་སོོ་སོོའི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཇེེན་ལ་དེ་ེལྟར་བསྔགས་བརོྗོད་བྱེེད་པ་ཐོོས་དུས། རྗེེས་སོོར་ཁོོ་རང་མོོ་རང་ལ་ཇི་ིལྟར་

འདོོད་འདོོད་དུ་དགའ་ཆོོག་པའི་ིབཀའ་འཁྲོོལ་ཐོོབ་པ་ཚོོར།
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ལེའེུ་ལྔ་པ། 

ལོོང་བོྷོན་དང་ཅུང་མི་ིརིིང་བའི་ིམཚམས་ན་བྷེེན་ནེེད་ཚང་དང་ལྷག་ཏུ་འཆམ་པའི་ི

དུད་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོོད། སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་ ལུ་ཁ་སིི་ཡིིས་སོྔོན་ཆད་མེེ་རིི་ཋོོན་དུ་ཚོོང་ལས་

གཉེེར་ནས་རྒྱུ་ནོོར་གང་འཚམ་ཞིིག་བསགས་ཡོོད་ལ། སོྔོན་ཆད་ཁོོང་གིིས་གོྲོང་སྡེེའི་ི

སྤྱི་ིཁབ་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་དུས་གོོང་མ་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཁོོང་ལ་ནེེད་ཧུད་ཅེེས་པའི་ི

གོོ་གནས་ཐོོབ། ཁོ་རང་སོོ་སོོའི་ིགོོ་གནས་ལ་སོྤོབས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱེེས་ཏེ་ེདེ་ེནས་བཟུང་

ཚོོང་ལས་དང་གོྲོང་སྡེ་ེཆུང་ཆུང་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ནས། ཅུང་མ་འགོོར་བར་ཚོོང་ལས་

དང་གོྲོང་སྡེེ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་ཀ་དོོར་ནས་ནང་མིི་ཚོོ་ཁྲིིད་དེེ་མེེ་རིི་ཋོོན་དང་ལེེ་

དབར་གཅིིག་ཙམ་ཡོོད་པའིི་མཚམས་ལ་གནས་སོྤོས། དེེ་ནས་བཟུང་དེེ་ལ་ལུ་ཁ་

སིིའིི་གཞིིས་ཀ་ཟེེར། དེེ་རུ་ཁོོ་རང་ཚོོང་ལས་ཀྱིི་བཅིིངས་པ་ལས་གྲོོལ་ནས་སྤོོབས་

པ་དང་བཅས་བོློ་གཅིིག་སེེམས་གཅིིག་གིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱེེད་སོྒོ་ལ་ཞུགས་ཆོོག་པ་

བྱུང་། གོ་གནས་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིསེེམས་འཕང་བཏེེགས་ཀྱང་ཁེེངས་དྲེེགས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་

མ་གྱུར་བར། དེ་ེལས་ལོྡོག་སྟེ་ེསྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཀུན་ལ་དོོ་སྣང་ཆེེན་པོོ་དང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མི་ིསུ་ལའང་ཕོོག་ཐུག་མི་ིཤོོར་བ་དང་། མཛའ་པོོ་དང་ངང་རྒྱུད་ཧ་ཅང་

བཟང་པོོ་ཡིིན་ལ་ཁོོ་རང་སནད་ ཇེེམ་སི་ིལ་བཅར་བ་ནས་བཟུང་ཧ་ཅང་གུས་ཞབས་

ཅན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིི་ནིི་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པ་ཞིིག་མིིན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་

ཡ་རབས་ཀྱིི་བུད་མེེད་ཅིིག་དང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་རིིན་བྲལ་གྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་བཟང་

པོོ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོ་གཉིིས་ལ་ཕྲུ་གུ་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས་ཆེེ་བ་ནིི་མོོ་ལོོ་ཉེེར་བདུན་སོོན་

ཞིིང་ཧ་ཅང་བག་ཡོོད་ཚུལ་ལྡན་དང་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་ཡིིན་

ལ། མོ་རང་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིབོློས་ཐུབ་ཀྱི་ིགོྲོགས་མོོ་ཡིིན། ཁྱིིམ་ཚང་གཉིིས་ཀྱི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བུ་མོོ་ཚོོ་ལྷན་དུ་འཛོོམས་ནས་དགོོང་ཚོོགས་ཀྱིི་སོྐོར་ཅིིས་ཀྱང་གླེེང་དགོོས་སྟབས། 

ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པར་ལུ་ཁ་སིི་ཚང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོ་ལོོང་བོྷོན་ལ་དགོོང་ཚོོགས་སོྐོར་ལབ་

གླེེང་བྱེེད་དུ་སླེེབས་དུས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གུས་ཞབས་དང་བག་ཡོོད་ཀྱིི་

ཚུལ་དུ་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སི་ིལ།

“ཤར་ལོོ་ཋེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱིིས་དགོོང་ཚོོགས་ཀྱི་ིམགོོ་ཡག་པོོ་བརྩམས་བྱུང་། ཁོྱོད་ནི་ིསྐུ་

ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིགདམ་ག་དང་པོོ་དེ་ེརེེད་གདའ།”

“རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོོ་རང་དང་པོོ་ལས་གཉིིས་པ་ལ་དགའ་བའི་ིབཟོོ་ལྟ་འདུག” 

“ཨོོ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཇེེན་ལབ་ཀྱི་ིཡོོད་ཤག་རེེད། ཁོང་གིིས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་

བོྲོ་ཐེེངས་གཉིིས་བརྒྱབ་སོོང་། ཁོང་མོོ་རང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་མོོས་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་ལྟ་

འདུག དོན་དུ་ཁོོ་རང་མོོ་རང་ལ་དགའ་བོོ་ཞེ་ེདྲག་འདུག ངས་དེེའི་ིསོྐོར་གྱི་ིསྐད་ཆ་

ཞིིག་ཐོོས་ཀྱང་གསལ་པོོ་ཞིིག་ཤེེས་མ་སོོང་། དེ་ེནི་ིསྐུ་ཞབས་རོོ་བྷིིན་སོོན་དང་འབྲེེལ་

ཡོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་རེེད།”

“དེ་ེནི་ིཕལ་ཆེེར་ངས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་སྐུ་ཞབས་རོོ་བྷིིན་སོོན་བར་གྱི་ིགཏམ་

གླེེང་ལོྐོག་ནས་ཐོོས་པ་དེེ་ཡིིན་ངེེས་རེེད། དེེ་ངས་ཁོྱོད་ལ་ལབ་མ་བྱུང་ངམ། རོོ་བྷིིན་

སོོན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་ཁོོ་རང་དགོོང་ཚོོགས་ལ་དགའ་མོོས་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་མེེད་

དང་། ཚོོགས་ཆེེན་དུ་མཛེེས་མ་མང་བོོ་ཡོོད་མེེད། དེ་ེདག་ལས་མཛེེས་ཤོོས་སུ་ཡིིན་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས་པར་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་འཕྲལ་དུ་དྲི་ིབ་མཐའ་མ་ལ་ལན་

སྟེེར་དོོན་“ཨོོ། བྷེེན་ནེེད་ཚང་གི་ིབུ་མོོ་རྒན་པ་ནི་ིཆེེས་མཛེེས་ཤོོས་དེ་ེརེེད་འདུག དེ་ེ

ལ་ཐེ་ེཚོོམ་བྲལ། ལྟ་བ་དེེའི་ིཐད་ལ་ལྟ་ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་།”

“འོོ་ཙིི། དེེ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་ནིི་བོློ་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་

འདུག ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་གསལ་ལྟར་མཇུག་འབྲས་ཅི་ིཡོོང་སུས་ཤེེས།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཤར་ལོོ་ཋེེས་“ཨེ་ེལི་ིབཟའ། ངས་ལོྐོག་ནས་ཐོོས་པ་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་ལོྐོག་ནས་ཐོོས་པ་

ལས་ཡིིད་དགའ་བ་ཞིགི་མ་རེེད་དམ། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའི་ིསྐད་ཆ་ནི་ིཁོོང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་

ནང་བཞིིན་ཉན་རིིན་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་རེེད། མ་རེེད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་། ཡང་

“ཨེ་ེལི་ིབཟའ། སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ འགྲིིག་ཙམ་ལས་མིིན་པ་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད། 

“ཁོོའི་ིཐ་ཤལ་གྱིི་སོྤྱོད་ཚུལ་ལིི་ཛིི་ལ་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་མོོ་རང་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་མ་

སློོང་དང་། ཁོ་ནིི་དེེ་ལྟའིི་སོྤྱོད་ངན་གྱིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁོོས་དགའ་མོོས་བྱེེད་པ་ནིི་

རྐྱེེན་ངན་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད། ལྕམ་ལོོང་གིིས་མདང་ནུབ་ཁོོ་རང་མོོ་རང་གི་ིགམ་དུ་

ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ཁ་འགུལ་ཙམ་ཡང་བྱས་མ་སོོང་ཟེེར།”

ཇེེན་གྱིིས་“དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཏན་ཏན་རེེད་དམ། ཨ་མ་ལགས། དེ་ེནི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཅུང་

ཙམ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ། ངས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ལྕམ་ལོོང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་བཞིིན་པ་

དངོོས་སུ་མཐོོང་བྱུང་།” ཞེེས་ཟེེར།

“དེེ་ནིི་མོོ་རང་གིིས་ཁོོང་ལ་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ལ་དགའ་མོོས་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་

སྐད་ཆ་དྲིིས་པས་ཁོོང་གིིས་ཡ་ལན་མིི་སློོག་ཀ་མེེད་བྱུང་བ་རེེད། འོན་ཀྱང་ཁོོང་ལ་

སྐད་ཆ་དྲིིས་སྟབས་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་སོོང་ཟེེར།”

ཇེེན་གྱིིས་“ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཁོོ་རང་ལ་འདྲིིས་པོོ་ཡོོད་པ་དག་དང་ལྷན་དུ་

མ་གཏོོགས་སྐད་ཆ་མང་པོོ་མི་ིབཤད་ཀྱང་། འདྲིིས་པོོ་ཡོོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཁོོང་

ནི་ིཧ་ཅང་འགོྲོགས་བདེ་ེབའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་ཟེེར།”

“ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ང་དེ་ེཡི་ིཚིིག་གཅིིག་ལའང་ཡིིད་ཆེེས་མ་བྱུང་། གལ་སྲིིད་ཁོོ་

རང་དེེ་འདྲའིི་འགྲོོགས་བདེེ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ལྕམ་ལོོང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ངེེས་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་ངས་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག ཁོ་རང་ཁེེངས་

དྲེེགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟོོས་ཚར་འདུག” 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིས་“ཁོོང་གིིས་ལྕམ་ ལོོང་དང་སྐད་ཆ་མ་བཤད་ན་གང་ཡང་

མི་ིའདུག་ཀྱང་། ཁོང་གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་ན་སྙམ་བྱུང་།” 

ཞེེས་བརོྗོད།

མ་རྒན་གྱིིས་“ལི་ིཛིི། གལ་སྲིིད་ང་ཁོྱོད་རང་ཡིིན་ན་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་ནམ་ཡང་

ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་མི་ིསྲིིད།”

“ཨ་མ་ལགས། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་ནམ་ཡང་ཞབས་བོྲོ་མི་ིརྒྱག་པའི་ི

དམ་བཅའ་བཞག་ཆོོག”

ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིས་“ཁོོང་གི་ིཁེེངས་དྲེེགས་དེ་ེཡིིས་ང་ལ་ནམ་ཀུན་ལྟར་ཁོོང་ཁོྲོ་

སློོང་གི་ིམི་ིའདུག དེ་ེལ་ཁག་འདོོགས་ས་ཞིིག་འདུག ཁྱིིམ་ཚང་དང་། རྒྱུ་ནོོར་སོོགས་

ཡོོད་ཚད་འཛོོམས་པའིི་ཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ལ་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱིི་བོློ་ཞིིག་ཡོོད་

འོོས་པ་རེེད། མདོོར་ན། ཁོང་ལ་ཁེེངས་དྲེེགས་བྱེེད་པའི་ིཐོོབ་ཐང་འདུག” ཅེེས་བཤད། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“དེེ་ཧ་ཅང་བདེེན་པ་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་

དམའ་འབེེབས་མ་བྱས་ན། ངས་ཁོོང་གིི་ཁེེངས་དྲེེགས་ལ་ལས་སླ་པོོས་བཟོོད་སོྒོམ་

བྱེེད་ཐུབ་པ་འདུག”

མེ་ེརི་ིཡིིས་རང་གི་ིལྟ་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཁྱད་འཕགས་ཤིིག་ཡིིན་པར་སྣང་ནས་“ངའི་ི

བསམ་པར་རང་རོློམ་ནི་ིསྤྱི་ིབྱིིངས་ལ་ཡོོད་པའི་ིསོྐྱོན་ཆ་ཞིིག་རེེད། ཁོ་མོོས་བཀླགས་

པའིི་དཔེེ་དེེབ་མཐའ་དག་ལ་གཞིིགས་ན་རང་རོློམ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་ཡོོངས་

ཁྱབ་ཀྱི་ིསོྐྱོན་ཆ་ཞིིག་རེེད། ལྷག་པར་འགོྲོ་བ་མིིའི་ིརང་གཤིིས་ནི་ིའདིིའི་ིཐད་ལ་ཕོྱོགས་

པས། ང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ལ་ཡོོན་ཏན་གང་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་མཆོོག་

འཛིིན་མི་ིབྱེེད་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོོན་པོོ་ཡིིན། མི་ིཚོོས་རྟག་ཏུ་གཏམ་འདོོད་དང་རང་

རོློམ་གཉིིས་དོོན་གཅིིག་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོོད་ཀྱང་དོོན་དུ་དེེ་གཉིིས་གཏན་

ནས་མི་ིའདྲ། མི་ིཞིིག་རང་རོློམ་ཆེ་ེཡང་གཏམ་འདོོད་ཚ་བའི་ིངེེས་པ་མེེད། རང་རོློམ་
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ནིི་ང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ལ་འཆང་བའིི་ལྟ་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ལ་གཏམ་འདོོད་ནིི་

གཞན་གྱིིས་རང་ལ་བཟུང་བའི་ིལྟ་སྟངས་ལ་རག་ལས་པ་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

གཅེེན་མོོ་དང་ལྷན་དུ་ཡོོང་བའིི་ཝིི་ལིིམ་ཚང་གིི་བུ་ཆུང་གིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་

“གལ་སྲིིད་ང་རང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལྟར་འབོྱོར་ལྡན་ཡིིན་ན། ངས་སོོ་སོོ་རང་རོློམ་

ཇིི་ཙམ་ཆེེ་མིིན་ལ་དོོ་ཁུར་མིི་བྱེེད་པར་ཤ་ཁྱིི་ཁྱུ་གཅིིག་གསོོས་ནས་ཉིིན་ལྟར་རྒུན་

ཆང་ཤེེལ་དམ་གང་རེ་ེའཐུང་ངེེས་ཡིིན།” ཞེེས་བཤད།

དེེའི་ིལན་དུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་རྒུན་ཆང་འཐུང་བ་ཐལ་ཆེ་ེ

བས། ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་རྒུན་ཆང་འཐུང་བ་མཐོོང་ན་ཐད་ཀར་ཁོྱོད་ཀྱིི་ལག་ནས་ཤེེལ་

དམ་འཕོྲོག་གི་ིཡིིན།”

བུ་ཆུང་གིིས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་མིི་འོོས་པའིི་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

དེ་ེལྟར་བྱ་བའི་ིཆོོད་སེེམས་བསྒྲགས་པའི་ིདུས་མགྲོོན་པོོ་ཞིིག་སླེེབས་ནས་རོྩོད་གླེེང་

མཇུག་གྲིིལ།
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ལེའེུ་དྲུག་པ།

ལོོང་བོྷོན་ཚང་གི་ིབུ་མོོ་ཚོ་ོནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་གླིིང་གའི་ིགནས་བདག་ཚོོའི་ིས་ལ་བཅར་

ནས་ཅུང་མ་འགྱངས་བར་ཁོོ་ཚོོ་ཡང་ཕྱིིར་མཇལ་ལན་སློོག་ཏུ་བསླེེབས། ཇེེན་གྱིི་

ཉམས་དགའ་བའིི་སོྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིི་དང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་གཉིིས་ལ་

དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་རྒན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ནི་ིབཟོོད་ཐབས་བྲལ་

བ་ཞིིག་དང་བུ་མོོ་གཞོོན་པ་དག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རིིན་མེེད་པར་སྣང་ཡང་། བུ་མོོ་

རྒན་པ་གཉིིས་ལ་མཛའ་མཐུན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་འཛུགས་འདོོད་སྐྱེེས། དེེ་བཞིིན་ཇེེན་

གྱིིས་ཀྱང་དགའ་སོྤྲོ་དཔག་མེེད་ངང་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ལམ་དང་དུ་བླངས་

ཀྱང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་དུང་བྷིིང་ལེ་ེཚང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་གཞན་

དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་དུས་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱི་ིཉམས་ཤིིག་ཡོོད་པ་དང་། ཐ་

ན་ཇེེན་དང་འགོྲོགས་དུས་ཀྱང་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་མིིན་པ་མཐོོང་བས་ཁོོང་གཉིིས་

ལ་དགའ་བ་མ་སྐྱེེས། ཇེེན་ལ་དགའ་མོོས་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཕལ་ཆེེར་ཁོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་མིིང་པོོས་མོོ་རང་ལ་དགའ་མོོས་ཡོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན། ག་དུས་

འཕྲད་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེནི་ིཇེེན་ལ་སེེམས་པ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ེམངོོན་གསལ་

དོོད་པོོ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཇེེན་ཡང་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་ཁོོང་ལ་དགའ་མོོས་ཡོོད་

པར་མ་ཟད་མོོ་རང་བརྩེེ་བ་ཟབ་མོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་སོྐྱོད་བཞིིན་ཡོོད། འོན་ཀྱང་དགའ་

འོོས་པ་ཞིིག་ལ་མི་ིཚོོས་ཇེེན་གྱི་ིནང་སེེམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཕལ་ཆེེར་རོྟོགས་མི་ིཐུབ་

སྟེེ། ཇེེན་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྟན་བརླིིང་དང་སོྤྲོ་ཉམས་དོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་རུ་

ངར་པོོའི་ིམི་ིཚོ་ོལ་དོོགས་པ་སྐྱེ་ེམི་ིསྲིིད། དོན་དེ་ེཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིགོྲོགས་

མོོ་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སི་ིལ་བཤད་དུས།
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ཤར་ལོོ་ཋེེས་ལན་དུ་“དོོན་དག་འདི་ིའདྲ་སྦས་གསང་ཐུབ་པ་ནི་ིསོྤྲོ་འོོས་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ཤས་ཆེ་ེཡང་མཚམས་རེེར་བག་ཟོོན་བྱས་དྲགས་ན་གནོོད་སོྐྱོན་དུ་འགྱུར་དུས་

ཀྱང་ཡོོད། གལ་སྲིིད་བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་ཐབས་བྱུས་འདིི་ལྟར་བཀོོལ་ནས་སོོ་སོོའི་ི

བརྩེ་ེབ་སྦས་ན། སྐྱེེས་པ་དེ་ེཡི་ིསེེམས་ལ་འཇུག་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཤོོར་ཉེེན་ཡོོད། དེ་ེདུས་

ཁོོང་ལ་བརྩེེ་བ་ཐོོབ་པའིི་སོྤྲོ་སྣང་མིི་འཕེེལ་ལ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱང་བརྩེེ་བ་དེེ་མིི་

ཚོོར་བར་ནག་འཐོོམ་མེེར་ཡོོད། ཧ་ལམ་བརྩེ་ེབ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དྲིིན་དང་ཞེེན་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པས་རང་དགར་འཇོོག་མི་ིའོོས། ང་ཚོོས་ཐོོག་

མར་མི་ིཞིིག་ལ་ཕངས་སེེམས་མེེད་པར་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིདགའ་མོོས་བྱེེད་པ་ནི་ིཧ་

ཅང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཕར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིསྐུལ་ལྕག་མེེད་པར་

མུ་མཐུད་དུ་ཕངས་སེེམས་མེེད་པར་དགའ་ཕོོད་པའི་ིམི་ིཤིིན་ཏུ་དཀོོན། སྐྱེེས་མ་ཚོོས་

ཁ་ནས་བཤད་པའི་ིབརྩེ་ེབ་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཞེ་ེནས་ཚོོར་བའི་ིབརྩེེ་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིིག་

ཡིིན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅེེན་མོོ་ལ་དགའ་བ་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་མི་ིའདུག་མོོད། མོ་

རང་གིིས་ཁོོ་རང་ལ་རམ་འདེེགས་མ་བྱས་ན་ཁོོ་རང་དགའ་བ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་

མི་ིབྱེེད་པའང་ཡོོང་སྲིིད།”

“མོོ་རང་གིིས་ཁོོང་ལ་རམ་འདེེགས་གང་ཐུབ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག གལ་སྲིིད་ངས་

ཇེེན་གྱིི་བརྩེེ་བ་ཚོོར་ཐུབ་ས་ནས་ཁོོང་གིིས་ཚོོར་མ་ཐུབ་ན་ཁོོང་ནིི་མིི་གླེེན་ལྐུགས་

ཤིིག་ཡིིན་པར་གདོོན་མི་ིཟ།”

“ཨེ་ེལི་ིབཟའ། ཡིིན་ཡང་དྲན་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོང་གིིས་ཁོྱོད་རང་ནང་ལྟར་

ཇེེན་གྱི་ིགཤིིས་རྒྱུད་མི་ིརོྟོགས།”

“བུད་མེེད་ཅིིག་གིི་སེེམས་པ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་ཤོོར་བ་དེེ་གལ་སྲིིད་མོོ་རང་གིིས་

ཆེེད་དུ་སྦ་གསང་མ་བྱས་ན་ཁོོང་གིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཚོོར་ངེེས་རེེད།”

“ཕོོ་མོོ་གཉིིས་མང་ཙམ་འཕྲད་ན་ཁོོང་གིིས་ཚོོར་སྲིིད། བྷིིང་ལེ་ེདང་ཇེེན་གཉིིས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ནམ་རྒྱུན་གང་འཚམ་འཕྲད་ཀྱང་ཆུ་ཚོོད་མང་པོོ་ལྷན་དུ་ནམ་ཡང་བསྡད་ཐུབ་མེེད་

པར་མ་ཟད། ཁོ་གཉིིས་རྟག་ཏུ་འདུ་འཛིི་ཆེེ་བའིི་མིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོྲོད་དུ་ཐུག་གིི་ཡོོད་

པས་ཕན་ཚུན་ལ་སྐད་ཆ་ལྷུག་པོོ་བཤད་ཁོོམ་མེེད། དེེས་ན་ཇེེན་གྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་དུས་

ཚོོད་སྐར་ཆ་རེེ་རེེ་བཞིིན་དམ་འཛིིན་བྱས་ནས་ཁོོང་གིི་བོློ་འགུགས་ཐབས་བྱེེད་

དགོོས། བོློ་བཀུག་རྗེེས་མོོ་རང་ཇི་ིལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་དགའ་ཆོོག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“གལ་སྲིིད་ཁོྱོ་ག་བཟང་པོོ་ཞིིག་རྙེེད་པ་ལས་འདུན་པ་

གཞན་མེེད་ན་ཁོྱོད་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་དེེ་ཡག་པོོ་འདུག གལ་སྲིིད་ངས་འབོྱོར་ལྡན་གྱིི་

ཁོྱོ་ག་ཞིིག་གམ་ཡང་ན་ཁོྱོ་ག་གཞན་གང་རུང་ཞིིག་འཚོོལ་འདོོད་ན། ངས་ཅིིས་ཀྱང་

ཁོྱོད་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེལག་བསྟར་བྱ་ངེེས། ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་ཇེེན་གྱི་ིལྟ་ཚུལ་མ་རེེད་

ལ་མོོ་རང་གིིས་ནིི་ཐབས་བྱུས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་བཤོོམ་མིི་སྲིིད། ཇེེན་གྱིིས་ཐ་ན་མོོ་རང་

ཁོོང་ལ་བརྩེེ་བ་ག་ཚོོད་ཡོོད་མེེད་དང་དེེ་འཚམ་པོོ་ཡིིན་མིིན་ད་དུང་གཏན་ཁེེལ་

ཐུབ་མེེད། ཁོ་རང་ངོོ་ཤེེས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་གྱི་ིནང་ལ་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་

མེེ་རིི་ཋོོན་དུ་ཞབས་བོྲོ་ཐེེངས་བཞིི་བརྒྱབ་པ་དང་། སྔ་དོྲོ་ཞིིག་ལ་ཁོོང་གིི་ཁྱིིམ་ནང་

དུ་ཁོོ་རང་ཐེེངས་གཅིིག་མཐོོང་ཞིིང་། དེེའིི་རྗེེས་ཁོོང་དང་ལྷན་ཏུ་ཐེེངས་བཞིིར་ཟ་

མ་ཟོོས་པ་དེ་ེདག་ཙམ་ལས་ཁོོང་གི་ིགཤིིས་ཀར་རྒྱུས་ལོོན་མི་ིཐུབ།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལབ་པ་ཇིི་བཞིིན་མ་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་ཟ་མ་ཟོོས་པ་

ཙམ་ཡིིན་ན་ཁོོང་གིི་ཡིི་ག་བཟང་མིིན་ལས་གང་ཡང་མིི་ཤེེས་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་དྲན་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་དོྲོ་ཐེེངས་བཞིིར་མཉམ་དུ་

ཟ་མ་ཟོོས་པ་ལས་མང་བོོ་ཞིིག་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་ཐུབ།”

“རེདེ། དགོོང་དོྲོ་བཞིའིི་ིརིངི་ལ་ཁོ་ོགཉིསི་ཀ་ཤོོག་བྱང་གི་ིརྩེདེ་མོོ་ཁོོ་མེརེ་སེ་ེལས་

ཝོོང་ཋེ་ེཡང་རྩེ་ེརྒྱུར་དགའ་པོོ་ཡོོད་པ་ཤེསེ་པ་ཙམ་ལས། དེ་ེལས་གཞན་སོོ་སོོའི་ིཐུན་

མིནི་གྱི་ིགཤིསི་ཀ་གཙོ་ོབོོ་གང་ཡང་ཤེསེ་རྒྱུ་རེདེ་ངས་བསམ་གྱི་ིམི་ིའདུག” 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

32

ཤར་ལོོ་ཋེེས་“ཨོོ། གང་ལྟར་ངས་སེེམས་གཏིིང་ནས་ཇེེན་ལམ་ལོྷོང་ཡོོང་བའིི་

སོྨོན་འདུན་ཞུ། ཁོ་གཉིིས་སང་ཉིིན་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ཁོོང་གིི་གཤིིས་ཀར་ལོོ་

གཅིིག་རིིང་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པ་ལྟར་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་

ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། བཟའ་ཚང་གིི་འཚོོ་བར་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་མིིན་ནིི་ལམ་ལྷོོང་བྱུང་

མིིན་གྱིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། གཉེེན་མ་བསྒྲིིགས་པའིི་སོྔོན་དུ་ཕོོ་མོོ་གཉིིས་

ཀ་ཕན་ཚུན་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཆེེ་བའམ་ཡང་ན་ཕན་ཚུན་ལ་མཐུན་པའིི་ཆ་མང་ཡང་།  

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་རྗེེས་རིིམ་པས་ཁ་ཁ་ཆགས་ཤིིང་ཕན་ཚུན་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད། གང་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིི་མིི་ཚེེའིི་འདུན་མ་བཅོོལ་སའིི་མིི་དེེའིི་ཞན་ཆ་ཅིི་ཙམ་ཉུང་

ངུ་ཤེེས་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་བཟང་།”

“ཤར་ལོོ་ཋེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གད་མོོ་སློོང་གི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མ་རེེད། དེ་ེའདྲ་

ཞིིག་མིིན་པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་གསལ་རེེད། ཁོྱོད་རང་ཡིིན་ན་དེ་ེལྟར་བྱ་མི་ིསྲིིད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་རང་གིི་གཅེེན་མོོ་ལ་དགའ་མོོས་ཅིི་

ཙམ་ཡོོད་མིིན་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་པར་བྲེེལ་བ་ལས་མོོ་རང་ཉིིད་ཁོོང་གིི་གོྲོགས་

པོོ་ཌར་སིིས་དགའ་མོོས་བྱེེད་ཡུལ་ཆགས་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་མ་ཚོོར། ཌར་སིིས་ཐོོག་

མར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཧ་ལམ་མཛེེས་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དགོོང་

ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་མོོ་རང་མཐོོང་དུས་ཡིིད་སོྨོན་གྱིི་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་དང་།  

ཐེེངས་རྗེེས་མར་ཐུག་དུས་མོོ་རང་ལ་སྐྱོོན་འདོོགས་ཁོོ་ན་བྱས་ནས་འཕྲལ་དུ་

རང་ཉིིད་དང་གྲོོགས་པོོ་ཡོོངས་ལ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་གདོོང་པ་ཧྲིིལ་པོོ་ན་བྱད་

དབྱིིབས་ལེེགས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་འདུག་ཅེེས་བཤད་ཀྱང་། ཅུང་མ་འགོོར་བར་

ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་གིི་ནག་མདོོག་གིི་མིིག་ཟུང་དེེ་ཧ་ཅང་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་དང་

དེེ་ཡིིས་མོོ་རང་གིི་བཞིིན་རས་ལ་གྲུང་ཤ་དོོད་པའིི་ཉམས་ཤིིག་སྦྱིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་།  

གསར་རྙེེད་འདིིའི་ིརྗེེས་སུ་ཌར་སིིས་མུ་མཐུད་དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིལུས་སྟེེང་དུ་ཡི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མི་ིརངས་པའི་ིཆ་ཤས་འགའ་ཞིིག་རྙེེད། ཁོང་གིིས་སོྐྱོན་འདོོགས་ཀྱི་ིམིིག་ཟུང་ཐོོགས་

ནས་མོོ་རང་གི་ིགཟུགས་བྱད་ཆ་སོྙོམས་མིིན་པ་མཐོོང་ཡང་། མོ་རང་གི་ིབཟོོ་དབྱིིབས་

ཡང་ཤ་དོོད་པོོ་དང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁས་མི་ིལེེན་ཐབས་མེེད་བྱུང་། ཁོང་

གིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མོོ་རང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་དེ་ེམཐོོ་རིིམ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམིིན་པར་བརོྗོད་

ཀྱང་། ཁོ་རང་མོོ་རང་གིི་བདེེ་ལྕག་འཁྱུག་པོོ་དང་རྩེེད་མཚར་གྱིི་སོྤྱོད་ལམ་ལ་ཡིིད་

དབང་རབ་ཏུ་ཤོོར། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་མ་ཚོོར་བ་དང་། མོ་རང་

ལ་མཚོོན་ན་ཌར་སི་ིནི་ིགང་སར་དགའ་བསུ་མི་ིཐོོབ་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་དང་། ཁོང་ནི་ི

མོོ་རང་མདོོག་ངན་པས་ཞབས་བྲོོ་རྒྱག་རིིན་མེེད་ཅེེས་མོོ་རང་ལ་དམའ་འབེེབས་

བྱེེད་མཁན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེཡིིན། 

ཌར་སིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསྐོོར་མང་ཙམ་ཤེེས་འདོོད་སྐྱེེས་པ་དང་མོོ་རང་ལ་

གཏམ་གླེེང་བྱེེད་པའི་ིསླད་དུ། མོོ་རང་གིིས་མི་ིགཞན་དང་ལབ་གླེེང་བྱེེད་སྐབས་དེ་ེརུ་

བཅར་ནས་ཉན་གྱིི་ཡོོད། སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་ཚང་གིི་གསོོལ་སྟོོན་ཐོོག་ཏུ་ཁོོང་གིིས་དེེ་

ལྟར་བྱས་པ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་། 

མོོ་རང་གིིས་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལ་ “སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ག་རེེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། ངས་

མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཁོོང་གིིས་འགྲམ་ལ་ཡོོང་ནས་ཉན་

གྱི་ིའདུག”

“དྲི་ིབ་དེ་ེནི་ིསྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིགཅིིག་པུས་ལན་འདེེབས་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད།”

“ཁོོང་གིིས་ཡང་བསྐྱར་ཐེེངས་གཅིིག་བྱས་ན་ངས་ཁོོང་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྟོོན་ངེེས་

ཅན་ཡིིན། ཁོང་ལ་ཟུར་ཟའི་ིམིིག་ཟུང་ཞིིག་འདུག་པས་གལ་སྲིིད་ངས་སོྔོན་དུ་ཁོོང་

ལ་རྣམ་འགྱུར་མ་བསྟན་ན་ང་རང་འཕྲལ་མར་ཁོོང་ལ་ཞེེད་སྣང་སྐྱེ་ེའོོང་གི་ིའདུག”

ཌར་སིི་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྩིིས་མེེད་མོོད་ཅུང་མ་འགོོར་བར་ཁོོང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ཀྱིི་ཕོྱོགས་སུ་འོོངས་པར། ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིས་རང་གིི་གོྲོགས་མོོ་ལ་གོོང་དུ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བཤད་པ་ལག་ལེེན་བྱེེད་པའིི་སྐུལ་མ་བཏང་བས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སྐུལ་ལྕག་

ཐེེབས་ཏེ་ེཌར་སི་ིལ་ཁ་བསོྐོར་ནས་བཤད་དོོན། 

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལགས། ད་གིིན་ངས་མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་ལ་དགོོང་

ཚོོགས་སོྐོང་དགོོས་ཚུལ་གྱི་ིསྙད་བརོྐོ་ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱས་མ་བྱུང་ངམ།”

“ནུས་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་བྱས་སོོང་། དོན་དུ་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་རྟག་ཏུ་བརོྗོད་བྱ་དེེ་འདྲ་

ལ་ནུས་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་རེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོལ་སྐད་ཆ་གནག་པོོ་བཤད་སོོང་།”

ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིསི་“ད་སྟེ་ེཁོྱོད་རང་འཕྲལ་མར་བཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆགས་

ས་རེེད། ཨེེ་ལིི་བཟའ། ངས་རོོལ་ཆ་ཁ་འབྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་འཕོྲོས་ཅིི་བྱ་དགོོས་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་ངེེས་རེེད།”

“ཁོྱོད་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཁྱད་མཚར་གྱིི་གོྲོགས་མོོ་ཞིིག་རེེད། རྟག་ཏུ་མིི་ཚོོའིི་མདུན་

དུ་ང་ལ་རོོལ་དབྱངས་དཀྲོོལ་བ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེེན་དུ་འཇུག་གི་ིའདུག གལ་སྲིིད་

ངས་རོོལ་དབྱངས་ཐད་ལ་འཇོོན་མདོོག་བྱེེད་འདོོད་ན་ཁོྱོད་ནི་ིརིིན་བྲལ་གྱི་ིགོྲོགས་མོོ་

ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད། ཡིིན་ཡང་རྩེ་ེཕུད་ཀྱི་ིརོོལ་དབྱངས་ཉན་པར་གོོམས་པའི་ིམི་ིཚོོའི་ི

མདུན་དུ་ངས་ཞབས་འདྲེེན་ཞུ་གིི་མིིན།” ཞེེས་བརོྗོད་ཀྱང་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིས་ཨུ་

ཚུགས་མཐར་འཁོྱོལ་བྱས་པས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་མུ་མཐུད་དུ་“ཧ་ཅང་

ལེེགས་པོོ་འདུག གལ་སྲིིད་མ་དཀྲོོལ་ཐབས་མེེད་ཡིིན་ན། ཅིིས་ཀྱང་དཀྲོོལ་དགོོས་རྒྱུ་

རེེད།” ཅེེས་ཌར་སི་ིལ་གདོོང་པ་གོློད་ནས་མིིག་བཤེརེ་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེ“གནའ་མིའིི་ིགཏམ་

དཔེ་ེལེེགས་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་རེེད། འདིིར་བཞུགས་ཀུན་གྱིིས་དེ་ེཤེེས་པར་གདོོན་མི་ིཟ། དེ་ེ

ནི་ི“རང་གི་ིསོྐྱོ་མ་རང་གིིས་ཕུ་བརྒྱབ་ནས་གྲང་དགོོས།” ཞེེས་པ་དེ་ེརེེད། ངས་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིིན་གླུ་དབྱངས་ལེེན་ངེེས་ཡིིན།”

མོོ་རང་གིི་འཁྲབ་སོྟོན་ནིི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་མིིན་ཡང་ཉམས་དགའ་བ་
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ཞིིག་ཡིིན་པས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གླུ་དབྱངས་གཅིིག་གཉིིས་ཤིིག་བླངས་རྗེེས་མི་ི

དུ་མས་མོོ་རང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ལེེན་པའིི་རེེ་སྐུལ་བྱས་པར་ཁ་ཡ་སློོག་ཁོོམ་མ་བྱུང་

གོོང་། མེ་ེརི་ིཡིིས་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱི་ིངང་ནས་མོོ་རང་གི་ིལག་ནས་རོོལ་ཆས་བླངས། མེ་ེ

རི་ིནི་ིཁྱིིམ་ཚང་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེའབྲས་ཞན་པ་གཅིིག་པུ་དེ་ེཡིིན་སྟབས་མོོ་རང་གིིས་ཤེེས་

ཡོོན་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་གནས་ལ་འབད་འབུངས་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་དག་གཞན་ལ་ངོོམ་སོོ་

བྱེེད་རྒྱུར་དགའ།

མེ་ེརི་ིལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་མེེད་ལ་ཐུན་མིིན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཀྱང་མེེད་མོོད། མོ་

རང་གཏམ་འདོོད་ཆེ་ེབས་རྟག་ཏུ་སྦྱང་བ་ལ་སྙིིང་རུས་སྐྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། མེ་ེརི་ིལ་སྤམ་རྫུ་

དང་རོློམ་སེེམས་ཀྱིི་ཉམས་མངའ་བས་མོོ་རང་གིི་སྦྱངས་འབྲས་ཇིི་འདྲ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་ཡང་རོྔོ་མིི་ཐོོགས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་མོོ་རང་གིི་སྦྱངས་འབྲས་དེེ་ཙམ་ལ་དེེ་བས་

ཀྱང་ལྟ་ཅི་ིསོྨོས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མེ་ེརི་ིཡི་ིདེ་ེལས་ཕྱེེད་ཙམ་ཡང་དཀོྲོལ་མི་ིཤེེས་

ཀྱང་། མོ་རང་ནིི་བག་ལོྷོད་པོོ་དང་ཚུལ་འཆོོས་མ་ཡིིན་པས་འདུ་ཚོོགས་ལ་མཚོོན་

ན་མོོ་རང་ནི་ིམེ་ེརི་ིལས་ཉམས་དགའ་བ་ཡིིན། མེ་ེརི་ིཡིིས་རོོལ་དབྱངས་རིིང་མོོ་གཞི་ི

ནས་ཚར་རྗེེས་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརེ་ེསྐུལ་ལྟར་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་དུ་སི་ི

ཁོོ་ཆིི་དང་ཨ་ཡེེ་རིི་ཤིིའིི་ལུགས་ཀྱིི་རོོལ་དབྱངས་དཀོྲོལ་ནས་འདུ་ཚོོགས་ཀྱིི་བསོྟོད་

བསྔགས་དང་ངོོ་སོོ་ཐོོབ་ཐབས་བྱས། མོ་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་གཉིིས་ནི་ིལུ་ཁ་སི་ིཚང་གི་ི

བུ་མོོ་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་ཚོོམས་ཆེེན་གྱི་ིཕ་རོོལ་དུ་དམག་དཔོོན་གཉིིས་གསུམ་ཞིིག་

དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་བཞིིན་མཆིིས།

ཌར་སིིས་ཅིི་ཡང་མིི་སྨྲ་བར་ཁོོ་ཚོོའིི་འགྲམ་དུ་ཁུ་སིིམ་མེེར་འགྲེེངས་ནས་དེེ་

འདྲའིི་བོྲོ་བྲལ་གྱིི་དུས་ཚོོད་སྐྱེེལ་སྟངས་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་དང་། སུ་ལའང་སྐད་

ཆ་མི་ིབཤད་པར་དོོན་དག་ཅིིག་ལ་བོློ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་ནས་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ ལུ་ཁ་

སིིས་ཁ་མ་གྲག་བར་དུ་ཁོོ་རང་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཚོོར། 
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“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལགས། འདིི་ནིི་ན་གཞོོན་དག་ལ་མཚོོན་ན་ཇིི་འདྲའིི་ཡིིད་

འོོང་གི་ིརོོལ་རྩེེད་ཅིིག་རེེད། དོན་དུ་ཞབས་བོྲོ་འདྲ་བ་ཞིིག་གང་ཡང་མི་ིའདུག བདག་

གིིས་དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་མཐོོ་གྲས་ཀྱི་ིཆེེས་རྩེ་ེཕུད་ཀྱི་ིརོོལ་སྐྱིིད་ཅིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད།”

“ཏན་ཏན་རེེད། སྐུ་ངོོ་ལགས། སྟབས་ཡག་སྟེ་ེཞབས་བོྲོ་ནི་ིདམའ་རིིམ་སྤྱི་ིཚོོགས་

སུ་ཡང་དར་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག ཤེེས་དམན་ཚོོས་ཀྱང་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་ཤེེས་ཀྱིི་

འདུག”

སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་འཛུམ་ཙམ་ལས་དེེར་ལན་མ་འཇལ་བར་ཡུད་ཙམ་སོོང་རྗེེས་བྷིིང་

ལེ་ེགར་སྟེེགས་ཐོོག་ལ་འགོྲོ་བ་མཐོོང་དུས་མུ་མཐུད་དུ། “ཁོྱོད་ཀྱི་ིགོྲོགས་པོོས་ཞབས་

བོྲོ་རྒྱག་སྟངས་ནི་ིཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་རེེད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། ཁྱེེད་

རང་ཡང་ཞབས་བོྲོ་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད།”

“སྐུ་ངོོ་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངས་མེ་ེརི་ིཋོོན་དུ་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་པ་མཐོོང་མོྱོང་ཡོོད་

ཤག་རེེད།”

“མཐོོང་མོྱོང་། མ་ཟད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཞབས་བྲོོ་རྒྱག་པ་མཐོོང་བས་སོྤྲོ་བ་མིི་ཉུང་བ་

ཞིིག་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སནད་ ཇེེམ་སིིའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་གི་ིཡོོད་དམ།”

“ནམ་ཡང་རྒྱག་གི་ིམེེད། སྐུ་ངོོ་ལགས།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་པ་ནི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅིིག་ཏུ་བརྩི་ི

ཡི་ིམེེད་དམ།”

“གལ་སྲིིད་གཡོོལ་ཐུབ་ན་ང་རང་གནས་གང་དུའང་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་འདོོད་མེེད།”

“གོྲོང་ཁྱེེར་ན་ཁྱེེད་ལ་བཞུགས་ཁང་ཡོོད་དམ།”

ཌར་སིིས་མགོོ་བོོ་གུག་ཙམ་ལས་ལན་མ་བསློོགས།

སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་སླར་ཡང་“ང་རང་མཐོོ་རིིམ་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་དགའ་བས་སྐབས་
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37

ཤིིག་གོྲོང་ཁྱེརེ་དུ་གནས་བཅའ་འདོོད་སྐྱེསེ་ཀྱང་ལོོན་ཌོོན་གྱི་ིམཁའ་དབུགས་ལྕམ་སྐུ་

ལུ་ཁ་སི་ིལ་འཕོྲོད་མིིན་ཤེེས་མ་སོོང་།”

སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་ལན་ལ་བསྒུགས་ཀྱང་ཁོོང་གིི་རོོགས་པར་ལན་སློོག་རྩིིས་

མེེད་པ་དང་། སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕོྱོགས་སུ་ཡོོང་བཞིིན་པ་

མཐོོང་བར། སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་དེེ་མུར་མོོ་རང་ལ་བཀུར་བཟོོ་བྱེེད་པའིི་བོློ་འཆར་

ནས་མོོ་རང་ལ་བརོྗོད་དོོན།

“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཞབས་བོྲོ་མི་ིརྒྱག་དོོན་ཅི་ིཡིིན། 

སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། གཞོོན་ནུ་མ་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་ཡིིད་འོོང་གི་ིགར་གོྲོགས་ཤིིག་

ཡིིན་པས་ཁོྱོད་ལ་ཅིིས་ཀྱང་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་དུ་བཅུག ཁོྱོད་ཀྱི་ིམིིག་མདུན་དུ་འདི་ི

འདྲའིི་འཇོོ་སྒེེག་ཅན་གྱིི་མཛེེས་མ་ཞིིག་ལྷགས་དུས་ཞབས་བོྲོ་མ་བརྒྱབ་ན་ག་ལ་

ཡོོང་།” ཞེེས་ཟེེར་ནས་མོོ་རང་གིི་ལག་པར་འཇུས་ཏེེ་ཌར་སིི་ལ་སོྤྲོད་སྐབས། ཌར་

སིི་ཤིིན་ཏུ་ཧང་སངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་ལག་པ་དང་དུ་ལེེན་འདོོད་མེེད་པ་

མིིན་མོོད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་ལག་པ་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱས་ནས་ཅུང་ཙམ་

དངངས་འཚབ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ལ།

“ང་ལ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་འདོོད་ཅུང་ཙམ་ཡང་མི་ིའདུག ང་རང་འདིིའི་ིཕོྱོགས་ལ་

ཡོོང་བ་ནི་ིགར་གྲོོགས་སློོང་བའི་ིཆེེད་དུ་རེེད་མ་སེེམས།” ཞེེས་བརོྗོད།

སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཧ་ཅང་གུས་ཞབས་ཀྱིིས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་

ཐེེངས་གཅིིག་འཁྲབ་པའིི་རེེ་བ་བསྟན་ཡང་ཆུད་ཟོོས་སུ་གྱུར། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་

བོློ་ཐག་རྦད་ཆོོད་ཡིིན་པས་སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་བོློ་ཁ་

སྒྱུར་མ་ཐུབ།

“ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ། ཁོྱོད་ཀྱིི་ཞབས་བྲོོ་ནིི་དེེ་འདྲའིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིིག་

ཡིིན་པས། བདག་ལ་མིིག་གི་ིལོོངས་སོྤྱོད་རོོལ་ཏུ་མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་གདུག་
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རྩུབ་ཆེ།ེ ཕོ་གསར་འདི་ིསྤྱིིར་བཏང་རོོལ་རྩེེད་ལ་མཉེེས་པོོ་མེེད་ཀྱང་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་

ལ་སོྐྱོན་མེེད་པ་ངས་ཁག་ཐེེག་བྱེེད་ཐུབ།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་འཛུམ་མདངས་ཤིིག་རྒྱས་ནས་“དེེ་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་

གུས་ཞབས་བྱས་པ་ཙམ་རེེད།”

“ཁོོང་གིིས་དངོོས་འབྲེེལ་གུས་ཞབས་བྱས་སོོང་། ཡིིན་ཡང་། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་ལགས། ཁོང་གིི་ཀུན་སློོང་ལ་སོོམས། སུ་ཞིིག་གིིས་ཁོྱོད་རང་ལྟ་བུའིི་གར་

གོྲོགས་ཤིིག་སྣང་མེེད་དུ་འཇོོག་སྲིིད། ང་ཚོོ་ཁོོང་རང་གིི་བཀུར་བཟོོ་ལ་ཡ་མཚན་

སྐྱེ་ེརྒྱུ་མེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀུ་རེེའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཁ་བསོྐོར་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་མོོད། ཡིིན་

ཡང་མོོ་རང་གིི་བྱ་སོྤྱོད་དེེས་ཌར་སིི་ལ་ཕོོག་ཐུག་མིི་ཤོོར་པར་མ་ཟད། ཁོང་གིིས་ད་

དུང་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཡིིད་ལ་སོྒོམ་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དེེར་ལྕམ་

ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཁོོང་གི་ིའགྲམ་ལ་འོོངས་ནས་བརོྗོད་དོོན།

“ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་པ་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་མི་ིཐུབ།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་མི་ིའདི་ིདག་དང་ལྷན་དུ་མཚན་མོོ་འདི་ིལྟར་རོོལ་བ་ནི་ིབཟོོད་ཐབས་

བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད་བསམ་གྱིིན་འདུག ང་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་ཧ་ཅང་

མོོས་མཐུན་ཡོོད། ང་རང་ནམ་ཡང་འདི་ིའདྲའི་ིཉོོབ་སྣང་ཞིིག་སྐྱེེས་མ་མོྱོང་། མི་ིའདི་ི

དག་ཆོོ་མེེད་ཡིིན་ཐོོག་ད་དུང་སྐད་ཅོོར་ཞེེ་དྲག་ཆེེན་པོོ་འདུག ཁོ་ཚོོ་ལ་ཅིི་ཡང་མིི་

འདུག་ཀྱང་རང་རོློམ་ཆེེན་པོོ་འདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་སོྐྱོན་འདོོགས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་

རྒྱུ་ངས་ཉན་འདོོད།”

“ཁོྱོད་ཀྱི་ིཚོོད་དཔག་ཡོོངས་སུ་འཕྱུག་སོོང་། ངས་དེ་ེལས་ཉམས་དགའ་བའི་ིཡུལ་

ཞིིག་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་མཛེེས་ལྡན་གྱི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་གི་ིརབ་མཛེེས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མིིག་ཟུང་གིིས་མི་ིལ་སྦྱིིན་པའི་ིསོྤྲོ་བ་སོྒོམ་གྱིིན་ཡོོད།”

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་དེ་ེམ་ཐག་ཁོོང་གི་ིགདོོང་པ་ལ་མིིག་ཟུང་ཅེེར་ནས། ཡང་

སྙིིང་བུད་མེེད་སུ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསོྤྲོ་སྣང་སྐྱེེད་པ་ཤེེས་འདོོད་མངོོན་པས་

སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་སྙིིང་སོྟོབས་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས། 

“ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ བྷེེན་ནེེད་རེེད།”

“ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ བྷེེན་ནེེད།” ཞེེས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་བསྐྱར་ཟོློས་

ཤིིག་བྱས་ནས། “ང་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ལས་སོོང་། ག་དུས་ཤིིག་ལ་ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསྙིིང་སྡུག་ཏུ་གྱུར་བ་རེེད། ངས་ག་དུས་ཤིིག་ལ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཉེེན་སོྟོན་

ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་འོོས།”

“ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དྲིི་བ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཏན་ཏན་འདོོན་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་བྱུང་། བུད་

མེེད་ཚོོའིི་འཆར་སོྒོ་ནིི་ཧ་ཅང་མྱུར་ཏེེ། སོྨོན་པ་ནས་དགའ་བར་མཆོོང་བ་དང་།  

དགའ་བ་ནས་གཉེེན་སྒྲིིག་ལ་མཆོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་བ་ཧ་གོོ་ཡོོད།”

“མ་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་གཟབ་ནན་ཡིིན་ན་ངས་དེ་ེལྟར་གཏན་ཁེེལ་བྱེེད་

ཀྱིི་ཡིིན། ཁོྱོད་ལ་ཧ་ཅང་ཡིིད་འོོང་གིི་སྒྱུག་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་ངེེས་རེེད་ལ་མོོ་རྟག་ཏུ་ཕེེམ་

བྷར་ལི་ིསུ་ཁོྱོད་དང་ལྷན་དུ་འདུག་པར་གདོོན་མི་ིཟ།”

སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་གོོང་གིི་སྐད་ཆ་དག་སྣང་མེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཉན་པ་དང་།  

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཁོོ་རང་ཞིི་ལོྷོད་རྣལ་བབ་ཡིིན་པ་མཐོོང་དུས་བོློ་བདེེ་བོོ་བྱས་

ནས་དེ་ེལྟར་མཚམས་མི་ིཆད་པར་བཤད།
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ལེའེུ་བདུན་པ།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་རྒྱུ་ནོོར་ཡོོངས་རོྫོགས་ནིི་ཧ་ལམ་ལོོ་རེེར་ཡོོང་འབབ་

ཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་པའིི་ཕ་གཞིིས་དེེ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་ནིི་བུ་མོོ་ཚོོ་ལ་མཚོོན་ན་སྟབས་མ་

ལེེགས་པ་ཞིིག་སྟེེ། བྷེེན་ནེེད་ཚང་ལ་ཕ་ཤུལ་འཛིིན་པའིི་བུ་མེེད་སྟབས་ཕ་གཞིིས་

དེེའིི་ཤུལ་འཛིིན་མཁན་ནིི་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་ཚ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་

ཀྱིི་ནོོར་སྐལ་ནིི་ཁྱིིམ་ཚང་འདིི་འདྲ་ལ་མཚོོན་ན་ཕོོན་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེེ་ཡིིས་

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིགོྱོང་གུད་གསབ་མ་ནུས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིཕ་རྒན་སོྔོན་མེ་ེརི་ི

ཋོོན་གྱི་ིཁྲིིམས་རོྩོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་ལ་ནོོར་སྐལ་དབྱིིན་སོྒོར་བཞི་ིསོྟོང་རི་ི

བ་ཞིིག་བྱིིན་ཡོོད། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་གཅུང་མོོ་གཅིིག་ཡོོད་ལ་དེ་ེནི་ིམོོ་རང་གི་ིཕ་རྒན་གྱི་ིདྲུང་ཡིིག་

སྐུ་ཞབས་ཧྥི་ིལིིབ་སིིའི་ིཆུང་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཕྱིིས་སུ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཕ་རྒན་གྱི་ིཚོོང་ལས་

རྒྱུན་འཛིིན་མཁན་ཆགས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ད་དུང་ལོོན་ཌོོན་ན་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ིཚོོང་

ལས་གཉེེར་བའི་ིམིིང་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད། 

མེེ་རིི་ཋོོན་ནིི་ལོོང་བོྷོན་ནས་ལེེ་དབར་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་མཚམས་ན་ཡོོད་པས་

གཞོོན་ནུ་མ་ཚོོ་ལ་མཚོོན་ན་དེེ་ནིི་ཆེེས་སྟབས་བདེེའིི་བར་ཐག་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཁོ་

ཚོོ་རྟག་ཏུ་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ནང་དེེ་གར་ཐེེངས་གསུམ་བཞིི་ཙམ་སོོང་ནས་ཁོོ་

ཚོོའི་ིཨ་ནེ་ེལ་ལྟ་སོྐོར་བྱེེད་པ་དང་ཞོོར་དུ་དེེར་ཡོོད་པའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིཞྭ་མོོ་ཚོོང་ཁང་

ལ་ལྟ་ཞིིབ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ལྷག་ཏུ་བུ་མོོ་ཆུང་ཤོོས་གཉིིས་ཏེེ་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་ལིི་ཌིི་

ཡ་གཉིིས་ནི་ིགཅེེན་མོོ་ཚོ་ོལས་སེེམས་པ་བག་ལོྷོད་ཡིིན་པས་ཡང་ཡང་དེ་ེགར་འགོྲོ་

རྒྱུར་ཤིིན་ཏུ་དགའ། གལ་སྲིིད་ཉིི་མ་འཁོྱོལ་བའིི་ཐབས་ཤེེས་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་མེེད་ན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཁོོ་གཉིིས་རྟག་ཏུ་ཞོོགས་པར་སོྤྲོ་སྣང་དང་དགོོང་མོོར་ལབ་གླེེང་གི་ིརྒྱུ་ཆ་འཚོོལ་ཕྱིིར་

མེ་ེརི་ིཋོོན་ལ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་གོྲོང་རྡལ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཏུ་གནས་ཚུལ་

གསར་པ་ཐོོས་རྒྱུ་དཀོོན་ཡང་། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཨ་ནེེའིི་ས་ནས་གནས་ཚུལ་

གསར་པ་ཐོོས་པའི་ིཐབས་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།

ཉེ་ེཆར་ཉེ་ེའདབས་སུ་སྡེ་ེདམག་འབྱོོར་ཞིིང་དེ་ེདག་དགུན་དུས་ཧྲིིལ་བོོར་དེ་ེགར་

བཅའ་སོྡོད་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་མེེ་རིི་ཋོོན་ནིི་དེེ་ཡིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གནས་

ཡུལ་ཡིིན་པས། དེ་ེཡིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་སོྤྲོ་བོོ་མཁོོ་འདོོན་བྱས། 

ད་ལམ་ཁོོ་ཚོོ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ཚང་ལ་ག་དུས་ཕྱིིན་ན་ཆེེས་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བའིི་གནས་

ཚུལ་གསར་པ་མང་པོོ་ཤེེས་རོྟོགས་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཉིིན་ལྟར་དམག་མིི་ཚོོའིི་

མིིང་དང་ཁོོ་ཚོོའིི་འབྲེེལ་བ་གསར་པ་ཤེེས་རོྟོགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ད་ཆ་དམག་མིི་

ཚོོའིི་སོྡོད་གནས་ཀྱང་ལོྐོག་གྱུར་མ་ཡིིན་པས་ཁོོ་ཚོོས་གཞིི་ནས་ཐད་ཀར་དམག་མིི་

ཚོ་ོདང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཞབས་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིདམག་མི་ིཚོ་ོདང་

ངོོ་ཤེེས་ཆགས་པ་དེེས་ཁོོང་གི་ིཚ་མོོ་གཉིིས་ལ་སྔར་ཡོོད་མ་མོྱོང་བའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིསོྒོ་

མོོ་ཕྱེེས་ཤིིང་། ད་ལྟ་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་ནི་ིདམག་མི་ིཚོ་ོགཅིིག་པོོ་དེ་ེ

རང་ལས་མེེད་པར། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་རྒྱུ་ནོོར་ཕོོན་ཆེེ་སོྐོར་གླེེང་དུས་ལྕམ་བྷེེན་

ནེེད་ལ་གསོོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱང་། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིག་མདུན་དུ་དམག་མིིའིི་

སྒྲིིག་ཆས་དང་བསྡུར་ན་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་རྒྱུ་ནོོར་ཕོོན་ཆེེན་ལ་རིིན་ཐང་གང་

ཡང་མེེད་པ་ཆགས།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ་བུ་མོོ་ཆུང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཛད་མེེད་

དུ་དམག་མི་ིཚོོའི་ིསོྐོར་གླེེང་བ་ཉན་རྗེེས་ཧ་ཅང་སྣང་མེེད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས།

“ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ལ་གཞིིགས་ན་ཁོྱོད་གཉིིས་ནི་ིཡུལ་འདིིའི་ིཆེསེ་ཅོོལ་ཆུང་

གི་ིབུ་མོོ་དེ་ེགཉིིས་རེེད་འདུག སོྔོན་ཆད་ང་རང་དེ་ེལ་སོོམ་ཉི་ིཅུང་ཙམ་སྐྱེེས་ཀྱང་ད་
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ལྟ་ཐེ་ེཚོོམ་རྩ་བ་ནས་མི་ིའདུག” ཅེེས་སྨྲས།

ཁ་ཐེེ་རིིན་འཚེེར་སྣང་ཅུང་ཙམ་སྐྱེེས་ནས་ལན་གང་ཡང་མ་བསློོགས་ཀྱང་།  

ལི་ིཌི་ིཡས་རྦད་དེ་ེསྣང་མེེད་དུ་བཞག་ནས་བསྟུད་མར་མོོ་རང་དེེད་དཔོོན་ཁར་ཋར་

ར་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིདགའ་བོོ་ཡོོད་ཚུལ་དང་། སང་ཉིིན་ཞོོགས་པར་ཁོོ་རང་ལོོན་ཌོོན་ལ་

འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ཉིིན་དེེར་ཁོོ་དང་ཇི་ིའདྲའི་ིམཇལ་འདོོད་ཆེ་ེཚུལ་སོོགས་བརོྗོད།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“སྙིིང་ཉེེ་ལགས། ང་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ལས་སོོང། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་རང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོ་ཅོོལ་ཆུང་ཡིིན་བསམ་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་པ་ཅིི་ཡིིན་ནམ། ངས་

གཞན་གྱིི་བུ་མོོ་སུ་ཞིིག་ལའང་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་ཕོོད་ཀྱང་རང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོ་ལ་

དམའ་འབེེབས་མི་ིབྱེེད།”

“གལ་སྲིིད་ངའི་ིབུ་མོོ་ཚོ་ོཅོོལ་ཆུང་ཡིིན་ན། ངས་ཅིིས་ཀྱང་ཧ་གོོ་བ་བྱེེད་དགོོས།”

“དེེ་ག་རང་རེེད། ཡིིན་ཡང་དོོན་དམ་དུ་ང་ཚོོའིི་བུ་མོོ་ཚང་མ་ཧ་ཅང་སྤྱང་པོོ་

འདུག”

“བོློ་མགུ་བ་ཞིིག་ལ། དོན་འདི་ིགཅིིག་པུའི་ིཐད་ང་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་མཐུན་

པོོ་མིི་འདུག ངས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཐད་ང་གཉིིས་ཀྱིི་བསམ་བོློ་གཅིིག་མཐུན་ཡོོང་

བའིི་རེེ་བ་ཡོོད་ཀྱང་། ངས་ང་ཚོོའིི་བུ་མོོ་ཆུང་བ་གཉིིས་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་ཅོོལ་ཆུང་

རེེད་འདུག་སྙམ་པས། འདིིའི་ིཐད་ཁོྱོད་དང་ལྟ་ཚུལ་ཐ་དད་མི་ིའཛིིན་ཀ་མེེད་བྱུང་།”

“ངའིི་སྙིིང་སྡུག་ལགས། ན་སོོ་འདིི་ལྟར་གཞོོན་པའིི་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་ཁོོ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཕ་མ་ནང་ལྟར་རྣམ་དཔོྱོད་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེལོྟོས་མ་བྱེེད། ནམ་ཞིིག་ཁོོ་གཉིིས་ང་ཚོོའི་ི

ན་ཚོོད་ལ་སླེེབས་དུས་ང་ཚོོ་ལྟར་དམག་མིིའིི་སོྐོར་མིི་གླེེང་བ་ཐག་གིིས་ཆོོད། སོྔོན་

ཆད་ཅིིག་ལ་ང་ཡང་སྒྲིིག་ཆས་དམར་པོོ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་ཡོོད་པ་ད་དུང་ཡིིད་ལ་

ངེེས་ཀྱིི་འདུག དོན་དམ་དུ་དེེང་སང་ད་དུང་ཡང་ངའིི་སེེམས་ནང་ནས་དེེ་དག་ལ་

དགའ་བོོ་འདུག གལ་སྲིིད་ལོོ་གཅིིག་ལ་ཡོོང་འབབ་སོྟོང་ལྔ་དྲུག་ཡོོད་ཅིིང་། གྲུང་
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ཤ་དོོད་པའིི་ན་གཞོོན་དམག་དཔོོན་ཞིིག་གིིས་ངའིི་བུ་མོོ་གང་རུང་ཞིིག་བག་མར་

ལེེན་འདོོད་ན་ངས་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་མི་ིསྲིིད། དགོོང་མོོ་དེེར་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ཚང་དུ་མདའ་

དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་གྱིིས་དམག་ཆས་གོྱོན་པ་མཐོོང་བས་ཧ་ཅང་གིི་འདྲ་ཆགས་པོོ་

ཞིིག་འདུག”

ལིི་ཌིི་ཡས་“ཨ་མ་ལགས། ཨ་ནེེས་ང་ལ་མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་དང་དེེད་

དཔོོན་ཁར་ཋེེར་གཉིིས་དེེང་སང་ལྕམ་ཆུང་ཝད་སོོན་ཚང་ལ་དང་པོོ་འདིིར་འབོྱོར་

དུས་ལྟར་དེེང་སང་མང་པོོ་འགོྲོ་གིི་མིི་འདུག་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་དེེང་སང་ཁོོ་

ཚོོ་རྟག་ཏུ་ཁ་ལར་ཁེེའིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་འགྲེེངས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་གིི་

འདུག” ཟེེར།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལན་མ་འཇལ་གོོང་དུ་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་གླིིང་ག་ནས་ཇེེན་ལ་

འཕྲིིན་ཡིིག་ཐོོགས་པའི་ིཡིིག་སྐྱེེལ་པ་ཞིིག་ནང་འཛུལ་ཞིིང་དེ་ེརུ་ངག་ལན་ལ་སྒུག་

མུར། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིམིིག་ཟུང་ལ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིའོོད་མདངས་འཚེེར་ནས་ཇེེན་གྱིིས་

འཕྲིིན་ཡིིག་ཀོློག་སྐབས་མོོས་འདུན་དྲག་པོོས་དགའ་འབོོད་ཀྱིིས། 

“ཨོོ། ཇེེན། སུས་བསྐུར་བ་རེེད། ཅིི་ཞིིག་གིི་སོྐོར་རེེད། ཅིི་ཞིིག་ལབ་འདུག ཨོོ། 

ཇེེན། མགོྱོགས་པོོར་ང་ཚོ་ོལ་ལོོབ་དང་། མགོྱོགས་པོོར། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག”

ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་“ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་རེེད་འདུག” ཅེེས་སྨྲས་ནས་

སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོོས་འཕྲིིན་ཡིིག་བཀླགས།

“ངའི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིགོྲོགས་མོོ་ལགས།

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་བྱམས་སེེམས་ཆེེན་པོོས་དེ་ེརིིང་ལུ་ཝི་ིསི་ིདང་ང་གཉིིས་ལྷན་དུ་དགོོང་

ཚིིགས་ལ་མ་རོོལ་ན། ང་གཉིིས་ཚེེ་གང་བོོར་ཕན་ཚུན་ལ་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་ཉེེན་

འདུག་སྟེེ། བུད་མེེད་གཉིིས་ཉིིན་ཧྲིིལ་བོོར་ལྷན་དུ་ཅིི་འཕྲོོས་མོོལ་འཕོྲོས་བཤད་ན་

མཐར་ཁ་རོྩོད་མིི་ཤོོར་ས་གང་ཡང་མིི་འདུག འཕྲིིན་ཡིིག་འདིི་འབོྱོར་མ་ཐག་གང་
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མགོྱོགས་ཕེེབས་རོོགས་ཞུ། ངའི་ིགཅེེན་པོོ་དང་སྐྱེེས་པ་གཞན་ཚོ་ོདམག་དཔོོན་ཚོོའི་ི

སར་དགོོང་ཚིིགས་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སོོང་།

ཁོྱོད་ཀིྱི་གཏན་གིྱི་གོྲོགས་མོོ་ཁ་རོོ་ལིིན་ བིྷིང་ལེེ་ཡིིས།”

ལིི་ཌིི་ཡས་“དམག་དཔོོན་དག་དང་ལྷན་དུ་ཨེེ། ཡ་མཚན། ཨ་ནེེས་ང་ལ་དེེ་དག་མིི་

ལབ་པ་ག་རེ་ེཡིིན་ནམ།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་“ཁོོ་ཚོ་ོཕྱི་ིལ་དགོོང་ཚིིགས་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ི

ཧ་ཅང་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

ཇེེན་གྱིིས་“ང་ལ་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་གཡར་ན་ཆོོག་གམ།” ཞེེས་དྲིིས་པར་ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ།

“མི་ིཆོོག ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ཆར་བ་འབབ་རྒྱུའི་ིབཟོོ་འདུག་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཞོོན་

རྟ་ཞོོན་ནས་སོོང་ན་ལེེགས། དེེས་ན་ཁོྱོད་རང་ཁོོ་ཚོོའི་ིསར་ཞག་སོྡོད་བྱེེད་ཆོོག”

“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ལ་ཁོོ་ཚོོས་ཇེེན་ཕྱིིར་མི་ིགཏོོང་བའི་ིགདེེང་ཚོོད་ཡོོད་ན་ཁོྱོད་ཀྱི་ི

ཐབས་བྱུས་དེ་ེལེེགས་པོོ་འདུག” ཅེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བཤད།

“ཨོོ། ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོས་ཁོོང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོམེ་ེ

རི་ིཋོོན་ལ་སྐྱེེལ་དགོོས་པ་དང་ཧར་སི་ིཋི་ིཚང་ལ་ནི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་མེེད།”

“ང་རང་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོར་བསྡད་ནས་འགོྲོ་འདོོད་འདུག”

“ཡིིན་ཡང་། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ཞིིང་ཁར་རྟ་དགོོས་པས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཨ་ཕ་ལ་རྟ་མང་

པོོ་འདོོན་རྒྱུ་མི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་མ་རེེད་དམ། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས།”

“ཞིིང་ཁ་ལ་རྟག་ཏུ་རྟ་དགོོས་པ་ལྟར་ང་ལ་འདོོན་རྒྱུ་མི་ིའདུག”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“གལ་སྲིིད་དེ་ེརིིང་ཁོྱོད་ལ་ཡོོད་ན། ཨ་མའི་ིདམིིགས་ཡུལ་

འགྲུབ་ངེེས་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མཐར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བཙན་ཐབས་ངང་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་རྟ་རྣམས་

ཞིིང་ལས་སུ་བཀོོལ་ཟིིན་པ་ཁས་ལེེན་དུ་བཅུག་པས། ཇེེན་བཞོོན་རྟ་ཞོོན་ནས་འགོྲོ་

རྒྱུ་བྱས་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་ཇེེན་སོྒོ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ེསོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་གནམ་གཤིིས་

ངན་དུ་འགོྲོ་བའིི་སོྨོན་ཚིིག་གང་མང་བསྒྲགས། ཇེེན་ཕྱིིན་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་

ཆར་པ་དྲག་ཏུ་བབས་པས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་རེེ་བ་མངོོན་འགྱུར་བྱུང་། གཅེེན་

གཅུང་མ་ཚོ་ོཇེེན་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ལངས་ཀྱང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནི་ིསོྤྲོ་བས་བརྟས། ཉིིན་

ཧྲིིལ་པོོ་ལ་ཆར་པ་མཚམས་མིི་ཆད་པར་བབས་པས་ཇེེན་ཕྱིིར་ལོོག་མིི་འོོང་བ་

གཏན་འཁེེལ་བྱུང་། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཐེེངས་དུ་མར་“དེ་ེནི་ིང་རང་གི་ིཐབས་བྱུས་བཟང་པོོ་རེེད།” 

ཅེེས་ཡང་ཡང་བརོྗོད་ནས་ཧ་ལམ་ཆར་པ་འབབ་ཏུ་འཇུག་མཁན་དེེ་མོོ་རང་ཡིིན་

པ་ཇིི་བཞིིན་བྱས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་བཟང་པོོ་དེེས་ཡང་སྙིིང་བདེེ་སྐྱིིད་

ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་བསྐྲུན་ཡོོད་མེེད་ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་པ་མ་གཏོོགས་མ་ཤེེས། ཞོོགས་ཇ་མ་ཚར་

བའི་ིགོོང་དུ་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ཀྱི་ིགཡོོག་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་གཤམ་གསལ་

གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཐོོགས་ནས་འབོྱོར། 

“ཆེེས་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི། 

“དེ་ེརིིང་ཞོོགས་པར་ང་རང་ཧ་ཅང་བདེ་ེབོོ་མི་ིའདུག ཚོོད་དཔག་བྱས་ན་ཁ་སང་

ཆར་གྱིིས་བརླན་པས་རེེད་འདུག ངའི་ིསེེམས་བཟང་གི་ིགོྲོགས་མོོ་ཚོོས་ང་རང་དྲག་

སྐྱེེད་མ་བྱུང་བར་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ལ་མིི་གཏོོང་བ་དང་ད་དུང་ནན་སྐུལ་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་

ཇོོན་སི་ིབསུས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟེེན་དགོོས་ཞེེས་བརོྗོད་ཀྱི་ིའདུག་པས། ཁོ་རང་ང་

ལ་ལྟ་བར་སླེེབས་པ་ཐོོས་ན་དངངས་འཚབ་མ་བྱེེད། མིིད་པ་དང་མགོོ་བོོ་ཅུང་ན་བ་

ལས་སོྐྱོན་གཞན་མི་ིའདུག

ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅེེན་མོོས།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོོས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཀོློག་སྐབས། སྐུ་

ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིི་བུ་མོོར་ན་ཚ་ཚབས་ཆེེན་ཕོོག་ནས་འཆིི་

ན། དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཀོོད་སྒྲིིག་འོོག་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་གཉེེར་དུ་སོོང་བ་ཡིིན་པས་

སེེམས་གསོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

“ཨོོ། ང་ལ་མོོ་རང་འཆིི་བའིི་དོོགས་པ་མིི་འདུག མིི་ཚོོ་ཆམ་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

གིིས་འཆི་ིམི་ིདཔེ།ེ ཇེེན་དེ་ེརུ་བསྡད་པ་ཙམ་ཡིིན་ན་ཁོོ་ཚོོས་མོོ་རང་ལ་ལྟ་རོྟོག་ཡག་

པོོ་བྱེེད་ངེེས་རེེད། ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བྱུང་། གལ་སྲིིད་ང་ལ་ཤིིང་རྟ་ཡོོད་ན་མོོ་རང་ལ་

བལྟ་རུ་འགོྲོ་ངེེས།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཤིིན་ཏུ་དངངས་འཚབ་ལངས་ནས་ཇེེན་ལ་བལྟ་བར་འགོྲོ་བའི་ི

སེེམས་ཐག་བཅད། ཤིིང་རྟ་མེེད་པ་དང་མོོ་རང་རྟ་ཞོོན་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་མིིན་པས་

རྐང་ཐང་ལ་འགྲོོ་བ་ལས་གདམ་ག་མེེད་ཀྱང་མོོ་རང་ཇེེན་ལ་བལྟ་བར་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིཆོོད་སེེམས་བསྒྲགས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་“ཁོྱོད་རང་གླེེན་རྟགས་ཚ་བ་ལ། འདམ་

འབག་ཆེེན་པོོ་འདི་ིའདྲར་ཁོྱོད་ལ་དེ་ེལྟའི་ིབསམ་བོློ་འཁོོར་བ་ཅི་ིཡིིན། ཁོྱོད་རང་དེ་ེ

གར་འབོྱོར་དུས་མི་ིཚོོས་མཐོོང་མི་ིབདེ་ེབ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ངེེས་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད། 

“ང་ལ་ཇེེན་གྱིིས་མཐོོང་བདེ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་འགྲིིག”

ཕ་རྒན་གྱིིས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་རྟ་དགོོས་པའི་ིགོོ་བརྡ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡོོད་དམ།”

“མེེད། ང་རང་རྐང་ཐང་ལ་འགོྲོ་བར་སོྐྱོན་མིི་འདུག སེེམས་ཤུགས་ཡོོད་ན་

བར་ཐག་ནིི་གང་ཡང་མ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ལེེ་དབར་གསུམ་ཙམ་རེེད། དགོོང་ཚིིགས་ཀྱིི་

མཚམས་སུ་ང་རང་ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

མེ་ེརི་ིཡིིས་“ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཞན་ཕན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ཞུ། ཡིིན་ཡང་བྱ་བ་

ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབ་ན་ཧོོལ་རྒྱུག་མ་ཡིིན་པར་བོློ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས། བདག་གི་ི
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བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཅིི་ཞིིག་བསྒྲུབ་ན་འོོས་འཚམ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་པ་ལས་

ཐལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་མི་ིའོོས།”

ཁ་ཐེ་ེརིིན་་དང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་“ང་ཚོ་ོམེ་ེརི་ིཋོོན་བར་དུ་ཁོྱོད་

དང་ལྷན་དུ་འགྲོོ་ཆོོག” ཅེེས་བརོྗོད་པ་ལྟར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དང་ལེེན་བྱས་ནས་

བུ་མོོ་གསུམ་མཉམ་དུ་ལམ་ལ་ཆས། 

ཁོོ་ཚོོ་ལམ་ལ་ཞུགས་སྐབས་ལིི་ཌིི་ཡས་“ང་ཚོོས་མགོྱོགས་ཙམ་བྱས་ན་དེེད་

དཔོོན་ཁར་ཋེེར་མ་ཐོོན་གོོང་ང་ཚོོས་ཁོོ་རང་མཐོོང་ཐུབ་ཤས་ཆེ།ེ” ཞེེས་བཤད།

མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་སླེེབས་དུས་ཁོོ་ཚོོ་ཁ་གྱེེས་ཏེེ་གཅུང་མོོ་གཉིིས་དམག་དཔོོན་ཞིིག་

གིི་ཆུང་མའིི་སར་ཕྱིིན་ཞིིང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་གོོམ་སྟབས་མྱུར་

མོོས་ཞིིང་ཁ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་བརྒྱུད་ཅིིང་། བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་རྫིིང་བུ་བསོྐོར་བ་

དང་སྐས་ཟམ་སྟེེང་མཆོོང་རྒྱུག་བྱས་ནས་སོོང་མཐར་བྷིིང་ལེེ་ཚང་གིི་ཁང་པ་མིིག་

མདུན་དུ་མངོོན། སྐབས་དེེར་མོོ་རང་གི་ིལུས་པོོའི་ིཤུགས་ཉམས་པ་དང་རྐང་ཤུབས་

ལ་འདམ་འབག་འགོོས་ཤིིང་བཞིིན་རས་ལ་དམར་མདངས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཡོོད།

ཞོོགས་ཇའི་ིཁང་མིིག་ཏུ་མོོ་རང་མངོོན་དུས་ཇེེན་མ་གཏོོགས་ཚང་མ་དེ་ེརུ་ཡོོད་

པ་དང་ཚང་མས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་མཐོོང་མ་ཐག་ཧ་ལས་པར་གྱུར། 

ཞོོགས་པ་སྔ་མོོར་གནམ་གཤིིས་དེ་ེའདྲ་ངན་པ་ལ་མོོ་རང་གཅིིག་པུ་ལེ་ེདབར་གསུམ་

ཙམ་ལ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཡོོང་བ་ནིི་ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིི་དང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་གཉིིས་

ལ་མཚོོན་ན་ཧ་ལམ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་

མུར་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་བྱ་སོྤྱོད་དེེ་འདྲ་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད་པ་ཚོོར། 

ཡིིན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ཀས་གུས་ཞབས་ཀྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སྣེེ་ལེེན་བྱས་

པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་སྤྱོོད་ལམ་ནིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ལས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཉམས་དགའ་བ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའིི་སྐད་ཆ་

ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ཧར་སིི་ཋིི་ཡིིས་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་མིི་བཤད། 

ཌར་སིི་ནིི་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གོོམ་བགོྲོད་བྱས་ནས་བཞིིན་

རས་སྟེེང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་ལ་སེེམས་པ་ཤོོར་བ་་དང་། ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་མོོ་

རང་གཅིིག་པུ་དོོན་དག་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གི་ིཆེེད་དུ་ལམ་ཐག་དེ་ེའདྲ་རིིང་པོོ་ནས་ཡོོང་

བ་འོོས་འཚམ་ཡིིན་མིིན་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེས་ནས་ལུས། སྐུ་ཞབས་ཧར་སིི་ཋིི་ནིི་ཞོོགས་

ཟས་ཁོོ་ན་ལས་དྲན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་གྱིི་ནད་བབ་སོྐོར་དྲིིས་པར་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའིི་

གཏམ་ལན་གང་ཡང་མ་ཐོོས། ཇེེན་མཚན་མོོར་གཉིིད་ལེེགས་པོོ་མི་ིཁུག་པ་དང་ད་

ལྟ་མལ་ལས་ལངས་ཀྱང་ཚ་བ་དྲག་པོོ་རྒྱས་ནས་ཁང་མིགི་ལས་ཐོོན་མི་ིཐུབ་པ་སོོགས་

ཐོོས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་འཕྲལ་མར་ཇེེན་གྱིི་སར་ཁྲིིད་པས་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཇེེན་

གྱིིས་ནང་མིི་ཚོོར་སྟབས་མིི་བདེེ་བ་དང་སེེམས་ཁྲལ་སོློང་པར་དོོགས་ནས་འཕྲིིན་

ཡིིག་ནང་ཏུ་ནང་མི་ིཞིིག་མོོ་རང་ལ་ལྟ་རུ་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་མེེད་སྟབས། ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ནང་དུ་འཛུལ་བ་མཐོོང་འཕྲལ་མོོ་རང་དགའ་བ་དཔག་མེེད་སྐྱེེས་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་སྐད་ཆ་མང་པོོ་མ་བཤད། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཕྱིི་ལ་སོོང་རྗེེས་ཇེེན་གྱིིས་ཁོོ་

ཚོོས་མོོ་རང་ལ་ཧ་ལས་པའིི་ལྟ་རོྟོག་ལེེགས་པོོ་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་གྱིི་ཚིིག་ཁ་

ཤས་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་བཤད་པ་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཁུ་སིིམ་མེེར་མོོ་རང་

གི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད། 

ཞོོགས་ཇ་བཏུང་རྗེེས་བྷིིང་ལེ་ེཚང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་སླར་ཡང་ཇེེན་གྱི་ི

སར་སླེེབས་པ་དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇེེན་ལ་དེེ་འདྲའིི་བོློ་ཉེེ་

བ་དང་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་པ་མཐོོང་དུས་མོོ་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ལ་དགའ་མགུ་སྐྱེེ་མགོོ་

ཚུགས། སྨན་པ་ཡོོང་ནས་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེེས་ཀྱིི་ཚོོད་དཔག་ལྟར་ན། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཇེེན་ལ་ཆམ་པ་དྲག་པོོ་ཕོོག་འདུག་པས་ཅིིས་ཀྱང་ཡིིད་གཟབ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་

འཕྲལ་མར་ཇེེན་ཉལ་སར་ལོོག་དགོོས་པའི་ིབཀའ་བསོྒོས་མུར། སྨན་དུ་མ་སྡེེབ་སོྦྱོར་

བྱ་རྒྱུར་ཁས་བླངས། ཁོ་ཚོོས་འཕྲལ་དུ་སྨན་པའི་ིབཀའ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་དང་ཇེེན་གྱི་ི

ཚ་བ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ལ་ཡང་མི་ིའབྲལ་བར་འཁྲིིས་

སུ་བསྡད། སྐྱེེས་མ་གཞན་གཉིིས་ཀྱང་དེ་ེརུ་ཡུན་རིིང་བསྡད་མོོད་ནང་དུ་བྱ་བ་གང་

ཡང་མེེད་པས་སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོཕྱི་ིལ་ཕྱིིན། 

ཆུ་ཚོོད་གསུམ་པ་ཟིིན་དུས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་མོོ་རང་ཅིིས་ཀྱང་

འགོྲོ་དགོོས་པ་ཚོོར་ཡང་དེེ་ལྟར་ཇེེན་ལ་བརོྗོད་མ་ནུས། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཨེེ་

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཤིིང་རྟ་གཡོོར་བའིི་བསམ་ཚུལ་བཏོོན་པ་མོོ་རང་གིིས་ཅུང་ཙམ་

གཡོོལ་ཐབས་བྱས་ནས་དང་ལེེན་བྱེེད་གྲབས་ཡོོད་ཀྱང་། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཇེེན་

རང་གིི་གཅུང་མོོ་དང་ཧ་ཅང་གྱེེས་མ་འདོོད་པ་ཤེེས་རྗེེས་ཤིིང་རྟ་གཡོོར་བའིི་བསམ་

བོློ་བསྒྱུར་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ཇེེན་དང་ལྷན་དུ་སོྡོད་པའིི་བསམ་ཚུལ་བཏོོན་

པ་དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་དང་ལེེན་བྱས། དེེས་

ན་ཁོོ་ཚོོས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་འདི་ིགར་སོྡོད་པའི་ིའཆར་གཞི་ིབརྡ་སོྦྱོར་གཏོོང་བ་དང་

ལྷན་དུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིགོྱོན་ཆས་ཁ་ཤས་ལེེན་པར་གཡོོག་པོོ་ཞིིག་ལོོང་བོྷོན་ལ་བརྫངས།
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ལེའེུ་བརྒྱད་པ།

ཆུ་ཚོོད་ལྔ་པ་ཟིིན་སྐབས་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ལྭ་བ་བརྗེ་ེབར་ཕྱིིན་པ་དང་། ཆུ་ཚོོད་དྲུག་

དང་ཕྱེེད་ཀའིི་ཐོོག་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དགོོང་ཚིིགས་ལ་བོོས། དེེ་རུ་ཚང་མས་གུས་

ཞབས་ཀྱིིས་ཇེེན་གྱིི་ནད་བབ་སོྐོར་དྲིིས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྷག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་

བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཇེེན་ལ་སེེམས་ཁུར་ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་མཐོོང་འཕྲལ་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་

མོོད། མིིག་སྔར་ཇེེན་ལ་དྲག་སྐྱེེད་གང་ཡང་མེེད་པས་མོོ་རང་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་

པའི་ིགཏམ་བཟང་བརོྗོད་རྒྱུ་མེེད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

དེ་ེདག་ཐོོས་དུས་ཐེེངས་ཁ་ཤས་ལ་ཁོོ་གཉིིས་ཇི་ིའདྲའི་ིབོློ་ཕམ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཆམ་

ངན་ཕོོག་པ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ། ཁོ་རང་གཉིིས་ན་བ་

ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིསྡང་བ་སོོགས་བརོྗོད་རྗེེས་ཇེེན་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

སྐྱེེས་མ་དེ་ེགཉིིས་ཇེེན་མདུན་དུ་མེེད་དུས་མོོ་རང་ལ་དོོ་ཁུར་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་

མཐོོང་མ་ཐག་སླར་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ལ་མི་ིདགའ་བ་ཆགས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིམི་ིའདི་ིདག་གི་ིཁོྲོད་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེགཅིིག་པུ་ལ་བོློ་

ཡིིད་རབ་ཏུ་ཚིིམ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཇེེན་ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱས་པ་མངོོན་གསལ་

ཡིིན་པར་མ་ཟད། མོ་རང་ཉིིད་ལའང་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་གྱིིས་དོོ་སྣང་ཆེེན་པོོ་

བྱས་པས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་མོོ་རང་མ་བོོས་མགོྲོན་པོོ་ཡིིན་པར་སྣང་

ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་མོོ་རང་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིསྣང་ཆེེན་བྱས་པས་རིིམ་གྱིིས་དེ་ེལྟར་

མ་སྣང་། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེམ་གཏོོགས་ཧ་ལམ་གཞན་སུ་ཞིིག་གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ལ་ཆ་འཇོོག་མ་བྱས་ཏེེ། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་སེེམས་པ་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བ་དང་ལྕམ་ཧར་སི་ིཋི་ིཡང་ཧ་ལམ་དེ་ེལས་མ་འདས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བྷེེད་ཀྱིི་འཁྲིིས་ཀྱིི་སྐུ་ཞབས་ཧར་སིི་ཋིི་ནིི་ཧ་ཅང་སྒྱིིད་ལུག་གིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང་། ཁོ་རང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་འཚོོ་བ་ནིི་བཟའ་བཏུང་དང་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེ་བ་ཁོོ་ནའིི་

ཆེེད་ཡིིན། ཁོང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཤ་ཧྲུག་ལས་སོྔོ་རྐྱང་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་པ་མཐོོང་

དུས་མོོ་རང་ལ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེེད་པ་ཚོོར།

དགོོང་ཚིིགས་གོྲོལ་རྗེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་འཕྲལ་མར་ཇེེན་གྱི་ིསར་ཕྱིིན་པ་དང་། 

མོོ་རང་ཁང་མིིག་ལས་ཐོོན་མ་ཐག་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་

ཆ་བགྲངས་འགོོ་བརྩམས་ཏེེ། མོ་རང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ནི་ིམངོོན་གསལ་གྱིིས་ཧ་ཅང་ཐ་

ཤལ་རེེད་འདུག མོ་རང་ཁེེངས་དྲེེགས་ཆེེ་ཞིིང་གུས་ཞབས་མེེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

མོོ་རང་ལ་སྐད་ཆ་མིི་འདུག་ལ་ཉམས་འགྱུར་དང་མཛེེས་སྡུག་ཀྱང་མིི་འདུག་ཅེེས་

སོྐྱོན་བརོྗོད་བྱས། ལྕམ་ཧར་སི་ིཋི་ིརང་གི་ིགཅུང་མོོའི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་མོོས་མཐུན་ཡོོངས་

སུ་བྱུང་བ་དང་ད་དུང་ཁ་སོྣོན་དུ།

“མདོོར་བསྡུས་ན། མོ་རང་གོོམ་བགོྲོད་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་

གཞན་མོོ་རང་ལ་ཁྱད་ཡོོན་གང་ཡང་མི་ིའདུག

ངས་ནམ་ཡང་ད་ནངས་མོོ་རང་མཐོོང་བའི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེབརྗེེད་མི་ིསྲིིད། ཧ་ལམ་

སོྨྱོན་པ་ཞིིག་དང་འདྲ་འདུག”

“དངོོས་འབྲེེལ་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་དང་འདྲ་འདུག ལུ་ཝི་ིསི།ི ང་རང་ཏོོག་ཙམ་མིིན་ན་

གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། མོ་རང་འདི་ིལྟར་ཡོོང་བ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཅོོལ་ཆུང་གི་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེེད། 

མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་མོོ་ལ་ཆམ་པ་ཕོོག་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་ེའདྲའི་ིབྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་

ཀྱིིས་གོྲོང་ཡོོངས་བརྒལ་ནས་རྒྱུག་ཡོོང་དགོོས་དོོན་འདུག་གམ། མོ་རང་གི་ིསྐྲ་རྦད་དེ་ེ

ཟང་ཟིིང་གྱུར་འདུག ཇི་ིའདྲའི་ིརོྫོར་པོོ་འདུག”

“རེེད། ད་དུང་མོོ་རང་གི་ིསྨད་ཤམ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིསྨད་ཤམ་གྱི་ིསོོར་དོོའི་ི

ཚད་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་འདམ་བག་འགོོས་པ་མཐོོང་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། མོ་རང་གིིས་
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སྨད་གཡོོགས་མར་གོློད་པ་ནི་ིའདམ་བག་སྦས་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ཁོོ་ཐག་རེེད།”

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་“ལུ་ཝིི་སིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལབ་པ་ནང་བཞིིན་ཡིིན་ལས་ཆེེ་

ཡང་ངས་དེ་ེལྟར་མ་མཐོོང་། ད་ནངས་ཞོོགས་པར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཁང་པའི་ིནང་ལ་

འཛུལ་ཡོོང་སྐབས། ངས་མོོ་རང་ཧ་ལས་པའི་ིམཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་སོོང་

བས་མོོ་རང་གི་ིའབག་བཙོོག་གི་ིསྨད་ཤམ་ངའི་ིམཐོོང་ལམ་དུ་མ་བྱུང་།”

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་དག་ཏན་ཏན་

མཐོོང་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མཐོོང་

མི་ིའདོོད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད།”

“གཏན་ནས་མཐོོང་མི་ིའདོོད།”

“ལེ་ེདབར་གསུམ་མམ་བཞི།ི ཡང་ན་ལྔ། གང་ལྟར་ལེ་ེདབར་ག་ཚོོད་ཡོོད་རུང་། 

མོོ་རང་གཅིིག་པུ་ལོོང་བུ་ཡན་ཆད་འདམ་བག་གིིས་གང་ནས་རྒྱུག་ཡོོང་བ་དེེ་ཡང་

སྙིིང་ཅི་ིཞིིག་གི་ིདོོན་རེེད། ང་ལ་མཚོོན་ན་དེ་ེནི་ིམོོ་རང་གི་ིསྐྱུག་བོྲོ་བའི་ིརང་ཤེེད་ཚ་

པོོ་དང་གུས་ལུགས་མེེད་པའི་ིགོྲོང་གསེེབ་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་རེེད།”

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“དེ་ེཡིིས་མོོ་རང་གིིས་གཅེེན་མོོ་ལ་བཅངས་པའི་ིབརྩེ་ེབ་

མཚོོན་པས་ཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་“སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། ད་ཐེེངས་མོོ་རང་

གི་ིཧོོལ་རྒྱུག་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་དེེས་ཁོྱོད་རང་མོོ་རང་གི་ིམཛེེས་པའི་ིམིིག་ཟུང་ལ་སོྨོན་པ་

དེ་ེམེེད་པར་བཟོོས་ཡོོད་ངེེས་རེེད།”

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་“རྩ་བ་ནས་བཟོོས་མ་བྱུང་། གོམ་བགོྲོད་བྱས་སྟབས་མོོ་རང་གི་ི

མིིག་ཟུང་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་འོོད་སྣང་ཞིིག་མངོོན་འདུག”

ཌར་སིིས་ལན་བསློོགས་ནས་དར་ཅིིག་ཁུ་སིིམ་མེེར་གྱུར་རྗེེས་ལྕམ་ཧར་སི་ིཋིིས་

སླར་ཡང་བཤད་དོོན།
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“ང་རང་ལྕམ་ཆུང་ཇེེན་ལ་བརྩི་ིམཐོོང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། མོ་རང་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་ཧ་

ཅང་ཡིིད་འོོང་གི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་རེེད། ངས་སེེམས་གཏིིང་ནས་མོོ་རང་གིིས་ཁོྱོ་ག་ཡག་པོོ་

ཞིིག་རྙེེད་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། མོོ་རང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕ་མ་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཐེེམ་པ་དམའ་བའི་ིགཉེེན་ཉེ་ེསོོགས་ཡོོད་པས་ཁོྱོ་ག་བཟང་པོོ་ཞིིག་རྙེེད་པའི་ིགོོ་སྐབས་

ཡོོད་མེེད་ལ་ཞེེད་ཀྱི་ིའདུག”

“སོྔོན་ཞིིག་ལ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོའིི་ཨ་ཞང་ཞིིག་མེེ་རིི་ཋོོན་གྱིི་ཁྲིིམས་རོྩོད་པ་རེེད་

ཅེེས་ཟེེར་བ་ཐོོས་མོྱོང་།”

“རེེད། ཁོ་ཚོ་ོལ་ད་དུང་ཆིིབ་སེེད་ན་བཅའ་སོྡོད་བྱེེད་པའི་ིཨ་ཞང་ཞིིག་འདུག”

མོོ་རང་གི་ིགཅུང་མོོས་ཁ་སོྣོན་དུ་“དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་

བརོྗོད་ནས་ཁོོ་གཉིིས་གད་མོོ་ཅི་ིདགར་དགོོད།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་“ཁོོ་ཚོོ་ལ་ཆིིབ་སེེད་ཡོོངས་སུ་གང་

བའི་ིཨ་ཞང་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེཡིིས་ཁོོ་ཚོ་ོཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཅུང་ཙམ་ཡང་བཟོོ་མི་ིནུས།” 

ཞེེས་བརོྗོད།

ཌར་སིིས་ལན་དུ་“ཡིིན་ཡང་ཁོོ་ཚོོས་རྒྱུ་ནོོར་མངའ་ཐང་ལྡན་པའིི་ཁོྱོ་ག་ཞིིག་

རྙེེད་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ།” ཞེེས་སྨྲས་པར།

དེ་ེལ་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་གང་ཡང་ལན་མི་ིསོློག་མོོད། ཁོང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་

ཌར་སིིའི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཡོོངས་སུ་མོོས་མཐུན་བྱུང་ནས། རེ་ེཞིིག་ལ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིིང་

ཉེ་ེབའི་ིགོྲོགས་མོོའི་ིཐ་མལ་གྱི་ིགཉེེན་ཉེ་ེལ་ཀུ་རེ་ེརྩེེད་ཆས་བྱས་ནས་བག་མེེད་དུ་སོྤྲོ་

བག་ཕེེབས་པོོ་བྱས། 

ཡིིན་ཡང་། ཅུང་མ་འགོོར་བར་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱམས་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སླར་

གསོོས་ནས་དགོོང་ཚིིགས་ཀྱིི་ཁང་མིིག་ལས་ཐོོན་ཏེེ་ཇེེན་གྱིི་ཁང་མིིག་ཏུ་ལོོག་ནས་

དེ་ེརུ་ཁོོ་ཧྥེ་ེའཐུང་མཚམས་བར་དུ་བསྡད། ཇེེན་གྱི་ིནད་བབ་ད་དུང་སོྐྱོ་བོོ་ཡིིན་པས་
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ཇེེན་དང་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ལའང་མ་བྲལ་མོོད། སྲོད་འཁོོར་གྱིི་

མཚམས་སུ་ཇེེན་གཞིི་ནས་གཉིིད་ཁུག་པས་མོོ་རང་སེེམས་པ་ཅུང་ཙམ་བདེེ་བོོར་

གྱུར། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་འོོག་ཁང་དུ་འགོྲོ་འདོོད་མེེད་ཀྱང་མ་སོོང་ན་མི་ིའོོས་པ་མཐོོང་

ནས་དེ་ེརུ་ཕྱིིན་ནས་མགྲོོན་ཁང་དུ་འཛུལ་དུས་ཚང་མས་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་

མཐོོང་། ཚང་མས་དེ་ེམ་ཐག་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཁོོ་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་ཤོོག་ཤོོ་རྩེ་ེབའི་ིསྐུལ་

མ་གཏོོང་ཡང་། རྒྱན་ཆེེན་པོོ་འཇོོག་གི་ིཡོོད་པར་དོོགས་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

ཇེེན་ལ་ཁག་བཞག་ནས་མོོ་རང་གིིས་འཁྱུག་ཙམ་ལ་དཔེ་ེཆར་བལྟས་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་

ངེེས་ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད་དེེ་དང་ལེེན་མ་བྱས། སྐུ་ཞབས་ཧར་སིི་ཋིི་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བལྟས་ནས།

“ཁོྱོད་རང་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེ་བ་ལས་དཔེེ་ཆ་ལྟ་རྒྱུར་དགའམ། དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་དཀོོན་པོོ་

ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཤོོག་ཤོོ་མིིག་ལམ་དུ་མི་ིའཇོོག མོ་

རང་ནི་ིཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཀོློག་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་དཔེ་ེདེེབ་ལས་བྱ་

བ་གཞན་གང་ལའང་སོྤྲོ་བ་མེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“ང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྔགས་བརོྗོད་ཅིིག་འོོས་བབ་མེེད་ལ། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་སོྐྱོན་འདོོགས་ཤིིག་ཀྱང་འོོས་བབ་མེེད། ང་ནིི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིི་དཔེེ་ཀོློག་

མཁན་ཞིིག་མིིན་ཞིིང་ང་རང་སོྤྲོ་བ་ཆེ་ེབའི་ིབྱ་བ་མང་པོོ་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད།

བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“གཅེེན་མོོར་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་པ་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསོྤྲོ་བ་ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད། 

ངས་མོོ་རང་མྱུར་དུ་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” ཅེེས་སྨྲས་པར།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་སེེམས་གཏིིང་ནས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུས་རྗེེས་དཔེ་ེ

དེེབ་ཁ་ཤས་ཡོོད་སའི་ིཅོོག་ཙེེའི་ིཕོྱོགས་སུ་སོོང་བ་དང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་འཕྲལ་

མར་དཔེ་ེཁང་གི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཡོོད་ཚད་ཐོོགས་ནས་མོོར་བྱིིན་ཏེ།ེ



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ཁོྱོད་ལ་ཕན་ཐོོགས་དང་རང་གིི་ངོོ་སོོ་སྲུང་ཆེེད་ངས་དཔེེ་དེེབ་མང་ཙམ་ཉར་

ཡོོད་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ། འོན་ཀྱང་ང་ནིི་སྒྱིིད་ལུག་གིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པས་དཔེེ་དེེབ་

མང་པོོ་མེེད་ཀྱང་ད་དུང་བཀླགས་པ་ལས་བཀླག་རྒྱུ་མང་པོོ་ལུས་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དཔེ་ེདེེབ་དེ་ེདག་གིིས་མོོ་རང་གི་ིའདོོད་བོློ་ཡོོངས་སུ་སོྐོང་

ཐུབ་པ་འདུག་ཅེེས་བཤད།

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“ཨ་ཕས་ཤུལ་དུ་ང་ཚོོར་དཔེ་ེདེེབ་དེ་ེའདྲ་ཉུང་ཉུང་ལས་

མ་བཞག་པ་ལ་ང་རྦད་དེེ་ཧ་ལས་སོོང་། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལགས། ཕེེམ་བྷར་ལིི་ན་

ཁོྱོད་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིཉམས་དགའ་བའི་ིདཔེ་ེཁང་ཞིིག་ཡོོད་ཨང་།”

“དེེ་ལྟར་ཡིིན་དགོོས་བྱུང་། དེེ་ནིི་མིི་རབས་མང་པོོས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཞིིག་

རེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་དཔེ་ེདེེབ་མང་པོོ་ཉོོས་ནས་ཁ་སོྣོན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག”

“ང་ལ་དེེང་སང་འཚོ་ོབ་རོོལ་སྟངས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པས། ཁྱིིམ་གྱི་ིདཔེ་ེཁང་

སྣང་མེེད་དུ་འཇོོག་མི་ིཕོོད།”

“སྣང་མེེད་ཨེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱི་ིམཆོོག་གྱུར་གྱི་ིགནས་ལ་མཛེེས་རྒྱན་སྤུད་པའི་ིདངོོས་པོོ་

ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྣང་མེེད་དུ་འཇོོག་ག་ལ་སྲིིད། ཆར་ལེ་ེསི།ི ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁང་པ་

བཟོོ་སྐྲུན་བྱེེད་དུས་དེ་ེཕེེམ་བྷར་ལི་ིཡི་ིཕྱེེད་ཀ་ཙམ་དོོ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ།”

“དེ་ེབཞིིན་དུ་སོྨོན།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཁང་པ་ཞིིག་ཉོོས་ནས་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་མིིག་དཔེེ་ལྟོོས་

དང་། དབྱིིན་ཡུལ་དུ་ཌར་བྷི་ིཤར་ལས་མཚར་སྡུག་གི་ིས་ཆ་ཞིིག་ཡོོད་མི་ིསྲིིད།”

“དེེ་ལྟར་བྱ་འདོོད་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཌར་སིི་ལ་བཙོོང་འདོོད་ཡོོད་ན་ངས་ཕེེམ་

བྷར་ལི་ིཉོོ་འདོོད།”

“ཆར་ལེ་ེསི།ི ངས་ང་ཚོོས་བགྱི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་ལབ་ཀྱི་ིཡོོད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ཁ་རོོ་ལིིན། ངས་མིི་ལིི་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་མ་དཔེེ་ལྟ་བ་ལས་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ཉོོ་བར་

ཤུགས་ཆེ་ེབ་མཐོོང་གི་ིའདུག”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་འཁྲིིས་ཀྱི་ིགཏམ་གླེེང་ལ་གཡེེང་ནས་དཔེ་ེདེེབ་ལ་བོློ་རྩེ་ེགཅིིག་

སྒྲིིམ་བྱེེད་དཀའ་བས་དཔེེ་དེེབ་དེེ་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེེ། ཤོོག་ཤོོ་རྩེེད་སའིི་ཅོོག་ཙེེའིི་

འཁྲིིས་ལ་སོོང་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དང་ཁོོང་གིི་གཅུང་མོོའི་ིབར་དུ་བསྡད་ནས་

ཤོོག་ཤོོ་ལ་ལྟད་མོོ་བལྟས། 

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“དཔྱིིད་ཀ་ནས་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིགཟུགས་རིིང་པོོ་ག་ཚོོད་

ཆགས་འདུག མ་འོོངས་པར་མོོ་རང་ང་ལས་རིིང་བ་ཆགས་སྲིིད་དམ།”

“ངའི་ིབསམ་པར་མོོ་རང་ཧ་ལམ་ཁོྱོད་ལས་རིིང་བ་ཆགས་ས་རེེད། མོ་རང་ད་ལྟ་

ནས་ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་འདྲ་མཚུངས་སམ་ཡང་ན་མོོ་ལས་ཅུང་ཙམ་

རིིང་བ་འདུག”

“མོོ་རང་དང་སླར་ཡང་ཐུག་འདོོད་ཇི་ིའདྲའི་ིཆེ་ེབ་ལ། མོོ་རང་ལས་ང་ལ་སོྤྲོ་སྣང་

སྐྱེེད་པའི་ིམི་ིཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་། མོ་རང་གི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་སོྤྱོད་ལམ་ནི་ི

ཇི་ིའདྲའི་ིཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཨང་། ད་དུང་ན་ཚོོད་ཕྲ་ཡང་དེ་ེལྟའི་ིཤེེས་ཡོོན་

ཆེ་ེབ། མོ་རང་པི་ིཡ་ནོོ་རོོལ་ཆ་དཀོྲོལ་པ་ལའང་མཁས་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིིན།”

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“གཞོོན་ནུ་མ་ཚང་མར་སོོ་སོོ་ཤེེས་ཡོོན་སྣ་འཛོོམས་སྐྱེེད་

སྲིིང་བྱེེད་པར་དེ་ེའདྲའི་ིབརོྩོན་སེེམས་དང་ངང་རྒྱུད་རིིང་པོོ་ཡོོད་པ་ལ་ང་རང་དངོོས་

འབྲེེལ་ཧ་ལས་ཀྱི་ིའདུག”

“གཞོོན་ནུ་མ་ཚང་མ་ཤེེས་ཡོོན་སྣ་འཛོོམས་རེེད་དམ། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཆར་ལེ་ེསི་ི

ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ག་རེ་ེལབ་ཀྱི་ིཡོོད།”

“རེེད། ཚང་མ་དེེ་འདྲ་ཤ་སྟག་རེེད་འདུག ཁོ་ཚོོ་ཚང་མས་ཅོོག་ཙེེ་ལ་ཚོོན་

བྱུགས་པ་དང་། ཡོལ་སོྒྲོམ་ལ་མཛེེས་རྒྱན་སྤུད་པ། སོྒོར་ཁུག་སླ་བ་སོོགས་འདི་ིདག་
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མིི་ཤེེས་པའིི་གཞོོན་ནུ་མ་གཅིིག་ཀྱང་ངས་ཧ་ལམ་མཐོོང་མ་མོྱོང་། མིི་ཚོོས་གཞོོན་

ནུ་མ་ཞིིག་གིི་སོྐོར་གླེེང་སྐབས་མོོ་རང་ལ་ཡོོན་ཏན་འདིི་འདྲ་མེེད་པ་ཡང་གཏན་

ནས་ཐོོས་མ་མོྱོང་།”

ཌར་སིིས་“སྐྱེེས་མ་ཚང་མ་ལ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བགྲངས་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་ཉི་ིཚེ་ེབ་དེ་ེདག་

ཡོོད་པ་བདེེན་པ་རེེད། ཡིིན་ཡང་མཛངས་མའིི་ཆོོ་ལོོ་ཡོོད་པའིི་བུད་མེེད་མང་དག་

གིིས་སོྒོར་ཁུག་སླ་བ་དང་། ཡོོལ་སོྒྲོམ་ལ་མཛེེས་རྒྱན་སྤུད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་

ཡང་མིི་ཤེེས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བུད་མེེད་སྤྱིི་ཡོོངས་ལ་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་སྟངས་ལ་ང་རང་

མོོས་མཐུན་རྩ་བ་ནས་མེེད། ངའི་ིངོོ་ཤེེས་ཁོྲོད་ན་དོོན་དམ་གྱི་ིམཛངས་མ་དྲུག་ཙམ་

ལས་མེེད་ཅེེས་བཤད་ཕོོད།”

“ང་ལའང་མེེད།” ཅེེས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་བརོྗོད། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་པའིི་མཛངས་མ་ཞིིག་

ལ་ཆ་རྐྱེེན་ཧ་ཅང་མང་པོོ་འཛོོམས་དགོོས་ངེེས་རེེད།”

“རེེད། ཆ་རྐྱེེན་ཧ་ཅང་མང་པོོ་འཛོོམས་དགོོས།”

ཁོོང་གིི་བོློ་དཀར་གྱིི་ལག་རོོགས་ཀྱིིས་“ཨོོ། དེེ་ནིི་སོྨོས་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། 

གལ་སྲིིད་བུད་མེེད་ཅིིག་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་ཚད་གཞིི་ལས་བརྒལ་མ་ནུས་ན་མོོ་རང་ལ་

མཛངས་མའི་ིམཚན་སྙན་འོོས་བབ་མེེད། བུད་མེེད་ཅིིག་ཅིིས་ཀྱང་རོོལ་མོོ་དང་། གླུ་

དབྱངས་། རི་ིམོོ། ཞབས་བོྲོ། དེེང་རབས་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་བཅས་ལ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་

ན་ད་གཟོོད་མཛངས་མའིི་ཆོོ་ལོོ་རན་ལ། འདིི་དག་ལས་གཞན་ད་དུང་མོོ་རང་གིི་

ཉམས་འགྱུར་དང་འགྲོོ་སྟངས། སྐད་ཀྱིི་སྒྲ་གདངས། གཏམ་བརོྗོད་སྟངས། གདོོང་

གིི་རྣམ་འགྱུར་བཅས་ལ་སྒེེག་ཉམས་ལྡན་དགོོས། དེེ་ལྟར་མིིན་ན་མིིང་དོོན་བྲལ་

བ་ཞིིག་ཡིིན།”
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སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁ་སོྣོན་དུ་“བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་འདིི་དག་ཚང་མ་འཛོོམས་

དགོོས་པར་མ་ཟད། དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ནི་ིམོོ་རང་གིིས་ཅིིས་ཀྱང་དཔེ་ེ

ཆ་མང་དུ་བཀླགས་ནས་སོོ་སོོའི་ིབོློ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་མཛངས་མ་དྲུག་ལས་ངོོ་མིི་ཤེེས་ཟེེར་བ་ལ་དངོོས་འབྲེེལ་ཁག་མིི་

འདུག ད་ལྟ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེའདྲའི་ིབུད་མེེད་གཅིིག་ཀྱང་ངོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་དོོགས་པ་

སྐྱེེས་བྱུང་།” ཞེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བཤད།

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་རིིགས་བུད་མེེད་ཚོ་ོལ་མཐོོང་ཆུང་དེ་ེའདྲ་བྱས་ནས་ཁོོ་ཚོོའི་ིཤེེས་

འཇོོན་ལ་དོོགས་འདྲི་ིབྱེེད་དོོན་ཅི།ི”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་“ངས་དེེ་ལྟའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་

མོྱོང་མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གོོང་དུ་བགྲངས་པའི་ིའཇོོན་ཐང་དང་། ཉམས་འགྱུར། བརོྩོན་

སེེམས་དེ་ེདག་ཡོོད་ཚད་འཛོོམས་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ངས་ནམ་ཡང་མཐོོང་མོྱོང་མེེད།”

ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིི་དང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཤེེས་འཇོོན་ལ་དོོགས་འདྲིི་བྱས་པ་དྲང་བཞག་ཅིིག་མིིན་པ་

དང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོོང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་མཐའ་དག་འཛོོམས་པའི་ིབུད་མེེད་མང་པོོ་ངོོ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་ཟེེར་ནས་ངོོ་རོྒོལ་བྱས། 

མཐར་སྐུ་ཞབས་ཧར་སི་ིཋིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་ཤོོག་ཤོོ་རྒྱག་སྐབས་རྣམ་གཡེེང་བྱེེད་

པར་འཁང་ར་དྲག་པོོ་བྱས་སྟབས་མཐར་རོྩོད་གླེངེ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེདེ་འཕྲལ་དུ་ཁང་མིགི་ལས་ཐོོན།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྒོ་བརྒྱབ་མ་ཐག་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ནི་ིརང་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ཚོོའི་ིཡིིད་ལ་འབབ་ཆེེད་བུད་མེེད་ལ་དམའ་འབེེབས་

མཁན་གྱིི་གཞོོན་ནུ་མ་དག་གིི་གྲས་རེེད་འདུག དེེ་འདྲ་བྱས་ན་སྐྱེེས་པ་མང་པོོའི་ི

མདུན་དུ་ནུས་པ་ཐོོན་པ་ཤེེས་མོོད། ཡིིན་ཡང་དེ་ེནི་ིཅོོལ་ཆུང་གི་ིགཡོོ་ཐབས་དང་ཐ་
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ཤལ་གྱི་ིགཡོོ་སྒྱུ་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཌར་སིི་སྐད་ཆ་དེེ་གཙོོ་བོོ་ཁོོང་ལ་དམིིགས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་པ་རོྟོགས་ནས་

“གདོོན་མིི་ཟ། མཚམས་རེེར་བུད་མེེད་ཚོོས་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་བསླུ་བྲིིད་བྱེེད་ཆེེད་སོོ་

སོོ་ལ་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་ཡོོད་རྒུ་བཀོོལ་བ་ནིི་ཧ་ཅང་ཐ་ཤལ་

རེེད། གཡོོ་སྒྱུའིི་དྲིི་འགོོས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་དེེ་ནིི་ཅིིས་ཀྱང་སོྨོད་འོོས་པ་ཞིིག་

ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད། 

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཌར་སིིའིི་གཏམ་ལན་ལ་བོློ་ཡིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ཚིིམ་པས་མུ་

མཐུད་ནས་མ་བཤད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སླར་ཡང་ཁོོ་ཚོོའིི་སར་ཡོོང་ནས་ཇེེན་གྱིི་ན་ཚ་ཇེེ་ཐུར་སོོང་

འདུག་པས་མོོ་རང་གཅིིག་པུར་འཇོོག་མིི་འདོོད་ཅེེས་བཤད། བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་འཕྲལ་

མར་སྐུ་ཞབས་ཇོོན་སིི་བསུ་རྒྱུ་ནན་སྐུལ་བྱས་ཀྱང་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་

ཀྱིིས་གོྲོང་གསེེབ་ཀྱི་ིསྨན་བཅོོས་ལ་ཕན་ནུས་གང་ཡང་མེེད་པས་གྲོོང་རྡལ་དུ་གྲགས་

ཅན་གྱི་ིསྨན་པ་ཞིིག་བསུ་བར་མངགས་དགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་བྱས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་དེེ་དག་ལ་མོོས་མཐུན་མེེད་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་ལྷག་བསམ་ལ་སྣང་མེེད་

བྱེེད་མིི་འདོོད་པས། གལ་སྲིིད་དོོ་ནུབ་དྲག་སྐྱེེད་མ་བྱུང་ན་སང་ཉིིན་ཞོོགས་པར་

སྨན་པ་བསུ་རྒྱུ་གཏན་འབེེབས་བྱས། བྷིིང་ལེ་ེནི་ིཧ་ཅང་བོློ་འཚབ་སྐྱེེས་པ་དང་ཁོོང་

གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་མྱ་ངན་དུ་ཚུད་སོོང་ཞེེས་ཡང་ཡང་

བརོྗོད་ཀྱང་། དགོོང་ཚིིགས་རོོལ་རྗེེས་གླུ་གཞས་ཁ་ཤས་ལ་ཉན་རྗེེས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམྱ་

ངན་ཡོོངས་སུ་སངས། བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་གཡོོག་པོོ་ཚོོར་ནད་པ་དང་ནད་པའིི་གཅུང་མོོ་

ལ་ལྟ་རོྟོག་བླ་མེེད་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་མངགས་སྐུལ་བྱེེད་པ་ལས་གཞན་བོློ་འཚབ་སེེལ་

བའི་ིཐབས་ཤིིག་མ་རྙེེད།
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ལེའེུ་དགུ་པ།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཧ་ལམ་མཚན་ཧྲིིལ་བོོ་ཇེེན་གྱིི་ཁང་མིིག་ཏུ་བསྐྱལ་བ་དང་།  

ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པ་སྔ་བོོ་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་གཡོོག་པོོ་ཞིིག་མངགས་ཏེེ་ཇེེན་

གྱིི་ནད་བབ་དྲིིས་པ་དང་། རེེ་ཞིིག་སོོང་རྗེེས་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྒེེག་ཉམས་ལྡན་པའི་ིགཡོོག་མོོ་གཉིིས་མངགས་ནས་ཇེེན་གྱི་ིནད་བབ་སོྐོར་དྲིིས་པར། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཇེེན་ཅུང་ཙམ་དྲག་སྐྱེེད་ཕྱིིན་པའི་ིགཏམ་བཟང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡོོད་

སྟབས་སོྤྲོ་བ་རྒྱས། ད་ཆ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིམ་རྒན་བོོས་ནས་མོོ་རང་ལ་

ཇེེན་གྱི་ིནད་བབ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ལེེགས་སྙམ་ནས། ཁོ་ཚོོར་ལོོང་བོྷོན་

ལ་ཡིིག་སྐྱེེལ་པ་ཞིིག་བརྫངས་པའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིིག་སྐྱེེལ་པ་འཕྲལ་མར་

བཏང་བ་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ནང་གི་ིརེ་ེསྐུལ་ལྟར་བུ་མོོ་གཞོོན་པ་

གཉིིས་ཁྲིིད་ནས་ཞོོགས་ཇའི་ིམཚམས་སུ་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་འབོྱོར། 

 གལ་སྲིིད་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་ལ་མངོོན་གསལ་གྱི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་མཐོོང་

ན་ཤིིན་ཏུ་སོྐྱོ་བ་སྐྱེ་ེངེེས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཇེེན་གྱི་ིནད་བབ་དེ་ེའདྲ་ཚབས་ཆེེན་མིིན་

པ་མཐོོང་ནས་བོློ་ཡིིད་རབ་ཏུ་ཚིིམ། ཇེེན་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་ན་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ནས་

ཐོོན་དགོོས་པས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་མྱུར་དུ་དྲག་སྐྱེེད་མིི་ཡོོང་བའིི་རེེ་སོྨོན་

བྱས། དེེར་བརྟེེན་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་ནང་དུ་ལོོག་འདོོད་ཀྱིི་རེེ་བ་རྩ་བ་ནས་

དང་ལེེན་མི་ིབྱེེད་པ་དང་། མོ་རང་དང་དུས་གཅིིག་ཏུ་འབོྱོར་བའི་ིསྨན་པས་ཀྱང་ཇེེན་

གནས་སྐབས་སུ་འགུལ་སོྐྱོད་བྱེེད་མི་ིའོོས་པའི་ིབཀའ་བསོྒོས། མོ་རང་ཇེེན་གྱི་ིའཁྲིིས་

སུ་ཡུད་ཙམ་བསྡད་རྗེེས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་འོོངས་ནས་ཁོོ་ཚོོ་ཞོོགས་ཇ་འཐུང་བར་

སྐད་བཏང་བས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་བུ་མོོ་གསུམ་ཞོོགས་ཇ་འཐུང་བར་སོོང་། སྐབས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དེེར་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་སྣེ་ེལེེན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

ཇེེན་མཐོོང་དུས་མོོ་རང་གིི་བསམ་པ་ནང་བཞིིན་ན་ཚ་ཚབས་ཆེེན་མིིན་པའིི་རེེ་བ་

ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད་པར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ། 

“དངོོས་འབྲེེལ་མོོ་རང་འདི་ིའདྲའི་ིཚབས་ཆེེན་ན་ཡོོང་བསམས་པ་མ་བྱུང་། སྐུ་

ཞབས་ལགས། མོོ་རང་གི་ིནད་གཞི་ིཧ་ཅང་ལོོད་པོོ་ཡིིན་སྟབས་གནས་སྐབས་འགུལ་

སོྐྱོད་བྱེེད་ཕོོད་པ་མིི་འདུག སྐུ་ཞབས་ཇོོན་སིིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཇེེན་འགུལ་

སོྐྱོད་བྱེེད་མི་ིརུང་ཞེེས་གསུངས་སོོང་བས་ད་དུང་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁོྱོད་ཚོོར་སུན་པོོ་བཟོོ་

དགོོས་བྱུང་།” ཞེེས་བཤད། 

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་“འགུལ་སོྐྱོད་ཨེེ། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིད་ལ་མ་

དྲན། ངའི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་མོོ་རང་མི་ིགཏོོང་ངེེས་ཅན་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་ིགུས་ཞབས་ཀྱིིས་“ལྕམ་མོོ་ལགས། ལྕམ་

ཆུང་བྷེེན་ནེེད་འདིིར་བསྡད་པའིི་རིིང་ལ་ང་ཚོོས་མོོ་རང་ལ་ལྟ་རྟོོག་གང་ཐུབ་བྱེེད་

ངེེས་ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད་པར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཟམ་མི་ིཆད་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས།

བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་“གལ་སྲིིད་ཇེེན་ལ་དེེ་ལྟའིི་གོྲོགས་པོོ་བཟང་པོོ་

ཚོོའིི་བྱམས་སོྐྱོང་མེེད་ན། མོ་རང་ད་ལྟ་ག་འདྲ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་ལབ་ཐུབ་མ་སོོང་།  

ཇེེན་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ཆེེས་བཟོོད་སེེམས་ཆེེ་བའིི་མིི་དེེ་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་བྱ་

བ་ཅི་ིཞིིག་ལ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཡིིན་མོོད། མོ་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཚབས་ཆེེན་ན་ཡི་ི

འདུག དོན་དམ་དུ་ངས་ཇེེན་ལྟ་བུའིི་གཤིིས་འཇམ་གྱིི་མིི་ཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་

མ་མོྱོང་། ངས་རྟག་ཏུ་བུ་མོོ་གཞན་དག་ལ་ཁོོ་ཚོོས་ཇེེན་ལ་ཅུང་ཙམ་ཡང་དོོ་བ་མིི་

འདུག་ཅེེས་ལབ་ཀྱི་ིཡོོད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལགས། ཁོྱོད་ལ་འདི་ིན་ཇི་ིའདྲའི་ིཉམས་

དགའ་བའིི་ཁང་པ་ཞིིག་འདུག རོྡོ་ཧྲུག་གིི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ན་ཇིི་འདྲའིི་

ཡིིད་འོོང་གི་ིམཛེེས་ལོྗོངས་ཤིིག་འདུག ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་དོོ་ཟླ་ཡོོང་བའི་ིས་ཆ་ཞིིག་
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ཡོོད་མིི་སྲིིད་པས། ཁོྱོད་ཀྱིི་བོོགས་གཡར་གྱིི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཡང་ཁོྱོད་རང་མགོྱོགས་

མྱུར་མི་ིསོྤོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་“ངས་བྱ་བ་ཅིི་ཞིིག་སྒྲུབ་ན་ཧོོལ་རྒྱུག་གིི་ཚུལ་དུ་ཡིིན་པས། 

གལ་སྲིིད་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ནས་སོྤོ་འདོོད་ན་ཧ་ལམ་སྐར་མ་ལྔའིི་ནང་ལ་སོྤོ་རྒྱུ་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་གནས་སྐབས་ང་རང་འདི་ིག་ལ་ཞེ་ེཐོོགས་ཡོོད།”

“དེེ་ནིི་ངས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ཇིི་བཞིིན་རེེད།” ཅེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

བཤད། 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་གམ།”

“འདུག ངས་ཁོྱོད་ལ་རྦད་དེ་ེརྒྱུས་ལོོན་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག”

“ངས་དེ་ེབསྔགས་བརོྗོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཇོོག་འདོོད་ཀྱང་། མི་ིཞིིག་གི་ིརང་གཤིིས་

དེ་ེའདྲའི་ིདཔོོག་སླ་བ་ནི་ིཡ་ང་བ་ཞིིག་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནམ།”

“དེེ་ནིི་འབྱུང་ངེེས་རེེད། ཁྱེེད་རང་གིི་གཤིིས་ཀ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་སླ་ན་ཡང་དེེ་ནིི་

རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་དཀའ་བའི་ིགཤིིས་ཀ་ལས་བཟང་བའི་ིངེེས་པ་མེེད།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་“ལིི་ཛིི། ཁོྱོད་རང་གང་དུ་ཡོོད་པ་མ་བརྗེེད་

ཅིིག ནམ་རྒྱུན་ཁོྱོད་རང་ཁྱིིམ་དུ་ལོོབས་པའི་ིརྩིིང་སོྤྱོད་དེ་ེའདི་ིགར་གང་བྱུང་མ་སོྟོན།” 

ཞེེས་གཤེ་ེགཤེ་ེབཏང་བ་དང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་དེ་ེམུར།

“ངས་སོྔོན་ཆད་ཁོྱོད་ནི་ིམི་ིགཤིིས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཤེེས། 

དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་གྱི་ིཉམས་ཞིིབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་གདོོན་མི་ིཟ།”

“རེེད། ཡིིན་ཡང་རོྙོག་འཛིིང་ཅན་གྱིི་གཤིིས་ཀ་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པ་ནིི་ཆེེས་

སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་ཞིིག་རེེད་ལ་མ་མཐར་ཡང་དེེ་དག་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་རིིན་ཡོོད་པ་

ཞིིག་རེེད།”

“སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་གོྲོང་གསེེབ་ནི་ིགུ་དོོག་དང་སྣ་འཛོོམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་མིིན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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པས་དེ་ེརུ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་རྒྱུ་འབེེལ་པོོ་མེེད།” ཅེེས་ཌར་སིིས་བརོྗོད། 

“ཡིིན་ཡང་མི་ིཚོ་ོལ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འགྱུར་ལོྡོག་མང་པོོ་ཐེེབས་ཀྱི་ིཡོོད་

སྟབས་རྟག་པར་ཁོྱོད་ལ་ཉམས་ཞིིབ་གསར་པ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད།”

སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་གོྲོང་གསེེབ་ལབ་སྟངས་དེ་ེལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཕོོག་ཐུག་ཤོོར་

ནས།

མོོ་རང་གིིས།་“དེ་ེག་རང་རེེད། གྲོང་གསེེབ་ནི་ིགོྲོང་རྡལ་ནང་ལྟར་འཁྲུག་པོོ་ཡོོད་

པ་གདོོན་མི་ིཟ།” ཞེེས་བཤད་པར་ཚང་མ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཌར་

སིིས་མོོ་རང་ལ་འཁྱུག་ཙམ་བལྟས་རྗེེས་ཅིི་ཡང་མིི་སྨྲ་བར་གདོོང་ཕབ་པས། ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཡོོངས་སུ་ཐོོབ་སོོང་སྙམ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱལ་

ཁའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིིས།

“ངས་ལོོན་ཌོོན་ལ་ཚོོང་ཁང་དང་འདུ་འཛོོམས་ཀྱིི་གནས་ཁ་ཤས་ཡོོད་པ་

ལས་གཞན་གོྲོང་གསེེབ་ལས་ལྷག་པའིི་དགེེ་མཚན་གང་ཡང་མཐོོང་མ་བྱུང་།  

གོྲོང་གསེེབ་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་བག་བོྲོ་བ་ཞིིག་རེེད། མ་རེེད་དམ། སྐུ་ཞབས་

བྷིིང་ལེ་ེལགས།”

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་ “ང་རང་གོྲོང་གསེེབ་ཏུ་ཡོོད་སྐབས་དེེ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་

མི་ིའདོོད་པ་སྣང་གི་ིའདུག་ལ་གོྲོང་ཁྱེེར་ན་ཡོོད་དུས་ཀྱང་ཧ་ལམ་དེ་ེབཞིིན་རེེད། དེ་ེ

གཉིིས་སོོ་སོོ་ལ་དགེེ་མཚན་འདུག་པས་ང་རང་གང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱིི་

བདེ་ེབ་རྙེེད་ཀྱི་ིའདུག” ཅེེས་བཤད་བར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས།

“ཨ། དེ་ེནི་ིཁོྱོད་ཀྱི་ིརང་གཤིིས་བཟང་བས་རེེད།” ཅེེས་ཌར་སི་ིལ་བལྟས་ནས་“ཕོོ་

གསར་དེེས་གྲོོང་གསེེབ་ནི་ིཅི་ིཡང་རྩི་ིགི་ིམེེད་པའི་ིབཟོོ་འདུག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཁ་སྐྱེེངས་ནས་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་ཏེེ་ “ཨ་མ་ལགས། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་གོོ་ནོོར་ཐེེབས་སོོང་། ཁོང་གིིས་གོྲོང་གསེེབ་ནིི་གོྲོང་
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ཁྱེེར་ནང་ལྟར་སྣ་འཛོོམས་ཤིིག་མ་རེེད་ལབ་སོོང་། དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཁས་

ལེེན་དགོོས་པའི་ིདོོན་དངོོས་ཤིིག་རེེད།”

“དེེ་ག་རང་རེེད། ངའིི་གཅེེས་ཕྲུག སུས་མ་རེེད་ལབ་སོོང་། གལ་སྲིིད་ང་རང་

གོྲོང་སྡེེ་འདིི་གར་མིི་མང་པོོར་འཕྲད་ཀྱིི་མེེད་ན་འདིི་ལས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གོྲོང་སྡེེ་དུ་མ་

ཡོོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ངེེས། ཡིིན་ཡང་ངས་འདིི་གར་དུད་ཚང་ཉེེར་གཅིིག་དང་

འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” ཅེེས་བཤད། 

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་ངོོ་སོོ་སྲུང་ཆེེད་ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་

བགད་མོོ་བསྲན་ཡང་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ནིི་དེེ་འདྲའིི་བག་ཟོོན་ཅན་

མ་ཡིིན་པར་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད། ཨེེ་

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐབས་དེེར་བརོྗོད་བྱ་གཞན་ཞིིག་བཙལ་ནས་མ་རྒན་གྱིི་བོློ་ཁ་

གཞན་དུ་ཁྲིིད་འདོོད་སྐྱེེས་ནས་མ་རྒན་ལ་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ ལུ་ཁ་སིི་ལོོང་བོྷོན་ལ་སླེེབས་

མིིན་གྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས། 

“བསླེེབས་བྱུང་། ཁ་སང་མོོ་རང་གི་ིཕ་རྒན་དང་ལྷན་དུ་བསླེེབས་བྱུང་། ཁོང་ནི་ི

ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཉམས་དགའ་བའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད། མ་རེེད་དམ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་

ལགས། ཁོང་ནི་ིནམ་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིདཔེ་ེགསར་དོོད་པོོ་དང་། ཞི་ིཞིིང་དུལ་བ། བག་

ཕེེབས་པོོ། མི་ིསུ་ལ་ཐུག་ཀྱང་དེ་ེལ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེ

ནི་ིངས་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་པའི་ིཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་རེེད། མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པར་རོློམ་བཞིིན་མཆུ་བཙུམས་ཏེ་ེབསྡད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་མ་འགྲིིག་པ་རེེད།”

“ཤར་ལོོ་ཋེེས་ཁོྱོད་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་དགོོང་ཟས་ཟོོས་སོོང་ངམ།”

“མ་སོོང་། མོ་རང་འཕྲལ་མར་ནང་ལ་ལོོག་ནས་ཤ་བག་ལེེབ་བཟོོ་དགོོས་ཚོོད་

རེེད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལགས། ངས་གཡོོག་པོོ་ཉར་ནས་ཁོོ་ཚོ་ོབསྒྲུབ་དགོོས་པ་རྣམས་

བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་མོོ་ཚོ་ོཐུན་མིིན་གྱིིས་གསོོ་སོྐྱོང་བྱས་ཡོོད། ལུ་ཁ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སི་ིཚང་གི་ིབུ་མོོ་ཚོ་ོཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་ཡིིན་ཡང་བོློ་ཕངས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོ་ཚོ་ོལ་སྐྱེེས་

གཟུགས་ཡག་པོོ་མེེད། ངས་ཤར་ལོོ་ཋེེ་མདོོག་ཉེེས་པོོ་རེེད་ལབ་པ་མིིན་ཏེེ་གང་ལྟར་

ཡང་མོོ་རང་ནི་ིང་ཚོོའི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིགོྲོགས་མོོ་ཞིིག་ཡིིན།”

“མོོ་རང་ནི་ིཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་འདུག” 

“ཨོོ། ལགས་རེེད། ངའིི་སྙིིང་ཉེེ། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གིི་གཟུགས་བྱད་ཉེེས་པ་ནིི་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་དགོོས་པའིི་དོོན་དངོོས་ཤིིག་རེེད། ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིི་

མོོ་རང་གིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ལབ་པར་མ་ཟད། རྟག་པར་ཇེེན་གྱི་ིམཛེེས་སྡུག་ལ་ཡིིད་

སོྨོན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ངས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྲུ་གུའི་ིསོྐོར་ལ་འུད་ཤོོབ་བྱེེད་པ་མིིན་པར་དྲང་

གཏམ་བཤད་ན་མིི་ཚོོས་རྟག་པར་ཇེེན་ལས་མཛེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ཁག་པོོ་རེེད། ང་

རང་རང་ཞེེན་ཆེ་ེབ་མིིན་ཏེ་ེཇེེན་རང་ལོོ་བཅོོ་ལྔ་སོོན་པའི་ིལོོ་དེེར་ངའི་ིགོྲོང་གི་ིམིིང་

པོོ་གྷར་ཌི་ིནར་ཚང་གི་ིམགོྲོན་པོོ་མོོ་རང་ལ་ཡིིད་སེེམས་རབ་ཏུ་ཤོོར་ནས། ངའི་ིསྙིིད་

མོོས་ང་ཚོ་ོམ་ཐོོན་གོོང་ཁོོང་གིསི་ཇེེན་ལ་ཏན་ཏན་གཉེེན་སོློང་གི་ིརེེད་ཅེསེ་ལབ་སོོང་། 

ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་སྙན་ངག་དུ་མ་བྲིིས་པ་ལས་གཉེེན་སོློང་མ་བྱུང་། ཕལ་

ཆེེར་མོོ་རང་ལོོ་ན་ཆུང་དྲགས་པས་ཡིིན་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ཡང་སྙན་ངག་དེ་ེདག་ནི་ིཧ་

ཅང་སྙན་འཇེེབས་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ངང་ཐུང་གི་ིཚུལ་གྱིིས་“སྙན་ངག་ཁ་ཤས་བྲིིས་ནས་ཁོོང་

གི་ིབརྩེ་ེབ་མཇུག་འགྲིིལ་བ་རེེད།” ཅེེས་བཤད་པར།

ཌར་སིིས་ལན་དུ་“ངས་སྙན་ངག་ནི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ིརྒྱགས་ཕྱེ་ེཞིིག་ཏུ་རྩི་ིཡི་ིཡོོད།” 

ཅེེས་བཤད། 

“གལ་སྲིིད་དེེ་ནིི་མཛེེས་སྡུག་དང་། སྲ་བརྟན། ལྷད་མེེད་ཀྱིི་བརྩེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

ན་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ཤས་ཆེེ་སྟེེ། མ་གཞིི་གཟུགས་སྟོོབས་ཆེེ་ན་ཅིི་ཞིིག་ཟས་རུང་བཅུད་

དུ་འགྲོོ་མོོད། གལ་སྲིིད་དེེ་ནིི་ཕྲ་ཉག་དང་། རིིད་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཚིིག་རྐང་བཅུ་
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བཞིི་ཅན་གྱིི་སྙན་རོྩོམ་ཕུལ་བྱུང་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་དེེ་བཀྲེེས་ལོྟོགས་ལས་འཆིི་བ་སོྐྱོབ་

མི་ིནུས་སྙམ།”

ཌར་སིིས་འཛུམ་ཙམ་ལས་ཅིི་ཡང་མ་སྨྲས་པས་རེེ་ཞིིག་ཚང་མ་ཁུ་སིིམ་མེེར་

གྱུར་བས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མ་རྒན་གྱིིས་སླར་ཡང་རང་མཚང་སོྟོན་ངེེས་རེེད་

སྙམ་ནས་ཁོོག་འདར་ཞིིག་བྱས་ཤིིང་། མོ་རང་གིིས་ཅིི་ཞིིག་བརོྗོད་འདོོད་ཀྱང་དར་

ཅིིག་ལ་ཅིི་ཤོོད་འདིི་ཤོོད་མ་རྙེེད་པར་ཡུད་ཙམ་ཁུ་སིིམ་མེེར་བསྡད་རྗེེས་ལྕམ་བྷེེན་

ནེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཇེེན་ལ་བླ་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་རྟོོག་བྱེེད་པ་བཀའ་

དྲིིན་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ལ་སུན་པོོ་བཟོོས་སོོང་ཞེེས་དགོོངས་དག་

ཞུས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་མོོ་རང་ལ་ཟོོལ་མེེད་གྱིིས་ལན་སློོག་པར་མ་ཟད་ཁོོང་

གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ལའང་བཙན་གྱིིས་གུས་ཞབས་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྐབས་

བབ་དང་མཐུན་པའི་ིསྐད་ཆ་མང་པོོ་བཤད། ཁོང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་

འགྱུར་ནིི་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་མིིན་ཡང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་བོློ་ཡིིད་ལེེགས་པར་ཚིིམ། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཤིིང་རྟ་མངགས་གྲབས་བྱེེད་སྐབས་བུ་མོོ་གཞོོན་པ་གཉིིས་གྲལ་

ལས་མདུན་དུ་ཐོོན་པ་དང་། བུ་མོོ་ཆུང་ཤོོས་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུལ་བཞུད་ཧྲིིལ་བོོར་ཤུབ་

ཤུབ་ཏུ་ཇིི་ལྟར་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ད་སོྔོན་དགོོང་ཚོོགས་བསོྐོང་རྒྱུན་ཡིིན་ཟེེར་

བའི་ིདམ་བཅའ་དེ་ེལག་བསྟར་བྱེེད་དུ་འཇུག་པའི་ིགོྲོས་བསྡུར་བྱས།

ལིི་ཌིི་ཡ་ནིི་ལུས་སྟོོབས་ཆེེ་ཞིིང་མཛེེས་སྡུག་གིི་བཞིིན་རས་དང་ཉམས་མཚར་

བའིི་རང་གཤིིས་མངའ་བའིི་གཞོོན་ནུ་མ་ལོོ་ན་བཅོོ་ལྔ་སོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན། མོོ་རང་

ནིི་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་རྩིིས་པོོ་ཆེེར་བྱེེད་པའིི་བུ་མོོ་དེེ་ཡིིན། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་མོོ་རང་

ལ་ལྷག་ཏུ་བརྩེ་ེའདང་ཆེ་ེབས་མོོ་རང་ཆུང་ངུ་ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབྱེེད་སོྒོ་སྣ་ཚོོགས་ལ་

ཞུགས་ཀྱིི་ཡོོད། ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་གསོོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་རང་རོློམ་ཆེེ་

ཐོོག མོ་རང་གི་ིཞང་པོོས་དམག་དཔོོན་དག་ལ་དགོོང་ཚིིགས་བསྟབས་ཏེ་ེཁོོ་ཚོ་ོདང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་སྐབས་དམག་དཔོོན་ཚོོས་མོོ་རང་ལ་བག་མེེད་ཀྱིི་འཆལ་སྤྱོོད་

མངའ་བ་མཐོོང་ནས་དོོ་སྣང་བྱས་སྟབས་མོོ་རང་ལྷག་ཏུ་གདེེང་ཚོོད་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན། དེེར་

བརྟེེན། མོར་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་དགོོང་ཚོོགས་སོྐོང་བའི་ིསོྐོར་གླེེང་བའི་ིགདེེང་ཚོོད་

ཡོོད་པར་མ་ཟད། མོ་རང་གིིས་ད་དུང་འཛེེམ་མེེད་ཀྱིིས་གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་སོྔོན་ཆད་

དགོོང་ཚོོགས་སོྐོང་ཞེེས་པའིི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ཡིིན་ན་དེེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིའི་ིཆེེས་ངོོ་གནོོང་བའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་དེ་ེལ་

ཐོོལ་བྱུང་དུ་གཏམ་ལན་སོློག་པར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དགའ་བ་དཔག་མེེད་སྐྱེེས། 

“ཁོྱོད་ཀྱིི་གཅུང་མོོ་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་འཕྲལ་དགོོང་ཚོོགས་བསོྐོང་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན། 

གལ་སྲིིད་འདོོད་པ་ཡོོད་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དགོོང་ཚོོགས་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་གཏན་འཁེེལ་བྱས་

ཆོོག ཡིིན་ཡང་ད་ལྟ་ཁོྱོད་ཀྱིི་གཅུང་མོོ་ན་ཡིི་ཡོོད་སྟབས་ཁོྱོད་ལ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་

འདོོད་མེེད་ངེེས་རེེད།”

ལི་ིཌི་ིཡས་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པའི་ིངང་“ཨོོ། འགྲིིག་གི་ིརེེད། ཇེེན་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་བར་

དུ་སྒུག་ན་ཡག་པོོ་འདུག་སྟེ།ེ དེ་ེདུས་དེེད་དཔོོན་ཁར་ཋར་ར་ཧ་ལམ་ཕྱིིར་མེ་ེརི་ིཋོོན་

ལ་འཁོོར་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དགོོང་ཚོོགས་བསྐངས་རྗེེས་ངས་ཁོོ་ཚོ་ོལའང་ཨུ་

ཚུགས་ཀྱིིས་དགོོང་ཚོོགས་སོྐོང་བའིི་སྐུལ་མ་གཏོོང་གིི་ཡིིན། མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་

ཋར་ལ་གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་གིིས་དགོོང་ཚོོགས་མ་སོྐོང་ན་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་ཁ་སྐྱེེངས་བའི་ི

གནས་ཤིིག་རེེད་ཅེེས་ལབ་ངེེས་ཡིིན།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་གཉིིས་བཅས་ལམ་དུ་ཆས་པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་འཕྲལ་མར་ཇེེན་གྱིི་སར་ཕྱིིན་ནས། བྷིིང་ལེེ་ཚང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་དང་སྐུ་

ཞབས་ཌར་སིི་བཅས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ཏུ་མོོ་རང་ཉིིད་དང་མོོ་རང་གིི་གཉེེན་ཉེེའིི་ཚོོའིི་

སོྤྱོད་ལམ་ལ་འཕྱ་སོྨོད་བྱེེད་དུ་བཅུག གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ལ་སྐྱོོན་འདོོགས་དང་མོོ་རང་གི་ིམཚར་སྡུག་གི་ིམིིག་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱེེད་ཀྱང་ཌར་སིིས་

དེ་ེལ་ཁ་ཡ་གཏན་ནས་མ་བྱས།
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ལེའེུ་བཅུ་པ།

ཉིིན་སོྔོན་མ་ལྟར་ལྕམ་ཧར་སི་ིཋི་ིདང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེགཉིིས་ཞོོགས་པར་ཆུ་ཚོོད་ཁ་

ཤས་རིིང་ཇེེན་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་པ་དང་། ཇེེན་གྱི་ིན་ཚ་མགོྱོགས་པོོ་མིིན་ཡང་རིིམ་

པས་དྲག་སྐྱེེད་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། དགོོང་མོོ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་མགོྲོན་ཁང་དུ་

ཕྱིིན་རུང་དེ་ེརུ་ཤོོག་ཤོོ་རྒྱག་མཁན་མེེད་པ་མཐོོང་། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་

འབྲིི་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཁོོང་གིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་ནས་འཕྲིིན་

ཡིིག་འབྲིི་བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཌར་སིིའིི་གཅུང་མོོ་ལ་

སྐད་བསྐུར་ནས་ཁོོང་གིི་དོོ་སྣང་འགུགས་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་ཧར་སིི་ཋིི་

དང་བྷིིང་ལེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕིི་ཁུད་ཅེེས་པ་རྩེེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིིས་དེེ་

ལ་ལྟད་མོོ་ལྟ་བཞིིན་པ་ཡོོད་པ་མཐོོང་།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་འཚེེམ་དྲུབ་ཀྱིི་ལས་ལ་ཞུགས་ཞོོར་ཌར་སིི་དང་ཁོོང་གིི་

རོོགས་པ་གཉིིས་བར་གྱིི་གཏམ་གླེེང་ལ་དོོ་སྣང་བྱས། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཌར་

སིིའིི་ཡིིག་གཟུགས་སམ་ཡང་ན་ཡིིག་ཕྲེེང་གིི་གྲལ་བསྟར་འགྲིིག་པོོ། འཕྲིིན་ཡིིག་

གིི་རིིང་ཚད་སོོགས་ལ་བསྟུད་མར་བསྔགས་པ་བརོྗོད་ཀྱང་ཌར་སིིས་དེེ་དག་ལ་དོོ་

སྣང་ཅུང་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་པར་ཁོོ་གཉིེེ�ས་ཀྱི་ིགཏམ་གླེེང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཏུ་ཆགས་

པས། དེེ་ནིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ལ་འཛིིན་པའིི་ལྟ་ཚུལ་ཇིི་

མ་ཇི་ིབཞིིན་ཡིིན། 

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅུང་མོོའི་ིལག་ཏུ་འཕྲིིན་ཡིིག་འདི་ིའབོྱོར་དུས་

ཇི་ིའདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་སྐྱེ་ེངེེས་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

ཁོོང་གིིས་ལན་གང་ཡང་མ་འཇལ།
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“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཧ་ལས་པའི་ིམགོྱོགས་པོོ་འབྲི་ིཡི་ིའདུག”

“ཁོྱོད་རང་གིིས་ལབ་པ་འགྲིིག་མ་སོོང་། ངས་གང་འཚམ་གྱིིས་དལ་མོོ་འབྲིི་ཡིི་

ཡོོད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལོོ་ངོོ་གཅིིག་ནང་འཕྲིིན་ཡིིག་ག་ཚོོད་འབྲི་ིདགོོས། ད་དུང་ཚོོང་དོོན་

ཐད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་གི་ིཅ་སུན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད།”

“དེེས་ན་སྟབས་ཡག་སྟེེ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་མཁན་ང་ཡིིན་པ་ལས་ཁོྱོད་རང་མ་

ཡིིན།”

“ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅུང་མོོར་ང་རང་མོོ་རང་ལ་ཧ་ཅང་ཐུག་འདོོད་འདུག་ལོོབ་དང་།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་རེ་ེབ་ལྟར་ངས་སོྔོན་ནས་མོོ་རང་ལ་དེ་ེལྟར་ལབ་ཟིིན།” 

“ཕལ་ཆེེར་ཁོྱོད་ཀྱིི་སྨྱུ་གུ་ཡག་པོོ་མིི་འདུག ང་རང་སྨྱུ་གུ་གཞོོག་པར་ཧ་ཅང་

མཁས་པས་ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསྨྱུ་གུ་གཞོོག་ཆོོག”

“ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཡིིན་ཡང་ངས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ིསྨྱུ་གུ་གཞོོག་གི་ིཡོོད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་འདྲ་བྱས་ནས་དེེ་འདྲའིི་གྲལ་བསྟར་འགྲིིག་པོོ་འབྲིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ནམ།”

ཌར་སིིས་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲས།

“ཁོྱོད་ཀྱིི་གཅུང་མོོར་མོོ་རང་རྒྱུད་མངས་ལངས་གཟུགས་མ་དཀྲོོལ་བར་ཡར་

རྒྱས་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་ཐོོས་པར་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་དང་ད་དུང་མོོ་རང་གིིས་ང་ལ་

བསྐུར་བའིི་ཅོོག་ཙེེའིི་རྒྱན་ཆ་རིི་མོོ་ཆུང་ཆུང་དེེ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་འདུག་ལོོབ། 

ངའི་ིབསམ་པར་མོོ་རང་ནི་ིལྕམ་ཆུང་གྷི་ིརནད་ལེ་ེལས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་

རེེད།” 

“ཁོྱོད་ཀྱིི་དགའ་སོྤྲོ་དེེ་དག་ཐེེངས་རྗེེས་མའིི་བར་ཕྱིི་བཤོོལ་བྱས་ན་འགྲིིག་གམ། 

གནས་སྐབས་འབྲི་ིབའི་ིས་མིིག་མི་ིའདུག”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ཨོོ། སྐྱོན་མི་ིའདུག གང་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོོར་མོོ་རང་ལ་ཐུག་གི་ིརེེད། ཡིིན་ཡང་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་རྟག་པར་འདི་ིལྟའི་ིཡིིད་འོོང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་རིིང་པོོ་འབྲི་ིཡི་ིཡོོད་དམ། སྐུ་

ཞབས་ཌར་སི་ིལགས།”

“ངའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་དག་སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་རིིང་པོོ་ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་ཡིིད་འོོང་

ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ནི་ིངས་ཐག་བཅད་ཆོོག་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན།”

“གལ་སྲིིད་མི་ིཞིིག་གིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་རིིང་པོོ་ཞིིག་ཚེེགས་མེེད་དུ་འབྲི་ིནུས་ན་དེ་ེ

བྲིིས་ངན་པ་ཞིིག་མིིན་པ་ནི་ིངའི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན།”

མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་པོོས་“ཁ་རོོ་ལིིན། ཁོྱོད་ཀྱི་ིབསྔགས་བརོྗོད་དེ་ེཌར་སི་ིལ་ཤིིན་ཏུ་

མི་ིའཚམ། ཁོང་གིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཚེེགས་མེེད་དུ་འབྲི་ིམི་ིནུས་པར་ཡིིག་འབྲུ་རེ་ེརེ་ེལ་

ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག མ་རེེད་དམ། ཌར་སི།ི”

“ངས་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིསྟངས་ཁོྱོད་དང་མི་ིའདྲ།”

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སྐད་ཆེརེ་ཕྱུང་ནས་“ཆར་ལེ་ེསིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིསྐབས་

རྟག་ཏུ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་སྣང་མེེད་རེེད། ཁོང་གིི་ཡིིག་འབྲུ་ཕྱེེད་ཀ་ཆད་

ལུས་ཤོོར་བ་དང་ལྷག་མ་ནི་ིནག་ནོོག་ཤ་སྟག་རེེད།” 

“ང་རང་དྲན་པ་སྐྱེེན་པས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བསམ་བོློ་ཇིི་བཞིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་

པའི་ིདུས་ཚོོད་མི་ིའདང་བས། མཚམས་རེེར་ངའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ལ་བརོྗོད་དོོན་གསལ་

བོོ་མེེད།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁེེངས་སྐྱུང་དེ་ེའདྲ་

གནང་བས། གཞན་གྱིིས་ཁོྱོད་ལ་ཁ་རྡུང་གཏོོང་འདོོད་ཀྱང་གཏོོང་བཟོོད་ཡོོད་མིི་

སྲིིད།”

ཌར་སིིས་“ཕྱིི་ཚུལ་དུ་ཁེེངས་སྐྱུང་བྱེེད་པ་ནིི་རྟག་ཏུ་བབ་ཅོོལ་གྱིི་གཏམ་མམ་

ཡང་ན་མཚམས་རེེར་ཤུགས་ཀྱིིས་རང་བསོྟོད་བྱེེད་པ་ཡིིན།” 
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“འོོ་ན་ངའིི་ད་ལྟའིི་ཁེེངས་སྐྱུང་དེེ་བབ་ཅོོལ་གྱིི་གཏམ་རེེད་དམ་ཡང་ན་ཤུགས་

ཀྱིིས་རང་བསོྟོད་རེེད།”

“ཤུགས་ཀྱིིས་རང་བསོྟོད་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་ཚུལ་

ཐད་ཀྱི་ིསོྐྱོན་ཆ་ལ་སྤོོབས་པ་བསྐྱེེད་ནས། དེ་ེནི་ིཁོྱོད་རང་བསམ་བོློ་གྲུང་པོོ་དང་སྣང་

མེེད་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྩིི་ཡིི་འདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐྱོོན་ཆ་དེེ་དག་རིིན་བྲལ་ཞིིག་

ཏུ་མ་མཐོོང་རུང་མ་མཐར་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་དག་ལ་དགའ་མོོས་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་

འདུག དེེ་རིིང་ཞོོགས་པར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་ནེེ་ཐར་

ཧྥིིལད་ནས་སོྤོ་འདོོད་ན་སྐར་མ་ལྔའི་ིནང་སོྤོ་རྒྱུ་རེེད་ཅེེས་ལབ་སོོང་། དེ་ེནི་ིབསྔགས་

བརོྗོད་ཀྱིི་གཏམ་ཞིིག་དང་རང་བསོྟོད་ཅིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཧོོལ་རྒྱུག་བྱས་ན་ལས་

དོོན་གང་ཡང་མི་ིའགྲུབ་པར་རང་གཞན་སུ་ལའང་རོྔོ་མི་ིཐོོགས་པས་དེ་ེལ་བསྔགས་

བརོྗོད་བྱེེད་རིིན་ཅི་ིཡོོད།”

བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་“མ་རེེད། ཞོགས་པར་བཤད་པའིི་བླུན་གཏམ་

ཞིིག་དགོོང་མོོ་ད་དུང་དྲན་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་དྲང་གཏམ་

བཤད་ན། ང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་འཕྱུག་མེེད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་ལ་ད་ལྟ་ད་དུང་

དེེ་ལྟར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན། མ་མཐར་ཡང་ངས་རྐང་བཙུགས་ནས་

སྐྱེེས་མ་ཚོོའིི་མདུན་ནས་རང་ཉིིད་དེེ་འདྲའིི་གྲུང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཁུལ་བྱས་ནས་ངོོམ་

སོོ་བྱས་མེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་དེེ་

འདྲའི་ིཐག་ཆོོད་པོོས་འགྲོོ་བའི་ིཡིིད་ཆེེས་མི་ིའདུག ཁོྱོད་ཀྱང་ཕལ་བའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་

དང་འདྲ་བར་སྐབས་བསྟུན་གྱིིས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་རྟ་ཞོོན་ནས་འགོྲོ་གྲབས་ཡོོད་ཀྱང་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཁོྱོད་ལ་“བྷིིང་ལེེ། ཁོྱོད་

རང་གཟའ་འཁོོར་རྗེེས་མ་བར་བསྡད་ནས་ཕྱིིན་ན་ལེེགས།” ཞེེས་ལབ་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་
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ཕལ་ཆེེར་གོྲོགས་པོོ་དེེའི་ིབསོྒོ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་འགོྲོ་མི་ིསྲིིད། ཁོང་གིིས་ད་དུང་

ཚིིག་གཅིིག་བཤད་ན་ཁོྱོད་རང་ཟླ་བ་གཅིིག་ལ་སྡོོད་ངེེས་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་འདིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་

ལེ་ེནི་ིརང་སྣང་གང་ཤར་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་མིིན་པའི་ིར་སོྤྲོད་བྱས་སོོང་། ཁོ་རང་ལས་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་བསོྟོད་ར་བྱས་སོོང་།”

བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་“ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་བྱུང་། ངའི་ིགྲོོགས་པོོའི་ིགཏམ་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་འདི་ི

ལྟར་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་དུས་དེེ་ནིི་ང་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པ་ཡིིན་འདུག ཡིིན་

ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་སྟངས་དེ་ེསྐྱེེས་པ་དེེའི་ིབསམ་ཚུལ་དངོོས་དང་མཐུན་མདོོག་ཁ་

བོོ་མ་རེེད། གནས་བབ་དེེ་འདྲ་ལ་འཕྲད་དུས་ངས་གྲོོགས་པོོ་དེེ་སྣང་མེེད་དུ་བཞག་

ནས་ཤར་རེེར་རྟ་ཞོོན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ན་ཌར་སིིས་ཕལ་ཆེེར་ང་ལ་གདེེང་འཇོོག་

ཆེ་ེབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།”

“འོོ་ན་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཐོོག་མའི་ིའཆར་གཞི་ིདེ་ེཇི་ིའདྲའི་ིབབ་ཅོོལ་དང་ཧོོལ་

རྒྱུག་ཡིིན་ཡང་དེ་ེམཐའ་འཁོྱོལ་བ་བྱེེད་དགོོས་སྙམ་གྱི་ིའདུག་གམ།”

“དྲང་མོོ་བཤད་ན། ངས་ཀྱང་ཏག་ཏག་བཤད་ཤེེས་མ་སོོང། ཁོ་རང་ལ་འགྲེེལ་

བཤད་བྱེེད་དུ་ཆུག”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདིི་དག་ང་རང་གིི་ལྟ་ཚུལ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཀྱང་ངས་དེེ་ལྟར་ཁས་

བླངས་མེེད། ཡིིན་ཡང་། ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

བཤད་པ་ལྟར་ཡིིན་རུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་དྲན་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོ་རང་མ་

འགོྲོ་ལབ་ནས་འཆར་གཞིི་ནར་འགྱངས་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་གྲོོགས་པོོ་དེེའིི་རེེ་སྐུལ་ཙམ་

ལས། ཁོང་གིིས་ཅིིས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་ཡང་

བགྲངས་མེེད།”
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“ལས་སླ་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་གིིས་གང་བཤད་དེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་པའི་ིསོྐྱོན་ཆ་

དེ་ེདངོོས་འབྲེེལ་ཁོྱོད་ལ་མི་ིའདུག”

“གལ་སྲིིད་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེེད་པར་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཅིི་བཤད་དེེ་སྒྲུབ་

བྱས་ན་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་བཀུར་བཟོོ་བྱས་པ་མིིན།”

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། ངས་བལྟས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་གོྲོགས་པོོའི་ིལ་རྒྱ་དང་བརྩེ་ེ

བའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་རྩིིས་མེེད་གཏོོང་གི་ིའདུག གལ་སྲིིད་མི་ིཞིིག་གིིས་གཞན་གྱི་ིརེ་ེསྐུལ་

ལ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་འདོོད་ན་དེ་ེལ་ནམ་རྒྱུན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིིག་མི་ིདགོོས་པར་

རང་འཚམ་གྱིིས་ཅི་ིབཤད་དེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལབ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ངས་ཁ་བསྙད་སོྒྲོ་འདོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། ང་ཚོོས་དོོན་དག་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

དངོོས་སུ་འབྱུང་བར་བསྒུགས་ནས་དེེ་དུས་ཁོོང་གིིས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་སྟངས་འོོས་

འཚམ་ཡིིན་མིིན་གོྲོས་གླེེང་བྱ། ཡིིན་ཡང་སྤྱིིར་བཏང་ལྟར་ན། མི་ིཞིིག་གིིས་བྱ་བ་ཕྲན་

ཚེེགས་ཐད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་མེེད་མིི་དཔོྱོད་པར་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་པོོའི་ིཁ་ལ་ཉན་ན། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ལྟ་ཚུལ་ངན་པ་འཛིིན་གྱི་ིཡིིན་ནམ།” 

“དེེ་རྣམ་དཔོྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་གླེེང་བའི་ིསོྔོན་དུ་ང་ཚོོས་ཐོོག་མར་

ཞིིབ་ཕྲའིི་སོྒོ་ནས་ཁོོང་གིི་རེེ་སྐུལ་གལ་ཆེེ་ལོོད་དང་དེེ་བཞིིན་ཕོྱོགས་གཉིིས་བར་གྱིི་

མཛའ་བརྩེ་ེག་ཚོོད་ཟབ་མིིན་སོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱ།”

བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་“ངེེས་པར་དུ་དེ་ེལྟར་བྱ། ང་ཚོོས་ཕྲ་ཞིིང་ཞིིབ་པ་ཞིིག་

ཉན་དགོོས། ཐ་ན་ཁོོ་ཚོོའིི་གཟུགས་པོོའི་ིརིིང་ཚད་དང་ལུས་སོྟོབས་ཆེེ་ཆུང་སོོགས་

གླེེང་རྒྱུ་མ་བརྗེེད། ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལགས། གྲོས་མོོལ་བྱེེད་སྐབས་འདི་ིདག་

ནི་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིགལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཌར་སི་ིང་རང་ལས་

དེ་ེའདྲའི་ིརིིང་པོོ་མེེད་ན་ངས་ཁོོ་ལ་ད་ལྟའི་ིབརྩི་ིའཇོོག་ཕྱེེད་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱེེད། དུས་

སྐབས་ཁ་ཤས་དང་ས་ཆ་ག་གེ་ེམོོ་རུ་ཌར་སི་ིནི་ིཧ་ཅང་འཇིིགས་རུང་གི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཡིིན། ལྷག་ཏུ་ཁོོའི་ིཁང་པའིི་ནང་དུ་རེེས་གཟའ་ཉིི་མའིི་ཕྱིི་དོྲོ་ལས་མེེད། དལ་སོྡོད་

ཡིིན་དུས་ཁོོ་ནི་ིཧ་ཅང་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན།”

ཌར་སིིའི་ིབཞིིན་ལ་འཛུམ་མདངས་མངོོན་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་

ཕོོག་ཐུག་ཅུང་ཙམ་ཤོོར་བ་སྣང་བས་གད་མོོ་བསྲན། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་རང་གི་ི

གཅེེན་པོོས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་པར་ཁོོང་ཁོྲོ་འབར་ནས་ཁོོང་གིིས་

ཆོོ་མེེད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་ཟེེར་ནས་ངོོ་རོྒོལ་བྱས། 

ཌར་སིིས་“ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཀུན་སོློང་རོྟོགས་ཀྱི་ིའདུག བྷིིང་ལེ།ེ ཁོྱོད་རང་རོྩོད་གླེེང་

ལ་མི་ིདགའ་བས་འདི་ིརུ་མཚམས་འཇོོག་འདོོད་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག”

“ཕལ་ཆེེར་དེ་ེའདྲ་རེེད། རྩོད་པ་ནི་ིཚིིག་འཛིིང་ཞིིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོོ་འདུག 

གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་དང་ལྕམ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་རང་ཕྱིི་ལ་མ་ཐོོན་བར་དུ་

རོྩོད་པ་ཕྱི་ིབཤོོལ་བྱས་ན་ངས་ཁོྱོད་གཉིིས་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ། ང་རང་ཕྱིིན་རྗེེས་ཁོྱོད་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་ཤོོད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“དེེ་ལྟར་བྱེེད་པར་ང་ལ་སོྐྱོན་གང་ཡང་མིི་འདུག སྐུ་

ཞབས་ཌར་སི།ི ཁོྱོད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེའབྲི་ིཚར་བ་བྱས་ན་ཡག་ཡོོང་།” ཞེེས་བཤད།

སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་དེ་ེལྟར་དང་ལེེན་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་དུ་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས། 

འཕྲིིན་ཡིིག་ཚར་རྗེེས་ཌར་སིིས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེདང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གཉིིས་

ལ་རོོལ་མོོར་རོོལ་རྒྱུར་རེ་ེབ་བཏོོན་པར། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེདགའ་ལྷང་ལྷང་གིིས་པེ་ེ

ཡ་ནོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད་ཅིིང་མོོ་རང་གིིས་ཐོོག་མར་གུས་ཞབས་ཀྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ལ་སྣ་དྲངས་པའི་ིབརྡ་བསྟན་པར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་གུས་ཞབས་

ཀྱིིས་གཡོོལ་རྗེེས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེགཞི་ིནས་མར་བསྡད། 

ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིིས་རང་གིི་གཅུང་མོོ་དང་ལྷན་དུ་གླུ་དབྱངས་བླངས་ནས་ཁོོ་ཚོོ་

རོོལ་དབྱངས་ལ་དབྱིིངས་ཞུགས་ཤིིང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དབང་མེེད་དུ་རོོལ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཆས་ཐོོག་གི་ིརོོལ་མོོའི་ིདཔེ་ེདེེབ་ལ་ལྟ་ཀོློག་བྱེདེ་སྐབས། ཌར་སིིས་མོོ་རང་ལ་ཡང་ཡང་

དུ་ལྟ་བ་མཐོོང་བ་དང་མོོ་རང་གིིས་ཡང་སྙིིང་དེ་ེཅི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་མ་རྟོོགས། རང་ག་བ་

མིིན་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་འདིིས་མོོ་རང་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་ནི་ིསེེམས་པ་ཤོོར་བས་ཡིིན་མི་ིསྲིིད་

ལ། སྡང་བའི་ིརྐྱེེན་རེེད་ལབ་ན་དེ་ེབས་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཡིིན་པ་སྣང་བས་ཡང་སྙིིང་

དེེའི་ིདོོན་ཅི་ིཡིིན་མ་རོྟོགས། མཐར་མོོ་རང་གིིས་ཌར་སིིས་རང་ཉིིད་ལ་དེ་ེལྟར་དོོ་སྣང་

བྱེེད་པ་ནིི་ཁོོང་གིི་མིིག་ལམ་ཏུ་མོོ་རང་ནིི་མིི་འདིི་དག་གིི་ཁོྲོད་དུ་ཆེེས་སྣང་བར་མིི་

འགོྲོ་བ་དེ་ེཡིིན་པས་རེེད་སྙམ་མོོད། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་ཌར་སི་ིལ་དགའ་མོོས་སྤུ་ཙམ་

ཡང་མེེད་པས་སོྐྱོ་བ་གང་ཡང་མ་སྐྱེེས། མོ་རང་གིིས་ཁོོ་རང་གི་ིངོོས་ལེེན་ཡོོད་མེེད་ལ་

སྣང་དོོགས་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས། ཨི་ིཋ་ལིིའི་ིགླུ་གཞས་དུ་མ་དཀོྲོལ་རྗེེས་ལྕམ་

ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་གསོོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་སི་ིཁོོ་ཆིིའི་ིརོོལ་དབྱངས་ལ་བསྒྱུར་

བ་དང་། ཅུང་མ་འགོོར་བར་ཌར་སི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིའཁྲིིས་ལ་འོོངས་ནས། 

“ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གོོ་སྐབས་འདི་ིབཟུང་ནས་ཞབས་

བོྲོ་རྒྱག་མི་ིའདོོད་དམ།” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་འཛུམ་ཙམ་ལས་ཅིི་ཡང་མ་སྨྲས་པས་ཁོོ་རང་མོོ་རང་གིི་ཁུ་

སིིམ་པོོའི་ིངང་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཙམ་ཧ་ལས་ནས་སླར་ཡང་ཐེེངས་གཅིིག་དྲིིས་པར། 

མོོ་རང་གིིས་ལན་དུ་“ཨོོ། ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་ཐོོས་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་འཕྲལ་མར་ཅི་ི

ཞིིག་ལབ་དགོོས་ཤེེས་མ་སོོང་། ཁོྱོད་རང་ང་ལ་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་རྒྱུར་སོྤྲོ་སྣང་ཆེེ་

བས་ངས་དང་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ཡང་ང་ནི་ིརྟག་ཏུ་དེ་ེལྟའི་ིསྒྱུ་

གཡོོའི་ིམཐིིལ་བརོྟོལ་ནས་ངན་འཆར་རྩ་མེེད་གཏོོང་བར་སོྤྲོ་སྣང་ཆེ་ེབས། ངས་ཁོྱོད་

དང་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་གི་ིམིིན་ཞུ་རྒྱུ་ལས་འོོས་མེེད། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ལ་བོློ་ཁོོག་ཡོོད་ན་

ང་ལ་ད་ལྟ་རང་དམའ་འབེེབས་བྱས་པས་ཆོོག”

“ངས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་མི་ིཕོོད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ངེེས་རེེད་བསམ་ཡང་ཁོོང་གིི་

དཀྱེེལ་ཡངས་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས། དོན་དུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སོྤྱོད་ལམ་ནིི་ཞིི་དུལ་

དང་བསྟན་བཤིིག་བསྲེེས་མ་ཞིིག་ཡིིན་པས་མིི་སུ་ལའང་ཕོོག་ཐུག་ཤོོར་དཀའ། ད་

ཕན་ཌར་སིི་ནིི་བུད་མེེད་སུ་ཞིིག་ལའང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ནང་བཞིིན་སེེམས་པ་

ཤོོར་མོྱོང་མེེད། ཁོང་གིི་སེེམས་སུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དེེ་འདྲའིི་ཉམས་དམའ་བའིི་

གཉེེན་ཉེ་ེམེེད་ན་ཁོོ་རང་ཉེེན་ཁར་ཚུད་ཡོོད་པ་ཚོོར་ཡོོད། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་དེ་ེ

དག་མཐོོང་བ་དང་དོོགས་པ་ཟས་ནས་མིིག་སེེར་ལངས་པ་དང་། ཇེེན་མྱུར་དུ་དྲག་

སྐྱེེད་བྱུང་ན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཞིིས་ཁྱིིམ་ནས་བུད་ཆོོག་པས་ཇེེན་དྲག་སྐྱེེད་ལ་

སེེམས་འཚབ་ལངས། 

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་རྟག་ཏུ་ཌར་སིི་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིི་འབྱུང་

འགྱུར་གྱི་ིགཉེེན་དོོན་དང་ཁོོ་གཉིིས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་སོྐོར་སོོགས་གླེེང་ནས། 

ཌར་སིི་ ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ཐབས་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཕྱིི་ཉིིན་ཁོོ་

གཉིིས་ལྡུམ་བུའི་ིསྐྱེེད་ཚལ་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེེད་སྐབས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཌར་

སི་ིལ།

“ནམ་ཞིིག་ཁོྱོད་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དུས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ངག་འཇམ་པོོས་རང་གི་ིསྒྱུག་མོོར་སྨྲ་ལྕེ་ེལ་བག་ཟོོན་བྱས་ན་བཟང་བའི་ིདགེ་ེམཚན་

ཤོོད། ད་དུང་གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ལ་ནུས་པ་ཡོོད་ན་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅུང་མོོ་གཉིིས་དམག་དཔོོན་

ཚོོའིི་རྐུབ་ལ་འབྲང་བའིི་ནད་དེེ་བཅོོ་དགོོས་པ་འདུག ད་དུང་གཞན་ཞིིག་ང་རང་

གིསི་ཇི་ིལྟར་ལབ་དགོོས་ཤེསེ་མ་སོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིསྐྱེསེ་མའི་ིརང་རོློམ་དང་བག་

མེེད་སོྤྱོད་ལམ་ལ་སྟངས་འཛིིན་ཅུང་ཙམ་བྱེེད་དགོོས་འདུག”

“ཁོྱོད་ལ་ད་དུང་ངའི་ིཁྱིིམ་ཚང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཐད་ལ་བསམ་འཆར་ཅི་ིཞིིག་འདོོན་

རྒྱུ་ཡོོད།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ཨོོ་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིཨ་ཁུ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིདང་ཁོོང་གི་ིབཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱི་ིའདྲ་པར་ཅིིས་

ཀྱང་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ཀྱིི་འགྲེེམས་སོྟོན་ཁང་གིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཨ་ཞང་ཁྲིིམས་དཔོོན་གྱིི་པར་

དེེའིི་འཁྲིིས་སུ་ཤོོམས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ཁོོ་ཚོོ་ཚང་མ་ལས་རིིགས་གཅིིག་

པ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིའདྲ་པར་ཁོྱོན་ནས་མ་བཤམ། རི་ིམོོ་པ་སུ་ཞིིག་

གིིས་མོོ་རང་གི་ིམཚར་སྡུག་གི་ིམིིག་ཟུང་ཇི་ིབཞིིན་འབྲི་ིནུས།”

“དེ་ེག་རང་རེེད། མིིག་ཟུང་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཉམས་འགྱུར་འབྲི་ིཐུབ་པ་ཁག་པོོ་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་མིིག་གི་ིཁ་དོོག་དང་། ཚུགས་ཀ རྫི་ིམ་སོོགས་ཧ་ལས་པའི་ིམཛེེས་པོོ་འདུག་

ཀྱང་རི་ིམོོ་པས་དེ་ེདག་ཕལ་ཆེེར་འབྲི་ིནུས་ཤས་ཆེ།ེ”

སྐབས་དེེར་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ལྕམ་ཧར་སི་ིཋི་ིགཉིིས་

ཕོྱོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་ཡོོང་བ་མཐོོང་བ་དང་། མོ་རང་གི་ིད་སོྔོན་གྱི་ིསྐད་ཆ་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཐོོས་མེེད་དམ་སྙམ་ནས་ཅུང་ཙམ་དངངས་འཚབ་ལངས་ནས།

“ཁོྱོད་གཉིིས་གོོམ་བགོྲོད་བྱེེད་འཆར་ཡོོད་པ་མ་ཤེེས།” ཞེེས་བརོྗོད་པར་ལྕམ་ཧར་

སི་ིཋིིས་ལན་དུ། 

“ཁོྱོད་གཉིིས་ཧ་ཅང་ཐབས་སོྐྱོ་བོོ་རེེད། ཅི་ིཡང་མ་ལབ་པར་ཁོྱོད་གཉིིས་གཅིིག་

པུར་འཆམ་འཆམ་ལ་ཕྱིིན་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད་ནས། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའིི་གྲུ་ཁུག་

སོྟོང་བ་དེེར་འཇུས་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གཅིིག་པུར་བཞག ལམ་བུ་དེ་ེརུ་མི་ིགསུམ་

ལས་མིི་ཤོོང་བས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་དེེ་མུར་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གུས་མེེད་བྱས་པ་

ཚོོར་ནས་འཕྲལ་དུ།

“ལམ་བུ་འདི་ིརུ་མི་ིཚང་མ་མི་ིཤོོང་བས་ང་ཚོསོ་ལམ་ཆེེན་བརྒྱུད་ནས་འགོྲོ” ཞེེས་

བརོྗོད་མོོད། འོན་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཁོོ་ཚོོ་དང་འགོྲོགས་འདོོད་ཅུང་ཙམ་ཡང་

མེེད་པས་གད་མོོ་ཤོོར་བཞིིན་ལན་དུ།
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“མ་རེེད། མ་རེེད། ཁོྱོད་ཅག་དེ་ེག་རང་དུ་སོྡོད། ཁོྱོད་ཚོ་ོམི་ིགསུམ་དེ་ེལྟར་ལྷན་དུ་

འགོྲོགས་ན་ཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་བས། གལ་སྲིིད་

མི་ིགཅིིག་འཕར་བ་ཡིིན་ན་དེ་ེལྟའི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ིརྣམ་པ་བརླག་འགོྲོ བདེ་ེམོོ་བོྱོས།” 

ཞེེས་བརོྗོད་ནས་སོྤྲོ་སེེམས་འཁོོལ་བའི་ིངང་ནང་ལ་བརྒྱུགས་ཕྱིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་གོོམ་བགོྲོད་བྱས་ནས་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་ཡོོད་པ་དང་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་

ཉིིན་གཅིིག་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རང་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས། 

ད་ཆ་ཇེེན་དྲག་སྐྱེེད་ལེེགས་པོོ་བྱུང་ནས་དགོོང་མོོ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་ལ་ཁང་མིིག་

ལས་ཕྱིིར་ཐོོན། 
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ལེའེུ་བཅུ་གཅིིག་པ།

སྐྱེེས་མ་ཚོོས་དགོོང་ཟས་ཟོོས་རྗེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཤར་རེེར་ཐོོག་ཁང་དུ་བསོྐྱོད་

ནས་ཇེེན་གྱིིས་གྲང་ངར་ཐུབ་བའིི་གོྱོན་ཆས་གོྱོན་པ་མཐོོང་མུར། མོ་རང་དང་ལྷན་

དུ་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། གྲོོགས་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇེེན་མཐོོང་འཕྲལ་སོྤྲོ་སེེམས་

ཆེེན་པོོས་དགའ་བསུ་ཞུས། སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོམ་སླེེབས་གོོང་གི་ིཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་རིིང་ཁོོ་

གཉིིས་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་ཕན་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་བའི་ིགཤིིབ་བདེ་ེ

པོོ་ཡིིན་པ་དང་། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྨྲ་བརོྗོད་ཀྱིི་ནུས་རྩལ་ཧ་ཅང་མཐོོ། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གསོོལ་སོྟོན་ཞིིག་ཀྱལ་ཀ་དང་སྦྲེེལ་ནས་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་བརོྗོད་ནུས་པ་མ་ཟད། ངོ་

ཤེེས་དག་ལ་འཕྱ་སོྨོད་བྱེེད་ཚུལ་ཡང་ཧ་ཅང་གསོོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་སྐྱེེས་པ་ཚོོ་སླེེབས་མ་ཐག་ཇེེན་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་

མ་ཡིིན་པར། ཌར་སི་ིཡར་ནང་ལ་མ་འཛུལ་གོོང་ལ་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིམིིག་ཟུང་

ཁོོང་ལ་གཏད་དེ་ེཅི་ིཞིིག་བརོྗོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལྟར་བྱས། ཌར་སིིས་ཐོོག་མར་ཇེེན་ལ་ན་

ཚ་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་བར་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུས་ལ། སྐུ་ཞབས་ཧར་སི་ིཋིིས་ཀྱང་གུས་འདུད་

ཀྱིིས་མགོོ་བོོ་གུག་ཙམ་བྱས་ནས་”ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་” ཞེེས་བརོྗོད་མོོད། འོོན་

ཀྱང་དོོན་གྱིི་སོྤྲོ་སེེམས་དང་དྲོོད་ཁོོལ་མངའ་བ་ནིི་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་འཚམས་

འདྲི་ིཡིིན་པ་དང་། ཁོང་ནི་ིསོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་དང་མཛའ་བརྩེ་ེགཏིིང་ཟབ་ཡིིན་པ་མངོོན་

གསལ་གྱིིས་མཐོོང་ཐུབ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཁང་མིིག་བརྗེེས་སྟབས་ཇེེན་གྲང་

བར་དོོགས་ནས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་རོྡོ་སོོལ་བསྒྲུགས་པ་དང་། དེེ་ནས་ཁོོ་རང་གིི་

རེེ་འདུན་ལྟར་ཇེེན་སོྒོ་དང་ཁ་ཐག་ཉེེ་བའིི་མེེ་ཐབ་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་སོྤོས། དེེ་རུ་ཁོོ་རང་

ཇེེན་གྱིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་ནས་གཞན་སུ་ཡང་ཧ་ལམ་ཁ་ཡ་མིི་བྱེེད་པ་སོོགས་ནིི་ཁོོ་
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གཉིིས་མདུན་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ཟུར་ཞིིག་ན་ལས་ལ་གཉེེར་བཞིིན་པའིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། 

ཇ་བཏུང་རྗེེས། སྐུ་ཞབས་ཧར་སི་ིཋིིས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེལ་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེད་སའི་ིཅོོག་

ཙེེ་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་བའིི་རེེ་སྐུལ་བྱས་ཀྱང་ཁོོང་གིི་རེེ་བ་དོོན་དུ་མ་སྨིིན། ལྕམ་ཆུ་བྷིིང་

ལེེ་ཡིིས་ལོྐོག་ནས་ཌར་སིི་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེ་འདོོད་མེེད་པ་ཤེེས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཧར་སིི་ཋིིས་

མངོོན་གསལ་གྱིིས་ཤོོག་ཤོོ་རྩེ་ེབའི་ིརེ་ེསྐུལ་བྱས་པ་ཡང་སྣང་མེེད་བྱས། མོ་རང་གིིས་

སྐུ་ཞབས་ཧར་སིི་ཋིི་ལ་སུ་ཡང་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེ་འདོོད་མིི་འདུག་ཅེེས་ལབ་པ་དང་། དེེར་

ཡོོད་ཀྱི་ིམི་ིཚོོས་ཀྱང་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲས་པས་མོོ་རང་གི་ིསྐད་ཆར་ར་འཕོྲོད་བྱུང་། དེེས་

ན་སྐུ་ཞབས་ཧར་སི་ིཋི་ིལ་ཅི་ིཡང་བྱ་རྒྱུ་མེེད་སྟབས་འབོོལ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་རྐང་ལག་

བརྐྱངས་ནས་གཉིིད་ཁུག་པ་དང་། ཌར་སིིས་དཔེ་ེདེེབ་ཅིིག་བླངས་ནས་ལྟ་ཀོློག་བྱས་

ལ་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བྱས། ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིིས་གཙོོ་བོོ་རང་གིི་ལག་

གདུབ་དང་སོོར་གདུབ་ལ་རོོལ་རྩེེད་བྱས་པ་དང་མཚམས་རེེར་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་

ཇེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིགཏམ་གླེེང་བར་ལ་འཚང་ནས་ཚིིག་འགའ་རེ་ེབཤད། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་

ལེེ་ཡིིས་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཌར་སིིའིི་དཔེེ་ཀོློག་གིི་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཕོྱོགས་

གཅིིག་ནས་རང་གིི་ལག་གིི་དཔེེ་ཆ་ལ་ལྟ་ཀོློག་བྱས་པ་དང་། བར་མེེད་དུ་སྐུ་ཞབས་

ཌར་སིི་ལ་དྲིི་བ་འདོོན་པའམ་ཡང་ན་ཁོོ་རང་གིི་ཤོོག་དེེབ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཌར་སིིས་

དྲི་ིལན་འཇལ་བ་ཙམ་ལས་སྐད་ཆ་གཏན་ནས་མི་ིབཤད་པར་མུ་མཐུད་དུ་དཔེ་ེདེེབ་

བཀླགས། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ལག་གིི་དཔེེ་དེེབ་དེེ་བདམས་དོོན་ནིི་དེེ་ཌར་སིིའིི་

པོོད་གཉིིས་པ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཁོོ་ན་ཡིིན། མོ་རང་གིིས་ཐོོག་མར་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་

དཔེེ་ཀོློག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉོོབ་སྟེེ་ངལ་དུབ་ཀྱིིས་མནར་ནས་གླལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

གཡལ་ཏེེ་“འདིི་ལྟར་དུས་ཚོོད་རོོལ་བ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་སོྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། 

གང་ལྟར་ཡང་དཔེ་ེཀོློག་ལས་སོྤྲོ་བ་ཆེ་ེཞིིག་མི་ིའདུག ཅི་ིཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱང་འཕྲལ་མར་
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སུན་སྣང་སྐྱེ་ེཡང་དཔེ་ེཀོློག་ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ཡིིན། རྗེེས་མར་ང་ལ་ཁང་པ་ཡོོད་དུས་ཕུལ་

བྱུང་གི་ིདཔེ་ེཁང་ཞིིག་མེེད་ན་ང་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུང་ངེེས།” ཞེེས་བརོྗོད་པར། 

སུས་ཀྱང་མོོ་རང་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པ་དང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སླར་ཡང་གླལ་

བ་ཞིིག་གཡལ་ནས་དཔེ་ེདེེབ་ཟུར་དུ་གཡུགས་ཤིིང་། ཁང་པའི་ིནང་ཡར་མར་ལ་དུས་

ཚོོད་སྐྱེེལ་བའི་ིརོོལ་རྩེེད་གཞན་ཡོོད་མེེད་འཚོོལ་མྱུལ་བྱས། དེ་ེནས་མོོ་རང་གིིས་སྐུ་

ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་ཇེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་དགོོང་ཚོོགས་སོྐོར་གླེེང་པ་ཐོོས་འཕྲལ་གོློ་བུར་

དུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕོྱོགས་ལ་ཁ་འཁོོར་ནས། 

“ཆར་ལེ་ེསི།ི གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་དགོོང་ཚོོགས་སོྐོང་རྩིིས་

ཡོོད་ན། འདིིར་ཡོོད་ཀྱི་ིམི་ིཀུན་ལ་བསམ་ཚུལ་འདྲི་ིའོོས་ཏེ།ེ ང་ཚོོའི་ིཁོྲོད་ཀྱི་ིམི་ིའགའ་

ལ་མཚོོན་ན་དགོོང་ཚོོགས་ནིི་མནར་གཅོོད་ལས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཅིིག་མིིན་པ་ཤེེས་གསལ་

རེེད།” 

མོོ་རང་གིི་གཅེེན་པོོས་སྐད་ཕྱུང་ནས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ན་

དགོོང་ཚོོགས་འགོོ་མ་ཚུགས་གོོང་ཁོོ་རང་ཉལ་བས་ཆོོག ཡིིན་ཡང་དགོོང་ཚོོགས་

བསོྐོང་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་ཟིིན་པས། ནི་ིཁོོལ་སིིས་ཡོོད་ཚད་སྟ་གོོན་ཚར་རྗེེས་ཡར་མར་

ལ་མགོྲོན་བརྡ་གཏོོང་གི་ིཡིིན།” 

“གལ་སྲིིད་དགོོང་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུགས་སོྲོལ་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཙམ་བཏང་ན་ང་རང་

ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་ཡོོད་ངེེས། ཡིིན་ཡང་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ན་དེེ་ནིི་བཟོོད་ཐབས་དཀའ་

བའི་ིཡིིད་ཐང་ཆད་པ་ཞིིག་རེེད། གལ་སྲིིད་ཉིིན་དེེའི་ིཞབས་བོྲོའི་ིལེ་ེཚན་གཏམ་གླེེང་

ལ་བསྒྱུར་ན་རོྟོག་དཔོྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད།” 

“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཁ་རོོ་ལིིན་ལགས། དེ་ེནི་ིརོྟོག་དཔོྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལས་

ཆེེ་ཡང་དེེ་ལ་ཞབས་བོྲོའི་ིདགོོང་ཚོོགས་ཤིིག་གིི་བཟོོ་འདུག་གམ།” ཞེེས་དྲིིས་པར་

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ལན་མིི་འཇལ་བར་འཕྲལ་མར་ཡར་ལངས་ནས་ཁང་པའིི་
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ནང་ཡར་མར་ལ་གོོམ་འགོྲོས་བྱས། མོ་རང་གི་ིབཟོོ་ལྟ་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་གོོམ་འགོྲོས་

ཀྱང་མཛེེས་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་འདིི་ལྟར་སྒེེག་

ཉམས་སོྟོན་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ཌར་སིི་ནིི་ད་དུང་དཔེེ་དེེབ་ལ་བོློ་རྩེེ་གཅིིག་

ཏུ་གཞོོལ་ཡོོད་སྟབས། མཐར་མོོ་རང་རེེ་ཐག་ཆད་པ་དང་སླར་ཡང་ཁོོ་རང་གིི་དོོ་

སྣང་འགུགས་ཆེེད་ཐབས་ཤེེས་གཞན་ཞིིག་འཚོོལ་བར་བོློ་ཐག་བཅད་ནས་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ལ་ཁ་ཕོྱོགས་ནས་བཤད་དོོན། 

“ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། ངས་བྱེེད་པ་ལྟར་ཁང་པའིི་ནང་དུ་ཡར་

མར་ལ་གོོམ་པ་རོྒྱོབ་དང་། ཁོྱོད་རང་དེ་ེལྟར་ཡུན་རིིང་སོྡོད་ཚུགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་

སྟབས་འགུལ་སྐྱོོད་ཅུང་ཙམ་བྱས་ན་ཁམས་དྭངས་མོོ་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཅུང་ཙམ་ཧང་སང་ཡང་འཕྲལ་མར་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་དང་། ཌར་

སིིས་དེེ་མུར་མགོོ་བོོ་ཡར་བཏེེགས་པས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་དམིིགས་ཡུལ་འགྲུབ། 

དོོན་དུ་ཌར་སིིས་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་འདྲ་བར་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་གཡོོ་

སྒྱུ་འཁྲབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཚོོར་བ་དང་དབང་མེེད་དུ་དཔེ་ེདེེབ་ཀྱི་ིཁ་བསུམས་པས། སྐྱེེས་

མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལའང་གོོམ་འགོྲོས་བྱེེད་པའིི་སྐུལ་མ་བཏང་ཡང་

ཁོོང་གིིས་དང་ལེེན་མ་བྱས། ཌར་སིིས་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་འདི་ིལྟར་ཁང་པའི་ིནང་དུ་གོོམ་

འགོྲོས་བྱེེད་པ་ལ་དམིིགས་ཡུལ་གཉིིས་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དང་། དམིིགས་ཡུལ་གང་

ལ་གཞིིགས་ཀྱང་ཁོོ་རང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ན་འགོོག་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བརོྗོད་

པས། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་“དེེའིི་དོོན་ཅིི་རེེད” ཅེེས་ཌར་སིིའིི་སྐད་ཆའིི་ནང་དོོན་

ཧ་ལམ་འཆི་ིའགོྲོ་བ་ལྟར་ཤེེས་འདོོད་སྐྱེེས་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཡང་སྙིིང་མོོ་རང་

གིིས་དེེའི་ིདོོན་ཧ་གོོ་ཡི་ིའདུག་མིིན་དྲིིས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་“ངས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཧ་གོོ་མ་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་

ཁོོང་གིིས་ང་གཉིིས་ལ་ཁག་པོོ་བཟོོ་རྩིིས་འདུག་པས། ཁོང་ལ་བོློ་ཕམ་དུ་འཇུག་
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པའིི་ཐབས་ལེེགས་ཤོོས་ནིི་དེེ་སོྐོར་ཅིི་ཡང་མིི་འདྲིི་བ་དེེ་ཡིིན།” ཞེེས་བཤད་ཀྱང་།  

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ནིི་བྱ་བ་གང་ལ་འཕྲད་ཀྱང་ཌར་སིི་ལ་བོློ་ཕམ་དུ་འཇུག་མིི་ནུས་

པས། མོ་རང་གིིས་སྙིིང་རུས་ཆེེན་པོོས་ཁོོང་གིིས་ཟེེར་བའིི་དམིིགས་ཡུལ་གཉིིས་

འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་།

ཌར་སིི་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་འཕྲལ་“ང་ལ་འགྲེེལ་བཤད་

བྱེེད་འདོོད་མེེད་པ་མིིན། ཁོྱོད་གཉིིས་ཧ་ལམ་བོློས་ཐུབ་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་ཡིིན་པ་དང་།  

ཕྱིི་དོྲོར་འདིི་ལྟར་ཁོྱོད་གཉིིས་གཅིིག་པུ་ཡར་མར་འགོྲོ་བ་ནིི་ཕན་ཚུན་ལ་གསང་

གཏམ་གླེེང་བའི་ིཆེེད་དུའམ། དེ་ེམིིན་ན་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་འགོྲོ་འགོྲོས་ཀྱི་ིཉམས་བྱས་

ན་སོོ་སོོའི་ིཆེེས་མཛེེས་པའིི་ཉམས་སོྟོན་ཐུབ་སྙམ་པས་རེེད། གལ་སྲིིད་དང་པོོ་ཡིིན་

ན་ངས་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙིིང་གཏམ་གླེེང་བར་བར་ཆད་བཟོོ་གིི་རེེད་ལ། གལ་སྲིིད་

གཉིིས་པ་དེེ་ཡིིན་ན་ངས་འདིིར་མེེ་ཐབ་ཀྱིི་འགྲམ་ནས་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིི་མཛེེས་སྡུག་

རོོལ་ན་ཡག་པ་འདུག” ཅེེས་བཤད།

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་“ཨོོ། ཞེེད་སྣང་ལ། ངས་ནམ་ཡང་དེ་ེ

འདྲའི་ིགནག་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་ཐོོས་མ་མོྱོང་། ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་ཉེེས་

ཆད་ཇི་ིལྟར་གཏོོང་།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ན་རེེ་“ཁོྱོད་ལ་འདོོད་མོོས་ཡོོད་ན་དེེ་ཧ་ཅང་ལས་སླ་བོོ་རེེད། 

ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེེས་ཆད་གཏོོང་རེེས་བྱེེད། ཁོང་ལ་བསྙད་བརོྐོས། འཕྱ་དམོོད་

བོྱོས། ཁོྱོད་ཚོ་ོའབྲེེལ་འདྲིིས་ཆེ་ེབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དགོོས་ཤེེས་ངེེས་རེེད།”

“ཡིིན་ཡང་། ངས་མ་ཤེེས། ང་ཚོོ་ད་དུང་འབྲེེལ་འདྲིིས་ཀྱིི་ཚད་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ལ་

བསླེེབས་མེེད། ངང་རྒྱུད་བརྟན་བརླིིང་དང་ཐུགས་གཤིིས་སྒམ་པོོའི་ིམི་ིཞིིག་ལ་ཇི་ིའདྲ་

བྱས་ནས་བསྙད་བརོྐོ། མིིན། མིིན། ཁོང་གིིས་ཚུར་དགག་ནས་ང་གཉིིས་བཞད་གད་

ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱར་ངེེས་རེེད། ང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་མི་ིབྱ། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད་ན་
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དམིིགས་གཏད་མེེད་པར་འཕྱ་སོྨོད་བོྱོས། ཌར་སི་ིཁོོ་རང་ལ་དགའ་སོྤོབས་སྐྱེ་ེརུ་ཆུག”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཆེེན་པོོས་“སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་ཁ་མཚར་རྩེ་ེམི་ིཆོོག་

པ་རེེད་དམ། དེེ་ནིི་རང་ག་བ་མིིན་པའིི་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་རེེད་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་ང་ལ་མུ་མཐུད་དུ་དེ་ེལྟའི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིགོྲོགས་པོོ་མང་པོོ་མེེད་པའི་ིརེ་ེ

བ་ཡོོད། ང་ནི་ིརྩེེད་མཚར་ལ་དགའ་བས་དེ་ེའདྲའི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིངོོ་ཤེེས་མང་པོོ་

ཡོོད་ན་ང་ལ་་གོྱོང་ཆེེན་པོོ་རག་གི་ིརེེད།”

ཌར་སིིས་“ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ང་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་ཐལ་ཆེ་ེསོོང་། གལ་

སྲིིད་མིི་ཞིིག་གིིས་ཁ་མཚར་ནིི་མིི་ཚེེའིི་དོོན་ཆེེན་ལ་རྩིི་གིི་ཡོོད་ན། ཁོང་གིི་མིིག་

མདུན་དུ་ཆེེས་བོློ་ལྡན་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་ིམིི  མ་རེེད། ཆེེས་བོློ་ལྡན་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་ི

སོྤྱོད་ལམ་ཡང་དགོོད་བོྲོ་བའི་ིགནས་སུ་གྱར་གྱི་ིརེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་“དེ་ེག་རང་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིམི་ིམང་དག་ཡོོད་ཀྱང་

ང་རང་དེ་ེདག་གི་ིགྲས་མིིན་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། ངས་ནམ་ཡང་བོློ་ལྡན་དང་བཟང་སོྤྱོད་

ལ་འཕྱ་སོྨོད་མི་ིབྱེེད་པར། དེ་ེལས་བླུན་པོོ་དང་། ཅོལ་ཆུང་། འཆར་སྣང་ཡ་མ་ཟུང་། 

ཚུལ་མིིན་གྱིི་སོྤྱོད་ལམ་སོོགས་ཀྱིིས་ང་ལ་གད་མོོ་སོློང་གིི་འདུག་ལ་ག་དུས་ཡིིན་ན་

ངས་དེེ་དག་ལ་འཕྱ་སོྨོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ངས་བལྟས་ན་ཁོྱོད་ལ་ཞན་ཆ་དེེ་

དག་མི་ིའདུག”

“ངས་ཚེ་ེགང་ལ་ཞན་ཆ་དེ་ེདག་གཡོོལ་བར་འབོྱོངས་པ་ཡིིན་ཡང་ཕལ་ཆེེར་མི་ི

ཚང་མ་ལ་ཞན་ཆ་དེ་ེདག་ཡོོད་ངེེས་རེེད།”

“དཔེེར་ན་གཏམ་འདོོད་དང་ཁེེངས་དྲེེགས།”

“རེེད། གཏམ་འདོོད་ནིི་དོོན་དམ་གྱིི་ཞན་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁེེངས་

དྲེེགས གལ་སྲིིད་ངེེས་དོོན་གྱིི་བོློ་གོྲོས་ལྡན་པའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཁེེངས་དྲེེགས་ལ་

ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་ཤེེས།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གད་མོོ་འགེེབས་ཕྱིིར་མགོོ་བོོ་ཕར་བསློོགས། 

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་ཚར་བའིི་བཟོོ་

འདུག་པས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིམཇུག་འབྲས་ག་འདྲ་འདུག” 

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་ཞན་ཆ་མེེད་པ་ང་རང་རྦད་དེ་ེཡིིད་ཆེེས་བྱུང་། ཁོང་གིིས་

ཀྱང་སྦས་རྫུས་མེེད་པར་དེ་ེལྟར་ཁས་བླངས་སོོང་།”

ཌར་སིིས་“ངས་དེ་ེལྟའི་ིརོློམ་ཤེེད་ཅིིག་བྱས་མེེད་དེ་ེང་ལ་ཞན་ཆ་མི་ིཉུང་བ་ཡོོད། 

དེ་ེདག་གོོ་རོྟོགས་ཐད་ཀྱི་ིཞན་ཆ་མ་ཡིིན་ཡང་ང་ལ་སོྐྱོན་ཆ་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་ཡོོད། རང་

གཤིིས་ཐད་ནས་ང་ནི་ིམི་ིདང་འགོྲོགས་དུས་རང་དོོར་གཞན་བསྟུན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་

མིིན་པར་མི་ིདང་བསྟུན་མི་ིཤེེས་པ་དང་། ད་དུང་ངས་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ིབླུན་རོྨོངས་

དང་ཉེེས་སོྐྱོན་འཕྲལ་མར་བརྗེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེབཞིིན་གཞན་གྱིིས་ང་ལ་ཕོོག་

ཐུག་གཏོོང་བའང་བརྗེེད་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག ང་ནི་ིཞེ་ེའཁོོན་འཛིིན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

པས་གལ་སྲིིད་མི་ིཞིིག་ལ་ཞེ་ེའགྲས་ན་ནམ་ཡང་ཞེ་ེའགྲས་པ་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “དེེ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་སོྐྱོན་ཆ་ཞིིག་རེེད། 

འཁོོན་འཛིིན་ཞི་ིམི་ིནུས་པ་ནི་ིགཤིིས་ཀའི་ིགྲིིབ་གཟུགས་ཤིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་བོློ་བདེ་ེ

པོོ་བོྱོས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་སོྐྱོན་ཡག་པོོ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་པས་ངས་ཁོྱོད་ལ་

འཕྱ་སོྨོད་བྱེེད་མི་ིཡོོང་།” 

“ངའིི་བསམ་པར་སྐྱེེ་བོོ་ཚང་མ་ལ་རང་ཆས་སུ་ཞན་ཆ་དུ་མ་ཡོོད་པ་དང་། 

ཆེེས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིསོློབ་གསོོ་ཐོོབ་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཞན་ཆ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

དཀའ།” 

“ཁོྱོད་ཀྱི་ིཞན་ཆ་ནི་ིམི་ིཀུན་ལ་སྡང་བ་དེ་ེརེེད།”

ཌར་སིི་འཛུམ་ནས་“ཁོྱོད་ཀྱིི་སོྐྱོན་ཆ་ནིི་རྐང་བཙུགས་ནས་ཁོོ་ཚོོ་ལ་གོོ་ལོོག་

བྱེེད་པ་དེ་ེརེེད།”
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ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ནིི་རང་ཉིིད་ལ་སྐལ་བ་མེེད་པའིི་ལབ་གླེེང་ལ་ཡིིད་ཐང་ཆད་

ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟེེ་“ང་ཚོོས་རོོལ་དབྱངས་ལ་ཏོོག་ཙམ་རོོལ་དང་། ལུ་ཝིི་སིི། ངས་སྐུ་

ཞབས་ཧར་སིི་ཋིི་གཉིིད་ལས་བསླང་ན་སྐྱོོན་ནམ།” ཞེེས་པར། མོ་རང་གིི་གཅེེན་མོོ་

ལ་དགག་པ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེེད་པས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་འཕྲལ་མར་རོོལ་ཆས་

པིི་ཡ་ནོོའི་ིཁ་ཕྱེེས། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་འཁྱུག་ཙམ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་རྗེེས་

དེེ་ཡང་ལེེགས་པོོ་འདུག་སྟེེ་ཁོོང་གིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དོོ་སྣང་བྱེེད་དྲགས་པའིི་

ཉེེན་ཁ་འདུག་སྙམ། 
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ལེའེུ་བཅུ་གཉིིས་པ།

གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་གོྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་པར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་བཏང་ནས་ཉིིན་དེེར་ཁོོ་གཉིིས་བསུ་བར་ཤིིང་རྟ་

འཁོོར་ལོོ་མངགས་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་ཀྱང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་གཉིིས་ནེ་ེ

ཐར་ཧྥིིལད་ལ་གཟའ་འཁོོར་རྗེེས་མའི་ིགཟའ་མིིག་དམར་བར་སོྡོད་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ི

བཏིིང་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་དུས་ཇེེན་དེེ་རུ་བསྡད་ནས་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ཏག་ཏག་

འཁོོར་བ་ཡིིན། དེེས་ན་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་དུས་བཀག་གི་ིསོྔོན་ལོོག་ཡོོང་བ་ལ་

དགའ་བསུ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པས། མོ་རང་གི་ིའཕྲིིན་ལན་ནི་ིབོློ་མགུ་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེ་ེམ་

མཐར་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་འདོོད་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་མོོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་

བོློ་མགུ་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིིན། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་གཟའ་འཁོོར་

རྗེེས་མའི་ིརེེས་གཟའ་མིིག་དམར་བར་དུ་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་མངགས་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་བྲིིས་

ཡོོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་གལ་སྲིིད་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་ཁོོང་

གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་དུང་ཁོོ་གཉིིས་ཉིིན་ཤས་སོྡོད་པའི་ིརེ་ེབ་བཏོོན་ན་

མོོ་རང་ལ་ཧ་ཅང་མོོས་མཐུན་ཡོོད་ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

མུ་མཐུད་དུ་དེ་ེརུ་སོྡོད་རྒྱུར་ངོོ་རོྒོལ་དྲག་པོོ་བྱས་ནས་ཁྱིིམ་ལ་མ་ལོོག་ཐབས་མེེད་ཀྱི་ི

བོློ་ཐག་བཅད་པ་དང་བྷིིང་ལེེ་ཚང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ད་དུང་ཉར་བའིི་རེེ་བ་མིི་འཆང་། 

དེེ་ལས་ལོྡོག་སྟེེ་དོོན་མེེད་དུ་ཡུན་རིིང་བསྡད་ན་གཞན་གྱིིས་མ་བོོས་མགོྲོན་པོོར་རྩིི་

ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས། ཇེེན་བརྒྱུད་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་ཤིིང་རྟ་གཡར་ཐབས་བྱས་

ཏེ་ེགཞི་ིནས་ཐོོག་མའི་ིའཆར་གཞི་ིལྟར་ཉིིན་དེེའི་ིཞོོགས་པར་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ནས་ཐོོན་

རྒྱུ་གཏན་ཁེེལ་བྱས། 
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སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་སྐད་ཆ་ཐོོས་དུས་

སེེམས་ཁུར་ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་དང་། མ་མཐར་ཡང་ཕྱིི་ཉིིན་བར་སོྡོད་པའིི་རེེ་བ་ཡང་

ཡང་བཏོོན་པ་ཇེེན་གྱིིས་དང་ལེེན་བྱས་སྟབས་ཕྱི་ིཉིིན་བར་བསྡད་རྒྱུ་བྱས་པས་ལྕམ་

ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཤིིན་ཏུ་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ མོ་རང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཕྲག་དོོག་དང་ཞེ་ེསྡང་

ལངས་པ་ནི་ིམོོ་རང་གིིས་ཇེེན་ལ་བཅངས་བའི་ིམཛའ་བརྩེ་ེལས་བརྒལ་ཡོོད། 

མགོྲོན་བདག་ནི་ིཇེེན་ཁོོ་གཉིིས་མགོྱོགས་མྱུར་ནང་ལ་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིགཏམ་

དེ་ེཐོོས་པར་ཡིིད་རབ་ཏུ་མུག་ཅིིང་། ཡང་ཡང་དུ་ཇེེན་ལ་མོོ་རང་གི་ིན་ཚ་ཡོོངས་སུ་

དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་མེེད་སྟབས། འཕྲལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཞུགས་པ་ནིི་བདེེ་འཇགས་

མིིན་པའིི་ཁ་ཏ་བྱས་ཀྱང་ཇེེན་ནང་དུ་ལོོག་པའིི་ཆོོད་སེེམས་ལ་འགྱུར་ལོྡོག་གཏོོང་

མ་ནུས། 

ཌར་སིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་སོྡོད་ཡུན་རིིང་དྲགས་སོོང་སྙམ་གྱི་ི

ཡོོད་པས་ཁོོང་ལ་མཚོོན་ན་དེ་ེནི་ིདགའ་འོོས་ཤིིག་ཡིིན། ད་ཆ་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་ཨེ་ེ

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིཡིིད་སེེམས་རབ་ཏུ་འཕོྲོག་པར་མ་ཟད། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེ

ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་རྣམ་འགྱུར་མི་ིལེེགས་པའི་ིཁར་ཁོོ་རང་ཉིིད་ལའང་རྟག་ཏུ་

བསྙད་བརོྐོ་བཞིིན་ཡོོད། ཌར་སིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་རང་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་དབང་

སྒྱུར་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་སྦྱིིན་འདོོད་མེེད་པས། ཁོང་གིིས་མིིག་སྔར་མོོ་རང་ལ་ཡིིད་སོྨོན་

གྱི་ིརྟགས་མཚན་གང་ཡང་མི་ིསོྟོན་རྒྱུ་སེེམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་

ལ་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་ན་དེ་ེནི་ིཁ་སང་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་བཟུང་བའི་ིརྣམ་

འགྱུར་གྱིིས་རེེད་སྙམ། ཌར་སིིས་དམིིགས་ཡུལ་བརྟན་པོོ་བཟུང་ནས་གཟའ་སྤེེན་པའི་ི

ཉིིན་ཧྲིིལ་བོོར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སྐད་ཆ་ཚིིག་བཅུ་ལས་བརྒལ་བ་མ་བཤད། ཉིིན་

དེེར་ཁོོ་གཉིིས་གཅིིག་པུ་ཕལ་ཆེེར་དུས་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་མཉམ་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཁོོང་

གིིས་འགྱུར་མེེད་ཀྱིིས་བརོྩོན་པ་ཆེེན་པོོས་དཔེེ་དེེབ་བཀླགས་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལ་ཐ་ན་ཐེེངས་གཅིིག་ཀྱང་མིིག་གིིས་མ་བལྟས།

གཟའ་ཉི་ིམར་ཞོོགས་ཇ་བཏུང་རྗེེས་སོོ་སོོར་གྱེེས་ཕྱག་འབུལ་འགོོ་བརྩམས་པ་

དང་སྐབས་དེེར་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་

གཞིི་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཇེེ་ལེེགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཇེེན་ལའང་

བརྩེ་ེསེེམས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ནས། ཁ་གྱེེས་སྐབས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཇེེན་ལ་ཕྱིིན་ཆད་

ལོོང་བོྷོན་ནམ་ཡང་ན་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་མཇལ་བའི་ིརེ་ེསོྨོན་བརོྗོད་པར་མ་ཟད། ཇེེན་

ལ་ཆེེས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་འཐམ་འཁྱུད་བྱས་ཤིིང་ཐ་ན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལའང་ལག་

འཇུ་བྱས། ཀུན་གྱི་ིཁོྲོད་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཆེེས་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་གྱེེས་

མཇལ་ཞུས།

མ་རྒན་གྱིིས་བུ་མོོ་གཉིསི་ནང་དུ་ལོོག་ཡོོང་བ་ལ་སོྤྲོ་སེེམས་ཀྱིིས་དགའ་བསུ་བྱེེད་

མིི་བཏུབ་པར། མོ་རང་གིིས་བུ་མོོ་གཉིིས་དུས་བཀག་གིི་སོྔོན་དུ་ལོོག་ཡོོང་བར་ཡ་

མཚན་སྐྱེེས་ཤིིང་། ཇེེན་ལ་སླར་ཡང་ཏན་ཏན་ཆམ་པ་ཕོོག་ངེེས་པས་བུ་མོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ལ་རོྙོག་དྲ་བཟོོ་བ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མིི་འགྲིིག་པ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་ནས་འཁང་ར་

བྱས་མོོད། ཕ་རྒན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཁོོ་རང་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་ཚུལ་མང་དུ་མིི་བརོྗོད་ཀྱང་ཁོོ་

རང་སེེམས་གཏིིང་ནས་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཡོོད་དེེ། ཁོང་གིིས་སྔར་ནས་བུ་མོོ་གཉིིས་

ནིི་ཁྱིིམ་ཚང་ལ་མཚོོན་ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་ཡིིན་པ་དང་། ཇེེན་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་གཉིིས་མེེད་སྐབས་ཁྱིིམ་ཚང་གི་ིལྷན་འཛོོམས་ལ་གསོོན་ཉམས་མི་ིལྡན་པ་ཚོོར་

བཞིིན་ཡོོད།

གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མེ་ེརི་ིནི་ིནམ་རྒྱུན་ལྟར་དབྱངས་རྟའི་ིརེེའུ་མིིག་དང་འགོྲོ་

བ་མིིའི་ིགཤིིས་ཀ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཟབ་མོོ་བྱེེད་བཞིིན་པ་མཐོོང་བ་དང་། མོ་རང་གིིས་

ད་དུང་ལུང་ཁ་ཤས་དྲངས་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་

དུང་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ལ་ལུགས་རྙིིང་གི་ིཀུན་སོྤྱོད་སོྐོར་ཁ་ཤས་ལ་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བཏོོན་ནས་བཤད། ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་ལིི་ཌིི་ཡ་གཉིིས་ལ་དེེ་ལས་ལྡོོག་པའིི་སྒྲུང་མང་

པོོ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ་ནས་དམག་སྒར་དུ་དོོན་དག་མང་པོོ་ལྷགས་

པ་དང་། དམག་དཔོོན་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོའི་ིཨ་ཞང་དང་ལྷན་དུ་དགོོང་ཚིིགས་ཟོོས་པ་

དང་དམག་མི་ིཞིིག་ལ་ལྕག་གིིས་བྲབ་ཚུལ། མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཊིིར་མགོྱོགས་མྱུར་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་གསར་པ་མང་པོོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད།
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ལེའེུ་བཅུ་གསུམ་པ།

ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་ཟས་ཟ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཆུང་མ་ལ་“སྙིིང་ཉེ་ེལགས། ང་

མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་ལ་སྒུག་ཡོོད་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དགོོང་ཟས་ཡག་པོོ་ཞིིག་བཟོོ་བའིི་རེེ་བ་

ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད།

“སུ་ཞིིག་རེེད། ངའི་ིསྙིིང་ཉེ་ེལགས། ཤར་ལོོ་ཋེ་ེམ་གཏོོགས་ང་ཚོོར་མགོྲོན་པོོ་སུ་

སླེེབས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཤེེས་མ་སོོང་། ངའི་ིདགོོང་ཟས་མོོ་རང་ལ་འགྲིིག་གི་ིརེེད། ནམ་རྒྱུན་

མོོ་རང་གིིས་ཁྱིིམ་དུ་དེ་ེའདྲའི་ིདགོོང་ཟས་ཟ་ཡི་ིམེེད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།” 

“ངས་ལབ་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད།”

དེ་ེའཕྲལ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིམིིག་མདངས་ལ་འོོད་སྣང་འཚེེར་ནས་“རྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ི

སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཨེ།ེ སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིན་པ་ཐག་ཆོོད། ཨོོ། ཇེེན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེའི་ིསོྐོར་

ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིལབ་པ་ཅི་ིཡིིན། ཁོྱོད་རང་འདི་ིཇི་ིའདྲའི་ིགཡོོ་སྒྱུ་ཆེ་ེབ་ལ། ཨོོ། ང་

རང་ཁོོང་དང་སླར་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་བ་དཔག་མེེད་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་། དཀོོན་

མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ཇིི་འདྲའིི་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་དེེ་རིིང་ང་ཚོོ་ལ་ཉ་ཤ་

ཁོྱོན་ནས་མི་ིའདུག ལི་ིཌི་ིཡ་ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་དྲིིལ་བུ་རྡུངས་དང་། ངས་

ལམ་སེེང་ཧིིལ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོོས་ཡོོད།”

མོོ་རང་གིི་ཁོྱོ་གས་“མིི་དེེ་ངས་ཚེེ་གང་པོོར་མཐོོང་མ་མོྱོང་བ་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་

བརོྗོད།

ཚང་མ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ནས་ཁོོང་གི་ིཆུང་མ་དང་བུ་མོོ་ལྔས་མཉམ་གཅིིག་ཏུ་

ཡ་མཚན་ཆེེན་པོོས་སྐད་ཆ་དྲིིས། 
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སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་སོྤྲོ་བ་རྒྱས་པ་དང་ཁོོང་གིིས་ཆུང་མ་དང་བུ་མོོ་ཚོ་ོལ་རྩེེད་མོོ་

གང་འཚམས་རྩེེས་རྗེེས་དེ་ེདོོན་འགྲེེལ་བཤད་བྱས།

“ཟླ་གཅིིག་གི་ིཡར་སོྔོན་དུ་ངའི་ིལག་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་འདི་ིའབོྱོར་བྱུང་ལ་གཟའ་

འཁོོར་གཉིིས་སོྔོན་ལ་འཕྲིིན་ལན་བཏང་བ་ཡིིན། ངའིི་བསམ་པར་དོོན་དག་འདིི་

ཅུང་ཙམ་མགོོ་རོྙོག་པོོ་འདུག་པས་སྔ་ཙམ་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ན་བཟང་གིི་

རེེད། འཕྲིིན་ཡིིག་འདི་ིནི་ིངའི་ིཚ་བོོ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་བསྐུར་བ་རེེད། ཁོང་ནི་ིང་རང་ཚེ་ེ

ལས་འདས་རྗེེས་ཁོྱོད་ཅག་གཞིིས་ཁྱིིམ་འདི་ིལས་ཕུད་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་པའི་ིམི་ིདེ་ེརེེད།”

ཁོོང་གི་ིཆུང་མས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་“ཨོོ། ངའི་ིསྙིིང་སྡུག་ལགས། ངས་དེ་ེའདྲ་

ཞིིག་ཐོོས་བཟོོད་མིི་འདུག སྐུ་མཁྱེེན། གནག་སེེམས་ཅན་གྱིི་མིི་དེེའིི་སོྐོར་མ་ལབ་

དང་། འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཆེེས་བཟོོད་དཀའ་བ་ནིི་རང་གིི་གཞིིས་ཁྱིིམ་རང་གིི་བུ་

མོོ་ཚོོར་མི་ིདབང་བ་དེ་ེརེེད། གལ་སྲིིད་ང་རང་ཁོྱོད་ཡིིན་ན་ངས་སྔ་ས་ནས་དེ་ེལ་ཅི་ི

ཞིིག་བགྱིིས་ཟིིན་པའམ་ཡང་ན་ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྲིིད།” ཅེེས་སྡུག་སྐད་བར་མེེད་དུ་ཤོོར།

ཇེེན་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིིན་གྱིི་

གནད་དོོན་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་པ་དང་། དོན་དུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོྔོན་ནས་མོོ་རང་ལ་

རྟག་ཏུ་གནད་དོོན་དེ་ེའགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ནམ་

ཡང་རོྟོགས་མི་ིནུས་པའི་ིགནས་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན། མོ་རང་གིིས་མུ་མཐུད་དུ་སོོ་སོོའི་ིཕ་

གཞིིས་སོོ་སོོའི་ིབུ་མོོ་ཚོོས་རྒྱུན་འཛིིན་བྱ་མིི་ཆོོག་པར་འབྲེེལ་མེེད་ཀྱིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་

ལ་སྟེེར་དགོོས་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ལ་ཁ་རྡུང་བཏང་ནས་ངོོ་རོྒོལ་དྲག་པོོ་བྱས།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“དེེ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་ཉེེས་ཅན་གྱིི་བྱ་བ་ཞིིག་

རེེད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ལོོང་བོྷོན་ཤུལ་འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིཉེེས་པ་དེ་ེནམ་ཡང་དག་

ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད། འོན་ཀྱང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འདི་ིལ་ཉན་རྗེེས། 

ཁོོ་རང་གིིས་གནད་དོོན་འདི་ིལ་འཛིིན་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཙམ་ལེེགས་པོོ་འདུག་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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པས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསེེམས་པ་སྙི་ིརུ་འགོྲོ་ཤས་ཆེ།ེ”

“མིིན། ངས་ཏན་ཏན་ཉན་གྱི་ིམིིན། མ་གཞི་ིནས་ཁོོང་གིིས་ཁོྱོད་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་

འབྲིི་བ་ནིི་གུས་མེེད་དང་ཚུལ་འཆོོས་ཤིིག་རེེད། ང་རང་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་འཆོོས་ཀྱིི་

གོྲོགས་པོོ་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་གིི་འདུག ཁོང་གིིས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་རང་གིི་ཕ་རྒན་ལྟར་ཁོྱོད་

དང་འཁྲུག་རོྩོད་མི་ིབྱེེད་པ་རེེད།”

“ཁོོང་གིིས་དེེ་ལྟར་མིི་བྱེེད་པ་ནིི་ཁོོང་ལ་རྒན་པར་བཀུར་བཟོོས་ཞུ་སེེམས་ཤིིག་

ཡོོད་བཟོོ་འདུག་ལ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཉན་རྗེེས་ཤེེས་ཡོོང་།”

“སིྙིང་ཉེེ་བའིི་སྐུ་ཞབས་ལགས།

“སོྔོན་ཆད་ཁྱེེད་དང་བདག་གིི་ཕ་དམ་པ་བར་འགལ་ཟླ་བྱུང་བར་ཁོོ་བོོ་རྟག་ཏུ་བོློ་མིི་

བདེེ་བ་བྱུང་། སྟབས་མ་ལེེགས་པར་བདག་གིི་ཕ་དམ་པ་གཤེེགས་པ་ནས་བཟུང་ཁོོ་

བོོས་རྟག་པར་གས་ཁ་དེེ་གསབ་འདོོད་ཡོོད་མོོད། གལ་སིྲིད་ཕ་དམ་པས་རྟག་ཏུ་

དགྲ་རུ་འཛིིན་པའིི་མིི་ཞིིག་ལ་བདག་གིིས་མཛའ་གཅུགས་ཀིྱི་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱས་ན། དེེ་

ནིི་ཕ་དམ་པ་ལ་མ་གུས་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ད་བར་སོོམ་ཉིིའིི་དྲ་བར་ཚུད་ནས་

ལག་བསྟར་བྱེེད་མ་ནུས། -“གསོོན་ཨ། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད།”- ཡེེ་ཤུ་འདས་ལོོག་གིི་ཉིིན་མོོར་

བདག་ལ་སོྡོམ་པ་མནོོས་པས་ད་ཆ་ཁོོ་བོོས་བོློ་ཐག་བཅད་ཟིིན། ཁོོ་བོོ་ལས་བསོོད་ཆེེ་

བས་བཀུར་འོོས་ཀིྱི་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ ཌིི་ བྷོག་གིིས་ཏེེ། སྐུ་ངོོ་ལུ་ཝིི་སིི་ ཌིི་ བྷོག་གིི་སྐུ་

ཟླ་ཡིིས་བདག་ལ་ཡོོན་བདག་དང་གོོང་འདེེགས་གནང་ནས་ཁུལ་འདིིའིི་ཆོོས་སྡེེའིི་

འགན་འཛིིན་པར་བསོྐོས་བྱུང་། རྗེེས་སོོར་ཁོོ་བོོས་རང་དོོར་གཞན་བསྟུན་གིྱིས་ལྕམ་

སྐུ་མཆོོག་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་དབྱིིན་ཇིིའིི་ཆོོས་རྒྱུད་ཀིྱིས་གཏན་འབེེབས་

གནང་བའིི་ཆོོ་ག་དང་མཛད་སོྒོ་བཀའ་ལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ཆོོས་ཁིྲིད་པ་
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ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ངོོས་ནས་རང་ཉིིད་ལ་འདིི་གའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཚང་མའིི་བདེེ་སིྐྱིད་དང་

འཆམ་མཐུན་གིྱི་འཚོོ་བ་གོོང་སྤར་བྱེེད་རྒྱུའིི་འོོས་འགན་ཡོོད་པ་ཚོོར་གིྱི་འདུག དེེས་

ན་འདིི་དག་གིི་དབང་གིིས་ཁོྱོད་ཚོོས་ཁོོ་བོོ་ལ་གཙིིགས་ཆེེན་བྱེེད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། 

ཁོྱོད་རང་ཚོོའིི་ཕོྱོགས་ནས་ཁོོ་བོོས་འབྱུང་འགྱུར་ལོོང་བོྷོན་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་ལ་སྣང་དག་མིི་གཏོོང་བར། བདག་གིི་ཨོོ་ལིིབ་ཡལ་ག་སྟེེ་འདུམ་འགིྲིག་གིི་རེེ་སྐུལ་

དང་ལེེན་བྱེེད་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ཁོོ་བོོས་ཡིིད་འོོང་གིི་སྤུན་མཆེེད་མ་ཚོོའིི་ཁེེ་ཕན་ལ་

གནོོད་པ་སྐྱེེལ་བར་སིྙིང་ནས་དགོོངས་དག་ཞུ་ལ། ཁོོ་བོོས་སྤུན་མཆེེད་མ་ཚོོ་ལ་གུན་

གསབ་གང་ཐུབ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ཁོྱོད་རང་ཚོོ་ཐུགས་ལོྷོད་ལོྷོད་གནོོངས། གནས་

ཚུལ་ཞིིབ་ཆ་ཕན་ཚུན་ངོོ་འཛོོམས་བྱུང་དུས་ཞུ་ཆོོག གལ་སིྲིད་ཁོྱོད་ཅག་ལ་ངོོ་རོྒོལ་

མེེད་ན་ཁོོ་བོོ་སིྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའིི་ཚེེས་ ༡༨ དང་རེེས་གཟའ་ཟླ་བའིི་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་པའིི་

ཐོོག་ལ་ཁོྱོད་ཚང་གིི་གཞིིས་ཀར་ཡོོང་ནས་རྗེེས་མའིི་རེེས་གཟའ་སྤེེན་པ་བར་དུ་སོྡོད་

རྒྱུ་ཡིིན། ཁོོ་བོོ་མཚམས་རེེར་རེེས་གཟའ་ཉིི་མར་མཆོོད་ཁང་དུ་འགོྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། 

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གིྱིས་ཐུགས་མ་རངས་པ་གཏན་ནས་མིི་གནང་བས་འདིི་ཕོྱོགས་ལ་

སྟབས་མིི་བདེེ་བ་གང་ཡང་མེེད།

ཝིི་ལིིམ་ ཁོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ཕུལ།”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ལྟེེབ་རྩེེག་རྒྱག་ཞོོར་དུ་“དེེས་ན་ཆུ་ཚོོད་བཞིིའི་ི

ཐོོག་འདུམ་སྒྲིིག་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེའདི་ིགར་འབོྱོར་ངེེས་རེེད། ཁོང་ནི་ིགཞུང་

དྲང་ཞིིང་གུས་ཞབས་ལྡན་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་འདུག་པས། གལ་སྲིིད་ལྕམ་

སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིགཏོོང་ཕོོད་ཆེེན་པོོས་ཁོོ་རང་འདི་ིགར་མང་ཙམ་མངགས་ན་ཁོོང་ནི་ི

རིིན་བྲལ་གྱི་ིགོྲོགས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གདོོན་མི་ིཟ།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ཁོོང་གིིས་བུ་མོོ་ཚོོའི་ིསོྐོར་གླེེང་ཚུལ་ལ་གོོ་རྒྱུ་ཞིིག་འདུག གལ་སྲིིད་ཁོོང་ལ་བུ་

མོོ་ཚོོར་གུན་གསབ་བྱེེད་པའི་ིའདུན་པ་ཡོོད་ན་ངས་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་མི་ིསྲིིད།”

ཇེེན་གྱིིས་“ང་ཚོ་ོལ་གུན་གསབ་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་ཅེེས་པ་དེ་ེཡང་སྙིིང་ཅི་ིཞིིག་གི་ི

དོོན་ཡིིན་དཔོོག་དཀའ་ཡང་། ཁོོང་ལ་དེ་ེལྟའི་ིབསམ་བོློ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིབསྔགས་འོོས་

པ་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

 ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་གཙོོ་བོོ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལ་

ཧ་ལས་པའི་ིབརྩི་ིའཇོོག་སྟབས་བསྟུན་བྱེེད་ཚུལ་དང་། ད་དུང་ཁོོ་རང་ག་དུས་ཡིིན་

ནའང་ཆོོས་སྡེེའི་ིམང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁྲུས་དབང་དང་། གཉེེན་སོྟོན། དུར་འཇུག་སོོགས་

ཀྱི་ིབྱེེད་སོྒོར་ཞུགས་རྐྱང་བྱས་པ་ལ་ཧོོན་ཐོོར་ནས་བཤད་དོོན།

“ངའི་ིབསམ་པར་ཁོོང་ནི་ིཏན་ཏན་མི་ིཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད། ངས་

ཁོོང་ལ་གོོ་བ་ལོོན་མ་སོོང་། ཁོང་ལ་རང་རོློམ་གྱི་ིཉམས་ཤིིག་མངོོན་འདུག ཁོང་གིིས་

ཕ་གཞིིས་ཤུལ་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུར་དགོོངས་དག་ཞུ་བ་དེེ་ཡང་སྙིིང་ཅིི་ཞིིག་གིི་དོོན་

རེེད། ཤུལ་འཛིིན་མིི་བྱ་བའིི་རང་དབང་ཡོོད་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་པའིི་ངེེས་

པ་མེེད། སྐུ་ཞབས་ལགས། ཁོོང་ནི་ིབོློ་རིིག་གསལ་བའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད་འདུག་གམ།”

“རེེད་མི་ིའདུག ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ངས་བསམ་ན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རེེད་མི་ིའདུག དེ་ེ

ལས་ལོྡོག་པའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་འདུག ཁོང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ན་བྲན་གཡོོག་དང་རང་

རོློམ་གྱི་ིཉམས་འདྲེེས་མ་ཞིིག་མངོོན་འདུག་པས་ཁོོང་ལ་ཐུག་འདོོད་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ”

མེ་ེརི་ིཡིིས་“འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིནང་དོོན་ཐད་ལ་སོྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་མི་ིའདུག ཨོོ་ལིིབ་

ཡལ་ག་ཞེེས་པའི་ིབརོྗོད་ཚུལ་དེ་ེཁོོང་གིིས་ཡོོངས་སུ་གསར་གཏོོད་བྱས་པ་ཞིིག་མིིན་

ཡང་བརོྗོད་སྟངས་ཡག་པོོ་འདུག” ཅེེས་བཤད།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་སྟོོད་ཐུང་དམར་སེེར་གོྱོན་ནས་མིི་ཡོོང་བ་ཐག་གིིས་

ཆོོད་པས། ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ལ་མཚོོན་ན་གཏོོང་ཡིིག་དང་གཏོོང་མཁན་
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གཉིིས་གང་རུང་ལ་མོོས་པ་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེེད་དེ།ེ གཟའ་འཁོོར་འདི་ིདག་རིིང་

ལ་ཁོོ་གཉིིས་གོྱོན་ཆས་ཁ་དོོག་གཞན་པ་གོྱོན་པའིི་སྐྱེེས་པ་སུ་ལའང་ངོོ་ཤེེས་སྒྲིིག་

འདོོད་མེེད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིསོྔོན་གྱི་ིའཁོོན་

འཛིིན་ཡོོངས་རོྫོགས་བསལ་ནས། ད་ཆ་མོོ་རང་གང་འཚམ་གྱིིས་བོློ་ཁ་ལྷོོད་ནས་

ཁོོ་རང་དང་ཐུག་རྩིིས་ཡོོད་པ་ལ་མོོ་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་དང་བུ་མོོ་ཚོ་ོཧ་ལས་པར་གྱུར།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདུས་ཐོོག་ཏུ་འབོྱོར་བ་དང་ཁྱིིམ་མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་གུས་པ་ཆེེན་

པོོས་ཕེེབས་བསུ་བྱས་ཤིིང་། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་སྨྲ་བ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་ཡང་སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོ

ལ་སྐད་ཆ་འབེེལ་པོོ་བརོྗོད་རྒྱུ་ཡོོད་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡང་གཞན་

གྱིིས་སྐུལ་ལྕག་མིི་དགོོས་པར་ཁུ་སིིམ་མེེར་སོྡོད་མཁན་ཞིིག་མིིན་པར་སྐད་ཆ་ལྷུག་

པོོ་བརོྗོད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིནི་ིགཟུགས་པོོ་རིིང་ཞིིང་ལུས་སོྟོབས་ཆེ་ེལ་ལོོ་ན་ཉེེར་

ལྔ་སོོན་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ཡིིན། ཁོང་ལ་སྒམ་བརླིིང་དང་རྔམ་བརྗིིད་ཀྱི་ིཉམས་ཤིིག་

མངོོན་པ་དང་སོྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ཧ་ཅང་སོྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན། ཁོ་རང་

གདན་དུ་བསྡད་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཇིི་འདྲའིི་མཚར་སྡུག་

གི་ིབུ་མོོ་མང་པོོ་མངའ་བ་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིིས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་

གིི་བུ་མོོ་ཚོོའིི་མཛེེས་སྡུག་གིི་མཚན་སྙན་མང་དུ་ཐོོས་མོོད། དངོོས་སུ་མཐོོང་དུས་

ཁོོ་ཚོོའིི་མཛེེས་སྡུག་ནིི་མཚན་སྙན་ལས་ཡོོངས་སུ་བརྒལ་བ་ཞིིག་རེེད་འདུག་པ་

དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཁོོ་ཚོོས་ཁོྱོ་ག་ལེེགས་པོོ་རྙེེད་པར་གདོོན་མི་ིཟ་ཞེེས་བརོྗོད། བསོྟོད་

བསྔགས་འདི་ིའདྲ་ཉན་པ་པོོ་ཁ་ཤས་ལ་མཚོོན་ན་དེ་ེའདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་ཞིིག་མིིན་

ཡང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནི་ིབསོྟོད་བསྔགས་རིིགས་ལ་ཟོློག་མི་ིནུས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་མོོ་

རང་གིིས་ཧ་ཅང་ཐག་ཆོོད་པོོས།

“ཁོྱོད་རང་མི་ིསེེམས་བཟང་པོོ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད། ངས་སེེམས་གཏིིང་

ནས་དེ་ེལྟར་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསོྨོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེམིིན་ཁོོ་ཚོ་ོདབུལ་ཕོོངས་ཉམ་ཐག་ཏུ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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འགྱུར་ངེེས་རེེད། དོན་དག་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཆགས་སོོང་།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཕ་གཞིིས་ཤུལ་འཛིིན་གྱི་ིསོྐོར་གླེེང་གི་ིཡོོད་པ་འདྲ།”

“ཨོོ། སྐུ་ངོོ་ལགས། ངས་དངོོས་འབྲེེལ་དེ་ེགླེེང་གི་ིཡོོད། ངའི་ིཡ་ང་བའི་ིབུ་མོོ་ཚོ་ོ

བྱ་དཀའ་བྱེེད་གཏད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱར་བ་ནི་ིཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་དགོོས་པ་ཞིིག་

རེེད། ཡིིན་ཡང་ངས་ཁོྱོད་ལ་ལེ་ེའདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་དོོན་དག་དེ་ེ

རིིགས་ནི་ིརྦད་དེ་ེལས་དབང་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས། གཞིིས་ཀ་གཞན་ཞིིག་

ལ་བརྒྱུད་སོྤྲོད་བྱེེད་དགོོས་ཚེ་ེདེ་ེསུའི་ིལག་ལ་འགོྲོ་བ་བཤད་དཀའ།”

“ལྕམ་མོོ་ལགས། ངས་དེ་ེཡིིས་སྤུན་མཆེེད་མ་དག་ལ་བྱེེད་གཏད་ཆེེན་པོོ་བཟོོ་བ་

ཚོོར་གྱི་ིའདུག་ལ། དེེའི་ིཐད་ལ་ཕྱིིས་སུ་སྐད་ཆ་མང་པོོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད། གནས་སྐབས་

ཧ་རིི་ཧུ་རིི་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན། ཡིིན་ཡང་ན་ཆུང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོ་ལ་ང་རང་འདིི་གར་ཡོོང་བ་

ནིི་ཁོྱོད་ཅག་ལ་གུས་འདུད་མཚོོན་བྱེེད་ཡིིན་ལབ་རྒྱུ་ལས་གནས་སྐབས་དོོན་དག་

གཞན་པ་གང་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མིིན། ང་ཚོ་ོའདྲིིས་པོོ་བྱུང་རྗེེས་…”

ཁོོ་རང་དགོོང་ཚིིགས་ལ་བོོས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མཚམས་བཅད་མུར་བུ་མོོ་

ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་བལྟས་ནས་བཞིིན་རས་ལ་འཛུམ་མདངས་མངོོན། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་

ལིིན་སིིས་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་ཡུལ་ནིི་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོ་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པར་

ཁོོང་གིིས་ད་དུང་མགྲོོན་ཁང་དང་དེེའིི་ནང་གིི་ཅ་ལག་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་ལ་ཞིིབ་ལྟ་དང་

བསྔགས་བརོྗོད་བྱས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིབསྔགས་བརོྗོད་དེ་ེདག་ཐོོས་དུས་

སེེམས་འགུལ་རབ་ཏུ་ཐེེབས་མོོད། མོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་ཁོོང་གིིས་དེ་ེདག་ནི་ིརང་གི་ི

འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་རྒྱུ་ནོོར་ཡིིན་སྙམ་ནས་བདག་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་

ནས་སོྐྱོ་བ་ཡང་སྐྱེེས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་དགོོང་ཚིིགས་ལའང་བསོྟོད་བསྔགས་

ཚད་མེེད་བྱས་ནས། ཁོོང་གིི་སྤུན་མཆེེད་མ་སུ་ཞིིག་དེེ་ལྟའིི་གཡོོ་སོྦྱོར་ལ་མཆོོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་མིིན་དྲིིས་པར། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་གིི་ནོོར་འཛོོལ་བཅོོས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ནས་ཅུང་ཡིི་མ་རངས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཁོོ་ཚོོ་ལ་དཀའ་ཁག་ཕྲན་བུ་ཡོོད་ཀྱང་ཇ་མ་

ཞིིག་གླ་ཐུབ་པས། མོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་ཚོ་ོཐབ་ཚང་གི་ིལས་ཀ་དང་འབྲེེལ་བ་གང་མེེད་

ཅེེས་སྨྲས་པས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་འཕྲལ་དུ་མོོ་རང་ལ་ཕོོག་ཐུག་སོོང་བར་

དགོོངས་དག་ཞུས་པར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ངག་འཇམ་པོོས་མོོ་རང་ལ་ཕོོག་ཐུག་

མ་བྱུང་ཞེེས་ལབ་ཀྱང་། ཁོང་གིིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཧ་ལམ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་

ལ་དགོོངས་དག་ཐུགས་བདེེན་ཞུས།



99

ལེའེུ་བཅུ་བཞིི་པ།

དགོོང་ཟས་ཟ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཧ་ལམ་ཅི་ིཡང་མ་བཤད་མོོད། གཡོོག་

པོོ་ཚོ་ོཕྱིིར་འཐེེན་རྗེེས་མགྲོོན་པོོ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ིདུས་ལ་སླེེབས་སོོང་

སྙམ་པས། ཁོང་གི་ིཐོོག་མར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིསོྐོར་གླེེང་ན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ི

ལ་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིར་ཁོོང་ལ་ཡོོན་བདག་

མ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཁ་

ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཁོོ་རང་གི་ིརེ་ེའདོོད་སོྐོང་བ་དང་བདེ་ེསྡུག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དེ་ེའདྲ་གནང་

བ་ནིི་དཔེེ་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་པས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་བརོྗོད་བྱ་

དེེ་ལས་འཕྲོོད་པ་མེེད་པ་བྱུང་ནས་ཁོོང་གིིས་དེེ་འཕྲལ་སྨྲ་བརོྗོད་བདེེ་བོོས་ལྕམ་ཁ་

ཐེེ་རིིན་ལ་བསོྟོད་པ་མང་དུ་བྱས། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་སོྐོར་གླེེང་སྐབས་ཁོོ་རང་

སྔར་ལས་སྒམ་བརླིིང་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ནས་ཧ་ཅང་རང་རོློམ་ཆེེན་པོོས་ཁོོང་གིིས་ད་ཕན་

མོོ་རང་ལྟ་བུའིི་མཐོོ་རིིམ་མིི་སྣ་ཞིིག་ལ་དེེ་འདྲའིི་སོྤྱོད་ལམ་སྙིིང་ཉེེ་མོོ་དང་ཁྱད་

དུ་འཕགས་པ་ཡོོད་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་བ་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་

གྱིིས་ཁོོང་ལ་དགོོང་ཚིིགས་ཐེེངས་གཉིིས་དྲངས་ཚུལ་དང་། མིི་མང་བོོས་ལྕམ་སྐུ་

ཁ་ཐེེ་རིིན་ཁེེངས་དྲེེགས་ཆེེ་བར་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

ཏུ་གཏན་ནས་མ་མཐོོང་བར་མོོ་རང་ནི་ིཧ་ཅང་མཛའ་ཞིིང་བྱམས་བརྩེ་ེལྡན་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ཚུལ། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཁོོང་ལ་ཕོོ་རབ་གཞན་དང་འདྲ་བར་སྐད་

ཆ་བཤད་པར་མ་ཟད། ཁོང་གིིས་རང་གི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་དག་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་དུས་

ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་གིིས་ཁོོང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་ཏོོག་ཙམ་མིི་གནང་པར་མ་ཟད། མཚམས་

རེེར་གཉེེན་ཉེེ་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གནས་སྐབས་ཆོོས་སྡེེ་ནས་གཟའ་འཁོོར་
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གཅིིག་གཉིིས་ལ་ཐོོན་དགོོས་བྱུང་ཡང་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་གིིས་ཆོོག་མཆན་གནང་

ཚུལ། ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་གིིས་ཐ་ན་ཁོོང་ལ་གང་མགོྱོགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་འགོྲོ་སྟངས་

བཟོོ་བའི་ིསྐུལ་མ་གནང་ཚུལ་དང་། བཟའ་ཟླ་བདམ་པར་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་དགོོས་

ཚུལ་བཀའ་བསོྒོས་པར་མ་ཟད། ཐེེངས་གཅིིག་ལ་མོོ་རང་ཆེེད་དུ་ཁོོང་གི་ིགནས་ཁང་

ཐབས་རྡུག་ལ་ཕེེབས་ནས་ཁོོང་གི་ིབཟོོ་བཀོོད་ལ་གདེེང་འཇོོག་གནང་ནས་ཐ་ན་མོོ་

རང་སྐུ་ངོོ་མས་ཐོོག་ཁང་གི་ིཆ་སྒམ་ལ་བང་ཁྲི་ིཁ་ཤས་ཡོོད་ན་ལེེགས་པའི་ིདགོོངས་

འཆར་བཏོོན་ཚུལ་སོོགས་བརོྗོད།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“དེ་ེདག་ཚང་མ་ནི་ིཧ་ཅང་ཚུལ་མཐུན་དང་གུས་ཞབས་ལྡན་

པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གདོོན་མི་ིཟ། མོ་རང་ནི་ིཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བའི་ིསྐྱེེས་མ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་ཐག་གིིས་ཆོོད། ཡིིན་ཡང་བོློ་ཕངས་པ་ཞིིག་ལ་མཐོོ་རིིམ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱེེས་མ་

ཚང་མ་མོོ་རང་ལྟར་མ་ཡིིན། མོ་རང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་རེེད་དམ། སྐུ་ཞབས་ལགས།”

“ཁོོ་བོོ་ཤག་ཁང་ཐབས་ཆག་དང་རོོ་སིིང་སིི་གླིིང་ག་བར་ན་སྲང་ལམ་གཅིིག་

ལས་མེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་སྐུ་ཟླ་གོྲོངས་ཟིིན་ལབ་སོོང་སྙམ། དེེ་འདྲ་རེེད་དམ། སྐུ་

ཞབས་ལགས། མོ་རང་ལ་ཁྱིིམ་མི་ིགཞན་ཡོོད་དམ།”

“ཨོོ། མོ་རང་ལ་བུ་མོོ་གཅིིག་ལས་མེེད་ལ་བུ་མོོ་དེེ་ནིི་རོོ་སིིང་སིིའིི་ཤུལ་འཛིིན་

མཁན་ཡིིན་པས་འབྱུང་འགྱུར་མོོ་རང་ལ་རྒྱུ་ནོོར་ཕོོན་ཆེེན་ཐོོབ་རྒྱུ་རེེད།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མགོོ་བོོ་འཕྲད་དུ་གཡུག་ཞོོར་དུ་“ཨོོ། མོ་རང་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་

བུ་མོོ་ལས་བསོོད་ཅན་ཞིིག་རེེད། མོ་རང་ཡང་སྙིིང་བུ་མོོ་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན། མོ་རང་

མཛེེས་སམ།”

“མོོ་རང་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་ཆེེས་འཇོོ་སྒེེག་ལྡན་པའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ལྕམ་སྐུ་

ཁ་ཐེེ་རིིན་མོོ་རང་གིིས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་གསུང་གིི་འདུག གལ་སྲིིད་མཛེེས་སྡུག་གིི་ཆ་
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ནས་བཤད་ན་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་ནིི་བུད་མེེད་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ཏེ།ེ ན་ཆུང་མའི་ིབྱད་དབྱིིབས་ན་རིིགས་རུས་མཐོོ་བའི་ིརྟགས་མཚན་ཡོོད། ཡིིན་

ཡང་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་མོོ་རང་གི་ིགཟུགས་གཞི་ིབདེ་ེཔོོ་མེེད་པས། ཤེསེ་ཡོོན་

གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་བར་འགོོག་རྐྱེེན་ཐེེབས་མེེད་ན་མོོ་རང་ཤེེས་ཡོོན་སྣ་འཛོོམས་ཀྱི་ི

བུ་མོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ། འདིི་དག་བདག་ལ་ལྕམ་ཆུང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་

ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིསྐྱེེས་མ་དེེས་ལབ་སོོང་ལ་སྐྱེེས་མ་དེ་ེད་དུང་ཁོོ་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་

བསྡད་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གཤིིས་འཇམ་གྱིི་བུ་མོོ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་རྟག་ཏུ་སོོ་སོོའི་ིཐོོབ་གོོ་ས་ལ་མི་ིའཛེེམས་པར་ང་ལ་གཟིིགས་པར་

ཕེེབས་ཀྱི་ིའདུག”

“མོོ་རང་གིིས་གོོང་མ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་མོྱོང་ངམ། ངས་ཕོོ་བྲང་གིི་ཞལ་ཏ་ཚོོའིི་

ཁོྲོད་དུ་མོོ་རང་གི་ིམཚན་ཐོོས་པ་ཡིིད་ལ་ངེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག”

“ཡིིད་སོྐྱོ་བ་ཞིིག་ལ་མོོ་རང་སྐུ་གཟུགས་སོྐྱོ་བོོ་ཡིིན་སྟབས་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕེེབས་

མི་ིཐུབ། ཁོ་བོོས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་དེ་ེནི་ིདབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིཕོོ་བྲང་ལ་མཚོོན་ན་ཆེེས་

འོོད་སོྟོང་འཕོྲོ་བའི་ིནོོར་བུ་བརླགས་པ་རེེད་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན་ལ། ལྕམ་སྐུ་མོོ་རང་སྐད་

ཆ་དེ་ེརིིགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་མཉེེས་པའི་ིབཟོོ་འདུག ཁོྱོད་ཚོོས་ཕལ་ཆེེར་ཤེེས་ནུས་

པ་ལྟར་ཁོོ་བོོས་ཡུལ་དུས་གང་རུང་དུ་གཞན་ལ་སྤུས་ལེེགས་ཀྱིི་བསྔགས་བརོྗོད་

འབུལ་བར་སོྤྲོ་ཞིིང་དེེ་དག་གིིས་རྟག་ཏུ་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་ལ་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེད་ཀྱིི་འདུག ངས་

ཐེེངས་དུ་མར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལགས་ལ་མོོ་རང་གི་ིཡིིད་འོོང་གི་ིབུ་མོོ་ནི་ིལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱིི་གུང་ལྕམ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། འབྱུང་འགྱུར་མོོ་རང་རིིགས་རུས་མཐོོ་བའིི་སྐུ་དྲག་

སུ་ཞིིག་གི་ིསྐུ་ལྕམ་བྱ་རུང་། དེ་ེནི་ིསྐུ་དྲག་དེ་ེཡི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཡིིན་ངེེས་རེེད་ཅེེས་ལབ་

པ་ཡིིན། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལགས་བསྔགས་བརོྗོད་འདིི་རིིགས་ལ་གསན་རྒྱུ་ཐུགས་

མཉེེས་པོོ་ཡོོད་སྟབས་ངས་རྟག་ཏུ་འདིི་ཕོྱོགས་ལ་ལྷག་ཏུ་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པ་
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འདུག་སྙམ་བྱུང་།”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤན་འབྱེེད་ཡག་པོོ་བྱས་སོོང་། ཁོྱོད་ལ་ངོོ་

བསོྟོད་བྱེེད་པའི་ིནུས་རྩལ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མངའ་བ་ནི་ིདགའ་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལྟའི་ི

དགའ་བ་སྐྱེེད་པའི་ིབསྔགས་བརོྗོད་དེ་ེདག་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐོོལ་བྱུང་དུ་དྲན་པ་ཡིིན་ནམ་

ཡང་ན་སོྔོན་དུ་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་རེེད།”

“མང་ཆེེ་བ་སྐབས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པ་ཡིིན་ཡང་། མཚམས་རེེར་རྩེེད་མཚར་གྱིི་

ཆེེད་དུ་སོྔོན་ལ་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ནམ་རྒྱུན་ག་དུས་གོོ་སྐབས་བྱུང་ན་གཞན་ལ་

བསོྟོད་ར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། བསོྟོད་ར་དེེ་དག་ཟོོལ་མེེད་ཅིིག་ཡོོང་ཅིི་ཐུབ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད།”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོོང་གི་ིཚ་བོོ་ནི་ིཆོོ་མེེད་

ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་ཆེེས་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་ཚ་བོོའི་ིསྐད་ཆ་ལ་

ཉན་པ་དང་། ཁོ་རང་གིི་ཕྱིི་ཚུལ་ཧ་ཅང་བག་ལོྷོད་ཡིིན་པ་དང་མཚམས་རེེར་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ལ་མིིག་བཤེེར་རེེ་རྒྱག་པ་ལས་གཞན་གྱིིས་ཁོོང་གིི་སོྤྲོ་བ་ལ་མཉམ་རོོལ་

བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་མ་བྱས།”

ཡིིན་ཡང་ཇ་འཐུང་མཚམས་སུ་སླེེབས་དུས། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཚ་བོོའི་ི

སྐད་ཆར་ཉན་རྒྱུ་ཉོོབ་ནས། ཁོ་རང་མགོྲོན་ཁང་ལ་ཁྲིིད་རྒྱུ་བྱུང་བར་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ། 

ཇ་བཏུང་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་བུ་མོོ་ཚོོར་སྐད་གསེེང་མཐོོན་

བའི་ིདཔེ་ེདེེབ་ཀོློག་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་བཏོོན་པ་ཁོོང་གིིས་འཕྲལ་དུ་དང་ལེེན་བྱས།

དེ་ེནས་བུ་མོོ་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལ་དེེབ་ཅིིག་སྤྲད་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་དེེབ་དེ་ེ

མཐོོང་འཕྲལ(བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱུན་འཁོོར་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་ནས་གཡར་བ་ཡིིན་

པ་ཤེེས་པས་)ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱས་ཏེ།ེ ཁོང་གིིས་ནམ་ཡང་

བརྩམས་སྒྲུང་ཀོློག་མ་མོྱོང་ཞེེས་ངོོ་རོྒོལ་བྱས། ཁི་ིཋི་ིཁོོང་ལ་མིིག་གིིས་ཅེེར་བ་དང་ལི་ི
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ཌིི་ཡ་ཧང་སང་ནས་སྐད་ཤོོར། དེེ་ནས་ཁོོང་ལ་དེེབ་ཁ་ཤས་མཁོོ་འདོོན་བྱས་པར་

ཁོོང་གིིས་གཟབ་ནན་གྱིིས་དེེ་དག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་མཐར་ཧྥོོར་ཌིི་སིིའིི་གསུང་

དེེབ་བདམས་པ་དང་། དཔེེ་དེེབ་ཀྱིི་ཁ་ཕྱེེ་དུས་ལིི་ཌིི་ཡ་ཤིིན་ཏུ་ཧོོན་ཐོོར་བ་དང་དེེ་

ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་བོྲོ་བྲལ་ཁོོག་སོྟོང་གིིས་གསུང་དེེབ་དེེ་ཀོློག་བཞིིན་ཤོོག་

གྲངས་གསུམ་པ་ལ་སླེེབས་འཕྲལ་ལི་ིཌི་ིཡས་གློོ་བུར་དུ།

“ཨ་མ་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། ཨ་ཁུ་ཧྥི་ིལིིབ་སིིས་ཁོོ་ཚང་གི་ིགཡོོག་པོོ་རི་ི

ཆརད་ལས་ཀ་ལས་ཕུད་དགོོས་ཟེེར་གྱིི་འདུག གལ་སྲིིད་ཨ་ཁུས་ཁོོ་རང་ལས་ཀ་

ལས་ཕུད་ན་དམག་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཊིིར་གྱིིས་ཕལ་ཆེེར་ཁོོ་རང་གླ་ངེེས་རེེད། གཟའ་

སྤེེན་པར་ཨ་ནེེས་ང་ལ་དེེ་དག་ལབ་བྱུང་། སང་ཉིིན་ང་རང་མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་སོོང་ནས་

སྐུ་ཞབས་ཌེ་ེནི་ིགོྲོང་ལས་ཕྱིིར་སླེེབས་ཡོོང་ཡོོད་མེེད་བལྟ་དགོོས།” ཞེེས་བརོྗོད།

གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེའཕྲལ་ལི་ིཌི་ིཡ་ལ་ཁ་ཚུམས་ཤིིག་ཅེེས་བསྡིིགས་ཀྱང་། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕོོག་ཐུག་ཤོོར་ནས་ལག་གིི་དཔེེ་དེེབ་ཟུར་དུ་བཞག་

ནས།

“དཔེེ་དེེབ་འདིི་དག་ནིི་གཞོོན་ནུ་དག་གིི་ཕན་བདེེ་ཁོོ་ནར་དམིིགས་ནས་བྲིིས་

པ་ཡིིན་ཡང་ཁོོ་ཚོོས་རྟག་ཏུ་དཔེ་ེདེེབ་ལ་དོོ་སྣང་སྤྲད་རྒྱུ་མི་ིའདུག དྲང་མོོ་བཤད་ན་

ང་རང་རྦད་དེེ་ཧ་ལས་སོོང་། ཁོ་ཚོོ་ལ་འཕགས་པའིི་བཀའ་སོློབ་ལས་རོྔོ་ཐོོགས་པ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཡང་ངས་ད་སྟེེ། སྤུན་མཆེེད་མ་ཚོོ་ལ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གིི་མིིན།” 

ཞེེས་བཤད།

དེེ་ནས་ཁོོ་རང་ཁ་འཁོོར་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་བྷག་གྷ་མོོན་ཞེེས་པའིི་

མིིག་མང་འགྲན་རྩེེད་བྱེེད་པའིི་བསམ་ཚུལ་བཏོོན་པ་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དེེ་

མུར་དང་ལེེན་བྱས་པ་དང་། བུ་མོོ་ཚོོ་ལ་སོོ་སོོ་མོོས་པའིི་སོྤྲོ་བ་ཙག་ཙིིག་རོོལ་

ཏུ་འཇུག་པ་ནིི་དཔྱོོད་ལྡན་གྱིི་བྱ་བ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་མོོ་རང་
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གིི་བུ་མོོ་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་གུས་ཞབས་ཆེེན་པོོས་ལིི་ཌིི་ཡས་བར་ཆད་

བཟོོས་པར་དགོོངས་དག་ཞུས་པ་དང་། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་མུ་མཐུད་

དུ་ཀོློག་ན་མོོ་རང་གིིས་དེེ་ལྟར་བྱ་མིི་སྲིིད་པའིི་ཁས་ལེེན་དམ་བཅའ་བྱས་ཀྱང་།  

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁོོང་གིིས་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིབྱ་སོྤྱོད་ལ་འཁོོན་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེེད་ཅེེས་

བརོྗོད་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིཅོོག་ཙེེའི་ིགམ་དུ་བསྡད་ནས་རྩེེད་མོོ་གྲ་སྒྲིིག་བྱས།
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ལེའེུ་བཅོོ་ལྔ་པ།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཉམས་མོྱོང་དང་ཤེེས་ཡོོན་གྱིི་རམ་འདེེགས་

ཕྲན་བུ་ཐོོབ་ཀྱང་། ཁོང་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བོློ་དམན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་དཔོྱོད་

ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་མིིན། ཁོང་གིི་མིི་ཚེེ་ཕལ་ཆེེ་བར་ཡིི་གེེ་མིི་ཤེེས་ཤིིང་སེེར་སྣ་

ཆེེ་བའིི་ཕ་རྒན་གྱིི་ལམ་སོྟོན་འོོག་བསྐྱལ། ཕྱིིས་སུ་སློོབ་ཆེེན་འགྲིིམས་ཀྱང་འཆར་

ཅན་གྱིི་སློོབ་དུས་ཁ་ཤས་བསྡད་པ་ལས་མཐར་འཁོྱོལ་བ་ཞིིག་མ་བྱུང་བ་དང་།  

དེེ་རུ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེ་བའིི་གོྲོགས་པོོ་སུ་ཡང་ངོོ་མ་ཤེེས། དང་ཐོོག་ཕ་རྒན་གྱིིས་ཁོོང་

ལ་གཅུན་འདོོམས་དྲག་པོོ་བྱས་ནས་ཁོོ་རང་ཧ་ཅང་སྙེེམས་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབོློ་དམན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཐོོག་ད་ལྟ་ཕ་རྒན་གྱི་ིགཅུན་

འདོོམས་མེེད་པ་དང་། གཞོོན་དུས་ནས་གློོ་བུར་དུ་རྒྱུ་ནོོར་དབང་ཐང་རྒྱས་པས་རང་

རོློམ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ལ་ཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིགོོ་གནས་སོྟོང་པ་ཡོོད་སྐབས་

ཁོོ་རང་ལ་ལམ་འགོྲོ་རྒྱུག་ནས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཌི་ི བོྷོག་གིསི་མཚམས་སོྦྱོར་བྱས། སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་རང་གི་ིཡོོན་བདག་མ་རིིགས་རུས་མཐོོ་བའི་ིམི་ིདྲག་ཡིིན་པ་ཤེེས་

འཕྲལ་མོོ་རང་ལ་གུས་བཀུར་ཚད་མེེད་བྱེེད་པ་དང་ལྷན་དུ་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་

གྱི་ིལྟ་བ་ཞིིག་ཀྱང་སྐྱེེས། ད་ཆ་ཁོོང་ལ་ཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིདབང་ཐང་ཡོོད་སྟབས་ཁོོང་ནི་ི

སོྤོབས་པ་ཆེ་ེབ་དང་ལྷན་དུ་ཁ་ལ་ཉན་པོོ། རང་རོློམ་ཆེ་ེབ་དང་ལྷན་དུ་ཁེེངས་སྐྱུང་གི་ི

གཤིིས་ཀ་འདྲེེས་མ་ཞིིག་ཡོོད།

ད་ལམ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་ཁང་པ་ལེེགས་པོོ་དང་ཡོོང་འབབ་འབོོར་ཆེེན་

ཞིིག་ཡོོད་པས་ཁོོ་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་འཆར་ཡོོད། ད་ཐེེངས་ཁོོང་གིིས་ལོོང་བོྷོན་

དང་འདུམ་འགྲིིག་བྱེེད་དོོན་ཡང་ཁོོ་ཚང་གིི་བུ་མོོ་ཞིིག་རང་གིི་མདུན་ཐབ་ཏུ་བསུ་
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ཆེེད་ཡིིན། གལ་སྲིིད་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གི་ིབུ་མོོ་ཚོ་ོམིིང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་དངོོས་འབྲེེལ་

མཛེེས་སྡུག་ལྡན་ཞིིང་གཤིིས་རྒྱུད་བཟང་པོོ་ཡོོད་ན་ཁོོང་གིིས་དེེ་དག་ལས་གཅིིག་

ཆུང་མར་ལེེན་རྩིིས་ཡོོད་ལ། དེེ་ནིི་ཁོོང་གིིས་ཟེེར་བའིི་བུ་མོོ་ཚོོའིི་ཕ་གཞིིས་ཤུལ་

འཛིིན་པའིི་གུན་གསབ་ཡིིན་ཞིིང་། ཁོང་གིིས་དེེ་ནིི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། འོས་

ཤིིང་འཚམ་པ། ཆ་འགྲིིག་པ་ཞིིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཧ་ཅང་གཏོོང་ཕོོད་ཆེེན་པོོ་དང་དྲང་

བཞག་གི་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེེད་སྙམ།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོ་དངོོས་སུ་མཐོོང་དུས་

ཐོོག་མའིི་འཆར་གཞིི་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་ཐེེབས་ཤིིང་། ཇེེན་གྱིི་ཡིིད་འོོང་གིི་

བཞིིན་རས་མཐོོང་དུས་མོོ་རང་མདུན་ཐབ་ལ་བསུ་བའིི་བོློ་ཐག་བཅད། ལྷག་ཏུ་

ཁོོང་ལ་རྙིིང་ཞེེན་གྱིི་ལྟ་བ་མཁྲེེགས་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་སྟབས་བུ་མོོ་རྒན་ཤོོས་དེེ་མདུན་

ཐབ་ལ་བསུ་འོོས་སྙམ། དེེས་ན་དགོོང་མོོ་དེེར་ཁོོང་གིིས་ཇེེན་མདུན་ཐབ་ལ་བསུ་

བའིི་བོློ་ཐག་བཅད་མོོད་ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པར་ཐོོག་མའིི་འཆར་གཞིི་ལ་འགྱུར་

བ་ཐེེབས་ཏེེ། ཞོགས་ཇའིི་གོོང་རོོལ་དུ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་

དང་ལྷན་དུ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་གྱིི་རིིང་ཅིི་འཕོྲོས་མོོལ་འཕོྲོས་བཤད་ནས། ཐོོག་

མར་ཁོོང་གིི་ཁང་པའིི་སོྐོར་གླེེང་ཞིིང་དེེ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རེེ་འདུན་ངོོ་མ་

བཏོོན་ནས་ལོོང་བོྷོན་དུ་ཆུང་མ་ཞིིག་རྙེེད་པའིི་རེེ་སོྨོན་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་པར། དེེ་

མུར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་མགུའིི་འཛུམ་མདངས་ཤིིག་མངོོན་པ་དང་།  

མོོ་རང་གིིས་སྤྱིི་ཡོོངས་ནས་ཁོོང་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྒྱབ་སོྐྱོར་ངོོས་ལེེན་བྱས་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་ཁོོ་རང་ཇེེན་ལ་ཞེེ་ཐོོགས་ཡོོད་པ་མཐོོང་འཕྲལ་ཁོོང་ལ་ཉེེན་བརྡ་གཏོོང་

དོོན་ “ངས་འཕྲལ་མར་ཁས་ལེེན་བྱེེད་མིི་ཐུབ་ཀྱང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་ཆུང་བ་དག་

གི་ིཁོྲོད་ནས་སུ་བདམས་ཀྱང་ང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་མེེད་དེ།ེ མིིག་སྔར་ཁོོ་ཚོ་ོལ་དགའ་གྲོོགས་

ཡོོད་པ་མ་ཐོོས། ཡིིན་ཡང་ངའིི་བུ་མོོ་རྒན་པའིི་སོྐོར་ཅིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་ལ་བཤད་པའིི་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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འོོས་འགན་འདུག་སྙམ། ངའིི་བསམ་པར་ཇེེན་ཕལ་ཆེེར་མགོྱོགས་མྱུར་མིི་གཞན་

དང་གཉེེན་རྟགས་རྒྱག་གི་ིརེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

དེེས་ན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ལམ་སེེང་ཇེེན་བཞག་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

བདམས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མེེ་དཀྲུགས་པའིི་ཡུན་ཙམ་ལ་ཁོོང་གིིས་དེེ་ལྟར་ཐག་

གཅོོད་བྱས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ན་ཚོོད་དང་མཛེེས་སྡུག་གང་ཅིིའིི་ཐད་ཇེེན་དང་

ཧེ་ེབག་ཆེེན་པོོ་མེེད་པས་མོོ་རང་ཚབ་ཏུ་བདམས་པ་ནི་ིཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་གོོང་གི་ིཤུགས་བསྟན་གྱི་ིསྐད་ཆ་ལ་རིིན་བྲལ་གྱི་ིནོོར་བུ་རྙེེད་

པ་ལྟ་བུའི་ིསོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱས་ནས། མོོ་རང་ལ་མི་ིའགྱངས་པར་བག་མར་འགྲོོ་བའི་ིབུ་

མོོ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་བྱས། ཁ་སང་ཧ་ལམ་སྐད་ཆ་བཤད་འདོོད་མེེད་པའིི་

སྐྱེེས་པ་དེ་ེད་ལྟ་མོོ་རང་གི་ིམིིག་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་གཟི་ིབརྗིིད་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།

ལིི་ཌིི་ཡ་མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་འགོྲོ་བའིི་འཆར་གཞིི་ད་དུང་བརྗེེད་མེེད་པ་དང་མེེ་རིི་

མ་གཏོོགས་གཞན་གཅེེན་གཅུང་ཚང་མ་ལྷན་དུ་དེ་ེལ་འགྲོོ་རྒྱུ་བྱས། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་

ནེེད་ནིི་ཁོོ་ལིིན་སིི་རང་གིི་དཔེེ་ཁང་ལས་ཕུད་ནས་བག་ཕེེབས་ལྷིིང་འཇགས་ཡོོང་

བ་ལ་རྔམ་ནས། དེེ་མུར་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་ཁོོ་རང་བུ་མོོ་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་མེེ་རིི་

ཋོོན་ལ་སོོང་ན་ལེེགས་པའི་ིདགེ་ེམཚན་བཤད་པ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་དང་

དུ་བླངས་ནས་བུ་མོོ་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་ལམ་ལ་ཆས། ཞོགས་ཟས་བཟས་རྗེེས་ཁོོ་ལིིན་

སིི་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་དཔེེ་ཁང་དུ་ཡོོང་ནས། དེེ་རུ་ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་དུ་ཉར་

ཚགས་བྱས་པའིི་དེེབ་ཆེེན་དག་ཀོློག་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱང་དོོན་དུ་རང་གིི་མེེ་ཏོོག་ལྡུམ་ར་

སོོགས་ཟམ་མིི་ཆད་པར་གླེེང་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་སུན་པོོ་ཚད་མེེད་བཟོོས། 

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ནིི་རྟག་ཏུ་སོོས་དལ་དང་ལྷིིང་འཇགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དཔེེ་ཁང་ལ་

སོྡོད་ཀྱིི་ཡོོད་པས། ཁོང་གིིས་ཐེེངས་གཅིིག་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཁང་མིིག་གཞན་

དུ་རང་རོློམ་དང་ཅོོལ་ཆུང་གི་ིམི་ིཡོོད་ཆོོག་ཀྱང་། ཁོང་གི་ིདཔེ་ེཁང་ལ་མི་ིདེ་ེརིིགས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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གཏན་ནས་ཡོོད་མིི་ཆོོག་ཅེེས་བརོྗོད་མོྱོང་། དེེས་ན་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་

མར་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཁོོ་ལིིན་སིི་བུ་མོོ་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་བཏང་། 

དོོན་དུ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིནི་ིདཔེ་ེཀོློག་ལས་གོོམ་བགོྲོད་ལ་འཚམ་པ་ཡིིན་པས་ཁོོང་

ཡང་དེེབ་ཀྱི་ིཁ་ཟུམ་ནས་ཕྱི་ིརུ་འགོྲོ་བ་ལ་སོྤྲོ་བ་རྒྱས།

ལམ་བར་དུ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་རང་རོློམ་ཆེེན་པོོས་དོོན་མེེད་ཀྱི་ིངག་ཀྱལ་

ཁོོ་ན་བཤད་པ་དང་སྤུན་མཆེེད་མ་ཚོོའིི་གུས་ཞབས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་བསྟུན་གང་ཐུབ་

བྱས་ཀྱང་། མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་འབོྱོར་མ་ཐག་བུ་མོོ་ཆུང་བ་ཚོོས་ཁོོང་ལ་ཁ་ཡ་རྩ་བ་ནས་

མི་ིབྱེེད་པར། ཁོ་ཚོོས་ལམ་སེེང་སྲང་ལམ་དུ་དམག་མི་ིའགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་འཚོོལ་

སྙེེགས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཚོོང་ཁང་ནང་གིི་མཚར་སྡུག་གིི་ཞྭ་མོོ་དང་སེེང་

རས་གསར་པ་དག་ལ་ཡིིད་སེེམས་ཤོོར།

ཡིིན་ཡང་ཅང་མ་འགྱངས་པར་དམག་མི་ིཞིིག་དང་ལྷན་དུ་སྲང་ལམ་ཕ་རོོལ་ན་

སོྐྱོད་བཞིིན་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་སྐྱེེས་མ་ཡོོངས་ཀྱི་ིཡིིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕོྲོག་པ་

དང་། དེེ་ནིི་ཁོོ་ཚོོས་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་ཞིིང་ཕོོ་གསར་ཉམས་དང་ལྡན་པ་

ཞིིག་ཡིིན་འདུག དམག་མི་ིདེ་ེནི་ིལི་ིཌི་ིཡ་ལོོང་བོྷོན་ནས་ཆེེད་དུ་མེ་ེརི་ིཋོོན་ལ་ཁོོ་རང་

ལོོན་ཌོོན་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་མིིན་འདྲིི་རྩད་དུ་ཡོོང་བའིི་སྐུ་ཞབས་ཌེེ་ནིི་ཡིིན། སྐྱེེས་མ་

ཚོ་ོཕར་སོྐྱོད་སྐབས་ཁོོང་གིིས་མགོོ་བོོ་གུག་ཙམ་བྱས་ནས་འཚམས་འདྲི་ིབྱས་པ་དང་། 

སྐྱེེས་མ་ཚང་མ་རྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་དེེའི་ིཉམས་འགྱུར་ལ་ངོོ་མཚར་ཞིིང་ཡང་སྙིིང་

ཁོོ་རང་སུ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས། ཁི་ིཋི་ིདང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཕོོ་གཞོོན་དེེ་སུ་ཡིིན་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་རྒྱུ་བོློ་ཐག་བཅད་ནས་སྲང་ལམ་བརྒལ་ཏེེ་

ཕར་ཁའི་ིཚོོང་ཁང་ནང་དུ་ཅ་ལག་ཉོོ་ཁུལ་བྱེེད་དུ་སོོང་། སྟབས་ཡག་ནས་སྲང་ལམ་

ཕར་ཕོྱོགས་ལ་འགྲོོ་སྐབས་ཕོོ་གཞོོན་གཉིིས་ཀ་ཡང་ཁ་ཕྱིིར་བསློོགས་ནས་ཚོོང་ཁང་

གིི་ཕོྱོགས་སུ་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། ཌེེ་ནིི་ཡིིས་ཐད་ཀར་ཁོོ་ཚོོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་
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པ་དང་ཁོོང་གིི་གོྲོགས་པོོ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་ཚོོ་ལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་ཆོོག་པ་

ཞུས། སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ནིི་ཁ་ཉིིན་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་གོྲོང་ཁྱེེར་ལས་ཡོོང་བ་ཡིིན་

པ་དང་། དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ་མིིག་སྔར་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་ཚོོའིི་སྡེེ་དམག་གིི་

དམག་དཔོོན་ལ་བསོྐོས་ཟིིན། ཕོ་གཞོོན་ཞིིག་ལ་དེེ་འདྲའིི་གོོ་གནས་ཤིིག་ཐོོབ་ན་ད་

གཟོོད་ཡོོངས་སུ་ཡིིད་འཕོྲོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་འོོས་ཤིིང་འཚམ་པ་རེེད་

ཅེེས་བརོྗོད། སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་བྱད་གཟུགས་དང་ཉམས་འགྱུར་ཧ་ཅང་དང་

བ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཁོང་ལ་ཡིིད་འོོང་གིི་ཉམས་འགྱུར་དང་མཛེེས་པའིི་བྱད་

དབྱིིབས་སོོགས་མཛེེས་པའིི་ཆ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཏམ་གྱིི་སོྦྱོར་

ཚུལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན། མཚམས་སོྦྱོར་བྱས་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་

ཁམ་ནིི་དེེ་མུར་གཏམ་གླེེང་བྱེེད་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་པར་མ་ཟད་ཁོོ་རང་ཧ་ཅང་ཚུལ་

ལྡན་དང་བག་ཡོོད་ཞིིག་ཏུ་མངོོན། ཁོ་ཚོ་ོདེ་ེརུ་འགྲེེངས་ནས་སོྤྲོ་བ་འཁོོལ་བའི་ིངང་

གཏམ་གླེེང་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་གོློ་བུར་རྟའི་ིརྨིིག་སྒྲ་ཐོོས་ནས་ལྟ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་

ཌར་སིི་དང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་གཉིིས་སྲང་ལམ་གྱིི་མར་ཕོྱོགས་ན་རྟར་བཞོོན་ནས་

ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཁོྲོད་དུ་སྐྱེེས་མ་

ཚོ་ོངོོས་ཟིིན་ནས་ཐད་ཀར་ཁོོ་ཚོོའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཡོོང་ནས་རྒྱུན་སོྲོལ་གུས་ཚུལ་བསྟན་

མུར། སྐད་ཆ་གཙོ་ོབོོ་བཤད་མཁན་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིན་ཞིིང་བཤད་ཡུལ་གཙོ་ོབོོ་

ཇེེན་ཡིིན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཆེེད་དུ་ལོོང་བྷོོན་དུ་ཇེེན་ལ་སྙུང་འདྲིི་

བྱེེད་དུ་འགོྲོ་རྩིིས་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་རྒྱབ་

གཉེེར་བྱེེད་ཆེེད་མགོོ་བོོ་གུག་ཙམ་བྱས། ཌར་སིིས་ད་སྟེེ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཅེེར་

ལྟ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིབོློ་ཐག་བཅད་པ་དང་སྦྲགས་ཁོོང་གིིས་གོློ་བུར་དུ་རྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིདེ་ེ

མཐོོང་བ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐབས་དེེར་ཌར་སི་ིདང་ཝིིག་ཁམ་གཉིིས་ཀའི་ི

གདོོང་གཤིིས་འགྱུར་བ་མཐོོང་། གཅིིག་གི་ིགདོོང་པ་སྐྱ་བོོར་གྱུར་བ་དང་གཅིིག་གི་ི
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གདོོང་པ་དམར་པོོ་གྱུར་པར་མཐོོང་བས་མོོ་རང་རྦད་དེེ་ཧང་སང་པར་གྱུར། སྐར་

ཆ་ཁ་ཤས་ཕྱིིན་རྗེེས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མགོོ་བོོའི་ིཞྭ་མོོར་རག་ཙམ་བྱས་ནས་གུས་འདུད་

བྱས་པ་དང་ཌར་སིིས་ཀྱང་གུས་ལན་ཐབས་ཆག་ཅིིག་བསོློགས། ཡང་སྙིིང་དེེ་དག་

གིི་དོོན་ཅིི་ཡིིན་དཔོོག་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེེ་དག་སྣང་མེེད་དུ་འཇོོག་པ་ཡང་

དཀའ་བའི་ིགནས་ཤིིག་ཡིིན།

འཁྱུག་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཅི་ིཞིིག་ཚོོར་བ་ལྟར་སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོལ་

གྱེེས་མཇལ་ཞུས་ནས་རང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་དང་ལྷན་དུ་རྟར་བཞོོན་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས།

སྐུ་ཞབས་ཌེེ་ནིི་དང་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གཉིིས་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་དང་འགོྲོགས་ནས་

སྐུ་ཞབས་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ཚང་གིི་སོྒོ་འགྲམ་ལ་སླེེབས་མུར། ལིི་ཌིི་ཡས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་

འཁོྱོལ་གྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ནང་ལ་འགོྲོ་བའིི་སྐུལ་མ་བཏང་ཞིིང་། ཐ་ན་ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་

ཡིིས་སྒེེའུ་ཁུང་ཕྱེེས་ནས་སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོོས་མགྲོོན་འབོོད་ཐེེངས་གཉིིས་བྱས་

ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྱེེས་མཇལ་ཞུས་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན།

ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིནི་ིརྟག་ཏུ་རང་གི་ིཚ་མོོ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་

བོོ་ཡོོད་པ་དང་། ཉེ་ེལམ་ཚ་མོོ་རྒན་པ་གཉིིས་ཕྱི་ིལ་ཕྱིིན་ནས་ཡུན་རིིང་མ་སླེེབས་པས་

ཁོོ་གཉིིས་ལ་ལྷག་ཏུ་དགའ་བསུ་ཞུས། མོ་རང་གིིས་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་གཅེེན་གཅུང་མ་

གཉིིས་གོློ་བུར་དུ་ནང་ལ་ལོོག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་ཚུལ་བརོྗོད། ཁྱིིམ་ནས་གཅེེན་

གཅུང་མ་གཉིིས་བསུ་བར་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་མངགས་མེེད་སྟབས། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་

སྲང་ལམ་དུ་སྐུ་ཞབས་ལྗིིན་སིིའི་ིསྨན་ཁང་གི་ིབུ་དེ་ེལ་ཐུག་ནས་ཁོོང་གིིས་བྷེེན་ནེེད་

ཚང་གི་ིབུ་མོོ་ནང་ལ་ལོོག་ཟིིན་པས་ད་ཆ་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་སྨན་སྐུར་མི་ིདགོོས་ཞེེས་

ལབ་པ་མིིན་ན། མོ་རང་གིིས་དེ་ེསོྐོར་གང་ཡང་རོྟོགས་མ་སོོང་ཞེེས་བརོྗོད། ཇེེན་གྱིིས་

ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིངོོ་སོྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེེལ་མོོ་རང་གིིས་ཆེེས་

གུས་ཞབས་ཆེེན་པོོས་ཁོོང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་དེེ་ལས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལྷག་པའི་ིསོྒོ་ནས་མོོ་རང་ལ་གུས་ཞབས་ཞུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ངོོ་མ་ཤེེས་གོོང་མགོྲོན་

དུ་ཡོོང་བ་ཧམ་པ་ཆེེ་ཐལ་སོོང་ཞེེས་བརོྗོད་ནས་དགོོངས་དག་ཞུས་པ་དང་། ཡང་

ཁོོང་གིིས་མ་མཐར་ཡང་ཁོོ་རང་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བུ་མོོ་ཚོོ་དང་ཉེེ་དུ་ཡིིན་

སྟབས་འདིི་ལྟར་མགོྲོན་ལ་ཡོོང་བ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་

ངེེས་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད། ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་དེེ་ལྟའིི་ཡ་རབས་

ཀྱིི་སོྤྱོད་ལམ་ལ་གུས་སེེམས་སྐྱེེས་ནས། མོ་རང་གིིས་རྒྱུས་མེེད་ཀྱིི་མགོྲོན་པོོ་འདིི་

ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་སྐབས། འཕྲལ་མར་ཚ་མོོ་ཚོོས་མོོ་རང་ལ་ད་གིིན་མཐོོང་བའི་ིཆ་

མེེད་ཀྱི་ིདམག་མི་ིདེེའི་ིསོྐོར་ལ་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོོགས་དྲིིས་ནས་མགྲོོན་པོོ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་

བྱེེད་མཚམས་མིི་འཇོོག་ཀ་མེེད་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་ལ་ཚ་མོོ་ཚོོས་ད་གིིན་ཐོོས་

པ་ལས་ལྷག་པའིི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མཁོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད། ཁོང་ནིི་ཌེེ་ནིི་ཡིིས་

ལོོན་ཌོོན་ནས་ཁྲིིད་ཡོོང་བ་ཡིིན་པ་དང་ཁོོང་གིིས་ཕྱིིས་སུ་དམངས་དམག་གིི་སྡེེའིི་

ལྡིིང་དཔོོན་གཞོོན་པའི་ིའགན་ཁུར་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་དང་། ད་སོྔོན་ཁོོ་རང་མ་གིིའི་ིསྲང་

ལམ་དུ་ཡར་འགོྲོ་མར་འགྲོོ་བྱེེད་བཞིིན་འདུག་པས་འདས་མ་ཐག་པའི་ིཆུ་ཚོོད་དེེའི་ི

རིིང་ལ་མོོ་རང་གིིས་ཁོོ་རང་ལ་བལྟས་ཚུལ་སོོགས་བརོྗོད། སྐབས་དེེར་གལ་སྲིིད་སྐུ་

ཞབས་ཝིིག་ཁམ་སླར་ཡང་དེ་ེགར་བརྒྱུད་ན་ཁི་ིཋི་ིདང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་

ལན་གཅིིག་ལྟ་འདོོད་ཆེ་ེཡང་། སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་དམག་དཔོོན་གཞན་པ་

ཁ་ཤས་སྒེེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་མཐོོང་ཡུལ་དུ་མེེད། དམག་མི་ི

དེེ་དག་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ལྐུགས་རྟགས་ཚ་པོོ་དང་ཡིིད་

དུ་མི་ིའོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཕྱི་ིཉིིན་སྐུ་ཞབས་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཚང་གིིས་དམག་དཔོོན་ཁ་ཤས་

ལ་གསོོལ་ཚིིགས་སོྟོབ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡིིས་ཚ་མོོ་དག་ལ་གལ་སྲིིད་

ཕྱི་ིཉིིན་དགོོང་མོོ་ཁོོ་ཚོ་ོཡང་གསོོལ་ཚིིགས་ལ་ཡོོང་ན། མོ་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་ལ་སྐུ་ཞབས་

ཝིིག་ཁམ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་བར་འཇུག་པའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་ནས་ཚང་མ་དེ་ེལྟར་གྲོོས་
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འཆམ་བྱུང་། ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡིིས་ཕྱི་ིཉིིན་རྒྱན་ཤོོག་བརྩེེས་རྗེེས་དགོོང་ཟས་ཟ་བའི་ི

འཆར་གཞི་ིབཟོོས། དེ་ེལྟའི་ིཉམས་དགའ་བའི་ིརེ་ེསྒུག་ནི་ིཧ་ཅང་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེད་པ་ཞིིག་

ཡིིན་པས་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ནས་ལམ་ལ་ཆས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་

ཐོོན་ཁར་ཡང་ཡང་དུ་དགོོངས་དག་ཞུས་པ་དང་ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡིིས་ལན་དུ་དེ་ེའདྲ་

འཛེེམ་དོོགས་བྱེེད་མི་ིདགོོས་ཚུལ་ལབ།

ལམ་བར་དུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་ལ་ད་སོྔོན་སྐྱེེས་པ་གཉིེེ�ས་ཀྱིིས་ཕན་

ཚུན་མཐོོང་བའི་ིངང་ཚུལ་བརོྗོད་པ་དང་། གལ་སྲིིད་ཁོོ་གཉིིས་བར་ལ་འཁོོན་འཛིིན་

ཡོོད་ན་ཇེེན་གྱིིས་ཕོྱོགས་གཅིིག་གམ་ཡང་ན་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་དག་འབུད་བྱེེད་

ངེེས་ཀྱང་། མོོ་རང་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཇི་ིབཞིིན་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་པ་ལ་གོོ་བ་གཏན་ནས་མ་ལོོན།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ི ལོང་བོྷོན་ལ་འབོྱོར་རྗེེས་ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡི་ིསོྤྱོད་ལམ་དང་

གུས་ཞབས་ལ་བསོྟོད་བསྔགས་འཛད་མེདེ་བྱས་ནས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་སོྤྲོ་བ་ཚད་མེེད་

སྐྱེེས། ཁོང་གིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་གཉིིས་ཕུད། 

ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིལྟར་གྱི་ིསྒེེག་ཉམས་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་མ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་སྟེ།ེ མོ་རང་

གིིས་ཁོོ་རང་ངོོ་རྩ་བ་ནས་མི་ིཤེེས་ཀྱང་ཁོོ་རང་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་ཚད་མེེད་བྱས་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོོ་རང་ཕྱིི་ཉིིན་དགོོང་མོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་ལའང་གདན་འདྲེེན་

བྱས་ཚུལ། ཁོང་གིི་ཚོོད་དཔག་ལྟར་ན་དེེ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་ཁོོ་དང་མོོ་རང་གིི་ཚ་མོོ་ཚོོ་

ཉེ་ེའབྲེེལ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ངེེས་པ་དང་ཁོོང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་མོོ་རང་ལྟ་

བུའི་ིབག་ཟོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་མ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་ཞེེས་བརོྗོད།
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ལེའེུ་བཅུ་དྲུག་པ།

གཞོོན་ནུ་མ་ཚོོ་ཨ་ནེེ་དང་ལྷན་དུ་འདུ་འཛོོམས་བྱེེད་རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་ལ་འགོོག་

རྐྱེེན་གང་ཡང་མ་འཕྲད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ད་ཐེེངས་ཁོོ་རང་ཉེེ་དུ་ལ་ཐུག་

འཕྲད་བྱེེད་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་སྟབས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་རྒན་རྒོོན་གཉིིས་གཅིིག་པུ་

ཁྱིིམ་ལ་བཞག་ན་མིི་ལེེགས་སྙམ་ནས་སོོམ་ཉིི་སྐྱེེས་ཀྱང་། རྒན་རྒོོན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་

གཉིིས་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མི་ིདགོོས་ཞེེས་བརོྗོད་པས་ཁོོ་རང་ཡང་སྤུན་མཆེེད་མ་ལྔ་དང་

ལྷན་དུ་མེ་ེརི་ིཋོོན་ལ་བསོྐྱོད། བུ་མོོ་ཚོ་ོམགོྲོན་ཁང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་

ཁམ་གྱིིས་མགོྲོན་བརྡ་དང་ལེེན་བྱས་པའི་ིགཏམ་བཟང་ཐོོས་ནས་སོྤྲོ་བ་ཚད་མེེད་སྐྱེསེ།

ཁོོ་ཚོོ་སོོ་སོོའི་ིགྲལ་གནས་ལ་འཁོོད་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ལྷོོད་ལོྷོད་

ངང་ཡར་མར་ལ་ཞིིབ་ལྟ་དང་བསོྟོད་བསྔགས་བྱས། ཁོང་གིིས་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ཚང་གིི་

ཁང་མིིག་ཆེེ་ཆུང་དང་ནང་གིི་སྒྲིིག་ཆས་བཅས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཧ་ལས་པ་དང་བཅས་

ཁོོ་རང་ རོ་སིིང་སིིའི་ིདབྱར་དུས་ཀྱི་ིམགོྲོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་

འདུག་ཅེེས་བརོྗོད། ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིིས་ཐོོག་མར་ཞིིབ་བསྡུར་དེེ་འདྲ་ཐོོས་སྐབས་

བོློ་ཡིིད་དེ་ེའདྲ་མ་ཚིིམ་མོོད་། འོོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་རོོ་སིིང་སི་ིནི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཇི་ིའདྲ་

ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་དེ་ེཡི་ིགནས་པོོ་སུ་ཞིིག་ཡིིན་པ། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡིིས་རོོ་སིིང་

སིིའི་ིམགོྲོན་ཁང་གཅིིག་པུའི་ིརང་བཞིིན་བརོྗོད་ནས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིདུད་ཁུང་

གཅིིག་པུ་ལ་དབྱིིན་སོྒོར་བརྒྱད་བརྒྱ་རི་ིབ་ཐོོས་དུས། ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡིིས་ད་གཟོོད་

དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཚད་མཐོོའི་ིབསོྟོད་ར་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར་བ་དང་། མོ་རང་གི་ིཁང་ཁྱིིམ་

དེེ་རོོ་སིིང་སིིའིི་ཁང་གཉེེར་གྱིི་ཁང་མིིག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་ཀྱང་མོོ་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་

ལངས་མི་ིསྲིིད།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་མོོ་རང་གིི་ཁང་བཟང་གིི་

མཆོོར་ཉམས་ཞིིབ་ཆའི་ིསོྒོ་ནས་བསོྟོད་ཞོོར་དུ་མཚམས་རེེར་སོོ་སོོའི་ིསོྡོད་ཤག་ལའང་

བསོྟོད་བསྔགས་བྱས། ཁོ་རང་གིི་སོྡོད་ཤག་ལེེགས་བཅོོས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཚུལ་སོོགས་

བརོྗོད་ནས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དག་མ་འབོྱོར་བར་དུ་ཁོོང་གིིས་འདི་ིལྟར་རང་སྣང་གང་

སྐྱིིད་བྱས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ནིི་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་གྱིི་སྐད་

ཆ་ཉན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར། ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིིས་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་སྐད་

ཆ་ཇིི་ཙམ་ཉན་ན་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཁོོང་ལ་བརྩིི་འཇོོག་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ཁོང་གིི་

སྐད་ཆ་དག་གང་མགོྱོགས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་མཚེེས་གཡས་གཡོོན་ལ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུར་བོློ་

ཐག་བཅད། སྐྱེེས་མ་གཞན་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིསྐད་ཆ་ཉན་འདོོད་མེེད་པ་

དང་སྐྱེེས་པ་ཚོོར་ཡང་སྒུག་བཟོོད་མེེད་སྟབས་ཅི་ིབྱེེད་འདི་ིབྱེེད་མེེད་པར་གྱུར། རོལ་

ཆས་དཀྲོོལ་འདོོད་ཀྱང་ལེེགས་པར་མ་འཁོྱོལ་བས་མཐར་ཁོོ་ཚོོས་གྱང་ཐབ་སྟེེང་གི་ི

དཀར་ཡོོལ་དག་ལ་ཞིིབ་ལྟ་བྱས། མཐར་གཞི་ིནས་རེ་ེསྒུག་གི་ིདུས་ཚོོད་འཛད་ནས་

སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོའབོྱོར་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ཁང་མིིག་ཏུ་འཛུལ་དུས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེའཕྲལ་མོོ་རང་གིིས་ད་སོྔོན་ཁོོ་རང་མཐོོང་དུས་སམ་ཡང་ན་རྗེེས་སུ་ཡིིད་

ལ་དྲན་དུས་ཁོོང་ལ་དབང་མེེད་དུ་ཡིིད་སོྨོན་འཆོོར་བ་ནི་ིཧ་ཅང་གནས་ལུགས་དང་

མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། དམངས་དམག་གི་ིསྡེེའི་ིདམག་དཔོོན་ཚོ་ོསྤྱི་ིཡོོངས་ནས་ཧ་

ཅང་བཀུར་འོོས་ཅན་ཡིིན་པ་དང་ད་ཐེེངས་གསོོལ་སོྟོན་ལ་ཞུགས་མཁན་དག་ནིི་

ཆེེས་འབུར་དུ་ཐོོན་པའི་ིདམག་དཔོོན་ཤ་སྟག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིརང་

གཤིིས་དང་། བྱད་གཟུགས་ཉམས་འགྱུར། འགོྲོ་སྟངས་སོོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ཁོོ་ཚོོ་

ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཡིིན། གདོོང་པ་ཆེེ་ལ་དབུགས་སོོབ་པའིི་སྐུ་ཞབས་

ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡིིས་ཆང་ཤེེལ་དམ་གང་བཟུང་ནས་དམག་དཔོོན་ཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་

ཏེ་ེཁང་པའི་ིནང་ལ་འཛུལ་ཡོོང་།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཧ་ལམ་སྐྱེེས་མ་ཡོོད་ཚད་ཀྱིི་མིིག་ཟུང་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལ་གཏད་པས་

ཁོོང་ནིི་ཧ་ཅང་ལས་བསོོད་ཆེེ་བའིི་སྐྱེེས་པ་དེེ་ཡིིན་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་

མཐར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་པས་མོོ་རང་ནིི་ཧ་ཅང་ལས་བསོོད་

ཆེེ་བའིི་སྐྱེེས་མ་དེེ་ཡིིན། སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་ཧ་ཅང་གཤིིབ་བདེེའིི་ཚུལ་གྱིིས་

འཕྲལ་མར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་ལྷན་དུ་གཏམ་གླེེང་བྱེེད་མགོོ་བརྩམས་པ་དང་།  

སྤྱིིར་ཁོོང་གིིས་དགོོང་མོོའི་ིཆར་ཞོོད་སོྐོར་ཁོོ་ན་གླེེང་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཆེེས་

དཀྱུས་མ་དང་། ཆོོ་མེེད། ལུགས་རྙིིང་གི་ིབརོྗོད་བྱ་ཡིིན་ཡང་ངག་རྩལ་ལྡན་ན་དེ་ེདག་

ལའང་བོྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་འདུག་སྙམ།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་དེེ་ལྟའིི་དང་བ་འདྲེེན་པའིི་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་དང་

དམག་དཔོོན་ཚོ་ོའགྲན་ཡ་ཡོོད་སྟབས། ཁོང་གིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེས་མ་ཚོོའི་ིཡིིད་

དབང་འགུགས་མིི་ནུས་པ་དང་ཁོོ་རང་འཕྲལ་མར་གལ་འགངས་མེེད་པ་ཆགས། 

གཞོོན་ནུ་མ་དག་ལ་མཚོོན་ལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ནིི་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གང་

ཡང་མེེད་མོོད། འོན་ཀྱང་སེེམས་བཟང་གིི་ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིིས་སེེམས་པ་བཟང་པོོས་

མཚམས་རེེར་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆར་ཉན་པར་མ་ཟད་ཁོོང་ལ་བག་སྲེེག་དང་ཁོོ་ཧྥེ་ེའཛད་

མེེད་དུ་སྟེེར། ཤོོག་ཤོོ་རྩེ་ེསའི་ིཅོོག་ཙེ་ེསྒྲིིག་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་

སིིའི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད་ནས། མོ་རང་གི་ིལྷག་བསམ་ལ་དྲིིན་ལན་སློོག་པའི་ིགོོ་སྐབས་

ཐོོབ་སོོང་སྙམ་ནས་བཤད་དོོན།

“ད་ཕན་བདག་གིིས་རྩེེད་མོོ་འདིིའིི་སོྐོར་གང་ཡང་མིི་ཤེེས་མོོད། བདག་ལ་གོོ་

གནས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་སྟབས་རྩེེད་མོོ་འདི་ིསྦྱོོང་འདོོད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད་

མུར་ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སིིས་ཁོོང་གི་ིལྷག་བསམ་ལ་དགའ་མགུ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེེས་མོོད། ཁོང་གི་ི

གོོ་གནས་སོྐོར་གླེེང་བ་ཐོོས་འདོོད་གཏན་ནས་མེེད།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་

ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྡད་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པས་ཁོོང་གིིས་ཤོོག་ཤོོའི་ིརྩེེད་མོོ་ཝི་ི

སིིད་མ་རྩེེས། ལི་ིཌི་ིཡ་ཁ་བཟོོ་འཕེེར་པོོ་ཡིིན་སྟབས་ཐོོག་མར་མོོ་རང་གིིས་སྐུ་ཞབས་

ཝིིག་ཁམ་ཡོོངས་སུ་ཧམ་འཛིིན་བྱེེད་པའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེབཞིིན་མོོ་རང་རྒྱན་

ཤོོག་རྩེ་ེབ་ལའང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བས་ལམ་སེེང་རྩེེད་མོོ་ལ་དབྱིིངས་ཞུགས་ཤིིང་། མོ་

རང་གིིས་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་རྒྱན་འཕེེན་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་དུས་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་

པ་སོོགས་ལ་བྲེེལ་ནས་བྱ་བ་གཞན་ལ་མཉམ་འཇོོག་བྱེེད་ཐབས་བྲལ། སྐུ་ཞབས་

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་བ་དང་ཕོྱོགས་

གཅིིག་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ལོྷོད་ལོྷོད་བྱས་ནས་ལབ་གླེེང་བྱས། ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོོ་ཉན་འདོོད་ཆེ་ེབའི་ིབརོྗོད་བྱ་དེ་ེགླེེང་བའི་ིངེེས་པ་མེེད་

ཀྱང་མོོ་རང་ནི་ིཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཉན་འདོོད་ཆེ།ེ ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཌར་སིིའི་ིསོྐོར་

གླེེང་བའི་ིསོྤོབས་པ་མེེད་ཀྱང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་རང་

འགུལ་ངང་བརོྗོད་བྱ་དེེ་མགོོ་བཙུགས་ནས་མོོ་རང་གིི་ཡ་མཚན་གྱིི་བོློ་ཁ་བསྐངས། 

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་དང་མེེ་རིི་ཋོོན་གྱིི་བར་ཐག་རིིང་ཚད་དྲིིས་པར་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་འཇལ་རྗེེས། ཁོང་གིིས་ཅུང་སོོམ་ཉིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཌར་སི་ིདེ་ེརུ་

བསྡད་ནས་ཅི་ིཙམ་འགོོར་མིིན་གྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས་པར། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཟླ་བ་

གཅིིག་ཙམ་རེེད།” ཅེེས་བཤད་རྗེསེ་བརོྗོད་བྱ་དེ་ེདོོར་མི་ིའདོོད་པར་མུ་མཐུད་དུ་ “ངའི་ི

གོོ་ཐོོས་ལྟར་ན་ཁོོང་ལ་ཌར་བྷི་ིཤར་ན་རྒྱུ་ནོོར་ཕོོན་ཆེེན་ཡོོད་ཚོོད་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལན་དུ་ “རེེད། ཁོང་གི་ིཕ་གཞིིས་ཧ་ཅང་མངའ་ཐང་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

ལོོ་རེེར་ཡོོང་འབབ་སོྟོང་བཅུ་ལྷག་ཡོོད། ང་རང་ཆུང་ངུའིི་དུས་ནས་ཁོོང་གིི་ཁྱིིམ་

ཚང་དང་ལྷག་ཏུ་འབྲེེལ་འདྲིིས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་གི་ིཐད་གསལ་བོོ་

ཤེེས་འདོོད་ན་ཤེེས་མཁན་ང་ལས་ལྷག་པ་ཞིིག་རྙེེད་མི་ིསྲིིད།” ཅེེས་བརོྗོད་པར་ཨེ་ེལི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བཟའ་བྷེེད་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར།

“ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁ་སང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་གཉིིས་འཕྲད་པའིི་

ཚུལ་དེེ་གྲང་ཤུར་ཤུར་ཡིིན་པ་མཐོོང་བས། དེེ་རིིང་སྐད་ཆ་འདིི་འདྲ་ཐོོས་པར་ཧང་

སང་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་དང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིགཉིེེ�ས་འདྲིིས་པོོ་ཡོོད་དམ།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་ཚོོར་ཟབ་མོོས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ང་གཉིིས་ཉིིན་

བཞིིའིི་རིིང་ལ་ཁང་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་པ་ཡིིན། ཁོང་དང་དེེ་ཙམ་གྱིིས་འདྲིིས་པས་

འགྲིིག་སོོང་། ངའི་ིབསམ་པར་ཁོོང་ནི་ིཧ་ཅང་བོློར་མི་ིའགོྲོ་བའི་ིམི་ིཞིིག་རེེད་འདུག” 

ཅེེས་བརོྗོད།

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ “ང་ལ་ཁོོ་རང་བོློར་འགོྲོ་བའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་མིིན་ལབ་པའི་ིཐོོབ་

ཐང་མེེད། ངས་ཁོོ་རང་ངོོ་ཤེེས་ནས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིིང་དང་ཁོོང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཧ་

ཅང་ཆེ་ེབས་ང་རང་བོློ་གཟུ་བོོར་གནས་དཀའ། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་འཛིིན་

བའི་ིལྟ་ཚུལ་འདི་ིདག་སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་བཤད་ན་ཧོོན་ཐོོར་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་

ཚུལ་འདི་ིདག་གང་སར་བཤད་རྒྱུ་མ་རེེད། འདི་ིནི་ིཁོྱོད་རང་གི་ིཁྱིིམ་མི་ིཤ་སྟག་རེེད།”

“དྲང་གཏམ་བཤད་ན། ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་མ་གཏོོགས་ངས་ཁྱིིམ་མཚེེས་གཡས་

གཡོོན་གང་སར་དེེ་ལྟར་བཤད་ངེེས། ཧར་ཋིི་ཧོྥོར་ཌིི་ཤར་ན་ཁོོང་ལ་དགའ་པོོ་བྱེེད་

མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཚང་མ་ཁོོང་གི་ིཁེེངས་དྲེེགས་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་འདུག ཁོྱོད་

ཀྱིིས་འདི་ིགར་ཁོོང་ལ་ལྟ་ཚུལ་ལེེགས་པོོ་འཛིིན་པའི་ིམི་ིགཅིིག་ཀྱང་རྙེེད་མི་ིསྲིིད།”

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ངང་ཙམ་མཚམས་འཇོོག་བྱས་ནས་ “ཁོོང་ངམ་ཡང་ན་མི་ིགང་

རུང་ཞིིག་ལ་ཐལ་ཆེེ་བའིི་གུས་བཀུར་བྱེེད་མིི་འོོས་མོོད། འོན་ཀྱང་མིི་འདིི་ལ་ཕལ་

ཆེེར་ཐལ་ཆེེ་བ་མེེད། མིི་རྣམས་ཁོོང་གིི་རྒྱུ་འབོྱོར་བ་དང་ཐོོབ་གོོ་ས་ལ་མགོོ་འཁོོར་

བའམ་ཡང་ན་ཁོོང་གིི་རང་རོློམ་དང་བཙན་ཤེེད་ཀྱིི་གཤིིས་ཀ་ལ་ཞེེད་ནས་ཁོོང་ལ་

བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།”
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་”ང་རང་ཁོོང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེེན་པོོ་མེེད་ཀྱང་ཁོོང་ནི་ིཧ་

ཅང་སོྤྲོ་ཐུང་གི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད་པར།

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མགོོ་བོོ་འཕྲེེད་དུ་གཡུག་ཙམ་བྱས་པ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་པའིི་

གོོ་སྐབས་རྙེེད་དུས་ “ཌར་སིི་འདིི་གར་ག་ཚོོད་སོྡོད་རྩིིས་ཡོོད་མེེད་ཤེེས་མ་སོོང་།” 

ཞེེས་བརོྗོད།

“དེེ་ངས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཤེེས་མ་བྱུང་། ང་རང་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ ཕར་ཁིི་ལ་ཡོོད་

དུས་ཁོོ་རང་ཕྱིིར་འགོྲོ་རྩིིས་ཡོོད་མེེད་སོྐོར་གང་ཡང་ཐོོས་མ་བྱུང་། ཁོ་རང་འདི་ིགར་

ཡོོད་པས་ཁོྱོད་ཀྱིི་དམངས་དམག་གིི་སྡེེའིི་གོོ་གནས་ལ་བར་ཆད་མིི་ཐེེབས་པའིི་རེེ་

བ་ཡོོད།”

“ཨོོ། ཐེེབས་མིི་སྲིིད། ཌར་སིིས་ང་རང་ཕྱིིར་སོྐྲོད་མིི་ནུས། གལ་སྲིིད་ང་རང་

གཡོོལ་འདོོད་ན་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོ་རང་འགོྲོ་དགོོས། ང་ཚོ་ོའབྲེེལ་ལམ་ཡག་པོོ་མེེད་སྟབས་

ཁོོ་ལ་ག་དུས་ཐུག་ན་བདེ་ེབོོ་མི་ིའདུག་ཀྱང་ང་ཁོོ་ལ་གཡོོལ་དོོན་མེེད། ཉིིན་ཞིིག་ལ་

ངས་ཁོོའི་ིཐ་ཤལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ངན་དང་རང་གཤིིས་ངོོ་མ་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱི་ིམདུན་ལ་

གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན། ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁོའི་ིཡབ་དམ་

པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ཆེེས་རྨད་བྱུང་གིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཁོོང་ནིི་ངའིི་ཆེེས་

བོློས་ཐུབ་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་ཡིིན། ངས་ག་དུས་ཁོོང་གིི་བུ་ཌར་སིི་འདིི་མཐོོང་ན་དབང་

མེེད་དུ་མཛེེས་སྡུག་གིི་རྗེེས་དྲན་མང་པོོ་དྲན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེ་ཡོོང་གིི་

འདུག ཁོང་གིི་བུས་ང་ལ་སྡུག་པོོ་གཏོོང་སྟངས་ཧ་ཅང་ཐ་ཤལ་ཡིིན་ཡང་ངས་ཁོོའི་ི

བགྱིིས་པ་ཡོོད་ཚད་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་ཐུབ་པ་འདུག ཡིིན་ཡང་ཁོོས་རང་གིི་ཡབ་

དམ་པའིི་རེེ་བ་སོྟོང་ལོོག་དང་བརྩིི་འཇོོག་མིི་བྱེེད་པ་ལ་ངས་བཟོོད་སོྒོམ་རྩ་བ་ནས་

བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག”
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་བརོྗོད་བྱ་ལ་ཉན་འདོོད་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ནས་བོློ་གཅིིག་སེེམས་

གཅིིག་གིིས་རྣ་བ་གཏད་ནས་ཉན་ཡང་། དོན་དག་འདི་ིརོྙོག་འཛིིང་ཆེ་ེབར་སྣང་ནས་

འདྲི་ིརྩད་གང་ཡང་མ་བྱས།

དེེ་ནས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་སྤྱིིར་བཏང་གིི་སྐད་ཆ་བཤད་མགོོ་བཙུགས་ནས་མེེ་རིི་

ཋོོན་དང་། དེ་ེཡི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་གཡས་གཡོོན། སྤྱི་ིཚོོགས་འབྲེེལ་འདྲིིས་ཀྱི་ིསོྐོར་སོོགས་

གླེེང་། མིིག་སྔར་ཁོོང་གིིས་མཐོོང་ཚད་ཧ་ཅང་བོློ་མགུ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་ལྷག་ཏུ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་བྱེེད་སོྒོའི་ིསོྐོར་གླེེང་དུས་ཁོོང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་ཞི་ིདུལ་དང་དང་བ་འདྲེེན་

པ་ཞིིག་ཡིིན།

“ང་རང་དམངས་དམག་གི་ིསྡེ་ེལ་དགའ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིའདི་ིགའི་ིམི་ི

ཚང་མ་བཀུར་འོོས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིིན་ཁར། འདིི་གའིི་དམག་སྡེེ་རུ་ཁག་གིི་མཚན་

སྙན་བཟང་བ་དང་། ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཌེ་ེནེ་ེཡིིས་སོོ་སོོའི་ིསོྡོད་ཤག་བཟང་ཚུལ་དང་མེ་ེརི་ི

ཋོོན་གྱི་ིསྡེ་ེབའི་ིམི་ིམང་ལྷག་བསམ་ཆེ་ེཚུལ་སོོགས་བརོྗོད་ནས་ང་རང་བསླུ་བྲིིད་བྱས་

བྱུང་། ང་ལ་མཚོོན་ན་སྤྱིི་ཚོོགས་འབྲེེལ་འདྲིིས་ནིི་མེེད་དུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ང་ནིི་

བོློ་ཕམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་དབེེན་པའི་ིའཚོ་ོབ་ཞིིག་སྐྱེེལ་མི་ིནུས་པར་ང་རང་

ཅིིས་ཀྱང་ལས་ཀ་དང་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཞུགས་དགོོས་འདུག དམག་མིིའི་ིའཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་

རྒྱུ་ནིི་ངའིི་རེེ་འདུན་མ་ཡིིན་ཡང་མིིག་སྔར་གནས་བབ་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་དམག་མིི་ལ་

ཞུགས་དགོོས་བྱུང་། མ་གཞིི་ཆོོས་ཁྲིིད་པ་ནིི་ང་རང་གིི་ཆེེད་ལས་ཡིིན་ལ་ང་རང་

ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་དེ་ེཐད་ལ་སྐྱེེད་སྲིིང་བྱས་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ངས་ད་སོྔོན་ལབ་པའི་ི

སྐྱེེས་པ་དེེའིི་འདོོད་བོློ་བསྐངས་ཡོོད་ན། ངས་ད་ཆ་ཕལ་ཆེེར་ཕོོགས་ཐོོབ་འབེེལ་

པོོ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིལས་ཀ་གཉེེར་གྱི་ིཡོོད་ངེེས་རེེད།”

“དངོོས་འབྲེེལ་དེ་ེའདྲ་རེེད་དམ།”
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“རེེད། འདས་པོོ་ཌར་སིིའི་ིཞལ་ཆེེམས་ན་ཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིགོོ་གནས་ལེེགས་ཤོོས་

བྱུང་དུས་ང་ལ་སྤྲད་དགོོས་ཞེེས་བྲིིས་ཡོོད། ཁོང་ནི་ིངའི་ིདམ་པའི་ིཕ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་

ང་ལ་དུང་ཞེེན་ཧ་ཅང་ཆེེ་བས་ཁོོང་གིི་བྱས་པ་ནམ་ཡང་དྲིིན་དུ་གཟོོ་མིི་ནུས། ཁོོང་

གིིས་བདག་ལ་ལོྟོ་གོོས་འཛོོམས་པོོ་སྟེེར་རྩིིས་ཡོོད་པར་མ་ཟད་ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་བྱིིན་

ཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་གནང་གི་ིཡོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་རང་ཚེ་ེལས་འདས་རྗེེས་ཆོོས་ཁྲིིད་

པའི་ིགོོ་གནས་དེ་ེགཞན་ཞིིག་ལ་སྤྲད་ཟིིན།”

“དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། དེ་ེའདྲ་ག་རེ་ེབྱས་པ་རེེད། ཁོང་གི་ིཞལ་ཆེེམས་བརྩི་ི

མེེད་གཏོོང་དོོན་ཅི།ི ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྲིིམས་ལ་མི་ིགཏུགས་པ་ཡིིན།”

“དེེ་ནིི་ནང་ལུགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའིི་ཁ་ཆེེམས་ཤིིག་ཡིིན་པས་ཁྲིིམས་ལ་

ཞུ་གཏུགས་ཆོོག་པའི་ིངེེས་པ་མེེད། ཁྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་དམ་པ་ཁོོང་གི་ིཐུགས་

འདུན་ལ་དོོགས་པ་གཏན་ནས་ཟ་མི་ིསྲིིད་ཀྱང་། ཁོང་གི་ིབུ་ཌར་སི་ིདོོགས་པ་ལངས་

པའམ་ཡང་ན་ཁོོས་ཁ་ཆེེམས་སུ་ང་ལ་གོོང་འདེེགས་བྱེེད་པར་ཆ་རྐྱེེན་ངེེས་ཅན་ཡོོད་

པར་ཁག་འདོོགས་བྱེེད་པར་མ་ཟད། ང་རང་འབེེལ་སོྤྱོད་དང་བག་མེེད་ཡིིན་པ་ལ་

ཁག་བཏགས་ནས་དེ་ེདག་བརྩི་ིམེེད་བཏང་བ་རེེད། མདོོར་ན་ངས་གོོ་གནས་འཛིིན་

པའིི་ན་ཚོོད་ལ་སླེེབས་དུས་ཆོོས་ཁྲིིད་པའིི་གོོ་གནས་ལོོ་གཉིིས་ལ་སྟོོང་བ་ཆགས་

རུང་སྐྱེེས་པ་གཞན་ཞིིག་ལ་སྤྲད་ཟིིན། ང་རང་ནིི་མིི་ཁ་རིི་ཁ་ཐུག་ཅིིག་ཡིིན་པས་

ཁོོ་རང་ངམ་ཡང་ན་མིི་ཚོོའིི་མདུན་དུ་འཛེེམ་མེེད་ཀྱིིས་སོོ་སོོའི་ིལྟ་ཚུལ་བཤད་པ་

ཙམ་ལས། ངས་གོོ་གནས་དེེ་ཤོོར་འོོས་པའིི་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་བྱས་པའིི་གནོོང་འགོྱོད་

མེེད་ལ་གང་ཡང་བྱས་པ་ཡང་དྲན་གྱི་ིམི་ིའདུག ཡིིན་ཡང་དོོན་དུ་ཁོོ་དང་ང་གཉིིས་

ཀྱི་ིལྟ་སོྤྱོད་ཧ་ཅང་ཐ་དད་ཡིིན་པ་དང་དེེའི་ིཕྱིིར་ཁོོས་ང་ལ་འཁོོན་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད།”

“དེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཧོོན་ཐོོར་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིཁྲེེལ་མེེད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཕྱིི་ལ་

བསྒྲགས་ནས་སུན་འབྱིིན་བྱེེད་འོོས།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“སྔ་ཕྱིི་མེེད་པར་མིི་ཞིིག་གིིས་དེེ་ལྟར་བྱ་ཡིི་རེེད། ཡིིན་ཡང་ངས་ཁོོའི་ིཡབ་དམ་

པ་མ་བརྗེེད་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཁོོའི་ིརང་གཤིིས་དམར་རྗེེན་དུ་འདོོན་མི་ིསྲིིད།” ཅེེས་

བརོྗོད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཝིིག་ཁམ་གྱི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་གུས་སེེམས་ཧ་ཅང་

སྐྱེེས་ཤིིང་ཁོོ་རང་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ།

ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“ཌར་སིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པའི་ིཀུན་སློོང་

ཡང་སྙིིང་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅིི་ཞིིག་གིི་རྐྱེེན་པས་ཁོོ་རང་དེེ་ལྟ་བུའིི་གདུག་

རྩུབ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡིིན་སྲིིད།”

“དེེ་ནིི་ཁོོ་རང་མཐའ་ཅིིག་ཏུ་ང་ལ་འཁོོན་འཛིིན་ཆེེ་བས་རེེད། ང་ལ་འཁོོན་

འཛིིན་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ན་ཕྲག་དོོག་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རེེད། གལ་

སྲིིད་འདས་པོོ་ཌར་སིི་ལགས་བདག་ལ་ཞེེན་ཆགས་དེེ་ཙམ་མེེད་ན་ཁོོང་གིི་བུས་ང་

ལ་ད་ལྟ་ལས་ལྟ་ཚུལ་ལེེགས་ཙམ་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོོའི་ིཡབ་དམ་པ་ལགས་

ང་ལ་དུང་ཞེེན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟབས་འཁོོན་འགྲས་བསགས་པ་རེེད། ཁོ་རང་བོློ་ཁོོག་ཆུང་

སྟབས་འདས་པོོ་ཌར་སིིས་ང་ལ་ཁོོ་རང་ལས་ལྷག་པའི་ིདགའ་ཞེེན་གནང་བ་མཐོོང་

མ་བཟོོད་པར་ང་ལ་རུ་ངར་དང་ཕྲག་དོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“ང་རང་སྔ་ས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོོ་

རྩ་བ་ནས་མེེད་ཀྱང་། ཁོ་རང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐ་ཤལ་ཞིིག་ཡིིན་ཡོོང་བསམས་པ་མ་བྱུང་། 

ཁོོ་རང་སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་རང་རོློམ་ཆེ་ེཞིིང་མི་ིལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་པ་ལས། དེ་ེའདྲའི་ིངན་

སེེམས་འཆང་ནས་འཁོོན་ལན་སློོག་མཁན་དང་དེ་ེའདྲའི་ིདྲང་བཞག་དང་མི་ིགཤིིས་

བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡོོང་མ་བསམས།”

སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་རྗེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་

“ང་རང་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ལ་ཡོོད་དུས། ཉིིན་ཞིིག་ལ་ཁོོས་རོློམ་སེེམས་ཆེེར་སྐྱེེད་ཀྱིིས་
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གལ་སྲིིད་མིི་ཞིིག་ཁོོ་དང་འཁོོན་འགྲས་བསགས་ན། ཁོའི་ིའཁོོན་འགྲས་ནམ་ཡང་

སེེལ་ཐབས་མེེད་པ་དང་ཁོོ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་རང་གཤིིས་

ཤིིག་ཡོོད་ཅེེས་ལབ་པ་དྲན་བྱུང་། ཁོོའི་ིགཤིིས་ཀ་ནིི་ཏན་ཏན་ཧ་ཅང་འཇིིགས་སུ་

རུང་བ་ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད།”

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལན་དུ་“འདི་ིདག་ཐད་ངའི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་ཡིིད་རོྟོན་རུང་བའི་ིཆ་མ་

མཆིིས། ང་རང་བོློ་གཟུ་བོོར་གནས་ཁག་པོོ་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཡུད་ཙམ་བསམ་གཞིིགས་ཟབ་མོོ་བྱས་རྗེེས་སླར་ཡང་

མགྲིིན་པ་བཏེེགས་ནས་“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རྒན་དམ་པའིི་བུ་དང་། 

གོྲོགས་པོོ། གཙིིགས་ཆེེན་གནང་བའི་ིམི་ིཞིིག་ལ་སྡུག་པོོ་དེ་ེའདྲ་གཏོོང་ཕོོད་པ་ག་རེ་ེ

ཡིིན་ནམ།” མོ་རང་གིིས་ཏོོག་ཙམ་མིིན་ན་ “ཁོྱོད་རང་ལྟ་བུའིི་ཕོོ་གཞོོན་མཐོོང་བ་

ཙམ་གྱིི་གོློ་ཉེེ་བ་ཞིིག་ལ་དེེ་ལྟར་སྡུག་པོོ་གཏོོང་ཕོོད་པ་ཅིི་ཡིིན་ནམ།” ཞེེས་ཁ་ནས་

ཤོོར་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་དེ་ེའཕྲལ་སྐད་ཆ་བསྒྱུར་ནས་“ཁོྱོད་གཉིིས་ཆུང་ངུའི་ི

དུས་ནས་མཉམ་དུ་འཚར་ལོོང་བྱུང་བར་མ་ཟད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་ན་འབྲེེལ་

བ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཚོོད་རེེད།”

“ང་ཚོ་ོཆོོས་སྡེ་ེགཅིིག་དང་ར་བ་གཅིིག་ལ་མཉམ་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་བྱིིས་དུས་ཀྱི་ིདུས་

ཚོོད་མང་ཆེེ་བ་ལྷན་དུ་རོོལ་བ་དང་། ཁང་པ་གཅིིག་གིི་འོོག་ཏུ་གནས་ཤིིང་རྩེེད་མོོ་

མཉམ་དུ་རྩེེ་བ་དང་ཕ་མ་གཅིིག་གིི་འོོག་ཏུ་གསོོ་སོྐྱོང་བྱས་པ་རེེད། ངའིི་ཕ་རྒན་

ནི་ིཁོྱོད་ཀྱི་ིཉེ་ེདུ་སྐུ་ཞབས་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིདང་ལས་རིིགས་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིིས་

འདས་པོོ་ཌར་སིིའི་ིཆེེད་དུ་ཡོོད་ཚད་བོློས་བཏང་ནས་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིགཉེེར་སོྐྱོང་གནང་

བ་རེེད། འདས་པོོ་ཌར་སིི་ལགས་ཀྱིིས་ངའིི་ཕ་རྒན་ལ་བརྩིི་འཇོོག་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་

གནང་བར་མ་ཟད་ཁོོ་གཉིིས་ཆེེས་བོློས་ཐུབ་ཀྱི་ིགོྲོགས་པོོ་ཡིིན། ཕ་རྒན་ཁྱིིམ་གཉེེར་

ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པས་འདས་པོོ་ཌར་སིིས་ཁོོང་ལ་གདེེང་འཇོོག་ཆེེན་པོོ་གནང་བ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དང་ཕ་རྒན་ཚེ་ེལས་མ་འདས་སོྔོན་ལ་འདས་པོོ་ཌར་སིིས་རང་མོོས་ཀྱིིས་ངའིི་འཚོོ་

བའི་ིའགོྲོ་གོྲོན་གཏོོང་རྒྱུར་ཁས་ལེེན་གནང་ཡོོད། ངའི་ིབསམ་པར་ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་

ཁས་བླངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ངའི་ིཕ་དམ་པ་ལ་དྲིིན་ལན་

འཇལ་བའི་ིཆེེད་དང་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཁོོང་རང་ང་ལ་དུང་ཞེེན་ཆེ་ེབས་རེེད་སྙམ།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ཇི་ིའདྲའི་ིཁྱད་མཚར་བ་ལ། ཇི་ིའདྲའི་ི

སྐྱུགས་བོྲོ་བ་ལ། ཌར་སིི་ལ་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱིི་བོློ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་བཞིིན་

ཁོྱོད་ལ་སྡུག་པོོ་དེེ་འདྲ་གཏོོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་རོྟོགས་མ་སོོང་། གལ་སྲིིད་ཁོོ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་ཅིིག་མེེད་ན་ཁོོས་རང་གིི་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་སོྤོབས་པ་དེེ་འདྲ་

ཞིིག་བྱེེད་མི་ིའོོས་པ་རེེད། ངས་ཅིིས་ཀྱང་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཟེེར་གྱི་ིཡིིན།”

“དངོོས་འབྲེེལ་ཁྱད་མཚར་རེེད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའི་ིལྟ་སོྤྱོད་མཐའ་དག་ཁེེངས་

དྲེེགས་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་རེེད། ཁེེངས་དྲེེགས་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཁོོ་རང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་ལེེགས་

ཤོོས་ཡིིན། ཁོ་རང་ང་རྒྱལ་དེེ་འདྲ་ཆེེ་བ་ཡིིན་སྟབས་ཁོོང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ཐ་ཤལ་ཞིིག་

ཡིིན་མིི་རིིགས་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོ་ནིི་རྟག་ཏུ་འགལ་ཟླ་ཅན་གྱིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་

ཁོོས་ང་ལ་སྡུག་པོོ་གཏོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁེེངས་དྲེེགས་ལས་རང་འདོོད་ཆེ་ེབས་

ཤུགས་ཆེ།ེ”

“དེ་ེའདྲའི་ིསྐྱུགས་བོྲོ་བའི་ིང་རྒྱལ་ཡོོད་ན་ཁོོ་རང་ལ་ཕན་ཐོོགས་འདྲ་ཡོོད་དམ།” 

“ཕན་ཐོོགས་ཡོོད། ང་རྒྱལ་ཆེ་ེརྐྱེེན་ཁོོས་རྟག་པར་གཏོོང་ཕོོད་ཆེེན་པོོས་གཞན་

ལ་དངུལ་སོྒོར་སྦྱིིན་པ་དང་། གསོོལ་སོྟོན་བཤམས་པ་དང་། རང་གི་ིམོོ་ཡན་དག་ལ་

རམ་འདེེགས་བྱས་པ། དབུལ་པོོ་དག་ལ་རོོགས་སོྐྱོར་བཅས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོས་དེ་ེལྟར་

བྱས་པ་ནིི་ཁྱིིམ་ཚང་གིི་མེེས་པོོའི་ིསོྤོབས་པ་དང་། རང་གིི་ཕ་དམ་པའིི་སོྤྱོད་ལམ་ལ་

སོྤོབས་པ་ཆེེ་བས་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ཁྱིིམ་ཚང་གིི་དབུ་འཕང་མིི་དམའ་བའིི་ཆེེད་

དམ་ཡང་ན་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ཡིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཉམས་རྒུད་མིི་འགོྲོ་བའིི་ཆེེད་སོོགས་ཀྱིི་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དམིིགས་ཡུལ་སོྟོབས་ཆེེན་མང་པོོ་ཡོོད། ཁོ་ལ་ད་དུང་གཅེེན་པོོའི་ིངོོས་ནས་སོྤོབས་པ་

ཡང་ཡོོད་དེ།ེ ཁོ་མིིང་སྲིིང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྩེ་ེསེེམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་དང་། ཁོ་ནི་ི

རང་གི་ིགཅུང་མོོ་ལ་བརྩེ་ེསེེམས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེཞིིང་མོོ་རང་ལ་ལྟ་སོྐྱོང་ཧ་ཅང་ལེེགས་པོོ་

བྱེེད་པའི་ིགཅེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། མི་ིཚོོས་རྟག་ཏུ་ཁོོ་ནི་ིརང་གི་ིགཅུང་མོོ་ལ་ཆེེས་ཐུགས་

ཁུར་ཆེ་ེཞིིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིགཅེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བསོྟོད་བསྔགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།”

“ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིཡང་སྙིིང་བུ་མོོ་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན།” 

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མགོོ་བོོ་འཕྲེེད་དུ་གཡུག་ཞོོར་“ཌར་སི་ིཚང་གི་ིམི་ིསུ་ཞིིག་ལའང་

སྐད་ཆ་གནག་པོོ་བརོྗོད་བཟོོད་མེེད་པས་ངས་མོོ་རང་གཤིིས་བཟང་གིི་བུ་མོོ་ཞིིག་

ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད་འདོོད་ཀྱང་། མོ་ཡང་ཧ་ལམ་རང་གིི་གཅེེན་པོོ་ནང་བཞིིན་ཧ་ཅང་

ཁེེངས་དྲེེགས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། མོ་རང་ཆུང་དུས་བརྩེེ་སེེམས་ཆེེ་ཞིིང་ཧ་ཅང་གཅེེས་

སུ་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་ང་ལ་ཧ་ལས་པའིི་བརྩེེ་བ་ཟབ་མོོ་ཡོོད། ངས་ཀྱང་ཆུ་ཚོོད་

གྲངས་ལས་འདས་པར་མོོ་རང་ལ་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་རོོགས་བྱས་མོྱོང་། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་

གིིས་ད་ཆ་ང་རང་མིིག་གིི་ནང་དུ་མིི་འཇོོག མོ་རང་ནིི་སྐྱེེས་གཟུགས་མཛེེས་ཤིིང་

ལོོ་ན་བཅོོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སོོན་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་མོོ་རང་

ཤེེས་ཡོོན་སྣ་འཛོོམས་ཅན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་ཚོོད་རེེད། མོ་རང་གིི་ཕ་དམ་པ་ཚེེ་ལས་

འདས་རྗེེས་མོོ་རང་གི་ིསློོབ་སོྦྱོང་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་དང་ལྷན་དུ་ལོོན་

ཌོོན་ན་བསྡད་ཡོོད།”

དེེ་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་དོོན་དག་ཙག་ཙིིག་མང་པོོ་གླེེང་རྗེེས། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དབང་མེེད་དུ་སླར་ཡང་ཐོོག་མའིི་བརོྗོད་བྱ་གླེེང་དོོན་“ང་ནིི་ཁོོང་

དང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེབར་གྱི་ིམཛའ་གཅུགས་ལ་ཧ་ལས་སོོང་། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལྟ་

བུའི་ིབག་བོྲོ་བོོ་དང་གཤིིས་རྒྱུད་འཇམ་པོོ་ཞིིག་གིིས་སྐྱེེས་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དང་གྲོོགས་

པོོ་བཟོོས་དོོན་ཅི་ིཡིིན་ནམ། ཁོ་གཉིིས་ཇི་ིའདྲ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་གཤིིབ་དགོོས་སམ། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེངོོ་ཤེེས་སམ།”

“རྩ་བ་ནས་ངོོ་མི་ིཤེེས།”

“ཁོོང་ནིི་ཧ་ཅང་གཤིིས་འཇམ་དང་། ཞིི་དུལ། ཡིིད་འོོང་གིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད། 

ཁོོང་གིིས་ཌར་སིིའི་ིརང་གཤིིས་རྣལ་མ་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེེས་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད།”

“ཁོོང་གིིས་གང་ཡང་མིི་ཤེེས་ཤས་ཆེེ། ཡིིན་ཡང་གལ་སྲིིད་ཌར་སིི་ལ་འདོོད་པ་

ཡོོད་ན་ཁོོ་རང་བག་བོྲོ་བའིི་མིི་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་དེེ་ཁོོང་ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་པའིི་

འཇོོན་་ཐང་མེེད་པ་མ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་སྐད་ཆ་བཤད་རིིན་འདུག་སྙམ་ན་

ཁོོང་ནིི་ཧ་ཅང་ཁ་རྩལ་ཆེེ་བའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན། རང་ཉིིད་དང་གོོ་ས་གཅིིག་པ་དང་མིི་

གཅིིག་པའིི་མིི་ཚོོའིི་མདུན་དུ་ཁོོ་རང་རྦད་དེེ་མིི་ཐ་དད་ཅིིག་ཡིིན། འབོྱོར་ལྡན་མིི་

དྲག་ཚོོའི་ིམདུན་དུ་ཁོོང་ནི་ིགུ་ཡངས་དང་། དྲང་བདེེན། ཟོལ་མེེད། ཚུལ་ལྡན། བཀུར་

འོོས། ཧ་ལམ་གཤིིབ་བདེ་ེབོོ་ཞིིག་ཡིིན།”

ཤོོག་ཤོོ་ཝི་ིསིིད་རྩེེད་མོོ་གོྲོལ་རྗེེས་ཚང་མ་ཅོོག་ཙེ་ེགཞན་པ་ཞིིག་གི་ིསར་འདུས་

པ་དང་། སྐབས་དེེར་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིནི་སི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིགཉིིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་བསྡད་ཡོོད། ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡིིས་རྒྱུན་སོྲོལ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལ་

རྩེེད་མོོར་རྒྱལ་ཁ་བྱུང་མིིན་སྐད་ཆ་དྲིིས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལམ་ལོྷོང་མ་བྱུང་ནས་

ཡོོངས་སུ་ཕམ་མོོད་ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ཡིིས་ཁོོང་ལ་ཕངས་སེེམས་བརོྗོད་སྐབས། ཁོང་

གིིས་ཧ་ཅང་བརྟན་བརླིིང་གི་ིཚུལ་གྱིིས་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

པར་མ་ཟད། ཁོང་གིིས་དངུལ་སོྒོར་ནིི་མནོོག་ཆུང་གིི་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་རྩིི་བཞིིན་ཡོོད་

པས་མོོ་རང་ལ་སྣང་དོོགས་རྩ་བ་ནས་མི་ིདགོོས་ཞེེས་ལབ་དོོན།

“ལྕམ་མོོ་ལགས། ཁོོ་བོོས་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེ་བ་ནིི་ཡོོངས་སུ་ལམ་ལྷོོང་འབྱུང་མིིན་གྱིི་

གནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཡོོད། སྟབས་ཡག་སྟེེ་ང་རང་སོྒོར་རོྡོག་ལྔ་ལ་ཕངས་

སེེམས་སྐྱེ་ེདགོོས་པ་མི་ིའདུག མི་ིམང་དག་གིིས་དེ་ེལྟར་ལབ་མི་ིསྲིིད་ཀྱང་། ལྕམ་སྐུ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིསྐུ་དྲིིན་ལས་བདག་གིིས་དོོན་དག་ཕྲན་ཚེེགས་དེ་ེའདྲ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་

བྱེེད་དགོོས་དོོན་རྩ་བ་ནས་མེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

གོོང་གི་ིསྐད་ཆ་དག་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཐོོས་ནས་ཁོོང་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལ་

འཁྱུག་ཙམ་ལྟ་ཞིིབ་བྱས་རྗེེས། སྐད་དམའ་མོོས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་མོོ་རང་གི་ིགཉེེན་

ཉེ་ེའདི་ིལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཚང་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས་

པར་མོོ་རང་གིིས་ལན་དུ་ “ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཉེ་ེཆར་ཁོོང་ལ་ཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིགོོ་

གནས་ཤིིག་སྤྲད་འདུག ངས་ཁོོ་གཉིིས་ཐོོག་མར་ཇིི་འདྲ་བྱས་ནས་ངོོ་ཤེེས་སུ་གྱུར་

པ་མི་ིཤེེས་མོོད། ཕན་ཚུན་ངོོ་ཤེེས་ནས་ཡུན་རིིང་ཕྱིིན་མེེད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་ལྕམ་སྐུ་ཨན་ ཌར་སིི་གཉིིས་ནིི་བུ་མོོ་སྤུན་

མཆེེད་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཤག་རེེད། དེེས་ན་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ནིི་ད་ལྟའིི་ཌར་སིིའིི་ཨ་ནེེ་

རེེད།”

“ངས་ཤེེས་མ་སོོང་། ངས་དངོོས་འབྲེེལ་ཤེེས་མ་སོོང་། ཁོང་དང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་

རིིན་གཉིིས་ཉེ་ེདུ་ཡིིན་པ་རྩ་བ་ནས་མི་ིཤེེས། ཁ་ཉིིན་མ་གཏོོགས་མོོ་རང་གཏན་ནས་

ཐོོས་མ་མོྱོང་།”

“མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་ལྕམ་ཆུང་ཌི་ི བོྷོག་ལ་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱུ་ནོོར་ཕོོན་ཆེེན་ཐོོབ་ངེེས་

རེེད། ཚང་མས་མོོ་རང་དང་མ་སྤུན་གཅེེན་པོོ་ཌར་སིི་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ནས་

ཁྱིིམ་ཚང་གཉིིས་ཀྱི་ིའབོྱོར་བ་ཟླ་སྒྲིིལ་བྱེེད་ངེེས་རེེད་སྙམ་གྱི་ིཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད་དུས་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེམུར་ཡ་ང་བའི་ིལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིད་ལ་དྲན་ནས་གད་མོོ་

ཤོོར། གལ་སྲིདི་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིསོྔོན་ནས་གཞན་དང་ཆ་བསྒྲིགིས་བྱས་ཟིནི་ན། ལྕམ་

ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཁོོང་ལ་མཐོོང་ཆེེན་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཀྱང་རོྔོ་མི་ིཐོོགས་པ་དང་། མོ་རང་

གིིས་ཁོོང་གི་ིགཅུང་མོོ་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་བསྔགས་བརོྗོད་ཅི་ིཙམ་གཏོོང་ཡང་ཆུད་ཟོོས་

དང་བེེད་མེེད་ལས་མ་འདས་སྙམ། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་མོོ་རང་

གི་ིབུ་མོོ་གཉིིས་ལ་གདེེང་འཇོོག་ཆེེས་ཆེེར་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིསྐད་

ཆ་ལ་གཞིིགས་ན་ཁོོ་རང་ཕལ་ཆེེར་མོོ་རང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཚོོར་ནས་ཤེེས་པ་

བསྒྲིིབས་པ་འདྲ། མོ་རང་ཁོོང་གིི་ཡོོན་བདག་མ་ཡིིན་ཡང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ནིི་ཧ་

ཅང་ཁེེངས་དྲེེགས་དང་རང་རོློམ་ཆེ་ེབའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་བཟོོ་འདུག”

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལན་དུ་“མོོ་རང་ལ་སོྐྱོན་ཆ་དེ་ེགཉིིས་ཡོོད་པར་གདོོན་མི་ིཟ། ངས་

མོོ་རང་མ་མཐོོང་ནས་ལོོ་མང་ཕྱིིན་རུང་ང་རང་མོོ་རང་ལ་གཏན་ནས་དགའ་པོོ་མེེད་

པ་ད་དུང་དྲན་པ་སོོས་ཀྱི་ིའདུག མོ་རང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ནི་ིབཙན་པོོ་དབང་ཡོོད་དང་

རོློམ་སེེམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། གཞན་གྱིིས་མོོ་རང་ནིི་འཇོོན་ཐང་ཆེེ་ཞིིང་སྤྱང་གྲུང་

འཛོོམས་ཚུལ་བསྔགས་མོོད། འོན་ཀྱང་ངའིི་བསམ་པར་མིི་ཚོོས་མོོ་རང་ལ་དེེ་ལྟར་

བསྔགས་དོོན་ནིི་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་མོོ་རང་ལ་ཐོོབ་གོོ་ས་དང་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཡོོད་པས་རེེད་ལ། ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་མོོ་རང་བཙན་ཤེེད་ཆེ་ེཐོོག་རང་ག་བ་མིིན་པའི་ི

ཚ་བོོ་ཞིིག་ཡོོད་པས་རེེད་སྙམ།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་སྐད་ཆ་ལ་ཧ་ཅང་གནས་ལུགས་ལྡན་པ་

མཐོོང་པ་དང་། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོས་ལབ་གླེེང་བྱེེད་མུས་དགོོང་

ཟས་ཟ་མཚམས་སུ་གཞིི་ནས་རྩེེད་མོོ་གོྲོལ་བ་དང་སྦྲགས་སྐད་ཆ་བཤད་མཚམས་

བཞག སྐབས་དེེར་གཞིི་ནས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་བུ་མོོ་གཞན་དག་ལ་དོོ་སྣང་ཅུང་ཙམ་

བྱས། ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ཚང་གིི་མགོྲོན་པོོ་ཚོོ་སྐད་ཅོོར་ཧ་ཅང་ཆེེ་སྟབས་ལབ་གླེེང་བྱེེད་

ཐབས་བྲལ་ཡང་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ཁོོ་ནས་འདུ་ཚོོགས་ཀྱིི་བོློ་བཀུགས་ཤིིང་། 

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བཤད་ན་སྙན་འཇེེབས་ལྡན་པ་དང་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ཡིིད་

དུ་འོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་ལ་བསམ་རྒྱུ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་

གཅིིག་པུ་ལས་མེེད་པར་ལམ་ལ་ཆས། ལམ་བར་དུ་མོོ་རང་གིི་ཡིིད་ལ་སྐུ་ཞབས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཝིིག་ཁམ་དང་ཁོོང་གིི་སྐད་ཆ་ལས་དྲན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་མོོད། ལིི་ཌིི་ཡ་དང་སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་ཟམ་མིི་ཆད་པར་བཤད་ནས་མོོ་རང་ལ་ཝིིག་

ཁམ་གྱི་ིམིིང་ཙམ་ཡང་གླེེང་བའི་ིགོོ་སྐབས་མ་བྱུང་། ལི་ིཌི་ིཡས་བར་མེེད་དུ་མོོ་རང་

ལ་ག་དུས་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་དང་ག་དུས་ཕམ་ཁ་ཤོོར་བའི་ིསོྐོར་ལབ་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིི་ཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་གིི་རང་བཞིིན་

བརོྗོད་པ་དང་། ཁོ་རང་གིིས་རྒྱན་ཤོོར་བ་ལ་སྣང་དོོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་ཚུལ། ད་

དུང་དགོོང་ཟས་ཀྱིི་སྣ་ཁ་བགྲངས་པ། ཐེེངས་ཁ་ཤས་ལ་ཁོོང་གིི་སྤུན་མཆེེད་མ་ཚོོ་

འཚང་ག་ཕོོག་གིི་འདུག་སྙམ་ནས་འཇིིགས་སྐྲག་སྐྱེེ་ཚུལ་སོོགས་ཟམ་མིི་ཆད་པར་

གླེེང་ནས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་ལོོང་བོྷོན་གཞིིས་ཀའིི་སོྒོ་དྲུང་ལ་འབོྱོར་དུས་གཞིི་ནས་

བཤད་མཚམས་བཞག
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ལེའེུ་བཅུ་བདུན་པ།

ཕྱི་ིཉིིན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་ལ་སྐུ་ཞབས་ཝིགི་ཁམ་དང་མོོ་རང་བར་གྱི་ིསྐད་ཆ་

མཐའ་དག་བརོྗོད་པ་དང་ཇེེན་གྱིིས་དེ་ེདག་ཐོོས་དུས་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚར་བ་དང་སེེམས་

ཁྲལ་ལངས། ཌར་སི་ིནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིབརྩི་ིའཇོོག་བྱེེད་རིིན་མེེད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དཀའ་ཡང། ཝིིག་ཁམ་ལྟ་བུའི་ིཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་གི་ིཕོོ་གཞོོན་

ཞིིག་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་དོོགས་འདྲི་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཇེེན་གྱི་ིརང་གཤིིས་མིིན། ཇེེན་གྱིིས་ཝིིག་

ཁམ་གྱིིས་སྡུག་པོོ་དེེ་འདྲ་མོྱོང་བ་ཤེེས་དུས་ཁོོང་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཚད་མེེད་སྐྱེེས་པ་དང་། 

མོོ་རང་གིིས་ཌར་སིི་དང་ཝིིག་ཁམ་གཉིིས་ཀ་མིི་བཟང་པོོ་ཡིིན་པ་ཆ་འཇོོག་བྱས་ཏེེ་

ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀའི་ིསོྤྱོད་ལམ་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་དག་སེེལ་བྱས་ནས། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དེ་ེནི་ི

གོློ་བུར་གྱི་ིརྐྱེེན་ནམ་ཡང་ན་ཕན་ཚུན་ལ་གོོ་འཛོོལ་བྱུང་བ་ཡིིན་ངེསེ་ཞེེས་བརོྗོད་དོོན།

ཇེེན་གྱིིས་ “ང་ཚོོས་ཁོོ་གཉིིས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་དང་སུ་ཞིིག་གིི་གཡོོ་འོོག་ཚུད་པ་

འོོལ་ཚོོད་བྱེེད་དཀའ་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་གཞན་གྱིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་གདོོན་མིི་ཟ། 

ཕལ་ཆེེར་སྐབས་འཚོོལ་བ་དག་གིིས་དབྱེེན་སོྦྱོར་བྱས་པ་ཡིིན་ཤས་ཆེེ། མདོོར་ན་

སུ་ཞིིག་ལ་ལན་ཁག་ཡོོད་པའི་ིར་སོྤྲོད་མ་རྙེེད་བར་དུ་ང་ཚོོས་ནམ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་

གནས་བབ་ག་འདྲའི་ིའོོག་ཁོོ་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་མ་འཆམ་པ་ཆགས་པ་ཤེེས་མི་ིཐུབ།”

“ཧ་ཅང་བདེེན། དེ་ེག་རང་རེེད། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཇེེན་ལགས། འོ་ན་ད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

སྐབས་འཚོོལ་བ་དག་ལའང་ཇི་ིལྟར་དག་སེེལ་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལའང་

རྒྱབ་རྟེེན་དག་སེེལ་བྱེེད་དགོོས་ངེེས་རེེད། དེེ་མིིན་ང་ཚོོས་མིི་ཞིིག་ལ་ལེེ་བདའ་མིི་

བྱེེད་ཐབས་མེེད་རེེད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཇིི་ལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་འཕྱ་སོྨོད་བོྱོས། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ངའི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་འཕྱ་སོྨོད་བྱེེད་མི་ིའོོས། ངའི་ིཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། བསམ་

བོློ་ཞིིག་ཐོོངས། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁོོ་རང་གིི་ཕ་དམ་པས་ཆེེས་བརྩེེ་འདང་ཆེེ་

ཞིིང་ད་དུང་འཚོོ་བའིི་འགྲོོ་གོྲོན་གཏོོང་རྩིིས་ཡོོད་པའིི་ཝིིག་ཁམ་ལ་སྡུག་པོོ་དེེ་འདྲ་

ཞིིག་གཏོོང་སྲིིད་དམ། དེེ་ནིི་གཏན་ནས་མིི་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། འགོྲོ་བ་མིི་ཞིིག་དང་

མི་ིགཤིིས་ལ་བཀུར་བའི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་བྱེེད་མི་ིསྲིིད། ཁོའི་ིཆེེས་

བོློས་ཐུབ་ཀྱིི་གོྲོགས་པོོ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡང་ཁོོའི་ིགཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་སྲིིད་དམ། ཨོོ། 

ཚུད་མི་ིསྲིིད།”

“ངས་བལྟས་ན་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ ཌར་སིིའིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་འདྲ། མདང་

ནུབ་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མིིང་དང་། དོོན་དངོོས། ཡོོད་ཚད་ཁུངས་ཡོོད་ལུང་ཡོོད་ཀྱིིས་

བཤད་བྱུང་བས་དེ་ེནི་ིཁོོང་གིིས་བཟོོས་པའི་ིསྒྲུང་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་མི་ིའདུག གལ་སྲིིད་

དོོན་དངོོས་དེེ་ལྟར་མིིན་རུང་ཌར་སིི་ཁོོ་རང་ལ་སུན་འབྱིིན་བྱེེད་དུ་ཆུགས། ད་དུང་

ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིངོོ་གདོོང་ན་བདེེན་པའི་ིཉམས་ཤིིག་མངོོན་འདུག”

“དེེ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་བཤད་ཁག་པོོ་དང་ཡིིད་སོྐྱོ་བོོ་རེེད། ཇིི་ལྟར་ལབ་དགོོས་

ཤེེས་མ་སོོང་།”

“དགོོངས་དག ཇི་ིལྟར་ལབ་དགོོས་ཏག་ཏག་ཤེེས་འདུག”

ཡིིན་ཡང་ཇེེན་གྱིིས་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ནི་ིགལ་སྲིིད་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེ

དངོོས་འབྲེེལ་ཌར་སིིའི་ིགཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་ཡོོད་ན། ཉིིན་ཞིིག་གནས་ཚུལ་ངོོ་མ་ཤེེས་

རོྟོགས་བྱུང་དུས་ཁོོ་རང་ཧ་ཅང་སོྐྱོ་བ་སྐྱེ་ེངེེས་པ་དེ་ེརེེད།

གཞོོན་ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྡུམ་བུའིི་སྐྱེེད་ཚལ་དུ་ལབ་གླེེང་བྱེེད་སྐབས་ཁྱིིམ་ལ་

མགོྲོན་པོོ་སླེེབས་པ་དང་འཁེེལ་ནས་གཡོོག་པོོ་ཞིིག་རྒྱུགས་ཡོོང་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ནང་

ལ་བོོས། མགོྲོན་པོོ་ནི་ིཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གླེེང་བཞིིན་པའི་ིསྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་ཁོོང་གི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཡིིན། ཡུན་རིིང་དུ་བསྒུགས་པའིི་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ཀྱིི་དགོོང་

ཚོོགས་གཟའ་འཁོོར་རྗེེས་མའིི་རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ལ་བསོྐོང་རྒྱུ་གཏན་ཁེེལ་

བྱུང་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་མིིང་སྲིིང་གསུམ་རྐང་བཙུགས་ནས་ཁོོ་ཚོོ་དགོོང་

ཚོོགས་ལ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་བར་ཡོོང་བ་ཡིིན་འདུག

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་སོོ་སོོའི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིགོྲོགས་མོོ་དང་

སླར་མཇལ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་བ་འཕེེལ་བ་དང་། ཁོོ་ཚོོ་ངོོ་མ་ཐུག་པར་ཡུན་རིིང་

ཕྱིིན་ཚུལ་དང་ད་དུང་ཇེེན་ལ་ཁ་བྲལ་རྗེེས་བྱ་བ་ཅིི་ཞིིག་སྒྲུབ་མིིན་སོོགས་ཀྱིི་སྐད་

ཆ་དྲིིས་མོོད། འོོན་ཀྱང་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གི་ིཁྱིིམ་མི་ིབྱིིངས་ལ་དོོ་སྣང་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་

མི་ིབྱེེད་པར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་གཡོོལ་ཅི་ིཐུབ་བྱས་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སྐད་

ཆ་ཧ་ལམ་མི་ིབཤད་པ་དང་གཞན་ཚོ་ོལ་ཡང་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད། སྐུ་ཞབས་

བྷིིང་ལེེ་ཡིི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་

གདན་ལ་བསྡད་ཙམ་བྱས་རྗེེས། འཕྲལ་མར་ཡར་ལངས་ནས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིགུས་

ཞབས་ལ་གཡོོལ་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་བྲེེལ་འཚུབ་ངང་ཕྱིིར་ཐོོན་གྲབས་བྱས།

བྷེེན་ནེེད་ཚང་གི་ིསྐྱེེས་མ་ཚོ་ོནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་དགོོང་ཚོོགས་བསོྐོང་རྒྱུར་གཏན་

ཁེེལ་བྱུང་བར་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཕེེལ་བ་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་

ཡིིས་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་དགོོང་ཚོོགས་སོྐོང་བ་ནི་ིཆེེད་དུ་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་རྒན་པའི་ིངོོ་

སོོ་ཐོོབ་སླད་ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱས་ལ། ལྷག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་མགོྲོན་ཤོོག་

གཏོོང་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཁོོ་རང་དངོོས་སུ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་བར་བསླེེབས་པ་ལ་

སོྤྲོ་བ་བརྟས། ཇེེན་གྱིིས་དགོོང་མོོ་དེེར་རང་གི་ིགོྲོགས་མོོ་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་བསྡེེབས་

པ་དང་། ལྷག་ཏུ་གོྲོགས་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིང་པོོའི་ིཡིིད་དབང་འགུག་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཡིིད་ལ་སོྒོམ། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཝིིག་ཁམ་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་མང་པོོ་རྒྱག་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། སྐབས་དེེར་ཌར་སིིའིི་རྣམ་པ་དང་སོྤྱོད་ལམ་ལས་དོོན་དག་ཚང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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མ་མཐའ་གསལ་ཡོོང་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེེས། ལིི་ཌིི་ཡ་དང་ཁ་ཐེེ་རིིན་

གཉིིས་ཀྱིིས་མིི་ག་གེེ་མོོ་ཞིིག་གམ་དོོན་དག་བྱེེ་བྲག་ལ་རེེ་བ་བཅོོལ་ནས་སོྤྲོ་བ་ཆེེར་

མ་སྐྱེེས་ཀྱང་། ཁོ་གཉིིས་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་མཚུངས་པར་མཚན་ཕྱེེད་ཙམ་

ལ་ཝིིག་ཁམ་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་རྩིིས་ཡོོད་མོོད། ཝིིག་ཁམ་གཅིིག་པུས་ཁོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་འདོོད་བོློ་སོྐོང་ག་ལ་ནུས། དགོོང་ཚོོགས་ནིི་དགོོང་ཚོོགས་རང་ཡིིན་པས་

ཐ་ན་མེ་ེརི་ིཡིིས་ཀྱང་ནང་མི་ིཚོོར་མོོ་རང་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་འདོོད་ཡོོད་ཚུལ་

བསྟན་དོོན་ “ངས་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཚོོད་དམ་འཛིིན་བྱས་ན་འགྲིིག་གི་ིརེེད། ངའི་ིབསམ་

པར་མཚམས་རེེར་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིཧ་ཅང་བོློས་གཏོོང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མ་

རེེད། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་འདྲིིས་ནི་ིང་ཚོ་ོཚང་མ་ཡོོད་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་མི་ིསུ་

ལའང་རོོལ་སྐྱིིད་དང་རྩེེད་འཇོོ་ནི་ིམེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་དགོོས་མེེད་ཀྱིི་སྐད་

ཆ་མང་པོོ་བཤད་ཀྱིི་མེེད་ཀྱང་། སྐབས་དེེར་མོོ་རང་སེེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིིད་སྟབས་

དབང་མེེད་དུ་ཁོོང་ལ་ཡང་སྙིིང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་གདན་འདྲེེན་དང་ལེེན་བྱེེད་

རྩིིས་ཡོོད་མེེད་དང་། གལ་སྲིིད་དང་ལེེན་བྱས་ན་དེེ་ལྟའིི་རོོལ་སྐྱིིད་དགོོང་ཚོོགས་

ནིི་ཁོོ་རང་གིི་གོོ་གནས་ལ་འཚམ་པོོ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་དྲིིས་པར། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིབོློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ། ཁོ་རང་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་དགོོང་ཚོོགས་

ལ་ཞུགས་རྩིིས་ཡོོད་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིིན་འདུག ཆོོས་བདག་

ཆེེན་མོོའམ་ཡང་ན་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་སོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་བཀོྱོན་གནང་ཡོོང་སྙམ་པའི་ི

འཛེེམ་དོོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བརོྗོད་དོོན།

“དགོོང་ཚོོགས་འདིི་འདྲ་ནིི་ཕོོ་གཞོོན་ཡ་རབས་ཤིིག་གིིས་བཀུར་འོོས་མིི་ཚོོ་

ལ་དམིིགས་ནས་སོྐོང་བ་ཡིིན་སྟབས་ཁོོ་བོོ་དེེར་ཞུགས་ན་མིི་འགྲིིག་པ་གང་ཡང་མིི་

མཐོོང་། ཁོ་བོོས་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་དགོོང་མོོ་དེེར་བདག་གི་ིམཛེེས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལྡན་གྱི་ིསྤུན་མཆེེད་མ་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་རྒྱུར་རེ་ེསྒུག་བྱས་ཡོོད། ལྕམ་ཆུང་

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁོ་བོོས་ད་ཐེེངས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་འདིི་དམ་འཛིིན་བྱས་ནས་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐོོག་མའིི་ཞབས་བོྲོ་གཉིིས་ཁོོ་བོོ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱག་པའིི་རེེ་འདུན་ཞུ། ཁོ་

བོོས་འདི་ིལྟར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་བདམས་པ་ནི་ིལྕམ་ཆུང་ཇེེན་ལ་མ་གུས་པ་མིིན་པར་

ཁོོ་བོོ་ལ་འདི་ིལྟར་བྱེེད་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད།”

སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ཡོོངས་སུ་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་སོོང་སྙམ་

ནས་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེས། མོ་རང་གིིས་དང་པོོ་ནས་སེེམས་གཅིིག་བོློ་གཅིིག་གིིས་ཐོོག་མའིི་

ཞབས་བོྲོ་དེ་ེདག་ཝིིག་ཁམ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱག་རྩིིས་ཡོོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་དེ་ེལས་ལོྡོག་སྟེ་ེ

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་དགོོས་ཐུག་པ་ཤེེས་དུས་མོོ་རང་ལ་

དེེ་ལས་སོྤྲོ་སེེམས་དཀྲུག་པའིི་བྱ་བ་ཞིིག་མེེད་ཀྱང་། བྱ་ཐབས་གཞན་མེེད་པས་མོོ་

རང་གིིས་རེ་ེཞིིག་རང་ཉིིད་དང་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཅུང་ཙམ་ནར་འགྱངས་བྱས་

ནས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་རེེ་སྐུལ་ཉམས་དགའ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་དང་ལེེན་བྱེེད་

གང་ཐུབ་བྱས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་མོོ་རང་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་

གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་པ་ལ་དམིིགས་ཡུལ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པ་རོྟོགས་ནས་དེ་ེབས་ཀྱང་

ཡིིད་མི་ིདགའ་བར་གྱུར། ཁོང་གིིས་གཅེེན་གཅུང་མ་ཚོོའི་ིཁོྲོད་ནས་མོོ་རང་དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་བདམས་པ་ནི་ིམོོ་རང་ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་མར་བསུ་རྩིིས་ཡོོད་པ་

དང་། རོ་སིིང་སིི་ལ་སྐུ་མགྲོོན་གཞན་པ་མེེད་དུས་མོོ་རང་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེད་རོོགས་ཉན་

པ་འདུག་སྙམ་པ་རེེད་བསམས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིནི་ིཉིིན་ལྟར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ལ་བརྩིི་འཇོོག་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྟག་ཏུ་མོོ་རང་གིི་རིིག་པ་གསལ་པོོ་དང་གྲུང་ཤ་

དོོད་པོོ་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་ནས་མོོ་རང་གིི་འོོལ་ཚོོད་དོོན་དུ་ཁེེལ། སྤྱིིར་བཏང་

ལྟར་ན་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་གིིས་རང་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་པ་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིཡིིད་འཕོྲོག་གི་ིནུས་
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པ་མཚོོན་པ་ཡིིན་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཧ་ལས་པ་ལས་སོྤྲོ་བ་གང་ཡང་མ་འཕེེལ། 

ཅང་མ་འགོོར་བའི་ིསོྔོན་ཞིིག་ལ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་མོོ་རང་སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་ཕལ་ཆེེར་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་འོོས་

འཚམ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་བརོྗོད་ཀྱང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གལ་སྲིིད་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་

ལ་གཏམ་ལན་འཇལ་ན་ཅིིས་ཀྱང་ཁ་རྩོོད་ཚབས་ཆེེན་པོོ་ཤོོར་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་

དེ་ེདག་མ་ཐོོས་པ་ལྟར་དུ་བཞག སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་མོོ་རང་ལ་ནམ་ཡང་གཉེེན་

མིི་སོློང་ཤས་ཆེེ་ལ་མ་མཐར་ཡང་མིིག་སྔར་གཉེེན་མ་སོློང་སོྔོན་ལ་ཁོོང་གིི་དོོན་དུ་

ཁ་རོྩོད་བྱེེད་པ་ནི་ིཆོོ་མེེད་ཅིིག་རེེད་སྙམ།

གལ་སྲིིད་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོར་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ཀྱིི་དགོོང་ཚོོགས་ལ་གྲ་

སྒྲིིག་དང་དེེའིི་སོྐོར་ལབ་གླེེང་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་ན་བུ་མོོ་ཆུང་ཤོོས་ཚོོའིི་གནས་བབ་ནིི་

ཧ་ཅང་ཡིིད་མུག་པ་ཞིིག་སྟེེ། དགོོང་ཚོོགས་ཀྱིི་མགྲོོན་བརྡ་འབོྱོར་བ་ནས་དགོོང་

ཚོོགས་བར་དུ་ཆར་བ་ཟམ་མི་ིཆད་པར་བབས་པས་ཁོོ་ཚོོས་མེ་ེརི་ིཋོོན་ལ་སོྐྱོད་ཐབས་

བྲལ་བས། དེ་ེརུ་ཨ་ནེ་ེདང་། དམག་མི།ི གནས་ཚུལ་གསར་པ་སོོགས་གང་ཡང་ཐོོས་

རྒྱུ་མེེད་པ་དང་། ཐ་ན་ཁོོ་ཚོའོི་ིལྷམ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱ་སེ་ེམེ་ེཏོོག་ཉོོ་བར་ཡང་མི་ིགཞན་གཏོོང་

དགོོས་བྱུང་བས། ཐ་ན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་གནམ་གཤིིས་ངན་པ་འདིིས་མོོ་

རང་དང་ཝིིག་ཁམ་འབྲེེལ་ལམ་ལེེགས་སུ་གཏོོང་བར་འགོོག་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཡོོང་སྙམ་

ནས་སུན་སྣང་སྐྱེེས། མཐར་གཞིི་ནས་གཟའ་འཁོོར་རྗེེས་མའིི་གཟའ་མིིག་དམར་

ལ་དགོོང་ཚོོགས་བསོྐོང་རྒྱུ་ཡིིན་སྟབས་བུ་མོོ་ཚོོས་གཟའ་པ་སངས་དང་། སྤེེན་པ། ཉི་ི

མ། ཟླ་བ་རྣམས་འཁོྱོལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་།
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ལེའེུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་མིིན་ཐད་ཐེ་ེཚོོམ་

སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབར། མོ་རང་གིིས་ནམ་རྒྱུན་ལས་གཟབ་འཆོོར་གང་ལེེགས་དང་

མཛེེས་ཆོོས་གང་གཟབ་བྱས་ཏེ་ེཁོོང་གི་ིསེེམས་པ་ཡོོངས་སུ་འགུག་པར་སྟ་གོོན་བྱས། 

མོོ་རང་གིིས་ཕྱི་ིདོྲོ་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཁོོང་གི་ིསེེམས་པ་ཡོོངས་སུ་འགུག་ཐུབ་པའི་ིཡིིད་

ཆེེས་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་སོྟོད་ཐུང་དམར་པོོའི་ིགོྱོན་པ་

གོྱོན་པའི་ིམི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཁོྲོད་དུ་ཝིིག་ཁམ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེེད་པས། སྐབས་དེེར་གཞི་ི

ནས་མོོ་རང་གིི་སེེམས་སུ་ཁོོ་རང་དགོོང་ཚོོགས་ལ་མ་སླེེབས་པ་ཡིིན་ནམ་དོོགས་པ་

སྐྱེེས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཌར་སི་ིལ་ངོོ་དགའ་སྤྲེེལ་ལད་འཁྲབ་

ཆེེད་དམག་དཔོོན་ཚོ་ོགདན་འདྲེེན་བྱེེད་སྐབས་ཝིིག་ཁམ་གཡོོལ་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་

ནས་ཞེེད་སྣང་དང་དོོགས་པ་སྐྱེེ་འགོོ་ཚུགས། དོན་དངོོས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཡང་

ལི་ིཌི་ིཡས་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིགོྲོགས་པོོ་ཌེ་ེནི་ིལ་ཝིིག་ཁམ་དགོོང་ཚོོགས་ལ་མི་ིཡོོང་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་དྲིིས་པར། ཁོང་གིིས་ལན་དུ་ཝིིག་ཁམ་ཉིིན་ཤས་སོྔོན་གོྲོང་དུ་དོོན་དག་ཁ་ཤས་

སྒྲུབ་པར་ཕྱིིན་ནས་ད་དུང་ཚུར་ལོོག་མ་བྱུང་ཞེེས་བཤད་རྗེེས། ཁོང་གི་ིབཞིིན་རས་ལ་

ཟུར་ཟའི་ིའཛུམ་མདངས་ཤིིག་ཕྱུང་ནས་ “གལ་སྲིིད་འདི་ིགའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་གཡོོལ་

ཆེེད་མིིན་ན་ཁོོ་རང་ཏག་ཏག་སྐབས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ལ་གོྲོང་དུ་འགོྲོ་མིི་སྲིིད།” ཅེེས་

བཤད་པ་ལིི་ཌིི་ཡས་མ་ཐོོས་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཐོོས་པས། མོ་རང་གིི་ཐོོག་

མའིི་ཚོོད་དཔག་ཇིི་བཞིིན་མ་ཡིིན་ཡང་ཌར་སིིའིི་རྐྱེེན་པས་ཁོོ་རང་མ་ཡོོང་བ་ཡིིན་

པ་ཤེེས་ནས་ཧ་ཅང་ཡིིད་མུག་ཅིིང་ཌར་སིི་ལ་སེེམས་གཏིིང་ནས་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་

སྟབས། ཐ་ན་ཌར་སི་ིམོོ་རང་གི་ིམདུན་ལ་ཡོོང་ནས་འཚམས་འདྲི་ིབྱེེད་སྐབས་ཀྱང་
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ཁོོ་ལ་ཁ་ཡ་ལེེགས་པོོ་མ་བྱས། ཁོ་ལ་དོོ་སྣང་དང་། བཟོོད་སོྒོམ། གུ་ཡངས་བྱེེད་པ་

ནི་ིཝིིག་ཁམ་ལ་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྙམ་ནས་ཁོོ་ལ་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད་

པའི་ིསེེམས་ཐག་བཅད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཐ་ན་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཌར་སི་ི

ལ་རོྨོངས་ཚོོད་ཀྱིིས་ཕོྱོགས་ཞེེན་བྱེེད་པར་ཡང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས།

དགོོང་ཚོོགས་ཀྱིི་རེེ་ལོྟོས་མཐའ་དག་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན་རུང་མོོ་རང་རྦད་

དེེ་སོྤྲོ་བ་ཉམས་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན། ཨེ ེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐྱོོ་གདུང་མཐའ་དག་

གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ཙམ་ལ་མ་ཐུག་པའིི་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིི་ལ་བརོྗོད་པ་དང་།  

ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིཁྱད་མཚར་གྱི་ིརང་གཤིིས་བརོྗོད། ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་ཐོོག་མའིི་ཞབས་བོྲོ་གཉིིས་ནིི་ཧ་ཅང་ཡིིད་ཐང་ཆད་པ་དང་མནར་

གཅོོད་ཁོོ་ན་ལས་མ་འདས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ནིི་ཧ་ཅང་ཁོོབ་ཏོོ་དང་རེེངས་པོོ་

ཡིིན་པ་དང་། ཁོང་གིིས་དགོོངས་དག་ཞུ་བ་ལས་དོོ་སྣང་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་པར་རྟག་

ཏུ་ཁོོ་རང་གང་འཚམ་གྱིིས་འགུལ་སྐྱོོད་བྱས་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཧ་ཅང་ངོོ་གནོོང་

བ་དང་ཡ་ང་བའིི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བས་ཁོོང་གིི་ལག་པ་ལས་ཐར་དུས་མོོ་རང་ལ་

སོྤྲོ་བ་ཚད་མེེད་རྒྱས། དེེའིི་རྗེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དམག་དཔོོན་ཞིིག་དང་ལྷན་

དུ་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་ནས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་སོྐོར་གླེེང་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་ཝིིག་ཁམ་ནིི་

འགོྲོ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགའ་བོོ་བྱེེད་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཐོོས་སྟབས་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་

འཕེེལ། ཞབས་བོྲོ་ཚར་རྗེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སླར་ཡང་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིའི་ིའཁྲིིས་

ལ་ལོོག་ནས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ལབ་གླེེང་བྱེེད་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་གོློ་བུར་

དུ་མོོ་རང་བོོས་ནས་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་པའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་པར། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཤིིན་ཏུ་

ངོོ་མཚར་ཞིིང་ཤེེས་མེེད་ཚོོར་མེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་དང་ལེེན་བྱས་རྗེེས། ཌར་སི་ིསླར་ཡང་

འཕྲལ་མར་ཕོྱོགས་གཞན་དུ་སོོང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་དེ་ེའདྲ་སྣང་མེེད་

ཡིིན་པ་ལེ་ེབདའ་བྱས་པ་དང་ཤར་ལོོ་ཋེེས་མོོ་རང་ལ་སེེམས་གསོོ་གང་ཐུབ་བྱས།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ནམ་ཞིིག་ཁོོ་རང་ཧ་ཅང་བོློ་ལ་འགྲོོ་བའི་ིམི་ིཞིིག་ཏུ་མཐོོང་ངེེས་རེེད།”

“དཀོོན་མཆོོག་གིསི་མཁྱེེན། མི་ིཞིིག་ལ་སྡང་རྒྱུར་སེེམས་ཐག་བཅད་རྗེསེ་གོློ་བུར་

དུ་བོློ་ལ་འགྲོོ་བ་ནི་ིཧ་ཅང་རྐྱེེན་ངན་ཞིིག་ཡིིན་འགྲོོ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་དམོོད་མོོ་དེ་ེའདྲ་

མ་བོོར་ཞིིག” ཅེེས་བརོྗོད། ཡིིན་ཡང་ཞབས་བོྲོ་འགོོ་འཛུགས་དུས་ཌར་སི་ིསླར་ཡང་

མོོ་རང་གི་ིཉེ་ེབར་བཅར་ནས་ལག་པ་འཇུ་སྐབས། ཤར་ལོོ་ཋེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ི

རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་”ཝིིག་ཁམ་ལ་དགའ་ཞེེན་བྱེེད་ཆེེད་ཁོོ་རང་ལས་དབང་ཐང་ལྡབ་

བཅུ་ལས་ལྷག་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་བསྟན་ནས་གླེེན་རྟགས་མ་

སོྟོན།” ཞེེས་བརོྗོད་པ་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་ཅིི་ཡང་མ་བཏབ་པར་གར་

སྟེེགས་སྟེེང་ལ་ཕྱིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིདང་ཁ་གཏད་དུ་

འགྲེེངས་པ་ལ་དེ་ེལྟའི་ིངོོ་སོོ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་པ་དང་། ཉེ་ེའཁོོར་ལ་

མིིག་བཤེརེ་བྱེེད་དུས་ཁོོ་ཚོསོ་ཀྱང་མོོ་རང་ལྟར་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ེབཞིིན་པ་མཐོོང་། ཞབས་

བོྲོ་བརྒྱབ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་ཡང་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀས་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་

བཤད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་དེེ་ལྟར་ཞབས་བོྲོ་འགོོ་ནས་མཇུག་བར་ཕན་

ཚུན་ལ་ཅིི་ཡང་བཤད་ངེེས་མ་རེེད་སྙམ་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་ལ་ཐོོག་མར་སྐད་

ཆ་བཤད་འཆར་མེེད་ཀྱང་གོློ་བུར་དུ་ཁོོང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་བཅུག་ན་སྡུག་པོོ་

མོྱོང་གི་ིརེེད་སྙམ་ནས། མོ་རང་གིིས་དགོོང་ཚོོགས་སོྐོར་ཅུང་ཙམ་བཤད་པ་དང་ཁོོང་

གིིས་དེ་ེབཞིིན་ལན་བསློོགས་རྗེེས་སླར་ཡང་ཁུ་སིིམ་པོོར་གྱུར། 

སྐར་མ་ཁ་ཤས་མཚམས་བཞག་རྗེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ཁོོང་ལ་ 

“ད་ལྟ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་ཤོོད་དང་། ངས་ཞབས་བོྲོའི་ིསོྐོར་ལབ་ཟིིན་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ད་ལྟ་ཚོོམས་ཀྱིི་ཆེེ་ཆུང་དང་གར་གོྲོགས་ཀྱིི་གྲངས་ཀ་སོོགས་ཀྱིི་སོྐོར་བཤད་འོོས།” 

ཞེེས་བརོྗོད་པར། ཌར་སིི་འཛུམ་ནས་མོོ་རང་ལ་ཅིི་ཞིིག་ཉན་འདོོད་འདུག་ན་ཁོོང་

གིིས་དེ་ེལབ་ཆོོག་ཅེེས་བརོྗོད།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་འདུག གནས་སྐབས་དེེ་ཙམ་གྱིིས་

འགྲིིག་སོོང་། ཡུད་ཙམ་འགོོར་རྗེེས་ངས་ཕལ་ཆེེར་སྒེེར་གྱི་ིདགོོང་ཚོོགས་ནི་ིསྤྱི་ིཔའི་ི

དགོོང་ཚོོགས་ལས་སོྤྲོ་ཉམས་ལྡན་པ་རེེད་ཅེསེ་བརོྗོད་ཤས་ཆེ།ེ གནས་སྐབས་ང་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་མ་ལབ་པས་ཆོོག”

“ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་སྐབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་ནང་བཞིིན་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་

དམ།”

“མཚམས་རེེར་ཡོོད། མི་ིགཉིིས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་མཉམ་དུ་འགྲེེངས་ནས་ཅི་ི

ཡང་མ་ལབ་ན་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཡིིན་པས། གཅིིག་གིིས་ཅིིས་ཀྱང་སྐད་ཆ་

ཅུང་ཙམ་བཤད་དགོོས། ཡིིན་ཡང་མིི་ཁ་ཤས་སྐད་ཆ་ཇིི་ཙམ་ཉུང་ན་དེེ་ཙམ་གྱིིས་

དགའ་བས་སྐད་ཆ་གོོ་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས།” ཞེེས་བརོྗོད། 

“གནད་དོོན་འདིིའི་ིཐད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིམོྱོང་ཚོོར་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་དམ་ཡང་ན་

ངའི་ིའདོོད་བོློ་སོྐོང་གི་ིཡོོད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀུ་རེེའིི་ཚུལ་གྱིིས་ “གཉིིས་ཀ་ཡིིན། ངས་རྟག་པར་ང་

གཉིིས་ཀྱིི་སེེམས་ཁམས་འདྲ་བ་མཐོོང་སྟེེ། ང་གཉིིས་ཀ་མིི་སྡེེ་དང་འགོྲོགས་པར་མིི་

དགའ་བ་དང་སྨྲ་སོྒོ་དོོག་པས། གལ་སྲིིད་ང་ཚོོས་ཁང་པ་ཡོོངས་ཀྱིི་མིི་རྣམས་ཧང་

སང་བ་དང་མིི་རབས་ཕྱིི་མར་གྲགས་པའིི་གཏམ་དཔེེ་མ་གཏོོགས་རང་དགར་སྐད་

ཆ་རྩ་བ་ནས་མི་ིབཤད།”

“དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་གཤིིས་ཀ་དང་ཆ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་མིི་འདུག དེེ་ངའིི་གཤིིས་ཀ་དང་

ཅུང་ཙམ་འདྲ་ཤས་ཆེ་ེཡང་ངས་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ཁུལ་བྱེེད་མི་ིཕོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

དེ་ེནི་ིགནད་ལ་འཁེེལ་བའི་ིགཏམ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་གྱི་ིཡོོད་ངེེས་རེེད།”

“དེ་ེནི་ིངས་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་རེེད།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཌར་སིིས་ལན་མ་འཇལ་བས་ཁོོ་གཉིིས་སླར་ཡང་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཆགས་ནས་མར་

ཕོྱོགས་ལ་སླེེབས་དུས། ཁོང་གིིས་གཞི་ིནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་

གཅུང་མ་ཚོོ་རྟག་ཏུ་མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་འགོྲོ་ཡིི་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་པར། མོ་རང་གིིས་རྟག་

ཏུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད་ཅེེས་ལན་བསོློགས་རྗེེས་བསླུ་བྲིིད་ཟོློག་ཐབས་མེེད་པར། “ཉིིན་དེེར་

ང་ཚོ་ོདེ་ེརུ་འཕྲད་སྐབས་གོྲོགས་པོོ་གསར་པོོ་ཞིིག་ངོོ་ཤེེས་མ་ཐག་ཡིིན།” ཞེེས་བཤད།

སྐད་ཆ་དེེ་བཤད་མ་ཐག་ཁོོ་རང་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ནས་ཁེེངས་དྲེེགས་ཀྱིི་

གྲིིབ་མ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཁོོང་གི་ིགདོོང་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ལོྐོག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ནུས་ཞན་ལ་ལེེ་བདའ་བྱས་ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་སྐད་ཆ་

མཐར་འཁོྱོངས་མི་ིནུས། མཐར་ཌར་སིིས་ཧ་ཅང་མ་འདོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ “སྐུ་ཞབས་

ཝིིག་ཁམ་གོྲོགས་པོོ་སྒྲིིག་རྒྱུར་དེེ་འདྲ་མཁས་པ་ནིི་སོོ་སོོའི་ིལས་བསོོད་རེེད། ཡིིན་

ཡང་ཁོོང་གིིས་གྲོོགས་པོོ་དེ་ེདག་ཡུན་དུ་ཉར་ཐུབ་མིིན་ཧ་ཅང་བཤད་ཁག་པོོ་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གཟབ་ནན་གྱི་ིསོྒོ་ནས་ “ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛའ་བཤེེས་ལ་

ཆམ་གྲུམ་ཤོོར་བ་ནི་ིཧ་ཅང་བཀྲ་མ་ཤིིས་པ་རེེད། ལྷག་ཏུ་གནས་སྟངས་འདི་ིའདྲ་ཁ་

སྐྱེེངས་པོོ་ཆགས་སྟབས་ཁོོང་གི་ིཚེ་ེགང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ཤས་ཆེ།ེ”

ཌར་སིིས་ཅི་ིཡང་མ་བཤད་པ་དང་ཁོོང་ལ་བརོྗོད་བྱ་བརྗེ་ེའདོོད་ཡོོད་པ་མངོོན་

གསལ་ཡིིན་པ་དང་། སྐབས་དེེར་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ལུ་ཁ་སི་ིཚོོམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ལ་བརྒྱུད་

པ་དང་འཁེེལ། ཁོང་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་མཐོོང་འཕྲལ་བགོྲོད་མཚམས་བཞག་

ནས་ཧ་ཅང་གུས་འདུད་ཆེེན་པོོས་ཁོོང་གིི་ཞབས་བོྲོ་དང་གར་གོྲོགས་ལ་བསྔགས་

བརོྗོད་བྱས། 

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ངོོ་ལགས། དེེ་འདྲའིི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིི་ཞབས་བོྲོ་ནམ་རྒྱུན་

མཐོོང་རྒྱུ་དཀོོན་པས་ཁོོ་བོོ་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་། ཁོྱོད་རང་རིིགས་

རུས་མཐོོ་བར་གཏོོགས་པར་གདོོན་མིི་ཟ། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིི་གར་རོོགས་མས་ཁོྱོད་
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ལ་ཞབས་འདྲེེན་ཞུ་གི་ིམི་ིའདུག ཁོ་བོོས་རྟག་ཏུ་འདི་ིའདྲའི་ིམིིག་གི་ིལོོངས་སོྤྱོད་མོྱོང་

ཐུབ་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་ལགས། ལྷག་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་

དུས་བཟང་གི་ིཉིིན་དེེར་” ཞེེས་དང་། (ཇེེན་དང་བྷིིང་ལེ་ེལ་འཁྱུག་ཙམ་བལྟས་རྗེེས་)

ཡང་ “ཇི་ིའདྲའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཁ་གཡང་སོྒྲོག་ངེེས་རེེད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། ཁོ་

བོོས་ཁོྱོད་གཉིིས་ལ་བར་ཆད་མི་ིབཟོོ། ཁོ་བོོས་ཀྱང་ཁོྱོད་དང་གཞོོན་ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྙིིང་གཏམ་གླེེང་པར་བར་ཆད་བཟོོ་བཟོོད་མི་ིའདུག ཁོྱོད་ཀྱི་ིགར་གོྲོགས་མའི་ིམཚར་

སྡུག་གི་ིམིིག་ཟུང་གིིས་ཀྱང་ཁོོ་བོོ་ལ་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་གི་ིའདུག”

མཇུག་གིི་སྐད་ཆ་ཌར་སིིས་ཧ་ལམ་མ་ཐོོས་ཀྱང་སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་རང་གིི་

གོྲོགས་པོོ་གླེེང་བ་ཐོོས་པར་ཧ་ཅང་ཧོོན་ཐོོར་ནས་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་ནན་གྱིིས་བྷིིང་ལེེ་

དང་ཇེེན་གྱི་ིཕོྱོགས་ལ་འཁྱུག་ཙམ་བལྟས་རྗེེས་སླར་ཡང་དྲན་པ་སོོས་ཏེ་ེགར་གོྲོགས་

ལ་ཁ་འཁོོར་ནས།

“སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་བར་ཆད་བཟོོས་སྟབས་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་ལབ་ཀྱིིན་

ཡོོད་པ་བརྗེེད་སོོང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

“ངའི་ིབསམ་པར་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་ལབ་ཀྱིིན་མེེད། ཕན་ཚུན་ལ་གང་ཡང་

ལབ་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིམི་ིགཉིིས་ལ་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་བར་ཆད་བཟོོ། མིིག་སྔར་ང་

གཉིསི་ཀྱིིས་བརོྗོད་བྱ་གཉིིས་གསུམ་ལ་ཚོོད་ལྟ་བྱས་རུང་གཅིིག་ཀྱང་ལེེགས་འགྲུབ་མ་

བྱུང་། དེ་ེརྗེེས་ཅི་ིཞིིག་ལབ་དགོོས་པ་བསམ་ཡུལ་ན་མི་ིའདུག”

ཌར་སི་ིཡིིས་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ེ “དཔེ་ེདེེབ་སོྐོར་གླེེང་ན་ཇི་ིའདྲ་འདུག” ཅེེས་དྲིིས་

པར།

“དཔེེ་དེེབ་ཨེེ། ཨོོ་མིིན། ང་ཚོོས་ནམ་ཡང་དེེབ་གཅིིག་པ་ཞིིག་ཀོློག་མིི་སྲིིད་ལ་

ཡང་ན་ཀོློག་པའི་ིམོྱོང་ཚོོར་ཡང་གཅིིག་མི་ིསྲིིད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ལབ་པར་བོློ་ཕམ་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་
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དེེ་འདྲ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོ་ལ་བརོྗོད་བྱ་མེེད་པ་མིིན་ཏེེ། ང་ཚོོས་ལྟ་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཞིིབ་

བསྡུར་བྱེེད་ཆོོག”

“ངའིི་ཞབས་བོྲོའི་ིཚོོམས་ཆེེན་དུ་དཔེེ་དེེབ་སོྐོར་གླེེང་ཐུབ་པ་མིི་འདུག ངའིི་

སེེམས་པ་གཞན་ཞིིག་གིིས་གང་འདུག”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་མིིག་སྔར་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་བོློ་སྒྲིིམ་གྱི་ིཡོོད་དམ།” ཞེེས་ཌར་སི་ིཅུང་

ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་དེ་ེལྟར་དྲིིས།

“ཡོོད། རྒྱུན་དུ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།” ཞེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དོོན་དམ་དུ་

རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ལབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཡང་མ་ཚོོར་བར་དེ་ེལྟར་བརོྗོད་ནས། མོ་རང་

གིི་སེེམས་པ་སྐབས་བབ་ཀྱིི་བརོྗོད་བྱ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་རྒྱང་རིིང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་

ཡུད་ཙམ་ཡོོལ་རྗེེས་གོློ་བུར་དུ་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་སོྔོན་ཞིིག་ལ་ཁོྱོད་ནིི་གཞན་གྱིི་ཉེེས་པ་

ལ་བཟོོད་སོྒོམ་དང་གུ་ཡངས་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་མིིན་ཞེེས་ལབ་མོྱོང་བ་དྲན་གྱི་ིའདུག 

ཁོྱོད་རང་མིི་ཞིིག་དང་འཁོོན་འགྲས་བསགས་ན་འཁོོན་འགྲས་དེེ་ནམ་ཡང་སེེལ་

མི་ིཐུབ་པས། ཁོྱོད་རང་ཐོོག་མར་འཁོོན་འགྲས་བསགས་སྐབས་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་

ཡིིན་ངེེས་རེེད།”

ཌར་སིིས་ཆོོད་སེེམས་ཆེེན་པོོས་“དེ་ེག་རེེད་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

“ཁོྱོད་ནམ་ཡང་ཕོྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།”

“དེ་ེལྟར་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

“སོོ་སོོའི་ིལྟ་བ་མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་མིི་ཞིིག་གིིས་ཐོོག་མར་བོློ་ཐག་གཅོོད་

སྐབས་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་གྱིིས་བསམ་མནོོ་གཏོོང་གི་ིརེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདི་ིདག་འདྲི་ིབའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཅི་ིཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ན་ཆོོག་གམ།”

མོོ་རང་གིིས་ལན་དུ་ “ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་ཆེེད་ཡིིན། ངས་ཁོྱོད་

ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་རོྟོགས་ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།”
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“དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་རོྟོགས་བྱུང་ངམ།”

མོོ་རང་གིིས་མགོོ་བོོ་གཡུག་ཞོོར་དུ་ “རྩ་བ་ནས་རོྟོགས་མ་བྱུང་། ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིལོོ་

རྒྱུས་འདྲ་མིིན་ཐོོས་པས་ང་རང་ཡོོངས་སུ་མགོོ་འཐོོམས་བྱུང་།”

“མི་ིཚོོས་ངའི་ིསོྐོར་འདྲ་མིིན་གླེེང་གི་ིཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ལགས། ཡིིན་ཡང་ངའིི་རེེ་བ་ལ་གནས་སྐབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའིི་གཤིིས་ཀ་

ལ་དཔྱད་གཏམ་གང་ཡང་མ་སྤེེལ། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་གཉིིས་སུ་ལའང་ཕན་པ་

གང་ཡང་མེེད།”

“ད་ལྟ་ཁོྱོད་ལ་རྒྱུས་ལོོན་མ་བྱས་ན་རྗེེས་སོོར་ང་ལ་གོོ་སྐབས་ཡོོད་མི་ིསྲིིད།”

ཁོོང་གིིས་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱིིས་ “དེེས་ན་ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསོྤྲོ་སེེམས་མི་ིདཀྲུགས།” ཞེེས་

བརོྗོད་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་ལན་གང་ཡང་མ་འཇལ་བ་དང་ཞབས་བོྲོ་ཚར་རྗེེས་ཅིི་

ཡང་མིི་སྨྲ་བར་སོོ་སོོའི་ིསར་སོོང་། གཉིིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལ་ཡིིད་དགའ་བོོ་མ་བྱུང་

ཡང་དེེའིི་ཚད་རིིམ་མིི་མཚུངས། ཌར་སིི་ ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཟབ་མོོ་

ཡོོད་སྟབས་འཕྲལ་མར་མོོ་རང་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱས་ནས། ཁོོའི་ིཁོོང་ཁོྲོ་ཡོོད་ཚད་

མི་ིགཞན་ཞིིག་ལ་གཏད། ཁོ་གཉིིས་ཁ་བྲལ་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་

ལེེ་ ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་མདུན་དུ་ལྷགས་ནས་མཐོོང་ཆུང་དང་གུས་ཞབས་མཉམ་

འདྲེེས་ཚུལ་གྱིིས།

“ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁོྱོད་རང་ཇོོར་ཇིི་ཝིིག་ཁམ་ལ་དགའ་པོོ་

ཡོོད་པ་གོོ་ཐོོས་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིི་གཅེེན་མོོས་ང་ལ་ཁོོང་གིི་སོྐོར་བཤད་པར་མ་ཟད་དྲིི་

བ་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོོ་དྲིིས་བྱུང་། ངའི་ིཤེེས་རོྟོགས་ཞིིག་ལ། ཕོ་གསར་དེེས་ཁོྱོད་ལ་ཡོོད་

ཚད་ལབ་འདུག་ཀྱང་ཁོོ་རང་འདས་པོོ་ཌར་སི་ིཚང་གིིས་གཉེེར་བའི་ིབུ་ཡིིན་པ་ལབ་

རྒྱུ་བརྗེེད་འདུག ང་རང་ཁོྱོད་ཀྱིི་གོྲོགས་མོོ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ཁོོའི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཡིིད་

རོྟོན་མ་བྱེེད་ཅེསེ་གསལ་འདེེབས་བྱེེད་འདོོད། ཁོ་ལ་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་སྡུག་པོོ་བཏང་
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སོོང་ཞེེས་ལབ་པ་དེ་ེསྐྱག་རྫུན་ཁོོ་ན་རེེད། དེ་ེལས་ལོྡོག་སྟེ་ེཇོོར་ཇི་ིཝིིག་ཁམ་གྱིིས་སྐུ་

ཞབས་ཌར་སི་ིལ་ཆེེས་ཐ་ཤལ་གྱི་ིསོྦྱོར་བ་ངན་པ་བརྩམས་ཀྱང་། ཌར་སིིས་ཁོོ་ལ་རྟག་

ཏུ་ཧ་ལས་པའི་ིབྱམས་སོྐྱོང་ལེེགས་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་མ་ཤེེས་

ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་ལན་ཁག་མེེད་པ་གསལ་པོོ་ཤེེས། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁོོའི་ི

མིིང་ཙམ་ཡང་ཐོོས་མི་ིའདོོད་ལ་ངའི་ིགཅེེན་པོོས་དམག་དཔོོན་ཚོ་ོགདན་འདྲེེན་ཞུ་

དུས་ཁོོ་རང་གཡོོལ་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་རང་རང་འགུལ་གྱིིས་དགོོང་ཚོོགས་ལ་

མ་ཡོོང་པར་ངའིི་གཅེེན་པོོ་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་འདུག མ་གཞིི་ཁོོ་རང་འདིི་གར་

ཡོོང་བ་ནི་ིཆེེས་བག་མེེད་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཅིིག་རེེད། ང་ཁོྱོད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཡི་ིའདུག ལྕམ་

ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གིི་སེེམས་སོོང་བའིི་མིིའིི་ཉེེས་པ་ཤེེས་

རོྟོགས་བྱུང་སྟབས་ང་ཁོྱོད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེ་ཡིི་འདུག ཁོོའི་ིསྐྱེེ་ཁུངས་ཁོོ་ན་ལ་སོོམས་

དང་། སུ་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་རང་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེབ་འཆང་སྲིིད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཁྲོོ་བའི་ིངང་ནས་ “ཁོྱོད་ཀྱི་ིལབ་སྟངས་ལ་གཞིིགས་ན་ཁོོང་གི་ི

ཉེེས་པ་དང་སྐྱེ་ེཁུངས་གཉིིས་གཅིིག་པ་ཡིིན་བཟོོ་འདུག ཁོྱོད་ལ་ཁོོ་རང་ཌར་སི་ིཚང་

གི་ིགཉེེར་བའི་ིབུ་ཡིིན་པ་ལས་ཉེེས་པ་གཞན་ཞིིག་བགྲང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་ཐོོས། དེ་ེནི་ིཁོོ་

རང་གིིས་སྔ་ས་ནས་ང་ལ་ལབ་བྱུང་།”

“དགོོངས་དག་ཞུ་” ཞེེས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཁྲེེལ་དགོོད་ཅིིག་བྱས་ཏེ་ེཁ་སོློག་

ནས་ “ངས་ཇུས་གཏོོགས་བྱས་པ་ལ་དགོོངས་པ་མ་ཚོོམ། ཡིིན་ཡང་ཀུན་སློོང་བཟང་

པོོ་ཡིིན།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཇིི་འདྲའིི་གུས་མེེད་ཀྱིི་བུད་མེེད་ཅིིག གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་སོྐྱོན་མཚང་ཕྲན་བུ་འདི་ིདག་གིིས་ངའི་ིལྟ་ཚུལ་སྒྱུར་ཐུབ་སྙམ་ན་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་

གིི་ནོོར་འཁྲུལ་རེེད། ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཅོོལ་ཆུང་དང་ཌར་སིིའིི་གནག་སེེམས་ལས་ཝིིག་

ཁམ་གྱིི་སོྐྱོན་ཞིིག་མཐོོང་མ་བྱུང་།” ཞེེས་ཆིིག་ལབ་བརྒྱབ། ཇེེན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བྷིིང་ལེེ་ལའང་ཝིིག་ཁམ་སོྐོར་འདྲིི་རྒྱུ་བྱས་ཡོོད་སྟབས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དེེ་མུར་

གཅེེན་མོོ་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན། ཇེེན་གྱིི་ཡིིད་འོོང་གིི་འཛུམ་མདངས་དང་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་

འོོད་མདངས་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མོོ་རང་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིབོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་

བྱུང་ཡོོད་པ་མཐོོང་ནུས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་འཕྲལ་མར་ཇེེན་གྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་

ཚོོར་ནས་འཁྱུག་ཙམ་རིིང་ཝིིག་ཁམ་ལ་སེེམས་ཁུར་དང་། ཁོང་གིི་དགྲ་བོོ་ཌར་སིི་

ལ་སྡང་སེེམས་སོོགས་ཡོོད་ཚད་རྒྱང་དུ་གཡུགས་ནས་ཇེེན་གྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་དགའ་

བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བྱས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་བཞིིན་རས་ལ་ཇེེན་ལས་མིི་དམན་པའིི་འཛུམ་མདངས་

ཤིིག་བསྟན་ནས་ “ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་སོྐོར་ཐོོས་ཡོོད་མེེད་ཤེེས་

འདོོད་ཆེེ། ཡིིན་ཡང་དོོ་ནུབ་ཁོྱོད་རང་སོྤྲོ་བ་ཆེེ་སྟབས་མིི་གཞན་པ་ཞིིག་དྲན་མིི་

སྲིིད། གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་ན་ངས་ཁོྱོད་ལ་གུ་ཡངས་ཏག་ཏག་

བྱེེད་ཆོོག” ཅེ ེས་བཤད་པར་ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་”མེེད། ངས་ཁོོ་རང་བརྗེེད་མེེད། 

ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ལ་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པ་ཞིིག་གང་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མིི་འདུག སྐུ་ཞབས་བྷིིང་

ལེེ་ཡིིས་ཁོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་གཙོོ་བོོ་གང་དག་

ཐད་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་ཕོོག་ཐུག་ཤོོར་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡང་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག ཡིིན་

ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་རང་གིི་གོྲོགས་པོོ་ཌར་སིིའིི་ཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་དང་།  

དྲང་བདེེན། མཚན་སྙན་བཅས་ལ་བདེེན་པ་དག་སྐྱེེལ་བྱེེད་ཐུབ་ཅེསེ་ལབ་བྱུང་། ཝིིག་

ཁམ་ནི་ིཌར་སིིས་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་རིིན་མེེད་པ་ཡིིན་ཚོོད་རེེད། དགོོངས་དག ཁོ་རང་དང་

དེེ་བཞིིན་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ལ་གཞིིགས་ན་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་

ཁམ་ནིི་ཚུལ་ལྡན་གྱིི་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་མིི་འདུག ཁོ་རང་ཕལ་ཆེེར་ཧ་ཅང་

བག་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་འདྲ། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁོོང་ལ་རྩིིས་མེེད་བྱེེད་པ་དེ་ེཧ་ཅང་

གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་བཟོོ་འདུག” ཅེེས་བཤད།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཝིིག་ཁམ་ངོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག་གམ།”

“ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཉིིན་དེེའི་ིཞོོགས་པར་ཁོོ་གཉིིས་མེ་ེརི་ིཋོོན་དུ་ཐོོག་མར་འཕྲད་

པ་ཡིིན་འདུག”

“དེེས་ན་ཁོོང་གིིས་ལོོ་རྒྱུས་འདིི་དག་ཚང་མ་ཌར་སིི་བརྒྱུད་ནས་ཐོོས་པ་ཡིིན་

པས་ང་རང་ཡིིད་བོློ་ཚིིམ་པོོ་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་ཆོོས་ཁྲིིད་པའིི་གོོ་གནས་སོྐོར་དེེ་ཅིི་

ཞིིག་ལབ་བྱུང་།”

ཁོོང་གིིས་དོོན་དེ་ེསྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཐེེངས་གཅིིག་གླེེང་བ་མ་གཏོོགས་ཐོོས་མ་

མོྱོང་བས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོོ་དྲན་རྒྱུ་མིི་འདུག་ཟེེར། ཡིིན་ཡང་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་

ཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིགོོ་གནས་འཛིིན་པ་ལ་ཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་ཡོོད་བཟོོ་འདུག”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེནི་ིརྣམ་དག་གི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

གདོོན་མི་ིཟ། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་འདི་ིདག་ཙམ་གྱིིས་ང་རང་འགུག་ཐུབ་པ་མི་ི

འདུག་པས་དགོོངས་དག་ཞུ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་རང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་ དག་འབུད་

བྱེེད་སྟངས་ནིི་ཧ་ཅང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ལོོ་

རྒྱུས་ཆ་ཚང་མིི་ཤེེས་སྟབས་བྱིིངས་ཀྱིི་སྒྲུང་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་པོོའི་ིས་ནས་ཐོོས་པ་རེེད། 

དེེས་ན་མིིག་སྔར་ངས་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་ལ་བཟུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་

མེེད།” ཅེེས་བརོྗོད། 

གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརོྗོད་བྱ་བརྗེེས་ནས་སོྔོན་ལས་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་

དང་ལྟ་ཚུལ་གཅིིག་མཐུན་གྱིིས་ལབ་གླེེང་བྱས། ཇེེན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་སྟོོང་

བསམ་འཆང་མིི་ཕོོད་མོོད་མོོ་རང་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་རེེ་བ་ཁོོང་ལ་བཅོོལ་ཡོོད་ཚུལ་

ལབ་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་ལ་སེེམས་ཤུགས་སྤར་བའི་ིསྐད་ཆ་མང་པོོ་

བཤད། ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེསླར་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིགམ་དུ་བསླེེབས་

པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དེ་ེནས་ཐོོན་ཏེ་ེཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིསར་སོོང་། ཤར་ལོོ་ཋེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བྷེེད་ལ་ཌར་སི་ིདང་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་པར་དགའ་བོོ་བྱུང་མིིན་གྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས་ནས་ཡ་

ལན་སློོག་ལོོང་མ་བྱུང་གོོང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདེ་ེགར་ཡོོང་ནས་ཁོོང་གིིས་རང་ག་

བ་མ་ཡིིན་པའི་ིདོོན་དག་ཅིིག་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་ཚུལ་བརོྗོད་དོོན།

“བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ། ཚོོམས་ཆེེན་འདིིའིི་ནང་ན་ཁོོ་བོོའི་ིཡོོན་

བདག་མའིི་གཉེེན་ཉེེ་ཞིིག་འདུག ཕོོ་གསར་ཁོོང་གིིས་གནས་པོོ་ཚང་གིི་བུ་མོོ་ཞིིག་

ལ་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་དང་མོོ་རང་གིི་མ་ཡུམ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གཉིིས་ཁོོང་རང་གིི་

གཉེེན་ཉེེ་ཡིིན་ཞེེས་གླེེང་པ་ངས་རྒྱང་ནས་ཐོོས། ཇིི་འདྲའིི་ངོོ་མཚར་ཆེེ་བ་ལ། སུ་

ཞིིག་གིིས་འདུ་འཛོོམས་འདིི་རུ་ཁོོ་བོོའི་ིཡོོན་བདག་མའིི་གཉེེན་ཉེེ་དང་འཕྲད་

ཡོོང་དྲན་ངེེས་རེེད། ཁོང་ལ་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་བའིི་སྐལ་བ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་

བོོ་བྱུང་། ཁོ་བོོས་ད་ལྟ་རང་ཁོོང་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་ངེེས་ཡིིན། ད་དུང་ཁོོ་བོོས་སྔ་ས་

ནས་འཚམས་འདྲི་ིམ་ཞུས་པར་དགོོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཁོ་བོོས་སྔ་ས་ནས་ཁོོང་ཚོ་ོ

ཉེེ་འབྲེེལ་ཡིིན་པ་རྩ་བ་ནས་མིི་ཤེེས་པས་ཁོོང་གིིས་ཁོོ་བོོའི་ིབཟོོད་གསོོལ་དང་ལེེན་

གནང་བའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་རྒྱུ་མ་རེེད།”

“བྱེེད་ངེེས་ཡིིན། ད་དུང་ཁོོང་ལ་སྔ་ས་ནས་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་

དགོོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོང་རང་ཡོོན་བདག་མའི་ིཚ་བོོ་ཡིིན་སྟབས་ཁ་ཉིིན་ལྕམ་

སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བདེ་ེཐང་རེེད་འདུག་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབྱེེད་འཆར་ལ་ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་བཤོོལ་འདེེབས་

བྱས་ཏེེ། གལ་སྲིིད་མིི་ཞིིག་གིིས་མཚམས་སོྦྱོར་མ་བརྒྱུད་པར་འདིི་ལྟར་ཁོོང་ལ་

འཚམས་འདྲིི་ཞུས་ན། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་དེེ་ནིི་བབ་ཅོོལ་གྱིི་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་

འཛིིན་པ་ལས་ཁོོང་གིི་ཨ་ནེེ་ལ་བཀུར་བཟོོ་ཞུ་བ་རེེད་བསམ་མིི་སྲིིད། མ་གཞིི་ཕན་

ཚུན་ལ་འཚམས་འདྲི་ིབྱེེད་པའི་ིདགོོས་པ་གང་ཡང་མེེད་པ་དང་། གལ་སྲིིད་དགོོས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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པ་མཆིིས་ཀྱང་གོོ་ས་ཁོོང་ལས་མཐོོ་བའི་ིཌར་སིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲི་ིབྱེེད་འོོས་

པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་ཀྱང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་ཆོོད་སེེམས་རབ་ཏུ་མངོོན་

ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཉན་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་སྐད་ཆ་བཤད་མཚམས་བཞག་

དུས་ལན་དུ།

“ངའིི་སྙིིང་ཉེེ་ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁོྱོད་རང་གནད་དོོན་མཐའ་

དག་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་དཔོྱོད་མངའ་བའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཟབ་མོོ་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ང་

ལ་དོོན་ཞིིག་བཤད་དུ་འཇུག་རོོགས། ཁྱིིམ་པ་དང་ཆོོས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགུས་སོྲོལ་ལ་ཁྱད་

པར་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པས། ཐོབ་ཐང་གི་ིཐད་ནས་བཤད་ན་ཆོོས་པ་ཞིིག་གི་ིགོོ་གནས་ནི་ི

རྒྱལ་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོ་བའིི་མིི་དྲག་ཅིིག་དང་འདྲ་མཉམ་ཡིིན། ལྷན་དུ་ཆོོས་པ་

དེ་ེཡིིས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ིཁེེངས་སྐྱུང་གནང་ན་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པས། ཁོྱོད་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་སྣང་

མེེད་བཏང་བར་ཁོྱོད་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ། ཐེེངས་འདིིར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོ་བོོ་ལ་

ཁོོ་བོོའི་ིརྣམ་དཔོྱོད་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་དུ་འཇུག་རོོགས། རྗེེས་སོོར་བརོྗོད་གཞི་ིགཞན་

དག་ཐད་ཁོོ་བོོས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ནང་ལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཁོོ་བོོའི་ིའོོས་འགན་

ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། གནད་དོོན་འདིི་ལ་ཤེེས་ཡོོན་དང་སློོབ་སོྦྱོང་

གིི་གོོམས་གཤིིས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ལ་གཞིིགས་ན་ཁོོ་བོོ་ནིི་གཞོོན་ནུ་མ་ཁོྱོད་རང་ལས་

བླང་དོོར་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་འབྱེེད་པར་འོོས་པ་བསམས་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད་རྗེེས་མགོོ་བོོ་

ཅུང་ཙམ་དུད་ནས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་སུན་པོོ་བཟོོ་བར་ཕྱིིན། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་ལེེགས་པར་བརྟག་པས་ཁོོ་རང་

འཚམས་འདྲི་ིལ་ཧོོན་ཐོོར་བ་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་ཡིིན། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡིིས་

གཟབ་བརླིིང་གིིས་གུས་འདུད་ཞུས་ནས་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱི་ིགླེེང་མོོ་འགོོ་བཙུགས་པ་མཐོོང་། 

སྤྱིིར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིཐོོས་མོོད་མོོ་རང་གིིས་ཡོོངས་སུ་ཐོོས་

པ་ལྟར་སྣང་སྟེ།ེ སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིམཆུ་ཏོོ་འགུལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་ “དགོོངས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དག”དང་། “ཧན་སི་ིཧྥོོརད།” “ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ ཌི་ི བོྷོག” སོགས་གླེེང་བཞིིན་པ་ཤེེས་

ཐུབ། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སྐྱེེས་པ་དེེ་ལ་བླུན་རྟགས་བསྟན་

པ་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ཤིིང་། ཌར་སིིས་འཛེེམ་མེེད་ཀྱིིས་ཡ་མཚན་ངང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་

ལིིན་སིི་ལ་ཅེེར་པ་དང་མཐར་ཁོོང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་དུས་གྲང་

ཤུར་ཤུར་གྱིིས་གུས་ཞབས་ཙམ་བྱས་མོོད། ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ད་དུང་

ཞུམ་པ་མེེད་པར་མུ་མཐུད་དུ་རོྙོག་བཤད་བྱེེད་འགོོ་བརྩམས་དུས། ཌར་སིིའི་ིམཐོོང་

ཆུང་གིི་རྣམ་འགྱུར་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་པ་དང་སྦྲགས་མགོོ་བོོ་ཅུང་ཙམ་གུག་ནས་ཕོྱོགས་

གཞན་ལ་ཕྱིིན་པས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིསླར་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིགམ་ལ་ཡོོང་

ནས།

“ང་ཁོོང་གི་ིའཚམས་འདྲི་ིགནང་སྟངས་ལ་བོློ་ཡིིད་མི་ིཚིིམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་

ཡང་མི་ིའདུག བདག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིཞུས་སྟབས་ཁོོང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་བྱུང་

བའི་ིབཟོོ་འདུག ཁོང་གིིས་བདག་ལ་ཆེེས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིགུས་པའི་ིསོྒོས་ལན་སོློག་པར་

མ་ཟད། ཐ་ན་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་མིི་སྣ་སྐྱེེད་སྲིིང་གིི་ནུས་པ་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་

གནང་བྱུང་། དེེ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་ཡིིད་འོོང་གིི་བསམ་བོློ་ཞིིག་རེེད། མདོོར་

བསྡུས་ན། ང་རང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་ཧ་ཅང་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སོོ་སོོ་མོོས་པ་ཆེ་ེབའི་ིབྱ་བ་གང་ཡང་མེེད་སྟབས་ཇེེན་དང་

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་གཉིིས་ལ་བོློ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏད་པ་དང་སྦྲགས། མིིག་མདུན་གྱིི་

དགའ་འོོས་པའིི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མཐོོང་ནས་ཧ་ལམ་ཇེེན་ཇིི་བཞིིན་དགའ་

བ་ཚད་མེེད་སྐྱེེས། མོ་རང་གིིས་ཇེེན་མགོྱོགས་མྱུར་དུ་ཁང་པ་འདིིའི་ིཁྱིིམ་ཐབ་མར་

གྱུར་ནས་ཁོྱོ་ཤུག་གི་ིའཚོ་ོབ་འཆམ་མཐུན་དང་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་ངེེས་པའི་ིརོྟོག་འཆར་

བྱས། གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་མོོ་རང་གི་ིརེ་ེབ་དོོན་དུ་སྨིིན་ན་མོོ་རང་ཐ་ན་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ི

གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ལ་དགའ་མོོས་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་སྣང་བ་སྐྱེེས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བྷེེད་ཀྱིིས་མ་རྒན་ལའང་རང་ཉིིད་དང་ལྟ་ཚུལ་གཅིིག་པ་མཐོོང་བ་དང་། གལ་སྲིིད་

མ་རྒན་གྱིི་གམ་དུ་བཅར་ན་སྐད་ཆ་གང་འདོོད་བཤད་ཡོོང་སྙམ་ནས་ཉེེ་སར་མ་

བཅར། དགོོང་ཟས་ཟ་སྐབས་མ་རྒན་དང་ཌར་སི་ིགཉིིས་ཧ་ལམ་སོྡོད་གནས་གཅིིག་

ཏུ་འཁེེལ་པ་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་སྟབས་མ་བདེ་ེཔ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མ་རྒན་གྱིིས་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་དང་བག་ཕེེབས་ཀྱིི་ངང་

ལྕམ་སྐུ་ལབ་ཁཱ་སི་ིལ་ཇེེན་མགོྱོགས་མྱུར་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱ་བའི་ི

སོྐོར་གླེེང་བ་ཐོོས་པས་མོོ་རང་འཚེེར་སྣང་དཔག་མེེད་སྐྱེེས། དེ ེ་ནིི་ངར་ཤ་སློོང་

བའི་ིབརོྗོད་བྱ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་འདི་ིཡི་ིདགེ་ེམཚན་

བགྲངས་པར་ངལ་བ་གཏན་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབར། དང་པོོ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེནི་ིདེ་ེའདྲའི་ི

ཡིིད་འོོང་གི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད་ད་དུང་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་འཛོོམས་པ་

དང་། སྡོད་གནས་ཀྱང་ལེེ་དབར་གསུམ་ལས་མེེད་པ་སོོགས་ནིི་ཧ་ཅང་བོློར་འབབ་

པའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཤ་སྟག་ཡིིན་པ། གཉིིས་པ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་

ཇེེན་ལ་ཧ་ཅང་དུང་བ་ཆེེ་བས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱང་མོོ་རང་ནང་ལྟར་གཉེེན་སྒྲིིག་འདིི་

ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་བའིི་རེེ་སོྨོན་ཡོོད་པའིི་ཁ་ཚོོད་གཅོོད་ཐུབ་པ་དང་། གསུམ་པ། 

ཇེེན་དེེ་འདྲའིི་འབོྱོར་ལྡན་ཞིིག་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱ་བ་ནིི་བུ་མོོ་གཞོོན་པ་ཚོོ་ཡང་

འབོྱོར་ལྡན་མི་ིསྣའི་ིམདུན་ལ་བརྫངས་པ་ཡིིན་པས། ཁོ་ཚོ་ོཡང་མདུན་ལམ་ཧ་ཅང་

ཡངས་པ་ཡོོད་ངེེས་པ་དང་། མོོ་རང་གིི་བུ་མོོ་ཆུང་བ་དག་གིི་མིི་ཚེེའིི་དོོན་ཆེེན་བུ་

མོོ་རྒན་པ་ལ་འགན་བཅོོལ་ནས་ད་ནས་བཟུང་མོོ་རང་གིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་འབྲེེལ་ལམ་

སོོགས་ལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་མིི་དགོོས་པ་ནིི་མོོ་རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་སོྤྲོ་བ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན་ཚུལ་

དང་། ད་དུང་ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིི་ལའང་མོོ་རང་ལྟར་ལམ་ལོྷོང་ཡོོང་བའིི་སོྨོན་འདུན་

གྲངས་མེེད་ཞུ་ཡང་། དོན་དམ་དུ་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་དང་རྒྱལ་ཁའི་ིངང་ནས་མོོ་

རང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོོ་སྐབས་ཤིིག་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་སྙམ།
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཧུར་བརོྩོན་ངང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་ངག་རྩལ་སྐྱེེན་པའིི་

སྐད་ཆ་ལ་བཀག་འགོོག་གམ་ཡང་ན་སྐད་དམའ་ཙམ་བྱེེད་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་། ཁོ་

ཚོོའིི་མདུན་ཕོྱོགས་ན་ཡོོད་པའིི་ཌར་སིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་མང་ཆེེ་བ་ཐོོས་

ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་བརོྗོད་དཀའ་བའིི་འཚེེར་སྣང་སྐྱེེས་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་རེེ་སྐུལ་ཆུད་ཟོོས་དུ་ཕྱིིན་པར་མ་ཟད། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ད་

དུང་ཚུར་མོོ་རང་ལ་ཆོོ་མེེད་མ་ཤོོད་ཅེེས་གཤེ་ེགཤེ་ེབཏང་།

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིངའི་ིཅི་ིཞིིག་རེེད། ང་ཁོོང་ལ་སྐྲག་དགོོས་སམ། ངས་ཁོོང་གི་ི

སོྔོན་དུ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་བག་ཟོོན་བྱས་ནས་ཁོོ་རང་གིསི་ཐོོས་མི་ིའདོོད་པའི་ིསྐད་

ཆ་བཤད་མི་ིའོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེེད།” ཅེེས་བརོྗོད་པར།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ “ལྕམ་མོོ་ལགས། དཀོོན་མཆོོག་གིི་ཞལ་ལ་

བལྟས་ནས། སྐད་འགོོ་དམའ་ཙམ་བོྱོས་དང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་ཕོོག་

ཐུག་བཏང་ན་ཁེ་ེཕན་ཅི་ིཞིིག་འདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིགོྲོགས་པོོ་ལ་ནམ་

ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིསོྤྱོད་ངན་མ་སོྟོན།”

མོོ་རང་གིིས་ཇི་ིཙམ་བརོྗོད་ཀྱང་ཕན་འབྲས་ཏིིལ་ཙམ་ཡང་མ་མངོོན་པར། ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིསྔར་ལྟར་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་བཏེེགས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་བརོྗོད་

པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཤིིན་ཏུ་ཁ་སྐྱེེངས་པ་དང་འཚེེར་སྣང་སྐྱེེས་ནས་གདོོང་པ་ཡང་

ཡང་དུ་དམར་པོོར་གྱུར། མོ་རང་གིིས་རང་དབང་མེེད་པར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་མིིག་

བཤེེར་བྱེེད་སྐབས་ཁོོང་གིིས་་རྟག་ཏུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་མིིག་གིིས་མིི་ལྟ་ཡང་མིིག་

བཤེེར་བྱེེད་ཐེེངས་རེེར་མོོ་རང་གི་ིའོོལ་ཚོོད་དོོན་ལ་ཁེེལ་བ་ཚོོར། ཐོག་མར་ཌར་སིིའི་ི

གདོོང་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་ཁོྲོ་བའིི་ཉམས་ཤིིག་མངོོན་ཡང་རིིམ་བཞིིན་ཞིི་ལོྷོད་དང་

སྒམ་བརླིིང་དུ་གྱུར། 
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མཐར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་གང་ཡང་བརོྗོད་རྒྱུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་ལྕམ་ལུ་ཁ་སི་ི

ནིི་སོོ་སོོ་ལ་སྐལ་བ་མེེད་པའིི་སྐད་ཆ་ལ་ཉོོབ་ཐག་ཆོོད་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གླལ་

སྒྱིིང་རིིང་པོོ་བྱས། དེེས་ན་ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སི་ིལ་གཞི་ིནས་བག་ཕེེབས་ཀྱི་ིངང་ཕག་བརླ་

བསྲེེགས་མ་དང་བྱ་ཤ་ཟ་བའི་ིགོོ་སྐབས་བྱུང་། ད་ཆ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལའང་གསོོན་

ཉམས་རྒྱས་ཏེེ་བོློ་བག་ལྷོོད་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་དགོོང་ཟས་ཟོོས་ཚར་བ་དང་། 

མིི་ཚོོས་གླུ་དབྱངས་ལེེན་རྒྱུའིི་སོྐོར་གླེེང་མགོོ་བརྩམས་པ་དང་མེེ་རིི་ལ་གཞན་གྱིིས་

རེ་ེསྐུལ་བྱས་ཙམ་གྱིིས་དང་ལེེན་བྱེེད་རྐྱང་བྱས་པ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་

ཡིིད་སེེམས་གདུང་བས་མནར། མོ་རང་གིིས་མེ་ེརི་ིལ་མངོོན་ལོྐོག་གཉིིས་ཀྱི་ིཆ་ནས་

གཞན་ལ་བསྟུན་མི་ིདགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་མང་དུ་བཏང་ཡང་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན། མེ་ེརི་ི

ཡིིས་སྐུལ་མ་དེ་ེདག་རོྟོགས་ག་ལ་ནུས་ཏེ་ེམོོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་དེ་ེའདྲའི་ིགོོ་སྐབས་ནི་ི

ཧ་ཅང་དགའ་འོོས་པ་ཡིིན་སྟབས་དེེ་མུར་གླུ་དབྱངས་ལེེན་འགོོ་བཙུགས། སྐབས་

དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀུན་ནས་གདུང་ཚུལ་གྱིིས་མེེ་རིི་ལ་མིིག་ཟུང་གཏད་པ་དང་

སེེམས་འཚབ་ཀྱི་ིངང་ནས་མེ་ེརི་ིཡི་ིགླུ་ཚིིག་ཁ་ཤས་ལ་ཉན། གླུ་དབྱངས་བླངས་ཚར་

རྗེེས་མེེ་རིི་ཡིིས་མིི་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པ་དང་མོོ་རང་ལ་ཡང་བསྐྱར་

ལེེན་པའི་ིརེ་ེབ་ཞུ་བ་ཐོོས་རྗེེས། སྐར་མ་ཕྱེེད་ཙམ་མཚམས་བཞག་ནས་སླར་ཡང་གླུ་

དབྱངས་ལེེན་འགོོ་བརྩམས། ཡིིན་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཁྲབ་སོྟོན་ནི་ིམེ་ེརི་ིལ་ཤིིན་ཏུ་མི་ི

འཚམས་ཏེེ། མོ་རང་གིི་སྐད་གདངས་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་ཞན་ཡིིན་པའིི་ཐོོག་མོོ་རང་གིི་

སོྤྱོད་ལམ་ཡང་ཚུལ་འཆོོས་ཡིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་མྱ་ངན་གྱི་ིཁོོང་དུ་ཆུད་དེ་ེཇེེན་ལ་

བལྟས་ནས་མོོ་རང་ཇི་ིཙམ་ཉོོབ་རྒྱུ་ཡོོད་མེེད་བལྟས་མོོད། འོན་ཀྱང་ཇེེན་ནི་ིཤིིན་ཏུ་

བག་ཕེེབས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཁ་བརྡ་གོློད་བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་། དེ་ེ

ནས་མོོ་རང་གིིས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ལ་ལྟ་སྐབས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲེེལ་

དགོོད་བྱེེད་བཞིིན་པ་མཐོོང་ཡོོད་མོོད་ཌར་སི་ིནི་ིསྔར་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྒམ་པོོ་ཡིིན། ཨེ་ེལི་ི
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བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མེ་ེརི་ིཡིིས་མཚན་ཧྲིིལ་པོོ་གླུ་དབྱངས་ལེེན་ཡོོང་སྙམ་ནས་མཐར་ཕ་

རྒན་ལ་བཀག་འགོོག་བྱེེད་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་བས། ཕ་རྒན་གྱིིས་མོོ་རང་གི་ིརེ་ེའདུན་

རོྟོགས་ནས་མེ་ེརི་ིཡིིས་གླུ་ལེེན་ཐེེངས་གཉིིས་པ་ཚར་དུས་སྐད་གསང་མཐོོན་པོོས།

“དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཧ་ཅང་ཡག་བྱུང་། ཕྲུ་གུ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ཚོོ་ལ་སོྤྲོ་བ་ཡུན་རིིང་དུ་

བྱིིན་སོོང་བས། ད་ལྟ་གཞོོན་ནུ་མ་གཞན་དག་ལ་འཁྲབ་སོྟོན་གྱི་ིགོོ་སྐབས་སོྤྲོད་ཅིིག” 

ཅེེས་བརོྗོད་མོོད། མེ་ེརི་ིཡིིས་ཕ་རྒན་གྱི་ིགཏམ་མ་ཐོོས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་མོོ་རང་ལ་ཅུང་

དོོགས་མིི་བདེེ་བའིི་ཉམས་མངོོན། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་མོོ་རང་ཉིིད་དང་ཕ་རྒན་གྱིི་

སྐད་ཆ་ལ་བོློ་བདེེ་བོོ་མ་བྱུང་བ་དང་སོོ་སོོའི་ིརེེ་བ་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན་སོོང་སྙམ་ནས་

སོྐྱོ་བ་སྐྱེེས་ཀྱང་། སྟབས་ཡག་ནས་མིི་ཚོོས་གཞས་པ་གཞན་ཞིིག་གར་སྟེེགས་སྟེེང་

དུ་བསུས།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་བཤད་དོོན་ “གལ་སྲིིད་སྟབས་ཡག་སྟེེ་ཁོོ་བོོས་གླུ་

དབྱངས་ལེེན་ཤེེས་ན་ལྷན་རྒྱས་ལ་གླུ་དབྱངས་ཤིིག་འབུལ་འདོོད་ཡོོད། ཁོ་བོོས་རོོལ་

དབྱངས་ནི་ིལྷད་མེེད་ཀྱི་ིརོོལ་རྩེེད་ཅིིག་ཏུ་རྩི་ིབཞིིན་ཡོོད། དེ་ེནི་ིཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིཆེེད་

ལས་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོལ་ལས་འགན་གཞན་

པ་མང་པོོ་ཡོོད་པས་དེེ་ལ་དུས་ཚོོད་ཐལ་ཆེེ་བ་གཏོོང་མིི་རིིགས། ཆོོས་སྡེེའིི་འགན་

འཛིིན་ཞིིག་གིིས་བསྒྲུབ་དགོོས་པའིི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མང་། དང་པོོ་ཁོོང་རང་གིི་ཡོོང་

འབབ་ཀྱིི་བཅུ་ཆ་དེེ་སོོ་སོོ་ལ་ཁེེ་ཕན་ཡོོད་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་ཞིིང་བདག་ཚོོ་

ལའང་ཕོོག་ཐུག་མིི་ཤོོར་བའིི་གོྲོས་མཐུན་བཟོོ་དགོོས་པར་མ་ཟད། སོ་སོོའི་ིགསུང་

ཆོོས་ཀྱང་འབྲིི་དགོོས་པས་དུས་ཚོོད་མང་པོོ་མིི་ལྷག དུས་ཚོོད་ལྷག་མར་ཆོོས་སྡེེ་

མངའ་ཁུལ་གྱིི་ལས་དོོན་སྒྲུབ་པ་དང་སོོ་སོོའི་ིསོྡོད་ཁང་ལ་ལྟ་རོྟོག་དང་ཡར་རྒྱས་

བཏང་ནས་སོྡོད་ཤག་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ལྡན་པ་ཞིིག་བཟོོ་དགོོས། ཆོོས་ཁྲིིད་པ་ཞིིག་གིིས་མིི་

ཀུན་ལ་མཐོོང་ཆེེན་དང་ཞི་ིམཐུན་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་ལྷག་ཏུ་ཁོོང་རང་གོོང་འདེེགས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གནང་བའིི་མིི་ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་པར་མ་ཟད། སོ་སོོའི་ིཡོོན་བདག་ཚང་དང་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིམི་ིཚང་མ་ལའང་གུས་བཀུར་བྱེེད་དགོོས།” ཞེེས་བརོྗོད་ནས་ཌར་སི་ི

ལ་གུས་འདུད་ཀྱིིས་མགོོ་བོོ་བསྒུར། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིསྐད་འགོོ་ཧ་ཅང་མཐོོན་པོོ་

ཡིིན་སྟབས་ཚོོམས་ཆེེན་གྱི་ིམི་ིཕྱེེད་ཀས་ཐོོས་ནས་ལ་ལ་ཧོོན་ཐོོར་བ་དང་ལ་ལ་གད་

མོོ་དགོོད་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིསོྤྲོ་སེེམས་ཀྱིིས་ཉན་མཁན་ནི་ི

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལས་མེེད་པ་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཧ་ཅང་གཟབ་བརླིིང་གིིས་

ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སི་ིལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིནི་ིཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་ཤིིང་ཡ་རབས་

ཀྱི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་ནང་མིི་ཚོོ་ཧ་ལམ་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཆེེད་དུ་

ལྐུགས་རྟགས་སོྟོན་དུ་ཡོོང་བ་དང་འདྲ་འདུག་ལ། ཁོ་ཚོོས་ལྐུགས་རྟགས་དོོ་ཟླ་བྲལ་

བ་ཞིིག་བསྟན་སོོང་སྙམ་མོོད། ཡིིན་ཡང་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་

དང་ཇེེན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་མིི་ཚོོའིི་ཅོོལ་ཆུང་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ཁ་ཤས་ལས་མ་མཐོོང་། སྐུ་

ཞབས་བྷེེང་ལེེ་ཡིིས་དེེ་དག་མཐོོང་ཡང་ཁོོང་ལ་བོློ་ཕམ་གྱིི་ཚུལ་གང་ཡང་མིི་མངོོན་

མོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་དང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་སོོགས་ཀྱིིས་

གོོ་སྐབས་དམ་འཛིིན་བྱས་ནས་མོོ་རང་གི་ིནང་མི་ིལ་འཕྱ་སོྨོད་བྱེེད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁ་

སྐྱེེངས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁུ་སིིམ་པོོའི་ིདམའ་

འབེེབས་སམ་ཡང་ན་སྐྱེེས་མ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོོན་གསལ་གྱིི་འཕྱ་སོྨོད་བྱེེད་པ་

གཉིིས་ལས་གང་ཞིིག་ཆེེས་བཟོོད་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཐག་མ་ཆོོད། དེེ་བྱིིངས་ཀྱིི་

མཚན་མོོར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེེ། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་

ལིིན་སིི་དུས་ཡུན་མང་ཆེེ་བར་མོོ་རང་གིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་ནས་སུན་པོོ་ཚད་མེེད་

བཟོོས། ཁོང་གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སླར་ཡང་རང་ཉིིད་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་

ཏུ་འཇུག་མ་ནུས་ཀྱང་མོོ་རང་མིི་གཞན་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་ཐབས་མེེད་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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པ་བཟོོས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཁོོ་རང་ལ་བུ་མོོ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་

ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་རྒྱུ་སྐུལ་ལྕག་བཏང་བ་དང་། ཚོོམས་ཆེེན་ཁོྲོད་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ངོོ་སོྤྲོད་

བྱས་ཀྱང་ཡོོད་ཚད་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་ཁོོང་ལ་མཚོོན་ན་

ཞབས་བོྲོ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མིིན་པ་དང་། ཁོང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོ

བོོ་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་མོོ་རང་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱས་ནས་མོོ་རང་གི་ི་ཡིིད་སེེམས་འགུག་

རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་སྟབས་དགོོང་མོོ་ཧྲིིལ་བོོར་མོོ་རང་གིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་ནས་སྲུང་རྒྱུ་ཡིིན་

ཞེེས་ལབ། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རོྩོད་པ་ཅིི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མིི་

ཐོོན་མོོད། སྟབས་ཡག་ནས་མོོ་རང་གིི་གོྲོགས་མོོ་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིི་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་

འགྲམ་ལ་ཡོོང་ནས། རང་བཞིིན་བཟང་བོོའི་ིསྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་ལྷན་དུ་ལབ་

གླེེང་བྱས་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་སྦྱིིན།

ད་ལྟ་མོོ་རང་གིིས་མ་མཐར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་ཕོོག་ཐུག་གཏོོང་མིི་དགོོས་པ་

བྱུང་བ་དང་། ཌར་སི་ིརྟག་ཏུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་བར་ཐག་ཉེ་ེསར་འགྲེེངས་པ་དང་

དེ་ེརུ་མི་ིམང་པོོ་མེེད་ཀྱང་། ཁོ་རང་མོོ་རང་གི་ིའཁྲིིས་ལ་ཡོོང་ནས་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་

མ་བཤད་པས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིཕལ་ཆེེར་ཁོོང་ལ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ི

སོྐོར་བཤད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེད་སྙམ་ནས་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས།

དགོོང་ཚོོགས་གོྲོལ་རྗེེས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་གཡོོ་ཐབས་ཀྱིིས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་

སྒུག་དགོོས་པར་ཁག་བཞག་སྟེ་ེཚང་མ་ཐོོན་རྗེེས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཆུ་ཚོོད་

ཕྱེེད་ཙམ་ལ་ཤུལ་དུ་བསྡད་ནས་ད་གཟོོད་ལམ་ལ་ཆས། སྐབས་དེེར་མགོྲོན་བདག་

ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོ་ཁང་པ་ལས་ཕྱུང་འདོོད་ཡོོད་པ་ནིི་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་ཡིིན་ཏེེ། 

ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིི་དང་མོོ་རང་གིི་གཅུང་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཇིི་འདྲའིི་ངལ་དུལ་

ཆེ་ེཚུལ་ལབ་པ་ལས་སྐད་ཆ་གཞན་གང་ཡང་མི་ིབཤད་པས། ཁོ་ཚོ་ོལ་མགྲོོན་པོོ་སོྐྲོད་

འདོོད་ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོ་ཡིིན། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སྐད་ཆ་བཤད་རྩིིས་བྱས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མོོ་རང་ལ་ཁ་ཡ་མ་བསློོགས་པས་ཚང་མ་

ཉབ་ཉོོབ་ཏུ་གྱུར། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡིིས་ཧ་ཅང་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིིས་བྷིིང་ལེ་ེམིིང་སྲིིང་

གསུམ་གྱི་ིདགོོང་ཚོོགས་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཡིིད་འོོང་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་དང་། ཁོ་ཚོོའི་ིམགོྲོན་

པོོ་སྣེེ་ལེེན་བྱེེད་སྟངས་ཀྱང་གུས་ཞབས་ལྡན་པ་དང་གཟབ་རྒྱས་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་

བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་མོོད། ཁོང་གིིས་ཀྱང་མིི་ཚོོ་ལ་གསོོན་ཉམས་གང་ཡང་སྟེེར་མིི་

ནུས། ཌར་སིིས་ཅིི་ཡང་མ་བཤད་ལ་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གྱིི་ཁུ་སིིམ་

པོོའི་ིངང་ནས་མིིག་མདུན་གྱིི་ངང་ཚུལ་ལ་ལྟད་མོོ་བལྟས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དང་

ཇེེན་གཉིིས་མི་ིགཞན་དག་དང་ཅུང་མ་རིིང་བའི་ིསར་འགྲེེངས་ནས་ཕན་ཚུན་ལབ་

གླེེང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིི་དང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་

ཇི་ིའདྲ་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཡིིན་པ་ཚོརོ་བ་དང་། ཐ་ན་ལི་ིཌི་ིཡའང་ངལ་དུབ་ཀྱིིས་མནར་ནས་

མོོ་རང་གིིས་མཚམས་མཚམས་སུ་ “དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ང་རང་ཇིི་འདྲའིི་

ཐང་ཆད་པ་ལ།” ཞེེས་བརོྗོད་ནས་གླལ་སྒྱིིང་ཆེེན་པོོ་རེེ་བྱས་པ་ལས་ཅང་མ་བཤད། 

དེེ་ནས་ཁོོ་ཚོོ་གཞིི་ནས་ལམ་ལ་ཆས་སྐབས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཆེེས་གུས་ཞབས་

ཀྱིིས་བྷིིང་ལེེ་མིིང་སྲིིང་ཚོོ་མགོྱོགས་པོོར་ལོོང་བོྷོན་དུ་མཇལ་བའིི་རེེ་སོྨོན་ཡོོད་ཚུལ་

བརོྗོད་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདགོོང་ཚིིགས་ལ་ཕེེབས་ན་ཇི་ིའདྲའི་ིདགའ་

བ་ཡོོད་ཚུལ་བརོྗོད། མགོྲོན་བརྡ་ངོོ་མ་མ་ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིབཀའ་དྲིིན་

ཆེེན་པོོས་དང་དུ་བླངས་པས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་བོློ་ཡིིད་ཡོོངས་སུ་ཚིིམ། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་

ཀྱིིས་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་ཇེེན་ལ་མགོྱོགས་མྱུར་ཤིིང་རྟ་གསར་པ་དང་གཉེེན་སོྟོན་གྱིི་ལྭ་

བ་གསར་པ་སོོགས་སྟ་གོོན་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མཐོོང་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པ་

དང་། མོ་རང་གིིས་ཇེེན་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིིའིི་ནང་ཚུད་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་

མར་འགྱུར་ངེེས་རེེད་སྙམ།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དེེ་བཞིིན་མོོ་རང་གིི་བུ་མོོ་གཞན་ཞིིག་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་བག་མར་

འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ིསོྤྲོ་བ་འདྲ་མཉམ་མིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ནིི་མོོ་རང་གིི་རྩིིས་པོོ་ཆེེས་ཆུང་བའིི་བུ་མོོ་དེེ་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་

ལིིན་སི་ིདང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ཧ་ཅང་འོོས་འཚམ་ཞིིག་རེེད་སྙམ་མོོད། འོན་ཀྱང་

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དང་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་རིིན་ཐང་ཡོོངས་

སུ་ཟིིལ་གནོོན་བྱས།
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ལེའེུ་བཅུ་དགུ་པ།

ཕྱིི་ཉིིན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་དངོོས་སུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་གཉེེན་བསླངས་ནས་

ལོོང་བོྷོན་ལ་དོོན་དག་གསར་པ་ལྷགས། རེེས་གཟའ་སྤེེན་པར་གུང་གསེེང་མཇུག་

བསྒྲིིལ་བ་ཡིིན་སྟབས་ཁོོ་རང་གིིས་ད་སྟེེ་དུས་ཚོོད་ནར་འགྱངས་བྱེེད་མིི་རུང་བ་

མཐོོང་། སྐབས་དེེར་ཁོོང་ལ་འཚེེར་སྣང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མིི་མངོོན་པ་དང་གཉེེན་སློོང་

བ་ལ་མེེད་དུ་མིི་རུང་བར་སྙམ་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་མཐའ་དག་གོོ་རིིམ་བསྒྲིིགས་རྗེེས། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་། ཨིི་ལིི་བཟའ་བྷེེད། གཞན་བུ་མོོ་ཆུང་བ་ཞིིག་སོོགས་ལྷན་དུ་

བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་འཕྲལ་མ་རྒན་ལ་འདི་ིལྟར་བརོྗོད། 

“ལྕམ་མོོ་ལགས། ཞོགས་པ་འདིིར་ཁོྱོད་ཀྱིི་བུ་མོོ་མཛེེས་ལྡན་མ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་དང་སྒེེར་དུ་གླེེང་མོོལ་བྱེེད་འདོོད་ཆེ་ེབས། ཁོྱོད་ལ་མོོས་མཐུན་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་

བརོྗོད་པར།

སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཧོོན་ཐོོར་ནས་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་བ་ལས་ཁ་

ཚིིག་འབྲེེལ་ལོོང་མ་བྱུང་སོྔོན་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དེ་ེམུར་ “ཨོོ། ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བྱུང་། 

མོོས་མཐུན་ལོོས་ཡོོད། ཡོད་དང་ཡོོད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བར་

གདོོན་མི་ིཟ། མོོ་རང་ལ་དགག་པ་མེེད་ངེེས་ཅན་རེེད། ཤོོག ཁི་ིཋི།ི ང་གཉིིས་ཐོོག་ཁང་

ལ་འགོྲོ།” ཞེེས་ཟེེར་བཞིིན་ཅ་ལག་ཚོོ་བསྒྲུགས་ནས་རྟབ་རོྟོབ་པོོར་འགོྲོ་གྲབས་བྱེེད་

སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས། 

“བརྩེེ་བའིི་ལྕམ་མོོ་ལགས། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཞུ་བ་འཐེེན། ཁོྱོད་རང་མ་འགོྲོ་དང་།  

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཅིིས་ཀྱང་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་རོོགས། ཁོང་ལ་གཞན་

གྱིིས་ཐོོས་མིི་རུང་བའིི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མེེད། ང་ཡང་ཕར་འགོྲོ་ཡིི་ཡིིན།” 

ཞེེས་བརོྗོད་པར།
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“འགོྲོ་མི་ིཆོོག འགོྲོ་མི་ིཆོོག ཆོོ་མེེད་མ་བྱ། ཁོྱོད་རང་སོོར་སོྡོད།” ཅེེས་ཟེེར་བས། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཁོོང་ཁོྲོ་དང་འཚེེར་སྣང་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་འབྲོོ་གྲབས་ཡོོད་སྐབས། 

མ་རྒན་གྱིིས་སླར་ཡང་”ཁོྱོད་རང་མཐའ་ཅིིག་ཏུ་དེེར་བསྡད་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་

སིིའི་ིསྐད་ཆར་ཉོོན་ཅིིག” ཅེེས་བཀའ་བཀོོད་བྱས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གཅིིག་ནས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིབཀའ་ཟློོག་མི་ིནུས་པ་དང་། 

གཉིིས་ནས་བསམ་མནོོ་འཁྱུག་ཙམ་བཏང་རྗེེས་སྐབས་འདིིར་ཆེེས་དཔྱོོད་ལྡན་གྱི་ིབྱ་

བ་ནིི་གང་མགོྱོགས་དང་ཁུ་སིིམ་པོོས་དོོན་དེེ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཚོོར་ནས། 

སླར་ཡང་མར་བསྡད་ནས་བར་མེེད་དུ་འཚེེར་སྣང་སྦས་ཐབས་བྱས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་

དང་ཁི་ིཋི་ིགཉིིས་ཕྱིིན་མ་ཐག་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་གཏམ་གྱི་ིསྣེ་ེདྲངས་ནས།

“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁོ་བོོ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོྱོས་དང་། 

ཁོྱོད་ཀྱིི་བག་ཚ་བའིི་སོྤྱོད་ལམ་དེེ་ངའིི་ལྟར་སྣང་ལ་མིི་གནོོད་པར་མ་ཟད། དེེ་ལས་

ལོྡོག་སྟེེ་དེེ་ཡིིས་ཁོྱོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཟོོ་ཡིི་འདུག གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་མིི་འདོོད་པའིི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཙམ་ཡང་མིི་སོྟོན་པར་འཕྲལ་མར་

དང་ལེེན་བྱས་ན་ཁོོ་བོོས་ཁོྱོད་རང་དེ་ེའདྲའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེབོོ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་མི་ིསྲིིད། ཡིིན་

ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིི་བཀུར་འོོས་མ་རྒན་གྱིིས་ཁོོ་བོོ་ལ་གཉེེན་སློོང་བའིི་ཆོོག་མཆན་གནང་

བྱུང་། ཁོྱོད་ནིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ངོོ་ཚ་སྨིིན་པོོ་ཡོོད་པས་སོོ་སོོའི་ིཚོོར་བ་སྦས་གསང་

བྱེེད་སྲིིད་ཀྱང་། ཁོ་བོོ་བསམ་འདུན་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་ཡིིན་པས་གོོ་འཛོོལ་ཐེེབས་

མི་ིསྲིིད་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོོའི་ིསྐད་ཆའི་ིགོོ་དོོན་རོྟོགས་པ་གདོོན་མི་ིཟ། ཧ་ལམ་ཁང་

པ་འདིིའིི་ནང་འཛུལ་མ་ཐག་ཁོོ་བོོས་ཁོྱོད་རང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་གཏན་གོྲོགས་ལ་

བདམས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ཡང་གནད་དོོན་འདིིའིི་ཐད་ཁོོ་བོོས་ཚོོར་བ་ཚོོད་འཛིིན་

ཐུབ་པའིི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཐོོག་མར་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་

འོོས་སྙམ། ཁོོ་བོོ་འདི་ིགར་ཡོོང་བའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིཁྱིིམ་ཐབ་མ་ཞིིག་འདེེམ་རྒྱུའི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཆེེད་དུ་ཡིིན་ལ་ཁོོ་བོོས་བདམས་པ་ཡིིན།” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལྟ་བུའིི་མིི་སྒམ་པོོ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

ལའང་རང་ཚོོད་མི་ིའཛིིན་པའི་ིདུས་ཡོོད་པ་རེེད་སྙམ་ནས་གད་མོོ་ཤོོར་གྲབས་བྱས། 

ཁོོང་གིིས་འཁྱུག་ཙམ་ལ་བཤད་མཚམས་བཞག་ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་ཁོོ་རང་འགོོག་མ་

ནུས་པར་ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་བརོྗོད་དོོན།

“ཁོོ་བོོ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོོད། དང་པོོ། ཁོ་བོོ་ལྟ་བུའིི་

འཚོོ་བའིི་ཆ་རྐྱེེན་བཟང་བའིི་ཆོོས་ཁྲིིད་པ་ཞིིག་གིིས་མདུན་ཐབ་བསུས་ནས། སོོ་

སོོའི་ིཆོོས་སྡེེའིི་མིི་རྣམས་ལ་མིིག་དཔེེ་ལྟ་སའིི་གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་འཚོོ་བ་ཞིིག་

གཉེེར་བ་ནིི་ཡང་དག་གིི་བྱ་བ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། གཉིིས་པ། གཉེེན་སྒྲིིག་གིིས་ཁོོ་

བོོ་ལ་བདེེ་བ་ཆེེས་ཆེེར་སྐྲུན་ཐུབ་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། གསུམ་པ། རྒྱུ་མཚན་འདིི་

ཕལ་ཆེེར་ཐོོག་མར་གླེེང་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ ེ་ནིི་ཁོོ་བོོ་ལས་བསོོད་ཆེེ་སྟབས་

རིིགས་རུས་མཐོོ་བའིི་ཡོོན་བདག་མ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཁོོ་

བོོ་ལ་མདུན་ཐབ་བསུ་དགོོས་པའིི་སྐུལ་ལྕག་དང་སློོབ་སོྟོན་གནང་བྱུང་། མོ་རང་

གིིས་ཐེེངས་གཉིིས་ཙམ་ལ་ཁོོ་བོོའི་ིགཉེེན་དོོན་ཐད་ལ་དགོོངས་འཆར་བཏོོན་

གནང་བྱུང་། (ཕར་བཀའ་འདྲིི་མ་ཞུས་ཀྱང་)ཁོོ་བོོ་རོྡོག་ཐོོན་མ་བྱས་པའིི་སོྔོན་

གྱིི་རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའིི་དགོོང་མོོར་ང་ཚོོས་ཧན་སིི་ཧྥོོརད་ལ་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེ་སྐབས་

དང་། ལྕམ་ཇེེན་ཁིིན་སོོན་གྱིིས་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བྷོག་གིི་ཞབས་སྟེེགས་བཀོོད་སྒྲིིག་

བྱེེད་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དེེར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ཁོོ་བོོ་ལ་འདིི་ལྟར་བརོྗོད་བྱུང་།  

“སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས། ཁོྱོད་རང་ལྟ་བུ་

ཆོོས་ཁྲིིད་པ་ཞིིག་གིིས་ཅིིས་ཀྱང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས། བུ་མོོ་ཡག་པོོ་ཞིིག་བསུས་

ཤོོག ཁོྱོད་རང་ཉིིད་དང་ངེེད་རང་གིི་ཆེེད་དུ་ཡ་རབས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཞིིག་བསུས་ཤོོག 

མོོ་རང་རིིགས་རུས་མཐོོན་པོོ་མིིན་ཡང་ལས་ལ་བརོྩོན་ཞིིང་དོོན་གོོ་ཆོོད་པ་དང་ཡོོང་
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འབབ་ཀྱི་ིརྩིིས་ཁྲ་ཡག་པོོ་འགོོད་ཤེེས་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་དགོོས། འདི་ིནི་ིངེེད་རང་གི་ིསོློབ་

སོྟོན་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་གང་མགོྱོགས་བཙལ་ནས་ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ལ་ཁྲིིད་

ཤོོག་དང་ངེེད་རང་མོོ་རང་ལ་བལྟ་བར་འགོྲོ་ཆོོག” ཅེེས་གསུངས་བྱུང་། མཛེེས་ལྡན་

གྱི་ིསྤུན་མཆེེད་མ་ལགས། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཁོོ་བོོ་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིཐུགས་ཁུར་ཟབ་

རྒྱས་གནང་བ་ནི་ིཁོོ་བོོའི་ིཆེེས་འབུར་དུ་ཐོོན་པའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་རེེད་སྙམ། མོ་རང་གི་ི

ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་ནིི་བརོྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མིི་འགྱངས་

བར་མོོ་རང་དངོོས་སུ་མཐོོང་ངེེས་རེེད། ཁོ་བོོའི་ིབསམ་པར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལགས་

ཁོྱོད་ཀྱི་ིབོློ་རིིག་གསལ་ཞིིང་གྲུང་ཤ་དོོད་པའི་ིལྟ་སོྤྱོད་ལ་ཏག་ཏག་ཐུགས་མཉེེས་གནང་

གིི་རེེད། ལྷག་ཏུ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལྟ་བུའིི་རིིགས་རུས་མཐོོན་པོོ་ཡིི་མདུན་དུ་ཁུ་

སིིམ་པོོ་དང་གུས་ལུགས་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱས་ན་མོོ་རང་ཁོྱོད་རང་ལ་ཧ་ཅང་མཉེེས་པོོ་

ཡོོང་གིི་རེེད། འདིི་དག་ནིི་སྤྱིི་ཡོོངས་ནས་ཁོོ་བོོ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིིན་ལ། ད་དུང་གླེེང་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོ་བོོའི་ིགོྲོང་སྡེེ་ན་ཡིིད་འོོང་གིི་བུ་

མོོ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། ཁོ་བོོ་ཐད་ཀར་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཆུང་མ་འཚོོལ་དུ་ཡོོང་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཅིི་ཡིིན་ཞེེ་ན། དོན་དངོོས་ནིི་འདིི་ལྟར་ཏེེ། ཁོྱོད་ཀྱིི་ཕ་ལགས་ཚེ་ེལས་འདས་

རྗེེས་(ཡིིན་ཡང་ད་དུང་ལོོ་མང་འཚོོ་བའིི་རེེ་བ་ཡོོད།) ཁོ་བོོ་ནིི་ལོོང་བོྷོན་གྱིི་རྒྱུན་

འཛིིན་མཁན་ཡིིན་སྟབས། བདག་གིིས་ཁོོང་གི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཆུང་མར་བླངས་ནས་མ་

འོོངས་པར་ཡིིད་སོྐྱོ་བའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དུས་ཁོྱོད་ཅག་གིི་གོོད་ཀ་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་

ཉུང་དུ་མ་བཏང་ན་ཁོོ་བོོ་བོློ་བདེ་ེབོོ་མི་ིའདུག ཡིིན་ཡང་གོོང་དུ་ལབ་པ་ལྟར་ཡིིད་སོྐྱོ་

བའི་ིགནས་ཚུལ་ད་དུང་ལོོ་ཤས་རིིང་འབྱུང་མི་ིསྲིིད། ངའི་ིམཛེེས་ལྡན་གྱི་ིསྤུན་མཆེེད་

ལགས། འདི་ིདག་ནི་ིཁོོ་བོོའི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པའི་ིཀུན་སློོང་ཡིིན་ལ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བདག་

ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ད་ལྟ་ཁོྱོད་ལ་བདག་གི་ིཆེེས་དུང་བ་དྲག་པོོ་

ལས་བཤད་རྒྱུ་ལྷག་མ་སོོང་། བག་མའིི་ནོོར་སྐལ་ཐད་ལ་སེེམས་ཁྲལ་གཏན་ནས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བྱེེད་མི་ིདགོོས། ཁོ་བོོས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཕ་རྒན་ལ་འདི་ིདག་ཐད་ཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་འདོོན་མི་ི

སྲིིད་ལ། བཏོོན་ཡང་ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པ་གསལ་པོོ་ཤེེས། ཁོྱོད་ལ་དབང་

བའིི་རྒྱུ་ནོོར་ནིི་ལོོ་སྐྱེེད་བརྒྱ་ཆ་བཞིི་ཙམ་མངའ་བའིི་དབྱིིན་སོྒོར་སོྟོང་གཅིིག་ཙམ་

དེེ་རེེད། ད་དུང་དེེ་དག་ཁོྱོད་ཀྱིི་མ་ཡུམ་མ་གོྲོངས་བར་དུ་ཁོྱོད་ལ་མིི་ཐོོབ། དེེས་ན་

གནད་དོོན་འདིིའིི་ཐད་ཁོོ་བོོས་གང་ཡང་ལབ་མིི་སྲིིད། ང་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་

རྗེེས་ཁོོ་བོོས་ནམ་ཡང་ལག་པ་བཀྲེེན་པོོའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་མིི་ཡོོང་བས་ཁོྱོད་ཀྱིི་བོློ་

བདེ་ེབོོ་བོྱོས།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་སྟེ་ེཁོོ་རང་ཅིིས་ཀྱང་འགོོག་དགོོས་པ་མཐོོང་ནས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “སྐུ་ངོོ་ལགས། ཁོྱོད་རང་བྲེེལ་འཚུབ་ཆེ་ེ

ཐག་ཆོོད་སོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངས་ད་དུང་ལན་འཇལ་མེེད་པ་བརྗེེད་འདུག ངས་ད་སྟེ་ེ

དུས་ཚོོད་མ་ཤོོར་བ་བྱས་ནས་ཁོྱོད་ལ་ཞུས་ཆོོག ང་ལ་གདེེང་འཇོོག་གནང་བར་

བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གཉེེན་སློོང་བ་ལ་སོྤོབས་པ་བྱུང་མོོད། འོན་ཀྱང་

ངས་དེ་ེདང་ལེེན་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ལས་འོོས་མེེད།”

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡིིས་ལག་པ་གཡུག་བཞིིན་པར་ “གཞོོན་ནུ་མ་ཚོ་ོལ་ཐོོག་

མར་གཉེེན་སོློང་སྐབས་སེེམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དེེ་དང་ལེེན་བྱས་ཀྱང་ཁ་ནས་ཁས་ལེེན་

མི་ིབྱེདེ། མཚམས་རེརེ་ཐེངེས་གཉིསི་སམ་ཐ་ན་ཐེངེས་གསུམ་པ་ལའང་ཁས་ལེནེ་མི་ི

བྱེེད་པ་ཡོོང་སྲིིད་པས། ཁོ་བོོས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགོོང་གི་ིསྐད་ཆ་དག་ཐོོས་རྗེེས་སེེམས་ཤུགས་

ཉམས་མི་ིསྲིདི། མི་ིའགྱངས་པར་ཁོྱོད་རང་མཆོོད་ཁང་དུ་ཁྲིདི་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཡོདོ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་བཏེེགས་ནས་ “སྐུ་ངོོ་ལགས། ངས་

དེ་ེལྟའི་ིཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོ་བསྒྲགས་རྗེསེ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་དུང་འདི་ིལྟར་རེ་ེབ་འཆང་བ་

ནི་ིཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་རེེད། ང་ནི་ིཐེེངས་གཉིིས་པའི་ིགོོ་སྐབས་ལ་རེ་ེབ་བཅོོལ་

ནས་སོོ་སོོའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཉེེན་ཁར་འཇོོག་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་དེེའི་ིགྲས་མིིན། (གལ་སྲིིད་
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དེེ་ལྟ་བུའིི་གཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་རུང་)ངས་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་གྱིིས་ཁས་ལེེན་གྱིི་

མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བདེ་ེབ་སྦྱིིན་མི་ིཐུབ་ལ། ང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཁོྱོད་ལ་བདེ་ེ

བ་མིི་སྦྱིིན་པའིི་བུད་མེེད་ཆེེས་མཐའ་མ་དེེ་ཡིིན་ངེེས་རེེད། མ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིི་གོྲོགས་

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིསི་གང་ཅིིའི་ིཐད་ང་རང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་མི་ིའཚམས་པ་མཐོོང་

བའི་ིཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོོ་ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད་རྗེེས།

ཁོོང་གིིས་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་ནན་གྱིིས “ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལ་དེེ་འདྲའིི་དགོོངས་

ཚུལ་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་ཁོྱོད་རང་ངོོས་ལེེན་གནང་གི་ིརེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བོློ་བདེ་ེཔོོ་བོྱོས་དང་། 

ཁོོ་བོོ་སླར་ཡང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིསར་བཅར་བའི་ིགོོ་སྐབས་བྱུང་དུས་བདག་གིིས་

ཁོྱོད་ཀྱིི་ཁེེངས་སྐྱུངས་དང་། གྲོན་ཆུང་། ད་དུང་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ཡོོན་ཏན་

ཚང་མར་ཆེེས་ཆེེར་གྱིིས་བསྔགས་བརོྗོད་བྱ་ཆོོག”

“སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དངོོས་འབྲེེལ་ང་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་

བྱེེད་དགོོས་དོོན་མེེད། དོན་དག་འདིིའི་ིཐད་ང་རང་ཉིིད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ངའིི་སྐད་ཆ་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱས་ན་ང་རང་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེ་ངེེས། ཁོྱོད་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་

ལྷ་དང་མཉམ་ཞིིང་འབོྱོར་བ་ཀླུ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ིསོྨོན་འདུན་ཞུ། ངས་ཁོྱོད་རང་གཅུད་

དུ་བོོར་བ་དེ་ེཡང་ཁོྱོད་ལ་དེ་ེལྟར་ཡོོང་བའི་ིདོོན་དུ་ཡིིན། ད་ཆ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གཉེེན་

སློོང་བྱས་ཟིིན་པས་ད་ནས་བཟུང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངེེད་ཚང་ལ་གནོོང་འགོྱོད་གང་ཡང་སྐྱེ་ེ

མིི་དགོོས། ནམ་ཞིིག་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལོོང་བོྷོན་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་སྐབས་ཀྱང་ངོོ་གནོོང་མིི་

དགོོས། དེེས་ན་དོོན་དག་འདིི་ལྟར་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།” ཞེེས་ཟེེར་ཞོོར་ཡར་

ལངས་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡིིས་མོོ་རང་ལ་གཤམ་གསལ་ལྟར་བརོྗོད།

“ཁོོ་བོོས་ཐེེངས་རྗེེས་མར་དོོན་འདིི་གླེེང་སྐབས་ད་ལྟ་ལས་ལེེགས་པའིི་གཏམ་

ལན་ཞིིག་ཐོོས་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། ཁོ་བོོས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིགདུག་རྩུབ་ལ་ལེ་ེབདའ་གཏན་

ནས་བྱེེད་མིི་སྲིིད། དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཅག་བུད་མེེད་ཚོོའིི་ལུགས་སོྲོལ་ཡིིན་པ་གསལ་བོོར་
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ཤེེས། ཁོྱོད་ལ་ན་ཆུང་བུ་མོོ་ཞིིག་གིི་རང་གཤིིས་མངའ་བས་ཁོྱོད་ཀྱིི་གོོང་གིི་སྐད་ཆ་

དེ་ེདག་ནི་ིཁོོ་བོོ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་གཉེེན་སོློང་བའི་ིསྐུལ་ལྕག་གཏོོང་བ་ཡིིན་ཤས་ཆེ།ེ”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཅུང་ཁོྲོ་བའི་ིངང་ནས་ “སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི།ི ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ང་རང་མགོོ་ཧ་ཅང་འཐོོམ་དུ་བཅུག་སོོང་། ངས་བཤད་པའིི་སྐད་ཆ་དག་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ད་དུང་སྐུལ་ལྕག་གི་ིཚུལ་དུ་མཐོོང་ན་ངས་ཅི་ིཞིིག་ལབ་ན་ཁོྱོད་རང་ད་གཟོོད་ཡིིད་

ཆེེས་བྱེེད་པ་ཤེེས་མ་སོོང་།”

“ངས་དེེ་ལྟར་སྙམ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མདོོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཁོ་བོོ་ནིི་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་དང་ལེེན་བྱེེད་རིིན་མེེད་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བདག་གིི་རྒྱུ་

འབོྱོར་བ་མིིག་ནང་དུ་མི་ིའཇོོག་པ་མི་ིསྲིིད། ཁོ་བོོའི་ིཐོོབ་གོོ་ས་དང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་

གྱི་ིའབྲེེལ་བ་དང་ད་དུང་ང་གཉིིས་འབྲེེལ་བ་སོོགས་ནི་ིཧ་ཅང་ཕུལ་བྱུང་གི་ིཆ་རྐྱེེན་

ཤ་སྟག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བསམ་གཞིིགས་ཟབ་མོོ་ཞིིག་བྱེེད་འོོས། ཁོྱོད་ལ་ཡིིད་འོོང་གི་ི

ཁྱད་ཆོོས་མང་པོོ་ལྡན་ཡང་སྟབས་ཉེེས་ནས་ཁྱིིམ་གྱི་ིའབོྱོར་བ་ཞན་སྟབས་ཁོྱོད་རང་

ཡིིད་འོོང་དང་བག་བོྲོ་བ་ཙམ་གྱིིས་རོྔོ་མིི་ཐོོགས་པས་གཞན་གྱིིས་ཁོྱོད་ལ་གཉེེན་

སློོང་ཁག་པོོ་རེེད། དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོོ་དང་ལེེན་མིི་བྱེེད་པ་ནིི་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་

མ་ཡིིན་པར། དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་འཇོོ་སྒེེག་གིི་བུད་མེེད་དག་གིི་རྒྱུན་སོྲོལ་སྲུང་ནས་ཁོོ་

བོོའི་ིཡིིད་སེེམས་ལྷག་ཏུ་འགུག་ཆེེད་རེེད།”

“སྐུ་ངོོ་ལགས། ངས་རང་ཉིིད་འཇོོ་སྒེེག་གི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཁུལ་བྱས་ནས་བཀུར་

འོོས་ཀྱིི་སྐྱེེས་པ་ལ་ཀྱལ་ཀ་གཏན་ནས་བྱེེད་མིི་སྲིིད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ངའིི་དྲང་

གཏམ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དགོོས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གཉེེན་སློོང་པར་བཀའ་དྲིིན་ཡང་ཡང་

དུ་ཞུ། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་དང་ལེེན་བྱེེད་པ་ནི་ིགཏན་ནས་མི་ིསྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། ངའི་ི

དབང་བོོ་ལྔ་ཡིིས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་པར་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ངས་སྐད་ཆ་དམར་རྗེེན་

ཞིིག་བཤད་ན་འགྲིིག་གམ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ནིི་ཁོྱོད་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱེེད་པའིི་འཇོོ་སྒེེག་གིི་
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བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་ཆ་འཇོོག་མི་ིབྱེེད་པར། དྲང་གཏམ་བཤད་པའི་ིདཔོྱོད་ལྡན་གྱི་ིབུད་

མེེད་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་རོོགས།” ཞེེས་བཤད་མུར་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིབཟོོ་ལྟ་ཤོོར་

ཞིིང་ཅུང་ཉམས་མིི་བདེེ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ “ཁོྱོད་རང་སོྔོན་ལྟར་ཧ་ཅང་ཡིིད་དབང་

འཕོྲོག་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིི་རྨད་བྱུང་གིི་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་བོོ་དང་ལེེན་བྱས་ན་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་དང་ལེེན་མི་ིབྱེེད་པ་མི་ིསྲིིད།” ཅེེས་བརོྗོད། 

འདི་ིལྟར་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱེེལ་གྱིིས་རང་སླུ་བྱེེད་པ་ལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁ་

ཡ་བྱེེད་མ་འདོོད་པར་འཕྲལ་མར་ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བར་ཕྱིིར་ཐོོན། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་གིསི་

ཐེེངས་དུ་མར་གཉེེན་དོོན་ཁས་མིི་ལེེན་པ་དེེ་ཁོོང་གིིས་ཟོོལ་བཅོོས་ཀྱིི་སྐུལ་ལྕག་གིི་

ཚུལ་དུ་མཐོོང་གི་ིཡོོད་ན། མོོ་རང་གིིས་ཕ་རྒན་ལ་སྐྱབས་བཅོོལ་ཞུ་རྒྱུའི་ིསེེམས་ཐག་

བཅད་པ་དང་། ཕ་རྒན་གྱིིས་ཚིིག་ཐག་ཆོོད་པོོས་དེེ་ཡོོང་ཐབས་མེེད་པར་བརོྗོད་ན་

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་དེ་ེནི་ིའཇོོ་སྒེེག་གི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་གི་ིཚུལ་འཆོོས་དང་གཡེེར་བག་

གི་ིཚུལ་དུ་མཐོོང་མི་ིསྲིིད་སྙམ། 
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སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁུ་སིིམ་པོོའི་ིངང་ནས་སོོ་སོོའི་ིགྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བའིི་

བརྩེ་ེདུང་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ནས་ཅང་མ་འགྱངས་པར། སོྒོ་ཁྱམས་སུ་གླེེང་མོོལ་

གྱི་ིམཇུག་འབྲས་ལ་བསྒུགས་ནས་དུས་ཚོོད་འཁོྱོལ་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་ིལྕམ་བྷེེན་

ནེེད་ཀྱིིས་ ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྒོ་ཕྱེེས་ནས་གོོམ་སྟབས་མྱུར་མོོས་ཐོོག་ཁང་དུ་

བསོྐྱོད་པ་མཐོོང་བ་དང་། འཕྲལ་མར་ཞོོགས་ཟས་ཟ་སའི་ིཁང་མིིག་ལ་འཛུལ་ནས་

སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་མོོ་རང་སོོ་སོོ་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུས་ནས་ད་

ནས་བཟུང་ཁོོ་ཚོོའི་ིབར་ལ་འབྲེེལ་བ་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ཆགས་སོོང་ཞེེས་བཤད། 

དེེ་བཞིིན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཀྱང་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཤིིས་ཚིིག་

དང་ལེེན་བྱེེད་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུས་རྗེེས། ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བཤད་པའི་ིགཏམ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་མོོ་རང་ལ་བརོྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིིས་

གླེེང་མོོལ་གྱི་ིམཇུག་འབྲས་ལ་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་འོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོོད་དེ།ེ ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་འཁོྱོལ་གྱིིས་ཁོོ་རང་དང་ལེེན་མིི་བྱེེད་པ་ནིི་མོོ་

རང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁེེངས་སྐྱུངས་དང་སྒེེག་འཇམ་ཡིིན་པས་རེེད་ཅེེས་བཤད་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཐོོས་དུས་ཤིིན་ཏུ་ཧོོན་ཐོོར་པ་དང་། གལ་སྲིིད་

མོོ་རང་གིི་བུ་མོོས་གཉེེན་དོོན་ཁས་མིི་ལེེན་པ་ནིི་དོོན་དམ་དུ་ཁོོང་ལ་སྐུལ་ལྕག་

བྱེེད་ཆེེད་ཡིིན་ན། མོ་རང་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཇིི་བཞིིན་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཀྱང་། 

མོོ་རང་གིིས་དེ་ེལྟར་རེ་ེབ་འཆང་མི་ིཕོོད་པར་དབང་མེེད་དུ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལ། 

“ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལགས། ཁོྱོད་རང་བོློ་བདེེ་པོོ་བོྱོས་དང་། ངས་

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་གོོ་བ་སྤྲད་ཆོོག ང་རང་ད་ལྟ་རང་སོོང་ནས་མོོ་རང་ལ་སྐད་ཆ་
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བཤད་ཆོོག ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ཧ་ཅང་མགོོ་བོོ་མཁྲེེགས་ཤིིང་ཅོོལ་ཆུང་གིི་བུ་མོོ་

ཞིིག་ཡིིན་པས་མོོ་རང་གིིས་ལེེགས་ཉེེས་འབྱེེད་མི་ིཤེེས་ཀྱང་ངས་མོོ་རང་ལ་གོོ་བ་སྤྲད་

ཆོོག” ཅེེས་བརོྗོད། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ལྕམ་སྐུ་ཞབས། ཁོྱོད་ལ་བར་ཆད་བཟོོས་

སོོང་བས་དགོོངས་དག་ཞུ། ཡིིན་ཡང་གལ་སྲིིད་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་

མགོོ་བོོ་མཁྲེེགས་ཤིིང་ཅོོལ་ཆུང་གིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཁོ་བོོ་ལྟ་བུ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གོོ་

གནས་མངའ་བ་དང་བདེེ་སྐྱིིད་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་

གི་ིཆུང་མར་མོོ་རང་འཚམས་མིིན་ཤེེས་མ་སོོང་། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་ལ་དངོོས་འབྲེེལ་

འདོོད་པ་མེེད་ན་བཙན་གྱིིས་དང་ལེེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་མི་ིབཟང་། མོ་རང་ལ་སོྐྱོན་

ཆ་དེ་ེདག་ཡོོད་ན་ཁོོ་བོོ་ལའང་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་སྐྲུན་མི་ིནུས།” 

“སྐུ་ཞབས་ལགས། ཁོྱོད་རང་གོོ་ནོོར་ཐེེབས་སོོང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་བྱ་བ་འདིིའི་ི

རིིགས་ལ་མགོོ་བོོ་ཅུང་ཙམ་མཁྲེེགས་པོོ་ཡོོད་པ་ལས་གཞན་དག་ཐད་མོོ་རང་ནི་ིརང་

བཞིིན་གྱི་ིཆེེས་རྒྱུད་འཇམ་གྱི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན། ངས་ལམ་སེེང་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་དང་

གོྲོས་མོོལ་བྱས་ནས་ང་ཚོོས་འཕྲལ་མར་དོོན་དེ་ེཁྲུན་ཐག་ཆོོད་ཐུབ་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་

ཡོོད།” ཅེེས་བཤད།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་ལན་སློོག་པའིི་དུས་ཚོོད་མིི་སྟེེར་

བར་འཕྲལ་མར་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཁོྱོ་གའི་ིསར་ཕྱིིན་པ་དང་། དཔེ་ེཁང་ནང་ལ་འཛུལ་

ཞོོར་དུ་ “ཨོོ། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་རང་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་དགོོས་པ་འདུག ཛ་

དྲག་གི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་། ཁོྱོད་རང་ཅིིས་ཀྱང་དཔེ་ེཁང་ལས་ཐོོན་ནས་ཨེ་ེ

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་གཉེེན་སྒྲིིག་བགྱིིད་དུ་ཆུག ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིམི་ིདགོོས་ཞེེས་མནའ་བསྐྱལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མགོྱོགས་ཙམ་མ་བྱས་ན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་བོློ་ཡང་འགྱུར་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ནས་མོོ་རང་ཆུང་མར་ལེེན་རྒྱུ་མ་རེེད།” ཅེེས་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ། 

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དཔེེ་དེེབ་ལས་མགོོ་བོོ་ཡར་བཏེེགས་ནས། ཧ་ཅང་ཞིི་

ལོྷོད་དང་སྣང་མེེད་ཚུལ་གྱིིས་མོོ་རང་གིི་གདོོང་ལ་ཅེེར་ནས་སྐད་ཆ་དེེ་དག་ལ་ཉན་

རྗེེས་སྔར་ལྟར་ཞི་ིལོྷོད་ངང་།

“དགོོངས་དག ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་སྐད་ཆའིི་ནང་དོོན་རོྟོགས་མ་བྱུང་།” ཞེེས་ལན་

བཏབ།

“དེེ་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིི་སོྐོར་རེེད། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིམི་ིདགོོས་ལབ་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་མི་ིདགོོས་ཞེེས་ལབ་མགོོ་ཚུགས་སོོང་།” 

“གནས་བབ་འདི་ིའདྲ་ལ་ངས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། དེ་ེནི་ིབྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད།” 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་མོོ་རང་ཅིིས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་ལོོབ་ཅིིག”

“ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་འདིིར་བོོས་ཤོོག ངས་མོོ་རང་གིི་བསམ་ཚུལ་ཉན་གྱིི་ཡིིན།” 

ཞེེས་བཤད་པར།

ལྕམ་གྱིིས་དྲིིལ་བུ་བརྡུངས་ནས་ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དཔེེ་ཁང་ལ་སྐད་

བཏང་། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དེེར་འབོྱོར་འཕྲལ་ཕ་རྒན་གྱིིས་ “གཅེེས་ཕྲུག འདིིར་ཤོོག་དང་། 

ཁོྱོད་རང་འདིིར་སྐད་བཏང་ནས་དོོན་དག་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ལབ་རྒྱུ་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་

ལིིན་སི་ིཡིིས་ཁོྱོད་ལ་གཉེེན་སློོང་བྱས་པ་ཐོོས། དེ་ེབདེེན་ནམ།” ཞེེས་དྲིིས་པར་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བདེེན་པ་རེེད་ཅེེས་ལན་བསོློགས་རྗེསེ། ཕ་རྒན་གྱིིས་” ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། 

འོོ་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིིན་ནམ།” 

“ཁས་མ་བླངས།” 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་གནད་འགག་ལ་ཐུག་སོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིི་མ་རྒན་གྱིིས་

ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེེལ་གྱིིས་ཁོོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་ལབ་ཀྱིི་འདུག དེེ་འདྲ་

མ་རེེད་དམ། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལགས།” 

“རེེད། གལ་སྲིིད་དེ་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ངས་མོོ་རང་ལ་ནམ་ཡང་ཁ་ཡ་མི་ིབྱ།” 

ཕ་རྒན་གྱིིས་ “ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད། ད་ལམ་ཁོྱོད་ཀྱིི་མདུན་ལ་མིི་སྐྱིིད་པའིི་

གནད་དོོན་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་། ད་ནས་བཟུང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཕ་མ་གཉིིས་

ལས་གཅིིག་ལ་འབྲེེལ་ཐག་གཅོོད་དགོོས་འདུག གལ་སྲིིད་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་

དང་གཉེེན་སྒྲིིག་མ་བྱས་ན་མ་རྒན་གྱིིས་ཁོྱོད་ལ་ནམ་ཡང་ཁ་ཡ་མིི་བྱ་བ་དང་།  

གལ་སྲིིད་བྱས་ན་ངས་ཁོྱོད་ལ་ནམ་ཡང་ཁ་ཡ་མི་ིབྱ།” ཞེེས་བརོྗོད། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིབསོྡོམས་ཚིིག་ཅིིག་ཐོོས་པར་དབང་མེེད་དུ་གད་

མོོ་ཤོོར། ཡིིན་ཡང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོྱོ་གས་མོོ་རང་གིི་རེེ་སྐུལ་ལྟར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ལ་ཁ་ཏ་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཆུད་ཟོོས་སུ་གྱུར་པ་མཐོོང་འཕྲལ་བོློ་ཕམ་ཚད་མེེད་བྱུང་། 

“སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ག་རེེ་ལབ་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལིི་ཛིི་སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་གཉེེན་སྒྲིིག་བགྱིིད་དུ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།”

མོོ་རང་གི་ིཁོྱོ་གས་ལན་དུ་“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཆུང་མ། ང་ལ་རེ་ེབ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་

ཡོོད་དེ།ེ དང་པོོ། ང་རང་ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིལ་རང་དབང་གི་ིཐོོག་ནས་ངེེད་

ཀྱི་ིགོོ་རོྟོགས་བེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་དུ་ཆུག གཉིིས་པ། ངའི་ིདཔེ་ེཁང་ལས་ཐོོན་རོོགས། ང་

ལ་ནི་ིདཔེ་ེམཛོོད་ཁང་འདི་ིང་རང་ལ་གང་མྱུར་གྱིིས་སྤྱོོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་འདུག” 

ཅེེས་བཤད།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནིི་རང་གིི་ཁོྱོ་གར་བོློ་ཕམ་ཚད་མེེད་བྱུང་ཡང་། མོ་རང་གིིས་

ད་དུང་གཉེེན་དོོན་དེེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བའིི་འཆར་གཞིི་མེེད་པར་ཡང་ཡང་དུ་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ལ་ཞིི་དྲག་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་
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ཇེེན་སོོ་སོོའི་ིརྒྱབ་གཉེེར་ལ་ཡོོང་ཐབས་བྱས་ཀྱང་། ཇེེན་གྱིིས་ངག་འཇམ་པོོས་མོོ་

རང་གིིས་གཉེེན་དོོན་འདི་ིལ་ཇུས་གཏོོགས་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཆོོད་སེེམས་བསྒྲགས། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཚམས་རེེར་ཁ་ཞེ་ེགཉིིས་མེེད་དང་ཡང་མཚམས་རེེར་

རྩེེད་མོོ་སོོགས་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ཀྱང་མོོ་རང་

གི་ིཆོོད་སེེམས་སྔར་བཞིིན་བརྟན་པོོ་ཡིིན། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱིི་བོློ་ཞིིག་ཡོོད་སྟབས་བསམ་

གཞིིགས་ཅི་ིཙམ་བྱས་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་དང་ལེེན་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཀུན་

སློོང་རོྟོགས་མ་ཐུབ། ཁོང་གིི་སོྤོབས་པ་ལ་ཕོོག་ཐུག་ཤོོར་བ་ལ་གཞན་དག་ཐད་ལ་

གནད་འགག་གང་ཡང་མེེད་པ་དང་། ཁོང་གིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་འཆང་བའིི་

བརྩེ་ེབ་ནི་ིའཆར་སྣང་ཁོོ་ན་ཡིིན། ཁོ་རང་གིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ལ་ཁ་རྡུང་གཏོོང་བ་ནིི་རང་སྡུག་རང་གིིས་ཉོོས་པ་རེེད་སྙམ་ནས་གནོོང་འགོྱོད་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེེས།

ཁྱིིམ་ཚང་ཟང་ཟིིང་ཆགས་པའིི་སྐབས་དེེར་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལུ་ཁ་སིི་ ལོོང་བོྷོན་ལ་

བསླེེབས་པ་དང་། མོོ་རང་སོྒོ་ཁྱམས་སུ་འབྱོོར་དུས་ལི་ིཌི་ིཡ་མདུན་དུ་རྒྱུག་ཡོོང་ནས་

མོོ་རང་གིི་རྣ་རྩར་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་ “འདིི་གར་ལྟད་མོོ་ཆེེན་པོོ་འདུག་པས་ཁོྱོད་རང་

བསླེེབས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་རིིང་ཞོོགས་པ་དོོན་དག་ཅིི་ཞིིག་

ལྷགས་པ་ཤེེས་སོོང་ངམ། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་གཉེེན་བསླངས་

ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་དང་ལེེན་བྱས་མ་སོོང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

ལྕམ་ཆུང་ཤར་ལོོ་ཋེསེ་ལན་སོློག་ལོོང་མ་བྱུང་གོོང་ཁི་ིཋི་ིཡང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་

དུ་རྒྱུག་ཡོོང་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ེབསྐྱར་ཟོློས་ཐེེངས་གཅིིག་བྱས། ཁོ་ཚོ་ོཞོོགས་ཟས་

གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་ལ་འཛུལ་མ་ཐག་དེེ་རུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་གཅིིག་པུ་བསྡད་ཡོོད་

པ་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་གཉེེན་དོོན་སོྐོར་གླེེང་འགོོ་བཙུགས་ནས། 
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ལྕམ་ཆུང་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལ་མོོ་རང་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསོྒོམས་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ནང་

མིི་ཚོོའིི་རེེ་བ་ཆུད་ཟོོས་སུ་མིི་གཏོོང་བའིི་ཁ་ཏ་བྱེེད་རོོགས་ཞེེས་ཞུ་བ་འཐེེན། ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐྱོོ་བའིི་ངང་ནས་ “ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིི་ལགས། ངས་

ཁོྱོད་ལ་ཞུ་བ་འཐེེན། ངའི་ིཕོྱོགས་ལ་སུ་ཡང་མི་ིའདུག སུས་ཀྱང་ང་ལ་རྒྱབ་རྩ་བྱེེད་

ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཁོ་ཚོ་ོཚང་མ་ང་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེཞིིང་སུས་ཀྱང་ངའི་ིདབང་རྩ་ལ་སྙིིང་

རྗེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག”

སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ཇེེན་ནང་དུ་འཛུལ་བ་དང་འཁེེལ་བས་ཤར་

ལོོ་ཋེེས་ལན་སློོག་དགོོས་མ་བྱུང་། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་” ཨོོ། མོ་རང་བསླེེབས་བྱུང་། མོ་རང་གིི་སྣང་

མེེད་ཀྱིི་ཉམས་དང་ང་ཚོོ་མིིག་ནང་དུ་མིི་འཇོོག་པའིི་ཚུལ་ལ་ལོྟོས་དང་། མོ་གཅིིག་

པུས་དོོན་ཆེེན་ཐག་བཅད་པའིི་ཉམས་ལ་ལྟོོས་དང་། ཡིིན་ཡང་ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ལགས། ངས་ཁོྱོད་ལ་དྲང་གཏམ་བཤད་ན། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་

ལྟ་བ་མཁྲེེགས་པོོས་གཉེེན་སོློང་བ་ཚང་མ་གཅུད་དུ་བོོར་ན། ནམ་ཞིིག་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོྱོ་

ག་ཞིིག་རྙེེད་མི་ིསྲིིད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིཕ་རྒན་ཚེ་ེལས་འདས་རྗེེས་སུས་ཁོྱོད་ལ་ལྟ་རྟོོག་བྱ་ངེེས་

རེེད། ངས་སྔ་ས་ནས་ཉེེན་བརྡ་བཏང་བ་ལྟར་ཁོྱོད་ལ་ལྟ་རོྟོག་མིི་བྱ་ངེེས་ཅན་ཡིིན། 

ངས་དཔེེ་ཁང་དུ་ཁོྱོད་ལ་ལབ་པ་ལྟར་དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་ངེེད་མ་བུ་བར་གྱིི་འབྲེེལ་

ཐག་ཆད་ཟིིན་པས། ད་ནས་བཟུང་ངས་ཁོྱོད་ལ་གཏན་དུ་ཁ་ཡ་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ང་རང་ཁ་དན་ཚིིག་ལ་གནས་པ་མཐོོང་ངེེས་རེེད། ང་རང་ཕ་མར་སྲིི་ཞུ་མེེད་

པའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའིི་སོྤྲོ་བ་མིི་འདུག དོན་དམ་དུ་སུ་ལའང་སྐད་

ཆ་བཤད་པའི་ིསོྤྲོ་བ་མི་ིའདུག ང་རང་ལྟ་བུའི་ིདབང་རྩའི་ིན་ཚ་ཅན་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་

བཤད་པའི་ིསོྤྲོ་བ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་སུས་ཀྱང་ང་རང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚོོར་གྱི་ི

མི་ིའདུག ཡིིན་ཡང་ངས་དངོོས་འབྲེེལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་མོྱོང་གི་ིའདུག མི་ིཚོོས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ནམ་རྒྱུན་འཁང་ར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིམི་ིཚོ་ོལ་སྙིིང་རྗེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད།” ཅེེས་མོོ་རང་གིིས་

ཡུས་བཤད་ཟམ་མི་ིཆད་པར་བཤད།

བུ་མོོ་ཚོོས་གལ་སྲིིད་མ་རྒན་ལ་གནས་ལུགས་བཤད་པའམ་ཡང་ན་སེེམས་གསོོ་

བྱས་ན་མོོ་རང་གི་ིཞེ་ེསུན་ཆེ་ེརུ་འགོྲོ་བ་གསལ་པོོར་རོྟོགས་པས། ཁུ་སིིམ་པོོས་མོོ་རང་

གིི་ཡུས་བཤད་ལ་ཉན་པ་ལས་ལན་གང་ཡང་མ་སློོག དེེས་ན་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

དེེ་ལྟར་མུ་མཐུད་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྡུག་ཡུས་བགྲངས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་

བསླེེབས་དུས་གཞི་ིནས་མཚམས་བཞག སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིནམ་རྒྱུན་ལྟར་བརྟན་

བརླིིང་གི་ིཚུལ་གྱིིས་ཁང་པའི་ིནང་ལ་འཛུལ་མ་ཐག་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་ཚོ་ོལ།

“ད་སྟེ་ེཁོྱོད་ཚོ་ོཚང་མས་ཁ་བཙུམས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིང་གཉིིས་ལ་ལབ་

གླེེང་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་བགྱིིད་དུ་ཆུག” ཅེེས་བརོྗོད། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཁུ་སིིམ་པོོར་ཁང་མིིག་ལས་ཐོོན་པ་དང་། ཇེེན་དང་ཁི་ིཋི་ིཡང་

མོོ་རང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱིིར་ཕྱིིན་མོོད། ལི་ིཌི་ིཡ་རང་སོོར་བསྡད་ནས་ལོྐོག་

ཉན་བྱེེད་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་བོློ་ཐག་བཅད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལ་མོོ་རང་

ཉིིད་དང་མོོ་རང་གིི་་ཁྱིིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲིི་བྱས་ནས་མོོ་རང་འཕྲལ་མར་ཕྱིིར་

བསོྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་དང་མོོ་རང་ཡང་དོོན་དག་འདིི་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སྒེེའུ་ཁུང་

འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་སྐད་ཆར་ལོྐོག་ཉན་བྱས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ཆེེན་པོོས་

སྡུག་ཡུས་བརོྗོད་འགོོ་བཙུགས་ཏེ།ེ 

“ཨོོ། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལགས།” 

ཁོོང་གིིས་ཡི་ིརངས་བའི་ིསྐད་གདངས་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “བརྩེ་ེབའི་ིལྕམ་མོོ་ལགས། 

དོོན་དེ་ེང་ཚོོས་ད་ནས་མི་ིགླེེང་། ཁོ་བོོས་ནམ་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོོའི་ིབྱ་སོྤྱོད་ལ་འཁོོན་

འཛིིན་བྱེེད་མིི་སྲིིད། ཟློག་མེེད་ཀྱིི་བགེེགས་སོྐྱོན་དང་དུ་ལེེན་པ་ནིི་ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་

འོོས་འགན་ཞིིག་ཡིིན། ལྷག་ཏུ་ཁོོ་བོོ་ལྟ་བུ་གཞོོན་དུས་ནས་བསོོད་ནམས་དབང་ཐང་
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རྒྱས་ཤིིང་གཞན་གྱིིས་གཙིིགས་ཆེེན་དུ་འཛིིན་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་

དགོོས། ཁོ་བོོས་ད་སྟེེ་མོོ་རང་ལ་གཉེེན་མིི་སོློང་རྒྱུའིི་ཐག་བཅད་ཟིིན། མཛེེས་ལྡན་

མས་ཁོོ་བོོ་དང་ལེེན་བྱས་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་མིིན་ཐེེ་ཚོོམ་བྱུང་། ཁོོ་བོོའི་ི

བསམ་པར་གལ་སྲིིད་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་ཐོོག་མ་ནས་མཐོོང་ཆེེན་མ་བྱས་ན་དེེ་ཡིི་རིིན་

ཐང་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརླག་འགོྲོ། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལྕམ་མོོ། ཁོ་བོོས་འདི་ིལྟར་གཉེེན་

དོོན་དོོར་བ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་ལ་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་པ་མིིན། དོན་འདིིའིི་ཐད་

ངས་ཁོྱོད་དང་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་གཉིིས་བར་འདུམ་ལ་མ་བོོས་པར་དགོོངས་དག་ཞུ། 

ཁོོ་བོོ་ནི་ིཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁས་མ་བླངས་པ་མིིན་གྱི་ིམཛེེས་ལྡན་མས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིིན་

པས་དེ་ེནི་ིཅུང་ཙམ་བོློ་ཕམ་པ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ལ་སོྐྱོན་ཡོོད་པ་ནི་ི

་ཟློོག་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཁོོ་བོོས་དོོན་འདིིའི་ིཐད་ལ་ཐོོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་

སློོང་བཟང་པོོ་བཅངས་ཡོོད། ཁོ་བོོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིགཅེེས་པར་འོོས་པའི་ིགཏན་

གོྲོགས་ཤིིག་འཚོོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་ཁོྱོད་ཚང་ལའང་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་

དུ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁོོ་བོོ་ལ་མི་ིའགྲིིག་ས་ཡོོད་ན་འདི་ིནས་ཁོྱོད་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ།”
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ལེའེུ་ཉེརེ་གཅིིག་པ།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིགཉེེན་དོོན་ཐད་ཀྱི་ིགོྲོས་མོོལ་ཧ་ལམ་མཇུག་བསྒྲིིལ། ད་ཆ་ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཅུང་ཙམ་བག་ལོྷོད་མིིན་པ་ནིི་ལོྡོག་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། མོ་རང་

གིིས་མཚམས་རེེར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྡུག་ཤོོད་མུག་ཤོོད་བྱེེད་པར་ཡང་ཉན་

དགོོས་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་སོྤྱོད་ལམ་གཙོོ་བོོ་ནིི་ཁ་སྐྱེེངས་པའམ་ཡང་ན་

ཡིིད་ཞུམ་པ་ཞིིག་མིིན་ལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་གཡོོལ་ཐབས་ཀྱང་མི་ིབྱེེད་མོོད། འོན་

ཀྱང་ཁོོང་གིིས་སྤྱོོད་ལམ་མཁྲེེགས་པོོ་དང་ཁུ་སིིམ་པོོས་འཁོོན་འཛིིན་ཁོོ་ན་བྱས་ནས་

མོོ་རང་ལ་ཧ་ལམ་སྐད་ཆ་མི་ིབཤད། ཕྱི་ིདོྲོ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་ལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིསོྤྲོ་

སེེམས་ཡོོད་ཚད་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སི་ིལ་སྤྲད་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་ཀྱང་གུས་ཚུལ་གྱིིས་

ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆར་ཉན་པས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གི་ིམི་ིཚོ་ོདང་ལྷག་པར་དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱི་ིབོློ་ཁ་ལོྷོད་དུ་བབས། 

ཕྱི་ིཉིིན་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནི་ིསྔར་ལྟར་ཚིིག་པ་ཟ་བ་དང་གཟུགས་པོོ་བདེ་ེཐང་མིིན་

པ། དེ་ེབཞིིན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡང་སྔར་ལྟར་ཞེ་ེཁམས་པ་དང་ཁེེངས་དྲེེགས་ཀྱི་ི

ཉམས་མངོོན། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་ད་ལམ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་མོོ་རང་

ལ་འགྲས་སྟབས་ལོོང་བོྷོན་ལ་སོྡོད་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཐུང་དུ་གཏོོང་བའི་ིརེ་ེབ་བྱས་ཀྱང་། 

ཁོོང་གིིས་འཆར་གཞི་ིལ་འགྱུར་ལོྡོག་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའི་ི

བར་བསྡད།

ཞོོགས་ཟས་བཟས་རྗེེས། བུ་མོོ་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ཕྱིིར་འཁོོར་ཡོོད་མེེད་

དང་ཁོོ་རང་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་མ་ཐུབ་པར་ཕངས་སེེམས་བརོྗོད་པར་མེེ་རིི་

ཁྲིིན་ལ་ཕྱིིན། སྐྱེེས་མ་ཚོོ་གོྲོང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལ་འཕྲད་པ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དང་ཁོོ་ཚོ་ོལྷན་དུ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཚང་ལ་བསོྐྱོད། དེ་ེརུ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་རང་གི་ི

བོློ་འགོྱོད་དང་། སུན་སྣང་། གཞན་ཡང་ཚང་མ་ལ་སེེམས་ཁུར་གྱིི་སྐད་ཆ་མང་དུ་

བརོྗོད་ཀྱང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཁོོ་རང་རྐང་བཙུགས་ནས་དགོོང་ཚོོགས་

ལ་མ་བཅར་བ་ཡིིན་ཞེེས་ཁས་བླངས། 

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ “དགོོང་ཚོོགས་སླེེབས་ལ་ཉེེ་དུས་ངའིི་སེེམས་སུ་ཌར་སིི་དང་

ཐུག་འཕྲད་མ་བྱས་ན་ལེེགས་འོོང་སྙམ་བྱུང་། ཁང་པ་གཅིིག་དང་དགོོང་ཚོོགས་

གཅིིག་གི་ིཐོོག་ལ་ཁོོ་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་ཚོོད་མང་པོོ་བསྐྱལ་བ་ནི་ིང་ལ་མཚོོན་ན་བཟོོད་

དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ད་དུང་ཉམས་མིི་དགའ་བའིི་གནས་ཚུལ་ཡང་ལྷགས་

ཤས་ཆེ་ེསྙམ།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་བཟོོད་སེེམས་ལ་བསོྟོད་བསྔགས་མང་དུ་བྱས་

པ་དང་། དེེ་ནས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་དང་དམག་མིི་གཞན་བཅས་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་དང་

འགོྲོགས་ནས་ལོོང་བོྷོན་ལ་ལོོག ཁོང་གིིས་ལམ་བར་དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ལྷག་ཏུ་

དོོ་སྣང་བྱས་ནས་གནད་དོོན་དེེ་ལོྷོད་ལོྷོད་གླེེང་བ་དང་ཕན་ཚུན་ལ་བསོྟོད་བསྔགས་

བྱེེད་རེེས་བྱས། ད་ཐེེངས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོཕེེབས་སྐྱེེལ་ཞུ་བ་ལ་དགེ་ེམཚན་

གཉིིས་ཡོོད་དེེ། གཅིིག་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སོྤྲོ་བ་སྦྱིིན་ཆེེད་དང་། གཉིིས་ནས་

དེེ་ནིི་ཁོོ་རང་མོོ་རང་གིི་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་མཚམས་སྦྱོོར་བྱེེད་པའིི་གོོ་སྐབས་ལེེགས་

ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན།

སྐྱེེས་མ་ཚོོ་ཁྱིིམ་དུ་འབོྱོར་མ་ཐག་ཇེེན་གྱིི་ལག་ཏུ་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ནས་བསྐུར་

ཡོོང་བའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་བ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་གྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་

ཀོློག་སྐབས་གདོོང་གཤིིས་ལོོག་པ་དང་དུམ་ཚན་དུ་མ་ལ་ལྷག་ཏུ་བོློ་རྩེ་ེགཅིིག་སྒྲིིམ་

གྱིིས་ལྟ་བ་མཐོོང་ཞིིང་། འཁྱུག་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཇེེན་གྱིིས་སླར་ཡང་སེེམས་རྣལ་དུ་

ཕབ་སྟེེ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཟུར་དུ་བཞག་ནས། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་ལབ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གླེེང་བྱས་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དངངས་འཚབ་ལངས་ནས་ཝིིག་ཁམ་ལའང་དོོ་

སྣང་མ་བྱས། ཝིིག་ཁམ་དང་ཁོོང་གིི་གྲོོགས་པོོ་གཉིིས་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་ཇེེན་གྱིིས་ཨེེ་

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཐོོག་ཁང་དུ་འགྲོོ་བའིི་མིིག་བརྡ་ཞིིག་བཏང་བས། ཁོ་གཉིིས་ཐོོག་

ཁང་དུ་འབོྱོར་རྗེེས་ཇེེན་གྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་བླངས་ནས་བཤད་དོོན།

“འདི་ིནི་ིལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་རེེད། འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིནང་དོོན་གྱིིས་ང་

ངོོ་མཚར་དུ་བཅུག་སོོང་། སྐབས་འདིིར་ཁོོ་ཚོ་ོནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལས་ཐོོན་ཏེ་ེལོོན་ཌོོན་

དུ་འགོྲོ་བའི་ིལམ་ལ་ཆས་ཟིིན་པར་མ་ཟད་ཁོོ་ཚོ་ོཕྱིིར་ལོོག་རྩིིས་མི་ིའདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་

མོོ་རང་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་མཉན་པར་འོོས།” ཞེེས་བརོྗོད། 

དེ་ེནས་མོོ་རང་གིིས་སྐད་གསང་མཐོོན་པོོས་ཚིིག་དང་པོོ་དེ་ེབཀླགས་པར། དེེའི་ི

ནང་ལ་ཁོོ་ཚོོ་ཕུ་བོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཐག་བཅད་ཟིིན་

པའིི་གནས་ཚུལ་དང་། ད་དུང་གྷིི་རོོ་སིི་ཝེེ་ནོོར་སྲང་ལམ་དུ་ཟ་མ་བཟའ་རྒྱུ། དེེ་ན་

སྐུ་ཞབས་ཧར་སི་ིཋི་ིལ་ཁང་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཚུལ་བཅས་བཀོོད་འདུག དེེར་མཐུད་ནས་

འདི་ིལྟར་བརོྗོད་འདུག “ངའི་ིཆེེས་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིགོྲོགས་མོོ་ལགས། ང་ཚོ་ོགནས་འདི་ི

ནས་ཐོོན་པར་ཁོྱོད་རང་མ་གཏོོགས་བོློས་མི་ིཐོོང་བ་གང་ཡང་ཡོོད་ཁུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན། 

ཉིིན་ཞིིག་ང་ཚོོ་སླར་འཛོོམས་བྱུང་ནས་སྔར་ལྟར་དགའ་སོྤྲོའི་ིངང་འབྲེེལ་འདྲིིས་

བྱེེད་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་རྟག་ཏུ་འཛེེམ་དོོགས་མེེད་པར་ཕན་ཚུན་ལ་ཡིིག་

འགྲུལ་བྱས་ནས་གྱེེས་བྲལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་གཏོོང་བའིི་རེེ་བ་ཡོོད།” ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཚིིག་སོྟོང་དེ་ེདག་ལ་སྣང་མེེད་དང་ཡིིད་མི་ིཆེེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཉན་

ཙམ་བྱས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཡང་ཁོོ་ཚོོ་དེེ་འདྲའིི་གློོ་བུར་དུ་ཐོོན་པ་ལ་ཧོོན་ཐོོར་

ཡང་དེེ་ནིི་དོོན་གྱིི་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེ་དགོོས་པའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་མཐོོང་། ཁོང་

གིི་གཅེེན་གཅུང་མོོ་གཉིིས་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ནས་ཐོོན་ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དེེ་རུ་མུ་

མཐུད་དུ་མིི་སོྡོད་པའིི་ངེེས་པ་མེེད་པས། གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་དང་འབྲེེལ་ཐུག་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཆད་རུང་ཇེེན་དང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་རྟག་ཏུ་ཐུག་འཕྲད་ཐུབ་ན་གནད་འགག་མིི་

འདུག་སྙམ། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ངང་འཐེེན་ཅུང་ཙམ་བྱས་ནས་“ཁོྱོད་ཀྱིི་གོྲོགས་མོོ་ཚོོ་

མ་ཐོོན་གོོང་ཁོོ་ཚོ་ོདང་ཐུག་ཁོོམ་མ་བྱུང་བ་ནི་ིཧ་ཅང་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིརེ་ེལོྟོས་བྱེེད་པའི་ིསླར་འཛོོམས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དེ་ེམོོ་རང་

གིི་རེེ་སྒུག་ལས་སྔ་བར་འཆར་བའིི་རེེ་བ་ཡོོད། དེེ་རིིང་མོོ་རང་གིི་གོྲོགས་མོོ་བྱེེད་པ་

ལས་འབྱུང་འགྱུར་མོོ་རང་གིི་སྙིིད་མོོ་བྱ་བ་ནིི་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ། ཁོ་

ཚོོས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེགོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡུན་རིིང་ཉར་མི་ིཐུབ།”

“ཁ་རོོ་ལིིན་གྱིིས་ཚིིག་ཐག་ཆོོད་པོོས་དགུན་དུས་འདིི་ལ་ཁོོ་ཚོོ་སུ་ཡང་ཧར་ཋིི་

ཧོྥོར་ཌི་ིཤར་ལ་ལོོག་རྩིིས་མེེད་ཅེེས་ལབ་འདུག དེ་ེདོོན་ངས་ཁོྱོད་ལ་བཀླག་ཆོོག”

“གཅེེན་པོོ་ཁ་སང་འདི་ིནས་ཐོོན་སྐབས་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཉིིན་གསུམ་བཞི་ིརིིང་ལས་

མིི་འགོོར་བའིི་འཆར་གཞིི་འདུག་ཀྱང་ང་ཚོོས་དེེ་ལྟར་མིི་ཡོོང་བ་ཤེེས། ཆར་ལེེ་སིི་

གོྲོང་དུ་འབོྱོར་རྗེེས་དེེ་མུར་རོྡོག་ཐོོན་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པས་ཁོོ་རང་མགོྲོན་ཁང་དུ་བག་

ལོྷོད་མིི་ཡོོང་བས་ང་ཚོོས་ཁོོང་གིི་རྗེེས་སྙེེག་བྱེེད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཟིིན། ང་ཚོོ་ངོོ་ཤེེས་

མང་པོོ་སྔ་ས་ནས་ལོོན་ཌོོན་དུ་དགུན་སྐྱེེལ་ལ་བསླེེབས་ཟིིན་འདུག ངའིི་ཆེེས་

སྙིིང་ཉེེ་བའིི་གྲོོགས་མོོ་ལགས། ངས་ཁོྱོད་ཀྱང་ལོོན་ཌོོན་ལ་ཡོོང་བའིི་གཏམ་བཟང་

ཐོོས་པར་རེ་ེསྒུག་བྱེེད་ཀྱང་རེ་ེབ་དོོན་དུ་མ་སྨིིན། དེེས་ན་ངས་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་དུ་ཡེེ་ཤུའིི་འཁྲུངས་སྐར་དགའ་དགའ་སོྤྲོ་སོྤྲོའི་ིངང་རོོལ་བ་

དང་། ང་ཚོོ་ཐོོན་རྗེེས་ཁོྱོད་རང་བྱད་གཟུགས་ལེེགས་པའིི་ཕོོ་གཞོོན་གང་མང་དང་

མཇལ་ནས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགོྲོགས་པོོ་གསུམ་བརླག་པ་ལ་སོྐྱོ་སྣང་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཡོོད།” 

ཇེེན་གྱིིས་ཁ་སོྣོན་དུ་ “འདིི་ནིི་ཁོོ་རང་དགུན་ཁ་འདིིར་ཕྱིིར་ལོོག་མིི་ཡོོང་བའིི་

ར་སོྤྲོད་རེེད།” 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“དེེ་ནིི་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཁོོ་རང་ཕྱིིར་གཏོོང་མིི་འདོོད་པའིི་ར་སོྤྲོད་ཙམ་

རེེད།” 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བསམ་དོོན་ཅི།ི ཁོང་ནི་ིཁོོ་རང་གི་ིབདག་པོོ་ཡིིན་པས་འདི་ིནི་ི

ཅིིས་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ཐག་བཅད་པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་

དུང་དོོན་དག་ཆ་ཚང་མི་ིཤེེས། ང་ལ་ལྷག་ཏུ་ན་ཟུག་སྦྱིིན་པའི་ིདུམ་ཚན་ཞིིག་འདུག་

པས་ངས་ཁོྱོད་ལ་བཀླག་ཆོོག ང་ཁོྱོད་ལ་འཛེེམ་དོོགས་མེེད།” 

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་རང་གིི་གཅུང་མོོར་མཇལ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་བྲེེལ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་

འདུག་ལ། དྲང་གཏམ་བཤད་ན། ང་ཚོ་ོཡང་ཁོོ་རང་ཇི་ིབཞིིན་མོོ་རང་མཇལ་འདོོད་

ཀྱི་ིའདུན་པ་ཧ་ཅང་ཟབ། ངས་དངོོས་འབྲེེལ་མཛེེས་སྡུག་དང་། ཉམས་འགྱུར། ཤེེས་

ཡོོན་གང་ཅིིའིི་ཐད་ཇོོར་ཇིི་ཡ་ན་ ཌར་སིི་ལ་དོོ་ཟླ་ཡོོང་བའིི་སྐྱེེས་མ་ཞིིག་ཡོོད་མིི་

སྲིིད་སྙམ་གྱིི་འདུག་ལ། ལུ་ཝིི་སིི་དང་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཧམ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་མོོ་རང་

འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོོའི་ིམནའ་མ་བྱ་བའི་ིརེ་ེབ་འཆང་བཞིིན་ཡོོད་པས་མོོ་རང་ལ་ལྷག་

ཏུ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། སོྔོན་ཆད་ངས་ཁོྱོད་ལ་སྐད་ཆ་འདི་ིདག་བཤད་ཡོོད་

མེེད་ཡིིད་ལ་ངེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་མོོད། ཡིིན་ཡང་ང་རང་འདི་ིནས་མ་ཐོོན་གོོང་ཁོྱོད་ལ་

འདིི་དག་བཤད་སྙིིང་འདོོད་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་ནིི་གནས་ལུགས་དང་བྲལ་བ་རེེད་

འདུག་མི་ིསྙམ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། ངའི་ིགཅེེན་པོོ་སྔ་ས་ནས་མོོ་རང་ལ་དགའ་མོོས་ཆེེན་

པོོ་ཡོོད་ཐོོག་མ་འགྱངས་པར་ཁོོ་གཉིིས་རྟག་ཏུ་འཕྲད་ཐུག་བྱུང་ན་འབྲེེལ་བ་སྔར་

ལས་དམ་དུ་འགོྲོ་ངེེས་རེེད། ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀའི་ིགཉེེན་ཉེ་ེཚང་མས་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེལྟོོས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། ངས་རང་གི་ིགཅེེན་པོོ་ལ་ཕོྱོགས་རིིས་

བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཡང་། ཆར་ལེ་ེསི་ིནི་ིབུ་མོོ་ཚོོའི་ིཡིིད་དབང་ཧ་ཅང་འགུག་ནུས་མཁན་

ཞིིག་ཡིིན། གང་ཅིིའི་ིཐད་གཉེེན་དོོན་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་འོོས་འཚམ་ཡིིན་པ་དང་སུ་ཡིིས་

ཀྱང་དེ་ེའགོོག་མི་ིཐུབ། ངའི་ིཆེེས་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིཇེེན་ལགས། དེེས་ན་ངས་ཚང་མར་སོྤྲོ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བ་སྦྱིིན་པའི་ིགཉེེན་དོོན་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསོྨོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་

བལྟས་ན་ང་ལ་མི་ིའགྲིིག་པ་འདུག་གམ།”

ཇེེན་གྱིིས་བཀླགས་ཚར་རྗེེས་“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི། ཁོྱོད་རང་དུམ་ཚན་འདི་ིལ་

ལྟ་ཚུལ་ཅི་ིཞིིག་འདུག འདིིས་ཡོོད་ཚད་གསལ་པོོ་མཚོོན་མི་ིའདུག་གམ། འདི་ིན་ཁ་

རོོ་ལིིན་གྱིིས་ང་རང་མོོ་རང་གིི་སྙིིད་མོོ་བྱ་འདོོད་མེེད་ཅེེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་མིི་

འདུག་གམ། མོ་རང་གིིས་རང་གིི་གཅེེན་པོོ་ང་ལ་བརྩེེ་བ་ཅུང་ཙམ་མེེད་པ་ཚོོར་བ་

དང་། གལ་སྲིིད་ངས་མོོ་རང་གིི་གཅེེན་པོོ་ལ་བཅངས་པའིི་བརྩེེ་བ་ཚོོར་བ་ཡོོད་

ན་སེེམས་བཟང་གིི་སོྒོ་ནས་ང་ལ་ཉེེན་བརྡ་གཏོོང་བ་མ་ཡིིན་ནམ། འདིི་ལ་འགྲེེལ་

བཤད་གཞན་པ་འདུག་གམ།” 

“འདུག འགྲེེལ་བཤད་གཞན་པ་ཞིིག་འདུག ངའི་ིལྟ་ཚུལ་ཁོྱོད་དང་ཡོོངས་སུ་ཐ་

དད་རེེད། ཉན་འདོོད་ཡོོད་དམ།”

“ཧ་ཅང་ཉན་འདོོད་ཡོོད།” 

“འདིི་གཏམ་ཚིིག་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སོྡོམ་པར་ནུས། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་རང་གིི་

གཅེེན་པོོ་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་ཆགས་པ་མཐོོང་ཡང་། མོ་རང་གིིས་ཁོོ་རང་ལྕམ་ཆུང་ཌར་

སིི་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པའིི་རེེ་བ་འཆང་འདུག དེེས་ན་མོོ་རང་ལོོན་ཌོོན་ལ་སོོང་

ནས་ཁོོ་རང་དེ་ེརུ་བཀག་ཉར་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད་པར་མ་ཟད། མོ་རང་གིིས་ད་དུང་ཁོྱོད་ལ་

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཁོྱོད་ལ་བརྩེ་ེབ་ཅུང་ཙམ་མེེད་པའི་ིགོོ་བ་སོྐོན་ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག”

ཇེེན་གྱིིས་མགོོ་བོོ་འཕྲེེད་དུ་གཡུགས། 

“དངོོས་གནས་ཡིིན། ཇེེན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དགོོས། ཁོྱོད་

གཉིིས་ལྷན་དུ་མཐོོང་མཁན་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་རང་གི་ིབརྩེ་ེབ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེམི་ིངེེས། ལྕམ་

ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ་སྟེེ་མོོ་རང་ནིི་དེེ་འདྲའིི་གླེེན་མ་

ཞིིག་མ་རེེད། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་གིིས་ཌར་སི་ིརང་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིབརྩེ་ེབ་ཕྱེེད་ཙམ་ཡོོད་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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པ་མཐོོང་ན། མོ་རང་གིིས་ཏག་ཏག་གཉེེན་སོྟོན་གྱི་ིརྒྱན་གོོས་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ངེེས་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་གནད་དོོན་གཙོོ་བོོ་ནིི་ང་ཚོོས་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སོྤྱོད་དང་ཐོོབ་གོོ་ས་སོོགས་

གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་ཁོོ་ཚོོ་ལ་དོོ་ཟླ་མིི་ཡོོང་བས། མོ་རང་གིིས་སོོ་སོོའི་ིགཅེེན་པོོ་

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིདང་མཐུན་སོྦྱོར་བྱེེད་རྒྱུ་རྔམས་ཀྱི་ིའདུག་ལ། ད་དུང་འཆར་གཞི་ི

གཞན་ཞིིག་ནི་ིགལ་སྲིིད་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱུང་ན། མོ་རང་དང་ཌར་སི་ིགཉིིས་

ཀྱང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་ལས་སླ་པོོ་ཡོོང་གིི་སྙམ་པས་རེེད། གལ་སྲིིད་ལྕམ་ཆུང་

ཌིི་ བོྷོག་གིིས་འགལ་རྐྱེེན་མ་བཟོོས་ན་དེེ་ལྟར་ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་ངེེས་རེེད། ངའིི་

ཆེེས་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིཇེེན་ལགས། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་པོོ་ལྕམ་ཆུང་

ཌར་སི་ིལ་ཡིིད་སོྨོན་ཆེེན་པོོ་འདུག་ཅེེས་པའི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱེེད། 

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེརེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིིན་ཁོྱོད་དང་ཁ་གྱེེས་རྗེེས་ཁོྱོད་ལ་བརྩེ་ེབ་

ཡལ་འགོྲོ་བའིི་བསམ་བོློ་ཡང་མ་འཁོོར། ད་དུང་མོོ་རང་ལ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཁོྱོད་

ལ་བརྩེ་ེབ་དོོར་དུ་བཅུག་ནས་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་མོོ་ལ་དགའ་རུ་འཇུག་པའི་ིནུས་པ་དེ་ེ

ཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཀྱང་མ་བྱེེད།”

ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་ “གལ་སྲིིད་ང་གཉིིས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལ་མཐུན་ན་ང་རང་བོློ་བདེེ་

བོོ་ཡོོང་ངེེས། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་དྲང་བཞག་ཅིིག་མ་རེེད། ཁ་

རོོ་ལིིན་གྱིིས་རྐང་བཙུགས་ནས་སུ་ལའང་མགོོ་སོྐོར་གཏོོང་མི་ིསྲིིད། ངའི་ིརེ་ེབ་ཉག་

གཅིིག་ནི་ིམོོ་རང་དོོན་འདིིའི་ིཐད་གོོ་ལོོག་ཐེེབས་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེ་ེའགྲིིག་སོོང་། ངའི་ིལྟ་ཚུལ་གྱིིས་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་

མི་ིནུས་པར་ཁོྱོད་ལ་བསམ་བོློ་དེ་ེའདྲའི་ིསྐྱིིད་པོོ་འཁོོར་བ་ནི་ིཧ་ཅང་གི་ིཡག་པོོ་རེེད། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གོོ་ལོོག་ཐེེབས་སོོང་བའི་ིཡིིད་ཆེེས་བོྱོས། ད་ཆ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་

དག་འབུད་ལེེགས་པོོ་བྱས་སོོང་བས་ད་ནས་བཟུང་སེེམས་སྡུག་མ་བྱེེད།” 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ཡིིན་ཡང་ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིགཅུང་མོོ་ལགས། ངས་ཆེེས་བཟང་ཕོྱོགས་ལ་བསམ་

བོློ་བཏང་ཡང་། ཁོང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་དང་གོྲོགས་པོོ་ཚང་མས་ཁོོ་རང་བུད་

མེེད་གཞན་ཞིིག་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པའིི་རེེ་བ་བཅངས་ཡོོད་བཞིིན་དུ། ངས་ཁོོ་

རང་དང་ལེེན་བྱས་ན་ང་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་སྲིིད་དམ།” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཐག་གཅོོད་དགོོས་

པ་ཞིིག་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོོའི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ལ་ཕོོག་ཐུག་གཏོོང་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་ནིི་ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་བྱེེད་པའིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལས་ཆེེ་བར་མཐོོང་ན། ངས་ཁོྱོད་ལ་

ཁོོ་རང་དང་ལེེན་མ་བྱེེད་ཅེེས་ཁ་ཏ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།” 

ཇེེན་ཅུང་ཙམ་འཛུམ་ནས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ལབ་དོོན་ཅིི། ཁོང་གིི་གཅེེན་

གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ངོོ་རོྒོལ་བྱས་ན་ང་རང་སོྐྱོ་བ་ཚད་མེེད་སྐྱེེ་ངེེས་ཀྱང་། ངས་ཐེེ་

ཚོོམ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་རེེད།” 

“ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐེ་ེཚོོམ་བྱེེད་ངེེས་རེེད་སྙམ་མེེད། གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་ན་ངས་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དགོོས་པ་མི་ིའདུག”

“གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་ད་ལོོའི་ིདགུན་ཁར་ལོོག་མ་ཡོོང་ན། ངས་ནམ་ཡང་གདམ་ཀ་

བྱེེད་མི་ིདགོོས། ཟླ་དྲུག་གི་ིརིིང་ལ་དོོན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་ལྷགས་སྲིིད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཕྱིིར་ལོོག་མི་ིཡོོང་ཟེེར་བའི་ིསྐད་ཆ་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་མ་བྱས་པར་དེེ་ནིི་ཁ་རོོ་ལིིན་གྱིི་རེེ་འདུན་ཁོོ་ན་རེེད་སྙམ། ཁ་རོོ་

ལིིན་གྱིིས་རང་གི་ིརེ་ེའདུན་འཛེེམ་མེེད་དམ་ཡང་ན་གཡོོ་ཐབས་ཀྱིིས་མངོོན་འགྱུར་

ཡོོང་ཐབས་བྱེེད་ཀྱང་། མོོ་རང་གིིས་རང་ཚུགས་ཅན་གྱི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ལ་འགྱུར་བ་

གཏོོང་མི་ིཐུབ་སྙམ།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིལྟ་ཚུལ་མཐའ་དག་ཇེེན་ལ་བརོྗོད་རྗེེས་འཕྲལ་དུ་

ཕན་འབྲས་ཐོོན་པ་མཐོོང་ནས་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས། ཇེེན་གྱི་ིངང་རྒྱུད་ནི་ིམ་གཞི་ིནས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བོློ་ཞུམ་སླ་བ་ཞིིག་མིིན་སྟབས་མོོ་རང་དུས་སྐབས་མང་པོོ་ལ་བོློ་འཚབ་ཆེེ་ཡང་། 

རིིམ་བཞིིན་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་སླར་ཡང་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ལ་ལོོག་ཡོོང་ནས་མཐར་མོོ་

རང་གི་ིབསམ་དོོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ཇེེན་གྱིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་བྷིིང་ལེ་ེམིིང་སྲིིང་གསུམ་ཐོོན་

ཟིིན་པ་ཤེེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་གཞན་དག་མི་ིབཤད་རྒྱུར་གོྲོས་བྱས། ཡིིན་ཡང་ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་གཏམ་དེེ་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེེམས་ཁྲལ་ཚད་མེེད་ལངས་ཤིིང་། མོ་

རང་གིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ངོོ་ཤེེས་མ་ཐག་དེེ་ལྟར་གྱེེས་

དགོོས་བྱུང་བ་ནིི་ཧ་ཅང་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བསྙད་ནས་སྨྲེེ་ངག་

ཡང་ཡང་བཏོོན་མོོད། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གིིས་ཡུད་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་བྱས་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་

བྷིིང་ལེ་ེསླར་ཡང་མྱུར་དུ་འདི་ིཕོྱོགས་ལ་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་ལོོང་བོྷོན་ལ་དགོོང་ཚིིགས་

ལ་སླེེབས་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་ནས་སོོ་སོོ་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱས་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་བོློ་བདེེ་

བག་ཕེེབས་ཀྱིིས་མ་གཞིི་ཁོོང་ལ་འཆར་ཅན་གྱིི་དགོོང་ཚིིགས་སོྟོབ་རྩིིས་ཡོོད་ཀྱང་

ཅིིས་ཀྱང་ཚལ་སྣ་རྒྱས་པོོ་ཁ་ཤས་བཟོོ་དགོོས་ཞེེས་བཤད།
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ལེའེུ་ཉེརེ་གཉིིས་པ།

བྷེེན་ནེེད་ཚང་གི་ིནང་མི་ིཚང་མ་ལུ་ཁ་སི་ིཚང་གི་ིདགོོང་ཚིིགས་གསོོལ་སོྟོན་ལ་སོོང་

བ་དང་། ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སི་ིཡིིས་སླར་ཡང་ཧ་ཅང་སེེམས་རྒྱུད་བཟང་པོོས་ཉིིན་ཧྲིིལ་

པོོར་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་མཉམ་དུ་ལབ་གླེེང་བྱས་སྟབས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

གོོ་སྐབས་བཟུང་ནས་མོོ་རང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་སེེམས་པ་སྐྱིིད་པོོ་བཟོོ་བཞིིན་འདུག་པས། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་

དྲིིན་ཞུ་དགོོས་ཤེེས་མ་སོོང་།” ཞེེས་བརོྗོད་མུར། ཤར་ལོོ་ཋེེས་ལན་དུ་དུས་ཚོོད་ཅུང་

ཙམ་བོློས་གཏོོང་དགོོས་རུང་། སོ་སོོའི་ིགོྲོགས་མོོའི་ིའདོོད་བོློ་སོྐོང་ནུས་པ་ནིི་ཧ་

ཅང་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཤར་ལོོ་ཋེེས་སེེམས་བཟང་

བྱས་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་ངོོ་མ་ནིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ མོ་རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་ངོོ་མ་ནི་ིརྐང་བཙུགས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་

སིི་དང་ལབ་གླེེང་བྱས་ནས་ཁོོང་གིི་དོོ་སྣང་རང་གིི་ཐོོག་ལ་འདྲེེན་ཆེེད་ཡིིན། དེེ་ནིི་

ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིའི་ིའཆར་གཞི་ིདངོོས་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་འཆར་གཞི་ིལེེགས་

འགྲུབ་ཡོོང་བའི་ིགདེེང་ཚོོད་རྙེེད། དགོོང་མོོ་ཁོོ་ཚོ་ོཁ་གྱེེས་སྐབས་ཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིསེེམས་

སུ་གལ་སྲིིད་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་ལས་མགོྱོགས་པོོ་མ་ཐོོན་ན། དོན་

དེེ་ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་བའིི་གདེེང་ཚོོད་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས། ཡིིན་ཡང་དེེ་ནིི་མོོ་རང་ཁོོང་

གི་ིམེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིརང་ཤེེད་ཚ་བོོ་ལ་རྒྱུས་ལོོན་མེེད་པས་ཡིིན་ཏེ།ེ ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་

པར་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཧང་སང་དགོོས་པའིི་གཡོོ་ཐབས་ཤིིག་བཀོོལ་ནས་ལོོང་

བོྷོན་ལས་ཐོོན་ཏེེ་བྲེེལ་སྟབས་ཀྱིིས་ལུ་ཁ་སིི་ཚང་ལ་བསོྐྱོད་པ་དང་དེེ་རུ་ཁོོང་གིིས་

རང་གིི་གཉའ་བཅགས་ནས་མོོ་རང་ལ་གཉེེན་སློོང་བྱས། གལ་སྲིིད་བྷེེན་ནེེད་ཚང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གིི་བུ་མོོ་ཚོོས་ཁོོ་རང་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་མཐོོང་ན། ཁོ་ཚོོས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོང་གིི་འཆར་གཞིི་

རོྟོགས་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་དངངས་འཚབ་ལངས། མ་གཞིི་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་

ཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིབརྩེ་ེསེེམས་ཚོོར་ནས་དེ་ེདོོན་ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་བའི་ིགདེེང་ཚོོད་ཡོོད་

ཀྱང་། གཟའ་ལྷག་པར་ཧོོལ་རྒྱུག་བྱས་ནས་བཟུང་ཁོོ་རང་དཔའ་ཞུམ་ཏེ་ེགཉེེན་དོོན་

ལེེགས་འགྲུབ་མ་བྱུང་བར་སུ་ལའང་ཤེེས་སུ་འཇུག་འདོོད་མེེད། ཡིིན་ཡང་ལྕམ་ཆུང་

ལུ་ཁ་སིིས་ཁོོང་ལ་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་ཐོོག་ཁང་གིི་སྒེེའུ་

ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡོོང་བ་མཐོོང་མ་ཐག་ལམ་ཆུང་གི་ིཕོྱོགས་སུ་

བསུ་རུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་ེརུ་སྟེེས་དབང་གིིས་འཕྲད་ཁུལ་བྱས། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གིིས་དེ་ེ

རུ་དེེ་འདྲའིི་འཛད་མེེད་ཀྱིི་བརྩེེ་བ་དང་སྙན་འཇེེབས་ཀྱིི་གཏམ་བཟང་ཐོོས་ཡོོང་

བསམས་པ་མ་བྱུང་།

འཁྱུག་ཙམ་ལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་བཤད་པ་

དང་། ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀས་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་དུ་ཡོོད་ཚད་གཏན་འབེེབས་བྱས། 

ཁོོ་གཉིིས་ཁང་པའི་ིནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིསོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་

མོོ་རང་ལ་ལམ་སང་ཚེེས་བཟང་བདམས་ནས་ཁོོ་རང་སྲིིད་འདིིའི་ིཆེེས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེེས་པ་དེེ་ཆགས་སུ་འཇུག་རོོགས་ཅེེས་སྐུལ་མ་བཏང་། མ་གཞིི་རེེ་སྐུལ་དེེ་འདྲ་ལ་

གནས་སྐབས་ཁ་ཡ་བྱེེད་མི་ིའོོས་ཀྱང་། ཤར་ལོོ་ཋེེས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་

ནིི་མནོོག་ཆུང་གིི་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་རྩིི་འཆར་མེེད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ནིི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གླེེན་པ་ཡིིན་སྟབས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིཡིིད་སེེམས་འགུག་མི་ིནུས་ཤིིང་། ལྕམ་ཆུང་ལུ་

ཁ་སིིས་ཁོོ་རང་དང་ལེེན་བྱས་པ་ནི་ིཁོོང་གི་ིརྒྱུ་ནོོར་ཁོོ་ནར་རྔམ་པ་ཡིིན་ལ། རྒྱུ་ནོོར་

དེ་ེམོོ་རང་གི་ིལག་ལ་ག་དུས་སོོན་མིིན་ལ་སེེམས་ཁུར་དེ་ེཙམ་མ་བྱས། 

ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་སང་སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་དང་ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིི་གཉིིས་ལ་བཀའ་

འཁོྲོལ་ཞུས་པར། བཟའ་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་དེ་ེམུར་ངོོས་ལེེན་བྱས་ཏེ།ེ ཝི་ི



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ལིིམ་ཚང་ལ་བག་མའིི་སྐལ་རོྫོངས་མང་པོོ་མེེད་སྟབས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་མིིག་

སྔར་གྱིི་དཔལ་འབྱོོར་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན་ཁོོང་ནིི་ཆེེས་འོོས་འཚམ་གྱིི་མག་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ལ། ལྷག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཁོོང་ལ་རྒྱུ་ནོོར་གང་འཚམ་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡོོད། ལྕམ་

ལུ་ཁ་སིིས་འཕྲལ་མར་སྔར་མེེད་པའི་ིསོྤྲོ་སེེམས་བཅངས་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ད་

དུང་ཕལ་ཆེེར་ལོོ་ངོོ་ག་ཚོོད་འཚོོ་ཐུབ་མིིན་བགྲངས་པ་དང་། སྐུ་ངོོ་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་

ནམ་ཞིིག་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ལོོང་བོྷོན་རྒྱུན་འཛིིན་བྱས་དུས། ཁོོ་རང་བཟའ་ཟླ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སནད་ ཇེེམ་སིི་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བའིི་རེེ་བ་ཡོོད་ངེེས་རེེད་ཅེེས་ཁ་ཚོོན་

བཅད་ནས་བཤད། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའིི་རིིང་ཚང་མ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟིི་སྟེེ། 

ལུ་ཁ་སི་ིཚང་གི་ིབུ་མོོ་གཞོོན་པ་ཚོོས་གཅེེན་མོོ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་རྗེེས་ཁོོ་ཚོ་ོལོོ་གཅིིག་

གཉིིས་ཀྱིི་སོྔོན་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་བྱེེད་སོྒོར་ཞུགས་ཆོོག་ངེེས་རེེད་སྙམ་པ་དང་། བུ་ཚོོས་

ཤར་ལོོ་ཋེེ་རྒན་མོོ་མོོ་ཧྲེེང་བྱས་ནས་འཆིི་དགོོས་མ་བྱུང་སྙམ་ནས་སེེམས་ཁྲལ་སེེལ། 

ཤར་ལོོ་ཋེ་ེམོོ་རང་ཡང་གང་འཚམ་གྱིིས་བོློ་བདེ་ེབོོ་ཆགས། ད་ཆ་མོོ་རང་གི་ིདམིིགས་

ཡུལ་མངོོན་འགྱུར་བྱུང་སྟབས་དེེ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་བྱུང་མུར། 

མོོ་རང་སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་གཉེེན་དོོན་འདི་ིལ་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ི

ནི་ིབོློ་རྒྱ་ཆུང་ཞིིང་ཡིིད་འོོང་གི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་མིིན་གཤིིས། ཁོ་དང་ལྷན་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་

བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཞེ་ེསུན་པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་བཅངས་པའི་ི

བརྩེེ་བ་ཡང་འཆར་སྣང་ཁོོ་ན་ཡིིན་ངེེས་ཀྱང་ཁོོ་ད་དུང་མོོ་རང་གིི་ཁོྱོ་ག་བྱེེད་རྒྱུ་

རེེད། ཤར་ལོོ་ཋེེས་སྐྱེེས་པ་དང་གཉེེན་དོོན་ལ་རེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་མི་ིབཅོོལ་ཡང་། གཉེེན་

བྱེེད་པ་ནིི་རྟག་ཏུ་མོོ་རང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་ཡིིན། གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་འཚོོ་བ་ལ་བདེེ་

སྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིངེེས་པ་མེེད་ཀྱང་། ཁྱིིམ་གྱི་ིའབོྱོར་བ་ཆུང་ཡང་ཤེེས་ཡོོན་གང་འཚམ་

ཐོོབ་པའིི་གཞོོན་ནུ་མ་ཚོོས་རྟག་ཏུ་གཉེེན་སྒྲིིག་ནིི་ཆེེས་མཐའ་མཇུག་གིི་སྐྱབས་

ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད། ད་ཆ་མོོ་རང་ལོོ་ངོོ་ཉེེར་བདུན་ལ་སོོན་ཞིིང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཁ་སོོ་མཚར་པོོ་མེེད་པར་འདིི་འདྲའིི་མཐའ་འཇུག་གིི་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིིག་རྙེེད་པ་ནིི་

ལམ་འགྲོོ་ཁོོ་ན་རྒྱུག་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་གཉེེན་དོོན་འདི་ིལ་སོྐྱོན་ཆ་ཆེེན་པོོ་

གཅིིག་ཡོོད་པ་ནི།ི མོ་རང་གིསི་རྩིསི་འདང་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབའི་ིལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

གཉེེན་དོོན་འདི་ིལ་ཧོོན་ཐོོར་ངེེས་པ་དེ་ེརེེད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཧོོན་ཐོོར་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་མོོ་རང་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱེེད་ཤས་ཆེ་ེཡང་མོོ་རང་གི་ིཆོོད་སེེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་

མི་ིསྲིིད། ཤར་ལོོ་ཋེེས་གཉེེན་དོོན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་གནོོད་པ་ཚོོར་ནས་

མོོ་རང་ངོོ་མས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་གཉེེན་དོོན་གྱིི་གནས་ཚུལ་བཤད་པར་སེེམས་

ཐག་བཅད་ནས། མོ་རང་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཕྱི་ིདོྲོ་ལོོང་བོྷོན་ལ་འབོྱོར་རྗེེས་ཁོོ་

ཚོ་ོལ་ཞོོགས་པར་ལྷགས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཅི་ིཡང་མ་ཤོོད་ཅེེས་སྐུལ་མ་བཏང་བ་དང་། 

ཁོོང་གིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བྱེེད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་མོོད། དེ་ེདོོན་གསང་བ་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིལས་སླ་

མོོ་ཞིིག་མིིན་ཏེེ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལོོང་བོྷོན་ལས་ཐོོན་ནས་ཡུན་རིིང་ཕྱིིན་སྟབས་

ཚང་མ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས། ཁོ་རང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འབོྱོར་མ་ཐག་ཚང་མས་སྐད་ཆ་

ཞིིབ་འདྲི་ིབྱས་པས་དོོན་དེ་ེསྦ་བར་ཐབས་དང་བོློ་དགོོས་པར་མ་ཟད། ཁོང་གིིས་རང་

རོློམ་ཆེེན་པོོས་གཏམ་བཟང་དེེ་ཀུན་གྱིི་མདུན་དུ་བསྒྲགས་རུང་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་

པས། མཐར་ཁོོང་གིིས་སྡུག་རུས་གཅུན་ནས་གསང་བ་དེ་ེསྲུང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཕྱི་ིཉིིན་སྔ་མོོར་ལམ་ལ་ཆས་དགོོས་པས་བུ་མོོ་ཚོ་ོཉལ་བར་

སོྐྱོད་སྐབས་ཁོོང་གིིས་ནང་མི་ིཡོོངས་ལ་ཐོོན་ཕྱག་ཞུས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཧ་ཅང་

གུས་ཞབས་དང་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིི་ཚུལ་ནས་ཁོོ་རང་སླར་ཡང་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཕེེབས་ན་ཁོོ་

ཚོ་ོཇི་ིའདྲའི་ིདགའ་བ་སྐྱེ་ེཚུལ་བརོྗོད་པར། 

ཁོོང་གིསི་ལན་དུ་“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལྕམ་མོོ་ལགས། ཁོ་བོོས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་རེ་ེསྒུག་

བྱས་ཡོོད་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོོ་གདན་འདྲེེན་བྱེེད་པ་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་དགའ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བོོ་བྱུང་། ཁོྱོད་ཚོོ་བོློ་བདེེ་པོོ་བོྱོས་དང་། ཁོ་བོོ་གང་མགོྱོགས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་གིི་

ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད། 

གཏམ་དེ་ེཐོོས་པས་ཚང་མ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཁོོ་

རང་མྱུར་དུ་ལོོག་མི་ིཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་པས་འཕྲལ་མར། 

“ཡིིན་ཡང་ངའི་ིབུ་བཟང་པོོ། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལགས་ཀྱིིས་ཆོོག་མཆན་གནང་

གི་ིརེེད་དམ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིཡོོན་བདག་མ་ལ་ཐུགས་སུན་བཟོོ་བ་ལས་གཉེེན་ཉེ་ེ

ཚོ་ོསྣང་མེེད་བཞག་ན་བཟང་།”

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ལན་དུ་“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ངོོ་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སེེམས་

པ་བཟང་པོོས་ཉེེན་བརྡ་གཏོོང་བ་ལ་ལྷག་ཏུ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ། ཡིིན་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབོློ་

བདེ་ེཔོོ་གནང་དང་། ཁོ་བོོས་ལྕམ་སྐུའི་ིབཀའ་འཁོྲོལ་མེེད་པར་དེ་ེལྟའི་ིདོོན་ཆེེན་ལ་

ཧོོལ་རྒྱུག་གཏན་ནས་བྱེེད་མི་ིསྲིིད།”

“ཡིིན་ཡང་བག་ཟོོན་བྱེེད་ཐལ་རྒྱུ་མེེད་པས་ཅིིས་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་ཐུགས་ལ་མ་

ཕོོག་པ་བྱེེད་དགོོས། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་ཁོྱོད་འདིི་གར་སླར་ཡང་བཅར་རྒྱུར་མོོས་

མཐུན་མེེད་ན། ངའི་ིབསམ་པར་མོོས་མཐུན་ཡོོད་མདོོག་མ་རེེད། ཁོྱོད་རང་ཅིིས་ཀྱང་

ཁྱིིམ་དུ་སོྡོད་དང་ང་ཚོོས་ཁོྱོད་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱ་མི་ིསྲིིད།” 

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ངོོ་ལགས། ཡིིད་ཆེེས་བོྱོས་དང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོོ་ལ་དེེ་ལྟར་

ཐུགས་ཁུར་གནང་བར་དྲིིན་ཚོོར་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཉིིན་འདི་ིདག་ལ་ཁོྱོད་ཅག་གིིས་

ཁོོ་བོོ་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱས་པ་ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་མ་འགྱངས་

བར་བསྐུར་ཡོོང་གིི་ཡིིན། མ་གཞིི་ཁོོ་བོོ་མྱུར་མགོྱོགས་ཕྱིིར་ཡོོང་རྩིིས་ཡོོད་ཀྱང་གོོ་

སྐབས་དམ་འཛིིན་བྱས་ནས་ངའིི་མཛེེས་ལྡན་གྱིི་སྤུན་མཆེེད་མ་དག་སྐུ་གཟུགས་

བདེ་ེཞིིང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིསོྨོན་འདུན་ཞུ། ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ལའང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སོྨོན།” 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སྐྱེེས་མ་ཚོོས་གུས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་དང་། ཚང་མས་ཁོོ་རང་མིི་

འགྱངས་པར་ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་བའི་ིགཏམ་དེ་ེཐོོས་པར་ཧོོན་ཐོོར། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

དེ་ེནི་ིསྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་གཞོོན་པ་གང་རུང་ལ་གཉེེན་སློོང་བའི་ི

འཆར་གཞི་ིཡིིན་པར་གོོ་བ་བླངས་པ་དང་། མོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་ཕལ་ཆེརེ་མེ་ེརི་ིལ་ཁ་

ཏ་བྱས་ན་དང་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད་སྙམ། མེ་ེརི་ིཡིིས་བུ་མོོ་གཞན་ཚོ་ོལས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་

ལིིན་སིིའི་ིའཇོོན་ཐང་ལ་བརྩི་ིམཐོོང་བྱེེད་ཅིིང་ཁོོང་གི་ིབོློ་སྒམ་པོོ་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད། མེེ་རིི་ཡིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ནིི་མོོ་རང་ཇིི་བཞིིན་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པ་

ཞིིག་མིིན་ཡང་། གལ་སྲིིད་ཁོོང་ལ་མོོ་རང་ཉིིད་མིིག་དཔེ་ེབསྟན་ནས་དཔེ་ེཆ་མང་པོོ་

ཀོློག་ཏུ་བཅུག་ན་ཁོོ་རང་གང་འཚམ་གྱིིས་བཟའ་ཟླ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་ཆགས་ངེེས་

རེེད་སྙམ་མོོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པར་རེེ་བ་མཐའ་དག་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན་ཏེེ། 

ཞོོགས་ཟས་བཟས་རྗེེས་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིི་ཡོོང་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ལོྐོག་ཏུ་

ཁ་ཉིིན་གྱི་ིདོོན་དག་ཚང་མ་བཤད།

ཉིིན་ཤས་སོྔོན་དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིམོོ་རང་གི་ིགོྲོགས་

མོོ་ལ་སེེམས་པ་ཤོོར་བའིི་འཕྲུལ་སྣང་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད་དམ་སྙམ་ནས་དོོགས་པ་ལངས་

ཀྱང་། ཤར་ལོོ་ཋེེས་རང་འགུལ་གྱིིས་ཁོོང་ལ་སྐུལ་ལྕག་གཏོོང་ཡོོང་བ་ཡིིད་ལ་མ་

འཁོོར་སྟབས། གཏམ་དེེ་ཐོོས་མ་ཐག་མོོ་རང་ཤིིན་ཏུ་ཧོོན་ཐོོར་བ་དང་རང་ཚུགས་

ཤོོར་ཏེ།ེ 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་གཉེེན་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ནམ། ངའིི་

བརྩེ་ེབའི་ིཤར་ལོོ་ཋེ་ེལགས། དེ་ེནི་ིདཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པ་རེེད།” ཅེེས་སྐད་ཕྱུང་ནས་བརོྗོད།

ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིས་སོོ་སོོ་ལ་འཛེེམ་མེེད་ཀྱིིས་ཁ་རྡུང་གཏོོང་བ་ཐོོས་འཕྲལ། 

སོྔོན་གྱི་ིབག་ལོྷོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འགྱུར་ནས་ཅུང་ཙམ་དངངས་འཚབ་ལངས་ཀྱང་། ད་

ནི་ིམོོ་རང་གི་ིབོློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་མིིན་པས་འཕྲལ་མར་བོློ་ལོྷོད་ལ་བབས་ཏེ་ེ



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཤིིན་ཏུ་བག་ལོྷོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ། 

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། ཁོྱོད་རང་དེེ་ལྟའིི་ཧོོན་ཐོོར་དོོན་ཅིི། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་ལེེན་མ་བྱས་སྟབས་བུད་མེེད་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་

དང་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད་སྙམ་གྱི་ིའདུག་གམ།” 

སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཅུང་ཙམ་རྣལ་ལ་བབ་ཅིིང་ཧ་ཅང་གཅུན་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་ཁོྱོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིསོྨོན་འདུན་ཞུས། 

ཤར་ལོོ་ཋེེས་ལན་དུ་“ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་

སིིས་ཉེེ་ལམ་ཁོྱོད་ལ་གཉེེན་སློོང་བྱས་པས་ཁོྱོད་རང་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གདོོན་མིི་

ཟ། ཡིིན་ཡང་དུས་ཚོོད་བྱུང་དུས་བསམ་བོློ་ཞིིབ་མོོ་ཐོོངས་དང་། ནམ་ཞིིག་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ངའི་ིལྟ་སོྤྱོད་ལ་ཏག་ཏག་བསམ་ཤེེས་ཐུབ་ངེེས་རེེད། ང་ནི་ིའཆར་ཡན་ཅན་གྱི་ི

བུད་མེེད་ཅིིག་མིིན་པས་དོྲོད་སྐྱིིད་ཀྱིི་གཞིིས་ཁྱིིམ་ཞིིག་ནིི་ངའིི་རེེ་བ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་

པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་རེེད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིགཤིིས་ཀ་དང་ཐོོབ་གོོ་ས་གང་

ཅིིའིི་ཐད་ལ་གཞིིགས་ན། ཁོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ངའིི་འཚོོ་བ་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་

ལྡན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། མ་མཐར་ཡང་གཉེེན་སྒྲིིག་ལ་འུར་བསོྟོད་བྱེེད་པའི་ིམི་ིཚོ་ོ

ལས་མི་ིདམན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད”། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཤུགས་དམའ་བོོས་ “གདོོན་མིི་ཟ་” ཞེེས་ལན་

བསློོགས། ཁོ་གཉིིས་དེ་ེམུར་ཉམས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིངང་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་རྗེེས་ནང་

མི་ིཚོོའི་ིགྲལ་དུ་ལོོག ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལམ་སང་རང་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་པ་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་གོོང་དུ་ཐོོས་པའིི་སྐད་ཆ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་བཞིིན་དེེ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་འོོས་

འཚམ་མིིན་པའིི་གཉེེན་སྒྲིིག་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར་ནས་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་

སིིས་ཉིིན་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་བུད་མེེད་གཉིིས་ལ་གཉེེན་སོློང་བ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་

ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་ཁོོ་རང་དང་ལེེན་བྱས་པ་ནི་ིདེ་ེལས་ཀྱང་ཁྱད་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

189

མཚར་བ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། མོ་རང་གིིས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིིད་དང་ཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིགཉེེན་དོོན་

ཐད་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་པ་ཚོརོ་མོོད། དེ་ེའདྲའི་ིཐ་དད་ཅིིག་ཡིིན་ཡོོང་བསམས་

པ་མ་བྱུང་། གནད་འགག་ལ་ཐུག་དུས་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་ཡོོད་ཚད་བོློས་གཏོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར། ཤར་ལོོ་ཋེེ་སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིཆུང་མ་བྱ་བ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་ངོོ་གནོོང་བའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་དང་། སོོ་སོོའི་ིགྲོོགས་མོོས་རང་ཉིིད་ལ་དེེ་འདྲའིི་ཞབས་འདྲེེན་དང་ཁྱད་གསོོད་

བཏང་བར་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེེ་ནས་བཟུང་མོོས་གོྲོགས་མོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་བདེེ་

སྐྱིིད་བརླགས་སོོང་སྙམ་ནས་མྱ་ངན་བྱས།
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ལེའེུ་ཉེརེ་གསུམ་པ། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་མ་རྒན་དང་གཅེེན་གཅུང་མ་ཚོོའི་ིལྷན་དུ་བསྡད་ནས། ད་སོྔོན་ཐོོས་

པའི་ིསྐད་ཆ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་བཞིིན་དེ་ེདག་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ལབ་འོོས་མིིན་སོོམ་ཉིིར་

ཚུད་ནས་ཡོོད་སྐབས། སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ལུ་ཁ་སི་ིབུ་མོོའི་ིམངགས་བཅོོལ་ལྟར་བྷེེན་ནེེད་

ཚང་ལ་གཉེེན་སོྟོན་གྱི་ིགཏམ་བཟང་སྤེེལ་དུ་བསླེེབས། ཁོང་གིིས་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་

བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་སྐྱེེས་མ་དག་ལ་བསོྟོད་ར་བྱེེད་པ་དང་། ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཁྱིིམ་

ཚང་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་དམིིགས་བསལ་ཆགས་པ་ལ་སོྤོབས་པ་ཚད་མེེད་བྱུང་ཚུལ་

བརོྗོད་རྗེེས། གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་སྐབས་དེེར་ཡོོད་ཀྱི་ིཉན་མཁན་ཚོ་ོཧོོན་

ཐོོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡོོངས་སུ་ཡིིད་མིི་ཆེེས་པ་བྱས་ནས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཨུ་

ཚུགས་མཐར་སྐྱེེལ་གྱིིས་དེེ་ནིི་གོོ་འཛོོལ་ཡིིན་ངེེས་རེེད་ཅེེས་ལབ་ནས་ངོོ་རྒོོལ་བྱས། 

ལི་ིཌི་ིཡ་ནི་ིརྟག་ཏུ་བག་མེེད་དང་རྩིིང་པོོ་ཡིིན་སྟབས་འཛེེམ་བག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་

པར “དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྒྲུང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

ལབ་དོོན་ཅི།ི ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ི ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་

འདོོད་ཡོོད་པ་མི་ིཤེེས་སམ།” ཞེེས་བརོྗོད། 

དམའ་འབེེབས་དེ་ེའདྲ་ནི་ིམདུན་བོློན་གཅིིག་པུས་བཟོོད་ནུས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་

སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ཞི་ིདུལ་ཡིིན་སྟབས་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་སྐྱེེས་མ་

དག་ལ་ཁོོ་རང་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་ཡང་། དཀྱེེལ་ཆེ་ེབའི་ི

སོྒོ་ནས་སྐྱེེས་མ་ཚོོའི་ིགུས་མེེད་ཀྱི་ིངག་ཀྱལ་ལ་ཉན་ཞིིབ་བྱས། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ཉམ་ང་བའི་ིགནས་བབ་ལས་

སོྐྱོབ་པའི་ིའོོས་འགན་ཡོོད་པ་ཚོོར་ནས། མོ་རང་མདུན་ལ་ཐོོན་ཏེ་ེད་སོྔོན་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེ



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ངོོ་མས་ལབ་སོོང་བས་བདེེན་པ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་ནས་ཁོོང་ལ་ར་སོྤྲོད་རྒྱབ་གཉེེར་བྱས་

ཤིིང་། ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་མ་རྒན་དང་གཅེེན་གཅུང་མོོ་ཚོོའིི་འདོྲོགས་ཤ་ལངས་པའིི་

སྐད་ཆ་བཀག་ནས་སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུས་པ་དང་། ཇེེན་གྱིིས་ཀྱང་སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་གཤིིས་རྒྱུད་བཟང་པོོ་དང་ཧན་སིི་ཧྥོོརད་དང་ལོོན་ཌོོན་གཉིིས་

ཀྱི་ིབར་ཐག་ཉེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེམཚན་དྲངས་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནི་ིཁོོང་ཁོྲོའི་ིདབང་དུ་ཚུད་ནས་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་གྱི་ིམདུན་དུ་སྐད་

ཆ་མང་པོོ་བཤད་མ་བཏུབ་ཀྱང་། ཁོ་རང་སོོང་མ་ཐག་མོོ་རང་གིི་མོྱོང་ཚོོར་མཐའ་

དག་འཕྲལ་མར་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས། དང་པོོ། མོ་རང་གིིས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེེལ་གྱིིས་

ཡིིད་ཆེེས་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིསི་པ། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཅིིས་ཀྱང་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་

པའིི་ཁ་ཚོོན་བཅད། གསུམ་པ། ཁོྱོ་ཤུག་འདིི་གཉིིས་ལ་ནམ་ཡང་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་མིི་

སྲིིད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱས། བཞི་ིཔ། ཁོ་གཉིིས་མྱུར་དུ་བཟའ་ཐོོར་འགོྲོ་བའི་ིསོྔོན་དཔག་

བྱས། ཡིིན་ཡང་། མོ་རང་གིིས་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་དོོན་དག་ཧྲིིལ་པོོ་འདི་ིབསོྡོམས་

ཚིིག་གཉིིས་ལ་བསྡུས་ཏེེ། གཅིིག ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་རོྙོག་དྲ་འདིིའིི་འབྱུང་ཁུངས་

དངོོས་ཡིིན་པ་དང་། གཉིིས་ནིི། ཚང་མས་མོོ་རང་ལ་སྡུག་གཅོོད་ཚད་མེེད་བཏང་

སོོང་ཞེེས་ཉིིན་གང་བོོར་གོོང་གི་ིབསོྡོམས་ཚིིག་གཉིིས་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་ནས་སུས་

ཀྱང་མོོ་རང་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་མི་ིནུས་ལ་མོོ་རང་གི་ིསྙིིང་གི་ིན་ཚ་དེ་ེབསང་མ་ཐུབ། 

གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་རིིང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་མཐོོང་ཐེེངས་རེེར་

གཤེ་ེགཤེ་ེམི་ིགཏོོང་བའི་ིསྐབས་མེེད་ལ། ཟླ་བ་གཅིིག་རིིང་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་མམ་ཡང་ན་

ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སི་ིམཐོོང་ཐེེངས་རེེར་སོྤྱོད་ངན་མི་ིའཁྲབ་དུས་མེེད་ཅིིང་། ཟླ་བ་དུ་མའི་ི

རིིང་ལ་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལ་གུ་ཡངས་བྱེེད་མ་ཐུབ།

དོོན་འདིིའིི་ཐད་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ནིི་ཧ་ཅང་སྣང་མེེད་ཡིིན་ལ། ཁོང་གིིས་ད་

དུང་ཉམས་མོྱོང་འདིི་བརྒྱུད་ནས་སོྤྲོ་བ་ཚད་མེེད་བྱུང་ཞེེས་བརོྗོད། ཁོོང་གིིས་ནམ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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རྒྱུན་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལུ་ཁ་སིི་ནིི་སྤྱང་གྲུང་ཅུང་འཛོོམས་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ཏུ་ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། དོོན་དུ་མོོ་རང་ནིི་ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་ནང་བཞིིན་ཅོོལ་ཆུང་

དང་བུ་མོོ་ཚོ་ོལས་ཀྱང་ཅོོལ་ཆུང་རེེད་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད། 

ཇེེན་གྱིིས་མོོ་རང་གཉེེན་དོོན་འདི་ིལ་ཅུང་ཙམ་ཧོོན་ཐོོར་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་

ཧོོན་ཐོོར་ཚུལ་གྱི་ིསྐད་ཆ་མང་པོོ་མི་ིབཤད་པར་མ་ཟད། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེལྷག་བསམ་

ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་སོྨོན་འདུན་བརོྗོད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་འདི་ིལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་མི་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཇི་ིཙམ་

བགྲངས་ཀྱང་། མོ་རང་གིིས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་མི་ིལྡན་

པའི་ིངེེས་པ་མེེད་སྙམ། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིནི་ིཆོོས་ཁྲིིད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། ཁི་ི

ཋི་ིདང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སི་ིལ་ཡིིད་སོྨོན་རྩ་བ་མི་ིའཆོོར་བ་དང་། 

ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དོོན་འདིི་མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་སོྒྲོག་སྤེེལ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་གནས་ཚུལ་གསར་

པ་ཙམ་ལས་གཞན་གནད་འགག་གང་ཡང་མ་མཐོོང་།

ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིི་རང་གིི་བུ་མོོའི་ིགཉེེན་དོོན་དེེ་འདྲའིི་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་བར་

བོློ་ཡིིད་རབ་ཏུ་ཚིིམ་པ་དང་། དབང་མེེད་དུ་རང་གིི་རྒྱལ་ཁ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ངོོམ་

སོོ་བྱེེད་ཆེེད་ལོོང་བོྷོན་ལ་ནམ་རྒྱུན་ལས་མང་དུ་ཡོོང་ནས། དེ་ེརུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

རྣམ་འགྱུར་སྡུག་པོོ་སོྟོན་པ་དང་ཐ་ཤལ་གྱི་ིཚིིག་བརོྗོད་ནས་ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སིིའི་ིསོྤྲོ་བ་

དཀྲུགས་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མོོ་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་ཆེ་ེཚུལ་བརོྗོད། 

ད་ཆ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེབར་ལ་འགལ་ཟླ་ཡོོད་སྟབས་ཕན་ཚུན་ལ་

གཉེེན་དོོན་གྱི་ིསོྐོར་ཅི་ིཡང་མ་བཤད་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

ཁོོ་གཉིིས་ནམ་ཡང་སོྔོན་ཆད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལ་བོློ་སྙིིང་བྲང་གསུམ་གཏོོད་མིི་སྲིིད་

པ་ཚོོར། མོ་རང་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལ་བོློ་ཕམ་བྱུང་སྟབས་ཇེེན་ལ་སྔར་ལས་བརྩི་ིམཐོོང་བྱས་

པ་དང་། ཇེེན་ནིི་གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ཞིིང་སོྤྱོད་ལམ་བཟང་བའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་པར་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཡིིད་ཆེེས་ཟབ་མོོ་བྱས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་སོོང་ནས་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ཙམ་ཡོོལ་

བ་དང་། ད་དུང་ཁོོ་རང་ཕྱིིར་ལོོག་པའིི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཐོོས་རྒྱུ་མེེད་སྟབས་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཇེེན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་ཉིིན་ལྟར་སེེམས་ཁྲལ་ཇེ་ེཆེེར་ཕྱིིན། 

ཇེེན་གྱིིས་སྔ་མོོ་ནས་ཁ་རོོ་ལིིན་ལ་འཕྲིིན་ལན་བཏང་བ་དང་། ད་ཆ་འཕྲིིན་ལན་

ག་དུས་འབོྱོར་མིིན་གྱི་ིཉིིན་མོོ་བགྲངས་ནས་བསྡད་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁས་

བླངས་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ་གྱིི་འཕྲིིན་ཡིིག་དེེ་རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིིན་

འབོྱོར་བ་དང། འཕྲིིན་ཡིིག་ནི་ིསྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་བྲིིས་པ་ཡིིན་འདུག སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་ཁོོ་རང་ཕལ་ཆེེར་ལོོང་བོྷོན་ལ་ལོོ་གཅིིག་ཙམ་བསྡད་

པ་ལྟ་བུའིི་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ་གྱིི་སྐད་ཆ་མང་པོོ་བརོྗོད་རྗེེས། དགའ་བ་འབུམ་

གྱིིས་ཁོོ་ཚོོའི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་གཤིིས་བཟང་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིའི་ིབརྩེ་ེབ་ཁོོང་ལ་ཐོོབ་པའི་ི

གཏམ་བཟང་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་སོོ་སོོའི་ིསྙིིང་སྡུག་མ་དང་

ཞོོར་དུ་ཁོོ་ཚོོའི་ིསེེམས་བཟང་གི་ིརེ་ེསྒུག་ཆུད་ཟོོས་མི་ིགཏོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་རེེས་གཟའ་

ཟླ་བའི་ིམཚན་མོོ་ལོོང་བོྷོན་ལ་སླེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལགས་ཀྱིིས་

གཉེེན་དོོན་ལ་བཀའ་འཁྲོོལ་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གང་མགོྱོགས་ཀྱིིས་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱས་ན་ལེེགས་ཚུལ་གསུང་ཚུལ། ཁོང་གིི་ཡིིད་འོོང་གིི་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ཡིིས་“ཁོོ་བོོ་

འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཆགས་པར་སྔ་སྣུར་བྱེེད་པར་ངོོ་

རོྒོལ་ཡོོད་མི་ིསྲིིད།” ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད།

ད་ལན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་འདིི་གར་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ལ་ཡོོང་བ་ནིི་ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ལ་མཚོོན་ན་དགའ་བ་འཕེེལ་བའིི་བྱ་བ་ཞིིག་མིིན་པར། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་

མོོ་རང་གིིས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་དང་ལྷན་དུ་ཁོོ་རང་ལ་འཁང་ར་བྱས། ཁོ་རང་ལུ་

ཁ་སི་ིཚང་ལ་མི་ིའགོྲོ་བར་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཡོོང་བ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཡིིན་པར་

མ་ཟད། དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབ་དང་ཞེ་ེསུན་པོོ་ཞིིག་རེེད། མོ་རང་གི་ིགཟུགས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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པོོ་སོྐྱོ་བོོ་ཡིིན་སྐབས་ཁྱིིམ་དུ་མགོྲོན་པོོ་ཡོོང་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཞེ་ེསུན་པོོ་ཡིིན་ཐོོག་དགའ་

གོྲོགས་ནིི་མོོ་རང་གིི་མིིག་གིི་ཚེེར་མ་རེེད་ཅེེས་འཁང་ར་བྱས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

དེེ་ལྟར་འཁང་ར་ཟམ་མིི་ཆད་པར་བཤད་ཀྱང་། མོ་རང་གིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ད་

དུང་ཕྱིིར་ལོོག་མིི་ཡོོང་དྲན་དུས་དེེ་ལས་ཀྱང་མྱ་ངན་དུ་ཚུད་ནས་དེེ་དག་གླེེང་རྒྱུ་

མཚམས་བཞག

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་ཇེེན་གཉིིས་ཀ་བོློ་འཚབ་ལངས་པ་དང་། ཉིི་མ་རེེ་རེེ་

བཞིིན་འདས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེསོྐོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཐོོས་རྒྱུ་མེེད། མེ་ེ

རིི་ཋོོན་དུ་ཁོོ་རང་དགུན་དུས་ཧྲིིལ་བོོར་ཕྱིིར་མིི་ཡོོང་བའིི་གཏམ་འཆལ་ཁྱབ་པ་

དང་། གཏམ་འཆལ་དེེ་དག་གིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་བསླངས་ནས་

མོོ་རང་གིིས་མཐའ་ཅིིག་ཏུ་དེ་ེནི་ིངོོ་ཚ་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱི་ིདཀོྲོགས་གཏམ་ཁོོ་ན་རེེད་ཅེེས་

བརོྗོད་ནས་ངོོ་རོྒོལ་ཤུགས་དྲག་བྱས།

ད་ཆ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱང་ཞེེད་སྣང་སྐྱེ་ེའགོོ་ཚུགས་ཏེ།ེ མོ་རང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་

ལེེ་ཁྲེེལ་མེེད་ཡིིན་མིིན་ལ་དོོགས་པ་མེེད་ཀྱང་། ཁོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཁོོ་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ལོོན་ཌོོན་དུ་བཀག་ཉར་ཐུབ་སོོང་བ་མིིན་ནམ་སྙམ་ནས་

འཇིིགས་སྣང་སྐྱེ་ེའགོོ་བརྩམས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་དེ་ེལྟའི་ིབསམ་བོློ་ཡོོད་མི་ིའདོོད་

དེ།ེ དེ་ེནི་ིཇེེན་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་འཇོོམས་བྱེེད་ཀྱི་ིགཏེ་ེབོོ་དང་མོོ་རང་གི་ིའགྱུར་མེེད་བརྩེ་ེ

སེེམས་ལ་བརྙས་བཅོོས་ཤིིག་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་དབང་

མེེད་དུ་དེེ་དག་ཡང་ཡང་དུ་འཆར། ཁོང་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བྲལ་བའིི་གཅེེན་གཅུང་མ་

གཉིིས་དང་དབང་ཤེེད་ཆེ་ེབའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཐོོག ད་དུང་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིའི་ི

མཛེེས་སྡུག་དང་ལོོན་ཌོོན་གྱིི་རོོལ་རྩེེད་སོོགས་ལ་ཞེེ་ཐོོགས་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་ནས་

འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེས། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ངེེས་གཏན་མེེད་པའིི་གནས་བབ་འདིི་འདྲའིི་འོོག་ཇེེན་གྱིི་ན་ཟུག་ནིི་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ལས་ཀྱང་ཆེེ་བ་ནིི་སྨྲ་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། ཇེེན་གྱིིས་སེེམས་

ཁྲལ་ཡོོད་ཚད་ཁོོག་ཏུ་སྦས་ནས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ལྷན་དུ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་ཡོོད་

ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད། ཡིིན་ཡང་མ་རྒན་ནི་ིབག་ཡོོད་ཅན་ཞིིག་མིིན་

པས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་རིིང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་མིི་གླེེང་བའིི་སྐབས་མེེད་པ་དང་། 

མ་རྒན་གྱིིས་བར་མེེད་དུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་སྒུག་མ་བཟོོད་པར་སྡུག་ཡུས་བགྲངས་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཇེེན་ལ་གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་ནམ་ཡང་ལོོག་མ་ཡོོང་ན་ཁོོང་

གིིས་མོོ་རང་གདུག་རྩུབ་ཀྱིིས་རྩེེད་ཆས་བྱས་སོོང་བསམ་དགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་

མོོད། འོོན་ཀྱང་སྟབས་ཡག་སྟེེ་ཇེེན་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིི་ལོྷོད་དང་བརྟན་བརླིིང་

ཡིིན་པས་ཚིིག་རྩུབ་དེ་ེདག་གང་འཚམ་གྱིིས་བཟོོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 

བདུན་ཕྲག་གཉིིས་རྗེེས་ཀྱི་ིརེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིསླར་ཡང་

དུས་ཐོོག་ཏུ་ལོོང་བོྷོན་ལ་འབོྱོར་ཡང་། ད་ཐེེངས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིིས་ཁོོང་ལ་ཐེེངས་

སོྔོན་མ་ལྟར་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་རྒྱས་མ་བྱས་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོོ་རང་ད་ལན་སོྤྲོ་བ་ཧ་

ཅང་ཆེེ་སྟབས་གཞན་གྱིི་བཀུར་བཟོོ་བྱེེད་མིིན་ལ་སྣང་འཇོོག་མིི་གཏོོང་། སྟབས་

ཡག་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིི་བརྩེེ་བ་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་སྟབས་ཁོོང་གིི་དུས་

ཚོོད་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེལུ་ཁ་སིིའི་ིགཞིིས་ཁྱིིམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་ལོོང་བོྷོན་ལ་མི་ིཡོོང་སྟབས་ཁོོ་

ཚོ་ོལ་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབ་གང་ཡང་མ་བཟོོས། ཡིིན་ཡང་ཁོོ་རང་མཚམས་རེེར་ཚང་མ་

ཉལ་གྲབས་ཡོོད་སྐབས་ལོོང་བོྷོན་ལ་འོོངས་ནས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་བཅར་མི་ིཐུབ་པར་དགོོངས་

དག་ཞུ་ཡི་ིཡོོད།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ནིི་ཆེེས་ཡ་ང་བ་ཞིིག་སྟེེ། གཉེེན་དོོན་དེེ་གླེེང་

བ་ཙམ་གྱིིས་མོོ་རང་མྱ་ངན་གྱི་ིཁུང་དུ་ཚུད་པ་དང་། མོོ་རང་གང་སར་ཕྱིིན་ཡང་མི་ི

ཚོོས་གཉེེན་དོོན་དེེ་གླེེང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟར་སྣང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་ཆུང་ལུ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཁ་སི་ིམཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཞེེན་པ་ལོོག་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་སིིས་མོོ་

རང་གི་ིཚབ་ཏུ་ལོོང་བོྷོན་གཞིིས་ཁྱིིམ་སོྐྱོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དྲན་དུས་མོོ་རང་ལ་ཕྲག་དོོག་

དང་ཞེེ་སྡང་ཚད་མེེད་ལངས་ནས། ཤར་ལོོ་ཋེེ་ག་དུས་ལོོང་བོྷོན་ལ་སླེེབས་ན་ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་མོོ་རང་སོོ་སོོའི་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱིི་རྒྱུ་ནོོར་ལ་རོྟོག་ཞིིབ་བྱེེད་

དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱས་པ་དང་། ཤར་ལོོ་ཋེེས་ག་དུས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་

སི་ིལ་སྐད་དམའ་པོོས་སྐད་ཆ་བཤད་ན། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོོང་བོྷོན་གཞིིས་ཁྱིིམ་སོྐོར་

དང་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཚེ་ེལས་འདས་རྗེེས་མོོ་རང་དང་བུ་མོོ་ཚོོ་ཇིི་ལྟར་ལོོང་བོྷོན་

ལས་ཕུད་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་སོྐོར་གོྲོས་སྡུར་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་སྙམ་ནས། མོ་རང་གིིས་ཡིིད་

སོྐྱོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་འདི་ིདག་རང་གི་ིཁོྱོ་གར་བཤད་ནས་འཁང་ར་བྱས། 

“སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། དངོོས་གནས་ཡིིན། ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལུ་ ཁ་སི་ིགཞིིས་ཁྱིིམ་

འདིིའི་ིགནས་མོོ་བྱ་བ་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་བོློ་ཡུལ་དུ་ཤོོང་དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་

ང་ལ་ཐབས་ཤེེས་གང་ཡང་མེེད་པར་བལྟས་བལྟས་རིིག་རིིག་ལ་མོོ་རང་གིིས་ངའིི་

ཚབ་ཏུ་ཁྱིིམ་འདིིའི་ིགནས་མོོ་བྱ་བ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིབཟོོད་དཀའ་བའི་ིགནས་ཤིིག་རེེད།” 

“ངའིི་སྙིིང་སྡུག དེེ་འདྲའིི་ཡིི་མུག་པའིི་བྱ་བ་ལ་བསམ་བོློ་མ་གཏོོང་། ང་ཚོོས་

བཟང་ཕོྱོགས་ལ་རེེ་བ་འཆང་ན་མིི་སོྟོ་སྟེེ། ང་རང་ཁོྱོད་ལས་ཚེེ་རིིང་ཤས་ཆེེ་བས་

སེེམས་ཁྲལ་ཞེ་ེདྲག་མ་བྱེེད།”

ཡིིན་ཡང་འདི་ིདག་གིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་མི་ིནུས་པར། མོ་རང་

གིིས་དེ་ེལ་ལན་མི་ིལོྡོན་པར་སྔར་བཞིིན་འཁང་ར་བྱས། 

“འབྱུང་འགྱུར་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞིིས་ཁྱིིམ་འདིི་ཤུལ་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

བསམས་དུས་ངས་དངོོས་འབྲེེལ་བཟོོད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གལ་སྲིིད་དེ་ེནི་ིཤུལ་འཛིིན་གྱི་ི

གནད་དོོན་ཞིིག་མིིན་ན་ངས་སྣང་དོོགས་གཏོོང་མི་ིསྲིིད།”
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“ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྣང་དོོགས་གཏོོང་མི་ིསྲིིད་དམ།” 

“ངས་སྣང་དོོགས་རྩ་བ་ནས་གཏོོང་མི་ིསྲིིད།” 

“ཁོྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དེ་ེའདྲ་བསྒྲིིབས་མེེད་པ་ལ་ང་ཚོོས་དྲིིན་ཚོོར་བ་བྱེེད་འོོས།” 

“སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཡིིན་ཡང་ཕ་གཞིིས་ཤུལ་འཛིིན་གྱིི་གནད་དོོན་

འདིིའིི་ཐད་ལ་ངས་དྲིིན་ཚོོར་བ་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུ་མིི་འདུག སོོ་སོོའི་ིརྒྱུ་ནོོར་རང་གིི་བུ་

མོོ་ཚོ་ོལ་མི་ིསྟེེར་བའི་ིམི་ིཞིིག་ཡོོད་སྲིིད་དམ། ངས་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་གོོ་མ་སོོང་། ལྷག་

ཏུ་དེ་ེདག་ཡོོད་ཚད་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིཆེེད་དུ་རེེད། ཤུལ་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་མི་ི

གཞན་ཞིིག་མིིན་པར་ཁོོ་རང་ཡིིན་དོོན་ཅི།ི”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་“ངས་དེ་ེཡི་ིལན་དེ་ེཁོྱོད་རང་ཉིིད་ལ་འཚོོལ་དུ་འཇུག་

ངེེས་ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད། 
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ལེའེུ་ཉེརེ་བཞིི་པ།

 ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་ནས་ཐེ་ེཚོོམ་མཐའ་དག་བསལ་བ་དང་། མོ་

རང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིའགོོར་ཁོོ་ཚོ་ོདགུན་ཁར་ལོོན་ཌོོན་དུ་བསྡད་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་

བྱུང་ཚུལ་དང་མཇུག་ཏུ་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་པོོ་འགོྲོ་ཁར་ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་གྱི་ིགོྲོགས་

པོོ་ཚོ་ོལ་གྱེེས་མཇལ་ཞུ་ཁོོམ་མ་བྱུང་བར་བོློ་ཕམ་ཡོོད་ཚུལ་བྲིིས་འདུག

རེ་ེབ་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན། ཡོངས་སུ་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན། ཇེེན་གྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ི

འཕོྲོས་ཀོློག་སྐབས་དེ་ེརུ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིམཁན་གྱི་ིབརྩེ་ེསེེམས་ཡོོད་མདོོག་གི་ིསོྒྲོབ་

བཤད་དུ་མ་ལས་ཡིིད་སེེམས་གསོོ་བའི་ིཚིིག་འབྲུ་གཅིིག་ཀྱང་མ་རྙེེད། འཕྲིིན་ཡིིག་

གི་ིབརོྗོད་བྱ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིའི་ིཆེ་ེབ་བརོྗོད་པ་ཡིིན་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་

བསྐྱར་དུ་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིའིི་མཛེེས་སྡུག་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་ཚད་མེེད་བྱས་ཡོོད། 

ལུ་ཝི་ིསི་ིཡིིས་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་ཁོོ་གཉིིས་མཛའ་གཅུགས་སྔར་ལས་དམ་དུ་ཕྱིིན་

ཡོོད་ཚུལ་འུད་ཤོོབ་བྱེེད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་གདེེང་ཚོོད་ཆེེན་པོོས་འཕྲིིན་ཡིིག་སོྔོན་

མར་བརོྗོད་པའི་ིམོོ་རང་གི་ིརེ་ེའདུན་ངེེས་པར་དུ་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་ངེེས་པའི་ིསོྔོན་

དཔག་བྱས་པ་དང་། གཅེེན་པོོ་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའིི་ཁང་པའིི་ནང་དུ་སོྤོས་ཟིིན་པ་

དང་ད་དུང་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོས་ཌར་སིིའིི་ཁྱིིམ་ལ་སྒྲིིག་ཆས་གསར་པ་སོྣོན་རྩིིས་

ཡོོད་པ་སོོགས་བྲིིས་འདུག

ཇེནེ་གྱིསི་དེ་ེམུར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ལ་འཕྲིནི་ཡིགི་གི་ིནང་དོོན་མང་ཆེ་ེབ་བརོྗོད་

པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ཀྱིསི་ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བར་ཁོྲོ་བའི་ིངང་དེ་ེདག་ལ་ཉན། མོ་རང་

ཕོྱོགས་གཅིགི་ནས་ཇེནེ་ལ་སེམེས་ཁྲལ་ལངས་པ་དང་ཕོྱོགས་གཅིགི་ནས་མི་ིདེ་ེདག་ལ་

ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་སྐྱེསེ། ཁ་རོོ་ལིནི་གྱིསི་འཕྲིནི་ཡིགི་ཏུ་རང་གི་ིགཅེནེ་པོོ་ལྕམ་ཆུང་ཌར་
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199

སིི་ལ་ཡིིད་སོྨོན་ཡོོད་ཚུལ་ཅིི་ཙམ་ནན་བཤད་བྱས་ཀྱང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་

དག་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་རྩ་བ་ནས་མི་ིབྱེདེ་པར་སྐུ་ཞབས་བྷིངི་ལེ་ེདོོན་དམ་གྱི་ིདགའ་བའི་ིམི་ི

དེ་ེནི་ིཇེནེ་ཡིནི་པ་ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོོ་བྱས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་བརྩིི་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད་ཀྱང་། ད་ཆ་ཁོོང་ནིི་དེེ་འདྲའིི་རང་ཚུགས་དང་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོ་མེེད་པར་

གཡོོ་ཅན་གྱིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོའིི་བྲན་གཡོོག་ཏུ་ཚུད་ནས་སོོ་སོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་བོློས་བཏང་

བ་ལ་དབང་མེེད་དུ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཤིིང་ཁོོང་ལ་དམའ་འབེེབས་ཀྱི་ིབོློ་སྐྱེེས། གལ་སྲིིད་

ཁོོ་རང་གཅིིག་པུའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་བོློས་གཏོོང་བ་ཡིིན་ན་སོོ་སོོའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་བྱེེད་པས་

འཐུས་ཀྱང་། དེེ་ནིི་མོོ་རང་གིི་གཅེེན་མོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་དང་འབྲེེལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་

དང་། ཁོང་གིིས་ཀྱང་ངེེས་པར་དུ་དེེ་ཤེེས་དགོོས་སྙམ། མདོོར་ན། མོ་རང་གིིས་དོོན་

དག་ཧྲིིལ་པོོ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ཀྱང་ཅིི་བྱེེད་འདིི་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་

ཤེེས་གང་ཡང་མ་དྲན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་བརྩེེ་བ་འགྱུར་སོོང་བ་ཡིིན་ནམ་ཡང་

ན་གོྲོགས་པོོས་ཁོོང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱས་པ་ཡིིན། ཡང་ན་ཁོོང་གིིས་ཇེེན་གྱིི་ཞེེན་

ཆགས་ཚོོར་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་དང་། དོན་དེེའིི་

གནས་ཚུལ་ངོོ་མ་ཤེེས་ན་ཁོོ་རང་མི་ིགཞི་ིག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རོྟོགས་ནུས་ཀྱང་། དེ་ེ

ཡིིས་ཇེེན་གྱི་ིན་ཟུག་ཆུང་དུ་གཏོོང་མི་ིནུས་སྙམ།

ཉིིན་གཅིིག་གཉིིས་ཡོོལ་རྗེེས་ཇེེན་གྱིིས་གཞི་ིནས་སོོ་སོོའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་རོྫོགས་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བཤད་པའི་ིསྙིིང་སོྟོབས་རྙེེད། ཉིིན་དེེར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ནམ་

རྒྱུན་ལྟར་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་དང་དེ་ེཡི་ིགནས་པོོའི་ིསོྐོར་གླེེང་ནས་ཟམ་མི་ིཆད་པར་སྡུག་

ཡུས་བཤད་ཅིིང་། ཕྱིིར་སོོང་སྟེ་ེགཞི་ིནས་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་གཅིིག་པུ་ལྷག་དུས་

ཇེེན་གྱིིས་ད་གཟོོད་དབང་མེེད་དུ།
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“ཨོོ། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཨ་མས་རང་ཚོོད་ཅུང་ཙམ་བཟུང་ན་ཅིི་མ་རུང་། མོ་རང་

གིིས་འདི་ིལྟར་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེགླེེང་བ་དེེས་ང་ལ་ན་ཟུག་ཅི་ིཙམ་སྦྱིིན་

པ་མོོ་རང་གིི་བོློ་ཡུལ་དུ་ག་ལ་ཤར། ཡིིན་ཡང་ན་ཟུག་འདིི་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་མིི་

སྲིིད། ངས་སུ་ལའང་འཁང་ར་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། ང་ཚོོས་མི་ིའགྱངས་པར་ཁོོ་རང་གཏིིང་

བརྗེེད་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་འཚོ་ོབ་རོོལ་གྱི་ིརེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཅིི་ཡང་མ་སྨྲས་པར་སོོམ་ཉིི་དང་སེེམས་ཁྲལ་ཕན་ཚུན་

འགྲན་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཇེེན་ལ་བལྟས།

ཇེེན་གྱི་ིགདོོང་གཤིིས་ཅུང་ཙམ་འགྱུར་ནས་ “ཁོྱོད་ངའི་ིསྐད་ཆ་ལ་དོོགས་པ་ཟ་

ཡི་ིའདུག་གམ། དངོོས་འབྲེེལ་དོོགས་པ་ཟ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་མི་ིའདུག ངའི་ིདྲན་ངོོས་

སུ་ཁོོང་ནིི་ཆེེས་ཡིིད་འོོང་གིི་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། ཡིིན་ཡང་ཡོོད་ཚད་དེེ་ཙམ་ཡིིན། 

ད་ལམ་ང་ལ་རེ་ེལོྟོས་དང་འཇིིགས་སྣང་གང་ཡང་མེེད་ལ་འཁོོན་འཛིིན་གྱི་ིབོློ་དེ་ེབས་

ཀྱང་མེེད། དཀོོན་མཆོོག་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཙམ་མི་ིའདུག་ལ་

ཅང་མི་ིའགོོར་བར་ང་རང་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་ངེེས་རེེད།”

ཇེེན་གྱིིས་འཕྲལ་མར་སོྔོན་ལས་བོློ་སོྟོབས་འགྱུར་མེེད་ཀྱིིས་ “དེ་ེནི་ིངའི་ིའཁྲུལ་

སྣང་ཙམ་རེེད། སྟབས་ཡག་སྟེེ་དེེས་ང་རང་མ་གཏོོགས་གཞན་ལ་གནོོད་པ་བསྐྱལ་

མེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་གསེེང་མཐོོན་པོོས་“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཇེེན་ལགས། ཁོྱོད་

རང་ཇི་ིའདྲ་བཟང་བ་ལ། ཁོྱོད་ཀྱི་ིཕན་སེེམས་དང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིལྷག་བསམ་ནི་ིདོོན་གྱི་ིབླ་

མ་དཀོོན་མཆོོག་རེེད། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་ལབ་དགོོས་ཤེེས་མ་སོོང་། སོྔོན་ཆད་ངས་

ཁོྱོད་ལ་བརྩི་ིམཐོོང་བྱེེད་རིིན་ཡོོད་པ་ལྟར་བྱས་མེེད་པ་ཚོོར་བྱུང་།”

ཇེེན་གྱིིས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིི་བསྔགས་བརོྗོད་དེེ་དག་དང་ལེེན་མིི་བྱེེད་པར། དེེ་

ལས་ལོྡོག་སྟེེ་བསྔགས་བརོྗོད་ཕར་རང་གིི་གཅུང་མོོའི་ིབརྩེེ་སེེམས་དོྲོན་མོོར་སྦྱར་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ནས་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “དེེ་འདྲ་མ་ལབ་དང་། དེེ་ལྟར་ལབ་པ་ནིི་དྲང་བཞག་

ཅིིག་མ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིམི་ིམཐའ་དག་ཡག་པོོར་རྩི་ིགི་ིཡོོད་སྟབས། 

ངས་མིི་གང་རུང་ཞིིག་ལ་སྐྱོོན་བརོྗོད་བྱས་ན་ཁོྱོད་རང་ཧ་ཅང་མིི་སྐྱིིད་པར་འགྱུར་

གྱི་ིརེེད། ངས་ཁོྱོད་ནི་ིསོྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་ཏུ་རྩི་ིའདོོད་ཡོོད་

ཀྱང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་མུར་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་རང་གིིས་ངས་ལབ་པ་ཐལ་ཆེེ་

ཡོོང་སྙམ་ནས་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེ་ེམི་ིདགོོས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམི་ིམཐའ་

དག་ཡག་པོོ་རྩི་ིབ་ལ་ངས་ཇུས་གཏོོགས་བྱེེད་མི་ིཡོོང་། ང་ལ་མཚོོན་ན། ང་རང་དངོོས་

འབྲེེལ་དགའ་མོོས་ཆེེ་བའིི་མིི་ཉུང་ཉུང་ལས་མེེད་ལ། ཡག་པོོར་བརྩིི་བའིི་མིི་ནིི་དེེ་

བས་ཀྱང་ཉུང་ཉུང་ལས་མེེད། ངས་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་རང་བཞིིན་ཇིི་ཙམ་མང་དུ་

མཐོོང་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཡི་ིམི་ིརངས་པར་འགྱུར་གྱི་ིའདུག ཉིིན་ལྟར་ངས་འགོྲོ་བ་མིིའི་ི

རང་གཤིིས་ནིི་གསར་འགྲོོགས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་བདེེན་དཔང་མཐོོང་གིི་འདུག་

ལ། ང་ཚོོས་མི་ིཞིིག་གི་ིཕྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྟ་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡིིད་བརྟན་བྱེེད་རུང་

བ་མི་ིའདུག ཉེ་ེལམ་ང་རང་དེ་ེའདྲའི་ིདོོན་དག་གཉིིས་ལ་ཐུག་བྱུང་། གཅིིག་དེ་ེངས་

གླེེང་གི་ིམིིན། གཞན་དེ་ེནི་ིཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིགཉེེན་དོོན་རེེད། དེ་ེནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་ཅི་ིཡིིན་

ཆ་མིི་འཚལ་བ་ཞིིག་རེེད། ཕོྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ན་དེེ་ནིི་ཅིི་ཡིིན་ཆ་མིི་འཚལ་

བ་ཞིིག་རེེད།” 

“ངའི་ིསྙིངི་ཉེ་ེབའི་ིལི་ིཛི།ི དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་བོློ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་མ་གཏོོང་། དེསེ་

ཁོྱོད་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་བརླག་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་སོོ་སོོའི་ིགནས་སྟངས་དང་

ཁམས་གཤིིས་ཀ་མི་ིའདྲ་བ་ལ་བསམ་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ི

ཐོོབ་གོོ་ས་དང་ཤར་ལོོ་ཋེའེི་ིབག་ཡོདོ་ཚུལ་ལྡན་དང་བརྟན་བརླིངི་བཅས་ཀྱི་ིགཤིསི་ཀ་

ལ་ལེེགས་པོོར་སོོམས་དང་། མོ་རང་ནི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གི་ིབུ་མོོ་ཡིིན་པ་དང་། 
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རྒྱུ་ནོོར་གྱི་ིཐད་ནས་བཤད་ན་དེ་ེནི་ིཆེསེ་འོོས་འཚམ་གྱི་ིཆ་འགྲིགི་ཅིགི་རེདེ། ཁོྱོད་ཀྱིསི་

ཅིསི་ཀྱང་ཚང་མའི་ིངོོ་སོ་ོསྲུང་ཆེདེ་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེཡིསི་ང་ཚོའོི་ིསྤུན་མཆེདེ་ལ་མཐོོང་ཆེནེ་

དང་གོོང་བཀུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིརེདེ་སྙམ་དགོོས།”

“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ལ་ངོོ་སོོ་སྟེེར་ཆེེད་ཡིིན་ན། ངས་ཡོོད་ཚད་བདེེན་པར་འཛིིན་

ཆོོག་ཀྱང་བསམ་བོློ་འདིི་འདྲ་སུ་ལའང་ཕན་ཐོོགས་མེེད། ཤར་ལོོ་ཋེེ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་

ལིིན་སི་ིལ་བརྩེ་ེབ་ཏོོག་ཙམ་མེེད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་དངོོས་འབྲེེལ་

ཁོོང་ལ་སེེམས་པ་ཤོོར་བ་ཡིིན་ན་ངས་མོོ་རང་ལ་དེེ་ལས་ཀྱང་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་

ངེེས། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཇེེན་ལགས། ཁོྱོད་དང་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ནིི་

རང་རོློམ་དང་ངོོམ་འདོོད་ཆེ་ེལ། བོློ་ཁོོག་དོོག་ཅིིང་ཅོོལ་ཆུང་གི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ཤེེས་གསལ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ཚོོར་བ་གདོོན་མི་ིཟ། ཁོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་

བྱས་པའི་ིབུད་མེེད་དེ་ེལ་ཀླད་པ་ཐང་ཐང་ཞིིག་ཡོོད་མི་ིསྲིིད། བུད་མེེད་དེ་ེཤར་ལོོ་ཋེ་ེ

ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐེེར་འདོོན་དག་འབུད་གང་ཡང་བྱེེད་མི་ིདགོོས། གང་ཟག་ཅིིག་

གི་ིདོོན་དུ་སོོ་སོོའི་ིརྩ་དོོན་དང་ཡིིད་ཆེེས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་མི་ིའོོས། ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་

རྒུ་བཀོོལ་ནས་ངའམ་ཡང་ན་སོོ་སོོ་ལ་སྒེེར་ཕན་གཉེེར་བ་ནིི་བག་ཡོོད་དང་། ཧ་རེེ་

ཧུ་རེ་ེནི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིགོོ་བ་མ་སོྐོན།”

ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་སྐད་ཆ་གནག་དྲགས་སོོང་། ཕྱིིས་སུ་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལྷན་དུ་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་བ་དང་ངའི་ིད་ལྟའི་ིསྐད་ཆ་འདི་ི

དག་དོོན་ལ་འཁེེལ་བ་མཐོོང་བའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ད་སྟེེ་དོོན་དག་འདིིའིི་སོྐོར་གླེེང་རྒྱུ་

མང་དྲགས་སོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་སོྔོན་དོོན་དག་གཉིིས་ཡོོད་ཅེེས་ལབ་པ་མིིན་ནམ། ད་

ང་གཉིིས་ཀྱིིས་དོོན་དག་གཞན་དེ་ེགླེེང་དང་། ང་ཁོྱོད་ལ་གོོ་བ་ལོོག་མི་ིསྲིིད། ཡིིན་ཡང་

ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཞུ་བ་འཐེེན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་མི་ིདེ་ེལ་ལན་ཁག་དཀྲི་ིབ་

དང་དམའ་འབེེབས་བྱས་ནས་ང་ལ་ན་ཟུག་མ་སྦྱིིན་རོོགས། ང་ཚོོས་རང་སྣང་གང་
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ཤར་དུ་མིི་དེེས་རྐང་བཙུགས་ནས་ངའིི་སེེམས་པ་བསྲེེགས་པའིི་རོྟོག་འཆར་བྱེེད་མིི་

ཉན་ལ། ང་ཚོོས་གསོོན་ཉམས་ལྡན་པའིི་ཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་དུས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་དང་

བརྟན་བརླིིང་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེལོྟོས་ཀྱང་བྱེེད་མི་ིའོོས། དོན་དམ་དུ་ཡོོད་ཚད་ནི་ིང་ཚོོའི་ི

གཏམ་འདོོད་ཀྱིི་བསླུ་བ་ཡིིན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིིན། བུད་མེེད་ཚོོས་རྟག་ཏུ་

བརྩེ་ེདུང་ཞེེས་པ་འདི་ིལ་རྟོོག་འཆར་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ནས་དོོན་དངོོས་དང་མི་ིམཐུན་

པ་བཟོོ་ཡི་ིཡོོད།

“དེེས་ན་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་རྐང་བཙུགས་ནས་སྐྱེེས་མ་དག་གི་ིརོྟོག་འཆར་རྩེེད་ཆས་

བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།”

“གལ་སྲིིད་རྐང་བཙུགས་ནས་བྱས་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་མི་ིའོོས་པ་ཞིིག་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ཐོོག་གིི་དོོན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་མིི་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཇིི་

བཞིིན་འཆར་གཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་མི་ིཤེེས།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ངས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེའི་ིསོྤྱོད་ལམ་དེ་ེའཆར་གཞི་ིདང་

ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད་རྩ་བ་ནས་ལབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་རྐང་བཙུགས་ནས་བྱ་བ་ངན་

པ་སྒྲུབ་པའམ་ཡང་ན་མི་ིསེེམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོྦྱོར་བའི་ིཀུན་སློོང་མེེད་ཀྱང་། གལ་

སྲིིད་ནོོར་འཁྲུལ་བཟོོས་ན་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། དེེ་

བཞིིན་གཞན་གྱི་ིཚོོར་བ་ལ་སྣང་མེེད་བྱེེད་པ་དང་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོ་མེེད་ནའང་

གཞན་ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་བ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དོོན་དག་འདི་ིཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེེའི་ིཁོོངས་སུ་བཀར་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།”

“ལྟ་ཅི་ིསོྨོས། རྒྱུ་རྐྱེེན་མཐའ་མ་ལ་འགེེར་རིིགས། ཡིིན་ཡང་ངས་མུ་མཐུད་དུ་ལབ་

ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བརྩི་ིམཐོོང་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིདེ་ེདག་ལ་ངན་བཤད་བྱས་ནས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསེེམས་པ་

མིི་སྐྱིིད་པ་བཟོོ་ངེེས་རེེད། དེེས་ན་ངས་མཆུ་ཁ་འཛིིན་ཐུབ་པའིི་སྐབས་དང་བསྟུན་

ནས་ང་ཁ་རོོག་སོྡོད་དུ་ཆུག” 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“འོོ་ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་མཐའ་ཅིིག་ཏུ་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་

སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་བསམ་གྱི་ིའདུག་གམ།”

“བསམ་གྱི་ིའདུག ད་དུང་ཁོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་དང་ལྷན་དུ་ཟུང་འབྲེེལ་བྱས་ནས།” 

“ང་རང་ཡིིད་མིི་ཆེེས། ཁོང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་དོོན་ཅིི། ཁོ་ཚོོས་ཁོོ་ཡིི་བདེེ་

སྐྱིིད་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་མི་ིསྲིིད་དམ། གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ང་ལ་སེེམས་

པ་ཆགས་ཡོོད་ན། བུད་མེེད་གཞན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་སྦྱིིན་མི་ིནུས།” 

“ཁོྱོད་ཀྱི་ིལྟ་ཚུལ་ཐོོག་མ་དེ་ེའགྲིིག་མ་སོོང་། ཁོང་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་

ལས་ཕུད། ཁོ་ཚོོ་ལ་ད་དུང་འཆར་གཞིི་གཞན་དག་མང་པོོ་ཡོོད། ཁོ་ཚོོ་ལ་ཁོོང་གིི་

རྒྱུ་འབོྱོར་བ་དང་ཐོོབ་གོོ་ས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཡོོད་སྟབས། ཁོ་རང་

ལོོངས་སོྤྱོད་དང་། གོ་ས། སྤོབས་པ་མངའ་བའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་

པའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།” 

ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་“ཁོོ་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་བདམས་

པའིི་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་གདོོན་མིི་ཟ། ཡིིན་ཡང་དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་བསམ་པ་བཞིིན་ཐ་

ཤལ་ཞིིག་མིིན་ལས་ཆེེ་སྟེེ། ཁོ་ཚོོས་སྔ་མོོ་ནས་མོོ་རང་ངོོ་ཤེེས་པས་ང་ལས་མོོ་རང་

ལ་དགའ་མོོས་བྱེེད་པ་ལན་ཁག་མེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོོ་ཚོོའི་ིརེ་ེབ་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་རུང་། སོ་

སོོའི་ིམིིང་པོོའི་ིརེེ་བ་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྱེེད་བཟོོ་མ་རེེད། ཧ་ཅང་ཅིི་བྱ་གཏོོལ་མེེད་ཀྱིི་་

གནས་སུ་མ་གྱར་ན་གཅེེན་གཅུང་མ་སུ་ཞིིག་གིིས་སོོ་སོོའི་ིམིིང་པོོ་ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་

སྲིིད། གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ང་ལ་སེེམས་པ་ཆགས་ཡོོད་ན། ཁོ་ཚོོས་ངེེད་

གཉིིས་ཁ་ཕྲལ་དུ་གཏོོང་མིི་སྲིིད་ལ། ངེེད་གཉིིས་ཁ་ཕྲལ་གཏོོང་འདོོད་ཀྱང་གཏོོང་

མིི་ཐུབ། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ཁོོ་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ང་ལ་

བརྩེ་ེབ་ཡོོད་ན། ཁོ་ཚོོའི་ིབྱེེད་སྟངས་ནི་ིམི་ིཆོོས་དང་འགལ་བ་དང་ནོོར་འཁྲུལ་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ངའི་ིསེེམས་པ་ལྷག་ཏུ་སོྐྱོ་ཡི་ིའདུག དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དེ་ེའདྲ་བཏོོན་ནས་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་སྐྱེེད། ང་རང་སོོ་སོོའི་ིབསམ་བོློ་གཏོོང་ཕོྱོགས་

འཆུག་པ་ལ་ངོོ་གནོོང་གི་ིམི་ིའདུག གལ་སྲིིད་ངོོ་གནོོང་ཡང་དེ་ེནི་ིམནོོག་ཆུང་ཞིིག་

རེེད། མ་མཐར་ཡང་དེ་ེནི་ིཁོོ་རང་དང་ཁོོང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་གཉིིས་ལ་ལན་ཁག་དཀྲི་ི

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བསྡུར་ཐབས་མི་ིའདུག དེེས་ན་ང་ལ་བཟང་ཕོྱོགས་ལ་བསམ་

བོློ་གཏོོང་དུ་ཆུགས།” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རེེ་བ་དེེ་འདྲ་ལ་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་ཐབས་བྲལ་བས། དེེ་ནས་

བཟུང་ཁོོ་གཉིིས་བར་དུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིསོྐོར་ཧ་ལམ་མ་གླེེང་། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཕྱིིར་མི་ིཡོོང་བ་ལ་སོོམ་ཉི་ིདང་

འཁང་ར་བྱས་ཤིིང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཧ་ལམ་མ་རྒན་ལ་དོོན་དེ་ེའགྲེེལ་བཤད་མི་ི

བྱེེད་པའིི་ཉིིན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་མོོད། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དེེ་

དོོན་ལ་མགོོ་འཐོོམས་ནས་ཧ་མ་གོོ ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོོ་སོོ་ཡང་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་

པའི་ིགཏམ་སྣ་ཚོོགས་བརོྗོད་ནས་མ་རྒན་ལ་གོོ་བ་སོྤྲོད་ཐབས་བྱས། མོ་རང་གིིས་མ་

རྒན་ལ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཇེེན་ལ་བཅངས་པའི་ིབརྩེ་ེབ་ནི་ིའཁྱུག་ཙམ་གྱི་ིམོྱོང་

ཚོོར་ཡིིན་པས་དེ་ེཡིིས་གང་ཡང་མི་ིམཚོོན། ཇེེན་ཁོོང་གི་ིམིིག་མདུན་དུ་ཡལ་མ་ཐག་

ཁོོང་གིི་བརྩེེ་བ་དེེ་ཡང་ཡལ་འགྲོོ་ཡིི་རེེད་ཅེེས་པའིི་གཏམ་སྣ་ཚོོགས་བརོྗོད། སྐབས་

དེེར་མ་རྒན་གྱིིས་ཀྱང་གཏམ་དེེ་དག་བདེེན་པར་སྣང་ཡང་མོོ་རང་གིིས་ད་དུང་མུ་

མཐུད་ནས་ཉིིན་ལྟར་དེེ་དག་བསྐྱར་ཟོློས་བྱས་པ་དང་། མཐར་མ་རྒན་གྱིིས་དབྱར་

ཁ་སླེེབས་དུས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་སླར་ཡང་འདིི་ཕོྱོགས་ལ་སླེེབས་ཡོོང་གིི་རེེད་ཅེེས་

རང་སེེམས་གསོོས།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་གྱིི་དོོན་དག་ཐད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་ཐ་དད་

བཟུང་ནས། ཉིིན་ཞིིག་ཁོོང་གིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ “ལིི་ཛིི། ཁོྱོད་ཀྱིི་གཅེེན་མོོའི་ི

བརྩེེ་དུང་ལམ་ལོྷོང་མ་བྱུང་བ་གོོ་ཐོོས་བྱུང་བས་ངས་མོོ་རང་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ། 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བུ་མོོ་ཚོ་ོགཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་ལས་ཕུད་མཚམས་རེེར་བརྩེ་ེདུང་གི་ིཕམ་ཁ་ཕྲན་བུ་རེ་ེ

མོྱོང་ན་ལེེགས། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་མོོ་རང་གིིས་བསམ་བོློ་གཏོོང་ས་ཞིིག་རྙེེད་ཀྱིི་རེེད་

ལ། གྲོགས་མོོ་ཚོོའི་ིམདུན་དུ་ཡང་སོོ་སོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་མངོོན་ཆོོག་གི་ིརེེད། དེེས་ན་ཁོྱོད་

ཀྱི་ིརེེས་མོོ་ག་དུས་རེེད། ཁོྱོད་རང་ཇེེན་ལས་རྗེེས་ལུས་ཞེ་ེདྲགས་ཐེེབས་འདོོད་ཡོོད་ཀྱི་ི

མ་རེེད། ད་ཆ་ཁོྱོད་ལ་རེེས་མོོ་འཁོོར་སོོང་། མེེ་རིི་ཋོོན་ན་གོྲོང་སྡེེ་འདིིའིི་བུ་མོོ་ཚང་

མའིི་རེེ་བ་སོྟོང་ལོོག་ཏུ་གཏོོང་ཐུབ་པའིི་དམག་མིི་འདང་ངེེས་ཤིིག་འདུག་པས། སྐུ་

ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་བོྱོས། ཁོང་ནི་ིཧ་ཅང་ཉམས་དགའ་བའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་

རེེད་འདུག་པས་ཁོོང་གིིས་ཁོྱོད་རང་ངོོ་སོོ་ཡོོད་པའི་ིསོྒོ་ནས་བསྐྱུར་བཞག་གི་ིརེེད།”

“ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ སྐུ་ངོོ་ལགས། སྐྱེེས་པ་དེ་ེལས་གཞན་ཞིིག་གིིས་ངའི་ིའདོོད་བོློ་སོྐོང་

ནུས། ངས་སོོ་སོོ་ལ་ཇེེན་ལྟ་བུའི་ིལས་བསོོད་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེལོྟོས་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད།” 

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “བདེེན་པ་རེེད། གང་ལྟར་ཁོྱོད་རང་སྐྱེེས་པ་

ག་འདྲ་ཞིིག་ལ་འཕྲད་ཀྱང་། ཁོྱོད་ཀྱི་ིབྱམས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིམ་རྒན་གྱིིས་ཁོྱོད་ལ་རྒྱབ་

སོྐྱོར་གང་ཐུབ་བྱེེད་ངེེས་རེེད། དེ་ེནི་ིདགའ་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད།”

ཉེ་ེཆར་བྷེེན་ནེེད་ཚང་ལ་བགེེགས་དང་བར་ཆད་བསྟུད་མར་བྱུང་ནས་ཚང་མ་

ཡིིད་མུག་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྟབས་ཡག་སྟེེ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་ཚོོ་དང་འགྲོོ་འོོང་

མང་པོོ་བྱས་ནས་ཡིིད་མུག་པའིི་ངང་ཚུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིིན། བུ་མོོ་ཚོོས་རྟག་ཏུ་ཝིིག་

ཁམ་མཐོོང་བ་དང་ཁོོ་ཚོོས་ཁོོང་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་ཚད་མེེད་བྱེེད་པ་དང་སྦྲགས་ཁོོང་

ནི་ིཧ་ཅང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་ཡང་མཐོོང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིིས་

ཝིིག་ཁམ་ལ་སྡུག་པོོ་ཇིི་འདྲ་བཏང་མོྱོང་བ་དང་། ཁོང་གིིས་ཌར་སིིའིི་དོོན་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ཇི་ིའདྲ་མང་པོོ་མྱངས་པ་སོོགས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་འཛེེམ་

བག་མེེད་པར་དེ་ེདག་གང་སར་གླེེང་། མི་ིཚོོས་གནས་ཚུལ་འདི་ིདག་མ་ཐོོས་གོོང་ཁོོ་

ཚོ་ོསྔ་ནས་ཌར་སི་ིལ་དགའ་པོོ་མེེད་པ་དྲན་ནས་བོློ་ཡིིད་ལེེགས་པར་ཚིིམ།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

207

ཇེེན་གཅིིག་པུས་དོོན་དག་འདིི་ལ་གོྲོང་སྡེེ་འདིིའིི་མིི་ཚོོས་མིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཞན་པ་ཡོོད་སྲིིད་པའིི་ཚོོད་དཔག་བྱས། ཇེེན་ནིི་གཤིིས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིིང་གཞུང་

རྒྱུད་དྲང་བ་དང་། མོ་རང་གིིས་དོོན་དག་མང་པོོ་གོོ་འཛོོལ་ཐེེབས་སྲིིད་སྙམ་ནས་རྟག་

ཏུ་མི་ིཚོ་ོལ་དོོན་དངོོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་གཏོོང་གི་ིཡོོད་ཀྱང་། 

བོློ་ཕམ་པ་ཞིིག་ལ་མི་ིཚོོས་སྔ་ནས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིནི་ིས་སྟེེང་འདིིའི་ིཆེེས་ཐ་ཤལ་གྱི་ི

མི་ིདེ་ེཡིིན་པར་བརྩི་ིཡི་ིཡོོད་སྟབས་མོོ་རང་བྱ་ཐབས་བྲལ།
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ལེའེུ་ཉེརེ་ལྔ་པ།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་རིིང་ལ་བརྩེ་ེདུང་གི་ིདམ་ཚིིག་བསྙད་པ་

དང་གཉེེན་སོྟོན་ཇུས་འགོོད་བྱས་རྗེེས། གཟའ་སྤེེན་པའི་ིཉིིན་སླར་ཡང་ཁོོང་གི་ིབརྩེ་ེ

བའི་ིཤར་ལོོ་ཋེ་ེདང་སོྐྱོ་བའི་ིངང་མི་ིགྱེེས་ཐུ་མེེད་བྱུང་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོ་རང་བག་མ་

བསུ་བའི་ིསྟ་གོོན་ལ་བྲེེལ་ནས་གྱེསེ་བྲལ་གྱི་ིགདུང་བ་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མི་ིའགྱངས་

པར་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ལ་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་གཟའ་སྐར་དགེེ་བའིི་ཉིིན་མོོ་བདམས་

རྗེེས། ཁོང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེཡིིན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱས། 

ལོོང་བོྷོན་དང་བྲལ་དུས་ཁོོང་གིིས་སོྔོན་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིིས་གྱེེས་མཇལ་

ཞུས་པ་དང་། མཛེེས་ལྡན་གྱིི་སྤུན་མཆེེད་མ་ཚོོ་སྐུ་གཟུགས་བདེེ་ཞིིང་འཚོོ་བ་བདེེ་

སྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིསོྨོན་འདུན་ཞུས་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཚོོའི་ིཕ་རྒན་ལ་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལེེགས་གསོོལ་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གཏང་ཡོོང་བའི་ིདམ་བཅའ་བཞག་ནས་ལམ་ལ་ཆས།

གཟའ་འཁོོར་རྗེེས་མའི་ིརེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ། རྒྱུན་སོྲོལ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ི

ནར་དང་ཁོོང་གི་ིཆུང་མ་གཉིསི་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཡེ་ེཤུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་རོོལ་བར་བསླེེབས་

པས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་སོྤྲོ་བས་བརྟས། སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་ནིི་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་ལ་

ཕོོ་ཁོྱོ་གའི་ིཉམས་འགྱུར་མངའ་བའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཁོང་གི་ིརང་གཤིིས་དང་

ཤེེས་ཡོོན་གང་ཅིིའིི་ཐད་རང་གིི་གཅེེན་མོོ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན། ནེེ་ཐར་

ཧྥིིལད་ཀྱིི་སྐྱེེས་མ་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་ཁེེ་ལས་གཉེེར་ཞིིང་མཐོོང་རྒྱ་ཚོོང་ཟོོང་དོོས་ཁང་

ལས་བརྒལ་མ་མོྱོང་བའིི་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་ནིི་དེེ་འདྲའིི་ཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་

དང་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཐོོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ལྕམ་གྷར་ཌི་ི

ནར་ནི་ིལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིགཉིིས་ལས་ལོོ་ངོོ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཆུང་ལ། མོོ་རང་
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ནི་ིགཤིིས་རྒྱུད་འཇམ་ལ་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་ཐོོག་ཧ་ཅང་འཇོོ་སྒེེག་ཅན་གྱི་ིབུད་མེེད་

ཅིིག་ཡིིན། མོ་རང་ནིི་ལོོང་བོྷོན་གྱིི་བུ་མོོ་ཚོོའིི་རྩིིས་ཆེེ་ཤོོས་དང་ལྷག་ཏུ་བུ་མོོ་རྒན་

པ་གཉིིས་དང་མཛའ་གཅུགས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ལ། ཁོ་ཚོ་ོརྟག་པར་གྲོོང་དུ་སོོང་ནས་མོོ་

རང་དང་ལྷན་དུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད།

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་འབོྱོར་རྗེེས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐོོག་མ་ནིི་ལེེགས་སྐྱེེས་བགོོ་བགྲེེམས་

དང་ཉེ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱན་གོོས་དར་སོྲོལ་སོྐོར་གླེེང་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེདག་ཚར་རྗེེས་དམིིགས་

བསལ་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེེད་སྟབས་མོོ་རང་གིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་ཡུས་བཤད་

དང་འཁང་ར་མང་པོོར་ཉན། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལོོ་སྟོོད་ལ་མོོ་རང་དང་གྱེེས་པ་ནས་

བཟུང་ཁོོ་ཚང་ལ་གཞན་གྱིིས་བརྙས་བཅོོས་ཚད་མེེད་བཏང་ཚུལ་དང་། མ་གཞི་ིབུ་མོོ་

གཉིིས་བག་མ་འགྲོོ་གྲབས་ཡོོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་མེེད་པ་ཆགས་སོོང་ཞེེས་

བརོྗོད་ནས་འཁང་ར་བྱེེད་དོོན། 

“གལ་སྲིིད་ཇེེན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེརག་ན་མོོ་རང་གིིས་དང་ལེེན་བྱེེད་ངེེས་

པས་ངས་ཇེེན་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། ཡིིན་ཡང་། ལི་ིཛིི། ཨོོ། ངའི་ིགཅུང་མོོ་ལགས། 

གལ་སྲིིད་ལིི་ཛིི་རང་ཤེེད་ཀྱིིས་གཡོོལ་བ་མིིན་ན། སྐབས་འདིིར་མོོ་རང་སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིཆུང་མ་ཡིིན་ངེེས་རེེད་བསམས་ན་དངོོས་འབྲེེལ་བཟོོད་དཀའ་བ་ཞིིག་

རེེད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁང་མིིག་འདིིའིི་ནང་གཉེེན་སོློང་བྱས་ཀྱང་མོོ་རང་

གིིས་ཁས་བླངས་མ་སོོང་། དེེས་ན་ལྕམ་ལུ་ཁ་སི་ིལ་ངའི་ིསོྔོན་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་ཟིིན་པའི་ི

བུ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་དེ་ེནས་བཟུང་ལོོང་བོྷོན་ཕ་གཞིིས་འདི་ིགཞན་གྱི་ིལག་ཏུ་ཤོོར་

སོོང་བ་རེེད། གཅུང་མོོ་ལགས། ལུ་ཁ་སི་ིཚང་གི་ིམི་ིཚང་མ་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་

གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་ཤ་སྟག་རེེད། ཁོ་ཚོོས་དམིིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་ཆེེད་ཅི་ིཡང་བྱེེད་ཕོོད། འདི་ི

ལྟར་ལབ་ན་ཡག་པོོ་མེེད་ཀྱང་དོོན་དངོོས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རེེད། རང་ཁྱིིམ་དུ་བསམ་དོོན་

མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཐོོག་ད་དུང་རང་འདོོད་ཁོོ་ན་གཉེེར་བའི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་དེ་ེཚོོས་ང་རང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ལ་དངོོས་འབྲེེལ་སྡུག་པོོ་བཏང་སོོང་། ཡིིན་ཡང་སྐབས་འདིིར་ཁོྱོད་རང་བསླེེབས་པ་

ནི་ིཧ་ཅང་སེེམས་གསོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད། ང་རང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་གླེེང་བའི་ིཕུ་དུང་རིིང་པོོ་

དེ་ེདག་གི་ིསོྐོར་ཉན་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད། 

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་སོྔོན་ནས་ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ཇེེན་གཉིིས་ལ་

ཡིིག་འབྲེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་སྟབས་ཉེེ་ལམ་བྱུང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཧ་ལམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། 

མོོ་རང་གིིས་ཚ་མོོ་ཚོོའི་ིངོོ་སོོ་སྲུང་བའི་ིདོོན་དུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཁ་ཡ་ཅུང་ཙམ་བྱས་

རྗེེས་བརོྗོད་བྱ་ལ་གཡོོལ་ཐབས་བྱས།

མོོ་རང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་དང་གཅིིག་པུར་ཡོོད་སྐབས་སླར་ཡང་དོོན་དག་དེ་ེགླེེང་

ནས་མོོ་རང་གིིས་ན་རེ་ེ“ཁོོང་ནི་ིཇེེན་ལ་ཧ་ཅང་འཚམ་པའི་ིབཟའ་ཟླ་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་

འདུག་པས། དེ་ེལྟར་མེེད་པ་ཆགས་པར་བོློ་ཕམ་བྱུང་།” ཞེེས་དང་ཡང་“ཡིིན་ཡང་དེ་ེ

ནི་ིཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལབ་པའི་ིསྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལྟ་བུའི་ི

སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོགཟའ་འཁོོར་ཁ་ཤས་ནང་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་མཛེེས་མ་ཞིིག་ལ་སེེམས་

ཆགས་པ་དང་། སྟེེས་དབང་གིསི་གྱེསེ་པ་ཙམ་ཡིིན་ན་མོོ་རང་ལས་སླ་པོོས་བརྗེེད་འགོྲོ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགསར་འགྲོོགས་ཆེ་ེབའི་ིརིིགས་ཧ་ཅང་འབེེལ་པོོ་ཡིིན།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “སྤྱིིར་བཏང་ལྟར་ན་དེ་ེནི་ིསེེམས་གསོོ་བྱེེད་ཐབས་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཡང་དེ་ེཡིིས་ང་ཚོ་ོལ་སེེམས་གསོོ་ཡོོང་བ་མི་ིའདུག ང་ཚོོས་

སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་བ་ནིི་སྟེེས་དབང་གིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཡིིན་པར། རང་ཚུགས་ཅན་གྱིི་

ཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ཉིིན་ཁ་ཤས་སོྔོན་དུ་སྐྱེེས་མ་ཞིིག་ལ་ཤུགས་དྲག་གིིས་དགའ་ཡང་། 

ཁོོས་གྲོོགས་པོོའི་ིཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ལ་ཉན་ནས་སྐྱེེས་མ་དེེ་དོོར་བའིི་དཔེེ་མཚོོན་ཉུང་

ཉུང་ཡིིན་ངེེས་རེེད།”

“ཤུགས་དྲག་གིསི་དགའ་ཟེེར་བ་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་དཀྱུས་མ་དང་འོོལ་ཚོོད། ངེེས་མེེད་

ཅིིག་ཡིིན་པས་ངས་གོོ་བ་ཡག་པོོ་ལོོན་མ་སོོང་། དེ་ེནི་ིནམ་རྒྱུན་ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ཀས་ཕན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཚུན་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་བརྩེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུའི་ིཞེེན་ཆགས་རྣལ་མ་དང་ཤུགས་དྲག་དེ་ེ

ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན་ནམ། སྐུ་མཁྱེེན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཤུགས་དྲག་གི་ིཚད་ག་འདྲ་

ཞིིག་ལ་སླེེབས་འདུག་པ་ཤོོད་དང་།” 

“ངས་ནམ་ཡང་དེེ་འདྲའིི་བརྩེེ་སེེམས་ཟབ་མོོ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་། ཁོང་གིི་

སེེམས་པ་ཡོོངས་སུ་ཇེེན་ལ་ཆགས་ནས་ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིམི་ིཚོ་ོལ་སྣང་མེེད་བྱེེད་པའི་ིབྱ་

བ་ཇེེ་མང་ནས་ཇེེ་མང་དུ་འགྲོོ་ཡིི་འདུག ཁོ་གཉིིས་ག་ཚོོད་ཐུག་ན་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཁོོ་

རང་གི་ིབརྩེ་ེབ་ཐག་ཆོོད་པོོ་དང་དང་མངོོན་གསལ་ཡིིན་པ་མཐོོང་གི་ིའདུག ཁོ་རང་

གིིས་བསྐངས་པའི་ིདགོོང་ཚོོགས་ཐོོག་ཁོོང་གིིས་བུ་མོོ་གཉིིས་གསུམ་སྣང་མེེད་བཏང་

ནས་ཕོོག་ཐུག་བཏང་སོོང་། ང་རང་གིིས་ཁོོང་ལ་སྐད་ཆ་ཐེེངས་གཉིིས་བཤད་ཀྱང་ཁ་

ཡ་གཏན་ནས་བྱས་མ་སོོང་། དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིརྟགས་མཚན་ཞིིག་དགོོས་སམ། དེ་ེནི་ི

མིི་གཅིིག་གིི་དོོན་དུ་གཞན་ཚང་མ་ལ་ཕོོག་ཐུག་གཏོོང་ཕོོད་པ་མ་ཡིིན་ནམ། དེེ་ནིི་

བརྩེ་ེདུང་གི་ིསྙིིང་བཅུད་མ་རེེད་དམ།”

“ཨོོ། རེེད། ཁོང་གི་ིབརྩེ་ེསེེམས་དེ་ེའདྲའི་ིཟབ་མོོ་ཡིིན་པ་རེེད། ཇེེན། སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ 

མོོ་རང་གི་ིགཤིིས་ཀ་ལ་གཞིིགས་ན་སོྐྱོ་བ་འདི་ིལས་མྱུར་དུ་ཐོོན་མི་ིནུས་པས་ཧ་ཅང་

བོློ་ཕམ་བྱུང་། ལིི་ཛིི། དོན་དེེ་ཁོྱོད་ལ་བྱུང་ཡོོད་ན་དྲག ཁོྱོད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་སོོ་སོོ་

ལ་ཁྲེེལ་དགོོད་ཅིིག་བྱས་ནས་སྣང་དོོགས་གཏོོང་མི་ིསྲིིད། ཡིིན་ཡང་ཇེེན་ང་ཚོ་ོདང་

འགྲོོགས་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སོོང་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ན་ག་འདྲ་འདུག ཡུན་ཙམ་ལ་

ཁོོར་ཡུག་བརྗེེས་ན་མོོ་རང་ལ་ཕན་ཤས་ཆེ་ེལ་ལྷག་ཏུ་ཁྱིིམ་དང་བྲལ་ནས་ལྷོོད་ལོྷོད་

བྱས་ན་མོོ་རང་ལ་ཕན་ངེེས་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་བསམ་ཚུལ་དེེ་ལ་ཧ་ཅང་མོོས་མཐུན་བྱུང་བ་དང་མོོ་རང་གིི་

གཅེེན་མོོ་ལའང་དེ་ེའདྲའི་ིའདུན་པ་ཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱས། 
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ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ “ཇེེན་ཕོོ་གསར་དེེ་ལ་ཐུག་ཡོོང་དོོགས་ནས་མོོ་རང་གིི་

འགོྲོ་འདུག་གིི་འདུན་པ་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་མིི་ཐེེབས་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ང་ཚོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་

གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་ཀྱང་སོྡོད་ས་མིི་གཅིིག་པར་མ་ཟད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ང་

ཚོ་ོཕྱི་ིརུ་མང་པོོ་མི་ིའགོྲོ་བས། གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་རྐང་བཙུགས་ནས་ཇེེན་མཐོོང་སར་

མ་སླེེབས་ན་ང་ཚོ་ོརྩ་བ་ནས་ཐུག་མི་ིསྲིིད།”

“དེ་ེནི་ིདཔེ་ེམི་ིསྲིིད་པ་ཞིགི་རེདེ། ཁོའི་ིགོྲོགས་པོོས་ཁོོ་རང་བཟང་བཙོནོ་ལ་བཅུག་

ཡོོད་པས་ཁོོ་རང་རྐང་བཙུགས་ནས་ཡོོང་མི་ིསྲིིད། ཌར་སི་ིལ་ཁོོ་རང་ལོོན་ཌོོན་གྱི་ིས་

ཆ་ག་གེེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་ཇེེན་ལྟ་རུ་འཇུག་པའིི་གུ་ཡངས་ཀྱིི་བོློ་ཡོོད་མིི་སྲིིད། ངའིི་བརྩེེ་

བའི་ིཨ་ནེ་ེལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིའདྲ་བྱས་ནས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དྲན་པ་ཡིིན། ཌར་སིིས་

གྷེ་ེརི་ིསི་ིལྷ་ཁང་སྲང་ལམ་ཞེེས་པའི་ིས་ཆ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཐོོས་ཡོོད་ཤས་ཆེ་ེཡང་། གལ་

སྲིིད་ཁོོ་རང་དེ་ེལ་ཐེེངས་གཅིིག་བསོྐྱོད་ན། ཟླ་བ་གཅིིག་རིིང་ཁྲུས་ཆབ་བྱས་ཀྱང་དེ་ེ

ཡི་ིསྦག་བཙོོག་དག་མི་ིསྲིིད་སྙམ་གྱི་ིརེེད།”

“དེེས་ན་ཧ་ཅང་བཟང་། ཁོ་ཚོ་ོརྩ་བ་ནས་མི་ིཐུག་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་ཀྱང་། ཇེེན་གྱིིས་

ད་དུང་ཁོོང་གིི་གཅུང་མོོ་དང་ཡིིག་འབྲེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་མིི་འདུག་གམ། མོ་རང་ཇེེན་ལ་

ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་དུ་ཡོོང་མདོོག་ཁ་བོོ་རེེད།” 

“ཇེེན་གྱིིས་མོོ་རང་དང་འབྲེེལ་བ་རྩ་གཅོོད་བྱེེད་ངེེས་རེེད།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁ་ནས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཁོོང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་

དང་ཌར་སིི་སོོགས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱས་ནས་ཁོོ་རང་ཇེེན་

ལ་ཐུག་ཏུ་འཇུག་མིི་སྲིིད་ཅེེས་ལབ་ཀྱང་། མོ་རང་གིིས་ཡོོངས་སུ་རེེ་ཐག་ཆད་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་མཐོོང་། མོ་རང་གིིས་མཚམས་རེེར་ཐ་ན་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེསླར་ཡང་

ཇེེན་ལ་བརྩེེ་བ་ཆགས་ནས། ཁོོང་གིི་དགའ་གཉེེན་དག་གིིས་ཁོོང་གིི་བརྩེེ་སེེམས་

འཇོོམས་མི་ིནུས་སྙམ།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཇེེན་གྱིིས་ཀྱང་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་དུ་དང་ལེེན་བྱས་པ་དང་། སྐབས་དེེར་མོོ་

རང་གིསི་བྷིིང་ལེ་ེམིིང་སྲིིང་གསུམ་ཐད་ལ་བསམ་བོློ་མང་པོོ་མི་ིགཏོོང་མོོད། ཁ་རོོ་ལིིན་

མོོ་རང་གིི་གཅེེན་པོོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་མེེད་ན་དེེ་རུ་མཚམས་རེེར་འཆམ་འཆམ་

ཕྱིིན་ན་ཁོོང་ལ་ཐུག་པའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་སྙམ་པ་ལས། སྐབས་དེེར་བྷིིང་ལེ་ེམིིང་

སྲིིང་ཕོྱོགས་ལ་བསམ་མནོོ་དེ་ེཙམ་མ་བཏང་། 

གྷར་ཌིི་ནར་ཚང་ལོོང་བོྷོན་ལ་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ཙམ་བསྡད་པ་དང་། ཁོ་

གཉིིས་མཚམས་རེེར་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཚང་ལ་འགྲོོ་བ་དང་མཚམས་རེེར་ལུ་ཁ་སི་ིཚང་ལ་

འགྲོོ་བ། ཡང་མཚམས་རེེར་དམག་དཔོོན་ཚོོའིི་སར་བསོྐྱོད་ནས་གསོོལ་སོྟོན་ལ་མིི་

ཞུགས་པའི་ིཉིིན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་དང་

བྲེེལ་ཟིིང་གིིས་རང་གིི་གཅུང་པོོ་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་སོྤྲོ་བོོ་ཡོོང་བར་བརོྩོན་ནས་ཉིིན་

གཅིིག་ལའང་འཆར་ཅན་གྱི་ིཟ་མ་ཟ་དགོོས་མ་བྱུང་། ཁྱིིམ་དུ་གསོོལ་སྟོོན་བཤམས་

སྐབས་རྟག་ཏུ་དམག་དཔོོན་ཁ་ཤས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་དང་དམག་དཔོོན་དེ་ེདག་གི་ིཁོྲོད་

ན་རྒྱུན་དུ་ཝིིག་ཁམ་ཡོོད། དུས་སྐབས་དེ་ེདག་ལ་ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་ཝིིག་ཁམ་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པ་ཐོོས་ནས་

དོོགས་པ་ལངས་ཏེེ། ཁོ་གཉིིས་ལ་ཞིིབ་ལྟ་ཟབ་མོོ་བྱས་རྗེེས་མིིག་སྔར་ཕོྱོགས་གཉིིས་

བརྩེ་ེདུང་གི་ིདྲ་བར་ཚུད་མེེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལ་ཚོོར་བ་ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་མཐོོང་ནས་

ཅུང་ཙམ་བོློ་མི་ིབདེ་ེབ་བྱུང་བ་དང་། མོ་རང་ཕྱིིར་མ་ཐོོན་གོོང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་

ལྷན་དུ་གླེེང་མོོལ་བྱས་ནས། ཞེེན་ཆགས་དེ་ེའདྲ་མུ་མཐུད་དུ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ན་ཉེེན་ཁ་ཆེ་ེ

བའི་ིཁ་ཏ་བྱེེད་དགོོས་སྙམ། 

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཐབས་ནིི་ཁོོང་གིི་སྤྱིིའིི་ཆ་

ནས་ཡིིད་འཕོྲོག་གི་ིནུས་པ་དང་འབྲེེལ་བ་ཆེེན་པོོ་མེེད་པར། མོ་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་མ་

བྱས་པའི་ིལོོ་ངོོ་བཅུ་ཡས་མས་ཡར་སོྔོན་དུ་ཝིིག་ཁམ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བའི་ིཌར་བྷི་ི
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ཤར་ལ་ཡུན་རིིང་བསྡད་མོྱོང་བས། ཁོ་གཉིིས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐུན་མོོང་གི་ིགོྲོགས་

པོོ་མང་པོོ་ཡོོད། ཌར་སིིའིི་ཕ་རྒན་ཚེེ་ལས་འདས་རྗེེས་ཝིིག་ཁམ་དེེ་རུ་འགོྲོ་འོོང་

བྱེེད་པ་དཀོོན་ཡང་། ཁོང་ལ་མོོ་རང་གིིས་རྩད་གཅོོད་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིགོྲོགས་

པོོ་རྙིིང་པ་ཚོོའི་ིགནས་ཚུལ་གསར་པ་མང་པོོ་མཁོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད། 

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་དངོོས་སུ་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིགཞིིས་ཀ་མཐོོང་མོྱོང་བ་དང་། ཌར་

སིིའི་ིཕ་རྒན་གྱི་ིགཤིིས་ཀ་ལའང་ཆ་རྒྱུས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བརོྗོད་བྱ་དེ་ེ

གཅིིག་པུར་བརོྗོད་མི་ིཚར་བ་ཞིིག་ཡོོད། མོ་རང་གིིས་སོོ་སོོའི་ིདྲན་ངོོས་ཀྱི་ིཕེེམ་བྷར་

ལི་ིདང་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལབ་པ་གཉིསི་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་ཐོོག འདས་པོོ་ཌར་སིིའི་ིབཟང་

སོྤྱོད་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་བསྙད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་གཉིིས་ཀ་སོྤྲོ་

བས་བརྟས། ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཌར་སིིས་ཁོོང་ལ་སྡུག་པོོ་བཏང་ཚུལ་ལབ་དུས། 

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཌར་སིི་ཆུང་དུས་ཀྱིི་གཤིིས་ཀ་ཡིིད་ལ་དྲན་ཐབས་བྱས་ནས་

དོོན་དངོོས་དང་འཁེེལ་མིིན་བལྟས་པས། མཐར་མོོ་རང་གིིས་གཞི་ིནས་སོྔོན་ཞིིག་ལ་

གཞན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་ ཌར་སི་ིནི་ིཧ་ཅང་ཁེེངས་དྲེེགས་ཆེ་ེཞིིང་ཐ་ཤལ་

གྱི་ིབུ་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་ཐོོས་མོྱོང་བ་ཡིིད་ལ་དྲན།
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ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཅིིག་པུར་སྐད་ཆ་བཤད་པའིི་གོོ་སྐབས་

རྙེེད་དུས། ཧ་ཅང་རྣམ་དག་དང་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་བསམ་ཚུལ་བཤད་ནས་ཨེེ་

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཁ་ཏ་བྱས་རྗེེས་མུ་མཐུད་དུ་བཤད་དོོན།

“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ནི་ིཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། གཞན་

གྱིིས་འདོོད་མོོས་མི་ིབྱེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དགའ་བོོ་སྒྲིིག་མི་ིསྲིིད་པས་ངས་

ཁོྱོད་ལ་དྲང་གཏམ་བཤད་རྒྱུར་ཞེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དྲང་མོོ་བཤད་ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་

ཀྱང་བག་ཟོོན་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག དཔལ་འབོྱོར་གྱི་ིརྨང་གཞི་ིམེེད་པའི་ིམི་ིཁོོ་རང་

ལྟ་བུ་ལ་དང་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཧོོལ་རྒྱུག་གི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ནམ་

ཡང་རང་ཉིིད་དམ་ཁོོ་རང་བརྩེ་ེདུང་གི་ིདྲ་བ་ཚུད་ཐབས་མ་བྱེེད། མི་ིཁོོ་རང་ལ་སོྐྱོན་

འདོོགས་བྱེེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་ིའདུག་སྟེ་ེཁོོང་ནི་ིདོོན་གྱིིས་ཧ་ཅང་དང་བ་འདྲེེན་པའི་ི

ཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོོང་ལ་ཐོོབ་འོོས་ཀྱིི་རྒྱུ་ནོོར་དེེ་ཐོོབ་ན་ཁོྱོད་གཉིིས་

ལས་འཚམ་པ་ཞིིག་མིི་འདུག ཡིིན་ཡང་དོོན་དངོོས་ནིི་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁོོ་

རང་གི་ིཕོྱོགས་ལ་བསམ་བོློ་གང་བྱུང་མ་གཏོོང་། ཁོྱོད་ལ་ལེེགས་ཉེེས་འབྱེེད་པའི་ིརྣམ་

དཔྱོོད་ཡག་པོོ་འདུག་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཡག་པོོ་བཀོོལ་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། ཕ་རྒན་

གྱིིས་རྟག་ཏུ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོ་དང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོོད་ལ་གདེེང་འཇོོག་

ཆེེན་པོོ་གནང་གི་ིའདུག་པས། ཅིིས་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིཐུགས་བོློ་ཕམ་དུ་འཇུག་མི་ིརུང་།”

“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཞང་བཟའ་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱི་ིམངགས་བཅོོལ་དེ་ེདག་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ི

གཟབ་ནན་ཞིིག་རེེད་ཨང་།” 

“ཡིིན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་གཟབ་ནན་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” 
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“ཨོོ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་མི་ིདགོོས། ངས་རང་ཉིིད་ལ་བག་ཟོོན་བྱེེད་ངེེས་

ཡིིན་ལ་དེ་ེབཞིིན་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལའང་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན། གལ་སྲིིད་འགོོག་ནུས་

ན་ངས་ཁོོ་རང་ང་ལ་དགའ་རུ་འཇུག་མི་ིཡོོང་།” 

“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གཟབ་ནན་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག” 

“ཁོྱོད་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཡང་བསྐྱར་གསལ་བཤད་ཐེེངས་

གཅིིག་བྱེེད། མིིག་སྔར་ང་རང་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལ་སེེམས་པ་ཆགས་མེེད། མེེད། 

དངོོས་འབྲེེལ་སེེམས་པ་ཆགས་མེེད། ཡིིན་ཡང་ངས་ནམ་ཡང་ཁོོ་རང་ལས་ཡིིད་འོོང་

གི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་སྟེ།ེ ཁོང་ནི་ིདོོ་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་

དངོོས་འབྲེེལ་ང་ལ་བརྩེེ་བ་ཆགས་ཡོོད་ན། དེེ་ནིི་ཧོོལ་རྒྱུག་གིི་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་

ང་ལ་བརྩེ་ེབ་མ་ཆགས་ན་བཟང་། ཨོོ། སྐྱུག་བོྲོ་བའི་ིཌར་སི།ི ཕ་ལགས་ཀྱིིས་ང་ལ་དེ་ེ

འདྲའིི་གདེེང་འཇོོག་གནང་བ་ནིི་ངའིི་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཡིིན་ལ། གལ་སྲིིད་

ཁོོང་གི་ིརེ་ེབ་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་ན་ང་རང་ཧ་ཅང་གནོོང་འགོྱོད་སྐྱེ་ེངེེས། ཡིིན་ཡང་

དོོན་དམ་དུ་ཕ་ལགས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལ་མཉེེས་པོོ་འདུག མདོོར་ན་ངའིི་བརྩེེ་

བའི་ིཨ་ནེ་ེལགས། ཁོྱོད་ཚོ་ོགང་རུང་གི་ིབོློ་ཕམ་དུ་འཇུག་འདོོད་ཀུན་ནས་མེེད་ཀྱང་། 

ང་ཚོོས་ཉིིན་ལྟར་མཐོོང་བ་བཞིིན་གལ་སྲིིད་ན་གཞོོན་ཚོོ་གཅིིག་སེེམས་གཅིིག་ལ་

ཤོོར་ན། འཕྲལ་གྱི་ིརྒྱུ་ནོོར་མེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་ཚུན་བོློས་གཏོོང་བ་ཧ་ཅང་དཀོོན་

པོོ་རེེད། གལ་སྲིིད་གཞན་དག་ང་ལ་དང་བ་སྐྱེེས་ན་ང་རང་གཞན་ལས་དཔོྱོད་ལྡན་

ཞིིག་ཡིིན་པ་སུས་ཁག་ཐེེག་བྱེེད་ཐུབ། ངས་ཐ་ན་ཁོོ་རང་བོློས་གཏོོང་བ་ནིི་དཔོྱོད་

ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ཤེེས་མ་སོོང་། དེེས་ན་ངས་ཁོྱོད་ལ་དོོན་འདིིའི་ིཐད་ཧོོལ་

རྒྱུག་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཁག་ཐེེག་གཅིིག་པུ་བྱེེད་ཐུབ། ངས་འཕྲལ་མར་ང་ནི་ིཁོོང་གི་ིབོློར་

བབ་པའིི་མིི་གཅིིག་པུ་དེེ་ཡིིན་པ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་མིི་སྲིིད་ལ། ཁོ་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་

བྱེེད་ཀྱང་རེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་འཆང་མི་ིཡོོང་། མདོོར་ན་ངས་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་བྱེེད་ཆོོག” 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་འདི་ིགར་རྟག་པར་ཡོོང་རྒྱུ་བཤོོལ་འདེེབས་བྱས་ན་

ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་ངེེས་རེེད། མ་མཐར་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཨ་མ་ལ་ཁོོ་རང་མགོྲོན་འབོོད་

བྱེེད་རྒྱུ་དྲན་སྐུལ་མ་བྱེེད།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཅུང་ཙམ་ཁ་སྐྱེེངས་པའི་ིའཛུམ་མདངས་ཤིིག་མངོོན་ནས་ 

“ངས་ཉིིན་དེེར་བྱེེད་སྟངས་ལྟར་ཨེ།ེ ཧ་ཅང་བདེེན་པ་རེེད། རྗེེས་སོོར་དེ་ེལྟར་མི་ིབྱེེད་

རྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་བོློ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་རྟག་པར་

འདིི་གར་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་བསམ། གཟའ་འཁོོར་འདིི་ཁོྱོད་རང་ཡོོད་པས་ཁོོང་ལ་

ཡང་ཡང་དུ་མགྲོོན་འབོོད་བྱས་པ་རེེད། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིིས་གོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོདང་འགོྲོ་འོོང་

བྱེེད་རྒྱུར་གཙིིགས་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པ་ནི་ིཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་གསལ་རེེད། ཡིིན་ཡང་ངས་

དངོོས་འབྲེེལ་རང་ནུས་གང་འཇོོན་བྱེེད་ཡོོང་། ད་ཆ་ཁོྱོད་རང་བོློ་ཡིིད་ལེེགས་པར་

ཚིིམ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” 

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་མོོ་རང་བོློ་ཡིིད་ལེེགས་པོོ་ཚིིམ་བྱུང་ཞེེས་བརོྗོད་པ་དང། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིསེེམས་པ་བཟང་པོོས་སོློབ་སོྟོན་གནང་བར་བཀའ་

དྲིིན་ཆེེ་ཞུས་ནས་སོོ་སོོའི་ིསར་སོོང་། གནད་དོོན་འདིི་དག་ཐད་གཞན་ལ་ཁ་ཏ་

བྱེེད་སྐབས་འཁོོན་འཛིིན་མེེད་པར་དང་ལེེན་བྱས་པ་ནིི་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་དཔེེ་

མཚོོན་ཞིིག་མིིན།

གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་དང་ཇེེན་བཅས་སོོང་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཕྱིིར་ཧར་ཋི་ིཧྥོོརད་ཤར་ལ་བསླེེབས་པ་དང་། ད་ཐེེངས་ཁོོ་རང་ལུ་ཁ་

སི་ིཚང་གི་ིགཞིིས་ཁྱིིམ་དུ་བསྡད་པས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་སྟབས་མ་བདེ་ེབ་གང་ཡང་མ་

བཟོོས། གཉེེན་སོྟོན་གྱི་ིཉིིན་མོོ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་སླེེབས་ལ་ཉེ་ེབ་དང་བསྟུན། ལྕམ་བྷེེན་

ནེེད་ཀྱིིས་གཞི་ིནས་དེ་ེནི་ིཟོློག་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཐོོང་ནས་རེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་

དོོར་བ་དང་། མོོ་རང་གིིས་ཐ་ན་གནག་སེེམས་ཀྱི་ིང་རོོས་ཡང་ཡང་དུ “ཁོོ་གཉིིས་བདེ་ེ
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སྐྱིིད་ལྡན་ཤས་ཆེ་ེབར་སོྨོན།” ཞེེས་སོྨོན་ཚིིག་བརོྗོད། རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ནི་ིརྟེེན་

འབྲེེལ་གྱིི་ཉིིན་མོོ་ཡིིན་པ་དང། རེེས་གཟའ་ལྷག་པར་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལོོང་བོྷོན་ལ་གྱེེས་

མཇལ་ཞུ་རུ་བསླེེབས་དུས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་རང་གིི་མ་རྒན་གྱིི་ཐ་ཤལ་ངང་མིི་

འདོོད་བཞིིན་དུ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཁ་གཡང་སོྒྲོག་པ་ཐོོས་ནས་ཧ་ཅང་ངོོ་གནོོང་བ་དང་། 

ཤར་ལོོ་ཋེ་ེཡར་ལངས་ནས་འགྲོོ་བར་བརྩམས་སྐབས་མོོ་རང་དང་འགོྲོགས་ནས་ཁང་

མིིག་ལས་ཐོོན་ཏེ་ེཤོོད་དུ་འབོྱོར་དུས།

“ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ཡིིག་འགྲུལ་བྱེེད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་

ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད་པས། 

“བྱེེད་ངེེས་ཡིིན།” 

“ང་ལ་ད་དུང་རེ་ེབ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད། ཁོྱོད་ང་ལ་བལྟ་རུ་ཡོོང་ཐུབ་བམ།”

“ང་ཚོ་ོརྗེེས་སུ་ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་དུ་ཡང་ཡང་འཛོོམས་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” 

“ང་རང་རེེ་ཞིིག་ཁེེནད་ལས་ཐོོན་མིི་ཐུབ་པས་ཁོྱོད་རང་ཧན་སིི་ཧོྥོརད་ལ་ང་ལ་

བལྟ་བར་ཡོོང་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་བྱ་ཐུབ་བམ།” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྷན་འཛོོམས་དེེ་འདྲ་ལ་སོྤྲོ་བ་མེེད་པ་སོྔོན་དཔོོག་བྱེེད་

ནུས་ཀྱང་། གྲོོགས་མོོའི་ིརེ་ེབ་རྩིིས་མེེད་གཏོོང་མི་ིནུས།

 ཤར་ལོོ་ཋེེས་མུ་མཐུད་དུ་ “ངའི་ིཕ་ལགས་དང་མར་རི་ིཡ་གཉིིས་ཟླ་གསུམ་པར་

ང་ལ་བལྟ་བར་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པས། ཁོྱོད་རང་ཁོོ་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་

ཡོོད། དངོོས་འབྲེེལ་ཡིིན། ཨེེ་ལིི་བཟའ། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཁོོ་གཉིིས་ནང་བཞིིན་དགའ་

བསུ་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན་” ཞེེས་བཤད།

གཉེེན་སོྟོན་ཚར་རྗེེས་མག་པ་དང་བག་མ་གཉིིས་ཐད་ཀར་ཆོོས་ཁང་གིི་སོྒོ་མོོ་

ལས་ཐོོན་ཏེེ་ཁེེནད་ལ་རོྡོག་ཐོོན་བྱས། རྒྱུན་སོྲོལ་ལྟར་མིི་ཀུན་ལ་གཉེེན་སོྟོན་སོྐོར་

བཤད་རྒྱུ་དང་ཉན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད། མིི་འགྱངས་པར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་བ་དང་། དེ་ེནས་བཟུང་ཁོོ་གཉིིས་བར་ལ་ཡིིག་འགྲུལ་

བསྟུད་མར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། སོྔོན་མ་ནང་བཞིིན་ཕན་ཚུན་ལ་འཛེེམ་བག་མེེད་

པ་ཡོོང་ཐབས་མེེད་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིཐེེངས་རེེར་ཁོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་སོྔོན་ཆད་ཀྱིི་མཛའ་གཅུགས་དམ་པོོ་ཡལ་ཟིིན་པར་མིི་སྣང་བའིི་སྐབས་

མེེད་ལ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་དང་ཡིིག་འགྲུལ་རྒྱུན་འཁོྱོངས་བྱེེད་རྒྱུར་ཆོོད་

སེེམས་བརྟན་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་ནིི་འདས་པའིི་མཛའ་བཤེེས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཁོོ་ན་ཡིིན། 

ཤར་ལོོ་ཋེེས་ཇི་ིལྟར་སོོ་སོོའི་ིཁྱིིམ་གཞི་ིགསར་པ་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན། འཚོ་ོབའི་ི

བདེ་ེསྐྱིིད་སོོགས་ལ་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་མིིན་ཤེེས་འདོོད་ཧ་ཅང་ཆེ་ེསྟབས། མོ་རང་གི་ི

འཕྲིིན་ཡིིག་ཐོོག་མར་འབོྱོར་དུས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་ལྟ་ཀོློག་

བྱས། འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིནང་དོོན་ནི་ིསོྔོན་དཔག་བྱས་པ་དང་ཇི་ིབཞིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ ཤར་ལོོ་

ཋེེས་དགའ་བ་ཆེེན་པོོས་ཁང་པ་དང་། སྒྲིིག་ཆས། ཁྱིིམ་མཚེེས། གཞུང་ལམ་ཡོོད་ཚད་

ཧ་ཅང་བོློར་བབས་ཚུལ་དང་། ད་དུང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ནིི་མཛའ་བོོ་

དང་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་བསོྟོད་བསྔགས་མི་ིབྱེེད་ས་ཉག་ཅིིག་མེེད། 

དེེ་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཧན་སིི་ཧོྥོརད་དང་རོོ་སིིང་སིི་ཡིི་རང་བཞིིན་བརོྗོད་

སྟངས་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས་ཀྱང་། ཁོོ་ལས་ཅུང་ཙམ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་

ཡིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་སུ་མོོ་རང་ཅིིས་ཀྱང་ཡུལ་དངོོས་སུ་བསོྐྱོད་ནས་

དེ་ེབྱིིངས་ལ་ཞིིབ་ཆ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་དགོོས་སྙམ།

ཇེེན་གྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལོོན་ཌོོན་དུ་བདེ་ེབླག་ངང་འབྱོོར་ཡོོད་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་

བ་དང་། ད་ལམ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་རྗེེས་མའི་ིནང་དུ་ཇེེན་གྱིིས་བྷིིང་

ལེ་ེམིིང་སྲིིང་གསུམ་གྱི་ིསོྐོར་ཅུང་ཙམ་བྲིིས་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་བྱས། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དངངས་འཚབ་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཐེེངས་གཉིིས་པར་རེེ་

སྒུག་བྱས་པ་དེ་ེཆུད་ཟོོས་སུ་མ་ཕྱིིན་པར་མ་འགྱངས་པར་ཇེེན་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར། 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

220

འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་ཇེེན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབྱོོར་ནས་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ལྷག་འགོོར་རུང་

མོོ་རང་གིིས་ཁ་རོོ་ལིིན་མིིག་གིིས་མ་མཐོོང་ལ་རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོོས། ཇེེན་གྱིིས་ད་དུང་

ད་སོྔོན་ལོོང་བོྷོན་ནས་ཁ་རོོ་ལིིན་ལ་བཏང་བའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་ལམ་བར་དུ་བརླགས་

ནས་མོོ་རང་གི་ིསར་མ་འབོྱོར་བའི་ིཚོོད་དཔག་བྱས་འདུག

ཇེེན་གྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་ “སང་ཉིིན་ཨ་ནེ་ེས་ཁུལ་དེ་ེརུ་བསོྐྱོད་རྒྱུ་ཡིིན་འདུག་པས་

ངས་ཀྱང་གོོ་སྐབས་འདི་ིདམ་འཛིིན་བྱས་ནས་གྷོོ་རོོ་སི་ིཝེ་ེནོོར་སྲང་ལམ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་

ཡིིན།” ཞེེས་བྲིིས་འདུག

ཇེེན་དེ་ེགར་སོོང་ནས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེདང་འཕྲད་རྗེེས་སླར་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་དོོན་ “ངའིི་བསམ་པར་སྐབས་དེེར་ཁ་རོོ་ལིིན་གྱིི་ཁམས་

དྭངས་པོོ་མི་ིའདུག་ཀྱང་ང་དང་ཐུག་དུས་མོོ་རང་གིིས་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་

ཀྱི་ིའདུག མོ་རང་ལ་ང་རང་ལོོན་ཌོོན་ལ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པའི་ིབརྡ་མ་བཏང་བར་གཤེ་ེ

གཤེ་ེབཏང་སོོང་། ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ངའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་སོྔོན་མ་དེ་ེམོོ་རང་གི་ིལག་

ལ་གཏན་ནས་འབོྱོར་མི་ིའདུག ངས་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་པོོའི་ིསོྐོར་འདྲི་ིབ་ནི་ིསོྨོས་མི་ི

དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་གོོ་ཐོོས་ལྟར་ན་ཁོོ་རང་བདེེ་འཚམས་ཡིིན་མོོད། ཁོ་རང་སྐུ་

ཞབས་ཌར་སི་ིདང་འགོྲོགས་འདྲིིས་མང་བས་ཁོོ་ཚོ་ོམིིང་སྲིིང་རྣམས་ངོོ་ཐུག་པའི་ིདུས་

ཚོོད་ཉུང་ཉུང་རེེད་འདུག ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་ཁོོ་ཚོོའིི་དགོོང་ཚོོགས་ལ་སླེེབས་རྒྱུ་

རེེད་འདུག་པས་ངས་མོོ་རང་ཐེེངས་གཅིིག་མཐོོང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་བྱུང་། ཁ་རོོ་ལིིན་

དང་ལྕམ་ཧར་སི་ིཋི་ིགཉིིས་ཕྱི་ིལ་འགོྲོ་དགོོས་པ་དང་ཁེེལ་འདུག་པས་ང་དེ་ེརུ་འཁྱུག་

ཙམ་ལས་མ་བསྡད་ཀྱང་། མི་ིའགྱངས་པར་ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་ཐུག་པར་གདོོན་མི་ིཟ། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་བཀླགས་རྗེསེ་མགོོ་བོོ་འཕྲེདེ་དུ་གཡུག་བཞིནི་

སེེམས་སུ་གལ་སྲིིད་སྟེེས་དབང་གིིས་འཕྲད་ན་མ་གཏོོགས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་

ཇེེན་གོྲོང་ལ་ཡོོད་པ་ཤེེས་མི་ིསྲིིད་སྙམ།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གཟའ་འཁོོར་བཞིི་ཙམ་ཕྱིིན་རུང་ཇེེན་གྱིིས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་གནས་ཚུལ་

གང་ཡང་མ་ཐོོས། མོ་རང་གིིས་ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱས་ནས་

སོྐྱོ་བ་སྐྱེ་ེཡི་ིམི་ིའདུག་ལབ་ཀྱང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སོོ་སོོ་ལ་སྣང་མེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་གསལ་བོོ་ཚོོར། ཇེེན་གྱིིས་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་ལ་ཞོོགས་པ་རྟག་པར་ཁྱིིམ་དུ་

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་བསྒུགས་པ་དང་དགོོང་མོོ་རྟག་པར་མོོ་རང་ཡོོང་མིི་ཐུབ་པ་ཡིིན་

པའི་ིཁག་འདོོགས་ས་གསར་པ་བཙལ་རྗེེས། གཞི་ིནས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སོོ་སོོ་

ལ་སྣང་མེེད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་གསལ་བོོ་ཚོོར། མཐར་མོོ་རང་གིི་གོྲོགས་མོོ་གཞིི་ནས་

སླེེབས་མོོད་མོོ་རང་འཁྱུག་ཙམ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱིིན་པར་མ་ཟད། མོ་རང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་རྦད་

དེེ་མིི་གཞན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་པས་ཇེེན་གྱིིས་དེེ་ནས་བཟུང་རང་ཉིིད་གཡོོ་འོོག་

ཏུ་ཚུད་མིི་ཉན་པ་ཚོོར་བ་དང་། སྐབས་དེེའིི་མོྱོང་ཚོོར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་འཕྲིིན་

ཡིིག་བྲིིས་དོོན།

“ངའིི་ཆེེས་བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི་ལགས། ད་ཆ་ངས་ལྕམ་ཆུང་བིྷིང་ལེེ་ཡིིས་ང་ལ་བཅངས་

པའིི་བརྩེེ་བ་དེེ་ཡོོངས་སུ་བཅོོས་མ་ཡིིན་པར་ཁས་མིི་ལེེན་ཐབས་མེེད་བྱུང་། ཁོྱོད་

རང་ང་ལས་ལེེགས་ཉེེས་འབྱེེད་པའིི་རྣམ་དཔོྱོད་མངའ་བར་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་བར་གདོོན་

མིི་ཟ། ཡིིན་ཡང་བརྩེེ་བའིི་གཅུང་མོོ་ལགས། ད་ཐེེངས་ཀིྱི་དོོན་དངོོས་འདིིས་ཁོྱོད་ཀིྱི་

ལྟ་ཚུལ་ཡང་དག་ཡིིན་པར་ར་འཕོྲོད་བྱུང་མོོད། མོོ་རང་གིི་འདས་པའིི་རྣམ་འགྱུར་

ལ་བརྟག་ན། ད་དུང་སོྔོན་ཆད་ངས་མོོ་རང་ལ་བོློ་འགེེལ་བ་དང་ཁོྱོད་ཀིྱིས་མོོ་རང་

ལ་དོོགས་པ་ཟ་བ་གཉིིས་ཀ་གནས་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། ཁོྱོད་ཀིྱིས་

ང་མིི་གཟུ་ལུམ་ཅན་ཞིིག་རེེད་མ་བསམ། དང་ཐོོག་མོོ་རང་གིིས་རང་མོོས་ཀིྱིས་ང་དང་

མཛའ་གཅུགས་ཀིྱི་འབྲེེལ་ལམ་བཙུགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་རྟོོགས་མ་བྱུང་། གལ་སྲིིད་སླར་

ཡང་གནས་སྟངས་འདིི་འདྲ་དང་འཕྲད་ན་ང་རང་སླར་ཡང་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་པར་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

222

གདོོན་མིི་ཟ། ཁ་རོོ་ལིིན་ཁ་སང་གཞིི་ནས་ང་ལ་བལྟ་བར་བསླེེབས་བྱུང་ལ། ད་ཕན་

མོོ་རང་གིིས་ང་ལ་མཇལ་ལན་དང་འཕྲིིན་ལན་གཅིིག་ཀྱང་སློོག་མ་བྱུང་། ཁ་སང་མོོ་

རང་འདིི་གར་འབོྱོར་དུས་སོྤྲོ་བ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་རེེད་ལ། 

མོོ་རང་སྔ་ཙམ་བཅར་མིི་ཐུབ་པ་ལ་དགོོངས་དག་ཟེེར་བ་ཙམ་ལས་ང་དང་སླར་

ཡང་ཐུག་འདོདོ་ཀིྱི་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིགི་ཀྱང་ལབ་མ་བྱུང་། ཕོྱོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་

མོོ་རང་རྦད་དེེ་མིི་གཞན་ཞིིག་ལ་གྱུར་འདུག དེེས་ན་མོོ་རང་འགོྲོ་ཁར་ངས་མོོ་རང་

དང་འབྲེེལ་ལམ་གཅོོད་རྒྱུ་སེེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིིན། ངས་མོོ་རང་ལ་དབང་མེེད་

དུ་ལེེ་བདའ་བྱེེད་པར་འདོོད་ཀྱང་མོོ་རང་ལ་སིྙིང་རྗེེ་ཡང་སྐྱེེ་ཡིི་འདུག དང་ཐོོག་མོོ་

རང་གིསི་ང་རང་དམིིགས་སུ་བཀར་ནས་ང་ལ་ཡག་པོ་ོབྱས་པ་དེ་ེཧ་ཅང་ནོརོ་འཁྲུལ་

རེདེ། ངས་ངོོ་གནོངོ་མེདེ་པའི་ིསོྒོས་ངེདེ་གཉིིས་ཀིྱི་འབྲེལེ་ལམ་དེ་ེཐོོག་མར་མོོ་རང་གིི་

ཕོྱོགས་ནས་མགོོ་ཚུགས་ཏེེ་རིིམ་བཞིིན་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་པ་རེེད་ཅེེས་ལབ་ཕོོད། ཡིིན་

ཡང་ང་རང་མོོ་རང་ལ་སིྙིང་རྗེེ་སྐྱེེ་གིི་འདུག་སྟེེ། མོོ་རང་གིིས་ཀྱང་སོོ་སོོའིི་བྱས་པ་དེེ་

ནོོར་འཁྲུལ་ཡིིན་པ་ཚོོར་གིྱི་ཡིིན་ངེེས་རེེད། མོོ་རང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་ཡང་རང་

གིི་གཅེེན་པོོ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ལངས་པས་ཡིིན་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད། ད་ངས་མུ་མཐུད་དུ་

སོོ་སོོ་ལ་གསལ་བཤད་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན། སེེམས་ཁྲལ་དེེ་འདྲ་ནིི་ཡོོངས་སུ་དགོོས་མེེད་

ཅིིག་ཡིིན་མོོད། གལ་སིྲིད་མོོ་རང་ལ་དངོོས་འབྲེེལ་སེེམས་ཁྲལ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ན་

དེེ་ནིི་མོོ་རང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བའིི་འགྲེེལ་བཤད་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་རེེད། སྐུ་ཞབས་

བིྷིང་ལེེ་ནིི་དོོན་གིྱིས་སོོ་སོོའིི་གཅུང་མོོ་རང་གིིས་གཙིིགས་ཆེེན་བྱེེད་རིིན་ཡོོད་པ་རེེད་

ལ། མོོ་རང་གིིས་ཁོོང་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་ཚུལ་

དང་མཐུན་ཞིིང་འོོས་ཤིིང་འཚམ་པ་རེེད། གལ་སིྲིད་སྐུ་ཞབས་བིྷིང་ལེེ་ང་ལ་དོོ་ཁུར་

ཡོོད་ན་ངེེད་གཉིིས་སྔ་མོོ་ནས་ཐུག་ཚར་ངེེས་པས། མོོ་རང་ད་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་ལ་ཞེེད་ཀིྱི་
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ཡོདོ་ཤེསེ་མ་སོོང་། མོོ་རང་གི་ིསྐད་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་གཞིིགས་ན་སྐུ་ཞབས་བིྷིང་ལེ་ེཡིསི་ང་

རང་གོྲོང་དུ་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་ཉག་ཅིིག་རེེད་མོོད། འོོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་བཤད་

སྟངས་ལ་གཞིིགས་ན་མོོ་རང་གི་ིགཅེནེ་པོ་ོལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་ལ་སེམེས་པ་ཆགས་ཡོདོ་

པའིི་གོོ་བ་ང་ལ་སོྤྲོད་ཀིྱི་འདུག་པས་ངས་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་གོོ་མ་སོོང། གལ་སིྲིད་སྐད་

ཆ་གནག་པོ་ོཞིིག་ལབ་ན་དོོན་དག་འདིིའི་ིཁོྲོད་ན་གཡོོ་སྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད།

ཡིིན་ཡང་ངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པའིི་བསམ་བོློ་ཚང་མ་དོོར་ནས་། རང་སེེམས་ལ་

སོྤྲོ་བ་སིྦྱིན་པའིི་བྱ་བ་ཁོོ་ན་སྟེེ། དཔེེར་ན་ཁོྱོད་ཀིྱི་བརྩེེ་བ་དང་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེེ་གཉིིས་ཀིྱི་

འགྱུར་མེེད་ཀིྱི་ལྷག་བསམ་ཁོོ་ན་དྲན་པར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། ང་ལ་མགོྱོགས་མྱུར་གིྱིས་

འཕྲིིན་ལན་བསྐུར་ཤོོག ལྕམ་ཆུང་བིྷིང་ལེེ་ཡིིས་ཁོོ་རང་ནམ་ཡང་ནེེ་ཐར་ཧིྥིལད་ལ་

ལོོག་རྩིིས་མེེད་པ་དང་ཁོོང་གིི་དེེ་གའིི་གཞིིས་ཁྱིིམ་དོོར་རྩིིས་ཡོོད་ཚུལ་ཅིིག་ལབ་བྱུང་། 

ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་ཁ་ཚོོན་ཆོོད་པོོ་དེེ་འདྲ་མིི་འདུག ང་ཚོོས་ད་ནས་བཟུང་དོོན་དག་དེེ་

དག་མིི་གླེེང་། ཁོྱོད་ལ་ཧན་སིི་ཧྥོོརད་ཀིྱི་གོྲོགས་མོོ་ནས་དེེ་འདྲའིི་བག་བྲོོ་བའིི་འཕྲིིན་

ཡིིག་འབྱོོར་པར་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་། ཁོྱོད་རང་སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་དང་མ་རིི་

ཡ་གཉིིས་དང་འགོྲོགས་ནས་ཁོོ་ཚོོ་ལ་ལྟ་རུ་སོོང་དང་ཁོྱོད་རང་དེེ་གར་སོྤྲོ་པོོ་ཡོོང་

བར་གདོོན་མིི་ཟ།

ཁོྱོད་ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་ནས།”

འཕྲིིན་ཡིིག་དེེས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ན་ཟུག་ཕྲན་བུ་སྟེེར་མོོད། མ་མཐར་ཡང་ད་སྟེ་ེ

ཇེེན་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་མིི་ཚུད་པ་ཚོོར་ནས་དགའ་བ་འཕེེལ། ད་ཆ་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་རེ་ེཐག་ཡོོངས་སུ་ཆད་ནས་ཐ་ན་ཁོོ་རང་ཇེེན་
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ལ་བརྩེེ་བ་བསྐྱར་དུ་མིི་ཆགས་པའིི་རེེ་བ་བྱས། བསམ་གཞིིགས་ཅིི་ཙམ་བྱས་ན་དེེ་

ཙམ་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་རང་གཤིིས་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག ཝིིག་ཁམ་གྱིི་སྐད་ཆར་

གཞིིགས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་སྡུག་པོོ་བཟོོ་ངེེས་

པས། དང་ཐོོག་ཁོོང་གིིས་ནོོར་བུའི་ིནོོར་ངོོ་མི་ིཆོོད་པར་གཡུགས་པ་ལ་འགོྱོད་པ་སྐྱེ་ེ

ངེེས་པ་དང་། ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཁོོ་རང་ལ་ཉེེས་ཆད་གཏོོང་ཆེེད་དང་ཕོྱོགས་གཅིིག་

ནས་ཇེེན་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེད་དུ་ཁོོ་རང་མྱུར་མགོྱོགས་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིདང་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་བཅངས།

ཧ་ལམ་སྐབས་འདིིར་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཁ་ཉིིན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་

ཞབས་ཝིིག་ཁམ་སོྐོར་ཁས་བླངས་པའིི་དོོན་དེེ་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་ཉེེ་ལམ་གྱིི་

གནས་ཚུལ་དྲིིས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལན་དུ་བྲིིས་པའིི་གཏམ་གྱིིས་རང་

ཉིིད་ལ་བདེེ་བ་མིི་སྦྱིིན་ཡང་མོོ་རང་གིི་ཨ་ནེེ་བོློ་ཡིིད་ལེེགས་པོོ་ཚིིམ་པར་བྱས། ད་

ཆ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཕོྱོགས་པའིི་ཞེེན་ཆགས་དང་དོོ་སྣང་

མཐའ་དག་ཡལ་བར་གྱུར་ནས་ཁོོང་གིིས་བུད་མེེད་གཞན་ཞིིག་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཚང་མ་མཐོོང་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་དེ་ེདག་ཚང་

མ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་འབྲི་ིསྐབས་ན་ཟུག་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་སྣང་། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་ལ་

རྒྱུ་ནོོར་ཅུང་ཙམ་ཡོོད་ན་རང་ཉིིད་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་གདམ་ཀ་གཅིིག་པུ་དེེ་ཡིིན་ངེེས་

རེེད་སྙམ་ནས་གཏམ་འདོོད་ཀྱི་ིབོློ་ཚིིམ་པར་གྱུར། ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་པའི་ི

བུད་མེེད་དེེའིི་ཡིིད་འཕོྲོག་གིི་ནུས་པ་གཅིིག་པུ་ནིི་མོོ་རང་ལ་གོློ་བུར་དུ་ཐོོབ་པའིི་

དབྱིིན་སོྒོར་སོྟོང་བཅུ་རི་ིབའི་ིརྒྱུ་ནོོར་དེ་ེཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

དོོན་དག་འདིིའིི་ཐད་དང་ཐོོག་གིི་ཤར་ལོོ་ཋེེའིི་གཉེེན་དོོན་ལྟར་བོློ་ཕམ་མ་བྱུང་། མོ་

རང་གིིས་ཝིིག་ཁམ་རྒྱུ་ནོོར་ལ་རྔམ་པར་ལེ་ེབདའ་མ་བྱས་པ་དང་དེ་ེལས་ལྡོོག་ཏེ་ེདེ་ེ
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ནི་ིཧ་ཅང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། ད་དུང་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མོོ་རང་བོློས་

གཏོོང་དགོོས་བྱུང་བར་ཁོོང་ལ་སེེམས་སྡུག་གང་འཚམ་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་

མོོད། དེ་ེནི་ིཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་མཚོོན་ན་ཆེེས་བོློ་དང་ལྡན་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབྱ་ཐབས་

ཤིིག་རེེད་སྙམ་ལ། ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཞུས། 

འདིི་དག་ཡོོད་ཚད་གྷར་ཌིི་ནར་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་བརོྗོད་རྗེེས་མུ་མཐུད་དུ་བྲིིས་དོོན་ 

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཨ་ནེེ་ལགས། ད་སྐབས་ང་རང་ནམ་ཡང་ཁོོང་ལ་དགའ་བོོ་དེེ་ཙམ་

མེེད་པ་ཤེསེ་བྱུང་། གལ་སྲིིད་ང་རང་ཁོོང་ལ་རྣམ་དག་དང་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབ་ཟབ་

མོོ་ཞིིག་ཡོོད་ན། ད་སྐབས་ངས་ཁོོ་རང་གི་ིམིིང་ཙམ་ཐོོས་ན་ཞེེན་པ་ལོོག་པ་དང་ཁོོང་

ལ་རྐྱེེན་ངན་ཆག་སོྒོ་འབྱུང་བའི་ིརེ་ེསོྨོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ཡིིན་ཡང་ང་ཁོོང་ལ་ལྟ་ཚུལ་

ངན་པ་གང་ཡང་མིི་འདུག་ལ་དེེ་བཞིིན་ལྕམ་ཆུང་ཁིིང་ལའང་འཁོོན་སེེམས་རྩ་བ་

ནས་མིི་འདུག ང་རང་མོོ་རང་ལ་ཞེེ་འཁོོན་མེེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ངས་ད་དུང་མོོ་

རང་བུ་མོོ་ཡ་རབས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་འདོོད། དེ་ེནི་ིབརྩེ་ེབ་ཞིིག་གཏན་ནས་

རེེད་མིི་འདུག ངས་བག་ཟོོན་བྱས་པ་དོོན་གོོ་ཆོོད་འདུག གལ་སྲིིད་ངའིི་སེེམས་པ་

ཡོོངས་སུ་ཁོོང་ལ་ཤོོར་ན་ང་རང་ད་ཆ་གཉེེན་ཉེ་ེཚོོའི་ིབཞད་གད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་

ངེེས་ཅན་རེེད། ང་རང་གཞན་གྱིིས་གཙིིགས་ཆེེན་མི་ིབྱེེད་པ་ལ་ཕངས་སེེམས་སྐྱེ་ེཡི་ི

མི་ིའདུག་སྟེ།ེ མཚམས་རེེར་གཞན་གྱིིས་གཙིིགས་ཆེེན་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ཅིིས་ཀྱང་བོློས་གཏོོང་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་དགོོས། ཁི་ིཋི་ིདང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལས་སྐུ་

ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་ཞན་ཆ་ལ་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ཁོ་གཉིིས་ད་དུང་ལོོ་

ན་ཆུང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའགོྲོ་ལུགས་ལ་རོྨོངས་པས། ན་གཞོོན་གྱི་ིཕོོ་ཡག་ཅིིག་ཀྱང་

ཕལ་བའི་ིམི་ིདང་འདྲ་བར་ལྟོོ་གོོས་དགོོས་པའི་ིགནས་ལུགས་མི་ིརོྟོགས་པས་ང་ལས་

ཁོོང་ལ་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག
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ལེའེུ་ཉེརེ་བདུན་པ།

བུ་མོོ་ཚོ་ོམེ་ེརི་ིཋོོན་ལ་འགྲོོ་བ་ལས་གཞན་ལོོང་བོྷོན་ལ་གལ་ཆེེའི་ིདོོན་དག་གང་ཡང་

མ་ལྷགས། མཚམས་རེེར་འབག་བཙོོག་དང་མཚམས་རེརེ་གྲང་ངར་ཁོྲོད་ཀྱི་ིདགུན་ཟླ་

དང་པོོ་དང་གཉིིས་པ་ཡོོལ། ཟླ་གསུམ་པ་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ལ་འགོྲོ་

བའིི་སྐབས་དང་ཁེེལ་ཡོོད། དང་ཐོོག་མོོ་རང་འགོྲོ་འདོོད་ཆེེན་པོོ་མེེད་ཀྱང་འཕྲལ་

མར་ཤར་ལོོ་ཋེེས་སོྔོན་གྱི་ིཁ་ཆད་ལ་རེ་ེསྒུག་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཚོརོ་བ་དང་། རིིམ་

བཞིིན་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་འགྲུལ་བཞུད་སོྐོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ཤིིང་། གྱེེས་

བྲལ་དབང་གིིས་ཤར་ལོོ་ཋེེ་མཐོོང་འདོོད་ཀྱིི་འདུན་པ་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་པ་དང་སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིི་ལའང་སྡང་སེེམས་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་པར་མ་ཟད། འགྲུལ་བཞུད་ལ་ལྟད་མོོ་

གསར་པ་ཡོོད་པ་དང་ཁྱིིམ་དུ་མ་རྒན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དང་གཤིིབ་དཀའ་བའི་ིགཅུང་མོོ་

ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་འཚོ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོང་དཀའ་བས། ཡུད་ཙམ་ལ་ཁོོར་

ཡུག་བརྗེ་ེབ་ནི་ིམི་ིཆོོག་པ་ཞིིག་མིིན་པ་དང་། ད་དུང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིགོོ་སྐབས་དང་

བསྟུན་ནས་ཇེེན་ལའང་འཁྱུག་ཙམ་ཐུག་ཆོོག་པས། མདོོར་ན། དུས་ཚོོད་སླེེབས་ལ་

ཉེ་ེསྐབས་འགྲུལ་བཞུད་འགོོར་འགྱངས་བྱུང་ན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཧ་ཅང་བོློ་ཕམ་སྐྱེ་ེ

ངེེས་ཀྱང་། ཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིཐོོག་མའི་ིའཆར་གཞི་ིལྟར་ཡོོད་ཚད་བདེ་ེབླག་ངང་རོྡོག་ཐོོན་

བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིལམ་རོོགས་ལ་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་དང་ཁོོང་གི་ིབུ་

མོོ་གཞོོན་པ་མ་རི་ིཡ་གཉིིས་ཡོོད། ཁོ་ཚོ་ོལོོན་ཌོོན་དུ་ཞག་གཅིིག་བསྡད་རྒྱུའི་ིའཆར་

གཞི་ིགསར་པ་ཁ་སོྣོན་བྱས་ནས་ཡོོད་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིབྱ་བ་གཅིིག་པུ་ནི་ིམོོ་རང་ཏག་ཏག་དྲན་ངེེས་

པའི་ིཕ་རྒན་དང་ཁ་གྱེེས་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། དོན་དམ་དུ་ཕ་རྒན་ལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གཏོོང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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འདོོད་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེེད་མོོད། འགྲུལ་བསོྐྱོད་གཏན་ཁེེལ་ཟིིན་པས་ཁོོང་གིིས་ཨི་ིལི་ི

བཟའ་བྷེེད་དེ་ེགར་འབོྱོར་རྗེེས་ཡང་ཡང་འཕྲིིན་ཡིིག་བསྐུར་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བཏང་བ་

དང་ཅུང་ཙམ་མིིན་ན་ཁོོང་གིིས་འཕྲིིན་ལན་སོློག་རྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་བྱས། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིགྱེེས་བྲལ་ནི་ིཧ་ཅང་མཛའ་མཐུན་གྱི་ིཚུལ་

ཡིིན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཧ་ཅང་མཛའ་མཐུན་གྱིི་ཚུལ་དུ་མོོ་རང་ལ་

སྐྱེེལ་མ་བྱས། ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་བུད་མེེད་གཞན་ཞིིག་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཁོོང་གི་ིཡིིད་དབང་འཕོྲོག་མཁན་ཐོོག་མ་དང་། ཁོང་གི་ིསྐད་

ཆར་ཉན་མཁན་དང་ཁོོང་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབྱེེད་མཁན་གྱི་ིམི་ིཐོོག་མ་དེ་ེཡིིན་པ་བརྗེེད་མེེད། 

གྱེེས་སྐབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དགའ་སྐྱིིད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་རོོལ་བའིི་

སོྨོན་ལམ་དང་། སླར་ཡང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ནིི་བུད་མེེད་ཡ་རབས་ཤིིག་ཡིིན་པས། 

ཁོོ་ལིིན་སིི་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིི་གདེེང་འཇོོག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོྱོས་དང་གདེེང་འཇོོག་

དེེ་དག་དོོན་ལ་འཁེེལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཞེེས་བརོྗོད། དེེ་དག་བརོྗོད་སྐབས་ཁོོང་ལ་

སེེམས་ཁྲལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་མངོོན་འདུག་པ་དང་རྣམ་པ་དེེ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

གཏན་དུ་བརྗེེད་མི་ིསྲིིད། ཁ་གྱེེས་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་ཁོོ་རང་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱེེད་རུང་མི་ིབྱེེད་རུང་། ཁོང་ནི་ིནམ་ཡང་ཆེེས་ཡིིད་འོོང་དང་དང་བ་འདྲེེན་པའི་ི

ཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་རེེད་སྙམ།

ཕྱི་ིཉིིན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལམ་བར་དུ་ལམ་རོོགས་གཉིིས་ནི་ིནམ་རྒྱུན་ལས་

གཤིིབ་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གང་ཡང་མ་མཐོོང་། སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་དང་། ཁོང་གི་ིབུ་མོོ་

མ་རི་ིཡ་ནི་ིཧ་ཅང་བག་ཡངས་ཀྱི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། མོ་རང་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིཕ་རྒན་

ཇི་ིབཞིིན་ཀླད་སོྟོང་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་ཉན་རིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐད་ཆ་གང་ཡང་

ལབ་རྒྱུ་མེེད། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ལ་ཉན་པ་ནིི་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་སོྐྱོད་པ་ལས་ཐོོན་

པའི་ིཁོྲོག་ཁོྲོག་གི་ིསྒྲ་ལ་ཉན་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཆོོ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན། མ་གཞི་ིནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བྷེེད་ཅལ་གཏམ་ཉན་པར་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེ་ེཡང་། མོོ་རང་གིིས་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ངོོ་ཤེེས་ནས་

ཡུན་རིངི་ཕྱིནི་པས་ཁོོང་ལ་གོོང་མ་དང་སྐུ་དྲག་སོོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བའི་ིངོོ་མཚར་

གྱིི་གཏམ་ལས། གཞན་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེེད་པ་གསལ་པོོ་

ཤེེས། ཁོང་གི་ིགུས་ཚུལ་གྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཡང་ཁོོང་གི་ིགཏམ་གླེེང་གི་ིནང་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་

རུལ་པ་ཡིིན། 

 དེེ་ནིི་ལེེ་དབར་ཉེེར་བཞིིའིི་རྒྱང་ཁད་ཙམ་གྱིི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིིག་ཡིིན། ཁོོ་ཚོོ་

ཉིིན་གུང་མཚམས་སུ་གྷེ་ེརི་ིསི་ིལྷ་ཁང་སྲང་ལམ་ལ་སླེེབས་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས་སྔ་

མོོར་ལམ་ལ་ཆས། དེེ་ནས་ཁོོ་ཚོོ་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་ཚང་གིི་སོྒོ་མོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་

སོྐྱོད་སྐབས་ཇེེན་གྱིིས་མགྲོོན་ཁང་གི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཁོོ་ཚོ་ོབསླེེབས་པ་མཐོོང་པ་དང་། 

འགོྲོ་ལམ་དུ་འཛུལ་དུས་ཇེེན་དེ་ེརུ་ཁོོ་ཚོ་ོསྣེ་ེལེེན་བྱེེད་སར་སླེེབས་མུར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིགདོོང་ལ་ཞིིབ་མོོ་བལྟས་པས། ཇེེན་ནི་ིསྔར་ལྟར་

མཛེེས་སྡུག་ལྡན་ཞིིང་བདེེ་ཐང་དུ་མངོོན་པས་ཡིིད་སེེམས་སོྤྲོ་བས་བརྟས། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་མཐོོང་བར་རྔམས་ནས་ནང་དུ་སོྡོད་བཟོོད་མེེད་པའི་ིཕྲུ་གུ་བུ་དང་བུ་མོོ་

ཚོོ་ཐེེམ་སྐས་སུ་རུབ་ནས་བསྒུགས་མོོད། ཁོ་ཚོོས་ལོོ་ངོོ་གཅིིག་རིིང་ལ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་མཐོོང་མ་མོྱོང་སྟབས་འཚེེར་སྣང་སྐྱེེས་ནས་མོོ་རང་གི་ིའཁྲིིས་སུ་བཅར་མ་ཕོོད། 

གང་སར་དགའ་སོྤྲོ་དང་བག་ཡངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངོོན་ཞིིང་། སྔ་དྲོོ་བྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་

འཚུབ་ངང་ཉོོ་ཚོོང་བྱེེད་དུ་འགོྲོ་བ་དང་ཕྱིི་དོྲོར་ཟོློས་གར་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཉིིན་དེེ་

ཆེེས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིངང་ནས་རོོལ། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཞང་བཟའི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད་པ་དང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབརོྗོད་བྱ་ཐོོག་

མ་ནི་ིཇེེན་གྱི་ིསོྐོར་ཡིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཞིིབ་ཕྲའི་ིསོྒོ་ནས་མོོ་རང་ལ་ཇེེན་གྱི་ི

སོྐོར་དྲིིས་པར། ཞང་བཟས་ལན་དུ་ཇེེན་གྱི་ིཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེད་ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ི

འདུག་ཀྱང་མོོ་རང་བར་སྐབས་ཤིིག་ལ་སོྐྱོ་བའི་ིཉམས་འདུག་ཅེེས་ལབ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་ཐོོས་པ་ལ་ཧ་ལས་པ་མེེད་མོོད་སོྐྱོ་བ་སྐྱེ།ེ ཡིིན་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིིད་མུག་

པའི་ིསྣང་ཚུལ་ནི་ིརིིང་བོོ་མིིན་པའི་ིརེ་ེབ་བཅངས། ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ད་དུང་ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཇེེན་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་དུ་ཡོོང་བའིི་ངང་ཚུལ་

ཚང་མ་ཇི་ིབཞིིན་བརོྗོད་པ་དང་། ཇེེན་དང་མོོ་རང་བར་གྱི་ིསྐད་ཆ་རྣམས་ཐེེངས་དུ་

མར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་བཤད། སྐད་ཆ་དེེ་དག་ལས་ཇེེན་གྱིིས་སེེམས་གཏིིང་ནས་

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེདང་འབྲེེལ་ཐག་བཅད་པའི་ིར་སོྤྲོད་མཐོོང་ཐུབ། 

དེེ་ནས་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཡུགས་པ་ལ་

ཁ་མཚར་རྩེ་ེབ་དང་ཆབས་ཅིིག་མོོ་རང་གི་ིབཟོོད་སེེམས་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས། 

མོོ་རང་གིིས་མུ་མཐུད་ “ཡིིན་ཡང་། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། ལྕམ་ཆུང་ཁིིང་

ཡང་སྙིིང་བུ་མོོ་ག་འདྲ་ཞིིག་རེེད། ངས་ང་ཚོོའིི་གོྲོགས་པོོ་ནིི་ཁེེ་ཕན་ཁོོ་ནར་རྔམས་

པའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པར་རྩི་ིམི་ིའདོོད།”

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཞང་བཟའ་ལགས། གཉེེན་དོོན་གྱིི་ཐད་ནས་བཤད་ན་ཁེེ་ཕན་

གཉེེར་བའམ་ཡང་ན་བག་ཡོོད་ཀྱི་ིབོློ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་དམ། བག་ཡོོད་

ཀྱི་ིམཇུག་རོྫོགས་ས་དང་རྔམ་སེེམས་ཀྱི་ིའགོོ་འཛུགས་ས་གང་ཡིིན་ནམ། ན་ནིིང་ཡེ་ེ

ཤུའིི་འཁྲུངས་སྐར་སྐབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་ཁོོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ཧོོལ་རྒྱུག་

རེེད་སྙམ་ནས་ཞེེད་ཀྱིི་འདུག ད་ཆ་ཁོོ་རང་གིིས་དབྱིིན་སོྒོར་སོྟོང་བཅུ་ཡོོད་པའིི་

བུ་མོོ་ཞིིག་གཉེེར་སྐབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་ནི་ིདངུལ་གྱི་ིབྲན་གཡོོག་རེེད་ལབ་འདུག” 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ལྕམ་ཆུང་ཁིིང་ཡང་སྙིིང་བུ་མོོ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལབ་ན། 

ངས་ད་གདོོད་ཅི་ིཞིིག་ལབ་དགོོས་ཤེེས།” 

“མོོ་རང་ནི་ིཧ་ཅང་ཡ་རབས་ཀྱི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་སྟེ།ེ མོ་རང་ལ་སོྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་ལབ་

རྒྱུ་མེེད།” 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གི་ིསོྤོ་ལགས་ཚེ་ེལས་འདས་ནས་མོོ་རང་ཁོོང་གི་ིརྒྱུ་ནོོར་ཤུལ་

འཛིིན་མ་ཆགས་བར་དུ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་དོོ་སྣང་སྤུ་ཙམ་ཡང་

སྤྲད་མོྱོང་བ་མི་ིའདུག” 

“དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མ་རེེད། ཁོས་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་དོོན་མེེད། ང་ལ་རྒྱུ་ནོོར་མེེད་པས་ཁོོང་

གིསི་ང་དོོར་བ་ན། ཁོང་གིསི་ད་ཕན་རྩ་བ་ནས་དོོ་སྣང་བྱེེད་མ་མོྱོང་ལ། ཧ་ལམ་ང་རང་

ལྟར་རྒྱུ་ནོོར་གྱིིས་ཕོོངས་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ལ་དགའ་པོོ་བྱེེད་དོོན་ཅི།ི” 

“ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་དོོན་རྐྱེེན་བྱུང་འཕྲལ་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་དོོ་སྣང་

བྱས་པ་ནི་ིཚུལ་ལྡན་གྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་མ་རེེད།”

“དཀའ་སྡུག་གིི་ཁོྲོད་དུ་ཚུད་པའིི་མིི་ཞིིག་གིིས་ཕལ་པའིི་མིི་ཚོོ་ཇིི་བཞིིན་གང་

ཞིིག་ཚུལ་ལྡན་དང་འོོས་འཚམ་ཡིིན་མིིན་དོོ་སྣང་མི་ིབྱེེད། གལ་སྲིིད་ལྕམ་ཆུང་ཁིིང་

ལ་དགག་པ་མེེད་ན་ང་ཚོ་ོལ་དགག་པ་ཅི་ིཡོོད།”

“མོོ་རང་ལ་དགག་པ་མེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁོོའི་ིབྱས་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་ལྡན་ཡིིན་

པ་མིི་མཚོོན། དེེ་ཡིིས་མོོ་རང་གིི་རྣམ་དཔྱོོད་དམ་ཡང་ན་ཚོོར་བའིི་ཐད་ལ་ཞན་ཆ་

ཡོོད་པ་མཚོོན་ཐུབ།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་ཁོོ་རང་

དངུལ་གྱི་ིབྲན་གཡོོག་གམ་ཡང་ན་མོོ་རང་བླུན་པོོ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཤོོད་ཅིིག” 

“མ་རེེད། ལིི་ཛིི། ངས་དེེ་ལྟར་ལབ་ཀྱིི་མིིན། ཌར་བྷིི་ཤར་ལ་ཡུན་རིིང་གནས་

པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་ངས་ཇིི་མིི་སྙམ་པར་ངན་བཤད་བྱེེད་བཟོོད་མེེད་པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་གསལ་རེེད།”

“ཨོོ། གལ་སྲིིད་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཙམ་ཡིིན་ན། ང་རང་ཌར་བྷིི་ཤར་ལ་གནས་པའིི་

སྐྱེེས་པ་དེ་ེཚོ་ོལ་ལྟ་ཚུལ་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཡོོད། ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་ན་ཡོོད་པའི་ིཁོོ་ཚོོའི་ི

བོློས་ཐུབ་ཀྱི་ིགོྲོགས་པོོ་ཡང་དེ་ེལས་མ་འདས། ང་རང་ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མ་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གི་ིའདུག དཀོོན་མཆོོག་གི་ིདྲིིན་ལས། སང་ཉིིན་ང་རང་སོྤྱོད་ལམ་དང་ལྟ་ཚུལ་གང་

ཅིིའི་ིཐད་ཁོོ་ཚོ་ོལས་ཀྱང་སྣང་བར་མི་ིའགོྲོ་བའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་གི་ིསར་བུད་འགོྲོ། གང་

ལྟར་ང་ནི་ིཅོོལ་ཆུང་གི་ིསྐྱེསེ་པ་དེ་ེདག་ཁོོ་ན་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་དགོོས་བཟོོ་འདུག” 

“ཡིིད་གཟབ་བོྱོས། ལིི་ཛིི། སྐད་ཆ་དེེ་ལ་ཧ་ཅང་བོློ་ཕམ་གྱིི་ཉམས་ཤིིག་མངོོན་

འདུག” 

ལྟད་མོོ་བལྟས་ནས་ཁ་གྱེེས་པའི་ིཁད་ཞང་པོོ་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ལ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱར་དུས་ལོྗོངས་རྒྱུ་ལ་མོོ་རང་མཉམ་ཞུགས་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་

མེེད་དྲིིས་པར། དེ་ེནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་མཚོོན་ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིསོྤྲོ་

བ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན།

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ “མིིག་སྔར་ང་ཚོ་ོགང་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་མེེད་

ཀྱང་། ཕལ་ཆེེར་མཚོ་ོཁུལ་དུ་བསོྐྱོད་ཤས་ཆེ།ེ” ཞེེས་བརོྗོད། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་མཚོོན་ན་འཆར་གཞིི་དེེ་ལས་ཡིིད་དུ་འོོང་པ་ཞིིག་མེེད་

པར། མོ་རང་གིིས་འདུན་པ་དྲག་པོོ་དང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོས་དང་དུ་བླངས་མུར། 

དགའ་སོྤྲོ་ཆེེན་པོོས་ “ཨོོ། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཨ་ནེེ་ལགས། ཇིི་འདྲའིི་ཉམས་དགའ་བ་

ལ། ཇིི་འདྲའིི་སྐྱིིད་པ་ལ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཚེེ་སོྲོག་གསར་པ་དང་ནུས་ཤུགས་སྦྱིིན་

བྱུང་། ད་སྟེ་ེབོློ་ཕམ་དང་སོྐྱོ་བ་ཕར་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡིིན། བྲག་རོྡོ་དང་རི་ིབོོ་ལ་བསྡུར་

ན་སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོགང་ཡང་མ་རེེད། ཨོོ། ང་ཚོོས་ཇི་ིའདྲའི་ིཉམས་དགའ་བའི་ིདུས་ཚོོད་

ཅིིག་སྐྱེེལ་ངེེས་རེེད། ང་ཚོོ་ཕྱིིར་ལོོག་དུས་ཕལ་བའིི་ལོྗོངས་རྒྱུ་བ་ཚོོ་དང་འདྲ་བར་

ཡོོད་ཚད་མིིག་ལམ་དུ་ཡུག་ཙམ་འཕྱར་བ་མ་ཡིིན་པར། ང་ཚོོ་གང་དུ་སོོང་བ་དང་

ཅིི་ཞིིག་མཐོོང་བ་ཏག་ཏག་ཡིིད་ལ་ངེེས་ཀྱིི་རེེད། མཚོོ་མོོ་དང་། རིི་བོོ། གཙང་བོོ་

ཡོོད་ཚད་ང་ཚོོའིི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཟང་ཟིིང་ཆགས་མིི་སྲིིད། ང་ཚོོས་དམིིགས་བསལ་

གྱིིས་མཛེེས་ལོྗོངས་ཤིིག་ཞིིབ་བཤད་བྱེེད་སྐབས། དེ་ེགང་དུ་ཡོོད་མེེད་ཀྱང་མི་ིརོྟོགས་
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པར་ཁ་རོྩོད་བྱེེད་མི་ིསྲིིད། ང་ཚོོའི་ིལོྗོངས་རྒྱུ་ནི་ིཕལ་བའི་ིལོྗོངས་རྒྱུ་ཞིིག་དང་མི་ིའདྲ་

བ་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཡོོད།
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ལེའེུ་ཉེརེ་བརྒྱད་པ།

ཕྱིི་ཉིིན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འགྲུལ་བཞུད་ཁྲོོད་ཀྱིི་བྱ་དངོོས་ཡོོད་ཚད་གསར་པ་

དང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་ནས་དགའ་བདེེས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་བར་དུ་

ཇེེན་གྱི་ིསེེམས་ཁམས་དྭངས་པོོ་ཡིིན་པ་མཐོོང་སྟབས་མོོ་རང་གི་ིབདེ་ེཐང་ལ་སེེམས་

ཁྲལ་བསལ་ཐོོག བྱང་ཕོྱོགས་ལ་ལོྗོངས་རྒྱུར་འགོྲོ་བའིི་རེེ་སྒུག་ནིི་མོོ་རང་གིི་འགྱུར་

མེེད་ཀྱི་ིསོྤྲོ་བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིིན།

ཁོོ་ཚོོ་ལམ་ཆེེན་དང་གྱེེས་ནས་ཧན་སིི་ཧོྥོརད་ལ་ཕོྱོགས་པའིི་སྲང་ལམ་བརྒྱུད་

སྐབས། ཚང་མའིི་མིིག་ཟུང་གིིས་ཆོོས་ཁྲིིད་པའིི་སོྡོད་ཤག་འཚོོལ་ཞིིབ་བྱས་ནས་ཁ་

ཕོྱོགས་སྒྱུར་ཙམ་གྱིིས་སྡོོད་ཤག་མཐོོང་བའིི་རེེ་ལྟོོས་བྱས་ཤིིང་། རོ་སིིང་སིིའིི་ར་སོྐྱོར་

བརྒྱུད་ནས་མདུན་དུ་བསོྐྱོད་སྐབས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་ཕན་དེེ་རུ་གཉུག་

མར་གནས་པའི་ིམི་ིཚོོའི་ིསོྐོར་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡིིད་ལ་དྲན་ནས་འཛུམ་མདངས་རྒྱས། 

གཞི་ིནས་ཁོོ་ཚོོའི་ིམིིག་མདུན་དུ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིསོྡོད་ཤག་མངོོན་པ་དང་

ལམ་ཆེེན་མདུན་གྱི་ིལྡུམ་ར་དང་། ལྡུམ་རའི་ིཁོྲོད་ཀྱི་ིཁང་པ། ལྗང་མདོོག་གི་ིར་ཤིིང་། 

ཤིིང་ཚའི་ིདོོ་ཤལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིར་བ་བཅས་ཡོོད་ཚད་ལ་བལྟས་ན་ཁོོ་ཚོ་ོཉེ་ེསར་

བསླེེབས་ཟིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་ཤར་ལོོ་ཋེེ་གཉིིས་སོྒོའི་ིདྲུང་དུ་

བསུ་བར་བསླེེབས་པ་དང་སྦྲགས་ཁོོ་ཚོོའིི་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་འཇུག་སོྒོ་ཆུང་ཆུང་

ཞིིག་གི་ིའཁྲིིས་སུ་བགོྲོད་མཚམས་བཞག དེ་ེམཚམས་ནས་ཁང་བའི་ིབར་དུ་རོྡོ་ཧྲུག་

གིི་ལམ་བུ་ཞིིག་མངོོན་འདུག མགོྲོན་པོོ་དང་མགོྲོན་བདག་ཚང་མས་མགོོ་བོོ་ལོྕོག་

ལོྕོག་བྱས་ཤིིང་བཞིིན་རས་འཛུམ་གྱིིས་ཁེེངས་པ་དང་མགོྲོན་པོོ་རྣམས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་

ལོོ་ལས་བབས་མ་ཐག་ཕན་ཚུན་མཐོོང་བར་དགའ་བ་དཔག་མེེད་སྐྱེེས། ལྕམ་
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ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཆེེས་གསོོན་ཉམས་ལྡན་པའིི་སོྒོ་ནས་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་མོོ་ལ་དགའ་བསུ་

ཞུས་པ་དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་གོྲོགས་མོོས་དེེ་འདྲའིི་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོ་

སོྒོས་དགའ་བསུ་ཐོོབ་པ་མཐོོང་མུར་ད་ཐེེངས་ཀྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་ལ་སྔར་ལས་བོློ་ཡིིད་

ཚིིམ་པོོ་བྱུང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་

རྗེེས་གཤིིས་ཀ་ལ་འགྱུར་ལོྡོག་གང་ཡང་མེེད་པར་སོྔོན་ལྟར་གུས་ལུགས་ཀྱིི་འཆིིང་

རྒྱར་ཚུད་ཡོོད་པ་མཐོོང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རིིང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་སོྒོ་འགྲམ་དུ་བཀག་ནས་མོོ་རང་གིི་ནང་མིི་ཚོོའིི་བདེེ་འཚམས་དྲིིས་ནས་ལན་

ཐོོས་རྗེེས་གཞིི་ནས་བོློ་ཡིིད་ཚིིམས། དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་མགོྲོན་པོོ་ཚོོ་ལ་འཇུག་སོྒོ་ནིི་

ཇིི་འདྲའིི་གཙང་ཞིིང་གྲ་འགྲིིག་པ་ཡིིན་ཚུལ་བསྟན་རྗེེས་འགོོར་འགྱངས་མ་བྱས་

པར་ནང་ལ་སྣེ་ེལེེན་བྱས། མགོྲོན་ཁང་དུ་འཛུལ་འཕྲལ་ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་མགོྲོན་

པོོ་ཚོོ་ཁོོང་གིི་ཉམ་ང་བའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཕེེབས་པར་དགའ་བསུ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་བྱས་པ་

དང་། ཁོང་གི་ིཆུང་མས་ཁྱེེར་ཡོོང་བའི་ིཞལ་ཏོོག་ལ་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྔར་ནས་ད་ཐེེངས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་རོློམ་སེེམས་

སོྟོན་པ་མཐོོང་ངེེས་རེེད་སྙམ་པ་དང་དེེ་ལྟར་མཐོོང་བར་སྟ་གོོན་བྱས་ཡོོད། མོ་རང་

གིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁང་པའི་ིབཀོོད་པ་དང་། བཟོོ་ལྟ། སྒྲིིག་ཆས་སོོགས་ངོོམ་

སོྟོན་བྱས་པ་ནི་ིཆེེད་དུ་མོོ་རང་ལ་དམིིགས་ནས། དང་ཐོོག་ཁོོང་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་མ་

བྱས་པ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་གོྱོང་གུད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར་དུ་འཇུག་ཆེེད་རེེད་སྙམ། 

ཡོོད་ཚད་གྲ་འགྲིིག་པོོ་དང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་

ཁོོང་གིི་རེེ་འདུན་ལྟར་འགོྱོད་གདུང་གིི་རྟགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མངོོན་མིི་ཐུབ་པར་མ་

ཟད། ད་དུང་བཟའ་ཟླ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་འཚོ་ོབ་སྐྱེེལ་རུང་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལ་དེ་ེ

འདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་མངོོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས། སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཐེེངས་མང་པོོར་སོོ་སོོའི་ིཆུང་མ་ངོོ་གནོོང་དགོོས་པའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་པ་
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དང། སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དབང་མེེད་དུ་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལ་མིིག་བཤེེར་རྒྱག་

སྐབས་ཐེེངས་གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་ལ་ཤར་ལོོ་ཋེེའིི་གདོོང་པ་ཅུང་ཙམ་དམར་པོོ་གྱུར་

མོོད། འོན་ཀྱང་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ནིི་ཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་

པས་དེེ་དག་མ་ཐོོས་ཁུལ་བྱས། ནང་དུ་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་ཁང་པའིི་སྒྲིིག་ཆས་

མཐའ་དག་སྟེ་ེགསོོལ་ཆས་ཆ་སྒམ་ནས་རྩིིག་ཐབ་ཀྱི་ིཁ་བད་ཚུན་ཆད་ལྟད་མོོར་རོོལ་

རྗེེས། ལམ་བར་དང་ལོོན་ཌོོན་དུ་བྱུང་བའི་ིདོོན་དག་གླེེང་མོོལ་བྱས།

དེེའི་ིརྗེེས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་མགོྲོན་པོོ་ཚོ་ོམེ་ེཏོོག་ལྡུམ་ར་ལ་འཆམ་འཆམ་

དུ་འགྲོོ་བའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་བ་དང་། མེ་ེཏོོག་ལྡུམ་ར་ནི་ིཁོོད་ཡངས་ཤིིང་བཀོོད་ལེེགས་

ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁོོ་རང་ངོོ་མས་གཉེེར་སོྐྱོང་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། མེ་ེཏོོག་ལྡུམ་ར་གཉེེར་བ་ནི་ིཁོོང་གི་ིཆེེས་བཀུར་འོོས་ཀྱི་ིསོྤྲོ་བ་ཡིིན་པ་

དང་། ཤར་ལོོ་ཋེེས་ལས་རིིགས་འདི་ིའདྲ་གཉེེར་ན་ཁོོང་གི་ིབདེ་ེཐང་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་

ངེེས་པས། མོ་རང་གིིས་ཁོོང་ལ་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེེས་ལབ། མོ་རང་གིིས་དེ་ེདག་

ལབ་སྐབས་ཧ་ཅང་བརྟན་བརླིིང་གི་ིཉམས་ཤིིག་མངོོན་འདུག་པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་དབང་མེེད་དུ་མོོ་རང་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་མགོྲོན་པོོ་ཚོ་ོསྣེ་ེ

ཁྲིིད་ནས་མེ་ེཏོོག་ལྡུམ་རའི་ིའཕྲང་ལམ་ཚང་མ་བརྒལ་བ་དང་། ཁོོང་གིིས་མིིག་གིིས་

ཟིིན་ཚད་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱེེད་རྐྱང་བྱས་ནས་དེེ་ནིི་དོོན་གྱིི་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་

ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས། ཁོང་གིིས་ལམ་བར་གྱི་ིདོོན་དག་ཕྲན་བུ་ཁོོ་ན་བརོྗོད་

ནས་མགྲོོན་པོོ་ཚོོར་ལྡུམ་ར་ལ་བསོྟོད་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བརོྗོད་པའི་ིདུས་ཚོོད་མ་བྱིིན། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཕོྱོགས་སོོ་སོོ་ལ་ས་ཞིིང་ག་ཚོོད་ཡོོད་པ་དང་ཆེེས་རྒྱང་ཐག་

རིིང་པའིི་སོྡོང་པོོའི་ིཚང་ཚིིང་དེེ་ན་ལོྗོན་ཤིིང་ག་ཚོོད་ཡོོད་པ་ཡང་བགྲང་ནུས་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་ཁོོ་རང་གིིའམ། ཡང་ན་གོྲོང་སྡེ་ེའདི་ིདང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་ཀྱི་ིལྡུམ་

ར་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིལྡུམ་ར་ལ་དོོ་ཟླ་མི་ིཡོོང་ཞེེས་ལབ། རོ་སིིང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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སིིའི་ིལྡུམ་ར་ནི་ིཧ་ལམ་ཁོོང་གི་ིཁང་པའི་ིམདུན་ཕོྱོགས་ན་ཡོོད་པ་དང་། ཕོྱོགས་བཞི་ི

ལོྗོན་ཤིིང་གིིས་བསོྐོར་ཡོོད་པ་དང་ལོྗོན་ཤིིང་གིི་གསེེབ་ནས་བལྟས་ན་ཤིིན་ཏུ་ལྟ་ན་

སྡུག་པའིི་དེེང་རབས་ཀྱིི་ཁང་བརྩེེགས་ཤིིག་ས་སྒང་སྟེེང་ན་ལྷང་ངེེར་འགྱིིང་བ་

མཐོོང་ཐུབ། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་མ་གཞི་ིམགོྲོན་པོོ་ཚོ་ོམེ་ེཏོོག་ལྡུམ་ར་ནས་སྤང་ལོྗོངས་ལ་

ཁྲིིད་རྩིིས་ཡོོད་ཀྱང་། སྐྱེེས་མ་ཚོོའི་ིལྷམ་གྱིིས་འཁྱག་རོོམ་ཅན་གྱི་ིལམ་བརྒལ་མི་ིནུས་

པས་སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོཕྱིིར་ལོོག་སྟབས་ཁོོ་དང་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་གཅིིག་པུ་ལུས། ཤར་ལོོ་ཋེེས་

རང་གི་ིགཅུང་མོོ་རང་དང་གོྲོགས་མོོ་གཉིིས་ཁྲིིད་ནས་ཁང་པ་ལ་ལྟ་སྐོོར་དུ་ཕྱིིན། ད་

ཐེེངས་མོོ་རང་ལ་ཁོྱོ་གའིི་རམ་འདེེགས་མིི་དགོོས་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣེེ་ཤན་བྱེེད་

པར་གོོ་སྐབས་ཐོོབ་པར་དགའ་བ་ཚད་མེེད་སྐྱེེས། ཁང་པ་ཆུང་ཡང་འཛུགས་སྐྲུན་

ཧ་ཅང་ལེེགས་ཤིིང་འོོས་བབ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། བཀོོད་སྒྲིིག་མཐའ་དག་ཧ་

ཅང་མཛེེས་པོོ་དང་གྲ་སྒྲིིག་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་དག་ནིི་ཤར་ལོོ་

ཋེེའིི་བྱས་རྗེེས་རེེད་སྙམ། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིད་ནས་བོོར་ན་ཡོོད་ཚད་ཧ་ཅང་

ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལ་དེ་ེའདྲའི་ིསོྤྲོ་སྣང་

མངོོན་པ་མཐོོང་དུས་མོོ་རང་གིིས་ཀྱང་རྟག་པར་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཡིིད་ལ་ཉར་

རྒྱུ་མེེད་ཤག་རེེད་སྙམ།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྔོན་ནས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གོྲོང་གསེེབ་ན་ཡོོད་པ་གོོ་

ཐོོས་བྱུང་བ་དང་། ཟ་མ་ཟ་སྐབས་སླར་ཡང་དེ་ེདོོན་གླེེང་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ི

དེ་ེམུར་སྐད་ཆའི་ིབར་ལ་འཚང་ནས་བརོྗོད་དོོན།

“དེེ་ག་རང་རེེད། ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལགས། རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའིི་

དགོོང་མོོར་ཆོོས་ཁང་དུ་ལྕམ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་མཇལ་བའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོོབ་ངེེས་པས། 

ཁོྱོད་རང་ཇིི་འདྲའིི་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེ་བ་ནིི་ཁོོ་བོོས་བརོྗོད་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། མོ་རང་ནིི་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཆེེས་བྱམས་སེེམས་ཆེ་ེཞིིང་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱི་ིབོློ་མེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། ཁོང་

གིིས་ཁོྱོད་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བར་གདོོན་མིི་ཟ། ཁོྱོད་ཚོོ་འདིི་གར་སོྡོད་པའིི་རིིང་

ཁོྱོད་རང་དང་ངའིི་ཉེེ་དུ་མ་རིི་ཡ་གཉིིས་ཁོོང་ཚང་ལ་མགོྲོན་འབོོད་བྱེེད་རྒྱུ་ཉག་

གཅིིག་རེེད། ཁོང་རང་གིིས་ངའིི་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལ་བྱམས་སོྐྱོང་གནང་སྟངས་ནིི་ཧ་ཅང་

ཡིི་གར་འོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ང་ཚོོ་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ནང་རོོ་སིིང་སིི་ལ་གསོོལ་

ཚིིགས་ཐེེངས་གཉིིས་རེ་ེརོོལ་ཏུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་མཆོོག་གིིས་ཐེེངས་

གཅིིག་ལ་ཡང་ང་ཚོོ་རྐང་ཐང་འགྲོོ་རུ་མིི་འཇུག་པར་མོོ་རང་གིིས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་

མངགས་ནས་སྐྱེེལ་མ་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད། མོ་རང་ལ་ཤིིང་རྟ་མང་པོོ་ཡོོད་པས། ཁོ་བོོས་མོོ་

རང་གི་ིཤིིང་རྟ་ག་གེ་ེམོོ་ཞིིག་མངགས་ཡོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ལབ་འོོས།”

ཤར་ལོོ་ཋེེས་ “ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་བཀུར་བར་འོོས་ཤིིང་

སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པའི་ིསྐྱེེས་མ་ཞིིག་དང་ཆེེས་དོོ་ཁུར་ཅན་གྱི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་ཤིིག་རེེད།”

“ངའི་ིསྙིིང་སྡུག་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེ་ེཧ་ཅང་བདེེན། ཁོྱོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་ཁོོ་

བོོའི་ིལྟ་ཚུལ་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་སོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་བཀུར་བསྟི་ིཅི་ིཙམ་བྱས་

ཀྱང་ད་དུང་མ་འདང་བ་ཞིིག་སྣང་ངེེས་རེེད།”

དགོོང་མོོའི་ིདུས་ཚོོད་གཙོོ་བོོ་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་དུ་ལྷགས་པའིི་གནས་ཚུལ་

གསར་པ་དང་སོྔོན་ཆད་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་པའིི་དོོན་དག་སླར་ཡང་ལབ་གླེེང་བྱས་

ནས་ཡོོལ། ལབ་གླེེང་མཇུག་སྒྲིིལ་རྗེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཅིིག་པུ་ཉལ་ཁང་དུ་

བསྡད་ནས་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ཡིི་མིིག་སྔར་གྱིི་གནས་བབ་ལ་བོློ་ཡིིད་ག་ཚོོད་ཚིིམ་གྱིི་ཡོོད་

མེེད་དང་། ཁོྱོ་གར་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བའི་ིཐབས་ཇུས་ཅི་ིཙམ་ལེེགས་ལོོད། ཁོ་རང་ལ་བཟོོད་

བསྲན་བྱེེད་པའིི་གུ་ཡངས་ག་ཚོོད་ཡོོད་མེེད་བཅས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས། མིིག་

སྔར་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ཡིི་ཡོོད་ཚད་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁས་མིི་ལེེན་ཐབས་མེེད་བྱུང་། 

མོོ་རང་གིིས་ད་དུང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱེེས་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཁུ་སིིམ་པོོའི་ིངང་རྒྱུན་
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ལྡན་ལྟར་སྐྱེེལ་དགོོས་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་བར་མེེད་དུ་སུན་པོོ་བཟོོ་ཁར། 

རོོ་སིིང་སི་ིདང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ནས་མོོ་

རང་གིི་གསོོན་ཉམས་ལྡན་པའིི་འཆར་རོྟོག་གིིས་འཕྲལ་མར་གནད་དོོན་སེེལ་བར་

བྱས། 

ཕྱིི་ཉིིན་ཕལ་ཆེེར་ཉིིན་གུང་མཚམས་ལ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སོྡོད་ཤག་ཏུ་ཕྱིི་ལ་

འཆམ་འཆམ་འགོྲོ་གྲབས་ཡོོད་སྐབས། གློ་བུར་དུ་ཤོོད་ཁང་དུ་འུར་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

གྲགས་པ་དང་སྦྲགས། ཁང་བའིི་ནང་གིི་མིི་ཚང་མ་ཟང་ཟིིང་དུ་གྱུར་བ་ཐོོས་པས། 

འཁྱུག་ཙམ་ཉན་རྗེེས་མིི་ཞིིག་བྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་གྱིིས་མོོ་རང་གིི་མིིང་འབོོད་

བཞིིན་སྐས་ཐེེམ་དུ་འཛེེགས་ནས་འོོང་བ་ཐོོས་པས། སོྒོ་ཕྱེེས་ནས་ལྟ་སྐབས་མ་རིི་

ཡ་སྐས་འཛེེག་གིི་འབབ་སྟེེགས་ན་སོྤྲོ་སེེམས་ཀྱིིས་དབུགས་ཆད་ལ་ཉེེ་བ་མཐོོང་བ་

དང་སྦྲགས་མོོ་རང་གིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས། 

“ཨོོ། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད། ཇི་ིའདྲའི་ིལྟད་མོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འདུག དེ་ེ

བས། མགོྱོགས་མྱུར་གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་དུ་ཤོོག་དང་། ངས་ཁོྱོད་ལ་ལྟད་མོོ་ཅིི་ཞིིག་

འདུག་ལབ་རྒྱུ་མིིན། མགོྱོགས་པོོ་གྱིིས་དང་། ལམ་སང་འོོག་ལ་ཤོོག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་ཅིི་ཙམ་དྲིིས་རུང་མ་རིི་ཡས་ལན་མིི་སློོག་པས་

ངལ་བ་སོྟོང་ཟད་དུ་གྱུར། དེེས་ན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཡ་མཚན་གྱིི་དྲིི་བ་རོྟོགས་

སླད་ཤར་རེེར་ལམ་ཆེེན་ལ་ཁ་ཕོྱོགས་པའིི་གསོོལ་མགོྲོན་ཁང་དུ་རྒྱུགས་ནས་ལྟ་

སྐབས། མེ་ེཏོོག་ལྡུམ་རའི་ིའཁྲིིས་ན་འཁོོར་ལོོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིཤིིང་རྟ་དམའ་མོོ་ལ་སྐྱེེས་

མ་གཉིིས་བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ལྟད་མོོ་འདིི་ཙམ་རེེད་དམ། ངས་མ་

མཐར་ཡང་ལྡུམ་རའིི་ནང་དུ་ཕག་ཁ་ཤས་ཤོོར་བ་མིིན་ནམ་སྙམ་བྱུང་། དོན་དམ་

དུ་འདིི་ན་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་མོོ་རང་གིི་བུ་མོོ་གཉིིས་ལས་གང་ཡང་མིི་འདུག” 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མ་རི་ིཡ་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མི་ིནོོར་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཧོོན་ཐོོར་ནས་ “ངའི་ིསྙིིང་

ཉེ་ེལགས། དེ་ེལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལགས་མ་རེེད། བགྲེེས་མོོ་དེ་ེནི་ིཁོོ་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་

གནས་པའིི་ལྕམ་ཇེེན་ཁིིང་སིིན་རེེད་ལ་གཞན་པ་དེེ་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་ལགས་རེེད། 

ལོྟོས་དང་། མོ་རང་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིལུས་ཕུང་ཆུང་བ་ཞིིག་རེེད། སུ་ཞིིག་གིིས་མོོ་རང་ནི་ི

དེ་ེའདྲའི་ིཤ་རིིད་དང་ལུས་ཕུང་ཆུང་བར་བསམ་མམ།”

“རླུང་ཆེེན་འདི་ིའདྲའི་ིཁོྲོད་དུ་མོོ་རང་གིིས་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེསོྒོའི་ིཕྱིིར་ཉར་བ་ནི་ིཚུལ་

དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིགུས་མེེད་རེེད། མོ་རང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ནང་ལ་མི་ིཡོོང་བ་རེེད།”

“ཨོོ། ཤར་ལོོ་ཋེེས་མོོ་རང་ནམ་རྒྱུན་ཧ་ལམ་ཁྱིིམ་ལ་མི་ིཕེེབས་ཟེེར། གལ་སྲིིད་མོོ་

རང་ཁྱིིམ་ལ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་ན་དེ་ེནི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཡིིན་ཟེེར།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གོློ་བུར་དུ་དོོན་དག་ཅིིག་དྲན་ནས་ “ང་རང་མོོ་རང་གིི་

བཟོོ་ལྟ་ལ་དགའ་གི་ིའདུག མོ་རང་ལ་གཅོོང་གཟུགས་དང་རྩིིང་སོྤྱོད་ཀྱི་ིཉམས་ཤིིག་

མངོོན་འདུག རེེད། ཁོང་གིི་ཆུང་མ་མོོ་རང་ལས་འཚམ་པ་ཞིིག་མིི་འདུག མོ་རང་

གིིས་ཆུང་མ་ཡག་པོོ་བྱེེད་བཟོོ་འདུག” ཅེེས་བཤད།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིནི་སི་ིདང་ཤར་ལོ་ོཋེ་ེགཉིསི་ཀ་སོྒོའི་ིའགྲམ་དུ་འགྲེངེས་ནས་སྐྱེསེ་

མ་གཉིསི་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་མུས་སུ་ཡོདོ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ཆེསེ་དགོོད་བོྲོ་བ་ཞིགི་ལ། 

སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ནི་ིགུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་གྱིིས་སོྒོ་ཁར་འགྲེེངས་ནས་མདུན་གྱི་ིགཟི་ིབྱིིན་

ལ་དམིགིས་པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཞོོལ་ཅིངི་། ལྕམ་ཆུང་ཌི་ི བོྷོག་གིསི་ཁོོང་གི་ིཕོྱོགས་སུ་ལྟ་

ཐེངེས་རེརེ་ཁོོང་གིསི་བསྟུད་མར་མགོོ་བོོ་གུག་ནས་གུས་འདུད་ཞུ། 

མཐར་གླེེང་མོོལ་ཚར་རྗེེས་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྟ་ཁ་བསོྐོར་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་པ་

དང་ཁོོ་ལིིན་སི་ིབཟའ་མི་ིགཉིིས་ཚུར་ནང་དུ་ལོོག་མུར། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁྱིིམ་

གྱི་ིསྐྱེེས་མ་གཉིིས་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁ་རྗེ་ེརླུང་རྟ་དར་བ་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་
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ཞུས་པ་དང་། ཤར་ལོོ་ཋེེས་ཕྱི་ིཉིིན་ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མ་རོོ་སིིང་སིིའི་ིདགོོང་ཚིིགས་ལ་མགོྲོན་

བརྡ་འབོྱོར་སྟབས་ཁོོང་གིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུས་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད།
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ལེའེུ་ཉེརེ་དགུ་པ།

རོོ་སིིང་སི་ིནས་མགོྲོན་བརྡ་འབོྱོར་བས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིབསམ་དོོན་ཡོོངས་སུ་

རོྫོགས། ཁོང་གིིས་མཚར་འདོོད་ཅན་གྱི་ིམགྲོོན་པོོ་ཚོོར་རང་གི་ིཡོོན་བདག་མའི་ིགཟི་ི

བརྗིིད་ངོོམ་སོོ་དང་། ཡོན་བདག་མས་རང་ཉིིད་དང་ཆུང་མ་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱམས་སོྐྱོང་

གནང་བ་མཐོོང་དུ་འཇུག་འདོོད་པས། ད་ཆ་ཁོོ་རང་གི་ིབསམ་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲལ་

མར་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཐོོབ། དེ་ེནི་ིལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཤེེས་ལྡན་མི་ིསྣ་ལ་

མཐོོང་ཆེེན་གནང་བའིི་དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཁོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་དད་གུས་

ཡིིད་སོྨོན་ཅི་ིཙམ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་མི་ིའདང་བར་སྣང་། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་བཤད་དོོན་ “དྲང་མོོ་བཤད་ན། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་མཆོོག་

གིིས་རེེས་གཟའ་ཉི་ིམར་ང་ཚོོ་ཇ་འཐུང་བར་མགོྲོན་བརྡ་བཏང་ནས། ང་ཚོ་ོརོོ་སིིང་

སིི་ལ་ཕྱིི་དོྲོ་གཅིིག་རིིང་མགོྲོན་ཞུགས་བྱེེད་རྒྱུ་ལ་ང་རང་ངོོ་མཚར་གྱིི་མིི་འདུག ཁོ་

བོོ་ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་གིི་གཏོོང་ཕོོད་ཀྱིི་རང་གཤིིས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མངའ་བས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

ལ་རེ་ེལོྟོས་བྱས་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་འདི་ིའདྲའི་ིདོོ་ཁུར་ཟབ་མོོ་གནང་ཡོོང་སུ་ཞིིག་གིིས་

དྲན་ནུས། ཁོྱོད་ཚོོ་འདིི་རུ་འབོྱོར་མ་ཐག་ཚང་མ་དགོོང་ཚིིགས་ལ་གདན་འདྲེེན་

གནང་ཡོོང་སུ་ཞིིག་གིིས་དྲན་ངེེས་རེེད།”

སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་ལན་དུ་ “ང་རང་དོོན་འདིི་ལ་ཧ་ལས་པ་མ་བྱུང་། ངའིི་ཚེེ་

གང་ལ་རླབས་ཆེེན་གྱི་ིམི་ིསྣ་ཚོོའི་ིཀུན་སྤྱོོད་དངོོས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་པའི་ིགོོ་སྐབས་

མང་དུ་ཐོོབ་པས། བོློན་ཆེེན་མིི་དྲག་ཚོོའིི་ཁོྲོད་དུ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་

མངའ་བ་ནི་ིདམིིགས་བསལ་ཞིིག་གང་ཡང་མ་ཡིིན།”
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ཉིིན་དེེ་ཧྲིིལ་པོོ་དང་ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་ཀ་བར་དུ་རོོ་སིིང་སིིར་མགོྲོན་དུ་འགྲོོ་བའིི་

དོོན་ཁོོ་ན་ལས་ཧ་ལམ་དོོན་དག་གཞན་ཞིིག་མ་གླེེང་། མགོྲོན་པོོ་ཚོོས་རོོ་སིིང་སིིའིི་

བརྗིིད་ཆགས་པའི་ིཁང་པ་དང་། འབོོར་ཆེེན་གྱི་ིའཁོོར་གཡོོག གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོོང་

ཚིིགས་མཐོོང་དུས་ཞེེད་ཐག་ཆོོད་ནས་ཅི་ིབྱ་གཏོོལ་མེེད་དུ་འགྱུར་བར་དོོགས་ནས། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སོྔོན་ལ་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་གྱིསི་མགོྲོན་པོོ་ཚོརོ་ཁོོ་ཚོསོ་རོོ་སིིང་

སིིར་ཅི་ིཞིིག་མཐོོང་ངེེས་པ་འགྲེེལ་བཤད་བྱས། དེ་ེནས་སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོརང་སར་ལོོག་ནས་

རྒྱན་གོོས་སྤྲས་སྐབས། ཁོང་གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བརོྗོད་དོོན།

“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསྤུན་མཆེེད་ལགས། རྒྱན་གོོས་ཐད་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། ལྕམ་

སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ང་ཚོོས་རྒྱན་གོོས་མཆོོར་པོོ་སྤྲས་པའི་ིརེ་ེལོྟོས་གནང་གི་ིམ་རེེད། དེ་ེ

ནི་ིམོོ་རང་ཉིིད་དང་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་ཁོོ་ན་ལ་དབང་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གོྱོན་ཆས་

ཁོྲོད་ནས་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་དེ་ེགོྱོན་པས་འཐུས། དེ་ེལས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་གཟབ་

ནན་བྱེེད་མིི་དགོོས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྭ་བ་དཀྱུས་མ་ཞིིག་གོྱོན་པའིི་སྟབས་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་

ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཁོྱོད་ལ་མཐོོང་ཆུང་གནང་གི་ིམ་རེེད། རང་རང་གི་ིགོོ་བབ་ལྟར་བྱས་

ན་མོོ་རང་གིིས་ཐུགས་མཉེེས་པོོ་གནང་གི་ིརེེད།” 

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གསོོལ་སོྟོན་ནར་འགྱངས་བྱེེད་པ་ལ་མཉེེས་པོོ་མེེད་སྟབས། 

སྐྱེེས་མ་ཚོོས་རྒྱན་གོོས་སྤྲས་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དེེ་རུ་ཐེེངས་གཉིིས་གསུམ་

ཡོོང་ནས་ཁོོ་ཚོོ་ལ་མགྱོོགས་ཙམ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་སྐུལ་མ་བཏང་། མ་རིི་ཡ་ནིི་ནམ་

རྒྱུན་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱེེད་སོྒོ་ལ་གོོམས་མེེད་ཁར། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་སོྤྱོད་ལམ་དེེ་

འདྲའིི་འཇིིགས་ཟིིལ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་ཐོོས་མ་ཐག་ཞེེད་ཐག་ཆོོད་ནས། རོོ་

སིིང་སིིར་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིད་ལ་འཆར་བ་ཙམ་གྱིིས་དངངས་སྐྲག་ཧ་ཅང་སྐྱེེས་ནས་སོྡོད་

བཟོོད་མེེད་པ་ནིི། སོྔོན་ཆད་མོོ་རང་གིི་ཕ་རྒན་གོོང་མར་མཇལ་ཞུ་ཞུས་པའིི་ངང་

ཚུལ་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གནམ་གཤིིས་ལེེགས་པས་ཁོོ་ཚོོས་སྤྱིི་གླིིང་བརྒལ་ནས་ལེེ་དབར་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་

སོྤྲོ་སྐྱིིད་ངང་གོོམ་བགོྲོད་བྱས། སྤྱིི་གླིིང་ཚང་མ་ལ་སོོ་སོོའི་ིཐུན་མིིན་གྱིི་མཛེེས་སྡུག་

ལྡན་པས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་དག་མཐོོང་དུས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཚོོད་

དཔག་བྱས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དེ་ེའདྲའི་ིདགའ་བདེེས་ཁྱབ་པ་ཞིིག་མིིན་ཡང་མོོ་རང་སྐྱིིད་

པོོ་བྱུང་། དེེ་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁང་པའིི་མདུན་གྱིི་སྒེེའུ་ཁུང་གིི་གྲངས་

བགྲངས་ཤིིང་། དང་ཐོོག་ལུ་ཝིི་སིི་  ཌིི་ བོྷོག་གིིས་དེེ་དག་གིི་ཤེེལ་གཅིིག་པུ་ལ་འགྲོོ་

སོོང་ག་ཚོོད་བཏང་ཚུལ་བརོྗོད་རུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཡིིད་གཡོོ་བ་

མ་བྱུང་།

ཁོོ་ཚོ་ོཚོོམས་ཆེེན་གྱི་ིཕོྱོགས་སུ་འཛེེགས་སྐབས། མ་རི་ིཡའི་ིའཇིིགས་སྣང་སྐར་

ཆ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཇེ་ེཆེེར་ཕྱིིན་པ་དང་ཐ་ན་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ཡང་བག་ལྷོོད་ཅིིག་མིིན་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ཞུམ་པ་མེེད་པར་མོོ་རང་གིི་སེེམས་སུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་

ཐེེ་རིིན་ལ་འཇིིགས་ཟིིལ་ལྡན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནམ་མཛངས་སོྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་གང་

ཡང་མངའ་བ་མ་ཐོོས་པས། མོ་རང་གི་ིཐོོབ་གོོ་ས་དང་རྒྱུ་འབོྱོར་བ་ཁོོ་ན་ལ་དེ་ེའདྲ་

འཇིིགས་སྣང་སྐྱེ་ེདགོོས་དོོན་མེེད་སྙམ། 

བརྒྱུད་སོྒོར་འཛུལ་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སོྤྲོ་བ་ཚད་མེེད་ཀྱིིས་ཁང་པའིི་

མཚར་སྡུག་དང་མཛེེས་རྒྱན་སོོགས་མིིག་སོྟོན་བྱས། དེེ་ནས་ཁོོ་ཚོོ་འཁོོར་གཡོོག་

དག་གི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས་མདུན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་སོོགས་ཀྱི་ིསོྡོད་

ཁང་དུ་བསོྐྱོད། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཧ་ཅང་ཞི་ིདུལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡར་ལངས་ནས་མགོྲོན་

པོོ་ཚོོ་ལ་སྣེེ་ལེེན་བྱས། ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སོྔོན་ནས་ཁོྱོ་ག་དང་ལྷན་དུ་ངོོ་སོྤྲོད་ཀྱིི་

ལས་འགན་མོོ་རང་གིིས་ཁུར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་གཏན་ཁེེལ་བྱས་ཟིིན་པས། མོ་རང་གིིས་སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་ལུགས་ལྟར་བཟོོད་གསོོལ་དང་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ་སོོགས་

ཀྱིི་གཏམ་མཐའ་དག་དོོར་ནས་ངོོ་སོྤྲོད་འོོས་ཤིིང་འཚམས་པ་ཞིིག་བྱས། སྐུ་ངོོ་ཝིི་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ལིིམ་གྱིིས་སོྔོན་ཞིིག་ལ་སནད་ ཇེེམ་སི་ིལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་མོྱོང་རུང་། མཐའ་སོྐོར་གྱི་ི

ཟིིལ་ཉམས་མཐོོང་དུས་ཧ་ཅང་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེས་ནས་མགོོ་བོོ་གུག་ཙམ་ལས་སྐད་

ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་ཁ་ནས་མ་ཐོོན་པར་གདན་དུ་འཁོོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ིབུ་མོོ་ནི་ི

ཞེེད་ནས་ཧ་ལམ་བླ་འཁུམས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ།ེ རྐུབ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཟུར་སྣེ་ེཞིིག་ལ་བསྡད་

ནས་མིིག་གིིས་ཕོྱོགས་གང་ལ་ལྟ་དགོོས་པ་ཡང་མི་ིཤེེས་པར་ལུས་མོོད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ལ་བག་ཕེེབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་མངོོན་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་ལྷོོད་ལྷོོད་ངང་མདུན་

གྱི་ིབུད་མེེད་ཚོ་ོལ་བརྟག་ཞིིབ་བྱས། 

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ནི་ིགཟུགས་པོོ་རིིང་ཞིིང་ལུས་སོྟོབས་ཆེ་ེབ་དང་བྱད་དབྱིིབས་

འབུར་དུ་ཐོོན་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ཏེེ། མོ་རང་གཞོོན་དུས་ཕལ་ཆེེར་མཛེེས་མ་

ཞིིག་ཡིིན་པ་རོྟོགས་ཐུབ། མོ་རང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ཞིི་ཞིིང་དུལ་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ལ་མོོ་

རང་གི་ིམགོྲོན་པོོ་བསུ་སྟངས་ཀྱིིས་ཀྱང་མགྲོོན་པོོ་ཚོོར་སོོ་སོོའི་ིཐ་ཞན་གྱི་ིསྐྱེེས་ཁུངས་

བརྗེེད་དུ་འཇུག་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིའཇིིགས་སྣང་སྐྱེེད་པའི་ིསོྤྱོད་

ལམ་ནི་ིཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པར། མོ་རང་གི་ིསྨྲ་བརོྗོད་མཐའ་ཐག་ཧ་ཅང་བཙན་

ཤེེད་དང་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཡིིད་

ལ་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་སྐད་ཆ་དྲན་པ་དང་། ཉིིན་གཅིིག་རིིང་ཞིིབ་

འཇུག་བྱས་པ་ལས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ནིི་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལབ་པ་དང་

ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་ཡིིན་པ་མཐོོང་།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེེད་སྐབས། འཕྲལ་མར་མོོ་

རང་གིི་གདོོང་གིི་རྣམ་འགྱུར་དང་སོྤྱོད་ལམ་ཌར་སིི་དང་ཅུང་འདྲ་བར་མཐོོང་། དེེ་

ནས་མོོ་རང་གིིས་མིིག་ཟུང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིབུ་མོོ་ལ་གཏད་པ་དང་། མོོ་རང་ནི་ི

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིད་པོོ་དང་ལུས་ཆུང་ཡིིན་པར་ཧ་ལམ་མ་རི་ིཡ་བཞིིན་དུ་ཧོོན་ཐོོར། བཟོོ་

ལྟ་དང་བྱད་གཟུགས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ནས་མ་དང་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་འདྲ་བའི་ིཆ་གཅིིག་
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ཀྱང་མེེད་པར། ལྕམ་ཆུང་ཌི་ི བོྷོག་གི་ིགདོོང་པ་ནི་ིསྐྱ་བོོ་དང་གཟུགས་གཞི་ིགཅོོང་པོོ་

ཡིིན། མོ་རང་གི་ིཁ་འབྲས་ཞན་པ་མིིན་ཡང་གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པ་ཞིིག་ཀྱང་མ་ཡིིན། མོ་

རང་གིིས་མཚམས་རེེར་ལྕམ་ཇེེན་ཁིིང་སིིན་ལ་སྐད་ཆ་རེེ་ཟུང་བཤད་པ་ལས་སྨྲ་བ་

ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ལ། ལྕམ་ཇེེན་ཁིིང་སིིན་གྱི་ིབྱད་གཟུགས་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་འབུར་དུ་ཐོོན་

པ་ཞིིག་མིིན་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་བོློ་གཅིིག་སེེམས་གཅིིག་གིིས་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་

གི་ིསྐད་ཆར་ཉན་པ་དང་མོོ་རང་སྒྲིིབ་ནས་གཞན་ལ་མཐོོང་དུ་མི་ིའཇུག

ཡུད་ཙམ་བསྡད་རྗེེས་མགོྲོན་པོོ་ཚོོ་སྒེེའུ་ཁུང་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་མཛེེས་ལོྗོངས་ལྟ་རུ་

བཏང་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁོོ་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་ཡོོང་ནས་མདུན་གྱི་ིམཛེེས་

ལོྗོངས་མིིག་སོྟོན་བྱས་ལ། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཀྱང་བྱམས་བརྩེེའི་ིངང་ནས་མགོྲོན་

པོོ་ཚོ་ོལ་དབྱར་དུས་ནི་ིད་ལྟ་ལས་ལྟ་རིིན་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད།

དགོོང་ཟས་ནི་ིཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ གཡས་གཡོོན་གྱི་ིཞབས་

ཞུ་བ་དང་མདུན་གྱིི་དཀར་ཡོོལ་སྡེེར་མ་ཇིི་སྙེེད་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་སོྔོན་མ་

ལབ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཡིིན་པ་དང་། ཁོ་རང་གིིས་སོྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་

ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཅོོག་ཙེེའི་ིགཞུག་ཏུ་སོྡོད་རྒྱུར་བསོྒོས་སྟབས། ཁོང་

གིི་གདོོང་བ་ལ་ཚེེ་འདིིར་དེེ་ལས་འདོོད་བོློ་ཚིིམ་པའིི་བྱ་བ་ཞིིག་མེེད་པ་ལྟ་བུའིི་

སོྤོབས་པ་ཞིིག་མངོོན་འདུག

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་བཟའ་འཐུང་བྱེེད་ཞོོར་དུ་འཛད་མེེད་ཀྱི་ིསོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་

པོོས་དགོོང་ཟས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས། ཐོག་མར་ཁོོང་གིིས་སྡེེར་མ་རེ་ེ

རེ་ེབཞིིན་བསོྟོད་ར་བྱས་པ་དང་། དེ་ེརྗེེས་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་བསོྟོད་བསྔགས་བྱས། ད་

ཆ་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་རིིམ་པས་འཇིིགས་པ་བསལ་ནས་སོོ་སོོའི་ིམག་པའི་ིབསོྟོད་ཚིིག་རྗེེས་

ཟོློས་བྱེེད་པའིི་སོྤོབས་པ་རྙེེད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་སྤྲེེལ་

ལད་དེ་ེའདྲ་བཟོོད་བསྲན་ཐུབ་ཨེ་ེཡོོང་སྙམ་མོོད། ལྕམ་སྐུ་ནི་ིཐལ་ཆེ་ེབའི་ིབསྔགས་
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བརོྗོད་དེ་ེདག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་མགུའི་ིཉམས་ཤིིག་མངོོན་པ་དང། མོ་རང་གི་ིགདོོང་

ལ་ཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིའཛུམ་མདངས་ཤིིག་རྒྱས་ལ། ལྷག་ཏུ་མདུན་གྱི་ིཟས་སྣ་གང་རུང་

ཞིིག་མགོྲོན་པོོ་ཚོོས་མཐོོང་མ་མོྱོང་བ་ཤེེས་དུས་ཧ་ཅང་ཡིིད་ཚིིམ་པའི་ིཉམས་མངོོན། 

ཚང་མ་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོོ་ལབ་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་། མི་ིཞིིག་གིིས་གཏམ་སྣ་དྲངས་ན་ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་བཤད་རྐྱང་བྱས་ཀྱང་མོོ་རང་ཤར་ལོོ་ཋེེ་དང་ལྕམ་ཆུང་

ཌིི་ བོྷོག་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོད་པ་དང་། ཤར་ལོོ་ཋེེས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་སྐད་ཆ་

ལ་བོློ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་ནས་ཉན་པ་དང་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་གིིས་ནིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ལ་དགོོང་མོོ་ཧྲིིལ་པོོར་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད། ལྕམ་ཇེེན་ཁིིང་སིིན་

གྱིིས་གཙོོ་བོོ་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་གིིས་བཟའ་བཏུང་དེེ་འདྲ་ཉུང་ཉུང་ཟས་པ་མཐོོང་

ནས། མོ་རང་ལ་དེ་ེབཟས་རྗེེས་འདི་ིཟ་དགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་

མོོ་རང་སོྤྲོ་བོོ་མེེད་པ་ཆགས་ཨེ་ེཡོོང་གི་ིཞེེད་སྣང་སྐྱེེས། མ་རི་ིཡས་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་

བཤད་མི་ིཕོོད་པ་དང་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟ་ཞོོར་བསོྟོད་ཞོོར་བྱས། 

སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོམགོྲོན་ཁང་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་རྗེེས། ཚང་མས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིསྐད་

ཆར་ཉན་པ་ཁོོ་ན་ལས་གཞན་བྱ་བ་གང་ཡང་མེེད་པས། གཡོོག་པོོ་ཚོོས་ཁོོ་ཧྥེེ་མ་

བཀྱགས་བར་དུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་སྐད་ཆ་རོྫོགས་རྒྱུ་མེེད་པ་ཞིིག་བཤད། མོ་

རང་གིིས་དོོན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིིན་པའིི་ལྟ་ཚུལ་ནིི་ཧ་ཅང་ཐག་ཆོོད་པོོ་ཡིིན་

པར། སུས་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དགག་མིི་ཆོོག་པའིི་ཉམས་ཤིིག་མངོོན། ལྕམ་

སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ཤར་ལོོ་ཋེེའིི་ཁྱིིམ་གྱིི་བྱ་བ་ཙག་ཙིིག་ཡན་ཆད་འདྲིི་རྩད་བྱས་པ་

དང་ཁྱིིམ་ལས་ཇི་ིལྟར་གཉེེར་དགོོས་པའི་ིསློོབ་སོྟོན་མོོད་པོོ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཤར་ལོོ་

ཋེ་ེལ་མོོ་རང་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་དེ་ེའདྲ་སོྐྱོང་བར་ཡོོད་ཚད་ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚིིགས་

ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་པ་དང་། ད་དུང་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལ་བ་མོོ་དང་ཁྱིིམ་བྱ་ཇིི་ལྟར་

འཚོ་ོསོྐྱོང་བྱེེད་སྟངས་མཛུབ་སོྟོན་བྱས་པས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་སྐྱེེས་མ་
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འདིིས་བཀའ་བཀོོད་མི་ིབྱེེད་པའི་ིདོོན་དག་ཉག་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིའདུག་སྙམ།

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་གླེེང་མོོལ་བྱས་པའིི་བར་མཚམས་

སུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་མ་རིི་ཡ་གཉིིས་ལའང་དྲིི་བ་སྣ་ཚོོགས་དྲིིས་པ་དང་། ལྷག་

ཏུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དྲིི་བ་མང་དུ་དྲིིས་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་ད་དུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་དང་ཤར་ལོོ་ཋེེ་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་གསལ་པོོ་ཤེེས་མེེད། མོ་རང་གིིས་ལྕམ་ཁོོ་

ལིིན་སི་ིལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཧ་ཅང་ཞི་ིདུལ་དང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་

རེེད་འདུག་ཅེེས་བརོྗོད་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཐེེངས་དུ་མར་མོོ་རང་ལ་གཅེེན་

གཅུང་མ་ག་ཚོོད་ཡོོད་པ་དང་། མོ་རང་ཁོོ་ཚོོ་ལས་ཆེེ་བ་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་ཆུང་བ་

ཡིིན། ཁོ་ཚོོའི་ིཁོྲོད་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཚར་མཁན་ཡོོད་མེེད། ཁོ་ཚོ་ོལ་མཛེེས་སྡུག་

ལྡན་མིིན། ཁོ་ཚོོས་གང་དུ་སོློབ་སོྦྱོང་བྱས་མིིན། མོ་རང་གི་ིཕ་རྒན་ལ་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་

ལོོ་ཇི་ིའདྲ་ཡོོད་མེེད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརུས་མིིང་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དྲིི་བ་མཐའ་དག་བག་མེེད་ཐོོ་ཅོོ་ཡིིན་པར་ཚོོར་ཡང་ཧ་ཅང་

བག་ལོྷོད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ལ་ལན་བཏབ།

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིི་ཕ་གཞིིས་ཤུལ་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིི་རེེད་སྙམ།” ཞེེས་སྨྲས་ཏེེ་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལ་ཁ་འཁོོར་ནས་ “ཁོྱོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

ངེེད་རང་དགའ་བོོ་བྱུང་། དེེ་མིིན་རང་གིི་བུ་མོོ་ལ་ཕ་གཞིིས་ཤུལ་འཛིིན་བྱེེད་དུ་མིི་

འཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མི་ིའདུག སྐུ་ངོོ་ལུ་ཝི་ིསི་ི ཌི་ི བོྷོག་ཚང་གི་ིམི་ིཚོོས་དེ་ེ

དག་དགོོས་མེེད་ཅིིག་ཏུ་རྩིི་ཡིི་ཡོོད། ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རོོལ་མོོ་

དཀོྲོལ་བ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེེན་ཤེེས་སམ།” 

“ཅུང་ཙམ་ཞིིག”

“ཨོོ། དེེས་ན་ནམ་ཡིིན་ཞིིག་ལ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་ཉན་འདོོད་ཆེ།ེ ང་ཚོོའི་ིརོོལ་

ཆས་ནི་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཕལ་ཆེེར་དོོ་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

248

ཉིིན་ཞིིག་ལ་ཚོོད་ལྟ་བོྱོས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གཅེེན་གཅུང་མ་ཚོོས་ཀྱང་རོོལ་མོོ་དཀོྲོལ་བ་

དང་གླུ་དབྱངས་ལེེན་ཤེེས་སམ།”

“གཅིིག་གིིས་ཤེེས།”

“ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཚང་མས་མ་སྦྱངས་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཁོྱོད་ཚོ་ོཚང་མས་སོྦྱོང་འོོས་པ་ཞིིག་

རེེད། ལྕམ་ཆུང་ཝེེབ་སིིའི་ིཕ་རྒན་ལ་ཁོྱོད་ཚོོའི་ིཕ་རྒན་ལྟ་བུའི་ིཡོོང་འབབ་མེེད་ཀྱང་། 

ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མས་རོོལ་མོོ་དཀོྲོལ་ཤེེས། འོ་ན་ཁོྱོད་ཚོོས་རི་ིམོོ་འབྲི་ིཤེེས་སམ།”

“ མི་ིཤེེས། རྩ་བ་ནས་འབྲི་ིམི་ིཤེེས།”

“ག་རེ།ེ གཅིིག་གིིས་ཀྱང་རི་ིམོོ་འབྲི་ིམི་ིཤེེས་སམ།”

“གཅིིག་གིིས་ཀྱང་མི་ིཤེེས།”

“དེ་ེཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཚོོད་དཔག་བྱས་ན་ཕལ་ཆེེར་ཁོྱོད་ཚོ་ོལ་

གོོ་སྐབས་མེེད་པས་ཡིིན་སྲིིད། མ་རྒན་གྱིིས་ལོོ་རེེའི་ིདཔྱིིད་དུས་ལ་ཁོྱོད་ཚོ་ོགོྲོང་ཁྱེེར་

དུ་ཁྲིིད་ནས་རི་ིམོོའི་ིདགེ་ེརྒན་ལ་བསྟེེན་འོོས།”

“ངའི་ིཨ་མ་ལ་དེ་ེལྟར་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་ཀྱང་། ངའི་ིཕ་ལགས་ལོོན་ཌོོན་ལ་དགའ་

བོོ་རྩ་བ་ནས་མེེད།” 

“སློོབ་སོྟོན་མ་མས་དགོོངས་པ་ཞུས་སོོང་ངམ།”

“ང་ཚོ་ོལ་སློོབ་སོྟོན་མ་མ་ཞིིག་གཏན་ནས་ཡོོད་མོྱོང་མེེད།” 

“སློོབ་སྟོོན་མ་མ་མེེད་དམ། དེ་ེའདྲ་ག་ལ་སྲིིད། ཁྱིིམ་དུ་བུ་མོོ་ལྔ་གསོོ་སོྐྱོང་བྱེེད་

པར་སོློབ་སོྟོན་མ་མ་མེེད་དམ། ངེེད་རང་གིིས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གཏན་ནས་ཐོོས་མོྱོང་མེེད། 

ཁོྱོད་ཀྱི་ིམ་རྒན་ཅིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་ཚོོའི་ིསོློབ་གསོོའི་ིབྲན་གཡོོག་དུ་གྱུར་ཡོོད་ངེེས་རེེད།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དབང་མེེད་དུ་གད་མོོ་ཞིིག་ཤོོར་ནས་དོོན་དངོོས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

མིིན་ཞེེས་བརོྗོད།
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“འོོ་ན། སུས་ཁོྱོད་ཚོ་ོལ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། སུས་ཁོྱོད་ཚོ་ོལ་ལྟ་སོྐྱོང་བྱེེད་ཀྱི་ི

རེེད། སློོབ་སོྟོན་མ་མ་མེེད་སྟབས་ཁོྱོད་ཚོ་ོབག་གཡེེང་ལ་ཤོོར་བ་གདོོན་མི་ིཟ།” 

“ཁྱིིམ་ཚང་ཁ་ཤས་དང་གཤིིབ་བསྡུར་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོབག་གཡེེང་ལ་ཤོོར་ཡོོད་པ་

ངེེས་ཅན་རེེད། ཡིིན་ཡང་ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་སོྦྱོང་འདོོད་ན་དེ་ེལ་ཐབས་ཤེེས་མེེད་པ་ཞིིག་

གཏན་ནས་མིིན། ཁྱིིམ་གྱིིས་ང་ཚོ་ོརྟག་པར་དཔེ་ེཆ་ལྟ་ཀོློག་བྱེེད་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེེད་

ཀྱི་ིརེེད་ལ་ང་ཚོ་ོལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱི་ིདགེ་ེརྒན་ཚང་མ་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ལེ་ེལོོ་བྱེེད་འདོོད་ན་དེ་ེཡང་ཏག་ཏག་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད།”

“སོྨོས་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་དེེ་ནིི་སོློབ་སོྟོན་མ་མས་འགོོག་ནུས་པ་

ཞིིག་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིི་མ་རྒན་ངོོ་ཤེེས་ན། བདག་གིིས་ཆེེས་ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་

སློོབ་སོྟོན་མ་མ་ཞིིག་གླ་དགོོས་པའིི་ཁ་ཏ་བྱེེད་ངེེས་ཅན་ཡིིན། བདག་གིིས་རྒྱུན་དུ་

ཚད་ལྡན་གྱི་ིསོློབ་སོྟོན་བརྟན་པོོ་ཞིིག་མེེད་ན། སློབ་གསོོ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཐོོན་

མི་ིནུས་ཞེེས་ལབ་ཀྱི་ིཡོོད། ཚད་ལྡན་གྱི་ིསོློབ་སོྟོན་བརྟན་པོོ་བྱེེད་མཁན་ནི་ིསོློབ་སོྟོན་

མ་མ་ལས་མེེད། བདག་གིིས་འདི་ིལྟར་ཁྱིིམ་ཚང་མང་པོོ་ལ་སོློབ་སོྟོན་མ་མ་མཚམས་

སོྦྱོར་བྱས་མོྱོང་བ་ནི་ིཧ་ཅང་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ང་རང་རྟག་ཏུ་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོ་ོ

གོོང་འདེེགས་བྱེེད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་སྟེ།ེ ལྕམ་ཇེེན་ཁིིང་སིིན་གྱི་ིཚ་མོོ་བཞི་ིབདག་གི་ི

མཚམས་སོྦྱོར་བརྒྱུད་ནས་ད་ཆ་ཆེེས་དགའ་བ་འཕེེལ་བའི་ིགོོ་གནས་ཐོོབ་ཡོོད། ཁ་

ཉིིན་བདག་གིིས་སྟེེས་དབང་གིིས་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བུ་མོོ་ཞིིག་སླར་ཡང་མཚམས་

སོྦྱོར་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། ཁྱིིམ་ཚང་དེེས་མོོ་རང་ལ་དགའ་མགུ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག 

ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལགས། བདག་གིིས་ཁོྱོད་ལ་ལྕམ་སྐུ་མཱེེད་ཁབ་ཀྱིིས་ཁ་སང་ང་རང་གི་ི

སར་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ་བར་སླེེབས་པའི་ིསོྐོར་ལབ་སོོང་ངམ། མོ་རང་གིིས་ལྕམ་ཆུང་

ཕོོབ་ལ་ནོོར་བུ་རྙེེད་པ་ལྟ་བུའིི་བརྩིི་མཐོོང་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་སྟེེ། མོ་རང་གིིས་བདག་

ལ་“ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ནོོར་བུ་ཞིིག་སྦྱིིན་གནང་བྱུང་།” ཞེེས་
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ལབ་བྱུང་། ལྕམ་ཆུང་ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད། ཁོྱོད་ལ་སྤྱི་ིཚོོགས་བྱེེད་སོྒོར་ཞུགས་ཟིིན་པའི་ི

གཅུང་མོོ་ཡོོད་དམ།”

“ཡོོད། ལྕམ་སྐུ་ལགས། གཅུང་མོོ་ཚང་མ་འདུ་འཛོོམས་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཡོོད།”

“ཚང་མ་ཨེེ། ག་རེེ། གཅེེན་གཅུང་མ་ལྔ་པོོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་འདུ་འཛོོམས་ལ་

ཞུགས་པ་རེེད་དམ། ཇི་ིའདྲའི་ིཁྱད་མཚར་བ་ལ། ཁོྱོད་རང་གཉིིས་པ་དེ་ེརེེད། གཅེེན་

མོོ་ཚོོ་གཉེེན་སྒྲིིག་མ་ཚར་གོོང་གཅུང་མོོ་ཚོོ་འདུ་འཛོོམས་ལ་ཞུགས་པ་རེེད། ཁོྱོད་

ཀྱི་ིགཅུང་མོོ་ཚོ་ོཏག་ཏག་ལོོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་ངེེས་རེེད།”

“རེེད་ལགས། ངའི་ིགཅུང་མོོ་ཆུང་ཤོོས་དེ་ེལོོ་ན་བཅུ་དྲུག་ལོོན་མེེད། མོ་རང་ལོོ་

ན་ཆུང་བས་འདུ་འཛོོམས་ལ་དེེ་ཙམ་འཚམ་པོོ་མེེད་ཤས་ཆེེ་ཡང་། སྐུ་ལྕམ་ལགས། 

གལ་སྲིིད་གཅེེན་མོོ་ཚོོ་སྔ་ཙམ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་ཐབས་མེེད་པའམ་ཡང་ན་བྱེེད་

འདོོད་མེེད་པས། གཅུང་མོོ་ཚོ་ོསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའདུ་འཛོོམས་དང་རོོལ་སྐྱིིད་ལ་ཞུགས་

པའིི་གོོ་སྐབས་འཆོོར་ན་ཧ་ཅང་སོྐྱོ་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཆེེས་ཐོོག་མར་དང་མཐའ་

མར་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་ཀར་རྩེེད་འཇོོ་ལ་རོོལ་བའི་ིཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོོད། གལ་སྲིིད་

གཅུང་མོོ་ཚོོ་ཁྱིིམ་དུ་ཉར་ན་གཅེེན་གཅུང་མ་ཚོོའིི་བར་གྱིི་མཛའ་བརྩེེ་དང་གཤིིས་

རྒྱུད་བཟང་པོོ་བསྲིིངས་མི་ིནུས།”

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས”ཁོྱོད་རང་ཕར་བལྟས་ཙམ་གྱིིས་ལོོ་ན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

རེེད་འདུག་ཀྱང་། ཁོྱོད་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྟ་ཚུལ་ཐག་ཆོོད་པོོ་ཞིིག་འདུག ཁོྱོད་ལོོ་ག་

ཚོོད་རེེད།”

“ང་ལ་སྤྱི་ིཚོོགས་བྱེེད་སོྒོར་ཞུགས་ཟིིན་པའི་ིགཅུང་མོོ་གསུམ་ཡོོད། དེེས་ན་ཁྱེེད་

ལ་ངའི་ིལོོ་ཚོོད་ངོོ་མ་ལབ་དགོོས་རྒྱུ་མ་རེེད།”

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཐད་ཀར་ལན་མི་ིསློོག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

ངོོ་མཚར་བ་དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལ་འདིི་ལྟར་གུས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མེེད་ཀྱི་ིཁ་མཚར་རྩེ་ེཕོོད་མཁན་མོོ་རང་གཅིིག་པུ་ལས་ཡིིན་མི་ིསྲིིད་སྙམ།

“ཁོྱོད་རང་ལོོ་ན་ཉིི་ཤུ་ལས་བརྒལ་ཡོོད་མིི་སྲིིད། དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལོོ་གསང་

དགོོས་དོོན་མི་ིའདུག”

“ང་རང་ལོོ་ན་ཉེེར་གཅིིག་བརྒལ་མེེད།”

ཇ་འཐུང་ཚར་བ་ན་སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོསྐྱེེས་མ་དག་གི་ིའགྲམ་ལ་བསླེེབས་པ་དང་ཤོོག་

ཤོོ་རྩེེ་འགོོ་བརྩམས། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་། སྐུ་ངོོ་ཝིིལ་ལིིམ། ཁོ་ལིིན་སིི་བཟའ་

མིི་གཉིིས་བཅས་ཀྱིིས་ཁྭ་ཌིི་རིིལ་རྩེེ་བ་དང་། ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བྷོག་ནིི་ཁ་སིི་ནོོ་ཟེེར་

བའི་ིཤོོག་ཤོོའི་ིརྩེེད་མོོ་དེ་ེརྩེ་ེའདོོད་ཡོོད་པས། བུ་མོོ་གཞན་གཉིིས་དང་ལྕམ་ཇེེན་ཁིིང་

སིིན་བཅས་དང་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་བའིི་གོོ་སྐབས་ཐོོབ། དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་བོྲོ་བྲལ་ཁོོག་སོྟོང་གིི་

རྩེེད་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ལྕམ་ཇེེན་ཁིིང་སིིན་གྱིིས་ལྕམ་ཆུངཌིི་ བོྷོག་ཚ་དྲགས་པའམ་

ཡང་ན་གྲང་དྲགས་པ། སྒྲོན་འོོད་ཆེེ་དྲགས་པའམ་ཡང་ན་ཆུང་དྲགས་པ་ཁོོ་ན་ལ་

སེེམས་ཁྲལ་བྱས་པ་ལས་རྩེེད་མོོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད། 

ཅོོག་ཙེེ་གཞན་པ་དེེར་ནིི་གསོོན་ཉམས་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐད་ཆ་མང་ཆེེ་བ་

བཤད་མཁན་ནི་ིལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ མོ་རང་གིིས་གཞན་གསུམ་གྱི་ིནོོར་འཁྲུལ་

བགྲངས་པའམ་ཡང་ན་སོོ་སོོའི་ིངོོ་མཚར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་བཤད། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་

སིིས་སྐུ་ལྕམ་གྱིི་སྐད་ཆ་མཐའ་དག་ལ་མོོས་མཐུན་བྱེེད་རྐྱང་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ལ་

རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ཐེེངས་རེེར་ལྕམ་སྐུ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ་བ་དང་། གལ་སྲིིད་ཁོོང་ལ་

རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་མང་སོོང་སྙམ་ན་ཡང་ལྕམ་སྐུ་ལ་དགོོངས་དག་ཞུས། སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་

གྱིིས་སྐད་ཆ་མང་པོོ་མིི་ལབ་པར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་བཤད་པའིི་ངོོ་མཚར་གྱིི་

གཏམ་རྒྱུད་དང་མི་ིདྲག་དག་གི་ིམཚན་བོློར་འཛིིན་གང་ཐུབ་བྱས། 

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་མོོ་རང་གིི་བུ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་འདོོད་བོློ་ཚིིམ་བར་དུ་རྩེེས་

རྗེེས་མཐར་ཅོོག་ཙེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྩེེད་མོོ་མཇུག་བསྒྲིིལ། མགོྲོན་པོོ་ཚོ་ོསྐྱེེལ་བའི་ིཤིིང་རྟ་
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མངགས་པ་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོས་དང་ལེེན་བྱས་པས། འཕྲལ་དུ་

ཤིིང་རྟ་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་དུ་མངགས། དེེ་ནས་ཚང་མ་མེེ་ཐབ་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ཕྱིི་ཉིིན་གྱིི་གནམ་གཤིིས་བཟང་ངན་སོྔོན་དཔག་བྱས་པར་

ཉན། ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་མ་འབོྱོར་བར་དུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་སོློབ་སོྟོན་

གནང་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་གསོོལ་གྱིི་གཏམ་མང་དུ་

བརོྗོད་པ་དང་སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་གྱིི་གུས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞུས་རྗེེས་གཞིི་ནས་མགོྲོན་པོོ་ཚོོ་

རོྡོག་ཐོོན་བྱས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་རོོ་སིིང་སིི་མཐོོང་བའིི་

མོྱོང་ཚུལ་བརོྗོད་དུ་བཅུག་པས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིངོོ་སོོ་སྲུང་བའི་ི

ཆེེད་དུ་འཚེེར་སྣང་གི་ིཚུལ་དུ་དོོན་དངོོས་ལས་འདས་པའི་ིབསྔགས་བརོྗོད་ཀྱི་ིཚིིག་

ཁ་ཤས་བརོྗོད་ཀྱང་། དེ་ེདག་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིའདོོད་བོློ་སྐོོང་མི་ིནུས་པར། 

ཁོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་སོོགས་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་ཚད་མེེད་བྱས།
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ལེའེུ་སུམ་ཅུ་པ།

སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ལ་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ལས་མ་བསྡད་རུང་། ཁོོང་གིིས་

རང་གིི་བུ་མོོ་ཆེེས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ངང་གཞིིས་ཆགས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་དང་། མོ་རང་ལ་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཟའ་ཟླ་དང་ཁྱིིམ་མཚེེས་མངའ་བ་ནི་ིརང་ག་བ་ཞིིག་མིིན་པ་ཚོོར། ནམ་

རྒྱུན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཉིིན་ལྟར་ཞོོགས་པར་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་ཁྲིིད་ནས་གོྲོང་གསེེབ་

ཀྱིི་མཛེེས་ལོྗོངས་ལ་ལྟ་སྐོོར་བྱེེད་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་ཐོོན་རྗེེས་

ཁྱིིམ་གྱི་ིནམ་རྒྱུན་གྱི་ིའཚོ་ོབ་སླར་གསོོ་བྱས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ་

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཞོོགས་ཇ་ནས་གུང་ཟས་བར་དུ་མེ་ེཏོོག་ལྡུམ་ར་གཉེེར་བ་དང་། 

འབྲི་ིཀོློག་བྱས་པའམ་ཡང་ན་དཔེ་ེཁང་གི་ིསྒེེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་མདུན་གྱི་ིསྲང་ལམ་

ལ་ལྟད་མོོ་ལྟ་བ་སོོགས་ལ་བྲེེལ་ནས་ཁོོ་དང་ལྷན་དུ་མང་པོོ་གཤིིབ་མིི་དགོོས་པས་

མོོ་རང་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། སྐྱེེས་མ་ཚོོའི་ིསོྡོད་ཤག་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་། གསོོལ་

ཚིིགས་ཁང་ནིི་ཁོོད་ཡངས་ཤིིང་སོྤྲོ་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཤར་ལོོ་ཋེེས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་དང་སྡོོད་ཤག་གཅིིག་ལོྕོགས་

སུ་མི་ིབཀོོལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་མི་ིརོྟོགས་ཀྱང་། མོ་རང་གིིས་འཕྲལ་མར་ཤར་ལོོ་ཋེེས་དེ་ེ

ལྟར་བྱས་པ་ནི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡང་རྩེ་ེཡིིན་པ་མཐོོང་སྟེ།ེ གལ་སྲིིད་སྐྱེེས་མ་ཚོོའི་ིསོྡོད་ཤག་

ཀྱང་བག་ཕེེབས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་རང་གིི་སྡོོད་ཤག་ལ་སོྡོད་རྒྱུ་

ཉུང་དུ་འགྲོོ་སྟབས། ཤར་ལོོ་ཋེེས་དེ་ེལྟར་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་པ་ནི་ིབསྔགས་འོོས་པ་ཡིིན།

སྐྱེེས་མ་ཚོོས་མགྲོོན་ཁང་ནས་སྲང་ལམ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་མཐོོང་མི་ིཐུབ་

མོོད། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སྲང་ལམ་དུ་ཤིིང་རྟ་

གང་རུང་འགོྲོ་བ་མཐོོང་འཕྲལ་ཁོོ་ཚོ་ོལ་བརྡ་སྐྱེེལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་ལྕམ་
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ཆུང་ཌིི་ བྷོག་ཤིིང་རྟར་བསྡད་ནས་ཉིིན་ལྟར་སྲང་ལམ་དེེ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་ལ་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བྷོག་གིི་ཤིིང་རྟ་བསླེེབས་སོོང་ཞེེས་

བརྡ་མིི་སྐྱེེལ་དུས་ཐེེངས་གཅིིག་མེེད། ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བྷོག་རྟག་པར་ཆོོས་ཁྲིིད་པའིི་

སོྡོད་ཤག་མདུན་དུ་བགྲོོད་མཚམས་བཞག་ནས། སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་རིིང་ཤར་ལོོ་ཋེེ་ལ་

ལབ་གླེེང་བྱས་མོོད། ཤར་ལོོ་ཋེེས་ནམ་ཡང་མོོ་རང་ཤིིང་རྟ་ལས་བབས་ནས་ནང་ལ་

ཡོོང་བའི་ིསྐུལ་ལྕག་མི་ིགཏོོང་།

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཧ་ལམ་རོོ་སིིང་སིིར་མི་ིསོྐྱོད་པའི་ིཉིིན་གཅིིག་མེེད་པ་དང་། 

ཁོོང་གི་ིཆུང་མ་ཡང་ཉིིན་ཤས་མ་འགོོར་བར་དེ་ེརུ་སོྐྱོད་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་ཚོོད་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་བོློས་གཏོོང་བྱེེད་པའིི་

གནས་ལུགས་མ་རོྟོགས་ཀྱང་། ཕྱིིས་སུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་རུ་བྱ་བ་གཞན་ཞིིག་སྒྲུབ་

ནས་གླ་ཕོོགས་གཉེེར་གྱིི་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ། མཚམས་རེེར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིསོྡོད་ཤག་ཏུ་ཡོོང་བ་དང་། སྐབས་དེེར་ཁང་པའི་ིནང་གི་ིབྱ་དངོོས་

གཅིིག་ཀྱང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིཞིིབ་རྟོོག་གི་ིམིིག་འོོག་ལས་ཐར་མ་ནུས་པར། ལྕམ་

སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཚང་གི་ིཉིིན་རེེའི་ིའཚོ་ོབ་དང་ཁྱིིམ་ལས་ལ་ལྟ་ཞིིབ་བྱས་

པ་དང་། ཁྱིིམ་ལས་བྱེེད་སྟངས་གཞན་པ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱས་པ། ནང་གིི་སྒྲིིག་ཆས་སྒྲིིག་

སྟངས་ཀྱིི་སོྐྱོན་ཆ་འཚོོལ་བ་དང་། གཡོོག་པོོ་སྒྱིིད་ལུག་ཚོོ་ཡོོ་བསྲང་བྱས་པ། གལ་

སྲིིད་མོོ་རང་དེེར་བསྡད་ནས་ཟ་མ་ཟོོས་ན་དེ་ེནི་ིལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་འཚོ་ོབ་གྲོོན་ཆུང་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་ལྟ་ཞིིབ་བྱེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་ལྟར་བྱེེད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལམ་སང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཡུལ་དེེའི་ིཁྲིིམས་དཔོོན་

གྱི་ིགོོ་གནས་བཟུང་མེེད་ཀྱང་། མོ་རང་ནི་ིསོོ་སོོའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཁུལ་གྱི་ིཆེེས་ཧུར་ཐག་ཅན་

གྱི་ིཁྲིིམས་དཔོོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཐོོང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཡུལ་དེེར་དོོན་དག་ཏིིལ་

འབྲུ་ཙམ་ལྷགས་ན་ཡང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་སྙན་ཞུ་ཞུ་རྐྱང་བྱས་ཏེ།ེ གྲོང་གསེེབ་པ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཚོོ་ཁ་རོྩོད་ཤོོར་བའམ། འཁང་ར་བྱེེད་པ། ཡང་ན་ཕོོངས་དྲགས་ནས་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་

མི་ིནུས་པའི་ིསྐབས། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཆེེད་དུ་གོྲོང་སྡེ་ེདེརེ་ཕྱིིན་ནས་གནད་དོོན་ཐག་

གཅོོད་བྱས་པ་དང་། འཁང་རར་དྲག་གནོོན་བྱས་པ། རྩོད་མེེད་འཆམ་མཐུན་དང་

འཚོ་ོབར་འཁང་ར་བྱེེད་མི་ིཆོོག་པའི་ིབཀའ་བཀོྱོན་གཏོོང་གི་ིཡོོད། 

ཁོོ་ཚོ་ོགཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ལ་ཐེེངས་གཉིིས་ཙམ་རོོ་སིིང་སིིར་དགོོང་ཚིིགས་ཟ་

བར་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། ད་ཆ་སྐུ་ངོོ་ཝི་ིལིིམ་མེེད་སྟབས་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེད་སའི་ིཅོོག་ཙེ་ེགཅིིག་

ལས་མེེད་པ་དང་རོོལ་རྩེེད་མཐའ་དག་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཡིིན་མོོད། ཁོ་ལིིན་སི་ིཚང་

གི་ིའཚོ་ོབ་ནི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་གཞན་ལྟར་སོྒྲོབ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མིིན་པས་གསོོལ་སོྟོན་གཞན་

ལ་ཞུགས་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན། འོན་ཀྱང་དེ་ེདག་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ལ་མཚོོན་ན་ཧ་ཅང་ཡིིད་མུག་པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་མིིན་པར་མོོ་རང་གི་ིམིིག་སྔར་གྱི་ིའཚོ་ོ

བ་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་

ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་རིིང་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེདང་ལྷན་དུ་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བའི་ིལབ་གླེེང་བྱེེད་ཐོོག ལོ་

དེེའིི་གནམ་གཤིིས་ཆེེས་ལེེགས་པའིི་སྐབས་དང་ཁེེལ་བས་མོོ་རང་རྟག་པར་ཕྱིི་རུ་

འཆམ་འཆམ་ལ་ཕྱིིན་ནས་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་རྙེེད་ཀྱིི་ཡོོད། གཞན་རྣམས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་

རིིན་ལ་བཅར་བར་ཕྱིིན་ཚེེ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་རྟག་ཏུ་མོོ་རང་ཆེེས་དགའ་སའིི་མེེ་

ཏོོག་ལྡུམ་རའིི་ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་སྡོོང་པོོའི་ིཚང་ཚིིང་ལ་འཆམ་འཆམ་འགྲོོ་བ་དང། དེེ་

རུ་མོོ་རང་མ་གཏོོགས་སུས་ཀྱང་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་བཟོོ་མེེད་པའིི་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་

པའིི་ལམ་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་རུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་རོྫོགས་ཡས་མེེད་པའིི་དྲིི་བ་

དེ་ེདག་ལ་གཡོོལ་ཐུབ།

འདིི་ལྟར་ལྷིིང་འཇགས་ཀྱིི་ངང་ནས་བྱེེས་སོྡོད་ཀྱིི་གཟའ་འཁོོར་ཐོོག་མ་གཉིིས་

འཕྲལ་མར་ཡོོལ་ནས་ཡེེ་ཤུ་འདས་ལོོག་གིི་དུས་ཆེེན་འཆར་ལ་ཉེེ་ཞིིང་། དུས་ཆེེན་

སོྔོན་གྱིི་གཟའ་འཁོོར་དེེར་རོོ་སིིང་སིི་ལ་མགྲོོན་པོོ་གསར་པ་སླེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དེེ་ནིི་ཡུལ་སྡེེ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་དོོན་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལྟ་ཅིི་སོྨོས། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་འབོྱོར་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་ཌར་སིི་གཟའ་འཁོོར་ཁ་ཤས་ནང་འདིི་

གར་འབོྱོར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཐོོས། མ་གཞི་ིམོོ་རང་གི་ིངོོ་ཤེེས་ཁོྲོད་ན་ཌར་སི་ིལྟ་བུའི་ིབོློར་མི་ི

འགྲོོ་བ་ཞིིག་མེེད་པར་སྣང་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་རང་སླེེབས་ན་རོོ་སིིང་སིིའི་ིགསོོལ་སྟོོན་

ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིིག་འཕར་བ་དང། ཌར་སིིས་རང་གི་ིསྤུན་མཆེེད་མ་ལ་འཛིིན་

པའིི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ལ་ད་དུང་རེེ་བ་ཡོོད་མེེད་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་

ཐུབ་པས་ཉམས་མཚར་བ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཌར་སི་ིདང་ཁོོ་མོོའི་ི

བུ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་གཉེེན་དོོན་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་ཟིིན་པ་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་ཡིིན་པ་

དང་། མོོ་རང་གིིས་ཌར་སི་ིསླེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིསོྐོར་གླེེང་སྐབས་སོྤྲོ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་

མངོོན་པ་དང་། ཌར་སི་ིལ་ཆེེས་ཚད་མཐོོའི་ིབསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པར་མ་ཟད། ལྕམ་

ཆུང་ལུ་ཁ་སི་ིདང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྔོན་མ་རྟག་ཏུ་ཌར་སི་ིམཐོོང་མོྱོང་བ་ཐོོས་

དུས་མོོ་རང་ཕལ་ཆེེར་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པའི་ིབཟོོ་བྱས། 

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཌར་སིི་འབྱོོར་བའིི་གནས་ཚུལ་གང་སྔ་སྔ་ཤེེས་རོྟོགས་

ཡོོང་ཆེེད་ཞོོགས་པ་ཧྲིིལ་པོོ་ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ཀྱི་ིསོྒོ་ཁར་སོོང་ནས་དེ་ེརུ་བསྒུགས་པ་དང་། 

ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་སྤྱི་ིགླིིང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་གུས་འདུད་ཅིིག་

ཞུས་ཏེེ། བྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ལ་བརྒྱུགས་ཡོོང་ནས་གལ་ཆེེའིི་

གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ེའཕྲལ་མར་ཚང་མས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིའབོྱོར་

ཟིིན་པ་ཤེེས། ཕྱི་ིཉིིན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིབྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་རོོ་སིིང་སིིར་

སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིབྱེེད་དུ་སོོང་། ཌར་སིིའི་ིལྷན་དུ་ཁོོང་གི་ིཨ་ཞང་གི་ི

བུ་ཆུང་མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་ཁྲིིད་ཡོོད་པས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་

ཐེེ་རིིན་གྱིི་ཚ་བོོ་གཉིིས་ལ་འཚམས་འདྲིི་བྱེེད་དགོོས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ནང་ལ་

ལོོག་ཡོོང་དུས་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་ཁོོ་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བས་ཚང་མ་ཧོོན་ཐོོར། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁོྱོ་གའིི་སོྡོད་ཤག་ནས་སྐྱེེས་པ་གསུམ་ལམ་ཆེེན་བརྒལ་ནས་ཡོོང་

བ་མཐོོང་མ་ཐག་ཤར་རེེར་ཁང་མིིག་གཞན་དུ་བརྒྱུགས་ནས་སྐྱེེས་མ་གཞན་གཉིིས་

ལ་སྐུ་མགོྲོན་ཕེེབས་རྒྱུ་འདུག་པའི་ིབརྡ་སྐྱེེལ་བ་དང་སླར་ཡང་བརོྗོད་དོོན།

“ཨེ་ེལི་ིབཟའ། ད་ཐེེངས་སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་འདི་ིགར་ཞབས་སོོར་འཁོོད་པ་ནི་ིཁོྱོད་

ཀྱི་ིམཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པ་ལས། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིནམ་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིམགོྱོགས་པོོར་

ང་ཚོོའི་ིསར་ཕེེབས་མི་ིསྲིིད་པས་ངས་ཁོྱོད་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བསྔགས་བརོྗོད་དེེ་འདྲ་ལ་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་ཁོོམ་མ་བྱུང་

གོོང་། སོྒོའི་ིདྲིིལ་བུ་གྲགས་ནས་ཁོོ་ཚོ་ོཉེ་ེབར་སླེེབས་པའི་ིབརྡ་འབོྱོར་བ་དང་འཕྲལ་

མར་སྐྱེེས་པ་གསུམ་ནང་དུ་འཛུལ། སྣེེ་ཁྲིིད་མཁན་ནིི་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་

ཡིིན་ལ་ཁོོང་ནི་ིལོོ་ན་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་དང་བྱད་གཟུགས་ཤིིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་

མིིན་ཡང་། གཟུགས་དང་ངག་གིི་ཉམས་གང་ལའང་བལྟས་ཀྱང་དངོོས་འབྲེེལ་ཕོོ་

གསར་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཌར་སིི་ནིི་སོྔོན་མ་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ལ་ཡོོད་

སྐབས་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་པར། ཁོང་གིིས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་བག་ཟོོན་གྱིི་ཚུལ་

དུ་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུས། ཁོ་རང་མོོ་རང་གི་ིགོྲོགས་མོོ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཚོོར་བ་ཡོོད་ཤས་ཆེེ་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་འཕྲད་

སྐབས་ཁོོང་གི་ིཉམས་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཞི་ིལོྷོད་ཡིིན་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་

ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བར་པུས་མོོ་གུག་ཙམ་བྱས་ནས་གུས་འདུད་ཞུས།

མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་ནི་ིདེ་ེམུར་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་ལབ་གླེེང་བྱེེད་ཆོོག་

ཆོོག་ཡོོད་པ་དང་། ཁོང་ནིི་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་དང་སྐད་ཆ་བརོྗོད་སྟངས་ཀྱང་ཧ་

ཅང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། ཁོང་གི་ིསྤུན་མཆེེད་ཌར་སིིས་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སི་ི

དང་ལྷན་དུ་ཁང་པ་དང་མེ་ེཏོོག་ལྡུམ་རའི་ིསོྐོར་ཅུང་ཙམ་གླེེང་རྗེེས་གཞན་སུ་ལའང་

ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བར་ཁ་རོོག་གེེར་བསྡད། ཡིིན་ཡང་ཡུད་ཙམ་འགོོར་རྗེེས་ཌར་སིིས་གོློ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བུར་དུ་གུས་ལུགས་ཀྱི་ིགནད་དོོན་དྲན་པ་ལྟར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་མོོ་རང་ཉིིད་དང་

ནང་མི་ིཚོོའི་ིབདེ་ེའཚམས་སོྐོར་དྲིིས་པས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ལན་

བསློོགས་ནས་ངང་ཙམ་བསྒུགས་རྗེེས་སླར་ཡང་བརོྗོད་དོོན།

“ངའི་ིགཅེནེ་མོོ་གོྲོང་ཁྱེརེ་དུ་ཕྱིནི་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཕྱིནི་ཟིནི་པས་ཁོྱོད་ཀྱིསི་

མོོ་རང་རྩ་བ་ནས་མཐོངོ་མ་བྱུང་ངམ།” ཞེསེ་དྲིསི། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ཀྱིསི་ཁོ་ོརང་ཇེནེ་

དང་འཕྲད་མེདེ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོོ་ཤེསེ་ཀྱང་། ཁོང་གིསི་བྷིངི་ལེ་ེཚང་དང་ཇེནེ་བར་

གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད་མེདེ་ཉམས་ཚོདོ་བྱེདེ་ཆེདེ་ཡིནི། ཁོང་གིསི་ལན་དུ་ཇེནེ་དང་

མཇལ་བའི་ིསྐལ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞེསེ་བརོྗོད་ལ། དེ་ེདག་བརོྗོད་སྐབས་ཁོོང་ལ་

དངངས་འཚབ་ཀྱི་ིཉམས་ཏོོག་ཙམ་མངོོན། དེ་ེནས་སྐད་ཆ་གླེེང་མཚམས་བཞག་པ་

དང་སྦྲགས་སྐུ་མགོྲོན་གཉིསི་ཕྱིརི་ཐོོན་ནོོ། །
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ལེའེུ་སོོ་གཅིིག་པ།

ཆོོས་ཁྲིིད་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་གྱིི་ཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་ལ་ཀུན་

གྱི་ིབསྔགས་བརོྗོད་ཐོོབ་ཅིིང་། སྐྱེེས་མ་ཚོོས་ཁོོ་ཡིིས་ཏག་ཏག་རོོ་སིིང་སི་ིགསོོལ་སོྟོན་

ལ་སོྤྲོ་བ་མི་ིཉུང་བ་བསྣན་ངེེས་ཅན་རེེད་སྙམ་མོོད། མིིག་སྔར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་

སྐུ་མགོྲོན་ཡོོད་སྟབས་ཁོོ་ཚོོ་དགོོས་མཁོོ་མེེད་པར་ཉིིན་ཤས་རིིང་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཚང་ལ་

མགོྲོན་བརྡ་མ་འབྱོོར། ཡེ་ེཤུ་འདས་ལོོག་གི་ིཉིིན་མོོ་སྟེ་ེསྐྱེེས་པ་གཉིིས་འབོྱོར་ནས་ཧ་

ལམ་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ཡོོལ་རྗེེས་གཞི་ིནས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་མགོྲོན་བརྡ་འབོྱོར། དེ་ེཡང་

ཁོོ་ཚོོ་ཆོོས་ཁང་ནས་ཐོོན་སྐབས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིི་དྲོོ་རོོ་སིིང་སིིར་

འཛོོམས་རྒྱུར་ཁ་ཆད་བཟོོས་པ་ཙམ་ཡིིན། གཟའ་འཁོོར་སོྔོན་མར་ཁོོ་ཚོསོ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་

ཐེ་ེརིིན་དང་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་གཉིིས་ཧ་ལམ་མ་མཐོོང་ལ། མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་

ཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིཁྱིིམ་ལ་ཐེེངས་ཁ་ཤས་སླེེབས་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་ཌར་སི་ིཆོོས་ཁང་ནང་དུ་

མ་གཏོོགས་མཐོོང་མི་ིཐུབ།

མགོྲོན་འབོོད་དང་ལེེན་བྱེེད་པ་ནི་ིསྨྲ་མི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོ་ཚོ་ོདུས་

ཐོོག་ཏུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱི་ིམགོྲོན་ཁང་དུ་འབོྱོར་སྐབས་ལྕམ་སྐུ་ཡིིས་གུས་ཞབས་

ཀྱིིས་སྣེེ་ལེེན་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་ཚོོར་མོོ་རང་གིི་སྐུ་མགོྲོན་གཙིིགས་ཆེེན་དེེ་གཉིིས་ནང་

བཞིིན་དགའ་བསུ་མི་ིཐོོབ་པ་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་ཡིིན་པ་དང་། དོོན་དུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་

ཐེེ་རིིན་གྱིིས་དོོ་སྣང་ཡོོད་ཚད་སོོ་སོོའི་ིཚ་བོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་གཏད་པ་དང་ལྷག་

ཏུ་མོོ་རང་གིིས་ཌར་སི་ིདང་ལྷན་དུ་ལབ་གླེེང་མང་པོོ་བྱས།

མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོམཐོོང་པར་དོོན་གྱི་ིསོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་འདྲ་

སྟེ།ེ རོ་སིིང་སིིའི་ིའཚོ་ོབ་ཆོོ་མེེད་ཡིིན་སྟབས་ཁོོང་ལ་རྩེེད་མཚར་གྱི་ིབྱ་བ་དགོོས་པས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཁོོ་ཚོ་ོསླེེབས་པ་མཐོོང་དུས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྐྱང་བྱས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཁོོ་རང་ལྕམ་ཁོོ་

ལིིན་སིིའི་ིཡིིད་འོོང་གི་ིགོྲོགས་མོོ་ལ་ཡིིད་སེེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཡོོད་སྟབས། དེ་ེམུར་ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་གསོོན་ཉམས་ལྡན་པའིི་སོྒོ་ནས་ཁེེནད་དང་

ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར། འགྲུལ་བཞུད་དང་འཚོ་ོབ། དཔེ་ེདེེབ་གསར་པ། རོལ་མོོ་སོོགས་

རྣ་བར་འཇེེབས་པའིི་བརོྗོད་བྱ་མང་དུ་གླེེང་ནས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁང་

པ་འདིིའི་ིནང་སྔར་མ་མོྱོང་བའི་ིསོྤྲོ་བ་རྙེེད། དེ་ེལྟར་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེེས་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་མོོ་

དང་འཛད་མེེད་ཀྱིིས་ལབ་གླེེང་བྱས་པས་ཐ་ན་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་ཌར་སི་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་དོོ་སྣང་བྱེེད་འགོོ་ཚུགས་ཏེ།ེ ཌར་སིིས་ལམ་སང་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་

གྱི་ིམིིག་ཟུང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡང་ཡང་བལྟས་པ་དང་། ཡུད་ཙམ་འགོོར་

རྗེེས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཡང་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་པ་དང་ཌར་སི་ིལས་ཀྱང་ཁ་རི་ིཁ་

ཐུག་དང་སོོམ་ཉི་ིསྤུ་ཙམ་མེེད་པར་བརོྗོད་དོོན། 

“ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ། ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་གླེེང་གིིན་ཡོོད། ཅི་ིཞིིག་སོྐོར་གླེེང་གིིན་

ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཅིི་ཞིིག་ལབ་བཞིིན་ཡོོད། བདག་ལ་

ཉན་དུ་ཆུགས་དང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

ཁོོང་གིིས་ལན་མི་ིསོློག་ཐུ་མེེད་བྱུང་དུས་ “རོོལ་དབྱངས་སོྐོར་གླེེང་གིིན་ཡོོད། སྐུ་

ལྕམ་ལགས།” ཞེེས་བརོྗོད། 

“རོོལ་དབྱངས་གླེེང་གིིན་ཡོོད་པ་རེེད། དེེས་ན་སྐད་མགོོ་མཐོོ་ཙམ་གྱིིས་དང་། ང་

རང་མཉེེས་ཤོོས་རོོལ་དབྱངས་ཡིིན་པས་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་རོོལ་དབྱངས་སྐོོར་གླེེང་ན་

ཅིིས་ཀྱང་བདག་གིི་སྐལ་བ་ཡོོད་དགོོས། དབྱིིན་ཡུལ་ན་བདག་ལྟར་རོོལ་དབྱངས་

ལ་དོོན་གྱི་ིསོྤྲོ་བ་མོྱོང་མཁན་མང་པོོ་མེེད། ང་རང་ལས་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཡག་པོོ་རོྟོགས་མཁན་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་བདག་གིིས་སྦྱང་བ་བྱས་ན་རོོལ་

དབྱངས་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གདོོན་མིི་ཟ། དེེ་བཞིིན་གལ་སྲིིད་ཨན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གཟུགས་པོོ་བདེེ་ཙམ་ཡོོད་ན་མོོ་རང་ཡང་དེེ་ལྟར་ཡོོང་བ་དང་། མོ་རང་གིི་འཁྲབ་

སོྟོན་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་ཡོོད། ཌར་སི་ིལགས། ཇོར་ཇི་ིཡ་ན་

སོྦྱོང་བ་ཇི་ིའདྲ་འདུག”

སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་བརྩེ་ེབ་ཟབ་མོོས་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགནས་

ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་རྗེེས། 

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ “མོོ་རང་དེ་ེའདྲའི་ིརོོལ་དབྱངས་ལ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་

པར་དགའ་པོོ་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་ལ་སོྦྱོང་བརྡར་མོོད་པོོ་མ་བྱས་ན་ཁྱད་འཕགས་

ཀྱི་ིཚད་ལ་སླེེབས་མི་ིཐུབ་ཅེེས་ལོོབ།”

“སྐུ་ལྕམ་ལགས། ཁྱེེད་རང་ཐུགས་བདེེ་མོོ་གནང་རོོགས། མོ་རང་གིིས་བརོྩོན་

པ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་པས་མོོ་རང་ལ་ཁ་ཏ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱི་ི

མ་རེེད།”

“དེེས་ན་ཤིིན་ཏུ་བཟང་། སྦྱོོང་བརྡར་ལ་མང་ཐལ་བ་མེེད་པས་ཐེེངས་རྗེེས་མར་

འཕྲིནི་ཡིགི་འབྲི་ིསྐབས་མོ་ོརང་ལ་རྣམ་གཡེངེ་རྩ་བ་ནས་བྱེདེ་མི་ིའོསོ་ཞེསེ་ཁ་ཏ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི། བདག་གིསི་རྟག་ཏུ་གཞོནོ་ནུ་མ་ཚོ་ོལ་གལ་སྲིདི་འཛད་མེདེ་ཀྱིསི་སྦྱོངོ་བརྡར་མ་

བྱས་ན་ནམ་ཡང་རོལོ་དབྱངས་ལ་མཁས་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་མི་ིཐུབ་ཅེསེ་ལབ་ཀྱིནི་

ཡོདོ། ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ལའང་ཐེངེས་དུ་མར་མོ་ོརང་གིསི་སྦྱོངོ་བརྡར་མང་

ཙམ་མ་བྱས་ན་ནམ་ཡང་ཡག་པོོ་དཀོྲོལ་མི་ིཤེསེ་ལབ་པ་ཡིནི། ལྕམ་ཁོོ་ལིནི་སི་ིལ་རོོལ་

ཆས་མེདེ་ཀྱང་། ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་མོ་ོརང་ཉིནི་ལྟར་རོ་ོསིངི་སི་ིལ་ཡོངོ་ནས་

ལྕམ་ཇེནེ་ཁིངི་སིནི་གྱི་ིཁང་མིགི་ནང་གི་ིརོོལ་ཆས་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱས་ན་དགའ་བསུ་

བྱེདེ་ངེསེ་ཡིནི། ཁོྱོད་ཀྱིསི་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་ཁང་མིགི་དེའེི་ིནང་མོོ་རང་གིསི་སུ་ལའང་

བར་ཆད་བཟོོ་ཡི་ིམ་རེདེ།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཌར་སིི་ནིི་རང་གིི་ཨ་ནེེའིི་ཐ་དམན་གྱིི་སོྤྱོད་ལམ་ལ་ཅུང་ཙམ་ངོོ་གནོོང་ནས་

ལན་ཅི་ིཡང་མ་བསློོགས། 

ཁོོ་ཧྥེ་ེབཏུང་རྗེེས་མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་ད་སོྔོན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

ཁོོང་ལ་རོོལ་མོོ་དཀོྲོལ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ེགཞེེན་སྐུལ་བྱས་པ་བཞིིན་མོོ་རང་ཐད་

ཀར་རོོལ་ཆས་ཀྱི་ིགམ་དུ་བསོྐྱོད་ནས། དེ་ེརུ་བསྡད་པ་དང་ཁོོང་གིསི་ཀྱང་རྐུབ་སྟེེགས་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིའཁྲིིས་སུ་སོྤོས་ནས་བསྡད། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་གླུ་དབྱངས་

ལ་ཕྱེེད་ཙམ་ཉན་རྗེེས། སོྔོན་མ་ཇིི་བཞིིན་ཌར་སིི་ཕྱིིར་མ་ཕྱིིན་གྱིི་བར་དུ་ཁོོང་ལ་

ཟམ་མི་ིཆད་པར་སྐད་ཆ་བཤད། ཌར་སིིས་རོོལ་མོོ་དཀོྲོལ་མཁན་གྱི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ི

བཞིིན་རས་ཡོོངས་སུ་མཐོོང་ཕྱིིར་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་དལ་དལ་ལོྷོད་ལོྷོད་ཀྱིིས་རོོལ་ཆས་

མདུན་དུ་ཡོོང་ནས་དེ་ེརུ་འགྲེེངས་པ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་བས། མོ་རང་གིིས་

གོོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཌར་སིིའིི་ཕོྱོགས་སུ་ཁ་བསོྐོར་ནས་བཞིིན་རས་ལ་རྫུ་

བག་གི་ིའཛུམ་མདངས་ཤིིག་བསྟན་ནས།

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། ཁོྱོད་རང་འདི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་བཅར་ནས་ང་ལ་ཞེེད་སྣང་

སྐུལ་རྩིིས་ཡོོད་དམ། ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅུང་མོོ་རོོལ་མོོ་དཀོྲོལ་བར་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་ཡང་ང་ཞེེད་

ཀྱིི་མིི་འདུག ང་ལ་མཁྲེེགས་འཛིིན་གྱིི་རང་གཤིིས་ཤིིག་ཡོོད་པས་ནམ་ཡང་གཞན་

གྱིི་འཇིིགས་སྐུལ་ལ་དཔའ་མིི་ཞུམ་པར། དེེ་ལས་ལོྡོག་སྟེེ་གཞན་གྱིིས་ཞེེད་སྣང་ཇིི་

ཙམ་སྐུལ་ན་ང་རང་གི་ིསྙིིང་སོྟོབས་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཆེ་ེརུ་འགོྲོ།”

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་ “ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་འཕྱུག་སོོང་ཞེེས་ལབ་

ཀྱིི་མིིན་ཏེེ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དོོན་དམ་དུ་ངས་ཁོྱོད་ལ་ཆེེད་མངགས་ཞེེད་སྣང་སྐུལ་རྩིིས་

འདུག་བསམ་གྱིི་ཡོོད་མིི་སྲིིད། ང་ཚོོ་ངོོ་ཤེེས་ནས་ཡུན་རིིང་ཕྱིིན་པས་སྐབས་རེེར་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་ངོོ་མ་མི་ིབཤད་པ་ཤེེས།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཐོོས་དུས་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་གད་མོོ་ཞིིག་བགད་ནས། 

མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་ལ་བརོྗོད་དོོན། 

“ཁོྱོད་ཀྱི་ིསྤུན་མཆེེད་ཀྱིིས་ཁོྱོད་ལ་ངའི་ིསྐད་ཆར་ཡིིད་རྟོོན་མི་ིརུང་བའི་ིཁ་བསོྒོ་

བྱེེད་བཞིིན་འདུག ངའིི་རང་གཤིིས་དམར་རྗེེན་འདོོན་མཁན་ཞིིག་དང་འཕྲད་པ་

ནིི་ཧ་ཅང་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེ་མིིན་ངས་འདིི་རུ་རང་ཉིིད་ལ་ཡོོན་

ཏན་དུ་མ་ཡོོད་ཁུལ་བྱེེད་འདོོད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིལོོན་ཌོོན་

གྱི་ིབྱུས་ཉེེས་དག་གླེེང་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མི་ིའགབ་པ་རེེད། ཡང་གཅིིག་བཤད་ན་དེ་ེནི་ིཧ་

ཅང་སྤྱང་གྲུང་གིི་བྱ་བ་ཞིིག་ཀྱང་མ་རེེད། དེེ་ཡིིས་བདག་ལ་འཁོོན་ལན་སློོག་པའིི་

བོློ་བསླངས་ནས་ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་གཉེེན་ཉེེ་ཚོོ་ལ་ཞེེད་སྣང་ལངས་པའིི་དོོན་དག་ཁ་

ཤས་ལབ་ཡོོང་ཤས་ཆེ།ེ”

ཁོོ་འཛུམ་ནས་ “ང་ཁོྱོད་ལ་ཞེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག”

མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་ “སྐུ་མཁྱེེན། ཤོོད་དང་། ཁོང་ལ་སྙད་ཅིི་ཞིིག་

འཛུགས་རྒྱུ་ཡོོད། ངས་ཁོོ་རང་མི་ིརྒྱུས་མེེད་དང་འགོྲོགས་པའི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེཇི་ིའདྲ་

ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ན་འདོོད།”

“ངས་ཁོྱོད་ལ་ལབ་ཆོོག ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་ཐོོག་མར་དངངས་འདྲོོགས་མ་བྱེེད་

ཅིིག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཤེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་ངས་ཐོོག་མར་ཁོོ་རང་ལོོན་ཌོོན་གྱི་ི

དགོོང་ཚོོགས་ཤིིག་གི་ིཐོོག་ཏུ་མཐོོང་བྱུང་། ཁོས་ཅི་ིཞིིག་བྱས་པ་ཤེེས་སམ། ཁོང་གིིས་

ཞབས་བོྲོ་ཐེེངས་བཞི་ིལས་བརྒྱབ་མ་སོོང་། ངས་ཁོྱོད་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་བཟོོ་མི་ིའདོོད་ཀྱང་

དོོན་དངོོས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རེེད། དགོོང་ཚོོགས་ལ་སྐྱེེས་པ་ལྡང་ངེེས་མེེད་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་

ཞབས་བོྲོ་ཐེེངས་བཞི་ིལས་བརྒྱབ་མ་སོོང་། ངའི་ིཤེེས་གསལ་ལ་དགོོང་མོོ་དེེར་སྐྱེེས་པ་

ལྡང་ངེེས་མེེད་པས་མར་སྡོོད་དགོོས་ཐུག་པའིི་སྐྱེེས་མ་གཅིིག་ལས་མང་བ་འདུག 

སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། དོན་དངོོས་འདི་ིཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁས་མི་ིལེེན་ཐུ་མེེད་རེེད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“བོློ་ཕངས་པ་ཞིིག་ལ། དགོོང་ཚོོགས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་ངའིི་རང་གིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོ་མ་

གཏོོགས་སྐྱེེས་མ་གཞན་པ་ངོོ་མི་ིཤེེས།”

“བདེེན། དགོོང་ཚོོགས་ཐོོག་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་མཁན་མིི་འདུག ཨོོ། མདའ་

དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ། ད་སྟེེ་ངས་ཅིི་ཞིིག་དཀྲོོལ། ངའིི་མཛུབ་མོོས་ཁོྱོད་ཀྱིི་བཀའ་

བཀོོད་ལ་སྒུག་ཡོོད།”

ཌར་སིིས་ན་རེ་ེ “སྐབས་དེརེ་ང་རང་གཞན་ལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་དུ་འཇུག་འོོས་

ཆེ་ེཡང། ང་རང་རྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་ལོོ་བ་ཞིིག་མེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་ལ་བཤད་དོོན་ 

“ང་ཚོོས་ཁོྱོད་ཀྱིི་སྤུན་མཆེེད་ལ་དེེ་ཡིི་རྒྱུ་མཚན་འདྲིིའམ། མཐོོང་རྒྱ་དང་ཡོོན་ཏན་

ཡོོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐོོ་རིིམ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་མིི་ཁོོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རྒྱུས་མེེད་ཀྱིི་མིི་ལ་

མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་མི་ིབདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་འདྲིིའམ།” 

མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་ “དེ་ེཁོོང་ལ་འདྲི་ིམི་ིདགོོས་པར་ངས་ལན་སློོག་

ཆོོག དེ་ེནི་ིཁོོ་རང་རོྙོག་དྲ་ལ་སྐྲག་པས་རེེད།”

ཌར་སིིས་ “བདག་ལ་མི་ིཁ་ཤས་ལྟར་ཆ་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིལ་ལས་སླ་བོོས་ལབ་གླེེང་བྱེེད་

པའིི་འཇོོན་ཐང་དེེ་མིི་འདུག ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་གྱིི་ངག་གཏམ་ཁ་ལ་བསྟུན་

པ་དང་། ཁོ་ཚོོས་དོོ་སྣང་བྱེེད་ས་ལ་ང་ཡང་དོོ་སྣང་ཡོོད་ཁུལ་ཡང་བྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “ངའི་ིམཛུབ་མོོས་རོོལ་ཆས་འདིིའི་ིཐོོག་ཏུ་སྐྱེེས་

མ་མང་པོོ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆ་དོོད་པོོས་འགུལ་སོྐྱོད་བྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ང་ལ་

ཁོོ་ཚོོ་ལྟ་བུའིི་ཤེེད་ཤུགས་དང་བདེེ་མྱུར་མིི་འདུག་ལ་ཁོོ་ཚོོ་ལྟར་འགུལ་སྐྱོོད་ཀྱིི་

ཉམས་འགྱུར་ཡང་མི་ིའདུག འོན་ཀྱང་ངས་རྟག་ཏུ་དེ་ེནི་ིསོོ་སོོའི་ིཞན་ཆ་ཡིིན་པར་

ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་དེ།ེ དེ་ེནི་ིངས་རྟག་ཏུ་སོྦྱོང་བརྡར་མ་བྱས་པའི་ིརྐྱེེན་ཡིིན་པ་

ལས་ངའི་ིམཛུབ་མོོ་ལ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེེས་མ་དེ་ེདག་གི་ིམཛུབ་མོོའི་ིའཇོོན་ནུས་མེེད་པ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མ་ཡིིན།” ཞེེས་བཤད།

ཌར་སི་ིལ་འཛུམ་མདངས་མངོོན་ནས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཤིིན་ཏུ་བདེེན། ཁོྱོད་

རང་སོྦྱོང་སོྟོབས་ཆེ་ེབས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིརོོལ་དབྱངས་ལ་ཉན་པའི་ིསྐལ་བ་ལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་སུ་

ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་ལ་ཞན་ཆ་ཡོོད་པ་མཐོོང་མིི་སྲིིད་པས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བརྡར་

ང་ལས་ལྷག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཤེེས་ཐུབ། ང་གཉིིས་ཀས་ཆ་མེེད་ཀྱིི་མིི་ལ་འཁྲབ་

སོྟོན་མི་ིབྱ།” ཞེེས་བཤད། 

སྐབས་འདིིར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་སླར་ཡང་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཅི་ིཞིིག་གླེེང་མོོལ་བྱེེད་

ཀྱིིན་ཡོོད་ཅེེས་དྲིིས་ནས་སྐད་ཆ་མཚམས་བཅད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་

རོོལ་མོོ་དཀྲོོལ་པ་དང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ཉེེ་སར་བཅར་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཉན་

རྗེེས་ཌར་སི་ིལ།

“གལ་སྲིིད་ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྦྱོང་བརྡར་མང་ཙམ་བྱེེད་པ་དང་

ལོོན་ཌོོན་གྱིི་དགེེ་རྒན་ལ་བསྟེེན་ན་ལེེ་ཐོོགས་དེེ་འདྲ་མིི་ཡོོང་། མོ་རང་གིི་ཉམས་

འགྱུར་ཨན་ལ་དོོ་བ་མིི་འདུག་ཀྱང་མཛུབ་མོོ་ཡག་པོོ་འགུལ་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག གལ་

སྲིིད་ཨན་གྱིི་གཟུགས་གཞིི་བདེེ་ཙམ་ཡིིན་ན་མོོ་རང་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའིི་

རོོལ་མོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ ཌར་སི་ི སོ་སོོའི་ིསྤུན་མཆེེད་མ་ལ་གདེེང་འཇོོག་ག་ཚོོད་

ཡོོད་མེེད་ཤེེས་འདོོད་སྐྱེེས་ནས་ཁོོང་ལ་བལྟས་མོོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་ེདང་ཕྱིིས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་གང་ལ་བརྟག་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིཨན་ལ་བརྩེ་ེདུང་ཡོོད་པའི་ིརྟགས་མཚན་

གང་ཡང་མ་མཐོོང་བས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིཚབ་ཏུ་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་

པ་དང་གལ་སྲིིད་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡང་ ཌར་སིིའིི་གཉེེན་ཚན་ཡིིན་ན་ཁོོ་གཉིིས་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱ་བའི་ིགོོ་སྐབས་འདུག་སྙམ།
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ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་རོོལ་དབྱངས་དཀོྲོལ་

སྟངས་ལ་བསམ་ཚུལ་བརོྗོད་ནས། ཉམས་འགྱུར་དང་རོོལ་ཆས་བཀོྲོལ་སྟངས་སོོགས་

ཐད་ལ་མཛུབ་སོྟོན་མང་པོོ་བྱས་ལ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གུ་ཡངས་དང་གུས་

ཞབས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོད་ཚད་དང་དུ་བླངས། མཐར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཤིིང་རྟ་

མངགས་ནས་ཁོོ་ཚོ་ོཕྱིིར་མ་སྐྱེེལ་བར་དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརེ་ེསྐུལ་

ལྟར་རོོལ་ཆས་ཀྱི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད།
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ལེའེུ་སོོ་གཉིིས་པ།

ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་པར་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་མ་རི་ིཡ་གཉིིས་གྲོོང་ལ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གཅིིག་པུས་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ཇེེན་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ི

སྐབས་གོློ་བུར་དུ་སོྒོའི་ིདྲིིལ་བུ་གྲགས་པ་ཐོོས། དེ་ེནི་ིཏག་ཏག་མགོྲོན་པོོ་སླེེབས་པའི་ི

བརྡ་ཡིིན་སྟབས་མོོ་རང་དངངས་འཚབ་སྐྱེེས་ཤིིང་། སེེམས་སུ་ཕྱིི་རུ་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་

ལོོའི་ིསྒྲ་མེེད་སྟབས་ཕལ་ཆེེར་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ། སྐུ་ལྕམ་གྱིིས་

གཏམ་ཅི་ིཐོོད་ཐོོད་དུ་འདྲི་ིབར་དོོགས་ནས་རྟབ་རོྟོབ་པོོར་བྲིིས་ཟིིན་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་

ཕྱེེད་ཀ་དེེ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་སོྒོ་ཕྱེེ་སྐབས། དེེ་ནིི་ཌར་སིི་ཡིིན་པར་མ་ཟད་ཁོོ་རང་

གཅིིག་པུ་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོོང་བ་མཐོོང་བས་མོོ་རང་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར། 

ཌར་སིིས་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གཅིིག་པུ་ཡིིན་པ་མཐོོང་དུས་ཧང་སངས་པའི་ི

ཉམས་མངོོན་ནས། ཁོང་གིིས་སྐྱེེས་མ་ཚང་མ་ནང་དུ་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་ནང་

ལ་ཧམ་འཛུལ་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད་ནས་བསྟུད་མར་དགོོངས་དག་ཞུས།

ཁོོ་གཉིིས་མར་བསྡད་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རོོ་སིིང་སིིའིི་སོྐོར་ཅུང་ཙམ་

དྲིིས་རྗེེས། ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ཡོོངས་སུ་ངག་བཅད་དུ་གྱུར་ཉེེན་འདུག་པས་ཅིིས་ཀྱང་

བརོྗོད་བྱ་འཚོོལ་དགོོས་པ་ཚོོར་བ་དང་སྦྲགས། མོ་རང་གིི་ཡིིད་ལ་གློོ་བུར་དུ་ཁོོ་

རང་སོྔོན་མ་ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་དུ་མཐོོང་བའི་ིངང་ཚུལ་དྲན་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ོགོློ་བུར་

དུ་ཐོོན་པར་ཡང་སྙིིང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞིིག་བགྲང་རྒྱུ་ཡོོད་མེེད་ཤེེས་འདོོད་སྐྱེེས་ནས།

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། ན་ནིིང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པར་ཁོྱོད་ཚོ་ོནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་

ནས་ཇིི་འདྲའིི་གོློ་བུར་དུ་ཐོོན་སོོང་། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡང་ཁོྱོད་ཚོོ་དེེ་འཕྲལ་ཁོོང་

གིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས་ཡོོང་བ་ལ་ཧ་ལས་པར་གདོོན་མིི་ཟ། གལ་སྲིིད་ངའིི་དྲན་
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པ་ནོོར་མེེད་ན་ཁོྱོད་ཚོ་ོཁོོ་རང་ཐོོན་པའི་ིཕྱི་ིཉིིན་དེེར་བུད་སོོང་སྙམ། ཁོྱོད་རང་ལོོན་

ཌོོན་ནས་ཐོོན་སྐབས་ཁོོ་རང་དང་ཁོོང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་བཅས་བདེེ་བོོ་

ཡིིན་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

“བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། བདེེ་བོོ་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད་པ་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་

སི་ིལ་དེ་ེཙམ་ལས་ལན་སློོག་འདོོད་མེེད་པ་མཐོོང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་འགོོར་རྗེེས་སླར་

ཡང་།

“སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་རྗེེས་སོོར་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ལ་ལོོག་རྩིིས་མེེད་པ་འདྲ། དེེ་ལྟར་

རེེད་དམ།”

“ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་ལབ་པ་མ་ཐོོས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་ཁོོ་རང་དེེར་སོྡོད་པའི་ིདུས་

ཚོོད་ཉུང་ངེེས་རེེད། ཁོང་ལ་གྲོོགས་པོོ་མང་པོོ་ཡོོད་པར་མ་ཟད་ད་ཆ་སྤྱི་ིཚོོགས་བྱེེད་

སོྒོ་ཇེ་ེམང་དུ་འགོྲོ་བའི་ིན་ཚོོད་ལ་བསླེེབས་ཡོོད།”

“གལ་སྲིེེ�ད་ཁོོ་རང་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ལ་སོྡོད་རྩིིས་མེེད་ན། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོའིི་ཆེེད་

དུ་ཁོོང་གིིས་ས་ཆ་དེེ་ཡོོངས་སུ་དོོར་འོོས། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་ཚོོ་ལ་གཏན་སྡོོད་ཀྱིི་

ཁྱིིམ་མཚེེས་ཤིིག་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཁང་པ་བོོགས་

མར་བླངས་སྐབས་ཁོོ་རང་སྟབས་བདེེ་ཡོོང་མིིན་ལས་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོ་

ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་མེེད་ཤས་ཆེ།ེ ཁོང་ལ་ཁང་པ་དེ་ེཉར་རྩིིས་སམ་དོོར་རྩིིས་ཀྱི་ི

འཆར་གཞི་ིཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་རྩ་དོོན་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་ངེེས་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཌར་སིིས་ལན་དུ་ “བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཁང་པ་འོོས་འཚམ་ཞིིག་ཉོོ་སྒྲུབ་བྱུང་རྗེེས་ཕལ་

ཆེེར་འདོོར་ངེེས་རེེད།” 

སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་གོྲོགས་པོོའི་ིསོྐོར་གླེེང་རྒྱུ་མང་ཐལ་

བར་དོོགས་ནས་ལན་གང་ཡང་མ་བཏབ་པ་དང་། གཞན་ཅི་ིཤོོད་འདི་ིཤོོད་མེེད་པར་

གྱུར་པ་དང་ཁོོ་རང་ཉིིད་ལ་བརོྗོད་བྱ་འཚོོལ་དུ་འཇུག་པའི་ིབོློ་ཐག་བཅད།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

269

ཌར་སིིས་མོོ་རང་གི་ིབསམ་དོོན་རོྟོགས་པ་ལྟར་འཕྲལ་མར་ “ཁང་པ་འདི་ིཧ་ཅང་

སྐྱིིད་མདོོག་ཁ་པོོ་ཞིིག་འདུག སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་ཐོོག་འདི་ིགར་འབོྱོར་སྐབས་

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་འདི་ིལ་ནུས་ཤུགས་ཕོོན་ཆེ་ེབཏང་ཡོོད་ཚོོད་རེེད།” 

“མོོ་རང་གིིས་ནུས་ཤུགས་ཕོོན་ཆེེན་བཏང་ཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་

ཁོོ་ལས་ལྷག་པའིི་བཀའ་དྲིིན་དྲན་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་ཞིིག་རྙེེད་མིི་སྲིིད་སྟབས་མོོ་རང་གིིས་

བྱམས་སོྐྱོང་གནང་རིིན་ཡོོད་པ་རེེད།”

“སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་གཉེེན་དོོན་ཐད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལམ་ལོྷོང་བྱུང་བའིི་བཟོོ་

འདུག” 

“རེེད། དེེ་ག་རང་རེེད། དེེ་འདྲའིི་དཔོྱོད་ལྡན་གྱིི་བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་ཁོོ་དང་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོང་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་དེ་ེའདྲ་སྐྲུན་པ་མཐོོང་ན་ཁོོང་

གི་ིགོྲོགས་པོོ་དགའ་མགུ་མི་ིསྐྱེ་ེག་ལ་སྲིིད། གཞི་ིརྐང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱས་པ་ནི་ིཆེེས་བོློ་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་མཐོོང་ཡང་། ངའི་ིགོྲོགས་མོོ་ལ་

ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིགོོ་རོྟོགས་མཐོོན་པོོ་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ད་ཆ་མོོ་རང་ཧ་ཅང་སྐྱིིད་མདོོག་

ཁ་པོོ་འདུག་ལ་མི་ིདཀྱུས་མའི་ིལངས་ཕོྱོགས་ནས་བཤད་ན་གཉེེན་དོོན་འདི་ིཧ་ཅང་

འགབ་པ་ཞིིག་རེེད།”

“སོོ་སོོའི་ིནང་མི་ིདང་གོྲོགས་དགའ་ཉེ་ེཚོ་ོདང་བར་ཐག་དེ་ེའདྲ་ཉེ་ེཔོོ་ཡོོད་པ་ནི་ི

མོོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཤིིན་ཏུ་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་བར་ཐག་ཉེ་ེཔོོ་ཟེེར་རམ། དེ་ེནི་ིཧ་ལམ་ལེ་ེདབར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་

གྱི་ིམཚམས་རེེད།” 

“ལམ་བུ་ཡག་ན་ལེ་ེདབར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཅི་ིཡང་མིིན་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིཉིིན་ཕྱེེད་ཙམ་གྱི་ི

འགྲུལ་བཞུད་རེེད། རེེད། ངས་དེ་ེལ་བར་ཐག་ཉེ་ེབོོ་ཟེེར།”
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ངས་བར་ཐག་རིིང་ཐུང་ནི་ིགཉེེན་དོོན་གྱི་ིཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་

ཏུ་བརྩིི་ཡིི་མེེད་ཀྱང་། ངས་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིི་རང་གིི་ཁྱིིམ་དང་ཐག་ཉེེ་རེེད་ལབ་ཐུབ་

པ་མི་ིའདུག”

“དེེ་ནིི་ཁོྱོད་རང་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ལ་ཞེེན་ཆགས་ཆེེ་བའིི་རྟགས་མཚན་རེེད། 

ཁོྱོད་ལ་མཚོོན་ན་དེེ་ཡིི་ཉེེ་འཁོོར་ལས་བརྒལ་བའིི་ས་ཆ་ཚང་མ་བར་ཐག་རིིང་པོོ་

ཡིིན་ཚོོད་རེེད།”

ཁོོང་གིིས་དེེ་ལྟར་བརོྗོད་སྐབས་གདོོང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཤིིག་མངོོན་འདུག་

པས། མོ་རང་གིིས་ཁོོང་གི་ིའཛུམ་མདངས་དེེའི་ིནང་དོོན་རོྟོགས་སོོང་སྙམ། ཁོང་གིིས་

ཅིིས་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ིསེེམས་ལ་ཇེེན་དང་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་འཁོོར་གྱི་ིའདུག་སྙམ་པ་རེེད་

བསམས་ནས་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་ཏེ།ེ 

“ངས་སྐྱེེས་མ་ཚང་མས་རྒྱང་རིིང་དུ་གཞིིས་ཁྱིིམ་སྐྲུན་མི་ིའོོས་ལབ་པ་མིིན། བར་

ཐག་རིིང་མིིན་ནིི་ལོྟོས་བཅས་ཏེེ་ཆ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ལ་རག་ལས། གལ་སྲིིད་འགྲུལ་

བཞུད་ཀྱིི་ལམ་གོྲོན་འཛད་མེེད་ཡོོད་ན་རྒྱང་ཐག་རིིང་བ་ནིི་གནད་འགག་དེེ་འདྲ་

ཆེེན་པོོ་མིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཚང་ལ་མཚོོན་ན་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མ་ཡིིན། སྐུ་

ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལ་ཡོོང་འབབ་མི་ིཉུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ི

ལམ་གོྲོན་ལོྕོགས་ནུས་པ་ཞིིག་མེེད། གལ་སྲིིད་མིིག་སྔར་གྱི་ིབར་ཐག་ཕྱེེད་ཙམ་ཐུང་དུ་

བཏང་རུང་། ངའི་ིགོྲོགས་མོོས་ལམ་ཐག་ཉེ་ེདྲགས་འདུག་མི་ིསྙམ་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།”

སྐབས་དེེར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་རྐུབ་སྟེེགས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཕོྱོགས་ལ་ཅུང་

ཙམ་དེེད་ནས་ “ཁོྱོད་རང་འདིི་ལྟར་རང་ཡུལ་ལ་ཞེེ་ཐོོགས་མིི་ཉན། ཁོྱོད་གཏན་དུ་

ལོོང་བོྷོན་ལ་སོྡོད་མི་ིསྲིིད།” ཅེེས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཅུང་ཙམ་ངོོ་མཚར་བ་དང་སྐབས་དེེར་ཌར་སི་ིཧོོབ་སྟེ་ེབསམ་

བོློ་འགྱུར་ཏེ་ེརྐུབ་སྟེེགས་ཕྱིིར་སྣུར་བྱས་ནས་ཅོོག་ཙེ་ེསྟེེང་གི་ིཚགས་པར་བླངས་ནས་
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འཁྱུག་ཙམ་བལྟས་རྗེེས་ད་སོྔོན་ལས་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱིིས།

“ཁོྱོད་ཁེེནད་ལ་དགའ་བོོ་འདུག་གམ།”

གོྲོང་སྡེེའིི་སོྐོར་ལ་ལབ་གླེེང་ཡུད་ཙམ་བྱས་རྗེེས་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀའིི་སེེམས་པ་

རྣལ་ལ་བབ་པ་དང་བརོྗོད་དོོན་ཡང་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཅང་མ་འགོོར་

བར་ཤར་ལོོ་ཋེེ་དང་མོོ་རང་གིི་གཅུང་མོོ་གཉིིས་ནང་ལ་འབྱོོར་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་

མཚམས་ཆད། ཤར་ལོོ་ཋེ་ེནི་ིཌར་སི་ིདང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་འཕོྲོས་མོོལ་

བྱས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་ནས་ཧ་ལས་པ་དང་། ཌར་སིིས་ད་སོྔོན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ལ་བརོྗོད་པ་ཇི་ིབཞིིན་སླར་ཡང་ཁོོ་རང་ནོོར་ནས་ཧམ་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་བརོྗོད་

ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བར་བསྡད་རྗེེས་ཕྱིིར་ཐོོན་ནོོ། །

ཁོོ་རང་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་ལོོ་ཋེེས་ “ཡང་སྙིིང་འདིིའིི་ནང་དོོན་ཅིི་ཞིིག་རེེད། 

ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ། ཁོ་རང་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་པ་ཤོོར་བ་ཡོོད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད། 

དེ་ེམིིན་ཁོོ་རང་རང་དགར་འདིིར་ཕེེབས་མི་ིསྲིིད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་སོྔོན་ཁོོང་གིིས་ཅིི་ཡང་མིི་སྨྲ་བའིི་ངང་ཚུལ་རྣམས་

བཤད་རྗེེས། ཤར་ལོོ་ཋེེས་སོོ་སོོ་ལ་རེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་ཕར་བལྟས་ན་དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་བཟོོ་མིི་འདུག་སྙམ། ཁོ་ཚོོས་འོོལ་ཚོོད་སྣ་ཚོོགས་བྱས་མཐར་ཁོོ་འདིི་གར་

འོོངས་པ་ནི་ིདུས་ཚོོད་མ་འཁོྱོལ་བ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིིན་པ་གཏན་འབེེབས་བྱས། 

ད་ཆ་ལོོ་དེེའིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་བྱ་འགུལ་སྤེེལ་བའིི་དུས་ཡོོལ་ཟིིན་པའིི་རིི་ཐང་གིི་རོོལ་

རྩེེད་ཚང་མ་མཇུག་བསྒྲིིལ་ཟིིན་པ་དང་། ནང་དུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་། དཔེ་ེདེེབ། 

ཤོོག་ཤོོ་རྩེེད་སའིི་ཅོོག་ཙེ་ེཡོོད་ཀྱང་སྐྱེེས་པ་ཚོོ་རྟག་པར་ཁྱིིམ་དུ་སོྡོད་མིི་ཆགས། ཁོ་

ལིིན་སིི་ཚང་དང་བར་ཐག་ཉེེ་བས་ཡིིན་ནམ། འཆམ་འཆམ་འགོྲོ་རྒྱུར་དགའ་བས་

ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་དེེར་གནས་པའིི་མིི་རྣམས་ཉམས་དགའ་བ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡིིན་རུང་། ཌར་སིི་བུ་སྤུན་གཉིིས་ཧ་ལམ་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་གཞིིས་ལ་ཉིིན་ལྟར་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

272

ཡོོང་བ་དང་། ཁོ་གཉིིས་རྟག་ཏུ་ཞོོགས་པར་དུས་ཚོོད་ངེེས་མེེད་དུ་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད། 

མཚམས་རེེར་ཁོོ་གཉིིས་མཉམ་དུ་དང་མཚམས་རེེར་སོོ་སོོ་གཅིིག་པུ་བྱས་ནས་ཡོོང་

བ་དང་། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་ལྷན་དུ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། སྐྱེེས་མ་

ཚོོས་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་ཡོོང་བ་ནིི་ཁོོ་རང་ཁོོ་ཚོོ་ལ་དགའ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཡིིན་པ་ཤེསེ་པས། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་ལྷག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཡང་ཁོོང་ལ་བོློ་ཡིིད་ཧ་ཅང་ཚིིམ་པ་བྱུང་། ཁོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་མངོོན་གསལ་གྱིིས་མཐོོང་ནུས་པར་མ་ཟད། ཁོང་གི་ིལྟ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་སོྔོན་ཆད་

དགའ་མོྱོང་བའི་ིཝིིག་ཁམ་དྲན་དུ་འཇུག ཁོ་གཉིིས་བསྡུར་ན་མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ི

ལིིམ་ལ་ཝིིག་ཁམ་ལྟ་བུའི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཞི་ིདུལ་གྱི་ིཉམས་མེེད་རུང་དྲན་སོྒོ་ཝིིག་

ཁམ་ལས་སྐྱེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཚོོར་ཐུབ།

ཡིིན་ཡང་ཌར་སིི་རྟག་པར་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཚང་ལ་ཡོོང་བ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རོྟོགས་དཀའ་

བའི་ིགནས་ཤིིག་སྟེ།ེ ཁོང་གིིས་རྟག་པར་མཆུ་ཏོོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་པར་སྐར་མ་

བཅུ་ཡས་མས་ལ་དེ་ེརུ་འདུག་པ་དང་། སྐད་ཆ་མི་ིབཤད་ཐུ་མེེད་བྱུང་ན་མ་གཏོོགས་

རང་མོོས་ཀྱིིས་ལབ་གླེེང་རྩ་བ་ནས་མི་ིབྱེེད། གལ་སྲིིད་སྐད་ཆ་ཅུང་ཙམ་བཤད་ནའང་

དེེ་ནིི་གུས་ཞབས་དང་གཞན་བསྟུན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་ལས་རང་མོོས་དང་སོྤྲོ་བའིི་

ཆེེད་དུ་མིིན་པ་འདྲ། ཁོ་རང་ནིི་དོོན་གྱིིས་དགའ་ལྷང་ལྷང་དང་གསོོན་ཉམས་ལྡན་

པའི་ིསྐབས་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་པས། ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཌར་སི་ིལ་གོོ་བ་གཏན་ནས་

མ་ལོོན། མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་མཚམས་རེེར་ཌར་སིིའི་ིགླེེན་རྟགས་ལ་འཕྱ་

སོྨོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ནམ་རྒྱུན་ཁོོ་རང་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། ཤར་ལོོ་ཋེེས་

ཞིིབ་ཆ་མི་ིརོྟོགས་ཀྱང་ཌར་སི་ིའགྱུར་ལྡོོག་དེ་ེའདྲ་འགྲོོ་བ་ནི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་

ཡིིན་པ་དང་། བརྩེ་ེབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ེཡང་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་མོོ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེ

སོྨོན་བྱས། དེེས་ན་ཤར་ལོོ་ཋེེས་དེ་ེདོོན་ལ་གཟབ་ནན་གྱིིས་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་རྒྱུ་འགོོ་

བརྩམས་ཏེེ། མོ་རང་གིིས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཁོོ་ཚོོ་རོོ་སིིང་སིི་ལ་འགྲོོ་སྐབས་སམ་ཡང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ན་ཁོོ་རང་ཧན་སིི་ཧོྥོརད་ལ་ཡོོང་སྐབས། ཌར་སིི་ལ་བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་བྱས་

ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཐོོན། ཌར་སིིས་མོོ་རང་གིི་གོྲོགས་མོོ་ལ་ལན་མང་ལྟ་

བ་ནིི་སོྨོས་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ཡང་ལྟ་སྟངས་དེེ་དོོགས་གཞིི་ཅན་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཆེེས་ཟོོལ་

མེེད་དང་བརྟན་བརླིིང་གི་ིཅེེར་ལྟ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཡང་སྙིིང་དེ་ེརུ་བརྩེ་ེསེེམས་འཁྱིིལ་

ཡོོད་མེེད་ནིི་འཕྱང་མོོ་ཉུག ཡང་མཚམས་རེེར་ཅེེར་ལྟ་དེེ་དག་ནིི་སྣང་མེེད་གཡེེང་

བའི་ིཚུགས་ཀ་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས།

ཤར་ལོོ་ཋེེས་ལན་དུ་མར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཌར་སིི་ཕལ་ཆེེར་མོོ་རང་ལ་

སེེམས་པ་ཤོོར་ཡོོད་བཟོོ་འདུག་ཅེེས་ལབ་ནས་གསལ་འདེེབས་བྱས་ནའང་། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཁྲེེལ་དགོོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དོོ་སྣང་རྩ་བ་ནས་མི་ིབྱེེད། 

ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཐོོག་མར་རེེ་བ་ཆེེ་ཡང་མཐར་རེེ་བས་ཕོོངས་ཤས་ཆེེ་བས། 

དོོན་འདིི་ཡང་ཡང་བཤད་ན་མིི་འགབ་པ་མཐོོང་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་བསམ་

ཚུལ་ལྟར་ན། གལ་སྲིིད་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སི་ིམོོ་རང་གི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཡོོད་

སྙམ་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་བཟུང་པའི་ིསྡང་སེེམས་ཚང་མ་ཡལ་འགོྲོ་ངེེས་རེེད་

སྙམ། མདོོར་ན་མོོ་རང་གིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཅངས་

ནས་མཚམས་རེེར་མོོ་རང་མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་ལ་མདུན་ཐབས་སུ་སྟེེར་བའི་ི

འཆར་གཞི་ིབཏིིང་། ཁོང་ནི་ིཆེེས་དང་བ་འདྲེེན་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། 

ཁོོ་རང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དགའ་མོོས་ཡོོད་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་ཡིིན་ལ། 

ཁོོང་གིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གོོ་གནས་ལ་གཞིིགས་ནའང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཆེེས་འོོས་

ཤིིང་འཚམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཌར་སི་ིཆོོས་ཁང་ལ་དབང་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་

ཡོོད་པ་དང་ཁོོང་གི་ིསྤུན་མཆེེད་ལ་དབང་ཤུགས་དེ་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པས། སྤུན་

མཆེེད་གཉིིས་བསྡུར་ན་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་གྱིི་ལེེགས་ཆ་ནིི་སྨྲ་རིིན་མེེད་

པ་ཞིིག་ཡིིན།
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ལེའེུ་སོོ་གསུམ་པ།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སྤྱི་ིགླིིང་ལ་འཁྱམས་ཉུལ་བྱེེད་སྐབས་སྟེེས་དབང་གིིས་ཌར་སི་ིདང་

ཐེེངས་དུ་མར་འཕྲད་པས། མོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་མི་ིསུ་ཡང་མི་ིཡོོང་སར་ཁོོ་རང་ཡོོང་

བ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་སྟབས་ཉེེས་རེེད་སྙམ། སླད་རིིམ་དེེ་ལྟར་མིི་འཕྲད་པའིི་ཆེེད་དུ་

མོོ་རང་གིིས་ཐོོག་མ་ནས་ཁོོང་ལ་ས་ཆ་དེ་ེནི་ིམོོ་རང་འཁྱམས་ཉུལ་བྱེེད་ཡུལ་དགའ་

ཤོོས་ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད་པས། གལ་སྲིིད་སླར་ཡང་འཕྲད་ན་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་

ཡིིན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་སླར་ཡང་དེ་ེརུ་འཕྲད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཐེེངས་གསུམ་ལ་

འཕྲད་པས་དེ་ེནི་ིརྐང་བཙུགས་ནས་ཁག་པོོ་བཟོོ་བའམ་ཡང་ན་རང་སྡུག་རང་གིིས་

ཉོོ་བ་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས། སྐབས་དེེ་དག་ལ་ཌར་སིིས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སྐད་ཆ་

ཁ་ཤས་འདྲི་ིབའམ་ཡང་ན་དོོགས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་ངང་འཐེེན་ཡུད་ཙམ་བྱས་

ནས་ཕྱིིར་དེེངས་པ་མ་ཡིིན་པར། ཁོ་རང་དངོོས་སུ་མོོ་རང་གིི་ཕོྱོགས་ལ་ཡོོང་ནས་

མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་གོོམ་བགོྲོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོང་གིིས་ནམ་ཡང་སྐད་ཆ་མང་པོོ་

མིི་བཤད་ལ་མོོ་རང་གིིས་རང་ཉིིད་ལའང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་ཉན་པའིི་ངལ་བ་

དེ་ེཙམ་མོྱོང་དུ་མ་བཅུག ཡིིན་ཡང་ཐེེངས་གསུམ་པར་འཕྲད་དུས་ཁོོང་གིིས་འབྲེེལ་

མེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ཁྱད་མཚར་དུ་མ་དྲིིས་ནས་མོོ་རང་མགོོ་འཐོོམ་དུ་བཅུག དཔེེར་

ན་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ལ་སྐྱིིད་པོོ་འདུག་མིིན་དང་། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁེེར་རྐྱང་

འཁྱམས་ཉུལ་ལ་འགོྲོ་རྒྱུར་དགའ་བའིི་རྒྱུ་མཚན། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་བཟའ་མིི་

གཉིིས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབར་ལྟ་ཚུལ་ག་འདྲ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས། རོ་

སིིང་སིིའིི་སོྐོར་གླེེང་སྐབས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ཁྱིིམ་ཚང་དེེ་ལ་ཆ་རྒྱུས་

ཆེེན་པོོ་མེེད་ལབ་སྐབས། ཁོང་གིི་རོྗོད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་རྗེེས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སོོར་ག་དུས་ཁེེནད་ལ་ཡོོང་ན་དེེ་རུ་སོྡོད་རྒྱུའིི་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་འདྲ། ཁོོང་གིི་

བོློ་ལ་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་གྱིི་ཆེེད་དུ་དེེ་ལྟར་འཁོོར་བ་མིིན་ནམ་སྙམ། གལ་

སྲིིད་ཁོོང་གིི་སྐད་ཆ་ལ་དངོོས་འབྲེེལ་ཤུགས་བསྟན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ན། མདའ་དཔོོན་

མོོ་རང་ལ་སེེམས་ཤོོར་འདུག་སྙམ་པ་རེེད་བསམས་ནས་ཅུང་ཙམ་འཚབ་སྣང་བྱུང་

ཡང་། སྟབས་ཡག་སྟེ་ེམོོ་རང་ཆོོས་དཔོོན་གྱི་ིབཞུགས་ཤག་གི་ིམདུན་གྱི་ིསོྒོ་འགྲམ་དུ་

འབོྱོར་ཟིིན་པས་སོྤྲོ་བས་བརྟས།

ཉིིན་ཞིིག་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གོོམ་བགོྲོད་བྱེེད་ཞོོར་དུ་ཐེེངས་སོྔོན་མའིི་ཇེེན་གྱིི་

འཕྲིིན་ཡིིག་ནང་གིི་སོྐྱོ་བ་མཚོོན་པའིི་དུམ་ཚན་ཁ་ཤས་ནན་གྱིིས་ཀོློག་སྐབས། གློ་

བུར་དུ་མིི་ཞིིག་ལྷགས་པ་མཐོོང་བས་མགོོ་བོོ་བཏེེགས་ཏེེ་ལྟ་སྐབས་ད་ཐེེངས་མིི་

དེ་ེཌར་སི་ིམིིན་པར་དམག་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་མོོ་རང་གི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡོོང་བཞིིན་པ་

མཐོོང་བ་དང་སྦྲགས་མོོ་རང་གིིས་འཕྲལ་དུ་འཕྲིིན་ཡིིག་བསྡུས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་

འཛུམ་མདངས་ཤིིག་བསྟན་ནས། 

“ཁོྱོད་རང་འདི་ིགར་སླེེབས་ཡོོང་ཡིིད་ལ་མ་འཁོོར།”

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་ “ང་རང་ལོོ་ལྟར་འགོྲོ་ཁར་གླིིང་ག་འདི་ིལ་འཁྱམས་ཉུལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེརྗེེས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཚང་ལ་འགོྲོ་རྩིིས་ཡོོད། ཁོྱོད་རང་མུ་མཐུད་དུ་

འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།”

“མིིན། ང་རང་མྱུར་བར་ནང་ལ་ལོོག་རྩིིས་ཡོོད།”

དེ་ེནས་ཁོོ་གཉིིས་ཁ་ཕོྱོགས་བསོྐོར་ནས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཚང་གི་ིཕོྱོགས་སུ་

བསོྐྱོད།

“ཁོྱོད་རང་དངོོས་འབྲེེལ་རེེས་གཟའ་སྤེེན་པར་ཁེེནད་ནས་ཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།”

“ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཌར་སིིས་ནར་འགྱངས་མ་བྱས་ན་གཏན་ཁེེལ་ཡིིན། ཡིིན་ཡང་

ངས་ཁོོང་གི་ིབཀོོད་འདོོམས་བརྩི་ིདགོོས། དོོན་དག་མཐའ་དག་ཁོོ་རང་གི་ིའདོོད་པ་
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ལྟར་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།”

“གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་རང་འདོོད་ལྟར་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་མ་བཏུབ་ཀྱང་མ་མཐར་

ཡང་རང་འདོོད་ལྟར་གདམ་ག་བྱེེད་པའི་ིསོྤྲོ་བ་ཡོོད་པ་རེེད། ངས་ནམ་ཡང་སྐུ་ཞབས་

ཌར་སི་ིལྟ་བུ་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱེེད་པའི་ིམི་ིཞིིག་རྩ་བ་ནས་མཐོོང་མོྱོང་མེེད།”

མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་ལན་དུ་ “ཁོོ་རང་འདོོད་ལྟར་བྱེེད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་

དགའ། ཡིིན་ཡང་དོོན་དུ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་རྒྱུར་དགའ། ང་ཚོོའིི་ཁྱད་པར་

གཅིིག་པུ་ནིི་ཁོོ་རང་ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོ་རང་འབོྱོར་

ལྡན་མི་ིསྣ་ཡིིན་པ་དང་ཕལ་བའི་ིམི་ིམང་ཆེ་ེབ་དབུལ་ཕོོངས་ཡིིན། དྲང་གཏམ་བཤད་

ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། སྲས་ཆུང་བ་ཞིིག་གིིས་ཅིིས་ཀྱང་རང་གཅུན་གཞན་

བསྟུན་བྱེེད་དགོོས།”

“བདག་གིི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། སྐུ་དྲག་གིི་སྲས་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་རང་གཅུན་

དང་གཞན་བསྟུན་གཉིིས་ཀ་ཤེེས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་། ངོ་མ་བཤད་ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་

གཅུན་གཞན་བསྟུན་ནིི་ཡང་སྙིིང་ཇིི་འདྲ་ཡིིན་པ་རོྟོགས་སམ། ཁྱེེད་རང་ལ་དངུལ་

མེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲོོ་འདོོད་ས་ལ་འགྲོོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཉོ་འདོོད་པ་ཞིིག་ཉོོ་མ་

ཐུབ་པའི་ིསྐབས་ཤིིག་བྱུང་ངམ།”

“དེེ་ནིི་གནད་དུ་ཁེེལ་བའིི་དྲིི་བ་ཤ་སྟག་རེེད། ང་རང་ཡང་འདིི་དག་ཐད་ལ་

དཀའ་ངལ་མི་ིའཕྲད་ཀྱང་། དེ་ེལས་དོོན་ཆེེན་ལ་འཕྲད་དུས་དངུལ་མེེད་སྟབས་སྡུག་

པོོ་མོྱོང་གི་ིརེེད། སྲས་ཆུང་བ་ཚོསོ་སྙིིང་སྡུག་མ་རྙེེད་རུང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་ཐབས་མེེད།”

“ཁོོ་ཚོོ་འབོྱོར་ལྡན་གྱིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་སེེམས་པ་ཤོོར་ན་མ་གཏོོགས། ངའིི་

བསམ་པར་གནས་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་རྒྱུན་དུ་ཡོོང་སྲིིད།”

“ང་ཚོ་ོདངུལ་སོྒོར་འབོོལ་སྤྱོོད་ལ་ལོོབས་ཡོོད་སྟབས་ཅིིས་ཀྱང་གཞན་ལ་བརྟེེན་

དགོོས། ང་རང་ལྟ་བུའི་ིགྲས་ན་དངུལ་ལ་དོོ་སྣང་མེེད་པར་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་མཁན་ཧ་
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ཅང་དཀོོན་པོོ་ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད་པས།

སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་ “འདིི་ནིི་ང་ལ་བརོྗོད་པ་མིིན་

ནམ།”སྙམ་ནས་གདོོང་པ་ཅུང་ཙམ་དམར་པོོ་གྱུར་ཡང་འཕྲལ་མར་རང་སོོར་ཆུད་

དེེ་གསོོན་ཉམས་ཀྱིི་སྐད་གདངས་ཀྱིིས་ “ནམ་རྒྱུན་སྐུ་དྲག་གིི་སྲས་ཆུང་བ་ཞིིག་ལ་

དངུལ་ག་ཚོོད་རིི་གིི་རེེད། སྤུན་རྒན་པ་ལ་ན་ཚ་ཚབས་ཆེེན་ཕོོག་ན་མ་གཏོོགས་

དབྱིིན་སོྒོར་ཁྲི་ིལྔ་ལས་མི་ིརི་ིསྙམ།”

ཁོོང་གིིས་ཀྱང་ངག་འགྲོོས་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིིས་ལན་བསློོགས་རྗེེས་དོོན་དེེ་

ཡང་སྐྱར་མ་བཤད། མོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བར་བསྡད་ན་ད་ལྟའི་ིགཏམ་

དེེ་ཐོོས་ནས་སེེམས་སྡུག་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་སྙམ་ངེེས་རེེད་བསམས་ནས་ལམ་སེེང་

བརོྗོད་དོོན།

“ཁོྱོད་ཀྱིིི་སྤུན་མཆེེད་ཀྱིིས་ཁོྱོད་རང་འདིི་གར་ཁྲིིད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཙོོ་བོོ་ནིི་

ཁོོང་ལ་བཀའ་བཀོོད་བྱེེད་ཡུལ་ཞིིག་དགོོས་པས་ཡིིན་ཚོོད་རེེད། གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་

ཁོོང་ལ་གཏན་དུ་སྟབས་བདེེའིི་བཀའ་བཀོོད་བྱེེད་ཡུལ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ངས་ཁོོ་རང་

གཉེེན་སྒྲིིག་མི་ིབྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཤེེས་མ་སོོང་། ཡིིན་ཡང་མིིག་སྔར་ཁོོང་ལ་གཅུང་

མོོ་གཅིིག་ཡོོད་པས་འཐུས་ཤག་རེེད། ཁོང་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིལྟ་སོྐྱོང་མཁན་གཅིིག་པུ་ཡིིན་

པས་ཁོོ་རང་གིིས་རང་འདོོད་ལྟར་བཀའ་བཀོོད་བྱེེད་ཆོོག་གི་ིརེེད།”

“དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན། མོ་རང་ལ་ལྟ་སོྐྱོང་གིི་འགན་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉམ་དུ་ཁུར་

དགོོས། ང་ཡང་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིའི་ིསྲུང་སོྐྱོང་བྱེེད་མཁན་ཡིིན།”

“དངོོས་འབྲེེལ་རེེད་དམ། ཁྱོེེ�ད་རང་སྲུང་སོྐྱོང་བྱེེད་མཁན་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན། 

ལས་འགན་ལ་དཀའ་ཁག་འདུག་གམ། མོོ་རང་གི་ིན་ཚོོད་ལ་སོོན་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་

ཚོ་ོམཚམས་རེེར་ཅུང་ཙམ་ལྟ་སོྐྱོང་བྱེེད་དཀའ་ངེེས་རེེད། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་ལ་ཌར་

སིིའི་ིརང་གཤིསི་ངོོ་མ་ཡོོད་ན་མོོ་རང་གིསི་ཕལ་ཆེེར་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།”
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་དག་བརོྗོད་སྐབས་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་གཟབ་ནན་

གྱིིས་བལྟས་ཡོོད་པ་མཐོོང་ལ། ཁོང་གིིས་དེ་ེམུར་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིཁོོ་ཚོོར་དཀའ་ཁག་

སོྤྲོད་ཀྱི་ིཡོོད་པར་སྙམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དྲིིས་པ་དང་། ཁོང་གི་ིཉམས་འགྱུར་ལ་གཞིིགས་

ན་མོོ་རང་གི་ིཚོོད་དཔག་དོོན་དང་འཁེེལ་སོོང་སྙམ་ནས་ཐད་ཀར།

“ཁོྱོད་རང་ཞེེད་མི་ིདགོོས། ངས་མོོ་རང་གི་ིསོྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་ཐོོས་མ་བྱུང་། དོན་

དུ་མོོ་རང་ནིི་ངའིི་ངོོ་ཤེེས་སྐྱེེས་མ་ལྕམ་ཧར་སིི་ཋིི་དང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཆེེས་དགའ་མོོས་བྱེེད་སའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་རེེད་འདུག་པས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོངོོ་ཤེེས་ལབ་

སོོང་སྙམ།”

“ཅུང་ཙམ་ཤེེས། ཁོ་ཚོོའིི་མིིང་པོོ་ནིི་ཧ་ཅང་དང་བ་འདྲེེན་པའིི་ཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་

རེེད་འདུག་ལ་ཁོོང་ནི་ིཌར་སིིའི་ིབོློས་ཐུབ་ཀྱི་ིགོྲོགས་པོོ་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱིིས་ “ཨོོ། རེེད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་བྷིིང་

ལེེ་ཐོོག་ལ་ཧ་ཅང་བཟང་ཞིིང་ཁོོང་ལ་ཧ་ལས་པའིི་ལྟ་རོྟོག་བླ་ལྷག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་

ངེེས་རེེད།”

“ཁོོང་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད། རེེད། ཁོ་རང་བོློ་ཐབས་མེེད་པའིི་བྱ་བར་འཕྲད་སྐབས་

ཌར་སིིས་ཁོོང་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ང་ཚོ་ོའདི་ིགར་ཡོོང་བའི་ི

ལམ་ཁར་ཌར་སིིས་ང་ལ་དོོན་དག་ཅིིག་ལབ་བྱུང་བ་ཉན་རྗེེས། ཌར་སིིས་ཁོོང་ལ་

རོོགས་རམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེས། ཡིིན་ཡང་ང་ལ་མིི་དེེ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་

ལེ་ེཡིིན་པ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་པའི་ིཐོོབ་ཐང་མེེད་པས་ཁོོང་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ། ཚང་མ་

ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ཙམ་ཡིིན།”

“ཡང་སྙིིང་དེེའི་ིདོོན་ཅི་ིཞིིག་རེེད།”

“དེ་ེདག་སྐྱེེས་མ་གང་ཞིིག་ཁྱིིམ་ཚང་གིིས་ཐོོས་ན་ཡིིད་མི་ིམགུ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་

ཌར་སིིར་གཏམ་མ་གྱར་བ་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་འདུག”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངས་གཞན་ལ་མི་ིལབ་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཆོོག”

“དྲན་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ངས་མི་ིདེ་ེབྷིིང་ལེ་ེཡིིན་པ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

འདང་ངེེས་ཤིིག་མེེད། ཌར་སིིས་ང་ལ་ཉེེ་ཆར་ཁོོང་གིིས་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་བབ་ཅོོལ་

གྱིི་གཉེེན་སྒྲིིག་ལས་བསྐྱབས་ནས་རོྙོག་དྲ་མང་པོོ་བསལ་བས་དགའ་སོྤོབས་སྐྱེེས་

སོོང་ཞེེས་བརོྗོད་པ་ཙམ་ལས། མིི་དེེའིི་མིིང་དང་གཞན་ཞིིབ་ཆ་གང་ཡང་ལབ་མ་

བྱུང་། ངས་མིི་དེེ་བྷིིང་ལེེ་ཡིིན་པ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་དོོན་ནིི་གཅིིག་ནས་ཁོོ་རང་ལྟ་

བུའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཚོ་ོདེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིརོྙོག་དྲར་ཚུད་སླ་བ་དང་། གཉིིས་ནས་ཌར་སི་ིདང་ཁོོ་

གཉིིས་ན་ནིིང་དབྱར་དུས་ཧྲིིལ་བོོར་མཉམ་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་པ་རེེད།”

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁོོང་གིིས་ཐེ་ེཇུས་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལབ་སོོང་ངམ།”

“ངའི་ིཤེེས་ཚོོད་ལྟར་ན་སྐྱེེས་མ་དེ་ེལ་སོྐྱོན་ཆ་དུ་མ་ཡོོད་པ་འདྲ།”

“ཁོོང་གིིས་ཐབས་བྱུས་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་བཀོོལ་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ཁ་བྲལ་བཏང་བ་

ཡིིན་ནམ།”

མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་འཛུམ་པའི་ིངང་ “ང་ལ་ཁོོ་རང་གི་ིཐབས་བྱུས་ལབ་

མ་བྱུང་། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་ལབ་པ་དེ་ེརང་ལས་གཞན་གང་ཡང་ལབ་མ་སོོང་།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་མིི་སློོག་པར་མདུན་དུ་སོྐྱོད་མུར་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་

ལངས་པ་དང་། ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་འཁྱུག་ཙམ་བལྟས་རྗེེས་ཅིི་ཞིིག་ལ་

བསམ་གཞིིགས་དེ་ེའདྲ་ཟབ་མོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཚུལ་དྲིིས་པར།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ལབ་པའིི་སྐད་ཆ་ལ་བསམ་གཞིིགས་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིི་སྤུན་མཆེེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཚུལ་ངའིི་བོློ་ལ་བབ་མ་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་

དེ་ེའདྲ་བྱེེད་དོོན་ཅི།ི”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིཇུས་མེེད་ཇུས་གཏོོགས་ཤིིག་རེེད་སྙམ་གྱི་ིའདུག་གམ།”

“ངས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་ཁོོང་གི་ིགོྲོགས་པོོའི་ིབརྩེ་ེདུང་འོོས་འཚམ་ཡིིན་མིིན་
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ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའི་ིཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པ་མཐོོང་གི་ིམི་ིའདུག་ལ། ཡང་ན་ཁོོ་རང་གི་ིརྣམ་

དཔོྱོད་གཅིིག་པུར་གཞིིགས་ནས་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་འཚོོ་བ་

སྐྱེེལ་བར་མཛུབ་སོྟོན་ཆོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་རོྟོགས་མ་སོོང་།” སྐབས་འདིིར་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཅུང་ཙམ་ལོྷོད་ལ་བབ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་ “ཡིིན་ཡང་ང་ཚོོས་གནས་ཚུལ་

ཞིིབ་ཆ་མིི་ཤེེས་པས་ཁོོང་ལ་ལེེ་བདའ་བྱེེད་པ་ནིི་དྲང་བཞག་ཅིིག་མ་ཡིིན། ཕོ་མོོ་དེེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ལ་བརྩེ་ེབ་མེེད་ཤས་ཆེ།ེ”

ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་ “དེ་ེནི་ིགནས་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ིའོོལ་ཚོོད་ཅིིག་མ་རེེད། 

དེ་ེལྟར་ཡིིན་ན་ངའི་ིསྤུན་མཆེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དེ་ེཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིསོྒོ་ནས་ཕབ་

ཆ་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་རེེད།” ཅེེས་ཁོོང་གིིས་ཀུ་རེེའིི་ཚུལ་དུ་བརོྗོད་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའིི་གནས་ཚུལ་དངོོས་རེེད་སྙམ་ནས་དེེ་ལ་ལན་མིི་

འདེེབས་པར་གོློ་བུར་དུ་བརོྗོད་བྱ་བརྗེེས་ནས་ལས་ཤག་ཏུ་མ་འབྱོོར་བར་དུ་སྐད་

ཆ་ཙག་ཙིིག་ཁོོ་ནར་ལབ་གླེེང་བྱས། མགོྲོན་པོོ་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་རང་

གི་ིཁང་མིིག་ཏུ་སོོང་ནས་ད་གིིན་ཐོོས་པའི་ིསྐད་ཆ་མཐའ་དག་ལ་བསམ་མནོོ་ཞིིབ་ཏུ་

བཏང་། ཁོང་གིིས་ད་སོྔོན་གླེེང་བའི་ིཕོོ་མོོ་དེ་ེགཉིིས་ཅིིས་ཀྱང་མོོ་རང་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ། དེ་ེམིིན་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཌར་སིིས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁ་ལོོ་སྒྱུར་ནུས་

པའིི་སྐྱེེས་པ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་མིི་སྲིིད། མོ་རང་གིིས་རྟག་ཏུ་ཌར་སིི་ནིི་བྷིིང་ལེེ་དང་

ཇེེན་གཉིིས་ཁ་བྲལ་གཏོོང་བའིི་ཇུས་འཐེེན་ལ་ཞུགས་ཡོོད་ངེེས་ཅན་རེེད་སྙམ་གྱིི་

ཡོོད་མོོད། གཙོོ་བོོ་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོོད་སྒྲིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཁོོ་གཉིིས་ཁ་བྲལ་བཏང་བ་རེེད་སྙམ་གྱིི་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་གཏམ་འདོོད་ཀྱིི་

བྲན་གཡོོག་ཏུ་ཚུད་པ་མིིན་ན་ཇེེན་གྱིིས་མིིག་སྔར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འདི་ིའདྲ་མོྱོང་མི་ི

དགོོས་ལ། ཁོོང་གི་ིཁེེངས་དྲེེགས་དང་རང་ཤེེད་ཚ་བོོ་ནི་ིཇེེན་གྱིིས་ད་ལྟ་མོྱོང་མུས་དང་

མུ་མཐུད་དུ་མོྱོང་ངེེས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིིན། འཇིིག་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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རྟེེན་འདི་ིན་ཆེེས་བརྩེ་ེསེེམས་ཀྱིིས་ཕྱུག་ལ་དཀྱེེལ་ཡངས་ཀྱི་ིསེེམས་པ་ཞིིག་ཁོོང་གིིས་

འདི་ིལྟར་བསྲེེགས་ནས་མོོ་རང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཡོོད་ཚད་རྨེེག་མེེད་བཏང་བ་དང་། སུས་

ཀྱང་ཁོོང་གིསི་བཟོོས་པའི་ིཉེསེ་དམིིགས་དེ་ེག་དུས་མཇུག་སྒྲིིལ་བ་བརོྗོད་མི་ིཐུབ་སྙམ།

“སྐྱེེས་མ་དེ་ེལ་སོྐྱོན་ཆ་དུ་མ་འདུག” ཅེེས་པ་ནི་ིམདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་གྱི་ི

གཏམ་ཡིིན་པ་དང་། སྐྱོན་ཆ་དེ་ེདག་ནི་ིཕལ་ཆེེར་ཇེེན་ལ་གོྲོང་གསེེབ་ན་ཨ་ཁུ་ཁྲིིམས་

རོྩོད་པ་དང་ལོོན་ཌོོན་ན་ཨ་ཁུ་ཁེ་ེལས་པ་ཡོོད་པས་ཡིིན་ངེེས་རེེད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་ཞོོར་ “ཇེེན་ནི་ིམཛེེས་ཤིིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་མོོ་རང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་བཟང་བ་དང་། མོ་རང་ལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིི་

གོོ་རོྟོགས་དང་། བོགས་ཆོོད་ཀྱིི་བོློ། ཡིིད་འོོང་གིི་ཉམས་འགྱུར་སོོགས་མངའ་བས་

མོོ་རང་ཉིིད་ལ་སོྐྱོན་ཆ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་མིི་སྲིིད། མོ་རང་གིི་ཕ་རྒན་ལའང་ངོོ་

རོྒོལ་བྱ་འོོས་ཀྱི་ིསོྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་མ་མཆིིས་ཏེ།ེ ཕ་རྒན་གྱི་ིབྱ་སོྤྱོད་ཁ་ཤས་ཅུང་ཁྱད་

མཚར་ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིི་འཇོོན་ཐང་ནིི་ཌར་སིིས་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན། ཁོང་གིི་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་ཡང་ཌར་སིིས་ནམ་ཡང་དོོ་ཟླ་མིི་ཡོོང་བ་ཞིིག་

ཡིིན། མ་རྒན་དྲན་དུས་གདེེང་ཚོོད་ཅུང་ཙམ་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་རུང་ཞན་ཆ་འདིི་དག་

གིིས་ཌར་སིི་ལ་ཧ་ལས་པའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་མ་བྱས། 

ཁོོང་གིི་ལ་རྒྱ་ལ་ཆེེས་འཁུ་བ་ནིི་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཐ་ཞན་གྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་དང་གཉེེན་

འབྲེེལ་ཆགས་ནས་འབྲེེལ་ལམ་གཙིིགས་ཆེེན་མེེད་པས་ཡིིན་པ་དང་། ཌར་སིིས་ངོོ་

རོྒོལ་བྱས་དོོན་ནི་ིཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཁོོང་གི་ིཆེེས་ཐ་ཤལ་གྱི་ིཁེེངས་དྲེེགས་ཀྱིིས་ཡིིན་

པ་དང་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་སོོ་སོོའི་ིགཅུང་མོོ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་མདུན་ཐབས་སུ་

སྟེེར་འདོོད་པས་རེེད་སྙམ། 

ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་དང་མིིག་ཆུ་བཏོོན་ན་རྟག་ཏུ་མགོོ་ལ་ན་ཟུག་ལྡང་ངེེས་པས། 

ཕྱིི་དོྲོའི་ིམཚམས་སུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་མགོོའི་ིན་ཟུག་ཇེེ་ཐུར་སོོང་ཐོོག་ཌར་སིི་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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མཐོོང་མིི་འདོོད་པས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་སོོགས་ལ་འགོྲོགས་ནས་རོོ་སིིང་སིིའིི་

ཇ་འཐུང་སར་འགོྲོ་འདོོད་མ་བྱུང་། ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དངོོས་འབྲེེལ་

བདེེ་བོོ་མེེད་པ་མཐོོང་ནས་མོོ་རང་འགོྲོ་བའིི་སྐུལ་མ་མ་བྱས་ལ་མོོ་རང་གིི་ཁོྱོ་ག་

ལའང་སྐུལ་མ་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་མོོད། ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ནང་དུ་བསྡད་ན་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལགས་ཐུགས་མཉེེས་པོོ་བྱུང་ཨེེ་ཡོོང་སྙམ་

ནས་དབང་མེེད་དུ་སེེམས་ཁྲལ་ལངས།
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ལེའེུ་སོོ་བཞིི་པ།

ཁོོ་ཚོོ་ཐོོན་རྗེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་ཆེེད་རང་ཉིིད་ལ་

ཁོོང་ཁོྲོ་སློོང་གི་ིཡོོད་པ་ལྟར། མོ་རང་ཁེེནད་ལ་འབོྱོར་རྗེེས་ཇེེན་གྱིིས་བསྐུར་ཡོོང་བའི་ི

འཕྲིིན་ཡིིག་ཆ་ཚང་ལ་ཞིིབ་ལྟ་བྱས། ཇེེན་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་འཁང་ར་དང་། སོྔོན་བྱུང་

གི་ིའདས་དོོན། ད་ལྟའི་ིསོྐྱོ་བ་གང་ཡང་བརོྗོད་མེེད། ཇེེན་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ིཞིིང་

དུལ་ལ་སྐྱེ་ེའགོྲོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ེསེེམས་ཆེ་ེབས་མོོ་རང་གི་ིཚིིག་སོྦྱོར་ལ་ནམ་ཡང་སོྐྱོ་བའི་ི

ཉམས་མེེད་མོོད། འོོན་ཀྱང་ད་ཆ་མོོ་རང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཆ་ཚང་དང་ཐ་ན་ཚིིག་ཕྲེེང་

ཞིིག་ནའང་མོོ་རང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་མངོོན་པའི་ིསོྔོན་གྱི་ིསོྤྲོ་བ་དེ་ེམཐོོང་མི་ིནུས། འཕྲིིན་

ཡིིག་ཐོོག་མར་འབོྱོར་སྐབས་དོོ་སྣང་མ་བྱུང་ཡང་ད་ཐེེངས་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིཚིིག་གྲུབ་

རེ་ེརེ་ེན་ཇེེན་གྱི་ིསེེམས་ཁམས་བག་ལོྷོད་མིིན་པ་མཐོོང་ནུས་པས། ཌར་སིིས་ངོོ་ཚ་མེེད་

པར་ཇེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིཁོོ་རང་གི་ིབྱས་རྗེེས་ཡིིན་པར་ངོོམ་སོོ་བྱེེད་པ་ཤེེས་དུས་ཨེ་ེ

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལྷག་ཏུ་ཇེེན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས། ཡིིན་ཡང་ཌར་སི་ིམགོྱོགས་པོོར་རོོ་སིིང་

སི་ིནས་ཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དྲན་ནས་སེེམས་གསོོ་ཅུང་ཙམ་བྱུང་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་བདུན་

ཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མོོ་རང་ཉིིད་ཇེེན་དང་ལྷན་འཛོོམས་བྱུང་རྗེསེ་བརྩེ་ེསེེམས་ཡོོད་

དགུ་བཏོོན་ནས་སླར་ཡང་ཇེེན་ལ་སེེམས་ཤུགས་བསྐྱེེད་དགོོས་སྙམ།

ཨིི་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་ ཁེེནད་ནས་རོྡོག་ཐོོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དྲན་དུས་

དབང་མེེད་དུ་ཁོོང་གིི་སྤུན་མཆེེད་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་ཡང་ཁོོ་དང་ལྷན་དུ་

ཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དྲན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་ཁོོང་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་རེེ་

འདུན་མེེད་པ་གསལ་པོོ་བསྟན་ཟིིན་པས། ཁོང་ནིི་ཧ་ཅང་ཡིི་གར་འཕོྲོད་པའིི་སྐྱེེས་

པ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཁོོ་རང་གི་ིདོོན་དུ་སེེམས་སྡུག་གང་ཡང་མ་བྱས།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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སྐབས་དེེར་གོློ་བུར་སོྒོའི་ིདྲིིལ་བུ་གྲགས་པ་ཐོོས་པས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་མིིན་ནམ་སྙམ་ནས་དངངས་འཚབ་ཕྲན་བུ་སྐྱེེས། སོྔོན་

ཞིིག་ལ་ཁོོ་རང་དགོོང་མོོ་འཕྱིི་བོོར་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཚང་ལ་སླེེབས་མོྱོང་བ་དང་ད་ཐེེངས་

ཁོོ་རང་ཕལ་ཆེེར་ཆེེད་དུ་མོོ་རང་ལ་བལྟ་བར་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཤས་ཆེེ་སྙམ་མོོད། ཡིིན་

ཡང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ་ཌར་སིི་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོོང་བ་མཐོོང་བས་

འཕྲལ་མར་ཚོོད་དཔག་དོོན་དང་མ་འཁེེལ་བ་མཐོོང་དུས་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཌར་

སི་ིཡིིས་བྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་ངང་མོོ་རང་གི་ིནད་བབ་སོྐོར་དྲིིས་རྗེེས་ཁོོ་རང་འདི་ི

གར་མོོ་རང་གི་ིན་ཚ་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་ཡོོད་མེེད་བལྟ་རུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད་པ་དང་

སྦྲགས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་ིགུས་ཚུལ་གྱིིས་ལན་བཏབ་ཅིིང་། ཁོ་

རང་འཁྱུག་ཙམ་བསྡད་རྗེེས་ཡར་ལངས་ནས་ཁང་པའི་ིནང་དུ་ཡར་མར་སོྐྱོད་བཞིིན་

པ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་ཀྱང་ཅི་ིཡང་མ་བཤད། སྐར་མ་

ཁ་ཤས་རིིང་ཅིི་ཡང་མིི་ཤོོད་པར་བསྡད་རྗེེས་ཌར་སིི་དངངས་འཚབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཨེེ་

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིགམ་ལ་ཡོོང་ནས་བརོྗོད་དོོན།

“ངས་ཧུར་བརོྩོན་ཇིི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རོྔོ་མིི་ཐོོགས་པས་ད་ནིི་ངས་རང་གིི་ཚོོར་

བར་དྲག་གནོོན་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ང་ཁོྱོད་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིཤུགས་དྲག་

གིིས་དགའ་བ་དང་སེེམས་ཤོོར་བ་དེ་ེལབ་ཏུ་འཇུག་རོོགས།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཇིི་འདྲའིི་ངོོ་མཚར་བ་ནིི་བརོྗོད་ཀྱིིས་མིི་ལང་བ་ཞིིག་ཡིིན་

ཏེེ། མོ་རང་ནིི་ཧོོན་ཐོོར་བ་དང་། གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་བ། དོགས་པ་ཟ་བ། སྨྲ་

བ་མེེད་པར་གྱུར། ཌར་སིིས་དེེ་ནིི་ཁོོང་ལ་མུ་མཐུད་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའིི་སྐུལ་མ་

རེེད་སྙམ་ནས་འཕྲལ་མར་ཁོོ་རང་གིི་སོྔོན་དང་དེེང་གིི་ཚོོར་བ་མཐའ་དག་བརོྗོད་

པ་དང་། ཁོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་འཆང་བའིི་བརྩེེ་སེེམས་ཟབ་མོོ་བརོྗོད་པ་དང་ཆབས་

ཅིིག་ཏུ་གུས་མེེད་ཁེེངས་དྲེེགས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་མང་པོོ་བརོྗོད། ཁོང་གིིས་མོོ་རང་གིི་སྐྱེེ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཁུངས་དམའ་བར་མ་ཟད་མོོ་རང་གི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིའགལ་རྐྱེེན་མཐའ་དག་ཁོོང་གི་ིསེེམས་

འདུན་དང་ཡོོངས་སུ་འགལ་ཚུལ་བརོྗོད། འདིི་ལྟར་གཉེེན་སློོང་བ་ནིི་འོོས་འཚམ་

ཞིིག་མིིན་ཤས་ཆེ།ེ

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཞེ་ེགཏིིང་ནས་ཌར་སི་ིལ་དགའ་པོོ་མེེད་ནའང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེེས་

པ་ཞིིག་གི་ིགདེེང་འཇོོག་ལ་ཡིིད་མི་ིའགུལ་བ་ག་ལ་སྲིིད། སྤྱིིར་མོོ་རང་གི་ིབོློ་ཁ་སྐད་

ཅིིག་ཙམ་ལའང་འགྱུར་མ་མོྱོང་མོོད། ཐོག་མར་ཁོོ་རང་གཅུད་དུ་བོོར་ན་ཁོོང་ལ་ན་

ཟུག་སྦྱིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་བྱུང་མོོད། འོན་ཀྱང་ཌར་སིིའིི་མཇུག་

གིི་གཏམ་དག་གིིས་མོོ་རང་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ཆེེས་ཆེེར་བསླངས་ནས། མོ་རང་གིི་སྙིིང་

རྗེེའི་ིབོློ་ཁོོང་ཁོྲོའི་ིནང་དུ་ཡོོངས་སུ་ཡལ། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོང་གིིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཚར་

རྗེེས་བག་ལོྷོད་ཀྱིི་ངང་ནས་ལན་སློོག་པའིི་ཆེེད་དུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་པ་

རྣལ་ལ་འབེེབས་ཐབས་བྱས། ཁོང་གིིས་མཇུག་མཐར་ཧུར་བརོྩོན་བྱས་ཀྱང་བརྩེ་ེབ་

ཤུགས་དྲགས་ནས་འགོོག་མ་ཐུབ་པས་ཁོོ་རང་དང་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་བསྟན། ཌར་

སིིས་འདི་ིདག་བརོྗོད་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པའི་ིགཏམ་

ལན་ཞིིག་འཇལ་མིི་ཡོོང་སྙམ་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེེད་པ་མཐོོང་ཐུབ་ལ། 

ཁ་ནས་ཁོོ་རང་ཇིི་འདྲའིི་དངངས་སྐྲག་དང་བོློ་འཚབ་ཆེེ་ཚུལ་བརོྗོད་ཀྱང་། གདོོང་

ན་བག་ལོྷོད་ཀྱི་ིཉམས་ཤིིག་མངོོན་པ་དེེས་མོོ་རང་ལ་ལྷག་ཏུ་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་བསླངས་

ནས། ཁོང་གིི་སྐད་ཆའིི་མཇུག་རོྫོགས་དུས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་མཁུར་ཚོོས་ལ་

དམར་མདངས་ཅུང་ཙམ་རྒྱས་ནས་བརོྗོད་དོོན།

“གནས་བབ་འདི་ིའདྲ་དང་འཕྲད་སྐབས་གཞན་གྱི་ིབརྩེ་ེསེེམས་ལ་དེ་ེམཚུངས་

ཀྱི་ིལན་འཇལ་མི་ིནུས་ཀྱང་བཀའ་དྲིིན་དྲན་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་བཤད་དགོོས་ངེེས་རེེད། 

གལ་སྲིིད་ང་རང་ཁོྱོད་ལ་བཀའ་དྲིིན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཤིིག་ཡོོད་ན་ངས་ད་ལྟ་རང་ཁོྱོད་

ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ་ངེེས་ཀྱང་ང་ལ་ཚོོར་བ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མིི་འདུག ངས་ནམ་ཡང་
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ཁོྱོད་ཀྱིི་གདེེང་འཇོོག་ཐོོབ་པར་རྔམས་སེེམས་སྐྱེེ་མོྱོང་མེེད་ལ། དེ ེ་མ་ཚད་ཁོྱོད་

ཀྱིི་གདེེང་འཇོོག་འདིི་ཨུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་རང་མོོས་ཤིིག་རྩ་བ་ནས་རེེད་མིི་འདུག 

ངས་མི་ིསུ་ཞིིག་ལའང་ན་ཟུག་སྦྱིིན་འདོོད་མེེད་ལ་གལ་སྲིིད་གཞན་ལ་ན་ཟུག་སྦྱིིན་

ཡོོད་ནའང་དེེ་ནིི་ཆེེད་མངགས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་མིིན་པ་དང་ན་ཟུག་དེེ་

དག་མགོྱོགས་མྱུར་ཡལ་འགོྲོ་བའིི་རེེ་བ་ཡོོད། སོྔོན་ཆད་དོོན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་

འཛེེམ་ཟོོན་བྱས་ནས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབ་ང་ལ་ལབ་པ་མིིན་ཟེེར། དེེས་ན་ངས་འདི་ིལྟར་

གསལ་བཤད་ཚར་རྗེེས་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་འདིི་དག་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་ཚོོད་འཛིིན་

ཐུབ་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།”

སྐབས་དེེར་ཌར་སི་ིགྱང་ཐབ་ལ་བསྙེེས་ནས་མོོ་རང་གི་ིགདོོང་ལ་མིིག་ཧྲེེག་གེེར་

བལྟས་ནས་གོོང་གི་ིསྐད་ཆ་ཐོོས་པ་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་དང་ཧ་ལས་པའི་ིཚུལ་ཡང་

མངོོན་ཏེེ། ཁོ་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ནས་གདོོང་པ་སྐྱ་བོོ་གྱུར་བ་དང་ཁོོང་གིི་གདོོང་

གིི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ན་ནང་སེེམས་ཀྱིི་སུན་སྣང་མངོོན་འདུག ཡུད་ཙམ་ལ་ཧུར་

བརོྩོན་གྱིིས་ཞིི་ལོྷོད་ཡོོང་བར་གཞོོལ་ནས་བོློ་རྣལ་དུ་བབ་པ་ཚོོར་དུས་གཞིི་ནས་ཁ་

འགུལ་ཏེེ་སྐད་ཆ་བཤད་འགོོ་བརྩམས། བར་མཚམས་དེེ་ནིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་

མཚོོན་ན་ཧ་ཅང་འཇིིགས་རུང་གིི་མོྱོང་ཚོོར་ཞིིག་ཡིིན་ལ་མཐར་ཁོོང་གིིས་ཧ་ཅང་

ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ། 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལན་འདིི་འདྲ་ཞིིག་སྟེེར་བ་ལ་ཁོོ་བོོ་དགའ་སོྤོབས་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདི་ིའདྲའི་ིསྣང་མེེད་དང་གུས་མེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་བོོ་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཤེེས་འདོོད་ཆེ།ེ ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་གལ་ཆེེན་གང་ཡང་མ་ཡིིན།”

“ངས་ཀྱང་དོོན་དག་ཅིིག་ཤེེས་འདོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་དགའ་མོོས་བྱེེད་པ་ནིི་

ཁོྱོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་དང་འགལ་བ། ཁོྱོད་ཀྱི་ིརྣམ་དཔོྱོད་དང་འགལ་བ། ཐ་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

རང་གཤིིས་དང་འགལ་བ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་ནས་ང་ལ་དེེ་འདྲའིི་མངོོན་གསལ་གྱིིས་
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ཕོོག་ཐུག་དང་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་དོོན་ཅིི། གལ་སྲིིད་ངས་ཁོྱོད་ལ་གུས་མེེད་བྱས་ཡོོད་

ན་འདིི་ནིི་ངས་གུས་མེེད་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིིན་ནམ། ཡིིན་ཡང་ང་རང་ཁོོང་

ཁོྲོ་ལངས་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་དག་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་གསལ་རེེད། ང་རང་

ཁོྱོད་ལ་ཞེེ་འཁོོན་མེེད་པར་བཏང་སོྙོམས་ཡིིན་པའམ་ཡང་ན་ཁོྱོད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཡག་

པོོ་ཡོོད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་རུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སོོམས་དང་། ངའིི་ཆེེས་སྙིིང་ཉེེ་བའིི་

གཅེེན་མོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་བདེེ་སྐྱིིད་རྨེེག་མེེད་གཏོོང་མཁན་གྱིི་སྐྱེེས་པ་དེེ་ངས་དང་ལེེན་

བྱེེད་སྲིིད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས།

འདིི་དག་བརོྗོད་སྐབས་ཌར་སིི་གདོོང་པ་འགྱུར་ནའང་འཁྱུག་ཙམ་གྱིིས་ཡལ་

བར་གྱུར་ནས་མུ་མཐུད་མོོ་རང་གི་ིབཤད་མཚམས་མི་ིགཅོོད་པར་ཉན་འཇོོག་བྱས།

“ངས་ཁོྱོད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ངན་པ་འཆང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོོད། ཀུན་སློོང་

ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཁོྱོད་ཀྱིི་དཀྱེེལ་ཡངས་དང་དྲང་བཞག་མིིན་པའིི་བྱས་པ་མཐའ་

དག་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་ཐབས་མེེད། ཁོ་གཉིིས་ཁ་བྲལ་གཏོོང་མཁན་ཁོྱོད་གཅིིག་པུ་

མིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་གཙོ་ོབོོ་མིིན་པར་སྒྲུབ་ཕོོད་དམ།” 

སྐབས་འདིིར་མོོ་རང་གིིས་བཤད་མཚམས་བཟུང་ནས་ལྟ་སྐབས་ཁོོང་ལ་གནོོང་

འགོྱོད་ཀྱིི་ཉམས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཡིིད་མིི་ཆེེས་པའིི་ཉམས་ཀྱིི་

འཛུམ་མདངས་ཤིིག་རྒྱས་འདུག་པས་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་ལངས་ནས་མུ་མཐུད་དུ།

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེེན་བྱེེད་ཕོོད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས་པར།

དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་ཚུལ་འཆོོས་ཀྱི་ིཞི་ིབའི་ིཉམས་ཤིིག་བསྟན་ནས། “ངས་ཐབས་

ཤེེས་ཡོོད་རྒུ་བཏོོན་ནས་ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་དང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཁ་བྲལ་བཏང་

བ་ཡིིན། ངས་ཁོོ་གཉིིས་ཁ་བྲལ་གཏོོང་ཐུབ་པ་ལ་དགའ་སོྤྲོ་སྐྱེེ་ཡིི་འདུག ངས་ཁོོང་

ལ་རང་ཉིིད་ལས་ཀྱང་ཧུར་བརོྩོན་བྱས་པ་ཡིིན།”
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་ཡིི་ཀུན་སློོང་རོྟོགས་ཀྱང་ཁོོང་ཁོྲོ་གཞོོམ་ཐབས་མེེད་

པར་མུ་མཐུད་དུ་ “ང་རང་ཁོྱོད་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་ནི་ིདོོན་འདི་ིགཅིིག་པུའི་ིཆེེད་དུ་

མིིན་པར་ང་རང་སྔ་ས་ནས་ཁོྱོད་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ཡོོད། ཟླ་བ་མང་པོོ་ཡར་སོྔོན་དུ་སྐུ་

ཞབས་ཝི་ིལིིམ་གྱིིས་ང་ལ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིརང་གཤིསི་རྣལ་མ་རྒྱས་བཤད་བྱས་སོོང་། དོན་དག་

འདིིའིི་ཐད་ཁོྱོད་ལ་ཅིི་ཞིིག་ལབ་རྒྱུ་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་དུང་གོྲོགས་པོོའི་ིམཛའ་བརྩེེ་

ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ་ེསོོ་སོོ་ལ་དག་འབུད་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་བདེེན་རྫུན་གོོ་ལྡོོག་

ནས་མགོོ་སོྐོར་གཏོོང་གི་ིཡིིན།”

ཌར་སིིའིི་གདོོང་གཤིིས་སྔར་ལས་ཚབས་ཆེེན་དུ་འགྱུར་ནས་སོྤྲོ་ཐུང་གིི་ཚུལ་

གྱིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་དེ་ེལ་སེེམས་ཁུར་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག”

“ཁོོང་གིི་རྐྱེེན་ངན་ཤེེས་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཁོོང་ལ་སེེམས་ཁུར་མིི་བྱེེད་ག་

ལ་སྲིིད།”

ཌར་སིིས་མཐོོང་ཆུང་གིི་ཚུལ་གྱིིས་ “ཁོོང་གིི་རྐྱེེན་ངན་ཨེེ། རེེད། ཁོང་གིི་རྐྱེེན་

ངན་དངོོས་འབྲེེལ་ཆེེན་པོོ་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ངར་ཤུགས་ཀྱིིས་ “རྐྱེེན་ངན་དེ་ེཁོྱོད་གཅིིག་པུས་བཟོོས་པ་

རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རྐང་བཙུགས་ཏེ་ེཁོོང་ལ་དབང་བའི་ིཁེ་ེཕན་འཕྲོོག་ནས་ཁོོ་རང་མིིག་

སྔར་གྱིི་དབུལ་ཕོོངས་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་རེེད། ཁོང་གིི་མིི་ཚེེ་ཁོྲོད་ཀྱིི་ཆེེས་མཛེེས་

སྡུག་གིི་ལོོ་ཟླ་དག་གཞན་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོོ་དགོོས་བྱུང་བ་དེེ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཟོོས་པ་

རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིི་རྐྱེེན་ངན་གླེེང་པ་ཐོོས་དུས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་དུང་མཐོོང་ཆུང་

དང་ཁྲེེལ་དགོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག”

ཌར་སིི་ཁང་པའིི་ནང་གོོམ་འགོྲོས་མྱུར་མོོས་ཡར་འགོྲོ་མར་འགོྲོ་བྱེེད་ཞོོར་དུ་ 

“འདིི་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་འཛིིན་པའིི་ལྟ་ཚུལ་རེེད། འདིི་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཅངས་

པའི་ིབརྩི་ིམཐོོང་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། འདི་ིདག་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལ་གཞིིགས་ན་ངའི་ིཉེེས་སོྐྱོན་དངོོས་འབྲེེལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག” ཅེེས་འགོྲོ་མཚམས་

བཞག་ནས་མོོ་རང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སླར་ཡང་བརོྗོད་དོོན།

“ང་རང་སོྔོན་ཆད་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེས་ནས་ཁོྱོད་ལ་མཐོོང་ཆེེན་མ་བྱས་ཞེེས་དྲང་

གཏམ་ལབ་ནས་ཁོྱོད་ཀྱིི་ལ་རྒྱ་ལ་ཕོོག་ཐུག་ཤོོར་བ་མིིན་ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཕལ་ཆེེར་

ཉེེས་དམིིགས་འདི་ིདག་ལ་སྣང་འཇོོག་བྱེེད་མི་ིསྲིིད། གལ་སྲིིད་ངས་གཡོོ་སྒྱུ་ཆེ་ེཙམ་

བྱས་ནས་ངའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་མཐའ་དག་སྦས་ཏེ་ེངའི་ིརིིགས་ལམ་དང་། བསམ་

བོློ། ཕོྱོགས་ཀུན་ནས་ཁོྱོད་ལ་ཆ་རྐྱེེན་ལོྟོས་མེེད་དང་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་དགའ་ཡི་ིཡོོད་ཅེེས་

འུར་བསོྟོད་བྱས་ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ནག་ཉེེས་སོྐྱོན་འཛུགས་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་བཟོོ་མ་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་ང་ཟོོག་རྫུའི་ིབྱ་བ་ཚང་མར་ཤིིན་ཏུ་ཞེེན་པ་ལོོག་གི་ིའདུག་ལ། ངས་གོོང་དུ་

ལབ་པའི་ིསོོམ་ཉི་ིལ་ངོོ་གནོོང་གི་ིམི་ིའདུག དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་དང་ལུགས་མཐུན་

ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་ཁོྱོད་ལ་ཐ་དམན་གྱིི་གཉེེན་ཉེེ་ཡོོད་པར་དགའ་བ་སྐྱེེ་

བའིི་རེེ་ལོྟོས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་དམ། ང་རང་རང་ཉིིད་ལས་སྐྱེེ་ཁུངས་དམའ་བའིི་མིི་དང་

གཉེེན་ཉེ་ེཆགས་པར་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་བའི་ིརེ་ེབ་བཅངས་ཡོོད་དམ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཁོོང་ཁོྲོ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་ཚོོར་

ཡང་ཞི་ིལོྷོད་ལ་འབབ་གང་ཐུབ་བྱས་ནས།

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལགས། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་གུས་ལུགས་ཅུང་ཙམ་ཤེེས་ན་

ངས་ཁོྱོད་རང་གིི་རེེ་འདུན་གཅུད་དུ་བོོར་རྗེེས། ཁོྱོད་རང་ཅུང་ཙམ་བག་མིི་བདེེ་བ་

ཚོོར་ངེེས་རེེད། དེ་ེལས་གཞན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་དེ་ེའདྲ་བཤད་ནས་ངས་ཁོྱོད་རང་

དང་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ་ན་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་གི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཞིིག་རེེད།”

མོོ་རང་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་མོོ་རང་ལ་ཅེེར་ནས་ཡོོད་པ་མཐོོང་ཡང་ཅི་ིཡང་

མི་ིསྨྲ་བས་མོོ་རང་གིིས་མུ་མཐུད་དུ།
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“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཤེེས་ཅི་ིཞིིག་བཀོོལ་རུང་ངས་ཁོྱོད་རང་དང་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད་

མ་བསམ།” ཞེེས་བཤད་པས་ཁོོང་ལ་སླར་ཡང་ཧོོན་ཐོོར་བའི་ིཉམས་མངོོན་པ་ཧ་ཅང་

མངོོན་གསལ་ཡིིན་པ་དང་། ད་དུང ཡིིད་མི་ིཆེེས་པ་དང་སོྐྱོ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་མོོ་རང་

ལ་ལྟ་མུར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ།

“ངས་ཐོོག་མར་ཁོྱོད་རང་མཐོོང་བའི་ིམོོད་ལ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ཁོྱོད་ནིི་མིི་

ཁེེངས་དྲེེགས་ཅན་དང་། རང་རོློམ་ཅན། གཞན་གྱིི་ཚོོར་བ་ལ་ཁྱད་གསོོད་གཏོོང་

བའིི་མིི་སྒེེར་སེེམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་བག་ཆགས་ཟབ་མོོ་བཞག་བྱུང་། དེེ་དག་

ནི་ིང་ཁོྱོད་ལ་སྡང་པའི་ིརྨང་གཞི་ིཡིིན་པ་དང་། དེ་ེརྗེེས་ཀྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་མཐའ་དག་ལས་

ང་རང་ཁོྱོད་ལ་བསྒྱུར་དུ་མེེད་པའིི་སྡང་སེེམས་ཤིིག་སྐྱེེས་བྱུང་། ཁོྱོད་རང་ངོོ་ཤེེས་

ནས་ཟླ་བ་གཅིིག་མ་ཟིིན་གོོང་ཁོྱོད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཕོོ་ཟད་ཀྱིི་མཐའ་ལ་ཐུག་

ན་ཡང་ང་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་འདོོད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེནི་ིཡིིན་མི་ིསྲིིད་སྙམ་བྱུང་།”

“ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཡོོད་ཚད་གསལ་བོོར་ལབ་བྱུང་། ངས་ཁོྱོད་

ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ཡག་པོོ་ཤེེས་སོོང་། ད་ལྟ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་ལ་གནོོད་འགྱོོད་

ཙམ་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་མང་པོོ་ཆུད་ཟོོས་བཏང་བར་དགོོངས་དག་ཞུ། ཁོྱོད་

ཀྱི་ིགཟུགས་པོོ་བདེ་ེཐང་དང་འཚོ་ོབར་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པར་སོྨོན།” ཁོང་གིིས་དེ་ེདག་

བརོྗོད་ནས་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཁང་མིིག་ལས་ཐོོན་པ་དང་། ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་དེེའི་ིརྗེེས་ཁོོང་གིིས་མདུན་སོྒོ་ཕྱེེས་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཐོོས། 

ད་ལྟ་མོོ་རང་གིི་སེེམས་ཁམས་ཆེེས་ཆེེར་འཁྲུགས་ཏེེ། རང་ལུས་ཇིི་ལྟར་སོྐྱོར་

དགོོས་པ་མི་ིཤེསེ་པར་གྱུར་ཞིངི་། ལུས་ཤུགས་ཉམས་པས་མར་བསྡད་དེ་ེཆུ་ཚོདོ་ཕྱེདེ་

ལྷག་ལ་ངུས། མོ་རང་གིསི་ད་ཅིའིི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བསྐྱར་ཞིབི་བྱེདེ་སྐབས། བསམ་བོློ་

ཇི་ིཙམ་བཏང་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཧོོན་ཐོོར་བར་གྱུར། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིཡིིས་མོོ་རང་ལ་

གཉེནེ་སོློང་བ་དང་། ཁོང་མོོ་རང་ལ་དགའ་ནས་ཟླ་བ་མང་པོ་ོཕྱིནི་པར་མ་ཟད། ཁོང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མོོ་རང་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བས། འགལ་རྐྱེེན་མཐའ་དག་མིི་འཛེེམ་པར་མོོ་རང་དང་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་འདོོད་འདུག དང་ཐོོག་འགལ་རྐྱེེན་དེ་ེདག་གི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁོོས་རང་

གིི་གྲོོགས་མོོའི་ིགཅེེན་མོོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པར་བཀག་འགོོག་བྱས་པ་རེེད། ཁོ་

རང་གི་ིངོོས་ནས་བཤད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེེན་དེ་ེདག་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཡོོད་

ངེེས་ཅན་རེེད། འདི་ིནི་ིཧ་ལམ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་རེེད། ཤེེས་མེེད་ཚོོར་

མེེད་ཀྱི་ིངང་ནས་མི་ིཞིིག་གི་ིབརྩེ་ེསེེམས་ཟབ་མོོ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཐོོབ་པ་ནི་ིབོློ་མགུ་བ་

ཞིགི་ཡིནི་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིཁེངེས་དྲེགེས། ཁོང་གི་ིསྐྱུག་བོྲོ་བའི་ིཁེངེས་དྲེགེས། 

ངོོ་ཚ་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་གིིས་ཇེེན་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱས་པ་ཁས་ལེེན་གསལ་བསྒྲགས་

བྱས་ཤིིང་། ཁས་ལེེན་ཁོྲོད་དུ་ཁོོང་གིིས་རང་ཁུངས་རང་སྐྱེེལ་བྱེེད་མི་ིནུས་ཀྱང་ཁོོང་

གི་ིགདེེང་ཚོོད་ཀྱི་ིཉམས་ནི་ིབཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད ། ཁོང་གིིས་ད་

དུང་སྣང་མེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཁམ་གླེངེ་བ་དང་ཁོོང་གིསི་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཁམ་ལ་

གདུག་རྩུབ་ཅི་ིཞིགི་བྱས་པ་ངོོས་མི་ིལེནེ་པ་མེདེ་པ། འདི་ིདག་དྲན་དུས། མོ་རང་གིསི་

རེ་ེཞིགི་ཁོོང་གི་ིབརྩེ་ེཞེནེ་དྲན་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་དེ་ེའཕྲལ་དུ་མེདེ་པར་གྱུར། མོར་ད་

དུང་མུ་མཐུད་ངར་སེམེས་ལངས་ནས་བསམ་གཞིགིས་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ།ེ མཐར་ལྕམ་

ཁ་ཐེ་ེརེནེ་གྱི་ིཤིངི་རྟའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲ་ཐོོས་དུས་ད་གཟོདོ་མོོ་རང་འདི་ིལྟར་ ཤར་ལོོ་ཐེ་ེ

ལ་ཐུག་མི་ིལོོ་པ་ཚོརོ་ནས། བྲེལེ་སྟབས་ཀྱིསི་མོོ་རང་གི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་ཕྱིནི།
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ལེའེུ་སོོ་ལྔ་པ།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པར་གཉིིད་ལས་སད་སྐབས་མདང་ནུབ་མིིག་

བཙུམས་སྐབས་ཀྱི་ིབསམ་བོློ་དེ་ེམུར་ཡིིད་ལ་འཁོོར་བ་དང་། མོ་རང་ད་དུང་ཧ་ལས་

ཐག་ཆོོད་ནས་བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་དེ་ེགཅིིག་པོོ་རང་ལས་མེེད། ཞོགས་ཟས་བཟས་

རྗེེས་ལམ་སེེང་ཕྱི་ིལ་མཁའ་རླུང་དང་ལུས་སྦྱོོང་ལ་འགྲོོ་བའི་ིབོློ་ཐག་བཅད་ནས། ཐད་

ཀར་མོོ་རང་ཆེེས་དགའ་བའིི་གོོམ་བགོྲོད་ལ་ཞུགས་སྐབས་གོློ་བུར་དུ་ཡིིད་ལ་ཌར་

སིི་མཚམས་རེེར་དེེ་རུ་ཡོོང་ནས་མོོ་རང་གིིས་འགོྲོ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་དྲན་

ནས་འགོྲོ་མཚམས་བཞག གླིིང་གའི་ིནང་དུ་མི་ིའགོྲོ་བར་གོོམ་ཁ་ལམ་ཕྲན་གྱི་ིནང་

ལ་བསྒྱུར། ལམ་ཕྲན་དེེ་ནིི་གླིིང་གའིི་ར་སོྐྱོར་གྱིི་འགྲམ་དུ་འཐེེན་ཡོོད་ལ། མོ་རང་

གིིས་ལམ་ཕྲན་དེ་ེདེེད་ནས་ཡུན་རིིང་མ་སོོང་བར་གླིིང་གའི་ིསོྒོ་ཞིིག་རྗེེས་སུ་བསྐྱུར།

སོྐོར་འཆམ་ཐེེངས་གཉིིས་གསུམ་བྱས་རྗེེས། ཞོགས་པའི་ིམཛེེས་ལོྗོངས་ཀྱིིས་བོློ་

ཡིིད་རབ་ཏུ་བཀུག་ནས་ལྡུམ་རའིི་སོྒོ་དྲུང་དུ་སྐྱོོད་མཚམས་བཞག་ནས་ལྡུམ་རར་

ལྟད་མོོ་བལྟས། ད་ཆ་མོོ་རང་ཁེེནད་ལ་འབྱོོར་ནས་གཟའ་འཁོོར་ལྔ་ཙམ་ཡིིན་པ་

དང་ལྗང་གསར་ལ་ཉིིན་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་སོྔོ་ལྗང་མཛེེས་པའི་ིདཔལ་ཡོོན་རྒྱས་ནས་གོྲོང་

སྡེེ་ལ་འཕོོ་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ནས མོ་རང་མུ་མཐུད་དུ་

འགྲོོ་གྲབས་ཡོོད་སྐབས་གོློ་བུར་དུ་ལྡུམ་རའི་ིའགྲམ་གྱི་ིལམ་ཆུང་ན་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་མོོ་

རང་གིི་ཕོྱོགས་སུ་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་པ་དང་། སྐྱེེས་པ་དེེ་ཌར་སིི་ཡིིན་པར་

དོོགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱེེད་རྩིིས་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་མི་ིདེ་ེཉེ་ེབར་སླེེབས་

ནས་མཐོོང་ནུས་པར་མ་ཟད་མི་ིདེ་ེམདུན་ཕོྱོགས་སུ་བྲེེལ་འཚུབ་ངང་མོོ་རང་གི་ིམིིང་

འབོོད་ཞོོར་དུ་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་། གཞི་ིརྐང་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ཟིིན་ཡང་མོོ་རང་
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འབོོད་པ་ཐོོས་པ་དང་སྐད་ལ་གཞིིགས་ན་མིི་དེེ་ཌར་སིི་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱང་སླར་ཡང་

ལྡུམ་རའིི་སོྒོ་དྲུང་ལ་མིི་ལོོག་ཐུ་མེེད་བྱུང་། སྐབས་དེེར་ཌར་སིི་དེེ་རུ་འབོྱོར་ནས་མོོ་

རང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་སྟེེར་བ་དང་མོོ་རང་གིིས་ཀྱང་རང་འཚམ་གྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་

དེེ་ལག་ཏུ་བླངས། ཁོང་ལ་བག་ལོྷོད་དང་ཁེེངས་དྲེེགས་ཀྱིི་ཉམས་ཤིིག་མངོོན་ནས་ 

“ཁོྱོད་ལ་ཐུག་འདོོད་སྐྱེེས་ནས་གླིིང་ག་འདི་ིགར་ཡར་མར་བསོྐྱོད་ནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་

སོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་འདི་ིཀོློག་པའི་ིགོོ་སྐབས་སྟེེར་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།” ཞེེས་

བརོྗོད་རྗེེས་མགོོ་བོོ་ཏོོག་ཙམ་སྒུར་ནས་སླར་ཡང་རྩི་ིཤིིང་གི་ིའདབས་སུ་འཛུལ་ནས་

འཕྲལ་མར་མི་ིསྣང་བར་གྱུར། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དགའ་ཚོོར་གང་ཡང་མིི་སྐྱེེས་རུང་ཡ་མཚན་ཆེེན་པོོས་

འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ཁ་ཕྱེེས་ནས་ལྟ་སྐབས། ནང་ན་ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་བྲིིས་པའིི་

འཕྲིིན་ཡིིག་ཤོོག་གྲངས་གཉིིས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བས་སྔར་ལས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས། ཡིིག་

སོྐོགས་ཐོོག་ཏུ་ཡིིག་འབྲུ་མང་པོོས་ཁེེངས་འདུག་པ་དང་མོོ་རང་ལམ་ཕྲན་དུ་སོྐྱོད་

ཞོོར་འཕྲིིན་ཡིིག་ཀོློག་འགོོ་བརྩམས། འཕྲིིན་ཡིིག་ནི་ིརོོ་སིིང་སི་ིརུ་ཞོོགས་པར་བྲིིས་

པ་ཡིིན་འདུག་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིནང་དོོན་ནི་ིགཤམ་གསལ་ལྟར་རོོ། །

“ལྕམ་ཆུང་ལགས། འཕྲིིན་ཡིིག་འདིི་འབྱོོར་བར་ཁོྱོད་རང་དངངས་འདྲོོག་མ་བྱེེད་

ཅིིག འདིིའིི་ནང་དུ་མདང་ནུབ་ཁོྱོད་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ཏུ་བཅུག་པའིི་བསམ་བོློའམ་

ཡང་ན་གཉེེན་དོོན་སོྐོར་གང་ཡང་བསྐྱར་གླེེང་བྱས་མེེད། ངས་སོྔོན་ཆད་ང་གཉིིས་ལ་

བདེེ་སིྐྱིད་ལྡན་པའིི་རེེ་སོྨོན་བྱས་ཀྱང་ད་ཆ་རེེ་སོྨོན་དེེ་དག་བསྐྱར་དུ་གླེེང་ནས་ཁོྱོད་

རང་ལ་ན་ཟུག་སིྦྱིན་པ་དང་སོོ་སོོ་ལ་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་རྩིིས་མེེད། གལ་སིྲིད་ཁོོ་བོོའིི་ཨུ་

ཚུགས་ཀིྱི་རང་གཤིིས་མིིན་ན་འཕྲིིན་ཡིིག་འདིི་འབྲིི་བ་དང་ཀོློག་པའིི་དཀའ་ངལ་མོྱོང་

མིི་དགོོས་པས་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་སྟབས་བདེེ་ཡོོང་གིི་རེེད། དེེས་ན་ཁོྱོད་ལ་དགོོངས་
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པ་མ་ཚོོམ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་བདག་གིི་འཕིྲིན་ཡིིག་ལ་དོོ་སྣང་གནང་རོོགས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། ཁོྱོད་རང་ལ་འདོོད་པ་མེེད་པ་གསལ་པོོ་ཤེེས་ཀྱང་། ཁོྱོད་ཀིྱིས་བོློ་གཟུ་བོོར་

གནས་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད།

མདང་ནུབ་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ང་ལ་བགྲང་བའིི་རང་བཞིིན་དང་གལ་གནད་མིི་གཅིིག་པའིི་

སྐྱོོན་འཛུགས་གཉིིས་ལས་གཅིིག་ནིི། ཕོོ་མོོ་གཉིིས་ཀའིི་བར་ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཟབ་མོོ་

ཡོོད་ཀྱང་ངས་རྐང་བཙུགས་ནས་བིྷིང་ལེེ་དང་ཁྱོོད་ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཁ་བྲལ་བཏང་

བ་དེེ་རེེད། གཞན་དེེ་ནིི་བདག་གིིས་ངོོ་སོོ་དང་མིི་གཤིིས་སྣང་མེེད་བྱས་ནས་སྐུ་ཞབས་

ཝིི་ལིིམ་ལ་རིིང་མིིན་ཐོོབ་པར་འོོས་པའིི་རྒྱུ་ནོོར་འཕོྲོག་པ་དང་ཁོོ་རང་གིི་མདུན་ལམ་

རྩ་མེེད་བཏང་བ་དེེ་རེེད། ངས་ཆེེད་མངགས་ཀིྱིས་སོོ་སོོའིི་ཆུང་དུས་ཀིྱི་གོྲོགས་པོོ་

དང་ཕ་ལགས་ཀིྱིས་རིྩིས་པོོ་ཆེེར་བྱེེད་ལ་ངེེད་ཚང་གིི་རོོགས་རམ་མ་གཏོོགས་གཞན་

ལ་བརྟེེན་ས་མེེད་པའིི་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་རྩིིས་མེེད་དུ་དོོར་བ་དེེ་རེེད། དེེ་དག་ནིི་དངོོས་

འབྲེེལ་སྤྱོོད་ངན་ཤ་སྟག་རེེད། ཝིིག་ཁམ་གིྱི་དོོན་དག་ནིི་གཟའ་འཁོོར་ཁ་ཤས་རིིང་

བརྩེེ་བ་ཆགས་པའིི་ཕོོ་གཞོོན་མོོ་གཞོོན་གཉིིས་ཁ་བྲལ་གཏོོང་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་དང་

བསྡུར་ཐབས་མེེད། ད་ལྟ་ངས་འདིི་རུ་སོོ་སོོའིི་བྱ་སྤྱོོད་དང་ཀུན་སློོང་ཚང་མ་རེེ་

རེེ་བཞིིན་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་ཁོྱོད་ཀིྱིས་དེེ་དག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེེས་རྗེེས། རྗེེས་

སོོར་མདང་ནུབ་ལྟར་ང་ལ་ཁ་རྡུང་མིི་གཏོོང་བའིི་རེེ་བ་ཡོོད། འདིི་དག་འགྲེེལ་བཤད་

བྱེེད་སྐབས་ང་རང་གིི་མོྱོང་ཚོོར་མིི་ལབ་ཐུ་མེེད་བྱུང་ནས་ཁོྱོད་ལ་ཕོོག་ཐུག་ཤོོར་ན་

དགོོངས་དག་ཞུ་བ་ལས་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་འདིི་དག་མིི་ཞུ་ཐུ་མེེད་བྱུང་བས་དགོོངས་

དག་ཞུ་བ་ཡང་ཧ་ཅང་ཆོོ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན། 

ང་རང་ཧར་ཋིི་ཧྥོོརད་ཤར་ལ་འབྱོོར་ནས་ཡུན་རིིང་མ་འགོོར་བར་ངས་ཀྱང་མིི་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གཞན་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐུ་ཞབས་བིྷིང་ལེེ་ཁོྱོད་ཚོོའིི་གོྲོང་སྡེེའིི་བུ་མོོ་ཀུན་ལས་

ཁྱོོད་རང་གིི་གཅེེན་མོོ་ལ་དགའ་མོོས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། ཡིིན་ན་ཡང་ནེེ་ཐེེར་ཧིྥིལད་

ལ་འཛོོམས་པའིི་ཞབས་བྲོོའིི་དགོོང་ཚོོགས་དེེ་བར་དུ་ཁོོ་བརྩེེ་བ་ཞིིག་གིིས་དམ་པོོར་

འཆིིང་བཞིིན་པ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱུང་། ངས་སོྔོན་ཆད་ཁོོ་རང་རྟག་ཏུ་བརྩེེ་དུང་

གིི་དྲ་བར་ཚུད་པ་མཐོོང་མོྱོང་། དགོོང་ཚོོགས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་ངས་ཁོྱོད་དང་ལྷན་དུ་

ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་པའིི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དང་། སྐབས་དེེར་ཐོོག་མར་སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་ ལུ་

ཁ་སིི་ཡིི་གོློ་བུར་དུ་ཐོོན་པའིི་སྐད་ཆ་དེེ་དག་ལས་བིྷིང་ལེེ་དང་ཇེེན་གཉིིས་ཀིྱི་དོོན་

དག་གང་སར་ཁྱབ་ནས་ཀུན་གིྱིས་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱ་བའིི་རེེ་ལོྟོས་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད་པ་ཚོོར་བྱུང་། སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་གིྱི་བརོྗོད་སྟངས་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱིི་མ་གཏོོགས་གཉེེན་

དོོན་ཕལ་ཆེེར་གཏན་འབེེབས་ཡིིན་པ་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས། དེེ་ནས་ངས་སོོ་སོོའིི་

གོྲོགས་པོོའིི་སོྤྱོད་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་གིྱིས་དོོ་སྣང་བྱས་པས་ཁོོ་རང་ལྕམ་ཇེེན་ལ་ད་ཕན་

གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་བའིི་ཞེེན་ཆགས་ཟབ་མོོ་ཡོོད་པ་ཤེེས་མཐོོང་བྱུང་ལ། ངས་

དེེ་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་ལའང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིིན། མོོ་རང་གིི་ཉམས་འགྱུར་

དང་སྤྱོོད་ལམ་མཐའ་དག་སྔར་བཞིིན་འཚེེར་སྣང་བྲལ་བ་དང་། སོྤྲོ་ཉམས་ལྡན་པ། 

བོློ་ལ་བབ་པོོ་སོོགས་ཡིིན་མོོད། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་བརྩེེ་དུང་གིི་དྲ་བར་ཚུད་ཡོོད་པའིི་

རྟགས་མཚན་གཅིིག་ཀྱང་མངོོན་མིི་འདུག བདག་གིིས་དགོོང་མོོ་དེེར་བརྟག་དཔྱད་

བྱས་པ་ལ་གཞིིགས་ན་མོོ་རང་གིིས་སྐུ་ཞབས་བིྷིང་ལེེ་ཡིི་བཀུར་བཟོོས་དགའ་བཞིིན་

སོྤྲོ་བཞིིན་དུ་དང་ལེེན་བྱས་པ་ལས་ཁོོང་ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཀིྱི་དྲིིན་ལན་འཇལ་བ་མཐོོང་

མ་བྱུང་། གལ་སིྲིད་འདིིའིི་ཐད་ཁོྱོད་རང་ནོོར་བ་མིིན་ན་ང་རང་ནོོར་བ་ཡིིན་ཁོོ་ཐག་

རེེད། ཁོྱོད་རང་སོོ་སོོའིི་གཅེེན་མོོ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེེ་བས་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་མཁན་དེེ་

ང་རང་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ། གལ་སིྲིད་བདག་གིིས་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་ནས་སྐུ་ཞབས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

296

བིྷིང་ལེེ་ལམ་ལོོག་ཏུ་ཁིྲིད་དེེ་མོོ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྲུན་ཡོོད་ན་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ང་ལ་

འཁོོན་འཛིིན་བྱས་པ་དེེ་གནས་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་ངས་སོོམ་

ཉིི་མེེད་པའིི་སོྒོ་ནས་སྐབས་དེེར་ཁོྱོད་ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་བཞིིན་རས་དང་ཉམས་འགྱུར་དེེ་

འདྲའིི་བག་ལོྷོད་ཡིིན་པས། ཆེེས་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པའིི་ལྟ་ཞིིབ་པ་ཞིིག་གིིས་བརྟག་

དཔྱད་བྱས་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་གཤིིས་རྒྱུད་འཇམ་ཡང་མོོ་རང་ལ་གཡོོ་འགུལ་དཀའ་

བའིི་སེེམས་ཤིིག་མངའ་བ་མཐོོང་བར་གདོོན་མིི་ཟ། དང་ཐོོག་ང་ལ་མོོ་རང་སྐུ་ཞབས་

བིྷིང་ལེེ་ལ་བརྩེེ་བ་མེེད་པའིི་རེེ་སོྨོན་ཡོོད་ཀྱང་། ང་ལ་རེེ་སོྨོན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་པའིི་སྟབས་

ཀིྱིས་མོོ་རང་ཁོོང་ལ་བརྩེེ་བ་མིི་འདུག་ལབ་པ་གཏན་ནས་མིིན་ཞེེས་བཤད་ཕོོད། ང་

ལ་རེེ་བ་དང་འཛེེམ་དོོགས་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ཀྱང་། ངས་སོོ་སོོའིི་ལྟ་ཚུལ་ནིི་སྒེེར་སེེམས་

བྲལ་བ་དང་རེེ་འདུན་ནིི་གནས་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་

ཀིྱི་ཡོོད། ཁོོ་གཉིིས་ཀིྱི་བརྩེེ་དུང་ལ་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་མདང་ནུབ་བདག་

གིིས་ལབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་དག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་དུ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ངས་གོྲོགས་པོོས་ང་རང་

ནང་བཞིིན་ཁྱིིམ་རྒྱུད་ལ་གཙིིགས་ཆེེན་བྱེེད་མིི་སིྲིད། ཡིིན་ཡང་བདག་ལ་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་

པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་དག་ཡོོད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེེ་དག་ད་དུང་ཡོོད་ཀྱང་ང་རང་ངོོས་ནས་

བརྗེེད་གང་ཐུབ་བྱེེད་ཀིྱིན་ཡོོད། ངས་འདིི་རུ་བདག་གིིས་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

དག་མདོོར་བསྡུས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། མ་གཞིི་ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་མའིི་ཁྱིིམ་རྒྱུད་ལ་ཡིི་རངས་

པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་དེེ་ཁོྱོད་ཀིྱི་ནང་མིི་ཚོོའིི་ཚུལ་མིིན་གིྱི་སྤྱོོད་ལམ་དང་

བསྡུར་ན་གང་ཡང་མ་རེེད། ཁོྱོད་ཀིྱི་གཅུང་མོོ་གསུམ་དང་ཐ་ན་མཚམས་རེེར་ཁོྱོད་ཀིྱི་

ཕ་རྒན་གིྱི་ཚུལ་མིིན་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡང་སོྟོན་གིྱི་འདུག དགོོངས་དག་ཞུ། ཁོྱོད་ལ་ཕོོག་

ཐུག་གཏོོང་དགོོས་བྱུང་བར་ང་རང་བོློ་ཕམ་བྱུང་། ངས་འདིི་ལྟར་ཁོྱོད་ཀིྱི་ནང་མིི་དག་

གིི་ཞན་ཆ་བརོྗོད་ན་ཁོྱོད་རང་གློོ་མིི་དགའ་བ་ངེེས་ཅན་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་ཉིིད་
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དང་ཁོྱོད་ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཀིྱི་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་ལ་སོོམས་དང་། གཞན་གིྱིས་

ཁོྱོད་གཉིིས་ལ་སྐྱོོན་འཛུགས་མིི་བྱེེད་པར་མ་ཟད་བསོྟོད་བསྔགས་ཚད་མེེད་བྱེེད་ཀིྱི་

འདུག་ལ། ད་དུང་གཞན་གིྱིས་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀིྱི་གོོ་རོྟོགས་དང་རང་གཤིིས་བཟང་པོོ་ལ་

མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པ་ནིི་ཁོྱོད་ལ་མཚོོན་ན་སེེམས་གསོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཅན་རེེད། 

མཚན་མོོ་དེེར་བདག་གིིས་ཁོོ་ཚོོའིི་སྤྱོོད་ལམ་དངོོས་སུ་མཐོོང་བས་ངས་སོྔོན་ཆད་ཁོོ་

ཚོོ་ལ་བཟུང་བའིི་ལྟ་ཚུལ་འཁྲུལ་མེེད་ཡིིན་པ་ར་འཕོྲོད་བྱུང་བ་དང་། བདག་གིིས་སོོ་

སོོའིི་གོྲོགས་པོོའིི་རྐྱེེན་ངན་གིྱི་གཉེེན་དོོན་ལ་ཇུས་གཏོོགས་བྱེེད་པའིི་ཆོོད་སེེམས་ཆེེ་རུ་

ཕྱིིན་སོོང་། ཕྱིི་ཉིིན་ཁོོ་རང་ནེེ་ཐར་ཧིྥིལད་ནས་ལོོན་ཌོོན་ལ་འགོྲོ་སྐབས་ཁོོ་རང་ལམ་

སང་ཕིྱིར་འཁོོར་བའིི་འཆར་གཞིི་ཡོོད་པ་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཀྱང་ཤེེས་གསལ་རེེད།

ང་རང་གིིས་དང་ཐོོག་དོོན་དག་འདིི་ལ་ཐེེ་གཏོོགས་བྱས་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཞུས་ན། 

སྐུ་ཞབས་བིྷིང་ལེེ་ཡིི་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱང་ང་རང་ནང་བཞིིན་བོློ་འཚབ་ཆེེན་

པོོ་ལངས་ཀིྱི་འདུག་པས་ང་ཚོོ་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་གོྲོས་གཅིིག་མཐུན་གིྱིས་དེེ་མུར་ལོོན་

ཌོོན་ལ་སོོང་ནས་ཁོོ་རང་དེེ་རུ་བཀག་ཉར་བྱེེད་རྒྱུ་མོོས་མཐུན་བྱུང་པས་ང་ཚོོ་འཕྲལ་

མར་རོྡོག་ཐོོན་བྱས་པ་ཡིིན།

ང་ཚོོ་དེེ་ལྟར་ཕྱིིན་རྗེེས་བདག་གིིས་གོྲོགས་པོོ་ལ་གལ་སིྲིད་ཁོོ་རང་དང་ཇེེན་མཐུན་

སྦྱོོར་བྱུང་ན་བྱས་ཉེེས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་བགྲངས་ནས་ཤ་ཚའིི་གཏམ་དང་གསལ་

འདེེབས་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་པས། མཐར་ཁོོང་གིི་བོློ་ཁ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་ཀྱང་ཁོོ་

རང་གིི་སེེམས་ཐག་ཆོོད་པོོ་མིི་འདུག ཡིིན་ཡང་ངས་སྐབས་དེེར་གདེེང་ཚོོད་ཆེེན་པོོས་

ཁྱོོད་ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་ཁོོང་ལ་བརྩེེ་བ་མིི་འདུག་ཅེེས་མ་ལབ་ན་ཁོོང་ལ་གསལ་འདེེབས་ཇིི་

ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཁོོ་རང་འགོོག་ནུས་ཚོོད་མ་རེེད།
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སོྔོན་ལ་སྐུ་ཞབས་བིྷིང་ལེེ་ཡིིས་ཇེེན་ཁོོང་ལ་བརྩེེ་བ་ཟབ་མོོ་མེེད་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་

ཁོོང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་བྱེེད་ཀིྱི་འདུག་སྙམ་གིྱི་འདུག་མོོད། ཡིིན་ཡང་བིྷིང་ལེེ་

ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཁེེངས་སྐྱུང་གིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་བདག་གིི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཁོོ་རང་གིི་

ལྟ་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་པས། ལས་སླ་བོོའིི་སོྒོ་ནས་ཁོོ་རང་རེེ་ཞིིག་

མགོོ་འཐོོམ་པ་ཡིིན་པར་གོོ་བ་སོྐོན་ཐུབ་སོོང་། ཁོོ་རང་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་འདིི་དག་ཡོོད་རྗེེས་

ང་ཚོོས་ཁོོ་རང་ཧར་ཋིི་ཧྥོོརད་ཤར་ལ་འགོྲོ་མིི་འོོས་པའིི་སྐུལ་མ་བཏང་བ་ཡིིན། དེེ་ནིི་

ཧ་ཅང་ལས་སླ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལྟ་ཅིི་སོྨོས། བདག་གིིས་དེེ་ལྟར་ཐེེ་གཏོོགས་བྱས་པ་ལ་

མ་འགིྲིག་པ་གང་ཡོོད་པ་མཐོོང་མ་སོོང་། ད་ཆ་དོོན་དག་ཧིྲིལ་བོོ་ལ་བསམ་གཞིིགས་

བྱས་ན་ང་རང་གནོོང་འགོྱོད་སྐྱེེ་བའིི་བྱ་བ་ཉག་ཅིིག་ནིི་ངས་ཐབས་བྱུས་ཡོོད་རྒུ་

བཏོོན་ནས། སྐུ་ཞབས་བིྷིང་ལེེ་ལ་ཁོྱོད་ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཡོོད་པ་སྦས་གསང་

བྱས་པ་དེེ་ཡིིན། མོོ་རང་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཡོོད་པ་བདག་གིིས་ཤེེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྕམ་

ཆུང་བིྷིང་ལེེ་ཡིིས་ཀྱང་ཤེེས་མོོད་སྐུ་ཞབས་བིྷིང་ལེེ་ཡིིས་ད་དུང་ཤེེས་མེེད། ཁོོ་གཉིིས་

ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ན་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་ཞིིག་འབྱུང་ངེེས་ཅན་རེེད། སྐབས་དེེར་ཁོོ་

རང་གིི་སེེམས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་མེེད་སྟབས་མོོ་རང་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ནིི་ཉེེན་ཁ་ཞིིག་རེེད། 

འདིི་ལྟར་སྦས་གསང་དང་ཟོོག་རྫུ་བྱས་པ་དེེ་ངའིི་སོྤྱོད་ལམ་གིྱི་ནག་ཐིིག་ཡིིན་ཤས་

ཆེེ་ཡང་བདག་གིི་ཀུན་སོློང་རྣམ་དག་ཡིིན། གནད་དོོན་འདིིའིི་ཐད་བདག་ལ་དེེ་ལས་

མང་བ་ཞུ་རྒྱུ་མེེད་ལ་སླར་ཡང་དགོོངས་དག་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མིིན། གལ་སིྲིད་བདག་གིིས་

ཁོྱོད་ཀིྱི་གཅེེན་མོོ་རང་གིི་སེེམས་པ་བསྲེེགས་ཡོོད་ན་དེེ་ནིི་རྐང་བཙུགས་ནས་བྱས་

པ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་མིིན། ཁོྱོད་ལ་མཚོོན་ན་བདག་གིིས་འདིི་ལྟར་ཐེེ་གཏོོགས་བྱས་པ་

ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིིག་མེེད་ཀྱང་བདག་གིིས་ད་དུང་རང་ཉིིད་ལ་ཉེེས་སྐྱོོན་གང་

ཡང་ཡོོད་པ་མཐོོང་མ་བྱུང་། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གོོང་གིི་ཉེེས་སྐྱོོན་ལས་ཚབས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ནིི་བདག་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལ་སྡུག་

གཅོོད་བཏང་བའིི་སོྐོར་རེེད་ལ། དེེ་དོོན་ལ་སུན་འབིྱིན་པའིི་ཐབས་ལམ་ཉག་ཅིིག་

ནིི་ཁོོ་དང་བདག་གིི་ཁྱིིམ་ཚང་བར་གིྱི་འབྲེེལ་བ་ཁོྱོད་ལ་ཤེེས་སུ་འཇུག་པ་དེེ་ཡིིན། 

ཁོོས་བདག་ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་སོྐྱོན་འཛུགས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀིྱིན་ཡོོད་པ་མ་ཤེེས་

མོོད། འདིིར་ཞུ་བའིི་སྐད་ཆ་མཐའ་དག་བདེེན་གཏམ་ཡིིན་ལ་བདག་ལ་ཡིིད་རྟོོན་རུང་

བའིི་དཔང་རྟགས་མང་དག་འདོོན་རྒྱུ་ཡོོད།

སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ནིི་ཧ་ཅང་བཀུར་འོོས་ཅན་གིྱི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་གིི་བུ་ཡིིན་པ་དང་

སྐྱེསེ་པ་དེསེ་ཕེམེ་བྷར་ལིི་གཞིིས་ཁྱིིམ་ལོོ་མང་ལ་བདག་གཉེརེ་གནང་མོྱོང་བ་དང་། ཁོ་ོ

ནིི་འཇོོན་ཐང་ཆེེ་ཞིིང་བོློ་དཀར་གིྱི་གཉེེར་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་བདག་གིི་ཕ་རྒན་རང་

བཞིིན་གིྱིས་ཁོོང་ལ་རོོགས་རམ་གནང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་མཉེེས་པོོ་ཡོོད། པཱཱ་ལགས་ཁོོང་

གིི་བུ་ཇོོར་ཇིི་ཝིིག་ཁམ་ལ་ཧ་ཅང་བརྩེེ་སེེམས་ཆེེ་བ་དང་ཁོོ་རང་སོློབ་གྲྭར་མངགས་

པར་མ་ཟད། དེེ་རྗེེས་ཁོོ་རང་ཁམ་ཟམ་སོློབ་ཆེེན་ལ་སོློབ་གཉེེར་དུ་བཏང་མོྱོང་བ་

རེེད། དེེ་ནིི་ཁོོང་ལ་མཚོོན་ན་རོོགས་རམ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཝིིག་ཁམ་གིྱི་མ་རྒན་

ནིི་འབེེལ་སྤྱོོད་ལ་གོོམས་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་སྟབས་ཁོོང་གིི་ཕ་རྒན་གིྱིས་ཁོོང་ལ་

སོློབ་གཉེེར་གིྱི་མཐུན་རྐྱེེན་ལེེགས་པོོ་བསྐྲུན་མིི་ནུས། བདག་གིི་ཡབ་དམ་པ་ལགས་

ཕོོ་གཞོོན་འདིི་ཡིི་ཡིིད་འོོང་གིི་ཉམས་འགྱུར་ལ་ཐུགས་མཉེེས་ནས་ཁོོ་དང་ལྷན་དུ་

གཤིིབ་རྒྱུར་དགའ་བར་མ་ཟད། ཁོོ་ལ་ཧ་ཅང་མཐོོང་ཆེེན་གནང་ནས་ཆོོས་ཁིྲིད་པའིི་

གོོ་གནས་བཀོོད་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད། ངས་ཁོོ་ལ་བཟུང་བའིི་ལྟ་ཚུལ་དེེ་ལོོ་ངོོ་མང་པོོ་མང་

པོོ་ཞིིག་གིི་ཡར་སོྔོན་དུ་འགྱུར་ལོྡོག་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། ཁོོ་ནིི་ཚུལ་མིིན་འཕྱན་པོོ་དང་བག་

མེེད་ཀིྱི་སྤྱོོད་ཚུལ་ལ་ལོོབས་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོས་ཧུར་བརྩོོན་ཆེེན་པོོས་སོོ་སོོའིི་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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སྤྱོོད་ཚུལ་མ་རབས་རྣམས་འགེེབ་སྲུང་བྱས་ནས་རང་གིི་ཆེེས་ཉེེ་བའིི་གོྲོགས་པོོ་ལ་དེེ་

དག་ཤེེས་སུ་མིི་འཇུག་རུང་། ཁོོའིི་སྤྱོོད་ཚུལ་ངོོ་མ་ཁོོ་དང་ན་སོོ་གཅིིག་པའིི་ཕོོ་གཞོོན་

ཞིིག་གིི་ཞིིབ་རོྟོགས་ལས་གཡོོལ་ཐབས་མེེད་པས་ང་ལ་ཁོོའིི་རང་གཤིིས་ངོོ་མ་མཐོོང་

བའིི་གོོ་སྐབས་མང་པོོ་བྱུང་མོོད། ཡིིན་ཡང་བདག་གིི་ཡབ་དམ་པ་ལ་དེེ་དག་མཐོོང་

བའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པ་ནིི་སོྨོས་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། འདིི་ནས་བདག་གིིས་སླར་ཡང་

ཁོྱོད་ལ་ན་ཟུག་སིྦྱིན་གིྱི་རེེད་ལ། ན་ཟུག་དེེ་ཇིི་ཙམ་ཆེེ་བ་ཁོྱོད་རང་གཅིིག་པུས་ཤེེས། 

སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གིྱིས་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་ཚོོར་ཇིི་འདྲ་བསྐྱེེད་ཡོོད་ཀྱང་། བདག་གིིས་

སེེམས་ཚོོར་འདིི་དག་གིི་རང་བཞིིན་ལ་དོོགས་འདྲིི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། བདག་གིིས་

འདིི་ནས་ཁོོ་རང་གིི་རང་གཤིིས་རྣལ་མ་དེེ་ཁྱོོད་ལ་གསལ་བཤད་མིི་བྱེདེ་ཐུ་མེེད་བྱུང་།

བདག་གིི་ཕ་དམ་པ་ལོོ་ངོོ་ལྔའིི་ཡར་སོྔོན་དུ་ཚེེ་ལས་འདས་ཤིིང་ཁོོང་གིིས་སྐུ་ཞབས་

ཝིིག་ཁམ་ལ་བཅངས་པའིི་བརྩེེ་སེེམས་སྔར་བཞིིན་འགྱུར་མེེད་སྲ་ཐང་ཡིིན་པ་དང་། 

ཁོོང་གིི་ཞལ་ཆེེམས་སུ་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་ཁོོང་ལ་གོོ་གནས་བྱིིན་ནས་གོོང་འདེེགས་

བྱེེད་རྒྱུར་ང་ལ་མངགས་ཆ་གནང་ཡོོད། གལ་སིྲིད་ཁོོང་ལ་ཆོོས་ཁིྲིད་པའིི་གོོ་གནས་

དང་ལེེན་བྱེེད་འདོོད་ན་གླ་ཕོོགས་མཐོོ་བའིི་གོོ་གནས་བྱུང་འཕྲལ་ཁོོང་ལ་སྟེེར་དགོོས་

པའིི་མངགས་ཆ་གནང་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོོང་ལ་དབིྱིན་སོྒོར་ཆིིག་སྟོོང་རིི་

བའིི་རྒྱུ་ནོོར་ཤུལ་བཞག་བྱས་ཡོོད། ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་རང་གིི་ཕ་ཡང་མ་འགྱངས་པར་ཚེེ་

ལས་འདས་པ་དང་དོོན་རྐྱེེན་དེེ་དག་ལྷགས་ནས་ལོོ་ཕྱེེད་མ་ཟིིན་གོོང་། ཝིིག་ཁམ་གིྱིས་

བདག་ལ་འཕིྲིན་ཡིིག་བཏང་ནས་ཁོོང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཆོོས་ཁིྲིད་པའིི་གོོ་གནས་

འཛིིན་འདོོད་མེེད་པ་དང་། དེེ་ཡིི་ཚབ་ཏུ་བདག་གིིས་ཁོོང་ལ་དཔལ་འབོྱོར་གིྱི་རོོགས་

སྐྱོོར་བྱེེད་པ་ནིི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་དང་། ཁོོས་ད་དུང་ཁིྲིམས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལུགས་སོློབ་གཉེེར་བྱེེད་རིྩིས་ཡོོད་པས། ཁོོང་ལ་དབྱིིན་སོྒོར་ཆིིག་སྟོོང་གིི་སོློབ་ཡོོན་རྩ་

བ་ནས་མིི་འདང་ཚུལ་ལབ་འདུག ང་རང་ཁོོའིི་སྐད་ཆ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་ཀྱང་ངས་དེེ་

དག་བདེེན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱས་ནས། ཁོོ་རང་གིི་རེེ་སྐུལ་དང་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན། བདག་

གིིས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ཆོོས་ཁིྲིད་པའིི་གོོ་གནས་ལ་འཚམ་པོོ་མེེད་པ་གསལ་

པོོ་ཤེེས་སྟབས་ང་ཚོོས་འཕྲལ་མར་གོྲོས་མཐུན་བྱུང་ནས་དོོན་དག་ཐག་གཅོོད་བྱས་

པ་ཡིིན། བདག་གིིས་ཁོོ་ལ་དབིྱིན་སོྒོར་སུམ་སོྟོང་སྤྲད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཁོོས་ཆོོས་

ཁིྲིད་པའིི་གོོ་གནས་སོྐོར་མིི་གླེེང་བར་རང་མོོས་ཐག་བཅད་བྱུང་བ་དང་། གལ་སིྲིད་

འབྱུང་འགྱུར་ཁོོ་ལ་ཆོོས་ཁིྲིད་པའིི་གོོ་གནས་འཛིིན་པའིི་འོོས་ཚད་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ལྟར་

རེེ་སྐུལ་ཞུ་མིི་ཆོོག་པ་ཐག་བཅད་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་བཟུང་ནས་ང་གཉིིས་ཀིྱི་འབྲེེལ་

ཐག་གཙང་བཅད་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། ང་རང་ཁོོ་ལ་ཞེེན་པ་ཤིིན་ཏུ་ལོོག་པས་ཕེེམ་བྷར་

ལིི་ལ་ཁོོ་རང་སྣེེ་ལེེན་བྱས་མེེད། དེེ་བཞིིན་གོྲོང་དུ་ཁོོ་རང་དང་འགོྲོ་འོོང་བཅད་ཡིིན། 

ཁོོ་རང་གཙོོ་བོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསྡད་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ཁོོས་ཁིྲིམས་ལུགས་

སོློབ་གཉེེར་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ལབ་པ་ནིི་སྙད་བཏགས་ཁོོ་ན་ཡིིན་པ་དང་ད་ཆ་ཁོོ་

རང་ཤིིན་ཏུ་བག་མེེད་དུ་གྱར་ནས་ཁོོ་རང་གིི་འཚོོ་བ་ནིི་སིྒྱིད་ལུག་དང་རྒྱ་ཡན་ཁོོ་

ན་ལས་མ་འདས། ལོོ་ངོོ་གསུམ་རིིང་ཁོོའིི་གནས་ཚུལ་ཧ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཐོོས་མོོད། 

ཆོོས་ཁང་གིི་ལས་སྣེེ་ཚེེ་ལས་འདས་མ་ཐག་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གིྱིས་བདག་ལ་འཕིྲིན་

ཡིིག་བཏང་ནས་གོོ་གནས་དེེ་ཁོོ་ལ་མཚམས་སྦྱོོར་བྱེེད་རོོགས་དང་ཁོོའིི་མིིག་སྔར་གིྱི་

གནས་བབ་ཚད་མེེད་པའིི་སྐྱོོ་བོོ་ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ཁོོ་རང་གིི་གནས་བབ་སོྐྱོ་

བོོ་ཡིིན་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དཀའ་བ་ཞིིག་མིིན། ད་ཆ་ཁོོས་ཁིྲིམས་ལུགས་

སྦྱངས་ན་ཁེེ་ཕན་ཅུང་ཙམ་མེེད་པར་མཐོོང་ནས་ཆོོས་ཁིྲིད་པའིི་ལས་དོོན་གཉེེར་

རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཟིིན་པས། བདག་གིིས་མཚམས་སྦྱོོར་བྱས་ན་ཁོོ་རང་གིི་བསམ་དོོན་
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འགྲུབ་པའིི་རེེ་བ་བཅངས་འདུག དོོན་དུ་གཅིིག་ནས་ང་ལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་རྒྱུ་མིི་

གཞན་མེེད་པ་དང་གཉིིས་ནས་ཕ་དམ་པའིི་ཞལ་ཆེེམས་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་ཆེེད་ངས་ཁོོ་

རང་མཚམས་སྦྱོོར་བྱེེད་པའིི་གདེེང་ཚོོད་འདུག་མོོད། འོོན་ཀྱང་བདག་གིིས་ཁོོའིི་རེེ་

སྐུལ་དང་ལེེན་བྱས་མེེད། ཁོོས་ང་ལ་ཡང་ཡང་དུ་རེེ་སྐུལ་བཏང་ཡང་བདག་གིིས་སྔར་

ལྟར་དང་ལེནེ་བྱས་མེདེ། ཁོྱོད་ཀིྱིས་དེ་ེདོོན་ང་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱེདེ་འོོས་པ་ཞིིག་མིིན། ཁོོའིི་

གནས་བབ་ཅིི་ཙམ་སྐྱོོ་ན་བདག་ལ་འཁོོན་འཛིིན་དེེ་ཙམ་གིྱིས་ཆེེ་རུ་འགོྲོ་བ་ཆོོས་ཉིིད་

རེེད་ལ། ཁོོས་བདག་ལ་མངོོན་ལོྐོག་གང་རུང་གིི་སོྒོ་ནས་ནག་ཉེེས་སྙད་འཛུགས་བྱེེད་

པ་མཐའ་དག་ཤིིན་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཆེེན་པོོ་ཤ་སྟག་རེེད། དེེ་ནས་བཟུང་ང་གཉིིས་ངོོ་

ཐུག་པའིི་གོོ་སྐབས་མཐའ་དག་གཡོོལ་སྟབས། ཁོོས་འཚོོ་བ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེལ་གིྱི་ཡོོད་པ་

ཤེེས་རྟོོགས་མ་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་ཆེེས་ཡིིད་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་ལ་ན་ནིིང་དབྱར་ཁར་ཁོོ་རང་

སླར་ཡང་ངའིི་མིིག་མདུན་དུ་ལྷགས་བྱུང་།

ད་ལྟ་བདག་གིིས་འདིི་རུ་རང་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་བརྗེེད་པར་འདོོད་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་ཞིིག་མིི་

གླེེང་ཐུ་མེེད་བྱུང་། མ་གཞིི་བདག་གིིས་དོོན་དེེ་སུ་ཞིིག་ལའང་ཤེེས་སུ་འཇུག་འདོོད་

མེེད་མོོད། ད་ལྟ་འདིིར་མིི་བརོྗོད་ཀ་མེེད་བྱུང་ལ་ཁོྱོད་ཀིྱིས་གཏམ་དེེ་ཕྱིི་ལ་མ་གྱར་བ་

བྱེེད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། བདག་གིི་གཅུང་མོོ་ནིི་ང་རང་ལས་ལོོ་བཅུ་ཡིིས་ཆུང་ཞིིང་མོོ་

སྲུང་སྐྱོོང་བྱེེད་མཁན་ནིི་བདག་གིི་ཨ་མའིི་ཚ་བོོ་མདའ་དཔོོན་ཧིྥི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་དང་ང་

རང་གཉིིས་ཡིིན། ཧ་ལམ་ལོོ་གཅིིག་གིི་གོོང་རོོལ་དུ་མོོ་རང་སློོབ་གྲྭ་ལས་བླངས་ནས་

ལོོན་ཌོོན་དུ་བསྐྱལ་ནས་དེེར་སོྡོད་ས་ཞིིག་བཀོོད་སིྒྲིག་བྱས་པ་ཡིིན། ན་ནིིང་དབྱར་

ཁར་མོོ་རང་དང་མོོ་རང་གིི་གཉེེར་བ་མ་ལྷན་དུ་རམ་སིི་གྷེེ་ཋིི་ལ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ཕྱིིས་

སུ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ཡང་དེེ་རུ་ཕིྱིན་འདུག དེེ་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གིྱི་ཇུས་
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འགོོད་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ། ཁོོ་རང་དང་གཉེེར་བ་མ་གཉིིས་སྔ་ས་ནས་ངོོ་ཤེེས་

ཡིིན་པ་དང་། སྟབས་མ་ལེེགས་པར་ང་ཚོོ་ཁོོའིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་འདུག གཉེེར་བ་

མ་ལྕམ་དབྱང་གིི་གུ་ཡངས་དང་རོོགས་རམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཝིིག་ཁམ་གིྱིས་རང་ཉིིད་

ཇོོར་ཇིི་ཡ་ན་ལ་འབྲེེལ་མཐུད་བྱུང་འདུག ཇོོར་ཇིི་ཡ་ན་སེེམས་པ་བཟང་པོོ་ཡོོད་

ཐོོག་ཁོོང་ལ་ཆུང་དུས་ཀིྱི་བག་ཆགས་ལེེགས་པོོ་ཡོོད་པས། ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་གིི་བརྩེེ་

དུང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སུ་བཅུག་ཡོོད་པས་མིི་ཚད་ཁོོ་རང་ལྷན་དུ་གསང་བྲོོས་བྱེེད་རྒྱུའིི་

མོོས་མཐུན་བྱས་འདུག དེེ་དུས་མོོ་རང་ལོོ་ན་བཅོོ་ལྔ་ཟིིན་ཙམ་ཡིིན་པས་མོོ་རང་གིི་

ན་ཆུང་བསམ་མེེད་ནིི་དོོན་གིྱི་ཁག་གཡོོག་བྱེེད་ས་དེེ་ག་ལ་མིིན། མོོ་རང་རེེ་ཞིིག་ཤེེས་

པ་སིྒྲིབ་ཀྱང་སྟབས་ཡག་སྟེེ་བདག་ལ་ཡོོད་ཚད་བརོྗོད་བྱུང་། ཁོོ་གཉིིས་གསང་བོྲོས་

བྱེེད་གྲབས་ཡོོད་སྐབས་ང་རང་གློོ་བུར་དེེ་རུ་འབོྱོར་བས། མོོ་རང་གིིས་རང་གིི་ཕ་

ལྟར་རྩིི་བའིི་གཅེེན་པོོའིི་བོློ་ཕམ་དུ་འཇུག་མིི་འདོོད་པར་ང་ལ་ཡོོད་ཚད་བརོྗོད་

བྱུང་། སྐབས་དེེར་ངའིི་མོྱོང་ཚོོར་དང་དོོན་དེེ་ཇིི་ལྟར་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ནིི་ཁོྱོད་ཀིྱིས་

ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ནུས་པ་ཞིིག་རེེད། གཅུང་མོོའིི་ངོོ་སོོ་དང་ཚོོར་བའིི་ཆེེད་དུ་དོོན་དེེ་

ཕྱིི་གྱར་བྱས་པ་མིིན་མོོད། ཝིིག་ཁམ་མྱུར་དུ་གནས་དེེ་ལས་ཐོོན་དགོོས་པའིི་འཕྲིིན་

ཡིིག་བྲིིས་པ་ཡིིན་ལ་གཉེེར་བ་མ་དེེ་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་པ་ནིི་སོྨོས་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་

རེེད། ཝིིག་ཁམ་གིྱི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ནིི་བདག་གིི་གཅུང་མོོའིི་དབྱིིན་སོྒོར་སོྟོང་

གསུམ་རིི་བའིི་རྒྱུ་ནོོར་དེེ་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ་ལ། ཞོོར་དུ་ཁོོས་གོོ་སྐབས་བཟུང་

ནས་ང་ལ་འཁོོན་ལན་སློོག་འདོོད་པ་རེེད་ལ་ཁོོས་ཅུང་ཙམ་མིིན་ན་འཁོོན་ལན་སློོག་

ཐུབ་པ་ཡང་བྱུང་འདུག
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ལྕམ་ཆུང་ལགས། ངས་འདིི་རུ་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀིྱི་དོོན་དག་མཐའ་དག་དྲང་པོོར་ཞུས་

ཡོོད་ལ། གལ་སིྲིད་ཁོྱོད་ཀིྱིས་འདིི་དག་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྫུན་གཏམ་རེེད་མ་བསམས་

ན། དེེ་ནས་བཟུང་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ངས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལ་སྡུག་གཅོོད་བཏང་སོོང་མིི་

སྙམ་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ཁོོས་ཧམ་གཏམ་ཅིི་ཞིིག་དང་ཐབས་བྱུས་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་བཀོོལ་

ནས་ཁོྱོད་ལ་མགོོ་སོྐོར་བཏང་བ་ཆ་མ་འཚལ་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ང་ཚོོའིི་འདས་

དོོན་གང་ཡང་མིི་རྟོོགས་པས་ཁོོའིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་ནིི་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་ཆེེ་བ་ཞིིག་

མིིན། མདང་ནུབ་བདག་གིིས་ཁོྱོད་ལ་དེེ་དག་ཐད་ཀར་མ་ལབ་པར་ཁོྱོད་ཡ་མཚན་

སྐྱེེས་ཤས་ཆེེ་ཡང་། སྐབས་དེེར་བདག་གིི་རིིག་ལམ་གསལ་པོོ་མིིན་སྟབས་ངས་ཅིི་

ཞིིག་བརོྗོད་རུང་བ་དང་གང་ཞིིག་བརོྗོད་མིི་འོོས་པ་ཤེེས་མ་སོོང་། འཕྲིིན་ཡིིག་ནང་

གིི་སྐད་ཆ་བདེེན་པ་ཡིིན་མིིན་མདའ་དཔོོན་ཧིྥི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་གིྱིས་བདེེན་དཔང་བྱེེད་ཆོོག་

སྟེེ། ཁོོང་ནིི་ང་ཚོོའིི་གཉེེན་ཚན་དང་བོློས་ཐུབ་ཀིྱི་གོྲོགས་པོོ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། བདག་

གིི་ཕ་འདས་པོོའིི་ཞལ་ཆེེམས་ལག་བསྟར་བྱེེད་མཁན་གིྱི་གྲས་ཡིིན་སྟབས། ཁོོས་གནས་

ཚུལ་མཐའ་དག་ཞིིབ་ཆ་ཤེེས་པས་ཁོྱོད་ལ་ར་སོྤྲོད་བྱེེད་ཆོོག ཁོྱོད་རང་བདག་ལ་ཞེེན་

པ་ལོོག་ནས་ངའིི་སྐད་ཆ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་ན། ཞིིབ་ཆའིི་གནས་ཚུལ་ངའིི་ཚ་བོོ་

ལ་དྲིིས་པས་ཆོོག དེེ་རིིང་ཞོོགས་པར་གོོ་སྐབས་བཙལ་ནས་འཕིྲིན་ཡིིག་འདིི་ཁོྱོད་ཀིྱི་

ལག་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ནིི་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཁོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་དེེ་དག་གོྲོས་གླེེང་བྱེེད་པའིི་ཆེེད་

དུ་ཡིིན། ད་ལྟ་སྐད་ཆ་ཡོོད་ཚད་ལབ་ཟིིན། ཁོྱོད་ལ་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མགོོན་སྐྱབས་

གནང་བར་སོྨོན།

ཧིྥི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་ ཌར་སིི་ནས།”
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ལེའེུ་སོོ་དྲུག་པ།

སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་སྟེེར་བའིི་སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་

སུ་གལ་ཏེེ་འཕྲིིན་ཡིིག་ནང་དུ་ཡང་བསྐྱར་གཉེེན་སློོང་བྱས་མེེད་པར་བསམས་

ན། འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ནང་དོོན་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གཏན་ནས་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་མིི་

ཐུབ། ཡིིན་ཡང་འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ནང་དོོན་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཐོོང་དུས་སྐབས་

དེེར་འཕྲལ་མར་འཕྲིིན་ཡིིག་ཡོོངས་རོྫོགས་ཀོློག་འདོོད་པའི་ིརྔམས་སེེམས་དང་ནང་

སེེམས་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་ནི་ིཧ་ཅང་བརོྗོད་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཌར་སིིས་ཁོོ་རང་གིི་བྱ་སོྤྱོད་ལ་གཞན་གྱིིས་

བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་ཡོོད་པ་མཐོོང་དུས་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར། དེ་ེནི་ི

རང་སོྐྱོན་འགེེབས་བྱེེད་ཙམ་ལས་གསལ་བཤད་བྱེེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མིི་འདུག་སྙམ་

ནས། ཕོྱོགས་རེེ་བའིི་བོློ་དྲག་པོོ་ཞིིག་དང་བཅས་ཐོོག་མར་ཌར་སིིའིི་གསལ་བཤད་

བཀླགས་པ་དང་། ཚིིག་ཕྲེེང་རྗེེས་མ་ཀོློག་རྒྱུ་ཁོོ་ནར་རྔམས་ནས་མིིག་མདུན་གྱིི་

སྐད་ཆ་ལ་མཉམ་འཇོོག་ཆེེར་བྱེེད་མི་ིནུས།

ཌར་སིིས་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་མོོ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་བརྩེ་ེབ་མི་ིའདུག་སྙམ་སོོང་

ཞེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེའཕྲལ་མར་རྫུན་གཏམ་ཡིིན་པར་བརྩིསི་པ་དང་ཁོོང་གིསི་གཉེེན་

དོོན་འདིི་ལ་སོྐྱོན་ཆ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་བགྲངས་པར་མོོ་རང་སླར་ཡང་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་

ལངས་ནས། ཁོའི་ིསྐད་ཆ་ལ་བོློ་གཟུར་གནས་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་ཉན་འཇོོག་བྱེེད་མ་ཐུབ། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ ཌར་སིི་རང་གིི་བྱས་པ་ལ་གནོོང་འགོྱོད་སྤུ་ཙམ་མེེད་པ་ལ་ཁོོང་

ཁོྲོ་ལངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོའི་ིགསལ་བཤད་ལ་འགོྱོད་བཤགས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་

ཅུང་ཙམ་མེེད་པར་དེེ་ནིི་རང་རོློམ་དང་ཁེེངས་དྲེེགས་གུས་མེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ཤ་སྟག་

རེེད་འདུག་སྙམ།
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མུ་མཐུད་དུ་བཀླགས་ནས་ཝིིག་ཁམ་སོྐོར་གྱིི་གསལ་བཤད་ལ་སླེེབས་དུས་ཨེེ་

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཅུང་ཙམ་བོློ་རྣལ་ལ་བབ་པ་དང་རིིག་པ་ཅུང་ཙམ་གསལ་པོོ་ཆགས་

ཡོོད། གསལ་བཤད་ཁོྲོད་ཀྱིི་དོོན་དག་མང་པོོ་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་རང་གིིས་བརོྗོད་པ་དང་

མཚུངས་ལ། གལ་སྲིིད་དེེ་དག་དོོན་དངོོས་ཡིིན་ན་ད་ཕན་མོོ་རང་གིིས་ཝིིག་ཁམ་

ལ་བཅངས་པའིི་བརྩིི་མཐོོང་དང་གདེེང་འཇོོག་ཅིིས་ཀྱང་ནག་སུབ་བྱེེད་དགོོས་

པས་སོྐྱོ་བ་སྔར་ལས་ཆེ་ེཞིིང་བརོྗོད་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན། དེེས་ན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཡ་

མཚན་དང་། དངངས་འཚབ། ཐ་ན་འཇིིགས་སྐྲག་གི་ིདབང་དུ་ཚུད་ཅིིང་། དེེ་དག་

ཚང་མ་སྐྱག་རྫུན་ཡིིན་ན་ཅིི་མིི་རུང་སྙམ་ནས་ “ཁོོས་ཅིིས་ཀྱང་སྐྱག་རྫུན་བཤད་

ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ག་ལ་སྲིིད། འདི་ིནི་ིཁུངས་ལུང་ཡོོངས་སུ་མེེད་པའི་ིསྐྱག་

རྫུན་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་སྡུག་སྐད་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་རྒྱག་པ་དང་། འཕྲིིན་ཡིིག་མགོོ་

ནས་མཇུག་བར་བཀླགས་རྗེེས་མཇུག་གི་ིཤོོག་གྲངས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དོོན་ལ་ཧ་ལམ་

གོོ་བ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་ལོོན་མོོད། འཕྲལ་མར་འཕྲིིན་ཡིིག་བསྡུས་ནས་ངོོ་རོྒོལ་གྱིི་

ཚུལ་དུ་མོོ་རང་འཕྲིིན་ཡིིག་ལ་ཆ་འཇོོག་མེེད་པ་དང་སླར་ཡང་བཀླག་རྒྱུ་མིིན་པའི་ི

ཆོོད་སེེམས་བསྒྲགས།

འདི་ིལྟར་སེེམས་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ེབོློ་རྣལ་ལ་ཕབ་མི་ིནུས་པར་མདུན་

དུ་སྐར་མ་ཕྱེེད་ཙམ་བསོྐྱོད་རྗེེས། སླར་ཡང་དབང་མེེད་དུ་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིཁ་ཕྱེེས་ནས་

ན་ཟུག་བཟོོད་བསྲན་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་ཝིིག་ཁམ་སོྐོར་གྱི་ིགསལ་བཤད་ཞིིབ་ཀོློག་ཐེེངས་

གཅིིག་བྱས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་བཙན་གྱིིས་ཚིིག་ཕྲེེང་རེ་ེརེེའི་ིནང་

དོོན་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྐབས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་ཝིིག་ཁམ་དང་ཕེེམ་བྷར་

ལི་ིཡི་ིའབྲེེལ་བ་བརོྗོད་པ་དེ་ེཝིིག་ཁམ་ཁོོ་རང་ངོོ་མས་བརོྗོད་པ་དང་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་

ཡིིན་པར་མ་ཟད། འདས་པོོ་ཌར་སི་ིདང་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིབརྩེ་ེསེེམས་ཀྱང་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་

རང་གིིས་བརོྗོད་པ་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིི་བརྩེེ་བའིི་ཚད་མིི་ཤེེས་
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མོོད། མིིག་སྔར་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་མཐུན་པོོ་འདུག ཡིིན་ཡང་ཞལ་ཆེེམས་ཀྱི་ི

སོྐོར་ཀོློག་སྐབས་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ལ་ཧེེ་བག་ཆེེན་པོོ་ལྡན་ཞིིང་། ཝིིག་ཁམ་

གྱིིས་ཆོོས་ཁྲིིད་པའིི་སོྐོར་ལབ་པའིི་སྐད་ཆ་དེེ་དག་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་དྲན་ངོོས་ན་

ད་དུང་ཝ་ལེེར་ཡོོད་པ་དང་། ཁོའི་ིསྐད་ཆ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཕྱིིར་དྲན་བྱེེད་སྐབས་ཕོྱོགས་

གཉིིས་ལས་གཅིིག་གིིས་རྫུན་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ནི་ིསོྨོས་མི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། 

འཁྱུག་ཙམ་ལ་རང་གི་ིལྟ་བ་འཕྱུག་མི་ིསྲིིད་སྙམ་ནས་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེས་མོོད། འོན་ཀྱང་སླར་

ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྐྱར་ཀོློག་བྱེེད་སྐབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཆོོས་ཁྲིིད་པའི་ིགོོ་གནས་

དོོར་ནས་དེེའི་ིདོོད་དུ་དབྱིིན་སོྒོར་སུམ་སོྟོང་རོྩོད་ལེེན་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་

ཀོློག་སྐབས་སླར་ཡང་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིདྲ་བར་ཚུད། དེ་ེནས་འཕྲིིན་ཡིིག་མར་བཞག་ནས་

འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ཚིིག་ཕྲེེང་རེེ་རེེ་ལའང་བོློ་གཟུ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ཏེེ་

ཡང་སྙིིང་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་། ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་སོོ་སོོ་

འགེེབས་སྲུང་དེེ་འདྲ་བྱས་པས་རེེ་ཞིིག་ལ་དངོོས་དོོན་མིི་རོྟོགས་པས་སླར་ཡང་

འཕྲིིན་ཡིིག་བསྟུད་མར་བཀླགས། དང་ཐོོག་ཌར་སིིས་ཁ་མཁས་འདྲ་ཆགས་དང་

ཐབས་ཇུས་ཅི་ིཞིིག་བཤམས་རུང་། ཁོའི་ིམ་རུངས་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་ཆུང་དུ་གཏོོང་

མི་ིནུས་སྙམ་པ་ལས། ཁོ་ལ་ལེ་ེཁག་ཡོོངས་སུ་མེེད་པ་ག་ལ་ཤེེས།

ཌར་སིིས་སོོམ་ཉི་ིམེེད་པར་ཝིིག་ཁམ་འབེེལ་སོྤྱོད་དང་བག་མེེད་ཡིིན་པར་སོྐྱོན་

འཛུགས་བྱེེད་པ་ལ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཤིིན་ཏུ་ཧོོན་ཐོོར་ནའང་། མོ་རང་ལ་དེེ་དག་

དགག་པའིི་ཁུངས་སྐྱེེལ་གང་ཡང་མེེད་པས་བོློ་འཚབ་ལངས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་ཝིིག་ཁམ་རོྫོང་གིི་ཡུལ་དམག་ལ་མ་ཞུགས་གོོང་ཁོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས་

པ་དང་། ཁོ་རང་འདིི་གའིི་སྡེེ་དམག་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་སྟེེས་དབང་གིིས་ངོོ་རོོབ་

ཙམ་ཤེེས་པའི་ིམི་ིཞིིག་དང་གོྲོང་དུ་འཕྲད་པ་དང་། མི་ིདེེའི་ིམཚམས་སོྦྱོར་བརྒྱུད་ནས་

ཞུགས་པ་ཡིིན་སྟབས། ཁོའི་ིའདས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཁོོ་རང་གིིས་བཤད་པ་ལས་ཧར་ཋིི་
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ཧོྥོརད་ཤར་ལ་ཁོོ་རང་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ཤེསེ་མཁན་སུ་ཡང་མེེད། ཁོའི་ིམི་ིགཞི་ིལ་རྩད་གཅོོད་

བྱེེད་ཆོོག་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་འདོོད་མེེད་དེེ། མོ་རང་གིིས་མཐའ་

ཅིིག་ཏུ་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་། གཏམ་སོྦྱོར། སྤྱོད་ལམ་སོོགས་གང་ཅིིའི་ིཐད་

ལ་ལྟ་ཙམ་གྱིིས་ཁོོ་ནི་ིམི་ིཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་ཞིིག་རེེད་འདུག་སྙམ། དེ་ེནས་མོོ་རང་

གིིས་གཟབ་ནན་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་དང་། གཞུང་དྲང་། གཞན་

ཕན་གྱིི་རང་གཤིིས་མངའ་བའིི་དཔེེ་མཚོོན་ཁ་ཤས་ཡིིད་ལ་དྲན་ཐབས་བྱས་ནས། 

ཌར་སིིའིི་སོྐྱོན་འཛུགས་ལ་ཕར་རྒོོལ་བྱེེད་པའམ་ཡང་ན་མ་མཐར་ཡང་ཁོོའི་ིསྤྱོོད་

བཟང་དེ་ེདག་གིིས་ལན་ཅིིག་ཤོོར་བའི་ིནོོར་འཁྲུལ་ལ་ཁ་གསབ་བྱེེད་ཐུབ་སྙམ་མོོད། 

མོོ་རང་གིིས་ཟེེར་བའི་ིལན་ཅིིག་ཤོོར་བའི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཞེེས་པ་ནི་ིཌར་སིིས་བགྲངས་

བའི་ིཁོོའི་ིསྒྱིིད་ལུག་དང་ཚུལ་མིིན་འཕྱན་པོོའི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཡིིན། ཡིིན་ཡང་བོློ་ཕངས་

པ་ཞིིག་ལ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་དགེེ་མཚན་གང་ཡང་མིི་དྲན་པ་

དང་། བསམ་གཞིིགས་འཁྱུག་ཙམ་བྱས་རྗེེས་མུ་མཐུད་འཕྲིིན་ཡིིག་བཀླགས། ཡིིན་

ཡང་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། མཇུག་གིི་གཏམ་རྒྱུད་ནིི་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལྕམ་ཆུང་

ཌར་སི་ིལ་ངན་སེེམས་བཅངས་པའི་ིསོྐོར་ཡིིན་པ་དང་། འདི་ིདག་མོོ་རང་གིིས་ཁ་སང་

ལབ་གླེེང་བྱེེད་སའི་ིམདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་ལ་དྲིིས་ན་ཡོོད་ཚད་ལ་བདེེན་དཔང་

ཐོོབ་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ཌར་སིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་མཇུག་གིི་ཞིིབ་ཆ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་

མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་ལ་དྲིིས་ནས་དེེ་དག་བདེེན་མིིན་བརྡར་ཤ་གཅོོད་པའིི་

སྐུལ་མ་བཏང་ཡོོད་པར་མ་ཟད། མདའ་དཔོོན་གྱིིས་སོྔོན་ཞིིག་ལ་ཁོོ་རང་ཌར་སིིའིི་

གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཅེེས་ལབ་མོྱོང་ལ། མདའ་དཔོོན་ཁོོ་

རང་གི་ིམི་ིགཞི་ིལ་དོོགས་འདྲི་ིགང་ཡང་མེེད་སྟབས་མོོ་རང་གིིས་རེ་ེཞིིག་ཁོོ་རང་ལ་

ཡོོད་ཚད་འདྲིི་འདོོད་ལངས་མོོད། ཡིིན་ཡང་འཚེེར་སྣང་སྐྱེེས་ནས་གནས་སྐབས་

དེེ་ལྟར་མ་བྱས། ཕྱིིས་སུ་གལ་སྲིིད་ཌར་སིི་ལ་རང་གིི་སྤུན་མཆེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་
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ལ་རྒྱབ་གཉེེར་བྱེེད་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་ཆེེན་པོོ་མེེད་ན། ཉེེན་ཁ་བརྒྱུད་ནས་རེ་ེསྐུལ་དེ་ེ

འདྲ་ཞིིག་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་སྙམ་པས་ཁོོང་ལ་མི་ིའདྲི་ིརྒྱུར་ཐག་བཅད།

ཉིིན་དེེའིི་ཕྱིི་དོྲོར་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ཚང་དུ་ཝིིག་ཁམ་དང་མོོ་རང་གཉིིས་ཐོོག་མར་ངོོ་

ཐུག་པ་དང་ལབ་གླེེང་བྱས་ཚུལ་སོོགས་ཡིིད་ལ་དྲན་པ་དང་། ཁོའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་

ཚིིག་དོོན་མང་པོོ་ད་དུང་བོློ་ལ་གསལ་ལམ་ལམ་དྲན་ནུས་པས། མོ་རང་གིིས་ད་ཆ་

གོློ་བུར་དུ་ཁོོས་ཆ་མེེད་ཀྱིི་མིི་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་དེེ་འདྲ་བཤད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མ་འགབ་

པ་དང་། དང་ཐོོག་མོོ་རང་གིིས་འདི་ིལྟར་མི་ིདྲན་པ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས། བསམ་མནོོ་

ཇི་ིཙམ་བཏང་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་དེ་ེལྟར་རང་ཉིིད་མཚམས་སྦྱོོར་བྱས་པ་

ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ལུགས་སོྲོལ་དང་འགལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ཁོ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཁ་

ཞེ་ེམི་ིམཚུངས་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར། ཁོས་སོྔོན་ཆད་ཞིིག་ལ་ཁོོ་རང་ཌར་སི་ི

དང་འཕྲད་པར་འཇིིགས་སྣང་མེེད་པས་ཁོོ་རང་འདི་ིག་ནས་ཐོོན་རྒྱུ་མིིན་ཚུལ་དང་

འགོྲོ་དགོོས་མཁན་དེེ་ཌར་སིི་ཡིིན་ཞེེས་འུབ་ཤོོད་བཤད་ཀྱང་། གཟའ་འཁོོར་རྗེེས་

མར་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་དགོོང་ཚོོགས་བསྐངས་དུས་ཁོོ་རང་དགོོང་ཚོོགས་ལ་ཞུགས་

ཕོོད་མེེད་པར་མ་ཟད་། ད་དུང་ཁོོས་ད་དུང་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་གནས་པའི་ིམི་ིཚོ་ོའདི་ི

ག་ནས་མ་ཐོོན་བར་དུ། མོ་རང་མ་གཏོོགས་སུ་ལའང་ལོོ་རྒྱུས་དེ་ེདག་བཤད་རྒྱུ་མིིན་

ཞེེས་ལབ་ཀྱང་། མི་ིཚོ་ོསོྤོས་ཚར་མ་ཐག་གང་སར་ཁོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་གླེེང་མོོལ་སྣ་ཚོོགས་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ད་དུང་ཌར་སིིའི་ིཡབ་འདས་པོོ་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་ཞུ་བའི་ི

ཆེེད་དུ་ཁོོས་ནམ་ཡང་ཁོོང་གིི་སྲས་སྐུ་ཞབས་ཀྱིི་རང་གཤིིས་དམར་རྗེེན་འདོོན་མིི་

སྲིིད་ཅེེས་བཤད་ཀྱང་། འཛེེམ་ཟོོན་དང་སོོམ་ཉི་ིསྤུ་ཙམ་མེེད་པར་གང་སར་ཌར་སིིའི་ི

མི་ིགཞི་ིལ་སོྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིིད་ལ་དྲན།

མདོོར་ན་ཝིིག་ཁམ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་དོོན་དག་མཐའ་དག་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་སྔ་

ཕྱིི་འགལ་བ་དང་། ད་ཆ་བལྟས་ན་ཁོོས་ལྕམ་ཆུང་ཁིིང་ལ་དོོ་སྣང་བྱས་པའང་སྐྱུག་
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བོྲོ་བའིི་རྒྱུ་ནོོར་ཁོོ་ན་ལ་རྔམས་པ་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ། མོ་རང་ལ་རྒྱུ་ནོོར་ཉུང་

ཉུང་ལས་མེེད་པ་དེེས་ཁོོ་ལ་ཧམ་སེེམས་ཆེེན་པོོ་མེེད་པ་མཚོོན་པ་མིིན་གྱིི། དེེ་ཡིིས་

ཁོོ་རང་རྒྱུ་ནོོར་ཆུང་ཙམ་ལའང་རྔམ་སེེམས་ལངས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མཚོོན། ཁོས་དང་

ཐོོག་མོོ་རང་ཉིིད་ལ་དགའ་མོོས་བྱས་པའང་ཀུན་སློོང་གཙང་མ་མིིན་པར། ཁོས་མོོ་

རང་ལ་རྒྱུ་ནོོར་ཡོོད་སྣང་ཤར་བའམ་ཡང་ན་མོོ་རང་གིི་སེེམས་པ་འཕོྲོག་ནས་སོོ་

སོོའི་ིགཏམ་འདོོད་ཀྱི་ིབོློ་སོྐོང་ཕྱིིར་ཡིིན་པར་གདོོན་མི་ིཟ། ཡིིན་ཡང་དང་ཐོོག་མོོ་རང་

གིིས་བག་ཟོོན་མ་བྱས་པར་ཁོོའི་ིའདོོད་བོློ་བསྐངས་པ་རེེད་སྙམ། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་ད་ཆ་བསམ་བོློ་ཇི་ིཙམ་བཏང་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིདགེ་ེམཚན་མཐའ་

དག་རབ་རིིབ་ཏུ་གྱུར། དང་ཐོོག་ཇེེན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ིསྐབས་

ཁོོང་གིིས་དོོན་དག་འདིིའིི་ཐད་ཌར་སིི་ལ་ཉེེས་པ་གཏན་ནས་མེེད་ཅེེས་བརོྗོད་མོྱོང་

བ་ཡིིད་ལ་དྲན་པས་ཌར་སིི་ལ་བདེེན་པ་འདུག་སྙམ། མ་གཞིི་ཌར་སིིའིི་སོྤྱོད་ལམ་

ནི་ིདེ་ེལྟའི་ིཁེེངས་དྲེེགས་དང་སྐྱུག་བོྲོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། ཉེ་ེཆར་འབྲེེལ་འདྲིིས་མང་

པོོ་བྱས་པས་ཁོོང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ལ་སོྔོན་ལས་རྒྱུས་ལོོན་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་གཉིིས་ངོོ་ཤེེས་

ནས་བཟུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་ཌར་སིིའི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མིིན་དང་དྲང་

སོྙོམ་མིིན་པ་མཐོོང་མོྱོང་མེེད་ལ། ཁོང་གིིས་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་འགལ་བའི་ི

སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་བཤད་པ་ཡང་ཐོོས་མོྱོང་མེེད། ཁོང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིམི་ིཚང་མས་

ཁོོང་ལ་གུས་བཀུར་དང་བརྩི་ིམཐོོང་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་

ཀྱང་ཁོོང་ནི་ིམིིང་པོོ་བཟང་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གདེེང་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་མོོ་རང་གིིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཌར་སིིས་རྟག་ཏུ་བརྩེ་ེསེེམས་ཟབ་མོོས་རང་གི་ིགཅུང་

མོོའི་ིསོྐོར་གླེེང་བ་ཐོོས་པས། ཁོ་རང་མི་ིབརྩེ་ེསེེམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། གལ་

སྲིིད་ཌར་སིིའིི་སོྤྱོད་ལམ་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལབ་པ་ཇིི་བཞིིན་དེེ་འདྲའིི་མ་རུང་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ན། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མིི་ཀུན་ལ་སྦས་ཐབས་བྲལ་བས། ཀུན་གྱིིས་ཌར་སིི་ལ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གདེེང་འཇོོག་དེེ་འདྲ་བྱས་པ་དང་ཞིི་དུལ་གྱིི་མིི་བྷིིང་ལེེ་དང་གོྲོགས་པོོ་ཆགས་པ་ནིི་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་རིིམ་པས་རང་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་གནོོང་པར་གྱུར་ཏེེ། མོ་རང་

གིིས་ཌར་སིི་དང་ཝིིག་ཁམ་གཉིིས་ཀ་ལ་འཛིིན་པའིི་ལྟ་ཚུལ་མཐའ་དག་ཇིི་འདྲའིི་

རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་དབེེན་པ་དང་། འཐེེན་འཁྱེེར་དང་ཕོྱོགས་སུ་ལྷུང་བ། གནས་ལུགས་

དང་འགལ་བ་སོོགས་ཡིིན་པ་མཐོོང་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ེ “ངས་དེ་ེའདྲའི་ིཐ་ཤལ་གྱི་ིསོྤྱོད་

ངན་འཁྲབ་འདུག ངས་རྟག་པར་རང་ཉིིད་ལ་ལེེགས་ཉེེས་ཀྱི་ིབོློ་མིིག་ཡོོད་པར་རོློམ་

ཅིིང་སོོ་སོོའི་ིའཇོོན་ཐང་ལ་ཆེ་ེམཐོོང་བྱེེད་པར་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་གཅེེན་མོོའི་ིབོློ་ཁོོག་

ཡངས་པོོ་ལ་མཐོོང་ཆུང་དང་སོོ་སོོའི་ིགཏམ་འདོོད་ཀྱིི་བོློ་སྐོོང་ཆེེད་རྟག་ཏུ་མིི་ཚོོ་ལ་

བེེད་མེེད་དང་སོྤྱོ་བར་འོོས་པའིི་དོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད། གསར་རོྟོགས་འདིི་ནིི་ཇིི་

འདྲའིི་ངོོ་གནོོང་བ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ཇིི་འདྲའིི་ཞབས་འདྲེེན་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ཝིིག་

ཁམ་ལ་སེེམས་པ་ཤོོར་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་རུང་། ང་རང་དེ་ེལྟའི་ིཐབས་སྡུག་གི་ིལོོང་

བ་ཞིིག་ཡིིན་མི་ིའོོས། ཡིིན་ཡང་འདི་ིདག་ནི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་མིིན་པར་གཏམ་

འདོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་བསླུས་པ་རེེད། གཅིིག་གིིས་ང་ལ་དགའ་མོོས་བྱས་པས་ང་རང་

དགའ་བ་འཕེེལ་བ་དང་ཅིིག་ཤོོས་ཀྱིིས་ང་ལ་སྣང་མེེད་བཏང་བས་ང་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་

ལངས་པ་རེེད། ཁོ་གཉིིས་ངོོ་ཤེེས་པ་ནས་བཟུང་ང་རང་ཕོྱོགས་ལྷུང་དང་རོྨོངས་པའི་ི

དབང་དུ་ཚུད་ནས། གནས་ལུགས་མཐའ་དག་སྣང་མེེད་བཏང་ནས་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀྱི་ི

དཀར་ནག་གསལ་རོྟོགས་མ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་གཞི་ིནས་ཤེེས།

དེ་ེནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་རང་ཉིིད་ནས་ཇེེན་དང་། ཇེེན་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེའི་ི

སོྐོར་བསམ་གཞིིགས་བྱས་མ་ཐག ཌར་སིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་དག་ཐད་ལ་གསལ་

བཤད་བྱེེད་སྟངས་མིི་འདང་བ་མཐོོང་ནས། སླར་ཡང་འཕྲིིན་ཡིིག་ཐེེངས་གཅིིག་

བཀླགས་པས་ད་ཐེེངས་སོྔོན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་། ཌར་སིིའིི་གསལ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བཤད་གཅིིག་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་ན་གསལ་བཤད་གཞན་དེེ་ལའང་ཆ་འཇོོག་མིི་

བྱེེད་པའི་ིགནས་ལུགས་མེེད་པ་མཐོོང་བ་དང་། ཌར་སིིས་ཇེེན་བྷིིང་ལེ་ེལ་བརྩེ་ེབ་མི་ི

འདུག་སྙམ་སོོང་ཞེེས་པ་མཐོོང་དུས། མོ་རང་གི་ིཡིིད་ལ་རང་འཚམ་གྱིིས་སོྔོན་ཆད་

ཤར་ལོོ་ཋེེས་ཀྱང་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ལབ་མོྱོང་བ་དྲན། ཁོང་གིིས་ཇེེན་གྱིི་རང་གཤིིས་

བརོྗོད་པ་དེེ་ཡང་ཧ་ཅང་འཁྲུལ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཁས་མིི་ལེེན་ཀ་མེེད་བྱུང་། ཇེེན་

གྱིི་ནང་སེེམས་ལ་བརྩེེ་སེེམས་དྲག་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་ཕྱིི་ལ་དེེ་ལྟར་མིི་མངོོན། མོ་རང་གིི་

ཉམས་འགྱུར་དང་སྤྱོོད་ལམ་རྟག་པར་བག་ཕེེབས་སོོ་ན་གནས་པའི་ིམི་ིཚོོས་མོོ་རང་

གི་ིསོྐྱོ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིརང་གཤིིས་དེ་ེརོྟོགས་མི་ིཐུབ། 

དེེ་ནས་ནང་མིི་ཚོོའིི་སོྐོར་གྱིི་ཆ་ཤས་ཀོློག་དུས་དེེ་ནིི་དེེ་འདྲའིི་ཚིིག་རྩུབ་ཀྱིིས་

སོྤྱོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་ཧ་ཅང་འོོས་བབ་ཀྱིི་སོྐྱོན་བརོྗོད་ཅིིག་ཡིིན་པས་མོོ་རང་གིི་

སེེམས་ལ་རྩུབ་ན་ཡང་། སྐྱོན་བརོྗོད་དེེ་དག་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གནད་དུ་ཁེེལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

པར་ཁས་མི་ིལེེན་ཐུ་མེེད་བྱུང་། ཁོང་གིིས་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་དགོོང་ཚོོགས་ཐོོག་ཏུ་བྱུང་

བའིི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་གླེེང་ནས། དེེ་ནས་བཟུང་ཁོོང་

གིིས་གཉེེན་དོོན་ལ་ཐོོག་མར་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་རྒྱུ་བོློ་ཐག་བཅད་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྲིིས་ཡོོད། 

དོོན་དུ་དགོོང་མོོ་དེེའིི་གནས་ཚུལ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་མོོ་རང་ལ་མཚོོན་ནའང་ཤིིན་

ཏུ་བརྗེེད་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན། 

ཌར་སིིས་རང་ཉིིད་དང་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱེེད་པ་དེེ་ཅིི་ཡང་

མིི་སྙམ་པ་ཞིིག་མིིན་པར་ཡིིད་ལ་ཧ་ཅང་འབབ། དེེ་ཡིིས་མོོ་རང་གིི་ནང་མིི་བྱིིངས་

ཀྱིིས་རང་སྡུག་རང་གིིས་ཉོོས་པའིི་ཁྱད་གསོོད་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་མ་ནུས། ཇེེན་གྱིི་

བོློ་ཕམ་མཐའ་དག་ནི་ིརང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིམི་ིཚོོའི་ིབྱས་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་པ་དང་། ཇེེན་

དང་མོོ་རང་གཉིིས་ཀྱིི་བཟང་ཆ་ལ་ཡང་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་མིི་ཚོོའིི་ཚུལ་མིིན་སོྤྱོད་ལམ་

གྱིིས་གནོོད་པ་ཐེེབས་པ་མཐོོང་ནས་བོློ་ཕམ་ཡིིད་ཆད་བྱུང་།
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ལམ་ཕྲན་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ལྷག་ལ་བསམ་བོློ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་

བཏང་བ་དང་། གནས་བབ་ལ་བསྐྱར་དུ་བསམ་གཞིིགས་དང་ཡང་སྙིིང་དེ་ེལྟར་ཡིིན་

མིིན་བརྡར་ཤ་གཅོོད་པ་དང་རང་ཉིིད་ལ་བར་འདུམ་བྱས་མཐར། གློོ་བུར་དུ་ངལ་

དུབ་ལངས་པ་དང་ཕྱིི་ལ་འོོངས་ནས་ཡུན་རིིང་ཕྱིིན་པ་ཚོོར་བས་ནང་ལ་ལོོག་རྩིིས་

བྱས། ཁང་པའིི་ནང་དུ་འཛུལ་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སོྤྲོ་སྣང་སོྟོན་རྒྱུ་དང་། གཞན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་བཞིིན་རས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཐོོང་ཆེེད་རང་སེེམས་རྣལ་དུ་

འབེེབས་རྒྱུ་བྱས། 

ཁྱིིམ་ལ་འབོྱོར་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་རོོ་སིིང་སིིའིི་སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་

འདི་ིགར་ཡོོང་ནས་ཌར་སི་ིསྐར་མ་ཁ་ཤས་རིིང་ལས་མ་སྒུག་མོོད། དམག་དཔོོན་ཧྥི་ི

ཚིི་ཝིི་ལིིམ་གྱིིས་མ་མཐར་ཡང་མོོ་རང་ལ་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་བསྒུགས་བྱུང་ཞེེས་

བཤད། མོ་རང་གིིས་ལན་དུ་ཁོོ་ཚོ་ོདང་འཛོོལ་བར་ཕངས་སེེམས་སྐྱེ་ེཁུལ་བྱས་ཀྱང་

སེེམས་སུ་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་བརྟས། ད་ཆ་མོོ་རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིམདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་

ཝི་ིལིིམ་མ་ཡིིན་པར་མོོ་རང་ལ་བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེརང་ལས་མེེད།
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ལེའེུ་སོོ་བདུན་པ།

 ཕྱིི་ཉིིན་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་རོོ་སིིང་སིི་ནས་རོྡོག་ཐོོན་བྱས། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་རང་

ཤག་གི་ིའཁྲིིས་སུ་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བསྒུགས་ནས་གྱེེས་མཇལ་ཞུས་རྗེེས། སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་

ད་སོྔོན་རོོ་སིིང་སི་ིན་ཡོོད་སྐབས་གྱེེས་བྲལ་གྱི་ིསོྐྱོ་བ་ཅུང་ཙམ་མངོོན་འདུག་ཀྱང་ཁོོ་

གཉིིས་ཧ་ཅང་བདེེ་ཐང་རེེད་འདུག་ཅེེས་པའིི་གཏམ་བཟང་དང་བཅས་ཁོོ་ནང་ལ་

ལོོག དེ་ེནས་ཁོོ་ཅང་མ་འགོོར་བར་ཁོོ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་གཉིིས་

ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་པར་རོོ་སིིང་སི་ིལ་ཤར་རེེར་བརྒྱུགས་པ་དང་། ཁོ་རང་ཕྱིིར་འཁོོར་

དུས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ཐུགས་སོྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེེད་པ་གནང་གིི་འདུག་པས་ཁོོ་ཚོོ་རོོ་

སིིང་སི་ིལ་དགོོང་ཟས་ཟ་བར་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་གནང་གི་ིའདུག་ཅེསེ་པའི་ིགཏམ་བཟང་

འཁྱེེར་ནས་ནང་ལ་འབོྱོར།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་མཐོོང་བའི་ིམོོད་ལ་དབང་མེེད་དུ་གལ་

སྲིིད་མོོ་རང་གིསི་ཌར་སི་ིདང་ལེེན་བྱས་ཡོོད་ན། ད་ཆ་མོོ་རང་ནི་ིལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ི

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིཚ་མོོའི་ིཚུལ་དུ་དགོོང་ཚིིགས་ལ་ཡོོང་བ་ཡིིན་པ་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེ

རིིན་ཇི་ིའདྲའི་ིཚིིག་པ་ཟ་ངེེས་སྙམ་ནས་རང་དབང་མེེད་པར་འཛུམ་དམུལ་ལངས་པ་

དང། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ཟེེར་སྲིིད། ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྲིིད་སོོགས་དྲི་ིབ་བཏོོན་

ནས་རང་ཉིིད་ལ་གད་མོོ་བསླངས།

ཁོོ་ཚོོའིི་བརོྗོད་བྱ་ཐོོག་མ་ནིི་རོོ་སིིང་སིིའིི་འདུ་འཛོོམས་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སོྐོར་

ཡིིན་པ་དང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ “ངས་ཁོྱོད་ཚོོ་ལ་བཤད། ང་རང་སེེམས་སྐྱོོ་བ་

ལ་ཚད་མེེད་པ་བྱུང་། བདག་ལྟ་བུའིི་གོྲོགས་པོོའི་ིགྱེེས་བྲལ་ལ་སོྐྱོ་བ་ཚད་མེེད་བྱེེད་

མཁན་ཞིིག་ཡོོད་མི་ིསྲིིད། ང་རང་ཕོོ་གཞོོན་འདི་ིགཉིིས་ལ་དགའ་ཞེེན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་
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ཡོོད། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་ང་ལ་དགའ་ཞེེན་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོ་གཉིིས་

ཐོོན་ཁར་ཧ་ཅང་འགྲོོ་མི་ིབྲ་བ་མངོོན་འདུག་མོོད་ཁོོ་ཚོ་ོརྟག་ཏུ་དེ་ེའདྲ་རེེད། སྙིིང་ཉེ་ེ

བའིི་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་འགྲོོ་ཁར་ཅུང་ཙམ་དྲག་པ་འདུག་མོོད། ཌར་སིི་

ལ་སོྐྱོ་བ་ཆེེན་པོོ་མངོོན་འདུག་ལ། བདག་གིིས་བལྟས་ན་ཁོོ་རང་ན་ནིིང་ལས་ད་ལོོ་

འདིི་ནས་འགོྲོ་མིི་བྲ་བ་མངོོན་འདུག་པས་ཁོོ་རང་ལོོ་རེེ་བཞིིན་རོོ་སིིང་སིི་ལ་ཞེེན་

ཆགས་ཆེ་ེརུ་འགོྲོ་བཞིིན་འདུག

སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པ་དང་དཔེེ་མཚོོན་མང་པོོ་དྲངས་

ནས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་དང་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཉན་རྗེེས་བཞིིན་རས་

ལ་བརྩེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིའཛུམ་མདངས་མངོོན།

གུང་ཚིིགས་བཟས་རྗེེས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སོྐྱོ་ཉམས་

མངོོན་པ་མཐོོང་མ་ཐག་དེ་ེནི་ིཕལ་ཆེེར་མོོ་རང་ལམ་སང་རང་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་མི་ིའདོོད་

པས་རེེད་སྙམ་ནས་མོོ་རང་ལ་འདི་ིལྟར་དྲིིས་དོོན།

“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་མགོྱོགས་པོོར་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་འདོོད་མེེད་ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་

ཀྱང་མ་རྒན་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་ནས་འདིི་གར་ད་དུང་ཅུང་ཙམ་བསྡད་ཆོོག་པའིི་

དགོོངས་པ་ཞུས། ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སི་ིད་དུང་ཁོྱོད་རང་དང་ལྷན་དུ་སོྡོད་རྒྱུར་དགའ་ཚོོར་

ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པར་གདོོན་མི་ིཟ།” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “ལྕམ་སྐུ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྷག་བསམ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཧ་

ཅང་ཆེེ་ཞུ། ཡིིན་ཡང་ང་ལ་དེེ་ལྟར་དང་ལེེན་བྱེེད་པའིི་དབང་ཆ་མེེད་པར། གཟའ་

འཁོོར་རྗེེས་མའི་ིརེེས་གཟའ་སྤེེན་པར་ང་རང་ཅིིས་ཀྱང་གོྲོང་ཁྱེེར་ལ་སླེེབས་ཐུབ་པ་

བྱེེད་དགོོས།”

“ག་རེ་ེབྱས་ནས། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་ཁོྱོད་རང་འདི་ིགར་བདུན་ཕྲག་དྲུག་ལས་སོྡོད་

མིི་ཐུབ། བདག་གིིས་ཁོྱོད་རང་འདིིར་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་སོྡོད་པའིི་རེེ་བ་འཆང་ཡོོད། 
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ཁོྱོད་མ་སླེེབས་གོོང་ལ་བདག་གིིས་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སི་ིལ་དེ་ེལྟར་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོྱོད་རང་

དེ་ེའདྲའི་ིམགོྱོགས་མྱུར་གྱིིས་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མི་ིའདུག ལྕམ་བྷེེན་

ནེེད་ཀྱིིས་ཁོྱོད་རང་ད་དུང་འདིི་གར་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་སོྡོད་དུ་འཇུག་ངེེས་

ཅན་རེེད།” 

“ཡིིན་ཡང་ངའི་ིཕ་རྒན་གྱིིས་ང་རང་སོྡོད་དུ་མི་ིའཇུག གཟའ་འཁོོར་སོྔོན་མར་

ང་རང་མགོྱོགས་མྱུར་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་དགོོས་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་བྱུང་།”

“ཨོོ། མ་རྒན་གྱིིས་སྡོོད་དུ་བཅུག་ན་ཕ་རྒན་གྱིིས་དེེ་བས་ཀྱང་འཇུག་ངེེས་རེེད། 

ཕ་རྒན་གྱིིས་ནམ་ཡང་མ་རྒན་ནང་བཞིིན་བུ་མོོ་ཚོ་ོལ་གཙིིགས་ཆེེན་མི་ིབྱེེད། ང་རང་

ཟླ་དྲུག་པའི་ིཟླ་སོྟོད་དུ་ལོོན་ཌོོན་ལ་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ཙམ་འཆམ་འཆམ་འགྲོོ་རྒྱུ་

ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་འདིི་གར་ཟླ་བ་གཅིིག་བསྡད་ན་བདག་གིིས་ཁོྱོད་གཉིིས་

ལས་གཅིིག་འཁྲིིད་ཆོོག ཌའོོ་སོོན་གྱིིས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་རྟ་བཞིི་མ་གཏོོང་རྒྱུར་ངོོ་

རོྒོལ་བྱེེད་མིི་སྲིིད། ཁོྱོད་གཉིིས་ཀ་ཆེེན་པོོ་མིི་འདུག་པས་གལ་སྲིིད་གནམ་གཤིིས་

ལེེགས་ན་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀ་འཁྲིིད་ཆོོག”

“ལྕམ་སྐུ་ལགས། ཉིིད་ཀྱིི་ལྷག་བསམ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ། ཡིིན་ཡང་ང་རང་

ཅིིས་ཀྱང་ཐོོག་མའི་ིའཆར་གཞི་ིནང་བཞིིན་རོྡོག་ཐོོན་བྱ་དགོོས།”

དེེ་ནས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་མ་མིི་གཏོོང་བར་ “ལྕམ་ཁོོ་

ལིིན་སི།ི ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་སྐྱེེལ་སྲུང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ིཞིིག་མངགས་དགོོས། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ང་རང་རྟག་ཏུ་ཁ་རིི་ཁ་ཐུག་ཡིིན། བུ་མོོ་གཉིིས་གཅིིག་

པུ་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཞུགས་ན་ངས་བོློས་བཟོོད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་མ་འོོས་པ་

རེེད། འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ང་རང་ཆེེས་མིི་དགའ་བ་ནིི་བྱ་བ་དེེ་རིིགས་ཡིིན། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་སྐྱེེལ་མ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་མངགས་དགོོས། ང་ཚོོས་ཅིིས་ཀྱང་གཞོོན་

ནུ་མ་ཚོོའི་ིསྐྱེ་ེཁུངས་དང་ཐོོབ་གོོ་ས་ལ་གཞིིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ཞིིབ་ནན་གྱིིས་ལྟ་རོྟོག་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དང་མཉམ་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས། ན་ནིིང་དབྱར་ཁར་ངའི་ིཚ་མོོ་ཇོོར་ཇི་ིཡ་ན་ རམ་སི་ི

གྷེ་ེཋི་ིལ་འགོྲོ་སྐབས་བདག་གིིས་ཞབས་ཕྱི་ིགཉིིས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་མངགས་ཡིིན། 

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་ནིི་ཕེེམ་བྷར་ལིིའིི་གཞིིས་བདག་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་དང་ལྕམ་སྐུ་ཨ་

ན་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་མོོ་ཡིིན་སྟབས་མོོ་རང་ལ་དེེ་ལྟར་ལྟ་སོྐྱོང་གཟབ་ནན་མ་བྱས་ན་

ག་ལ་འགྲིིག བདག་གིིས་རྟག་པར་འདི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་དོོ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད། ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སི།ི ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ ཇོོན་ གཞོོན་ནུ་མ་གཉིིས་སྐྱེེལ་བར་

མངགས་དགོོས། དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ། བདག་གིིས་འདི་ིདག་དྲན་པས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ཁོོ་གཉིིས་གཅིིག་པུ་མངགས་ནས་ངོོ་སོོ་ཡང་འཆོོར་ངེེས་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“ལྕམ་སྐུ་ལགས། ངའིི་ཨ་ཞང་གིིས་ང་ཚོོ་བསུ་མཁན་

གཡོོག་པོོ་ཞིིག་མངགས་ཡོོང་གི་ིརེེད།”

“ཨོོ། ཁོྱོད་རང་གི་ིཨ་ཞང་ཨེ།ེ ཁོང་ལ་དངོོས་འབྲེེལ་སྐྱེེས་པ་གཡོོག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་

དམ། མི་ིཞིིག་གིིས་འདི་ིདག་དྲན་ཐུབ་པ་ནི་ིདགའ་འོོས་ཤིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཚོོས་བཞོོན་

རྟ་གང་དུ་བརྗེ་ེརྩིིས་ཡོོད། ཨོོ། བྷོ་རོོམ་ལེ་ེསུ་ལ་བརྗེ་ེབ་སོྨོས་ཅི་ིདགོོས། ཁོྱོད་ཚོ་ོརྟ་ཟམ་

ལ་འབོྱོར་དུས་བདག་གི་ིམིིང་ལབ་ཙམ་བོྱོས་དང་ཁོྱོད་ཚོ་ོལ་སྣེ་ེལེེན་བྱེེད་ངེེས་རེེད།”

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ད་དུང་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ཀྱིི་འགྲུལ་བཞུད་ཐད་ལ་དྲིི་བ་

མང་པོོ་བཏོོན་པ་དང་། དེེ་དག་ཚང་མ་ནིི་ལྕམ་སྐུ་མོོ་རང་གིིས་དྲིི་བ་འདོོན་པ་དང་

མོོ་རང་གིིས་ལན་འདེེབས་པ་ཞིིག་མིིན་པས་མོོ་རང་ལ་ཅིིས་ཀྱང་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས། 

དེེ་ནིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་མཚོོན་ན་སྟབས་བདེེ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་མིིན་མོོ་

རང་སེེམས་ཁྲལ་ཆེ་ེབས་རང་ཉིིད་མགོྲོན་དུ་བསླེེབས་ཡོོད་པ་བརྗེེད་ངེེས། མཐར་ཨེ་ེ

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་ཁྲལ་གྱི་ིདོོན་དག་རྗེེས་ལ་བཞག་ནས་སོོ་སོོ་གཅིིག་པུ་ཡོོད་

སྐབས་དེེ་དག་ལ་བསམ་གཞིིགས་ལེེགས་པོོ་བྱེེད་རྒྱུར་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་དང་། 

ཕྱིིས་སུ་ཉིིན་ལྟར་མོོ་རང་གཅིིག་པུ་གོོམ་བགོྲོད་ཕྱིིན་ནས་ཡིིད་སོྐྱོ་བའིི་གནས་ཚུལ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དག་ལ་བསམ་གཞིིགས་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཉིིན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་ཆ་ཌར་སིིའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་ཡོོངས་རོྫོགས་ཧ་ལམ་བོློ་ལ་

འཛིིན་ནུས་པ་དང་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིཚིིག་ཕྲེེང་རེ་ེརེ་ེལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་

རྗེསེ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིམཁན་ལ་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མིིན་སྐྱེེས། སྐབས་དེརེ་ཌར་སིིའི་ིསྐད་ཆ་

བཤད་སྟངས་དྲན་དུས་ད་དུང་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་ལངས་མོོད། འོན་ཀྱང་སོྔོན་ཆད་ཁོོང་

ལ་དྲང་སོྙོམ་མིིན་པའི་ིསོྐྱོན་འཛུགས་དང་ཁ་རྡུང་བཏང་བ་དྲན་དུས་མོོ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཐོོག་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས། ད་ཆ་མོོ་རང་གིིས་སོྔོན་ཆད་ཌར་སི་ིལ་བོློ་ཕམ་དུ་བཅུག་པ་

ལ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོོང་གིི་བརྩེེ་སེེམས་ལ་བཀའ་དྲིིན་དྲན་ཤེེས་

དང་ཁོོང་གི་ིམི་ིགཞི་ིབཟང་པོོར་གུས་སེེམས་སྐྱེེས་མོོད། འོན་ཀྱང་མིིག་སྔར་ཁོོང་ལ་

དགའ་ཞེེན་གང་ཡང་མེེད་པ་དང་། དང་ཐོོག་ཁོོ་རང་དང་ལེེན་མ་བྱས་པ་ལ་གནོོང་

འགོྱོད་སྐད་ཅིིག་ལའང་མ་སྐྱེེས་ལ། སླད་མར་ཁོོ་དང་ཐུག་འདོོད་ཀྱི་ིརེ་ེབ་ཏིིལ་འབྲུ་

ཙམ་ཡང་མེེད།

རང་གིི་འདས་པའིི་སོྤྱོད་ལམ་ནིི་བར་མེེད་ཀྱིི་སུན་སྣང་དང་གནོོང་འགོྱོད་ཀྱིི་

འབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་ཁར། ཁྱིིམ་མིི་ཚོོའིི་ཡིི་མུག་པའིི་སོྐྱོན་ཆ་དྲན་ནས་བོློ་ཕམ་ཆེེན་

པོོ་བྱུང་། དེེ་དག་ནིི་བཅོོས་ཐབས་བྲལ་བའིི་སོྐྱོན་ཆ་ཤ་སྟག་སྟེེ། ཕ་རྒན་གྱིིས་སོྐྱོན་

ཆ་དེེ་དག་ལ་ཁྲེེལ་དགོོད་བྱེེད་པ་ཙམ་ལས་བུ་མོོ་གཞོོན་པ་གསུམ་གྱིི་བབ་ཅོོལ་ལ་

སྟངས་འཛིིན་གཏན་ནས་མིི་བྱེེད་པ་དང་། མ་རྒན་ནིི་སོོ་སོོའི་ིཀུན་སོྤྱོད་ཀྱང་ཚུལ་

ལྡན་ཞིིག་མིིན་པས་བུ་མོོ་ཚོོའིི་ཉེེས་སོྐྱོན་ག་ལ་ཚོོར། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་རྟག་ཏུ་ཇེེན་

དང་ཟུང་འབྲེེལ་བྱས་ནས་གཅུང་མོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབག་མེེད་སྤྱོོད་ལམ་གཅུན་ཐབས་བྱེེད་

མོོད། འོན་ཀྱང་མ་རྒན་གྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལང་ཤོོར་ལ་དེ་ེའདྲ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཁོོ་

གཉིིས་ཡར་ཐོོན་གྱི་ིགོོ་སྐབས་ཤིིག་ཡོོད་དམ། ཁ་ཐེ་ེརིིན་ནི་ིབོློ་རྩ་ཉམ་ཞན་དང་ངང་

རྒྱུད་ཐུང་ཐུང་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ལི་ིཌི་ིཡའི་ིཁ་ལ་ཉན་རྐྱང་བྱེེད་པ་ལས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བྷེེད་དང་ཇེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིམོོ་རང་ལ་ཁ་ཏ་བྱེེད་ཙམ་གྱིིས་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་དང་། ལི་ིཌི་ི

ཡ་ནིི་རང་ཤེེད་ཚ་པོོ་དང་ཧ་རེེ་ཧུ་རེེ་ཡིིན་པས་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ལ་ཉན་

ཙམ་ཡང་མི་ིབྱེེད། མདོོར་ན་གཅུང་མོོ་གཉིིས་ནི་ིཅོོལ་ཆུང་དང་། སྒྱིིད་ལུག རང་སྣང་

ཅན་ཤ་སྟག་ཡིིན་པ་དང་། མེ་ེརི་ིཋོོན་དུ་དམག་མི་ིཞིིག་སླེེབས་ན་དེ་ེལ་འཕྲུལ་ཤོོད་པ་

དང་བརྙས་བརོྐོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། མེ་ེརི་ིཋོོན་ནི་ིལོོང་བོྷོན་དང་མི་ིརིིང་ས་ན་ཡོོད་པས་ཁོོ་

གཉིིས་ཉིིན་ལྟར་དེ་ེརུ་སོྐྱོད་ཀྱི་ིཡོོད།

ཇེེན་གྱི་ིདོོན་དུ་བོློ་འཚབ་ལངས་པ་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོོ་

གཞན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཌར་སིིའིི་གསལ་བཤད་བཀླགས་རྗེེས་མོོ་རང་སླར་ཡང་

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ལེེགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཇེེན་ལ་ཁོོ་རང་མ་ཐོོབ་པ་ནིི་ཇིི་

འདྲའིི་གོྱོང་གུད་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་ཚོོར། ད་ཆ་ཁོོང་གིི་བརྩེེ་བ་ལྷད་མེེད་ཡིིན་པ་ཡང་

ར་སོྤྲོད་བྱུང་བས་ཁོོང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ལ་ལེེ་བདའ་བྱེེད་མིི་འོོས་པ་ཚོོར། གལ་སྲིིད་ཁོོ་

རང་ལ་ལེེ་བདའ་བྱེེད་འོོས་པའིི་དབང་དུ་བཏང་རུང་། དེེ་ནིི་ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

གོྲོགས་པོོ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དྲགས་པ་ཡིིན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིིན། ཇེེན་

ལ་དེེ་འདྲའིི་དགེེ་མཚན་སྣ་མང་དང་ཕུགས་རེེ་ཆེེ་བའིི་གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་གོོ་སྐབས་

ཐོོབ་ཀྱང་། ནང་མི་ིཚོོའི་ིབྱ་སོྤྱོད་ངན་པས་ཇེེན་ཕུང་སོོང་སྙམ་ནས་སོྐྱོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འདས་དོོན་དེེ་དག་ཕྱིིར་དྲན་བྱེེད་སྐབས་དབང་མེེད་དུ་

ཝིིག་ཁམ་གྱིི་མིི་གཤིིས་འགྱུར་ལོྡོག་ཕྱིིན་པ་དྲན་པ་དང་། མ་གཞིི་མོོ་རང་ནིི་རྟག་ཏུ་

དགའ་ལྷང་ལྷང་ཡོོད་མཁན་ཡིིན་པས་མོོ་རང་གཉའ་གཅོོག་ཐུབ་པའི་ིབྱ་བ་མང་དུ་

མེེད་ཀྱང་། ད་ཆ་མོོ་རང་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་དྲག་པོོ་ཐེེབས་ནས་གང་འཚམ་གྱིིས་ཕྱི་ིཚུལ་

ལ་སོྤྲོ་བ་མངོོན་ཙམ་ཡང་བྱེེད་དཀའ་བར་གྱུར།

འགོྲོ་ཁའི་ིགཟའ་འཁོོར་དེེའི་ིརིིང་ཁོོ་ཚོ་ོཐོོག་མར་འབོྱོར་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རོོ་སིིང་

སིིའི་ིགསོོལ་སོྟོན་ལ་བསྟུད་མར་ཞུགས་པ་དང་ཆེེས་མཐའ་མཇུག་གི་ིདགོོང་མོོ་ཡང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དེེ་རུ་རོོལ། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་སླར་ཡང་འགྲུལ་བཞུད་སྐོོར་གྱིི་བྱ་བ་ཙག་ཙིིག་

མཐའ་དག་དྲིིས་པ་དང་། ལམ་ཆས་བསྡུ་གསོོག་བྱེེད་པའིི་ཐབས་ལམ་ལེེགས་ཤོོས་

དང་ཡང་ཡང་དུ་ཤམ་ལྭ་ཇི་ིལྟར་འཇོོག་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིམཛུབ་སྟོོན་བྱས། མར་

རིི་ཡ་ཡིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་མཛུབ་སོྟོན་དེེ་དག་ལ་ཉན་རྗེེས། ནང་ལ་ལོོག་མ་

ཐག་ད་ནངས་བསྡུ་གསོོག་བྱས་ཟིིན་པ་རྣམས་བཤིིག་ནས་ཡང་བསྐྱར་བསྡུ་གསོོག་

ཐེེངས་གཅིིག་བྱས། 

ཁོོ་ཚོ་ོཁ་གྱེསེ་པའི་ིསྐབས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཧ་ཅང་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་

གྱི་ིཚུལ་དུ་འགྲུལ་ལམ་བདེ་ེཔོོ་ཡོོང་བའི་ིསོྨོན་འདུན་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་སང་ལོོ་ཁོོ་

གཉིིས་སླར་ཡང་ཧན་སིི་ཧོྥོརད་ལ་ཤོོག་ཅེེས་མངགས་ཆ་བྱས་ལ། ཐ་ན་ལྕམ་ཆུང་

ཌི་ི བོྷོག་གིིས་ཀྱང་ལག་ཟུང་བརྐྱངས་ནས་ཁོོ་གཉིིས་སྐྱེེལ་མ་བྱས།
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ལེའེུ་སོོ་བརྒྱད་པ།

རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའི་ིཉིིན་ཞོོགས་ཟས་ཟ་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་

ལིིན་སིི་གཉིིས་གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་ལ་སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་སོྔོན་ལ་འབོྱོར། སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིིས་གྱེེས་མཇལ་ཞུ་བ་ནིི་མེེད་དུ་རུང་བ་ཞིིག་རེེད་སྙམ་ནས། ཁོང་གིིས་

འཕྲལ་མར་གོོ་སྐབས་དམ་འཛིིན་བྱས་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་གྱེེས་མཇལ་ཞུས་

དོོན།

“སྐུ་ལྕམ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལགས། ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཁོྱོད་རང་འདི་ིགར་ཕེེབས་

པར་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུས་ཡོོད་མེེད་ཆ་མི་ིའཚལ་ཡང་། མོོ་རང་གིིས་ཁོྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལེེགས་གསོོལ་མ་ཞུས་པར་ཁོྱོད་རང་ཁང་པ་འདིི་ནས་ཐོོན་དུ་འཇུག་མིི་སྲིིད། ཁོྱོད་

རང་ད་ཐེེངས་འདིི་གར་ཕེེབས་པ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཧ་ཅང་ཆེེ་ཞུ། ང་ཚོོའིི་སོྡོད་ཁྱིིམ་

ཐབས་ཆག་འདིི་འདྲ་ལ་སུ་ཡང་ཕེེབས་འདོོད་མེེད་པ་གསལ་པོོ་ཤེེས། ང་ཚོོའིི་འཚོོ་

བ་དབུལ་པོོ་དང་། སྡོད་ཤག་ཆུང་ཆུང་། ནང་གཡོོག་ཉུང་ཉུང་། ཤེེས་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་

སོོགས་ཡིིན་སྟབས་ན་གཞོོན་བུ་མོོ་ཁོྱོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་ཧན་སིི་ཧོྥོརད་ནིི་སོྤྲོ་བ་

བསྲིིངས་བ་ཞིིག་ཡིིན་མིི་སྲིིད་ཀྱང་། ང་ཚོོས་ཁོྱོད་རང་འདིིར་ཕེེབས་པར་བཀའ་

དྲིིན་སྙིིང་བཅངས་དང་འབྲེེལ་རང་ནུས་གང་ལོྕོགས་ཀྱིིས་ཁོྱོད་རང་སོྤྲོ་བོོ་ཡོོང་བར་

འབད་པ་བྱས་པ་ཡིིན།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཟོོལ་མེེད་ཀྱི་ིངང་ནས་ཁོོང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཞུས་དོོན། མོ་

རང་གིིས་གཟའ་འཁོོར་དྲུག་པོོ་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིངང་ནས་རོོལ་རྒྱུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། 

ཤར་ལོོ་ཋེ་ེདང་འགོྲོགས་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་དགའ་ཚོོར་ཅན་ཡིིན་ཐོོག་མགོྲོན་བདག་གིིས་

མོོ་རང་ལ་དེེ་འདྲའིི་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པ་སོོགས་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུས་པས། 
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སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་དེ་ེདག་ཐོོས་པར་ཧ་ཅང་མགུ་བར་གྱུར་བ་དང་སྔར་ལས་སྒམ་

པའི་ིའཛུམ་མདངས་ཤིིག་མངོོན་ནས།

“ཁོྱོད་རང་འདིི་གར་བོློ་བབ་ཡིིད་ཚིིམ་བྱུང་བར་སོྤྲོ་བ་ཚད་མེེད་བྱུང་། ང་ཚོོས་

ཀྱང་རང་ནུས་གང་ལོྕོགས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་ཡོོང་བར་འབད་པ་ཡིིན། ད་ཐེེངས་ང་ཚོོས་

ཁོྱོད་རང་མཐོོ་རིིམ་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་པའིི་གོོ་སྐབས་ཐོོབ་པ་ནིི་ཆེེས་

ལས་བསོོད་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོའི་ིསོྡོད་ཁྱིིམ་ཐབས་ཆག་ཡིིན་རུང་རོོ་སིིང་

སིི་གཟིིམ་ཤག་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བཅར་བའིི་སྐལ་བཟང་ཐོོབ་པས་ཁོྱོད་རང་ཧན་སིི་

ཧོྥོརད་ལ་བསླེེབས་པ་དེེ་ནིི་ཡོོངས་སུ་ཡིིད་ཐང་ཆད་པ་ཞིིག་ཡིིན་མིི་སྲིིད། ལྕམ་སྐུ་

ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཚང་གིིས་ང་ཚོ་ོལ་དེ་ེའདྲའི་ིཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོོ་གནང་བ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁྱད་

འཕགས་ཀྱིི་དགེེ་མཚན་ཞིིག་དང་གཞན་གྱིིས་བཙལ་ཡང་རྙེེད་པར་དཀའ་བའིི་

དངོོས་གྲུབ་ཅིིག་རེེད། ཁོང་གིིས་ང་ཚོ་ོལ་ཆ་འཇོོག་ག་འདྲ་གནང་གི་ིའདུག་པ་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་མཐོོང་གསལ་རེེད་ལ་ང་ཚོོ་དེེ་རུ་བསྟུད་མར་གདན་ཞུ་ག་ཚོོད་གནང་སོོང་། 

དྲང་གཏམ་བཤད་ན། ཆོོས་པ་གཉོོམ་ཆུང་ངའིི་ཁ་སྟབས་ཇིི་འདྲ་ཞན་ན་ཡང་། མིི་

སུ་ཞིིག་འདིི་གར་ཡོོང་ནས་རོོ་སིིང་སིི་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ང་ཚོོ་སྙིིང་

རྗེ་ེསྐྱེ་ེཡུལ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་མི་ིསྲིིད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གུས་ཞབས་ཟོོལ་མེེད་དང་དོོན་ལ་གཞོོལ་བའིི་བསོྟོད་

ཚིིག་ཁ་ཤས་བརོྗོད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིསི་དེ་ེདག་ཐོོས་དུས་མགོོ་འཕང་མཐོོ་

རུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཁོོ་རང་དབང་མེེད་པར་ཁང་མིིག་ཏུ་སོྐོར་སོྐྱོད་བྱས། 

“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསྤུན་མཆེེད་མ་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གཏམ་བཟང་འདི་ིདག་ཧར་ཋི་ི

ཧོྥོརད་ཤར་ལ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱེེད་མདོོག་ཁ་པོོ་རེེད། མ་མཐར་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་

ཐུབ་པའིི་གདེེང་ཚོོད་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཉིིན་ལྟར་དངོོས་སུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལགས་

ཀྱིིས་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་བྱམས་སོྐྱོང་ཇིི་ལྟར་གནང་ཚུལ་མཐོོང་བ་དང་། མདོོར་ན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཁོྱོད་ཀྱིིས་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་མོོ་ཡ་ང་བའི་ིགནས་སུ་ཚུད་མེེད་པ་མཐོོང་མོོད། ཡིིན་ཡང་

དེ་ེདག་ཕལ་ཆེརེ་མ་བཤད་ན་ལེེགས་སྙམ། ང་ལ་ཉོོན་དང་ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ལགས། བདག་གིིས་སེེམས་གཏིིང་ནས་ཁོྱོད་ལའང་ང་ཚོོ་ལྟ་བུའིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་

གཉེེན་དོོན་ཞིིག་འཕྲད་པར་སོྨོན། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཤར་ལོོ་ཋེེ་དང་ང་གཉིིས་ནིི་ཡིིད་

སེེམས་གཅིིག་འདྲེེས་དང་། ང་གཉིིས་ཀྱིི་གཤིིས་ཀ་དང་བསམ་བོློ་གང་ཅིིའིི་ཐད་

ཧ་ལས་པའིི་འདྲ་ས་མང་དུ་མཆིིས་པས་ང་གཉིིས་ནིི་ཕན་ཚུན་ལ་མ་བཅོོས་ལྷུན་

གྲུབ་ཡིིན་བཟོོ་འདུག”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྙིིང་སོྟོབས་ཆེེན་པོོས་ཁོྱོ་ཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་འཚོ་ོ

བ་རོོལ་བ་ནི་ིདོོན་གྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ཚུལ་བརོྗོད་པར་མ་ཟད། མོ་རང་གིིས་ད་

དུང་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་འཚོོ་བ་ནིི་ཧ་ཅང་བག་ལོྷོད་

དང་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད་འདུག་ཅེེས་བརོྗོད་འདོོད་ཀྱང་། མཚམས་དེེར་ལྕམ་

ཁོོ་ལིིན་སི་ིབསླེེབས་ནས་སྐད་ཆ་མཚམས་བཅད། ཡིིན་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཕངས་

སེེམས་གང་ཡང་མ་སྐྱེ།ེ ཤར་ལོོ་ཋེ་ེསྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཟའ་ཟླ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་

འགོྲོགས་དགོོས་པ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཡིིད་མུག་པའི་ིགནས་ཤིིག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་དེ་ེནི་ི

མོོ་རང་གིིས་མིིག་ཕྱེེས་ནས་བདམས་པ་ཞིིག་རེེད། མགྲོོན་པོོ་ཚོ་ོམགོྱོགས་པོོར་ཐོོན་རྒྱུ་

ཡིིན་པ་ལ་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེབོློ་ཕམ་བྱུང་བ་མངོོན་གསལ་ཡིནི་ཡང་གཞན་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཤ་

ཚ་སྙིིང་རྗེ་ེབྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་མི་ིབྱེེད། མོ་རང་ལ་ཁྱིིམ་དང་ཁྱིིམ་ལས། ཆོོས་སྡེ་ེདང་ཁྱིིམ་བྱ། 

གཞན་ཡང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིདོོན་དག་མང་དུ་མཆིིས་པས་མོོ་རང་གི་ིའཚོ་ོབའི་ིམཛེེས་

སྡུག་ད་དུང་ཉམས་མེེད།

གཞིི་ནས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་འབོྱོར། གོས་སྒམ་ཤིིང་རྟའིི་ཀླད་ལ་བསྡམས། ཐུམ་

པོོ་རྣམས་ཤིིང་རྟའིི་ནང་ལ་བཞག་ནས་འགྲོོ་ཆོོག་ཆོོག་བྱས། གྲོོགས་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་གྱེེས་མཇལ་ཞུས་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོའི་ིནང་དུ་འཇུག་རོོགས་བྱས། ཁོ་ཚོོས་མེེ་ཏོོག་

ལྡུམ་ར་བརྒྱུད་ནས་འགོྲོ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ནང་མིི་

ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་དེེ་བཞིིན་ན་ནིིང་དགུན་ཁར་ཁོོ་རང་དེེ་གར་བསྡད་

པའིི་རིིང་དུ་བྱམས་སོྐྱོང་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བརྗེེད་ཅེེས་ཡང་ཡང་

དུ་མངགས་ཆ་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་གཏན་ནས་ངོོ་མི་ིཤེེས་པའི་ིསྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ི

ནར་བཟའ་མིི་གཉིིས་ལ་ཡང་འཚམས་འདྲིི་བྱེེད་རོོགས་ཞེེས་མངགས་བཅོོལ་བྱས། 

དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་ མར་རིི་ཡ་ཡར་སོྐྱོར་ནས་ནང་ལ་བཅུག་སྟེེ་སོྒོ་རྒྱག་གྲབས་ཡོོད་

སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་གློོ་བུར་དུ་དངངས་སྐྲག་གིི་ཚུལ་དུ་མགྲོོན་པོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་རོོ་སིིང་སིི་ལ་གྱེེས་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་བརྗེེད་འདུག་ཅེེས་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་། མཐར་

ཁོོང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚབ་བྱས་ནས་རོོ་སིིང་སིིར་འཚམས་འདྲི་ིདང་འདི་ིགར་སོྡོད་

པའི་ིརིིང་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་ཞུ་ཆོོག་ཅེེས་ལབ།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པར་ངོོ་རྒོོལ་གང་ཡང་མི་ིབྱེེད་པར་ཤིིང་རྟའི་ི

སོྒོ་བརྒྱབ་ནས་ལམ་ལ་ཆས། སྐར་མ་ཁ་ཤས་རིིང་ཁུ་སིིམ་པོོར་ཕྱིིན་རྗེེས་མར་རི་ིཡས་

གོློ་བུར་དུ། “དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ང་ཚོོ་འདིི་གར་བསླེེབས་ནས་ཉིིན་གཅིིག་

གཉིིས་ལས་སོོང་མེེད་པ་འདྲ་ཡང་དོོན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་ལྷགས་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་དབུགས་རིིང་ཞིིག་ཕྱུང་ནས་མོོ་རང་གི་ིལམ་གོྲོགས་

ལ་“དངོོས་འབྲེེལ་དོོན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་།” ཞེེས་བཤད།

“ང་ཚོོས་རོོ་སིིང་སིི་ལ་དགོོང་ཚིིགས་ཐེེངས་དགུ་དང་ཇ་ཐེེངས་གཉིིས་བཏུང་། 

ང་ཚོ་ོལ་ཇི་ིའདྲའི་ིསྐད་ཆ་མང་པོོ་ལབ་རྒྱུ་ཡོོད་སྲིིད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“ངས་སྐད་ཆ་ཇི་ིའདྲ་མང་པོོ་ཞིིག་སྦ་དགོོས་བྱུང་།” ཞེེས་

རང་ལ་ལོྐོག་ལབ་བྱས།
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སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་བར་དུ་ལབ་གླེེང་དེེ་ཙམ་མ་བྱས་ལ་དོོན་རྐྱེེན་གང་

ཡང་མ་ལྷགས་པར། ཁོ་གཉིིས་ཧན་སིི་ཧོྥོརད་ལས་རོྡོག་ཐོོན་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་

ཙམ་སོོང་མཚམས་གྷར་ཌི་ིནར་ཚང་ལ་འབོྱོར་ནས་དེ་ེརུ་ཉིིན་ཤས་བསྡད།

ཕར་བལྟས་ན་ཇེེན་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་

སེེམས་པ་བཟང་པོོས་སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོལ་བྱེེད་སོྒོ་སྣ་མང་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་སྟབས། ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཇེེན་གྱིི་སེེམས་ཁམས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་ཁོོམ་མ་བྱུང་མོོད། འོན་

ཀྱང་ད་ཆ་ཇེེན་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ལོོང་བོྷོན་ལ་འབོྱོར་

དུས་ལོྷོད་ལོྷོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་ཆོོག་སྙམ།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལོོང་བོྷོན་ལ་མ་འབྱོོར་བར་ཇེེན་ལ་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་

གཉེེན་སློོང་བའི་ིསོྐོར་སྦ་གསང་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིལས་སླ་བོོ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིིན་པར། དེ་ེ

ཡིིས་ཇེེན་ཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་དུ་འཇུག་ནུས་པར་མ་ཟད། གཏམ་འདོོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་མོོ་

རང་གིིས་ཇེེན་ལ་དེ་ེདག་བརོྗོད་སྙིིང་ཧ་ཅང་འདོོད་ཀྱང་། ཇི་ིལྟར་ལབ་ན་འགབ་པ་

མི་ིརོྟོགས་པ་དང་ད་དུང་མོོ་རང་ཞེེད་སྣང་སྐྱེ་ེས་གཞན་ཞིིག་ནི་ིགལ་སྲིིད་གནས་ཚུལ་

ཆ་ཚང་ལབ་ན་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཞོོར་འདྲུད་ཡོོང་བས་གཅེེན་མོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེ་

རུ་འགོྲོ་ངེེས་རེེད་སྙམ།
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ལེའེུ་སོོ་དགུ་པ།

ཟླ་ལྔ་བའིི་ཟླ་དཀྱིིལ་དུ་གཞོོན་ནུ་མ་ཚོོ་གྷེེ་རིི་སིི་ལྷ་ཁང་སྲང་ལམ་ལས་ཐོོན་ཏེེ་ཧར་

ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྔ་ས་ནས་འགྲུལ་

ཁང་ཞིིག་གླས་ཏེེ་དེེ་རུ་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་བསུ་མཁན་གྱིི་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་མངགས། ཁོ་ཚོོ་

དེ་ེགར་འབོྱོར་མ་ཐག་ཁི་ིཋི་ིདང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོོག་གི་ིཟ་ཁང་ནང་དུ་ཁོོ་ཚོོར་

བསྒུགས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བས་ཤིིང་རྟའི་ིཁ་ལོོ་དུས་ཐོོག་ཏུ་འབོྱོར་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཐུབ། ཁི་ི

ཋིི་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོ་དེེ་རུ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་བསྒུགས་པ་དང་། སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་

པོོས་མདུན་གྱིི་ཞྭ་མོོའི་ིཚོོང་ཁང་ལ་ཕྱིིན་པ་དང་། སོོ་ལྟའིི་སྲུང་དམག་ལ་ལྟ་ཞིིབ་

དང་ཀང་རའི་ིགྲང་ཚལ་གྱི་ིབོྲོ་སྡེེབ་བྱས།

ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ལ་ཕེེབས་བསུ་བྱེེད་པ་དང་། 

ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཧ་ཅང་སོྤོབས་པ་ཆེེན་པོོས་ཅོོག་ཙེ་ེཐོོག་གི་ིཟ་ཁང་གི་ིའཆར་ཅན་

ཚལ་མ་འཁྱགས་པ་ཁ་ཤས་སོྟོན་ཞོོར་དུ་“འདི་ིདག་ཡག་པོོ་མི་ིའདུག་གམ། ཁོྱོད་ཚོ་ོལ་

ཧོོན་ཐོོར་དུ་བཅུག་སོོང་ངམ།” ཞེེས་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ་པ་དང་། ལིི་ཌིི་ཡས་མུ་མཐུད་

དུ་ “ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོྱོད་ཚོོ་ལ་མགྲོོན་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད་ཀྱང་དངུལ་ཡོོད་ཚད་ཕ་གིིའིི་

ཚོོང་ཁང་ལ་བཏང་ཟིིན་པས། ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་དངུལ་གཡར་རོོགས་ཞུ།” 

ཞེེས་བཤད་ཞོོར་དུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉོོས་པའིི་ཅ་ལག་རྣམས་བསྟན་ནས། “ལོྟོས་

དང་། ངས་ཞྭ་མོོ་འདིི་ཉོོས་པ་ཡིིན། ཞྭ་མོོ་འདིི་ངའིི་ལྟ་སྣང་ལ་མཛེེས་པོོ་དེེ་འདྲ་མ་

བྱུང་མོོད། ནང་ལ་འབོྱོར་རྗེེས་དེེ་ཉིིད་དུམ་བུར་བཅད་ནས་དེེ་ལས་ལྷག་ཅིིག་བཟོོ་

ཨེ་ེཐུབ་སྙམ་བྱུང་།” ཞེེས་བཤད།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གཅེེན་གཅུང་མ་ཚོོས་ཞྭ་མོོ་དེ་ེམདོོག་ཉེེས་པ་འདུག་ཅེེས་ཚིིག་རྩུབ་འཕེེན་དུས་

མོོ་རང་གིིས་ཧ་ཅང་སྣང་མེེད་ཀྱིིས་“ཨོོ། ཡིིན་ཡང་ཕ་གིིའིི་ཚོོང་ཁང་ན་འདིི་ལས་

མདོོག་ཉེེས་པའིི་ཞྭ་མོོ་གཉིིས་གསུམ་ཞིིག་འདུག གོས་ཆེེན་ཁ་དོོག་ཡག་པོོ་ཞིིག་

ཉོོས་ནས་བསྐྱར་དུ་མཛེེས་རྒྱན་སྤྲས་ན་ཕལ་ཆེེར་འགྲིིག་གི་ིརེེད། མ་ཚད་དམག་སྡེ་ེ

དེ་ེབདུན་ཕྲག་གཉིིས་ནང་མེ་ེརི་ིཋོོན་ལས་ཐོོན་རྗེེས་ང་ཚོོས་དབྱར་ཀར་ཅི་ིཞིིག་གོྱོན་

ཡང་གལ་གནད་ཆེེན་པོོ་མ་རེེད།” ཅེེས་ཟེེར།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དགའ་ལྷང་ལྷང་གིིས་“དངོོས་འབྲེེལ་རེེད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས་པར།

“ཁོོ་ཚོོའིི་དམར་སྒར་བྷིི་རིིད་ཋོོན་ལ་སོྤོ་རྒྱུ་རེེད་འདུག དབྱར་དུས་ཨ་ཕས་ང་

ཚོ་ོདེ་ེརུ་ཁྲིིད་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ། དེ་ེནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བའི་ིའཆར་གཞི་ིཞིིག་

ཡིིན་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ་ོལ་འགོྲོ་གོྲོན་ཆེེན་པོོ་དགོོས་ཀྱི་ིམ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཕོོད། ཨ་

མ་ལགས་ཅིིས་ཀྱང་ང་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་ཁྲིིད་དགོོས་ངེེས་རེེད། སོམས་དང་། དེེ་མིིན་

ང་ཚོོའི་ིདབྱར་དུས་ནི་ིཡ་ང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་ “རེེད། དེ་ེནི་ིངོོ་མས་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བའི་ིའཆར་གཞི་ི

རེེད། ང་ཚོོ་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་འཆིི་གྲབས་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། 

མེེ་རིི་ཋོོན་གྱིི་དམག་མིི་ཉམ་ཐག་དེེ་ཚོོ་དང་ཟླ་རེེར་དགོོང་ཚོོགས་ཁ་ཤས་སོྐོང་བ་

དེ་ེཡིིས་ང་ཚོོའི་ིམགོོ་རྟིིང་སློོག་ནུས་ན། བྷི་ིརིིད་ཋོོན་དང་དེ་ེཡི་ིདམག་སྒར་གྱི་ིདམག་

མི་ིཡོོངས་ལ་ང་ཚོོས་ཁ་གཏད་གཅོོག་ག་ལ་ནུས།” ཞེེས་སྙམ། 

ཚང་མ་མར་བསྡད་རྗེེས་ལི་ིཌི་ིཡས “ཁོྱོད་ཚོ་ོལ་གཏམ་བཟང་ཞིིག་ལབ་རྒྱུ་ཡོོད། 

དེ་ེཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཚོོད་དཔག་བོྱོས་དང་། དེ་ེནི་ིཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིགཏམ་བཟང་ཞིིག་རེེད། 

དེ་ེནི་ིརྩེ་ེཕུད་ཀྱི་ིགཏམ་བཟང་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིརང་ཅག་ཚང་མ་དགའ་པོོ་ཡོོད་པའི་ི

མི་ིཞིིག་གི་ིསོྐོར་རེེད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཇེེན་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་ལ་བལྟས་པ་དང་ཞབས་ཕྱིི་

ཕྱིིར་འགྲོོ་རུ་བཅུག དེ་ེནས་ལི་ིཌི་ིཡ་གད་མོོ་བགད་ནས།

“དེེ་ནིི་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་ལྡན་དང་བག་ཟོོན་གྱིི་སོྤྱོད་ལམ་རང་རེེད། ཁོྱོད་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཞབས་ཕྱིི་བས་ཐོོས་མིི་རུང་སྙམ་ཡང་ཁོོང་ལ་ཉན་འདོོད་ཡོོད་པ་འདྲ། 

ཁོོས་རྟག་ཏུ་ངའི་ིསྐད་ཆ་ལས་རྣ་བར་མི་ིསྙན་པ་མང་པོོ་ཐོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པར་གདོོན་མི་ིཟ། 

ཡིིན་ཡང་ཁོོ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིམི་ིམདོོག་ངན་ཞིིག་རེེད། ཁོ་རང་ཕར་འགོྲོ་རུ་བཅུག་པར་

དགའ་བོོ་བྱུང་། ངའིི་ཚེེ་གང་ལ་ཁོོའི་ིམ་ནེེ་དེེ་འདྲ་རིིང་པོོ་ཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་

མོྱོང་མེེད། ཨོོ། ད་ལྟ་ངས་གཏམ་བཟང་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིཝིིག་ཁམ་གྱི་ི

སོྐོར་རེེད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ིབ་ལ་དེ་ེཉན་པའི་ིཐོོབ་ཐང་མི་ིའདུག མ་རེེད་དམ། ཝིིག་ཁམ་

ལགས་མེ་ེརི་ིཁིིང་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་བའི་ིཉེེན་ཁ་མི་ིའདུག མོ་རང་ཨ་ཞང་གི་ིསར་

ཕྱིིན་ནས་ནམ་ཡང་ཕྱིིར་ལོོག་རྩིིས་མི་ིའདུག་པས་ད་ལྟ་ཝིིག་ཁམ་བདེ་ེའཇགས་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་“དེེས་ན་མེ་ེརི་ིཁིིང་ཡང་བདེ་ེའཇགས་རེེད། མོ་རང་བབ་

ཅོོལ་དང་རྐྱེེན་ཆག་གི་ིགཉེེན་དོོན་ཞིིག་ལས་ཐར་བ་རེེད།” 

“གལ་སྲིིད་ཁོོང་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་ན་མོོ་རང་དེེ་ལྟར་བུད་འགོྲོ་བ་ནིི་ཧ་ཅང་

ལྐུགས་རྟགས་ཤིིག་རེེད།”

“ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་མེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” ཅེེས་ཇེེན་གྱིིས་བཤད།

“ཁོོང་གི་ིཕོྱོགས་ལ་བརྩེ་ེབ་མེེད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད། དེ་ེངས་ཁག་ཐེེག་བྱེེད་ཆོོག ཁོ་

རང་ནམ་ཡང་མོོ་རང་ལ་དོོ་སྣང་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡོོད་མི་ིངེེས་ཏེ།ེ སུ་ཞིིག་གིིས་གདོོང་

པ་སྨེེ་བས་གང་ཞིིང་སྐྱུག་བོྲོ་བའིི་ཐ་དམན་གྱིི་སྐྱེེས་དམན་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ལ་དོོ་སྣང་

བྱེེད་སྲིིད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་མོོ་རང་གིིས་ཚིིག་རྩུབ་དེེ་འདྲ་བརོྗོད་མིི་ནུས་

ཀྱང། ཚིིག་རྩུབ་དེ་ེདག་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིསོྔོན་ཆད་ཀྱི་ིལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་ལྟ་བུའི་ིཕོྱོགས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལྷུང་གི་ིལྟ་ཚུལ་དང་ཧེ་ེབག་ཆེེན་པོོ་མི་ིའདུག་སྙམ་ནས་ཞེེད་སྣང་སྐྱེེས།

བཟའ་བཏུང་བྱས་རྗེེས་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་མུར་ཟས་རིིན་སྤྲད་ནས་ཤིིང་

རྟ་འཁོོར་ལོོ་མངགས། ཁོ་ཚོོ་ཚང་མ་དང་། རང་རང་གིི་སྒམ་དང་། ཁབ་སྐུད་ཁུག་

མ། ཐེེམ་པོོ། དེ་ེབཞིིན་ལི་ིཌི་ིཡ་དང་ཁི་ིཋི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདགའ་བསུ་མི་ིཐོོབ་པའི་ིཉོོ་ཆས་

སོོགས་ཤིིང་རྟའི་ིནང་ལ་བཅུག

ལི་ིཌི་ིཡས་སྐད་ཅོོར་ཆེེན་པོོས་ “ང་ཚོ་ོནང་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིལེེགས་པོོ་འཚངས་སོོང་། 

ཞྭ་སྒམ་ནང་ལ་ཞྭ་མོོ་གསར་པ་ཞིིག་ཁ་སོྣོན་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་

བྱུང་། ཡ། ད་ང་ཚོོས་བག་ཕེེབས་པོོ་དང་དོྲོ་ཐིིང་ཐིིང་། སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱིིན་གད་མོོ་

དགོོད་ཀྱིིན་ནང་ལ་ལོོག་འགོྲོ། ཐོག་མར་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱེེས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དག་

ཤོོད་དང་། ཁོྱོད་གཉིིས་ཡིིད་འོོང་གི་ིསྐྱེེས་པ་འདྲ་དང་འཕྲད་ཨེ་ེབྱུང་། འགབ་མཐུན་

འདྲ་བྱེེད་རྒྱུ་ཨེ་ེབྱུང་། ངས་ཕྱིརི་མ་སླེེབས་གོོང་ཁོྱོད་གཉིིས་གཅིིག་གིསི་ཁོྱོ་ག་ཞིིག་རྙེེད་

ཡོོད་པའིི་རེེ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་ཁོྱོད་ཚོོ་ལ་བཤད། ཇེེན་མགོྱོགས་པོོར་མོོ་

གསར་ཆགས་རྒྱུ་རེེད། མོ་རང་ལོོ་ན་ཉེེར་གསུམ་སླེེབས་ལ་རན། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་

མཁྱེེན། ང་རང་མོོ་ལོོ་ཉེེར་གསུམ་སོྔོན་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཇི་ིའདྲའི་ིངོོ་

ཚ་བོོ་ཡོོང་ངེེས། ཨ་ནེ་ེཧྥི་ིལིིབ་སིིས་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་མགོྱོགས་པོོར་ཁོྱོ་ག་རག་པའི་ིརེ་ེ

བ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེའདྲ་དྲན་བྱུང་ངམ། མོ་རང་གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅིི་མ་རུང་ཟེེར་གྱིི་འདུག་

ཀྱང་། ངས་དེ་ེནི་ིསོྤྲོ་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་རྩི་ིཡི་ིམེེད། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ང་

རང་ཁོྱོད་ཚོོའིི་སོྔོན་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་ཐུབ་ན་ཅིི་མ་རུང་། དེེས་ན་ངས་ཁོྱོད་ཅག་

ལ་རོོགས་བྱས་ནས་དགོོང་ཚོོགས་ཚང་མ་ལ་ཞུགས་ཆོོག་གིི་རེེད། ཀྱེེ་མ། ཁ་ཉིིན་

ང་ཚོོ་དམག་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་ཚང་དུ་ཇིི་འདྲའིི་རྩེེད་མཚར་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་། ཁིི་ཋིི་

དང་ང་གཉིིས་དེ་ེརུ་ཉིིན་ཧྲིིལ་པོོར་སོྡོད་རྩིིས་ཡོོད་སྟབས་ལྕམ་ཧོྥོར་སི་ིཋར་གྱིིས་དགོོང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཚོོགས་ཆུང་ཆུང་སོྐོང་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་(ཞོོར་དུ་བཤད་རྒྱུ་ཞིིག་ལ་ལྕམ་ཧོྥོར་སི་ིཋར་

དང་ང་གཉིིས་ཧ་ཅང་གི་ིགོྲོགས་མོོ་བཟང་པོོ་ཡིིན།)མོོ་རང་གིིས་འཕྲལ་མར་ཧེེར་རིིང་

ཋོོན་སིི་ཚང་གིི་མིི་གཉིིས་གདན་ཞུ་བྱས་སོོང་། ཡིིན་ཡང་ཧེེར་རིིང་ཋོོན་ན་ཡིི་ཡོོད་

སྟབས་ཕེེན་གཅིིག་པུ་མིི་ཡོོང་ཀ་མེེད་བྱུང་། དེེ་ནས་ང་ཚོོས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་པ་ཚོོད་

དཔག་བོྱོས་དང་། ང་ཚོོས་ཆམ་བྷར་ལེེན་ལ་མོོ་ཆས་སྤྲས་ནས་ཁོོ་རང་བུད་མེེད་ལ་རྫུ་

རུ་བཅུག་པ་ཡིིན། དེ་ེགཅིིག་པུ་ལ་བསམ་བོློ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་ཇི་ིའདྲའི་ིདགོོད་བོྲོ་བོོ་

ཞིིག་རེེད། མདའ་དཔོོན་དང་། ལྕམ་ཧོྥོར་སི་ིཋར། ཁི་ིཋི།ི ང་རང་། ཨ་ནེ་ེམ་གཏོོགས་

གཞན་སུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་མོོ་ཆས་སྤྲས་པ་མིི་ཤེེས། ཨ་ནེེས་ཤེེས་དོོན་ཡང་ང་

ཚོོས་མོོ་རང་གི་ིཤམ་ལྷ་གཡར་བའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཁོ་རང་བུད་མེེད་

ལ་འདྲ་བ་ནིི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་རེེད། ཌེེ་ནིི་དང་། ཝིིག་ཁམ། ཕིི་རད་

སོོགས་ནང་ལ་སླེེབས་སྐབས་ཁོོ་ཚོོས་ཁོྱོན་ནས་ངོོ་ཟིིན་གྱིི་མིི་འདུག དཀོོན་མཆོོག་

གིིས་མཁྱེེན། ང་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིགད་མོོ་བགད་ཡིིན། ལྕམ་ཧོྥོར་སི་ིཋར་ཡང་དེ་ེབཞིིན་

རེེད། ང་རང་གད་མོོ་བགད་ནས་འཆིི་ལ་ཁད་བྱས། དེེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་ཚོོ་གཞིི་

ནས་དོོགས་པ་སྐྱེེས་ནས་མཐར་ཁོོ་ཚོོས་གསང་བ་ཤེེས་སོོང་།”

ལིི་ཌིི་ཡས་དེེ་ལྟར་དགོོང་ཚོོགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་མཚར་གཏམ་བོྲོ་བ་ཅན་མང་

པོོ་གླེེང་བ་དང་། ཁི་ིཋི་ིཡིིས་ཀྱང་ལི་ིཌི་ིཡ་ལ་རམ་འདེེགས་དང་ཁ་སོྣོན་བྱས་ནས་ལམ་

གོྲོགས་ཡོོངས་ལ་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་དེ་ེདག་གཡོོལ་གང་ཐུབ་

བྱས་ཀྱང་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིམིིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོོས།

ནང་མི་ིཚང་མས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བརྩེ་ེསེེམས་ཆེེན་པོོས་དགའ་བསུ་ཞུས་ལ། ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་ནི་ིསྔར་ལྟར་མཛེེས་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཐོོང་ནས་སོྤྲོ་

བས་བརྟས། དགོོང་ཟས་ཟ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དབང་མེེད་དུ་ཐེེངས་དུ་

མར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་རང་གཞིིས་སུ་ལོོག་སླེེབས་པར་དགའ་པོོ་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

ལུ་ཁ་སིི་ཚང་གིི་ནང་མིི་ཚང་མ་མར་རིི་ཡ་བསུ་སར་དང་གསར་འགྱུར་ཉན་

སར་བསླེེབས་ཡོོད་པས་གསོོལ་ཁང་དུ་འདུ་འཛིི་ཧ་ཅང་ཆེ་ེཞིིང་ཀུན་གྱིིས་གླེེང་མོོལ་

སྣ་ཚོོགས་བྱས།

ལྕམ་ལུ་ཁ་སིིས་ཅོོག་ཙེེའི་ིཕ་གར་བསྡད་པའི་ིམར་རི་ིཡ་ལ་མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོ་རྒན་

པའིི་བདེེ་འཚམས་དང་ཁྱིིམ་བྱ་སོོགས་ཀྱིི་སོྐོར་དྲིིས་པ་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་མོོ་རང་གིི་འོོག་ཏུ་བསྡད་པའིི་ཇེེན་ལ་ཉེེ་དུས་ཀྱིི་དར་སོྲོལ་སོྐོར་

འདྲི་ིབ་དང་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་དེ་ེདག་ལུ་ཁ་སི་ིཚང་གི་ིབུ་མོོ་གཞོོན་པ་ཚོ་ོལ་བཤད། 

ལི་ིཌི་ིཡས་སུ་ལས་ཀྱང་མཐོོ་བའི་ིམགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་བཏེེགས་ནས་ད་ནངས་ཀྱི་ིསོྤྲོ་

བ་སྣ་ཚོོགས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་མོོ་རང་ལ་ཉན་མཁན་ཡོོད་མཁན་དག་ལ་བཤད། 

“ཨོོ། མེེ་རིི། ང་ཚོོ་སྐྱིིད་པོོ་ཞེེ་དྲག་བྱུང་བས་ཁོྱོད་རང་ཡང་དེེ་རུ་ཡོོད་ན་ཅིི་མ་

རུང་། ཁི་ིཋི་ིདང་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལམ་བར་དུ་ཤིིང་རྟའི་ིཡོོལ་བ་ཕབ་ནས་འགྲུལ་འཁོོར་

ནང་ལ་མིི་མེེད་པ་ལྟར་བྱས་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁིི་ཋིི་མགོོ་ཡུ་འཁོོར་བ་མིིན་ན་ལམ་

བར་ཧྲིིལ་བོོར་དེེ་ལྟར་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད། དེེ་ནས་ང་ཚོོ་ཇོོར་ཇིི་མགྲོོན་ཁང་དུ་འབོྱོར་

རྗེེས་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བྱས་ཡིིན། ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་

འདི་ིན་ཆེེས་ལེེགས་པའི་ིགུང་ཟས་ཀྱིིས་མགྲོོན་བྱས་པ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་ཡོོད་

ན་ཁོྱོད་ལའང་མགྲོོན་བྱ་ཡིི་རེེད། དེེ་ནས་ང་ཚོོ་ལམ་བར་དུ་ཇིི་འདྲའིི་སོྤྲོ་སྐྱིིད་བྱུང་

སོོང་ཨང་། ངས་ང་ཚོ་ོཤིིང་རྟའི་ིནང་ལ་ཤོོང་ཨེ་ེཡོོང་སྙམ་བྱུང་། ང་རང་བགད་བགད་

ནས་ཤི་ིགྲབས་བྱས་བྱུང་ལ་དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོདགའ་དགའ་སོྤྲོ་སོྤྲོའི་ིངང་ནང་ལ་ལོོག་ཡོོང་

བ་ཡིནི། ང་ཚོསོ་ལམ་བར་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་གད་མོོ་བགད་པའི་ིསྐད་སྒྲ་ཤིནི་ཏུ་

མཐོོ་བས་ལེ་ེདབར་བཅུ་མཚམས་ནས་ང་ཚོ་ོཐོོས་ཐུབ་པ་གདོོན་མི་ིཟ།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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མེ་ེརི་ིཡིིས་འདི་ིདག་ཉན་རྗེེས་ཧ་ཅང་སྒམ་པོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་“བརྩེ་ེབའི་ིགཅུང་མོོ་

ལགས། ངས་རྐང་བཙུགས་ནས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སོྤྲོ་སེེམས་འཇོོམས་པ་མིིན་མོོད། དྲང་མོོ་

བཤད་ན། དེ་ེདག་ནི་ིཕལ་བའི་ིབུད་མེེད་དག་གི་ིཁམས་དང་མོོས་པ་ལ་འཚམས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་མོོད། དེ་ེདག་ང་ལ་འགུག་ཤུགས་གང་ཡང་མི་ིའདུག དེ་ེལས་ང་རང་དཔེ་ེ

དེེབ་ལ་དགའ་བ་འདུག”

ཡིིན་ཡང་ལིི་ཌིི་ཡས་ལན་འདིི་དག་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་ཐོོས། མོ་རང་གིིས་མིི་

ཞིིག་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་སྐར་མ་ཕྱེེད་ཙམ་ཡང་མི་ིཉན་ལ་མེ་ེརི་ིཡི་ིསྐད་ཆ་ལ་དེ་ེབས་ཀྱང་

དོོ་སྣང་མི་ིབྱེེད། 

ཕྱིི་དོྲོར་ལིི་ཌིི་ཡས་བུ་མོོ་ཚོོར་མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་སོོང་ནས་དེེ་གར་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་

ལོོན་བྱེེད་པར་ནན་སྐུལ་བྱས་ཀྱང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཆར་གཞིི་དེེ་འདྲ་ལ་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་ནས། གཞན་གྱིིས་བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་བུ་མོོ་དེེ་ཚོོ་ཁྱིིམ་

དུ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་ཡང་ནང་དུ་སྡོོད་མི་ིབཟོོད་པར་དམག་མི་ིཚོོའི་ིརྗེེས་ལ་རྒྱུག་གི་ི

འདུག་ཅེེས་ལབ་ངེེས་རེེད་ཅེེས་ཟེེར་ནས་ངོོ་རོྒོལ་བྱས། དོན་དུ་མོོ་རང་གིིས་དེ་ེལྟར་

ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིཝིིག་ཁམ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་རྒྱུར་

སྐྲག་པས་ཡིིན། མོ་རང་གིིས་ད་ཆ་ཝིིག་ཁམ་ལ་གཡོོལ་ཅི་ིཐུབ་བྱེེད་པའི་ིསེེམས་ཐག་

བཅད་ཡོོད་པ་དང་དམག་སྒར་མྱུར་དུ་སྤོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ནིི་མོོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་བརོྗོད་

ཀྱིིས་མིི་ལང་བའིི་སེེམས་གསོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཁོོ་

ཚོོ་རོྡོག་ཐོོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་ཁོོ་ཚོོ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་དོོན་དུ་སེེམས་ངལ་མིི་

བྱེེད་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་བཅངས། 

མོོ་རང་ནང་ལ་འབོྱོར་ནས་ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་ཡོོལ་རྗེེས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་སོྔོན་

ལིི་ཌིི་ཡས་འགྲུལ་ཁང་དུ་གླེེང་བའིི་བྷིི་རིིད་ཋོོན་ལ་འགྲོོ་མིིན་གྱིི་འཆར་གཞིི་གླེེང་

བཞིིན་པ་ཐོོས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཕ་རྒན་ལ་མ་རྒན་གྱི་ིརེ་ེའདུན་སྒྲུབ་འདོོད་སྤུ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཙམ་མེེད་པ་གསལ་པོོ་མཐོོང་ཡང་། ཁོང་གི་ིགཏམ་ལན་ཧ་ཅང་ངེེས་མེེད་དང་སོོམ་ཉི་ི

ཅན་ཡིིན། མ་རྒན་ལ་རྟག་ཏུ་སྣ་རྒྱུག་ཕོོག་གིི་ཡོོད་ཀྱང་མཇུག་མཐར་མོོ་རང་གིིས་

རང་གི་ིའདོོད་དོོན་གྲུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བཅངས་ཡོོད་པ་མཐོོང་།
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ལེའེུ་བཞིི་བཅུ་པ།

ད་ཆ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིིའི་ིསོྐོར་ཇེེན་ལ་བརོྗོད་འདོོད་ཀྱི་ིབོློ་འགོོག་མི་ིནུས་

པར་མཐར་ཇེེན་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིདོོན་དག་མཐའ་དག་སྦས་གསང་བྱས་ནས། ཕྱི་ི

ཉིིན་ཞོོགས་པར་ཇེེན་ལ་ཌར་སིི་དང་མོོ་རང་བར་དུ་བྱུང་བའིི་དོོན་དག་གཙོོ་ཆེེར་

རྣམས་བརོྗོད་ནས་མོོ་རང་ལ་ཧོོན་ཐོོར་དུ་འཇུག་པའི་ིགྲ་སྒྲིིག་བྱས།

ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད་ཐོོག་མར་ཅུང་ཙམ་ཧང་སངས་མོོད། མོ་རང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གཅུང་མོོ་ལ་ཕོྱོགས་ཞེེན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྟབས་འཕྲལ་མར་མི་ིསུ་ཞིིག་གིིས་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་ཀྱང་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་རེེད་སྙམ་ནས་དེ་ེཙམ་ཧང་

མ་སངས། ཇེེན་ངོོ་མཚར་བའི་ིངང་ཚུལ་འཕྲལ་མར་ཚོརོ་བ་གཞན་པའི་ིཁོྲོད་དུ་ཡལ་

ནས། མོ་རང་གིིས་ཌར་སིིས་སོྤོབས་པ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་དང་བཅས་བརྩེེ་བ་བརོྗོད་པ་ནིི་

ཤིིན་ཏུ་མི་ིའོོས་པ་རེེད་སྙམ་ནས་ཁོོང་གི་ིཚབ་ཏུ་བོློ་ཕམ་སྐྱེེས་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་དང་ལེེན་མ་བྱས་པས་ཁོོ་རང་ཇིི་འདྲའིི་བོློ་ཕམ་བྱུང་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་

དེ་ེབས་ཀྱང་སེེམས་སྡུག་བྱས། 

ཇེེན་གྱིིས་ “ཁོོང་གིིས་དོོན་དེ་ེའགྲུབ་ཡོོང་སྙམ་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་དེ་ེའདྲ་བྱས་པ་

ནི་ིམ་འགྲིིག་པ་རེེད། མ་མཐར་ཡང་ཁོོང་གིིས་སྤོོབས་ཉམས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་སྟོོན་མི་ིའོོས་

པ་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བསམ་མནོོ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། དེེའི་ིཕྱིིར་ཁོོ་རང་བོློ་ཕམ་

ཆེེན་པོོ་ཇི་ིའདྲ་ཡོོད་ངེེས་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “དེ་ེག་རང་རེེད། ང་རང་ཡང་སེེམས་གཏིིང་ནས་

ཁོོང་གི་ིདོོན་དུ་བོློ་ཕམ་བྱུང་ཡང་ཁོོང་ལ་འཛེེམ་དོོགས་གཞན་པ་མང་དུ་ཡོོད་པས་ང་

ལ་བཅངས་པའིི་བརྩེེ་བ་ཕལ་ཆེེར་འཕྲལ་དུ་ཡལ་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ངས་ཁོོ་དང་ལེེན་མ་བྱས་པར་ལེ་ེབདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ནམ།” 

“ལེ་ེབདའ་ཨེ།ེ ཨོོ། ངས་ཁོྱོད་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱེེད་མི་ིསྲིིད།” 

“ངས་སོྔོན་ཆད་ཝིིག་ཁམ་ལ་ཕོྱོགས་ཞེེན་དེེ་འདྲ་བྱས་པར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལེེ་བདའ་

མི་ིབྱེེད་དམ།” 

“མི་ིབྱེེད། ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་ཅི་ིཡོོད་མཐོོང་མ་སོོང་།”

“ངས་ཉིིན་དེེར་བྱུང་བའི་ིདོོན་དག་བརོྗོད་རྗེེས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ངེེས་རེེད།”

དེེ་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ནང་གིི་ཇོོར་ཇིི་ ཝིིག་ཁམ་དང་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་ནང་དོོན་ཆ་ཚང་ཇེེན་ལ་བཤད་པ་དང་། ཇེེན་སྙིིང་རེེ་རྗེེ། དེེ་ནིི་མོོ་

རང་ལ་མཚོོན་ན་ཇི་ིའདྲའི་ིརྡུང་རྡེེག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་ཏེ།ེ མོ་རང་གིིས་འཇིིག་

རྟེེན་ཧྲིིལ་པོོ་ཡོོངས་སུ་བསོྐོར་རུང་འགོྲོ་བ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁོྲོད་དུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམ་རུངས་

བསམ་ངན་འཆང་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་མ་བཏུབ་ཀྱང་། ད་ཆ་མིི་

གཅིིག་གི་ིཐོོག་ཏུ་སྡིིག་ཏོོ་དེ་ེའདྲ་མང་པོོ་འཛོོམས་པ་ཐོོས་དུས་མོོ་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིཧང་

སངས་པ་ནི་ིལྟ་ཅི་ིསོྨོས། ཇེེན་ ཌར་སིིའི་ིདག་འབུད་ལ་བོློ་ལེེགས་པར་ཚིིམ་མོོད། ད་

དུང་ཅི་ིཞིིག་འགྲིིག་མི་ིའདུག་སྙམ་ནས་བོློ་བདེ་ེབོོར་གནས་མ་ཐུབ། མཐར་ཇེེན་གྱིིས་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ལ་གོོ་འཛོོལ་ཐེེབས་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ནས། མོ་རང་གིིས་

ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རྒུ་བཀོོལ་ཏེ་ེགཅིིག་ལ་དག་འབུད་བྱེེད་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་གཞན་

དེ་ེལའང་ཡིིད་མུག་པ་མི་ིཡོོང་བའི་ིཐབས་བྱས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “འདི་ིའདྲ་ག་ལ་ཡོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་སོྐྱོན་

བྲལ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོང་དུ་འཇུག་མི་ིཐུབ་པས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་ལས་གཅིིག་

བདམས་དགོོས། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིི་བཟང་ཆ་གཅིིག་ཏུ་བསོྡོམས་ན་མིི་ཡ་རབས་གཅིིག་

གི་ིཚད་ལ་སླེེབས་ཙམ་རེེད། ཉེ་ེལམ་བཟང་ཆ་དེ་ེདག་ཁོོ་གཉིིས་བར་དུ་ཕར་སོྤོ་ཚུར་
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སོྤོ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ངས་བཟང་ཆ་དེེ་དག་ཌར་སིི་ལ་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་འདོོད། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་འདོོད་ལྟར་བོྱོས།” 

ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཇེེན་གྱིིས་གཞི་ིནས་བཙན་གྱིིས་འཛུམ་མདངས་ཤིིག་བསྟན་

ནས།

“ང་རང་ཚེེ་གང་ལ་ད་ལྟ་ལས་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་དྲན་གྱིི་མིི་འདུག ཝིིག་ཁམ་མིི་

དེ་ེའདྲ་ཐ་ཤལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིཧ་ལམ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད། སྐུ་ཞབས་

ཌར་སི་ིསྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ བརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། ཁོ་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཁོོ་ནར་

སོོམས་དང་། དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིརེ་ེཐག་ཆད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད། ཁོང་གིིས་ཁོྱོད་རང་

ཁོོང་ལ་ལྟ་ཚུལ་དེ་ེའདྲ་ངན་པ་ཡོོད་པ་ཤེེས་པར་མ་ཟད། སོ་སོོའི་ིགཅུང་མོོའི་ིགསང་

བ་དེ་ེཡང་མི་ིལ་བཤད་དགོོས་ཐུག་པ་རེེད། དེ་ེདག་ནི་ིདོོན་དམ་པའི་ིཇི་ིའདྲའི་ིན་ཟུག་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཚོོར་བ་གདོོན་མི་ིཟ།” 

“ཨོོ། ངས་དེ་ེལྟར་ཚོོར་གྱི་ིམི་ིའདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་འདི་ིའདྲའི་ིཕངས་སེེམས་

དང་སྙིིང་རྗེེ་བྱེེད་དུས་ང་རང་འཕྲལ་མར་བོློ་བདེེ་བོོ་ཆགས་སོོང་། ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ཁོོང་ལ་རྒྱབ་རྩ་བྱེེད་པ་ཤེེས་པས་ང་རང་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་མགོོ་འཕང་ཇེེ་མཐོོ་

རེེད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིསེེམས་ཚོོར་ཟབ་མོོས་ང་རང་བསྐྱབས་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིདོོན་དུ་

མྱ་ངན་ཇིི་ཙམ་བྱས་ན་ངའིི་མནོོང་འགོྱོད་ཀྱིི་བོློ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་བྱ་སྤུ་ལྟར་ཡང་པོོ་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག”

“ཝིིག་ཁམ་སྙིིང་རེེ་རྗེེ། ཁོང་གིི་བཞིིན་རས་ལ་དེེ་འདྲའིི་ཡ་རབས་ཀྱིི་སོྤྱོད་ལམ་

དང་ཆ་ལུགས་བཟང་བའི་ིཉམས་ཤིིག་མངོོན་འདུག ཁོང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ི

དཀྱེེལ་ཡངས་དང་ཞི་ིདུལ་ཞིིག་རེེད།” 

“ཕོོ་གསར་གཉིིས་ཀྱིི་སོློབ་གསོོའི་ིཐད་ལ་ནོོར་སོྐྱོན་ཤོོར་བ་ཐག་གིིས་ཆོོད། 

གཅིིག་གིི་བཟང་ཆ་མཐའ་དག་ཕྱིི་རུ་མངོོན་པ་དང་ཅིིག་ཤོོས་ཀྱིི་བཟང་ཆ་ཚང་མ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ནང་ལ་སྦས་འདུག”

“ངས་ཁོྱོད་རང་ནང་བཞིིན་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལ་སོྤྱོད་ལམ་ཐད་ཀྱི་ིསོྐྱོན་ཆ་མངའ་

བ་གང་ཡང་མ་མཐོོང་།”

“ངས་འདི་ིལྟར་ཁོོང་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེེད་པར་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་སྤྱང་

གྲུང་འཛོོམས་པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེེད་སྙམ་བྱུང་། དེ་ེལྟར་འཁོོན་འཛིིན་བྱས་ན་དེ་ེཡིིས་

ཁོྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་སོྟོབས་ལ་སྐུལ་འདེེབས་དང་བོློ་གོྲོས་ཀྱི་ིསོྒོ་མོོ་འབྱེེད་ངེེས་རེེད། གལ་སྲིིད་

མི་ིཞིིག་གིིས་ཟམ་མི་ིཆད་པར་དམོོད་མོོ་བོོར་ན་ཁོོང་གིིས་དྲང་བཞག་གི་ིཚིིག་གཅིིག་

འདོོན་མི་ིནུས་མོོད། འོན་ཀྱང་གལ་སྲིིད་རྟག་ཏུ་མི་ིལ་འཕྱ་སོྨོད་བྱས་ན་ནམ་ཞིིག་ངོོ་

མཚར་ཅན་གྱི་ིགཏམ་རེ་ེདྲན་ཡོོང་ཤས་ཆེ།ེ”

“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་འཕྲིིན་ཡིིག་ཀོློག་སྐབས་ད་ལྟ་ནང་ལྟར་མིིན་པ་ཐག་

གིིས་ཆོོད།”

“དེ་ེག་རང་རེེད། སྐབས་དེེར་ང་རང་བདེ་ེབོོ་མ་བྱུང་། ང་རང་ཧ་ཅང་སྐྱིིད་པོོ་མ་

བྱུང་ཞེེས་ལབ་ཆོོག སྐབས་དེེར་ང་ལ་རང་གི་ིཚོོར་བ་ངོོ་མ་བཤད་ས་ཞིིག་མི་ིའདུག 

ང་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་མཁན་ཇེེན་ཁོྱོད་རང་མིི་འདུག ང་ལ་རང་གིིས་བསམས་པ་

ཇིི་བཞིིན་དེེ་འདྲའིི་ཉམ་ཞན་དང་། རང་སྣང་ཅན། ཆོོ་མེེད་ཅིིག་མ་རེེད་ཅེེས་ང་ལ་

སེེམས་གསོོ་བྱེེད་མཁན་ཇེེན་ཁོྱོད་རང་ལས་མི་ིའདུག ཨོོ། སྐབས་དེེར་ངས་ཁོྱོད་རང་

ཡོོད་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་བྱུང་།” 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཌར་སིིའི་ིམདུན་དུ་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལ་ཕོྱོགས་ཞེེན་བྱས་པ་ནི་ིཇི་ི

འདྲའི་ིསྟབས་མི་ིལེེགས་པ་རེེད། ད་ཆ་བལྟས་ཡོོང་ན་དེ་ེནི་ིཡོོངས་སུ་བྱེེད་རིིན་མེེད་

པ་ཞིིག་རེེད་འདུག”

“དངོོས་འབྲེེལ་རེེད། ངས་ཚིིག་རྩུབ་དེེ་འདྲ་བརོྗོད་མིི་འོོས་པ་རེེད། ཡིིན་ཡང་

སྐབས་དེེར་ང་རང་ཕོྱོགས་ལྷུང་དེེ་འདྲ་ཆེེ་སྟབས་མཇུག་འབྲས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བ་ནིི་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་རེེད། ཁོྱོད་ལ་བོློ་ཞིིག་འདྲིི་རྒྱུ་འདུག ང་ཚོོས་ངོོ་ཤེེས་ཚོོ་ལ་

ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིརང་གཤིིས་ངོོ་མ་ཤེེས་སུ་འཇུག་འོོས་སམ།” 

ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བསམ་གཞིིགས་ཡུད་ཙམ་བྱས་རྗེེས་ལན་དུ་ “ང་ཚོོས་

ཁོོའི་ིརང་གཤིིས་ངོོ་མ་དེ་ེའདྲའི་ིཡ་ང་བའི་ིསོྒོ་ནས་དམར་རྗེེན་གཏོོང་དོོན་མི་ིའདུག་

སྙམ། ཁོྱོད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ག་འདྲ་འདུག”

“ངས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བསམ་གྱིི་འདུག ཌར་སིིས་ཀྱང་ཁོོང་གིི་སྐད་ཆ་ཕྱིི་ལ་

བསྒྲགས་པའིི་ཆོོག་མཆན་སྤྲད་མ་སོོང་། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་ཁོོང་གིི་གཅུང་མོོ་དང་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེཕྱི་ིལ་མ་གྱར་བ་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་བཅངས་འདུག ངས་མི་ིཚོོར་

ཝིིག་ཁམ་གྱིི་རང་གཤིིས་ངོོ་མ་བརོྗོད་ཀྱང་། སུ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ངེེས་

རེེད། མིི་ཚོོས་ཌར་སིི་ལ་ཕོྱོགས་ལྷུང་གིི་ལྟ་བ་དེེ་འདྲ་བཅངས་ཡོོད་པས། མེེ་རིི་ཋོོན་

གྱི་ིསྡེ་ེཕྱེེད་འཆི་ིབའི་ིསོྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཌར་སི་ིལ་ལྟ་ཚུལ་ལེེགས་པོོ་འཛིིན་གྱི་ིམ་རེེད། 

དེེས་ན་ང་ལ་དངོོས་འབྲེེལ་ཐབས་ཤེེས་མི་ིའདུག ཡིིན་ཡང་སྟབས་ཡག་སྟེ་ེཝིིག་ཁམ་

ལམ་སང་རོྡོག་ཐོོན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པས། ཁོའི་ིམི་ིགཞི་ིཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་འདི་ིགའི་ི

མི་ིསུ་ལའང་འབྲེེལ་བ་ཆེེན་པོོ་མི་ིའདུག གལ་སྲིིད་ཉིིན་ཞིིག་ལ་མི་ིཚོོས་གནས་ཚུལ་

ངོོ་མ་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་ན། ང་ཚོོས་དེ་ེདུས་ཁོོ་ཚོོས་སོྔོན་ནས་གནས་ཚུལ་ངོོ་མ་མི་ིཤེེས་

པར་ཇི་ིལྟར་བླུན་པོོ་ཡིིན་པ་ལ་ཁྲེེལ་རོྒོད་བྱེེད་ཆོོག་གི་ིརེེད། མིིག་སྔར་ངས་དེེའི་ིསོྐོར་

ཅི་ིཡང་ལབ་རྒྱུ་མིིན།”

“ཁོྱོད་རང་གིིས་བཤད་པ་ཧ་ཅང་བདེེན། ཁོའི་ིབྱས་ཉེེས་ཕྱི་ིལ་བསྒྲགས་ན་ཁོོ་རང་

གིི་མིི་ཚེ་ེབརླག་ཉེེན་ཆེེ། ཁོ་རང་གིིས་ད་ལྟའིི་ཆར་སྔར་བྱས་ལ་གནོོང་འགོྱོད་སྐྱེེས་

ཤིིང་ཕྱིིས་འབྱུང་དེེ་ལྟར་མིི་བྱེེད་པའིི་དམ་བཅས་ཡོོད་ཤས་ཆེེ་བས། དེེས་ན་ང་ཚོོས་

ཅིིས་ཀྱང་ཁོོ་རང་རེ་ེཐག་ཆད་པའི་ིགནས་སུ་སྐྱེེལ་མི་ིརུང་།” 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལབ་གླེེང་འདིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཟིིང་ཆ་ལོྷོད་ཡངས་སུ་བཏང་བ་

དང་། བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་ལ་སྙིིང་ཁར་མནན་པའི་ིགསང་བ་གཉིིས་རྨེེག་མེེད་དུ་

གཏོོང་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྗེེས་སོོར་སླར་ཡང་དོོན་དེེ་གཉིིས་གང་ཞིིག་གླེེང་རུང་ཇེེན་ལ་

ཉན་འདོོད་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ། ཡིིན་ཡང་ད་དུང་དེ་ེཡི་ིནང་གི་ིདོོན་དག་གཞན་ཞིིག་

སྦས་ཡོོད་སྟབས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གཟབ་ནན་གྱིི་ཕྱིིར་དུ་ཇེེན་ལ་ཌར་སིིའིི་

འཕྲིིན་ཡིིག་ཕྱེེད་ཀའིི་ནང་དོོན་བརོྗོད་ཕོོད་མེེད་ལ། ཇེེན་ལ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་མོོ་

རང་ལ་བརྩིི་མཐོོང་ཇིི་འདྲ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའང་གསལ་བཤད་བྱེེད་མ་ཕོོད། 

ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་མཐིིལ་རོྟོགས་མ་བྱུང་བར་དོོན་དེེ་སུ་ལའང་

ཤེེས་སུ་འཇུག་མི་ིའོོས་པ་ཚོོར་ནས། མོོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་ “གལ་སྲིིད་མི་ིསྲིིད་པ་སྲིིད་

པར་གྱུར་ན་ངས་གསང་བ་འདི་ིདག་བརོྗོད་ཆོོག་གི་ིརེེད། ཡིིན་ཡང་དེ་ེདུས་སྐུ་ཞབས་

བྷིིང་ལེ་ེཁོོ་རང་གིིས་ང་ལས་རྣ་བར་འཇེེབས་པའི་ིསྐད་ཆ་མང་པོོ་བརོྗོད་ཤས་ཆེ་ེབས། 

ང་ལ་དེ་ེདག་བརོྗོད་པའི་ིའོོས་བབ་མེེད།” ཅེེས་སྙམ།

ད་ཆ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་རང་ཁྱིིམ་དུ་བསླེེབས་ཟིིན་པས་མོོ་རང་གིིས་ཇེེན་གྱིི་

ཁམས་དང་སྣང་བ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་འབེེལ་པོོ་རྙེེད་ལ། ཇེེན་གྱིི་

སེེམས་ཁམས་ནི་ིད་དུང་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་ཞིིག་མིིན་པར་མོོ་རང་གིིས་ད་དུང་སྐུ་ཞབས་

བྷིིང་ལེ་ེལ་བརྩེ་ེབ་ཟབ་མོོ་བཅངས་ཡོོད། ཇེེན་གྱིིས་ད་ཕན་བར་མོོ་རང་ཁོོང་ལ་བརྩེ་ེ

སེེམས་ཡོོད་པའིི་རོྟོག་འཆར་མ་བྱས་ཀྱང་། མོ་རང་གིི་བརྩེེ་སེེམས་ནིི་བརྩེེ་དུང་

ཐོོག་མ་ཇི་ིབཞིིན་ཧ་ཅང་ལྷད་མེེད་དང་ཤུགས་དྲག་ཅིིག་ཡིིན། ཇེེན་གྱི་ིན་ཚོོད་དང་

རང་གཤིིས་གང་ལ་གཞིིགས་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་བརྩེེ་བ་ནིི་བརྩེེ་དུང་ཐོོག་མ་ལས་

ཀྱང་འགྱུར་མེེད་བརྟན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། ཇེེན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་མོོ་རང་མིི་

བརྗེེད་པའིི་རེེ་སོྨོན་ཆེེན་པོོ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁོང་ནིི་སྐྱེེས་པ་ཀུན་ལས་མཆོོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བརྩིིས་ནས་ཁོོང་ལ་དགའ་ཞེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་མོོད། ཡིིན་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཡང་སྟབས་ཡག་སྟེེ་མོོ་རང་ལ་ལེེགས་ཉེེས་འབྱེེད་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ལེེགས་པོོ་ཡོོད་

སྟབས། མོ་རང་གིིས་གོྲོགས་པོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ལེེགས་པར་རོྟོགས་ནས་སེེམས་སྡུག་

ཆེེན་པོོ་མ་བྱས། དེེ་མིིན་མོོ་རང་གིི་བདེེ་ཐང་དང་སེེམས་ཁམས་ཀྱིི་ལྷིིང་འཇགས་

བརླག་པར་གདོོན་མི་ིཟ། 

ཉིིན་ཞིིག་ལ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “ཨོོ། ལི་ིཛིི། ད་ཆ་ཁོྱོད་རང་ཇེེན་གྱི་ིཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ི

གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཚུལ་གང་འདྲ་འདུག ངས་དེ་ེདག་སླད་མར་སུ་ལའང་མི་ིགླེེང་བའི་ི

སེེམས་ཐག་བཅད་ཟིིན། ཉིིན་དེེར་ངས་གཅུང་མོོ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ལའང་དེེ་ལྟར་ལབ་པ་

ཡིིན། ཇེེན་གྱིིས་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཁོོའི་ིགྲིིབ་མ་ཙམ་ཡང་མཐོོང་མེེད་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག ཨོོ། 

ཁོོ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིབརྩེ་ེབ་གཏད་རིིན་མེེད་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ད་ཆ་བལྟས་

ཡོོང་ན་ཇེེན་གྱིིས་ཚེ་ེགང་ལ་ཁོོ་རེེག་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མེེད་ཚོོད་རེེད། 

ངས་ཁོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཧ་ལམ་ཤེེས་ཡོོང་སྙམ་པའི་ིམི་ིཀུན་ལ་སྐད་ཆ་དྲིིས་ཀྱང་། ཁོ་

རང་དབྱར་ཁ་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་ལོོག་རྩིིས་ཡོོད་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིིག་ཐོོས་མ་སོོང་།” 

“ངའི་ིབསམ་པར་ཁོོ་རང་ཕལ་ཆེེར་ནམ་ཡང་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་སོྡོད་ཀྱི་ིམ་རེེད།” 

“ཨོོ། ཅི་ིབྱེེད་ཁོོ་རང་གི་ིའདོོད་མོོས་རེེད། སུས་ཀྱང་ཁོོ་རང་ལོོག་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ། ཁོས་ངའི་ིབུ་མོོ་གདུག་རྩུབ་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི་རྩེདེ་ཆས་བྱས་སོངོ་། གལ་སྲིདི་

ང་རང་ཇེནེ་ཡིནི་ན་བརྙས་བཅོོས་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཁུར་མི་ིསྲིདི། ཨོོ། ངའི་ིབོློ་བདེ་ེབ་ཞིགི་

ལ། ཇེནེ་ཏག་ཏག་སེམེས་སྡུག་གིསི་འཆི་ིའགོྲོ་ཡི་ིརེདེ། དེསེ་ན་ཁོོ་རང་ཚེ་ེགང་ལ་རང་

གི་ིབྱས་ཉེསེ་ལ་གནོོང་འགོྱོད་བྱས་ནས་སོྡོད་དགོོས་ཐུག་གི་ིརེདེ།”

ཡིིན་ཡང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིརེ་ེལྟོོས་དེ་ེདག་གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སེེམས་གསོོ་

བྱེེད་མི་ིནུས་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་ལན་གང་ཡང་མ་སློོག

མ་རྒན་གྱིིས་འཕྲལ་མར་མུ་མཐུད་ནས་ “ཨོོ། ལི་ིཛིི། ཁོ་ལིིན་སི་ིབཟའ་མི་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་ཧ་ཅང་བག་ལོྷོད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ཞིིག་རོོལ་གྱི་ིཡོོད་ཚོོད་འདུག ཡག་པོོ་རེེད། ཡག་པོོ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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རེེད། དེ་ེལྟར་ཡུན་དུ་གནས་ཐུབ་ན་འགྲིིག་གི་ིརེེད། ཁོ་ཚོོའི་ིནམ་རྒྱུན་བཟའ་བཏུང་

ག་འདྲ་འདུག གལ་སྲིིད་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེལ་མ་རྒན་གྱི་ིའཇོོན་ཐང་ཕྱེེད་ཀ་ལྡན་ན། མོ་རང་

ནིི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་འཛིིན་མ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད། ཁོ་ཚོོ་ལ་འགོྲོ་སོོང་ཆེེན་པོོ་

ཡོོད་ཀྱི་ིམ་རེེད།”

“འགོྲོ་སོོང་ཆེེན་པོོ་མི་ིའདུག འགོྲོ་སོོང་ཁོྱོན་ནས་མི་ིའདུག” 

“ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་ཚང་ལེེགས་པོོ་སོྐྱོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ལགས་སོོ། ལགས་སོོ། 

གལ་སྲིིད་གཟབ་ནན་བྱས་ན་ཁོོ་ཚོོའིི་འཛད་སོྤྱོད་ཡོོང་འབབ་ལས་བརྒལ་མིི་སྲིིད་

པས། ཁོ་ཚོོས་ནམ་ཡང་དངུལ་སོྒོར་ལ་སེེམས་ཁྲལ་དགོོས་བཟོོ་མ་རེེད། ཨོོ། ཁོ་གཉིིས་

ལ་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མགོོན་སྐྱབས་གནང་བར་སོྨོན། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཁོྱོད་ཀྱི་ི

ཕ་རྒན་ཚེ་ེལས་འདས་ན་ལོོང་བོྷོན་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིསོྐོར་གླེེང་གི་ིཡོོད་

ཤག་རེེད། ངས་ཁོོ་ཚོོས་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཕ་རྒན་ཚེེ་ལས་ནམ་འདས་ན་ང་ཚོོའིི་གཞིིས་ཁྱིིམ་

ནི་ིཁོོ་ཚོོའི་ིཡིིན་ཤག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པར་བཤད་ཕོོད།”

“དེ་ེནི་ིཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ངའི་ིམདུན་དུ་གླེེང་རྒྱུའི་ིབརོྗོད་བྱ་ཞིིག་མ་རེེད།”

“གླེེང་གི་ིམ་རེེད། གལ་སྲིིད་དེ་ེལྟར་གླེེང་ན་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ། 

ཡིིན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་རྟག་པར་དེེ་ལྟར་གླེེང་གིི་ཡོོད་པར་གདོོན་མིི་ཟ། ཨོོ། 

གལ་སྲིིད་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་མཐུན་མེེད་པའི་ིདངོོས་ཟོོག་ལེེན་པར་གནོོང་འགོྱོད་

མེེད་ན་ཤིིན་ཏུ་ཡག་པོོ་རེེད། གལ་སྲིིད་ང་རང་ཡིིན་ན་ངོོ་གནོོང་ངོོ་། །”
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ལེའེུ་ཞེ་ེགཅིིག་པ།

སྐྱེེས་མ་ཚོ་ོཁྱིིམ་དུ་འབོྱོར་ནས་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ཤར་མར་ཡོོལ་ཏེ་ེགཟའ་འཁོོར་

གཉིིས་པའི་ིའགོོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ེནི་ིསྡེ་ེདམག་ཚོ་ོམེ་ེརི་ིཋོོན་དུ་བཅའ་སོྡོད་ཀྱི་ིཆེེས་

མཐའ་མཇུག་གིི་གཟའ་འཁོོར་ཡིིན་པས། ཁྱིིམ་མཚེེས་གཡས་གཡོོན་གྱིི་བུ་མོོ་ཚོོ་

འཕྲལ་མར་ཡིིད་མུག་པར་གྱུར་ནས་གང་སར་སོྐྱོ་བས་གང་། བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིི་བུ་

མོོ་རྒན་པ་གཉིིས་ཁོོ་ནས་ད་དུང་ཟ་ནུས་པ་དང་། འཐུང་ནུས་པ། གཉིིད་ཁུག་ནུས་

པ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིཉིིན་རེེའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཁི་ིཋི་ིདང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ནིི་ཚད་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁྱིིམ་དུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དེེ་འདྲའིི་སེེམས་

མཁྲེེགས་པོོའི་ིགཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཡོོད་པར་གོོ་བ་གཏན་ནས་མིི་ལོོན་པར་ཁོོ་གཉིིས་

ལ་སོྐྱོན་བརོྗོད་བྱས།

“དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ང་ཚོ་ོག་འདྲ་ཞིིག་ཆགས་ངེེས་རེེད། ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་

བྱ།” ཞེེས་སེེམས་སྡུག་གི་ིཆོོ་ངེ་ེབར་མེེད་བཏོོན་ཅིིང་། “ཨ་ཙིི། ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་རང་དེ་ེལྟར་

འཛུམ་ཤོོར་ཐུབ་བམ།”

ཁོོ་ཚོོའིི་བྱམས་སེེམས་ཅན་གྱིི་མ་རྒན་གྱིིས་ཀྱང་སོོ་སོོའི་ིལོོ་ངོོ་ཉེེར་ལྔའིི་ཡར་

སོྔོན་གྱིི་འདས་དོོན་ཕྱིིར་དྲན་བྱས་ནས་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་

བྱས།

མ་རྒན་གྱིིས་ “མདའ་དཔོོན་མི་ིལར་གྱི་ིདམག་སྒར་སོྤོ་སྐབས་ང་རང་ཏག་ཏག་

ཉིིན་གཉིིས་ལ་ངུས་པ་ད་དུང་ཡིིད་ལ་ངེེས་ཀྱི་ིའདུག སྐབས་དེེར་ངས་ང་རང་གི་ིསྙིིང་

གས་འགྲོོ་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་བྱུང་།”

“ངའི་ིསྙིིང་ཡང་གས་འགོྲོ་བར་གདོོན་མི་ིཟ།” ཞེེས་ལི་ིཌི་ིཡས་བཤད།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལྕམ་བྷེནེ་ནེདེ་ཀྱིསི་“ང་ཚོ་ོབྷི་ིརིདི་ཋོོན་ལ་འགོྲོ་ཐུབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་།” 

“ཨོོ། རེེད། ང་ཚོོ་བྷིི་རིིད་ཋོོན་ལ་འགྲོོ་ཐུབ་ན་ཅིི་མ་རུང་། ཨ་ཕ་ལགས་ནིི་ཇིི་

འདྲའི་ིབོློར་མི་ིའགོྲོ་བའི་ིམི་ིཞིིག་རེེད།”

“མཚོ་ོཆུ་ལ་ཁྲུས་ཤིིག་བྱས་ན་ངའི་ིལུས་པོོ་ཚེ་ེགང་ལ་བདེ་ེཐང་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད།”

ཁི་ིཋི་ིཡིིས་ “ཨ་ནེ་ེཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡིིས་དེ་ེངའི་ིལུས་ཕུང་ལའང་ཧ་ཅང་ཕན།” ཟེེར།

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོ་ངེེ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་གཞིིས་ཁྱིིམ་དུ་བར་མེེད་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཨེེ་

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གཅུང་མོོ་གཉིིས་ཁ་མཚར་གྱི་ིཚུལ་དུ་འཇོོག་གང་ཐུབ་བྱས་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་མོོ་རང་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་གནོོང་པར་གྱུར་ནས་དེེ་མུར་སོྤྲོ་བ་ཡོོད་ཚད་ཉམས། 

ཌར་སིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་སོྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིདྲང་སོྙོམ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཤེེས་

རོྟོགས་གསར་པ་རྙེེད་པ་དང་། ཁོང་གིིས་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་དང་ཇེེན་གྱིི་བརྩེེ་དུང་

ལ་ཐེེ་བྱུས་བྱས་པར་ལན་ཁག་མིི་འདུག་སྙམ་ནས་ཌར་སིི་ལ་སྔར་ལས་བཟོོད་སོྒོམ་

བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་།

ཡིནི་ཡང་ལི་ིཌི་ིཡ་ལ་མདའ་དཔོནོ་ཧོྥོར་སི་ིཋར་གྱི་ིཆུང་མའི་ིམགོྲོན་བརྡ་འབོྱོར་

ནས་མོོ་རང་གི་ིམྱ་ངན་འཕྲལ་མར་བསལ་བ་དང་། མོ་རང་གི་ིརིནི་བྲལ་གྱི་ིགོྲོགས་མོོ་

ལྕམ་ཧོྥོར་སི་ིཋར་ནི་ིལོོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིངི་ཉེ་ེལམ་གཉེནེ་སྒྲིགི་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི། མོ་

རང་དང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིསི་ཀ་དགའ་ལྷང་ལྷང་དང་མཚར་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་

ཕན་ཚུན་ལ་ཧ་ཅང་འཕོྲོད་སྟབས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་ལ་བོློས་ཐུབ་ཀྱི་ིགོྲོགས་མོོར་གྱུར། 

སྐབས་དེེར་ལིི་ཌིི་ཡ་སེེམས་སོྤྲོ་བ་ལ་ཚད་མེེད་པ་བྱུང་ཞིིང་། མོ་རང་གིིས་ལྕམ་

ཧོྥོར་སི་ིཋར་ལ་བཅངས་པའི་ིབརྩེ་ེསེེམས་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིདགའ་ཚོོར། ཁི་ིཋི་ི

ཡི་ིསོྐྱོ་བ་བཅས་ནི་ིཧ་ལམ་བརོྗོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ལི་ིཌི་ིཡ་ཡིིས་ཁི་ི

ཋི་ིཡི་ིམོྱོང་ཚོོར་ལ་མཉམ་འཇོོག་ཅུང་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་པར་ཁང་པའི་ིནང་ལ་བརོྗོད་

དུ་མི་ིབཏུབ་པའི་ིསོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་བར་མེེད་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།ེ མི་ིརེ་ེརེ་ེབཞིིན་བྱས་
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ནས་མོོ་རང་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་རུ་བཅུག་པ་དང་སྔར་ལས་ཀྱང་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་

སུ་བཏེེགས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་གད་མོོ་བགད། སྐབས་དེེར་ལམ་འགོྲོ་མེེད་

པའིི་ཁིི་ཋིི་ནིི་གསོོལ་ཁང་དུ་རང་སོོར་བསྡད་ནས་སོོ་སོོའི་ིལས་དབང་ལ་འཁང་ར་

དང་ཡར་མར་ལ་ཁག་དཀྲི་ིབྱས། 

ཁི་ིཋི་ིཡིིས་ “ལྕམ་ཧོྥོར་སི་ིཋར་གྱིིས་ང་ཡང་ལི་ིཌི་ིཡ་དང་མཉམ་དུ་མི་ིཁྲིིད་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཤེེས་མ་སོོང་། ང་གཉིིས་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིགོྲོགས་མོོ་མིིན་ཡང་། ང་ཡང་

བྷིི་རིིད་ཋོོན་ལ་འགོྲོ་བའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པར་མ་ཟད་ང་རང་ལིི་ཌིི་ཡ་ལས་ལོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཆེ་ེབ་ཡོོད།” ཅེེས་འཁང་ར་བྱས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁིི་ཋིི་ལ་གནས་ལུགས་བཤད་པ་དང་ཇེེན་གྱིིས་ཀྱང་མོོ་

རང་ལ་སྣང་དོོགས་མ་གཏོོང་ཞེེས་བསོྒོས་ཀྱང་ཕན་ཅི་ིཡང་མ་ཐོོགས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེདེ་ཀྱིསི་བལྟས་ན་མགྲོནོ་བརྡ་དེ་ེནི་ིམ་རྒན་དང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིསི་ནང་བཞིནི་དགའ་བ་

འཕེལེ་བ་ཞིགི་མིནི་པར། དེ་ེནི་ིལི་ིཌི་ིཡ་འཆི་ིཁར་རོྫོངས་པའི་ིཕོོ་ཉ་ཡིནི་པར་མཐོོང་། 

གལ་སྲིིད་ལི་ིཌི་ིཡས་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་མོོ་རང་ལ་འཁོོན་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པ་ཤེེས་

ཀྱང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་དབང་མེེད་པར་ལོྐོག་ཏུ་ཕ་རྒན་ལ་མོོ་རང་བྷི་ིརིིད་

ཋོོན་ལ་གཏོོང་མི་ིའོོས་ཚུལ་གསལ་འདེེབས་བྱས། མོ་རང་གིིས་ཐོོག་མར་ཕ་རྒན་ལ་

ལིི་ཌིི་ཡའིི་བག་མེེད་སྤྱོོད་ལམ་སྤྱིི་དང་། ལྕམ་ཧོྥོར་སིི་ཋར་ལྟ་བུའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་

གོྲོགས་བསྒྲིིག་ན་དགེེ་མཚན་སྤུ་ཙམ་མེེད་ཚུལ་དང་། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་བུད་མེེད་

དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་འགྲོོགས་ནས་བྷིི་རིིད་ཋོོན་ལ་ཕྱིིན་ན་མོོ་རང་སྔར་ལས་བག་མེེད་

ཆགས་རྒྱུ་ཉག་གཅིགི་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཕོྱོགས་ཀྱི་ིས་ཆ་ནི་ིརང་ཁྱིམི་ལས་བསླུ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབྱ་བ་མང་

ཚུལ་བརོྗོད་པས། ཕ་རྒན་གྱིསི་དེ་ེདག་ལ་བོློ་རྩེ་ེགཅིགི་སྒྲིམི་གྱིསི་ཉན་རྗེསེ་བརོྗོད་དོནོ། 

“ལི་ིཌི་ིཡ་ཡིིས་འདུ་འཛོོམས་ཁ་ཤས་ལ་ཞབས་འདྲེེན་མ་ཞུས་ན་མོོ་རང་བོློ་བདེ་ེ

རྒྱུ་མ་རེེད། མོ་རང་གིིས་ད་ཐེེངས་ཞབས་འདྲེེན་ཞུ་བར་ང་ཚོོས་འགོྲོ་སོོང་གཏོོང་མིི་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དགོོས་ལ་ང་ཚོ་ོཁ་སྐྱེེངས་པོོ་ཡང་མི་ིཡོོང་བས། དེ་ེནི་ིགོོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མིི་ཚོོས་ལིི་ཌིི་ཡའིི་བག་

མེེད་དང་ཚུལ་མིིན་སོྤྱོད་ལམ་མཐོོང་ནས་ང་ཚོ་ོགཅེེན་མོོ་ཚོོར་ཡང་གོྱོང་རེེག་བཞིིན་

ཡོོད་པ་ཤེེས་ན། མ་རེེད། དོན་དུ་གོྱོང་རེེག་ཟིིན། ཁོྱོད་འདི་ིལ་ལྟ་ཚུལ་གཞན་པ་ཞིིག་

ཡོོད་ངེེས་རེེད།” 

“གོྱོང་རེེག་ཟིིན་ནམ།” ཞེེས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བསྐྱར་ཟོློས་བྱས་མུར། “ལི་ི

ཌི་ིཡས་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛའ་བོོ་ཚོ་ོལ་ཞེེད་སྣང་སྐུལ་ནས་བོྲོས་སོོང་ངམ། ངའི་ིགཅེེས་

ཕྲུག་སྙིིང་རེེ་རྗེེ། ཡིིན་ཡང་བོློ་མ་ཕམ། དེེ་འདྲའིི་རྣམ་རོྟོག་ཚ་ལ་དཀའ་སྡུག་ཅུང་

ཙམ་ཡང་བཟོོད་མི་ིནུས་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་དེ་ེརིིགས་ལ་ཕངས་སེེམས་སྐྱེ་ེརིིན་མེེད། ཤོོག 

ལོོབ་དང་། ལི་ིཌི་ིཡའི་ིའཆལ་སྤྱོོད་མཐོོང་ནས་ཁོྱོད་གཉིིས་དང་རྒྱང་ཁད་བཀྱེེད་པའི་ི

སྐྱེེས་པ་ཡ་ང་བ་ག་ཚོོད་འདུག” 

“ཁོྱོད་རང་ཡོོངས་སུ་གོོ་བ་ལོོག་སོོང་། ངས་གོྱོང་ཁ་རེེག་ནས་འཁང་ར་བྱེེད་པ་

མིིན། ངའི་ིའཁང་ར་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག་ལ་དམིིགས་པ་མ་ཡིིན་པར་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིསྤྱིིའི་ིསོྤྱོད་

ངན་དག་ལབ་པ་ཙམ་ཡིིན། ལི་ིཌི་ིཡའི་ིབག་མེེད་བྱུང་རྒྱལ་དང་ཚུལ་མིིན་སོྤྱོད་ལམ་

གྱིིས་ང་ཚོོའི་ིངོོ་སོོ་དང་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགོོ་གནས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་འཇོོག་

གི་ིའདུག དགོོངས་དག ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨ་ཕ་ལགས། སྐད་ཆ་དམར་རྗེེན་དུ་བཤད་

ན། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་དམུ་རོྒོད་ཀྱིི་རང་གཤིིས་གཅུན་འདོོམས་དང་མོོ་

རང་གིི་མིིག་སྔར་གྱིི་རེེ་སྙེེག་ནིི་མིི་ཚེེའིི་དོོན་ཆེེན་མིིན་ཞེེས་ཁ་ཏ་མ་བྱས་ན། མོ་

རང་འཕྲལ་མར་རང་གཤིིས་བཅོོས་ཐབས་བྲལ་བའི་ིན་ཚོོད་ལ་སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད། ནམ་

ཞིིག་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིརང་གཤིིས་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་རྗེེས་བཅོོས་འདོོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་

རེེད། མོ་རང་ད་ལྟ་ལོོ་ན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོོན་ཙམ་ཡིིན་ཡང་། མོ་རང་ཆེེས་ཆོོད་སེེམས་

ཆེེ་བའིི་འཕྲུལ་མོོ་ཞིིག་ཆགས་ནས་མོོ་རང་ཉིིད་དང་མོོ་རང་གིི་ཁྱིིམ་ཚང་གཉིིས་ཀ་
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བཞད་གད་བྱ་ཡུལ་དུ་བཅུག་སོོང་། མོ་རང་ལོོ་ན་ཆུང་བ་དང་ཁ་འབྲས་ཅུང་ཙམ་

མཚར་བ་ལས་གཞན་མོོ་རང་ལ་ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཙམ་མེེད་པ་དང་། མོ་རང་གི་ིའཕྲུལ་

སྟངས་ཀྱང་ཆེེས་ཐ་ཤལ་དང་ཉམས་དམས་ཤིིག་རེེད། མོོ་རང་ནིི་ཅོོལ་ཆུང་དང་

ཀླད་སོྟོང་ཡིིན་སྟབས་གཞན་གྱི་ིཡིིད་སོྨོན་ཁོོ་ནར་རྔམས་ཀྱང་། དོན་དུ་མོོ་རང་གང་

དུ་སོོང་རུང་གཞན་གྱིིས་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་ཡུལ་དུ་ཆགས་འདུག དེ་ེབཞིིན་ཁི་ིཋི་ི

ལའང་ཉེེན་ཁ་གཅིིག་མཚུངས་ཡོོད་པ་ཤེེས་གསལ་རེེད། ཁི་ིཋི་ིནི་ིལི་ིཌི་ིཡས་མཛུབ་

མོོ་གར་གཏད་ལྟར་ཡིིན་པར་མ་ཟད། མོ་རང་ཡང་ལིི་ཌིི་ཡ་ཇིི་བཞིིན་རང་སྣང་

ཆེེན་པོོ་དང་། ཅོོལ་ཆུང་། སྒྱིིད་ལུག བག་མེེད་བཅས་ཤ་སྟག་རེེད། ཨོོ། བརྩེ་ེབའི་ིཨ་

ཕ་ལགས། ཁོ་གཉིིས་གང་དུ་ཕྱིིན་ན་ཀུན་གྱིིས་སོྐྱོན་བརོྗོད་དང་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་

ཡུལ་ཆགས་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ང་ཚོོ་གཅེེན་མོོ་ཚོོའིི་གདོོང་པ་ཡང་ཆུར་སྐྱུར་

བ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མ་མཐོོང་ངམ།”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བོློ་གཅིིག་སེེམས་གཅིིག་གིིས་

གསལ་འདེེབས་བྱས་པ་མཐོོང་རྗེེས། བརྩེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་མོོ་རང་གི་ིལག་པ་འཇུས་

ནས་ལན་དུ།

“ངའིི་གཅེེས་ཕྲུག རང་གིིས་རང་ལ་ཁག་པོོ་དེེ་འདྲ་མ་བཟོོ། ཁོྱོད་དང་ཇེེན་

གཉིིས་གང་དུ་ཕྱིིན་ན་ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་ཆེེན་དང་བརྩིི་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད། ཁོྱོད་

གཉིིས་ལ་ཅོོལ་ཆུང་གིི་གཅུང་མོོ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོ་སོོ་

འཆོོར་གྱིི་མ་རེེད། གལ་སྲིིད་ལིི་ཌིི་ཡ་མ་བཏང་ན་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཞིི་བདེེ་ཡོོང་ཐབས་

མེེད་པས་མོོ་རང་འགོྲོ་རུ་ཆུགས། མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་ནིི་དཔོྱོད་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་

པ་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་འདུག་པས་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་རོྙོག་དྲ་ཆེེན་པོོ་སོློང་གི་ིའཇུག་མི་ི

སྲིིད། སྟབས་ཡག་སྟེ་ེམོོ་རང་དབུལ་ཕོོངས་ཡིིན་པས་སུས་ཀྱང་མིིག་ལམ་དུ་འཇོོག་

མི་ིངེེས། བྷི་ིརིིད་ཋོོན་འདི་ིཕོྱོགས་དང་མི་ིའདྲ་བས་མོོ་རང་དེ་ེརུ་ཆེེས་ཕལ་བའི་ིའཕྲུལ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མོོ་ཞིིག་ཀྱང་བྱེེད་པའི་ིཐོོབ་ཐང་ཡང་མེེད། དམག་མི་ིཚོོས་མོོ་རང་ལས་ལྷག་པའི་ིསྐྱེེས་

མ་གཞན་འཚོོལ་ངེེས་རེེད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་མོོ་རང་དེེ་རུ་ཕྱིིན་ནས་སོོ་སོོ་གཙིིགས་

ཆུང་ཡིིན་པའི་ིངེེས་ཤེེས་རྙེེད་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད། གང་ལྟར་ཡང་མོོ་རང་ད་ལྟ་ལས་ངན་

པ་ཆགས་རྒྱུ་མེེད་ལ་ང་ཚོོས་མོོ་རང་ཚེ་ེགང་ལ་ཁྱིིམ་དུ་ཉར་ཐབས་མེེད།” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཕ་རྒན་གྱིི་གཏམ་ལན་འདིི་དག་ལ་མོོས་མཐུན་མིི་བྱེེད་

ཀ་མེེད་བྱུང་ཡང་། མོོ་རང་གི་ིལྟ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་འགྱུར་མེེད་པས་བོློ་ཕམ་ངང་ཕ་རྒན་

དང་གྱེེས་ནས་རང་སར་ལོོག ཡིིན་ཡང་དེེ་དག་སེེམས་ལ་ཉར་ནས་བསྟུད་མར་

སེེམས་སྡུག་བྱེེད་པ་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིགཤིིས་ཀ་མིིན་ལ་མོོ་རང་གིིས་སོོ་སོོའི་ིའོོས་འགན་

བསྒྲུབས་ཡོོད་སྙམ་ལ། ཟློག་མེེད་ཀྱི་ིགོོད་ཆག་གི་ིདོོན་དུ་སེེམས་སྡུག་གམ་བོློ་འཚབ་

བྱེེད་པ་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིགཤིིས་ཀའི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་མིིན། 

གལ་སྲིིད་ལི་ིཌི་ིཡ་དང་མ་རྒན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་

ནེེད་དང་ནང་གོྲོས་བྱས་པ་ཤེེས་ན། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲ་ལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་སྡིིགས་

རུང་སྙིིང་གི་ིན་ཚ་བསང་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ལི་ིཌི་ིཡའི་ིའཆར་རོྟོག་ལ་བྷི་ིརིིད་ཋོོན་ལ་བསོྐྱོད་

རྒྱུ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་མཐའ་དག་གི་ིཉིིང་བཅུད་ཡིིན། མོོ་རང་གི་ིའཆར་

རོྟོག་གིིས་ཕྱུག་པའི་ིམིིག་ཟུང་གི་ིཉམས་དགའ་བའི་ིཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་སའི་ིཉེ་ེའགྲམ་ཞིིག་

ན་དམག་མིིས་གང་བའི་ིསྲང་ལམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་ལ། དེ་ེརུ་མོོ་རང་གིིས་ད་ཕན་

མཐོོང་མོྱོང་མེེད་པའི་ིདམག་མི་ིབཅུ་ལྷག་གིིས་མོོ་རང་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

པ་དང་། དེེ་རུ་དམར་སྒར་གྱིི་བརྗིིད་ཆགས་པའིི་ཉམས་དང་མཚར་དུ་དངར་པའིི་

མཛེེས་སྡུག་གི་ིགུར། ལོ་ན་གཞོོན་ཞིིང་དང་བ་འདྲེེན་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཚོོས་མཚར་སྡུག་

བཀྲ་བའི་ིདམག་ཆས་གོྱོན་པ་དང་། གུར་ནང་དུ་མོོ་རང་མ་མཐར་ཡང་དུས་གཅིིག་

སྐྱེེས་པ་དྲུག་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་ཞིི་འཇམ་གྱིིས་ཕན་ཚུན་ལ་བསྙད་བརོྐོ་

བྱེེད་རེེས་བྱེེད་བཞིིན་པ་མཐོོང་།
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གལ་སྲིིད་ལིི་ཌིི་ཡས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་དེེ་ལྟ་བུའིི་མཛེེས་སྡུག་

གི་ིརེ་ེསྒུག་དང་དངོོས་ཡོོད་རྩ་མེེད་གཏོོང་རྩིིས་ཡོོད་པ་ཤེེས་ན། མོ་རང་གི་ིམོྱོང་ཚོོར་

ག་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིམོོ་རང་དང་ཧ་ལམ་མོྱོང་ཚོོར་གཅིིག་པའི་ིལྕམ་བྷེེན་ནེེད་མ་

གཏོོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་རོྟོགས་མིི་ཐུབ། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོྱོ་ག་བྷིི་རིིད་ཋོོན་ལ་

འགོྲོ་འདོོད་མེེད་པ་མཐོོང་སྟབས་ལི་ིཌི་ིཡ་དེ་ེལ་འགོྲོ་ཐུབ་པ་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིསོྐྱོ་བ་སེེལ་

བའི་ིསེེམས་གསོོ་ལེེགས་ཤོོས་ཡིིན་པ་དང་། མ་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་

ཕ་རྒན་བར་གྱིི་གོྲོས་མོོལ་ཤེེས་ཚོོར་མ་བྱུང་སྟབས། ལིི་ཌིི་ཡ་རོྡོག་ཐོོན་མ་བྱས་བར་

དུ་བར་ཆད་ཅི་ིཡང་མ་བྱུང་བར་དགའ་བདེེའི་ིདཔལ་ལ་རོོལ།

ད་ཆ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་ཝིིག་ཁམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐའ་མཇུག་གིི་ཐུག་

འཕྲད་ལ་ཁེེལ་བ་དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཁྱིིམ་དུ་འབོྱོར་རྗེེས་ཝིིག་ཁམ་རྒྱུན་དུ་

མཐོོང་བས་ད་ནིི་མོོ་རང་གིི་བོློ་འཚབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡལ་ཟིིན་པ་དང་། སོྔོན་ཆད་ཁོོ་

རང་མཐོོང་དུས་དགའ་ཞེེན་གྱིི་དབང་གིིས་བོློ་འཚབ་ལང་བ་ཡང་ཡོོངས་སུ་ཡལ་

ཟིིན། དང་ཐོོག་མོོ་རང་གིི་ཡིི་གར་འཕོྲོད་པའིི་ཁོོའི་ིཞིི་དུལ་གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ནིི་ད་ལྟ་

བལྟས་ན་དེེ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཚུལ་འཆོོས་དང་སྐྱུགས་བོྲོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ད་ལྟ་སླར་ཡང་མོོ་རང་ལ་མི་ིསྐྱ་ལོོག་དང་ཞིིང་སོྔོ་ལོོག་བྱེེད་འདོོད་ཀྱི་ི

རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ནི་ིམོོ་རང་ཁོོ་ལ་ཞེེན་ལོོག་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཞན་ཞིིག་ཡིིན།

སྡེེ་དམག་ཚོོ་མེེ་རིི་ཋོོན་ལས་མ་ཐོོན་གོོང་གིི་ཉིིན་དེེར་ཝིིག་ཁམ་དམག་དཔོོན་

གཞན་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་ལོོང་བོྷོན་ལ་བསླེེབས་པ་དང་། ཁོང་གིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ལ་ཧན་སིི་ཧྥོོརད་ཀྱིི་འགྲུལ་བཞུད་སོྐོར་དྲིིས་པ་དང་། མོ་རང་ད་ཐེེངས་ཁོོ་དང་

མཛའ་མཐུན་གྱི་ིངང་ནས་གྱེེས་འདོོད་མེེད་པས། རང་འགུལ་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་ལ་ ཌར་

སི་ིདང་མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་གཉིིས་ རོ་སིིང་སི་ིལ་གཟའ་འཁོོར་གསུམ་བསྡད་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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པའི་ིསོྐོར་བཤད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོོང་ལ་མདའ་དཔོོན་ཧྥི་ིཚིི་ཝི་ིལིིམ་ངོོ་ཤེེས་ཡོོད་

མེེད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས།

སྐབས་དེེར་ཝིིག་ཁམ་ལ་ཧང་སངས་པ་དང་། ཡིིད་མིི་དགའ་བ། བོློ་འཚབ་པ་

སོོགས་ཀྱིི་ཉམས་ཅིིག་ཅར་མངོོན་མོོད། ཡུན་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཅུང་ལོྷོད་ལ་བབ་སྟེེ་

འཛུམ་མདངས་ཤིིག་བསྟན་མུར་སོྔོན་ཆད་ཁོོས་མདའ་དཔོོན་རྒྱུན་དུ་མཐོོང་མོྱོང་

བ་དང་ཁོོ་རང་ཕོོ་གསར་འདྲ་ཆགས་དང་བ་དོོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཚུལ་དང་། ད་དུང་མོོ་

རང་ཁོོང་ལ་དགའ་པོོ་འདུག་མིིན་གྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས་པར། མོ་རང་གིིས་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་

པོོས་ཁོོང་ལ་དགའ་པོོ་འདུག་ཅེེས་ལན་བསོློགས་རྗེེས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་སླར་ཡང་ཧ་

ཅང་སྣང་མེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ།

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོརོོ་སིིང་སི་ིལ་ག་ཚོོད་བསྡད་སོོང་ལབ་པ་ཡིིན།”

“ཧ་ལམ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ།”

“ཁོྱོད་ཚོ་ོརྟག་པར་ཐུག་གི་ིའདུག་གམ།”

“འདུག ཕལ་ཆེེར་ཉིིན་རྟག་པར་ཐུག་གི་ིའདུག”

“ཁོོ་དང་ཁོོའི་ིསྤུན་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་ཐ་དད་རེེད།”

“རེེད། ཧ་ཅང་ཐ་དད་རེེད། ཡིིན་ཡང་ངའི་ིབསམ་པར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིངོོ་ཤེེས་

ཚོོའི་ིཐོོག་ལ་ཡར་ཐོོན་ཕྱིིན་འདུག”

སྐབས་དེེར་ཁོོའི་ིགདོོང་ལ་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་གྱིི་ཉམས་ཤིིག་མངོོན་ནས་སྐད་

ཆེེར་ཕྱུང་སྟེ་ེ “དངོོས་འབྲེེལ་དེ་ེའདྲ་རེེད་དམ། འོ་ན་ངས་ཁོྱོད་ལ་སྐད་ཆ་ཞིིག་འདྲི།ི” 

ཞེེས་བཤད་སྐབས་དེེར་ཁོོས་རང་ཉིིད་ལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱས་ནས་སོྔོན་ལས་གྲེ་ེའགྱུར་

ཉམས་དགའ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ “ཁོོའི་ིབཤད་སྟངས་ཐད་ཡར་ཐོོན་ཕྱིིན་འདུག་གམ་

ཡང་ན་ཁོོའི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཐད་ཡར་ཐོོན་ཕྱིིན་འདུག ངས་རེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཕོོད་ཀྱི་ིམི་ི

འདུག” ཅེེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ེནས་ཁོོས་བསྟུད་མར་ཅུང་སྐད་གདངས་དམའ་ཞིིང་
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གཟབ་ནན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ “ཁོོའི་ིགཤིིས་ཀའི་ིཐད་ཡར་ཐོོན་ཕྱིིན་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་”ཨོོ། མ་རེེད། གཤིིས་ཀ་ཕལ་ཆེེར་སོྔོན་ཆད་དང་གཅིིག་

མཚུངས་རེེད་འདུག” 

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་འདི་ིདག་ཐོོས་རྗེེས་དགའ་ཁུལ་ལམ་ཡང་ན་དོོགས་པའི་ིཉམས་

གང་ཞིིག་སོྟོན་དགོོས་མིི་ཤེེས་པར་ལུས་པ་དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་བཞིིན་རས་

ནས་ཁོོང་ལ་དངངས་སྐྲག་དང་བོློ་འཚབ་བསྐྱེེད་པའིི་ཉམས་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན་

ནས་བསྟུད་མར་བཤད་དོོན།

“ངས་ཌར་སིི་ངོོ་ཤེེས་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ཡར་ཐོོན་ཕྱིིན་འདུག་ཅེེས་པ་དེེ་ནིི་ཁོོང་གིི་

ལྟ་བའམ་ཡང་ན་སྤྱོོད་ལམ་ཐད་ཡར་ཐོོན་ཕྱིིན་འདུག་ཅེེས་པའིི་དོོན་མ་ཡིིན་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཇི་ིཙམ་ལོོན་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཁོོང་གི་ིགཤིིས་ཀ་རོྟོགས་ཐུབ་

པ་འདུག” ཅེེས་བཤད།

སྐབས་དེེར་ཝིིག་ཁམ་དངངས་འཚབ་ཀྱིི་རྩེེར་སོོན་ནས་འཕྲལ་མར་གདོོང་པ་

དམར་པོོར་གྱུར་ཅིིང་བོློ་འཚུབ་ཀྱི་ིཉམས་ཀྱང་ཅིིག་ཅར་མངོོན་པ་དང་། སྐར་མ་ཁ་

ཤས་རིིང་ལ་སྨྲ་བ་མ་ཐོོན་པར་ལུས་པ་དང་དེེ་ནས་ཁ་སྐྱེེངས་པའིི་ངང་ཚུལ་ལས་

ཐར་ཆེེད་སླར་ཡང་མོོ་རང་ལ་ཁ་བསོྐོར་ནས་ཆེེས་ཞི་ིའཇམ་གྱི་ིཚུལ་དུ།

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངས་ཌར་སིི་ལ་བཅངས་པའིི་ཚོོར་བ་གསལ་པོོ་ཤེེས་པས། ཁོས་ཕྱིི་

ཚུལ་དུ་ཡ་རབས་ཀྱི་ིརྫུ་བག་བྱེེད་ཤེེས་པ་ཐོོས་དུས་ང་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིདགའ་བ་འཕེེལ་

བ་ནི་ིཤེསེ་གསལ་རེེད། ཁོའི་ིཁེེངས་དྲེེགས་ཀྱི་ིལྟ་སོྤྱོད་དེ་ེདག་སོོ་སོོ་ལ་ཕན་ཐོོགས་གང་

ཡང་མེེད་མོོད་གཞན་ལ་ཕན་ཐོོགས་ངེེས་ཅན་ཡོོད། ཁོ་ལ་རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱི་ི

བོློ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་སྟབས་ཁོོས་ང་ལ་མནར་གཅོོད་བཏང་བའི་ིཐ་ཤལ་གྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་

དེ་ེདག་གཞན་ལ་སྟོོན་བཟོོ་མ་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལབ་པའི་ིཁོོའི་ིབག་ཟོོན་གྱི་ི

སོྤྱོད་ལམ་དེེ་དག་ནིི་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་མདུན་དུ་འཁྲབ་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་ནས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དོོགས་པ་སྐྱེེས་བྱུང་། རྟག་ཏུ་སོོ་སོོའི་ིཨ་ནེེའིི་ལྟ་ཚུལ་ལེེགས་པོོ་དང་གདེེང་འཇོོག་

ཐོོབ་པར་རྔམས་ནས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་སྐབས། ཁོས་རྟག་ཏུ་གུས་གུས་ཞུམ་

ཞུམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ངས་གསལ་པོོ་ཤེེས། ཁོས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་ནིི་

ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པའིི་དོོན་དུ་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་ནིི་ཁོོའི་ིནམ་

ཡང་བརྗེེད་མི་ིསྲིིད་པའི་ིདོོན་ཆེེན་ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་སླར་ཡང་སོྔོན་གྱིི་དཀའ་སྡུག་རྙིིང་པ་

བསོྔོགས་ནས་ཡུས་བཤད་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་དང་མོོ་རང་དེེ་དག་ལ་ཉན་

པའིི་སོྤྲོ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་སྟབས་འཛུམ་མདངས་ཤིིག་བསྟན་ནས་མགོོ་བོོ་གུག་

ཙམ་ལས་ལན་གང་ཡང་མ་སློོག དེ་ེབྱིིངས་ཀྱི་ིཕྱི་ིདྲོོར་ཁོོའི་ིཕྱི་ིཚུལ་ནི་ིནམ་རྒྱུན་ལྟར་

སོྤྲོ་བ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད་མོོ་རང་ལ་སླར་ཡང་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིདོོ་སྣང་མ་བྱས། 

མཐར་ཁོོ་གཉིིས་གུས་ཚུལ་གྱིིས་ཁ་གྱེེས་པ་དང་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ནམ་

ཡང་མི་ིའཕྲད་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་བཅངས་ཡོོད་ཤས་ཆེ།ེ

ཁོོ་ཚོ་ོཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་པར་མེ་ེརི་ིཋོོན་ལས་རོྡོག་ཐོོན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་སྟབས། གསོོལ་

སོྟོན་གོྲོལ་དུས་ལི་ིཌི་ིཡ་ལྕམ་ཧྥོོར་སི་ིཋར་དང་ལྷན་དུ་མེ་ེརི་ིཋོོན་ལ་དེེངས། ལི་ིཌི་ིཡ་

ནང་མིི་ཚོོ་དང་ཁ་གྱེེས་པའིི་ངང་ཚུལ་ནིི་སོྐྱོ་ཤས་ཆེེ་བ་ཞིིག་མིིན་པར་དེེ་ལས་ལོྡོག་

སྟེ་ེཧ་ཅང་འདུ་ལོོང་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁི་ིཋི་ིམ་གཏོོགས་གྱེེས་བྲལ་ལ་མིིག་ཆུ་འདོོན་

མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཁི་ིཋི་ིཡིིས་མིིག་ཆུ་བཏོོན་པ་དེ་ེཡང་སུན་སྣང་དང་ཕྲག་དོོག་

གི་ིཆེེད་ཁོོ་ན་ཡིིན། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་དུ་རང་གི་ིབུ་མོོ་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་བའི་ི

བཀྲ་ཤིིས་སོྨོན་འདུན་བརོྗོད་པ་དང་སྦྲགས། གོོ་སྐབས་འདིི་མ་འཛོོལ་བ་བྱས་ནས་

གང་དགའ་ཅི་ིསྐྱིིད་བྱེེད་དགོོས་པར་ནན་མངགས་བྱས་ལ། མོོ་རང་གི་ིབུ་མོོས་ཀྱང་དེ་ེ

དོོན་ཚུལ་བཞིིན་བྱ་བར་གདོོན་མི་ིཟ། གཅེེན་གཅུང་མ་ཚོོའི་ིཞི་ིའཇམ་གྱི་ིསྐྱེེལ་མའི་ི

གཏམ་དག་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིསྐད་ཅོོར་ཁོྲོད་དུ་ཐོོས་མི་ིཐུབ།
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ལེའེུ་ཞེ་ེགཉིིས་པ།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་ཁྱིིམ་ཚང་ལ་གཞིིགས་ན་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིི་ཁོྱོ་ཤུག་

དང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཞེེས་པ་དེ་ེཡང་སྙིིང་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིིད་ལ་འཆར་མི་ི

ནུས། མོོ་རང་གི་ིཕ་རྒན་དང་ཐོོག་ལང་ཚོ་ོདང་མཛེེས་སྡུག་ལ་མགོོ་འཁོོར་ཞིིང་། ལང་

ཚོོ་དང་མཛེེས་སྡུག་གིིས་རྟག་པར་མིི་ལ་སྦྱིིན་པའིི་སོྤྲོ་སྣང་དེེའིི་ཆེེད་དུ་རིིག་སོྟོབས་

ཞན་ཅིིང་བསམ་བོློ་གུ་དོོག་པའི་ིསྐྱེེས་མ་ཞིིག་མདུན་ཐབ་ཏུ་བླངས་མོོད། འོན་ཀྱང་

མ་འགྱངས་པར་ཁོོང་གིིས་ཆུང་མ་ལ་བཅངས་པའིི་ལྷད་མེེད་ཀྱིི་བརྩེེ་བ་ཡོོངས་སུ་

ཡལ། ཁོྱོ་ཤུག་བར་གྱིི་བརྩིི་འཇོོག་དང་། ཆེེ་མཐོོང་། བོློ་གཏོོད་སོོགས་གཏན་དུ་མིི་

སྣང་བར་གྱུར་ལ་ཁྱིིམ་ཚང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ལའང་རེ་ེསོྨོན་གང་ཡང་མེེད་པར་གྱུར། སྐུ་

ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ནི་ིདང་ཐོོག་སོོ་སོོ་བབ་ཅོོལ་གྱི་ིསྟབས་ལས་བསླངས་པའི་ིཆག་སོྒོ་ལ་

སེེམས་གསོོ་གཞན་དག་འཚོོལ་མཁན་ཞིིག་མ་ཡིིན། ཁོང་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཚུལ་མིིན་དང་

ཐ་ཤལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སོོ་སོོའི་ིབྱུས་ཉེེས་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་པའི་ིམི་ིདག་

དང་མིི་འདྲ་བར། ཁོ་རང་དཔེེ་དེེབ་དང་གོྲོང་གསེེབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ལ་དེེ་གཉིིས་

ནིི་ཁོོང་གིི་འཚོོ་བའིི་སོྤྲོ་བ་གཙོོ་བོོ་ཡིིན། ཆུང་མའིི་ཅོོལ་ཆུང་དང་བླུན་རོྨོངས་ནིི་

ཁོོང་ལ་གད་མོོ་སློོང་བྱེེད་ཙམ་ལས་གཞན་ཆུང་མ་ལ་བཀའ་དྲིིན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཟེེར་

བ་སོོགས་གང་ཡང་མེེད། སྤྱིིར་བཏང་གི་ིསྐྱེེས་པ་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིཆུང་མའི་ིལུས་ཐོོག་ཏུ་

རྩེེད་མཚར་དེ་ེའདྲ་འཚོོལ་མི་ིསྲིིད་མོོད། འོན་ཀྱང་དོོན་དམ་པའི་ིམཁྱེེན་ལྡན་པ་ཞིིག་

ལ་རྩེེད་མཚར་གཞན་པ་མེེད་དུས་རྩེེད་མཚར་དེ་ེརིིགས་ལའང་དགྱེེས་པོོ་ཡོོད་ཤས་ཆེ།ེ

ཡིིན་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིཕ་རྒན་ཁོྱོ་ག་ཁྲེེལ་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་པ་

གཏན་ནས་མི་ིམཐོོང་བ་མིིན། མཐོོང་ཐེེངས་རེརེ་མོོ་རང་ལ་ན་ཟུག་སོློང་གི་ིཡོོད། འོན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཀྱང་ཕ་རྒན་གྱི་ིའཇོོན་ཐང་ལ་བརྩི་ིམཐོོང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཕ་རྒན་ནི་ིམོོ་

རང་ཉིིད་ལ་བརྩེ་ེསེེམས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཚོོར་སྟབས་མ་གཞི་ིསྣང་མེེད་བྱེེད་ཐབས་མེེད་

པའིི་ཕ་རྒན་གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དག་མིི་མཐོོང་ཁུལ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཕ་རྒན་གྱིིས་བུ་མོོ་

དག་ལ་སོོ་སོོའི་ིམ་རྒན་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་བཟའ་མི་ིགཉིིས་བར་གྱི་ིཁ་

དན་དང་འཆམ་མཐུན་ཉིིན་རེེར་བཞིིན་འགལ་འཛོོལ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཉེེས་

འཛུགས་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་བརྗེེད་གང་ཐུབ་

བྱས། མོ་རང་གིིས་ད་ཆ་ལྷག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་འོོས་འཚམ་མིིན་པའིི་གཉེེན་སྒྲིིག་

ནིི་བུ་རྒྱུད་དག་ལ་མཚོོན་ན་ཇིི་འདྲའིི་གོྱོང་ཁ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་ཚོོར་ཞིིང་། ཕ་རྒན་

གྱི་ིའཇོོན་ཐང་ལོོག་སོྤྱོད་བྱས་པའི་ིམཇུག་འབྲས་ངན་པ་ད་ཆ་ནང་བཞིིན་གསལ་པོོ་

མཐོོང་མོྱོང་མེེད། གལ་སྲིིད་ཕ་རྒན་གྱི་ིའཇོོན་ཐང་ལེེགས་ཕོྱོགས་ལ་བཀོོལ་ཡོོད་ན་མ་

རྒན་གྱི་ིབོློ་རྒྱ་སྐྱེེད་མ་བཏུབ་རུང་བུ་རྒྱུད་ཚུལ་ལྡན་ཤ་སྟག་སོྐྱོང་ཐུབ་པར་གོོར་མ་ཆག

ཝིིག་ཁམ་ཐོོན་དུས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སོྤྲོ་བས་བརྟས་ཀྱང་། སྡེེ་དམག་ཚོོ་ཐོོན་

རྗེེས་ཡིིད་ཚིིམ་པའི་ིབྱ་བ་གང་ཡང་མ་རྙེེད་དེ།ེ ཁོ་ཚོ་ོཐོོན་རྗེེས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིགསོོལ་སྟོོན་

སོྔོན་ལྟར་སྣ་མང་མིིན་པ་དང་ནང་དུ་ཡང་མ་རྒན་དང་ཁིི་ཋིི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟམ་མིི་

ཆད་པར་སྡུག་ཡུས་བགྲངས་ནས་ཁྱིིམ་གྱི་ིགང་སར་དོོན་དམ་གྱི་ིམུན་ནག་འཁྲིིགས། 

ད་ཆ་ཁིི་ཋིི་ཡིི་ཀླད་པ་དཀྲོོགས་མཁན་མེེད་པས་མ་འགྱངས་པར་མོོ་རང་རྒྱུན་ལྡན་

ཆགས་ཤས་ཆེེ་མོོད། འོན་ཀྱང་ལིི་ཌིི་ཡའིི་རང་གཤིིས་ངན་ཐོོག་ད་ཆ་དམག་སྒར་

དང་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་ས་ལྟ་བུའིི་ཉེེན་ཁ་ཉིིས་བརྩེེགས་ཀྱིི་ས་ན་ཡོོད་པས། མོ་རང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྔར་ལས་ཅོོལ་ཆུང་དང་དོོན་རྐྱེེན་སོློང་ངེེས་ཅན་རེེད། སྤྱིི་ཡོོངས་ནས་

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྔོན་ཆད་ཀྱིི་ཉམས་མོྱོང་ལ་གཞིིགས་ན་དོོན་དག་ཅིིག་ལ་

རེེ་སྒུག་ཆེེན་པོོ་བྱས་ན་མཐར་སོོ་སོོའི་ིབསམ་དོོན་ཇིི་བཞིིན་མ་འགྲུབ་པར་བོློ་ཕམ་

ཡོོང་བ་ཤེེས་པས། དེེས་ན་མོོ་རང་གིིས་བདེེ་སྐྱིིད་དངོོས་ཀྱིི་འགོོ་འཛུགས་པའིི་དུས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

354

གཞན་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དུས་དེེར་རང་གི་ིརེ་ེབ་དང་སེེམས་འདུན་གཏད་ས་ཞིིག་བཙལ་རྒྱུ་

དང་། ཡང་སྐྱར་དེེ་ལ་རེེ་སྒུག་གིི་སོྤྲོ་སྣང་མོྱོང་རྒྱུ། མིིག་སྔར་ལ་སེེམས་གསོོ། མཐར་

མཇུག་གི་ིབོློ་ཕམ་ལ་གྲ་སྒྲིིག་བཅས་བྱས། མཚོ་ོཁ་ལ་ལོྗོངས་རྒྱུ་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིཆེེས་སོྤྲོ་

བ་འཕེེལ་བའིི་རེེ་སྒུག་ཡིིན། མ་རྒན་དང་ཁིི་ཋིི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྡུག་ཡུས་བར་མེེད་དུ་

བགྲངས་ནས་ཁྱིིམ་གྱིི་གང་སར་ཡིིད་འབྱུང་བའིི་རྣམ་པས་ཁེེངས་དུས། མཚོོ་ཁ་ལ་

ལོྗོངས་རྒྱུར་འགྲོོ་རྒྱུའིི་རེེ་སྒུག་ནིི་མོོ་རང་གིི་མིིག་སྔར་གྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་དང་སེེམས་གསོོ་

ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཡིིན་པ་དང་། མོོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་གལ་སྲིིད་ད་ཐེེངས་ཀྱི་ིལོྗོངས་རྒྱུ་ལ་ཇེེན་

ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡོོད་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་སྙམ། 

མོོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་ “ཡིིན་ཡང་སྟབས་ཡག་སྟེ་ེང་ལ་རེ་ེལོྟོས་བྱེེད་ས་ཞིིག་ཡོོད་

པ་རེེད། གོ་སྒྲིིག་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཡིིན་ཡང་བོློ་ཕམ་གྱི་ིདོོན་དག་ཅིིག་

ལྷགས་པར་གདོོན་མི་ིཟ། ཡིིན་ཡང་ངས་འདི་ིརུ་ཇེེན་སོྐྱོད་མི་ིཐུབ་པའི་ིབོློ་ཕམ་ཁྱེེར་

ནས་ཕྱིིན་ན་ངའི་ིརེ་ེལོྟོས་ཀྱི་ིསོྤྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་ཤས་ཆེ།ེ འཆར་གཞི་ི

ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོང་དཀའ་བས་ཅུང་ཙམ་ཡིིད་མུག་པའི་ིསེེམས་ཁམས་

ཤིིག་ཡོོད་ན་ད་གཟོོད་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིབོློ་ཕམ་འགོོག་ཐུབ།” སྙམ།

ལི་ིཌི་ིཡ་ཐོོན་སྐབས་མོོ་རང་གི་ིམ་རྒན་དང་ཁི་ིཋི་ིལ་རྒྱུན་པར་ལམ་གྱི་ིདོོན་དག་

ཞིིབ་ཕྲ་མཐའ་དག་འཕྲིིན་ཡིིག་གཏོོང་ཡོོང་ཞེེས་ཁས་ལེེན་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་

རང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་བར་རྟག་ཏུ་དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་འགོོར་པ་དང་འཕྲིིན་ཡིིག་

གི་ིནང་དོོན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐུང་ཐུང་ཡིིན། མ་རྒན་ལ་བཏང་བའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་ཁོོ་ཚོ་ོ

ད་ལྟ་རང་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་བའམ། ཡང་ན་ཁོོ་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་

དམག་མི་ིགང་དག་ཡོོད་པ། མོ་རང་གིིས་མཚར་སྡུག་གི་ིམཛེེས་རྒྱན་ཞིིག་མཐོོང་བར་

རྔམ་པ་ཇི་ིའདྲ་ལངས་པ། ཤམ་ལྭ་དང་ཉི་ིགདུགས་གསར་པ་ཉོོས་ཚུལ་སོོགས་བརོྗོད་

པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་བྲིིས་མེེད། ལར་ནས་མོོ་རང་གིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཞིིབ་ཚགས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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འབྲིི་འཆར་ཡོོད་ཀྱང་ལྕམ་ཧྥོོར་སིི་ཋར་གྱིིས་མོོ་རང་བོོས་སོོང་བ་དང་ཁོོ་ཚོོ་མྱུར་དུ་

དམག་སྒར་ལ་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་སོོང་ཞེེས་བྲིིས་ཡོོད། ཁི་ིཋི་ིལ་བཏང་བའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་

དེ་ེདག་སྤྱིིར་བཏང་རིིང་པོོ་ཡིིན་ཡང་སྐད་ཆ་མང་པོོ་གསང་བ་ཡིིན་པས་སོྟོང་ཆ་མང་

པོོ་བཞག་ནས་དེ་ེརུ་དེ་ེབས་ཀྱང་ཞིིབ་ཕྲའི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་རོྟོགས་མི་ིཐུབ།

ལི་ིཌི་ིཡ་ཕྱིིན་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་གསུམ་ཡོོལ་རྗེེས་གཞིིས་ཁ་ལ་སླར་ཡང་

བདེེ་ཐང་དང་། བག་དོྲོ་བའིི་ཉམས་མངོོན་ནས་ཡོོད་ཚད་སོྤྲོ་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིིག་

ཡིིན། དགུན་ཁར་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཚོོ་སླར་ཡང་ཕྱིིར་བསླེེབས་པ་

དང་། མི་ིཚོོས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གོོས་གོྱོན་ཅིིང་གང་ས་གང་དུ་དབྱར་ཁའི་ིབྱེེད་སོྒོ་

སྤེེལ་བཞིིན་མཆིིས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཡུས་བཤད་པ་དང་། ཟླ་དྲུག་

པའི་ིཟླ་ཕྱེེད་ཟིིན་དུས་ཁི་ིཋིིའི་ིསེེམས་ཁམས་དྲག་སྐྱེེད་ལེེགས་པོོ་ཕྱིིན་ནས་མེ་ེརི་ིཋོོན་

ལ་མིིག་ཆུ་མིི་གཏོོང་བར་འགོྲོ་ཐུབ་པ་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དགའ་འོོས་པའིི་

དོོན་དག་དེེ་མཐོོང་ནས་སེེམས་སུ་གལ་སྲིིད་ངན་སེེམས་ཀྱིི་བཀོོད་སྒྲིིག་འོོག་སླར་

ཡང་དམག་སྒར་ཞིིག་མ་སླེེབས་ན། ཡེེ་ཤུའིི་འཁྲུངས་སྐར་སླེེབས་དུས་ཁིི་ཋིི་རྒྱུན་

ལྡན་མ་ཞིིག་ཆགས་ནས་ཉིིན་གང་བོོར་དམག་མི་ིཁོོ་ན་མི་ིགླེེང་བའི་ིརེ་ེབ་བྱས།

བྱང་ཕོྱོགས་སུ་ལོྗོངས་རྒྱུར་བསོྐྱོད་པའིི་དུས་སླེེབས་ལ་ཉེེ་ནས་གཟའ་འཁོོར་

གཉིིས་ལས་ལྷག་མེེད་མོོད། སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་ལ་དོོན་དག་མང་པོོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད་

སྟབས་རོྡོག་ཐོོན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ནར་འགྱངས་བྱས་ནས་ཟླ་བདུན་

པའི་ིཟླ་དཀྱིིལ་ལ་གཞི་ིནས་རོྡོག་ཐོོན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར། སྐུ་ཞབས་

གྷར་ཌིི་ནར་སླར་ཡང་ལོོན་ཌོོན་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་ནང་འབོྱོར་དགོོས་པས་ཐོོག་མའིི་

འཆར་གཞི་ིལྟར་རྒྱང་ཐག་རིིང་པོོ་དང་ས་ཆ་མང་པོོར་ལོྗོངས་རྒྱུ་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཚོོད་

མེེད་པའམ། ཡང་ན་མ་མཐར་ཡང་ཐོོག་མའིི་འཆར་གཞིི་ལྟར་སོོས་དལ་དང་བག་

ཡངས་མིིན་པས་ངེེས་པར་དུ་མཚོོ་ཁར་ལོྗོངས་རྒྱུ་བོློས་གཏོོང་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོོར་
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གྱི་ིདུས་ཚོོད་ཉུང་དུ་གཏོོང་དགོོས་པས། ད་ལྟའི་ིའཆར་གཞི་ིལྟར་ན་ཌར་བྷི་ིཤར་ལས་

ས་ཆ་གཞན་ལ་འགོྲོ་མི་ིཐུབ་པ་དང་། དེ་ེན་ཁོོ་ཚོོར་གཟའ་འཁོོར་གསུམ་རིིང་ལོྗོངས་

རྒྱུའིི་གནས་ལྡང་ངེེས་ཤིིག་ཡོོད། ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་སོྔོན་ཆད་གོྲོང་པ་དེེ་རུ་ལོོ་ངོོ་ཁ་

ཤས་བསྡད་མོྱོང་བས་མོོ་རང་དེ་ེལ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཞེེན་ཆགས་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་

པས་ད་ལྟ་གནས་རྙིིང་ལ་བསྐྱར་མཇལ་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། མ་ཋི་ིལོོག་དང་། ཆ་ཚིི་ཝོོརད། 

ཕིིག་གི་ིམཛེེས་སྡུག་རྣམས་མོོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཧ་ཅང་དང་བ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་གཅིིག་བོློ་གཅིིག་གིིས་མཚོ་ོཁར་ལོྗོངས་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་

བཅངས་ཡོོད་སྟབས་བོློ་ཕམ་ཚད་མེེད་བྱུང་ཞིིང་། ད་ལྟའང་ཁོོ་ཚོོ་དུས་ཚོོད་འདང་

ངེེས་ཤིིག་ཡོོད་ཤས་ཆེ་ེསྙམ་ཡང་མོོ་རང་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་བྱེེད་པ་ལས་འོོས་མེེད་པ་དང་

མ་གཞི་ིམོོ་རང་གི་ིགཤིིས་རྒྱུད་འཇམ་པོོ་ཡིིན་པས་འཕྲལ་དུ་བག་ཕེེབས་པར་གྱུར།

ཌར་བྷིི་ཤར་གྱིི་མིིང་ཐོོས་དུས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་བསམ་བོློ་མང་པོོ་ཞིིག་ངང་

གིིས་འཁོོར་ཡོོང་བ་དང་། ས་མིིང་དེ་ེཐོོས་དུས་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིདང་དེ་ེཡི་ིགནས་པོོ་ཡིིད་

ལ་མིི་འཁོོར་བ་ག་ལ་སྲིིད། མོ་རང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་ “ང་རང་ཅིིས་ཀྱང་རྫིིག་རྫིིག་

རྔམ་རྔམ་གྱིི་ཁོོང་གིི་གོྲོང་པར་འཛུལ་ནས་ཁོོ་རང་གིིས་མ་ཚོོར་བ་བྱས་ཏེེ་དྭངས་

གསལ་གྱི་ིཤེེལ་ཁ་ཤས་ལ་ཇག་རྒྱག་དགོོས།” ཞེེས་བརོྗོད། 

རོྡོག་ཐོོན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་ཡང་ཡང་དུ་ནར་འགྱངས་བྱས་ཀྱང་གཟའ་འཁོོར་བཞི་ི

ཡོོལ་རྗེེས་ཞང་པོོ་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲུ་གུ་བཞིི་ཁྲིིད་ནས་ལོོང་བོྷོན་ལ་འབོྱོར་བ་

དང་། ཕྲུ་གུ་བཞིིའིི་ཁོྲོད་དུ་ལོོ་ན་དྲུག་དང་བརྒྱད་སོོན་པའིི་བུ་མོོ་གཉིིས་དང་ཕྲུ་གུ་

ཆུང་བ་གཉིིས་ཡོོད། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོའདི་ིགར་བཞག་ནས་ཇེེན་གྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ལྟ་སྐྱོོང་བྱེེད་

རྒྱུ་ཡིིན་ཏེེ། ཕྲུ་གུ་ཚོོ་ཇེེན་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཐོོག་ཇེེན་ནིི་སྤྱོོད་ལམ་བརྟན་པོོ་དང་

ཞི་ིདུལ་ཡིིན་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོལ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་པ་དང་། རྩེེད་མོོ་རྩེ་ེབ། བྱམས་སོྐྱོང་བྱེེད་

རྒྱུ་སོོགས་ལ་ཧ་ཅང་འཚམས། 
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གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཞག་གཅིིག་བསྡད་རྗེསེ་ཕྱི་ིཉིིན་ཞོོགས་

པར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ལྷན་དུ་དཔེ་ེགསར་དང་བག་ཡངས་འཚོོལ་སྙེེག་གི་ིལམ་

ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་གོྲོགས་ཚང་མ་ཧ་ཅང་བབ་མཚུངས་ཡིིན་པས་སོྤྲོ་བ་ཡོོང་

བ་གོོར་མ་ཆག བབ་མཚུངས་ཞེེས་པ་ནི་ིཚང་མ་གཟུགས་པོོ་བདེ་ེཐང་དང་ངང་རྒྱུད་

བཟང་པོོ་ཡིིན་སྟབས་ལམ་བར་དུ་སྟབས་མིི་ལེེགས་པའིི་བྱ་བ་ལྷགས་ཀྱང་ཁོོ་ཚོོས་

བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་ཐུབ་པས་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོ་ཚོ་ོཚང་མ་ནི་ིབརྩེ་ེ

སེེམས་ཆེ་ེཞིིང་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་གཤིིས། ཕྱི་ིརུ་སོྤྲོ་བ་དཀོྲོགས་པའི་ི

དོོན་དག་ལྷགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་དགའ་ལྷང་ལྷང་ཡིིན་ངེེས།

འདི་ིརུ་ཌར་བྷི་ིཤར་གྱི་ིཡུལ་ལོྗོངས་ཞིིབ་འབྲི་ིབྱེེད་རྒྱུ་མིིན་ལ་ཁོོ་ཚོོས་ལམ་བར་

དུ་བརྒྱུད་དགོོས་པའིི་གྲགས་ཅན་གྱིི་ས་ཆ་ཨོོག་སིི་ཧོྥོརད་དང་། བྷེེ་ལེེན་ཧེེམ། ཝར་

རིིག ཁེེན་ནིིལ་ཝོོརད་སོོགས་ཀྱང་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པས་འདིིར་ཞིིབ་འབྲི་ིབྱེེད་རྒྱུ་མིིན། 

མིིག་སྔར་གནད་ཆེ་ེབ་ནི་ིཌར་བྷི་ིཤར་གྱི་ིཆ་ཤས་ལམ་ཋོོན་བྱ་བའི་ིགོྲོང་པ་ཆུང་ཆུང་

དེེ་ཡིིན། གནས་དེེ་ནིི་སོྔོན་ཆད་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིི་སོྡོད་གནས་ཡིིན་པས་དེེ་རུ་ད་

དུང་མོོ་རང་གི་ིངོོ་ཤེེས་འགའ་ཡོོད་པ་ཐོོས་པས། ཁོ་ཚོོའི་ིཡུལ་དེེའི་ིམཛེེས་ལོྗོངས་གཙོ་ོ

བོོ་བསོྐོར་ཚར་རྗེེས་ལམ་བསོྐོར་ནས་དེ་ེལ་འགྲོོ་རྒྱུ་བྱས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་

གྷར་ཌི་ིནར་བརྒྱུད་ནས་ལམ་ཋོོན་ནས་ལེ་ེདབར་ལྔ་ཙམ་གྱི་ིམཚམས་ན་ཕེེམ་བྷར་ལི་ི

ཡོོད་པ་ཤེེས་པ་དང་། དགོོང་མོོར་ཁོོ་ཚོོས་འགྲོོ་ལམ་སོྐོར་གྲོོས་མོོལ་བྱེེད་སྐབས་གྷར་ཌི་ི

ནར་གྱིསི་ས་ཆ་དེ་ེསླར་ཡང་མཐོོང་འདོོད་པའི་ིརེ་ེབ་བཏོོན་པ་དང་དེ་ེབཞིིན་སྐུ་ཞབས་

གྷར་ཌི་ིནར་ལའང་རེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བསམ་

ཚུལ་ཅི་ིཡོོད་ཤེེས་འདོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས་པར།

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ “སྙིིང་ཉེ་ེལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོོས་མོྱོང་པའི་ིས་ཆ་དེ་ེ

ལ་ལྟ་སྐོོར་ཐེེངས་གཅིིག་བྱ་མི་ིའདོོད་དམ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ཁོྱོད་ཀྱི་ིངོོ་ཤེེས་
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མང་པོོ་གནས་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་དེ།ེ སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིགཞོོན་དུས་

ཀྱི་ིལོོ་ཟླ་ཚང་མ་དེ་ེརུ་བསྐྱལ་བ་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཡོོངས་སུ་བོློ་མི་ིབདེ་ེབར་གྱུར་པ་དང་མོོ་རང་ཕེེམ་

བྷར་ལི་ིལ་འགྲོོ་དོོན་མེེད་པ་ཚོོར་ནས། ཁང་བཟང་དེ་ེའདྲ་མང་པོོར་བལྟས་རྗེེས་ད་ཆ་

མོོ་རང་མཚར་སྡུག་གི་ིས་གདན་དང་གོོས་ཆེེན་གྱི་ིཡོོལ་བ་སོོགས་ལ་ལྟ་སོྐོར་བྱེེད་པའི་ི

སོྤྲོ་བ་མི་ིའདུག་ཅེེས་ལབ།

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གླེེན་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་ཁ་རྡུང་

བཏང་ནས་ “གལ་སྲིིད་དེ་ེནི་ིམཚར་སྡུག་ཅན་གྱི་ིཁང་བཟང་ཁོོ་ན་ཡིིན་ན་ངས་ཀྱང་

དོོ་སྣང་བྱེེད་མི་ིསྲིིད། ཡིིན་ཡང་ཁང་པའི་ིཁོོར་ཡུག་ནི་ིཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་

དེ་ེརུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིཆེེས་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ིནགས་ཚལ་ཡོོད།” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཅིི་ཡང་མ་སྨྲས་ཀྱང་སེེམས་སུ་མོོས་མཐུན་མ་བྱུང་། མོ་

རང་གི་ིསེེམས་སུ་འཕྲལ་མར་གནས་དེེར་ལོྗོངས་རྒྱུ་བྱེེད་སྐབས་ཌར་སི་ིའཕྲད་སྲིིད་

པ་དང་། གལ་སྲིིད་ཁོོ་དང་འཕྲད་ན་དཔེ་ེབསགས་པ་རེེད་སྙམ་ནས་གདོོང་པ་དམར་

པོོར་གྱུར། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཉེེན་ཁར་བརྒྱུད་པ་ལས་ཞང་བཟའ་ལ་

སོྲོང་གཏམ་བརོྗོད་ན་ལེེགས་ཡོོང་སྙམ་ཡང་། རེེ་ཞིིག་དེེ་ཡང་འོོས་འཚམ་མིིན་པ་

མཐོོང་ནས་མཐར་ལོྐོག་ཏུ་ཌར་སི་ིགཞིིས་སུ་ཡོོད་མེེད་སྐད་ཆ་དྲིིས་ནས། གལ་སྲིིད་

ཌར་སི་ིགཞིིས་ཀར་ཡོོད་ན་ཞང་བཟའ་ལ་སོྲོང་གཏམ་བཤད་ན་འཕྱི་ིམི་ིཡོོང་སྙམ།

དགོོང་མོོ་ཉལ་ཁར། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གནས་ཚང་གི་ིཞབས་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་ལ་

ཕེེམ་བྷར་ལི་ིནི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ིས་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་དང་། དེ་ེཡི་ིགནས་པོོའི་ིམིིང་ལ་

ཅི་ིཞིིག་ཟེེར་བ། ཅུང་དངངས་སྐྲག་གི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པོོ་འདི་ིགར་དབྱར་གནང་ལ་

ཐོོན་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་དྲིིས་པར། མཐར་མོོ་རང་གིིས་ཐོོས་འདོོད་ཀྱི་ིགཏམ་

ལན་ཆ་ཚང་ཐོོས་པས་སེེམས་ཁྲལ་མཐའ་དག་བསལ། ད་ཆ་མོོ་རང་གིི་བོློ་རྣལ་ལ་
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བབ་དུས་མོོ་རང་ཡང་ཁང་པ་དེེ་ལ་མཐོོང་འདོོད་ཆེེན་པོོ་ལངས་པ་དང་། ཕྱིི་ཉིིན་

སླར་ཡང་དེེ་ཡིི་སོྐོར་གླེེང་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་འགྲོོ་འདོོད་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་

འདྲི་ིསྐབས། མོ་རང་གིིས་ཤིིན་ཏུ་སྣང་མེེད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྱད་པར་མི་ིའདུག་ཅེེས་ལབ་

པས་ཁོོ་ཚོ་ོདེ་ེརུ་འགོྲོ་རྒྱུ་བྱས། 
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ལེའེུ་ཞེ་ེགསུམ་པ།

ཁོོ་ཚོ་ོཤིིང་རྟར་བསྡད་ནས་མདུན་དུ་བསོྐྱོད། ཕེེམ་བྷར་ལི་ིཡི་ིནགས་ཚལ་ཐོོག་མར་

མིིག་མདུན་དུ་མངོོན་དུས་ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད་དངངས་འཚབ་ཕྲན་བུ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཤིིང་

མཐར་གཞིིས་ཀའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད་སྐབས་སྙིིང་ཁ་དྲག་ཏུ་མཆོོང་ལྡིིང་བྱས། 

གླིིང་ག་དེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་དེེའིི་ས་དབྱིིབས་སྣ་ཚོོགས་སུ་མངོོན་པ་ལས། 

ཁོོ་ཚོ་ོཆེེས་དམའ་ས་ཞིིག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ེཁོོ་ལག་ཡངས་པའི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ིནགས་

ཚལ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་ཡུན་ཙམ་ཕྱིིན། དངངས་འཚབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་ལབ་གླེེང་གང་ཡང་མ་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་ལམ་བར་གྱིི་མཛེེས་

ལོྗོངས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་མཐོོང་ཞིིང་ཡིིད་སོྨོན་ཤོོར། དེེ་ནས་རིིམ་པས་གྱེེན་

དུ་འཛེེགས་ནས་ལེ་ེདབར་ཕྱེེད་ཙམ་སོོང་མཐར་རི་ིསྒང་ཞིིག་གི་ིཡང་རྩེེར་བསླེེབས། 

དེེ་རུ་ནགས་ཚལ་གྱིི་མཐའ་རོྫོགས་ཡོོད་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཁོོ་ཚོོའིི་མིིག་དབང་

ཕེེམ་བྷར་ལིིའིི་ཁང་ཆེེན་གྱིིས་ཅིིག་ཅར་འཕོྲོག་སྟེེ། དེེ་ནིི་ཕ་གིིའིི་རིི་ཀླུང་གིི་ངོོགས་

སུ་ཆགས་ཤིིང་གྱ་གྱུར་གྱིི་ལམ་བུ་ཞིིག་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོྱོགས་སུ་འཐེེན་འདུག ཕེེམ་

བྷར་ལིི་ནིི་བརྗིིད་ཆགས་ཤིིང་ཉམས་དགའ་བའིི་རོྡོ་བརྩེེགས་ཀྱིི་ཁང་བཟང་ཞིིག་སྟེེ། 

དེ་ེནི་ིནགས་རི་ིཞིིག་ལ་རྒྱབ་གཏད་ཡོོད་པ་དང་། དེེའི་ིམདུན་ན་དྭངས་གསལ་གྱི་ིཆུ་

ཀླུང་ཞིིག་འབབ། དེ་ེལ་བཅོོས་མའི་ིཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ིམངོོན་པར་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ིབཟོོ་

བཀོོད་ཧ་ཅང་གཟབ་སོྤྲོས་མ་ཡིིན་ལ་རྫུས་མ་ཡང་མ་ཡིིན་པས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སོྤྲོ་

བ་ཚད་མེེད་བྱུང་། མོ་རང་གིིས་ད་ཕན་རང་བྱུང་གིི་ཉམས་མངའ་བའིི་ས་ཆ་དེེ་

འདྲ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་ལ། རང་བྱུང་གིི་མཛེེས་སྡུག་ལ་ཚུལ་བཅོོས་ཀྱིི་དྲིི་མས་མ་

གོོས་པའི་ིགནས་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཀྱང་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་། ཁོ་ཚོ་ོཚང་མ་དགའ་
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ཚོརོ་དང་ཡི་ིརང་གི་ིངང་དུ་ཡོོད་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིཡི་ི

ཁྱིིམ་ཐབ་མ་བྱེེད་པ་ནི་ིརང་ག་བ་ཞིིག་མིིན་པ་ཚོོར།

ཁོོ་ཚོོ་སོྡོད་པའིི་ཤིིང་རྟ་རིི་སྒང་ལས་བབས་ཤིིང་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་སོྒོ་ཁར་

བསླེེབས་པ་དང་སྦྲགས་ཁང་པའིི་ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་གང་ས་གང་དུ་ཞིིབ་ལྟ་བྱས། སྐབས་

དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་རང་དབང་མེེད་པར་དེ་ེཡི་ིགནས་པོོ་དང་འཕྲད་

ཡོོང་སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་སླར་ཡང་ལངས་པ་དང་། འགྲུལ་ཁང་གི་ིཞབས་ཕྱི་ིམ་དེེས་

གནས་པོོའི་ིའགོྲོ་འདུག་སོྐོར་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་མེེད་དམ་སྙམ་ནས་འཇིིགས་སྣང་

གིིས་ཟིིན། ནང་ལ་ལྟ་སོྐོར་བྱེེད་འདོོད་པའིི་རེེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ཁོོ་ཚོོ་

ཚོོམས་ཆེེན་གྱི་ིནང་དུ་བསུས་ལ་དེ་ེརུ་ཁང་གཉེེར་ལ་སྒུག་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་གཞི་ིནས་མོོ་རང་གང་དུ་ཡོོད་པ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་ཁོོམ་བྱུང་།

དེེར་སླེེབས་པའིི་ཁང་གཉེེར་ནིི་བཀུར་པར་འོོས་པའིི་བགྲེེས་མོོ་ཞིིག་སྟེེ། སྒེེག་

ཉམས་བྲལ་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག ཁོོ་ཚོ་ོཁང་གཉེེར་

གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེེ་ཡངས་ཤིིང་བག་དོྲོ་ལ། བཟོོ་བཀོོད་ཀྱིི་མཐུན་སོྦྱོར་ལེེགས་

པའིི་གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ལྟ་ཞིིབ་ཅུང་

ཙམ་བྱས་རྗེེས་སྒེེའུ་ཁུང་གམ་དུ་སོོང་ནས་ཕྱིི་རོོལ་ལ་ལྟད་མོོ་བལྟས། ཁོ་ཚོོ་ད་གིིན་

བབས་ཡོོང་བའིི་ནགས་ཀྱིིས་ཁེེབས་པའིི་རིི་སྒང་དེེ་རྒྱང་རིིང་ནས་བལྟས་ན་ལྷག་

ཏུ་གཟར་ལ། དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་མཛེེས་ཤིིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་གང་ས་གང་

གི་ིབཀོོད་སྒྲིིག་ཧ་ཅང་ལེེགས་པས། མོ་རང་སོྤྲོ་སེེམས་ཀྱི་ིངང་ནས་མཛེེས་ལོྗོངས་ཇི་ི

སྙེེད་དེེ་གཙང་པོོ་དང་། ཆུ་འགྲམ་གྱིི་ལོྗོན་ཤིིང་། ཀྱག་ཀོྱོག་གིི་རིི་ཀླུང་སོོགས་མིིག་

གིིས་ཟིིན་ཚད་ལ་ལྟད་མོོ་བལྟས། ཁང་མིིག་གཞན་དུ་འཛུལ་སྐབས་དེ་ེདག་གི་ིཕོྱོགས་

གཞན་ཞིིག་མངོོན་ཡོོང་ཡང་སྒེེའུ་ཁུང་གང་ལས་བལྟས་ཀྱང་མཛེེས་ལོྗོངས་མི་ིམཐོོང་

ས་མེེད་པ་དང་ཁང་མིིག་དེ་ེདག་འགྱིིང་ཉམས་ཆེ་ེཞིིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ནང་གི་ིསྒྲིིག་ཆས་
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ཀྱང་གནས་པོོ་ཡི་ིངང་རྒྱུད་དང་ཤིིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

བཟོོ་བཀོོད་དེེ་དག་ནིི་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་པའིི་བཀྲག་པོོ་མིིན་ཡང་གསོོན་ཉམས་

ལྡན་པ་དང་། དེེ་དག་ལ་རོོ་སིིང་སིིའིི་སྒྲིིག་ཆས་ལྟ་བུའིི་མཚར་སྡུག་མེེད་ཀྱང་དོོན་

གྱི་ིསྒེེག་ཉམས་ཆེ་ེབ་མཐོོང་ནས་གནས་པོོའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིགོོ་རོྟོགས་ལ་ཡིིད་སོྨོན་བྱས།

སྐབས་དེེར་མོོ་རང་གིི་སེེམས་སུ་ “ཏོོག་ཙམ་མིིན་ན་ང་རང་གཞིིས་ཀ་འདིིའིི་

ཁྱིིམ་འཛིིན་བདག་མོོ་ཆགས་སོོང་། དེེས་ན་ད་ཆ་ང་རང་ཁང་པ་འདི་ིདག་ལ་གོོམས་

འདྲིིས་ཆགས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ཆ་ཕྱི་ིམི་ིཞིིག་གི་ིཚུལ་དུ་འདི་ིདག་ལ་ལྟད་མོོར་རོོལ་

བ་མ་ཡིིན་པར་ངས་འདི་ིདག་ཚང་མ་དགའ་སོྤྲོས་ངང་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོོད་པར་མ་

ཟད། ཨ་ཞང་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ངའི་ིསྐུ་མགྲོོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཕེེབས་བསུ་བྱེེད་ཆོོག་ངེེས་

རེེད་སྙམ།”མོོད། འོན་ཀྱང་གོློ་བུར་དུ་མོོ་རང་དྲན་པ་སོོས་ནས་ “མ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

ག་ལ་སྲིིད། དེེ་དུས་ཞང་པོོ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་རང་རྙེེད་མིི་སྲིིད་ལ་ཁོོང་གིིས་ཀྱང་ཁོོ་

གཉིིས་མགོྲོན་འབོོད་བྱེེད་དུ་འཇུག་མི་ིསྲིིད།” སྙམ།

སྟབས་ཡག་སྟེ་ེགོློ་བུར་དུ་དེེ་དག་དྲན་པས་ཐོོག་མའིི་གདམ་ཀ་ལ་འགོྱོད་པ་མི་ི

སྐྱེེས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁང་གཉེེར་ལ་ཡང་སྙིིང་གནས་པོོ་གཞིིས་སུ་ཡོོད་མེེད་

ཀྱིི་སྐད་ཆ་འདྲིི་འདོོད་སྐྱེེས་ཀྱང་སོྤོབས་པ་བྲལ་ནས་ལུས་མོོད། འོན་ཀྱང་སྐད་ཆ་

དེེ་དག་མོོ་རང་གིི་ཨ་ཞང་གིིས་དྲིིས་པས་མོོ་རང་དངངས་འཚབ་ཀྱིི་ངང་མགོོ་ཕར་

བསློོགས་པ་དང་སྦྲགས། ལྕམ་རོོའེ་ེནོོལད་བཟི་ིཡིིས་ལན་དུ་ “ཁོོང་རང་ད་ལྟ་གཞིིས་

ཀར་བཞུགས་མེེད། ཡིིན་ཡང་སང་ཉིིན་གོྲོགས་པོོ་མང་པོོ་དང་ལྷན་དུ་འདིི་གར་

ཕེེབས་རྒྱུར་རེ་ེསྒུག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད་པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་

ཁོོ་ཚོ་ོཉིིན་གཅིིག་འགོོར་འགྱངས་ཀྱིིས་འདི་ིགར་སླེེབས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ལ་སོྤྲོ་བ་བརྟས།

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་འདྲ་པར་ཞིིག་ལྟ་བར་ཤོོག་ཅེེས་སྐད་
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བཏང་བ་དང་། མོ་རང་ཉེ་ེབར་སླེེབས་དུས་དེ་ེནི་ིཝིིག་ཁམ་དང་བཟོོ་ལྟ་མཚུངས་བའི་ི

འདྲ་པར་བྲིིས་མ་ཞིིག་སྟེེ་འདྲ་པར་གཞན་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་རྩིིག་ཐབ་ཀྱིི་སྒང་དུ་

བཀལ་ཡོོད་པ་མཐོོང་། གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་བྱས་ནས་མོོ་རང་དེ་ེལ་

དགའ་པོོ་ཅི་ིཙམ་འདུག་མིིན་འདྲི་ིསྐབས། ལྕམ་རོོའེ་ེནོོལད་བཟི་ིཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་

དུ་ཡོོང་ནས་དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིསྦྱིིན་བདག་འདས་པོོའི་ིགཉེེར་བའི་ིབུ་ཡིིན་པ་དང་། སྦྱིིན་

བདག་ཁོོང་ངོོ་མས་གཉེེར་བའི་ིབུ་དེ་ེགསོོ་སོྐྱོང་གནང་བ་རེེད་ལ། ད་སྐབས་ཁོོ་རང་

དམག་མིིར་ཞུགས་པར་ཕྱིིན་ཟིིན་མོོད། ཁོ་རང་ཕལ་ཆེེར་བག་མེེད་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་

པ་འདྲ་ཞེེས་བཤད། 

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་འཛུམ་པའི་ིངང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བཤེེར་ལྟ་ཞིིག་བྱས་

ཀྱང་མོོ་རང་གད་མོོ་མ་ཤོོར།

ལྕམ་རོོའེ་ེནོོལད་བཟི་ིཡིིས་འདྲ་པར་བྲིསི་མ་གཞན་ཞིིག་བསྟན་ནས་ “དེ་ེནི་ིངའི་ི

སྦྱིིན་བདག་གི་ིའདྲ་པར་རེེད་ལ་ཁོོང་དང་ཧ་ཅང་འདྲ། ལོ་ངོོ་བརྒྱད་ཡར་སོྔོན་དུ་འདྲ་

པར་གཞན་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་བྲིིས་པ་རེེད།” ཅེེས་བཤད། 

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་འདྲ་པར་དེེ་ལ་བལྟས་ནས། “བདག་གིིས་ཁོྱོད་ཀྱིི་

སྦྱིིན་བདག་གིི་ཕོོ་སོྒོ་ལེེགས་ཚུལ་མང་དུ་ཐོོས་མོྱོང་ལ། དེེ་ནིི་དོོན་གྱིིས་ཡིིད་འོོང་གིི་

བཞིིན་རས་ཤིིག་རེེད། ་ཡིིན་ཡང་ལི་ིཛིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་ཡང་སྙིིང་འདྲ་པར་དེ་ེཁོོང་

དང་འདྲ་བོོ་ཡོོད་མེེད་བཤད་ཐུབ།” ཅེེས་བཤད། ལྕམ་རོོའེེ་ནོོལད་བཟིི་ཡིི་ཤུགས་

བསྟན་ལས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་སྦྱིིན་བདག་ངོོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ཤེེས་

མ་ཐག་ཏུ་མོོ་རང་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ནས།

“གཞོོན་ནུ་མ་དེེས་བདག་གི་ིསྦྱིིན་བདག་ངོོ་ཤེེས་སམ།” ཞེེས་དྲིིས་པར།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་པ་དང་བཅས་ “ཅུང་ཙམ་ཤེེས།” 

ཞེེས་བཤད།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“བུ་མོོ་ལགས། བདག་གི་ིསྦྱིནི་བདག་ནི་ིབྱད་གཟུགས་ཧ་ཅང་ལེེགས་པའི་ིཕོོ་རབ་

འདྲ་ཆགས་ཞིིག་མ་རེེད་དམ།”

“རེེད། ཧ་ཅང་འདྲ་ཆགས་པོོ་འདུག”

“ཁོོང་ལས་ཕོོ་གསར་འདྲ་ཆགས་ཤིིག་ཡོོད་མིི་སྲིིད། འོོན་ཀྱང་ཐོོག་གིི་རིི་མོོའི་ི

བར་ཁྱམས་སུ་ཁོྱོད་ཚོོས་འདི་ིལས་མཚར་སྡུག་ལྡན་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཁོོང་གི་ིའདྲ་པར་

ཞིིག་མཐོོང་ངེསེ་རེེད། ཁང་མིིག་འདི་ིནི་ིབདག་གི་ིསྦྱིིན་བདག་འདས་པོོ་ལགས་ཐུགས་

དགྱེེས་ཤོོས་ཀྱི་ིཁང་མིིག་དེ་ེཡིིན་པ་དང་། འདྲ་པར་བྲིིས་མ་འདི་ིདག་སོྔོན་ལྟར་རང་

སོོར་བཞག་ཡོོད། ཁོང་རང་འཚོོ་བཞུགས་སྐབས་དེེ་དག་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་མཉེེས་

པོོ་གནང་གི་ིརེེད།” ཅེེས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གཞི་ིནས་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིའདྲ་པར་དེ་ེདག་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་རོྟོགས།

དེ་ེནས་ལྕམ་རོོའེ་ེནོོལད་བཟི་ིཡིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་སྲས་མོོ་ཌར་སི་ིལོོ་ན་བརྒྱད་ལ་སོོན་

སྐབས་བྲིིས་པའི་ིའདྲ་པར་ཞིིག་བསྟན། 

“སྲས་མོོ་ཌར་སི་ིཡང་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་པོོ་ཇི་ིབཞིིན་སྐྱེ་ེགཟུགས་མཛེེས་པོོ་ཡོོད་

དམ།” ཞེེས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་དྲིིས་པར།

“ཨོོ། ཡོོད་རེེད། མོ་རང་ནི་ིསྐྱེེས་གཟུགས་ཆེེས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་

ཞིིག་ཡིིན་ལ་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་ཡོོན་ཡང་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ མོ་རང་གིིས་ཉིིན་ཧྲིིལ་པོོར་རོོལ་མོོ་

དཀོྲོལ་ཞིིང་གླུ་དབྱངས་ལེེན། ཁང་མིིག་རྗེེས་མར་ཡོོད་པའིི་རོོལ་ཆས་དེེ་བདག་གིི་

སྦྱིིན་བདག་གིིས་མོོ་རང་ལ་ད་སོོ་མ་ཉོོས་པའིི་ལེེགས་སྐྱེེས་ཡིིན། སང་ཉིིན་མོོ་རང་

སྦྱིིན་བདག་དང་ལྷན་དུ་གཞིིས་ལ་ལོོག་ཡོོང་གི་ིཡོོད།”

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་སོྤྱོད་ལམ་བག་ཕེེབས་ལ་འདྲིིས་བདེེ་ཐོོག་ཁོོང་གིི་

དྲི་ིབ་དང་དཔྱད་བརོྗོད་དག་གིིས་ལྕམ་རོོའེ་ེནོོལད་བཟི་ིལ་ཁ་བརྡ་ལྷུག་པོོ་བྱེེད་པའི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སྐུལ་ལྕག་ཐེེབས། སྤོབས་པ་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་ཞེེན་ཆགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་རུང་། 

ལྕམ་རོོའེ་ེནོོལད་བཟི་ིཡིིས་རང་གི་ིསྦྱིིན་བདག་མིིང་སྲིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིསོྐོར་གླེེང་རྒྱུར་ཧ་

ཅང་སོྤྲོ་བ་ཆེ་ེབ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མངོོན་གསལ་ཡིིན།

“ཁོྱོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་ལོོ་གཅིིག་གིི་ནང་ལ་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་ག་ཚོོད་བཞུགས་ཀྱིི་

རེེད།”

“བདག་གིི་རེེ་སོྨོན་ཇིི་བཞིིན་མིི་བཞུགས་ཀྱང་སྲས་སྐུ་ཞབས་ལགས་འདིི་གར་

ཕལ་ཆེེར་ལོོ་ཕྱེེད་ཙམ་བཞུགས་ཀྱི་ིརེེད། སྲས་མོོ་ཌར་སི་ིཡང་རྟག་ཏུ་འདི་ིགར་དབྱར་

དུས་ལ་རོོལ་གྱི་ིརེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་ “མོོ་རང་རམ་སིི་གྷེེ་ཋིི་ལ་འགྲོོ་ན་མ་གཏོོགས།” 

སྙམ།

“ཁོྱོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་གིིས་མདུན་ཐབ་བསུས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་རང་རྟག་པར་

མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད”།

“དེ་ེག་རང་རེེད། སྐུ་ཞབས་ལགས། ཡིིན་ཡང་ངས་དེ་ེག་དུས་ཡིིན་པ་དང་བུ་མོོ་

སུ་ཞིིག་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིལས་བསོོད་ཡོོད་པ་ཤེེས་མ་སོོང་།”

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་དང་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གཉིིས་ལ་འཛུམ་མདངས་མངོོན་

པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བསམ་པ་ནི་ིཁོོང་ལ་གང་

མིིན་ཚད་ཀྱི་ིབསྔགས་བརོྗོད་ཅིིག་རེེད།” སྙམ། 

“ངས་ལབ་པ་ཚང་མ་སོྲོང་གཏམ་རང་ཡིིན། ཁོང་རང་ངོོ་ཤེེས་མཁན་ཀུན་གྱིིས་

དེ་ེལྟར་ལབ་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་ཁང་གཉེེར་གྱིིས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་སྐད་ཆ་དེ་ེདག་ཐལ་དྲགས་སོོང་སྙམ་སྐབས་ཁང་

གཉེེར་གྱིིས་སླར་ཡང་ “ང་རང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལོོ་ངོོ་བཞིི་ནས་བཟུང་ཁོོང་དང་

གཤིིབས་པ་ཡིིན། ཚེ་ེགང་ལ་ཁོོང་གིིས་མི་ིསུ་ཞིིག་ལའང་ཚིིག་རྩུབ་གཅིིག་ཀྱང་བཤད་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

366

པ་ཐོོས་མ་མོྱོང་།” ཞེེས་བརོྗོད་པས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལྷག་ཏུ་ཧང་སངས་པར་གྱུར།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་ཌར་སི་ིནི་ིཧ་ཅང་སོྤྲོ་ཐུང་གི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པའི་ིལྟ་

ཚུལ་བརྟན་པོོ་ཡོོད་སྟབས། བསྔགས་བརོྗོད་འདི་ིའདྲ་ནི་ིཧ་ཅང་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

ཞིིག་ཡིིན། མོ་རང་ཌར་སིི་ལ་ཡ་མཚན་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ནས་ད་དུང་དེེ་སོྐོར་མང་དུ་

ཐོོས་འདོོད་པ་དང་མོོ་རང་གི་ིཞང་པོོས་མུ་མཐུད་སྐད་ཆ་འདྲི་ིབ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཚོོར།

“སོྤྱོད་བཟང་དེེ་འདྲ་མངའ་བའིི་མིི་མང་པོོ་མེེད་པས། ཁོྱོད་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱིིན་

བདག་ཅིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིལས་བསོོད་ཆེེན་པོོ་རེེད།”

“དེ་ེག་རང་རེེད། སྐུ་ཞབས་ལགས། ངས་ང་རང་ལས་བསོོད་ཆེ་ེབ་ཤེེས་ཡོོད། ངས་

འཛམ་གླིིང་ཧྲིིལ་པོོར་བསོྐོར་རུང་ཁོོང་རང་ལས་ལྷག་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ཅིིག་རྙེེད་

མིི་སྲིིད། ངས་རྟག་ཏུ་ཕྲུ་གུའིི་སྐབས་གཤིིས་རྒྱུད་བཟང་བའིི་མིི་དེེ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

སྐབས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཤིིས་རྒྱུད་བཟང་པོོ་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་ལབ་བཞིིན་ཡོོད། ཁོང་ནིི་

འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་ངང་རྒྱུད་རིིང་པོོ་དང་སེེམས་བཟང་གི་ིབུ་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཧ་ལམ་ཁང་གཉེེར་བ་ལ་མིིག་ཅེེར་ནས་སེེམས་སུ་ “མིི་

འདི་ིཌར་སི་ིཡིིན་ནམ།” སྙམ།

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ “ཁོོང་གིི་ཡབ་ནིི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད།” 

ཅེེས་བརོྗོད།

“རེེད། ལྕམ་མོོ་ལགས།”

“ཁོོང་ནི་ིངོོ་མ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་ཁོོང་གི་ིསྲས་པོོ་ཡང་ཕ་ཡབ་

ཇི་ིབཞིིན་དབུལ་ཕོོངས་ཚོ་ོལ་ཧ་ཅང་བྱམས་སེེམས་ཆེ།ེ” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་དག་ཉན་བཞིིན་ཡིིད་ལ་ཡ་མཚན་དང་དོོགས་འདྲིི་

མང་དུ་སྐྱེེས་ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ཉན་འདོོད་སྐྱེེས་མོོད། འོན་ཀྱང་རོོའེ་ེནོོལད་བཟི་ི

ཡིིས་འདྲ་པར་དང་ཁང་པའི་ིརྒྱ་ཁོྱོན། ནང་ཆས་ཀྱི་ིརིིན་གོོང་སོོགས་གླེེང་ཡང་མོོ་རང་
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བརོྗོད་བྱ་དེ་ེདག་ལ་སོྤྲོ་བ་མ་འཕེེལ།

“ཁོོང་ནིི་ཆེེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་གནས་པོོ་དང་སྦྱིིན་བདག་ཅིིག་རེེད། ཁོང་ནིི་

རང་ཉིིད་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིདེེང་དུས་ཀྱི་ིགཞོོན་སྐྱེེས་བག་མེེད་ཚོ་ོདང་གཏན་

ནས་མིི་འདྲ། མོ་ཡན་དང་གཡོོག་པོོ་སུ་ཡིིན་རུང་ཁོོང་ལ་བསོྟོད་ར་མིི་བྱེེད་མཁན་

གཅིིག་ཀྱང་མེེད། མིི་འགའ་རེེས་ཁོོང་རང་ཁེེངས་དྲགས་ཆེེན་པོོ་འདུག་ཅེེས་ལབ་

ཀྱང་ངས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་གཏན་ནས་མ་མཐོོང་། བདག་གིི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། དེེ་

ནི་ིཁོོང་རང་གཞོོན་སྐྱེེས་གཞན་པ་ལྟར་ཁ་འབེེལ་པོོ་མེེད་པས་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིམི་ིཞིིག་

ཏུ་བཟོོས་སོོང་།” སྙམ།

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་འགྲོོ་ཞོོར་དུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་ “མོོ་

རང་གིིས་བགྲངས་པའི་ིཁོོང་གི་ིསོྤྱོད་བཟང་འདི་ིདག་ནི་ིཁོོང་གིིས་ང་ཚོོའི་ིཡ་ང་བའི་ི

གོྲོགས་པོོ་ལ་བསྟན་པའི་ིསོྤྱོད་ལམ་གཉིིས་དང་རྦད་དེ་ེཐ་དད་རེེད་འདུག” ཟེེར།

“ང་ཚོ་ོགཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་ཡོོད་ཤས་ཆེ།ེ”

“ཕལ་ཆེེར་ཚུད་མིི་སྲིིད། ང་ཚོོའིི་ཁུངས་ལུང་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་ཡིིད་རོྟོན་རུང་བ་

ཞིིག་རེེད།”

དེ་ེནས་ཁོོ་ཚོ་ོཐོོག་ཁང་གི་ིཤིིན་ཏུ་ཁོོད་ཡངས་པའི་ིཚོོམས་ཆེེན་ཞིིག་ལ་འཛུལ་

དུས་དེ་ེརུ་རབ་ཏུ་མཛེེས་པའི་ིརྒྱུན་སོྡོད་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་། དེ་ེནི་ིཉེ་ེཆར་རང་

སྒྲིིག་འཇོོག་བྱས་པ་ཡིིན་པ་དང་འོོག་གིི་ཁང་མིིག་དག་ལས་སྒེེག་ཉམས་ལྡན་ལ་

དྭངས་ཤིིང་གསལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་ན་ནིིང་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ི ཕེེམ་བྷར་

ལིི་ན་ཡོོད་སྐབས་མོོ་རང་གིིས་ཁང་མིིག་འདིི་ལ་དགའ་མོོས་བྱས་པས་མོོ་རང་གིི་

གཅེེན་པོོས་ཉེ་ེཆར་ཆེེད་དུ་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་པ་ཡིིན་འདུག
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སྒེེའུ་ཁུང་ཞིིག་གིི་ཕོྱོགས་སུ་སོྐྱོད་སྐབས་སེེམས་སུ་ “ཁོོང་ནིི་

ངེེས་དོོན་གྱི་ིགཅེེན་པོོ་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེེད།” སྙམ།

ལྕམ་རོོའེ་ེནོོལད་བཟི་ིཡིིས་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིཁང་མིིག་འདིིའི་ིནང་འཛུལ་དུས་

སོྤྲོ་བ་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་པ་ཚོོད་དཔག་བྱས་དོོན།

“ཁོོང་གིིས་རྒྱུན་པར་འདི་ིལྟར་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་ལ་སོྤྲོ་བ་སྦྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཞིིག་

མཆིིས་ན་འཕྲལ་མར་དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརེེད། ཁོང་གིིས་མོོ་རང་གི་ིདོོན་དུ་མི་ིསྒྲུབ་པའི་ི

བྱ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད།”

ཁོོང་ཚོོ་ལ་ད་དུང་འགྲེེམས་སོྟོན་ཁང་ཞིིག་དང་གཞན་གཟིིམ་ཆུང་གཙོོ་བོོ་

གསུམ་སོྟོན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། འགྲེེམས་སོྟོན་ཁང་དུ་ཕུལ་བྱུང་གིི་རིི་མོོ་མང་པོོ་ཡོོད་

ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིགོོ་རོྟོགས་མེེད་པ་དང་རི་ིམོོ་དེ་ེདག་ད་གིིན་ཤོོད་

དུ་མཐོོང་པར་སྣང་ནས། དེེས་ན་མོོ་རང་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིས་སྨྱུག་གུས་བྲིིས་པའིེེ�་རི་ི

མོོ་ཁ་ཤས་ལ་ལྟ་འདོོད་སྐྱེེས་ཏེེ་རིི་མོོ་དེེ་དག་གིི་ནང་དོོན་སྤྱིི་ཡོོངས་ལས་དང་བ་

འདྲེེན་པ་དང་རོྟོགས་སླ་བ་ཞིིག་ཡིིན།

འགྲེེམས་སོྟོན་ཁང་དུ་ཁྱིིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའདྲ་པར་མང་དུ་མཆིིས་ཀྱང་དེ་ེདག་གིིས་ཆ་

མེེད་ཀྱི་ིམིིའི་ིབོློ་འགུག་མི་ིནུས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཡར་མར་ལ་རྒྱུས་ཡོོད་ཀྱི་ིགདོོང་པ་

འཚོོལ་པར་ཕྱིིན་པས་གཞིི་ནས་ཌར་སིི་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བའིི་འདྲ་པར་ཞིིག་རྙེེད་

ལ། འདྲ་པར་དེེའིི་ངོོ་གདོོང་ན་འཛུམ་མདངས་ཤིིག་འཕྱུར་ཡོོད་པ་མཐོོང་། འཛུམ་

མདངས་དེ་ེསོྔོན་ཆད་ཁོོང་གིིས་མཚམས་རེེར་མོོ་རང་ལ་ལྟ་སྐབས་མངོོན་པའི་ིའཛུམ་

མདངས་དེ་ེཡིིན་པ་ཡིིད་ལ་དྲན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འདྲ་པར་དེ་ེལ་བོློ་རྩེ་ེགཅིིག་

ཏུ་གཞོོལ་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་བལྟས་ཤིིང་འགྲེེམས་སོྟོན་ཁང་ནས་ཐོོན་སྐབས་སླར་

ཡང་དེེ་ལ་ཐེེངས་གཅིིག་བལྟས། ལྕམ་རོོའེེ་ནོོལད་བཟིི་ཡིིས་པར་དེེ་ནིི་ཁོོང་གིི་ཡབ་

འཚོ་ོབཞུགས་སྐབས་བྲིིས་པ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད།
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སྐབས་འདིིར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གོློ་བུར་དུ་པར་ནང་གིི་མིི་དེེ་ལ་གོློ་བ་ཉེེ་བའིི་

སྣང་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཤིིང་། དང་ཐོོག་ཁོོ་རང་ངོོ་མར་ཐུག་པའིི་གོོ་སྐབས་མང་པོོ་ཡོོད་

ཀྱང་ཁོོང་ལ་ནམ་ཡང་དེེ་འདྲའིི་གོློ་བ་ཉེེ་བའིི་སྣང་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་མ་མོྱོང་། ལྕམ་རོོའེེ་

ནོོལད་བཟི་ིཡིིས་ཌར་སི་ིལ་བསྔགས་པ་ནི་ིམནོོག་ཆུང་གི་ིབྱ་བ་ཞིིག་མིིན་པར། སྤྱང་

གྲུང་འཛོོམས་པའི་ིགཡོོག་པོོ་ཞིིག་གི་ིབསྔགས་བརོྗོད་ལས་རིིན་ཐང་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གང་

ན་ཡོོད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་སུ་ཌར་སི་ིནི་ིགཅེེན་པོོ་དང་། གནས་པོོ། ཁྱིིམ་

བདག་བཅས་ཡིིན་སྟབས་མིི་ཇིི་འདྲ་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཁོོ་རང་གིི་ལྟ་སོྐྱོང་

ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁོང་གིིས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཡང་ན་བདེ་ེསྐྱིིད་ཇི་ིཙམ་

སྦྱིིན་ནུས་པ་དང་། ཁོང་གིིས་བཟང་ངན་གྱི་ིབྱ་བ་ཇི་ིཙམ་སྒྲུབ་ཐུབ་ངེེས་རེེད་སྙམ།

ཁང་གཉེེར་གྱིིས་བརོྗོད་པའིི་སྐད་ཆ་རེེ་རེེ་ཡིིས་ཌར་སིིའིི་སོྤྱོད་ལམ་བཟང་པོོ་

ཡིིན་པ་མཚོནོ་པ་དང་། མོ་རང་ཌར་སིིའི་ིའདྲ་པར་གྱི་ིརས་གཞི་ིཡི་ིམདུན་དུ་འགྲེངེས་

སྐབས། ཁོས་མོོ་རང་ལ་མིིག་ཟུང་ཅེེར་ཡོོད་པར་སྣང་། ད་ཕན་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་

བཅངས་པའིི་བརྩེེ་བ་ལ་སྔར་མེེད་པའིི་བཀའ་དྲིིན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཤིིག་དབང་མེེད་དུ་

སྐྱེེས་པ་དང། ཁོ་རང་གིི་དོྲོད་ཁུལ་དྲན་ནས་དང་ཐོོག་གཉེེན་སློོང་སྐབས་ཀྱིི་ཕོོག་

ཐུག་ཀྱང་ཆུང་དུ་ཕྱིིན། 

ཁོོ་ཚོོས་ལྟ་སོྐོར་བྱས་ཆོོག་པའིི་ཁང་མིིག་ཚང་མར་བལྟས་རྗེེས་ཕྱིིར་འོོག་ཁང་

དུ་ལོོག་པ་དང་། ཁང་གཉེེར་གྱིིས་སོྒོ་འགྲམ་གྱི་ིལྡུམ་ར་སོྐྱོང་མཁན་ལ་ཁོོ་ཚོ་ོསྣེ་ེལེེན་

བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་མོོ་རང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག

དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོ་ོཚོོམས་ཁང་བརྒྱུད་ནས་གཙང་བོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད་སྐབས་ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མིིག་ཐེེངས་གཅིིག་བལྟས་པ་དང་། ཞང་པོོ་དང་ཞང་ལྕམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་གོོམ་མཚམས་བཞག་ནས་ཁང་བཟང་དེ་ེཡི་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལོོ་རབས་
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ག་དུས་ཡིིན་པ་འོོལ་ཚོོད་བྱེེད་སྐབས་གོློ་བུར་དེ་ེཡི་ིགནས་པོོ་རྟ་རར་ཕོྱོགས་པའི་ིལམ་

ཆེེན་དུ་ཡོོང་བཞིིན་པ་མཐོོང་།

ཁོོ་ཚོོ་འདོོམ་ཕྱེེད་ཉིི་ཤུ་ཙམ་གྱིི་མཚམས་སུ་ཡོོད་པ་དང་། ཁོ་རང་དེེ་འདྲའིི་གོློ་

བུར་ཐོོལ་རྒྱག་ཏུ་མངོོན་པས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཡོོལ་འདོོད་ཀྱང་གཡོོལ་ཐབས་

བྲལ་བས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་མིིག་བཞིི་འཕྲད་ཅིིང་གཉིིས་ཀའིི་མཁུར་ཚོོས་དམར་པོོར་

གྱུར། ཌར་སི་ིརྦད་དེ་ེཧོོན་ཐོོར་ནས་རེ་ེཞིིག་འགུལ་སོྐྱོད་བྱེེད་མི་ིནུས་པར་གྱུར་ཀྱང་

ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་རང་སོོར་ཆུད་དེ།ེ ཁོ་ཚོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡོོང་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ལ་ཧ་ཅང་ཞིི་ལོྷོད་མིིན་ཡང་མ་མཐར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གུས་ཞབས་ཚུལ་གྱིིས་འཚམས་

འདྲི་ིབྱས།

མོོ་རང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕར་སོྐྱོད་པར་བརྩམས་ཀྱང་ཁོོ་རང་ཉེེ་བར་བསླེེབས་

ཟིིན་པ་མཐོོང་སྟབས་གོོམ་མཚམས་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཁ་སྐྱེེངས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

འཚམས་འདྲིི་དང་ལེེན་བྱས། སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཌར་སིི་

ཐོོག་མར་མཐོོང་དུས། ད་སོྔོན་མཐོོང་བའི་ིའདྲ་པར་ལས་མདུན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེཌར་སི་ིཡིིན་

པ་ངོོས་འཛིིན་མ་ཐུབ་རུང་། ལྡུམ་ར་གཉེེར་མཁན་གྱིི་ངོོ་མཚར་བའིི་རྣམ་འགྱུར་

ལས་འཕྲལ་མར་མིི་དེེ་ཌར་སིི་ཡིིན་པ་རོྟོགས་ཐུབ། ཌར་སིི་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

གཉིིས་ཀྱིིས་ལབ་གླེེང་བྱེེད་སྐབས་གྷར་ཌིི་ནར་བཟའ་མིི་གཉིིས་ཁོོ་གཉིིས་དང་ཅུང་

ཁ་ཐག་རིིང་པའིི་མཚམས་སུ་འགྲེེངས་ནས་བསྡད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ཧོོན་ཐོོར་

པ་དང་མགོོ་འཐོོམ་ནས་ཁོོང་གི་ིགདོོང་ལ་ཡང་ཧ་ལམ་ལྟ་མི་ིཕོོད་པར་གྱུར་པ་དང་། 

ཌར་སིིས་མོོ་རང་གིི་ནང་མིི་ཚོོའིི་སོྐོར་འཚམས་འདྲིི་བྱས་པ་ལའང་དྲིིས་ལན་ཅིི་

ཞིིག་སོློག་ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཤེསེ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཌར་སིིའི་ིད་ལྟའི་ིསོྤྱོད་ཚུལ་ཐེེངས་

སོྔོན་མ་དང་རྦད་དེ་ེཐ་དད་ཡིིན་པ་མཐོོང་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཤིིང་། ཁོང་གི་ིསྐད་ཆ་

རེ་ེརེ་ེཡིིས་མོོ་རང་གི་ིའཚེེར་སྣང་ཆེ་ེརུ་བསྐྱེེད་པ་དང་མོོ་རང་འདི་ིགར་ཡོོང་བ་ཁོོང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གིསི་ཤེསེ་རོྟོགས་བྱུང་བ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིའོོས་འཚམས་ཤིགི་མིནི་པའི་ིབསམ་བོློ་སྣ་ཚོོགས་

སྐྱེེས་ནས། སྐར་མ་ཁ་ཤས་དེ་ེདག་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིམི་ིཚེ་ེཁོྲོད་ཀྱི་ིཆེེས་ཉམས་བདེ་ེམིིན་

པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ཡིིན། ཌར་སི་ིཁོོ་རང་ཡང་བག་ལོྷོད་མིིན་པར་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་བཤད་

སྟངས་དེ་ེནམ་རྒྱུན་ལྟར་བག་ཕེེབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པ་ཞིིག་མིིན་པ་དང་། ཁོོང་

གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཡང་ཡང་མོོ་རང་ལོོང་བོྷོན་ནས་ག་དུས་ཐོོན་པ་དང་། ཌར་

བྷིི་ཤར་ལ་སླེེབས་ནས་ག་ཚོོད་སོོང་མིིན་གྱིི་སྐད་ཆ་དྲིིས་པ་དང་སྐད་ཆ་འདྲིི་སྟངས་

ཀྱང་བྲེེལ་བྲེེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཡིིན་སྟབས་ཁོོ་ཡང་བོློ་བག་མི་ིཕེེབས་པ་མཐོོང་ཐུབ།

མཐར་ཁོོང་གིིས་ཅི་ིཤོོད་འདི་ིཤོོད་མ་རྙེེད་པར་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རིིང་ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་

པར་བསྡད་རྗེེས་གོློ་བུར་དུ་དྲན་པ་སོོས་པ་ལྟར་ཕྱིིར་ཐོོན་ནོོ། །

དེེ་རྗེེས་གྷར་ཌིི་ནར་བཟའ་མིི་གཉིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་འཁྲིིས་ལ་ཡོོང་ནས་

ཁོོ་གཉིིས་ཌར་སིིའི་ིགཟུགས་བྱད་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིཡིིད་སོྨོན་ཤོོར་ཚུལ་བརོྗོད་ཀྱང་། ཨེ་ེ

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིརང་གི་ིབསམ་བོློ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་ནས་གོོང་གི་ིསྐད་ཆ་ཚིིག་

གཅིིག་ཀྱང་མ་ཐོོས་པར་ཁུ་སིིམ་པོོས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས་ཕྱིིན། མོ་རང་

ནིི་ངོོ་ཚ་དང་སུན་སྣང་གིི་དབང་འོོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཚུད་ཅིིང་མོོ་རང་འདིི་གར་ཡོོང་

བ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་ལམ་ལྷོོང་མ་བྱུང་བའམ་ནོོར་འཁྲུལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་

པར་སྣང་། ཁོང་གིིས་ཇི་ིའདྲའི་ིཁྱད་མཚར་དུ་མཐོོང་ངེེས་རེེད། ཁོ་རང་ལྟ་བུའི་ིཁེེངས་

དྲེེགས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་གིིས་དོོན་དག་འདི་ིརིིགས་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིམཐོོང་ཆུང་བྱེེད་

ཀྱིི་རེེད། མོ་རང་ཉིིད་རྐང་བཙུགས་ནས་ཁོོང་གིི་མདུན་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་གཉིིས་སུ་

མ་མཆིིས། ཨོོ། མོ་རང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འདི་ིགར་ཡོོང་བ་རེེད། ཡང་ན་ཁོོ་རང་དུས་བཀག་

གིིསོྔོན་དུ་སླེེབས་ཡོོང་དོོན་ཅི།ི གལ་སྲིིད་ཁོོ་ཚོ་ོསྐར་མ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིསོྔོན་ལ་ཐོོན་ཡོོད་

ན་ཌར་སིིས་ཁོོ་ཚོ་ོམཐོོང་མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ ཁོ་རང་ད་ལྟ་རང་འབོྱོར་ནས་རྟའམ་ཤིིང་རྟ་ལས་

བབས་པ་མངོོན་གསལ་རེེད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་ད་སོྔོན་གྱི་ིཁ་སྐྱེེངས་པོོའི་ི



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཐུག་འཕྲད་དེ་ེདྲན་ནས་གདོོང་པ་ཡང་ཡང་དུ་དམར་པོོ་གྱུར། ཁོང་གི་ིསོྤྱོད་ཚུལ་ལ་

ཧ་ལས་པའི་ིའགྱུར་ལོྡོག་ཐེེབས་པ་དེ་ེཡང་སྙིིང་ཅིིའི་ིདོོན་ཡིིན་པ་དང་། ཁོང་གིིས་ཐ་

ན་མོོ་རང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ནིི་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་གྱིི་གནས་ཤིིག་ཡིིན་ཡང་། ད་

སོྔོན་ཁོོང་གིིས་དེེ་འདྲ་གུས་ཞབས་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མོ་རང་

གི་ིནང་མི་ིཚོོའི་ིབདེ་ེའཚམས་འདྲི་ིབ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཞིིག་རེེད་སྙམ། སོྔོན་

ཆད་ཁོོ་གཉིིས་སྟེསེ་དབང་གིསི་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་སྐབས་ཁོོང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ནམ་ཡང་ད་

ལྟ་ནང་བཞིིན་ཁེེངས་སྐྱུང་གུས་ཞབས་དང་སྐད་ཆ་བརོྗོད་སྟངས་ཀྱང་ཞི་ིདུལ་ཞིིག་

མིིན། དེ་ེསོྔོན་ཁོོང་གིིས་རོོ་སིིང་སིིའི་ིགླིིང་གར་མོོ་རང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་སྟེེར་སྐབས་ཀྱི་ི

རྣམ་འགྱུར་དང་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཧེ་ེབག་ཆེེས་ཆེེར་མངོོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་

པ་དང་དེ་ེལ་འགྲེེལ་བཤད་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དགོོས་མི་ིཤེེས།

ད་ལྟ་ཁོོ་ཚོོ་ཆུ་འགྲམ་གྱིི་ལྟ་ན་སྡུག་པའིི་ལམ་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང། 

མདུན་དུ་ཅིི་ཙམ་སོྐྱོད་ན་ཡུལ་ལོྗོངས་དེེ་ཙམ་གྱིིས་གཟིི་ཆགས་ཤིིང་དང་བ་འདྲེེན་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ནགས་ཚལ་ཡང་དེེ་ཙམ་གྱིིས་དབེེན་ཞིིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་

ཡིིན་སྟབས། ཁོ་ཚོ་ོམདུན་དུ་ག་ལེེར་བསོྐྱོད་ནས་ཞང་པོོ་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡང་

ཡང་དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཛེེས་ལོྗོངས་ཉམས་སུ་རོོལ་བའི་ིའབོོད་སྐུལ་

བཏང་ཡང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྣང་མེེད་དུ་ཡ་ལན་བསློོགས་པ་དང་མིིག་ཟུང་ཁོོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིམཛེེས་ལོྗོངས་ཀྱི་ིཕོྱོགས་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡུལ་ལོྗོངས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་འབྱེེད་མི་ིཤེེས་པར། སེེམས་གཅིིག་བོློ་གཅིིག་གིིས་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིཡི་ིགནས་ག་གེ་ེམོོ་

ཞིིག་ན་ཡོོད་པའི་ིཌར་སི་ིལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ནས་སྐབས་འདིིར་ཁོོང་གིིས་ཡིིད་

ལ་ཅིི་ཞིིག་དྲན་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མོ་རང་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་ཚོོད་

དཔག་སྣ་ཚོོགས་བྱས། ཌར་སིིས་ཡོོད་ཚད་བོློས་གཏོོང་བྱས་ནས་ད་དུང་མོོ་རང་ལ་

དགའ་ཡི་ིམེེད་དམ། ཡང་ན་ཁོོང་གིིས་གུས་ཞབས་དེ་ེའདྲ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁོོ་
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རང་སྣང་མེེད་ཡིིན་མདོོག་སོྟོན་པ་མིིན་ནམ། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་

ལ་གཞིིགས་ན་ཁོོ་རང་སྣང་མེེད་ཡིིན་པ་མཐོོང་མི་ིཐུབ། ད་ཐེེངས་མོོ་རང་དང་འཕྲད་

སྐབས་ཁོོང་ལ་དགའ་སྐྱོོ་གང་ཞིིག་སྐྱེེས་མིིན་བརོྗོད་པར་དཀའ་ཡང་ཁོོ་རང་བོློ་བདེ་ེ

བག་ཕེེབས་མིིན་པ་ངེེས་ཅན་རེེད། 

མཐར་ཞང་པོོ་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སྣང་བ་གཡེེང་བ་ལ་

འཁང་ར་བྱས་པས། མོ་རང་གཞིི་ནས་དྲན་པ་གསོོས་ཏེེ་རང་ཚུགས་འཛིིན་དགོོས་

པ་ཚོོར།

དེེ་ནས་ཁོོ་ཚོོ་ནགས་ཚལ་དུ་འཛུལ་ཏེེ་གཙང་བོོ་དང་གྱེེས་ནས་རིི་ལྡེེབས་ལ་

འཛེེགས། ནགས་ཚལ་གྱིི་བར་གསེེང་ནས་རྒྱང་རིིང་དུ་བལྟས་ན་དེེ་རུ་རིི་ཀླུང་གིི་

མཛེེས་ལོྗོངས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དང་མདུན་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིཚར་དུ་དངར་བའི་ིརི་ིབོོ་ནགས་

ཀྱིིས་བསོྐོར་ཅིིང་། གྱ་གྱུར་འབབ་པའི་ིཆུ་བོོ་མཚམས་མཚམས་མིིག་ལམ་དུ་འཆར་

ཡོོང་། སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་སྐྱེེད་ཚལ་ཧྲིིལ་བོོ་ལ་བསོྐོར་བ་ཐེེངས་གཅིིག་རྒྱག་འདོོད་

ཡོོད་ཀྱང་། གོམ་པ་བརྒྱབ་ན་རིིང་དྲགས་ཨེ་ེཡོོང་སྙམ་ནས་དོོགས་པ་ལངས་སྐབས་

ལྡུམ་ར་སོྐྱོང་མཁན་ལ་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པའི་ིའཛུམ་མདངས་ཤིིག་མངོོན་ནས། དེ་ེནི་ིལེ་ེ

དབར་བཅུ་ཙམ་གྱིི་མཚམས་ཞེེས་བརོྗོད་པས། མཐར་ཁོོ་ཚོོས་འཆར་གཞིི་དེེ་དོོར་

བ་ལས་ཐབས་མེེད་པ་མཐོོང་ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་སོྐོར་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཡུད་ཙམ་

ཕྱིིན་རྗེེས། གཡང་གཟར་གྱིི་ནགས་ཚལ་ལས་བབ་སྟེེ་གཙང་བོོའི་ིའགྲམ་དུ་སླེེབས། 

དེེ་ནིི་ཆུ་ངོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་གུ་དོོག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོ་ཚོོ་ཟམ་པ་སྟབས་བདེེ་

ཞིིག་བརྒལ་པ་དང་ཟམ་པ་དེེ་དང་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཡུལ་ལོྗོངས་དང་ཧ་ཅང་ཆ་འཚམ་

པོོ་ཡིིན། ས་ཆ་འདི་ིནི་ིད་སོྔོན་ཁོོ་ཚོ་ོབསོྐྱོད་སའི་ིས་ཆ་དག་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་སོྤྲོས་

མེེད་ཡིིན་པ་དང་། མཚམས་འདི་ིལ་སླེེབས་དུས་རི་ིཀླུང་དེ་ེརིིམ་པས་ལུང་ཤུར་ཞིིག་

ཏུ་གྱུར་བ་དང་དེེ་རུ་ཆུ་ཕྲན་ཙམ་ལས་མིི་ཤོོང་། སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་
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ལམ་འཁོྱོག་བརྒྱུད་ནས་མྱུལ་ཞིིབ་བྱེེད་འདོོད་སྐྱེེས་ཀྱང་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་སོོང་ན་

སོྡོད་ཁང་དང་ཧ་ཅང་རྒྱང་ཐག་རིིང་པོོར་མཐོོང་། ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གོོམ་བགོྲོད་རྒྱག་

མཁན་དྲ་མ་ཞིིག་མིིན་པས་ལམ་ཐག་རིིང་པོོར་སོྐྱོད་མིི་ཐུབ་པར་ཤིིང་རྟའིི་འཁྲིིས་

ལ་གང་མགོྱོགས་སླེེབས་རྒྱུར་ཁོོ་ན་རྔམ་པས་མོོ་རང་ལ་མིི་བསྟུན་ཀ་མེེད་བྱུང་། དེེ་

ནས་ཁོོ་ཚོ་ོཉེ་ེལམ་བརྒྱུད་ནས་ཆུའི་ིཕ་རོོལ་གྱི་ིཁང་པའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད་མོོད། ཡིིན་

ཡང་ཁོོ་ཚོོའིི་བགོྲོད་སོྐྱོད་ཤིིན་ཏུ་དལ་མོོ་ཡིིན་ཏེེ་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ནམ་

རྒྱུན་ཉ་འཛིིན་གྱིི་བྱ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོོག་ཤེེས་བྱེེད་མིི་ཤེེས་པའིི་དགའ་མོོས་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད། འདི་ིརུ་མཚམས་མཚམས་སུ་གཙང་ཉ་ཁ་ཤས་ཆུ་ངོོས་སུ་མངོོན་པ་མཐོོང་

བ་དང་། ཁོང་གིིས་ལྡུམ་ར་སོྐྱོང་མཁན་དང་ཉ་འཛིིན་སོྐོར་གྱིི་གཏམ་གླེེང་བྱས་

ནས་དལ་གྱིིས་མདུན་ལ་བསོྐྱོད། ཁོ་ཚོོ་འདིི་ལྟར་ག་ལེེར་སོྐྱོད་སྐབས་བར་ཐག་མིི་

རིིང་བའི་ིས་ན་ཌར་སི་ིཁོོ་ཚོོའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཡོོང་བཞིིན་པ་མཐོོང་པས་ཚང་མ་སླར་ཡང་

ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་ཧ་ལས་པའིི་ཚད་ནིི་ཧ་ལམ་ད་སོྔོན་དང་

འདྲ་མཚུངས་ཡིིན་ཡང་མ་མཐར་ཡང་ད་སོྔོན་ལས་གྲ་སྒྲིིག་ལེེགས་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། 

གལ་སྲིིད་ཌར་སིི་དངོོས་འབྲེེལ་ཁོོ་ཚོོ་དང་ཐུག་པའིི་འདུན་པ་ཡོོད་ན་ཞིི་ལྷོོད་ཀྱིིས་

ཁོོ་དང་གཏམ་གླེེང་བྱེེད་པའིི་བོློ་ཐག་བཅད། ཐོག་མར་ཁོོ་རང་ལམ་ཕྲན་གཞན་པ་

བསོྐོར་ནས་འགོྲོ་ངེེས་སྙམ་ཡང་ཁོོ་རང་འཕྲལ་མར་ཁོོ་ཚོོའིི་མིིག་མདུན་དུ་ལྷགས། 

སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སི་ིལ་མིིག་བཤེེར་རྒྱག་ཙམ་བྱས་པས་ཁོོང་གི་ི

ད་སོྔོན་གྱི་ིགུས་ཚུལ་ད་དུང་དོོར་མེེད་པ་མཐོོང་པས། མོ་རང་གིིས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ལད་

མོོ་བྱས་ནས་གུས་ཉམས་སོྟོན་ཅིིང་། ཡུལ་ལོྗོངས་ཀྱི་ིམཛེེས་པ་ལ་རོོལ་འགོོ་བརྩམས། 

མོོ་རང་གིི་ངག་ནས་“ཡིིད་དུ་འོོང་བ་”དང་”མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་” ཞེེས་ཚིིག་ཁ་

ཤས་ཤོོར་བ་ན། གློ་བུར་དུ་མོོ་རང་གིི་ཡིིད་ལ་ཉམས་མིི་དགའ་བའིི་བྱ་བ་ཞིིག་དྲན་

ཏེ།ེ གལ་སྲིིད་མོོ་རང་གིིས་འདི་ིལྟར་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་ན་ཁོོ་རང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གོོ་བ་ལོོག་མི་ིཡོོང་ངམ་སྙམ་ནས་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་ནས་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲས།

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་ཡོོད་པ་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁ་མི་ི

གྲག་པའིི་སྐབས་དེེར་ཌར་སིིས་ཁོོང་ལ་མོོ་རང་གིི་གོྲོགས་པོོ་གཉིིས་མཚམས་སོྦྱོར་

བྱེེད་རོོགས་ཞེེས་རེེ་སྐུལ་བྱས། ཁོང་གིིས་དེེ་ལྟར་རེེ་སྐུལ་བྱས་པ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རེེད། དང་ཐོོག་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་གཉེེན་སོློང་སྐབས་

ཁོོང་གིིས་དེེ་འདྲའིི་ཁེེངས་དྲེེགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་མོོ་རང་གིི་གཉེེན་ཉེེ་དག་ལ་ཁྱད་

གསོོད་བྱས་ཀྱང་། ད་ཆ་ཁོོང་ལ་མོོ་རང་གི་ིགཉེེན་ཉེ་ེདག་མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་རོོགས་

ཞེེས་རེེ་སྐུལ་བྱེེད་པ་དྲན་དུས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དབང་མེེད་དུ་གད་མོོ་ཤོོར་པ་དང་

མོོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་ “ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ནི་ིམཐོོ་གྲས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཡིིན་

སྣང་འཆར་གྱིི་འདུག་མོོད། ཁོ་གཉིིས་དོོན་ངོོ་མ་སུ་ཡིིན་རོྟོགས་དུས་ཁོོ་རང་ཇིི་

འདྲའི་ིཧོོན་ཐོོར་ངེེས་རེེད།” སྙམ།

ཡིིན་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་ཕན་ཚུན་ལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱས་པ་

དང་། མོ་རང་དང་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་གསལ་བཤད་

བྱས་ཏེ།ེ ཌར་སི་ིལ་གསང་སྟབས་ཀྱི་ིལོྐོག་ལྟ་ཞིིག་བྱས་ནས་སེེམས་སུ་ཁོོ་རང་ཐ་དམན་

གྱི་ིགོྲོགས་པོོ་འདི་ིདག་གཡོོལ་ཆེེད་གོློ་བུར་བོྲོས་མི་ིའགོྲོའམ་སྙམ་ཡང་། ཌར་སིིས་ཁོོ་

ཚོོའི་ིའབྲེེལ་བ་རོྟོགས་དུས་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པ་མངོོན་གསལ་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོང་

གིིས་བཟོོད་བསྲན་བྱས་ནས་བོྲོས་བོྱོལ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་

ནས་ཁོོ་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ནས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་དང་ལབ་གླེེང་བྱེེད་འགོོ་

བརྩམས། སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སེེམས་པ་སོྤྲོ་ཞིིང་བོློ་ཡིིད་རབ་ཏུ་ཚིིམ་པར་

གྱུར། མོ་རང་ལའང་ངོོ་གནོོང་མི་ིདགོོས་པའི་ིགཉེེན་ཉེ་ེདུ་མ་ཡོོད་པ་དེ་ེཌར་སི་ིལ་ཤེསེ་

སུ་འཇུག་ཐུབ་པ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིསེེམས་གསོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

བོློ་གཅིིག་སེེམས་གཅིིག་གིིས་ཌར་སི་ིདང་ཞང་པོོ་གཉིིས་བར་གྱི་ིགཏམ་གླེེང་ལ་རྣ་བ་
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གཏད་ཅིིང་། ཞང་པོོ་ཡིིས་བརོྗོད་པའི་ིགཏམ་རེ་ེརེ་ེནས་ཁོོང་གི་ིསྤྱང་གྲུང་དང་། བྲོ་བ། 

སོྤྱོད་བཟང་སོོགས་མངོོན་འདུག་པས་མོོ་རང་སོྤོབས་པ་ཆེེས་ཆེེར་སྐྱེེས།

དེ་ེནས་སྐྱེེས་པ་གཉིསི་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་ཉ་འཛིནི་སོྐོར་གླེངེ་མོོ་བྱས་པ་དང་། ཌར་

སིིས་ཧ་ཅང་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའིི་སོྒོ་ནས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་ལ་འདིི་གར་

སོྡོད་པའིི་རིིང་ལ་ག་དུས་ཡིིན་ན་ཉ་འཛིིན་ལ་ཕེེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་

པར་མ་ཟད་། ད་དུང་ཉ་འཛིིན་ཡོོ་ཆས་གཡར་ཆོོག་པ་དང་ནམ་རྒྱུན་གང་དུ་ཉ་མོོ་

མང་ཤོོས་ཡོོད་པ་མཛུབ་སོྟོན་བྱས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིིབ་

ཏུ་འགོྲོ་བཞིིན་པའིི་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཡ་མཚན་གྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཞིིག་

བསྟན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་མི་ིབཤད་ཀྱང་སེེམས་སུ་འདི་ིདག་ནི་ིཅིིས་ཀྱང་

མོོ་རང་གི་ིངོོ་སོོ་ཡི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་ཐག་གིསི་ཆོོད་སྙམ་ནས་བོློ་ཡིིད་རབ་ཏུ་ཚིིམ། ཡིིན་

ཡང་མོོ་རང་ཤིིན་ཏུ་ཧོོན་ཐོོར་ནས་ཡང་ཡང་དུ་རང་ཉིིད་ལ་ “ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཁོོ་རང་དེེ་

འདྲའི་ིའགྱུར་ལོྡོག་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིན་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིངའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་མི་ིསྲིིད། ངའི་ིཆེེད་དུ་

ཁོོ་རང་གི་ིགཤིིས་ཀ་ཇེ་ེའཇམ་དུ་སོོང་བ་ཡིིན་མི་ིསྲིིད། ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ལ་ཡོོད་སྐབས་

ངས་ཁོོང་ལ་སོྤྱོ་བ་དེ་ེཡིིས་ནུས་པ་དེ་ེའདྲ་ཐོོན་མི་ིསྲིིད། ཁོ་ང་ལ་ད་དུང་དགའ་ཡི་ིཡོོད་

མི་ིསྲིིད།” ཅེེས་ཟོློས།

འདི་ིལྟར་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་སོྔོན་དང་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་གཞུག་ཏུ་འབྲངས་ནས་ཡུད་

ཙམ་སོོང་། ཆུ་རྩྭ་ཁྱད་མཚར་ལ་ལྟད་མོོ་ལེེགས་པར་རོོལ་ཆེེད་སོོ་སོོ་ཁ་བྲལ་ནས་ཆུ་

འགྲམ་དུ་བབ། ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་ཞོོགས་པར་ཡུན་རིིང་བསོྐྱོད་པས་ངལ་དུབ་ལངས་

ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིདཔུང་པས་མོོ་རང་ལ་རམ་འདེེགས་མི་ིནུས་པ་སྣང་ནས་མོོ་

རང་གི་ིཁོྱོ་གའི་ིདཔུང་པ་ལ་བརྗེེས། དེེས་ན་ཌར་སིིས་མོོ་རང་གི་ིགནས་བཟུང་ནས་

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་ལྷན་དུ་བསྐྱོོད། ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

ཐོོག་མར་སྐད་ཆ་བཤད་འགོོ་བརྩམས་ཏེེ། ཁོང་ལ་ཁོོ་ཚོོ་འདིི་གར་མ་ཡོོང་སོྔོན་
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ལ་ཁོོ་རང་ཁྱིིམ་དུ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཉན་ཞིིབ་བྱས་ཏེེ་ད་གཟོོད་ཡོོང་ཡིིན་

སྟབས། ཁོ་དང་འཕྲད་ཡོོང་བསམས་པ་མ་བྱུང་ཞེེས་བཤད་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་

མུ་མཐུད་དུ་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁང་གཉེེར་གྱིིས་ཁོྱོད་རང་སང་ཉིིན་མ་གཏོོགས་འདིི་གར་

མིི་འབོྱོར་ཞེེས་ལབ་བྱུང་ལ་ང་ཚོོ་བྷེེག་ཝལ་ལས་མ་ཐོོན་གོོང་ཁོྱོད་རང་འདིི་གར་

སླེེབས་ཡོོང་བསམས་པ་མ་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིིས་ལན་དུ་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདེེན་པ་ཡིིན་ཡང་གཞིིས་གཉེེར་ལ་དོོན་དག་ཅིིག་འདུག་པས་ཁོོ་རང་

གོྲོགས་པོོ་ཚོོ་ལས་ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་ཀྱིི་སོྔོན་དུ་ཡོོང་བ་ཞེེས་བརོྗོད། ཁོང་གིིས་ད་དུང་

མུ་མཐུད་དུ་ན་རེ་ེ “ཁོོ་ཚོ་ོསང་ཉིིན་སྔ་བོོར་འདི་ིགར་འབོྱོར་ངེེས་རེེད། ཁོ་ཚོོའི་ིཁོྲོད་

ན་ཁོྱོད་ཀྱི་ིངོོ་ཤེེས་པའི་ིསྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་ཁོོང་གི་ིགཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་སོོགས་

ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་མགོོ་བོོ་གུག་ཙམ་བྱས་པ་དང་འཕྲལ་དུ་ཐེེངས་

སོྔོན་མའི་ིདུས་སུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེགླེེང་བའི་ིངང་ཚུལ་ཡིིད་ལ་དྲན་པ་དང་། བཞིིན་

མདངས་ལ་བརྟག་ན་ཁོོང་གི་ིཡིིད་ལའང་དེ་ེལྟར་དྲན་བཞིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ།

ངང་འཐེེན་ཡུད་ཙམ་བྱས་རྗེེས་ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་ “ཁོོ་ཚོོའིི་ཁོྲོད་ཀྱིི་མིི་ཞིིག་

ཁོྱོད་རང་དང་ངོོ་ཤེེས་སྒྲིིག་འདོོད་ཆེེན་པོོ་འདུག གལ་ཏེེ་ཐལ་དྲགས་སོོང་མ་སྙམ་

ན་ཁོྱོད་རང་ལམ་ཋོོན་དུ་སོྡོད་པའིི་རིིང་དུ་ངའིི་གཅུང་མོོ་ཁོྱོད་ལ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་ཆོོག་

གམ།” ཞེེས་བརོྗོད།

དེེ་ལྟ་བུའིི་རེེ་སྐུལ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་མོོ་རང་

གིིས་དར་ཅིིག་ལན་ཇི་ིལྟར་སློོག་དགོོས་མི་ིཤེེས་པར་ལུས། མོ་རང་གིིས་འཕྲལ་མར་

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་མོོ་རང་དང་ངོོ་ཤེེས་སྒྲིིག་འདོོད་ཡོོད་པ་ནིི་མོོ་རང་གིི་གཅེེན་པོོའི་ི

ཤུགས་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད་སྙམ་ནས་དེེ་ཙམ་གྱིིས་བོློ་ཡིིད་རབ་ཏུ་ཚིིམ་སྟེེ། 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཌར་སིིས་སོོ་སོོ་ལ་ལྟ་ཚུལ་ངན་པ་བཅངས་མེེད་པ་རོྟོགས་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་

པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་རེེད།

ཁོོ་གཉིིས་ཀ་བསམ་གཞིིགས་ཀྱིི་ཀོློང་དུ་ཚུད་ནས་ཅིི་ཡང་མིི་སྨྲ་བར་མདུན་

དུ་བསོྐྱོད་པ་དང་། དེེ་ཙ་ན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་འཚེེར་སྣང་སྐྱེེ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་

སོྤོབས་པ་དང་སོྤྲོ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེེལ། ཁོང་གིིས་སོོ་སོོའི་ིགཅུང་མོོ་རང་ལ་མཚམས་

སོྦྱོར་བྱེེད་པ་ནི་ིཆེེས་ཚད་མཐོོ་ཡི་ིབཀུར་བཟོོས་རེེད་སྙམ་པ་དང་། ཁོ་གཉིིས་འཕྲལ་

མར་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསོྔོན་ལ་ཐོོན་ནས་ཤིིང་རྟའི་ིའཁྲིིས་སུ་

འབོྱོར་དུས། གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ད་དུང་བཞི་ིཆ་གཅིིག་གི་ིཕྱེེད་མཚམས་སུ་

ལུས་ཡོོད་པ་མཐོོང་། 

ཌར་སིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཁྱིིམ་ལ་ངལ་གསོོ་བྱེེད་དུ་འགྲོོ་བའིི་སྐུལ་མ་བཏང་

ཡང་མོོ་རང་གིིས་ལན་དུ་དཀའ་ལས་ཁག་མ་བྱུང་ལབ་སྟེེ་ནེེའུ་གསེེང་དུ་འགྲེེངས་

ནས་བསྡད། ཁུ་སིིམ་སིིམ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁ་སྐྱེེངས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པས་སྐབས་དེེར་ཅི་ིཞིིག་

བཤད་འོོས་པ་ཚོོར་ཡང་བརོྗོད་བྱ་མཐའ་དག་འཛད་དེ་ེསྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་ཁ་

ནས་ཐོོན་མ་ཐུབ། མཐར་མོོ་རང་གིིས་ལོྗོངས་རྒྱུ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དྲན་ནས་མ་

ཋི་ིལོོག་དང་ཌོོབ་ཝི་ིཌེེལ་སོོགས་ཀྱི་ིསོྐོར་མང་པོོ་གླེེང་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཞང་པོོ་བཟའ་

མི་ིགཉིིས་དལ་མོོ་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཕོྲོས་མོོལ་གྱི་ིགཏམ་མཇུག་མ་

བསྒྲིིལ་སོྔོན་ལ་མོོ་རང་གི་ིངང་རྒྱུད་དང་བརོྗོད་བྱ་རོྫོགས་ལ་ཉེ་ེབར་སྣང་ནས་དངངས་

འཚབ་སྐྱེེས། སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིསླེེབས་རྗེེས་ཌར་སིིས་སླར་ཡང་ཁོོ་ཚོ་ོ

ཁང་པའིི་ནང་ལ་སོོང་ནས་ངལ་སངས་བྱེེད་རྒྱུར་ནན་གྱིིས་སྐུལ་ཡང་། ཁོ་ཚོོ་ནང་

དུ་མ་ཕྱིིན་པར་ཆེེས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་སོོ་སོོ་གྱེེས། ཌར་སིིས་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ཤིིང་

རྟའི་ིནང་ལ་འཇུག་རོོགས་བྱས་ནས་ཁོོ་ཚོ་ོལམ་དུ་ཞུགས་དུས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

ཁོོ་རང་ཁང་པའི་ིཕོྱོགས་སུ་ག་ལེེར་སོྐྱོད་བཞིིན་པ་མཐོོང་། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཞང་པོོ་བཟའ་མི་ིགཉིེེ�ས་ཀྱིིས་ཌར་སི་ིམཐོོང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་བརོྗོད་འགོོ་བརྩམས་

ནས། གཉིིས་ཀས་ཁོོང་གི་ིབཟང་སོྤྱོད་ནི་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད། 

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ “ཁོོང་ནི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་ལེེགས་ཤིིང་གུས་ཞབས་ལྡན་

ལ་སྙེེམས་བྲལ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད། 

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ལན་དུ་ “ཁོོང་ལ་དངོོས་འབྲེེལ་སྤོོབས་ཉམས་ཤིིག་འདུག་

མོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིི་སྟངས་སྟབས་ལ་དེེ་འདྲའིི་སོྤོབས་ཉམས་ཅུང་ཙམ་ཡོོད་པ་

ལས། དེ་ེནི་ིསྣང་བར་མི་ིའགོྲོ་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་རེེད། ངས་ད་ལྟ་ཁང་གཉེེར་གྱིིས་

མིི་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ཁེེངས་དྲེེགས་ཆེེ་འདུག་ཅེེས་ལབ་ཀྱང་ངས་དེེ་ལྟར་གཏན་

ནས་མཐོོང་གིི་མིི་འདུག་ཅེེས་པའིི་སྐད་ཆའིི་ནང་དོོན་རོྟོགས་སོོང་། ཁོང་གིིས་ང་

ཚོོ་ལ་སྣེེ་ལེེན་དེེ་འདྲ་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་

པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིགུས་ཚུལ་ཙམ་མིིན་པར་དོོན་གྱི་ིབཀུར་བཟོོས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད། 

ཁོོ་རང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བག་ཙམ་ལས་མེེད་པས་ཁོོང་གིིས་ང་

ཚོ་ོལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཀུར་བཟོོས་བྱེེད་དོོན་མི་ིའདུག”

“ལི་ིཛིི། ཁོ་རང་ཝིིག་ཁམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བྱད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་མ་རེེད། ཡང་ན་

ཁོོང་ལ་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིཉམས་འགྱུར་མི་ིའདུག་ཅེེས་ལབ་ཆོོག་པ་འདུག་མོོད། འོན་ཀྱང་

ཁོོང་ལ་གདོོང་གཞིི་དེེ་འདྲའིི་ལེེགས་པ་ཞིིག་འདུག་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁོོ་རང་ཡིི་

གར་མི་ིའཕོྲོད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ལབ་དོོན་ཅི།ི”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་དག་འབུད་གང་ཐུབ་བྱེེད་ཞོོར། མོ་རང་གིིས་

ནམ་ཡང་ད་ནངས་ཞོོགས་པ་ལྟར་ཁོོ་རང་དེེ་ལྟའིི་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་མཐོོང་མ་

མོྱོང་ཞེེས་བརོྗོད། 

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ “དེེས་ན་ཕལ་ཆེེར་ཁོོང་གི་ིསོྤྱོད་བཟང་ནི་ིགྱ་གྱུ་ཞིིག་

ཡིིན་མདོོག་ཁ་པོོ་རེེད། མི་ིཆེེན་ཚོ་ོརྟག་ཏུ་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པས་ད་སོྔོན་ཁོོང་གིིས་ང་རང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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གིིས་འདི་ིགར་ཉ་འཛིིན་ཆོོག་ཅེེས་པའི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཡིིད་རོྟོན་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན། ཉིིན་ཞིིག་

ཁོོང་གི་ིབོློ་འགྱུར་ནས་ང་རང་གཞིིས་ཀ་ལས་ཕུད་ཡོོང་ཤས་ཆེ།ེ” 

སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་སུ་ཞང་པོོ་བཟའ་མིི་གཉིིས་ཌར་སིིའིི་

གཤིིས་ཀའི་ིཐད་ལ་རྦད་དེ་ེགོོ་ལོོག་ཐེེབས་སོོང་སྙམ་ཡང་ཅི་ིཡང་མ་བཤད།

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་དེེ་མུར་ “ང་ཚོོས་ཁོོ་རང་མཐོོང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ལ་

གཞིིགས་ནས་ཁོོང་གིིས་ཝིིག་ཁམ་ལ་སྡུག་པོོ་དེ་ེའདྲ་གཏོོང་བའི་ིབཟོོ་ཞིིག་མི་ིའདུག 

ཁོོང་ལ་མ་རུངས་བསམ་ངན་འཆང་མཁན་གྱིི་ཉམས་མིི་འདུག་པར་དེེ་ལས་ལོྡོག་

སྟེ་ེཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་ཁ་ལ་དང་བ་འདྲེེན་པའི་ིཉམས་འགྱུར་ཞིིག་འདུག 

ཁོོང་གི་ིངོོ་གདོོང་གི་ིགཟི་ིབརྗིིད་དེ་ེཡིིས་ཀྱང་ཁོོ་རང་མི་ིགནག་སེེམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་

པའིི་ཚོོར་སྣང་སྟེེར་གྱིི་མིི་འདུག ཡིིན་ཡང་ང་ཚོོ་ལ་སྣེེ་ཤན་བྱས་པའིི་སྐྱེེས་མ་དེེས་

ཌར་སིིའིི་གཤིིས་ཀ་ལ་འུད་ཤོོབ་ཚད་མེེད་བཤད་སོོང་པས་ཐེེངས་དུ་མར་ང་རང་

ཅུང་ཙམ་མིིན་ན་བགད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་ནིི་གཏོོད་ཕོོད་ཅན་གྱིི་སྦྱིིན་

བདག་ཅིིག་ཡིིན་ཚོོད་འདུག་སྟེ་ེགཡོོག་པོོ་ཞིིག་གི་ིམིིག་ནང་དུ་དེ་ེནི་ིབཟང་སོྤྱོད་ཀྱི་ི

མཐར་ཐུག་ཡིིན་ཤས་ཆེ།ེ”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འདི་ིདག་ཐོོས་རྗེེས་ཌར་སི་ིལ་དག་འབུད་བྱེེད་པའི་ིའོོས་

འགན་ཡོོད་པ་ཚོོར་ནས། ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་གྱིིས་ཞང་པོོ་བཟའ་མིི་གཉིིས་ལ་དོོན་

དག་ཆ་ཚང་ཤེསེ་པར་བཅུག མོ་རང་གིསི་ཁེེནད་ན་ཡོོད་པའི་ིཌར་སིིའི་ིདགའ་གཉེེན་

དག་གིིས་མོོ་རང་ལ་ཌར་སིིའིི་སོྤྱོད་ལམ་ངོོ་མ་དང་མིི་ཚོོས་ཁོོང་གིི་སོྐོར་བཤད་པའིི་

སྒྲུང་གཉིིས་རྦད་དེ་ེཁ་ཁ་ཡིིན་པ་དང་། ཌར་སི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཧར་ཋི་ིཧྥོོརད་ཤར་ལ་གནས་

པའིི་མིི་ཚོོས་བསམས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཐ་ཤལ་མིིན་པ་དང་དེེ་བཞིིན་ཝིིག་ཁམ་ཡང་ཁོོ་

ཚོསོ་ལབ་པ་ནང་བཞིིན་ཕོོ་རབ་ཅིིག་མིིན་པ་ཐོོས་ཚུལ་དང་། དེ་ེདག་ལ་བདེེན་དཔང་

བྱེེད་ཆེེད་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཆེེད་མངགས་ཌར་སི་ིདང་ཝིིག་ཁམ་བར་དངུལ་སོྒོར་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སོྤྲོད་ལེེན་བྱས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་བཤད། མོོ་རང་གིིས་བཤད་མཁན་དེེའིི་མིིང་མ་བཏོོན་

ཡང་དེ་ེནི་ིཡིིད་རོྟོན་བྱེེད་རུང་བ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད། 

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་དེ་ེདག་ཐོོས་རྗེེས་ཧོོན་ཐོོར་ཞིིང་སེེམས་ཁྲལ་ལངས་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་མོོ་རང་སོྔོན་ཆད་དགའ་མོོས་ཆེེ་བའིི་ཡུལ་ལོྗོངས་དག་ལ་སླེེབས་མུར་

མཛེེས་སྡུག་གིི་རྗེེས་དྲན་གྱིི་ཀོློང་ལ་འཐིིམ་ནས་སེེམས་ཁྲལ་མཐའ་དག་ཡལ་བར་

གྱུར། ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཉམས་དགའ་བའིི་གནས་མཐའ་དག་རང་གིི་ཁོྱོ་ག་

ལ་སོྟོན་རྒྱུར་བྲེེལ་ནས་ཡིིད་ལ་དོོན་དག་གཞན་ཞིིག་མ་འཁོོར། ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་

ཞོོགས་པའི་ིགོོམ་བགོྲོད་བྱས་ནས་ཐང་ཆད་ཡོོད་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་བྱས་འཕྲལ་སླར་

ཡང་སོྔོན་ཆད་ཀྱིི་ངོོ་ཤེེས་དག་ལ་འཚམས་འདྲིི་བྱེེད་དུ་བསོྐྱོད་ནས། དགོོང་མོོ་དེེར་

ཡུན་རིིང་མ་མཇལ་བའི་ིགོྲོགས་པོོ་དག་དང་སླར་འཕྲད་ནས་དགའ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ་

ལ་རོོལ། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ཉིིན་འདིིར་བྱུང་བའིི་ཡ་མཚན་ཆེེ་བའིི་དོོན་དག་ཚོོ་ཡིིད་

ལ་དྲན་ནས་གྲོོགས་པོོ་གསར་པ་སྒྲིིག་པའི་ིབོློ་མ་མཆིིས་པ་དང་། དབང་མེེད་དུ་ཌར་

སིིའིི་གུས་ཚུལ་དང་ལྷག་ཏུ་ཁོོང་གིི་གཅུང་མོོ་རང་ལ་མཚམས་སྦྱོོར་བྱེེད་དོོན་ཅིི་

ཡིིན་སྙམ་ནས་ཡ་མཚན་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།
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ལེའེུ་ཞེ་ེབཞིི་པ།

ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་འབོྱོར་བའི་ིཕྱི་ིཉིིན་དེེར་ཌར་

སིིས་མོོ་རང་ཁྲིིད་ནས་ཡོོང་བ་འོོལ་ཚོོད་བྱས་ནས། ཉིིན་དེེའིི་ཞོོགས་པ་ཧྲིིལ་བོོར་

མགོྲོན་ཁང་གིི་ཉེེ་འགྲམ་ལས་ས་ཆ་གཞན་ལ་མིི་འགོྲོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་མོོད། འོན་

ཀྱང་ཁོོ་ཚོོ་ལམ་ཋོོན་ལ་འབོྱོར་བའིི་ཞོོགས་པ་དེེ་རང་ལ་མགོྲོན་པོོ་ཚོོ་སླེེབས་ནས་

ཚོོད་དཔག་དོོན་དུ་མ་འཁེེལ། ཁོོ་ཚོ་ོགྲོོགས་པོོ་གསར་པ་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་འཆམ་

འཆམ་ལ་ཕྱིིན་ནས་འགྲུལ་ཁང་ལ་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་གྱོོན་ཆས་བརྗེེས་ཏེེ། གྲོགས་

པ་ཚོོའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཟ་མ་ཟ་བར་འགོྲོ་གྲབས་ཡོོད་སྐབས་གོློ་བུར་དུ་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོའི་ི

རྨིིག་སྒྲ་ཐོོས་པས། སྒེེའུ་ཁུང་གི་ིའཁྲིིས་སུ་སོོང་ནས་ལྟ་དུས་སྐྱེེས་པ་དང་སྐྱེེས་མ་ཞིིག་

འཁོོར་གཉིིས་མའིི་ཤིིང་རྟར་བསྡད་དེེ་སྲང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མདུན་དུ་ཡོོང་བཞིིན་

ཡོོད་པ་མཐོོང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་ཤིིང་རྟའིི་ཁ་ལོོ་བ་ངོོ་ཆོོད་ནས་

ཞང་པོོ་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ལ་མོོ་རང་ལ་མགོྲོན་པོོ་སླེེབས་རྒྱུ་ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད་པར་ཁོོ་

གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པ་གྱུར། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་

ཆ་བཤད་སྐབས་མངོོན་པའི་ིའཚེེར་སྣང་དང་། མིིག་སྔར་གྱི་ིགནས་བབ། ཁ་ཉིིན་གྱི་ི

གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཕོྱོགས་བསོྡོམས་བྱས་ནས་དོོན་འདི་ིདག་ལ་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་

ཞིིག་བྱུང་། སོྔོན་ཆད་ཡིིད་ལ་འཁོོར་མ་མོྱོང་ཡང་ད་ཆ་བལྟས་ན་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་

ཁོོ་ཅག་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིཉམས་སྣང་ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སེེམས་པ་ཤོོར་

བ་ཡིིན་པ་ལས་འགྲེེལ་བཤད་གཞན་མི་ིའདུག་སྙམ་ནས། དེ་ེལྟར་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཀླད་

པའི་ིནང་དུ་བསམ་བོློ་གསར་པ་དེ་ེདག་འཁོོར་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་དངངས་འཚབ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན། མོ་རང་ཉིིད་དེ་ེའདྲའི་ིཞི་ིལོྷོད་མིིན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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པ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་པ་དང་ཞི་ིལོྷོད་མིིན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་ཞིིག་ནི་ིཌར་སི་ིམོོ་རང་

ལ་སེེམས་པ་ཆགས་ཡོོད་སྟབས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རང་གིི་གཅུང་མོོའི་ིམདུན་ལ་མོོ་

རང་གི་ིབཟང་ཆ་མང་དུ་བརོྗོད་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་པ་དང་། སྐབས་དེེར་མོོ་རང་གིིས་

མི་ིཞིིག་ལ་དགའ་བ་ཇི་ིཙམ་སྐྱེེད་འདོོད་ན་དེ་ེཙམ་གྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པའི་ི

འཇོོན་ཐང་ཡོོད་མེེད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེས།

ཞང་པོོ་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་དོོགས་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སྒེེའུ་

ཁང་ལས་ཐོོན་ཏེ་ེཁང་མིིག་ཏུ་ཡར་འགྲོོ་མར་འགྲོོ་བྱས་ནས་རང་སེེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་

ཐབས་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་ཞང་པོོ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཡ་མཚན་པའིི་རྣམ་འགྱུར་དག་

མཐོོང་དུས་མོོ་རང་སྔར་ལས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན།

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིདང་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་པོོ་གཉིིས་དེ་ེགར་འབོྱོར་ནས་མཚམས་

སོྦྱོར་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིངོོ་ཤེེས་གསར་པ་ནི་ི

མོོ་རང་ནང་བཞིིན་བཟོོད་མི་ིབདེ་ེཡིིན་པར་མཐོོང་ནས་ཧོོན་ཐོོར། མོ་རང་ལམ་ཋོོན་

ལ་འབོྱོར་བ་ནས་བཟུང་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཁེེངས་དྲེེགས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་

པར་ཐོོས་ཀྱང་། སྐར་མ་དུ་མའིི་རིིང་མོོ་རང་ལ་ལྟ་ཞིིབ་བྱས་པ་ལས་ལྕམ་ཆུང་ཌར་

སིི་ནིི་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་སྨིིན་པོོ་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་ཚིིག་རྐང་རྐྱང་པ་ཁ་ཤས་ལས་

གཞན་སྐད་ཆ་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིབཤད།

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིནི་ིགཟུགས་པོོ་རིིང་ཞིིང་ལུས་སོྟོབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལས་ཆེ་ེ

བ་དང་། མོ་རང་ལོོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལས་མིིན་ཡང་ལུས་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

ལ་སྒེེག་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན། མོོ་རང་གིི་བྱད་གཟུགས་ནིི་རང་གིི་གཅེེན་པོོ་

ལྟ་བུའིི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་མིིན་ཡང་གདོོང་པ་ན་རིིག་པ་གསལ་ཞིིང་ཉམས་མཚར་

གྱི་ིབཟོོ་མངོོན་ཞིིང་སོྤྱོད་ཚུལ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་སྙེེམས་བྲལ་དང་ཞི་ིདུལ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དང་ཐོོག་མོོ་རང་ནིི་ཌར་སིི་ནང་བཞིིན་ཚོོར་བ་རོྣོན་པོོ་དང་
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བག་མིི་ཚ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་འོོལ་ཚོོད་བྱས་ཀྱང་ད་ཆ་དེེ་ལྟར་མིིན་པར་མཐོོང་

ནས་བོློ་བདེ་ེལ་བབས། 

ཁོོ་གཉིིས་བསླེེབས་ནས་ཡུན་རིིང་མ་སོོང་བར་ཌར་སིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སྐུ་

ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡང་མོོ་རང་ལ་ལྟ་བར་བསླེེབས་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་པ་དང་མོོ་རང་དེ་ེལྟ་

བུའིི་མཇལ་འཕྲད་ལ་སོྤྲོ་བ་ཡོོད་ཚུལ་ལབ་ལོོང་མ་བྱུང་གོོང་བྷིིང་ལེེ་གོོམ་སྟབས་

མྱུར་མོོས་སྐས་ཐེེམ་འཛེེགས་པའིི་སྒྲ་ཐོོས་མ་ཐག་ཏུ་ནང་ལ་འཛུལ། ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་བཅངས་པའིི་འཁོོན་འཛིིན་སྔར་ནས་ཡལ་ཟིིན་པ་དང་། ཁོང་

ལ་འཁོོན་འཛིིན་ད་དུང་ཡོོད་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་རུང་ད་ཐེེངས་ཆེེད་དུ་མོོ་རང་གི་ི

སར་བཅར་ནས་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་སྐབས་མོོ་རང་གིི་འཁོོན་འཛིིན་

ཞི་ིབར་མི་ིའགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིིད།

མ་གཞིི་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་དམིིགས་བསལ་གྱིི་སྐད་ཆ་ཅིི་ཡང་མིི་བཤད་མོོད། ཁོང་

གིིས་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་ནང་མིི་ཚོོའིི་བདེེ་འཚམས་དྲིིས་པ་དང་། 

ཁོོ་རང་གི་ིཉམས་འགྱུར་དང་བཤད་སྟངས་སྔར་ལྟར་དང་བ་འདྲེེན་ཞིིང་བག་ཕེེབས་

པོོ་ཞིིག་ཡིིན། 

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཇི་ིབཞིིན་བྷིིང་ལེ་ེ

ནི་ིམི་ིཁ་རྗེ་ེཅན་ཞིིག་རེེད་སྙམ་ལ། ཁོོ་གཉིིས་ལ་སྔ་ས་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེམཐོོང་

འདོོད་ཡོོད་པ་དང་མིིག་མདུན་གྱིི་མིི་འདིི་དག་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་དོོན་གྱིི་མོོས་པ་

ཆེེས་ཆེེར་བསླངས་། ཌར་སིི་དང་ཚ་མོོ་གཉིིས་བར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ལ་དོོགས་འཆར་

སྐྱེེས་ནས། ཕོྱོགས་གཉིིས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིིས་ལྟ་ཞིིབ་བྱས་པས་མ་མཐར་ཡང་ཕོྱོགས་

གཉིིས་ལས་གཅིིག་བརྩེ་ེདུང་གི་ིདྲ་བར་ཚུད་ཡོོད་པ་ཐག་ཆོོད་གསལ་པོོ་བྱུང་། སྐྱེེས་

མའིི་ཕོྱོགས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཅུང་ཙམ་སྐྱེེས་མོོད་སྐྱེེས་པ་ནིི་བརྩེེ་དུང་གིི་ནང་དུ་བྱིིང་

ཡོོད་པ་ཐེ་ེཚོོམ་བྲལ།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་སྐུ་མགྲོོན་ཚོོའིི་ཚོོར་སྣང་ལ་ཉམས་

ཞིིབ་བྱས་པ་དང་དང་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་མོོ་རང་སྐུ་མགོྲོན་ཚང་མའིི་བོློ་ལ་འབབ་

ཐབས་བྱས། མོ་རང་གིི་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེ་ཤོོས་ནིི་རང་ཉིིད་སྐུ་མགྲོོན་ཚོོའིི་བོློར་མིི་

འབབ་པ་དེ་ེཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་སྐུ་མགོྲོན་དེ་ེདག་སྔ་ས་ནས་མོོ་རང་ལ་བག་ཆགས་

ཡག་པོོ་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་མོོ་རང་ལ་དགའ་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་པ་དང་ཇོོར་ཇིི་ཡ་

ནའང་མོོ་རང་ལ་དགའ་མོོས་ཡོོད་པ་དང་། ཌར་སི་ིནི་ིདགའ་བ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་པས་

མོོ་རང་གི་ིསྐུ་མགྲོོན་སྣེ་ེལེེན་ཐད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེམཐོོང་དུས་དབང་མེེད་དུ་ཡིིད་ལ་ཇེེན་

དྲན་པ་དང་། ཁོ་ཡང་མོོ་རང་ཇིི་བཞིིན་ཇེེན་དྲན་གྱིི་ཡོོད་མེེད་ཤེེས་འདོོད་ཆེེན་པོོ་

བྱུང་། དེེས་ན་མོོ་རང་གིིས་མཚམས་རེེར་ཁོོ་རང་སོྔོན་ཆད་ལས་སྨྲ་སོྒོ་དོོག་འདུག་

སྙམ་པ་དང་། ཁོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་ཐེེངས་གཅིིག་གཉིིས་ལྟ་བ་མཐོོང་དུས་དེེ་ནིི་མོོ་

རང་གིི་ལུས་ཐོོག་ཏུ་ཇེེན་གྱིི་འདྲ་ཆོོས་འཚོོལ་བ་རེེད་སྙམ་ནས་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་དེེ་དག་ནིི་མོོ་རང་གིི་འཆར་སྣང་ཙམ་ཡིིན་ཤས་ཆེེ་མོོད། ཀུན་གྱིིས་ལྕམ་

ཆུང་ཌར་སི་ིནི་ིཇེེན་གྱི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ིཁ་གཏད་ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་ཀྱང་། ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིདང་བྷིིང་ལེ་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་དམིིགས་བསལ་

གྱིི་ཞེེན་ཆགས་ཡོོད་པ་གང་ཡང་མིི་མཐོོང་ལ། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ན་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་

ལེེ་ཡིི་རེེ་བ་དོོན་དུ་སྨིིན་སྲིིད་པའིི་ར་སོྤྲོད་གང་ཡང་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་སྟབས། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་སོྔོན་ཆད་ཀྱི་ིརང་གི་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ེགནས་ལུགས་དང་

མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། མགོྲོན་པོོ་ཚོོ་མ་ཐོོན་གོོང་དོོན་ཆུང་གཉིིས་གསུམ་ལྷགས་

པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དོོན་ཆུང་དེ་ེདག་ལ་གཞིིགས་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེ

ཡིིས་ད་དུང་ཇེེན་བརྗེེད་མེེད་པ་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་། བྷིིང་ལེ་ེལ་ཇེེན་གྱི་ིསོྐོར་མང་ཙམ་

གླེེང་འདོོད་ཡོོད་ཀྱང་ཁོོ་རང་སོྤོབས་པ་ཆུང་བས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་མ་ནུས་པ་དང་གཞན་
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དག་ཚོོས་སྐད་ཆ་བཤད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁོོང་གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ལ་དོོན་དམ་པའི་ིཕངས་སེེམས་ཀྱི་ིང་རོོ་ཞིིག་དང་བཅས་ “ངས་མོོ་རང་མ་མཐོོང་

བར་ཡུན་རིིང་ཕྱིིན་སོོང་།” ཞེེས་བརོྗོད་པར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་སློོག་ཁོོམ་མ་

བྱུང་གོོང་ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་ “མོོ་རང་དང་ངོོ་མ་ཐུག་བར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལྷག་ཕྱིིན་

སོོང་། ང་ཚོོས་ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེེས་ ༢༦ ཉིིན་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་དགོོང་ཚོོགས་བསྐངས་

པ་ནས་བཟུང་ངས་མོོ་རང་མཐོོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཁོོང་གིིས་དེ་ེའདྲའི་ིགསལ་པོོ་དྲན་པ་ལ་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་

པ་དང་། གཞན་དག་ཚོོ་སྣང་མེེད་ཡིིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་མོོ་རང་གིི་གཅེེན་གཅུང་མ་ཚང་མ་ལོོང་བོྷོན་ན་སོྡོད་ཡོོད་

མེེད་དྲིིས་པ་དང་། དྲི་ིབ་དེ་ེདག་གོོ་དོོན་ཟབ་པོོ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཡང་འདྲི་ིམཁན་གྱི་ིརྣམ་

འགྱུར་དང་སོྤྱོད་ལམ་ལ་གོོ་བ་མང་པོོ་ལོོན་རྒྱུ་ཡོོད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟ་ཁོོམ་མ་བྱུང་ཡང་ཁོོང་ལ་འཁྱུག་

ཙམ་རེེར་ལྟ་སྐབས་ཁོོང་གིི་རྣམ་འགྱུར་ནིི་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

མ་ཟད། ཁོང་གིི་སྐད་ཆ་ལ་ཁེེངས་དྲེེགས་ཀྱིི་ཉམས་སམ་ཡང་ན་མོོ་རང་གིི་གཉེེན་

ཉེ་ེདག་ལ་མཐོོང་ཆུང་གི་ིརྟགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པས། དེེས་ན་མོོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་

ཁོོང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ལེེགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དེེ་སྐབས་འཕྲལ་ཡིིན་རུང་མ་མཐར་ཡང་ཉིིན་

གཅིིག་རིིང་ལ་རྒྱུན་འཁོྱོངས་བྱེེད་ཐུབ་འདུག་སྙམ། ཟླ་བ་དུ་མའི་ིཡར་སོྔོན་དུ་ཌར་

སིིས་མིི་འདིི་དག་ནིི་ཞབས་འདྲེེན་ཡིིན་པར་སྣང་ཡང་ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་རང་འགུལ་

གྱིིས་མི་ིའདི་ིདག་ལ་འགྲོོགས་འདྲིིས་བྱེེད་པར་མ་ཟད་ཁོོ་ཚོ་ོལ་དགའ་མགུ་སྐྱེེད་པར་

གཞོོལ་བ་དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིིས་མོོ་རང་ལ་གུས་ཚུལ་བྱས་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད། སོྔོན་ཆད་ཁོོང་གིིས་སྦས་སྐུང་མེེད་པར་མཐོོང་ཆུང་བྱས་པའི་ིམོོ་རང་གི་ི

གཉེེན་ཉེ་ེལ་གུས་ཚུལ་བྱས་པ་མཐོོང་། དང་ཐོོག་ཧན་སི་ིཧོྥོརད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་མོོ་རང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གི་ིཡིིད་ལ་ལྷང་ངེེར་གསལ་པས་ཁོོ་རང་སོྔོན་རྗེེས་ལ་འགྱུར་ལོྡོག་དེ་ེའདྲ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་

པ་མཐོོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཧོོན་ཐོོར་པར་གྱུར། ཁོ་རང་གོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོལྷན་དུ་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་

ན་ཡོོད་དུས་སམ་ཡང་ན་དབང་ཐང་ཆེེ་བའིི་རོོ་སིིང་སིི་ཡོོད་སྐབས་ག་དུས་ཡིིན་

ན་ཡང་། ཁོང་གིིས་ནམ་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིཁེེངས་སྐྱུང་གིིས་གཞན་ལ་དགའ་མགུ་སྐྱེེད་

ཐབས་བྱེེད་པ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་། ཁོང་གིིས་མིི་འདིི་

དག་ལ་དགའ་མགུ་བསྐྱེེད་ཐུབ་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ཕན་ཐོོགས་གང་ཡང་མེེད་པ་དང་། དེ་ེ

ལས་ལོྡོག་སྟེེ་ཁོོང་གིིས་དེེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིིད་ནའེེ་ཐིིར་ཧྥིིལ་སྒྲ་དང་རོོ་སིིང་སིིར་

གནས་པའིི་སྐྱེེས་མ་ཚོོའིི་བཞད་གད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་སོྐྱོན་འདོོགས་བྱེེད་ཡུལ་ལས་མ་

འདས།

མགོྲོན་པོོ་ཚོོ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ལྷག་བསྡད་ནས་ཐོོན་གྲབས་བྱེེད་སྐབས་ཌར་སིིས་ 

གཅུང་མོོ་བོོས་ནས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་བཟའ་མིི་གཉིིས་

དང་ལྕམ་ཆུང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་བཅས་ཕྱིིར་མ་ཐོོན་གོོང་ ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་གསོོལ་

སོྟོན་དུ་ཕེེབས་པའིི་གདན་འདྲེེན་ཞུས། ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་ལ་གདན་འདྲེེན་ཞུ་བའིི་

གོོམས་གཤིིས་མེེད་སྟབས་མོོ་རང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ཅུང་ཙམ་བག་འཁུམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཡང་འཕྲལ་དུ་དེེ་ལྟར་བྱས། གདན་འདྲེེན་ཞུ་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཡིིན་

སྟབས། ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་གདན་འདྲེེན་དང་ལེེན་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་

མེེད་བལྟས་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་མགོོ་བོོ་ཕར་བསློོགས། ཡིིན་ཡང་

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་གཡོོལ་བ་ནི་ིཡུད་ཙམ་གྱི་ིངོོ་

ཚ་བ་ཡིིན་པ་ལས་གདན་ཞུ་ལ་མི་ིདགའ་མིིན་པར་འོོལ་ཚོོད་བྱས་པ་དང་། མོ་རང་གི་ི

ཁོྱོ་ག་སྤྱི་ིཚོོགས་འབྲེེལ་འདྲིིས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བས་གདན་ཞུ་དང་ལེེན་བྱེེད་འདོོད་

ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས། སྤོབས་པ་ཆེེན་པོོས་གདན་ཞུ་དང་ལེེན་བྱས་ནས་ཕྱིི་ཉིིན་

ཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་ཡོོང་རྒྱུར་གཏན་ཁེེལ་བྱས། 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་

ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ན་ཡོོད་པའིི་སོོ་སོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོོའིི་གནས་ཚུལ་ཉན་ཞིིབ་བྱེེད་

འདོོད་ཆེེ་སྟབས། མ་འགྱངས་པར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་སླར་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡིིན་

པར་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཚུལ་བརོྗོད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འདི་ིམཐའ་དག་ནི་ིཁོོང་

གིིས་མོོ་རང་གིི་གཅེེན་མོོ་སོྐོར་ཐོོས་འདོོད་པ་ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱས་ནས་སོྤྲོ་བས་

བརྟས། དོན་དག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དེེ་འདྲའིི་སོྤྲོ་

བ་འཕེེལ་བ་ཞིིག་མིིན་ཡང་། མགོྲོན་པོོ་ཚོ་ོཐོོན་རྗེེས་ད་སོྔོན་གྱི་ིཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ལྷག་གི་ི

ངང་ཚུལ་རྣམས་རྗེེས་དྲན་བྱས་ནས་བོློ་ལེེགས་པར་ཚིིམས། ཞང་པོོ་དང་ཞང་བཟའ་

གཉིིས་ཀྱིིས་འདྲིི་རྩད་བྱེེད་པར་དོོགས་ནས་མོོ་རང་མགོྱོགས་པོོར་གཞན་དུ་འགྲོོ་

འདོོད་སྐྱེེས་ནས། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྷིིང་ལེ་ེལ་བསྔགས་པ་བྱས་ཙམ་གྱིིས་མོོ་རང་བྲེེལ་

འཚབ་གྱིིས་གོྱོན་ཆས་བརྗེ་ེརུ་ཕྱིིན། 

ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ནིི་འདིི་དག་ལ་ཧ་ཅང་ཡ་

མཚན་ཆེེ་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་བཙན་གྱིིས་ཁ་སློོག་རྩིིས་མེེད་པས་མོོ་རང་དེེ་

འདྲ་འཇིིགས་དགོོས་དོོན་མེེད། ཌར་སིི་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་

ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ཌར་སི་ི ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེདེ་ལ་སེམེས་པ་ཧ་ཅང་ཆགས་ཡོོད་པ་ནི་ིམངོོན་གསལ་ཡིནི་པ་དང་། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཡ་མཚན་གྱི་ིབྱ་བ་མང་དུ་མཐོོང་ཡང་འདྲི་ིརྩད་བྱེེད་མི་ིབདེ་ེབར་མཐོོང་།

ད་ཆ་ཁོོ་ཚོོས་ཌར་སིིའིི་ལེེགས་ཆ་གཅིིག་པུ་དྲན་པ་དང་། ཁོོ་ཚོོ་ངོོ་ཤེེས་ནས་

ད་ལྟ་བར་ཌར་སིི་ལ་སོྐྱོན་ཆ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་མཐོོང་ལ། དབང་མེེད་དུ་ཁོོང་

གི་ིབཀུར་བཟོོས་ལ་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་ཤིིང་། གལ་སྲིིད་ཁོོ་ཚོ་ོརང་གི་ིམཐོོང་ཐོོས་

དང་ཁང་གཉེེར་གྱིི་སྐད་ཆ་ཁོོ་ནར་གཞིིགས་པ་ལས་གཞན་གྱིི་གཏམ་ལ་ཆ་འཇོོག་

མ་བྱས་ན། ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་གྱིི་མིི་ཚོོས་མིི་འདིི་ནིི་ཌར་སིི་ཡིིན་པ་ངོོ་ཆོོད་མིི་སྲིིད། 
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ད་ཆ་ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མས་ཁང་གཉེེར་གྱི་ིསྐད་ཆ་བབ་མཚུངས་ཡིིན་པར་སྣང་སྟེ།ེ ཕོྱོགས་

གཅིིག་ནས་ཁང་གཉེེར་ནི་ིཌར་སིིའི་ིརང་ལོོ་བཞི་ིནས་གཤིིབས་པ་ཡིིན་པ་དང་ཕོྱོགས་

གཞན་ནས་ཁང་གཉེེར་མོོ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཡང་བཀུར་འོོས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་ཡིིན་

པས་མོོ་རང་གིི་སྐད་ཆ་དག་ལ་དོོགས་འདྲིི་བྱེེད་དོོན་མིི་འདུག་སྙམ། ལམ་ཋོོན་གྱིི་

གོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོལའང་ཁང་གཉེེར་གྱི་ིསྐད་ཆ་ལ་ཡིིད་རོྟོན་མི་ིརུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་

ཡང་འདོོན་རྒྱུ་མེེད། ཌར་སིི་ནིི་མིི་ཁེེངས་དྲེེགས་ཅན་ཞེེས་བརོྗོད་པ་ལས་གཞན་

ཁོོང་ལ་སོྐྱོན་འཛུགས་གང་ཡང་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད། ཁོ་རང་ཁེེངས་དྲེེགས་ཡོོད་ཤས་ཆེེ་

ལ་གལ་སྲིིད་ཁེེངས་དྲེེགས་མེེད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་རུང་། མིི་ཚོོས་གྲོོང་རྡལ་ཆུང་

ཆུང་འདིིར་ཌར་སིི་ནང་མིི་ཚོོས་སུ་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་མིི་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས་འདིི་

ལྟར་སོྙོན་འཛུགས་པ་གོོར་མ་ཆག ཡིིན་ཡང་ཀུན་གྱིིས་ཌར་སིི་ནིི་གཏོོད་ཕོོད་ཅན་

གྱིི་སྦྱིིན་བདག་ཅིིག་ཡིིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁོོང་གིིས་དབུལ་ཕོོངས་དག་ལ་

ཕན་པའི་ིབྱ་བ་མོོད་པོོ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་ཡིིན།

ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིསོྐོར་བརོྗོད་ན། ཡུལ་ལོྗོངས་པ་ཚོ་ོལམ་སེེང་ཁོོ་ནི་ིའདི་ིགའི་ིམི་ིཚོོས་

བརྩི་ིམཐོོང་བྱེེད་ཡུལ་མིིན་པ་རོྟོགས་པ་དང་། འདི་ིགའི་ིམི་ིཚོོས་ཝིིག་ཁམ་དང་ཁོོའི་ི

སྦྱིིན་བདག་གིི་བུ་ཌར་སིི་གཉིིས་བར་གྱིི་གནད་དོོན་གསལ་པོོ་མིི་ཤེེས་མོོད། ཝིིག་

ཁམ་འདི་ིཕོྱོགས་ལས་ཐོོན་དུས་བུ་ལོོན་མང་པོོ་ཆད་ཡོོད་པ་དང་ཌར་སིིས་ཁོོའི་ིཚབ་

ཏུ་བུ་ལོོན་ཚང་མ་འཇལ་བ་ནི་ིཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པའི་ིདོོན་དངོོས་ཤིིག་ཡིིན་འདུག

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་ཁ་སང་ལས་དེ་ེརིིང་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིཡང་ཡང་དུ་འཁོོར་

བ་དང་། གཞིི་རྐང་དེེ་ནིི་འཁོྱོལ་དཀའ་བའིི་མཚན་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་ཡང་

སྙིིང་དེ་ེཡི་ིགནས་པོོ་ལ་ཚོོར་བ་ཅི་ིཞིིག་མཆིིས་པ་ཐག་གཅོོད་པར་མཚན་མོོ་དེ་ེཐུང་

དྲགས་སྣང་། མོ་རང་ཉལ་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་ཕྱིིན་ཡང་གཉིིད་གཏན་ནས་མི་ི

ཁུག་པར་ཡང་སྙིིང་མོོ་རང་ཁོོང་ལ་ཚོོར་བ་ཅི་ིཞིིག་མངའ་བ་རྟོོགས་ཐབས་བྱས། ད་
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390

ཆ་མོོ་རང་ཁོོང་ལ་འཁོོན་འཛིིན་མེེད་པ་ངེེས་ཅན་རེེད། ངེེས་ཅན་རེེད་དེ།ེ མོ་རང་གི་ི

འཁོོན་འཛིིན་སྔ་མོོ་ནས་ཡལ་ཟིིན་པར་མ་ཟད་སྔར་འཁོོན་འཛིིན་བྱས་པ་ལ་གནོོང་

འགོྱོད་སྐྱེེ་བཞིིན་ཡོོད། ཐོག་མར་ཁས་ལེེན་བྱེེད་འདོོད་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

ཌར་སི་ིལ་བཀུར་འོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བ་མཐོོང་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁོོང་

ལ་ཞེ་ེསུན་པའི་ིབོློ་ཡལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ཆ་གཞན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་

བྱས་པ་ཐོོས་པར་མ་ཟད་ཁ་སང་མོོ་རང་གིིས་དངོོས་སུ་ཁོོང་གི་ིགཤིིས་རྒྱུད་དེ་ེའདྲའི་ི

འཇམ་པོོ་ཡིིན་པ་མཐོོང་བས་ཁོོང་ལ་རང་བཞིིན་གྱིི་སྙིིང་ཉེེ་བའིི་བོློ་ཞིིག་སྐྱེེས་མོོད། 

ཡིིན་ཡང་གུས་བཀུར་དང་རྩིིས་མཐོོང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིིག་ནི་ིམོོ་རང་གིིས་ཁོོང་ལ་

བཅངས་པའིི་ལྷག་བསམ་ཡིིན་ལ། དེེ་ནིི་སྣང་ཆུང་བྱེེད་རུང་བ་ཞིིག་མིིན། མོ་རང་

གིིས་ཁོོ་རང་ལ་བཀའ་དྲིིན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཅངས་ཡོོད་ལ། ཁོོ་རང་སོྔོན་ཆད་མོོ་རང་

ལ་དགའ་མོྱོང་བ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཚོོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། ད་ལྟ་ད་དུང་ཁོོ་རང་མོོ་

རང་ལ་དགའ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། དང་ཐོོག་མོོ་རང་གིིས་དེ་ེའདྲའི་ིསོྤྲོ་ཐུང་དང་ཚིིག་

རྩུབ་བཀོོལ་ནས་ཁོོ་རང་ངོོས་ལེེན་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་དྲང་སྙོོམ་མིིན་པར་

སོྙོན་བཙུགས་པ་ལ་ཁོོང་གིིས་བཟོོད་སོྒོམ་བྱས་པར་བཀའ་དྲིིན་ཚོོར། ཌར་སིིས་མོོ་

རང་དགྲ་བོོར་བརྩིིས་ནས་གཡོོལ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་ཡང་། ད་ཆ་ཁོོ་

གཉིསི་སྟེེས་དབང་གིིས་འཕྲད་དུས་ཁོོང་གིིས་ཆེེས་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་

དང་སྡུམ་ཐབས་བྱེེད་པར་མ་ཟད། ཁོ་གཉིིས་བར་གྱི་ིདོོན་དག་དེ་ེདག་ད་དུང་བརྗེེད་

ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིི་ལྟ་སོྤྱོད་ལ་སྡང་འཛིིན་སྤུ་ཙམ་མེེད་པ་དང་། 

ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་གིི་གཉེེན་ཉེེ་དག་ལ་བཀུར་བཟོོ་བྱས་པའིི་ཁར་རང་གིི་གཅུང་མོོ་

ལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱས། དེ་ེའདྲའི་ིཁེེངས་དྲེེགས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་འགྱུར་ལོྡོག་

དེ་ེའདྲ་ཕྱིིན་པ་ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིབྱ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་དུང་དྲིིན་ཚོོར་གྱི་ིབོློ་བསྐྱེེད་

པ་ཞིིག་རེེད། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་བརྩེེ་དུང་ཤུགས་དྲག་གིི་རྐྱེེན་ཡིིན་པར་གདོོན་
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མིི་ཟ། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྟར་སྣང་འདིི་དག་ལ་འགྲེེལ་བཤད་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་

བྱེེད་མིི་ནུས་ཀྱང་དེེ་ནིི་གོློ་མིི་དགའ་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་ཡིིན། ད་ཆ་མོོ་རང་ཁོོང་

ལ་གུས་བཀུར་དང་། རྩིིས་མཐོོང་། བཀའ་དྲིིན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་སྟབས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཁོོང་གིི་བདེེ་སྡུག་ལ་དོོ་ཁུར་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ལ་ཡང་བསྐྱར་གཉེེན་སློོང་དུ་

འཇུག་པའི་ིནུས་ཤུགས་རང་ལ་ཡོོད་པ་ཚོོར་ཡང་། གནད་དོོན་ནི་ིམིིག་སྔར་མོོ་རང་

ལ་ནུས་ཤུགས་འདིི་འདྲ་འདོོན་འདོོད་ཡོོད་མེེད་དང་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀར་བདེེ་སྐྱིིད་

སྦྱིིན་འདོོད་ཡོོད་མེེད་ཐག་གཅོོད་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།

དགོོང་མོོ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ཞང་བཟའ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་སྐབས། 

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིགཞིིས་ཁྱིིམ་འབོྱོར་དུས་ཞོོགས་ཟས་ཟ་བའི་ིསྐབས་ཡིིན་རུང་། མོོ་

རང་ཉིིན་དེེར་རང་ལ་བཅར་བ་ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིགུས་ཚུལ་ཡིིན་པར་སྣང་བ་དང་། མོ་

རང་ནང་བཞིིན་གུས་ཚུལ་མི་ིཡོོང་མོོད་མཇལ་ལན་ཞུ་དགོོས་པར་ཚོོར་ནས་ཕྱི་ིཉིིན་

ཞོོགས་པར་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་བྱས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོོ་

བཤད་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་སྐབས་དེེར་མོོ་རང་ཡིིད་སེེམས་སོྤྲོ་བས་བརྟས།

ཁ་སང་ཁོོ་ཚོོས་ཉ་འཛིིན་སོྐོར་གྱིི་སྐད་ཆ་བསྐྱར་དུ་གླེེང་ནས་ཉིིན་གུང་སོྔོན་

ལ་སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་འཛོོམས་རྒྱུ་གཏན་ཁེེལ་བྱས་ཡོོད་སྟབས། ཞོགས་ཟས་

བཟས་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་ཐོོན་ནོོ། །
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ད་ཆ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེམོོ་རང་ལ་སྡང་རྐྱེེན་ནི་ིཕྲག་དོོག་ཡིིན་

པ་ཤེེས་སྟབས། དབང་མེེད་དུ་ད་ཐེེངས་མོོ་རང་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་འགོྲོ་བ་དེ་ེལྕམ་ཆུང་

བྷིིང་ལེེ་ལ་མཚོོན་ན་ཇིི་འདྲའིི་ཡིི་མིི་རངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ་པ་དང་། མོ་

རང་ངོོ་ཤེེས་དང་འཕྲད་དུས་གུས་ཚུལ་ཅི་ིཙམ་བྱ་ཡོོང་སྙམ་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས།

སྐྱེེས་མ་གཉིིས་གཞིིས་ཀར་འབོྱོར་མ་ཐག་ཚོོམས་ཆེེན་བརྒྱུད་ནས་མགྲོོན་ཁང་

དུ་སྣེེ་ལེེན་བྱས། མགོྲོན་ཁང་གིི་བྱང་ཕོྱོགས་ནས་དང་བ་འདྲེེན་པའིི་དབྱར་དུས་ཀྱིི་

མཛེེས་ལོྗོངས་མཐོོང་ནུས་ལ། སྒེེའུ་ཁང་ཕྱིི་རོོལ་ནིི་ཁོོད་ཡངས་པའིི་ཐང་ཆེེན་དང་

དེ་ེཡི་ིལྟག་རྒྱབ་ནི་ིམཐོོ་ཞིངི་སྟུག་པོོའི་ིནགས་རི་ིཡིིན་པ་དང་ནེེའུ་གསེེང་ན་ལྟ་ན་སྡུག་

པའི་ིབེ་ེཤིིང་དང་སི་ིཔེེན་ཡུལ་གྱི་ིསྟར་ཁའི་ིསོྡོང་པོོས་ཁེེངས་འདུག

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིས་ཁང་པ་འདིིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་སྣེ་ེལེེན་བྱས་ཤིིང་། དེ་ེ

རུ་ད་དུང་ལྕམ་ཧར་སི་ིཋི་ིདང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ།ེ ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིདང་ལྷན་དུ་ལོོན་

ཌོོན་དུ་སོྡོད་པའི་ིསྐྱེེས་མ་སོོགས་ཡོོད། ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིས་ཧ་ཅང་གུས་པའི་ིསོྒོ་ནས་

སྣེ་ེལེེན་བྱས་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ནི་ིའཚེེར་སྣང་དང་བག་འཁུམ་ཡིིན་ཏེ།ེ ལྕམ་

ཆུང་ཌར་སི་ིའཚེེར་སྣང་ཆེ་ེཞིིང་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་དོོགས་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་འདིིས་མོོ་རང་

ལས་དམའ་བའིི་མིི་ཚོོ་ལ་ཁེེངས་དྲེེགས་དང་སྒམ་པོོའི་ིསྣང་བ་ཞིིག་སྟེེར་ངེེས་ཀྱང་། 

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་མ་སྣང་བར་མ་ཟད་མོོ་

རང་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས། 

ལྕམ་ཧར་སི་ིཋི་ིདང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་པུས་མོོ་གུག་ཙམ་

བྱས་ནས་གུས་ཚུལ་བྱས་རྗེེས། ཁོ་ཚོ་ོམར་བསྡད་ཀྱང་བར་མཚམས་ཤིིག་ལ་སྐད་ཆ་
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བཤད་མཁན་མ་བྱུང་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་ཉམས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིངང་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཕྱིིན་

རྗེེས། ལྕམ་ཨན་ནེ་ེསེ་ེལིིས་ཐོོག་མར་སྐད་ཆ་བཤད་འགོོ་བརྩམས་པ་དང་། མོ་རང་ནི་ི

ཞི་ིཞིིང་དུལ་ལ་རང་གཤིིས་འཇམ་པའི་ིསྐྱེེས་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་ཐོོག་

མར་གླེེང་སྣ་འདྲེེན་ཐབས་བྱས་པ་དེེས་མོོ་རང་ནི་ིསྐྱེེས་མ་གཞན་དེ་ེགཉིིས་ལས་སོྤྱོད་

ལམ་བཟང་བ་མཚོོན་ཐུབ། མོ་རང་དང་གྷར་ཌིི་ནར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་

དང་མཚམས་རེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་བར་ལ་འཚང་ནས་མུ་མཐུད་གཏམ་གླེེང་བྱས། 

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིལ་སྐད་ཆ་བཤད་འདོོད་ཀྱང་སོྤོབས་པ་མེེད་པས། མི་ིཚོོས་སྣང་མེེད་

ཡིིན་སྐབས་སྐད་ཆ་ཐུང་ཐུང་བཤད་པ་ལས་དུས་སྐབས་མང་པོོར་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཡིིན།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་མོོ་རང་ལ་གཟབ་ནན་

གྱིིས་ལྟ་ཞིིབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་བ་དང་། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་མོོ་རང་གི་ིབྱ་སྤྱོོད་

མཐའ་དག་ལ་ལྟ་ཞིིབ་བྱས་པ་དང་ལྷག་ཏུ་མོོ་རང་དང་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་བར་གྱིི་

གཏམ་གླེེང་བྱེེད་པ་ལ་ལྟ་ཞིིབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ལྕམ་ཆུང་

ཌར་སིིའིི་བར་རྒྱང་ཁད་རིིང་པོོས་ཆོོད་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་བདེེ་བོོ་མེེད་པ་ལས། མོོ་

རང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིལྟ་ཞིིབ་ལ་འཛེེམས་ནས་སྐད་ཆ་མི་ིབཤད་ག་ལ་སྲིིད། ཡིིན་

ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་མོོ་རང་ཉིིད་ལ་བསམ་གཞིིགས་མང་པོོ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པས་སྐད་

ཆ་ལྷུག་པོོ་བཤད་མི་ིཐུབ་པ་ལ་ཕངས་སེེམས་མི་ིསྐྱེེས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་

ཚོ་ོག་དུས་སླེེབས་མིིན་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་དང་། གཞིིས་ཀའི་ིབདག་པོོ་སླེེབས་པ་ལ་

རེ་ེསྒུག་བྱེེད་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་ཞེེད་སྣང་ཡང་ལངས། ཡང་སྙིིང་མོོ་རང་གི་ིརེ་ེསྒུག་

ཤུགས་ཆེ་ེབའམ་ཡང་ན་ཞེེད་སྣང་གི་ིཤུགས་ཆེ་ེབར་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་མ་ནུས་པར་ལུས། 

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད་པར་སྐར་ཆ་བཅུ་ཕྲག་

ལྷག་བསྡད་རྗེེས་གོློ་བུར་དུ་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ནང་མིིའིི་བདེེ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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འཚམས་དྲིིས་པར། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྣང་མེེད་དང་མདོོར་བསྡུས་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ལན་བསློོགས་ཏེ་ེགཞན་གང་ཡང་མ་ལབ།

དེེ་ནས་མགྲོོན་པོོ་དག་ལ་འཁོོར་གཡོོག་དག་གིིས་ཤ་རོློན་པ་དང་། ཁམ་ཟས། 

དུས་མཐུན་གྱི་ིསིིལ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་སྒྲིིག་བཤོོམ་བྱས། ཐོག་མར་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིས་དེ་ེ

ལྟར་བྱེེད་རྒྱུ་བརྗེེད་ཀྱང་སྟབས་ཡག་སྟེ་ེལྕམ་ཨན་ནེ་ེསེ་ེལིིས་མོོ་རང་ལ་ཡང་ཡང་དུ་

མིིག་བརྡ་དང་འཛུམ་མདངས་བསྟན་ནས་མགོྲོན་པོོ་སྣེ་ེལེེན་བྱེེད་ཚུལ་དྲན་སྐུལ་བྱས། 

ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མ་ཁ་བཟོོ་དོོད་པོོ་མིིན་ཡང་ཚང་མས་བཟའ་བཏུང་ཡག་པོོ་བྱེེད་ཤེེས་པས་

ད་ལྟ་ཚང་མ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ིལས་ལ་ཞུགས། གཏོོས་ཆེ་ེབའི་ིམཚར་སྡུག་གི་ིརྒུན་

འབྲུམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ིཁམ་བུ། དེ་ེམིིན་གྱི་ིཁམ་བུ་སོོགས་མཐོོང་དུས་ཚང་མ་འཕྲལ་དུ་

ཅོོག་ཙེེའི་ིའཁྲིིས་སུ་འདུས་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་ིལས་ལ་ཞུགས།

ཁོོ་ཚོོས་བཟའ་བཏུང་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་ཌར་སི་ིཁང་པའི་ིནང་འཛུལ་བྱུང་

བ་དང་། སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་དོོན་ངོོ་མ་ཁོོང་ལ་རེ་ེསྒུག་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད་དམ་ཡང་ན་ཞེེད་སྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཐག་ཆོོད་པའི་ིགོོ་སྐབས་བྱུང་། ཐོག་མར་

མོོ་རང་གིི་རེེ་སྒུག་ནིི་ཞེེད་སྣང་ལས་ཤུགས་ཆེེ་བར་སྙམ་ཡང་ཁོོ་རང་དངོོས་སུ་ནང་

ལ་འཛུལ་ཡོོང་བ་མཐོོང་དུས་ཁོོ་རང་སླེེབས་མ་ཡོོང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ།

ཌར་སི་ིའཁོོར་གཡོོག་ཁ་ཤས་དང་བཅས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་ལྷན་དུ་གཙང་

པོོའི་ིའགྲམ་དུ་ཉ་བཟུང་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་རྗེེས། ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་དང་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཞོོགས་པར་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིལ་མཇལ་ལན་ཞུ་བར་སླེེབས་ཡོོད་

པ་ཐོོས་ནས་རང་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིསི་ཌར་སི་ིནང་ལ་འཛུལ་བ་མཐོོང་

དུས་སྐབས་ཐོོག་དེ་ེལ་རང་ཉིིད་ཅིིས་ཀྱང་བག་ཕེེབས་པོོ་དང་འཚེེར་སྣང་མེེད་པ་ཞིིག་

བྱེེད་རྒྱུའི་ིསེེམས་ཐག་བཅད། ཆོོད་སེེམས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དགོོས་ངེེས་ཅན་ཡིིན་ཡང་དེ་ེ

ལྟར་ལག་ལེེན་བྱེེད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ལས་སླ་པོོ་ཞིིག་མིིན་ཏེ།ེ གཞིིས་ཀའི་ིམི་ིཚང་མ་ཁོོ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གཉིིས་ལ་དོོགས་པ་ལངས་ནས་ཌར་སི་ིནང་དུ་འཛུལ་ཡོོང་སྐབས་ཁོོང་གི་ིསྤྱོོད་ལམ་

ལ་ལྟ་ཞིིབ་མིི་བྱེེད་པའིི་མིིག་ཟུང་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ནིི་ཀུན་ལས་

ཡ་མཚན་དང་མཉམ་འཇོོག་ཆེེ་བ་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་ད་དུང་ཌར་སིི་ལ་རེེ་ཐག་

ཆད་མེེད། ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིས་རང་གིི་གཅེེན་པོོ་ནང་ལ་འཛུལ་བ་མཐོོང་རྗེེས་སྐད་

ཆ་བཤད་ཅིི་ཐུབ་བྱས་པ་དང་། ཌར་སིིས་རང་གིི་གཅུང་མོོ་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

གཉིིས་མགོྱོགས་པོོར་འདྲིིས་པོོ་ཆགས་པའིི་རེེ་བ་དྲག་པོོ་བྱས་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ཕན་

ཚུན་ལ་གཏམ་གླེེང་བྱེེད་པའིི་སྐུལ་མ་བཏང་། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་དེེ་དག་ཚང་

མ་མཐོོང་ནས་བག་མེེད་ཀྱི་ིཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་དང་། གོོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲེེལ་

དགོོད་ཅིིག་བྱས་ནས་བརོྗོད་དོོན།

“ལྕམ་ཆུང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ། དམངས་དམག་གི་ིསྡེ་ེམེ་ེརི་ིཋོོན་ནས་གནས་སོྤོས་སོོང་

ངམ། དེ་ེནི་ིཁོྱོད་ཚང་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིགོྱོང་གུད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཌར་སིིའི་ིམདུན་དུ་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིམིིང་གླེེང་མི་ིཕོོད་ཀྱང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

འཕྲལ་མར་མོོ་རང་གི་ིབརོྗོད་དོོན་གྱི་ིདམིིགས་ས་དེ་ེཝིིག་ཁམ་ཡིིན་པ་རོྟོགས་པ་དང་

སྦྲགས། ཁོ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིའདས་དོོན་སྣ་ཚོོགས་དྲན་ནས་རེ་ེཞིིག་ལ་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེས་

མོོད། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གི་ིམ་རུངས་བསམ་ངན་གྱིིས་ཚིིག་ངན་སྨྲ་བ་ལ་ཤུགས་དྲག་

གིིས་ཕར་རོྒོལ་བྱེེད་དགོོས་སྙམ་ནས་ཧ་ཅང་སྣང་མེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ལན་བསློོགས། ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་འདེེབས་ཞོོར་དབང་མེེད་དུ་ཌར་སིི་ལ་མིིག་བཤེེར་ཞིིག་

བྱས་པས་ཁོོང་གིི་གདོོང་མདངས་འགྱུར་ནས་མོོ་རང་ལ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་བལྟས་ཡོོད་

པ་མཐོོང་། ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིི་ནིི་དངངས་འཚབ་ལངས་ནས་མགོོ་བོོ་ཡང་འགོྱོགས་

མིི་ནུས་པར་གྱུར། གལ་སྲིིད་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་སོོ་སོོའི་ིསྐད་ཆ་དེེ་དག་གིིས་མོོ་

རང་གི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིམི་ིལ་ན་ཟུག་ཅི་ིཙམ་སྦྱིིན་ཡོོད་པ་ཤེེས་ན། སྐད་ཆ་གོོ་རྒྱུ་ཅན་དེ་ེ

འདྲ་བཤད་ག་ལ་སྲིིད། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་
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སོྔོན་ཆད་དགའ་མོོས་བྱས་མོྱོང་བའི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེབསྐྱར་དུ་གླེེང་ནས། མོ་རང་གི་ིབོློ་ཁ་

དཀྲུགས་རྒྱུ་དང་ཌར་སིིས་མོོ་རང་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཆེེད་ཡིིན་པར་མ་

ཟད། དམག་སྒར་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་ཅོོལ་ཆུང་དང་བག་མེེད་བྱ་བ་དག་དྲན་སྐུལ་

བྱེེད་ཆེེད་ཡིིན། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིཝིིག་ཁམ་དང་ལྷན་དུ་གསང་

བོྱོལ་བྱེེད་རྩིིས་བྱས་མོྱོང་བའི་ིསོྐོར་ཟུར་ཙམ་ཐོོས་མ་མོྱོང་སྟེ།ེ ཌར་སིིས་དོོན་དེ་ེགསང་

གང་ཐུབ་བྱས་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་མ་གཏོོགས་སུ་གཅིིག་ལའང་བཤད་མ་མོྱོང་བ་

དང་ལྷག་ཏུ་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་ཉེེ་འབྲེེལ་ཚོོ་ལ་གསང་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་འོོལ་ཚོོད་བྱས་པ་ལྟར་ཌར་སིིར་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་གཉིིས་

གཉེེན་སྒྲིིག་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་པས་ལྷག་ཏུ་གོྲོགས་པོོའི་ིབདེ་ེསྡུག་ལ་དོོ་ཁུར་ཆེ་ེརུ་

ཕྱིིན་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། ཌར་སིི་ལ་འཆར་གཞིི་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ཀྱང་འཆར་གཞིི་དེེ་ཁོོ་

ནའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་ཇེེན་དང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེགཉིིས་ཁ་བྲལ་བཏང་བ་མིིན།

ཡིིན་ཡང་ཌར་སིིས་འཕྲལ་དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་བོློ་རྣལ་དུ་གནས་པ་མཐོོང་ནས་

ཁོོ་རང་ཡང་བོློ་ལོྷོད་ལ་བབ་པ་དང་། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཁོོང་ཁོྲོ་དང་བོློ་ཕམ་ཅི་ིཙམ་

སྐྱེེས་ཀྱང་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་མིིང་ཙམ་ཡང་གླེེང་མ་ཕོོད། ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཇོོར་ཇིི་

ཨ་ནན་རིིམ་བཞིིན་རང་སོོར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་གཅེེན་པོོའི་ིགདོོང་

ལ་ལྟ་མ་ཕོོད་ཀྱང་ཌར་སིིས་ད་ཐེེངས་མོོ་རང་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་དོོན་རྐྱེེན་ཡིིད་ལ་

དྲན་མེེད། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟར་གཡོོ་སྒྱུ་འཁྲབ་དོོན་ནི་ིཌར་སི་ི ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ལ་སེེམས་གཏིིང་ནས་ཞེེན་པ་ལོོག་ཏུ་འཇུག་ཆེེད་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཌར་སིི་

ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སེེམས་པ་རབ་ཏུ་ཆགས།

དྲིི་བ་དང་དྲིིས་ལན་ཚར་རྗེེས་ཡུན་རིིང་མ་འགོོར་བར་མགོྲོན་པོོ་ཕྱིིན་པ་དང་། 

ཌར་སི་ིམགོྲོན་པོོ་གཉིིས་ཤིིང་རྟའི་ིསར་སྐྱེེལ་བར་ཕྱིིན་ཤུལ་དུ་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་དང་། སྤྱོོད་ཚུལ། གྱོན་གོོས་མཐའ་དག་ལ་སོྐྱོན་བརོྗོད་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དྲག་པོོ་བྱས་ནས་མོོ་རང་གིི་སྙིིང་གིི་ན་ཚ་བསང་ཐབས་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་ཇོོར་

ཇིི་ཨ་ནན་གྱིིས་མོོ་རང་གིི་སྐད་ཆ་ལ་རྒྱབ་སོྐྱོར་ངོོས་ལེེན་མ་བྱས། ཇོར་ཇིི་ཨ་ནན་

གྱིིས་རང་གིི་གཅེེན་པོོས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་གདེེང་འཇོོག་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

མཐོོང་དུས། མོ་རང་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དགའ་མགུ་སྐྱེེས་པ་

དང་སོོ་སོོའི་ིགཅེེན་པོོའི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་ནོོར་བ་ཡོོད་མིི་སྲིིད་སྙམ། ཌར་སིིས་ནམ་རྒྱུན་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་ཚད་མེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས་མོོ་རང་གིིས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་གོློ་ཐག་ཉེ་ེབར་མཐོོང་ནས་མོོ་

རང་ལ་སོྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་མ་མཐོོང། ཌར་སིིས་མགྲོོན་པོོ་གཉིིས་བསྐྱལ་ནས་ཕྱིིར་

ནང་ལ་འཁོོར་དུས་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་སླར་ཡང་དབང་མེེད་དུ་ད་སོྔོན་ཁོོང་གིི་

གཅུང་མོོའི་ིསོྔོན་དུ་བགྲངས་པའི་ིསོྐྱོན་ཆ་ཐེེངས་གཅིིག་ཁོོང་ལ་བགྲངས།

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིལགས། དེ་ེརིིང་

ཞོོགས་པར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཇི་ིའདྲའི་ིམདོོག་ངན་པ་ལ། ན་ནིིང་དགུན་ཁ་ནས་མོོ་

རང་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིའགྱུར་བ་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིན་འདུག ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་མོོ་རང་ལྟ་བུའི་ིཤ་

མདངས་རྒྱ་སྨུག་དང་རྩུབ་པོོ་ཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་། ལུ་ཝི་ིསི་ིདང་ང་གཉིིས་

ཀྱིིས་མོོ་རང་ངོོ་ཆོོད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག” ཅེེས་ཟེེར།

ཌར་སིི་སྐད་ཆ་དེེ་དག་ལ་ཉན་རྒྱུ་དགའ་བོོ་དེེ་འདྲ་མེེད་ཀྱང་། ཁོང་གིིས་གྲང་

ཤུར་ཤུར་གྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིགདོོང་པ་ཉི་ིམས་ཅུང་ཙམ་བསྲེེགས་ཡོོད་པ་ལས་

གཞན་འགྱུར་ལྡོོག་གང་ཡང་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་མ་སོོང་། དེ་ེནི་ིདབྱར་ཁའི་ིལོྗོངས་རྒྱུ་

བ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད། 

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་སླར་ཡང་ “དྲང་མོོར་བཤད་ན། ངས་མོོ་རང་མཛེེས་མ་

ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་གི་ིམི་ིའདུག མོ་རང་གི་ིགདོོང་པ་ཞན་དྲགས་པ་དང་བཞིིན་མདངས་

ལ་བཀྲག་མདངས་མི་ིའདུག གདོོང་དབྱིིབས་ཀྱང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་
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རེེད། སྣ་ལ་ཚུགས་ཀ་མིི་འདུག་ལ་སྨིིན་མ་ལའང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་

གང་ཡང་མིི་འདུག སོ་འགྲིིག་ཙམ་འདུག་ཀྱང་འབུར་དུ་ཐོོན་པ་ཞིིག་མ་རེེད། མིི་

ཁ་ཤས་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིམིིག་གཉིིས་ཧ་ཅང་མཛེེས་པར་སྣང་ཡང་ངས་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་

གང་ཡང་མཐོོང་མ་སོོང་། མོ་རང་གི་ིམིིག་གཉིིས་ལ་གྲུང་མདོོག་དང་བྱི་ིལོོང་ལྟ་བུའི་ི

ཉམས་ཤིིག་མངོོན་འདུག་པས་ང་རྩ་བ་ནས་དགའ་པོོ་མིི་འདུག ད་དུང་མོོ་རང་གིི་

ཉམས་འགྱུར་སོོགས་ཁོྱོན་ཡོོངས་བསོྡོམས་ན་མོོ་རང་ལ་ཆེེར་རོློམ་གྱིི་ཉམས་ཤིིག་

འདུག་ཀྱང་དར་སོྲོལ་གྱིི་བཟོོ་ལྟ་ཞིིག་མིི་འདུག་པས་དེེ་ནིི་དང་ལེེན་བྱ་དཀའ་བ་

ཞིིག་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད། 

ཌར་སི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་དགའ་མོོས་ཡོོད་པ་ཤེེས་བཞིིན་དུ། ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེ

ཡིིས་སྐད་ཆ་འདི་ིའདྲ་བཤད་པ་ནི་ིཐབས་ཤེེས་ལེེགས་ཤོོས་ཤིིག་མིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་

མི་ིཚོ་ོཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་སྐབས་རྟག་ཏུ་རྣམ་དཔོྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་མིིན། མོ་རང་གིིས་

གཞི་ིནས་ཌར་སི་ིཁོོང་ཁོྲོ་ཅུང་ཙམ་ལངས་པ་མཐོོང་དུས་རེ་ེབ་དོོན་དུ་སྨིིན་སོོང་སྙམ་

པ་དང་། ཌར་སི་ིཁུ་སིིམ་མེེར་བསྡད་པ་མཐོོང་དུས་ཁོོང་ལ་ཅིིས་ཀྱང་སྐད་ཆ་བཤད་

དུ་འཇུག་དགོོས་སྙམ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་ “ང་ཚོོས་མོོ་རང་ཐོོག་མར་ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་

དུ་མཐོོང་སྐབས་མོོ་རང་གི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ིམཚན་སྙན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོོད་པ་ཐོོས་

དུས་ང་ཚོ་ོཇི་ིའདྲའི་ིཧ་ལས་པ་བྱུང་། དགོོང་མོོ་ཞིིག་ལ་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་དགོོང་ཟས་

བཟས་རྗེེས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ “མོོ་རང་མཛེེས་མ་ཞིིག་རེེད།”ཅེེས་ལབ་པ་ངས་ད་དུང་དྲན་གྱི་ི

འདུག དེེས་ན་མོོ་རང་གི་ིམ་རྒན་ཡང་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཤག་རེེད། ཕྱིིས་

སུ་ཁོྱོད་རང་མོོ་རང་ལ་ལྟ་ཚུལ་ལེེགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་བར་མཚམས་ཞིིག་ལ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

མོོ་རང་མཛེེས་མ་ཞིིག་རེེད་བསམ་གྱི་ིཡོོད་ཚོོད་རེེད།” 

ཌར་སི་ིཁོོང་ཁོྲོས་མ་བཟོོད་པར་ལན་དུ་ “རེེད། དེ་ེནི་ིངས་ཐོོག་མར་མོོ་རང་ངོོ་

ཤེེས་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཙམ་རེེད། ཉེ་ེཆར་གྱི་ིཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིིང་ངས་མོོ་རང་ནི་ིངའི་ིངོོ་ཤེེས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཀྱིི་སྐྱེེས་མ་ཀུན་ལས་མཛེེས་པ་མཐོོང་གིི་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད་རྗེེས་ཕྱིིར་ཕྱིིན། ལྕམ་

ཆུང་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་བཙན་གྱིིས་ཌར་སི་ིལ་རང་སེེམས་སྲེེག་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེའདྲ་བཤད་

དུ་བཅུག་རྗེེས་རང་སྡུག་རང་གིིས་ཉོོས་ནས་ཤུལ་དུ་ལུས།

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཕྱིིར་ལོོག་རྗེེས་མགྲོོན་ཞུགས་

སྐབས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་ཚང་མ་གླེེང་། གཉིིས་ཀས་དོོ་སྣང་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་མིི་དེེ་

མ་གཏོོགས་དེེ་རུ་མཐོོང་བའིི་མིི་ཚང་མའིི་བཟོོ་ལྟ་དང་སོྤྱོད་ལམ་དང་། ཁོོང་གིི་

གཅུང་མོོ་དང་། ཁོང་གི་ིགོྲོགས་པོོ། ཁོང་གི་ིཁང་པ། ཁོང་གི་ིསིིལ་ཏོོག་སོོགས་མཐའ་

དག་གླེེང་མོོལ་བྱས་ཀྱང་ཁོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སོྐོར་མ་གླེེང་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ནིི་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་ཌར་སིི་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅིི་ཡོོད་ཧ་ཅང་ཤེེས་འདོོད་ཡོོད་པ་དང་

དེེ་བཞིིན་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཀྱང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བརོྗོད་བྱ་འདིིའིི་འགོོ་

བཙུགས་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ། 
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ལེའེུ་ཞེ་ེདྲུག་པ།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལམ་ཋོོན་ལ་འབོྱོར་ནས་བཟུང་ཇེེན་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་མ་འབོྱོར་བར་

བོློ་ཕམ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་དང་ཕྱི་ིཉིིན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་བོློ་ཕམ་བྱུང་མོོད། འོན་ཀྱང་ཉིིན་

གསུམ་པར་དུས་ཅིིག་ཏུ་འཕྲིིན་ཡིིག་གཉིིས་འབོྱོར་ནས་སེེམས་ཁུར་དང་གཅེེན་མོོ་

ལ་འཁང་ར་བྱེེད་དགོོས་མ་བྱུང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་གཅིིག་གི་ིཐོོག་

ཏུ་འཕྲིིན་ཡིིག་གཏོོང་ནོོར་ཐེེབས་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་ཡོོད་པ་མཐོོང་། ཇེེན་གྱིིས་འཕྲིིན་

ཡིིག་གི་ིཁ་བྱང་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་བྲིིས་ཡོོད་པས་འཕྲིིན་ཡིིག་གཏོོང་ནོོར་ཤོོར་བ་

ལ་ཁག་མི་ིའདུག་སྙམ།

འཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་སྐབས་ཁོོ་ཚོོ་ཕྱིི་ལ་འཆམ་འཆམ་ལ་འགོྲོ་གྲབས་ཡོོད་པས། 

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་བཟའ་མིི་གཉིིས་དེེ་མུར་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ནས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

གཅིིག་པུ་ལ་ལོྷོད་ལོྷོད་ངང་འཕྲིིན་ཡིིག་ཀོློག་ཏུ་བཅུག གཏོོང་ནོོར་ཤོོར་བའི་ིའཕྲིིན་

ཡིིག་ཉིིན་ལྔའིི་གོོང་དུ་བྲིིས་པ་ཡིིན་འདུག་པས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་དེེ་

བཀླགས་པ་དང་། འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་འགོོར་ཁོོ་ཚོོའིི་ཉེེ་ཆར་གྱིི་གསོོལ་སོྟོན་ཆུང་ཆུང་

དང་བྱེེད་སོྒོ་སོོགས་ཀྱིི་སོྐོར་དང་གོྲོང་པའིི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་གསར་པ་བྲིིས་ཡོོད་

མོོད། འོན་ཀྱང་ཉིིན་དེེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་བྲིསི་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིམཇུག་ནི་ིཧ་ཅང་བོློ་འཚབ་

ངང་བྲིསི་ཡིནི་པ་མངོོན་གསལ་ཡིནི་པ་དང་དེ་ེཡི་ིནང་དོོན་ནི་ིགཤམ་གསལ་ལྟར་རོོ། །

“ཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། གོང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཕྱེེད་ཙམ་བྲིིས་རྗེེས་ཆེེས་བོློ་

ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིཛ་དྲག་གི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་

ཞེེད་ཐག་ཆོོད་ཡོོང་སྙམ་གྱིི་འདུག་པས་ངས་འདིི་ནས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་བདེེ་མོོ་ཡིིན་

པ་ཁག་ཐེེག་བྱེེད་ཐུབ། འདིི་ནས་བརོྗོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ནིི་ང་ཚོོའིི་ཉམ་ང་བའིི་ལིི་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཌི་ིཡ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱི་ིདོོན་དག་རེེད། མདང་ནུབ་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཉིིས་ཐོོག་ང་ཚོ་ོ

ཉལ་གྲབས་བྱེེད་སྐབས་ང་ཚོོ་ལ་མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་གྱིིས་ལིི་ཌིི་ཡ་དང་ཁོོང་

གིི་དམག་མིི་ཞིིག་སིི་ཁོོད་ལནད་ལ་བྲོོས་བོྱོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མྱུར་འཕྲིིན་འབོྱོར་བྱུང་། 

དྲང་མོོར་བཤད་ན་མོོ་རང་ཝིིག་ཁམ་དང་ལྷན་དུ་བྲོོས་སོོང་འདུག ང་ཚོ་ོཇི་ིའདྲའི་ིཧ་

ལས་པ་ནིི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁིི་ཋིི་ལ་མཚོོན་ན་

དེ་ེནི་ིཡོོངས་སུ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་མི་ིའདུག ང་རང་ཧ་ཅང་ཧ་

ཅང་གི་ིབོློ་ཕམ་བྱུང་། ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིབག་མེེད་ཀྱི་ིཆ་འགྲིིག་ཅིིག་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་ངས་བཟང་ཕོྱོགས་ལ་རེ་ེབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་ཁོོའི་ིསོྤྱོད་ལམ་ལ་གོོ་

ལོོག་ཐེེབས་ཡོོད་པར་སོྨོན། ངས་ཁོོ་རང་མིི་བསམ་མེེད་དང་བག་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པ་

ཤེེས་མོོད། འོན་ཀྱང་ད་ཐེེངས་ཁོོང་ལ་ཀུན་སོློང་ངན་པ་མེེད་ཤས་ཆེེ(ང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་

རེ་ེབ་བྱེེད།) ཁོང་གིིས་ང་ཚོོའི་ིཨ་ཕ་ལ་དངུལ་སོྒོར་སྟེེར་རྒྱུ་མེེད་པ་ཤེེས་སྟབས། ཁོའི་ི

གདམ་ཀ་དེེ་མ་མཐར་ཡང་ཁེེ་ཕན་གྱིི་ཆེེད་དུ་མིིན་པ་མངོོན་གསལ་རེེད། ང་ཚོོའིི་

ཉམ་ང་བའི་ིཨ་མས་ཧ་ཅང་སེེམས་སྡུག་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་ལ་ཨ་ཕ་ལགས་ཅུང་

ཙམ་དྲག་པ་འདུག སྟབས་ཡག་སྟེེ་ང་ཚོོས་གཞན་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་ལ་བགྲངས་པའིི་

སོྐྱོན་བརོྗོད་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ཤེེས་སུ་བཅུག་མེེད་པ་དང་། ད་ནས་བཟུང་ང་གཉིིས་

ཀྱིི་ངོོས་ནས་སོྐྱོན་བརོྗོད་དེེ་དག་ཅིིས་ཀྱང་བརྗེེད་ཐུབ་པ་བྱེེད་དགོོས། ཚོོད་དཔག་

བྱས་པ་ལྟར་ན་ཁོོ་གཉིིས་ཕལ་ཆེེར་རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའིི་མཚན་མོོའི་ིཆུ་ཚོོད་བཅུ་

གཉིིས་ཡས་མས་སུ་བོྲོས་བོྱོལ་ཕྱིིན་པ་འདྲ་ལ། ཁ་སང་ཞོོགས་པ་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་ཐོོག་

མ་གཏོོགས་ཁོོ་གཉིསི་བོྲོས་བོྱོལ་ཕྱིིན་པ་ཚོོར་མི་ིའདུག མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་གྱིིས་

ང་ཚོ་ོལ་འཕྲལ་མར་མྱུར་འཕྲིིན་བཏང་འདུག ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། ཁོ་གཉིིས་

ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོལས་ལེ་ེདབར་བཅུ་ལས་བརྒལ་མེེད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད། མདའ་དཔོོན་གྱིིས་

འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་ལིི་ཌིི་ཡས་ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་བཞག་ནས་དེེ་རུ་ཁོོ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

402

གཉིིས་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་བརོྗོད་འདུག་པས། ཁོང་གིིས་མགོྱོགས་པོོར་འཕྲིིན་ཡིིག་

དེ་ེཁྱེེར་ནས་འདི་ིགར་ཡོོང་གི་ིཡིིན་ཞེེས་ལབ་འདུག

ང་རང་ཉམ་ང་བའིི་ཨ་མ་དང་ཡུན་རིིང་བྲལ་མིི་ནུས་པས་ངས་ཅིིས་ཀྱང་འདིི་

ནས་འབྲི་ིམཚམས་འཇོོག་དགོོས་བྱུང་། ང་རང་གིིས་ཀྱང་ཅི་ིཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་གསལ་

པོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་པས་ཕལ་ཆེེར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་གོོ་བ་ལོོན་ཁག་པོོ་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེཡོོངས་སུ་བཀླགས་རྗེེས་སོོ་སོོའི་ིམོྱོང་ཚོོར་

ཅི་ིཡིིན་ཡང་ཤེེས་རོྟོགས་མ་བྱུང་བར། འཕྲལ་མར་རྟབ་རོྟོབ་པོོར་ཉིིན་དེེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ལ་

བྲིིས་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་དེེའི་ིཁ་ཕྱེེས།

“ངའི་ིཆེེས་བརྩེ་ེབའིེེ�་གཅུང་མོོ་ལགས། སྐབས་འདིིར་ཁོྱོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ངས་བྲེེལ་

འཚབ་ཀྱིིས་བྲིིས་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེའབོྱོར་ཡོོད་ཤག་རེེད། ད་ཐེེངས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་

འདིི་འཕྲིིན་ཡིིག་སོྔོན་མ་གཉིིས་ལས་རོྟོགས་སླ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ད་

ཐེེངས་དུས་ཚོོད་ཛ་དྲག་མ་ཡིིན་ཡང་ངའི་ིསེེམས་ཁམས་ཧ་ཅང་ཟང་ཟིིང་ཡིིན་པས་

འཕྲིིན་ཡིིག་འདི་ིགོོ་རིིམ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཁག་པོོ་རེེད། ཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། 

ངས་དོོན་དུ་ཇི་ིལྟར་འབྲི་ིདགོོས་མ་ཤེེས་ཀྱང་ཁོྱོད་ལ་ཅིིས་ཀྱང་འགོོར་འགྱངས་མེེད་

པར་གཏམ་ངན་ཞིིག་བཤད་དགོོས་བྱུང་། ཝིིག་ཁམ་དང་ང་ཚོོའིི་ཉམ་ང་བའིི་ལིི་

ཌིི་ཡ་གཉིིས་ཀྱིི་གཉེེན་སྒྲིིག་ནིི་དེེ་འདྲའིི་ཚུལ་མིིན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། ང་ཚོོས་ཁོོ་

གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཚར་བའིི་སྐད་ཆ་ཐོོས་རྒྱུར་རེེ་སྒུག་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་དེེ། 

ཁོོ་གཉིིས་ཕལ་ཆེེར་སིི་ཁོོད་ལནད་ལ་སོོང་མེེད་པ་འདྲ། མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་

གྱིིས་ང་ཚོ་ོལ་མྱུར་འཕྲིིན་བཏང་ནས་ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་ཡོོལ་རྗེེས། ཁོ་རང་བྷི་ིརིིད་ཋོོན་

ལས་རོྡོག་ཐོོན་བྱས་ནས་ཁ་སང་ཁོོ་རང་འདིིར་བསླེེབས་བྱུང་། ལི་ིཌི་ིཡས་ཁོོའི་ིཆུང་

མ་ལ་བཞག་པའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་ནང་དུ་ཁོོ་གཉིིས་སོྔོན་ལ་གོྷོ་རད་ན་ གྷིི་རིིན་ལ་འགྲོོ་

རྩིིས་ཡོོད་ཅེེས་བྲིིས་འདུག་མོོད། འོན་ཀྱང་ཌེ་ེནི་ིཡི་ིསྐད་ཆ་ལ་གཞིིགས་ན་ཝིིག་ཁམ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དེེ་ལ་འགོྲོ་རྩིིས་མེེད་པར་མ་ཟད་ལིི་ཌིི་ཡ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྩིིས་མེེད་པ་འདྲ། 

མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་གྱིིས་དེེ་དག་ཐོོས་རྗེེས་ཞེེད་ཐག་ཆོོད་ནས་འཕྲལ་མར་བྷིི་

རིིད་ཋོོན་ནས་ཐོོན་ཏེེ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་འདེེད་བྱས་འདུག ཁོོང་གིིས་ཁིི་ལབ་ཧམ་

ཁིི་ལབ་ཧམ་བར་དུ་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་རྗེེས་ཆོོད་མོོད། དེེ་རུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཨེེབ་

སོོམ་ནས་གཡར་ཡོོང་བའིི་བཞོོན་རྟ་ཕྱིིར་བསློོགས་ནས་སླར་ཡང་ཤིིང་རྟ་གླས་ནས་

ཕྱིིན་འདུག་པས། དེེ་རྗེེས་གོོ་ཐོོས་སུ་ཁོོ་གཉིིས་ལོོན་ཌོོན་གྱིི་ཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད་པ་མ་

གཏོོགས་གཞན་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཐོོས་རྒྱུ་མིི་འདུག ངས་ཅིི་ཞིིག་ལབ་དགོོས་

པ་ཤེེས་མ་སོོང་། མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཕྱིིན་ནས་དེེ་རུ་འདྲིི་རྩད་

ཅིི་ཐུབ་བྱས་རྗེེས་ཁོོ་རང་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ལ་འབོྱོར་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་ལམ་བར་

གྱིི་འགག་སོྒོ་དང་བྷར་ནེེད་དང་ཧད་ཧྥིིལད་ཀྱིི་འགྲུལ་ཁང་གང་སར་བཙལ་ཡང་། 

སུས་ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་དེེ་རུ་བརྒྱུད་པ་མཐོོང་མིི་འདུག་པས་ཁོོ་རང་ངལ་བ་ཆུད་ཟོོས་

ངང་ཕྱིིར་མིི་ལོོག་ཐབས་མེེད་བྱུང་འདུག ཁོོང་གིིས་ཆེེས་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིི་

སེེམས་ཁུར་གནང་སྟེ་ེའདིིར་ཡོོང་ནས་ཁོོ་རང་གི་ིབོློ་འཚབ་ཡོོད་ཚད་བརོྗོད་བྱུང་། ང་

རང་ཁོོ་དང་ཁོོའི་ིཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་གནོོང་འགོྱོད་སྐྱེེས་བྱུང་། 

སུས་ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་ལ་ལན་ཁག་དཀྲི་ིམི་ིའོོས། ངའི་ིཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། ང་

ཚོོའིི་སྡུག་བསྔལ་ནིི་ཚད་མེེད་ཅིིག་རེེད་ལ། ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེེས་སྡུག་ཕོྱོགས་ལ་

བསམ་བོློ་གཏོོང་བཞིིན་འདུག་མོོད། ངས་ཁོོ་རང་དེེ་འདྲའིི་མིི་ཐ་ཤལ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིི་

བཟོོད་མི་ིའདུག གནས་སྟངས་མང་པོོ་ལ་གཞིིགས་ན་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིའཆར་

གཞིི་ལས་གོྲོང་ལ་ལོྐོག་ཏུ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་འོོས་འཚམ་ཡིིན་ཤས་ཆེེ། ཝིིག་ཁམ་

གྱིིས་ལི་ིཌི་ིཡ་ནི་ིན་ཆུང་བསམ་མེེད་དང་མོོ་རང་ལ་གཉེེན་ཉེ་ེརྩ་ཆེེན་མེེད་པ་མཐོོང་

ནས་ཐུབ་ཚོོད་གཏོོང་བའིི་ཀུན་སོློང་ངན་པ་ཡོོད་རུང་། ལིི་ཌིི་ཡ་མོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡོོད་ཚད་བོློས་གཏོོང་བྱེེད་སྲིིད་དམ། དེེ་ནིི་མིི་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་མདའ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་ལ་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པའིི་གདེེང་ཚོོད་མིི་འདུག ཁོང་

ལ་ངའི་ིརེ་ེསོྨོན་བརོྗོད་དུས་ཁོོང་གིིས་མགོོ་བོོ་གཡུག་བཞིིན་དུ་ཝིིག་ཁམ་ནི་ིཡིིད་རོྟོན་

རུང་བའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ཉམ་ང་བའི་ིཨ་མ་ལགས་ཧ་ཅང་ན་

ནས་ཁང་མིིག་ལས་ཐོོན་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག གལ་སྲིིད་མོོ་རང་གིིས་བཟོོད་བསྲན་ཅུང་

ཙམ་བྱས་ན་གནས་སྟངས་ཅུང་ཙམ་ལེེགས་སུ་འགོྲོ་ཤས་ཆེེ་ཡང་མོོ་རང་གིིས་དེེ་

ལྟར་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ངས་ཚེ་ེགང་ལ་ཨ་ཕ་ལགས་དེ་ེའདྲའི་ིཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིངང་

ཚུལ་ཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་ལ། ཉམ་ང་བའིི་ཁིི་ཋིི་ཡིིས་རང་གིིས་རང་ལ་

ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ལ་སྦས་གསང་བྱས་པར་ལེ་ེབདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག དོན་དུ་དེ་ེ

ནིི་ཡིིད་རོྟོན་གྱིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་པས་ངས་མོོ་རང་གིིས་སྦས་གསང་བྱེེད་པ་ལེེ་

བདའ་བྱེེད་འདོོད་མེེད། ངའི་ིཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཡ་ང་བའི་ིགནས་

སྟངས་འདི་ིའདྲ་ཉམས་སུ་མོྱོང་མི་ིདགོོས་པ་ལ་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་བྱུང་། ཡིིན་

ཡང་ད་ཆ་ཐོོག་མའི་ིསྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིདུས་ཚོོད་ཡལ་རྗེེས་ངས་ཁོྱོད་རང་ནང་ལ་ལོོག་

ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་བཅངས་ན་འགྲིིག་གམ། གལ་སྲིིད་སྟབས་བདེེ་མིིན་ན་ངས་སྒེེར་

སེེམས་ཆེེན་པོོས་ཁོྱོད་ནང་ལ་ལོོག་དགོོས་པར་ཨུ་ཚུགས་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན། བདེ་ེམོོ། ངས་

ད་ལྟ་རང་ཁོྱོད་ལ་ཨུ་ཚུགས་མི་ིབྱེེད་ལབ་ཀྱང་སླར་ཡང་སྨྱུ་གུ་ཐོོགས་ནས་ཁོྱོད་ལ་ཨུ་

ཚུགས་མི་ིབྱེེད་ཀ་མེེད་བྱུང་། མིིག་སྔར་གྱི་ིགནས་བབ་ལ་གཞིིགས་ན་ངས་ཁོྱོད་རང་

གང་མགོྱོགས་ནང་ལ་ལོོག་ཤོོག་མི་ིཞུ་ཀ་མེེད་རེེད། ང་རང་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིཨ་ཞང་དང་

ཞང་བཟའ་གཉིིས་ལ་རྒྱུས་ཆེེན་པོོ་མངའ་བས། ཁོང་གཉིིས་ལ་རེེ་སྐུལ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་

རྒྱུར་ཞེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ལ་ད་དུང་ཨ་ཞང་ལ་རེ་ེབ་གཞན་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོོད། ཨ་ཕ་དང་

མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་གཉིིས་དེ་ེམུར་ལོོན་ཌོོན་ལ་མོོ་རང་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། ཨ་

ཕ་ལ་འཆར་གཞི་ིཅི་ིཡོོད་གསལ་པོོ་མི་ིཤེེས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་སེེམས་སྡུག་ཚད་མེེད་འདུག་

པས། ཐབས་ལམ་ཅི་ིཞིིག་འཚོོལ་རུང་དཔྱོོད་ལྡན་དང་བདེ་ེའཇགས་ཤིིག་ཡོོང་མདོོག་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མ་རེེད། མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་སང་ཉིིན་དགོོང་མོོ་བྷི་ིརིིད་ཋོོན་ལ་མི་ིལོོག་ཐབས་

མེེད་རེེད་འདུག གནས་བབ་ཛ་དྲག་དེ་ེའདྲ་ཆེ་ེབས་ཡོོད་ཚད་ཨ་ཞང་གི་ིམཛུབ་སོྟོན་

དང་རམ་འདེེགས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་མི་ིཞུ་ཀ་མེེད་བྱུང་། ཁོང་གིིས་འཕྲལ་དུ་ངའི་ིམོྱོང་

ཚོོར་རོྟོགས་ཐུབ་ངེེས་རེེད་ལ་ངས་ཁོོང་རང་གི་ིརམ་འདེེགས་ལ་རེ་ེབ་བཅོོལ་ཡོོད།”

འཕྲིནི་ཡིགི་བཀླགས་རྗེསེ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ཀྱིསི་ “ཨ་ཞང་གང་ན་འདུག” ཅེསེ་

སྡུག་སྐད་རྒྱག་མུར་བྲེལེ་འཚུབ་ཀྱིསི་རྐུབ་སྟེགེས་སྟེངེ་ནས་འཕག་མཆོོངས་བརྒྱབས་

ཏེ།ེ དུས་ཚོདོ་ནི་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆེནེ་ཡིནི་པར་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདའ་བར་བྱས་ནས་ཁོོང་

གི་ིརྗེསེ་སྙེགེ་རྩིསི་བྱས་མོོད། ཡིནི་ཡང་སོྒོ་འགྲམ་དུ་འབྱོརོ་དུས་གཡོོག་པོོ་ཞིགི་གིསི་སོྒོ་

ཕྱེསེ་པ་དང་ཁེལེ། དེ་ེརུ་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིདང་འཕྲད། ཌར་སིསི་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ཀྱི་ི

གདོོང་པ་སྐྱ་བོོ་དང་དངངས་འཚབ་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་མཐོོང་བར་ཡོངོས་སུ་ཧོོན་ཐོོར་ནས་

སྨྲ་བ་མ་ཐོོན་གོོང་ལ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེདེ་ཀྱིསི་སེམེས་ནི་ིལི་ིཌི་ིཡའི་ིདོོན་རྐྱེནེ་ལ་ཡོངོས་

སུ་འཐིམི་ནས་བྲེལེ་འཚུབ་ཀྱིསི་ངང་ནས།

“ངས་ཁོྱོད་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ། ངས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་རང་བཞག་ནས་འགོྲོ་དགོོས་

ཀྱི་ིའདུག ཛ་དྲག་གི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་བས་ངས་ད་ལྟ་ཉིིད་ལ་སྐུ་ཞབས་

གྷར་ཌི་ིནར་རྙེེད་དགོོས་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད། 

ཌར་སིིས་ “དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན དོན་དག་ཅིི་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་།” ཞེེས་

རེེ་ཞིིག་དངངས་འཚབ་ཀྱིི་སྟབས་ཀྱིིས་གུས་ཚུལ་བརྗེེད་ནས་དེེ་ལྟར་བརོྗོད་ནས་

འཁྱུག་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་དྲན་པ་གསལ་པོོར་གྱུར་ཏེེ་“ངས་ཁོྱོད་ལ་སྐར་མ་གཅིིག་ཀྱང་

ནར་འགྱངས་མིི་བྱེེད། ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་དང་ལྕམ་མོོ་གཉིིས་འཚོོལ་

དུ་ངའིི་གཡོོག་པོོ་མངགས་ཆོོག་པ་བོྱོས། ཁོྱོད་རང་ན་གིི་འདུག་པས་འགོྲོ་མིི་རུང་།” 

ཞེེས་བརོྗོད།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲ་བར་ཚུད་ཀྱང་པུས་མོོ་གཉིིས་འདར་ནས་ཁོོ་

གཉིིས་འཚོོལ་སྙེེག་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པ་ཚོོར་བས། མོ་རང་གིིས་དབུགས་ཧལ་ནས་སྐད་

ཆ་གསལ་པོོ་ཐོོས་མིི་ནུས་ཀྱང་དེེ་དོོན་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཌར་སིིས་འཕྲལ་མར་

བདག་པོོ་དང་བདག་མོོ་གཉིིས་འབོོད་དུ་གཡོོག་པོོ་མངགས།

གཡོོག་པོོ་ཁང་མིིག་ལས་ཐོོན་རྗེེས་མོོ་རང་མར་བསྡད་པ་དང་། ཌར་སིིས་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་ལུས་མི་ིཐེེག་པ་དང་གདོོང་མདོོག་ཧ་ཅང་སོྐྱོ་བོོ་ཡིིན་པ་མཐོོང་

ནས་མོོ་རང་གཅིིག་པུར་བཞག་སྟེེ་འགྲོོ་མིི་ཕོོད་པར་ཧ་ཅང་ཞིི་འཇམ་དང་གདུང་

སེེམས་ཀྱིིས་ “ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཞལ་ཏ་མ་བོོས་ཡོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིི་མིིག་སྔར་གྱིི་ན་ཟུག་སེེལ་

ནུས་པའིི་དངོོས་པོོ་འདྲ་འདུག་གམ། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཆང་ཤེེལ་ཕོོར་གང་སྟེེར་དགོོས་

སམ། ཁོྱོད་རང་ཧ་ཅང་ན་གི་ིའདུག་གམ།” ཞེེས་དྲིིས།

མོོ་རང་གིིས་སེེམས་ལོྷོད་ལ་ཕབ་ནས་ “ང་ལ་གང་ཡང་མི་ིདགོོས། ངས་ཁོྱོད་ལ་

བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ། ང་ལ་གནད་འགག་གང་ཡང་མི་ིའདུག ཡིིན་ཡང་ངས་ད་ལྟ་རང་

ལོོང་བོྷོན་ནས་སྐྱིི་གཡའ་བའིི་གཏམ་ངན་ཞིིག་ཐོོས་པས་སེེམས་སྡུག་བྱུང་།” ཞེེས་

བརོྗོད།

དེ་ེདག་བརོྗོད་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དབང་མེེད་དུ་མིིག་ཆུ་ཤོོར་ནས་རེ་ེཞིིག་

སྨྲ་བ་མ་ཐོོན་པར་གྱུར། ཌར་སིིས་ཅིི་ཡིིན་ཆ་མ་འཚལ་བར་གསལ་ཆ་མིི་དོོད་པའིི་

སེེམས་གསོོའི་ིསྐད་ཆ་ཁ་ཤས་བརོྗོད་རྗེེས་ཁུ་སིིམ་མེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་

བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་ལས་ཅི་ིབྱ་གཏོོལ་བྲལ་དུ་གྱུར། 

མོོ་རང་གིིས་གཞིི་ནས་སླར་ཡང་ “ད་ལྟ་རང་ངའིི་ལག་ཏུ་ཇེེན་གྱིི་འཕྲིིན་ཡིིག་

སོོན་བྱུང་། དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིསྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་རེེད་ལ་མ་འགྱངས་པར་

ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་ངེེས་རེེད། ངའི་ིགཅུང་མོོ་ཆུང་ཤོོས་ཀྱིིས་སོོ་སོོའི་ིདགའ་གཉེེན་ཚང་མ་

བཞག་ནས་བོྲོས་བོྱོལ་ལ་ཕྱིིན་འདུག མོ་རང་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་ནས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཁོོ་གཉིིས་ལྷན་དུ་བོྲོས་བོྱོལ་ལ་ཕྱིིན་འདུག ཁོྱོད་རང་ཁོོང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེེ་བས་

གནས་ཚུལ་འཕོྲོས་མ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་རོྟོགས་ངེེས་རེེད། མོ་རང་ལ་ཁོོ་རང་བསླུ་བའིི་རྒྱུ་

འབོྱོར་བ་དང་ཐོོབ་གོོ་ས་གང་ཡང་མེེད་པས་མོོ་རང་གཏན་དུ་ཕུང་ཚར་བ་རེེད།” 

ཌར་སིི་རྦད་དེེ་ཧོོན་ཐོོར་ནས་སོྡོད་སྐབས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་མུ་

མཐུད་དུ་སོྔོན་ལས་ངར་ཤུགས་ཀྱིི་གདངས་ཀྱིིས་ “མ་གཞིི་བྱས་ན་ངས་དོོན་རྐྱེེན་

འདིི་འགོོག་ཐུབ་ངེེས་རེེད། ངས་ཁོོའི་ིརང་གཤིིས་ངོོ་མ་ཤེེས་སྟབས་གལ་སྲིིད་ངས་

ཐོོས་པའི་ིཁོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ནང་མི་ིཚོ་ོལ་བཤད་ཡོོད་ན། གལ་སྲིིད་ཁོོའི་ི

རང་གཤིིས་ངོོ་མ་ཀུན་གྱིིས་ཧ་གོོ་བ་ཡིིན་ན་དོོན་རྐྱེེན་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལྷགས་མི་ིསྲིིད། 

ཡིིན་ཡང་ད་ཆ་ཡོོད་ཚད་འཕྱི་ིདྲགས་སོོང་།”

ཌར་སིིས་ “ང་རང་དངོོས་འབྲེེལ་བོློ་ཕམ་པོོ་བྱུང་། བོློ་ཕམ་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་ཧོོན་ཐོོར་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་གནས་ཚུལ་དེེ་ཏན་ཏན་རེེད་དམ། ཏན་ཏན་ཏིིག་

ཏིིག་རེེད་དམ།”

“ཨོོ། ཏན་ཏན་རེེད་འདུག ཁོ་གཉིིས་རེེས་གཟའ་ཉི་ིམའི་ིདགོོང་མོོར་བྷི་ིརིིད་ཋོོན་

ནས་ཐོོན་འདུག གཞན་གྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལོོན་ཌོོན་བར་དུ་རྗེེས་ཆོོད་འདུག དེེ་རྗེེས་

གར་སོོང་ཆ་མེེད་རེེད་འདུག ཁོ་གཉིིས་སི་ིཁོོད་ལནད་ལ་སོོང་མེེད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད།”

“དེེས་ན་ཇི་ིལྟར་བྱས་ནས་མོོ་རང་འཚོོལ་རྩིིས་འདུག” 

“ཨ་ཕ་ལོོན་ཌོོན་ལ་ཕྱིིན་འདུག ཇེེན་གྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིནང་དུ་ཨ་ཞང་ལ་མྱུར་

མོོར་རམ་འདེེགས་བྱེེད་རོོགས་ཞེེས་རེེ་སྐུལ་བྱས་འདུག ང་ཚོོ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་གྱིི་

ནང་རོྡོག་ཐོོན་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད། 

བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེེད་པ་གསལ་པོོ་ཤེེས་འདུག དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོས་

ཇིི་ལྟར་ཁ་གཏད་གཅོོག་དགོོས། ཐ་ན་ཁོོ་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་ཐུབ། ང་ལ་རེེ་བ་ཏིིལ་

འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ིའདུག ཡོད་ཚད་ཡ་ང་བ་ཞིིག་རེེད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཌར་སིིས་ཁུ་སིིམ་པའི་ིངང་མགོོ་བོོ་གཡུག་ནས་མོོ་རང་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་མོོས་མཐུན་

བྱས། 

“ཨོོ། དང་ཐོོག་ཁོོའི་ིསོྐྱོན་མཚང་བརོྟོལ་དུས་གལ་སྲིིད་ངས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་འོོས་པ་

ཤེེས་པ་དང་དེེ་ལྟར་བྱེེད་པའིི་བོློ་ཁོོག་ཡོོད་ན་ཅིི་མ་རུང་། ཡིིན་ཡང་ངས་དེེ་ལྟར་མ་

བྱས། ང་རང་གིིས་ཐལ་ཆ་བཟོོ་བར་དོོགས་བྱུང་། དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཐ་ཤལ། ཇི་ིའདྲའི་ི

ཐ་ཤལ་གྱི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཞིིག་རེེད།”

ཌར་སིིས་ལན་ཅིི་ཡང་མིི་སོློག་པ་དང་ཧ་ལམ་སྐད་ཆ་དེེ་དག་མིི་ཐོོས་པ་ལྟར་

ཁང་བའིི་ནང་དུ་ཡར་འགོྲོ་མར་འགོྲོ་བྱེེད་ཞོོར་བསམ་གཞིིགས་ཀྱིི་ཀོློང་དུ་ཐིིམ་པ་

དང་སྨིིན་མ་བསྡུས་ཤིིང་སོྐྱོ་བའི་ིབཞིིན་མདངས་མངོོན་པས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

དེེ་འཕྲལ་ཁོོའི་ིབཞིིན་མདངས་མཐོོང་བ་དང་འཕྲལ་མར་དེེ་ཡིི་སྙིིང་པོོ་རོྟོགས། ཨེེ་

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་ལ་མོོ་རང་ལ་དེེ་ལྟའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཐ་དམན་ཞིིག་ཡོོད་པས་

མོོ་རང་གིི་ཡིིད་འཕྲོོག་གིི་ནུས་པ་ཁོོང་ལ་མཚོོན་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆུང་དུ་འགྲོོ་

ངེེས་རེེད། ཁྱིིམ་མིིས་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཞབས་འདྲེེན་ཞུས་པས་གཞན་གྱིིས་ཁོོ་ཚོོར་དམའ་

འབེེབས་བྱེེད་པ་ལ་ཡ་མཚན་མ་སྐྱེེས་ལ་ལེེ་བདའ་ཡང་མ་བྱས། ཌར་སིིས་སོོ་སོོའི་ི

སོྤོབས་པ་བོློས་བཏང་རུང་དེེ་ཡིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་མིི་ནུས་ལ་

མོོ་རང་གིི་སོྐྱོ་གདུང་ཡང་ཞིི་མིི་ནུས་མོོད། འོན་ཀྱང་དེེ་ནིི་མོོ་རང་གིིས་རང་སེེམས་

རོྟོགས་པའིི་མཐུན་གོྲོགས་སུ་གྱུར་ནས། ད་ཆ་བརྩེེ་བ་ཡོོད་ཚད་སོྟོང་ཟད་དུ་འགྱུར་

ཉེེན་ཡོོད་དུས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཆེེས་ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་ཌར་སི་ིལ་ཇི་ིའདྲའི་ི

ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་དགའ་བ་རོྟོགས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་སོོ་སོོའི་ིསྒེེར་དོོན་དྲན་ཡང་དེ་ེཁོོ་ན་རང་ལས་དྲན་

རྒྱུ་མེེད་པ་མིིན་པ་དང་། ལིི་ཌིི་ཡས་ནང་མིི་ཚོོའིི་གདོོང་པ་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་ཁོོ་ཚོོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་བསྐྲུན་པ་དྲན་ནས་འཕྲལ་མར་སོོ་སོོའི་ིསྒེེར་
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དོོན་ཡོོད་ཚད་ཁྱུར་མིིད་བཏང་ནས་གདོོང་པ་ལག་རས་ཀྱིིས་བཀབ་ནས་ངུས། སྐབས་

དེེར་མོོ་རང་གི་ིརང་ཚུགས་ཡོོངས་སུ་ཤོོར་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཡལ་རུང་རོོགས་པའི་ི

སྐད་སྒྲ་ཐོོས་དུས་གཞི་ིནས་དྲན་པ་གསལ། ཌར་སིིས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བག་ཟོོན་གྱི་ིསྐད་

གདངས་ཀྱིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་འདི་ིརུ་མེེད་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་ནས་ཡུན་རིིང་ཕྱིིན་

ཡོོད་ངེེས་རེེད། ང་རང་འདིིར་བསྡད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་ིའདུག ཕན་ཐོོགས་མེེད་

ཀྱང་ང་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་ཁུར་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ངས་ཅི་ིཞིིག་ལབ་པའམ་

ཡང་ན་ཅི་ིཞིིག་བསྒྲུབས་ནས་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་ཐུབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་། ཡིིན་ཡང་

དོོན་གྱིིས་སོྟོང་བའིི་རེེ་སོྨོན་དག་ལབ་ནས་ཁོྱོད་ལ་མནར་གཅོོད་མིི་གཏོོང་། དེེ་ནིི་

རྐང་བཙུགས་ནས་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་སུ་འཇུག་པ་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས། 

བཀྲ་མི་ིཤིིས་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་འདི་ིའདྲ་ལྷགས་པས་ངའི་ིགཅུང་མོོས་ཁོྱོད་རང་ཕེེམ་བྷར་

ལི་ིརུ་མཇལ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད།”

“ཨོོ། རེེད། ང་ཚོ་ོལ་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་ཞེེས་ལབ་ནས་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ང་ཚོོའི་ིཚབ་ཏུ་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིལ་དགོོངས་དག་ཞུ་རོོགས། ཡུན་རིིང་དུ་སྦས་

གསང་མིི་ཐུབ་པ་ཤེེས་མོོད། མིིག་སྔར་གྱིི་བཀྲ་མིི་ཤིིས་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་འདིི་གསང་བ་

གང་ཐུབ་བྱ་རོོགས།”

ཌར་སིིས་དེ་ེདོོན་ཁས་ལེེན་རྐྱང་བྱས་རྗེེས་སླར་ཡང་མོོ་རང་གི་ིསོྐྱོ་གདུང་ལ་བོློ་

ཕམ་ཡོོད་ཚུལ་དང་མིིག་སྔར་ལས་ལེེགས་པའིི་མཇུག་འབྲས་ཤིིག་ཡོོད་པའིི་སོྨོན་

འདུན་དང་། མོ་རང་གིི་གཉེེན་ཉེེ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིིའིི་སྐད་ཆ་བཞག་རྗེེས་

གཟབ་ནན་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཕྱིིར་མིིག་ཐེེངས་གཅིིག་བལྟས་ནས་ཕྱིིན་ནོོ།

ཁོོ་རང་ཁང་མིིག་ནས་ཐོོན་མུར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་སུ་ད་ཐེེངས་ཁོོ་

གཉིིས་ཌར་བྷིི་ཤར་དུ་སླར་ཡང་འཕྲད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལན་དུ་མར་འཕྲད་པའིི་

ཚུལ་ཡང་དེ་ེལྟའི་ིསོྤྲོ་བ་འཕེལེ་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་
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ཞིིག་རེེད་སྙམ། ཁོ་གཉིིས་ངོོ་ཤེེས་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཡོོངས་ལ་ཕྱིིར་མིིག་ཐེེངས་གཅིིག་

བལྟས་པ་དང་དེེ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་འགལ་ཟླ་དང་འཕོོ་འགྱུར་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པ་

ཚོོར་ལ། སོྔོན་ཆད་ཁོོ་རང་གཏན་ནས་མཐོོང་མི་ིའདོོད་ཀྱང་། ད་ཆ་ཌར་སི་ིའགོྲོ་བ་

མཐོོང་དུས་མོོ་རང་བོློ་ཕམ་ཚད་མེེད་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་དང་མུ་མཐུད་དུ་འབྲེེལ་བ་

རྒྱུན་སོྐྱོང་བྱེེད་ཐུབ་ན་སྙམ་ནས་ཤུགས་རིིང་ཞིིག་འབྱིིན།

གལ་སྲིིད་བཀའ་དྲིིན་དྲན་ཤེེས་དང་ཡིིད་སོྨོན་ནིི་བརྩེེ་དུང་གིི་འབྱུང་ཁུངས་

ལགས་ན། ད་ཆ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིབསམ་བོློའི་ིའཁྱེེར་སོོ་འགྱུར་བ་དེ་ེགནས་ལུགས་

དང་འགལ་བའམ་ཡང་ན་སྐྱོོན་ཅན་ཞིིག་མ་ཡིིན་མོོད། དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ། གལ་

སྲིིད་བཀའ་དྲིིན་དྲན་ཤེེས་དང་ཡིིད་སོྨོན་ལས་བྱུང་བའི་ིབརྩེ་ེབ་ནིི། མཇལ་བ་ཙམ་

གྱིིས་བརྩེེ་དུང་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་བཤད་རྗེེས་བྱུང་བའིི་བརྩེེ་དུང་

ལས་ལུགས་དང་འགལ་བ་དང་ལྷད་མེེད་མིིན་ཞེེས་ལབ་ན་ང་ཚོོས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ལ་དག་འབུད་བྱེེད་ཐབས་བྲལ། ཡིིན་ཡང་ང་ཚོོས་མོོ་རང་གིི་ཆེེད་དུ་གསལ་

བཤད་ཅིིག་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཞིིག་ནིི་མོོ་རང་དང་ཐོོག་ཝིིག་ཁམ་ལ་སེེམས་པ་ཆགས་པ་

ནིི་ཉིི་ཚེེ་བ་དང་བོྲོ་བ་དང་བྲལ་བའིི་ཚུལ་ཡིིན་པས་དེེ་དག་མིི་བརོྗོད་པས་འཐུས། 

ད་ཐེེངས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་འགོྲོ་བ་མཐོོང་དུས་སོྐྱོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱེེ་བའིི་

ཐོོག ལི་ིཌི་ིཡས་ཁྱིིམ་གྱི་ིམིིང་བསླད་པའི་ིབྱ་ངན་དྲན་ནས་ལྷག་ཏུ་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེས། ཇེེན་

གྱིི་འཕྲིིན་ཡིིག་གཉིིས་བཀླགས་རྗེེས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ལིི་ཌིི་ཡ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་

པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་དོོར་ལ། ཇེེན་མ་གཏོོགས་སུས་ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་

པའི་ིརེ་ེབ་བཅང་མི་ིསྲིིད་སྙམ། མོོ་རང་དོོན་རྐྱེེན་འདིིའི་ིའཕེེལ་ཕོྱོགས་ལ་ཡ་མཚན་

ཅུང་ཙམ་ཡང་མིི་སྐྱེེས་ལ། འཕྲིིན་ཡིིག་ཐོོག་མར་ཀོློག་སྐབས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་

སེེམས་སུ་ཝིིག་ཁམ་རྒྱུ་འབྱོོར་བ་མེེད་པའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དོོན་ཅིི་

དང་ལི་ིཌི་ིཡ་ཁོོང་ལ་སེེམས་པ་ཆགས་པ་ཅི་ིཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་མོོད། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

411

འོོན་ཀྱང་ད་ཆ་དེེ་ནིི་ཆེེས་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་དེེ་ཡིིས་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་

གང་འཚམ་གྱིིས་སྒེེག་ཉམས་མངའ་བ་མཚོོན་ཤས་ཆེ།ེ ལི་ིཌི་ིཡ་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་

འདོོད་མེེད་པར་རྐང་བཙུགས་ནས་བོྲོས་བོྱོལ་ལ་ཕྱིིན་པ་མིིན་པ་ཤེེས་ཀྱང་། མོ་རང་

ལ་མཛངས་སོྤྱོད་དང་རྣམ་དཔྱོོད་གང་ཡང་མེེད་པས་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ི

གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་རེེད་སྙམ།

དམག་སྒར་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ན་ཡོོད་སྐབས་ལིི་ཌིི་ཡ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

ཝིིག་ཁམ་ལ་དགའ་བོོ་ཡོོད་པའི་ིརྟགས་མཚན་གང་ཡང་མ་མཐོོང་མོོད། ལི་ིཌི་ིཡ་ནི་ི

མིི་གང་རུང་ཞིིག་གིི་བསླུ་བྲིིད་ཙམ་གྱིིས་དེེ་ཡིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་འགོྲོ་བའིི་སྐྱེེས་མ་

ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་མཚམས་རེེར་དམག་མི་ིདེ་ེལ་དགའ་མོོས་བྱེེད་པ་དང་

ཡང་མཚམས་རེེར་འདི་ིལ་དགའ་པོོ་བྱས་ནས། མི་ིཞིིག་གིིས་མོོ་རང་ལ་དོོ་སྣང་ཅུང་

ཙམ་བྱས་ན་འཕྲལ་མར་དེ་ེལ་དགའ་བོོ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། མོ་རང་གི་ིབརྩེ་ེ

བ་ནི་ིནམ་ཡང་སེེམས་གཅིིག་བོློ་གཅིིག་མིིན་ཡང་མོོ་རང་ལ་དགའ་པོོ་མེེད་དུས་ཤིིག་

མེེད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལི་ིཌི་ིཡ་འདི་ིལྟར་གྱུར་བ་ནི་ིཁྱིིམ་གྱིིས་མོོ་རང་སྣང་མེེད་

དང་བདག་མེེད་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་བའི་ིམཇུག་འབྲས་ཡིིན་པར་ཚོོར་བ་དང་། ཨོོ། ད་

ཆ་མོོ་རང་གི་ིམོྱོང་ཚོོར་ཇི་ིའདྲའི་ིཟབ་མོོ་ཞིིག་རེེད་ཨང་སྙམ།

ཞིིབ་ཕྲའིི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོོན་དང་ཇེེན་གྱིི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའིི་ཁྱིིམ་གྱིི་རོྙོག་

འཛིིང་མཉམ་ཁུར་བྱེེད་ཆེེད་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་འདོོད་ཧ་ཅང་སྐྱེེས། ཁྱིིམ་དུ་ཕ་རྒན་མེེད་

ཐོོག་ མ་རྒན་གྱིིས་ཧུར་ཐག་མི་ིབྱེེད་པར་གཞན་གྱིིས་བར་མེེད་དུ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་དགོོས་

པ་དང་། ལི་ིཌི་ིཡའི་ིདོོན་རྐྱེེན་ནི་ིཧ་ལམ་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར་ཡང་། 

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིི་རམ་འདེེགས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་ཡིིན་པ་ཚོོར་ནས་ཁོོ་རང་

ནང་དུ་མ་འཛུལ་བར་སྒུག་མིི་བཟོོད་པར་དངངས་འཚབ་ཀྱིི་བླ་གྱར་གྲབས་བྱས། 

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་དང་ལྕམ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཡོོག་པོོའི་ིགཏམ་ཐོོས་རྗེེས་ཚ་མོོ་གོློ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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བུར་དུ་ན་བ་མིིན་ནམ་ཞེེས་དངངས་འཚབ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལོོག་མོོད། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་

མར་དེེ་ལྟར་མིིན་པ་ཤེེས་ནས་སེེམས་པ་ལྷོོད་ལ་བབ། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སེེམས་

ཚོོར་ཆེེན་པོོས་ཁོོ་གཉིིས་བོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། འཕྲིིན་ཡིིག་གཉིིས་སྐད་

གསང་མཐོོན་པོོས་བཀླགས་ཤིིང་འཕྲིིན་ཡིིག་རྗེེས་མའི་ིཟུར་བརོྗོད་འདར་སིིག་སིིག་

གིིས་ཞིིབ་ཀོློག་བྱས། ལིི་ཌིི་ཡ་ནིི་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྙིིང་ཉེེ་ཤོོས་ཀྱིི་ཚ་མོོ་དེེ་མ་ཡིིན་ཡང་། 

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་དང་ལྕམ་མོོ་གཉིིས་དབང་མེེད་དུ་སོྐྱོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ི

ལི་ིཌི་ིཡ་གཅིིག་པུའི་ིདོོན་དག་མ་ཡིིན་པར་ཚང་མའི་ིངོོ་སོོ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་སྟབས། 

ཐོོག་མར་ཧོོན་ཐོོར་བ་དང་འཇིིགས་རུང་གི་ིཆོོ་ངེ་ེབཏོོན་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་

གྱིིས་རང་ནུས་ཅི་ིལོྕོགས་ཀྱིིས་རམ་འདེེགས་བྱེེད་རྒྱུར་ཁས་བླངས། དེ་ེནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་མིིན་ཡང་མིིག་མཐར་མཆིི་མས་གང་ནས་

ཁོོང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཞུས་རྗེེས། གསུམ་གས་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་རོྡོག་ཆས་བརྒྱབ་སྟེ་ེ

མགོྱོགས་མྱུར་ངང་རོྡོག་ཐོོན་བྱེེད་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་བྱས།

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ “ཡིིན་ཡང་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིཡི་ིམགོྲོན་འབོོད་ཇི་ིལྟར་བྱ། ཇོན་

ངེེད་གཉིིས་འཚོོལ་བར་ཡོོང་དུས་སྐབས་དེེར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིའདི་ིན་འདུག་ལབ་

བྱུང་། བདེེན་པ་རེེད་དམ།” ཞེེས་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ། 

“བདེེན་པ་རེེད། ངས་ཁོོང་ལ་ང་ཚོོ་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་འགྲོོ་ཐུབ་པ་མིི་འདུག་ལབ་

ནས་དོོན་དེ་ེཐག་བཅད་ཟིིན།” 

“དོོན་དེེ་ཐག་བཅད་ཟིིན་པ་རེེད།” ཅེེས་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ལད་ཟོློས་བྱེེད་

ཞོོར་ཁང་མིིག་ལ་སྟ་གོོན་བྱེེད་པར་བརྒྱུགས་ནས་སེེམས་སུ་ “ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་

བ་ཚད་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ལ་སླེེབས་ནས་ཁོོང་ལ་དོོན་དག་ཆ་ཚང་ལབ་ཡོོད་ངེེས་རེེད། 

ཨོོ། ངས་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་ཤེེས་ན་ཅི་ིམ་རུང་” སྙམ།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གིི་རེེ་བ་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན། དེེ་ནིི་ཆུ་ཚོོད་གིི་གཅིིག་ནང་གིི་

བྲེེལ་འཚུབ་དང་རོྙོག་ཟིིང་ཁོྲོད་དུ་སོྐྱོ་བསང་གི་ིམཐུན་སོྦྱོར་ཁོོ་ན་ལས་མ་འདས། ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་སོོས་དལ་ཡིིན་པའིི་དབང་དུ་བཏང་རུང་དེེ་ལྟའིི་ཡ་ང་བའིི་གནས་

སྐབས་སུ་དོོན་དག་དེ་ེའདྲ་ལབ་གླེེང་བྱེེད་པའི་ིསོྤྲོ་བ་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་ལ། ལྷག་ཏུ་མོོ་རང་

ཡང་ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་ལྟར་དོོན་དག་མང་པོོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།ེ མོ་རང་གིིས་ལམ་ཋོོན་

གྱིི་གོྲོགས་པོོ་ཡོོངས་ལ་ཡིིག་ཆུང་བྲིིས་ནས་ཁོོ་ཚོོ་གོློ་བུར་དུ་རོྡོག་ཐོོན་བྱེེད་དགོོས་

བྱུང་བའི་ིསྒྲུང་བཟོོ་དགོོས་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཡོོལ་རྗེེས་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིསྟ་

གོོན་ཚར་བ་དང་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་འགྲུལ་ཁང་གིི་གླ་སྤྲད་རྗེེས་རོྡོག་ཐོོན་

བྱེེད་རྒྱུ་ལས་ལྷག་མེེད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཞོོགས་པ་ཧྲིིལ་པོོར་སོྐྱོ་གདུང་གིིས་མནར་

རྗེེས་དུས་ཚོོད་ཐུང་ཐུང་ནང་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོར་བསྡད་ནས་ལོོང་བོྷོན་གྱིི་ཕོྱོགས་སུ་

བསོྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་།
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ལེའེུ་ཞེ་ེབདུན་པ།

ཁོོ་ཚོ་ོགོྲོང་རྡལ་ནས་ཐོོན་སྐབས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ “ལི་ིཛིི། ངས་བསྐྱར་དུ་

དོོན་དག་འདིི་ལ་བསམ་གཞིིགས་ཐེེངས་གཅིིག་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་ནན་ཏན་གྱིིས་

བསམ་གཞིིགས་བྱས་རྗེེས་ང་རང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅེེན་མོོའི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་མོོས་མཐུན་འདུག 

དགའ་གཉེེན་དང་རྒྱབ་རྟེེན་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ལྷག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིདམག་དཔོོན་གྱི་ི

ཁྱིིམ་དུ་གནས་སོྡོད་བྱེེད་པའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ལ་ཕོོ་གཞོོན་སུས་ཀྱང་བསམ་ངན་དེེ་འདྲ་

འཆང་མདོོག་མ་རེེད། དེེས་ན་ངས་བཟང་ཕོྱོགས་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་གིི་ཡོོད། ཁོ་

རང་མོོ་རང་གིི་དགའ་གཉེེན་ཚོོ་མོོ་རང་གིི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་པར་མིི་འཇིིགས་སམ། 

ཡང་ན་སོོ་སོོའི་ིམདའ་དཔོོན་ལ་ཕོོག་ཐུག་དེ་ེའདྲ་བཏང་རྗེེས་སླར་ཡང་དམག་སྒར་

ལ་ཡོོང་བའི་ིགདོོང་པ་ཡོོད་སྲིིད་དམ། ཁོང་གིསི་ཉེེན་ཁ་དེ་ེདག་བརྒྱུད་མདོོག་མ་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་རེེ་ཞིིག་སོྤྲོ་བ་རྒྱས་ནས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་

དངོོས་འབྲེེལ་དེ་ེའདྲ་བསམ་གྱི་ིའདུག་གམ།”

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་ན་རེ་ེ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་པས་ཆོོག ང་ཡང་ཐོོག་

མ་ནས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཨ་ཞང་གི་ིལྟ་ཚུལ་ལ་མོོས་མཐུན་འདུག དེ་ེནི་ིཁྲེེལ་གཞུང་དང་། ངོ་

སོོ། ཁེ་ེཕན་སོོགས་དང་འགལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྟབས་ཁོོང་གིིས་དེ་ེའདྲ་ཧམ་པ་ཚ་བོོ་

བྱེེད་མི་ིསྲིིད། ངའི་ིབསམ་པར་ཝིིག་ཁམ་དེ་ེའདྲའི་ིམི་ིཐ་ཤལ་ཡིིན་བཟོོ་མ་རེེད། ལི་ིཛིི། 

ཁོྱོད་རང་ཁོོང་ལ་ཡོོངས་སུ་རེ་ེཐག་ཆད་ཡོོད་སྟབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་གིིས་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་

ཕོོད་ཀྱི་ིརེེད་བསམ་གྱི་ིའདུག་གམ།”

“ཁོོང་གིསི་རང་གི་ིཁེ་ེཕན་ལ་སྣང་འཇོོག་བྱེདེ་ཤས་ཆེ།ེ དེ་ེལས་གཞན་ཁོོང་གིསི་

ཅི་ིཡང་བྱེདེ་ཕོོད་ཀྱི་ིརེདེ། ཁོང་ལ་འཛེམེ་དོོགས་འདི་ིདག་ཡོདོ་འོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

415

ངས་ཁོོང་ལ་རེ་ེབ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་བཅང་ཕོོད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གལ་སྲིདི་དངོོས་འབྲེལེ་ཁོྱོད་

གཉིསི་ཀྱི་ིབསམས་པ་ནང་བཞིནི་ཡིནི་ན་ཁོོ་གཉིསི་སི་ིཁོོད་ལནད་ལ་མི་ིའགོྲོ་དོནོ་ཅི།ི”

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ལན་དུ་ “དང་པོོ། མིིག་སྔར་ང་ཚོོར་ཁོོ་གཉིིས་སིི་ཁོོད་

ལནད་ལ་སོོང་མེེད་པའི་ིདཔང་རྟགས་བཙན་པོོ་མི་ིའདུག”

“ཨོོ། ཡིིན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤིིང་རྟ་བརྗེེ་པོོ་བརྒྱབ་པ་དེེ་ལས་ཡོོད་ཚད་ཤེེས་

ཐུབ་པར་མ་ཟད། བྷར་ནེེད་ཀྱི་ིལམ་ཆེེན་དུ་ཁོོ་གཉིསི་མཐོོང་མཁན་སུ་ཡང་མི་ིའདུག”

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ “ཁོོ་གཉིིས་ལོོན་ཌོོན་ལ་སོོང་བའིི་དབང་དུ་བཏང་

རུང་དེེ་ནིི་གནས་སྐབས་ལ་ཡིིབ་པའིི་ཆེེད་ཙམ་ལས་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཀུན་སློོང་

གཞན་ཡོོད་བཟོོ་མ་རེེད། ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་དངུལ་སོྒོར་འབེེལ་པོོ་མེེད་སྟབས་སིི་

ཁོོད་ལནད་ལས་ལོོན་ཌོོན་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་ེདང་འགོྲོ་གོྲོན་ཆུང་བ་

ཡིིན་པ་ཚོོར་བ་ཡིིན་ཤས་ཆེ།ེ”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “དེེས་ན་འདི་ིལྟར་གསང་བ་བྱེེད་དོོན་ཅི།ི གཞན་

གྱིསི་ཁོོ་གཉིིས་ཤེསེ་རོྟོགས་ཡོོང་བ་ལ་ཞེེད་སྣང་དེ་ེའདྲ་སྐྱེ་ེདོོན་ཅི།ི ཁོ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉེེན་

སྒྲིིག་ཅིིས་ཀྱང་ལོྐོག་ལོྐོག་སུད་སུད་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཅི།ི ཨོོ། མ་རེེད། མ་རེེད། དེ་ེལྟར་

ཡིིན་བཟོོ་མ་རེེད། ཇེེན་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་ཁོོའི་ིབོློས་ཐུབ་ཀྱི་ིགོྲོགས་པོོས་ ཝིིག་ཁམ་ ལི་ི

ཌིི་ཡ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་རྩ་བ་ནས་བྱེེད་རྩིིས་མིི་འདུག་ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད་པ་ལྟར། ཝིིག་

ཁམ་ནམ་ཡང་རྒྱུ་འབྱོོར་བ་ཅུང་ཙམ་མེེད་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་

མིི་སྲིིད། ཁོ་རང་གིིས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་གཏན་ནས་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད། ལིི་ཌིི་ཡ་ནིི་ལོོ་

ན་གཞོོན་ཞིིང་བདེ་ེཐང་ཡིིན་པ་དང་། ཉམས་མཚར་ཞིིང་དགོོད་བོྲོ་བ་ལས་མོོ་རང་

ལ་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་འབོྱོར་ལྡན་བུད་མེེད་ཚོ་ོབོློས་གཏོོང་བའི་ིཡིིད་འཕོྲོག་གི་ིནུས་པ་ཅི་ི

ཞིིག་ཡོོད། ངོ་ཚ་མེེད་པའི་ིབོྲོས་བོྱོལ་བྱས་ན་དམག་སྒར་དུ་ཁོོའི་ིངོོ་སོོ་ཤོོར་བར་དོོགས་

ནས་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་མིིན་ནི་ིཆ་མ་འཚལ། དེེས་ན་བདག་གིིས་མཇུག་འབྲས་ཇི་ི



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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འབྱུང་བཤད་ཐུབ་མ་སོོང་། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་དེེ་

ཡང་ཡིིད་རོྟོན་རུང་བ་ཞིིག་མ་རེེད། ལིི་ཌིི་ཡའིི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་པའིི་མིིང་པོོ་མེེད་

ཁར། ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཨ་ཕ་ལགས་ནི་ིསྒྱིིད་ལུག་དང་ནང་མི་ིལ་དོོ་ཁུར་མི་ིབྱེེད་མཁན་

ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་སྟབས། དོན་དག་འདི་ིའདྲ་ལ་འཕྲད་དུས་ཀྱང་ཨ་ཕ་ནི་ིཁྱིིམ་ཚང་

གཞན་གྱིི་ཕ་རྒན་ལྟར་དོོ་ཁུར་དང་དང་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་མིིན་པ་

ཁོོང་གིིས་ཤེེས་ངེེས་རེེད།” 

“དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལིི་ཌིི་ཡས་བརྩེེ་དུང་གིི་ཆེེད་དུ་ཡོོད་ཚད་བོློས་བཏང་ནས། 

གཉེེན་སྒྲིིག་མི་ིབྱེེད་པར་ཁོོ་དང་ལྷན་དུ་སོྡོད་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་གྱི་ིའདུག་གམ།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་མིིག་ཟུང་མཆིི་མས་གང་ནས་ “རང་གིི་གཅུང་མོོའི་ིངོོ་ཚ་

ཁྲེེལ་གཞུང་དང་ཀུན་སོྤྱོད་ལ་འདི་ིལྟར་དོོགས་པ་ཟ་བ་ནི་ིཆེེས་ཧོོན་ཐོོར་བ་ཞིིག་ཡིིན་

ཡང་། ངས་དངོོས་འབྲེེལ་ཇིི་ལྟར་ལབ་དགོོས་ཤེེས་མ་སོོང་། ངས་མོོ་རང་ལ་མ་ཉེེས་

ཁག་གཡོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཤས་ཆེ་ེཡང་མོོ་རང་ནི་ིལོོ་ན་ཆུང་ཐོོག་དོོན་ཆེེན་ཐད་ལ་

སློོབ་སོྟོན་བྱེེད་མཁན་བྱུང་མེེད། འདས་པའི་ིལོོ་ཕྱེེད་རིིང་ལ། མ་རེེད། འདས་པའི་ིལོོ་

གཅིིག་རིིང་ལ་མོོ་རང་གིིས་བག་ཡངས་དང་དོོན་མེེད་ཁོོ་ནར་དུས་ཚོོད་བསྐྱལ་བ་

རེེད། ཁྱིིམ་གྱིིས་མོོ་རང་རྒྱ་ཡན་ཚད་མེེད་བཏང་ནས་མོོ་རང་གིིས་རྟག་ཏུ་ལས་མེེད་

དལ་སོྡོད་དང་ཅོོལ་ཆུང་གིི་ཚུལ་དུ་དུས་ཚོོད་སྐྱེེལ་བཞིིན་ཡོོད། དམངས་དམག་གིི་

སྡེེའིི་དམག་སྒར་མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་སོྤོས་པ་ནས་བཟུང་མོོ་རང་ལ་དགའ་རོོགས་སྒྲིིག་རྒྱུ་

དང་འཕྲུལ་བཤད་བྱེེད་པ། དམག་མི་ིསོོགས་ལས་དྲན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། མོ་རང་ནི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་མགོོ་ཡང་ཡིིན་ཐོོག་རྟག་ཏུ་དོོན་དག་དེ་ེརིིགས་བསམ་གཞིིགས་དང་

ལབ་གླེེང་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་རང་ཉིིད་དེེ་ཕོྱོགས་ལ་འདེེད་ཀྱིི་འདུག ངས་དེེ་ལ་ཅིི་

ཞིིག་འབོོད་དགོོས་སམ། མོ་རང་བསླུ་བྲིིད་གཏོོང་སླ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཇེ་ེཆེེར་བཏང་

བ་རེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ཝིིག་ཁམ་ལ་གཟུགས་བྱད་དང་གཏམ་གླེེང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གང་ཅིའིི་ིཐད་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཡིིད་སེམེས་འགུགས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཏག་ཏག་ཡོོད་པ་རེདེ།”

“ཡིིན་ཡང་ཇེེན་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་མི་ིངན་ལ་རྩི་ིབཞིིན་མི་ིའདུག་ལ། ཁོོང་གིིས་དེ་ེ

ལྟར་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་ཡོོད་ཚུལ་བརོྗོད་འདུག” 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “ཇེེན་གྱིིས་སུ་ཞིིག་མིི་ངན་ལ་བརྩིིས་མོྱོང་། མིི་

ཞིིག་གིི་འདས་པའིི་སོྤྱོད་ལམ་ཇིི་འདྲ་ཡིིན་ཡང་། ཁོ་རང་མིི་ངན་ཡིིན་པའིི་ར་སོྤྲོད་

མ་བྱུང་བར་དུ་ཇེེན་གྱིིས་ནམ་ཡང་མིི་དེེ་མ་རུངས་བསམ་ངན་འཆང་མཁན་ཡིིན་

པ་ཡིིད་ཆེེས་མི་ིབྱེེད། ཡིིན་ཡང་ཇེེན་དང་དེ་ེབཞིིན་ང་རང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཝིིག་ཁམ་ཡང་

སྙིིང་མི་ིཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་པོོར་ཤེེས། ང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་ནི་ིསོྤྱོད་པ་འཆལ་པོོ་

དང་ཀུན་སོྤྱོད་དང་ཁྲེེལ་གཞུང་མེེད་པ། ཚུལ་འཆོོས་དང་གཡོོ་སྒྱུ་ཅན། དེ་ེབཞིིན་གཡོོ་

ཐབས་ཀྱིིས་ཁེ་ེཕན་གཉེེར་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་པོོར་ཤེེས།”

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ནས་དེ་ེདག་གསལ་པོོར་

ཤེེས་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡ་མཚན་ཧ་ཅང་སྐྱེེས་ཏེ་ེ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་དངོོས་འབྲེེལ་འདི་ི

དག་ཚང་མ་གསལ་པོོ་ཤེེས་སམ།” ཟེེར།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་ནས་ལན་དུ་ “ངས་དངོོས་འབྲེེལ་

ཆ་ཚང་ཤེེས། ཁ་ཉིིན་ཁོྱོད་ལ་ཁོོང་གིིས་ཌར་སིི་ལ་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ངན་པ་དེེ་

འདྲ་བརྩམས་ཚུལ་ལབ་པ་ཡིིན། ཌར་སིིས་ཁོོང་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་དང་དཀྱེེལ་ཡོོངས་

ཇིི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ད་སོྔོན་ཁོོང་གིིས་ལོོང་བོྷོན་དུ་ཌར་སིི་ལ་ངན་བཤད་ཇིི་འདྲ་བྱས་

པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐོོས་གསལ་རེེད། ད་དུང་དོོན་དག་ཁ་ཤས་ཤིིག་གླེེང་བདེེ་བོོ་མིི་འདུག་

ལ་གླེེང་རིིན་ཡང་མི་ིའདུག ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིིས་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིཡི་ིསོྐོར་ལ་བཤད་པའི་ི

སྐད་ཆ་མཐའ་དག་འཛད་མཐའ་བྲལ་བའིི་སྐྱག་རྫུན་རེེད་འདུག ཁོང་གིིས་ལྕམ་

ཆུང་ཌར་སིིའི་ིསོྐོར་གླེེང་དུས་ངས་མོོ་རང་ནི་ིཁེེངས་དྲེེགས་ཅན་དང་། སྒམ་པོོ། ཡིིད་

དུ་མིི་འོོང་བའིི་བུ་མོོ་ཡིིན་སྣང་འཆར་མོོད། ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་ཁོོང་གིིས་ལབ་པ་ཇིི་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

418

བཞིིན་གཏན་ནས་རེེད་མི་ིའདུག ཁོང་གིིས་ཀྱང་ང་ཚོ་ོནང་བཞིིན་མོོ་རང་ནི་ིགཤིིས་

རྒྱུད་འཇམ་པོོ་དང་ཁེེངས་སྐྱུང་གི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་གདོོན་མི་ིཟ།”

“དེེས་ན་ལི་ིཌི་ིཡས་འདི་ིདག་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེེས་སམ། ཁོྱོད་དང་ཇེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེ

འདྲ་གསལ་པོོར་ཤེེས་ན་མོོ་རང་གིིས་ཅི་ིཡང་མ་ཤེེས་དོོན་གང་།”

“ཨོོ། རེེད། འདི་ིནི་ིཆག་སོྒོ་ཡོོངས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་རེེད། ཁ་ཉིིན་ང་རང་ཁེེནད་

ལ་སོོང་ནས། དེེ་རུ་ཌར་སིི་དང་ཁོོང་གིི་སྤུན་མཆེེད་མདའ་དཔོོན་ཧྥིི་ཚིི་ཝིི་ལིིམ་ལ་

ཐུག་དུས་གཞི་ིནས་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་། དེ་ེནས་ང་རང་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་

ལ་འབྱོརོ་དུས་དམངས་དམག་གི་ིསྡེ་ེགཟའ་འཁོརོ་གཅིགི་གཉིསི་ནང་མེ་ེརི་ིཋོོན་ནས་

གནས་སོྤོར་རྒྱུ་རེེད་འདུག་པས། སྐབས་དེེར་ངས་ཇེེན་ལ་དོོན་དག་ཆ་ཚང་ལབ་པ་

ཡིིན་ལ་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེཕྱི་ིལ་སྤེེལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་མི་ིའདུག་སྙམ་བྱུང་། གྲོང་

པ་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོས་ཁོོང་ལ་བཟུང་བའིི་ལྟ་ཚུལ་བཟང་པོོ་བསྒྱུར་བས་ཅིི་ཕན་སྙམ་

བྱུང་། ལི་ིཌི་ིཡ་ལྕམ་ཧོྥོར་སི་ིཋར་དང་ལྷན་དུ་བྷི་ིརིདི་ཋོོན་ལ་འགོྲོ་རྒྱུར་གཏན་འཁེལེ་

བྱུང་ཡང་། ངས་མོོ་རང་ལ་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་རང་གཤིིས་རྣལ་མ་ཤེེས་སུ་འཇུག་པའིི་བོློ་

འཁོོར་མ་བྱུང་ལ། མོ་རང་ཁོོའི་ིགཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་འོོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་། ངས་མཇུག་

འབྲས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིདི་ལ་ཡེ་ེནས་དྲན་མ་བྱུང་།”

“ཁོོ་ཚོོ་བྷིི་རིིད་ཋོོན་ལ་སྤོོ་སྐབས་ཁོོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་དགའ་བོོ་ཡོོད་པའིི་

རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མཐོོང་མ་བྱུང་ངམ།” 

“རྩ་བ་ནས་མཐོོང་མ་བྱུང་། ངས་ཁོོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་སེེམས་པ་ཆགས་ཡོོད་

པའིི་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མཐོོང་བ་ཡིིད་ལ་ངེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག གལ་སྲིིད་རྟགས་

མཚན་ཅུང་ཙམ་མངོོན་ན་ངེེད་ཚང་ནི་ིདེ་ེདོོན་སྣང་མེེད་འཇོོག་མཁན་ཞིིག་མ་ཡིིན་

པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་རེེད། ཁོ་རང་ཐོོག་མར་དམག་སྡེེ་ལ་ཞུགས་སྐབས་ལིི་ཌིི་

ཡས་ཁོོང་ལ་དགའ་ཆོོག་ཆོོག་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ལ་སྐབས་དེེར་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཡང་དེེ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

419

བཞིིན་རེེད། ཐོག་མའི་ིཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིརིིང་མེ་ེརི་ིཋོོན་དང་དེ་ེཡི་ིགཡས་གཡོོན་གྱི་ིབུ་

མོོ་ཚང་མ་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིདོོན་དུ་དབང་པོོ་ཤོོར་གྲབས་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་

ལིི་ཌིི་ཡས་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་མཉམ་འཇོོག་གང་ཡང་མ་བྱས་སྟབས། མོ་རང་

གིིས་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་ཞིིག་ཏུ་ཁོོང་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེེད་བྱས་རྗེེས་ཁོོང་ལ་རེེ་

ཐག་ཡོོངས་སུ་ཆད་ནས། ཝིིག་ཁམ་ལས་ མོ་རང་གིིས་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་པའིི་དམག་

མི་ིགཞན་པ་ལ་དགའ་བོོ་བྱས་སོོང་།”

ཁོོང་ཚོོས་ལམ་བར་དུ་འཇིིགས་སྣང་དང་། རེ་ེབ། འོལ་ཚོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་མང་དུ་

བཤད་མོོད། གོ་རོྟོགས་གསར་པ་གང་ཡང་མིི་རྙེེད་པར་རེེ་ཞིིག་ཁུ་སིིམ་པོོ་བྱས་ནས་

བསྡད་ཀྱང་། ཅང་མ་འགོོར་བར་སླར་ཡང་དེ་ེདག་གླེེང་བ་ནི་ིཧ་ཅང་ཤེེས་སླ་བོོ་རེེད། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ནིི་དོོན་དེེ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་ནས་ཡིིད་གདུང་ཞིིང་རང་

ཉིིད་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ལའང་བག་ལྷོོད་མ་བྱུང་།

ཞག་སོྡོད་ཐེེངས་གཅིིག་བྱས་རྗེེས་ནམ་ཉིིན་ལོྟོས་མེེད་ཀྱིིས་མྱུར་སོྐྱོད་བྱས་པས་

གུང་ཟས་ཟ་མཚམས་སུ་ལོོང་བོྷོན་ལ་འབོྱོར་བ་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་གྱིིས་

ཡུན་རིིང་དུ་སྒུག་དགོོས་བྱུང་མ་སོོང་སྙམ་ནས་སེེམས་པ་ལོྷོད་ལ་བབས།

ཁོོ་ཚོ་ོར་བར་འབོྱོར་དུས་གྷར་ཌི་ིནར་ཚང་གི་ིཕྲུ་གུ་ཚོོས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་ཡོོང་

བ་མཐོོང་མུར་རོྡོ་ཐེེམ་ཐོོག་འགྲེེངས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་། ཤིིང་རྟ་སོྒོའི་ིདྲུང་དུ་

སོྐྱོད་སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཚོོའིི་གདོོང་ལ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱིི་འོོད་མདངས་འབར་ནས་ཡར་མཆོོང་

མར་མཆོོང་བྱས་པ་ནི་ིཁོོ་ཚོ་ོའབོྱོར་བའི་ིསོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིདགའ་བསུ་ཐོོག་མ་ཡིིན།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཤིིང་རྟ་ལས་ལས་མཆོོངས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་བྲེེལ་འཚུབ་

ཀྱིིས་འོོ་རེ་ེབྱས་རྗེེས་མགོྱོགས་པོོར་སོྒོ་ཁྱམས་ཕོྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་ཤིིང་། དེ་ེརུ་མ་རྒན་

གྱི་ིཁང་མིིག་ནས་ཤོོད་ཁང་དུ་རྒྱུག་ཡོོང་བའི་ིཇེེན་དང་ཐུག



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བརྩེ་ེསེེམས་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་འཐམ་འཁྱུད་བྱས་རྗེསེ་གཉིིས་

ཀའི་ིམིིག་མཐར་མཆི་ིམས་གང་པ་དང་དེ་ེམ་ཐག་བོྲོས་བོྱོལ་ལ་ཕྱིིན་པའི་ིམི་ིདེ་ེགཉིིས་

ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་གསར་པ་གོོ་ཐོོས་ཡོོད་མེེད་དྲིིས། 

ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་ “ད་དུང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་གོོ་ཐོོས་མ་བྱུང་། 

ཡིིན་ཡང་ད་ཆ་བརྩེ་ེབའི་ིཨ་ཞང་ལགས་ཕྱིིར་འབོྱོར་ཡོོད་སྟབས་ཡོོད་ཚད་བདེ་ེབླག་

ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

“ཨ་ཕ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་སོོང་ངམ།”

“ཕྱིིན་སོོང་། ངས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་བྲིིས་པ་ལྟར་ཨ་ཕ་རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིིན་

གོྲོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་སོོང་།” 

“ཁོོང་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཁོྱོད་ལ་ཡིིག་འགྲུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་གམ།”

“འཕྲིིན་ཡིིག་གཅིིག་ལས་འབོྱོར་མ་བྱུང་། ངས་ཁོོང་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་རེ་ེ

སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། རེེས་གཟའ་ལྷག་པའིི་ཉིིན་ཁོོང་རང་ལོོན་ཌོོན་དུ་བདེེ་བླག་ངང་

འབོྱོར་ཚུལ་དང་ཁོོང་གིི་ཁ་བྱང་བཀོོད་པའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་འབོྱོར་

བྱུང་། གཞན་ཁོོང་གིིས་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོད་དུས་སླར་ཡང་འཕྲིིན་ཡིིག་

འབྲི་ིཡོོང་ལབ་འདུག”

“ཨ་མ་ག་འདྲ་འདུག ཁོྱོད་ཅག་ཚང་མ་ག་འདྲ་འདུག”

“ཨ་མ་ལགས་དྲག་ཙམ་འདུག ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གིི་སེེམས་ཁམས་ཧ་ཅང་

འཁྲུག་ཡོོད་ཚོོད་རེེད། མོ་རང་ཐོོག་ཁང་དུ་འདུག་ལ་ཁོྱོད་ཅག་འབོྱོར་བ་མཐོོང་ན་

ཧ་ཅང་དགའ་བ་སྐྱེེ་ངེེས་རེེད། ཨ་མ་ད་དུང་གོྱོན་ཁང་ལས་ཐོོན་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག 

དཀོོན་མཆོོག་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས་མེ་ེརི་ིདང་ཁི་ིཋི་ིགཉིིས་ལ་སྣང་དོོགས་མི་ིའདུག”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་ག་འདྲ་འདུག ཁོྱོད་

ཀྱིི་གདོོང་པ་སྐྱ་བོོ་རེེད་འདུག ཁོྱོད་ལ་དཀའ་སྡུག་མང་པོོ་འཕྲད་ཡོོད་པ་ཐག་གིིས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཡིིན་ཡང་ཇེེན་གྱིིས་མོོ་རང་ཧ་ཅང་བདེ་ེཔོོ་ཡིིན་ཚུལ་བརོྗོད། སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ི

ནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ནས། གཅེནེ་

གཅུང་མ་གཉིིས་ནས་སྐད་ཆ་དེེ་དག་བཤད་རྗེེས་ཚང་མ་ཚུར་ཡོོང་བ་དང་། ཇེེན་

འཕྲལ་མར་ཞང་པོོ་དང་ཁོོང་གིི་ལྕམ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕོྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ནས་མཚམས་

རེེར་ངུ་བ་དང་མཚམས་རེེར་གད་མོོ་ཤོོར་བ་རེེས་མོོས་བྱས་ཏེ་ེདགའ་བསུ་དང་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས།

ཚང་མ་མགོྲོན་ཁང་དུ་འབོྱོར་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་སོྔོན་དྲིིས་པའི་ིདྲི་ིབ་ཡང་བསྐྱར་ཐེེངས་གཅིིག་དྲིིས་པ་དང་། 

འཕྲལ་མར་ཇེེན་ལ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་མཁོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་ཚོོར་

མོོད། ཇེེན་གྱིི་སེེམས་རྒྱུད་ཧ་ཅང་བཟང་སྟབས་མོོ་རང་གིིས་ད་དུང་བཟང་ཕོྱོགས་

ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པ་དང་གནས་བབ་འདིི་འདྲའིི་འོོག་མོོ་ཡང་ད་དུང་རེེ་

ཐག་མི་ིཆད་པར། ཉིིན་ཞིིག་གི་ིཞོོགས་པར་མོོ་རང་གི་ིཕ་རྒན་ནམ་ཡང་ན་ལི་ིཌི་ིཡ་

མོོ་རང་ནས་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་ཟིིན་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་བར་རེ་ེལོྟོས་བྱས། 

སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལ་ལབ་གླེེང་བྱས་རྗེེས་ཚང་མ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་ཁང་མིིག་ལ་

ཕྱིིན་པ་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་མཐོོང་བའིི་ངང་ཚུལ་ནིི་ཁོོ་ཚོོའིི་བོློ་ཡུལ་ལ་འཁོོར་བ་

ཇི་ིབཞིིན་ཡིིན། མོ་རང་གི་ིམིིག་ཟུང་མཆི་ིམས་གང་བ་དང་འགྱོོད་གདུང་ཆེེན་པོོས་

ཝིིག་ཁམ་གྱིི་སོྤྱོད་ལམ་ཐ་ཤལ་ལ་ཁ་རྡུང་དྲག་པོོ་བྱས་རྗེེས། ལྕམ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཡ་ལ་འཁེེལ་ཚུལ་སོོགས་ཡུས་བཤད་བྱས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མི་ིཚང་

མ་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱས་ཀྱང་ནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ོབོོ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱག་ལང་

ཤོོར་བའི་ིབུ་མོོ་ལ་ལེ་ེབདའ་རྩ་བ་ནས་མི་ིབྱེེད་པར།

“དང་ཐོོག་ངའིི་རེེ་བ་ནང་བཞིིན་ཁྱིིམ་མིི་ཚང་མ་བྷིི་རིིད་ཋོོན་ལ་སོོང་ཡོོད་ན་
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དོོན་དག་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལྷགས་མི་ིསྲིིད། ད་ལྟ་ངའི་ིཉམ་ང་བའི་ིགཅེེས་ཕྲུག་ལི་ིཌི་ིཡ་

ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཧྥོར་སི་ིཋར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་

མོོ་རང་མིིག་མདུན་དུ་མ་ཉར་བ་ག་རེ་ེཡིིན་ནམ། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་ལ་ལྟ་རོྟོག་ཡག་

པོོ་བྱས་ན་ མོ་རང་ནི་ིདེ་ེའདྲ་བྱེེད་མཁན་གཏན་ནས་མིིན་པས། ཁོ་ཚོོས་མོོ་རང་སྣང་

མེེད་དུ་བཞག་པར་གདོོན་མིི་ཟ། ངས་རྟག་ཏུ་ཁོོ་ཚོོ་མོོ་རང་ལ་འཚམ་པོོ་མིི་འདུག་

སྙམ་ཡང་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ངའིི་བསམ་ཚུལ་ལ་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མིི་

འདུག ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག་སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཁོོ་གཉིིས་འཚོོལ་བར་ཕྱིིན་

སོོང་། ཁོ་རང་ཝིིག་ཁམ་ལ་ཐུག་འཕྲལ་ཁོོ་དང་འཛིིང་རེེས་བྱས་ནས་ཝིིག་ཁམ་

གྱིིས་ཁོོ་རང་དམར་གསོོད་གཏོོང་ངེེས་རེེད། དེེས་ན་ང་ཚོ་ོགང་འདྲ་ཆགས་ངེེས་རེེད། 

ཁོོང་གི་ིདུར་ས་མ་གྲང་སོྔོན་ལ་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཚང་གིིས་ང་ཚོ་ོརང་ཁྱིིམ་ལས་འབུད་ངེེས་

རེེད། མིིང་པོོ་ལགས། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་བྱམས་སོྐྱོང་མ་བྱས་ན་ང་ཚོོས་ཇི་ི

ལྟར་བྱ་དགོོས་ཤེེས་མ་བྱུང་།”

ཚང་མས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇིིགས་རུང་གི་ིབསམ་བོློ་ལ་ངོོ་རོྒོལ་གྱིིས་

སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་ཁོོ་རང་མོོ་རང་

ཉིིད་དང་མོོ་རང་གིི་ཁྱིིམ་ཚང་ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཟབ་མོོ་ཡོོད་པར་ཁས་ལེེན་བྱས་རྗེེས། 

མོོ་རང་ལ་ཁོོ་རང་ཕྱིི་ཉིིན་རང་ལོོན་ཌོོན་ལ་སོོང་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་རམ་

འདེེགས་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་ལི་ིཌི་ིཡ་རྙེེད་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་བརོྗོད།

ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་དུ་ “བེེད་མེེད་ཀྱི་ིབོློ་འཚབ་དེ་ེའདྲ་མ་བྱེེད། གྲ་སྒྲིིག་སྡུག་ས་

ནས་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ད་དུང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་འབྱུང་

བའི་ིངེེས་པ་མེེད། ཁོ་གཉིིས་བྷི་ིརིིད་ཋོོན་ལས་ཐོོན་ནས་ད་དུང་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་

ལས་ཡོོལ་མེེད་སྟབས་ཉིིན་ཁ་ཤས་སོོང་རྗེེས་ཕལ་ཆེེར་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གོོ་

ཡོོང་ཤས་ཆེེ། ང་ཚོོས་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་མེེད་པའམ་ཡང་ན་བྱེེད་རྩིིས་མེེད་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

423

པ་མ་ཐོོས་བར་དུ་རེེ་ཐག་དེེ་འདྲ་ཆད་མིི་རུང་། ང་རང་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་སླེེབས་མ་ཐག་

སྙིིད་པོོ་གྷེ་ེརི་ིསི་ིལྷ་ཁང་སྲང་ལམ་ལ་འཁྲིིད་ནས་དེ་ེརུ་གང་འགབ་ཀྱི་ིགྲོོས་བྱ་ཆོོག”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “ཨོོ། ངའིི་སྙིིང་ཉེེ་བའིི་མིིང་པོོ་ལགས། དེེ་ནིི་ངའིི་

རེ་ེའདུན་ངོོ་མ་རེེད། ཁོྱོད་རང་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་སླེེབས་འཕྲལ་ཁོོ་གཉིིས་རྙེེད་ཐབས་བྱས་

ནས། གལ་སྲིིད་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་མེེད་ན་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དུ་ཆུགས་ཤོོག ཁོ་

གཉིིས་ལ་གཉེེན་སོྟོན་གྱི་ིགོྱོན་ཆས་སྒུག་ཏུ་འཇུག་མི་ིདགོོས་པར། ལི་ིཌི་ིཡ་ལ་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱས་རྗེེས་མོོ་རང་ཇིི་ལྟར་འདོོད་འདོོད་ལྟར་ལྭ་བ་ཉོོ་བའིི་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་ལོོབ་

ཤོོག དེེ་དག་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེེ་བ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ ཝིིག་

ཁམ་དང་དམར་འཛིིང་བྱེེད་དུ་མ་འཇུག སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་ང་རང་ཇིི་འདྲའིི་

སྐྱི་ིཡ་བའི་ིངང་ཚུལ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་ཤོོད། ཁོང་ལ་ང་རང་ཞེེད་ཐག་ཆོོད་ནས་བླ་གྱར་པ་

དང་། འདར་སིིག་རྒྱག་པ། མགོོ་ན་བ། སྙིིང་རྩ་འཕར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚད་

མེེད་མྱངས་ནས་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བོློ་བདེ་ེབ་མི་ིའདུག་ལོོབ་ཤོོག ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལི་ི

ཌི་ིཡས་ཟོོང་ཁང་ལེེགས་ཤོོས་མི་ིཤེེས་པས་ང་ལ་མ་ཐུག་མ་བར་དུ་གོྱོན་ཆས་བཟོོ་རྒྱུ་

མ་མངགས་ལོོབ།” ཅེེས་བཤད།

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་སླར་ཡང་ཁོོང་གིིས་རང་ནུས་གང་ལོྕོགས་ཀྱིིས་རམ་

འདེེགས་བྱེེད་ངེེས་ཀྱང་རེེ་ལྟོོས་དང་དེེ་བཞིིན་དངངས་འཚབ་དེེ་འདྲ་ཐལ་ཆེེ་བ་

བྱེེད་མིི་རུང་བར་རན་ཚོོད་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཁ་ཏ་བྱས། དགོོང་ཟས་བར་དུ་ཚང་མ་

བྷེེན་ནེེད་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་ནས་གཏམ་གླེེང་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ལ། དེེ་རྗེེས་ལྕམ་བྷེེན་

ནེེད་ལ་སྡུག་ཡུས་བཤད་ཡུལ་ཁང་གཉེེར་བཞག་ནས་ཁོོ་ཚོ་ོདགོོང་ཟས་ཟ་རུ་ཕྱིིན། 

མོོ་རང་གི་ིགཅུང་པོོ་དང་ཁོོང་གི་ིཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནང་མི་ིཚོ་ོ

དང་ལོོགས་སུ་དགར་ནས་དགོོང་ཟས་ཟ་བའིི་དགོོས་པ་མ་མཐོོང་ཡང་མོོ་རང་གིི་

རེེ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེེ། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནིི་བག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་མིིན་པས་དགོོང་ཟས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

424

ཟ་སྐབས་གཡོོག་པོོ་ཚོོའིི་སོྔོན་དུ་ལྕེེ་ལ་བདག་འཛིིན་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པས། དེེས་ན་མོོ་

རང་ལ་སོོ་སོོའི་ིའཇིིགས་སྣང་དང་སེེམས་ཁྲལ་བཤད་ས་གཡོོག་པོོ་ཡིིད་རོྟོན་རུང་བ་

བཞག་ན་ཡག་སྙམ།

ཁོོ་ཚོོ་གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་དུ་འབོྱོར་དུས་མེེ་རིི་དང་ཁིི་ཋིི་གཉིིས་ཀྱང་དེེ་རུ་

བསླེེབས། ད་བར་ཁོོ་གཉིིས་སོོ་སོོའི་ིཁང་མིིག་ཏུ་གཅིིག་གིིས་དཔེེ་ཆ་ལྟ་བ་དང་

གཅིིག་གིིས་མཛེེས་འཆོོས་སྤྲས་པ་ལ་བྲེེལ་ནས་ཕྱིིར་མ་ཐོོན། ཡིིན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་

ཀྱི་ིགདོོང་གཤིིས་གང་འཚམ་ལྷིིང་འཇགས་ཡིིན་པས་གཉིིས་ཀ་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་

པོོ་མི་ིམངོོན་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ིཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིགཅུང་མོོ་བརླགས་པས་ཡིིན་

ནམ་ཡང་ན་དོོན་རྐྱེེན་འདིི་རང་ཉིིད་ལ་འགན་འཁྲིི་ཡོོད་པས་ཡིིན་ནམ་ཅིི་ཡིིན་ཆ་

མ་འཚལ་ཡང་། ཁིི་ཋིི་ཡིིས་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་སྒྲ་གདངས་ལ་ནམ་རྒྱུན་ལས་

ཁོྲོ་ཉམས་ཤིིག་མངོོན་འདུག ཁོ་ཚོ་ོཚང་མ་མར་བསྡད་རྗེེས་མེ་ེརི་ིཡིིས་ཧ་ཅང་གཟབ་

ནན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཞིིག་དང་བཅས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིརྣ་རྩར་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ།

“འདི་ིནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་བཀྲ་མི་ིཤིིས་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་ཞིིག་རེེད། གཞན་གྱིིས་

ལབ་གླེེང་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་སྲིིད་པ་རེེད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་ཅིིས་ཀྱང་ངན་སེེམས་ཀྱི་ིགཏམ་

རླབས་དེེ་དག་བཀག་འགོོག་བྱེེད་པ་དང་ང་ཚོོ་སྤུན་མཆེེད་བར་གྱིི་བརྩེེ་བ་དེེ་རང་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྨ་ཁ་གསོོ་བའི་ིསྨན་དུ་བསྒྱུར་དགོོས།”

ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་སྟེེར་འདོོད་མེེད་པ་ཤེེས་དུས་མེ་ེརི་ིཡིིས་མུ་མཐུད་དུ་ 

“དོོན་རྐྱེེན་འདི་ིལི་ིཌི་ིཡ་ལ་མཚོོན་ན་བྱུར་གྱི་ིསྣ་འདྲེེན་ཡིིན་ཡང་། ང་ཚོ་ོལ་ད་ཐེེངས་

རོྔོ་ཐོོགས་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཞིིག་ཐོོབ་ཡོོད། བུད་མེེད་ཅིིག་གི་ིབཟང་སོྤྱོད་བརླགས་ན་དེ་ེ

ནི་ིནམ་ཡང་བསྐྱར་གསོོ་བྱེེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། གོམ་གཅིིག་འཛོོལ་ན་ཉམ་

ཉེེས་འཛད་མེེད་འབྱུང་བ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་མཚན་སྙན་དང་དེེ་བཞིིན་མཛེེས་སྡུག་

ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆམ་གྲུམ་ཤོོར་སླ་བ་ཡིིན།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཡ་མཚན་གྱིིས་མིིག་ཟུང་ཡར་བཏེེགས་ཀྱང་སེེམས་ལ་སོྤྲོ་

བ་མེེད་པས་ལན་གང་ཡང་མ་འཇལ་མོོད། མེ་ེརི་ིཡིིས་བསྟུད་མར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལེེགས་

ཉེེས་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིལུང་འདྲེེན་བྱས་ནས་སེེམས་གསོོ་བྱས།

ཕྱི་ིདོྲོ་བུ་མོོ་རྒན་པ་གཉིིས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀའི་ིརིིང་ལ་གཅིིག་པུར་སྡོོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་

དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་གོོ་སྐབས་མ་འཛོོལ་བ་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་

མང་དུ་དྲིིས་པར་ཇེེན་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་འདོོད་བོློ་ཚིིམ་པའིི་དྲིིས་ལན་བྱིིན། གཅེེན་

གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷན་དུ་འཇིིགས་རུང་གིི་དོོན་རྐྱེེན་འདིིའིི་མཇུག་འབྲས་ལ་

སྨྲེེ་སྔགས་བཏོོན་རྗེེས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མཇུག་འབྲས་ངན་

པ་ཞིིག་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་ལ། ཐ་ན་ཇེེན་གྱིིས་ཀྱང་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་འབྱུང་རྒྱུ་

ནི་ིཕལ་ཆེེར་ཟོློག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད་སྙམ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་ 

“ད་སོྔོན་ངས་མ་ཐོོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཤོོད་དང་། ཞིིབ་ཕྲ་ཤོོད་དང་། མདའ་

དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་གྱིིས་ག་རེེ་ལབ་སོོང་། བྲོས་བོྱོལ་མ་ཕྱིིན་གོོང་དུ་ཁོོ་ཚོོས་ཁོོ་

གཉིིས་ལ་དོོགས་འཆར་འདྲ་བྱུང་འདུག་གམ། ཁོ་ཚོོས་ཏན་ཏན་ཁོོ་གཉིིས་རྟག་པར་

ལྷན་དུཡོོད་པ་མཐོོང་ཡོོད་ངེེས་རེེད།”

“མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་གྱིིས་སོྔོན་ཁོོ་ཚོོས་རྟག་པར་ཁོོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་

ཞེེན་ཆགས་ཡོོད་པ་དང་ལྷག་ཏུ་ལིི་ཌིི་ཡ་ཁོོང་ལ་ཞེེན་ཆགས་ཡོོད་པ་མཐོོང་མོོད། 

དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཉེེན་བརྡ་གང་ཡང་མཐོོང་མ་བྱུང་ཟེེར། ང་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་

མདའ་དཔོོན་གྱིི་ཚབ་ཏུ་གནོོང་འགོྱོད་ཧ་ཅང་སྐྱེེས་བྱུང་། ཁོང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ནིི་ཧ་

ཅང་ཉམས་སྣང་ཆེེན་པོོ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་རེེད། ཁོང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་སི་ིཁོོད་

ལནད་ལ་སོོང་མེེད་པ་ཤེེས་འཕྲལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་མཚོོན་པའིི་ཆེེད་དུ་

འདིི་གར་བསླེེབས་བྱུང་། མིི་ཚོོ་དངངས་སྐྲག་གིི་ནང་དུ་ཡོོད་དུས་ཁོོ་རང་བྲེེལ་

འཚུབ་ཀྱིིས་འདིིར་བསླེེབས་བྱུང་།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ཌེ་ེནི་ིཡིིས་ ཝིིག་ཁམ་ ལི་ིཌི་ིཡ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་མ་རེེད་སྙམ་གྱི་ིའདུག་

གམ། ཁོང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་གསང་བོྲོས་བྱ་བའི་ིའཆར་གཞི་ིཤེེས་འདུག་གམ། མདའ་

དཔོོན་ཁོོ་རང་ཌེ་ེནི་ི མི་ིངོོ་མ་ལ་ཐུག་འདུག་གམ།”

“ཐུག་འདུག མདའ་དཔོོན་གྱིིས་སྐད་ཆ་འདྲིི་སྐབས་ཌེེ་ནིི་ཡིིས་ཁོོ་གཉིིས་འབོྲོ་

རྩིིས་ཡོོད་མེེད་མི་ིཤེེས་པ་དང་། དོན་འདི་ིལ་བསམ་ཚུལ་བཟང་ངན་གཅིིག་ཀྱང་ལབ་

མི་ིའདུག ཁོང་གིིས་སླར་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིསོྐོར་གྱི་ིསྐད་ཆ་

གང་ཡང་ལབ་མི་ིའདུག དེ་ེལ་གཞིིགས་ན་ད་སོྔོན་ཁོོང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་

བྱེེད་མི་ིསྲིིད་ཅེེས་པ་དེ་ེགོོ་ལོོག་ཐེེབས་པ་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” 

“མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་འདི་ིགར་མ་ཡོོང་གོོང་ སུ་ལ་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་

སྒྲིིག་མི་ིབྱེེད་པའི་ིདོོགས་འཆར་མེེད་ཚོོད་རེེད།”

“ཇིི་འདྲ་བྱས་ནས་ང་ལ་བསམ་བོློ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་འཁོོར་བ་ཡིིན་ནམ། ང་རང་

ཅུང་བོློ་བདེ་ེཔོོ་མི་ིའདུག ང་ཚོོས་ཁོོའི་ིསྤྱོོད་ལམ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ལྡན་མིིན་པ་ཤེེས་སྟབས། 

ངའི་ིགཅུང་མོོ་ཁོོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་མོོ་རང་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་མིིན་གྱི་ིབོློ་འཚབ་

ལངས་ཀྱིི་འདུག ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་ནིི་ཧོོལ་རྒྱུག་གིི་གཉེེན་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་པར་

མཐོོང་བ་ལས་ཁོོའི་ིམིི་གཤིིས་ངོོ་མ་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས། ཁིི་ཋིིས་སོྤོབས་སེེམས་ཀྱིིས་མོོ་

རང་གིིས་ང་ཚོོ་ལས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ལིི་ཌིི་

ཡའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་མཐའ་མའིི་ནང་དུ་མོོ་རང་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་འཆར་གཞིི་ཡོོད་པ་ཟུར་

ཙམ་བརོྗོད་ཡོོད་ཚོོད་རེེད། ཐ་ན་མོོ་རང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་སེེམས་ཆགས་

ནས་གཟའ་འཁོོར་ཁ་ཤས་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་ཡོོད་པའི་ིབཟོོ་འདུག”

“ཁོོ་གཉིིས་བྷི་ིརིིད་ཋོོན་ལ་མ་ཕྱིིན་གོོང་ དེ་ེའདྲ་མཐོོང་ཡོོད་རྒྱུ་མ་རེེད།”

“མཐོོང་མི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་མཐོོང་ཡོོད་པའི་ིབཟོོ་མི་ིའདུག”

“མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་ལ་ཝིིག་ཁམ་ལ་ལྟ་སྟངས་ངན་པ་འདུག་གམ། ཁོང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གིིས་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིརང་གཤིིས་ངོོ་མ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག་གམ།”

“དྲང་མོོར་བཤད་ན་ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་ཝིིག་ཁམ་ལ་སོྔོན་མ་ལྟར་གདེེང་འཇོོག་མི་ི

བྱེེད་པར། ཝིིག་ཁམ་ནི་ིབག་མེེད་དང་འབེེལ་སོྤྱོད་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་

བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ཡིིད་སོྐྱོ་བའིི་དོོན་རྐྱེེན་འདིི་ལྷགས་རྗེེས་ཀུན་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་ མེེ་རིི་

ཋོོན་ནས་ཐོོན་དུས་བུ་ལོོན་མང་པོོ་ཆད་ཡོོད་ཚུལ་ལབ་ཀྱི་ིའདུག་མོོད། ངས་དེ་ེདག་

རྫུན་གཏམ་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།”

“ཨོོ། ཇེེན། གལ་སྲིིད་དང་ཐོོག་ང་ཚོོས་གསང་བ་མ་བྱས་པར་ཁོོའི་ིརང་གཤིིས་

ངོོ་མ་མཐིིལ་བརོྟོལ་བ་ཡིིན་ན་དོོན་རྐྱེེན་འདི་ིའདྲ་ལྷགས་མི་ིསྲིིད།”

མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་མོོས་ལན་དུ་ “ཕལ་ཆེེར་ད་ལྟ་ལས་བཟང་ཤས་ཆེ།ེ ཡིིན་ཡང་

མིི་ཞིིག་གིི་མིིག་སྔར་གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་མིི་ཤེེས་པར། ཁོའི་ིསོྔོན་གྱིི་ནོོར་འཁྲུལ་ཡོོད་ཚད་

མཚང་འབྱིིན་བྱེེད་པ་ནིི་དྲང་བཞག་གིི་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཤག་མ་རེེད། གང་ལྟར་ང་

ཚོོའི་ིཀུན་སློོང་རྣམ་དག་ཡིིན།”

“མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་གྱིིས་ ལིི་ཌིི་ཡས་ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་ལ་བཞག་པའིི་

འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེཞིིབ་ཕྲའི་ིསོྒོ་ནས་བསྐྱར་ཟོློས་བྱས་སོོང་ངམ།”

“ང་ཚོོ་ལ་སོྟོན་ཆེེད་འཕྲིིན་ཡིིག་དེེ་ཁོོང་གིིས་ཁྱེེར་འདུག” ཞེེས་ཟེེར་ནས་ཇེེན་

གྱི་ིཁུག་མའི་ིནང་ནས་འཕྲིིན་ཡིིག་བླངས་ནས་མོོར་བྱིིན་པ་དང་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིནང་

དོོན་ནི་ིགཤམ་གསལ་ལྟར། 

“ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཧར་རེ་ེཋི་ིལགས།

 ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་གང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་དུས་གད་མོོ་ཤོོར་ངེེས་རེེད། སང་ཉིིན་

ཞོོགས་པར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་གར་སོོང་ཆ་མེེད་ཕྱིིན་པ་མཐོོང་ནས་ཁོྱོད་རང་ཧོོན་

ཐོོར་པའི་ིངང་ཚུལ་དེ་ེབསམ་ན་ང་ཡང་དབང་མེེད་དུ་གད་མོོ་ཤོོར་གྱི་ིའདུག ང་རང་

གོྷོ་རད་ན་ གྷི་ིརིིན་ལ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་སུ་དང་ལྷན་དུ་སོོང་
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བ་དཔག་མིི་ནུས་ན། ངས་ཁོྱོད་རང་ཧ་ཅང་གླེེན་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ལབ་ཀྱིི་ཡིིན་ཏེེ། 

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ང་རང་དགའ་བའི་ིསྐྱེེས་པ་གཅིིག་ལས་མེེད་ལ་ཁོོང་ནི་ིལྷ་ཡི་ིཕོོ་

ཉ་ཞིིག་རང་རེེད། ཁོ་མེེད་ན་ང་ལ་གཏན་དུ་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་མིི་སྲིིད་པས་འདིི་ལྟར་

བོྲོས་བོྱོལ་ཕྱིིན་པ་དེེ་རྐྱེེན་ཆག་ཅིིག་རེེད་མ་བསམ། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ལ་མོོས་པ་མེེད་

ན་ ཁྱིིམ་ལ་ང་རང་ཕྱིིན་པའི་ིསོྐོར་སྐད་ཆ་གཅིིག་ཀྱང་བསྐུར་མི་ིདགོོས། ངས་ཁོོ་ཚོ་ོ

ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་གཏོོང་དུས་མཇུག་ཏུ་ངའིི་མིིང་ལ་ལིི་ཌིི་ཡ་ ཝིིག་ཁམ་ཞེེས་ས་ཡིིག་

བཀོོད་པ་མཐོོང་དུས་ཁོོ་ཚོོ་དེེ་བས་ཀྱང་ཧོོན་ཐོོར་ངེེས་རེེད། དེེ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཉམས་

མཚར་བ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ང་རང་དགོོད་བོྲོ་ནས་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིཐུབ་པ་མི་ིའདུག 

ང་རང་དོོ་ནུབ་གསོོལ་སོྟོན་ལ་ཞུགས་ནས་ཕིི་རད་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་རྒྱུ་

མ་བྱུང་པས་ཁོོང་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ་རོོགས། ངའི་ིགནས་བབ་ཚང་མ་ཤེེས་རྗེེས་ཁོོང་

གིིས་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཡོོད་པ་དང་། ཐེེངས་རྗེེས་མར་མཇལ་དུས་ཁོོ་རང་

དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྒྱག་འདོོད་ཡོོད་ཅེེས་ལབ་རོོགས། ང་རང་ལོོང་བོྷོན་ལ་འབོྱོར་

རྗེེས་ངའི་ིགོྱོན་ཆས་ལེེན་པར་མི་ིགཏོོང་ཆོོག ཡིིན་ཡང་ས་ལི་ིལ་ངའི་ིགོྱོན་ཆས་བསྡུ་

གསོོག་བྱེེད་དུས་ངའི་ིགོྱོན་པ་རལ་བོོ་དེེར་བཟོོ་བཅོོས་བྱེེད་རོོགས་ལབ་རོོགས། ད་བདེ་ེ

མོོ། དམག་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རོོགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ཚོོའི་ིའགྲུལ་

བཞུད་བདེ་ེབླག་ལ་མཆོོད་ཆང་འདེེགས་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་ཡོོད།

ཁྱེེད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབའི་ིགོྲོགས་མོོ་ལི་ིཌི་ིཡ་ བྷེེན་ནེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་བཀླགས་ཚར་མ་ཐག་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ཨོོ། 

བསམ་མེེད་མ། ཇིི་འདྲའིི་བསམ་མེེད་ཀྱིི་ལིི་ཌིི་ཡ། དོོན་ཆེེན་འདིི་འདྲ་ལ་འཕྲད་

ཀྱང་འཕྲིིན་ཡིིག་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་འབྲི་ིབ་ནི་ིགང་མིིན་ཚད་རེེད། ཡིིན་ཡང་མ་མཐར་

ཡང་མོོ་རང་གིིས་ད་ཐེེངས་ཀྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་དེ་ེགཟབ་ནན་འདྲ་བྱས་ཡོོད་ཚོོད་རེེད། 

ངའི་ིཨ་ཕ་སྙིིང་རེ་ེརྗེ།ེ ཁོ་རང་དོོན་རྐྱེེན་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིམོྱོང་ཚོོར་ཟབ་མོོ་ཡོོད་ངེེས་རེེད།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ངས་ནམ་ཡང་མི་ིཞིིག་དེ་ེའདྲའི་ིཧོོན་ཐོོར་བའི་ིངང་ཚུལ་མཐོོང་མ་མོྱོང་། སྐར་

མ་ཧྲིིལ་པོོ་བཅུ་ཙམ་ལ་སྨྲ་བ་ཚིིག་གཅིིག་ཐོོན་མི་ིནུས་པ་དང་། ཨ་མ་འཕྲལ་མར་ན་

སོོང་། ཁྱིིམ་གང་པོོ་ཅི་ིབྱ་གཏོོལ་མེེད་དུ་གྱུར་སོོང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཨོོ། ཇེེན། ས་མ་རུབ་སོྔོན་ལ་གཡོོག་པོོ་ཚང་མས་གནས་

ཚུལ་ཆ་ཚང་ཤེེས་ཚར་ཡོོད་ཚོོད་རེེད།”

“དེ་ེངས་ཤེེས་མ་སོོང་། ཚང་མས་ཤེེས་མེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་སྐབས་དེེར་

བག་ཟོོན་བྱས་ཀྱང་གསང་བ་བྱེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་རེེད། ཨ་མ་ཤེསེ་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་

འདུག་པས་ངས་མོོ་རང་ལ་རམ་འདེེགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་ཤོོར་སོོང་བའིི་

ཆ་ཡོོད་ངེེས་ཅན་རེེད།” 

“ཁོྱོད་གཅིིག་པུས་ཨ་མ་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱས་པ་ནི་ིཐལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིགདོོང་

མདོོག་ཡག་པོོ་མི་ིའདུག ཨོོ། སྐབས་དེེར་ང་རང་ཁོྱོད་རང་ལྷན་དུ་ཡོོད་ན་ཅི་ིམ་རུང་། 

ཡོོད་ཚད་ཁོྱོད་གཅིིག་པུས་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་བས་སྐབས་དེེར་ང་རང་ཁོྱོད་དང་

ལྷན་དུ་ཡོོད་ན་ཅི་ིམ་རུང་།”

“མེ་ེརི་ིདང་ཁི་ིཋི་ིགཉིིས་ལ་བྱམས་སེེམས་ཆེེན་པོོ་འདུག་ལ། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ངལ་

དུབ་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡོོད་ཚད་ང་དང་མཉམ་ཁུར་བྱས་སོོང་། ཡིིན་ཡང་ངས་ཁོོ་གཉིིས་སུ་

ལའང་དཀའ་ལས་གཏོོད་ན་མིི་འགྲིིག་པ་མཐོོང་བྱུང་། ཁིི་ཋིི་ནིི་ལུས་སྟོོབས་གཉོོམ་

པ་དང་མེ་ེརི་ིསློོབ་སོྦྱོང་ལ་འབད་འབུངས་ཆེ་ེབས་མོོ་རང་གི་ིངལ་གསོོའི་ིདུས་ཚོོད་ལ་

བར་ཆད་བྱེེད་མ་བཟོོད། ཨ་ཕ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཨ་ནེ་ེཧྥི་ིལིིབ་སི་ིརེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིིན་

ལོོང་བོྷོན་ལ་ཡོོང་ནས་རེེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ིབར་བསྡད་ནས་མོོ་རང་གིསི་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིིས་ང་ཚོོར་རམ་འདེེགས་བྱས་སོོང་། མོ་རང་བསླེེབས་པས་ང་ཚོ་ོལ་ཕན་

ཐོོགས་དང་སེེམས་གསོོ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། ལྕམ་ལུ་ཁ་སི་ིཡང་ང་ཚོ་ོལ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིིན་

ཆེེ་བྱུང་། རེེས་གཟའ་ལྷག་པའིི་ཞོོགས་པར་མོོ་རང་འདིི་གར་ང་ཚོོ་ལ་སེེམས་གསོོ་
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དང་རོོགས་རམ་བྱེེད་དུ་བསླེེབས་བྱུང་ལ། ད་དུང་གལ་སྲིིད་རོོགས་པ་དགོོས་ན་མོོ་

རང་གི་ིབུ་མོོ་གང་རུང་ཞིིག་མངགས་ཆོོག་ཅེེས་ལབ་བྱུང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ན་རེ་ེ “མོོ་རང་ཁྱིིམ་དུ་བསྡད་ན་ལེེགས་འོོང་། མོ་རང་ལ་ཀུན་

སོློང་བཟང་པོོ་ཡོོད་ཤས་ཆེ་ེཡང་བཀྲ་མི་ིཤིསི་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་འདི་ིའདྲ་ལྷགས་དུས་སུས་

ཀྱང་སོོ་སོོའི་ིགོྲོང་པ་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོ་ལ་གདོོང་པ་སོྟོན་མིི་འདོོད། ཁོ་ཚོོས་ང་ཚོོ་ལ་

རམ་འདེེགས་བྱེེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོོག དེེ་ལས་ལོྡོག་སྟེེ་ང་ཚོོའིི་གཉའ་བཅག་ནས་བཟོོད་

དཀའ་བ་ཡོོང་གི་ིརེེད། དེེས་ན་ཁོོ་ཅག་ང་ཚོ་ོདང་བར་ཐག་རིིང་སར་བསྡད་ནས་རྒྱལ་

ཁའི་ིབོྲོ་བ་མྱངས་ན་བཟང་།”

དེེ་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཕ་རྒན་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་རྗེེས་ཇིི་འདྲ་བྱས་ནས་

ལི་ིཌི་ིཡ་འཚོོལ་རྩིིས་ཡོོད་པའི་ིསོྐོར་སོོགས་དྲིིས་པར།

ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་ “ཨ་ཕ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤིིང་རྟ་བརྗེེ་བོོ་རྒྱག་སའིི་ཨེེབ་སོོམ་

ལ་སོོང་ནས་དེེ་རུ་ཤིིང་རྟའིི་ཁ་ལོོ་པ་ཞིིག་བཙལ་ཐབས་བྱས་ཏེེ་གནས་ཚུལ་རྩད་

གཅོོད་བྱེེད་རྩིིས་འདུག ཁོང་གིི་དམིིགས་དོོན་གཙོོ་བོོ་ནིི་ཁོོ་གཉིིས་ཁིི་ལབ་ཧམ་ལ་

སོྐྱོད་སྐབས་གླས་པའི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་དེེའི་ིཨང་གྲངས་རྙེེད་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་རེེད་འདུག 

ཤིིང་རྟ་དེ་ེནི་ིལོོན་ཌོོན་ནས་ཡོོང་བའི་ིའགྲུལ་གླ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཨ་ཕའི་ིབསམ་ཚུལ་

ལྟར་ན་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤིིང་རྟ་གཅིིག་ནས་ཤིིང་རྟ་གཞན་དུ་བརྗེ་ེབ་ནི་ིམི་ི

ཚོོའི་ིདོོ་སྣང་འདྲེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེརུ་འདྲི་ིརྩད་བྱེེད་རྩིིས་འདུག ཤིིང་རྟ་དེེས་ཁོོ་

གཉིིས་མགོྲོན་ཁང་གང་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་བསྐྱལ་བ་རྩད་ཆོོད་ན། ཁོང་རང་དེ་ེརུ་སོོང་

ནས་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་རྩིིས་འདུག དེ་ེརུ་ཤིིང་རྟ་འབབ་ས་དང་ཨང་གྲངས་རྩད་གཅོོད་

བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིབཟོོ་འདུག དེ་ེལས་གཞན་འཆར་གཞི་ིགང་ཡོོད་ཤེེས་མ་སོོང་། ཡིིན་

ཡང་ཨ་ཕ་སྐབས་དེེར་ཧ་ཅང་བྲེེལ་འཚབ་ཡིིན་ཐོོག་ཁོོང་གིི་སེེམས་ཁམས་ཧ་ཅང་

འཁྲུག་འདུག་པས་དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིསྐད་ཆ་འདྲི་ིརྒྱུ་མ་བྱུང་།”



431

ལེའེུ་ཞེ་ེབརྒྱད་པ།

ཕྱིི་ཉིིན་ཚང་མས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་འཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་བར་རེེ་ལྟོོས་བྱས་ཀྱང་

ཡིིག་སྐྱེེལ་པས་ཁོོང་གིི་ཡིིག་ཕྲེེང་གཅིིག་ཀྱང་ཁྱེེར་ཡོོང་མེེད། ཁྱིིམ་མིི་ཚོོས་ཡིིག་

འགྲུལ་བྱེེད་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ནིི་རྟག་ཏུ་སྒྱིིད་སོྙོམ་དང་ནར་འགྱངས་བྱེེད་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱང་གནས་བབ་འདིི་འདྲ་ལ་ཁོོང་གིིས་ཧུར་བརོྩོན་ཅུང་

ཙམ་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་བྱས། དེེས་ན་འཕྲིིན་ཡིིག་མེེད་པ་ནི་ིཁོོང་ལ་གཏམ་བཟང་གང་

ཡང་བསྐུར་རྒྱུ་མེེད་པས་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་པ་དང་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་རུང་

ཚང་མས་དོོན་དག་གསལ་པོོ་ཤེེས་འདོོད་ཆེ་ེབ་དང་། སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་རོྡོག་ཐོོན་

མ་བྱས་གོོང་དུའང་ཁོོང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ལ་རེ་ེསྒུག་ཆེེན་པོོ་བྱས།

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་ཕྱིིན་རྗེེས། ཚང་མས་རྗེེས་སོོར་མ་མཐར་ཡང་རྒྱུན་དུ་དོོན་

དག་བརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་གསལ་པོོ་ཐོོས་ངེེས་རེེད་སྙམ། གྷར་ཌི་ིནར་འགོྲོ་ཁར་

ཁོོང་གིིས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་གང་མགོྱོགས་རང་ཁྱིིམ་ལ་ཕྱིིར་གཏང་ཡོོང་ཞེེས་ཁས་

ལེེན་བྱས། དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིགཅེེན་མོོ་ལ་མཚོོན་ན་ཧ་ཅང་སེེམས་གསོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་

ངེེས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོོད་མོོ་རང་གི་ིཁོྱོ་གའི་ིཚེ་ེསོྲོག་ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིལག་འོོག་

ཏུ་མི་ིཤོོར་སྙམ།

ལྕམ་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་མོོ་རང་ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་ལ་བསྡད་ན་ཚ་མོོ་དག་ལ་རམ་

འདེེགས་ཅུང་ཙམ་ཐུབ་ཡོོང་སྙམ་ནས་དེ་ེརུ་མོོ་རང་གི་ིཕྲུ་གུ་ཚོ་ོདང་བཅས་ཉིིན་ཤས་

བསྡད་ལ། མོ་རང་གིིས་ཚ་མོོ་དག་དང་ལྷན་དུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱས་པ་

དང་དལ་ལྷོོད་བྱུང་དུས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་སེེམས་གསོོ་བྱས། ཁོ་ཚོོའི་ིཨ་ནེ་ེགཞན་པ་ཡང་རྟག་

ཏུ་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཡོོང་བ་དང་། མོ་རང་གིིས་རྒྱུན་དུ་མོོ་རང་ནིི་ཁོོ་ཚོོ་ལ་སོྤྲོ་བ་དང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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སེེམས་ཤུགས་སྤར་དུ་ཡོོང་བ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཀྱང་། མོོ་རང་གིིས་ཉིིན་ལྟར་ཝིིག་ཁམ་

གྱི་ིའབེེལ་སོྤྱོད་དང་ཚུལ་མིིན་སོྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་གསར་པ་ཁྱེེར་ཡོོད་སྟབས་མོོ་

རང་སླེེབས་དུས་ཚང་མ་སྔར་ལས་ཀྱང་སེེམས་ཤུགས་ཆག་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་གོོང་རོོལ་དུ་མེེ་རིི་ཋོོན་གྱིི་མིི་ཚང་མས་ཧ་ལམ་ལྷ་ལྟར་མཐོོང་

བའི་ིམི་ིདེེར་ད་ཆ་ཕལ་ཆེེར་ཀུན་གྱིིས་ནག་པོོ་བཟོོ་ཐབས་བྱེེད་པ་ལྟར། ས་ཆ་དེ་ེགའི་ི

ཚོོང་པ་ཚང་མས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཁོོ་ཚོོ་ལ་བུ་ལོོན་ཆད་ཡོོད་ཚུལ་དང་། ཝིིག་ཁམ་

ལ་གཡོོ་སྒྱུ་དང་བུད་མེེད་མགོོ་སོྐོར་སོྐོར་སོོགས་ཀྱིི་སོྐྱོན་འཛུགས་བྱེེད་པར་མ་ཟད། 

ཚོོང་པ་ཚང་མའིི་ཁོོ་ཚོོ་ཝིིག་ཁམ་གྱིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་ཚུལ་གྱིི་གཏམ་གང་སར་

ཁྱབ། ཀུན་གྱིིས་ཁོོ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་གནག་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེཡིིན་

པ་དང་ཁོོ་ཚོོས་ནམ་ཡང་ཁོོའི་ིཕྱི་ིཚུལ་བཟང་པོོ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་མ་མོྱོང་ཞེེས་བརོྗོད། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གོོང་གི་ིགཏམ་མཐའ་དག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོངས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ེ

དག་ཐོོས་རྗེེས་སོྔོན་ལས་ཀྱང་མོོ་རང་གིི་གཅུང་མོོ་རང་གིི་མིི་ཚེ་ེབརླགས་སོོང་སྙམ་

པའི་ིངེེས་ཤེེས་ཟབ་མོོ་སྐྱེེས། གཞི་ིརྐང་ཇེེན་དེ་ེདག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་ཀྱང་ད་ཆ་ཇེེན་

ཡང་ཧ་ལམ་རེེ་ཐག་ཆད་པར་གྱུར། ལྷག་ཏུ་དུས་ཚོོད་དེེ་འདྲ་ཡུན་རིིང་ཕྱིིན་པས་

གལ་སྲིིད་ཁོོ་གཉིིས་སིི་ཁོོད་ལནད་ལ་ཕྱིིན་ཡོོད་ན་ཧ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཐོོས་

ངེེས་པས། ཇེེན་ཡོོངས་སུ་རེེ་ཐག་མ་ཆད་ཀྱང་ད་ཆ་མཚམས་རེེར་བོློ་ཕམ་མིི་སྐྱེེ་བ་

ག་ལ་སྲིིད།

རེེས་གཟའ་ཉི་ིམར་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་ལོོང་བོྷོན་ནས་རོྡོག་ཐོོན་བྱས་པ་དང་

རེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཉིནི་ཆུང་མའི་ིལག་ཏུ་འཕྲིནི་ཡིགི་འབོྱོར། འཕྲིནི་ཡིགི་ཏུ་ཁོོ་

རང་དེ་ེགར་འབོྱོར་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་དང་ཕྲད་པར་མ་ཟད་ཁོོ་རང་ཁྱིིམ་

དུ་བསུས་ཟིནི་ཚུལདང་། ཁོ་རང་ལོོན་ཌོོན་ལ་མ་འབོྱོར་གོོང་སྐུ་ཞབས་བྷེནེ་ནེདེ་ཨེབེ་

སོོམ་དང་ཁིི་ལབ་ཧམ་གཉིིས་ལ་སོོང་ནས་བཙལ་རུང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཐོོབ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཚུལ། སྐུ་ཞབས་བྷེནེ་ནེདེ་ཀྱིསི་ཝིགི་ཁམ་ཁོོ་གཉིསི་ལོནོ་ཌོོན་དུ་ཐོོག་མར་འབོྱོར་དུས་

འགྲུལ་ཁང་ལ་བསྡད་དེེ་དེེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་སོྡོད་ཁང་འཚོོལ་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་གྱིི་འདུག་

པས། དེེས་ན་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའགྲུལ་ཁང་ཚང་མ་བཤེེར་རྩིིས་ཡོོད་ཚུལ། 

སྤྱིིར་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ཐབས་ཤེེས་འདི་ིའདྲ་བཀོོལ་ནས་མི་ིགཉིིས་ལག་ཏུ་

མི་ིཐེེབས་པ་རོྟོགས་ཀྱང་། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་འདོོད་ཆེ་ེབས་ཁོོང་

ལ་རམ་འདེེགས་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད་ཚུལ། ད་དུང་འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་

གནས་སྐབས་ལོོན་ཌོོན་ནས་བྲལ་འདོདོ་མེདེ་པ་དང་མགོྱོགས་པོོར་སླར་ཡང་འཕྲིནི་

ཡིིག་གཏོོང་ཡོོང་བའི་ིཁས་བླངས་པ་དང་སྦྲགས་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིནང་དོོན་ནི་ིགཤམ་

ཟུར་དུ་འདི་ིལྟར་བཀོོད་འདུག

“བདག་གིིས་མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་ལ་དམག་སྒར་ན་ཡོོད་པའི་ིཝིིག་ཁམ་གྱི་ི

གོྲོགས་པོོའི་ིས་ནས་ཝིིག་ཁམ་གང་དུ་ཡིིབ་ཡོོད་པ་ཤེེས་མཁན་དགའ་ཉེེ་འདྲ་ཡོོད་

མེེད་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་རོོགས་ཞེེས་འཕྲིིན་ཡིིག་སྤྲིིངས་པ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་དེེ་འདྲ་

ཤེེས་མཁན་ཡོོད་ན་ང་ཚོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ངེེས་རེེད། མིིག་སྔར་ང་ཚོོས་ཁོོ་

གཉིིས་གང་དུ་འཚོོལ་བའི་ིཁ་ཕོྱོགས་མི་ིཤེེས། མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་གྱིིས་གནད་

དོོན་འདིིའི་ིཐད་ང་ཚོ་ོལ་རམ་འདེེགས་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་ལ། གཅིིག་བྱས་

ན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཝིིག་ཁམ་ལ་འཚོ་ོབཞུགས་ཀྱི་ིགཉེེན་ཉེ་ེའདྲ་ཡོོད་མེེད་ཤེེས་

ན་ཐང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཇི་ིའདྲ་བྱས་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིགདེེང་འཇོོག་ཐོོབ་

པ་མ་ཤེེས་མོོད། ཡིིན་ཡང་བོློ་ཕངས་པ་ཞིིག་ལ་མོོ་རང་ལ་འདོོད་བོློ་སོྐོང་བའི་ིགནས་

ཚུལ་གང་ཡང་མཁོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྔོན་ཆད་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་སོོ་སོོའི་ིཕ་མ་ལས་ཕུད་གཉེེན་ཉེ་ེ

གཞན་ཞིིག་གླེེང་བ་གཏན་ནས་ཐོོས་མ་མོྱོང་བ་དང་། དེེར་མ་ཟད་ཁོོའི་ིཕ་མ་གཉིིས་
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ཚེེ་ལས་འདས་ནས་ལོོ་ངོོ་མང་པོོ་སོོང་ཟིིན་པ་དང་། ཁོའི་ིདམངས་དམག་གིི་སྡེེའིི་

གོྲོགས་པོོ་ཚོོས་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་མཁོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་ཐུབ་ཤས་ཆེ་ེམོོད། འོན་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ལ་རེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་མ་བཅོོལ་ཡང་རེ་ེསྒུག་བྱས།

ལོོང་བོྷོན་ནིི་ཉིིན་ལྟར་ཧ་ཅང་དངངས་སྐྲག་དང་བག་ཚའིི་ངང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། 

ཆེེས་དངངས་འཚབ་ཆེ་ེབའི་ིདུས་ནི་ིཉིིན་ལྟར་ཡིིག་སྐྱེེལ་པར་སྒུག་པའི་ིསྐབས་ཡིིན། 

འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ནང་དོོན་གཏམ་བཟང་ངམ་ཡང་ན་གཏམ་ངན་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་རུང་

ཀུན་གྱིིས་ཧ་ཅང་ཐོོས་འདོོད་ཆེེ་བས་ཕྱིི་ཉིིན་གལ་ཆེེའིི་གནས་ཚུལ་འབོྱོར་བར་རེེ་

སྒུག་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད།

ལོོང་བོྷོན་ལ་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་མ་འབོྱོར་གོོང་ཁོོ་ཚོའོི་ིཕ་རྒན་

ལ་ས་ཆ་གཞན་ནས་བསྐུར་ཡོོང་བའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་འབོྱོར་བ་དང་དེ་ེནི་ིསྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིིས་བསྐུར་བ་ཡིིན་འདུག སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་གཞིིས་སུ་མེེད་

སྐབས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཀོློག་རྒྱུའི་ིའོོས་འགན་དེ་ེཇེེན་ལ་བཅོོལ་ཡོོད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་རྟག་ཏུ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཁྱད་མཚར་འབྲི་ིབ་ཤེེས་སྟབས། མོ་

རང་གིིས་ཇེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཕྲིིན་ཡིིག་བཀླགས་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ནང་དོོན་

ནི་ིའདི་ིལྟར་ཏེ།ེ

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ངོོ་ལགས།

ཁ་སང་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ནས་འབྱོོར་བའིི་འཕིྲིན་ཡིིག་ལས་ཉེེ་ལམ་ཁྱེེད་རང་རྐྱེེན་

ངན་དང་འཕྲད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་བཞིིན་པ་ཐོོས། ང་ཚོོའིི་དམིིགས་བསལ་གིྱི་

འབྲེེལ་བའམ་ཡང་ན་ཆོོས་ཁིྲིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ངོོས་ནས་ཁྱེེད་ལ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེེད་ཞུ། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ངོོ་ལགས། བདག་དང་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིི་ངེེད་གཉིིས་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཀིྱིས་ཁྱེེད་དང་ཁྱེེད་ཀིྱི་བཀུར་འོོས་ཀིྱི་ནང་མིི་ཡོོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀིྱིས་

གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་བྱེེད། རྐྱེེན་ངན་འདིི་འདྲ་ནིི་དུས་ཚོོད་ཀིྱི་བཞུར་རྒྱུན་དང་

བསྟུན་ནས་ཡལ་འགོྲོ་བ་ཞིིག་མིིན་པས། མིིག་སྔར་ཁྱེེད་ཀིྱི་སྡུག་བསྔལ་ནིི་ཆེེས་བཟོོད་

ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ། བདག་གིི་ཕོྱོགས་ནས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀིྱི་རྐྱེེན་

ངན་ཆེེན་པོོ་ཆུང་དུ་གཏོོང་བ་དང་ཡང་ན་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན། རྐྱེེན་ངན་འདིི་

འདྲ་ནིི་ཕ་མ་ལ་མཚོོན་ན་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་ན་ཟུག་ཅིིག་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ། གནས་

བབ་འདིི་འདྲ་དང་བསྡུར་ན་ཁོྱོད་ཀིྱི་བུ་མོོ་དེེ་གོྲོངས་སོོང་ན་ཡག་གིི་རེེད། དེེ་བས་

ཀྱང་ཡིིད་སོྐྱོ་བ་ཞིིག་ནིི་བདག་གིི་སིྙིང་ཉེེ་བའིི་ཤར་ལོོ་ཋེེས་བདག་ལ་ཁོྱོད་ཀིྱི་བུ་མོོས་

ད་ཐེེངས་མིིང་ངན་བཟོོས་པའིི་བྱ་བ་འདིི་ནིི་ཁོྱོད་ཚོོས་མོོ་རང་ལང་ཤོོར་བཏང་བའིི་

མཇུག་འབྲས་ངན་པོོ་རེེད་ཟེེར། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་ཉིིད་དང་ཁོྱོད་ཀིྱི་ལྕམ་མོོ་གཉིིས་

ཀིྱིས་རང་ཉིིད་ལ་ལེེ་བདའ་མ་བྱེེད་རོོགས། བདག་གིི་བསམ་པར་མོོ་རང་གིི་རང་

བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་ཡིིན་པ་གདོོན་མིི་ཟ། དེེ་མིིན་ལོོ་ཆུང་འདིི་འདྲ་ལ་ནག་ཉེེས་

ཚབས་ཆེེན་འདིི་འདྲ་བཟོོ་མིི་སིྲིད། ཁོྱོད་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་བྱེེད་མཁན་

ང་རང་གཅིིག་པུས་མ་ཚད་པར་ད་དུང་ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་། དེེ་བཞིིན་བདག་

གིིས་དོོན་རྐྱེེན་འདིི་ལྕམཁ་ཐེེ་རིིན་དང་མོོ་རང་གིི་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་ཞུས་པས་ཁོོང་རྣམ་

གཉིིས་ཀིྱིས་ཀྱང་ཁོྱོད་ལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་གནང་གིི་འདུག

ད་དུང་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་སྐུ་ངོོ་མས་སུ་ཞིིག་གིིས་ ཁྱིིམ་ཚང་དེེ་འདྲ་ལ་གཉེེན་འབྲེེལ་

འཛུགས་ངེསེ་རེདེ་གསུངས་སོོང་པས། ད་ཆ་བསམ་བོློ་བཏང་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་ནང་

གིི་དོོན་དག་དེེ་ལེེགས་གྲུབ་མ་བྱུང་བ་ལ་ང་རང་སོྤྲོ་བ་ཆེེས་ཆེེར་བྱུང་། དེེ་མིིན་ང་

ཡང་ཁོྱོད་ཚོོའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་མིིང་རོྫོད་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་དེེའིི་ནང་ལ་ཚུད་ཡོོད་ངེེས་
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རེེད། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ངོོ་ལགས། ཁོྱོད་ཀིྱི་མདོོ་མེེད་ཀིྱི་བུ་མོོ་དེེ་ལ་གཏན་གིྱི་བརྩེེ་བ་

དོོར་ནས་མོོ་རང་གིིས་བྱས་པའིི་ལས་ཀིྱི་འབྲས་བུ་མོོ་རང་ལ་སིྨིན་དུ་ཆུགས།” 

དེེ་ལ་སོོགས་པ་བིྲིས་འདུག 

མིིག་སྔར་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་ལ་གཏམ་བཟང་གང་ཡང་བསྐུར་རྒྱུ་མེེད་སྟབས། 

མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་གྱིི་འཕྲིིན་ལན་མ་འབོྱོར་བར་དུ་སླར་ཡང་ལོོང་བོྷོན་ལ་

འཕྲིིན་ཡིིག་མ་བཏང་། ཝིིག་ཁམ་ལ་མིིག་སྔར་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་གཉེེན་ཉེེ་ཡོོད་མེེད་

ཆ་མི་ིའཚལ་ཡང་ཁོོང་ལ་འཚོ་ོབཞུགས་ཀྱི་ིགཉེེན་ཉེ་ེརྩ་ཆེེན་མེེད་པ་ཧ་ཅང་མངོོན་

གསལ་རེེད།

སོྔོན་ཆད་ཝིིག་ཁམ་ལ་འདྲིིས་པོོ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་ཁོོ་རང་དམག་མིིར་ཞུགས་

པ་ནས་བཟུང་དེེ་དག་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་འབྲེེལ་བ་གང་ཡང་མེེད་སྟབས། ཁོའི་ི

མིིག་སྔར་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཤེེས་མཁན་སུ་ཡང་མེེད། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསང་བ་བྱས་

པའིི་ཀུན་སོློང་གཙོོ་བོོ་ནིི་རྒྱན་འཇོོག་བྱས་ནས་བུ་ལོོན་མང་དུ་ཆད་ཡོོད་ཁར། ལིི་

ཌི་ིཡའི་ིགཉེེན་ཉེ་ེདག་ལ་འཛེེམ་དོོགས་བྱས་པ་ཡིིན། མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སི་ིཋར་གྱིིས་

འོོལ་ཚོོད་བྱས་པ་ལྟར་ ཝིིག་ཁམ་ བྷི་ིརིིད་ཋོོན་ནས་ཐོོན་དུས་བུ་ལོོན་ཆིིག་སོྟོང་ལྷག་

ཆད་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ཁོང་གིིས་ད་དུང་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་བུ་ལོོན་མང་པོོ་ཆད་པ་ཡོོད་པ་

དང་། རྒྱན་སྐུག་གི་ིབུ་ལོོན་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་ཚབས་ཆེེན་ཡིིན་འདུག སྐུ་ཞབས་གྷར་

ཌིི་ནར་གྱིིས་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་འདིི་དག་ལོོང་བྷོོན་ལ་སྦས་གསང་བྱེེད་རྩིིས་མེེད་

པ་དང་། ཇེེན་གྱིིས་དེེ་དག་ཐོོས་རྗེེས་འཇིིགས་སྣང་གིིས་ “རྒྱན་དོོར་བ་ཨེེ། འདིི་ནིི་

ཡོོངས་སུ་བོློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིད་ལ་འཁོོར་མོྱོང་མེེད།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཙལ་ཡང་

ངལ་བ་དོོན་དུ་མ་སྨིིན་པར་ཧ་ཅང་ཡིིད་ཐང་ཆད་ཡོོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ིརེ་ེསྐུལ་ལྟར་

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཕྱི་ིཉིིན་རེེས་གཟའ་སྤེེན་པར་ལོོང་བོྷོན་ལ་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་དེ་ེ

རྗེེས་ཀྱི་ིདོོན་དག་ཁོོ་རང་གཅིིག་པུས་འགན་ཁུར་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་བྲིིས་ཡོོད། བྷེེན་ནེེད་

ཚང་གི་ིབུ་མོོ་ཚོསོ་མ་རྒན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཧ་ཅང་སེེམས་

ཁྲལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས། ད་ཆ་ཁོོ་རང་ནང་ལ་ལོོག་ཡོོང་བ་ཐོོས་དུས་མོོ་རང་ཧ་ཅང་

སོྤྲོ་བ་སྐྱེ་ེངེེས་རེེད་སྙམ་ནས། མ་རྒན་ལ་གོོང་གི་ིགནས་ཚུལ་དག་ལབ་དུས་མོོ་རང་

ནི་ིབུ་མོོ་ཚོོས་རེ་ེལོྟོས་བྱས་པ་ནང་བཞིིན་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་ཞིིག་མིིན།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “ག་རེ།ེ ཉམ་ང་བའི་ིལི་ིཌི་ིཡ་མ་རྙེེད་གོོང་ཁོོ་ནང་ལ་ལོོག་

ཡོོང་གིི་འདུག་གམ། ཁོ་གཉིིས་མ་རྙེེད་བར་དུ་ཁོོ་རང་ལོོན་ཌོོན་ལས་ཐོོན་མིི་སྲིིད། 

གལ་སྲིིད་ཁོོ་ནང་ལ་ལོོག་ཡོོང་ན་སུ་ཞིིག་གིིས་ཝིིག་ཁམ་དང་འཛིིང་རེེས་བྱས་ནས་

བཙན་གྱིིས་ཁོོ་རང་ལི་ིཌི་ིཡ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དུ་བགྱིིད་ངེེས་རེེད།”

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་ནིི་ད་ཆ་ནང་ལ་ལོོག་འདོོད་སྐྱེེས་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་

ལོོང་བོྷོན་ལ་འབོྱོར་བའི་ིཉིིན་དེ་ེརང་ལ་མོོ་རང་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོལོོན་ཌོོན་ལ་ལོོག་རྒྱུའི་ི

གཏན་ཁེེལ་བྱས། དེེས་ན་འགྲུལ་འཁོོར་གྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོའབབ་ཚིིགས་དང་པོོར་སྐྱེེལ་ཞོོར་

དུ་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་གཞིིས་ལ་བསུ་ཆོོག

ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་ནིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་མོོ་རང་གིི་ཌར་བྷིི་ཤར་གྱིི་གོྲོགས་པོོ་

ཌར་སིིའི་ིསོྐོར་ལ་མགོོ་འཐོོམ་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་རང་

འགུལ་གྱིིས་ཌར་སིིའིི་མིིང་ཙམ་ཡང་མིི་གླེེང་བ་དང་། ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཁོོ་ཚོོ་

ལོོང་བོྷོན་ལ་བསླེེབས་རྗེེས་ཌར་སིིའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་བའི་ིརེ་ེལྟོོས་བྱས་ཀྱང་། ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ནས་བསྐུར་བའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་

འབོྱོར་བར་མཐར་རེ་ེབ་མཐའ་དག་ཆུད་ཟོོས་སུ་ཕྱིིན།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཉེེ་ལམ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཡིི་མུག་ནས་འདུག་པ་མཐོོང་

མོོད། འོན་ཀྱང་དོོན་དག་གཞན་དང་འབྲེེལ་བ་མེེད་ཀྱང་མིིག་སྔའིི་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་

བབ་ལ་གཞིིགས་ན་མོོ་རང་སོྐྱོ་གདུང་གིིས་མནར་བ་ནི་ིཟོློག་མེེད་ཡིིན། མོ་རང་གིིས་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཡིིད་མུག་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་གསལ་པོོ་མ་ཤེེས་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་མོོ་རང་གཅིིག་པུས་རོྟོགས་ངེེས་རེེད་སྙམ། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་གིིས་ཌར་སི་ི

ངོོ་རྩ་བ་ནས་མི་ིཤེེས་ན། ལི་ིཌི་ིཡའི་ིམིིང་ཤས་ངན་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ད་ལྟ་ལས་དྲག་ཙམ་

བཟོོད་ཐུབ་པ་དང་མ་མཐར་ཡང་གཉིིད་མིི་ཁུག་པའིི་མཚན་མོོ་དུ་མར་གཡོོལ་

ཆོོག་ངེེས་རེེད།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ནང་དུ་འབོྱོར་སྐབས ཁོ་རང་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཧ་ཅང་ཞི་ིལོྷོད་

དང་སྨྲ་བ་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་པ་དང་། ཁོ་རང་གང་ཞིིག་གི་ིཆེེད་དུ་ཕྱིིར་བསོྐྱོད་པའི་ིདོོན་

དག་དེ་ེརྩ་བ་ནས་མི་ིགླེེང་། དུས་ཡུན་གང་འཚམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཁོོང་གི་ིབུ་མོོ་ཚོོས་གཞི་ི

ནས་དོོན་དག་དེ་ེགླེེང་ཕོོད་པ་བྱུང་།

ཕྱིི་དོྲོ་ནང་མིི་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་འཛོོམས་ནས་ཇ་འཐུང་སྐབས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་གཞི་ིནས་དོོན་དེ་ེགླེེང་འགོོ་རོྩོམ་པའི་ིསྙིིང་སོྟོབས་རྙེེད་ནས། མོ་རང་གིིས་མདོོར་

བསྡུས་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་གིིས་དཀའ་ངལ་མོྱོང་དགོོས་བྱུང་བ་ལ་བོློ་ཕམ་ཡོོད་ཚུལ་བརོྗོད་

དུས། ཁོང་གིསི་ལན་དུ་ “ད་དོོན་དག་གླེེང་མི་ིདགོོས། རང་སྡུག་རང་གིསི་ཉོོས་པ་ཡིིན་

སྟབས་ང་རང་གི་ིཉེེས་པ་ང་རང་ཉིིད་ལ་མོྱོང་འོོས་པ་རེེད།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་རང་ཉིིད་ལ་ཁག་པོོ་དེ་ེའདྲ་

མ་བཟོོ།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་སོྔོན་ལ་ཇུས་ངན་དེེའི་ིསོྐོར་ང་ལ་ཉེེན་བརྡ་ཡག་པོོ་བཏང་བྱུང་། འགོྲོ་

བ་མིིའིི་རང་གཤིིས་ནིི་འགོྱོད་པ་སྐྱེེ་སླ་བ་ཡིིན། མ་རེེད། ལིི་ཛིི། མིི་ཚེེའིི་ཁོྲོད་ང་ལ་

གནོོང་འགོྱོད་ཐེེངས་གཅིིག་བྱེེད་དུ་ཆུགས་དང་། ང་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དབང་དུ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཚུད་པར་འཇིིགས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ལ་མི་ིའགྱངས་པར་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་ངེེས་རེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཡོོད་རེེད་སྙམ་གྱི་ིའདུག་གམ།”

“འདུག དེ་ེམིིན་ཁོོ་གཉིིས་གང་ཞིིག་ཏུ་དེ་ེའདྲ་ཡག་པོོར་ཡིིབ་ནུས་སམ།”

ཁི་ིཋི་ིཡིིས་ “ལི་ིཌི་ིཡ་རྟག་ཏུ་ལོོན་ཌོོན་ལ་འགྲོོ་འདོོད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་རེེད།” ཅེེས་

བརོྗོད་པར། 

མོོ་རང་གི་ིཕ་རྒན་གྱིསི་སྣང་ཆུང་གིསི་ “དེསེ་ན་མོོ་རང་ད་ལྟ་སོྤྲོ་བ་སྐྱེསེ་ངེསེ་རེདེ། 

དེ་ེརུ་ཁོོ་གཉིསི་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་སོྡོད་མདོོག་རེདེ།”

ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུ་སིིམ་པོོར་བསྡད་རྗེེས་ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་དུ།

“ལིི་ཛིི། མིིག་སྔར་གྱིི་དོོན་རྐྱེེན་ལ་གཞིིགས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཟླ་ལྔ་པར་ང་ལ་ཉེེན་

བརྡ་བཏང་བ་དེ་ེདོོན་དུ་འཁེེལ་འདུག དེ་ེདག་ལ་གཞིིགས་ན་ཁོྱོད་ལ་ཁྱད་འཕགས་

ཀྱི་ིརྣམ་དཔོྱོད་ཡོོད་པ་མངོོན་འདུག་པས་ངས་ཁོྱོད་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན།” 

སྐབས་དེེར་ཇེེན་ནང་དུ་མ་རྒན་ལ་ཇ་སྟེེར་བར་འོོངས་ནས་སྐད་ཆའི་ིམཚམས་

བཅད།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་ “འདི་ིནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཉམས་དགའ་

བ་ཞིིག་རེེད། གོད་ཆག་བྱུང་དུས་ཀྱང་རང་རང་གི་ིསྒེེག་ཉམས་འཆོོར་མི་ིརུང་། ཉིིན་

ཞིིག་ཁིི་ཋིིས་བོྲོས་བོྱོལ་ཕྱིིན་དུས། ངས་ཀྱང་ཁོྱོད་ལ་ལད་མོོ་བྱས་ནས་དཔེེ་ཁང་

དུ་བསྡད་དེ་ེམཚན་ཞྭ་དང་ནུབ་ལྭ་སྤྲས་ནས་མི་ིལ་སུན་པོོ་གང་ཐུབ་བཟོོ་རྒྱུ་ཡིིན།”

ཁིི་ཋིི་ཚིིག་པ་ཟ་བའིི་སོྒོ་ནས་ “ཨ་ཕ་ལགས། ང་རང་བོྲོས་འགོྲོ་རྒྱུ་མིིན། གལ་

སྲིིད་ང་རང་བྷི་ིརིིད་ཋོོན་ལ་འགོྲོ་ན་ལི་ིཌི་ིཡ་ལས་སྤྱོོད་པ་ཚུལ་བཞིིན་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན།”

“བྷིི་རིིད་ཋོོན་ཕར་ཞོོག ཐ་ན་ཁོྱོད་ཐག་ཉེེ་ཨིི་སིི་ཋིི་བོྷོན་ལ་འགོྲོ་བར་ཆ་འཇོོག 

ངས་མིི་གཞན་དང་ཕོོནད་ལྔ་བཅུ་ཡིི་རྒྱལ་སྐུགས་པ་ཡང་ངས་མིི་ཕོོད། མིིན། ཁིི་

ཋིི། ད་ཐེེངས་ང་ལ་དོོགས་ཟོོན་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བསླབ་བྱ་ཐོོབ་བྱུང་བས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དེེའི་ིམཇུག་འབྲས་མོྱོང་ངེེས། ད་ནས་བཟུང་ངའི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་དམག་མི་ིགཅིིག་

ཀྱང་འཛུལ་མི་ིཆོོག་ལ། ཐ་ན་གོྲོང་པ་འདི་ིགར་དམག་མི་ིགཅིིག་ཀྱང་བརྒྱུད་མི་ིཆོོག 

ཁོྱོད་ཚོ་ོགཅེེན་གཅུང་ཚོ་ོལྷན་ཏུ་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་ན་མ་གཏོོགས་ཞབས་བོྲོའི་ིདགོོང་

ཚོོགས་ནིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བཀག་སོྡོམ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཉིིན་ལྟར་ཁྱིིམ་དུ་

ཉུང་མཐའ་ཡང་སྐར་མ་བཅུ་རིིང་སྤྱོོད་ལམ་ཚུལ་བཞིིན་མ་སྲུང་ན་ཁོྱོད་ནམ་ཡང་

ཕྱིིར་མི་ིགཏོོང་ངེེས་ཅན་ཡིིན།”

ཁི་ིཋིིས་འཇིིགས་སྐུལ་དེ་ེདག་བདེེན་དུ་བཟུང་ནས་ངུ་འགོོ་བརྩམས།

ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་བཤད་དོོན་ “རང་ཉིིད་མིི་སོྤྲོ་བ་མ་བཟོོ། གལ་སྲིིད་འབྱུང་

འགྱུར་གྱི་ིལོོ་བཅུའི་ིནང་ཁོྱོད་རང་བུ་མོོ་ཡག་པོོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན། ངས་ཁོྱོད་རང་

ཁོོ་ཚོ་ོབལྟ་བར་ཁྲིིད་ཆོོག”
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ལེའེུ་ཞེ་ེདགུ་པ།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཁྱིིམ་དུ་འབོྱོར་ནས་ཉིིན་གཉིིས་སོོང་རྗེེས། ཇེེན་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་གཉིིས་མཉམ་དུ་ཁང་པའིི་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་ཚལ་ལ་གོོམ་བགོྲོད་བྱེེད་སྐབས་ཁང་

གཉེེར་ཡོོང་བཞིིན་པ་མཐོོང་བ་དང་། མ་རྒན་གྱིིས་མོོ་རང་ཁོོ་གཉིིས་ནང་ལ་འབོོད་

དུ་མངགས་པ་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་ཁང་གཉེེར་གྱི་ིཕོྱོགས་སུ་སོྐྱོད་མོོད། འོན་ཀྱང་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ལ་ཁང་གཉེེར་ཉེེ་འགྲམ་ལ་འབོྱོར་འཕྲལ་ “ཁོྱོད་

གཉིསི་ལ་བར་ཆད་བཟོོས་སོོང་བས་དགོོངས་དག་ཞུ། ཡིིན་ཡང་། ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད་

ལགས། ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕལ་ཆེེར་གོྲོང་ཁྱེེར་ནས་ཡོོང་བའི་ིགཏམ་བཟང་གསན་ཡོོད་

རྒྱུ་རེེད་སྙམ་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་ིབར་ཡོོང་བ་ཡིིན།”

“དེེའིི་དོོན་ཅིི་རེེད། ཧིིལ་ལགས། ང་ཚོོས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་

ཐོོས་མ་བྱུང་།”

ལྕམ་ཧིིལ་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “བརྩེེ་བའིི་ལྕམ་

ཆུང་ལགས། ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་ཡིིག་སྐྱེེལ་པ་ཞིིག་མངགས་

ནས་སྦྱིིན་བདག་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཕུལ་བ་མ་ཤེསེ་སམ། ཁོ་རང་འདི་ིགར་འབོྱོར་ནས་ཆུ་

ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་ཡོོལ་ཟིིན།” ཞེེས་བཤད།

བུ་མོོ་གཉིིས་མགོྱོགས་པར་ནང་ལ་འབོྱོར་བར་རྔམས་ནས་སྐད་ཆ་ཡང་བཤད་

ཁོོམ་མེེད་པར་རྒྱུགས་ཤར་གོློད་དེ་ེཕྱིིན། ཁོ་གཉིིས་སོྒོ་ཁྱམས་བརྒྱུད་ནས་ཞོོགས་ཟས་

གསོོལ་ཁང་དང་དཔེ་ེཁང་ལ་བརྒྱུགས་ཀྱང་ཕ་རྒན་གང་སར་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་སྟབས། 

ཐོོག་ཁང་དུ་མ་རྒན་ཡོོད་སར་འཚོོལ་བར་འགྲོོ་རྩིིས་བྱེེད་སྐབས་ནང་གིི་མ་བྱན་

དང་ཐུག
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མ་བྱན་གྱིིས་“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བདག་འཚོོལ་བཞིིན་ཡོོད་ན། 

ཁོོང་རང་ཕ་གིིའི་ིནགས་ཚལ་ཆུང་ཆུང་ལ་གོོམ་བགོྲོད་ལ་ཕྱིིན་སོོང་།” ཞེེས་བཤད།

གཏམ་དེ་ེཐོོས་མུར་ཁོོ་གཉིིས་འཕྲལ་མར་སླར་ཡང་ཚོོམས་ཁང་དང་ནེེའུ་གསེེང་

བརྒྱུད་ནས་ཕ་རྒན་གྱིི་རྗེེས་སུ་རྒྱུག་སྐབས། ཕ་རྒན་ནགས་ཚལ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིི་

ཕོྱོགས་སུ་སོྐྱོད་བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་།

ཇེེན་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཇི་ིབཞིིན་ལྡེེམ་མྱུར་ལྡན་ཞིིང་རྒྱུག་ལ་བྱང་བ་ཞིིག་མིིན་

སྟབས་འཕྲལ་མར་རྗེེས་སུ་ལུས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་དབུགས་ཧལ་བཞིིན་ཕ་རྒན་

ལགས་ཀྱི་ིའཁྲིིས་སུ་འབོྱོར་བ་ན་སོྤྲོ་སེེམས་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས།

“ཨོོ། ཨ་ཕ་ལགས། གནས་ཚུལ་ཅི་ིཞིིག་འདུག གནས་ཚུལ་ཅི་ིཞིིག་འདུག ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ཨ་ཞང་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འདྲ་ཐོོས་བྱུང་ངམ།”

“ཐོོས་བྱུང་། ང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་འབོྱོར་བྱུང་།”

“ཨོོ། དེེ་ཡིིས་གནས་ཚུལ་ཅིི་ཞིིག་ཁྱེེར་འདུག གཏམ་བཟང་རེེད་དམ་གཏམ་

ངན་རེེད།”

“གཏམ་བཟང་ཞིིག་ལ་རེེ་ལོྟོས་བྱེེད་ས་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་བརོྗོད་ནས་ཁུག་མའིི་

ནང་གིི་འཕྲིིན་ཡིིག་བླངས་ནས། “ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ལ་ཕལ་ཆེེར་ཀོློག་མོོས་ཡོོད་ངེེས་

རེེད།” ཅེེས་ཟེེར།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་བྲེེལ་འཚབ་ཀྱིིས་ཕ་རྒན་གྱི་ིལག་ནས་འཕྲིིན་

ཡིིག་བླངས་མུར་སྐབས་དེེར་ཇེེན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁྲིིས་སུ་སླེེབས།

ཕ་རྒན་གྱིིས་ “སྐད་གསང་མཐོོན་པས་ཀོློགས་དང་། ངས་འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ནང་

དོོན་ཧ་ལམ་རོྟོགས་མ་བྱུང་།”
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“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སིྙིད་པོོ་ལགས།

“གཞིི་ནས་ཁོྱོད་ལ་ཚ་མོོའིི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་བསྐུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ། གནས་ཚུལ་

སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་ཁོྱོད་རང་བོློ་འདོོད་ཚིིམ་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། སྟབས་ཡག་སྟེེ་རེེས་གཟའ་

སྤེེན་པར་ཁོྱོད་རང་འདིི་ག་ནས་ཐོོན་འཕྲལ་ངས་ཁོོ་གཉིིས་ལོོན་ཌོོན་གིྱི་ས་ཕོྱོགས་

གང་དུ་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་། མིིག་སྔར་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཁོོ་གཉིིས་ངའིི་ལག་ཏུ་ཐེེབས་

ཡོོད་པ་ཤེེས་པ་ཙམ་གིྱིས་འགིྲིག་སྟེེ་ཞིིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ངོོ་ཐུག་དུས་བཤད། ངས་

ཁོོ་གཉིིས་མཐོོང་བྱུང་།”

མཚམས་དེེར་སླེེབས་དུས་ཇེེན་གྱིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “ངའི་ིརེ་ེབ་ལྟར་ཁོོ་གཉིིས་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཚར་འདུག” ཅེེས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མི་ིམཐུད་དུ་ཀོློག་པར།

“ངས་ཁོོ་གཉིིས་མཐོོང་བྱུང་ལ། ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱས་མིི་འདུག་ལ་གཉེེན་སིྒྲིག་

བྱ་བའིི་འཆར་གཞིི་ཡང་མིི་འདུག ཡིིན་ཡང་གལ་སིྲིད་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ངས་འཛེེམ་མེེད་དུ་

བཏོོན་པའིི་རེེ་སྐུལ་ཇིི་བཞིིན་བསྒྲུབས་ན་ཁོོ་གཉིིས་མ་འགྱངས་པར་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱ་

བའིི་རེེ་བ་འདུག ངའིི་རེེ་སྐུལ་ནིི་ཁོྱོད་རང་དང་ངའིི་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཚེེ་ལས་འདས་

རྗེེས། བུ་མོོ་ཚོོ་ལ་ཤུལ་བཞག་གིི་དབྱིིན་སོྒོར་ལྔ་སྟོོང་དེེ་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་ད་ལྟ་རང་ཆད་

ལྷག་མེེད་པར་སོྤྲོད་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁོྱོད་རང་འཚོོ་བཞེེས་ཀིྱི་རིིང་དུ་མོོ་རང་

ལ་ལོོ་ལྟར་དབིྱིན་སོྒོར་བརྒྱ་རེེ་སོྤྲོད་རྒྱུའིི་གན་རྒྱ་འཇོོག་དགོོས་འདུག ཆ་རྐྱེེན་འདིི་

དག་ཐད་ལ་བསམ་གཞིིགས་ཡང་ཡང་བྱས་རྗེེས། བདག་ལ་ཁོྱོད་ཀིྱི་ཚབ་བྱེེད་པའིི་

ཐོོབ་དབང་ཡོོད་པ་མཐོོང་ནས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་དང་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོྱོད་ཀིྱི་
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གཏམ་ལན་མགྱོོགས་མྱུར་རེེག་དགོོས་པས་ངས་ཆེེད་དུ་ཡིིག་སྐྱེེལ་པ་ཞིིག་མངགས་

ཡོོད། ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཞིིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་འདིི་དག་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་རྗེེས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་

ཁམ་གིྱི་གནས་བབ་མིི་ཚོོས་སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་རེེ་ཐག་ཆད་པ་ཞིིག་

མིིན་པ་ལས་སླ་བོོའིི་སོྒོ་ནས་རྟོོགས་ཐུབ་ངེེས་རེེད། མིི་ཚོོ་འདིི་དག་གིི་ཐད་ལ་མགོོ་

སོྐོར་ཐེེབས་འདུག མོོ་རང་གིི་བག་སྐལ་ཕུད་ ཝིིག་ཁམ་གིྱི་བུ་ལོོན་འཇལ་རྗེེས་ ད་དུང་

ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་དངུལ་ཉུང་ཙམ་སྟེེར་རྒྱུ་འདུག་པས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་བྱུང་། གལ་

སྲིིད་ཁྱོོད་ལ་དེེ་དོོན་ཁས་ལེེན་པའིི་འདུན་པ་ཡོོད་ན། ངས་ཁྱོོད་ཀིྱི་ཚབ་ཏུ་འཆར་གཞིི་

ཡོོངས་རོྫོགས་ལག་བསྟར་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཞུ། བདག་གིིས་འཕྲལ་དུ་ཧ་གྷར་སིི་ཋོོན་ལ་

དོོན་དག་གཏན་འཁེེལ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་བཀོོད་མངགས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། ཁོྱོད་རང་སླར་

ཡང་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་མིི་ཡོོང་བར་བོློ་བདེེ་བོོ་བྱས་ནས་ལོོང་བོྷོན་ལ་བསྡད་དེེ་བདག་གིི་

ཧུར་བརྩོོན་དང་བག་ཟོོན་ལ་ཡིིད་རྟོོན་བྱོོས། བདག་ལ་གང་མགོྱོགས་ཀིྱིས་ཡིིག་ལན་

ཁ་གསལ་ཞིིབ་ཕྲ་ཞིིག་ཡོོད་པར་མཁྱེེན། གལ་སིྲིད་ཁོྱོད་ལ་མོོས་མཐུན་ཡོོད་ན་ཚ་མོོ་

ཁང་པ་འདིི་ནས་བག་མར་ཕྱིིན་ན་ལེེགས་ཤོོས་རེེད་སྙམ། མོོ་རང་དེེ་རིིང་འདིིར་

བསླེེབས་བྱུང་ལ་སླད་ཕིྱིན་ཐག་གཅོོད་དགོོས་པའིི་གནས་ཚུལ་ལྷགས་ན་ལམ་སེེང་

འཕྲིིན་པ་གཏོོང་ཡོོང་།

གྷར་ཌིི་ནར་ནས།”

འཕྲིིན་ཡིིག་བཀླགས་རྗེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་སྐད་ཕྱུང་ནས་“འདིི་

འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་སྲིིད་དམ། ཁོས་མོོ་རང་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་སྲིིད་དམ།” ཟེེར།

ཇེེན་གྱིིས་ “དེེས་ན་ཝིིག་ཁམ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་མདོོ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་

བཟོོ་མི་ིའདུག ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨ་ཕ་ལགས། ངས་ཁྱེེད་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “འཕྲིིན་ལན་བྲིིས་སམ།” 

“མེེད། ཡིིན་ཡང་ཅིིས་ཀྱང་མགོྱོགས་པོོར་འབྲི་ིདགོོས་ངེེས་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཆེེས་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་མགོྱོགས་མྱུར་ནང་དུ་ལོོག་

ནས་འགོོར་འགྱངས་མེེད་པར་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིདགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་དོོན།

“ཨོོ། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨ་ཕ་ལགས། གནས་བབ་འདི་ིའདྲ་ནི་ིདུས་ཚོོད་སྐད་ཅིིག་

ཀྱང་ཧ་ཅང་གཙིིགས་ཆེེན་ཡིིན་སྟབས་འཕྲལ་མར་ནང་དུ་ལོོག་ནས་འཕྲིིན་ཡིིག་

འབྲི་ིརོོགས།”

ཇེེན་གྱིིས་ “གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་ལ་འབྲི་ིའདོོད་མེེད་ན་ངས་འབྲི་ིཆོོག”

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་ “ང་རང་ལ་འབྲིི་འདོོད་མིི་འདུག་ཀྱང་མིི་འབྲིི་ཐབས་མེེད་

རེེད།” 

དེེ་ལྟར་བརོྗོད་བཞིིན་ཁོོ་ཚོོ་ལྷན་དུ་ཁ་ཕོྱོགས་བསོྐོར་ནས་ཁང་པའིི་ཕོྱོགས་སུ་

བསོྐྱོད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ངས་ཁྱེེད་ལ་སྐད་ཆ་དྲིསི་ན་འགྲིིག་གམ། འོལ་ཚོོད་བྱས་

ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཆ་རྐྱེེན་དེ་ེདག་དང་ལེེན་བྱེེད་ངེེས་རེེད།”

“དང་ལེེན་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན། ཁོང་ལ་རེེ་སྐུལ་དེེ་འདྲ་ཆུང་ཆུང་ལས་མེེད་པར་ང་

རང་ངོོ་གནོོང་བྱུང་།” 

“ཁོོ་རང་མི་ིདེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་མི་ིབྱེེད་ཀ་མེེད་རེེད།”

“རེེད། རེེད། ཁོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད། ཡིིན་ཡང་

ངས་ཧ་ཅང་ཤེེས་འདོོད་ཆེ་ེབའི་ིདོོན་དག་གཉིིས་འདུག་སྟེ།ེ གཅིིག་ནི་ིཁོྱོད་ཀྱི་ིཨ་ཞང་

གིིས་དངུལ་ག་ཚོོད་བཏང་ནས་དོོན་འདི་ིགཏན་འཁེེལ་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་དང་། གཉིིས་

ནི་ིརྗེེས་སོོར་ང་ཚོོས་ཁོོང་ལ་དེ་ེཇི་ིལྟར་འཇལ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།”

ཇེེན་གྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས། “དངུལ་ཨེ།ེ དེེའི་ིདོོན་ཅི་ིརེེད། སྐུ་ཞབས་ལགས།” 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ངས་ལབ་འདོོད་པ་ནིི། བོློ་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་པ་སུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ང་རང་འཚོོ་

བཞུགས་སྐབས་ལོོ་རེེར་དབྱིིན་སོྒོར་བརྒྱ་དང་ཚེ་ེལས་འདས་རྗེེས་ཀྱི་ིདབྱིིན་སོྒོར་ལྔ་

བཅུ་ལ་དམིིགས་ནས་ལི་ིཌི་ིཡ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་མི་ིསྲིིད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཧ་ཅང་བདེེན། ཡིིན་ཡང་མིིག་

སྔར་ངས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དྲན་མ་བྱུང་། ཁོང་གི་ིབུ་ལོོན་འཇལ་རྗེེས་ད་དུང་དངུལ་ལྷག་

འདུག་པ་ནི།ི ཨོོ། ངའི་ིཨ་ཞང་གིིས་རྩིིས་ལེེན་བྱས་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད། ཇི་ིའདྲའི་ིགཏོོང་

ཕོོད་ཆེེ་ཞིིང་ཡ་རབས་ཀྱིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག དངུལ་འབོོར་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིིས་དོོན་དག་

འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལས་སླ་བོོས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་མི་ིནུས་པས་ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་ཁག་

པོོ་བཟོོས་སོོང་།”

ཕ་རྒན་གྱིིས་ “མ་རེེད། གལ་སྲིིད་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་དབྱིིན་སོྒོར་སོྟོང་གཅིིག་ཀྱང་

མི་ིརེེག་པར་ལི་ིཌི་ིཡ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ཧ་ཅང་གླེེན་པ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིའབྲེེལ་བ་

གསར་པ་འགོོ་ཚུགས་ཙམ་ཡིིན་པས་ངས་ཁོོང་ལ་ངན་བཤད་བྱེེད་མི་ིའོོས།”

“དབྱིིན་སོྒོར་སོྟོང་གཅིིག་ཨེ།ེ དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ང་ཚོོས་གྲངས་འབོོར་

དེ་ེའདྲ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཇི་ིལྟར་འཇལ་དགོོས།” 

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལན་མི་ིའཇལ་བར་ཚང་མ་བསམ་གཞིིགས་ཟབ་མོོའི་ི

ཁོྲོད་དུ་ལུས་ནས་ནང་ལ་མ་འབོྱོར་བར་སུས་ཀྱང་ཅིི་ཡང་མ་སྨྲས། དེེ་ནས་ཕ་རྒན་

དཔེེ་ཁང་དུ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་བར་སོྐྱོད་པ་དང་བུ་མོོ་ཚོོ་ཞོོགས་ཟས་གསོོལ་ཁང་ལ་

ཕྱིིན།

ཕ་རྒན་དང་ཁ་བྲལ་རྗེེས་འཕྲལ་མར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་“ཁོོ་

གཉིིས་དངོོས་འབྲེེལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། འདིི་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་

རེེད། ཡིིན་ཡང་ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིིན་དྲན་ཤེེས་བྱེེད་དགོོས། ཁོ་གཉིིས་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་

པའི་ིསྐལ་བ་ཧ་ཅང་ཕྲ་ཞིིང་ཁོོའི་ིགཤིིས་རྒྱུད་དེ་ེའདྲའི་ིཐ་ཤལ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། ཁོ་
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གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་ང་ཚོོ་ཡང་དགའ་བ་མིི་སྐྱེེ་ཐབས་མེེད་

རེེད། ཨོོ། ལི་ིཌི་ིཡ།” ཞེེས་བརོྗོད།

ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་ “གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་བརྩེེ་བ་མེེད་ན་མོོ་རང་དང་

ཏན་ཏན་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་པས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་། ང་ཚོོའི་ིསེེམས་

བཟང་གི་ིཨ་ཞང་གིསི་ཁོོའི་ིཚབ་ཏུ་བུ་ལོོན་འཇལ་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་རུང་། ཨ་ཞང་

ཁོོ་རང་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། ད་དུང་དེེ་ལས་མང་བ་ཡོོད་ངེེས་པས་དབྱིིན་

སོྒོར་སོྟོང་གཅིིག་གམ་ཡང་ན་དེེ་དང་ཉེེ་མཚུངས་ཀྱིི་གྲངས་འབོོར་དེེ་འདྲ་ཆེེན་པོོ་

ཁོོ་གཉིིས་ལ་སྟེེར་རྒྱུ་ཡོོད་མི་ིསྲིིད།” 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིསི་ “གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་བུ་ལོོན་ག་ཚོོད་ཆད་

ཡོོད་པ་དང་ཞང་པོོ་ཡི་ིམིིང་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོའི་ིགཅུང་མོོ་ལ་དངུལ་ག་ཚོོད་བྱིིན་ཡོོད་

པ་ཤེེས་ན། ད་གཟོོད་ང་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་རོོགས་རམ་

ཅི་ིཙམ་བྱས་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཐུབ། ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་རང་ཉིིད་ལ་དངུལ་ཅུང་ཙམ་ཡང་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིཨ་ཞང་དང་ཞང་བཟའ་གཉིིས་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་ནི་ིནམ་ཡང་འཇལ་

མིི་ནུས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལིི་ཌིི་ཡ་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནས་དངོོས་སུ་མོོ་རང་ལ་

སྲུང་སོྐྱོབ་དང་མོོ་རང་གི་ིངོོ་སོོ་སྲུང་ཆེེད་སོོ་སོོའི་ིཁེ་ེཕན་བོློས་བཏང་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་

ནི་ིནམ་ཡང་འཇལ་མི་ིནུས་པ་ཞིིག་རེེད། སྐབས་འདིིར་མོོ་རང་ཞང་བཟའ་ཁོོ་གཉིིས་

དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་ངེེས། གལ་སྲིིད་འདིི་ལྟ་བུའིི་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ཀྱང་མོོ་རང་ལ་ཞེེ་

ཁྲེེལ་བཟོོ་མ་ནུས་ན་མོོ་རང་ལ་ནམ་ཡང་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིཐོོབ་ཐང་མི་ིའདུག ལི་ི

ཌིི་ཡས་ཐོོག་མར་ཞང་བཟའ་མཐོོང་བའིི་ངང་ཚུལ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཁ་སྐྱེེངས་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ངེེས་རེེད།”

ཇེེན་གྱིིས་ “ང་ཚོོས་ཅིིས་ཀྱང་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སོྔོན་བྱས་ཉེེས་པ་མཐའ་

དག་བརྗེེད་ཐབས་བྱེེད་དགོོས། ང་ལ་ཁོོ་གཉིིས་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་རེེ་བ་དང་ཡིིད་
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ཆེེས་ཡོོད། མོ་རང་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཁས་ལེེན་པ་དེེ་ཁོོ་རང་ཡང་དག་པའིི་

ལམ་དུ་སོྐྱོད་འདོོད་ཡོོད་པའི་ིར་སོྤྲོད་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།”

“ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱ་སོྤྱོད་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཁོྱོད་དམ་ངའམ་ཡང་ན་སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་

བརྗེེད་མི་ིབཏུབ་པས་དེ་ེའདྲ་ཆོོ་མེེད་མ་བཤད།”

སྐབས་དེེར་བུ་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་རྒན་གྱིིས་དོོན་འདི་ིརྩ་བ་ནས་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་

མེེད་པ་ཚོོར་བས། དཔེ་ེཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕ་རྒན་ལ་དེ་ེདོོན་མ་རྒན་ལ་ཤེེས་སུ་འཇུག་

འདོོད་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་པར། ཁོང་གིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་བཞིིན་མགོོ་བོོ་ཡང་ཡར་མིི་

འདེེགས་པར་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱིིས།

“ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་གང་འདོོད་བོྱོས།”

“ཨ་ཞང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཁྱེེར་ནས་མོོ་རང་ལ་བཀླག་ན་ཆོོག་གམ།”

“གང་འདོོད་ལྟར་ཁྱེེར་ནས་ཕར་སོོང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིའབྲི་ིསྟེེགས་སྟེེང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་བཟུང་ནས་ཇེེན་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཐོོག་ཁང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། དེ་ེརུ་མེ་ེརི་ིདང་ཁི་ིཋི་ིགཉིིས་ཀ་ལྕམ་བྷེེན་

ནེེད་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཀོློག་ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་འཐུས།

གཏམ་བཟང་གི་ིཟུར་ཙམ་བརོྗོད་ནས། འཕྲིིན་ཡིིག་སྐད་གསང་མཐོོན་པོོ་ཀོློག་

སྐབས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནིི་ཡོོངས་སུ་དགའ་སོྤྲོས་བརྟས་ནས་ཧ་ལམ་རང་ཚུགས་མིི་

ཐུབ་པར་གྱུར། ཇེེན་གྱིིས་ལིི་ཌིི་ཡ་ཧ་ལམ་གང་མགྱོོགས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་

པའིི་དུམ་ཚན་དེེ་བཀླགས་རྗེེས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟིི་བ་དང་

མཇུག་གི་ིཡིིག་ཕྲེེང་ཅི་ིཙམ་མང་དུ་ཀོློག་ན་མོོ་རང་གི་ིསོྤྲོ་བ་དེ་ེཙམ་འཕེེལ་བ་ནི་ིཉིིན་

ཤས་སོྔོན་ལ་མོོ་རང་སེམེས་འཚབ་དང་སུན་སྣང་གིསི་གཙེརེ་པའི་ིཚད་དང་གཉིསི་སུ་

མ་མཆིིས། མོ་རང་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཟིིན་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲིིག་

པ་ལས་རང་གི་ིབུ་མོོ་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་མིིན་སེེམས་འཚབ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་ལ། རང་
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གི་ིབུ་མོོའི་ིའཆལ་སོྤྱོད་དྲན་ནས་ངོོ་ཚ་མི་ིབྱེེད།

མོོ་རང་གིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “ངའིི་བརྩེེ་བའིི་བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཌིི་ཡ། འདིི་ནིི་

དངོོས་འབྲེེལ་ཇི་ིའདྲའི་ིདགའ་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། མོ་རང་མགོྱོགས་མྱུར་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། ངས་སླར་ཡང་མོོ་རང་མཐོོང་གི་ིརེེད། མོ་རང་ལོོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཐོོག་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། ངའི་ིསེེམས་བཟང་གི་ིགཅུང་པོོ། ངས་དེ་ེལྟར་ཡོོང་བ་ཤེེས་

ཡོོད། ངས་ཁོོ་རང་ཡོོད་ན་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལེེགས་འགྲུབ་ཡོོང་བ་ཤེེས་ཡོོད། ལིི་ཌིི་

ཡ་དང་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིཝིིག་ཁམ་གཉིིས་ཀ་ཇི་ིའདྲའི་ིམཐོོང་འདོོད་ཆེ་ེབ་ལ་ཨང་། ཡིིན་

ཡང་གོྱོན་ཆས། གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་གོྱོན་ཆས། ངས་འཕྲལ་མར་སྙིིད་མོོ་གྷར་ཌིི་ནར་ལ་

འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་ནས་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་དགོོས། ལི་ིཛིི། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག མགོྱོགས་པོོ་

ཨ་ཕའིི་སར་བརྒྱུགས་ནས་མོོ་རང་ལ་བག་སྐལ་ག་ཚོོད་སྤྲད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་ཤིིག 

མ་འགོྲོ མ་འགོྲོ ང་རང་འགོྲོ་ཆོོག ཁིི་ཋིི་དྲིིལ་བུ་དཀོྲོལ་ནས་ཧིིལ་བོོས་དང་། ངས་

འཕྲལ་དུ་གོྱོན་པ་གོོན་ཡོོང་། ངའི་ིསྙིིང་དང་འདྲ་བའི་ིལི་ིཌི་ིཡ། ང་ཚོ་ོའཕྲད་དུས་དེ་ེ

ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིསོྤྲོ་སྐྱིིད་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད།”

མ་རྒན་དེེ་ལྟར་དགའ་དགའ་སོྤྲོ་སོྤྲོས་མོྱོས་པ་མཐོོང་འཕྲལ་བུ་མོོ་རྒན་པས་སྐུ་

ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱི་ིབཀའ་དྲིིན་གླེེང་ནས་མ་རྒན་གྱི་ིསེེམས་ཡེེངས་སུ་འཇུག་ཆེེད་

དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ན་རེ།ེ

“ང་ཚོོས་ཅིིས་ཀྱང་དགའ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིམཇུག་འབྲས་འདི་ིནི་ིཨ་ཞང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་

ཡིིན་པ་ཤེེས་དགོོས། ཁོང་གིིས་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ལ་དངུལ་གྱིིས་རོོགས་རམ་བྱས་

ཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།”

མ་རྒན་གྱིིས་ལན་དུ་“རེེད། དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་བདེེན་པ་རེེད། རང་གི་ིཨ་ཞང་གིིས་དེ་ེ

ལྟར་མི་ིབྱེེད་ན་སུས་བྱེེད། གལ་སྲིིད་ཁོོང་ལ་ནང་མི་ིམེེད་ན་ང་དང་ངའི་ིཕྲུ་གུ་ཚོ་ོལ་

ཁོོ་རང་གིི་རྒྱུ་ནོོར་ཡོོད་ཚད་དབང་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་ཚོོས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། ལེེགས་
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སྐྱེེས་ཁ་ཤས་མ་གཏོོགས་འདི་ིནི་ིཁོོང་གིིས་ང་ཚོོར་ཕན་ཐོོགས་པའི་ིལས་དང་པོོ་རེེད། 

ང་རང་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་བོོ་བྱུང་། མིི་འགྱངས་པར་ང་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་

ཡོོད་ངེེས་རེེད། ལྕམ་ཝིིག་ཁམ། མིིང་འདི་ིནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིསྙན་འཇེེབས་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད་

ཨང་། མོ་རང་ཟླ་བ་དྲུག་པའིི་སྐབས་སུ་གཞིི་ནས་མོོ་རང་ལོོ་བཅུ་དྲུག་སོོན་པ་རེེད། 

ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཇེེན། ང་རང་སོྤྲོ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟི་ིཡོོད་སྟབས་ངས་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ི

མི་ིཐུབ་པ་ཁོོ་ཐག་རེེད། ངས་བཤད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བྲིིས། རྗེེས་སོོར་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཨ་ཕ་དང་ལྷན་

དུ་དངུལ་གྱི་ིསོྐོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་ཆོོག ཡིིན་ཡང་དོོན་དག་མཐའ་དག་འཕྲལ་མར་

གཏན་འབེེབས་བྱེེད་དགོོས།”

དེེ་ནས་མོོ་རང་གིིས་རས་ཁྲ་དང་། སེེང་རས། གསོོ་རས་སོོགས་རས་རིིགས་སྣ་

ཚོོགས་ཤིིག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བགྲང་ནས་འཕྲལ་མར་མངགས་ཉོོ་ཡི་ིབཀའ་བཀོོད་གཏོོང་

གྲབས་བྱས། ཇེེན་གྱིིས་ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་མ་རྒན་ལ་ཕ་རྒན་ཁོོམ་དུས་ཁོོང་ལ་བོློ་

འདྲི་ིབྱེེད་འོོས་པའི་ིཁ་ཏ་བྱས་ནས་མོོ་འགོོག་ཐུབ་པར་གྱུར། མ་རྒན་གྱི་ིསེེམས་ཁམས་

ཧ་ཅང་སྐྱིིད་པས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་མཁྲེེགས་འཛིིན་མི་ིབྱེེད་པར་ཉིིན་གཅིིག་

འགོོར་འགྱངས་བྱས་ཀྱང་གནད་དོོན་མི་ིའདུག་ཟེེར་བ་དང་སྦྲགས་མོོ་རང་གི་ིསེེམས་

ལ་འཆར་གཞི་ིགཞན་པ་ཞིིག་དྲན།

“ངས་གོྱོན་པ་གོོན་རྗེེས་ལམ་སང་མེ་ེརི་ིཋོོན་ལ་སོོང་ནས་གཏམ་བཟང་འདི་ིངའི་ི

གཅུང་མོོ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན། ང་རང་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་དུས་ལྕམ་སྐུ་ལུ་ཁ་སི་ི

དང་ལྕམ་ལོོང་གཉིིས་ལ་བལྟ་བར་འགོྲོ་ངེེས་ཡིིན། ཁིི་ཋིི། མགོྱོགས་པོོར་བརྒྱུགས་

ནས་ཤིིང་རྟ་མངགས་ཤོོག མཁའ་དབུགས་རྔུབ་ན་ང་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་ེབ་གདོོན་མི་ི

ཟ། བུ་མོོ་ཚོ།ོ མེ་ེརི་ིཋོོན་ན་ཁོྱོད་ཅག་ལ་དགོོས་རྒྱུ་འདྲ་འདུག་གམ། ཨོོ། ཧིིལ་སླེེབས་

སོོང་། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཧིིལ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གཏམ་བཟང་ཐོོས་བྱུང་ངམ། ལྕམ་ཆུང་ལི་ིཌི་ིཡ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

451

ལམ་སེེང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། མོ་རང་གི་ིགཉེེན་སོྟོན་ཉིིན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མཆོོད་ཆང་

གང་རེ་ེབཏེེགས་ནས་སོྤྲོ་བོོ་བོྱོས་ཨ།”

ལྕམ་ཧིིལ་གྱིིས་འཕྲལ་མར་སོྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སོོགས་ལ་རྟེེན་

འབྲེེལ་ཞུས་པ་དང་། མཐར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱང་མ་རྒན་གྱིི་ཅོོལ་ཆུང་གིི་བྱ་སྤྱོོད་

དག་ལ་ཞེེན་པ་ཧ་ཅང་ལོོག་ནས། རང་གི་ིཁང་མིིག་ནང་ལ་ལོོག་ནས་དེ་ེརུ་མོོ་རང་

གིིས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་བསམ་གཞིིགས་བྱས།

ཡ་ང་བའི་ིལི་ིཌི་ིཡའི་ིགནས་བབ་ནི་ིཧ་ཅང་སོྐྱོ་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་དེ་ེལས་

སོྐྱོ་རུ་མ་ཕྱིིན་པ་ལ་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་བྱུང་། མོ་རང་གིིས་གཅུང་མོོའི་ིའཚོོ་བ་ལ་བདེེ་

སྐྱིིད་ལྡན་ཞིིང་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སོྤྱོད་རྒྱས་པའིི་རེེ་ལོྟོས་བྱེེད་མ་ཕོོད་ཀྱང་། ཆུ་ཚོོད་

གཉིིས་དག་དག་གི་ིསོྔོན་གྱི་ིདངངས་སྐྲག་དང་བསྡུར་ན་མིིག་སྔར་གྱི་ིགནས་བབ་ནི་ི

ཧ་ཅང་སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ།
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ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་པ།

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སོྔོན་ནས་ཡོོང་འབབ་ཡོོངས་རོྫོགས་འཛད་སོྤྱོད་མིི་བྱེེད་

པར་ལོོ་རེེའི་ིཡོོང་འབབ་ཀྱི་ིཆ་ཤས་བསགས་ནས། ཁོ་རང་སོྔོན་ལ་ཚེ་ེལས་འདས་ན་

ཤུལ་གྱི་ིབུ་མོོ་དང་ཆུང་མ་བཅས་ལ་འཚོ་ོརྟེེན་དྲག་ཙམ་ཤུལ་འཇོོག་བྱ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེ

བ་ཡོོད། རེ་ེབ་དེ་ེད་ལྟ་སོྔོན་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་འདིིའི་ི

ཐད་དོོ་ཁུར་བྱས་ཡོོད་ན་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིངོོ་སོོ་སྲུང་བར་མོོ་རང་གི་ིཞང་པོོ་ལ་བུ་ལོོན་ཆད་

མི་ིདགོོས་པ་དང་། དབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིཆེེས་མདོོ་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེཡང་རང་གི་ིབུ་མོོའི་ིཁོྱོ་

ག་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེལོྟོས་བྱེེད་མི་ིདགོོས།

སྐུ་ཞབས་བྷེནེ་ནེདེ་ཀྱིསི་འགོྲོ་སོངོ་མཐའ་དག་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གཅིགི་པུར་

གཏོོང་བཅུག་ན། རང་གཞན་སུ་ལའང་ཁེ་ེཕན་གང་ཡང་མེདེ་པ་ཤེསེ་ནས་སེམེས་ཁྲལ་

ཆེེན་པོོ་ལངས། ཁོང་གིིས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་དངུལ་ག་ཚོོད་བཏང་ཡོོད་པ་

ཤེསེ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ེབུ་ལོནོ་གང་མགོྱོགས་འཇལ་རྒྱུའི་ིབོློ་ཐག་བཅད།

དང་ཐོོག་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བུ་ཞིིག་སྐྱེེ་

ངེེས་ཀྱི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱས་ལ། བུ་དེ་ེནར་སོོན་མ་ཐག་ཕ་ཤུལ་བུས་བཟུང་ནས་ཕ་གཞིིས་

གཞན་ལ་སྤྲད་མི་ིདགོོས་པས་ཤུལ་ལུས་ཀྱི་ིཡུགས་མོོ་དང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཤོོས་ཚོ་ོལ་རྟེེན་

ས་ཞིིག་ཡོོད་སྟབས་འཚོོ་བ་ལ་གྲོོན་ཆུང་དམ་ཚགས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

མ་མཐོོང་། བུ་མོོ་ལྔ་བསྟུད་མར་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་བསླེེབས་ཀྱང་བུ་གཅིིག་ད་དུང་

བསླེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་གཤིིས། ལི་ིཌི་ིཡ་བཙས་ནས་ལོོ་མང་ཕྱིིན་རྗེེས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

ད་དུང་བུ་ཞིིག་ཏན་ཏན་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེབ་བཅངས་མོྱོང་མོོད། འོན་ཀྱང་མཐར་

རེ་ེབ་མཐའ་དག་སོྟོང་ཟད་དུ་གྱུར་དུས་འཚོ་ོབར་གོྲོན་ཆུང་བྱེེད་རྒྱུ་འཕྱི་ིདྲགས་ཟིིན། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་གོྲོན་ཆུང་བྱེེད་པའི་ིགོོམས་གཤིསི་མེེད་ཀྱང་། མོ་རང་གི་ིཁོྱོ་གས་རང་

ཁ་རང་གསོོའམ་ཁྱིིམ་སོོ་ཟིིན་ཐུབ་པ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་པར་མཐོོང་ནས་ཡོོང་འབབ་

ལས་བརྒལ་བའི་ིའཛད་སྤྱོོད་མ་བྱས།

དང་ཐོོག་གཉེེན་སྒྲིིག་གན་རྒྱའིི་ཐོོག་ཏུ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོོ་ལ་དབྱིིན་

སོྒོར་ལྔ་སོྟོང་ཤུལ་འཇོོག་བྱེེད་རྒྱུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། ཕྲུ་གུ་ཚོོ་ལ་ཤུལ་

བཞག་རྒྱུ་ནོོར་བགོོ་བཤའ་བྱེེད་རྒྱུ་ཕྱིིས་སུ་ཕ་མའིི་ཁ་ཆེེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན། 

ད་ལྟ་མ་མཐར་ཡང་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིབགོོ་སྐལ་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་

ནེེད་ལ་སོོམ་ཉིི་མེེད་པར་གོོང་གིི་ཆ་རྐྱེེན་དང་ལེེན་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད་པས་ཁོོང་གིིས་

ཚིིག་ཉུང་དོོན་བསྡུས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྙིིད་པོོ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཞུས་རྗེེས། ཁོ་རང་གི་ིབྱས་

པ་མཐའ་དག་ལ་མོོས་མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་པ་དང་སྙིིད་པོོས་བཏོོན་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་

མཐའ་དག་བསྐང་བར་འདོོད་ཅེེས་བྲིིས།

ཝིིག་ཁམ་དེེ་འདྲའིི་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་ལིི་ཌིི་ཡ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་ནིི་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟའི་ིཆ་རྐྱེེན་ནི་ིསྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་མཚོོན་

ན་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡེེ་ནས་མིིན། ཁོ་གཉིིས་ལ་ལོོ་ལྟར་དབྱིིན་སོྒོར་བརྒྱ་རེེ་

སྟེེར་དགོོས་ཀྱང་དོོན་དུ་དེེ་ནིི་ལོོ་རེེར་དབྱིིན་སོྒོར་བཅུ་ཙམ་ལས་མིི་བརྒལ་བ་དང་། 

ལི་ིཌི་ིཡའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིབཟའ་བཏུང་གི་ིའགོྲོ་སོོང་དང་མོོ་རང་གིིས་མ་རྒན་གྱི་ིལག་ནས་

བསྟུད་མར་དངུལ་ལེེན་པ་དང་བསྡུར་ན་དེ་ེནི་ིགྲངས་འབོོར་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

ཡིིན།

ད་དུང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་དགའ་འོོས་པའིི་བྱ་བ་གཞན་ཞིིག་ནིི་ཁོོ་

རང་གི་ིཕོྱོགས་ནས་བསྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེདག་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེེགས་མེེད་པ་ཞིིག་

ཡིིན། མིིག་སྔར་ཁོོང་གི་ིརེ་ེབ་ནི་ིརོྙོག་དྲ་མཐའ་དག་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་ཇེ་ེཆུང་གཏོོང་རྒྱུ་

དེ་ེཡིིན། དོན་རྐྱེེན་ཐོོག་མར་ལྷགས་སྐབས་ཁོོ་རང་ངར་ལངས་ནས་ལི་ིཌི་ིཡ་འཚོོལ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དུ་ཕྱིིན་ཡང་། ད་ཆ་ཁོོང་ཁོྲོ་ཞི་ིནས་སྔར་གྱི་ིསྒྱིིད་ལུག་གི་ིཚུལ་དུ་ལོོག སྤྱིིར་སྐུ་ཞབས་

བྷེེན་ནེེད་ནར་འགྱངས་བྱེེད་རྒྱུ་དགའ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྐབས་དེ་ེམུར་

ཚར་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། འཕྲལ་མར་འཕྲིིན་ཡིིག་བཏང་། ཁོང་གིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་

སྙིིད་པོོ་ལ་བུ་ལོོན་ག་ཚོོད་ཆད་ཡོོད་ཚུལ་གྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཞིིབ་ཕྲ་གཏོོང་རོོགས་ཞེེས་

རེེ་སྐུལ་བྱས་མོོད། འོན་ཀྱང་ལིི་ཌིི་ཡའིི་ཐོོག་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་ལངས་ནས་མོོ་རང་

ལ་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བསྐུར།

གཏམ་བཟང་དེེ་མགོྱོགས་མྱུར་གྱིིས་ཁྱབ་ནས་གོྲོང་པ་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཡོོངས་ལ་

བསླེེབས། གཡས་གཡོོན་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོས་གཉེེན་དོོན་འདིི་ལ་གང་འཚམ་གྱིིས་

ཉམས་སྣང་བྱས། གལ་སྲིིད་ལྕམ་ཆུང་ལི་ིཌི་ིཡ་དངོོས་སུ་རང་གོྲོང་དུ་སླེེབས་པའམ་

ཡང་ན་དེ་ེལས་ལོྡོག་སྟེ་ེཕ་ཡུལ་དང་རྒྱང་ཐག་རིིང་པོོའི་ིགོྲོང་གསེེབ་ཞིིག་ཏུ་བསྡད་ན་

མིི་རྣམས་ལ་ལྷག་ཏུ་ལབ་གླེེང་འབེེལ་པོོ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་ངེེས། མ་གཞིི་ནས་ལིི་ཌིི་ཡའིི་

གཉེེན་སྒྲིིག་ཐད་ལ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལབ་གླེེང་སྣ་ཚོོགས་བྱས་པ་དང་། མེེ་རིི་ཋོོན་གྱིི་

གནག་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒན་མོོ་ཚོོས་ཐོོག་མར་མོོ་རང་ལ་སེེམས་པ་བཟང་པོོ་སོྒོ་ནས་

སོྨོན་ཚིིག་བརོྗོད་ཀྱང་། ད་ཆ་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་ལོྡོག་ཐེེབས་པ་མཐོོང་དུས་ཟམ་

མི་ིཆད་པར་ལབ་གླེེང་སྣ་ཚོོགས་བྱས་པ་དང་། མོོ་རང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁོྱོ་ག་ཞིིག་ཡོོད་

སྟབས་ཕྱིིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མོྱོང་རྒྱུ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིབསོྡོམས་ཚིིག་བཀོོད།

བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ལ་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཤོོད་ཁང་དུ་མ་སླེེབས་མོོད། ཡིིན་ཡང་སོྤྲོ་

སྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིཉིིན་མོོ་འདིིར་མོོ་རང་སླར་ཡང་གྲལ་འགོོར་བསྡད་དེ་ེསོྤྲོ་བ་ཚད་མེེད་

པ་རྒྱས། མོ་རང་ལ་ངོོ་གནོོང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བཞིིན་རས་ལ་རྒྱལ་ཁའིི་རྣམ་

འགྱུར་ཞིིག་མངོོན། ཇེེན་རང་ལོོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོོན་པ་ནས་བཟུང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ི

མིི་ཚེེའིི་རེེ་འདུན་ཉག་ཅིིག་ནིི་བུ་མོོ་དག་བག་མར་སྟེེར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ད་ཆ་རེེ་

བ་མངོོན་དུ་འགྱུར་གྲབས་ཡོོད་སྟབས་མོོ་རང་གི་ིབསམ་བོློ་དང་སྐད་ཆ་མཐའ་དག་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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སྒེེག་ཉམས་ལྡན་པའིི་བག་སོྟོན་དང་། མཚར་སྡུག་གིི་སེེང་རས། ཤིིང་རྟ་གསར་བ། 

འཁོོར་གཡོོག་སོོགས་དང་མི་ིའབྲལ། ཁྱིིམ་མཚེེས་གཡས་གཡོོན་ཀུན་ཏུ་བུ་མོོ་ལ་འོོས་

འཚམ་གྱི་ིཁང་པ་འཚོོལ་བར་བྲེེལ་བ་ལས། ཁོོ་ཚང་ལ་ཡོོང་འབབ་ག་ཚོོད་ཡོོད་མེེད་

ཤེེས་རོྟོགས་དང་བསམ་གཞིིགས་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད། མོོ་རང་གིིས་ཆུང་དྲགས་པའམ་

ཡང་ན་བཟོོ་ལྟ་མི་ིལེེགས་པར་མཐོོང་ནས་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིཁང་པ་མང་པོོ་དོོར།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “གལ་སྲིིད་གོྷོལ་ཌིིན་སིི་ཚང་སོྤོས་སོོང་ན་ཧེེ་གླིིང་ག་ཕལ་

ཆེེར་འགྲིིག་གིི་རེེད། ཡང་ན་སིི་ཋོོག་ཁང་ཆེེན་དེེ་ལ་མགྲོོན་ཁང་ཆེེ་ཙམ་ཡོོད་ན་

འགྲིིག་འདུག ཨ་ཤི་ིཝོོརད་དང་འདི་ིགར་བར་ཐག་རིིང་དྲགས་འདུག་པས་བུ་མོོ་ང་

རང་དང་ལེ་ེདབར་བཅུ་ཙམ་རིིང་བའི་ིམཚམས་སུ་འཇོོག་བཟོོད་མི་ིའདུག ཕལ་ཝི་ི

སིིའི་ིགནམ་ཁང་ནི་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་རེེད།”

གཡོོག་པོོ་ཚོོ་ཡོོད་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཇིི་ལྟར་འདོོད་

འདོོད་ལབ་བཅུག་ནས་བར་ཆད་མ་བྱས་མོོད། གཡོོག་པོོ་རྣམས་ཐོོན་རྗེེས་ “ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་དང་མག་པ་གཉིིས་ལ་ཁང་པ་གང་རུང་ངམ་ཡང་

ན་ཁང་པ་ཚང་མ་མ་གཡར་བའི་ིསོྔོན་ལ། ང་གཉིིས་ཀྱིིས་དོོན་དག་ཅིིག་ཐག་གཅོོད་

བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག ཕོ་མོོ་དེ་ེགཉིིས་འདི་ིགའི་ིགཡས་གཡོོན་གང་དུའང་བསྡད་མི་ི

ཆོོག ངས་དེེ་གཉིིས་ལོོང་བོྷོན་ལ་བསུས་ནས་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་བག་མེེད་ལ་སྐུལ་འདེེད་

བྱེེད་རྒྱུ་མིིན།”

དེེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཁོྱོ་ཤུག་གཉིིས་བར་ལ་ཁ་རོྩོད་རིིང་པོོ་ཤོོར་མོོད་སྐུ་ཞབས་

བྷེེན་ནེེད་བོློ་བརྟན་འགྱུར་མེེད་ཡིིན། གཞན་ཡང་འཕྲལ་མར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

ཁོྱོ་ག་ལ་བུ་མོོར་གོྱོན་ཆས་ཉོོ་བའིི་དངུལ་འདོོན་འདོོད་མེེད་པ་རོྟོགས་དུས་བྲེེད་

ནས་ཧོོན་ཐོོར་བ་དང་། ཁོང་གིིས་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་ད་ཐེེངས་ཁོོང་གིི་ས་ནས་བརྩེེ་བ་ཐོོབ་

པའིི་ཐོོབ་ཐང་མེེད་ཅེེས་ངོོ་རོྒོལ་བྱས་ཀྱང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་གོོ་བ་གཏན་ནས་མིི་
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ལོོན། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཁོོང་ཁོྲོ་དེ་ེའདྲ་ལངས་ནས་རང་གི་ིབུ་མོོའི་ིབག་སོྟོན་ལའང་

དམིིགས་བསལ་གྱིི་མཐོོང་ཆེེན་མིི་བྱེེད་པར་བུ་མོོའི་ིབག་སོྟོན་ལ་ཉམས་ཙམ་མེེད་

པ་ནིི་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་བོློ་ཡུལ་དུ་ཤོོང་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན། མོ་རང་གིིས་ལིི་ཌིི་ཡ་

བོྲོས་བོྱོལ་ཕྱིིན་པ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་མ་བྱས་གོོང་དུ་ཝིིག་ཁམ་དང་ལྷན་དུ་བདུན་

ཕྲག་གཉིིས་བསྡད་པ་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིསྙམ་མོོད། བུ་མོོ་ལ་བག་སོྟོན་གྱི་ིལྭ་བ་གསར་པ་

མེེད་པ་དེ་ེམོོ་རང་གིིས་ཞབས་འདྲེེན་དུ་མཐོོང་། 

ད་ཆ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དང་ཐོོག་ཌར་སིི་ལ་ ལིི་ཌིི་ཡའིི་དོོན་རྐྱེེན་ཤེེས་སུ་

བཅུག་པ་ལ་འགྱོོད་པ་དྲག་པོོ་སྐྱེེས་ནས་སེེམས་སྡུག་བྱས། ལིི་ཌིི་ཡ་ལུགས་མཐུན་

གྱིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་གནས་སྐབས་བོྲོས་བོྱོལ་ཕྱིིན་པའིི་མིིང་ངན་པ་མཇུག་

བསྒྲིིལ་བ་ཡིིན་པ་དང་། ཐོག་མའི་ིམིིང་ངན་ཆགས་པའི་ིདོོན་རྐྱེེན་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་

མེེད་ན་ལེེགས་སྙམ།

མོོ་རང་གིིས་ཌར་སིིས་གཏམ་གྱར་བར་བྱེེད་ཡོོང་སྙམ་ནས་འཇིིགས་པ་མིིན་ཏེ།ེ 

གསང་བའི་ིཐད་མོོ་རང་ལ་ཌར་སི་ིལྟར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིམི་ིམང་པོོ་མེེད་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་གལ་སྲིིད་གཞན་གྱིིས་མོོ་རང་གིི་གཅུང་མོོའི་ིམིིང་ངན་བཟོོས་པའིི་བྱ་

སོྤྱོད་རོྟོགས་ན་མོོ་རང་ད་ལྟ་ནང་བཞིིན་སོྐྱོ་བ་སྐྱེ་ེམི་ིསྲིིད། དེ་ེཡིིས་མོོ་རང་ལ་འགལ་

རྐྱེེན་བཟོོ་ཡོོང་སྙམ་ནས་འཇིིགས་པ་མིིན་ཏེ་ེགང་ལྟར་མོོ་རང་དང་ཌར་སིིའི་ིབར་ན་

གཅོོང་རོོང་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་སྟབས། ལི་ིཌི་ིཡ་ངོོ་སོོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་གཉེནེ་སྒྲིགི་

བྱས་ཀྱང་། ཌར་སི་ིནམ་ཡང་མོོ་རང་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་འདི་ིའདྲ་ལ་གཉེེན་ཚན་དུ་འགྱུར་

འདོོད་མེེད་པ་དང་། མོ་རང་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་ལ་མ་གཞི་ིནས་སོྐྱོན་ཆ་གང་མང་ཡོོད་ཐོོག་

ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་ཆེེས་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་པའིི་སྐྱེེས་པ་དེེ་ཡང་མོོ་རང་གིི་ཁྱིིམ་ཚང་

གི་ིཆ་ཤས་སུ་གྱུར་སྟབས་ཌར་སིིས་དེ་ེབས་ཀྱང་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མོོ་རང་ལ་ཉེ་ེདུ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མངའ་བས་ཌར་སི་ིཕྱིིར་ནུར་བྱེེད་པ་ལ་ཡ་མཚན་

གང་ཡང་མ་སྐྱེེས། ཌར་བྷི་ིཤར་ལ་ཡོོད་སྐབས་ཌར་སི་ིནི་ིམོོ་རང་ལ་དགའ་ཞེེན་ཆེེན་

པོོ་ཡོོད་པ་མངོོན་གསལ་ཡིིན་མོོད། ད་ཆ་རྐྱེེན་ངན་འདི་ིའདྲ་ལྷགས་དུས་ཁོོ་རང་ད་

དུང་བོློ་བརྟན་འགྱུར་མེེད་ཡིིན་ག་ལ་སྲིིད། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅི་ིཡིིན་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ནིི་ངོོ་ཚ་དང་། སྐྱོ་བ། བོློ་འགོྱོད་སོོགས་དུས་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས། ད་ཆ་ཌར་

སིིའིི་མངའ་ཐང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་རོྔོ་མིི་ཐོོགས་པ་ཤེེས་དུས་མོོ་རང་ཁོོང་གིི་མངའ་

ཐང་ལ་ཕྲག་དོོག་སྐྱེེས་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་པའི་ིགོོ་སྐབས་མེེད་དུས་

ཁོོང་གི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་འདོོད་ཆེ་ེབ། ད་ཆ་ཁོོ་གཉིིས་ཕྱིིས་སུ་ཧ་ལམ་འཕྲད་པའི་ིགོོ་

སྐབས་མེེད་དུས། ཁོ་དང་ལྷན་དུ་མི་ིཚེ་ེསྐྱེེལ་ན་ཇི་ིའདྲའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པའི་ིཡིིད་ཆེེས་རྙེེད། 

ཟླ་བ་བཞི་ིཙམ་གྱི་ིསོྔོན་དུ་མོོ་རང་གིིས་སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོས་ཁོོང་གི་ིགཉེེན་སློོང་

བ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ད་ཆ་མོོ་རང་ལ་ཆེེས་སོྤྲོ་སེེམས་དང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་སོྒོ་

ནས་དང་ལེེན་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་པ་དེེ་ཌར་སིིས་རོྟོགས་ན་ཁོོ་རང་ཇིི་འདྲའིི་རོློམ་

སེེམས་སྐྱེེ་ངེེས་རེེད་སྙམ། ཌར་སིི་ནིི་ཆེེས་ཁོོག་རྒྱ་ཡངས་པའིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ལ་ཐེ་ེཚོོམ་གཏན་ནས་མེེད་ཀྱང་། ཁོང་ནི་ིའགྲོོ་བ་མི་ིཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ཅིིས་ཀྱང་རོློམ་

སེེམས་སྐྱེ་ེངེེས་སྙམ།

ད་ཆ་ཌར་སིིའི་ིགཤིིས་ཀ་དང་རིིག་སྟོོབས་སོོགས་གང་ཅིིར་གཞིིགས་ནས་ཁོོང་

ནི་ིམོོ་རང་ལ་ཆེེས་འཚམ་ཤོོས་ཀྱི་ིབཟའ་ཟླ་དེ་ེཡིིན་པ་ཚོོར། སྤྱིིར་ཁོོང་གི་ིཤེེས་རོྟོགས་

དང་གཤིིས་རྒྱུད་མོོ་རང་དང་ཧ་ཅང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིིག་མིིན་ཡང་། ཁོང་གིིས་མོོ་

རང་གི་ིའདོོད་བོློ་མཐའ་དག་སོྐོང་ཐུབ་པས་ཁོོ་གཉིིས་ཟུང་འབྲེེལ་བྱུང་ན་ཕན་ཚུན་

གཉིིས་ཀ་ལ་ཁེ་ེཕན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ངེེས། མོ་རང་གི་ིབག་ལོྷོད་དང་གསོོན་ཉམས་ལྡན་

པའི་ིགཤིིས་རྒྱུད་དེ་ེཌར་སིིའི་ིསེེམས་རྒྱུད་ཇེ་ེའཇམ་དང་སོྤྱོད་ལམ་ཇེ་ེབཟང་དུ་འགྲོོ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

458

བའིི་མཐུན་གོྲོགས་སུ་འགྱུར་ངེེས་པ་དང་། ཌར་སིིའིི་རྣམ་དཔོྱོད་དང་། ཤེེས་རོྟོགས། 

ཉམས་མོྱོང་སོོགས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་ེངེེས་འབྱུང་བ་གདོོན་མི་ིཟ།

ཡིིན་ཡང་ཕངས་པ་ཞིིག་ལ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིིག་དཔེ་ེལྟ་སའི་ིདེ་ེལྟའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་

པའིི་གཉེེན་སྒྲིིག་དེེ་མངོོན་འགྱུར་འབྱུང་མིི་སྲིིད་པ་དང་། རང་ཁྱིིམ་དུ་མིི་འགྱངས་

པར་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཁོྱོ་ཤུག་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁོྱོ་ཤུག་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་

ལ་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་བ་རེེད།

ཝིིག་ཁམ་དང་ལིི་ཌིི་ཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའིི་ངང་འཚོོ་བ་

སྐྱེེལ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་དཀའ་ན་ཡང་། ཀུན་སོྤྱོད་ལས་འདོོད་ཆགས་རྩ་

ཆེེན་དུ་འཛིིན་པའིི་མིི་དེེ་གཉིིས་ལ་གཏན་གྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཐོོབ་མིི་སྲིིད་པ་ནིི་ཧ་ཅང་

རོྟོགས་སླ་བ་ཞིིག་རེེད།

སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌི་ིནར་གྱིིས་སླར་ཡང་སྙིིད་པོོ་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་པ་དང་། ཁོང་

གིིས་ཐོོག་མར་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེལེེགས་གསོོལ་ཞུ་བ་ལ་མདོོར་བསྡུས་

ཀྱིི་ལན་འཇལ་བ་དང་ནང་མིི་ཚང་མ་ལ་འཚམས་འདྲིི་བྱས་རྗེེས། མཐར་དེེ་དོོན་

སླར་མིི་གླེེང་བའིི་རེེ་སྐུལ་བཏོོན་འདུག ད་ཐེེངས་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་བའིི་དམིིགས་

ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ནིི་ཝིིག་ཁམ་དམངས་དམག་གིི་སྡེེ་ལས་ཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་བརྡ་སྐྱེེལ་

ཆེེད་ཡིིན་འདུག

ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་ “གཉེེན་སིྒྲིག་འདིི་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་བ་དང་ཁོོང་གིིས་འདིི་ལྟར་

བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་ངའིི་རེེ་བ་ཡིིན། ངས་ཁོྱོད་ཀྱང་ང་ལ་མོོས་མཐུན་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ། ཁོོ་

རང་ཉིིད་དམ་བདག་གིི་ཚ་མོོ་སུ་ལའང་མཚོོན་ན་ཝིིག་ཁམ་དམངས་དམག་གིི་སྡེེ་

ལས་ཐོོན་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོ་རང་ཚད་ལྡན་གིྱི་དམག་མིིར་ཞུགས་པའིི་འདུན་པ་

འདུག་ལ། ཁོོང་གིི་སོྔོན་གིྱི་གོྲོགས་པོོ་ཁ་ཤས་ཀིྱིས་ཁོོང་ལ་རོོགས་རམ་བྱེེད་ཐུབ་པར་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མ་ཟད་བྱེེད་འདོོད་ཀྱང་ཡོོད་སྐད། བྱང་ཕོྱོགས་ཀིྱི་དམག་སྒར་དེེ་ན་ཁོོང་ལ་རུ་དཔོོན་

གིྱི་གོོ་གནས་ཤིིག་འདུག ཁོོ་རང་འདིི་ཕོྱོགས་དང་རྒྱང་ཐག་རིིང་ཙམ་བཀྱེེད་ན་ཕན་

ཐོོགས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་ངེེས་རེེད། མིིག་སྔར་ཁོོ་རང་ལ་རེེ་བ་ཅུང་ཙམ་འདུག ས་

ཆ་རྒྱུས་མེེད་སར་བསླེེབས་དུས་ཁོོ་གཉིིས་ཀ་སྔར་ལས་ཚུལ་ལྡན་དང་བག་ཡོོད་དུ་

འགྱུར་བའིི་རེེ་སོྨོན་ཡོོད། བདག་གིིས་མདའ་དཔོོན་ཧོྥོར་སིི་ཋར་ལ་འཕིྲིན་ཡིིག་བཏང་

ནས་ང་ཚོོའིི་མིིག་སྔར་གིྱི་འཆར་གཞིི་སྙན་ཞུ་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། བིྷི་རིིད་ཋོོན་དང་

དེེའིི་གཡས་གཡོོན་གིྱི་ཝིིག་ཁམ་གིྱི་བུན་བདག་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོོས་མགོྱོགས་མྱུར་དུ་

བུན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་བརྡ་སྐྱེེལ་རོོགས་ལབ་པ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ཁོྱོད་ཀིྱིས་མེེ་

རིི་ཋོོན་གིྱི་བུན་བདག་ཚང་མ་བརྡ་སྐྱེེལ་ཐུབ་བམ། ཝིིག་ཁམ་གིྱིས་བདག་ལ་བུན་

བདག་ཚང་མའིི་མིིང་ལབ་བྱུང་ལ་མ་མཐར་ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོ་ལ་མགོོ་སོྐོར་བཏང་མེེད་

པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ཧ་གྷར་སིི་ཋོོན་གིྱི་དོོན་དག་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་གིི་ནང་ལ་བསྒྲུབ་

ཚར་ངེེས་རེེད། གལ་སིྲིད་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་གཉིིས་གཞིིས་ལ་བསུ་འདོོད་མེེད་ན་ཁོོ་གཉིིས་

ཐད་ཀར་འདིི་ག་ནས་དམག་སྒར་ལ་ཆས་རྒྱུ་རེེད་འདུག ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གིྱི་སྐད་ཆ་

ལ་གཞིིགས་ན་བདག་གིི་ཚ་མོོ་ལོྷོ་ཕོྱོགས་ལ་མ་ཆས་སོྔོན་ལ་ཁོྱོད་ཚོོ་ཧ་ཅང་མཐོོང་

འདོོད་ཡོོད་སྐད། མོོ་རང་བདེེ་མོོ་རེེད་འདུག་ལ་མོོ་རང་གིིས་ཁོྱོད་དང་མ་རྒན་གཉིིས་

ལ་འཚམས་འདིྲི་ཞུ་རོོགས་ཟེེར། 

གྷར་ཌིི་ནར་ནས།”

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་དང་ཁོོང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་ནང་བཞིིན་ཝིིག་

ཁམ་དམངས་དམག་གིི་སྡེེ་ལས་ཐོོན་ན་དགེེ་མཚན་ཆེེ་བ་མཐོོང་མོོད། འོན་ཀྱང་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་འཆར་གཞིི་དེེ་ལ་དགའ་མོོས་དེེ་འདྲ་མ་བྱུང། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

ཆེེས་སོྤྲོ་བ་དང་སོྤོབས་པ་ཆེེན་པོོས་ལི་ིཌི་ིཡ་ ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་ལ་སྡོོད་རྒྱུར་རེ་ེསྒུག་

བྱས་ཡོོད་སྟབས། ད་ཆ་དེ་ེལས་ལོྡོག་སྟེ་ེམོོ་རང་བྱང་ཕོྱོགས་སུ་འགོྲོ་དགོོས་པ་ནི་ིབསམ་

ཡུལ་འདས་པ་ཞིིག་ཡིིན། མོོ་རང་གིིས་ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་ལི་ིཌི་ིཡ་ ཧར་ཋི་ིཧོྥོརད་ཤར་

ལ་གཏན་སོྡོད་བྱ་བའི་ིའཆར་གཞི་ིདོོར་མེེད་པས་བོློ་ཕམ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་། 

དམངས་དམག་གི་ིསྡེ་ེན་ལི་ིཌི་ིཡ་ལ་ངོོ་ཤེེས་དང་དགའ་མོོས་ཆེ་ེབའི་ིམི་ིམང་པོོ་ཡོོད་

སྟབས་མོོ་རང་དམངས་དམག་གི་ིསྡེ་ེལས་ཐོོན་དགོོས་པ་ནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིགནས་ཤིིག་

རེེད་སྙམ།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “མོོ་རང་ལྕམ་ཧོྥོར་སིི་ཋར་ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཧ་ཅང་ཆེེ་བས། 

འདིི་ལྟར་ས་ཆ་གཞན་ལ་འགོྲོ་དགོོས་པ་ནིི་ཧ་ཅང་ཡིིད་སོྐྱོ་བ་ཞིིག་རེེད། ད་དུང་

དམངས་དམག་གིི་སྡེེ་ན་མོོ་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱེེད་པའིི་ཕོོ་གསར་དུ་མ་འདུག 

དེ་ེགའི་ིདམག་མི་ིཚོ་ོདམངས་དམག་གི་ིསྡེ་ེཇི་ིབཞིིན་དང་བ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ི

ངེེས་པ་མེེད།”

བྱང་ཕོྱོགས་སུ་མ་བསོྐྱོད་པའིི་སོྔོན་ལ་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་གཉིིས་ཁྱིིམ་ལ་བཅར་ཆོོག་

པའི་ིརེ་ེསྐུལ་དེ་ེཐོོག་མར་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བོློ་ཐག་རྦད་གཅོོད་ཀྱིིས་དང་ལེེན་

མ་བྱས་ཀྱང་། ཇེེན་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་ིགཅུང་མོོའི་ིཚོརོ་བ་དང་

ངོོ་སོོ་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་བ་དང་། མོ་རང་གི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོ་སྣང་

ཐོོབ་ཆེེད་ཕ་རྒན་ལ་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཚར་རྗེེས་ལི་ིཌི་ིཡ་དང་མོོ་རང་གི་ིཁོྱོ་

ག་གཉིིས་ཁྱིིམ་དུ་ཡོོང་ཆོོག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཟོོལ་མེེད་དང་། གནས་ལུགས་ལྡན་པ། ཞིི་

འཇམ་གྱི་ིསོྒོ་ནས་ཞུ་བ་བྱས། ཕ་རྒན་གྱིིས་ད་གཟོོད་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརེ་ེའདུན་ལྟར་ཁས་

ལེེན་བྱས། མ་རྒན་གྱིིས་བུ་མོོ་བྱང་ཕོྱོགས་སུ་མ་བསོྐྱོད་སོྔོན་ལ་གོྲོང་པ་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོ་ོ

ལ་མོོ་རང་གི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཟིིན་པའི་ིབུ་མོོ་ངོོམ་ཆོོག་པ་ཚོོར་ནས་སོྤྲོ་བས་བརྟས། 
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དེེས་ན་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་སྙིིད་པོོ་ལ་ཁོོ་གཉིིས་བག་སྟོོན་གོྲོལ་མ་

ཐག་ཁྱིིམ་དུ་ཐེེངས་གཅིིག་ཡོོང་ཆོོག་པའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་བཏང་མོོད། ཡིིན་ཡང་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཝིིག་ཁམ་འཆར་གཞི་ིདེ་ེའདྲ་ལ་མོོས་མཐུན་ཡོོད་མིིན་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེས། 

གལ་སྲིིད་མོོ་རང་གཅིིག་པུའིི་འདོོད་པ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་ན་ཝིིག་ཁམ་དང་

ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིའུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན།
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ལེའེུ་ང་གཅིིག་པ།

གཅུང་མོོའི་ིགཉེེན་སོྟོན་གྱི་ིཉིིན་མོོ་བསླེེབས་པ་དང་སྦྲགས་ཇེེན་དང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

གཉིིས་ཧ་ལམ་ལི་ིཌི་ིཡ་མོོ་རང་ལས་ཀྱང་དངངས་འཚབ་ལངས། ཁྱིིམ་ནས་ཁོྱོ་ཤུག་

གཉིིས་བསུ་བར་ཤིིང་རྟ་མངགས་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ཉིི་དོྲོས་མཚམས་སུ་འབྱོོར། བྷེེན་

ནེེད་ཚང་གི་ིབུ་མོོ་རྒན་པ་གཉིིས་ནི་ིཁོྱོ་ཤུག་གསར་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསླེེབས་འབྱོོར་ལ་ཧ་

ཅང་ཞེེད་སྣང་སྐྱེེས་ལ། ལྷག་ཏུ་ཇེེན་གྱིིས་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ེབླངས་ནས་གལ་སྲིིད་ལི་ི

ཌི་ིཡའི་ིཉེེས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་དེ་ེམོོ་རང་གི་ིཐོོག་ལ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཉམ་

ང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་རང་གིི་གཅུང་མོོས་ངོོ་ཚ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་མོྱོང་དགོོས་ངེེས་རེེད་

སྙམ་ནས་མྱ་ངན་བྱས།

ཁོྱོ་ཤུག་གཉིིས་འབོྱོར་འཕྲལ་ནང་མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་ཞོོགས་ཟས་གསོོལ་ཁང་དུ་སྣེ་ེ

ལེེན་བྱས། ཤིིང་རྟ་སོྒོ་དྲུང་ལ་འབྱོོར་དུས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིབཞིིན་རས་འཛུམ་མུལ་

མུལ་ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་ནི་ིཧ་ཅང་ངམ་གནག་པོོ་ཡིིན་པ་དང་བུ་མོོ་ཚོ་ོནི་ིཞེེད་

སྣང་ལངས་པ་དང་བག་ཚ་བ། ཤིིན་ཏུ་བོློ་མི་ིབདེ་ེབ་བཅས་ཡིིན།

སོྒོ་ཁྱམས་སུ་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིསྐད་སྒྲ་ཐོོས་ཙམ་གྱིིས་སོྒོ་ཕྱེེས་ནས་ནང་དུ་རྒྱུག་ཡོོང་བ་

དང་། མ་རྒན་གྱི་ིམདུན་དུ་བསོྐྱོད་ནས་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་མོོ་རང་ལ་འཐམ་འཁྱུད་བྱས་

ནས་དགའ་བསུ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ། བག་མའི་ིརྒྱབ་ན་ཡོོད་པའི་ིཝིིག་ཁམ་

ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཀྱིི་འཛུམ་མདངས་སོྟོན་ཞོོར་ཁོོང་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཁོྱོ་ཤུག་

གཉིིས་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་སོྨོན་འདུན་ཞུས། མོ་རང་གིི་ལྷག་བསམ་གྱིིས་སོྨོན་

ལམ་འདེེབས་སྟངས་ལ་གཞིིགས་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པར་ཐེེ་ཚོོམ་སྤུ་

ཙམ་ཡང་མེེད་པ་ཤེེས་ཐུབ།
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དེ་ེནས་ཁོོ་གཉིིས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བསོྐྱོད་པ་དང་ཁོོང་གི་ིསྣེ་ེལེེན་

བྱེེད་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིསོྤྲོ་སེེམས་འཁོོལ་བ་ཞིིག་མིིན། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཧ་ཅང་ངམ་

གནག་ཡིིན་པ་དང་ཧ་ལམ་ཁ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར། ན་གཞོོན་ཁོྱོ་ཤུག་ལ་ཞེ་ེ

ཁྲལ་སྤུ་ཙམ་མེེད་པར་དེེ་འདྲའིི་བོློ་བདེེ་བག་ཕེེབས་ཡིིན་པ་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་གཏིིང་ནས་

ལངས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཞེེན་པ་ལོོག་པ་དང་ཇེེན་ནིི་ཞེེད་སྣང་སྐྱེེས། ལིི་ཌིི་ཡ་ནིི་

ད་དུང་ལིི་ཌིི་ཡ་རང་ཡིིན་པར་མོོ་རང་ནིི་སྔར་ལྟར་བག་མེེད་དང་ཅོོ་འདྲིི་བ། དམུ་

རོྒོད་དང་མུ་ཅོོར་ཚ་བ། འཇིིགས་སྣང་མེེད་པ་བཅས་ཡིིན་སྟབས། མོ་རང་གིིས་

གཅེེན་མོོ་ཚོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིིན་བརྒྱུད་ནས་རང་ཉིིད་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་རུ་བཅུག དེ་ེནས་

ཁོོ་ཚོ་ོམར་བསྡད་མུར་ལི་ིཌི་ིཡས་འདུན་པ་ཆེེན་པོོས་ཡར་མར་ལ་མིིག་བཤེེར་བྱས་

པ་དང་འགྱུར་ལོྡོག་ཅུང་ཙམ་མཐོོང་དུས་གད་མོོ་བགད་ནས་མོོ་རང་ཁྱིིམ་དང་བྲལ་

ནས་ཡུན་རིིང་འགོོར་སོོང་ཞེེས་བཤད།

དེ་ེབཞིིན་ཝིིག་ཁམ་ལའང་ངོོ་གནོོང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་ཀྱང་། ཁོང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་

ནི་ིརྟག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གི་ིརང་གཤིིས་དང་གཉེེན་

སྒྲིིག་ཚུལ་ལྡན་ཡིིན་ན་ད་ཐེེངས་ཐོོག་མར་གཉེེན་འབྲེེལ་འཛུགས་སྐབས་ཁོོང་གིི་

དང་བ་འདྲེེན་པའི་ིའཛུམ་མདངས་དང་བག་ལོྷོད་ཀྱི་ིགཏམ་སོྦྱོར་གྱིིས་ཀུན་ལ་དགའ་

བ་བསྐྱེེད་ངེེས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སོྔོན་དུ་ཁོོང་ནིི་དེེ་ལྟའིི་ངོོ་ཚ་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱིི་

མིི་ཞིིག་ཡིིན་ཡོོང་བོློ་ལ་འཁོོར་མ་མོྱོང་། མོོ་རང་ཁ་རོོག་གེེར་བསྡད་ནས་སེེམས་སུ་

སྐྱེེས་པ་འདིི་ཁྲེེལ་བོོར་བ་དེེ་འདྲ་རེེད་འདུག་སྙམ་ནས་གདོོང་པ་དམར་པོོ་གྱུར་ལ་

ཇེེན་ཡང་གདོོང་པ་དམར་པོོ་ཆགས་ནས་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཁུར་བ་དམར་པོོ་

ཆགས་ཀྱང་ཝིིག་ཁམ་དང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཀྱི་ིབཞིིན་མདངས་ཙམ་ཡང་མི་ིའགྱུར།

སྐབས་དེེར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མེེད་པའིི་དཀའ་ངལ་མེེད་པར་བག་མ་དང་མ་

རྒན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་ཟམ་མིི་ཆད་པར་བཤད་པ་དང་། སྟེེས་དབང་གིིས་ཨེེ་ལིི་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

464

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་པའིི་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ཧ་ཅང་ཉམས་མཚར་ཚུལ་

གྱིིས་མོོ་རང་ལ་གོྲོང་པ་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོའི་ིསོྐོར་འདྲི་ིའགོོ་བརྩམས་ཀྱང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ཇི་ིབཞིིན་བག་ཕེེབས་པོོའི་ིངང་དྲིིས་ལན་སློོག་མ་ནུས། ཁོ་གཉིིས་

ལ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ཆེེས་མཛེེས་སྡུག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ཤིིག་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་བསྟན་ནས་

སོྔོན་གྱིི་འདས་དོོན་ལ་ངོོ་གནོོང་ཅུང་ཙམ་ཡང་མིི་བྱེེད་པ་དང་། གལ་སྲིིད་གཅེེན་

མོོ་གཉིིས་ཡིིན་ན་དོོན་དེ་ེཟུར་ཙམ་ཡང་གླེེང་མི་ིསྲིིད་ཀྱང་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིརང་མོོས་ཀྱིིས་

གཏམ་ཁ་དེ་ེལ་བསྒྱུར།

མོོ་རང་ན་རེ་ེ “སོོམས་དང་། ང་རང་ཐོོན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོོལ་ཟིིན། དེ་ེ

ནིི་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་ཡིིན་པར་སྣང་ཡང་དོོན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་ལྷགས་ཟིིན། 

དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ང་རང་ཐོོག་མར་ཁྱིིམ་ནས་ཐོོན་དུས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་

ནས་ལོོག་ཡོོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ཉམས་མཚར་བ་

ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ་བྱུང་།”

ཕ་རྒན་གྱིསི་མིིག་ཟུང་ཡར་བཏེེགས་པ་དང་། ཇེེན་མྱ་ངན་གྱི་ིཁོོང་དུ་ཚུད་ལ། ཨེ་ེ

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཧོོན་ཐོོར་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལི་ིཌི་ིཡ་ལ་བལྟས་མོོད། འོན་ཀྱང་ལི་ིཌི་ིཡས་

དོོ་སྣང་བྱེེད་མི་ིའདོོད་པའི་ིབྱ་བ་མཐའ་དག་མོོ་རང་གིསི་རྟག་པར་མི་ིམཐོོང་ཁུལ་དང་

མི་ིཐོོས་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པས་མུ་མཐུད་དུ་དགའ་ལྷང་ལྷང་གིིས་ “ཨོོ། ཨ་མ་ལགས། 

འདི་ིགའི་ིམི་ིཚོསོ་ང་རང་དེ་ེརིིང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཟིིན་པ་ཤེསེ་སམ། ང་ཚོསོ་ལམ་བར་

དུ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིལིིམ་གོྷོལ་ཌིིང་གི་ིརྗེེས་ཆོོད་པ་བྱས་ནས། ཁོང་ལ་ང་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་

བྱས་པ་ཤེེས་སུ་འཇུག་ཆེེད་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོའི་ིསྒེེའུ་ཁུང་མར་ཕབ་པ་དང་ལག་པ་

སྒེེའུ་ཁུང་ངོོས་སུ་བཞག་སྟེ་ེསོོར་གདུབ་བསྟན་ནས་གད་མོོ་བགད་པ་ཡིིན།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སོྡོད་བཟོོད་མེེད་པར་ཡར་ལངས་ཏེ་ེམོོ་རང་གི་ིཁང་མིིག་ནང་

དུ་བརྒྱུགས་ནས། ཁོ་ཚོོ་ཚོོམས་ཆེེན་བརྒྱུད་ནས་གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་ལ་སོྐྱོད་པ་མ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཐོོས་བར་དུ་ཕྱིིར་མ་འཁོོར། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཁོོ་ཚོོའིི་འགྲམ་ལ་བསླེེབས་མ་ཐག་

ལིི་ཌིི་ཡ་འཚབ་འཚུབ་ཀྱིིས་མ་རྒན་གྱིི་གཡས་ཕོྱོགས་སུ་སོོང་ནས་གཅེེན་མོོ་རྒན་

པ་ལ་ “ཝེ།ེ ཇེེན། ད་ཆ་ང་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཟིིན་པས་ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགྲལ་གནས་

འཛིིན་རྒྱུ་ཡིིན་པས་ཁོྱོད་མར་འོོག་ཏུ་སོོང་ཞིིག” ཅེེས་བཤད།

ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་འཚེེར་སྣང་ཅུང་ཙམ་མེེད་ཁར་ད་ལྟ་སོྔོན་ལས་

བག་ལོྷོད་དང་སྣང་བ་མཐོོ་རུ་ཕྱིིན་ནས། མོ་རང་ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་དང་ལུ་ཁ་སིི་ཚང་

གིི་ནང་མིི་ཚོོ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་མཚེེས་གཡས་གཡོོན་ཚང་མ་ལ་ཐུག་འཕྲད་

དུ་འགྲོོ་འདོོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོོས་མོོ་རང་ལ་ལྕམ་ཝིིག་ཁམ་ཞེེས་འབོོད་པར་ཐོོས་འདོོད་

སྐྱེེས། བཟའ་བཏུང་བྱེེད་སྐབས་མོོ་རང་གིིས་ལྕམ་ཧིིལ་ལ་དང་གཡོོག་མོོ་གཉིིས་ལ་

སོོར་གདུབ་བསྟན་ནས་མོོ་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཟིིན་པ་ངོོམ་སོོ་བྱས།

ཚང་མ་ཞོོགས་ཟས་གསོོལ་ཁང་ལ་ཕྱིིར་བསླེེབས་རྗེེས་མོོ་རང་གིིས་སླར་ཡང་ 

“ཨ་མ། ངའིི་ཁོྱོ་ག་ག་འདྲ་འདུག ཁོང་ནིི་ཧ་ཅང་ཡིིད་འོོང་གིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་

དམ། གཅེེན་མོོ་ཚོོས་ང་ལ་ཡིིད་སོྨོན་སྐྱེ་ེབ་གདོོན་མི་ིཟ། ཁོ་ཚོ་ོལ་ངའི་ིལས་བསོོད་ཀྱི་ི

ཕྱེེད་ཙམ་ཡོོད་ན་ཅི་ིམ་རུང་། ཁོ་ཚོ་ོཅིིས་ཀྱང་བྷི་ིརིིད་ཋོོན་ལ་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་སྟེ།ེ 

དེེ་ནིི་ཁོྱོ་ག་རྙེེད་སའིི་གནས་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཨ་མ་ལགས། ང་ཚོོ་ཚང་མ་མ་སོོང་

བར་ཇི་ིའདྲའི་ིཕངས་པ་ལ།”

“ཤིནི་ཏུ་བདེནེ། གལ་སྲིདི་ངའི་ིའདོོད་པར་བསྟུན་ན་ང་ཚོ་ོསྔ་ས་ནས་ཕྱིནི་ཚར་

ངེསེ་རེདེ། ཡིནི་ཡང་ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཌི་ིཡ། ཁོྱོད་རང་དེ་ེའདྲའི་ིས་ཐག་རིངི་པོོར་འགོྲོ་

རྒྱུ་དེརེ་ང་རྩ་བ་ནས་དགའ་པོོ་མི་ིའདུག ཁོྱོད་ཅིསི་ཀྱང་འགོྲོ་དགོོས་སམ།”

“ཨོོ། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ཅིིས་ཀྱང་འགྲོོ་དགོོས། ཡིིན་ཡང་གནད་འགག་

མི་ིའདུག དོན་དུ་ང་རང་དགའ་བོོ་འདུག ཁོྱོད་རང་དང་། ཨ་ཕ། གཅེེན་མོོ་ཚོ་ོངེེས་

པར་དུ་ང་ལ་བལྟ་བར་ཤོོག ང་ཚོོ་དགུན་དུས་ཧྲིིལ་བོོར་ནེེའུ་ཁ་སལ་དུ་སོྡོད་རྩིིས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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འདུག་པས་དེ་ེརུ་དགོོང་ཚོོགས་དུ་མ་བསྐང་བར་གདོོན་མི་ིཟ། ངས་གཅེེན་མོོ་ཚོ་ོལ་

གར་གྲོོགས་ཡག་པོོ་རེ་ེའཚོོལ་རོོགས་བྱ་ཆོོག”

མ་རྒན་གྱིིས་ “ང་ལ་དེ་ེལས་དགའ་བ་ཞིིག་མི་ིའདུག” ཟེེར།

“དེེས་ན་ཁོྱོད་རང་ནང་ལ་ལོོག་དུས་གཅེེན་མོོ་གཅིིག་གཉིིས་ཤུལ་དུ་ཞོོག་དང་། 

དགུན་ཡོོལ་དུས་ངས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཁོྱོ་ག་རེ་ེརྙེེད་ཐུབ་པ་ཁག་ཐེེག་བྱེེད་ཆོོག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིི་ལྷག་བསམ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ། ཡིིན་ཡང་ང་

ཁོྱོད་ཀྱི་ིཁོྱོ་ག་འཚོོལ་སྟངས་ལ་དགའ་གི་ིམི་ིའདུག”

སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་ ལོན་ཌོོན་ལས་མ་ཐོོན་སོྔོན་ལ་གོོ་གནས་བསོྐོ་བཞག་དང་

ལེེན་བྱས་ཟིིན་པས་གཟའ་འཁོོར་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ལ་དམག་སྒར་དུ་འབོྱོར་དགོོས་

སྟབས། མགོྲོན་པོོ་གཉིིས་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཉིིན་བཅུ་ལྷག་ལས་མི་ིསོྡོད།

ཁོོ་གཉིིས་སོྡོད་ཡུན་ཐུང་དྲགས་སོོང་ཞེེས་འཁང་ར་བྱེེད་མཁན་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་

ལས་མེེད། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིསི་དུས་ཡུན་མང་ཆེ་ེབར་བུ་མོོ་ཁྲིིད་ནས་གང་སར་དགའ་

གཉེེན་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་བཅར་བ་དང་ཁྱིིམ་དུ་ཡང་ཡང་གསོོལ་སོྟོན་བཤམས། སྟོོན་

མོོ་དེ་ེདག་ལ་ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མ་དགའ་སྟེ།ེ ཁྱིིམ་མི་ིགཅིིག་པོོ་འཛོོམས་པ་ལ་གཡོོལ་འདོོད་

ནི་ིབསམ་བོློ་རྣལ་མ་མི་ིགཏོོང་མཁན་ལས་གཏོོང་མཁན་ལ་ཡོོད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་ ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་

བཅངས་པའིི་བརྩེེ་བ་ནིི་ལིི་ཌིི་ཡས་ཁོོང་ལ་བཅངས་པའིི་བརྩེེ་བ་ལྟར་གཏིིང་ཟབ་

པོོ་མིིན། ཧ་ལམ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་མིི་དགོོས་པར་ཁོོ་གཉིིས་བོྲོས་བོྱོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནིི་

མོོ་རང་གི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡིིན་པ་ལས་ཁོོ་རང་གི་ིམིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ། ཝིིག་ཁམ་

ལ་བརྩེ་ེབ་ཟབ་མོོ་མེེད་བཞིིན་དུ་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་བོྲོས་པ་ནི་ིཁོོང་གི་ིམིིག་སྔར་གྱི་ི

གནས་བབ་ཧ་ཅང་རེེ་ཐག་ཆད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་བོྲོས་བོྱོལ་མིི་བྱེེད་ཐུ་མེེད་ཡིིན་པ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དང་། ཁོ་རང་ལྟ་བུའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ལ་ལམ་གྲོོགས་བུ་མོོ་ཞིིག་བྱུང་ན་གོོ་སྐབས་དེ་ེ

འཛོོལ་དུ་འཇུག་ག་ལ་སྲིིད།

ལིི་ཌིི་ཡ་ནིི་ཝིིག་ཁམ་ལ་ཚད་མེེད་པར་དུང་བ་དང་ཁོོ་ནིི་མོོ་རང་གིི་སྙིིང་ཉེེ་

བའི་ིཝིིག་ཁམ་ཡིིན་ལ། འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཁོོ་ལ་དོོ་ཟླ་ཡོོང་བའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོོ་ཞིིག་ཡོོད་

པར་མི་ིསྣང་། མོ་རང་གིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཟླ་དགུ་པའི་ིཚེེས་གཅིིག་ཉིིན་ཝིིག་ཁམ་

གྱིིས་བསད་པའིི་བྱ་རིིགས་ནིི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་ཀྱིི་མིི་སུ་ལས་ཀྱང་མང་བའིི་ཡིིད་

ཆེེས་བྱས།

ཁོོ་གཉིིས་འབོྱོར་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བའིི་ཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ་ལིི་ཌིི་ཡ་གཅེེན་མོོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ།

“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ལ་ངའི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིབརྒྱུད་རིིམ་རྩ་བ་ནས་བཤད་མ་སོོང་། ངས་

ཨ་མ་དང་གཅེེན་མོོ་ཚོ་ོལ་བཤད་སྐབས་ཁོྱོད་རང་མི་ིའདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཉན་མི་ིའདོོད་

དམ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “ཉན་མི་ིའདོོད། དོན་དག་འདི་ིལ་ཉུང་ཉུང་ཞིིག་

བཤད་རྒྱུ་ལས་མེེད།”

“ཁོྱོད་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་མིི་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་ངས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་ལ་

བཤད་རྒྱུ་ཡིིན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ངེེད་གཉིིས་སན་ཋི་ི ཁ་ལི་ིམིིནད་ཆོོས་ཁང་

དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པ་ཡིིན། ཝིིག་ཁམ་ཆོོས་སྡེ་ེདེ་ེརུ་བསྡད་ཡོོད་སྟབས་ཨ་ཞང་དང་། 

ཞང་བཟའ། ང་བཅས་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཅིིག་ཐོོག་ཆོོས་ཁང་དེ་ེརུ་འཛོོམས་རྒྱུ་བྱས་པ་

ཡིིན། ཨོོ། རེེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ིཞོོགས་པ་བསླེེབས་དུས་ང་རང་དངངས་འཚབ་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་ལངས་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེསེ་གསལ་ལྟར། དོན་དག་ཅིིག་ལྷགས་ནས་བག་སོྟོན་

འགོོར་འགྱངས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཨེ་ེཡོོང་སྙམ་ནས་ང་རང་ཧ་ཅང་ཞེེད་བྱུང་། སྐབས་

དེེར་ངས་བོློ་ལ་རྣལ་དུ་ཕབ་མིི་ནུས་པ་དང་གོྱོན་ཆས་སྤྲས་སྐབས་ཞང་བཟས་ཆོོས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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འཆད་པ་ལྟར་སྐད་ཆ་རོྫོགས་ཡས་མེེད་པར་མང་པོོ་ཞིིག་བཤད་ཀྱང་། ངས་མོོ་རང་

གི་ིཚིིག་བཅུ་རེེའི་ིནང་ནས་ཚིིག་གཅིིག་ལས་ཐོོས་མ་བྱུང་། སྐབས་དེེར་ངའི་ིསེེམས་

སུ་ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་སྐབས་སོྟོད་ཐུང་སོྔོན་པོོ་གོྱོན་མིིན་

ཤེེས་འདོོད་སྐྱེེས་པ་དེ་ེཕལ་ཆེེར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དཔོོག་ནུས་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ནམ་

རྒྱུན་ལྟར་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་བར་ཞོོགས་ཟས་ཟ་སྐབས་ངས་དེ་ེནི་ིནམ་ཡང་རོྫོགས་རྒྱུ་མེེད་

པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཚོོར་བྱུང་། ཞོར་དུ་བཤད་འདོོད་པ་ཞིིག་ལ། ང་རང་ཨ་ཞང་ཚང་

ལ་བསྡད་སྐབས་ཨ་ཞང་ཁོོ་གཉིིས་སོྤྲོ་བོོ་ཁོྱོན་ནས་མི་ིའདུག གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་ང་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་ན། ང་རང་དེེ་རུ་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ལྷག་བསྡད་ཀྱང་ཕྱིི་ལ་གོོམ་

གང་ཡང་མ་སོོང་། དེ་ེརུ་གསོོལ་སོྟོན་དང་བྱེེད་སོྒོ་མདོོར་ན་རོོལ་རྩེེད་ཀྱི་ིརིིགས་གང་

ཡང་མི་ིའདུག དྲང་མོོར་བཤད་ན་ལོོན་ཌོོན་ནི་ིའདུ་ལོོང་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཡང་དེ་ེ

རུ་ཟོློས་གར་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་སོྒོ་ཕྱེེས་འདུག དེེ་ནས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་སོྒོ་འགྲམ་

དུ་འབོྱོར་དུས་འཇིིགས་རུང་གིི་སྐྱེེས་པ་སྐུ་ཞབས་སིི་ཋོོན་ཞེེས་པ་དེེས་ཨ་ཞང་ལ་

དོོན་དག་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་ཟེེར་ནས་སྐད་བཏང་སོོང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་

ཁོོ་ཚོོ་འཕྲད་རྗེེས་འཕྲལ་མར་ཁ་མིི་གྱེེས་པས་ང་རང་ཧ་ཅང་སྐྲག་སྟེེ་ཅིི་བྱ་གཏོོལ་

མེེད་དུ་གྱུར། ཨ་ཞང་གིིས་ང་རང་མག་པ་ལ་སོྤྲོད་དགོོས་པས་གལ་སྲིིད་ང་ཚོ་ོཆུ་ཚོོད་

གཅིིག་ཙམ་འགོོར་ན། ཉིིན་དེེར་གཉེེན་སྒྲིིག་མི་ིའཁོྱོངས་ཀྱང་སྟབས་ཡག་སྟེ་ེཁོོ་རང་

སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་ཡོོལ་རྗེེས་ཕྱིིར་འཁོོར་བྱུང་བས་ང་ཚོ་ོདེ་ེམུར་ལམ་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། 

ཡིིན་ཡང་ཕྱིིས་སུ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་དུས་ཨ་ཞང་འགོྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། སྐུ་ཞབས་

ཌར་སི་ིཡོོད་པས་ཁོོང་གིིས་ཨ་ཞང་གི་ིཚབ་བྱེེད་ཆོོག་པས་བག་སོྟོན་འགོོར་འགྱངས་

བྱེེད་དགོོས་པ་མི་ིའདུག”

སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ “སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་

ཨེ།ེ” ཞེེས་བསྐྱར་ཟོློས་བྱས།
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“ཨོོ། རེེད། ཁོ་རང་ཝིིག་ཁམ་དང་ལྷན་དུ་ཆོོས་ཁང་ལ་ཡོོང་རྒྱུ་བྱས་ཡོོད། ཨོོ། 

དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ངས་བརྗེེད་བཞག ངས་དེ་ེདོོན་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བཤད་

མི་ིའོོས། ངས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཆེེས་དམ་ཚིིག་དང་ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་གསང་བ་བྱེེད་རྒྱུར་ཁས་

བླངས་པ་ཡིིན། འདི་ིནི་ིདེ་ེལྟའི་ིགསང་བ་ཚབས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་

ཤེེས་ན་ག་རེ་ེལབ་ཀྱི་ིརེེད།”

ཇེེན་གྱིིས་”གལ་སྲིིད་གསང་བ་ཡིིན་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད། ང་

ཚོོས་མུ་མཐུད་དུ་ཁོྱོད་ལ་འདྲི་ིམི་ིཡོོང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་འདོོད་ཀྱི་ིབོློ་འབར་ཡང་ “ཨོོ། ཏག་ཏག་རེེད། ང་ཚོོས་

ཁོྱོད་ལ་འདྲི་ིརྩད་མི་ིབྱེེད།”

ལི་ིཌི་ིཡས་ “ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲིིས་ན་ངས་ཏན་ཏན་ཚང་

མ་ལབ་ངེེས་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ཝིིག་ཁམ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཀྱི་ིརེེད།”

ལིི་ཌིི་ཡས་འདྲིི་བར་བསྐུལ་བའིི་བསླུ་བྲིིད་ཀྱིི་ནུས་པ་དེེ་ལས་ཐར་ཆེེད་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཕར་ཕྱིིན།

ཡིིན་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དོོན་དེེ་ཤེེས་མེེད་ཚོོར་མེེད་དུ་འཇོོག་པའམ་

མ་མཐར་ཡང་འདྲི་ིརྩད་མི་ིབྱེེད་པ་ག་ལ་སྲིིད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིགཅུང་མོོའི་ིགཉེེན་

སྒྲིིག་ལ་ཞུགས་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཏག་ཏག་ཌར་སི་ིཆེེས་འགྲོོ་འདོོད་མེེད་ལ་འགྲོོ་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་མེེད་པའི་ིགནས་ཡུལ་དང་མི་ིསྣ་དག་ཡིིན་པ་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་རེེད། 

དོོན་དེེ་ལ་ཚོོད་དཔག་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་བོློ་ངོོར་བརྒྱུགས་

ཀྱང་ཡིིད་ཆེེས་ཐུབ་པ་གཅིིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། བཟང་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིབསམ་བོློ་འཁྱེེར་ནས་

དེེ་ནིི་ཌར་སིི་སེེམས་པ་བཟང་ཞིིང་གཏོོང་ཕོོད་ཆེེ་བ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་

ངེེས་རེེད་སྙམ་ཡང་། དེ་ེཡང་ཧ་ལམ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་མིིན་པ་ཚོོར། 

མོོ་རང་གིིས་གསང་བ་དེེ་མ་བཀོྲོལ་བར་སོྡོད་མ་ཐུབ་སྟེེ། འཕྲལ་མར་ཤོོག་གུ་ཞིིག་
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བླངས་ནས་ཞང་བཟའ་ལ་འཕྲིིན་ཐུང་ཞིིག་བྲིིས་ནས་ལིི་ཌིི་ཡའིི་ཁ་ནས་ཤོོར་བའིི་

དོོན་དེ་ེགསང་རྒྱའི་ིའཆར་གཞི་ིདང་མི་ིའགལ་ན་མོོ་རང་ལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པའི་ི

རེ་ེསྐུལ་ཞུས།

མོོ་རང་གིསི་མུ་མཐུད་དུ་ “ང་ཚོ་ོདང་ཤ་ཉེ་ེརུས་མཐུན་མིིན་ལ་(ལོྟོས་བཅས་ཀྱིིས་

བཤད་ན་)ཐ་ན་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པའི་ིམི་ིཞིིག་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིགཉེེན་སོྟོན་ལ་ཞུགས་དོོན་གང་

ཡིིན་ཤེེས་པར་འདོོད་པའི་ིབོློ་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་དཔོོག་ནུས། གལ་སྲིིད་

དེ་ེནི་ིལི་ིཌི་ིཡས་བཤད་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཅིིས་ཀྱང་གསང་དགོོས་པ་ཞིིག་མིིན་ན། འཕྲལ་

མར་བདག་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་ནས་ང་ལ་དོོན་དེ་ེཤེེས་སུ་འཇུག་རོོགས། གལ་སྲིིད་

ཅིིས་ཀྱང་གསང་བ་ཡིིན་ན་ངས་འདྲི་ིརྩད་མི་ིབྱེེད་པར་གཡོོལ་ཆོོག” ཅེེས་བྲིིས།

འཕྲིིན་ཡིིག་དེེ་བྲིིས་ཚར་རྗེེས་མོོ་རང་གིིས་ “ངས་གཡོོལ་མིི་འོོས་ཀྱང་། བརྩེེ་

བའིི་ཞང་བཟའ། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཚུལ་ལྡན་གྱིིས་མ་བཤད་ན་ངས་ཐབས་ཤེེས་

ཡོོད་རྒུས་དེ་ེཤེེས་པར་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན།” ཞེེས་རང་ལབ་བརྒྱབ།

ཇེེན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ཁ་དན་ལ་གཙིིགས་ཆེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་སྟབས་ལོྐོག་ཏུ་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ལ་ལིི་ཌིི་ཡའིི་ཁ་ནས་ཤོོར་བའིི་དོོན་དེེ་སླར་མ་གླེེང་བས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ཇེེན་གྱིི་ཡ་རབས་བཟང་སོྤྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བྱས། ཨེེ་

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་ཆ་ཞང་བཟའ་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་བཏང་ཟིིན་པ་དང་འཕྲིིན་ལན་

བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་མིིན་རུང་། མ་མཐར་ཡང་འཕྲིིན་ཡིིག་མ་འབོྱོར་བར་

དུ་སུ་ལའང་སེེམས་དོོན་མ་བཤད།
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ལེའེུ་ང་གཉིིས་པ།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་རེེ་འདུན་ལྟར་འཕྲིིན་ལན་མགོྱོགས་པོོར་འབོྱོར་བས་བོློ་འདོོད་

རབ་ཏུ་ཚིིམས། འཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་འཕྲལ་བྲེེལ་འཚབ་ངང་དབེེན་པའིི་ཚང་ཚིིང་

ལ་བསོྐྱོད་པ་དང་དེེར་ཡོོད་པའི་ིརྐུབ་ཀྱག་ནར་མོོ་རང་གི་ིཐོོག་ཏུ་བསྡད་ནས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་

ལ་སྟ་གོོན་བྱས་ཏེ།ེ འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིརིིང་ཐུང་ལ་གཞིིགས་ན་ཞང་བཟས་མོོ་རང་གི་ིརེ་ེ

འདུན་བསྐངས་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཐུབ།

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི་ལགས།

“ད་ལྟ་རང་ཁོྱོད་ཀིྱི་འཕིྲིན་ཡིིག་འབོྱོར་བྱུང་། འཕིྲིན་ཐུང་ཞིིག་གིིས་ཡོོད་ཚད་སོྡོམ་

པར་དཀའ་བས་ངས་སྔ་དོྲོ་ཧིྲིལ་བོོར་ཁོྱོད་ལ་འཕིྲིན་ལན་འབྲིི་རྩིིས་ཡོོད། ངས་ཁོྱོད་

ནས་རེེ་སྐུལ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་བྱས་ཡོོང་བསམ་པ་མེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་བྱུང་། ཡིིན་

ཡང་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ང་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་འདུག་མ་སེེམས། ཁོྱོད་ཀིྱིས་དངོོས་འབྲེེལ་དྲིི་

བ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་འདོོན་ཡོོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་། གལ་སིྲིད་ཁོྱོད་ཀིྱིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

ངའིི་སྐད་ཆའིི་ནང་དོོན་མིི་གོོ་ཁུལ་བྱས་ན། ངས་གུས་མེེད་བྱས་པ་ལ་དགོོངས་པ་ཞུ་

བ་ལས་འོོས་མེེད། ང་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་དེེ་ལྟར་བྱས་པ་ནིི་ཁོྱོད་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་

ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ་པས། ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་ཞང་དང་ང་རང་གཉིིས་ཁོྱོད་ཀིྱིས་དེེ་དོོན་ཅུང་

ཙམ་ཡང་མིི་ཤེེས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་གལ་སིྲིད་ཁོྱོད་རང་དངོོས་

འབྲེེལ་རོྨོངས་ནས་ཡོོད་ན་ངས་ཁ་གསལ་ཞིིབ་ཕྲར་བརོྗོད་ཆོོག



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ང་རང་ལོོང་བོྷོན་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་པའིི་ཉིིན་དེེར། ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་ཞང་ལ་ཆེེས་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་བསླེེབས་འདུག དེེ་ནིི་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་རེེད། 

ཁོོ་གཉིིས་ཀིྱིས་ནང་དུ་ཆུ་ཚོོད་དུ་མར་གོྲོས་མོོལ་བྱས་འདུག ང་རང་འབྱོོར་དུས་

གོྲོས་མོོལ་ཚར་འདུག སྐབས་དེེར་ངའིི་ཡ་མཚན་གིྱི་བོློ་དེེ་ཁོྱོད་ཀིྱི་ད་ལྟ་ནང་བཞིིན་

ཤུགས་དྲག་ཅིིག་མ་ཡིིན། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁོྱོད་ཀིྱི་གཅུང་མོོ་དང་ཝིིག་ཁམ་གང་

དུ་ཡོོད་པ་རྩད་ཆོོད་ནས་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་ལ་དེེ་བཤད་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་འདུག 

ཁོོང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་མཐོོང་བར་མ་ཟད་སྐད་ཆ་ཡང་བཤད་འདུག ཁོོང་གིིས་ཝིིག་

ཁམ་ལ་སྐད་ཆ་ཐེེངས་འགར་བཤད་ཡོོད་པར་མ་ཟད་ལིི་ཌིི་ཡ་ལའང་སྐད་ཆ་ཐེེངས་

གཅིིག་བཤད་འདུག བདག་གིསི་བལྟས་ན། ང་ཚོ་ོཌར་བིྷི་ཤར་ལས་རོྡོག་ཐོོན་བྱས་པའི་ི

ཕྱིི་ཉིིན་ཁོོ་རང་ཡང་གོྲོང་ཁྱེེར་ལ་ཁོོ་གཉིིས་བཙལ་རྒྱུའིི་བོློ་ཐག་བཅད་ནས་འཚོོལ་དུ་

ཡོོང་བ་འདྲ། ཌར་སིིས་ཁོོང་གིིས་དེེ་ལྟར་བྱས་པའིི་ཀུན་སོློང་ནིི་དང་ཐོོག་ཁོོང་གིིས་

ཝིིག་ཁམ་གིྱི་བྱ་སོྤྱོད་ངན་པ་ཀུན་ལ་ཤེེས་སུ་མ་བཅུག་པའིི་གནོོང་སེེམས་ཡིིན་པ་སྟེེ། 

གལ་ཏེེ་མིི་རྣམས་ལ་ཤེེས་སུ་བཅུག་ཡོོད་ན་རང་ཚུགས་ཅན་གིྱི་བུ་མོོ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་

ལ་དགའ་མོོས་སམ་ཡང་ན་བོློས་འགེེལ་བྱེེད་མིི་སིྲིད་ཅེེས་ཟེེར་ནས་རང་ཉིིད་ལ་ལེེ་

ཁག་དཀིྲི་ཡིི་འདུག ཁོོང་གིིས་དོོན་རྐྱེེན་འདིི་ཡོོངས་སུ་ཁོོ་རང་གིི་ཁེེངས་དྲེེགས་ཀིྱིས་

ལན་སོོང་བར་སྙམ་པ་དང་། སོྔོན་ཆད་ཁོོང་གིིས་ཝིིག་ཁམ་གིྱི་བྱ་སྤྱོོད་མིི་ཚོོས་རང་

བཞིིན་གིྱིས་རྟོོགས་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་རྐང་བཙུགས་ཏེེ་མཐིིལ་བརྟོོལ་བྱེེད་དགོོས་

དོོན་མིི་འདུག་སྙམ་འདུག དེེའིི་སྟབས་ཀིྱིས་ད་ཆ་ཁོོ་རང་ཉིིད་མདུན་དུ་ཐོོན་ནས་

ཁོོ་རང་གིི་ཉེེས་འཛོོལ་གིྱིས་བསྐྱེེད་པའིི་བྱས་ཉེེས་སེེལ་བ་ནིི་ཁོོ་རང་གིི་འོོས་འགན་

ཡིིན་ཟེེར། ཁོོང་ལ་ཀུན་སོློང་གཞན་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ནིི་ངོོ་གནོོང་བ་ཞིིག་མིིན་པ་ཐག་གིིས་

ཆོོད། ཁོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་འབྱོོར་ནས་ཉིིན་དུ་མ་འགོོར་རྗེེས་གཞིི་ནས་ཝིིག་ཁམ་དང་ཁོོ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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གཉིིས་རྙེེད་འདུག ཡིིན་ཡང་ཁོོང་ལ་ང་ཚོོ་ལས་ལྷག་པའིི་ཁོོ་གཉིིས་འཚོོལ་བའིི་ཁ་

ཕོྱོགས་འདུག་ལ། གདེེང་ཚོོད་དེེ་ནིི་ཁོོ་རང་ང་ཚོོའིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས་ཡོོང་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་རེེད་འདུག

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་དངོོས་སུ་མ་ལབ་རུང་། ལྕམ་ཡངས་ཞེེས་འབོོད་པའིི་སྐྱེེས་མ་

ཞིིག་ཡོོད་བཟོོ་འདུག མོོ་རང་སོྔོན་ཆད་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིའིི་མ་མ་བྱེེད་མོྱོང་ཡང་ཕིྱིས་

སུ་ལས་འགན་འཐུས་ཤོོར་བྱུང་ནས་ལས་ཀ་ལས་ཕུད་འདུག མོོ་རང་གིིས་ཨེེ་ཌིི་

ཝརད་ཀིྱི་སྲང་ལམ་དུ་ཁང་ཆེེན་ཞིིག་གཡར་རྗེེས་དེེ་དག་གཞན་ལ་བོོགས་མར་བཏང་

ནས་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་གིྱི་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ལྕམ་ཡངས་དང་ཝིིག་ཁམ་གཉིིས་

འབྲེེལ་འདྲིིས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཤེེས་སྟབས་ཁོོ་རང་གོྲོང་དུ་འབྱོོར་མ་ཐག་མོོ་རང་གིི་

སར་གནས་ཚུལ་ཉན་ཞིིབ་བྱེེད་དུ་སོོང་འདུག་ལ། ལྕམ་ཡངས་ཀིྱིས་མོོ་རང་གིི་གོྲོགས་

པོོ་གང་དུ་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཀྱང་ལོྐོག་རྔན་མ་སྤྲད་ན་གོྲོགས་པོོའིི་ལར་རྒྱ་ལ་རྒྱབ་གཏོོད་

བྱེེད་མིི་འདོོད་པས། ཉིིན་གཉིིས་གསུམ་ཕྱིིན་རྗེེས་མོོ་རང་གིིས་གཞིི་ནས་གནས་ཚུལ་

མཁོོ་སོྤྲོད་བྱས་འདུག དོོན་དུ་ཝིིག་ཁམ་ཐོོག་མར་ལོོན་ཌོོན་དུ་འབྱོོར་འཕྲལ་མོོ་རང་

གིི་སར་ཕྱིིན་འདུག གལ་སིྲིད་མོོ་རང་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་གནས་ཁང་གཡར་ན་དེེ་

རུ་སོྡོད་རྒྱུ་ཡིིན་འདུག མཐར་ང་ཚོོའིི་སེེམས་བཟང་གིི་གོྲོགས་པོོས་ཁོོ་གཉིིས་སོྡོད་

གནས་ཀིྱི་སྲང་ལམ་བཙལ་ཞིིང་། ཝིིག་ཁམ་མཐོོང་རྗེེས་ཨུ་ཚུགས་ཀིྱིས་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་

འཕྲད་ཐབས་བྱས་འདུག ཁོོང་གིིས་ལབ་པ་ལྟར་ན། ཁོོང་གིིས་ཐོོག་མར་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་

མིིག་སྔར་གིྱི་ངོོ་གནོོང་བའིི་གནས་བབ་དོོར་ནས་ནང་མིི་ཚོོ་དང་གོྲོས་བྱུང་རྗེེས་གང་

མགོྱོགས་ནང་དུ་ལོོག་འོོས་པའིི་ཁ་ཏ་བྱས་པར་མ་ཟད།
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ད་དུང་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་མུ་མཐུད་དུ་རོོགས་རམ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཁས་ལེེན་བྱས་

ཀྱང་། ལིི་ཌིི་ཡ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རང་སོོར་སོྡོད་རྒྱུར་བོློ་ཐག་བཅད་ནས་མོོ་རང་གིིས་

ནང་མིི་གཅིིག་ལའང་སྣང་འཇོོག་མིི་བྱེེད་པ་དང་། ཁོོང་གིི་རོོགས་རམ་ཡང་མིི་དགོོས་

པར་ལབ་པར་མ་ཟད། མོོ་རང་ཅིིས་ཀྱང་ཝིིག་ཁམ་དང་འབྲལ་མིི་སིྲིད་ཅེེས་བཤད་

འདུག མོོ་རང་གིིས་ད་དུང་ཁོོ་གཉིིས་དུས་གང་ཞིིག་ལ་ཏན་ཏན་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱེེད་

རྒྱུ་ཡིིན་སྟབས་ག་དུས་བྱ་མིིན་གནད་འགག་མིི་འདུག་ཅེེས་བཤད་འདུག ཌར་སིིས་

ཐོོག་མར་ཝིིག་ཁམ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་ཁོོང་ལ་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱེེད་པའིི་འཆར་

གཞིི་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་ལས་སླ་པོོས་ཤེེས་མོོད། འོོན་ཀྱང་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱ་

བའིི་མངོོན་འདོོད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་མཐོོང་སྟབས་ཁོོ་གཉིིས་མགོྱོགས་མྱུར་གཉེེན་སིྒྲིག་

བྱེེད་དགོོས་པ་ཚོོར། ཝིིག་ཁམ་གིྱིས་ཌར་སིི་ལ་ཁོོ་རང་དམག་སྒར་ལས་ཐོོན་པ་ནིི་བུ་

ལོོན་གིྱིས་གནོོན་ཤུགས་ཟོློག་མ་ཐུབ་པས་ཡིིན་པ་དང་། ལིི་ཌིི་ཡ་བོྲོས་བོྲོལ་དུ་ཕྱིིན་

པའིི་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་ནིི་མོོ་རང་གླེེན་རྨོོངས་ཡིིན་པའིི་རྐྱེེན་རེེད་ཅེེས་ཡོོད་ཚད་མོོ་

རང་ལ་ཁག་དཀིྲི་བྱས་འདུག ཁོོ་རང་འཕྲལ་མར་དམག་སྒར་ལས་ཐོོན་རྩིིས་ཡོོད་པ་

དང་། འབྱུང་འགྱུར་གིྱི་གནས་བབ་ནིི་ཁོོ་རང་གིིས་ཀྱང་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་མ་ཐུབ། ཁོོ་

རང་ཅིིས་ཀྱང་གང་ཞིིག་ཏུ་འགོྲོ་དགོོས་པ་ཤེེས་མོོད་གང་དུ་འགོྲོ་དགོོས་པ་མིི་ཤེེས་པ་

དང་། ཁོོང་ལ་འཚོོ་རྟེེན་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ཁོོང་གིིས་ཤེེས།

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁོོང་ལ་ཅིིའིི་ཕིྱིར་འཕྲལ་མར་ཁོྱོད་ཀིྱི་གཅུང་མོོ་དང་གཉེེན་སིྒྲིག་

མིི་བྱེེད་དོོན་ཅིི་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་འདུག སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཤིིན་ཏུ་འབྱོོར་ལྡན་ཞིིག་མིིན་

ཡང་ཁོོང་ལ་རོོགས་རམ་ཅུང་ཙམ་བྱེེད་ཐུབ་པས་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱས་ན་མིིག་སྔར་གིྱི་

གནས་བབ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་ངེེས་ཞེེས་ལབ་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཝིིག་ཁམ་གིྱིས་དྲིིས་
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ལན་འཇལ་སྐབས་ཁོོང་གིིས་ད་དུང་ས་ཆ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱས་ནས་

ཕྱུག་པོོ་ཆགས་པའིི་རེེ་བ་བཅངས་ཡོོད་པ་རོྟོགས་ཐུབ། ཡིིན་ཡང་གནས་བབ་འདིི་

འདྲའི་འོོག་ཏུ་གལ་སིྲིད་འཕྲལ་སྐྱོོབ་ཀིྱི་ཐབས་ཤིིག་ཡོོད་ན་ཁོོང་གིི་བོློ་མིི་འགུལ་

བ་ག་ལ་སིྲིད།

“གོྲོས་མོོལ་བྱེེད་རྒྱུ་མང་པོོ་ཡོོད་སྟབས་ཁོོ་གཉིིས་ཐེེངས་དུ་མར་ཐུག་འཕྲད་བྱས་

འདུག ཝིིག་ཁམ་འདོོད་རྔམ་ཆེེ་བ་སོྨོས་མེེད་ཡིིན་ཡང་མཐར་བབ་མཐུན་གྲངས་ཀ་

ཞིིག་ལ་གོྲོས་འཆམ་བྱུང་འདུག 

“ཁོོ་གཉིིས་བར་དུ་ཡོོད་ཚད་གཏན་འབེེབས་བྱུང་རྗེེས། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའིི་གཞུག་

གིི་ལས་ཀ་ནིི་ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་ཞང་ལ་དེེ་དག་ཤེེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིིན་སྟབས། ང་རང་ནང་

ལ་ལོོག་པའིི་སོྔོན་གིྱི་ཕྱིི་དྲོོ་དེེར་ཁོོ་རང་གྷེེ་རིི་སིི་ལྷ་ཁང་སྲང་ལམ་ལ་བསླེེབས་འདུག 

ཡིིན་ཡང་སྐབས་དེེར་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་ཕྱིི་ལ་ཕྱིིན་པ་དང་ཁེེལ་བ་དང་ཁོོང་གིིས་

ཁོྱོད་ཀིྱི་ཕ་རྒན་ནང་དུ་ཡོོད་པ་ཤེེས་མོོད། ཁོོ་རང་ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པར་རོྡོག་ཐོོན་བྱ་

རྒྱུ་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་ཕ་ནིི་ཨ་ཞང་ལྟར་བཀའ་འདིྲི་བྱེེད་བདེེ་

པོོ་མིིན་པར་མཐོོང་ནས། ཁོྱོད་ཀིྱི་ཕ་རྒན་རོྡོག་ཐོོན་བྱས་རྗེེས་ཨ་ཞང་འཚོོལ་དུ་ཡོོང་

རྒྱུ་ཐག་གཅོོད་བྱས་འདུག སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་མིིང་མ་བཞག་པར་ཕིྱིན་སྟབས་ཕིྱི་

ཉིིན་བར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་དོོན་དག་ཅིིག་གིི་ཆེེད་དུ་འདིི་གར་སླེེབས་པ་ཙམ་ཤེེས་བྱུང་།

“རེེས་གཟའ་སྤེེན་པར་ཁོོ་ཡང་སྐྱར་སླེེབས། ཁོྱོད་ཀིྱི་ཕ་རྒན་རོྡོག་ཐོོན་བྱས་ཚར་བ་

དང་། ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་ཞང་ཁིྱིམ་དུ་ཡོོད། ངས་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཁོོ་གཉིིས་ཀིྱིས་གོྲོས་

མོོལ་ཡུན་རིིང་བྱས་བྱུང་། 
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“རེེས་གཟའ་ཉིི་མར་ཁོོ་གཉིིས་སླར་ཡང་ཐུག་བྱུང་ལ། སྐབས་དེེར་ངས་ཀྱང་ཁོོ་རང་

མཐོོང་བྱུང་། རེེས་གཟའ་ཟླ་བར་གཞིི་ནས་དོོན་དག་གཏན་ཁེེལ་བྱུང་། ཁོོ་གཉིིས་

གོྲོས་འཆམ་བྱུང་འཕྲལ་ལོོང་བྷོོན་ལ་མྱུར་འཕྲིིན་བརྫངས་སོོང་། ཡིིན་ཡང་ང་ཚོོའིི་

མགོྲོན་པོོ་ནིི་ཧ་ཅང་ཨུ་ཚུགས་མཁྲེེགས་འཛིིན་ཅན་ཞིིག་རེེད། ལིི་ཛིི་ལགས། བདག་

གིིས་བསམས་ན་གང་ལྟར་ཡང་ཨུ་ཚུགས་མཁྲེེགས་འཛིིན་ནིི་ཁོོ་རང་གིི་སྐྱོོན་ཆ་ངོོ་

མ་དེེ་རེེད་འདུག མིི་ཚོོས་དུས་ཡུན་གང་རུང་ལ་ཁོོང་ལ་སྐྱོོན་འཛུགས་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་

ཀིྱི་འདུག་མོོད། འདིི་ནིི་ཁོོ་རང་གིི་སྐྱོོན་ཆ་ངོོ་མ་དེེ་རེེད་འདུག ཡོོད་ཚད་ཁོོ་རང་གིིས་

དངོོས་སུ་འགན་མིི་ཁུར་བའིི་བྱ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་འདུག ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་ཞང་

གིིས་དོོན་འདིི་ཡོོངས་སུ་འགན་འཁུར་རྩིིས་འདུག (ངས་ཁོྱོད་དགའ་རུ་འཇུག་ཆེེད་

མིིན་པས་གཞན་ལ་བཤད་མིི་དགོོས།)

“ཁོོ་གཉིིས་ཀིྱིས་དོོན་འདིི་ལ་ཡུན་རིིང་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སོོང་། དེེ་ནིི་ཕོོ་མོོ་དེེ་

གཉིིས་ལ་འབབ་འོོས་པ་ལས་རིིང་དུ་བརྒལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཡིིན་ཡང་མཐར་ཁོྱོད་ཀིྱི་

ཨ་ཞང་གིསི་ཁོངོ་ལ་བསྟུན་དགོསོ་བྱུང་ནས། རང་གི་ིཚ་མོོ་ལ་རོགོས་རམ་བྱེདེ་མིི་ཐུབ་

ན་ཡང་། དེེ་ཡིི་ངོོ་སོོ་མིི་ཁུར་ཐབས་མེེད་དུ་གྱུར་ཅིིང་། དེེ་ནིི་ཁོོང་གིི་དམིིགས་སོྒོ་དང་

རྒྱབ་འགལ་ཡིིན། དེེ་རིིང་ཞོོགས་པར་ཁོྱོད་ཀིྱི་འཕིྲིན་ཡིིག་འབྱོོར་དུས་ཁོོ་རང་ངོོ་མ་

སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་གདོོན་མིི་ཟ། ཁོྱོད་ལ་དགོོས་པའིི་དིྲི་ལན་དེེས་ཁོོང་གིི་ངོོ་སོོ་གཡར་མ་

དེེ་འདོོར་དགོོས་ཤིིང་། བསྟོོད་ར་ནིི་སུ་ལ་འབབ་ན་དེེ་ལ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། ཡིིན་

ཡང་། ལིི་ཛིི། དོོན་འདིི་ཁྱོོད་ཀིྱིས་མང་མཐར་ཡང་ཇེེན་མ་གཏོོགས་སུ་ལའང་མ་བཤད།

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ན་གཞོོན་ཕོོ་མོོ་དེེ་གཉིིས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ཅིི་ཞིིག་བགིྱིས་པ་ཁོྱོད་ཀིྱིས་

གསལ་པོོ་ཤེེས་པར་བསམ་གིྱི་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ཝིིག་ཁམ་གིྱིས་འཇལ་དགོོས་པའིི་བུ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལོོན། བསོྡོམས་ན་དབིྱིན་སོྒོར་སྟོོང་ལས་རིིང་དུ་བརྒལ་ཡོོད་པར་ང་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། 

དེེ་འཇལ་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ལིི་ཌིི་ཡའིི་ནོོར་སྐལ་ཕུད་རྗེེས་མོོ་རང་ལ་དབྱིིན་སོྒོར་

སྟོོང་གཅིིག་སྤྲད་པ་མ་ཟད་ཝིིག་ཁམ་ལ་གོོ་གནས་ཀྱང་ཉོོ་རོོགས་བྱས་སོོང་། འདིི་དག་

ཚང་མ་ཁོོ་གཅིིག་པུས་འགན་ཁུར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁོོང་གིི་ཉེེས་

འཛོོལ་དག་ཆེེད་ཡིིན་ཟེེར། ཁོོ་ན་རེེ། དང་ཐོོག་ཁོོ་རང་ཁ་གཏིིང་སངས་པོོ་དང་བསམ་

གཞིིགས་ལེེགས་པོོ་མ་བྱས་ནས་ཝིིག་ཁམ་གིྱི་རང་གཤིིས་མཐིིལ་བརྟོོལ་མ་བྱས་སྟབས། 

ལིི་ཌིི་ཡ་ཁོོང་གིི་ཚུལ་འཆོོས་ཀིྱི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་རེེད་ཅེེས་ཟེེར་གིྱི་འདུག དེེ་ལ་

བདེེན་ཆ་ཁ་ཤས་ཡོོད་ཤས་ཆེེ་ཡང་། ང་ཚོོས་དོོན་དག་འདིི་ཁོོ་རང་གིི་གཟབ་སྤྱོོད་

དམ་གཞན་པ་སུ་ཞིིག་གིི་གཟབ་སོྤྱོད་ལའང་ལན་ཁག་དཀིྲི་མིི་རིིགས། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་

ལིི་ཛིི། ཌར་སིིས་སྐད་ཆ་སྙན་པོོ་ཇིི་འདྲ་བཤད་ཀྱང་ཁོོ་རང་ལ་དམིིགས་ཡུལ་གཞན་

པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་མ་གཏོོགས་གོོང་གསལ་གིྱི་རྒྱུ་མཚན་འདིི་དག་གིི་སྟེེང་ནས་ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་

ཞང་གིིས་ཁོོང་ལ་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་བསྟུན་མིི་སྲིིད་པ་ལ་ཁྱོོད་ཀིྱིས་བོློ་བདེེ་བོོ་བྱས་ཆོོག

“དོོན་དག་ཆ་ཚང་གཏན་འཁེེལ་བྱས་རྗེེས་ཁོོ་རང་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་ཡོོད་པའིི་གོྲོགས་པོོ་

དག་གིི་སར་ལོོག་སོོང་། ཡིིན་ཡང་བག་སྟོོན་བྱེེད་སྐབས་ཁོོ་རང་སླར་ཡང་ལོོན་ཌོོན་ལ་

ཡོོང་བར་གོྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡོོང་ནས་མཐར་སོྒོར་མོོའིི་དོོན་དག་བསྒྲུབས་བྱུང་།

“ད་ལྟ་བདག་གིིས་ཁོྱོད་ལ་ཡོོད་ཚད་བརོྗོད་ཡོོད་བསམས། འདིི་ནིི་ཁོྱོད་རང་ཧ་ལས་

ཧོོན་ཐོོར་བའིི་དོོན་དག་དེེའིི་གསལ་བཤད་ཡིིན། མ་མཐར་དེེ་ཡིིས་ཁོྱོད་ལ་ཡིིད་མིི་

བདེེ་བ་མིི་སིྦྱིན་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ལིི་ཌིི་ཡ་ངའིི་སར་བསླེེབས་བྱུང་ལ་ཝིིག་ཁམ་ཡང་

རྟག་པར་ཡོོང་གིི་འདུག ཁོོ་རང་ནིི་ངས་སོྔོན་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་དུ་མཐོོང་བ་ཇིི་

བཞིིན་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ལ་ལིི་ཌིི་ཡ་ང་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་སྐབས་མོོ་རང་གིི་སོྤྱོད་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ལམ་ཇིི་འདྲའི་ཡིི་མ་རངས་པ་ཡིིན་ཚུལ་ལབ་རྩིིས་མེེད་མོོད། རེེས་གཟའ་ལྷག་པར་

ཇེེན་གིྱི་འཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་ནས་མོོ་རང་ཁྱིིམ་ལ་འབོྱོར་དུས་ཀྱང་སྤྱོོད་ལམ་དེེ་འདྲ་

ཡིིན་པ་རོྟོགས་པས། ཁོྱོད་ལ་དེེ་དག་བཤད་ཀྱང་ན་ཟུག་གསར་པ་སིྦྱིན་མིི་ངེེས་སྙམ།

བདག་གིིས་ཆེེས་གཟབ་ནན་གིྱི་སོྒོ་ནས་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་མོོ་རང་གིི་བྱས་པ་འདིི་དག་ནིི་

ནོོར་འཁྲུལ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་གིིས་ཁིྱིམ་མིི་ཡོོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེེན་པོོ་བཟོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་མ་འོོས་པ་རེེད་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། མོོ་རང་གིིས་ངའིི་སྐད་

ཆར་ཉན་ཡོོད་ན་སྟབས་ལེེགས་པ་རེེད། ཡིིན་ཡང་ངའིི་སྐད་ཆའིི་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་ཉན་

མེེད་པར་གདོོན་མིི་ཟ། ང་རང་མཚམས་རེེར་དངོོས་འབྲེེལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཀིྱི་འདུག་

མོོད། འོོན་ཀྱང་ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི། ཁོྱོད་དང་ཇེེན་གཉིིས་ཡིིད་ལ་དྲན་སོོས་ཏེེ་མོོ་

རང་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱས་པ་ཡིིན།

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་དུས་ཐོོག་བསླེེབས་བྱུང་ལ་ལིི་ཌིི་ཡས་ལབ་པ་བཞིིན་ཁོོ་རང་

གཉེེན་སྟོོན་ལ་ཞུགས་བྱུང་། ཕྱིི་ཉིིན་ང་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་ཟ་མ་བཟས་རྗེེས་གཟའ་ལྷག་

པའམ་ཕུར་བུར་ཁོོ་རང་སླར་ཡང་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཕིྱིན་སོོང་། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི་

ལགས། གལ་སྲིིད་གོོ་སྐབས་འདིི་དམ་འཛིིན་བྱས་ནས་ང་རང་ཁོོང་ལ་ཇིི་འདྲའིི་དགའ་

མོོས་ཡོོད་པ་ལབ་ན་ཁོྱོད་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་སམ། (སོྔོན་དུ་ཁོྱོད་ལ་དེེ་ལྟར་བརོྗོད་

པའིི་སྤོོབས་པ་མ་བྱུང་།) ཁོོང་གིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཕོྱོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ང་ཚོོ་ཌར་བིྷི་

ཤར་ན་ཡོོད་སྐབས་ཇིི་བཞིིན་དང་བ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོ་རང་གིི་གོོ་རོྟོགས་དང་

ལྟ་ཚུལ་གིྱིས་ང་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཀིྱི་འདུག ཁོོ་རང་ཅུང་ཙམ་གསོོན་ཉམས་བྲལ་བ་

ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་གཞན་སྐྱོོན་ཆ་གང་ཡང་མིི་འདུག གལ་སིྲིད་ཁོོང་གིིས་གཟབ་

ནན་གིྱིས་གཉེེན་སིྒྲིག་བྱས་ན་ཁོོང་གིི་ཆུང་མས་ཁོོང་ལ་དེེ་དག་སོློབ་ངེེས་རེེད། ངའིི་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བསམ་པར་ཁོོང་ནིི་ཧ་ཅང་རྫུ་བག་ཅན་ཞིིག་རེེད་འདུག་སྟེེ། ཁོོང་གིིས་ཧ་ལམ་ཁོྱོད་

ཀིྱི་མིིང་ཙམ་ཡང་གླེེང་གིི་མིི་འདུག ཡིིན་ཡང་རྫུ་བག་ནིི་དར་ཁྱབ་ཅིིག་ཡིིན་ཚོོད་རེེད།

“གལ་སིྲིད་བདག་གིིས་འོོལ་ཚོོད་བྱེེད་ཐལ་ཤོོར་ཡོོད་ན་ངས་ཁོྱོད་ལ་དགོོངས་དག་

ཞུ་ལ། མ་མཐར་ཡང་ང་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ཡོོང་བར་བཀག་སོྡོམ་གིྱིས་ཉེེས་ཆད་མ་གཏོོང་

རོོགས། གླིིང་ག་དེེ་ལ་བར་སོྐོར་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་བྱེེད་མ་ཐུབ་བར་དུ་ངའིི་བོློ་ནམ་ཡང་

བདེེ་མིི་སིྲིད། ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་རྟ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་ལ་དྲངས་པའིི་ཤིིང་རྟ་དམའ་བོོ་

ཞིིག་བྱུང་ན་འགིྲིག 

“ཕྲུ་གུ་ཚོོ་ལ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་ལྟ་སྐྱོོང་བྱེེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ད་མུ་མཐུད་དུ་འབྲིི་

བར་མིི་བྱ།

“ཁོྱོད་ཀིྱི་ཞང་བཟའ་ནས། གྷེ་ེརིི་སིི་ཆར་ཆིི་སྲང་ལམ། ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༦ ལ།”

འཕྲིིན་ཡིིག་འདིིའིི་ནང་དོོན་གྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་ཡོོངས་སུ་དཀྲུགས་

ནས་དེ་ེནི་ིསོྤྲོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་ན་ཟུག་ཅིིག་ཡིིན་བརོྗོད་དཀའ་བར་གྱུར། མོ་

རང་གིིས་དང་ཐོོག་གསལ་ལ་མིི་གསལ་དང་ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་ངང་ནས་ཌར་

སིིས་མོོ་རང་གི་ིགཅུང་མོོ་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིམཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་མོྱོང་

མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོང་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལྷག་བསམ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་བཅངས་མ་ཕོོད། 

ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཁོོ་རང་གིིས་ངོོ་མ་དེ་ེལྟར་བྱས་ཡོོད་ན། བཀའ་དྲིིན་བསམ་ཚོོད་

ལས་བརྒལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེེའིི་དྲིིན་ལན་འཇལ་བར་དཀའ་སྙམ་ནས་སོྐྱོ་བ་

སྐྱེེས། ཌར་སི་ིཆེེད་དུ་ཁོོ་ཚོོའི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོང་བར་མ་ཟད། རྙོག་

དྲ་དང་དཀའ་སྡུག་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁོོ་གཉིིས་འཚོོལ་ཞིིབ་ཀྱི་ིལས་ལ་ཞུགས། ཁོོ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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རང་ཧ་ཅང་ཞེ་ེསུན་ཅིིང་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་པའི་ིབུད་མེེད་དེ་ེལ་ཞུ་བ་བྱེེད་དགོོས་

བྱུང་བ་དང་། ཁོོ་རང་ཆེེས་གཡོོལ་འདོོད་ལ་ཐ་ན་མིིང་ཙམ་ཡང་ཐོོས་འདོོད་མེེད་པའི་ི

སྐྱེེས་པ་དེ་ེལ་ཡང་ཡང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ། གནས་ལུགས་བཤད་པ། བཤོོལ་འདེེབས་

བྱས་པ། མཐར་ལོྐོག་རྔན་སྤྲད་པ་སོོགས་ཡོོད་ཚད་ནི།ི ཁོང་ལ་རྩིིས་མཐོོང་དང་མཐོོང་

ཆེེན་གང་ཡང་མེེད་པའི་ིབུད་མེེད་དེ་ེཡི་ིཆེེད་དུ་རེེད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་སུ་

ཌར་སིིས་འདི་ིཡོོད་ཚད་མོོ་རང་གི་ིཆེེད་དུ་བགྱིིས་པ་རེེད་སྙམ། ཡིིན་ན་ཡང་ཕོྱོགས་

གཞན་པ་ནས་བསམ་བོློ་བཏང་ན། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་རེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་མི་ིཐུབ། མོ་

རང་གི་ིགཏམ་འདོོད་ཀྱི་ིངོོས་ནས་ཁོོང་ནི་ིམོོ་རང་ལ་ངོོ་མས་དགའ་བར་ངོོས་འཛིིན་

བྱས་ན་ཡང་། སོྔོན་ཆད་ཁོོང་གིི་དགའ་བ་ངོོས་ལེེན་མ་བྱས་པའིི་ཁོོ་ད་ལྟ་མོོ་རང་

ལ་དགའ་བའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་པ་ནི་ིགཏམ་འདོོད་ཆེ་ེདྲགས་པ་ཡིིན་ནམ། ཁོང་གིིས་ཝིིག་

ཁམ་དང་གཉེེན་ཉེེར་འགྱུར་མིི་འདོོད་པའིི་སེེམས་ཁམས་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་རང་བཞིིན་

ཡིིན་པ་ལ། ཝིིམ་ཁམ་ལ་བསྟུན་པའིི་རེེ་བ་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དམ། ལྷག་པར་མག་སྤུན་

དུ་འགྱུར་འདོོད་མེེད་པ་ནིི་སོྨོས་ཅིི་དགོོས། རང་རྩིིས་ཅན་གྱིི་མིི་སུ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་

གཉེེན་འབྲེེལ་འདི་ིའདྲ་ནི་ིངོོས་ལེེན་བྱེེད་མི་ིསྲིིད། ཁོང་གིིས་དོོན་དག་འདི་ིལ་རོོགས་

རམ་ཆེེན་པོོ་བྱས། ཁོང་གིསི་རོོགས་རམ་ཅི་ིཙམ་བྱས་པའི་ིཚད་ལ་མོོ་རང་གིསི་བསམ་

བོློ་གཏོོང་བར་ཡང་ངོོ་ཚ། དོན་དག་འདི་ིལ་ཐེ་ེགཏོོགས་བྱེེད་དོོན་ནི་ིཁོོང་གིིས་བཤད་

ཚར་ཡོོད། དེ་ེལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་པར་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་མི་ིདགོོས། དང་པོོ་ཁོོང་ལ་

བྱས་ཉེེས་རེ་ེཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན། ཁོང་ནི་ིགུ་ཡངས་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཁོོང་ལ་

དེ་ེལྟར་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད། མོ་རང་ནི་ིཁོོང་གིིས་འདི་ིལྟར་རོོགས་རམ་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

གཙོོ་བོོ་ཡིིན་པར་མོོ་རང་གིིས་མིི་བསམ་ན་ཡང་། གཅིིག་བྱས་ན་ཁོོ་སྔར་བཞིིན་མོོ་

རང་ལ་དུང་ཞེེན་རེེ་ཡོོད་པ་དང་། ད་རེེས་མོོ་རང་གིི་སེེམས་ཁམས་ལ་ཞིི་བདེེ་ཞིིག་

དགོོས་པའིི་སྐབས་འདིིར་ཁོོང་གིིས་རོོགས་རམ་བྱས་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ཆོོག་སྙམ། 
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མོོ་རང་གི་ིཁྱིིམ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དྲིིན་གྱིིས་ལྕི་ིབའི་ིམི་ིཞིིག་ལ་དྲིིན་ལན་འཇལ་མི་ིནུས་

པ་ཤེེས་ན་དེ་ེནི་ིན་ཟུག་སྟེ།ེ བརོྗོད་དཀའ་བའི་ིན་ཟུག་ཅིིག་ཡིིན། ལི་ིཌི་ིཡ་ཕྱིིར་རང་

ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། མོ་རང་གཏམ་གྱར་གྱིི་ནང་དུ་ལྷུང་དུ་མ་བཅུག་པ། 

གཞན་པ་ཚང་མ་ཁོོང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན།

སོྔོན་ཆད་ཁོོང་ལ་ལྟ་ཚུལ་ངན་པ་བཟུང་བ་དང་། ཁོོང་ལ་ཚིིག་མཚོོན་བཏབ་པ་

རྣམས་སེེམས་ལ་འཁོོར་ནས་མོོ་རང་ལ་གནོོང་སེེམས་ལྕིི་མོོ་རང་གིིས་མནན། རང་

ལ་ངོོ་གནོོང་ལྕི་ིཡང་ཁོོ་རང་ལ་སོྤོབས་པ་སྐྱེེས། བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་རང་རོློམ་གྱི་ིནང་

དུ་ཁོོང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ལེེགས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སོྤོབས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་ཌར་སིི་ལ་བསྔགས་པའིི་དུམ་ཚན་དེེ་ཇིི་

ཙམ་བཀླགས་ཀྱང་མི་ིའདང་བ་ལྟར་ཚོོར་ནས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དང་། ཞང་

པོོ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཌར་སི་ིདང་མོོ་རང་གཉིིས་བརྩེ་ེདུང་ཟབ་ཅིིང་ཕན་ཚུན་བོློ་འགེེལ་

པའི་ིམི་ིཡིིན་པར་ཆ་འཇོོག་བྱས་པ་ལ་ཕངས་སེེམས་དང་དགའ་བ་མཉམ་སྐྱེེས་བྱུང་།

སྐབས་དེེར་མིི་ཞིིག་མོོ་རང་དང་ཉེེ་བར་བསླེེབས་ཏེེ་མོོ་རང་བསམ་གཞིིགས་

ལས་དཀྲོོགས་པ་དང་སྦྲགས་རྐུབ་སྟེེགས་ཐོོག་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ།ེ ལམ་ཁ་གཞན་དུ་

དེེངས་པར་རོྩོམ་སྐབས་ཝིིག་ཁམ་མོོ་རང་གི་ིའཁྲིིས་སུ་བསླེེབས་པ་མཐོོང་།

ཁོོ་རང་འགྲམ་དུ་སླེེབས་རྗེེས་ “ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསྲིིང་མོོ་ལགས། ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཁུ་

སིིམ་པོོའི་ིའཆམ་མྱུལ་ལ་བར་ཆད་བཟོོས་མ་སོོང་ངམ།”

མོོ་རང་གིིས་འཛུམ་པའིི་ངང་ནས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཏན་ཏན་བར་ཆད་བྱས་སོོང། 

ཡིིན་ཡང་བར་ཆད་ལ་དགའ་བསུ་མི་ིཞུ་བའི་ིངེེས་པ་མེེད།”

“གལ་སྲིིད་བར་ཆད་བྱས་ཡོོད་ན་ང་རང་ངོོ་གནོོང་པོོ་བྱུང་། ང་ཚོོ་ནིི་སོྔོན་མ་

གོྲོགས་པོོ་རེེད་ལ་ད་ལྟ་སོྔོན་ལས་ཀྱང་ཉེ་ེཔོོར་གྱུར་བ་རེེད།”

“བདེེན་པ་རེེད། ཁོ་ཚོ་ོཕྱི་ིལོོགས་ལ་བསླེེབས་མ་སོོང་ངམ།”
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“ཤེེས་མ་སོོང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་ལིི་ཌིི་ཡ་གཉིིས་ཤིིང་རྟར་བསྡད་ནས་མེེ་རིི་

ཋོོན་ལ་ཕྱིིན་སོོང་། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་སྲིིང་མོོ་ལགས། ཨ་ཞང་དང་ཞང་བཟའ་གཉིིས་

ཀྱི་ིསྐད་ཆར་གཞིིགས་ན་ཁོྱོད་རང་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་དངོོས་སུ་སོོང་བའི་ིབཟོོ་འདུག”

མོོ་རང་གིིས་སོོང་བ་ཡིིན་པའི་ིལན་བསློོགས།

“ང་རང་ཁོྱོད་ཀྱིི་ལས་བསོོད་ལ་ཕྲག་དོོག་སྐྱེེ་ཡིི་འདུག ཡིིན་ཡང་དེེ་ནིི་ང་ལ་

མཚོོན་ན་བཟོོད་གླགས་དཀའ་བ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། དེེ་མིིན་ང་རང་ནེེའུ་ཁ་སལ་ལ་

འགྲོོ་སྐབས་ཞོོར་དུ་དེེ་ལ་ལྟ་སྐོོར་དུ་འགོྲོ་ངེེས་ཅན་ཡིིན། འོོལ་ཚོོད་བྱས་ན་ཁོྱོད་

རང་ཁང་གཉེེར་བགྲེེས་མོོ་ལ་ཐུག་ཡོོད་ཚོོད་རེེད། སྙིིང་རེེ་རྗེེ། མོ་རང་གིིས་ང་ལ་ཧ་

ཅང་མཉེེས་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མོོ་རང་གིིས་ངའི་ིམིིང་ཙམ་

ཡང་གླེེང་མེེད་པ་ཐག་གིིས་ཆོོད།”

“གླེེང་སོོང་། མོ་རང་གིིས་གླེེང་སོོང་།”

“ཅི་ིཞིིག་ལབ་སོོང་།”

“མོོ་རང་གིིས་ཁོྱོད་རང་དམག་མིིར་ཞུགས་པར་ཕྱིིན་སོོང་མོོད། ཕལ་ཆེེར་ཡག་

པོོ་ཆགས་ཡོོད་…བཟོོ་མི་ིའདུག་ཅེེས་ལབ་སོོང་། ས་ཐག་རིིང་བས་དོོན་དག་མང་པོོ་

ཞིིག་གོོ་ལོོག་ཐེེབས་ཡོོད་སྲིིད།”

ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མཆུ་ཏོོ་ལ་སོོ་རྒྱག་ཞོོར་དུ་ “ཏག་ཏག་རེེད།” ཟེེར། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་ད་ཐེེངས་ཟེེར་རྒྱུ་མེེད་པ་བཟོོས་ཡོོད་སྙམ་ཡང་ཁོོས་འཕྲལ་མར།

“ཟླ་བ་སོྔོན་མར་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཌར་སི་ིདང་ཐུག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་བྱུང་། ང་ཚོ་ོ

ཐེེངས་དུ་མར་འཕྲད་བྱུང་པས་ཁོོ་རང་དེ་ེརུ་དོོན་དག་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་བྱུང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་”ཁོོས་ཕལ་ཆེེར་ལྕམ་ཆུང་ཌི་ི བོྷོག་དང་གཉེེན་སོྟོན་བྱེེད་

རྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཤས་ཆེ།ེ ཁོ་རང་དུས་ཚིིགས་དེ་ེའདྲར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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བར་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིདོོན་དག་ཅིིག་ཡོོད་པར་གདོོན་མི་ིཟ།”

“ལྟ་ཅིི་སོྨོས། ཁོྱོད་རང་ལམ་ཋོོན་ལ་ཡོོད་དུས་ཁོོ་རང་མཐོོང་བྱུང་ངམ། ངས་

བསམས་ན་གྷར་ཌི་ིནར་བཟའ་མི་ིགཉིིས་ལས་ཁོྱོད་རང་ཁོོང་ལ་ཐུག་པ་བཤད་བྱུང་།”

“ཐུག་བྱུང་། ཁོང་གི་ིགཅུང་མོོ་ང་ཚོ་ོལ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱས་བྱུང་།”

“ཁོྱོད་མོོ་རང་ལ་དགའ་བོོ་འདུག་གམ།”

“ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་འདུག”

“དོོན་དུ་ལོོ་ངོོ་འདི་ིདག་རིིང་ལ་མོོ་རང་ཧ་ལས་པའི་ིཡར་རྒྱས་ཐོོན་ཡོོད་པ་ཐོོས་

བྱུང་། སོྔོན་ཆད་ངས་མོོ་རང་མཐོོང་དུས་དེ་ེའདྲའི་ིཕུགས་རེ་ེཅན་ཞིིག་རེེད་མི་ིའདུག 

ཁོྱོད་རང་མོོ་རང་ལ་དགའ་བོོ་ཡོོད་པར་སོྤྲོ་བོོ་བྱུང་། མོ་རང་ཡག་པོོ་ཆགས་པའིི་རེེ་

བ་ཡོོད།”

“ད་ཆ་མོོ་རང་ཆེེས་འཚུབ་སློོང་གིི་ན་ཚོོད་ལས་ཡོོལ་ཟིིན་པས་ཡག་པོོ་ཆགས་

པར་གདོོན་མི་ིཟ།”

“ཁོྱོད་རང་ཁིིམ་ཋོོན་གོྲོང་ཚོ་ོའགྲིིམ་ནས་སོོང་ངམ།”

“ང་ཚོོས་དེ་ེའགྲིིམ་པ་ངས་དྲན་གྱི་ིམི་ིའདུག”

“ངས་དེ་ེགླེེང་པའི་ིདོོན་ནི་ིདེ་ེརུ་ང་ལ་ཡོོད་འོོས་པའི་ིའཚོ་ོཐབས་ཤིིག་ཡོོད་མོྱོང་

བས་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཆེེས་ཉམས་དགའ་བའི་ིགནས་ཤིིག་སྟེ།ེ ཆོོས་འཆད་མཁན་གྱི་ིསོྡོད་

ཤག་རྩེ་ེཕུད་ཅིིག་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཕོྱོགས་གང་ཅི་ིནས་ང་ལ་ཧ་ཅང་འཚམས།”

“ཁོྱོད་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཆོོས་འཆད་པའི་ིབྱ་བ་ལ་དགའ་བོོ་ཡོོད་དམ།”

“ཧ་ཅང་དགའ། དེ་ེསོོ་སོོའི་ིའོོས་འགན་གྱི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་རྩི་ིགི་ིཡོོད། ཐོག་མར་

དཀའ་ངལ་གང་འཚམ་འཕྲད་ངེེས་ཀྱང་མགྱོོགས་པོོར་དྲག་གི་ིརེེད། མི་ིལ་ཆོོག་ཤེེས་

ཡོོད་འོོས་ཀྱང་དེེ་ནིི་ངའིི་བྱ་གཞག་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་འདྲའིི་ཁུ་སིིམ་པོོ་དང་དབེེན་

གནས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་ནིི་ངའིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་རེེ་སྙེེག་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན་མོོད་དེེ་ལྟར་
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བྱུང་མ་སོོང་། ཁོྱོད་རང་ཁེེནད་ལ་ན་ཡོོད་སྐབས་ཌར་སིིས་དེེའིི་སོྐོར་གླེེང་བ་ཐོོས་

སོོང་ངམ།”

“ཐོོས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཁོོང་གིི་སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་ཁུངས་ལྡན་རེེད་འདུག་སྙམ་

བྱུང་། ཁོྱོད་ལ་གོོ་གནས་དེ་ེསྟེེར་བར་ཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ད་ལྟའི་ི

སྦྱིིན་བདག་གི་ིཐག་གཅོོད་ལ་རག་ལས་པ་འདྲ།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དངོོས་འབྲེེལ་ཐོོས་འདུག རེེད། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རེེད། ངས་ཐོོག་མ་ནས་

ཁོྱོད་ལ་དེ་ེལྟར་ལབ་པ་ཡིིན། གཅིིག་བྱས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དྲན་སྲིིད།”

“ངས་ད་དུང་བར་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཁོྱོད་རང་ཆོོས་ཁྲིིད་པའིི་བྱ་བ་ལ་ད་ལྟ་ནང་

བཞིིན་དགའ་མོོས་མེེད་པ་དང་། དོན་དུ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་གོོ་གནས་དེ་ེནམ་ཡང་དང་ལེེན་

མི་ིབྱ་བར་བོློ་ཐག་བཅད་མོྱོང་བ་ཡང་ཐོོས་བྱུང་།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐོོས་འདུག དེ་ེནི་ིཡོོངས་སུ་ཁུངས་ལུང་མེེད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན། ང་ཚོོས་

ཐོོག་མར་དོོན་དེ་ེགླེེང་དུས་ངས་ཁོྱོད་ལ་དེ་ེལྟར་ལབ་མོྱོང་བ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དྲན་གྱི་ིརེེད།”

ཝིིག་ཁམ་ལ་གཡོོལ་ཆེེད་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་གོོམ་སྟབས་མྱུར་མོོར་བསོྐྱོད་ནས་ཧ་

ལམ་ཁང་པའི་ིསོྒོ་དྲུང་དུ་འབོྱོར། གཅུང་མོོའི་ིཆེེད་དུ་ཝིིག་ཁམ་ལ་ཕོོག་ཐུག་གཏོོང་མ་

འདོོད་པར་གདོོང་ལ་ཉམས་མཚར་གྱི་ིའཛུམ་ཞིིག་མངོོན་ནས་ལན་དུ།

“ཤོོག སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར། ད་ཆ་ང་ཚོོ་མིིང་སྲིིང་

ཡིིན་པས་འདས་དོོན་ལ་རོྩོད་པ་མིི་བྱེེད། འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོོ་ནམ་ཡང་བོློ་སེེམས་

གཅིིག་མཐུན་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

མོོ་རང་གིིས་རང་གིི་ལག་པ་བརྐྱངས་པར་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་དེེ་ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཀྱིི་

འོོ་ཞིིག་བྱས། སྐབས་དེེར་ཁོོ་རང་ཧ་ལམ་ངུ་དགོོད་ཅི་ིབྱ་ཆ་མི་ིའཚལ་བའི་ིངང་ཁང་

པའི་ིནང་ལ་འཛུལ།
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ལེའེུ་ང་གསུམ་པ།

ཝིིག་ཁམ་གཏམ་གླེེང་འདིི་ལ་བོློ་ལེེགས་པར་ཚིིམས་ཏེེ། དེེ་ནས་བཟུང་ནས་དེེ་དོོན་

སླར་གླེེང་ནས་རང་ཉིིད་ལ་ཉམས་དམའ་བོོའམ་ཡང་ན་ཁོོང་གིི་བརྩེེ་བའིི་སྲིིང་མོོ་

ལ་ཕོོག་ཐུག་མི་ིགཏོོང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ད་ཐེེངས་ཁོོ་རང་ཁུ་སིིམ་པོོ་བཟོོ་

ཐུབ་སོོང་སྙམ་ནས་སོྤྲོ་བས་བརྟས།

ཝིིག་ཁམ་དང་ལིི་ཌིི་ཡ་གཉིིས་རོྡོག་ཐོོན་བྱེེད་པའིི་ཉིིན་མོོ་འཕྲལ་དུ་བསླེེབས་

ནས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཁོོ་གཉིིས་དང་གྱེེས་བྲལ་མི་ིབྱེེད་ཐུ་མེེད་བྱུང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ི

ཁོྱོ་ག་མོོ་རང་གིི་འཆར་གཞིི་ལྟར་ནེེའུ་ཁ་སལ་ལ་འགྲོོ་འདོོད་མེེད་པ་མཐོོང་སྟབས་

མ་མཐར་ཡང་དེ་ེནི་ིལོོ་ངོོ་གཅིིག་གི་ིགྱེེས་བྲལ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ནས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་སྟེ།ེ

“ཨོོ། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིལི་ིཌི་ིཡ། ག་དུས་ང་ཚོ་ོསླར་ཐུག་ངེེས་རེེད།”

“ཨོོ། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ངས་ཤེེས་མ་སོོང་། ཡིིན་ཡང་ཕལ་ཆེེར་ལོོ་

གཉིིས་གསུམ་ལ་ཐུག་མི་ིསྲིིད།”

“ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག རྒྱུན་དུ་ང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཐོོངས་ཤོོག”

“ངས་གང་ལོྕོགས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་འཕྲིིན་ཡིིག་གཏོོང་ཆོོག ཡིིན་ཡང་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་

དག་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་བའིི་དུས་ཚོོད་མང་པོོ་མེེད་པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་རེེད། 

གཅེེན་མོོ་ཚོོ་ལས་ཀར་དལ་ལོྷོད་ཡིིན་པས་ཁོོ་ཚོོས་ང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་ཆོོག་གིི་

རེེད།”

སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་གྱེེས་ཚིིག་ཞུ་སྟངས་ནི་ིཁོོང་གི་ིཆུང་མ་ལས་བརྩེ་ེསེེམས་

ལྡན་པ་ཡིིན། ཁོོང་གི་ིབཞིིན་རས་འཛུམ་གྱིིས་གང་ཞིིང་ཉམས་འགྱུར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་

ཡིིན་པར་མ་ཟད་སྙན་འཇེེབས་ཀྱི་ིསྐད་ཆ་མང་པོོ་བཤད།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཁོོ་གཉིིས་ཁང་པ་ལས་ཐོོན་མ་ཐག་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “ཁོོང་ནིི་ངས་ད་

བར་དུ་མཐོོང་བ་ལས་ཆེེས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོང་ནི་ིའཛུམ་ཆེེན་

འཛུམ་ཆུང་དམུལ་བར་མཁས། ཁོང་གིིས་ང་ཚོ་ོཚང་མའི་ིཡིིད་དབང་འགུག་ཐབས་

བྱེེད། ང་ཁོོང་ལ་སོྤོབས་པ་ཚད་མེེད་སྐྱེེ་ཡིི་འདུག སྐུ་ངོོ་ཝིི་ལིིམ་ལུ་ཁ་སིིས་ཀྱང་དེེ་

ལས་ལྷག་པའི་ིམག་པ་ཞིིག་རྙེེད་མི་ིསྲིིད་ཅེེས་བཤད་ཕོོད་འདུག” ཅེེས་ལབ།

བུ་མོོ་སོོང་རྗེེས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཉིིན་དུ་མ་ལ་སོྐྱོ་ལྷང་ངེ་ེབར་གྱུར།

མོོ་རང་གིིས་ “ངས་རྟག་ཏུ་སོོ་སོོའི་ིགཉེེན་ཉེེ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་

ཞིིག་མི་ིའདུག་སྙམ་གྱི་ིའདུག ཁོ་ཚོ་ོམེེད་ན་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུར་བོོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཨ་མ་ལགས། དེ་ེནི་ིབུ་མོོ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིམཇུག་

འབྲས་རེེད། ད་དུང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབུ་མོོ་མོོ་ཧྲེེང་བཞི་ིའདུག་པས་བོློ་ཚིིམ་པ་བོྱོས།”

“དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མ་རེེད། ལི་ིཌི་ིཡ་ང་དང་བྲལ་བ་ནི་ིམོོ་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པས་

མིིན་གྱི།ི ཁོང་གི་ིཁོྱོ་གའི་ིདམག་སྒར་རྒྱང་རིིང་ན་ཡོོད་པས་རེེད། གལ་སྲིིད་བར་ཐག་

ཉེ་ེཙམ་ཡིིན་ན་མོོ་རང་དེ་ེའདྲ་མགོྱོགས་པོོར་ཐོོན་མི་ིདགོོས།” ཞེེས་ཟེེར།

ཡིིན་ཡང་གྱེེས་བྲལ་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསོྐྱོ་བ་དེ་ེརིིང་པོོར་མ་ཐོོགས་པར་ཡལ་ཏེེ། 

ཕྱི་ིལོོགས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞིིག་འབོྱོར་བས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་སེེམས་ཁ་སླར་ཡང་

བཏེེགས། ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ཀྱིི་གནས་པོོ་གཟའ་འཁོོར་ཁ་ཤས་ལ་རིི་དྭགས་རོྔོན་དུ་

ཡོོང་རྩིིས་ཡོོད་པས། ཁང་གཉེེར་ལ་ཁང་པ་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིབརྡ་འབོྱོར། ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཐོོས་འཕྲལ་ཤིིན་ཏུ་སོྡོད་མི་ིབཟོོད་པར་གྱུར། མོ་རང་གིིས་ལེེན་

རེེར་ཇེེན་ལ་འཛུམ་མུལ་མུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་དང་། ལན་རེེར་མགོོ་བོོ་གཡུག་གཡུག་བྱེེད།

“ཡ་ཡ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལོོག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། གཅུང་མོོ་ལགས། (ཐོོག་

མར་གནས་ཚུལ་འདིི་བཤད་མཁན་དེེ་ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ཡིིན།) ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་རེེད། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཡིིན་ན་ཡང་ངས་དེ་ེདོོན་ལ་ཡིིད་གཟབ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན། ཁོ་ང་ཚོ་ོལ་མཚོོན་ན་གང་ཡང་

མིིན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ངས་ནམ་ཡང་ཁོོ་རང་ཡང་སྐྱར་མཐོོང་མིི་འདོོད། 

ཡིིན་ཡང་ཁོོ་རང་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་ལོོག་སླེེབས་ན་ང་ཚོོས་དགའ་བསུ་མི་ིཞུ་བ་ག་ལ་

སྲིིད། ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་ངེེས་སུས་ཤེེས། ཡིིན་ཡང་དེ་ེནི་ིང་ཚོ་ོལ་མཚོོན་ན་གང་ཡང་མ་

ཡིིན། གཅུང་མོོ་ལགས། ང་ཚོོས་སྔ་ས་ནས་དོོན་དེེ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་གླེེང་བར་

གོྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་རེེད། ཁོ་རང་དངོོས་འབྲེེལ་འདི་ིགར་ཡོོང་

རྒྱུ་གཏན་ཁེེལ་རེེད་དམ།”

གཞན་དེེས་ན་རེེ། “ལྕམ་ནིི་ཁོོལ་སིི་ མདང་ནུབ་ མེེ་རིི་ཋོོན་ལ་འགྲོོ་སྐབས་མོོ་

རང་གིིས་དངོོས་སུ་མཐོོང་འདུག་ལ། ང་རང་ཡང་རྐང་བཙུགས་ནས་རྩད་གཅོོད་དུ་

ཕྱིིན་པས་མོོ་རང་གིིས་ང་ལ་བདེེན་པ་རེེད་ལབ་སོོང་བས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སེེམས་ལོྷོད་པོོ་

བྱས་པས་ཆོོག ཁོ་རང་ཅིི་ཙམ་འཕྱིི་རུང་གཟའ་ཕུར་བུར་འདིི་གར་འབོྱོར་རྒྱུ་རེེད་

འདུག ཕལ་ཆེེར་གཟའ་ལྷག་པར་ཡོོང་ཤས་ཆེེ། མོ་རང་གིིས་ད་དུང་ང་ལ་གཟའ་

ལྷག་པར་མོོ་རང་བཤས་ཁང་ལ་ཆེེད་དུ་ཤ་ཉོོ་རུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་དང་། མོ་རང་ལ་

བྱ་གག་གཉིིས་གསུམ་ཞིིག་གསད་རྒྱུ་ཡོོད་ཅེེས་ལབ་སོོང་།”

ཇེེན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡོོང་རྩིིས་ཡོོད་པ་ཐོོས་འཕྲལ་དབང་མེེད་དུ་གདོོང་

པ་དམར་པོོར་གྱུར། མོ་རང་གིིས་ད་ཕན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་མདུན་དུ་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་

མིིང་ཙམ་ཡང་མ་གླེེང་བར་ཟླ་བ་མང་པོོ་ཕྱིིན་མོོད། ད་ལམ་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་

གཅིིག་པུར་ལུས་དུས་ཇེེན་གྱིིས་འཕྲལ་མར་བཤད་དོོན།

“ལིི་ཛིི། དེེ་རིིང་ཨ་ནེེས་གནས་ཚུལ་དེེ་བཤད་དུས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བལྟས་པ་

མཐོོང་བྱུང་། སྐབས་དེེར་ངའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་སོྐྱོ་བོོ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་

དེེ་ནིི་གླེེན་རྨོོངས་ཀྱིི་བྱ་བ་གང་རུང་གིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་པར་མ་སེེམས། སྐབས་དེེར་

ཚང་མས་མཉམ་གཅིིག་ཏུ་ང་ལ་ལྟ་བ་ཚོརོ་བས་ཡུད་ཙམ་ལ་མགོོ་འཐོོམ་སོོང་བ་ལས། 
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གནས་ཚུལ་དེེས་ང་ལ་སོྤྲོ་བའམ་ཡང་ན་ན་ཟུག་གང་ཡང་སྦྱིིན་མ་སོོང་ཞེེས་ལབ་

ཐུབ། སྟབས་ཡག་སྟེ་ེད་ཐེེངས་ཁོོ་རང་གཅིིག་པུ་ཡིིན་པས་ང་ཚོ་ོདང་འབྲེེལ་འདྲིིས་

མང་པོོ་བྱེེད་མིི་དགོོས། ང་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་འཛེེམ་དོོགས་བྱེེད་དོོན་གང་ཡང་

མེེད་མོོད། ང་རང་མི་ིཚོོའི་ིདཀོྲོགས་གཏམ་ལ་ཞེེད་ཀྱི་ིའདུག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དོོན་དག་འདིི་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅིི་ཞིིག་བཤད་དགོོས་མ་ཤེེས། 

གལ་སྲིིད་ཁ་ཉིིན་ཌར་བྷི་ིཤར་དུ་ བྷིིང་ལེ་ེམཐོོང་མེེད་ན་ད་ཐེེངས་ཁོོ་རང་འདི་ིགར་

སླར་ཡོོང་བར་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཀུན་སློོང་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་

མིི་སྲིིད་ཀྱང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་དུང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ ཇེེན་ལ་བརྩེེ་དུང་

ཟབ་མོོ་འདུག་སྙམ། ད་ཐེེངས་ཁོོ་རང་འདིི་གར་གོྲོགས་པོོའི་ིཆོོག་མཆན་རེེག་ནས་

ཡོོང་བ་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་ཆོོག་མཆན་མེེད་པར་སྙིིང་སོྟོབས་ཆེེན་པོོས་ཡོོང་བ་ཡིིན་

ཁ་ཚོོན་གཅོོད་མ་ཐུབ་པར་ལུས།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཚམས་རེེར་སེེམས་སུ་ “སྙིིང་རེེ་རྗེེ། སྐྱེེས་པ་འདིི་རང་

གིིས་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིིས་གླས་པའིི་གཞིིས་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་པ་ལའང་མིི་ཚོོས་འོོལ་ཚོོད་

འདི་ིལྟར་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་པས། ངས་བྱུས་གཏོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན།” ཞེེས་སྙམ།

ཇེེན་གྱིིས་ཁ་ནས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཀྱང་དོོན་དུ་ཁོོ་རང་ལ་རེ་ེསྒུག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

ཚོོར་ཐུབ། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་ཇེེན་གྱིི་སེེམས་ཁམས་སོྔོན་

ལས་ཀྱང་ཟང་ཟིིང་དང་བཏང་སོྙོམས་མ་ཡིིན་པ་མཐོོང་ཐུབ།

ཧ་ལམ་ལོོ་ངོོ་གཅིིག་གིི་ཡར་སོྔོན་དུ་བྷེེན་ནེེད་བཟའ་མིི་གཉིིས་ཀྱིིས་དོོན་དག་

འདིིའི་ིཐད་ལ་གོྲོས་གླེེང་མང་པོོ་བྱས་མོྱོང་བ་དང་ད་ཆ་སླར་ཡང་གོྲོས་གླེེང་བྱེེད་འགོོ་

བརྩམས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “ངའིི་སྙིིང་སྡུག་ལགས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཕྱིིར་འཁོོར་མ་

ཐག་ཁོྱོད་རང་ཁོོང་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་བཅར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་གདོོན་མི་ིཟ།” 
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“མིིན། མིིན། ལོ་སོྔོན་མར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་གལ་སྲིིད་ང་ཁོོང་གིི་སར་བཅར་བ་ཡིིན་

ན། ཁོང་གིིས་ངའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་མནའ་མ་ལེེན་གྱིི་རེེད་ཟེེར་ནས་ང་རང་བཙན་གྱིིས་

བརྫངས་སོོང་། ཡིིན་ཡང་མཐའ་མར་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཐེེངས་ང་

རང་སླར་ཡང་ཅོོལ་ཆུང་གི་ིབྱ་བ་དེ་ེརིིགས་ལ་མངགས་མ་ཡོོང་།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོྱོ་ག་ལ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཕྱིིར་ ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ལ་འབྱོོར་

སྐབས། ཁྱིིམ་མཚེེས་གཡས་གཡོོན་གྱིི་སྐྱེེས་པ་ཚང་མ་ལ་ཁོོང་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་མིི་

བཅར་ཐབས་མེེད་རེེད་ཅེེས་བཤད་པར།

ཁོྱོ་གས་ལན་དུ་ “ང་རང་འདི་ིའདྲའི་ིལམ་ལུགས་ལ་སུན་གྱི་ིའདུག གལ་སྲིིད་

ཁོོ་རང་ང་ཚོ་ོདང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་ན་བྱེེད་དུ་ཆུགས། ཁོང་གིིས་ང་ཚོ་ོ

གང་དུ་ཡོོད་པ་ཤེེས། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོ་ོཕར་འགོྲོ་ཚུར་ཡོོང་བྱེེད་ཐེེངས་རེེར་ང་རང་ཁོོ་

ཚོོའི་ིརྗེེས་ལ་རྒྱུག་པའི་ིདུས་ཚོོད་མེེད།”

“ཨོོ། ཁོྱོད་རང་མ་བཅར་ན་དེ་ེནི་ིསྐྱུགས་བོྲོ་བའི་ིགུས་མེེད་ཅིིག་རེེད། ཡིིན་ཡང་

དེ་ེཡིིས་ངས་ཁོོ་རང་གསོོལ་ཚིིགས་ལ་མགོྲོན་འབོོད་བྱེེད་པའི་ིཆོོད་སེེམས་འགོོག་མི་ི

ནུས། ང་ཚོོས་ལམ་སང་ལྕམ་ལོོང་དང་གོྷོལ་ཌིིན་སིི་གཉིིས་མགོྲོན་འབོོད་བྱེེད་རྒྱུ་

ཡིིན། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་ཚོོ་ལ་མིི་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་སྟབས་ཁོོང་ལ་གྲལ་གནས་ཤིིག་

ཏག་ཏག་ལྷག་གི་ིརེེད།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་བྱ་བར་བོློ་ཐག་བཅད་ནས་ཡིིད་སེེམས་སོྤྲོ་བས་

ཁྱབ་ཡོོད་སྟབས་ཁོྱོ་གའིི་རྩུབ་སོྤྱོད་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་མོོད། ཡིིན་ཡང་

ཁྱིིམ་མཚེེས་གཞན་དག་ཚོོས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་སོྔོན་ལ་མཐོོང་བ་དྲན་དུས་དབང་

མེེད་དུ་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེསླེེབས་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་གཏུགས།

ཇེེན་གྱིིས་གཅུང་མོོ་ལ་ “ང་རང་ད་ཆ་ཁོོ་རང་སླར་ལོོག་ཡོོང་བ་ལ་བོློ་ཕམ་སྐྱེེ་

ཡི་ིའདུག མ་གཞི་ིདེ་ེནི་ིདོོན་ཆུང་གི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ངས་སྣང་མེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

490

ཁོོང་ལ་ཐུག་ཆོོག་མོོད། ཡིིན་ཡང་ངས་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་ཁོོ་རང་གི་ིསོྐོར་ཐོོས་བཟོོད་

མིི་འདུག ཨ་མའིི་ཀུན་སོློང་རྣམ་དག་ཡིིན་ཡང་མོོ་རང་གིི་སྐད་ཆ་དག་གིིས་ང་ལ་

ན་ཟུག་ཇིི་ཙམ་སྦྱིིན་པ་སུས་ཀྱང་དཔོོག་མིི་ནུས། ཁོ་རང་འདིི་གར་སོྡོད་པའིི་དུས་

ཚོོད་རོྫོགས་དུས་ང་རང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེངེེས།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ངས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ནས་ཁོྱོད་ལ་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་འདོོད་

ཡོོད་ཀྱང་ང་ལ་ནུས་པ་དེ་ེགཏན་ནས་མི་ིའདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེཤེེས་ངེེས་རེེད། མ་གཞི་ི

ནས་ཁོྱོད་རང་ངང་རྒྱུད་རིིང་པོོ་ཡིིན་སྟབས། ཁོྱོད་རང་ལ་ནམ་ཡང་བཟོོད་བསྲན་

གྱི་ིནུས་པ་ཆེ།ེ ངས་ཕལ་བའི་ིམི་ིགཞན་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིམི་ིལ་བཟོོད་

སོྒོམ་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་སྐུལ་ལྕག་གཏོོང་གི་ིམིིན།”

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དངོོས་སུ་འབོྱོར་བ་དང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་གཡོོག་པོོ་ཚོོའིི་

རམ་འདེེགས་བརྒྱུད་ནས་ཆེེས་སྔ་མོོར་གནས་ཚུལ་གོོ་ཐོོས་བྱུང་ལ། དེེ་ནིི་མོོ་རང་

ལ་མཚོོན་ན་དངངས་འཚབ་དང་བོློ་བག་མིི་ཕེེབས་པའིི་དུས་ཡུན་ཡང་རིིང་པོོར་

གྱུར་ཡོོད།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་ཕར་བལྟ་རུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་སོྟོང་ཟད་དུ་གྱུར་བ་ན། མོ་རང་

གིིས་མགྲོོན་ཤོོག་གཏོོང་བའི་ིབར་དུ་ད་དུང་ཉིིན་གྲངས་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་པའི་ིརྩིིས་བརྒྱབ། 

ཡིིན་ན་ཡང་ཧེེརད་ཧོྥོརད་ཤེེར་ལ་འབོྱོར་བའི་ིཉིིན་གསུམ་པའི་ིཞོོགས་ཀར། མོ་རང་

གིིས་གོྱོན་ཆས་ཀྱིི་ཁང་མིིག་གིི་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཁོོ་རྟར་ཞོོན་ནས་ཁོོ་ཚོོའིི་ཁང་པའིི་

ཕོྱོགས་ལ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་། 

མོོ་རང་གིིས་མགོྱོགས་པོོར་བུ་མོོ་ཚོ་ོབོོས་ནས་མོོ་རང་གི་ིསོྤྲོ་སྣང་མཉམ་རོོལ་བྱེེད་

དུ་བཅུག ཇེེན་ཅོོག་ཙེའེི་ིའཁྲིསི་ལ་བརྟན་པོོར་བསྡད་ནས་ཡར་གཏན་ནས་མ་ལངས། 

ཡིིན་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མ་རྒན་གྱིི་འདོོད་བོློ་སོྐོང་ཕྱིིར་སྒེེའུ་ཁུང་འགྲམ་དུ་

སོོང་ནས་ལྟ་སྐབས། ཌར་སི་ིཡང་ཁོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་འཕྲལ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལམ་སང་ཕྱིིར་ལོོག་ནས་གཅེེན་མོོའི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད།

ཁི་ིཋི་ིཡིིས་ “ཨ་མ་ལགས། ཁོ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཞིིག་འདུག དེ་ེསུ་ཡིིན་སྲིིད།”

“ངོོ་ཤེེས་ཞིིག་གམ་ཡང་ན་གཞན་ཞིིག་ཡིིན་སྲིིད། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ངས་དངོོས་

འབྲེེལ་ཤེེས་མ་སོོང་།”

ཁི་ིཋི་ིཡིིས་ལན་དུ་“ཨོོ། སོྔོན་ཆད་ཁོོ་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེདང་འདྲ་

བོོ་ཞིིག་འདུག ཁོང་གི་ིམིིང་ལ་སྐུ་ཞབས་ག་རེ་ེཟེརེ། གཟུགས་པོོ་རིིང་པོོ་ཁེེངས་དྲེེགས་

ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེརེེད།”

“དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། འོ་ན་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིཡིིན་པ་རེེད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་

ལེེ་ཡིི་གོྲོགས་པོོ་རུ་འདིི་གར་སླེེབས་ན་དགའ་བསུ་ཞུ་རྐྱང་ཡིིན། དེེ་མིིན་ན་ཁོོ་རང་

མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཞེེན་པ་ལོོག་གི་ིའདུག”

ཇེེན་ཧང་སངས་པ་དང་སེེམས་ཁྲལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བལྟས། མོ་

རང་གིིས་ད་སོྔོན་ཌར་སིི་ཁོོ་གཉིིས་ཌར་བྷིི་ཤར་དུ་ཐུག་པའིི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་

ཡང་མིི་ཤེེས་པས། འདིི་ནིི་ཌར་སིིས་གསལ་བཤད་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་རྗེེས་ཁོོ་གཉིིས་

ཐེེངས་དང་པོོ་ཐུག་པ་རེེད་སྙམ་ལ། དེེ་ནིི་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་མཚོོན་ན་ཇིི་འདྲའིི་

ཁ་སྐྱེེངས་པོོའི་ིངང་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ། གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀ་ཉམས་

བདེ་ེཔོོ་མིིན་པར་ཕན་ཚུན་ལ་བསམ་ཤེེས་དང་རང་རང་ལ་སེེམས་ཁྲལ་སྐྱེ།ེ མ་རྒན་

གྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་རོྫོགས་རྒྱུ་མེེད་པར་མོོ་རང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་ཇིི་འདྲའིི་ཞེེན་པ་

ལོོག་ཚུལ་དང་། ཁོོང་ལ་གུས་ཞབས་བྱེེད་པ་ནིི་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་གོྲོགས་པོོ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཁོོ་ན་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཀྱང་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་མ་ཐོོས། ཡིིན་

ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཇེེན་གྱིིས་མིི་ཚོོར་བའིི་བག་མིི་ཕེེབས་པའིི་འབྱུང་ཁུངས་

གཞན་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། མོ་རང་གིིས་ད་དུང་ཇེེན་ལ་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིི་འཕྲིིན་ཡིིག་

སོྟོན་ཕོོད་མེེད་ལ་མོོ་རང་ཌར་སིི་ལ་ལྟ་སྟངས་འགྱུར་བ་སོོང་ཚུལ་ཡང་ལབ་ཕོོད་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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མེེད། དེེས་ན་ཇེེན་གྱི་ིལྟར་སྣང་ལ་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དམའ་

འབེེབས་དང་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། འོན་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་ཤེེས་པ་དང་ཌར་སིི་རང་གིི་ཁྱིིམ་ཚང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་

པོོ་ཡིིན་སྙམ་ནས་ཁོོང་ལ་བརྩིི་འཇོོག་ཟབ་མོོ་ཡོོད། བརྩིི་འཇོོག་དེེ་ནིི་ཇེེན་གྱིིས་སྐུ་

ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་བཅངས་པའི་ིབརྩེ་ེབ་ཇི་ིབཞིིན་གཏིིང་ཟབ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཡང་། མ་

མཐར་དེེ་ནིི་ལུགས་དང་མཐུན་ལ་འོོས་ཤིིང་འཚམ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱི་ིསེེམས་ལ་ད་ཐེེངས་ཌར་སི་ི ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་དང་ལོོང་བོྷོན་ལ་ཆེེད་དུ་མོོ་རང་ལ་ལྟ་

བར་བསླེེབས་པ་ནི།ི དང་ཐོོག་མོོ་རང་གིིས་ཌར་བྷི་ིཤར་དུ་ཁོོང་གི་ིགཤིིས་ཀར་འགྱུར་

ལོྡོག་ཐེེབས་པ་མཐོོང་བ་ཇི་ིབཞིིན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཡིིན།

དུས་ཚོོད་ཡུན་རིིང་ཕྱིིན་རུང་ཁོོང་གི་ིབརྩེ་ེབ་དང་རེ་ེའདུན་ད་དུང་འགྱུར་མེེད་

བརྟན་པོོ་ཡིིན་པ་རེེད་སྙམ་ནས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིབཞིིན་རས་ལ་ལྷག་ཏུ་དམར་

མདངས་རྒྱས་ཤིིང་མིིག་ཟུང་ལ་སོྤྲོ་བའིི་འཛུམ་མདངས་འཚེེར་ཡང་མོོ་རང་ད་དུང་

བོློ་སེེམས་བདེ་ེབོོ་དེ་ེཙམ་མ་བྱུང་།

མོོ་རང་གིིས་སེེམས་སུ་ “ཐོོག་མར་ཁོོང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟགས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་རེ་ེ

བ་བཅངས་ན་འཕྱི་ིམི་ིའདུག” སྙམ།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལག་གི་ིལས་ཀ་ལ་བོློ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཏད་ནས་བོློ་རྣལ་དུ་

ཕབ་ཐབས་བྱས་པ་དང་། མིིག་ཟུང་ཡང་ཡར་མི་ིའདེེགས། གཡོོག་པོོ་ཚོ་ོསོྒོ་འགྲམ་དུ་

འབོྱོར་དུས་དངངས་འཚབ་དང་ཡ་མཚན་ཅིིག་ཅར་དུ་སྐྱེེས་ནས་གཅེེན་མོོའི་ིབཞིིན་

རས་ལ་ལྟ་སྐབས། ཇེེན་གྱི་ིབཞིིན་རས་ནི་ིནམ་རྒྱུན་ལས་ཅུང་སྐྱ་བོོ་ཡིིན་ཡང་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིབག་ཕེེབས་པོོ་ཡིིན། སྐྱེེས་པ་གཉིིས་མངོོན་དུས་ཇེེན་གྱི་ིབཞིིན་

མདངས་སྔར་ལས་དམར་པོོར་གྱུར་ཡང་བག་ཕེེབས་གང་འཚམ་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་

གིིས་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱིིས་མགྲོོན་པོོ་གཉིིས་ལ་སྣེེ་ལེེན་བྱས་ནས་འཁོོན་འཛིིན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དང་དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིབཀུར་བཟོོ་གང་ཡང་མ་བྱས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གུས་ཞབས་མཚོོན་བྱེེད་ཙམ་ལས་གཞན་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་

སུ་ལའང་སྐད་ཆ་མང་པོོ་མིི་བཤད། མོ་རང་མར་བསྡད་ནས་སླར་ཡང་སྐུད་ལས་

བརྩམས་པ་དང་སྤོོབས་པ་བསྐྱེེད་ནས་ཌར་སིི་ལ་མིིག་བཤེེར་ཞིིག་རྒྱག་དུས། ཁོོ་

རང་ཁ་ཉིིན་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ནས་མཐོོང་བ་ཇིི་བཞིིན་དང་བ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

པར། སོྔོན་ཆད་ཁོོ་རང་ཧར་ཋིི་ཧོྥོརད་ཤར་ན་ཡོོད་སྐབས་ནང་བཞིིན་ཧ་ཅང་སྒམ་

བརླིིང་གཟབ་ནན་ཡིིན་པ་མཐོོང་། དེ་ེནི་ིགཅིིག་བྱས་ན་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིའཁྲིིས་སུ་

ཁོོ་རང་གྷར་ཌིི་ནར་བཟའ་མིི་གཉིིས་འགྲམ་དུ་ཡོོད་པ་ཇིི་བཞིིན་བོློ་བག་ཕེེབས་པོོ་

མིི་ཡོོང་བ་ཡིིན་སྲིིད། དེེ་ནིི་སེེམས་ལ་གཟན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་བསམ་ཡུལ་ལས་

འདས་པ་ཞིིག་མ་རེེད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་བལྟས་པར། ཁོང་ནིི་སོྤྲོ་བ་དང་ཁ་

སྐྱེེངས་པོོ་གཉིིས་ཀའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་མཐོོང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་ཚད་ལས་

བརྒལ་བའི་ིགུས་ཞབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྣེ་ེལེེན་བྱས་ནས་གཅེེན་གཅུང་གཉིིས་ལ་ངོོ་ཚ་

ཚད་མེེད་བཟོོས་པ་དང་། མོ་རང་གིིས་ལྷག་ཏུ་ཁོོང་གིི་གོྲོགས་པོོ་ཌར་སིི་ལ་དེེ་ལས་

ལོྡོག་པའིི་གྲང་ཤུར་ཤུར་དང་གུས་ཞབས་ཐབས་ཆག་ཙམ་བྱས་པ་ལ་བུ་མོོ་གཉིིས་

ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་པོོ་བཟོོས།

ཌར་སིིས་མ་རྒན་རང་གིིས་ལྷག་པར་གཅེེས་པའིི་བུ་མོོ་དེེ་བཅོོས་ཐབས་མེེད་

པའི་ིམིིང་ངན་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གསལ་པོོར་

ཤེེས་སྟབས། མོ་རང་མ་རྒན་གྱི་ིཚུལ་མིིན་གྱི་ིསོྤྱོད་པ་ལ་སོྐྱོ་བ་དང་བོློ་ཕམ་སྐྱེེས།

ཌར་སིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སྐུ་ཞབས་གྷར་ཌིི་ནར་དང་ཁོོང་གིི་བཟའ་མོོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིསོྐོར་ཅུང་ཙམ་དྲིིས་ཀྱང་། མོ་རང་དངངས་འཚབ་ལངས་ནས་ལན་གསལ་

པོོ་འདེེབས་མ་ནུས་པ་དང་། དེེ་རྗེེས་ཌར་སིིས་ཧ་ལམ་སྐད་ཆ་མ་བཤད། ཁོང་གིིས་
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སྐད་ཆ་མིི་བཤད་པ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་མོོ་རང་འཁྲིིས་སུ་མེེད་པས་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། 

ཐེེངས་སོྔོན་མ་ཌར་བྷིི་ཤར་ན་ཡོོད་སྐབས་ཁོོ་རང་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མིིན་པར་མོོ་རང་ལ་

སྐད་ཆ་བཤད་བདེེ་བོོ་མེེད་སྐབས་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་གིི་ཞང་པོོ་བཟའ་མིི་གཉིིས་ལ་

ལབ་གླེེང་བྱེེད་ཀྱང་། ད་ཆ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རིིང་ཁོོང་གི་ིསྐད་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོོས་རྒྱུ་མེེད་

སྟབས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཡ་མཚན་གྱི་ིབོློ་འགོོག་ཐབས་བྲལ་ནས་ཁོོང་གི་ིགདོོང་པ་

ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་སྐབས། ཁོང་གི་ིམིིག་གིིས་མཚམས་རེེར་ཇེེན་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚམས་

རེེར་མོོ་རང་ཉིིད་ལ་ལྟ་བ། ཡང་མཚམས་རེེར་དམིིགས་ཡུལ་མེེད་པར་ས་ངོོས་ལ་ཅེེར་

ནས་འདུག་པ་མཐོོང་། ཁོང་ནི་ིཐེེངས་སོྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན་བསམ་གཞིིགས་ཀྱི་ིཀོློང་

དུ་ཚུད་ཡོོད་པ་དང་། གཞན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་འདོོད་ཀྱི་ིརྔམ་སེེམས་མེེད་པ་མཐོོང་

འཕྲལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཧ་ཅང་བོློ་ཕམ་བྱུང་ལ། བོློ་ཕམ་བྱུང་དོོན་ཅི་ིཡོོད་སྙམ་ནས་

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོོག་ལའང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ངས་ཁོོ་རང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ག་ལ་དཔོོག་ནུས། འོ་

ན་ཁོོ་རང་འདིིར་ཡོོང་དོོན་ཅི་ིཡིིན།” བསམས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནིི་ཌར་སིིར་མ་གཏོོགས་སུ་ལའང་སྐད་ཆ་བཤད་འདོོད་མེེད་

ཀྱང་། མོ་རང་གིིས་ཁོོང་ལ་ཧ་ལམ་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ིསོྤོབས། 

ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཁོོང་ལ་ལྕམ་ཆུང་ཌར་སིིའིི་སོྐོར་ཅུང་ཙམ་དྲིིས་རྗེེས་སླར་

ཡང་བཤད་རྒྱུ་ཅང་མ་རྙེེད་པར་ལུས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལགས། ཁྱེེད་རང་སོོང་ནས་ཡུན་རིིང་

འགོོར་སོོང་།” ཞེེས་བརོྗོད།

ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་གི་ིསྐད་ཆ་ལ་མོོས་མཐུན་བྱས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ “ངས་ཁྱེེད་རང་ནམ་ཡང་ལོོག་སླེེབས་ས་མ་རེེད་

སྙམ་ནས་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལངས་བྱུང་། མིི་ཚོོས་ མིི་ཁོོལ་མ་སིི་དུས་སྟོོན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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རོོལ་རྗེེས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ཡོོངས་སུ་འདོོར་རྩིིས་འདུག་ཅེེས་ལབ་ཀྱིི་འདུག 

ཡིིན་ན་ཡང་ངས་དེེ་མིི་བདེེན་པའིི་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁྱེེད་རང་ཕེེབས་རྗེེས་གོྲོང་

པ་ཁྱིིམ་མཚེེས་ལ་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་མོོད་པོོ་ཞིིག་ལྷགས་སོོང་། ལྕམ་ཆུང་ལུ་ཁ་

སིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ནས་གཞིིས་ཁྱིིམ་བསྐྲུན་སོོང་ལ། ངའི་ིབུ་མོོ་གཅིིག་ཀྱང་གཉེེན་

སྒྲིིག་ཟིིན་པ་ཕལ་ཆེེར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གསན་ཡོོད་ངེེས་རེེད། དོན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚགས་པར་

ཐོོག་ཏུ་མཐོོང་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ལི་ིཌི་ིཡའི་ིགཉེེན་དོོན་དུས་བབ་ཚགས་ཤོོག་དང་བང་

ཆེེན་ཚགས་ཤོོག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་འདུག ཡིིན་ཡང་དེ་ེའཚམས་པོོ་ཞིིག་ཁོྱོན་ནས་བྲིིས་

མི་ིའདུག་སྟེ།ེ “ཉེ་ེཆར་སྐུ་ཞབས་ཝིིག་ཁམ་དང་ལྕམ་ཆུང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱུང་

འདུག” ཅེེས་བཀོོད་པ་ལས་མོོ་རང་གི་ིཕ་མིིང་དང་སོྡོད་གནས། གཞན་དག་གི་ིསོྐོར་

ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བྲིིས་མི་ིའདུག དེ་ེདག་འབྲི་ིམཁན་ངའི་ིམིིང་པོོ་རེེད་ལ་ཁོོང་གིིས་

དེེ་འདྲའིི་འཐུས་ཤོོར་ཅན་ཞིིག་སྒྲུབ་དོོན་ཅིི་ཡིིན་ཤེེས་མ་སོོང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཟིིགས་

བྱུང་ངམ།”

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་མཐོོང་སོོང་ཞེེས་ལན་བསློོགས་ནས་མོོ་རང་ལ་རྟེེན་

འབྲེེལ་ཞུས། སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ངོོ་གནོོང་ནས་མགོོ་བོོ་ཡར་འགོྱོགས་

ཙམ་ཡང་བྱེེད་མི་ིཕོོད་པས་ཌར་སིིའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་མཐོོང་།

མ་རྒན་གྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་ “བུ་མོོ་གཅིིག་ཁྱིིམ་ཐབ་ཡག་པོོ་བྱུང་བ་ནིི་ཧ་ཅང་

དགའ་བ་སྐྱེ་ེའོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལགས། མོ་རང་དང་གྱེེས་བྲལ་

བྱེེད་དགོོས་པ་ནིི་ཧ་ཅང་བཟོོད་དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོ་གཉིིས་ནེེའུ་ཁ་སལ་ལ་ཕྱིིན་

སོོང་། དེ་ེནི་ིབྱང་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིཧ་ཅང་རྒྱང་ཐག་རིིང་པའི་ིས་ཆ་ཞིིག་རེེད། ཁོ་གཉིིས་དེ་ེ

རུ་ག་ཚོོད་སོྡོད་རྒྱུ་ཤེེས་མ་སོོང་། ཝིིག་ཁམ་གྱིི་དམག་སྒར་དེེ་རུ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཁོོ་རང་དམངས་དམག་གི་ིསྡེ་ེལས་ཐོོན་ཏེ་ེཚད་ལྡན་དམག་མི་ིལ་ཞུགས་པ་ཕལ་

ཆེེར་གསན་ཡོོད་ཚོོད་རེེད། ཁོང་ལ་གོྲོགས་པོོ་མང་པོོ་ཡོོད་རིིན་ཡོོད་པ་ལྟར་མི་ིའདུག་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཀྱང་། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་བཀའ་དྲིིན་ལས་ཁོོང་ལ་དེ་ེརུ་གོྲོགས་པོོ་ཁ་ཤས་འདུག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་དེེ་དག་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལ་

དམིིགས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་པ་ཚོོར་ཏེ།ེ ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་བ་དང་མྱ་ངན་གྱི་ིཁུང་དུ་ཚུད་

ནས་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ལ་སོྡོད་བཟོོད་མེེད་པར་གྱུར། ཡིིན་ན་ཡང་དེ་ེཡིིས་མོོ་རང་ལ་

སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ིསྐུལ་འདེེད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐོོན་པ་ནས། མོ་རང་གིསི་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེ

ལ་མིིག་སྔར་གོྲོང་གསེེབ་ལ་ག་ཚོོད་འདུག་རྩིིས་ཡོོད་པ་དྲིིས་པར། ཁོང་གིིས་ལན་དུ་

གཟའ་འཁོོར་ཁ་ཤས་ལ་སོྡོད་འདོོད་ཡོོད་ཅེེས་བཤད། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ།ེ ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིགཞིིས་ཀའི་ིབྱ་རྣམས་

བསད་ཚར་རྗེེས། ཅིིས་ཀྱང་འདིིར་ཡོོང་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིསྒེེར་གཞིིས་ཀྱི་ིབྱ་

རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་གསོོད་རོོགས་ཞུ། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སོྤྲོ་བ་

ཆེེན་པོོས་ཁྱེེད་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་ངེེས་རེེད། ང་ཚོོས་ཁྱེེད་ལ་ཆེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་

བྱ་ཁྱུ་ཉར་ཡོོང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིདགོོས་མེེད་དང་ཇུས་མེེད་ཇུས་གཏོོགས་

ཀྱི་ིབཀུར་བཟོོ་ཞིིག་རེེད་སྙམ་ནས་སོྐྱོ་བ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན། ད་ཆ་ཡང་ལོོ་སོྔོན་མ་ལྟར་ཡོོད་

ཚད་རེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་འཕྲལ་མར་ཆུད་ཟོོས་སུ་འགྲོོ་བ་ཚོོར་བ་དང་། 

ལོོ་མང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཇེེན་ནམ་ ཡང་ན་ མོ་རང་གི་ིད་ལྟའི་ིསྐད་ཅིིག་གི་ིསོྐྱོ་

བ་སེེལ་མི་ིནུས་སྙམ།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རང་ལ་ “ངའི་ིསེེམས་གཏིིང་གི་ིརེ་ེབ་ཉག་གཅིིག་ནི་ིདུས་

ནམ་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་དང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པ་དེ་ེཡིིན། ཁོ་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་འདིི་འདྲའིི་ཡིིད་མུག་པའིི་ངང་ཚུལ་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་པར་མིི་འགྱུར། ང་ཁོོ་

གཉིིས་ལས་སུ་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱར་ནམ་ཡང་ཐུག་འཕྲད་མི་ིབྱེེད།” དེ་ེལྟར་སྨྲས།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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མིིག་སྔར་གྱི་ིཡིིད་མུག་པའི་ིངང་ཚུལ་ལ་ལོོ་མང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་གུན་གསབ་

མི་ིནུས་པ་ཚོོར་ཡང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་མོོའི་ིམཛེེས་སྡུག་གིིས་

སོྔོན་གྱི་ིམཛའ་བོོའི་ིསེེམས་པ་སླར་འཕྲོོག་པ་མཐོོང་ནས་སེེམས་ལ་བདེ་ེབ་རྙེེད། བྷིིང་

ལེེ་ཐོོག་མར་ནང་ལ་འཛུལ་སྐབས་ཇེེན་ལ་སྐད་ཆ་ཉུང་ཉུང་ལས་མིི་བཤད་ཀྱང་། 

སྐར་མ་ལྔ་རེེའི་ིནང་དུ་ཁོོ་རང་མོོ་རང་ལ་དོོ་སྣང་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ 

ཇེེན་ལོོ་སོྔོན་མ་ལྟར་ཁ་བཟོོ་དོོད་པོོ་མིིན་ཡང་མོོ་རང་སྔར་ལྟར་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་ཞིིང་

གཤིིས་རྒྱུད་བཟང་ལ་ཚུལ་འཆོོས་མིིན་པ་མཐོོང་། ཇེེན་གྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་

ཕྱིིན་མེེད་པ་སོྟོན་རྒྱུ་ཁོོ་ནར་རྔམས་ནས་རང་གིིས་སྐད་ཆ་མོོད་པོོ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་སྙམ་

ཡང་། དོན་དུ་མོོ་རང་ལ་བསམ་བོློ་འདྲ་མིིན་འཁོོར་ནས་མཚམས་རེེར་རང་ཉིིད་ཁུ་

སིིམ་པོོ་ཡིིན་པ་ཡང་མ་ཚོོར།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་བོློ་གཅིིག་སེེམས་གཅིིག་གིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་བཀུར་

གཟོོ་བྱེདེ་རྩིིས་ཡོོད་སྟབས། སྐྱེེས་པ་གཉིསི་ཐོོན་གྲབས་བྱེདེ་སྐབས་མོོ་རང་གིསི་འཕྲལ་

མར་ཁོོ་གཉིིས་ཉིིན་ཤས་རྗེེས་སུ་གཞིིས་ཁྱིིམ་ལ་གསོོལ་ཚིིགས་ལ་མགོྲོན་འབོོད་བྱས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ན་རེ་ེ “སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལགས ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོལ་ད་དུང་མཇལ་

ལན་སོློག་རྒྱུ་ལྷག་ཡོོད།” ཅེསེ་དང་ཡང་ “ན་ནིིང་དགུན་ཁར་ཁོྱོད་རང་གོྲོང་ལ་ཕེེབས་

སྐབས་ཕྱིིར་སླེེབས་མ་ཐག་ང་ཚོོའིི་ནང་མིི་དང་ལྷན་དུ་གསོོལ་ཚིིགས་བཞེེས་རྒྱུར་

ཞལ་བཞེེས་གནང་བ་ངས་ད་དུང་བརྗེེད་མེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་ཕྱིིར་མ་ལོོག་པ་

དང་ཁ་དན་ཚིིག་ལ་མ་གནས་པར་ང་རང་ཧ་ཅང་བོློ་ཕམ་བྱུང་།” ཞེེས་བཤད།

སྐབས་དེེར་བྷིིང་ལེེ་ཅུང་ཙམ་ཁ་སྐྱེེངས་པོོའི་ིཚུལ་མངོོན་པ་དང་སྦྲགས་དོོན་

དག་ལྷགས་ནས་ཁོོ་རང་ཕྱིིར་སླེེབས་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཞེེས་བརོྗོད་རྗེེས་ཁོོ་ཚོ་ོཕྱིིན་ནོོ།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཉིིན་དེེར་སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་ལ་གསོོལ་ཚིིགས་འབུལ་བའི་ིརེ་ེ

འདུན་དྲག་པོོ་ཡོོད་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ིའཆར་ཅན་གྱི་ིདགོོང་ཟས་ལེེགས་པོོ་
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ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་གིིས་ལོོ་རེེར་དབྱིིན་སོྒོར་སོྟོང་བཅུ་ཡོོད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་གི་ིསོྤོབས་

པ་དང་ཡི་ིག་མི་ིབསོྐོང་མི་ིནུས་པས། ད་དུང་ཚལ་རིིགས་ལེེའུ་གཉིིས་ཁ་སོྣོན་མ་བྱས་

ན་ག་ལ་འགྲིིག་སྙམ།
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ལེའེུ་ང་བཞིི་པ།

སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བོློ་ལྷོོད་དུ་འབབ་ཆེེད་དམ་ཡང་

ན་སོྐྱོ་བ་སྐྱེེད་པའིི་དོོན་དག་བར་མེེད་དུ་ཡིིད་ལ་མིི་འཁོོར་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་ལ་འཆམ་

འཆམ་བསོྐྱོད། ཌར་སིིའིི་ད་ཐེེངས་ཀྱིི་སོྤྱོད་ལམ་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཧ་ལས་པ་དང་སོྐྱོ་

བ་སྐྱེ་ེརུ་བཅུག

མོོ་རང་གི་ིསེེམས་སུ་ “ཁོོ་རང་དེ་ེའདྲའི་ིཁུ་སིིམ་པོོ་དང་། བརྟན་བརླིིང་གཟབ་

ནན། ཇི་ིམི་ིསྙམ་པ་ཡིིན་ན་འདིིར་ཡོོང་ནས་ཅི་ིབྱེེད།” ཅེེས་འཁོོར།

མོོ་རང་གིིས་དོོན་དག་འདིི་མོོ་རང་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའིི་ལམ་ཞིིག་ལ་འཇོོག་

ཐབས་བྲལ།

མོོ་རང་གིིས་ “ཁོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་སྐབས། ཁོང་གིིས་ངའི་ིཨ་ཞང་དང་ཞང་ཟླ་

ལ་དེེ་འདྲའིི་མཛའ་སེེམས་ཆེེ་ཞིིང་དང་བ་འདྲེེན་པའིི་རང་གཤིིས་སོྟོན་ནུས་ན། ང་

ལ་དེེ་ལྟར་མིི་སོྟོན་པ་ཅིི་ཡིིན་ནམ། གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་ང་ལ་ཞེེད་ན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདིི་

གར་ཡོོང་ཡིིན་ནམ། གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་ང་ལ་ཆ་འཇོོག་མེེད་ན། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁ་མི་ིགྲག་

པ་ཡིིན་ནམ། རྩེེད་སྤྱད་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ཇི་ིའདྲའི་ིརྩེེད་སྤྱད་བྱེེད་པར་དགའ་བའི་ིསྐྱེེས་པ་

ཞིིག ད་ནས་ངས་ཁོོང་གི་ིསོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་གི་ིམིིན།” སྙམ།

སྐབས་དེེར་ཇེེན་འཁྲིིས་ལ་སླེེབས་སྟབས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གནས་སྐབས་

སུ་བསམ་རྒྱུན་མིི་གཅོོད་ཐུ་མེེད་བྱུང་། གཅེེན་མོོ་ལ་སོྤྲོ་སེེམས་མངོོན་པར་བལྟས་

ན་མོོ་རང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལས་སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་ཀར་བོློ་ཡིིད་ལེེགས་པོོ་ཚིིམ་ཡོོད་

པ་རོྟོགས་ཐུབ།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

500

གཅེེན་མོོས་ “ད་ཆ་ཐོོག་མའིི་ཐུག་འཕྲད་ཚར་བས་ང་རང་རྦད་དེེ་བོློ་བདེེ་བོོ་

བྱུང་། ངས་རང་གིི་ནུས་ཤུགས་ཤེེས་བྱུང། སླད་མར་ཁོོ་དང་འཕྲད་དུས་ང་རང་

དངངས་འཚབ་གཏན་ནས་ལངས་ཀྱི་ིམིིན། གཟའ་མིིག་དམར་ལ་ཁོོ་རང་འདི་ིགར་

གསོོལ་ཚིིགས་ལ་སླེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ང་རང་དགའ་བོོ་བྱུང་། སྐབས་དེེར་མི་ིཚོོས་ང་

གཉིིས་ནི་ིསྤྱིིར་བཏང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་ཙམ་ཡིིན་པ་མཐོོང་གི་ིརེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དགོོད་བཞིིན་དུ་ “རེེད། དངོོས་འབྲེེལ་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིགོྲོགས་

པོོ་ཞིིག་རེེད། ཨོོ། ཇེེན། གཟབ་གཟབ་བོྱོས།”

“ངའི་ིལི་ིཛིི་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་དེ་ེའདྲའི་ིནུས་མེེད་ཅིིག་ཏུ་མ་སེེམས། ད་

ཆ་ང་ལ་ཉེེན་ཁ་འདྲ་འདུག་གམ།”

“ངས་བལྟས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་སོྔོན་ལྟར་ཁོྱོད་ལ་དགའ་བས་མོྱོས་སུ་འཇུག་

པའི་ིཉེེན་ཁ་འདུག”

བྷེེན་ནེེད་ཚང་གིིས་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་ རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་བར་དུ་མ་མཐོོང་། 

ཐེེངས་སོྔོན་མར་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་རིིང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་རྗེེས། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ལོོ་སོྔོན་མ་ལྟར་དགའ་ལྷང་ལྷང་གིི་འཆར་གཞིི་སྣ་

ཚོོགས་བཏིིང་།

རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིིན་ལོོང་བོྷོན་ལ་གསོོལ་སོྟོན་ཆེེན་པོོ་བཤམས་པ་དང་། 

མགོྲོན་བདག་གིིས་རེ་ེསྒུག་ཆེནེ་པོོ་བྱས་པའི་ིསྐུ་མགོྲོན་རྣམ་གཉིིས་དུས་ཐོོག་ཏུ་འབོྱོར། 

སོྔོན་ཆད་གསོོལ་སྟོོན་བཤམས་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་རྟག་ཏུ་ཇེེན་གྱིི་འཁྲིིས་སུ་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས། སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་ནང་དུ་འཛུལ་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

ད་ཐེེངས་ཀྱང་ཁོོ་རང་སླར་ཡང་ཇེེན་གྱི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད་མིིན་ལྟ་ཞིིབ་བྱས་ལ། མོ་རང་

གི་ིགྲུང་ཉམས་ལྡན་པའི་ིམ་རྒན་ལའང་བསམ་བོློ་གཅིིག་པ་འཁོོར་ནས་བྷིིང་ལེ་ེ མོ་

རང་གིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་མ་བཅུག ཐོག་མར་ནང་དུ་འཛུལ་སྐབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་སོོམ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཉི་ིཅུང་ཙམ་མངོོན་ཡང་ཇེེན་ཁོོ་རང་ལ་ཁ་བསོྐོར་ནས་འཛུམ་མདངས་བསྟན་སྟབས་

ཁོོང་གི་ིདོོགས་པ་སེེལ་ནས་མོོ་རང་གི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད།

སྐབས་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་བོློ་ཡིིད་ཧ་ཅང་ཚིིམས་པ་དང་སྦྲགས་ཁོོང་གིི་

གོྲོགས་པོོ་ཌར་སིི་ལ་ལྟ་སྐབས་ཁོོང་ནིི་ཅིི་ཡང་མིི་སྙམ་པའིི་ངང་ལ་གནས་ཡོོད་པ་

མཐོོང་། གལ་སྲིིད་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཌར་སི་ིལ་དགོོད་མོོ་དང་དངངས་འཚབ་འདྲེེས་མས་

ལྟ་བ་མ་མཐོོང་ན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་ཐེེངས་བྷིིང་ལེ་ེལ་ཌར་སིིའི་ིཆོོག་མཆན་

རེེག་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་སྲིིད།

དགོོང་ཟས་ཟ་སྐབས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཇེེན་ལ་དགའ་གུས་བྱེེད་པའི་ིསོྤྱོད་

ལམ་སོྔོན་ཆད་ལས་ཅུང་ཙམ་བག་ཟོོན་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་གལ་སྲིིད་ཡོོད་ཚད་བྷིིང་ལེེ་ལ་རག་ལས་ན། ཇེེན་དང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་

མགོྱོགས་མྱུར་གྱིིས་འཆར་ངེེས་ཅན་རེེད་སྙམ། མཇུག་འབྲས་ལ་རེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་བཅོོལ་

མ་ཕོོད་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིརྣམ་འགྱུར་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཕེེལ། སྐབས་དེེར་

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་རང་ཉིིད་དེ་ེའདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མིིན་སྟབས་དེ་ེལྟར་མཐོོང་བར་

སེེམས་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེེལ། ཌར་སི་ིནི་ིམོོ་རང་དང་བར་ཐག་རིིང་བའི་ིམོོ་རང་གི་ིམ་

རྒན་གྱི་ིའཁྲིིས་སུ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བས། དེ་ེནི་ིཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་མཚོོན་ན་ཇི་ིའདྲའི་ི

སོྤྲོ་བ་འཇོོམས་པ་དང་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར། རྒྱང་རིིང་ནས་ཁོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ལབ་གླེེང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཐོོས་མི་ིབཏུབ་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་

ཚུན་ལ་ཧ་ལམ་སྐད་ཆ་མིི་བཤད་པ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་དེེ་

ཡང་ཧ་ཅང་ཨུ་ཚུགས་དང་གྲང་ཤུར་ཤུར་ཡིིན་པ་མཐོོང་། མ་རྒན་གྱིིས་ཌར་སིིའི་ིདྲིིན་

མིི་ཚོོར་བར་ཁོོང་ལ་དེེ་འདྲའིི་གུས་མེེད་བྱས་པ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་

སོྐྱོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱེེས། སྐབས་འགར་མོོ་རང་གིིས་ཌར་སི་ིལ་མོོ་རང་གི་ིནང་མི་ིཚང་མས་

ཁོོང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་མི་ིཚོོར་བར་མིིན་ཞེེས་བརོྗོད་འདོོད་སྐྱེེས།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཌར་སི་ིཐོོག་མར་ནང་དུ་འཛུལ་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་འཚམས་

འདྲི་ིཞུས་པ་ལས་གཞན་ཁོོང་ལ་ལབ་གླེེང་བྱེེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་སྟབས་ཕྱི་ིདོྲོར་ཁོོ་

གཉིིས་མཉམ་དུ་སོྡོད་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱས། མོ་རང་བོློ་འཚབ་དང་བག་ལོྷོད་མ་ཡིིན་

པར་སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་མགོྲོན་ཁང་དུ་མ་སླེེབས་གོོང་ལ་ངལ་དུབ་དང་ཉོོབ་སྣང་གིིས་

ཤི་ིགྲབས་བྱས་ལ། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིདོྲོ་ཧྲིིལ་པོོའི་ིསོྤྲོ་བ་སྐུ་མགྲོོན་དེ་ེལ་རག་ལས་པ་ཚོོར་

ནས་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་ཀྱི་ིཕེེབས་འབོྱོར་ལ་རེ་ེསྒུག་བྱས།

མོོ་རང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་ “གལ་སྲིིད་ཁོོ་རང་ངའིི་འཁྲིིས་ལ་མ་ཡོོང་ན། ངས་

གཏན་དུ་ཁོོ་རང་བོློས་གཏོོང་གི་ིཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད།

སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་འབོྱོར་བ་དང་ཁོོང་གིི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གཞིིགས་ན་མོོ་རང་གིི་

རེ་ེའདོོད་བསོྐོང་བའི་ིབཟོོ་འདུག་མོོད། ཨོོ། ཀྱེ་ེཧུད། ཇེེན་གྱིིས་ཇ་བསོྐོལ་ས་དང་ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཧྥེེ་ལྡུག་སའིི་ཅོོག་ཙེེ་ལ་བུ་མོོ་ཚང་མས་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་

ནས་རྐུབ་སྟེེགས་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལྷག སྐུ་མགོྲོན་གཉིིས་ཉེ་ེབར་སླེེབས་དུས། དེ་ེདག་

ཁོྲོད་ཀྱི་ིབུ་མོོ་གཅིིག་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིའཁྲིིས་སུ་སོྔོན་ལས་ཉེ་ེབར་བཅར་ནས་རྣ་

བར་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ།

“ངས་སྐྱེེས་པ་དེེར་ང་ཚོོ་ཁ་བྲལ་གཏོོང་དུ་མིི་འཇུག་ངེེས་ཅན་ཡིིན། ང་ཚོོ་ལ་

སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིདགོོས། དགོོས་སམ།” ཞེེས་དྲིིས།

དེེས་ན་ཌར་སི་ིཕར་མི་ིའགྲོོ་ཐབས་མེེད་བྱུང་སྟབས་ཁང་པའི་ིཕོྱོགས་གཞན་དུ་

བསོྐྱོད། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིམིིག་གིིས་ཁོོང་གི་ིརྗེེས་འདེེད་པ་དང་ཁོོང་གིིས་སྐད་ཆ་

བཤད་སའིི་མིི་ཀུན་ལ་ཡིིད་སོྨོན་ཤོོར་བ་དང་། ཧ་ལམ་མགྲོོན་པོོ་ཚོོ་ལ་ཁོོ་ཧྥེེ་ལྡུག་

པའིི་ངང་རྒྱུད་བརླགས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་རང་ཉིིད་དེེ་འདྲའིི་གླེེན་རྟགས་ཚ་བ་

ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ལན་ཅིིག་ངས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ིསྐྱེེས་པ་དེེས་སླར་ཡང་ང་ལ་དགའ་བོོ་བྱེེད་

པའིི་རེེ་བ་བཟུང་ནས་གླེེན་རྟགས་དེེ་འདྲ་སྟོོན་དོོན་ཅིི་ཡིིན། སྐྱེེས་པ་སུ་ཞིིག་ལ་དེེ་

ལྟའིི་སྒལ་ཚིིགས་མེེད་པར་བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་གཉེེན་ཐེེངས་གཉིིས་སློོང་ངེེས་སམ། 

སུས་ཀྱང་འདི་ིའདྲའི་ིཕོོ་ཁོྱོ་གའི་ིལ་རྒྱ་འཆོོར་བའི་ིལས་ཀ་ཞིིག་བྱེེད་མི་ིསྲིིད།” སྙམ།

ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཌར་སིིས་ཁོོ་ཧྥེེའིི་ཕོོར་བ་ཐོོགས་ནས་ཕྱིིར་བསླེེབས་བྱུང་

བས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཅུང་ཙམ་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་དང་གོོ་སྐབས་མ་འཆོོར་བ་བྱས་ནས།

“ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅུང་མོོ་ད་དུང་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་ཡོོད་དམ།”

“ ཡོད། ཡེ་ེཤུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་བར་དུ་སོྡོད་རྩིིས་འདུག”

“མོོ་རང་གཅིིག་པུ་རེེད་དམ། མོ་རང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོཐོོན་སོོང་ངམ།”

“ལྕམ་ཨན་ནེ་ེསེ་ེལི་ིམོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད། གཞན་པ་ཚོ་ོགཟའ་འཁོོར་གསུམ་

གྱི་ིསོྔོན་ལ་སི་ིཁར་བོྷོ་རོོ་ལ་ཕྱིིན་སོོང་།”

དེ་ེདག་ལས་གཞན་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མ་རྙེེད་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོ་རང་མོོ་རང་

དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་འདོོད་ན་ཁོོང་ལ་རང་བཞིིན་གྱི་ིཐབས་ཤེེས་ཡོོད་ངེེས་སྙམ་

ཡང་། ཁོང་གིིས་ཅིི་ཡང་མིི་སྨྲ་བར་མོོ་རང་གིི་འཁྲིིས་སུ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་འགྲེེངས་

རྗེེས་མཐར་གཞོོན་ནུ་མ་གཅིིག་གིིས་སླར་ཡང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིརྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་

ཀྱི་ིསྐད་ཆ་བཤད་པས་ཁོོ་རང་ཕྱིིར་ཐོོན།

ཇ་ཆས་དག་བསྡུས་རྗེེས་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེད་སའི་ིཅོོག་ཙེ་ེབསྒྲིིགས་པ་དང་གཞོོན་ནུ་ཚོ་ོ

གདན་ལས་ལངས་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་ཌར་སི་ིམོོ་རང་གི་ིགམ་

ལ་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེའདུན་བྱས་མོོད། ཡིིན་ཡང་མ་རྒན་གྱིིས་བཙན་གྱིིས་ཌར་སི་ི ཝི་ིསིིད་

རྩེེད་སར་སྐད་བཏང་བ་དང་ ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཁོོ་རང་མིི་དེེ་དག་ལྷན་དུ་བསྡད་

པ་མཐོོང་། ད་ཆ་མོོ་རང་གི་ིརེ་ེསྒུག་གི་ིསོྤྲོ་བ་ཡོོངས་སུ་འཛད་པར་གྱུར། དགོོང་དོྲོར་

གཉིིས་ཀ་སོྡོད་གནས་ཁ་ཁར་བསྡད་དགོོས་བྱུང་དུས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་རེ་ེཐག་ཡོོངས་
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སུ་ཆད་པ་དང་། ཌར་སིིས་རྟག་པར་མོོ་རང་གི་ིཕོྱོགས་ལ་མིིག་མདའ་འཕངས་ནས་

ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀའི་ིརྒྱན་ཕམ་པར་བཟོོས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ནས་ཕེེབས་པའིི་སྐུ་མགོྲོན་འདིི་གཉིིས་ལ་

དགོོང་ཚིིགས་འབུལ་རྩིིས་ཡོོད་ཀྱང་། སྟབས་ཉེེས་ཏེ་ེཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་གྱི་ིསོྔོན་ལ་

ཤིིང་རྟ་མངགས་ཟིིན་པས་མོོ་རང་ལ་ཁོོ་གཉིིས་བཀག་སྐྱིིལ་བྱེེད་པའིི་གོོ་སྐབས་མ་

བྱུང་།

མགོྲོན་པོོ་ཚོ་ོཐོོན་མ་ཐག་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “བུ་མོོ་ཚོ།ོ ཁོྱོད་ཚོ་ོལ་ཅི་ིཞིིག་ལབ་

རྒྱུ་འདུག ངས་བསམས་ན་ཡོོད་ཚད་ཧ་ལས་པའི་ིལེེགས་པོོ་བྱུང་། ཟ་མ་ནི་ིདོོ་ཟླ་བྲལ་

བའིི་སྡེེབ་སོྦྱོར་ལེེགས་པོོ་བྱུང་འདུག་ལ། ཤྭ་ཤ་སྲེེག་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ཚོོད་རན་པོོ་

ཐོོན་འདུག མིི་ཚང་མས་ནམ་ཡང་དེེ་འདྲའིི་མཚང་ར་ཚོོན་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་

ཟེེར་སོོང་། ང་ཚོོའི་ིཁུ་བ་དེ་ེགཟའ་འཁོོར་སོྔོན་མར་ང་ཚོོས་ལུ་ཁ་སི་ིཚང་དུ་བཏུང་

བའི་ིཁུ་བ་དེ་ེལས་ལྡབ་ལྔ་བཅུ་ལས་ལེེགས་པོོ་ཐོོན་འདུག ཐ་ན་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་

ཀྱང་གོོང་མོོ་བསྲེེགས་མ་དེེ་དཔེེ་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁས་བླངས་སོོང་། ཁོང་ལ་

མ་མཐར་ཡང་ཧྥ་རན་སིིའིི་མ་བྱན་གཉིིས་གསུམ་ཡོོད་ཚོོད་རེེད། ད་དུང་ངའིི་བརྩེེ་

བའི་ིཇེེན། ངས་ནམ་ཡང་ཁོྱོད་རང་དེ་ེརིིང་ལས་མཛེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་མ་མོྱོང་། ལྕམ་

ལོོང་གིིས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་ལབ་བྱུང་། ངས་མོོ་རང་ལ་ཁོྱོད་རང་མཛེེས་པོོ་འདུག་གམ་

མིི་འདུག་ཅེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན་ལ། མོོ་རང་གིིས་ད་དུང་ཅིི་ཞིིག་ལབ་སོོང་ཨེེ་ཤེེས། “ཨེེ་

མ། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད། ང་ཚོོས་མཐར་ཐུག་ཇེེན་ ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་མར་གྱུར་

བ་མཐོོང་ངེེས་རེེད།” ཅེེས་ལབ་སོོང་། མོ་རང་གིིས་དངོོས་འབྲེེལ་དེ་ེའདྲ་ལབ་སོོང་། 

ངའི་ིབསམ་པར་ལྕམ་ལོོང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ིམི་ིབཟང་

པོོ་ཞིིག་རེེད། མོ་རང་གི་ིཚ་མོོ་ཚོ་ོསོྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་ལེེགས་ཀྱང་ཁོོ་ཚོ་ོལ་སྐྱེེས་འབྲས་

མཚར་པོོ་མེེད། ང་རང་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཧ་ལས་པའི་ིདགའ་བོོ་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ིནང་ བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཇེེན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནས་

ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིཚུལ་མཐོོང་ནས་སོྤྲོ་བས་བརྟས་ཤིིང་། མཐར་ཁོོ་རང་ཇེེན་

གྱིི་ལག་ཏུ་ཐེེབས་སོོང་སྙམ་ནས་དོོན་དངོོས་ལས་བརྒལ་བའིི་བསམ་བོློ་སྣ་ཚོོགས་

བཏང་། གཉེེན་དོོན་འདིི་ཡིིས་ཁྱིིམ་ལ་ཁེེ་ཕན་ཡོོང་རྒྱུ་ཁོོ་ནར་རེེ་སྒུག་བྱས་ནས་ཕྱིི་

ཉིིན་དེེ་རང་ལ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཇེེན་ལ་གཉེེན་སློོང་མ་བྱས་པར་བོློ་ཕམ་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་།

ཇེེན་གྱིིས་ “དེ་ེརིིང་ནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བའི་ིཉིིན་མོོ་ཞིིག་རེེད། 

མགོྲོན་པོོ་ཚོ་ོཚང་མ་ཕན་ཚུན་ལ་བོློ་སེེམས་ཧ་ཅང་མཐུན་པོོ་འདུག་པས་སྐུ་མགོྲོན་

ལེེགས་པོོ་བདམ་གསེེས་བྱས་ཡོོད་པའིི་བཟོོ་འདུག ངས་ང་ཚོོ་ཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་འཛོོམས་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་འཛུམ་ཙམ་བྱས།

“ལིི་ཛིི། ཁོྱོད་རང་གཏན་ནས་གད་མོོ་མ་དགོོད་ལ་ང་ལ་དོོགས་པ་ཡང་མ་བྱེེད་

རོོགས། དེ་ེཡིིས་ང་རང་མི་ིབདེ་ེབ་བཟོོ་གི་ིའདུག ཁོང་ནི་ིགཤིིས་རྒྱུད་བཟང་ལ་སྤྱང་

གྲུང་འཛོོམས་པའི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆར་ཉན་རྒྱུ་དགའ་

བ་ཙམ་ལས་དེ་ེལས་བརྒལ་བའི་ིརེ་ེསོྨོན་གང་ཡང་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད་ཅེེས་བཤད་ཕོོད། ཁོང་

གི་ིད་ལྟའི་ིསོྤྱོད་ལམ་ལ་གཞིིགས་ནས་ཁོོང་ལ་ངའི་ིབརྩེ་ེབ་ཐོོབ་འདོོད་མེེད་པ་མཐོོང་

ནུས་པས་ང་རང་རྦད་དེ་ེབོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་བྱུང་། ཁོང་ལ་སྐྱེེས་པ་སུ་ལས་ཀྱང་རྣ་བར་

འཇེེབས་པའི་ིགཏམ་སྨྲ་སྟངས་དང་སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་དགའ་མགུ་བསྐྱེེད་པའི་ིསོྤྱོད་ལམ་

མངའ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིིན།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “ཁོྱོད་རང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབ་ལ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་

ཡང་ཡང་དགོོད་ཁ་སོློང་ཡང་དགོོད་དུ་མི་ིའཇུག”

“དོོན་དག་ཁ་ཤས་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དཀའ་བ་ཞིིག་རེེད།”
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“དོོན་དག་ཁ་ཤས་ནི་ིཧ་ལམ་ཡིིད་ཆེེས་མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད།”

“ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངས་ཁོྱོད་ལ་དྲང་གཏམ་ཡོོངས་སུ་བཤད་མེེད་སྙམ་དོོན་ཅི།ི”

“དེེ་ནིི་བདག་གིིས་ལན་འཇལ་ནུས་པའིི་དྲིི་བ་ཞིིག་མ་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མ་བོློ་

འདོོན་བྱེེད་རྒྱུར་དགའ་མོོས་ཡོོད་ཀྱང་། ང་ཚོོས་བོློ་འདོོན་བྱེེད་ཐུབ་པ་དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་

པས་ཤེེས་རིིན་མེེད་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན། དགོོངས་དག གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཁོོང་ལ་སྣང་མེེད་ཡིིན་

ཤ་སྟག་ཡིིན་ན། ང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགསང་གཏམ་བྱེེད་སར་མ་འཛིིན།”
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ལེའེུ་ང་ལྔ་པ།

ཁོོ་ཚོ་ོཡོོང་ནས་ཉིིན་ཤས་འདས་རྗེེས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེསླར་ཡང་ཡོོང་བར་མ་ཟད། 

ཁེེར་རྐྱང་དུ་བསླེེབས། ཁོང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་ཉིིན་དེེའི་ིཞོོགས་པར་ཁོོ་དང་བྲལ་ནས་ལོོན་

ཌོོན་ལ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། ཉིིན་བཅུའིི་ནང་ལ་ཚུར་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན་འདུག སྐུ་ཞབས་

བྷིིང་ལེེ་དེེ་རུ་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལྷག་བསྡད་པ་དང་ཁོོ་རང་མངོོན་གསལ་གྱིིས་ཧ་ཅང་

སོྤྲོ་བ་ཆེེ་བ་མཐོོང་ཐུབ། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་དགོོང་ཟས་ཟ་བའིི་རེེ་སྐུལ་

ཞུས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་དོོན་དག་ཡོོད་པས་གནས་སྐབས་མིི་འགོྲོ་ཐུ་མེེད་བྱུང་སོོང་ཞེེས་

ཟེེར་ནས་དགོོངས་དག་ཞུས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “ཐེེངས་རྗེེས་མར་འདིི་གར་ཕེེབས་དུས་ཁྱེེད་ལ་དགོོང་

ཚིིགས་སོྟོབ་པའི་ིསྐལ་བ་ཐོོབ་པར་སོྨོན།” ཞེེས་བརོྗོད། 

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ལན་དུ་གལ་སྲིིད་མོོ་ལ་ཅ་སུན་པོོ་མིིན་ན་ཁོོང་ལ་ག་དུས་

དུས་ཚོོད་བྱུང་ན་ཡོོང་གི་ིཡིིན་ཞེེས་བཤད།

“ཁོྱོད་རང་སང་ཉིིན་ཕེེབས་ཐུབ་བམ།”

ཕྱིི་ཉིིན་ཁོོང་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ལས་ཀ་གང་ཡང་མེེད་པས་ཡོོང་ཐུབ་ཅེེས་

མགོྲོན་འབོོད་དང་ལེེན་བྱེེད་རྐྱང་བྱས།

ཕྱིི་ཉིིན་ཁོོ་རང་ཧ་ཅང་སྔ་བོོར་བསླེེབས་ནས་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་ལ་གཟབ་མཆོོར་སྤྲས་

ཁོོམ་ཡང་བྱུང་མེེད། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཞོོགས་ཆས་གོྱོན་ཞིིང་སྐྲ་ཡང་ཤད་འཕོྲོར་

ལུས་ཏེ་ེབུ་མོོ་ཚོོའི་ིཁང་མིིག་ནང་ལ་རྒྱུག་ཡོོང་སྟེ་ེསྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས།

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཇེེན། མགོྱོགས་པོོ་གྱིིས་དང་། མགོྱོགས་པོོར་ཤོོད་ལ་སོོང་དང་། 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

508

ཁོོ་རང་ཡོོང་གི་ིའདུག སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལགས་ཡོོང་གི་ིའདུག ཁོ་རང་དངོོས་འབྲེེལ་

ཡོོང་གིི་འདུག མགོྱོགས་པོོ་གྱིིས་དང་། མགོྱོགས་པོོ་གྱིིས་དང་། སེེ་ར། ཁོྱོད་རང་

མགོྱོགས་མྱུར་འདིིར་ཡོོང་ནས་ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད་ལ་གོྱོན་ཆས་གོོན་རོོགས་བོྱོས། 

ལི་ིཛིི་ཡི་ིསྐྲ་གཡུགས་ཞོོག”

ཇེེན་གྱིིས་ལན་དུ་ “ང་ཚོོ་གང་མགོྱོགས་ཀྱིིས་ཤོོད་ལ་སླེེབས་ཡོོང་། ཡིིན་ཡང་

ཁི་ིཋི་ིཐོོག་ཁང་ལ་སོོང་ནས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་ཕྱིིན་སོོང་བས་མོོ་རང་ཕལ་ཆེེར་སོྔོན་

ལ་སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད།”

“ཨོོ། ཁི་ིཋི་ིལ་ཁ་ཡ་མ་བྱེེད། དེ་ེམོོ་རང་དང་འབྲེེལ་བ་ཅི་ིཡོོད། མགོྱོགས་པོོར་ཤོོག 

མགོྱོགས་པོོ་གྱིིས་དང་། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ཁོྱོད་ཀྱི་ིསྐ་རགས་གང་ན་འདུག”

ཡིིན་ཡང་མ་རྒན་ཕྱིིན་རྗེེས་ཇེེན་གྱིིས་གཅུང་མོོ་གཅིིག་འགྲོོ་རོོགས་མ་རྙེེད་བར་

དུ་ཤོོད་ལ་འགྲོོ་མ་ཕོོད།

ཕྱི་ིདོྲོར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་ཇེེན་གཉིིས་གཅིིག་

པུ་འཇོོག་འདོོད་སྐྱེེས། ཇ་བཏུང་རྗེེས། གོམས་གཤིིས་ལྟར་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་སོོ་སོོའི་ི

དཔེ་ེཁང་ལ་སོོང་བ་དང་མེ་ེརི་ིརོོལ་ཆས་སྦྱང་དུ་ཕྱིིན་པས་འགོོག་རྐྱེེན་ལྔ་ལས་གཉིིས་

མེེད་པར་གྱུར། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

གཉིིས་ལ་མིིག་རྡེེབ་བྱས་ནས་བརྡ་བསྟན་ཡང་། ཁོ་གཉིིས་ཀ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་

མ་ཐོོན། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མ་རྒན་གྱི་ིམིིག་བརྡ་མ་མཐོོང་ཡང་མཐར་ཁི་ིཋིིས་དེ་ེ

དག་མཐོོང་རྗེེས་ཤིིན་ཏུ་བྱིིས་བོློའི་ིཚུལ་གྱིིས།

“ཨ་མ་ལགས། ག་རེ་ེགནང་སོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་ང་ལ་མིིག་རྡེེབ་བྱེེད་དོོན་

ཅི།ི ངས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་དགོོས་པ་རེེད།”

“གང་མ་རེེད གཅེེས་ཕྲུག གང་མ་རེེད། ངས་ཁོྱོད་ལ་མིིག་རྡེེབ་བྱས་མེེད།” ཅེེས་

བརོྗོད་ནས་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་བསྡད་རྗེེས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་རྩ་ཆེེན་གྱིི་དུས་ཚོོད་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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དེ་ེའདྲ་ཆུད་ཟོོས་གཏོོང་མི་ིའདོོད་པར་གོློ་བུར་དུ་ཡར་ལངས་ནས་ཁི་ིཋི་ིལ་ “འདིིར་

ཤོོག་དང་། གཅེེས་ཕྲུག ཁོྱོད་ལ་སྐད་ཆ་ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད་ནས་ཁི་ི

ཋིི་ཁང་མིིག་ལས་ཕྱིིར་ཁྲིིད། ཇེེན་གྱིིས་དེེ་མུར་ཨིི་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་བལྟས་ནས་མོོ་

རང་མ་རྒན་གྱིི་བཀོོད་སྒྲིིག་དེེ་འདྲ་ལ་ཨར་མིི་བརྟན་པའིི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་

མ་འགོྲོ་ཞེེས་རེེ་སྐུལ་གྱིི་བརྡ་བསྟན་ཡང་། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ནང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་

སོྒོ་ཕྱེེད་ཙམ་ཕྱེེས་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་ནས།

“ལི་ིཛིི། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ཁོྱོད་ལ་སྐད་ཆ་ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཡང་མི་ིའགོྲོ་ཐུ་མེེད་བྱུང་།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཚོོམས་ཁང་དུ་འབོྱོར་མ་ཐག་མ་རྒན་གྱིིས་ “ཁོོ་གཉིིས་གཅིིག་

པུར་ཞོོག་དང་། ཁི་ིཋི་ིདང་ང་ ཉིིས་ཐོོག་གི་ིངའི་ིགཟབ་སྤྲས་ཁང་ལ་འགྲོོ་ཡི་ིཡིིན།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མ་རྒན་ལ་གནས་ལུགས་གང་ཡང་མ་བཤད་པ་དང་། མ་

རྒན་དང་ཁི་ིཋི་ིགཉིིས་མིིག་ལམ་དུ་མ་ཡལ་བར་དུ་ཁུ་སིིམ་པོོར་བསྡད་ནས་སླར་ཡང་

མགོྲོན་ཁང་ལ་ཕྱིིར་ལོོག

ཉིིན་འདིིར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་རེེ་བ་དོོན་དུ་མ་སྨིིན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་བྱ་

སོྤྱོད་མཐའ་དག་ཧ་ཅང་དང་བ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ཇེེན་

གྱི་ིམཛའ་བོོ་ཡིིན་མདོོག་མ་བསྟན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེནི་ིཧ་ཅང་བག་ཕེེབས་པོོ་དང་

ཉམས་དགའ་བ་ཞིགི་ཡིནི་སྟབས། ཁོ་རང་རང་བཞིནི་གྱིསི་གསོོལ་སོྟོན་ཐོོག་གི་ིཆེསེ་

དགའ་བསུ་ཐོོབ་པའིི་མིི་སྣ་དེེ་ཆགས་ལ། ཁོང་གིིས་ངང་རྒྱུད་རིིང་པོོས་མ་རྒན་གྱིི་

དཔྱད་པ་མི་ིདག་པའི་ིཇུས་མེེད་ཇུས་གཏོོགས་དང་ཅོོལ་ཆུང་གི་ིསྐད་ཆ་མཐའ་དག་

ལ་ཉན་པ་དེ་ེ མོ་རང་གི་ིབུ་མོོས་མཐོོང་ནས་ཁོོང་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཚོརོ།

མགོྲོན་བདག་གིིས་ཧ་ལམ་རེ་ེསྐུལ་བྱེེད་མ་དགོོས་པར་ལོོང་བོྷོན་དུ་དགོོང་ཟས་

ཟ་རྒྱུ་བྱས། ཁོ་རང་མ་ཐོོན་སོྔོན་ལ་གཙོོ་བོོ་ཁོོ་རང་ཉིིད་དང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་གཉིིས་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཀྱིི་བསམ་འདུན་ལྟར་ཕྱིི་ཉིིན་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་དང་ལྷན་དུ་བྱ་རོྔོན་བྱེེད་རྒྱུར་

གཏན་ཁེེལ་བྱས།

ཉིིན་དེེ་ནས་བཟུང་ཇེེན་གྱིིས་མོོ་རང་སྣང་མེེད་ཡིིན་ཚུལ་གང་ཡང་མིི་ལབ། 

གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ལ་བྷིིང་ལེེའིི་སོྐོར་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་གླེེང་མོོད། 

ཡིིན་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་དུས་བཀག་གིི་སོྔོན་དུ་མ་སླེེབས་ན། དོོན་

འདིི་ལ་མྱུར་བར་འབྲས་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ངང་ནས་ཉལ་

བར་ཕྱིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ཌར་སིིས་འདིི་ཚང་མ་ལ་སོྔོན་ཚུད་ནས་མོོས་མཐུན་བྱས་

ཡོོད་རྒྱུ་རེེད་སྙམ།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དུས་ཆད་ལྟར་འཕྱིི་འགྱངས་མེེད་པར་འབོྱོར་པ་དང་། ཉིིན་

སོྔོན་མའིི་གྲོོས་འཆམ་ལྟར་ཁོོ་རང་དང་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་སྔ་དྲོོ་ཧྲིིལ་པོོར་མཉམ་

དུ་བསྡད། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་འཕྱ་སོྨོད་བྱེེད་སའི་ིཁེེངས་དྲེེགས་སམ་ཡང་ན་ཅོོལ་

ཆུང་གི་ིབྱ་སྤྱོོད་གང་ཡང་མེེད་པར་མ་ཟད། ཁོང་ལ་ཁ་གྲག་མི་ིའདོོད་པའི་ིཞེེན་ལོོག་

གི་ིཆེེར་རོློམ་དང་གླེེན་རྟགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་གང་ཡང་མེེད་པས། ཉིིན་དེེར་སྐུ་ཞབས་

བྷེེན་ནེེད་ནིི་ནམ་རྒྱུན་ལས་ཁ་སངས་པོོ་དང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་མིིན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་

ལེེ་ ཁོ་དང་ལྷན་དུ་དགོོང་ཟས་ཟ་བར་ཡོོང་བ་ནིི་སོྨོས་ཅིི་དགོོས། དགོོང་དོྲོར་ལྕམ་

བྷེེན་ནེེད་ལ་སླར་ཡང་ནང་མི་ིཚང་མ་ཕྱིིར་བསློོགས་ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེདང་ཇེེན་

གཅིིག་པུ་འཇོོག་འདོོད་ལངས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་རྒྱུ་ཡོོད་

སྟབས། ཇ་བཏུང་རྗེེས་ཚང་མ་མར་བསྡད་ནས་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེད་རྩིིས་ཡོོད་པ་མཐོོང་མུར་

ཞོོགས་ཟས་གསོོལ་ཁང་དུ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིརུ་བསོྐྱོད་ནས་མ་རྒན་གྱིིས་ཇུས་བཤོོམ་

པ་ལ་འགལ་རྐྱེེན་མ་བཟོོས།

འོོན་ཀྱང་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་ནས་ཕྱིིར་མགོྲོན་ཁང་ལོོག་དུས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་མོོ་རང་གིི་མ་རྒན་ནིི་དོོན་དུ་ཐབས་ཤེེས་ཀྱིི་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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རོྟོགས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར། སོྒོ་ཕྱེེ་སྐབས་གཅེེན་མོོ་དང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་

ལེེ་གཉིིས་ལྷན་དུ་རྩིིག་ཐབ་ཀྱིི་མདུན་དུ་འགྲེེངས་ནས་ཆེེས་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་ལབ་

གླེེང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་། གནས་བབ་དེ་ེའདྲ་ཡིིས་དོོགས་པ་མ་བསླངས་ཀྱང་ཁོོ་

གཉིིས་ཀྱིི་གདོོང་པ་དམར་པོོ་དང་འཕྲལ་མར་རྟབ་རྟབ་པོོས་ཁ་བསོྐོར་ནས་སོོ་སོོར་

ཁ་བྲལ་བ་ལས་ཡོོད་ཚད་རོྟོགས། སྐབས་དེེར་ཁོོ་གཉིིས་ཁ་སྐྱེེངས་པོོའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་

པ་མངོོན་གསལ་ཡིིན་ཡང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེལས་

ཀྱང་ཁ་སྐྱེེངས་པོོ་ཡིིན་པ་ཚོོར་ནས་ཕྱིིར་སོྐྱོད་གྲབས་བྱེེད་སྐབས། གློ་བུར་དུ་སྐུ་

ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡར་ལངས་ནས་གཅེེན་མོོའི་ིརྣ་བར་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་ཟོློས་

རྗེེས་ཁང་མིིག་ལས་མགོྱོགས་པོོར་ཐོོན།

ཇེེན་གྱིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སྦ་གསང་གང་ཡང་བྱེེད་མི་ིཐུབ་ལ། གསང་བ་དེ་ེ

ཡིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སོྤྲོ་བ་འཛད་མེེད་སྦྱིིན་པ་ཤེེས་སྟབས། འཕྲལ་མར་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ལ་འཐམ་འཁྱུད་བྱས་ནས་ཆེེས་སོྤྲོ་སེེམས་ཀྱི་ིངང་ནས་མོོ་རང་ནི་ིའཇིིག་

རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེཡིིན་ཚུལ་བརོྗོད།

ཇེེན་གྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་ “འདིི་ནིི་ཐལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་རེེད། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་

རེེད། ང་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཐོོབ་རིིན་མེེད། ཨོོ། མི་ིཚང་མ་ང་རང་ལྟར་བདེ་ེསྐྱིིད་མི་ིལྡན་

དོོན་ཅི།ི”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེ་ེམུར་ཇེེན་ལ་ཆེེས་ཟོོལ་མེེད་དང་། དྲོད་ཁོོལ། སོྤྲོ་སེེམས་

དང་ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་འདོོད་མི་ིརོྗོད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། མོ་རང་

གི་ིལྷག་བསམ་གྱི་ིསོྨོན་ཚིིག་རེ་ེརེ་ེནི་ིཇེེན་གྱི་ིསོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གསར་པ་ཞིིག་

ཡིིན་མོོད། མོ་རང་གིིས་གཅུང་མོོ་རང་ལ་བཤད་འདོོད་པ་ཕྱེེད་ཀ་བཤད་རྗེེས་བཤད་

མ་ཐུབ།



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཇེེན་གྱིིས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ེ “ང་ལམ་སང་ཨ་མ་ལ་ལབ་ཏུ་འགོྲོ་ཡི་ིཡིིན། ངས་མོོ་རང་

གིི་རྣམ་དག་གིི་རེེ་འདུན་སྣང་ཆུང་བྱས་ན་ག་ལ་འགྲིིག གཏམ་བཟང་འདིི་ང་རང་

ངོོ་མས་མོོ་རང་ལ་ལབ་རྒྱུ་ཡིིན། ཁོ་རང་ཨ་ཕའིི་སར་ཕྱིིན་སོོང་། ཨོོ། ལིི་ཛིི། གཏམ་

བཟང་འདིིས་ངའི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིཁྱིིམ་མི་ིཚོ་ོལ་ཇི་ིའདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་སྦྱིིན་ངེེས་རེེད། ངས་ཇི་ི

ལྟར་བྱས་ནས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཆེེན་པོོ་འདི་ིའདྲ་ཐེེག་ནུས་སམ།”

དེེ་ནས་ཇེེན་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་མ་རྒན་གྱིི་སར་བསོྐྱོད་པ་དང་མ་རྒན་གྱིིས་རྐང་

བཙུགས་ནས་ཤོོག་ཤོོ་རྩེེ་རྒྱུ་མཇུག་བསྡུས་ནས་ཐོོག་ཁང་དུ་ཁིི་ཋིི་དང་ལྷན་དུ་རྐུབ་

སྟེེགས་ཐོོག་བསྡད་ཡོོད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཅིིག་པུར་བསྡད་ནས་སེེམས་སུ་འདས་པའིི་ཟླ་བ་དུ་མའིི་

རིིང་ལ་ནང་མིི་ཚོོས་བོློ་འཚབ་དང་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་པའིི་བྱ་བ་དེེ་འདིི་འདྲའིི་མྱུར་

མོོ་དང་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱུང་སོོང་སྙམ་ནས་འཛུམ་མདངས་རྒྱས།

“འདིི་ནིི་ཁོོང་གིི་གོྲོགས་པོོས་གཟབ་ནན་གྱིིས་ཐེེ་གཏོོགས་བྱས་པའིི་ཕུགས་

འབྲས་རེེད། འདི་ིནི་ིཁོོང་གི་ིསྲིིང་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐྱག་རྫུན་དང་གཡོོ་སྒྱུ་འཁྲབ་པའི་ི

མཇུག་འབྲས་རེེད། དེ་ེནི་ིཆེེས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོོད་དང་

ལྡན་པ། གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ིམཇུག་འབྲས་ཤིིག་རེེད།” ཅེེས་ཁེེར་ལབ་བྱས།

བྷིིང་ལེ་ེདང་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་གཉིིས་བར་གྱི་ིགོྲོས་གླེེང་ཚིིག་ཐུང་དོོན་བསྡུས་

ཡིིན་སྟབས། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཡོོལ་རྗེེས་ཁོོ་རང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིའཁྲིིས་ལ་སླེེབས།

ཁོོང་གིིས་སོྒོ་ཕྱེེས་ནས་“ཁོྱོད་ཀྱིི་གཅེེན་མོོ་གང་ན་འདུག” ཅེེས་འཚབ་འཚུབ་

ཀྱིིས་དྲིིས་པར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ།

“ཨ་མའི་ིསར་ཕྱིིན་སོོང་། མོ་རང་འཕྲལ་མར་ཤོོད་ལ་ཡོོང་ངེེས་རེེད།”

དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་སོྒོ་གཏན་ཏེ་ེཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིའགྲམ་ལ་ཡར་ཡོོང་ནས་མོོ་

རང་གི་ིསོྨོན་འདུན་དང་བརྩེ་ེབ་རེ་ེཞུ་བྱས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁ་ཞེ་ེགཉིིས་མེེད་
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ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིཁོྱོ་ཤུག་གི་ིའཚོ་ོབ་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིསོྨོན་འདུན་

ཞུས། ཕོྱོགས་གཉིསི་ཀས་ཆེེས་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་ལག་འཇུ་བྱས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་ ཇེེན་ཤོོད་ལ་མ་ཡོོང་བར། བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ཁོོ་རང་ཇིི་འདྲའིི་སོྤྲོ་བ་ཆེེ་ཚུལ་

དང་ཇེེན་གྱི་ིསོྐྱོན་ཟད་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིཆེ་ེབ་བརོྗོད་པར་ཉན། དེ་ེདག་ནི་ིམཛའ་

གཏམ་ཡིིན་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ཁོོ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིི་གོོ་རོྟོགས་ཡོོད་

ཐོོག ཇེེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིརང་གཤིིས་དང་ཁོོ་གཉིིས་སྤྱི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་

བོྲོ་བ་ཆ་མཚུངས་པས། ཁོ་རང་གི་ིརེ་ེལོྟོས་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་བར་གདོོན་མི་ིཟ་སྙམ།

དེ་ེནི་ིཁྱིིམ་མི་ིཡོོངས་ལ་མཚོོན་ན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིསོྤྲོ་བ་སྐྱེེས་པའི་ིདགོོང་

དོྲོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཇེེན་གྱིི་བསམ་དོོན་གྲུབ་པས་བཞིིན་རས་ལ་མཚར་སྡུག་གིི་

མདངས་མངོོན་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁིི་ཋིི་ཡིིས་མོོ་

རང་ལའང་མགོྱོགས་མྱུར་ངང་རེེས་མོོ་འཁོོར་ཡོོང་སྙམ་ནས་དགོོད་ཅིིང་འཛུམ་མུལ་

མུལ་བྱས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཁོོ་ན་ལ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ལྷག་རིིང་སྐད་

ཆ་བཤད་ནས་བསོྟོད་ཅིིང་བསྔགས་ན་ཡང་། མོ་རང་གིིས་ད་དུང་མོོ་རང་གི་ིསེེམས་

ཀྱིི་དགའ་སྣང་སོྟོན་ཐུབ་མ་སོོང་སྙམ། དགོོང་ཟས་ཟ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་

སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དང་སྤྱོོད་ལམ་གང་ལ་བརྟག་ན་ཁོོ་རང་སོྤྲོ་བ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བ་

མངོོན་གསལ་ཡིིན། 

སྐུ་མགོྲོན་མ་ཐོོན་བར་དུ་དེེའི་ིསོྐོར་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིབཤད་པ་དང་སྐུ་མགོྲོན་

ཐོོན་མ་ཐག་ཇེེན་ལ་ཁ་བསོྐོར་ནས་ “ཇེེན། ངས་ཁོྱོད་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ། ཁོྱོད་རང་

ཧ་ཅང་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ཆགས་ངེེས་རེེད།” ཅེེས་བཤད་པ་དང་།

ཇེེན་འཕྲལ་མར་ཕ་རྒན་གྱི་ིའཁྲིིས་ལ་སོོང་སྟེ་ེཁོོང་ལ་འོོ་ཞིིག་བྱས་ནས་ཁོོང་གི་ི

བཀྲ་ཤིིས་སོྨོན་འདུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས།
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ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་ “ཁོྱོད་ནིི་བུ་མོོ་ཧ་ཅང་ཡ་རབས་ཤིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིི་མིི་ཚེ་ེསོྤྲོ་

སྐྱིིད་ངང་ནས་གཏན་འཁེེལ་ཡོོང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་བ་འཕེེལ། ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེ

ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པར་གདོོན་མི་ིཟ། ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་གཤིིས་ཐ་དད་མ་ཡིིན། ཁོྱོད་

གཉིིས་ཀ་གཞན་ལ་ཧ་ཅང་བསྟུན་མཁན་ཡིིན་སྟབས། ཁོྱོད་གཉིིས་དོོན་དག་གང་

ཅིིའིི་ཐད་ལ་བོློ་ཐག་ཆོོད་པོོ་མིི་ཡོོང་བ་དང་། ཁོྱོད་གཉིིས་ཀ་ཤིིན་ཏུ་གུ་ཡངས་ཡིིན་

སྟབས་གཡོོག་པོོ་ཚོོས་ཁོྱོད་གཉིིས་ལ་མགོོ་སོྐོར་གཏོོང་ངེེས་ཅན་རེེད། ཁོྱོད་གཉིིས་

ཀ་ཧ་ཅང་གཏོོང་ཕོོད་ཆེ་ེབས་རྟག་ཏུ་འགྲོོ་སོོང་ནི་ིཡོོང་འབབ་ལས་བརྒལ་ངེེས་རེེད།”

ཇེེན་གྱིིས་ “དེ་ེལྟར་མིིན་པར་སོྨོན། དངུལ་སོྒོར་ལ་བག་མེེད་དང་སྣང་མེེད་བྱེེད་

པ་ནི་ིགུ་ཡངས་སུ་འཇོོག་ཐབས་མེེད།”

ཁོོང་གི་ིཆུང་མས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའགོྲོ་སོོང་ཡོོང་འབབ་ལས་

བརྒལ་ཡོོང་ཨེ།ེ ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ལབ་ཀྱི་ི

ཡོོད། ཅིིའི་ིཕྱིིར། ཁོང་ལ་ལོོ་རེེར་དབྱིིན་སོྒོར་བཞི་ིསོྟོང་ལྔ་སོྟོང་ངམ་ཕལ་ཆེེར་དེ་ེལས་

མང་བ་ཡོོད་ཚོོད་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད་རྗེེས་སླར་ཡང་ཇེེན་ལ་བཤད་དོོན་ “ཨོོ། ངའིི་

གཅེེས་ཕྲུག ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཇེེན། ང་རང་སོྤྲོ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེསྟབས་དོོ་ནུབ་མཚན་ཧྲིིལ་

བོོར་མིིག་བཙུམ་ཡང་གཉིིད་མིི་ཡོོང་བ་ཐག་གིིས་ཆོོད། ངས་འདིི་ལྟར་ཡོོང་བ་ཤེེས་

ཡོོད། ངས་རྟག་ཏུ་ཅིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཡོོང་ངེེས་རེེད་ཅེེས་བཤད་མོྱོང་། ཁོྱོད་རང་འདི་ི

འདྲའིི་མཛེེས་པ་ལ་དོོན་སྙིིང་ཞིིག་ཡོོད་ངེེས་ཅན་རེེད། ཁོྱོད་རང་དོོན་མེེད་དུ་འདིི་

འདྲ་ཞིིག་མཛེེས་ག་ལ་སྲིིད། ཁོ་རང་ན་ནིིང་དགུན་ཁ་ཐོོག་མར་འདི་ིགར་འབོྱོར་བའི་ི

མོོད་ལ། ངས་ཁོྱོད་གཉིིས་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་དགོོས་པ་སྣང་བ་ད་དུང་དྲན་གྱི་ིའདུག ཨོོ། 

ཁོོང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིསྟེེང་གི་ིབྱད་གཟུགས་ཆེེས་ལེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་པ་དེ་ེརེེད།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཝིིག་ཁམ་དང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་བརྗེེད། ད་ཆ་ཇེེན་

ནི་ིམོོ་རང་གིིས་རྩིིས་ཆེེར་བྱེེད་པའི་ིལི་ིཌི་ིཡས་ཀྱང་མི་ིདོོ་བ་ཆགས་པ་དང་ལྕམ་བྷེེན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ནེེད་ཀྱིིས་གནས་སྐབས་འདིིར་ཇེེན་མ་གཏོོགས་སུ་ལའང་དོོ་སྣང་མི་ིབྱེེད། གཅུང་མོོ་

གཞོོན་པ་གཉིསི་ཀྱིིས་འབྱུང་འགྱུར་ཇེནེ་གྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་སྙམ་ནས་

འཕྲལ་མར་ཇེེན་ལ་དོོ་སྣང་བྱེེད་འགོོ་ཚུགས།

མེེ་རིི་ཡིིས་ཇེེན་ལ་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ཀྱིི་དཔེེ་ཁང་གཡར་ཆོོག་པའིི་རེེ་འདུན་ཞུས་

པ་དང་། ཁིི་ཋིི་ཡིིས་ལོོ་རེེའིི་དགུན་དུས་སུ་དེེ་རུ་དགོོང་ཚོོགས་བསྐང་རོོགས་ཞེེས་

རེ་ེསྐུལ་ཞུས།

ཁྱིིམ་མཚེེས་རྩིིང་པོོ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡང་ཡང་

མགོྲོན་འབོོད་བྱས་ནས། ཁོ་རང་དེ་ེཚོ་ོལ་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་ན་མ་གཏོོགས། དུས་འདི་ི

ནས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེནི་ིལོོང་བོྷོན་གྱི་ིརྒྱུན་ཡོོང་མགོྲོན་པོོ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁོ་རང་ཉིིན་ལྟར་

ཞོོགས་ཇའི་ིསོྔོན་ནས་དགོོང་ཟས་ཀྱི་ིམཇུག་བར་དུ་དེ་ེརུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡོོད་སྐབས་ཇེེན་གྱིིས་སུ་ལ་ཡང་དོོ་སྣང་མིི་བྱེེད་པས། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ལབ་གླེེང་བྱེེད་པའི་ིགོོ་སྐབས་མི་ིརྙེེད་མོོད། འོན་

ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་མཉམ་དུ་མེེད་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ཁོོ་རང་གཉིིས་ཀ་

ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཚོོར། ཇེེན་མེེད་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་དང་ལྷན་དུ་ལབ་གླེེང་བྱེེད་རྒྱུར་སོྤྲོ་བ་ཆེ་ེབས་ཁོོ་རང་རྟག་ཏུ་མོོ་རང་ལ་འཁྲི་ིབ་

དང་། དེ་ེབཞིིན་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེམེེད་དུས་ཇེེན་མོོ་རང་ལ་ཧ་ཅང་འཁྲི།ི

དགོོང་དོྲོ་ཞིིག་ལ་ཇེེན་གྱིིས་ “ཁོོས་ན་ནིིང་དཔྱིིད་ཀར་ང་རང་ལོོན་ཌོོན་ལ་ཡོོད་

པ་གཏན་ནས་ཤེེས་མ་སོོང་ཟེེར་བས། ང་རང་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱུང་། སོྔོན་ཆད་ང་

རང་ཡིིད་ཆེེས་མ་བྱུང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “སོྔོན་ཆད་ང་ཡང་དོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ལངས་སོོང་། 

ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིིས་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བཤད་སོོང་ངམ།”
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“དེེ་ནིི་ཁོོང་གིི་གཅུང་མོོས་བགྱིིས་པ་ཡིིན་པར་གདོོན་མིི་ཟ། ཁོང་གིིས་ཕོྱོགས་

གང་ཅིིའིི་ཐད་ང་ལས་ལྷག་པའིི་བུ་མོོ་མང་པོོ་གདམ་ཀ་བྱེེད་ཆོོག་གིི་རེེད། ཁོ་ཚོོ་ང་

གཉིིས་འགོྲོགས་པ་ལ་མོོས་མཐུན་མེེད་པར་ང་རང་ཡ་མཚར་སྐྱེ་ེཡི་ིམི་ིའདུག ཡིིན་

ཡང་ཉིིན་ཞིིག་ལ་ཁོོ་ཚོོའི་ིམིིང་པོོ་དང་ང་གཉིིས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་མཐོོང་ངེེས་

རེེད། དེེ་ལྟར་མཐོོང་བའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཟབ་མོོ་ཡོོད་ལ་དེེ་དུས་ཁོོ་ཚོོའིི་འདོོད་བོློ་ཡང་

ཁེེངས་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ང་ཚོ་ོནམ་ཡང་སོྔོན་མ་ལྟར་ཡོོང་མི་ིསྲིིད་ཀྱང་འབྲེེལ་བ་

སླར་ཡང་ལེེགས་སུ་འགོྲོ་ངེེས་རེེད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “དེེ་ནིི་ཆེེས་བཟོོད་བྲལ་གྱིི་སྐད་ཆ་དེེ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁ་

ནས་དེེ་འདྲ་ཐོོན་མ་མོྱོང་། བུ་མོོ་བཟང་པོོ། ཁོྱོད་རང་སླར་ཡང་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་

ཡིི་ཚུལ་འཆོོས་ཀྱིི་གཡོོ་འོོག་ཏུ་འགོྲོ་དགོོས་པར་བསམས་ན་དངོོས་འབྲེེལ་ཁོོང་ཁོྲོ་

ལངས་ཀྱི་ིའདུག”

“ལིི་ཛིི། ཁོྱོད་འདིི་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སམ། ན་ནིིང་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ནང་ཁོོ་རང་

འདི་ིག་ནས་རོྡོག་ཐོོན་བྱས་དུས་ནས་ཁོོ་རང་དངོོས་གནས་ང་ལ་དགའ་འདུག ཡིིན་

ཡང་གཞན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་ང་རང་སྣང་མེེད་རེེད་འདུག་ཅེེས་པའི་ིགཏམ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་

བྱས་ནས་ཕྱིིར་མ་ཡོོང་བ་ཡིིན་འདུག”

“ཁོོང་གིིས་ནོོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཙམ་ཤོོར་བར་གདོོན་མི་ིཟ། ཡིིན་ཡང་དེ་ེནི་ིཁོོ་རང་

ཁེེངས་སྐྱུང་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་རེེད།”

ཇེེན་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིི་ཁེེངས་སྐྱུང་གིི་གཤིིས་ཀ་ལ་

བསྔགས་བརོྗོད་བྱེེད་འགོོ་བརྩམས་ནས། མོ་རང་གིིས་ཁོོང་ལ་ལེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་

མང་པོོ་ལྡན་ཡང་རང་རོློམ་བྱེེད་ཀྱིི་མིི་འདུག་ཅེེས་སོོ་སོོའི་ིམཛའ་བོོ་ལ་བསྔགས་

བརོྗོད་བྱས། བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཇེེན་ལ་སོྔོན་ཆད་ཌར་སིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྩེ་ེདུང་ལ་ཇུས་

གཏོོགས་བྱས་ཚུལ་ལབ་ནས་སོོ་སོོའི་ིགྲོོགས་པོོའི་ིལ་རྒྱར་རྒྱབ་གཏོོད་མ་བྱས་པར་
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་རྒྱས། སྤྱིིར་ཇེེན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ཆེེས་བོློ་ཁོོག་

ཡངས་ཤིིང་བཟོོད་སོྒོམ་ཆེེ་བའིི་སེེམས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། གལ་སྲིིད་གནས་ཚུལ་

ཞིིབ་ཆ་ཤེེས་ན་མོོ་རང་གིིས་ཌར་སིི་ལ་ལྟ་སྟངས་གཞན་ཞིིག་འཛིིན་པར་གདོོན་མིི་

ཟ་སྙམ།

ཇེེན་གྱིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “ང་ནི་ིཆེེས་ལས་བསོོད་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོོ་དེ་ེཡིིན་

པར་གོོར་མ་ཆག ཨོོ། ལི་ིཛིི། ང་རང་ཁྱིིམ་མི་ིཐམས་ཅད་ལས་ཆེེས་ལས་བསོོད་ཆེ་ེབ་

དེ་ེཡིིན་དོོན་ཅི།ི ཁོྱོད་ལའང་འདི་ིའདྲའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཞིིག་ལྡན་ན་ཅི་ིམ་རུང་། ཁོྱོད་ཀྱང་

དེ་ེལྟའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་འཕྲད་ན་ཅི་ིམ་རུང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་དེ་ེལྟའི་ིསྐྱེེས་པ་བཞི་ིབཅུ་སྤྲད་

ཀྱང་ང་རང་ནམ་ཡང་ཁོྱོད་ཇི་ིབཞིིན་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་མི་ིསྲིིད། ང་ལ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིརང་གཤིིས་

དང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིསོྤྱོད་བཟང་དེ་ེཡོོད་པའི་ིབར་དུ། ང་ལ་ནམ་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དེ་ེའདྲ་

ཞིིག་ཡོོད་མི་ིསྲིིད། ཡོད་མི་ིསྲིིད། ཡོད་མི་ིསྲིིད གལ་སྲིིད་ང་རང་ལམ་ལོྷོང་བྱུང་ན་ཕལ་

ཆེེར་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་འདྲ་བ་ཞིིག་ལ་འཕྲད་ངེེས་རེེད།”

ལོོང་བོྷོན་གྱིི་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་དོོན་བཟང་མ་འགྱངས་པར་གང་སར་ཁྱབ། ཐོག་

མར་བྷེེན་ནེེད་ལ་ཁེ་ེདབང་ཐོོབ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིགཏམ་བཟང་དེ་ེལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ི

ལ་ལོྐོག་ནས་བཤད་པ་དང་། དེེ་ནས་ལྕམ་ཧྥིི་ལིིབ་སིི་ཡིིས་སུ་ཡིི་ཆོོག་མཆན་ཡང་

མེེད་བཞིིན་དུ་གཏམ་བཟང་དེེ་མེེ་རིི་ཋོོན་གྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚང་མར་བཤད། གཟའ་

འཁོོར་དུ་མའིི་ཡར་སོྔོན་དུ་ལིི་ཌིི་ཡ་བོྲོས་བོྱོལ་ལ་ཕྱིིན་དུས། ཚང་མས་བྷེེན་ནེེད་

ཚང་ལ་ཆག་སོྒོ་ཆེེན་པོོ་ལྷགས་སོོང་སྙམ་ཡང་། ད་ཆ་མྱུར་དུ་ཀུན་གྱིིས་ཁོོ་ཚང་ནིི་

ཆེེས་ལམ་འགྲོོ་ཆེ་ེབའི་ིཁྱིིམ་ཚང་དེ་ེཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱས།
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ལེའེུ་ང་དྲུག་པ།

བྷིིང་ལེེ་དང་ཇེེན་གཉིིས་གཉེེན་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་སོོང་བའིི་

ཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་སྐྱེེས་མ་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་

ལ་ཡོོད་སྐབས། གློ་བུར་དུ་ཤིིང་རྟའིི་སྒྲ་ཐོོས་པར་ཚང་མས་སྒེེའུ་ཁུང་གིི་ཕྱིི་རོོལ་

ལ་ལྟ་སྐབས་ཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་རྟ་བཞིི་མ་ཞིིག་ནེེའུ་གསེེང་བརྒྱུད་ནས་ཡོོང་བ་

མཐོོང་། ཧ་ཅང་སྔ་བོོ་ཡིིན་སྟབས་མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་མིི་སྲིིད་ལ་ཤིིང་རྟའིི་སྒྲིིག་

སོྦྱོར་ལ་གཞིིགས་ནའང་གཡས་གཡོོན་གྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་གང་རུང་ཞིིག་མིིན་པ་ཤེེས་

ཐུབ། རྟ་རྣམས་རྟ་ཟམ་གྱིི་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ་མོོད། འོོན་ཀྱང་འདྲེེན་འཁོོར་དང་ཤིིང་

རྟའི་ིཁ་ལོོ་བ་གཉིིས་རྒྱུས་མེེད་ཡིིན། གང་ལྟར་ཡང་མི་ིཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་ཐག་གིིས་

ཆོོད་པས། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེམ་བོོས་མགྲོོན་པོོ་དེེས་ཅ་སུན་པོོ་བཟོོ་བར་དོོགས་ནས་

ཇེེན་ལ་ལྡུམ་བུའི་ིསྐྱེེད་ཚལ་ལ་བསོྐྱོད་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་བ་ལྟར་ཁོོ་གཉིིས་ཕྱིིར་ཕྱིིན། 

འོོལ་ཚོོད་ཡིིད་ཚིིམ་པ་ཞིིག་བྱེེད་མ་བཏུབ་རུང་། ཤུལ་དུ་ལུས་པའིི་མིི་གསུམ་གས་

སོྒོ་ཕྱེེས་ནས་མགྲོོན་པོོ་ནང་ལ་མ་འཛུལ་བར་མུ་མཐུད་དུ་སུ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་འོོལ་

ཚོོད་སྣ་ཚོོགས་བྱས་པ་དང་། དེ་ེནི་ིསྐུ་ལྕམ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཌི་ི བོྷོག་ཡིིན་འདུག

ཁོོ་ཚོ་ོཧོོན་འཐོོར་བའི་ིངང་ཚུལ་ནི་ིཧ་ལམ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་ཁི་ིཋི་ིཡིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མོྱོང་མོོད། འོན་

ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མོོ་རང་མཇལ་བའི་ིསོྤོབས་སེེམས་ནི་ིཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལས་ལྷག་

ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན།

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ནམ་རྒྱུན་ལས་གུས་མེེད་རྩུབ་སོྤྱོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཁང་པའི་ིནང་

ལ་འཛུལ་བ་དང་། མགོོ་བོོ་གཡོོ་བ་ལས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་བ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ལ་ལན་མིི་འདེེབས་པ་དང་། སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མིི་བཤད་པར་མར་བསྡད། 

མཚམས་སོྦྱོར་བྱེེད་པའིི་རེེ་བ་མ་བཏོོན་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མ་རྒན་ལ་ལྕམ་

སྐུ་ཡི་ིམིིང་ལབ། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ེལྟའི་ིསྐུ་མགོྲོན་གཙིིགས་

ཆེེན་ཞིིག་ཕེེབས་པ་ལ་སོྤོབས་པ་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱས་ཏེ་ེཆེེས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིགུས་ཞབས་ཀྱིིས་

སྣེེ་ལེེན་བྱས། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུ་སིིམ་པོོར་བསྡད་རྗེེས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ལ་ཧ་ཅང་གུས་མེེད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བཤད་དོོན།

“ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད། ཁོྱོད་རང་བདེ་ེབོོ་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། སྐྱེེས་མ་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ི

མ་རྒན་ཡིིན་ཚོོད་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཧ་ཅང་ཚིིག་ཉུང་དོོན་བསྡུས་ཀྱིིས་རེེད་ཅེེས་ལན་བཏབ་

རྗེེས།

“དེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅུང་མོོ་དག་ལས་གཅིིག་ཡིིན་ཚོོད་རེེད།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནི་ིལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ིསྐལ་བ་ཐོོབ་པར་སོྤྲོ་

བས་བརྟས་ནས་ལན་དུ་ “ལགས་རེེད། མོ་རང་ནི་ིངའི་ིབུ་མོོ་ཆུང་ཤོོས་ཀྱི་ིགྲས་ཤིིག་

རེེད། ངའིི་བུ་མོོ་ཆུང་ཤོོས་ཉེེ་ཆར་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཟིིན་པ་དང་། ཕྲན་གྱིི་བུ་

མོོ་རྒན་པ་ཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཉེ་ེའདབས་ལ་འཆམ་འཆམ་དུ་ཕྱིིན་སོོང། ཕོ་

གཞོོན་དེ་ེམགོྱོགས་པོོར་ང་ཚོོའི་ིཁྱིིམ་མི་ིཆགས་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།”

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བར་ཡུད་ཙམ་བསྡད་རྗེེས་ལན་དུ་ “ཁོྱོད་

ཚང་གི་ིསྐྱེེད་ཚལ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་རེེད་འདུག”

“ངའི་ིལྕམ་སྐུ་ལགས། ངེེད་ཚང་གི་ིསྐྱེེད་ཚལ་རོོ་སིིང་སི་ིདང་བསྡུར་ཐབས་ག་ལ་

ཡོོད། ཡིིན་ཡང་སྐུ་ངོོ་ལུ་ཁ་སི་ིཚང་ལས་ཆེ་ེབ་ཡོོད་ཅེེས་ལབ་ཕོོད།”
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“སྒེེའུ་ཁུང་ནུབ་ཕོྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་འདུག་པས། དབྱར་དུས་རྒྱུན་སོྡོད་ཁང་འདི་ི

དགོོང་ག་སྟབས་བདེ་ེབོོ་མིིན་ངེེས་ཅན་རེེད།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ནམ་རྒྱུན་དགོོང་ཟས་ཟོོས་རྗེེས་ཁོོ་ཚོ་ོཁང་མིིག་དེེར་

གཏན་ནས་མི་ིསོྡོད་པའི་ིཚུལ་བཤད་རྗེེས་ཡང་ན་རེ།ེ

“ཕྲན་གྱིིས་མཆོོག་ཉིིད་ལ་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་བཟའ་མིི་གཉིིས་བདེེ་བོོ་ཡིིན་

མིིན་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་ན་ཆོོག་གམ།”

“རེེད། ཧ་ཅང་བདེེ་བོོ་རེེད། བདག་གིིས་ཁེེ་ཉིིན་དགོོང་མོོར་ཁོོ་གཉིིས་མཐོོང་

བྱུང་།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་འདིི་གར་སླེེབས་དོོན་ནིི་མོོ་རང་ལ་

ཆར་ལེེ་སིིའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་བསྐྱལ་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས། ལྕམ་སྐུ་ཡིིས་

འཕྲིིན་ཡིིག་འདོོན་པར་རེ་ེསྒུག་བྱས་ཀྱང་། འཕྲིིན་ཡིིག་མ་བཏོོན་པས་མོོ་རང་ཡོོངས་

སུ་མགོོ་འཐོོམ་པར་གྱུར། 

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་ལྕམ་སྐུ་ལ་ཞལ་ཏོོག་བཞེེས་པའིི་རེེ་སྐུལ་

བྱས་ཀྱང་། མོ་རང་གིིས་སེེམས་ཐག་ཆོོད་པོོ་དང་གུས་མེེད་ཀྱིིས་ཟ་རྒྱུ་མིིན་ཞེེས་ལན་

བསློོགས་རྗེེས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བཤད་དོོན།

“ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད། ཁོྱོད་ཚང་གིི་སྤང་ཐང་ཉེེ་འདབས་ན་མཛེེས་སྡུག་གིི་ས་

རོྒོད་ཅིིག་ཡོོད་བཟོོ་འདུག ང་རང་དེེ་རུ་ཐེེངས་གཅིིག་སོྐྱོད་འདོོད་པས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ངའི་ིའགོྲོ་རོོགས་བྱའམ།”

མ་རྒན་གྱིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “སོོང་། ངའིི་གཅེེས་ཕྲུག ལྕམ་སྐུ་མཆོོག་ལ་

མཛེེས་ལོྗོངས་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས་དང་། མོ་རང་དབེེན་གནས་དེ་ེལ་མཉེེས་པོོ་ཡོོད་

ངེེས་རེེད།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

521

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེེ་རང་གིི་ཁང་མིིག་ལ་བརྒྱུགས་

ནས་ཉི་ིགདུགས་བླངས་རྗེེས་འོོག་ཁང་དུ་མོོ་རང་གི་ིགཙིིགས་ཆེེན་གྱི་ིསྐུ་མགོྲོན་ཡོོད་

སར་ཡོོང་། ཁོ་གཉིིས་ཚོོམས་ཁང་བརྒྱུད་སྐབས་ལྕམ་སྐུ་ཡིིས་གསོོལ་ཚིིགས་ཁང་དང་

མགོྲོན་ཁང་གི་ིསོྒོ་མོོ་ཕྱེེས་ནས་འཁྱུག་ཙམ་ལྟ་ཞིིབ་བྱས་རྗེེས་ཁང་མིིག་གི་ིབཟོོ་ལྟ་ཅུང་

ལེེགས་པོོ་འདུག་ཅེེས་བརོྗོད་རྗེེས་ཕྱིིར་ཕྱིིན།

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་སོྒོ་དྲུང་དུ་ཡོོད་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ཀྱིིས་ནང་དུ་གཡོོག་མོོ་གཉིིས་ཤིིང་རྟའི་ིནང་ལ་བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་། དེ་ེནས་གཉིིས་

ཀས་ཅི་ིཡང་མི་ིསྨྲ་བར་ཤག་མའི་ིལམ་བུ་དེེད་ནས་ཚང་ཚིིང་གི་ིཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད། ཨེ་ེ

ལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་ཐེེངས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ནི་ིནམ་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ཁེེངས་དྲེེགས་

ཆེ་ེལ་སྣང་བར་མི་ིའགོྲོ་བ་ཡིིན་པ་མཐོོང་ནས་མོོ་རང་ལ་སྐད་ཆ་ཅི་ིཡང་མ་བཤད།

མོོ་རང་གིིས་ལྕམ་སྐུ་ཡི་ིགདོོང་ལ་བལྟས་ནས་སེེམས་སུ་ “ངས་མོོ་རང་དང་ཌར་

སི་ིགཉིིས་འདྲ་བོོར་མཐོོང་དོོན་ཅི་ིཡིིན་ནམ།” སྙམ།

སྐྱེེས་མ་གཉིིས་ལམ་སེེང་ཚང་ཚིིང་གི་ིཁོྲོད་དུ་སླེེབས་པ་དང་སྦྲགས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་

ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་གཤམ་གསལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་གྱིིས་བརོྗོད་དོོན།

“ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་འདི་ིགར་ཡོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་རོྟོགས་ངེེས་

རེེད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིསེེམས་ན་གསལ་པོོ་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིརྣམ་དཔོྱོད་ཀྱིིས་ཁོྱོད་ལ་ང་

རང་འདི་ིགར་ཡོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་ངེེས་རེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་བཅོོས་མིིན་གྱི་ིཧོོན་ཐོོར་བའི་ིཉམས་ཤིིག་མངོོན། 

“ལྕམ་སྐུ་ལགས། ཁྱེེད་རང་དངོོས་འབྲེེལ་གོོ་བ་ལོོག་སོོང་། ངས་འདི་ིགར་ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཁྱེེད་དང་མཇལ་རྒྱུའི་ིསྐལ་བ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་མ་སོོང་།”

ལྕམ་སྐུས་ཁོྲོ་བའིི་གདངས་ཀྱིིས་ “ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ང་ལ་ཀུ་རེེ་མིི་

འགོྲོ་བ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་རེེད། ཁོྱོད་རང་ཇིི་འདྲའིི་རྫུ་བག་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་
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དེེ་ཁྱེེད་རང་གིི་གདམ་ཀ་རེེད། ང་རང་དེེ་འདྲ་ཡིིན་པར་མ་སེེམས། བདག་ལ་མིིང་

དུ་གྲགས་པའི་ིཟོོལ་མེེད་དང་ཁ་གསལ་གཏིིང་གསལ་གྱི་ིགཤིིས་རྒྱུད་ཡོོད་ཅིིང་། དོོན་

དག་འདིི་འདྲ་དང་འཕྲད་སྐབས་བདག་གིིས་སོོ་སོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་དེེ་བས་ཀྱང་འདོོར་

མིི་སྲིིད། ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་ཡར་སོྔོན་དུ་བདག་གིི་སར་ཆེེས་ཞེེད་སྣང་ཅན་གྱིི་གནས་

ཚུལ་ཞིིག་འབོྱོར་བྱུང་། གཞན་གྱིིས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅེེན་མོོ་འབོྱོར་ལྡན་མི་ིསྣ་དང་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ལྕམ་ཆུང་ཁོྱོད་རང་ཡང་དེ་ེབཞིིན་མགོྱོགས་མྱུར་ངང་

བདག་གིི་ཚ་བོོ་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་དང་ལྷན་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད་ཅེེས་བཤད་

ཀྱིི་འདུག བདག་གིིས་དེེ་ནིི་ཆེེས་ཁུངས་མེེད་ཀྱིི་དཀོྲོགས་གཏམ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས། 

དཀོྲོགས་གཏམ་དེ་ེའདྲ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་པ་ནི་ིསོོ་སོོའི་ིཚ་བོོ་ལ་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་

པ་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས་པས། བདག་གིིས་དེ་ེདག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་ང་རང་འཕྲལ་མར་འདིིར་ཡོོང་ནས་ཁོྱོད་ལ་བདག་གི་ིབསམ་ཚུལ་ཤེེས་སུ་

འཇུག་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་ཡིིན།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཧོོན་ཐོོར་བ་དང་ཞེེན་པ་ལོོག་ནས་གདོོང་གཤིིས་འགྱུར་ཏེེ་

བཤད་དོོན་ “གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་དཀོྲོགས་གཏམ་དེ་ེདག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་ན། དཀའ་

བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ས་ཐག་རིིང་པོོ་འདིི་འདྲ་ལ་ཕེེབས་དོོན་ངས་ཤེེས་མ་སོོང་། 

ལྕམ་སྐུ་ཁྱེེད་ལ་ཡང་སྙིིང་དགོོངས་ཚུལ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་མིི་ཚང་མ་ལ་དེེ་དག་དཀྲོོགས་གཏམ་ཡིིན་པ་ཁས་ལེེན་

དགོོས།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱིིས་ “གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་ཕྱི་ིལོོགས་

ན་དཀོྲོགས་གཏམ་དེ་ེའདྲ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་ན། གཞན་གྱིིས་ཁྱེེད་རང་ཆེེད་དུ་ལོོང་བོྷོན་

ལ་བཅར་བ་མཐོོང་ན་མི་ིཚོོས་དེ་ེབས་ཀྱང་དཀྲོོགས་གཏམ་དེ་ེབདེེན་པར་འཛིིན་རྒྱུ་

རེེད།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“གལ་སྲིིད་ཨེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱིིས་དཀོྲོགས་གཏམ་དེ་ེདག་མི་ིཐོོས་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་དམ། 

དེ་ེནི་ིཁོྱོད་ཀྱིིས་ཧུར་བརྩོོན་གྱིིས་ཁྱབ་སྤེེལ་བཏང་བའི་ིདཀྲོོགས་གཏམ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ནམ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་དཀོྲོགས་གཏམ་དེ་ེའདྲ་གང་སར་ཁྱབ་ཡོོད་པ་མི་ིཤེེས་སམ།”

“ངས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གཏན་ནས་ཐོོས་མ་བྱུང་།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིཁུངས་ལུང་སྤུ་ཙམ་མེེད་པའི་ིདཀྲོོགས་གཏམ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁས་

ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།”

“ངས་རང་ཉིིད་ལྕམ་སྐུ་ཁྱེེད་རང་ཇི་ིབཞིིན་ཁ་སངས་པོོ་ཡིིན་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན་

པས་ཁྱེེད་ལ་དྲིིས་ལན་སློོག་གི་ིམིིན།”

“ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད། དེ་ེབཟོོད་ཐབས་མི་ིའདུག ང་ཡིིད་མ་ཚིིམ་བར་དུ་ངས་ཨུ་

ཚུགས་མཐའ་སྐྱེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། བདག་གི་ིཚ་བོོས… ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤོོད་དང་། བདག་གི་ི

ཚ་བོོས་ཁོྱོད་ལ་གཉེེན་སོློང་བྱས་བྱུང་ངམ།”

“ལྕམ་སྐུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིམི་ིསྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ལབ་སོོང་།”

“གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་རང་གིི་རྣམ་དཔྱོོད་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་ན་དེེ་ལྟར་ཡིིན་འོོས་

པ་རེེད། དེ་ེལྟར་ཡིིན་ངེེས་པ་རེེད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཡོོ་སྒྱུ་དང་བསླུ་བྲིིད་ཀྱིིས་ཁོོ་

རང་རེེ་ཞིིག་མགོོ་འཐོོམ་པར་གྱུར་ནས། ཁོོང་གིིས་ཁོོ་རང་དང་ནང་མིི་ཚང་མའིི་

རེེ་བ་ཆུད་ཟོོས་སུ་གཏོོང་མིི་འོོས་པ་བརྗེེད་པ་ཡིིན་ཤས་ཆེེ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཕལ་ཆེེར་ཁོོ་

རང་བཀུག་ཡོོད་ཤས་ཆེ།ེ”

“ངས་ཁོོ་བཀུག་ཡོོད་རུང་། དེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་མཁན་མཐའ་མ་ང་ཡིིན་དགོོས།”

“ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་སུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་སམ། ང་རང་སྐད་ཆ་

བཤད་སྟངས་འདི་ིའདྲ་ཉན་རྒྱུར་གོོམས་མེེད། བདག་ནི་ིཁོོང་གི་ིའཛམ་གླིིང་འདིིའི་ི

ཆེེས་ཉེེ་བའིི་གཉེེན་ཉེེ་དེེ་ཡིིན་པ་དང་། བདག་ལ་ཁོོང་གིི་མིི་ཚེེའིི་དོོན་ཆེེན་ཤེེས་

པའི་ིཐོོབ་ཐང་ཡོོད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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“ཡིིན་ཡང་ཁྱེེད་ལ་ངའིི་མིི་ཚེེའིི་དོོན་ཆེེན་ལ་ཐེེ་གཏོོགས་གནང་བའིི་ཐོོབ་ཐང་

མེེད། ཁྱེེད་ཀྱིི་སོྤྱོད་ལམ་འདིི་འདྲའིི་ཚུལ་གྱིིས་ངས་དེེ་དོོན་ཞིིབ་ཕྲ་ཞུ་བའིི་རེེ་སྐུལ་

མ་གནང་།”

“ང་ལ་ལེེགས་པོོར་ཉོོན་ཅིིག ཁོྱོད་ཀྱིི་ཧམ་སེེམས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་འདོོད་པའིི་

གཉེེན་དོོན་དེ་ེནམ་ཡང་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་ཐབས་མེེད། ཡོང་ཐབས་མེེད། དུས་ནམ་

ཡང་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་ཐབས་མེེད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིསྔ་ས་ནས་བདག་གི་ིབུ་མོོ་དང་

སློོང་ཆང་བཏང་ཟིིན། ད་ཆ་ཁོྱོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་ལབ་རྒྱུ་ཡོོད།”

“གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན། ཁོང་གིིས་ང་ལ་གཉེེན་སོློང་ཡོོད་མེེད་

དོོགས་པ་ཟ་དོོན་མི་ིའདུག”

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ཚམ་ཚོོམ་དུ་འཁྱུག་ཙམ་ལུས་རྗེེས་ན་རེ།ེ

“ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིསོློང་ཆང་ནི་ིགཏོོང་ཚུལ་གཞན་པ་ཞིིག་གིིས་བཏང་བ་ཡིིན། བྱིིས་

པ་དམར་འབྱར་གྱི་ིདུས་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཆ་བསྒྲིིགས་ཟིིན། དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ི

མ་རྒན་ལགས་ཀྱིིས་རྩིིས་པོོ་ཆེེར་བྱེེད་པའིི་རེེ་འདུན་རེེད། ང་ཚོོས་ཁོོ་གཉིིས་ཕྲུ་གུ་

སྙལ་ས་ན་ཡོོད་སྐབས་ཆ་སྒྲིིག་བྱས་ཟིིན་ལ་ད་ཆ་ངེེད་གཅེེན་གཅུང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་

རེ་ེསོྨོན་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་གྲབས་ཡོོད་སྐབས། སྐྱེ་ེཁུངས་དམའ་ལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགོོ་

གནས་དང་ཁྱིིམ་རྒྱུད་གང་ཡང་མེེད་པའིི་བུ་མོོ་ཁོྱོད་འདྲ་ཞིིག་ཐོོན་ནས་ཁོོ་གཉིིས་

ཀྱིི་གཉེེན་དོོན་ལ་འགོོག་རྐྱེེན་བཟོོ་ཡིི་འདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་དགའ་གཉེེན་ཚོོའིི་

རེ་ེསོྨོན་དང་ཁོོ་རང་ལྕམ་ཆུང་ཌི་ི བོྷོག་དང་ལྷན་དུ་སོློང་ཆུང་བཏང་ཟིིན་པའི་ིཁ་དན་

མཐའ་དག་ལ་སྣང་མེེད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ནམ། ཁོྱོད་ལ་སོྤྱོད་བཟང་དང་ཁྲེེལ་གཞུང་གིི་

འདུ་ཤེེས་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེེད་དམ། བདག་གིིས་སྔ་ས་ནས་ཁོྱོད་ལ་ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིཚ་

མོོ་ལ་གཉེེན་གཏན་འཁེེལ་ཚུལ་་ལབ་པ་མ་ཐོོས་སམ།”
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“ངས་སོྔོན་མ་དེེ་ཐོོས་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་དེེ་དག་ང་ལ་འབྲེེལ་བ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། ང་

དང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚ་བོོ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ེལས་གཞན་མེེད་ན། ངས་ཁོོང་

གིི་མ་རྒན་དང་ཨ་ནེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་ལྕམ་ཆུང་ཌིི་ བོྷོག་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུའིི་

རེེ་བ་བརྒྱབ་པ་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོ་རང་བོློས་གཏོོང་མིི་སྲིིད། ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་

གཉེེན་སྒྲིིག་དེེ་ལ་འཆར་འགོོད་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱས་འདུག དེེ་ལྟར་འབྱུང་མིིན་ནིི་

གཞན་ལ་རག་ལས། གལ་སྲིིད་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིརང་གི་ིཚ་མོོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་

པའི་ིབརྩི་ིམཐོོང་དང་འདུན་པ་མེེད་ན། ཁོ་རང་གིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བུད་མེེད་གཞན་ཞིིག་

མི་ིགདམ། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གི་ིགདམ་ཀ་དེ་ེང་རང་ཡིིན་ན། ངས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁོོ་རང་དང་

ལེེན་མི་ིབྱེེད།”

“ངོོ་སོོ་དང་། ལམ་སོྲོལ། རྒྱུ་མཚན། མ་རེེད། ཁེེ་ཕན་སོོགས་གང་ལ་གཞིིགས་

ན་དེ་ེལྟར་ཡོོང་ཐབས་མེེད། ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད། རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིཁེ་ེཕན་གྱི་ི

དོོན་དུ་རང་ཤེེད་ཚ་བོོས་ཀུན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོག་ཀྱང་། ཁོང་གིི་ནང་མིི་དང་ཁོོང་

གིི་གོྲོགས་པོོ་ཚང་མས་ཁོྱོད་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པའིི་རེེ་བ་མ་བྱེེད། ཁོང་གིི་དགའ་

གཉེེན་ཀུན་གྱིིས་ཁོྱོད་ལ་སྐྱོོན་འདོོགས་དང་། མཐོོང་ཆུང་། ཁྱད་གསོོད་བྱ་ངེེས་རེེད། 

ཁོྱོད་གཉིིས་ཀྱི་ིཟུང་འབྲེེལ་ནི་ིཞབས་འདྲེེན་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་པས་ང་ཚོོས་ཐ་ན་ཁོྱོད་ཀྱི་ི

མིིང་ཙམ་ཡང་གླེེང་མི་ིསྲིིད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་ “དེེ་དག་ནིི་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

ཡིིན་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའི་ིཆུང་མ་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིཚད་མེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཡིིན་ངེེས་པས། མཐར་གཏུགས་ན་མོོ་རང་གི་ིབདེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་བརླག་མི་ིསྲིིད།”

“དྲེེད་པོོ་མ། ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐྱེེལ་གྱིི་བུ་མོོ་ཁོྱོད། ང་རང་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ངོོ་

གནོོང་གི་ིའདུག འདི་ིནི་ིན་ནིིང་དཔྱིིད་ཀར་བདག་གིསི་ཁོྱོད་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱས་པའི་ི

དྲིིན་ལན་རེེད་དམ། ཁོྱོད་རང་བདག་ལ་དྲིིན་ཚོོར་གྱིི་བོློ་ཙམ་ཡང་མིི་འདུག་གམ། 
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ང་གཉིིས་ས་ལ་མར་སོྡོད་དང་། བདག་གིིས་ཁོྱོད་ལ་ཧ་གོོ་རུ་འཇུག་གི་ིཡིིན། ལྕམ་ཆུང་

བྷེེན་ནེེད། བདག་གིིས་དོོན་འདི་ིཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའི་ིཆོོད་སེེམས་བཅངས་ནས་འདི་ི

གར་ཡོོང་བ་ཡིིན། སུས་ཀྱང་བདག་གི་ིབོློ་ཁ་སྒྱུར་མི་ིབཏུབ། བདག་ལ་གཞན་གྱི་ིཧམ་

སེེམས་ལ་མགོོ་འདོོགས་དང་རང་ཉིིད་བོློ་ཕམ་དུ་འཇུག་པའི་ིགོོམས་གཤིིས་མེེད།”

“དེེ་ཡིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁྱེེད་ཀྱིི་མིིག་སྔར་གྱིི་གནས་བབ་སྡུག་ཏུ་གཏོོང་བ་ལས་ང་ལ་

ནུས་པ་གང་ཡང་ཐོོན་མི་ིསྲིིད།”

“བདག་གིིས་སྐད་ཆ་བཤད་པར་བར་ཆད་བྱེེད་མི་ིཆོོག ཁུ་སིིམ་པོོས་ང་ལ་ཉོོན་

དང་། བདག་གི་ིབུ་མོོ་དང་ཚ་བོོ་གཉིིས་ནི་ིཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིིས་བསོྐོས་པའི་ིབཟའ་ཟླ་

ཡིིན། ཁོ་གཉིིས་རིིགས་རུས་མཐོོ་བའི་ིམ་རྒྱུད་གཅིིག་ལས་ཆད་པ་དང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་

རྒྱུད་སྐུ་དྲག་མིིན་ཡང་ཧ་ཅང་བཀུར་བར་འོོས་ཤིིང་གཟི་ིབརྗིིད་ལྡན་པའི་ིཁྱིིམ་རྒྱུད་

རྙིིང་པ་ཡིིན། ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་ལོོངས་སོྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆེེ་བ་དང་ཁོོ་གཉིིས་

ནིི་ཁྱིིམ་ཚང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིིས་བསོྐོས་པའིི་ཁོྱོ་ཤུག་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

ཀྱིི་ཡོོད་པས། སུ་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་གཉིིས་ཁ་བྲལ་གཏོོང་ནུས། ཁྱིིམ་རྒྱུད་དང་། ཐོོབ་གོོ་

ས། རྒྱུ་འབོྱོར་བ་གང་ཡང་མེེད་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་རང་སྣང་མཐོོན་པོོ་ཅན་ཁོྱོད། ངས་

ཁོྱོད་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་དམ། གཏན་ནས་མིི་བྱེེད། དེེ་ལྟར་ཡིིན་མིི་སྲིིད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་

རང་གིི་ཁེེ་ཕན་མཐོོང་ན། ཁོྱོད་རང་ཉིིད་འཚར་ལོོངས་བྱུང་སའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་དང་

འབྲལ་མི་ིའདོོད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིི་ཚ་བོོ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་ཆེེད་ངས་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེས་ཁུངས་བརྗེེད་མིི་

སྲིིད། ཁོ་རང་སྐྱེེས་ཕོོ་རབ་ཅིིག་རེེད། ང་སྐྱེེས་ཕོོ་རབ་ཅིིག་གི་ིབུ་མོོ་ཡིིན། མིིག་སྔར་

ངེེད་གཉིིས་འདྲ་མཉམ་རེེད།”

“བདེེན་པ་རེེད། ཁོྱོད་རང་སྐྱེེས་ཕོོ་རབ་ཅིིག་གི་ིབུ་མོོ་ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིམ་རྒན་

སུ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིཨ་ཞང་དང་ཨ་ནེ་ེཚོ་ོཡང་སུ་རེེད། བདག་གིིས་ཁོོ་ཚོོའི་ིགནས་ཚུལ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

527

མི་ིཤེེས་པའི་ིསོྟོང་བསམ་མ་བཅངས།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ན་རེེ་ “གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚ་བོོ་ངའིི་གཉེེན་ཉེེ་ཚོོ་ལ་བསམ་

འཆར་མེེད་ན། ཁོ་ཚོ་ོཁྱེེད་དང་འབྲེེལ་བ་གང་ཡང་མེེད།”

“བདག་ལ་འཕྲལ་མར་ཁོོ་དང་གཉེེན་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོོད་མེེད་ཤོོད་ཅིིག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་ངོོ་སྲུང་ཙམ་གྱིི་ཆེེད་དུ་ལན་སློོག་

འདོོད་མེེད་ཀྱང་། མོ་རང་གིིས་བསམ་གཞིིགས་ཅུང་ཙམ་བྱས་རྗེེས་དབང་མེེད་དུ།

“བརྒྱབ་མེེད།” ཅེེས་བཤད།

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་སོྤྲོ་ཉམས་ཤར།

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཁོོ་དང་ནམ་ཡང་གཉེེན་རྟགས་མི་ིརྒྱག་པར་ཁས་ལེེན་བྱེེད་

རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།”

“ངས་ཁས་ལེེན་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན།”

“ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད། ང་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་བྱུང་། བདག་གིིས་

ཁོྱོད་རང་འདི་ིལས་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིན་གཞོོན་མ་ཞིིག་ཡིིན་ན་འདོོད། ཡིིན་ཡང་ངས་

ཕྱིིར་འཐེེན་བྱ་བའི་ིསོྟོང་བསམ་མ་བཅངས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདོོད་བོློ་ཚིིམ་པའི་ིལན་ཞིིག་

མ་བྱིིན་བར་དུ་ང་རང་ནམ་ཡང་འདི་ིག་ནས་ཐོོན་གྱི་ིམིིན།”

“ངས་ནམ་ཡང་ལན་མིི་སྟེེར་ངེེས་ཅན་ཡིིན། འདིི་འདྲའིི་གནས་ལུགས་དང་

ཡོོངས་སུ་འགལ་བའི་ིདོོན་དག་གང་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ང་ལ་ཞེེད་སྣང་སྐྱེེད་མི་ིཐུབ། ལྕམ་

སྐུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་དང་ཁྱེེད་ཀྱིི་བུ་མོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱ་བའིི་རེེ་བ་

ཁོོ་ན་བཅངས་པ་དང་། ངས་ཁྱེེད་ཀྱིི་རེེ་འདོོད་སོྐོང་བའིི་དབང་དུ་བཏང་རུང་། ཁོ་

གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱ་སྲིིད་དམ། ཁོ་རང་ང་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་ན་ངས་ཁོོ་དང་ལེེན་མ་

བྱས་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་གི་ིཚ་མོོ་དང་ལྷན་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱ་སྲིིད་དམ། ལྕམ་སྐུ་

ཁ་ཐེེ་རིིན་ལགས། ཁྱེེད་ཀྱིི་རེེ་སྐུལ་འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གནས་ལུགས་དང་མིི་ལྡན། ཁྱེེད་
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ཀྱིིས་ཅི་ིབཤད་བབ་ཅོོལ་རེེད་ཅེེས་ལབ་ཆོོག་པ་ཞུ། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་འདི་ི

འདྲ་བཤད་ནས་ངའིི་བོློ་འགྱུར་ངེེས་རེེད་སྙམ་ན། དེེ་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངའིི་གཤིིས་ཀ་

ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་པས་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་ཚ་བོོའི་ིདོོན་དག་ལ་ཇུས་གཏོོགས་

ག་ཚོོད་བྱེེད་ཆོོག་མིིན་ངས་མིི་ཤེེས་མོོད། འོན་ཀྱང་ངའིི་དོོན་དག་ལ་ཇུས་གཏོོགས་

བྱེེད་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡེེ་ནས་མེེད། དེེར་བརྟེེན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་དུ་ཨུ་ཚུགས་མིི་

བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

“བྲེེལ་འཚབ་མ་བྱེེད། བདག་གིིས་ད་དུང་སྐད་ཆ་བཤད་ཚར་མེེད། གོང་དུ་

བརོྗོད་ཟིིན་པའིི་ཉེེས་སོྐྱོན་མཐའ་དག་གིི་སྟེེང་ལ་ད་དུང་གཞན་ཞིིག་ཁ་སོྣོན་བྱེེད་

རྒྱུ་ཡོོད། བདག་གིིས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅུང་མོོ་ཆུང་ཤོོས་བོྲོས་བོྱོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིིང་མཆེེད་

ངན་པ་དེ་ེཤེེས་མེེད་པ་མིིན། བདག་གིིས་ཆ་ཚང་ཤེེས་ཡོོད། མོ་རང་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་

བྱས་པའིི་ཕོོ་གཞོོན་དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཕ་རྒན་དང་ཨ་ཞང་གཉིིས་ཀྱིིས་དངུལ་བཏང་

ནས་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པ་ཞིིག་རེེད། བུད་མེེད་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་བདག་གི་ིཚ་བོོའི་ིསྲིིང་མོོ་

བྱེེད་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་དམ། མོ་རང་གིི་ཁོྱོ་ག་ནིི་ཌར་སིིའིི་ཕ་འདས་པོོའི་ིགཉེེར་

བའིི་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁོོ་གཉིིས་ལྷ་ཁང་གཅིིག་ལ་ཡོོང་ངམ། གནམ་དང་ས། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་དྲན་གྱིི་ཡོོད། ཁོྱོད་ཚོོས་འདིི་ལྟར་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་བཙོོག་གྲིིབ་གཏོོང་

རྩིིས་ཡོོད་དམ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སྡང་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རྒུ་བཏོོན་ནས་

བདག་ལ་ཁྱད་གསོོད་བྱས་སོོང་བས། ད་ཆ་ཁྱེེད་ལ་དེ་ེལས་གང་ལབ་རྒྱུ་མེེད་ན། ང་

རང་ནང་ལ་ལོོག་ཆོོག་པ་ཞུ།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བརོྗོད་ནས་ཡར་ལངས་པས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་

ཡང་ཡར་ལངས་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་པ་དང་། ཁོང་ཁོྲོ་ཆེེས་ཆེེར་ལངས་ནས་“འོོ་ན་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་བདག་གིི་ཚ་བོོའི་ིགཟིི་བརྗིིད་དང་ངོོ་སོོ་གང་ལའང་བསམ་བོློ་གཏོོང་གིི་མིིན་
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ནམ། ཁོྱོད་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་སེེམས་མེེད་པ་དང་སྒེེར་སེེམས་ཅན་གྱིི་བུད་

མེེད་ཅིིག་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ཀུན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་མཐོོང་

ཆུང་བྱེེད་པ་མི་ིཤེེས་སམ།”

“ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལགས། ང་ལ་དེེ་ལས་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ངའི་ིབསམ་དོོན་རོྟོགས་ཡོོད་ངེེས་རེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཐོོབ་རྒྱུའི་ིསེེམས་ཐག་བཅད་ཟིིན་ནམ།”

“ངས་དེེ་འདྲ་ལབ་མེེད། ངས་སེེམས་ཐག་བཅད་པའིི་བྱེེད་སྟངས་ནིི་འདིི་ལྟར་

ཏེེ། ཁོྱོད་རང་དང་། ཡང་ན་ང་དང་འབྲེེལ་བ་གཏན་ནས་མེེད་པའིི་མིི་སུ་ཞིིག་ལ་

ཡང་བཀའ་འདྲི་ིམི་ིཞུ་བར། ང་རང་གི་ིབསམ་བོློ་ལྟར་ང་རང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་

དེ་ེཡིིན།”

“ཧ་ཅང་ལེེགས། དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིརེ་ེབ་ཁས་ལེེན་རྒྱུ་མ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལས་

རྒྱུ་འབྲས་དང་། ངོ་སོོ། བཀའ་དྲིིན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་སོོགས་ལ་སྣང་མེེད་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་དགའ་གཉེེན་ཚང་མས་ཁྱད་གསོོད་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་ཀྱིིས་

མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་སའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལ་ཆགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་“དོོན་དུ་མིིག་སྔར་འདིི་དག་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

དང་ངོོ་སོོ་མེེད་པ། དྲིིན་ལན་ལོོག་འཇལ་རེེད་ཅེེས་ལབ་ཐབས་མི་ིའདུག སྐུ་ཞབས་

ཌར་སིི་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་རྩ་དོོན་འདིི་དག་དང་འགལ་མིི་སྲིིད། ངས་ཁོོང་

གིི་གཉེེན་ཉེེ་ཚོོའིི་འཁོོན་འཛིིན་ལ་སྣང་འཇོོག་བྱེེད་མིི་སྲིིད། ང་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་

བྱས་པས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་རོྫོགས་ཁོོང་ལ་སྡང་བའི་ིསེེམས་ཁྲལ་ཡང་མི་ིའདུག སྤྱི་ི

ཡོོངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་དཔྱོོད་ལྡན་གྱི་ིམི་ིམང་པོོ་ཡོོད་པས་ཚང་མས་ཁོོང་ལ་

མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་པའི་ིངེེས་པ་མེེད།”
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“འདིི་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ངོོ་མ་རེེད། འདིི་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གིི་ཆོོད་

སེེམས་རེེད། ཧ་ཅང་བཟང་། བདག་གིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ་དགོོས་ཤེེས་སོོང་། ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་

ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱི་ིཧམ་སེེམས་དེ་ེདོོན་དུ་སྨིིན་པའི་ིསོྟོང་བསམ་མ་བཅངས། ང་རང་

འདིིར་ཁོྱོད་ལ་ཉམས་ཚོོད་བྱེེད་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན། ངས་ཁོྱོད་རང་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་

ཞིིག་ཡིིན་འདོོད་བྱས། འོན་ཀྱང་། འདིི་ལྟར་ན། ང་རང་ཅིིས་ཀྱང་ཁ་དན་ཚིིག་ལ་

གནས་པ་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན།”

ཤིིང་རྟའིི་འགྲམ་དུ་མ་སླེེབས་བར་དུ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་འདིི་ལྟར་ཟམ་མིི་

ཆད་པར་བརོྗོད་པ་དང་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཁ་བསོྐོར་ནས་སླར་ཡང་བརོྗོད་དོོན།

“ལྕམ་ཆུང་བྷེེན་ནེེད། བདག་གིིས་ཁོྱོད་ལ་གྱེེས་མཇལ་ཞུ་རྒྱུ་མིིན་ལ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིམ་

རྒན་ལའང་འཚམས་འདྲིིའི་ིསྐད་ཆ་བསྐུར་རྒྱུ་མིིན། ཁོྱོད་ཅག་ལ་བདག་གིིས་དོོ་སྣང་

བྱེེད་རིིན་མི་ིའདུག ང་རང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་མི་ིདགའ་བ་བྱུང་།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་ཅི་ིཡང་མ་སོློག་ལ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་ཁྱིིམ་དུ་འགོྲོ་

བའི་ིསྐུལ་མ་མ་བཏང་བར་ཁུ་སིིམ་པོོས་ནང་ལ་ལོོག

མོོ་སྐས་འཛེེགས་འཁྲིིས་སུ་སླེེབས་དུས་ཤིིང་རྟ་ཐོོན་པའིི་སྒྲ་ཐོོས། མ་རྒན་ནིི་

གཟབ་འཕོྱོར་སྤྲས་ཁང་གི་ིསོྒོའི་ིདྲུང་དུ་སྒུག་བཟོོད་མེེད་པར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་ཐུག་

པ་ན་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ནང་ལ་ཕེེབས་ནས་སྐུ་ངལ་མི་ིགསོོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དྲིིས་པར།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་“མོོ་རང་འགོྲོ་དགོོས་པས་ནང་ལ་ཡོོང་གིི་མིི་

འདུག” ཅེེས་ལན་བསློོགས།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ “མོོ་རང་ཧ་ཅང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པའིི་སྐྱེེས་མ་

ཞིིག་རེེད། ངས་བལྟས་ན་མོོ་རང་འདི་ིགར་ཆེེད་དུ་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཚང་གི་ིབདེ་ེའཚམས་

ཀྱིི་སྐད་ཆ་བསྐྱལ་བར་ཕེེབས་པ་དང་། དེེ་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་གུས་ཞབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་

ཞིིག་རེེད། མོ་རང་ཕལ་ཆེེར་མེ་ེརི་ིཋོོན་བརྒྱུད་ནས་ས་ཆ་གཞན་ལ་ཕེེབས་སྐབས་ཁོྱོད་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

531

ལ་སོྐོར་རྒྱག་རྒྱུ་སེེམས་ལ་འཁོོར་བ་རེེད། མོ་རང་གིིས་ཁོྱོད་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་

སྐད་ཆ་གང་ལབ་མ་སོོང་ངམ། ལི་ིཛིི།” ཞེེས་དྲིིས།

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་དང་ཁོོ་གཉིིས་བར་གྱིི་སྐད་ཆ་མ་རྒན་ལ་བཤད་ཐབས་མེེད་

པས། སྐབས་དེེར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་རྫུན་ཕྲན་བུ་ཞིིག་མི་ིབཤད་ཐབས་མེེད་བྱུང་།
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ལེའེུ་ང་བདུན་པ།

རང་ག་བ་མིིན་པའིི་སྐུ་མགོྲོན་འདིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་སེེམས་ཁམས་དཀྲུགས་

ནས་བོློང་བོློང་བོོར་གྱུར། མོ་རང་གིིས་ཆུ་ཚོོད་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་བར་མེེད་དུ་གོོང་གི་ི

དོོན་དག་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་པ་ལས་མ་ཐར། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་དཀའ་བ་

ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ེ རོ་སིིང་སི་ིནས་འདི་ིགར་ཡོོང་བའི་ིདམིིགས་ཡུལ་གཅིིག་པུ་ནི།ི ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་ཌར་སིི་གཉིིས་གཉེེན་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོོད་ལས་ཆེེ་བ་དེེ་ཁ་བྲལ་

གཏོོང་ཆེེད་ཡིིན། དེ་ེནི་ིརོྟོག་དཔོྱོད་ཅན་གྱི་ིཐབས་བྱུས་ཡིིན་པར་གོོར་མ་ཆག འོན་

ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་གཉེེན་རྟགས་བརྒྱབ་པའིི་དཀོྲོགས་གཏམ་དེེ་ཐོོག་མར་ཇིི་ལྟར་འགོོ་

ཚུགས་པ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་བཤད་མི་ིཤེསེ། ཡིིན་ཡང་ཁོོ་རང་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིབོློས་

ཐུབ་གོྲོགས་པོོ་ཡིིན་པ་དང་མོོ་རང་ཇེེན་གྱི་ིགཅུང་མོོ་ཡིིན་སྟབས། མི་ིཚོོས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་གཅིིག་གིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་གཞན་དེ་ེའགྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་འོོལ་ཚོོད་

བྱས་པ་ཡིིན་སྲིིད་སྙམ། ཐ་ན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་མོོ་རང་གིིས་ཀྱང་གཅེེན་མོོ་གཉེེན་

སྒྲིིག་ཚར་རྗེེས་ཌར་སི་ིདང་མོོ་རང་གཉིིས་ཡང་ཡང་ཐུག་འཕྲད་ཡོོང་ངེེས་རེེད་སྙམ་

མོྱོང་། དེེས་ན་ལུ་ཁ་སིི་ ལོོ་ཇིི་ཚང་(དང་ཁོོ་ལིིན་སིི་ཚང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཡིིག་

འགྲུལ་བྱེེད་སྐབས་དོོན་དེེ་གླེེང་ནས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་སར་འབོྱོར་བ་ཡིིན་ངེེས་

སྙམ།) གིིས་དེ་ེཉེ་ེབར་འབྱུང་ངེེས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསམས་ཡོོད་ན་ཡང་། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནས་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ཤིིག་ལ་འབྱུང་སྲིིད་སྙམ་པ་ཙམ་ཡིིན།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱི་ིསྐད་ཆ་དག་དྲན་དུས། གལ་

སྲིིད་མོོ་རང་གིིས་དངོོས་འབྲེེལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངོོ་རོྒོལ་བྱས་ན་མཇུག་འབྲས་ཅིི་

ཡོོང་བཤད་དཀའ་སྙམ་ནས་བོློ་བདེ་ེབོོ་མ་བྱུང་། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་མོོ་རང་གིིས་
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མཐའ་གཅིིག་ཏུ་གཉེེན་དོོན་འདི་ིའགོོག་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིསྐད་ཆ་ལ་གཞིིགས་ན། མོ་

རང་ལམ་བར་དུ་རང་གི་ིཚ་བོོ་ལ་ཐུག་ཏུ་འགྲོོ་བ་གསལ་བོོར་ཤེེས་ཐུབ། ཚ་བོོས་ཀྱང་

མོོ་རང་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ཉེེས་དམིིགས་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་མཐོོང་མིིན་

དང་། ཁོ་རང་སོོ་སོོའི་ིཨ་ནེེ་ལ་བརྩེེ་བ་ག་ཚོོད་ཡོོད་མེེད། མོ་རང་གིི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཆ་

འཇོོག་ཅི་ིཙམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་བཤད་མི་ིཤེེས་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོ་རང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་མོོ་རང་ལས་ལྕམ་སྐུ་ལ་བརྩི་ིམཐོོང་ཡོོད་ངེེས་པས། གལ་སྲིིད་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་

གྱིིས་ཁོོང་གིི་མདུན་དུ་ཁྱིིམ་ཚང་གཉིིས་འདྲ་མཉམ་མིིན་ཚུལ་དང་། མོ་རང་ལྟ་བུ་

ཞིིག་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པའི་ིཉེེས་སྐྱོོན་བགྲངས་ན་ཁོོང་གི་ིགནད་ལ་འཁེེལ་ངེེས་

རེེད་སྙམ། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནི་ིགནས་ལུགས་དང་འགལ་བ་དང་དགོོད་བོྲོ་བ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཌར་

སི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྤོོབས་པ་ཆེ་ེསྟབས་ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་གི་ིལྟ་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

དང་གནས་ལུགས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་ཤས་ཆེ་ེསྙམ།

གལ་སྲིིད་དུས་རྒྱུན་གྱི་ིམཐོོང་སྣང་ལྟར་ཁོོ་བོློ་རྩ་བརྟན་པོོ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། 

གཉེེན་ཉེེ་འགངས་ཆེེན་གྱིི་ཁ་ཏ་དང་རེེ་སྐུལ་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་

རང་གིི་ཆེེ་མཐོོང་སྲུང་ཆེེད་དུ་རང་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་བོློས་གཏོོང་བ་ཉག་གཅིིག་ཡིིན་

པ་དང་། གལ་སྲིིད་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ན་ཁོོ་རང་ནམ་ཡང་ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་མི་ིངེེས། ལྕམ་སྐུ་

ཁ་ཐེེ་རིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱུད་སྐབས་ཁོོང་ལ་ལྟ་བར་འགྲོོ་ཤས་ཆེེ་བས། ཁོོང་གིིས་སྐུ་

ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་སླར་ཡང་ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་ལོོག་ཡོོང་ཞེེས་པའི་ིཁ་དན་དེ་ེདོོན་ལ་

གནས་མདོོག་མ་རེེད་སྙམ།

མོོ་རང་གིིས་མུ་མཐུད་ནས་ “དེེར་བརྟེེན། གལ་སྲིིད་བྷིིང་ལེེ་ལ་ཉིིན་ཤས་ནང་

ཁོོ་རང་ཕྱིིར་ལོོག་མི་ིཐུབ་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་ན། ངས་ཡོོད་ཚད་ཤེེས་སོོང་། དེེས་

ན་ངས་ཁོོང་ལ་རེ་ེལོྟོས་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་ལ་ཁོོང་གི་ིབརྩེ་ེབ་འགྱུར་མེེད་ཡིིན་པའི་ིརེ་ེསོྨོན་
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ཡང་བཅང་མིི་སྲིིད། ད་ཆ་ངས་ཁོོང་ལ་བརྩེེ་བ་སྦྱིིན་རྩིིས་དང་དང་ལེེན་བྱེེད་རྩིིས་

ཡོོད་སྐབས། ཁོ་ང་ལ་ཕངས་སེེམས་ཙམ་ལས་མེེད་ན། ང་ཁོོང་ལ་ཕངས་སེེམས་

ཙམ་ཡང་ཡོོད་མི་ིསྲིིད་སྙམ།” 

ཁྱིིམ་མིི་ཚོོས་སྐུ་མགོྲོན་ཡང་སྙིིང་སུ་ཡིིན་པ་ཐོོས་དུས་ཚང་མ་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་

པར་གྱུར་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོ་ཚོོས་ཀྱང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་འདྲ་བར་ཚོོད་དཔག་བྱས་

ཏེ་ེརང་རང་སོོ་སོོའི་ིཡ་མཚན་གྱི་ིའདོོད་བོློ་བསྐངས་ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་སྐད་ཆ་

དྲིིས་ནས་སུན་པོོ་མ་བཟོོས།

ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པར། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་འོོག་ཁང་དུ་འགོྲོ་སྐབས་དཔེེ་ཁང་ནས་

འཕྲིིན་ཡིིག་ཅིིག་ཐོོགས་ཏེ་ེཕྱིིར་ཐོོན་བཞིིན་པའི་ིཕ་རྒན་དང་འཕྲད།

ཁོོ་ན་རེ་ེ “ལི་ིཛིི། ངས་ཁོྱོད་རང་འཚོོལ་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་ཡིིན། ངའི་ིཁང་མིིག་

ནང་ལ་ཤོོག་དང་།” ཞེེས་བཤད།

ཕ་རྒན་གྱིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས་འགོྲོ་སྐབས་ཡིིད་ལ་ཕ་རྒན་གྱིིས་མོོ་རང་འཚོོལ་

དོོན་ནིི་ཁོོང་གིི་ལག་གིི་འཕྲིིན་ཡིིག་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ངེེས་རེེད་སྙམ་ནས་ཁོོང་གིི་

སྐད་ཆ་ལ་ཉན་འདོོད་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས། གློ་བུར་དུ་འཕྲིིན་ཡིིག་དེེ་ཕལ་ཆེེར་ལྕམ་སྐུ་

ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་བསྐུར་བ་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ་ལ། གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་དེེ་འདྲ་

ཡིིན་ན་ཕ་རྒན་ལ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་དགོོས་སམ་སྙམ་ནས་ཡིིད་མུག་

པར་གྱུར།

ཕ་རྒན་གྱི་ིརྗེེས་འབྲངས་ནས་མེ་ེཐབ་ཀྱི་ིའགྲམ་ལ་འབྱོོར་བ་དང་གཉིིས་ཀ་མར་

བསྡད་རྗེེས་ཁོོ་ན་རེ།ེ

“ད་ནངས་འབོྱོར་བའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་འདིིས་ང་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་སུ་བཅུག་སོོང་། 

འཕྲིིན་ཡིིག་འདིིའིི་བརོྗོད་བྱ་གཙོོ་བོོ་ཁོྱོད་རང་ཡིིན་སྟབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེའིི་ནང་དོོན་

ཤེེས་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ངས་ད་བར་བདག་གིི་བུ་མོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་གྲབས་
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ཡོོད་པ་ཤེེས་མ་སོོང་། ངས་ཁོྱོད་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྲངས་མེེད་ཞུ།” ཞེེས་བརོྗོད།

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་མུར་འཕྲིིན་ཡིིག་གཏོོང་མཁན་ཌར་སིི་ཡིིན་པ་ལས་

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་མིིན་པར་སྙམ་ནས་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་པ་དང་། རེེ་ཞིིག་

ཁོོང་གིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་ནས་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པ་ལ་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེ་བའམ་ཡང་ན་

མོོ་རང་ལ་ཐད་ཀར་འཕྲིིན་ཡིིག་མ་བཏང་བར་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་གང་ཡིིན་ཁ་ཚོོན་

གཅོོད་མི་ིཐུབ་པར་གྱུར་ལ་ཕ་རྒན་གྱིིས་མུ་མཐུད་དུ།

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་འདྲ། གཞོོན་ནུ་མ་ཚོོ་རྟག་ཏུ་འདིི་རིིགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

གྲུང་པོོ་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་རང་ལྟ་བུ་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པ་ཞིིག་གིིས་ཕལ་ཆེེར་ཁོྱོད་

ལ་སོྨོན་མཁན་གྱི་ིམི་ིདེེའི་ིམིིང་བོློ་ལ་ཤར་ཐུབ་མདོོག་མ་རེེད།

འཕྲིིན་ཡིིག་གཏོོང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིརེེད།”

“སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིརེེད་ཨང་། ཁོང་ལ་ཅི་ིཞིིག་ལབ་རྒྱུ་འདུག”

“ཁོོང་ལ་དོོན་ཆེེན་ཞིིག་ལབ་རྒྱུ་ལོོས་ཡོོད། ཁོང་གིསི་ཐོོག་མར་ངའི་ིབུ་མོོ་ཆེ་ེབའི་ི

གཉེེན་སོྟོན་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུས་འདུག དེ་ེདག་ཕལ་ཆེེར་རང་བཞིིན་བཟང་ཡང་སྨྲ་

མཆུ་རོྒོད་པའིི་ལུ་ཁ་སིི་ཚང་གིིས་ཁོོང་ལ་ལབ་པ་འདྲ། དེེ་དག་གིིས་ཁོྱོད་ལ་སུན་

སྣང་བཟོོ་སྲིིད་པས་ངས་བཀླག་རྒྱུ་མིིན། ཁོྱོད་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ནིི་གཤམ་

གསལ་ལྟར། “ལྕམ་ཁོོ་ལིིན་སི་ིདང་ང་རང་ངོོས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིདོོན་བཟང་འདི་ི

ལ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་ཡི་ིཡོོད་ལ། ད་ལྟ་བདག་གིིས་དོོན་དག་གཞན་ཞིིག་

ཅུང་ཙམ་གླེེང་ཆོོག་པ་ཞུ། གནས་ཚུལ་འབྱུང་ཁུངས་གོོང་དང་གཅིིག་མཚུངས་

རེེད། གོ་ཐོོས་ལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མོོ་ཆེ་ེབ་མནའ་མར་ཕྱིིན་རྗེེས། མ་འགྱངས་པར་ཁྱེེད་

ཀྱིི་བུ་མོོ་འབྲིིང་བ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱང་མནའ་མར་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། མོོ་

རང་ཡུལ་འདིིའི་ིཀུན་གྱིིས་ཡིིད་སོྨོན་བྱེེད་པའི་ིའབོྱོར་ལྡན་མི་ིསྣ་ཞིིག་གི་ིམནའ་མར་

འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་ཚོོད་རེེད།”
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“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་འབོྱོར་ལྡན་མི་ིསྣ་དེ་ེསུ་ཡིིན་ཤེེས་སམ།”

“ཁོོང་ནི་ིསྐུ་ན་གཞོོན་ལ་ཁ་རྗེ་ེདབང་ཐང་དང་ལྡན་པ། ཁོང་ལ་མི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོོས་

པོོ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་སྙེེད་མངའ་བ་དང་། ཁོོང་ནིི་རིིགས་རུས་མཐོོ་བའིི་མིི་དྲག་གིི་

རྒྱུད་པ། སྟོོབས་ཆེེན་གྱིི་རོོགས་མགོོན་བཅས་རེེད། ཁོང་ལ་འདིི་ལྟའིི་མིིའིི་སེེམས་

གཡོོ་བའི་ིཆ་རྐྱེེན་ལེེགས་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་ཁྱེེད་ཚང་ལ་གཉེེན་སློོང་

བྱས་ན་འབྱུང་འགྱུར་རྐྱེེན་ངན་འཛད་མེེད་དུ་འབྱུང་ངེེས་པས་བདག་གི་ིཚ་མོོ་ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་དང་ཁྱེེད་རང་ཉིིད་ལ་ཉེེན་བརྡ་གཏོོང་ཆོོག་པ་ཞུ།”

“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་མི་ིདྲག་དེ་ེསུ་ཡིིན་ཚོོད་དཔག་ཐུབ་སོོང་ངམ། གཤམ་ན་ཁོོང་

གི་ིམིིང་བྲིིས་འདུག”

“བདག་གིིས་ཁྱེེད་ཚོོ་ལ་ཉེེན་བརྡ་གཏོོང་དོོན་ནིི་ཁོོང་གིི་ཨ་ནེེ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་

རིིན་ ཌི་ི བོྷོག་མཆོོག་གཉེེན་དོོན་འདི་ིལ་ཐུགས་སྣང་གཤིིན་པོོ་མི་ིའདུག་པ་ང་ཚོོས་

ཤེེས་ཐུབ།”

སྐབས་དེེར་ཕ་རྒན་གྱིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་ལྟར་ཕོོ་གཞོོན་དེ་ེསྐུ་ཞབས་ཌར་

སི་ིརེེད་འདུག ལི་ིཛིི། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཧོོན་འཐོོར་དུ་བཅུག་སོོང་ཨང་། ཁོ་ལིིན་སིིའམ་

ཡང་ན་ལུ་ཁ་སིི་ཚང་གིིས་ང་ཚོོའིི་ངོོ་ཤེེས་ཁོྲོད་ཀྱིི་སྐྱེེས་པ་འདིི་འདྲ་བདམས་ནས་

རྫུན་གཏམ་སྤེེལ་འདུག འདི་ིནི་ིཆེེས་མཐིིལ་བརོྟོལ་སླ་བའི་ིརྫུན་གཏམ་ཞིིག་མ་རེེད་

དམ། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིནི་ིབུད་མེེད་སུ་ལ་ཡང་སོྐྱོན་ཕོྱོགས་ནས་ལྟ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

པས་ཁོོང་གིིས་ཕལ་ཆེེར་ཁོྱོད་ལ་ཐེེངས་གཅིིག་ཀྱང་ལྟ་མོྱོང་ཡོོད་མིི་སྲིིད། ང་རང་

དངོོས་འབྲེེལ་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཡིིད་སོྨོན་སྐྱེ་ེགི་ིའདུག” ཅེེས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཕ་རྒན་དང་ལྷན་དུ་ཁ་མཚར་རྩེ་ེའདོོད་ཡོོད་ཀྱང་མོོ་རང་

ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ིའཛུམ་ཙམ་ལས་མི་ིཡོོང་བ་དང་། ཕ་རྒན་གྱི་ིབཞད་གད་དེ་ེནམ་ཡང་

དེ་ེརིིང་ནང་བཞིིན་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་མ་མོྱོང་།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ཁྱེེད་རང་ཡ་མི་ིམཚར་རམ།”

“ཨོོ། ཡ་མཚར་སོོང་། མུ་མཐུད་དུ་ཀོློགས་དང་།”

“མདང་ནུབ་བདག་གིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་མཆོོག་ལ་གཉེེན་དོོན་འདིི་ཕལ་

ཆེེར་མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་ངེེས་པའི་ིསོྐོར་གླེེང་བ་ཡིིན་ལ། ཁོང་གིིས་འཕྲལ་མར་ནམ་

རྒྱུན་ལྟར་རང་གིི་དགོོངས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། ཁོང་གིིས་བདག་གིི་ཚ་མོོའི་ིརིིགས་

རྒྱུད་དམའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། མོོ་རང་ལ་སྐྱོོན་ཆ་མང་དུ་འདུག་པས་མིིང་གྲིིབ་ཕོོག་

པའིི་གཉེེན་དོོན་འདིི་ལ་ནམ་ཡང་མོོས་མཐུན་གནང་གིི་མིིན་གསུངས་སོོང་། དེེས་

ན་ཆེེས་མགོྱོགས་མྱུར་གྱི་ིསོྒོ་ནས་བདག་གི་ིཚ་མོོ་ལ་ཉེེན་བརྡ་གཏོོང་བའི་ིའོོས་འགན་

རང་ཉིིད་ལ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། བདག་གི་ིཚ་མོོ་དང་མོོ་རང་གི་ིརིིགས་རུས་མཐོོ་བའི་ི

མཛའ་བོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ིགའི་ིགནས་བབ་རོྟོགས་ན། ལྕམ་སྐུ་ཡི་ིབཀའ་འཁྲོོལ་མེེད་

པར་ཧོོལ་རྒྱུག་གིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་མདོོག་མ་རེེད།” སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིས་ད་

དུང་མུ་མཐུད་དུ་“ལི་ིཌི་ིཡའི་ིཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིདོོན་རྐྱེེན་སྦས་གསང་ལེེགས་པོོ་བྱེེད་ཐུབ་

པ་ལ་ཁོོ་བོོ་དོོན་གྱིིས་དགའ་བོོ་བྱུང་ལ། ཁོོ་བོོའི་ིསེེམས་ཁྲལ་གཅིིག་པུ་ནིི་ཁོོ་གཉིིས་

གཉེེན་སྒྲིིག་མ་བྱས་གོོང་ལ་མཉམ་དུ་བསྡད་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པ་དེེ་ཡིིན། ཁོྱོ་ཤུག་

གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཚར་འཕྲལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་གཞིིས་ལ་བསུས་པ་ཐོོས་

དུས་ཁོོ་བོོ་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་སོོང་། དེེ་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཆལ་སོྤྱོད་རིིགས་ལ་

སྐུལ་ལྕག་བྱེེད་པ་དང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས། གལ་སྲིིད་ཁོོ་བོོ་ལོོང་བོྷོན་གྱི་ིཆོོས་དཔོོན་

ཡིིན་ན་དེེ་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་ངེེས་ཅན་ཡིིན། ཡེེ་ཤུ་མ་ཤིི་ཀའིི་རྗེེས་

འབྲང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ངོོས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་གཉིིས་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་དགོོས། 

ཡིིན་ཡང་ཁོོ་གཉིིས་ནམ་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིི་མིིག་གིིས་མཐོོང་ས་དང་རྣ་བས་ཐོོས་ས་ཞིིག་

ལ་ཡོོང་དུ་འཇུག་མི་ིའོོས། ཐ་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་ལ་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་འབོོད་དུ་

འཇུག་མིི་རུང་། དེེ་ནིི་ཁོོ་བོོས་འདོོད་པའིི་ཡེེ་ཤུ་པའིི་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་སྟངས་རེེད།” 



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཅེེས་བརོྗོད་པ་དང་དེ་ེབྱིིངས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནི་ིཁོོང་གི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིཤར་ལོོ་ཋེེའི་ིམིིག་

སྔར་གྱིི་གནས་ཚུལ་འགའ་དང། ཁོ་གཉིིས་ལ་མགྱོོགས་མྱུར་ཕྲུ་གུ་བཙའ་རྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིསོྐོར་རེེད་འདུག ཡིིན་ཡང་། ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་རང་དེ་ེདག་ལ་ཉན་འདོོད་ཡོོད་བཟོོ་མི་ི

འདུག ངའི་ིརེ་ེབ་ལ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བུ་མོོ་ན་ཆུང་གི་ིབཟོོ་བྱས་ནས་ལས་མེེད་ཀྱི་ིའཆལ་

གཏམ་འདི་ིདག་ཐོོས་དུས་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཁུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་རེེད། ང་ཚོ་ོའཚོ་ོབ་ནི་ིགོྲོང་

པ་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོའིི་ཀུ་རེེ་བྱ་ཡུལ་དང་། ཀུ་རེེའིི་ལན་དུ་གད་མོོ་དགོོད་པ་ཙམ་མ་

ཡིིན་ནམ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཕྱུང་ནས་ “ཨོོ། ཧ་ཅང་དགོོད་བོྲོ་བོོ་འདུག ཡིིན་ཡང་

ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཀྱང་རེེད།”

“ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་རེེད། དེེ་ནིི་དགོོད་བོྲོ་བའིི་གནས་རང་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོོ་

ཚོོས་སྐྱེེས་པ་གཞན་ཞིིག་བདམས་ཡོོད་ན་གང་མ་རེེད། ཡིིན་ཡང་དགོོད་བོྲོ་བ་ཞིིག་

ལ་སྐྱེེས་པ་འདིིས་ཁོྱོད་རང་མིིག་ནང་དུ་འཇོོག་གི་ིམ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ཤིིན་ཏུ་

ནས་མི་ིདགའ། ང་རང་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིརྒྱུར་ཧ་ཅང་སུན་ཡང་ཅིིས་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིི་དང་ཡིིག་འབྲེེལ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། མ་རེེད། ངས་རང་གིི་བུ་

མོོའི་ིམག་པའི་ིཁྲེེལ་མེེད་དང་ཚུལ་འཆོོས་ལ་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། འཕྲིིན་

ཡིིག་ཀོློག་སྐབས་ང་རང་ཝིིག་ཁམ་ལས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་དགའ་བ་འདུག ལི་ིཛིི། ལྕམ་སྐུ་

ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་འདི་ིདག་ཐད་ལ་ཅི་ིཞིིག་ལབ་སོོང་། མོ་རང་འདི་ིགར་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་དུ་

ཡོོང་བ་མ་རེེད་དམ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དགོོད་ཙམ་བྱས་པ་ལས་དྲིིས་ལན་མ་བསློོགས། ཕ་རྒན་གྱིིས་

འདྲིི་བ་འདོོན་སྐབས་ཁོོང་ལ་དོོགས་པའིི་ཉམས་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེེད་སྟབས་འདྲིི་བ་

ཡང་ཡང་དུ་འདོོན་པ་ལ་འཇིིགས་སྣང་མ་སྐྱེེས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནམ་ཡང་ད་ཐེེངས་

ནང་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་འཆོོས་ཤིིག་མིིན། མོ་རང་ངུ་བར་འདོོད་ཀྱང་དགོོད་དགོོས་བྱུང་། 



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཕ་རྒན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་མོོ་རང་མིིག་ནང་དུ་འཇོོག་མིི་སྲིིད་ཅེེས་པའིི་སྐད་

ཆ་དེེས་མོོ་རང་ལ་ན་ཟུག་ཆེེན་པོོ་བསྐྱེེད། མོ་རང་ཕ་རྒན་དེེ་འདྲའིི་མགོོ་འཐོོམ་པ་

ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་རང་ཉིིད་དྲན་རྒྱུ་མང་བ་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་

པ་ཡིིན་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་མི་ིཐུབ།
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ལེའེུ་ང་བརྒྱད་པ།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ནང་བཞིིན་ ཌར་སིིའི་ི

ཁོོ་ཡོོང་རྒྱུ་མིིན་པའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་མ་འབོྱོར་བར་མ་ཟད། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་སླེེབས་

ནས་ཉིིན་ཤས་སོོང་རྗེེས་ བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ཌར་སི་ིཁྲིིད་ནས་ལོོང་བོྷོན་ལ་བསླེེབས། སྐྱེེས་

པ་གཉིིས་སྔ་བོོར་འབོྱོར་བ་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིི་ལ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་

འདིི་གར་བསླེེབས་པའིི་གནས་ཚུལ་བཤད་མིི་ཡོོང་ངམ་སྙམ་ནས་མོོ་རང་གིི་བུ་མོོ་

དངངས་འཚབ་ལངས་ཀྱང་། སྟབས་ཡག་སྟེེ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ ཇེེན་དང་ལྷན་དུ་

གཅིིག་པུར་སོྡོད་འདོོད་ཆེ་ེབས། དེ་ེམུར་ཚང་མ་ཕྱི་ིལ་གོོམ་བགོྲོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ིབསམ་

ཚུལ་བཏོོན། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལ་གོོམ་བགོྲོད་དུ་འགྲོོ་བའི་ིགོོམས་གཤིིས་མེེད་པ་དང་མེ་ེ

རི་ིཡིིས་དུས་ཚོོད་ཆུད་ཟོོས་གཏོོང་འདོོད་མེེད་སྟབས། དེ་ེབྱིིངས་ཀྱི་ིམི་ིལྔ་བོོ་ལྷན་དུ་ཕྱི་ི

ལོོགས་ལ་བསོྐྱོད། ཅུང་མ་འགོོར་བར་ཇེེན་དང་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེགཉིིས་སོྔོན་ལ་ཐོོན་

ནས་གཞན་གསུམ་རྗེེས་ལ་ལུས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་། ཁི་ིཋི།ི ཌར་སི་ིགསུམ་གྱིིས་

ཕན་ཚུན་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོོ་གཏན་ནས་མ་བཤད། ཁི་ིཋི་ིནི་ིཌར་སི་ིལ་སྐྲག་ཐག་ཆོོད་

ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ིཕོོད་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལོྐོག་ཏུ་སེེམས་ཐག་ཅིིག་

གཅོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་ཌར་སིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཤས་ཆེ།ེ

ཁིི་ཋིི་ནིི་མེེ་རིི་ཡ་ལ་བལྟ་བར་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་སྟབས་ཁོོ་ཚོོ་གསུམ་ལུ་ཁ་སིི་ཚང་

གིི་ཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཚང་མ་ལུ་ཁ་སིིའིི་གཞིིས་ལ་འགོྲོ་བའིི་

དགོོས་པ་མེེད་པར་མཐོོང་ཞིིང། ཁིི་ཋིི་ཕྱིིན་རྗེེས་སྙིིང་སོྟོབས་ཆེེན་པོོས་མུ་མཐུད་

དུ་ཌར་སིི་དང་འགོྲོགས་ནས་ཕྱིིན། ད་ཆ་མོོ་རང་གིི་སེེམས་ཐག་བཅད་པ་དེེ་ལག་

ལེེན་དུ་བསྟར་བའིི་སྐབས་ཡིིན་སྟབས་སྙིིང་སོྟོབས་འཕེེལ་བའིི་སྐབས་དང་བསྟུན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ནས་འཕྲལ་མར་བརོྗོད་དོོན།

“སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ལགས། ང་ནིི་ཧ་ཅང་སྒེེར་སེེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་འགོྲོ་ཞིིག་རེེད། 

ངས་རང་གིི་མོྱོང་ཚོོར་ཙམ་ལས་ཁོྱོད་ལ་ན་ཟུག་ཅིི་ཙམ་སྦྱིིན་མིིན་ལ་བསམ་བོློ་རྩ་

བ་ནས་མ་བཏང་། ངས་འདིིར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའིི་ཡ་ང་བའིི་གཅུང་མོོ་ལ་ལྷག་བསམ་

གྱིིས་རམ་འདེེགས་བྱས་པར་བཀའ་དྲིིན་མིི་ཞུ་དབང་མེེད་བྱུང་། ངས་དེེ་དག་ཤེེས་

པ་ནས་བཟུང་ཁོྱོད་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཞུ་འདོོད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ངའིི་ནང་མིི་

ཚང་མས་ཤེེས་ན་ང་རང་གཅིིག་པུས་མ་ཚད་ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མས་ཁོྱོད་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཞུ་

བར་གདོོན་མི་ིཟ།”

ཌར་སིི་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པ་དང་སྦྲགས་སེེམས་ཚོོར་དྲག་པོོའི་ིགདངས་ཤིིག་དང་

བཅས་ “དགོོངས་དག་ཞུ། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ནས་དོོན་དག་དེེའི་ིམགོོ་རྔ་ཆ་ཚང་མ་ཤེེས་

ན། ཁྱེེད་རང་ལ་གང་ཞིིག་བཤད་པ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིབོློ་ངོོར་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོོང་སྲིིད་པ་ལ་སྙིིང་

ཐག་པ་ནས་དགོོངས་དག་ཞུ། ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་དེེ་འདྲའིི་ཡིིད་རོྟོན་མིི་རུང་བ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་ངའི་ིབོློ་ལ་འཁོོར་མ་བྱུང་།”

“ངའིི་ཨ་ནེེ་ལ་ལེེ་བདའ་མ་བྱེེད། ངས་ཐོོག་མར་ལིི་ཌིི་ཡའིི་སྣང་མེེད་ཀྱིི་སྐད་

ཆ་ལས་ཁོྱོད་རང་དོོན་དག་འདིི་ལ་ཞུགས་ཡོོད་པ་ཤེེས་བྱུང་། དེེས་ན་ངས་གནས་

ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་མ་ཤེེས་བར་དུ་མཚམས་འཇོོག་མིི་བྱེེད་པ་ལྟ་ཅིི་སོྨོས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རོྙོག་དྲ་དང་དཀའ་སྡུག་དེེ་འདྲ་མང་པོོ་དང་དུ་བླངས་ནས་

ཁོོ་གཉིིས་བཙལ་བར་ངས་ནང་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་བྱས་ནས་ཁོྱོད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་

བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞུ།”

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་”གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཞུ་འདོོད་ན་ཁོྱོད་རང་

ཅིིག་པུའི་ིཡིིན་ན་འགྲིིག ཁོ་གཉིིས་ལ་རོོགས་རམ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་པ་ཡོོད་

པའིི་སྟེེང་ལ་ཁོྱོད་ལ་སོྤྲོ་བ་སྦྱིིན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་ངས་ཁས་མིི་ལེེན་ཐབས་མེེད་
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ཡིིན། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིནང་མི་ིཚོོས་ང་ལ་གང་ཡང་ཆད་མེེད། ཁོ་ཚོ་ོལ་བརྩི་ིའཇོོག་

ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་སྐབས་དེེར་ཡིིད་ལ་དྲན་པའི་ིམི་ིནི་ིཁོྱོད་རང་གཅིིག་པུ་ལས་མེེད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ནི་ིཧ་ཅང་ངོོ་གནོོང་ནས་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་ཐོོན། འཁྱུག་ཙམ་

བསྡད་རྗེེས་མོོ་རང་གི་ིརོོགས་པས་སླར་ཡང་། “ཁོྱོད་རང་ཁ་རི་ིཁ་ཐུག་ཡིིན་སྟབས་ང་

ལ་ཀུ་རེ་ེརྩེ་ེམི་ིསྲིིད། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ད་དུང་ཟླ་བ་བཞི་ིབ་ལྟར་ཡིིན་ན་ང་ལ་

འཕྲལ་མར་ཤོོད་དང་། ངའི་ིབརྩེ་ེབ་དང་རེ་ེབ་སྔར་བཞིིན་འགྱུར་མེེད་ཡིིན་ཡང་། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ཚིིག་གཅིིག་བཤད་ན་དེ་ེནས་ངས་ནམ་ཡང་དོོན་འདི་ིགླེེང་མི་ིསྲིིད།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སིིའིི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་ཁ་སྐྱེེངས་པོོ་དང་བྲེེལ་

འཚབ་ཡིིན་པ་མཐོོང་ནས་བཙན་གྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་བཅུག་ནས་

འཕྲལ་མར། སྨྲ་བརོྗོད་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབོོ་མིིན་ཡང་སོྔོན་ནས་ད་བར་མོོ་རང་གི་ིབསམ་

བོློ་འགྱུར་ལོྡོག་ཆེེན་པོོ་ཐེེབས་ཡོོད་པ་དང་ད་ཆ་ཁོོ་རང་དྲིིན་ཚོོར་དང་དགའ་བ་ཆེེན་

པོོའི་ིསོྒོ་ནས་དང་ལེེན་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་ཅེེས་བཤད། ཌར་སིིས་དེ་ེདག་ཐོོས་པ་ན་སྔར་

སྐྱེེས་མ་མོྱོང་བའིི་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས་ཏེེ་བརྩེེ་དུང་གིིས་མོྱོས་པའིི་སྐྱེེས་པ་གང་རུང་

ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་ཚོོར་བ་སྐྱེེན་པོོ་དང་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོས་དུང་བ་ཡོོད་ཚད་

བརོྗོད། གལ་སྲིིད་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མགོོ་བོོ་བཏེེགས་ཏེེ་ཌར་སིིའིི་མིིག་ཟུང་ལ་

ལྟ་ཕོོད་ན། ཁོང་གིི་བཞིིན་རས་ན་སོྤྲོ་སེེམས་ཀྱིི་འོོད་མདངས་འཕོྲོ་བ་དེེ་ཇིི་འདྲའིི་

མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་ངེེས། མིིག་གིིས་ལྟ་མིི་ཕོོད་ཀྱང་རྣ་བས་ཉན་ན་

ཁོོང་ལ་མཚོོན་ན་མོོ་རང་ཇིི་འདྲའིི་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར་ནུས་པས། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཁོོང་གིི་བརྩེེ་བ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་རིིན་ཐང་བྲལ་

བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར།

ཁ་ཕོྱོགས་གང་དུ་སོྐྱོད་ཀྱིིན་ཡོོད་མེེད་མི་ིཤེེས་པར་མུ་མཐུད་དུ་མདུན་ལ་བསོྐྱོད་

པ་དང་། གཉིིས་ཀ་ལ་བསམ་བོློ་མང་པོོ་གཏོོང་རྒྱུ་དང་། ཚོོར་བ་མོོད་པོོ་མོྱོང་རྒྱུ། སྐད་
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ཆ་མང་པོོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པས་དོོན་དག་གཞན་གང་ལ་བོློ་རྩེེ་གཏོོད་མིི་ནུས། ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་ད་ཆ་ཁོོ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་བསམ་ཤེེས་ལེེགས་པོོ་ཐུབ་

པ་ནི་ིཁོོང་གི་ིཨ་ནེེའི་ིརོྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རེེད་སྙམ། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལམ་བར་དུ་

ལོོན་ཌོོན་བརྒྱུད་སྐབས་ཆེེད་དུ་ཌར་སིིའི་ིསར་སོོང་ནས། ཁོང་ལ་མོོ་རང་ལོོང་བོྷོན་

ལ་བསོྐྱོད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་དང་བསོྐྱོད་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་དང་

མོོ་རང་བར་གྱི་ིསྐད་ཆའི་ིནང་དོོན་ཆ་ཚང་ཌར་སི་ིལ་བརོྗོད་པར་མ་ཟད། ལྷག་ཏུ་ཨེ་ེ

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་རང་ཤེེད་ཚ་བོོ་དང་ངོོ་ཚ་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱིི་ལྟ་སོྤྱོད་མཐའ་དག་བརོྗོད་

ནས། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གི་ིརེ་ེསྐུལ་དང་ལེེན་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ིཚ་བོོས་

དང་ལེེན་བྱེེད་ངེེས་རེེད་སྙམ་མོོད། འོན་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་མཇུག་

འབྲས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྱུར།

ཁོོ་ན་རེ་ེ “དེ་ེཡིིས་ང་ལ་རེ་ེབ་སྦྱིིན་བྱུང་། དེེའི་ིསོྔོན་དུ་ངས་ཧ་ལམ་རང་ཉིིད་ལ་རེ་ེ

བ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་བཅོོལ་དུ་འཇུག་མ་ཕོོད། ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་གསལ་བོོར་ཤེེས་པས། 

གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་ང་ལ་མཐའ་གཅིིག་དང་འགྱུར་དུ་མེེད་པའིི་སྡང་འཛིིན་ཡོོད་

ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་འཛེེམ་བག་མེེད་པར་དེ་ེལྟར་སོྟོན་ངེེས་རེེད་སྙམ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་བཞིིན་མདངས་དམར་པོོར་གྱུར་ཏེ་ེདགོོད་བཞིིན་དུ་ “རེེད། དེ་ེ

ལྟར་བྱེེད་པའིི་ངའིི་ཁ་རིི་ཁ་ཐུག་གིི་གཤིིས་ཀ་ལ་ཁོྱོད་རང་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་པ་ལྟར་

རེེད། སོྔོན་ཆད་ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་གདོོང་ལ་བལྟས་ནས་ཁོྱོད་ལ་དེེ་འདྲའིི་སྐྱུགས་བོྲོ་བའིི་

སོྐྱོན་འདོོགས་བྱས་མོྱོང་བས། ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཉེེན་ཚན་གང་རུང་གི་ིམདུན་དུ་ཡང་དེ་ེལྟར་

བྱེེད་ངེེས་རེེད་སྙམ་པར་ཁག་མེེད།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་འོོས་བབ་མེེད་པའི་ིསོྐྱོན་བརོྗོད་ཅི་ིཞིིག་བྱས་སོོང་། སྤྱིིར་ཁོྱོད་ཀྱི་ི

སོྐྱོན་འཛུགས་དེ་ེདག་ཁུངས་ལུང་མེེད་པ་དང་འགལ་འཛོོལ་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཡང་། 

སྐབས་དེེར་ངས་ཁོྱོད་ལ་བཟུང་བའིི་རྣམ་འགྱུར་ནིི་ཧ་ཅང་སོྐྱོན་བརོྗོད་བྱེེད་འོོས་པ་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིབཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེདག་དྲན་དུས་ང་རང་

རང་ཉིིད་ལ་ཡང་ཞེེན་པ་ལོོག་གི་ིའདུག”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “དགོོང་དོྲོ་དེེར་ང་གཉིིས་སུ་ལ་ལན་ཁག་ཆེ་ེབ་ཡོོད་མེེད་

རོྩོད་གླེེང་མ་བྱེེད། ནན་གྱིིས་བརྟག་ན་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་སོྐྱོན་བྲལ་མ་རེེད། ཡིིན་ཡང་

དེ་ེནས་བཟུང་ང་གཉིིས་ཀྱི་ིསོྤྱོད་ལམ་ལེེགས་སུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

“ངས་ལས་སླ་བོོས་རང་ཉིིད་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག འདས་པའིི་

ཟླ་བ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་སྐབས་དེེར་ངས་བརོྗོད་པའིི་སྐད་ཆ་དང་། སྤྱོོད་ཚུལ། རྣམ་

འགྱུར་དག་དྲན་དུས་ངའིི་སེེམས་ཀྱིི་ན་ཟུག་བརོྗོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་

ཀྱིི་སོྐྱོན་བརོྗོད་དེེ་དག་ཧ་ཅང་གནད་དུ་ཁེེལ་བ་ཞིིག་རེེད། སྐབས་དེེར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་གུས་ལུགས་ཅུང་ཙམ་ཤེེས་ན་” ཞེེས་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེངས་ནམ་

ཡང་བརྗེེད་མི་ིསྲིིད། དེ་ེཡིིས་ང་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིམནར་གཅོོད་བཏང་བ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབོློ་ཡུལ་

ལ་ཤོོང་མིི་ནུས། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིི་སྐྱོོན་བརོྗོད་དེེ་དྲང་བཞག་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཕྱིིས་སུ་

གཞི་ིནས་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང།

“ངའིི་སྐད་ཆ་དེེས་ཁོྱོད་ལ་དེེ་འདྲའིི་བག་ཆགས་ཟབ་མོོ་བཞག་ཡོོང་བསམ་པ་

གཏན་ནས་མ་བྱུང་། ངའི་ིསྐད་ཆས་ཁོྱོད་ལ་ན་ཟུག་དེ་ེའདྲ་ཆེེན་པོོ་སྦྱིིན་ཡོོང་སེེམས་

ཀྱི་ིཟུར་ཙམ་ལ་ཡང་ཤར་མ་བྱུང་།”

“ང་དེ་ེལ་ཡིིད་ཆེེས་ཐུབ། སྐབས་དེེར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བརྩེ་ེབ་རྣམ་དག་མི་ིའདུག་

སྙམ་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གདོོང་གོློད་ནས་ངས་ཇི་ིལྟར་བཤད་ཀྱང་ང་རང་ནམ་ཡང་

དང་ལེེན་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་ཅེེས་པའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེངས་ནམ་ཡང་བརྗེེད་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག”

“ཨོོ། ངའི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེདག་ནམ་ཡང་བསྐྱར་ཟོློས་མ་བྱེེད། ཉོན་དང་། ང་རང་སྔ་མོོ་

ནས་སེེམས་གཏིིང་ནས་དོོན་དག་དེ་ེལ་གནོོང་འགོྱོད་སྐྱེེས་བྱུང་།”

ཌར་སིིས་སླར་ཡང་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ིསོྐོར་གླེེང་ནས་ “འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེབཀླགས་རྗེསེ་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཟུང་བའི་ིལྟ་ཚུལ་ལེེགས་སུ་ཕྱིིན་སོོང་ངམ། ཁོྱོད་རང་འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ི

ནང་དོོན་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱུང་སོོང་ངམ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ལན་དུ་མོོ་རང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེཡིིས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་

པོོ་ཐེེབས་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཁོོང་ལ་བཟུང་བའིི་ཕོྱོགས་ལྷུང་གིི་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟར་མེེད་པར་

གྱུར་ཚུལ་བརོྗོད།

ཁོོ་ན་རེ་ེ “ངའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གིསི་ཁོྱོད་ལ་ན་ཟུག་སྦྱིིན་པ་ཤེསེ་མོོད་དེ་ེལྟར་མི་ིའབྲི་ི

ཐབས་མེེད་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེརལ་ཟིིན་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། ལྷག་ཏུ་འཕྲིིན་

ཡིིག་གི་ིམགོོ་དེ་ེཁོྱོད་ལ་སླར་ཡང་ཀོློག་ཏུ་འཇུག་ཕོོད་པ་མི་ིའདུག དེ་ེརུ་ཁོྱོད་རང་ང་

ལ་འཁོོན་འཛིིན་ལངས་པའི་ིསྐད་ཆ་དུ་མ་ཡོོད་པ་ད་དུང་དྲན་གྱི་ིའདུག”

“གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཚོོར་བ་སྲུང་ཆེེད་འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེམཐའ་ཅིིག་ཏུ་སྲེེག་

དགོོས་སྙམ་ན་ཏན་ཏན་བསྲེེག་ཆོོག ང་གཉིིས་ཀ་ལ་ངའིི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

མིི་འགྱུར་བ་མིིན་པར་བསམ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་ན་ཡང་། ངའིི་རེེ་བ་ནིི་དེེ་འདྲའིི་

འགྱུར་ཆོོག་ཆོོག་ཅིིག་མིིན་པ་དེ་ེཡིིན།”

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ་ “འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་སྐབས་ངས་རང་གིི་སེེམས་རྣལ་མོོ་ཡིིན་

པའིི་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ཀྱང་། ཕྱིིས་སུ་སྐབས་དེེར་ངས་འཇིིགས་རུང་གིི་འཁོོན་སེེམས་

ཤིིག་བཟུང་ནས་འཕྲིིན་ཡིིག་དེ་ེབྲིིས་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་།”

“ཕལ་ཆེེར་འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་འགོོ་བརྩམས་སྐབས་འཁོོན་སེེམས་ཀྱིིས་བྲིིས་ཡོོད་

ཤས་ཆེ་ེཡང་མཇུག་དེ་ེལྟར་བསྒྲིིལ་མི་ིའདུག མཇུག་གི་ིགཏམ་ལ་བྱམས་སེེམས་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་མངོོན་འདུག ཡིིན་ཡང་ད་ནིི་འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་སོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་མ་གཏོོང་། 

མིིག་སྔར་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་མཁན་དང་ཀོློག་མཁན་གཉིིས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་འགྱུར་ལོྡོག་

ཆེེན་པོོ་ཐེེབས་ཡོོད་སྟབས། འདས་པའིི་ཡིི་མིི་རངས་པའིི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བརྗེེད་

པར་བྱེེད་འོོས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ངའིི་མིི་ཚེེའིི་ལྟ་བ་ཁ་ཤས་ཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས། 
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འདས་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཁོོ་ན་རྗེེས་དྲན་བྱེེད་པ་ནི་ིངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིལྟ་བ་ཡིིན།”

“ང་ལ་ ཁོྱོད་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་མིི་ཚེེའིི་ལྟ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་མིི་འདུག དེེ་

ནིི་ཁོྱོད་ལ་གནོོང་འགོྱོད་སྐྱེེ་འོོས་པའིི་འདས་དོོན་གང་ཡང་མེེད་པར་ཡོོད་ཚད་བོློ་

ཡིིད་ཚིིམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིལྟ་བ་ཞིིག་མ་རེེད། དེ་ེནི་ིཁོྱོད་རང་

ལྷད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པས་རེེད། ཡིིན་ཡང་ང་རང་ལ་དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན། ངའིི་དྲན་ངོོས་

ན་ཟོློག་མེེད་དུ་འཆར་ཡོོང་བའི་ིན་ཟུག་ཅན་གྱི་ིའདས་དོོན་དུ་མ་ཡོོད། ངའི་ིརྩ་དོོན་

མིིན་ཡང་ང་རང་མི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོའི་ིནང་སྒེེར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་བྱས་པ་ཡིིན། ཆུང་

དུས་ནས་ང་ལ་གཞན་གྱིིས་བླང་དོོར་ལམ་སོྟོན་བྱས་མོྱོང་ཡང་ངའིི་རང་གཤིིས་ལ་

ཡོོ་བསྲང་བྱེེད་མཁན་བྱུང་མེེད། ང་ལ་རྩ་དོོན་གྱི་ིརིིགས་ཡག་པོོ་བསླབས་མོོད། ང་ཁོོ་

ཚོོའིི་ཁེེངས་དྲེེགས་དང་རོློམ་སེེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས། སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་

ལ་ང་རང་བུ་གཅིིག་པུ་(ལོོ་མང་པོོར་ཕྲུ་གུ་གཅིིག་པུ) ཡིིན་པས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ང་རང་ཤིིན་ཏུ་ནས་ངན་ལང་ལ་བཏང་ཡོོད། སྤྱིིར་ངའིི་ཕ་མ་རྣམ་གཉིིས་ནིི་ཤིིན་

ཏུ་ཡ་རབས་སོྤྱོད་བཟང་ཡིིན་ཡང་(ལྷག་པར་དུ་ངའིི་ཕ་ལགས་ནིི་ཧ་ཅང་མིི་ཕན་

སེེམས་ཅན་དང་ཞིི་ཞིིང་དུལ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན།) ང་རང་ནིི་མིི་སྒེེར་སེེམས་ཅན་དང་

རོློམ་སེེམས་ཅན་བྱེེད་བཅུག་པ་དང་། རང་གི་ིཁྱིིམ་མི་ིམ་གཏོོགས་སུ་གང་ལ་ཡང་དོོ་

སྣང་མི་ིབྱེེད་པ། རང་ཉིིད་མ་གཏོོགས་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་པ། ངས་

རང་ཉིིད་མཆོོག་འཛིིན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅངས་ནས་གཞན་གྱི་ིགོོ་རོྟོགས་དང་རིིན་ཐང་ལ་

ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོོད། ང་རང་ལོོ་ངོོ་བརྒྱད་ནས་ལོོ་ངོོ་ཉི་ི

ཤུ་བར་དེ་ེལྟར་ཡོོང་བ་ཡིིན་དང་། གལ་སྲིིད་ངའི་ིཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིཡིིད་འོོང་གི་ིཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་ཁོྱོད་རང་མིིན་ན། ང་རང་ཕལ་ཆེེར་ད་དུང་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ང་ལ་སོློབ་ཁྲིིད་གནད་སྨིིན་ཞིིག་སྤྲད་སོོང་། དེ་ེནི་ིཐོོག་མར་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་

ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཆེེས་ཕན་ཐོོགས་ཅན་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྤྱོོ་བ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིགནས་
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ལུགས་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། སྐབས་དེེར་ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་དང་ལེེན་མིི་བྱེེད་པའིི་

ཐེ་ེཚོོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཁོྱོད་ལ་གཉེེན་སློོང་བྱས་པ་ཡིནི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་བུད་

མེེད་ཀྱི་ིབོློ་འགུགས་པར་ཇི་ིའདྲའི་ིམི་ིའདང་བ་ཤེེས་སུ་བཅུག་སོོང་།”

“སྐབས་དེེར་ངས་ཏན་ཏན་ཁོྱོད་རང་དང་ལེེན་བྱེེད་ངེེས་རེེད་སྙམ་བྱུང་ངམ།”

“དངོོས་འབྲེེལ་སྙམ་བྱུང་། ཁོྱོད་རང་ཏན་ཏན་ངའི་ིགཏམ་འདོོད་ལ་གད་མོོ་ཤོོར་

གྱི་ིརེེད། ཡིིན་ཡང་སྐབས་དེེར་ངས་ད་དུང་དེ་ེནི་ིཁོྱོད་ཀྱི་ིརེ་ེསོྨོན་ཡིིན་ངེེས་རེེད་སྙམ་

བྱུང་།”

“ངའིི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་ནིི་ངེེས་ཅན་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ངས་རྐང་བཙུགས་

ནས་དེེ་ལྟར་བྱས་པ་མིིན། ངས་ཁྱེེད་ལ་ཁག་ཐེེག་བྱེེད། ངས་ནམ་ཡང་ཁོྱོད་ལ་མགོོ་

སོྐོར་གཏོོང་རྩིིས་མེེད། ངའི་ིསེེམས་སོྤོབས་ཀྱིིས་ང་རང་རྟག་པར་ལམ་ལོོག་ལ་ཁྲིིད་ཀྱི་ི

འདུག ཕྱི་ིདོྲོ་དེ་ེནས་བཟུང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་འཁོོན་འཛིིན་བྱས་པ་ཡིིན་ནམ།”

“ཁོྱོད་ལ་འཁོོན་འཛིིན་བྱས་པ་ཡིིན། ཐོག་མར་ང་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་བྱུང་། ཡིིན་

ཡང་མགོྱོགས་པོོར་ང་རང་ཡང་སྙིིང་སུ་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་དགོོས་པ་ཤེེས་བྱུང་།”

“ང་གཉིིས་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་འཕྲད་སྐབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་དྲན་བྱུང་ཞེེས་ཧ་

ལམ་འདྲི་ིཕོོད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་དེ་ེརུ་ཡོོང་བ་ལ་ལེ་ེབདའ་བྱས་སམ།”

“ག་ལ་སྲིིད། ང་རང་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཚོོར་མ་བྱུང་།”

“ཁོྱོད་ཀྱིི་ཧང་སངས་པ་དེེ་ངས་ཁོྱོད་མཐོོང་སྐབས་ཀྱིི་ཧང་སངས་པ་ལས་ཆེེ་མིི་

ཐུབ། ང་ལ་དེེ་འདྲའིི་བླ་མེེད་ཀྱིིས་གུས་ཞབས་མིི་འབབ་པ་ངས་ཚོོར་བྱུང་ལ། དྲང་

མོོར་བཤད་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བརྩི་ིའཇོོག་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེལོྟོས་ཀྱང་བྱས་མེེད།”

ཌར་སིིས་ལན་དུ་ “སྐབས་དེེར་ངའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི་ིཁོྱོད་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་གང་

ཐུབ་བྱས་ནས་ངས་འདས་དོོན་ལ་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད་པ་ཁོྱོད་ལ་ཤེེས་སུ་

འཇུག་འདོོད་པ་དང་། ཁོྱོད་ཀྱིི་སོྐྱོན་བརོྗོད་ལ་ཉན་འཇོོག་བྱས་ནས་རང་ཉིིད་ཡོོ་
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བསྲང་བྱས་པ་ཁོྱོད་ལ་ཤེེས་སུ་བཅུག་ནས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཟོོད་སོྒོམ་བྱེེད་པ་དང་

ལྟ་ཚུལ་ལེེགས་སུ་འགོྲོ་བའིི་རེེ་བ་བཅངས་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ང་ལ་བསམ་བོློ་གཞན་

པ་ག་དུས་འཁོོར་བ་ཡིིན་པ་ངས་ཀྱང་བཤད་ཐུབ་པ་མིི་འདུག ཕལ་ཆེེར་ཁོྱོད་རང་

མཐོོང་རྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀའི་ིནང་དེ་ེལྟའི་ིབསམ་བོློ་འཁོོར་བ་ཡིིན་ཤས་ཆེ།ེ” 

དེ་ེནས་ཌར་སིིས་ ཇོར་ཇི་ིཡ་ན་མོོ་རང་དང་ངོོ་ཤེེས་ཆགས་པར་ཇི་ིའདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་

ཆེ་ེཚུལ་དང་། མོ་རང་གོློ་བུར་དུ་ཐོོན་དགོོས་བྱུང་བར་བོློ་ཕམ་བྱུང་ཚུལ་བརོྗོད་པས། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་མོོ་རང་གོློ་བུར་དུ་ཐོོན་དགོོས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གླེེང་འགོོ་བརྩམས། 

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་གཞི་ིནས་སྐབས་དེེར་ཌར་སི་ིམགོྲོན་ཁང་ལས་མ་ཐོོན་གོོང་ཁོོ་

རང་དེེ་མུར་ཌར་བྷིི་ཤར་ནས་ཐོོན་ཏེེ་མོོ་རང་ལ་གཅུང་མོོ་འཚོོལ་རོོགས་བྱེེད་པའིི་

སེེམས་ཐག་བཅད་པ་ཤེེས། སྐབས་དེེར་ཁོོ་རང་སོྤྱོད་ལམ་སྒམ་པོོ་དང་བསམ་གཞིིགས་

ཀྱིི་ཀོློང་དུ་ཚུད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་ཡིིན་པར་དེེ་དོོན་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཤེེས།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ཁོོང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཞུས་མོོད། འོན་ཀྱང་བརོྗོད་

གཞི་ིདེ་ེཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་མཚོོན་ན་ན་ཟུག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་མུ་མཐུད་དུ་

དེ་ེདོོན་མ་གླེེང། 

དེེ་ལྟར་ཤེེས་མེེད་ཚོོར་མེེད་ཀྱིིས་ལེེ་དབར་དུ་མར་དལ་ལོྷོད་ཀྱིིས་བསོྐྱོད་ཅིིང་། 

འབྲེེལ་ཡོོད་དོོན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་འདྲིི་རྩད་བྱས་མཐར་ཆུ་ཚོོད་ལ་ལྟ་སྐབས་ཁྱིིམ་

དུ་ལོོག་རན་པ་ཤེེས།

“སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དང་ཇེེན་གཉིིས་ལ་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་ངམ།” སྙམ་པ་དེེས་དེེ་

གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་དག་སོྐོར་གླེེང་བའིི་གཏམ་སྣ་དྲངས་པ་དང་། ཌར་སིིས་དེེ་གཉིིས་

གཉེེན་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ལ་དགའ་སོྤྲོ་སྐྱེེས་ཤིིང་། ཁོང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེ

ཡིིས་གནས་ཚུལ་དེ་ེཆེེས་ཐོོག་མར་ཁོོང་ལ་བརོྗོད་འདུག
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ངས་ཁོྱོད་ལ་ཁོྱོད་རང་ཧ་ལས་བྱུང་ངམ་ཞེེས་འདྲིི་

འདོོད།” ཟེེར།

“ཅུང་ཙམ་ཡང་ཧ་ལས་མ་བྱུང་། ང་རང་འདིི་ག་ནས་ཐོོན་སྐབས་མིི་འགྱངས་

པཪ་དེ་ེལྟར་འབྱུང་རྒྱུ་ཤེེས་ཡོོད།”

མོོ་རང་གིིས་ལན་དུ་ “དེ་ེལྟར་བཤད་ན། ངས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

སྔ་མོོ་ནས་ཁོོང་ལ་ཆོོག་མཆན་སྤྲད་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད་པར་ཌར་སིིས་དེ་ེལྟར་མིིན་

པར་བརོྗོད་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དོོན་དངོོས་དེ་ེའདྲ་རེེད་སྙམ།

ཁོོ་ན་རེ་ེ “ང་རང་ལོོན་ཌོོན་ལ་འགོྲོ་བའི་ིསྔ་དགོོང་དེེར་ཁོོང་ལ་དྲང་གཏམ་ཡོོད་

ཚད་བཤད་ནས་མཐོོལ་བཤགས་བྱས་པ་ཡིིན། དོན་དུ་དེ་ེནི་ིསྔ་མོོ་ནས་བྱེེད་འོོས་པ་

ཞིིག་རེེད། ངས་ཁོོང་ལ་སོྔོན་གྱི་ིའདས་དོོན་མཐའ་དག་བརོྗོད་པར་མ་ཟད་སྐབས་དེེར་

ངས་ཁོོང་གི་ིདོོན་དག་ལ་ཇུས་གཏོོགས་བྱས་པ་ནི་ིརྦད་དེ་ེཆོོ་མེེད་དང་ཐོོ་ཅོོ་ཡིིན་པར་

ཁས་བླངས་ཡིིན། ཁོ་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་བྱུང། སོྔོན་ལ་འདིིའི་ིསོྐོར་ཕྲན་བུ་ཙམ་

ཡང་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ད་དུང་ཁོོང་ལ་སོྔོན་ཆད་ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་གཅེེན་མོོ་ཁོོང་

ལ་སྣང་མེེད་རེེད་འདུག་ལབ་པ་དེ་ེནོོར་འཁྲུལ་རེེད་འདུག་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། ལས་

སླ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་ཁོོ་རང་ཇེེན་ལ་ད་དུང་བརྩེ་ེསེེམས་ཟབ་མོོ་ཡོོད་པ་མཐོོང་གི་ིའདུག་

པས། ཁོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིའདུག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་ ཌར་སིིས་རང་གིི་གྲོོགས་པོོ་ལ་དེེ་འདྲའིི་ལས་སླ་བོོའི་ིསོྒོ་

ནས་མཛུབ་སོྟོན་བྱེེད་ཆོོག་པ་ལ་དབང་མེེད་དུ་འཛུམ་མདངས་ཤོོར།

མོོ་རང་གིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ལ་ངའིི་གཅེེན་མོོ་ཁོོང་ལ་བརྩེེ་བ་

འདུག་ལབ་དུས། དེ་ེནི་ིཁོྱོད་རང་གིིས་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ནམ། ཡང་

ན་ན་ནིིང་དཔྱིིད་ཀར་ངས་ཁོྱོད་ལ་དེ་ེལྟར་བཤད་པས་རེེད།”
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“ང་རང་གིིས་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན། ཉེ་ེཆར་ཁོྱོད་ཚང་ལ་ཐེེངས་

གཉིིས་ཡོོང་ནས་ཇེེན་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་པས་མོོ་རང་ཁོོང་ལ་བརྩེེ་

སེེམས་ཟབ་མོོ་ཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་བྱུང་།” 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་ལབ་པས་ཁོོང་གིིས་མགོྱོགས་པོོར་བོློ་ཐག་བཅད་པ་ཡིིན་ཚོོད་

རེེད།”

“དེེ་ལྟར་རེེད། བྷིིང་ལེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལྷད་མེེད་ཀྱིི་མིི་གཤིིས་ཀ་འཇམ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། 

དོོན་དག་ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཅན་འདིི་རིིགས་དང་འཕྲད་སྐབས་ཁོོང་གིིས་རྟག་

པར་རང་ཐག་གཅོོད་མིི་ནུས། ཡིིན་ཡང་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་བོློ་གཏད་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད་སྟབས་ད་ཐེེངས་དོོན་དག་ཡོོད་ཚད་ལས་སླ་བོོ་བྱུང་། ངས་ད་དུང་དྲང་བཞག་

མ་ཡིིན་པའི་ིསོྒོ་ནས་ཁོོང་ལ་ཕོོག་ཐུག་བཏང་བ་ཞིིག་ཁས་མི་ིལེེན་ཐབས་མེེད་བྱུང་། 

ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཅེེན་མོོ་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་རིིང་བསྡད་པ་ངས་གསལ་པོོ་ཤེེས་ཀྱང་། 

རྐང་བཙུགས་ནས་ཁོོང་ལ་ཤེེས་སུ་མ་བཅུག་པའི་ིདོོན་དེ་ེསྦས་གསང་མེེད་པར་ཁོོང་

ལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན། ཁོ་རང་སྐབས་དེེར་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་བྱུང་། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིི་

གཅེེན་མོོ་ཁོོང་ལ་བརྩེེ་བ་ཡོོད་པ་རོྟོགས་དུས་མ་འགྱངས་པར་ཁོོ་རང་གིི་ཁོོང་ཁོྲོ་

ཞི་ིབའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་སེེམས་གཏིིང་ནས་གུ་ཡངས་བྱས་ཟིིན།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ནིི་དེེ་ལྟའིི་མཛུབ་མོོ་གར་གཏད་བྱེེད་

ཆོོག་པའིི་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནིི་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་འདོོད་

ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་མིིག་སྔར་ཌར་སི་ིདང་ཁ་མཚར་རྩེ་ེབའི་ིཚད་ལ་སླེེབས་མེེད་པ་ཚོོར་

ནས་རང་ཉིིད་ཡོོ་བསྲང་བྱས། ཁོང་གིསི་མུ་མཐུད་དུ་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིམི་ིཚེའེི་ིབདེ་ེ

སྐྱིིད་སོྔོན་དཔག་བྱེེད་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་རང་ཉིིད་ནི་ིཁོོ་རང་ལས་ཀྱང་བདེ་ེསྐྱིིད་

ལྡན་པར་སྣང་། དེ་ེལྟར་ཁང་པའི་ིའགྲམ་དུ་མ་འབོྱོར་བར་དུ་མུ་མཐུད་དུ་ལབ་གླེེང་

བྱས་པ་དང་སོྒོ་འགྲམ་ལ་བསླེེབས་རྗེེས་སོྔོན་རྗེེས་བྱས་ནས་ནང་ལ་འཛུལ།
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ལེའེུ་ང་དགུ་པ།

 ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནང་ལ་འཛུལ་མ་ཐག་ཇེེན་གྱིིས་ “བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི་ལགས། ཁོྱོད་

རང་གང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།” ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་། མར་བསྡད་རྗེེས་ཚང་མས་སླར་ཡང་

དེེ་སྐད་དྲིིས་པས། མོ་རང་གིིས་ལན་དུ་ཁོོ་གཉིིས་ཉེེ་འདབས་སུ་རང་དགར་འཁྱམ་

མྱུལ་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་དང་། གང་དུ་ཕྱིིན་པ་མོོ་རང་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེེད། 

མོོ་རང་གིིས་ལན་རྒྱག་སྐབས་མོོ་རང་གིི་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་ཡང་དེེ་ཡིིས་སུ་

ལའང་བདེེན་མིིན་གྱི་ིདོོགས་པ་མ་བསླངས།

ཕྱི་ིདོྲོ་དེ་ེཁུ་སིིམ་པོོས་ཡོོལ་ནས་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིདོོན་དག་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 

ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིམཛའ་གོྲོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་གད་མོོ་དགོོད་མོོད། 

ད་དུང་ཡོོངས་གྲགས་མིིན་པའི་ིམཛའ་གོྲོགས་གཉིིས་ནི་ིཁུ་སིིམ་པོོ་ཡིིན། ཌར་སི་ིནི་ི

ནང་སེེམས་ཀྱིི་བདེེ་སྣང་ཕྱིི་རོོལ་ལ་འཕྱུར་དུ་འཇུག་མཁན་ཞིིག་མིིན་པ་དང་། ཨེེ་

ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་བོློ་འཚབ་པ་དང་མགོོ་འཐོོམ་པའིི་ངང་རང་ཉིིད་སོྤྲོ་བ་ཆེེ་བ་ཚོོར་

ཡང་ཡང་སྙིིང་ཇི་ིལྟར་སོྤྲོ་བ་མོྱོང་དགོོས་པ་མ་ཤེེས། མོ་རང་གི་ིམདུན་དུ་ལྷགས་པའི་ི

འཕྲལ་གྱིི་ཁ་སྐྱེེངས་པོོའི་ིགནས་སྟངས་ཕུད། ད་དུང་མོོ་རང་དང་ཌར་སིི་གཉིིས་ཀྱིི་

འབྲེེལ་བ་ཀུན་གྱིསི་ཤེེས་དུས་ཁྱིིམ་མི་ིཚོོས་ཅི་ིཞིིག་སྙམ་རྒྱུ་ཡིིན་མིིན་སོྔོན་དཔག་བྱས། 

ཇེེན་མ་གཏོོགས་ཁྱིིམ་མིི་སུ་ཡང་ཌར་སིི་ལ་དགའ་བོོ་མེེད་སྟབས། ཐ་ན་ཁོོང་གིི་རྒྱུ་

འབོྱོར་བ་དང་ཐོོབ་གོོ་ས་ཡིིས་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ིནང་མི་ིཚོོས་ཁོོང་ལ་བཅངས་པའི་ིསྡང་

སེེམས་སེེལ་ཨེ་ེཐུབ་སྙམ་ནས་ཞེེད་སྣང་སྐྱེེས།

མཚན་མོོ་དེེར་མོོ་རང་གིིས་ཇེེན་ལ་སྙིིང་གཏམ་ཡོོད་ཚད་བཤད། སྤྱིིར་དོོགས་

པ་ཟ་བ་ནི་ིཇེེན་གྱི་ིགོོམས་གཤིིས་ཤིིག་གཏན་ནས་མིིན། ཡིིན་ན་ཡང་སྐབས་དེེར་མོོ་
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རང་གཏན་ནས་ཡིིད་མ་ཆེེས།

“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀུ་རེ་ེརྩེ་ེཡི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ག་ལ་སྲིིད། ཁོྱོད་ཀྱིསི་སྐུ་ཞབས་

ཌར་སི་ིདང་གཉེེན་འདུམ་མི་ིསྲིིད། མི་ིསྲིིད། གཏན་ནས་མི་ིསྲིིད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་མགོོ་

སོྐོར་མ་གཏོོང་། ངས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མི་ིསྲིིད་པ་ཤེེས།”

“འདིི་དང་པོོ་བཤད་ས་ནས་ཡག་པོོ་བྱུང་མ་སོོང་། ངས་ཁོྱོད་ལ་རེེ་བ་ཡོོད་ཚད་

བཅོོལ་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེེས་མ་བྱས་ན་སུས་ཀྱང་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་

མིི་སྲིིད། ཡིིན་ཡང་ངས་དྲང་གཏམ་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད། ངས་བཤད་པ་ཚང་མ་དོོན་

དངོོས་ཡིིན། ཁོ་རང་ད་དུང་ང་ལ་བརྩེེ་བ་འདུག་པས་ང་གཉིིས་དགའ་བོོ་བསྒྲིིགས་

པ་ཡིིན།”

ཇེེན་གྱིིས་སོོམ་ཉིིའི་ིངང་ནས་མོོ་རང་ལ་བལྟས་ནས་ “ཨོོ། ལི་ིཛིི། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

ཡིིན་མི་ིསྲིིད། ངས་ཁོྱོད་རང་ཁོོང་ལ་ཇི་ིའདྲའི་ིསྡང་བ་ཤེེས།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དོོན་དག་འདི་ིགང་ཡང་མི་ིཤེེས། ད་ནས་དེ་ེདག་ཚང་མ་བརྗེེད་དགོོས་

པ་ཡིིན། ང་རང་དང་ཐོོག་ཁོོང་ལ་ད་ལྟ་ནང་བཞིིན་དགའ་གི་ིམེེད་ཤས་ཆེ།ེ དོན་དག་

འདི་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། དྲན་པ་གསལ་པོོ་ནི་ིབཟོོད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། འདི་ིནི་ི

དོོན་དག་འདིི་དྲན་པ་ཐེེངས་མཐའ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ད་ནས་ངས་དོོན་འདིི་གཏན་

ནས་དྲན་རྒྱུ་མིིན།”

ཇེེན་ནི་ིད་དུང་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་ལྟ་ཞིིང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ཆེེས་གཟབ་ནན་གྱིིས་དེ་ེདག་དོོན་དངོོས་ཡིིན་པར་ཁག་ཐེེག་བྱས།

མཐར་ཇེེན་གྱིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། དེེས་ན་དངོོས་

འབྲེེལ་བདེེན་པ་ཡིིན་པ་རེེད། ད་ཆ་ང་ཁོྱོད་ལ་རྦད་དེེ་ཡིིད་ཆེེས་བྱུང་སོོང་། ངའིི་

བརྩེེ་བའིི། བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི། ངས་ཁོྱོད་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ལ་སྐད་ཆ་

གཅིིག་འདྲིི་ཆོོག་པ་ཞུ། ཁོྱོད་རང་ཏན་ཏན་ཡིིན་ནམ། ཁོ་དང་ལྷན་དུ་ཁོྱོད་ལ་ཏན་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཏན་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་གྱི་ིརེེད་དམ།”

“དེ་ེལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད། ང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིཆེེས་བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་པའི་ི

ཁོྱོ་ཤུག་བྱེེད་རྒྱུར་གཏན་འཁེེལ་བྱས་ཟིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ཇེེན། ཁོྱོད་རང་དགའ་མོོས་

འདུག་གམ། ཁོྱོད་ལ་ཁོོ་ལྟ་བུའི་ིསྙིིད་པོོ་ཡོོད་ན་དགའ་འམ།”

“ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་དགའ། བྷིིང་ལེེ་དང་ང་རང་སུ་ལ་མཚོོན་ན་དེེ་ལས་དགའ་བ་

ཞིིག་ཡོོད་མིི་སྲིིད། སོྔོན་ཆད་ང་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེའིི་སོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་བ་དང་

ལབ་གླེེང་བྱས་མོོད། ཡིིན་ཡང་དེེ་ནིི་མིི་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད་སྙམ་ནས་བཞག་པ་ཡིིན། 

ཨོོ། ལི་ིཛིི། ཅིིས་ཀྱང་བརྩེ་ེབ་མེེད་པའི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་མི་ིའོོས། དེ་ེནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་

ཁོྱོད་ཀྱིིས་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད་དམ།”

“ཨོོ། རེེད། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཡོོད་ཚད་ལབ་དུས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངས་བགྱིིས་པ་ཉུང་འདུག་

སྙམ་ངེེས་རེེད།”

“ཡང་སྙིིང་དེེའི་ིདོོན་ཅི་ིརེེད།”

“གལ་སྲིིད་ངས་ཁོྱོད་ལ་ང་རང་བྷིིང་ལེ་ེལས་ཁོོང་ལ་དགའ་བ་འདུག་ཅེེས་ལབ་

ན་ཁོྱོད་རང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ངེེས་རེེད།”

“ངའིི་ཆེེས་བརྩེེ་བའིི་གཅུང་མོོ་ལགས། ད་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིིས་གཟབ་ནན་བྱས་ནས་

འགོོར་འགྱངས་མེེད་པར་ངས་ཤེེས་དགོོས་པ་ཚང་མ་ང་ལ་བཤད་རོོགས། ཁོྱོད་རང་

ཁོོང་ལ་དགའ་ནས་དུས་ཡུན་ཅི་ིཙམ་སོོང་བ་ལབ་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།”

“དེེ་ནིི་རིིམ་གྱིིས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། ག་དུས་འགོོ་ཚུགས་པ་ཡིིན་བཤད་ཁག་པོོ་

འདུག ཡིིན་ཡང་ངས་ཐོོག་མར་ཁོོང་གི་ིགཞིིས་ཁྱིིམ་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིཡི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ི

སྐྱེེད་ཚལ་མཐོོང་དུས་ནས་འགོོ་ཚུགས་པ་འདྲ།”

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་། ཇེེན་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཡང་སྐྱར་དོོན་དག་འདི་ིཀུ་རེ་ེབརོྗོད་ཀྱི་ིམེེད་

པའི་ིརེ་ེབ་ཞུས་པར་འབྲས་བུ་བྱུང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་གཟབ་ནན་
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གྱིིས་ཁོོང་ལ་དངོོས་གནས་བརྩེ་ེབ་ཆགས་ཚུལ་བརོྗོད་སྟབས། ད་ཆ་ཇེེན་མོོ་རང་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ཡོོངས་སུ་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་དུ་དྲི་ིབ་མ་བཏོོན།

ཇེེན་ན་རེ་ེ “ད་ཆ་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་བྱུང་། ཁོྱོད་ལའང་ང་རང་ཇི་ིབཞིིན་

བདེ་ེསྐྱིིད་ལྡན་རྒྱུ་རེེད། ང་རང་རྟག་ཏུ་ཁོོང་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ཁོ་རང་ཁོྱོད་

ལ་བརྩེེ་བ་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ང་ཁོོང་ལ་བརྩིི་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ཡིིན་ཡང་ད་ཆ་

ཁོོ་རང་ནི་ིབྷིིང་ལེ་ེཡི་ིགོྲོགས་པོོ་དང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཁོྱོ་ག་ཡིིན་སྟབས། བྷིིང་ལེ་ེདང་ཁོྱོད་རང་

གཉིིས་ཕུད་ང་རང་ལ་ཆེེས་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིམི་ིདེ་ེཁོོ་རང་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་

རང་དངོོས་འབྲེེལ་མི་ིགསང་བ་དམ་པོོ་ཅན་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གསང་བ་ཆེེན་

པོོ་བྱས་སོོང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཕེེམ་བྷར་ལིི་དང་ལམ་ཋོོན་དུ་བྱུང་བའིི་དོོན་དག་ཚོོ་

ཟུར་ཙམ་ཡང་བརོྗོད་མ་བྱུང་། ངས་ཤེསེ་པའི་ིདོོན་དག་ཚང་མ་གཞན་གྱིིས་ང་ལ་ལབ་

པ་ལས་ཁོྱོད་རང་མིིན།”

དེ་ེནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་གིིས་གསང་བྱེེད་པའི་ིཀུན་སློོང་བརོྗོད་། དེ་ེ

ནི་ིཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་ཇེེན་ལ་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ིསོྐོར་གླེེང་མི་ིའདོོད་པ་དང་། ཕོྱོགས་གཞན་

ནས་སྐབས་དེེར་མོོ་རང་གི་ིསེེམས་ཁམས་ཀྱང་ལྷིིང་འཇགས་མིིན་སྟབས་བྷིིང་ལེ་ེཡི་ི

གོྲོགས་པོོ་ཡང་དེེ་མཚུངས་ཀྱིིས་གླེེང་བར་གཡོོལ་བ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ད་ཆ་ཌར་

སིིས་ ལིི་ཌིི་ཡའིི་གཉེེན་དོོན་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་ཚུལ་གསང་བ་བྱེེད་མིི་དགོོས་

པས་མོོ་རང་གིིས་གཅེེན་མོོ་ལ་ཡོོད་ཚད་ལབ་ནས་མཚན་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་ལབ་གླེེང་བྱས།

ཕྱིི་ཉིིན་ཞོོགས་པར་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་སྒེེའུ་ཁུང་འཁྲིིས་སུ་འགྲེེངས་ནས་སྐད་ཕྱུང་

སྟེེ་ “དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། སྣང་བར་མིི་འགོྲོ་བའིི་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ཟེེར་བ་དེེ་

སླར་ཡང་ང་ཚོོའིི་བརྩེེ་བའིི་བྷིིང་ལེེ་དང་འགོྲོགས་ནས་ཡོོང་གིི་འདུག ཁོ་རང་རྟག་

པར་འདིི་གར་ཡོོང་ནས་སུན་པོོ་བཟོོ་དོོན་ཅིི་ཡིིན་ནམ། ཁོ་རང་འདབ་ཆགས་རོྔོན་

སའམ་ཡང་ན་ས་ཆ་གཞན་ཞིིག་ལ་སོོང་ནས་ང་ཚོོ་ལ་སུན་པོོ་མ་བཟོོས་ན་ཅིི་མ་
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རུང་། ཁོ་རང་ང་ཚོ་ོདང་འབྲེེལ་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་རང་ཅིིས་ཀྱང་སླར་ཡང་

ཁོོ་དང་ལྷན་དུ་ཕྱི་ིལ་གོོམ་བགོྲོད་སོོང་ནས་བྷིིང་ལེ་ེལ་བར་ཆད་བགྱིིད་དུ་མ་འཇུག”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་དེེ་ལྟའིི་དགའ་འོོས་པའིི་རེེ་སྐུལ་ལ་དབང་མེེད་དུ་གད་མོོ་

ཤོོར་ཡང་། མ་རྒན་གྱིིས་རྟག་པར་ཌར་སིི་ལ་ཚིིག་ངན་བརོྗོད་པ་མོོ་རང་གིི་སེེམས་

ལ་མ་སྐྱིིད།

ཁོོ་གཉིིས་ནང་ལ་འཛུལ་མ་ཐག་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་ ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་བལྟས་པ་དང་སོྤྲོ་སེེམས་ཆེེན་པོོས་མོོ་རང་ལ་ལག་འཇུ་བྱས་པར་

གཞིིགས་ན་ ཁོང་གིིས་གཏམ་བཟང་ཐོོས་ཡོོད་པ་གདོོན་མི་ིཟ། ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་

ཁོོང་གིིས་སྐད་མཐོོན་པོོས་ “ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ལགས། ཁོྱོད་ལ་ད་དུང་འདིི་གར་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་དེེ་རིིང་སླར་ཡང་ལམ་ནོོར་ཐེེབས་པའིི་ལམ་ཕྲན་གཞན་པ་འདྲ་ཡོོད་

དམ།”

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “དེེ་རིིང་ཞོོགས་པར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་དང་། ལིི་ཛིི། ཁིི་ཋིི་

གསུམ་ཨོོ་ཁམ་རི་ིརྩེེར་འཛེེགས་པར་ཕྱིིན་ན་ཡག་པོོ་འདུག དེ་ེནི་ིསོྤྲོ་སྐྱིིད་ལྡན་པའི་ི

འཁྱམ་མྱུལ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་རེེད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ད་དུང་དེ་ེགའི་ིཕོྱོགས་ཀྱི་ིམཛེེས་

ལོྗོངས་མཐོོང་མེེད།”

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེ་ེཡིིས་ལན་དུ་“ཁོོ་གཉིིས་དགའ་མོོས་ཡོོད་རྒྱུ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་

ཁི་ིཋི་ིལ་མཚོོན་ན་ས་ཆ་ཐག་རིིང་དྲགས་རྒྱུ་རེེད། མ་རེེད་དམ། ཁི་ིཋི།ི” ཞེེས་དྲིིས། ཁི་ི

ཋིི་ཡིིས་ཀྱང་མོོ་རང་ཕྱིི་ལ་འགྲོོ་བ་ལས་ནང་ལ་བསྡད་རྒྱུ་སོྤྲོ་བ་ཡོོད་ཅེེས་ཁས་ལེེན་

བྱས། ཌར་སིིས་ཡུལ་ལོྗོངས་དེེ་མཐོོང་འདོོད་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཅེེས་ལབ་པ་དང་སྦྲགས་

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཁུ་སིིམ་པོོས་དེེ་ལྟར་འགོྲོ་རྒྱུར་མོོས་མཐུན་བྱས། མོ་རང་

ཐོོག་ཁང་ལ་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་དུ་འགོྲོ་དུས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་མོོ་རང་གིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས་

བཤད་དོོན།
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“ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ། ངས་བཙན་གྱིིས་ཁོྱོད་རང་སྐྱེེས་པ་མ་རབས་དེ་ེ

དང་འགོྲོགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ། ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇེེན་གྱི་ི

ཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པས་འཁང་ར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྐབས་

སྐབས་སུ་ཁོོང་ལ་སྐད་ཆ་རེ་ེབཤད་པ་ལས་མང་པོོ་བཤད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་བག་མི་ིབདེ་ེབར་གཏོོད་མི་ིདགོོས།”

ཁོོ་གཉིིས་གོོམ་བགོྲོད་དུ་སྐྱོོད་སྐབས་ཕྱིི་དྲོོ་དེེར་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ལ་བཀའ་

འཁོྲོལ་ཞུ་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་བྱས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་མོོ་རང་གིིས་མ་རྒན་ལ་གཉེེན་

དོོན་སོྐོར་བཤད་རྒྱུ་ཐག་གཅོོད་བྱས། མོ་རང་གིིས་མ་རྒན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱེེད་

མིིན་ཚོོད་མ་ཐིིག མཚམས་རེེར་ཁོོང་གིི་འབོྱོར་བ་དང་དབང་ཐང་གིིས་མ་རྒན་གྱིི་

འཁོོན་འཛིིན་སེེལ་ཐུབ་སྙམ་མོོད། ཡིིན་ན་ཡང་མ་རྒན་གྱིིས་གཉེེན་དོོན་འདིི་ལ་

ཚད་ལས་བརྒལ་བའིི་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་པའམ་ཡང་ན་ཚད་ལས་བརྒལ་བའིི་རྒྱབ་སོྐྱོར་

ངོོས་ལེེན་བྱས་ནས་གང་ལྟར་མ་རྒན་གྱིི་ལྟ་སོྤྱོད་འོོས་ཤིིང་རན་པ་ཞིིག་མིིན་པ་ཐག་

གིིས་ཆོོད་སྙམ། མ་རྒན་གྱིིས་ཌར་སི་ིལ་དགའ་ནས་མོྱོས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱེེད་

པ་མིིན་ན་ཁོྲོ་བས་མོྱོས་པ་ལྟར་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་ནས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་བོློ་

བདེ་ེབོོ་མ་བྱུང་།

ཕྱི་ིདོྲོ་དེེར་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་དཔེ་ེཁང་ལ་ཕྱིིན་མ་ཐག་ སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིཡང་

ཡར་ལངས་ནས་དཔེེ་ཁང་ལ་འགྲོོ་བ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་དངངས་

འཚབ་ཀྱིི་རྩེེ་རུ་སོོན་པར་གྱུར། ཕ་རྒན་གྱིིས་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་ཡོོང་སྙམ་ནས་འཇིིགས་

པ་མ་ཡིིན་ཡང་དེ་ེཡིིས་ཕ་རྒན་མ་སྐྱིིད་པ་བཟོོ་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་ནས་དངངས་འཚབ་ཆེེས་

ཆེེར་ལངས། མོ་རང་ནི་ིཕ་རྒན་ཆེེས་དགའ་སའི་ིཕྲུ་གུ་དེ་ེཡིིན་སྟབས། ད་ཆ་མོོ་རང་

གིིས་ཁོྱོ་ག་བདམས་ནས་ཁོོ་རང་གིི་བོློ་ཕམ་དུ་འཇུག་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མ་འོོས་པ་རེེད་

སྙམ་ནས་ཌར་སི་ིཕྱིིར་མ་ཐོོན་བར་དུ་སེེམས་ཁྲལ་བྱས་ནས་བསྡད་ཀྱང་། ཌར་སིིའི་ི



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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འཛུམ་མདངས་མཐོོང་མུར་བོློ་ཅུང་ཙམ་རྣལ་ལ་བབ། འཁྱུག་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཁོོང་

གིིས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པའི་ིཁི་ིཋི་ིཡི་ིའཚེེམ་འདྲུབ་ལ་ལྟ་ཁུལ་བྱས་

ནས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིརྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་ “ཁོྱོད་ཀྱི་ིཨ་ཕས་ཁོྱོད་རང་དཔེ་ེཁང་དུ་

ཤོོག་ལབ་སོོང་།” ཅེེས་བཤད་པས་མོོ་རང་ཐད་ཀར་དཔེ་ེཁང་ལ་ཕྱིིན།

སྐབས་དེེར་ཕ་རྒན་ལ་སེེམས་ཁ་ལྕི་ིབ་དང་བོློ་འཚབ་ཀྱི་ིཉམས་མངོོན་ནས་ཁང་

པའི་ིནང་ཡར་མར་སོྐྱོད་བཞིིན་དུ་བཤད་དོོན་ “ལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

སྐྱེེས་པ་འདིི་དང་ལེེན་བྱས་ནས་ཁོྱོད་རང་སོྨྱོས་སོོང་བ་མིིན་ནམ། ཁོྱོད་རང་རྟག་ཏུ་

ཁོོང་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྡང་བ་མ་ཡིིན་ནམ།”

མོོ་རང་གིིས་སོྔོན་ཆད་ཁོོང་ལ་བཟུང་བའིི་ལྟ་ཚུལ་དེེ་ཅུང་ཙམ་ལུགས་དང་

མཐུན་པ་དང་། བཤད་པའི་ིསྐད་ཆ་རྣམས་ཐལ་ཆེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་ཤོོར་མེེད་ན་ཅི་ིམ་རུང་

སྙམ། དེེ་ལྟར་བྱུང་ཡོོད་ན་ད་ཆ་འདིི་ལྟར་ཁ་སྐྱེེངས་པོོས་འགྲེེལ་བཤད་དང་དག་

འབུད་གང་ཡང་བྱེེད་མིི་དགོོས་སྙམ་ནས་སྔར་བྱས་ལ་སེེམས་གཏིིང་ནས་གནོོང་

འགོྱོད་དྲག་པོོ་སྐྱེེས་པ་དང་སྦྲགས་གསལ་ལ་མི་ིགསལ་གྱིིས་ཕ་རྒན་ལ་མོོ་རང་ཌར་

སི་ིལ་དགའ་ཞེེན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད།

“གང་ལྟར། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོ་རང་ཐོོབ་པར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། ཁོོ་རང་

འབོྱོར་བ་ཆེེ་བས་ཁོྱོད་ལ་ཇེེན་ལས་ལྷག་པའིི་མཚར་སྡུག་གིི་གོྱོན་ཆས་དང་ཤིིང་རྟ་

ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་གིིས་ཁོྱོད་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་བསྐྲུན་ཐུབ་བམ།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་ཁོོང་ལ་བརྩེ་ེབ་མི་ིའདུག་སྙམ་པ་ཕུད། 

གཞན་ངོོ་རོྒོལ་ཡོོད་དམ།” 

“གང་ཡང་མེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཁོོ་ནི་ིཁེེངས་དྲེེགས་ཅན་དང་དང་བ་མི་ིའདྲེེན་

པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོྱོད་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཁོོང་ལ་དགའ་

ན་དེ་ེདག་གང་ཡང་མ་རེེད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་མིིག་མཐར་མཆིི་མ་འཁོོར་ནས་ལན་དུ་ “ང་རང་ཁོོང་ལ་

དགའ་བོོ་ཡོོད། ང་རང་དངོོས་འབྲེེལ་ཁོོང་ལ་དགའ་བོོ་ཡོོད། ཁོང་ལ་འོོས་འཚམ་

མིིན་པའིི་རོློམ་སེེམས་གང་ཡང་མིི་འདུག ཁོང་ནིི་ཧ་ཅང་ཞིི་དུལ་གྱིི་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་

རེེད། ཁོྱོད་རང་ཁོོང་གི་ིརང་གཤིིས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་སྟབས། སྐད་ཆ་དེ་ེའདྲ་ལབ་ནས་

ང་ལ་ན་ཟུག་མ་སྦྱིིན་རོོགས།”

ཕ་རྒན་གྱིིས་ “ལིི་ཛིི། ངས་ཁོོང་ལ་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོང་ནིི་ངས་དང་

ལེེན་བྱེེད་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཁ་སློོག་བྱེེད་མི་ིཕོོད་པའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིགཟིིགས་

སོྐྱོང་གིི་གཉེེན་སློོང་ཞིིག་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་ཁོོ་དང་འགྲོོགས་རྒྱུར་བོློ་ཐག་

བཅད་ཟིིན་ན། ད་ཆ་ངས་ཁོྱོད་ལའང་མོོས་མཐུན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ཡིིན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་

བསམ་མནོོ་ཡག་པོོ་གཏོོང་བའི་ིརེ་ེབ་ཞུ། ལི་ིཛིི། ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིརང་གཤིིས་རོྟོགས་པས། 

གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཁོྱོ་ག་དེེ་རང་ཉིིད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཁོྱོད་རང་གིི་ཁོྱོ་

ག་ལ་བརྩིི་མཐོོང་ངོོ་མ་ཞིིག་མ་སླེེབས་ན། ཁོྱོད་ལ་ནམ་ཡང་བདེེ་སྐྱིིད་ཐོོབ་མིི་སྲིིད་

ལ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབོློ་ཡིིད་ཀྱང་ཚིིམ་མི་ིསྲིིད།

གལ་སྲིིད་གཉེེན་སྒྲིིག་དོོ་མཉམ་པོོ་མ་བྱུང་ན། ཁོྱོད་ཀྱི་ིབོློ་རིིག་བཀྲ་བ་དེེས་ཁོྱོད་

རང་ལ་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོོ་འཇོོག་གི་ིརེེད། ཁོྱོད་རང་བོློ་ཕམ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་

ལས་ཐར་ཁག་པོོ་རེེད། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ངས་ཕྱིསི་སུ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིགཏན་

གོྲོགས་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་པ་མཐོོང་བཟོོད་མི་ིའདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཅི་ིཞིིག་ནང་

ལ་འཛུལ་གྱི་ིཡོོད་པ་མི་ིཤེེས།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་སྔར་ལས་སེེམས་ཚོོར་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ནས་ཆེེས་ཟོོལ་མེེད་དང་ནན་

ཏན་གྱིི་སོྒོ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ནིི་མོོ་རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་གདམ་ཀ་ཡིིན་

ཚུལ་དང་། མོོ་རང་རིིམ་གྱིིས་ཁོོང་ལ་བརྩིི་མཐོོང་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ཚུལ་དང་། ཁོང་གིིས་

མོོ་རང་ལ་བཅངས་པའི་ིབརྩེ་ེབ་ནི་ིཉིིན་གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་མིིན་པར་དེ་ེནི་ིཟླ་བ་མང་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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པོོའི་ིརིིང་ལ་ཉམས་ཚོོད་བྱས་ནས་ཐག་གཅོོད་པ་ཡིིན་ཚུལ་བརོྗོད། ཌར་སིིའི་ིབཟང་

ཆའི་ིཡོོན་ཏན་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བགྲངས་པས་མཐར་ཕ་རྒན་གྱི་ིདོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་བསལ་

ནས་སེེམས་གཏིིང་ནས་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉེེན་དོོན་ལ་མོོས་མཐུན་དང་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱས།

མོོ་རང་གིིས་སྐད་ཆ་བཤད་མཚམས་བཞག་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ 

“ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ད་ཆ་ང་ལ་གང་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མེེད། གལ་སྲིིད་དངོོས་འབྲེེལ་དེ་ེའདྲ་

ཡིིན་ན་ཁོོ་རང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཁོྱོ་གའི་ིའོོས་བབ་འདུག ངའི་ིལི་ིཛིི། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་

རིིན་ཆུང་བ་སུ་ཞིིག་ལ་ཡང་སྦྱོོར་མི་ིའདོོད།”

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཕ་རྒན་ལ་བག་ཆགས་ཡག་པོོ་འཇོོག་ཆེེད་ ཌར་སི་ིརང་

མོོས་ཀྱིིས་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་ཚུལ་ལབ། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་

ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཐོོས་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་ཧང་སངས་པར་གྱུར།

“འདི་ིནི་ིདངོོས་འབྲེེལ་ཇི་ིའདྲའི་ིཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོོ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། དེེས་ན་

ཌར་སིིས་མོོ་རང་གི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་ཚང་མ་བསྐྲུན་པ་རེེད། ཁོང་གིིས་ཁོོ་

གཉིིས་ལ་སོྒོར་མོོ་སྤྲད་པ་དང་། ཝིིག་ཁམ་གྱི་ིབུ་ལོོན་འཇལ་བ། ཁོང་ལ་ལས་གནས་

བཙལ་རོོགས་བཅས་བྱས་པ་རེེད། དེེ་ལས་ལེེགས་པ་ཞིིག་མིི་འདུག འདིིས་ང་རང་

རོྙོག་དྲ་དང་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་འགྲོོ་སོོང་ཕོོན་ཆེེ་ལས་སྐྱོོབ་ངེེས་རེེད། གལ་སྲིིད་དེེ་

དག་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཨ་ཞང་གིིས་བགྱིིས་པ་ཡིིན་ན། ངས་ཅིིས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་བུ་ལོོན་འཇལ་

ངེེས་རེེད་ལ་ཕལ་ཆེེར་ད་ལྟ་འཇལ་ཚར་ཡོོད་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་དེ་ེནི་ིབརྩེ་ེདུང་

གིིས་བཟིི་བའིི་ཕོོ་གཞོོན་རྣམས་དོོན་དག་ཚང་མ་རང་ཐག་རང་གཅོོད་བྱེེད། གལ་

སྲིིད་སང་ཉིིན་ངས་ཁོོང་ལ་བུ་ལོོན་འཇལ་ཡོོང་ལབ་ན། ཁོང་གིིས་འུད་སོྒྲོག་ཆེེན་

པོོས་ཁོོ་རང་ཁོྱོད་ལ་ཇིི་འདྲའིི་དགའ་བོོ་ཡོོད་ཚད་ལབ་ངེེས་རེེད། དོན་དེེ་འདིི་ལྟར་

མཇུག་བསྒྲིིལ་བ་རེེད།”



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།
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དེེ་ནས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་ཡིིད་ལ་ཉིིན་ཤས་སོྔོན་དེེར་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སྐུ་ཞབས་

ཁོོ་ལིིན་སིིའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཀོློག་སྐབས་མོོ་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིཁ་སྐྱེེངས་པའི་ིངང་ཚུལ་དྲན་

ནས། མོ་རང་ལ་གད་མོོ་ཡུད་ཙམ་བགད་རྗེེས་གཞི་ིནས་མོོ་རང་ཕྱིིར་བཏང་། ཨེ་ེལི་ི

བཟའ་བྷེེད་དཔེ་ེཁང་ལས་ཐོོན་སྐབས་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ “དེ་ེརུ་ད་དུང་མེ་ེརི་ི

དང་ཁིི་ཋིི་ལ་གཉེེན་སློོང་འདོོད་ཀྱིི་ཕོོ་གཞོོན་འདྲ་ཡོོད་ན། ནང་ལ་ཐོོངས་ཤོོག་དང་

ང་རང་ཁོོམ་ནས་བསྡད་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརོྡོག་ཁྲེེས་ཡང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ཁང་མིིག་ཏུ་ཕྱིིན་

ནས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་བསྡད་རྗེེས། བོློ་གང་འཚམ་རྣལ་ལ་བབ་པས་ ཕྱིིར་ནང་མིི་

ཚོོའིི་གྲལ་ལ་ལོོག ཉེེ་བའིི་དུས་སུ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱིི་དོོན་དག་མང་པོོ་ལྷགས་ཀྱང་ཕྱིི་དོྲོ་དེེ་

ཁུ་སིིམ་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་ཡོོལ། ད་ཆ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་ཡུལ་གང་ཡང་མེེད་སྟབས་ཚང་མ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་བོློ་བདེ་ེབག་ཕེེབས་དང་དགའ་དགའ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཡིིན།

དགོོང་མོོ་མ་རྒན་མཛེེས་སྤྲས་ཁང་ལ་འགོྲོ་སྐབས་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱང་མོོ་རང་

གིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས་གལ་ཆེེན་གྱིི་གནས་ཚུལ་སྙན་སྒྲོོན་ཞུས། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་

སྐབས་དེེའི་ིརྣམ་འགྱུར་ནི་ིཧ་ལས་ཧོོན་ཐོོར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ མོ་རང་གིིས་ཐོོག་མར་དེ་ེ

ཐོོས་དུས་དེ་ེརུ་ཁུ་སིིམ་པོོའི་ིངང་ཙོོག་ནས་སྨྲ་བ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་ཐོོན་མ་ནུས། དུས་

ཡུན་རིིང་པོོ་ལ་མོོ་རང་གིིས་ཅིི་ཞིིག་ཐོོས་པ་ལ་གོོ་བ་མ་ལོོན། ཡིིན་ན་ཡང་མཇུག་

མཐར་ཡང་མོོ་རང་གིི་བུ་མོོ་གཅིིག་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་

འདིི་ཁྱིིམ་ལ་ཁེེ་ཕན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཚོོར་སྟབས། རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་སོྡོད་བཟོོད་

མེེད་པར་ཡར་ལངས་པ་དང་། དེ་ེནས་ཡང་མར་བསྡད། ཧ་ལས་ཤིིང་རང་གིིས་རང་

ལ་བཀྲ་ཤིིས་སོྨོན་འདུན་ཞུས།

“དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་གཟིིགས། སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིཁོོ་

ནར་སོོམས་དང་།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཇིི་འདྲའིི་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ལ་ཨང་། ཨོོ། ངའིི་ཆེེས་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི། 

དངོོས་འབྲེེལ་རེེད་དམ། ཁོྱོད་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིའབོྱོར་ལྡན་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་

ཏུ་འགྱུར་ངེསེ་མ་རེེད། ཁོྱོད་ལ་གོྱོན་ཆས་དང་། རྒྱན་ཆ། ཤིིང་རྟ་ཇི་ིའདྲའི་ིམང་པོོ་ཡོོད་

ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་དང་བསྡུར་ན་ཇེེན་གང་ཡང་མ་རེེད། གང་ཡང་མ་རེེད། ང་རང་ཇིི་

འདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་ལ། ང་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིསྐྱིིད་པ་ལ། ཁོོང་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིཡིིད་འོོང་གི་ིསྐྱེེས་པ་

ཞིིག་རེེད། ཕོ་སོྒོ་དེ་ེའདྲ་ཡག་པོོ། གཟུགས་སོྟོབས་དེ་ེའདྲ་ཆེ་ེབ། ཨོོ། ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག་

ལིི་ཛིི། སོྔོན་ཆད་ངས་ཁོོང་ལ་སྡང་འཛིིན་བྱས་པ་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ་རོོགས། ཁོང་

གིིས་དེེ་དག་བོློ་ལ་མིི་འཛིིན་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ངའིི་བརྩེེ་བའིི། བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི། གྲོང་

ཁྱེེར་ན་ཁོོང་ལ་དེེ་འདྲའིི་ཁང་ཆེེན་ཞིིག་འདུག ཡོད་ཚད་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཡིིད་དབང་

འཕོྲོག་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། བུ་མོོ་གསུམ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད། ལོ་གཅིིག་ལ་དབྱིིན་

སོྒོར་སོྟོང་བཅུ། ཨོོ། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན། ང་རང་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཆགས་ངེེས་རེེད། 

ང་དགའ་ནས་མོྱོས་འདུག”

སྐད་ཆ་འདིི་དག་ལས་མ་རྒན་གྱིིས་གཉེེན་དོོན་ལ་མོོས་མཐུན་བྱེེད་པ་ཐེེ་ཚོོམ་

མེེད་པ་དང་། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ནིི་མ་རྒན་གྱིི་ཐལ་ཆེེ་བའིི་སྐད་ཆ་འདིི་དག་ཐོོས་

མཁན་མོོ་རང་ལས་མེེད་པར་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལམ་སང་ཁང་མིིག་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིིན། 

ཡིིན་ན་ཡང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཁང་མིིག་ལ་འབོྱོར་ནས་སྐར་མ་གཉིིས་གསུམ་མ་

འགོོར་བའི་ིསོྔོན་ལ་མ་རྒན་མོོའི་ིགམ་ལ་བསླེེབས།

མ་རྒན་གྱིིས་སྐད་ཆེེར་ཕྱུང་ནས་ “ངའི་ིཆེེས་བརྩེ་ེབའི་ིཕྲུ་གུ། ད་ཆ་ངའི་ིཡིིད་ལ་

གང་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མི་ིའདུག ལོ་རེེར་དབྱིིན་སོྒོར་སོྟོང་བཅུ། གཅིགི་བྱས་ན་དེ་ེལས་མང་

ངེེས་རེེད། སྐུ་དྲག་མཐོོན་པོོ་ཞིིག་དང་མཉམ། ད་དུང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་ཁོྱོད་

ལ་ཅིིས་ཀྱང་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཆོོག་མཆན་ལག་འཛིིན་ཐོོབ་པ་བྱེེད་དགོོས། ཡིིན་
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ཡང་ངའིི་ཆེེས་བརྩེེ་བའིི་གཅེེས་ཕྲུག སྐུ་ཞབས་ཌར་སིི་ཞལ་ལག་གང་ལ་དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་མཉེེས་པོོ་ཡོོད་པ་ལོོབ་དང་། ངས་སང་ཉིིན་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།”

དེ་ེནི་ིམ་རྒན་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཌར་སི་ིཡི་ིམདུན་དུ་རང་མཚང་འདོོན་པའི་ིཡིིད་སོྐྱོ་

བའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ། ད་ཆ་ཌར་སི་ིརང་ཉིིད་ལ་

བརྩེ་ེབ་ཟབ་མོོ་ཡོོད་པའི་ིགདེེང་ཚོོད་ཡོོད་པར་མ་ཟད་ནང་མི་ིཚོོས་ཀྱང་ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ི

གཉེེན་དོོན་ལ་མོོས་མཐུན་བྱས་ཟིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡག་པོོ་ཡོོང་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་

བྱས། ཡིིན་ན་ཡང་ཕྱི་ིཉིིན་ནི་ིམོོ་རང་གི་ིརེ་ེབ་ལས་ལེེགས་པར་འདས་པ་སྟེ།ེ སྟབས་

ཡག་ནས་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ནི་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརང་གི་ིབུ་མོོའི་ིམག་པ་ལ་བག་འཁུམས་

ནས་ཁོོང་ལ་བཀུར་གཟོོ་བྱེེད་པའམ་ཡང་ན་ཁོོང་གི་ིལྟ་སོྤྱོད་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱེེད་

པ་ལས་སྐད་ཆ་མང་པོོ་བཤད་མ་ཕོོད། 

ཕ་རྒན་གྱིིས་ཌར་སིི་འདྲིིས་གཤིིབ་ཡོོང་པར་འབད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་བོློ་ལེེགས་པོོ་ཚིིམ་པ་བྱུང་ལ། ལྷག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཕྱིིན་རྗེེས་ཕ་

རྒན་གྱིིས་མོོ་རང་ལ་ཁོོ་རང་ཌར་སིི་ལ་ཆུ་ཚོོད་རེེ་རེེ་བཞིིན་བརྩིི་མཐོོང་ཆེེ་རུ་འགོྲོ་

གི་ིའདུག་ཟེེར།

ཕ་རྒན་གྱིིས་ “ང་རང་མག་པ་གསུམ་པོོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་པོོ་འདུག ཝིིག་ཁམ་ནི་ི

ང་རང་གི་ིམག་པ་དགའ་ཤོོས་ཡིིན་ཤས་ཆེ་ེཡང་། ང་ཇེེན་གྱི་ིཁོྱོ་ག་ལ་དགའ་བ་ནང་

བཞིིན་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཁོྱོ་ག་ལའང་ཧ་ཅང་དགའ་བོོ་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད།
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ལེའེུ་དྲུག་ཅུ་པ།

ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ཁ་མཚར་རྩེེད་འགོོ་བརྩམས་ནས་ཌར་སི་ིམོོ་རང་ལ་

དགའ་བའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་བཤད་དུ་བཅུག མོ་རང་ན་རེ་ེ “ཇི་ིའདྲ་བྱས་ནས་འགོོ་ཚུགས་

བྱུང་། ཁོྱོད་རང་འགོོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་ེབྱིིངས་ཧ་ཅང་ཡིིད་འོོང་དུ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་ངས་ཤེེས། ཡིིན་ཡང་དང་པོོ་ཁོྱོད་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམ་བོློ་འདི་ིའདྲ་འཁོོར་བྱུང་།”

“དུས་ནམ་ཞིིག་དང་ས་ཆ་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ིལྟར། སྐད་ཆ་ཇི་ིའདྲ་ལ་རྐྱེེན་བྱས་

ནས་ང་ཐོོག་མར་ཁོྱོད་ལ་དགའ་སོོང་བ་ཡིིན་པ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་

དུས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིཡར་སོྔོན་གྱིི་བྱ་བ་ཞིིག་རེེད། ངས་ཐོོག་མར་ཁོྱོད་ལ་དགའ་བ་

ཤེེས་དུས་ང་རང་ལམ་ཕྱེེད་ལ་བསླེེབས་ཚར་འདུག”

“ངའིི་མཛེེས་སྡུག་ལ་སྔ་མོོ་ནས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཡ་བྱས་མ་སོོང་། ངའིི་སོྤྱོད་ལམ་སྟེེ། 

ཁོྱོད་ལ་བསྟན་པའིི་རྣམ་འགྱུར་ནིི་ཁོྱོད་ལ་མཚོོན་ན་གུས་མེེད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ལ་

བསླེེབས་ཡོོད་པ་དང་། ངས་ཁོྱོད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཁོྱོད་ལ་ན་ཟུག་སྦྱིིན་མི་ིའདོོད་

པའིི་དུས་སྐབས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ད་ལྟ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དྲང་གཏམ་ཤོོད་དང་། ཁོྱོད་རང་

ངའི་ིཐོོ་ཅོོ་ལ་དགའ་པོོ་བྱུང་ངམ།”

“ང་ཁོྱོད་ཀྱི་ིརིིག་ལམ་མྱུར་མོོ་ལ་དགའ་བོོ་བྱུང་།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ཐོོ་ཅོོ་ཞེེས་ཀྱང་འབོོད་ཆོོག དེ་ེདང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་ེབོོ་རེེད། དོན་

དུ་ཁོྱོད་རང་གུས་ཞབས་དང་། བརྩི་ིའཇོོག འཛེེམ་བག་མེེད་པའི་ིདོོ་སྣང་ལ་ཞེེན་པ་

ལོོག་ཡོོད་པ་རེེད། ད་དུང་ཁོྱོད་རང་ཁོྱོད་ཁོོ་ན་ལས་བཤད་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་མེེད་པའི་ི

བུད་མེེད་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེེས་འདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་དོོ་སྣང་སླེེབས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ི

ང་རང་ཁོོ་ཚོ་ོདང་ཐ་དད་ཡིིན་པས་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁོྱོད་རང་དོོན་གྱི་ིམི་ིཞི་ིདུལ་ཅན་



ཇེནེ་ ཨོོ་སིི་ཋིིན།

564

ཞིིག་མིིན་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་འཁོོན་འཛིིན་བྱེེད་ངེེས་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་

རྒུ་བཀོོལ་ནས་རང་ཉིིད་ཟོོག་རྫུ་བྱས་ཀྱང་། ཁོྱོད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེསེེམས་ནི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་ཡང་དག་ཅིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིི་སེེམས་ནང་དུ་ཁོྱོད་ལ་ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་ངོོ་དགའ་

སྦྲེེལ་ལད་འཁྲབ་མཁན་དག་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ངས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདིི་ལ་

འགྲེེལ་བཤད་ཀྱི་ིདཀའ་ལས་རྒྱག་མི་ིདགོོས་པ་བྱས་ཡོོད། ངས་བསམ་གཞིིགས་ཟབ་

མོོ་བྱས་རྗེེས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབ་ནི་ིཧ་ཅང་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་

བྱུང་། དྲང་མོོར་བཤད་ན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིབཟང་ཡོོན་ཏན་ཞིིག་གང་ཡང་མཐོོང་ཡོོད་

རྒྱུ་མ་རེེད། ཡིིན་ཡང་བརྩེ་ེདུང་གི་ིདྲ་བར་ཚུད་པའི་ིམི་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེ་ེདག་ལ་

དོོ་སྣང་བྱེེད་མི་ིསྲིིད།”

“དང་ཐོོག་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ལ་ ཇེེན་ན་སྐབས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་རང་ལ་བྱམས་སོྐྱོང་

ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མ་ཡིིན་ནམ།”

“ངའི་ིཆེསེ་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིཇེེན། མོ་རང་ལ་བྱམས་སོྐྱོང་མི་ིབྱེེད་མཁན་སུ་ཡོོད། ཡིིན་

ན་ཡང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེ་ངའིི་ཡོོན་ཏན་དུ་བརྩིི་འདོོད་ན་དེེ་ལྟར་གྱིིས། ངའིི་བཟང་ཡོོན་

ཏན་ཚང་མ་ཁོྱོད་ཀྱི་ིབསོྟོད་ར་ལ་རག་ལས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིའདོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་འུད་བསོྟོད་

བོྱོས་དང་ངས་དེེའི་ིདྲིིན་ལན་དུ་གོོ་སྐབས་བཙལ་ནས་ཁོྱོད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཀུ་རེ་ེདང་ཁ་

རོྩོད་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། ངས་ད་ལྟ་རང་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། ངས་ཁོྱོད་ལ་འདྲི།ི ཁོྱོད་ཀྱིིས་

རང་སེེམས་སོྟོན་པ་ལ་དེེ་འདྲའིི་ཡུན་རིིང་འགོོར་དོོན་ཅིི་ཡིིན། ཁོྱོད་རང་འདིི་གར་

ཐོོག་མར་ཡོོང་བ་དང་དེེ་ནས་ཐེེངས་གཉིིས་པར་གསོོལ་ཚིིགས་ལ་བསླེེབས་སྐབས། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་རང་མཐོོང་དུས་ངོོ་ཚ་བ་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་དོོན་ཅི།ི སྐབས་དེེར་ཁོྱོད་རང་གིིས་

ང་ལ་སྣང་མེེད་ཡིིན་མདོོག་བསྟན་དོོན་ཅི།ི”

“སྐབས་དེེར་ཁོྱོད་རང་གི་ིགདོོང་པ་གནག་པོོ་དང་ཁུ་སིམི་པོོ་ཡིིན་སྟབས། དེ་ེཡིིས་

ང་རང་དཔའ་ཞུམ་པ་བཟོོས་སོོང་།”



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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“ཡིིན་ན་ཡང་ང་ཁ་སྐྱེེངས་པོོ་བྱུང་།”

“ང་ཡང་དེ་ེལྟར་བྱུང་།”

“ཁོྱོད་རང་གསོོལ་ཚིིགས་ལ་བསླེེབས་སྐབས་ང་ལ་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་བཤད་ཡོོད་

ན་ཅི་ིམ་རུང་།”

“དགའ་ཤུགས་ཆུང་བའི་ིསྐྱེེས་པ་ཞིིག་གིིས་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་བཤད་སྲིིད།”

“ཁོྱོད་ལ་དེེ་འདྲའིི་གནས་ལུགས་ལྡན་པའིི་གཏམ་ལན་ཞིིག་སྟེེར་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིསྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ང་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས་

མཁན་ཞིིག་བྱས་ནས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིགཏམ་ལན་དེ་ེངོོས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ཡིིན་ཡང་གལ་

སྲིིད་ངས་མ་བཤད་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ག་དུས་བཤད་ཡོོང་མིི་ཤེེས། འདིི་དག་ནིི་ངས་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་ལིི་ཌིི་ཡ་ལ་རམ་འདེེགས་བྱས་པ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཞུས་པའིི་མཇུག་འབྲས་རེེད། 

ང་གཉིིས་དང་ཐོོག་གི་ིདམ་བཅའ་དང་འགལ་ནས་ད་གཟོོད་མིིག་སྔར་གྱི་ིབདེ་ེབ་འདི་ི

ཐོོབ་པ་ཡིིན་ན་ལུགས་དང་མཐུན་མིིན་ཆ་འཚལ་མ་བྱུང་། ངས་དོོན་དག་དེ་ེགླེེང་མི་ི

འོོས། ནམ་ཡང་གླེེང་མི་ིའོོས།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཁྲལ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱེེད། དེེ་ནིི་ཡོོངས་སུ་གནས་ལུགས་དང་

མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་དྲང་བཞག་མེེད་པར་ང་གཉིིས་ཁ་བྲལ་

གཏོོང་རྩིསི་བྱས་པ་དེ་ེཡིསི་ངའི་ིདོོགས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བྱུང་། ངའི་ིམིགི་སྔར་གྱི་ི

བདེ་ེསྐྱིདི་ནི་ིཁོྱོད་ཀྱིསི་ང་ལ་དྲིནི་ཚོརོ་བ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད་པས་མ་ཡིནི། མ་གཞི་ིནས་ང་ཁོྱོད་

ཀྱི་ིཁ་གྲག་པ་ལ་སྒུག་ནས་འདུག་རྩིསི་མེདེ། ངའི་ིཨ་ནེའེི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེདག་གིསི་བདག་

ལ་རེ་ེབ་སྦྱིནི་སོངོ་བས་མགོྱོགས་མྱུར་ངང་ཡོོད་ཚད་གསལ་ཁ་ཡོོད་པ་བཟོོ་རྩིསི་ཡོདོ།”

“དེེས་ན་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་གྱིིས་ང་ཚོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱས་འདུག མོ་རང་

རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་རོོགས་རམ་བྱེེད་རྒྱུ་དགའ་བོོ་ཡོོད་པས་ད་ཆ་མོོ་རང་དགའ་བ་སྐྱེེ་

འོོས། ཡིིན་ན་ཡང་ཤོོད་དང་། ཁོྱོད་རང་ད་ཐེེངས་ ནེ་ེཐར་ཧྥིིལད་ལ་ཡོོང་དོོན་ཅི།ི ལོང་
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བོྷོན་ལ་ཡོོང་ནས་རང་ཉིིད་ལ་ཁ་སྐྱེེངས་པོོ་བཟོོ་བ་གཅིིག་པུའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ནམ། དེ་ེ

ལས་གལ་ཆེེན་གྱི་ིདོོན་དག་ཅིིག་ཡོོད་ངེེས་རེེད།”

“ངའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ངོོ་མ་ནི་ིཁོྱོད་ལ་ལྟ་བ་དང་ཁོྱོད་རང་ང་ལ་དགའ་རུ་འཇུག་

ཐུབ་མིིན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་པའི་ིཆེེད་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ངས་རང་ཉིིད་དང་གཞན་

དག་ལ་ཁོྱོད་ཀྱིི་གཅེེན་མོོ་ད་དུང་བྷིིང་ལེེ་ལ་བརྩེེ་བ་ཡོོད་མེེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་དུ་

ཡོོང་བ་ཡིིན་ཞེེས་ལབ་པ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་ད་དུང་ཁོོང་ལ་དགའ་བོོ་ཡོོད་ན་

ངས་བཟོོས་པའི་ིནོོར་འཁྲུལ་དེ་ེབྷིིང་ལེ་ེལ་ཁས་ལེེན་རྒྱུ་ཡིིན།”

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ལ་མོོ་རང་གི་ིམཇུག་འབྲས་བཤད་ཕོོད་དམ།”

“ངས་བཤད་མི་ིཕོོད་པ་མིིན་གྱི་ིང་ལ་དུས་ཚོོད་མེེད་པས་ཡིིན། ཨི་ིལི་ིབཟའ་བྷེེད། 

དེ་ེདོོན་ད་ལྟ་རང་བསྒྲུབ་འོོས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཤོོག་བུ་ཞིིག་སྤྲད་ན་ངས་འཕྲལ་དུ་མོོ་

རང་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲི་ིངེེས་ཡིིན།”

“གལ་སྲིིད་ང་རང་ཉིིད་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྲིི་རྒྱུ་མེེད་ན། ངས་སོྔོན་གཞོོན་ནུ་

མ་གཞན་པ་ཞིིག་ལྟར་ཁོྱོད་ཀྱིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་ནས། ཁོྱོད་ཀྱིི་གྲ་འགྲིིག་པའིི་ཡིིག་

གཟུགས་ལ་བསྔགས་བརོྗོད་བྱེེད་ངེེས། ཡིིན་ཡང་ང་རང་ལ་ཡང་ཨ་ནེ་ེཞིིག་ཡོོད་པས། 

ད་སྟེ་ེངས་མོོ་རང་ལ་འཕྲིིན་ལན་མི་ིསོློག་ཐབས་མེེད་ཡིིན།”

ཉིིན་ཤས་སོྔོན་ལ་ལྕམ་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིིས་མོོ་རང་དང་ཌར་སིི་བར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་

ཚོོད་དཔག་མཐོོ་དྲགས་པ་བྱས་པ་ལ་གསལ་བཤད་གང་ཡང་བྱེེད་མིི་འདོོད་པས། 

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་འཕྲལ་མར་གྷར་ཌིི་ནར་གྱིི་འཕྲིིན་ཡིིག་རིིང་པོོ་ལ་འཕྲིིན་

ལན་མ་སོློག ད་ཆ་མོོ་རང་ལ་ཤིིན་ཏུ་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིགཏམ་བཟང་བརོྗོད་རྒྱུ་ཡོོད་

པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ད་བར་ཉིིན་གསུམ་རིིང་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིགཏམ་བཟང་དེ་ེ

རང་གིི་ཞང་པོོ་དང་ཞང་ལྕམ་གཉིིས་ལ་ཤེེས་སུ་མ་བཅུག་པར་གནོོང་འགོྱོད་སྐྱེེས་

ནས་འཕྲལ་མར་གཤམ་གསལ་ལྟར་བྲིིས།



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།

567

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ཞང་ལྕམ་ལགས། ཁོྱོད་ཀིྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀིྱིས་གནས་ཚུལ་

ཞིིབ་བརོྗོད་ཀིྱི་ཡིིག་ལན་རིིང་པོོ་བྲིིས་ནས་བདག་གིི་འདོོད་བོློ་བསྐངས་པར་སྔ་ས་

ནས་བཀའ་དིྲིན་ཆེེ་ཞུ་འོོས་ཀྱང་། དྲང་གཏམ་བརོྗོད་ན་སྐབས་དེེར་བདག་གིི་སེེམས་

ཁམས་ཟང་ཟིིང་ཡིིན་སྟབས་འཕིྲིན་ལན་དུས་ཐོོག་འབིྲི་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཁ་ཉིིན་ཁོྱོད་ཀིྱིས་

དོོན་དངོོས་ལས་བརྒལ་བའིི་འོོལ་ཚོོད་བྱས་འདུག་མོོད། ད་ལྟ་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཇིི་ལྟར་

འདོོད་འདོོད་དུ་འོོལ་ཚོོད་བྱས་པས་འཐུས། ཁོྱོད་ཀིྱིས་རྟོོག་འཆར་གིྱི་སྲབ་མདའ་གློོད་

ནས་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་ནམ་འཕང་བཅད་ན་ཆོོག ཁོྱོད་ཀིྱིས་ང་རང་གཉེེན་

སིྒྲིག་བྱས་འདུག་སྙམ་ན་མ་གཏོོགས་གཞན་ཁོྱོད་ལ་ནོོར་བ་ཆེེན་པོོ་འབྱུང་མིི་སིྲིད། 

ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཅིིས་ཀྱང་མགོྱོགས་མྱུར་ངང་འཕིྲིན་ཡིིག་བྲིིས་ནས་ཐེེངས་སོྔོན་མ་ལས་ཁོོང་

ལ་བསྟོོད་ར་མང་དུ་བོྱོས་ཤིིག ང་ཚོོ་མཚོོ་ཁར་མ་བསོྐྱོད་པ་དེེ་ལ་ངས་ཁོྱོད་ལ་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུ། ངས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དེེ་འདྲའི་གླེེན་རྟགས་བསྟན་ནས་མཚོོ་

ཁར་བསོྐྱོད་འདོོད་པ་ཡིིན་ནམ། ཁོྱོད་ཀིྱིས་རྟ་ཆུང་འགའ་བཙལ་ནས་གླིིང་ག་ལ་ལྟ་

སོྐོར་དུ་བསྐྱོོད་དགོོས་ཞེེས་པ་ནིི་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བའིི་བསམ་བོློ་ཞིིག་རེེད། ཕྱིིས་

སུ་ང་ཚོོ་ཉིིན་ལྟར་གིླིང་ག་ལ་སོྐོར་འཆམ་བྱེེད་ཆོོག་ངེེས་རེེད། ང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་

ཆེེས་བདེེ་སིྐྱིད་ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་འགོྲོ་དེེ་རེེད། ཕལ་ཆེེར་སོྔོན་ཆད་མིི་གཞན་པས་ཀྱང་དེེ་

ལྟར་ལབ་ཡོོད་ཤས་ཆེེ་ཡང་ང་རང་ནང་བཞིིན་མིིང་དོོན་མཚུངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་མིི་

སིྲིད། ང་རང་ཐ་ན་ཇེེན་ལས་ཀྱང་བདེེ་སིྐྱིད་ཆེེ་བ་ཞིིག་རེེད། མོོ་རང་འཛུམ་དམུལ་

དམུལ་བྱེེད་ཀིྱི་འདུག་མོོད་ང་རང་གད་མོོ་དགོོད་ཀིྱི་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིས་ཁོྱོད་

ལ་འཚམས་འདྲིི་ཞུ་གིི་འདུག ཡེེ་ཤུ་འཁྲུངས་སྐར་ལ་ཁོྱོད་ཅག་ཚང་མ་ཕེེམ་བྷར་ལིི་

ལ་ཕེེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ།”
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ཌར་སིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ཌིི་ བོྷོག་ལ་སྤྲིིངས་པའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་དེེ་གོོང་དང་འབྲིི་

སྟངས་མིི་མཚུངས་ལ། དེེ་བཞིིན་སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིི་ལ་

འཕྲིིན་ལན་འབྲི་ིསྟངས་དེ་ེཡང་གོོང་དང་མི་ིམཚུངས་པར་གཤམ་གསལ་ལྟར།

“བརྩེེ་བའིི་སྐུ་ཞབས་ལགས། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་མགོྱོགས་མྱུར་སྐུ་ཞབས་ཌར་སིིའིི་ཆུང་

མ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་འདུག་པས། ཁོྱོད་ཀིྱིས་སླར་ཡང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་བར་དཀའ་ལས་གཏོོད་

དགོོས་བྱུང་། ཁོྱོད་ཀིྱིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལ་ཐུགས་གསོོ་གང་ཐུབ་བྱེེད་རོོགས། ཡིིན་

ན་ཡང་། ང་རང་ཁྱོོད་ཡིིན་ན་ངས་ཏན་ཏན་མོོ་རང་གིི་ཚ་བོོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་ངེེས་ཏེེ། 

ཁོོང་གིིས་ཁོྱོད་ལ་མོོ་རང་ལས་ཁེེ་ཕན་ཆེེ་བ་བསྐྲུན་ཐུབ།

ཁོྱོད་ཀིྱི་ཨ་ཁུ་ནས།”

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་རང་གིི་གཅེེན་པོོའི་ིམིི་རིིང་བར་འབྱུང་རྒྱུའིི་གཉེེན་སོྟོན་ལ་

ཕུལ་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་ཚིིག་ནིི་དུང་སེེམས་ཀྱིིས་ཁེེངས་ན་ཡང་། དེེ་དག་ནིི་ཚུལ་

བཅོོས་སུ་མངོོན། མོ་རང་གིིས་ཐ་ན་ཇེེན་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་བྲིིས་ནས་མོོ་རང་གིི་སོྤྲོ་བ་

བརོྗོད་པར་མ་ཟད་ཡང་ཡང་དུ་སོྔོན་གྱི་ིབརྩེ་ེའདང་བསྐྱར་གླེེང་བྱས་ཡོོད། ད་ཆ་ཇེེན་

མོོ་རང་གི་ིགཡོོ་འོོག་ཏུ་མ་ཚུད་ཀྱང་སེེམས་འགུལ་མི་ིཐེེབས་པ་ག་ལ་སྲིིད། ཇེེན་གྱིིས་

མོོ་རང་ལ་བོློ་གཏོོད་བཅོོལ་ས་མེེད་པ་ཚོོར་ཡང་དབང་མེེད་དུ་ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ལ་

འོོས་བབ་མེེད་ཀྱང་རྣམ་དག་གི་ིའཕྲིིན་ལན་བསློོགས། 

ལྕམ་ཆུང་ཌར་སི་ིལ་སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིགཏམ་བཟང་གི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་དུས། 

མོོ་རང་འཕྲིིན་ཡིིག་གཏོོང་མཁན་ཇི་ིབཞིིན་སོྤྲོ་བས་བརྟས་ཚུལ་དེ་ེཤོོག་གྲངས་བཞི་ི

བྲིིས་ཀྱང་། མོ་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིསོྤྲོ་བ་ཆེ་ེབ་དང་མོོ་རང་ལ་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱི་ིབྱམས་

སོྐྱོང་ཇི་ིའདྲ་ཐོོབ་འདོོད་ཀྱི་ིརེ་ེའདུན་བརོྗོད་མ་ཚར་བ་ལྟར་སྣང་།
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སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སིིའིི་འཕྲིིན་ལན་མ་འབྱོོར་གོོང་དུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་ཁོོང་

གིི་ཆུང་མའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞུ་ཚིིག་མ་འབོྱོར་ལ། སྐབས་དེེར་ལོོང་བོྷོན་གཞིིས་ཀ་ལ་

ཁོོ་ལིིན་སིི་བཟའ་མིི་གཉིིས་ལུ་ཁ་སིི་ཚང་ལ་ཡུལ་སྐོོར་དུ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་སྐད་

ཆ་འབོྱོར། ཁོ་གཉིིས་གོློ་བུར་དུ་ཡུལ་སོྐོར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཙོ་ོབོོ་མགོྱོགས་པོོར་

གསལ་བར་གྱུར། ཌར་སིིའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་གིིས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་

བསླངས་མོོད། འོན་ཀྱང་ཤར་ལོོ་ཋེ་ེནི་ིགཉེེན་དོོན་འདི་ིལ་དོོན་གྱི་ིདགའ་བ་ཆེེན་པོོ་

སྐྱེེས། གནས་སྐབས་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིི་ཁོོང་ཁོྲོའི་ིརླུང་འཚུབ་ལ་གཡོོལ་འདོོད་

སྐྱེེས་པ་དེེ་ཡིིན། སྐབས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ལ། མོ་རང་གིི་གོྲོགས་མོོ་བསླེེབས་པ་ལ་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་སེེམས་གཏིིང་ནས་དགའ་ན་ཡང་། ཁོ་ཚོ་ོའདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མོོ་

རང་གི་ིཁོྱོ་ག་སྐུ་ཞབས་ཁོོ་ལིིན་སི་ིཡིིས་ཌར་སི་ིལ་ངོོ་དགའ་དང་ཆེ་ེབསོྟོད་ཚད་ལས་

འདས་པ་བྱས་པ་མཐོོང་དུས་མོོ་རང་གིི་སོྤྲོ་སྣང་མ་ཡལ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་

ཌར་སི་ིདེ་ེལ་ཞེ་ེསུན་སྐྱེེས་ཀྱང་། ཁོང་གི་ིལོྷོད་ཆགས་ནི་ིདང་བ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་འདུག 

ཌར་སིིས་ཐ་ན་སྐུ་ངོོ་ཝིིག་ཁམ་ལུ་ཁ་སིིས་ཁོོང་ལ་ཡུལ་འདིིའིི་ཆེེས་རྩ་ཆེེ་བའིི་རིིན་

ཆེེན་ཐོོབ་སོོང་ཞེེས་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པ་དང་། རྗེེས་སུ་ཡང་ཡང་དུ་ཐུག་པའིི་རེེ་

སོྨོན་བརོྗོད་པ་ཡང་བག་ལྷོོད་ཀྱིིས་ཉན་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྐུ་ངོོ་ཝིིག་ཁམ་མཐོོང་ལམ་

ལས་ཡོོལ་རྗེེས་གཞི་ིནས་དཔུང་པ་གསིིག་གསིིག་ཅིིག་བྱས།

ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་སའི་ིརྩིིང་སོྤྱོད་ནི་ིཌར་སིིས་བཟོོད་བསྲན་བྱེེད་དགོོས་པ་གཞན་ཞིིག་

ཡིིན་པ་དང་། སྤྱིིར་ཧྥི་ིལིིབ་སི་ིཡང་མོོ་རང་གི་ིགཅེེན་མོོ་དང་མཚུངས་པར་འགྲོོགས་

བདེེ་བའིི་སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དང་ལབ་གླེེང་བྱེེད་པ་ལས། ཌར་སིི་ལ་སྐྲག་ཐག་ཆོོད་

ནས་སྐད་ཆ་མང་པོོ་བཤད་མ་ཕོོད་མོོད། མོ་རང་གིིས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་་རྩིིང་པོོ་ཤ་

སྟག་ཡོོངས་སུ་ཡིིན། མ་གཞིི་ནས་ཌར་སིི་ལ་གུས་བཀུར་ཆེེན་པོོ་བྱས་ནས་ཁོོ་དང་

ལྷན་དུ་སྐད་ཆ་མང་པོོ་མིི་བཤད་ཀྱང་། མོ་རང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ནིི་རྟག་ཏུ་སྒེེག་ཉམས་
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ལྡན་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཧུར་བརོྩོན་གྱིིས་ཌར་སིི་མོོ་རང་གིི་

འགྲམ་དུ་ཉར་བའམ་ཡང་ན་ཁོོང་ལ་སུན་སྣང་མི་ིསྦྱིིན་པའི་ིནང་མི་ིགཞན་དག་དང་

གཏམ་གླེེང་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས། ལྕམ་ཧྥི་ིལིིབ་ས་དང་ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་གཉིིས་ལ་གཡོོལ་

གང་ཐུབ་བྱས། མི་ིའདི་ིདག་གིིས་སོྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་ཀྱང་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་

སོོ་སོོའི་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་རེེ་ལོྟོས་བྱས་ཤིིང་། དང་བ་མིི་འདྲེེན་པའིི་མིི་

ཚོོགས་འདི་ིདང་བྲལ་ནས་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིསུ་ཌར་སི་ིདང་ལྷན་དུ་སྒེེག་ཉམས་ལྡན་ཅིིང་

དོོན་སྙིིང་ལྡན་པའི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་རྒྱུར་རེ་ེསྒུག་ཆེེན་པོོ་བྱས།
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ལེའེུ་རེ་ེགཅིིག་པ།

ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིི་ཆེེས་གཙིིགས་ཆེེན་གྱིི་བུ་མོོ་གཉིིས་བག་མར་ཕྱིིན་པའིི་ཉིིན་དེེར། 

མོོ་རང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ཆེེས་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པའིི་ཨ་མ་དེེ་ཡིིན། འབྱུང་འགྱུར་

ལྕམ་བྷིིང་ལེེ་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་འགྲོོ་བ་དང་ལྕམ་ཌར་སིིའིི་སོྐོར་གླེེང་མོོལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་

མོོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཇིི་འདྲའིི་སོྤྲོ་བ་དང་སོྤོབས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཀུན་གྱིིས་

ལས་སླ་བོོས་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཐུབ། མོ་རང་གི་ིཁྱིིམ་མི་ིཚོོའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོ་མོོས་འདི་ིནས་

གསལ་བཤད་ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་དེ།ེ ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཀྱི་ིབུ་མོོ་ཕལ་ཆེེར་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་

ནས་མོོ་རང་གི་ིཚེ་ེགང་གི་ིབསམ་དོོན་གྲུབ་པས་ཚེ་ེསྨད་དུ་མོོ་རང་ནི་ིརིིག་པ་གསལ་

ཞིིང་། གཤིིས་རྒྱུད་འཇམ་ལ་མཐོོང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་མོོད། འོན་ཀྱང་

མཚམས་རེེར་ད་དུང་སྔར་ལྟར་དབང་རྩ་ཉམས་པ་དང་ཅོོལ་ཆུང་གང་འཚམ་ཡིིན་

ཡང་། དེེ་ནིི་ཕལ་བའིི་ཁྱིིམ་ཚང་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་གོོམས་ལོོབས་མེེད་པའིི་སྐུ་ཞབས་

བྷེེན་ནེེད་ལ་མཚོོན་ན་དགའ་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཤས་ཆེ།ེ

སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཚད་མེེད་པར་དྲན་ཞིིང་མོོ་རང་ལ་

ཤིནི་ཏུ་བརྩེ་ེའདང་ཆེ་ེསྟབས། སོྔོན་དང་མི་ིའདྲ་བར་རྟག་ཏུ་ཁྱིམི་དང་བྲལ་ནས་ཕེམེ་

བྷར་ལིི་ལ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྷག་ཏུ་ཁོོང་ཡོོང་རྒྱུའིི་རེེ་སྒུག་མེེད་པའིི་

སྐབས་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུར་དགའ།

སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་དང་ཇེེན་གཉིིས་ནེེ་ཐར་ཧྥིིལད་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་བསྡད། 

བྷིིང་ལེ་ེནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིགཤིིས་རྒྱུད་འཇམ་ལ་ཇེེན་ཡང་གཤིིས་འཇམ་དང་སེེམས་བཟང་

ཅན་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་དང་མེ་ེརི་ིཋོོན་གྱི་ིགཉེེན་ཉེ་ེཚོ་ོདང་ཁྱིིམ་མཚེེས་

བྱེེད་པ་ནིི་ཡིི་རངས་པའིི་བྱ་བ་ཞིིག་མིིན། སྐུ་ཞབས་བྷིིང་ལེེ་ཡིིས་གཅེེན་གཅུང་མ་
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གཉིིས་ཀྱིི་རེེ་འདོོད་ལྟར་ ཌར་བྷིི་ཤར་གྱིི་ཉེེ་འདབས་སུ་གཞིིས་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཉོོས་ནས་

གཞིིས་ཁྱིིམ་གཉིིས་བར་དུ་ལེེ་དབར་སུམ་ཅུ་ལས་མེེད་པས། ཇེེན་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་

བྷེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གསར་པ་ཞིིག་བསྣན།

ཁི་ིཋི་ིདུས་ཚོོད་ཕལ་ཆེ་ེབར་གཅེེན་མོོ་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་ནས་མོོ་རང་ལ་

ཕན་ཐོོགས་བྱུང་། ད་ཆ་མོོ་རང་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་པའི་ིམི་ིདག་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་

ཡིིན་པས་མོོ་རང་གིི་སོྤྱོད་ལམ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། གཞིི་རྐང་ཁིི་ཋིི་ཡིི་སོྤྱོད་

ལམ་ནི་ིལི་ིཌི་ིཡ་ཇི་ིབཞིིན་བག་མེེད་ཅིིག་མིིན་ལ། ད་ཆ་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ངན་

པ་མེེད་ཐོོག མོ་རང་ལ་ལྟ་སོྐྱོང་དང་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་ཡག་པོོ་ཡོོད་སྟབས། 

མོོ་རང་སོྔོན་མ་ལྟར་རླུང་ཚ་བོོ་དང་ཅོོལ་ཆུང་ཉོོབ་ཏོོ་ཞིིག་མིིན། ལྕམ་ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་

ཁི་ིཋི་ིལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕྲིིན་ཡིིག་བཏང་ནས་མོོ་རང་གི་ིསར་ཤོོག་དང་། དགོོང་

ཚོོགས་དང་ཕོོ་གཞོོན་མང་པོོ་མཚམས་སོྦྱོར་བྱ་ཆོོག་ཅེེས་དམ་བཅའ་བྱས་ཀྱང་། སྐུ་

ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་ཁི་ིཋི་ིདེ་ེལ་འགྲོོ་བར་མོོས་མཐུན་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས།

མེ་ེརི་ིནི་ིཁྱིིམ་དུ་ལུས་པའི་ིབུ་མོོ་གཅིིག་པུ་ཡིིན་པ་དང་། ལྕམ་བྷེེན་ནེེད་ཁེེར་རྐྱང་

དུ་སོྡོད་བཟོོད་མེེད་སྟབས་རྟག་ཏུ་མེ་ེརི་ིརོོགས་པར་ཁྲིིད་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་

མང་དུ་ཞུགས་མོོད། འོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་སྤྱི་ིཚོོགས་འབྲེེལ་འདྲིིས་ལ་ཀུན་སོྤྱོད་ཀྱི་ི

མིིག་གིིས་ལྟ་བར་བྱེེད། ད་ཆ་མོོ་རང་གཅེེན་གཅུང་མ་ཚོོའི་ིམཛེེས་སྡུག་དང་གཤིིབ་

བསྡུར་བྱེེད་པའིི་སེེམས་ཁྲལ་མེེད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་བྷེེན་ནེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་འདིི་

ལྟར་འཕོོ་འགྱུར་བྱུང་བ་ནི་ིརང་མོོས་ཡིིན་མིིན་ལ་དོོགས་པ་སྐྱེེས།

གཅེེན་མོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཝིིག་ཁམ་དང་ལི་ིཌི་ིཡ་གཉིིས་

ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་ཐེེབས། ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་སོྔོན་ཆད་ཁོོས་ཌར་སི་ི

ལ་དྲིིན་ལན་ལོོག་འཇལ་དང་གཡོོ་སྒྱུ་འཁྲབ་པ་དག་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་

མ་ཤེེས་ཀྱང་ད་ཆ་མོོས་མཐའ་དག་ཤེེས་ཡོོད་པ་ཚོོར་མོོད། འོན་ཀྱང་ཁོོས་ད་དུང་ཌར་
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སིིའིི་རྩ་ནས་སོྒོར་མོོ་རེེག་པའིི་རེེ་བ་དོོར་མེེད། ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིི་གཉེེན་སོྟོན་གྱིི་

ཉིིན་མོོར་ལི་ིཌི་ིཡའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་འབོྱོར་བ་ལྟར་ན་ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་རང་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིརེ་ེ

བ་མེེད་རུང་ཁོོང་གི་ིཆུང་མ་ལ་རེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་མཐོོང་ནུས་ཏེ།ེ མོ་རང་གི་ིའཕྲིིན་

ཡིིག་གི་ིནང་དོོན་ནི་ིགཤམ་གསལ་ལྟར།

“ངའིི་བརྩེེ་བའིི་ལིི་ཛིི།

“ཁོྱོད་རང་སོྤྲོ་བར་སོྨོན། གལ་སིྲིད་ཁོྱོད་རང་ཌར་སིི་ལ་དགའ་བ་དེེ་ང་རང་ཝིིག་ཁམ་

ལ་དགའ་བ་ཕྱེེད་ཙམ་ཡོོད་ན་ ཁྱོོད་རང་ད་ལྟ་ཏན་ཏན་བདེེ་སྐྱིིད་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ངེེས་རེེད། 

ཁོྱོད་རང་འདིི་ལྟར་འབོྱོར་ལྡན་ཞིིག་ཏུ་ཆགས་པ་ནིི་ཧ་ཅང་སེེམས་གསོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

རེེད། ཁོྱོད་རང་དལ་ལོྷོད་ཡིིན་དུས་ཝིིག་ཁམ་དང་ང་གཉིིས་སོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་

བའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ཝིིག་ཁམ་ལ་ཕོོ་བྲང་དུ་ལས་ཀ་རྙེེད་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད་པར་གདོོན་མིི་ཟ། 

ང་གཉིིས་ལ་གཞན་གིྱི་རོོགས་རམ་མེེད་པར་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་བའིི་སོྒོར་མོོ་མེེད་སྟབས། ལོོ་

རེེར་སོྒོར་སུམ་བརྒྱ་བཞིི་བརྒྱ་ཡོོད་ན་ལས་ཀ་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཆོོག ཡིིན་ཡང་གལ་

སིྲིད་ཌར་སིི་ལ་ལབ་འདོོད་མེེད་ན་ཁོོང་ལ་མ་ལབ་པས་འཐུས།”

ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་དེེ་དག་ཌར་སིི་ལ་ལབ་འདོོད་མེེད་པས། འཕྲིིན་ལན་འབྲིི་

སྐབས་མོོ་རང་ལ་སྐུལ་མ་དང་རེེ་ལོྟོས་དེེ་འདྲ་འདོོར་དགོོས་ཚུལ་བཤད། འོན་ཀྱང་

མོོ་རང་གིིས་ནམ་རྒྱུན་གྲོོན་ཆུང་བྱས་ནས་བསགས་པའིི་སྒེེར་དངུལ་ཡང་ཡང་ལིི་

ཌིི་ཡ་ལ་བསྐུར་ནས་རོོགས་སོྐྱོར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཝིིག་ཁམ་ཁོོ་གཉིིས་འབེེལ་སོྤྱོད་ལ་

གོོམས་ཡོོད་ཐོོག་ཡོོང་འབབ་ཉུང་བ་དང་གནས་སྐབས་ལས་ཕུགས་རིིང་ལ་བསམ་

གཞིིགས་མིི་བྱེེད་པས་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་དཀའ་བ་རོྟོགས་སླ། ཁོ་གཉིིས་ག་དུས་གནས་
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སོྤོས་ན་ཇེེན་ནམ ་ཡང་ན་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་བུ་ལོོན་འཇལ་རོོགས་ཞེེས་འཕྲིིན་

ཡིིག་གཏོོང་ཡོོང་བ་དང་། དུས་བདེེ་ཞོོད་འཇགས་བྱུང་ནས་དམག་མིི་རྣམས་རང་

རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ལོོག་ཀྱང་། ཁོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་ནམ་ཡང་གཏན་འཇགས་མིིན། འགྲོོ་

གོྲོན་ཆུང་བའི་ིགནས་འཚོོལ་ཆེེད་ཁོོ་གཉིིས་རྟག་པར་ས་ཆ་གཅིིག་ནས་ས་ཆ་གཞན་

དུ་གནས་སོྤོ་བ་དང་འགོྲོ་སོོང་ཡོོང་འབབ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིིན། ཝིིག་ཁམ་གྱིིས་མོོ་

རང་ལ་བཅངས་པའིི་བརྩེེ་བ་དེེ་མུར་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། མོ་རང་གིི་བརྩེེ་བ་ཅུང་

ཙམ་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། མོ་རང་ལོོ་ན་གཞོོན་ཞིིང་སོྤྱོད་ལམ་བག་མེེད་ཡིིན་ཡང་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་རྗེེས་ངོོ་སོོ་ཤོོར་བའི་ིབྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས།

ཌར་སིིས་ ཝིིག་ཁམ་ ཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་སྣེ་ེལེེན་བྱེེད་འདོོད་མེེད་ཀྱང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་ལ་ལས་གནས་འཚོོལ་རོོགས་བྱས། ཁོྱོ་ག་ག་དུས་ལོོན་ཌོོན་ནམ་

བྷད་ལ་སོྤྲོ་འཆམ་དུ་བསྐྱོོད་ན། ལིི་ཌིི་ཡ་རྟག་པར་ཁོོ་ཚོོའིི་སར་ཡོོང་བ་དང་། ཝིིག་

ཁམ་དང་ལིི་ཌིི་ཡ་རྟག་ཏུ་བྷིིང་ལེེ་ཚང་ལ་ཡུན་རིིང་བསྡད་ནས་ཐ་ན་སེེམས་རྒྱུད་

བཟང་བའིི་བྷིིང་ལེེས་ཀྱང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ནས་ཁོོ་གཉིིས་མྱུར་དུ་ཐོོན་དགོོས་པའིི་

ཤུགས་སོྟོན་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་།

ལྕམ་ཆུང་བྷིིང་ལེེ་ ཌར་སིི་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པ་ལ་སྐྱོོ་བ་ཚད་མེེད་སྐྱེེས་ཀྱང་། 

མོོ་རང་ད་དུང་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ལ་མགོྲོན་དུ་ཡོོང་བའིི་གོོ་སྐབས་འཆོོར་མིི་འདོོད་པས་

འཁོོན་འཛིིན་ཚང་མ་དོོར་ནས། ཇོར་ཇིི་ཡ་ན་ལ་སྔར་ལས་བརྩེེ་བ་ཆེེ་བར་མ་ཟད། 

ཌར་སི་ིལ་ཧ་ལམ་སྔར་ལྟར་མཉམ་འཇོོག་ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་དང་ཐ་ན་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་

ལ་སོྔོན་ཆད་གུས་མེེད་བྱས་པར་འགོྱོད་བཤགས་བྱས།

ད་ཆ་ཕེེམ་བྷར་ལིི་ནིི་ ཇོར་ཇིི་ཡ་ནའིི་ཁྱིིམ་ཡིིན་པ་དང་། མོོ་རང་དང་ཨེེ་ལིི་

བཟའ་བྷེེད་བར་གྱི་ིཞེེན་ཆགས་ནི་ིཌར་སིིའི་ིརེ་ེསོྨོན་དང་ཡོོངས་སུ་མཐུན། ཁོ་གཉིིས་

ཀྱི་ིསེེམས་འདུན་ཇི་ིབཞིིན་ཕན་ཚུན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཛའ་ཞིིང་བརྩེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན། ཇོར་



 ཁེངེས་དྲེགེས་དང་ཕྱོོགས་ལྷུང་།
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ཇི་ིཡ་ནས་ ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ལ་གདེེང་འཇོོག་ཚད་མེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་མོོད། འོན་ཀྱང་

དང་ཐོོག་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཇོོར་ཇི་ིཡ་ནས་རང་གི་ིགཅེེན་པོོ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་

སྟངས་ནིི་དེེ་འདྲའིི་གསོོན་ཉམས་ལྡན་ཅིིང་རྩེེད་མཚར་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པར་

མཐོོང་དུས་མོོ་རང་ཡ་མཚར་བ་དང་སེེམས་ཁྲལ་ཅུང་ཙམ་ལངས། མོ་རང་གིིས་རྟག་

ཏུ་གཅེེན་པོོ་ལ་བརྩེ་ེབ་ལས་ལྷག་པའི་ིབརྩི་ིའཇོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས། ད་ཆ་རང་གི་ི

གཅེེན་པོོ་རྩེེད་མཚར་བྱེེད་ཡུལ་ཆགས་པར་མཐོོང་དུས་ཧ་ལས་པ་ལྟ་ཅི་ིསོྨོས། ཇོར་ཇི་ི

ཡ་ན་ཡིིས་ད་ཆ་སོྔོན་ཆད་མི་ིརོྟོགས་པའི་ིགནས་ལུགས་རོྟོགས་པ་དང་། ཨེ་ེལི་ིབཟའ་

བྷེེད་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་མོོ་རང་གིིས་གཞི་ིནས་གཅེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་རང་ལས་ལོོ་བཅུ་

ཡིིས་ཆུང་བའིི་གཅེེན་མོོ་ལ་པྲ་ཚགས་བྱེེད་དུ་མིི་འཇུག་ཀྱང་། བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་

རང་ཉིིད་ཁོྱོ་ག་དང་ལྷན་དུ་འཚོ་ོབ་ལྷོོད་ལོྷོད་རོོལ་ཆོོག་པ་ཤེེས། 

ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེ་ེརིིན་ནི་ིཚ་བོོའི་ིགཉེེན་དོོན་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་རབ་ཏུ་ལངས་པ་དང་། ཚ་

བོོས་གཉེེན་གཏན་འཁེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་འཁོོད་པའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ལན་དུ་མོོ་

རང་གིིས་འཛེེམ་བག་མེེད་པ་དང་ཁ་རི་ིཁ་ཐུག་གི་ིརང་གཤིིས་མངོོན་ནས་ཚིིག་རྩུབ་

ཀྱིིས་སོྤྱོས་ལ། ལྷག་ཏུ་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ལ་སོྐྱོན་བརོྗོད་དྲག་པོོ་བྱས་ནས་རེེ་ཞིིག་

འབྲེེལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད། མཐར་ཨེ་ེལི་ིབཟའ་བྷེེད་ཀྱིིས་ཌར་སི་ིལ་ཕོོག་ཐུག་དེ་ེའདྲར་

སྣང་མེེད་བྱེེད་དགོོས་པའིི་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་སླར་འདུམ་འགྲིིག་ཡོོང་ཐབས་བྱས་

སྟབས། དང་པོོ་ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ངོོ་རོྒོལ་ཅུང་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཐར་མོོ་རང་

གི་ིཁོོང་ཁྲོོ་ཞི་ིབ་དང་། ཚ་བོོ་ལ་བརྩེ་ེའདང་ཆེ་ེབས་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་ཁོོང་གི་ིཆུང་

མའིི་སོྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པའིི་ཆེེད་དུ་གང་ཡིིན་རུང་། ལྕམ་སྐུ་ཁ་ཐེེ་རིིན་གྱིིས་ཕེེམ་

བྷར་ལིི་ལ་ཁྱིིམ་ཐབ་མ་དེེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་མོོ་རང་གིི་ཞང་པོོའི་ི

བཟའ་མི་ིརྣམས་རྟག་ཏུ་དེ་ེརུ་ཡོོང་ནས་གཞིིས་ཀ་ལ་འབག་བཙོོག་བཟོོས་ཡོོད་པར་

སྣང་ཡང་། མོ་རང་ཕེེམ་བྷར་ལི་ིལ་ཡོོང་རྒྱུ་ཐག་བཅད།
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ཌར་སིི་ཚང་དང་གྷར་ཌིི་ནར་ཚང་གཉིིས་བར་ཤིིན་ཏུ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིི་

འབྲེེལ་བ་རྒྱུན་འཁོྱོངས་བྱས། ཌར་སིི་དང་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་གཉིིས་ཀ་ཁོོ་གཉིིས་ལ་

དོོན་དམ་པའིི་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པར་མ་ཟད། གྷར་ཌིི་ནར་བཟའ་མིི་གཉིིས་ཀྱིིས་

སོྔོན་ཆད་ཨེེ་ལིི་བཟའ་བྷེེད་ ཌར་བྷིི་ཤར་ལ་ཁྲིིད་ཡོོང་ནས་གཉེེན་དོོན་འདིི་འབྱུང་

དུ་བཅུག་པ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཚོོར།
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རྩོོམ་པ་པོོའིི་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས།

རོྩོམ་པ་པོོ་ཇེེན་ ཨོོ་སིི་ཋིིན་ (1775–1817) དབྱིིན་ལན་གྱིི་ཧམ་ཤར་ཞེེས་པར་

འཁྲུངས་ལ། དབྱིིན་སྐད་ཀྱིི་རོྩོམ་རིིག་གིི་ནང་དུ་ཆེེས་སྐད་གྲགས་ཅན་དང་ཆེེས་

དགའ་སའི་ིརོྩོམ་པ་པོོ་(མོོ)ཞིིག་ཡིིན།  ཁོང་ནི་ིམི་ིདཀྱུས་མའི་ིཉིིན་རེེའི་ིའཚོ་ོབ་བྲིིས་

ནས་སྒྲུང་རོྩོམ་གྱི་ིརོྩོམ་ལུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དེེང་རབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མངོོན་པར་འདོོན་

མཁན་དེ་ེཡིིན། ཁོང་གིསི་“ཁེེངས་དྲེེགས་དང་ཕོྱོགས་ལྷུང་”ཐེ་ེབའི་ིསྒྲུང་རོྩོམ་དྲུག་དཔེ་ེ

སྐྲུན་བྱས་ཡོོད། བརྩམས་ཆོོས་དེ་ེདག་གི་ིནང་དུ་རོྩོམ་པ་པོོས་ཕྲ་ཞིིབ་ཀྱི་ིབོློ་རིིག་དང་

ཕུལ་བྱུང་གིི་བོློ་སོྟོབས་ཀྱིིས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའིི་སོྟོད་ཀྱིི་དབྱིིན་ལནད་ཀྱིི་

འབོྱོར་འབྲིིང་གྲལ་རིིམ་གྱིི་འཚོོ་བ་གསོོན་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བྲིིས་ཤིིང་། དེེ་དག་

དུས་ཚོོད་ཀྱིི་བཀག་རྒྱ་ལས་ཐར་ཏེེ་ཁོོང་གཤེེགས་རྗེེས་ཀྱིི་ལོོ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་གིི་རིིང་

ལ་གྲགས་པ་ཉམས་མེེད་དུ་གྱུར་ཡོོད།
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 སྒྱུར་བ་པོོའིི་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས།  

ཨ་ཤུལ་ཚེེ་རིིང་སྐྱིིད་ནིི་ ༡༩༨༥ ལོར་རྫ་ཆུ་ཁའིི་སེེར་ཤུལ་འབོྲོག་སྡེེ་རུ་སྐྱེེས་ཤིིང་།  

མོོ་རང་ནི་ིཕ་བསོོད་གྲགས་དང་མ་རིིན་ཆོོས་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་བཅུ་ཡི་ིཁྲོོད་ནས་ཆུང་

ཤོོས་ཡིིན། མོ་རང་གི་ིཨ་ཅེ་ེདྲུག་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཆུང་དུས་ནས་སློོབ་གྲྭར་འགྲིིམས་

པའིི་གོོ་སྐབས་ཐོོབ་ཅིིང་། ལྷག་ཏུ་སིི་ཁོྲོན་ཞིིང་ཆེེན་བོོད་ཡིིག་སོློབ་གྲྭར་ལོོ་གསུམ་

རིིང་ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིཆེེད་ལས་སྦྱངས་ནས་ ༢༠༠༦ ལོོར་མཐར་ཕྱིིན། སློབ་མཐར་ཕྱིིན་

རྗེེས་རྒྱ་གར་དུ་སོོང་ནས་དེེར་དབྱིིན་ཡིིག་སོྦྱོང་འགོོ་བརྩམས་པ་དང་ ༢༠༠༨ ལོོར་

ཨ་རིིར་འབོྱོར། ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༣ བར་ཨ་རི་ིནས་དབྱིིན་ཡིིག་དང་ཚོོང་ལས་དོོ་དམ་

གྱིི་སོྐོར་སྦྱངས་ཤིིང་། ཁོང་ལ་ཤར་ནུབ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིག་གནས་དང་སྐད་གསུམ་སོྦྱོང་

བའི་ིགོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་ཐོོབ་ཡོོད། ད་ལྟ་ཨ་རི་ིལ་གཏན་སོྡོད་བྱས་ཡོོད།



འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་ 

དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཀྱི་ིགཏོོང་ཕོོད་ཀྱི་ིརོོགས་སོྐྱོར་ལ་ 

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན།
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