




༄༅། །ཀ་ཾཚང་�་མ་ཡབ་�ས་�ག་གི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་ལོག་�ོག་

འགོག་�ེད་�ི་བ�ན་བཅོས་�ངས་གསལ་ཤེལ་�ི་མེ་ལོང་ཞེས་�་བ་

བ�གས་སོ། །

གནས་�་ོབ་ཀ�་གཞན་ཕན་�་མཚ�ས་མཛད།

 

ན་ི��འ་ིཤསེ་རགི་དཔ་ེ�ན་ཁང་།



དཀར་ཆག །

༈ དཔ་ེ�ན་གསལ་བཤད།

མཆདོ་བ�དོ།

�ང་བ་བ�དོ་པ།

ད�་�་མཐནོ་མཐནི་ག་ིཅདོ་པན་�་ིལ་ོ�ས།

དཔལ་�ལ་བའ་ིདབང་པ་ོཀ�་པ་ན་རམི་�་ིམཛད་�མ།

�་དམར་ན་རམི་�་ིམཛད་�མ།

ག་ོ�་ི�ལ་ཚབ་ན་རམི་�་ིམཛད་�མ།

�འ་ིས་ི�་ན་རམི་�་ིམཛད་�མ།

གནས་ནང་དཔའ་བ་ོན་རམི་�་ིམཛད་�མ།

�་ེཧ་ོན་རམི་�་ིམཛད་�མ།

མ�ག་བ�ས་པའ་ིགཏམ།



༈ དཔེ་�ན་གསལ་བཤད།

༸�ལ་དབང་༸ཀ�་པ་�་�ངེ་བ�་བ�ན་པ་ཨ་ོ�ན་འ�་ོའ�ལ་�ནི་ལས་�་ོ�་ེམཆགོ་གསི་�་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ལ་ོ
ལ་“གནས་�་ོབ་ཀ�་གཞན་ཕན་�་མཚ�ས་མཛད་པའ་ིཀ་ཾཚང་�་མ་ཡབ་�ས་�ག་ག་ི�མ་པར་ཐར་པ་ལ་ལགོ་�གོ་
འགགོ་�དེ་�་ིབ�ན་བཅསོ་�ངས་གསལ་ཤལེ་�་ིམ་ེལངོ་”ཞསེ་�་བའ་ིདཔ་ེ�ངི་�སི་མ་ད་ེབཞནི་ན་ི��འ་ིཤསེ་རགི་
དཔ་ེ�ན་ཁང་ལ་�ལ་ཏ།ེ པར་�ན་དགསོ་པའ་ིབཀའ་བཟང་�་ིབའོ �་�ན་�་ཕབེས་པ་བཞནི་འ�ལ་�་འ�ལ་འ�ག་
དང་�་དག་སགོས་�བ་�སེ་རངི་མནི་དཔ་ེ�ན་�་ལ་ཉ་ེབ་ན། �་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོ་�མ་ཐར་འད་ིབཞནི་བདོ་ནས་དབེ་
ག�གས་�་དཔར་བ�ན་ཟནི་�བས་ར་ེཞགི་དཔ་ེ�ན་ཅམ་འཇགོ་�་�ར།

འད་ིལ་ོའ�ལ་དབེ་བཟསོ་ན་ལགེས་�རོ་བཀའ་བཟང་ཕབེས་པ་བཞནི་བ�ར་�་�་དག་བ�སི་ཏ།ེ �་ཆའེ་ིབདོ་�་ི
ཆསོ་རགི་�མ་ཐར་ལ་�གས་�ང་ཅན་དང་ད་ེབཞནི་ཞབི་འ�ག་པ་�མས་ལ་ཞབས་འདགེས་�་འ�ར་རསེ་འ�ལ་
དབེ་�་འ�མེས་�ལེ་�ས་པ་ཡནི། མ་དཔ་ེ�ངི་པ་ཇ་ིབཞནི་ཡགི་འབབེས་�ས་�ང་ཆད་�ག་དང་ནརོ་འཛ�ལ་�་ིཆ་
མཆསི་ངསེ་པས་མཁས་མང་མ�ན་སར་འཆགས།

�མ་དཀར་�་ིདག་ེབའ་ིམ�་ལ་བ�ནེ་ནས། དཔལ་༸�ལ་དབང་༸ཀ�་པ་ཨ་ོ�ན་འ�་ོའ�ལ་�ནི་ལས་�་ོ�་ེམཆགོ་
ག་ིད�ས་རསི་མདེ་བ�ན་འཛ�ན་�་ི�སེ་ཆནེ་�མས་�་ཚ�་བ�ན་ཅངི་མཛད་འ�ནི་�གོས་བ�ར་�ས་པ་དང་། རསི་
�་མ་མཆསི་པའ་ིའ�་ོབར་འ�ལ་�ན་བད་ེབའ་ི�ནོ་འ�ན་བཅས།

ན་ི��འ་ིཤསེ་རགི་དཔ་ེ�ན་ཁང་ནས། �་ིལ་ོ ༢༠༡༧ �་ ༡༠ ཚ�ས་ ༢༥ ལ།



མཆོད་བ�ོད།

༄༅། །ན་མ་ོ�་�་ཀ�་�་ཡ།

ཚ�གས་གཉསི་�་མཚ�་ལས་འ�ངས་པའ།ི །
ག�གས་�་ཡདི་བཞནི་ནརོ་�་གང་། །
ཆསོ་ད�ངིས་མཁའ་ལ་�ག་གསལ་བ། །
ཀ�་པ་ལ་�ངི་ནས་འ�ད། །

མཁའ་�བ་འ�་ོལ་�ག་�་གཟགིས། །
མ་འགག་�ངི་�འེ་ི�་ོ�་ེའཆང༌། །
�་ག�མ་ད�རེ་མདེ་ཀ�་པ། །
�་དམར་ཅདོ་པཎ་འཛ�ན་ལ་འ�ད། །

གང་ག་ིགསང་ག�མ་འ�ནི་ལས་མཆགོ །
མ་ིཟད་�དི་མཐར་�ལེ་བ་པ།ོ །
�ལ་བའ་ི�ལ་ཚབ་དམ་པ་མཆགོ །
རམི་�ནོ་འ�ལ་པ་�ལ་ལ་འ�ད། །

ས་བ�འ་ིདབང་�ག་མ་ིཡ་ིམགནོ། །
�ན་རས་གཟགིས་�་ི�ནི་ལས་ལ། །
དགངོས་ནས་བཤསེ་གཉནེ་�ལ་འཛ�ན་པ། །
�་ཡ་ིས་ི�འ་ིཞབས་ལ་འ�ད། །



གསང་�གས་�ད་�་ེ�་མཚ�་ལས། །
ཡང་ཟབ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་�་མཆགོ །
�ངས་མཛད་འ�་ོབའ་ིདདེ་དཔནོ་ཆ།ེ །
དཔའ་བའོ �་དབང་�ག་ལ་�ག་འཚལ། །

ཚ�་དང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་མདེ་�ང༌། །
�དོ་�ས་འ�་ོབ་འ�ལ་�ད་�། །
མ་ིཟད་�ལ་བ�ར་�ལེ་བ་པ།ོ །
�་ེཧ་ོརམི་པར་�ནོ་ལ་འ�ད། །

ད་ེ�ར་རགིས་�ག་�ལ་པའ་ི�། །
�ས་ག�མ་ཇ་ི�ར་�ནོ་�མས་�།ི །
�མ་པར་ཐར་པའ་ིཡནོ་ཏན་ལ། །
བདག་ཡདི་མ་ི�དེ་�ངི་ནས་དད། །

གཞན་དག་�གིས་མའ་ིརང་མདངས་ལས། །
སངས་�ས་ག�ང་ལའང་�ནོ་འདགོ་ཅངི༌། །
སར་གནས་འཕགས་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཡང་། །
བ�ད་རགིས་སམེས་�སི་�གོ་པར་�ས། །

བདག་གསི་�ལ་དང་�ལ་བའ་ི�ས། །
མཆགོ་ག�མ་ད�ང་གཉནེ་�་�ངས་ནས། །
ལགོ་�འ་ི�ག་�མ་ད�སི་འ�ནི་པའ།ི །
�ངས་གསལ་མ་ེལངོ་འདརི་འགདོ་�། །



�ང་བ་བ�ོད་པ།

ད་ེལ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་�་ི�་ག�ང་�གས་མ་ིཟད་�ན་འཁརོ་�་ཡ་ིབདག་ཉདི་བ�ན་པ་རནི་པ་ོཆའེ་ི�་ལག་དམ་
པ། �ས་ཅན་�མས་�་ིམགནོ་�བས་དང་ད�ང་གཉནེ་�་མདེ་པ་ན་ིདཔལ་�ན་ཀ�་པ་ཉདི་ཡནི་ལ། དའེ་ིང་ོབ་ོན་ི
བ�ལ་པ་དཔག་�་མདེ་པའ་ི�ནོ་རལོ་ནས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་�ས་པའ་ིསམེས་ཅན་�མས་འ�ནེ་པའ་ིདགསོ་པ་�ད་
པར་ཅན་མཐངོ་ནས་མ་ི�་ོབས་འ�ག་པ་�་ོབ་ཆནེ་པ་ོདང་། བ�ནོ་པ་དང༌། དནོ་དང་། འ�ང་བ་ཆནེ་པ་ོ�་ེ�མ་པ་
བཞའི་ི�་ོནས་འ�ས་�་�ང་�བ་དང་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའ་ི�གས་བ�དེ་པ་ཇ་ི�་བར་བ�བ་པའ་ིལམ་ལ་
�གས་�་ིདགངོས་པ་�ད་ཅགི་ག་ིཆ་ཙམ་ཡང་གཡལེ་བ་མདེ་པར་�་ག�ང་�གས་�་ི�ནི་ལས་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པ་�ན་མ་ིའཆད་པས་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་�་ིཕན་བདའེ་ིགཞརི་�ར་པའ་ི�དེ་ལས་དང་�ན་པས་�གོས་པའ་ི
སངས་�ས་ས།ོ །རང་བཞནི་ན།ི རགིས་ཐམས་ཅད་�་ི�བ་བདག །ད�ལི་འཁརོ་�ན་�་ིགཙ�་བ།ོ ཆསོ་�འ་ི�ནོ་པ་
�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོདང་གཉསི་�་མདེ་པ་ལངོས་�དོ་�གོས་�ར་རགིས་�་དང་ཞ་ི�འོ �་�མ་པས་ཞངི་ཁམས་�ངས་
མདེ་�བ་པའ།ོ །�གས་�་ེབསམ་�སི་མ་ི�བ་པས་�ལ་པའ་ི�་འཕགས་པ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ག་དང་།
པ�་འ�ང་གནས། ས་ར་ཧ་ལ་སགོས་པས་ག�ལ་�་ལས་དབང་�་ཚ�གས་པ་ལ་ཐར་པའ་ིས་བནོ་བ�ན་པར་མཛད་
པ་ལ། གངས་ཅན་འདརི་ཐགོ་མར་�ལ་པསོ་འ�ལ་བར་དགངོས་ནས་�ངོ་བཙན་�མ་པ་ོསགོས་ཆསོ་�ལ། པཎ་
�བ་�སི་འ�ལ་བར་དགངོས་ནས་�བོ་དཔནོ་པ�་དང་ཇ་ོབ་ོ�་ེཡབ་�ས་སགོས། �ས་པའ་ི�ལ་འ�རོ་�སི་འ�ལ་
བར་དགངོས་ནས་གཤནེ་�མོ་ར་ེ�ལ་ཅན་དང་། �ད་ཀའེ་ིབན་�ན། ཁ་རག་�མོ་པ་སགོས་གཞན་ཡང་�ལ་པ་
བ�ང་བ་ལས་འདས་པས་སམེས་ཅན་�་ིཁམས་དབང་དང་འཚམས་པའ་ིཆསོ་བ�ན་ཏ་ེའ�་ོབ་�མས་འ�ནེ་པར་
མཛད། �ར་ཡང་བདག་ཅག་ག་ི�ནོ་པས་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་�་འདོ་གཞནོ་�ར་མད་ོ�་ེཏངི་འཛ�ན་�ལ་པ་ོ
ཡངོས་�་གཏད་ནས། ད་ེཉདི་�ང་�གོས་�་�ལེ་བའ་ི�ང་དང་�ནོ་ལམ་�ས་�་བབས་ཚ�། �ལ་བས་བ�ན་པའ་ི
ཐགེ་པ་མ་�ས་པ་གང་ཟག་གཅགི་གསི་འཛ�ན་པའ་ིདག་ེ�ངོ་�་ོ�་ེའཛ�ན་པ་འཛམ་�ངི་�གས་པ་ཞསེ་བདོ་�ལ་�་ི



�ནོ་པར་�ནོ་པའ་ི�ནི་ལས་�ལེ་བར་དགངོས་ནས། བ�ལ་བཟང་ག་ིསངས་�ས་དང་�ང་སམེས་ཕལ་ཆ་ེབའ་ི�ལ་
བ�ར་�་འདོ་གཞནོ་�་དའེ་ིའཁརོ་�་ི�ལ་�་འ�་བའ་ིནང་ནས་འཕགས་མཆགོ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ག་ན་ིམ་ི
མཆགོ་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པར་�ར་ཏ།ོ །

དའེ་ིཚ�་�གོས་བ�འ་ིསངས་�ས་དང་�ང་སམེས་ར་ིརབ་�་ི�ལ་དང་མཉམ་པས། མཐནོ་མཐངི་ག་ིཅདོ་པཎ་ད�་ལ་
གསལོ་ཏ་ེ�ལ་བ་ད་ེདག་ག་ི�ནི་ལས་འཛ�ན་པར་དབང་བ�ར། སངས་�ས་�མས་པ་མ་�ནོ་བར་�་མཆགོ་ག་ི�ལ་
པའ་ི�་�ན་མ་ིའཆད་པར་�ནོ་པ་ལ་ཀ�་པ་ཞསེ་མཚན་གསལོ་བ་�དི་པ་ག�མ་�་�ན་པར་�གས་ས།ོ །ད་ེཉདི་
�སི་སངས་�ས་��་�བ་པའ་ིབ�ན་པ་འད་ིཉདི་ཐབས་�་མའ་ི�་ོནས་�ལེ་བར་མཛད་པའ་ི�རི། �ལ་པ་དང་ཡང་
�ལ་བ�ང་བ་ལས་འདས་པ་ཞགི་བ�ན་པ་ལས་མཆགོ་�་�ར་པ་�་ག�ང་�གས་ཡནོ་ཏན་�ནི་ལས་�་ཡ་ིབདག་
ཉདི་མཆགོ་ག་ི�ལ་པའ་ི�་�་དང་། �ལ་དབང་ཀ�་པ་ཉདི་གཙ�་བརོ་�ར་པའ་ིཀ་ཾཚང་ཡབ་�ས་�ག་ཅསེ་འ�་ོབའ་ི
འ�ནེ་པ་�ན་མར་�ནོ་ཞངི་འ�ནོ་པར་འ�ར་བའ་ི�མ་ཐར་ཚང་མ་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�མས་�སི་�ང་
ག�ངས་པར་མ་ི�ས་མདོ། �ར་མཐངོ་ག�ལ་�འ་ི�ང་ངརོ་ཤར་�ལ་�ས་བ�ས་�་ཚ�གས་པ་�ར་�་ིཆསོ་འ�ང་
དབེ་ཐརེ་�མས་དང་�ད་པར་�ན་མ�ནེ་�་མ་ས་ི�་ཆསོ་�་ིའ�ང་གནས་�་ིབཀའ་འ�མ་�་བ�གས་པའ་ིབཀའ་
བ�ད་�མ་ཐར་ནརོ་�་�་ཤལེ་�་ི�ངེ་བ་ལས་ཆརེ་གསལ། འདརི་�ས་�གིས་མ་�་བད་ོབའ་ི�་ེབ་ོ�མས་�སི།
འཕགས་ཆནེ་དམ་པ་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་བ�སེ་པས་གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ིལགེས་ཉསེ་ལག་མཐལི་�་�་�་
ར་བཞག་པ་�ར་གསལ་བའ་ིམཛད་�ནི་གང་འ�ལ་�་ཚ�གས་�་བ�ན་པའ་ི�་མཚན་མ་ངསེ་བཞནི་�། རང་ཉདི་
བ�ལ་པ་མང་པརོ་མ་དག་པའ་ིལས་ལ་�དོ་པའ་ིབག་ཆགས་�་ིམ�་བ�ས་པའ་ིདབང་གསི་�བ་པའ་ིདབང་ཤསེ་ལ་
�ང་ཚད་བདནེ་འཛ�ན་ཨ་འཐས་�སི་�ག་བ�ན་�་བ�ང་བ་བདག་དང་བདག་འ�ས་�མ་པར་ཐར་པའ་ིབར་�བས་
འགར་ལགོ་�་�་མ་ོ�་ེབ་མཐངོ་ཞངི་ཐསོ་པས། ད་ེདག་ལམ་�་བ�ང་བ་ན་ིལགོ་པའ་ིགཡང་ས་ཆནེ་པ་ོ�།ེ ཁམས་
ག�མ་�་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�གོ་བཅད་པ་ལས་ན་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་གཅགི་ལ་ངག་དང་ཡདི་�་ི�་ོ�ར་
�ང་བ་�མ་�ནི་ཆ་ེབའ་ི�རི། འ�་ོབའ་ིའ�ནེ་པ་�མས་�་ིམཛད་�ནི་དང་�ལ་པའ་ིརལོ་གར་ཅརི་ཡང་བ�ར་བ་ལ་
ལགོ་�གོ་�ད་ཅགི་�ང་མ་ི�ང་བའ་ི�་མཚན་གང་ཤསེ་�ང་�ར་�་བར་�འ།ོ །

ད་ེཡང་དཔལ་�ན་ཀ�་པའ་ི�སེ་རབས་བ�ད་དང་། བ�་གཅགི་དང་། བ�་ག�མ་སགོས་ན་ི�བོ་དཔནོ་པ�འ་ི
�ང་གསི་ཟནི་པ་ཡནི་ལ། ད་ེ�ནི་ཇ་ི�་�་�མ་ན། སངས་�ས་ཉདི་ན་ིག�གས་�ར་�ང་བ་དང་མ་ི�ང་བ་གང་ག་ི



�ས་ན་�ད་པར་�ང་ཟད་མདེ་པར་ཆསོ་ཉདི་རང་ག་ིང་ོབ་ོལས་མ་ིགཡ་ོབ་ཆསོ་�་དང་། ནམ་ག�ལ་�འ་ིཁམས་དང་
�ད་དག་པའ་ིཚ�་ག�གས་�འ་ི�ང་བ་འ�ང་བ་ལངོས་�ལ་གཉསི་འ�ང་བས་ངསེ་པ་མདེ་མདོ། �རི་ནམ་མཁའ་
ཟད་པ་མདེ་པ་�ར་འཕགས་མཆགོ་�ན་རས་གཟགིས་�་ི�གས་བ�དེ་ལ་ཟད་པ་མདེ་པའ་ི�རི་ཀ�་པའ་ི�ལ་�ད་
�ང་ཟད་པ་མདེ་ད།ོ །

�ར་མཐངོ་ག་ིག�ལ་�འ་ིངརོ་འཕགས་ཆནེ་�མས་�་ི�ང་གསི་ཟནི་པ་ཡང་འད་ི�ར་མཆསི་ཏ།ེ ཞང་འ�་ོབའ་ིམགནོ་
པསོ་འ�ང་�་�ག་ལས་ཨ་ོ�ན་པ�་འ�ང་གནས་�་ི�ང་བ�ན་�་ིགཏརེ་ཡགི་ཤགོ་སརེ་�ན་�ངས་པ་ལས།
འཛམ་�ངི་�་ེབ་�ག་བ�ར་སངས་�ས་སངེ་གའེ་ི�མ་འ�ལ་ཀ�་པ་�་ེབ་�ག་བ�་�ནོ་ནས་སམེས་ཅན་�་ིདནོ་
མཛད་ད།ོ །ཞསེ་པ་དང་།

�བ་ཆནེ་ཉག་རས་ས་ེབསོ་ཁམས་�་ེདགནོ་�་�་ཁང་བཞངེས་ནས་དརེ་�་ོ�་ེའཆང་ནས་ཕག་མ་ོ�་པའ་ིབར་�་
རབས་བ�ན་�་ི�་བཞངེས་པའ་ིནང་ག�གས་�་ིདཀར་ཆག་དང་། གཞན་ཡང་�་ིམའ་ི�ས་གངས་ཅན་སགོས་�་
སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་ཇ་ི�ར་འ�ང་བའ་ི�ང་བ�ན་�་ིཡ་ིག་ེམཛད་ནས་�བ་ཆནེ་ཉདི་�་ིད�་�ས་བ�མས་ཏ་ེ�་
ཁང་ད་ེཉདི་�་ིཀ་བའ་ིནང་�་�ས་པ། �ས་�སི་�བ་ཆནེ་ཉདི་�་ི�མ་པར་འ�ལ་པ། ཀ�་པ་ཆསོ་�གས་�་མཚ�འ་ི
ཞལ་�བོ་�བ་ཆནེ་�་འ�ར་བ་��་རནི་ཆནེ་�སི་དཀར་ཆག་�ང་བ�ན་�་མ�ད་�སི་བ�མས་པ་ད་ེཉདི་�་ེ
དགནོ་ག�ག་ལག་ཁང་ག་ིཀ་བ་ནས་�ན་�ངས་པའ་ིཡ་ིགརེ། དང་པརོ། �་ནག་ཅན་རབས་བ�ན་འ�ནོ་པ་ད།ེ �མ་
གཟགིས་སགོས་སངས་�ས་རབ་བ�ན་�་ི�མ་པར་འ�ལ་པ་དང༌། ད་ེནས་བ�ད་འ�ང་བ་ད།ེ ས་�ངི་སགོས་�ང་
�བ་སམེས་དཔའ་བ�ད་�་ི�མ་པར་འ�ལ་པ་དང་། ད་ེནས་བ�་གཉསི་འ�ང་བ་ད།ེ ག�ང་བ་སལེ་བ་སགོས་རང་
སངས་�ས་བ�་གཉསི་�་ི�མ་པར་འ�ལ་པ་དང་། ད་ེནས་བ�་�ག་འ�ང་བ་ན།ི དགའ་བ་ོསགོས་ཉན་ཐསོ་བ�་
�ག་ག་ི�མ་པར་འ�ལ་པ་དང་། ད་ེནས་�་བ�་འ�ང་བ་ན།ི ད�་བཅམོ་པ་�་བ�འ་ི�མ་པར་འ�ལ་པ་དང་། ད་ེ
ནས་�ངོ་དང་གཉསི་འ�ང་བ་ན།ི བ�ལ་བཟང་ག་ིསངས་�ས་�ངོ་དང་སམེས་དཔའ་གཉསི་�་ི�མ་འ�ལ་ཡནི་ལ།
ཐ་མ་འདརི་ཀ�་པ་�་ནག་ཅན་ག�ག་ཏརོ་ཅན་གཅགི་འ�ནོ་པས། ད་ེ�ནོ་པ་དང་འཛམ་�་�ངི་འདརི་�མས་མགནོ་
མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་�ས་པ་དང་�ས་མ�ངས་ཞསེ་�ང་བ�ན་�་ིཡ་ིག་ེགསལ་བ་ཡདོ་འ�ག །

གཞན་ཡང་དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ིཞལ་ནས། མ�ར་�་འདརི་�་ནག་ཅན་ག�མ་འངོ་ཞསེ་བཀའ་�ལ་
བའ་ི�་ནག་ཅན་ག�མ་ན།ི ཀ�་པཀྵ།ི རང་�ང་�་ོ�།ེ རལོ་པའ་ི�་ོ�་ེག�མ་འ�ང་བར་�ང་བ�ན་ལ། �བ་ཆནེ་



ཀ�་པཀྵའི་ིཞལ་ནས། འཛམ་�འ་ི�ངི་འདརི་�་ནག་ཅན་ཀ�་པའ་ིམངི་དང་�ན་པའ་ི�་ེབ་བ�་གཅགི་འ�ང་བར་
�ང་བ�ན་པ་ལས། �ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་དང་ཀ�་པཀྵ་ིགཉསི་བ�ང་ན་བ�་གཅགི་ཉདི་དང་། མ་ིབ�་ན་�་ནག་
ཅན་ཀ�་པའ་ིམཚན་དང་�ན་པའ་ི�་ེབ་བ�་ག�མ་འ�ང་བར་�ང་བ�ན་ལ།

�་ེཀ�་པཀྵའི་ིག�ང་འད་ིདང་མ�ན་པར་�་�་པ�འ་ིགཏརེ་�ནོ་སངས་�ས་�ངི་པ་དང་། ར�་�ངི་པའ་ིཤགོ་སརེ་
ལས་�ང་། ཀ�་པའ་ི�་�་ེད་ེདག་ག་ིགསང་མཚན་དང་བཅས་ཏ་ེ�ང་བ�ན་�ང་�ང་ང་ོ། །

འཁརོ་བ་མ་�ངོ་ག་ིབར་�་�ལ་པའ་ི�་�ན་མ་ིའཆད་པ་འ�ནོ་པར་ཞལ་�སི་བཞསེ་པ་ན།ི �་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་
ལ་ཉདི་�་ི�མ་ཐར་ཞགི་�་�ས་པས།

�་ེའཆ་ིམདེ་པ་སམེས་ལ་དབང་ཐབོ་�ང༌། །
དབང་མདེ་འཁརོ་བའ་ིའ�་ོབ་�ལོ་�ད་�། །
�ངི་�འེ་ིདབང་གསི་�དི་པར་ཉངི་མཚམས་�རོ། །
�དི་དང་ཞ་ིབའ་ིམཛད་པ་�ན་མ་ིའཆད། །

ད་ེལ་�སི་ག�ངས། �ད་པར་�་ེབ�ན་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཀ�་པ་བ�་ག�མ་བ�ད་འ�ལ་�་ོ�སེ་ན་རམི་
བ�་བ�ན་�་ིཐང་�་མཛད་ད་ེབ�་བཞ་ིཔར་ཐགེ་པ་མཆགོ་ག་ི�་ོ�་ེསགོས་ན་རམི་བཞའི་ིམཚན་བཅས་�ལ་ཡདོ་
པས་�་ེཀ�་པའ་ི�ལ་པའ་ི�་རམི་�ནོ་འད་ིདག་ག་ི�མ་པར་ཐར་པ་ལ་ཐ་ེཚ�མ་དང་སམོ་ཉའི་ི�་ིམས་ནམ་ཡང་བ�ད་
པར་མ་ི�འ།ོ །

�རི་ཡང་�་ེ�ས་མ�ནེ་དང་། �བ་ཆནེ་པཀྵ།ི རང་�ང་ཞབས། མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེ�མས་�་ིག�ང་ལས་�ལ་པ་དང་
ཡང་�ལ་བ�ང་ལས་འདས་པ་ཞགི་�ནོ་པར་བཤད་པས། ཞངི་ཁམས་�ལ་པས་�བ་པ་དང་། རབ་འ�མས་ཞངི་ག་ི
བདག་པ།ོ བསམ་བ�དོ་ར་ེབ་ལས་འདས་པ། ཞསེ་གསལོ་འདབེས་�་�ང་བ་�ར་ར།ོ །



ད�་�་མཐོན་མཐིན་གི་ཅོད་པན་�ི་ལོ་�ས།

ད་ེནས་ད�་�་མཐནོ་མཐངི་ག་ིཅདོ་པཎ་�་ིལ་ོ�ས་ན།ི �་ེན་རམི་བ�ད་པ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�སེ་འད་ི�ར་ག�ངས་ཏ།ེ ད་ེ
ཡང་དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ད་ེཉདི་བ�ལ་པ་དཔག་ཅངི་གཞལ་�་མདེ་པའ་ིརབ་འ�མས་�་མཚ�འ་ིགངོ་
རལོ་ནས་གསང་�གས་�་ོ�་ེཐགེ་པའ་ི�ལ་འ�རོ་དང་�ལ་འ�རོ་ཆནེ་པའོ �་ལམ་�་ི�་ོནས་མངནོ་པར་�གོས་པར་
སངས་�ས་པ་ཡནི་པ་ལས། དང་པ་ོ�ལ་འ�རོ་�ད་�་མངནོ་པར་�གོས་པར་འཚང་�་བར་�དེ་པ་ལའང་། དང་
པརོ་�གོས་བ�་དང་�ས་ག�མ་�་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་�སི་�་ོ�འེ་ིདབང་བ�ར་བས་དབང་བ�ར་བ་ན།
བཅམོ་�ན་འདས་རགིས་�འ་ིང་ོབ་ོརགི་པའ་ིདབང་�་བ�ར་ཞངི་ཐབོ་པས་འཚང་�་བར་འ�ར་བ་ཉདི་�སི་ད་ེཡང་།
དང་པ་ོམ་ིབ�དོ་པ་�འ་ིདབང་གསི་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་ཐབོ་འ�ར་�་ིགགེས་�དེ་པའ་ི�བི་ག�མ་གནས་ངན་
ལནེ་�་ི�གོ་པའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་�་ོ�འེ་ི�ས་བ�ས་ཤངི་དག་པར་�ས་པའ་ི�སེ་ལ། རནི་ཆནེ་འ�ང་གནས་ད�་�ན་
�་ིདབང་གསི་�དི་པ་དང་ཞ་ིབ་གཉསི་�་ིམཐའ་གཉསི་ལས་�མ་པར་�ལ་བའ་ིམ་ིགནས་པའ་ི�ང་འདས་�་ིསངེ་
གའེ་ི�་ིཆནེ་པརོ། ཨ�་ས�་��་བ་�་ཞསེ་ཁམས་ག�མ་ལ་འཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ི�ལ་པ་ོཆནེ་པརོ་�་ོ�་ེརནི་པ་ོ
ཆའེ་ིཅདོ་པཎ་དང་དར་ད�ངས་བཅངིས་པས། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ིསངེ་གའེ་ི�་ིཆནེ་པ་ོལས་བཞངེས་པ་མདེ་
པ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རགིས་�འ་ི�་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་འ�ད་ཅངི་�ག་འཚལ་བའ་ིག་ོའཕང་ནདོ་པར་
འ�ར་བ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཡང་�ལ་འ�རོ་�ད་འདརི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་�མ་པ་�་བ�མོ་པས་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་
�ས་མ་ཐག་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ི�ལ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�་ི�་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པཎ་
བཅངིས་པའ་ི�་ོནས་དབང་བ�ར་བ་ན་ི�བ་ཆནེ་�ན་དགའ་�ངི་པསོ་�་ོ�་ེའ�ང་བར། ད་ེནས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་
ཐམས་ཅད་�སི། ཨ�་བ�་ར�་ཨ་བྷ་ིཥ�ི་ཞསེ་�་བས་�་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པན་དང་དར་ད�ངས་�་ིདབང་བ�ར་
བས་དབང་བ�ར་བ་དང་། �ན་�་�ན་རས་གཟགིས་དབང་པསོ་ཆསོ་�་ིཡ་ེཤསེ་ན་ིབ�དེ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་
ཐམས་ཅད་�སི་�་ཚ�གས་པས་འ�ནི་ལས་ལ་རབ་�་བཞག་ནས་བབས་ཏ་ེ�ར་བ�དེ་པའ་ིར་ིཡ་ི�ལ་པ་ོར་ིརབ་�་ི



�་ེམ་ོན་གནས་པའ་ིཁང་པ་བ�གིས་པ༌�་ེམ་ོ�་ོ�་ེདང་ནརོ་�་རནི་པ་ོཆ་ེལས་�ས་པའ་ིད�ས་�། ད་ེབཞནི་གཤགེས་
པ་ཐམས་ཅད་�་ིབསདོ་ནམས་ལས་ངསེ་པར་འ�ང་བའ་ིསངེ་གའེ་ིགདན་ལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉདི་�་
�ནི་�སི་བ�བས་ཏ་ེཞལ་བཞ་ིཔའ་ི�ལ་�་བཞག་པར་�ར་པར་བསམ་ཞངི་། མ་ིབ�དོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིད་ེབཞནི་
གཤགེས་པ་�མས་�ང་�གོས་བཞརི་ར་ེར་ེཞངི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉདི་�་�ནི་�སི་བ�བས་ལ་
བ�གས་པར་བསམ་པར་�འ།ོ །ཞསེ་འ�ང་བས།

�ནོ་�ང་�ནོ་པའ་ི�མ་ཐར་�སེ་འ�ག་ག�ལ་�འ་ིཉམས་ལནེ་�་ི�་ོནས་མངནོ་པར་�གོས་པར་འཚང་�་བའ་ི
དབང་�་�ས་ནས། དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ད་ེཉདི་�ལ་འ�རོ་�་བའ་ི�ད་�མ་�་དང་པའོ �་�་ོ�་ེད�ངིས་
�་ིདབང་�ག་�་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་�ས་པའ་ི�སེ་ཐགོ་དརེ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�སི་
དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ིང་ོབའོ �་�་ོ�་ེད�ངིས་�་ིདབང་�ག་�་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ི�ལ་པརོ་མངའ་
གསལོ་བའ་ི�་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིད�་�ན་ནམ། ཟ�ེ་ཀའ་ིཅདོ་པཎ་དང་། དར་ད�ངས་�་ིདབང་བ�ར་བཅངིས་པ་ཡནི་
ལ། ཅདོ་པཎ་དང་དར་ད�ངས་�་ིཁགོ་ལའང་། མ་ིབ�དོ་པ་དང་། རནི་འ�ང་དང་། འདོ་དཔག་མདེ་དང་། དནོ་�བ་
དང་། �མ་�ང་ག་ིད�་ེབས་ཁ་དགོ་ནག་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། �ང་�་དང་། དཀར་པ་ོསགོས་�་
ཆར་འ�ང་བ་ལས་ཁ་དགོ་ད་ེ�་དང་མ�ན་པའ་ིདར་ད�ངས་ད�་ལ་འཆངི་དགསོ་ས་ོཞསེ་དགངོས་ནས། དང་པརོ་
མ་ིབ�དོ་པ་དག་པའ་ིཅདོ་པཎ་ནམ་དར་ད�ངས་ནག་པ་ོའཆངི་བར་མཛད་པ་ཡནི་ཏ།ེ �ནོ་�ང་དཔལ་�ན་�ས་
ག�མ་མ�ནེ་པའ་ི�་ཚ�་ད་ེཉདི་�་ི�མ་ཐར་ལས་�ང་ལངི་ནག་པ་ོམ་ེཏགོ་�མ་བ�གིས་�་ིར་ིམ་ོཅན་�་ིད�་�་ནག་
པ་ོད�་ལ་གསལོ་ཞསེ་པ་དང༌། �བ་ཆནེ་ཀ�་པཀྵསི་�་ནག་པ་ོའད་ི�་�་�ནོ་ཆད་�ས་�ང་�ནོ་པར་མ་�ངོ་པའ་ི
�། ཞསེ་ག�ངས་པའ་ིདནོ་ཡང༌། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་�སི་སངས་�ས་ད་ེསངས་�ས་�་ི�ལ་པརོ་
མངའ་གསལོ་བའ་ིད�་�ན་ནམ། དར་ད�ངས་སམ། ཅདོ་པཎ་ནམ་བདོ་�་ི�ངོ་ཚ�ག་�ར་ན་�་མ་ོཞསེ་བ�དོ་པས།
ཅདོ་པཎ་འད་ིན་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་�་ི�ལ་པ་ོ�་ེ�་ིཐགོ་པའམ་གདན་ས་པ་�་ེརགིས་�ག་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་
བ�ར་བའ་ི�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་མ་གཏགོས་རགིས་�འ་ིསངས་�ས་གཞན་པ་�མས་�་ིད�་ལ་འཆངི་བར་མ་ིདབང་
ན། སམེས་ཅན་གཞན་�མས་�་ིམག་ོབརོ་བཅངིས་�ང༌། འ�ས་�ས་�་ི�་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པཎ་དང་། དར་
ད�ངས་དང་། �་ནག་ག་ིདབང་བ�ར་བས་དབང་བ�ར་ཐབོ་པར་མ་ིའ�ར་�ང་། ད་ེ�ར་བཅངིས་པ་ན་ལམ་�ས་�་ི



�་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པཎ་�་ིདབང་བ�ར་ཐབོ་པར་འ�ར་བ་ཡདོ་ད།ེ �བ་ཆནེ་ཀ�་པཀྵའི་ིཞལ་�བོ་�གོས་�ན་
�བ་ཐབོ་ཨ་ོ�ན་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་ལ་གནང་བ་�་�འ།ོ །

ད་ེ�་�འ་ིཅདོ་པཎ་�་ིཁགོ་ལའང་�མ་�་ིད�་ེབས་ད�ངིས་�ག་མ། �་མ་ཀ།ི གསོ་དཀར་མ།ོ �ལོ་མ་�མས་�་ིཁ་
དགོ་�འ་ིཅདོ་པཎ་འཆངི་བར་འ�ར་བ་ལས། �གས་�་མདེ་�ར་ན་ད་ེདག་�ང་རགིས་�འ་ིམཁའ་འ�་ོམའ་ིབདག་
ཉདི་�་འ�ར་བ་ལས། �ནོ་�ང་དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ི�་ཚ�་ད་ེཉདི་�་ི�མ་ཐར་�། རགིས་�འ་ིམཁའ་
འ�་ོམའ་ིད�་�་ལས་�བ་པའ་ི�་ོ�་ེདང་རནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པཎ་ནམ་དར་ད�ངས་ཏ་ེཕལ་�ད་�་�་ནག་ད�་ལ་གསལོ་
བར་�གས་ལ། དསེ་ན་དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་�་ེརགིས་�ག་པ་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་འད་ིཉདི་�་ིཅདོ་པཎ་
�་ིཁ་དགོ་ན།ི ཁ་དགོ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་འ�ར་བ་མདེ་པ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�འེ་ིརགིས་�་ིཆ་ནས་ནག་པ་ོགཙ�་བརོ་འཇགོ་
�ང༌། དནོ་ལ་དཀར་སརེ་ལ་སགོས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིཁ་དགོ་�་ཆད་�གོས་�ང་དང་�ལ་བར་�བ་པ་ཡནི་ན།ོ
།སངས་�ས་རང་རང་ག་ི�ལ་སར་དབང་བ�ར་བ་ལ་�་ོ�་ེཅདོ་པཎ་�་ིདབང་བ�ར་དགསོ་པ་འད་ི�གས་�་ིཐགེ་
པར་མ་ཟད་�་ཡ་ིཐགེ་པར་ཡང་�གས་ཏ།ེ དགའ་�ན་ནས་�འ་ི�་དམ་པ་ཏགོ་དཀར་འཛམ་�འ་ི�ངི་�་འ�ནོ་པ་ན།
རང་ག་ིཅདོ་པཎ་སངས་�ས་�མས་པའ་ིམག་ོབརོ་བཅངིས་ཏ་ེ�ལ་ཚབ་�་དབང་བ�ར་ནས་དངེ་སང་དགའ་�ན་�་
མཆགོ་ག་ི�ལ་པའ་ི�ས་སངས་�ས་�་ིམཛད་པ་བ�་གཉསི་�་ིམཛད་པ་དང་པརོ་འ�ག་བཞནི་པར་བ�གས་པ་
འད་ིཉདི་ད།ོ །དསེ་ན་སངས་�ས་�་ིཞངི་རབ་འ�མས་�་ིསངས་�ས་�་ི�ལ་ས་ཆནེ་པ་ོལ་བཀའ་ིའཁརོ་ལསོ་
བ�ར་བའ་ིསངས་�ས་ན།ི དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ཁ་ོན་ལས་གཞན་པའ་ིསངས་�ས་ཤསེ་�འ་ིཁངོ་ན་
མདེ་ད།ོ །

འ་ོན་མངནོ་པར་�ང་�བ་པ་�ས་དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་�མ་པར་�ང་མཛད་�་མངནོ་པར་�གོས་པར་
སངས་�ས་པ་ལ་དནོ་ཡདོ་�བ་པའ་ིང་ོབའོ �་ཀ�་པའམ་�ནི་ལས་པའ་ིམངི་ག་ིདབང་བ�ར་བ་ན།ི

�་ོ�་ེ�་ེམརོ།

མངནོ་པར་�ང་�བ་�མ་པ་�། །
སངས་�ས་ཡ་ེཤསེ་�་ན་མདེ། །
ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་�་ིམཆགོ །



ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�ན་�་ིགསང་། །
ཆསོ་�་ིགནས་ན་ིཡངོས་�་�ར། །

ཞསེ་དང་། ད་ེ�་�འ་ིསངས་�ས་ད་ེལ་མཚན་ཇ་ི�ར་�་�གས་�མ་ན།

�་ེམརོ།

གང་ཞགི་དནོ་�ན་�བ་པའ་ི�རི། །
�ནོ་�་ིདནོ་�ན་�བ་པར་�དེ། །
བཅམོ་�ན་�ན་�་བཟང་པ་ོདང་། །

�་ོ�་ེལས་ན་ི�་ན་མདེ། །

�་ོ�་ེད�ངིས་ན་ིབ�ན་པའ་ིབདག །
�མ་པར་�ང་མཛད་�་ན་མདེ། །
ད་ེདག་གསང་བའ་ིམཚན་ཡནི་ལ། །
�ལ་འ�རོ་�་ིན་ིགནས་�བས་ཐབོ། །ཅསེ་འ�ང་ལ།

དསེ་ན་དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ད་ེཉདི་�་ོ�་ེད�ངིས་�་ིད�ལི་འཁརོ་�་ིདབང་�ག་�་མངནོ་པར་�གོས་
པར་སངས་�ས་པ་ན། ཀ�་བ�་�་�་�་ཾ�སི་མཚན། �ནི་ལས་�་ི�་ོ�་ེ�ངེ་བ་ཞསེ་པའ་ིམངི་ཁ་ོན་ངསེ་ག�ང་�་
�ར་བ་ཡནི་ལ། སངས་�ས་གཞན་ལ་མངི་ག་ིདབང་བ�ར་བ་ལ་ན།ི ད་ེ�ར་ངསེ་ག�ང་�་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རང་རང་
ག་ིམ་ེཏགོ་ཕགོ་པའ་ི�་ད་ེཉདི་�་ིརགིས་�་ིམངི་ག་ིདབང་བ�ར་བ་ཡནི་ཏ།ེ �བོ་དཔནོ་�ན་�ངི་ག་ི�་ོ�་ེའ�ང་བར།
�་ོ�་ེམངི་ག་ིདབང་བ�ར་བ་ཡང་�་ོ�་ེད་ེརང་ག་ིམག་ོབརོ་བཞག་ལ། ཨ�་བ�་ས�་�།ཾ ཨ་བྷ་ིཥ་ི�་མ།ི བ�་�་མ་ཨ་
བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ། ཞསེ་�་ོ�་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞསེ་�་བ་འད་ི�ང་བར་�འ།ོ །རང་ག་ིམངི་གང་ཡནི་པ་ལ་�་ེཞསེ་�ར་བར་�འ།ོ །
ཞསེ་འ�ང་ང་ོ། །

གཉསི་པ་�ལ་འ�རོ་ཆནེ་པའོ �་�ད་ལ་བ�ནེ་ནས་མངནོ་པར་སངས་�ས་པ་ལ་�་ོ�་ེཅདོ་པཎ་ནམ། ད�་�ན་�་ི
དབང་བ�ར་བས་ཁམས་ག�མ་�་ིའཁརོ་ལསོ་བ�ར་བའ་ིསངས་�ས་�་ི�ལ་པརོ་དབང་བ�ར་བ་ལ་ཡང་།
བཅམོ་�ན་འདས་�ས་�་ིའཁརོ་ལ་ོལས།



ཅདོ་པཎ་དང་དར་ད�ངས་�་ིདབང་བ�ར་བ་ཐ་དད་�་མཛད་ཅངི༌། ད་ེཡང་ཅདོ་པཎ་�་ིདབང་ན་ི�ང་པ་ོ�་�ངོ་པའ་ི
མ་ིབ�དོ་པ། དནོ་�བ། རནི་འ�ང་། �ང་མཐའ། �མ་�ང་ག་ིང་ོབའོ �་རང་བཞནི་�་ོ�་ེཅདོ་པཎ། �ང་� །ནག་པ།ོ
དམར་པ།ོ དཀར་པ་ོའཆངི་བར་མཛད་ལ། ད་ེཉདི་�་ི�རི་�བ་ཆནེ་ཀ�་པཀྵ་ིཉདི་�སི་�ང༌། �་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་
པཎ་ཅན་�་ིད�་�་དཀར་སརེ་དམར་�ང་�་ཚ�གས་མནབས་ཏ་ེ�གོས་�ན་�་ི�བོ་མ་ས་ོསའོ �་མག་ོབརོ་བཅངི་བར་
མཛད་པ་ལ། �གོས་�ན་�་དམར་ཅན། �གོས་�ན་�་དཀར་ཅན། �གོས་�ན་�་སརེ་ཅན་སགོས་མང་�་འ�ང་བ་
�མས་དང་། དརེ་མ་ཟད་�ག་ག་ིམག་ོཐདོ་དང་། གཟགི་ག་ིམག་ོཐདོ་དང་། དམོ་�་ིམག་ོཐདོ་�་ིཅདོ་པཎ་�བོ་མའ་ིམག་ོ
བརོ་བཅངིས་པའ་ིདབང་བ�ར་བར་མཛད་པས། �གོས་�ན་�ག་མག་ོབ་དང་། གཟགི་མག་ོབ་དང་། དམོ་མག་ོབ་
ཞསེ་�གས་པ་ཡང་�ང་ལ། གཟགི་ག་ིམག་ོཅན་སགོས་�་ི�་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པཎ་�་ིདབང་བ�ར་བ་སགོས་�ང་
རང་ཅག་ག་ི�དོ་�ལ་�་མ་�ར་པའ་ི�་ོ�འེ་ི�ད་�་ེཆནེ་པ་ོ�མས་�་འ�ང་བ་ན་ིཆསེ་གསང་བ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་
པའ་ི�དོ་�ལ་ལ།ོ །

དར་ད�ངས་�་ིདབང་བ�ར་བ་ན་ི�ང་བ�་�མ་པར་དག་པའ་ིཕར་�ནི་བ�འ་ིང་ོབའོ �་�ས་མ་བ�འ་ིབདག་ཉདི་ཅན་
�་ིདར་ད�ངས་ནག་པ་ོགཉསི། དམར་པ་ོགཉསི། དཀར་པ་ོགཉསི། སརེ་པ་ོགཉསི། �ང་�་གཉསི་ཏ་ེབ�འ་ིདབང་
བ�ར་བར་མཛད། ད་ེཡང་�བ་ཆནེ་ཀ�་པཀྵ་ིཉདི་�་ི�་མ�ར་ལས།

དར་�་�་དང་�ན་པ་ན།ི །
ཡ་ེཤསེ་�་དང་�ན་པའ་ིབ�། །ཞསེ་འ�ང་ལ།

དསེ་ན་ཅདོ་པཎ་ལ་ཁ་དགོ་�འ་ིབདག་ཉདི་�་ིརགིས་�་ས་ོསའོ �་�་དང་། �ག་མཚན་དང་། ས་བནོ་ཅན་�་ི�་ོ�་ེཅདོ་
པཎ་ནམ། ད�་�ན་ནམ། �་ནག་རགིས་མ་ིའ�་བ་�་ཚ�གས་འ�ང་ལ། �་ོ�་ེདར་ད�ངས་ལའང་�ས་མ་བ�་དང་
མཁའ་འ�་ོ�་ེ�་ལ་སགོས་པའ་ི�་ག�གས་�ག་མཚན་ས་བནོ་ཅན་�་ིདར་ད�ངས་མཐའ་ཡས་པ་འ�ང་བ་ཉདི་�་ི
�རི། འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�་ི�མ་པར་འ�ལ་པ་མ་ོགརོ་གན་དང་། �་མངི་�ལ་པ་ོསགོས་�་ཧརོ་�་ི�ལ་པ་ོ
�མས་�སི་ཀ�་པ་ལ་�་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པཎ་ནག་པ་ོདར་ད�ངས་དང་བཅས་པ་བཟ་ོ�ད་མ་ིའ�་བ་�་མ་ཅན་
བསདོ་ནམས་�་ི�རི་�ལ་བ་ལས་�ང་། ནམ་ཞགི་�ལ་པ་ོད་ེདག་�ང་བཅམོ་�ན་འདས་�་ོ�་ེད�ངིས་�་ིདབང་
�ག་དང་། བཅམོ་�ན་འདས་�ས་�་ིའཁརོ་ལརོ་མངནོ་པར་�གོས་པར་སངས་�ས་པ་ན་�་ོ�་ེརནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པཎ་
དང་དར་ད�ངས་�་ིདབང་བ�ར་བའ་ིསངས་�ས་�་ི�ལ་པརོ་འ�ར་བ་གདནོ་མ་ིཟ་བ་ཉདི་�་ི�རི་�་ཧརོ་�་ི�ལ་



པ་ོད་ེདག་གསི་ཀ�་པ་ལ་མཆདོ་�ས་�་ིདངསོ་པ་ོདམན་པ་ར་ེལའང་�ལ་�་ཆནེ་པ་ོགཞལ་�་མདེ་པའ་ིརནི་ཐང་ཅན་
�་ིམཆདོ་པས་མཆདོ་པ་ན་ི�་ོ�་ེཕ་རལོ་�་�ནི་པའ་ིམཆདོ་པ་�་ན་མདེ་པའ།ོ །ཞསེ་ག�ངས་པ་འད་ིདག་ན་ིསངས་
�ས་མ་ིབ�དོ་�་ོ�འེ་ིག�ང་འ�ལ་བ་མདེ་པ་�་ེ�ངས་བ�ན་ཞངི་�ནི་�བས་�་ིཚན་ཁ་མཆགོ་དང་�ན་པའ།ོ །

འདརི་�ས་པ།

�ནོ་རབས་མཁས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའམ། །
ཡང་ན་ཡ་ེཤསེ་དགངོས་པས་མ་གཟགིས་པའ།ི །
�ན་པའོ �་ངག་�སོ་�་�འ་ིལ་ོ�ས་ན།ི །
དམན་ལ་འ�མི་མདོ་དམ་པས་བཏང་�མོས་གནས། །

ཚ�གས་གཉསི་�ལ་བའ་ིགང་ཟག་མཆགོ་དམན་འགས། །
ཟང་ཟངི་�ད་པའ་ིཅདོ་པཎ་ཙམ་མཐངོ་ན། །
ཡདི་བཞནི་དགསོ་འདདོ་འ�ང་བའ་ིནརོ་�་ལ། །
�་ོབར་འཛ�ན་པས་རང་ཉདི་ད�ལ་དང་མ�ངས། །

འད་ིན་�་ོ�འེ་ིགསང་བ་ཟབ་མའོ �་ཚ�ག །
�་ོ�འེ་ིསར་གནས་མ་ིབ�དོ་�སེ་བ�ལ་བ། །
�་ོ�་ེརགིས་ཅན་�མས་�་ི�ད་ནརོ་ཏ།ེ །
�ལ་ཆད་�གོ་ག་ེ�མས་�སི་འདརི་མ་གཟགིས། །

ད་ེ�ར་�ལ་བ་ཀ�་པ་ཉདི་ལ་�གོས་བ�འ་ི�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པས་�ནི་ལས་�་ིདབང་བ�ར་བའ་ི�གས་�་ི
�ག་�་�་མཐནོ་མཐངི་ག་ིཅདོ་པཎ་ད�་ལ་གསལོ་བའ་ིཚ�། ཞལ་མཇལ་བ། མཆདོ་པའ་ི�ནི་�་ོབ། གསལོ་འདབེས་
དང་�ནོ་ལམ་ལ་བ�ནོ་པ་ད་ེདག་ག་ིའ�ས་�་ན།ི �་ེམ་ིབ�དོ་ཞབས་�སི་གངོ་ག་ིད�་�འ་ིལ་ོ�ས་ད་ེདག་མདརོ་
བ�ས་ཚ�གས་བཅད་�་བ�ན་པའ་ིའ�རོ་འད་ི�ར་ག�ངས་ཏ།ེ

ད་ེནས་�་ནག་ཅདོ་པཎ་འཛ�ན་པ་ཡ།ི །
ཀ�་པ་ཞསེ་མཆགོ་ག་ི�ལ་�་ན།ི །



སངས་�ས་�ནི་ལས་མ་�གོས་ད་ེ�དི་�། །
འ�་ོའ�ནེ་ཀ�འ་ི�ནི་ལས་�ན་མ་ིའཆད། །

ཡང་ན་ིརང་�ང་རལོ་པའ་ི�་ོ�་ེདང་། །
ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལ་སགོས་ཀ�་པ། །
མཆགོ་ག་ི�ལ་�་�ན་མར་�ང་འགའ་ལ། །
འཇམ་པའ་ིད�ངས་�སི་�ལ་པའོ �་�ལ་བ�ང་བའ།ི །

�་ནག་�ངོ་�ན་�ལ་པསོ་�ལ་བ་ཡ།ི །
�་ནག་གསརེ་མདངོས་ནརོ་�ས་�ས་པ་ད།ེ །
ད�་ལ་བཞསེ་ནས་འཛམ་�་�ངི་པ་ཡ།ི །
�་ེའ�འོ �་ཚ�གས་ལ་�ན་རས་གཟགིས་�་ི�ར། །

མངནོ་�མ་ཞལ་བ�ན་མཛད་པའ་ི�ས་ཉདི་ལ། །
�ལ་�ན་�་ོམགི་དག་པའ་ི�ང་བ་ལ། །
ད�་�ན་ད�ས་ནས་བཅམོ་�ན་འདོ་དཔག་མདེ། །
རགིས་བདག་�ལ་�སི་གཞན་ལ་བ�ན་པར་མཛད། །

ད་ེ�འ་ིད�་�ན་མཐངི་ག་�ད་�ང་འད།ི །
�ལ་མཆགོ་�མས་�སི་མཐངོ་བའ་ིམདོ་ཉདི་ལ། །
ས་དང་ལམ་�་ིཡནོ་ཏན་�ལོ་བར་མཛད། །
�ལ་མདེ་�གི་ཅན་དག་གསི་མཐངོ་བའ་ིཚ�། །

བ�ལ་�ངོ་སགོས་བསགས་�གི་�བི་འཛད་པར་�དེ། །
ཚ�་འདའི་ི�ན་ཚ�གས་ཇ་ི�ར་འདདོ་པ་�མས། །
�དོ་ལ་དམགིས་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིཚ�། །
ཡདི་ལ་ར་ེབ་ཇ་ིབཞནི་འ�བ་པར་འ�ར། །



ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །

གཞན་ཡང་�་ནག་ལན་གཅགི་མཐངོ་བའ་ི�ད་ཅགི་ག་ི�ངས་བ�ང་བའ་ིབ�ལ་པར་ངན་སངོ་ག་ི�་ེ�་ོཆདོ་པ་དང་།
ག�ང་གཅགི་ཐསོ་པས་�་མའི་ི�་ེབ་འ�མ་ཐབོ་ཅསེ་�བ་ཆནེ་ཀ�་པཀྵའི་ིཞལ་�སི་བཞསེ་པ་སགོས་�ལ་བ་ན་
རམི་ཐམས་ཅད་�་ིག�ང་གསང་མང་�་ཡདོ་འ�ག་�ང་འདརི་ད་ེཙམ་�་བ�འ།ོ །འགའ་ཞགི་འ�ལ་བ་སགོས་དང་
མ་མ�ན་པས་�་ནག་པ་ོ�ནོ་�་བ�ང་ན་ཐགེ་པ་�ན་མངོ་ལ་�འ་ིབ�་མཚ�ན་གསལ་བ་མདེ་ཅངི་འཕགས་བདོ་�་ི
པཎ་�བ་�མས་�ནེ་འ�ལེ་�་ིདགངོས་པས་ཁ་དགོ་དང་བཟ་ོད�བིས་�སི་ས་ོསའོ �་�བ་མཐའ་ིམཚན་མ་ཙམ་�་
འཛ�ན་ལ། འད་ིན་ིགསང་�གས་�་ིགཞ་ིལམ་འ�ས་�འ་ིབ�་མཚ�ན་ཡནི་�ལ་�ས་པ་གངོ་གསལ་�ར་ར།ོ །

ད་ེལ་མཇལ་བའ་ིཕན་ཡནོ་སགོས་�་ན་མདེ་པར་ཐ་ེཚ�མ་ན། �ནོ་པ་སངས་�ས་མཆགོ་ནས་�ང་ག�ལ་�་�ན་མངོ་
མ་ཡནི་པའ་ིངརོ་བད་ེད�སེ་སགོས་�་ི�ར་བཞངེས་ནས་�ངས་མདེ་འ�་ོབ་�ད་ཅགི་ལ་འ�ནེ་པར་མཛད་པ་བཞནི་
གསང་�གས་ན་ིཐབས་མང་ལ་དཀའ་བ་མདེ་པའ་ི�ལ་སམོས་ཤགི །ལ་ལས་�་ཧརོ་�་ི�ལ་པ་ོ�མས་�སི་�ལ་
བའ་ིལས་�་ཙམ་མ་ོ�མ་ན། སངས་�ས་དང་�ང་སམེས་�ངས་མདེ་པས་འ�་ོབ་འ�ནེ་པའ་ི�ལ་སར་དབང་བ�ར་
ཞངི་ཅདོ་པཎ་བཅངི་བ་ལ་མ་ིཡ་ི�ལ་�ན་འགས་ག་ོསར་བཞག་པ་ཙམ་�་ིལས་�་སགོས་ལ་�སོ་པ་མདེ་�ང༌། �ང་
སམེས་ཆནེ་པ་ོ�མས་�་ི�ལ་བ�ར་�ལ་པ་ོའགས་རནི་པ་ོཆའེ་ིཅདོ་པཎ་�ལ་ནས་བ�་ཐབས་�་མས་འ�་ོབ་འ�ནེ་
པའ་ི�་བ་པ་ོམཛད་པས་ཡནོ་མཆདོ་གཉསི་ཀ་�ནོ་ལམ་�མ་པར་དག་པའ་ི�གས་�་ེཅན་ཡནི་པས་མཇལ་བ་ཙམ་
�སི་གངོ་�སོ་ཕན་ཡནོ་ད་ེདག་འ�ང་བར་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །

ད་ེབཞནི་�ལ་བ་ཀ�་པ་ཉདི་�་ི�ལ་བ�ར་ཡབ་�ས་�་ལས། �་དམར་དང་ས་ི�འ་ིཅདོ་པཎ་དམར་པ་ོ�་ོ�་ེརནི་པ་ོ
ཆའེ་ི�ན་ཅན། �ལ་ཚབ་�་ིཅདོ་པཎ་དམར་སརེ་�མས་�ང་�ལ་བ་ཀ�་པ་ཉདི་དང་�མ་ད�རེ་མདེ་པར་བ�ན་
འ�འོ �་དནོ་ཆནེ་�བས་ཤགི་པའ་ིབཀའ་�གས་�་ིཅདོ་པཎ་�གས་བ�དེ་�ནེ་འ�ང༌�ནོ་ལམ་དང་བཅས་ཆསོ་�་ི
�ལ་སར་མངའ་གསལོ་བའ་ིམཚན་མ་ཡནི་པས་�ལ་བ་ཉདི་དང་�མ་པར་ད�་ེབ་མ་མཆསི་ས།ོ །



དཔལ་�ལ་བའི་དབང་པོ་ཀ�་པ་ན་རིམ་�ི་མཛད་�མ།

༈ ད་ན་ི�ལ་བ་ན་རམི་�མས་�་ི�་འ�ངས་པའ་ི�ལ་དང་། མཚན་དང་། �་ཚ�འ་ིཚད་ཙམ་འདརི་�ང་�ར་འ�་ིབར་
�་�།ེ

༈ དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ན་ིམད་ོཁམས་�་ེཤདོ་�་�མོ་པ་�་ོ�་ེམགནོ་དང་�་ཐགོ་བཟའ་�ང་�མ་མངི་
འ�ནེ་�་ི�ས་�་�གས་ཕ་ོ�ག་ལ་འ�ངས། མསེ་པ་ོ�མོ་པ་�ངོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་མགནོ་པ་ོདང་ཡབ་ལ་�་མ་ོརང་
�ང་མ་དང་�ངི་མའ་ིཆསོ་�རོ་འགའ་�ས། �བ་�གས་ཐནོ་ཏ་ེ�ག་ལ་ཞབས་�སེ་�ང༌། རང་ག་ི�་ད�་བ�ལ། �་
གར་བཻ་ར་ོདང་དཔལ་འཛ�ན་སགོས་ལ་�མ་ཟ་ེམཆགོ་�དེ་�་ིམགནོ་པ་ོ�ས་ཞསེ་�་ེཀ�་�ནི་ལས་པས་ག�ངས།
ད�ང་ལ་ོབ�་�ག་ལ་�་ེབ་ོམཆགོ་ག་ི�་མ་ལས་རབ་�་�ང༌། ག�ག་�ད་དརོ་བའ་ིཚ�་ཡ་ེཤསེ་�་ི�་ཀ་ིམ་དང་འཁརོ་
ལ་ོ�མོ་པའ་ི�་ཚ�གས་�སི་མཁའ་འ�འོ �་ད�་�་ལས་�ས་པའ་ི�་ནག་ག་ིཅདོ་པཎ་བཅངིས་ཏ་ེསངས་�ས་ཐམས་
ཅད་�་ི�ནི་ལས་གཅགི་བ�ས་�་མཛད་པའ་ི�རི་ཀ�་པ་ཞསེ་མཚན་གསལོ་བར་གཟགིས་པས་�སི་ད�་�་ནག་
པ་ོམནབས། ཇ་ོབ་ོ�འེ་ི�བོ་མ་ཡལོ་ཆསོ་དབང་དང་། �་ར་བ་སགོས་བ�ནེ་ནས་ཇ་ོབ་ོནས་བ�ད་པའ་ིགདམས་པ་
གསན། ཉ་ི�་ལ་ད�ས་�་ཕབེས་ནས་�དོ་�ང་�་དམར་བ་དང་། �་པ་ཆསོ་�་ིསངེ་ག་ེལ་�མས་ཆསོ་དང་ད�་
ཚད་བ�བས། མལ་འ�ལ་འཛ�ན་ལས་བ�ནེ་པར་�གོས། ཤ་ར་བ་དང་ཤསེ་རབ་�་ོ�་ེལ་ལ་ོ�ག་ག་ིརངི་བཀའ་
གདམས་གསན། དཔལ་�་ལ།ོ �་མ་ཨ་སངེ་། �ནེ་�ག་པ། �བ་མ་ོ�ང་ཁ་བ། �བ་ཆནེ་�ངོ་པ། �ག་དཀར་བ་
�མས་ལ་བདོ་�ལ་ན་�རི་�གས་པའ་ིག�ང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན། ད�ང་ལ་ོ�མ་བ�་པར་�་ེ�གས་པ་ོ
མཇལ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�་ོའདགོས་ཆདོ། �མོ་�ལ་ལ་ཡང་ཆསོ་མང་�་གསན། �མ་པརོ་ལ་ོག�མ་
བ�མོས་པས་ཡནོ་ཏན་དཔག་མདེ་འ�ངས། ཆསོ་�སེ་�ང་བ�ན་ཏ་ེཟངས་ར་ིཏསེ་�ག །ཕག་མ་ོ� །འལོ་ཀ་
སགོས་�་བ�མོས། མནོ་དམོ་ཚང་དང་ཇ་ོམ་ོགངས་�་བ�མོས་པས་དག་པའ་ིགཟགིས་�ང་མཐའ་ཡས། �་ེརས་
�ང་བ་དང་�ན་ཅགི་�སེ་�ནོ་སགོས་མ་ིལའ་ིདངསོ་�བོ་བ�ན་�་ིགདམས་ངག་ཚང་�གས་�་�གོས། འཕན་



�ལ་ཇ་བཟང་�ག །ག�འ་ི�་ར་ི�ན་པ།ོ �ག་པ་ོསགོས་�་བ�མོས་པས་�བ་�གས་མང་�་ཐནོ། ད�ང་ལ་ོཞ་ེ
གཉསི་ལ་�་བཞརི་ཚ�གས་པ་བ�ངས། �་ེ�གས་པསོ་གཞན་ལ་མ་གནང་བའ་ིབ�དེ་རམི་�ན་ཅགི་�སེ་མ་དང་
�གོས་རམི་�ང་སམེས་གཉསི་མདེ་གནང་ནས་�་�དོ་�བ་པ་ཁམས་�་ིཀ་ཾཔ་ོགངས་རར་�སི། འ�་ོདནོ་ད�ས་
གཙང་ཁམས་ག�མ་�བ་པར་འ�ང་ང་ོ། །ཞསེ་�ང་བ�ན་པ་�ར་ད�ང་ལ་ོང་�་ལ་གནས་ནང་�་ཕབེས། མནལ་
འདོ་གསལ་འབའ་ཞགི་�་�ར་པ་�ན་ཆད་མདེ་པ་ད་ེནས་�ང༌། ཆསོ་�སེ་ད་ེམ�ནེ་ནས་�ང་བ�ན་པར་འ�ག །
བཀའ་བཞནི་�བ་པའ་ི�ནི་�བས་�ང་ཡནི་ཏ་ེའངོ་ག�ངས། བཀའ་བབས་�་ི�་བཞ་ིསགོས་�བོ་མའང་བ�ང་བ་
ལས་འདས་པ་འ�ས། གནས་དང་གང་ཟག་འཛ�མ་པའ་ི�ནེ་འ�ལེ་�སི་�དི་མཐའ་ིབར་�་�ལ་པའ་ི�་�ན་མ་ིའཆད་
པ་སགོས་ལགེས་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་�་ིའག་ོབ་ོ�བ་གནས་འད་ིཉདི་ནས་�ང་བ་ཡནི་ལ་ཀ�་ཀ་ཾཚང་ཞསེ་�་
བའ་ིམཚན་དནོ་ཡང་ཀ་ཾགནས་འད་ིལས་�ང་ཞསེ་གར་དབང་�ག་པས་ག�ངས་ས།ོ །ད་ེ�ར་གནས་ནང་དང་འདབོ་
�ང་�ག་སགོས་�་ལ་ོཉ་ི�་ཙམ་བ�གས། ད�ང་ལ་ོདནོ་བཞ་ིལ་འ�་ི�ང་�གོས་�་ཕབེས་ནས་གདན་ས་བར་པ་
ཀ�་དང་། དནོ་བ�ན་བཞསེ་པའ་ིཚ�་�་ེ�་�ར་མལ་�་དགནོ་པ་བཏབ། ཞང་རནི་པ་ོཆསེ། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་སངེ་
ག་ེ�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ི�ད་པ་�དོ་པའ་ི�མ་པར་རལོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་འ�ད་པར་མཛད་ད།ེ དངེ་སང་�ག་པ་
སངེ་གརེ་�གས་པ་ན་ིཞང་དང་པཎ་ཆནེ་��་�འི་ི�ང་བ�ན་ཡནི། བ�ད་�་བཞསེ་པའ་ིཚ�་མ�ར་�འ་ིམཆདོ་ཁང་
གངོ་མ་མཛད། བ�ད་�་�་བཞ་ིབཞསེ་པ་�་བ་བ�་གཅགི་པའ་ིཚ�ས་ག�མ་ལ་�ལ་པའ་ི�་དངསོ་�་འ�ནོ་པར་
�ང་བ�ན་ཏ་ེ�འ་ིབཀདོ་པ་བ�ས། འདས་མ་འངོས་ད་�་�མས་�་ཆགས་ཐགོས་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�སི་�ང་བ�ན་
པ་�མས་ད་ེཁ་ོན་�ར་ཐགོ་�་བབས་པས་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པ་ཞསེ་�ལ་ཁམས་�་�གས་ལ་མཚན་ཡང་ད་ེ�ད་�་
ཆགས་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉསི་པ་�བ་ཐབོ་ཀ�་པཀྵ་ིན།ི མད་ོཁམས་འ�་ི�འ་ི�ད་�་ཡབ་�་དབང་�ར་ཚ་དང་�མ་སངེ་བཟའ་མང་�དི་
�་ི�ས་�་མ་ེཕ་ོ�ག་ག་ིལ་ོལ་འ�ངས། ད�ང་ལ་ོབ�་ད�་ལནོ་�ན་ཆད་སངས་�ས་�་ིག�ང་རབ་ཐམས་ཅད་
�གས་ལ་རང་ཤར་�ང་བས་�་མ་མང་པ་ོབ�ནེ་མ་དགསོ། �་མའ་ིགཙ�་བ་ོ�་ེ�ས་ག�མ་མ�ནེ་�་ིབ�ད་འཛ�ན་
�་ིབཀའ་བབས་འ�་ོམགནོ་རས་ཆནེ་�་ི�བོ་མ་�ལ་�ས་�མོ་�ག་པ་ཡནི། རབ་�་�ང་ཚ�་དཔལ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་�་ི
�་མ་ཞསེ་མཚན་གསལོ། ཀཿཐགོ་པ་�མས་པ་འ�མ་ལས་བ�ནེ་པར་�གོས། �་ཚ�་�དོ་�་ི�བ་གནས་གཙ�་བ་ོ
ཤར་�གོས་�ངས་ར་ིཡནི། གཙ�་བརོ་�ང་�བ་�་ིསམེས་དང་�་འ�ལ་�་ི�ས་པ་�བོ་དཔནོ་པ�་དང་�མ་ད�་ེ



མདེ་པར་བ�ན་ནས་འཛམ་�ངི་འ�ལ་བར་མཛད་པས་ཀ�་པ་ཞསེ་ཡངོས་�་�གས་པའང་ད་ེནས་�ང་�།ེ ཧརོ་�་ི
�ལ་པ་ོམངོ་གརོ་གན་ཆསོ་�་བ�ལ། ག་ོབ་ེལ་སགོས་�་འ�ལ་མཐའ་ཡས་པས་བ�ལ་བས་ཀ�་པས་�་ཧརོ་�་ི
�་མ་མཛད་པའ་ིཐགོ་མ་འད་ིནས་�ང་། བ�ན་བཅསོ་མཛད་པའང་བཀའ་འ�ར་ར་ོའཚལ་གཉསི་ཙམ་ཡདོ་པར་
�གས། �་ེ�ས་ག�མ་མ�ནེ་�་ིགདན་ས་གངོ་འགོ་བར་ག�མ་�་�ས་ག�མ་སངས་�ས་�་ི�་བ�ན་བཞངེས་པ་
སགོས་འཛམ་�ངི་�་སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་�ར་མཛད་ནས་�ལ་པའ་ི�་ཤསེ་�་�ན་ལ་མཁས་པ་
ཞགི་ནམ་མཁའ་ནས་�་བབས་པ་བཞནི་�ར་�་འངོ་ཞསེ་�ལ་�་�་ིམ་འ�ང་བར་�ང་བ�ན་ཏ་ེད�ང་ལ་ོདནོ་
བ�ད་པར་ཆསོ་ད�ངིས་�་བ�གས་ས།ོ །

༈ ག�མ་པ་�་ེརང་�ང་�་ོ�་ེན།ི ལ་�དོ་�་ིཆ་མང་�ལ་�ང་ཐང་ག་ི�་�ར། ཡབ་�ནོ་པ་ཆསོ་དཔལ་དང་། �མ་ཇ་ོ
མ་ོགཡང་འ�ནེ་�་ི�ས་�། ཤངི་ཕ་ོ�ལེ་ལ་ོ�་བ་དང་པའོ �་ཚ�ས་བ�ད་ལ་མངལ་�་ི�་ིམས་མ་གསོ་པ་�་�ར་
འ�ངས། ད�ང་ལ་ོ�་པ་ལ་�བ་ཆནེ་པཀྵ་ིདང་�གས་�ད་གཅགི་ཅངི་�བོ་མའ་ིགཙ�་བརོ་�ར་པ་�བ་ཐབོ་ཨ་ོ�ན་
པ་མཇལ་ནས་མཚན་ཀ�་པཀྵའི་ིགསང་མཚན་རང་�ང་�་ོ�རེ་གསལོ། བ�ན་པ་ལ་མཁན་པ་ོ�ན་�ན་ཤསེ་རབ་
ལས་རབ་�་�ང༌། �སི་གཞནོ་�་�ང་�བ་ལས་བ�ནེ་པར་�གོས། ཨ་ོ�ན་པ། �་ེམད་ོབ་�ན་དགའ་དནོ་�བ།
གཉན་རས་དག་ེའ�ན་འ�མ་སགོས་�་མ་བ�་དང་བ�་ག�མ་ཙམ་བ�ནེ། བདོ་གངས་ཅན་ན་བ�གས་པའ་ིཆསོ་
ལ་མ་གསན་པ་དང་མ་ིམ�ནེ་པ་གཅགི་�ང་མདེ་པར་�གས་ཤངི༌། �ད་པར་གསང་�གས་གསར་�ངི་གཉསི་ཀའ་ི
བ�ན་པའ་ིབདག་པརོ་�ར། �ལ་ཁམས་ཕལ་ཆརེ་�ལ་པས་འ�ལ་བ་སགོས་སངས་�ས་�་ིམཛད་པ་དང་
མ�ངས། ཧརོ་�ལ་�་རནི་ཆནེ་དཔལ་�ལ་པ་ོདང་། ཐ་ོགན་ཐ་ེ�ར་སགོས་�སི་�ན་�ངས་ནས་�་ཧརོ་�་ལན་
གཉསི་ཕབེས་པའ་ི�་ིམར་ཡསོ་ལ་ོ�་བ་�ག་པའ་ིཚ�ས་བ�་བཞརི་�་ངན་ལས་འདས། ད�ང་ལ་ོང་�ག་པ་ཡནི།
བཅ་ོ�འ་ིམཚན་མརོ་�་ད�ལི་ལས་�ལ་�ནོ་འཁརོ་བཅས་ལ་ཞལ་བ�ན་པ་སགོས་ཡ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་�ང་
ང༌ོ། །

༈ བཞ་ིཔ་�་ེརལོ་པའ་ི�་ོ�་ེན།ི རང་�ང་བས་ཤར་�གོས་ཀངོ་པའོ �་�ལ་ཁམས་�་�ལ་�་འ�ང་བར་�ང་བ�ན་པ་
བཞནི། ད་ེདང་ཉ་ེབའ་ི�དོ་ཨ་ལ་རངོ་�། ཡབ་བསདོ་ནམས་དནོ་འ�བ་དང་�མ་བ�ནོ་འ�ས་�ན་ལས་འ�ག་ལ་ོ�་
བ་ག�མ་པའ་ིཚ�ས་བ�ད་ལ་འ�ངས། �་མའ་ིགཙ�་བ་ོ�ལ་བ་ག�ང་�ནོ་པ་དང་། མགནོ་པ་ོ�ལ་མཚན། �གོས་
�ན་དར་�ལ་བ་ག�མ་ཡནི། རབ་�ང་དང་བ�ནེ་�གོས་གཉསི་ཀ་དག་ེའ�ན་�ང་པའ་ིམཁན་ཆནེ་དནོ་�བ་དཔལ་



ལ་མཛད། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐགོས་མདེ་�་མ�ནེ་པས་�བོ་གཉརེ་ཆརེ་མ་མཛད་�ང་། �་ནག་ཅན་བ�ན་�ད་�་ི
ནང་ན་ད�་ཚད་ལ་འད་ིཔ་མཁས། �ན་དངགས་བ�མ་པ་ཡང་འད་ིབས་ལགེས་པ་མདེ་ཅསེ་�་ེ�ནི་ལས་པས་
ག�ངས། འ�ལ་བའ་ི�ག་ལནེ་ལ་�གས་�ལོ་�ག་པར་ཆ་ེཞངི་�ར་ཆནེ་�་ིགཟ་ིབ�དི་དང་�་ེ�གས་འཛ�ན་པའང་
འད་ིནས་�ང༌། ཧརོ་�་ི�ལ་པ་ོཐ་ོགན་ཐ་ེ�ར་�སི་�ན་�ངས་ཏ་ེ�ནོ། ཧརོ་གསོ་ལས་�བ་པའ་ིད�་�་རནི་པ་ོཆསེ་
�ས་པ་�ལ། �་པན་ཤན་�་�ལ་�་ར�། བ�ན་མ་ོ�ཎཡཻ་དྷ་ར་ིབཅས་�ནི་པར་མཛད་ནས། ཕན་ཆནེ་�་�གས་པ་
དར་ཟབ་ལས་�བ་པའ་ིསངས་�ས་�་ི�་དསོ་ཆནེ་�མ་�་ས་ོགཉསི་པ། �མེ་གཉསི་ལ་དསོ་བ�ད་ཡདོ་པ་ད་ེ
སགོས་�ལ། �ལ་པའ་ིཛ�་ག་ི�་ཡསི་�ང་�བ་�་ིཤངི་ལ་འཕགས་པ་�་�བ་�སི་�ག་བ�སོ་མཛད་པའ་ི�ནེ་ག�་ོ
ལ་ཡང་�ལ། ད་ེལ་སགོས་པ་སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་ལ་�ག་�སེ་�་ཆརེ་མཛད་ད།ེ ད�ང་ལ་ོཞ་ེབཞ་ིཔར་�ང་
�གོས་ས་མཐ་ོས་ཞགི་�་�་ག�ང་བ�ས་ན་བདོ་ལ་�་དམག་མ་ིའངོ་བའ་ིཞལ་བཞསེ་དང་བཅས་�་ངན་ལས་འདས་
ས།ོ །

༈ �་པ་ན་ི�་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་�།ེ �་ེགངོ་མའ་ི�ང་བ�ན་བཞནི་�་�ང་འདམ་�་ིསར། ཤངི་ཕ་ོ�་ིབའ་ིལ་ོལ་
ཡབ་�གས་པ་�་�་རནི་ཆནེ་དང་། �མ་�་མ་ོ�དི་ལས་ཡ་མཚན་�་ི�ས་�་མ་དང་བཅས་བ�མས། �་མའ་ིགཙ�་
བ་ོ�་ེམཁའ་�དོ་དབང་པ་ོཡནི། དག་ེའ�ན་�ང་པའ་ིམཁན་ཆནེ་བསདོ་ནམས་བཟང་པ་ོལས་རབ་�ང་དང་བ�ནེ་
�གོས་རམི་བཞནི་མཛད། མཚན་ཆསོ་དཔལ་བཟང་པརོ་གསལོ། གསང་�་ནས་བཀའ་བཞ་ིཔ་རནི་ཆནེ་དཔལ་དང་།
�འ་ི�ང་པ་རནི་ཆནེ་དཔལ་སགོས་�་མ་མང་�་བ�ནེ་ནས་�་ེ�དོ་�་ིགསན་�ངོ་�་ཆརེ་མཛད། �་མངི་ག�ང་ལ་ོ
�ལ་པསོ་གདན་�ངས་ནས་�་ནག་�་ལ་ོག�མ་བ�གས། བདོ་�་ག་ོ�།ི ཆནེ་�།ི �་དབནེ་ཤ་སགོས་�་ིལས་ཀ་
མང་པ་ོ�ས། ཀ�་�་�། ཀ�་གན་�ལི། ཀ�་གན་ཤགོ །ཀ�་གན་གསོ། ཀ�་གན་ཀར་སགོས་ནརོ་དངསོ་�ད་
ཅན་ཐམས་ཅད་�་ེའད་ིཡ་ི�ག་�རི་�ང༌། བདོ་ལ་འངོ་�འ་ི�་དམག་བ�གོ་པ་སགོས་བདོ་ལ་བཀའ་�ནི་དང་བ�ན་
པ་ལ་�ག་�སེ་ཆ།ེ �ལ་པསོ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིམཚན་�ལ་བས་�ལ་ཁམས་�་ད་ེ�ར་�གས། ད�ང་ལ་ོས་ོ
གཉསི་ཤངི་མ་ོ�ག་ལའོ �་�་བ་བ�ད་པའ་ིཚ�ས་བཅ་ོ�་ལ་ཞ་ིབར་གཤགེས་ས།ོ །

༈ �ག་པ་ན་ི�་ེམཐངོ་བ་དནོ་�ན་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་མད་ོཁམས་ཀ�འ་ིཉ་ེལགོས་�་འ�ན་པ་གཏད་ཟནི་
ག�ངས་པ་བཞནི་ཀ�་དང་ཉ་ེབ་ངམོ་�་ིསར། ཡབ་�གས་འཆང་�ས་པ་ཅན་ཞགི་དང་�མ་རང་བཞནི་�སི་�ལ་
འ�རོ་མར་�ལེ་ལ་ོ�་བ་གཉསི་པའ་ིཚ�ས་བ�ད་ལ་བ�མས། �་གཞནོ་�འ་ི�ས་ནས་སགོ་དབནོ་རགི་པའ་ིརལ་�་ི



ལ་བ�ནེ་ནས་མད་ོ�ད་བ�ན་བཅསོ་�་མཚ�་�་�་ལ་�ངས་པས་མཁས་པ་དང་�བ་པའ་ི�ལ་�་�ནི། ད�ང་ལ་ོ
བ�་ག�མ་པ་ལ་དག་ེའ�ན་�ང་མཁན་ཆནེ་བསདོ་ནམས་བཟང་པ་ོཤནི་�་བ�སེ་པ་ལས་རབ་�་�ང་། མཚན་
ཆསོ་�གས་དཔལ་བཟང་པརོ་གསལོ། ཆསོ་�་ེརངོ་�ནོ། �་དམར་ཆསོ་དཔལ་ཡ་ེཤསེ། ཞ་�་བ་�བོ་དཔནོ་ཙ�་
སགོས་ལས་�ང་དབང་�ང་མང་ཞགི་གསན། �་ནག་ག་ི�ལ་པ་ོཆངི་�ས། �་ལས་�བ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེ�་མས་�ས་
པའ་ིད�་�་འཛམ་�ངི་གཡས་བཞག་�་�གས་པ་ཞགི་�ལ། ཞལ་མཐངོ་བ་ཙམ་�སི་གཞན་ལ་ཕན་བད་ེདཔག་�་
མདེ་པ་�ང་བས། གསལོ་བ་འདབེས་པ་པ་ོ�མས་�སི་�ལ་�་མཐངོ་བ་དནོ་�ན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོཞསེ་
བ�དོ་པས་མཚན་ད་ེ�ར་�་�གས། ད�ང་ལ་ོས་ོབ�ད་པ་�་ལ་ོ�་བ་དང་པའོ �་ཚ�ས་བ�ད་ལ་ཤམ་བྷ་ལར་
གཤགེས་ས།ོ །

༈ བ�ན་པ་ན་ི�་ེཆསོ་�གས་�་མཚ�་�།ེ �དོ་�་ིམདར། ཡབ་�བ་ཐབོ་�གས་པ་དཔལ་�བ་དང་། �མ་�་མ་ོ�དི་
གཉསི་�་ི�ས་�་ཤངི་ཕ་ོ�འི་ིལ་ོ�་བ་དང་པའོ �་ཚ�ས་བཅ་ོ�ར་འ�ངས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་མ�ནེ་པར་�ནོ་
པས་འ�ངས་ནས་ཞག་བ�ན་པ་ནས་ག�ང་ཆསོ་ག�ངས་པ་ནས་བ�ང་ཆསོ་ག�ངས་ཚད་ལ་ཐགོས་�གས་མདེ།
�་མ་དབང་བ�་པ་ཞསེ་བན་�ར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པ་ོདང་། ག་ོ�་ིདཔལ་འ�རོ་དནོ་འ�བ་གཉསི་ལ་རབ་�ང་དང་
རམི་བཞནི་བ�ནེ་�གོས་གསན་པ་ནས་བ�ང་བཀའ་མད་ོ�ད་�ང་མན་ངག་འཛམ་�ངི་ཙམ་ན་བ�གས་ཚད་མ་
གསན་པ་མདེ། འཆད་�དོ་�མོ་པ་ཅ་ིམཛད་�ང་�་�ང་པརོ་བ�ང་ནས་ཤ་ར་རར་ག�ངས་པ་མ་གཏགོས་�གས་
བསམ་�ད་ཅགི་�ང་མ་ིདགསོ་པར་�གས། ག�ལ་�་ཡང་�་གར་ནག་བལ་བདོ་སགོས་འཛམ་�ངི་ཐམས་ཅད་�་
�བ་པ་�ང་། �བོ་མ་མཁས་ཤངི་�བ་པ་ཐབོ་པས་ན་ིས་ཆནེ་པ་ོཡངོས་�་�བ་པར་�ར་ཏ།ོ །ད�ང་ལ་ོང་གཉསི་པ་
�ང་ལ་ོ�་བ་དང་པའོ �་བཅ་ོ�ར་ཆསོ་�འ་ིད�ངིས་�་བ�གས་ས།ོ །

༈ བ�ད་པ་ན་ི�ལ་བ་མ་ིབ�དོ་�་ོ�་ེ�།ེ �་ེབ�ན་པས་�ལ་�་ངམོ་�་འ�ང་བར་�ང་བ�ན་པ་བཞནི། ངམོ་�་�ད་
ས་ཏམ་�་ི�ངོ་�། ཡབ་ཨ་�མས་དང་�མ་�་མ་�ནོ་ལ་མ་ེཡསོ་�་བ་བ�་གཅགི་པའ་ིཡར་ཚ�ས་བཞ་ིཡ་ི�་�རོ་
བ�མས། �ལ་ཚབ་བ�་ཤསི་�མ་�ལ་�སི་ག�ག་�ད་བཞསེ་ནས་མཚན་ཆསོ་�་ི�གས་པ་དཔལ་བཟང་པརོ་
གསལོ། �ང་འཁརོ་བ་�མས་རང་འདདོ་�སི་�་མ་གཞན་བ�ནེ་པར་བ�མ་པ་ན་�་�ང་�འ་ི�ས་ནས་ང་ཡ་ི�་མ་
འདན་མ་�བ་ཆནེ་ཡནི་ག�ངས་པ་�ར། ད་ེཉདི་ལས་དག་ེ�ལ་སགོས་བ�ད་པ་འད་ིཡ་ིདབང་�ང་མན་ངག་མ་
�ས་པ་གསན། དག་ེའ�ན་�ང་པའ་ིམཁན་ཆནེ་ཆསོ་�བ་སངེ་ག་ེལས་བ�ནེ་པར་�གོས། ཆསོ་�་ེཀ�་�ནི་ལས་པ་



དང་། �ལ་མ་ོབ�་ཤསི་འདོ་ཟརེ་སགོས་བ�ནེ་ནས་གསན་བསམ་བ�མོ་པ་ཆརེ་མཛད་པས་�ང་�གོས་�་ིཡནོ་ཏན་
ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་དང་མ�ངས། འཕགས་པ་ཆནེ་པ་ོ�མས་�སི་�ང་�མ་པར་ཐར་པ་གཏངི་
དཔག་དཀའ་བ་མངའ། འཇང་�ལ་པསོ་�ན་�ངས་ཏ་ེའཇང་�ལ་�་ཕབེས། གངོ་མ་ཅངི་དསེ་ཕ་ོཉ་�་ི�ག་བ�ན་
བཏང་ནས་�ན་�ངས་�ང༌�ནེ་འ�ལེ་དབང་གསི་འ�ནོ་པར་མ་ཤར། �་ེའདསི་�་བ་ཐལ་འ�ར་གཙ�་བརོ་མཛད་པ་
དང་། �གས་�ངི་མར་དགོས་ད�ད་གནང་བའ་ིཚ�ག་�ར་ར་ེགཉསི་ལ་�སི་�་ཆསོ་ལ་ཞནེ་པ་ཆ་ེབའ་ིགང་ཟག་
མཆགོ་དམན་འགས་�་ོ�ར་�་བ་ཐསོ་�ང་། ད་ེ�བས་�་ེཆསོ་�གས་�་མཚ�འ་ི�བོ་མའ་ིཚ�གས་ནམ་མཁའ་ི�ར་མ་
ཙམ་དང་། ཇ་ོནང་�་ེབ�ན་�ན་དགའ་�ལོ་མཆགོ་སགོས་དང་། པཎ་ཆནེ་��་མཆགོ་�ན་�བོ་མ་དང་བཅས་པའང་
ད་ེབཞནི་ལ་ད�་མ་གཞན་�ངོ་གཙ�་བརོ་�ནོ་པས་གངས་ཅན་ཡངོས་�་�བ་པའ་ི�ས་ཡནི་པས་མཁས་ཤངི་�བ་པ་
ཕལ་ཆརེ་ལམ་ད་ེཉདི་ལ་བ�ནེ་ནས་�ལ་བ་�ས་དང་བཅས་པའ་ིདགངོས་དནོ་�དེ་པ་གདནོ་མ་ིཟ་ཡང་དབང་པ་ོའ�ངི་
དམན་�་ི�གོ་ག་ེབ་འགས་�་བ་ད་ེལ་མཆགོ་འཛ�ན་�སི་ཐལ་རང་ག་ིག�ང་སགོས་དརོ་བ་དང་། གཉསི་མདེ་�་ིཡ་ེ
ཤསེ་ལ་བདནེ་པར་འཛ�ན་པ་བཀག་པའ་ི�རི་ཐབས་མཁས་�་ིམཛད་པ་ཡནི་པས། མཐར་�ག་ན་བཀའ་བ�ད་རནི་
པ་ོཆའེ་ི�གོས་པ་དནོ་�་ིབ�ད་པའ་ི�་�མོ་ད�སི་�ནི་པར་ཉམས་�་བཞསེ་ཤངི་དགངོས་དནོ་བ�ལ་མཛད་�་ེའད་ི
�་�་མ་ི�དི་པ་ཙམ་མ།ོ །

འནོ་�ང་མཁས་ཤངི་�བ་པའ་ིག་ོས་མཐནོ་པརོ་བ�གས་པ་�མས་ལ་�་�བ་གཅགི་ཁ་ོན་�གོས་རསི་�་འཛ�ན་�་
ཡདོ་པར་མ་ངསེ་ཏ།ེ བ�ན་པ་�་ིདར་�་ིམངའ་བདག་ཇ་ོབ་ོ�་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤ་ལ། མཁས་པ་མང་པསོ་�་བ་གང་
བཞདེ་�ས་པས། �དེ་རང་གང་འདདོ་ག�ངས་ཏ་ེད�་སམེས་སགོས་གཏམ་�ངི་�ར་འད་ིའདདོ་�ས་པ་ན། ཁ་ོབ་ོ
ཡང་ད་ེ�ར་འདདོ་ད་ེལ་�ང་རགིས་འད་ི�་�་བདགོ་ག�ངས། མངའ་རསི་པ་�་ོགསལ་ཞསེ་�་བ་�་ོ�སོ་�་མདེ་པ་
གཅགི་གསི་ག་ོནས་ཉདི་�སི་བཞདེ་པ་མ་ིག�ངས་བར་�ན་ལ་མ�ན་འ�ར་གནང་བ་ཇ་ི�ར་ལགས་�ས་པས། ང་
ཡང་སངས་�ས་�་ི�སེ་�་�བོ་པ་ཡནི་པས་ག�ལ་�འ་ིབསམ་པ་དང་མ�ན་པར་ལན་བཏབ་པ་ཡནི་ག�ངས།
གཞན་ཞགི་གསི་འ་ོན་ཉདི་ཇ་ི�ར་བཞདེ་�ས་པས་ང་ལ་འདདོ་པ་མདེ་ག�ངས་པ་དང་། སངས་�ས་�་ིས་ན་ཡ་ེ
ཤསེ་མངའ་འམ་མ་ིམངའ་�ས་པས། ཆ་མདེ་འཚང་�་མ་�ངོ་སགོས་དང་། �དོ་བདོ་ལ་ངའ་ིད�་མའ་ི�་བ་ལས་
སམེས་ཙམ་བ�ན་�ང་མ་ིབཟདོ་ག�ངས་ནས་དནོ་ལ་�་བ་�གོས་རསི་མདེ་པར་བཞདེ་པ་དང་། ལ་ོ�་བ་རནི་ཆནེ་
བཟང་པ་ོལ་ཇ་ོབསོ་གནད་�་ིམན་ངག་གནང་བར། ཐབས་གཅགི་ག་ི�ངེ་�་ཐབས་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་�བ་�ལ་བ�ན་



པ་ཕར་�ནི་ཐགེ་པར་�བོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་དང་�་�བ་གཉསི་ཀའ་ི�་བཞདེ་�་ིཐ་�ད་དང་། གསང་�གས་�་ཐ་
�ད་ཇ་ི�ར་ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅགི་བ�ས་བ�དེ་རམི་�་�་ཆསོ་ར་ེརའེ་ི�ངེ་�འང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་
བ�མོ་དགསོ་ག�ངས། ད་ེབཞནི་�་བདོ་�་ིམཁས་�བ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་གཉསི་ཀ་�ང་འ�ག་�་བཞདེ་པ་མང་
ཞངི༌། �་ེའདསི་�ང་གཞན་�ངོ་ག་ི�་�བ་རང་�ང་�གས་པ་ལ་�གོས་ཞནེ་མ་གནང་བར་གཙ�་བརོ་�་�བ་�སེ་
འ�ང་དང་བཅས་པའ་ི�་བཞདེ་�་ིཁགོ་ད�བ་�་ེམཐར་�ག་གཞན་�ངོ་བཞདེ་པའ་ི�བ་མཐའ་�་མ་ོཙམ་ཡང་�རི་མ་
�ས་པ་དའེ་ི�ངས་�་བ�་བར་མཛད་པ་གརོ་མ་ཆག་ག ོ །�གས་�ངི་མའ་ི�གོས་�་�་ེའད་ིལ་མཚན་གཡར་བའ་ི
བ�ན་བཅསོ་ཞགི་ཡདོ་པའ་ིདགོས་སལེ་�ལ་བ་ཉདི་�་ི�ང་པའོ �་ས་བནོ་དང་། �བོ་མའ་ིགཙ�་བ་ོདཔལ་ག�ག་ལག་
�ངེ་བའ་ི�ངི་མ་ཆསོ་འ�ང་ལས་དགོས་པ་གཞ་ིམདེ་�་སལེ་ཡདོ་ཅངི༌། གཞན་�བོ་དཔནོ་�་ེའབངས་དང་བཅས་
པས་ཤནི་�་གསང་བ་ཟབ་མརོ་འཛ�ན་པའ་ིཆསོ་�ལ་�མས་དངེ་�ས་�དོ་དང་�ན་མ་ི�ན་�་ིད�་ེབ་མདེ་པར་ཐསོ་
ཆགོ་དང་མཐངོ་ཆགོ་ཡནི་ཞསེ་�ལ་པ་དང་མ་བ�ན་པར་�བ་བ�ལ་�་བ�ན་ཚ�་ཤནི་�་གསང་བ་ཟབ་མའོ �་གནད་མ་
ག་ོབ་འགར་�་ལགོ་�་འ�ར་བའང་�དི་�མ་དགོས་ད�ད་དང་། གཏརེ་མའ་ི�གོས་�་ཚ�་གཅགི་ལ་འཚང་�་བར་
འ�ར་བའ་ིམན་ངག་ཟབ་མ་ོམཐའ་ཡས་པ་བ�གས་པ་ལ་�་�མོ་དང་ཐསོ་བསམ་མ་ི�དེ་པར། མདསོ་ཆགོ་དང་
བ�ང་བ�གོ་ཚ�་�བ་ནརོ་�བ་བཀའ་�ང་�ག་�ལ་ཅན་སགོས་ལ་གཞན་ལས་གཅསེ་�ས་�་�དེ་ནས། �ངོ་ཆགོ་
གསི་མ་ིཚ�་�ད་པ་ད་ེདག་ན།ི �་བ་དང་འ�ས་�་�ད་པར་འཕགས་�ང༌། �དོ་�གོས་ད་ེདང་ཆ་མ�ན་པས་བནོ་དང་
�ངི་མ་ཞསེ་བཀའ་བ�ལ་བ་ཡནི་ལ། དངེ་སང་�ངི་�གོས་ཁ་ོནར་མ་ཟད་�བ་མཐའ་ཚང་མའ་ིམཚན་ཉདི་ཡང་ད་ེ�ར་
�ར་པ་ན་ིརང་ར་ེ�སེ་འ�ག་�མས་�ས་ངན་པར་�སེ་པའ་ིལག་ཉསེ་ཡནི་པས་�ལ་བ་ཉདི་�བོ་དཔནོ་པ�་དང་
�མ་ད�་ེམདེ་པས་ཕ་མས་�་ཚ་ལ་བ�བ་�་�དེ་པ་�་�་ལས་རང་མཚང་ལ་ཕགོ་པའ་ིལགོ་�གོ་གཏན་ནས་མ་ི�ང་
ང༌ོ། །གཏརེ་�ནོ་�་�་ཆསོ་དབང་ག་ིཡབ་�ངི་མའ་ི�གས་འཆང་མཁས་པ་�ནོ་ཉ་ི�་བར་�ས་�སི་གཏརེ་བཏནོ་
ནས་གཟགིས་�ལ་ཚ�། ཞལ་ཏའ་ི�ལ་�སི་མངའ་བདག་ཉང་ཙམ་མ་གཏགོས་གཏརེ་�ནོ་ཐམས་ཅད་�སི་ག་ོམ་ཆདོ་
པར་ག�ངས་པ་དང་འད་ིརགིས་མ�ངས་ས།ོ །�་ེའད་ིལ་ག�ང་འ�མ་པ་ོཏ་ིཉ་ི�་�རོ་ཙམ་བ�གས། ད�ང་ལ་ོཞ་ེ
བ�ད་པ་�ག་ལ་ོ�མས་�འ་ིཉརེ་ག�མ་ལ་�ལ་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་བ�ས་ས།ོ །

༈ ན་རམི་ད�་པ་ན་ི�་ེདབང་�ག་�་ོ�་ེ�།ེ མ་ིབ�དོ་ཞབས་ད�ང་ལ་ོཉརེ་བ�ད་པའ་ི�ས་�།

ང་�་ེབ་འད་ིཡ་ིའགོ་རལོ་�། །



�་ེཤདོ་གངས་�་ིར་བའ་ི�དོ། །

སགོས་�ང་གསལ་བར་བ�ན་པ་བཞནི་�་ེཤདོ་�། །ཡབ་ཨ་�རོ་ཞསེ་�་བ་དང་། �མ་�ངི་བཟའ་ཨ་ལདོ་�་ི�ས་
�་མ་ེཕ་ོའ�ག་ལ་ོ�་ོབཞནི་�་བའ་ིཚ�ས་བ�ན་ལ་བ�མས། ས་ི�་ཆསོ་�་ིག་ོཆ་དང་�་ེ�་དམར་དཀནོ་མཆགོ་ཡན་
ལག་གསི་ག�ག་�ད་བཞསེ་ནས་མཚན་དཔལ་�ན་མ་ིཕམ་ཆསོ་�་ིདབང་�ག་�་གསལོ། �་ེདཔའ་བ་ོག�ག་ལག་
�ངེ་བ་ལས་�ང་ག�ང་ཆསོ་འགའ་གསན། གཙ�་བརོ་�་ེདཀནོ་མཆགོ་ཡན་ལག་ལས་བ�ནེ་པར་�གོས་པ་སགོས་
དང་། བཀའ་འ�ར་ར་ོའཚལ་�་ིབ�ག་�ང་སགོས་བཀའ་མད་ོ�ད་�ང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན། གདན་ས་
མ�ར་�འ་ིག�ག་ལག་ཁང་དང་�ནེ་ག�མ་གསར་བཞངེས་�ངི་གས་ོ�་ཆརེ་གནང་ཞངི༌། ཁམས་ད�ས་གཙང་
ག�མ་�་དགནོ་�་ེགསར་བཏབ་ཉམས་གསའོ �་ཆ་�ནེ་དང་བཀའ་བཀདོ་མང་�་གནང༌། དག་ེའ�ན་�་ི�་ེ�མས་�ང་
བཤད་�བ་དང་གར་ཐགི་ད�ངས་སགོས་�་ི�ག་ལནེ་ཞབི་མ་ོལ་བཀདོ་པས་དད་�ན་�ངས་བ་འ�ནེ་པའ་ིམགི་�ན་
�་�ར་པ་ཞགི་�་ེའད་ིཁ་ོནའ་ི�བས་�་�ང་བར་�ང་ཞངི༌། �གོས་མཐའ་ི�་ེབ་ོཐམས་ཅད་�ང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟངི་
གཉསི་ཀས་�ངོ་བའ་ི�ནི་ལས་�་ི�ན་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་�ང་བར་�ང་ང༌ོ། །ད�ང་ལ་ོཞ་ེབ�ད་པ་ཡསོ་ལ་ོ�་
བ་དང་པའོ �་ཉརེ་བ�ད་ལ་�ལ་པའ་ིད�ལི་འཁརོ་ཆསོ་�་ིད�ངིས་�་བ�་བར་མཛད་ད།ོ །

༈ བ�་པ་ན་ི�་ེཆསོ་ད�ངིས་�་ོ�་ེ�།ེ �་ེད�་པས་ཁམས་�གོས་�་ཕབེས་པའ་ི�གས་འ�ན་ཡདོ་�ལ་གར་དབང་
�ག་པར་བ�ལ་བ་བཞནི། མད་ོཁམས་�ར་�དོ་དངེ་སང་�གས་མ་ོའ�་ལགོ་�་�གས་པའ་ིཀ་ིཟ་ིཐང་ཞསེ་�་བར།
ཡབ་��ེ་ཐར་དང་། �མ་ཨ་འཚ�་�་བའ་ི�ས་�་ཤངི་འ�ག་�་བ་ག�མ་པའ་ིཚ�ས་བ�ད་ལ་འ�ངས། གར་དབང་
ཆསོ་�་ིདབང་�ག་གསི་སངེ་གའེ་ི�རི་གསལོ་ཞངི་དཔའ་བ་ོག�ག་ལག་�་མཚ�ས་ག�ག་�ད་བཞསེ་པ་དང་།
བཀའ་མད་ོ�ད་�་ིདབང་ཆསོ་མང་�་�ལ། �ར་ཚ�གས་ག�མ་རམི་ནདོ་�་ི�མོ་པ་�ལ་བ་ནས་བ�ང་བཀའ་
བ�ད་�་ི�གོས་པ་དནོ་བ�ད་འཛ�ན་པ་གར་དབང་�ག་པ་རང་ཡནི། འཕགས་མཆགོ་�ན་རས་གཟགིས་དངསོ་�་
�ནོ་པ་�ར་འ�་ོབ་�མས་ལ་�ང་�བ་སམེས་�་ི�ནི་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བ�གས་པ་ལས། �ས་དབང་
གསི་ཀར་བ�ན་�ང་བ�་བའ་ི�ས་ལ་བབས་པ་དང་། ཀ�་པའ་ིཡནོ་བདག་གཙང་པ་�ལ་པ་ོདང་། དག་ེ�གས་
�གོས་�་ིཡནོ་བདག་སགོ་པའོ �་�ལ་�ན་འགའ་མ་མ�ན་པར་འ�གས་པ་ལ། ཀར་�གས་པའ་ི�་རགིས་ཀ�་པར་
�་མར་མ་ིའཛ�ན་པའ་ིབ�ད་རགིས་ཅན་འགས་�ར་ནས་ད�གས་པ་དང་གཞན་�གོས་ལའང་ཇ་ོབ་ོ�སེ། བསམ་
གཏན་ཆགས་�ང་དག་ལ་�དེ། །ཅསེ་�ང་བ�ན་པ་�ར་སགོ་དམག་གསི་ཀར་བ�ན་ལ་ཤནི་�་�ང་བའ་ི�ནེ་�སི།



�ལ་ད�ས་�་བ�གས་པའ་ི�ལ་བ་མ་�བ་ནས་�་ར་ིདང་�་ོབ་ོབ�ད་མད་ོཁམས་�ད་�་�གས་�་ེཆནེ་པའོ �་�ནི་
ལས་�ལེ་ཆདེ་�་�ལ་�་ི�ལ་ཁ་ོནས་འ�་ོབ་འ�ནེ་པར་མཛད། འད་ིདག་ལ་ཀ�་པས་མཐའ་དམག་�དི་�སི་
སགོས་�་ིབཤད་པ་ན།ི རང་ག་ིམཛད་པ་ལམ་�་བཏང་བའ་ིཚ�ག་ཙམ་མ།ོ །�རི་བདོ་�ལ་�་ིབ�ན་འཛ�ན་ཆནེ་པ་ོ
འགས་བ�ན་པའ་ི�ངོ་�ལ་དང་། �ལ་བ་ཀ�་པ་ན་རམི་འད་ིདག་གསི་བ�ན་འ�འོ �་དནོ་མཛད་�ལ་�ང་ཞགི་མ་ི
མ�ངས་པ་�མ་�།ེ གཞན་དག་རང་�གོས་�་ིདགནོ་�་ེ�་རགིས་མ་ིསརེ་སགོས་ལ་གནདོ་པ་�་མ་ོཙམ་�ང་ཡང་།
དམག་དང་ག་ོཆ་ཆསོ་�ངོ་�ད་པ་སགོས་�སི་ད་ེདག་གཏན་བ�ག་�་སངོ་ཡང་�གས་མ་ིཚ�མ་པའ་ི�ལ་དང་དཔའ་
གཏམ་�མ་ཐར་ཡན་ཆད་�་ཐབེས་པར་མཛད་ལ། �ལ་བ་ཀ�་པ་ན་རམི་འད་ིདག་ག་ི�གས་�་ེཆནེ་པསོ་འ�་ོབ་
འ�ལ་བའ་ི�བས་�་འཚ�་བ་སགོས་�ང་ཞགི་�ང་ཚ�་�གས་�མ་པའ་ི�ལ་�སི་�དེ་པ་པ་ོརང་�ལ་�་འ�ག་པ་
ལས་ད་ེདག་ག་ིལན་པ་ོ�ང་བའ་ི�ལ་�་ེའདའི་ི�མ་པར་ཐར་པ་འདསི་�ང་ཤསེ་ས།ོ །འཕགས་པ་མཽ�་གལ་�་ི�་�་
�གེས་པས་འདམ་�འ་ིཚལ་�ར་བཅམོ་ནས་བ�ངོས་�བས་�ནོ་པ་སངས་�ས་ཉན་ཐསོ་དང་བཅས་པས་དམག་
མཛད་དམ། �་མ་འ�གི་པའམ། ཁ་�བས་ཞན་ནས་མ་ཕརེ་བ་གང་ཡནི་སམོས་ཤགི །�ནོ་པས་བ�ན་པའ་ིདམ་པའ་ི
ཆསོ་�་ིབ�ན་པ་ན་ི�ང་དང་�གོས་པ་ཙམ་ཡནི་ལ། དངེ་སང་ན་ིདནོ་མང་བ་�་བ་མང་བ་ཞགི་ལ་བ�ན་པར་འཛ�ན་
ན།ོ །ད་ེ�་�འ་ིསངས་�ས་དངསོ་�ང་ད་ེཉདི་ས་ཐམ་�ལ་པའོ �་མཆདོ་གནས་�་ལ་ོ�་མར་བ�གས། �ལ་ཐང་�་ར་ི
བ་ོཔ་ོཏ་ལ་དང་མ�ངས་པར་ཞལ་�སི་བཞསེ་པའ་ིགནས་ར་ིལ་འཕགས་མཆགོ་�ན་རས་གཟགིས་དང་། �ས་
ག�མ་སངས་�ས། རགིས་�འ་ི�་བ�ན་སགོས་�ལ་བ་ཉདི་�སི་�ག་བ�ར་�་གནང་ཞངི་�ནི་�བས་�་ིཚན་ཀ་
ཆ་ེབའ་ི�་ཁང་དངེ་སང་�་ེབའོ �་མཆདོ་གནས་གཅགི་�་པར་བ�གས་ས།ོ །�་ེའདསི་�ལ་ཁམས་ར་ེརརེ་ཡང་�་
འ�ལ་དང་མངནོ་ཤསེ་�སི་འ�ལ་བ་དང་བདནེ་ཚ�ག་གསི་�ནོ་ལམ་མཛད་པས་གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་ག་ི
འ�ས་�་མ་ིབ�་བར་འ�ང་བ་སགོས་དངེ་སང་ག་ིབར་�་ེབ་ོཆསོ་�ན་དག་ག་ིངག་ལམ་�་�ང་བའ་ི�མ་པར་ཐར་པ་
ཡང་བསམ་�སི་མ་ི�བ། ཁ་ོབ་ོའཛམ་�ངི་ན་ར་ིམ་ོའ�་ིབ་དང་�ན་ངག་�མོ་པ་ལ་འངོ་ག�ངས་ནས། �་�ནེ་
�གས་�་�གས་པ་ཤངི་�་ོལ་བ�སོ་པ་�རེ་བཟ་ོ�ག་�སི་སགོས་བཟ་ོ�ད་�་མས་འཕགས་པ་�ངས་མདེ་ཅངི་ཉནི་
ར་ེ�་བ�ན་ར་ེམ་ིཆགས་པར་�གས། ག�ང་�མོ་ཡང་�ན་ངག་ག་ིལམ་ལས་�ངས་བའ་ིབ�ན་བཅསོ་མང་ཞགི་
བ�གས་འ�་ཡང༌། �གོས་བ�དོ་འདདོ་འཇ་ོསགོས་ཡགི་ཆ་�ངས་མ་ིབ�ན་ཞསེ་གསརེ་�ངེ་ནས་�ད་འ�ག་མདོ།
ཡབ་�ས་ལ་�ང་�ན་མ་ཆད་པ་བ�གས་པ་དང་། �ན་མ�ནེ་�་མའ་ིདངསོ་�བོ་བཀའ་བ�་བའ་ི�དེ་པ་ོ�་མ་�ན་
�བ་སགོས་�སི་དགོས་པ་མ་མཛད་པས་�ང་ཞགི་ཐ་ེཚ�མ་མ།ོ །ཞར་�ང་རམི་�་ོབ་�ན་�་བཟང་པ་ོད་ེཉདི་�ང་�སི་



�་མཚན་�ན་མནི་པར་མཆགོ་དམན་འགའ་ིག�ང་ལས་ཐསོ་�ང་། �་ེབ�་པ་ཉདི་�སི་ཆདེ་བ�དོ་ཆ་ེབར་མཛད་
པའ་ིག�ང་མང་པ་ོམཐངོ་བས་�ལ་བ་ཡབ་�ས་�་ིཡ་ེཤསེ་�་ིདགངོས་པས་གཟགིས་པའ་ིགསང་�ང་གཏན་ཚ�གས་
ཕརེ་ངསེ་འ�་ཡདོ་ན་མ་གཏགོས་ར་ིབངོ་ཅལ་�གོས་ད་ེའ�་�སི་�་ཀར་�གས་པའ་ིབ�ན་འཛ�ན་�མས་ལ་མང་�་
ག�ངས་�་འ�ག་�ང་མཁས་པ་�མས་རང་གསི་ད�ད་པ་ལས་གང་ཟརེ་ཁ་ལ་མ་ཉན་གང་�དེ་�་བ་ལ་�སོ་ཤགི །
གལ་�དི་ད་ེའ�་ཡནི་�་�ག་�ང་རམི་�་ོཔས་�ལ་བའ་ིཞབས་�་ིཡངོས་�་�བ་ནས་དཔནོ་�བོ་གཉསི་ཀའ་ིམཛད་
པ་བ�་ཚར་བ་ད་ེའ�འ་ིགཏམ་གསར་�ན་�ད་�་འཛ�ན་པ་གལ་མ་ིཆ་ེབའ་ིལས་�་འ�ག་ག ོ །ད་ེ�ར་�་ེབ�་པ་
འདསི་�་ཚ�འ་ི�ད་ལ་བདོ་�ལ་ད�ས་�་ཕབེས། བ�ན་པའ་ིམ་ེར་ོ�ར་ཡང་གས་ོབར་མཛད། ད�ང་ལ་ོདནོ་གཅགི་
པ་ཤངི་�ག་དབ་ོ�འ་ིབཅ་ོ�ར་ཞ་ིབའ་ིད�ངིས་�་བ�གས་ས།ོ །

༈ ན་རམི་བ�་གཅགི་པ་ཡ་ེཤསེ་�་ོ�་ེན།ི མད་ོ�ད་འ�་ལགོ་ག་ི�ལ་�ར་མ་ེའ�ག་ལརོ་འ�ངས། དཔལ་�ན་ཡ་ེ
ཤསེ་�ངི་པསོ་ངསོ་འཛ�ན་མཛད་ནས་ད�ང་ལ་ོད�་པར་སངེ་�རི་མངའ་གསལོ། �་བའ་ི�་མ་�་དམར་ཡ་ེཤསེ་
�ངི་པ་ོཡནི། དག་པའ་ིགཟགིས་�ང་འ�མས་�ས་ཤངི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�གས་ལ་རང་ཤར་�་�ང༌། �ས་ག�མ་
ཐགོས་མདེ་�་གཟགིས་པས་མ་འངོས་�ང་བ�ན་�་ཆརེ་བ�ལ། གཟམིས་�ང་ར་ེརརེ་�་ར་ེབ�གས་པ་སགོས་�་
འ�ལ་མཐའ་ཡས། ཆབིས་ཆནེ་�་དཀར་སགོས་ཞབས་འགོ་�་�ད་པའ་ི�ད་འ�་ོ�མས་�ང་ཤསེ་རགི་མ་ིལས་བ�་
བ་ཡནོ་ཏན་བ�དོ་�སི་མ་ིལང་བ་�ང༌། མ་ིརངི་བར་ཉདི་�་ི�་ཐང་ཞགི་ས་�ངོ་�་ེདགའེ་ི�ག་�་གནང་ནས་�་�་ེབ་
�་ིམ་�ང་བ�ན། �་ཕ་ོ�་ལརོ་ད�ང་ལ་ོཉརེ་བ�ན་ལ་�འ་ིད�ལི་འཁརོ་བ�ས། ད་ེཚ�་ཉ་ིམའདི�ལི་འཁརོ་འཇའ་
�ནི་�་ཚ�གས་པས་བ�རོ་བའ་ིད�ས་�་�ནོ་འཁརོ་ག�མ་�ནོ་པ་�ལ་�ན་འགས་མཇལ་ལ།ོ །

༈ ན་རམི་བ�་གཉསི་པ་�ལ་བ་�ང་�བ་�་ོ�་ེན།ི �་ེགངོ་མའ་ིཞལ་བཞསེ་�ར་མད་ོ�ད་ཙག་ཏའོ �་�ལ་�། ཡབ་�ང་
�་དང་�མ་དཀར་མ་ོ�དི་�་ི�ས་�་�་མ་ོ�ག་ལརོ་ང་ོམཚར་�་མ་དང་བཅས་འ�ངས། �་བའ་ི�་མ་གར་དབང་
བ�ད་པ་དཔལ་ཆནེ་ཆསོ་�་ིདནོ་�བ་ཡནི་པས་བཀའ་མད་ོ�ད་�ང་མན་ངག་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་བ�མོ་
པ་མཐའ་ཡས། ད�ས་གཙང་�་བཞ་ི�དོ་གནས་�་ོམནོ་བལ་�ལ་�་མཆགོ་�ངོ་སགོས་ཞབས་�སི་བཅགས། �་ེ
བ་ོམཆགོ་དམན་བར་མ་�ན་�སི་སངས་�ས་དངསོ་�་མཐངོ་བའ་ི�ན་�གས་�སི་འཛམ་�ངི་ཡངོས་�་�བ་པས་
�་�ལ་�་གདན་�ངས། བ�ན་འ�རོ་ཕན་བདའེ་ིབཞདེ་དནོ་�ན་�སི་�བ་ཅངི་འ�ལེ་ཚད་དནོ་དང་�ན་པར་མཛད་
ནས། ད�ང་ལ་ོ�མ་བ�་པ་�་ཕ་ོ�་ིབའ་ི�་བ་བ�་པར་�་�ལ་�་�་ངན་ལས་འདས་ས།ོ །



༈ ན་རམི་བ�་ག�མ་པ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ི�བས་མགནོ་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་བ�ད་འ�ལ་�་ོ�་ེ�།ེ �ང་�བ་�་ོ
�སེ་�ལ་�་�་ིམ་འ�ང་བའ་ི�གོས་མ�ངས་�་ིབཀདོ་པ་�་�་���ེ་ལ་གནང་བ་�ར། �ལ་གཉལ་ཞསེ་�་བར་
རགིས་�ས་�མ་པར་དག་པའ་ིཡབ་�མ་ལས་�ང་ལ་ོ�་བ་བ�ད་པའ་ིཡར་ཚ�ས་ལ་བ�མས། �བ་པའ་ི�ན་གཅགི་
རགི་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནརོ་�་ལ་ཨ་ོ�ན་�་ོ�འེ་ིབཀས་གསལ་བར་�ང་བ�ན་པ་བཞནི་མ་ིརངི་བར་གདན་ས་མ�ར་
�འ་ི�རི་བཀདོ། �་བའ་ི�་མ་�ན་མ�ནེ་ཆསོ་�་ིའ�ང་གནས་�སི་ག�ག་�ད་དརོ་བ་ནས་བ�ང་�མོ་པ་ག�མ་
སགོས་དབང་�ང་མན་ངག་�་མཚ�་�་�་�ལ། ད་ེདག་ག་ི�བས་�་དག་པའ་ི�ང་བ་འ�མས་�ས་ཁམས་ད�ས་
གཙང་ག�མ་�་ཞབས་�་ིའཁརོ་ལ་ོརསི་མདེ་བ�དོ་ད་ེག�ལ་�་དཔག་�་མདེ་པའ་ིདནོ་མཛད། �་ེབ་ོམཆགོ་དམན་
�ས་�ང་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་�སི་སངས་�ས་དངསོ་�་མཐངོ༌། �་ེགངོ་མ་�མས་�་ི�བས་�་�ས་�ང་བཟང་བའ་ི
དབང་གསི་ག�ལ་�་ཡང་འ�ལ་�། དངེ་སང་�བས་�ས་ཆརེ་�གིས་པས་ག�ལ་�་ཤནི་�་མ་ིབ�ན་ཞངི་། སངས་
�ས་�་ིམཛད་པར་ཡང་ཕལ་ཆརེ་�སི་ལགོ་པར་མཐངོ་བའ་ི�བས་འད་ིའ�ར་�་ེའདསི་�གས་�མས་པ་ཆནེ་པའོ �་
�བོས་�གས་�ལ་�ས་གཞན་ལས་ཆ་ེབར་བ�ན་པས་�གོས་རསི་�་ི�བ་མཐའ་འཛ�ན་པ་�ན་�སི་�ང་སངས་
�ས་དངསོ་�་མཐངོ་ཞངི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་ལགོ་�གོ་གཏན་ནས་མ་ིམངའ། �ང་�དི་དག་པ་རབ་འ�མས་�་ཤར་
བས་�ན་�སི་གཟགིས་ཚད་དང་�ན་�སི་གསན་ཚད་ལ་ཡནོ་ཏན་�གོས་ཤངི་ཆདེ་བ�དོ་མཛད་པ་མ་གཏགོས་
�བ་མཐའ་ཡནི་�ལ་དང་བ�ག་ད�ད་བ�དི་པ་སགོས་�སི་�བོ་མ་�མས་མག་ོབ་ོ�ངོས་�་འ�ག་པ། �དོ་�ས་
�་ིརང་མདངས་ངམོ་པ་ད་ེའ�་�གས་ལ་འཛ�ན་པར་མ་ིམཛད། �ད་པར་�་ཏ་ོབ་འ�རོ་པས་ཤནི་�་དབནེ་པ་དག་
གསི་མཇལ་བ་ན་�གས་བ�་ེཞངི་�གས་གཉསི་ཀའ་ིག�ང་གསང་སགོས་�ས་པར་བ�ལ་བ་དང་། ཆནེ་པའོ �་ག་ོ
སར་བ�གས་པའམ་འ�རོ་བ་ཆ་ེབ་དག་གསི་�མ་ད�དོ་�་ིམཆདོ་�ལ་བ�སི་པ་ན་ད་ེདང་མ�ན་པའ་ིཞ་ེས་ཙམ་
ལས་ད�སེ་�ལ་གཏན་ནས་མ་ིགནང་། �ས་�་ིདབང་གསི་�་བ་དང་བ�ལ་བ་པ་ོམ་�ང་བ་མ་གཏགོས་ཆསོ་�ལ་
�་ི�་མཚ�་ལ་དབང་འ�རོ། འ�ནི་ལས་�་ི�་ོཆ་ེབ་གཅགི་ན་ི�་�ན་�་�་རང་�ལོ་�ང་ནས་ཇ་ོབ་ོ�མ་གཉསི་�ས་
གདན་འ�ནེ་པར་ཉ་ེབ་ན་�ག་ནས་ཙམ་�སི་གདངེས་ཅན་�་ི�ན་མ་བ�གོ་པ་དང་། བལ་པའོ �་དམག་གཙང་�་
�བེས་ཏ་ེབདོ་ཁམས་འཇམོས་པར་ཉ་ེཚ�། �་ེཉདི་བད་ེཆནེ་ཡང་རའི་ི�རེ་ཕབེས་ནས་�ནེ་འ�ལེ་འགའ་མཛད་པས་ད་ེ
ཉནི་བལ་དམག་�རི་ལགོ་པ་�།ེ འད་ིགཉསི་ན་ི�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པསོ་དངསོ་�་�ང་བ�ན་པའ་ི�ནི་ལས་�ས་ལས་མ་
གཡལེ་བའ།ོ །ད་ེ�ར་ག�ལ་�་བ�ང་བ་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་མཛད་ནས། ད�ང་ར་ེ�་བཞསེ་པ་མ་ེ�ལ་�་བ་དང་
པའོ �་ཚ�ས་ཉརེ་བཞ་ིལ་དགངོས་པ་ཆསོ་ད�ངིས་�་བ�གས་ས།ོ །



༈ བ�་བཞ་ིཔ་ན་ི�་ེགངོ་མས་�་བ�ན་བཞངེས་ཤངི་ད་ེལ་མཚན་བཅས་གསལོ་བར་མཛད་ནས་�ལ་པའ་ི�་མད་ོ
ཁམས་�་འ�ང་བར་�ང་བ�ན་པ་�ར་དངེ་སང་ཐགེ་པ་མཆགོ་ག་ི�་ོ�སེ་འ�ནི་ལས་�་ི�་ོབསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་
འ�དེ་ཅངི་�ལ་མཆགོ་ཚ�་དཔག་མདེ་པའ་ིང་ོབརོ་ཞབས་པད་བ�ན་པར་བ�གས་པ་འད་ིཉདི་ད།ོ །ད་ེ�ར་�ལ་པའ་ི
�་རམི་པར་�ནོ་པ་འད་ིདག་ག་ི�་དངསོ་�སི་འ�་ོབ་འ�ནེ་པ་མ་ཟད་�ལ་པ་ཡང་�ལ་�་ིཚ�གས་�ངས་མདེ་པས་
སམེས་ཅན་ལ་ཐབས་�་མས་ཕན་པར་མཛད་པ་ན་ིའཕགས་མཆགོ་�ན་རས་གཟགིས་�་ིམཛད་�ལ་མད་ོ�་ེཟ་མ་
ཏགོ་ལས་�ལ་བས་གསལ་བར་བ�ན་པ་ད་ེ�ར་དང་�འ་ི�་ིམ་ཙམ་མམ་ན་བཟའ་སགོས་ཉརེ་�ད་�་མ་ོརསེ་�ང་
སམེས་ཅན་�མས་གནས་�བས་ནད་གདནོ་མ་ེ�་མཚ�ན་སགོས་�་ིའཇགིས་པ་ལས་བ�བ་ཅངི་མཐར་�ག་�་མདེ་
�གོས་�ང་ལ་འགདོ་པ་སགོས་མངནོ་�མ་�་�བ་པ།ོ གསལོ་འདབེས་དང་། མཚན་དང་། �་བ�ན་�ནི་ཅན་ར་ེ
རསེ་�ང་�ལ་བ་དངསོ་�་ི�ནི་ལས་ཙམ་�བ་པ་ན་ི�་ོདམན་བདག་�་�་ལའང་བ�དོ་པའ་ིམཐའ་མ་ིཟད་པ་ཡདོ་ད།ོ །

ད་ེ�ར་ངསེ་བཞནི་�གོས་དང་རསི་�་མ་ཆད་པའ་ི�་ེའ�་ོཐམས་ཅད་�་ིམསོ་�ས་�ལ་པ་�ང་གསི་གསལོ་
འདབེས་ལ་བ�ནོ་པའ་ི�ན་�ནོ་ནས་ད་�འ་ིབར་�་�ན་མར་�ང་བ་�ར་ད་�ང་�་ེགཅགི་�་གསལོ་བ་བཏབ་ཅངི་།
ཀ�་པ་མ�ནེ་ན་ོཞསེ་མཚན་ཙམ་འཛ�ན་པས་�ང་�ལ་བ་དང་�ན་པར་འ�ར་ར།ོ །�ད་པར་�ལ་བ་མ་ིབ�དོ་�་ོ
�སེ་བ�ལ་བའ་ི�ན་བཞའི་ི�ལ་འ�རོ་ད་ེན་ི�་�བ་�ད་པར་�་འཕགས་པ་�་ེ�ད་ས་ཾ�་�འ་ི�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་བ�བ་
པའ་ིལ�ེ་ལས་འད་ིདང་མ�ན་པའ་ིབ�མོ་�ལ་གསལ་བར་�ང་ཞངི༌། ག�ང་ད་ེཉདི་ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འ�འོ �་གསང་
བའ་ི�་ཡནི་པར་ག�ངས་ཤངི་གསལོ་འདབེས་�་ིཚ�ག་ད་ེཕལ་ཆ་ེབ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་�་ིརང་བཞནི་མ་ིབ�དོ་�་ོ
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