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འདིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོརོ་བསྟན་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་

མདོརོ་བསྡུས་བྱ་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོློབ་མས་བླ་མ་ལ་སྐྱོནོ་རྟོགོ་བཀག་ནས་

ཡོནོ་ཏན་གིྱི་ངོསོ་ནས་བལྟ་བ་ལ་གོམོས་ཏེ་ེམོྱོང་བ་ཐོོན་པའིི་ཚེ།ེ དེའེི་ིངོརོ་བླ་མ་དེ་ེསྐྱོནོ་

ཀུན་ཟད་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིིན་ལ། དེ་ེལ་ཕོྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་

བྱིནི་རླབས་དངོསོ་སུ་ཞུགས་ཏེ།ེ ལེགེས་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་

བས་རང་རེ་ེརྣམས་ཀིྱིས་བླ་མ་ཁོ་ོན་སྒྲུབ་ཅིངི་མཆོདོ་པ་ནི་ིརྩ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་རང་

ཉིིད་སྦྱང་གཞི་ིསྦྱང་འབྲས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་ཆོ་ོག་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པས་ཡིི་

དམ་གིྱི་ལྷ་གང་རུང་དག་རོྫོགས་སྨིནི་གསུམ་གིྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྒོམོ། དེ་ེཡི་ིསྤྱི་ི

བོརོ་སེངེ་ཁྲི་ིཔདྨ་དང་། །ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་རིགིས་ཀུན་གྱིི། །ཁྱབ་བདག་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །སྐུ་ནི་ིནམ་མཁའ་གཡའ་དྭངས་ལྟ་བུའི་ི

མདོོག །ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུར་བཅས། །ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་

འཇུག་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་སྟབས་ཀྱིསི་རབ་བཞུགས་
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ཤིངི་། །མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་ལྡན་པའིི། །མདུན་དུ་རང་སེམེས་

ཆ་གཅིགི་བསགས་སྦྱང་མཁན། །གཙོརོ་བྱས་སེམེས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འཁོདོ་

པར་བསམ། །ཞེསེ་བསྒོམོས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།ི འོགོ་མིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །རང་སེམེས་ཆོསོ་

སྐུར་མངོནོ་སུམ་སྟོནོ་མཛད་པའིི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་

དང་ལོངོས་སྤྱོོད་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་ཡིི། །མཆོདོ་པ་ཀུན་གྱིསི་མཆོདོ་ཅིངི་བསྟོདོ་

པར་བགྱིི། །སྔར་བྱས་སྡིགི་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱ། །སྡིགི་པ་གཞན་ཡང་

སླད་ཆད་མི་ིབགྱིདི་དོོ། །འགྲོ་ོཀུན་དགེ་ེབ་ཀུན་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །བྱང་ཆུབ་

མཆོགོ་གི་ིརྒྱུར་ནི་ིབསྔོ་ོབར་བགྱིི། །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ཐེགེ་མཆོགོ་བླ་མེདེ་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་

སྙིངི་རྗེ་ེཕྱོགོས་མེདེ་འབྱོངོས་པ་དང་། །དོནོ་དམ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

དེ།ེ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་ལྟར། །བདག་གིསི་མངོནོ་

སུམ་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མཆོདོ་པའི་ིམཎྜལྜ་ལ། ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཆུས་

བྱུགས་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པ་འདིི། །སངས་

རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམིགིས་ཏེེ་ཕུལ་བ་ཡིསི། །འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞིངི་ལ་སྤྱོདོ་པར་

ཤོགོ །ཨོཾ་ཾམཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་ཕུལ། བླ་མ་
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རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཅན། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིའཕོ་ོབ་མཁན། རྟོགོས་པའི་ི

གདེངེ་ཚད་ཅན། མངོནོ་ཤེསེ་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྗུ་འཕྲུལ་བཀོདོ་པ་བསྟན་ཏེ།ེ 

བཟོདོ་མེདེ་བཀའ་དྲིནི་སྩོལོ་བ། སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོདོ་པ། ཐ་

མལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོནོ་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་

དབང་ཕྱུག སྙིངི་ཁོོང་རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས། གཅིགི་ཐུབ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོ།ོ །ཐུགས་རྗེསེ་འཛིནི་པར་ཞུ་དང་། དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཚན་ཁ་ཅན། བཀའ་

བརྒྱུད་རྩོདོ་པ་མེདེ་པ། དམུ་རྒོདོ་འདུལ་བའི་ིནུས་པ། འཕྲིནི་ལས་འགྲན་ཟླ་

བྲལ་བ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དམ་པ། སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེརྩ་དང་བཅས་པ། 

མཐའ་མེདེ་སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ། ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འབུལ་ལོོ། །བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་

བཞེསེ་ཤིིག །བཞེསེ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི།ི གཏན་སྐྱབས་ཐུབ་པའི་ིབླ་མ། རྗེ་ེ

བཙུན་ཁྱེདེ་རང་ལྟ་བུར། སྙིངི་ནས་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས་ཤིིག །ཞེསེ་དང་། ཀརྨ་པ་

མཁྱེནེ་ནོོ། །ཞེསེ་གསོོལ་འདེབེས་ཡུན་རིངི་དུ་བྱ། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རབ་ཏུ་དགྱེསེ་

པའི་ིསྐུའི་ིགནས་གསུམ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་འཕྲོོས། རང་

གི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག །དབང་བཞི་ིཐོབོ། སྐུ་བཞི་ིམངོནོ་དུ་བྱས། མཐར་

འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམི་པས་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ིལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམེས་བཞག་གོ ོ།
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ཐུན་མཚམས་ཀིྱི་ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་བསྒོམོ་པ་དང་མ་བྲལ་བའིི་

སྒོ་ོནས་བྱའོ། །བླ་མའི་ིརྣལ་འབོྱོར་འདིའིང་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོའོི་ིདངོས་

སོློབ་ཏུ་གྱུར་པ་རོྫོགས་ཆེནེ་དཔོནོ་སོློབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ན་ལནྜཱ་ཱབོྷོ་དྷི་ིཆོསོ་ཚོོགས་

དང་། ཁིརི་སི་ིཊོོབ་སོགོས་སོློབ་མ་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་དད་པ་ཆེནེ་པོསོ་བསྐུལ་ངོརོ་

ཀརྨ་པར་འབོདོ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་པས་ནང་ལོ་ོ ༢༥༥༠ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༧ 

ལ་སྦྱར་བས་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི། །། 
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 ༈ ཚོོགས་མཆོོད་མདོོར་བསྡུས་ནིི། 

─
བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །ཟག་མེདེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་འདི་ི

ཕུལ་བས། །དམིགིས་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཏེེ། །འཁྲུལ་མེདེ་ལམ་

བཟང་འགྲོ་ོལ་སྟོནོ་གྱུར་ཅིིག །ཞེསེ་བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་པས་སོ།ོ། །།
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 ༈ བླ་མ་རྒྱང་འབོོད་ཟབ་དོོན་མཐར་ཕྱིིན། 

─
དོནོ་དམ་ཆོསོ་སྐུའི་ིབླ་མ་སྙིངི་དབུས་ནས་མཁྱེནེ་ནོོ། །གཅེརེ་གྱིསི་བལྟས་ཏེ་ེ

རང་བབས་ལྷོདོ་ལྷོདོ་དུ་བཞག་པས། །ཐུགས་དགོངོས་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པའི་ི

ཟབ་དོནོ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ། །ཤར་གྲོལོ་ཐུག་ཕྲད་དགོངོས་པ་ད་ལྟ་རང་སྩོལོ་

ཅིགི །དྲིནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཁྱེནེ་ནོོ། །ཕྱག་རྫོགོས་དབུ་མའི་ིཟབ་དོནོ་མཐར་

ཐུག །ཀ་དག་བརྗོདོ་བྲལ་དབྱིངིས་སུ་འདུག་པས། །ཟབ་དོནོ་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་

པར་མཛོདོ་ཅིིག །ཅེསེ་པའང་མེཀེ་སིི་ཀོ་ོཨིཀིྶིི�་ཏཱ་པའི་ིམཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་

གསུངས་པ་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིབདེ་ེཆེནེ་ཀོློང་གྲོལོ་འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེའེོ།ོ། །།
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 ༈ བླ་མ་རྒྱང་འབོོད་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 

─
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོངོ་བླ་མ་ཡི་ིགཟུགས་སྐུ། །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

གྲགས་སྟོངོ་བླ་མ་ཡི་ིགསུང་མཆོོག །དྲན་རྟོགོ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོངོ་བླ་མ་

ཡི་ིཐུགས་མཆོོག །མཉམ་ཉིདི་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ིབླ་མ་དེ་ེམཁྱེེན་ནོོ། །ཞེསེ་

བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་གིསི་ཐོོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའོ།ོ །
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 ༈ རྗེ་ེབླ་མའིི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར།
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 ༈ ཐུན་མཚམས་ཆོོས་སྤྱོོད་བཀླག་ཆོོག་མ་བཞུགས་སོོ། །

─
ཐོོ་རངས་ལྡང་བའི་ིརྣལ་འབོྱོར། ཐོ་ོརངས་ལྡང་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནིི། །གཉིདི་སད་

མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁར་ལྟོསོ། །དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གླུ་གར་འཁྲབ་པར་བསམ། །དག་བྱེདེ་ཁྲུས་ཀིྱི་རྣལ་འབོྱོར། དག་བྱེདེ་ཁྲུས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་སྐབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡིསི། །སྐུ་ལས་བདུད་

རྩིའིི་ིརྒྱུན་བབས་པས། །ཕྱི་ིནང་ལུས་ཀུན་ཁྲུས་བྱེདེ་པས། །རང་ལུས་སྣང་

སྟོངོ་འཇའ་ཚོནོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ིལྷ་ཡི་ིསྐུར་གྱུར་བསམ། །ལུས་སོྦྱོང་འཁྲུལ་

འཁོརོ་གིྱི་རྣལ་འབོྱོར། ལེ་ེལོ་ོབཤིགི་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག །ལུས་སྦྱོངོ་འཁྲུལ་

འཁོརོ་རྣལ་འབྱོརོ་སྐབས། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེདེ་ལྕམ་ཀུན་འདུས་པས། །དཔའ་བོ་ོ

མཁའ་འགྲོརོ་དག་སྣང་སྦྱང་། །རང་ལུས་སྣང་སྟོངོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །སྒྲ་རྣམས་

གྲགས་སྟོངོ་བྲག་ཆར་བསམ། །སེམེས་གསལ་སྟོངོ་རང་བབས་བཞག་བྱས་

ནས། །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་སྦྱོངོ་བྱ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ིགར་ཡང་འཁྲབ། །ཐམས་

ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་ངང་། །ཨ་ཨ། ཨ་ཨ། བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀིྱི་རྣལ་འབོྱོར། 
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 ༈ ཐུན་མཚམས་ཆོོས་སྤྱོོད་བཀླག་ཆོོག་མ།

བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྐབས། །རང་ལུས་ཡི་ིདམ་ལྷ་རུ་སྒོམོས། །བཟའ་

བཏུང་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་རོལོ། །བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་ཆེནེ་རྫོགོས་པ་

དང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིསི་འཚོ་ོབར་སྨོནོ། །འགྲོ་ོདྲུག་སྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ། འགྲོ་ོདྲུག་སྤྱོདོ་ལམ་རྣལ་འབྱོརོ་སྐབས། །སྒུལ་སྐྱོདོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

གར། །སྨྲ་བརྗོདོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྔགས། །དྲན་རྟོགོ་ཐམས་ཅད་འོདོ་གསལ་

ངང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརོལོ་པའོ།ོ །གཞན་དོནོ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ། 

གཞན་དོནོ་ཕྲིནི་ལས་རྣལ་འབྱོོར་སྐབས། །ཉེ་ེའབྲེལེ་བྱམས་བརྩེསེ་ཆོསོ་ལ་

བཀོདོ། །དགྲ་ལ་བཟོདོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྦྱང་། །འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེལྡན་སྨོནོ་ལམ་

འཐོབོ། །བཀྲ་ཤིསི་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ་བར་བསམ། །ཉལ་བ་གཉིིད་ཀིྱི་རྣལ་

འབོྱོར། ཉལ་བ་གཉིདི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྐབས། །གཟུང་འཛིནི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

སུ་བསྡུ། །འོདོ་གསལ་ངང་དུ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་གློདོ། །ལྷོདོ་ཀྱིསི་གློདོ་ལ་ཅེརེ་གྱིསི་

ལྟོསོ། །ཅེརེ་གྱིསི་བལྟས་ཏེ་ེརང་ངང་བཞག །རང་གྲོལོ་རིགི་པ་ཨ་ལ་ལ། །ཐུན་

མཚམས་ཆོོས་སོྤྱོད་བཀླག་ཆོགོ་མ་འདི་ིབདེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་གིླིང་དུ་ལས་རིིམ་དཔོནོ་པོ་ོརྣམས་

ལ་བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་པས་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ །སརྦ་མངྒྒ་ལཾ།ཾ། །།
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 ༈ སྐལ་པ་བཟང་པོའོི་ིཚུལ་བརྗོདོ་པ་རིནི་ཆེནེ་ལམ་བཟང་།

─
ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ དལ་འབྱོརོ་རིནི་ཆེནེ་རྙེདེ་དཀའ་ཐོབོ་དུས་འདིརི། །དོནོ་ཆུང་ཚེ་ེའདི་ི

ཁོ་ོནར་མ་ཞེནེ་པར། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །ཆོསོ་

ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱས་ན་སྐལ་པ་བཟང་། །ཚེ་ེའདི་ིམི་ིརྟག་མྱུར་དུ་འཇིགི་ངེསེ་

པས། །རྟག་པར་ཞེནེ་པས་རང་ཉིདི་མི་ིབསླུ་བར། །འཁོརོ་བའི་ིའཁྲུལ་སྣང་རྩ་

བ་གཅོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཐོསོ་དོནོ་སྒོམོ་ལ་སྦྱོརོ་ན་སྐལ་པ་བཟང་། །དགེ་ེབའི་ིལས་

ཀྱིསི་བདེ་ེབ་ཐོབོ་པ་དང་། །སྡིགི་པའི་ིལས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བའི་ི

ཚུལ། །ལེགེས་པར་བསམ་པས་ལས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ནས། །བླང་དོརོ་ཚུལ་

བཞིནི་བྱེདེ་ན་སྐལ་པ་བཟང་། །འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་

ལ། །ཚིགི་ཙམ་མིནི་པར་སྙིངི་ནས་ཡིདི་ཆེསེ་ཏེེ། །བདག་གཞན་འཁོརོ་བའི་ི

མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིརི། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་གཅོདོ་ན་སྐལ་པ་བཟང་། ། 

མི་ིརྟག་སྒོམོ་པས་ཚེ་ེའདིརི་ཞེནེ་པ་ལྡོོག །འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་

བསམ་བྱས་པས། །འཁོརོ་བ་མཐའ་དག་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་ཤེསེ་ནས། །མྱང་འདས་
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 ༈ སྐལ་པ་བཟང་པོོའིི་ཚུལ་བརྗོོད་པ་རིིན་ཆེནེ་ལམ་བཟང་།

དོནོ་དུ་གཉེརེ་ན་སྐལ་པ་བཟང་། །འཁོརོ་རྒྱུ་བདག་འཛིནི་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པ་

ན། །དེ་ེཡི་ིགཉེནེ་པོ་ོབདག་མེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ལུང་དང་རིགིས་པས་བདག་

མེདེ་ངེསེ་བྱས་ནས། །གང་ཟག་བདག་མེདེ་སྒོམོ་ན་སྐལ་པ་བཟང་། །སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེསེ་བྱས་ཏེེ། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབློ་ོསྦྱངས་

ནས། །རང་ཉིདི་ཞི་ིབདེ་ེདོནོ་གཉེརེ་མ་ཡིནི་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་

བསྐྱེདེ་ན་སྐལ་པ་བཟང་། །འདི་ིལྟར་འཁོོར་འདས་ཆོསོ་རྣམས་མ་ལུས་

པ། །གཅིགི་དང་དུ་མའི་ིརང་བཞིནི་ལས་འདས་ཕྱིརི། །རང་རང་ངོ་ོབོསོ་སྟོོང་

པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ཏེེ། །ཟབ་མོོའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་ན་སྐལ་པ་བཟང་། །སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་

གྱིསི་སྲིདི་པའི་ིརྩ་བ་གཅད། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེསེ་ཞི་ིམཐའ་ལས་གྲོལོ་ཏེེ། །སྲིདི་

ཞི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་པའིི། །ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་ན་སྐལ་པ་

བཟང་། །དེ་ེལྟར་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱིསི་གཞི་ིབྱས་ཏེེ། །སྣང་སྲིདི་དག་པ་རབ་

འབྱམས་ཡིནི་པའི་ིཚུལ། །ལེགེས་པར་ཤེསེ་ནས་དབང་བཞིསི་རྒྱུད་སྨིནི་

ཏེ།ེ །ཟབ་མོོའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་སྒོམོ་ན་སྐལ་པ་བཟང་། །དེ་ེལྟར་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་

ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིི། །སྒྲུབ་པའི་ིའབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིནི་པ་ཡང་། །མཆེདེ་ལ་

དག་སྣང་འཕེལེ་ལ་རག་ལས་པས། །སེམེས་ལ་དག་སྣང་ཤར་ན་སྐལ་པ་

བཟང་། །དེ་ེལྟར་སྐལ་པ་བཟང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། །དལ་འབྱོརོ་རྟེནེ་བཟང་



14

 ༈ སྐལ་པ་བཟང་པོོའིི་ཚུལ་བརྗོོད་པ་རིིན་ཆེནེ་ལམ་བཟང་།

འདི་ིཡང་རྙེདེ་དཀའ་ཞིངི་། །རྙེདེ་ཀྱང་དམ་ཆོསོ་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་དཀའ་

བས། །ཚུལ་བཞིནི་ལམ་གཞུག་སྐལ་པ་བཟང་པོརོ་བཤད། །དེ་ེལྟར་བསྐལ་

པ་བཟང་བའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ཏེེ། །ཉིནི་དང་མཚན་དུ་གཡེལེ་བ་མེདེ་པ་རུ། །བསྟན་

དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །བདག་གཞན་སྐལ་བཟང་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་

གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཔས་བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གིྱི་ཉེ་ེ

ཟུར་སྒྲ་སྒྱུར་གིླིང་དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ། །།
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 ༈ ཐེགེ་གསུམ་ཟབ་གནད་མདོོར་བསྡུས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་དུང་སྒྲ་

བཞུགས་སོོ། །

─
དང་པོ་ོངེསེ་འབྱུང་ཉམས་ལེནེ་འདི་ིམེདེ་ན། །ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་བློ་ོམཆོགོ་

བསྐྱེདེ་པར་དཀའ། །དེ་ེཕྱིརི་འཇིགིས་སྐྲག་སྣ་ཚོགོས་སྒོམོ་ནས་ནིི། །མཆོགོ་

གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ། །གཉིསི་པ་སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེེའི་ིཉམས་

ལེནེ་དགོསོ། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་འདི་ིམེདེ་ན། །སྲིདི་པའི་ིརྩ་བ་གཅོདོ་

པར་ག་ལ་ནུས། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ིཉམས་ལེནེ་འདི་ིམེདེ་ན། །ཞི་ིབའི་ིམཐའ་

ལ་ཞེནེ་པ་གང་གིསི་འགོགོས། །གསང་ཆེེན་དག་སྣང་ཉམས་ལེནེ་འདི་ིམེདེ་

ན། །མ་དག་སྣང་བ་གང་གིསི་འགོགོ་པར་ནུས། །དེ་ེཕྱིརི་སྣོདོ་བཅུད་ལྷ་དང་

དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱིི། །ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པས་དག་སྣང་ཉམས་ལེནེ་བྱ། །དགྲ་ཡང་

ཡི་ིདམ་ལྷ་རུ་སྒོམོ་ཤེསེ་ན། །དག་སྣང་ཉམས་ལེནེ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་

མཁན་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོསོ་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༠༣ གི་ིཟླ་ ༡༡ ནང་གསུངས་སོ།ོ། །།
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 ༈ ཐེགེ་ཆེནེ་མདོོར་བསྡུས་ནམ་མཁའིི་ལམ་བཟང་།

─
ཨོཾ་ཾབདེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི ༡ །ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིམ་ཆོསོ་དབྱིངིས་མཁའ་ལ་ཤར། །བརྩེ་ེ

བའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་གཏི་ིམུག་མུན་པ་བསལ། །འགྲོ་ོཁམས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བས་རྒྱས་

མཛད་པའིི། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་རྣམས་ལ་འདུད། ༢ །དོནོ་

དམ་སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་། །ལྟོསོ་བཞག་ལ་བརྟེནེ་སྟེངེ་

འོགོ་ཕྱོགོས་དང་མཚམས། །འགྲོ་ོབློསོ་མངོནོ་སུམ་རྗེསེ་དཔག་འཇུག་ཚུལ་

འདིི། །ཐ་སྙད་སྤྲོསོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ ༣ །འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེསྡུག་འགྲོ་ོ

བའི་ིསྐྱེ་ེཤི་ིསོགོས། །གནས་ལུགས་གཤིསི་ལ་ཡེ་ེནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བདེནེ་

པར་སྣང་ཞིངི་བདེནེ་པ་ལྟར་གསུངས་པ། །དང་པོོའི་ིལས་ཅན་ཆོསོ་ལ་འཇུག་

པའི་ིཐབས། ༤ །དགེ་ེསྡིགི་ལས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་མྱོངོ་བ་སོགོས། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་

ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། །མངོནོ་སུམ་ཚད་མས་བསླ་མེདེ་གྲུབ་པ་འདིི། །འགྲོ་ོ

བའི་ིལས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིཚུལ་ཙམ་ཡིནི། ༥ །སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིའགྲོ་ོའོངོ་བྱེདེ་པའི་ི

ཚུལ། །ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་རང་བཞིནི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མེདེ་པར་ལྟ་བ་ལྡོགོ་པར་བྱ་
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 ༈ ཐེགེ་ཆེནེ་མདོོར་བསྡུས་ནམ་མཁའིི་ལམ་བཟང་།

བའི་ིཕྱིརི། །དང་པོའོི་ིལས་ཅན་བདེནེ་པར་ལྟ་ན་ལེགེས། ༦ །དལ་འབྱོརོ་རྙེདེ་

དཀའ་ཚེ་ེའདི་ིམི་ིརྟག་ཅིངི་། །ལས་འབྲས་མི་ིབསླུ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས། །དང་པོོའི་ིལས་ཅན་འཁོརོ་བར་བློ་ོལྡོགོ་ཕྱིརི། །སྒོོམ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྔོནོ་

འགྲོ་ོགནད་ཆེེན་ ཡིནི། ༧ །འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་འཇིགིས་

ཏེ།ེ །ཐར་པ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བའི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ཚེེ། །བསླུ་མེདེ་གཏན་གྱི་ིསྐྱབས་

མཆོགོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།ོ  

༨ །དེ་ེཡང་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདགའ་བ་

བཏང་སྙོམོས་ཆེེ། །ཚད་མེདེ་བཞི་ིཔོ་ོསྔོནོ་དུ་སོངོ་བ་ཡིསི། །ཐེགེ་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་

མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ། ༩ །སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་འདི་ིམེདེ་

ན། །འཁོརོ་བའི་ིའཁྲུལ་སྣང་སྦྱང་བར་མི་ིནུས་པས། །ཆོསོ་ཀུན་གནས་ལུགས་

སྤྲོསོ་པ་བྲལ་བའི་ིདོནོ། །ཤེསེ་རབ་ཟབ་མོསོ་དཔྱད་ཅིངི་དཔྱད་ཅིངི་སྒོམོས། 

༡༠ །དེ་ེལྟར་སྒོམོ་པས་བདེནེ་འཛིནི་རག་ཕྲ་དང་། །ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིསི་སྣང་

ཙམ་ལུས་པར། །སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་དང་རྩེ་ེམོ་ོབཟོདོ་པ་དང་། །ཆོསོ་མཆོགོ་ཞེསེ་

གྲགས་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིལམ། ༡༡ །དེ་ེནས་ཆོསོ་མཆོགོ་ཆེནེ་མོ་ོམཐར་ཕྱིནི་

ཏེ།ེ །སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་མཐའ་དག་ཞི་ིབ་ཡིསི། །དོོན་དམ་ཆོསོ་དབྱིངིས་

མངོནོ་སུམ་གྱུར་པ་ནིི། །མཐོངོ་ལམ་ཞེསེ་གྲགས་འཕགས་ས་ཐོབོ་པ་ཡིནི།  
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 ༈ ཐེགེ་ཆེནེ་མདོོར་བསྡུས་ནམ་མཁའིི་ལམ་བཟང་།

༡༢ །རབ་དགའ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་བྱེདེ་འོདོ་འཕྲོ་ོདང་། །སྦྱང་དཀའ་མངོནོ་གྱུར་རིངི་

སོངོ་མི་ིགཡོ་ོདང་། །ལེགེས་བློ་ོཆོསོ་སྤྲིནི་ཞེསེ་གྲགས་ས་བཅུར་བཤད། །མ་

དག་ས་བདུན་དག་པ་ས་གསུམ་དབྱེ།ེ ༡༣ །སྦྱིནི་ཚུལ་བཟོདོ་བརྩོནོ་བསམ་

གཏན་ཤེསེ་རབ་ཐབས། །སྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕར་ཕྱིནི་བཅུ། །ས་

བཅུར་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕགས་པའི་ིཚུལ། །འཇུག་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་བཅུ་

ལ་སྦྱར་ན་ལེགེས། ༡༤ །དེ་ེནས་ས་བཅུར་རྟོགོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཏེེ། །གཉེནེ་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། །གཉིསི་སྣང་བག་ཆགས་བཅས་པ་འཇོམོས་

པ་ཡིསི། །སྤང་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པ་ཡིནི། ༡༥ །སངས་རྒྱས་

སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལ་སོགོས། །རང་དོནོ་སྤང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་

དང་། །གཞན་དོནོ་རྟོགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་གྱུར་ཅིངི་། །སྙིངི་རྗེ་ེམཐར་ཕྱིནི་

གཞན་དོནོ་རྒྱུན་མི་ིཆད། ༡༦ །དེ་ེལྟར་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་འབྲས་མདོརོ་བསྡུས་

པ། །བློ་ོགསར་འཇུག་སྒོ་ོནམ་མཁའི་ིལམ་བཟང་འདིི། །ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམཁའ་

ལམ་ཡངས་པ་ནས། །བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་བདེ་ེསྟོངོ་རྩལ་ལས་ཤར། ༡༧ །དགེ་ེ

འདིསི་བདག་དང་འབྲེལེ་བཅས་སེམེས་ཅན་རྣམས། །ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱིསི་རང་

རྒྱུད་སྨིནི་བྱས་ཏེེ། །གསང་ཆེནེ་ཐེགེ་པའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཟབ་མོ་ོཡིསི། །ཚེ་ེ

གཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །
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 ༈ ཐེགེ་ཆེནེ་མདོོར་བསྡུས་ནམ་མཁའིི་ལམ་བཟང་།

དེ་ེལྟར་ཨོོ་སེ་ེཏྲི་ིལི་ིཡ་ནས་ཐ་ཡི་ིལེནེ་བར་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིམཁས་དབྱིངིས་ནས་ཐོོལ་

བྱུང་དུ་སྨྲས་པས་ཨ་རི་ིགསེརེ་གིླིང་པས་དེ་ེམ་ཐག་བསྒྱུར་བའོ།ོ། །།
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 ༈ ཚད་མ་མདོོ་དང་རྣམ་འགྲེལེ་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗོོད་ཀིྱི་ 

དོོན་འགྲེལེ།

─
ན་མོ་ོམཉྫུཤྲྰིཿ

ཿ
��་ཡེ།ེ

ཆོསོ་དབྱིངིས་སྤྲོསོ་པ་བྲལ་བའི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་ིསྲོལོ་ཆེནེ་འབྱེདེ་མཛད་ཅིངི་། །སྟོནོ་

དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་ལ་འདུད། །རིགིས་པའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

གླང་པོ་ོཡིསི། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ོལ་ཕན་བཞེདེ་པ། །སྟོནོ་པ་བདེ་ེགཤེགེས་

སྐྱོབོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེསེ་པ་བསྟན་པས་སྟོནོ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ། །བརྩེེ་

ཆེནེ་སྙིངི་རྗེ་ེམཐའ་རུ་ཕྱིནི་ཕྱིརི་དང་། །བདག་མེདེ་རྟོགོས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པ་

དང་། །སྤང་རྟོགོས་བདེ་ེགཤེགེས་སུམ་ལྡན་མངའ་བ་དང་། །བདེནེ་བཞི་ིཐབས་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོརྣམས་སྐྱོབོ་པའི་ིཕྱིརི། །སྟོནོ་པ་ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུར་རིགིས་པས་

གྲུབ། །དེ་ེཕྱིརི་ཐར་འདོདོ་རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་རྣམས། །དད་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་
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༈ ཚད་མ་མདོོ་དང་རྣམ་འགྲེལེ་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗོོད་ཀིྱི་དོོན་འགྲེལེ།

ཙམ་ལས་འདས་པ་ཡིསི། །ཤེསེ་རབ་ཟབ་མོསོ་བསྟན་དང་སྟོནོ་པ་ལ། །ཡིདི་

ཆེསེ་རྙེདེ་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེསེ་བུ་ཡིནི། །དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་

ཡིསི། །རྟོགོ་པའི་ིདྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིངི་། །ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེེའི་ིསྐ་མངའ་བ། །ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པས་སྐུ་

བཞི་ིསྐུ་གསུམ་སྟོནོ། །རྟོགོ་པའི་ིདྲྭ་བ་བསལ་བ་ནིི། །ཆོསོ་ཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ི

སྐུ། །གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནིི། །ཟབ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་བཤད། །བྱང་

སེམེས་འཕགས་རྣམས་ལ་སྣང་བ། །སྐུ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས། །སྣ་

ཚོགོས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ། །མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །དེ་ེལྟར་སྐུ་བཞི་ི

མངའ་བ་ཡི།ི །སྟོནོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡིསི། །གདུལ་བྱ་ལམ་རྟེནེ་ངོ་ོབོ་ོ

དང་། །འབྲས་བུར་འགོདོ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོོ། །རྟོགོ་པའི་ིདྲྭ་བསལ་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི། །ཟབ་པ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ། །སྣ་ཚོགོས་རྒྱ་ཆེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་སྟེེ། །སྐུ་

གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ེལྟར་སྐུ་གསུམ་མངའ་བ་ཡིི། །སྟོོན་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡིསི། །གདུལ་བྱ་ལམ་རྟེནེ་ངོ་ོབོ་ོདང་། །འབྲས་བུར་འགོདོ་

པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོོ། །
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 ༈ སྐྱོོ་སྣང་གྲོོགས་ཤར་གྱིི་དབྱངས་ཆུང་ལྷ་ཡིི་རྔ་སྒྲ།

─
ཨེ་ེཨེ་ེཨེ།ེ ཤི་ིབསམ་ཡིདི་ལ་མེདེ་པའི་ིཕོ་ོགཞོནོ་དང་མོ་ོགཞོནོ། །འདིརི་སྣང་

ཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་སྣང་བ་ལ་ཞེེན་ཏེེ། །བློ་ོབདེ་ེབག་ཕེབེས་ངང་དུ་ལྷོདོ་ལྷོདོ་དུ་

གནས་ཚེེ། །གློ་ོབུར་འཆི་ིབ་འབྱུང་བའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིསྐྱོ་ོབ། །དགྲ་ལ་ཁོངོ་

ཁྲོསོ་འཁྲུག་པའི་ིཕོ་ོགཞོནོ་དང་མོ་ོགཞོནོ། །དགྲ་བོ་ོའདུལ་བའི་ིལས་ཐབས་སྣ་

ཚོགོས་ལ་བརྩོནོ་ཀྱང་། །གཉེནེ་ཡང་དགྲ་ལ་འགྱུར་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་

འབྱུང་ཚེེ། །གང་ལ་ཡིདི་བརྟན་མེདེ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིསྐྱོ་ོབ། །ནོརོ་ལ་མཆོགོ་

ཏུ་ཞེནེ་པའི་ིཕོ་ོགཞོནོ་དང་མོ་ོགཞོནོ། །ནོརོ་རྫས་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩི་ི

བཞིནི་གསོགོ་ཏེེ། །རང་བློ་ོཆོསོ་འགལ་དོནོ་མེདེ་རྣམ་གཡེངེ་དུ་གནས་ཚེེ། །ལག་

སྟོངོ་གཅེརེ་བུར་འགྲོ་ོབའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིསྐྱོ་ོབ། །ཡུལ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་ཞེནེ་པའི་ི

རྒད་པོ་ོདང་རྒད་མོོ། །ཡུལ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་ངང་གནས་

ཀྱང་། །ཉ་མོ་ོབྱེ་ེཐང་གཡུག་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་འདྲ་བར། །དབང་མེདེ་ཡུལ་

དང་བྲལ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིསྐྱོ་ོབ། །དགྲ་འདུལ་གཉེནེ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིདཔོནོ་
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 ༈ སྐྱོོ་སྣང་གྲོོགས་ཤར་གྱིི་དབྱངས་ཆུང་ལྷ་ཡིི་རྔ་སྒྲ།

པོ་ོདང་དཔོནོ་མོོ། །ཆགས་སྡང་དབང་གིསི་རང་སེམེས་རྦ་རླབས་བཞིནི་འཁྲུག་

ཀྱང་། །མི་ིདམངས་ངོ་ོལོགོ་བྱེདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་འབྱུང་ཚེེ། །རང་སྡུག་

རང་གིསི་བྱས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིསྐྱོ་ོབ། །ཕ་མས་བརྩེ་ེབས་བསྐྱངས་བའི་ིབུ་

ཚ་དང་བུ་མོོ། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོངོ་སྟེ་ེགསོ་ོསྐྱོངོ་ལ་བརྩོནོ་ཀྱང་། །དབང་

པོ་ོལུས་སྟོབོས་རྒྱས་ཚེ་ེབཀའ་དྲིནི་རྣམས་བརྗེདེ་ཏེེ། །ཕ་མའི་ིསེམེས་རྒྱུད་

འཁྲུག་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ིསྐྱོ་ོབ། །ཆུང་ནས་ཆོསོ་ལ་བཞུགས་པའི་ིབཙུན་པ་

དང་བཙུན་མ། །སྔ་ལོ་ོབསླབས་པའི་ིཆོསོ་ཚིགི་འདི་ིལོ་ོལ་མེདེ་ཅིངི་། །འདི་ིལོ་ོ

སློབོ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིལོ་ོལ་བརྗེདེ་ཏེེ། །རང་བློ་ོཆོསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་

འདི་ིསྐྱོ་ོབ། །དགོོན་ཆེནེ་དགོནོ་ཆུང་བརྩེགེས་པའི་ིབླ་ཆེེན་དང་བླ་ཆུང་། ། 

བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་ཀྱང་། །གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་

ཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ལ་གཡེངེ་ཏེ།ེ །དགོནོ་པ་བཙུན་པས་སྟོངོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་འདི་ི

སྐྱོ་ོབ། །དེ་ེལྟར་སྐྱོ་ོཚུལ་བསམ་ན་རྫོགོས་མེདེ་དུ་འདུག་ཀྱང་། །སྐྱོ་ོབའི་ིསེམེས་

གསོ་ོདམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་དེ་ེདྲན་ན། །སྐྱོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུལ་མ་རུ་འདུག་

པས། །སྐྱོ་ོསྣང་ཆོསོ་སུ་ཤར་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེསྐྱིདི་དོོ། །སྐྱོ་ོདང་མི་ིསྐྱོ་ོའདི་ི

ཡང་ལྟོསོ་གྲུབ་དུ་འདུག་པས། །གཉིསི་ཀ་སྣང་སྟོངོ་རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེསེ་
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 ༈ སྐྱོོ་སྣང་གྲོོགས་ཤར་གྱིི་དབྱངས་ཆུང་ལྷ་ཡིི་རྔ་སྒྲ།

ན། །སྐྱོ་ོདང་མི་ིསྐྱོ་ོགཉིསི་ཀ་དམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུལ་མ། །སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་འདི་ི

ཡང་རྨད་བྱུང་གི་ིཆོསོ་མཆོོག །ཨ་ཨ་ཨ།

སྐྱོ་ོསྣང་གྲོགོས་ཤར་གིྱི་དབྱངས་ཆུང་ལྷ་ཡི་ིརྔ་སྒྲ་འདི་ིཤེསེ་རབ་བློ་ོགྲོསོ་པས་ཐོོལ་བྱུང་

དུ་སྨྲས་སོོ། །
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 ༈ སྣང་གནས་བརྗོོད་པ་ངོོ་མཚར་ཉིི་ཤུ་པ།

─
ན་མོ་ོགུ་རུ་ཧཱ་ས་བཛྲ། 

དོནོ་དམ་འཁོརོ་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་རྟོགོས་ན་ཡང་། །རྣམ་རྟོགོ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་

མ་སྦྱངས་བའི་ིཕྱིརི། །ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཅན། །བཞད་

པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། ༼༡༽ དོནོ་དམ་སྐྱེ་ེཤི་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་

འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབོ་སྐྱེ་ེཤི་ིཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེསེ་པས། །སྐྱེ་ེཤི་ིབདེནེ་ཞེེན་སྤྲོསོ་

པ་གཅོདོ་མཁས་པའིི། །སྐྱེ་ེཤིའིི་ིའཇོགོ་ཚུལ་འདིི་ཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། །  

༼༢༽ བྱེདེ་པོ་ོམེདེ་ཕྱིརི་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་རྟེནེ་འབྱུང་རྨི་ིལམ་

བདེ་ེསྡུག་བཞིནི། །དགེ་ེསྡིགི་ལས་ལས་བདེ་ེསྡུག་བྱུང་བའི་ིཚུལ། །ལས་འབྲས་

འཇོགོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༣༽འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡེ་ེནས་

མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་རྨི་ིལམ་སྣ་ཚོ་ོགས་སྡུག་བསྔལ་བཞིནི། །རྟེནེ་འབྲེལེ་

ཉིདི་ཕྱིརི་སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་པས། །སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོ
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མཚར་ཆེེ། ། ༼༤༽ དད་བརྩོནོ་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པའི་ིམི་ིལུས་འདིི། །རྙེདེ་པར་

དཀའ་བའི་ིཚུལ་མང་བཤད་ན་ཡང་། །རྟེནེ་འབྱུང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ 

པས། །རྙེདེ་དཀའི་ིབསམ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༥༽ ཕྱི་ིནང་ཆོསོ་

ཀུན་སྐད་ཅིགི་འཇིགི་པའི་ིཕྱིརི། །རང་དབང་མེདེ་ཅིངི་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་ཡིནི་

ཀྱང་། །ཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་ངོ་ོབོ་ོམེདེ་པའི་ིཚུལ། །མི་ིརྟག་སྒོམོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོ

མཚར་ཆེེ། ། ༼༦༽ རང་དགྲ་ཡིནི་པ་རང་གཉེནེ་ལ་ལྟོསོ་ཤིངི་། །རང་གཉེནེ་

ཡིནི་པ་རང་དགྲ་ལ་ལྟོསོ་པས། །ཐམས་ཅད་ལྟོསོ་གྲུབ་རྨི་ིལམ་འདྲ་བ་ཡིི། །དགྲ་

གཉེནེ་བསམ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༧༽ བདེ་ེབ་མེདེ་ན་སྡུག་བསྔལ་

མི་ིསྲིདི་ཅིངི་། ། སྡུག་བསྔལ་མེདེ་ན་བདེ་ེབའང་མི་ིསྲིདི་པས། །ལྟོསོ་གྲུབ་ཉིདི་

ཕྱིརི་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཡིསི། །བདེ་ེསྡུག་བསམ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། 

༼༨༽ གཙང་མ་ཡིནི་པ་མི་ིགཙང་ལ་ལྟོསོ་ཤིངི་། །མི་ིགཙང་པ་ཡང་གཙང་

མར་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི། །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ། །གཙང་དམེ་ེ

འཛིནི་པ་ཤིགི་ཚུལ་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༩༽ རྙེདེ་བདེ་ེབསྟོདོ་སྙན་རྣམ་པ་བཞི་ི

པོ་ོཡང་། །ལྡོགོ་ཕྱོགོས་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་ལྟོསོ་པའིི་ཕྱིརི། །རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་བཞིནི་

དུ་རང་བཞིནི་མེདེ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། །  

༼༡༠༽ མཁས་པ་ཡིནི་པ་བླུན་པོ་ོལ་ལྟོསོ་ཤིངི་། །བླུན་པོ་ོཡིནི་པའང་མཁས་
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པར་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི། །གཉིསི་ཀ་རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིསི། །མཁས་བླུན་མཉམ་

པ་ཉིདི་འདི་ིངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༡༡༽ སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོསོ་

བྲལ་ལས། །སྣ་ཚོགོས་སྣང་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་བ། །དཔེརེ་ན་རྦ་རླབས་རྒྱ་

མཚོརོ་ཐིམི་པ་བཞིནི། །གཞིི་ཡི་ིགནས་ལུགས་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། །  

༼༡༢༽ བགྲོདོ་བྱ་བགྲོདོ་བྱེེད་བགྲོདོ་པ་མ་མཆིསི་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་

ཙམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པའི་ིཚུལ། །དཔེརེ་ན་རྒྱ་མཚོརོ་གཡོ་ོབའི་ིཟླ་གཟུགས་བཞིནི། །ལམ་

གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༡༣༽ རྟོགོས་བྱ་རྟོགོས་བྱེདེ་རྟོགོས་

པ་མ་དམིིགས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་རྟེནེ་འབྱུང་ཙམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཚུལ། །དཔེརེ་ན་

རྨི་ིལམ་ཟླ་གཟུགས་མཐོངོ་བ་བཞིནི། །འབྲས་བུའི་ིརྟོགོས་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོ

མཚར་ཆེེ། ། ༼༡༤༽ གཤིསི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྤྲོསོ་པ་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། །དམིགིས་

གཏད་ཁས་ལེནེ་ཀུན་ལས་འདས་ན་ཡང་། །སྤྲོསོ་མེདེ་དབྱིངིས་ལས་སྤྲོསོ་

པའི་ིཚོགོས་རྒྱས་པ། །དོནོ་དམ་བཤད་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། །  

༼༡༥༽ ཀུན་རྫོབོ་བདེེན་རྫུན་མཐའ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །བདེནེ་པ་བཀག་

ཕྱིརི་རྫུན་པར་བཤད་པ་དང་། །རྫུན་པ་བཀག་ཕྱིརི་བདེནེ་པར་མི་ིབཤད་

པ། །བདེནེ་རྫུན་མཐའ་གྲོལོ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༡༦༽ དོནོ་དམ་ཆོསོ་

སྐུ་སྤྲོསོ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །འཕགས་ཆེནེ་རྣམས་ལ་ལོངོས་སྐུར་ཤར་ཚུལ་
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དང་། །སྣ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབར་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུ་ཟླ་བཞིནི། །སྐུ་གསུམ་འཇོགོ་ཚུལ་འདི་ི

ཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༡༧༽རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོགོ་ཀྱང་། །རང་

ངོ་ོཤེསེ་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་ཏེེ། །ཁྱག་རོམོ་ཆུ་རུ་ཞུ་བའི་ིངང་ཚུལ་

བཞིནི། །གནས་འགྱུར་འཇོགོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༡༨༽སྐུ་དང་

ཡེ་ེཤེསེ་སོ་ོསོརོ་ཕྱེ་ེན་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་ིབྱས་དང་མི་ིརྟག་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །དོནོ་ལ་

སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་པ། །ཟུང་འཇུག་འཇོགོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་

ཆེ།ེ ། ༼༡༩༽ སྙིངི་རྗེསེ་གཞན་དོནོ་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །བྱ་ཡུལ་སེམེས་

ཅན་ཡེ་ེནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབོ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཅན་དོནོ། །འཕྲིནི་

ལས་འཇོགོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ། ༼༢༠༽དག་དང་མ་དག་རྟོགོ་པས་

བཏགས་ཙམ་ལས། །མཉམ་ཉིདི་དབྱིངིས་ལ་དག་དང་མ་དག་མེདེ། །དག་

མཉམ་དབྱིངིས་ལས་རྟག་ཏུ་མི་ིགཡོ་ོབ། །དག་མཉམ་འཇོགོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངོ་ོ

མཚར་ཆེེ། །དེ་ེལྟར་ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ། །དོནོ་དམ་ཆོསོ་ཉིདི་སྤྲོསོ་པ་

བྲལ་བ་དང་། །སྣང་ཚུལ་བདེནེ་རྫུན་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིརི། །ཨེ་ེམ་ཐམས་

ཅད་ངོ་ོམཚར་རྨད་ཀྱི་ིཆོསོ། །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་ཟབ་དོནོ་རྟོགོས། །དེ་ེ

ལྟར་ཤེསེ་ན་གསང་ཆེནེ་སྣོདོ་དུ་རུང་། །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ན་གཞན་དོནོ་ལྷུན་གྱི་ི

གྲུབ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིསི་དེ་ེདོནོ་རྟོགོས་གྱུར་ཅིིག །
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༈ སྣང་གནས་བརྗོོད་པ་ངོོ་མཚར་ཉིི་ཤུ་པ།

ཞེསེ་བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་པས་བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་ཉེ་ེཟུར་སྒྲ་སྒྱུར་གིླིང་

དུ་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྨྲས་སོ།ོ། །།



30

 ༈ དཔའ་བོོ་དང་སྔར་མ་ཤན་འབྱེེད་ཀིྱི་མགུར། 

─
ཚེ་ེའདིརི་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པའི་ིསྔར་མ་རྣམས། །ཚེ་ེའདིརི་སྣང་སྟོངོ་རྟོགོས་ན་

དཔའ་བོརོ་འགྱུར། །རྣམ་རྟོགོ་འཁྲུལ་པས་བསླུ་བའི་ིསྡར་མ་རྣམས། །སེམེས་

ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རྟོགོས་ན་དཔའ་བོརོ་འགྱུར། །གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་པས་བསླུ་

བའི་ིསྡར་མ་རྣམས། །གནས་ལུགས་གཉིསི་མེདེ་རྟོགོས་ན་དཔའ་བོརོ་

འགྱུར། །གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་རེ་ེབའི་ིསྡར་མ་རྣམས། །རེ་ེདོགོས་ཀུན་ལས་འདས་

ན་དཔའ་བོརོ་འགྱུར། །བདག་གཞན་གཉིསི་སུ་འཛིནི་པའི་ིསྔར་མ་རྣམས། །བདག་

གཞན་མཉམ་ཉིདི་རྟོགོས་ན་དཔའ་བོརོ་འགྱུར། །བདག་ལ་མཆོགོ་ཏུ་ཞེནེ་པའི་ི

སྡར་མ་རྣམས། །བདག་མེདེ་གནས་ལུགས་རྟོགོས་ན་དཔའ་བོརོ་འགྱུར། །དེ་ེ

ལྟར་སྡར་མ་དཔའ་བོའོི་ིཁྱད་ཤེསེ་ན། །ཡང་དག་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པའི་ིཤེསེ་

རབ་ཡིནི།། །།
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 ༈ རྨད་བྱུང་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་འབྲས་ཀིྱི་གླུ་ཆུང་ཟབ་དོོན་ 

སྙིིང་པོོ། 

─
ན་མོ་ོཤྲཱི་ིཧཱ་ས་བཛྲ་ཡེ།ེ རྫོངོ་ཆེནེ་ཉི་ིཤུ་ཕུག་ཆེནེ་བརྒྱད་སོགོས་སུ། །

ཤིནི་ཏུ་ཟབ་མོོའི་ིལྟ་བསྒོམོས་སྤྱོདོ་འབྲས་ཀྱིསི། །ངེསེ་དོནོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་

པའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་པ། །བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་གི་ིཔདྨོརོ་མཆོདོ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེདེ་

སྤྲོསོ་པ་ལས་འདས་པའིི། །བློ་ོལས་འདས་པའི་ིཟབ་དོནོ་མཐར་ཐུག་དོནོ། །ལུང་

དང་རིགིས་པའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིི། །ལྟ་བའི་ིའཇོགོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་རྨད་དུ་

བྱུང་། །སྒོམོ་པ་སེམེས་ཉིདི་འོདོ་གསལ་སྟོངོ་པའི་ིངང་། །མ་བཅོསོ་སོ་ོམ་རང་

དབབ་ལྷུག་པའི་ིངང་། །སྒོམོ་བྱ་སྒོམོ་བྱེདེ་མེདེ་པར་འཇོགོ་མཁས་པའིི། །རྒྱན་

གྱུར་སྒོམོ་པ་འདི་ིཡང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལུས་དང་ངག་གི་ིབྱ་བ་ཅི་ིབྱེདེ་ཀྱང་། །བློ་ོ

འདས་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་པའི་ིགྲོགོས་སུ་ཤར། །རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་མའི་ིཏིིང་འཛིནི་དང་

འབྲེལེ་བའིི། །རྒྱན་གྱུར་སྤྱོདོ་པ་འདི་ིཡང་རྨད་དུ་བྱུང་། །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་ཀ་དག་ཡེ་ེགྲོལོ་ལ། །ཐོབོ་བྱ་འཐོབོ་བྱེདེ་འཐོབོ་པ་མ་དམིགིས་ཀྱང་། །ཐ་
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 ༈ རྨད་བྱུང་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་འབྲས་ཀིྱི་གླུ་ཆུང་ཟབ་དོོན་སྙིིང་པོོ།

སྙད་རྟེནེ་འབྱུང་སྣང་བ་ལ་ལྟོསོ་དེེ། །རྒྱན་གྱུར་འབྲས་བུ་འདི་ིཡང་རྨད་དུ་

བྱུང་། །དེ་ེལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། །དོནོ་དམ་འཁོརོ་འདས་མཉམ་

ཉིདི་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །ཉོནོ་མོངོས་རང་གྲོལོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ལྟ་སྒོམོ་

སྤྱོདོ་འབྲས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི། །དེ་ེལྟར་རྨད་བྱུང་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་འབྲས་ལ། །ཐེ་ེ

ཚོམོ་མེདེ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་པ་ཡང་། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་དོནོ་གོམོས་པའི་ི

རྟགས། །བསམ་སྟེ་ེརང་ཉིདི་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་འོསོ། །དེ་ེལྟའི་ིདགེ་ེབས་བདག་

གཞན་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་འབྲས་རྣམས། །སྐྱེ་ེབ་འདི་ི

དང་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་གོམོས་ཏེ་ེགཞན་དོནོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགོ །

ཅེསེ་མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཔས་བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གིྱི་ཉེ་ེ

ཟུར་སྒྲ་སྒྱུར་གིླིང་དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ། །།
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 ༈ དོོན་དམ་འགལ་མེེད་ཟབ་དོོན་རབ་གསལ། 

─
དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ཡིསི། །སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་ཏེེ། །དྲི་ི

མ་རྣམས་ནི་ིགློ་ོབུར་བ། །གསུངས་པའི་ིདོནོ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། །འཁོརོ་ལོ་ོབར་

པའི་ིདགོངོས་པའི་ིདོནོ། །དབུ་མ་ཐལ་རང་ལུགས་ལ་ནིི། །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་སྤྲོསོ་བྲལ་ལ། །དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ་བཤད། །འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་པའི་ི

མཐར་ཐུག་དོནོ། །གཞན་སྟོངོ་དབུ་མའི་ིལུགས་ལ་ནིི། །སྐྱེ་ེམེདེ་སེམེས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་དོནོ། །སྟོངོ་རྐྱང་ཙམ་ལས་འདས་པ་དང་། །སྤྲོསོ་བྲལ་ལས་

ཀྱང་འདས་པ་ཡིསི། །འོདོ་གསལ་ཡེ་ེགྲོལོ་ཆེནེ་པོརོ་བཤད། །འོདོ་གསལ་

གདོདོ་ནས་སྟོངོ་པ་དང་། །སྟོངོ་པའང་ཡེ་ེནས་འོདོ་གསལ་ཕྱིརི། །འཁོརོ་ལོ་ོ

བར་ཐའི་ིདགོངོས་པ་དང་། །སྲོལོ་གཉིསི་དགོངོས་པ་འགལ་མ་ཡིནི། །དེ་ེཡང་

ཕྱག་ཆེནེ་དང་སྦྲེལེ་ན། །ངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་སྤྲོསོ་བྲལ་དང་། །འོདོ་གསལ་དྲི་ིམས་

དབེནེ་པ་གཉིསི། །གསལ་སྟོངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་

མི་ིལ་རྗེསེ། །རྟོགོ་པ་རང་ཡང་འོདོ་གསལ་ཏེེ། །ཉམས་མྱོངོ་ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུར་
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 ༈ དོོན་དམ་འགལ་མེདེ་ཟབ་དོོན་རབ་གསལ།

ཤར། །ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་མེདེ་པར་གསལ། །ངོསོ་བཟུང་མེདེ་པས་

བརྗོདོ་བྲལ་དང་། །ངེསེ་ཤེསེ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུར་ཤར། །གསུངས་ཕྱིརི་དགོངོས་

པ་གཅིགི་ཏུ་འབབ། །དེ་ེཕྱིརི་འཁོརོ་ལོ་ོབར་ཐ་དང་། །རང་སྟོངོ་གཞན་སྟོངོ་

ཕྱག་ཆེནེ་སོགོས། །འགལ་བར་འཛིནི་རྣམས་ལེགེས་པར་དཔྱོདོ། །འགལ་

མེདེ་ཤེསེ་རབ་འཕེལེ་བར་གྱུར། །དེ་ེལྟར་བདེནེ་གཉིསི་རིམི་པ་རྣམས། །གོངོ་

ནས་གོངོ་དུ་སྦྲེལེ་བྱེདེ་ན། །དོནོ་དམ་མཐར་ཐུག་རྟོགོས་སླ་ཞིངི་། །དྲི་ིམེདེ་བློ་ོ

གྲོསོ་རབ་ཡངས་འགྱུར། །

ཞེསེ་ཀྱང་སྨྲས་སོོ།། །།
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 ༈ བདག་མེདེ་སྒོོམ་རིིམ་བཞུགས་སོོ། །

─
༈ བདག་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབེས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་

བདག་འཛིནི་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་རྩ་བ་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །སྡུག་

བསྔལ་རྩ་བའང་བདག་འཛིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །འགལ་ཟླ་བདག་མེདེ་གཏན་ལ་

འབེབེས་པར་བྱ། ། 

༈ ཐུན་མོོང་ཉན་ཐོོས་ཐེགེ་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལུགས་ལས། བདག་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ། 

བདག་འཛིནི་དམིགིས་ཡུལ་རང་བཞིནི་མེདེ་ཕྱིརི་དང་། །སྔ་ཕྱིའིི་ིབདག་ཀྱང་

ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་ཕྱིརི། །གནས་ལུགས་བདག་མེདེ་ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པར་བྱ། །བདག་

མེདེ་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི དེ་ེལྟར་བདག་མེདེ་ངེསེ་ཤེསེ་བརྙེདེ་པའི་ི

ཚེ།ེ །ངེསེ་ཤེསེ་དེ་ེཡི་ིངང་དུ་གློདོ་དེ་ེབཞག །མེདེ་པའི་ིའཛིནི་སྟངས་གསལ་

པོརོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེེ། །ཡོདོ་མེདེ་འཛིནི་སྟངས་བྲལ་བའི་ིངང་དུ་བཞག །བདག་

མེདེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ། ཚེ་ེའདིརི་དགྲ་འདུལ་གཉེནེ་སྐྱོངོ་གང་བྱས་
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 ༈ བདག་མེདེ་སྒོོམ་རིིམ།

ཀྱང་། །བྱེདེ་པོ་ོབདག་མེདེ་ལྟ་བ་དྲན་བྱས་ཏེེ། །ཚེ་ེའདི་ིལས་སྣང་ཡིནི་པ་ཡང་

ཡང་དྲན། །ལས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོབདག་མེདེ་དྲན་པར་བྱ། །བདག་མེདེ་བསྒོམོ་པའི་ི

འབྲས་བུ། བདག་མེདེ་གནས་ལུགས་མངོནོ་སུམ་རྟོགོས་པའི་ིཚེེ། །འཁོརོ་རྒྱུ་

འགགས་ཕྱིརི་འཁོརོ་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཉོནོ་མོསོ་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་

འགགས་པའི་ིཕྱིརི། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་མྱང་འདས་ཐོབོ་པར་འགྱུར། ། 

༈ ཐེགེ་ཆེནེ་སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལས། ལྟ་བ་ནི།ི བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་སྣང་

བ་རང་བཞིནི་མེདེ། །དེ་ེཕྱིརི་འཛིནི་པའང་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ི ཕྱིརི། །གཟུང་

འཛིནི་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི། །གཉིསི་སྟོངོ་གསལ་རིགི་ཙམ་ཞིགི་

གྲུབ་པར་བཤད། །བསྒོམོ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་ལྟ་བའི་ིངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པ་ན། །གཉིསི་

སྟོངོ་ངང་དུ་འཛིནི་མེདེ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་གློདོ། །གསལ་རིགི་ཙམ་གྱི་ིངང་དུ་བཞག་

བྱས་ན། །གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པ་རིམི་གྱིསི་ཞིགི་པར་འགྱུར། །སྤྱོདོ་པ་ནི།ི རྨི་ི

ལམ་བཞིནི་དུ་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སྣང་འདིི། །བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་འཁྲུལ་པ་

ཡིིན་ཤེསེ་ནས། །གཉིསི་སྟོངོ་ལྟ་བའི་ིངེསེ་ཤེསེ་དྲན་པའི་ིངང་། །ཟ་ཉལ་འགྲོ་ོ

འདུག་སྤྱོདོ་ལམ་ཀུན་ལ་འཇུག །འབྲས་བུ་ནི།ི གཉིསི་སྟོངོ་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་

རྟོགོས་པའི་ིཚེེ། །གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པ་རིམི་གྱིསི་ཞིགི་འགྱུར་ཞིངི་། །གཉིསི་
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 ༈ བདག་མེདེ་སྒོོམ་རིིམ།

མེདེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ན། །རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་བཤད་

པ་ཡིནི། ། 

༈ ཐེགེ་ཆེནེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལས། ལྟ་བ་ནི།ི རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་བྲག་ཆ་རྨི་ི

ལམ་བཞིནི། །གཅིགི་དང་དུ་མའི་ིརང་བཞིནི་ལས་འདས་ཕྱིརི། །ཆོསོ་ཀུན་

སྟོངོ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པོ་ོབརྙེདེ་ན་ལྟ་བ་ཡིནི། །བསྒོམོ་

པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་སྟོངོ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིངང་། །དམིགིས་པའི་ིགཏད་སོ་ོ

གཞན་རྣམས་བཤིགིས་བྱས་ཏེེ། །སྟོངོ་རྐྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་

དམིགིས། །མཐར་ནི་ིསྟོངོ་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིངང་ལ་བཞག །སྤྱོདོ་པ་ནི།ི སྣ་ཚོགོས་

སྣང་བ་གང་དང་ཅི་ིཤར་ཡང་། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་དྲན་ཞིངི་། །སྙིངི་

རྗེའེི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སྒྱུ་མའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབའི་ི

ཐབས་ལ་འབད། །འབྲས་བུ་ནི།ི བདེནེ་སྟོངོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་གོམོས་

པས། །བདེནེ་འཛིནི་རྟོགོ་པ་བགས་ཆགས་བཅས་འགག་ཅིངི་། །སྙིངི་རྗེའེི་ི

སེམེས་ཀྱིསི་གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ཅེསེ་བཤད་

པ་ཡིནི། ། 
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༈ ཐེགེ་ཆེནེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ིལུགས་ལས། ལྟ་བ་ནི།ི ཡོདོ་དང་མེདེ་པའི་ིརྟོགོས་

ཚོགོས་དབྱིངིས་སུ་བཤིགིས། །བདག་དང་བདག་མེདེ་འཛིནི་པའང་བཤིགིས་

བྱས་ཏེེ། །སྤྲོསོ་དང་བྲལ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པ་ན། །ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བ་རྟོགོས་

ཅེསེ་མཁས་རྣམས་བཞེདེ། །སྒོམོ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་ཆོསོ་དབྱིངིས་སྤྲོསོ་དང་བྲལ་

བའི་ིངང་། །ཡོདོ་མེདེ་བློ་ོཡི་ིའཛིནི་སྟངས་རབ་ཞི་ིཞིངི་། །བསྒོམོ་དང་མི་ིབསྒོམོ་

སྤྲོསོ་པའང་རབ་ཞི་ིནས། །རྟོགོ་ཚོགོས་རང་སར་ཞི་ིབ་བསྒོམོ་གྱི་ིམཆོོག །སྤྱོདོ་

པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་གནས་ལུགས་སྤྲོསོ་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །དམིགིས་མེདེ་སྙིངི་རྗེེའི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི་གཞན་དོནོ་བློོ། །མ་འགག་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་

ཅིངི་། །ཁེངེས་པ་མེདེ་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་བཤད། །འབྲས་བུ་ནིི། སྤྲོསོ་བྲལ་

ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཚེེ། །སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ངང་ཞི་ི

སྟེ།ེ །སྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་ཀྱིསི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ། །སྣ་ཚོགོས་སྤྲུལ་པས་

འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པར་བཤད། ། 

༈ ཐེགེ་ཆེནེ་གཞན་སྟོངོ་དབུ་མ་ཆེནེ་པོའོི་ིལུགས་ལས། ལྟ་བ་ནིི། སེམེས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་འོདོ་གསལ་ཡིནི་ཤེསེ་ཤིངི་། །དེ་ེཡང་དྲི་ིམ་གཞན་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ི

ཚུལ། །ལུང་དང་རིགིས་པས་རྣམ་པར་ངེསེ་བྱས་ཤིངི་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ོ
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གནད་ཡང་འགྲེལེ་བར་བྱ། །སྒོམོ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་འོདོ་གསལ་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་

པོ་ོལ། །བསྒོམོ་བྱ་སྒོམོ་བྱེདེ་གཉིསི་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡང་དག་སེམེས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་འོདོ་གསལ་ངང་། །ཡང་དག་སྒོམོ་བྱུང་ཤེསེ་རབ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་

གློདོ། །སྤྱོདོ་པ་ནི།ི རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིཀུན་བཏགས་སྣང་བ་ལ། །བདེནེ་ཞེནེ་འཁྲུལ་

པས་གདུང་བའི་ིའགྲོ་ོརྣམས་ལ། །བརྩེ་ེབའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སྣ་ཚོགོས་ཐབས་

མཁས་ཀྱིི། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོནོ་བྱེདེ་པ་སྤྱོདོ་པར་བཤད། །འབྲས་བུ་ནིི། ཆོསོ་

དབྱིངིས་འོདོ་གསལ་མངོནོ་སུམ་རྟོགོས་པའི་ིམཐུས། །ཀུན་བཏགས་ལ་བརྟེནེ་

གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་འགག །ལྷུན་གྲུབ་ཡོདོ་ཏན་མངོནོ་དུ་གྱུར་སྟོབོས་

ཀྱིསི། །གཞན་དོནོ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པ་འབྲས་བུར་གསུངས། །མཇུག་གི་ིདོནོ། ལྟ་

སྒོམོ་སྤྱོདོ་འབྲས་རིམི་གྱིསི་འཇུག་པའི་ིཚུལ། །རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲངས་རྣམས་

ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི། །ཚིགི་ཉུང་དོནོ་འདུས་འདི་ིལ་བརྟེནེ་བྱས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་

ཕྱག་རྫོགོས་ཟབ་མོརོ་འཇུག་གྱུར་ཅིིག །རོྫོགས་ཆེནེ་སྣང་སྟོངོ་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཤེསེ་རབ་

བློ་ོགྲོསོ་སམ་མཁན་མིིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོསོ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་རོྫོགས་ཆེནེ་དཔོནོ་

སོློབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་དེ་ེམ་ཐག་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པའོ།ོ། །།
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─
༡ སྟོནོ་པ་མཉམ་མེདེ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །མཁྱེནེ་རབ་དབང་ཕྱུག་

རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་སོགོས། །ངེསེ་དོནོ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་

ཏེ།ེ །བདག་མེདེ་སྒོམོ་རིམི་མདོརོ་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། ༢ །ཕུང་ལྔ་གང་ཟག་

བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེེ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅིངི་། །དེ་ེབཞིནི་

བདག་ཕུང་གཞན་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། །བདག་ནི་ིཕུང་ལྔ་ལྡན་པར་མེདེ་ཕྱིརི་

དང་། །བདག་ལ་ཕུང་མེདེ་ཕུང་ལ་བདག་མེདེ་དོ།ོ ༣ །ཕྱི་ིནང་ཆོསོ་རྣམས་ངོ་ོ

བོསོ་མ་གྲུབ་སྟེེ། །གཅིགི་དང་དུ་མའི་ིམཐའ་ལས་འདས་ཕྱིརི་དང་། །མཐའ་

བཞི་ིགང་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ཕྱིརི་དང་། །ལྟོསོ་གྲུབ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣང་ཙམ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། །རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུར་ལྟོསོ། ༤ །གཅིགི་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནིི། །གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་མེདེ་ཕྱིརི་དང་། །ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་

ཆ་མེདེ་མ་གྲུབ་ཕྱིརི། །གཅིགི་མེདེ་ཕྱིརི་ན་དུ་མ་ག་ལ་ཡོདོ། །རང་བཞིནི་མེདེ་

པ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིནི། ༥ །བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། །སྐྱེ་ེབ་
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དོནོ་མེདེ་ཐུག་མེདེ་འགྱུར་ཕྱིརི་རོོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནི།ི །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིནི་མཚུངས་པར་ཐལ་ཕྱིརི་རོོ། །གཉིསི་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནིི། །གཉིསི་ཀར་བརྗོདོ་པའི་ིགནོདོ་པ་ཡོདོ་ཕྱིརི་རོོ། །རྒྱུ་མེདེ་ལས་

སྐྱེ་ེཧ་ཅང་སྐྱོནོ་ཆེ་ེསྟེེ། །རྟག་ཏུ་ཡོདོ་དང་མེདེ་པར་འགྱུར་ཕྱིརི་དང་། །འབད་

རྩོལོ་ཐམས་ཅད་དོནོ་མེདེ་འགྱུར་ཕྱིརི་རོ།ོ ༦ །འཁོརོ་བ་མྱང་འདས་ལྟོསོ་གྲུབ་

ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །དངོསོ་པོ་ོདངོསོ་མེདེ་ལྟོསོ་གྲུབ་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །ཡོདོ་མེདེ་

ལ་སོགོས་ལྟོསོ་གྲུབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།ོ  

༧ །གང་ཟག་བདག་མེདེ་སྒོམོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། །འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་བདག་

འཛིནི་འདི་ིཡིནི་ཅིངི་། །དེ་ེཡི་ིགཉེནེ་པོ་ོགང་ཟག་བདག་མེདེ་ལས། །འགལ་ཟླ་

གཞན་དག་དམིགིས་པ་མེདེ་ཕྱིརི་རོ།ོ ༨ །ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་སྒོམོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་། །བདེནེ་འཛིནི་མཚན་འཛིནི་གཉིསི་སྣང་ལ་སོགོས་པ། །ཤེསེ་

བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་འཇོམོས་པ་ཡིི། །འགལ་ཟླ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ཡིནི་

ཕྱིརི་རོ།ོ ༩ །དེ་ེལྟར་བདག་མེདེ་རྣམ་གཉིསི་སྒོམོ་པ་ཡང་། །སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དང་མ་སྦྲེལེ་ན། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་དུ་མི་ིའགྱུར་བས། །ཀུན་རྫོབོ་

སེམེས་བསྐྱེདེ་ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་སྤེལེ། ༡༠ །དེ་ེལྟར་བརྩོནོ་པས་སྒྲུབ་པའི་ིདགེ་ེ

རྩ་རྣམས། །རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་མ་བསྔོ་ོན། །ཁོངོ་ཁྲོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་
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 ༈ བདག་མེདེ་སྒོོམ་རིིམ་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེ།ེ 

གཞོམོ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། །དམིགིས་མེདེ་སྔོ་ོབས་རྒྱས་གདབ་ཡང་ཡང་

བྱ། ༡༡ །སྔོ་ོབར་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ནིི། །དགྲ་དང་བཅས་པའི་ི

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ། །དུད་འགྲོ་ོམི་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་སོགོས། །སྣ་ཚོགོས་

གཟུགས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་འདུལ་བར་སྨོནོ། ༡༢ །དེ་ེལྟར་ཚོགོས་གཉིསི་རབ་ཏུ་

རྫོགོས་པའི་ིམཐུས། །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ེབས་རབ་སྦྲེལེ་ཏེེ། །འཚེ་ེམེདེ་

ཞི་ིབའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དང་ལྡན་ཏེེ། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་གྱུར་

ཅིགི །།

བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་གིླིང་དུ་མཁན་མིིང་ཚུལ་རྒྱམ་པས་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ།ོ །
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 ༈ ཉམས་མགུར་མཉམ་ཉིིད་ལྟ་བའིི་མིིག་གཅིིག་ 

ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

─
ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ིམིགི་ཡིནི་ཕྱིརི། །མཉམ་ཉིདི་མིགི་གཅིགི་འདི་ི

ཉིདི་མིགི་གི་ིམཆོོག །འདོདོ་ཆགས་གདོདོ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཕྱིརི་དང་། །ཞེ་ེ

སྡང་གདོདོ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཕྱིརི་དང་། །གཏི་ིམུག་གདོདོ་ནས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིརི། །མ་དག་དངོསོ་པོ་ོརྡུལ་ཙམ་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །འདོདོ་ཆགས་རང་

ཤར་རང་གྲོལོ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཞེ་ེསྡང་ཪང་ཤར་རང་གྲོལོ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གཏི་ི

མུག་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །འཁོརོ་འདས་ཆོསོ་ཀུན་རང་ཤར་

རང་གྲོལོ་ཙམ། །ཆོསོ་ཀུན་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཡང་ཡང་ཤར་

ཞིངི་ཡང་ཡང་གྲོལོ་བར་སྣང་། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ེཞིངི་ཡང་ཡང་ཤི་ིབའང་ཡིནི། །དེ་ེ

ཕྱིརི་སྐྱེ་ེཤིའིང་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་ཙམ། །ནམ་མཁའ་སྟོངོ་པར་མཐའ་དབུས་

མེདེ་པ་དང་། །ས་གོངོ་ཟླུམ་པོརོ་སྟེངེ་འོགོ་མེདེ་པ་བཞིནི། །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ལ། །སྐྱེ་ེའགག་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་མ་དམིགིས་
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 ༈ ཉམས་མགུར་མཉམ་ཉིིད་ལྟ་བའིི་མིིག་གཅིིག །

སོ།ོ །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་བར་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད། །རྣམ་དག་གསུམ་

གྱིསི་བསྡུས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། །རྣམ་དག་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཟབ་མོ་ོལ། །མདོ་ོ

དང་སྔགས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གནད་རྣམས་འདུས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་

ལེེན་ཟབ་མོ་ོཡང་། །རྣམ་དག་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་འདུས་ཏེེ། །འདོདོ་

ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་རང་གྲོལོ་གྱིི། །མ་སྤང་ཡེ་ེགྲོལོ་ཉིདི་དུ་འདུས་པའི་ི

ཕྱིརི། །མིངི་དང་གདགས་གཞིསི་སྟོངོ་པའི་ིའཇིགི་རྟེེན་འདིརི། །མིངི་དང་

གདགས་གཞིརི་བཏགས་པ་རྟོགོ་བཏགས་ཙམ། །མིངི་རྐྱང་རྟོགོ་བཏགས་རྗེསེ་

སུ་མི་ིའབྲང་བར། །གནས་ལུགས་མཉམ་ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཡང་

ཤི་ིཡང་སོསོ་བྱེདེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིརི། །སྐྱེ་ེཤིརི་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་རྟོགོ་

བཏགས་ཙམ། །འཁྲུལ་སྣང་རྟོགོ་བཏགས་རྗེསེ་སུ་མི་ིའབྲང་བར། །སྐྱེ་ེཤི་ིལས་

འདས་གནས་ལུགས་ཚོལོ་བར་མཛོདོ། །དགྲ་གཉེནེ་གཉིསི་སུ་སྣང་བའི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་འདིརི། །དགྲ་གཉེནེ་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་རྟོགོ་བཏགས་ཙམ། །དགྲ་གཉེནེ་

བདེནེ་ཞེནེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ངང་སྦྱངས་ནས། །དགྲ་གཉེནེ་མཉམ་ཉིདི་རྟོགོས་པ་

བརྟན་པར་མཛོདོ། །བདག་རྟོགོ་མེདེ་ན་གཞན་རྟོགོ་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །གཞན་

རྟོགོ་མེདེ་ན་བདག་རྟོགོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །མཐར་ཐུག་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིདི་

ལྟ་བ་ལ། །ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མཚན་མཚོནོ་གཞི་ི
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 ༈ ཉམས་མགུར་མཉམ་ཉིིད་ལྟ་བའིི་མིིག་གཅིིག །

གསུམ་མེདེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིརི། །མཚོནོ་སྦྱོརོ་སྣ་ཚོགོས་བཀོདོ་པ་རྟོགོ་

བཏགས་ཙམ། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལྟ་བར་མ་ཞེནེ་པར། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཁས་

ལེནེ་དོརོ་ན་ལེགེས། །མ་དག་དངོསོ་པོ་ོརྡུལ་ཙམ་མ་རྙེདེ་ཀྱང་། །མ་དག་པ་

ལ་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་འདིི། །འཁྲུལ་པའི་ིནང་ནས་འཁྲུལ་པ་བཙལ་བ་སྟེེ། །འཁྲུལ་

སྣང་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་ཨ་རེ་ེའཁྲུལ། །སྐྱེ་ེཤི་ིགདོདོ་ནས་ངོ་ོབོ་ོམ་གྲུབ་ཀྱང་། །མ་

གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་ཞེནེ་པ་འདིི། །རང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་རང་གིསི་བཙལ་འདྲ་

ཡང་། །མེདེ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོག་ལ་རྙེདེ། །ནམ་མཁར་ཡེ་ེནས་མཐའ་

དབུས་མ་རྙེདེ་བཞིནི། །མ་དག་དངོསོ་པོ་ོཡེ་ེནས་མ་རྙེདེ་ཀྱང་། །མ་དག་དངོསོ་

པོརོ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་འདིི། །རང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་རང་གིསི་བཙལ་དང་

མཚུངས། །འཁོརོ་འདས་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ། །འཁོརོ་འདས་སོ་ོ

སོརོ་གདོདོ་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འཁོརོ་འདས་སོ་ོསོརོ་འབད་དེ་ེབཙལ་ན་

ཡང་། །འབད་པས་གྲུབ་པའི་ིའཁོརོ་འདས་ག་ལ་རྙེདེ། །མ་དག་དངོསོ་པོ་ོརྡུལ་

ཙམ་རྙེདེ་འགྱུར་ན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤུགས་ལ་འཆར་བཤད་ཀྱང། །མ་

དག་དངོསོ་པོ་ོཡེ་ེནས་མ་གྲུབ་པས། །དགོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་རྙེདེ་པར་ག་ལ་

འགྱུར། །གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་ལ། །མཚན་རིགིས་ཀྱིསི་

དཔྱད་མཐའ་ལས་འདས་པ་བཤད། །མཐར་ཐུག་དང་པོོའི་ིརྡུལ་ལ་བསླེབེས་
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 ༈ ཉམས་མགུར་མཉམ་ཉིིད་ལྟ་བའིི་མིིག་གཅིིག །

པར་བཤད། །དེ་ེཕྱིརི་མཐའ་མེདེ་རྡུལ་ཕྲན་མཉམ་པ་ཉིདི། །འདོདོ་ཆགས་རྣམ་

དག་ཞེེ་སྡང་རྣམ་དག་དང་། །གཏི་ིམུག་རྣམ་དག་གསུམ་གྱིསི་དཔྱད་བྱས་

ན། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིབར། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་

རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཡེ་ེགྲོལོ་མཐའ་གྲོལོ་

སོགོས། །གྲོལོ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་ཙམ། །གྲོལོ་བྱེདེ་གཞན་

དག་མ་རྙེདེ་རྙེདེ་མི་ིའགྱུར། །དེ་ེཕྱིརི་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་ལས་གཞན་མེདེ། །གདོདོ་

ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ེགྲོལོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། །དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔར་

བཤད་ཕྱིརི། །གནས་དག་གནས་འགྱུར་འགལ་བ་མེདེ་པ་འདིསི། །གྲོལོ་ཚུལ་

ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གཅིགི་ཏུ་འདུས། །

ཅེསེ་པ་འདི་ིཡང་ཆོསོ་འབོྱོར་དཔལ་ཡོནོ་དགུང་ལ་རེགེ་པའི་ིསྨན་ལོྗོངས་དཔལ་ལྡན་

འབྲུག་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཡུལ་དབུས། འབྲུག་རྒྱལ་གཉིིས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ཀུན་དགའ་རབ་

བརྟན་རོྫོང་གི་ིགོངོ་དུ་ལྷུན་ཆགས་པ། མཐོོ་ཞིངི་གཙང་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བྲག་རི་ིདང་ལོྗོན་

ཤིངི་སྣ་ཚོགོས་ཀིྱིས་བརྒྱན་པ། གཤམ་དུ་གསེརེ་མདོགོ་གི་ིའབྲས་ཞིངི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས་

ལྟར་བརྩིགིས་པའི་ིའདབས་རོལོ་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གིྱི་ཆུ་ཕྲན་རེངེས་བའི་ིསྟབས་

ཀིྱིས་ཤག་ཤག་ཏུ་རྒྱུ་བ། ཤར་སྒོ་ོཡངས་ཤིངི་གཡས་ཕོྱོགས་སུ་འཚམ་སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ི

ལ་ཐོོད་བཅིངིས་པའི་ིནགས་རི་ིམཐོོ་ལ་བརྗིདི་པ་རྒྱལ་པོ་ོགདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་
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 ༈ ཉམས་མགུར་མཉམ་ཉིིད་ལྟ་བའིི་མིིག་གཅིིག །

ལ། རི་ིཕྲན་མང་པོ་ོབློནོ་པོ་ོགྲོསོ་སུ་ཚོགོས་པ་བཞིནི་འདུད་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ། ཙན་

དན་གིྱི་ལོྗོན་ཤིངི་དང་མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཀིྱིས་དྲི་ིངད་ཁྱབ་ཅིངི་། དྭངས་གཙང་རྫ་ཆབ་

བསིལི་མའི་ིཆུ་མིིག་དུ་མ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབས་པ། སྤུ་སྡུག་སྣ་ཚོགོས་བཀྲ་བའི་ིབྱ་རིགིས་

དུ་མས་སྐད་སྙན་ཀྱུར་ཀྱུར་དུ་བསྒྲོགོས་ཤིངི་དེ་ེལ་བུང་བ་སྣ་ཚོགོས་ཀིྱིས་རམ་འདེགེས་

བྱེདེ་པ། མཐོོང་རྒྱ་ཡངས་ཤིངི་རིགི་པ་དྭངས་བ། དབེནེ་ཞིངི་ཉམས་དགའ་བའི་ིགནས་

འདིརི་ཕིྱིན་པ་ཙམ་གིྱིས་ཉམས་རོྟོགས་ཀིྱི་ཡོནོ་ཏན་རོྩོལ་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ི

སྒྲུབ་གནས་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ཀརྨ་སྒྲུབ་སྡེ་ེདགོནོ་པའི་ིགནས་མཆོགོ །གཟིམི་དཀིྱིལ་རྣམ་

དག་ཕོ་ོབྲང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིམེ་ེཕོ་ོཁྱི་ིལོ་ོདབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ིདཀར་ཕོྱོགས་

ཀིྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་མཚུངས་མེདེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁན་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་མཆོགོ་གི་ིསྤྱན་སྔར། གུས་འབངས་སྐལ་བཟང་ཉིི་མ་དང་

བཙུན་མ་བྱམས་པ་ཆོསོ་འཛོམོས། ཡེ་ེཤེསེ་ཆོོས་སོྒྲོན་སོོགས་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་

པ་ལྟར། ཐོོལ་བྱུང་རྡོ་ོརྗེའིེི་མགུར་དབྱངས་སུ་བཀའ་དྲིནི་ཐོོབ་པ་བཞིནི་ཡིི་གེརེ་བཀོདོ་

པའོ།ོ། །།ཡིི་གེ་ེཔ་སྐལ་བཟང་ཉིི་མ། 

ངེསེ་དོནོ་གནས་ལུགས་མཉམ་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་ལ། །སྤྲོསོ་མཚན་བློ་ོཡི་ིསྤུ་རིསི་བཤིགི་པའིི་

ཐབས། །ཟབ་གསང་གནད་ཀིྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ོའདི།ི །འབྲལ་མེདེ་སྙིངི་གི་ིདབུས་སུ་

ཆགས་པར་ཤོགོ །སྐལ་བཟང་ཉིི་མས་སྨོནོ་པའོ།ོ །
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 ༈ ཀ་བཤད་སྤྲིིང་ཡིིག་ངོོ་མཚར་རྒྱང་གླུ་བཞུགས་སོོ། །

─
ཀ་དག་སེམེས་ཉིདི་སྐྱེ་ེམེདེ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིངང་ནས། །ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་

རྫོབོ་གང་ཤར་གྱི་ིསྣང་བ། །ག་ལེརེ་ལུང་དང་རིགིས་པ་ཉམས་མྱོངོ་གིསི་དཔྱོདོ་

དང་། །ང་བདག་འཛིནི་པ་ཞིགི་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ཞིགི་ཡོངོ་སྲིདི། །ཅ་ཀ་སྒྱུ་མའི་ི

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་བཟང་ཡང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྤྱོདོ་སྐབས་མེདེ་པ་

ཞིགི་ཡོངོ་བས། །ཇ་ཆང་ཞེནེ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་བཞིནི་ཤེསེ་ནས། །ཉ་རྒྱས་

འོདོ་གསལ་སེམེས་ལ་ཇི་ིདོརོ་ཞིགི་བྱེདེ་རན། །ཏཱ་ར་ལ་སོགོས་སྣང་སྟོངོ་བསྐྱེདེ་

རིམི་གྱི་ིརྟོགོས་པས། །ཐ་མལ་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ལ་བདེནེ་ཞེནེ་དེེ་སྦྱང་བས། །ད་

ལྟའི་ིསྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་བཞིནི་གོ་ོནས། །ན་རྒ་འཆི་ིབའི་ིརྟོགོ་ཚོགོས་རང་

གྲོལོ་དུ་བཏང་རན། །པཱ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་ིཚེ་ེའདི་ིཇི་ིཙམ་ཞིགི་བཟང་ཡང་། །ཕ་མ་ཉེ་ེ

འབྲེལེ་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ཚེེ། །བ་མོ་ོབཞིནི་དུ་འཇིགི་པའི་ིཆོསོ་

ཅན་དུ་འདུག་པས། །མ་སྐྱེསེ་རིགི་སྟོངོ་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེཚོལོ་

རན། །རྩ་བ་དམིགིས་གཏད་མེདེ་པའི་ིགཞི་ིམེདེ་འཁོརོ་བར། །ཚ་གྲང་བཟོདོ་
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 ༈ ཀ་བཤད་སྤྲིིང་ཡིིག་ངོོ་མཚར་རྒྱང་གླུ།

ཐབས་མེདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིགི་འདུག་ཀྱང་། །ཛ་དྲག་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ི

ཉམས་ལེནེ་ལ་མཁས་ན། །ཝ་མོ་ོལྟ་བུའི་ིཞུམས་པ་རང་གྲོལོ་དུ་འགྱུར་ནས། །ཞྭ་

གོསོ་ལྷམ་སོགོས་འདིརི་སྣང་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞེནེ་ཅིངི་། །ཟ་མ་འདོདོ་ཡོནོ་ཚེ་ེའདིིའི་ི

སྤྱོདོ་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས། །འ་འུར་ཆགས་སྡང་སྤྱོདོ་པས་མི་ིཚེ་ེའདི་ིརྫོགོས་

ནས། །ཡ་མེདེ་གཤིནི་རྗེ་ེསྐྱེསེ་བུའི་ིཁྲིམིས་རྭ་ལ་ཚུད་ངེསེ། །རྭ་བ་མཐའ་དབུས་

མེདེ་པའི་ིཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིནམ་མཁར། །ལ་ལུང་སྣ་ཚོགོས་ཅན་གྱི་ིས་གོངོ་ལ་

བརྟེནེ་པའིི། །ཤ་ཁྲག་སྒྱུ་མའི་ིལས་ཅན་སྣ་ཚོགོས་ཞིགི་གནས་ཀྱང་། །ས་དང་

བཅས་པ་གཞི་ིམེདེ་རང་སྣང་ཤི་ིཡིནི་སྲིདི། །ཧ་ཧ་ཀུན་རྫོབོ་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་

ཞེནེ་གྱི་ིགཉེནེ་པོརོ། །ཨ་ཧོ་ོཡུམ་ཆེནེ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཉམས་ལེནེ་འདི་ིངོ་ོམཚར། །རྒད་

པོ་ོསྐྱིདི་ཉལ་བྱེདེ་པའི་ིཉམས་མཚར་གྱི་ིརྒྱངགླུ། །སྐལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགོས་སྙན་

གྱི་ིདབང་པོ་ོརུ་བསྲིངིས་བས། །རིགི་པའི་ིཁྱིའིུ་རང་སྣང་གྲགས་སྟོངོ་ལ་རོལོ་

ཏེ།ེ །བདེ་ེསྐྱིདི་གླུ་གར་རོལོ་མོོའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལ་ཕེེབས་ཤིིག །ཞེསེ་འདུ་གསུམ་པ་

ཤེསེ་རབ་བློ་ོགྲོསོ་པས་དཔལ་ཀརྨ་ཤྲཱིི�་ནཱ་ལནྡཱའཱིི་བཤད་གྲྭ་ནས་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ།ེ 

ཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིཉེ་ེབར་གནས་པ་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིནི་དང་རོྫོགས་ཆེནེ་དཔོནོ་སོློབ་ནས་

བགིྱིས་པའོ།ོ། །།
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 ༈ ཀ་བཤད་ནམ་མཁའིི་འབྲུག་སྒྲ། 

─
ཀ་དག་སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་ཉིདི་ནམ་མཁའ་ཡི་ིདབྱིངིས་ནས། །ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་

ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིམཐོངོ་ཚེེ། །ག་ནས་དཔྱད་ཀྱང་སྐྱེ་ེམེདེ་རྩ་བྲལ་དུ་འདུག་

པས། །ང་བདག་འཛིནི་པ་བྲལ་བའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེསྒོམོ་རན། །ཅ་ག་ལོངོས་

སྤྱོདོ་ནམ་མཁའི་ིའཇའ་ཚོནོ་དང་འདྲ་ཞིངི་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ངོ་ོབོསོ་མ་གྲུབ་

པར་འདུག་པས། །ཇ་ཆང་སྣང་སྟོངོ་སྒྱུ་མའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལ་སྤྱད་དེེ། །ཉ་རྒྱས་

གསལ་སྟོངོ་རིགི་པ་རང་དབབ་ཏུ་འཇོགོ་རན། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ིལྟ་སྒོམོ་རིམི་

འཇུག་གི་ིཉམས་ལེནེ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོགོ་འཇིགི་པའི་ིཐབས་མཁས་སུ་འདུག་

པས། །ད་ལྟའི་ིསྣང་སེམེས་གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་དུ་སྦྱང་ནས། །ན་འཆི་ིགློ་ོབུར་

བྱུང་ཚེ་ེའགྱོདོ་མེདེ་ཅིིག་བྱ་རན། །པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིསྣང་

བ། །ཕ་མ་གཉེནེ་འབྲེལེ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་བཞིིན་གོ་ོནས། །བ་མོ་ོབཞིནི་དུ་མི་ིརྟག་

རང་ས་རུ་ཞིགི་ཚེེ། །མ་སྐྱེསེ་འཁྲུལ་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེའཚོལོ་

རན། །རྩ་བྲལ་གཞི་ིམེདེ་སྟོངོ་པའི་ིའཁྲུལ་སྣང་གི་ིའཁོརོ་བར། །ཚ་གྲང་ལ་
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 ༈ ཀ་བཤད་ནམ་མཁའིི་འབྲུག་སྒྲ།

སོགོས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་ཞིགི་འདུག་པས། །ཛ་དྲག་གསང་ཆེནེ་ཐེགེ་

པའི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་བརྩོནོ་ནས། །ཝ་མོ་ོལྟ་བུའི་ིཞུམ་པ་རང་གྲོལོ་དུ་བྱེདེ་

རན། །ཞྭ་གོསོ་རྒྱན་གྱིསི་མཛེསེ་པའི་ིའབྱུང་འདུས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ། །ཟ་མ་ཞིམི་

མངར་འདོདོ་ཡོནོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ་ཀྱང་། །འ་འོརོ་ཟང་ཟིངི་ངང་ནས་མི་ི

ཚེ་ེའདི་ིརྫོགོས་ཚེེ། །ཡ་མེདེ་གཤིནི་རྗེེའི་ིཁྲིམིས་རྭར་འཇིགིས་མེདེ་ལ་བརྩོནོ་

རན། །རྭ་བ་གངས་རིསི་སྐོརོ་བའི་ིཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་ནས། །ལ་ལུང་མང་པོ་ོ

བརྒལ་ནས་མཁའ་དབྱིངིས་སུ་སྐྱོདོ་སྐབས། །ཤ་ཁྲག་སྒྱུ་ལུས་སྣང་སྟོངོ་ལྷ་སྐུ་

རུ་དག་ནས། །ས་ལམ་རྟོགོས་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལོ་དུ་སྦྱང་རན། །ཧ་ཧ་བདེ་ེ

ཆེནེ་རང་གྲོལོ་ཞེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ། །ཨ་ཧོ་ོབག་ཡངས་ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་དབྱིངིས་

སུ་སྐྱོདོ་རན། ། 

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིལོ་ོསེ་ེཨེནེ་ཇེ་ེལེ་ེསེ་ེནས་ཧོ་ོནོོ་ལུ་ལུར་མཁའ་དབྱིངིས་ལ་བགྲོདོ་སྐབས་

བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་པས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྨྲས་པའོ།ོ། །། 
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 ༈ མདོོ་སྔགས་སྙིིང་པོོའིི་ཕྱག་ཆེནེ་གྱིི་གསུང་མགུར།

─
ན་མོ་ོམ་ཧཱ་མུ་དྲཱ། འཁོརོ་འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བའི་ིགཞི།ི །དོནོ་དམ་

བདེནེ་པ་ཀུན་གི་ིམཐར་ཐུག་པ། །འོདོ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིཡིནི་པས། །འདི་ི

ཡི་ིདོནོ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པར་བྱ། །མདོ་ོལུགས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་། །སྔགས་ལུགས་བདེ་ེསྟོངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། །སྙིངི་པོའོི་ིལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས། །ཐ་སྙད་ཚིགི་གི་ིསྤྲོསོ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་

བརྗོདོ་མེདེ་དམིགིས་མེདེ་ངང་དུ་འདུས། །ཕྱག་ཆེནེ་གསུམ་གྱི་ིབཤད་ཚུལ་འདི་ི

ཤེསེ་ན། །འཁོརོ་ལོ་ོབར་པ་ཤེསེ་རབ་ཕར་ཕྱིནི་དང་། །འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་པ་བདེ་ེ

གཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོདང་། །སེམེས་འདས་རིགི་སྟོངོ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས། །དོནོ་

དམ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་འདི་ིལ་འདུས། །ཨ་ཨ། དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། 

ཞེསེ་པ་འདི་ིརོྫོགས་ཆེནེ་དཔོནོ་སོློབ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདགོངོས་པ་བཞིནི། ནཱ་ལནྡཱ་ཱབོ་ོདྷིའིི་ི

སོློབ་མ་ཚོའོི་ིཆེདེ་དུ་བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་པས་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ཨ་རི་ིགསེརེ་གིླིང་

པས་འཕྲུལ་གིྱི་ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་ཤིངི་བསྒྱུར་བའོ།ོ། །།
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 ༈ གཟེརེ་གསུམ་གྱིི་མགུར། 

─
རྗེ་ེབླ་མའི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་པའི་ིའགྲོསོ། །རང་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོས། །ལྟ་བ་འདི་ིལ་གཟེརེ་གསུམ་གདབ། །སྒོམོ་པ་འདི་ིལ་གཟེརེ་གསུམ་

གདབ། །སྤྱོདོ་པ་འདི་ིལ་གཟེརེ་གསུམ་གདབ། །འབྲས་བུ་འདི་ིལ་གཟེརེ་གསུམ་

གདབ། །ལྟ་བའི་ིགཟེརེ་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །སྣང་སྲིདི་སེམེས་སུ་འདུས་ཏེ་ེ

གདའ། །སེམེས་ཉིདི་གསལ་བའི་ིངང་ལ་གདའ། །དེ་ེལ་ངོསོ་བཟུང་མེདེ་པར་

གདའ། །སྒོམོ་པའི་ིགཟེརེ་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་སྐུར་གྲོལོ་བར་

གདའ། །རིགི་གསལ་བདེ་ེབའི་ིངང་དུ་གདའ། །མ་བཅོསོ་མཉམ་པར་བཞག་

པར་གདའ། །སྤྱོདོ་པའི་ིགཟེརེ་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །དགེ་ེབཅུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཤུགས་

ལ་འཆར། །སྡིགི་བཅུ་རང་བཞིནི་གནས་སུ་དག །གཉེནེ་པོསོ་གསལ་སྟོངོ་

བཅོསོ་སུ་མེདེ། །འབྲས་བུའི་ིགཟེརེ་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །མྱང་འདས་གཞན་

ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མེདེ། །འཁོརོ་བ་གཞན་དུ་སྤང་དུ་མེདེ། །རང་སེམེས་སངས་རྒྱས་

སུ་བློ་ོཐག་ཆོདོ། །གཟེརེ་གསུམ་ནང་ནས་གཟེརེ་གཅིགི་འདེབེས། །གཟེརེ་ནི་ི
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 ༈ གཟེརེ་གསུམ་གྱིི་མགུར།

ཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིགཟེརེ། །འདེབེས་མཁན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད། །མང་དུ་

དཔྱོདོ་ན་ཐེབེས་མི་ིའགྱུར། །ལྷན་ཅིགི་རྟོགོས་ན་ཐེབེས་པ་ཡིནི། །སྤྱིརི་ཆོསོ་

མཛད་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོརོ་འདིི། །རྣལ་འབྱོརོ་བློ་ོལ་ཤར་ནས་བླངས། །ཁྱེདེ་བུ་

སློབོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དགྱེསེ་མཛོདོ། །
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 ༈ གཟེརེ་གསུམ་གྱིི་དོོན་འགྲེལེ་འོོད་གསལ་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ།

─
ན་མོ་ོགུ་རུ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ཡེ།ེ

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོསོ་མདོ་ོལས་ལུང་བསྟན་ཅིངི་། །གུ་རུས་སྦས་པའི་ིགནས་

སུ་ལུང་བསྟན་པའིི། །བལ་པོོའི་ིཡོལོ་མོ་ོགངས་རྭའི་ིསྒྲུབ་གནས་སུ། །ངེསེ་

དོནོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གཙུག་ལ་འདུད། །ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་འབྲས་ཟབ་མོོའི་ི

གནད་གཟེརེ་རྣམས། །རྟོགོ་གེེའི་ིརིགི་པས་དཔྱད་ཀྱང་མི་ིཕིགིས་ཅིངི་། །བླུན་

སྒོོམ་ཨུ་ཚུགས་བྱེདེ་ཀྱང་རྟོགོས་དཀའ་བའིི། །ཟབ་མོོའི་ིགནད་འདི་ིམདོརོ་

བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །སྣང་སྲིདི་སེམེས་སུ་འདུས་པའི་ིགནད་གཟེརེ་ནིི། །བག་

ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །སྣང་བ་འོདོ་གསལ་རང་རྩལ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། །སྣང་བ་སེམེས་སུ་འདུས་པ་ཟབ་མོོའི་ིགནད། །སེམེས་ཉིདི་འོདོ་

གསལ་རྟོགོས་དཀའ་ཟབ་མོོའི་ིགཟེརེ། །གནས་ལུགས་ཡེ་ེནས་སྤྲོསོ་པ་བྲལ་

ཕྱིརི་དང་། །ངོ་ོབོ་ོགདོདོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིརི། །བརྗོདོ་བྲལ་འོདོ་གསལ་
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 ༈ གཟེརེ་གསུམ་གྱིི་དོོན་འགྲེལེ་འོོད་གསལ་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ།

འདི་ིཡང་ཟབ་མོོའི་ིགནད། །འོདོ་གསལ་འདི་ིཡང་ངོསོ་བཟུང་མེདེ་པའི་ིགཟེརེ། །སྐྱེ་ེ

འགག་གནས་པའི་ིསྤྲོསོ་པ་བྲལ་ཕྱིརི་དང་། །ཡོདོ་མེདེ་རྗེསེ་དཔག་ཡུལ་ལས་

འདས་པའི་ིཕྱིརི། །འདི་ིཞེསེ་བཟུང་དུ་མེདེ་པ་ཟབ་མོོའི་ིགནད། །བཟང་ངན་

རྣམ་རྟོགོ་གང་དང་གང་སྐྱེསེ་ཀྱང་། །ངོ་ོབོ་ོསྐྱེ་ེའགག་དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་

དང་། །རང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་སྐུར་གྲོལོ་

བའི་ིགཟེརེ་ཞེསེ་གསུངས། །སེམེས་ལས་འདས་པའི་ིརང་བྱུང་རིགི་པ་ཉིདི། །རང་

བཞིནི་འོདོ་གསལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དང་། །བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ་

གསུམ། །ལྡོགོ་པ་ཙམ་ལས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི། །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་

བཟོ་ོབཅོསོ་ལས་འདས་ཕྱིརི། །རྟོགོ་པས་དཔྱད་ཅིངི་བཅོསོ་ཞིངི་སྒོམོ་དུ་

མེདེ། །མ་གཡེངེ་མི་ིསྒོམོ་བཟོ་ོམེདེ་ཞེསེ་བྱ་བ། །མ་བཅོསོ་མཉམ་པར་བཞག་

པ་སྒོམོ་གྱི་ིམཆོོག །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་འོདོ་གསལ་འདི་ིརྟོགོས་ན། །ལུས་

ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དག་པ་དང་། །དོནོ་དམ་དགེ་ེབ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ི

ཕྱིརི། །དགེ་ེབཅུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཤུགས་ལ་འཆར་བའི་ིགནད། །སྐྱེ་ེམེདེ་སེམེས་ཀྱིི་

གནས་ལུགས་འདི་ིརྟོགོས་ན། །སྡིགི་པའི་ིཀུན་རྟོགོ་རང་སར་དག་པ་དང་། །བྱེདེ་

པ་པོ་ོཡང་ཡེ་ེནས་དག་པའི་ིཕྱིརི། །སྡིགི་བཅུ་རང་བཞིནི་གནས་སུ་དག་པའི་ི

གནད། །གཉེནེ་པོ་ོབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །གསལ་སྟོངོ་སེམེས་
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 ༈ གཟེརེ་གསུམ་གྱིི་དོོན་འགྲེལེ་འོོད་གསལ་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ།

ལ་བཟོ་ོབཅོསོ་མེདེ་ཕྱིརི་དང་། །གཉེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱང་ཡེ་ེདག་རང་གྲོལོ་ཕྱིརི། །གཉེནེ་

པོསོ་གསལ་སྟོངོ་བཅོསོ་སུ་མེདེ་པའི་ིགནད། །གཞི་ིགནས་འོདོ་གསལ་བདེ་ེ

གཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོཉིདི། །གནས་ལུགས་རང་བཞིནི་མྱང་འདས་ཡིནི་ཕྱིརི་

དང་། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །མྱང་འདས་གཞན་

ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མེདེ་པའི་ིགཟེརེ། །འཁོརོ་བ་རྣམ་རྟོགོ་གཡོ་ོབ་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །ངོ་ོ

བོ་ོགཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །འཁོརོ་བ་པོ་ོཡང་ཡེ་ེནས་མ་གྲུབ་

ཕྱིརི། །འཁོརོ་བ་གཞན་དུ་སྤང་དུ་མེདེ་པའི་ིགཟེརེ། །ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལྟ་

བུའི་ིསེམེས་ཉིདི་འདིི། །སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །སྣང་ཆ་

འགག་མེདེ་གཟུགས་སྐུའི་ིའཆར་གཞི་ིཕྱིརི། །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སངས་

རྒྱས་ཡིནི་པའི་ིགཟེརེ། །དེ་ེལྟར་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་འབྲས་ཟབ་མོོའི་ིགཟེརེ། །སྐལ་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་ངེསེ་བྱས་ཏེེ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགོས་

བཅུར་རྒྱས་པའི་ིཕྱིརི། །དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་རྩེ་ེགཅིགི་གོམོས་པར་མཛོདོ། །དེ་ེ

ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །དྲང་དོནོ་ཀུན་རྫོབོ་ཆོསོ་ལ་མ་ཞེནེ་

པར། །ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོརོ་ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པོ་ོཡིསི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་

སྤེལེ་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །
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 ༈ གཟེརེ་གསུམ་གྱིི་དོོན་འགྲེལེ་འོོད་གསལ་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ།

ཅེསེ་མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཔས་བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གིྱི་ཉེ་ེ

ཟུར་སྒྲ་སྒྱུར་གིླིང་དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ། །།
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 ༈ གདེངེ་གསུམ་གྱིི་མགུར། 

─
ལྷ་མེདེ་འདྲེ་ེམེདེ་ལྟ་བའི་ིགདེངེ་། །

དམིགིས་མེདེ་ཡེངེས་མེདེ་སྒོམོ་པའི་ིགདེངེ་། །

རེ་ེམེདེ་དོགོས་མེདེ་འབྲས་བུའི་ིགདེངེ་། །

གདེངེ་དེ་ེགསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ལགས་ཏེེ། །

གདེངེ་དེ་ེགསུམ་འདོདོ་པའི་ིཉ་མ་འདྲ་ཡོདོ་དམ། །



61

 ༈ གདེངེ་གསུམ་དོོན་འགྲེལེ་ངེསེ་དོོན་སྙིིང་པོོ། 

─
ན་མོ་ོཤྲཱི་ིཧཱ་ས་བཛྲ་ཡེ།ེ 

སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ོམར་པས་ལུང་བསྟན་བཞིནི། །ཕྱོགོས་མེདེ་རི་ིཁྲོདོ་འགྲིམིས་

ཞིངི་བསྒོམོས་པའི་ིམཐུས། །གདེངེ་གསུམ་ལྡན་པའི་ིལྟ་བའི་ིམཆོགོ་རྙེདེ་

པ། །རྣལ་འབྱོརོ་རས་ཆེནེ་གཙུག་གི་ིརྒྱན་དུ་མཆོདོ། །སྐྱེ་ེམེདེ་མཉམ་ཉིདི་དབྱེརེ་

མེདེ་ལྟ་བའི་ིགདེངེ་། །ཟབ་དོནོ་དེ་ེའདྲ་ཤིནི་ཏུ་དཔོགོ་དཀའ་བས། །དྲི་ིམེདེ་ལུང་

དང་རིགིས་པར་འབྲེལེ་བྱས་ཏེེ། །ངེསེ་དོནོ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིརི་མདོརོ་བསྡུས་

བཤད། །ཕྱི་ིནང་འཁོརོ་འདས་གཉིསི་བསྡུས་ཆོསོ་རྣམས་ཀུན། །བདག་དང་

གཞན་དང་བདག་གཞན་གཉིསི་ཀ་དང་། །རྒྱུ་མེདེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་བྲལ་བའི་ི

ཕྱིརི། །ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་ེམེདེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འདོདོ། །དོནོ་དམ་སྐྱེ་ེསོགོས་སྤྲོསོ་པ་

ལས་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣང་ཙམ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། །སྣང་སྟོངོ་

དབྱེརེ་མེདེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ། །ངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་པ་འདི་ིཡང་བླ་མའི་ི
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 ༈ གདེངེ་གསུམ་དོོན་འགྲེལེ་ངེསེ་དོོན་སྙིིང་པོོ། 

དྲིནི། །དོནོ་དམ་སྐུ་དང་ཞིངི་ཁམས་སྣང་བ་རྣམས། ། མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ལས་མི་ིགཡོ་ོབཞིནི། །མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིསྣང་བ་ཡང་། །མཉམ་

ཉིདི་དབྱིངིས་ལས་རྡུལ་ཙམ་གཡོ་ོབ་མེདེ། །འཁོརོ་འདས་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་

པའི་ིཕྱིརི། །སོ་ོསོརོ་སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྟོསོ་གྲུབ་ཙམ། །ལྟོསོ་གྲུབ་རྣམ་རྟོགོ་

རང་སར་གྲོལོ་བ་ལ། །བློ་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་མྱང་འདས་ཞེསེ་སུ་བཤད། །བདེ་ེསྡུག་

སྣང་བ་ཇི་ིལྟར་ཤར་ན་ཡང་། །ཤར་ཡང་མཉམ་ཉིདི་འོདོ་གསལ་ངང་ནས་

ཤར། །གྲོལོ་ཡང་མཉམ་ཉིདི་འོདོ་གསལ་ངང་དུ་གྲོལོ། །ཤར་གྲོལོ་མཉམ་ཉིདི་

བསམ་ན་སྤྲོ་ོབ་འཕེལེ། །དགྲ་གཉེནེ་མཉམ་ཉིདི་བདེ་ེསྡུག་མཉམ་པ་ཉིདི། །འཕེལེ་

འགྲིབི་མཉམ་ཉིདི་སྐྱེ་ེཤི་ིམཉམ་པ་ཉིདི། །དགེ་ེསྡིགི་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ཤེསེ་

ན། །སུ་ཡང་མཉམ་ཉིདི་དབྱིངིས་སུ་ངལ་གསོ་ོཐོབོ། །དེ་ེཕྱིརི་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་ལ། །དྲི་ིམེདེ་ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་རྣམས། །དཔལ་

མགོནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེསེ་སུ་འབྲང་། །ལུང་དང་འབྲེལེ་ན་ངེསེ་ཤེསེ་

བརྟན་པར་འགྱུར། །གནས་ལུགས་འཁོརོ་འདས་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་། །འགལ་

འབྲེལེ་ཆོསོ་རྣམས་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །དབྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣང་

ཙམ་དུ། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བཤད། །གྲུབ་མཐའི་ིདབྱེ་ེབ་གང་ཟག་

ལ་ལྟོསོ་ཤིངི་། །བླང་དོརོ་དབྱེ་ེབ་རྣམ་རྟོགོ་ལ་ལྟོསོ་ཕྱིརི། །དམ་པའི་ིདོནོ་ལ་
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 ༈ གདེངེ་གསུམ་དོོན་འགྲེལེ་ངེསེ་དོོན་སྙིིང་པོོ། 

དབྱེ་ེབ་ཡེ་ེནས་མེདེ། །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ན་ལྟ་བའི་ིཟབ་དོནོ་རྟོགོས། །དབྱེརེ་མེདེ་

ཉིདི་ཕྱིརི་བླང་དོརོ་དགག་སྒྲུབ་མེདེ། །དབྱེརེ་མེདེ་ཉིདི་ཕྱིརི་འབད་རྩོལོ་སྤྲོསོ་

པ་མེདེ། །དབྱེརེ་མེདེ་ཉིདི་ཕྱིརི་དག་དང་མ་དག་མེདེ། །དབྱེརེ་མེདེ་ཉིདི་ཕྱིརི་

ཐོབོ་དང་མ་ཐོབོ་མེདེ། །དེ་ེལྟར་དབྱེ་ེརུ་མེདེ་པའི་ིགདེངེ་རྙེདེ་ན། །བཟང་པོརོ་

ཞེནེ་ཞིངི་ཐོབོ་པའི་ིརེ་ེབ་དང་། །ངན་པར་སྡང་ཞིངི་འདོརོ་འདོདོ་ལས་འདས་

ཕྱིརི། །བླང་དོརོ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་ངལ་གསོ་ོཐོབོ། །འོནོ་ཀྱང་དྭངས་བའི་ི

ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིནི། །འཁོརོ་འདས་སྣང་བ་མ་འགག་སོ་ོསོརོ་

གསལ། །དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་རྨི་ིལམ་བཞིནི། །དབྱེ་ེབ་རང་གྲོལོ་འདི་ིཡང་

ལྟ་བའི་ིགདེངེ་། །དེ་ེལྟར་གདེངེ་གསུམ་ལྟ་བ་ཟབ་མོོའི་ིདོནོ། །བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །བློ་ོགྲོསོ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ིམཐུས། །ཟབ་

མོའོི་ིདོནོ་འགྲེལེ་མདོརོ་བསྡུས་འདི་ིབྱས་སོོ། །

ཅེསེ་མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཔས་བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གིྱི་ཉེ་ེ

ཟུར་སྒྲ་སྒྱུར་གིླིང་དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ། །།
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 ༈ ཡོོད་དེ་ེདྲུག་གིི་མགུར། 

─
སེམེས་ཀྱི་ིའཆར་སྒོ་ོའདི་ིཉི་ིཟེརེ་གྱི་ིརྡུལ་བས་ཀྱང་མང་བ་ཞིགི་གདའ་སྟེ།ེ །དེ་ེ

ལ་དངོསོ་སྣང་རང་མལ་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་པ་འདྲ་ཡོདོ་དེེ། །གཞི་ི

དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་དེ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་གིསི་ཀྱང་མ་བསྐྱེདེ་པ་ཞིགི་གདའ་

སྟེ།ེ །དེ་ེལ་ཉག་གཅིགི་རྩད་ནས་ཆོདོ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་པ་འདྲ་ཡོདོ་དེེ། །ཐོལོ་

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་འདི་ིམདུང་ཐོགོས་བརྒྱ་ཡིསི་མི་ིབཟློགོ་པ་ཞིགི་གདའ་སྟེ།ེ །དེ་ེ

ལ་ཞེནེ་པ་རང་ལོགོ་ཏུ་ཤེསེ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་པ་འདྲ་ཡོདོ་དེེ། །ཡིདི་འགྱུ་

བྱེདེ་འདི་ིལྕགས་ཀྱི་ིཔར་བུར་བཅུག་ཀྱང་མི་ིཐུབ་པ་ཞིགི་གདའ་སྟེ།ེ །དེ་ེལ་དྲན་

པ་རང་སྟོངོ་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་པ་འདྲ་ཡོདོ་དེེ། །འདོདོ་ཡོནོ་གྱི་ིལོངོས་

སྤྱོདོ་འདི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡིསི་མི་ིསྤོངོས་པ་ཞིགི་གདའ་སྟེ།ེ །དེ་ེལ་ཚོགོས་དྲུག་ལྷུག་

པར་ཤེསེ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་པ་འདྲ་ཡོདོ་དེེ། །ཚོགོས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་

འདི་ིརྒྱལ་བའི་ིཕྱག་གིསི་ཀྱང་མི་ིཁེགེས་པ་གདའ་སྟེ།ེ །དེ་ེལ་སྣང་བ་ཡུལ་མེདེ་

དུ་ཤེསེ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་པ་འདྲ་ཡོདོ་དེེ། །
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 ༈ ཡོོད་དེ་ེདྲུག་གིི་དོོན་འགྲེལེ་བདུད་རྩིིའིི་སྙིིང་པོོ།

─
ན་མོ་ོགུ་རུ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ཡེ།ེ 

དོནོ་དམ་རྟོགོས་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་སྟོབོས་ཀྱིསི། །རྟོགོ་ཚོགོས་མ་སྤངས་རང་

སར་གྲོལོ་བའི་ིགནད། །སྐལ་ལྡན་བུ་སློབོ་རྣམས་ལ་སྟོནོ་མཛད་པ། །བཞད་

པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བག་ཆགས་སེམེས་ཀྱི་ིའཆར་སྒོ་ོམཐའ་

ཡས་པས། །མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལོ་བའི་ིཐབས་མེདེ་ན། །རྣམ་རྟོགོ་སྤངས་

ཏེ་ེགྲོལོ་བའི་ིདུས་མེདེ་ཕྱིརི། །མ་སྤངས་རང་གྲོོལ་ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོོའི་ིགནད། །རྒྱུ་

རྐྱེནེ་ལས་འདས་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་འདིི། །ཉག་གཅིགི་རྩད་ནས་གཅོདོ་

པའི་ིཐབས་མེདེ་ན། །ཐ་སྙད་སྤྲོསོ་པས་རང་ཉིདི་འཆིངི་བའི་ིཕྱིརི། །གཞི་ིམེདེ་

རྩ་བྲལ་ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོོའི་ིགནད། །ཐོལོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་སྣ་ཚོོགས་

འདི།ི །མདུང་ཐོགོས་བརྒྱ་ཡིསི་བཟློགོ་པར་དཀའ་གསུངས་ཕྱིརི། །ཞེནེ་པ་རང་

ལོགོ་འམ་རང་ཤར་རང་གྲོལོ་གྱིསི། །གྲོལོ་ཚུལ་འདི་ིཡང་ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོོའི་ི
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 ༈ ཡོོད་དེ་ེདྲུག་གིི་དོོན་འགྲེལེ་བདུད་རྩིིའིི་སྙིིང་པོོ།

གནད། །ལྕགས་ཀྱིསི་པར་བུར་བཅུག་ཀྱང་མི་ིཐུབ་པའིི། །དུས་གསུམ་ཡིདི་

ཀྱི་ིདགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགོས་འདིི། །རྣམ་རྟོགོ་རང་སྟོངོ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ཏེེ། །རྟོགོ་

ཚོགོས་རང་གྲོལོ་ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོོའི་ིགནད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་བྱའི་ིཡོནོ་

ཏན་འདིི། །ཡེ་ེཤེསེ་ལྷས་ཀྱང་སྤངས་བར་མི་ིམཛད་ཕྱིརི། །ཚོགོས་དྲུག་རང་

གྲོལོ་གུ་ཡངས་ལྷོདོ་པོ་ོཡིསི། །འདོདོ་ཡོནོ་ལམ་ཁྱེརེ་ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོོའི་ི

གནད། །ཚོགོས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགོས་ཤར་བ་འདིི། །གང་གིསི་ཀྱང་ནི་ི

ཁེགེས་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །ཡུལ་སྣང་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པས། །སྣང་

བ་ལམ་ཁྱེརེ་ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོོའི་ིགནད། །དེ་ེལྟར་ངེསེ་དོནོ་ཤིནི་ཏུ་ཟབ་པའི་ི

ཚུལ། །འཁོརོ་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་མཉམ་པ་ཉིདི་ཕྱིརི་ དང་། །སྤངས་ཐོབོ་གཉིསི་

མེདེ་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། །ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོ་ོལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི། །གང་

ཞིགི་ངེསེ་དོནོ་ཟབ་མོོའི་ིཚུལ་ལུགས་ལ། །ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་གྱུར་

ཏེ།ེ །སྤངས་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གོམོས་ཏེེ། །བདག་གཞན་དོནོ་

གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་ཨ་རི་ིགསེརེ་གིླིང་པའི་ིངོརོ་མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཔས་བལ་ཡུལ་མཆོདོ་

རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གིྱི་ཉེ་ེཟུར་སྒྲ་སྒྱུར་གིླིང་དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ། །།
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 ༈ ཀློོང་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱིི་མགུར། 

─
སྣང་དང་སྟོངོ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་ན། །ལྟ་བ་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །རྨི་ིལམ་ཉིནི་པར་

ཁྱད་མེདེ་ན། །སྒོམོ་པ་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །བདེ་ེདང་སྟོངོ་པ་ཁྱད་མེདེ་ན། །སྤྱོདོ་

པ་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །འདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་ཁྱད་མེདེ་ན། །གནས་ལུགས་ཀློངོ་དུ་

གྱུར་པ་ཡིནི། །སེམེས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེདེ་ན། །ཆོསོ་སྐུ་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་

ཡིནི། །སྐྱིདི་སྡུག་གཉིསི་པོ་ོཁྱད་མེདེ་ན། །གདམས་ངག་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་

ཡིནི། །ཉོནོ་མོངོས་ཡེ་ེཤེསེ་ཁྱད་མེདེ་ན། །རྟོགོས་ཚད་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །རང་

སེམེས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་མེདེ་ན། །འབྲས་བུ་ཀློངོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི། །
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 ༈ ཀློོང་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱིི་དོོན་འགྲེལེ་ནམ་མཁའ་ཀློོང་ཡངས།

─
ན་མོ་ོཤྲཱི་ིཧཱ་ས་བཛྲ་ཡེ།ེ 

དཀའ་སྤྱད་ཆེནེ་པོསོ་བླ་མ་མཉེསེ་མཛད་ཅིངི་། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོསོ་ཟབ་

དོནོ་བསྒོམོས་པའི་ིམཐུས། །ཀློངོ་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་མངོནོ་གྱུར་པ། །སྐྱེསེ་

མཆོགོ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །མཐའ་དབུས་མེདེ་པའི་ིནམ་མཁའི་ི

ཀློངོ་ཡངས་པར། །སྟེངེ་འོགོ་མེདེ་པའི་ིས་གོངོ་ལ་སོགོས་པ། །སྣོདོ་བཅུད་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞིནི། །སེམེས་ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་ཀློངོ་དུ་ཆོསོ་ཀུན་

འདུས། །སེམེས་འདི་ིསྐྱེ་ེའགག་སྤྲོསོ་པ་བྲལ་བ་དང་། །ཡོདོ་མེདེ་དམིགིས་

གཏད་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིརི། །གུ་ཡངས་བག་ཡངས་ཀློངོ་ཡངས་ཞེསེ་

སུ་བཤད། །རང་དབང་ཐོབོ་པ་ལྟ་བ་ཀློངོ་གྱུར་ཡིནི། །ཆོསོ་ཀུན་སྣང་སྟོངོ་རྨི་ི

ལམ་འདྲ་བའི་ིཕྱིརི། །ཉིནི་མཚན་སྣང་བ་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ལ། །ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་

ན་ལྟ་བ་ཀློངོ་གྱུར་ཏེེ། །དེའེི་ིངང་ཡེངེ་མེདེ་སྒོམོ་པ་ཀློོང་གྱུར་ཡིནི། །དང་པོོའི་ི
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༈ ཀློོང་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱིི་དོོན་འགྲེལེ་ནམ་མཁའ་ཀློོང་ཡངས།

ལས་ཅན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་རྣམས་ཀྱིསི། །འདིརི་སྣང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་བྱེདེ་

ཅིངི་། །འབྱུང་བཞི་ིལ་སོགོས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེདེ་པ་ལ། །རྨི་ིལམ་རྣལ་འབྱོརོ་

ཞེསེ་ནི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས། །དེ་ེལྟའི་ིསྣང་སྟོངོ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ལ། །ཉིནི་དང་

མཚན་གྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པ་རུ། །ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་འགྱུར་

ན། །གོམོས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རང་དབང་ཐོབོ་པར་བཤད། །བདེ་ེདང་སྟོོང་པ་

རྟེནེ་འབྱུང་སྣང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེབ་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོརོ་ཡིནི། །གནས་ལུགས་

གཤིསི་ལ་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཕྱིརི། །དེེའི་ིངང་བྱ་བྱེདེ་སྤྱོདོ་པ་ཀློངོ་གྱུར་

ཡིནི། །འདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣང་ཙམ་ལ། །རྣམ་རྟོགོ་འཁྲུལ་ངོརོ་ཁྱད་

པར་ཡོདོ་ན་ཡང་། །གནས་ལུགས་དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེདེ། །དེ་ེལྟར་

རྟོགོས་ན་གནས་ལུགས་ཀློངོ་གྱུར་ཡིནི། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་སྤྲོསོ་པ་

མེདེ་པ་བཞིནི། །སེམེས་ཀྱང་ཡོདོ་མེདེ་སྤྲོསོ་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིརི། །དམ་པའི་ི

དོནོ་དུ་ཁྱད་པར་མ་མཆིསི་པ། །དེ་ེལྟར་རྟོགོས་ན་ཆོསོ་སྐུ་ཀློངོ་གྱུར་ཡིནི། །སྐྱིདི་

སྡུག་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའི་ིཤེསེ་ངོརོ་ཡིནི། །གནས་ལུགས་དོནོ་ལ་སྐྱིདི་སྡུག་

མཉམ་ཉིདི་ཕྱིརི། །སྐྱིདི་སྡུག་རྣམ་རྟོགོ་རང་སར་གྲོལོ་བའི་ིཚུལ། །ལེགེས་པར་

ཤེསེ་ན་གདམས་ངག་ཀློངོ་གྱུར་ཡིནི། །ཉོནོ་མོངོས་གཉེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་

བཤད་པ། །ཐ་སྙད་རྣམ་རྟོགོ་འཁྲུལ་པའི་ིངོརོ་ཡིནི་ཕྱིརི། །ཉོནོ་མོངོས་རང་གྲོལོ་
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༈ ཀློོང་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱིི་དོོན་འགྲེལེ་ནམ་མཁའ་ཀློོང་ཡངས།

ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ། །ལེགེས་པར་རྟོགོས་ན་རྟོགོས་ཚད་ཀློངོ་གྱུར་ཡིནི། །རང་

སེམེས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེབ་ཡང་། །སོ་ོསྐྱེསེ་རྣམ་རྟོགོ་འཁྲུལ་ངོརོ་

བཤད་པའི་ིཕྱིརི། །སེམེས་ཉིདི་ཡེ་ེདག་ཡེ་ེགྲོལོ་རང་གྲོལོ་འདིི། །གཞི་ིའབྲས་

དབྱེརེ་མེདེ་འབྲས་བུ་ཀློངོ་གྱུར་ཡིནི། །དེ་ེལྟར་ཀློངོ་གྱུར་ཟབ་མོོའི་ིགནས་ལུགས་

བརྒྱད། །བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེེ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །ཀུན་བརྟགས་མུན་པ་

རང་སར་གྲོལོ་བའི་ིམཐུས། །ཀློངོ་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟབ་དོནོ་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད། །འདིསི་

ཀྱང་བདག་གཞན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསི། །ཟབ་མོོའི་ིགནད་ལ་རྨོངོས་

པའི་ིམུན་པ་རྣམས། །ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིམས་རབ་ཏུ་བསལ་བྱས་ཏེེ། །ཀློངོ་གྱུར་བརྒྱད་

ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་མངོནོ་བྱེདེ་ཤོགོ །

ཅེསེ་མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཔས་བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གིྱི་ཉེ་ེ

ཟུར་སྒྲ་སྒྱུར་གིླིང་དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ། །།
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 ༈ བཀྲ་ཤིིས་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མགུར།
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 ༈ བདེ་ེསྨོོན་བསྡུས་པ།

─
བཟང་ལན་ལས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན། །

མ་དག་ཞིངི་ནས་ཚེ་ེའཕོསོ་གྱུར་མ་ཐག །

ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །

སྐྱེསེ་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཤོགོ །

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོསོ་ཨ་རི་ིཀརྨའི་ིཆོསོ་གིླིང་དང་ཉེ་ེབའི་ིལམ་བར་

དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་སརྦ་མངྒ་ྒལཾ།ཾ།
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 ༈ སྨོོན་ལམ་ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ།

─
ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་ི

ཚོགོས་ལ་བརྩེེ་བས་གཟིགིས། །དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོངོ་

གི།ི །མ་ནོརོ་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་མཛོདོ། །ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་ཚུལ་ཆུ་ཟླ་

ལྟར་ཤེསེ་ཏེེ། །སྤྲོསོ་བྲལ་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་འཚོལོ་བ་ཡིི། །ལྟ་བའི་ི

དོནོ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པ་དང་། །སྒོམོ་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་འཁྲུལ་མེདེ་འཆར་

བར་ཤོགོ །དེའེི་ིམཐུས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེེ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ལ་

ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་

པད་བརྟན་ཅིངི་མཛད་ཕྲིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་ཀྱང་མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོོ་པས་སྨྲས་སོ།ོ །གསུང་མགུར་འདི་ིསྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༩༩ 

ལོརོ་ནཱ་ལནྡཱ་ཱབོ་ོདྷི་ིསངྒྷྷ�་རི་ིཁྲོདོ་ཆེདེ་དུ་བསྩལ་བའོ།ོ །སརྦ་མངྒྒ་ལཾ།ཾ །



74

 ༈ སྨོོན་ལམ་བདེནེ་ཚིིག་མྱུར་འགྲུབ། 

─
ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །འཕགས་བཞི་ིབསྐྱེདེ་

ཡུམ་ཆོསོ་སྐུ་ཡུམ་ཆེནེ་མོོ། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་བྱེདེ་སྒྲོལོ་མ་ལ། །སྒོ་ོ

གསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ༡ །སྲིདི་པའི་ིའགྲོ་ོརྣམས་ངན་སོངོ་

སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལོ་ཏེ་ེམཐོ་ོརིསི་རྟེནེ་བཟང་ཐོབོ་ནི་ིཀྱང་། །ཐེགེ་གསུམ་

ལམ་ལ་རིམི་པར་སློབོ་བྱས་ཏེེ། །བླ་མེདེ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤོགོ ༢ །འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་ཡང་འབྱུང་བཞིིའི་ིའཇིགིས་པ་དང་། །དམག་འཁྲུག་

ནད་དང་མུ་གེེའི་ིའཇིགིས་པ་སོགོས། །མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་རྣམས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

དང་། །མཐུན་རྐྱེནེ་ཆོསོ་དང་དཔལ་འབྱོརོ་རྒྱས་པར་ཤོགོ ༣ །ཕྱུག་པོ་ོརྣམས་

ལ་བསགས་སྲུང་སྤེེལ་བའི་ིསྐབས། །ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་བརྟེནེ་སྡུག་བསྔལ་མི་ི

འབྱུང་བར། །དབུལ་ཕོངོས་ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་ཕན་པས། །ལོངོས་སྤྱོདོ་བསོདོ་

ནམས་ཚོགོས་སུ་སྒྱུར་ནུས་ཤོགོ །དབུལ་པོ་ོརྣམས་ལ་ཟས་གོསོ་གནས་མལ་

སོོགས། །རྟག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལོ་ཞིངི་། །རྙེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་
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 ༈ སྨོོན་ལམ་བདེནེ་ཚིིག་མྱུར་འགྲུབ། 

འཁྲུག་སོགོས་མི་ིའཕེལེ་བར། །ལོངོས་སྤྱོདོ་བདེ་ེསྐྱིདི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ 

༥ །མཐོནོ་པོ་ོརྣམས་ལ་ལྷུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕྲག་དོགོ་ཅན་གྱིསི་གནོདོ་

པ་བྱེདེ་པ་སོགོས། །མི་ིམཐུན་གནོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་རྣམས་ལས་གྲོལོ་ཏེེ། །དབང་

ཐང་གཞན་ཕན་དོནོ་དུ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ ༦ །དམན་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེདེ་

པ་དང་། །ནད་དང་རྐྱེནེ་ངན་ཧ་ཅང་མང་བ་སོགོས། །དམན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཀུན་ལས་གྲོལོ་གྱུར་ཞིངི་། །བདེ་ེསྐྱིདི་ལྷ་ཡི་ིདཔལ་ལྟར་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ ༧ །དགྲ་

བོ་ོརྣམས་ལ་ཁོངོ་ཁྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། །གཉེནེ་དང་གྲོགོས་ལ་ཞེནེ་ཆགས་

སྡུག་བསྔལ་སོགོས། །རང་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཐམས་

ཅད་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པར་ཤོགོ ༨ །མདོོར་ན་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་

གསུམ་གྱིསི། །གཞན་ལ་གནོདོ་པ་ཅུང་ཟད་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི་། །འབྲེལེ་ཚད་ཡང་

དག་ལམ་ལ་སྦྱོརོ་བ་སོགོས། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོནོ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ  

༩ །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཐུགས་རྗེ་ེདང་། །ཆོསོ་ཉིདི་འོདོ་

གསལ་སྤྲོསོ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཆོསོ་ཅན་ལས་འབྲས་མི་ིབསླུའི་ིབདེནེ་ཚིགི་

གིསི། །སྨོནོ་པའི་ིདོནོ་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ ༡༠ །
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 ༈ སྨོོན་ལམ་བདེནེ་ཚིིག་མྱུར་འགྲུབ། 

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཤེསེ་རབ་བློ་ོགྲོསོ་པས་ཐ་ཡིི་ལེནེ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཁའ་དབྱིངིས་

སུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨོསོ་པས་ཨ་རི་ིགསེརེ་གིླིང་པས་འཕྲལ་དུ་བསྒྱུར་རོ།ོ། །།
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─
ན་མོ་ོགུ་རུ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ཡེ།ེ

འཁོརོ་འདས་ཆོསོ་ཀུན་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཙམ་གཟིགིས་ཤིངི་། །རྟེནེ་འབྱུང་སྙིངི་པོ་ོ

ཆོསོ་ཉིདི་གཟིགིས་པའི་ིམཐུས། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེནེ་ཁྱབ་མཛད་

པའིི། །བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེསེ་སྙིངི་གི་ིདབུས་ནས་བཞེངེས། །གཞི་ིཡི་ིགནས་ལུགས་

སྤྲོསོ་པ་བྲལ་བ་དང་། །སྣང་ཚུལ་རྟེནེ་འབྱུང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེསེ་པས། །ལོགོ་རྟོགོ་

ཐེ་ེཚོམོ་མུན་པ་རབ་བསལ་ཞིངི་། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེནེ་ཁྱབ་གྱུར་

ཅིགི །མཁྱེནེ་པས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་དོནོ་ཀུན་གཟིགིས། །བརྩེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་བུ་

བཞིནི་ཕན་བདེརེ་འགོདོ། །ནུས་པས་དགྲ་ཡང་སློབོ་མར་གྱུར་པ་ཡིསི། །བཀྲ་

ཤིསི་སྣང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །འཁོརོ་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ི

དངོསོ་གཉེནེ་མཆོོག །བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིདམ་ཆོསོ་འདི་ིཡིནི་ཕྱིརི། །འགྲོ་ོ

ཀུན་བདག་འཛིནི་འཁྲུལ་པ་ཞི་ིབའི་ིམཐུས། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེནེ་
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ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །སོ་ོསྐྱེསེ་ས་ལས་རིངི་དུ་འདས་པ་ཡིི། །དོནོ་དམ་གནས་ལུགས་

རྟོགོས་པའི་ིའཕགས་ཚོགོས་ཀྱིསི། །སོ་ོསྐྱེསེ་ཕལ་པ་ཞི་ིབའི་ིལམ་འདྲེནེ་

པས། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །དངོསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་

སྩོལོ་བའི་ིཡི་ིདམ་དང་། །རྐྱེནེ་ངན་བར་ཆད་བསལ་བའི་ིཆོསོ་སྲུང་གིསི། །ལམ་

གྱི་ིའགལ་རྐྱེནེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ིནས། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་

གྱུར་ཅིིག །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིཡི་ིཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ི

ལམ་བཟང་དར་བའི་ིམཐུས། །ཕན་ཚུན་བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་ཀྱིསི་རབ་སྦྲེལེ་

བས། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །དཔལ་འབྱོརོ་ཤིནི་ཏུ་

རྒྱས་པའི་ིདུས་རབ་འདིརི། །ལོངོས་སྤྱོདོ་དོནོ་དུ་འཁྲུག་རྩོདོ་མི་ིའཕེལེ་བར། །རྩོདོ་

མེདེ་འཚོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་གྱིསི། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་

གྱུར་ཅིིག །ཚན་རིགི་ཤིནི་ཏུ་འཕེེལ་བའི་ིདུས་རབ་འདིརི། །ལྷ་ཡི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་

ལྟ་བུའི་ིའཕྲུལ་ཆས་རྣམས། །འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིཐབས་མཆོགོ་དུ་གྱུར་ཏེེ། །བཀྲ་

ཤིསི་སྣང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །ཕྱི་ིརོལོ་དངོསོ་པོ་ོརྫས་ཀྱི་ིཚན་རིགི་

རྣམས། །ནང་དོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིཚན་རིགི་དང་འབྲེལེ་ཏེེ། །སེམེས་ཀྱི་ིནོརོ་འཁྲུལ་

ལེགེས་པར་ཞི་ིབའི་ིམཐུས། །བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །དེ་ེ

ལྟར་བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ིགཞིི། །འོདོ་གསལ་སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་
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འདི་ིཡིནི་ཕྱིརི། །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་གྱུར་ན། །དགེ་ེ

ལེགེས་བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བ་འབར་བར་གྱུར། །གང་དུ་བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བ་འབར་

བའི་ིམཐུས། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་གིསི། །བདག་དང་

གཞན་གཉིསི་མཉམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེསེ་ཏེེ། །དགེ་ེལེགེས་བཀྲ་ཤིསི་ཉམས་པ་མེདེ་

གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་མཁན་མིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཔས་བལ་ཡུལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོརོ་གིྱི་ཉེ་ེ

ཟུར་སྒྲ་སྒྱུར་གིླིང་དུ་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།ོ། །།
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─
ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོནོ་ཏན་ཞིངི་གི་ིདཔལ་ལྡན་ཅིངི་། །

ཆོསོ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོམ་འདྲེསེ་སོ་ོསོརོ་སྣང་། །

ལྟ་སྒོམོ་ཟབ་མོོའི་ིམགུར་དབྱངས་ཕྱོགོས་བཅུར་ལེནེ། །

བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པའི་ིཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཤོགོ །

ཅེསེ་མཚུངས་མེདེ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞབས་བརྟན་

གསོལོ་འདེབེས་འདིའིང་། རང་ཉིིད་དམ་པ་ལ་མོསོ་པའི་ིརྒྱུ་དང་། དད་པའི་ིནོརོ་ཅན་

ཤར་གིླིང་གི་ིསོློབ་ཚོགོས་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུར་བའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས། གང་

གིསི་ལེགེས་གསུང་སྨན་གིྱི་བདུད་རྩིསི་སྐལ་བ་བཟང་པོརོ་གྱུར་པ། ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་

ལས་དཔལ་ལྡན་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་འཕགས་ཡུལ་སྟོདོ་རྒྱུད་རྭ་མོ་ོཆེའེི་ིགནྡྷོོ��་ལའི་ིཡང་

རྩེརེ་དྭངས་བའི་ིཡིདི་ཀིྱིས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །།
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 ༈ ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས་དང་ 

ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བཞུགས་སོོ། ། 

─
ཨོཾ་ཾསྭཱསྟི།ི འཆི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བའི་ིམཁའ་དབྱིངིས་ལས། །འཕོ་ོམེདེ་གཟུགས་

སྐུའི་ིརོལོ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །འཆི་ིབདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདེ་

པའིི། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ེལྷ་རྒྱ་མཚོསོ་བདེནེ་མཐུ་སྒྲུབས། །འོགོ་མིནི་ཞིངི་གི་ིསྟོནོ་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །ད་ལྟ་མི་ིཡི་ིགཟུགས་སུ་བཞེངེས་པ་ཡིི། །ཉམ་ཐག་སེམེས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་པོ་ོཁྱེདེ། །གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་ིགཤིསི་སུ་བརྟན་གྱུར་

ཅིགི །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མི་ིཟད་ལྟར། །དེ་ེསྲིདི་འགྲོ་ོལ་བྱམས་

པའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། །ཆོསོ་དབྱིངིས་མཐའ་དབུས་མེདེ་པ་རྟག་འཁྱུད་པའིི། །ཕྲིནི་

ལས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིདཔལ་དུ་ཤོགོ །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོོའི་ིབྱིནི་སྟོབོས་

དང་། །བདག་ཅག་དད་གདུང་དྲག་པོོའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཀྱིསི། །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའི་ིསྐུ་མཛད་ཉི་ིཟླ་ལྟར། །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །
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 ༈ ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས་དང་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ།

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཀུན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀིྱི་སྒོ་ོནས་བཀའ་དྲིནི་

མཚུངས་པ་མེདེ་པ། ལྷག་པར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་དམ་ཆོསོ་ཀིྱི་བདུད་རྩི་ིཟབ་མོ་ོའཚེམེས་

ལུས་མེདེ་པར་སྩོལོ་བར་མཛད་པའི་ིསྐུ་དྲིནི་འཁོརོ་མེདེ་ཀིྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། 

མཁན་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་སྙུང་གཞི་ིཇེ་ེཐུར་ཕྱིནི་པའི་ིགཏམ་ངན་ཐོོས་

འཕྲལ། སྐུ་ཚེ་ེམཛད་ཕྲིནི་གིྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རྒྱུན་མི་ི

འཆད་པའིི་ཕྲིནི་ལས་ཀིྱིས་སོློབ་འབངས་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་

དྲག་པོ་ོབཅས། དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཙམ་གིྱིས་མཛེསེ་པའི་ིགིྱི་ན་བ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་

ལས་སུ་འབོདོ་པས་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིིན་གང་ཤར་ཐོོགས་མེདེ་དུ་བྲིསི་པ་

འདིསི་ཀྱང་དོནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །།
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─
ཡོནོ་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ས་གཞིིའི་ིསྟེངེ་། །

མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ོབློ་ོགྲོསོ་པད་ཚལ་རྒྱས། །

ནང་རྟག་རྒྱུད་གསུམ་སྲོལོ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིསྲོགོ །

འཛིནི་མཁས་མཁན་ཆེནེ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོགོ །

ཅེསེ་པའང་གང་གིི་ཞབ་སློོབ་འོོད་གསལ་འགྱུར་མེེད་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའིི་དོོན་

༸རྒྱལ་བ་འབྲིི་གུང་པའིི་མཚན་གྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་ཀུན་

བཟང་ཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་དྭངས་བའིི་བློོས་སིིང་ག་ཕུར་དུ་སྤྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ལོོར་

སྦྱར་བའོོ།། །།
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─
ཤྲཱི་ིབི་ིཛ་ཡནྟུ། 

གང་ཚེ་ེབཅོམོ་ལྡན་ཐུབ་དབང་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏིངི་

འཛིནི་ལས་འཁྲུངས་པའིི། །སྲིདི་པའི་ིཉེསེ་པ་མ་ལུས་སེལེ་བའི་ིམ། །ཡུམ་

ཆེནེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་མཐུ་བྱིནི་སྩོལོ། །རིམི་དགུའི་ིབཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་

བཤད་དང་སྒྲུབ། །དམ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་དགེེ་བའི་ིཁྲིམིས་བཟང་པོསོ། །ཤར་

ནུབ་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདུལ་མཁས་པ། །མཁན་ཆེནེ་དམ་པའི་ིཞབས་པད་

རྟག་བརྟན་གསོལོ། །མཆོགོ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་མཐུ། །ཆོསོ་

ཉིདི་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིབདེནེ་སྟོབོས་ཀྱིསི། །བདག་གི་ིརྣམ་དག་སྨོནོ་པ་ཇི་ི

བཞིནི་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ་ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་པ་འདི་ིབཞིནི་༸དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིྱི་ཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཨོོ་རྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོགོ་གི་ིཞལ་སྔ་ནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀིྱི་རིངི་ལུགས་འཛིནི་པའིི་གྲུབ་དབང་མཁན་པོ་ོ



86

 ༈ ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས།

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོགོ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིཐོོག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པའི་ིསྐུ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ་ལས་དང་པོ་ོདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་དེ་ེཉིིད་འཁྲུངས་ནས་མི་ིལོ་ོདགུ་

བརྒྱ་ཧིྲིལ་པོརོ་འཁོརོ་བའིི་དུས་ཆེནེ་དགེ་ེབར་ཆོསོ་ཀིྱི་མཛད་སྟོནོ་ཟབ་མོའོི་ིཐོོག་དམིགིས་

བསལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱུའི་ིཞབས་བརྟན་ཤླཽཽ�་ཀ་གསུམ་ཅན་ཞིགི་

འབྲི་ིདགོསོ་པར་རྟེནེ་དང་བཅས་བཀའ་ཡི་ིབསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིནི། དམ་གཙང་གི་ི

འབྲེལེ་པ་ཅན་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འབོྱོར་པ་མཁན་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་ལ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིབདེནེ་སྨོནོ་འདི་ིབཞིནི། འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གིླིང་དུ་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ིསི་ིཏུ་པས་བོདོ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ི

ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་ ༦ ཕྱི་ིམའི་ིཚེསེ་ ༡༤ ས་ཆུའི་ིའགྲུབ་སྦྱོརོ་དགེ་ེབའི་ིཉིིན་བཅད་རྒྱའི་ི

ཐུན་བར་དུ་ཤར་མར་བྲིསི་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པའི་ིམཐུན་སྦྱོརོ་བསྟན་སྲུང་དམ་

ཅན་རྒྱ་མཚོསོ་སྒྲུབ་པར་མཛོདོ་ཅིགི །ཛ་ཡནྟུུ�།། །།
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─
ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡིི། །བདེ་ེགཤེགེས་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་། །བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྐྱོོང་བྱིནི་རླབས་མཐུས། །བཤེསེ་

གཉེནེ་དམ་པ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །ཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་མཐར་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །

སྐྱབས་རྗེ་ེའཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀརྨ་བློ་ོགྲོསོ་ཆོོས་ཀིྱི་སེངེྒེེ�་མཆོགོ་གི་ིགསུང་

བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོོ།། །།
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─
རིགི་འཛིནི་མཆོགོ་བརྙེསེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་མི་ིམོོའི་ིགར་

རྩེནེ་མ་ཅིགི་སོགོས། །གཅོདོ་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཡི་ིདམ་ཚོགོས། །འདོདོ་

དོནོ་གེགེས་མེདེ་སྒྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །གཞོནོ་ནུའི་ིདུས་ནས་གདམས་

ངག་ཅར་ཕོགོ་ཏུ། །འཕྲོདོ་པས་གཉན་ས་འགྲིམིས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི། །

བདུད་བཞིིའི་ིམཐུ་དཔུང་མོགོ་པར་མཛད་པ་ཡིི། །སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེེན་

པོ་ོཞབས་བརྟན་གསོལོ། །ལྷན་སྐྱེསེ་རང་སེམེས་ཐོགོ་ཏུ་ཐག་ཆོདོ་ཅིངི་། །རེ་ེ

དོགོས་རྩོལོ་སྒྲུབ་ཆོསོ་བརྒྱད་མདུད་པ་གྲོལོ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིགླུ་དབྱངས་འདོདོ་དགུར་

སྒྲོགོ་པ་ཡིི། །སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོརོ་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །

ཅེསེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ངེསེ་དོནོ་སྙིངི་པོའོི་ི

བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་བསྒྱུར་གསུམ་གིྱིས་ཕོྱོགས་བརྒྱར་སྤེལེ་བའི་ིམཛད་བཟང་ལ་སྙིངི་

ནས་དགའ་མགུ་ཡི་ིརང་ཞིངི་གང་ཉིིད་སླར་ཡང་རྟག་བརྟན་མི་ིཤིགིས་གཡུང་དྲུང་གི་ི

ངོ་ོབོརོ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་རྩེ་ེགཅིགི་བཅས་འཇམ་མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་ཆོོས་

ཀིྱི་ཉིི་མས་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིིན་བིྲིས།། །།
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─
ཡང་དག་མི་ིགཡོ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིམཆོོག །སྲིདི་ཞིརི་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་དམ་

སྐྱབས། །རྒྱ་ཆེརེ་གྲགས་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་དང་། །ས་བཅུའི་ིདབང་

ཕྱུག་སློབོ་མར་བཅས་པས་སྐྱོངོས། །མི་ིཤིགིས་ཏིངི་འཛིནི་འོདོ་བརྒྱའི་ིསྣང་བ་

ཡིསི། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་གསལ་མཛད་གང༌། །ཚུ༷ལ༷་ཁྲིམི༷ས༷་རྒྱ༷་༷

མཚོ༷༷�ར་གྲགས་པའི་ིདཔལ་འབར་བ། །བཅོམོ་ལྡན་ཚེ་ེཡི་ིལྷ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་

གསོལོ། །འགྲོ་ོལ་ཕན་བདེེའི་ིནོརོ་བུ་མཆོགོ་སྩོལོ་བ། །ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་

ཏིངི་འཛིནི་ཀློངོ་ཡངས་རྩལ། །མི་ིའཇིགི་ཡེ་ེཤེསེ་ཐབས་མཁས་རོལོ་པ་ནིི། །གླིངི་

བཞིའིི་ིབཀོདོ་པ་ཇི་ིསྲིིད་སྣང་མཛད་གསོལོ། །

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ིབཀའ་བཞིནི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིིས་པས་ནུབ་ཕོྱོགས་ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་

དང་ཁད་ཉེ་ེབའི་ིསར་བྲིསི་པའོ།ོ། །།
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─
ཆ་རྫོགོས་སྟོནོ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ིམདངས་གསལ་ཞིངི་། །ཚངས་ཆེནེ་རྒྱུད་མང་སྟོངོ་

གིསི་འགྲན་མེདེ་གསུང་། །སྤྲོསོ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ིཐུགས་མངའ་

བ། །གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་ཤིསི་པ་སྒྲུབས། །ཞི་ིབསིལི་ཚུལ༵་༵ཁྲིམིས་

གཙང་མའི་ིཆབ་ཀྱིསི་གང་། །རྣམ་དག་ཏིངི་འཛིནི་རིནི་ཆེནེ་བྱེ་ེབའི་ིམཛོདོ། །ཤེསེ་

རབ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིརླབས་སྟོངོ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱ༵་༵མཚོ༵༵�་ཆེནེ་པོ་ོཞབས་

བརྟན་གསོལོ། །རྡུལ་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་སྟོངོ་པའི་ིགཟུགས། །མི་ིའགྱུར་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརོརོ་ཆགས་པས། །ཉིསི་ཁྲི་ིཆིགི་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱའི་ིསྲོགོ་ཟོསོ་

ནས། །སྐུ་བཞིིའི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །

རྒྱལ་དབང་ཡིདི་ནོོར་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་བཞེདེ་བཞིནི་གུས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའོི་ིམཚན་

འཛིནི་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིབསྟན་འགྲོའོི་ིམཛད་

བཟང་རྗེསེ་སུ་དྲན་བཞིནི་པས་སྨོནོ་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།
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─
ན་མོ་ོགུ་རུ་བྷེེ། །བཅོམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མགོནོ་པོ་ོཚེེ་དཔག་མེདེ། །རབ་འབྱམས་

ཕྲིནི་ལས་དབང་བསྒྱུར་རྣམས་རྒྱལ་མ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེདེ་ཡུམ་ཡིདི་བཞིནི་

འཁོརོ་ལོོའི་ིཞབས། །ཚེ་ེཡི་ིལྷ་མཆོགོ་རྣམ་གསུམ་བྱིནི་རླབས་མཐུས། །རྒྱལ་

བའི་ིགསུང་རབས་ལེགེས་བཤད་རིནི་ཆེནེ་མཛོདོ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོསོ་འཆད་

ལ་དབང་འབྱོརོ་ཞིངི་། །ལྷག་པར་སྙིངི་པོོའི་ིགདམས་ཟབ་སྟོནོ་པའི་ིམགོོན། །མཚུངས་

མེདེ་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །སྣང་བར་བདེནེ་ཞེནེ་ཟད་པའི་ིརིགི་

ངོ་ོན། །གཉིསི་ཆོསོ་བློ་ོཡི་ིམཚན་འཛིནི་ཀུན་ཟད་ཀྱང་། །ཞེནེ་མེདེ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་

པོའོི་ིམཉམ་ཉིདི་ཐུགས། །བདག་སོགོས་འགྲོ་ོབར་དགོངོས་ཏེ་ེའཚོ་ོབཞེསེ་

གསོལོ། །སྟོངོ་གཟུགས་འོདོ་ལྔའི་ིསྣང་བ་བླ་མའི་ིསྐུ། །གཡོ་ོམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྩ་

རླུང་བླ་མའི་ིགསུང་། །བདེ་ེཆེནེ་དངས་མའི་ིཐིགི་ལེ་ེབླ་མའི་ིཐུགས། །སྐུ་གསུམ་

བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགར་མཁན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམགུར་དབྱངས་

ལེནེ། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཀློངོ་དུ་རྫོགོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དངོསོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགི་

པ་འཛིནི། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་ཁྲི་ིལ་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །
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 ༈ ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས།

ཞེསེ་པ་འདིའིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀིྱི་མེ་ེཏོོག་གང་ལ་ཕོགོ་པའི་ིལྷ་སྐལ་ཁྱབ་བདག་

མཁན་ཆེནེ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དོནོ་གིྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསོ་ན་མཁས་གྲུབ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོའོམ་བདེ་ེཆེནེ་རང་གྲོལོ་ཆེནེ་པོ་ོགང་ཉིིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་

ཕེབེས་པའི་ིསྐབས། དད་དམ་གཅིགི་པའི་ིསོློབ་ཚོགོས་རྣམས་བལ་པོོའི་ིཡུལ་གིྱི་གདན་

ས་འོདོ་གསལ་ཀརྨ་ཐེགེ་མཆོོག་གིླིང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཚོགོས་པའི་ི

སྐབས། ཆོསོ་གྲོགོས་བླ་མ་ཨཅྱར་བསྟན་རྒྱལ་མཆོགོ་གིསི་གཙོསོ་བཙུན་དགོནོ་གིྱི་སོློབ་

དཔོནོ་བྱམས་པ་ཆོསོ་འཛོམོས་དང་ཨ་ནེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཆོོས་སྒྲོནོ་སོགོས་ནས་ནན་བསྐུལ་

གནང་བར་བརྟེནེ། མགོོན་པོ་ོགང་གིསི་བཀའ་དྲིནི་གིྱིས་བསྐྱངས་པའི་ིསོློབ་འབངས་

ཡོངོས་ཀིྱི་གྲལ་མཐར་འཁོདོ་པ་བདེ་ེཆེནེ་ཀོློང་གྲོལོ་འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེརེ་(རོྫོགས་ཆེནེ་

དཔོནོ་སོློབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ)འབོདོ་པ་དེསེ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སྨོནོ་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །
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 ༈ བདག་ཅག་རྣམས་ཀིྱི་དགེ་ེབའིི་བཤེསེ་གཉེནེ་ཆེནེ་པོོ་མཁས་

དང་གྲུབ་པའིི་གཙུག་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་གིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས་

མོོས་གུས་གདུང་དབྱངས་ཅེསེ་བྱ་བ།

─
ཟླ་མེདེ་སྟོནོ་པ་མཆོགོ་དང་དེེའི་ིགསུང་ཆོསོ། །ཚོགོས་མཆོགོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་

ཚོགོས་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །བདག་གིསི་དེངེ་འདིརི་སྨོནོ་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི་རྣམས། །ཇི་ི

བཞིནི་འགྲུབ་ལ་མཐུན་སྦྱོརོ་བྱིནི་རླབས་མཛོདོ། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེདེ་གཞོམོ་

བྲལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱིངིས། །བཞིནི་ལག་ཡེ་ེཤེསེ་ལང་ཚོརོ་གྲོལོ་བའི་ིདཔལ། །སྐལ་

ལྡན་གདུལ་བྱའི་ིགཉེནེ་དུ་བཞད་པའི་ིསྐུ། །མཁ༵ན༵་ཆེ༵༵�ན་ཚུ༵ལ༵་ཁྲི༵༵�མས་རྒྱ༷་༷མཚོ༵༵�་

རི༵༵�ན་པོ༵༵�་ཆེ༵༵�། །ཟབ་རྒྱས་ཚོགོས་གཉིསི་རིངི་ནས་གོམོས་པའི་ིམཐུས། །རྟོགོས་

གྲོལོ་མཐར་ཕྱིནི་དབང་བསྒྱུར་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ། །རྒྱལ་ཐབས་མངའ་བརྙེསེ་རྗེེ་

བཙུན་བླ་མ་ཁྱེདེ། །དུས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་གཡོ་ོམེདེ་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །དྲི་ི

མེདེ་མཁྱེནེ་རབ་གཏེརེ་མཛོདོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བརྩེ་ེཆེནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
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 ༈ ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས།

རོལོ་མོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས། །བདུད་དགྲ་འཇོམོས་པའི་ིམཐུ་འཆང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིནི། །གཅིགི་འདུས་མཁན་ཆེནེ་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །ལྟ་ངན་ཀུན་

རྟོགོ་དྲྭ་བ་ཕྲ་རག་སྙེདེ། །ཡང་དག་གཟིགིས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཕུལ་ཕྱིནི་གྱིི། །རལ་

གྲིསི་གཅོོད་ལ་ཕྱོོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དངོསོ། །མཁྱེནེ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་

པོ་ོཞབས་བརྟན་གསོལོ། །རྩོདོ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིསྲོགོ་སྙིངི་ནིི། །ལྟ་བ་བློ་ོ

འདས་སྒོམོ་པ་ཡེངེས་མེདེ་ངང་། །གང་ཤར་ལྷུག་སྐྱོངོ་གདམས་པའི་ིརྩལ་

རྫོགོས་པས། །གྲུབ་བརྒྱའི་ིསྤྱི་ིམེསེ་བདག་པོརོ་འཚོ་ོགཞེསེ་གསོལོ། །དེ་ེལྟར་

བཅོསོ་མིནི་དད་པའི་ིགདུང་དབྱངས་འདིི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁན་ཆེེན་རིནི་

པོ་ོཆེརེ། །དད་དམ་གཙང་མས་སྨོནོ་ཅིངི་གསོལོ་འདེབེས་ན། །སྨོནོ་པའི་ིདོནོ་

ཀུན་ཇི་ིབཞིནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་པའང་། བལ་ཡུལ་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་གིི་སྐུའི་ིཉེ་ེགནས་བཙུན་མ་བྱམས་པ་ལགས་ནས། རྟེནེ་བཅས་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ། 

ཕྲན་སངས་རྒྱས་མཉན་པར་གྲགས་ཙམ་པ་དེསེ། དད་གུས་སྤྲོ་ོབས་གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ེ

སྦྱར་བའོ།ོ །སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༣ ཉིིན་འབྲུག་ཀྲོངོ་ས་བཙུན་དགོནོ་སྒྲུབ་སྡེ་ེདཔལ་

མོ་ོཆོོས་ཀིྱི་ལྡིངི་ཁང་དུ། །
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─
ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡིི། །བདེ་ེགཤེགེས་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་། །བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བྱིནི་རླབས་འཐུས། །བཤེསེ་

གཉེནེ་དམ་པའི་ིཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །ཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་མཐར་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིདི་བཞིིན་ནོརོ་བུ་མཆོོག །ཡོནོ་ཏན་

རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྱིངི་ལས་རབ་སྐྱེསེ་ཏེེ། །གདུལ་བྱའི་ིརེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་མཛད་

པོ།ོ །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་སིིང་ག་པུར་གིྱི་ཞལ་སོློབ་འགའ་ཞིགི་གིསི་བསྐུལ་ངོོར་ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་མིངི་པས་གསོལོ་

བ་བཏབ་པའོ།ོ། །།
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─
རྒྱལ་བསྟན་སྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀའིི། །བཀའ་སྲོལོ་དྲི་ིམེདེ་གཞུང་ལུགས་

རབ་འབྱམས་ལ། །འཆད་རྩོདོ་བརྩམས་སོགོས་ཟླ་མེདེ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ། །མཁས་

གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོཞབས་བརྟན་གསོལོ། །

མཚུངས་མེདེ་མཁན་ཆེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞལ་སོློབ་འོདོ་གསལ་འགྱུར་མེདེ་ནས་

བསྐུལ་མ་གནང་དོནོ་ལྟར་འབོ་ོདཀར་སྤྲུལ་མིངི་པས་སྨོནོ་པའོ།ོ། །།

༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངོས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་

འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་བྱང་ནས། །མྱུར་

དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །

༈ སྲིདི་ཞིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིགནས། །ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ཡུན་

རིངི་གནས་པ་དང་། །དེ་ེའཛིནི་མཛད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་

འབྱོརོ་གྱིསི་བརྒྱན་ཡུན་རིངི་ཞབས་བརྟན་ཤོགོ །
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 ༈ ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས།

༈ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །མཆོགོ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ེརིངི་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཕྲིནི་ལས་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བླ་མ་

དང་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

༈ ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་བའི་ིགནས་གཅིགི་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པ་

དང་། །བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ེརྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །

༈ བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུ་

ས་སྟེངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོརོ་པ་རྒྱས། །བསྟན་

པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་ལོགོ་ལྟ་མི་ིསྐྱེ་ེ

ཞིངི༌། །ཅི་ིམཛད་ལེགེས་པར་མཐོངོ་བའི་ིམོསོ་གུས་ཀྱིསི། །བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་

སེམེས་ལ་འཇུག་པར་ཤོགོ ། 

༈ སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ཏེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་

མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །
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 ༈ པར་བྱང་།

─
མཁོ་ོརྒུའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་འཛོམོས་ཀྱང་མ་བསགས་ཤིངི་། །

འདོདོ་ཡོནོ་འཁོརོ་མང་ཚོགོས་ཀྱང་མ་ཞེནེ་པར། །

བསླབ་གསུམ་སྡེ་ེསྣོདོ་རིགི་པའི་ིབང་མཛོདོ་དེེ། །

སྤོངོ་དང་ཀློགོ་པའི་ིསྙིངི་གི་ིདབུས་སུ་བསྐྱིལི། །

ཅེསེ་པ་འདིའིང་རོྫོགས་ཆེནེ་དཔོནོ་སོློབ་ཀརྨ་ངེསེ་དོོན་གསུང་རབ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་

མཚན་དུ་འབོདོ་པ་དེསེ་ཐུན་སེངེ་ཞིགི་ལ་མཁའ་ལྡིངི་ཕུག་ཏུ་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་

འཕེལེ།། །།སརྦ་མངྒྒ་ལཾ།ཾ། །།
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