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		ती ीनैै काालकाा जि�ननााथहरूकोो एकि�कृत स्वरूप
		 ठााङ््�गुुकाा करुणाावाान पि�ताा गुुरु
		मजस्ता ा त्रि�धाातुुकाा सत्त्वहरूलााई
		स दाासर्ववदाा नि�रन्तररूपमाा हेेरि�रहनुुहोोस््।

यस सन्दर्भभमाा त्रि�धाातुुकाा रााजाा धर्ममस्वाामीी गम्पोोपाा पुुण्यरत्�न (सोोय््�नााम्् रि�न्छे्येन््) 
अर्थाा�त्् अतुुल्य दााग्पोो ल्हााजे्येद्वााराा वि�रचि�त दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरू (दााग्पोो  
छ्योोय्् श्हि�ि) नाामक यस ग्रन्थकाा शब्दाार्थथहरू बोोधसुुलभ वाा सबैैलेे 
सजि�लै बुुझ्न सक्�नेे हुनुुपर्छछ। यस कुुराालााई ध्याानमाा रााखेेर सम्पूूर्णण 
सर्ववव्याापीी कुुल तथाा मण्डलााधि�पति� शरणस्वाामीी योोङ््�जि�न्् खेेन्् छे्येन्् 
दोोर्जेे छ्यााङ्् ज्यूूद्वााराा श्रद्धाावाान नवप्रवेेशीी सााधकहरूलेे पनि� सहजैै बुुझ्न 
सकि�ने बोोलचाालकोो सरल भााषाामाा मि�लााएर लेेखि�एकोो यस स्वाामीी 
गम्पोोपााद्वााराा रचि�त दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकोो सााधाारण भााषाामाा व्यााख्याा :  
हीीनमति� प्रवेेशद्वाार नााम वि�हरति�स्म नाामक ग्रन्थ एकदमैै अद््�भूूत र सुुभााषि�त 
उपदेश होो। हाालैै माात्र यस ग्रन्थलााई हााम्राा नााथ गुुरुकाा शि�ष्य लोोचाावाा मि�लन 
शााक्यज्यूूलेे बुुद्धशाासन र सत्त्वहरूकोो कल्यााणकाा लाागि� वि�पुुल समुत्थाान 
तथाा अध्यााशय चि�त्त उत्पााद गरेेर सबैैभन्दाा पहि�ले नेेपाालीी भााषाामाा अनुुवााद 
गर्नुु�भयोो। बि�चमाा नेेपाालीी अनुुवाादकोो सम्पाादन गरि�योो र शुुद्धााशुुद्धीी हेेरि�योो। 
अन्तमाा ठााङ््�गुु धर्माा�कर प्रकााशनद्वााराा प्रकााशि�त गरि�योो। यीी सबैै काार्ययहरूकोो 
अनुुमोोदन गर्ददछु। यस समुुदााचाार (सम्पूूर्णण चर्याा�) द्वााराा जि�न शाासनरत्�नकोो सेेवाा 
होोस्् सााथैै योो (सबैैद्वााराा) अनुुकरणीीय आदर्शशत्तम ग्रन्थ नैै बनोोस््। वि�शेेषत: योो 
धर्मम चर्याा� अनन्त रूपमाा वि�स्ताार हुँँदै जााओस्् भन्‍‍नेे शुुभेेच्छाा र प्रणि�धाानसहि�त 
छ्योोय्् ज्येे लाामेे मि�ङ्् जि�न्पाा वााङ््छ्युुग्् तोोबे्देन््�द्वााराा सन्् २०२३ वर्षष सेेप्�टेेम्बर 
१४ ताारि�ख, तदनुुसाार २१५० भोोट वर्षष, ७ महि�नाा ३० औं ंदि�न अर्थाा�त्् सङ्गम 
र योोग मि�लेेकोो मङ््�लमय शुुभ दि�नेे समर्पि�ितम््। शुुभमस्तुु

अनुवुाादःः



भट्टाारक मि�लाारेेपााकाा सूूर्ययसमाान शि�ष्य दााग्पोो ल्हााज्येे वाा गम्पोोपाा पुुण्यर��‍‍नज्यूूलेे 
लेेख्‍‍नुभएकोो दााग्पोो छ्योोय्् श्हि�ि वाा दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकोो अति� सरल र 
मर्ममस्पर्शीी भााष्य भोोट भााषाामाा परमपूज्य श्रदे्धेय गुुरुवर ठााङ्‍‍�गु ु रि�न्पोोछे्येजू्यूलेे 
लेेख्‍‍नुुभएकोो होो। उहाँँ�लेे भोोट भााषाामैै लेेख्‍‍नुुभएकोो यस मौौलि�क कृृति�कोो 
नेेपाालीी भााषाामाा अनुुवााद गर्नन पााउँँ दाा म ज्याादैै हर्षि�ित, अधि�ष्‍ठि���त, गौौरवाान्वि�त 
भएकोो छुु। पूूर्ववजन्‍‍मकै पुुण्यााभि�संस्काारकाा काारण मैैलेे उहाँँ�कोो यस अत्यन्तैै 
महत्त्वपूूर्णण ग्रन्थलााई आम नेेपाालीी भााषीी जनमाानससाामुु सर्ववसुुलभ र सहज 
नेेपाालीी भााषाामाा नैै अनुुवााद गरेेर प्रचाार प्रसाार गरे्ने सुुअवसर पााएकोो हुँँ। 
मैैलेे गुुरुवरबााट त्रि�शरणगमन, बोोधि�सत्त्वसंंवरदेखि� लि�एर बुुद्धधर्ममकाा धेेरैै 
नैै शि�क्षााहरू पााएकोो छुु। तर दुःः�खद कुुराा, अहि�लेे भौौति�करूपमाा उहाँँ�  
हााम्रोोसाामुु रहनुुभएन। तर “म लगाायत सााराा प्रााणीीहरूकोो हि�तकाा लाागि� 
उहाँँ�कोो नि�र्माा�णकााय छि�ट्टै प्रकट होोस्् र उहाँँ� बााट पुुनःः पूूर्वववत्् आफ्नाा 
बोोधि�सत्त्वचर्याा�लााई तदाारूखतााकाा सााथ अगााडि� बढााइयोोस््” भन्‍‍नेे प्राार्थथनाा भि�त्रि� 
हृदयबााट नैै गर्नन चााहन्छु।  

	भट्टाारक मि�लाारेेपााकाा सूूर्ययसमाान शि�ष्य दााग्पोो ल्हााजे्ये वाा गम्पोोपााकाा 
तीीन ग्रन्थहरू सद्धर्मममोोक्षर�‍‍नाालङ्‍‍� काार, माार्गोोत्तम र��‍‍नमाालाा, र दााग्पोोकाा चाार 
धर्ममहरू लााई भवि�ष्यमाा श्रवण गरेेकोो खण्डमाा वाा पढेर अभ्याास गरेेकोो 
खण्डमाा स्वयं दााग्पोो रि�न्पोोछेेकोो प्रत्यक्ष दर्शशन गर्नुु�भन्दाा खाासैै भि�न्‍‍न हुनेे 
छैैन। त्यसकाारण तीी तीीन ग्रन्थहरूलााई श्रवण, चि�न्तन तथाा भाावनाामाार्फफ त 
अभ्याास गरु्नु�पर्छछ। योो कुुराा स्वयं गम्पोोपाालेे नैै भन्‍‍नुुभएकोो होो। यीी तीीन 
ग्रन्थमध्येे सद्धर्मममोोक्षर�‍‍नाालङ्‍‍� काार नेेपाालीी भााषाामाा अनुुवाादि�त भइसकेकोो 
छ। माार्गोोत्तम रत्‍‍नमाालाा अहि�लेेसम्म नेेपाालीी भााषाामाा अनुुवाादि�त भइसकेकोो 
छैैन। शाायद भवि�ष्यमाा यसकोो पनि� नेेपाालीी भााषाामाा अनुुवााद होोलाा। भोोट 
भााषाामाा लेेखि�एकोो यस पवि�त्र ग्रन्थकोो नेेपाालीी अनुुवााद गर्नेे काार्ययमाा मलााई 

अनुवुाादककोो तर्फफ बााट



वि�शेेष मद्दत पुुऱ्यााउनुुहुनेे सबै आदरणीीय व्यक्ति�हरूप्रति� भि�त्रि� हृदयबााट 
आभाार प्रकट गर्नन चााहन्छु। सबैैभन्दाा पहि�लेे परमपूूज्य श्रदे्धेय गुुरुवर ठााङु्गु 
रि�न्पोोछेेज्युुकोो अमूूल्य र अति� पाावन कृृति�लााई नेेपाालीी भााषाामाा अनुुवााद गर्नेे 
जि�म्मेेवाारीी सुुम्पि�दि�नुुभएकोो र यस पुुस्तककोो एकदमैै आकर्षषक चि�त्र सहि�त 
आवरणपृृष्ठ समेेत तैैयाार गरि�दि�नुुभएकोो माा आचाार्यय ङोोडुुप ग्यााल्छेेनज्यूूप्रति� 
म हाार्दि�िक आभाार व्यक्त गर्नन चााहन्छु। अनुुवाादि�त पााणु्डुलि�पि�लााई 
आद्योोपाान्त पढेर भााषाा शुुद्धााशुुद्धीी गरि�दि�ने अति� मृृदुभुााषीी मि�त्र नीीरज 
दााहाालज्यूूप्रति� पनि� कृृतज्ञ छुु। त्यस्तैै अप्ठ्यााराा पाारि�भााषि�क ति�ब्बतीी 
शब्दहरू र वााक्यहरूलााई अर्थ्याा�इदि�नेे अति� आदरणीीय व्यक्ति�त्वहरू क्रमशःः 
ज्यि�न्पाा ग्यााछोोज्यूू (गुुणसाागर भन्तेज्यूू), ख्येेन्पोो रााजेेश कर्माा�चाार्ययज्यू, 
आचाार्यय छोोय््�इङ्् रोोकाायाामगरज्यू तथाा लोोचाावाा पुुण्यप्रसााद परााजुुलीीज्यूू 
प्रति� पनि� हाार्दि�िक आभाार प्रकट गर्नन चााहन्छु। त्यसरीी नैै योो अनुुवाादि�त 
ग्रन्थलााई दि�ल खोोलेेर प्राायोोजन गरु्नु�हुनेे आदरणीीय दााताा हङ््�कङ्् ठााङु्गु 
सेेन्टरकाा ख्येेन्पोो कर्मम दाावााज्यूूलााई पनि� भि�त्रि� हृदयदेेखि� कृृतज्ञताा जााहेेर 
गर्नन चााहन्छु। यस ग्रन्थमाा भएकाा बुुद्धशि�क्षााकोो अध्ययन र अभ्याासलेे सबैै 
सुुख र सुुखकोो काारणलेे युुक्त होोउन्् तथाा दुःः�ख र दुःः�खकोो काारणलेे मुुक्त 
होोउन््। एकपल्ट फेेरि� परमपूूज्य श्रदे्धेय गुुरुवर ठााङ््�गुु रि�न्पोोछ्येेज्यूूकोो अति� 
शि�घ्र नि�र्माा�णकााय प्रकट होोस्् भन्‍‍नेे काामनाा गर्ददछु।

मि�लन शााक्‍‍य
अनुुवाादक 
बैैसााख, २०८१



मङ्‍‍गलाार्चचर ण तथाा ग्रन्थकोो वि�षयवस्तुुमङ्‍‍गलाार्चचर ण तथाा ग्रन्थकोो वि�षयवस्तुु

अकनि�ष्�ठ धर्ममधाातुुकोो प्राासाादमाा
सबैै त्रि�कााल बुुद्धहरूकोो स्वभााव(रूपीी)
स्वचि�त्तलााई धर्ममकाायकाा रूपमाा प्रत्यक्ष दर्शशन गरााउनेे
मूूल गुुरुकोो पाादकमलमाा साादर दण्डवत््॥

होो, ठि�क छ। आकााशसमाान सत्त्वहरू सबैलााई सर्वाा�काारज्ञ अनुुत्तर 
सम्यक्सम्बोोधि�कोो भूूमि�माा स्थाापनाा गर्नुु�पर्छछ। त्यसकाा लाागि� गम्भीीर सद्धर्मम 
श्रवण गरेेर वि�धि�वत् ढङ्‍‍� गलेे (भि�त्रीी हृदयबााट) अभ्याास गरु्छु� भनीी 
चि�न्तन गर्नुु�होोस्् र त्यसपछि� उत्तम बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गरेेर योो धर्मम सुुन्‍‍नकाा 
लाागि� अनुुरोोध गर्ददछु।

स्वाामीी दााग्पोो (गम्पोोपाा)द्वााराा बतााइएकाा हीीनमति�कोो प्रवेेशद्वााररूपीी 
दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकोो सााधाारण भााषाामाा व्यााख्यााकाा नि�म्�न तीीन अङ्‍‍� ग 
रहेकाा छन्् :

१. धर्ममकोो परम्पराा : ऐति�हाासि�क पृृष्‍‍ठभूूमि�

२. ग्रन्थकोो मुुख्य अङ्‍‍� ग जुुन चाार धर्ममहरूकोो व्यााख्याा होो

३. अन्तमाा यसमाा कसरीी प्रवेेश गर्नन (यसकोो अभ्याास कसरीी गर्नन) 
सकि�न्छ भन्‍‍नेे बाारेेमाा उपदेश
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१. धर्म मकोो परम्पराा : एति�हाासि�क पृषृ्‍‍ठभूमूि�१. धर्म मकोो परम्पराा : एति�हाासि�क पृषृ्‍‍ठभूमूि�

आजकोो यस अवसरमाा स्वाामीी गम्पोोपााद्वााराा वि�रचि�त दााग्पोोकाा चाार 
धर्ममहरूकाा बाारेेमाा उपदेश ग्रहण गरै्दैछौँँ �। सााधाारणतयाा: दााग्पोो रि�न्पोोछेे 
(स्वाामीी गम्पोोपााकोो अर्कोो नााम) सम्पूूर्णण कााग्युुपाा परम्परााकोो नेेत्र समाान 
हुनुुहुन्छ। वि�शेेषत : कााग्युु परम्पराामाा असाामाान्य वि�शेेष धर्मम केे छन्् ? 
यसमाा समााधि�कोो अभ्याास वि�शेेष रूपलेे उच्च छ। त्यस्तोो हुनुुकोो पछााडि� 
काारण केे होो त ? सम्यक्सम्बुुद्ध भगवाान्् शााक्‍‍यमुुनि� तथाागतलेे लोोकमाा 
प्राादुरु्भाा�व भएर धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नुु�भयोो। त्यसबेेलाा उहाँँ�लेे समााधि�रााज 
सूूत्रकोो देेशनाा गरु्नु�भयोो। त्यसबखत अतुुल्य दााग्पोो रि�न्पोोछेे चन्द्रप्रभ 
कुुमाारकाा रूपमाा जन्‍मि���नुभएकोो थि�योो। उहाँँ�  धर्मम श्रवण गरै्दै गणमाा 
वि�रााजमाान भइरहनुुभएकोो थि�योो। तत्‍‍पश्‍‍चाात्् भगवाान्् बुुद्धलेे यस्तोो आज्ञाा 
गर्नुु�भयोो, “शि�ष्यहरूमध्येे योो समााधि�रााज सूूत्रकोो प्रचाार प्रसाार गर्नन कोो 
सक्षम होोलाा ?” त्यति�खेेर, चन्द्रप्रभ कुुमाार बोोधि�सत्त्व आफ्नोो आसनबााट 
जुुरुक्�क उठेेर यस्तोो भन्दै प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भयोो, “अनाागत अर्थाा�त्् भवि�ष्यमाा 
समााधि�रााजसूूत्रकोो योो शाासनलााई मैैलेे प्रचाार प्रसाार गर्नेे छुु।” 

चन्द्रप्रभ कुुमाार बोोधि�सत्त्वलेे त्यसरीी प्रति�ज्ञाा गर्नुु�भएकोो बेेलाा 
अन्य शि�ष्यहरूलेे पनि� “भवि�ष्यमाा चन्द्रप्रभकुमाार बोोधि�सत्त्वलेे 
समााधि�रााजसूूत्रकोो धर्मम शाासनकोो प्रचाार प्रसाार गर्नेे बेेलाामाा हाामीीलेे 
उहाँँ�लााई सहयोोग गर्नेेछौँँ �”, भन्दै स्वीीकृृति� जनााए र बााचाा गरेे।

त्यस्तैै प्रकाारले करुणाापुुण्डरीीक सूूत्र इत्याादि�माा पनि� सम्यक्समु्बुद्ध 
भगवाान्् शााक्‍‍यमुुनि�ले “भवि�ष्यमाा चन्द्रप्रभकुमाार बोोधि�सत्त्वलेे भि�क्षु ु
वैैद्यकाा रूपमाा जन्‍‍म लि�नेेछन्् भनीी अङ्‍‍�गी ीकाार गर्नुु�भएकोो छ, अनि� वैैद्य 
भन्‍‍ने भि�क्षुकुोो रूपमाा जन्‍‍म लि�एर उनलेे त्यति�खेेर महाालोोहि�त नदीीकोो 
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कि�नाारााति�र समााधि�रााजसूूत्रकोो धर्ममचक्रप्रवर्त्ततन गर्नेेछन््। अनि� जसरीी 
भगवाान्् बुुद्धकोो शाासन आकााश रहुञ्‍‍जेेलसम्म स्थि�त रहनेे छ त्यसरीी नैै 
यस समााधि�कोो अभ्याासमाा पनि� परि�हाानि� नभइकन उत्तरोोत्तर अभि�वृृद्धि� 
हुँँदै जाानेेछ र त्यसबााट (सबैैलााई) ठुुलोो लााभ हुनेे छ,” भनीी व्यााकरण 
अर्थाा�त्् भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएकोो छ।

अत : भगवाान्् बुुद्धद्वााराा व्यााकरण (भवि�ष्यवााणीी) गरि�एझैँँ � चन्द्रप्रभ 
कुुमाार बोोधि�सत्त्व भि�क्षु ुवैैद्य वाा अतुुलनीीय दााग्पोो रि�न्पोोछेेकोो कााय लि�एर 
जन्‍मि���नुुभयोो। उहि�लेे सम्यक्सम्बुुद्ध भगवाान्् शााक्‍‍यमुुनि�कोो सम्मुखमाा 
सद्धर्ममसमााधि�रााज सूूत्र श्रवण गरेेकोो काारणलेे उहाँँ�सँँ ग वि�शेष जन्‍‍मजाात 
गुुणहरू थि�ए। त्यसमााथि� पछि� हाासि�ल हुँँदै गएकाा गुुणहरूकोो कुुराा 
गरे्ने होो भने सबैैभन्दाा पहि�ले काादााम्पााकाा वि�शि�ष्‍‍ट कल्यााणमि�त्रहरूसँँ ग 
सत्सङ्गत गरेेर हि�मााच्छाादि�त गढ भोोट देेशमाा बुुद्धधर्ममलााई प्रकााश पाार्नुु�हुनेे 
सूूर्ययसमाान जोोवोोज्येे अर्थाा�त्् श्रीी अतीीश दीीपङ्कर श्रीीज्ञाानबााट प्रसाारि�त हुँँदै 
आएकोो काादााम्पाा परम्परााकाा उपदेशहरूलााई उहाँँ�लेे पूूरैै ग्रहण गरेेर 
अभ्याास गर्नुु�भयोो। अनि� वि�शि�ष्‍‍ट समााधि� उहाँँ�कोो चि�त्त सन्तति�माा उत्पााद 
भयोो। त्यति� माात्र नभएर उहाँँ�  वाायुुकोो आवाागमनलााई रोोकेेर समााधि�स्थ 
हुन सक्‍‍नुहुन्थ्योो। उहाँँ�  आकााशसमाान समााधि� जस्ताा समााधि�गुुणहरूलेे 
युुक्त हुनुुभयोो।

त्यति�लेे माात्र गम्पोोपाा सन्तुष्‍‍ट हुनुुभएन। क्‍यि�ि�ढोोङ्् भन्‍‍ने 
ठााउँँ ति�रभट्टाारक मि�लाारेेपाा वि�रााजमाान हुनुुहुन्थ्योो। भट्टाारक मि�लाारेेपााकोो 
नााम र उहाँँ�कोो वि�मोोक्ष कथाा (नााम्थाार) सुुनेेर गम्पोोपाा भट्टाारक 
मि�लाारेेपााकोो सम्मुुखमाा उपस्थि�त हुन त्यहाँँ� बााट हिँ�ँड्नुुभयोो। भट्टाारक 
मि�लाारेेपााकोो सम्मुुख परेर गम्पोोपाालेे उहाँँ� बााट धेेरैै उपदेशहरू सुुन्‍‍नुभयोो 
र ग्रहण गर्नुु�भयोो। गम्पोोपाालेे उपदेश माात्र पााउनुुभएकोो थि�एन, भट्टाारक 
मि�लाारेेपाासँँगै  बसेेर तीी सम्पूूर्णण उपदेशहरूकोो बाारेेमाा भएकाा शङ्‍‍� काा र 
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गलत बुुझााइहरूलााई पनि� छेेदन वाा नि�वाारण गरेेर तीी उपदेशहरूमाा पूूरैै 
पाारङ्् गत्व हाासि�ल गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

त्यसपछि� भट्टाारक मि�लाारेेपाालेे गम्पोोपाालााई यस्तोो भवि�ष्यवााणीी 
(व्यााकरण) गरै्दै भन्‍‍नुभयोो, “पूूर्ववमाा गम्पोो धाार् ्पर्ववतति�र जााऊ। त्यहाँँ�  
गएर सत्त्वाार्थथक्रि�याा (प्रााणीीहरूकोो उद्धाार गर्ने ेकााम) गर्‍‍यौौ भने एकदमैै 
वृहृत् ्एवंं व्याापक तवरले सत्त्वाार्थथक्रि�याा गर्नन सक्षम हुनेे छौौ। भवि�ष्यवााणीी 
अनुसुाार नै ै हिँ�ँड् दाा  हिँ�ँड्दै गम्पोोपाा गम्पोो धाार् ्पर्ववततर्फफ  आइपुुग्‍‍नुभयोो। 
अनि� उहाँँ�कोो मनमाा यस्तोो वि�चाार आयोो, “म योो ठााउँँमा ा पुगु्‍‍नुपुर्छछ भनेरे 
गुरुुले ेभवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएकोो थि�योो। गुरुुले ेभवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भए अनुुसाार 
नै ैयोो ठााउँँमा ा बााह्र वर्षषसम्म एउटाा सााधनाागृृहमाा आफूूलााई थुनुेरे भाावनाा 
अभ्याास गर्ने ेछुु। यसरीी नै ैम सााधनाा गर्ने ेछुु।”

त्यति� नैै बेेलाा, एउटीी डााकि�नीीलेे गम्पोोपाालााई यस्तोो भनि�न्, “यहाँँ�  
बााह्रवर्षषसम्म आफूूलााई थुुनेेर भाावनाा अभ्याास गर्नुु�भन्दाा त बााह्रवर्षषसम्म 
बुुद्धधर्ममकोो प्रचाार प्रसाार गरेेर बस्‍‍नुु झनैै बेेस हुनेे छ। होो, यसरीी 
बााह्रवर्षषसम्म सााधनाा गरीी बसि�रहनुु भन्दाा बााहै्रै वर्षष सत्त्वाार्थथक्रि�याा र धर्मम 
प्रचाार प्रसाार गरेेर बस्‍‍नु नैै अधि�क कल्यााणकाारीी हुनेे छ।” यस्तोो भन्दै 
डााकि�नीीलेे भवि�ष्यवााणीी गरि�न््।

तत्पश्‍‍चाात्् गम्पोोपाा यस्तोो सोोचमाा डुुब्नुुभयोो, “भवि�ष्यवााणीी गरि�ए 
अनुुसाार नैै सबैैभन्दाा पहि�लेे सत्त्वाार्थथक्रि�याा गर्नेे छुु। उद्धाार नैै गर्नुु�पर्नेे होो 
भनेे अहि�लेे चााहिँ�ँ कसकोो उद्धाार गर्नुु�पर्लाा� ?” यस्तोो सोोच्नेेबि�त्ति�कै तीीन 
ओटाा क्षेेत्रहरू अर्थाा�त्् उइ, चााङ्् र खााम्् बााट धेेरैै (अनन्त) शि�ष्यहरू 
त्योो ठााउँँमा ा एकत्रि�त हुन आए। तीी शि�ष्यहरू धर्मोोपदेश गर्नन योोग्य 
पाात्रहरू थि�ए। उनीीहरूलेे गम्पोोपााबााट धर्मम श्रवण गरेे। त्यसबेेलाा दााग्पोो 
रि�न्पोोछेे (गम्पोोपाा) लेे धर्ममदेेशनाा गर्नेे बेेलाामाा काादााम्पाा र महाामुुद्राा 
(कााछ्यााग््) काा उपदेशहरू रूपीी दुईु नदीीहरूलााई एउटैै नदीीमाा मि�सााएर 
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बतााउनुुहुन्थ्योो। अर्थाा�त्् माार् ्पाा तथाा मि�लाारेेपााकोो परम्परााबााट निः�ःसृृत 
गम्भीीर मन्‍‍त्रकोो महाामुुद्रााकाा उपदेशहरू र काादााम्पाा अतीीश दीीपङ्‍‍�कर  
श्रीीज्ञाानकोो परम्परााबााट निः�ःसृृत उपदेशहरूलााई एउटैै ठााउँँमा ा रााखेेर 
उपदेश दि�नुुहुन्थ्योो। 

गम्पोोपाा (दााग्पोो रि�न्पोोछेे) लेे अति� वि�शि�ष्‍‍ट शि�ष्यहरूलााई भट्टाारक 
मि�लाारेेपााकोो परम्परााबााट निः�ःसृृत नाारोोपााकाा ६ धर्मम१ कोो उपााय माार्गग 
तथाा महाामुुद्रााकोो मुुक्ति�माार्गगकाा उपदेशहरू प्रदाान गर्नुु�हुन्थ्योो। त्यस्तैै गरीी 
आदि�कर्मि�िक अर्थाा�त्् सुुरु सुुरुकाा शि�ष्यहरूलााई उहाँँ�लेे जोोवोोजे्ये अर्थाा�त् 
अतीीश दीीपङ््�कर श्रीीज्ञाानकोो परम्परााबााट निः�ःसृृत काादााम्पााकोो माार्गगक्रम 
(लाामरि�म््) तथाा महाामुुद्रााकोो उपदेश प्रदाान गरु्नु�हुन्थ्योो। अनि� अत्यन्तैै 
वि�शि�ष्‍‍ट सि�द्धि� प्रााप्‍‍त महाातपश्�‍‍वीी नैै भएर नि�स्कनेे खाालकाा माात्र उहाँँ�काा 
शि�ष्यहरू थि�ए।

तत्पश्��‍‍चाात्् यस ठााउँँमा ा वि�नेेयजनहरू वाा सत्त्वहरूकोो उद्धाार काार्ययलााई 
पूूराा गरेेर आफ्नोो ज्ञाान चि�त्त (गोोङ्् पाा) परि�नि�र्वाा�णमाा प्रवेेश हुन 
लाागेेकैै बेेलाा गम्पोोपाालेे केे भन्‍‍नुभएकोो थि�योो भने, “‘भवि�ष्यमाा मेेराा 
शि�ष्यहरूकाा पनि� शि�ष्यहरू, ति�नकाा पनि� शि�ष्यहरू आदि�ले मलााई 
(दााग्‍‍पोो रि�न्पोोछेेलााई) दर्शशन नैै गर्नन पााइनँँ , दााग्पोो रि�न्पोोछेेकोो सम्मुुख 
नैै हुन पााइनँँ  वाा उहाँँ� बााट उपदेश नैै ग्रहण गरे्ने सौौभााग्य पााइनँँ ’ भन्‍‍ने 
सोोचेेर उनीीहरूकोो मन कुँँ� डि�न सक्छ वाा उदाास हुन सक्छ। उनीीहरूकोो 
मन दुःः�खीी हुनेे धेेरैै सम्भाावनाा छ, तर उनीीहरूलेे मनमनैै दुःः�खीी भएर 
वाा उदाास भएर बस्‍‍नुु आवश्यक छैैन। कि�न त्यसरीी उदाास वाा दुःः�खीी 
हुनुुपर्दैन भन्दाा मैैलेे देेशनाा गरेेकाा (ग्रन्थकाा रूपमाा रहेकाा) यीी तीीनथरीी 
उपदेशहरू जस्तैै अत्यन्तैै वि�शााल सद्धर्मममोोक्षर�‍‍नाालङ्‍‍� काार 

२, त्योोभन्दाा 
अलि� सङ््क्षि�प्‍‍त माार्गोोत्तम रत्‍‍नमाालाा 

३, अझ त्योो भन्दाा पनि� अत्यनै्तै 
सङ््क्षि�प्‍‍त समााधि� अभ्याासलााई माात्र समेेटि�एर देेशनाा गरि�एकोो दााग्पोोकाा 
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चाार धर्ममहरूलााई भवि�ष्यमाा श्रवण गरेेकोो खण्डमाा वाा पढेर अभ्याास 
गरेेकोो खण्डमाा स्वयं दााग्पोो रि�न्पोोछेेकोो प्रत्यक्ष दर्शशन गर्नुु�भन्दाा खाासैै 
भि�न्‍‍न हुनेे छैैन। त्यसकाारण ति�मीीहरूलेे तीी तीीन ग्रन्थहरूलााई श्रवण, 
चि�न्तन तथाा भाावनाामाार्फफ त अभ्याास गर्नुु�पर्छछ।”

त्यसरीी नै ैसााधाारणतयाा: शि�ष्यहरूमध्ये पनि� वि�भि�न्‍‍न धाातु ुवाा गोोत्रकाा 
शि�ष्यहरू धेरैेै हुन्छन्। कोोहीी शि�ष्यहरू तीीक्ष्ण बुदु्धि�काा हुन्छन् ्वाा महााज्ञाानीी 
(शेरेााब् ्छेेन्पोो) हुन्छन्।् उनीीहरू तीीक्ष्ण इन्द्रि�य (तीीक्ष्णेने्द्रि�य) काा हुन्छन्।् 
कोोहीी तीीक्ष्ण बुदु्धि� र तीीक्ष्ण इन्द्रि�यकाा हुँँदैनन््। कोोहीी कोोहीी त मन्द बुदु्धि� 
(शेरेााब् ्क्‍‍योोपोो) र मृदृु ुइन्द्रि�यकाा पनि� हुन्छन्। त्यसोोभए तीीक्ष्ण बुदु्धि� 
भएकााहरू र मन्द बुदु्धि� भएकााहरूकाा आवश्यकतााहरू केे केे हुन् ्त भनीी 
सोोध्‍‍ने होो भने यसकोो जवााफ होो : कि�ञ्‍चि�ि�त् ्माात्र वाा सङ्‍‍�क्षे पेमाा माात्र 
बतााए पनि� तीीक्ष्ण बुदु्धि�वाालााहरूले ेबुझु्न सक्दछन्। त्यस्ताा व्यक्ति�हरूलााई 
उपदेश दि�नकाा लाागि� दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकोो देेशनाा गरि�न्छ। त्यस्तैै 
मझौौलाा खााले ेप्रज्ञााबुदु्धि� र मध्येन्द्रि�य भएकााहरू (शेेरााब् ् डि�ङ््वाा) लााई 
अलि�कति� वाा कि�ञ्‍चि�ि�त् ्माात्र बतााएर बुझुााउन सकि�न्‍‍न। त्यसरीी उनीीहरूलेे 
बुुझ्दैैनन््। उनीीहरूलााई ध्याानमाा रााखेेर अलि�कति� वि�स्ताारमाा व्यााख्याा 
गरि�एकोो माार्गोोत्तम रत्‍‍नमाालाा (लाामछ्योोग्् रि�न्छेेन्् ठेेङ््वाा) कोो देेशनाा 
गरि�न्छ। त्यसपछि�, अल्पज्ञाानीी वाा मृदृु ुइन्द्रि�यवाालााहरूले ेत्यति� वि�स्तृतृ 
व्यााख्याा पनि� बुझु्दैैनन्।् त्योो भन्दाा पनि� अलि�कति� वि�स्तृतृ रूपले ेधेरैेै 
नैै व्यााख्याा गरेेपछि� माात्र उनीीहरूलेे बल्ल बुुझ्न सक्दछन्। जसकोो 
आधाारमाा उनीीहरूलेे रााम्रोोसँँ ग भाावनाा गर्नन सक्दछन्। मृदृु ुइन्द्रि�य तथाा 
अल्पज्ञाानीीहरूकोो आशयलााई बुुझेेर वि�स्तृृत रूपमाा व्यााख्याा गरि�एकोो 
सद्धर्मममोोक्षचि�न्ताामणि�र�‍‍नाालङ्् काारकोो देेशनाा गरि�न्छ। अत : तीी तीीन ग्रन्थ 
नै ैगम्पोोपााले ेरच्नुभुएकोो मुुख्य ग्रन्थहरू हुन्।्
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ग्रन्थकोो मुुख्य अङ्गकाा चाार भेेदहरू४ छन्् :

१. मति� धर्मममाा लााग्‍‍नुु

२. धर्मम माार्गग बन्‍‍नुु

३. माार्गगलेे भ्राान्ति� नााश गर्नुु�

४. भ्राान्ति� ज्ञाानकोो रूपमाा उदय हुनुु
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२.१ मति� धर्म ममाा लााग्‍‍नु ु२.१ मति� धर्म ममाा लााग्‍‍नु ु

पहि�लोो शीीर्षषक मति� धर्मममाा लााग्‍‍नुु वाा जाानुु होो। त्यसकाा पनि� दुईु 
भेेद छन्् :

२.१.१. मति� धर्मममाा जाानुुपर्नेे काारणकोो साामाान्य व्यााख्याा

२.१.२. प्रति�कूल प्रत्यय अर्थाा�त्् कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍नुुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश

२.१.१. मति� धर्मममाा जाानुुपर्नेे काारणकोो साामाान्य व्यााख्याा२.१.१. मति� धर्मममाा जाानुुपर्नेे काारणकोो साामाान्य व्यााख्याा

आज प्रााप्‍‍त गरि�नेे शि�क्षााकोो बाारेेमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� मुुख्य बुुझ्नुुपर्नेे कुुराा यीी 
हुन््। तीीक्ष्ण बुुद्धि� वाा तीीक्ष्ण इन्द्रि�यवाालाा वि�नेेयजनहरूकोो सन्दर्भभमाा भन्‍‍नेे 
होो भनेे उनीीहरूलााई दााग्पोोकोो चाार धर्ममहरूमाा माात्रैै समेटेेर धर्ममदेेशनाा 
गरि�न्छ। तीी नैै मुुख्य धर्मम देेशनाा हुन््। तीी अन्तर्गगत पनि� पहि�लोो धर्मम 
अर्थाा�त्् दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूमध्येे पहि�लोो धर्मम मति� धर्मममाा लाागोोस्् वाा 
जााओस्् भन्‍‍नेे होो। त्यसमाा केे कुुराा एकदमैै महत्त्वपूूर्णण छ त भन्दााखेेरीी 
सबैैभन्दाा पहि�ले कााय धर्ममद्वाार वाा धर्मममाा प्रवेेश हुनुु वाा कााय धर्मममाा 
प्रवेेश हुनुुभन्दाा पनि� चि�त्त धर्मममाा प्रवेेश हुनुु सर्वाा�धि�क महत्त्वपूूर्णण कुुराा 
होो। उदााहरणकाा लाागि� कााय धर्मममाा लाागेेपछि� पहि�रन बदलि�न्छ र 
कपााल पनि� बदलि�न्छ, इत्याादि� तर तीी सबैैभन्दाा पनि� अधि�क महत्त्वपूूर्णण 
कुुराा त सुुरुदेेखि� नैै मन वाा मति� धर्मममाा लााग्‍‍नुु होो। ठि�क त्यसरीी नैै वााक्् 
(बोोलीीवचन) द्वााराा प्राार्थथनााहरू गर्नुु� वाा पााठहरू पढ्नुु इत्याादि� गर्नुु� भन्दाा 
पनि� मन धर्मममाा परि�णत हुनुु वाा मति� धर्मममाा परि�णत हुनुु भनेेकोो अत्यन्तैै 
महत्त्वपूूर्णण कुुराा होो। 
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 त्यसोो भए मति� धर्मममाा लााग्‍‍नेे काारण केे हुनुुपर्छछ त भनीी सोोध्‍‍नेे होो 
भनेे (त्यसकोो जवााफ यसरीी दि�न सकि�न्छ।) सााधाारणतयाा: सम्यक्सम्बुुद्ध 
भगवाान्् बुुद्धलेे जुुन कुुराा बतााउनुुभयोो त्योो केेवल सत्यसँँ ग माात्र 
सम्बन्धि�त थि�योो। त्योो सत्यसँँ ग परि�चि�त हुनकोो लाागि� सत्यलााई सत्यकैै 
रूपमाा जाान्‍‍नुुपर्छछ। सत्यमााथि� सहीी वि�श्‍‍वाास जगााउन सक्‍‍नुुपर्छछ। भगवाान्् 
बुुद्धलेे प्रथम धर्ममचक्रप्रवर्त्ततनकोो अवसरमाा चाार आर्यय सत्य र दुईु सत्यकोो 
बाारेेमाा व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे झुुठोो र छलीी धर्ममहरूलााई 
मुुख्य र महत्त्वपूूर्णण धर्ममकाा रूपमाा देेशनाा गरु्नु�भएकोो थि�एन। सत्यकोो 
यथााभूूतताा वाा अवस्थि�ति� (नेेलुुग््)५ नैै उहाँँ�लेे मुुख्य धर्ममकोो रूपमाा देेशनाा 
गर्नुु�भएकोो काारणलेे हाामीीलेे चाार आर्यय सत्यकोो वस्तुु अवस्थि�ति� (नेेलुुग््) 
लााई रााम्रोोसँँ ग जाान्‍‍नुुपर्छछ र बुुझ्नुुपर्छछ। सत्यकोो वस्तुु अवस्थि�ति� वाा 
यथााभूूतताा बोोध भयोो भनेे त्यसकोो आधाारमाा हाामीीलेे धर्मम अभ्याास कि�न 
गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍ने कुुराा छर्ललङ्गै थााहाा पााउन सक्छौँँ�। धर्मम अभ्याास गर्दाा� केे 
फााइदाा हुन्छ भन्‍‍नेे कुुराा पनि� हाामीीलााई स्पष्‍‍ट हुन आउँँछ । त्योो कुुराामाा 
नि�र्भभर भएर नैै मति� धर्मममाा लााग्छ वाा लााग्‍‍नसक्छ।

२.१.२. प्रति�कूल प्रत्यय अर्थाा�त्् आलस्यलााई त्यााग्‍‍नुुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश२.१.२. प्रति�कूल प्रत्यय अर्थाा�त्् आलस्यलााई त्यााग्‍‍नुुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश

यसकाा पनि� दुईु भेेद छन् ्: क. सङ््क्षि�प्‍‍त व्यााख्याा र ख. वि�स्तृतृ व्यााख्याा

ख.१ सङ््क्षि�प्‍‍त व्यााख्याा : यस प्रकाार सत्यकोो यथाास्थि�ति�लााई जाान्‍‍न र 
बुुझ्न सकेपनि� मति� धर्मममाा नलााग्‍‍नुुकोो पछााडि� प्रति�कूल प्रत्ययहरू केे केे 
हुनसक्लाान्् भनीी सोोध्‍‍नेे होो भनेे (यसकोो जवााफ यसरीी दि�न सकि�न्छ।) 
मुुख्य प्रति�कूल प्रत्ययकाा रूपमाा कौौसीीद्य नैै रहेकोो छ। कौौसीीद्य तीीन 
प्रकाारकाा हुन्छन्् भनीी बतााइएकोो छ। तीीन प्रकाारकाा कौौसीीद्य यस 
प्रकाार रहेकाा छन्् : १. अवसााद वाा स्वप्रतााडनााकोो कौौसीीद्य, २. आलस्य 
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ग्रााह कौौसीीद्य र ३. कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्य। अत : यीी तीीन प्रकाारकाा 
कौौसीीद्यहरू केे केे हुन्् भनीी चि�न्‍‍नुपर्छछ। तीी कौौसीीद्यहरूलााई रााम्रोोसँँ ग 
चि�नि�सकेपछि� ति�नीीहरूलााई त्यााग्‍‍नेे उपाायहरू केे हुन्् अनि� ति�नीीहरूलााई 
त्यााग्‍‍नुुपर्नेे काारणहरू केे केे हुन्् भन्‍‍नेे कुुराा रााम्रोोसँँ ग बुुझ्नुुपर्छछ। त्यसरीी 
रााम्रोोसँँ ग बुुझेेर तीी कौौसीीद्यहरूलााई त्यााग्‍‍न सकेकोो खण्डमाा हााम्रोो मति� 
धर्मममाा लााग्‍‍नेे छ वाा क्रमश : लाागै्दै जाानेे छ। 

ख.२ वि�स्तृृत व्यााख्याा : वि�स्तृृत व्यााख्यााकाा पनि� ३ भेेद छन््। तीी हुन्् : 
१. अवसााद कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍नकोो नि�मि�त्त हेेतुुकोो रूपमाा तथाागतगर्भभलााई 
जाान्‍‍नुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश, २. आलस्य कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍नकोो नि�मि�त्त 
दुरु्ललभ मनुष्य शरीीरलााई आश्रयकोो रूपमाा जाान्‍‍नुुपर्ने वि�षयमाा उपदेश, 
३. कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍नकोो नि�मि�त्त प्रत्ययकोो रूपमाा 
कल्यााणमि�त्र सेेवन गर्नुु�पर्नेे वि�षयमाा उपदेश।

ख.२.१ अवसााद कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍नकोो नि�मि�त्त हेेतुुकोो रूपमाा तथाागत-
गर्भभलााई जाान्‍‍नुुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश

(मााथि� बतााइएझैँँ �) कौौसीीद्य तीीन प्रकाारकाा हुन्छन््। तीीमध्येे पहि�लोो 
प्रकाारकोो कौौसीीद्य अर्थाा�त्् अवसााद कौौसीीद्यकोो सन्दर्भभमाा भन्‍‍नुपर्दाा� 
आफँैँ�लााई होोच्यााउनुु, हतोोत्सााहि�त तुुल्यााउनुु, प्रतााडनाा इत्याादि� गर्नुु�लााई 
अवसााद काैै�सीीद्य भनि�न्छ। हीीनतााबोोधपूूर्णण भाावलेे आफैैलााई हतोोत्सााहि�त 
पाारेेर यस्तोो सोोचि�न्छ, “मबााट त भाावनाा अभ्याास हुनैै सक्दैन। मबााट 
त धर्मम अभ्याास हुनैै सक्दैन। मबााट त वीीर्ययकोो अभ्याास हुनैै सक्दैन। म 
त गरीीब छुु। म त दुःः�खीी र नीीच छुु।” उदााहरणाार्थथ, “भगवाान्् बुुद्धलेे 
पोो अभि�सम्बोोधि� प्रााप्‍‍त गर्नन सक्‍‍नुभयोो तर मजस्तोोलेे अभि�सम्बोोधि� 
कसरीी प्रााप्‍‍त गर्नन सकुँँ� लाा र ? म सक्दि�िन।” वाा “भट्टाारक मि�लाारेेपाा र 
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गम्पोोपाा जस्ताा महाापुुरुषहरू परम वाा अन्ति�म फलकाा रूपमाा महाामुुद्रााकोो 
बोोधलााई सााक्षाात्काार गर्नन सक्षम हुनुुभयोो तर मजस्तोोलेे त्यस्तोो फल लााभ 
गर्नन सक्दि�िन। मजस्तोोलेे त कुुनैै पनि� हाालतमाा त्यस्तोो गर्नन सक्दि�िन। 
अरूलेे सक्छन्् होोलाा तर मैैलेे त्यस्तोो गर्नन सक्दि�िन।” यस्तोो सोोच्दैै 
आफूूलााई हदैैसम्म हतोोत्सााहि�त गरि�न्छ। आफूूलााई अवमूूल्यन गरि�न्छ। 
हाामीी स्वयंलेे आफ्नैै आत्मबल गि�रााउँँदै  बस्छौँँ �, हि�नतााबोोधमाा रुमलि�एर 
बस्छौँँ � । यस्तोो प्रकाारकोो व्यवहाार र सोोच नैै अवसााद कौौसीीद्य होो। 

 यस्तोो कौौसीीद्य हाामीीमाा कि�न हुन्छ त ? मााथि� भनि�एझैँँ � 
“हाामीीजस्ताालेे धर्मम अभ्याास त गर्नैै सक्दैनौँँ �। धर्मम अभ्याास गर्नेे क्षमताा 
र भााग्य नैै हाामीीमाा छैैन, धर्मम अभ्याासमाा प्रवेेश नैै गरेेताा पनि� केेहीी 
लााभ हुनेेवाालाा छैैन र धर्मम अभ्याास नैै गरेेताा पनि� अन्ति�म फल पााउनेे 
क्षमताा हाामीीमाा छैैन भनीी सोोचेेर हाामीीलेे आफ्नोो मनोोबल गि�रााइरहेकाा 
हुन्छौँँ � । जसलेे गर्दाा� हााम्रोो मति� धर्मममाा लााग्‍‍नमाा ठुुलोो वि�घ्‍‍न पैैदाा हुन्छ। 
त्यसकाारण, त्यसरीी सोोचेेर आफ्नोो मनोोबल, आत्मवि�श्‍‍वाास वाा उत्सााह 
गि�रााउनुु आवश्यक छैैन। यस्तोो सोोचेेर आफूूलेे आफैैलााई प्रतााडि�त गर्नुु� 
आवश्यक छैैन। कोोहीी पनि� (गुुरुलेे हाामीीलााई) हतोोत्सााहि�त गर्नुु�भएकोो 
वाा होोच्यााएर कुुराा गर्नुु�भएकोो हाामीीलेे सुुनै्दैनौँँ � र सुुन्‍‍नेे छैैनौँँ � पनि�। त्यस्तोो 
हीीनतााबोोध गरााउनेे खाालकाा कुुराा कि�न हाामीीलेे सुुनै्दैनौँँ �। त्यस्तोो पछााडि� 
काारण वाा हेेतुु केे होो ? (यसकोो जवााफ तल दि�इनेे छ)

 त्योो पङ्‍क्ति�ि� �कैै दोोस्रोो वााक्‍‍यांं�शमाा उल्लेखे भए अनुुसाार हेेतुकुाा रूपमाा 
तथाागतगर्भभलााई चि�न्‍‍नुपुर्छछ वाा जाान्‍‍नुपर्छछ। जस्तोो सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्ष- 
रत्‍‍नाालङ्‍‍� काारमाा बतााइएकोो छ : 

 हेेतुु नैै तथाागतगर्भभ वाा सुुगतगर्भभ होो।
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मााथि� बतााइएझैँँ � प्रााणीी जोो सुुकैै भएपनि� ठि�कै छ। कि�नभने बुुद्धकोो 
हेेतुु, अनुुभूूति� र बोोध हाासि�ल गर्नेे हेेतुु, भवि�ष्यमाा सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गर्नेे 
हेेतुु भनेेकैै सुुगतगर्भभ होो। त्योो सुुगतगर्भभ सबैै प्रााणीीहरूमाा व्यााप्‍‍त हुन्छ। 
उदााहरणाार्थथ, सुुगतगर्भभ सबैमाा हुन्छ, पुुरुषमाा पनि� हुन्छ, �त्रीीमाा पनि� 
हुन्छ। त्यसरीी नैै धनीी व्यक्ति�माा पनि� सुुगतगर्भभ हुन्छ र गरीीब व्यक्ति�माा 
पनि� हुन्छ। लाामोो आयुु बाँँ� चि�सकेकोो वयोोवृृद्धमाा पनि� हुन्छ भनेे कम 
उमेेरकाा बाालबाालि�काा तथाा युुवाायुुवतीीमाा पनि� हुन्छ। गुुणैै गुुण भएकोो 
व्यक्ति�माा पनि� हुन्छ भनेे एउटाा पनि� गुुण नभएकोो व्यक्ति�माा पनि� हुन्छ।

 त्यसैैकाारणलेे सबैमाा योो सुुगतगर्भभ वि�द्यमाान भए पुुद्‍‍�गल जोोसुुकैै 
भएपनि� वाा जेेसुुकैै भएपनि� त्यसलेे खाासैै फरक पर्दैन। उसलेे जति�सुुकैै 
अभ्याास गरेेपनि� अन्ततोोगत्वाा अन्ति�म फल प्रााप्‍‍त गर्नैै नसक्‍‍नेे भन्‍‍नेे 
हुँँदैन। मि�हि�नेेत गरेे अन्ति�म फल उसलेे प्रााप्‍‍त गरेेरैै छााड््नेे छ। कि�नभनेे 
फल प्रााप्‍‍त गर्नेे जुुन हेेतुु छ त्योो ऊ आफँैँ� माा वि�द्यमाान हुन्छ। त्योो हेेतुु 
आफूूमाा वि�द्यमाान भएकोो बेेलाा यदि� मि�हि�नेेत गरेेर अभ्याास गरि�योो भनेे 
अन्ति�म फल प्रााप्‍‍त हुनैै नसक्‍‍नेे भन्‍‍नेे कुुराा आउँँदै न। (अन्तमाा फल 
नदि�नेे) त्यस्तोो हेेतुु कुुनैै पनि� हाालतमाा हुनैै सक्दैन।

 यस प्रकाार सबैै सत्त्वहरूमाा हेेतुुकाा रूपमाा सुुगतगर्भभ वि�द्यमाान 
छ। त्यति� माात्र नभएर, बुुद्ध र बोोधि�सत्त्वहरूकोो सुुगतगर्भभ अलि�कति� 
मााथि�ल्लोो स्तरकोो हुनेे तर हाामीी पृृथग्‍‍जनहरूकोो योो सुुगतगर्भभ भनेे तल्लोो 
स्तरकोो हुनेे, त्यस्तोो हुन्छ कि� ? भनीी सोोध्�‍‍नेे होो भनेे त्यसकोो जवााफ होो : 
“त्यस्तोो हुँँदैन” कि�नभने बुुद्धमाा जुुन वि�द्यमाान छ, त्यहीी हाामीीमाा पनि� 
वि�द्यमाान छ। 

 सत्त्वहरूकैै सन्दर्भभमाा पनि�, सयौँँ � सत्त्वहरू नैै भएपनि� सयौँँ � 
सत्त्वहरूकोो सुुगतगर्भभकोो शक्ति� एकैै समाानकोो हुन्छ, गुुण पनि� एकैै 
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समाानकोो हुन्छ, त्योो भन्दाा भि�न्‍‍न हुनैै सक्दैन अथवाा कसैैकोो सुुगतगर्भभ 
त्योो भन्दाा अलि�कति� भए पनि� भि�न्‍‍न वाा अरै्कै हुनैै सक्दैन वाा भनुँँ� , त्योो 
भन्दाा कसैकोो सुुगतगर्भभ अलि�कति� मााथि�ल्लोो स्तरकोो हुँँदैन। सबैकोो 
सुुगतगर्भभ समाान नैै हुन्छ। काारण त्यहीी होो र त्यसकै आधाारमाा हाामीी 
स्वयंलेे आफँैँ�लााई होोच्यााउन सक्दैनौँँ � वाा कम आँँक्‍‍न सक्दैनौँँ �। “मैैलेे गर्नन 
सक्दि�िन” भनीी कसैैलेे सोोच्योो भनेे ऊ पटमूूर्खख नैै होो भनीी ठाानेे हुन्छ। 
त्यसकाारण “सुुगतगर्भभ साँँ�च्चैै ममाा वि�द्यमाान छ” भनीी वि�श्‍‍वाास गर्नुु�पर्छछ। 
आफूूमाा भएकोो सुुगतगर्भभमाा त्यस्तोो अटल वि�श्‍‍वाास हुनुुपर्छछ र त्यसैैकोो 
आधाारमाा अवसााद कौौसीीद्यलााई हटााउँँदै  लाान सकि�न्छ।

 त्यसोो भए, यदि� हाामीीसँँ ग भएकोो सुुगतगर्भभ र बुुद्धकोो सुुगतगर्भभ 
समाान नैै छ भने (पनि� हाामीी अहि�ले त बुुद्ध होोइनौँँ � र बुुद्धजस्तोो पनि� 
होोइनौँँ �।) हाामीी बुुद्ध जस्तैै नैै हुन नसक्‍‍नुुकोो पछााडि� केे काारण छ त ? 
भनीी सोोध्‍‍नेे होो भनेे त्यसकोो उत्तर होो : आफूूहरूसँँ ग सुुगतगर्भभ छ भन्‍‍नेे 
सत्य नैै हाामीीलााई थााहाा छैैन। हाामीी त्योो सत्यबााट अनभि�ज्ञ छौँँ �। त्यहीी 
अनभि�ज्ञतााकोो काारण अहि�लेेसम्म हाामीीलेे बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गर्नन सकेकाा 
छैैनौँँ �, सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गर्नन सकेकाा छैैनौँँ �। त्यस्तोो गर्नन नसक्‍‍नुुकाा दोोषहरू 
त्यसरीी अज्ञाानतााकाा काारण पैैदाा भएकाा छन््। त्यसकाारण सम्यक्सम्बुुद्ध 
भगवाान्् बुुद्धलेे जुुन कुुराा वि�द्यमाान छ, त्यसलााई “वि�द्यमाान छ” भनेेरैै 
चि�नााउनुुभएकोो छ। उदााहरणाार्थथ, कुुनैै सूूत्रमाा यस्तोो बतााइएकोो छ : 

 पराापूूर्ववकाालमाा एउटाा ठुुलोो सुुनकोो ढि�काा फोोहरमैैलााकोो डङ्‍‍�गु ुरसि�तैै 
मि�सि�एर हजाारौँँ � वर्षषसम्म त्यति�कै बेेवाारि�से हाालतमाा रहि�रहेकोो थि�योो। 
केे त्यसरीी फोोहरसँँगै  मि�सि�एर रहँँदाा त्योो सुुनकोो स्वभाावमाा परि�वर्ततन 
आइसकेकोो थि�योो त ? भनीी सोोध्�नेे होो त्यसकोो जवााफ होो : त्योो सुुनकोो 
स्वभाावमाा रत्ति�भर पनि� परि�वर्ततन भएकोो थि�एन। एक वर्षष त केे, सय 
वर्षष नैै बि�ते पनि� वाा हजाारौौ वर्षष नैै बि�तेर गए पनि� सुुनकोो गुुण वाा 
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स्वभाावमाा अलि�कति� पनि� परि�र्ववतन भएकोो थि�एन। पहि�लेे जुुन रूपमाा 
थि�योो ठि�क त्यहीी रूप र त्यहीी स्वभाावमाा फोोहरकोो डङ्‍‍�गु ुरसि�त त्योो सुुन 
मि�सि�एर रहि�रहेकोो थि�योो। 

 त्यसपछि� त्योो फोोहरकोो डङ्‍‍�गु रमााथि� एउटाा दरि�द्र मगने्तेलेे आफूू 
बस्‍‍नकोो लाागि� एउटाा झुुप्रोो बनाायोो। झुुप्रोो दयनीीय थोोत्रोो थि�योो। त्यस्तोो 
घरमाा ऊ जीीवनयाापन गरेेर बसि�रहेकोो थि�योो। त्यति�खेेर ऊसँँ ग खाासैै 
धनसम्पति� थि�एन। अर्कोो शब्दमाा भन्‍‍ने होो भनेे ऊ कङ्‍‍�गा ाल नैै थि�योो 
कि�नभनेे त्योो दरि�द्र माान्छेेलेे आफ्नैै घरमुुनि� ठुुलोो सुुनकोो ढि�काा लुुकेेकोो 
छ भन्‍‍ने कुुरााकोो भेेउ नैै पााएकोो थि�एन। त्यसकाारण, त्योो मगन्तेेलेे 
अत्यन्तैै दरि�द्र भएर जीीवि�काा चलााउँँदै  बसि�रहेकोो थि�योो। त्यस प्रकाार 
त्योो सुुनकोो स्वभाावमाा कुुनैै पनि� परि�र्ववतन भएकोो थि�एन। त्योो दरि�द्र 
पनि� त्यहीी सुुन मााथि� बसि�रहेकोो थि�योो। त्यसपछि�, कुुनैै एक दि�न, 
एक अभि�ज्ञाा सम्पन्‍‍न व्यक्ति� त्यहाँँ�  टुुपु्लुक्‍‍क आइपुुगेे। त्यति�खेेर त्योो 
दरि�द्र व्यक्ति� एकदमै दुःः�ख र कठि�नााइकाा सााथ बसि�रहेकोो थि�योो तर 
वाास्तवमाा त्योो दरि�द्र त्यसरीी दुःः�ख र कठि�नााइकाा सााथ कुुनैै पनि� हाालतमाा 
बसि�रहनुुपर्नेे आवश्यकताा थि�एन। उसकोो घरमुुनि� त ठुुलोो सुुनकोो ढि�काा 
नैै त्यहीी ठााउँँमा ा लुुकेेर रहि�रहेकोो थि�योो तरपनि� उसलााई त्योो कुुरााकोो 
पटक्‍‍कै ज्ञाान भएन। त्योो ठुुलोो सुुनकोो ढि�काालााई बााहि�र नि�कााल्न सके 
कुुनैैपनि� प्रकाारकोो कठि�नााइ रहनेे थि�एन। त्योो ठुुलोो सुुनकोो ढि�काालााई 
नि�कााल्न सके धनसम्पत्ति�कोो समस्याा कुुनैै पनि� हाालतमाा आउनेे छैैन 
भन्‍‍ने सोोचेेर त्योो अभि�ज्ञाासम्पन्‍‍न व्यक्ति�लेे दरि�द्रकोो ठााउँँमा ा पुुगेेर यस्तोो 
भनेे, “ति�म्रोो घरकोो भुुइँँमुुनि� ठुुलोो सुुनकोो ढि�काा लुुकेेकोो छ। ति�मीीलेे 
ति�म्रोो घरकोो भुुइँँ अलि�कति� माात्र खन्‍‍नुुपर्छछ। अनि� त ति�मीीलेे त्योो सुुनकोो 
ढि�काा भेेट्टााइहााल्नेे छौौ। ति�मीीलेे त्योो ठुुलोो सुुनकोो ढि�काा फेेलाा पााऱ्‍‍यौौ भनेे 
ति�म्रोो योो दरि�द्रतााकोो दुःः�खबााट सदााकोो लाागि� छुुटकााराा पााउनेे छौौ।” 
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यस्तोो कुुराा सुुनेेपछि� त्योो गरीीब व्यक्ति�लेे पनि� अभि�ज्ञाासम्पन्‍‍न व्यक्ति�लेे 
भनेेजस्तैै नैै आफ्नैै घरभि�त्रकोो भुुइँँ वाा जमीीन अलि�कति� खन्‍‍न थााल्योो। 
केेहीी बेेर खनेेपछि� साँँ� च्चि�कै त्योो ठुुलोो सुुनकोो ढि�काालााई बााहि�र नि�कााल्न 
ऊ सक्षम भयोो। जसकोो फलस्वरूप ऊ आफ्नोो गरि�वीीकोो दुःः�खबााट 
छुुटकााराा पााउन सक्षम भयोो।

 त्यसबेलाा दरि�द्र व्यक्ति�कोो घरकोो जमीीनमुुनि� लुुकि�रहेकोो बेेलाा र 
त्यति�खेेर दरि�द्र व्यक्ति�लेे त्योो सुुन बााहि�र नि�काालेेकोो बेेलाा सुुनकोो स्वभााव 
(वाा गुुणस्तर)माा कि�माार्थथ भि�न्‍‍नताा थि�एन तर त्योो दरि�द्र व्यक्ति�लेे त्योो 
सुुनकोो उपभोोग गर्नन पााए कि� पााएन भन्‍‍ने बेेग्लैै कुुराा होो। भि�न्‍‍नताा वाा 
फरक त्यति� कुुरोोकोो माात्र होो।

 त्यसैैकाारण, सुुगतगर्भभ हाामीीसँँ ग भएकोो आधाारमाा हाामीीलेे अन्ति�म 
फल अर्थाा�त्् बोोधि� पक्‍‍कै पनि� पााएरैै छााड््छौँँ �। चि�न्ताामणि�रत्‍‍नकाा रूपमाा 
सुुगतगर्भभ हाामीीसँँ ग छ। यसलााई त्यसैै खेेर जाान दि�नु हुँँदैन। अर्कोो 
शब्दमाा भन्‍‍नेे होो भनेे यसलााई त्यसैै खेेर नफााल्नेे कुुराा अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण 
र अत्याावश्यक छ। त्यसैैलााई रााम्रोोसँँ ग जाानेेर र बुुझेेर योो अवसााद 
कौौसीीद्यलााई हाामीीलेे त्यााग्‍‍नुुपर्छछ।

ख.२.२ आलस्य कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍नकोो नि�मि�त्त दुरु्ललभ मनुुष्य शरीीरलााई 
आश्रयकोो रूपमाा जाान्‍‍नुुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश

यसकाा पनि� दुईु भेदे छन् ्: १. आलस्य कौौसीीद्यकोो पहि�चाान र २. आश्रयकोो 
रूपमाा मनुष्य रत्‍‍नलााई जाान्‍‍नुपर्ने उपदेश

ख.२.२.१ आलस्य कौौसीीद्यकोो पहि�चाान

त्यसपछि�, दोोस्रोो कौौसीीद्य अर्थाा�त्् आलस्यग्रााह कौौसीीद्यलााई कि�न त्यााग्‍‍न 
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आवश्यक छ भन्‍‍नेे प्रश्‍‍नकोो सन्दर्भभमाा भन्‍‍नेे होो भनेे सााधाारणतयाा कााम 
खरााब भए पनि�, असल भए पनि� वाा खरााब असल जस्तोोसुुकैै भए पनि� 
कुुनैै पनि� कााम गर्नन मन नैै नलााग्‍‍नुु वाा कााम गर्नेे इच्छाा नैै नहुनुुलााई 
नैै आलस्यग्रााह कौौसीीद्य भनि�न्छ। त्यस्तोो प्रकाारकोो कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍ने 
उपाायकाा बाारेेमाा केे भाावनाा गरु्नु�पर्छछ भन्‍‍ने प्रश्‍‍नकोो सन्दर्भभमाा तलकोो 
बुँँ� दाामाा व्यााख्याा गरि�न्छ।

ख.२.२.२ आश्रयकोो रूपमाा मनुुष्य रत्‍‍नलााई जाान्‍‍नुुपर्नेे उपदेश

सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍� काारमाा ‘आश्रय उत्तम मनुष्य रत्‍‍न होो।’ 
भनीी बतााइएझैँँ � अहि�लेे हाामीीलेे मनुुष्य शरीीर पााएकाा छौँँ �। मनुष्य शरीीर 
पााउनुु नैै एकदमैै महत्त्वपूूर्णण कुुराा होो। उदााहरणकाा लाागि� कुुकुुर वाा 
बि�राालोो जस्तोो पशुु भएर जन्‍मि���योो भनेे आलस्य कौौसीीद्यमाा रुमलि�एर 
जीीवन बि�तााउनुुबााहेेक अर्कोो वि�कल्प नैै हुँँदैन। होो, सुुगतगर्भभ त तीी 
पशुुहरूमाा पनि� हुन्छ तर ति�नीीहरूमाा त्योो सुुगतगर्भभलााई सााक्षाात्काार गर्नेे 
उपाायकोो अभ्याास गर्नेे क्षमताा कि�माार्थथ हुँँदैन। प्रयोोजनबि�नाा नैै यतााउताा 
कुुद्‍‍�नेे, उफ्रि�नेे कााम बााहेेक ति�नीीहरूलेे अरू केेहीी गर्नन सक्दैनन्् तर हााम्रोो 
मनुष्य शरीीर तीी पशुुहरूकोो जस्तोो छैैन। सद्धर्मम (सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मो�-
क्षरत्‍‍नाालङ्‍‍� काार) माा बतााइएझैँँ � आठ क्षण र दस सम्पद्‍‍�ले युुक्त मनुुष्य 
रत्‍‍न भनि�एकोो शरीीरकोो शुुभ आश्रय अहि�लेे पााइएकोो छ। यस्तोो शुुभ 
आश्रय त्यति�कै खेेर फााल्नकाा लाागि� होोइन। उदााहरणकाा लाागि� कुुकुुर वाा 
बि�राालोोकोो जुुनीीमाा जस्तैै हाामीीलेे यस दुरु्ललभ आश्रयलााई व्यर्थैै खेेर फाालेेर 
बस्यौँँ� भनेे मनुष्य जुुनीी पााएर माात्र पनि� त्यसमाा खाासैै वि�शेेषताा रहनेे छैैन 
तर हााम्रोो यस मनुुष्य जुुनीीकोो आश्रयलााई त्यसरीी व्यर्थैै खेेर जाान नदि�एर 
नि�श्‍चि�ि�ततााकाा सााथ वीीर्यय (परि�श्रम) कोो अभ्याास गरेेर यसलााई साार्थथक 
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तुुल्यााउनुु पर्छछ वाा यसबााट साार नि�कााल्नुुपर्छछ। आलस्यग्रााहमाा त्यसैै  
लट्ठि�एर बस्‍‍नु उचि�त छैैन भन्‍‍ने बाारेेमाा जि�नपुुत्र आचाार्यय शाान्ति�देेवलेे 
आफ्नोो बोोधि�चर्याा�वताार नाामक ग्रन्थमाा यस्तोो बतााउनुुभएकोो छ : 

 माानुुषं्यं नाावमाासााद्य तर दुःः�खमहाानदीीम््।
 मूूढ, काालोो न नि�द्राायाा इयंं नौौर्दुु�र्ललभाा पुुन : ॥ ७.१४॥

अर्थथ : हेे मूरू्खख, ति�मीीले ेयोो मनुष्य जन्‍‍म पााएकाा छौौ। योो त संंसाारकोो दुःः�खबााट 
तर्ननलााई डुुङ्‍‍�गा ा समाानकोो होो। अत : यसकोो सहााराा लि�एर तुरुुन्तै ैपाार 
लाागि�हााल। यस्तोो बेलेाामाा सुुतेरे बस्‍‍नु हुँँदैन।

मााथि�कोो श्लोोकमाा बतााइएझैँँ � उदााहरणकाा लाागि� हाामीी नदीीकोो कि�नााराामाा 
बसि�रहेकाा छौँँ �, नदीी तरेेर पाारि� पुुग्‍‍न हाामीीलााई डुुङ्‍‍�गा ाकोो खाँँ�चोो छ। 
त्यति�खेेर, हाामीीलेे डुुङ्‍‍�गा ालााई “छि�टोो आऊ” भनीी ठुुलोो स्वरलेे बोोलााउँँदै  
बस्यौँँ� भनेे पनि� डुुङ््गाा आउँँदै न। त्योो नदीीलााई छोोडेेर अर्कोो बााटोो भएर 
पाारि� पुुग्‍‍न सकि�न्‍‍न। पाारि� पुुग्‍‍न त्योो नदीी तरेेर जाानैैपर्छछ। त्यसोो भए नदीी 
कसरीी तर्नेे त ? त्योो महाानदीी तर्नन एउटाा डुुङ्‍‍�गा ाकोो खाँँ�चोो पर्ददछ। त्योो 
डुुङ्‍‍�गा ा हरेेक दि�न एकचोोटि� माात्र आउँँदो ो रहेछ। आज चााहिँ�ँ ११ बजे 
त्योो डुुङ््गाा आइपुुग्‍‍नेे रहेछ। त्यसैैबेेलाा त्योो डुुङ्‍‍�गा ा चढेर नदीीकोो पाारि�पट्टि� 
जाानुु नैै छ भनेे ठि�क ११ बजेे हाामीीलेे चनााखोो भएर डुुङ्‍‍�गा ा आइपुुग्योो 
कि� आइपुुगेेन भनीी हेेरेेर बस्‍‍नुुपर्नेे हुन्छ। ११ बजेे डुुङ्‍‍�गा ा त्यहाँँ�  आइपुुग्दाा 
हाामीी कि�नााराामैै मस्तसँँग नि�दााएर बस्यौँँ� भने डुुङ्‍‍�गा ा त हाामीीलााई त्यहीँँ� 
छोोडेेर गइसकेकोो हुनेे छ। त्यसकाारण हाामीीलेे त्यसैैबखत नि�श्‍चि�ि�त्् रूपमाा 
होोस पुुऱ्�‍‍यााउनुु पर्नेे होो नि�, होोइन र ?

 त्यहीी द‍ृृ�ष्‍‍टाान्त अनुुरूप नैै हााम्रोो योो मनुुष्य शरीीर रूपीी आश्रय पटक 
पटक पााइरहनेे आश्रय होोइन तर जेे होोस्् अहि�लेे योो अति� वि�शि�ष्‍‍ट 
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आश्रय पााइएकोो छ। यसैैबखत दुःः�खकोो महाानदीी तरेेर जाान आवश्यक 
छ। अहि�लेे हाामीीलेे अत्यन्तैै साावधाान हुन वाा होोस पुुऱ्�‍‍यााइरहन आवश्यक 
छ। त्यसरीी चनााखोो र साावधाान हुन सकि�एन र त्यति�खेेर आलस्यमैै डुुबेेर 
मस्तसँँग नि�दााएर बसि�योो भनेे डुुङ््गाा छुुटेेजस्तैै नैै त्योो दुरु्ललभ मौौकाा पनि� 
छुुट््नेे छ वाा हाातबााट फुुत्कि�नेे छ।

 त्यसकाारण अहि�ले हाामीीलेे पााएकोो मनुष्य जुुनीीकोो आश्रय 
जस्तोोसुुकैै भए पनि�, भन्‍‍नुकोो अर्थथ हााम्रोो मनुुष्य जुुनीी दुःः�खैै दुःः�खलेे 
भरि�एकोो भए पनि�, धनीी भए पनि�, गुुणसम्पन्‍‍न वाा गुुणवि�पन्‍‍न 
(गुुणरहि�त) भए पनि�, पुुरुष भएपनि� वाा महि�लाा भए पनि� ठि�कै छ। 
जेे होोस्् मनुष्य शरीीर धाारण गर्नन पााइरााखेेकाा छौँँ �। त्योो नैै ठुुलोो कुुराा 
होो। अन्य लोोककाा प्रााणीीहरूकोो जुुनीीभन्दाा मनुुष्य जुुनीी अत्यन्तैै वि�शि�ष्‍‍ट 
भएकोो भएर कौौसीीद्यकोो वशमाा नपरेर सद्धर्ममकोो वि�षयमाा रााम्रोोसि�त 
बुुझ्न सकि�नेे अवस्थाा हुनुुपर्छछ वाा रााम्रोोसि�त सद्धर्ममलााई जाान्‍‍नुु बुुझ्नुुपर्छछ। 
सद्धर्ममलााई रााम्रोोसँँ ग जाानेेर बुुझेेर आलस्यग्रााह कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। 
अनि� धर्मममाा मति� लगााउन सक्‍‍नुुपर्छछ।

ख.२.३ कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍नकोो नि�मि�त्त प्रत्ययकोो 
कल्यााणमि�त्र सेेवन गर्नुु�पर्नेे वि�षयमाा उपदेश।

यसकाा पनि� दुईु भेेद छन्् : १. कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्यकोो पहि�चाान र  
२. प्रत्ययकाा रूपमाा कल्यााणमि�त्र सेेवन गर्नुु�पर्नेे वि�षयमाा उपदेश

ख.२.३.१ कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्यकोो पहि�चाान

तत्पश्‍‍चाात््, (हाामीी कुुत्सि�ताासक्ति�कोो बाारेेमाा छलफल गर्नेे छौँँ �)। तेेस्रोो 
कौौसीीद्य कुुत्सि�ताासक्ति� होो। कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्यलााई कसरीी त्यााग्‍‍न 
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सकि�न्छ त ? सााधाारणतयाा: लौौकि�क द‍ृृ�ष्‍टि�ि�लेे सोोच्नेे होो भने कााम 
जुुनसुुकैै जस्तोोसुुकैै भए पनि� त्योो कााममाा ठुुलोो उत्सााह, अभि�रुचि� 
र श्रद्धाा रााखीी अत्यनै्तै लगनशीील भएर एवंं डटेर लाागि�पर्नु�लााई नैै 
परि�श्रम गरु्नु� वाा मि�हि�नेेत गरु्नु� भनि�न्छ तर धर्ममकोो द‍ृृ�ष्‍टि�ि�कोोणलेे सोोच्नेे 
होो भनेे त्यस्तोो लौौकि�क परि�श्रमलााई वीीर्यय भनिँ�ँदैन। अरूलााई हाानि� हुनेे 
र आफूूलााई पनि� हाानि� हुनेे दुषु्कर्मम, खरााब आदि� जस्ताा हाानि�काारक 
काामहरू फत्तेे गर्ननमाा लगनशीील भएर लााग्यौँँ� भनेे त्यस्तोो काार्ययसि�द्धि�लााई 
कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्य भनि�न्छ।

 “वीीर्यय” भनेेकोो केे होो? आचाार्यय शाान्ति�देेवलेे बोोधि�चर्याा�वताारमाा 
बतााउनुुभएकोो छ : 

 किं� वीीर्यंं ? कुुशलोोत्सााह :.....।

 आचाार्यय शाान्ति�देेवलेे बतााउनुुभएझैँँ �, यदि� सद्धर्मम अभ्याास गर्ननमाा 
वाा आफूू र अरूकोो हि�त हुनेे काार्ययहरूमाा ठुुलोो उत्सााह उमङ्‍‍� ग र 
लगनशीीलताा जाागेेकोो छ भनेे त्यसलााई नैै वीीर्यय अभ्याास भन्‍‍न सकि�न्छ। 
यदि� त्यस्तोो नभएर कुुकर्मम, खरााब, दुरुााचाारीी, घृृणि�त वाा अनैैति�क 
कााममाा ठुुलैै लगनशीीलताा छ भने पनि� त्यसलााई वीीर्यय अभ्याास 
भनिँ�ँदैन। त्यसलााई नैै कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्य भनि�न्छ। कुुत्सि�ताासक्ति� 
कौौसीीद्यलेे गर्दाा� मन धर्मममाा लाागै्दैन। अर्कोो शब्दमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� त्यसलेे मन 
धर्मममाा लााग्‍‍ने प्रकृृयाामाा भाँँ�जोो हााल्नेे कााम गर्ददछ। त्यसकाारण त्यस्तोो 
कौौसीीद्यलााई चटक्�कैै त्याागि�योो भनेे मन धर्मममाा लााग्‍‍नेे छ।

 खरााब वाा कुुत्सि�त कााम केे होो ? असल कााम वाा सत्कर्मम केे होो ?  
कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्य भनेकोो कस्तोो होो ? कुुत्सि�ताासक्ति� कौौसीीद्य नभएकोो 
वीीर्यय अभ्याास भन्‍‍नााले ेकस्तोो अभ्याास होो ? यीी याावत् ्प्रश्‍‍नहरूकोो जवााफ 
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हाामीीलेे अहि�लेे रााम्रोोसँँ ग जाानेेकैै बुुझेेकैै छैैनौँँ �। तीी सबै कुुरााहरूलााई 
रााम्रोोसँँ ग जाानि�सकेपछि� मति�लााई धर्मममाा लगााउनेे उपााय केे होो ? 
(भन्‍‍नेपे्रश्‍‍न मनमाा आउँँला ा जसकोो व्यााख्याा तल गरि�ने ेछ।)

ख.२.३.२ प्रत्ययकाा रूपमाा कल्यााणमि�त्र सेेवन गर्नुु�पर्नेे वि�षयमाा उपदेश

सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षर�‍‍नाालङ्‍‍� काारकाा अनुुसाार,

 प्रत्यय नैै कल्यााणमि�त्रहरू हुन््।

सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षर�‍‍नाालङ्‍‍� काारमाा बतााइएझैँँ � हाामीीलेे कल्यााणमि�त्रकोो 
सेेवन गरु्नु�पर्छछ। अर्कोो शब्दमाा भन्‍‍ने होो भनेे हाामीीलेे कल्यााणमि�त्रहरूसँँ ग 
सत्सङ्‍‍� गत गर्नन आवश्यक छ। सााधाारणतयाा मि�त्र असल सुुहृद्् हुनुुपर्छछ। 
सुुहृद्् मि�त्र सद्धर्मम अनुुरूपकोो पनि� हुनुुपर्छछ। सद्धर्ममकोो अभ्याास गर्ननमाा 
प्रेेरि�त गर्नेे मि�त्र नैै त्यस्तोो सुुहृद्् मि�त्र होो जसलााई कल्यााणमि�त्र भन्‍‍न 
सकि�न्छ। त्यस्तोो कल्यााणमि�त्रकोो सेेवन गरेेकोो खण्डमाा कुुत्सि�ताासक्ति� 
कौौसीीद्यलााई त्यााग्‍‍न सकि�न्छ। त्यसकाारणलेे गर्दाा� नैै मति� धर्मममाा लााग्‍‍छ 
वाा धर्मममाा मि�सि�न सक्छ। त्यसकाारण कल्यााणमि�त्र अत्यनै्तै महत्त्वपूूर्णण र 
आवश्यक छन्् कि�नभनेे जस्तोो मााथि� नैै बतााइ सकि�एकोो छ, हाामीीसँँ ग 
हेेतुुकाा रूपमाा सुुगतगर्भभ छ। आश्रयकाा रूपमाा मनुष्यरत्‍‍न पनि� छ। तीी 
सबै भएर पनि� हाामीीलेे हेेतुुरूपीी सुुगतगर्भभलााई रााम्रोोसँँ ग जाानेेकाा छैैनौँँ � 
वाा बुुझेेकाा छैैनौँँ �। प्रत्ययरूपीी मनुुष्य जीीवन पााएर पनि� हाामीी पुुण्यकोो 
अभ्याासमाा प्रवेेश गरे्ने कुुराामाा अनुुभवहि�न व्यक्ति�जस्तैै हौँँ �। हाामीीलााई 
पुुण्यकोो अभ्याास कसरीी गरे्ने भन्‍‍ने कुुरैै थााहाा छैैन। त्यसकाारणलेे गर्दाा� 
कुुशल (पुुण्य) कोो अभ्याास कसरीी गर्नुु�पर्छछ, पााप (अकुुशल) लााई 
कसरीी त्यााग्‍‍नुुपर्छछ र धर्मम अभ्याास कसरीी गरु्नु�पर्छछ भन्‍‍ने बाारेेमाा केेहीी पनि� 
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मेेसोो पााउन सक्दैनौँँ �। अत : हाामीीलेे सद्धर्ममकोो ज्ञाान भएकोो एउटाा 
व्यक्ति�माा नि�र्भभर हुनैैपर्ने हुन्छ वाा त्यस्तोो व्यक्ति�कोो सेेवन गर्नैैपर्ने हुन्छ। 
उदााहरणाार्थथ : बााटोो थााहाा नपााएकोो कुुनैै व्यक्ति�कोो सााथमाा पहि�ले त्योो 
बााटोो हिँ�ँडि�सकेकोो, त्योो बााटोो खरााब छ कि� रााम्रोो छ भन्‍‍ने रााम्रोोसँँ ग 
जाानेेकोो, बााटोो बि�रााउन सकि�ने ठााउँँ हरू कहाँँ�  कहाँँ�  छन्् भन्‍‍ने कुुरााकोो 
बाारेेमाा रााम्रोो ज्ञाान भएकोो एउटाा सााथीी पनि� छ भनेे उसलेे एउटाा 
पााइलाा हिँ�ँडे पनि� दुईुटाा पााइलाा हिँ�ँडे पनि� वाा जति� पााइलाा हिँ�ँडे पनि� 
उसकोो पााइलाा खेेर जाँँ� दैैन। जहाँँ�  जाानेे इच्छाा होो त्यहीी सकुशल पुुग्‍‍न 
सकि�न्छ। त्यस्तोो माार्गगदर्शशक भएन भनेे बााटोो थााहाा नभएकोो व्यक्ति� 
एक्लैै एउटाा बााटोो हिँ�ँड्छ। (एकछि�न पछि�) “ए म त गलत बााटोो पोो 
हिँ�ँडि�रहेकोो छुु,” भन्‍‍ने सोोचर फरे्केर जाालाा। फेेरि� कुुनैै एउटाा बटुवाालााई 
सोोध्दाा उसलेे “त्योो बााटोो होोइन, योो बााटोो पोो होो” भन्लाा। उसकोो कुुराा 
सुुनेेर त्योो व्यक्ति� फेेरि� त्यहीी बााटोो सराासर हिँ�ँड्न थााल्छ। एकछि�न पछि� 
दोोबााटोोमाा पुुगेेपछि� ऊ फेेरि� अल्मलि�न्छ। फेेरि� अरै्कै बटुवाालााई सोोधेेपछि� 
उसलेे “तपााईं त्यहाँँ� बााट जाानुुपर्छछ, यहाँँ� बााट होोइन,” भन्लाा। यसरीी 
नैै त्यहाँँ� बााट जाानेे, यहाँँ� बााट जाानेे भन्दाा भन्दै त्योो व्यक्ति� व्यर्थैैमाा बााटोो 
बि�रााएर हिँ�ँडेकोो हिँ�ँड्‍‍�यैै गरि�रहेकोो हुन्छ। उसकोो लाामोो हिँ�ँडााइ व्यर्थैै खेेर 
जाान्छ। त्यति� माात्र होोइन, बााटोोभरीी ठुुलोो कठि�नााइ झेेलेेर ठसठस कन्दै 
हिँ�ँड्नुुपर्ने हुन्छ। यसरीी अनााहकमाा धेेरैै माानि�सहरूसि�त सोोध्दै हिँ�ँड्नुुपर्ने 
हुन्छ। बााटोो रााम्रोोसँँ ग थााहाा पााउनेे व्यक्ति� सााथमैै भइदि�एकोो भए 
गएरााति�देखि� अहि�लेेसम्म हिँ�ँडेकोो हिँ�ँड्‍‍�यैै गरेेपनि� एक पााइलाा पनि� त्यसैै 
खेेर जाानेे थि�एन। अनि� आफ्नोो गन्तव्य स्थाानसम्म पनि� सकुशल नैै पुुग्‍‍न 
सकि�न्थ्योो।

 त्योो उदााहरण जस्तैै नैै धर्मम अभ्याासकोो बेेलाामाा पनि� असल, 
अभ्याास गरेेकोो र अत्यनै्तै वीीर्ययवाान कल्यााणमि�त्र एउटाा सााथमाा भएमाा 
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उनलेे रााम्रोोसँँ ग माार्गगदर्शशन गर्नेे छन््। जसलेे गर्दाा� हाामीी जुुन वीीर्यय अभ्याास 
गर्छौौ त्योो व्यर्थैै खेेर जाानेे छैैन। हेेय (त्यााग्‍‍नुुपर्नेे) जेे हुन््, उपाादेेय (ग्रहण 
गरु्नु�पर्नेे वाा सि�द्ध गरु्नु�पर्नेे) जेे हुन्् र अभ्याास गरु्नु�पर्नेे जेे हुन्् तीी सबैै 
रााम्रोोसँँ ग जाानेेर बुुझेेर अभ्याास गर्नन सक्‍‍ने हुन्छौँँ �। तीी सबैै काारणहरूलेे 
गर्दाा� कुुत्सि�ताासक्ति�लााई त्यााग्‍‍नकाा लाागि� उपाायकाा रूपमाा कल्यााणमि�त्रकोो 
सेेवन गर्नुु�पर्नेे हुन्छ।

 यसरीी तीीन प्रकाारकाा कौौसीीद्यहरूलााई त्यााग्‍‍नेे उपाायकाा लाागि�  
१. हेेतुकुोो रूपमाा सुगुतगर्भभ हाामीी सबैमैाा वि�द्यमाान छ भन्‍‍ने ेकुुराा जाान्‍‍नुपुर्छछ,  
२. आश्रयकोो रूपमाा माानवदेहर�‍‍न अत्यनै्तै महत्त्वपूूर्णण छ भन्‍‍ने कुुराा 
बुुझ्नुुपर्छछ र ३. प्रत्ययकाा रूपमाा कल्यााणमि�त्र सेेवन कति� महत्त्वपूूर्णण 
छ भन्‍‍ने कुुराा जाान्‍‍नुपर्छछ। यीी तीीन कुुरााहरूलााई रााम्रोोसँँ ग जाान्‍‍नुपर्छछ, 
बुुझ्नुुपर्छछ। तीी तीीन कुुरााहरूकोो रााम्रोो ज्ञाान भएमाा ति�नकोो आधाारमाा मन 
स्वत :सू्फूर्तत नैै धर्मममाा लााग्‍‍नेे छ। मन धर्मममाा लाागेेपछि� त्यसकोो आधाारमाा 
तीीनैै प्रकाारकाा कौौसीीद्यहरूलााई त्यााग्‍‍न सक्षम भइन्छ।
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दोोस्रोो शीीर्षषक धर्मम माार्गगमाा परि�णत हुनुु होो। त्यसकाा पनि� दुईु भेेद छन्् :

२.२.१.	सााधाारणतयाा: अधि�क महत्त्वपूूर्णण वि�षयकाा रूपमाा वैैरााग्यकोो  
		दे  शनाा

२.२.१.	वि�शे ेषत : तीीन आसक्ति�हरूलााई त्यााग्‍‍नुुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश

२.२.१ सााधाारणतयाा: अधि�क महत्त्वपूरू्णण वि�षयकाा रूपमाा वैरैााग्यकोो देेशनाा२.२.१ सााधाारणतयाा: अधि�क महत्त्वपूरू्णण वि�षयकाा रूपमाा वैरैााग्यकोो देेशनाा

अब हाामीी दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूमध्येे दोोस्रोो धर्ममकोो व्यााख्याातर्फफ  लाागै्दै 
छौँँ �। धर्मम माार्गगमाा परि�णत हुनुु भन्‍‍नेे शि�क्षाा नैै दोोस्रोो धर्मम होो। 

	तदनुसुाार सााधाारणतयाा: धर्मम अभ्याास गरे्ने बेलेाामाा धेरैेै माानि�सहरूलेे 
धर्मम मन परेकोोले ेर धर्मममाा श्रद्धाा भएकोो काारणले ेमाात्र धर्मम अभ्याास 
गरि�रहेकाा हुन्छन् ्तर त्यसमाा अलि�कति� गल्तीी छ जस्तोो लााग्छ। धर्मम 
अभ्याास गरै्दै लगेे अन्ततोोगत्वाा अन्ति�म फल अवश्य पनि� पााउन सकि�न्छ। 
त्यस्तै ैप्रकाारले संंसाारकोो अवस्थााबााट मुकु्ति� पााउनुपुर्छछ भन्‍‍ने ेसोोचेरे हृदयकोो 
भि�त्रीी गहि�रााइदेेखि� नै ैधर्मम अभ्याास गर्नुु�पर्ने होो तर गल्तीी नै ैयहीी होो कि� 
आम जनमाानसले त्यसरीी अभ्याास गरै्दैनन््। त्यसैैले ेसााधाारणतयाा: नै ैधर्मम 
अभ्याास गर्ने ेहोो भने त्यसमाा उदे्देश्य त नि�हि�तै ैहुन्छ तर पनि� वैरैााग्यकोो 
रााम्रोो सोोचााई वाा चि�न्तन नै ैभएन भने त्यसकोो आधाारमाा सम्यक्् अन्ति�म 
फल याानेकेि� बुदु्धत्व प्रााप्‍‍त गर्नन सकि�न्‍‍न। त्यसैै काारणलेे गर्दाा� अन्ति�म फल 
वाा बुदु्धत्वकोो आलम्बन वि�षय र वैरैााग्यकोो चि�न्तनकाा सााथमाा सम्यक्् 
माार्गगमाा लाागि�पर्नुु�लााई नै ैधर्मम माार्गगमाा परि�णत हुनु ुभनि�न्छ।
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	त्यसरीी नै ैअधि�कांं�श माानि�सहरूमाा म त केेवल धर्मम गर्ने े छुु भन्‍‍नेे 
सोोचााइ हुन्छ तर बुदु्धत्वकैै अवस्थााकाा लाागि� धर्मम अभ्याास गरु्छु� भन्‍‍नेे 
सोोचााइ र अभि�रुचि� भने ेहुँँदैन। संंसाारबााट तरेेर जाान जरुरीी छ भन्‍‍नेे 
कुुराामाा उनीीहरूकोो मनमाा अभि�रुचि� अलि�कति� पनि� जाागै्दैन। कुुनचााहिँ�ँ 
काारणले ेगर्दाा� त्यस्तोो हुन्छ त ? काारण केे होो भने े ‘बुदु्धत्वकोो अवस्थाा 
भनेकेोो योो संंसाारकोो लोोक होोइन। त्यसकोो लाागि� अरै्कै कुुनै ैलोोकमाा 
जाानुपुर्छछ। त्यसरीी नै ैअरै्कै ठााउँँ  र अरै्कै फल रहे जस्तै ैत्रि�धाातुकु संंसाारबााट 
तरेेर जाानुुपर्छछ भनेकोो पनि� योो संंसाारमाा नभएर अरै्कै लोोकमाा जाानुुपर्छछ 
भन्‍‍ने ेहोो भन्‍‍ने ेखाालकाा सोोचााइहरू उनीीहरूकोो मनमाा उत्पन्‍‍न हुन्छन्।् होो, 
त्यहीी काारणले ेत्यस्तोो हुने ेहोो अर्थाा�त् ्उनीीहरूमाा अभि�रुचि� नहुने ेहोो। 

	तर वाास्तवि�क अवस्थाा त्यस्तोो होोइन। बुुद्ध भन्‍‍नेे संंसृ्कृत वाा पाालि� 
शब्दकोो ति�ब्बतीी अनुुवााद सााङ्‍‍�ग्ये े (སངས་རྒྱས་) होो। सााङ््ग्येे दुईुटाा शब्द 
मि�लेर बनेेकोो शब्द होो। तीी दुईु शब्द केे केे हुन्् त ? हाामीीलेे भोोग्‍‍नेे 
दुःः�ख उत्पन्‍‍न हुनेे वाा दुःः�ख समुुदयकोो मूूल (हेेतुु) भनेेकैै भि�त्रीी चि�त्तकोो 
क्लेेश र अवि�द्याा हुन्् जसकोो काारण दुःः�ख उत्पन्‍‍न हुन्छ। त्यसकाारण 
सम्पूूर्णण दुःः�खलााई हटााउनुु छ भनेे भि�त्रीी चि�त्तकाा क्लेेश र अवि�द्याालााई 
हटााउनैैपर्छछ। ति�नलााई हटााइएन भनेे अन्ति�म फल (नि�र्वाा�ण) प्रााप्‍‍त गर्नन 
सकि�न्‍‍न। त्यसकाारण अवि�द्याा, क्लेेश इत्याादि� भि�त्रीी चि�त्तकाा दोोषहरू 
सबैैलााई हटााउनकाा नि�मि�त्त भि�त्रीी चि�त्तकोो वाास्तवि�क अवस्थाा (नेे छुुल 
གནས་ཚུལ་) कोो रााम्रोो दर्शशन हुनुु जरुरीी छ। 

	अत:, बुुद्ध भन्‍‍नेे शब्दलााई अर्थ्याा�उनेे होो भनेे आफ्नोो चि�त्तमााथि�काा 
सम्पूूर्णण दोोष पक्षलााई हटााइसकेकोो तथाा गुुण पक्ष सबैै वि�कसि�त 
भइसकेकोो वाा बोोध भइसकेकोोलााई नैै बुुद्ध भनेर सम्बोोधन गरि�न्छ। 
त्यसैै काारणलेे गर्दाा� अन्ति�म वाा परम फल अर्थाा�त्् बुुद्धत्वकोो अवस्थाा 
लााभ गर्ननकाा लाागि� भगवाान्् बुुद्धलेे बतााउनुुभएकाा सद्धर्ममकोो माार्गगमाा 
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गल्तीीरहि�त वाा भ्रमरहि�त भएर सम्यकरूपले लााग्‍‍नुपर्छछ। उदााहरणकाा 
लाागि�, हाामीी अल्लाारेे भएर घन्टाा, दुईु घन्टाा त्यसैै डुुलि�रह्यौँ �ँ भने 
हााम्रोो शाारीीरि�क व्याायााम त रााम्रैैसँँ ग हुन्छ तर त्यति�खेर कुुनैै वि�शेेष 
गन्तव्यमाा वाा यहीी ठााउँँमा ा पुुग्छुु भनेेर हाामीी कि�माार्थथ हिँ�ँडेकैै 
हुन्‍‍नौँँ �। यदि� त्यसरीी हिँ�ँड्न चााहँँदैनौँँ � भनेे, अनि� साँँ�च्चैै त्यहीी ठााउँँमा ा 
पुुग्‍‍नु छ भनेे बााटोो नबि�रााइकन हिँ�ँडेर आजैै त्योो ठााउँँमा ा पुुग्‍‍न 
सक्छौँँ�। आज साँँ�झ नैै जसरीी भएपनि� त्यहाँँ�  पुुग्‍‍नु छ भन्‍‍नेे खाालकोो 
सोोचााइकाा सााथ हिँ�ँड्नुुपर्छछ।

	मााथि�कोो उदााहरण जस्तै अन्ति�म आलम्बन वि�षय तथाा वैैरााग्यकोो 
चि�न्तन कुुनैै पनि� नभइकन पनि� केेवल सााधाारण खाालेे पुुण्य सञ्‍‍चयद्वााराा 
माात्र धर्मम अभ्याास गरि�रह्यौँँ� भनेे खाासैै गन्तव्यवि�हि�न भएर डुुलि�रहनुु 
जस्तोो माात्र हुनेे छ। त्यसोो गरु्नु� पनि� ठि�क त ठि�कै होो तर पनि� त्यसरीी 
अन्ति�म वाा परम फल चााहिँ�ँ प्रााप्‍‍त गर्नन सकि�न्‍‍न। त्यसकाारण, अन्ति�म वाा 
परम फल प्रााप्‍‍त गर्ननकाा लाागि� भ्रम वाा गल्तीीरहि�त माार्गगमाा लााग्‍‍नुपर्छछ। 
त्यस्तोो माार्गगमाा हिँ�ँडेर “म (त्योो गन्तव्यसम्म पुुग्‍‍नकाा लाागि�) योो ठााउँँ बााट 
हिँ�ँड्नेे छुु वाा योो बााटोो हिँ�ँड्नेे छुु।” भन्‍‍ने सोोचााइकाा सााथ हिँ�ँड्नुुपर्छछ। 
त्यसैैकोो आधाारमाा धर्मम माार्गगमाा प्रवि�ष्‍‍ट हुनेे अवस्थाा आउनेे छ।  
	      		      	
२.२.२ वि�शेेषत : तीीन आसक्ति�हरूलााई त्यााग्‍‍नुुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश२.२.२ वि�शेेषत : तीीन आसक्ति�हरूलााई त्यााग्‍‍नुुपर्नेे वि�षयमाा उपदेश

यसकाा तीीन भेेद छन् : क. सााधाारण साामाान्य व्यााख्याा, ख. वि�शेेष 
छुुट्टााछुुटै्टै व्यााख्याा, ग. साारांं�श

क. सााधाारण साामाान्य व्यााख्याा

साामाान्य व्यााख्याा अनुसुाार मति� धर्मममाा लाागेतेाा पनि� धर्मम भने ेमाार्गगमाा 
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लााग्‍‍न सकेकोो हुँँदैन। धर्मम माार्गगमाा लााग्‍‍न नसक्‍‍नु वाा धर्मममाा परि�णत हुन 
नसक्‍‍नुकुोो पछााडि� मूलू काारण केे होो त ? वाा त्यस्तोो वि�घ्‍‍न केे कुुरााले ेगर्दाा� 
उत्पन्‍‍न हुन्छ त ? यसमाा मुखु्य काारकतत्त्व त रााग र आसक्ति� नै ैहुन्।् 
रााग र आसक्ति�ले ेगर्दाा� नै ैत्यस्तोो हुने ेहुन्।् त्यसमाा पनि� यस जीीवनकाा 
गोोचरवस्तुहरू वाा वि�षयहरूप्रति� आसक्ति�, संंसाारकोो सुखुप्रति� आसक्ति� र 
शमसुखु (नि�र्वाा�णकोो सुुख) प्रति� आसक्ति�, यीी तीीन आसक्ति�हरू छन्।्

	पहि�लोो अर्थाा�त् ्यस जीीवनकाा गोोचरवस्तुहुरू वाा वि�षयहरूप्रति�कोो 
आसक्ति� भन्‍‍नााले ेयोो जीीवन वाा अहि�लेकेोो लौौकि�क प्रति�भाास (मनलगाायत 
पाँँ�चैओैटाा इन्द्रि�यवि�ज्ञाानमाा आभाास हुनेे कुुराा) प्रति� ठुुलै ैआसक्ति� हुनुु 
भनीी बुझु्नुुपर्छछ। दोोस्रोो अर्थाा�त् संंसाारकोो सुखुप्रति�कोो आसक्ति� भन्‍‍नाालेे 
सााधाारणतयाा: यस जीीवनकाा कुुराामाा माात्रै ैआसक्त नभइकन यस लोोक(माा 
गरेेकोो कर्मम) कोो फलस्वरूप मेरेोो रााम्रोो रूप होोस् ्र अर्कोो जुनुीीमाा पनि� 
मलााई रााम्रोो सुखु सुवुि�धााहरू प्रााप्‍‍त होोउन्् भन्‍‍ने खाालकोो सोोचााइ हुनुु 
होो। त्यसरीी नै ैतेसे्रोो अर्थाा�त् ्शमसुखप्रति�कोो आसक्ति� भन्‍‍नााले ेचााहिँ�ँ आफूू 
एक्लैलैााई माात्र सुखु प्रााप्‍‍त होोस् ्भन्‍‍ने ेसोोचााइ होो भनीी बुझु्‍‍नुपर्छछ। यस्तैै 
प्रकाारले ेआफूू एक्लोो व्यक्ति� संंसाारबााट मुकु्त हुन पााए कस्तोो जाातीी हुन्थ्योो 
भन्‍‍ने खाालकोो सोोचााइप्रति� ठुुलोो आसक्ति� हुनुुलााई पनि� शमसुखुप्रति�कोो 
आसक्ति� नै ैभनि�न्छ। त्यस्तोो आसक्ति� भएमाा त्यसकोो प्रत्ययलेे धर्मम माार्गगमाा 
लााग्‍‍ने ेप्रकृृयाामाा वि�घ्‍‍न पैदैाा गरि�दि�न्छ। 

	त्यसोो भए, धर्मम माार्गगमाा लााग्‍‍नेे क्रममाा वाा प्रकृृयाामाा उत्पन्‍‍न हुनेे 
वि�घ्‍‍न अन्तराायकाा रूपमाा जब मााथि� उल्लेेखि�त आसक्ति�हरूकोो उदय 
हुन्छ, तब तीी आसक्ति�हरूकोो आ-आफ्नैै प्रति�पक्षकोो बाारेेमाा क्रमैैसँँ ग 
भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। त्यसरीी बाारम्बाार भाावनाा गरि�रहनुुपर्छछ। त्यसप्रकाार 
बाारम्बाार चि�न्तन तथाा भाावनाा गर्नन सके यथाार्थथ अवस्थि�ति� (ति� : नेेलुुग् ्
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གནས་ལུགས་) लााई रााम्रैैसँँ ग जाान्‍‍न सकि�न्छ। सत्यकोो यथाार्थथ अवस्थि�ति� 
(ति� : देेन्पेे नेेलुुग्् བདན་པའི་གནས་ཚུལ་) रााम्रोोसँँ ग जाानेेमाा स्वतसू्फूर्तत : 
वाा प्रााकृृति�क रूपलेे नैै धर्मम माार्गगमाा लााग्‍‍नेे छ वाा परि�णत हुनेे छ। अनि� 
त्यस्तोो हुनेे बेेलाामाा धर्मम माार्गगमाा परि�णत हुन नदि�नेे वि�घ्‍‍नकाा रूपमाा 
तीी तीीन आसक्ति�हरूलााई त्यााग्‍‍नुपर्छछ। तीी तीीन आसक्ति�हरूलााई कसरीी 
त्यााग्‍‍नुपर्छछ त ? सााधाारणतयाा: सम्यक्समु्बुद्धकाा वचनहरू भनेेकोो माात्र 
“सत्य” हुन्् वाा “सत्य” सँँ ग माात्र सम्बन्धि�त हुन्छन््। त्यसोो भएकोो 
हुनाालेे सत्यकोो अवस्थि�ति� (देेन्पेे नेेलुुग््) लााई रााम्रोोसँँ ग जाान्‍‍नुपर्छछ र 
त्यहीी ज्ञाानकोो आधाारमाा तीी आसक्ति�हरूलााई त्यााग्‍‍न सकि�न्छ कि�नभने 
सत्यकोो यथाार्थथ अवस्थि�ति�लााई रााम्रोोसँँ ग जाानि�एन भनेे भ्राान्ति�माा नैै 
रुमलि�इन्छ जसलेे गर्दाा� रााग र आसक्ति�हरू पैैदाा हुन्छन््। सत्यकोो यथाार्थथ 
अवस्थि�ति�लााई रााम्रोोसँँ ग जाान्‍‍न वाा बोोध गर्नन सकि�योो भनेे आसक्ति�हरूबााट 
पनि� मुुक्ति� पााइन्छ। त्यसकाारणलेे गर्दाा� यस जीीवनकाा वि�षयहरू (च्योोए 
युुल्् སྤྱོད་ཡུལ་) हरूमाा आसक्ति� पैैदाा भएकोो छ भनेे त्यसद्वााराा धर्मम माार्गगमाा 
परि�णत हुनेे क्रममाा ठुुलैै वि�घ्‍‍न उत्पन्‍‍न हुनेेछ भनीी चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ। 
त्यसरीी चि�न्तन गरेेर तीी आसक्ति�हरूकोो शक्ति� कम गरै्दै लाानेे उपााय 
अपनााउनमाा परि�श्रम गर्नुु�पर्छछ।     

ख. वि�शेेष छुुट्टााछुुटै्टै व्यााख्याा

यसकाा पनि� तीीन भेेदहरू छन् : १. यस जीीवनकाा वि�षयहरूप्रति�कोो 
आसक्ति�काा प्रति�पक्ष अर्थाा�त्् अनि�त्यकोो भाावनाा, २. संंसाारकाा सुुख वाा 
सांं�साारि�क सुुखप्रति�कोो आसक्ति�काा प्रति�पक्ष अर्थाा�त्् संंसाारकाा दोोषहरू 
तथाा कर्मम-फलकोो भाावनाा र ३. शमसुखप्रति�कोो आसक्ति�कोो प्रति�पक्ष 
अर्थाा�त्् मैैत्रीी-करुणााकोो भाावनाा।
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ख.१ यस जीीवनकाा वि�षयहरूप्रति�कोो आसक्ति�काा प्रति�पक्ष अर्थाा�त्् 
अनि�त्यकोो भाावनाा

त्यसोो भए, रााग र आसक्ति�कोो शक्ति�लााई कसरीी कम पाारै्दै लग्‍‍नुपुर्छछ त ? 
सााधाारण सत्यकोो यथाास्थति�कोो परि�प्रेके्षबााट सोोच्दााखेरेि� यीी लोोकधर्ममकाा 
प्रति�भाासहरू (ज्यि�ग्तेेन्् छ्योोएक्‍यि�ि� नााङ्् वाा འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་) वाा 
संंसाारमाा ६ ओटैै इन्द्रि�यमाा आभाास हुने ेकुुरााहरू नि�त्य, स्थि�र तथाा स्थाायीी 
कि�ञ्‍चि�ि�त पनि‍�‍ छैैनन््। त्यसकाारण यस जीीवनकाा वि�षयहरूप्रति�कोो 
आसक्ति�कोो प्रति�पक्ष (ञ्येने्पोो གཉེན་པོ་) स्वरूप अनि�त्यकोो भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। 

	अनि�त्यकोो भाावनाा अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण छ कि�नभने सााधाारणतयाा: 
अनि�त्य आदि�कोो भाावनाा गरे्ने सन्दर्भभमाा गैैर बौौद्धधर्माा�वलम्बीीहरूकोो 
वि�चाारधााराा अनुुसाार बौौद्ध धर्माा�वलम्बीीहरूकोो धर्मम भनेेकोो मनोोबल कम 
पाारै्दै लैैजाानेे वाा मनोोबल गि�रााउनेे, मनलााई खुुसीी हुन नदि�ने, उदाास 
पाार्नेे खाालकोो अवस्थाा सि�र्जजनाा गर्नेे धर्मम होो। गैैर बौौद्धधर्माा�वलम्बीीहरूलेे 
बुुद्धधर्ममलााई त्यसरीी नैै चि�नेेकाा हुन्छन्। उनीीहरूलेे यस प्रकाारकोो सोोच 
रााख्‍‍नुुकोो पछााडि� केे काारण होोलाा भनीी सोोध्‍‍नेे होो भनेे जवााफ यहीी दि�न 
सकि�न्छ कि� अनि�त्य-भाावनाा, त्यसपछि� अनाात्म-भाावनाा अनि� शूून्यतााकोो 
भाावनाा, होो, बौौद्धहरूलेे यस्ताा भाावनााहरू गर्नेे भएर यसलेे माानि�सलााई 
खुुसीी हुन नदि�ने, सधैँँ � दुःः�खीी र उदाास बनााउनेे, मनोोबल गि�रााउनेे 
खाालकोो धर्ममकोो रूपमाा उनीीहरूलेे चि�न्छन्् र त्यसोो भन्छन्् तर साँँ�च्चैै 
भन्‍‍नेे होो भनेे वाास्तवि�कताा त्यस्तोो हुँँदै होोइन।

	अनि�त्य-भाावनाा भनेकेोो केे होो भने,े सााधाारणतयाा: वस्तु ुवाा द्रव्य 
(ङोोय्पोो དངོས་པོ་) स्वयंकोो अनि�त्यतााकोो बाारेेमाा भाावनाा गरेे पनि� नगरेे पनि� 
कुुनै ैकर छैैन। तर जीीवनमाा भाेे�गि�ने ेकुुरााहरूकोो सत्यकोो यथाार्थथ अवस्थि�ति� 
कस्तोो छ भन्‍‍ने ेकुुराा जाान्‍‍नुपुर्छछ। सत्यकोो यथाार्थथ अवस्थि�ति� यहीी होो कि� तीी 
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कुुरााहरूमाा सधैँँ � ठुुलै ैपरि�वर्ततनहरू भइरहन्छन्। परि�वर्ततन त ति�नीीहरूकोो 
स्वभााव नै ैहोो। त्यसलााई त्यहीी रूपमाा जाान्‍‍नुपर्छछ अर्थाा�त् ्यदि� परि�वर्ततन 
हुन्छ भने परि�वर्ततन हुन्छ भनेर नै ैजाान्‍‍नुपर्छछ। त्यसरीी जाानेेर पहि�लेदेेेखि� 
अहि�लेसेम्म यसरीी (नि�रन्तर रूपमाा) परि�वर्ततन हुँँदै आएकाेे� छ वाा भइरहेकोो 
छ (र भवि�ष्यमाा पनि� हुनेेछ) भन्‍‍ने े कि�सि�मकोो सोोचााइ लि�एर पहि�लेदेेेखि� 
नै ैतैयैाार भइ बस्यौँँ� भने हाामीीलााई अलि�कति� पनि� समस्याा तथाा दुःः�खहरू 
हुँँदैन। त्यसरीी सोोचि�रहने ेवाा चि�न्तन गरि�रहने ेव्यक्ति�लााई समस्याा तथाा 
दुःः�खहरू हुनै ैसक्दैनन््। सबैथैोोक परि�वर्ततन हुनेे भएर नै ैअनि�त्य छन्। त्योो 
नै ैयथाार्थथ होो। तर हाामीीले ेत्योो कुुराा थााहाा पााएनौँँ � भने ेहाामीी आफ्नाा लाागि� 
पहि�ले ेनै ैकुुनै ैपनि� तैैयाारीीहरू गर्नन नसक्‍‍ने ेहुन्छौँँ �।

	त्यसोोभए, अनि�त्यतााकोो भाावनाा कसरीी गर्नुु�पर्छछ त ? यस वि�षयमाा 
यहाँँ�  व्यााख्याा गरि�न्छ। बााह्य भााजनलोोक तथाा भि�त्रीी सत्त्वलोोक, यीी 
दुईुकोो अनि�त्यतााकोो बाारेेमाा भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। 
		
ख.१.१ बााह्य भााजन लोोककोो अनि�त्यताा : सर्ववप्रथम बााह्य भााजनलोोककोो 
परि�प्रेेक्षमाा कुुराा गरे्ने होो भनेे त्योोसि�त सम्बन्धि�त अनि�त्यताालााई कसरीी 
जाान्‍‍न र बुुझ्न सकि�न्छ त ? यस प्रश्‍‍नकोो स्पष्‍‍ट उत्तरकोो लाागि� चाार 
ऋतुुकैै उदााहरण दि�न सकि�न्छ। चाार ऋतुुहरू नि�रन्तर परि�वर्ततनकैै 
प्रवााहमाा हुन्छन््। ग्रीीष्म ऋतुुमाा बि�छट्टै रमााइलोो हुन्छ भन्‍‍नेे सोोचााइ 
मनमाा आउँँछ । होो, ग्रीीष्म ऋतुु रमााइलैै छ तर त्यसमाा हााम्रोो ठुुलोो 
आसक्ति� भएपछि� केे हुन्छ ? ग्रीीष्म ऋतुुमाा ठुुलोो आसक्ति� भयोो भने 
हाामीीलेे सधैँँ � ग्रीीष्म ऋतुु जस्तैै भइरहोोस्् भनीी सोोच्छौँँ�। त्यसरीी सोोच्यौँँ� 
भनेे हाामीीलााई केेहीी पनि� फााइदाा हुनेे छैैन। 

ग्रीीष्म ऋतु ुबदलि�एर शरद ऋतुु आइपुगु्छ। फेेरि� शरद ऋतु ुबदलि�एर 
हि�उँँदे  ऋतुु आइपुुग्छ। त्यसैैगरीी दि�न र राातकोो पनि� उदााहरण दि�न 



30 दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकोो सााधाारण भााषाामाा व्यााख्याा

सक्छौँँ�। दि�न असााध्यैै रमााइलोो छ इत्याादि� भन्‍‍ने खाालकोो सोोचााइमाा 
हाामीी रम्छौँँ� त्यहाँँ�सम्म त ठि�कै छ तर त्यसमाा धेेरैै आसक्त भयौँँ� भनेे 
केेहीी लााभ हुनेे छैैन कि�नभनेे परि�वर्ततन त हरबखत भइरहेकैै हुन्छ। तीी 
उदााहरणहरूबााट पनि� जेेसुुकैै भएपनि� परि�वर्ततन भनेेकोो नि�रन्‍‍तर प्रकृृयाा 
होो भनीी बुुझ्छाैँँ� �। बााह्य भााजनलोोककोो अनि�त्यतााकोो सङ््क्षि�प्‍‍त मेेरोो 
व्यााख्याा यहीी होो।

ख.१.२ भि�त्रीी सत्त्वलोोककोो अनि�त्यताा : दोोस्रोो अर्थाा�त् ्भि�त्रीी सत्त्वलोोककोो 
सन्दर्भभमाा भन्‍‍नुपुर्दाा� युवुाावस्थााकोो कल्कलााउँँदो ो उमेेरमाा (जीीवन) अत्यनै्तै 
सुखुमय र रमााइलोो हुन्छ तर, त्योो कुुरकुरेे वैंसं पनि� बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै 
परि�वर्ततन भएर आखि�र वृदृ्धाावस्थाामाा नै ैपरि�णत हुनेे होो। त्यसकाारण, 
यसमाा अत्यनै्तै आसक्त भयौँँ � भने केेहीी लााभ हुँँदैन। अतएव संंसाारकाा यीी 
जञ्‍‍जाालहरूमाा त्यति� बि�घ्‍‍न आसक्त भएनौँँ � भने संंसाारकाा यीी दुःः�खहरूरूपीी 
नदीी तरेेर जाान सकि�न्छ। संंसाारकाा दुःः�खहरूबााट मुकु्ति� दि�ने ेमाार्गग नै ैधर्ममकोो 
माार्गग भएकोो हुँँदाा त्योो माार्गगमाा प्रवि�ष्‍‍ट हुनैैपर्छछ। योो कुुराा एकदमै महत्त्वपूरू्णण 
छ। त्योो काारणले ेगर्दाा� सबैभन्दाा पहि�ले सबै अनि�त्य छन् भन्‍‍ने कुुराा 
जाान्‍‍नुपर्छछ। सबै ैअनि�त्य छन् ्भन्‍‍ने ेकुुराा जाान्यौँँ� भने ेत्योो ज्ञाानबााट अत्यनै्तै 
ठुुलोो लााभ हुन्छ। कस्तोो अत्यनै्तै ठुुलोो लााभ होो त ? यस वि�षयमाा 
भगवाान् ्बुदु्धले ेभन्‍‍नुभुएकोो छ, “सर्ववप्रथम (अनि�त्यलेे) धर्मम अभ्याासकाा 
लाागि� अभि�प्रेरेणाा दि�ने प्रत्ययकोो कााम गर्छछ।” अत : सबैभैन्दाा पहि�लोो 
अभि�प्रेरक नै ैअनि�त्य होो र त्यसलााई त्यहीी रूपमाा रााम्रोोसँँ ग जाान्यौँँ� भनेे 
हाामीीले ेयोो जीीवनकाा वि�षयहरूमाा त्यति� बि�घ्‍‍न आसक्ति� रााख्दैनौँँ �। त्यसरीी 
आसक्ति� नरााखेरे सद्धर्ममकोो अभ्याास गरु्नु�पर्छछ। त्यस्तोो खाालकोो सोोचााइलेे 
सबैभैन्दाा पहि�ले हाामीीलााई धर्मम अभ्याास गर्ननति�र अग्रसर तुलु्यााउने ेछ वाा 
त्यसले ेधर्मम अभ्याासकाा लाागि� अभि�प्रेरेककोो कााम गरे्नेछ। 
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	(पहि�लोो कुुराा, सबैैभन्दाा पहि�ले वाा सुुरुसुुरुमाा अनि�त्यलेे एक 
कि�सि�मकोो अभि�प्रेेरककोो कााम गर्ददछ) भनेे दोोस्रोो कुुराा, बि�चमाा यसलेे 
वीीर्यय अभ्याास गर्नन हौौस्यााउनेे अङ््कुशकोो कााम गर्ददछ। अधि�कांं�श 
माानि�सहरू यस्तोो सोोच्छन््, “हाामीी धर्ममदेेखि� प्रसन्‍‍न छौँँ � र हााम्रोो धर्मममाा 
श्रद्धाा पनि� छ। तीी भएर नैै हाामीीमाा धर्मम अभ्याास गर्नेे ठुुलोो रहर 
छ, चााहनाा छ। तैैपनि� कि�न होो कुुन्‍नि��� ‍‍! हाामीीलेे धर्मम अभ्याास गर्नन 
सकि�रहेकाा छैैनौँँ �।” त्यस्तोो खाालेे सोोचााइ आम माानि�समाा रहेकोो पााइन्छ। 
त्यसैै काारणलेे गर्दाा� यदि� सुुरुमैै गहि�रि�एर अनि�त्यतााकोो भाावनाा रााम्रोोसँँ ग 
गर्नन सकि�योो भनेे साँँ�च्चैै त्यसले बि�चमाा वाा अभ्याासकोो चरणमाा वीीर्यय 
उत्सााह जगााउनेे प्रत्ययकोो कााम गर्नेे छ। सद्धर्ममकोो द्वाारमाा प्रवेेश 
गरि�सकेपछि� हाामीीबााट वीीर्ययकोो अभ्याास नैै भएन वाा हुन सकि�रहेकोो 
छैैन भनेे पनि� हाामीीलेे “ए, यस्तोो अवस्थाामाा मैैलेे अनि�त्यतााकोो भाावनाा 
गरु्नु�पर्छछ।” भन्‍‍नेे सोोचेेर अनि�त्यतााकोो नैै भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। सबैै अनि�त्य 
छन्् भनीी जाान्‍‍नुुपर्छछ। अनि�त्यतााकोो वाास्तवि�क अर्थथलााई बाारम्बाार 
चि�न्तनमनन गर्‍‍यौँँ � भनेे त्यसरीी चि�न्तन गरेेकोो काारणलेे अभ्याासमाा 
वीीर्यय (परााक्रम, जोोशजाँँ� गर, फुुर्तीी, लगनशीीलताा, मि�हि�नेत, परि�श्रम, 
उद्योोग आदि�) जगााउन हाामीी सक्षम हुनेे छौँँ �। त्यसपछि� अन्तमाा गएर 
हाामीीलेे फल (बुुद्धत्व) प्रााप्‍‍त गर्ननकोो लाागि� पनि� सहाायकसि�द्ध हुनेेछ भनीी 
बतााइएकोो छ। 

	अनि�त्यतााकोो भाावनाा फल प्रााप्‍ति�ि�कोो लाागि� सहाायक होो भन्‍‍नाालेे 
कसरीी बुझु्नुपुर्छछ भने ेहाामीीले ेसाँँ�च्चै ैधर्मम अभ्याास गरेेकोो फल हााम्रै ैहाातमाा 
पर्नन आउनेे अवस्थााकोो सि�र्जजनाा यसैलैे ेगरि�दि�न्छ। त्यसमाा कुुराा यस्तोो छ। 
अनि�त्यताा राामै्रैसँँ ग जाानेेकाा छौँँ � भने हाामीीले ेराामै्रैसँँ ग वीीर्ययकोो अभ्याास गर्नन 
सक्छौँँ�। वीीर्ययकोो अभ्याास रााम्रोो भयोो भने ेफल पनि� राामै्रै प्रााप्‍‍त हुने ेछ। 

	त्यसकाारणलेे गर्दाा� कुुनचााहिँ�ँ हेेतुु वाा मूूलकाा काारणलेे गर्दाा� 
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अन्ति�म वाा परम फलकोो प्रााप्‍ति�ि� हुन्छ त ? अनि�त्य बोोध हुनुुपर्छछ र 
त्यहीी बोोधमाा नि�र्भभर भएरैै त्योो परम फल प्रााप्‍‍त हुनेे होो। त्यसकाारण 
अनि�त्यतााकोो चि�न्तन तथाा स्मरण गर्दाा� अत्यन्तैै ठुुलोो लााभ (अनुुशंंसाा) 
हुन जाान्छ। अनि�त्यतााकोो भाावनाामाा भर परेर नैै यस जीीवनकाा जञ्�जााल 
र ससंर्गगहरूप्रति�कोो आसक्ति�लााई त्यााग्‍‍न सकि�न्छ। 

ख.२ संंसाारकाा सुुख वाा सांं�साारि�क सुुखप्रति�कोो आसक्ति�काा प्रति�पक्ष 
अर्थाा�त्् संंसाारकाा दोोषहरू तथाा कर्मम-फलकोो भाावनाा

ख.२.१ संंसाारकाा दोोषहरूकोो भाावनाा : यसकाा दुईु भेेद अर्थाा�त्् संंसाारकाा 
दोोषहरूकोो भाावनाा र कर्मम हेेतुु फलकोो भाावनाामध्ये पहि�लोो संंसाारकाा 
दोोषहरूकोो भाावनााकाा बाारेेमाा यसरीी बुुझ्न सकि�न्छ। यस जीीवनकाा 
वि�षयहरूमाा आसक्त नभए पनि� हाामीी सांं�साारि�क सुुखमाा आसक्त हुन 
सक्छौँँ�। सांं�साारि�क सुुखमाा आसक्त भयौँँ � भनेे धर्ममकोो माार्गगमाा हिँ�ँड्नेे 
क्रम बि�चैमाा कााटि�ने छ। अर्थाा�त् त्योो हिँ�ँडााइ बि�चमै अवरुद्ध हुनेेछ। 
संंसाारकाा वि�षयवस्तुहरूप्रति� आसक्त भयौँँ � भने हाामीीमाा परम फल 
अर्थाा�त्् बुुद्धत्व प्राि�िप्‍‍तकोो इच्छाा नैै रहनेे छैैन। त्यति� माात्र होोइन सम्यक्् 
माार्गगकोो अभ्याास गर्नेे इच्छाा पनि� नरहनेे हुन्छ। त्यसकाारण संंसाारकोो 
सुुखप्रति� आसक्त नहुनकाा लाागि� केे कस्ताा हेेतुुहरू हाामीीलेे जाान्‍‍नुुपर्छछ त ?  
त्यसकाा लाागि� हाामीीलेे संंसाारकाा दोोषहरू तथाा कर्मम हेेतुु र फल थााहाा 
पााउनुुपर्छछ। संंसाारकाा दोोषहरू तथाा कर्मम हेेतुु र फलकाा बाारेेमाा जाानेेर नैै 
हाामीीलेे सांं�साारि�क सुुखप्रति�कोो आसक्ति�लााई त्यााग्‍‍न सक्छौँँ�। 

	त्यसमाा संंसाारकोो दोोष भन्‍‍नाालेे षड् गति�काा दोोषहरू हुन््। षड्‍‍�गति�माा 
मनुुष्य जुुनीी पनि� पर्ददछ । हाामीी जस्ताा मनुुष्य नैै भयौँँ � भनेे यहाँँ�  कहि�लेे 
सुुखकाा अवस्थााहरू आउँँछन् ् भनेे कहि�लेे दुःः�खकाा अवस्थााहरू आउँँछन् ्। 
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मनुुष्य जीीवनमाा त्यस्ताा अवस्थााहरू धेेरैै नैै आउँँछन् ्। तैैपनि� दुःः�ख उत्पन्‍‍न 
हुनेे मूूल काारण अर्थाा�त्् समुुदयकाा बाारेेमाा हाामीी अनभि�ज्ञ हुन्छाैँँ� �। “यदि� 
व्याापाार गरेेर जीीवि�काा चलााए (पक्‍‍कै पनि�) म सुुखीी हुनेेछुु (भन्ठाानेेकोो 
थि�एँँ )। तर त्योो व्याापाारबााट त कुुनैै पनि� हाालतमाा जीीवि�काा नचल्दोो 
रहेछ।” कसैैकसैैलेे त्यस्तोो सोोच्छन््। (उनीीहरूकोो सोोचााइमाा जीीवनमाा 
सुुख नआउनुुकोो काारण व्याापाारि�क असफलताा नैै रहेछ।) कसैैकसैलेे 
यस्तोो सोोच्छन््, “मेेरोो परि�वाार रत्ति�भर पनि� ठि�क छैैन। मेेरोो परि�वाारले 
मलााई धेेरैै नैै समस्याा र दुःः�खहरू दि�इरहेकोो छ।” यस प्रकाार हाामीीलेे 
आफूूहरूलााई भएकाा समस्याा र दुःः�खहरूकोो मूूल काारणकाा रूपमाा 
अरूलााई वाा अरै्कै कुुनैै कुुराालााई माान्छौँँ � तर वाास्तवमाा तीी ‘अन्य’ 
कुुरााहरूकोो आधाारमाा दुःः�ख उत्पन्‍‍न हुनेे हुँँदै होोइन।

	त्यसोोभए, दुःः�ख उत्पन्‍‍न हुनेे आधाार केे होो त ? अहि�लेे नैै दुःः�खहरू 
उत्पन्‍‍न हुनेे ताात्काालि�क मूूल काारण नभएपनि� वि�घ्�नवााधाा, आपद् वि�पद्, 
समस्यााहरू इत्याादि� धेेरैै दुःः�खहरू त जीीवनमाा आइ नैै रहन्छन्। दुःः�ख 
संंसाारकोो लक्षण होो भन्‍‍ने कुुराा माानि�सहरूलेे सोोच्दैैनन््। उनीीहरूकोो 
सोोचााइमाा ताात्काालि�क प्रत्ययलेे गर्दाा� नैै दुःः�ख उत्पन्‍‍न हुनेे हुन््। तीी 
ताात्काालि�क प्रत्ययहरूलााई हटााउन सके दुःः�ख त समूूल नष्‍‍ट नैै भएर 
जाानेे छ। यहाँँ�  त्यस्तोो सोोचााइ जस्तोो पटक्‍‍कै हुनेे होोइन। वाास्तवि�कताा 
त्यस्तोो होोइन। उदााहरणाार्थथ, “मेेरोो परि�वाारमाा छोोरोो छ, छोोरीी छेे। 
उनीीहरूकैै काारण मैैलेे धेेरैै नैै समस्यााहरूकोो साामनाा गरि�रहनुु परेकोो 
छ। उनीीहरूलााई छोोडेेर हिँ�ँड्न सके मैैलेे ठुुलोो सुुख पााउनेे छुु।” 
तर उनीीहरूलााई त्याागेेर अनै्तै बस्‍‍न गए पनि� समस्याा र दुःः�खहरू त 
पहि�लेेजस्तैै भोोग्‍‍नुु नैै पर्नेे छ। त्योो बााहेेक त्यसलेे मुुक्ति�कैै अवस्थाा चााहिँ�ँ 
(कुुनैै हाालतमाा पनि�) ल्यााइदि�न सक्दैन। त्यसैै काारणलेे गर्दाा� दुःः�ख 
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र समस्यााहरूबााट सदााकाा लाागि� मुुक्ति� नैै पााउनेे होो भने हाामीीलेे यस 
संंसाारलााई नैै परि�त्यााग गर्नन सक्‍‍नुुपर्छछ।६ 

	त्यसकाारण, संंसाार उत्पन्‍‍न गरे्ने वाा सि�र्जजनाा गरे्ने हेेतुु वाा मूूल नैै 
चि�त्तभि�त्रकाा अवि�द्याा र क्लेेश हुन््। त्यसोो भएकोो हुँँदाा तीी अवि�द्याा 
तथाा क्लेेशहरूलााई शोोधन गर्नेे कुुराा अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण छ। त्यस्तोो 
शोोधन प्रकृृयाा अपरि�हाार्यय छ। क्लेेशहरू शोोधन गर्ननकाा लाागि� कुुनचााहिँ�ँ 
प्रति�पक्षकोो खाँँ�चोो पर्ददछ त ? प्रति�पक्षकैै सन्दर्भभमाा भन्‍‍नेे होो भनेे हाामीीलेे 
भि�त्रीी चि�त्तकोो ज्ञाानलााई वि�कसि�त गरै्दै लाान सक्‍‍नुुपर्छछ। मुुख्य कुुराा चााहिँ�ँ, 
त्योो भि�त्रीी अवबोोध र ज्ञाानलााई उत्तरोोत्तर अभि�वृृद्धि� गरै्दै लैैजाानकाा लाागि� 
वीीर्ययकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ अर्थाा�त्् ठुुलोो उत्सााह जगााएर धर्मम अभ्याासमाा 
मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ। 

	त्यसकाारण, संंसाारकाा दोोषहरूलााई जाानेेर संंसाारप्रति�कोो रााग र 
आसक्ति�लााई त्यााग्‍‍न सकेकोो खण्डमाा त्यसैैमाा नि�र्भभर भएर धर्मम साँँ�च्चैै नैै 
माार्गगमाा परि�णत हुन्छ भन्‍‍नेे कुुराा जाान्‍‍न अत्याावश्यक छ। 

ख.२.२ कर्मम, हेेतुु र फलकोो भाावनाा : त्यसोोभए, संंसाारकाा दोोषहरूकोो 
मूूल (हेेतुु) कहाँँ� बााट आउँँछ  त ? संंसाारकाा दोोषहरूकोो मूूल भनेेकैै कर्मम, 
हेेतुु र फलबााट उत्पन्‍‍न हुनेे हुन््। कर्मम, हेेतुु र फल भन्‍‍नाालेे केे हुन््, 
कस्ताा हुन्् ? यसलााई यसरीी बुुझ्न सकि�न्छ। सुुख र खुुसीी हााम्रैै हुन्् तर 
त्योो सुुख र खुुसीी पहि�लेकोो कर्ममकोो काारण उत्पन्‍‍न भएकाा हुन््। हााम्राा 
दुःः�ख पनि� पहि�लेेकैै कर्ममकोो काारण उत्पन्‍‍न भएकाा हुन््। त्यस्तोो उपदेश 
दि�इन्छ। 

	कर्मम भन्‍‍नाालेे त्यस्तोो होो जसमाा हाामीीलेे केेहीी गर्नन सक्दैनौँँ �। 
त्यसलााई शोोधन गर्नन सकिँ�ँदै न वाा एकदमैै कठि�न हुन्छ। अधि�कांं�श 
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माानि�सहरू त्यसरीी नैै सोोच्छन्् तर वाास्तवि�कताा त्यस्तोो होोइन। कर्मम, हेेतुु 
र फललााई हाामीीलेे यसरीी बुुझ्नुुपर्छछ। दुःः�खबााट मुुक्त हुनेे सम्यक्् उपााय 
छ। त्यस्तैै सुुख र खुुसीी प्रााप्‍‍त गर्नेे सम्यक्् उपााय पनि� छ। त्यसकाारण 
सुुखकोो प्रााप्‍ति�ि�माा हााम्रैै नि�यन्‍‍त्रण र स्वतन्‍‍त्रताा छ भने दुःः�खकोो त्याागमाा 
पनि� हााम्रैै नि�यन्‍‍त्रण र स्वतन्‍‍त्रताा छ भनीी उपदेश दि�इएकोो छ। यीी दुवुैै 
कुुराा हााम्रैै हाातमाा छन््। 

	त्यस्तोो होो भनेे त्यसकाा काारणहरू कसरीी बतााइएकाा छन्् 
त ? यस वि�षयमाा भन्‍‍नुुपर्दाा�, आफ्नाा दुःः�खहरू मुुख्य रूपमाा अरू कसैैलेे 
बनााइदि�एकोो र कुुनैै वस्तुु जस्तोो पदाार्थथले नि�र्मि�ित भएकोो पक्‍‍कै पनि� 
होोइन। त्यस्तोो हुँँदै होोइन। त्यसोो भए तीी दुःः�खहरू कसलेे बनााइदि�एकाा 
हुन्् त ? हाामीी स्वयंलेे दुषु्कर्मम सञ्‍‍चय गरेेकोो, दुशु्‍चि�ि�न्तन र दुषु्चर्याा� 
गरेेकोो काारणलेे गर्दाा� यस्ताा दुःः�खहरूकोो सि�र्जजनाा भएकाा हुन््। त्यसोो 
भएकोो काारणलेे गर्दाा� दुःः�खकोो मूूल काारण केेमाा वाा कोोमाा नि�र्भभर छ त, 
त्यसोोभए ? मुुख्यतयाा : दुःः�खकोो मूूल हाामीी स्वयंमैै नि�र्भभर रहेकोो हुन्छ 
अर्थाा�त्् त्यसकोो लाागि� हाामीी स्वयं नैै जि�म्मेेवाार छौँँ �। दुःः�खकोो मूूल वाा हेेतुु 
तीी अकुुशल कर्ममहरू हुन्् जसकोो सञ्‍‍चय गरेेकोो फलस्वरूप आफँैँ� लााई 
दुःः�ख हुन्छ वाा दुःः�ख उत्पन्‍‍न हुन्छन््। त्यसकाारण, हाामीीलााई दुःः�ख नहोोस्् 
भन्‍‍नेे चााहन्छौँँ � भनेे हाामीी स्वयंलेे दुषु्कर्मम वाा अकुुशल कर्ममहरू सञ्‍‍चय 
गर्नेे कााम छोोड््न सक्‍‍नुुपर्छछ। त्यस्ताा संंसाारकाा दोोषहरू तथाा हेेतुु, कर्मम र 
फलकोो अवस्थाालााई सम्यक्् रूपलेे जाानेेकोो वाा बुुझेेकोो खण्डमाा त्यसैैकोो 
आधाारमाा सााधाारणतयाा: मति� धर्मममाा लााग्छ। अनि� वि�शेषतवरले धर्मम 
माार्गगमाा परि�णत हुँँदै जाान्छ।
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ख.३ शमसुखुप्रति�कोो आसक्ति�कोो प्रति�पक्ष अर्थाा�त् ्मैतै्रीी-करुणााकोो भाावनाा

हाामीीमाा संंसाारबााट मुुक्ति� र नि�र्वाा�ण तथाा सर्ववज्ञतााकोो फल चााहनेे मति� 
पक्‍‍कै पनि� छ, नभएकोो होोइन। तर पनि� त्यस्तोो अवस्थाा कि�न हाामीीलेे 
प्रााप्‍‍त गर्नन सकेकाा छैैनौँँ � त ? जवााफ : हाामीीमाा अज्ञाानताा र भ्राान्ति� छ। 
त्योो अज्ञाानताा र भ्राान्ति� आफूू एक्लोो व्यक्ति�सि�त सम्बन्धि�त छ वाा भनौँँ � 
आफूू एक्लोो व्यक्ति� (म) भन्‍‍नेे आलम्बनमाा माातै्रै केेन्द्रि�त रहेकोो छ। 
त्यसलेे गर्दाा� नैै परम सम्यक्् फल (बुुद्धत्व) प्रााप्‍‍त गर्नन सकेकाा छैैनौँँ �। 
त्यसकाारण त्योो एक कि�सि�मलेे हाानि� नैै होो। 

	अरूकोो नभएर आफूू एक्लोो प्रााणीीकोो माात्र स्वाार्थथ सि�द्ध गर्नन खोोज्नेे 
भएकोोलेे नैै त्यस्तोो हाानि� हुन जाान्छ। त्यसकाारण त्यस्तोो आफूू एक्लैैकोो 
स्वाार्थथ वाा स्वाार्थथपराायणताालााई चटक्‍‍कै त्यााग्‍‍न आवश्यक छ। त्यस्तोो 
स्वाार्थथ-पराायणताालााई त्यााग्‍‍न हाामीीलााई मैैत्रीी र करुणााकोो खाँँ�चोो पर्ददछ।

	सााधाारणतयाा: हाामीीलेे सद्धर्ममकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ र सद्धर्ममकोो 
अभ्याास गर्दाा� केे लााभ हुन्छ भन्‍‍नेे कुुराा पनि� जाान्‍‍नुुपर्छछ। त्यति�माात्र 
होोइन, सद्धर्ममकोो अभ्याास गर्नेे उपााय केे केे छन्् भन्‍‍ने कुुराा पनि� 
जाान्‍‍नुुपर्छछ तर सद्धर्ममकोो अभ्याास आफूू एक्लोो व्यक्ति�लेे (माात्र) गर्नुु�पर्छछ, 
अरूलेे गर्नैै पर्दैन भन्‍‍नेे होो त ? सद्धर्ममकोो अभ्याास आफूू एक्लैै व्यक्ति�लेे 
(माात्र) गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे होोइन। त्यसोो भए, कस्तोो होो त ? हाामीीसँँ ग 
सद्धर्ममकोो बाारेेमाा जति� ज्ञाान भएपनि� त्योो ज्ञाानलेे गर्दाा� हाामीीलेे एक 
कि�सि�मकोो अभि�भााराा बहन गरि�रहेकाा हुन्छौँँ � वाा भनुँँ�  त्योो ज्ञाानलेे हााम्रोो 
काँँ�धमाा जि�म्मेेवाारीी पनि� थपि�दि�एकोो हुन्छ। सद्धर्ममकोो अभ्याास नैै गर्नन 
नजाानेेकाा अन्य व्यक्ति�हरूलेे धर्ममकोो अवस्थाा (अभ्याास गर्नेे तरि�काा) 
जाान्‍‍न आवश्यक छ। धर्मम अभ्याास नैै गर्नन नसकेकााहरूलााई धर्मम 
अभ्याास गर्नन सक्षम बनााउन आवश्यक छ। त्यसरीी नैै दुःः�खबााट मुुक्त 
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नभएकााहरूलााई दुःः�खबााट मुुक्त हुन सक्षम बनााउनेे, सुुख नपााएर 
बसेेकााहरूलााई सुुख प्रााप्‍‍त गर्नन सक्षम बनााउनेे एक कि�सि�मकोो जि�म्मेेवाारीी 
हााम्रोो काँँ�धमाा हुन्छ। वाास्तवमाा हुनुुपर्ने त्यस्तोो पोो होो। त्यस्तोो नभएर 
आफूू एक्लोो व्यक्ति� वाा प्रााणीीकाा बाारेेमाा वाा लाागि� माात्र सोोच्नेे गरि�योो 
भनेे वि�वेेकशीील प्रााणीी नैै ठहरि�न्‍‍न, अर्थाा�त अज्ञाानताा नभएकोो प्रााणीी नैै 
ठहरि�न्‍‍न। त्यस्तोो चर्याा�लााई त अत्यन्तैै अशि�ष्‍‍ट चरि�त्र र दुषु्चर्याा� नैै भन्दाा 
हुन्छ। उदााहरणाार्थथ, (ज्याान जोोगााउनकाा लाागि�) डुुङ््गाा चढेर नदीी पाारि� 
पुुग्‍‍नुुपर्नेे अवस्थाा आयोो भनेे सबैैभन्दाा पहि�लेे आफ्नीी पत्�‍‍नीी, छोोरााछोोरीीहरू 
र सााथीीहरूकैै उद्धाार गर्नेे जुुक्ति� लगााउनुु पर्छछ नि�। उनीीहरूलााई वाारि� 
त्यति�कै छोोडेेर सबैैभन्दाा पहि�ले आफ्नोो नैै उद्धाार गर्नेे जुुक्ति� लगााइयोो 
वाा आफूू नैै पहि�लेे पाारि� जाान खोोजि�योो भनेे त्योो पक्‍‍कै पनि� रााम्रोो हुँँदैन। 
त्यसरीी नैै दुःः�खबााट मुुक्त हुनेे उपााय जेे सुुकैै भएपनि� हाामीीलेे अभ्याास 
गर्नेे बेेलाामाा (यस्तोो सोोच्नुुपर्छछ), “अरूहरूलेे पनि� त्यसरीी नैै सुुख प्रााप्‍‍त 
गर्नुु�पर्छछ जसरीी मैैलेे प्रााप्‍‍त गरु्छु�। अरू पनि� संंसाारबााट मुुक्त हुनुुपर्छछ। 
दुःः�खबााट छुुटकााराा पााउन सक्षम हुनुुपर्छछ। वि�घ्‍‍न अन्तरााय र प्रति�कूल 
अवस्थाा (क्‍‍येन्् ङेेन््) हरूबााट छुुटकााराा पााउन सक्षम हुनुुपर्छछ तर तीी 
सब कुुरााकाा लाागि� केे गर्नुु�पर्छछ, कसोो गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे केेहीीपनि� थााहाा छैैन 
वि�चरााहरूलााई ! त्यसकाारण मैैलेे उनीीहरूकोो उचि�त सहयोोग गर्नुु�पर्छछ, 
उद्धाार गरु्नु�पर्छछ। मैैलेे यहाँँ�  आफ्नोो बाारेेमाा माात्रैै वाा आफ्नोो स्वाार्थथकोो 
बाारेेमाा माात्रैै सोोचेेर बसेे भनेे त्योो त पक्‍‍कै पनि� दुषु्चर्याा� हुन जाानेेछ। 
त्यसकाारण अरूहरूकोो मद्दत गर्नुु�पर्छछ।

	अरूहरूकोो मद्दत गर्नन वाा उद्धाार गर्ननकाा नि�मि�त्त कसरीी भाावनाा 
गर्नुु�पर्छछ त ? सबैै प्रााणीीहरू सुुखलेे युुक्त होोउन्् भन्‍‍नेे चााहनाा रााख्‍‍नेे मैैत्रीी 
र सबै प्रााणीीहरू दुःः�खबााट मुुक्त होोउन्् भन्‍‍ने चााहनाा रााख्‍‍ने करुणााकोो 
भाावनाा गर्नुु�पर्छछ।
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	मैैत्रीी र करुणााकोो कि�न भाावनाा गर्नुु�पर्छछ त ? मैैत्रीी र करुणााकोो 
भाावनाा गर्नुु�कोो पछााडि� काारण योो होो। उदााहरणकोो लाागि� पशुुपन्छीी 
र भुुसुुनाादेेखि� लि�एर सबैै प्रााणीीहरूकोो सोोचााइ एउटैै होो। हाामीीलााई 
सुुखकोो चााहनाा भएजस्तैै जोोसुुकैै प्रााणीीलेे पनि� सुुख प्रााप्‍ति�ि�कै चााहनाा 
रााख्‍‍ने होो। उनीीहरूकोो मति�लेे सुुख नैै चााहेेकोो हुन्छ। आखि�र सुुख 
चााहनेे मति� त सबै प्रााणीीहरूकोो समाान नैै हुन्छ। यस्तोो नभएर 
माानवजााति�काा माात्रलेे सुुख चााहनेे, गैैरमनुष्य जााति�कााहरूलेे दुःः�ख 
चााहनेे भन्‍‍नेे हुँँदैन। त्यसैैलेे गैैर माानव जााति�हरूमाा “म दुःः�ख चााहन्छु” 
भन्‍‍नेे खाालकोो प्रााणीी कोोहीी पनि� हुँँदैन। त्यस्तोो प्रााणीी कुुनैै पनि� 
हाालतमाा हुन सक्दैन। त्यसकाारण चि�त्तधाारीी सत्त्व (प्रााणीीहरू) सबैलेे 
सुुख नैै चााहन्छन्् र दुःः�ख चााहँँदैनन््। अर्थाा�त् सबैैलेे दुःः�खबााट मुुक्ति� 
नैै चााहन्छन््। सुुख चााहनुुमाा र दुःः�ख नचााहनुुमाा वाा दुःः�खबााट मुुक्ति� 
चााहनुुमाा सबैै प्रााणीीहरू समाान नैै छन्। त्यस्तोो सुुख प्रााप्‍ति�ि�कोो चााहनाा 
गरि�न्छ, जुुन सुुखमाा अलि�कति� पनि� कमीी नहोोस््, जुुन सुुख सबै 
पक्षबााट वाा सबैैति�रबााट सम्पूूर्णण होोस््, जुुन सुुख सम्पद् नैै होोस््। 
यहाँँ�  सम्पद्कोो अर्थथ पनि� सबैैति�रबााट पूूर्णण र कुुनैै पनि� खोोट वाा दोोष 
नभएकोो वाा कमीी नभएकोो भन्‍‍नेे नैै होो। होो, सबैैलेे त्यस्तोो सुुख 
चााहन्छन्। त्योो बााहेेक कसैैलेे मलााई सुुख चााहि�न्छ भनीी सोोच्नेे 
र कसैलेे मलााई सुुख चााहिँ�ँदैन भनीी सोोच्नेे भन्‍‍ने हुँँदैन। त्यस्तोो 
कदाापि� कि�माार्थथ हुँँदैन। दुःः�खबााट छुुटकााराा चााहनेेहरूमाा पनि� सम्पूूर्णण 
दुःः�खकोो नि�वाारण होोस्् भन्‍‍ने चााहनाासहि�तकोो मनसााय नैै हुन्छ। 
त्योो बााहेेक कसैलेे दुःः�खबााट मुुक्ति� चााहनेे र ‘दुःः�ख भए पनि� नभए 
पनि� मलााई केेहीी फरक पर्दैन’ भनीी सोोच्नेे कोोहीी पनि� हुँँदैन। त्यसैै 
काारणलेे गर्दाा� हाामीीलेे सबैै सत्त्व (प्रााणीीहरू) प्रति� मैैत्रीी र करुणाा रााख्‍‍ने 
भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। 
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ग. साारांं�श

साारांं�शमाा सााधाारणतयाा: धर्मम माार्गगमाा परि�णत हुनेे प्रकृृयाामाा 
बााधाा वाा अवरोोध पुुऱ्‍‍यााउनेे कुुराा नैै तीीन आसक्ति�हरू हुन््। तीी तीीन 
आसक्ति�हरूलााई परि�त्यााग गरााउनेे प्रति�पक्ष भनेेकैै अनि�त्यतााकोो भाावनाा, 
संंसाारकाा दोोष तथाा हेेतुु, कर्मम र फलकोो भाावनाा र मैैत्रीी करुणााकोो 
भाावनाा हुन््। यीी तीीन भाावनााहरूकोो अभ्याास गरेेमाा माार्गगमाा नलाागेेकोो 
व्यक्ति� धर्मम माार्गगमाा लााग्छ। त्यसरीी नैै मैैत्रीी करुणााकोो भाावनाा गर्नेे 
बेेलाामाा सााधाारणतयाा: सद्धर्मम प्रााप्‍‍त नभएकााहरूलााई सद्धर्मम प्रााप्‍‍त गर्नन 
सक्षम तुुल्यााउनुुपर्छछ। त्यसरीी नैै फल प्रााप्‍‍त नभएकााहरूलााई फल प्रााप्‍‍त 
गर्नन सक्षम तुुल्यााउनुुपर्छछ तर जसलााई माानि�स वाा मनुष्य भनि�न्छ, त्योो 
माानि�स पनि� परि�पप्�‍‍व (पााकेेकोो) वाा अपरि�पक्‍‍व (काँँ�चोो) इत्याादि� हुन्छन्् 
भनेे जस्तैै वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकोो हुन्छ। उदााहरणकोो रूपमाा कुुनैै फललााई नैै 
लि�न सकि�न्छ। फल सबैै खाान योोग्य नैै हुन्छन्् भन्‍‍नेे हुँँदैनन््। यदि� फल 
पााकेेकोो छ भनेे त्याेे� फललााई खाान सकि�न्छ तर फल पााकेेकोो छैैन भनेे 
खाान सकिँ�ँदै न वाा कठि�न हुन्छ।

	त्यहीी उदााहरण अनुुरूप कोोहीी कोोहीी माानि�सहरूलेे सद्धर्मममाा तुुरुन्तैै 
श्रद्धाा रााख्दछन््। श्रद्धाा उत्पन्‍‍न भएकोो काारणलेे उनीीहरूलेे लााभहरू पनि� 
ठुुलैै पााउँँछन् । पुुन : कोोहीी कोोहीी माानि�सहरूकोो चि�त्तसन्तति� परि�पक्‍‍व  
नभएकोो काारणलेे नैै (उनीीहरूकोो नि�म्ति�ि) धर्मम गर्नुु�पर्छछ।७ योो धर्मम नैै 
(उनीीहरूकोो लाागि�) रााम्रोो हुन्छ भन्‍‍नुकोो अर्थथलााई यसरीी बुुझ्नुुपर्छछ। 
कोोहीी कोोहीी माानि�सहरू एकदमैै रि�सााहाा पनि� हुन सक्छन््। 
उनीीहरूलााई तत्काालैै कर गरेेर वाा जबरजस्तीी सम्झााएर बुुझााएर 
तह लााउनेे कााम गरिँ�ँदैन। सबैैभन्दाा पहि�लेे चि�त्त सन्तति� परि�पक्‍‍व  
नभएकाा त्यस्ताा व्यक्ति�हरूकोो चि�त्त सन्तति�लााई नैै परि�पक्‍‍व पाारु्नु�पर्छछ। 
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भगवाान्् सम्यक्समु्बुद्धलेे पनि� सबैै प्रााणीीहरूप्रति� अनुुकम्पाा रााख्‍‍नुहुन्थ्योो, 
तर पनि� सबैैभन्दाा पहि�ले उनीीहरूकोो चि�त्तलााई परि�पक्‍‍व पाारे्ने कााम नैै 
गर्नुु�भयोो। त्यसपछि� उनीीहरूकोो चि�त्त बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै क्रमैैसँँ ग परि�पक्‍‍व 
हुँँदै जाानेे बि�त्ति�कै सत्त्वाार्थथक्रि�याा गर्नन थााल्नुुभयोो। ठि�क त्यसरीी नैै हाामीीलेे 
पनि� सत्त्वाार्थथक्रि�याामाा मि�हि�नेेतपूूर्ववक कााम गर्नेे बेेलाामाा परि�पक्‍‍वताा र 
अपरि�पक्‍‍वताा बि�चकोो फरक जाान्‍‍न आवश्यक छ।



२.३ माार्गगले  भ्राान्ति� नााश गर्नु ु�२.३ माार्गगले  भ्राान्ति� नााश गर्नु ु�

तेसे्रोो शीीर्षषक ‘माार्गगले ेभ्राान्ति� नााश गर्नुु�’ होो। यसकाा पनि� दुईुटाा भेदे छन् ्:

२.३.१.	माार्गग कसरीी भ्राान्ति�नााशक होो भन्‍‍नेे वि�षयमाा नि�र्देश

२.३.२.	भ्राान्ति� नााश गर्नेे उपाायस्वरूप बोोधि�चि�त्तकोो भाावनाा कसरीी गर्नेे

 		भ  न्‍‍नेे बाारेेमाा व्यााख्याा

२.३.१ माार्गग कसरीी भ्राान्ति�नााशक होो भन्‍‍नेे वि�षयमाा नि�र्देश२.३.१ माार्गग कसरीी भ्राान्ति�नााशक होो भन्‍‍नेे वि�षयमाा नि�र्देश

अब माार्गगले भ्राान्ति� नााश गर्नेे बाारेेमाा बतााउँँदै  छुु। माार्गगले भ्राान्ति�लााई 
नााश गर्नेे कुुरााकोो अर्थथ केे होो ? यसलााई यसरीी बुुझ्न सकि�न्छ। हाामीीलेे 
धर्मम अभ्याासमाार्फफ त परम फल हाासि�ल गर्छौँ �ँ। त्यसरीी परम फल हाासि�ल 
गर्नेे हाामीीहरूकोो माार्गग गलत, छलीी वाा भ्राामक हुनुु हुँँदैन। हाामीीलेे 
सम्यक्् माार्गगमाा प्रवेेश गरेेर अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। माार्गगमाा प्रवेेश गरेेर केे 
फल पााउनुु पर्छछ त भन्‍‍ने प्रश्‍‍नकोो जवााफमाा माार्गगमाा प्रवेेश गरेेर फल 
बुुद्धत्व प्रााप्‍ति�ि� गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍न सकि�न्छ। बुुद्धत्व वाा बुुद्धपद भनेेकोो पनि� 
कुुनैै अरै्कै नयाँँ�  नौौलोो ठााउँँमा ा गएर प्रााप्‍‍त गर्नेे कुुराा होोइन। बुुद्धत्वलााई 
त्यसरीी अर्थ्याा�उनेे होोइन। बुुद्धत्वलााई त यसरीी बुुझ्न सकि�न्छ। आफ्नोो 
चि�त्तकाेे� भि�त्रीी गहि�रााइमाा रहेकाा दोोष रूपीी मलहरूलााई त्यााग्‍‍न सक्‍‍नुुपर्छछ। 
तीी दोोषरूपीी मलहरूलााई त्याागेेकोो आधाारमाा आफ्नाा गुुणहरू तथाा ज्ञाान 
पक्षलााई उत्तरोोत्तर वृृद्धि� गरै्दै लगि�न्छ। तीी कुुरााहरूलााई वृृद्धि� गरै्दै लगेेर 
अन्ततोोगत्वाा बुुद्धत्व नाामक परम फल प्रााप्‍‍त गरु्नु�पर्छछ, तर बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त 
गर्ननकाा लाागि� सबैभन्दाा मुुख्य र महत्त्वपूूर्णण कुुराा भनेकैै आफ्नैै चि�त्तकोो 
ज्ञाानलााई वि�स्ताार गरै्दै लाानुु होो र लाानैैपर्छछ। ज्ञाानलााई वि�स्ताार गरै्दै 
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लाानकाा लाागि� दोोष पक्ष याानेे कि� क्लेेश तथाा अवि�द्यााहरू सबैैलााई नााश 
गर्नुु�पर्छछ। अझ तीीमध्येे पनि� मूूल अवि�द्याालााई नैै नााश गर्नुु�पर्छछ। त्योो मूूल 
अवि�द्याालााई कसरीी नााश गर्नन सकि�न्छ त ? पहि�लेे अवि�द्याा भनेकोो केे 
होो भन्‍‍नेे बाारेेमाा नैै बुुझौँँ�। सााधाारणतयाःः� चि�त्तकोो स्वभााव, धर्ममतााकोो 
यथाास्थि�ति� तथाा सत्यकोो यथाास्थि�ति� नजाान्‍‍नेे भ्राान्ति� नैै अवि�द्याा होो भनीी 
बतााइएकोो छ। माार्गगकोो भाावनाामाार्फफ त त्योो भ्राान्ति�बााट मुुक्ति� पााउनुुपर्छछ। 
त्यहीी काारणलेे गर्दाा� माार्गगलााई भ्राान्ति�नााशककोो रूपमाा अर्थ्याा�इनुुपर्छछ।�‍‍

२.३.२ भ्राान्ति� नााश गर्नेे उपाायस्वरूप बोोधि�चि�त्तकोो भाावनाा कसरीी गर्नेे  २.३.२ भ्राान्ति� नााश गर्नेे उपाायस्वरूप बोोधि�चि�त्तकोो भाावनाा कसरीी गर्नेे  
भन्‍‍नेे बाारेेमाा व्यााख्यााभन्‍‍नेे बाारेेमाा व्यााख्याा

यसकाा पनि� दुईु भेेद छन्् : क. परमाार्थथ बोोधि�चि�त्तकोो सङ्‍क्षि�ि�� प्�‍‍त नि�र्देश र 
ख. संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो वि�स्तृृत व्यााख्याा

क. परमाार्थथ बोोधि�चि�त्तकोो सङ्‍क्षि�ि ��प्�त नि�र्देश

माार्गगलेे भ्राान्ति� नााश गर्नेे सन्दर्भभमाा मुुख्यतयाःः� कुुनचााहीँँ� उपाायद्वााराा 
भ्राान्ति�लााई नााश गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍ने (वि�षयमाा व्यााख्याा यस प्रकाार रहेकोो 
छ।) सााधाारणतयाःः� बोोधि�चि�त्त पनि� दुईु प्रकाारकाा हुन्छन््, यथाा - संंवृृत्ति� 
बोोधि�चि�त्त र परमाार्थथ बोोधि�चि�त्त नैै दुईु प्रकाारकाा बोोधि�चि�त्त हुन््। तीीमध्येे 
मुुख्य रूपमाा परमाार्थथ बोोधि�चि�त्तकोो अभ्याासद्वााराा क्लेेश तथाा भ्राान्ति� 
इत्याादि�लााई नष्‍‍ट गर्नन सकि�न्छ। त्यसलेे उपाायकोो कााम गर्ददछ।

	त्यसोो भए, परमाार्थथ बोोधि�चि�त्त भनेेकोो केे होो भन्‍‍ने प्रश्‍‍नकोो 
सन्दर्भभमाा, सबैभन्दाा पहि�लेे सबै धर्ममहरूकोो यथाास्थि�ति� पाा यथाार्थथ 
अवस्थि�ति� (तिः�ः नेेलुुग््), सत्यकोो यथाास्थि�ति� र हााम्रोो चि�त्तकोो यथाास्थि�ति� 
जस्तोो छ त्यस्तैै रूपमाा चि�न्‍‍नुुपर्छछ; अनि� बि�चमाा, ति�नलााई बोोध गर्नुु�पर्छछ; 
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अन्तमाा ति�नलााई सााक्षाात्काार गरेेर फल प्रााप्‍‍त गर्नुु�लााई नैै परमाार्थथ 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद भनि�न्छ।

ख. संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो वि�स्तृृत व्यााख्याा

दोोस्रोो, संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो वि�स्तृृत व्यााख्यााकाा सन्दर्भभमाा भन्‍‍नुपर्दाा� 
यसकाा पाँँ�च भेेद छन्् : संंधि�, संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो आश्रयकाा रूपमाा 
शरणगमनकोो शि�क्षाा ग्रहण गर्नुु� पर्नेे बाारेेमाा उपदेश, संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो 
भाावनाा गर्नेे वि�धि�काा बाारेेमाा स्पष्‍‍ट नि�र्देश, बोोधि�चि�त्तकोो मुुख्य शि�क्षााकाा 
रूपमाा षड् पाारमि�तााकोो शि�क्षाा ग्रहण गर्नुु� पर्नेे बाारेेमाा उपदेश र साारांं�श।

पहि�लोो अर्थाा�त्् संंधि� : त्यस्तोो प्रकाारकोो परमाार्थथ बोोधि�चि�त्त लााभ गर्ननकाा 
लाागि� आदि�कर्मि�िक सााधक (सुुरुसुुरुकाा सााधक) लेे क्रमैैसँँ ग अभ्याास 
गरै्दै लाानुुपर्छछ। तदनुुसाार सबैैभन्दाा पहि�लेे संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तमाा नैै प्रवेेश 
गर्नुु�पर्छछ। भन्‍‍नुुकोो अर्थथ संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो नैै अभ्याास गर्नन थााल्नुुपर्छछ। 
त्यसकाारण, गम्पोोपााकाा चाार धर्ममहरू (दााग्पोो छ्योोय्् श्हि�ि) अन्तर्गगत केे 
प्रमुुख कुुराा देेखााइएकोो छ (भन्‍‍नेे कुुराा तलकाा व्यााख्यााबााट थााहाा पााउन 
सकि�न्छ।)

	गम्पोोपााकाा चाार धर्ममहरूकोो व्यााख्याामाा संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्त र परमाार्थथ 
बोोधि�चि�त्तमध्येे संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तलााई नैै अलि� महत्त्वकाा सााथ दर्शाा�इएकोो 
छ। परमाार्थथ बोोधि�चि�त्त भनेेकोो संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तमाा आश्रि�त भएर नैै 
उत्पन्‍‍न हुनेे हुन््। त्यसैैलेे संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तलााई धेेरैै महत्त्व दि�इएकोो 
हुन्छ। (कि�नभनेे) पृृथग्‍‍जनहरूलेे सबैैभन्दाा पहि�ले संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकाा 
बाारेेमाा नैै जाान्‍‍न आवश्यक छ। त्यसोोभए संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो साार चााहिँ�ँ 
केे होो त ? संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो आश्रय केे होो जसकाा वि�षयहरूलााई 
माार्गगद्वााराा भ्राान्ति� नााश गरै्दै लाानेे समयमाा बतााइन्छन्् ?
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दोोस्रोो, संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो आश्रयकाा रूपमाा शरणगमनकोो शि�क्षाा 
ग्रहण गर्नुु� पर्नेे बाारेेमाा उपदेश : संंवृृत्ति� बोोधि�चि�त्तकोो आश्रयकोो रूपमाा 
सबैैभन्दाा पहि�लेे केे बतााइएकोो छ ? सबैैभन्दाा पहि�लेे आश्रयकोो रूपमाा 
शरणगमनकाा बाारेेमाा नैै बतााइएकोो छ। तीीन प्रकाारकाा रत्�न स्थाानहरूमाा 
शरण लि�ने (त्रि�शरणगमन) तथाा त्रि�रत्�नमाा कसरीी शरण लि�ने अर्थाा�त्् 
त्रि�शरणगमनकाा तरि�कााकाा बाारेेमाा बतााइएकोो हुन्छ। 

	सााधाारणतयाःः� बौौद्धहरूकोो धर्मम अभ्याास शरणगमनकाा संंवरहरूमाा 
नसमेेटि�नेे भन्‍‍नेे कुुरैै आउँँदै न। त्यसरीी नैै बुुद्धधर्ममकोो द्वाारमाा भर्खखर प्रवेेश 
गर्दाा�कोो समयमाा पनि� तीी शरणगमनकाा संंवरहरू नैै आउँँछन् । त्यसोो 
भएकोो हुँँदाा दााग्पोो अर्थाा�त्् गम्पोोपााकाा चाार धर्ममहरूमध्येे सबैैभन्दाा मुुख्य 
वि�षयकाा रूपमाा शरणगमनकाा संंवरहरूकोो रक्षाालााई वि�शेेष जोोड दि�एर 
नैै दर्शाा�इएकोो हुन्छ। 

	सााधाारणतयाःः� केेवल भगवाान्् बुुद्धकोो धर्ममकोो द्वाारमाा प्रवेेश गर्दाा� 
माात्र पनि� शरणगमनकोो संंवर प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसमाा यस्तोो बतााइएकोो 
हुन्छ। भगवाान्् बुुद्धकोो शरणमाा गएपछि� अन्य शरण खोोज्नुु हुँँदैन। 
भगवाान्् बुुद्धकोो शरणमाा जाानेे वि�धि� चााहिँ�ँ यस्तोो छ। माार्गग देेखााउनेे 
शाास्तााकाा रूपमाा वि�चाार गरेेर शरणमाा जाानुु नैै शरणगमनकोो वि�धि� 
होो। तीी शाास्तााकोो शरणभन्दाा अरै्कैकोो शरण खोोज्न आवश्यक नहुनुुकोो 
पछााडि� केे कस्तोो काारण छ त भन्‍‍ने प्रश्‍‍नकोो जवााफ यसरीी दि�न 
सकि�न्छ।

	सााधाारणतयाःः� प्रााणीीहरू बौौद्ध भएपनि� नभएपनि� केेहीी फरक 
पर्दैन। जसलााई धर्मम भनि�न्छ त्यसलेे तीी सााराा प्रााणीीहरूकोो हि�त 
हुन्छ र व्यक्ति�गत रूपमाा पनि� हि�त हुन्छ। अझ व्यक्ति�गत रूपमाा 
त वि�शेष खाालकैै हि�त हुन्छ। तैैपनि� माार्गगमाा हिँ�ँड्‍‍�दाा वाा याात्राा गरे्ने 
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समयमाा रााम्रोो बााटोो देेखााउनेे व्यक्ति�कोो खाँँ�चोो पर्ददछ। हुनुुपर्नेे त्योो 
होो तर त्यसोो नभएर हाामीीलााई धेेरैै माार्गग देेखााइयोो भनेे हाामीी 
गन्तब्यसम्म पुुग्‍‍न सक्दैनौँँ �। त्यति� माात्र होो र, त्यस्तोो पााराालेे हाामीीलेे 
धेेरैै नैै कठि�नााइहरूकोो पनि� साामनाा गर्नुु� पर्ददछ। उदााहरणकोो रूपमाा 
नैै भन्‍‍नेे होो भनेे कुुनैै व्यक्ति�लााई संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�कााबााट नेेपााल 
फरे्केर आउनुु छ। ऊ चीीनकोो क्�वाान्चााउ भएर पनि� नेपेाालमाा अवतरण 
गर्नन सक्छ अथवाा, कोोरि�यााकोो सि�उल भएर पनि� नेेपााल फर्कक न 
सक्छ। तीी ठााउँँमध्ये  जुुन ठााउँँ  भएर आएपनि� खाासैै फरक पर्दैन, 
तर एउटाा माार्गगदर्शशकले एउटैै माात्र माार्गग नदेेखााइकन एकजनााले े ति�मीी 
क्�वाान्चााउ भएर नेपेााल फरे्के रााम्रोो भन्छ। अर्कोोले ेचााहिँ�ँ सि�उल भएर जाँँ� दाा 
बेसे भन्छ। त्यसरीी दुईु थरीी कुुराा सुनुेरे त्योो याात्रीीकोो हाालत चााहिँ�ँ केे हुनेे 
होो ? त्योो याात्रीी दुवुैकैोो कुुराामााथि� वि�चाार गरै्दै बस्योो भने ेकहाँँ�बााट जाानुुपर्छछ 
भन्‍‍नेे कुुरााकोो छि�नोोफाानोो नैै गर्नन नसक्‍‍नेे अवस्थाामाा पुुग्छ। त्यसपछि� 
अन्योोलग्रस्त भएर उसले ेठुुलै ैकठि�नााइकोो साामनाा गरु्नु�पर्ने हुन्छ। वि�चराा, 
उसले ेउनीीहरूकोो दोोधाारेे कुुरााले ेगर्दाा� व्यर्थैमैाा रनभूूल्लमाा परेर धेरैेै दुःः�ख 
पााउनुपुर्ने हुन्छ। त्यसै ैकाारणलेे गर्दाा� बौौद्धहरूले ेधर्मम अभ्याास गरे्ने बेलेाामाा 
सम्यक्सम्बुदु्ध भगवाान् ्जस्तोो शाास्ताा नै ैधर्ममकोो माार्गगदर्शशक भएकोो काारणलेे 
उहाँँ�कोो अनुसुरण गरेेपछि� अर्कोो शाास्तााकोो आश्रय लिँ�ँदैनन्् र अरूकोो शरण 
पनि� खोोज्दैैनन््। यस्तोो कुुराा बतााइएकोो हुन्छ।

	तत्पश्‍‍चाात््, सद्धर्ममकोो शरणमाा गइन्छ। सद्धर्ममकोो शरणमाा गएपछि� 
केे केे गर्नुु�पर्छछ त ? सााधाारणतयाःः� आफूू, अरू वाा जोोसुुकैैकोो पनि� ठुुलोो 
कल्यााण सि�द्ध हुनुु नैै धर्ममकोो साार होो। अरुकोो हाानि� हुनेे कुुराा धर्मम 
होोइन। त्योो धर्मम वि�परीीत होो। त्यसकाारण, धर्मममाा शरण लि�एपछि� 
सत्त्वहरूकोो हाानि� हुनेे काामलााई त्यााग्‍‍नुपर्छछ। त्यसमाा पनि� सर्वाा�धि�क 
महत्त्वपूूर्णण कुुराा केे होो ? यहाँँ�  सर्वाा�धि�क महत्त्वपूूर्णण कुुराा भनेेकैै समुुत्थाान 
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(आशय, कुुन्‍‍लोोङ््) होो। होो, बौौद्धहरूकोो धर्मम अभ्याास मुुख्यतयाःः� 
समुुत्थाानमाा नि�र्भभर हुन्छ। अरूकोो हाानि� गर्नेे समुुत्थाान वाा आशय नैै 
मनमाा पैैदाा भए अरै्कै कुुराा। त्योो त धर्मम वि�परीीत नैै होो। तर प्रााकृृति�क 
रूपमाा (कुुनैै कााम गरि�रहँँदाा, नचााहँँदाा नचााहँँदै) दुरु्घघटनाावश्् अरुकोो 
हाानि� हुन गयोो वाा त्यस्तैै घटनाा घट्योो भनेे त्यति� माात्रलेे धर्मम वि�परीीत 
गएकोो ठहरिँ�ँदैन। त्यस काारणलेे गर्दाा� धर्मममाा शरण लि�इसकेपछि� अन्य 
सत्त्वहरूकोो हाानि� तथाा हिं�साा गर्नेे वाा हुनेे कााम सबैैलााई त्यााग्‍‍नुुपर्छछ भनीी 
बतााइएकोो हुन्छ। 

	त्यसपछि�, सङ्‍‍� घकोो शरणमाा गएपछि� बेेधर्मीी मि�त्रहरूकोो सङ्‍‍� गत 
र उनीीहरूसि�तकोो संंसर्गग त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। उनीीहरूकोो सङ्‍‍� गतलााई त्याागेेर धर्मम 
अनुुकूूल चर्याा� गर्नेे मि�त्रहरूकोो माात्र सङ्‍‍� गत गर्नुु�पर्छछ। त्यस्तोो कि�न त ? 
कि�नभनेे हााम्रोो धर्मम अभ्याासमाा उत्तरोोत्तर प्रगति� हुँँदै जाानुुपर्छछ, अभि�वृृद्धि� 
हुँँदै जाानुुपर्छछ। जहाँँ�सम्म धर्मम अभ्याासमाा उत्तरोोत्तर वृृद्धि� हुँँदै जाानेे कुुरााकोो 
सन्दर्भभ छ, धर्मम अभ्याासकोो उत्तरोोत्तर वृृद्धि� त आफ्नैै मनमाा नि�र्भभर हुनेे 
कुुराा होो। त्योो नैै सबैैभन्दाा मुुख्य र महत्त्वपूूर्णण कुुराा होो, तर यदााकदाा त्योो 
कुुराा मि�त्रहरूमाा पनि� नि�र्भभर हुनेे गर्छछ। त्यहीी काारणलेे गर्दाा� धर्मम अनुुकूूल 
व्यवहाार गर्नेे वाा चर्याा� गरे्ने मि�त्रसि�तकोो सत्सङ्‍‍� गत एकदमै आवश्यक 
हुन्छ भनीी बतााइएकोो हुन्छ।

	ठि�क त्यस्तैै प्रकाारले शरणगमनकोो संंवर ग्रहण गरेेर त्यसकोो 
अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। त्योो सन्दर्भभमाा भन्‍‍नुपर्दाा�, भगवाान्् बुुद्धकोो शरणमाा 
गइसकेपछि� भगवाान्् बुुद्धप्रति� आदर भााव रााखि�न्छ। धर्ममकोो शरणमाा 
गएपछि� धर्ममप्रति� आदर भााव रााखि�न्छ। त्यस्तैै सङ्‍‍� घकोो शरणमाा 
गइसकेपछि� सङ्‍‍� घप्रति� आदर भााव रााखि�न्छ। यसरीी तीीन प्रकाारकोो 
आदरभाावकाा बाारेेमाा बतााइएकोो हुन्छ। कि�न आदरभााव रााख्‍‍नुपर्छछ त ? 
कि�नभनेे यीी बााहेेक अन्य कुुनैै पनि� उपााय र माार्गगद्वााराा मोोक्ष प्रााप्‍‍त गर्नन 
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नसकि�नेे भएकोो भएर यि�नकोो ठुुलोो शक्ति� छ र आवश्यकताा पनि� ठुुलैै 
छ। बुुद्ध, धर्मम र सङ्‍‍� घकाा रूपमाा यीी तीीन प्रकाारकाा रत्�‍‍नहरूलेे हााम्रोो 
लाागि� मोोक्षदाायीी कााम गर्नन सक्दछन््। त्यसकाारण त्रि�रत्�‍‍न अन्य सााधाारण 
वस्तुु जस्ताा होोइनन््। यीी त अत्यन्तैै पवि�त्र, महत्त्वपूूर्णण एवंं वि�शि��ष्‍‍ट हुन््। 
त्रि�रत्�‍‍नलााई त्यहीी रूपमाा जाान्‍‍नुु पर्छछ। जाानेेर तीीमााथि� श्रद्धाा र आदरभााव 
जगााउनुुपर्छछ। 

	त्यस्तैै प्रकाारलेे सााधाारणतयाःः� बुुद्ध भन्‍‍नाालेे धर्ममचक्रप्रवर्ततक बुुद्ध 
भगवाान्् हुन्् भने धर्मम चााहिँ�ँ हाामीीलेे अभ्याास गर्नुु�पर्ने भाावनाामयीी 
अभ्याासकाा वि�षयहरू हुन््। त्यस्तैै सङ्‍‍� घ भन्‍‍नाालेे चााहिँ�ँ आर्यय सङ्‍‍� घकाा 
रूपमाा बुुझि�न्छ। तीी सबैै भएर पनि� अहि�ले हाामीीलेे भगवाान्् बुुद्धलााई 
प्रत्यक्ष देेख्‍‍न सक्दैनौँँ�, तर प्रत्यक्ष भेेट््न सकि�ने र देेख्‍‍न सकि�ने भनेकोो 
त भगवाान्् बुुद्धकाा शरीीर आश्रय अर्थाा�त्् प्रति�मााहरू हुन््। होो, (जीीवि�त 
काायधाारीी) सााच्चैैकोो बुुद्ध नभएपनि� भगवाान्् बुुद्धकोो प्रति�माा त्यस्तोो वि�षय 
(object) होो जसलााई साँँ� च्चि�कैकोो बुुद्ध समाान नैै हेेरेेर भाावनाा गरि�न्छ 
र श्रद्धाा जगााइन्छ। 

	त्यसपछि� सद्धर्ममकोो सन्दर्भभमाा भन्‍‍ने होो भने लि�पि�बद्ध गरि�एकाा तीी 
बुुद्धवचनहरूलााई पााठ गरि�न्छ र अध्ययन गरि�न्छ वाा तीी बुुद्धवचनहरूमाा 
शि�क्षि�त भइन्छ। अतःः सद्धर्ममकोो अर्थथलााई आफूूलेे जाान्‍‍न बुुझ्न सकि�न्छ। 
त्यसैैलेे वााक्् कोो आश्रय भनेेकैै बुुद्धवचनकाा ग्रन्थहरूकोो ठेेलीी हुन््।

	त्यसपछि� सङ्‍‍� घकोो सन्दर्भभमाा भन्‍‍नुपर्दाा� सद्धर्ममकोो अभ्याास गर्नेे 
आर्यय सङ्‍‍� घ तेेस्रोो रत्�‍‍न होो। यीी तीीनलााई नैै वाास्तवि�क त्रि�रत्�‍‍नकाा रूपमाा 
चि�न्तन गरि�न्छ। यसरीी चि�न्तन गरेेर ति�नमाा श्रद्धाा, वि�श्‍‍वाास र आदर 
जगााउनुुपर्छछ।

	सााधाारणतयाःः� ग्रन्थहरू र भगवाान्् बुुद्धकोो प्रति�माालााई एकदमैै 
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पवि�त्र वाा पाावन आश्रयकाा रूपमाा माानि�न्छ वाा माान्‍‍नुुपर्छछ। कि�नभने 
बुदु्धकोो कााय आश्रय वाा प्रति�माामाा जुनु शक्ति� हुन्छ त्योो अरूकोो जस्तोो 
होोइन वाा त्यसलााई अरूकोो शक्ति�सि�त दाँँ� ज्न मि�ल्दैन। बुदु्धकोो प्रति�माामाा 
कस्तोो शक्ति� हुन्छ त ? बुदु्धकोो प्रति�माा अन्य साामाान्य वस्तुजुस्तोो होोइन। 
बुदु्धकोो प्रति�माालााई दर्शशन गरेेकोो काारण बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै हााम्रोो मनमाा तीीन 
प्रकाारकाा श्रद्धााहरू जस्तै ैसंंप्रत्यय श्रद्धाा, अभि�लााष श्रद्धाा र प्रसााद श्रद्धाा 
मनमाा उत्पााद हुन्छ वाा पैदैाा हुन्छ। श्रद्धाा मनमाा उत्पन्‍‍न भएकोो काारणलेे 
गर्दाा� मैतै्रीी र करुणाा उत्पन्‍‍न हुने ेशक्ति� पनि� पैदैाा हुन थााल्छ। 

	त्यस्तैै प्रकाारलेे सद्धर्ममकाा अक्षरहरू भएकाा ग्रन्थहरूमाा आश्रि�त भएर 
आफ्नोो चि�त्तमाा गुुणहरू उत्पन्‍‍न गर्नन सकि�न्छ। त्यस्तैै दोोषहरूलााई पनि� 
त्यााग्‍‍ने शक्ति� पैैदाा हुन्छ। त्यसकाारण, कााय धाातुु अथवाा प्रति�माा र 
बुुद्धवचनकाा शब्दहरूलााई साामाान्य वस्तुुकाा रूपमाा हेेर्नन मि�ल्दैन। ति�नलााई 
त वि�शि�ष्‍‍ट द्रव्यकाा रूपमाा लि�एर श्रद्धाा तथाा आदर गर्नुु�कोो सााथैै अत्यन्तैै 
पाावन आश्रयकाा रूपमाा पनि� चि�न्तन गर्नुु�पर्छछ। 

	यस प्रकाार शरणगमनकाा अनेेक संंवर-शि�क्षााहरूमध्येे महत्त्वपूूर्णण 
शि�क्षाा नि�षेेधकाा शि�क्षााहरू हुन््। नि�षेेधनीीय शि�क्षााहरू तीीनओटाा हुन्छन् 
भनेे प्रति�पत्ति� शि�क्षाा पनि� तीीनओटैै हुन्छ। दुइुटैै प्रकाारकाा शि�क्षााहरूलााई 
जोोडेेर जम्माा ६ ओटाा शि�क्षााहरूकोो पाालनाा गर्नुु�पर्छछ।८ 

तेसे्रोो, संंवृतृ्ति� बोोधि�चि�त्तकोो भाावनाा गरे्ने वि�धि�काा बाारेेमाा स्पष्‍‍ट नि�र्देश :  
यस प्रकाार शरणगमनकाा संंवरहरूकोो एकदमै उतृ्कृष्‍‍ट आधाारभूत 
आश्रय भएपछि� त्यसमााथि� अथवाा त्यस आधाारमाा टेेकेेर बोोधि�चि�त्तोोत्पााद 
गर्नुु�पर्छछ। बोोधि�चि�त्त भन्‍‍नाालेे मुुख्यतयाःः� केे बुुझि�न्छ ? बोोधि�चि�त्तलााई 
मुुख्यतयाःः� करुणााकाा रूपमाा बुुझ्दाा हुन्छ। अर्कोो शब्दमाा भन्‍‍ने होो भने 
दुःः�ख र दुःः�खकोो हेेतुुलेे युुक्त सााराा प्रााणीीहरूकाा तीी दुःः�ख र दुःः�खकाा 
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हेेतुुहरूबााट रक्षाा वाा उद्धाार गरे्ने इच्छाा नि�हि�त भएकोो करुणाालााई नैै 
बोोधि�चि�त्तकाा रूपमाा बुुझ्नुुपर्छछ। त्यस प्रकाारकोो करुणाा हाामीीमाा छ भनेे 
त्योो करुणााकोो काारणलेे गर्दाा� बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै बुुद्ध र बोोधि�सत्त्वकाा गुुणहरू 
हााम्रोो आफ्नोो चि�त्तमाा उत्पााद हुन्छन््। त्यति� माात्र नभएर त्यसले गर्दाा� 
अन्य प्रााणीीहरू सबैै पनि� वृृहत्् तवरलेे लााभाान्वि�त हुनेे अवस्थाा आउनेे 
भएर सत्त्व (प्रााणीी) हरू उपर करुणाा जगााउनुु पर्छछ। करुणाा भन्‍‍नाालेे 
यस्तोो माानसि�क भााव होो जसलााई अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण, पाावन र वि�शि�ष्‍‍ट 
दर्जाा�माा रााखि�न्छ। तर करुणाा यस्तोो हुनुुपर्छछ जसलााई वि�शि�ष्‍‍ट वाा वि�शेेष 
प्रकाारकोो करुणाा भन्‍‍न सकि�न्छ जसले गर्दाा� स्व र पर अथवाा आफूू, 
अरू सबैैलााई कल्यााणैै कल्यााण होोस््, सबैैकोो हि�तै हि�त होोस््। त्यस्तोो 
उतृ्कृष्‍‍ट करुणााकोो खाँँ�चोो छ। त्यस्तोो नभएर मूूक वाा मन्दबुुद्धि� खाालकोो 
करुणाा होो भने त्यसले आफ्नोो र अरूकोो पनि� अहि�त नैै गर्छछ। त्यस्तोो 
खाालेे दयाामाायाा कुुनैै पनि� हाालतमाा लााभदाायक हुँँदैन। त्यस्तोो प्रकाारकोो 
करुणाा पनि� जााग्‍‍न सक्छ। त्यस्तोो प्रकाारकोो करुणाा जााग्योो भनेे त्यसबााट 
त्यति� लााभ हुँँदैन। त्यसकाारण, बोोधि�चि�त्तलेे युुक्त करुणाा भन्‍‍नाालेे 
कस्तोो करुणाा हुनुुपर्छछ भन्‍‍ने प्रश्‍‍नमाा यस्तोो भन्‍‍न सकि�न्छ। करुणााकोो 
सााथमाा प्रज्ञाा भएकोो, करुणााकोो सााथमाा वि�श्‍‍वाास भएकोो र सम्पूूर्णण 
वस्तुुस्थि�ति� (वस्तुकोो वाास्तवि�क वाा यथाार्थथ अवस्थि�ति�) सम्यक्् रूपमाा 
जाानेेकोो चलााक कि�सि�मकोो करुणाा उत्पााद गर्नुु�पर्छछ। यदि� त्यस्तोो नभएर 
वस्तुुस्थि�ति� (नेेलुुग््) रााम्रोोसँँ ग नजाानेेकोो करूणाा भएमाा ठुुलोो लााभ कुुनैै 
पनि� हाालतमाा हुनेे छैैन। त्यसकाारण, प्रज्ञाालेे युुक्त करुणाालााई बोोधि�चि�त्त 
भनि�न्छ। त्यस्तोो खाालकोो करुणाा एकदमैै महत्त्वपूूर्णण हुन्छ।

	करुणाा नभएकोो माान्छेे वाा सत्त्व कोोहीी हुँँदैन। करुणाा जोोसुकैुैसँँ ग 
पनि� हुन्छ, तर त्योो करुणाामाा कस्तोो दोोष हुन्छ भन्दााखेरेि� त्यस्तोो करुणाा 
पक्षपााति� हुनेे गर्छछ। ठुुलोो दोोष भनेकैै त्यहीी होो। अर्थाा�त् ्जोो व्यक्ति� आफ्नोो 
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पक्षमाा हुन्छ त्याेे� व्यक्ति� उपर करुणाा रााख्‍‍ने ेतर जोो व्यक्ति� आफ्नोो पक्षमाा 
हुँँदैन, त्याेे� व्यक्ति� उपर करुणाा नरााख्‍‍ने, होो, त्यस्तोो खाालकाेे� करुणाा नैै 
पक्षपाातीी करुणाा होो। त्यसै्तै प्रकाारले माानि�स मााथि� करुणाा रााख्‍‍ने ेतर 
पशुपुन्छीीमाा करुणाा नरााख्‍‍ने, त्यसरीी नै ैपशु ुइत्याादि�हरूमााथि� करुणाा रााख्‍‍नेे 
तर माानि�समााथि� करुणाा नरााख्‍‍ने, आफ्नोो देेशप्रति� करुणाा हुने ेतर अरुकोो 
देेश प्रति� करुणाा नहुनेे। होो, त्यस्तोो प्रकाारकाा दोोषहरू करुणाामाा मि�सि�न 
आउँँछन् । त्यस्ताा दोोषहरू भएमाा त्योो करुणाा पक्षपाात, रााग वाा दे्वेषति�र 
नै ैढल्केकोो हुन्छ। पक्षपाात जस्तोो दोोष करुणाामाा भयोो भने ेत्यसकोो 
आधाारमाा एउटाा पक्षमााथि� माात्र करुणाा रााखि�न्छ। त्यसरीी एक पक्षमााथि� 
माात्र करुणाा उत्पन्‍‍न हुनेे बेलेाामाा अर्कोो पक्षलााई अलि�कति� हाानि� पुऱु्�‍‍यााउनेे 
आशाा मनमाा रहन जाान्छ। त्यस्तोो आशाा मनमाा रहनु ुखतराा होो।

	त्यसकाारण, सम्यक्सम्बुुद्धलेे बतााउनुुभएकोो माार्गगकोो मूूल नैै करुणाा 
होो भनि�न्छ। जुुन पक्षपाातरहि�त वाा पूूर्वाा�ग्रहरहि�त हुन्छ (कि�नभनेे) जति� 
पनि� सत्त्वहरू छन्् तीी सबैकोो चााहनाा वाा इच्छाा एउटैै होो, समाान होो। 
सबैै सुुख चााहनेे नैै हुन्् र दुःः�ख नचााहनेे नैै हुन््। त्यसकाारण, हाामीीलेे 
सबैै सत्त्वहरूकोो मद्दत गर्नुु�पर्छछ, उनीीहरूलााई सहाायताा गरु्नु�पर्छछ भनीी 
सधैँँ � सोोचि�रहनेे खाालकोो करुणाा नैै वि�शि�ष्‍‍ट तथाा नि�ष्पक्ष करुणाा होो 
भनीी बतााइएकोो हुन्छ। त्यस प्रकाारकोो वि�शि�ष्‍‍ट खाालकोो बोोधि�चि�त्तयुुक्त 
करुणाा, अनि� प्रज्ञाासहि�तकोो करुणाा हााम्रोो चि�त्तमाा उत्पााद गर्नुु�पर्छछ।

	कसैकसैलेे यस्तोो सोोच्दाा हुन््, “हाामीीलेे मनमनै करुणााकोो भाावनाा 
गरेेर केेहीी लााभ हुँँदैन। वाास्तवमैै भन्‍‍नेे होो भनेे त्योो अभ्याासलााई 
व्यवहाारमाा पोो लाागुु गरु्नु�पर्छछ। उदााहरणकाा लाागि� आम जनमाानसकोो 
कल्यााणाार्थथ वि�द्याालयहरू बनााउनुुपर्छछ। त्यसरीी नैै अस्पताालहरू 
बनााउनुुपर्छछ। यसरीी पोो अभ्याासमाा उताार्नुु�पर्छछ। बौौद्धहरू (अन्तर्मुु�खीी 
बौौद्घहरू, नााङ्‍‍� पाा सााङ्‍‍�ग्ये ेपाा) अभ्याासलााई व्यवहाारमाा उताारै्दैनन््। 
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उनीीहरू त वि�हाारभि�त्र पस्छन््, मैैत्रीीकोो भाावनाा गर्छछन््, करुणााकोो 
भाावनाा गर्छछन् र बोोधि�चि�त्तकोो भाावनाा गर्छछन्। त्यसरीी भाावनाा (माात्र) 
गरेेर बसेे केे नैै फााइदाा होोलाा ? त्यसलेे केे नैै लछाारपााटोो लााउलाा ?” 
यस्तोो वि�चाार उनीीहरूकोो मनमाा आउँँछ । यसमाा केे भन्‍‍न सकि�न्छ भनेे, 
होो, सााधाारणतयाःः� आम सर्ववसााधाारणकोो हि�त हुनेे कााम गर्नुु� अत्यनै्तै 
रााम्रोो होो, तैैपनि� बौौद्धहरूकोो परम्पराामाा मैैत्रीी र करूणााकोो भाावनाा 
अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। कि�न महत्त्वपूूर्णण छ, यसकोो पछााडि� काारण 
केे छ त ? कि�नभने योो अभ्याासलााई जुुनसुुकैै बेेलाा पनि� व्यवहाारमाा 
लाागुु गर्नन सकि�न्छ। तर हााम्राेे� कल्यााणकाारीी काार्ययबााट हााम्रोो मनमाा 
मैैत्रीी र करुणाा पर्याा�प्‍‍त माात्राामाा उत्पााद नैै भएन भने अरुकोो मद्धत 
हुनेे काार्यय नैै गरेे पनि� पछि� त्योो काार्ययमाा कठि�नााइहरू आउन सक्छन््। 
उदााहरणकाा लाागि�, हाामीी परदेश जाान्छौँँ�। त्यहाँँ�  हाामीीलेे एउटाा अत्यनै्तै 
दरि�द्र मााग्‍‍नेेलााई भेेट््छौँँ�। त्योो मााग्‍‍नेेमााथि� करुणाा प्रकट गरेेर “उसलााई 
मैैलेे मद्दत गर्नुु�पर्छछ” भन्‍‍ने सोोचााइलेे हााम्रोो खल्तीीभि�त्र भएकोो १० 
रूपैैयाँँ�  माात्रैै भएपनि� हाामीीलेे उसलााई दि�न्छौँँ�। त्यसपछि� साँँ�झति�र 
बााटोोमाा लुुखुुरलुखुुर हिँ�ँडि�रहेकोो बेेलाा हाामीीलााई भोोक लााग्छ। तर 
हाामीीसँँ ग खाानेेकुुराा छैैन। त्यति� माात्र कहाँँ�  होो र, बााटोोकोो छेेउमाा 
कुुनैै एउटाा चि�याा पसलमाा पुुगेेर खल्तीी छााम्दाा एक पैैसाा पनि� 
भेेटााउदैैनाैँँ� �। अघि� १० रूपि�याँँ�  थि�योो तर त्योो पैैसाा मााग्‍‍नेेलााई दि�एर 
सकि�योो। अब केे गरे्ने ? सधैँँ � त्यसरीी दाान गरे्ने बाानीी पनि� ठि�क नहुँँदोो 
रहेछ।” होो, हााम्रोो मनमाा त्यस्तोो वि�चाार आउनेे सम्भाावनाा हुन्छ। 
त्यस्तोो मति� उत्पन्‍‍न हुनुुकोो पछााडि� केे कस्तोो काारण हुन सक्छ त ?  
त्यस्तोो मति� तब उत्पन्‍‍न हुन्छ जब हााम्रोो मनमाा सम्यक्् (सहीी) मैैत्रीी 
र करुणाा वि�कसि�त हुँँदै जाानेे अवस्थाा रहन्‍‍न। त्यसकाारण, अरूलााई 
मद्दत गर्ननकाा लाागि� सबैैभन्दाा पहि�लेे आफ्नोो मनमाा मैैत्रीी र करुणाालााई 
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वि�कसि�त गरै्दै लग्‍‍न सक्‍‍नुुपर्छछ। मैैत्रीी र करुणाालााई वि�कसि�त गरै्दै लाानकाा 
लाागि� मैैत्रीी र करुणााकोो सहीी र रााम्रोो भाावनाा गर्नन सक्‍‍नेे हुनुुपर्छछ। मैैत्रीी 
र करुणााकोो भाावनाा गरेेर त्यसलााई उत्तरोोत्तर अभि�वृृद्धि� गरै्दै लाान सके 
मैैत्रीी र करुणाा अत्यनै्तै बलि�योो हुँँदै जाान्छ। जसकोो फलस्वरूप हाामीी 
स्वतःःसू्फूर्तत वाा प्रााकृृति�क रूपलेे नैै अरूकोो मद्दत र परोोपकाार गर्नन सक्‍‍नेे 
हुन्छौौ। यसरीी हाामीीलेे परकल्यााण गर्नन सक्छौौ।

	त्यसकाारण हाामीीलेे बोोधि�चि�त्तकोो भाावनाा गर्नुु�पर्छछ। सबैैभन्दाा पहि�लेे 
यस बोोधि�चि�त्तकोो प्रति�ज्ञाा ग्रहण गर्नुु�पर्छछ। जस अनुुसाार बुुद्ध, बोोधि�सत्त्व 
वाा आफ्नोो मूूल गुुरु आदि�कोो सम्मुुख परेर आजकै दि�नदेेखि� बोोधि�ज्ञाान 
लााभ नभएसम्म सााराा सत्त्वहरूकाा नि�म्ति�ि म परम बोोधि�चि�त्तोोत्पााद 
गर्ददछु र बोोधि�सत्त्व संंवर ग्रहण गर्ददछु भन्‍‍नेे सोोचााइकाा सााथ भि�त्रीी मनलेे 
एकदमैै अटल प्रति�ज्ञाा गरेेर परम बोोधि�चि�त्तोोत्पााद गर्नुु�पर्छछ।

	धर्मम(ग्रन्थ)माा बतााइएझैँँ � दुईु चि�त्तोोत्पााद अर्थाा�त्् बोोधि�प्रणि�धि� 
चि�त्तोोत्पााद र बोोधि�प्रस्थाान चि�त्तोोत्पाादकाा बाारेेमाा बतााइएकोो छ।९ वाास्तवि�क 
रूपमाा वाा साँँ�च्चै ैमाार्गाा�वताार (माार्गगमाा प्रवेेश) गर्नन नसक्‍‍नेहरूलााई माार्गाा�वताार 
गर्नन सक्‍‍ने ेअवस्थाामाा पुऱु्�‍‍यााउन र भवि�ष्यमाा सबै ैसत्त्वहरूकोो अर्थथक्रि�याा 
(सत्त्वाार्थथक्रि�याा) गर्ननकाा नि�मि�त्त पनि� बोोधि�चि�त्त चि�त्तसन्तति�माा उत्पााद होोस्् 
भन्‍‍ने प्रणि�धाान गरि�न्छ। त्यस्तोो प्रणि�धाान आदि�कर्मि�िकहरू१०ले ेगर्ददछन्।् 
त्यस्तोो प्रणि�धाान गरेेर बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै क्रमि�क रूपमाा आफ्नोो चि�त्त द‍ृृ�ढ वाा 
अटल हुँँदै गएकोो बेलेाा आफूूले ेसाँँ�च्चै ैनै ैसबै ैप्रााणीीहरूकोो अर्थथ सि�द्ध गर्नन 
सकि�न्छ। त्यसरीी अर्थथ सि�द्ध गरेेर बोोधि�चि�त्तकोो संंवर ग्रहण गरि�न्छ। यस 
प्रकाार बोोधि�प्रणि�धि� चि�त्त र बोोधि�प्रस्थाान चि�त्तलााई क्रमैसैँँ ग उत्पााद गरेेर 
बोोधि�चि�त्तकोो संंवर ग्रहण गर्नुु�पर्छछ। 

	हाामीीलेे यस प्रकाारकोो बोोधि�प्रणि�धि� तथाा बोोधि�प्रस्थाान चि�त्तकोो संंवर 
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ग्रहण गर्नुु�पर्छछ। संंवर ग्रहण गर्नेे बेेलाामाा प्रति�ज्ञाा पनि� गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। 
तैैपनि� त्यस्तोो प्रति�ज्ञाा हाामीीलेे साँँ�च्चैै नैै पूूर्णण रूपेेण सि�द्ध गर्नुु�पर्छछ कि� 
पर्दैन भन्‍‍ने प्रश्‍‍नकोो जवााफमाा यस्तोो भन्‍‍न सकि�न्छ : आदि�कर्मि�िक वाा 
पृृथग्‍‍जनकोो अवस्थाामाा रहँँदााखेेरि� प्रति�ज्ञाा पूूर्णण रूपलेे सि�द्ध गर्नन सकिँ�ँदै न, 
तर त्योो कुुराा खाासैै वि�शेेष छैैन कि�नभनेे श्राामणेेरकोो संंवरजस्तोो होो भनेे 
त्योो संंवर एकपल्ट भन्दाा ज्याादाा ग्रहण गर्नेे चलन छैैन, तर बोोधि�चि�त्तकोो 
संंवर जस्तोो होो भनेे त्योो चि�त्तकोो संंवर भएकोो भएर त्यस्तोो चि�त्तकोो 
संंवरमाा ज्याादाा स्वतन्�त्रताा हुँँदैन। वाा त्यसलााई नि�यन्�त्रण गर्नन कठि�न 
हुन्छ। अहि�लेे मनलेे रााम्रैै सोोचि�रहेकोो भएपनि� यति� नैै खेेर मनमाा नरााम्राा 
वि�चाारहरू पनि� उत्पन्‍‍न हुनेे सम्भाावनाा रहन्छ। 

	त्यसकाारण, यस बोोधि�चि�त्तकोो संंवरलााई बाारम्बाार ग्रहण गरेेर 
आफ्नोो भि�त्रीी मनमाा कुुशल वाासनाा बसााउन सक्‍‍नुु पर्छछ। भि�त्रीी मनमाा 
कुुशल वि�चाार उत्पन्‍‍न भए पनि� ठि�कै छ वाा परम गुुरुकोो दर्शशन गर्नन 
सके पनि� ठि�कै छ। त्यसरीी नैै आश्रयकाा रूपमाा वि�शेेष अधि�ष्�ठाानयुुक्त 
जहाँँ�सुुकैै स्थाानमाा तीीर्थथयाात्राा गर्नन सके पनि� ठि�कै छ। कुुशल वि�चाारकाा 
सााथमाा, परम गुुरुकोो सम्मुुख वाा वि�शेेष अधि�ष्�ठाानयुुक्त तीीर्थथस्थलमाा 
बाारम्बाार बोोधि�चि�त्तकोो संंवरलााई ग्रहण गरि�रहनुु एकदमै महत्त्वपूूर्णण 
अभ्याास होो। त्योो संंवरकोो रक्षाा गर्नन सके पनि� नसके पनि� आफ्नोो भि�त्रीी 
मनबााट कुुशल प्रणि�धाान चााहिँ�ँ गरि�रहनुुपर्छछ। अनि� कुुशल प्रति�ज्ञाा पनि� 
गरेेर संंवर रक्षाामाा सकभर धेेरैै मि�हि�नेेत गर्नुु�पर्छछ। 

	चौौथोो, बोोधि�चि�त्तकोो मुुख्य शि�क्षााकाा रूपमाा षड् पाारमि�तााकोो 
शि�क्षाा ग्रहण गर्नुु� पर्ने बाारेेमाा उपदेश : त्यसोो त, बोोधि�चि�त्त संंवरकोो 
रक्षााकाा लाागि� बोोधि�सत्त्वकाा शि�क्षााहरू धेेरैै पााइन्छन््। तैैपनि� षड् पाारमि�ताा 
नैै सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण बोोधि�सत्त्व शि�क्षाा होो भनीी बतााइएकोो छ। 
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षड् पाारमि�तााहरू हुन्् : दाानपाारमि�ताा, शीीलपाारमि�ताा, क्षाान्ति�पाारमि�ताा, 
वीीर्ययपाारमि�ताा, ध्याानपाारमि�ताा र प्रज्ञाापाारमि�ताा। तीी सबैैलााई पाारमि�ताा 
कि�न भनि�एकोो होो भनेे वि�शि�ष्‍‍ट (लोोकोोत्तर) प्रज्ञाालेे युुक्त भएर दाान 
गरि�ने भएर, वि�शि�ष्‍‍ट प्रज्ञाालेे युुक्त भएर शीील पाालन गरि�ने भएर, 
वि�शि�ष्‍‍ट प्रज्ञाालेे युुक्त भएर क्षाान्ति�, वीीर्यय, ध्याान र प्रज्ञााकोो अभ्याास 
गरि�ने भएर ति�नलााई पाारमि�ताा भनि�एकोो होो वाा पाारमि�ताा भन्‍‍नेे शब्द 
ति�नकोो पछााडि� जोोडि�एकोो होो। त्यसकाारण प्रज्ञाासंंप्रयुुक्त वि�शुुद्ध समुुत्थाान 
(आशय) तथाा साँँ� च्चि�कै अरूहरूकोो हि�त चााहनेे बोोधि�चि�त्तलेे युुक्त भएर 
अभ्याास गर्नुु� भनेेकोो अत्यनै्तै महत्त्वपूूर्णण कुुराा होो। उदााहरणकाा लाागि� 
दाान गर्नेे होो भनेे जति� वि�शााल वाा ठुुलोो दाान गर्नन सक्‍‍योो त्यति� नैै रााम्रोो। 
होोइन भनेे, साानैै वाा अलि�कति� माात्र दाान गर्दाा� पनि� खाासैै फरक पर्दैन, 
तर त्यसमाा नााम वाा ख्यााति� कमााउनेे तथाा यस जीीवनकाा रााग र दे्वेषसि�त 
मि�सि�एकोो समुत्थाान वाा आशय हुनुुभएन, तर वि�शुुद्ध र लोोकोोत्तर 
समुुत्थाानकाा लाागि� लााभदाायक होोस्् भन्‍‍नेे इच्छाालेे दाान गरु्नु�पर्छछ। 
उदााहरणकाा लाागि� एउटाा साानोो चराालााई दुईु गेेडाा दाानाा नैै दाान गरेेपनि� 
त्योो पनि� दाान नैै हुनपुुग्छ। त्यसरीी नैै साँँ� च्चि�कै ठुुलोो दाान नैै गर्नन सके 
झनैै रााम्रैै होो। नि�श्‍चि�ि�तरूपमाा ठुुलोो दाान गर्नैै पर्छछ भन्‍‍नेे त छैैन। वि�शुुद्ध 
समुुत्थाानलेे युुक्त भएर दाान गरेे साानैै दाान पनि� सम्यक्् दाानमैै गनि�न्छ। 
यसकोो ठि�क उल्टोो, अवश्य पनि� साानोो दाानबााहेेक ठुुलोो दाान गर्नैै पर्दैन 
भन्‍‍नेे आशय पनि� होोइन। यहाँँ�  दाान साानोो होोस्् याा ठुुलोो, पछुतोोरहि�त 
भएर दाान गर्नन सक्‍‍नुु नैै मुुख्य कुुराा होो। आफ्नोो क्षमताालेे भ्यााएसम्म 
आफ्नोो भि�त्रीी मनमाा सााहस जगााएर प्रसन्‍‍नतााकाेे� अवस्थाामाा वाा खुुसीी 
भएर दाान गर्नुु�पर्छछ। 

	त्यस्तैै प्रकाारलेे शीील पाालन गरि�रहेकाेे� अवस्थाामाा पनि� (एउटाा कुुराा 
ध्याानमाा रााख्‍‍नुपर्छछ।) आफूूलेे शीील पाालन गर्नन सक्छु भन्‍‍ने कुुराालााई 
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स्वीीकाारेेर “म यसकोो अभ्याास गर्नेे छुु। म रााम्रोोसँँ ग शीीलकोो पाालनाा गर्नेे 
छुु” भन्‍‍नेे सोोच्दैै संंवरकोो रक्षाा गर्नुु�पर्छछ र यसरीी नैै शीील पाालन गर्नुु�पर्छछ। 

	क्षाान्ति�कोो सन्दर्भभमाा भन्‍‍नुपर्दाा� पनि� सााधाारणतयाःः� क्षाान्ति�कोो 
भाावनाा गर्नेे तरि�काा अनेेक थरीीकाा हुन्छन््, तर अलि�कति� भएपनि� भि�त्रीी 
दे्वेषलााई “मुुन्ट्यााएर” (थि�चेेर) क्षाान्ति�कोो भाावनाा अभ्याास गर्नुु� पर्छछ। 
महााक्षाान्ति�कोो भाावनाा गर्नन सके त रााम्रैै होो, तर महााक्षाान्ति�कोो भाावनाा गर्नन 
नसके पनि� साानैै क्षाान्ति� भएपनि� मााथि� बतााइए बमोोजि�म भाावनाा गर्नन 
सके पनि� त्योो क्षाान्ति�कैै माार्गगमाा हिँ�ँड्नुु होो। 

	त्यसपछि� चौौथोो पाारमि�ताा वीीर्ययपाारमि�ताा होो। वीीर्ययकोो वर्गीीकरण 
गर्नुु�पर्दाा�, वीीर्यय दुईु प्रकाारकाा हुन्छन् : श्रद्धाायोोग वीीर्यय (धेेय्् ज्योोर घ्यि� 
चोोएन्् डुुय््) र नि�त्ययोोग वीीर्यय (तााग्् ज्योोर् ्घ्यि� च्योोएन्् डुुय््)। 

	श्रद्धाायोोग वीीर्यय भन्‍‍नाालेे अहि�लेे नैै तुुरुन्ताातुुरुन्तीी अति� तीीव्र र दरोो 
मि�हि�नेत गर्नुु� होो भनीी बुुझ्न सकि�न्छ। त्यस्तैै नि�त्ययोोग वीीर्यय भन्‍‍नाालेे 
एक वर्षष मि�हि�नेत गर्नेे होोइन, दुईु वर्षष मि�हि�नेत गर्नेे होोइन, अन्ति�म 
वाा परम फल (बुुद्धत्व) प्रााप्‍‍त नभइन्�जेेलसम्म नैै तदाारुकतााकाा सााथ 
अनवरत मि�हि�नेेत गरि�रहनुु होो भनीी बुुझ्�न सकि�न्छ। त्यसकाारण साँँ�च्चैै 
फल नैै हाातमाा पर्नन आए जस्तोो खाालकोो भएकोो काारणलेे हाामीी सााच्चैै नैै 
अभ्याास गर्नेेहरूलााई नि�त्ययोोग वीीर्यय अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण छ।

	त्यसपछि� पाँँ�चौँँ � पाारमि�ताा ध्याानपाारमि�ताा होो। शमथ ध्याानलााई 
प्रााथमि�कताा दि�ने ेसमााधि� भाावनाालााई ध्याानपाारमि�ताा भनि�न्छ। ध्याानपाारमि�ताा 
कि�न महत्त्वपूूर्णण छ त ? आचाार्यय शाान्ति�देेवले ेबोोधि�चर्याा�वताारमाा बतााउनु-ु
भएकोो छ :

चि�तं्तं रक्षि�तुुकाामाानांं� मयैैष क्रि�यतेेऽञ्जलिः�ः।
स्मृृतिं� च सम्प्रजन्यं च सर्ववयत्नेेन रक्षत॥ ५.२३॥
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	चि�त्तकोो रक्षाा गर्नन चााहनेेहरूलााई मेेरोो हाात जोोडीी बि�न्तीी छ कि� 
उनीीहरूलेे स्मृृति� र सम्प्रजन्यलााई पनि� सम्पूूर्णण प्रयाासबााट रक्षाा गरुन््। 
आचाार्यय शाान्ति�देेवलेे हाात जोोडीी बि�न्तीी गरेेर दुइुटाा कुुराामाा समर्पि�ित 
हुनकाा लाागि� आग्रह गर्नुु�भएकोो छ। तीी दुइुटाा कुुराा अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण, 
लााभदाायक र आवश्यक छन््। त्यसकाारण, वि�शेष महत्त्व दि�एर यीी 
दुइुटााकोो अभ्याास नि�श्‍चि�ि�त रूपमाा गर्नुु�होोस््। दुईु हाात जोोडीी बि�न्तीी गरेेर 
म आग्रह गर्ददछु भनेेर बतााइएकोो छ। तीी दुइुटाा कुुराा केे केे हुन्् त ? तीी 
दुइुटाा स्मृृति� र सम्प्रजन्य हुन््। 

	स्मृति�कोो अर्थथ सााधाारणतयाःः� आफ्नोो मनकोो सदाा नि�रन्तर रूपले 
रक्षाा गरि�रहनुु र मनकोो माालि�क भएर वि�स्मृृत नभइकन होोसमाा रहि�रहनुु 
होो। अहि�लेे मनलेे केे गरै्दैछ भन्‍‍नेे कुुरााकोो हेेक्�क भइरहनुुलााई नैै 
सम्प्रजन्य भनि�न्छ। त्यस्तोो स्मृृति� र सम्प्रजन्य मनमाा सदैव हुनुु अत्यन्तैै 
आवश्यक र महत्त्वपूूर्णण पनि� भएकोो काारण भाावनाा गर्नेेहरूलााई आचाार्यय 
शाान्ति�देेवलेे यीी तीी दुइुटाा स्मृृति� र सम्प्रजन्यलााई ठुुलोो प्रााथमि�कतााकाा 
सााथ लि�नुुहोोस्् भनीी नि�र्देशन दि�नुुभएकोो छ।

	यसरीी आचाार्यय शाान्ति�देेवकोो कथन अनुुसाार स्मृृति� र सम्प्रजन्यमाा नैै 
आश्रि�त भइरहनुुपर्नेे त्यस्तोो काारण केे होो, कस्तोो होो भनीी सोोध्�नेे होो भनेे  
यसकोो उत्तर स्वरूप हाामीीले ेयस्तोो भन्‍‍न सक्छौँ �ँ। उदााहरणस्वरूप भन्‍‍नुपुर्दाा�  
हााम्राा क्लेेशहरू भनेेकाा चोोर वाा डाँँ� कुु जस्तैै हुन््। चोोर र डाँँ� कुुहरूलेे 
पनि� सबैैभन्दाा पहि�ले रााम्रोोसँँ ग जाँँ� च्नेे कााम गर्छछन्। “योो माान्छेेलााई 
लुुट््न सकि�न्छ कि� सकि�न्‍‍न” भन्‍‍ने कुुराालााई उनीीहरूलेे रााम्रोोसँँ ग जाँँ�चेेर 
हेेर्छछन्। घर माालि�क एकदमै बलि�योो, चलााख र बुुद्धि�माान भएकोो 
खण्डमाा उनीीहरूलेे “यहाँँ�  चोोर्नन वाा लुुट्‍‍�न सकिँ�ँदै न” भन्‍‍नेे सोोचेेर अनै्तै 
हिँ�ँडि�दि�न्छन््। तर घर माालि�क कमजोोर र त्यति�कोो चलााख पनि� भएन 
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भनेे “यहाँँ�  चााहिँ�ँ चोोर्नन सकि�एलाा जस्तोो छ” भन्‍‍नेे सोोचेेर त्योो घरमाा चोोरीी 
गर्नेे योोजनााहरू बनााउँँछन् ्। 

	मााथि�कोो उदााहरण जस्तैै, हाामीीसँँ ग स्मृृति� र सम्प्रजन्य छ भनेे 
क्लेेशहरू उत्पन्‍‍न हुन सक्दैनन््। रााम्रोो स्मृृति� र सम्प्रजन्य भएन भनेे 
क्लेेश उत्पन्‍‍न हुन्छन् अनि� आफ्नाा कुुशलहरू लोोप भएर जाानेे माात्र 
होोइनन््, समस्यााहरू र कठि�नााइहरूकोो पनि� साामनाा गर्नुु�पर्ने हुन्छ, 
दुःः�खकष्‍‍ट तथाा क्लेेशहरू बढ्दैै जाानेे इत्याादि� अनि�ष्‍‍टहरू आइलााग्छन््। 
त्यसकाारण, क्लेेशहरू भनेेकाा डाँँ� कुु र लुुटेेरााहरू जस्तैै हुन््। तीी 
अकुुशलहरूलेे हाानि� नपुुऱ्�यााउन्् भन्‍‍ने उदे्देश्यलेे नैै यीी दुईु स्मृृति� र 
सम्प्रजन्यलेे द्वाारपााललेे जस्तैै सुुरक्षाा दि�इरहन सके क्लेेशरूपीी शत्रुुहरू 
भि�त्र प्रवेेश गर्नन पााउँँदै नन्् र सक्दैनन्् पनि�।

	वि�शेेष गरेेर भाावनाा अभ्याास गर्नेे बेेलाामाा वाा समााहि�त (समााधि�स्थ) 
हुनेे बेेलाामाा रााम्रोो स्मृृति� र सम्प्रजन्य नभइ हुन्‍‍न। साामाान्यतयाःः� भाावनाा 
अभ्याासकाा दुईु चरणहरू हुन्छन्। तीी हुन् ्: समााहि�त अवस्थाा र पृषृ्‍‍ठलब्ध। 
तीी दुईुमध्ये पृृष्‍‍ठलब्धकोो अवस्थाा जस्तैै कााम गर्नेे बेेलाामाा, खाानाा 
खाानेे बेेलाामाा, कुुरााकाानीी गर्नेे बेेलाामाा इत्याादि� समयमाा सदैव 
स्मृृति� र सम्प्रजन्यलााई रााम्रोोसँँ ग यथाावत काायम नैै भइरहन 
दि�नुपर्छछ। यदि� पृृष्‍‍ठलब्ध अवस्थाामाा सदैव स्मृृति� र सम्प्रजन्यलााई 
सदाा रक्षाा गरि�रहन सकेकोो खण्डमाा त्यसकोो प्रत्ययलेे गर्दाा� 
समााहि�त अवस्थाा (ध्याानकोो अवस्थाा) माा पनि� रााम्रैैसँँ ग अभ्याास 
गर्नन सकि�न्छ। त्यसोो भएकोोलेे समााहि�त अवस्थााकोो वि�काासमाा 
पृृष्‍‍ठलब्ध सहाायकसि�द्ध हुन्छ। त्यस्तैै प्रकाारले समााहि�त अवस्थााकोो 
अभ्याास रााम्रोोसँँ ग भएकोो छ भनेे त्यसकोो बललेे गर्दाा� पृृष्‍‍ठलब्धकोो 
अवस्थाामाा पनि� त्यसैै रााम्रोो अभ्याास गर्नन सकि�ने हुन्छ। त्यसकाारण 



58 दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकोो सााधाारण भााषाामाा व्यााख्याा

पृृष्‍‍ठलब्धकोो वि�काासकाा लाागि� पनि� समााहि�त अवस्थाा सहाायकसि�द्ध 
हुन जाान्छ। यस प्रकाार समााहि�त अवस्थाा र पृृष्‍‍ठलब्ध अवस्थाा, यीी 
दुईुलेे एक अर्कोोकोो भाावनाा अभ्याासमाा उत्तरोोत्तर वि�काास गरै्दै लाानमाा 
प्रत्ययकोो भूूमि�काा खेेलेेर सााधकलााई धेेरैै नैै लााभाान्वि�त पाार्छछन्। त्यसोो 
हुनेे भएकोोलेे स्मृृति� र सम्प्रजन्य यीी दुइुटाा समााहि�त अवस्थाा र पृृष्‍‍ठलब्ध 
अवस्थाा दुवुैै अवस्थााकाा लाागि� अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण छ।

	त्यसपछि� छैैटौँँ � पाारमि�ताा प्रज्ञाापाारमि�ताा होो। प्रज्ञाापाारमि�ताा तीीन 
प्रकाारकाा छन्् भनीी बतााइएकोो छ : शु्रुतमयीी प्रज्ञाा, चि�न्तनमयीी प्रज्ञाा र 
भाावनाामयीी प्रज्ञाा।

	यस वि�षयमाा भन्‍‍नुपुर्दाा�, सबैभैन्दाा पहि�ले ेभगवाान् ्बुदु्धकोो बुदु्धवचन 
तथाा उहाँँ�  पछि�काा पण्डि�त अनुुयाायीीहरूकाा शाास्�त्र इत्याादि�हरूमाा जे ेजस्ताा 
अववााद र उपदेशहरू छन् ्तीी अववााद र उपदेशहरू गुरुु कल्यााणमि�त्रकोो 
साानि�ध्यमाा श्रवण गरेेर शु्रुतमयीी प्रज्ञाा उत्पााद गरि�न्छ। त्यसपछि�, केेवल 
श्रवणमाा माात्र सीीमि�त नरााखेरे ति�नकाा अर्थथहरूकोो बाारेेमाा रााम्रोोसँँ ग चि�न्तन 
गरि�न्छ। रााम्रोोसँँ ग चि�न्तन र जाँँ�च पडतााल गरि�सकेपछि� चि�न्तनमयीी प्रज्ञाा 
उत्पााद गरि�न्छ। त्यसपछि� अभ्याासमाा उताारि�न्छ। यसरीी अभ्याासमाा उताारेेर 
भाावनाामयीी प्रज्ञाा उत्पााद गरि�न्छ। भाावनाामयीी प्रज्ञाा उत्पााद गरि�सकेपछि� 
त्यसकै भरमाा शनैःः�शनैःः� क्रमबद्धरूपमाा अवि�द्याा हटेेर जाान्छ। अवि�द्याा 
त्यसरीी हटेेर गएर अन्ततोोगत्वाा परम फल (बुुद्धत्व) प्रााप्‍‍त हुनेे भएर छैैटौँँ � 
पाारमि�ताा अर्थाा�त् प्रज्ञाापाारमि�ताा अत्यनै्तै महत्त्वपूरू्णण हुन्छ। 

ग. साारांं�श : यस प्रकाार बोोधि�चि�त्तकोो संंवर ग्रहण गरेेर अभ्याास 
गर्नेे शि�क्षाालााई षट् पाारमि�ताा भनि�न्छ। त्यसरीी नैै अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। यीी 
षट्‍‍�पाारमि�तााहरूकोो अभ्याासले आफ्नोो चि�त्तसन्तत्ति�माा रहेकाा क्लेेशहरू, 
आत्मग्रााह जस्ताा अवि�द्यााकाा समूहहरूलााई त्याागि�न्छ। त्यसपछि� माार्गगकाा 
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सम्पूूर्णण भ्राान्ति�हरू शोोधन गर्नन सकि�न्छ। अतःः माार्गगकाा भ्राान्ति�हरू नााश 
गर्ननकाा लाागि� षट् पाारमि�तााकोो अभ्याास अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण माानि�न्छ।
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२.४ भ्राान्ति� ज्ञाानकोो रूपमाा उदय हुनु ु२.४ भ्राान्ति� ज्ञाानकोो रूपमाा उदय हुनु ु

चौौथोो शीीर्षषक भ्राान्ति� ज्ञाानकोो रूपमाा उदय हुनुु होो। यसकाा पनि� दुइुटाा 
भेेद छन्् :

२.४.१.	 (प्रााणीीहरू) भ्राान्ति�माा रहनेे नय (प्रणाालि�)

२.४.२.	भ्राान्ति� ज्ञाानकोो अवस्थाामाा परि�णत हुनेे नय (प्रणाालि�)

२.४.१ (प्रााणीीहरू) भ्राान्ति�माा रहनेे नय (प्रणाालि�)२.४.१ (प्रााणीीहरू) भ्राान्ति�माा रहनेे नय (प्रणाालि�)

यसकाा पनि� दुईु भेेद छन्् : क. (प्रााणीीहरू) भ्राान्ति�माा रहनेे नयकाा बाारेेमाा 
सङ््क्षि�प्�त व्यााख्याा र ख. आठ वि�ज्ञाानकाा समूूहमाार्फफ त भ्राान्त हुनेे नयकोो 
वि�स्तृृत व्यााख्याा

क. (प्रााणीीहरू) भ्राान्ति�माा रहनेे नयकाा बाारेेमाा सङ््क्षि�प्�त व्यााख्याा

मााथि�काा सबैै व्यााख्याा पश्�चाात्् अब भ्राान्ति� ज्ञाानमाा उदय हुनेे उपदेश 
दााग्पोो वाा गम्पोोपााकाा चाार धर्ममहरू मध्ये चौौथोो धर्मम होो। हि�जोोकोो 
धर्ममदेेशनाामाा हाामीीलेे पहि�लाा तीीन धर्ममहरूसम्मकाा उपदेश पााइसकेकाा 
थि�यौँँ �। आजकोो धर्ममदेेशनाामाा भ्राान्ति� ज्ञाानकोो रूपमाा उदय हुनेे बाारेेमाा 
उपदेश पााउनेे छौँँ �। 

	अब, भ्राान्ति� भन्‍‍नाालेे कसरीी बुुझ्नुुपर्छछ त भन्‍‍ने वि�षयमाा भन्‍‍नुपर्दाा�, 
अहि�लेे हााम्रोो साामुु प्रति�भाासि�त भएकोो वाा देेखि�एकोो संंसाारकोो 
प्रति�भाासलााई हाामीीलेे जाानि�रहेकाा छौँँ�, बुुझि�रहेकाा छौँँ�। संंसाारकोो 
प्रति�भाासकाेे� सन्दर्भभमाा केे केे कुुराा आउँँछन् ् त भन्‍‍नेे प्रश्‍‍नकोो उत्तरमाा 
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यस्तोो भन्‍‍न सकि�न्छ। संंसाारकोो प्रति�भाासकोो सन्दर्भभमाा यीी दुइुटाा कुुराा 
हुन्छन््। बााह्य वि�षयकोो प्रति�भाास तथाा भि�त्रीी ग्रााहक मन। अतःः 
बााह्य वि�षयकोो प्रति�भाास र भि�त्रीी ग्रााहक मन हुन्छन्। बााह्य वि�षयकोो 
प्रति�भाासभन्दाा पनि� भि�त्रीी ग्रााहक मन नैै (प्रमुुख होो, कि�नभनेे) त्यसमाा 
वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा प्रति�भाासहरू उत्पन्‍‍न हुन्छन्् र तीी नैै भ्राान्ति� हुन््। 
त्यसैै काारणलेे गर्दाा� भि�त्रीी ग्रााहक मन भ्रमि�त हुन्छन््। भि�त्रीी ग्रााहक मन 
भ्रमि�त हुनेे नय वाा तरि�काा कस्तोो होो भन्‍‍नेे वि�षयमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� केे भन्‍‍न 
सकि�न्छ भनेे साामाान्यतयाःः� लोोकमाा भगवाान्् बुुद्धकोो प्राादुरु्भाा�व हुनुुभन्दाा 
अगााडि� भाारतमाा ऋषि�हरू अनेेक तपस्याामाा लीीन हुनेे गर्थेे। अनेेक 
तपस्याा ध्याानहरू गरेेर उनीीहरूमाा उत्पन्‍‍न भएकोो अनुुभूूति� र भि�त्रीी 
ज्ञाानकोो आधाारमाा अनेेक दर्शशनहरू र परम्परााहरू खडाा भए। तीी दर्शशन 
र परम्परााहरू अन्तर्गगत चि�त्तलााई नैै आत्माा भनि�न्थ्योो र त्योो आत्माालााई 
नैै “म” भनि�न्थ्योो। अर्थाा�त्् एकल “म” वाा एकल “आत्माा” भनि�न्छ। 
उदााहरणकोो रूपमाा यसलााई यसरीी बुुझ्न सकि�न्छ। कुुनैै ६ ओटाा झ्यााल 
भएकोो घरमाा एउटाा बाँँ� दरलााई थुुनेेर रााखि�न्छ। बाँँ� दर त असााध्यैै चञ्‍‍चल 
हुन्छ। त्योो बाँँ� दर कहि�लेे पूूर्ववर्कोो झ्याालबााट बााहि�र हेेर्छछ भनेे कहि�लेे 
दक्षि�णकोो झ्याालबााट बााहि�र हेेर्छछ। कहि�ले पश्‍चि�ि�मकोो झ्याालबााट पनि� 
हेेर्छछ। बाँँ� दर कोोठााभि�त्र यसै्तै यताा उताा उफ्रँँदै  बस्छ। साामाान्यतयाा 
कोोठााभि�त्र बाँँ� दर त एउटाा माात्रैै छ। तर बााहि�रबााट हेेर्दाा� कोोठााभि�त्र प्राायःः 
पाँँ�चओटाा बाँँ� दर छन्् जस्तोो देेखि�न्छ वाा त्यसरीी देेखाापर्छछ।

	मााथि�कोो उदााहरण जस्तैै जसलााई आत्माा भनि�न्छ त्योो पनि� एक 
हुन्छ, तर कहि�ले आँँखाामाार्फफ त हेेर्दाा� रूपहरू देेखि�न्छ। काानलेे सुुन्दाा 
शब्दहरू सुुनि�न्छ इत्याादि� पञ्‍‍च इन्द्रि�यजन्य प्रति�भाासहरू उत्पन्‍‍न हुन्छन््। 
त्यसकाारण, साँँ�च्चैै भन्‍‍नुपर्दाा� आत्माा वाा मन एक हुन्छ भन्‍‍ने खाालकोो 
धाारणाा उनीीहरू (गैैर बौौद्धहरू) कोो परम्पराामाा प्रचलि�त छ।
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	तर परम शाास्ताा सम्यक्सम्बुुद्धकोो द‍ृृ�ष्‍टि�ि�बााट हेेर्नेे होो भनेे त्यस्तोो 
प्रकाारकोो एकल आत्माा भन्‍‍ने सत्ताा हुँँदै हुँँदैन। आत्माा भन्‍‍नेे सत्ताा 
नैै नभएकोो काारणलेे भगवाान्् बुुद्धलेे साामाान्यतयाा संंसाार (जीीवन र 
जगत) कोो अवस्थाा जस्ताा कुुरााहरू (वाास्तवमाा) पञ्‍‍च स्कन्ध (रूप, 
वेेदनाा, संंज्ञाा, संंस्काार र वि�ज्ञाान) हुन्् भनीी बतााउनुुभएकोो छ। धर्ममहरू 
अनेेक (हेेतुु प्रत्ययहरू) सङ्‍‍�गृ हि�त भएर बनेेकाा पि�ण्डहरू हुन््। 
त्योोभन्दाा बााहेेक एकल एकााइकाा रूपमाा सि�द्ध भएर रहनेे धर्मम कुुनैै 
पनि� हाालतमाा हुनैै सक्दैन भनीी भगवाान्् बुुद्धलेे बतााउनुुभएकोो छ। 
पञ्‍‍च स्कन्धमध्ये पनि� वि�शेेषतःः वि�ज्ञाान स्कन्धकोो द‍ृृ�ष्‍टि�ि�कोोणबााट भन्‍‍ने 
होो भने योो चि�त्त अनाादि�काालदेेखि� धेेरैै नैै अभि�संसृ्कृत भएर एकल 
सत्ताामाा भ्रमि�त हुँँदै आएकोो छ। त्योो चि�त्तकोो भ्रम माात्र होो, त्योो 
बााहेेक साँँ�च्चैै एकल सत्तााकाा रूपमाा सि�द्ध भएर रहनेे कुुनैै पनि� (धर्मम) 
हुँँदैन। त्यसैैकाारणलेे गर्दाा� भगवाान्् बुुद्धलेे त्यसलााई वि�ज्ञाान स्कन्ध भनीी 
भन्‍‍नुुभएकोो होो। त्योो वि�ज्ञाान स्कन्ध पनि� एकल वाा एउटाा माात्र वि�ज्ञाान 
नभएर धेेरैै नैै वि�ज्ञाानहरू हुन्छन्। अतःः हाामीीसँँ ग धेेरैै नैै वि�ज्ञाानहरू 
हुन्छन््।

ख. आठ वि�ज्ञाानकाा समूूहमाार्फफ त भ्राान्त हुनेे नयकोो वि�स्तृृत व्यााख्याा

त्यसकाारण भगवाान् ्बुदु्धले े६ ओटाा वि�ज्ञाान (षड्वि�ज्ञाान) कोो समूहू तथाा ८ 
ओटाा वि�ज्ञाान (अष्‍‍टवि�ज्ञाान) कोो समूहकोो व्यााख्याा प्रस्तुतु गरु्नु�भएकोो छ।

	सबैभन्दाा पहि�ले ६ वि�ज्ञाान (षड्वि�ज्ञाान) कोो समूहू केे हुन्् भन्‍‍नेे 
सन्दर्भभमाा यसरीी व्यााख्याा गर्नन सकि�न्छ। जसले ेरूप हेेर्ने ेकााम गर्छछ त्योो 
चक्षुवुि�ज्ञाान होो। चक्षुवुि�ज्ञाानलेे रूप देेख्छ, तर शब्द सुनैु्दैन। चक्षुवुि�ज्ञाानकोो 
कााम नै ैरूप हेेर्ने ेहोो। त्यसरीी नै ैशब्द सुनु्‍‍ने ेकााम श्रोोतवि�ज्ञाानकोो होो। गन्ध 
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सुँँ� घ्�ने ेकााम घ्रााणवि�ज्ञाानकोो होो। रस चााल पााउनेे कााम जि�ह्‍‍�वाावि�ज्ञाानकोो 
होो। स्पर्शश चााल पााउनेे कााम काायवि�ज्ञाानकोो होो। रूप, शब्द, गन्ध, रस, 
स्प्रष्‍‍ट्ररव्यहरू गरीी पाँँ�च ओटाा बााह्य वि�षयहरू बााह्यााभि�मुखीी वाा बााहि�रीी 
धर्ममहरूतर्फफ  आकर्षि�ित हुन्छन्।् तीी ५ बााह्य वि�षयहरू वाा बााह्याार्थथहरूलााई 
अनुभुूतू गर्ने ेवाालाा पाँँ�च वि�ज्ञाानलााई पाँँ�च इन्द्रि�य वि�ज्ञाान भनि�न्छ। त्यस 
प्रकाारकाा पाँँ�च इन्द्रि�य वि�ज्ञाानहरूलााई नि�र्वि�िकल्प वि�ज्ञाान भनि�न्छ। तीी 
इन्द्रि�यहरूबााट नै ैहेेरि�न्छ, सुनुि�न्छ, अनुुभव गरि�न्छ। वाास्तवि�कताा त्योो होो। 
त्यसोो नभएर अनेेक वि�कल्पहरू आफैै उत्पन्‍‍ने ेहुने ेहोोइनन्।्

	त्यसोो भए अनेेक वि�कल्पहरू कहाँँ� बााट उत्पन्‍‍न हुनेे हुन्् त ? छैैटौँँ � 
मनोोवि�ज्ञाानलेे गर्दाा� उत्पन्‍‍न हुनेे हुन््। छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाानलेे बााह्य रूप हेेर्नेे 
होोइन। शब्द सुुन्‍‍ने होोइन। गन्ध सुँँ� घ्�नेे होोइन। रसाास्वाादन गर्नेे होोइन। 
स्प्रष्‍‍टव्यकोो अनुुभूूति� गर्नेे होोइन। यीी सबैै भएर पनि� पाँँ� च इन्द्रि�य 
वि�ज्ञाानहरूकोो पछि� लाागेेर यसलेे अस्पष्‍‍ट ढङ्् गबााट “योो रााम्रोो होो, 
योो खरााब वाा नरााम्रोो होो, योो ठुुलोो होो, योो साानोो होो” भनीी सोोच्छ वाा 
चि�न्तन गर्छछ। त्यसरीी चि�न्तन गरेेर त्यसले अनेेक वि�कल्पहरू बनााएर 
अतीीत, भवि�ष्य र वर्ततमाान इत्याादि�काा अनेेक पक्षहरूकोो चि�न्तन गरेेर 
ग्रााह गर्छछ। त्यसरीी अनेेक वि�कल्पहरू बनााएर त्रि�काालकाा पक्षहरूकोो ग्रााह 
गर्नेे भएर छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाानलााई सवि�कल्प वि�ज्ञाान भनि�न्छ। त्यसकाारण 
हरेेक चि�त्तकाा आ-आफ्नैै छुुट्टााछुुटै्टै लक्षण हुन्छन् र हरेेककाा काार्यय पनि� 
छुुट्टााछुुटै्टै र वि�वि�ध हुन्छन््। उदााहरणकाा लाागि�, देेवकोो भाावनाा (देेवयोोग) 
गर्नेे बेेलाामाा, हाामीीमध्ये कसैकसैलेे आँँखाालेे सााक्षाात्् दर्शशन गरेे जस्तैै 
नैै स्पष्‍‍ट देेवताा प्रकट होोउन्् भनीी सोोच्छौँँ�। अनि� हाामीीलेे त्यस्तोो आशाा 
रााख्छौँँ �। आशाा गरेे अनुुसाार देेवताा स्पष्‍‍ट देेखि�एन भनेे देेवतााकोो भाावनाा 
गर्नेे सााधकलेे वाा भनुँँ�  हाामीीलेे “खोोइ, योो त ठि�क भएन,” भन्‍‍नेे सोोच्छौँँ�, 
जसकोो फलस्वरूप हााम्रोो मन कुँँ� डि�न्छ। तर कुुनैै पनि� हाालतमाा त्यसरीी 
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सोोच्नुु पर्दैन। कि�नभनेे देेवतााकोो भाावनाा गरे्ने बेेलाामाा हााम्रोो आँँखाालेे 
देेवतााकोो भाावनाा गर्नेे होोइन। षड् वि�ज्ञाानमध्ये छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाानलेे 
देेवतााकोो भाावनाा गर्नेे होो। अतःः त्योो मनलेे देेख्�नेे आकृृति� कुुनैै पनि� 
हाालतमाा आँँखाालेे देेखेेजस्तोो स्पष्‍‍ट हुँँदैन। त्यसकाारण देेवतााकोो भाावनाा 
गर्नेे बेेलाामाा हाामीीलेे देेवताा अत्यन्तैै स्पष्‍‍ट देेखाा परुन्् वाा पर्नु�पर्छछ भनीी 
आशाा गरेेर बस्�नेे होोइन। अस्पष्‍‍टतााबााट वाा अस्पष्‍‍टतााकोो काारणलेे नैै 
मनलेे ग्रााह गर्छछ।११ त्यसरीी ग्रााह गर्नुु� मनकोो आफ्नोो लक्षण नैै होो।   

	त्यसकाारण, भगवाान्् बुुद्धलेे यदााकदाा षड्वि�ज्ञाानकाा समूूहकाा बाारेेमाा 
बतााउनुुभएकोो छ। त्योो छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाान अत्यन्तैै स्थूूल र अस्थि�र हुन्छ। 
त्योो यदााकदाा उत्पन्‍‍न हुन्छ, यदााकदाा नि�रुद्ध हुन्छ। जस्तोो उदााहरणकाा 
रूपमाा चक्षुवुि�ज्ञाानलााई नैै लि�न सकि�न्छ। आँँखाा खोोलेेर हेेर्दाा� चक्षुवुि�ज्ञाान 
उत्पन्‍‍न हुन्छ। आँँखाा चि�म्लेेकोो बेेलाा चक्षुवुि�ज्ञाान नैै हुँँदैन। शब्द काानलेे 
सुुनेेकोो बेेलाा श्रोोत्रवि�ज्ञाान उत्पन्‍‍न हुन्छ। काानलेे शब्द नसुुनेेकोो बेेलाा 
श्रोोत्रवि�ज्ञाान उत्पन्‍‍न हुँँदैन। त्यसरीी नैै वि�कल्पहरू उत्पन्‍‍न भएकोो बेेलाा 
मनोोवि�ज्ञाान हुन्छ। वि�कल्प उत्पन्‍‍न नभएकोो बेेलाा मनोोवि�ज्ञाान हुँँदैन। 
त्यसकाारण वि�ज्ञाान स्थूूल हुन्छ। अलि� रााम्रोोसँँ ग र सजि�लैै चि�न्‍‍न र बुुझ्�न 
सकि�योोस्् भनेेर भगवाान्् बुुद्धलेे ति�नलााई ६ ओटाा वि�ज्ञाानकाा समूूह भनीी 
बतााउनुुभएकोो होो।

	पुनःः यदााकदाा भगवाान्् बुुद्धलेे आठ वि�ज्ञाान (अष्‍‍टवि�ज्ञाान) काा 
समूूह भनेेर पनि� बतााउनुुभएकोो देेखि�न्छ। अष्‍‍ट वि�ज्ञाानकोो समूूह भन्‍‍नाालेे 
६ वि�ज्ञाान र तीीमााथि� दुईुटाा वि�ज्ञाान अर्थाा�त्् क्लि�ष्‍‍ट मनोोवि�ज्ञाान तथाा 
आलयवि�ज्ञाान समेेत थपेेर बतााउनुुभएकोो छ। तीी दुईु थप वि�ज्ञाान अलि� 
सूूक्ष्म छन््।

	त्योो भन्दाा पनि� साातौँँ � वि�ज्ञाान अर्थाा�त् ्क्लि�ष्‍‍ट मनोोवि�ज्ञाान कस्तोो प्रकाारकोो 
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हुन्छ भन्‍‍ने प्रश्‍‍नकोो उत्तरमाा यसरीी व्यााख्याा गर्नन सकि�न्छ। क्लि�ष्‍‍ट 
मनोोवि�ज्ञाान आत्मग्रााहकोो स्वभााव जस्तोो भएकोो भएर मनोोवि�ज्ञाान जस्तोो 
स्थूूल हुँँदैन। त्यस्तैै त्योो आत्मग्रााहलााई “म” भन्‍‍ने स्थूूल आत्मग्रााह 
सँँ ग सँँगै  ग्रााह गर्नेे बेेलाामाा छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाान उत्पन्‍‍न हुन्छ। क्लि�ष्‍‍ट  
मनकाा रूपमाा त्यस्तोो स्थूूल आत्मग्रााह उत्पन्‍‍न भएकोो बेेलाा पनि�, उत्पन्‍‍न  
नभएकोो बेेलाामाा पनि� वाा जुुनसुुकैै बेेलाामाा पनि� ‘म’ भन्‍‍नेे भाावप्रति�कोो 
ग्रााह कि�माार्थथ वि�स्मृत नभइकन सदाासर्ववदाा रहि�रहन्छ। योो कसकोो ग्रााह 
होो त ? क्लि�ष्‍‍ट मनकोो ग्रााह। त्यसकाारण राात होोस्् याा दि�न होोस््, आँँखाा 
खोोलेेकोो अवस्थाामाा होोस्् याा आँँखाा चि�म्लेेकोो अवस्थाामाा होोस््, शब्द 
सुुनेेकोो अवस्थाामाा होोस्् वाा शब्द नसुुनेेकोो अवस्थाामाा होोस््, मनोोवि�ज्ञाान 
उत्पन्‍‍न भएकोो बेेलाामाा होोस्् वाा त्योो उत्पन्‍‍न नभएकोो अवस्थाामाा होोस््, 
क्लि�ष्‍‍ट मन सदाासर्ववदाा रहि�रहन्छ। योो क्लि�ष्‍‍ट मन स्थूूल नभएर अत्यन्तैै 
सूूक्ष्म छ। सूूक्ष्म भएर योो ‘म’ भन्‍‍नेे भाावप्रति�कोो ग्रााह एकछि�न पनि� 
वि�स्मृृत नभइकन सदाा नि�रन्तर प्रवााहि�त भइ नैै रहन्छ। त्यसैैलााई क्लि�ष्‍‍ट 
मन भनि�न्छ।

	त्यसकोो भि�त्र आठौँँ � वि�ज्ञाान अर्थाा�त्् आलय वि�ज्ञाानलााई देेखााइएकोो 
हुन्छ। आलयवि�ज्ञाान कस्तोो प्रकाारकोो हुन्छ भन्‍‍ने प्रश्‍‍नकोो जवााफमाा 
यसरीी व्यााख्याा गर्नन सकि�न्छ। हााम्रोो चि�त्तलााई अन्य शब्दमाा भन्‍‍नेे होो 
सू्फूट र चेेतनाा भनीी भन्‍‍न सकि�न्छ। सू्फूट र चेेतनाा भन्‍‍नाालेे जेेसुुकैै वाा 
जुुनसुुकैै अवस्थाामाा पनि� जाान्‍‍न तैैयाार भइरहनेे र जेेसुुकैै वाा जुुनसुुकैै 
अवस्थाामाा सू्फूटताा भइरहनेे भनेेरैै बुुझ्न सकि�न्छ। त्यसकाारण, योो पत्थर 
जस्तोो द्रव्य नभइकन सदाा वि�वि�ध परलक्षणहरूलेे युुक्त हुन्छ। (परतन्‍‍त्र 
स्वभााव) षड्वि�ज्ञाानकोो समूूह भए पनि� नभए पनि� त्यसलेे त्यस्तोो चि�त्तकोो 
लक्षणलााई खाासैै प्रभााव पाारै्दैन कि�नभनेे त्यस्तोो चि�त्तकोो सू्फूटताा र 
चेेतनााकोो लक्षण वाा स्वभााव सदाासर्ववदाा अवि�च्छि�न्‍‍न रूपमाा रहि�रहन्छ। 
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सदाा चक्षुवुि�ज्ञाान र श्रोोत्रवि�ज्ञाानहरू उत्पन्‍‍न हुन खोोजि�रहेकोो हुन्छ। ठि�क 
त्यसैै गरीी मनोोवि�ज्ञाान नैै पनि� सदाा उत्पन्‍‍न हुन खोोजि�रहेकोो हुन्छ। यसैै 
अनुुरूप त्योो वि�ज्ञाान अन्य सबै वि�ज्ञाान उत्पन्‍‍न हुनेे चाार महााभूूत जस्तैै 
आधाार भएर रहनेे भएर त्यसलााई आलयवि�ज्ञाान भनि�एकोो होो।

	त्यस्तोो प्रकाारकोो आलय र क्लि�ष्‍‍ट मन दुइुटैै नि�त्य र अपरि�वर्ततनीीय 
भनेे हुँँदैनन््। तैैपनि� सदाा अन्तराालरहि�त वाा अवि�च्छि�न्‍‍न रूपमाा तीी 
दुइुटाा वि�ज्ञाान रहि�रहन्छन््। षड्वि�ज्ञाान (६ ओटाा वि�ज्ञाान) कोो उत्पत्ति� र 
नि�रोोधजस्तैै यीी दुइुटाा वि�ज्ञाान यदााकदाा अस्ति�त्वमाा आउनेे र यदााकदाा 
अस्ति�त्वमाा नआउनेे खाालकोो वि�ज्ञाान होोइनन्् । त्यसोो हुनेे भएर यीी दुईु 
वि�ज्ञाानलााई स्थि�र वि�ज्ञाान भनि�न्छ।

	साामाान्यतयाःः� चि�त्तकोो अवस्थाा जस्तोोसुुकैै भएपनि� त्योो अवस्थाा 
यहीी आठ वि�ज्ञाानमैै समेेटि�न्छ। त्यसकाारण आठ वि�ज्ञाानकोो समूूहलााई 
चि�त्त भनि�न्छ। त्योो चि�त्तकोो सन्दर्भभमाा भन्‍‍ने होो भनेे त्यसकोो स्वभााव 
नैै साामाान्य सू्फूटताा (स्पष्‍‍टताा) माात्रैै होो। त्योो भन्दाा अन्य यसकोो खाास 
वि�शेेषताा छैैन, तैैपनि� योो चि�त्तकाा चि�त्त तथाा चैैतसि�क गरीी दुईु पक्षहरू 
हुन्छन््। तीी दुईु पक्षमध्येे चैैतसि�क भन्‍‍नाालेे चि�त्तवृृत्ति�, मनोोवृृत्ति� वाा 
माानसि�क अवस्थााजस्तैै होो भनीी बुुझ्न सकि�न्छ। चि�त्तवृृत्ति� कहि�लेे सुुखद 
वेेदनााकोो हुन्छ भने कहि�ले दुःः�खद वेेदनााकोो हुन्छ। कहि�लेकााहीँँ� मैैत्रीी 
र करुणाा जस्ताा कुुशल वि�चाार हुन्छ। त्यसरीी छि�नछि�नमाा वि�भि�न्‍‍न 
वि�चाार वाा मनस्थि�ति� उत्पन्‍‍न भइरहनेे भएर चि�त्तकोो वृृत्ति� (चि�त्तवृृत्ति�) 
माा परि�वर्ततन भइरहन्छ। यदााकदाा रााग, दे्वेष इत्याादि� क्लेेशहरूकाा 
वि�परि�णाामहरू पनि� भइरहन्छन्। त्यस्तैै अन्य पनि� अनेेक वि�परि�णााम 
(परि�वर्ततनहरू) भइरहन्छन््। ति�नकोो सन्दर्भभमाा भगवाान्् बुुद्धलेे 
बतााउनुुभए अनुुसाार चैैतसि�क जम्माा ५१ ओटाा छन्।१२ त्यसकाारण तीी 
५१ ओटाा चैैतसि�क वाा चि�त्त सम्प्रयुुक्त धर्ममहरू उत्पन्‍‍न भएर शनैःः�शनैःः� 
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चि�त्त परि�वर्ति�ित हुँँदै जाँँ� दाा यदााकदाा चि�त्त सौौमनस्यलेे युुक्त हुन्छ भने 
यदााकदाा दौौर्ममनस्यलेे भरेकोो हुन्छ। यदााकदाा त्योो भ्रमि�त हुन्छ। यदााकदाा 
त्योो समााधि� जस्तोो माानसि�क भाावले युुक्त हुन्छ। यदााकदाा चि�त्तमाा 
बुुद्धि�वि�वेेक जस्तोो माानसि�क भााव उत्पन्‍‍न हुन्छ। यसरीी मनमाा अनेेक 
वि�परि�णााम (परि�वर्ततन) हरू आइरहन्छन््। अहि�लेे हााम्रोो अष्‍‍ट वि�ज्ञाानकोो 
समूहमाा भ्राान्ति�काा अनेेक चैैतसि�कहरू उत्पन्‍‍न भइरहेकोो अवस्थाा छ। 
त्यस्तोो माानसि�क भाावमाा हाामीी रुमलि�एर बसेेकाा छौँँ�। 

२.४.२ भ्राान्ति� ज्ञाानकोो अवस्थाामाा परि�णत हुनेे नय (प्रणाालि�)

यसकाा पाँँ�च भेेद छन् : क. भ्राान्ति� ज्ञाानकाा रूपमाा उदय हुनेे नयकोो 
साारांं�श, ख. पाँँ�च माार्गगमाा हिँ�ँड्नेे नय, ग. अष्‍‍टवि�ज्ञाानकाा समूह पञ्‍‍च 
ज्ञाानमाा परि�णत हुनेे नयकोो वि�स्तृृत व्यााख्याा, घ. फल अर्थाा�त्् बुुद्धत्व 
प्रााप्‍‍त हुनेे नय र ङ. समुुदााचाार नि�र्वि�िकल्प सत्त्वाार्थथक्रि�यााकाा नय।

क. भ्राान्ति� ज्ञाानकाा रूपमाा उदय हुनेे नयकोो साारांं�श

अब भ्राान्ति�युुक्त चि�त्त भ्राान्ति�रहि�त ज्ञाानकोो स्वभाावमाा बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै 
क्रमैैसँँ ग परि�णत हुँँदै जाानुुपर्छछ। भ्राान्ति�रहि�त ज्ञाानकोो स्वभाावमाा कसरीी 
परि�णत हुँँदै जाानुुपर्छछ त भन्‍‍नेे प्रश्‍‍नकोो जवााफमाा यसरीी व्यााख्याा गर्नन 
सकि�न्छ। सबैैभन्दाा पहि�ले स्थूूल वि�कल्पहरूलेे युुक्त चि�त्त परि�णत हुँँदै 
जाानुुपर्छछ। स्थूूल वि�कल्पहरूलेे युुक्त चि�त्त कस्तोो हुन्छ भनेे अष्‍‍टवि�ज्ञाानकोो 
समूूहमाा प्रमुुख छैैटौँँ� वि�ज्ञाान अर्थाा�त्् मनोोवि�ज्ञाान होो। छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाानलेे 
नाानाा थरीीकाा अनेेक क्रि�यााहरू गरि�रहन्छन् अर्थाा�त्् नि�र्माा�णहरू 
गरि�रहन्छन््। त्यसलेे गर्दाा� नैै अनेेक वि�कल्पहरू पैैदाा हुन्छन््। त्यसकाारण 
हाामीीलेे अनेेक वि�कल्पहरू उत्पन्‍‍न भएकोो बेेलाामाा भाावनाा गर्नुु�पर्छछ वाा 
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ध्याान गर्नुु�पर्छछ। भाावनाामाा पनि� प्रमुुख भाावनाा कुुनचााहिँ�ँकोो गर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नेे वि�षयमाा यस्तोो भन्‍‍न सकि�न्छ। चक्षुवुि�ज्ञाान, श्रोोत्रवि�ज्ञाानाादि�द्वााराा 
भाावनाा गरे्ने होोइन। मुुख्यतयाःः� वि�कल्पहरूलााई दमन गरे्ने प्रति�पक्षकोो 
आडमाा ध्याान गर्नुु�पर्ने वि�ज्ञाान कुुनचााहिँ�ँ होो ? त्योो छैैटौँँ � वि�ज्ञाान अर्थाा�त्् 
मनोोवि�ज्ञाान होो। होो, छैैटौँँ � वि�ज्ञाान अर्थाा�त्् मनोोवि�ज्ञाानकैै सबैैभन्दाा पहि�लेे 
ध्याान गर्नुु�पर्छछ।

ख. पाँँ�च माार्गगमाा हिँ�ँड्नेे नय

यसरीी ध्याान गर्ने ेबेलेाामाा हाामीीले ेगुरुुकोो सम्मुखु उपदेशहरू सुनु्�छाैँँ� �। 
अनि� मनकोो भि�त्रीी गहि�रााइबााट संंवर ग्रहण गर्छौौ। संंवरकोो साार उत्पन्‍‍न 
गर्ने ेतरि�काा कस्तोो हुन्छ ? भाावनाा गर्नुु�पर्ने ेकाारण, भाावनाा गर्ने ेतरि�काा 
रााम्रोोसँँ ग जाानेेर बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै क्रमैैसँँ ग अभ्याास गरै्दै लग्‍‍ने बेेलाामाा 
पुगुि�ने पञ्‍‍च माार्गगमध्ये पहि�लोो माार्गगलााई सम्भाार माार्गग भनि�न्छ। यसरीी 
रााम्रोोसँँ ग अभ्याास गर्नेे क्रममाा कसरीी भाावनाा गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे वि�षयमाा 
यस्तोो व्यााख्याा गर्नन सकि�न्छ। यथाार्थथ सत्यकोो यथाास्थि�ति�, चि�त्तकोो 
यथाास्थि�ति� वाा धर्ममतााकोो सत्यलााई त हाामीीलेे प्रत्यक्ष दर्शशन गरै्दैनौँँ �, 
तर मनलेे अनुुमाानकोो आधाारमाा योो यस्तोो होो, यसरीी ध्याान गर्नुु�पर्छछ 
र यसरीी काार्यय गरु्छु� भनीी भाावनाा गर्नेे माार्गगलााई अधि�मुुक्ति�चर्याा� माार्गग 
भनि�न्छ। त्योो मनलेे त्यस्तोो अधि�मुक्ति� प्रकट गरेेर भाावनाा गर्ददछ। 
अधि�मुक्ति�चर्याा�कोो त्यस अवस्थाालााई प्रयोोग माार्गग भनि�न्छ। यसरीी 
अधि�मुक्ति�लााई प्रााथमि�कताा दि�एर वाा प्रमुुख माानेेर भाावनाा अभ्याास 
गरेेर बस्दाा बस्दै भाावनाा झन्् झन्् सू्फूट वाा स्पष्‍‍ट हुँँदै जाान्छ। हुँँदाा 
हुँँदै अन्तोोगत्वाा धर्ममतााकोो सत्य तथाा चि�त्तकोो यथाास्थि�ति�कोो सााक्षाात्् 
दर्शशन हुन पुगु्छ। त्यसरीी सााक्षाात् ्दर्शशन हुने ेभएर यसलााई दर्शशन माार्गग 
भनि�न्छ। तत्पश्�चाात् ् केेवल चि�त्तकोो यथाास्थि�ति� (सेेम्् क्‍यि�ि� नेलेुग्ु्) माात्र 
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दर्शशन गर्नाा�ले ेपुगु्छ कि� पुगैु्दैन भन्‍‍ने सोोध्�ने ेहोो भने ेयसकोो जवााफ होो :  
केेवल चि�त्तकोो यथाास्थि�ति�कोो माात्र दर्शशनलेे पुगैु्दैन। पुनुःः त्यसकोो बाारम्बाार 
भाावनाा गरु्नु�पर्छछ। यसरीी पहि�ले दर्शशन माार्गगकोो अवस्थाामाा दर्शशन भएकोो 
अर्थथलााई बाारम्बाार भाावनाा गरि�रहनेे माार्गगलााई भाावनाा माार्गग भनि�न्छ। यसरीी 
भाावनाा गरेेकोो गरेेकैै भएपछि� साँँ� च्चि�कै धर्ममतााकोो सत्यलााई पाारड्गत्वकोो 
हदसम्म नै ैसााक्षाात्काार गरेेर पहि�ले जस्तै ैअब भाावनाा गरि�रहन नपर्ने 
भूमूि�माा पुगुि�न्छ। त्योो अवस्थाालााई अशैकै्ष माार्गग भनि�न्छ। 

	त्यसकाारण, हाामीीलेे धर्ममकोो अभ्याास गर्नेे क्रम र फल प्रााप्‍‍त हुँँदै 
जाानेे क्रम अनुुसाार सबैभन्दाा पहि�ले सम्भाार माार्गग, अनि� प्रयोोग माार्गग, 
त्यसपछि� दर्शशन माार्गग, भाावनाा माार्गग हुँँदै अशैैक्ष माार्गग सम्म पुुग्‍‍ने भएर 
यसलााई पाँँ�च माार्गग भनि�न्छ।

	अतःः एव अष्‍‍टवि�ज्ञाानकोो समूूहमाा प्रमुुख वि�ज्ञाानकोो रूपमाा रहेकोो 
मनोोवि�ज्ञाानलााई बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै क्रमैैसँँ ग परि�णत गरै्दै लगेेर भाावनाा 
गर्नुु�पर्छछ। अनि� समााधि�कोो भाावनाा गरे्ने बेेलाा माार्गगक्रम अनुुसाार त्यसमाा 
उत्तरोोत्तर वृृद्धि� हुँँदै जाान्छ। यसरीी समााधि�कोो भाावनाा गर्नेे बेेलाामाा त्यसकोो 
सहाायतााकोो लाागि� दाानकोो अभ्याास गर्नुु�, शीीलकोो पाालनाा गर्नुु� इत्याादि� 
पुुण्य सम्भाारकोो आश्रय लि�नुपर्छछ। त्योो बेेलाा त्यसरीी पुुण्यसम्भाारकोो 
सहााराा लि�नुु अत्यन्तैै महत्त्वपूूर्णण हुन्छ, कि�नभनेे त्योो पुुण्य सम्भाारलेे गर्दाा� 
नैै समााधि�कोो अभ्याासमाा उत्तरोोत्तर अभि�वृृद्धि� हुँँदै जाानेे होो।

ग. अष्‍‍टवि�ज्ञाानकाा समूहू पञ्‍‍च ज्ञाानमाा परि�णत हुनेे नयकोो वि�स्तृतृ व्यााख्याा

यस प्रकाार छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाानद्वााराा भाावनाा गर्नेे बेेलाामाा छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाान 
मााथि� बतााइएझैँँ � अस्थि�र वि�ज्ञाान भएकोो काारणलेे अब बेेलाा बेेलाामाा 
उत्पन्‍‍न हुनेे र बेेलाा बेेलाामाा नि�रोोध हुनेे भइ नैै रहन्छ। नि�रोोध भइसकेकोो 
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अवस्थाामाा त्योो वि�ज्ञाान हाावाा बहेजस्तै पुुराानोो वि�ज्ञाान लोोप भएर नयाँँ�  
वि�ज्ञाान उत्पन्‍‍न त हुन्छ तर नि�रोोध भइसकेकोो वि�ज्ञाान फेेरि� फरे्केर 
आउँँदै न, तर मनोोवि�ज्ञाानद्वााराा असल वाा खरााब जेेसुुकैै भाावनाा गरेेपनि� 
त्योो र त्यसकोो वाासनाा आलयवि�ज्ञाानभि�त्र छोोडि�न्छ। त्यसैैलेे गर्दाा� हाामीीलेे 
भाावनाा गर्नेे बेेलाामाा मनोोवि�ज्ञाानद्वााराा भाावनाा गर्छौँ �ँ। भाावनाा गर्दाा� गरै्दै त्योो 
मनोोवि�ज्ञाान आफैै वि�लीीन हुँँदै जाान्छ। वि�लीीन भएर गए पनि� त्यसकोो 
वाासनाा भनेे आलयवि�ज्ञाानमाा रहन जाानेे हुन्छ। त्यसकाारण बि�स्ताारैै 
बि�स्ताारैै क्रमैैसँँ ग अष्‍‍ट वि�ज्ञाानकोो समूूह शुुद्ध नभएकोो अवस्थाामाा भएकाा 
भ्राान्ति�हरू शुुद्धि�करण हुँँदै जाान्छन्् र क्रमैैसँँ ग परि�णत हुँँदै जाान्छन््। 

	त्यसकाारण, अष्‍‍टवि�ज्ञाानकोो समूूहकोो सन्दर्भभमाा, भाावनाानुुभूूति�कोो 
काारणलेे परम वाा अन्ति�म फल सााक्षाात्काार गर्नेे बेेलाा (अष्‍‍टवि�ज्ञाानकोो 
समूहकोो) भ्राान्ति� ज्ञाानकोो रूपमाा उदय हुँँदै जाान्छ। त्योो ज्ञाान पनि� 
पञ्‍‍चवि�ध ज्ञाान वाा पञ्‍‍चज्ञाानकोो स्वरूपमाा उदय हुँँदै जाान्छ।

	त्यसोो भए पञ्‍‍चवि�ध ज्ञाान कसरीी उदय हुन्छ त ? त्यसकोो सन्दर्भभमाा 
व्यााख्याा गर्दाा�, आलयवि�ज्ञाान धर्ममधाातुु ज्ञाानकोो स्वरूपमाा उदय हुन्छ, 
अनि� मनोोवि�ज्ञाानले ेधर्ममहरूकोो सम्यक्् यथाास्थि�ति� (नेलेुगु्)् कोो भाावनाा 
गर्ने ेबेलेाामाा त्यसबााट आलयवि�ज्ञाानमाा (पुणु्यााभि�संस्काारकोो) वाासनाा रहन 
जाान्छ। त्यसै ैवाासनााले ेगर्दाा� आलयवि�ज्ञाानमाा अलि�कति� परि�वर्ततन आउँँछ । 
त्यसपछि� अहि�लेकेाा यीी अशुदु्ध प्रति�भाासहरू वि�लीीन भएर शुदु्ध प्रति�भाासकाा 
रूपमाा धर्ममतााकोो यथाास्थि�ति�कोो अवबोोध हुन्छ। त्यसैलैााई धर्ममधाातुजु्ञाान 
भनि�न्छ। त्यसैबैााट यथााभूतू धर्ममताा बोोधक ज्ञाानकोो उदय हुन्छ।

	धर्ममधाातुु ज्ञाान उदय हुनेे बेेलाामाा आकि�ञ्‍‍चन अवस्थाा (अथवाा 
केेहीी पनि� नभएकोो खोोक्रोो अवस्थाा) उदय हुन्छ कि� हुन्‍‍न ? जवााफ : 
आकि�ञ्‍‍चन अवस्थााकोो उदय हुँँदैन। 
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	त्यसोो भए केे उदय हुन्छ त ? त्यसलााई आदर्शशज्ञाान भनि�न्छ जसमाा 
असल खरााब केेहीी पनि� वि�कल्प कि�माार्थथ हुँँदैन, तैैपनि� सत्त्वहरूकोो 
प्रति�भाास, भ्राान्ति� र अभ्राान्ति�हरू सबैै सू्फूट रूपमाा वाा स्पष्‍‍ट रूपमाा जाान्‍‍नेे 
ज्ञाानकोो उदय हुन जाान्छ। उदााहरणस्वरूप, ऐनाामाा रूप देेखाापर्दाा� 
रूप साँँ� च्चि�कै देेखाापर्नेे होो कि� होोइन भनीी सोोध्�नेे होो भने रूप त्यहाँँ�  
साँँ� च्चि�कै हुँँदै हुँँदैन भनीी जवााफ दि�इन्छ। त्यसरीी नैै ऐनाामाा कुुनैै पनि� 
वि�कल्प हुँँदैन। तैैपनि� बााहि�रीी रूपकोो आकृृति� र वर्णण (वर्णण र संंस्थाान) 
रााम्रोो भएपनि� नरााम्रोो भएपनि� तीी सबैै ऐनाामाा स्पष्‍‍टैसँँ ग प्रति�बि�म्बि�त 
हुन्छन््। त्यहीी उदााहरण अनुुरूप हााम्रोो चि�त्त वि�ज्ञाान ज्ञाानमाा परि�णत हुनेे 
बेेलाामाा धर्ममताा शूून्यताा तथाा सम्पूूर्णण धर्मीी प्रति�भाास एकदमै चहँँकि�लोो 
प्रभाास्वरकोो स्वरूपमाा उदय हुन्छन््। त्यसकाारण त्यसलााई आदर्शशज्ञाान 
भनि�एकोो होो।

	त्यसरीी नैै क्लि�ष्‍‍ट मनोोवि�ज्ञाान पनि� समतााज्ञाानमाा परि�णत हुँँदै 
जाान्छ। त्यसोो भए क्लि�ष्‍‍ट मनोोवि�ज्ञाान कसरीी ज्ञाानमाा परि�णत हुन्छ भन्‍‍नेे 
वि�षयमाा केे भन्‍‍न सकि�न्छ भनेे सााधाारणतयाःः� क्लि�ष्‍‍ट चि�त्तसम्प्रयुुक्त 
धर्मम अर्थाा�त्् चैैतसि�कहरूकोो परि�प्रेेक्षमाा आत्मग्रााहकोो सााथमाा ‘म’ वाा ‘मैै 
हुँँ’ भन्‍‍ने ग्रााह पनि� आउँँछ । त्यसरीी नैै आत्माामाा टाास्सि�एर आफूू प्रति� 
ठुुलोो आसक्ति� उत्पन्‍‍न हुन्छ। अनि� आफूूप्रति� ठुुलोो घमण्ड जााग्छ र ‘मैै 
ठुुलोो हुँँ, मैै सर्ववश्रेष्�ठ हुँँ, म वि�शि�ष्‍‍ट हुँँ’ भन्‍‍नेे अहङ्‍‍� काारीी भााव जसलााई 
अस्मि�माान भनि�न्छ, पैैदाा हुन जाान्छ। आत्ममूूढताा भनेेकोो उसलेे मूूढताा 
(अज्ञाानताा) कोो काारण यथाास्थि�ति� वाा तत्त्व कि�माार्थथ जाानै्दैन। त्यहीी 
अवि�द्याा होो। त्यस प्रकाारकोो चि�त्त सम्प्रयुुक्त धर्मम अर्थाा�त्् चैैतसि�कले 
युुक्त हुन्छ। त्यसकाारण भाावनाा अभ्याासमाार्फफ त आत्मग्रााह, आत्मरााग, 
आत्मााभि�माान, आत्ममूूढताा आदि� परि�णत भएर वि�लीीन भएर जाानेे बेेलाा 
क्लि�ष्‍‍ट मनकोो पराावृृति� हुन्छ। त्योो पराावृृत्ति�ले गर्दाा� आत्मरााग इत्याादि� 
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उपर्युु�क्त चाार प्रकाारकाा क्लेेशहरू कुुनैैपनि� रहनेे छैैन। तीी क्लेेशहरू 
नरहनेे भएकोोलेे सााराा सत्त्वहरूलााई भेेदभाावरहि�त भएर समताा भाावलेे 
हेेरै्दै गइन्छ। त्यसोो हुनेे भएर क्लि�ष्‍‍ट मनकोो पराावृृत्ति� नैै समताा ज्ञाान होो 
भनीी बतााइएकोो छ।

	त्यसपछि� छैैटौँँ � मनोोवि�ज्ञाानकोो पराावृृत्ति� प्रति�वेेक्षणाा ज्ञाान कस्तोो 
कि�सि�मकोो ज्ञाान होो भन्‍‍ने वि�षयमाा यसरीी व्यााख्याा गर्नन सकि�न्छ। 
सााधाारणतयाःः� हााम्राा ज्ञाानहरूमध्ये वि�षयलााई स्पष्‍‍टसँँ ग जाान्‍‍ने वाा 
बुुझ्नेेवाालाा वि�ज्ञाान भनेकैै छैैटौँँ � वि�ज्ञाान अर्थाा�त्् मनोोवि�ज्ञाान होो। तैैपनि� 
अज्ञाान र मूूढताालेे ढपक्‍‍कै छोोपेेकाा काारणलेे त्योो मनोोवि�ज्ञाानलेे तत्त्वकोो 
अवस्थि�ति� वाा यथाास्थि�ति� पूूर्णण रूपमाा र सम्यक्् रूपमाा बोोध गर्नन सकेकोो 
हुँँदैन। अब हाामीीलेे भाावनाा अभ्याासमाार्फफ त सम्पूूर्णण मूूढताा, अवि�द्यााजन्य 
भ्राान्ति�लााई प्रहााण गरेेर सम्यक्् यथााभूूतताालााई बोोध गर्छौँँ�। त्यसैैलााई 
प्रति�वेेक्षणाा ज्ञाान भनि�न्छ।

	तत्पश्�चाात्् पाँँ�च इन्द्रि�य वि�ज्ञाान जुुन ज्ञाानमाा परि�णत हुन्छ त्यसलााई 
पाँँ�चौौ ज्ञाान अर्थाा�त्् कृृत्याानुुष्�ठाान ज्ञाान भनि�न्छ। यहाँँ�  कृृत्याानुुष्�ठाान भन्‍‍नाालेे  
सम्पूूर्णण कृृत्यहरू सि�द्ध गर्नन सक्षम भएकोो अवस्थाा भनीी बुुझ्�नुुपर्छछ। 
जहाँँ�सम्म हााम्रोो कृृत्य कसलेे सि�द्ध गर्नेे होो भन्‍‍ने सन्दर्भभ छ, त्यसलााई 
यसरीी बुुझ्न सकि�न्छ। चक्षुलुेे रूप देेखेेकोो प्रत्ययमाा आधाारि�त भएर कााम 
गर्छछ। काानलेे शब्द सुुनेेकोो प्रत्ययमाा आधाारि�त भएर कााम गर्छछ आदि� 
गरेेर पाँँ�च इन्द्रि�य वि�ज्ञाानलेे नैै सम्पूूर्णण काार्यय यसरीी नैै सि�द्ध गर्छछन्, तर 
पनि� त्यस्तोो प्रकाारलेे काार्यय सि�द्ध गर्नेे बेेलाामाा काार्ययभाार पूूरैै पाारङ्‍‍� गत्वकोो 
हदसम्म सि�द्ध गर्नन सकिँ�ँदै न, कि�नभनेे ति�नमाा मूूढताा र भ्राान्ति� हुन्छन््। 

	भ्राान्त कसरीी होोइन्छ वाा भ्राान्त हुनेे नय कस्तोो होो भन्‍‍ने कुुराालााई 
यसरीी बुुझ्न सकि�न्छ। उदााहरणस्वरूप हााम्रोो आँँखाालेे कााम गरेेकोो 
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काारणलेे हाामीीलेे रूप देेख्छौँँ �। हाामीीलेे घरभि�त्रकाा जति� पनि� रूपहरू 
छन्् ति�नलााई माात्र देेख्�न सक्छौँँ�। उति� नैै खेेर हाामीीलेे घरबााहि�र रहेकाा 
कुुरााहरूलााई भनेे देेख्�न सक्दैनौँँ �। काानलेे शब्दहरू सुुनेेताा पनि� बााहि�रकाा 
शब्द तथाा आवााजहरू कम माात्र वाा अलि�कति� माात्र सुुन्‍‍न सक्छ, काानलेे 
सबैै शब्दहरू त्यति� नैै टड्‍‍�काारोो सुुन्‍‍न सक्दैन। त्यसरीी नैै रूप देेख्�नेे, शब्द 
सुु�न्‍‍नेे इत्याादि� गरे्ने बेेलाामाा मूूढताा, भ्राान्ति� र गल्तीीहरू धेेरैै नैै हुन जाान्छन््। 
तत्पश्�चाात्् छैैटौँँ� मनोोवि�ज्ञाानद्वााराा समााधि�-भाावनाा अभ्याासकोो बलमाार्फफ त 
समााधि�कोो वाासनाा आलयवि�ज्ञाानमाा पर्नन जाान्छ। त्यसरीी आलयवि�ज्ञाानमाा 
वाासनाा पर्नन गएपछि� क्रमैैसँँ ग अष्‍‍टवि�ज्ञाानकाा समूूह परि�णत हुँँदै जाानेे 
क्रममाा पाँँ�च इन्द्रि�य वि�ज्ञाानकोो पराावृृत्ति�लााई नैै कृृत्याानुुष्�ठाान भनि�न्छ। 
यस प्रकाार बुुद्धकोो सर्ववदर्शीी ज्ञाान, सर्ववज्ञ ज्ञाान, सर्ववत्रग ज्ञाान जस्ताा 
ज्ञाानहरूकोो उदय हुन्छ।

घ. फल अर्थाा�त्् बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त हुनेे नय

सद्धर्मममोोक्षचि�न्ताामणि�रत्�नाालङ्‍‍� काारमाा बतााइए अनुुसाार

फल सम्यक्सम्बुुद्धकोो कााय होो।

सङ््क्षेेपमाा हााम्रोो भ्राान्ति� कस्तोो हुन्छ भन्‍‍नेे कुुराालााई यसरीी बुुझ्न 
सकि�न्छ। अहि�लेे अष्‍‍टवि�ज्ञाानकोो प्रति�भाासलााई लि�एर हाामीी भ्रमि�त भएर 
बसि�रााखेेकाा छौँँ�। होो, भ्राान्ति�लााई यसरीी नैै बुुझ्नुु पर्छछ। अष्‍‍टवि�ज्ञाानकोो 
समूूह समााधि� भाावनााकोो काारणलेे गर्दाा� पञ्‍‍चवि�ध ज्ञाानमाा परि�णत हुन्छ। 
पञ्‍‍चवि�ध ज्ञाानमाा परि�णत हुनेे बेेलाामाा बुुद्धत्व लााभ हुन्छ। त्यसकाारण 
भ्राान्ति�कोो परि�प्रेेक्षमाा कुुराा गर्दाा� त्योो अष्‍‍टवि�ज्ञाानकोो समूूह होो भनेे अभ्राान्त 
ज्ञाानमाा परि�णत हुनेे बेेलाामाा त्योो पञ्‍‍चवि�ध ज्ञाान होो। पञ्‍‍चवि�ध ज्ञाान 
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त्यसरीी उदय भएर बुुद्धकोो कााय प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यति�खेेर हाासि�ल हुनेे 
अन्ति�म वाा परम फललााई सम्बुुद्धत्व भनि�न्छ।

	त्यसोो हुनेे भएकोोलेे बुुद्धत्व लााभ हुनेे बेेलाामाा अष्‍‍टवि�ज्ञाानकाा दोोष 
पक्षकाा रूपमाा सम्पूूर्णण भ्राान्ति�कोो प्रहााण हुन्छ र गुुण पक्षकाा रूपमाा पञ्‍‍च 
ज्ञाान सम्पूूर्णण रूपमाा व्यााप्‍‍त हुन्छन्् वाा परि�पूूर्णण हुन्छन््। त्यसैैलेे गर्दाा� नैै 
त्योो अवस्थाालााई बुुद्धत्व भनेेर सम्बोोधन गरि�न्छ। 

	यहाँँ�  सम्बुद्धमाा सम््कोो अर्थथ परि�पूूर्णणताा होो। सबैै र सम्पूूर्णण 
गुुणहरूलेे परि�पूर्णण भएकोो, वाा एउटाा गुुण पनि� नछुुटेेकोो र सम्यक्् 
तवरले व्यााप्‍‍त भएकोो अवस्थाालााई त्यसले अर्थ्याा�उँँछ । ति�ब्बतीी शब्द 
जोोग््पेे सााङ््ग्येेलााई संंसृ्कृतमाा बुुद्ध भनि�न्छ जसलााई सबैैति�रबााट सम्पूूर्णण, 
परि�नि�ष्पन्‍‍न वाा सम्यक्् रूपमाा परि�पूूर्णणतााकाा रूपमाा बुुझ्नुु पर्छछ।

ङ. समुुदााचाार नि�र्वि�िकल्प सत्त्वाार्थथक्रि�यााकाा नय

त्यसोो भए त्यस्तोो बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त भएपछि� त्यसकोो अनुुशंंसाा (लााभ) चााहि� 
केे होोलाा त ? बुुद्धकोो पद पााइसकेपछि�कोो अवस्थाामाा कुुनैै पनि� काार्यय 
नगरीी अकर्ममण्य जस्तोो भएर वाा त्यसमाा लि�प्�त भएर बसिँ�ँदैन। त्यसकोो 
वि�षयमाासद्धर्मममोोक्षचि�न्ताामणि�रत्�नाालङ्‍‍� काारमाा यसरीी बतााइएकोो छ :

नि�र्वि�िकल्प समुुदााचाारकाा रूपमाा सत्त्वाार्थथ क्रि�याा गरि�न्छ।

त्यति�खेेर ठुुलैै काार्यय सि�द्ध गरि�न्छ। त्योो कस्तोो होो ? यसलााई यसरीी 
बुुझ्न सकि�न्छ। पञ्‍‍चज्ञाान पूूरैै प्रााप्‍‍त भएकोो बेेलाा वि�नेेयजन सत्त्वहरूकोो 
जस्तोोसुुकैै दुःः�ख र जस्ताासुुकैै कठि�नााइहरूलााई पनि� जस्तााकोो तस्तैै 
रूपमाा जाानि�न्छ (संंसृ्कृतःः यथााभूूतम्् प्रजाानााति�)। त्यति� माात्र नभएर 
दुःः�ख भोोगि�रहेकाा सत्त्वहरूलााई सद्धर्मममाा स्थाापि�त गर्नेे, दुःः�खहरूबााट 
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उनीीहरूलााई उद्धाार गर्नेे र उनीीहरूकाा क्लेेशहरूलााई नााश गर्नेे उपाायकाा 
बाारेेमाा सम्पूूर्णण रूपमाा र स्पष्‍‍ट रूपमाा वि�ज्ञ होोइन्छ। त्यसलेे गर्दाा� नैै 
बुुद्धकोो समुुदााचाार चर्याा� र काार्यय जि�म्मेेवाारीी धेेरैै नैै हुन्छन््।

	काार्ययसम्पाादनकाा जि�म्मेेवाारीी धेेरैै भएकोो बेेलाा त्योो काार्ययसि�द्धि�कोो मूूल 
केेमाा भेेटि�न्छ ? बुुद्धकोो ज्ञाान वाा बुुद्धकोो गुुण त्यसमाा भेेटि�न्छ जसलााई 
धर्ममकााय भनि�न्छ। बुुद्धकोो धर्ममकााय भनेेकोो सम्पूूर्णण समुुदााचाारकोो मूूल 
जस्तैै नैै हुन्छ र नि�र्माा�णकाायकाा सम्पूूर्णण गुुणहरूकोो स्रोोत भएर रहेकोो 
हुन्छ।

	धर्ममकााय ति�ब्बतीी शब्द ‘छ्योोक्‍यि�ि� कुु’ कोो संंसृ्कृत मूूल होो। 
त्यसकाारण, त्योो बुदु्धकाा सबै धर्ममहरूकोो स्रोोत जस्तै ैहोो भनीी बुझु्नुपुर्छछ। 
अतःः धर्ममकाायलााई मूूल धर्ममधाातुु ज्ञाानकैै रूपमाा पनि� बुुझ्दाा हुन्छ। 
त्यसैैलेे, धर्ममधाातुु ज्ञाान भनेकोो धर्ममकााय, धर्ममतााकोो यथाास्थि�ति� दर्शीी 
ज्ञाान, सबैै चर्याा�कोो उद््�गम, सबैै गुुणहरूकोो स्रोोत जस्तैै हुन््। त्यस 
प्रकाारकोो धर्ममकाायमाा नि�र्भभर भएर नै ैपञ्‍‍चज्ञाानमाार्फफ त हुने ेहरेेक काार्ययमाा 
एकााति�र आलयवि�ज्ञाानकोो पराावृृत्ति�सँँगै धर्ममधाातुजु्ञाान प्रभाास्वरसहि�त उदय 
हुन्छ। धर्ममताा शूनू्यताा तथाा धर्मीी प्रति�भाासहरू अमि�श्रि�त रूपमाा स्पष्‍‍टै 
देेखाापर्छछन्। तीी नै ैआदर्शश ज्ञाान हुन््। त्यस्तै ैक्लि�ष्‍‍ट मनकोो पराावृृत्ति�सँँगै 
सबै ैसत्त्वहरूलााई समाान रूपमाा महााकरुणाालेे हेेरि�ने ज्ञाान समताा ज्ञाान होो। 
यीी दुईु ज्ञाानहरूमाा आश्रि�त भएर बुदु्धकोो सम्भोोगकाायकोो प्राादुरु्भाा�व हुन्छ। 

	सम्भोोगकाायलााई महाायाानकाा धर्ममहरूमाा सम्पूूर्णण रूपमाा आनन्द 
लि�एर सम्भोोग सम्पत्ति� प्रााप्‍‍त गर्नेे अर्थथमाा बुुझ्न सकि�न्छ। त्यसप्रकाार 
आफ्नोो तर्फफ बााट सम्पूूर्णण गुुणहरू परि�पूर्णण रूपमाा प्रााप्‍‍त भएकोो अवस्थाा 
हुन्छ भनेे त्योो अवस्थाामाा रहेर पराार्थथक्रि�यााबााट आफूू सम्भोोग वाा 
आनन्दकोो स्थि�ति�माा पुुगि�न्छ। सााराा वि�नेेयजनहरूलााई वि�शि�ष्‍‍ट फल 
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प्रााप्‍‍त गरे्ने र वि�शि�ष्‍‍ट लााभ प्रााप्‍‍त गरे्ने अवस्थाामाा पुुऱ्यााइन्छ। त्यस 
काार्ययबााट बुुद्ध स्वयं पनि� एकदमैै आनन्दि�त, अत्यन्तैै प्रसन्‍‍न हुनुुकोो सााथैै 
वि�पुुल उत्सााहलेे युुक्त पनि� हुन्छन््।

	पुनश्�च, बुुद्ध सम्भोोगकााय (बत्तीीस) लक्षण र (अस्सीी) 
अनुुव्यञ्‍‍�जन१३लेे सुुशोोभि�त हुन्छन््। कर्ममशुुद्धि� भूूमि�माा रहेकाा वि�नेयजन 
बोोधि�सत्त्वलेे योो काायलााई दर्शशन गर्छछन््। सोो काायलेे नि�त्य र अवि�च्छि�न्‍‍न 
रूपमाा धर्ममचक्र प्रवर्ततन गरेेर महाायाान सद्धर्ममकोो सदाा उपदेश दि�इरहन्छ। 
त्योो उपदेशमाा आश्रि�त भएर बोोधि�सत्त्व महाासत्त्वहरूलेे परम वाा अन्ति�म 
फल अर्थाा�त्् सम्बुद्ध पद लााभ गर्ददछन्। जसले गर्दाा� बुुद्ध भइसकेपछि� 
स्वयं पनि� एकदमै आनन्दि�त, अत्यन्तैै प्रसन्‍‍न हुनुुकोो सााथैै वि�पुल 
उत्सााहलेे युुक्त हुनेे भएर यसलााई सम्भोोग कााय भनि�न्छ। त्यस्तोो वि�शि�ष्‍‍ट 
सम्भोोगकाायलााई कर्ममशुुद्धि� नभएकाा वि�नेेयजनहरूलेे दर्शशन गर्नन सक्दैनन््। 
शुुद्ध सम्भोोगकाायकोो रूप देेखााइएपनि� शुुद्ध भइनसकेकाा सत्त्वहरूलेे 
त्योो रूपलााई देेख्�न नसक्�नेे भएकोो हुँँदाा अशुुद्ध वि�नेेयजनहरू (वि�नीीत 
गरि�नुपर्नेे प्रााणीीहरू) सबैैकोो अर्थथसि�द्धि�काा लाागि� जुुन वि�वि�ध नि�र्मि�ित 
काायकाा रूपहरू देेखााइन्छ तीी रूपहरूलााई नैै नि�र्माा�णकााय भनि�न्छ। 

	त्यसोो भए बुदु्ध नि�र्माा�णकााय कुुन ज्ञाानले ेगर्दाा� प्राादुरु्भाा�व हुन्छ त ?  
प्रति�वेेक्षणाा ज्ञाान र कृृत्याानुुष्�ठाान ज्ञाानलेे गर्दाा� प्राादुरु्भाा�व हुन्छ। होो, 
बुुद्धकाा यीी दुईु ज्ञाानकोो स्वरूपलेे गर्दाा� नि�र्माा�णकााय प्राादुरु्भाा�व हुन्छ। 
त्यसकाारण, कृृत्याानुुष्�ठाान ज्ञाानलेे गर्दाा� सम्पूूर्णण सत्त्वाार्थथ क्रि�याा अनााभोोग 
रूपमाा (मि�हि�नेेत नैै नगरि�कनैै) सि�द्ध भइरहन्छ भनेे प्रति�वेेक्षणाा 
ज्ञाानलेे गर्दाा� हरेेक वि�नेयजनकाा आ-आफ्नैै धाातुु, इन्द्रि�य र अधि�मुक्ति� 
(अभि�रुचि�) रहेकोो कुुराा स्पष्‍‍टै ज्ञाात हुन्छ। त्योो पनि� कसरीी हुन्छ भन्‍‍नेे 
प्रश्‍‍नकोो जवााफमाा यस्तोो भन्‍‍न सकि�न्छ। अशुुद्ध वि�नेयजनहरूसँँ ग शुुद्ध 
वि�नेयजनहरूकोो जस्तोो वि�शि�ष्‍‍ट प्रज्ञाा हुँँदैन। अशुुद्ध वि�नेयजनहरूकोो 
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धाातुु र इन्द्रि�य अनेेक र भि�न्‍‍नााभि�न्‍‍नैै हुन्छन्। कोोहीी कोोहीी मूूक जस्तैै 
बुुद्धि�वि�वेेकहीीन हुन्छन। कोोहीी असााधै्यै चलााख भएर अति� तीीक्ष्ण 
बुुद्धि�काा बााठाा हुन्छन््। त्यसरीी नैै कोोहीी कोोहीी अत्यन्तैै धूूर्तत हुन्छन््। कोोहीी 
कोोहीी तीीक्ष्ण बुुद्धि� नभएपनि� सोोझाा र सीीधाासाादाा हुन्छन्। अझ कोोहीी 
कोोहीी त महााश्रद्धाावाान््, महाामैैत्रीीवाान्् र महााकरुणाावाान्् पनि� हुन्छन््। 
त्यस्तैै कोोहीी कोोहीीमाा ठुुलोो दे्वेष र ठुुलोो रााग हुन्छन््। यसरीी वि�नेेयजनहरू 
वि�भि�न्‍‍न र अनेेक प्रकाारकाा हुन्छन््।

	त्यसोो भएकोो काारणलेे गर्दाा� प्रति�वेेक्षणाा ज्ञाानद्वााराा अशुुद्ध 
वि�नेयजनहरूकाा हरेेक धाातुु, इन्द्रि�य, वि�चाार र अधि�मुुक्ति�कोो बाारेेमाा 
जाानेेर कृृत्याानुुष्�ठाान ज्ञाानद्वााराा हरेेककाा धाातुु, इन्द्रि�य तथाा अधि�मुुक्ति� 
अनुुरूप धर्ममदेेशनाा गरि�न्छ। यस प्रकाार धर्ममदेेशनाा गरेेर वि�नेेयजनहरूकोो 
अर्थथ सि�द्ध (उद्धाार) गरि�न्छ। यसले गर्दाा� नैै बुुद्धकोो नि�र्माा�णकाायकोो 
समुुदााचाार चर्याा� सत्त्वहरूकोो लाागि� अवि�च्छि�न्‍‍न रूपमाा तदाारुकतााकाासााथ 
सदाा सम्पाादन भइरहन्छ।

	यसप्रकाार वाा यस्तोो तरि�कााबााट दााग्पोो वाा गम्पोोपााकाा चाार 
धर्ममहरूकोो साारांं�शकोो व्यााख्याा यहीी सम्पन्‍‍न हुन्छ।
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३. अन्तमाा चाार धर्म महरूकोो अभ्याासमाा कसरीी प्रवेशे गर्नन  ३. अन्तमाा चाार धर्म महरूकोो अभ्याासमाा कसरीी प्रवेशे गर्नन  
सकि�न्छ भन्‍‍ने ेबाारेमेाा उपदेशेसकि�न्छ भन्‍‍ने ेबाारेमेाा उपदेशे

दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकोो भाावनााकोो व्यााख्याा भनेेकोो सााधाारण 
अनुुभूूति�मय नि�र्देशि�त व्यााख्याा जस्तोो होोइन। अनुुभूूति�मय नि�र्देशि�त 
व्यााख्याा भएकोो भए तपााईंलेे ध्याान गरे्ने बेेलाामाा यसरीी बस्�नुुपर्छछ, 
चि�त्तलेे यसरीी ध्याान गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नेे कुुराा बतााउनुुपर्नेे हुन्थ्योो। त्यसकाारण 
योो अनुुभूूति�मय नि�र्देशि�त व्यााख्याा जस्तोो होोइन। तैैपनि� दााग्पोोकाा चाार 
धर्ममहरूबााट बतााइएकाा यीी उपदेशहरूलााई रााम्रोोसँँ ग जाान्‍‍न र बुुझ्न सके 
शमथ-भाावनााकोो अनुुभूूति�मय व्यााख्यााबााट पनि� धेेरैै नैै फााइदााहरू लााभ 
गर्नन सकि�न्छ। 

	अतःः हाामीीले ेध्याान गर्ने ेनै ैहोो भने ेकेे कस्ताा आवश्यकतााहरू पूरूाा 
हुनुुपर्छछ ? लााभहरू कस्ताा हुन्छन् ? ध्याान गर्ने ेतरि�काा कस्तोो होो ?, 
अष्‍‍टवि�ज्ञाानकाा समूहू कस्ताा हुन् ्? तीी सबैमध्ये ेपनि� अभ्याास नै ैकसरीी 
गरु्नु� पर्छछ ? अभ्याास गरेेर पछि� भवि�ष्यमाा वि�ज्ञाानकाा समूहू ज्ञाानमाा कसरीी 
परि�णत हुँँदै जाानेेछ जसकाा काारण बुदु्ध त्रि�काायकाा समुदााचाार चर्याा�हरू 
अवि�च्छि�न्‍‍न रूपमाा सम्पाादन भइरहने ेछन् ्? भन्‍‍ने ेयाावत वि�षयमाा अहि�लेे 
नै ैस्पष्‍‍टसँँग पहि�ल्यााउन सकेकोो खण्डमाा वाा जाान्‍‍न बुझु्न सकेकोो खण्डमाा 
पछि� भवि�ष्यमाा अनुुभूूति�कोो भरमाा पनि� अत्यन्तैै स्पष्‍‍ट ज्ञाान हाासि�ल 
गर्नन सकि�न्छ र बोोध हाासि�ल गर्नन सकि�न्छ। त्यसकाारणलेे गर्दाा� दााग्पोोकाा 
चाार धर्ममहरूकाा वि�षयमाा श्रवण गर्नुु� र चि�न्तन गरु्नु� अत्यनै्तै आवश्यक र 
महत्त्वपूूर्णण छ। त्यसैैले ेयीी उपदेशहरूलााई यसरीी नै ैतपााईंहरूकोो हृदयमाा 
बसााइरााख्‍‍नकाा लाागि� म तपााईंहरूलााई अनुरुोोध गर्ददछु।
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	केहीी उत्सााहीी र मि�हेनेतेीी व्यक्ति�हरूलेे प्रकट गर्नुु�भएकोो प्रेरेणाादाायीी 
सदि�च्छााकाा काारण सन् ्२००४ अर्थाा�त् ्साातौौ रााबु्ज्युङ्् कााष्�ठ बाँँ� दर वर्षषमाा 
संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काास्थि�त कर्माा� त्रि�याान धर्ममचक्र द्वीीप (Karma 
Triyana Dharmacakra) माा दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकाा बाारेेमाा 
धर्ममनि�र्देश गरि�एकोो थि�योो। सोो धर्ममनि�र्देशकोो अडि�योो रेेकर्डि�िङ्ग पनि� 
गरि�एकोो थि�योो। हााम्रोो गोोन्पााकाा सााधाारण भन्ते मि�ग्माार् ्छेेवााङ्् ज्यूलूे ेत्यस 
रि�कर्डि�िङ्गलााई लि�पि�बद्ध गरु्नु�भएकोो थि�योो। त्यसरीी लि�पि�बद्ध गरेेर त्यसकोो 
मूलू पााठ र परि�च्छेद वि�भााजनलााई मि�लााएर अलि�कति� सम्पाादन पनि� 
गरेेर तैयैाार पाार्नुु�भएकोो योो ग्रन्थ बुदु्धशाासन र सत्त्वहरूकोो हि�त हुने ेकाारण 
बन्‍‍न जााओस्् भन्‍‍ने ेप्रणि�धाानकाा सााथमाा। बघि�नीीद्वााराा शरीीर दाान गरि�एकोो 
महाातीीर्थथस्थल नमोोबुदु्ध टााशीी यााङ्‍‍�चे  गोोन्पाामाा सन् ्२०२१ सााल नोोभेमे्बर 
१० काा दि�न ठांं�गु टुुल्मि�ङ्् द्वााराा लि�खि�तम्।् मङ्गलम््। मि�हि�नेते गरेेर यसकोो 
अभ्याासमाा पाारङ्् गत्व हाासि�ल गर्नन सकुन्।् भ्राान्ति�कोो बि�उलााई छेेदन गरेेर 
भट्टाारक महाारेेपाा र उहाँँ�कोो वि�मोोक्ष चर्याा� समाान हुन पुगुोोस्।् 

(स्वाामीी गम्पोोपााद्वााराा देेशि�त दााग्पोोकाा चाार धर्ममहरूकोो सााधाारण भााषाामाा व्यााख्याा: 

हीीनबुुद्धि�क प्रवेेशद्वाार नाामक योो उपदेश क्‍‍यााब्ज्येे योोङ्‍‍�  जि�न् ख्येेन्छे्येन्् परमपूज्य ठांं�गु 

रि�न्पोोछेेज्यूू नब्बेे वर्षषकोो हुनुुभएकोो उपलक्ष्यमाा नााथकोो समुुपस्थि�ति�माा बघि�नीीद्वााराा शरीीर दाान 

गरि�एकोो महाातीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध ठांं�गुु टााशीी यााङ्‍‍�चे े गोोम्पाामाा सन्् २०२२ सााल माार्चच १० देेखि� 

माार्चच १२ सम्म दुईुटाा धर्ममदेेशनाामाा नि�र्देश, आगम र कृृपाा प्रदाान गरि�एकोो थि�योो। त्योो दुईु 

धर्ममदेेशनाा सत्र बि�हि�बाारदेखि� शनि�वाारसम्म भएकोो थि�योो।)
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१. ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག (नाारोो छ्योोएढुुग््) - नाारोोपााकाा ६ धर्मम वाा योोग 
भन्‍‍नाालेे महाासि�द्ध नाारोोपाालेे मि�लाारेेपााकोो गुुरु माार् ्पाा लोोचाावाालााई प्रदाान 
गर्नुु�भएकाा योोग अभ्याासकाा उपदेशहरू हुन््। तीी उपदेशहरू माार् ्पाा गुुरुलेे 
पछि� ति�ब्बतमाा ल्यााउनुुभएकोो थि�योो अहि�लेे नाारोोपााकाा ६ धर्मम काागु्यु 
परम्परााकोो मूूख्य अभ्याास बनेेकोो छ। नाारोोपााकाा ६ धर्मम वाा योोग यस 
प्रकाार छन्् : १) चण्डाालि� योोग (तुुम््मोो གཏུམ་མོ་), २) माायाादेेह योोग 
(ग्युु ल्युुय्् སྒྱུ་ལུས་), ३) स्वप्‍‍न योोग (मि�लााम्् རྨི ་ལམ་), ४) प्रभाास्वर योोग 
(होोएसल्् འོད་གསལ་), ५) संंक्रमण योोग (फोोवाा འཕོ་བ་) र ६) अन्तरााभव 
योोग (भाार्द्ोो བར་དོ་)। यीी ६ योोगमध्ये पहि�लाा चाार योोगहरूलााई मूूल 
उपदेश माानि�न्छ। 

२. सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍� काार - योो ग्रन्थ दााग्पोो थाारे्ग्येन्् དྭགས་པོ་
ཐར་རྒྱན་ कोो नेपेाालीी अनुुवााद होो। यसकोो पूरूाा ति�ब्बतीी शीीर्षषक ༄༅། །ཆོས་
རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིིས་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་
ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། होो। हेेर्नुु�होोस्् : मि�लन शााक्‍‍य (अ.), आचाार्यय 
गम्पोोपाा वि�रचि�त सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्�नाालंंकाार। ललि�तपुुरःः नाागाार्जुु�न 
बौौद्ध अध्ययन संंस्थाा, २००८। यसकोो अर्कोो नेेपाालीी अनुुवाादकाा लाागि� 
हेेर्नुु�होोस्् : उपाासक श्रीी गुुह्येेश्‍‍वरीीरााज माानन्धर, सद्धर्मम चि�न्ताामणि� मोोक्ष 
रत्‍‍नाालङ्‍‍� काार, कााठमााडाैंं� : नमोो बुुद्ध बाैै�द्ध धर्मम ध्याान तथाा शि�क्षण केेन्द्र, 
२०१७।

३. माार्गोोत्तम र��‍‍नमाालाा - ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།
४. तीी चाार भेेदहरू दााग्पोो छ्योोए श्हि�ि वाा दााग्पोोकाा चाार धर्ममकाा चाार 
हरफहरू हुन्् जसलााई प्राार्थथनााकाा रूपमाा यसरीी प्रस्तुुत गर्नन सकि�न्छ।  
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བློ་ཆོས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།། लोो छ्योोय्् श्हि�ि डोोवाार् ्झ्यि�िन्ग्यि�� लोोब््।

ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།། छ्योोय्् लााम्् धुु डोोवाार् ्झ्यि�िन्ग्यि�� लोोब््। 

ལམ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།། लााम्् ठुुल्पाा श्हि�िग्पाार् ्झ्यि�िन्ग्यि�� लोोब््।

འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས།། ठुुल्पाा ह्येशेेे सु ुछ्याार्वाा�र् ्झ्यि�िन्ग्यि�� लोोब्।्

५. གནས་ཚུལ་ (ने ेछुुल्)् - यसलााई “रहनेे तरि�काा वाा नय” भनीी नेपेाालीीमाा 
अनुुवााद गर्नन सकि�न्छ। नेे छुुल्् र नेे लुुग्् (གནས་ལུགས་) एउटैै अर्थथ 
दि�ने शब्द होो। यस अनुुवाादकै कति� पय ठााउँँ हरूमाा योो शब्दकोो 
अनुुवाादस्वरूप संंस्थाान वाा संंस्थि�ति� भन्‍‍ने शब्द पनि� प्रयोोग गरि�एकोो 
छ। यसलााई यथाास्थि�ति�, तत्त्व, यथाार्थथ अवस्थाा, वस्तुु स्थि�ति� इत्याादि� 
पनि� भन्‍‍न सकि�न्छ। कुुनैै पनि� कुुरााकोो यथाार्थथ, अपरि�वर्ततनशीील 
प्रााकृृति�क स्वरूप वाा तथताालााई नेे छुुल्् भन्‍‍न सकि�न्छ। धर्ममहरू 
जसरीी वाास्तवि�क रूपमाा रहन्छ, त्यसलााई नैै नेे छुुल्् भनि�न्छ। योो 
शब्दलााई अर्कोो शब्द नााङ्् छुुल्् (ནང་ཚུལ་) वाा देेखाापर्नेे तरीीकाा 
अर्थाा�त्् प्रति�भाासि�त हुनेे नयसँँ ग जोोडि�एर प्रयोोगमाा ल्यााइन्छ। जसरीी 
धर्ममहरू देेखाापर्छछन् वाा प्रति�भाासि�त हुन्छन् त्योो नााङ्् छुुल्् होो। त्योो 
संंवृृति� सत्य होो। धर्ममहरू यथाार्थथ वाा वस्तुुतःः जसरीी रहन्छन्् 
त्योो नेे छुुल्् वाा नेे लुुग्् होो। जसलााई धर्ममताा वाा तथताा भनीी भन्‍‍न  
सकि�न्छ।

६. यहाँँ�  “संंसाारलााई परि�त्यााग गर्नुु�पर्छछ (འཁོར་བ་སྤང་ཐུབ་པ་དགོས་རེད་)” 
लााई शााब्दि�क अर्थथमाा लि�नुु हुँँदैन। बोोलचाालकोो भााषाामाा जेे अर्थथ लाागेे 
पनि� योो वााक्‍‍यांं�शकोो अर्थथ संंसाार छोोड््नुु वाा मृृत्युुवरण गर्नुु� होोइन। यसकोो 
मुुख्य अर्थथ संंसाारकाा जञ्‍‍जाालहरू, वि�षयहरू, गति�वि�धि�हरू वाा सांं�साारि�क 
जीीवनकोो आसक्ति�लााई परि�त्यााग गरेेर धर्मम अभ्याासमाा लाागि�पर्नुु� होो।
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७. यहाँँ�  “धर्मम गर्नुु�”कोो अर्थथ तीी अपरि�पक्�व प्रााणीीहरूकोो मनलााई 
वि�भि�न्‍‍न उपाायकाैै�शल्यहरूद्वााराा उनीीहरूकोो मनलााई परि�पक्�व पाार्नुु� होो।

८. त्रि�शरणगमनकाा तीीन हेेय (पााङ्् झ्याा सुुम्् སྤང་བྱ་གསུམ་) र तीीन 
उपाादेेय (डुुब्् झ्याा सुुम्् བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་) शि�क्षााहरू नि�म्�नाानुुसाार छन्् : 
१. भगवाान्् बुुद्धकोो शरणमाा गइसकेपछि� संंसाारमाा अझैै भाैँँ� �ताारि�एकाा 
वाा फसेेकाा देेवीीदेेवतााहरूकोो पूूजाा आरााधनाा गर्नुु� हुन्‍‍न। སངས་རྒྱས་ལ་
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། २. धर्मममाा शरण 
लि�इसकेपछि� प्रााणीीहिं�साा गर्नन हुन्‍‍न। ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་
ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད། ३. सङ्‍‍� घमाा शरण लि�इसकेपछि� तीीर्थि�िकहरू 
सााथीीहरूसँँ ग सङ््�गत गर्नन हुन्‍‍न। དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོོགས་མུ་
སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོོགས། यीी त्रि�शरणगमनकाा तीीन हेेय वाा त्यााग्‍‍नुुपर्नेे 
धर्ममहरू (पााङ्् झ्याा सुुम्् སྤང་བྱ་གསུམ) हुन््। त्यस्तैै त्रि�शरणगमनकाा 
तीीन उपाादेेय वाा ग्रहण गर्नुु�पर्ने धर्ममहरू (डुुब्् झ्याा सुुम्् བསྒྲུབ་
བྱ་གསུམ་) यीी हुन्् : १. भगवाान्् बुुद्धकाा उपदेशहरूकोो अभ्याास 
गर्नुु�पर्छछ र ति�नलााई कदाापि� नबि�र्सि�िकन श्रद्धाा र आदरभााव जगााइ  
रााख्‍‍नुपर्छछ। यहाँँ� सम्म कि� टुुटेेफुुटेेकाा बुुद्ध प्रति�माा समेतलााई पनि� 
आदर भाावलेे हेेर्नुु�पर्छछ। སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་མི་བརྗེད་པར་དད་
གུས་བྱ། ཐ་ན་སྐུ་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ། २. सद्धर्ममकोो शु्रुतमयीी, 
चि�न्तनमयीी र भाावनाामयीी अभ्याासमाा मि�हि�नेेतकाा सााथ लाागि�रहनुुपर्छछ। 
धर्ममकोो आश्रयकाा रूपमाा धर्ममकाा शब्दहरू लेेखि�एकाा च्यााति�एकाा, 
फााटेेकाा वाा वि�ग्रि�एकाा ग्रन्थहरूकोो पनि� आदर गर्नुु�पर्छछ। དམ་པའི་ཆོས་
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེའི་རས་མོ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་
བྱ། ३. भगवाान्् बुुद्धकाा अनुुयाायीी सङ्‍‍� घप्रति� श्रद्धाा र आदरभााव 
रााख्‍‍नुपर्छछ। धर्मममाा लाागेेकाा असल सााथीीहरूकोो सङ््�गत गर्नुु�पर्छछ। 
अन्तमाा पहि�लोो चीीवरकाा साानोो टुुक्राालााई पनि� आदर गर्नुु�पर्छछ। དགེ་འདུན་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དད་གུས་བྱ། དགེ་བའི་གྲོོགས་དང་འགྲོོགས། ཐ་ན་
ན་བཟའ་སེར་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱའོ།། यसरीी त्रि�शरणगमनकाा तीीन हेेय 
(पााङ्् झ्याा सुुम्् སྤང་བྱ་གསུམ་) र तीीन उपाादेेय (डुुब्् झ्याा सुुम्् བསྒྲུབ་བྱ་
གསུམ་) शि�क्षााहरू गरीी कुुल ६ शि�क्षााहरूकोो पाालनाा गर्नुु�पर्छछ। हेेर्नुु�होोस्् :  
ओर्ग्येेन्् जि�ग्मेे छ्योोय्् क्‍यि�ि� वााङ््�पोो, སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་
ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ། सोो उपदेश གསུང་འབུམ/_ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་
པོ། TBRC W24829. ཕྲེང་ཏུའུ་ : སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་, 2003. 
vol. 183-175: 3

९. आचाार्यय शाान्ति�देेवलेे आफ्नोो ग्रन्थ बोोधि�चर्याा�वताारमाा दुईु प्रकाारकाा 
बोोधि�चि�त्तलााई यसरीी परि�भााषि�त गर्नुु�भएकोो छ। तद्बोोधि�चि�तं्तं द्वि�वि�धं 
वि�ज्ञाातवं्यं समाासतःः। बोोधि�प्रणि�धि�चि�तं्तं च बोोधि�प्रस्थाानमेेव च॥ १५॥ 
गनु्तुकाामस्य गन्‍‍तुुश्‍‍च यथाा भेेदःः प्रतीीयतेे॥ १६॥ (बोोधि�चि�त्ताानुुशंंसाा, 
बोोधि�चर्याा�वताार)। अर्थाा�त्् सङ््�के्षेपमाा त्योो बोोधि�चि�त्त दुईु प्रकाारकाा छन्् 
भनीी जाान्‍‍नुुपर्छछ। बोोधि�प्रणि�धि�चि�तं्तं र बोोधि�प्रस्थाानचि�त्त। जसरीी माान्छेेलेे 
जाानेे इच्छाा र साँँ� च्चि�कै जाानेे यीी दुईु बि�चकोो भेेदलााई चि�न्दछ, त्यसरीी नैै 
बुुद्धि�माान माानि�सलेे क्रमशःः यि�नीीहरूमाा भएकोो भेेद चि�न्दछ। हेेर्नुु�होोस्् : 
पि�. एल. वैैद्य, शाान्ति�देेववि�रचि�तःः बोोधि�चर्याा�वताारःः। प्रज्ञाामति�वि�रचि�तयाा 
प�ञ्‍जि�ि�कााख्य-व्यााख्ययाा संंवलि�तःः। दरभंगाा : मि�थि�लाा वि�द्याापीीठ, १९६०, 
पृृ.११-१२। 

१०. ལས་དང་པོ་པ། (ले ेधााङ््�पोोपाा) - सााधाारणतयाःः� माार्गग अभ्याास सुरुुवाात 
गर्नेे सााधकहरूलााई आदि�कर्मि�िक सााधक भनि�न्छ। माार्गग पाँँ�च भनेेकाा 
बोोधि�सत्त्व माार्गग (लााम ङाा ལམ་ལྔ་) १. सम्भाारमाार्गग (छोोग्् लााम्् ཚོགས་ལམ་), 
२. प्रयोोगमाार्गग (ज्योोर्ल्ााम འབྱོར་ལམ་), ३. दर्शशनमाार्गग (थोोङ््लााम् ्མཐོང་ལམ་), 
४. भाावनाामाार्गग (गोोङ््लााम्् སྒོམ་ལམ་), ५. अशैैक्षमाार्गग (मि�लोोब््लााम्् མི་
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སློབ་ལམ་) हुन््। सम्भाार माार्गग बोोधि�सत्त्व चर्याा�माा सुुरुवाातकोो माार्गग होो र 
यसलााई आदि�कर्मि�िक भूूमि� पनि� भनि�न्छ। हेेर्नुु�होोस््, नााराायण प्रसााद 
रि�जााल, महाायाानबाैै�द्धाादर्शश : महाायाान बुुद्धधर्ममकोो सङ््�क्षि�प्�त परि�चयाात्मक 
ग्रन्थ, कााठमााडाैंं� : व्योोम कुुसुुमाा बुुद्ध धर्मम संंघ, २०१५, पृृ. ३२५। 

११. ཡིད་ཁོ་རང་གིས་མི་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་གྱིི་ཡོད་རེད། (ह्यि� खोो ऱ्�हााङ्् घि�य्् 
मि� सल््�वेे गोो नेेय्् जि�न्् घ्यि� योोय्् रेे) - मनलेे आ�फ्नोो त्योो अस्पष्�टतााकोो 
काारणलेे नैै ग्रााह गर्छछ। यहाँँ�  अस्पष्�टतााकोो अर्थथ स्पष्�ट देेख्�न नसक्�नुु होो। 
त्योो भनेेकोो भ्रम होो। अर्कोो शब्दमाा भन्‍‍नेे होो भनेे त्योो वााक्यलााई मनलेे 
भ्रमबााट वाा भ्रमकोो काारण ग्रााह गर्छछ भनेेर अर्थ्याा�उन सकि�न्छ।

१२. ५१ चैैतसि�क धर्मम སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག (सेेम्् झ्युुङ्् ङााब्च्युु 
चााच्यि�ग्) - भोोट भााषाामाा ५१ चैैतसि�क धर्ममहरूकोो सूूचीी यस प्रकाार 
रहेकाा छन्् : 

पञ्‍‍च सर्ववत्रगाःः� ཀུན་འགྲོོ་ལྔ། वेेदनाा ཆོར་བ། संंज्ञाा འདུ་ཤེས། चेेतनाा སེམས་
པ། स्पर्शःः� རེག་པ། मनस्काारःः ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། प��च वि�नि�यताः�ः ཡུལ་ངེས་
ལྔ། छन्दःः འདུན་པ། अधि�मुुक्तिः�ः མོས་པ། स्मृृतिः�ः དྲན་པ། समााधिः�ः ཏིང་ངེ་འཛིན། 
प्रज्ञाा ཤེས་རབ་བོ།། एकाादश कुुशलाानि� དགེ་བ་བཅུ་གཅིག ། श्रद्धाा དད་པ། ह्रीःः� 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ། अपत्रााप्यम्् ཁྲེལ་ཡོད་པ། अराागःः འདོད་ཆགས་མེད་པ། अदे्वेषःः ཞེ་
སྡང་མེད་པ། अमोोहःः གཏི་མུག་མེད་པ། वीीर्ययम्् བརྩོན་འགྲུས། प्रस्रब्धिः�ः ཤིན་སྦྱངས། 
अप्रमाादःः བག་ཡོད། उपेेक्षाा བཏང་སྙོམས། अवि�हिं�साा རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ།། षट् 
मूूलक्लेेशाःः� རྩ་ཉོན་དྲུག ། राागःः འདོད་ཆགས། प्रति�घःः ཁོང་ཁྲོ། माानःः ང་རྒྱལ། 
अवि�द्याा མ་རིག་པ། वि�चि�कि�त्साा ཐེ་ཚོམ། मि�थ्यााद‍ृृ�ष्‍टिः���ः ལོག་ལྟའོ།། विं�शति� 
उपक्लेेशाःः� ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། क्रोोधःः ཁྲོ་བ། उपनााहःः འཁོན་འཛིན། म्रक्षःः འཆབ་པ། 
प्रदाासःः འཚིག་པ། ईर्ष्याा� ཕྲག་དོག ། माात्सर्ययम्् སེར་སྣ། माायाा སྒྱུ། शााठ्यम्् གཡོ། 
मदःः རྒྱགས་པ། वि�हिं�साा རྣམ་པར་འཚེ་བ། आह्रीीक्यम्् ངོ་ཚ་མེད་པ། अनपत्रााप्यम्् 
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ཁྲེལ་མེད་པ། आश्रद्ध्यम्् མ་དད་པ། काैै�सीीद्यम्् ལེ་ལོ། प्रमाादःः བག་མེད་པ། 
मुुषि�तसृ्मृताा བརྗེད་ངེས། असंंप्रजन्यम्् ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། स्त्याानम्् བྱིང་བ། 
औद्धत्यम्् རྒོད་པ། वि�क्षेेपःः རྣམ་གཡེང་ངོ་།། चत्वाारोो अनि�यताः�ः གཞན་འགྱུར་བཞི། 
नि�द्राा གཉིད། काैै�कृत्यम्् འགྱོད་པ། वि�तर्कःः�  རྟོག་པ། वि�चाारःः དཔྱོོད་པ་བཅས་སོ།། 

असङ््�गवि�रचि�त अभि�धर्ममसमुच्चयमाा पनि� ५१ चैैतसि�क धर्ममहरू 
उल्लेेखि�त छन््।


