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Uwaga:

Praktyke t¢ moga wykonywac tylko te osoby, ktére otrzymaty abhiszeke,
przekaz 1 instrukcje od uprawnionego nauczyciela.



@'ﬁ'iq'ﬁ'%a'%ﬂ'q5q'qﬁmaﬁqm’q@ﬂ:\q

Siedmiowersowa modlitwa do Guru Rinpoczego:
g3 ga Y P IR graEang

Hung o gjen jul gji nub dziang tsam +

Narodzifes si¢ w pétnocno-zachodnim kraficu krainy Ogjen, +

Ny A N TR g
pema ge sar dong po la +

z serca kwiatu lotosu. =

WaEE NG RN RFNG
ja tsen ciok gi ngy drub nje +

Posiadasz cudowne 1 najwyzsze siddhi. +

NF AR AN AN Y TN
pema dziung ne szie su drak +

Styniesz jako Zrodzony z Lotosu +

ARy sEART SR AN RERS
kor du kan dro mang py kor +

1 otoczony jeste$ licznym kregiem Dakin. +

@ﬁ@%m'ﬂ'qﬁﬂ'ng@“‘g
kje kji dzie su dak drub kji +
Chce za Twym przyktadem osiggna¢ doskonatosc. +



éﬁﬁ“liﬂ@”ﬁﬂﬂﬂﬂﬁ“%
dzin gji lob cir sziek su sol +

Prosze¢, przybadz i daj mi swoje btogostawienstwo. +

Q:\gqﬁa%ég

GURU PEMA SIDDHI HUNG +

@u'r\rﬁ'q%ﬁ'@&'%N'ﬁém'qﬁ'qa:'sﬁ ]
Gijal kyn kje jum cie jing kyn zang mo

Kuntu Zangmo Dharmadhatu, Matko Wszystkich Buddow,

MR RARN PR AR S RF A |
by tang kjob pej ma cik drin mo cie

ktora z wielka dobrocig chronisz Tybetanczykow,

RESgR A Farsn 35 SRR TR |
ngy drub ciok tsyl de cien kan droj tso

gtéwna Dakini Wielkiej RadoSci, ktora obdarzasz najwyzszymi siddhi,

AHNHE FAGIN AU RAR] |
je szie tso gjal sziab la sol ta deb

u Twych stop, Jeszie Tsogjal, modle si¢.

YFRANR AR TR F GRRR |
ci nang sang tej bar cie szi ta dang

Usun wszelkie zewngtrzne, wewnetrzne 1 tajemne przeszkody.



5'3@';3'%"ng'mx'éa;@wﬁqm} W
la mej ku tse ten par dzin gji lob

Udziel blogostawienstwa, aby Lama zyt dtugo.

&R Y B A F IR T PN ERN] |
ne muk tsyn kal szi tar dzin gji lob

Udziel btogostawienstwa, ktore przynosi ukojenie w tych ztych czasach
epidemii, gtodu 1 wojen.

IR THR TR B B
dzie pur by tong szi tar dzin gji lob

Udziel btogostawiefnistwa, ktore eliminuje pomdéwienia, czarng magi¢ 1
zaklecia.

FRNAHN A NI PN FRN |
tse pal szie rab gje par dzin gji lob

Udziel btogostawienstwa, ktére pomnaza dtugos¢ zycia, chwate 1 madros¢.

:1Nsm'gq@m'nguxéq@mﬁqm] ]
sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

Udziel btogostawiefistwa, aby wszystkie dobre zyczenia spelnity si¢ bez
wysitku.

Guaraq AR AFNsRARIN AFRN AR Y HRRFEA E BN Ry arq g A aRa
Modlitwa ta zostata napisana przez XV Karmape, Khakhjaba Dordze, chtopca, ktorym
opiekowata si¢ Dakini Mqdrosci.
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Najpierw Schronienie i bodhicitta:

ﬁ'ﬁg E'&'qﬁ'ﬂaﬂ“"%“"’*’aﬁg
Na mo + la ma de sziek dy pej ku +

Pokton. + Lamo, ucieleSnienie wszystkich Sugatéw, +

VA BT TR g
kyn ciok sum gji rang szin la +

esencjo Trzech Klejnotow +

qqq'ﬁ:'aﬁgq'aawsa"aamg
dak dang dro druk sem cien nam +

—ja1 wszystkie czujace istoty +

@K'@Q'QR’@'EQNQ'&%%
dziang ciub bar du kjab sun ci +

az do czasu osiggniecia OSwiecenia przyjmujemy w Tobie Schronienie. +

8

—rzy razy.

Rerragy A T A 8
Sem kje dro ta kyn dyn du +

Po to, by przynie$¢ pozytek wszystkim istotom +



5'&'N:N'§N'm§qm'qm'ag
la ma sang gje drub ne ni +

osiggne stan Lamy-Buddy +

TR ARy
gang la gang dyl trin le kji +
i bede spetniat aktywnosci +

A A RYAURT R RSAEG
dro ta dral tar dam cia o +

nieodzowne do wyzwolenia czujacych istot — tak Slubuje! +

ey e

powtdrz trzykrotnie, a nastepnie:

53 AR YN S AFN AR SGF SRR |
A rang ly ta mal ne pej dyn ka ru

Jestem w swoim zwyktym ciele, a przede mna w niebie

N AP |
o gjen dri me dha na ko sziej tso

rozciaga si¢ kraina Ogjen z niesplamionym jeziorem Dhanakosia,

TR IR wEy A NG W FNARRA] |
ting zab jen lak gje den ciu gang tej

glebokim, wypetnionym woda o oSmiu wtaSciwoSciach.



LA SRR R Dl
y su rin cien pe dong dab gje teng

Na Srodku jeziora, na klejnotach 1 w petni otwartym kwiecie lotosu,

NN AN TGy F RS |
kjab ne kyn dy o gjen dor dzie ciang

siedzi Ogjen Dordze Czang — ucieleSnienie wszystkich obiektow
Schronienia.

NFE RRAR R AR SE FA YN AR ARA |
tsen pej pal bar tso gjal jum dang tril

Promieniuje chwatg mniejszych 1 wigkszych oznak stanu Buddy i obejmuje
swa partnerke, Jeszie Tsogjal.

gq'qcuN'{%’uﬁq’mmﬁﬁ'ga'qgmﬂ ]
ciak je dor dzie jyn pe ty bum nam

W prawej rece trzyma wadzre, a w lewej naczynie z czaszki 1 wazg.

ﬁ;"ﬁ‘:’iﬁ'%ai"\i“ma@ﬁ@“"343“‘] I
dar dang rin cien ry pej gjen gji dze

Przyodziany jest w jedwabne szaty. Nosi ozdoby z kosci 1 klejnotow.

AR WA TR GR35 R AR |
y ngej long ne de cien zi dzin bar

Jego wielka radoS¢ promieniuje w pierwotnej przestrzeni pi¢ciu Swiatet.



aﬁwg'@qﬁ&'g'saég'%q@mﬁqm] |
kor du tsa sum gjam tso trin tar tib

Otacza go ocean Trzech Korzeni, zebranych jak chmury na niebie.

éq'ﬁqmgtqwéa'aﬁ'aaqwqqqmq%qm] 1
dzin lab tuk dziej ciar beb dak la zik

Proszg¢, ze$lij na mnie deszcz btogostawiefistw swego wspétczucia.

U KX AB AT NGV |
gjal kyn ngo to ci me je szie kur

Niesmiertelna Kajo Pierwotnej MadroSci, esencjo wszystkich Zwyciezcow!

RGN R TR Y FIY G AB]|
dung sziuk drak py de ciak tak tu tsal

Z wiarg 1 przemoznym oddaniem stale sktadam Ci poktony.

ng\rﬁ:'&ﬁzmgﬁ'5&:115;345@:1&%&1&] 1
ly dang long cie dy sum ge tej tsok

Swe cialo, dobytek 1 zgromadzong w trzech czasach zastuge,

f\rla"qaz:'sdéﬁ'ma'%q‘g'ﬁaqmqwa@u] ]
kyn zang cie pej trin du mik ne byl

bedace niczym chmury ofiar Kuntu Zangpo, sktadam Ci w ofierze.

574@ﬁ'qwqmqmén}@:&@wmﬂm] |
tok me ne sak dik tung ma ly sziak

Wyznaje wszystkie zte czyny 1 potknigcia, jakie kiedykolwiek popetnitem.
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Se che gyal wa kiin gyi yon ten gyi

Wszystkie wiaSciwosci wszystkich Buddéw 1 ich Dzieci

BRI 3 AR FH AR |
kjab dak cik pu gyn poj nam tar la

zawarte sg w historii zycia 1 wyzwolenia Wszechprzenikajacego

%:'a;wa'x:'ﬁﬁ'qu&i’m'aﬁr:wa:’1 ]
njing ne ji rang de pe sol deb szing

—raduje si¢ nimi catym sercem! Modlg si¢ z wiarg:

I FNENY B B AN IHA |
zab gje cie kji ciar cien beb par kyl

ze$lij wielki deszcz glebokiej 1 rozleglej Dharmy.

AR R SRR T T |
rang szien ge tej ngy po kyn dom ne

Zebrawszy razem calg zastuge moja 1 innych,

Y e gaE | Ay Nz
dro kam gjam tso dzi si ne kji bar

obym tak dtugo, jak trwac bedzie ocean Swiatéw czujacych istot

S TBR T FH RGN |
gyn po kje kji nam tar dzie njek te

podazat za Twym przyktadem, Opiekunie,



&Fq'@q'qﬁ'q'qiafqaﬁais'Q%J'] ]
ka kjab dro ta dren pej dyn du ngo

1 dedykowat zastuge wszystkim istotom wypelniajagcym przestrzen.

HRN AN AN EFA NIRRT |
kjab ne kyn dy kjen tsej ter cien po

Wielka skarbnico mitoSci 1 wiedzy,

5N':a;'%qm'&a@qwséq%qﬁ@ ]
dy ngen njik mej kjab ciok rin po cie

drogocenne Schronienie w tych czasach upadku

YRR G NG ERIGREIV I |
nga doj gju pe nar szing dung sziuk kiji

— owladnigty cierpieniem ptyngcym z doSwiadczania pigciu trucizn

qﬁm’@:1N’g’@'ﬂ%"qwng@wqﬁfzm] 1
sol deb pu la tse te tuk kji gong

modle si¢: spogladaj z mitoScig na mnie, Twe dziecko.

ﬁﬁ:k\maﬁrqk\rgqméa’gﬂgzmm |
gong pej long ne tuk dziej tsal ciung la

Z glebi swego zrozumienia ukaz moc wspoétczucia

S A Y By B
my den dak gi njing la dzin gji lob

1 obdarz blogostawiefistwem me serce pelne oddania.



AR YR T NAR] |
tak dang tsen ma njur du tyn pa dang

Spraw, bym szybko ukazat oznaki 1 cechy postepu na Sciezce.

sq%q'ﬁ:'@q‘ﬁ:ﬁfmngsqﬁm] 1
ciok dang tyn mong ngy drub tsal du sol

Obdarz mnie zwyktymi 1 najwyzszymi siddhi.

\%ég ﬁ'gﬁ'l@ﬂ@'@q@:aaamg
Hung o gjen jul gji nub dziang tsam +

Narodzite$ sie¢ w pétnocno-zachodnim krancu krainy Ogjen, +

Ny AN FR T A
pema ge sar dong po la +

z serca kwiatu lotosu. =

s NEA RN R aFNg
ja tsen ciok gi ngy drub nje +

Posiadasz cudowne 1 najwyzsze siddhi. +

’*’5"’@::’]3{“1@\“"51'51“]‘“%
pema dziung ne szie su drak +

Styniesz jako Zrodzony z Lotosu +

AR BERART SR AN RERS
kor du kan dro mang py kor +

1 otoczony jeste$ licznym kregiem Dakin. +



@’i@'ﬁ“"‘&'q‘iﬂnﬁq@“‘%
kje kji dzie su dak drub kji +
Chce za Twym przyktadem osiagnac doskonatosc. +

éer‘@m'ﬁq@ﬁqﬁqwgqﬁmg
dzin gji lob cir sziek su sol +

Prosze¢, przybadz i daj mi swoje btogostawienstwo. +

ﬂ§q§a§§g

(GURU PEMA SIDDHI HUNG +

ak\i'gm’w%’n}'q§q'qﬁm'aﬁqw%@wﬁ'aﬁq‘ ﬁm’@m'@N'qﬁm'qngqumg'&'wqg&@gx'
&S&N'ﬁ:’@ﬂl\l'ﬂﬁl\l’aﬂN'@'ﬁﬁ%R’gl'%'ﬂ'ﬂﬂ'@?ﬂgﬁl\l'ail\l'iﬁ'a'%K'ﬂ’i'%&'ﬁﬂ'@ﬁ@q@l\l'

QERRR AN

Recytuj siedmiolinijkowq modlitwe tak wiele razy, jak tylko mozesz. Mysl, ze dzieki oddaniu
ptynqcemu z tej modlitwy z miejsca zjednoczenia i 7 serca Guru Jab-Jum emanujq
pieciobarwne promienie Swiatta i jak nitki ptynq do twego serca. Rozpuszczajq sie w sercu
i obdarzajq cig blogostawienstwem.

&(ﬁgéqgﬂﬁﬂﬁaé@
OM A HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG

SRaag]

— powtarzaj mantre tak wiele razy, jak tylko mozesz.

%qwaiq'%q'gx'qw'gﬂ

Tutaj mozesz wstawic krotkie i proste ofiarowanie tsoku (przejdz do tsoku)

W codziennej praktyce przejdz bezposrednio do przyjecia abhiszek.
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Pod koniec sesji medytacyjnej:
E&aﬂqmﬂﬂ&aﬁa@ﬂﬁammg

La mej ne sum ji ge dru sum le +

Z trzech sylab w trzech miejscach Lamy +

AR IR IR RS ARR YN IR FNYE
y zer kar mar ting sum dziung ne su +

ptyng biate, czerwone 1 niebieskie promienie Swiatfa. +

*Kﬁ'ﬂﬁ“i'ﬂﬂa'a&'mﬁﬂﬂs@%
rang gi ne sum tim pe go sum gji +

Rozpuszczajg sie w moich trzech miejscach. Trzy bramy +

%’Q'SF?@'ﬂﬂ?'@ﬂ“@'?’%?@*g
drib dziang ku sung tuk kji dor dzier gjur +

zostaja oczyszczone 1 przemieniajg si¢ w wadzra Ciato, Mowe 1 Umyst. +

NG N AER AN T@S
tar ni la ma kor cie y du sziu +

Lama ze swoim orszakiem rozpuszcza si¢ w Swiatto +

AR AR Ry A G A ams A
kar mar tik le hung gi tsen paru +

1 staje si¢ biato-czerwonym tigle oznaczonym sylabg HUNG (é). +



R:ﬁ'%:’ﬂ%’%&'mN’ﬁ'&ﬁ'gqmg
rang gi njing gar tim pe la mej tuk +

Tigle rozpuszcza si¢ w mym sercu. Umyst Lamy +

R:'Q&N’ﬁéx'aﬁgﬁ'@ﬂ%ﬂ'ax'qqk\xg GRAE
rang sem jer me lhen kje cie kur ne +

oraz moOj wlasny umyst pozostajg nierozdzielne we wspdtpowstajace;]
Dharmakai. +

@\N'qéﬁma'qmm%m'R@R'g{:’g:mm’aﬁwu’xtﬁ'aaméﬁ'nﬁﬁ'é@%«l'ﬁ&%qﬁ&'&:’qmw@q
Fﬂ*’“’<’§'34"€'Sa"ﬁﬁ'q'ﬂm%’i'a'&a'iﬁ'qaﬁ'ﬁ'q’%“"“'ﬁ'q'q%"aﬁﬁN'“'qfﬁ'““"qﬁ'M‘W'
@5] ak\l'mal:'asm'6ﬁ'05@1'a:\l'maﬁn'aai'g'qawx%’m'qgﬁm‘

Wypowiedz te stowa i spojrz w umyst, ktory jest poza chwytaniem i odrzucaniem, od zawsze

niezmienny — wielka, pierwotna Dharmakaja. Potem, rozpoznajqc wszystkie iluzoryczne
zjawiska jako nature Lamy, zadedykuj zastuge i modl si¢ o pomysinoscé.

%"Rqas@N'Gﬁ'ﬁ'ﬂ'gmga'sﬁ'g'gagmsd'aﬁ:151'm'a'rdsq';&'mx'gmﬂa'&ﬁ'@'&%mm'@:ﬂ'ﬁﬁ&’] 1
NF A |

Osmego dnia wzrastajgcego ksigZyca, w siodmym miesiqcu roku ognistej Swini (1887 r.) ja,
Mipham Namgjal, wydobytem ten tekst z jeziora mojego umystu, modlgc sie, abym mogt
stuzy¢ Guru Padmie we wszystkich Zywotach. Oby wszystko byto pomysSine!

SREEE

Dedykacja zastugi:

AR AR
Ge ta di ji njur du dak
Obym, dzi¢ki tej zastudze,



TR AR TN AIVINGY]
pema dziung ne drub gjur ne

szybko osiggnat stan Guru Rinpoczego

AR IR PR A YN
dro ta cik kjang ma ly pa
1 wszystkie istoty bez wyjatku

R AN RARARE q

de ji sa la gy par szio

doprowadzit do tego poziomu.

§ 91y

Modlitwy o pomysinosé:
3q@ﬁﬁaaé§§QN%:N@ﬂN8

Tsa gju la mej dzin lab njing la sziuk +

Oby blogostawienstwo Rdzennego Lamy 1 Laméw Linii pozostato w mym
sercu. +

N RS CE YRR
ji dam kan dro ly dang drib szin drok +

Oby Jidamy 1 Dakinie towarzyszyly mi zawsze jak ciefi. +

%N'gﬁ'gﬁ'&ﬂﬂi'%ﬁ"{ﬁ'ﬂﬁl"d'a‘l\lg
cie kjong sung me bar cie kyn sal ne +

Oby Straznicy 1 Opiekunowie Dharmy usun¢li wszelkie przeszkody. +



aéﬂgqﬁfwgqagqn&qmﬁNﬁqg
ciok tyn ngy drub drub pej ta szi szio +
Oby dzigki zwyklym 1 najwyzszym siddhi wszystko byto pomySlne! +

IRV AER SR AR AN Y I
Oby ta modlitwa pomysinosci przynosita szczeScie.
2 BN AR YRR RN FAN DN |

Tsok kor pyl tej sy nam kji

Dzigki zastudze ofiarowania tsoku,

a'aﬁ'qsam'ﬁ:ﬁigﬁ'agm] I
mi ze ter la long cie ne

ktory jest niewyczerpanym skarbem radosci,

QYN YRR FIY) |
je szie nang ta rab tob te

obym osiaggnal najwyzsza wewnetrzng madroS¢

R EE HANERY |
dak pa cien poj sa tob szio

1 doskonaly poziom doskonatej czystoSci.

— oto modlitwa dobrych Zyczen.



EEABI AR AR AR AR BN AFR R Y IR AIR RGN ]

Doskonale czysta waza — ofiara tsoku zwiqzana z ,,Siedmiowersowq modlitwq” .
4B NN T AT AR I EN RGN A

Ustaw substancje samaja, takie jak migso, piwo lub inne, jakie sq dostepne.

()

g @\WN'%N'ﬁé:&'ﬁ:’&fz;&'rqumﬂ ]
Hung a le cie jing dang njam ka pa lar

Z. A (w) powstaje kapala, rozlegta jak Dharmadhatu.

ﬁwm'gﬂ:’@ﬁ'aﬁﬁ'ﬁa\'%qwgqqam] ]
om le nang si dy jyn tsok su sziom

Z Owm (&) powstaja ofiary tsoku — wszelkie wspaniatosSci pozgdane w
samsarze.

éﬁl\rqﬁ'éa@ﬁN’fm'mf\ﬂ@’q ]
hung gi de cien je szie ryl par gjur

Dzigki mocy HUNG (%) staje si¢ to radosnym nektarem madrosci.

§g&<\1’g’qﬂ&'@%ﬂ&'ﬁ@wu'q;ﬁq ]
hri ji tsa sum lha tsok gje pa kang
Dzigki mocy Hri (5;) wszystkie bostwa Trzech Korzeni radujq sie.

OM A HUNG HRI

éq@m’q;gqm

— teraz pobtogostaw.



%ﬂ}z\ra:’gqaﬁq%taiﬁﬂ'agam%]

Zaproszenie bostw mqdrosci na tsok, a nastepnie ofiarowanie.
S

P A - G — °
g3 ga Y PIRgraEang

Hung o gjen jul gji nub dziang tsam +

Narodzifes si¢ w pétnocno-zachodnim kraficu krainy Ogjen, +

Ny AN TR A g
pema ge sar dong po la +

z serca kwiatu lotosu. =

waEE NG B RN RFNG
ja tsen ciok gi ngy drub nje +

Posiadasz cudowne 1 najwyzsze siddhi. +

NF AR AN AN Y TN
pema dziung ne szie su drak +

Styniesz jako Zrodzony z Lotosu +

ARy sEART SR AN RERS
kor du kan dro mang py kor +

1 otoczony jeste$ licznym kregiem Dakin. +

@ﬁ@%m'ﬂ'qﬁﬂ'ng@“‘g
kje kji dzie su dak drub kji +
Chce za Twym przyktadem osiggna¢ doskonatosc. +



'\" a - - a - 0
QAR Ta BN AYE AR F2
dy jyn tsok la cien dren na

Prosze¢, przybadz tutaj, gdzie sktadam Ci te godne pozadania ofiary +

éq@m'ﬁq@xqﬁﬂwgqﬁmg
dzin gji lob cir sziek su sol +

1 obdarz mnie swoim btogostawienstwem. +

qENNFA| R T By Ay
ne ciok di ru dzin pob la +

ZeSlij swe btogostawienstwo do tego wyjatkowego miejsca, +

%‘qm's&%ﬁ'aﬁm'qgﬁ'%xq%xg
tsok cie je szie dy tsir gjur +

przemiefi moje ofiary w nektar madroSci. +

gqaéq'qq:qwﬁq:naﬂaxg
drub ciok dak la tang szi kur +

Mnie, praktykujacemu w czysty sposob, udziel czterech abhiszek. +

qﬁn}wﬁ:ﬂn}'qﬁzﬁnwaﬁqﬁmg
gek dang lok dren bar cie sol +

Usufi demony, zte moce i przeszkody ~+

aFa AR gy RN g Fag
ciok dang tyn mong ngy drub tsyl +

1 obdarz mnie zwyktymi i najwyzszymi siddhi. +



S

Hung la ma dzie tsyn pema ty treng tsal

Czcigodny Lamo Pema Thytreng Tsal

RaTREE SRRARFABNNRR AT |
rik dzyn kan droj tsok dang cie paji

z orszakiem Dakin 1 Widjadharéw,

%"ﬂﬁl&l'Qﬁ'%l‘l@‘ﬂ'qaﬁ@"dﬂﬁim] 1
tsa sum kyn dy gjal tej kjil kor la

ktory w mandali Zwycigzcow ucielesniasz Trzy Korzenie,

37&1'@&':}15:@qm‘sn}'ﬁmqﬁmwaﬁqm] 1
my gy dung sziuk drak py sol ta deb

do Ciebie modl¢ si¢ z przemoznym oddaniem.

R AR R B AR FR S |
dak szien go sum ge tsok long cie cie

Calg zastuge trzech bram, radoSci moje 1 innych

IRy AR IRy S as) |
nang si dy jyn gje gu ma tsang me

oraz wszystkie bez wyjatku obiekty pragnien tego Swiata

Mg R=I= AR B BN Y AER ARG |
kyn zang de cien tsok kji kor lor byl

sktadam w darze niczym radosne nagromadzenie ofiar Kuntu Zangpo.



gV BRIV RGN AR xR |
tuk tsej gje szie tuk dam kong gjur cik

Z mitoSci przyjmijcie te ofiary, ucieszcie Wasze serca 1 spelnijcie swe
Slubowania.

RN RARN N R T F) |
sol ta deb so gu ru rin po cie

Modle si¢ do Ciebie, Guru Rinpocze,

35 I ERNF Ry AR HRRRIRE |
dzin gji lob szik rik dzyn kan droj tsok

udziel swych blogostawienstw. Wszyscy Widjadharowie 1 Dakinie,

fwgq‘gm’&%@gqﬁfwgqéﬂ ]
my den pu la ciok tyn ngy drub tsyl

obdarzcie mnie, Wasze oddane dziecko, zwyktymi i najwyzszymi siddhi.

R B GAN FA RN TR YRR AN |
dam tsik njam ciak tam cie dziang du sol

OczySécie wszelkie ztamane przeze mnie Slubowania.

YFRANR AR TR ARV YFHA |
ci nang sang tej bar cie jing su dryl

Wszystkie zewngtrzne, wewnetrzne i tajemne przeszkody wyzwolcie w
Dharmadhatu.



@:’@wqwﬁ'aﬂm'&ﬁ'ﬁl\ragq'%zq ]
dziang ciub bar du dral me dzie dzyn szing

Az do OSwiecenia badzcie zawsze blisko mnie.

F¥rgaN ENN W ER YR ARA] |
tse sy njam tok jar ngoj da tar pel

Sprawcie, by dtugo$¢ mego zycia, zastuga, doSwiadczenia i
urzeczywistnienie wzrastaty jak ksiezyc ku petni.

ANEA gE PN AR IR T PN RN |

sam pa lhyn gji drub par dzin gji lob

Obdarzcie mnie blogostawiefistwem tak, aby wszystkie dobre zyczenia
spetniaty si¢ spontanicznie.

ﬁ"ﬁgéqg’{lﬁ'qﬁ'ag@

OM A HUNG BENZA GURU PEMA SIDDHI HUNG

%ql\mgm'aw

Krotki tsok:

BN ENFAN] JFYNEN| |

wszystkie ofiary tak pobtogostaw:

ﬁ'@ggé’%ﬂ

OM A HUNG HO



I g BN B A Y ARF N |
Tsa sum lha tsok tsok la cien dren sziek

Boéstwa Trzech Korzeni przybadzcie na te uczte!

é'q:'qm:'qa'qﬁ'%q%:qwsqéﬁ'aw ]
ci nang sang tej de cien tsok cie byl

Sktadam Wam zewngtrzne, wewnetrzne 1 tajemne ofiary wielkiej radoSci.

fx‘ﬂ&wg%‘u}wgg'm'q@‘\] ]

Albo recytuj tutaj: ,,Dor sem lha tsok...”
ﬁ&'gﬂ]'ﬁ&ll\!'551'3341\!'63'3\15"4'5":1‘%51']51] ]
Dam tsik njam ciak tam cie tyl lo sziak

Ze skrucha wyznaje wszelkie ztamane Slubowania.

VAR SR EY IRy Fa |
nji dzyn dra gek cie kji jing su dryl

Dualistyczne Igniecie, wrogéw 1 demony wyzwdlcie w Dharmadhatu.

34534'%5':1%'Q'%q'ﬁa'gqm'ﬁ&'q;ﬁ:«q ]
njam nji de ta cien poj tuk dam kang

Z wielka bezstronng radoScig spetnijcie swe przyrzeczenia.

&%ﬂ'ﬁ:’gﬁ'ﬁ:’ﬁfwgq'@N'gnﬁm] 1
ciok dang tyn mong ngy drub tsal du sol

Obdarzcie mnie zwyktymi 1 najwyzszymi siddhi.



NHRR BN grN AN Fa N s E AR FaN AN AES FRAE RN
FraasEe I g ARI RN RN

1o niezbedne ofiarowanie tsoku, ktore przynosi niezliczone pozytki napisat Dziampal
Dordze.

S

GORGH

OM A HUNG =

YRR RA WA FANG
Lhak la tang ta drek pej tsok +

Aroganckie istoty, upowaznione do przyjecia tych resztek z uczty, +

R = hRFR 59 TR
trin tar tib szing hab szia gjuk +

zgromadzcie si¢ jak chmury. Chwyccie zartocznie +

R G NRBNN ]RGN
szia trak gjen pej tsok lhak szie +

te ofiare — migso 1 krew. +

Ty rasalaiygs
ngyn gji dam cia dzi szin du +

Tak jak przyrzektyScie wczesSniej, +

Q%ﬁﬁ'ﬁﬂ'ﬁ&'@&l‘l'ﬂﬂ'ﬁ'ﬁg
ten dra dam njam ze su zo +

pozryjcie nieprzyjaciol Dharmy i tych, ktérzy famig Slubowania. +



FIN AR B YT g
tak dang tsen ma njur du tyn +

Natychmiast okazcie oznaki 1 omeny. +
QFR AR AR FH AFA A RRS
drub pej bar cie dok pa dang +

Usuficie przeszkody w urzeczywistnieniu =+

%?ﬁ'mﬂ'ﬁﬂ]’aﬁ'ng'ﬂ?&fﬁg
trin le tok me drub par dzy +

1 bez przerwy spetniajcie swe aktywnosci. +

@%qa:‘?@%g

UTSITTA BALINGTA KA HI +

BrvaER g AR

— mowigqc to, wynies resztki ofiar.

Powrdt do_guru jogi.
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