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W jezyku Indii: Mahamudra Upadesa

W jezyku Tybetu: Phyag rgya chen po'i man ngag gang ga ma
W jezyku angielskim: The Pith Instructions Called “The Ganges Mahamudra”
W jezyku polskim: Doglebne pouczenia nazywane ,Mahamudrg znad Gangesu”.

Pokton cudownej Wadzra Dakini.

Naropo, jestes inteligentny 1 odporny na trudy,
nie boisz si¢ cierpienia, masz oddanie dla guru

— szczeSciarzu, zapamigtaj, co powiem.

Mahamudry nie mozna ukazac.
Kto i komu, na przyktad, pokazuje przestrzen?

Podobnie w naturze — mahamudrze — nie da si¢ niczego wskazac.

Wycisz si¢ 1 spocznij w autentycznej podstawie.

Skoro wiezy si¢ rozluzniajg, nie ma watpliwosci, ze bedziesz wolny.

Gdy patrzysz w Srodek przestrzeni, patrzenie ustaje.
Podobnie, gdy umyst spoglada w umyst,

mySli topniejg 1 wylania si¢ nieprzewyzszone Przebudzenie.

Mgta powstaje z ziemi, po czym rozprasza w przestrzeni,
nigdzie nie odchodzac 1 nigdzie nie zostajac.
Podobnie jest z myS§lami, ktore rodzi umyst.

Gdy w niego patrzysz, same si¢ rozpltywajg.

Natura przestrzeni wymyka si¢ poj¢ciom koloru i ksztattu,



czarne ni biate nie plami jej i nie zmienia.
Podobnie natura umystu wykracza poza kolor i1 ksztatt.

ZYe czy dobre, czarne, biale wptywu na nig nie majg.

Mrok tysigcy eonow nie zdota przestoni¢
jasnej, promiennej esencji stonca.
Podobnie, eony ciemnoSci samsary

nie moga przy¢mic Swietlistej esencji umystu.

Choc¢ przestrzefi okreSlana jest jako pusta,
nie ma w niej nic, co mozna tak wtasnie opisac.
Podobnie, cho¢ o umyS§le mowimy ,,przejrzysty”,

nie ma w nim nic, co moze nosi¢ jakiekolwiek miano.

Zatem natura umystu od zawsze przypomina przestrzen.

Wszystko bez wyjatku si¢ w niej zawiera.

Odpus¢ wiec wszelkie dziatania. Siedz naturalnie,
spokojnie.
Przestafh mowic, a stowa zabrzmig pusto, niczym echo.
W umysle za$ my§li nie stwarzaj —
skup si¢ na dharmie, ktora prowadzi wprost do celu.
Ciato jest pozbawione treSci, niczym pusty pret bambusa.
Umyst, niczym Srodek przestrzeni, przekracza wszelkie pojecia.

Nie wypierajac 1 nie utrzymujgc, spocznij w tym stanie.

Gdy umyst traci cel — to mahamudra.

Gdy sie z tym dobrze oswoisz, osiagniesz Przebudzenie.

Swietlistosci mahamudry nie ujrzysz



poprzez mantry, paramity,
winaje, sutry czy inne zbiory nauk,

ani twe wlasne pisma czy szkoly filozofii.

Pragnienia przestaniajg SwietlistoS¢, czynigc ja niewidoczng.

Konceptualne samaja wypaczaja prawdziwe znaczenie.

Nie angazuj myS$li, bagdz wolny od wszelkich pragnien.

One same powstajg, same znikaja, niczym zmarszczki
na wodzie.

Jesli nie wyjdziesz poza niedostrzegalne znaczenie
nie-spoczywania,

nie wykroczysz poza samaja. To lampa w ciemnoSci.

Jesli wolny od pragnien unikniesz skrajnosci,
ujrzysz catg dharme wszystkich pism.
Zanurzywszy si¢ w jej znaczeniu, wyzwolisz si¢ z wi¢zienia samsary.
Spokojne spoczywanie w tym znaczeniu wypala catg nieprawos¢
1 splamienia.

Mowi sie, ze to lampa wszystkich nauk.

Glupcéw, ktorych to nie obchodzi,

zawsze porywa rzeka samsary.

A bdl nizszych Swiatow nie zna granic — biedni ci ludzie!

Jesli cheesz unikna¢ nieskoficzonego cierpienia, stuchaj madrego guru.
Gdy jego blogostawienstwo dotrze do serca, umyst si¢

wyzwoli.

Ach! Przejawienia samsary sg przyczyna niepotrzebnego cierpienia.

Tworzenie rzeczy nie ma sensu, wiec wypatruj esencji petnej znaczenia.



Wykraczanie poza przedmiot 1 podmiot jest najwyzszym pogladem.
Brak rozproszenia jest najlepsza medytacjg.

Bezwysitkowos¢ jest najdoskonalszym sposobem dziatania.

Brak nadziei 1 strachu pozwala dojrze¢ owoc.

Poza obiektem skupienia, natura umystu jest przejrzysta.

Nie majac Sciezki do przekroczenia, wkraczasz na Sciezke Przebudzenia.
Nie ma nic, do czego mozna przywykngc.

Gdy si¢ z tym 0swoisz, 0513gniesz nieprzewyzszone.

Och! Dobrze si¢ przyjrzyj sprawom tego Swiata.

Nie wytrzymujg glebszej analizy, sg jak sen, jak iluzja.

Sny 1 1luzje s3 nieznaczace.

Znuzony nimi porzu¢ doczesne starania.

Odetnij wigzy niechgci 1 przywigzania wobec otaczajacych cie spraw.
Medytuj w lesie 1 gorach, z dala od ludzi.

Zyj w naturze niemedytacji.

Gdy osiggniesz nieosiggalne, osiggniesz mahamudre.
Gatezie 1 liScie wyrastajg z drzewa,

wiec po Scieciu jednego pnia, wiedng tysigce odroSli.
Podobnie, odcigcie korzenia umystu, uSmierci pedy samsary.
Nawet mrok trwajgcy tysigce eonOw

mozna rozproszy¢ Swiatlem jednej lampy.

Podobnie, Swiatto umystu w jednej chwili usuwa

eony ignorancji, nieprawosci i splamien.

Ach! Wymiaru, ktory przekracza rozum, nie dostrzezesz poprzez jego
wytwory.

Tego co niestworzone nie poznasz mocg fabrykowanych pojec.



Chcac dotrze¢ do niesztucznego, pozaintelektualnego
znaczenia,

przetnij korzefi umystu, wejdz w naga Swiadomosc.

Niech zmgcona mySlami woda si¢ oczySci.

Nie powstrzymuj i nie utwierdzaj zjawisk — zostaw je sobie.

Bez porzucania 1 przyjmowania, zjawiska 1 istnienie wyzwalajg si¢ jako
mudra.

Wszechpodstawa jest niezrodzona, znika zastona sktonnosci.

Bez zarozumiatoSci 1 osgdzania, spoczywaj w niezrodzonej naturze.

Przejawienia jawig si¢ jasno — daj umrzec

intelektualizowaniu.

Catkowita wolnoS¢ od skrajnoSci to najwyzszy z mozliwych pogladow.
Bezkresna gieboka przestrzen to najlepsza z mozliwych medytacji.
Brak ograniczen 1 stronniczoSci to najdoskonalszy sposob dziatania.

Brak oczekiwan to najwspanialszy z mozliwych owoc.

Na poczatku jak strumiefi w przetomie gor,
potem jak powolnie ptynacy Ganges,
w koficu wody spotykaja si¢ jak matka 1 dziecko.

Ci za$ o stabszym umysSle, nie mogac spocza¢ w naturze,
muszg trzymac punkty wiatrow, pusci¢ Swiadomos¢.
Wieloma rodzajami wejrzef 1 technik utrzymujgcych umyst

kierowac nig tak, by spocze¢ta w naturze.

Podczas praktyki karmamudry,
pojawi sie madroS¢ szczesliwosci 1 pustoSci.
Oddaj si¢ blogostawiefistwu metod 1 zrozumienia.

Delikatnie przeno$ w dot, zawin, odwrdc¢ 1 przyciagnij,



poprowadZ na miejsce 1 wypelnij cate cialo.

Bez zadzy 1 przywigzania, madroS¢ szczeSliwosci 1 pustoSci si¢ wytoni.
Bedziesz zyt dlugo, nie siwiejac, niczym rosngcy ksiezyc.

Bedziesz jasny 1 promienny, silny jak lew.

Szybko rozwiniesz zwyczajne siddhi 1 zamieszkasz

w nadzwyczajnym.

Oby te pouczenia o istocie mahamudry

nie opuszczaly serc zastugujacych na nie istot.
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Tak konczy si¢ dwadziescia dziewig¢ wadzra-wersow mahamudry ulozonych przez wielkiego Tilope,
mistrza mahamud;y. Na brzegu

Gangesu przckazaf on je uczonemu i urzeczywistnionemu Naropie, pandircic z Kaszmiru, gdy ten
przcszedf dwanascie pr(;b. Marpa C ickji Lodro, wielki tlumacz Tyberu, przefoz'tyf, zredagowaf 1 ukoﬁczyf

ten tekst w Phullahari na polnocy, w obecnosci wielkiego Naropy.
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