


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་སོྦྱོར་གྱིི་ཁྲིིད་ཟིིན་བིྲིས་སིྙིང་

པོོ་གསལ་བའིི་སྒྲོོན་མེེ་བདུད་རྩིིའིི་ཉིིང་ཁུ་ཆོོས་སྐུ་ 

མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོོ་སྤྲོོད་པ་བཞུགས།།

༸རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེ།ེ

B E N C H E N  L E K S H E  G Y U N K YO N G  K H A N G



iii

 དཀར་ཆག

དང་པོོ་སྔོོན་འགྲོོ།

༡ ཐུན་མོོང་གིི་སྔོོན་འགྲོོ།� 2

༡ འབྱོོར་རྙེདེ་དཀའ་བསམ་པ།� 2

༢ འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་སྒོོམ་པ།� 3

༣ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།� 5

༤ འཁོོར་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསམ་པ།� 6

༢ ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འགྲོོ།� 8

༡ རྒྱུད་སོྣོད་དུ་རུང་བའམ་ཅི་ིབྱས་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་སྐྱབས་འགྲོོ་སེམེས་བསྐྱེདེ།� 8

༢ སྡིགི་སྒྲིབི་དག་པར་བྱེདེ་པ་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒོོམ་བཟླས།� 10

༣ ཚོགོས་གཉིསི་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་པ་མཎྜལ།� 11

༤ བྱིནི་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར།� 12

༣ ཁྱད་པར་གྱིི་སྔོོན་འགྲོོ།� 15



iv

དཀར་ཆག

གཉིིས་པ་དངོོས་གཞིི།

༡ ཞིི་གནས།� 16

༡ ལུས་གནད།� 16

༢ སེམེས་གནད།� 17

༢ ལྷག་མཐོོང་།� 23

༡ བལྟ་བ།� 23

༡ གནས་ཐོོག་ནས་བལྟ་བ།� 23

༢ འགྱུ་ཐོོག་ནས་བལྟ་བ།� 24

༣ སྣང་ཐོོག་ནས་བལྟ་བ།� 25

༤ ལུས་སེམེས་གཅིགི་ཐ་དད་བལྟ་བ།� 26

༥ གནས་འགྱུ་ལ་བལྟ་བ།� 26

༢ ངོོ་སྤྲོོད་པ།� 27

གསུམ་པ་རྗེེས་ཀྱིི་དོོན།

༡ བོོགས་འདོོན་ཞིིང་གེེགས་བསལ་བ།� 32

༢ ཡོོན་ཏན་སྐྱེེ་ཚུལ།� 34

༣ ལམ་བགྲོོད་ཚུལ།� 35

༤ འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ།� 36



1

ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི་ིསིདིྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ ཉམས་རྟོགོས་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ 

བྱིནི་གྱིིས་རླབ་ཏུ་གསོལོ། 

དེ་ེལ་འདིརི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་བཅུད་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོནས་རྒྱལ་

བ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡན་ལག་གི་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ིབར་མ་ཆོདོ་པར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་

པའི་ིགདམས་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིདྲོདོ་དང་མཁའ་འགྲོོའི་ིཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ་ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་

ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས། བཀའ་

བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་མ་ཉམས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལྷན་ཅིགི་སྐྱེེས་སྦྱོརོ་ཞེེས་གྲགས་

པ་འདི་ིཉིདི་ཉམས་སུ་ལེནེ་པར་བྱེེད་པ་ལ།

སྔོནོ་འགྲོ།ོ དངོསོ་གཞི།ི རྗེེས་དང་གསུམ།
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 དང་པོོ་སྔོོན་འགྲོོ།

 ༡ ཐུན་མོོང་གིི་སྔོོན་འགྲོོ།

དང་པོ་ོལ་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོོན་འགྲོ།ོ ཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོདང་

གསུམ། དང་པོ་ོདལ་འབྱོརོ་རྙེདེ་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བསམ་པ། ལས་འབྲས་

བསམ། འཁོོར་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསམ་པའོ།ོ །

 ༡ འབྱོོར་རྙེདེ་དཀའ་བསམ་པ།

དང་པོ་ོནི།ི དེའེང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པ་ཞིགི་ཉམས་སུ་ལེནེ་པར་བྱེདེ་ན། དཔེརེ་ན་སེངེ་གེེའི་ི

འོ་ོམ་དེ་ེསྣོདོ་ཕལ་པར་བླུགས་ན་སྣོདོ་ཆག་ཅིངི་འོ་ོམ་ཆུད་ཟོོས་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་སྣོདོ་དམ་རྟེནེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་དགོོས། རྟེནེ་གྱི་ིནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ིདལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམི་ིལུས་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེཡིནི་ལ། ད་ལམ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིམི་ིལུས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྙེདེ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། འདི་ིཡང་

སྔོནོ་ཚོགོས་མང་པོ་ོབསགས། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྲོགོ་དང་བསྡོོས་ནས་བསྲུངས། དགེེ་བ་བཅུ་དང་

དུ་བླངས། བསོདོ་ནམས་དཔག་མེདེ་བསྐྲུན་པའི་ིམཐུ་ཁོ་ོནས་རྙེདེ་པ་མ་གཏོགོས་སྟབས་ལེགེས་

ཀྱིསི་རྙེདེ་པ་འམ་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པར་ཞར་བྱུང་གིིས་རྙེདེ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིམ་ཡིནི་པས་རྒྱུའི་ིརྙེདེ་པར་དཀའ། 

གྱང་ལོགོས་ལ་སྲན་མ་གཏོརོ་བ་ཆགས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ་ཤིངི་བུག་པ་གཅིགི་པ་ཞིགི་

བསྐྱུར། དེ་ེན་རུས་སྦལ་གནས་པ་ལོ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ན་མགོ་ོཉང་ཙམ་བྱས་པ་ཤིངི་གི་ིབུ་གར་སྐེ་ེཆུད་

པའམ། ཨུ་དུམྦ་རའི་ིམེ་ེཏོགོ་རྙེདེ་པ་སྲིདི་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགོས་དཀོནོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་
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དང་པོ་སྔོན་འགྲ

དཔེའེི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་རྙེདེ་པར་དཀའ། ངན་སོངོ་གསུམ་ས་ཆེནེ་པོོའི་ིརྡུལ་ཙམ། མི་ིལུས་ཙམ་པོ་ོ

བའང་སེནེ་མོོའི་ིསྟེངེ་གི་ིརྡུལ་ཙམ། དལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམི་ིལུས་འདི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ིཚོདོ་ཡིནི། དེའེང་

མི་ིདགེ་ེབ་སྤྱོདོ་པ་ཤས་ཆེ།ེ དགེ་ེབ་སྤྱོདོ་པ་ཤས་ཆུང་བས་ངན་སོངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་མང་ཞིངི་། སྤྱིརི་མཐོ་ོ

རིསི་དེེའི་ིནང་ནས་དགེ་ེབ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིལུས་ཐོབོ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་ཞིངི་ཉུང་བས་གྲངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྙེདེ་པར་དཀའ། འདི་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ད་ལམ་རྙེདེ་པ་འདིའིང་རྙེདེ་དཀའ་ཞིངི་འཇིགི་སླ་

བས་ད་རེེས་མི་ིལུས་སྟོངོ་ལོགོ་ཏུ་སོངོ་ན། ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ངན་སོངོ་སོགོས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཐར་མེདེ་ཀྱི་ིདོངོ་

དུ་ཚུད་པ་ཡིནི་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མ་ཡེངེས་པར་བརྩོནོ་པ་དྲག་པོོས་དགེ་ེསྤྱོརོ་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་ནས་ལམ་སྣ་ཟིནི་པ་ཞིགི་མི་ིབྱེདེ་རེ་ེསྙམ་པའི་ིཞེེ་དམ་དང་རྒྱུད་ལ་ཅི་ིའདྲེརེ་བྱ་བ་དང་བློ་ོ

སྣ་ཆོོས་ལ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱའོ།ོ ། ༼ཐུན་གཅིགི༽ 

 ༢ འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་སྒོོམ་པ།

གཉིསི་པ་མི་ིརྟག་པ་སྒོམོ་པ་ནི།ི མི་ིརྟག་པ་མ་བསྒོམོ་ན་ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོམི་ིལོགོ དེ་ེམ་ལོགོ་ན་འཇིགི་

རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་སྤོངོ་མི་ིནུས་པས་འཁོརོ་བ་ལས་མི་ིགྲོལོ་ཞིངི་ཉམས་རྟོགོས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ི

སྐྱེའེོ།ོ །དེེས་ན་དེེའི་ིགཉེནེ་པོརོ་མི་ིརྟག་པ་སྒོམོ་པ་ནི།ི ཕྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིདང་པོརོ་ཆགས་

ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐའ་མར་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཇིགི་ལ། དུས་སྔ་ཕྱི་ིལ་

ཡང་སྔ་དྲོ་ོཕྱི་ིདྲོ་ོཉིནི་གུང་མཚན་སོགོས་སྐད་ཅིགི་རེརེ་ཡང་མི་ིབརྟན་ཞིངི་། ནམ་ཟླ་ཡང་དགུན་

དཔྱིདི་དབྱར་སྟོནོ་སོགོས་འགྱུར་ཞིངི་མི་ིརྟག་ལ། དེསེ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིགི་ཅིངི་

འགྱུར་བའི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས། ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཀྱང་། སྐྱེསེ་ཙམ་དང་། བྱིསི་

པ་ཆུང་ངུ་དང་། དར་ལ་བབས་པ་དང་། རྒས་འཁོགོ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཆིི་བ་ལས་མ་འདས། 

འཆི་ིབའང་ནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ། དེ་ེརིངི་སང་ཙམ་མི་ིའཆི་ིབའི་ིགདིངི་མེདེ། ད་ལྟ་གསོནོ་པོརོ་ཡོདོ་
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བདོ་ོལ། གཟའ། དུག མཚོནོ། མེ།ེ ཆུ། གཡང་ལ་སོགོས་པའི་ིརྐྱེནེ་ངེསེ་པ་མེདེ་པ་ཞིགི་གིིས་གློ་ོ

བུར་དུ་ཚེེའིའིདུ་བྱས་ནས་རོ་ོརུ་སོངོ་བའང་མང་ལ། ཡང་ཇི་ིཙམ་ཚེ་ེརིངི་ན་ལོ་ོབརྒྱ་ལས་མི་ིཐུབ་

ལ། དེའེང་ཚེེའི་ིསུམ་ཆ་གཅིགི་སོངོ་ཚར་འདུག་པས་འཆི་ིབར་གཏུག་འདུག རང་རེེའི་ིསྔར་གྱི་ི

བླ་མ་སློབོ་དཔོནོ་གྲོགོས་མཆེདེ་གཉེནེ་ཉེ་ེའབྲེལེ་གྲོངོ་མི་ིཁྱིམི་མཚེེས་དེ་ེཙམ་ཞིགི་འཆི་ིལུགས་

ཀྱིསི་གློ་ོབུར་དུ་ཤི་ིབའམ་ནད་ཀྱིིས་ཡུན་རིངི་མནར། ན་ཚ་ཟུག་རྔུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་

འདས་པ་མྱོངོ་བཞིནི་འཇིགིས་ཤིངི་སྐྲག་ན་ཡང་བྱ་ཐབས་དང་བསླུ་ཐབས་མེདེ་པར་འཆི་ིལུགས་

དེ་ེབཞིནི་བྱས་སོངོ་། ཤི་ིནས་འཕྲད་དབང་ཡང་མེདེ། གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་ཆུ་ནང་རྡོ་ོའཕངས་པ་

བཞིནི་འབྲལ་མི་ིཕོདོ་ཅིངི་རྗེེས་མེདེ་དུ་སོངོ་། རོ་ོདེ་ེནི་ིདུར་ས་ཞིགི་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ་ེལངས་མེདེ་དུ་

གཏོརོ། སེམེས་ནི་ིགང་དུ་སོངོ་དང་ད་ལྟ་གང་དུ་སྐྱེ་ེམི་ིཤེསེ་པར་འདུག རང་ཡང་དེ་ེའདྲ་བ་ཞིགི་

ལས་མ་འདས་པས་ཅི་ིདྲག ད་ལྟ་རང་ཤི་ིན་ཅི་ིའདྲ་སྙམ་པས། ཚེ་ེའདིིའི་ིའདུན་མ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་

ཅད་སྨྱོནོ་པ་ཟང་མ་ཡིནི་འདུག བཤས་རར་ཁྲིདི་པའི་ིསེམེས་ཅན་དང་འདྲ་འདུག་པ་ལ། ད་ལྟ་

རྒྱུན་རིངི་སྡོདོ་གྲབས་དང་། ཆོསོ་བརྒྱད་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་དང་། ལུང་མབསྟན་གྱི་ིངང་དུ་བཏང་

ན་འདི་ིལས་སྡུག་བསྔལ་བ་མེདེ་པས་ཚེ་ེའདིིའི་ིའདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཅི་ིརེདེ་ལ་བཏང་། ཚེ་ེཕྱི་ིམར་

དོནོ་གཅིགི་མི་ིསྒྲུབ་རེ་ེསྙམ་པའི་ིའདར་ཡེདེ་ཡེདེ་ཀྱི་ིངང་ནས་རྣམ་གཡེངེ་ལ་བློ་ོམི་ིའཇུག་པར་ཚེ་ེ

བློསོ་བཏང་ནས་མི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པའི་ིཞེ་ེདམ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཅི་ིའདྲེརེ་བྱས། བློ་ོསྣ་ཐུང་སྦུད་

སྦུད་བྱའོ།ོ །དེསེ་ན་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་སྒོམོ་པ་དང་པོརོ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ སྔོནོ་ཤི་ིབ་རྣམས་ལ་བསམ། 

རང་ཡང་འདི་ིལས་མ་འདས་པས་འཆི་ིཙ་ན་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྙན་གྲགས་སོགོས་ཐམས་ཅད་དང་

འགྲོགོས་དབང་མེདེ་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་ཕན་པ་མི་ིའདུག དེ་ེདུས་ཕན་པ་ནི་ིཆོོས་ཁོ་ོན་རེདེ་

སྙམ་དུ་དང་པོརོ་ཆོོས་ལ་འཇུག་པའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ། བར་དུ་གལ་ཆེ་ེསྟེ་ེནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ་ཙ་ན་དལ་བར་

སྡོདོ་པའི་ིལོངོ་མེདེ་པས་ཆོོས་ལ་བ སྐུལ་བའི་ིལྕག་བྱེདེ། མཐའ་མར་གལ་ཆེ་ེསྟེ་ེའཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་
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ཆོསོ་སྐུའམ། འཆི་ིབའི་ིརང་བཞིནི་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ེརྟོགོས་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེབས་འདི་ིཉིདི་སྒོམོ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།ོ ། ༼ཐུན་གཉིསི། ༽ 

 ༣ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།

གསུམ་པ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ནི།ི འོ་ོན་ཤི་ིནས་རྒྱང་འཕེནེ་པའི་ིལུགས་བཞིནི་དུ་མར་མེ་ེཤི་ི

བ་ལྟར་མེདེ་པར་འགྱུར་བའམ། འདིརི་སྐྱེ་ེརང་དབང་འདུས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེཀས་ཆོགོ་ཀྱང་། 

དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་ལས་གང་བྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེནེ་དགོོས། དེའེང་ཞེ་ེསྡང་གིིས་

གཙོ་ོབོརོ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེལས་བསགས་པ་དང་། ཡུལ་བཉེནེ་པོ་ོལ་སྡིགི་བསགས་པ་དང་། 

མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་དྲག་པོ་ོདང་གྲངས་མང་པོརོ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ།ེ འདོདོ་ཆགས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོརོ་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེལས་བསགས་པ་དང་། ཡུལ་འབྲིངི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྡིགི་བསག་པ་དང་། 

མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་འབྲིངི་དུ་སྤྱད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱང་བར་མ་ཙམ་སྤྱད་པས་ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེ།ེ གཏི་ི

མུག་གིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེལས་བསགས་པ་དང་། ཡུལ་ཕལ་པ་དང་དམན་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྡིགི་བསགས་པ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱང་ཉུང་ངུར་སྤྱད་ན་དུད་

འགྲོརོ་སྐྱེ།ེ ཟག་བཅས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་དུ་སྤྱད་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་མི་ིརྣམས་སུ་

སྐྱེའེོ།ོ །དེེས་ན་རང་གིིས་ལས་བསགས་པ་དེ་ེབར་མ་དོརོ་ཆུད་མི་ིའཛའ་བར་རང་ཐོགོ་ཏུ་གནས། 

ཐིགི་དྲང་པོརོ་བཏབ་པ་བཞིནི་འཆུག་པ་མེདེ་པར་མྱོངོ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེདགེ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམོ། དེ་ེཆུད་མི་ིའཛའ་བའི་ིཕྱིརི། 

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ། མི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་ལ་གནོངོ་འགྱོདོ་

ཀྱི་ིབཤགས་སྡོམོ་ཚུལ་བཞིནི་བྱེདེ། སྡིགི་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་ིའགྲོགོས་པར་ཕྱིརི་བཅོོས་ལ་འབད་

པ་གལ་ཆེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་ནམ་སྐྱེེས་འབུར་འཇོམོས་བྱས་ནས་འདིིའི་ི
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དབང་དུ་གཏོངོ་རེ་ེསྙམ་པའི་ིཞེ་ེདམ་བྱེདེ་ཅིངི་དགེ་ེསྡིགི་སྤང་བླང་གོ་ོམ་ལོགོ་པར་ལག་ལེནེ་ལ་

ཐེབེས་པར་བྱའོ།ོ ། ༼ཐུན་གསུམ་པ།༽ 

 ༤ འཁོོར་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསམ་པ།

བཞི་ིཔ་འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསམ་པ་ནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིནི་ལས་མི་ིདགེེ་བ་དང་དགེ་ེ

བ་ཅི་ིརིགིས་སྤྱད་པའི་ིའབྲས་བུས་རིམི་གྱིིས་ངན་སོངོ་དུ་སྐྱེེས་ན་དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་

དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ིཚེ་ེཉེ་ེའཁོརོ་བ་གཉིསི་ཏེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོན་སྡུག་བསྔལ་མི་ི

བཟད་པ་དཔག་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་བདེ་ེབའི་ིགོ་ོསྐབས་མེདེ་ལ། ཚ་དམྱལ་

བརྒྱད་དུ་སྐྱེེས་ན་ད་ལྟ་ཐུག་པ་ཙམ་ཞིགི་གིིས་ཁ་ཚིགི་ན་ཚ་ན་ཇི་ིཙམ་འདུག ཁྲོ་ོཆུ་ཁོལོ་མས་

ནང་ཁྲོ ོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགེ་ཅིངི་ཟངས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཚོདོ་པ་སོགོས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མྱོངོ་

ན་ཇི་ིལྟར་བྱ། ཚེརེ་མ་ཙམ་ཟུག་ཀྱང་ཟུག་གཟེརེ་དི་ིཙམ་འདུག་པ་ལ། སྤུ་གྲི་ིདང་སོགོ་ལེ་ེམེ་ེའབར་

བས་ལུས་ཚལ་བར་གཏུབ་ཅིངི་གཤག་པར་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། 

གོསོ་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཀྱང་གྲང་རེགེ་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེེས་ན་གོོས་མེདེ་གཅེརེ་བུར་

འཁྱག་སྦུབས་རླུང་མི་ིབཟད་པས་ཉེནེ་པའི་ིནང་དུ་ཚུད་ནས་ལུས་དུམ་བུར་གས་པ་སོགོས་སྡུག་

བསྔལ་ཚད་བཟུང་མེདེ་པར་མྱོངོ་བས་དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ། ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེེས་ན་ད་ལྟ་ལྟོ་ོཉིནི་

གཅིགི་མ་མྱོངོ་ཡང་རྐྱེནེ་མི་ིཐེགེ་ན། དེརེ་སྐྱེེས་ན་མིིའི་ིཟླ་བ་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱའི་ི

བར་དུ་ཆུ་ཐིགི་པ་གཅིགི་དང་ཟན་རྡོགོ་གཅིགི་ཀྱང་ཟ་རྒྱུ་མི་ིརྙེདེ། གལ་ཏེེ་ཟོོས་ཀྱང་མགྲིནི་པར་

མི་ིཐར། ལྟོ་ོབས་མི་ིཐེགེ །ནང་ཁྲོལོ་མེ་ེའབར་བས་བསྲེགེ་པས་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ོབྱིངི་ན་

གནས་པ་ཕྱིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོན་ཡོདོ་པ་དང་། ཁ་འཐོརོ་བ་ལྷ་མིིའི་ིཡུལ་ན་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིགི་

གིསི་གཅིགི་ཟ་བ། མི་ིཁྱག་བཞིནི་ཁལ་འགེལེ། མི་ིནུས་བཞིནི་རྨོོས་རྨོ་ོཤ་གཅོདོ། སྣ་འབིགིས། 
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བཤའ་བ་སོགོས་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ིབྱ་བྱེའེུ། ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ིརི་ིདྭགས་སོགོས་དུད་

འགྲོོའི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་མི་ིསོགོས་མཐོངོ་ཚད་གཤེདེ་མ་ཁོརོ་ལག་ཅན་དུ་མཐོངོ་ནས་བསད་

དོགོས་པ་སོགོས་ད་ལྟ་མིིའི་ིལུས་ལ་མདུང་ཐུང་ལྔ་བརྒྱས་བསྣུན་པ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོདོ་

པས་དེརེ་སྐྱེེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆི་ིའཕོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི སེམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དམྱལ་

བ་འབུམ་འགྱུར་ལས་ཆེ།ེ ཉ་བྱེ་ེཚན་ལ་བསྒྲེེས་པ་དང་མཚུངས། ལྷ་མ་ཡིནི་ལ་འཐབ་རྩོདོ་ཀྱིིས་

རྒྱུད་ཚིགི་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ལུས་རྨས་པ་སོགོས་སྡུག་བསྔལ་གོངོ་དང་འདྲ་། མི་ིལ་སྐྱེ་ེབའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ནི།ི མིའིི་ིམངལ་ན་གནས་དུས་མ་འགྲང་ན་རིིས་ནོནོ་པ་ཙམ། ལྟོགོ་ན་དབྱངས་ལ་

བཏགས་པ་ཙམ་། ཁ་ཟས་ཚ་པོ་ོཟོོས་ན་ཆུ་ཚན་ལ་བཙོོས་པ་ཙམ་དང་། གྲང་མོ་ོལ་འཁྱག་སྦུབས་

སུ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་ེདུས་རི་ིཆེནེ་པོོའི་ིབར་དུ་བཅར་བ་ཙམ། ཐང་ལ་ལྷུང་ཚེ་ེ

ཚེརེ་དོངོ་དུ་བསྐྱུར་བ་ཚམ། ཕྲུ་ུུམ་བཤུས་ཚེ་ེལྤགས་པ་བཤུས་པ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། དེ་ེནས་

རིམི་གྱིིས་རྒས་པ་ན་ཁའི་ིསོ་ོནི་ིབུད། མགོ་ོནི་ིསྐྱ་བོརོ་སོངོ་། མིགི་ནི་ིའགྲིབི། རྣ་བ་ནི་ིའོནོ། སྐེདེ་

པ་ནི་ིསྒུར། ལངས་ན་འཐེནེ་པ་འདྲ། བསྡད་ན་ལྷུང་བ་འདྲ། རྐང་པས་ལུས་པོ་ོམི་ིཐེགེ །ཀུན་གྱིིས་

བརྙས་བཅོོས་བྱེདེ་པ་སོགོས་སྡུག་བསྔལ། ན་བ་སོ་ོན་བ་ཙམ་ལའང་བཟོདོ་བླག་མེདེ་ན་གཞན་

ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། འཆི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མལ་གྱི་ིཐ་མར་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཟ། ཉེ་ེདུ་འབྲེལེ་པས་

མཐའ་བསྐོརོ། གཏམ་གྱི་ིཐ་མ་འོརོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ། ཐིམི་རིམི་དང་བསྟུན་ནས་ལུས་ས་འོགོ་ཏུ་ལྷུང་བ་

སྙམ་བྱེདེ། ཅི་ིབྱ་གཏོལོ་དང་བྲལ་ཏེ་ེདབུགས་སྣ་དང་ཁ་ནས་ཡང་ཡང་བཤོ་ོབའི་ིངང་ཕྱིརི་ལྡོགོ་

མེདེ་པར་ཁྲོགོ་གིིས་ཆད། འཇིགིས་སྐྲག་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་མྱོངོ་ཡང་བསླུ་ཐབས་མེདེ་པས་སྡུག་

བསྔལ། གཞན་ཡང་ཡོདོ་པ་བསྲུང་མི་ིཐུབ། མེདེ་པ་བཙལ་བས་མི་ིརྙེདེ། དགྲ་དང་ཕྲད་དོགོས། 

གཉེནེ་དང་བྲལ་དོགོས ། བུ་མ་ཕོགོ་དོགོས། བུ་མོ་ོམ་བརྫང་དོགོས། མངའ་རིསི་ཕྱོགོས་རིིས་

སྙན་གྲགས་ཉམས་དོགོས་པ་སོགོས་སྡུག་བསྔལ། དེསེ་ན་འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེའབྱོོར་ནི་ིཚངས་པ་



8

དང་པོ་སྔོན་འགྲ

བརྒྱ་བྱིནི། འཁོརོ་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེ། དཔེརེ་ན་མི་ིབཙོནོ་

དོངོ་དུ་ཚུད་པ་དེ་ེའབྲོོས་པའི་ིབསམ་པ་མ་གཏོགོས་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་སྡོདོ་མི་ིའདོདོ། ཞེེན་ཆགས་

མེདེ་པར་འདི་ིནས་ནམ་ཐར་རམ་སྙམ་པ་བཞིནི་དུ་བདག་གིིས་འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགོས་

པ་བདེ་ེབ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པ་འདི་ིལས་མེ་ེའོབོས་སམ་བཙོནོ་དོངོ་ངམ། ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིའདམ་

ནས་འབྲོོས་པ་བཞིནི་དུ་ཅི་ིཐར་བྱས་ཏེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་དང་། འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེའབྱོརོ་སྒྲུབ་

རེ་ེཤི་ིསྙམ་པའི་ིཞེ་ེདམ་དང་ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ།ོ ། ༼ཐུན་བཞི་ིཔ།༽ འདི་ི

དག་ནི་ིཐུན་མོོང་གི་ིསྔོོན་འགྲོོ་ཡིནི་ལ། 

 ༢ ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འགྲོོ།

གཉིསི་པ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལ། རྒྱུད་སྣོདོ་དུ་རུང་ཞིངི་ཅི་ིབྱས་ཐར་པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོ

བ་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཁྲིདི། སྡིགི་སྒྲིབི་དག་པར་བྱེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་བཟླས། 

ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་མཎྜལ་གྱི་ིཁྲིདི། བྱིནི་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་དང་བཞིིའོ།ོ །

 ༡ རྒྱུད་སོྣོད་དུ་རུང་བའམ་ཅི་ིབྱས་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་སྐྱབས་འགྲོོ་སེམེས་བསྐྱེདེ།

དངཔོ་ོནི།ི འོ་ོན་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེལས་ཐར་བའི་ིཐབས་དང་སྐྱབས་ཐུབ་པ་གང་ཡིནི་ན་

ཡུལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོནོ་པ། ཆོསོ་ལ་ལམ། དགེ་ེའདུན་ལ་

ལམ་གྱི་ིགྲོགོས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་བགྲོདོ་དགོོས་ལ། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཁོ་ོན་ཡིནི་ལ། དེ་ེཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་འདུས་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་སྐྱབས་ཞུ། སྐྱབས་ཞུས་

ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་དགོོས་ལ། དེའེང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེསེ། དེའེི་ིདྲིནི་དྲན་པ་

དྲིནི་ལན་གཞལ་བའི་ིབསམ་པས་དེ་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་སྦྱོརོ་ཕྱིརི་བདག་གིིས་

སྔོནོ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཅིངི་

སྨོནོ་ལམ་མཛད་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པས་སེམེས་བསྐྱེདེ། 

མདོརོ་ན་བསྒོམོ་བྱ་ནི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོམཐའ་ནེའེུ་སེངེ་གིསི་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་སུ། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་གི་ིརྣམ་པའམ་ཤིངི་

སྡོངོ་གང་གསལ་བ་རྩ་བ་གཅིགི་ལ་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེེས་པའི་ིདབུས་ཀྱི་ིལྟེ་ེབར་པདྨ་ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ི

སྟེངེ་དུ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྐུ་མདོགོ་སྔོནོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལོ་ཐབས་སུ་

འཛིནི་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབརྒྱན་ཐབས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཅིངི་། དར་གྱི་ིན་བཟའ་གསོལོ་བ་མཚན་དཔེེས་སྤྲས་པ་ཞིགི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཐབས་ཅད་ཐོ་ོ

བརྩེགེས་སམ་ཁྲོམོ་ཚོགོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ིཡལ་གའི་ིསྟེངེ་ན་གདན་པད་

ཉི་ིདང་རོ་ོགདན་ནམ། འཇིགིས་བྱེདེ་དུས་མཚན་གྱི་ིསྟེངེ་ན་དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པའམ་ཡི་ིདམ་

གང་འོསོ་ལ་རྒྱུད་བཞིིའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཀྱིིས་བསྐོརོ་བ། གཡས་ཀྱི་ིཡལ་ག་ལ་སེངེ་གེེའི་ིཁྲིསི་དང་

པདྨ་ཉི་ིཟླའི་ིགདན་གྱི་ིསྟེངེ་ན་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཆོོས་དཀོནོ་མཆོགོ་པུསྟི་ིབརྩིགིས་པ་ལྟར་གསེརེ་གདོངོ་ཁྲ་ཆེམེ་གྱིིས་

རང་ལ་བསྟན་པ། གཡོནོ་དུ་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་བརྒྱད་སོགོས་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེའདུན་དང་། རབ་

འབྱོརོ་ཀུན་དགའ་བོ་ོམཆོགོ་ཟུང་སོགོས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཁྲོམོ་ཚོགོས་པ་བཞིནི་

བཞུགས་པ། གཙོ་ོབོོའི་ིགདན་མཚམས་སུ་ཆོོས་སྐྱོངོ་སྲུང་མ། བར་མཚམས་སུ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་

འགྲོ་ོབུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིནི་གསལ་གདབ་། མཚོ་ོའགྲམ་གྱི་ིནེའེུ་གསེངེ་གི་ིསྟེངེ་དུ་བདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་གཙོོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོདོ་པའི་ིའདྲེནེ་དཔོནོ་རང་རེེས་
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བྱས་ཏེ།ེ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིཚིགི་ཅི་ི

རིགིས་དང་། སེམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ཡང་གོངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིནི་གསལ་བཏབ་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

བདག་གིིས་སྦྱིནི་སོགོས་བགྱིིས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས། །

འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་མཆིཀིྱི་ིབར། 

ཞེསེ་སོགོས་དང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །སོགོས་

དར་དྲགས་ལ་གསལ་ཐེབེས་པ་འདོནོ་སྒོམོ་ཡིདི་ལ་ཅི་ིའདྲེརེ་བྱ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་འོདོ་ཞུ་རང་

ལ་ཐིམི་པས་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེརེ་མི་ི

ཕྱེདེ་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་སྒོམོ། ། ༼ཐུན་ལྔ།༽ 

 ༢ སྡིགི་སྒྲིབི་དག་པར་བྱེདེ་པ་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒོོམ་བཟླས།

གཉིསི་པ་སྡིགི་སྒྲིབི་དག་པར་བྱེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒོམོ་བཟླས་ནི།ི རང་གི་ིསྤྱིརི་བོརོ་པད་

ཟླའི་ིསྟེངེ་དུ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོགཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀར་འཛིནི་ཅིངི་

གཡོནོ་དྲིལི་བུ་དཀུར་བསྟེནེ་པ་མཚན་དཔེེས་སྤྲས་པར་བསྒོམོ་ནས། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་

བདག་གི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། ཞེེས་དང་། 

བདག་ནི་ིམི་ིཤེསེ་རྨོངོས་པ་ཡིིས། །

དམ་ཚིགི་ལས་ནི་ིའགལ་ཞིངི་ཉམས། །
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བླ་མ་མགོནོ་པོོས་སྐྱབས་མཛོདོ་ཅིགི །

གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཀྱེ།ེ །

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ལཐོལོ་ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །སྡིགི་

སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་དྲི་ིམའི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིངི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། ཞེསེ་གསོལོ་བ་

བཏབ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཞབས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོངོ་ལས་བདུད་རྩི་ིདཀར་པོོའི་ིརྒྱུན་བབས། རང་

གིི་ིསྤྱི་ིབོ་ོཚངས་པའི་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས། ནད་གདོནོ་སྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཕུང་ལ་ཆུ་བཏང་

བ་བཞིནི་ནག་ལྡུར་ལྡུར་དུད་ཁུའི་ིརྣམ་པར་བཤང་གཅིིའི་ིལམ་དང་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་དང་མཐེ་ེབོངོ་

སོགོས་ནས་ཕྱིརི་ཐོནོ། ལུས་ཤེལེ་གོངོ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིངི་ངག་ཏུ་ཡིགི་

བརྒྱ་ཅི་ིནུས་འདོནོ། མཐར་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་དག་ཡོདོ་དོ་ོགསུངས་ནས་

བཀའི་ིགནང་བ་བྱིནི། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམི་པས་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་

གསུམ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་སེམེས་དཔའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་

བསམས་ནས་དར་ཅིགི་སེམེས་མ་བཅོོས་པར་རང་ལུགས་སུ་གློདོ་ལ་བཞག་གོ ོ། ༼ཐུན་དྲུག༽ 

 ༣ ཚོགོས་གཉིསི་རྫོོགས་པར་བྱེདེ་པ་མཎྜལ།

གསུམ་པ་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་མཎྜལ་གྱི་ིཁྲིདི་ལ། སྒྲུབ་པའི་ིམཎྜལ་དང་མཆོདོ་པའི་ི

མཎྜལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི མཎྜལ་གཅིིག་ལག་ཏུ་ཐོགོས་པ་ལ་འབྲུ་འཛིནི་བཞིནི་པས་རྡུལ་ཕྱི་ིབསྐོརོ་དུ་ལན་
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གསུམ་ཕྱི།ི གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་པས་བསྡུས་པའི་ིམ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པར་སྦྱངས་པར་

བསམ། ནང་བསྐོརོ་དུ་ལན་གསུམ་སྐོརོ། བསོདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་པར་

བསམ། དབུས་དང་ཕྱོགོས་བཞིརི་ཚོམོ་བུ་བཀོདོ། མཎྜལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚོམོ་བུ་སྐྱབས་

ཡུལ་གྱི་ིསྐབས་བཞིནི་དཀོོན་མཆོགོ་ལྔ་ཚོམོས་སུ་བསྐྱེདེ། མཆོདོ་པ་སླ་བའི་ིཆེདེ་ཞལ་ཐམས་

ཅད་རང་ལ་བསྟན་པར་བསམས་ལ་མཆོདོ་ཤོམོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞག 

གཉིསི་པ་ནི།ི སྒྲུབ་པའི་ིམཎྜལ་བཞིནི་འབྲུ་འཛིནི་པས་ཕྱི་ིསྐོརོ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིིས། བདག་བཞན་

གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཉེསེ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཚོམོ་བུ་ཕྱོགོས་བཞི་ི

མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོདོ་ལ། ས་གཞི་ིསྤོོས་བྱུགས་མ་དང་། གཞན་ཡང་མཎྜལ་གྱི་ིཆོ་ོགས་རིགིས་

པ་དང་། ཆུ་གཉིིས་ཉེརེ་སྤྱོདོ་ལྔ་འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་སོགོས་ཕྱིིའི་ིམཆོདོ་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ིལྔ་

སོགོས་ནང་གི་ིམཆོདོ་པ་དང་། རིགི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགོས་བདེེ་བའི་ིམཆོདོ་པ་གསང་བའི་ིམཆོདོ་

པ་དང་། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོདོ་བྱ་མཆོདོ་བྱེདེ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིངང་ལ་འབུལ་བ་དེ་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་སྟེ་ེམཆོདོ་རྫས་ཇེ་ེསྙེདེ་ཅིགི་གིིས་མཆོདོ་པར་བསམ། དེ་ེལྟར་ཕུལ་བའི་ིམཐུས་

ཚོགོས་གཉིིས་རྫོགོས་ཤིངི་ཉམས་རྟོགོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། ཞེསེ་གསོལོ་

བ་བཏབ་པས་སྒྲུབ་པའི་ིམཎྜལ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམི་པར་བསམ་མོ།ོ །དེེའི་ི

ངང་ནས་དར་ཅིགི་མ་བཅོོས་པའི་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ོ། ༼ཐུན་བདུན། ༽ 

 ༤ བྱིནི་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར།

བཞི་ིཔ་བྱིནི་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི རང་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་བདེ་ེ

མཆོགོ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་གི་ིཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེརེ་

མདངས་ཅན་ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་མཚོནོ་ཕྱིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་བསྣོལོ་ནས་འཛིནི་པ་སོགོས་
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ཐུན་བཞིའིི་ིགསོལོ་འདེབེས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེེད་ནས་གསོལོ་བ་འདེབེས་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱེདེ། ཡང་ན་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དེ་ེསྐུ་མདོགོ་དེ་ེཀའམ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་མོོས་

ཞིགི་ཏུ་བསྒོམོས་ནས་དེེའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་ཐུག་གི་ིབར་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་ོབརྩེགེས་སྒོམོ་

པའམ། ཡང་ན་ཁྲོམོ་ཚོགོས་སུ་བསྒོམོས་ནས་དེ་ེལ་ཚད་བཟུང་མེདེ་པའི་ིམོོས་གུས་ཐུན་མོངོ་མིནི་

པ་དེངེས་པ་བྱས་ནས། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

བདག་ལ་དབང་བཞི་ིབསྐུར་བ་དང་། །

རྒྱུད་བཞི་ིསྨིནི་དང་ཕྲིནི་ལས་བཞིིའི།ི །

དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

ཁྱད་པར་ཉམས་རྟོགོས་རྩོོལ་མེདེ་དུ། །

རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་ེབ་དང་། །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་རབ་འགྲུབ་ནས། །

འགྲོ་ོབ་དེ་ེལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་སོགོས་གསོལོ་འདེབེས་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིངི་སྣང་བ་འགྱུར་ངེེས་སུ་བྱ། བརྒྱུད་པའི་ིབླ་

མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་དང་

བཅས་པ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་ཐིམི་པས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོམོས་ཏེ་ེ

ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཀུན་ཁྱབ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །བདེ་ེཆེནེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་
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སོ།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཞེེས་སོགོས་ཇིི་ལྟར་འོསོ་པའི་ིགསོལོ་

འདེབེས་བྱས་ཏེ།ེ བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ིལེནེ་པར་སྤྲོ་ོན་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ིསྐུར་

བསམ་པ་ལ་མོོས་གུས་དུང་བྱས། བླ་མའི་ིདཔྲལ་བ་མགྲིནི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོ

དམར་པོ་ོསྔོནོ་པོ་ོརྣམས་རིམི་གྱིིས་འཕྲོོས། རང་གི་ིགནས་གསུམ་ལ་ཕོགོ་པས་ལུས་ངག་ཡིདི་

གསུམ་གྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་དག བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོབོ། ལམ་བསྐྱེདེ་

རིམི་བསྒོམོ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེརྫོགོས་རིམི་སྒོམོ་པ་དང་། དགའ་བཞིའིི་ིཐབས་ཤེསེ་སྙོམོས་

འཇུག་སྒོོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལོངོས་སྐུ་ཆོོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མངོནོ་དུ་

བྱས། ཡང་བླ་མའི་ིསྐུའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོདོ་ཟེརེ་ཁ་དོགོ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ཞིགི་འཕྲོོས། རང་

གི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགོ་པས་སྒོ་ོགསུམ་ཆ་མཉམ་དང་སྒྲིབི་གཉིིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་དག དབང་བཞི་ིཔ་ཐོབོ། ལམ་རིགི་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་སྒོམོ་པར་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ི

སྐུའམ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་ེནས་བླ་མ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་

ཐིམི་པས། བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྱུར་སྙམ་

པའི་ིངང་དུ་དར་ཅིགི་མ་བཅོོས་པར་བཞག་གོོ། འདི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབས་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམོ། སྔོནོ་

འགྲོ་ོབཞི་ིཔོ་ོགང་དང་གང་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཚེའེང་ཐུན་བཞི་ིའབད་རྩོལོ་གྱིིས་འདོནོ་བཞིནི་དུས་

རྒྱུན་དུ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྨི་ིལམ་དུའང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིསྣང་བ་བྱུང་ན་

ཐུན་འདྲིལི་བའི་ིཚད་ཡིནི་ལ། ཚོགོས་འཕེལེ་བ་དང་སྒྲིབི་པ་དག་པའི་ིརྟགས་རྣམས་དངོོས་དང་

རྨི་ིལམ་དུའང་འབྱུང་བས་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ོ། ། ༼ཐུན་བརྒྱད། ༽ 



15

དང་པོ་སྔོན་འགྲ

 ༣ ཁྱད་པར་གྱིི་སྔོོན་འགྲོོ།

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོབསྒྲུབ་རྐྱེནེ་བཞི་ིལས། མི་ིརྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིངི་འཁོརོ་བའི་ི

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་སྦྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི་མཐོངོ་བས་ཡིདི་འབྱུང་ཞིངི་ཞེནེ་ལོགོ་བྱ་བཏང་ལ་ནན་ཏན་

བྱེདེ་པས་རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་དང་། གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ། བདེ་ེཤེགེས་བཀའི་ིབླ་མ། དོནོ་དམ་ཆོོས་

ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་མ། སྣང་བ་བརྡའི་ིབླ་མ་སོགོས་ཡང་དག་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་གྱིསི་ཟིནི་པ་

བདག་པོོའི་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་བསྟེནེ་པ་དང། འདིརི་ཐ་སྙད་རྟོགོ་བཏགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་

ཕྱོགོས་ཞེནེ་གྱི་ིཆ་ཐམས་ཅད་རྦད་བ ཅད་དེ་ེཐམས་ཅད་དང་མི་ིའགལ་ཞིངི་། ཐམས་ཅད་ལས་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གདོདོ་མའི་ིགནས་ལུགས་ཆོོས་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བབས་སོ་ོཞེེས་ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་དེ་ེ

བསྒོམོ་བྱ་མ་འཁྲུལ་བ་དམིགིས་རྐྱེནེ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་ངེསེ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམོ་ལ་ཞེནེ་པ་བྲལ་

བའི་ིསྒོ་ོནས་ནན་ཏན་སྙིངི་རུས་བསྐྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས་བདག་གིིས་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །བྱས་

སོ།ོ །བྱའོ།ོ །སྐྱེསེ་ན་ལེགེས། མ་སྐྱེེས་ན་མ་ལེགེས་སྙམ་པ་སོགོས་རེ་ེདོགོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་

བྲལ་བས་གང་ཤར་སྐྱོངོ་བ་དེ་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་ངེསེ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེསྒྲུབ་རྐྱེནེ་

བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམཇུག་ཐོགོ་ཏུ་ཉམས་རྟོགོས་ཐམས་ཅད་རྩོོལ་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེདག་ནི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོསྟེ་ེསྔོནོ་འགྲོོའི་ིརིམི་པའོ།ོ སྒྲུབ་རྐྱེནེ་གྱི་ིཐུན་འདི་ིརྣམས་ཐུན་གཅིགི་

ཏུ་བསྒྲིལི་ཏེ་ེཐུན་དགུའོ།ོ 
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 ༡ ཞིི་གནས།

བཞི་ིཔ་དངོསོ་གཞི་ིལ། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་ལུས་གནད་དང་སེམེས་

གནད་གཉིསི། 

 ༡ ལུས་གནད།

དང་པོ་ོལུས་གནད་ནི།ི རྐང་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་ེའོགོ་སོརོ་བཞིིའི་ིཐད་

དུ་བཅའ། སྒལ་ཚིགིས་བསྲང། དཔུང་པ་རྒོདོ་གཤོགོ་ལྟར་བརྒྱང་། མགྲིནི་པ་ཡུད་ཙམ་དགུག །ལྕེ་ེ

ཡ་རྐན་ལ་སྤྱར་བའམ་རང་བབས། མིགི་གདངས་ཟུམ་མཉམ་པར་སྣ་རྩེེའི་ིཐད་སོརོ་བཞིིའི་ིབར་

སྣང་ལ་བལྟ། དེ་ེལྟར་བཅས་པའང་དོགོགས་པ་གཅུམ་པ་མི་ིབདེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ། བདེ་ེའབོལོ་ལེརེ་

འགྲོ་ོབ་ཞིགི་བཅས་པས་རིམི་བཞིནི་ཐུར་སེལེ་གྱི་ིརླུང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཆུ་རླུང་དབུ་མར་

ཚུད་པ་དང་མེ་ེམཉམ་དང་ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེདེ་དང་མེ་ེརླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་

དང་། སྲོོག་འཛིནི་དང་རླུང་གི་ིརླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ིདགོོས་པ་ཡོདོ་ལ། དེརེ་མ་ཟད་ལུས་གནད་

དེ་ེལྟར་བཅས་པས་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་དཔག་མེདེ་འཆར་ཞིངི་ལུས་གནད་

བཅས་པ་ཁོ་ོནས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགོས་རང་འབར་ལ་ཡོངོ་བས་ལུས་གནད་དེ་ེབཞིནི་བྱ་ཏེ།ེ དང་

པོརོ་རླུང་ཅུང་ཟད་བུས། དེ་ེནས་རང་བབ་ལ་རྩོལོ་བ་དང་བྲལ་བར་སྔོནོ་འགྲོ་ོརྣམས་རགས་རིམི་
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གསལ་བཏབ་སྟེ་ེརང་གི་ིཅི་ིབདེརེ་བཞག་གོ ོ།དེེའི་ིནང་ནས་སེམེས་གནད་ལ་སྤྱི་ིདང་སོ་ོསོ་ོབ་

གཉིསི་ལས། 

 ༢ སེམེས་གནད།

དང་པོ་ོནི།ི འདས་པའི་ིརྗེེས་མི་ིག ཅོདོ་མི་ིབསམ། མ་འོངོས་པའི་ིསྔུན་བསུས་ཏེ་ེའདི་ིབྱའོ་ོབྱེདེ་དོ་ོ

ཞེསེ་མི་ིམནོ།ོ ད་ལྟ་བ་ལ་རྩིིས་གདབ་བསལ་བཞག་མེདེ་པར་ཐོལོ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཐ་མལ་ཤེསེ་པ་དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིངང་ལ་སྤང་བླང་རེ་ེདོགོས་བཟོ་ོབཅོོས་གང་ཡང་མི་ིབྱེདེ་པར་སོ་ོམ་ལྷུག་པ་རང་ག་བ་དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིངང་ལ་ཅི་ིགནས་སུ་བཞག་གོ།ོ ། ༼ཐུན་བཅུ།༽ 

གཉིསི་པ་སོ་ོསོ་ོབ་ནི།ི དེ་ེལ་སེམེས་གནས་མ་ནུས་ན་ཤིངི་དུམ་བུའམ་རྡེའེུ་ཕྲ་མོ་ོཞིགི་མདུན་དུ་

བཞག་ནས་དེ་ེལ་སེམེས་འཛིནི་པ་དང་གཅིགི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་མཚན་དཔེེས་སྤྲས་

པ་བཤམ་པའམ་ཡིདི་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ཏེ་ེབྱིངིས་རྨུག་འཐིབིས་གསུམ་བྱུང་ན་དབུའི་ིགཙུག་གཏོརོ་རམ་

མཛོདོ་སྤུ། རྒོདོ་འཐོརོ་བྱུང་ན་ལྟེ་ེབའམ་ཞབས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་གདན་མཚམས། བྱིངི་རྒོདོ་མེདེ་

ཚེ་ེསྐུ་རིལི་པོའོམ་ཐུགས་ཀའི་ིདཔལ་བེའེུ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་གཏད་དེ་ེབཞག །མཚན་བཟང་རྣམས་

ཡིདི་ཀྱིསི་རེ་ེརེ་ེནས་ཡས་ནས་མར་དང་། མས་ནས་ཡར་བསྔོ་ོབགྲང་བྱེདེ་བཞིནི་གསལ་བཏབ་

པ་དང་གཉིིས། མར་མེ་ེསོརོ་བཞི་ིཔ་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་པ་དང་གསུམ། བུ་ག་ནམ་མཁའ་སྟོངོ་པའི་ི

ཆ་ལག་མཐིལི་ཙམ་མམ་རྒྱ་ཆེེ་ཆུང་ཅི་ིརིགིས་པ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཨོཾ་ཾདཀར་པོ་ོཨཱཿཿདམར་པོ་ོཧཱུྃ་ྃསྔོནོ་པོ་ོགསུམ་མདུན་དུ་བྲིིས་ཏེ་ེདེ་ེལ་འཛིནི་པ་དང་

ལྔ། མདུན་དུ་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་དམར་སྔོནོ་པོ་ོསོགོས་ཅི་ིརིགིས་བྲིིས་པའམ། མདུན་དུ་དམིགིས་པ་

ལ་སེམེས་འཛིནི་པ་སོགོས་མདོརོ་ན་གཟུགས་ཇི་ིལྟར་འོསོ་པ་ལ་འཛིནི་པ་དང་དྲུག་སྟེ།ེ འདི་ི

འདྲའི་ིརིགིས་མང་ཡང་འདི་ིཙམ་གྱིིས་འདུས་ཤིངི་། འདི་ིརྣམས་འཛིནི་གང་བདེ་ེབ་ཞིགི་ལ་བཟུང་
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ལ་ཟིནི་ན་དེ་ེཀས་ཆོགོ །ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་འཛིནི་དགོོས་པའི་ིངེེས་པ་མེདེ། འཇོགོ་

ཚུལ་གཤིསི་ཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བློ་ོགང་དུའང་མི་ིའཛིནི་པར་སེམེས་དེ་ེགནས་ན་ཞོགོ །འགྲོ་ོ

ན་ཐོངོ་། གཉེརེ་ཁ་མ་བྱེདེ་པར་ཡན་དུ་ཆུག །སྒོམོ་སྙམ་པ་དང་། མི་ིསྒོམོ་སྙམ་པ་དང་། སེམེས་

གནས་སུ་རེ་ེབ་དང་། མ་གནས་དོགོས་པ་སོགོས་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད། 

དམིགིས་རྟེནེ་འགུལ་བའམ་གྲུམ་པའམ་མིགི་སྦྲིདི་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འཕྲོ་ོབཞག་ནས་སྨིནི་མཚམས་

ཀྱི་ིཐད་ཀའི་ིབར་སྣང་ལ་བལྟ་ཞིངི་སེམེས་རང་ལུགས་སུ་གློདོ་ལ་བཞག་གོ།ོ །འདི་ིསྒོམོ་གྱི་ིགཏད་

སོ་ོགང་ཡང་མི་ིབྱ། མི་ིཡེངེས་པ་ཙམ་བྱ་ཞིངི་བྱིངིས་རྨུགས་ཀྱིིས་མ་གོོས་པར་རིགི་པ་དང་སིངི་

ངེ་ེབ་ལ་ཙན་ནེ་ེབཞག་གོ།ོ །སྒོམོ་དང་བཟང་གྱེསེ་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་ལ་གསལ་དྭངས་

བྲོདོ་པ་དང་བཅས་པས་ཡང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ཅིངི་ཡང་ཡང་འཕྲོ་ོབཅད། མ་སུན་པར་བྱ་

བ་ལ་བསླབ་པར་གལ་ཆེ།ེ ། ༼ཐུན་བཅུ་གཅིགི༽ 

དེ་ེལ་སེམེས་ཟིནི་པ་དང་། རྣ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ། སྣའི་ིཡུལ་གྱི་ིདྲི།ི ལྕེའེི་ིཡུལ་གྱི་ིརོ།ོ ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་

གྱི་ིརེགེ་བྱ་སོགོས་ཐོོས་ཚད་ལའང་རིམི་གྱིིས་བཟུང་སྟེ་ེདེ་ེལ་སྒྲ་དྲི་ིསོགོས་ལ་སྒྲ་ལྷང་ངེ་ེབ། དྲི་ི

ཆིལི་ལེ་ེབ་དེ་ེཙམ་ལ་སེམེས་གཏད་དེ་ེམ་ཡེངེས་པར་དྲན་པའི་ིལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ེརང་བབས་

སུ་བཞག་པ་མ་གཏོགོས་བཟང་ངན་ཆེ་ེཆུང་སོགོས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་གང་ཡང་མི་ིབྱེདེ། གང་རུང་ལ་

སེམེས་འཛིནི་ཏེ།ེ གསལ་བདོ་ོབར་མཚམས་བཅད་དེ་ེངལ་གསོ།ོ ཉོགོ་མི་ིའཇུག །ཐུན་བར་ཐམས་

ཅད་དུ་དྲན་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་དང་། མིགི་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེརེ་དབབ། ལུས་འགྲོ་ོའདུག །ངག་སྨྲ་

བརྗོདོ་རྣམས་དྲག་ཤུལ་དང་མང་པོ་ོམི་ིབྱ། ཡིདི་ཀྱིསི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ིབསམ་མནོ་ོརྣམས་ཀྱང་

རྒྱུན་བཅད་དེ་ེརིམི་གྱིིས་མཉམ་བཞག་ལ་གོམོས་འཇུག ། ༼ཐུན་བཅུ་གཉིསི།༽ 
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ཡང་ནང་དུ་སེམེས་འཛིནི་པའི་ིབྱིངི་རྒོདོ་བྱུང་ན་དེ་ེསེེལ་ཐབས་ལ་སྙིངི་གར་ཡི་ིདམ་མམ། བླ་མ་

གང་མོསོ་སོམོ། ཡང་ན་བླ་མའི་ིངོ་ོབོ་ོའོདོ་ཀྱི་ིགོངོ་བུ་ལ་སེམེས་འཛིནི་ལ། བྱིངི་རྨུགས་བྱུང་ན་

སྙིངི་གར་པདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ིལྟེ་ེབར་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོསྲན་མ་ཙམ་ཞིགི་སྙིངི་ག་

ནས་སྤྱི་ིབོརོ་རྒྱང་ཐོནོ །བར་སྣང་ལ་ཡེ་ེརེ་ེགནས་པར་བསམ། །གོོས་འཐུག་པ་དང་ཉི་ིམ་མེ་ེསོགོས་

དྲོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་སྤང་། ཟས་བཅུད་ཅན་མི་ིབསྟེནེ། ཆུ་ལྕག་བཏབ། རླུང་དང་གསེརེ་བུ་ཕོགོ་པ་དང་། 

རི་ིའགོརོ་བལྟ་བ་དང་སྡོདོ། རྒོདོ་པ་དང་འཐོརོ་བ་སོགོས་ལ་སྙིངི་གར་པདྨ་ནག་པོ་ོཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་

བ་ནས་ཐིགི་ལེ་ེནག་པོ་ོཞིགི་བ་ཐག་ཆད་པ་བཞིནི་དུ་ཆུ་ལམ་ནས་ཐོནོ། གདན་མཚམས་གསེརེ་

གྱི་ིས་གཞིརི་ཐིམི་པར་བསམ་ལ་གོོས་དང་སྤྱོདོ་ལམ་སོགོས་གོངོ་ལས་གོ་ོབཟློགོ་སྟེ་ེདྲོདོ་ལ་བསོརོ། 

བྱིངི་རྒོདོ་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་པ་སོ་ོན་གནས་དུས་ཐད་ཀའི་ིགང་འོསོ་སམ། ཉི་ིགྲིབི་མཚམས་སུ་ཐིགི་

ལེའེམ། རྫས་སྔོནོ་པོ་ོཆུང་ངུ་ཞིགི་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་དམིགིས་པ་གཏད། དེ་ེརྣམས་ལའང་དང་པོརོ་

ཐིགི་ལེ་ེསོགོས་འདི་ིལྟ་བུ་སྒོམོ་སྙམ་དུ་གསལ་ཐེབེས་ངེསེ་དང་འཕེེན་པ་དྲག་པོ་ོབཏང་། དེ་ེརྗེེས་

གསལ་ན་རབ། མ་གསལ་ཀྱང་འདི་ིལྟ་བུ་ཡོདོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཡིདི་ཡུལ་ལ་བྱས་ཏེ་ེབརྟག་གཞིིག་

སོགོས་མི་ིབྱེདེ་པར་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་རང་བབས་སུ་མ་ཡེངེས་ཙམ་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག །གསལ་

བདོ་ོབར་མཚམས་བཅད་ལ་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ།ོ ། ༼ཐུན་བཅུ་གསུམ།༽ 

ཡང་རྟེནེ་མེདེ་ལ་སེམེས་འཛིནི་པ་ནི།ི རིམི་གྱིིས་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའི་ིབར་གཅིགི་ལ་གཅིགི་

ཐིམི་སྟེ་ེསྟོངོ་ཆེནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་སྙམ་པས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་ཀྱི་ིསྟོངོ་སང་ངེ་ེབ་དེ་ེལ་

མིགི་ཧ་རེ་ེབལྟས་ནས་དམིགིས་པ་གཏད། ཡོདོ་མེེད་ཡིནི་མིནི་སོགོས་གང་ཡང་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་

པར་འབོལོ་ལེ་ེལྷོདོ་དེ་ེགློདོ་ལ་མ་ཡེངེས་པའི་ིརྒྱང་སོ་ོཙམ་བཀོདོ་ནས་བཞག །སྐད་ཅིགི་ཀྱང་

ཡེངེས་སུ་མི་ིའཇུག་པ་ཁབ་མིགི་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ། གཡོ་ོའགུལ་མེདེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརླབས་
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དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྩོལོ་སྒྲུབ་མེདེ་པ་ཁྱུང་གནམ་འཕང་གཅོདོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ེདོགོས་དང་

བྲལ་བ་སེངེ་གེ་ེགངས་ལ་གནས་པ་བཞིནི་བཞག་པས་མ་ཡེངེས་པར་རྣམ་རྟོགོ་མི་ིཡོངོ་། ནམ་

ཡེངེས་ཙ་ན་རྣམ་རྟོགོ་ཅིགི་ཡེརེ་གྱིིས་ཡོངོ་། དེ་ེབྱུང་མ་ཐག་ངོོས་ཟིནི་པར་བྱས་ཏེ།ེ ཆགས་སྡང་

རྨོངོས་གསུམ་སོགོས་མི་ིདགེ་ེབ་དང་སྦྱིནི་སོགོས་དགེ་ེབ་ལུང་མ་བསྟན་སོགོས་རྣམ་རྟོགོ་ཅི་ིའདྲ་

བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་དགའ་མི་ིདགའ་གང་ཡང་མི་ིབྱེདེ་པར་ངོོས་བཟུང་ལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་མ་ཡེངེས་པར་བཞག་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིགི་གིིས་བལྟ། རྟོགོ་པ་དེ་ེསེམེས་འཛིནི་གྱི་ིརྟེནེ་

དུ་བྱས་ཏེ།ེ གྲིམིས་དྲག་པ་དང་ལྷོདོ་དྲག་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ེགང་དུའང་མ་ལྷུང་བར་

ཙན་ནེ་ེབཞག་གོ།ོ ། ༼ཐུན་བཅུ་བཞི།ི༽ 

དེསེ་ཀྱང་མ་ཟིནི་ན། རླུང་ལ་བརྟེེན་ནས་འཛིནི་པ་ལ་བུམ་པ་ཅན་དང་། གྲངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འཛིནི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོནི།ི རླུང་རོ་ོདགུ་བུས་རྗེེས་མར་ལ་ཆིལི་གྱིིས་བཟུང་། མཆིལི་མ་མིདི་

པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་ེའོགོ་ཏུ་མནན་ཅིངི་ཅི་ིཟིནི་བཟུང་། གཏོངོ་དུས་རླུང་འབུད་པ་དང་བསྟུན་རེ་ེ

ཞིགི་འོགོ་རླུང་རང་སར་བཞག །འདི་ིལ་ལེགེས་པར་བྱང་ནས་འོགོ་རླུང་ཡར་ཅུང་ཟད་འཐེནེ། 

བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ། དེ་ེནས་རྔུབ་ཆུང་ཡང་བྱ་ཞིངི་། ལྟེ་ེའོགོ་སོརོ་བཞིིའི་ིཐད་ཀྱི་ིནང་སྟོངོ་སང་

ངེ་ེབ་ལ་སེམེས་གཏད། བར་བར་དུ་སྨིནི་མཚམས་ལ་བལྟ་ཞིངི་གློདོ། ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེེས་པ་

དང་ལྟོགོས་པའི་ིདུས་མི་ིའཛིནི། ཐོ་ོརངས་ལྟ་བུར་ཅི་ིནུས་བཟུང་། 

དེ་ེབཞིནི་མི་ིཆུན་ན་གྲངས་ལ་འཛིནི་པ་ནི།ི རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་ཕྱིརི་དབྱུང་བ་གསུམ་

གཅིགི་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིཐོགོ་མར་ཉེརེ་གཅིགི་ཙམ་མམ་མཐར་བརྒྱ་སྟོངོ་ལ་སོགོས་པར་ཡིདི་ཀྱིིས་

བསྔོ་ོབགྲང་དང་། སྣ་སྒོོའི་ིལམ་མ་གཏོགོས་གཞན་གང་དུའང་མ་ཡེངེས་པར་བྱ། དམིགིས་པའི་ི

རྣམ་གྲངས་དེ་ེརྣམས་ལ་གནས་པའི་ིསྣ་གཅིགི་ངེསེ་པར་ཟིནི་ཡོངོ་ཞིངི་། གང་ཟག་གི་ིརིགིས་
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གཅིགི་ཆར་བ་དང་། ཐོདོ་རྒལ་བ་དང་། རིམི་གྱིིས་པ་གང་ཡང་སྲིདི་པས་དེ་ེདག་ལ་འཆར་དཀའ་

སླ་ཡང་ཅི་ིརིགིས་པ་ཡོངོ་ཡང་སྒྱིདི་ལུག་པར་མི་ིབྱ་བར་བསྐྱངས་པས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིདི་པས། 

བླ་མ་ཉམས་མྱོངོ་ཅན་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲིདི་པས་གནས་པ་དང་པོ་ོརི་ིགཟར་གྱི་ིའབབས་ཆུ་ལྟ་བུ། 

གཉིསི་པ་ཆུ་བོ་ོདལ་འབབས་ལྟ་བུ། ཐ་མ་མི་ིགཡོ་ོབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུ་གསུམ་རིམི་གྱིིས་

འཆར། སྔ་མ་རྣམས་ལས་རྣམ་རྟོགོ་རགས་སུ་སོངོ་བ་འདྲ་ཞིགི་ཡོངོ་ཡང་དེ་ེསྔར་མ་ཚོརོ། ད་

མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚོརོ་བ་ཡིནི་པས་མ་སུན་པར་བསྐྱངས་པས་མཐར་རྣམ་རྟོགོ་གང་གིིས་

ཀྱང་གཡོ་ོབ་མེདེ་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འཆར། དེ་ེལྟར་གནས་པ་གསུམ་པོ་ོལ་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་

བརྩོནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ། གྲིམིས་ལྷོདོ་བཟློགོ་སྒོམོ་སྤེལེ་ནས་བྱས་པས་སྐྱེལེ། གྲིམིས་པས་ལུས་

སེམེས་ཤེསེ་པ་ལྟ་སྟངས་ཐམས་ཅད་བཅུན་ནས་ཟམ་པ་མདའ་གཅིགི་མའི་ིསྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་

འདི་ིསྒོམོ་གྱི་ིགཏད་སོ་ོམེདེ་པར་ཕྲི་ིལི་ིལི་ིབསྐུར་ཞིངི་འཇུར་འདེབེས་ཐུན་ཐུང་བར་བྱ། གློདོ་པ་ནི་ི

འཁྲུལ་འཁོརོ་ལྟ་སྟངས་སོགོས་གློདོ། སེམེས་ཁོ་ོརང་རང་ལུགས་སུ་ལྷོདོ་གློདོ། བཟོ་ོམེདེ་བདག་

མེདེ་གར་ཐོདོ་ཐོདོ་དུ་འབོལོ་ལེརེ་བཞག །རྩོལོ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་བུ་ཆུང་ལྟོོས་བགྲངས་པ་ལྟར་འབོལོ་

ལེ་ེབཞག་ནས་མ་ཡེངེས་ཙམ་གྱིིས་དྲན་པ་ཡུད་དེ་ེབ་བྱ། དེ་ེམིནི་གང་ཡང་མི་ིབསམ། ཐུན་ཅུང་

རིངི་བ་བྱ། བཟློགོ་བསྒོམོ་ནི་ིརྣམ་རྟོགོ་གང་སྐྱེེས་པ་དེ་ེཀ་ངོོས་བཟུང་ནས་སྐུ་དྲིནི་ཅན་དུ་བལྟས། 

སྤང་བླང་རེ་ེདོགོས་ཐམས་ཅད་དོརོ་ལ་ངོོས་ཟིནི་པར་བྱས། 

ཇི་ིཙམ་འགྱུར་ཀྱང་འོརོ་ཆེ།ེ ད་དུང་ཡང་ཇི་ིཙམ་འགྱུ་ཡོདོ་པ་འགྱུས་ཤིགི་བྱས། རྗེེས་སུ་མི་ིའབྲང་

ངོསོ་ཀྱང་ཟིནི་པར་བྱས། དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་ིབྱེདེ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཉོནོ་མོངོས་དྲག་པོ་ོ

སྐྱེསེ་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་བལྟ་བར་བྱས་པས་རང་ཞི་ིལ་འགྲོོའོ།ོ ། ༼ཐུན་བཅོོ་ལྔ།༽ 
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དེ་ེནས་ཞི་ིགནས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་དང་ངོ་ོསྤྲོདོ་ནི།ི དེའེང་སེམེས་འཛིནི་གྱི་ིམཐུས་སེམེས་ཅུང་ཟད་

གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཞི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་ཡི།ི འཕྲོ་ོརྐྱེནེ་དང་མ་འཕྲད་བར་གྱི་ིན་བར་

ལུས་པ་ལ་ཞི་ིགནས་ཞེེས་མི་ིབྱ། ཞི་ིགནས་ནི་ིསེམེས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་རྣམ་རྟོགོ་མཚན་འཛིནི་

རྣམ་གཡེངེ་གི་ིསྤྲོོས་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིངི་དགེ་ེབའི་ིངོ་ོབོརོ་བྱིངི་རྒོདོ་དང་བྲལ་བར་སིངི་ངེ་ེབར་རྩེ་ེ

གཅིགི་ཏུ་གནས་པ་སྔར་གྱི་ིརྩོལོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ེརྩོལོ་བ་ལ་མ་ལྟོོས་པ་སླ་ལ་གུ་ཡངས་པ་

སྐྱོངོ་བདེ་ེབ་སྒོམོ་པ་ལས་ལངས་དུས་ཀྱང་སེམེས་གང་དུའང་མི་ིའགྱུ་བར་སྐོརོ་རེ་ེསྡོདོ་པ། སྤྱོདོ་

ལམ་རྣམ་བཞི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཤེསེ་པ་དལ་ལ་ལྷུན་ཆགས་པ། སྣང་བ་བཀྲག་མེདེ་དུ་ལོངོ་ངེ་ེབ་

ཡུལ་ལ་ཆེདེ་དུ་བློོས་མ་བཅུག་ན་ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིིས་མི་ིཟིནི། བརྗེདེ་ངས་ཆེ་ེརུ་སོངོ་བ་འདྲ་བ་བདེ་ེ

གསལ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཉམས་ཅི་ིརིགིས་པ་མཐོངོ་། ཉམས་མངོནོ་ཤེསེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མང་པོ་ོདང་། 

རྟགས་བཅུ་སོགོས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པ་འཆར་བས་འདི་ིབཞིནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན་ལྷག་མཐོངོ་

སོགོས་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིཡིནི། འདི་ིསྐབས་སུ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེརེ་སྡུག་བསྔལ་མ་

ཉེསེ་པའི་ིཁ་ཡོགོ་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པ་འཆར་བ་རྨི་ིལམ་བཟང་ངན་མངོནོ་ཤེསེ་རྫུ་འཕྲུལ་བདེ་ེ

གསལ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཉམས་སོགོས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་ེཞེནེ་འཁྲིིས་མེདེ་པའི་ི

ངང་ནས། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྐྱ་བར་ནས་བཏོནོ། བསྒོམོས་ན་ཡོནོ་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པས་

དེ་ེལྟར་སྒོམོ་པ་ལ་ཞི་ིགནས་ལྟེངེ་པོ་ོདང་འཁྱམས་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན་སོགོས་དང་བྲལ་བའི་ིཞི་ིགནས་

མཚན་ཉིདི་པ་འདི་ིབཞིནི་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པ་དང་ནན་ཏན་སྙིངི་པོརོ་བྱའོ།ོ །འདི་ིཞི་ིགནས་རྐྱང་པའི་ི

ངོསོ་འཛིནི་ནོ།ོ ། ༼ཐུན་བཅུ་དྲུག༽ 
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 ༢ ལྷག་མཐོོང་།

གཉིསི་པ་ལྷག་མཐོོང་ལ་བལྟ་བ་དང་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་གནས་ཐོགོ་ནས་བལྟ་བ་དང་། 

འགྱུ་ཐོགོ་ནས་བལྟ་བ་དང་། སྣང་ཐོགོ་ནས་བལྟ་བ་དང་། ལུས་སེམེས་གཅིགི་ཐ་དད་བལྟ་བ། 

གནས་འགྱུ་ལ་བལྟ་བ་དང་ལྔ།

 ༡ བལྟ་བ།

 ༡ གནས་ཐོོག་ནས་བལྟ་བ།

དང་པོ་ོནི།ི ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བཅའ། ལྟ་སྟངས་སྐབས་འདིརི་གལ་ཆེ་ེབས་སྔར་ལས་མཐོ་ོ

ཙམ་བར་སྣང་གིི་དཀྱིལི་ལམ་ཐད་ཀར་ཚམ་ཚུམ་ཁྱར་ཁྱུར་ཡ་ཡོ་ོམེདེ་པར་ཧ་རེ་ེབལྟ། 

སྔོནོ་འགྲོ་ོརགས་རིམི་ལམ་ཙམ་གསལ་བཏབ། དེ་ེནས་སེམེས་རང་ལུགས་སུ་གློདོ། དེ་ེརྗེེས་

སེམེས་གནས་པ་སྐྱོནོ་མེདེ་གསལ་ལེ་ེཧྲིགི་གེ་ེབར་གནས་པ་དེེའི་ིངང་ནས་དྲན་པ་ཡུད་དེ་ེབ་བྱས་

ལ་ཞི་ིགནས་བཟང་བདོའོི་ིདུས་སུ་སེམེས་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཁ་དོགོ་གཟུགས་དབྱིབིས་སྐྱེ་ེའགགས་གནས་

གསུམ་ཡོདོ་མེདེ་ཇི་ིལྟར་སྙམ་དུ་བལྟ་ཞིངི་གནས་པའི་ིསེམེས་དེ་ེལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་གང་འདྲ་ཞིགི །ཁ་

དོགོ་དབྱིབིས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཚུལ་དུ་གནས་བལྟ། ༡༽ གནས་པ་དེ་ེག་མ་གཏོགོས་པ་གཞན་ལོགོས་

སུ་ཤེསེ་རྒྱུ་ཨེ་ེའདུག ། ༢༽ ཅི་ིཡང་ངོསོ་གཟུང་མེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཅང་མེདེ་རི་ིརྭ་འདྲ་ཞིགི་འདུག་

གམ། ༣༽ གནས་པའི་ིངང་ནས་ངོོས་བཟུང་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་པ་གསལ་ལེ་ེསིངི་ངེ་ེབདེ་ེའབོལོ་ལེ་ེ

བ་དག་ཏུ་སྨྲ་མི་ིཤེསེ་པ་ལ་ངོ་ོཤེསེ་པ་ཞིགི་ཨེ་ེའདུག ། ༤༽ གནས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདེའེང་ལུང་མ་

བསྟན་གྱི་ིཤེསེ་པ་ནག་ཐོམོ་མེ་ེབ་གང་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མེདེ་པ། གསལ་ཆ་མེདེ་པ་ཞིགི་འདུག་གམ། ། 

༥༽ གསལ་ཧྲིགི་གེ་ེརྗེནེ་ནེ་ེལྷན་ནེ་ེགནས་པ་ཞིགི་འདུག ། ༦༽ འདིརི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིམཚང་
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ཡོདོ་པས་གོ་ོབ་སྐམ་པོ་ོདང་། ཆོསོ་སྐད་མཐོ་ོམཐོ་ོདང་། མ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་ཁབ་

བྱས་ན་རང་གིིས་རང་བསླུས་ཤིངི་དྲིནི་ཆུང་བས་རྡོ་ོརུས་གཏུགས་ཏེེ་ནང་ནས་བཅོོས་མིནི་དུ་ཤར་

བའི་ིསྒོམོ་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིལྷན་པ་བཏབ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིམྱོངོ་རྟོགོས། 

༧༽ ཡང་ངལ་གསོ་ོབལྟ་བར་བྱས་ཏེ་ེརྒྱུད་ཐོགོ་ཏུ་ཁེལེ་ངེསེ་ཤིགི་བྱས་ཏེེ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ ༼ཐུན་

བཅུ་བདུན།༽ 

 ༢ འགྱུ་ཐོོག་ནས་བལྟ་བ།

གཉིསི་པ་འགྱུ་ཐོགོ་ནས་བལྟ་བ་ནི།ི ལུས་གནད་སྔོནོ་འགྲོ་ོནས་གནས་པ་བལྟ་བ་ཡན་རགས་

རིམི་ཙམ་གསལ་བཏབ་ནས་སེམེས་གནས་པ་སྟོནོ་མེདེ་དེེའི་ིངང་ལ་ལྷོདོ་གློདོ་ལ་བཞག །དེ་ེནས་

རྣམ་རྟོགོ་གློ་ོབུར་བ་ཞིགི་སྐྱེེས་སམ་སྐྱེརེ་བཅུག་སྟེ་ེའཕྲོོས་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟ་བུ། ཁ་

དོགོ་དབྱིབིས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཕྲོ།ོ འདིིའི་ིསྐྱེ་ེབ། འགགས་པ། གནས་པ་གང་འགྱུས་པའི་ི

རྟོགོ་པ་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གལ་མེདེ་དུ་བལྟ། ༡༽ རྣམ་རྟོགོ་ཅི་ིམང་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་དུག་གསུམ་

སོགོས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་སྐྱེེས་སམ་སྐྱེརེ་བཅུག་ནས་དེ་ེལའང་སྔར་བཞིནི་བལྟ། ༢༽ རྟོགོ་པ་རང་རང་

དང་རྟོགོ་པ་འཕྲོ་ོབའི་ིཡུལ་དང་། སྔར་ཕན་གྱི་ིརྟོགོ་པའི་ིསེམེས་ལ་ཁྱད་ཅི་ིའདུག་བལྟ། ༣༽ རྟོགོ་

པ་དེ་ེལ་བལྟ་དུས་སུ་རྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་ཉིདི་སྤྲོོས་བྲལ་སྐྱེ་ེའགགས་དང་བྲལ་བ་ཞིགི་གམ། 

༤༽ དེ་ེལ་བལྟ་དུས་རྟོགོ་པ་སྐྱེེས་ཚད་རྗེེས་མེདེ་དུ་ཤིགི་ཤིགི་འགྲོ་ོཡིནི་གདའ་འམ། ༥༽ རྟོགོ་

པ་སྐྱེསེ་ཚད་ངོསོ་བཟུང་མེདེ་པར་རང་གྲོལོ་གསལ་རིགི་རྗེནེ་པར་ཨེ་ེའདུག་བལྟ། ༦༽ ཕྱི་ིམ་

ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ིགནས་པའི་ིསྟེངེ་གིི་གསལ་རིགི་རྗེནེ་པ་དང་། ད་རེེས་རྟོགོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་མཐོངོ་བའི་ི

གསལ་རིགི་རྗེནེ་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་ེའདུག །རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་ཚད་ངོསོ་བཟུང་མེདེ་པར་ཤར་

འདུག་ན་ངོསོ་བཟུང་མི་ིའདུག་སྙམ་རྒྱུ་ཞིགི་འདུག་གམ་མི་ིའདུག་བལྟ། ༧༽ རྟོགོ་པ་ཚུར་བཀུག་
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ནས་གསལ་སྟོངོ་དུ་བཞག་པས་གསལ་རིགི་ཏུ་སོངོ་བ་ཡིནི་ནམ། ༨༽ ཐོལོ་སྐྱེསེ་ཀྱིི་ཐོགོ་མའི་ི

ཤེསེ་པ་གང་གིིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་དེ་ེཀའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བལྟས་པས་ཤར་གྲོལོ་དུས་མཉམ་དུ་སོངོ་བ་

ཡིནི་བལྟ། ༩༽ འཆར་ཚུལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་རྒྱུད་ལ་ཁེལེ་ངེེས་སུ་བལྟའོ།ོ ། ༼ཐུན་བཅོོ་བརྒྱད།༽ 

 ༣ སྣང་ཐོོག་ནས་བལྟ་བ།

གསུམ་པ་སྣང་ཐོགོ་ནས་བལྟ་བ་ནི།ི ལུས་གནད་སྔོནོ་སོངོ་རྣམས་གསལ་ཙམ་བཏབ། ཡུལ་ཀ་

བ། བུམ་པ། རྩིགི་པ། རི།ི ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ིལྟར་འོསོ་པ་ཞིིག་ལ་མིགི་ལྟ་སྟངས་གཏད་དེ་ེདེ་ེཉིདི་

ལ་གཅེརེ་གྱིིས་བལྟ། དེ་ེཐོགོ་ཅུང་ཟད་གློདོ་ལ་བཞག །ཡང་བལྟའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་དབང་པོ་ོལྔའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་བྱ་རྣམས་ལའང་ངོ་ོབོ་ོཁ་དོགོ་དབྱིབིས། སྐྱེ་ེའགགས་གནས་གསུམ་

སོགོས་ཇི་ིལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བལྟ། ན་ཚ། སྡུག་བསྔལ། ཚ་གྲང་སོགོས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩ་བཅད་

ལ་བལྟའོ།ོ །དེ་ེལྟར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་ེའགགས་འགྲོ་ོའདུག་གམ། རང་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་

སྣང་ངམ། སེམེས་ལ་སྣང་བ་ཚུར་འཆར་རམ། སེམེས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའོ་ོསྙམ་དུ་ཕར་

བཟུང་བ་ཡིནི་ནམ། སེམེས་སྣང་བ་དང་དབྱེརེ་མེདེ། ཡུལ་མེདེ་སྣང་སྟོངོ་དུ་ལྷང་ངེ་ེཡོདོ་པ་ཡིནི་

པ་ལྟའོ།ོ །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་དེ་ེཕ་གིརི་ལམ་མེརེ་འདུག་ན་དེ་ེསྐད་འདིིའོ་ོསྙམ་པའི་ིསྐད་

དེ་ེབ་ཞིགི་འདུག་གམ། དེ་ེསྐད་སྙམ་རྒྱུ་ཡང་མེདེ་པར་ཡུལ་ཡང་མ་འགགས་པར་ཐལ་ལེ་ེབ་དེེ་

ལ་ལྟ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསེམེས་དེའེང་འཛིནི་མེདེ་ཤིགིས་སེ་ེབུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་མཐོངོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་

ཐ་དད་ཀྱང་མེདེ་པ་འདྲའོ་ོསྙམ་རྒྱུ་ཡང་མེདེ་པ་འདྲ་ཞིགི་འདུག །དང་པོ་ོལྟར་ན་དེ་ེསྐད་སྙམ་པ་དེ་ེ

ག་ལ་བལྟའོ།ོ ། ༼ཐུན་བཅུ་དགུ༽
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 ༤ ལུས་སེམེས་གཅིགི་ཐ་དད་བལྟ་བ།

བཞི་ིཔ་ལུས་སེམེས་ཐ་དད་ལ་བལྟ་བ་ནི།ི འོ་ོན་ལུས་སེམེས་གཉིིས་གཅིགི་གམ་ཐ་དད། གཅིགི་

ན་ལུས་སྐྱེ་ེའཇིགི་ཅན་དང་སེམེས་སྐྱེ་ེའཇིགི་མེདེ་པ་གཉིསི་མི་ིགཅིགི །དེརེ་མ་ཟད། ལུས་བེམེ་

པོ་ོདང་། སེམེས་ཤེསེ་པ་གཉིསི་ཀྱང་མི་ིགཅིགི །གཅིགི་ན་ལུས་ཤི་ིདུས་སེམེས་ཀྱང་ཤི་ིབར་

འགྱུར། ལུས་ལ་ཚེརེ་མ་ཟུག་ན་སེེམས་ལའང་ཟུག་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་ལུས་ལ་ཚེརེ་མ་

ཟུག་པ་ལུས་སེམེས་གང་གིིས་ཚོརོ། ལུས་གཅིགི་པུས་ཚོརོ་ན་རོོས་ཀྱང་ཚོརོ་བར་འགྱུར་ལ། 

སེམེས་ཀྱིིས་ཚོརོ་ན་ལུས་སེམེས་ཐ་དད་ཅིངི་ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་བྱུང་ན་སེམེས་ཀྱིིས་ཚོརོ་ཚེ་ེས་རྡོ་ོ

ལ་གནོདོ་པ་བྱས་ནའང་སེམེས་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་རིགིས་པ་ལས་དེ་ེལྟར་མི་ིའབྱུང་ལ། དེ་ེན་ལེགེས་

པར་བལྟའོ།ོ །དེའེང་བྱུང་ཚོརོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱས་ལ་བལྟའོ།ོ ། ༼ཆོོས་

ཐུན་ཉི་ིཤུ་པ།༽ 

 ༥ གནས་འགྱུ་ལ་བལྟ་བ།

ལྔ་པ་གནས་འགྱུ་གཉིིས་གཅིགི་གམ་ཐ་དད་ལ་བལྟ་བ་ནི།ི ཡང་སེམེས་གསལ་སྟོངོ་གི་ིངང་དུ་

སིངི་ངེ་ེཡེ་ེརེ་ེགནས་དུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བལྟའོ།ོ །ཡང་རྣམ་རྟོགོ་གཅིགི་འགྱུ་རུ་བཅུག་ལ་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ལ་བལྟའོ།ོ །དེ་ེགཉིིས་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་གམ་ཐ་དད་བརྟག །ཐ་དད་ན་ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་ངོ་ོབོ་ོགང་འདྲའི་ི

སྒོ་ོནས་ཐ་དད། དེ་ེགཉིསི་ཐང་ལ་སྐུད་པ་གཤིབི་པ་ལྟར་ཤེདེ་མཉམ་མམ། ༡༽ གནས་པས་ལྟ་

བ་ལ་འགྱུ་བ་ཤིངི་རྟ་ལྟ་བུའམ། ༢༽ ཐག་པ་འཁྱོགོ་པ་ལྟར་རེ་ེམོོས་སུ་གནས་དུས་མི་ིའགྱུ། འགྱུ་

དུས་མི་ིགནས་པའམ་བལྟའོ།ོ ། ༣༽ གཅིགི་ན་འགྱུ་བ་ནི་ིམི་ིའགྱུ་དགུ་འགྱུ་འདི་ིཡིནི། གནས་པ་

ནི་ིལྷན་ནེ་ེགནས་པ་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་གཅིགི །གཅིགི་ན་གཅིགི་ལུགས་ལྕགས་ལ་གསེརེ་འགྱུར་

ལྟར་གནས་གྱུར་ནས་གཅིགི་གམ། ༤༽ ཆུ་དང་འོ་ོམ་ལྟར་འདྲེེས་ཏེ་ེགཅིགི་གམ། ༥༽ ཆུ་དང་
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རླབས་བཞིནི་ངོ་ོབོ་ོལ་ཁྱད་མེདེ་ཀྱང་རེ་ེམོོས་སུ་འཆར་བཞིནི་གནས་དུས་སུ་མི་ིའགྱུ། འགྱུ་དུས་

མི་ིགནས་གཉིིས་ཀའི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་སྟོངོ་གཅིགི་པར་འདུག ། ༦༽ ཕྱི་ིམ་ལྟར་རོ་ོསྙམ་ན། རྟོགོ་པ་

ཚུར་བཀུག་ནས་སྒོམོ་ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོངོ་དུ་འདུག་གམ། ༧༽ ཡལ་རྗེསེ་སུའམ།  

༨༽ ཐོལོ་སྐྱེེས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྗེེས་མེདེ་ཤིགིས་སེ་ེའགྲོ་ོའདུག་བལྟའོ།ོ ། ༩༽ དེ་ེལྟར་བལྟས་

པས་གནས་འགྱུ་གཏན་ལ་ཕབས་སོ།ོ །བལྟ་བའང་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟར་བལྟའོ།ོ །བལྟ་

ཚུལ་འདི་ིཙམ་ལ་སྙིངི་ནས་བརྩོནོ་པ་བསྐྱེེད། ཟབ་ཟོབོ་དང་གོ་ོབ་སྐམ་པོ་ོལ་མ་ཞེནེ་པར་བསྐྱངས་

ན་ངེསེ་པར་སེམེས་ངོ་ོམི་ིམཐོངོ་ཀ་མེདེ་དོ།ོ ། ༼ཐུན་ཉེརེ་གཅིགི༽

 ༢ ངོོ་སྤྲོོད་པ།

གཉིསི་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ནིི། བལྟ་ཚུལ་དང་པོ་ོདེ་ེབཞིནི་བྱས་པས་གནས་འགྱུ་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེསྟོངོ་

རྐྱང་ཡང་མ་ཡིནི། གནས་པའི་ིངང་ནས་ཁ་དོོག་དབྱིབིས་སོགོས་འདི་ིའདྲ་སྙམ་པའི་ིངོོས་བཟུང་

མེདེ་པའི་ིཤེསེ་པ་གསལ་ལེ་ེསིངི་ངེ་ེབདེ་ེའབོལོ་ལེ་ེབ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མི་ིཤེསེ་པ་ངོ་ོཤེསེ་ཤིངི་ཐག་ཆོདོ་

པ་ཞིགི་གི་ིགསལ་སྟོངོ་ངོོས་བཟུང་མེདེ་པ་གཅིགི་འདུག་ཟེརེ་ན། གོ་ོབ་ཡིནི་ན་གྲུལ་མི་ིཐུབ་པས་

ཅང་མི་ིཡོངོ་། ནང་ནས་ཤར་བ་ཡིནི་ན། འོ་ོདེ་ེནི་ིགནས་པ་ལ་ལྷག་མཐོངོ་ཤར་བ་ཡིནི་པས་གནས་

ཐོགོ་ནས་ངོ་ོབོ་ོམཐོངོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཉིདི་ཉམས་བཟང་དུས་དང་ངན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེཡང་

ཡང་བལྟ་ཞིངི་གསལ་འདེབེས། གནས་པ་ནག་ཐོམོ་མེ་ེབའི་ིསྐྱོནོ་ཅན་དེ་ེམ་ཡིནི་པར་གསལ་ཧྲིགི་

གེ་ེརྗེནེ་པ་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ིནས་དགེ་ེབའི་ིངོ་ོབོརོ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་

པའི་ིཞི་ིགནས་སྐྱོནོ་མེདེ་ལྷན་ནེ་ེའབོལོ་ལེ་ེསྨྲ་བརྗོདོ་དང་བྲལ་ཞིངི་ཉམས་སུ་མྱོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་བཞག་ཅིངི་བལྟས་པས་སྐྱེ་ེའགགས་ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་དང་བྲལ་བ་རྟོགོས་ཤིངི་དེ་ེ

སྐད་སྙམ་པའི་ིསྐད་དེ་ེབ་དེ་ེཡང་མེདེ་ལ། སྐྱེ་ེའགགས་དང་བྲལ་བར་ཤེསེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་འདུག་
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པར་རྟོགོས་པ་ནི་ིརྟོགོས་མེདེ་ལས་ལྷག་མཐོངོ་ཤར་བ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ ། ༼ཐུན་ཉེརེ་

གཉིསི།༽ 

བལྟ་ཚུལ་གཉིིས་པ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོགོ་འགྱུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་སྐྱེ་ེའགགས་དང་བྲལ་

བར་འདུག་ན་སྟོངོ་སྐད་ཡིནི། རྗེསེ་མེདེ་དུ་ཤིགི་གེ་ེའགྲོ་ོའདུག་ན་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་ཡིནི། ངོསོ་

བཟུང་མི་ིའདུག་སྙམ་པའི་ིསྐད་དེ་ེབ་ཡང་མེདེ་ལ་གསལ་མེདེ་འཛིནི་མེདེ་དུ་ངོོས་བཟུང་མེདེ་པར་

ཤར་གྲོལོ་དུས་མཉམ་ན་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། གཞན་ཡང་རྟོགོ་པ་རྟོགོས་པའི་ིཡུལ་གནས་དུས་

དང་། འགྱུ་དུས་ཀྱི་ིསེམེས་སྔར་གྱི་ིརྟོགོ་པ་སོགོས་ལའང་བཟང་ངན་དང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་

མེདེ་པར་གསལ་རིགི་རྗེནེ་པར་རྟོགོས་པ་དང་། རྟོགོ་པ་ཚུར་བཀུག་པའི་ིརྗེེས་སམ། རྟོགོ་པ་ཡལ་

བའི་ིརྗེེས་སུ་གསལ་སྟོངོ་དུ་སོངོ་བ་མ་ཡིནི་པར་ཐོལོ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་གསལ་སྟོངོ་དུ་རྟོགོས་ན་ངོ་ོ

འཕྲོདོ་པ་ཡིནི་པས། ད་རྟོགོ་པ་འགྱུས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྟོགོ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགསུམ་ཀ་

གསལ་སྟོངོ་དུ་རྗེནེ་ནེ་ེའདུག་པས། རྟོགོ་པ་དང་མི་ིརྟོགོ་པ་གཉིིས་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པར་ཡིདི་ཀྱིིས་སྒྲོ་ོ

བཏགས་ནས་བཟུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ། དེ་ེསྔོནོ་རྟོགོ་པ་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པས་

སྒོམོ་དུ་མ་སོངོ་ཞིངི་མ་རིགི་པ་ཡིནི། ད་ངོ་ོཤེསེ་ན་རྟོགོ་པ་ཁོ་ོརང་སྒོམོ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འདུག །ད་

སྒོམོ་གྱི་ིརྩ་བ་རྟོགོ་པ་ལ་གྱིིས། དེ་ེསྔ་རྟོགོ་པ་ཁོ་ོརང་གིིས་ཁོ་ོརང་བསྒྲིབིས་ནས་མ་མཐོངོ་བ་ཡིནི། 

ད་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྒོམོ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྟོགོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྒོམོ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་པས་

གང་ཤར་བའི་ིརྟོགོ་པ་དེ་ེངོོས་ཟིནི་པར་གྱིིས་ལ་རྟོགོ་པ་མ་སྐྱེེས་ན་མ་སྐྱེེས་པའི་ིངང་དུ་ཞོགོ །སྤྲོ་ོ

མི་ིདགོོས། སྐྱེསེ་ན་སྐྱེེས་པའི་ིངང་དེརེ་ཞོགོ་ལ་བསྡུ་མི་ིདགོོས། རེ་ེདོགོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་གང་ཡང་

མི་ིབྱེདེ་པར། སྒོམོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྟོགོ་པ་རང་ལ་གྱིིས་དང་། རྟོགོ་པ་དེ་ེསེམེས་ལས་མ་འདས། སེམེས་

དེ་ེནི་ིརང་གྲོལོ་ངོ་ོབོ་ོགསལ་སྟོངོ་རྗེནེ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གྲོལོ་བྱ་གྲོལོ་བྱེདེ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་པས། དེ་ེ
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ལྟར་རྟོགོས་པ་ནི་ིརྟོགོ་པ་ལ་ལྷག་མཐོངོ་ཤར་བ་ཡིནི་པས་གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཆོོས་སྐུར་ངོ་ོ

འཕྲོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མདོརོ་ན་གང་ཤར་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱས་ནས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མ་བཅོོས་ཤིངི་མ་

ཡེངེས་པར་བཞག་གོོ། ༼ཐུན་ཉེརེ་གསུམ།༽ 

སྣང་ཐོགོ་ནས་བལྟས་པས་ཡུལ་དེའེང་སལ་ལེ་ེམ་འགགས་པ་དེ་ེལ་ལྟ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསེམེས་དེའེང་

འཛིནི་མེདེ་དུ་ཐལ་ལེ་ེབ། ཡུལ་དེ་ེཡང་ཕ་གིརི་འདུག་སྙམ་པའི་ིསྐད་དེ་ེབ་དེེ་ཡང་མེདེ་པ་བུ་ཆུང་

ལྷ་ཁང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་ཡུལ་མེདེ་ལྷང་ངེ་ེབ། སྣང་སེམེས་གཉིིས་ཐ་དད་མེདེ་པར་

སེམེས་ཀྱི་ིརང་མདངས་མ་འགགས་པར་སྣང་བ། སེམེས་ལས་སྣང་བ་གུད་དུ་སོངོ་བའམ། ཡུལ་

གཞན་ཞིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་མེདེ་པར་གསལ་སྟོངོ་དུ་ཤར་བ་ན། དེ་ེནི་ིསྣང་བ་ལ་ལྷག་མཐོངོ་ཤར་བ་

ཡིནི་པས་དེ་ེསྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཆོོས་སྐུར་ཤེསེ་བར་བྱའོ།ོ ། ༼ཐུན་ཉེརེ་བཞི།ི༽ 

ལུས་སེམེས་གཉིིས་ལ་དེ་ེལྟར་བལྟས་པས་དེེ་གཉིིས་གཅིགི་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པར་

གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ནང་གི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཚ་གྲང་སོགོས་ཚོརོ་བ་སྣང་བ་སྣང་སྟོངོ་དུ་མ་རྟོགོས་

པའི་ིདབང་གིིས་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་སེམེས་ཀྱིིས་བཏགས་ནས་འཛིནི་པ་འཐས་པ་མ་

གཏོགོས་དོནོ་དུ་གྲུབ་པར་ལུས་སེམེས་གང་གིིས་ཚོརོ་སོགོས་ཀྱིིས་གདགས་གཞི་ིདང་བྲལ་བར་

སྣང་བ་ཞིགི་ལ་ལེགེས་པར་གཏད། གཟིརི་ནས་བལྟས་པས་རང་ལོགོ་ཏུ་སོངོ་། སྣང་བ་འཛིནི་

མེདེ་དུ་ལྷང་ངེ་ེབ་ཞིགི་ཡོངོ་བས་དེེའི་ིདུས་ན་རང་དང་སྣང་བ་སྣང་སྟོངོ་ཡུལ་མེདེ་དུ་ལྷང་ངེ་ེའདུག་

ན། དེ་ེགནས་ལུགས་ཀྱིི་རང་བབས་སམ། སེམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཞིངི་། རང་དང་སྣང་བ་

སེམེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམེས། སེམེས་ཀྱང་རང་མདངས་མ་གཏོགོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མེདེ་པས་ལུས་སེམེས་ཀྱང་དབྱེརེ་མེདེ་སེམེས་ཁོ་ོནས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་པའོ།ོ ། ༼ཐུན་ཉེརེ་ལྔ།༽ 
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གནས་འགྱུ་གཉིིས་ལ་དེ་ེལྟར་བལྟས་པས་དེ་ེགཉིིས་ལས་རྣམ་རྟོགོ་སྒོམོ་དུ་ཤེསེ་ནས། གནས་

འགྱུ་གཉིསི་ལ་གཅིགི་ལས་མེདེ་པར་ཤེསེ། འཆར་ལུགས་རེ་ེམོོས་སུ་འཆར་ཞིངི་གནས་དུས་སུ་

མི་ིའགྱུ། འགྱུ་དུས་མི་ིགནས། བྱེདེ་མཁན་སེམེས་གཅིགི་པུས་བྱེདེ་པར་འདུག་ཅིངི་གཉིིས་པོ་ོ

འདིའིི་ིངོ་ོབོ་ོགསལ་སྟོངོ་རྗེནེ་པ་དེ་ེལས་མ་འདས། དེའེང་རྟོགོ་པ་ཚུར་བཀུག་ནས་གསལ་སྟོངོ་

རྗེནེ་པར་མཐོངོ་བ་མིནི་པར་ཐོགོ་མའི་ིཐོལོ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དེ་ེཀ་གསལ་སྟོངོ་རྗེནེ་པར་རྟོགོས་ན། 

སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཤེསེ་ཤིངི་གནས་འགྱུའི་ིབར་ལག་འགྱེལེ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་པས་སེམེས་མི་ི

རྟོགོ་པ་ལ་གསལ་ལྷན་ནེ་ེགནས་སམ་རྟོགོ་པ་འགྱུས་སམ། རྟོགོ་པ་ཁོ་ོརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམས་གསལ་

སྟོངོ་རྗེནེ་པ་དེ་ེལས་མ་འདས་སོ།ོ །ད་ཡུལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་

སེམེས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལས་དོནོ་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགོས་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་

སུ་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ཡིནི། སེམེས་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོའགྲོ་ོགནས་འབྱུང་གསུམ་ལ་དཔྱད་པས་གང་དུའང་མ་

གྲུབ་པར་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརྟ་གླང་ལྟར་དོནོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགོས་པ་སེམེས་སྟོངོ་པར་ངོ་ོའཕྲོདོ། སྟོངོ་

ཞིངི་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ིངང་ནས་འགགས་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་ཆུ་ནང་

གི་ིཟླ་བ་ལྟར་རྟོགོས་པས་སྟོངོ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཙམ་ནས་

གསལ་རིགི་སྟོངོ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོོས་བྲལ་འགྱུར་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོལས་མ་གཡོོས་པར་སྦྲུལ་ལ་

མདུད་པ་བོརོ་བ་ལྟར་ཤར་གྲོལོ་དུས་མཉམ་པར་ངེེས་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལོ་དུ་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་

ཡིནི། ངོ་ོསྤྲོདོ་རྒྱུའི་ིསེམེས་དེ་ེནི་ིཐ་མལ་ཤེསེ་པ་མི་ིའགྱུ་དགུ་འགྱུ་རིགི་རིགི་ཏུར་ཏུར་པོ་ོའདི་ིཀ་

གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིདི་ཅེསེ་སམ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་དེ་ེངོ་ོཤེསེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྟོགོས་པ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་སྒོམོ་

རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པར་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མ་ཡེངེས་པར་རིགི་པ་ཧྲིགི་གེརེ་རང་སར་བཞག །ལེགེས་སུ་

རེ་ེབ་དང་ཉེསེ་ཀྱི་ིདོགོས་པའི་ིརེ་ེདོགོས་གང་ཡང་མི་ིབྱ་བར་ལྷོདོ་གློདོ་ལ་ཐ་མལ་ཤེསེ་པའི་ིརང་
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ངོ་ོབསྐྱངས་པས་སྐད་ཅིགི་དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེསྟོངོ་ཟུང་འཇུག་དེ་ེསྤྲིནི་མེདེ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་

དག་པའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ད་ཞིི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་ཞིངི་ཉམས་རྟོགོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་

སྟེ་ེཐར་པའི་ིལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིནི་གོ་ོབཅད། མདོརོ་ན་གཉིིས་འཛིནི་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བའི་ིགཉིིས་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲོོས་བྲལ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ཡིནི། དེའེང་མོོས་གུས་ཅན་ལ་ལྡིངི་། གདུང་ཤུགས་ཅན་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལ་འཁོརོ། བྱིནི་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་འབབ་པ་ཡིནི་ལ། མ་སྦས་པར་རང་

ཆས་སུ་རང་ལ་ཡོདོ་པ་དེ་ེསྔར་ངོ་ོམ་ཤེསེ། ད་ངོ་ོའཕྲོོད་པ་ཡིནི་པས་གཞི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐོགོ་

ཏུ་སླེབེས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོམཐོངོ་། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིནི་

པས་དགའ་བ་སྒོམོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནན་ཏན་སྙིངི་པོརོ་བྱས་ཏེ་ེསྐྱོངོ་བ་གལ་ཆེེའོ།ོ །

འདི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་རྣམས་དང་བལྟ་ཚུལ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བྱས། དེའེི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་དང་བསྟུན་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ེལྟར་མ་བྱས་པར་ཐོགོ་མ་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བྱས་ན་དྲེདེ་པོ་ོཆོོས་

རྒྱུས་ཅན་རྟིངི་སོརོ་གཞན་གྱིིས་ཁྲིདི་འདེབེས་པ་སོགོས་ལའང་ན་འཕར་རྒྱུ་མེདེ་པར་གོ་ོབ་སྐམ་

པོརོ་ལུས་ཏེ་ེགནོདོ་ཉེནེ་ཡོདོ་པས་འདི་ིབཞིིན་མཐོངོ་ཚུལ་རེ་ེདང་བསྟུན་ངོ་ོསྤྲོདོ་རེ་ེགདབ་པར་

བྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིདངོོས་གཞིིའི་ིརིམི་པའོ།ོ ། ༼ཐུན་ཉེརེ་དྲུག༽



32

 གསུམ་པ་རྗེེས་ཀྱིི་དོོན།

གསུམ་པ་རྗེེས་ནི་ིབོགོས་འདོནོ་ཞིངི་གེགེས་བསལ་བ། ཡོནོ་ཏན་སྐྱེ་ེཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ། 

འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་ལོ།ོ །

 ༡ བོོགས་འདོོན་ཞིིང་གེེགས་བསལ་བ།

དང་པོ་ོནི།ི དལ་འབྱོོར་རྙེདེ་དཀའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྒོམོ་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྩིིས་ཟིནི་པར་བྱ་ཞིངི་། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ཀུན་ལའང་དེ་ེབཞིནི་ཁྱེརེ་སོ་ོགསུམ་

དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་བཞི་ིཀུན་ཏུའང་རང་ངོ་ོངོསོ་བཟུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་

བསྲེ།ེ མ་བཅོོས་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཞི་ིལྷག་དབྱེརེ་མེདེ་དེེ་ཉིདི་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེནེ། 

དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྱོདོ་པ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་བོགོས་འདོནོ། གཞན་ཡང་དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིསྤང་བླང་ལ་

ཞེནེ་པ་དང་། དུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དུས་འདི་ིཙམ་ལ་འཚང་རྒྱའོ་ོསྙམ་པ་དང་། རང་སེམེས་

གདོདོ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པ་ལ་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་བ་དང་། སྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་

གཙོ་ོབོརོ་མི་ིའདོནོ་པར་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་གྲོལོ་བར་འདོདོ་པ་སྟེ།ེ 

ཡུལ་དུས་ངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་ཤེསེ་རབ་ལ་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་སྤངས་ཏེ།ེ ལུས་གནད་ལེགེས་པར་

བཅའ། གནས་ན་གནས་ཐོགོ་དང་། འཕྲོ་ོན་འཕྲོ་ོཐོགོ་ཏུ་དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བལྟས་ཏེེ་བཞག་པ་དང་། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ལུས་གནད་གཅིགི་ཏུ་འབྱམས་པ་བསྒྱུར་ཅིངི་དུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཉམས་

རྟོགོས་བཟང་ངན་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་ཞེནེ་པ་སྤངས་ཏེ།ེ དང་པོརོ་མགོ་ོརྩོམོ་པ་དང་། བར་དུ་
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འཕྲོ་ོགཅོདོ་པ། ཐ་མར་ཉམས་སྐྱོངོ་བར་མཁས་པ་སྟེ་ེམཁས་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ།ོ །ཡང་བདེ་ེ

གསལ་མི་ིརྟོགོ་པ་སོགོས་མདོརོ་ན་ཉམས་རྟོགོས་གང་ལའང་ཞེནེ་ན་གོལོ་ཞིངི་ཕུང་བས་དེ་ེབཞིནི་

ཆགས་སྡང་སྤང་ངོ་ོ། ། ༼ཐུན་ཉེརེ་བདུན།༽

གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགིས་པ་སོགོས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོསོ་སྟོངོ་པར་

སོངོ་བ་བློོས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གཤིསི་ཤོརོ་དང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཉེནེ་པོ་ོདང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་སྤང་

བྱར་བཟུང་སྟེ།ེ ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པ་མ་རྟོགོས་པ་སྟེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་གཉེནེ་པོརོ་ཤོརོ་བ། གཞི་ི

ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པར་མ་རྟོགོས་ཏེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ཁོ་ོ

ན་མ་གཏོགོས་གཞན་གྱི་ིལམ་གྱིིས་གོ་ོམི་ིཆོདོ་པར་བལྟ་བ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ལ་མི་ིསེམེས་པ་སྟོངོ་ཉིདི་

ལམ་ཤོརོ་དང་། ཉམས་སུ་མ་མྱོངོ་བར་སྭ་བྷཱ་བ་སོགོས་ཀྱིིས་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་

ལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱས་འདེེབས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་རྒྱས་འདེབེས་སུ་

ཤོརོ་བ་སྟེ་ེཤོརོ་ས་བཞི་ིསྤང་བར་བྱའོ།ོ །བློསོ་བྱས་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་འདི་ིརྣམས་ལས་དང་པོ་ོཔའི་ི

སྐབས་སུ་མི་ིརུང་བ་མ་ཡིནི་ལ་མཐར་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་སྤང་བླང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་

བར་གང་ཤར་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོའཛིནི་མེདེ་ལྷུག་པར་སྐྱོངོ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།ོ ། ༼ཐུན་ཉེརེ་བརྒྱད།༽ 

ཡང་རྣམ་རྟོགོ་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་སོགོས་སྒོམོ་དུ་དགའ་རབ་རེ་ེཤར་ཡང་རྟོགོ་པ་སྦུན་པོརོ་སོངོ་། 

མི་ིཆུན་པར་དྲག་པོརོ་གཡོ་ོབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྱིདི་ལུག །རྟོགོ་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་དེ་ེ

ཉིདི་སྐུ་དྲིནི་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་དེེ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་འཛིནི་མེདེ་དུ་བཞག་པས་སེལེ་ལོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་

པ་དགྲར་ལངས་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་མཐོངོ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོདོ་

པ་སྟོངོ་ཉིདི་དགྲར་ལངས་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཐོངོ་སྣང་བཀྲ་ལམ་མེ་ེབ་ལ་ཞེནེ་ཏེ་ེདེ་ེལ་

མ་བདེ་ེཏིངི་ངེ་ེབ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། ཡང་ཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པས་གཞན་
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དད་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་དང་མི་ིལྡན་པར་མཐོངོ་ནས་དེ་ེལ་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེསེ་

ཏེ་ེའདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོདོནོ་བྱའོ་ོསྙམ་སྟེ་ེམི་ིའགྲུབ་བཞིནི་རང་གི་ིདགེེ་སྦྱོརོ་བསྐྱུར་ནས་དེ་ེལ་འཇུག་

པ་སྙིངི་རྗེ་ེདགྲར་ལངས་དང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བྱེདེ་དོ་ོསྙམ་དུ་

སྒྲ་ཚད་བཟོ་ོསོགོས་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགེས་ལ་འཇུག་ཅིངི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འདོརོ་བར་བྱེདེ་པ་རྒྱུ་འབྲས་

ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དགྲར་ལངས་ཏེ་ེལྔ་པོ་ོའདིའིང་དེ་ེདག་གི་ིརྟོགོ་པ་ནམ་སྐྱེེས་དེ་ེཀའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བལྟས་ཏེ་ེ

སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེདེ་པར་བསྐྱངས་པས་སེལེ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་སྒོམོ་སྐྱོནོ་བྱིངི་རྒོདོ་རྨུགས་

གསུམ་སོགོས་སྐྱོནོ་དང་། ནད་དང་གདོནོ་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིགེགེས་དང་སློངོ་ཚད་ན་ཚ་

སྡུག་བསྔལ་ཉམས་རྟོགོས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགོས་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེེ་དེ་ེཀའི་ི

ངོ་ོབོ་ོལ་བལྟས་ཏེ་ེརང་བབས་སུ་བཞག་པས་རང་ཞིརི་འགྲོོའོ།ོ །ཡང་ན་རྣམ་རྟོགོ་ནད་གདོནོ་

གེགེས་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་འགྲོ་ོགསུམ་ཁ་དོགོ་དབྱིབིས་སོགོས་ལ་བལྟ། ཡང་ན་ནད་སོགོས་

ལ་གཏོངོ་ལེནེ་བྱ། ཡང་ན་ནད་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་སུ་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུ། རིགི་པ་ལོངོས་སྐུ། སྟོངོ་

པ་ཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ། དེ་ེགསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུར་བལྟའོ།ོ །འདི་ིནི་ིགེགེས་སེལེ་བོགོས་

འདོནོ་སྦྲགས་པའོ།ོ །གཞན་གེགེས་སེལེ་བོགོས་འདོནོ་མང་ཡང་འདི་ིཙམ་དུ་འདུས་སོ།ོ ། ༼ཐུན་

ཉེརེ་དགུ།༽ 

 ༢ ཡོོན་ཏན་སྐྱེེ་ཚུལ།

གཉིསི་པ་ཡོནོ་ཏན་སྐྱེ་ེཚུལ་དང་ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་ནི།ི སྔོནོ་འགྲོ་ོལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དལ་

འབྱོརོ་རྙེདེ་དཀའ་དང་མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོས་པས་ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོལོགོ །ལས་འབྲས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ཡིདི་

ཆེསེ་ཏེ་ེསྲོགོ་དང་བསྡོོས་ནས་བསྲུང་། འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཀྱིིས་འཁོརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ་ེ

ངེསེ་པར་འབྱུང་ཞིངི་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་འདོདོ། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོས་པས་རང་
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བདེ་ེའདོདོ་དང་བྲལ་ནས་གཞན་དོནོ་ཁོ་ོན་སྒྲུབ། ཡིགི་བརྒྱས་སྡིགི་སྒྲིབི་དག་པའི་ིརྟགས་དངོསོ་

ཉམས་དང་རྨི་ིལམ་སོགོས་སུ་འབྱུང་ཞིངི་ཉམས་རྟོགོས་སྐྱེ།ེ མཎྜལ་གྱིིས་ལུས་སེམེས་བདེ།ེ འདོདོ་

པ་ཆུང་། ཆོགོ་ཤེསེ། བསོདོ་ནམས་དཔག་མེདེ་ཐོབོ། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིིས་མོོས་གུས་འབར། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་བྱིནི་རླབས་ཉམས་རྟོགོས་རྩོལོ་མེདེ་དུ་སྐྱེེའོ།ོ །ཞི་ིགནས་ཀྱིིས་ལུས་ཤིནི་སྦྱངས་

ཐོབོ། མངོནོ་ཤེསེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཟས་གོོས་ལ་སྲེདེ་པ་ཆུང་། བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་

པ་སོགོས་མཐའ་ཡས་སོ།ོ །ལྷག་མཐོངོ་གིིས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོདོ་ནས་སྒོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་

མཐར་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ ། ༼ཐུན་སུམ་ཅུ་པ།༽

 ༣ ལམ་བགྲོོད་ཚུལ།

ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་ཡང་འདིརི་རྩེེ་གཅིགི །སྤྲོོས་བྲལ། རོ་ོགཅིགི །སྒོོམ་མེདེ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་

རྣམས་བགྲོདོ་པར་འགྱུར་བ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི སེམེས་ཞི་ིགནས་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ཤིནི་ཏུ་བརྟན་པའི་ིརིམི་

པས་རྩེ་ེགཅིགི་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིལམ་བགྲོདོ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེགོམོས་པ་བརྟན་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགོས། སྒོམོ་དྲན་

འཛིནི་ལ་ཆེརེ་མ་ལྟོོས་པར། སྤྲོོས་བྲལ་ཅུང་ཟད་ཤར་བ། རབ་ཏུ་ཤར་བ། ཤིནི་ཏུ་ཤར་བ། མི་ི

བརྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ིདབང་གིིས་སྤྲོོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་

གྱི་ིལམ་བགྲོོད། 

གསུམ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་ཅུང་ཟད་རྟོགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་དང་། 

ཤིནི་ཏུ་རྟོགོས་པས་སྔར་གྱི་ིསྟོངོ་ཞེནེ་དེ་ེདག་པ་ལས་མི་ིབརྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། 
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ཤིནི་ཏུ་བརྟན་པའི་ིདབང་ལས་རོ་ོགཅིགི་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་བགྲོདོ། 

བཞི་ིཔ་ནི།ི བསྒོམོ་བྱ་སྒོམོ་བྱེདེ་དང་བྲལ་བ་ཅུང་ཟད་རྟོགོས་པ། རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ། ཤིནི་ཏུ་རྟོགོས་

པས་སྔར་སྣང་ཐོགོ་ཏུ་བདེ།ེ རྗེེས་ཤེསེ་ཀྱི་ིདྲན་འཛིནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ེདང་ཡང་བྲལ་བས་མི་ིབརྟན་

པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། ཤིནི་ཏུ་བརྟན་པའི་ིདབང་ལས་སྒོམོ་མེདེ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་

བགྲོདོ་དེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིིས་སྒྲིབི་གཉིསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

 ༤ འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་རྩེ་ེགཅིགི་ནས་སྒོམོ་མེདེ་

ཆེེན་པོོའི་ིབར་བགྲོདོ་དེ་ེམངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྲིནི་ལས་

བཞིསི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མཛད་ཅིངི་ཐམས་ཅད་སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་ལ་འགོདོ་

པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེེས་ན་

འདི་ིཙམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒོམོ་སྐྱེེས་བདག་པོ་ོམེདེ་པར་མ་སོངོ་ན་ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་

ལ་འཚང་རྒྱ་ངེསེ་སོ།ོ །དེེས་ན་ཀཾ་ཾཚང་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལྷན་ཅིགི་སྐྱེེས་སྦྱོརོ་ཞེེས་གྲགས་

པའི་ིདམིགིས་རིམི་མདོརོ་བསྡུས་དམིགིས་ཐུན་དང་སྦྲགས་ཟིནི་བྲིིས་སུ་བགྱིིས་པ་ཡིནི་ཅིངི་། 

འདི་ིལ་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོགོས་ལ་བཟོདོ་པར་གསོལོ་ལོ།ོ །དགེ་ེབ་

གང་ཡོདོ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ེགཅིགི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོརྟོགོས་ནས་དོནོ་གཉིིས་

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་བསྔོོའོ།ོ །ཞེེས་པ་འདི་ིལུགས་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོནོ་པར་མཐོ་ོབ། དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ིཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ིགུའི་ིགུང་པ་ནང་སོ་ོམཆོདོ་སྤྲིནི་པས་དགོོས་ཞེེས་བསྐུལ་
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བར་བརྟེནེ་ཟིནི་ཐུན་དུ་སྐུ་རབ་བཀྲ་ཤིིས་སྒང་ནས་བཛྲེ་ེཤྭ་རས་བྲིིས་ཤིངི་སྤེལེ་བའོ།ོ །བཀྲ་ཤིིས་

དཔལ་འབར་ཉམས་རྟོགོས་འབར་ཞིངི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིརྒྱན་དུ་བྱོནོ། ༼ཐུན་སུམ་ཅུ་སོོ་གཅིགི་

ཡོོད།༽ 

ཤུ་བྷཾ་ཾསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏ་མི་ིདཾ།ཾ། །།
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