


དུས་མཁྱེེན་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའིི་ཆོོ་ག །

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པས་མཛད།

dharmaebooks.org

https://dharmaebooks.org


3

༄༅། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའིི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་ 

སེང་ལྡེང་ནགས་ཀིྱི་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའིི་སྒྲུབ་དཀིྱིལ་བར་ཆོད་ 

ཀུན་སེལ་འིདོད་དོན་ལྷུན་འིགྲུབ་རིན་ཆོེན་གཡུ་ཡིི་ 

ལྗོོན་པ་རྒྱས་པའིི་ལང་ཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། །

ན་མཿ ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ།ེ 

མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ཐོོས་པས་ཀྱང་། །

སྲིདི་ཞིའིི་ིའིཇིགིས་པ་ཀུན་སལེ་བའི།ི །

ལྷ་མོའི་ིཞིབས་པད་གུས་མཆོོད་ད།ེ །

འིདོད་དོན་ལྷུན་འིགྲུབ་ཆོོ་ག་འིབྲི།ི །

འིདརི་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡེ་ིཡེ་གྱལ། རྒྱ་གར་གྱ་ིགྲུབ་ཆོནེ་དངུལ་ཆུ་བཻ་རོ་ལས་

བརྒྱུད་པའི་ིའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱ་ིསངེ་ལྡངེ་ནགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་སྒྲུབ་ཅིངི་མཆོོད་པའི་ིཆོོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱ་ིགཞུང་

ག་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲིངས་ཤིངི་། བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་ངག་གསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིགི་བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱ་ིལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་

རྣམས་སྨོོས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འིགོད་པ། ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིརམི་པ་དངོས་བཤིད་པ་སྟེ་ེགསུམ་མོ། །

དང་པོ་ལ་སྤྱིརི་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིལུགས་རྣམས་བཤིད་པ་དང་། བྱ་ེབྲིག་ཏུ་སྒྲོོལ་ལྗང་ལྷ་ལྔའི་ིལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམས་

བཤིད་པ། ཡེང་སྒོོས་དངུལ་ཆུ་བཻ་རོའི་ིལུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤིད་པའིོ། །དང་པོ་ལའིང་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྷ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ལྔ་དང་། སྒྲོོལ་མ་དྲག་མོ་ལྷ་ལྔ། སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོ་ལྷ་ལྔ་སྟེ་ེལུགས་གསུམ་ཙམ་ཡེོད་པར་སྣང་བ་ལས། སྒྲོོལ་ལྗང་ལྷ་ལྔའི་ི

སྐོར་ན་ིའིོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འིཆོད་པར་འིགྱུར་ལ། སྒྲོོལ་མ་དྲག་མོ་ལྷ་ལྔ་ན།ི སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞིསེ་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོན་རྟག་པའི་ིརྡོོ་རྗེསེ་མཛད་ཅིངི་རྨ་བན་ཆོོས་འིབར་གྱསི་བསྒྱུར་བ་ད་ེན་ིགཙ་ོམོ་སྒྲོོལ་མ་དྲག་མོ་མཐོངི་ནག་ཞིལ་

གཅིགི་ཕྱག་བཞི་ིམ་ལ། ཤིར་དུ་རོྡོ་རྗེ་ེསྒྲོོལ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རནི་ཆོནེ་སྒྲོོལ་མ་སརེ་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་སྒྲོོལ་མ་དམར་མོ། 

བྱང་དུ་ལས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ་སྣ་ཚགོས་མདོག་ཅིན་གྱསི་བསྐོར་བ་ཞིགི་སྟེ།ེ འིད་ིན་ིསྒྲོོལ་མ་དྲག་མོ་རལ་གཅིགི་མའི་ིཕྱོགས་

སུ་གཏོོགས་པ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་ངོ་། །

ཡེང་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོ་ལྷ་ལྔ་ན།ི ཕྲིནི་ལས་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲོོལ་མ་འིདུས་པ་དོན་དམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་དམ། 

ཡེོངས་གྲགས་སྒྲོོལ་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོར་བསམས་བྱས་ནས། །

མ་ིསྨྲ་བར་ན་ིའིབུམ་བཟླས་སོ། །

སངས་རྒྱས་རྟག་པའི་ིསྦྱོོར་ལས་བྱུང་། །

ཡེདི་གཞུངས་མ་སོགས་བཞི་ིདང་ལྡན། །

ཞིསེ་པའི་ིལུང་འིདསི་གཙ་ོམོ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་འིཁོོར་ཡེདི་གཞུངས་མའིམ་སྨྲ་ིཏོ།ི པྲ་ཛྙཱི།ི བུདྡྷི།ི སྭ་བྷ་བ་བཅིས་ལྷ་མོ་

བཞིསི་བསྐོར་བའི་ིལྷ་ལྔའི་ིདཀྱལི་འིཁོོར་བསྟེན་ཚུལ་ཇིོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་གྱསི་གསུངས་མོད། དའེི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཟུར་དུ་ཡེོད་

མདེ་ན་ིམ་ངསེ། སྒྲུབ་ཐོབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱ་ིནང་དུ་གྲུབ་ཆོནེ་པཀྴིསི་མཛད་པའི་ིཆོོས་རྗེ་ེརནི་པོ་ཆོའེི་ིཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་

དཀར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་ཚགོས་དང་བཅིས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་བཞུགས་པ་ད་ེའིད་ིདང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་

སྟེ།ེ ད་ེཉདི་ལས་གཙ་ོམོ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོ། མདུན་དུ་ལྗང་གུ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ། གཡེས་སུ་སེར་མོ་ཡེོན་ཏོན་གྱ་ིསྒྲོོལ་

མ། རྒྱབ་ཏུ་སྔོོན་མོ་ཐུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ། གཡེོན་དུ་དམར་མོ་དབང་ག་ིསྒྲོོལ་མ་སྟེ་ེགཙ་ོའིཁོོར་ལྔ་ཅིན་གྱ་ིམངོན་རྟོགས་སྒོོམ་

ཚུལ་རྒྱས་པར་འིབྱུང་བས་སོ།  །མཛད་བྱང་དུ་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་ཞིསེ་འིབྱུང་བའི་ིཐོད་དུ་འིཇིམ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པོ་ཆོསེ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ིཡེ་གྱལ་ཞིསེ་མཆོན་བུ་བཀོད་པར་མཛད་འིདུག་མོད། ཡེོངས་གྲགས་སུ་དུས་

མཁྱེནེ་གྱ་ིཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ན་ིསངེ་ལྡངེ་ནགས་སྒྲོོལ་ལྷ་ལྔ་པོ་འིད་ིཉདི་ཡེནི་པ་དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དང་། 

རྗེ་ེདཔའི་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲིངེ་བ། རྒྱལ་དབང་དགུ་པའི་ིགསུང་སོགས་འིབྲིལེ་ཡེོད་ཀྱ་ིཡེགི་ཆོ་རྣམས་ལས་ཤིནི་ཏུ་གསལ་

བར་འིབྱུང་བས་བརྟག་པར་བྱའིོ། །

གཉསི་པ་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་སྒྲོོལ་ལྗང་ལྷ་ལྔའི་ིལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམས་བཤིད་པ་ལ་གསུམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མའིི་ི

ལུགས། ལུགས་གཞིན་སྨོོས་པའིོ། །དང་པོ་ན་ིའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱསི་མཛད་ཅིངི་རྒྱ་གར་གྱ་ིགྲུབ་ཆོནེ་བཻ་རོ་ཙ་ན་བཛྲའིམ། 

དངུལ་ཆུ་བཻ་རོས་བསྒྱུར་བ། སངེ་ལྡངེ་ནགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་

པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡེ་ིཡེ་གྱལ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་གང་ལ་བརྟནེ་པའི་ིཁུངས་ཡེནི་ཅིངི་། འིད་ིལ་བསྟེན་འིགྱུར་པར་

མ་རྣམས་ཀྱ་ིཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔ་ེདང་། དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔ་ེགཉིས་ཅུང་མ་ིའིདྲ། 

ཡེང་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞིསེ་བྱ་བ་སྒྲོོལ་མ་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱསི་མཛད་

ཅིངི་རོྡོ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ེསློོང་དར་མ་རནི་ཆོནེ་གྱསི་བསྒྱུར་བ་ཞིགི་ཀྱང་ཡེོད་པ་སྟེ།ེ ད་ེགཉསི་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཞིསེ་ཡེོངས་

སུ་གྲགས་པའིོ། །སྒྲུབ་ཐོབས་གཉསི་ཀར་གཙ་ོམོ་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ། འིཁོོར་གྱ་ིལྷ་མོ་བཞིའིི་ིགྲས་སུ་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་དང་། 

རལ་གཅིགི་མ་གཉསི་འིབྱུང་བ་མཐུན་ཀྱང་། བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལ་རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་དང་། དུག་སལེ་མ་གཉསི་འིབྱུང་ཞིངི་། རོྡོ་

ལོའི་ིའིགྱུར་ལ་སོར་འིབྲིང་མ་དང་། ཕག་མོ་གཉསི་འིབྱུང་བས་མ་ིའིདྲའིོ། །

ཇིོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་ཕྱོགས་བསྒྲོགིས་རནི་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩར་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མའིི་ིལུགས་

གཉསི་ཡེོད་པའི་ིསྔོ་མ་ན་ིརྡོོ་ལོའི་ིའིགྱུར་དང་མཐུན་ཅིངི། ཡེང་ཐོོ་ཡེོན་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ེཤིསེ་དོན་གྲུབ་ཀྱ་ིདཀྱལི་ཆོོག་ནོར་

བུའི་ིཕྲིངེ་བར་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ིཡེ་གྱལ་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ཞིསེ་

འིབྱུང་བ་དའེི་ིམཇུག་བྱང་དུ། “འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་། གཅིགི་ཤིསེ་ཀུན་གྲོལ་ནང་ག་ིརྗེསེ་

གནང་ལྟར་བྲིསི་པའིོ།  །” ཞིསེ་གསལ་བ་ལྟར། འིད་ིཉདི་ཀྱ་ིརྗེསེ་གནང་ག་ིཆོིངས་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིགཅིགི་ཤིསེ་ཀུན་གྲོལ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ལྟར་མཛད་ཀྱང་། གཙ་ོའིཁོོར་རྣམས་རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་དང་མཐུན་པ་ལས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དང་མ་ིམཐུན་པས། དུས་མཁྱེནེ་

གྱ་ིཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔར་འིཇིོག་དཀའི་འིོ་སྙམ། །གཞིན་ཡེང་པ་ེཅིངི་དང་སྣར་ཐོང་བསྟེན་འིགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ི

སངེ་ལྡངེ་ནགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞིསེ་བྱ་བ། འིགྱུར་གསར་ཡེནི་བྱ་བ་ལས་འིགྱུར་བྱང་མེད་པ་ཞིགི་བཞུགས་

པ་ད་ེཉདི་ཀྱང་གཙ་ོའིཁོོར་གྱ་ིརྣམ་པ་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དང་མཐུན་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་ིལུགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡེནི་ནམ་སྙམ།

གཉསི་པ་ཙནྡྲ་གོ་མའིི་ིལུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ན།ི རནི་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གཙ་ོམོ་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་

ལ། གཡེས་སུ་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་དང་། ཕག་མོ། གཡེོན་དུ་ཁྲོོ་གཉརེ་ཅིན་མ་རལ་གཅིགི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུ་འིཛནི་མ་

སརེ་མོ་ནོར་བུ་དང་། པདྨ་བུམ་པས་མཚན་པ་བསྣམས་ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལ། འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་དང་། ཕག་མོ་གཉསི་འིཁོོར་

དུ་ཡེོད་པས་རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་དང་མཐུན་ཅིངི། ད་ེབཞིནི་འིབྲུག་ཆོནེ་སྐུ་ཕྲིངེ་བདུན་པ་བཀའི་བརྒྱུད་ཕྲིནི་ལས་ཤིངི་རྟ་

ལས་ཁོམས་སྤྲུལ་རནི་པོ་ཆོསེ་རནི་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩ་གསན་སྐབས་ཀྱ་ིཟེནི་བྲིསི་འིཇིམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩ་ེདབང་པོས་

ཞིལ་བཤུས་མཛད་པར་ “བདག་བསྐྱེདེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། མདུན་བསྐྱེདེ་ཙནྡྲ་གོ་མ་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་གསུངས་ཤིངི་། 

ཕྱ་ིམའི་ིནོར་བུ་འིཛནི་མ་དང་སོར་འིབྲིང་མ་གཅིགི་གམ་སམེས།” ཞིསེ་ཙནྡྲ་གོ་མའིི་ིལུགས་ཀྱ་ིནོར་བུ་འིཛནི་མ་དང་། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱ་ིསོར་འིབྲིང་མ་གཉསི་ལྷ་གཅིགི་ཡེནི་མནི་དཔྱད་གཞིརི་མཛད་འིདུག་ཀྱང་། ཁོོ་བོས་རནི་འིབྱུང་བརྒྱ་

རྩ་ལས་གཞིན་ཙནྡྲ་གོ་མའིི་ིལུགས་ཀྱ་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མ་མཇིལ་བས་ཁོ་ཚནོ་གཅིོད་མ་ནུས་སོ། །

བསྟེན་འིགྱུར་ཁྲོོད་དུ་ཙནྡྲ་གོ་མསི་མཛད་པའི་ིའིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འིཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེོབ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐོབས་མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དེར། གཙ་ོམོ་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ་ཕྱོགས་བཞིརི་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་དང་། སོར་འིབྲིང་

མ། ཕག་མོ། ཁྲོོ་གཉརེ་ཅིན་མ་བཅིས་ལྷ་མོ་བཞི།ི མཚམས་བརྒྱད་ན་སྒྲོོལ་མ་འིཇིགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱེོབ་ཀྱསི་བསྐོར་བ་ཞིགི་

འིབྱུང་ལ། དའེི་ིཕྱོགས་བཞིའིི་ིལྷ་མོ་བཞི་ིན་ིརོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ཇི་ིབཞིནི་པ་ཡེནི་མོད་འིད་ིཉདི་རནི་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩར་གསལ་

བའི་ིཙནྡྲ་གོ་མའིི་ིལུགས་ཀྱ་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱ་ིཁུངས་ན་ིཡེནི་དཀའི་སྟེ།ེ འིདརི་ལྷ་ལྔ་ལས་མང་བ་འིབྱུང་བས་སོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གསུམ་པ་ལུགས་གཞིན་ན།ི རྒྱུད་སྡེ་ེརནི་པོ་ཆོ་ེརྣམས་སུ་ལྷ་དཔའི་བོ་གཅིགི་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐོབས་མང་པོ་གསུངས་པ་

རྣམས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་པཎ་གྲུབ་དུ་མས་སྒྲུབ་ཐོབས་ཆུང་ངུ་མང་དུ་མཛད་པ་ཐོོར་བུ་བ་རྣམས། དུས་ཕྱསི་

རྒྱ་གར་གྱ་ིཔཎྜི་ིཏོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལྟ་བུའི་ིཔཎ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱསི་ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བོད་དུ་བསྒྱུར་

བ་ལ་རྒྱས་འིབྲིངི་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡེོད་པ་ལས། ད་ེལ་སྒྲུབ་ཐོབས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡེབེས་པ་

ཁོམས་པ་བ་ར་ིལོ་ཙཱ་བའི་ིའིགྱུར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་ཡེོངས་གྲགས་བ་ར་ིབརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ན་ིབསྡུས་

པ་ཡེནི་ལ། ཡེང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲོམིས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱསི་བསྒྱུར་བ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཕྱདེ་དང་ཉསི་བརྒྱ་ཙམ་

ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ན་ིའིབྲིངི་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐོབས་ཉསི་བརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེ

གཅིགི་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡེར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱསི་བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚ་ོན་ིརྒྱས་པ་སྟེ།ེ ད་ེ

དག་ལས་ཕྱ་ིམ་གཉསི་ལ་སྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉསི་ཞིསེ་ཡེོངས་སུ་གྲགས། པ་ཚབ་ཀྱ་ིའིགྱུར་སྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྩ་ན་ི

བོད་ལ་ཆོརེ་མ་དར་ཡེང་། ཡེར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བའི་ིའིགྱུར་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚ་ོན་ིས་དག་ེབཀའི་རྙིངི་སོགས་ཐོམས་ཅིད་

ལ་འིགྲོ་དོན་ཤིནི་ཏུ་ཆོ་ེབར་བྱུང་། 

ད་ེཡེང་བ་ར་ིབརྒྱ་རྩར་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོ་གཙ་ོའིཁོོར་གསུམ་དང་། སེང་ལྡངེ་ནགས་སྒྲོོལ་གཙ་ོའིཁོོར་གསུམ་ཅིན་ཞིགི་

ལས་གཞིན་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཡེོད་པ་ན་ིམ་མཇིལ་མོད། སྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉསི་ལ་ན་ིཡེོད་པ་ཡེནི་ཏོ།ེ 

པ་ཚབ་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྩར་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞིསེ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་འིབྱུང་བའི་ིཡེ་གྱལ་གཅིགི་དང་། ཡེར་ཀླུང་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚརོ་མཆོོག་སྦྱོནི་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ད་ེགཉསི་ཀ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

ཡེནི་ནོ། །ཁོོ་བོས་སྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྩའི་ིབརྒྱུད་ཡེགི་ན་ིམ་མཇིལ། སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚའོི་ིབརྒྱུད་ཡེགི་རྣམས་སུ་ཉ་ེབརྒྱུད་

རོྡོ་རྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མ་ནས་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཙམ་ཞིགི་འིབྱུང་མོད། རངི་བརྒྱུད་ལྟར་ན་ད་ེདག་ཀྱང་སློོབ་དཔོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡེནི་ཤིས་ཆོ་ེབ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་ཐོབས་འིད་ིགཉསི་ནས་བསྟེན་པའི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིགཙ་ོའིཁོོར་

ཐོམས་ཅིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དང་ཡེོངས་སུ་མཐུན་པར་མ་ཟེད། མཁོས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆོགས་མདེ་ཀྱསི་ཡེ་ི

དམ་རབ་འིབྱམས་ཀྱ་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིལོ་རྒྱུས་ལས་ཀྱང། “ད་ེལ་སྟེོན་པ་རོྡོ་རྗེ་ེའིཆོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་རྡོོ་རྗེ་ེ
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

འིཆོང་དང་ཧེ་ེརུ་ཀ་སྣ་ཚགོས་པའི་ིསྐུར་བཞིངེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དང་དཔའི་བོ་ཌཱ་ཀ་ིརྣམས་ལ་བླ་མདེ་ཀྱ་ི

རྒྱུད་སྡེ་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པ་གསུངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུར་བཞིངེས་ནས་རྣལ་

འིབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཉདི་ཀྱསི་གནས་མ་ངསེ་ཤིངི་། འིཁོོར་མ་ངསེ་པ་ལ་བྱ་སྤྱིོད་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེ

གསུངས་པ་རྣམས་གསང་བའི་ིབདག་པོས་བཀའི་ིབསྡུ་བ་མཛད་ད།ེ འིགའི་ཞིགི་གྲུབ་ཆོནེ་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་

གནང་བའིང་ཡེོད། འིགའི་ཞིགི་གླེགེས་བམ་གྱ་ིཆོར་བབ་པ་ནས་བྱུང་། འིགའི་ཞིགི་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱསི་གཏོརེ་ནས་

བཏོོན་པའིང་ཡེོད་ད།ེ རྒྱུད་སྡེ་ེད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་ཆོནེ་སོ་སོས་མཛད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་རྗེསེ་གནང་མཐོའི་

ཡེས་པ་ཡེོད་པ་རྒྱ་གར་གྱ་ིཡུལ་སོ་སོར་འིཐོོར་ནས་ཡེོད་ཅིངི་ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲོགིས་པ་ན་ིམདེ་པ་ལ། པཎྜི་ིཏོ་ཆོནེ་

པོ་ཨ་བྷྱ་ཡེ་ཀ་རས་ཡུལ་དུས་སོ་སོ་ལ་སློོབ་དཔོན་སོ་སོ་ལས་གསན་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲོགིས་

ཆོོག་པར་ཡེ་ིདམ་རྡོོ་རྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོོབ་ནས་བསྒྲོགིས་པ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚརོ་གྲགས་པ་དང་། 

ཡེང་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་པ་ཞིསེ་ཀྱང་བྱ། པཎྜི་ིཏོ་བྷུདྡྷི་ཀཱིིརྟ་ིཞིསེ་ཀྱང་བྱ། རོྡོ་རྗེ་ེགདན་པ་ཆུང་བ་ཞིསེ་ཀྱང་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་། 

ཡུལ་དུས་སོ་སོར་སློོབ་དཔོན་སོ་སོ་ལས་གསན་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲོགིས་ཆོོག་པར་རྒྱ་གར་རོྡོ་

རྗེ་ེགདན་གྱ་ིརྟནེ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ིཞིསེ་ཀྱང་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པོ་ཞིསེ་ཀྱང་བྱ་བའི་ིཐུབ་དབང་ཉདི་དང་བྱནི་རླབས་མཉམ་

པར་གྲགས་པའི་ིསྐུ་དསེ་གནང་བ་ཐོོབ་ནས་ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲོགིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྩ་འིད་ིགཉསི་ཉ་ིམ་དང་

ཟླ་བ་ལྟར་ཡེོངས་སུ་གྲགས་ནས་འིགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆོནེ་པོ་མཚ་ོལྟ་བུ་བྱུང་། ད་ེལ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱས་པ་ཡེར་ལུང་ལོ་ཙཱ་

བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱསི་བསྒྱུར་བ་འིད་ིལ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཉསི་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི།ི དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་ཚགོས་སོགས་

ཡེགི་སྣ་བརྩསི་པས་སྤྱིརི་བསྡེོམས་ཉསི་བརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགཅིགི །དའེི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དབང་དང་བཅིས་པ་འིདརི་ཚང་

བ་ཡེནི། སྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱ་མཚ་ོའིབྲིངི་པོ་ལ་ཡེགི་སྣ་ཕྱདེ་དང་ཉསི་བརྒྱ་ཡེོད། འིད་ིཔ་ཚབ་ལོཙྪ་བས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡེ་ིག་ེ

ཙམ་མནི་པར་རྗེསེ་གནང་དང་ལུང་ག་ིརྒྱུན་མ་འིཕལེ་བར་འིདུག  །བསྡུས་པ་ན་ིརོྡོ་རྗེ་ེགདན་ཆུང་བས་བསྒྲོགིས་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྩ་ཡེནི་ཏོ་ེབ་ར་ིལོཙྪ་བས་བསྒྱུར་བས་བ་ར་ིབརྒྱ་རྩར་གྲགས། ད་ེགཉསི་ཕལ་ཆོརེ་ལྷ་གྲངས་དང་སྒྲུབ་

ཐོབས་མཚུངས་པར་ཡེོད།” ཅིསེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱ་ིབྱུང་བ་དང་འིབྲིལེ་ཏོ་ེརྒྱ་ཆོརེ་གསུངས་པས་སོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གསུམ་པ་ཡེང་སྒོོས་བཻ་རོའི་ིལུགས་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ལ། འིཁོོར་རྣམས་ཀྱ་ིབྱུང་བ་བརྗེོད་པ། ད་ེདག་ག་ིསྐུ་མདོག་དང་

ཕྱག་མཚན་མ་ིའིདྲ་བ་བསྟེན་པ། འིགོད་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་བཤིད་པ། ད་ེལ་དོགས་པ་གཅིོད་པ་སྟེ་ེབཞིིའིོ།  །དང་པོ་ན།ི ད་ེ

ཡེང་ལྷག་པའི་ིལྷ་མོ་འིད་ིཉིད་ཀྱ་ིབྱུང་བ་རྒྱས་པ་ན་ིཁོོ་བོས་ཟུར་དུ་འིབྲི་ིབར་སྤྲོོ་ཞིངི་། འིདརི་འིཁོོར་གྱ་ིལྷ་མོ་བཞིའིི་ིབྱུང་

བ་དང་ཕན་ཡེོན་ཅུང་ཟེད་བརྗེོད་ན། མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིའིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་ན་ིཞི་ིབ་ལྟར་ན་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་དང་། དྲག་མོ་

ལྟར་ན་གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ཀྱ་ིཡུམ་རོྡོ་རྗེ་ེརོ་ལངས་མ། ཆོོས་སྐྱེོང་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། ད་ེརྣམས་ངོ་བོ་གཅིགི་པ་ཡེནི་

པར་བཤིད། འིདའིི་ིགཟུངས་དང་རྟོག་པ་སོགས་ན་ིབྱ་རྒྱུད་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པའི་ིརགིས་ཀྱ་ིཡུམ་དུ་གཏོོགས་ཤིངི་། རོྡོ་རྗེ་ེ

གུར་གྱ་ིརྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟེགིས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ན་ིབླ་མདེ་ཡེནི་ནོ། །འིོད་

ཟེརེ་ཅིན་མའི་ིགཟུངས་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱ་ིཚལ་ན་བཞུགས་དུས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ། ལྷ་

མོ་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་ཞིསེ་བྱ་བ། མཐུ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིགི་ཡེོད་ད།ེ དའེི་ིམངི་ཤིསེ་པ་དེའིང་བཟུང་བ་དང་། 

བཅིངི་བ་དང། ཆོད་པས་གཅིོད་པ་སོགས་ལས་ཐོར། དགྲ་ཡེ་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་བ་སོགས་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱ་ིརྒྱལ་པོ་

ཕལ་ཆོརེ་གྱསི་ལྷ་འིད་ིཡེ་ིདམ་དུ་མཛད་པས་འིད་ིཡེ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་གྲགས་ཤིངི་། ཆོོམ་རྐུན་སོགས་ཟློག་

པ་ལ་ལྷ་མོ་འིད་ིམཆོོག་ཏུ་བསྔོགས། 

རལ་གཅིགི་མ་ན་ིསྒྲོོལ་མ་དྲག་མོའི་ིརྣམ་པ་ཅིན་ཞིགི་སྟེ།ེ སློོབ་དཔོན་རྟག་པའི་ིརོྡོ་རྗེསེ་ཤིསེ་རབ་ཀྱ་ིལྷ་ཡེནི་པར་གསུངས། 

གཙ་ོབོ་བླ་མདེ་ཀྱ་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་ཤིངི་། འིདིའི་ིསྔོགས་བྱ་ེབ་བཟླས་པས་མཚམས་མདེ་ལྔ་བྱས་པའིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགོ་

འིཕང་འིཐོོབ་པར་གསུངས། 

རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་ན་ིའིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགིས་དང་། འིཁོོར་བ་འིཇིགི གསརེ་ཐུབ། འིོད་སྲུང་བཅིས་ཀྱསི་

གསུངས་ཤིངི་། བསྟེན་པ་འིད་ིལའིང་བདག་ཅིག་ག་ིསྟེོན་པས་དག་ེསློོང་དུག་སྦྲུལ་གྱསི་ཟེནི་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཀུན་

དགའི་བོས་ཞུས་པ་ལྟར་མཉན་ཡེོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་བྱདེ་ཚལ་དུ་འིད་ིཉདི་ཀྱ་ིརགི་སྔོགས་གསུངས། ཐོགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ཐོམས་

ཅིད་ལ་ཡེོངས་སུ་གྲགས་ཤིངི་། བྱ་རྒྱུད་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པའི་ིརགིས་ཀྱ་ིཡུམ་ཡེནི་པར་གསུངས། འིད་ིཡེ་ིདབང་ཐོོབ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

པའིམ། ཐོ་ན་བསྲུང་སྐུད་ཙམ་མགུལ་དུ་བཏོགས་ཀྱང་། གདོན་གྱ་ིགནོད་འིཚ་ེམ་ིའིབྱུང་། འིཇིགིས་པ་ཆོནེ་པོ་བརྒྱད་

དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐོར་བར་གསུངས། 

དུག་སལེ་མ་ཡེང་སྒྲོོལ་མའི་ིརགིས་གཅིགི་སྟེ།ེ སྒྲོོལ་བསྟེོད་ཕྱག་འིཚལ་ཉརེ་གཅིགི་ལས། 

གདོན་དང་རམིས་དང་དུག་གསི་གཟེརི་བའི།ི །

སྡུག་བསྔོལ་ཚགོས་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས་ཏོ།ེ །

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའི་ིདུག་ཐོམས་ཅིད་འིཇིོམས་པ་ལ་ལྷ་མོ་འིད་ིན་ིཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས། འིདིའིང་

བྱ་རྒྱུད་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པའི་ིརགིས་ཀྱ་ིཡུམ་དུ་བཞིདེ་ཅིངི་། སྟེོན་པས་འིདའིི་ིརྟོག་པ་ཡེང་གསུངས་པ་ལས་གནས་

སྐབས་དུག་ག་ིའིཇིགིས་པ་ལས་སྐྱེོབ་པ་དང་། མཐོར་ཐུག་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སོགས་བཅིོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པ་ལ་འིད་ིཟེབ་པར་གསུངས།

གཉསི་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱ་ིཁྱེད་པར་ན།ི འིདརི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གཙ་ོབོ་ན་ིཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་

པའི་ིཐུགས་དམ་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་འིད་ིརང་ཡེནི་མོད། ད་ེདང་གཙ་ོའིཁོོར་མཐུན་པ་སྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉསི། འིགྱུར་

གསར་དང་བཅིས་པར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མཐུན་པའི་ིཆོ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཆོ་ཅི་ིཡེོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ད་ེཡེང་གོང་ག་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ད་ེདག་ལྷ་གཙ་ོའིཁོོར་གཅིགི་པ་ཡེནི་པ་ལ། འིཁོོར་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅུང་

ཟེད་མ་ིའིདྲ་བ་སྟེ།ེ བཻ་རོ་དང་། པ་ཚབ། འིགྱུར་གསར་གསུམ་དུ་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་སྐུ་མདོག་སརེ་མོ་ཕྱག་གཡེས་ན་རོྡོ་རྗེ་ེ

དང་། གཡེོན་ན་མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིཤིངི་ག་ིཡེལ་ག་བསྣམས་པར་གསུངས། ཡེར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བའི་ིའིགྱུར་ལ་སྐུ་མདོག་སརེ་

མོ་གཡེས་བ་ཀུ་ལ་ིདང་། གཡེོན་ན་མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིཤིངི་ག་ིཡེལ་ག་བསྣམས་པར་གསུངས། གཅིགི་ཤིོས་རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་ན་ི

ཡེར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བའི་ིའིགྱུར་ལ་སྐུ་མདོག་ཅི་ིཡེནི་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་གཡེས་པར་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོོ་དང་གཡེོན་

པར་རྔ་གཡེབ་བསྣམས་པར་གསུངས། པ་ཚབ་ཀྱ་ིའིགྱུར་དང་། བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལ་སྐུ་མདོག་སརེ་མོ་གཡེས་རྔ་གཡེབ་དང་། 

གཡེོན་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོོ། གཞིན་འིགྱུར་གསར་དུ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡེས་ན་མཆོོག་སྦྱོནི། གཡེོན་ན་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོོ་བསྣམས་པར་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གསུངས་སོ། །ཡེང་དུག་སལེ་མ་ལ་ཡེར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་པ་ཚབ་ཀྱ་ིའིགྱུར་ལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡེོན་ན་སྦྲུལ་ནག་པོ་

དང་། གཡེས་ན་རྔ་གཡེབ། བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡེས་པས་མཆོོག་སྦྱོནི། གཡེོན་པས་སྦྲུལ་བསྣམས་པ། 

འིགྱུར་གསར་དུ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡེས་ན་སྦྲུལ། གཡེོན་ན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའིོ། །རལ་གཅིགི་མ་ན་ིབཻ་རོའི་ིའིགྱུར་

དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔ་ེདང་། ཡེར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། པ་ཚབ། འིགྱུར་གསར་བཅིས་ལ་སྐུ་

མདོག་ནག་མོ་གྲ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་བསྣམས་པ་ཞིསེ་འིབྱུང་ཡེང་། བསྟེན་འིགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིབཻ་རོའི་ིའིགྱུར་གྱ་ིདཔརེ་

རོྡོ་རྗེ་ེདང་གྲ་ིགུག་བསྣམས་པ་ཞིསེ་འིབྱུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་འིཁོོར་ད་ེདག་འིགོད་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིལུགས་ལ། གཙ་ོཆོ་ེབ་གཡེས་གཡེོན་དུ་འིགོད་པའི་ིལུགས་དང་། 

ཕྱོགས་བཞིརི་འིགོད་པའི་ིལུགས་ཏོ་ེགཉསི་སོ། །དེའིང་དང་པོ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་གྱ་ིདཔ་ེགཉསི་

པོ་ཡེང་ཅུང་ཟེད་མ་ིའིདྲ་སྟེ།ེ བསྟེན་འིགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔ་ེན་ིའིཁོོར་རྣམས་གཡེས་གཡེོན་དུ་འིགོད་པའི་ིལུགས་

དང་། དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔ་ེན་ིཕྱོགས་བཞིརི་འིགོད་པའི་ིལུགས་ལྟ་བུར་ཡེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་

ན་བསྟེན་འིགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིབཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དང་། པ་ཚབ་ཀྱ་ིའིགྱུར། ཡེར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བའི་ིའིགྱུར་གསུམ་ཀར་གཙ་ོ

མོ་སྒྲོོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ། གཡེས་སུ་མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིའིོད་ཟེརེ་ཅིན་སརེ་མོ། གཡེོན་དུ་རལ་གཅིགི་མ་ནག་མོ། ཡེང་གཡེས་

ཕྱོགས་སུ་རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་སརེ་མོ། ཡེང་གཡེོན་ཕྱོགས་སུ་དུག་སལེ་མ་ལྗང་གུ་ཞིསེ་གསལ་བར་འིབྱུང་བས་ད་ེདག་ན་ིའིཁོོར་

གྱ་ིལྷ་མོ་བཞི་ིགཙ་ོབོའི་ིགཡེས་གཡེོན་དུ་འིགོད་པའི་ིལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཉསི་པ་ན།ི རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་གྱ་ིའིཁོོར་རྣམས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དང་མ་ིའིདྲ་ཡེང་འིགོད་ཚུལ་ན་ིཕྱོགས་བཞིརི་འིགོད་པའི་ི

ལུགས་ཏོ།ེ ཤིར་དུ་སོར་འིབྲིང་མ། ལྷོར་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ། ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ། བྱང་དུ་རལ་གཅིགི་མའིོ། །ཡེང་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐོབས་འིགྱུར་གསར་ལས་ཤིར་དུ་དུག་སལེ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིཤིངི་ག་ིའིོད་ཟེརེ་ཅིན་སརེ་མོ། ནུབ་ཏུ་

རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་རལ་གཅིགི་མ་ནག་མོ་ཞིསེ་འིབྱུང་བས་ད་ེཡེང་ཕྱོགས་བཞིརི་འིགོད་པའི་ིལུགས་སོ། །ལྷ་

ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མདུན་དུ་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ། དའེི་ིགཡེོན་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

དུ་རལ་གཅིགི་མ་ཞིསེ་འིབྱུང་བས་འིདིའིང་ཕྱོགས་བཞིརི་འིགོད་པའི་ིལུགས་སུ་སྣང་ལ། རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་དང་། དུག་སེལ་

མ་གཉསི་ཕྱོགས་གང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མ་ིགསལ་ཡེང་། དུག་སལེ་མའི་ིཐོད་ཀྱ་ིམཆོན་བུར་དའེི་ིརྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་

ཞིསེ་འིཁོོད་པ་ལྟར་ན། མདུན་ནམ་ཤིར་དུ་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་དང་། གཡེོན་ནམ་བྱང་དུ་རལ་གཅིགི་མ། རྒྱབ་བམ་ནུབ་

ཏུ་དུག་སལེ་མ། གཡེས་སམ་ལྷོར་རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་ཡེནི་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡེང་། རྗེ་ེདཔའི་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲིངེ་བའི་ིལྷ་

ལྔའི་ིདཀྱལི་ཆོོག་དང་། རྗེ་ེདགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེའེི་ིཡེ་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་བཅིས་སུ་མདུན་དུ་

འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ། གཡེས་སུ་རལ་གཅིགི་མ། གཡེོན་དུ་དུག་སལེ་མ། རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་ཞིསེ་འིབྱུང་བས་སྔོ་མ་གཉསི་

དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱ་ིམ་གཉསི་མ་ིམཐུན་པ་ན་ིདུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་

བཞུགས་པའི་ིམཆོན་ད་ེཉདི་འིགོད་ས་ནོར་བ་ཡེནི་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཡེང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལནེ་གྱ་ིརྒྱུན་ཡེོད་པ་ན་ིརྗེ་ེདགུ་

པའི་ིཞི་ིཕྲིངེ་ལྟར་ཡེནི་པས་འིདརི་ཡེང་ད་ེལྟར་བྱའིོ། །

བཞི་ིཔ་དོགས་པ་གཅིོད་པ་ན།ི སྤྱིརི་དཀྱལི་འིཁོོར་སྒོོམ་པ་དང་ལྷ་འིགོད་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དག་པའི་ིགཟེགིས་

སྣང་མ་ིའིདྲ་བ་བྱུང་བའི་ིདབང་གསི་ལྷ་དང་དཀྱལི་འིཁོོར་གཅིགི་ལའིང་སྒོོམ་ལུགས་མ་ིའིདྲ་བ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་བར་སྣང་

ཞིངི་། འིཕགས་ཡུལ་གྱ་ིརོྡོ་སྐུ་རྙིངི་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱ་ིཐོང་སྐུ་ཚད་ལྡན་མང་པོར་ཡེང་འིཁོོར་གྱ་ིལྷ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་

དགོད་དགོས་པའི་ིརགིས་རྣམས་གཡེས་གཡེོན་དུ་བཀོད་པའི་ིཕྱག་བཞིསེ་ཡེོད་པ་དུ་མ་མཐོོང་ལ། གཡེས་གཡེོན་ངོས་

འིཛནི་ཚུལ་ལའིང་དཀྱལི་འིཁོོར་གྱ་ིགཙ་ོབོ་ལ་ལྟོས་པའི་ིགཡེས་གཡེོན་དང་། སྒོོམ་པ་པོ་རང་ཉདི་ལ་ལྟོས་པའི་ིགཡེས་

གཡེོན་སོགས་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་ལ་བརྟནེ་ནས་གོ་བ་ལནེ་ཚུལ་འིདྲ་མནི་བྱུང་ཡེོད་འིདུག །འིོན་ཀྱང་གཡེས་གཡེོན་ཅུང་ཟེད་

འིཁྲུགས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེོན་ཆོརེ་མདེ་པ་འིདྲ་སྟེ།ེ སྔོར་བོད་དུ་སྔོགས་ཀྱ་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་ཆོནེ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིཞུན་

ཐོགིས་ལ་ཡེ་ིདམ་གྱ་ིལྷ་ཚགོས་བྱོན་པ་དུ་མ་ཡེོད་པ་ལས། སྐབས་འིགར་ལྷ་སྒོོམ་དུས་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་ལ་བརྟནེ་ནས་གདུང་

རུས་ཀྱ་ིངོས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཤིར་ཚུལ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དང་མ་ིགཅིགི་པ་ད་ེའིདྲའིང་མཇིལ་རྒྱུ་ཡེོད་འིདུག་པ་དཔརེ་ན། 

དགའི་ལྡན་ཁྲོ་ིརབས་ལྔ་བཅུ་པ། གུང་ཐོང་སྐུ་ཕྲིངེ་དང་པོ་ཁྲོ་ིཆོནེ་དག་ེའིདུན་ཕུན་ཚགོས་གྱསི་རྒྱུན་དུ་བད་ེམཆོོག་

ཉམས་བཞིསེ་གནང་ག་ིཡེོད་ཅིངི་། མཐོར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་གཞིནེ་པའི་ིཚ་ེཐུགས་བད་ེམཆོོག་ཡེབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། 
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གདུང་རུས་ཀྱ་ིངོས་ན་བད་ེམཆོོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉསི་ཀྱ་ིལྷ་གྲངས་ཡེོངས་རྫོོགས་རང་བྱོན་དུ་ཤིར་བ་ལས། དཔྱ་ིགཉསི་

ཀྱ་ིལྷ་འིགོད་ཚུལ་ནོར་ཡེོད་ཅིསེ་གསུང་སྲིོལ་ཡེོད་པ་ལྟ་བུའིོ། ། 

དརེ་མ་ཟེད་སྔོོན་གྱ་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་རྒད་པོ་དད་པ་ཅིན་ཞིགི་བླ་མ་གཅིགི་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་བས། བླ་མས་རྒད་པོ་དའེི་ིམགོ་

ལ་གདུགས་དཀར་པོ་ཞིགི་ཀྱ་ིལ་ིལ་ིའིཁོོར་བ་གཟེགིས། ད་ེཅི་ིཡེནི་དགོངས་ནས་རྒད་པོ་ད་ེལ། ཁྱེོད་ཀྱསི་ཁོ་འིདོན་ཅི་ི

ཞིགི་བྱདེ་ཀྱནི་ཡེོད་གསུངས་པ་ན། ངས་གདུགས་དཀར་འིདོན་བཞིནི་ཡེོད་ཅིསེ་ཞུས། འིོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱསི་གཅིགི་ཐོོན་དང་

གསུངས། རྒད་པོས་བཏོོན་པས་སྔོགས་མ་ིདག་པ་མང་པོ་བྱུང་། བླ་མས་ད་ེམ་རདེ། མ་ིདག་པ་མང་པོ་སྣང་གསུངས་པས། 

རྒད་པོ་འིགྱོད་ནས་ཁོོ་བོས་ཚ་ེགང་པོར་བཏོོན་ཚད་མ་དག་པ་བྱུང་། ད་ཅི་ིབྱ་སྙམ་སམེས་སྡུག །བླ་མས་བསློབས་པ་ལྟར་

འིདོན་གྱནི་སོང་བས། བླ་མས་ཕྱ་ིནས་བལྟས་པས་མགོ་ཡེ་ིགདུགས་དཀར་པོ་ད་ེམདེ་པར་གྱུར་པ་གཟེགིས་ནས། རྒད་པོ་

ཕྱརི་བོས་ཏོ།ེ ང་འིཆུག་འིདུག །ཁྱེོད་ཀྱསི་སྔོར་བཏོོན་པ་ད་ེལྟར་ཐོོན་གསུངས་པས། རྒད་པོ་དགའི་ནས་སྔོར་ལྟར་འིདོན་

གྱནི་སོང་། བླ་མས་ཀྱང་ཕྱ་ིནས་གཟེགིས་པས་རྒད་པོའི་ིམགོ་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་སྔོར་བཞིནི་འིཁོོར་བ་གཟེགིས་པ་

སོགས་ཀྱ་ིགཏོམ་ངོ་མཚར་ཅིན་ད་ེའིདྲའིང་ཡེོད་འིདུག་པས། གཙ་ོབོ་རང་ངོས་ནས་བྱུང་ན། ལྷག་པའི་ིལྷས་རྗེསེ་སུ་

འིཛནི་མ་ིའིཛནི་གྱ་ིདོགས་པ་མ་ིདགོས་པར་གདའིོ། །

གཉསི་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འིགོད་པ་ན།ི ད་ེཡེང་ཆོོས་རྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཞིསེ་

ཡེོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། སེང་ལྡངེ་ནགས་སྒྲོོལ་ལྷ་ལྔའི་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརམི་པ་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིརྗེསེ་གནང་གཅིགི་ཤིསེ་ཀུན་

གྲོལ་ལྟར་ན། སྒྲོོལ་མ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ། དགའི་བའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ རོྡོ་རྗེ་ེགདན་པ། ཨ་བྷྱཱ་ཡེ་ཀ་ར། བཻ་རོ་ཙ་ན། དུས་མཁྱེནེ། 

རས་ཆོནེ་པ། སྤོམ་བྲིག་པ། ཀརྨ་པ། གཉན་རས་དག་ེའིདུན་འིབུམ། རང་བྱུང་བ། ར་ིཁྲོོད་པ། མཁོའི་སྤྱིོད་པ། ད་ེབཞིནི་

གཤིགེས་པ། ཆོོས་དཔལ་ཡེ་ེཤིསེ། མཐོོང་བ་དོན་ལྡན། གོ་ཤྲཱི་ིདཔལ་འིབྱོར་དོན་གྲུབ། རྗེ་ེཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚ།ོ སངས་རྒྱས་

མཉན་པ། མ་ིབསྐྱེོད་རོྡོ་རྗེ།ེ དཀོན་མཆོོག་ཡེན་ལག །དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེ།ེ ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག །ཆོོས་སྒོོ་

བ་ལུང་རགིས་ཉ་ིམ། མཁོས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆོགས་མདེ། དུལ་མོ་བ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚགོས། དཔལ་ཆོནེ་ཆོོས་ཀྱ་ིདོན་གྲུབ། ས་ི
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཏུ་ཆོོས་ཀྱ་ིའིབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འིདུལ་རོྡོ་རྗེ།ེ ས་ིཏུ་པདྨ་ཉནི་བྱདེ་དབང་པོ། བསམ་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཐོགེ་མཆོོག་

བསྟེན་འིཕལེ། ཀོང་སྤྲུལ་ཡེོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ།ོ ས་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོོག །རྒྱལ་དབང་རགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ ས་ིཏུ་པདྨ་དོན་ཡེོད་

གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མ་ིའིགྱུར་གོ་ཆོ། ད་ེགཉསི་ཀའི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་བདག་ལ་བཀའི་དྲནི་ཐོོབ་པ་ཡེནི་ནོ། །

གཉསི་པ་ཉམས་ལནེ་དངོས་བཤིད་པ་ལ་གཉསི། རང་ཉདི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མར་བསྐྱེདེ་ད་ེཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ིསྔོགས་

བཟླ་བ་དང་། མདུན་དུ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིལྷ་ཚགོས་གསལ་བཏོབ་སྟེ་ེམཆོོད་བསྟེོད་གསོལ་བ་འིདབེས་པའིོ། །དང་པོ་

ལ་ལྔ། རྣལ་འིབྱོར་གྱ་ིསྔོོན་དུ་བྱ་བའི་ིརམི་པ། རྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་པའི་ིབྱ་བ། རྣལ་འིབྱོར་དངོས་གཞིའིི་ིཉམས་ལནེ། 

ཐུན་བསྡུ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱ་ིརྣལ་འིབྱོར་རོ། །

དང་པོ་ལ། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྔོོན་གཏོོར་བཏོང་བ། སྲུང་འིཁོོར་བསོྒོམ་པ། གནས་ཡེོ་བྱནི་གྱསི་བརླབ་པ། ཡེགི་

བརྒྱའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཏོ་ེལྔའིོ། །དང་པོ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་འིད་ིཔདྨའི་ིརགིས་ཡེནི་པས་རགིས་ཀྱ་ིཁྲོོ་བོ་རྟ་མགྲནི་ནམ། 

ཡེང་ན་སྤྱི་ིའིགྲོ་ལྟར་བདུད་རྩ་ིའིཁྱེལི་བའི་ིསྒོོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “དང་པོར་ར་ེ

ཞིགི་སྔོགས་པས་ས་གཞི་ིལགེས་ཤིངི་མཉམ་ལ་གཙང་ཞིངི་ཡེདི་དགའི་བའི་ིམ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དབནེ་པའི་ི

ས་ཕྱོགས་སུ་སྟེན་བད་ེབ་ལ་འིདུག་སྟེ།ེ” ཞིསེ་དང་། རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས་ཀྱང་། “ཡེདི་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིགནས་སུ་

ཁྲུས་བྱས་ལ། སྟེན་བད་ེབ་ལ་འིདུག་སྟེ།ེ སྐད་ཅིགི་གསི་བདག་ཉདི་རྗེ་ེབཙུན་མར་བསྐྱེདེ་ལ།” ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་

ཚགི་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་པོས་ཐོོ་རངས་ཀྱ་ིཐུན་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏོ།ེ གསོ་སྦྱོོང་ལ་གནས་ནུས་ན་གསོ་སྦྱོོང་ག་ིཆོོ་ག་ཞིསེ་

པ་སྒྲོོལ་མའི་ིདངོས་གྲུབ་བརྙིསེ་པའི་ིསློོབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་ཊས་མཛད་པ་ལྟར་བླང་ན་ལགེས། ད་ེནས་སྟེན་བད་ེབ་ལ་སམེས་

དཔའི་ིསྐྱེལི་མོ་ཀྲུང་གསི་འིཁོོད་ད།ེ བདག་གསི་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། དའེི་ིཆོདེ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིསྒོོམ་བཟླས་ལ་འིཇུག་པར་བགྱ།ི འིད་ིབྱས་པས་ཡེོན་ཏོན་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་། 

དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་འིཐོོབ་ངསེ་སྙམ་པའི་ིདད་འིདུན་ཡེདི་ཆོསེ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ། །རང་ཉིདི་

སྐད་ཅིགི་གསི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མར་གསལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ྃ
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཕཊ་ལན་ཉརེ་གཅིགི་གམ། བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ་ཞིངི་། ལག་གཉསི་རྡོོ་རྗེ་ེཕྱ་ིབསྡེམས་ལས་མཐོ་ེབོང་གཉསི་གུང་མོ་གཉསི་

མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་རྣམས་སྒྲོེང་བ་སམེས་མ་རྡོོ་རྗེ་ེམའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཀུ་ཤིའི་ིའིཐོོར་གཡེབ་བཟུང་ངོ་། །

གཉསི་པ་སྔོོན་གཏོོར་ན།ི སྔོོན་འིགྲོའི་ིདཀར་གཏོོར་ལ་ཆོབ་བྲིན། ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ༀ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོི་ཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའ་ིངང་ལས་ༀ་ལས་རནི་

པ་ོཆེེའ་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ༀ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགཏརོ་མ་

འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིིའ་ིརྒྱ་མཚོརོ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ་གྱསི་བྱནི་གྱསི་

བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅིས་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཿ ས་མགྲོན་བཀུག །པད་ཀོར་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའི་ི

རོྡོར་ཐོལ་གྱནེ་དུ་ཕྱ་ེབ་སྣོད་ཀྱ་ིརྒྱ་དང་མཐོར་ས་ེགོལ་གདབ་པས། ནམ་སརྦ་ཏཐཱགཏབེྷྱོ་ོབཤིྭ་མུ་ཁེེབྷྱོཿ། སརྦཐཱ་

ཁེ་ཾཨུདྒཏ་ེསྥརཎ་ཨིིམ་ཾགགན་ཁེ།ཾ གྲྀྀཧྞེ་ེདམྦལྱཱད་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་ལན་གསུམ་དང། པད་ཀོར་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའི་ི

རོྡོ་རྗེ་ེཕྱ་ིབསྡེམས་ལས་མཐོ་ེབོང་གཉསི་རལ་གྲ་ིལྟར་བཤིབིས་པས་སྟེངེ་ནས་མནན་པ་རོྡོ་རྗེ་ེབསྡེམས་པའི་ིརྒྱ་རལ་གྲ་ིལྟར་

འིདབེས་པའི་ིཚུལ་གྱསི། ༀ་ཨིཀཱར་ོམུཁེ་ཾསརྦ་དྷརྨཱཿཎཱཾ་ཾཨཱཿདྱནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་ལན་

གསུམ་གྱསི་ཡུལ་བདག་སོགས་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོོས་ཏོ།ེ 

ལག་གཡེས་རྡོོ་རྗེ་ེདང་བཅིས་པའི་ིམཆོོག་སྦྱོནི། གཡེོན་དྲལི་བུ་བཅིད་གསལི་གྱསི། གང་ཡང་འདརི་གནས་ལྷ་དང་

ཀླུ། །གནདོ་སྦྱིནི་སྲིནི་པའོམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོདོ་དནོ་དུ་གཏརོ་མ་འད།ི །འབུལ་གྱིསི་

ཡང་དག་བཞསེ་སུ་གསལོ། །མཆེདོ་སྦྱིནི་གཏརོ་མ་འད་ིབཞསེ་ལ། །རྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཅིག་འཁེརོ་

བཅིས་ལ། །ཞིསེ་པ་ནས། ཡདི་ལ་འདདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛཿདོ། །ཅིསེ་པའི་ིབར་གྱསི་ཕྲིནི་ལས་བཅིོལ་ལ་

གཏོོར་མ་དོར། གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཐོསོ་པ་དང་། མཐོངོ་བར་མ་ིདབང་བ་རྣམས་ཀྱིང་

གཏརོ་མ་འདསི་ཚོམི་པར་གྱིསི་ལ་རང་གནས་སུ་དངེས་ཤིགི །གལ་ཏ་ེམ་ིའགྲྀ་ོན་རབ་ཏུ་འབར་

བའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མག་ོབ་ོའགམེས་པར་བྱོདེ་ད།ོ །ཞིསེ་རོལ་མོ་དང་བཅིས་པས། ཡེ་ིདམ་གྱ་ིང་རྒྱལ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

དང་། རོྡོ་རྗེའེི་ིཚྭ་ཚྭ་འིཕྲིོས་པས་བགགེས་བསྐྲད་པར་མོས་ལ། ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་གྲྀྀཧྞེ་གྲྀྀཧྞེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་གྲྀྀཧྞཱ་པ་ཡ་གྲྀྀཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་ཨཱཿ་ན་ཡ་ཧཾཿོབྷ་ག་

ཝཱན་བདིྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅིསེ་པའི་ིསྔོགས་བརྗེོད། ཡུངས་ཐུན་གཏོོར། གུ་གུལ་བདུག །

གསུམ་པ་སྲུང་འིཁོོར་བསྒོོམ་པ་ན།ི ཏཱ་ྃཡགི་ག་ིའདོ་ཟེརེ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣོ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞ།ི ར་

བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ་ེམ་ེར་ིདང་བཅིས་པའ་ིསྲུང་འཁེརོ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་བདུད་བཞསི་མ་ི

ཤིགིས་པ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། སྒྲོོལ་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ༀ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་པའི་ིསྔོགས་ཀྱསི་བསྲུང་བར་གསུངས་ཤིངི་། སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ༀ་བཛྲ་ཏ་ེ

ཛཿ་ོབཛྲ་ཨཱཿ་ས་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅིསེ་པས་བསྲུང་ཞིངི་བརྟན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །

བཞི་ིཔ་གནས་ཡེོ་བྱནི་གྱསི་བརླབ་པ་ན།ི བསང་ཆུ་གནས་ཁོང་དང་མཆོོད་རྫོས་ལ་འིཐོོར་ཞིངི་། ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱསི་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོི་ཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའ་ི

ངང་ལས་གནས་ཁེང་བྷྲཱུྂྂ་ལས་རནི་པ་ོཆེ་ེསྣོ་ཚོགོས་ལས་གྲུབ་པའ་ིཐོར་པ་ཆེནེ་པོའ་ིགཞལ་མདེ་ཁེང་

མཚོན་ཉིདི་ཐོམས་ཅིད་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པའ་ིདབུས་སུ། ༀ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་པ་ོཆེེའ་ིསྣོདོ་ཆེསོ་ཀྱི་ི

དབྱོངིས་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ེབཞནི་གཤིགེས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱོངིས་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྤྱོན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་། གསོ་དཀར་མ་ོདང་། ཕྲིནི་ལས་མའ་ིརང་

བཞནི་ཁེམས་གསུམ་པའ་ིརྫས་ལས་མངནོ་པར་འདས་པ། མཆེགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིར་ོཅིན། མ་ེ

ཏགོ་དང་། བདུག་པ་དང། མར་མ་ེདང་། དྲི་ིདང་། ཞལ་ཟེས་དང་། སལི་སྙན་དང་། འདདོ་པའ་ི

ཡནོ་ཏན་ལྔ་དང་། རནི་པ་ོཆེ་ེབདུན་དང་། མཆེདོ་པའ་ིལྷ་མ་ོལ་སགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཚོགོས་

ར་ེརསེ་ཀྱིང་ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཐོམས་ཅིད་འགངེས་པ། ད་ེདག་ག་ིརྡུལ་ཕྲི་རབ་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ད་ེ

སྙདེ་ཀྱི་ིམཆེདོ་པའི་སྤྲིནི་སྤྲི་ོབ། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་གཅིགི་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ི
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཚོགོས། ས་གཞ་ིདང་། ནམ་མཁེའ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཀུན་ནས་གཏབིས་ཤིངི་། ནམ་མཁེའ་ིམཐོའ་

ཀླས་པ་ད་ེསྲིདི་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་གྱུར། ཞིསེ་རྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིའིདོད་འིཇིོའི་ིབུམ་བཟེང་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་

ལ། ཐོལ་མོ་སྦུབས་སྟེོང་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྩ་ེམཉམ་པར་སྤྲོད། མཐོ་ེབོང་གཉསི་དང་མཐོའེུ་ཆུང་

གཉསི་སོ་སོར་བཤིབིས་ཏོ་ེཁོབ་ལྟར་བསྒྲོངེ་བ་ནམ་མཁོའི་མཛདོ་ཀྱ་ིརྒྱ་སྨོནི་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིངི་ༀ་སརྦ་བདི་པཱུ་

ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱཿ་བརྟ་ཡ་ཨཱཿ་བརྟ་ཡ་ཧཾ།ོ ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁེ།ཾ ཞིསེ་པས་འིཕལེ་ཞིངི་མ་ིཟེད་པར་བྱ། 

ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “མཆོོད་པའི་ིསྔོགས་ན།ི ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་ར་ེཡེ།ེ ༀ་ཨཱཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་

དུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མ་ེདང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་དང་། ཞིལ་ཟེས་དབུལ་བར་བྱའིོ། །” ཞིསེ་ཉརེ་སྤྱིོད་ལྔ་འིབུལ་བ་ཙམ་

ལས་མཆོོད་ཡེོན་དང་། རོལ་མོ་མ་ིའིབྱུང་ཡེང་། བླ་མ་གོང་མའི་ིཕྱག་བཞིསེ་ལ་ཡེོད་པས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་ར་ེཡ།ེ ༀ་

ཨཱཿཿབཛྲ་ཨིརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིནི་དུ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུཔེ། ཨཱཿལཀོ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཝཻདིྱ།ེ ཤིཔྡའི་ིབར་བྱ། ས་ེགོལ་གདབ་

པ་ན་ིའིབུལ་བས་བཞིསེ་ཤིགི་ཅིསེ་པའི་ིདོན་ཡེནི་ཅིངི་། འིདརི་བྱནི་གྱསི་བརླབས་ནས་འིཇིོག་པ་ཡེནི་པས་ས་ེགོལ་མདེ། 

སློར་ཡེང་ནམ་མཁོའི་མཛདོ་ཀྱ་ིསྔོགས་རྒྱ་ལན་གཅིགི་གསི་བྱནི་གྱསི་བརླབ་པའིམ། ཅུང་ཟེད་རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན་དྲལི་བུ་

དཀྲོོལ་བཞིནི། ༀ་ནམ་ོབྷགཝཏ་ེབཛྲ་སཱ་ར་པྲམརྡོན།ེ ཏཐཱགཏཱཡ། ཨིརྷཏ་ེསམྱཀྶཾབཾུདྡྷཱཿཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་

བཛྲ་ེབཛྲ།ེ མཧཱ་བཛྲ།ེ མཧཱ་ཏེཛཿ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བདིྱཱ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བོདྷ་ིཙིཏིྟ་བཛྲ།ེ མཧཱ་བོདྷ་ིམཎྜོཔོསཾཀྲྀམཎ་

བཛྲ་ེསརྦ་ཀརྨ་ཨཱཿཝརཎ་བིཤིདོྷན་བཛྲ་ེསྭཱཧཱ། མཆོོད་པའི་ིསྤྲོནི་གྱ་ིགཟུངས་དང་། ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱཿ་ར་ཎ་ིཏ། 

པྲ་ར་ཎ་ིཏ། ས་ཾཔྲ་ར་ཎ་ིཏ། སརྦ་བུདྡྷོཀྵ་ེཏྲ། པྲ་ཙི་ལ་ིན།ི པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་ད་ས་ཾབྷ་ཝ།ེ བཛྲ་དྷརྨཱཿ་

ཧྲཱྀྀ་ད་ཡ། སནྟ་ོཥན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ ཧཾ་ོཧཾ་ོཧཾ།ོ ཨི་ཁེ་ཾསྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་བྱནི་རླབས་ཀྱ་ིསྔོགས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་

མཆོོད་པའི་ིརྫོས་གཞིན་ཐོམས་ཅིད་བྱནི་གྱསི་བརླབ་བོ། །

ལྔ་པ་ཡེགི་བརྒྱའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡེནི་པ་བྱ་བར་སྤྲོོ་ན། རྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིའིདོད་འིཇིོའི་ིབུམ་བཟེང་ལས་འིབྱུང་

བ་ལྟར། རང་ཐོ་མལ་པའ་ིསྙངི་གར་ཟླ་བའ་ིསྟོངེ་དུ་ཏཱ་ྃཡགི་དཀར་པོའ་ི འིདརི་སྡེགི་སྒྲོབི་ཞི་ིབར་བྱདེ་པའི་ི
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གནད་ཀྱསི་ས་བོན་ཏཱ་ཾཡེགི་དཀར་པོར་བསྐྱེདེ་པ་མན་ངག་གོ  །མཐོར་ཡགི་བརྒྱ་མུ་ཏགི་ག་ིཕྲིངེ་བ་ལྟ་བུས་

བསྐརོ་བ་ལས་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟེརེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལུས་གང་། ནད་གདནོ་སྡིགི་སྒྲོབི། ལས་དང་། རྣམ་

སྨིནི་ཤི་ཁྲག་ག་ིཕུང་པ་ོདང་བཅིས་པ་སྦྱིངས་ཏེ་ལུས་འདོ་ཀྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཡེ་ིག་ེ

བཅུ་པ་དང་རོྡོར་སམེས་ཀྱ་ིཡེགི་བརྒྱ་ཉརེ་གཅིགི་ལས་མ་ིཉུང་བར་བཟླ། འིདརི་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པའི་ིཡེགི་བརྒྱ་བཟླ་

བ་ཡེོད་ཀྱང་། དའེི་ིཚ་ེཕྱག་རྒྱ་འིཆོངི་དགོས་ཤིངི་། གྲགས་ཆོ་ེབས་རོྡོར་སམེས་ཀྱ་ིཡེགི་བརྒྱ་བྱའིོ།  །ལྷ་མ་ོབདག་ན་ི

མ་ིཤིསེ་རྨངོས་པ་སྟོ།ེ །དམ་ཚོགི་ལས་ན་ིའགལ་ཞངི་ཉིམས། །བླ་མ་སྒྲོལོ་མས་སྐྱབས་མཛཿདོ་

ཅིགི །གཙི་ོམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛཿནི་པ་ཀྱི།ཻ །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའ་ིབདག་ཉིདི་ཅིན། །འགྲྀ་ོབའ་ིགཙི་ོལ་བདག་

སྐྱབས་མཆེ།ི །བདག་དང་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲོབི་ཉིསེ་ལྟུང་། རྩི་བ་དང་ཡན་ལག་

ག་ིདམ་ཚོགི་ཆེག་ཉིམས་ཐོམས་ཅིད་མཐོལོ་ལ་ོབཤིགས་ས།ོ །མ་ིའཆེབ་བ།ོ མ་ིསྦེདེ་ད།ོ །བྱོང་

ཞངི་དག་པར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ཡ་ིག་ེགདན་བཅིས་འདོ་

དུ་ཞུ་སྟོ།ེ རང་ཉིདི་ལ་ཐོམི་པས་སྦྱིང་བྱོ་གཟེདོ་ནས་མ་དམགིས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་རྣམ་པར་

དག་པའ།ོ །ཞིསེ་མ་ིདམགིས་པར་བཞིག་གོ །

གཉསི་པ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་པའི་ིརམི་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡེནི་པ་གཉསི་སུ་ཡེོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐུན་

མོང་དུ་སྐྱེབས་འིགྲོ་དང་སམེས་བསྐྱེདེ་བྱ་བ་ན་ིརྗེ་ེམཁོའི་སྤྱིོད་དབང་པོའི་ིགསུང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིམཎྜིལ་གྱ་ིཆོོ་ག་

འིདོད་དོན་ཀུན་སྟེརེ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་མའ་ིཞབས་པད་

ལ། །བདག་དང་མཁེའ་མཉིམ་འགྲྀ་ོཚོགོས་ཀུན། །བྱོང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་གསལོ། །གཞིན་

རྣམས་གོང་དང་འིདྲ་བ་ལ། ཚགི་རྐང་དང་པོར་དམ་ཆེསོ་མ་ལུས་ཞིསེ་དང་། འཕགས་ཚོགོས་མ་ལུས་

ཞིསེ་རམི་བཞིནི་སྦྱོར་བའི་ིསྐྱེབས་འིགྲོ་ལན་ཅི་ིརགིས་སོང་བའི་ིརྗེསེ་སུ། འགྲྀ་ོཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲོལ་

ཞངི་། །བད་ེབ་མཆེོག་ལ་རབ་བཀདོ་ད།ེ །བླ་མདེ་བྱོང་ཆུབ་ལ་བཞག་ཕྱིརི། །སྒོ་ོགསུམ་དག་ེ

ལ་བཀལོ་བར་བྱོ། །ཞིསེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ལན་གསུམ་བྱ། 
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གཉསི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེནི་པ་ན།ི ཆོོས་གཟུགས་ཀྱ་ིསྐུ་གཉིས་འིགྲུབ་པ་ལ་ཚགོས་གཉསི་ཟུང་སྦྲེལེ་གྱ་ིཉམས་ལནེ་ཅིསི་ཀྱང་

དགོས་པས། ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚགོས་བསགས་པ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ེཤིསེ་ཀྱ་ིཚགོས་བསགས་པའིོ། །དང་

པོ་ལ་གཉསི། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟནེ་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟནེ་པའིོ། །དང་པོ་ལ་བཞི།ི ཚགོས་ཞིངི་སྤྱིན་འིདྲནེ་པ། ད་ེ

ལ་ཕྱག་མཆོོད་འིབུལ་བ། བླ་ན་མདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་བདུན་སོགས་བྱ་བ། ཚགོས་ཞིངི་བསྡུས་ཏོ་ེབྱནི་རླབས་བླང་བའིོ། །

དང་པོ་ཚགོས་ཞིངི་སྤྱིན་འིདྲནེ་པ་ན།ི རྒྱ་གར་གྱ་ིཔཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱསི་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཕལ་

མོ་ཆོརེ་ཚགོས་ཞིངི་སྤྱིན་དྲངས་ནས། ད་ེལ་མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པས་མཆོོད་པ་དང་། སྡེགི་པ་བཤིགས་པ་སོགས་བྱ་

བར་གསུངས་ཤིངི་། ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས་ཀྱང། “རང་ག་ིསྙངི་གར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱ་ྃཡེགི་དཱུར་བའི་ི

མདོག་ལྟ་བུར་འིོད་ཟེརེ་རྣམ་པ་ལྔ་འིཕྲིོ་བར་བསམ་མོ།  །ད་ེལས་འིོད་ཟེརེ་རྣམ་པ་ལྔ་འིཕྲིོས་པས་འིགྲོ་བ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱ་ིསྡེགི་སྒྲོབི་སྦྱོངས་ཏོ་ེསློར་ད་ེཉདི་ལ་བསྡུའིོ།  །ད་ེནས་ཡེང་རང་ག་ིསྙངི་གའི་ིཏཱ་ྃལས་འིོད་སྤྲོོས་པས། འིོག་མནི་

གྱ་ིགནས་ནས་ཇིོ་མོ་སྒྲོོལ་མ་མདུན་གྱ་ིནམ་མཁོའི་ལ་སྤྱིན་དྲངས་ལ་གསལ་བར་བལྟས་ཏོ།ེ” ཞིསེ་གསུངས་པས།  

རང་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱ་ྃཡགི་དཱུར་བའ་ིམདགོ་ལྟ་བུ་ད་ེལས་

འདོ་ཟེརེ་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲིསོ་པས་འགྲྀ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲོབི་སྦྱིངས། ཚུར་འདུས་སྙངི་གའ་ིཏཱ་ྃ

ལ་ཐོམི། སླར་ཡང་སྙངི་གའ་ིཏཱ་ྃལས་འདོ་ཟེརེ་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁེམས་ཁྱབ་པར་སྤྲིསོ་

པས། འགོ་མནི་གྱི་ིགནས་ནས་དའེིང་རང་ག་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱརེ་མདེ་དུ་མོས་ན་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

ཡེང་དོན་གྱསི་ཚང་ཞིངི་། བྱནི་རླབས་འིཇུག་ཚབས་ཆོ་ེབ་ཡེིན་པས། བླ་མ་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཇི་ོམ་ོསྒྲོལོ་

མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་བསྐརོ་བ་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁེར་སྤྱོན་དྲིངས་པར་གསལ་བར་བལྟས་ཏོ།ེ ལག་ངར་གཉསི་བསྣོལ་ཏོ་ེདཔུང་མགོའི་ིཐོད་དུ་ས་ེགོལ་གཏོོགས་པ་

རོྡོ་རྗེ་ེབསྡུ་བའི་ིརྒྱས། ༀ་ཏཱ་ར་ེསརྦ་བུདྡྷོ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ེཧྱེ་ེཧཾ་ིབཛྲ་སམཱཛཿཿ ཞིསེ་པ་ཙམ་མམ། 
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

སྤྲོོ་ན་རྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིའིདོད་འིཇིོའི་ིབུམ་བཟེང་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་སྤྱིན་འིདྲནེ་གྱ་ིདྲལི་སྟེབས་ཀྱསི། ༀ། དམགིས་

མདེ་ཐུགས་རྗེ་ེམཁེའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡ།ི །ཆེསོ་སྐུ་ནམ་མཁེའ་བཞནི་དུ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱིང་། །ཐོབས་

དང་ཤིསེ་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོནོ་པ། །བཅིམོ་ལྡན་འཁེརོ་བཅིས་གནས་འདརི་གཤིགེས་

སུ་གསལོ། །ཞིསེ་དང་། པ་ོཊ་ལ་ཡ་ིགནས་མཆེགོ་ནས། །ཏཱ་ྃཡགི་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི་། །ཏཱ་ྃ

ཡགི་འདོ་ཀྱིསི་འགྲྀ་ོབ་སྒྲོལོ། །སྒྲོལོ་མ་འཁེརོ་བཅིས་གཤིགེས་སུ་གསལོ། །ཞིསེ་སྤྱིན་དྲངས། བཅིམོ་

ལྡན་འདརི་ན་ིབྱོནོ་པ་ལགེས། །བདག་ཅིག་བསདོ་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ག་ིམཆེདོ་

ཡནོ་བཞསེ་སླད་དུ། །འད་ིཉིདི་དུ་ན་ིབཞུགས་སུ་གསལོ། །ༀ་བཛྲ་ཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱས་མཆོོད་ཡེོན་

དབུལ། སྟོངོ་གསུམ་ཀུན་དང་མཉིམ་པ་ཡ།ི །པདྨ་འདབ་རྒྱས་ཟླ་བར་བཅིས། །བད་ེཞངི་ཡངས་

པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་ིབདེ་བར་ན་ིབཞུགས་སུ་གསལོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ེསྟྭཾ་ཾགྱསི་གདན་ཕུལ་

ཏོ་ེཔད་ཟླའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས། 

གཉསི་པ་ད་ེལ་ཕྱག་མཆོོད་འིབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ན།ི སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ་ེཕྱག་འིཚལ་བའིམ་རྡོོ་རྗེའེི་ིཐོལ་མོ་སྙངི་གར་སྦྱོར་

བས། གང་ག་ིདྲིནི་གྱིསི་བད་ེཆེནེ་ཉིདི། །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་འཆེར་བ་གང་། །བླ་མ་རནི་ཆེནེ་ལྟ་བུའ་ི

སྐུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅིསེ་པས་བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཅིདོ་པན་གྱིསི། །ཞབས་

ཀྱི་ིཔདྨ་ོལ་བཏུད་ད།ེ །ཕངོས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལོ་མཛཿད་མ། །སྒྲོལོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །ན་

མཿཨཱཿརྱ་ཏཱ་ར་ེཡ། ཞིསེ་པས་ཡེ་ིདམ་རྗེ་ེབཙུན་མ་དང་། ན་མ་སརྦ་བུདྡྷོ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བྷྱོཿ ཞིསེ་པས་སངས་རྒྱས་

བྱང་སམེས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་བྱའིོ། །

གཉསི་པ་མཆོོད་པ་འིབུལ་བ་ན།ི རང་ག་ིསྙངི་གའི་ིའིོད་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་རྒྱན་དང་རྣམ་འིགྱུར་མཚར་སྡུག་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུ་མས་མཆོོད་པར་མོས་ལ། ཙནྡྲ་གོ་མསི་མཛད་པའི་ིའིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འིཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེོབ་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས། དྲི་ིཞམི་མ་ེཏགོ་ཐོམས་ཅིད་དང་། །ཨི་ག་རུ་སགོས་བདུག་སྤོསོ་དང་། །རབ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཏུ་མུན་སལེ་སྒྲོནོ་མ་ེདང་། །ག་པུར་ལ་སགོས་དྲི་ིཡ་ིམཆེགོ །གཙིང་སྦྱིར་བཤིསོ་དང་གཞན་

ཡང་ན།ི །སྒྲོ་སྙན་ལ་སགོས་མཆེདོ་པའ་ིཚོགོས། །ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལ། སྒྲོལོ་མ་འཁེརོ་དང་བཅིས་ལ་

དབུལ། །ཞིསེ་སྦྱོར་བས་མཆོོད། མཆོོད་པའི་ིསྔོགས་ན།ི ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་ར་ེཡ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། 

དྷཱུ་པ།ེ ནས་ཤིཔྡ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱའི་ིབར་རོྡོ་རྗེ་ེཐོལ་མོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའི་ིཔད་ཀོར་དང་རྫོས་སོ་སོའི་ིཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཞིངི་། 

མཐོར་མཆོོད་པའི་ིལྷ་མོ་རྣམས་རང་ག་ིསྙངི་གའི་ིས་བོན་ལ་ཐོམི་པར་བསམ་མོ། །

གསུམ་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་བདུན་སོགས་བྱ་བ་ན།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “བླ་ན་མདེ་པའི་ིམཆོོད་

པ་བདུན་གྱསི་མཆོོད་པར་བྱའིོ། །ད་ེནས་སྡེགི་པ་བཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ིརང་བ་དང་། 

བསོད་ནམས་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། ལམ་བསྟེནེ་

པ་དང་། བདག་ཉདི་ཀྱ་ིལུས་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ།” ཞིསེ་སྡེགི་པ་བཤིགས་པ་སོགས་བདུན་པོ་འིད་ིདག་བླ་ན་

མདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་ཡེནི་པར་གསུངས་ཤིངི་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བླ་ན་མདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་བདུན་གྱ་ིགྲངས་འིདྲནེ་ཚུལ་

མ་ིམཐུན་པ་འིགའི་ཙམ་སྣང་ཡེང་། སློོབ་དཔོན་པདྨ་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིདཔལ་མཁོའི་འིགྲོ་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིའིགྲལེ་པ་

གྲུ་གཟེངིས་དང་། པཎྜི་ིཏོ་རནི་ཆོནེ་འིབྱུང་གནས་ཞི་ིབས་མཛད་པའི་ིམདོར་བསྡུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱ་ིའིགྲལེ་པ་རནི་

ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་དང་། གྲུབ་ཆོནེ་སྣ་ཚགོས་དམར་པོས་མཛད་པའི་ིའིཕགས་མ་རོྡོ་རྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་། བཛྲ་ཨ་

ལ་ལས་མཛད་པའི་ིཀྱ་ེརྡོོ་རྗེ་ེཕྱག་གཉིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཅིས་ནས་འིབྱུང་བའི་ིགྲངས་འིདྲནེ་ལུགས་རྣམས་བཻ་རོའི་ི

འིགྱུར་དང་མཐུན་ཅིངི་། དྲ་ིམདེ་འིོད་དང་། བ་ར་ིབརྒྱ་རྩ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིདཔལ་རོྡོ་རྗེ་ེགདན་གཙ་ོའིཁོོར་གསུམ་གྱ་ི

སྒྲུབ་ཐོབས་སོགས་དང་ཡེང་ཕལ་ཆོརེ་མཐུན་པ་ཡེནི་ནོ། །

འིད་ིལ་བླ་ན་མདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་ཞིསེ་སྨོོས་པ་ཡེང། པཎྜི་ིཏོ་ཆོནེ་པོ་རཏྣ་ཀཱིིརྟསི་མཛད་པའི་ིབསྟེན་པའི་ིནོར་ཐོམས་ཅིད་

པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ། ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པ་བཞི་ིབསྟེན་པ་ལས། བླ་ན་མདེ་པའི་ི

མཆོོད་པ་བདུན་པོ་འིད་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིམཆོོད་པ་ཡེནི་པར་གསུངས་པའི་ིདོན་གྱིས་སོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

འིད་ིདང་བདུན་རྣམ་དག་གཉསི་གཅིགི་གམ་ཞི་ེན། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ་གཞིོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ིགཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ནག་པོའི་ི

རྒྱུད་ཀྱ་ིདཀའི་འིགྲལེ་རནི་པོ་ཆོའེི་ིཕྲིངེ་བ་ལས། “བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་ན་མདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་། ཚངས་

པའི་ིགནས་བཞི་ིབསྒོོམས་པའི་ིརྗེསེ་ལ།” ཞིསེ་བདུན་རྣམ་དག་དང་ཐོ་དད་དུ་གསུངས་ཤིངི་། ཡེོངས་གྲགས་བདུན་རྣམ་

དག་ག་ིགྲངས་འིདྲནེ་སྐབས་ཕྱག་མཆོོད་གཉསི་པོ་བགྲང་བའི་ིལུགས་ཤིགི་ཡེོད་མོད། ད་ེགཉསི་བླ་ན་མདེ་པའི་ིམཆོོད་པ་

བདུན་གྱ་ིགྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའིོ། །

སྤྱིརི་སྒྲུབ་ཐོབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གཉསི་ཀར་གུར་གྱ་ིརྒྱུན་བཤིགས་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཐོོར་བུའི་ིརགིས་ཕལ་ཆོ་ེབར་ད་ེ

ལྟར་མཛད་པ་ཤིས་ཆོ་ེཞིངི་། རྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་དཀྱལི་དུའིང་ལྷ་དང་ལྷ་མནི་སོགས་ཀྱ་ིཡེན་ལག་བདུན་པ་དང་། 

གུར་གྱ་ིརྒྱུན་བཤིགས་འིདོན་པར་གསུངས་ཤིངི་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིརྟོག་པ་ལས་ཀྱང་ད་ེལྟར་འིབྱུང་མོད། བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་གྱ་ི

ཚགི་ཟེནི་དང་མཐུན་པ་ན་ིཤྲཱི་ིཨུ་མཱ་པ་ཏོ་ིདཏྟས་མཛད་པའི་ིརོྡོ་རྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་བྱུང་བའི་ིབླ་ན་མདེ་

པའི་ིམཆོོད་པ་བདུན་གྱ་ིཚགིས་བཅིད་ད་ེཉདི་ཡེནི་ནོ། །

འིོན་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་བཞིསེ་ལ་རྗེ་ེམཁོའི་སྤྱིོད་དབང་པོའི་ིའིདོད་དོན་ཀུན་སྟེརེ་ལས་འིབྱུང་བ་འིད་ིའིདོན་སྲིོལ་

སྣང་བས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ནས། །མཆེདོ་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རབ་མཆེདོ་

ད།ེ །ཉིསེ་གསུམ་མཐོར་བྱོདེ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་འདརི། །སྡིགི་པ་མཐོའ་དག་བཤིགས་ཤིངི་བསྡིམ་

པར་བགྱི།ི །འགྲྀ་ོབའ་ིདག་ེལགེས་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱདེ་ད།ེ །སྲིདི་ཞ་ིཀུན་ཏུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

མ་ཁྱདོ། །རབ་བད་ེབླ་མདེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁེརོ་ལ་ོམཆེགོ །རྟག་པར་བསྐརོ་བས་མཐོའ་དག་ཚོམི་

པར་གསལོ། །ནམ་ཡང་ཁྱདེ་ཚུལ་ནུབ་མདེ་བཀའ་དྲིནི་དང་། །དག་ེཀུན་ཁྱདོ་ཉིདི་ཁེ་ོནའ་ིརྒྱུར་

གསལོ་ཞངི་། །དགེ་ལགེས་སྙངི་པའོ་ིདཔལ་འབྲེས་ཁྱདོ་དང་བདག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཕྱིདེ་ཉིདི་

གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་དོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

འིདརི་ཁྲོདི་ཀྱ་ིལག་ལནེ་རྒྱས་པར་བྱདེ་ན་སྔོོན་འིགྲོ་བཞི་ིསྐོར་ཚང་བར་འིགྲོ་དགོས་པས། ཚགོས་ཞིངི་སྒོོམ་པ་སོགས་

ཀྱསི་སྐྱེབས་འིགྲོ་དང་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱ་ིདོན་ཚང་།  རོྡོར་སམེས་སྒོོམ་བཟླས་ན་ིགོང་དུ་སོང་ཟེནི། མཎྜིལ་སྐབས་

འིདརི་བྱ་བའིམ་བསྙནེ་སྒྲུབ་སྦྲེགས་མ་བྱདེ་ན་འིོག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེདེ་ལ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཆོོག་གོ །

བཞི་ིཔ་ཚགོས་ཞིངི་བསྡུས་ཏོ་ེབྱནི་རླབས་བླང་བ་ན།ི མཐོར། ཚོགོས་ཞངི་ག་ིའཁེརོ་ཐོམས་ཅིད་གཙི་ོམ་ོལ་ཐོམི། 

བླ་མ་དང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐོ་མ་ིདད་པ་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབརོ་བྱོནོ་ཏ་ེཔད་ཟླའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་

པར་མོས་ཏོ།ེ འིདོད་དོན་གསོལ་བ་འིདབེས་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱ་ིའིཚ་ེབ་མང་བའི་ིཚ་ེབདག་

དང་བསྲུང་བྱ་ཐོམས་ཅིད་རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིཕྱག་གཡེས་སྐྱེབས་སྦྱོནི་གྱ་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཚུད་པར་མོས་ལ། བླ་མ་

གོང་མ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱག་བཞིསེ་སྐྱེབས་བདུན་མ་ཞིསེ་བྱནི་རླབས་ཆོ་ེབར་གྲགས་པ་འིད་ིཚར་ཇི་ིཙམ་འིོས་པ་དད་འིདུན་

མོས་པ་རྩ་ེགཅིགི་པས་གསོལ་བ་འིདབེས་པར་བྱའིོ། །

གནས་སྐྱ་ེབ་མདེ་པའ་ིཆེསོ་དབྱོངིས་ན། །ཡུམ་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་བཞུགས། །ཁྱདེ་

སམེས་ཅིན་ཀུན་ལ་བད་ེསྟོརེ་མས། །བདག་འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །རང་

ཆེསོ་སྐུ་ཡནི་པར་མ་ཤིསེ་པར། །སམེས་ཉིནོ་མངོས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡསི། །མར་འཁེརོ་བར་

འཁྱམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས། །ཡུམ་ཡང་དག་ལྷ་མསོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །ཆེསོ་སྙངི་ནས་རྒྱུད་

ལ་མ་སྐྱསེ་ཏ།ེ །ཚོགི་ཐོ་སྙད་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་པ་ལས། །མཐོར་གྲུབ་མཐོའ་ངན་པས་བསླུས་པ་

རྣམས། །ཡུམ་སྤྲིསོ་བྲེལ་ལྷ་མསོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །རྟགོས་པར་དཀའ་བ་རང་ག་ིསམེས། །མཐོངོ་

ནས་གམོས་པར་མ་ིབྱོདེ་པར། །བྱོ་བ་ངན་པས་གཡངེས་བ་རྣམས། །ཡུམ་དྲིན་པའ་ིལྷ་མསོ་བསྐྱབ་

ཏུ་གསལོ། །དེ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བསམ་བྱོས་ཀྱིང་། །རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིཤིསེ་པས། །ཤིསེ་

བྱོའ་ིགནས་ལ་རྨངོས་པ་རྣམས། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱནེ་ལྷ་མསོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །སམེས་རང་བྱུང་

ཡ་ེཤིསེ་གཉིསི་མདེ་ལ། །གཉིསི་འཛཿནི་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིསི། །ཇི་ིལྟར་བྱོས་ཀྱིང་བཅིངིས་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

པ་རྣམས། །ཡུམ་གཉིསི་མདེ་ལྷ་མསོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །སམེས་མཐོའ་བྲེལ་གཉུག་མའ་ིམཚོན་

ཉིདི་ཅིན། །ཐོབས་མཆེགོ་བད་ེདང་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱིང་། །ད་དུང་དུ་སླབོ་པའ་ིགང་ཟེག་རྣམས། །ཡུམ་

རྫགོས་སངས་རྒྱས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། །འིད་ིའིབྲི་ིགུང་འིཇིགི་རྟནེ་གསུམ་མགོན་གྱསི་མཛད་པ་གྲགས་

ཆོ་ེལ། རྗེ་ེདཔའི་བོས་དཔ་ེལ་ལར་ཆོོས་རྗེ་ེརང་བྱུང་རོྡོ་རྗེསེ་མཛད་པར་གསུངས་པའིང་སྣང་ཞིསེ་གསུངས། 

ལྷག་པར་ཚ་ེའིཕལེ་བའི་ིདངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ིསྐབས་མཆོོག་སྦྱོནི་ཕྱག་རྒྱས་འིདོད་དོན་སྩོལ་བར་མོས་ལ། བླ་མ་རྗེ་ེ

བཙུན་སྒྲོལོ་མ་ཡསི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་བརྟན་ཅིངི། །བཞདེ་དནོ་འགྲུབ་པར་མཛཿད་

དུ་གསལོ། །བདག་སགོས་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀུན། །འཇིགིས་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་

སགོས། །ཕྱི་ིནང་འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབོས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིདི་པའ་ིམཚོ་ོལས་སྒྲོལོ། །ཚོ་ེ

ཡ་ིབར་ཆེད་མ་ལུས་སལོ། །དུས་དང་དུས་མནི་འཆེ་ིལས་སྐྱབོས། །འཆེ་ིམདེ་ཚོ་ེཡ་ིདངསོ་གྲུབ་

སྩོལོ། །ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛཿདོ། །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་རངི་བར་མཛཿདོ། །མཚོ་ོལྟར་འགྲྀབི་པ་

མདེ་པར་མཛཿདོ། །ར་ིབ་ོལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛཿོད། །ནམ་མཁེའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་མཛཿདོ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་ཅིངི་། །ཚོ་ེདང་ཡ་ེཤིསེ་དངསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

ད་ེནས་བྱནི་རླབས་བླང་བ་ན།ི འིོད་ཟེརེ་སྤྲོོ་བསྡུའི་ིསྒོོ་ནས་ལནེ་ཚུལ་རྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིའིདོད་འིཇིོའི་ིབུམ་བཟེང་ལས་འིབྱུང་

བ་ལྟར། བླ་མ་དང་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐོ་མ་ིདད་པའ་ིདཔྲལ་བ་ལས་སྐུའ་ིབདུད་རྩི་ིདང་འདོ་ཟེེར་

དཀར་པ།ོ མགྲྀནི་པ་ལས་གསུང་ག་ིབདུད་རྩི་ིདང་འདོ་ཟེརེ་དམར་པ།ོ ཐུགས་ཀ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ི

བདུད་རྩི་ིདང་འདོ་ཟེརེ་སྔནོ་པ།ོ ལྟ་ེབ་ནས་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིདང་འདོ་ཟེརེ་སརེ་པ་ོབྱོནོ་ཏ་ེརང་

ག་ིགནས་བཞ་ིནས་ཞུགས། ལུས་ཐོམས་ཅིད་གང་བས་སྒྲོབི་པ་བཞ་ིདག །དབང་བཞ་ིཐོབོ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིབྱོནི་རླབས་ཞུགས། སྐུ་བཞ་ིམངནོ་དུ་བྱོས་ཏ་ེམཐོར་བླ་མ་དང་ཡ་ི

དམ་ཐོ་མ་ིདད་པ་ད་ེཡང་རང་ཉིདི་ལ་ཐོམི་པས་གཉིསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའིམ། ཡེང་ན་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཉམས་ལནེ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱདེ་ན། བླ་མ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐོམི་པས་

བླ་མའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་གཉིསི་སུ་མདེ་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱསི་ཀྱང་དབང་བཞི་ི

ལནེ་པ་དོན་གྱསི་ཚང་བ་ཡེནི་ནོ། །

གཉསི་པ་མ་དག་པ་ལ་བརྟནེ་པ་ལ་གཉསི། ཚད་མདེ་བཞི་ིབསྒོོམ་པ་དང་། སྨོོན་འིཇུག་ག་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པའིོ།  །དང་

པོ་ན་ིསྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “ཡེང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ། མངལ་ལས་སྐྱེསེ་པ་

དང་། སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། དྲོད་གཤིརེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབ་དག་ལ་བལྟས་ཏོ་ེབྱམས་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆོ་ིབ་ལ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའིོ།  །སྟེོང་པ་ཉདི་དང་མཚན་མ་མདེ་པ་

དང་། སྨོོན་པ་མདེ་པ་དང་རང་བཞིནི་གྱསི་འིདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དགའི་བ་དང་བཏོང་སྙོམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །” ཞིསེ་

དང་། ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས་ཀྱང་། “བྱམས་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེདང་། དགའི་བ་དང་། བཏོང་སྙོམས་རམི་

པ་བཞིནི་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །” ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིའིདོད་འིཇིོའི་ིབུམ་བཟེང་ལས། སྐྱ་ེགནས་

རྣམ་པ་བཞསི་བསྡུས་པའ་ིསམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིགི །སྐྱ་ེརྒ་ན་འཆེསི་གཟེརི་བའ་ིསམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་

བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིགི །སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོབཞིའ་ིདགའ་བ་དང་ལྡན་ཞངི་

བཏང་སྙམོས་ཆེནེ་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་ཚད་མདེ་བཞིའིི་ིདོན་ནན་ཏོན་ཏུ་དྲན་བཞིནི་པས་ལན་

གསུམ་གྱ་ིབར་ངག་འིདོན་དལ་བར་བརྗེོད།

གཉསི་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན།ི གོང་དུ་སྨོོས་པ་ད་ེརྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚགོས་བསགས་པ་ཡེནི་མོད་ཀྱ།ི ད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་རནི་པོ་ཆོ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡེནི་ལ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་མདེ་ན་མ་ིའིབྱུང་ག་ིརྒྱུའི་ི

རྐྱེནེ་ན་ིསྨོོན་འིཇུག་ག་ིསམེས་རྣམ་པ་གཉསི་ཡེནི་པས། འིདརི་ད་ེགཉསི་དམགིས་སུ་ཕྱ་ེནས་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ན།ི དེའིང་

སྒྲུབ་ཐོབས་ཐོོར་བུ་བ་དུ་མ་ལས། དང་པོ་སྨོོན་འིཇུག་ག་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ཚད་མདེ་བཞི་ིའིབྲིས་བུའི་ི
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་པར་གསུངས་མོད། སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “འིཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན། རྒྱུ་ན་ི

ཚད་མདེ་པ་བཞིིའིོ།  །དསེ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་སོ།  །” ཞིསེ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མའིི་ིལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་པ་ལས། 

ད་ེནས་ཚད་མདེ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས། །

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསམེས་བསྐྱེདེ་དོ། །

ཞིསེ་ཚད་མདེ་བཞི་ིབསྒོོམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པར་གསུངས་ཤིངི་། པཎྜི་ིཏོ་ཆོནེ་པོ་རཏྣ་ཀཱིིརྟསི་མཛད་པའི་ིབསྟེན་

པའི་ིནོར་ཐོམས་ཅིད་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་ཀྱང་། ཚགོས་ཞིངི་གཤིགེས་ཟེནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སྨོོན་འིཇུག་ག་ིསམེས་

བསྐྱེདེ་གཉསི་ཀ་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིའིདོད་འིཇིོའི་ིབུམ་བཟེང་ལས་ཚགི་འིད་ིདག་

གསི་བསྒོོམ་པར་གསུངས་སོ། །བྱོང་ཆུབ་སྙངི་པོར་མཆེསི་ཀྱི་ིབར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆེ།ི །ཆེསོ་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡ།ི །ཚོགོས་ལའང་ད་ེབཞནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ།ི །ཇི་ིལྟར་

སྔནོ་གྱི་ིབད་ེགཤིགེས་ཀྱིསི། །བྱོང་ཆུབ་ཐུགས་ན་ིབསྐྱདེ་པ་དང་། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིབསླབ་

པ་ལ། །ད་ེདག་རམི་བཞནི་གནས་པ་ལྟར། །ད་ེབཞནི་འགྲྀ་ོལ་ཕན་དནོ་དུ། །བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ི

བསྐྱདེ་བགྱི་ིཞངི་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིབསླབ་པ་ལའང་། །རམི་པ་བཞནི་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི །བར་

ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས། སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ༀ་བ་ོདྷ་ིཙིཏིྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ་ཨི་ཧཾ།ཾ ཞིསེ་

པས་སམེས་བསྐྱེདེ་བླང་བར་གསུངས་པ་བཞིནི་བྱའིོ། །

གཉསི་པ་ཡེ་ེཤིསེ་ཀྱ་ིཚགོས་བསག་པ་ན།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་འིཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བ། བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ། འིད་ི

ལ་ཇི་ིལྟར་དུ་ནན་ཏོན་དུ་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ། འིཇིམ་དཔལ་འིད་ིལྟར་ཡེདི་ལ་

བྱའིོ། །འིཇིམ་དཔལ་ཆོོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་སྐྱེསེ་པའིོ། །ཆོོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་འིགགས་པའིོ། །” ཞིསེ་སོགས་སྭ་བྷ་བའི་ི
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

སྔོགས་ཀྱསི་སྦྱོངས་བར་གསུངས་ལ། ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས་ན།ི “ད་ེནས་རང་བཞིནི་གྱསི་དག་པའི་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་འིད་ིལན་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ་སྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷོཉོིཧཾ།ཾ ༀ་ཤཱུ་

ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོཉིཧཾ།ཾ ཞིསེ་བརྗེོད་པས་བདག་དང་གཞིན་གྱ་ིདངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉདི་

དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །” ཞིསེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་ིསྔོགས་གཉསི་ཀས་སྦྱོངས་བར་གསུངས་ཤིངི་། སྒྲུབ་ཐོབས་གཞིན་

ལས་ཀྱང་ད་ེབཞིནི་མང་དུ་འིབྱུང་བ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ིསློོབ་མ་ཐུ་བོའི་ིགཞུང་དུ། 

རང་བཞིནི་སྒྲོོ་བཏོགས་གཞིོམ་ཕྱརི་དུ། །

སྐད་ཅིགི་སྟེོང་པ་ཉདི་དུ་བལྟ། །

ཞིསེ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱ་ིའིཛནི་པ་དང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་ཀུན་བཏོགས་ཀྱ་ིའིཛནི་པ་སལེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་

ལའིང་ད་ེལྟར་བཞིདེ་པས་སྔོགས་ད་ེགཉསི་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ལ་སྔོགས་དོན་ལ་ཡུན་རངི་དུ་མཉམ་པར་གཞིག་པར་བྱའིོ། །

འིདའིི་ིསྔོགས་དོན་མདོར་བསྡུས་ན།ི སྭ་བྷཱ་ཝ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱསི་དག་པའི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིནི་གྱིས་དག་པའི་ི

བདག་ཉདི་ངའིོ་ཞིསེ་པ་སྟེ།ེ གཟུང་འིཛནི་གྱ་ིཆོོས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིནི་གྱསི་རྣམ་པར་དག་པའིམ་རང་བཞིནི་མདེ་

པ་སྟེོང་པ་ཉདི་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡེནི་ལ། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉདི་ཡེ་ེཤིསེ་ཀྱ་ིརྡོོ་རྗེའེི་ིབདག་ཉདི་ངའིོ་ཞིསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཡུལ་སྟེོང་ཉདི་དང་། ཡུལ་ཅིན་ཡེ་ེཤིསེ་གཉསི་སུ་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིབདག་ཉདི་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡེནི་ནོ།  །དའེི་ིདོན་ལ་གོམས་

པ་རྣམས་ཀྱསི་ན་ིད་ེཉདི་དྲན་པར་བྱདེ་ཅིངི་། མ་གོམས་པས་ན་ིགཞིགིས་ནས་སྟེོང་ཉདི་དུ་ངསེ་པར་བྱ་དགོས་པ་གྲུབ་

ཆོནེ་རྣམས་ཀྱ་ིགཞུང་ལས་གསུངས། འིད་ིལ་འིགའི་ཞིགི་གསི་སྟེོང་ཉདི་བཙན་ཐོབས་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་གཞིགིས་ནས་

བསྒོོམ་པའི་ིཐོ་སྙད་ཀྱང་བྱདེ་པ་ཡེནི་ནོ། །

གསུམ་པ་རྣལ་འིབྱོར་དངོས་ལ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་དང་། བཟླས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཏོ་ེགཉསི་སོ། །དང་པོ་ལའིང་བཞི།ི ཡེན་

ལག་བཞི་ིལྡན་གྱསི་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པ། ད་ེལ་མཆོོད་བསྟེོད་བྱ་བ། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསློབ་པ། སྤྲོོ་བསྡུའི་ི

དམགིས་པས་སམེས་ཅིན་གྱ་ིདོན་བྱ་བའིོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

དང་པོ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པ་ལ་བཞི།ི ལྷ་བསྐྱེདེ་པ། ཡེ་ེཤིསེ་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ། གནས་བརྒྱད་

བྱནི་གྱསི་བརླབ་པའིོ། །དང་པོ་གཙ་ོམོ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིབཻ་རོའི་ིའིགྱུར་གྱ་ིདཔ་ེ

ལས། “བདག་དང་གཞིན་གྱ་ིདངོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉདི་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་སྔོོན་གྱ་ིསྨོོན་ལམ་རྗེསེ་སུ་

དྲན་པས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་སུ་པ་ཾཡེགི་ལྗང་གུ་ཡེོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚགོས་པདྨའི་ིལྟ་ེབ་ལ་ཨ་ཡེོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས། ཟླ་བའི་ིདཀྱལི་འིཁོོར་གྱ་ིསྟེངེ་དུ་དཱུར་བའི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིཏཱ་ཾའིོད་ཟེརེ་སྣ་ཚགོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོོམ། ད་ེལས་འིོད་

ཟེརེ་འིཕྲིོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཀུག་སྟེ་ེད་ེཉདི་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོོམ་མོ། །ད་ེནས་འིོད་ཟེརེ་

ཐོམས་ཅིད་ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིགི་གསི་རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོོལ་མར་བྱས་ཏོ།ེ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞིལ་གཅིགི་

ཕྱག་གཉསི་མ། ཡེདི་དགའི་བའི་ིརྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡེོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡེས་པས་

བདུད་རྩ་ིའིཛག་པའི་ིམཆོོག་སྦྱོནི་མཛད་པ། སྣ་ཚགོས་པདྨའི་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཞིབས་གཡེས་བརྐྱེང་པའི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ཕྱདེ་

པས་བཞུགས་པའིོ། །” ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལ་རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་སོགས་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གཞིན་ནས་འིབྱུང་བའི་ིམན་ངག་

གསི་ཅུང་ཟེད་ཞིལ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཐོམས་ཅིད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། 

སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པས་ནམ་མཁེའ་ིཁེམས་སུ་པ་ཾཡགི་དམར་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་དབུས་སུ་སྣོ་ཚོོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིལྟ་ེབར། ཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་

ཉི་གང་བའ་ིསྟོངེ་དུ། ཏཱ་ྃཡགི་དཱུར་བའ་ིམདགོ་ལྟ་བུ་འདོ་ཟེརེ་སྣོ་ཚོགོས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར། 

ད་ེལས་འདོ་ཟེརེ་ཕྱིགོས་བཅུར་འཕྲིསོ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་

སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ཏཱ་ྃལ་ཚུར་ཐོམི་པས་ཐོགི་ལ་ེདཀར་པ་ོཞགི་ཏུ་གྱུར། ཐོགི་ལ་ེད་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོམ་ེཏགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར། དའེ་ིསྟོངེ་དུ་ཨི་དཀར་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ། དའེ་ིསྟོངེ་དུ་སླར་ཡང་ཏཱ་ྃཡགི་ལྗང་གུ་འདོ་འབར་བ། ད་ེལས་འདོ་

ཟེརེ་འཕྲིོས་པས་སམེས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱོས། སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིརང་

བཞནི་དུ་གྱུར། འདོ་ཟེརེ་ཚུར་འདུས་ཏཱ་ྃལ་ཐོིམ་པས། ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་དང་། 
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཏཱ་ྃཡགི་དང་བཅིས་པ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོལོ་མ་སྐུ་མདགོ་ལྗང་

གུ་མར་གད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱིག་གཉིསི་མ། འཛུམ་པའ་ིཞལ་རས་ཡདི་དུ་འངོ་བ། 

པདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའ་ིསྤྱོན་དང་ལྡན་ཞངི་། མཆུ་སྒྲོསོ་བམི་པའ་ིམདགོ་ལྟར་དམར་བ། 

ཕྱིག་ཞབས་འཇིམ་ལ་གཞནོ་ཤི་ཆེགས་པ། རྐེདེ་སྐབས་ཕྲི་ཞངི་མཐོ་ོལ། ནུ་མའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་

རྒྱས་ཤིངི་འཁྲགེས་པ། གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་དྲུག་ལནོ་པའ་ིལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕུག་

ཕྲིན་གསར་པའ་ིཡལ་ག་བཞནི་དུ་འཁྲལི་ཞངི་ལྡེམ་པའ་ིཕྱིག་གཡས་པུས་མོའ་ིསྟོངེ་དུ་བརྐྱང་

བ་ལས་འཆེ་ིམདེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིའཛཿག་པའ་ིམཆེགོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་མཛཿད་པ། གཡནོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་

པ་ོམ་ེཏགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་སྡིངོ་བུ་དང་བཅིས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛཿནི་པའ་ིའདབ་མ་

སྙན་གྱི་ིཐོད་དུ་ཁེ་བྱོ་ེབ། སྲིབ་མཇིམ་རགེ་ན་བད་ེབའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྟོདོ་གཡགོ་དང་། དབང་པོའ་ི

གཞུ་ལྟར་བཀྲྀ་བའ་ིདར་སྣོ་ཚོགོས་པའ་ིསྨིད་གཡགོ་ཅིན། དབུ་སྐྲ་མཐོནོ་མཐོངི་ཐོརོ་ཚུགས་སུ་

བཅིངིས་པའ་ིལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱིང་བ་ལ་ལྷ་མིའ་ིནརོ་བུའ་ིཕྲི་ཚོམོ་གྱིསི་བརྒྱན་པའ་ིརནི་པ་ོཆེེའ་ི

དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ས་ེམ་ོད།ོ ད་ོཤིལ། སྐ་རགས་དང། ཕྱིག་ཞབས་ལ་གསརེ་

གྱི་ིགདུ་བུས་མཛཿསེ་པ། སྣོ་ཚོགོས་པདྨའ་ིསྟོངེ་ག་ིཟླ་བ་ལ་ཞབས་གཉིསི་གཡས་བརྐྱང་བའ་ིསྐྱལི་

ཀྲུང་ཕྱིདེ་པས་བཞུགས་པའ།ོ །

འིཁོོར་གྱ་ིལྷ་མོ་བཞི་ིབསྐྱེདེ་ཚུལ་ཡེང་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་གྱ་ིདཔ་ེད་ེཉདི་ལས། “དའེི་ིམདུན་ཕྱོགས་སུ་མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིའིོད་

ཟེརེ་ཅིན་སྐུ་མདོག་སརེ་མོ། རནི་པོ་ཆོ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན། རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡེས་ན་རྡོོ་

རྗེ་ེབསྣམས་པ། གཡེོན་པས་མྱ་ངན་མདེ་པའི་ིཤིངི་ག་ིཡེལ་ག་བསྣམས་པ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པའིོ། །དའེི་ིགཡེོན་ཕྱོགས་སུ་

རལ་གཅིགི་མ་མའིུ་ཐུང་ག་ིགཟུགས་ཅིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། སྟེག་ག་ིཔགས་པའི་ིན་བཟེའི་མནབས་པ། སྤྱིན་གསུམ་པ་

མཆོ་ེབ་གཙགིས་པའི་ིཞིལ། སྐྲ་སརེ་པོ་འིབར་ཞིངི་གྱནེ་ལ་བརྫོསེ་པ། ཕྱག་གཉསི་ཀྱསི་གྲ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་བསྣམས་པ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཉ་ེབར་བཞུགས་པའིོ། །ཡེང་རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་སྐུ་མདོག་སརེ་མོ་རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་བརྒྱན་པའིོ། །ཕྱག་གཡེས་པས་རྔ་ཡེབ་

བསྣམས་པ། གཡེོན་པས་རྨ་བྱའི་ིམདོངས་བསྣམས་པ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པའིོ། །ཡེང་དུག་སལེ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་

གཡེས་པས་མཆོོག་སྦྱོནི། གཡེོན་པས་སྦྲུལ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་བརྒྱན་པ་ཉ་ེབར་བཞུགས་པའིོ། །གཞིན་

ཡེང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེནི་གྱསི་བསྐོར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །” ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལ་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིཡེ་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་སོགས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་མན་ངག་གསི་ཞིལ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཕྱིགོས་བཞརི་པདྨ་འདབ་བཞ་ིཟླ་བ་དང་བཅིས་པའ་ིགདན་ར་ེར་ེགསལ་བ་ལ། བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་ེ

བ་ནས་འདོ་ཟེརེ་ཁེ་དགོ་སྣོ་ཚོགོས་པ་འཕྲིསོ་པ་ད་ེཉིདི་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དུ་མྱ་ངན་

མདེ་པའ་ིའདོ་ཟེརེ་ཅིན་སྐུ་མདགོ་སརེ་མ།ོ རནི་པ་ོཆེ་ེསྣོ་ཚོགོས་པའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན། རྒྱན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཕྱིག་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣོམས་པ། གཡནོ་པས་མྱ་ངན་མདེ་པའ་ིཤིངི་ག་ི

ཡལ་ག་བསྣོམས་པ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ །གཡས་སུ་རལ་གཅིགི་མ་མའིུ་ཐུང་ག་ིགཟུགས་ཅིན་

སྐུ་མདགོ་ནག་མ།ོ སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིན་བཟེའ་མནབས་པ། སྤྱོན་གསུམ་པ། མཆེ་ེབ་གཙིགིས་

པའ་ིཞལ། སྐྲ་སརེ་པ་ོའབར་ཞངི་གྱིནེ་དུ་བརྫསེ་པ། ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གྲྀ་ིགུག་བསྣོམས་

པ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ །རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱོ་ཆེེན་མ་ོསྐུ་མདགོ་སརེ་མ།ོ རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། ཕྱིག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པ་ོགསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅིན་བསྣོམས་པ། གཡནོ་པས་རྨ་བྱོའ་ི

མདངོས་འཛཿནི་པ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ །གཡནོ་དུ་དུག་སལེ་མ་སྐུ་མདགོ་ལྗང་གུ། ཕྱིག་གཡས་

པས་མཆེགོ་སྦྱིནི་མཛཿད་པ། གཡནོ་པས་སྦྲུལ་དཀར་པ་ོབསྣོམས་པ། རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་བསྐརོ་བར་

གྱུར། ད་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱརེ་མ་ིཕྱདེ་པའི་ིགནད་ཀྱསི་གནས་གསུམ་བྱནི་བརླབ་བྱ་བ་ན།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས། “ད་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱནི་གྱསི་བརླབ་པ་ན་ིསྤྱི་ིབོར་ཟླ་བའི་ིདཀྱལི་འིཁོོར་གྱ་ིསྟེངེ་དུ་ༀ་དཀར་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

པོ། མགྲནི་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ིསྟེངེ་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉ་ིམའི་ིདཀྱལི་འིཁོོར་གྱ་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུྃ་ཾནག་པོ། ད་ེནས་

གཙ་ོམོ་ཉདི་ལ་བྱནི་གྱསི་བརླབ་པར་བྱའིོ། །འིཁོོར་ལ་ན་ིམ་ིདགོས་སོ། །” ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། གཙི་ོམོའ་ི

སྤྱོ་ིབརོ་ༀ། མགྲྀནི་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀའ་ིཆེ་སྨིད་དུ་ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ཀའ་ིདབུས་སུ་ཨུཏྤ་ལའ་ིསྟོངེ་ན་

ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ། དའེ་ིསྟོངེ་དུ་ཏཱ་ཾཡགི་ལྗང་གུ་ལས་འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ་པས་ཡ་ེཤིསེ་པ་ལྷ་ལྔའ་ི

བདག་ཉིདི་ཅིན་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁེར་སྤྱོན་དྲིངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ 

གཉསི་པ་ཡེ་ེཤིསེ་པ་གཞུག་པ་ན།ི ཡེ་ེཤིསེ་པ་མདུན་དུ་སྤྱིན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་ར་ེཡ།ེ ༀ་

ཨཱཿཿབཛྲ་ཨིརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ་ེསོགས་ཀྱསི་མཆོོད་ཅིངི་། རྗེ་ེདགུ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་

འིབྱུང་བའི།ི སངེ་ལྡངེ་ཕ་ོབྲེང་འཇིགིས་པའ་ིགནས་མཆེོག་ཏུ། །སྐྱེ་མདེ་ཐུགས་རྗེེའ་ིམཚོ་ོལས་

མརྒད་མདགོ །བུད་མདེ་རནི་ཆེནེ་ཡདི་འངོ་རྒྱན་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་

འཚོལ་བསྟོདོ། །ཅིསེ་པས་བསྟེོད། 

ད་ེནས་དགུག་གཞུག་བཅིངི་བའི་ིསྐབས། ཆོོ་ག་སྤྱི་ིའིགྲོ་ལྟར་ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱ་སོགས་བྱདེ་ཀྱང་ཆོོག་མོད། ཐུན་མོང་

མ་ཡེནི་པ་ན་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས།  “སྙངི་གར་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧེོཿ། ཞིསེ་བྱ་བས་

དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིངི་པ་དང་དགྱསེ་པ་བྱས་སོ།  །” ཞིསེ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིརྟོག་པ་དང་། སྒྲོོལ་མ་ཆོནེ་

མོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་། གཞིན་ཡེང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པའི་ིབཤིསེ་གཉནེ་དང་། དཔ་ེམདེ་བསྲུང་བ་དང་། དཔལ་མར་

མ་ེམཛད་ཡེ་ེཤིསེ་ཀྱསི་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སོགས་ལས་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐོལ་མོ་ཁོོང་སྟེོང་དུ་སྦྱོར་ནས། གུང་མོ་གཉསི་ཀྱ་ིརྩ་ེསྦྱོར་བའི་ིཚགིས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཉསི་བཀུག་ལ། མཐོ་ེབོང་

གཉསི་མཉམ་པར་གཤིབིས་པ་ཚགིས་ད་ེདང་ཉ་ེབར་བཀོད། སྲིནི་མཛུབ་ནང་དུ་བཀུག །ཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་བརྐྱེང་ནས་

སྦྱོར་བ་ཨུཏྤལ་ཁོ་བྱ་ེབའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞིག་ནས་ཛཿཿ ཞིསེ་བརྗེོད་པས་སྤྱི་ིབོར་བྱོན། ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བརྗེོད་པས་ཐོམི་

པར་གྱུར། བ་ཾཞིསེ་བརྗེོད་པས་དབྱརེ་མདེ་དུ་གྱུར། ཧཾཿོ ཞིསེ་བརྗེོད་པས་དགྱསེ་བཞིནི་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གསུམ་པ་ཡེན་ལག་བྱནི་གྱསི་བརླབ་པ་ན།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངིས་ཏོ་ེབྱནི་གྱསི་བརླབས་པར་གསུངས་པ་ཉདི་ཐུན་མོང་མ་ཡེནི་པའི་ིཁྱེད་ཆོོས་ལྟ་བུར་མཐོོང་ཡེང་ལག་ལནེ་

ཐོབེས་དཀའི་བས། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱསི་མཛད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སྤྱིའིི་ིམངོན་

པར་རྟོགས་པ་ཞིསེ་པ་ལས་ཡེན་ལག་དྲུག་བྱནི་གྱསི་བརླབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགེས་ཏོ།ེ ད་ེཡེང་མགི་ཏུ་ཨ་ཾཏཱ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ་དཀར་མོ། རྣ་བ་རུ་ཨ་ཾཏུ་ཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ་སྔོོན་མོ། སྣ་ལ་ཨ་ཾཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ་སརེ་མོ། ལྕ་ེལ་ཨ་ཾཏུ་སྭཱ་ཧཱ་དམར་མོ། སྙངི་གར་ཨ་ཾ

ར་ེསྭཱ་ཧཱ་སྔོོན་མོ། སྤྱི་ིབོར་ཨ་ཾཏཱ་ར་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ་ལྗང་གུ །ད་ེཐོམས་ཅིད་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ༀ་ཏཱ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཏཱ་ར་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ། སྒྲོོལ་མའི་ི

དམ་ཚགི་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེཨུཏྤ་ལ་ཁོ་ཕྱ་ེབའི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉདི་རམི་བཞིནི་མགི་གཉསི་དང་། རྣ་བ་གཉསི་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་ེ

དང་། སྙངི་ག་དང་། སྤྱི་ིབོ་ལ་གཏུགས་པར་བྱའིོ། །

ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངིས་པའི་ིདགོས་པ་ན་ིལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྡོོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས།  “ཕྱག་རྒྱ་བཅིངིས་པའི་ིདགོས་པ་ན་ི

དམ་ཚགི་བསྲུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡེདི་གསུམ་དག་ེབ་ལ་བརྟནེ་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་

དམ་པའི་ིཆོོས་ཐོམས་ཅིད་སམེས་ལ་བརྟནེ་པ་ཉདི་དུ་འིཛནི་པའིོ། །ཡེང་དགོས་པ་གཉསི་ཏོ་ེའིཇིགི་རྟནེ་པ་དང་འིཇིགི་

རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་། བདག་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ིབར་ཆོད་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱསི་མ་ིཚུགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིདགོས་པའིོ། །” ཞིསེ་ཕན་ཡེོན་ལྔ་ཙམ་གསུངས་སོ། །

བཞི་ིཔ་དབང་བསྐུར་ཞིངི་རྒྱས་གདབ་པ་ན།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས། “ད་ེནས་བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་

སྣ་ཚགོས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱལི་འིཁོོར་གྱ་ིཏཱ་ཾལྗང་གུ་ལས་འིོད་ཟེརེ་འིཕྲིོས་ཏོ་ེཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ཐོམས་ཅིད་སྤྱིན་དྲངས་ནས། ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིཕྱག་ན་རནི་པོ་ཆོའེི་ིབུམ་པ་བདུད་རྩསི་བཀང་བ་ཐོོགས་ནས་

བྱོན་པ་ལ་སྔོ་མ་ལྟར་མཆོོད་པ་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །ཨ་བྷ་ིཥིཉིྩ་ཏུ་མཱ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཞིསེ་བརྗེོད་པས་བདུད་རྩའིི་ིབུམ་པ་

ཆུས་བཀང་བས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་རགིས་ཀྱ་ིབདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ན་ིགཙ་ོམོའི་ིསྤྱི་ིབོར་དོན་ཡེོད་གྲུབ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

པའིོ། །” ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སླར་ཡང་བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཨུཏྤལ་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་གྱི་ི

ཏཱ་ཾལྗང་གུ་ལས་འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ་ཏ།ེ དབང་ག་ིལྷ་རགིས་ལྔ་འཁེརོ་དང་བཅིས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་པར་

གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ་ེསོགས་ཀྱསི་མཆོོད། ཆེསོ་

སྐུ་ནམ་མཁེའ་བཞནི་དུ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱིང་། །སོགས་ཀྱསི་བསྟེོད། སྒྲོོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིརྟོག་པ་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར། 

བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ལ། །མཆེདོ་ཆེནེ་ཇི་ིལྟར་སྩོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱིང་བསྐྱབ་པའ་ིདནོ་

གྱི་ིཕྱིརི། །ནམ་མཁེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངེ་བདག་སྩོལོ། །ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ད་ེབཞནི་གཤིགེས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའ་ིདགངོས་པ་མཛཿད། བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲྀ་ཤིསི་

ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྗེདོ། རགི་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གུར་གུམ་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིཆེར་འབབེས། 

ཁྲ་ོབ་ོཁྲ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བར་ཆེད་ཀྱི་ིབགགེས་བསལ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསི་རནི་པ་ོཆེེའ་ིབུམ་པ་

བདུད་རྩིསི་བཀང་བ་བསྣོམས་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་ཙིམ་གྱིསི་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤིགེས་ཀུན་

ཁྲུས་གསལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡ་ིཆུ་ན་ིདག་པ་ཡསི། །ད་ེབཞནི་བདག་གསི་དབང་བསྐུར་ར།ོ །དབང་

བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོན།ི །ཁེམས་གསུམ་པ་ཡསི་ཕྱིག་བྱོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་

གསུམ་གྱི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱོ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ི

ཡ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞསེ་གསུང་ཞིང་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིསི་སྐུའ་ིགནས་རྣམས་རམི་པར་གང་

བས་དགའ་བ་བཞ་ིསྐྱསེ། དྲི་ིམ་ཐོམས་ཅིད་དག །བདུད་རྩི་ིསྤྱོ་ིབརོ་ལུད་པ་ལས་རགིས་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བླ་མ་འདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་མཆེགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཆེ་ལུགས་ཅིན་གྱིསི་སམ། དོན་

ཡེོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འིདརི་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “དོན་ཡེོད་གྲུབ་པས་དབུ་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ།  །” 

ཞིསེ་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་ེཤིསེ་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་

བཞུགས་པའི་ིདཔ་ེཡེ་ིམཆོན་བུ་ལས་ “ཡེ་ེཤིསེ་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ཡེ་ིག་ེགསུམ་གྱསི་བྱནི་གྱསི་བརླབས།” ཞིསེ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

འིབྱུང་ལ།  རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐོབས་གཞིན་ལས་

ཀྱང་འིབྱུང་ཞིངི་ཕྱག་ལནེ་ལའིང་སྣང་ངོ་། །

རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ལ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དང་། རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་སོགས་སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆོ་ེདང་། 

དུས་མཁྱེནེ་གྱ་ིབཀའི་འིབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཡེགི་ཆོ་དང་། རྗེ་ེདཔའི་བོས་མཛད་པའི་ིལྷ་ལྔའི་ིམངོན་

དཀྱལི་བཅིས་སུ་དོན་ཡེོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་ན།ི བླ་མདེ་ལུགས་ལ་འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འིད་ིཉདི་ཡེ་ེ

ཤིསེ་ལྔ་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤིསེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འིདུ་བྱདེ་ཀྱ་ིཕུང་པོ་གནས་དག་པ། དུག་ལྔ་ལས་ཕྲིག་དོག་རྣམ་པར་དག་

པ། ཁོམས་ལྔ་ལས་འིཁོོར་འིདས་ཀྱ་ིབྱདེ་པོ་སམེས་ཀྱ་ིགཞིོན་པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་

དུ་གསུངས་པའི་ིགནད་ཀྱསི་ཡེནི་ནམ་སྙམ། 

འིོན་ཀྱང་འིདརི་གཙ་ོབོ་པདྨའི་ིརགིས་སུ་འིཇིོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡེོད་ད།ེ འིཇིམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།  “པདྨའི་ིརགིས་

འིཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་།” ཞིསེ་འིབྱུང་བའི་ིའིོག་ཏུ། “འིཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའེི་ིངོ་བོ་འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ།” ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསློོབ་དཔོན་ཆོནེ་པོ་དོན་ཡེོད་

རོྡོ་རྗེསེ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིའིཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ིམདོ་ཞིསེ་པ་ལས་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཉདི་

འིཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀྱ་ིསྤྱིན་གཡེས་པ་ལས་སྤྲུལ་ཚུལ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་། སྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། 

སྐྱེོབ་པ་འིོད་དཔག་མདེ་པ་ཡེ།ི །

སྨོོན་ལམ་སྟེོབས་ཀྱསི་བྱུང་བ་སྟེ།ེ །

ཞིསེ་སྒྲོོལ་མ་པདྨའི་ིརགིས་ཀྱ་ིབདག་པོ་འིོད་དཔག་མདེ་པའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

འིཆོ་ིབ་བད་ེབ་ཅིན་འིགྲོ་བ། །



35

དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཞིསེ་སྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་བརྒྱ་བཏོོན་པས་བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་འིཚལ་ཉརེ་གཅིགི་མའི་ིབསྟེོད་

པ་ལས་ཀྱང་། 

འིཇིགི་རྟནེ་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞིལ་གྱ།ི །

ག་ེསར་བྱ་ེབ་ལས་ན་ིབྱུང་མ། །

ཞིསེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱ་ིསྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་མཛད་ཅིངི་། 

རལ་པའི་ིཁྲོོད་ན་འིོད་དཔག་མདེ་ལས། །

ཞིསེ་སོགས་ཀྱསི་རགིས་བདག་འིོད་དཔག་མདེ་ཀྱསི་མཚན་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟེང་གསི་ཞུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོ་གོས་དཀར་སྤྱིན་མ་དང་། །

རྣམ་གཟེགིས་རལ་པ་གཅིགི་མ་དཀར་ཤིམ་དང་། །

གྲགས་ལྡན་ཁྲོོ་གཉརེ་ཅིན་དང་འིད་ིདག་རྣམས། །

པདྨའི་ིརགིས་ཀྱ་ིརགི་སྔོགས་རྒྱལ་མོ་མཆོོག །

ཅིསེ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོ་པདྨའི་ིརགིས་ཡེནི་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་ལས་འིབྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསྟེན་

བཅིོས་ཀྱ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲོོལ་མའི་ིརྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་། དའེི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཚགི་ལྷུག་

པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱསི་མཛད་པ་དང་། འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིབསྟེོད་པ་ཞིསེ་པ་ཌོོམྦི་ིཧེ་ེརུ་ཀས་

མཛད་པ་སོགས་ལས། །

འིོད་དཔག་མདེ་ཀྱསི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །

ཞིསེ་འིབྱུང་བ་དང་། དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡེ་ེཤིསེ་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུའིང་འིོད་དཔག་མདེ་དཀར་པོ་ཞིལ་གཅིགི་

ཕྱག་གཉསི་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ེདགུ་པའི་ིཞི་ིཕྲིངེ་དུའིང་འིོད་དཔག་མདེ་ཀྱསི་དབུ་བརྒྱན་པ་གཙ་ོ
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བོར་མཛད་འིདུག་ཅིངི་། ཕྱག་ལནེ་ལའིང་ད་ེལྟར་མཛད་པར་སྣང་བས་སོ། །

འིཁོོར་གྱ་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དུ་མ་ིགསལ་ཡེང་།  རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་དུ་ “སོ་སོར་འིབྲིང་མ་ལ་ན་ི

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།  །འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་ལ་ན་ིརནི་ཆོནེ་འིབྱུང་ལྡན་ནོ།  །ཕག་མོ་ལ་སྣང་བ་མཐོའི་ཡེས་སོ།  །རལ་

གཅིགི་མ་ལ་མ་ིབསྐྱེོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ནོ།  །” ཞིསེ་གསལ་བར་འིབྱུང་ཡེང་། བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་གྱ་ིའིཁོོར་གྱ་ིལྷ་ཅུང་ཟེད་

མ་ིའིདྲ་བས་ད་ེདག་ལ་སྒྲུབ་ཐོབས་གཞིན་རྣམས་དང་སྒོོ་བསྟུན་ཏོ།ེ མདུན་དུ་འིོད་ཟེརེ་ཅིན་མ་ལ་རྣམ་སྣང། གཡེས་

སུ་རལ་གཅིགི་མ་ལ་མ་ིབསྐྱེོད་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆོནེ་མོ་ལ་རནི་འིབྱུང་། གཡེོན་དུ་དུག་སལེ་མ་ལ་དོན་འིགྲུབ་ཀྱསི་

དབུ་བརྒྱན་པའིམ། ཡེང་ན་སྒྲོོལ་མ་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སོགས་སུ་འིཁོོར་རྣམས་ལ་གཙ་ོམོས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་འིདརི་ཡེང་ད་ེལྟར་འིཐོད་དམ་སྙམ་མོ། །

གཉསི་པ་མཆོོད་བསྟེོད་ལ་གཉསི། དང་པོ་མཆོོད་པ་ན།ི སློར་ཡེང་རང་ག་ིསྙངི་གའི་ིས་བོན་ཏཱ་ྃཡེགི་ལས་འིོད་ཟེརེ་

སྤྲོོས། ལྷ་མོ་རྒྱན་དང་རྣམ་འིགྱུར་མཚར་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་སྤྲུལ་ཏོ་ེརང་ཉདི་ལ་མཆོོད་པར་མོས་པས། གོང་

བཞིནི་རྡོོ་རྗེའེི་ིཐོལ་མོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའི་ིཔད་ཀོར་དང་རྫོས་སོ་སོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ས་ེགོལ་དང་བཅིས་པས་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་

ར་ེཡ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་ཨིརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུཔ་ེསོགས་སྔོགས་མཆོོད་ཙམ་བྱ་བའིམ། ཡེང་ན་ལགེས་གྲུབ་

ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིཚགི་འིད་ིསྤྲོོ་ན་སྦྱོར། གཙིང་ཞངི་གཙིང་མར་སྐྱསེ་པ་ཡ།ི །ལྷ་རྫས་

བཟེང་པའོ་ིམ་ེཏགོ་འད།ི །བདག་ན་ིདད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིསི། །བཞསེ་ནས་བདག་ལ་དགྱིསེ་

པར་མཛཿདོ། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་ར་ེཡ།ེ ཨི་ཾཨཱཿཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱཙིྪ་པཱུ་ཛཿ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་

ཡ་ེཧཱུྃ།ྃ ནགས་ཚོལ་བཅུད་ན་ིཡདི་དུ་འངོ་། །དྲི་ིཡསི་སྦྱིར་བ་ལྷ་ཡ་ིརྫས། །བདག་ན་ིདད་པས་

འབུལ་ལགས་ཀྱིསི། །བཞསེ་ནས་བདག་ལ་དགྱིསེ་པར་མཛཿདོ། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་ར་ེཡ།ེ ༀ་

ཨཱཿཿབཛྲ་དྷཱུཔ་ེཔྲ་ཏཱཙིྪ་པཱུ་ཛཿ་སོགས། གདནོ་རྣམས་འཇིམོས་ཤིངི་བཀྲྀ་ཤིསི་པ། །དགེ་ཞངི་མུན་པ་རྣམ་

སལེ་འད།ི །བདག་ན་ིདད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིསི། །མར་མ་ེའད་ིདག་བཞསེ་སུ་གསལོ། །དཱི་ི
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

པ་ེསོགས། གཙིང་ཞངི་གཙིང་མ་ལས་བྱུང་བའ།ི །ལྷ་རྫས་བཟེང་པོའ་ིདྲི་ིའད་ིདག །བདག་ན་ིདད་

པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིསི། །བཞསེ་ནས་བདག་ལ་དགྱིསེ་པར་མཛཿདོ། །གནྡྷེ་ེསོགས། སྨིན་རྣམས་

བཅུད་ན་ིཡདི་དུ་འངོ་། །སྔགས་ཀྱི་ིཞལ་ཟེས་བཤིསོ་འད་ིདག །བདག་ན་ིདད་པས་འབུལ་ལགས་

ཀྱིསི། །བཞསེ་ནས་བདག་ལ་དགྱིསེ་པར་མཛཿོད། །ནཻཝདིྱ་ེསོགས། རོལ་མོ་ན་ིརྗེ་ེདཔའི་བོས་སྤྱིོད་འིཇུག་

ལས་འིབྱུང་བ་འིད་ིསྦྱོར་བར་མཛད་ད།ེ ད་ེལས་གཞན་ཡང་མཆེདོ་པའ་ིཚོགོས། །རལོ་མ་ོདབྱོངས་སྙན་

ཡདི་འངོ་ལྡན། །སམེས་ཅིན་སྡུག་བསྔལ་སམི་བྱོདེ་པའ།ི །སྤྲིནི་རྣམས་ས་ོསརོ་གནས་གྱུར་

ཅིགི །ཤིཔྡ་སོགས་ཀྱསི་མཆོོད།

གཉསི་པ་བསྟེོད་པ་ན།ི སངེ་ལྡངེ་ཕ་ོབྲེང་འཇིགིས་པའ་ིགནས་མཆེགོ་ཏུ། །སྐྱ་ེམེད་ཐུགས་རྗེེའ་ིམཚོ་ོ

ལས་མརྒད་མདགོ །བུད་མདེ་རནི་ཆེནེ་ཡདི་འངོ་རྒྱན་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་

འཚོལ་བསྟོདོ། །ཅིསེ་དང་། བསྟོདོ་པར་འསོ་པ་སོགས་ཀྱསི་བསྟེོད་ནས་མཐོར་མཆོོད་པའི་ིལྷ་མོ་རྣམས་རང་ག་ི

ཐུགས་ཀའི་ིས་བོན་ལ་ཐོམི་པར་མོས། 

གསུམ་པ་གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསློབ་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་

བསློབ་པའིོ། །དང་པོ་ན།ི ད་ེལྟར་ཡེན་ལག་བཞི་ིརྫོོགས་ཀྱསི་ལྷར་བསྐྱེདེ་ཅིངི་མཆོོད་བསྟེོད་བཅིས་ཟེནི་ནས་གསལ་སྣང་

ལ་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་བསློབ་དགོས་ཤིངི་། དེའིང་དང་པོར་རམི་གྱསི་གསལ་བཏོབ་ལ། གསལ་སྣང་ཅུང་ཟེད་ཐོོན་ནས་གཅིགི་

ཆོར་དུ་གསལ་འིདབེས། དསེ་ན་ཐོོག་མར་སྐུའི་ིཆོ་ཤིས་ར་ེར་ེནས་གསལ་འིདབེས་དགོས་ཤིངི་། རསེ་འིགར་ཐུགས་ཀའི་ི

ས་བོན་ནས་རམི་གྱསི་ཕྱརི་གསལ་འིདབེས་ཤིངི་སམེས་འིཛནི། རསེ་འིགའི་ཕྱ་ིནས་ནང་དུ་གསལ་འིདབེས། ཁྱེད་པར་

ཆོ་ཤིས་སམ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ལ་སམེས་རྩ་ེགཅིགི་པ་བཟུང་བས་དསེ་གསལ་སྣང་མཆོདེ་པ་ན་རྣམ་པ་སྤྱི་ིལ་བསློབ་

ཅིངི་། སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པ་མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརྙིན། གསལ་ལ་མ་འིདྲསེ་པ་དབང་པོའི་ིགཞུ། ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པ་

ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡུན་རངི་དུ་བསྒོོམས་པས། ཐོ་མ་ཡེདི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ། འིབྲིངི་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ། རབ་ད་ེལས་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཀྱང་གསལ་ཞིངི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ིསྐད་བཤིད་པའི་ིལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོོགས་པ་མདེ་པར་འིགྲུབ་པ་ཡེནི་ནོ། །

གཉསི་པ་ན།ི སྐུའི་ིརྣམ་པ་གསལ་རུང་མ་ིགསལ་རུང་། རང་ཐོ་མལ་དུ་འིཛནི་པའི་ིའིདུ་ཤིསེ་དོར་ཏོ་ེརང་ཉདི་རྒྱལ་བ་

སྲིས་བཅིས་སྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་ཤིསེ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་མའི་ིརང་བཞིནི་རྗེ་ེབཙུན་མ་དངོས་ཡེནི་ནོ།  །དའེི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཡེོན་ཏོན་མཛད་པ་ཕྲིནི་ལས་དང་བཅིས་པ་ཐོམས་ཅིད་བདག་ལ་ཡེོད་དོ་སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་

ཐོམས་ཅིད་དུ་རྒྱུན་བསྐྱེངས་བས་བྱནི་རླབས་མ་ལུས་པ་འིད་ིལས་འིབྱུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ན།ི ལྷ་ཡེ་ིསྐུ་དེའིང་ཐོ་མལ་པའི་ིལུས་འིདུས་ཤིངི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅིན་ལྟ་བུ་མ་ཡེནི་པ། འིབྲིས་ཆོོས་ཀྱ་ིཡེོན་

ཏོན་ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྟེོན་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡེང་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྡོོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས། “ད་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པ་བཤིད་པར་བྱའིོ། །གཙ་ོམོའི་ིཞིལ་གཅིགི་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཆོོས་ཐོམས་ཅིད་ཡེ་ེཤིསེ་གཅིགི་ཏུ་རྟོགས་པའིོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་

གུ་བྱུང་བ་ན་ིལས་སྣ་ཚགོས་ལ་དབང་བའིོ།  །ཕྱག་གཉསི་སུ་བྱུང་བ་ན་ིགཡེས་པ་ཀུན་རྫོོབ། གཡེོན་པ་དོན་དམ་བདནེ་

པ་གཉསི་རྟོགས་པའིོ།  །ཞིབས་གཡེས་བརྐྱེང་བ་ན་ིབདུད་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱེོན་ཐོམས་ཅིད་སྤངས་པའིོ།  །གཡེོན་བསྐུམ་

པ་ན་ིཡེོན་ཏོན་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པའིོ། །རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་བརྒྱན་པ་ན་ིཚགོས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེ།ེ གཙ་ོའིཁོོར་

མཐུན་པའིོ།  །ཕྱག་གཡེས་པ་མཆོོག་སྦྱོནི་པ་ན་ིསྦྱོནི་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།  །གཡེོན་པ་སྐྱེབས་

སྦྱོནི་པ་ན་ིསམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འིཇིགིས་པ་ལས་སྐྱེོབ་པའིོ།  །ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ་ན་ིསམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དགའི་

བར་བྱདེ་པའིོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ན་ིསམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་བསྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའིོ། །ཟླ་བའི་ི

དཀྱལི་འིཁོོར་གྱ་ིགདན་ན་ིཤིསེ་རབ་དང་ལྡན་པའིོ། །སྣ་ཚགོས་པདྨའི་ིགདན་ན་ིསྙངི་རྗེའེི་ིརང་བཞིནི་དང་ལྡན་པའིོ། །” 

ཞིསེ་སོགས་འིབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ཤིསེ་པ་བྱའིོ། །

བཞི་ིཔ་སྤྲོོ་བསྡུའི་ིདམགིས་པས་སེམས་ཅིན་གྱ་ིདོན་བྱ་བ་ན།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “ད་ེནས་རང་ག་ི

སྙངི་ག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚགོས་ཀྱ་ིསྤྲོནི་སྤྲོོ་བར་བསམ་མོ། །” ཞིསེ་སོགས་དང་། སློོབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མསི་མཛད་པའི་ི

སྒྲོོལ་མ་འིཇིགིས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེོབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་ཀྱང། 
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ད་ེནས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི།ི །

འིོད་ཀྱ་ིསྤྲོོ་བསྡུ་ཅུང་ཟེད་བྱ། །

སྐྱེོ་ན་གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་ན།ི །

ཡེ་ིག་ེབཅུ་པ་བགྲང་བར་བྱ། །

ཞིསེ་ཐོོག་མར་འིོད་ཟེརེ་སྤྲོོ་བསྡུའི་ིདམགིས་པ་དང་། ད་ེནས་བཟླས་པ་དངོས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་

རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས་ཀྱང་འིབྱུང་བ་ལ་ཚགི་ཅུང་ཟེད་ཁོ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ།ེ རང་ག་ིསྙངི་གར་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བའ་ི

སྟོངེ་དུ་ཏཱ་ྃཡགི་ལྗང་གུ་ལས་འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ་པས། སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཕོག་སྟོ་ེསམེས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་རྗེ་ེབཙུན་མའ་ིགཟུགས་སུ་བྱོས། སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་པ་ལྔ་དག་པར་

བྱོས། ད་ེནས་ཚུར་འདུས་ཏ་ེཏཱ་ྃལ་ཐོམི་པར་གྱུར། ཞིསེ་པས་སྤྲོོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ིདམགིས་པ་རྣམས་བྱའིོ། །

གཉསི་པ་བཟླས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་གཉསི། དངོས་དང་། བསྲུང་འིཁོོར་བསྒོོམ་པའིོ། །དང་པོ་ན་ིབཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “ད་ེ

ལྟར་བསྒོོམས་པས་རྣལ་འིབྱོར་པ་སྐྱེོ་ན། རང་ག་ིསྙངི་གར་ཨུཏྤ་ལའི་ིསྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱལི་འིཁོོར་ལ་སྔོགས་མུ་ཏོགི་ག་ི

ཕྲིངེ་བ་ལྟར་དཀར་བ་བལྟས་ལ། ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།” ཞིསེ་དང་། རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས་ཀྱང་། “སྐྱེོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་

སྟེ་ེཐུགས་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱལི་འིཁོོར་གྱ་ིསྟེངེ་ན་ཏཱ་ཾལྗང་གུ་ལ་ཡེ་ིག་ེབཅུས་གཡེས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཏོ་ེམར་མའེི་ིཕྲིངེ་བ་ལྟ་

བུར་བཟླས་པར་བྱའིོ། །ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞིསེ་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །” ཞིསེ་འིབྱུང་བ་བཞིནི། ལྷ་སྐུ་བསྒོོམས་པས་རྣལ་

འིབྱོར་པ་ངལ་ཞིངི་སྐྱེོ་བའིམ། གསལ་སྣང་ཐོོན་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ དེའིང་བསྙནེ་རྐྱེང་ག་ིསྐབས་ལྟ་བུ་ཡེིན་ན་འིདརི་བགྲང་

ཕྲིངེ་བྱནི་རླབས་བྱ། བསྙནེ་སྒྲུབ་སྦྲེགས་མ་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་མདེ་ཀྱང་ཆོོག་གོ །བགྲང་ཕྲིངེ་ན་ིལགེས་གྲུབ་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས། 

པདྨའི་ིརགིས་ལ་པདྨའི་ིསྙངི་། །

ཞིསེ་བསྔོགས་པར་མཛད་པའི་ིཔདྨའི་ིསྙངི་པོ་ན་ིམ་ེཏོོག་པདྨའི་ིཟེའེུ་འིབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ིས་བོན་ད་ེཡེནི་པར་སྣང་ལ། 

དའེི་ིའིབྲུ་རོྡོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཞིོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ིསྐུད་པ་སུམ་སྒྲོལི་ལ་བརྒྱུས་པ། བ་བྱུང་དང་དྲ་ིབཟེང་ག་ིཆུས་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བཀྲུས་ཏོ།ེ ཐོལ་མོའི་ིབར་དུ་སྙངི་གར་བཟུང་ནས། ༀ་བ་སུ་མ་ཏ་ིཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་ལན་བདུན་གྱསི་བྱནི་གྱསི་

བརླབས་པ་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་ིརགིས་སྤྱི་ིའིགྲོ་དང་། སྒྲོོལ་མ་རལ་པ་གྱནེ་བརྫོསེ་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལས། ༀ་བཛྲ་ཨི་ཙིནིྡྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞིསེ་པའི་ིསྔོགས་ལན་བདུན་གྱསི་བྱནི་གྱསི་བརླབས་པ་ཐུན་གྱ་ིཐོོག་མར་ལན་ར་ེབྱའི་ིདུས་ཐོམས་ཅིད་དུ་མ་ིདགོས་སོ། །

ད་ེནས་རང་ག་ིསྙངི་གར་ཨུཏྤ་ལའ་ིསྟོངེ་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་ལ་ཏཱ་ྃཡགི་ག་ིམཐོར། ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་

ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་པའ་ིཡགི་འབྲུ་རྣམས་མུ་ཏགི་ག་ིཕྲིངེ་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སུ་འཁེརོ་བ་ལས་འདོ་

ཟེརེ་འཕྲིོས། སམེས་ཅིན་གྱི་ིཁེམས་སྦྱིངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་

མཆེདོ། ད་ེདག་ག་ིབྱོནི་རླབས་དང་། འགྲྀ་ོབ་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོ་ེབསདོ་དཔལ་འབྱོརོ་དབང་ཐོང་ནུས་

མཐུ་ཐོམས་ཅིད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐོམི་པར་གྱུར། འིཁྱེརེ་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱ་ིསྒོོ་ནས་རྩ་སྔོགས་ཡེ་ིག་ེབཅུ་

པ་ ཨི་ྃཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ལ་ཐུན་གྱ་ིདངོས་གཞི་ིབྱའིོ། །

གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་ིའིཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་འིདོད་ན། སྒྲོོལ་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། 

འིཁོོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩབིས་བརྒྱད་པ། །

དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དགོད་པར་བྱ། །

རྩབིས་བརྒྱད་ལ་ན་ིཡེ་ིག་ེབརྒྱད། །

སྔོགས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེརེ་བདག་པོས་བསྐོར། །

ལྗང་གུས་སྲུང་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ །

ཞིསེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སྤྱིའིི་ིམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱསི་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། 

ད་ེནས་འིཁོོར་ལོ་བསམ་པ་ན།ི །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་རྩབིས་བརྒྱད་ལ། །

མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བ་སྙངི་གར་བསམ། །

འིཁོོར་ལོ་ཁོ་དོག་ལྗང་སྔོོན་ནོ། །

འིཁོོར་ལོའི་ིདབུས་ཀྱ་ིལྟ་ེབ་ལ། །

ཐོོག་མའི་ིༀ་དང་ཐོ་མའི་ིཧཱ། །

མངི་དང་སྤལེ་ཏོ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ། །

ཞིསེ་སོགས་གསུང་པ་ལྟར། རང་ག་ིསྙངི་གར་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བའ་ིསྟོངེ་དུ་འཁེརོ་ལ་ོལྗང་གུ་རྩིབིས་བརྒྱད་

པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས་པའ་ིལྟ་ེབར་ཏཱ།ྃ དའེ་ིམཐོར་མདུན་ནས་གཡས་སྐརོ་དུ་ༀ་ཆོ་ེག་ེམོ། གྲུབ་ཆོནེ་

པཀྴིའིི་ིདགོངས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཡནོ་བདག་འཁེརོ་དང་བཅིས་པ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱ། རྩིབིས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། 

ར།ེ ཏུཏ། ཏཱ། ར།ེ ཏུ། ར།ེ སྭཱ། རང་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་མར་གསལ་བའ་ིསྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཡགི་འབྲུ་

རྣམས་ལས་འདོ་ཟེརེ་ལྗང་སྔནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་འཕྲིསོ་ཏ་ེབསྒྲུབ་བྱོའ་ིལུས་ལ་བཀང་བས་བསྲུང་བར་

བསམ། ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཆོ་ེག་ེམོའིམ། བདག་ཡནོ་བདག་འཁེརོ་དང་བཅིས་པ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞིསེ་བཟླས་ན་རང་གཞིན་བསྲུང་བ་དང༌། འིཆོ་ིབ་བསླུ་བར་འིགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །

སྙངི་པོ་ཡེ་ིག་ེབཅུ་པ་འིད་ིཉདི་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་གོང་འིོག་བརྗེ་ེཞིངི་ཟློས་ནས་རགིས་སོ་སོ་དང་ལས་

སོ་སོའི་ིསྔོགས་འིདོན་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ལ། སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱ་གཞུང་གཞིན་དུ་ཏཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཞིསེ་སོགས་འིབྱུང་ཡེང་། སྒྲོོལ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཕལ་མོ་ཆོ་ེདང་། ཨ་བྷ་ཡེ་ནས་བརྒྱུད་ཅིངི་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲོམིས་རྒྱལ་མཚན་གྱསི་བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོོལ་མ་

དཀར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་། དཔལ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཞིསེ་པ་སློོབ་དཔོན་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གྲགས་

པས་མཛད་པ་གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱསི་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐོབས་ཞིསེ་པ་ངག་

དབང་གྲགས་པའི་ིསློོབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་ཅིངི་བ་ར་ིལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡེང་ད་ེཉདི་ཀྱསི་མཛད་པའི་ིའིཆོ་ིབ་བསླུ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཅིས་ཀྱ་ིསྔོགས་བཏུ་ལས། 

ༀ་གྱ་ིཡེ་ིག་ེདང་པོར་སྦྱོནི། །

ཕྱསི་ན་ིཏཱ་ར་ེརབ་ཏུ་སྦྱོར། །

ཏུཏྟཱ་ར་ེལ་ཏུ་ར་ེཕྱསི། །

སྭཱ་ཧཱ་མཐོའི་རུ་ལས་ཀུན་བྱདེ། །

ཅིསེ་ཚགི་ཕལ་ཆོརེ་མཐུན་པར་འིབྱུང་བ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ིའིཆོ་ིབ་བསླུ་བའི་ིམན་ངག་ལས་ཀྱང་། 

དང་པོར་ༀ་ན་ིབཞིག་ནས་སུ། །

ད་ེའིོག་ཏཱ་ར་ེརབ་ཏུ་སྦྱོར། །

ད་ེའིོག་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར།ེ །

སྭཱ་ཧཱའི་ིམཐོའི་ཅིན་ལས་ཀུན་བྱདེ། །

ཅིསེ་སོགས་འིབྱུང་བ་བཞིནི་དུ་ཕྱག་ལནེ་ལའིང་འིད་ིཁོོ་ན་བཞིནི་མཛད་སྲིོལ་སྣང་ངོ་། །

འིདརི་སྔོགས་བཟླ་ལུགས་ཅུང་ཟེད་བརྗེོད་ན། སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས། “དརེ་ཡེང་མགྱོགས་

པ་མ་ཡེནི། བུལ་བ་མ་ཡེནི་པར་ཏོ།ེ སྔོགས་བཟླས་པའི་ིལུགས་གསུམ་སྟེ་ེརང་གསི་ཐོོས་ལ་གཞིན་གྱསི་མ་ིཐོོས་པ་དང་། 

རང་གཞིན་གཉསི་ཀས་ཐོོས་པ་དང་། ངག་མ་ཡེནི་པའི་ིསམེས་ཀྱསི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་མོ།  །དང་པོའི་ིདགོས་པ་ན་ི

ཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་དགུག་པ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཉསི་པས་ན་ིམངོན་སྤྱིོད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་པས་

ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོནེ་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ། །” ཞིསེ་བཟླས་པ་བྱ་ལུགས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་རང་

གསི་ཐོོས་ལ་གཞིན་གྱསི་མ་ིཐོོས་པ་ཞིསེ་པ་ན་ིཤུབ་བུའི་ིབཟླས་པ་སྟེ་ེདྲུང་ན་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱསི་མ་ིཐོོས་ཤིངི་། ལྕ་ེརྩ་ེ

དང་མཆུ་ཅུང་ཟེད་གཡེོ་བས་རང་ག་ིགོས་ཀྱ་ིགོང་བའི་ིཕྱ་ིལ་ཐོོས་ཙམ་དུ་སྒྲོ་ཆུང་ངུར་བཟླ་བ་ལ་ཟེརེ་ཞིངི་། འིད་ིཉདི་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བསྙནེ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཡེནི་ནོ། །གཉསི་པ་ན་ིཁྲོོ་བའི་ིབཟླས་པ་སྟེ་ེརང་གཞིན་གཉསི་ཀས་ཐོོས་པར་སྐད་གསང་

དྲག་པོས་བཟླ་བའིོ། །གསུམ་པ་ན་ིཡེདི་བཟླས་ཏོ།ེ སྔོགས་ཀྱ་ིཚགི་འིབྲུ་ངག་ཏུ་མ་ིབརྗེོད་པར་སྔོགས་ཀྱ་ིསྒྲོའིམ་གཟུགས་

ལ་དམགིས་པ་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏོད་ད་ེཡེདི་ཀྱསི་བཟླ་བའིོ། །

ད་ེཡེང་མགྱོགས་པ་མ་ཡེནི་སོགས་ཀྱསི་སྔོགས་བཟླ་བའི་ིཚ་ེལྷག་ཆོད་དང་ནོར་བ་སོགས་ཀྱ་ིསྐྱེོན་སྤངས་ནས་བཟླ་བ་

གལ་ཆོརེ་གདམས་པ་ཡེནི་ཏོ།ེ འིཇིམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

ཡེོངས་རྫོོགས་ཚགི་དང་སྒྲོ་དག་དང་། །

ཡེང་དག་ལྡན་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། །

སྒྲུབ་པ་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །

སྒྲོ་དང་དོན་དང་རྣམ་བྲིལ་ན། །

མྱུར་དུ་སྔོགས་རྣམས་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ །

ཡུན་རངི་དུས་སུ་འིགོར་བ་ཡེནི། །

ཞིསེ་བཟླས་པའི་ིསྐྱེོན་དྲུག་དང་། དཔུང་བཟེང་གསི་ཞུས་པ་ལས། 

བཟླས་བརྗེོད་བྱདེ་ཚ་ེམ་ིམྱུར་མ་ིདལ་ཞིངི་། །

སྒྲོ་ཆོརེ་མ་ིདབྱུང་ཧེ་ཅིང་ཆུང་བའིང་མནི། །

སྨྲ་བཞིནི་མ་ཡེནི་གཞིན་དུ་གཡེངེས་བཞིནི་མནི། །

གུག་སྐྱེདེ་ཀླད་ཀོར་ཚགེ་རྣམས་ཉམས་པར་མནི། །

ཞིསེ་བཟླས་པའི་ིསྐྱེོན་བཅུ་སྤངས་བར་གསུངས་པས་ད་ེལྟར་བླང་དོར་བྱ་དགོས་པ་ཡེནི་ལ། དུས་རྟགས་གྲངས་གསུམ་

གྱ་ིབསྙནེ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱེལ་ཚུལ་སོགས་ན་ིགཞིན་དུ་ཤིསེ་པར་བྱའིོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བཞི་ིཔ་ཐུན་བསྡུ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་བཞི།ི ལྷག་ཆོད་སྐོང་ཞིངི་མཆོོད་བསྟེོད་བྱ་བ། ཐུན་བསྡུ་བ་དངོས། ཟུང་འིཇུག་

ག་ིསྐུར་ལྡང་བ། གཤིགེས་གསོལ་བསྔོོ་བ་བྱ་བའིོ།  །དེའིང་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “ད་ེནས་ལྡང་བར་

འིདོད་ན་སྔོོན་བཞིནི་མཆོོད་པ་དང་བསྟེོད་པ་བྱས་ཏོ།ེ དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོོས་ལ། ཨ་ྃཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་ཞིསེ་བརོྗེད་པས་སམེས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམས་ལ།” ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར་དང་པོ་ན།ི ཐུན་གྱ་ིམཐོར་དབྱངས་

གསལ་དང་ཡེགི་བརྒྱས་ཆོད་ལྷག་ཁོ་སྐོང་བ་དང་། རྟནེ་སྙངི་གསི་བྱནི་རླབས་བརྟན་པར་བྱདེ་པ་སོགས་སྤྱི་ིདང་མཐུན་

པར་སྦྱོར། ད་ེནས་གོང་ལྟར་མཆོོད་བསྟེོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཞིངི་། ༀ་ཨི་མ་ིཏཱ་བྷ། ཞིསེ་བརྗེོད་པས་སམེས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དང་དངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་བསམ། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ཡསི། །ཞིསེ་སོགས་གོང་

ལྟར་འིདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །

གཉསི་པ་ཐུན་བསྡུ་བ་དངོས་ན།ི བསྡུ་ལྡང་ག་ིསྒོོ་ནས་མཚན་མདེ་ཀྱ་ིརྫོོགས་རམི་བསྒོོམ་ཚུལ་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དུ་མ་གསུངས་

ཀྱང་། ད་ེནས་ལྡང་བར་འིདོད་ན་ཞིསེ་པའི་ིཚགི་འིབྱུང་བས་དོན་གྱསི་བསྟེན་པར་སམེས་ལ། འིདརི་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སྦྱོར་ན། བདག་ག་ིསྙངི་གར་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་གྱི་ིསྟོངེ་

ག་ིཏཱ་ྃལྗང་གུ་ལས་འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ་པས་རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིསྣོདོ་བཅུད་ཐོམས་ཅིད་འདོ་དུ་ཞུ་སྟོ་ེ

རྗེ་ེབཙུན་མ་གཙི་ོའཁེརོ་ལ་ཐོམི། འཁེརོ་གྱི་ིལྷ་མ་ོབཞ་ིཡང་གཙི་ོམོའ་ིསྐུ་ལ་ཐོམི། ད་ེནས་གཙི་ོམ་ོ

ཉིདི་ཀྱིང་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཟླ་བ་དང་ཏཱ་ྃཡགི་ག་ིང་ོབརོ་གྱུར། ཨུཏྤ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཐོམི། ཟླ་བ་ཏཱ་ྃལ་

ཐོམི། ཏཱ་ྃཟླ་ཚོསེ་ལ་ཐོམི། ཟླ་ཚོསེ་ཐོགི་ལ་ེལ་ཐོམི། ཐོགི་ལ་ེབནིྡུ་ལ་ཐོམི། བནིྡུ་དམར་པ་ོཁེབ་ཀྱི་ི

རྩི་ེམ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །ཞིསེ་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་གྱ་ིསྟེོང་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་གོ །

གསུམ་པ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐུར་ལྡང་བ་ན།ི ནཱ་ད་དེ་ཐོགི་ལརེ་སངོ་། ད་ེཏཱ་ྃདུ་སངོ་། ད་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་བདག་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་གསི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་སྒྱུ་

མ་ལྟར་བདནེ་རྫུན་དང་བྲེལ་བ། ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པར་བཅིས་པ་མེ་ལངོ་ནང་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ག་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅིསེ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལྡང་ངོ་། །

བཞི་ིཔ་གཤིགེས་གསོལ་དང་བསྔོོ་བ་བྱ་བ་ན།ི ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “མུཿ ཞིསེ་བརྗེོད་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིཞིངི་དུ་གཤིགེས་པར་བསམ་ཞིངི་སློར་ཡེང་སམེས་ཅིན་གྱ་ིདོན་དུ་བྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏོབ་ལ་” ཞིསེ་དང་། རོྡོ་ལོའི་ི

འིགྱུར་ལས་ཀྱང་། “ཐུན་ཐོ་མ་ལ་ན་ིཡེ་ེཤིསེ་ཀྱ་ིལྷ་གཤིགེས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དམ་ཚགི་སམེས་དཔའི་བདག་ལ་བསྡུ་བར་

བྱའིོ།  །” ཞིསེ་གཤིགེས་གསོལ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལནེ་ལ་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱ་ིཁྱེད་ཆོོས་ལྟར་ཡེ་ེཤིསེ་ཀྱ་ིལྷ་ལ་

གཤིགེས་གསོལ་མ་ིབྱ་བར་དམ་ཡེ་ེདབྱརེ་མདེ་དུ་བསྡུ་བ་ཁོོ་ན་མཛད་སྲིོལ་ཆོ་ེབར་སྣང་། མཐོར་དག་ེབ་འད་ིཡསི་

མྱུར་དུ་བདག  །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་སོགས་ཀྱསི་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོོ་བར་བྱའིོ། །

ལྔ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱ་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ། ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས། “ད་ེནས་ཇིོ་མོ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱསི་ཅི་ི

བད་ེབར་སྤྱིོད་ལམ་བྱའིོ། །” ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུའིང་རང་ཉདི་ཐོ་མལ་དུ་འིཛནི་པའི་ིའིདུ་ཤིསེ་དོར་ཏོ་ེ

ཡེ་ེཤིསེ་ལྷ་ཡེ་ིསྣང་བ་དང་མ་བྲིལ་བའི་ིསྒོོ་ནས་གཏོོར་མ། མཎྜིལ། བསྟེོད་པ། སྐོར་བ། སཙྪ། ཁྲུས་གསོལ། ཆུ་སྦྱོནི་ཏོ་ེཐུན་

མཚམས་ཀྱ་ིབྱ་བ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཆོགས་མདེ་དུ་ཉམས་སུ་ལནེ་དགོས་པ་མ་ཡེནི་ཀྱང་། ར་ེར་ེལའིང་དགོས་

པ་དང་ཕན་ཡེོན་ཆོནེ་པོ་ལྡན་པས། ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པོ་ཆོའེི་ིཟླ་བ་འིདོད་འིཇིོ་ལྟར་ལག་ལནེ་གང་ཐོབེས་ར་ེངསེ་པར་བྱའིོ། །

གཉསི་པ་མདུན་དུ་རྗེ་ེབཙུན་མ་གསལ་བཏོབ་སྟེ་ེད་ེལ་མཆོོད་བསྟེོད་གསོལ་བ་འིདབེས་པ་ལ་སྦྱོོར་དངོས་རྗེསེ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་སྦྱོོར་བ་ན།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “སྤོས་ཀྱ་ིཁོང་པ་ཡེདི་དུ་འིོང་བར་དྲ་ིཞིམི་པོའི་ི

ཆོག་ཆོག་བཏོབ་སྟེ།ེ མཎྜིལ་དཀར་པོ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ིཆུས་བྱུགས་ལ་མ་ེཏོོག་སལི་མ་གཏོོར་ཏོ།ེ” ཞིསེ་སོགས་གསུངས་

པ་ལྟར། ར་བ་བཞི་ིགང་ཡེང་རུང་བའི་ིཚསེ་བརྒྱད་སྒྲོོལ་མའི་ིདུས་ཆོནེ་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའིམ། ཡེང་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱ་ི

དུས་བཟེང་དག་ེབར། གནས་གཙང་མ་བྱ་ིདོར་བྱས་ཤིངི་དྲ་ིཞིམི་པོས་ཆོག་ཆོག་བཏོབ་ལ། བླ་བྲི་ེཡེོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ི

བཀོད་པའི་ིཁྱེད་པར་གྱསི་བརྒྱན་པའི་ིགུང་དུ་དཀོན་མཆོོག་ག་ིརྟནེ་སྤྱི་ིདང་། མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱ་ིརྗེ་ེབཙུན་མའི་ི

བྲིསི་སྐུ་ཚད་ལྡན་བཀྲོམས། དའེི་ིམདུན་ཏུ་མཆོོད་སྟེགེས་གཙང་མར། ཞི་ིབའི་ིལས་ལྟ་བུ་ལ་དངུལ་དཀར་གྱ་ིམཎྜིལ་ཆོ་ེ
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ལགེས་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ིཆུས་བྱུགས་པ་ལ། གླེངི་དགུ་དབུས་དང་གྲྭ་བཞིརི་སྣ་ཚགོས་པདྨ། ཕྱོགས་བཞིརི་ར་ིརབ་གླེངི་

བཞི་ིགླེངི་ཕྲིན་དང་བཅིས་པ་བྲིསི་པའི་ིལྟ་ེབར། མཉྫིའིི་ིསྟེངེ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིསྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་

དང་ན་བཟེའི་ིབཀོད་པས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིངི། མདུན་དུ་འིབུལ་གཏོོར་ཅིོག་ཟླུམ་དཀར་པོ་པད་འིདབ་

བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྤྲོོས་ཅིན་ལ་དཀར་མངར་ཤིངི་ཐོོག་སོགས་བཟེའི་བཅིའི་བླུགས་པ་དང་། ཆོོས་སྐྱེོང་ངམ་འིཇིགི་རྟནེ་པ་

རྣམས་ལ་དཀར་གཏོོར་ཞིགི་བཤིམས། ཡེང་རྒྱུད་ད་ེཉདི་ལས། “གང་བའི་ིབུམ་པ་བཞི་ིཡེང་བཞིག་པར་བྱའིོ། །པོག་ཕོར་

བཞི་ིདང་མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ིཡེང་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །” ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འིབྱོར་པས་ལྕོགས་ན་མཚམས་ཀྱ་ི

པདྨ་བཞི་ིལ་མ་ེཏོོག་བདུག་སྤོས་མར་མ་ེདྲ་ིཆོབ་ཞིལ་ཟེས། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱག་ལནེ་ལ་རོལ་མོ་བསྣན་པས་མཆོོད་པ་ཚར་

ར་ེབཤིམས། གཅིགི་ལས་མདེ་ན་མདུན་དུ་མཆོོད་མགོ་གཡེས་ནས་བརྩམས་ཏོ་ེབཤིམས། ར་ིརབ་ཀྱ་ིསྟེངེ་དུ་མ་ེཏོོག་སིལ་

མ་བཀྲོམ། བར་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིདི་རནི་པོ་ཆོ་ེབདུན། བཀྲོ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་བརྒྱད། རྫོས་བརྒྱད་བཅིས་བྲིིས་འིབུར་གང་

རུང་བཀོད་ལགེས་སུ་བཀྲོམས། གལ་ཏོ་ེབུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡེོད་ན་འིོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱ་ིརནི་པོ་ཆོའེི་ིབུམ་པ་བཅུད་ལྡན་

དང་། འིབྱོར་ན་བུམ་པ་གཞིན་བཞི་ིཡེང་ཉ་ེབར་བཤིམས། ཕོྱགས་བཞིརི་མཆོོད་པའི་ིམཎྜིལ་བཞི་ིདང། མདེ་ན་གཅིགི་

གསི་འིཐུས་པར་བྱ། ད་ེབཞིནི་རང་ག་ིམདུན་དུ་ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སྤྱིོད། རོྡོ་རྗེ་ེདྲལི་བུ། ནས་བཟེདེ། དུང་ཆོོས་དྲ་ིབཟེང་གསི་

ཆུས་བཀང་བ་དང་ཀུ་ཤིའི་ིའིཐོོར་གཡེབ་སོགས་འིདུ་བྱའིོ། །

གཉསི་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་བཞི།ི བདག་ཉདི་ལྷར་བསྐྱེདེ་པ། མདུན་བསྐྱེདེ་མཆོོད་པ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། གཏོོར་མ་

འིབུལ་བའིོ།  །དང་པོ་ན་ིསྐྱེབས་སམེས་ནས་བརྩམས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡེན་བསྙནེ་པའི་ིསྐབས་ལྟར་ཚང་

བར་ཉམས་སུ་བླངས།

གཉསི་པ་མདུན་བསྐྱེདེ་མཆོོད་པ་ལ་གསུམ། ཡེན་ལག་བཞི་ིརྫོོགས་ཀྱ་ིརྟནེ་བསྐྱེདེ་པ། མཆོོད་བསྟེོད། བཟླས་པ་ཡེན་ལག་

དང་བཅིས་པའིོ། །དང་པོ་ན།ི དཀྱལི་འིཁོོར་རྟནེ་དང་བཅིས་པ་ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱསི་བསངས། ༀ་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོིཧཾ།ཾ ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོཉིཧཾ།ཾ ལན་གསུམ། 
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཐོམས་ཅིད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྔནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་

པས་ནམ་མཁེའ་ིཁེམས་སུ་པ་ཾཡགི་དམར་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྣོ་ཚོགོས་པདྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིལྟ་ེབར། ཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་ཉི་གང་བའ་ིསྟོངེ་དུ། ཏཱ་ྃཡགི་དཱུར་

བའ་ིམདགོ་ལྟ་བུ་འདོ་ཟེརེ་སྣོ་ཚོགོས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར། ད་ེལས་འདོ་ཟེརེ་ཕྱིགོས་བཅུར་

འཕྲིསོ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅིད་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ཏཱ་ྃལ་ཚུར་ཐོམི་

པས་ཐོགི་ལ་ེདཀར་པ་ོཞགི་ཏུ་གྱུར། ཐོགི་ལ་ེད་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོམ་ེཏགོ་རབ་

ཏུ་རྒྱས་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར། དའེ་ིསྟོངེ་དུ་ཨི་དཀར་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ། 

དའེ་ིསྟོངེ་དུ་སླར་ཡང་ཏཱ་ྃཡགི་ལྗང་གུ་འདོ་འབར་བ། ད་ེལས་འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ་པས་སམེས་ཅིན་

གྱི་ིདནོ་བྱོས། སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའ་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར། འདོ་ཟེརེ་ཚུར་

འདུས་ཏཱ་ྃལ་ཐོམི་པས། ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་དང་། ཏཱ་ྃཡགི་དང་བཅིས་པ་ཡངོས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོལོ་མ་སྐུ་མདགོ་ལྗང་གུ་མར་གད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ཞལ་གཅིགི་

ཕྱིག་གཉིསི་མ། འཛུམ་པའ་ིཞལ་རས་ཡདི་དུ་འངོ་བ། པདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའ་ིསྤྱོན་དང་

ལྡན་ཞངི་། མཆུ་སྒྲོསོ་བམི་པའ་ིམདགོ་ལྟར་དམར་བ། ཕྱིག་ཞབས་འཇིམ་ལ་གཞནོ་ཤི་ཆེགས་པ། 

རྐེདེ་སྐབས་ཕྲི་ཞངི་མཐོ་ོལ། ནུ་མའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་རྒྱས་ཤིངི་འཁྲགེས་པ། གཞནོ་ནུ་མ་བཅུ་དྲུག་

ལནོ་པའ་ིལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕུག་ཕྲིན་གསར་པའ་ིཡལ་ག་བཞནི་དུ་འཁྲལི་ཞངི་

ལྡམེ་པའ་ིཕྱིག་གཡས་པུས་མོའ་ིསྟོངེ་དུ་བརྐྱང་བ་ལས་འཆེི་མདེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིའཛཿག་པའ་ིམཆེགོ་

སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་མཛཿད་པ། གཡནོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔནོ་པ་ོམ་ེཏགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་སྡིངོ་བུ་

དང་བཅིས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛཿནི་པའ་ིའདབ་མ་སྙན་གྱི་ིཐོད་དུ་ཁེ་བྱོ་ེབ། སྲིབ་མཇིམ་རགེ་ན་བད་ེ

བའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྟོདོ་གཡགོ་དང་། དབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟར་བཀྲྀ་བའ་ིདར་སྣོ་ཚོགོས་པའ་ིསྨིད་གཡགོ་

ཅིན། དབུ་སྐྲ་མཐོནོ་མཐོངི་ཐོརོ་ཚུགས་སུ་བཅིངིས་པའ་ིལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱིང་བ་ལ་ལྷ་མིའ་ིནརོ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བུའ་ིཕྲི་ཚོམོ་གྱིསི་བརྒྱན་པའ་ིརནི་པ་ོཆེེའ་ིདབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ས་ེམ་ོད།ོ ད་ོཤིལ། 

སྐ་རགས་དང། ཕྱིག་ཞབས་ལ་གསརེ་གྱི་ིགདུ་བུས་མཛཿསེ་པ། སྣོ་ཚོགོས་པདྨའ་ིསྟོངེ་གི་ཟླ་བ་

ལ་ཞབས་གཉིསི་གཡས་བརྐྱང་བའ་ིསྐྱལི་ཀྲུང་ཕྱིདེ་པས་བཞུགས་པའ།ོ །

ཕྱིགོས་བཞརི་པདྨ་འདབ་བཞ་ིཟླ་བའ་ིགདན་དང་བཅིས་པ་ར་ེར་ེགསལ་བ་ལ། གཙི་ོམོའ་ིལྟ་ེབ་

ནས་འདོ་ཟེེར་ཁེ་དགོ་སྣོ་ཚོགོས་པ་འཕྲིསོ་པ་ད་ེཉིདི་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དུ་མྱ་ངན་

མདེ་པའ་ིའདོ་ཟེརེ་ཅིན་སྐུ་མདགོ་སརེ་མ།ོ རནི་པ་ོཆེ་ེསྣོ་ཚོགོས་པའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན། རྒྱན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཕྱིག་གཡས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣོམས་པ། གཡནོ་པས་མྱ་ངན་མདེ་པའ་ིཤིངི་ག་ི

ཡལ་ག་བསྣོམས་པ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ །གཡས་སུ་རལ་གཅིགི་མ་མའིུ་ཐུང་ག་ིགཟུགས་ཅིན་

སྐུ་མདགོ་ནག་མ།ོ སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིན་བཟེའ་བསྣོམས་པ། སྤྱོན་གསུམ་པ། མཆེ་ེབ་གཙིགིས་

པའ་ིཞལ། སྐྲ་སརེ་པ་ོའབར་ཞངི་གྱིནེ་དུ་བརྫསེ་པ། ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གྲྀ་ིགུག་བསྣོམས་

པ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ །རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱོ་ཆེེན་མ་ོསྐུ་མདགོ་སརེ་མ།ོ རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། ཕྱིག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པ་ོགསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅིན་བསྣོམས་པ། གཡནོ་པས་རྨ་བྱོའ་ི

མདངོས་འཛཿནི་པ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ །གཡནོ་དུ་དུག་སལེ་མ་སྐུ་མདགོ་ལྗང་གུ། ཕྱིག་གཡས་

པས་མཆེགོ་སྦྱིནི་མཛཿད་པ། གཡནོ་པས་སྦྲུལ་དཀར་པ་ོབསྣོམས་པ། རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ་ཉི་ེབར་བཞུགས་པའ།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པས་བསྐརོ་

བར་གྱུར། གཙི་ོམོའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་ཨི།ཾ མགྲྀནི་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀའ་ིཆེ་སྨིད་དུ་ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ཀའ་ིདབུས་

སུ་ཨུཏྤ་ལའ་ིསྟོངེ་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ། དའེ་ིསྟོངེ་དུ་ཏཱ་ཾཡགི་ལྗང་གུ་ལས་འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ་

པས། སངེ་ལྡངེ་ནགས་དང་། ར་ིབ་ོགྲུ་འཛཿནི་ནས་ཡ་ེཤིསེ་པ་ལྷ་ལྔའ་ིབདག་ཉིདི་ཅིན་མདུན་གྱི་ི

ནམ་མཁེར་སྤྱོན་དྲིངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ 
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

རྗེ་ེམཁོའི་སྤྱིོད་པས་མཛད་པའི་ིའིདོད་དོན་ཀུན་སྟེརེ་ལས། ༀ། ཐུགས་རྗེ་ེརྨད་བྱུང་བཅིམོ་ལྡན་འདས། །འཇིགི་

རྟནེ་དབང་པོའ་ིསྲིས་མ་ོམཆེགོ །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འདརི་

གཤིགེས་གསལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཛཿནི་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྐུ། །ཆེསོ་དང་ད་ེབཞནི་ལངོས་སྤྱོདོ་རྫགོས། །སྲིདི་

ཞ་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་མ། །དངེ་འདརི་སྤྱོན་འདྲིནེ་གཤིགེས་སུ་གསལོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་མ་བད་ེ

ཆེནེ་ཡུམ། །དནོ་དམ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་མོའ་ིསྐུ། །གདདོ་ནས་དྲི་ིབྲེལ་གསང་ཆེནེ་མ། །གཉིསི་མདེ་

ར་ོམཉིམ་གཤིགེས་སུ་གསལོ། །འགྲྀ་ོའངོ་མདེ་ཀྱིང་འགྲྀ་ོའངོ་ལྟར། །སྟོནོ་མཛཿད་ཕྲིནི་ལས་རྒྱ་

མཚོའོ་ིགཏརེ། །དནོ་གཉིསི་མཐོའ་དག་འགྲུབ་མཛཿད་མ། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེམངའ་འདརི་གཤིགེས་

གསལོ། །ༀ་གུ་རུ་ཨཱཿརྱ་ཏཱ་རཱ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཞིསེ་པས་སྤྱིན་དྲངས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་

ར་ེཡ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་ཨིརྒྷཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ་སོགས་སྔོགས་ཙམ་གྱསི་མཆོོད། ལྷ་དང་ལྷ་མནི་སོགས་

ཀྱསི་བསྟེོད། ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངིས་ཏོ།ེ ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཾཿོ དམ་ཚོགི་པ་དང་གཉིསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨུཏྤལ་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་གྱི་ིཏཱ་ཾལྗང་གུ་ལས་འདོ་ཟེརེ་འཕྲིོས་

ཏ།ེ དབང་ག་ིལྷ་རགིས་ལྔ་འཁེརོ་དང་བཅིས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ༀ་པཉྩ་

ཀུ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ་ེསོགས་ཀྱསི་མཆོོད། ཆེསོ་སྐུ་ནམ་མཁེའ་བཞནི་དུ་

དབྱོརེ་མདེ་ཀྱིང་། །སོགས་ཀྱསི་བསྟེོད། བྱོང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ལ། །མཆེདོ་ཆེནེ་ཇི་ིལྟར་སྩོལ་བ་

ལྟར། །བདག་ཀྱིང་བསྐྱབ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱིརི། །ནམ་མཁེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངེ་བདག་སྩོལོ། །ཞེས་གསལོ་

བ་བཏབ་པས་ད་ེབཞནི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའ་ིདགངོས་པ་མཛཿད། བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲྀ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་བརྗེདོ། རགི་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

གུར་གུམ་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིཆེར་འབེབས། ཁྲ་ོབ་ོཁྲ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བར་ཆེད་ཀྱི་ིབགགེས་བསལ། 

ཡུམ་རྣམས་ཀྱིསི་རནི་པ་ོཆེེའ་ིབུམ་པ་བདུད་རྩིསི་བཀང་བ་བསྣོམས་ཏ།ེ ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པ་

ཙིམ་གྱིསི་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤིགེས་ཀུན་ཁྲུས་གསལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡ་ིཆུ་ན་ིདག་པ་ཡསི། །ད་ེབཞནི་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བདག་གསི་དབང་བསྐུར་ར།ོ །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོན།ི །ཁེམས་གསུམ་པ་ཡསི་ཕྱིག་བྱོས་

པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་གསུམ་གྱི།ི །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱོ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞསེ་གསུང་ཞངི་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིསི་སྐུའ་ི

གནས་རྣམས་རམི་པར་གང་བས་དགའ་བ་བཞ་ིསྐྱསེ། དྲི་ིམ་ཐོམས་ཅིད་དག །བདུད་རྩི་ིསྤྱོ་ིབརོ་

ལུད་པ་ལས་རགིས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བླ་མ་འདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་མཆེགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ི

ཆེ་ལུགས་ཅིན་གྱིསི་སམ། དོན་ཡེོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལགེས་ས་ོབཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་

ཁྱདོ། །བརྩི་ེབས་འདརི་ན་ིགཤིགེས་པ་ལས། །བདག་ཅིག་སྐལ་དང་ལྡན་མཛཿད་ད།ེ །བྱོང་ཆུབ་

སྙངི་པརོ་རབ་བརྟན་གྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་སགོས་དབང་པ།ོ །བྱོ་ེབའ་ིགཙུག་གསི་རབ་བཏུད་

པའ།ི །གདན་ཁྲ་ིམཆེགོ་ཏུ་མཛཿསེ་པ་འདརི། །དགྱིསེ་ལྡན་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ། ༀ་

གུ་རུ་ཨཱཿརྱ་ཏཱ་རཱ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ ཞིསེ་བཞུགས་སུ་གསོལ།

གཉསི་པ་མཆོོད་བསྟེོད་ལ་གཉསི། དང་པོ་མཆོོད་པ་ལ་མཆོོད་རྫོས་བྱནི་གྱསི་བརླབ་པ། ཉརེ་སྤྱིོད་ལྔ། མཆོོད་པ་སྣ་ཚགོས། 

འིདོད་ཡེོན་ལྔ། སྒོགེ་སོགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན། མཎྜིལ་འིབུལ་བ་བཅིས་བདུན་ལས། སྤྱིརི་བདག་བསྐྱེདེ་ལ་

བསྒོོམ་བཟླས་གཙ་ོཆོ།ེ མདུན་བསྐྱེདེ་ལ་མཆོོད་བསྟེོད་གཙ་ོཆོ་ེཞིསེ་གསུང་སྲིོལ་ཡེོད་པ་ལྟར། དང་པོ་མཆོོད་པ་གསར་དུ་

ཁོ་གསོས་ཏོ་ེསྔོར་ལྟར་བྱནི་གྱསི་བརླབས་པའིམ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོི་ཧཾ།ཾ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

བྷྲཱུྂ་ྃལས་མཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁེ།ཾ

གཉསི་པ་ཉརེ་སྤྱིོད་ལྔ་དབུལ་བ་ན།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་

པ། མཆོོད་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱསི་མཆོོད་པར་བྱའིོ།  །” ཞིསེ་སོགས་འིབྱུང་བ་གསུང་རྒྱུན་གྱསི་བརྒྱན་པ་ན།ི གང་ཡང་

ཕྱིགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཁེམས་བཞུགས་པའ།ི །ད་ེབཞནི་གཤིགེས་པའ་ིཡུམ་མཆེགོ་སངས་

རྒྱས་སྤྱོན། །མ་ེཏགོ་སལི་མ་ཕྲིངེ་བའ་ིབྱོ་ེབྲེག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱདེ་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆེདོ་པར་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བགྱི།ི །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤེ་ེཔཱུ་ཛཿ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃ།ྃ གང་ཡང་ཕྱིགོས་བཅུའ་ི

འཇིགི་རྟནེ་ཁེམས་བཞུགས་པའ།ི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡ།ི །ཕྱི་ེམའ་ི

ཕུར་མ་བདུག་པའ་ིབྱོ་ེབྲེག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱདེ་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆེདོ་པར་བགྱི།ི །དྷཱུཔ།ེ གང་

ཡང་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཁེམས་བཞུགས་པའ།ི །ད་ེབཞནི་གཤིགེས་པའ་ིཡུམ་མཆེགོ་རནི་

པ་ོཆེ།ེ །རནི་ཆེནེ་མར་མེའ་ིབྱོ་ེབྲེག་ཕྲིངེ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱདེ་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆེདོ་པར་

བགྱི།ི །དཱི་ིཔ།ེ གང་ཡང་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཁེམས་བཞུགས་པའ།ི །ད་ེབཞནི་གཤིགེས་

པའ་ིཡུམ་མཆེགོ་ན་བཟེའ་དཀར། །དྲི་ིཞམི་ཆུ་གཙིང་སྤོསོ་ངད་ལྡང་བའ་ིཆུ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱདེ་

པའ་ིཡུམ་ལ་མཆེདོ་པར་བགྱི།ི །གནྡྷེ།ེ གང་ཡང་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་ཁེམས་བཞུགས་

པའ།ི །རྒྱལ་བ་བསྐྱདེ་པའ་ིཡུམ་མཆེགོ་འཕྲིནི་ལས་ལྡན། །བཟེའ་དང་བཅིའ་བ་ལ་སགོས་ཞལ་

ཟེས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱདེ་པའ་ིཡུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།ི །ནཻཝདིྱ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་ཞ་ིམཛཿད་པའ།ི །གླུ་དང་རལོ་མ་ོསལི་སྙན་བཅིས་པའ་ིསྒྲོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་

བ་དན་འཕན་གདུགས་བཅིས། །ཕྱིགོས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིནི་བཞིན་གཏབིས་གྱུར་ཅིགི །ཤིཔྡ།

གསུམ་པ་མཆོོད་པ་སྣ་ཚགོས་འིབུལ་བ་ན།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། དཔག་བསམ་གྱི་ིན་ི

ཤིངི་དག་དང་། །ལྗནོ་པའ་ིཤིངི་དང་ཤིངི་དག་ག ི།དྲི་ིཞིམ་ལ་ོའདབ་བཅིས་པའ་ིཤིངི་། །ཕྱིགོས་

བཅུ་ཀུན་ནས་གཏབིས་གྱུར་ཅིགི །སྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིངད་ལྡང་བའ་ིཆེར། །འབྲུ་དང་མ་ེཏགོ་ལ་སགོས་

པའ།ི །ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིདྲི་ིཞམི་ཆེར། །ངསེ་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤིགོ །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་ལུ་

མ་དང་། །མཚོ་ོདང་རྫངི་བུ་དག་དང་ན།ི །ར་ོབརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའ་ིམཚོ།ོ །ངང་པ་ལ་སགོས་

བཅིས་པ་ཡ།ི །རནི་ཆེནེ་ཁེང་པ་ཡདི་འངོ་བའ།ི །དྲི་བ་དྲི་བ་ཕྱིདེ་པ་དང་། །ཤིར་ནུབ་འདོ་བཅིས་

ཉི་ིཟླ་དག་དང་ན།ི །ཁེང་པ་ཤིནི་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱདེ་པའ་ིཡུམ་ལ་མཆེདོ་པར་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བགྱི།ི །འིདརི་རྒྱུད་ལས་སྔོགས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་ེདཔའི་བོས་ནམ་མཁོའི་མཛདོ་ཀྱ་ིསྔོགས་སྦྱོར་ཏོ་ེརོལ་ཆོནེ་དབུལ་

བར་གསུངས་སོ། །

བཞི་ིཔ་འིདོད་ཡེོན་ལྔ་དབུལ་བ་ན།ི ཆོོ་ག་སྤྱི་ིའིགྲོ་འིཕགས་ཡུལ་གྱ་ིསློོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ག་ིསྐལ་ལྡན་གྱསི་མཛད་

པའི་ིའིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱ་ིདཀྱལི་འིཁོོར་གྱ་ིཆོོ་ག་ཡེོན་ཏོན་འིབྱུང་གནས་ལས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟེད་ཁོ་བསྒྱུར་བ་

ན།ི   ཁེ་དགོ་དབྱོབིས་ལགེས་ཡདི་འངོ་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱིགོས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆེགོ་ཅི་ི

མཆེསི་པ། །ཀུན་ཀྱིང་མསོ་བླསོ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལ་འབུལ། །བཞསེ་ནས་བླ་མདེ་གྲུབ་མཆེགོ་

སྩོལ་དུ་གསལོ། །ནམ་མཁོའི་མཛདོ་ཀྱ་ིརྒྱའིམ། ཁུ་ཚུར་གཡེོན་གྱ་ིསྟེངེ་དུ་གཡེས་ཀྱ་ིཐོལ་མོ་བསློང་བ་མ་ེལོང་

ག་ིརྒྱས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛཿ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃ།ྃ ཕྱིགོས་དུས་ཀུན་ན་

ཟེནི་དང་མ་ཟེནི་པའ།ི །ཡནོ་ཏན་སྒྲོ་སྙན་ཁྱད་པར་གང་ཡདོ་པ། །ཀུན་ཀྱིང་མསོ་བླསོ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ་ལ་འབུལ། །བཞསེ་ནས་བླ་མདེ་གྲུབ་མཆེགོ་སྩོལ་དུ་གསལོ། །ཤིཔྡ། རོལ་མོ་དབུལ། ཕྱིགོས་

དུས་ཀུན་ན་ཙིནྡན་སྦྲུལ་སྙངི་དང་། །ཨི་གར་ལ་སགོས་དྲི་ིམཆེགོ་མཆེསི་པ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱིང་

མསོ་བླསོ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལ་འབུལ། །བཞསེ་ནས་བླ་མདེ་གྲུབ་མཆེགོ་སྩོལ་དུ་གསལོ། །དྲ་ིཆོབ་

ཀྱ་ིརྒྱས། གནྡྷེ།ེ ཕྱིགོས་དུས་ཀུན་ནས་ར་ོདང་བཅུད་ལྡན་པའ།ི །ལུས་སམེས་བརྟས་བྱོདེ་ར་ོམཆེགོ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་། །ཀུན་ཀྱིང་མསོ་བླསོ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལ་འབུལ། །བཞསེ་ནས་བླ་མདེ་གྲུབ་

མཆེགོ་སྩོལ་དུ་གསལོ། །ཞིལ་ཟེས་ཀྱ་ིརྒྱས། རཱ་ས། ཕྱིགོས་དུས་ཀུན་ན་འཇིམ་མཉིནེ་འཁྲལི་ཆེགས་

པའ།ི །ལུས་སམེས་བརྟས་བྱོདེ་རགེ་བྱོའ་ིཁྱད་པར་རྣམས། །ཀུན་ཀྱིང་མསོ་བླསོ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་

ལ་འབུལ། །བཞསེ་ནས་བླ་མདེ་གྲུབ་མཆེགོ་སྩོལ་དུ་གསལོ། །ཐོལ་མོ་གཉསི་མཐོབེ་མཛུབ་སྦྱོར་བས་

ན་བཟེའི་འིཛནི་ཚུལ་གྱསི། སྤོརྵ།ེ
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ལྔ་པ་སྒོགེ་སོགས་བརྒྱད་ན།ི རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ཆོོག་སྤྱི་ིལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་གར་དཀུ་གཡེོན་དུ་བསྡུ་ཞིངི་དཀྲོོལ་བ་རྣམ་ལྔའི་ི

འིདོད་སྐོར་དང་། སོ་སོའི་ིརྒྱ་དང་བཅིས་ཏོ་ེས་ེགོལ་གྱསི་དབུལ་ལ། ༀ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ༀ་

བཛྲ་སཏྭ་སུ་ས་ཾགྲྀ་ཧཱ། ཁུ་ཚུར་གྱནེ་བསྟེན་གཉསི་དཀུ་གཉསི་སུ་བཞིག་སྟེ་ེལུས་གཡེོན་དུ་འིགྱངི་བས་མགོ་ཅུང་

ཟེད་དུད་པ་སྒོགེ་མོའི་ིཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ེཧཱུྃ།ྃ གཡེོན་དུ་ས་ེགོལ་གཏོོག །ད་ེབཞིནི་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེནེ་བླ་

ན་མདེ། །ༀ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་ར།ཾ ཁུ་ཚུར་གཉསི་མགོ་ལ་ཕྲིངེ་བ་འིཆོངི་ཚུལ་ཕྲིངེ་བ་མའི་ིཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་

མཱ་ལ་ེཏྲཱཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེཆེསོ་ཀྱིསི་གླུ་བླངས་པས། །ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱཿ་གཱ་ཡ་ན།ི གཡེོན་ཁུ་ཚུར་ཁོ་ཕྱརི་བསྟེན་བསྒྲོངེ་

སྟེ།ེ གཡེས་པའི་ིསོར་མོས་པ་ིཝང་བརྡུང་ཚུལ་གླུ་མའི་ིཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་གཱ་ིཏ་ིཧྲཱྀཿི རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀུན་བྱོདེ་པར་

འགྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རདོྦྷ་ཝ།ེ ཐོལ་མོ་གཉསི་གཡེས་གཡེོན་དུ་གར་བསྒྱུར་ཏོ་ེགྲུ་མོར་ར་ེམོས་སུ་རགེ་པར་

བྱདེ་པ་གར་མའི་ིཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱ་ཨཱཿཿ 

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ༀ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་ས་ཾགྲྀ་ཧཱ། མ་ེཏོོག་མའི་ིརྒྱས། ༀ་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུྃ།ྃ 

ས་ེགོལ་བྱ། རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆེནེ་བླ་ན་མདེ། །ༀ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་ར།ཾ བདུག་སྤོས་མའི་ིརྒྱས། ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེ

ཏྲཱཾ།ཾ རྡོ་ོརྗེ་ེཆེསོ་ཀྱིསི་གླུ་བླངས་པས། །ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱཿ་གཱ་ཡ་ན།ི མར་མ་ེམའི་ིརྒྱས། ༀ་བཛྲ་ཨཱཿ་ལ་ོཀེ་

ཧྲཱྀཿི རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀུན་བྱོདེ་པར་འགྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རདོྦྷ་ཝ།ེ དྲ་ིཆོབ་མའི་ིརྒྱས། ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེ

ཨཱཿཿ འིདོད་ཡེོན་ལྔ་མཆོོད་ན་ིརྗེ་ེཞྭ་དམར་གཉསི་པ་མཁོའི་སྤྱིོད་པའི་ིམཎྜིལ་བཞི་ིཆོོག་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་ིཔ་སྤྱིན་སྔོ་

ཆོོས་གྲགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་འིཆོ་ིབདག་ལས་རྒྱལ། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་ིདངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་སོགས་ནས་འིབྱུང་ཞིངི་། སྒོགེ་

སོགས་བརྒྱད་ཀྱ་ིམཆོོད་པ་ན་ིརྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་འིདོད་འིཇིོའི་ིབུམ་བཟེང། ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པོ་ཆོའེི་ིཟླ་བ་འིདོད་

འིཇིོ་སོགས་ལས་འིབྱུང་ངོ་། །

དྲུག་པ་རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་འིབུལ་བ་ན།ི རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཇིོ་བོས་མཛད་པ་ལས། “འིཁོོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ི

རནི་པོ་ཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱསི་མཆོོད་པར་བྱའིོ།  །” ཞིསེ་གསུངས་ཤིངི་། རྗེ་ེདཔའི་བོའི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་དང་། ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པོ་



54

དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཆོའེི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་གཉསི་ཀ་ནས་ཀྱང་འིབྱུང་བས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དེའིང་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

ཞིངི་འིད་ིརནི་ཆོནེ་སྣ་བདུན་གྱསི། །

མཁོས་པ་དག་གསི་ཡེོངས་བཀང་ལ། །

དངོས་གྲུབ་འིདོད་པས་སྦྱོནི་པའི་ིཕྱརི། །

ཉནི་ར་ེཤིསེ་རབ་ཅིན་གྱསི་དབུལ། ། 

ཞིསེ་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱག་བཞིསེ་ཀྱསི་བརྒྱན་པ་ན།ི ཞངི་འད་ིའཁེརོ་ལ་ོརནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁེས་

པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་ལ། །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་སྦྱིནི་པའ་ིཕྱིརི། །ཉིནི་ར་ེཤིསེ་རབ་ཅིན་

གྱིསི་དབུལ། །ལག་པ་གཉསི་གཡེས་སྟེངེ་དུ་བྱས་པ་རྒྱབ་སྤྲོད་ད།ེ སོར་མོ་རྣམས་གཅིགི་ལ་གཅིིག་འིཁྱུད་པ་རྩབིས་

ཀྱ་ིཚུལ་དང་མཐོ་ེབོང་ལག་མཐོལི་དུ་བཀུག་པ་འིཁོོར་ལོའི་ིརྒྱས། ༀ་ཙིཀྲྀ་རཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞངི་འད་ིནརོ་

བུ་རནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁེས་པ་དག་གིས་ཡངོས་བཀང་སྟོ།ེ །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་སྦྱིནི་པའ་ི

ཕྱིརི། །ཉིནི་ར་ེཤིསེ་རབ་ཅིན་གྱིསི་དབུལ། །ཁུ་ཚུར་ལས་མཐོབེ་མཛུབ་སོ་སོར་རྩ་ེསྤྲོད་པ་ནོར་བུའི་ིརྒྱས། 

ༀ་མ་ཎ་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞངི་འད་ིབཙུན་མ་ོརནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁེས་པ་དག་གསི་ཡངོས་

བཀང་སྟོ།ེ །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་སྦྱིནི་པའ་ིཕྱིརི། །ཉིནི་ར་ེཤིསེ་རབ་ཅིན་གྱིསི་དབུལ། །ཐོལ་མོ་

ལས་གུང་མོའི་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་བཀབ་སྟེ་ེམཐོ་ེབོང་དབུས་སུ་བསྒྲོངེ་བ་ཨུཏྤ་ལའི་ིརྒྱས། ༀ་སྟྲཱི་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

ཞངི་འད་ིབླནོ་པ་ོརནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁེས་པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་སྟོ།ེ །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་

སྦྱིནི་པའ་ིཕྱིརི། །ཉིནི་ར་ེཤིསེ་རབ་ཅིན་གྱིསི་དབུལ། །བསྡེམས་པ་ལས་མཐོ་ེབོང་གཉསི་གུང་མོ་གཉསི་

མཐོའེུ་ཆུང་གཉསི་རྣམས་སྒྲོེང་བ་སམེས་མ་རྡོོ་རྗེ་ེམའི་ིརྒྱས། ༀ་པུ་རུ་ཥ་རཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞངི་འད་ིགླང་

པ་ོརནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁེས་པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་སྟོ།ེ །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་སྦྱིནི་པའ་ི

ཕྱིརི། །ཉིནི་ར་ེཤིསེ་རབ་ཅིན་གྱིསི་དབུལ། །ཁུ་ཚུར་གཡེོན་གྱ་ིསྟེངེ་དུ་གཡེས་པས་གྲུ་མོ་བསྒྲོངེས་ཏོ་ེགུང་མོ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཐུར་དུ་བཀུག་པ་གླེང་པོའི་ིརྒྱས། ༀ་ཧཾསྟོ་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞངི་འད་ིརྟ་མཆེགོ་རནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁེས་

པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་སྟོ།ེ །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་སྦྱིནི་པའ་ིཕྱིརི། །ཉིནི་ར་ེཤིསེ་རབ་ཅིན་

གྱིསི་དབུལ། །ཁུ་ཚུར་གཉསི་ཁོ་སྤྲོད་ལ་གུང་སྲིནི་གཉསི་བརྐྱེང་སྟེ་ེརྩ་ེསྤྲོད། མཐོ་ེབོང་གཉསི་རྣ་བ་ལྟར་སྒྲོངེ་བ་

རྟ་མཆོོག་ག་ིརྒྱས། ༀ་ཨི་ཤྭ་རཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞངི་འད་ིདམག་དཔནོ་རནི་ཆེནེ་གྱིསི། །མཁེས་

པ་དག་གསི་ཡངོས་བཀང་སྟོ།ེ །དངསོ་གྲུབ་འདདོ་པས་སྦྱིནི་པའ་ིཕྱིརི། །ཉིནི་ར་ེཤིསེ་རབ་ཅིན་

གྱིསི་དབུལ། །གཡེོན་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བཞིག་པ་ཤུབས་འིཛནི་ཚུལ་དང་། གཡེས་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མཛུབ་གཉསི་

བསྒྲོངེ་བ་རལ་གྲའིི་ིརྒྱས། ༀ་ཁེཌྒ་རཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ གོང་ག་ིསྒོགེ་སོགས་མ་གཏོོགས་པའི་ིཉརེ་སྤྱིོད་ལྔ་དང་། 

འིདོད་ཡེོན་ལྔ། རནི་ཆོནེ་བདུན་བཅིས་ལ་རོྡོ་རྗེའེི་ིཐོལ་མོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བའི་ིཔད་ཀོར་དང་། སོ་སོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏོ་ེས་ེ

གོལ་གྱསི་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །འིདརི་མཆོོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ་བར་འིདོད་ན་ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པོ་ཆོསེ་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་ཆོོག་ཟླ་

བ་འིདོད་འིཇིོའི་ིམཆོོད་ཕྲིངེ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྤྲོོ་བར་བྱའིོ། །

བདུན་པ་མཎྜིལ་འིབུལ་བ་ན།ི འིབྲུ་བཟེང་པོ་དྲ་ིབཟེང་གསི་ཆུས་སྦངས་པས་མཆོོད་པའི་ིམཎྜིལ་དབུལ་ཏོ།ེ  

ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མ་ིཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞ།ི ༀ་བཛྲ་ར་ེཁེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ རྡོ་ོརྗེེའ་ིཁེརོ་ཡུག །ༀ་བུདྡྷོ་བཛྲ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ 

རྣམ་སྣོང་ག་ིཞངི་ག་ིརང་བཞནི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབ། ༀ་བཛྲ་བཛྲ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ མ་ིབསྐྱདོ་པའ་ིཞངི་ག་ིརང་

བཞནི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་འཕགས། ༀ་རཏྣ་བཛྲ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ རནི་འབྱུང་ག་ིཞངི་ག་ིརང་བཞནི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཛཿམ་

བུ་གླངི་། ༀ་པདྨ་བཛྲ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ སྣོང་མཐོའ་ིཞངི་ག་ིརང་བཞནི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་ལང་སྤྱོདོ། ༀ་ཀརྨ་བཛྲ་

ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཞངི་ག་ིརང་བཞནི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན། ད་ེདག་ར་ེར་ེཞངི་ཡང་བྱོ་ེབ་དུང་ཕྱུར་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་མཆེདོ་རྫས་དུ་མས་ཡངོས་སུ་གང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆེདོ་པར་དམགིས་

ལ། ཞིང་ཁེམས་རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་གཞ་ིལ། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིརབ་ལ་སགོས་མཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི། །རབ་

འབྱོམས་བསམ་ཡས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱན་ཕྲིངེ་འབར། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཎྜོལ་བླ་མདེ་བཀདོ་པ་འད།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོལོ་



56

དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་ལ། །མཆེགོ་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ལ།ོ །ༀ་གུ་རུ་ཨཱཿརྱཱ་ཏཱ་

རཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཎྜོལ་པཱུ་ཛཿ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃ།ྃ ཞིསེ་ཚམོ་བུ་བདུན་མའིམ། ཡེང་ན་

སྤྱི་ིའིགྲོ་ལྟར་སོ་བདུན་མ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ ཕྱོགས་སོ་སོར་མཎྜིལ་ཚར་ར་ེསྟེ་ེལན་བཞི་ིའིབུལ་བར་བྱའིོ། །

འིདོད་གསོལ་ན།ི བདག་དང་འགྲྀ་ོལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལགེས་ཀྱི།ི །གཞལ་ཡས་འབྱོརོ་པ་ཟེད་མདེ་སྩོལ་

དུ་གསལོ། །ཞིསེ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན། །བདག་དང་མཐོའ་ཡས་

སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི།ི །སྒྲོབི་གཉིསི་བྱོང་ཞངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫགོས་ཏ།ེ །རྫགོས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་མཛཿད་དུ་གསལོ། །ད་ེམ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཚོ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མ་ི

ཡ་ིབད་ེབའ་ིམཆེགོ་ཐོབོ་ནས། །ཐོམས་ཅིད་མཁྱནེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱོདེ་པ་ལ། །བར་ཆེད་གདནོ་

བགགེས་རམིས་དང་ནད་ལ་སགོས། །དུས་མནི་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་སྣོ་ཚོགོས་དང་། །རྨ་ིལམ་

ངན་དང་མཚོན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིིགས་པ་བརྒྱད་སགོས་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་

ཞངི་མདེ་པར་མཛཿད་དུ་གསལོ། །འཇིིག་རྟནེ་འཇིིག་རྟནེ་ལས་ན་ིའདས་པ་ཡ།ི །བཀྲྀ་ཤིསི་བད་ེ

ལགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་རྣམས། །འཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པའ་ིདནོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མདེ་

ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་མཛཿད་དུ་གསལོ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩིནོ་ཞངི་དམ་ཆེསོ་འཕལེ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་

ཁྱདོ་སྒྲུབ་ཞལ་མཆེགོ་མཐོངོ་བ་དང་། །སྟོངོ་ཉིདི་དནོ་རྟགོས་བྱོང་སམེས་རནི་པ་ོཆེ།ེ །ཡར་ངའོ་ི

ཟླ་ལྟར་འཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པར་མཛཿདོ། །ཅིསེ་འིབྲིོམ་སྟེོན་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ིའིདོད་གསོལ་འིད་ིའིདོན་

ཅིངི་གསོལ་བ་རྩ་ེགཅིགི་ཏུ་གདབ་བོ། །

གཉསི་པ་བསྟེོད་པ་བྱ་བ་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན་འིཕགས་པ་འིཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་གསི་གསུངས་པའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བསྟེོད་པའི་ིདྲལི་སྟེབས་ཀྱསི། ༀ། དག་ེབ་མ་ན་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཆེ།ེ །འཇིིག་རྟནེ་གས་ོབྱོདེ་

སྙན་པ་ཆེ།ེ །མཚོ་ོལྡན་མ་དང་སྤྱོན་ཡངས་མ། །ཤིསེ་རབ་དཔལ་དང་བླ་ོའཕལེ་མ། །བརྟན་སྦྱིནི་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གས་ོསྦྱིནི་མ་སྭཱ་ཧཱ། །ༀ་ཡགི་འདདོ་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་མ། །སམེས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩིནོ་

མ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལོ་བྱོདེ་རྒྱལ་བ་མ།ོ །ལྷ་མ་ོཤིསེ་རབ་ཕར་ཕྱིནི་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་

ཡདི་འངོ་མ། །གང་མ་རྔ་ཆེནེ་དུང་ཅིན་མ། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཚོགི་སྙན་མ། །ཟླ་བའ་ིགདངོ་ཅིན་

དཀར་མ་ོཆེ།ེ །མ་ིཕམ་མ་དང་གསོ་སརེ་མ། །སྒྱུ་མ་ཆེནེ་མ་ོདཀར་ཆེནེ་མ།ོ །སྟོབོས་ཆེནེ་ཕ་རལོ་

གནནོ་པ་མ།ོ །དྲིག་མ་ོཆེནེ་མ་ོགཏུམ་ཆེནེ་མ།ོ །སྡིང་བའ་ིསམེས་ཅིན་རླག་བྱོདེ་མ། །རབ་ཏུ་ཞ་ི

མ་ཞ་ིགཟུགས་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འབར་འདོ་མ། །གླགོ་ག་ིཕྲིངེ་མ་རྒྱལ་མཚོན་མ། །རལ་

གྲྀ་ིའཁེརོ་ལ་ོགཞུ་ཐོགོས་མཚོནོ། །རྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་ནག་མ་ོདང་། །དུས་མཚོན་མ་དང་

མཚོན་སྤྱོདོ་མ། །སྲུང་བྱོདེ་རྨངོས་བྱོདེ་ཞ་ིབ་མ།ོ །ཞུ་མ་དག་ེམ་སུ་སྒྲོལོ་མ། །ཚོངས་རགི་མ་དང་

རགི་བྱོདེ་ཡུམ། །གསང་ལནེ་མ་དང་ཕུག་གནས་མ། །བཀྲྀ་ཤིསི་བད་ེབྱོདེ་ཞ་ིབྱོདེ་མ། །སྐྱསེ་

པ་རགི་བྱོདེ་ཡདི་མགྱིགོས་མ། །ཐོདོ་པ་ཅིན་མ་ཤུགས་ཆེནེ་མ། །མཚོམས་མ་བདནེ་མ་གཞན་

ལས་རྒྱལ། །དེད་དཔནོ་ཆེནེ་མ་ོསྙངི་རྗེསེ་འཇུག །ཉིམས་ལ་ལམ་ན་ིརབ་སྟོནོ་མ། །མཆེགོ་སྟོརེ་

འཆེསོ་བྱོདེ་སྟོནོ་པ་མོ། །བུད་མདེ་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནནོ། །གྲུབ་མ་ར་ིཁྲདོ་རྣལ་འབྱོརོ་

མ། །གདལོ་མ་ངསེ་མ་བདུད་རྩི་ིམ། །ནརོ་ཅིན་བསདོ་ནམས་སྐལ་ཆེནེ་མ། །སྐལ་བཟེང་མ་

དང་གྲྀགོས་སྟོནོ་མ། །གཤིནི་རྗེ་ེསྐྲག་བྱོདེ་འཇིགིས་བྱོདེ་མ། །དྲིག་ཤུལ་དྲིག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་

ཆེ།ེ །འགྲྀ་ོལ་གཅིགི་ཏུ་ཕན་བརྩིནོ་མ། །སྐྱབོ་མ་གུས་ལ་མཉིནེ་གཤིནི་མ། །ཞ་ིམ་ཕྲི་མ་ོངག་

དབང་ཕྱུག །རྟག་མ་ཀུན་གྱི་ིམར་གྱུར་མ། །དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱོདེ་བཟེང་པ་ོམ། །སྦེས་མ་མ་མ་ནོར་

སྦྱིནི་མ། །འཇིགིས་མདེ་གཽ་ཏ་མཱ་རབ་བཤིད། །དཔལ་ལྡན་འཇིགི་རྟནེ་དབང་སྲིས་མ།ོ །ཡནོ་ཏན་

མཐོའ་ཡས་སྒྲོལོ་མའ་ིམཚོན། །བསམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྫགོས་བྱོདེ་པའ།ོ །མཚན་བརྒྱ་འིད་ིལ་གླེངེ་གཞི་ི

དང་ཕན་ཡེོན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡེོད་པར་གསུངས་ཤིངི་། འིགྱུར་ཡེང་མ་ིའིདྲ་བ་འིགའི་ཙམ་བཞུགས་ཡེོད་མོད། འིད་ི
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ན་ིས་ིཏུ་པཎ་ཆོནེ་གྱསི་འིགྱུར་གསར་མཛད་པ་ད་ེཡེནི་ལ། གཞིན་མཚན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་འིཇིགི་རྟནེ་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱསི་

བསྟེོད་པ་ན་ིམང་ཆོསེ་པས་མ་བཀོད་དོ། །

ཡེང་སྟེོང་ཕྲིག་བཅུ་གཉསི་པ་ལས་ཕྱུངས་བ། སྒྲོོལ་མ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྙངི་པོར་གྱུར་པ་སྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་ངསེ་པའིམ་

མཚན་ཉརེ་བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་འིད་ིཡེང་སྤྲོོ་ན་བྱ་སྟེ།ེ བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་དམ་ཚོགི་སྒྲོལོ་མ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ཆེནེ་མ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ལྔས་བརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིདོ་པཎ་ལྔ་དང་ལྡན་མ་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིསི་དབང་བསྐུར་མ། །ཡ་ེཤིསེ་དཀྱིལི་འཁེརོ་ཟླ་བཟེང་ང་ོམཚོར་བད་ེམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིའདདོ་མ་ཕུང་པོའ་ིབདག །སྐྱ་ེམཆེདེ་བདག་གྱུར་འབྱུང་རྣམས་རབ་ཐོབོ་ཡུལ་དང་བྲེལ་བའ་ི

རང་བཞནི་རྒྱུད་ཀུན་དབང་ཕྱུག་མ། །ཡ་ེཤིསེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡསི་བྱོང་ཆུབ་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་དྲི་ིམ་

མདེ། །གསང་སྔགས་ཆེནེ་མ་ོཤིནི་ཏུ་ཕྲི། །མཚོན་དང་དཔ་ེབྱོད་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲིས། །དག་བྱོདེ་དག་

བྱོདེ་ཆེནེ་མ་ོསྟོ།ེ །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་གྲུབ་བྱོདེ་པ། །འདདོ་པ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྦྱིནི། །ཡ་ི

ག་ེབཅུ་ཡ་ིསྒྲོ་སྒྲོགོས་མ། །སྒྲོ་སྒྲོགོ་དགྱིསེ་མ་གདུང་བ་མ། །མྱུར་བ་མ་སྟོ་ེརྣམ་པར་ཤིསེ། །ཡངོས་

སུ་དག་པ་སྲི་ཞངི་བད།ེ །ཡ་ེཤིསེ་སྙངི་པ་ོབད་ེཆེནེ་མ།ོ །འིདའིི་ིརྒྱ་སྐད་དངོས་ན་ིཚགི་ལྷུག་པ་ཡེིན་མོད། 

གཞུང་འིད་ིསྒྱུར་བ་པོས་ཚགིས་བཅིད་དུ་བསྡེབེས་པ་ན་ིདོན་ལ་རྟོན་པའི་ིདབང་གསི་བཟུང་བད་ེབ་ཡེནི་ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། འིདརི་ཡེང་འིདོན་བད་ེབར་བསམ་ནས་ཚགིས་བཅིད་འིད་ིཁོོ་ན་བཀོད་པ་ཡེནི་ནོ། །

ད་ེནས་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་པ། འིཇིམ་དཔལ་

ཡུམ་འིད་ིན་ིདུས་གསུམ་གྱ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱ་ིཡུམ་མོ།  །འིཇིམ་དཔལ་དའེི་ིཕྱརི་དུས་གསུམ་གྱ་ིསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་བསྟེོད་པ་འིད་ིའིཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཡེདི་ལ་གྱསི་ཤིགི  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་བསྟེོད་པའི་ི

གཟུངས་སྔོགས་གསུངས་པ།” ཞིསེ་སོགས་ཕྱག་འིཚལ་ཉརེ་གཅིགི་མའི་ིབསྟེོད་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ད་ེཉདི་བླ་མ་

གོང་མའི་ིཕྱག་ལནེ་ལྟར་བོད་སྐད་དུ་འིདོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ ༀ། རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ལ།ོ །ཕྱིག་འཚོལ་སྒྲོལོ་མ་ནས། རབ་མཆེགོ་ཉིདི་མའི་ིབར་གྱ་ིབསྟེོད་པ་ལན་གསུམ་གྱ་ིམཐོའི་མ་ལ། རྩི་བའ་ི

སྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་ཞིསེ་པ་ནས་ལྷ་མ་ོལ་གུས་སོགས་ཀྱ་ིཕན་ཡེོན་ཆོ་ཚང་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །

འིདའིི་ིཕན་ཡེོན་ན་ིསྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ད་ེཉདི་ལས།  “འིཇིམ་དཔལ་དུས་གསུམ་གྱ་ིསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་བསྟེོད་པ་འིད་ིའིཛནི་པའི་ིགང་ཟེག་ད་ེན།ི དུས་གསུམ་གྱ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་

པར་འིགྱུར་རོ། །” ཞིསེ་བསྟེོད་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་འིཛནི་པའི་ིཕན་ཡེོན་རྒྱ་ཆོརེ་གསུངས་སོ། །

ཞངི་ཁེམས་ཐོམས་ཅིད་ཡངོས་སུ་དག་པ་ལ། །རནི་ཆེནེ་མ་ེཏགོ་མང་པ་ོགཅིལ་དུ་བཀྲྀམ། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བསྐྱདེ་པའ་ིཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་

ལ།ོ །ཚགིས་བཅིད་འིད་ིན་ིསྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའིོ། །ད་ེནས་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱསི་

སྒྲོོལ་མ་ལ་བསྟེོད་པ་ཚགིས་བཅིད་བརྒྱད་མ་ན།ི སངེ་ག་ེགླང་ཆེནེ་མ་ེསྦྲུལ་ཆེམོ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོགོ་

རྒྱ་མཚོ་ོཤི་ཟེའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས། །ཞ་ིམཛཿད་ཟླ་བའ་ིའདོ་ལྟར་མཛཿསེ་པའ་ིསྐུ། །བཅིམོ་ལྡན་

སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །ཁྱདོ་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་གཉིསི་ལ་ན།ི །ཡན་ལག་མཆེགོ་གསི་

རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མངནོ་འདདོ་བད་ེབའ་ིའབྲེས་བུ་སྨིནི་མཛཿད་མ། །བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་

ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའ་ིསྙངི་པ་ོན།ི །གསརེ་ཞུན་ཉི་ིམ་འཆེར་

ཀའ་ིམདགོ་འདྲི་ཞངི་། །རྡུལ་བྲེལ་སྟོནོ་ཀའ་ིཟླ་ལྟར་དྲི་ིམདེ་མ། །བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་

ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །དྲིང་སྲིངོ་གཙི་ོདང་གྲུབ་པ་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེ།ེ །གཤིནི་རྗེེ་སྲིནི་པ་ོགནདོ་སྦྱིནི་ལྷ་མནི་

དང་། །ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཞབས་ལ་ཕྱིག་བྱོས་པའ།ི །བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་

ལ།ོ །གླངི་དང་ནགས་ཚོལ་སྟུག་པ་ོར་ིཁྲདོ་དང་། །ཕུག་དང་ཆུ་ཀླུང་ར་ིབོའ་ིརྩི་ེརྣམས་སུ། །དུས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི །བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །སངེ་

ག་ེསྟོག་དང་གླང་པ་ོམཚོ་ོཆེནེ་དང་། །མ་ེདང་འཆེངི་བ་རྐུན་པ་ོསྦྲུལ་གདུག་ག ི།གནདོ་པ་ཐོམས་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཅིད་རབ་ཏུ་འཇིམོས་མཛཿད་མ། །བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེདང་

ཏུ་ར་ེཡསི། །གཡུལ་གྱི་ིམཚོནོ་ཆེ་ལགོ་མཛཿད་ཕན་པར་དགངོས། །འཇིགིས་དང་རྨ་ིལམ་ངན་པ་

འཇིམོས་མཛཿད་མ། །བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །ཐུགས་རྗེསེ་ནནོ་པའ་ིཐོབས་

ཀྱིསི་གང་དང་གང་། །སམེས་ཅིན་གཟེགིས་གྱུར་ད་ེཡ་ིདཔལ་འཕལེ་འབྱུང་། །སྒྲོལོ་མས་མ་ིསླུའ་ི

འབྲེས་བུ་མྱུར་ཐོབོ་མཛཿད། །བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །གཞིན་ཡེང་འིཛམ་བུའི་ིགླེངི་

ག་ིབསྟེོད་ཆོནེ་བཞིའིི་ིཡེ་གྱལ་ཁོ་ཆོེའི་ིསློོབ་དཔོན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པའི་ིབཤིསེ་གཉནེ་གྱསི་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་བསྟེོད་མ་ེ

ཏོོག་ཕྲིངེ་འིཛནི་སོགས་རྒྱ་གར་གྱ་ིཔཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱསི་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིས་ཐོོགས་མདེ་བཟེང་པོས་མཛད་པའི་ི

སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་མཁྱེནེ་བརྩ་ེནུས་པ་མ། ཐོམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དག་ེའིདུན་གྲུབ་ཀྱསི་མཛད་པའི་ིསངེ་ལྡངེ་ནགས་ཀྱ་ི

སྒྲོོལ་མ་ལ་བསྟེོད་པ་མཁོས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱ་ིགང་ཟེག་ཁྱེད་པར་ཅིན་རྣམས་ཀྱསི་མཛད་པའི་ིབསྟེོད་

པ་དང་། གཞིན་ཡེང་ཁོོ་བོས་བརྩམས་པའི་ིབསྟེོད་པ་སོགས་གང་མོས་ཅི་ིརགིས་སྐབས་འིདརི་སྤྲོོ་ན་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་བཟླས་པ་ཡེན་ལག་དང་བཅིས་པ་ན།ི མདུན་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་ཕྲིངེ་ག་ིའདོ་སྣོདོ་བཅུད་

ཐོམས་ཅིད་ལ་ཕགོ་པས་ཚོ་ེབསདོ་དཔལ་འབྱོརོ་དབང་ཐོང་ནུས་མཐུ་ཐོམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར། 

ཅིསེ་དམགིས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་བཟླས་པ་བྱའིོ། །ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། སྤྲོོ་ན་རྒྱ་འིགྱུར་འིཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་

སུ་རྒྱས་པའི་ིམདོ་དང་། བོད་འིགྱུར་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་སོགས་ལས་འིབྱུང་བའི།ི ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ༔ ན་མ་ོཨཱཿརྱཱབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་པའི་ིགཟུངས་རངི་ཡེང་ཅི་ིནུས་བཟླ་བར་བྱའིོ། ། 

དརེ་མ་ཟེད་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “ད་ེནས་ལས་ཀྱ་ིསྔོགས་དང་བཅིས་པ་ལན་གཅིགི་གམ་བདུན་

ནམ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་གསོལ་བ་བཏོབ་ན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །” ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ལྟར། 

ཞི་ིབ་ལ་སོགས་པའི་ིལས་དམགིས་བསལ་བྱདེ་ན་དམགིས་པ་དང་སྔོགས་ཀྱ་ིཤིམ་བུ་ཁོ་བསྒྱུར་ཚུལ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ཤིསེ་པར་བྱའིོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཐུན་གྱ་ིམཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཡེགི་བརྒྱ་རྟནེ་སྙངི་ག་ིམཐོར་མཆོོད་བསྟེོད་མདོར་བསྡུས་དང་། བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་ལས་

འིབྱུང་བ་ལྟར་ ༀ་ཨི་མ་ིཏཱ་བྷ། ཞིསེ་བརྗེོད་པས་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ་མོ། །

གསུམ་པ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ན།ི སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། “བུམ་པ་དཀར་པོ་རནི་པོ་ཆོ་ེལས་བྱས་པའི་ི

ནང་དུ་རནི་པོ་ཆོ་ེལྔ་ན།ི གསརེ་དང་། མུ་ཏོགི་དང་། མན་ཤིལེ་དང་། བྱ་ིརུ་དང་། མུ་མནེ་གཞུག་པར་བྱའིོ། །སྤོས་ལྔ་ན་ི

ཙན་དན་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་དང་། ག་བུར་དང་། པུ་ཤིལེ་ཙ་ེགཞུག་པར་བྱའིོ། །འིབྲུ་ལྔ་ན་ིནས་དང་། གྲོ་དང་། 

སྲིན་མ་དང་། འིབྲིས་དང། ཏོལི་མར་གཞུག་པར་བྱའིོ། །སྙངི་པོ་ལྔ་ན་ིབུ་རམ་དང་། སྦྲེང་རྩ་ིདང་། མར་དང་། ལན་ཚྭ་

དང། ཏོལི་གཞུག་པར་བྱའིོ།  །གཙང་མའི་ིརས་ཁོ་ཚར་མ་ཉམས་པས་དཀྲོསི་ཏོ་ེདབུས་སུ་བཞིག་གོ  །གང་བའི་ིབུམ་པ་

བཞི་ིཡེང་བཞིག་པར་བྱའིོ།  །” ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་ིབ་ལ་དངུལ་གྱ་ིབུམ་པ་དཀར་པོས་མཚནོ་ཏོ་ེལས་སོ་སོའི་ིཁོ་

དོག་དང་མཐུན་པའི་ིབུམ་པའིམ། ཡེང་ན་ལས་ཀུན་ལ་ཤིསི་པར་གསུངས་པའི་ིཟེངས་ཀྱ་ིབུམ་པ་མཚན་ལྡན། གས་ཆོག་

སོགས་ཀྱ་ིསྐྱེོན་མདེ་པ་ཆོབ་གཙང་མས་བཀྲུས་ཤིངི་སྤོས་ཀྱསི་བདུག་ལ། ཁྱེའེུའིམ་བུ་མོ་གཙང་མས་བླངས་པའི་ིརྒྱུན་

འིབབ་ཀྱ་ིཆུ་སྲིོག་ཆོགས་མདེ་པ་དྲ་ིབཟེང་དང་སྦྱོར་བས་སུམ་གཉསི་དགང། དའེི་ིནང་དུ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ི

རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ིལྔ་ཕྲིག་བཞིིའིམ། ཡེང་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱ་ིབུམ་རྫོས་ཉརེ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་བཅུག་པར་

འིབྲིས་བུ་ཅིན་གྱ་ིཤིངི་གསི་ཁོ་བརྒྱན་པའི་ིསྟེངེ་དུ་དུང་ཆོོས་གཟུངས་ཐོག་སོགས་བཤིམ། རས་ལྗང་གུ་ཁོ་ཚར་མ་ཉམས་

པས་མགུལ་དཀྲོསི་ལ་མཎྜིལ་གྱ་ིགཡེས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོད། ཡེང་དམགིས་བསལ་བུམ་སྒྲུབ་ཁོོ་ན་བྱདེ་ན་མཎྜིལ་གྱ་ིསྟེངེ་

དུ་བཀོད་ཀྱང་ཆོོག །འིབྱོར་ན་དའེི་ིཕྱོགས་བཞིརི་བུམ་པ་ད་ེམཚུངས་བཞི་ིབཞིག་པར་བྱའིོ། །

ད་ེནས་བུམ་པ་ༀ་ཨཱཿཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱསི་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོིཧཾ།ཾ 

ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོཉིཧཾ ཾལན་གསུམ། སྟོངོ་པའ་ིངང་ལས་པ་ཾལས་སྣོ་ཚོགོས་པདྨ་

དང་ཨི་ལས་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་བྷྲཱུྂྂ་ལས་རནི་པ་ོཆེེའ་ིབུམ་པ་དཀར་པ།ོ ལྟ་ོབ་ཡངས་པ། མགྲྀནི་པ་

རངི་བ། མཆུ་འཕྱིང་བ། དྭངས་ཤིངི་ཐོགོས་པ་མདེ་པ། མཚོན་ཉིདི་ཐོམས་ཅིད་ཡངོས་སུ་རྫགོས་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

པ། ལྷའ་ིགསོ་ཀྱིསི་མགྲྀནི་པ་བཅིངིས་ཤིངི་། དཔག་བསམ་ཤིངི་གསི་ཁེ་བརྒྱན་པ། ནང་དུ་ལྔ་ཚོན་

ལྔ་དང་བདུད་རྩིིའ་ིཆུས་ཡངོས་སུ་གང་བའ་ིདབུས་སུ་པ་ཾཡགི་ལྗང་ཁུ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ནས། 

དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་ིབར་བདག་བསྐྱེདེ་ལྟར་ལ། རང་ཉདི་སོགས་ཀྱ་ིཚགི་འིབྱནི་འིཇུག་མདུན་བསྐྱེདེ་ལྟར་བྱའིོ། །

ད་ེནས་མཆོོད་པ་ཁོ་གསོ་ཞིངི་བྱནི་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ཏོ།ེ རྟནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཡ།ི །ལྷ་རྫས་

དམ་བའ་ིམ་ེཏགོ་འད།ི །འཕགས་མ་འཁེརོ་དང་བཅིས་ལ་འབུལ། །འགྲྀ་ོབའ་ིདནོ་ཏུ་བཞསེ་སུ་

གསལོ། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་ར་ེཡ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པ།ེ ཞིསེ་པ་ནས། ཤིཔྡའི་ིབར་དང་། བདུག་

སྤོསོ། མར་མ།ེ དྲི་ིཆེབ། ཞལ་ཟེས། རལོ་མ་ོསྟེ་ེཚགིས་བཅིད་སྔོགས་དང་བཅིས་པས་དབུལ། བསྟེོད་པ་ན་ིངག་

དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། གླགོ་དང་འདྲི་བའ་ིསྤྱོན་མངའ་མ། །དཔའ་མ་ོཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར།ེ །སངས་རྒྱས་

ཞལ་གྱི་ིཔདྨ་ཡ།ི །ག་ེསར་ལས་བྱུང་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །སྟོནོ་ཀའ་ིཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡ།ི །དཀྱིལི་འཁེརོ་

དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆེགོ་སྦྱིནི་ཕྱིག་རྒྱས་ཨུཏྤལ། །བསྣོམས་མ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་

ལ།ོ །འཁེོར་བའ་ིགཟེབེ་ལས་ཏུཏྟཱ་ར།ེ །སྭཱ་ཧཱས་ཉིནོ་མངོས་ཞ་ིབར་མཛཿད། །ༀ་གྱིསི་ང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱིསི་ན།ི །ཚོངས་པའ་ིསྒོ་ོའབྱོདེ་མ་ལ་འདུད། །འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིིག་

རྟནེ་ཐོམས་ཅིད་སྐྱབོ་པར་མཛཿད། །ཀུན་གྱི་ིམར་གྱུར་བཅིམོ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱིག་

འཚོལ་ལ།ོ །ཞིསེ་པས་བསྟེོད། 

བཟླས་པ་ན།ི བདག་ཉིདི་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མའ་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་ལས་འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ། གཟུངས་

ཐོག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའ་ིཐུགས་ཀར་ཕགོ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏ་ེབུམ་ལྷའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་

འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ་པས། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའ་ིང་ོབརོ་སྤྱོན་དྲིངས། བུམ་

ལྷའ་ིཐུགས་ཀར་ཐོིམ་པས་ཐུགས་སྲིགོ་ཡགི་འབྲུ་དང་བཅིས་པ་དང་སྐུའ་ིགནས་ཐོམས་ཅིད་ལས་

ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའ་ིརྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡངོས་སུ་གང་བར་གྱུར། ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཧཱ། ཞིསེ་དམགིས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡེགི་བཅུ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་རྟནེ་སྙངི་བཟླ་ཞིངི་། མཆོོད་བསྟེོད་

དང་འིདོད་གསོལ་ཉུང་བསྡུས་བྱ། དུང་ཆོོས་ཀྱ་ིཆུ་མ་ེཏོོག་དང་བཅིས་གཟུངས་ཐོག་དང་མ་བྲིལ་བར། ༀ་བཛྲ་ཨིརྒྷཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཞིསེ་མཆོོད་ཡེོན་གྱ་ིཚུལ་དུ་བུམ་པར་བླུགས། བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་སྲིགོ་ཡགི་འབྲུ་དང་

བཅིས་པ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའ་ིརང་བཞནི་དུ་ཞུ་བ་དམ་ཚོགི་ག་ིབུམ་པའ་ིཆུ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་

གྱུར། བླ་མ་སྔོ་མ་དག་སྔོགས་ཕྲིངེ་གཟུངས་ཐོག་ལ་འིཁྲོལི་ཏོ་ེསོང་། བུམ་པའི་ིནང་ག་ིལྷའི་ིཐུགས་ཀར་ཐོམི་པས་འིཁོོར་

ལོ་སྔོགས་ཕྲིངེ་དང་བཅིས་པ་ལ་བདུད་རྩ་ིབབ་པ་བུམ་ཆུ་དང་འིདྲསེ་པར་བསྒོོམ་པར་བཞིདེ་དོ། །

ད་ེནས་བུམ་པ་རྡོོ་རྗེའེི་ིདྲྭ་བས་གཡེོགས་པར་བསམ་ལ། ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ།ྃ གསི་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཡེང་དམགིས་བསལ་

ཚ་ེསྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ིབུམ་སྒྲུབ་སྟེ་ེཞི་ིབའི་ིལས་སོགས་ལ་སྔོགས་ཀྱ་ིཁོ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱའི་ིམངི་འིགོད་པ་

སོགས་སོ་སོར་ཤིསེ་དགོས་ལ། བུམ་ཆུ་དསེ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲུས་ཀྱང་སྤྲོོ་ན་བྱ། སྤྲོོས་པ་མ་ིབྱདེ་ན་བུམ་པ་གཙ་ོ

བོའི་ིདུང་ཆོོས་ཀྱ་ིཆུ་ལྷག་ཅུང་ཟེད་གཅིགི་བཞིག་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོོག་གོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཟུངས་དང་ཆོོ་ག་འིདིས་

བསྒྲུབས་པའི་ིབཟླས་མར་དང་བཟླས་འིདམ་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤིད་དོ། །

ད་ེལྟར་བུམ་པ་བསྒྲུབས་པའི་ིཕན་ཡེོན་ཀྱང་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགོས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས།  “འིཇིམ་དཔལ་དའེི་ིཕན་

ཡེོན་ན་ིམཚམས་མདེ་པ་ལྔ་དང་། ད་ེདང་ཉ་ེབ་ལྔ་དང་སྡེང་བ་དང་རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ། །འིཇིམ་

དཔལ་དའེི་ིཕན་ཡེོན་ན་ིངན་སོང་གསུམ་གྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡེང་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར་རོ། །འིཇིམ་དཔལ་འིདའིི་ིཕན་ཡེོན་ན་ིཚ་ེརབས་དྲན་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ཡེདི་གཞུངས་པར་འིགྱུར་

རོ། །བཟེོའི་ིགནས་ཐོམས་ཅིད་ལ་མཁོས་པར་འིགྱུར་རོ། །སྟེོབས་དང་མདངས་དང་གཟེ་ིམདངས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་

འིགྱུར་རོ། །འིཇིགི་རྟནེ་སྐྱེོང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་བསྲུང་བ་དང་སྐྱེོབ་པ་དང་སྦདེ་པ་དང་ཕན་པར་བྱདེ་ད།ེ གང་དུ་ཕྱནི་པ་

ཐོམས་ཅིད་དུ་བཀྲོ་ཤིསི་པར་འིགྱུར་རོ། །” ཞིསེ་གཟུངས་ཆུ་འིདསི་ཁྲུས་དང་། བཏུང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ནད་གདོན་

ལ་འིཐོོར་ནས་མཚམས་གཅིོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡེོན་རྒྱ་ཆོརེ་འིབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བདག་འིཇུག་གམ་དབང་བསྐུར་བྱདེ་ན་འིདརི་ལས་བུམ་རྟ་མགྲནི་ནམ། བདུད་རྩ་ིའིཁྱེལི་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་

ཡེནི་མོད། འིདརི་སྒྲུབ་མཆོོད་ཀྱ་ིསྐབས་སུ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཡེན་ལག་བཞི་ིརྫོོགས་སུ་བསྒོོམས་པས་སྐུའི་ིརྗེསེ་གནང་

རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡེནི་ལ། བཟླས་པས་གསུང་ག་ིརྗེསེ་གནང་། འིོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱསི་ཐུགས་

ཀྱ་ིརྗེསེ་གནང་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡེནི་པས། རྗེསེ་གནང་ག་ིབདག་འིཇུག་ཟུར་དུ་མ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེོན་མདེ་

པས་འིདརི་མ་ིསྤྲོོའི།ོ །

བཞི་ིཔ་གཏོོར་མ་འིབུལ་བ་ན།ི བཻ་རོའི་ིའིགྱུར་དུ་གཏོོར་མ་འིབུལ་བ་མ་གསུངས་ཀྱང་།  རོྡོ་ལོའི་ིའིགྱུར་ལས། “ད་ེནས་

གཏོོར་མ་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ།ེ” ཞིསེ་སོགས་གསལ་བར་འིབྱུང་བ་ལྟར་འིདརི་ཡེང་དའེི་ིལུགས་བཞིནི་བྱ་སྟེ།ེ བླ་མ་གོང་མ་

རྣམས་ཀྱསི་ཀྱང་བར་ཆོད་ཞི་ིབ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ིཐོབས་སུ་གཏོོར་མ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིིང་། རྒྱ་གཞུང་

མང་པོར་ཐུན་བཞི་ིཀར་བྱདེ་པ་གསུངས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ིཔའི་ིམཐོར་འིབུལ་ཀྱང་ཆོོག་པ་ཡེནི། དེའིང་དང་པོ་

གཏོོར་མ་ལ་ཆུ་གཙང་བྲིན་ཏོ།ེ པདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏས་བསངས། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱོངས། སྟོངོ་པའ་ིངང་ལས་མདུན་དུ་ཨི་

དཀར་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ་གྱི་ིསྟོངེ་དུ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྣོདོ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིནང་

དུ། ཨི་དཀར་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁེརོ། །དེའ་ིསྟོངེ་དུ་ༀ་དཀར་པ་ོལས་

འདོ་ཟེརེ་འཕྲིསོ་པས་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིབཀུག་སྟོ་ེༀ་དང་ཟླ་བ་ལ་བབས་པས་ད་ེརྣམས་འདོ་

དུ་ཞུ་བས་འ་ོམ་ལྟ་བུར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ་བརྗེོད་ལ། རོྡོར་ཐོལ་ཁོ་ཕྱ་ེབ་ས་ེགོལ་དང་བཅིས་པས། 

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁེ་ཁེ་ཁཱ་ཧཾ་ིཁཱ་ཧཾ།ི ལན་གསུམ་གྱསི་ཕུལ་ལ། གཙ་ོ

འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱ་ིལྗགས་རོྡོ་རྗེའེི་ིསྦུ་གུ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བར་བསམ་པར་བྱའིོ།  །ཆོོས་སྐྱེོང་བའིམ་འིཇིགི་རྟནེ་

པ་རྣམས་ལ། ༀ་ཨི་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁེ་ཾསརྦ་དྷརྨཱཿ་ཎཱཾ་ཾཨཱཿ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་ལན་གསུམ་

བརྗེོད་ད་ེགཏོོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་པར་བྱའིོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ད་ེནས་འིདོད་དོན་གསོལ་བ་ན།ི བཅིམོ་ལྡན་འདས་མས་སྤྱོརི་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཕན་བད་ེམཐོའ་

ཡས་པ་འབྱུང་བར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅིག་ག་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་མཚུངས་མདེ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲིས་བརྒྱུད་པར་བཅིས་པའ་ིལྟ་བུ་རང་ག་ིབླ་

མའི་ིམཚན་ནས་སྨོོས། སྐུ་ཚོ་ེདང་། ཕྲིནི་ལས་ཆེསེ་ཆེརེ་དར་ཞངི་རྒྱས་པ་དང་། བར་དུ་གཅིདོ་པའ་ི

ཕྱིགོས་ཐོམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ད་ེདག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་དཔལ་འབྱོརོ་

བྱོནི་རླབས་ལ་བརྟནེ་ནས། བདག་ཅིག་ག་ིཡང་བསམ་དནོ་མཐོའ་དག་ཆེསོ་ལྡན་ཡདི་བཞནི་

དུ་འགྲུབ་པར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། འཇིགི་རྟནེ་སྤྱོ་ིཁྱབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འཚོ་ེབ་ནད་དང་མུ་ག་ེ

འཁྲུགས་པ་ཆེནེ་པ་ོམཚོནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ་སགོས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། མདརོ་

ན་འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐོར་བར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། བདག་

གཞན་ར་ོམཉིམ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རནི་པ་ོཆེ་ེདང་མ་ིའབྲེལ་བར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། 

ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱསེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདངེ་ཉིདི་དུ་མངནོ་དུ་བྱོདེ་པར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། 

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཚོ་ེགཅིགི་གསི་མངནོ་དུ་བྱོདེ་པར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། 

ད་ེལྟ་མ་ཡནི་ནའང་བདག་སྐྱ་ེབ་ནས་སྐྱ་ེབ་ཐོམས་ཅིད་དུ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ཉིདི་ལྷག་པའ་ིལྷ་

དང་། ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དང་། རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིལྷར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། གལ་ཏོ་ེསྦྱོནི་བདག་

ག་ིདོན་བྱདེ་ན། བྱོ་ེབྲེག་ཏུ་སྦྱིནི་པའ་ིབདག་པ་ོཆེ་ེག་ེམོའ་ིསྦྱོནི་བདག་ག་ིམངི་སྨོོས་ཏོ།ེ རྐྱནེ་ཕྱི་ིནང་ག་ིབར་

ཆེད་ཐོམས་ཅིད་ཞ་ིབ་དང་། བསམ་པ་མཐོའ་དག་འགྲུབ་པར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། བླ་ན་

མདེ་པའ་ིབྱོང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞིསེ་སྐབས་སུ་བཅུག །གཤིནི་པོའི་ིདོན་ཡེིན་ན། 

ཚོ་ེའདས་ཆེ་ེག་ེམ་ོསྲིདི་པ་བར་དོའ་ིའཇིགིས་པ་མཐོའ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསལོ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞངི་བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐད་ཅིགི་གསི་དྲིང་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གསུམ་པ་རྗེསེ་ཀྱ་ིཆོོ་ག་ལ་བདུན། མཆོོད་བསྟེོད། འིདོད་གསོལ། ནོངས་བཤིགས། བསྡུ་རམི། བསྔོོ་བ། བཀྲོ་ཤིསི། སྨོོན་ལམ་

བཅིས་སོ། །དང་པོ་མཆོོད་བསྟེོད་ན།ི མཆོོད་པ་ཁོ་གསོས་ལ་བྱནི་གྱསི་བརླབས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་

བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉོི་ཧཾ།ཾ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ བྷྲཱུྂ་ྃལས་མཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ༀ་བཛྲ་སྥ་

ར་ཎ་ཁེ།ཾ ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁེ་ོནའ།ི །མ་ེཏགོ་མཆེདོ་པ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤྲིནི། །ཆེསོ་དབྱོངིས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་འགངེས་པའ།ི །བླ་མ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་མཆེདོ། །ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཾཏཱ་ར་ེཡ།ེ ༀ་ཨཱཿཿབཛྲ་

པུཥྤེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པ་ེསོགས། བདུག་སྤོསོ། མར་མ།ེ དྲི་ིཆེབ། ཞལ་ཟེས། རལོ་མོའི་ིབར་སྤལེ་ཚགི་

སྔོགས་དང་བཅིས་པས་མཆོོད། ༀ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཡུམ། །ཁེམས་གསུམ་འགྲྀ་ོ

བ་ཀུན་གྱི་ིགཉིནེ་གཅིགི་མ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆེགོ་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི། །རགིས་གསུམ་འཕགས་

མའ་ིཞབས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཅིདོ་པན་གྱིསི། །ཞིསེ་སོགས་ཤིོ་ལོ་ཀ་གཅིགི་གསི་བསྟེོད།

གཉསི་པ་འིདོད་གསོལ་ན།ི ཕན་བད་ེཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་མཛཿད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱདོ་ལ་

གསལོ་བ་ན།ི །འགྲྀ་ོབའ་ིམགི་གཅིགི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །ཨི་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་བུ་རང་ག་ིབླ་

མའི་ིམཚན་ནས་སྨོོས། སྐུ་ཚོ་ེདང་། །ཕྲིིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཇི་ིསྙདེ་ན།ི །བདག་ཅིག་གདུལ་

བྱོའ་ིམསོ་བླ་ོཇི་ིབཞནི་དུ། །འཛཿམ་གླངི་འཛཿམ་གླངི་ཆེནེ་པ་ོཀུན་ཁྱབ་པར། །སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་

འཕལེ་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགདུང་འཛཿནི་པ། །མཁེན་སླབོ་གནས་

བརྟན་འདུས་པའ་ིཚོགོས་དང་བཅིས། །སྐྱ་ེདགུའ་ིགཉིནེ་དུ་གྱུར་པ་མཐོའ་དག་ཀྱིང་། །སྐུ་ཚོེ་ཕྲིནི་

ལས་འཕལེ་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞིསེ་རྗེ་ེཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་གྱ་ིཆོོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལས་

འིབྱུང་བ་དང་། ད་དུང་སྤྲོོ་ན། ཁྱད་པར་རངི་ལུགས་འད་ིཡ་ིའདུས་པའ་ིཚོགོས། །རྟག་པར་མཐུན་ཞངི་

ལུགས་གཉིསི་འབྱོརོ་པར་ལྡན། །ལུང་དང་རྟགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་གངོ་འཕལེ་ཞིང་། །སྲིདི་པ་ཇིི་

སྲིདི་གནས་པར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ས་སྟོེང་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེདགུའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀུན། །ནད་

འཁྲུགས་མུ་ག་ེཕྱི་ིནང་གནདོ་པ་ཞ།ི །བད་ེསྐྱདི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོདོ་བྱོདེ་ཅིངི་། །ཐོར་པའ་ིགླངི་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

དུ་བགྲྀདོ་པར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ཀུན་ཀྱིང་བྱོམས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྦྱིངས་ཤིངི་། །ཐུབ་

བསྟོན་མ་ིཉིམས་དར་ཞངི་གསལ་བ་དང་། །ཀ་ཾཚོང་བསྟོན་པ་ལྷག་པར་གངོ་འཕལེ་ཞངི་། །ཕྲིནི་

ལས་རྒྱུན་ཆེད་མདེ་པར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་གང་དུ་གནས་པའ་ིསར། །ཕྱི་ི

ནང་འགལ་རྐྱེན་ནམ་ཡང་མ་ིའབྱུང་ཞངི་། །བཀྲྀ་ཤིསི་བད་ེལགེས་ཚོགོས་རྣམས་འབར་བཞནི་

ཏུ། །སྲིདི་ཞིའ་ིདཔལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །དུས་འད་ིནས་བཟུང་བྱོང་ཆུབ་སྙངི་པའོ་ི

བར། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱདོ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞངི་། །ཐུགས་རྗེསེ་ལགེས་བཟུང་དུས་ཀུན་བྱོནི་

རླབོས་ཤིངི་། །དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལོ་བར་བྱོནི་གྱིསི་རློབས། །ཞིསེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནོངས་པ་བཤིགས་པ་ན།ི གཡེས་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་སྙངི་གར་བཞིག །གཡེོན་དྲལི་བུ་གསལི་བཞིནི་དུ་ༀ་བཛྲ་

ཏཱ་ར་ེས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཏཱ་ར་ེཏྭ་ེན་ོཔ་ཏཥིྛ། དྲིྀ་ཌྷོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། སུ་པ་ོ

ཥྱོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། ཨི་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷོམིྨེ་ེཔྲ་ཡ་ཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙི་མ།ེ ཙིིཏྟ་ཾཤྲི་ེཡཿ ཀུ་

རུ་ཧཱུྃ།ྃ ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾཿོ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀྀ་ད་ཡ། བཛྲ་ཏཱ་ར་ེམཱ་མ་ེམུཉྫ། བཛྲ་ིབྷ་ཝ་མ་

ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཿ ཡེགི་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱསི་ལྷག་ཆོད་ཁོ་བསྐང་། སྙངི་གར་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་ཏོ།ེ མ་འབྱོརོ་

པ་དང་ཉིམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨངོས་བླ་ོཡསི་ན།ི །ཉིསེ་པ་བགྱིསི་དང་བགྱིདི་སྩོལ་

བ། །ད་ེཀུན་མགནོ་པསོ་བཟེདོ་པར་མཛཿདོ། །བདག་ཅིག་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིགང་ཟེག་བསམ་པ་

ཉིནོ་མངོས་པ་བྱོངི་རྒདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས། ཏངི་ང་ེའཛཿནི་མ་གསལ་བ་དང་། ཡ་ོབྱོད་མ་ཚོང་

ཞངི་། མཆེདོ་ཚོགོས་ཉུང་ལ་གཙིང་སྦྲས་མ་ཕྱིདེ་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་ཅིངི་ཆེ་ོག་ལྷག་ཆེད་

ནརོ་འཁྲུལ་སགོས་ནོངས་པའ་ིལས་ཅི་ིམཆེསི་པ་ཐོམས་ཅིད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་པ་ཁྱདེ་

རྣམས་ལ་བཟེདོ་པར་གསལོ་ན། འཕྲིལ་ཡུན་དུ་སྒྲོབི་པར་མ་ིའགྱུར་བར་དག་ཚོངས་སུ་དབུགས་

དབྱུང་ཞངི་། ལས་དང་དངསོ་གྲུབ་ཐོགོས་པ་མདེ་པ་འགྲུབ་པར་མཛཿད་དུ་གསལོ། ཞིསེ་བརྗེོད། 
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

བཞི་ིཔ་བསྡུ་རམི་ན།ི མདུན་གྱ་ིཡེ་ེཤིསེ་པ་རྟནེ་ཡེོད་ན། ༀ། འདརི་ན་ིགཟུགས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །སོགས་

བརྗེོད་ནས་མ་ེཏོོག་འིཐོོར་ཏོ་ེརྟནེ་ལ་བསྟེམི། ཨི་ཀཱ་རསོ་ལྷ་མཚན་མཐོའི་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཅུང་ཟེད་རང་ག་ིསྤྱི་ིབོར་

བཀོད་ད་ེལས་ཀྱ་ིརྗེསེ་མ་ིམངོན་པར་བྱ། རྟནེ་མདེ་ན། ༀ། ཁྱདེ་ཀྱིསི་སམེས་ཅིན་དནོ་ཀུན་མཛཿད། །རྗེསེ་

སུ་མཐུན་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །སངས་རྒྱས་ཞངི་དུ་གཤིགེས་ནས་ཀྱིང༌། །སླར་ཡང་འབྱོནོ་

པར་མཛཿད་དུ་གསལོ། །ཡེ་ེཤིསེ་པ་འིཁོོར་བཅིས་བཛྲ་མུཿ ས་གཤིགེས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ དམ་ཚོགི་པ་རང་ག་ི

སྙངི་གར་ཐོམི་པར་གྱུར། མཆེདོ་སྦྱིནི་གནས་འདརི་གང་ལྷགས་པ། །སོགས་ཀྱིས་འིཇིགི་རྟནེ་པ་རང་

གནས་སུ་གཤིགེས།

ལྔ་པ་བསྔོོ་བ་ན།ི དགེ་བ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་དང་། སྤྲོོ་ན་

སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་། །དག་ེའདུན་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། །བདག་

སགོས་སམེས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིསི། །ཐོགོ་མདེ་འཁེརོ་བ་ཆེནེ་པ་ོནས། །སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲམིས་

སྒོམོ་པ་ཡ།ི །དག་ེབགྱིསི་བགྱིདི་སྩོལ་རྗེེས་ཡ་ིརང་། །ད་ེལྟར་བགྱིསི་པའ་ིདག་ེབ་ཡ།ི །སྦྱིནི་པ་

དམ་པ་སམེས་ཀྱི་ིན།ི །རྒྱན་དང་ཡ་ོབྱོད་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི།ི །ཚོགོས་སུ་གྱུར་ཏ་ེཕ་མ་དང་། །མཁེན་

པ་ོསླབོ་དཔནོ་ལ་སགོས་ཀྱི།ི །ཆེདེ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་ཤིགོ །མ་ཐོབོ་བར་དུ་བདག་དག་ེ

འདསི། །ཐོགེ་ཆེནེ་བླ་མ་མཆེགོ་བསྟོནེ་ནས། །སྡིམོ་གསུམ་གནས་པའ་ིལུས་བཟུང་ཞངི་། །ཡདི་ལ་

འདདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་སྟོ།ེ །ཕན་ཚུན་སྡིགི་པ་མ་ིསགོས་ཤིགོ །འདརི་ཡང་དག་ེའབྱུང་བསདོ་ནམས་

ཀྱིསི། །ཚོ་ེདང་བསདོ་ནམས་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་། །འཁེརོ་དང་དག་ེསྦྱིརོ་ལ་སགོས་པའ།ི །ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཀུན་གྱིསི་འབྱོརོ། །བར་ཆེད་མ་ལུས་ཞ་ིབར་ཤིགོ །འིད་ིན་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་ིལར་སྒྲོོལ་མས་

དངོས་སུ་གསུངས་པ་བྱནི་རླབས་ཅིན་ནོ། །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

དྲུག་པ་བཀྲོ་ཤིསི་ན།ི རྗེ་ེམཁོའི་སྤྱིོད་པའི་ིའིདོད་དོན་ཀུན་སྟེརེ་ལས། གང་ག་ིཞབས་པད་རབ་མཛཿེས་པར། །ལྷར་

བཅིས་སྲིདི་དང་ཞ་ིཀུན་གྱི།ི །ཕྱིག་བགྱིསི་ཐོལ་སྦྱིར་རབ་བཏུད་པ། །ད་ེཡསི་རྟག་པར་བཀྲྀ་ཤིསི་

ཤིགོ །ཀུན་གྱི་ིདབུས་སནོ་གདདོ་མའ་ིཡུམ། །ལྷ་མ་ིཡདི་རགི་རང་བཞནི་མ། །དགའ་མཆེགོ་

བྱོ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིགཏརེ། །བད་ེདབང་རབ་སྦྱིནི་བཀྲྀ་ཤིསི་ཤིགོ །ཕྲིནི་ལས་མཐོའ་དག་སྒྲུབ་པའ་ི

ཡུམ། །ཅི་ིབསམ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་མཛཿད་མ། །འདདོ་པ་ཀུན་སྦྱིནི་དཔག་བསམ་ཤིངི་། །རྟག་

པར་རྒྱས་བྱོདེ་བཀྲྀ་ཤིསི་ཤིགོ །འགྲྀ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱོམས་པའ་ིཡུམ། །བགགེས་ལ་གཅིགི་ཏུ་

དཔའ་ཞིང་གཏུམ། །འཛུམ་རླབས་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཞལ། །རབ་མཛཿེས་གསལ་ལྡན་བཀྲྀ་ཤིསི་

ཤིགོ །ཀུན་སྤྱོདོ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་མ། །མ་ལུས་དག་ེལགེས་ཀུན་གྱི་ིབདག །མཐོངོ་ཐོསོ་དྲིན་

རགེ་ཚོམིས་བྱོདེ་མ། །མཚོན་དཔ་ེརབ་མཆེགོ་བཀྲྀ་ཤིསི་ཤིགོ །གང་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གུས་བཏུད་

ད།ེ །ཕྱིག་འཚོལ་ཐོལ་སྦྱིར་རབ་བསྟོདོ་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལྷར་གྱུར་མ། །བཅིམོ་ལྡན་སྒྲོལོ་

མའ་ིབཀྲྀ་ཤིསི་ཤིགོ །བདག་དང་སྐྱ་ེདགུ་ཐོམས་ཅིད་རྣམས། །འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་རབ་སྒྲོལོ་

ཞངི་། །ཕན་དང་བད་ེབ་རབ་འཕལེ་བས། །འདདོ་དནོ་ཀུན་གྲུབ་བཀྲྀ་ཤིསི་ཤིགོ །འད་ིདང་ཕ་རལོ་

ཐོམས་ཅིད་དུ། །དྲིན་པ་ཙིམ་གྱིསི་བད་ེབྱོདེ་པ། །བཅིམོ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཞབས། །རྟག་པར་

རབ་མཆེདོ་བཀྲྀ་ཤིསི་ཤིགོ །ཁྱདོ་དགྱིསེ་རབ་མཆེགོ་དབང་པོའ་ིདབང་། །དད་བརྩིནོ་དྲིན་འཛཿནི་

ཤིསེ་རྣམས་ཀྱིསི། །རབ་རྒྱས་ལྷུན་པ་ོལྟར་བརྟན་པའ།ི །མ་ིཟེད་རབ་སྦྱིརོ་བཀྲྀ་ཤིསི་ཤིགོ །བདནེ་

མཆེགོ་སྐྱབས་གསུམ་བདནེ་ད་ེབཞནི། །བདནེ་ལྡན་ཇིི་སྙདེ་ཀུན་བདནེ་པས། །ཤིསི་པ་བརྗེདོ་པ་

འད་ིདག་གསི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲྀ་ཤིསི་ཤིགོ །གཞིན་ཡེང་ཚོངས་དང་ལྷ་དབང་སོགས་དང་། ཉིནི་

མ་ོབད་ེལགེས་སོགས་འིབྲིལེ་ཆོགས་ཀྱ་ིཤིསི་བརྗེོད་རྒྱས་པར་བྱའིོ། །

བདུན་པ་སྨོོན་ལམ་གདབ་པ་ན།ི དངེ་ནས་ཚོ་ེརབས་ཐོམས་ཅིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངསོ་བཅིམོ་

ལྡན་མ། །འབྲེལ་མདེ་ཅི་ིགསུང་བཀའ་བསྒྲུབ་ཅིངི་། །མཉིསེ་པ་ཀུན་གྱིསི་མཉིསེ་བྱོདེ་ཤིགོ །བདག་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

གསི་བསྙནེ་སྒྲུབ་བགྱིསི་པ་ལས། །བསདོ་ནམས་ཇི་ིསྙདེ་བསགས་པ་དསེ། །མྱུར་དུ་འཕགས་

མ་ཁྱདེ་ལྟ་བུར། །འགྲྀ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབྱོདེ་ཤིགོ །ཇི་ིསྲིདི་འཁེརོ་བར་གནས་པ་ན། །མཐོ་ོ

རསི་ཡནོ་ཏན་བདུན་ལྡན་ཞངི། །ཚོགོས་གཉིསི་ཟུང་འབྲེལེ་སྤྱོདོ་པ་ཡསི། །སྤོངས་རྟགོས་ཕུན་

ཚོགོས་ལྡན་པར་ཤིགོ །འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་ཐོར་བ་དང་། །ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྣོ་ཚོོགས་

པ། །བད་ེབླག་ཉིདི་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཏ།ེ །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བྱོདེ་ཤིགོ །ཅིསེ་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་

དག་པས་མཐོའི་བརྒྱན་པར་བྱའིོ། །

སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་བདག་ཉདི་རྗེ་ེབཙུན་མའི།ི །

བསྙནེ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིཆོོ་ག་ཚུལ་བཞིནི་དུ། །

སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་དཀར་དག་ེབ་ཅི་ིམཆོསི་པ། །

རླབས་ཆོནེ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚསོ་ཁོ་བསྒྱུར་ཏོ།ེ །

བད་ེགཤིགེས་བསྟེན་པ་ཚངས་པའི་ིརལ་ཀླུང་ལས། །

བཤིད་དང་སྒྲུབ་པ་འིཛད་མདེ་གངྒའི་ིརྒྱུན། །

ཕན་བདའེི་ིདགའི་སྟེོན་དར་བའི་ིརླབས་ཕྲིངེ་ཅིན། །

འིཛནི་མའི་ིཕྱོགས་ཀུན་ཁྱེབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

དཔག་མདེ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱ་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིབར། །

ཚད་མདེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྱག་གསི་མ་ིགཏོོང་ཞིངི། །

འིཛད་མདེ་བྱནི་རླབས་བདུད་རྩསི་རྒྱུད་བརླན་ཏོ།ེ །

ཡེ་ེཤིསེ་ལྷ་མཆོོག་ཁྱེོད་དང་འིབྲིལ་མདེ་ཤིོག །
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ཅིསེ་པ་འིདིའིང་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་དམ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག་ན་ི

རྗེ་ེདཔའི་བོས་མཛད་པའི་ིཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ིམངོན་དཀྱལི་དང་། རྗེ་ེདགུ་པས་མཛད་པའི་ིཡེ་ིདམ་ཞི་ིབའི་ིསྒྲུབ་

ཐོབས་རནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་གཉསི་ཀར་བཞུགས་ཡེོད་མོད། ད་ེདག་སྒྲུབ་ཐོབས་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲོགིས་པའི་ིརང་

བཞིནི་ཅིན་ཡེནི་སྟེབས་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མ་ཡེནི་པ་དང་། ཚགི་སྣ་བསྡུས་དྲག་པས་སྒྲུབ་མཆོོད་སོགས་

བྱ་སྐབས་འིདོན་སྟེབས་མ་ིབད་ེབ་སོགས་ཀྱ་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀ་ཾཚང་ག་ིཕ་ཆོོས་གསརེ་གྱ་ིཡེང་ཞུན་

འིད་ིལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་ཐོབས་རང་རྐང་ཚུགས་ཤིངི་། སྒྲུབ་མཆོོད་སོགས་ཀྱ་ིསྤྲོོས་པ་རྒྱས་པ་བྱ་ཆོོག་པ་ཞིགི་མདེ་དུ་མ་ིརུང་

བ་ཡེནི་པ་མཐོོང་མོད། སྐབས་དརེ་རང་ཉདི་ལ་ད་ེའིདྲ་རྩོམ་པའི་ིསྤོབས་པ་མ་ིལྡན་པས་ར་ེཞིགི་བཏོང་སྙོམས་སུ་ལུས། 

ད་ེརྗེསེ་འིབོ་དཀར་བཤིད་གྲྭ་འིོད་འིབར་འིཆོ་ིམདེ་གླེངི་དུ་བཀའི་བརྒྱུད་དགུན་ཆོོས་ཐོངེས་ཉརེ་གསུམ་པར་དྲུང་མཐོོང་

བ་དོན་ལྡན་གྱསི་མཛད་པའི་ིརྟ་མགྲནི་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་བསྐྱེར་གསོ་བགྱདི་སྐབས། འིབོ་དཀར་མཁོན་རནི་པོ་ཆོ་ེབློ་

གྲོས་དོན་ཡེོད་ནས་ད་ལན་འིད་ིགར་དུས་མཁྱེནེ་ལུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་ཅིགི་འིཚགོ་ཐུབ་ན་དག་ེམཚན་

ཆོ་ེཚུལ་གསུངས་པས་རྐྱེནེ་བྱས་ཏོ།ེ དགུན་ཆོོས་ཆོནེ་མོ་གྲུབ་རྗེསེ་གདན་ས་ད་ེགར་བཀའི་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་འིཕར་མ་

ཚུགས་པའི་ིསྐབས་དང་བསྟུན། རྟནེ་འིབྲིལེ་གྱ་ིསརྒ་མ་འིཆོོལ་བའི་ིདོན་དུ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིམཎྜིལ་བཞི་ི

ཆོོག་སྟེོང་མཆོོད་དང་བཅིས་པ་ཞིགི་འིཕྲིལ་དུ་བརྩམས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང། ད་དུང་བློ་ཁོ་ཚམིས་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་བས་རྗེ་ེ

བཙུན་མ་འིད་ིཉདི་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་ཡེོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དུ་མ་དང་། 

ཁྱེད་པར་ཀ་ཾཚང་རང་ལུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་ཁྲོདི་ཡེགི་གསར་རྙིངི་མང་པོ་མཇིལ་ཞིངི་ནང་དོན་ལ་ཡུན་

རངི་གོམས་པར་བྱས་པའི་ིཉརེ་ལནེ་གྱསི་ཆོོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འིཚམས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་འིབྲི་ིབའི་ིསྤོབས་པ་དང་། སྤྲོོ་བ་

ཇི་ེའིཕལེ་དུ་གྱུར་པའི་ིདབང་གསི་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་འིད་ིཉདི་བསྐྱེར་དུ་འིབྲི་ིབའི་ིའིགོ་བརྩམས། 

སྤྱིརི་བདག་ལྟ་བུ་ཡེ་ིདམ་ལྷ་ཡེ་ིགནང་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱ་ིདྲོད་ཚད། མདོ་སྔོགས་ཀྱ་ིཤིསེ་རྒྱ་སོགས་རུས་སྦལ་གྱ་ི

སྤུ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིགི་གསི་གསང་སྔོགས་ཟེབ་མོའི་ིཆོོ་ག་འིབྲི་ིབར་རྩོམ་པ་ན་ིཆོོས་ལ་དབང་ཟེ་བའི་ིཉེས་པར་འིགྱུར་དུ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

དོགས་ཀྱང་། བརྒྱུད་པ་འིདའིི་ིཆོོས་དང་མན་ངག་ག་ིབསྟེན་པ་ཉག་ཕྲི་བ་དང་། དའེི་ིའིཛནི་སྐྱེོང་སྤལེ་བའི་ིཁུར་བདག་

གསི་མ་ལནེ་ཀ་མདེ་ཞིགི་བྱུང་བ་ན།ི བྱ་མདེ་སར་བོང་བུས་ནམ་ཚདོ་འིཛནི་དགོས་པའི་ིདཔ་ེལྟར་གྱུར་པས་ད་ེལ་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱསི་ཐུགས་བཟེོད་པར་མཛདོ་ཅིགི །

ལར་རང་ཉདི་བྱསི་པའི་ིདུས་སུ་རང་ག་ིཕ་མས་གཙསོ་པའི་ིཁྱེམི་མ་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱསི་དགོང་འིདོན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཉརེ་

གཅིགི་མ་རྟག་ཏུ་བྱདེ་པ་ཡེདི་ལ་དྲན་ཅིངི་། སྐབས་དརེ་རང་ཉདི་ལ་བྱསི་པའི་ིསྣང་བ་ལས་གཞིན་མདེ་ཀྱང་། ལྷག་པའི་ི

ལྷ་འིད་ིཉདི་ལ་གྲགས་པའི་ིརྗེསེ་འིབྲིང་ག་ིདད་པ་ཞིགི་ན་ིདུས་ད་ེཙམ་ནས་སྐྱེསེ་པར་མངོན་ལ། རྒྱ་གར་དུ་བྲིོས་བྱོལ་དུ་

ཡེོང་ཁོའི་ིསྔོོན་ཙམ་དུ་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱག་བཞིསེ་ལྟར་སྒྲོོལ་དཀར་གྱ་ིགྲངས་བསྙནེ་

ཐོམེས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞིངི་། མཚམས་གྲོལ་བའི་ིཉནི་མོར་མ་འིགྲགི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱསི་ཕྱ་ིརྒྱལ་གྱ་ིར་ིམོ་བ་ཞིགི་སློབེས་ཏོ་ེསྒྲོོལ་

མའི་ིཐོང་སྐུ་ཞིགི་བྱནི་བྱུང་བས་རྟནེ་འིབྲིལེ་གྱ་ིམཚན་མ་བཟེང་སྙམ་པ་ཞིགི་བྱུང་།

ཕྱསི་རྒྱ་གར་དུ་འིབྱོར་རྗེསེ་སུ་༸བྱམས་མགོན་རྡོོ་རྗེ་ེའིཆོང་ཏཱ་ཡེ་ིས་ིཏུ་པདྨའི་ིམཚན་ཅིན་གྱ་ིཞིལ་སྔོ་ནས་རྗེ་ེདགུ་པའི་ི

གཅིགི་ཤིསེ་ཀུན་གྲོལ་གྱ་ིསྒོོ་ནས་ཞི་ིཕྲིངེ་དང་དྲག་ཕྲིངེ་གཉསི་ཀྱ་ིརྗེསེ་གནང་ཡེོད་དོ་ཅིོག་བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པོས་སྩལ་

བའི་ིནང་དུ་དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིརྗེསེ་གནང་ཡེང་ལགེས་པར་ཐོོབ་ཅིངི་། ༸རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་

གསང་བདག་རྡོོ་རྗེ་ེའིཛནི་པ་གོ་ཤྲི་ིཆོནེ་པོ་གྲགས་པའི་ིམཚན་ཅིན་གྱ་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཀྱང་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ི

དབང་དང་རྗེསེ་གནང་མང་པོ་དགྱསེ་བཞིནི་དུ་བཀའི་དྲནི་སྩལ་བ་དང་། གཞིན་ཡེང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་

གཉསི་ཀྱ་ིདྲུང་ནས་སྔོ་རྗེསེ་སུ་མར་ལུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་ལྗང་དང་། ཇིོ་ལུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་དཀར། ཇིོ་ནང་ལུགས་ཀྱ་ིསྒྲོོལ་མ་

རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིདབང་ཆོནེ་སོགས་རྗེ་ེབཙུན་མ་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིདབང་དང་རྗེསེ་གནང་ཇི་ིསྙདེ་ཅིགི་ཐོོབ་པ་ལགས་

ཤིངི་། ༸གོང་ས་ལྷ་མའིི་ིརྣམ་འིདྲནེ་ཆོནེ་པོ་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཞིབས་དྲུང་ནས་ཀྱང་སྟེག་ཕུའི་ིདག་སྣང་སྒྲོོལ་མ་ཙཏིྟ་མ་ཎའིི་ི

དབང་བསྐུར་གྱ་ིབཀའི་དྲནི་ཐོོབ་པ་སོགས། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱ་ིཡེོན་ཏོན་རྟ་རྔ་ཉག་མ་བརྒྱར་བཤིག་

པའི་ིཆོ་ཙམ་ཡེང་མདེ་མོད། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷས་བརྩ་ེབ་ཆོནེ་པོས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བས་ཟེབ་མོ་རོྡོ་རྗེ་ེཐོགེ་པའི་ིདཔལ་
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དུས་མཁྱེནེ་ཐུགས་དམ་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིཆོོ་ག །

ལ་སྤྱིོད་པའི་ིསྐལ་པ་མ་ིདམན་པ། རྗེ་ེབཙུན་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱ་ིབྱནི་རླབས་ཅུང་ཟེད་ཕོག་པ། དཔལ་ཁྱེབ་བདག་རང་

བྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ིམྱུ་གུ་འིགྲོ་འིདུལ་ཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེརྩལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེདཔལ་བཟེང་པོ་ཞིསེ་

བགྱ་ིབ་དསེ་ཁྲོོ་མོ་ཞིསེ་པ་ཤིངི་ཕོ་འིབྲུག་ལོའི་ིརྒྱལ་ཟླ་བའི་ིཚསེ་ ༥ ས་གཉསི་འིཕྲིོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་བཟེང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ི

དུས་( སྤྱི་ིལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༤) ལ་ལགེས་པར་གྲུབ་པར་བགྱསི་པའི་ིདག་ེབ་འིདསི་ཀྱང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབསྟེན་པ་

རནི་པོ་ཆོ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང་། ད་ེལ་བར་གཅིོད་མ་ིམཐུན་པའི་ིརགིས་མཐོའི་དག་དམགིས་མདེ་རང་སར་ཞི་ིནས། 

ཆོོས་མཐུན་གྱ་ིའིབྱོར་པ་འིཛད་མདེ་དབྱར་མཚ་ོལྟར་རྒྱས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ། སརྦ་དཱ་མ་ཾག་ལ་ཾབྷ་བནྟུ།། །།ཤུབྷ།ཾ། །།
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