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k/dk"Ho !& cf}+ sdf{kfsf] cfzLj{rg

       xfnsf] o; sUo" dxfk|l0fwfgnfO{ z/0fgfos sfn' l/Gkf]5]Ho"n] k|f/De ug'{ 
ePsf] lyof] . z/0fgfos sfn' l/Gkf]5] tyf af]sf/ l/Gkf]5]Ho"sf] cys k|of;s} 
sf/0fn] ubf{ cfh sUo" dxfk|l0fwfg k"0f{ ?kn] kmi6fpg ;s]sf] 5 . d}n] ;j{k|yd ;g\ 
@))! df sUo" dxfk|l0fwfgdf ;xefuL ePsf] lyPF . ;fwf/0f ltAatL b[li6sf]0faf6 
x]g]{ xf] eg] dxfk|l0fwfg /fd|/L g} rln/x]sf] dfGg' kb{5 . k/Gt' cg]s k6ssf]  
;xeflutfaf6 d}n] s]xL cg'ejx? a6'Ng] cj;/ kfPF . h;n] ubf{ sUo"  
dxfk|l0fwfgnfO{ xfd|f] ;d[4 k/Dk/faf6 yk ;an / ;kmn kfb}{ cGo tTjx?sf] 
ld>0f dfkm{t o; k|l0fwfgnfO{ cfw'lgs ;dfh;Fu ldNbf] agfpg d2t ldNg]5 . of] 
cGo ;a} k/Dk/fx?sf] nflu klg plQs} dxTjk"0f{ x'G5 h;sf] nflu d cfkm"n] g} o; 
k|l0fwfgnfO{ 5fF6sfF6 ug{ z/0fgfos af]s/ l/Gkf]5] tyf cGo cflwsfl/s nfdf 
u'?x?nfO{ o;af/] pxfFx?sf] cd"No ;Nnfx tyf ;'emfj dfu]sf] lyPF . Tolt a]nf;Dd 
o; k|l0fwfgdf s'g} k|sf/sf] 5fF6sfF6 ul/Psf] eg] lyPg . t/ ha af]s/ l/Gkf]5] 
PSsfl; laTg' ePkl5 d}n] o;k|lt d cfkm}Fn] eljiodf cfof]hgf x'g] df]Gnd af/] 
rf;f] lbg yfn]F / o;sf] 5fF6sfF6df tNnLg ePF . 

       ha d}n] sdf{kf eGg] gfd k|fKt u/]F Tolta]nfb]lv g} k"j{ sdf{kf / pxfFx?sf 
k/Dk/fsf] af/] cWoog u/]F . Tolt dfq geO{ d}n] cfw'lgs ;dfhnfO{ klg ?lr k"j{s 
glhsaf6 lgofn]F . d s]jn aGb sf]7f leq lstfa k9]/ dfq} al;/xg ;lSbgF . 
lsgls af}4wd{leq cem} ;'Nemfpg'kg]{ s]xL ;d:ofx? b]v]sfn] d cfkm}Fn] ;dfwfg 
ug]{ lhDd]jf/L lnFb} lagf lxrlsrfx6 o;sf] kl/dfh{gdf nflu/x]sf] 5' . 

       d cem}F klg o"jf cj:yfdf g} ePsf]n] d]/f] b[li6sf]0f afF8\g] JolQm kfpg 
sl7g h:tf] nfUb5 . o;}a]nf csf]{ tkm{ d cfkm" dfly rf}tkmL{ bafa kl//x]sf] ePtf 
klg Pp6f ljifon] eg] dnfO{ xfn;Dd gb]lvPsf ;a} a'4x?sf] t:aL/ ptfg{ d2t 
ub{5 . d]/f] tkm{af6 eGg' kbf{ d cfkm\gf] k"/f ;do / :jtGqtf c?s} lxtsf nflu 
;dk{0f ub{5', h;n] ubf{ c?sf] sNof0f xf];\ . 

       sUo" df]Gndsf] klxnf] kIf eg]sf] o; k|l0fwfgsf] kf7 ug]{ k':tsnfO{ kl/
dfh{g ub}{ 5fF6sfF6 ug'{ xf] . o;sf] s]lGb|o kIf eg]sf] eljiodf o; k|l0fwfg  
kf7nfO{ k|jn, k|efjzfnL / kl/0ffd d'vL agfpg' g} xf] . jf:tjdf ;Dk"0f{ af}4 
k/Dk/fx?df b}lgs kf7 dxTjk"0f{ x'G5 lsgeg] o; kf7nfO{ l6=le= x]g]{ / sDKo"6/ 
rnfP h:t} k|l0fwfg kf7nfO{ klg xfd|f] b}lgsL agfpg' kb{5 .



       wd{ s] xf] < wd{ Tof] xf] h;n] xfdLnfO{ jf:tjdf cg]sg b'Mvaf6 /Iff ub{5. 
wd{sf] cEof;af/] cnu–cnu tj/df JofVof ul/Psf 5g\ . kf7 ug'{nfO{ bzf}+ wd{  
cEof;dWo] Ps dflgPsf] 5 . -h:t} k|ltlnlk ptfg'{, k"hf ug'{, bfg lbg', wd{ >j0f 
ug'{, s07:y ug'{, k9\g', wd{ pkb]z lbg' cfkm"nfO{ wd{sf] af6f]df nufpg' / wd{sf] 
cy{df cEo:t x'g'_ s07:y u/L kf7 ug]{ kl/kf6LnfO{ ltAatL k/Dk/fdf cg'df]bg 
ul/Psf] x'G5 . lsgeg] s07:y u/L kf7 ugf{n] oL zAbx?af6 cfkm\gf] cfnDjg z'4 
kfg]{ zlQm k|fKt x'G5 / cfkm\gf] dlt zf]wg eOG5 . o;} sf/0fn] ubf{ w]/} h;f] ltAatL 
u'Dafx?df leIf'x? k|foM lbge/g} kf7df nflu/x]sf x'G5g\ . 

       k|frLg ;dodf, k|fo h;f] ltAatLx?n] cfkm\gf] k/Dk/fut k"hfkf7 /  
u'Dafx?nfO{ dfq dxTj lbg] ub{y] . o;} sf/0fn] ubf{ cfkm\g} k/Dk/fsf] k"hfkf7 ljlw  
k':tsx? dfq x'Gy] . h;n] ubf{ ;j{;fwf/0fn] kf7 ug]{ k"hfkf7 ljlwsf] k':ts sd 
x'g] uy]{ . t/ cr]n ha k'/fgf] gofFdf kl/jt{g x'Fb} uP . clws dflg;x? kl/jt{g 
?rfpg yfn]. d]/f] b[li6sf]0f klg jf:tjdf o:t} /x]sf] 5 . d}n] o; dxfk|l0fwfg 
k':tsdf w]/}h;f] zAbx? a'4sf jf0fLx?nfO{ ptf/]sf] 5' . TolQ dfq geO{ ef/tLo 
ljåfgx?sf] egfOnfO{ ;d]t ;dfj]z u/]sf] 5' . h;df ef/t tyf ef]6sf k|l;4 
ljåfgx?sf] egfO{x? ;dfj]z 5g\ . dnfO{ cfzf Pj+ ljZjf; 5 ls o; kljq wd{ 
lg/k]Ifsf] sf]l;;n] cfkm\g} k/Dk/f 7"nf] / cfkm"x? g} zLif{:y xf}+ eGg]x? / To;}u/L 
wd{nfO{ Tofu ug]{x?sf] lglDt of] nfebfoL x'g]5 . 

       Pp6f Hofb} dxTjk"0f{ s'/f s] 5 t eGbf klxn]–klxn]sf k|l0fwfg ;efdf w]/} 
h:tf] kf7 tGqaf6 ptfl/Psf lyP . xfdL ltAatLx?df dGqn] 7"nf] e"ldsf /fVb5 
/ htftt} lkmFlhPsf klg 5g\ . lsGt' d"n ;d:of of] xf]Og . ;d:of s] xf] t eGbf 
u'Xo dGq -o:tf] cToGt uDeL/ ljifo_ nfO{ htftt} k|of]u ubf{ unt cy{ nfUg] 
;Defjgf x'G5 . o:tf] u'Xo dGqsf] zAbnfO{ af/Daf/ e]nf eO{ kf7 ugf{n] o;af6  
/fd|f] kl/0ffd cfpF5 jf g/fd|f] kl/0ffd cfpF5 eGg]df d ls6fg u/L eGg ;lSbgF. 
csf]{ tkm{, ;"qx?sf] kf7 ubf{ ljk"n nfe x'G5 / h;df vt/f klg sd /x]sf] x'G5. 
t;y{ xfdLn] ;"q k/Dk/fdf g} Wofg s]lGb|t ubf{ /fd|f] x'G5 .
   
       o;y{, xfdLn] klxn]sf pbfx/0fx?nfO{ c+ufln/x]sf 5f}+ . ha ;ftf}+, cf7f}+ / 
gjf}+ sdf{kfx?n] lj+zlt zfvf -c+u_ k|l0fwfg h;nfO{ ;ftf}+ sdf{kfn] ;+sng u/]sf 
lyP. h'g xfd|f] xfnsf] k|l0fwfg kf7 k':tssf] d"n ;f/ /x]sf] 5 . t;y{ xfdLn] of] 
eGg ;S5f}+ ls xfdLn] xfd|f] k/Dk/fnfO{ k'ghL{ljt ul//x]sf 5f}+ . oL ;a}nfO{ dgdf 
/fVb} d}n] o; df]Gnd k':tsnfO{ tof/ kf/]sf] 5' . s'g} klg gofF rLh NofpFbf To;n] 



cjZog} s]xL sl7gfO{x? pTkGg ug]{ ePtf klg ha xfdLn] z'4 cfzo /fv]/ s'g} 
wfld{s sd{ u5f}{+ eg] To;af6 cfF6]sf] k"/f ug{sf] lglDt ;sf/fTds ;f]r Pj+ To; 
sfo{ ;kmntfk"j{s ;DkGg ug{ k|f]T;fxg ;d]t ldNb5 . 

       o; dxfk|l0fwfg kf7df clws ;+Vofdf ljb]zaf6 wd{ ldqx? o; pT;jnfO{ 
;Fu} dgfpg e]nf x'G5g\ . t;y{ o; k':tsnfO{ cnu–cnu efiffdf cg'jfb ubf{  
/fd|f] x'G5 eGg] dnfO{ nfu]sf] lyof] . dfgjn] cfkm\gf] ;'wf/ s]jn cfkm\g} efiffsf] 
dfWodaf6 ub{5 . o;} efiffsf] dfWodaf6 g} xfdL Ps–csf{df hf]8\g] sfd u5f}{+ . 
sUo" df]Gndn] klg ljZj eft[Tj tyf k|]d ;d:t k|f0fLx?df cleJoQm ub{5 . o;} 
sf/0f d o;sf] kx'Fr clwseGbf clws dflg;x?df k'¥ofpg rfxG5' . 

       vf; ?kdf eGg' kbf{ g]kfndf af}4 wd{ k/fk"j{ sfnb]lv g} km}lnPsf] xf] . 
eujfg\ a'4sf] hGdynf]df af}4 wd{ ztfAbLof}+b]lv rln/x]sf] 5 . g]kfnL af}4  
dfuL{x?n] a'4sf] cd[t jrg -pkb]z_ tyf k/Dk/fnfO{ k|frLg ;dob]lv ;+/If0f, 
;Dj4{g / pTyfg ub}{ cfkm\gf] b}lgs hLjgdf cEof; ul//x]sf 5g\ . o; ;Gbe{df 
dnfO{ ljz]if v';L nfu]sf] 5 . lsgls o; sUo" dxfk|l0fwfg kf7 ;+u|x xfn cfP/  
g]kfnL efiffdf klg cg'jfb ePsf] 5 . 

       y'Kt]g sfN;fª -6Lsf z]kf{_ n] o; sfo{df k"0f{ ?kn] ;dlk{t eO{ ;a}sf] lx-
tfy{ ljz'4 Pj+ lgM:jfy{ efjn] cg'jfb ug'{ ePsfn] dnfO{ nfU5 o; dxfk|l0fwfg 
kf7 ;+u|x k':ts w]/} dflg;x?sf] dgdf /xg ;kmn x'g]5 . pxfFsf] o; sfo{k|lt d 
Hofb} v';L 5' / pQ/f]Q/ k|ultsf] ;d]t sfdgf ub}{ ;bf ;xof]usf] nflu ;d]t tof/ 
5' . o; k':tssf] ;Dkfbg sfo{df ;xof]u k'¥ofpg'x'g] ;Dk"0f{ v]Gkf]x?, nfdfx?, 
cg'jfbsHo"x? tyf cg'ejL JolQmTjx?df klg d Xbob]lv g} wGojfb JoQm ug{ 
rfxG5' . ;fy} ljz]ifu/L 8]la6 sdf{ 5\of]km]nHo" klg wGojfbsf] kfq x'g'x'G5 . pxfFn] 
o; cg'jfb sfo{nfO{ ;kmn kfg{ x/ ;Dej ;xof]u ug'{ ePsf] 5 . 

       vf;?kdf o; k':ts ;a} bofn' JolQmTjx?sf] bofn] el/Psf] 5 . d  
cfkm}Fn] o; k':tssf] cg'jfb ug]{ kl/sNkgf ul/Psfn] o; k':tsdf s]xL sdL 
sdhf]/L, uNtL jf ;Gb]x eP o; e'nr'ssf] ljkfs kmn d afx]s c? s;}n] klg 
ef]Ug gk/f];\ . d of] k|fy{gf ub{5' ls ha tkfO{+ kf7 ug'{ x'G5 ta k|To]s zAb ;a}
eGbf klxnf tkfO{+sf] cfkm\gf] dgdf pTkGg xf];\ / To;kl5 df}lvs kf7 xf];\ . d of] 
k|fy{gf ub{5' ls o; kf7sf] k|To]s cIf/ jf zAb :j0f{ sNkgf agf];\ / h;sf]  
k|To]s zAb ljZje/ JofKt xf];\ . h;sf] zAb Wjlgn] o'4 To;}u/L k|b"lift jfo' 



;d:t zf]wg eO{ z'4 jftfj/0f agf];\ . oL d}qL / s?0ffsf zAbåf/f k|To]s  
hLjwf/L k|f0fLx?sf] hLjgdf ;sf/fTds phf{ k|fKt xf];\ . ;"o{sf] ls/0f clg rGb|df 
/ tf/fk'~h h:t} k|]d / s?0ff clg k|1fsf] Hof]lt ;bf pbfO{ /x"g\ . To; Hof]ltåf/f 
k|To]s k|f0fLx?sf] c1fgtfsf] cGwsf/, /fu, å]if, df]x tyf h/fnfO{ ;bf ;dfKt  
kf?g\ . ha s'g} k|f0fLn] csf]{ k|f0fLnfO{ e]6\bf, nfdf] ;do;Dd 5'l6\6P/ a;]sf]  
aRrfnfO{ s'g} ddtfdoL cfdfn] e]6] h:tf] ;'vb\ If0f pTkGg xf];\ . d]nldnfk eO{ 
o; ljZjdf o;} k|sf/ k|To]s JolQmn] ;bf clx+;fsf] dw'/ ;+uLtsf ;fy zfGtk"j{s 
lgbfpg ;s"g\ . oxL g} d]/f] ;kgf xf] .

      
sdf{kf pUo]{g l7n]g bf]h]{åf/f wd{zfnf l:yt Uo'tf] uf]Gkf

cS6f]j/ @$, @)!^ df n]lvPsf] z'ed\ c:t' .
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छ्योग चु न शुग पई सङ ग्ये दङ ज्याङ छ्युब् सेम पा थमचे दग ल गोङ सु सोल 

लोपपोन गोङ सु सोल 

जि तर ङोन ग्यि द ेशिन शेग प ड चोम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये त चङ शे त बु 

लङपो छेन पो ज्य व ज्ये िशङ    ज्ये प ज्ये प खुर बोर व रङ गि दोन जेस् सु थोप प 

सिद ्प कुन तु ज्याेर व योङ सु स्हे प यङ दग पई का लेग पर नम पर डोल बई थुग 

लेग पर नम पर डोल बई शे रप चेन द ेदग गी सेम चेन थम चे क्यि दोन ग्यि क्षीर दङ 

3

pkf];y ;+j/ ljlw

u'? Pj+ clwi7fgsf] ;dIf pkf];y ;+j/ lngsf] nflu tLg k6s -k~rf+u cyjf ci6f+u_ k|0ffd ug'{xf];\ . 
-tTkZrft\_ 3'F8f 6]s]/ 

bz lbzfx?df lj/fhdfg ;d:t a'4 Pj+ af]lw;Tjx? dnfO{ Wofg lbg'xf];\ .

u'? dnfO{ Wofg lbg'xf];\ .

h;/L k"j{sf] tyfut, cx{t\, ;Dos\ ;Da'4, cfhfg]ofzjf]kd, 

dxfj[ife, s[t–s[To, s[t–sfo{, ef/–Tofhs, :jfy{–cg'nAw,

ej;+of]hgkl/Ifos, ;Dos\–cfud, ;'ljd'QmlrQs

;'ljd'Qm–1fgjfg\–pxfFåf/f ;j{;Tjfy{,



ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་དང༌། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང༌། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 

ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང༌། 

ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་དང༌། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་

ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིིའོ།ོ །ལན་གསུམ་མཐར་བླ་མས་ཐབས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ། 

फेन पर ज्य वई क्षीर दङ डोल वर ज्य वई क्षीर दङ मु गे मे पर ज्य वई क्षीर दङ 

ने मेद ्पर ज्य वई क्षीर दङ ज्याङ छ्युब् क्यि छ्योग क्यि छ्याे नम योङ सु ज़ोग पर ज्य वई 

क्षीर दङ ल न मेद ्प यङ दग पर ज़ोग पई ज्याङ छ्युब् ङे पर तोग पर ज्य वई क्षीर 

सो ज्याेङ यङ दग पर ज़े प द ेशिन द ुदग मिङ दि शे ग्यि वे क्यङ द ुदि ने ज़ुङ ते 

जि सि सङ ञि म म शर ग्यि बर द ुसेम चेन थम चे क्यि दोन ग्यि क्षीर दङ 

फेन पर ज्य वई क्षीर दङ डोल वर ज्य वई क्षीर दङ मु गे मे पर ज्य वई क्षीर दङ 

ने मे पर ज्य वई क्षीर दङ ज्याङ छ्युब् क्यि छ्योग क्यि छ्याे नम योङ सु ज़ोग पर ज्य वई 

क्षीर दङ ल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई ज्याङ छ्युब् ङे पर तोग पर ज्य वई क्षीर सो ज्याेङ 

यङ दग पर लङ बर ग्यि ह़ो  थप यिन नो     लेग सो

4  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

sNof0ffy{, d'Qmfy{, csfnnfO{ ;dfKt ug{sf] nflu,

/f]unfO{ ;dfKt ug{sf] nflu, af]lwkflIfs wd{x?sf] kl/;dflKtsf] nflu, 

cg'Q/ ;Dos\ ;Da'4nfO{ lgod ?kn] cjud ug{sf] nflu

;Dos\ ?kn] pkf];y ul/Psf] lyof], To;} k|sf/ d cd's===gfd jfnf klg o; 
;dob]lv lnP/

ofjt\ sfnsf] ;"of]{bo gxf]pGh]n;Dd ;j{;Tjfy{,

sNof0fsf] nflu, d'Qm x'gsf] nflu, clgsfn gx'gsf] nflu,

/f]usf] ;dflKtsf] nflu, af]lwkflIfs wd{x?sf] kl/;dflKtsf] nflu / 

cg'Q/ ;Dos\ ;Da'4sf] lgot cjaf]wgsf] nflu pkf];ynfO{

;Dos\ ?kåf/f u|x0f ub{5' . tLg k6s . u'?åf/f–pkfo x'G5 . o:tf] eGg' eP kl5–;fw' . 
o:tf] eGg' kb{5 .



དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང༌། ། གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །

འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང༌། ། རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །

སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། ། ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །

ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང༌། ། དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །

དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། ། གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །

ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། ། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །

དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང༌། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།

སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །

ཕྱག་གསུམ། 

दङे नेस् सोग च्याे मि ज्य शिङ  शेन ग्यि नोर यङ लङ मि ज्य 

ठिग् पई छ्याे क्यङ मि च्ये चिङ  ज़ुन ग्यि छ़िग क्यङ मि म हाे 

क्योन नि मङ पो ञेर तेन पई  छ्याङ नि योङ सु पङ बर ज्य 

ठि तेन छे थो मि ज्य शिङ  द ेशिन द ुम यिन पई स्हे 

डि दङ ठेङ व ग्येन दङ नि  गर दङ लु सोग पङ बर ज्य 

जि तर ड चोम तग तु नि  सोग च्याेद ्ल सोग मि ज्ये तर 

द ेशिन सोग च्याे ल सोग पङ  ल मे ज्याङ छ्युब् न्युर थोप श्याेग् 

दगु ङल मङ टुग जिग तेन दि  सि पई छ़ो ले डोल वर श्याेग् 

pkf];y ;+j/ ljlw  5

cfhaf6 k|f0fLxTof ulb{gF . c?sf] wg–;DklQnfO{ klg u|x0f ulb{g .

;Def]u wd{sf] cfr/0f ulb{g . em"7f] zAb klg af]lNbgF .

w]/} bf]ifx?sf] cf>o lbg] jfnf . dBsf] kl/Tofu ub{5' .

w]/} cUnf] cf;gdf al:bgF . o:t} csfn ef]hg .

uGw, dfnf, cn+sf/ tyf . g[To Pj+ uLt cflbnfO{ Tofu ub{5' .

h;/L cx{t\ ;bf . k|f0fLxTof cflb gu/] ;/L .

To;/L g} k|f0fLxTof cflbsf] Tofu ub{5' . cg'Q/ af]lw zL3| k|fKt xf];\ .

w]/} b'Mvx?nfO{ ljnf]8g ug]{ of] ;+;f/ . ej–;fu/af6 t/]/ hfpg\ . 

tLg k6s k|0ffd .



ༀ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་བྷུ་ཥི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། 

ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང༌། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །

རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང༌། །

ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། ། རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །

ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཤིས་ཤོག ། ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཤིས་ཤོག །

སེམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཤིས་ཤོག ། ཀུན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཤིས་ཤོག །

ओं अमोघशील। सम्भर सम्भर। भर भर। महाशुद्धसत्व। पद्मविभुषितभुज। धर धर। 

समन्त अबलोकिते हूँ फट् स्वाहा।

ठिम क्यि छ़ुल ठिम क्योन मे चिङ  छ़ुल ठिम नम पर दग दङ दने 

लोम सेम मेद ्पई छ़ुल ठिम क्यी  छ़ुल ठिम फ रोल छ्यिन ज़ोग शोग 

ग्यल व कुन ग्यि जे सु लोप ग्युर ते  ज़ङ पो च्याेद ्प योङ सु ज़ोग ज्ये चिङ 

छ़ुल ठिम च्याे प डि मे योङ दग प  तग तु म ञम क्योन मे च्याे पर श्याेग् 

लुइ ल छ्याे गो सुम ग्यि ट शी श्याेग्  ङग ल द ेनो सुम ग्यि ट शी श्याेग् 

सेम ल लप प सुम ग्यि ट शी श्याेग्  कुन ल कोन छ्याेग् सुम ग्यि ट शी श्याेग् 

6  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cf]+ cdf]3zLn ;De/–;De/ e/–e/ dxfz'4;Tj kßlje"lifte'h w/–w/

;dGt–cjnf]lst] x"F km6 :jfxf .

zLn–gozLn bf]if /lxt xf];\ . ljz'4 zLngoåf/f o'Qm x'g ;s"F .

cf;lQm /lxt zLngoåf/f . zLnkf/ldtf kl/k"0f{ x'g ;s"F .

;d:t lhgx?sf] cg'lzIf0f u/L . eb|rof{ kl/k"0f{ u/]/ .

zLnrof{ ljdn kl/z'4 xf];\ . ;bf cb"lift xf];\ bf]if /lxt rof{ u?F .

sfodf lqrLj/sf] d+un xf];\ . jfsdf lqlk6ssf] d+un xf];\ .

lrQdf lqlzIffsf] d+un xf];\ . ;a}df lq/Tgsf] d+un xf];\ .



7

त्रिदण्डकम्

बदु्धं शरण ंगच्छामि। धर्मं शरण ंगच्छामि। सघं ंशरण ंगच्छामि। (त्रिवारम)् (द्वितीय ंअपि ...ततृीय ंअपि)

शास्ता भगवांस्तथागतोऽर्हन ् सम्यक्सम्बुद्धो विद्याचरणसम्पन्नः सगुतो लोकविदनतु्तरः परुुषदम्यसारथिः 
शास्ता दवेमनषु्यानां बदु्धो भगवान ् श्रीजिनशाक्यमनुिं  नमस्करोमि पजूयामि शरण ंच गच्छामि॥ 

आर्यत्रिरत्नानुस्मृतिसतू्रम्

नमो सर्व बदु्धबोधिसत्त्वेभ्यः

(बदु्धानसु्मृतिः) इत्यपि बदु्धो भगवांस्तथागतोऽर्हन ् सम्यक्संबदु्धो विद्याचरणसम्पन्नः सगुतो लोकविदनतु्तरः 
परुुषदम्यसारथिः शास्ता दवेमनषु्याणां बदु्धो भगवानिति।निष्यन्दः स तथागतः पणु्यानाम ्, अविप्रणाशः 
कुशलमलूानाम ्, अलङ्कृतः क्षान्त्या, आलयः पणु्यनिधानानाम ्, चित्रितोऽनवु्यञ्जनःै, कुसमुितो लक्षणःै, 
प्रतिरूपो गोचरणे, अप्रतिकूलो दर्शनने, अभिरतिः श्रद्धाधिमकु्तानाम ्, अनभिभतूः प्रज्ञया, अनवमर्दनीयो बलःै, 
शास्ता सर्व सत्त्वानाम ्, पिता बोधिसत्त्वानाम ्, राजा आर्यप दु्गलानाम ्, सार्थ वाहः निर्वा णनगरसम्प्रस्थितानाम ्, 
अप्रमयेो ज्ञानने, अचिन्त्यः प्रतिभानने, विशदु्धः स्वरणे, आस्वादनीयो घोषणे, असचेनको रूपणे, अप्रतिसमः 
कायने, अलिप्तः कामःै, अनपुलिप्तो रूपःै, अससंषृ्ट आरूप्यैः, विप्रमकु्तः स्कन्धेभ्यः, विसम्प्रयकु्तो धातभुिः, 
सवंतृ आयतनःै, प्रच्छिन्नो ग्रन ्थैः, विमकु्तः परिदाघःै, परिमकु्तस्तृष्णया, ओघादुत्तीर्णः , परिपरू्णो ज्ञानने, प्रतिष्ठि
तोऽतीतानागतप्रत्यु त्पन्नानां बदु्धानां भगवतां ज्ञान,े अप्रतिष्ठितो निर्वा ण,े स्थितो भतूकोट्याम ्, स्थितः 
सर्व सत्त्वालोकनीयायां भमूौ, सर्व  इम ेतथागतानां विशषेतः सम्यग ् गणुाः।

(धर्मा नसु्मृतिः) सद्धर्म स् तु आदौ कल्याणः, मध्ये कल्याणः, पर्य वसान ेकल्याणः, स्वर्थः , सवु्यञ्जनः, केवलः, 
परिपरू्णः , परिशदु्धः, पर्य वदातः, स्वाख्यातः भगवतो धर्मः , सान्दृष्टिकः, निर्ज्वरः, आकालिकः, औपनायिकः, 
ऐहिपश्यिकः, प्रत्यात्मवदेनीयो विज्ञैः , स्वाख्यातो भगवतो धर्मवि नयः सपु्रवदेितः नरै्याणि कः, सबंोधिगामी, 
अभिन्नः ससं्तूपः, सप्रतिशरणः, छिन्नप्लोतिकः।

(सघंानसु्मृतिः) सपु्रतिपन्नो भगवत आर्यसघंः, न्यायप्रतिपन्नः, ऋजपु्रतिपन्नः, सामीचीप्रतिपन्नः, अञ्जलीकरणीयः, 
सामीचीकरणीयः, पणु्यश्रीक् षेत्रः, महादक्षिणापरिशोधकः, प्राहवनीयः, आहवनीयः।
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॥ आर्यत्रिरत्नानसु्मृतिसतू्रं समाप्तम॥्

प्रज्ञापारमिताहृदयसतू्रम् ।

॥ नमः सर्वज्ञा य ॥

आर्या वलोकितशे्वरबोधिसत्त्वो गम्भीरायां प्रज्ञापारमितायां चर्यां चरमाणो व्यवलोकयति स्म॥ पञ्चस्कन्धांस्तांश्च 
स्वभावशनू्यान ् पश्यति स्म। 

इह शारिपतु्र रूपं शनू्यता, शनू्यतवै रूपम।् रूपान्न पथृक ्शनू्यता, शनू्यताया न पथृग ् रूपम।् यद्रूपम  ् तद ्
शनू्यता या शनू्यता तद्रूपम ॥् एवमवे वदेनासंज्ञासंस्कारविज्ञानानि॥ 

इह शारिपतु्र सर्व धर्माः  शनू्यतालक्षणा अनतु्पन्ना अनिरुद्धा अमला न विमला नोना न परिपरू्णाः । 
तस्माच्छारिपतु्र शनू्यतायां न रूपम ् , न वदेना न संज्ञा न संस्काराः न विज्ञानानि। न चक्षुः श्रोत्रघ्राणजिह्वाकाय
मनांसि, न रूपशब्दगन्धरसस्प्रष्टव्यधर्माः । न चक् षुर्धा तरु्या वन्न मनोधातःु। न विद्या नाविद्या न विद्याक्षयो 
नाविद्याक्षयो यावन्न जरामरण ंन जरामरणक्षयो न दुःखसमदुयनिरोधमार्गा  न ज्ञान ंन प्राप्तित्वम॥् 

बोधिसत्त्वस्य प्रज्ञापारमितामाश्रित्य विहरति चित्तावरणः। चित्तावरणनास्तित्वादत्रस्तो विपर्या सातिक्रान्तो 
निष्ठनिर्वा णः। त्रयध्वव्यवस्थिताः सर्व बदु्धाः प्रज्ञापारमितामाश्रित्य अनतु्तरां सम्यक्संबोधिमभिसबंदु्धाः॥ 

तस्माज्ज्ञातव्यः प्रज्ञापारमितामहामन्त्रो महाविद्यामन्त्रो अनतु्तरमन्त्रो असमसममन्त्रः सर्वदुः खप्रशमनमन्त्रः 
सत्यममिथ्यत्वात ् प्रज्ञापारमितामकु्तो मन्त्रः तद्यथा गत ेगत ेपारगत ेपारसगंत ेबोधि स्वाहा॥

इति प्रज्ञापारमिताहृदयसतू्रम ् समाप्तम ्

सर्वपापस्या करण ंकुशलस्योपसम्पदा। 
स्वचित्तपर्य वदापन ंएतद ्बदु्धानां शासनम॥् 

तारका तिमिरं दीपो मायावश्याय बदु् बुदम।् 
स्वप्नं च विद् युदभ्रं च एव ंद्रष्टव्यसंस्कृ तम॥्

अनने पणु्ये न त ुसर्व दर्शि तमवाप्य निर्जि त्य च दोषविद्विषः। 
जरारुजामतृ्युमह ोर्मि सङ्कुलात ् समदु्धरये ंभवसागराज्जगत॥्

॥भवत ुसर्वम ङ्गलम॥्



རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ།

དུས་ཆེནེ་གྱི་ིདུས་ལ་སོོགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་བསྟོོད་དབྱངས་སྒྲོགོས་པ་དང༌། མཆོདོ་པ་དང་སྡིགི་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགོས་པ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་

བསགས་ཤིིང་གོོང་དུ་སྤེེལ་བ་དང༌། འགལ་རྐྱེེན་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བའིི་ཆོ་ོགའིི་རིིམ་པ་བསྒྲིིགས་པ་ལ། དང་པོ་ོརྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོོན་པ་ལ། ཐོོག་མར་

ཕྱག་འཚལ་བའི་ིརྒྱུད་ནི།ི 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས། རིགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེདེ་པ། 

ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་མཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་མགོ་ོབོསོ་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་ེགུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་མཚམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ།ོ །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམདོ་ོལས། 

གང་ཚེ་ེརྐང་གཉིསི་གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་བལྟམས་ཚེ།ེ ། ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །

ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། ། དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

चोम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम् प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये रिग प दङ शप सु दने 

प द ेवर शेग प जिग तेन ख्येन प क्ये बु दलु बई ख लो ग्युर व ल न मे प 

ल्ह दङ मि नम क्यि तोन प ञम मे शाक्यई ग्यल पोइ शप क्यि दलु डि म मे प ल गो वो रप तु तुग ते ग ु

पे छ्यग छ़ल लो 

गङ छ़े कङ ञी च़ो वो ख्यो तम छ़े  स छेन दि ल गोम प दनु बोर ने 

ª gL lhUt]g lb g 5\of]u\ Ro] ;'ª  b] 5] v] k Vof] n 5\ofu\ 5n\ nf] .
eGg' eof]–d o; nf]sdf pQd x"F .  tbf ljåfg\ ¤ tkfO{+nfO{ k|0ffd ub{5' .

9

ljz]if kljq–pT;j cflbsf] ;dodf jGbgf u/L :t'lt–3f]ifsf] 3f]if0ff ug'{, k"hf tyf kfkb]zgf OToflb k'0o;Def/
sf] ;+ro u/L To;df a9f]Q/L ug'{, cfj/0f ?kL lj?4–k|Toosf] zf]wg x]t' -ljz]if_ ljlwqmdsf] :yfkgf ul/G5 . 
o; cj;/df k|yd b}lgs lqljw–kf7sf] ;do k|0ffd–tGq o; k|sf/ 5 –

eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 ljBfr/0f;DkGg,

;'ut\, nf]sljb\, k'?ifbDo;f/ly, cg'Q/,

b]j / dg'iox?sf] zf:tf clåtLo zfSo/fhsf] ljdn r/0f/hnfO{ lz/ e'msfP/ cfb/k"j{s

k|0ffd ub{5' . o; kb kl5 -k~rfª\u cflb_ k|0ffd ug'{ kb{5 . lktf–k'q ;dfud;"qdf–

ha låkfb k|d'v tkfO{+ pTkGg x'g' eof] . o; dxfe"lddf ;ft kfOnf /fv]/ .

b}lgs lqljw–kf7



ཏོགོ་གཟུངས་ལས། 

རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །

གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། ། མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོརོ་སྐྱོངོ་གི་ིམདོ་ོལས། 

མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། ། གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། ། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེསེ་དང༌། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། 

མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང༌། ། ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །

དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། ། མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

नम दग कु ङा छ्याेग् तु स्हुग् ज़ङ व  ये शे ग्य छ़ो सेर ग्यि ल्हुन पो ड 

डग प जिग तेन सुम न ल्हङ ङे व  गोन पो छ्याेग् ञे ख्योद ्ल छ्यग् छल् लो 

छ़ेन छ्याेग् दने प डि मे द वई श्यल्  सेर दोग ड व ख्यो ल छ्यग् छल् लाे 

दलु डल ख्योद ्ड सिद ्प सुम म छी  ञम मे ख्येन चेन ख्यो ल छ्यग् छल् लाे 

मि छ्याेग् दलु व ख लो ग्युर ज़े चिङ  कुन ज्याेर छिङ व च्याे ज़े द ेशिन श्येग 

वङ पो शि शिङ ञेर शि शि ल खे  ञेन योद ्शुग प द ेल छ्यग छ़ल लो 
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s]t' wf/0fLdf –

ljz'4 sfojfg\ eb|–sfo–o'Qm . 1fg;d'b|, ;'j0f{ d]? h:tf]

k|sflzt 5 o:tf] tLg} nf]sx?df . gfy k/d k|fKts, k|0ffd 5 tkfO{+nfO{ .

cfo{ /fi6«kfn -kl/k[R5f_ ;"qdf –

k/d gfd jfnf, ljdn rGb|d'v . ;'gsf] j0f{–h:tf], tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

/h lj/Qm tkfO{–h:tf], lqnf]sdf sf]xL 5}gg\ . ck|ltd 1fgjfg\, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

Olt . ljgo lje+udf–

g/f]Qd, bDo -tyf_ ;f/ly . 5 tyfut ;+of]hg–aGwg–5]bs .

OlGb«o zfGt eP/ pkzfGt–zflGtdf s'zn . >fj:tLjf;L, pxfFnfO{ k|0ffd 5 .



ལེགེས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས། མགོནོ་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལྡན་པ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །

བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང༌། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། ། དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང༌། །

གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། ། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །

ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང༌། ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ་ལས། 

སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ། ། མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བའི། །

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

                     गोन पो थुग जे छे दने प  थम चे ख्येन प तोन प पो 

सो नम योन तेन ग्य छ़ोइ शिङ  द ेशिन शेग ल छ्यग छ़ल लो 

दग प दो छग डल बई ग्यु  गे वे ङेन सोङ ले डोल शिङ 

चिग तु दोन दम छ्याेग ग्युर पई  शि ग्युर छ्याे ल छ्यग छ़ल लो 

डोल ने डोल वई लम यङ तोन  लप प दग ल रप तु गु 

शिङ गि दम प योन तेन शिङ  गेन दनु ल यङ छ्यग छ़ल लो 

कुर ग्युर प नि थम चे ल  छ़ेन छोग सुम चु ञी ङा बई 

ज़ोग पई सङ ग्येस् डग दने प  ग्यल व कुन ल छ्यग छ़ल लो 
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;'l;4tGqdf–gfy, dxfs?0ffjfg\ . ;j{1tfsf] k|bz{gsQf{ .

k'0o–1fg;d'b|sf] If]q . tyfutnfO{ k|0ffd ub{5' .

z'4, /fulj/lQmsf] x]t' . s'znåf/f b'u{ltaf6 tb}{ .

PsfGttM k/d–>]i7 5 . zfGte"t wd{nfO{ k|0ffd ub{5' .

d'Qm xf];\ d'lQmsf] dfu{ b]vfpFb} . lzIffx?df cToGt cfb/jfg\ .

k/dIf]q u'0fIf]q xf] . ;+3nfO{ klg k|0ffd ub{5' .

rt'uf{yfdf

;d:t sfoe"tx?df . aQL; k/d nIf0fx?åf/f o'Qm 5 .

;Dos\ ;Da'4 -gfdåf/f_ k|l;4 5 . ;d:t lhg -a'4x?_ nfO{ k|0ffd ub{5' .



རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང༌། ། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང༌། །

ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང༌། ། ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་དང༌། །

བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། ། འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང༌། །

སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། ། གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང༌། ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང༌། །

སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། ། མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལས། ། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ཅིང༌། །

བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམདོ་ོལས། 

ज़ोग सङ गङ द ुतम प दङ  गङ द ुज्याङ छ्युब् ल रेग दङ 

शि बई खोर लो कोर व दङ  स्हग मे ञ्या ङेन द ेप दङ 

द ेशेग गङ द ुशुग प दङ  छ्याग् प दङ नि शेङ प दङ 

सेङ गे त बुर िस्हम प यि  ने द ेल यङ छ्यग छ़ल लो 

तेङ दङ ह़ोग दङ बर दग दङ  छ्योग् दङ छ्योग् छ़म नम सु यङ 

कुर चे कु नि मे प यि  छो तेन नम ल छ्यग छ़ल लो 

थुन पई मोन लम गे छ्याेग् पग मे ले  च्ये प च्याे प न यङ छे ग्युर चिङ 

कल ज़ङ चिग ल ज़े प थर िछन् पई  ज़ोग पई सङ ग्ये तोङ ल छ्यग् छ़ल लो 
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-;Dos\_ ;Da'4 hxfF pTkGg eP . hxfF af]lwsf] :kz{ ug'{eof] .

ug'{eof] zfGt wd{rqmsf] k|jQ{g . cgf;|j lgjf{0fnfO{ k|fKt ug'{eof] .

hxfF tyfutn] jf; ug'{eof] . r+qmd0f ug'{eof] tyf ple/xg' eof] .

l;+x ;dfg zog ug'{ ePsf] lyof] . To; :yfgx?nfO{ k|0ffd ub{5' .

dfly, tn tyf dWodf . lbzf tyf pklbzfx?df klg .

k|ltdf o'Qm tyf k|ltdf /lxt . :t"kx?nfO{ -d_ k|0ffd ub{5' . Olt .

;dfg k|l0fwfg, ckl/ldt k'0o;Def/åf/f . rof{r/0fsf] sfndf aGw' ePsf] lyof] .

Ps eb|sNkdf sd{–kf/+ut . Ps xhf/ ;Da'4x?nfO{ k|0ffd ub{5' .

lktfk'q;dfud;"qdf–



དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང༌། །

བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། ། བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེསེ་དང༌། ཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོའོི་ིམདོ་ོལས། ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིངི་རྡུལ་ བྲལ་དྲི་ིམ་མེདེ། །

ཤེས་རབ་སྲས་པོ་ལུས་དང་མཚན་མི་མངའ། ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །

མཚུངས་མེདེ་ཕྱག་ནི་ིབདག་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཞོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་མདོ་ོའདོནོ་པའི་ིརྒྱུད་ལ། 

དཀོནོ་མཆོགོ་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིམདོ་ོནི།ི 

འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས། 

རིགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། 

བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། 

दङ पोर ज्याङ छ्युब् छ्याेग् तु सेम क्ये ने  कल प डङ मे सुम द ुछ़ोग सग शिङ 

बर द ुच्याे पई द ुशि ज्याेम ज़े प  च्याेम दने सेङ गे ख्यो ल छ्यग छ़ल लो 

;dflw/fh;"qdf–               नम खा ड शिङ दलु डल डि म मे

शे रप से पो लु दङ छ़ेन मि ङा  योन तेन ग्य छ़ो रप स्हप थुग जे चेन 

छ़ुङ मे छ्यग् नि दग गि चि बोर श्याेग् 

दि तर सङ ग्ये च्याेम दने द ेद ेनि द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये 

रिग प दङ शप सु दने प द ेवर शेग प जिग तेन ख्येन प क्ये बु दलु बई ख लो ग्युर व 

ल न मे प ल्ह दङ मि नम क्यि तोन प सङ ग्ये च्याेम दने द ेते 
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k|yd, af]lwlrQ pTkGg u/L . tLg c;+Vo–sNk;Dd ;Def/ ;+lrt ug'{eof] .

lj£gsQf{?kL rf/ df/x?nfO{ gi6 ug'{eof] . eujfg\ xl/ tkfO{+nfO{ k|0ffd ub{5' .

                    cfsfzf]kd /hxLg ljdn .

clåtLo 5, k|1fk'q, sfo tyf nIf0f /lxt . u'0f;d'b|, clt uDeL/ s?0ffjfg\ .

låtLo, ;"qkf7–tGqdf

x:t d]/f] lz/df /fVg' xf];\ . Olt . 

ljBfr/0f;DkGg, ;'ut, nf]sljb\, k'?ifbDo;f/ly,

o; k|sf/ pxfF eujfg\ pxfF–tyfut–cx{t\ ;Dos\–;Da'4,

cg'Q/, b]j–dg'iox?sf] zf:tf a'4 eujfg\ x'g' x'G5 . 

lq/Tgfg':d[lt;"q–



དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་

གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 

མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། 

དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་

པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 

སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། 

སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། 

གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་

द ेशिन शेग प द ेनि सो नम दग गि ग्यु थुन प गे बई च़ व नम छु मि ज़ व ज़ो प दग 

गी रप तु ग्येन प सोनम क्यि तेर नम क्यि शि पे जे ज़ङ पो नम क्यी टे प 

छ़ेन नम क्यि मे तोग ग्येस् प च्याे युल रेन पर थुन प थोङ न मि थुन प मे प 

द ेपे मो प नम ल ङोन पर गा व शे रप ज़िल ग्यी मि नोन प तोप नम ल िज व मे

प सेम चेन थम चे क्यि तोन प ज्याङ छ्युब् सेम पा नम क्यि यप फग पई गङ ज़ नम 

क्यि ग्यल पो ञ्या ङेन ले द ेपई डोङ ख्येर द ुडो व नम क्यि द ेपोन ये शे पग तु मे प 

पोप प सम ग्यी मि ख्यप प सुङ नम पर दग प यङ ञेन प कु जे त वे छ्याेग मि शे प 

कु छ़ुङ प मे प दो प दग गी म गो प ज़ुग दग गी ञे वर म गो प 

ज़ुग मे प दग दङ म डे प दगु ङल दग ले नम पर डोल व फुङ पो दग ले रप तु नम 

14  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

pxfF tyfut t k'0ox?sf] lgioGb, cIfo s'znd"ns,

IfflGtåf/f ;'e"lift, k'0olglwx?sf] cfwf/, cg'Jo~hgx?åf/f ;'zf]let,

nIf0f?kL k'ikx?åf/f k|km'lNnt, plrt cfr/0fo'Qm, ck|lts"nbz{go'Qm,

>4fåf/f clwd'Qmjfgx?sf] nflu clegGbgLo, cglee"t k|1fjfg, cgjdb{gLo anzfnL,

;d:t ;Tjx?sf] zf:tf, af]lw;Tjx?sf] lktf, cfo{k'b\unx?sf] /fhf,

lgjf{0fgu/df hfg]x?sf] ;fy{jfx, ckl/ldt 1fg ePsf],

clrGTo k|ltefjfg\, ljz'4 jrg jfnf, dw'/ :j/ jfnf, ct[lKtsf/s sfo jfnf,

cg'kd sfo jfnf, /fux?åf/f clnKt, ?kx?åf/f cgg'lnKt,

c?kLx?åf/f cldl>t, b'Mvx?åf/f ljd'Qm, :sGwx?åf/f ljlgd'{Qm,



པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། 

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། 

ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང༌། མ་བྱོན་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་

གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་

ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །

ཆོསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ནི།ི དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཐོགོ་མར་དགེ་ེབ། བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ་མར་དགེ་ེབ། དོནོ་བཟང་པོ།ོ 

ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། 

पर डोल व खम नम दङ मि दने प क्ये छे नम दम प द ुप नम शिन तु च्ये प 

योङ सु दङु व दग ले नम पर डोल व सि प ले डोल व छु बो ले गल व 

ये शे योङ सु ज़ोग प द ेप दङ म ज्याेन प दङ द तर ज्युङ वई सङ ग्ये च्याेम दने द े

नम क्यि ये शे ल नेस प न्य ङेन ले द ेप ल मि नेस प यङ दग प ञिद ्क्यि था ल 

ने प सेम चेन थम चे ल ज़िग पई स ल शुग प ते दि दग नि सङ ग्ये च्याेम दने द ेक्यि कु 

छे वई योन तेन यङ दग प नम सो 

दम पई छ्याे नि थोग मर गे व बर द ुगे व थ मर गे व दोन ज़ङ पो 

छ़िग डु ज़ङ पो म ड ेप योङ सु ज़ोग प योङ सु दग प योङ सु ज्याङ व चोम दने द े

क्यी छ्याे लेग पर सुङ प यङ दग पर थोङ व ने मे प द ुछे प मे प ञे वर तो प 

pkf];y ;+j/ ljlw  15

wft'x?åf/f co'Qm, ;+j[Q cfotg jfnf, u|lGyx?sf cToGt ljR5]b ug]{ jfnf,

;+tfkx?åf/f ljlgd'{Qm, ejåf/f d'Qm, cf]3af6 kf/,

1fg -n]_ kl/k"0f{, ctLt–cgfut tyf k|To'TkGg eujfg\ a'4x?sf]

1fgdf k|ltli7t, lgjf{0fdf ck|ltli7t, e"tsf]l6df l:yt tyf

;j{;Tjbz{se"lddf lj/fhdfg x'g' x'G5 . of] t eujfg\ a'4sf] ;Dos\

sfodfxfTDo ?kL u'0f xf] .

wdf{g':d[lt t–;4d{ t cflbdf sNof0fsf/L, dWodf sNof0fsf/L, cGtdf sNof0fsf/L 5, c;n cy{,

;'Jo~hg, gldl;Psf] kl/k"0f{, kl/z'4, kj{jbft, eujfg\åf/f

;'–cfVoft, ;fGb[li6s, lgHj{/, csflns, cf}klgos,



འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། 

མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །

དགེ་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིལེགེས་པར་ཞུགས་པ། རིགིས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོརོ་ཞུགས་པ། 

མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང༌། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 

ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིནི་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེནེ་པོ ོའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

ཡང་ན་ཤེརེ་སྙིངི་གི་ིམདོ་ོའདོནོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་པྲཛྙ་པ་ར་མི་ིཏ་ཧྲི་ིད་ཡཱ། །

दि थोङ व ल दोन यो प खे प नम क्यी सो सो रङ गी रिग पर छ व चोम दने द े

क्यी सुङ पई छ्याे दलु व लेग पर तोन प ङे पर ज्युङ व ज़ोग पई ज्याङ छ्युब् तु डो बर ज्ये 

प मि थुन प मे चिङ द ुप दङ दने प तेन प यो प ग्यु व चे प ह़ो 

                            थेग प छेन पोइ गेन दनु नि लेग पर शुग प  रिग पर शुग प   डङ पोर शुग प 

थुन पर श्युग प थल मो ज्यार वई ह़ो सु ग्युर प छ्यग् ज्य वई ह़ो सु ग्युर प 

सो नम क्यि पल ग्यि शिङ योन योङ सु ज्याेङ व छेन पो िजन पई नेस सु ग्युर प 

कुन तु यङ छिन पई नेस सु ग्युर प छेन पो ह़ो 

ग्य गर के द ुअार्य प्रज्ञापारमिता ह्रिदया। 

16  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

P]lxklZos, k|TofTdj]bgLo, eujfg\åf/f slyt

wd{ ljgodf :jfl>t, g}of{l0fs, ;Daf]lwufdL,

cleGg gx'Fb} ;+u|xzLn, ;k|ltz/0f tyf cfjfudsf] 5]bs x'g\ .

;+3fg':d[lt t–dxfofgsf] ;+3 ;'k|ltkGg, Gofok|ltkGg, Ch'k|ltkGg,

;fdLrLk|ltkGg, c~hnLs/0fLo, jGbgLo,

k'0o>LIf]q, blIf0ffdxfkl/zf]ws, bflIf0f]o

Pj+ ;w}F dxfbflIf0f]o 5 . Olt .

cyjf k|1f -kf/ldtf_ Åbo;"q kf7sf] nflu elgPsf] 5 –

ef/tLo efiffdf–cfo{–k|1fkf/–ldtfÅbof -sf] Ps efu_ .



བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་བམ་པོ་གཅིག་གོ །

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་བལྟས་ན་ལྔ་ཕུང་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ༌། །

འདི་ནི་�་རིའི་བུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་

ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་དང་ཡང་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་གཟུགས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། གང་སྟོང་པ་ཉིད་པ་དེ་

གཟུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །

འདི་ནི་�་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། མི་སྐྱེ་མི་འགོག །མི་གཙང་མི་བཙོག །

མི་འཕེལ་མི་འབྲི། དེ་ལྟ་བས་ན་�་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མེད། ཚོར་བ་ཡང་མེད། 

बो के द ुफग प शे रप क्यि फ रोल तु छ्यिन पई ञिङ पो बम पो चिग गो 

थम चे ख्येन प ल छ्यग छ़ल लो 

दि तर फग प कुन तु चेन रे ज़िग क्यि वङ पो ज्याङ छ्युब् सेम पा शे रप क्यि फ रोल तु छ्यिन प 

ज़प मो च्ये प च्याे पई छ़े नम पर ते न ङ फुङ द ेदग ङो बो ञि क्यी तोङ पर थोङ ङो 

दि नि शा री बु ज़ुग तोङ प ञि द ेतोङ प ञिद ्क्यङ ज़ुग सो ज़ुग दङ तोङ प ञिद ्थ द ेप 

यङ म यिन ज़ुग दङ यङ थ मि द ेदो गङ ज़ुग प द ेतोङ प ञि गङ तोङ प ञि प द े

ज़ुग ते द ेशिन द ुछ़ोर व दङ द ुशे दङ द ुज्ये दङ नम पर शे पह़ो 

दि नि शा री बु छ्याे थम चे तोङ प ञि क्यि छ़ेन म ते मि क्ये मि गोग मि च़ङ मि च़ोग 

मि फेल मि डि द ेत वे न शा री बु तोङ प ञि ल ज़ुग क्यङ मे छ़ोर व यङ मे 
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ef]6efiffdf–kmU;–kf zf];\–/a\–sL kmf–/f]n–t' l5g\–kO{ l`ª\–kf] kf] ad kf] lru uf]

;j{1 -a'4_ nfO{ k|0ffd .

o; k|sf/ af]lw;Tj cfo{;dGtfjnf]lst]Zj/n] k|1fkf/ldtf ?kL

uDeL/rof{sf] cfr/0f ug'{ x'Fb} . Jojnf]sg ug'{eof] . tL k~r:sGwx?sf] z"Gotf 
:jefjdf b]Vg' eof] .

zfl/k'q ¤ oxfF ?k z"Go 5 . z"Gotf ?k 5 . ?kaf6 z"Gotf leGg 5}g . z"Gotfaf6 ?k leGg 5}g.

h'g ?k xf], Tof] z"Gotf xf] . h'g z"Gotf xf], Tof] ?k xf] . 

o:t} j]bgf, ;+1f, ;+:sf/ tyf lj1fg klg xf] .

zfl/k'q ¤ oxfF ;d:t wd{ z"Gotf nIf0f jfnf, cg'TkGg, clg?4, ljdn, g cljdn,

g tL -cNk_, g kl/k"0f{ 5 . zfl/k'q ¤ ctM z"Gotfdf ?k 5}g . j]bgf 5}g .



འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད། འདུ་བྱེད་ཀྱང་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་

ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མེད། ཁ་དོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཀྱང་མེད། 

མིག་གི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་མེད། རིག་པ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་ཡང་མེད། རིག་པ་ཟད་

པ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ཡང་མེད་པས་ན། རྒས་ཤིང་ཤི་བ་ཡང་མེད། རྒས་ཤིང་ཤི་བ་ཟད་པ་

ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་དང༌། འདུས་པ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་ཡང་མེད། ཤེས་པ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ་

ཡང་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། 

སྤྱོད་པས་སེམས་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད། སེམས་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ན་ལོག་པ་

ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་སྟེ། ཐུབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །

དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། 

द ुशे क्यङ मे द ुछेद ्क्यङ मे नम पर शे प यङ मे मिग दङ न व दङ न दङ चे दङ लु दङ 

यि क्यङ मे ख दोग दङ ड दङ डि दङ रो दङ रेग दङ छो क्यङ मे 

मिग गि खम नेस् यिद ्क्यि खम सु यङ मे रिग प यङ मे म रिग प यङ मे रिग प ज़े 

प यङ मे म रिग प ज़े प यङ मे पे न गे शिङ शि व यङ मे गे शिङ शि व ज़े प यङ 

मे दगु ङल दङ द ुप दङ गोग प दङ लम यङ मे शे प यङ मे थोप प 

यङ मे   म थोप प यङ मे पर ज्याङ छ्युब् सेम पा शे रप क्यि फ रोल तु छ्यिन प ल नेस ते 

च्याे पे सेम च्याे प यङ मे सेम मि च्याे प यङ मे द ेतर मे प ल ने पे न लोग प 

ले शिन तु दा ते थुप प नि ञ्य ङेन लेस द ेपह़ो 

द ुसुम द ुनम पर शुग पई सङ ग्ये थम चे क्यङ शे रप क्यि फ रोल तु िछ्न प ल ने ते 

18  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;+1f 5}g . ;+:sf/ 5}g . lj1fg 5}g . rIf', s0f{, 3|f0f, lhÞjf, sfo tyf

lrQ 5}g . j0f{ -/+u_, ?k, zAb, uGw, /;, :k|i6Jo–wd{ 5}g .

rIf'wft'åf/f dgf]wft' ko{Gt 5}g . ljBf 5}g . cljBf 5}g . ljBfsf Ifo 5}g .

cljBfsf Ifo gx'gfn] h/f -j[4_ eP/ d/0f klg 5}g . h/f eP/ d/0fIfo

klg 5}g . b'Mv, ;+u|x lg/f]w tyf dfu{ 5}g . 1fg 5}g . k|flKt klg 5}g .

ck|flKt gx'gfn] af]lw;Tj k|1fkf/ldtflgi7 x'G5 .

rof{åf/f lrQrof{ klg 5}g . lrQsf] crof{ klg 5}g . o; k|sf/ cefjlgi7 x'gfn]

q}sflns ;d:t lj/fhdfg a'4 k|1fkf/ldtflgi7 x'g'x'G5 .

ljkof{;åf/f cToGt ctLt 5 . d'lg t lgjf{0fnfO{ k|fKt ePsf] 5 .



སྤྱོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །

དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་

སྔགས། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྔགས། བདེན་ཏེ་མི་བརྫུན་པས་ན་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་སོ། །

སྔགས་ལ། ཏདྱཱཐ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། །

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ། །

ཞེསེ་སོགོས་ཐུབ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང༌། ཤེརེ་ཕྱིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོདོ་པ་ལས། 

སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང༌། ། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང༌། །

རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ། འདུས་བྱས་ཆོསོ་རྣམས་དེ་ེལྟར་ལྟ། །ཞེསེ་དང༌། 

च्याे पे ल न मे प युङ डुङ ज़ोग पई ज्याङ छ्युब् तु कुन तु ङोन पर सङ ग्ये सो 

द ेवे न शे रप क्यि फ रोल तु िछन प छेन पोइ ङग रिग प छेन पोइ ङग ल न मे पई 

ङग ञम प दङ मि ञम पई ङग दगु ङल थम चे रप तु शि वई ङग दने ते मि ज़ुन पे न 

शे रप क्यि फ रोल तु िछन पई ङग मे सो 

ङग ल तद्याथ। गते गते पारगते पारसंगते बोधि स्वाहा 

फग प शे रप क्यि फ रोल तु िछन पई ञिङ पो ज़ोग सो 

कर म रप रिप मर मे दङ  ग्यु म ज़िल प छु बुर दङ 

मि लम लोग दङ टिन त बु  द ुज्ये छ्याे नम द ेतर त 
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rof{åf/f cg'Q/ zfZjt -;Dos\_ ;Da'4Tjdf ;j{tM cle;Da'TjnfO{ k|fKt ePsf] 5 .

o;sf] nflu k|1fkf/ldtf dxfdGq, dxfljBfdGq, cg'Q/dGq,

c;d;ddGq, ;j{b'Mvk|zdg–dGq, cldYof x'gfn] ;To,

k|1fkf/ldtf]QmdGqnfO{ atfpg' eof] .

dGq–tByf, ut] ut] kf/ut] kf/;+ut] af]lw :jfxf .

cfo{k|1fkf/dltfÅbof -sf] Ps efu_ ;dfKt eof] .

o; k|sf/ dxfd'lgsf] s'g} ;+lIfKt Pj+ jl:t[t jrg cyf{t\ ;"q cflbsf] kf7 -klg_ ug'{ kb{5 . tyf jh|R5]lbsfdf–

:jKg, ljB't\ tyf d]3f]kd . ;+:s[t wd{x?nfO{ To;/L g} b]Vg' xf];\ . Olt .

dfof, cf]; Pj+ kfgLsf] kmf]sf .tf/f, ltld/ tyf bLk .



ཚོམོས་ལས། ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། ། དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །

རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །

སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༌། ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །

རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །

ཡོདོ་སྨྲའི་ིསོརོ་མདོ་ོལས། ལུས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལེགེས་པ་སྟེ།ེ ། ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །

ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །

ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལོ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་བསྔོ་ོབ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ནི།ི སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། 

བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། ། ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །

           छ्याे नम थम चे ग्यु ले ज्युङ  द ेग्यु द ेशिन शेग पे सुङ 

ग्यु ल गोग प गङ यिन प  गे ज्याेङ छेन पो दि के सुङ 

दिग प चि यङ मि ज्य शिङ  गे व फुन सुम छ़ोग पर च्ये 

रङ गि सेम नि योङ सु दलु  दि नि सङ ग्ये तेन प यिन 

                     लु क्यि दोम प लेग प ते  ङग गि दोम पह़ङ लेग प यिन 

यि क्यि दोम प लेग प ते  थम चे द ुनि दोम प लेग 

कुन तु दम पई गे लोङ नि  दगु ङल कुन लेस रप तु डोल 

सो नम दि यी थम चे ज़िग प ञि  थोप ने ञे पई ड नम फम छे ने 

20  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

pbfgdf–;d:t wd{ x]t'åf/f pTkGg . tL x]t'x?nfO{ tyfutn] eGg' eof] .

x]t'sf] h'g lg/f]w 5 . dxf>d0f eGg' x'G5 o:tf] .

kfk -sd{_ s'g} klg gug'{ . s'zn–;Dkb\sf] cfr/0f ug'{xf];\ .

:jlrQsf] kl/bdg ug'{ . of] g} xf], a'4sf] zf;g .

;jf{l:tjflb k|fltdf]If;"qdf–/fd|f] 5 sfosf] ;+j/ . jfssf] ;+j/ /fd|f] 5 .

lrQsf] ;+j/ /fd|f] 5 . ;+j/ ;j{q /fd|f] 5 .

;bf ;+j[t leIf' t . ;a} b'Mvx?åf/f ljd'Qm x'G5 . Olt .

t[tLo, kl/0ffdgftGq t hftsdfnfdf–

o; k'0oåf/f ;j{bzL{ . k|fKt u/L, bf]if–l/k'x?nfO{ x/fP/ .



སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་ཡི། ། སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་དང༌། 

སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །

བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང༌། ། བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་དང༌། 

འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ོཉེརེ་དགའ་བོ།ོ ། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །

ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ། 

क्ये ग न छी ब लप ठुग प यि  सि पई छ़ो ले डो व डोल वर श्याेग् 

-af]lw_ rof{jtf/df–डो बई दगु ङल मेन चिग पु द ेव थम चे ज्युङ वई नेस

तेन प ञे दङ कुर ति दङ  चे ते युन रिङ ने ग्युर चिग 

ljgofuddf–  लु ग्यल गा बो ञेर गा बो  शेन यङ डोङ ख्येर ने प नम 

छ़े रिङ ने मे फुन सुम छ़ोग  तग तु द ेव थोप पर श्याेग् 

pkf];y ;+j/ ljlw  21

hflt, h/f, /f]u, d/0ft/+ux?åf/f ljlIfKt . ej;fu/åf/f hut\ t/]/ hfpmg\ . Olt .

Psdfq hut\–b'Mvx?sf] cf}iflw . ;Dk"0f{ ;'vsf] ;|f]t x'g\ .

-a'4_ zf;g nfe–;Tsf/ ;lxt . bL3{sfn;Dd l:yt /xg' xf];\ . Olt .

gfu/fh gGb -tyf_ pkgGb . cGo klg, gu/df a:g] jfnf .

bL3f{o" -/_ lg/f]u–;Dkb\ xf];\ . ;bf ;'vnfO{ k|fKt ug'{ xf];\ . Olt .





महाप्रणिधान-पाठ का क्रम
प्रणिधान काे बीस अंग



 



སྐྱབས་འགོྲོ་སེེམས་བསེྐྱེད།

བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེདེ་པའི་ིདགྲ། གནོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིབགེགེས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིབར་དུ་གཅོདོ་པར་

བྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཙོ་ོབྱས་པའི།ི མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོབོ་པར་བྱ། ཞེསེ་ལན་གསུམ་དང༌། 

དེའི་ཆེད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། 

མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་

དུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དགེ་ེབ་ལ་བཀོོལ། ལན་གསུམ། 

ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

दग ल दङ बर ज्ये पई ड नो पर छे पई गेग थर प दङ थम चे ख्येन पई बर द ुचो 

पर ज्ये प थम चे क्यी च़ो ज्ये पई म नम खा दङ ञम पई सेम चेन थम चे द ेव दङ दने 

दगु ङल दङ डल ञ्युर द ुल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई ज्याङ छ्युब् रिन पो छे थोप पर ज्य 

द ेछे द ुसङ म ग्ये क्यि बर द ुलु ङग यि सुम गे व ल कोल 

म शी बर द ुलु ङग यि सुम गे व ल कोल द ुद ेरिङ ने ज़ुङ ते ञि म सङ द च़म ग्यि बर 

द ुलु ङग यि सुम गे व ल कोल 

नम खई था दङ ञम पई सेम चेन थम च्ये कङ ञी नम क्यि छ्याेग् सङ ग्ये च्याेम दने द े

25

z/0fudg / af]lwlrQf]Tkfb

d'Vo ?kåf/f tL ;a} zq' h'g d;Fu l/; /fVb5, xflg k'¥ofpFb5, df]If Pj+ ;j{1tfsf] k|flKtdf .

lj£g k}bf ub{5, cfkm" ;lxt ;a} k|f0fLx? ;'vL xf];\ . 

b'Mvaf6 /xlt xf];\ / zL3|fltzL3| cg'Q/ ;Da'4–/TgnfO{ k|fKt xf];\ . o;sf] tLg k6s cfj[lQ ug'{ xf];\.

tby{ a'4Tjsf] k|flKt;Dd sfo, jfs\, lrQ tLg}nfO{ s'zndf k|j[Q ub{5' .

d[To' ko{Gt sfo, jfs\, lrQnfO{ s'znsf] jfxg agfpFb5' . cfhb]lv k|f/De u/]/ 
ef]ln o; ;do;Dd

sfo, jfs\, lrQ tLg}nfO{ s'zndf ;+nUg ub{5' . tLg k6s cfj[lQ ug'{ xf];\ .

cfsfz h:t} ;a} k|f0fL låkfbx?df >]i7 eujfg\ a'4sf] z/0fdf hfG5f}+ .



རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་འཕགས་པའི་ིདགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་ཚར་ཅི་ིརིགིས་དང༌། 

སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་མཆིིས་ཀྱི་ིབར། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང༌། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །

དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང༌། །

དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། ། རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ།

नम ल क्यप सु छिह़ो दो छ्याग् दङ डल व नम क्यि छ्याेग् दम पई छ्याे नम ल क्यप सु छिह़ो 

छ़ोग नम क्यि छ्याेग् फग पई गेन दनु नम ल क्यप सु छिह़ो 

       ज्याङ छ्युब् ञिङ पोर छी क्यि बर  सङ ग्ये नम ल क्यप सु छि 

छ्याे दङ ज्याङ छ्युब् सेम पा यि  छ़ोग लह़ङ द ेशिन क्यप सु छि 

जि तर ङोन ग्यि द ेशेग क्यी  ज्याङ छ्युब् थुग नि क्ये प दङ 

ज्याङ छ्युब् सेम पई लप प ल  द ेदग रिम शिन ने प तर 

द ेशिन डो ल फेन दोन द ु ज्याङ छ्युब् सेम नि क्येद ्ग्यि शिङ 

द ेशिन द ुनि लप प ल  रिम प शिन द ुलप पर ग्यि 

26  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

t[i0ff /lxtx?df >]i7 ;4d{sf] z/0fdf hfG5f}+ .

u0fx?df >]i7 cfo{ ;+3sf] z/0fdf hfG5f}+ . o:tf] oyf;Dej cfj[lQ ug'{xf];\ tyf–

af]lwrof{jtf/df–af]lwue{sf] k|flKt;Dd a'4x?sf] z/0fdf hfG5' .

;4d{ / af]lw;Tjx?sf] ;+3df klg, To;} k|sf/ z/0fudg ub{5' .

h:tf] k"j{jtL{ tyfutx?n] af]lwlrQnfO{ u|x0f u/]sf] lyof] .

af]lw;Tjx?sf] lzIffsf] cfg'k"jL{qmdn] kfngf u/]sf] lyof] .

To;} k|sf/ hut–sNof0fsf] nflu af]lwlrQsf] pTkfb ub{5' tyf

To;} qmdn] af]lw;Tjx?sf] lzIffnfO{ klg l;Sb5' . o; k|sf/ tLg k6s 
cfj[lQ ug'{ xf];\ .



1. ས་གཞིི་བྱིིན་བརླབས་ཀྱིི་ཡན་ལག །

དེ་ེནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ་དེ།ེ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༌། བྱིན་རླབས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང༌། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང༌། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས། 

གནས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང༌། བཀོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ། 

2. གནས་ཁང་བྱིིན་བརླབས་ཀྱིི་ཡན་ལག །

སྤྲོ་ོན་མདོ་ོསྡེ་ེདགོོངས་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པའི།ི དེའེི་ིདབུས་སུ་གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་མཆོགོ་ཏུ་འབར་བར་

कोन छ्याेग् सुम ग्यि दने प दङ छिन लप दङ छ़ोग ञी योङ सु ज़ोग पई थु दङ 

छ्याे क्यि यिङ क्यि रङ शिन ग्यि योन तेन दङ ज्याङ छ्युब् सेम पा नम क्यि शिङ दग पई छोर व ल सोग प 

सङ ग्ये क्यि शिङ योङ सु ज्या पई थु दङ दग चग नम क्यि मो पई थु ले 

ने दि सङ ग्ये क्यि शिङ थम च्ये क्यि ग्येन दङ को प दङ योन तेन फुन सुम छ़ोग प 

थम च्ये दङ दने पर ग्युर चिग 

द ेउ सु शल मे खङ छेन पो रिन पो छे न दनु छ्याेग्र तु बर 
pT;fx ePdf ;lGwlgdf]{rgdf pb[tsf] kf7 ug'{xf];\–To;sf] dWo efudf dxfljdfgu[x, ;Kt/Tg 

hl8t ljdfg–Jo"x,
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-s_ e"ld–clwi7fgf+u

-s_ e"ld–clwi7fgf+u

To;sf] pk/fGt o:tf] eGg'eof]–

lq/Tgsf] ;Totf, cfg'efj / k'0o–åosf] kl/k"0f{tfsf] k|tfkåf/f

wd{wft'sf] k|st:y u'0f, af]lw;Tjsf] If]qz'l4 k|of]u OToflb Pj+

a'4x?sf] If]q kl/z'l4sf] k|efjåf/f tyf xfdLx?sf] clwd'lQmsf] anåf/f

of] :yfg klg a'4 If]qx?sf] cn+sf/–ljo"x, u'0f / ;a}

>Ln] k"0f{ ;DkGg eof]– o:tf] ;f]Rg' xf];\ / tLg k6s o;sf] cfj[lQ ug'{ xf];\ .

-v_ ljxf/ clwi7fgf+u



བཀོདོ་པ། འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངེས་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཆེནེ་པོ་ོརབ་ཏུ་

འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། 

ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། དེའི་བླ་མའི་

དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། 

གནོད་སྦྱིན་དང༌། དྲི་ཟ་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང༌། མིའམ་ཅི་དང༌། ལྟོ་འཕྱེ་

ཆེན་པོ་དང༌། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་

ཆེན་པོས་བསྟེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ། 

ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་

बर को प जिग तेन ग्यि खम पग तु मे प शिन तु ग्ये पर गेङ पई ह़ो ज़ेर छेन पो रप तु 

ज्युङ व ने थ द ेप शिन तु नम पर छ्ये व था ये पे नम पर ने प ग्य योङ सु म छे प 

खम सुम प ले यङ दग पर द ेपई च्याे युल जिग तेन ले यङ दग पर द ेप द ेल मई 

गे वई च़ व ले ज्यङ व शिन तु नम पर दग चिङ वङ ग्युर बई नम पर रिग पई छ़ेन ञि 

द ेशिन शेग पई ने ज्याङ छ्युब् सेम पा पग तु मे पई गेन दनु दङ दने प ल्ह दङ लु दङ 

नो छिन दङ डि ज़ दङ ल्ह म यिन दङ नम खा दिङ दङ मिह़म चि दङ तो छ्ये 

छेन पो दङ मि दङ मि म यिन प था ये प नम पर ग्यु व छो क्यि रो यि गा व दङ द ेव

छेन पो तेन प सेम चेन थम च्ये क्यि दोन थम च्ये यङ दग पर थोप पर ज्ये पर ञे वर ने प 

ञोन मोङ पई डि मई नो प थम च्ये दङ डल व द ुथम च्ये योङ सु पङ प थम च्ये क्यि 

28  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

dg'io, cdg'io cflb oxfF cgGt ljr/0f ug'{ x'Fb} . ;4d{sf] /;kfg u/L cfgGb /

Sn]z?kL bf]ifx?n] /lxt, ;a} df/x?åf/f k"0ff{tLt, ;a} Jo"xx?df .

ckl/ldt nf]swft'x?df dxf/lZd 5b}{,

c? ljlzi6 ljz]iftfx?n] ;DkGg, ljzfnfGt/ /lxt,

lqwft'n] ctLtx?sf uf]r/, ;Dou\ nf]sftLt, cg'Q/ k'0od"nåf/f pb\e"t,

cToGt ljz'4 jzLs[t ljBf–nIf0f .

tyfutx?sf lgjf;, af]lw;Tj ;+3n] o'Qm, cgGt b]j, gfu,

oIf, uGwj{, c;'/, u?8, lsGg/, dxf]/u,

dxf;'vsf] cg'ej ug'{ x'Fb} . ;j{;Tjfy{ ;DkGg ug{sf] lglDt pkl:yt .



བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང༌། བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་

པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོའི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་

སྟོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། 

དེའི་དབུས་སུ་ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ལྷ་མིའི་གོས་རིན་

ཐང་མེད་པ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་སོ་སོར་གསལ་

བར་གྱུར། ཞེསེ་པ་ནི།ི གཞལ་མེདེ་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་པའོ།ོ །

3. མཆོོད་པ་བིྱིན་བརླབས་ཀིྱི་ཡན་ལག།

༈ དེ་ེནས་མཆོདོ་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི།ི ཁྲི་ིདེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་དུ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་དང་ལྷ་མིའིི་ིགོསོ་སྣ་ཚོགོས་

को प ले ल्हग प द ेशिन शेग पई को पई ने डने प दङ लो डो दङ तोग प छेन 

पो ङे पर ज्युङ व शि ने दङ ल्हग थोङ छेन पोइ श्याेन प यिन प नम पर थर पई गो 

तोङ प ञि दङ छ़ेन म मे प ञि दङ मोन प मे प ने ज्युग प रिन पो छे पेमाई ग्यल 

पो छेन पो योन तेन था ये पे ग्येन पई को प ल तेन पई श्यल मेखङ छेन पोर ग्युर 

द ेउ सु ल्ह दङ लु दङ मि ल सोग पई रिन पो छे न छ़ोग पई ठी तेङ द ुल्ह मी गो रिन 

थङ मेप तिङ बई तेङ द ुच़ङ शिङ डि म मे पई पेमाई दने न छ़ोग प श्यम प सो सोर सल 

वर ग्युर 

ठि द ेदग गि तेङ द ुरिन पो छे न छ़ोग दङ ल्ह मी गो न छ़ोग 
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efjgf ug'{xf];\ . of] ljdfgu[x cf;g ;lxt k|s6 x'g' eof] .

tb\kZrft\ k"hf–;fdu|Lsf] k|s6Ls/0f–cf;gdfly ljljw b]j Pj+ dg'iox?sf] d"nojfg\ /Tg tyf j:qx?åf/f 

ljlzi6 tyfut Jo"x:y . :d[lt, ;Dk|hGo, dxf–clwudåf/f

lgM;/0f, zdy ljkZogfsf] jfxs . z"Gotf, clgldQ

ck|l0flxt dxf–ljdf]If d'vdf k|j]z . cgGt u'0fx?n] cn+s[t /Tg

sdn/fh Jo"xdf cfwfl/t of] dxfljdfgu[xdf ?kfGt/0f eof] .

To;sf] dWo efudf ljleGg b]j, gfu, dg'io cflbsf] ljleGg /Tgx?åf/f lgld{t
cf;g, p;sf] dfly b]j–dg'iox?sf]

d"Nojfg j:qx?n] ag]sf] cf]5\ofg, To;sf] dfly gofF lgd{n kßf;g k|To]sdf ;hfPsf] 

-u_ k"hf–clwi7fgf+u

-u_ k"hf–clwi7fgf+u



ལས་གྲུབ་པའི། གདུགས་དང༌། བླ་རེ་དང༌། འཕན་དང༌། ལྡ་ལྡི་དང༌། ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཆར་དང༌། བླ་རེ་དང༌། གདུགས་དང༌། འཕན་དང༌། ལྡ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང༌། 

ལོགས་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། དར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང༌། འཕན་དང་ལྡ་

ལྡི་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ་དང་ས་གཞིར་ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང༌། མཆོད་ཡོན། 

མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང༌། 

བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྣ་

ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེསེ་སོ།ོ།

लेस डुप पई दगु दङ ल रे दङ फेन दङ द दि दङ ल्हई मे तोग मन्दा र व ल सोग प 

नम क्यि छ्यर दङ ल रे दङ दगु दङ फेन दङ द दि ल सोग प ज़े पर डे शिङ 

लोग नम क्यङ रिन पो छे दङ दर दङ मे तोग ल सोग पई ड व दङ ड छे दङ फेन दङ द 

दि ल सोग पे ज़े प दङ स शिर ल्ह दङ मी मे तोग सिल म टम शिङ छ्याे योन 

मे तोग दगु पो मर मे डि छ्यप शल ज़े रोल मो ल सोग प फुङ पो सुम पई दो दङ 

ज़ङ पो चो पई मोन लम ले ज्युङ व त वुइ छ्याे पई टिन ग्यि ग्य छ़ो फुल द ुज्युङ शिङ न 

छ़ोग प सम ग्यी मि ख्यप प नम खई खम क्यि था ले पर ग्ये पर गङ शिङ ज़े मि शे प दङ दने 

पर ग्युर 
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k"hfd]3 ;fu/ cfsfz ko{Gt ljk'n cIfo

lgld{t 5q, ljtfg, lIfKt, ktfsf / b]j–k'ik dGbf/jsf]

j[li6 tyf ljtfg, 5ftf, lIfKt, ktfsf cflb ;'Gb/ ?kaf6 ;';lHht 5 .

lbzfx? /Tg, j:q, k'ik cflb xf/fw{xf/, lIfKt, ktfsf cflbåf/f

;'zf]let tyf e"ld b]j / d'giox?sf] km"nx?n] 5/]/ . c£o{,

k'ik, w"k, uGw, g}j]B, zAb tyf lq;sGw ;"q /

eb|rof{k|l0fwfgdf cfPsf] ljljw clrGTo c;n

?kn] k"0f{ eof] . Olt . 



4. སྤྱན་འདེྲེན་གྱིི་ཡན་ལག །

དེ་ེནས་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱའི་ིདབང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད། བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེསེ་ལྟུང་གི་ིདྲི་ིམ་སྦྱང་ཞིངི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། དེང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་

དགོངོས་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། ཞེསེ་དང༌། 

རྒྱ་ཆེརེ་རོོལ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀྱེ་ེདོནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འདིརི་གཤེགེས་སུ་གསོོལ། ཀྱེ་ེལྷའི་ིལྷ། ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བ། ཀྱེ་ེ

དགའ་ཞིངི་བདེ་ེབ་དང་མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ། ཀྱེ་ེསྨན་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིགྲགས་པ་མངའ་བ། ཀྱེ་ེཀུན་

ནས་སྤྱན་མངའ་བ། ཀྱེ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ཞིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཟི་བརྗིད་མངའ་བ། 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये

शाक्यई वङ पो ल सोग प छ्योग चुइ सङ ग्ये दङ ज्याङ छ्युब् सेम पा ञेन थो क्यि गेन दनु दङ चे 

प थम च्ये दग सोग सेम चेन थम च्ये क्यि ञे तुङ गि डि म ज्यङ शिङ सो नम क्यि 

छ़ोग पेल वई ले द ुचेन डने शिङ छी न थुग जे छेन पो कुल ते दङे द ुल बप क्यी 

गोङ पर ज़े द ुसोल 

क्ये दोन थम चे डुप प दिर शेग सु सोल क्ये ल्हई ल्ह क्ये ख लो ग्युर व

क्ये गा शिङ द ेव दङ छ्याेग् तु गा बर ज़े प क्ये मेन प ल न मे पई डग प ङा व क्ये कुन 

ने चेन ङा व क्ये मि ञम प दङ ञम शिङ डेन द मे पई योन तेन दङ ज़ि जि ङा व 

   31

nlntlj:t/;"q cg';f/– x], l;4fy{, oxfF cfudg ug'{xf];\ . x], b]jx?sf] b]j, x], ;f/ly,

-3_ cfdGq0ff+u
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x], c;d ;d ct'ngLo u'0f / t]h:jL
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མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོསོ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ་མངའ་བ་འདིིར་གཤེགེས་སུ་གསོོལ། ཞེསེ་དང༌། 

མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་ིསྒྲོནོ་མ་ལས། 

མ་ལུས་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོོན་གྱུར་ཅིངི༌། ། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །

དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།

ཞེསེ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་དུ་མ་རུ། ། འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང༌། །

སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །

དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང༌། །

མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། ། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང༌། །

छ़ेन दङ पे छे ज़ङ पो यङ दग पर ग्येन पई कु ङा व दिर शेग सु सोल 

म लु सेम चेन कुन ग्यि गोन ग्युर चिङ  द ुद ेपुङ चे मि ज़े ज्याेम ज़े ल्ह 

ङो नम म लु जि शिन ख्येन ग्युर पई  चोम दने खोर चे ने दिर शेग सु सोल 

चोम दने कल प डङ मे द ुम रु  डो ल च़े छ्यिर थुग जे नम छङ शिङ 

मोन लम ग्य छेन गोङ प योङ ज़ोग पई  ख्ये शे डो दोन ज़े द ुदि लग न 

द ेछ्यिर छ्याे यिङ फो डङ ल्हुन डुप ने  ज़ु ठुल िजन् लप न छ़ोग तोन ज़े चिङ 

था ये सेम चेन छ़ोग नम डल वई छ्यिर  योङ दग खोर दङ चे ते शेग सु सोल 

छो नम कुन ग्यि वङ छ्युग च़ो  च़ो म सेर ग्यि दोग ड शिङ 
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nIf0f / Jo~hgx?åf/f ;Dos\ cn+s[t oxfF kfNg' xf];\ . Olt . 
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cgGt k|f0fL–;d"xnfO{ d'lQm x]t' cfkm\gf] ljz'4 kfif{bx?sf] ;fydf kfNg' xf];\ .

;a} wd{x?sf] k|wfg clwklt s~rg tKt ;'j0f{ jfnf .



ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། ། དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །

ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །

ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། ། ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །

ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལྷ། ། ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །

ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། ། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ཞེསེ་དང༌། མ་ག་དྷ་བཟང་མོོའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་ལས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དག །         དད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །

མགོན་མེད་གྱུར་པ་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་བའི། ། དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

ཞེསེ་སྤྱན་འདྲེནེ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་དང༌། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས། 

ञि म ले ल्हग िस्ह जि छे  द ेपे चेन नि डङ बर ग्यि 

शि शिङ थुग जे छे दने प  दलु शिङ सम तेन स ल श्युग् 

छो दङ ये शे छ्याग डल व  कुन तु मि ज़े नु पर दने 

छ़ु र च्याेन् छ़ु र च्याेन् शि दग ल्ह  थुप प क्ये छ्याेग् थम च्ये ख्येन 

शिन तु लेग ज्ये ज़ुग ञेन नि  छो पई ने दिर शेग सु सोल 

छ़ुल ठिम नम दग शे रप शिन तु दग  द ेदने ञिङ पो ञेन थो छे नम क्यी 

गोन मे ग्युर प दग ल जे स्हुङ वई  दोन ज़े थुग जे गोङ पर ज़े द ुसोल 
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;"o{eGbf klg t]h:jL jfnf . >4fk"j{s cfdGq0f ub{5' .

zfGt, dxfs?0ffjfg\ bDo, ;dflw–e"lddf l:yt .

wd{x?df lgln{Kt 1fgL . cIfo ann] o'Qm .

kfNg' xf];\, kfNg' xf];\, lzj–z'4–lbJo >]i7 k'?if ;j{1 d'lg .

clt ;'s[Tox?sf] kl/0ffdx?nfO{ wf/0f o; k"hf–:yndf kfNg' xf];\ . 
ug]{ jfnf k|ltljDj

Olt . Pj+ duw–eb|L cjbfgdf–

ljz'4 zLnjfg\, k|1fjfg\ >4fjfg\, ;f/jfg\ dxf>fjs .

cgfy dnfO{, cg'u[xLtfy{ sNof0ffy{ s?0ffk"j{s Wofg lbg'xf];\ .

o; k|sf/ ;dofg';f/ lj:t[t ;+lIfKt cfdGq0fsf] kf7 ug'{xf];\ . cfo{ d~h'>L d08n u0f ;+ej ljlwåf/f–

-ª_ cfdGq0ff+u



བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །

ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། ། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །

5. བྱོོན་ལེེགས་ཀྱིི་ཡན་ལག ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདིརི་ནི་ིབྱོནོ་པ་ལེགེས། ། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །

བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། ། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །

6. ཁྲུས་གསོོལ་གྱིི་ཡན་ལག །

སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། ཁྲུས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིཞིམི་པ། ། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །

རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེས་བྲེས་པ་དེར། །

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །

दग दङ डो ल थुग च़े छ्यिर  ञिद ्क्यि ज़ु ठुल थु यी नि 

जि सि छ्याे प दग ग्यि प  द ेसि चोम दने श्युग सु सोल 

च्याेम दने दिर नि ज्याेन प लेग  दग च्याग सो नम कल पर दने 

दग गि छ्याे योन शे ले द ु दि ञि द ुनि शुग सु सोल 

ठु क्यि खङ प शिन तु डि शिम प  शेल ग्यि स शि सल शिङ छ़ेर व तर 

रिन छेन बर बई क व यिद ्ह़ोङ दने  मु तिग ह़ो छ्याग् ल रे ड ेप दरे 

जि तर तम प च़म ग्यी नि  ल्ह नम कुन ग्यी ठु सोल तर 

34  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

dnfO{ / k|f0fLx?nfO{ bof s?0ffåf/f tkfO{ cfkm\gf] Cl4–anåf/f .

ha–ha klg -xfdL_ k"hf u5f}{+ . ta–ta eujfg\ tkfO{ ToxfF lj/fhdfg x'g' xf];\.

-ª_ :jfutf+u

eujfg\ tkfO{sf] oxfF :jfut 5 xfdL k'0ojfg\ Pj+ efUozfnL 5f}+ .

xfd|f] k"hf / blIf0ff :jLsf/ x]t' oxfF lj/fhdfg x'g' xf];\–o:tf] d]/f] k|fy{gf 5 .

-r_ :gfgf+u

:gfg–u[x cToGt ;'ulGwt kmz{ lgd{n Pj+ bLlKtdfg :kml6sx?n] lgld{t.

/Tg lgld{t k|ef:j/ dgf]x/ xf] . df]tLåf/f ag]sf] ljtfg cToGt ef:s/ 5.

h'g k|sf/ -l;4fy{sf]_ hGd x'gf ;fy ;a} b]jtfx?n] :gfg u/fpg' ePsf] lyof] .



ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང༌། །

སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །

སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །

དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །

ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །  རོལོ་མོརོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། །

7. སྐུ་ཕྱིི་བའིི་ཡན་ལག ། 

དེ་ེདག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེདེ་པའི་ིགོསོ། ། གཙང་ལ་དྲི་ིརབ་བསྒོསོ་པས་སྐུ་ཕྱིི་འོ།ོ །ཞེསེ་སྐུ་ཕྱི་ིབ་དང༌། 

ल्ह यि छु नि दग प यी  द ेशिन दग गी कु ठु सोल 

ग्यल वई कु सुङ थुग ल ञोन मोङ मि ङा यङ 

सेम च्येन लु ङग यि सुम डिप प ज्याङ ले द ु

ग्यल वई कु सुङ थुग ल ठु छ्यप दि सोल वे 

सेम चेन लु ङग यि सुम डिप प दग ग्युर चिग 

द ेशिन शेग दङ द ेयि से नम ल  रिन छेन बुम प मङ पो पो क्यि छु 

यि ह़ोङ लेग पर कङ व लु दङ नि  रोल मोर चे प द ुमे कु ठु सोल

द ेदग कु ल छ़ुङ प मे पई गो  च़ङ ल डि रप गो पे कु छ्यि ह़ो 
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lbJo, z'4 hnåf/f

lhg -a'4_ sf] sfo, jfs lrQdf oBlk s'g} Sn]z x'Fb}g .

k|f0fLx?sf] z/L/, jrg / dgsf] cfj/0f zf]wgsf] nflu .

h;sf] sfo, jfs\, lrQsf] :gfg ub{5' 

h;af6 k|fl0fx?sf] z/L/, jrg / lrQsf] cfj/0f z'4 xf];\ .

tyfut / pgsf] k'q af]lw;Tjx?nfO{ /Tg lgld{t snzdf ;'ulGwt hnnfO{

To;} k|sf/df :gfg u/fpFb5' .

/fd|f];Fu e/]/, uLtx? / jfBx?sf] Wjlgsf] ;fy :gfg u/fpFb5' .

-5_ sfo kl/dfh{gf+u

z/L/ k'5\g'–pxfFsf] z/L/nfO{ cg'kd j:q h'g ;kmf ;'ulGwt 5, h;n] k'5\b5' . of] 
z/L/ k'5\g' eof] .

-h_ sfo kl/dfh{gf+u



8. གོོས་རྒྱན་འབུལ་བའིི་ཡན་ལག །

དེ་ེནས་དེ་ེལ་ཁ་དོགོ་ལེགེས་བསྒྱུར་བའི།ི ། ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 

གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། ། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང༌། ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །

ཞེསེ་རྒྱན་འབུལ་བ་དང༌། 

སྟོངོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིངད་ལྡང་བ་ཡི།ི ། དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །

གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །

ཞེསེ་པས་བྱུག་པ་འབུལ་བ་དང༌།

द ेने द ेल ख दोग लेग ग्युर बई  न ज़ा शिन तु डि शिम दम प बुल 

गो ज़ङ सप ल ज्याम प न छ़ोग दङ  ग्येन छ्याेग ग्य ठग द ेदङ द ेदग गी 

फग प कुन तु ज़ङ दङ ज्याम यङ दङ  जिग तेन वङ छ्युग सोग लह़ङ ग्येन पर ग्यि 

तोङ सुम कुन तु डि ङे दङ व यि  डि छोग नम क्यी थुप वङ कुन ग्यि कु 

सेर ज्याङ च़ो म छि दोर ज्ये प तर  ह़ो छग बर व द ेदग ज्युग पर ग्यि 

36  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

-h_ j:q Pj+ cfe'if0ffk{0ff+u

o;sf] pk/fGt pxfFnfO{ ;'ulGwt w"kx?åf/f ;'jfl;t rLj/ clk{t ub{5' . 

;'sf]dn /fd|f] / gfgf j0f{ jfnf j:q

of] rLj/fk{0f eof] tyf

cfo{ ;dGteb|, d~h'>L /

>]i7 ;of}+ k|sf/sf] cn+sf/x?n]

of] cfe'if0ffk{0f eof] . 

-em_ n]k–ck{0ff+u
བྱུག་པ་འབུལ་བའིི་ཡན་ལག །

lq;x:q nf]s;Dd km}ng] jfnf

nf]s]Zj/ cflbnfO{ klg lje"lift ub{5' .

h;/L ;'gnfO{ /fd|f];Fu ;kmf u/] em}F

uGw >]i7åf/f ;a} d'gLZj/sf] sfox?nfO{

pHhjn k|efdo uGwåf/f n]]k ub{5' . 

of] n]k–ck{0f eof] .



10. & 11. ཕྱག་བསོྟོད་གཉིིས་ཀྱིི་ཡན་ལག །

སྣང་རྒྱན་མདོོའིི་ཐུབ་བསོྟོད།

དེ་ེནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོདོ་དབྱངས་སྒྲོགོས་པ་ནིི། སྤྲོ་ོན་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ིམདོ་ོལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོདོ་པ་ནི།ི 

ཁ་དོགོ་རྟགས་དང་དབྱིབིས་མི་ིམངའ། ། རྩ་བ་མི་མངའ་གནས་མི་མངའ། །

མི་འགག་འབྱུང་བ་མི་མངའ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མི་གནས་གནས་པ་མི་མངའ་བ། ། བླང་བ་མི་མངའ་དོར་མི་མངའ། །

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། ། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །

ख दोग तग दङ यिप मि ङा  च़ व मि ङा ने मि ङा 

मि गग छुङ व मि ङा व  मि तेन ख्यो ल छग छ़ल लो 

मि ने ने प मि ङा व  लङ व मि ङा दोर मि ङा 

क्ये छे डुग ले नम डोल व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

छ्याे नम कुन ल मि ने शिङ  ङो दङ ङो मे नम पर पङ 
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cfef;fn+sf/ ;"qdf cfPsf] a'4–:t'lt

-`, 6_ jGbgf tyf :t'Tof+u åo

o;sf] kZrft\ jGbgf / :t'lt–;+uLlt kf7 . OR5f ePdf 1fgef;–cn+sf/–;"qdf pNn]v ePsf] cfo{ 

d~h'>Låf/f a'4sf] :t'lt kf7 ug'{xf];\ .

j0f{, nIf0f, ;+:yfgåf/f ctLt d"n /lxt, :yfg /lxt, lgd"{n–lgjf{;

clg?4, cg'TkGg o:tf] lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' . 

ck|ltli7t, l:ylt /lxt :jLsf/–TofHo ljjlh{t

if8fotgn] ljd'Qm o:tf] lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

;a} wd{x?df lgln{Kt efj / cefjåf/f ctLt



འདུ་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཁམས་གསུམ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་གཟིམས་པ་ཡི། ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །

རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་མཛད་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མཉམ་པར་བྱོན་ཅིང་མཉམ་པར་གཤེགས། ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་པོ། །

མཉམ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་མི་མཛད་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང༌། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །

མཚན་མ་མེད་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

द ुज्ये ञम प ञि ञे प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

खम सुम दग ले नम पर डोल  खा तर ञम ञि थुग सु छु 

दो प नम क्यी मि गो प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

शेग दङ शुग दङ िस्हम प यि  च्याे लम नम प थम चे द ु

तग तु ञम पर शग ज़े प  मि तेन ख्योद ्ल छ्याग छ़ल लो 

ञम पर छोन चिङ ञम पर शेग  ञम प ञि ल ने प पो 

ञम शिङ ठुग पर मि ज़े प  मि तेन ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

ञम प ञि ल श्युग ग्युर चिङ  छ्याे नम कुन ल ञम पर श्याग 

छ़ेन म मे ल श्युग ग्युर प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

38  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;a} wd{x?df ;dtf nAw o:tf] lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

lqwft'åf/f ljd'Qm uug ;b[z ;dtf cjaf]w u/L

t[i0ffx?n] lgln{Kt o:tf] lg/fl>t tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' .

rNbf, a:bf / zog ug'{ x'Fbf ;a} rof{kyx?df 

tkfO{+ ;dflxt /xg' x'G5 . o:tf] lg/fl>t tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' .

;dtfdf cfudg ub}{, ;dtfdf k|:yfg ug'{ x'G5 . ;dtfdf l:yt /xg' x'Fb}

;dflwn] slxNo} ljrlnt gx'g] o:tf] lg/fl>t tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' .

;dtfdf l:yt /xg' x'G5 ;a} wd{x?df ;dflxt x'g' x'G5 .

lgn{If0fdf l:yt /xg' x'G5 . o:tf] lg/fl>t tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' .



མི་གནས་དམིགས་པ་མི་མངའ་བ། ། ཤེས་རབ་བསགས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག །

ཆོས་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་གྱུར་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་དང༌། ། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དག །

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གཟིགས་མཛད་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅད། །

རྣམ་པ་མེད་ལ་འཇུག་མཛད་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མཚན་མ་དག་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང༌། ། མཚན་མའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །

མཚན་མ་མེད་ལ་འཇུག་མཛད་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཡང་དག་རྟོག་པ་རྣམ་མ་བརྟགས། ། ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཤིང༌། །

मि ने मिग प मि ङा व  शे रप सग शिङ ञम पर श्याग 

छ्याे ङा वङ ञे ग्युर प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

सेम चेन कुन ग्यि ड के दङ  द ेशिन ज़ुग दङ च्याे लम दग 

के चिग चिग गी ज़िग ज़े प  मि तेन ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

मिङ दङ ज़ुग ले नम पर डोल  ग्यु दङ फुङ पो थम च्ये च्ये 

नम प मे ल जुग ज़े प  मि तेन ख्योद ्ल छ्याग छ़ल लो 

छ़ेन म दग दङ नम डल शिङ  छ़ेन मई नम प नम पर पङ 

छ़ेन म मे ल ज्युग ज़े प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

यङ दग तोग प नम म तग  थुग यि रप तु मि ने शिङ 

   39

ck|ltl7it xf];\ cgfnDag /x]/ ;dflxt eP/, k|1fsf] ljsf; u/L

wd{df clwsf/ k|fKt ug'{ x'Fb} o:tf] lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

;a} ;Tjx? Wjlg / efiff ty}j ?k Pj+ O{of{ky

Ps If0fdf cjnf]sg ug'{ x'Fb} o:tf] lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

gfd–?kn] ljlgd'{Qm x]t' / :sGwsf] k0ff]{R5]bg u/L

lg/fs/df k|j[Q x'g' x'g] lg/fl>t tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' .

;a} nIf0fx?åf/f ljd'Qm nIf0ffsf/n] ljjlh{t

lgn{If0fdf k|j[Q x'g] jfnf o:tf] lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

;Dos\ ;+sNk k|1flKt /lxt lrQ–dgåf/f /lxt

cfef;fn+sf/ ;"qdf cfPsf] a'4–:t'lt



ཡིད་མཛད་མི་མངའ་མི་དགོངས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གནས་མི་མངའ། ། ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྤྲོས་མི་མངའ། །

ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ནམ་མཁའ་དབུས་མཐའ་མ་མཆིས་པ། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་འདྲ། །

དུས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་གྱུར་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། ནམ་མཁའང་མཚན་ཉིད་མཆིས་མ་ལགས། །

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ངར་འཛིན་མི་མངའ་སྒྲ་མི་མངའ། ། གཟུང་བ་མ་མཆིས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །

ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

यि ज़े मि ङा मि गोङ प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

नम खा ड बर ने मि ङा  थोग प मि ङा टो मि ङा 

नम खा ञम पई थुग ङा व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

नम खा उ था म छी प  सङ ग्ये छ्याे ञि द ेदङ ड 

द ुसुम यङ दग दगे्युर प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

नम खई छ़ेन ञि सङ ग्ये ते  नम खह़ङ छ़ेन ञि छी म लग 

ग्यु दङ ड ेबु नम डोल व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ङर जिन मि ङा ड मि ङा  ज़ुङ व म छी छ्यु द ड 

छ्याे नम कुन ल मि ने प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

40  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cdlg;sf/ ljsNk /lxt o:tf] lg/fl>t tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' .

cfsfzjt l:ylt /lxt c;+3ft, k|k~r /xlt

cfsfz ;b[z lrQ jfnf o:tf] lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

oyf cfsfz dWofGt /lxt 5 . tyf a'4–wd{–wft' To:t} 5 .

-tkfO{+_ lqsfn–ctLt x'g' x'G5 . lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

a'4 cfsfz nIf0f x'g' x'G5 . cfsfz lgn{If0f 5 .

x]t'–kmn -l;4fGtåf/f_ ljlgd'{Qm lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

cx+sf/ ljxLg, zAb–ctLt u|fXo /lxt, rGb|–laDa ;b[z

wd{x?df ck|ltli7t lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .



ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང༌། ། ཁམས་རྣམས་དག་ལ་མི་གནས་ལ། །

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མཐའ་གཉིས་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང༌། ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་བཅད། །

ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གཟུགས་ཀྱི་གྲངས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང༌། ། དམ་ཆོས་མ་ལགས་རྣམ་པར་སྤངས། །

ལེན་དང་གཏོང་བ་མི་མངའ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བདུད་ཀྱི་མིང་ལས་རབ་འདས་ཤིང༌། ། ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཆོས་གྱུར་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དོན་འཚལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིས་མི་བརྗོད། ། མ་མཆིས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བགྱི། །

फुङ पो नम दङ क्ये छे दङ  खम नम दग ल मि ने ल 

छिन चि लोग ले नम पर डोल  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

था ञी दग ले नम डोल शिङ  दग तु त व यङ दग च्ये 

छ्याे यिङ ञम प ञि ञे प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ज़ुग क्यि डङ ले नम डोल शिङ  दम छ्याे म लग नम पर पङ 

लेन दङ तोङ व मि ङा व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

द ुक्यि मिङ ले रप द ेशिङ  छ्याे कुन तोग पर थुग सु छु 

डिप प मि ङा छ्याे ग्युर प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

दोन छ़ल नम क्यी छी मि ज्याे  म छी शे क्यङ ज्याे मि ग्यि 

   41

:sGw / cfotg tyf wft'df ck|ltli7t

ljkof{o ljlgd'{Qm lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

cGåoåf/f ljd'Qm cfTdb[li6sf] ;d"nf]R5]b u/L

wd{wft' ;dtf nAw lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

?ksf] ;+Vofaf6 ljd'Qm cwd{sf] kl/Tofu u/L

cfbfg–k|bfgåf/f /lxt lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

df/sf] klg gfdåf/f kf/ ;a} wd{x?sf] clwud u/L

cfj/0f /lxt wd{e"t lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

k/dfy{ 1ftf cl:t elgFb}g cgl:t eg]/ klg elgFb}g .

cfef;fn+sf/ ;"qdf cfPsf] a'4–:t'lt



ལན་མེད་ཚིག་ལམ་མ་མཆིས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་རྟེན་པར། ། ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཙུགས། །

གཉིས་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང༌། ། ལུས་ཀྱི་ནད་བཞི་ཕམ་པར་མཛད། །

བསམ་ཡས་དཔེ་དང་རྣམ་བྲལ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་མཛད་ཅིང༌། ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །

སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པས་ཐོག་དྲངས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཁྱོད་དགོངས་ཞི་ཞིང་ཟག་མི་མངའ། ། འབྱུང་མིན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །

གནས་དང་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

लेन मे छ़िग लम म छी प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ञीस् क्यि छ्याे ल मि तेन पर  थेग पई ग्यल छ़ेन कुन तु च़ुग 

ञी दङ ञी मे नम डोल व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ख्यो क्यी यि क्यि ञे प दङ  लुस् क्यि ने शि फम पर ज़े 

सम ये पे दङ नम डल व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ल्हुन ग्यी डुप पर ज्युग ज़े चिङ  ञे प थम चे नम पर पङ 

च्याे प ख्येन पे थोग डङ प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ख्यो गोङ शि शिङ ज़ग मि ङा  ज्युङ मिन ज्युङ वई दग ञि चेन 

ने दङ तोग प मि ङा व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

42  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

zAbftLt x'gfn] k|To'Q/ klg /xb}Fg lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' . 

å}t wd{df cfl>t geO{ ofg–WjhfnfO{ ;j{q p7fpg' x'g]

å}t–cå}t ljlgd'{Qm lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

tkfO{+n] dgsf] bf]ifx? / zf/Ll/s rf/} bf]ifx?nfO{ lhTg' eof] .

clrGTo pkdfx?åf/f ctLt ct'ngLo lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

lgef]{udf k|j[Q x'g] jfnf ;a} bf]ifx?af6 ljlgd'{Qm

;a} rof{x? 1fgåf/f k|]l/t lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

tkfO{ zfGt x'g' x'G5, ;f;|j /lxt x'g' x'G5 . e"t /lxt eP/ klg e"tfTds

g l:yt 5, g t ljsNk 5 lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .



དམིགས་པ་མི་མངའ་ཐུགས་ཀྱིས་སུ། ། ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །

བདག་གཞན་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དམིགས་དང་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་བགྱིད། །

སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་གྱུར་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དམིགས་པ་དག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཆིས་མ་ལགས། །

བསམ་ཡས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གནས་པ་མི་མངའ་མཁྱེན་པ་ཡིས། ། ཞིང་རྣམས་ཀུན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་གཟིགས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འགའ་ཡང༌། ། སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་གཏན་མ་དམིགས། །

मिग प मि ङा थुग क्यी सु  कुन ग्यि सेम नि रप तु ख्येन 

दग शेन द ुशे मि ङा व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

मिग दङ मिग प नम क्यी नि  कुन ग्यि सेम नि मोङ पर ग्यि

डिप प मे पई छ्याे ग्युर प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

मिग प दग दङ सेम नम नि  ङो बो ञि क्यी छी म लग 

सम ये ञम प ञि ञे प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ने प मि ङा ख्येन प यी  शिङ नम कुन दङ द ेशिन द ु

सेम चेन कुन ग्यि च्याे ज़िग प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

सङ ग्ये नम क्यी लेन गा यङ  सेम दङ छ्याे कुन तेन म मिग 
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tkfO{sf] lg/fnDag lrQ ;a}sf] dgnfO{ hfGg' x'G5

tkfO{df :j–k/sf] ;+1fg 5}g lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

cfnDag / cgfnDjgåf/f ;a}sf] lrQ df]lxt ug'{ x'G5 .

lg/fj/0fe"t x'g' x'G5 lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

cfnDag tyf lrQ :jefj}n] x'Fb}g

clrGTo ;dtfnfO{ k|fKt lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

ck|ltli7t 1fgåf/f ;a} If]q tyf To;}u/L

;a} k|f0fL–rof{x?sf] cjnf]sg–stf{ lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

a'4 s'g} klg s;}nfO{, cyf{t\ lrQ / wd{x?nfO{ sbflk b]Vg' x'Fb}g .

cfef;fn+sf/ ;"qdf cfPsf] a'4–:t'lt



ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མཆིས་མ་ལགས། །

སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྫོགས་སངས་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་མཛད་ཀྱང༌། ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་རྟེན་མི་མཛད། །

འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྟོང་ཕྱིར་སྟོང་ལ་སྤྱོད་མཛད་ཅིང༌། ། ཁྱོད་ཉིད་སྟོང་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོང༌། །

སྟོང་པ་སྟོང་པར་སྟོན་མཛད་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང༌། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང༌། །

ཐ་དད་མ་མཆིས་སྙོམས་ཞུགས་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

छ्याे नम थम च्ये कुन ख्येन प  मि तेन ख्यो ल छ्यागछ़ल लो 

छ्याे कुन ग्यु म त बु ते  ग्यु म ञि क्यङ छी म लग 

ग्यु मई छो ले नम डोल व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ज़ोग सङ जिग तेन च्याे ज़े क्यङ  जिग तेन छ्याे ल तेन मि ज़े 

जिग तेन नम तोग मि ङा व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

तोङ छिर तोङ ल च्याे ज़े चिङ  ख्योद ्ञि तोङ शिङ च्याे युल तोङ 

तोङ प तोङ पर तोन ज़े प  मि तेन ख्योद ्ल छ्याग छ़ल लो 

ग्यु म त बुइ तिङ जिन दङ  ग्यु ठुल छेन पो नम ठुल शिङ 

थ द ेम छी ञोम शुग प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

44  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;d:t wd{x?sf] 1ftf lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

;a} wd{ dfof ;b[z 5 dfof klg -:jefjtof_ x'Fb}g

dfof ?kL wd{x?af6 ljlgd'{Qm lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

;Da'4 nf]sdf rof{ ug'{ eP klg nf]s–wd{af6 lg/fl>t 5 

nf]s–ljsNk /lxt x'g' x'G5 lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

z"Gosf] sf/0f z"Gotfdf rof{ ug'{ x'G5 tkfO{ klg z"Go, uf]r/ ljifo klg z"Go 5

z"Go, z"GotfnfO{ b]lzt ug'{ x'G5 lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

dfof ;b[z ;dflw / dxfdfofåf/f ljs'lj{t

leGg 5}g ;dflw:y x'g' x'G5 lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .



དུ་མ་མ་ལགས་གཅིག་མ་ལགས། ། རིང་དང་ཉེ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང༌། །

གདེག་དང་གཞག་པ་མི་མངའ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །

དངོས་མ་མཆིས་པར་མཉམ་གཞག་པ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འདྲེན་པ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། མི་གཡོ་མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས། །

སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་པོ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཐབས། ། མཁྱེན་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ལགས། །

དེ་ཕྱིར་མི་གཡོ་མྱ་ངན་འདས། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མཚན་མ་མི་མངའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། སྤྲོས་པ་མི་མངའ་སྐྱོན་མི་མངའ། །

द ुम म लग चिग म लग  रिङ दङ ञे ल मि ज्युग चिङ 

दगे दङ श्याग प मि ङा व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

दोर्जे त वुइ तिङ जिन ग्यी  के चिग चिग ल ङोन सङ ग्ये 

ङो म छी पर ञम शग प  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

डने प द ुनम थम चे द ु मि यो ञ्य ङेन द ेप तोग 

न छ़ोग थप दङ दने प पो  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

सेम च्येन नम क्यि ग्यु पई थप  ख्येन पे खे पर ग्युर प लग 

द ेछिर मि यो ञ्य ङेन द े मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

छ़ेन म मि ङा ल्हुन ग्यी डुप  टो प मि ङा क्योन मि ङा 
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cg]s x}g, Ps x}g 6f9f / glhs ck|lji6

pTk|]z / k|If]kn] /lxt lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

jh|?kL ;dflwåf/f PsIf0fdf cle;Daf]lw k|fKt

lg:jefjdf ;dflw:y lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

gfos ;a} sfnx?df crn, lgjf{0f–clwud

ljljw pkfox?n] o'Qm lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

;Tjx?sf] k/Dk/f -bLlIft x]t'_ pkfo–s'zn ctM tkfO{ ;'lj1 dflgg' x'G5

tkfO{+ crn lgjf{0f–nAw x'g' x'G5 lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

lgn{If0f lgef]{u lgik|k~r lgbf]{if

cfef;fn+sf/ ;"qdf cfPsf] a'4–:t'lt



སྣང་མེད་བདག་གི་མི་མངའ་བ། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་སྐྱོན་མི་མངའ། ། བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར། །

ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྟོབོས་བཅུ་ཆུ་བོ་ོརྒལ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འཇིགས་བྲལ་འཇིགས་མེད་སྩོལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མ་འདྲེས་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་བཅད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཕ་རོལ་བྱོན་ཏེ་ཐང་ལ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

नङ मे दग गि मि ङा व  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

नम तोग मि ङा क्योन मि ङा  दग गी दग ञि जि शिन पर 

कुन तु ख्येन प थम च्ये ख्येन  मि तेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

तोप चु छु बो गल व ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

जिग डल जिग मे च़ोल व ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

म ड ेछ्याे नम ङे पर थुग सु छु ग्युर प 

डो व कुन ग्यि डने प ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

कुन ज्याेर छिङ व चे प ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

फ रोल ज्याेन ते थङ ल शुग ल छ्याग छ़ल लो 

46  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

lgef{; lg/fTds lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

lglj{sNk, lgbf]{if :j–:jefjsf] oyfjt

;a} hfGg], tkfO{+ ;j{1 x'g' x'G5 lg/fl>t tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

bzanL, cf3f]QL0f{ tkfO{nfO{ gdg ub{5'

lge{o, ceo–bftf tkfO{nfO{ gdg ub{5'

cldl>t ;a} wd{x?sf] lgot cjaf]w–stf{

;d:t ;Tj–gfos tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

;+of]hg–aGwgf]R5]bg–stf{ tkfO{+nfO{ gdg 5

kf/+ut, zfn–e"lddf lj/flhtnfO{ d]/f] gdg 5 



སྐྱེ་བོ་ངལ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཁོར་བར་གཤེགས་ཤིང་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །

ཐབས་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་དབེན་གྱུར་པ། །

ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆབ་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། །

སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཤིག །

ཁྱོད་ལ་གར་ཡང་སྨོན་པར་མཛད་པ་མཆིས་མ་ལགས། །

སྟོན་པའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་དབེན་པ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །

क्ये बो ङल बई नम डने ख्यो ल छग छ़ल लो 

खोर वर शेग शिङ मि ने प ल छ्याग छ़ल लो 

डो व थम च्ये दग न सेम च्येन नम दङ नि 

थप चिग शुग क्यङ थुग यि रप तु वेन ग्युर प 

जि तर पेमा छ्याप क्यी गो पर मि ग्युर शिङ 

सङ ग्ये थुप प ख्यो क्यी तोङ ञि शिन तु तेन 

छ़ेन म थम च्ये नम प कुन तु नम पर शिग 

ख्यो ल गर यङ मोन पर ज़े प छी म लग 

तोन पई गो फङ ल मे वेन प ञि लग ते 
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lj>fGt hgx?sf] gfos, tkfO{+nfO{ d]/f] gdg 5

;+;f/af6 k|:yfg u/L ck|ltli7tnfO{ d]/f] gdg 5

;d:t hutnfO{ ;a} k|f0fLx?sf]

;fy a:g'df klg lrQ clt PsflGts

oyf sdn hnn] lgln{Kt x'g' x'G5

a'4 d'lg tkfO{+ z"Gotfsf] clt ;]jg ug'{ x'G5

;a} nIf0fx?nfO{ ;w}F x]t' k"0f{ gi6 u/L

tkfO{+sf] s'g} k|sf/sf] s'g} clenfiff 5}g

zf:tf–kb cg'Q/ / PsflGts 5

cfef;fn+sf/ ;"qdf cfPsf] a'4–:t'lt



དམིགས་མེད་ཆུ་བོ་རྒལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །

མི་གནས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དཔལ་འཕགས་ལྷུན་པོ་ོའདྲ་བ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

मिग मे छु बो गल व ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

सङ ग्ये थु छेन सम ग्यी ख्यप प म लग ते 

मि ने नम खा ञम प ञि ल छ्याग छ़ल लो 

योन तेन कुन ग्यि छ्याेग ङा ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

पल फग ल्हुन पो ड व ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

48  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

lg/fnDag cf]3f]Q/ gdg 5 .

a'4sf] dxfan clrGtgLo 5 

c:yfg cfsfz h:t} tkfO{+nfO{ gdg 5 .

;d:t >]i7 u'0f o'Qm tkfO{nfO{ d]/f] gdg 5 

>Lo't, cfo{ lul/ ;b[z tkfO{+nfO{ d]/f] gdg 5 . Olt .



ཡུལ་འཁོོར་སོྐྱོང་མདོོའིི་ཐུབ་བསོྟོད།

འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོརོ་སྐྱོངོ་གིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས་མཚན་དཔེེའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ནི།ི 

མཚན་མཆོགོ་ལྡན་པ་དྲི་ིམེེད་ཟླ་བའི་ིཞལ། ། གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། ། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་འཇམ་མཛེས་སྣུམ་ཞིང་བཟང༌། ། ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་འདི་ནི་རི་རྒྱལ་བཞིན། །

གཙུག་ཏོར་མི་མཐོང་ཁྱོད་དང་མཚུངས་མ་མཆིས། ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུས་མཛེས། །

ཀུནྡ་ཟླ་བ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་དཀར། ། ཐུགས་རྗེ་གང་གིས་འགྲོ་བ་འདི་གཟིགས་པ། །

སྤྱན་མཆོག་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ། ། རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

छ़ेन छ्याेग दने प डि मे द बई शल  सेर दोग ड व ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

दलु डल ख्यो ड सि प सुम म छीस्  ञम मे ख्येन छेन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ग्यल वई उ ट ज्याम ज़े नुम शिङ ज़ङ  ख्यो क्यि च़ुग तोर दि नि रि ग्यल शिन 

च़ुग तोर मि थोङ ख्यो दङ छ़ुङ म छी  थुप प ख्यो क्यि मिन छ़म ज़ो पु ज़े 

कुन्द द व ख व दङु तर कर  थुग जे गङ गी डो व दि ज़िग प 

च्येन छ्याेग ज़ङ पो उत्पल ङोन पो ड  ग्यल व डि मे च्येन ल छ्याग छ़ल लो 

49

/fi6«kfn;"qdf cfPsf] d'lg–:t'lt

cfo{ /fi6«kfnkl/k[R5f–;"qdf cfPsf] nIf0f Pj+ Jo~hgx?åf/f :t'lt h'g lzIff ;d'rodf pb[t 5 –

>]i7 nIf0fx?n] o'Qm ljdn rGb|d'v sgs–j0f{ ;b[z tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' . 

lqe'jgdf l:yt tkfO{+ h:tf] c? 5}gg\ c;d dxf1fgL tkfO{+nfO jGbgf ub{5' .

lhg tkfO{+sf] s]z, g/d, rf? / z'e tkfO{+sf] of] pi0fLif lul//fh t'No 5 .

cb[Zo pi0fLif o'Qm tkfO{+ ;b[z c? 5}gg\ d'lg tkfO{sf] e|"–dWo p0f{ z'e 5 . 

s'Gb, rGb|, lxd, z+v h:tf] ;]tf] 5 s[kf k"j{s o; hutnfO{ x]g'{ x'G5 .

gLnf]Tkn ;b[z z'e >]i7 g]q tyf ljdn–g]q lhgnfO{ d jGbgf ub{5' . 



ལྗགས་ཡངས་སྲབ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། ། དེ་ཡིས་རང་གི་ཞལ་གྱི་གདོང་ཡང་ཁེབས། །

ཆོས་གསུངས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བགྱིད། ། འཇམ་སྣུམ་གསུང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཚེམས་བཟང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འདྲ། ། བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་སྙོམས་ཤིང་ཐགས་བཟང་བ། །

འཛུམ་པ་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བགྱིད། ། བདེན་གཏམ་སྙན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས་མ་མཆིས། ། འོད་ཀྱིས་ཞིང་བརྒྱ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བགྱིད། །

འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཚངས་དབང་སྐྱོང་དེ་དག ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་དུ་བརླག །

ཨེ་ནྱའི་བྱིན་པ་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་སེང་གེའི་སྟབས། །

བཅོམ་ལྡན་གཉའ་ཤིང་གང་དུ་གཟིགས་ཤིང་གཤེགས།། ས་དང་རི་དང་ངམ་པ་གཡོ་བར་མཛད། །

བཅོམ་ལྡན་སྐུ་མཆོག་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གསེར་མདོག་འདྲ། །

ज्याग यङ सप ल ज़ङ क्यि दोग ड व  द ेयी रङ गि शल ग्यि दोङ यङ खेप 

छ्याे सुङ पे नि डो व दलु वर ग्यिद ् ज्यम् नुम सुङ दने ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

छ़ेम ज़ङ शिन तु तेन प दोर जे ड  च्यु दङ सुम चु ञोम शिङ थग स्हङ व 

जुम प ज़े ने डो व दलु वर ग्यि  दने तम ञेन प ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

ग्यल व ख्यो क्यि ज़ुग दङ छ़ुङ म छी  ह़ो क्यी शिङ ग्य दग क्यङ नङ वर ग्यि 

जिग तेन न नि छ़ङ वङ क्योङ द ेदग  च्याेम दने ख्यो क्यि ह़ो क्यी िस्हल द ुलग 

ए न्यई छिन प ञम मेद ्च्याेम दने दसे्  लङ पोइ ग्यल पो म ज्या सेङ गे तप 

च्याेम दने ञा शिङ गङ द ुिस्हग शिङ शेग  स दङ रि दङ ङम प यो वर ज़े 

च्याेम दने कु छ्याेग छ़ेन ग्यी ग्येन प ते  ख्यो क्यि पग प ज्याम शिङ सेर दोग ड 
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ljzfn, tfd| ;b[z tg' lhÞjf h'g :j–d'v d08nnfO{ cfj[Q ub}{

wd{ b]zgfåf/f hutsf] ljgLt ub}{ o:tf] dw'/ l:gUw jfrsnfO{ jGbgf ub{5'.

;'b[9 jh| ;b[z Ps a/fa/, rfnL; / clj/n 5

l:dtn] hutsf] ljgLt ug'{ x'G5 o:tf] ;To / d[b'jfbLnfO{ jGbgf ub{5' .

lhg, tkfO{+ ct'ngLo ?kjfg x'g' x'G5 -tkfO{+sf]_ k|efn] ;of}+ If]q k|sflzt x'Fb}

nf]sdf a|Dxf, OGb|kfn klg eujfg\ tkfO{+sf] k|efn] clee"t x'G5 .

uh/fh h:tf], P0f]o–h+3, clåtLo eujfg\ do"/ / d[u/fh ;b[z x'g' x'G5

eujfg\ tkfO{+sf] gh/ o'ufGt b"/L;Dd /xG5 k[YjL, lul/ / bDeL klg xlNnG5g\

eujfg\sf] >]i7 sfo nIf0fx?åf/f ;'zf]let 5 tkfO{+sf] Tjrf sf]dn Pj+ ;'j0f{ j0f{ ;b[z 5.



འགྲོ་བ་གཟུགས་འདི་ལྟ་བས་ངོམས་མི་འགྱུར། ། ཁྱོད་ནི་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་གཟུགས་དང་ལྡན། །

ཁྱོད་སྔོན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། ། ཁྱོད་གཏོང་དུལ་དང་སྦྱིན་པ་ཀུན་ལ་དགྱེས། །

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། ། མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་དགྱེས། ། ཁྱོད་ནི་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དགྱེས་རབ་བརྟན། །

ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་མངའ། ། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཁྱོད་ནི་སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་ཅན་འཇོམས། ། ཁྱོད་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འཁོར་དུ་སྒྲོགས། །

ཁྱོད་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་གསུམ་སེལ། ། མཆོག་ཏུ་དགའ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཐུབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་དག ། པདྨ་ཆུ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་མི་གོས། །

ཁྱོད་ནི་ཚངས་དབྱངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྐད། ། སྲིད་གསུམ་ཕ་རོལ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

डो व ज़ुग दि त वे ङोम मि ग्युर  ख्योद ्नि छ़ुङ प म छी ज़ुग दङ दने 

ख्योद ्ङोन कल प ग्यर नि का थुप चे  ख्योद ्तोङ दलु दङ छिन प कुन ल ग्ये 

सेम च्येन कुन ल थुग जे ज्याम थुग दने  छ्याेग तु थुग जे च्येन ल छ्याग् छ़ल लो 

ख्यो नि िजन दङ छ़ुल ठिम तग तु ग्ये  ख्योद ्नि ज़ो दङ च़ोन डु ग्ये रप तेन 

ख्यो नि सम तेन शे रप ह़ो स्हेर ङा  छ़ुङ मे ये शे ङा ल छ्याग् छ़ल लो 

ख्यो नि म व ङेन पई छ़ोग च्येन ज्याेम  ख्योद ्नि सेङ गे त बुर खोर द ुडोग 

ख्यो नि मेन पई ग्यल पो डि सुम सेल  छ्याेग तु गा ज़े ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

थुप प कु सुङ थुग नि नम पर दग  पेमा छु तर सि प सुम मि गो 

ख्यो नि छ़ङ यङ क ल पिङ्कई के  सि सुम फ रोल शेग ल छ्याग् छ़ल लो 
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nf]sn] hlt x]/] klg t[Kt x'Fb}g tkfO{+ ct'ngLo ?kjfg\ x'g' x'G5

tkfO{n] k"j{df ;of}+ sNk tk:of ug'{eof] tkfO{+ ;d:t Tofu, bd / bfgn] cfglGbt

;d:t k|f0fLx?k|lt d}qL / s?0ffjfg\ 5 k/d sf?l0fs tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

tkfO{+ bfg / zLnn] ;b}j xlif{t x'g' x'G5 IfflGt / jLo{sf] cfgGbn] tkfO{ ;'b[9

tkfO{+ ;dflw, k|1fsf] cfef;n] o'Qm clåtLo 1fgLnfO{ d jGbgf ub{5' .

tkfO{+ ldYofjfbLsf] ;d"xnfO{ Wj:t ug'{x'G5 tkfO{ l;+x–gfb ;b[z ;d"xdf ulh{g' x'G5

tkfO{ j}Bf/fh lqdnsf] cGTo ug'{ x'G5 k/d k|Llts/ tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

d'lg tkfO{+sf] sfo, jfs\, lrQ ljz'4 5 kß hn h:tf] lqejn] clnKt x'g' x'G5

tkfO{+sf] a|Xdf3f]if cyjf snljË ;b[z 5 lqejaf6 kf/ udg–stf{ tkfO{nfO{ gdg 5 .

/fi6«kfn;"qdf cfPsf] d'lg–:t'lt



ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། ། གར་ལ་ལྟ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང༌། །

བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་འགྲོ་མེད། ། ཆོས་རྣམས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བར་མཁྱེན། །

སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ། མ་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །

ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས། ། དེ་དག་རྣམས་ནི་འཛུད་པར་མཛད་པ་ལགས། །

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ནད་མང་བརྒྱ་དག་གིས། ། སྐྲག་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ལ་རྟག་གཟིགས་ཏེ། །

བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་ཡོངས་འགྲོལ་ཞིང༌།། ཟླ་མེད་སྨན་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རྒྱུ། །

སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་དང་མྱ་ངན་ནོན། ། སྡུག་དང་བྲལ་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་བརྒྱས། །

རྟག་ཏུ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་ནི། ། ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ཞིང་རྒྱུ། །

དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་འགྲོ་རྣམས་སུ། ། འགྲོ་ཀུན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །

ख्यो क्यी डो दि ग्यु म त बु दङ  गर ल त दङ मि लम ड व दङ 

दग मे सेम च्येन मे चिङ सोग डो मे  छ्याे नम मिग ग्यु छु द ड बर ख्येन 

तोङ प शि व क्ये व मे पई छ़ुल  म शे पे नि डो बर ख्यम ग्युर ते 

थुग जे थप छ़ुल रिग प ग्य दग गी  द ेदग नम नि जु पर ज़े प लग 

दो छ्याग ल सोग ने मङ ग्य दग गी  टग पर ग्युर पई डो ल तग ज़िग ते 

द ेशेग सेम च्येन ग्य दग योङ डोल शिङ  द मे मेन प त बुर नम पर ग्यु 

क्ये दङ ग दङ छि दङ ञ्या ङेन नोन  दगु दङ डल दङ मे ङग दोन प ग्ये 

तग तु न बई दगु ङल िस्हग ने नि  थुप प थुग जे योङ सु डोल शिङ ग्यु 

द ुडो यि दग ञ्याल बई डो नम सु  डो कुन शिङ तई फङ लो शिन द ुखोर 
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tkfO{+n] hutnfO{ dfof ;b[z gt{sLnfO{ x]g]{ / :jKg ;b[z cyf{t\

cgfTd, g ;Tj, g hLj, g ult ;a} wd{ d/Llr, rGb| laDa ;b[z hfGg]

z"Go, zfGt, cg'Tkfb ljlwnfO{ ghfGg] jfn hutdf ef}tfl/G5g\

s?0ff, pkfo–sf}zNo / ;of}+ o'lQmx?åf/f pgLx?nfO{ To;df k|j]z u/fpg' x'G5

/fu cflb ;of}+ cg]s /f]ux?n] eoeLt, hutnfO{ ;b}j cjnf]sg ub}{

;'ut ;of}+ k|fl0fx?nfO{ kl/k"0f{ tfg'{x'G5 pQd j}B ;b[z ljr/0f ug'{ x'G5

hGd, h/f, d/0f / :jf:Yo lk|o ljk|of]u tyf ljnfk kl/b]j ug]{nfO{

;+s6 kl/df]rgsf] nflu ;w}F d'lg s?0ffjz ljr/0f ug'{ x'G5 .

lto{s\ k|]t Pj+ g/s of]lgx?df ;d:t k|f0fL /yrqm ;b[z e|d0f u5{g\ .



གླེན་པ་དམིགས་བུ་མ་མཆིས་མགོན་མ་མཆིས། ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་དམ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །

གཙོ་བོ་མཚུངས་པ་མེད་པས་གང་བསྟན་པ། ། འཕགས་ལམ་དེ་ཉིད་གང་དག་སྔོན་ཆད་ཀྱིས། །

ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས། །

འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོག ། ཚངས་ལས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བགྱིད་པ། །

དྲི་ཟ་མི་འམ་ཅི་ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག ། སྒྲ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གསུངས་པར་མཛད། །

བདེན་དང་དྲང་བ་མི་ཟད་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། ཡོངས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལྡན་པའི་གསུང༌། །

དེ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དག ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བར་མཆི་བ་བགྱིད། །

ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ནི། ། རྣམ་པ་མང་དང་དེ་བཞིན་མི་ཡི་འཐོབ། །

མི་ཡི་བདག་པོ་འགྲོ་ལ་ཕན་བགྱིད་པ། ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །

लेन प मिग बु म छीस् गोन म छीस्  द ेल लम ग्यि दम प तोन ज़े प 

च़ो वो छ़ुङ प मे पे गङ तेन प  फग लम द ेञि गङ दग ङोन छे क्यी 

छ्याे क्यि वङ छुग डो बई दोन ज़े प  ग्यल व द ेदग नम क्यी रप तु सुङ 

ज्याम शिङ ञेन ल यि द ुह़ोङ बई छ्याेग  छ़ङ ले ल्हग पर छ्याेग तु गा ग्यि प 

डि स्ह मि ह़म चि ल्हई बु मो छोग  ड द ेज़िल ग्यी नेन ने सुङ पर ज़े 

दने दङ डङ व मि ज़े थप छ़ुल ग्यी  योङ ज्याङ योन तेन था ये दने पई सुङ 

द ेथो सेम च्येन ठग ठिग ग्य ठग दग  थेग प सुम ग्यी शि वर छि व ग्यि 

ख्यो ल छ्याे पे ल्ह यि द ेव नि  नम प मङ दङ द ेशिन मि यि थोप 

मि यि दग पो डो ल फेन ग्यिद ्प  छ्युग चिङ नोर छे ज्याेर प छेन पोर ग्युर 
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d"9, cGwf] / cgfy pgLx?nfO{ ;–dfu{ b]vfpg' x'G5

ct'ngLo k|d'v, h'g b]zgf ug'{ x'G5 To; cfo{ dfu{sf] k"j{jtL{

hut sNof0f–stf{ wd]{Zj/ lhgn] ltgLx?sf] k|jrg ug'{eof]

tkfO{sf] jrg sf]dn, d[b', dgf]x/, >]i7 a|Xdfn] k/d k|Llts/

uGwj{, lsGg/, cK;/fx?sf] WjlgnfO{ klg clee"t ub{5

;To, Ch', /fd|f] pkfox?åf/f kl/zf]ws cgGt u'0fx? jfnL pkb]znfO{

;'gfP/ ;of}+ s/f}8f}+ k|f0fLx?nfO{ lqofgdf cf?9 u/fP/ zfGt u/fpg' x'G5

tkfO{+sf] k"hfn] b]j–;'v cg]s ljw dg'io ;'v wgL / ;DkGg

/fhf, hut lxtsf/L ;d[l4nfO{ k|fKt ug'{ x'G5 .  

/fi6«kfn;"qdf cfPsf] d'lg–:t'lt



མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི། ། གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མཆོག །

འགྲོ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཀུན་བྱེད་པ། ། རིན་ཆེན་རབ་བཟང་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པས་ནི། ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་དང༌། །

ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང༌། ། གཞན་འཕྲུལ་པ་དང་འཐབ་བྲལ་རབ་དགར་འགྱུར། །

འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་མང་སེལ་མཛད་པ། ། མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང༌། །

ཐོས་པའང་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེ། ། གནས་མཆོག་རྒ་ཤི་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །

བཅོམ་ལྡན་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་ལམ་མཁྱེན་པ། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ངན་པའི་ལམ་ལས་བཟློག །

བཅོམ་ལྡན་འགྲོ་བ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ། ། བདེ་བ་ཞི་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་ལ་འགོད། །

བསོད་ནམས་གཏེར་ཁྱོད་བསོད་ནམས་དོན་གཉེར་བའི།། བསོད་ནམས་བགྱི་བ་རྟག་ཏུ་མི་བས་ཏེ། །

छ़ुङ मे ख्यो ल द ेप क्ये पे नि  लिङ शी दग पो खोर लो ग्युर व छ्याेग 

डो ल गे व च्यु पो कुन ज्ये प  रिन छेन रप स्हङ दनु दने थोप पर ग्युर 

ग्यल व ख्यो ल छ्याे प ग्यी पे नि  छ़ङ प ग्य िजन जिग तेन दग पो दङ 

योङ सु गा दने ल्ह यि दग पो दङ  शेन ठुल प दङ थप डल रप गर ग्युर 

डो बई दगु ङल नम मङ सेल ज़े प  ञम मे ख्यो ल छ्याे दङ थोङ व दङ 

थो पह़ङ द ेतर ड ेबु छी लग ते  ने छ्याेग ग शि मे प थोप पर ग्युर 

च्याेम दने लम ल खे शिङ लम ख्येन प  जिग तेन दि नि ङेन पई लम ले दोग 

च्याेम दने डो व दग नि फग पई लम  द ेव शि व दलु दङ डल ल गो 

सो नम तेर ख्यो सो नम दोन ञेर बई  सो नम ग्यि व तग तु मि वे ते 

54  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

ck|ltd, tkfO{nfO{ >4f ugf{n] rf/ åLkx?sf] /fhf / rqmjtL{/fh aG5

hutsf] bz s'zndf k|j[Q ;ft z'e /Tgx?nfO{ k|fKt x'G5

lhg, tkfO{+sf] cf/fwgfn] a|Xdf, OGb|, hutflwsf/L

;d:t b]j, t'lift b]jflwklt k/flgld{t / ;'ofdflwklt aG5 .

hutsf] ljljw b'MvnfO{ x6fpg] jfnf ct'ngLo tkfO{+sf] k"hf, bz{g /

>j0f ugf{n] pQm kmn k|fKt x'G5 cGtdf lgh{/f cd[t >]i7–kb k|fKt x'G5

eujfg\ dfu{–ljw 5, dfu{–1ftf 5 hutnfO{ b'u{lt s'kyaf6 lgj[Q ug'{ x'G5

eujfg\ hutsf] cfo{ dfu{ ;'v, zflGt / dn /lxtdf k|lji6 u/fpg' x'G5

tkfO{+ k'0ofly{x?sf] k'0o–lglw xf] ut k'0o–lqmof slxNo} gi6 x'Fb}g 



བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བས་མི་འགྱུར། །

གཞན་འཕྲུལ་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་དགའ་བགྱི་བ། ། ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

དམ་པའི་ཞིང་དུ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། ། སེམས་ཅན་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །

རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་མི་ཡིས་འདི་ལ་སོགས། ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

མཐོ་རིས་ཐར་པ་མི་ཡི་བདེ་བ་དང༌། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གཏེར་ཐོབ་འགྱུར། །

ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དང་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞིང་མང་བརྒྱར་ཡང་མཆིས། །

རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། ། བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་འཁོར་དུ་རྟག་པར་སྒྲོགས། །

རིམས་ནད་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐར་མཛད་པ། ། མཐོང་ན་དགའ་བ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ལྡན་པ། །

བཅོམ་ལྡན་དབང་པོ་ཞི་བ་ཞི་དགེས་པ། ། མི་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ज्याङ छ्युब् दम प म थोप बर द ुनि  कल प ज्ये व मङ पोर वे मि ग्युर 

शेन ठुल ड व तग तु गा ग्यि व  योङ सु दग चिङ ज़े प थोप पर ग्युर 

दम पई शिङ द ुलु दङ ङग यि क्यी  सेम च्येन दग नि नम पर दग पर ग्युर 

ग्यल व छ्याे पई मि यी दि ल सोग  योन तेन नम प द ुम थोप पर ग्युर 

थो री थर प मि यि द ेव दङ  डो व कुन ग्यि सो नम तेर थोप ग्युर 

ख्यो क्यि ज्याे दङ डग प ग्य छेन पो  छ्याेग नम कुन ग्यि शिङ मङ ग्यर यङ छी 

ग्यल व ख्यो क्यि ङग पई ठेङ व नि  द ेवर शेग नम खोर द ुतग पर डोग 

रिम ने डल शिङ डो व थर ज़े प  थोङ न गा व थुग जे छ्याेग दने प 

च्याेम दने वङ पो शि व शि गे प  मि छोग दम प ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 
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k/d Aff]lwsf] k|flKt;Dd ax'sNk sf]l6x?df klg -of]_ Ifo x'Fb}g .

k/lgld{t ;b[z ;b}j k|Llts/ kl/z'4 ?lrs/sf] nfe k|fKt ug]{5 .

z'4 If]qdf sfo–jfs\ lrQåf/f ;a} ;Tj ljz'4 x'g]5 .

lhgsf] k"hf cflb ug]{ JolQmx?n] cg]s k|sf/sf u'0fx?nfO{ k|fKt ug]{5g\ .

:ju{, df]If dg'iosf ;'v tyf ;d:t hutsf] k'0o–lglwnfO{ k|fKt ug]{5.

tkfO{sf] oz / sLlt{ ljk'n x'G5 ;a} lbzfx?sf] ;of}+ ax'–If]qdf km}lng]5 .

lhg, tkfO{sf] oz ufyfx?nfO{ ;'utx?sf] kfif{bdf klg Wjlgt ug]{5 .

ljut Hj/f hutnfO{ df]If lbnfpg] lk|obzL{ k/d s?0ffjfg\ .

eujfg\ tkfO{ zfGt]lGb|o, zfGt s'zn x'g'x'G5 . o:tf] >]i7 ;b\k'?ifnfO{ jGbgf ub{5' . 

/fi6«kfn;"qdf cfPsf] d'lg–:t'lt



བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་མཁའ་ལ་གནས། །

དཔའ་བོ་བདེ་གཤེགས་མཚུངས་པར་བདག་གྱུར་ཏེ། ། དྲི་མེད་ཆོས་ནི་འགྲོ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ། །

ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུས་མཆོད་བདེ་བར་གཤེགས། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་དེང་བསྟོད་པས། །

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་བསྒྲུབས་གྱུར་པ་འདིས། ། འགྲོ་ོབ་སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ །

दग गी ग्यल व ख्यो क्यि सुङ थो ने  ङोन पर शे प ङ थोप खा ल ने 

पा बो द ेशेग छ़ुङ पर दग ग्युर ते  डि मे छ्याे नि डो ल नम पर ये 

ल्ह दङ मि दङ लु छ्याे द ेवर शेग  योन तेन कुन ग्यि थर छिन दङे तो पे 

सो नम ग्य छेन गङ डुप ग्युर प दी  डो व सङ ग्ये गो फङ थोप पर शोग 
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lhg tkfO{+sf] jrgx?nfO{ ;'g]/ d}n] k~rfle1 k|fKt u/L uug:y xf]pF .

jL/ ;'ut ;b[z d agL lgd{n wd{nfO{ d hutnfO{ afF8' .

b]j, dg'io jf gfux?åf/f k"lht ;'ut ;d:t u'0fx?df kf/+ut, pxfFsf] :t'ltåf/f

h'g k'0o d}n] cflh{t u/] To;af6 ;d:t hutn] a'4TjnfO{ k|fKt xf];\ . Olt.



སེེམས་བརེྩེ་མ།

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ེབ་ཅན། ། ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །

མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། ། ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །

ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། ། ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །

ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། ། བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། ། ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །

सेम च्येन नम ल च़े व चेन  ठे  दङ डल बई गोङ प चेन 

मि डल व यि गोङ प चेन  फेन द ेगोङ ख्यो ल छ्याग छ़ल 

थुप प डिप कुन ङे पर डोल  जिग तेन थम चे िस्हल ग्यी नोन 

ख्यो क्यि ख्येन पे शे ज्या ख्यप  थुग डोल ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

सेम च्येन दग नि थम चे क्यि  ञोन मोङ म लु थम च्ये दलु 

ञोन मोङ जोम ज़े ञोन मोङ ल  च़े च्ये ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

ल्हुन ग्यी डुप चिङ छ्याग मि ङा  थोग प मि ङा तग पर नि 
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;"qfn+sf/df cfPsf] d}q]ogfyåf/f a'4–:t'lt

;Tjx?k|lt cg'sDkf /fVg] jfnf ;+of]u / ljof]u cfzo jfnf .

cljof]u cfzo jfnf ;'v–lxtfzo jfnf tkfO{ jGbgf ub{5' . 

d'lg, ;d:t cfj/0fx?n] ljd'Qm 5 . ;a} ;+;f/ hutnfO{ clee"t ug'{ x'G5 .

tkfO{sf] 1fg 1]o–JofKt 5 . d'Qm lrQ jfnf tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' .

;d:t k|f0fLx?sf] ;a} cz]if Sn]zx?sf] ;j{ ljgfz ug]{ jfnf .

Sn]z k|xf/s, lSnz6jfgx?k|lt s?0ff /fVg' x'g] tkfO{nfO{ jGbgf ub{5' .

lg/fef]u lg/f;Qm afwf /lxt lg/Gt/



མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། ། ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང༌། ། གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །

བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། ། ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། ། དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །

འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། ། ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭང་བར། ། མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང༌། ། སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང༌། །

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ञम पर श्याग चिङ डि कुन ग्यि  लेन दोन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

तेन दङ तेन प ज्ये छ दङ  सुङ दङ ख्येन प छे ज्ये ल 

लो डो तग थोग मि ङा व  लेग तोन ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

शेग ने च्याे प ख्येन ज़े द े द ेदग के क्यी सेम च्येन ग्यि 

ह़ोङ दङ डो दङ ङे ज्युङ ल  लेग दोम ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

लु च्ये कुन ग्यी ख्यो थोङ न  क्ये बु दम प लग पर छ़ल 

थोङ व च़म ग्यी रप दङ बर  ज़े प ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

लेन दङ ने दङ तोङ व दङ  टुल दङ योङ सु ग्युर व दङ 

तिङ ङे जिन दङ ये शे ल  ङा ञे ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

58  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;dflxt /x]/ ;a} k|Zgx?sf] pQ/ lbg] jfnf, tkfO{nfO{ d]/f] k|0ffd 5 . 

cf>o, cfl>t, b]Zo / jrg, 1fg Pj+ JofVofgdf .

;b}j tkfO{sf k|ltef ck|ltxt 5 o:tf] ;'–b]zgf–stf{nfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

Ps ;fy a;]/ s/ rof{nfO{ hfg]/ pxfFs} efiffdf d ;Tjx?sf]

cfjfud / lgM;/0fsf] pkb]zsnfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

b]xwf/Lx?åf/f tkfO{sf] bz{g x'Fbf ;b\–k'?if xf] egL a'em\g' 

bz{g dfqn] k|;Ggtf k|bfg ug]{ jfnf o:tf] ljwfosnfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

h'g cfbfg, l:ylt / Tofu lgdf{0f / kl/0ffdgf

Wofg / 1fgdf clwsf/ nAw, pxfFnfO{ d]/f] k|0ffd 5 . 



ཐབས་དང་སྐྱོབས་དང་དག་པ་དང༌། ། ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླུ་བའི། ། བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང༌། ། སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར། །

སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། ། མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། ། འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང༌། །

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། ། འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང༌། ། གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །

ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། ། ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ། ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །

थप दङ क्योप दङ दग प दङ  थेग छेन ङे पर ज्युङ व ल 

सेम चेन नम ल रप लु बई  ददु ्जोम ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

रङ शेन दोन द ुये शे दङ  पङ दङ ङे ज्युङ गेग ज़े पर 

तोन ज़े मु तेग शेन दग गी  मि ज़ि ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

सुङ मे ञेल व मि ङा व  खोर ग्यि नङ न बग क्यङ सुङ 

कुन ने ञोन मोङ ञी पङ प  खोर द ुख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

कुन ख्येन ख्यो ल ग्यु व दङ  ने प कुन ल तग पर नि 

कुन ख्येन मिन च्याे मि ङा ते  यङ दग दोन दने ख्यो छ्याग छ़ल 

सेम च्येन कुन ग्यि ज्य व ल  ख्यो नि द ुले मि दा वे 
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pkfo, z/0f / z'4tf dxfofgsf] lgof{0fdf

k|f0fLx?nfO{ 5nsk6 ug]{, df/x? gfzs tkfO{+nfO{ k|0ffd 5 .

:j–k/fy{ 1fgnfO{ tyf Tofu / lgM;/0fdf afwf lbg] jfnf

pkb]zs cGo t}ly{sx?åf/f tkfO{+ cgjdb{gLo tkfO{+nfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

lg/f–/If, c;Ddf]lift kfif{bx?sf] dWo ck|efljt jQmf

låljw ;+sn]ifx?åf/f ljjlh{t u0ffsif{s, tkfO{+nfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

;j{1 tkfO{ ljr/0f ug'{ x'G5 of ljxf/ ug'{ x'G5, s'g} klg a]nf tkfO{+df .

c;j{1tfsf] rof{ g/xg] o:tf] e"tfly{snfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

;Tjfy{ s[Tox?df tkfO{+ ;dosf] pNn+3g gug]{ x'gfn] .

;"qfn+sf/df cfPsf] d}q]ogfyåf/f a'4–:t'lt



མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། ། མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། ། ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ། ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང༌། ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །

ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ། བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག ། གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། ། རྙོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །

མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། སྤྲོསོ་མེདེ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ज़े प तग तु दोन ङा व  मि ञेल ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

जिग तेन कुन ल ञिन छ़ेन द ु लेन डुग तु नि सो सोर िज्यग 

थुग जे छेन पो दङ दने प  फेन गोङ ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

चोद ्प दङ नि तोग प दङ  ये शे दङ नि ठिन ले क्यी 

ञेन थो रङ सङ ग्ये कुन ग्यि  ल म ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

कु सुम दग गि ज्याङ् छ्युब् छे  नम प कुन ञे थम च्ये द ु

सेम चेन कुन ग्यि थे छ़ोम दग  च्याे प ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

जिन प मि ङा ञे मि ङा  ञोग प मि ङा मि ने प 

मि यो छ्याे नम थम च्ये ल  टो मे ख्यो ल छ्याग छ़ल लो
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tkfO{+sf] ;d:t s[To cy{jfg\ x'G5 o:tf] c;Ddf]ifnfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

;b}j htudf cxf]lg{z ^ sfnx?df k|Toj]If ug'{ x'G5 .

dxfs?0ffjfgn] o'Qm sNof0fzo jfnf, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

cfr/0f / clwud 1fg / s[Toåf/f .

;d:t >fjs / k|To]s–a'4x?sf] pQd u'?nfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

lqsfoTd dxfaf]lwnfO{ ;j{bf k"0f{tof k|fKt u/L ;b}j

;Tjx?sf] ;a} ;Gb]xx?sf] pR5]b ug]{ jfnfnfO{ d]/f] k|0ffd 5 .

lg/fu|x 5, lgbf]{if 5 lgisn'lift 5, cgjl:yt 5 .

crn 5, ;d:t wd{x?df lgik|k~rdoL tkfO{nfO{ k|0ffd 5 . Olt .



སེྐྱེས་རབས་ཕྱག་འཚལ།

ན་མོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།ེ ། སྟག་མོ་ཤི་བི་ཀོ་ས་ལ། །

ཚོང་དཔོན་གཉིས་དང་རི་བོང་དང༌། ། ཨ་གསྟྱ་དང་ཤ་སྦྱིན་དང༌། །

ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། ། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་མྱོས་བྱེད་མ། །

ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཉ། ། བྱ་དང་བུམ་པ་ཕྱུག་པོའི་བུ། །

དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་ངང་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །

སྤྲེ་འུ་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ། ། རུ་རུ་སྤྲེལ་རྒྱལ་བཟོད་པ་སྨྲ། །

ཚངས་དང་གླང་ཆེན་དེ་དག་བཅུ། ། ཟླ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། །

नमो शाक्यमुनये  तग मो शिवि कोसल 

छ़ोङ पोन ञी दङ रि बोङ दङ  अगस्त्य दङ श िजन दङ 

थम च्ये डोल दङ छ्याे िजन छे  ग्य िजन डम ज्ये ञ्याे ज्ये म 

लेग पर फ रोल छिन दङ ञ्या  ज्या दङ बुम प छ्युग पोइ बु 

का थुप चेन दङ छ़ोङ पोन नो  ज्याङ् छ्युब् ङङ प ज्याङ् छ्युब् छे 

टे ह़ु रि दग श र भ  रु रु टेल ग्यल स्हाे प म 

छ़ङ दङ लङ छेन द ेदग च्यु  द व च्याग् क्यि ख्यिम द ुक्ये 
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gdf] zfSod'go] .

:jfdL /ª\–h'ª bf]h]{åf/f ;+u[xLt zt–hfts jGbgf

Jof3|L, lzjL, sf]zn

>]i7L åo / zzL cu:To cf}; dfF;–bfg

ljZj+t/ tyf o1 . zqm, a|fXd0f, pgdfboGtL

;'kf/u / dT:o jt{sfkf]ts, sDe, ck'q

lj; -tk:jL_ / >}i7L r'8\8–af]lw, x+; dxfaf]lw

dxf–slk, d[u z/e ??, dxfslk, IfflGt

a|Xd / dxf–xl:tx? bz . ;fd], cof]u[xk't



མ་ཧེ་ཤིང་རྟ་ཡི་དམ་བརྟན། ། དེད་དཔོན་གསེར་མདོག་ཀུན་དྷ་དང༌། །

རིགས་ངན་གྲགས་པའི་འོད་དང་བཅུ། ། ཁྱིམ་བདག་སྒྲོན་སྣང་རི་བོང་དང༌། །

ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་ཁྱེ་འུ་གཉིས། ། བརྟན་བྱེད་བདེ་བྱིན་སྙན་པའི་འོད། །

ཆུ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་དགའ་དང་བཅུ། ། ཚངས་སྦྱིན་ཆོས་ཚོལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །

ཆུ་འབེབས་དང་ནི་མེ་ལོང་གདོང༌། ། གནག་ལྷས་སྐྱེས་དང་གཞོན་ནུ་དང༌། །

རྔ་དང་ཆུ་སྲེག་དྲང་སྲོང་བཅུ། ། སྙིང་རྗེ་ཅན་གཉིས་སྐར་མ་དང༌། །

བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་གར་མཁན་མོ། ། ང་ལས་ནུ་དང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །

སེང་གེ་ཁྱེ་འུ་སྤྲིན་དང་བཅུ། ། འོད་ལྡན་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་པོ་པ། །

དེས་པ་དང་ནི་གླང་པོ་ཆེ། ། འཆར་ཀ་ནོར་ཅན་ཟླ་དགའ་དང༌། །

म हे शिङ त यि दम तेन  द ेपोन सेर दोग कुन ध दङ 

रिग ङेन डग पई ह़ो दङ च्यु  ख्यिम दग डोन नङ रि बोङ दङ 

कुन तु गो ज्ये ख्ये ह़ु ञी  तेन ज्ये  द ेिजन ञेन पई ह़ो 

छु क्ये जिग तेन गा दङ च्यु  छ़ङ िजन छ्याे छ़ोल ये शे दने 

छु बेप दङ नि मे लोङ दोङ  नग ल्हे क्ये दङ शोन नु दङ 

ङ दङ छु सेग डङ सोङ च्यु  ञिङ जे चेन ञी कर म दङ 

ग्य िजन डम स्हे गर खेन मो  ङ ले नु दङ लु यि ग्यल 

सेङ गे ख्ये ह़ु टिन दङ च्यु  ह़ो दने डम स्हे ग्येन पो प 

द ेप दङ नि लङ पो छे  छ्यर क नोर च्येन द गा दङ 
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dlxif, /y, w[i6 k|lthfg ;f/ly, ;'j0f{–j0f{, s'Gb

cwf]–s'n / ozk|efx? bz . u[xklt, bLkfef;, zzL tyf

;bf vZSv/j afns åo w[qL, ;'vbQ, dw'/ k|ef

cDa'h / nf]sfgGb bz . a|XdfbQ, wdf{Gj]ifL, 1fgjfg\,

d]3, cfbz{d'v uf]zfnLjt, s'df/

b'Gb'eL, gfu/fh / Clifx? bz . sf?l0fs åo, gIfq

zs, a|fXd0f gQ{sL dGwftf, gfu/fh

s]zl/g, lzz' / d]3x? bz . k|ef;, a|fXd0f, cflIfs

k]zn, dxfuh pblog, wlgs ;f]dgGb



ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་སྡེ་དང་བཅུ། ། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་དང༌། །

ཤི་བི་བྲམ་ཟེ་རྟག་ཏུ་བརྙས། ། སེང་གེ་དེད་དཔོན་ནོར་བཟང་དང༌། །

སུ་ཤ་དེ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས། ། འོད་བཟང་དྲང་སྲོང་ཏོག་གི་བློ། །

སྔོ་བསངས་དང་ནི་ཉི་འཕྲེང་སྤོང༌། ། རྔ་བོང་མུ་ཁྱུད་ཨུཏྤ་ལ། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། ། འཕོ་དང་ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང༌། །

བཟོ་དང་རོལ་རྩེད་ངེས་འབྱུང་དང༌། ། དཀའ་སྤྱད་དྲུང་གཤེགས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །

བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་མྱ་ངན་འདས། ། མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །

རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་གཞན་དོན་དུ། །

མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

नम खा पल ग्यि द ेदङ च्यु  ञिङ तोप छेन पो द ह़ो दङ 

शि बि डम स्हे तग तु ञे  सेङ गे द ेपोन नोर ज़ङ दङ 

सु श द ेव सो नम तोप  ह़ोद ्स्हङ डङ सोङ तोग गि लो 

ङो सङ दङ नि ञि ठेङ पोङ  ङ बोङ मु ख्यु उत्प ल 

ज्याङ् छ्युब् सेम पा ञी ते चु  फो दङ ल्हुम शुग तम प दङ 

ज्याे दङ रोल च़े ङे ज्युङ दङ  का च्ये डुङ शेग द ुद ेच्याेम 

ज्याङ् छ्युब् छ्याे खोर ञ्या ङेन द े ज़े पई योन तेन थर छिन पई 

ग्यल व ख्यो ल छ्याग छ़ल लो  दग क्यङ ख्यो तर शेन दोन द ु

ज़े पई योन तेन थर छिन शोग
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cfsfz, >L;]gx? bz . dxf;Tj, rGb|k|ef

lzjL a|fXd0f, ;bfkl/e"t l;+x, ;fy{jfx, ;'wg -dl0feb|_

;'zb]j, k'0oan, ;'k|ef, Clif, s]t'dlt

Zofds, ;"o{dfnfToh pmi6«f g]ld, pTkn

af]lw;Tj åox? bz . cjt/0f -t'liftaf6_ ue{–k|j]z, hGd

lznf, ljnf;–sL8f, clelgiqmd0f b'is/rof{, ;dLk udg, df/ ;d"xsf] gfz

af]lw, wd{rqm k|jQ{g / dxfkl/lgjf{0f nLnfx?sf] u'0fx?sf] kf/+ut ug]{ jfnf

lhg, tkfO{nfO{ d]/f] jGbgf 5 . d klg tkfO{+sf] ;b[z k/fy{sf] nflu 

nLnfsf] u'0fx?nfO{ kf/+ut u?F .

:jfdL /ª\–h'ª bf]h]{åf/f ;+u[xLt zt–hft jGbgf



མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ལ་བསོྟོད་པ། 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེས་ཤཱཀྱའིི་རིགིས་སུ་འཁྲུངས། ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །

གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང༌།།

དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། ། མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །

ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། ། ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང༌། །

རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། ། བཀྲ་ཤིས་ལུམྦིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །

थप खे थुग जे शाक्यई रिग सु ठुङ  शेन ग्यी मि थुप द ुक्यि पुङ ज्याेम प 

सेर ग्यि ल्हुन पो त बुर जि पई कु  शाक्यई ग्यल पो ख्यो ल छ्याग छ़ल लो 

गङ गी दङ पोर ज्याङ् छ्युब् थुग क्ये ने  सो नम ये शे छ़ोग ञी ज़ोग ज़े चिङ 

द ुदिर ज़े प ग्य छेन डो व यि  गोन ग्युर ख्यो ल दग गी तो पर ग्यि 

ल्ह नम दोन ज़े दलु बई द ुख्येन ने  ल्ह ले बप ने लङ छेन तर शेग शिङ 

रिग ल िस्हग ने ल्ह मो ग्यु ठुल मई  ल्हुम सु शुग पर ज़े ल छग छ़ल लो 

द व च्यु ज़ोग शाक्यई से पो नि  ट शी लुिम्बनी छ़ल द ुतम पई छ़े 
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pkfo–sf}zn, s?0ffjz, zfSo–s'ndf hlGdP c?af6 ck/flht, df/ ;d"xnfO{ gi6 ug'{eof] .

åfbz nLnf–:t'lt

;'j0f{–lul/ h:tf] c6n sfo zfSo s'nsf] /fhf, tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5'.

h;n] z'?df af]lwlrQ pTkGg ug'{eof] k'0o Pj+ 1fg–;Def/–åonfO{ k"0f{ ug'{ eO{

o; slno'usf nflu ljk'n s[Tox?sf] gfy aGg] jfnf, tkfO{+sf] :t'lt ub{5' .

b]j cy{ k'/f u/L dg'io nf]ssf] lglDt b]jfjt/0f x'g' eO{ dxfuh ;b[z udg

s'nsf] cjnf]sg u/L dxfdfof b]jLsf] ue{df k|j]z ug'{x'g] tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

bz dlxgf k"0f{ ePkl5 zfSo–s'df/sf] ?kdf d+undoL n'lDagL jgdf tkfO{+ hGdg' x'Fbf 



ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། ། བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། ། ཨཾ་ག་མ་ག་དྷར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །

སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། ། འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང༌། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །

འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། ། ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༌། །

མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། ། ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །

དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། ། བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

छ़ङ दङ ग्य िजन ग्यी तु छ़ेन छ्याेग नि  ज्याङ् छ्युब् रिग सु ङे ज़े छ्याग छ़ल लो 

शोन नु तोप दने मि यि सेङ गे द े अं ग म ग धर नि ग्यु च़ल तेन 

क्ये बो डगे प च्येन नम छ़र च्ये ने  डने द मे पर ज़े ल छ्याग छ़ल लो 

जिग तेन छो दङ थुन पर छ व दङ  ख न म थो पङ छिर च़ुन मो यि 

खोर दङ दने ज़े थप ल खे प यी  ग्यल सि क्योङ वर ज़े ल छ्याग छ़ल लो 

खोर बई ज्या व ञिङ पो मे िस्हग ने  ख्यिम ने ज्युङ ते खा ल शेग ने क्यङ 

छ्याे तेन नम दग डुङ द ुञि ल ञि  रप तु ज्युङ बर ज़े ल छ्याग छ़ल लो 

च़ोन पे ज्याङ् छ्युब् डुप पर गोङ ने नि  नै रञ्जन नई डम द ुलो डुग तु 

का व च्ये ज़े च़ोन डु थर छिन पे  सम तेन छ्याेग ञे ज़े ल छ्याग छ़ल लो 
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a|Xdf / OGb|b]jåf/f :t'lt ug'{eof], af]lws'ndf hGdg' x'g] tkfO{nfO{ gdg 5 .
h;sf] z/L/ >]i7 nIf0fx?n] o'Qm lyof]

s'df/ anjfg\ g/l;+xåf/f c+u / duwdf snf k|bz{g ug'{ eO{

;d:t cx+sf/L k'?ifx?nfO{ k/flht ug'{eof] o:tf] clåtLo tkfO{+nfO{ jGbgf ub{5' .

hutsf] wdf{g'?k kf7 l;sfpg' eO{ eljiodf cfpg] lgGbfnfO TofUg /fgL

kfif{bx?sf] ;fy pkfo–s'zntf k"j{s /fhwd{sf] kfngf ug]{nfO{ jGbgf ub{5' .

;f+;fl/s sfddf lgM;f/tf b]Vg' eO{ u[x Tofu u/L jgudg ug'{ eO{ 

ljz'4 r}Tosf] cufl8 :jo+åf/f k|j|lht x'g]nfO{ d jGbgf ub{5' .

pBdsf ;fy af]lw k|flKtsf] ;+sNk lnP/ g}/~hgf gbLsf] lsgf/df ^ jif{;Dd .

s7f]/ tk:ofåf/f jLo{–kf/+ut x'g' eO{ >]i7 ;dflw nfe ug]{nfO{ jGbgf ub{5' .  

åfbz nLnf–:t'lt



ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། ། མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །

སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །

འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། ། ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །

ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །

थोग म मे ने बे प दोन यो छिर  म ग ध यि ज्याङ् छ्युब् शिङ डुङ द ु

क्यिल टुङ मि यो ङोन पर सङ ग्ये ने  ज्याङ् छ्युब् ज़ोग पर ज़े ल छ्याग छ़ल लो 

थुग जे डो ल ञ्युर द ुज़िग ने नि  वा रा ण सी ल सोग ने छ्याेग तु 

छ्याे क्यि खोर लो कोर ने दलु ज्य नम  थेग प सुम ल गो ज़े छ्याग छ़ल लो 

शेन ग्यि गोल व ङेन प छ़र च्याे छिर  मु तेग तोन प डुग दङ ल्हे छिन सोग 

खोर मो जिग गि युल द ुद ुनम तुल  थुप प युल ले ग्यल ल छ्याग छ़ल लो 

सि प सुम न पे मे योन तेन ग्यी  ञेन द ुयो पर छो ठुल छेन पो तेन 

ल्ह मि डो व कुन ग्यी रप छ्याे प  तेन प ग्ये पर ज़े ल छ्याग छ़ल लो 

ले लो च्ये नम ञ्युर द ुकुल ज्यई छिर  च़ छोग डोङ गि स शि च़ङ म रु 

66  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cgflbaf6 ul/Psf] k|of; ;fy{s xf];\, duwdf af]lwj[Ifsf] d'lg .

cle;Daf]lwsf] nflu crn jh|f;g nufP/ ;+af]lwnfO{ k|fKt ug]{nfO{ d jGbgf ub{5' .

s?0ffåf/f hutnfO{ zL3| cjnf]sg ug'{ eO{ jf/f0f;L cflb pQd :yfgx?df .

wd{rqm k|jQ{g ug'{ eO{ ljgohgx?nfO{ lqofgdf k|lji6 u/fpg]nfO{ jGbgf ub{5' .

c?sf] s'dtnfO{ k/flht ug{sf] nflu if6\ t}ly{s zf:tf / b]jbQ cflb .

j?0f c:;L b]zdf df/x?sf] bdg ug'{eof] . d'lg o'4 ljhoLnfO{ jGbgf ub{5' . 

lqnf]sdf cfkm\gf] ct'ngLo u'0fx?å/f >fj:tLdf dxf–k|fltxfo{ k|blz{t ug'{eof] .

;d:t b]j / dg'iox?åf/f k"lhP zf;g km}nfpg]nfO{ -d_ jGbgf ub{5' .

cN5Lx?nfO{ zL3| wd{df k|]l/t ug{ s'zLgu/sf] kljq e"lddf



འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། ། མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང༌། ། མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །

དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། ། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེསེ་པ་འདིིའི་ིཐོགོ་མའི་ིཤློ་ོཀ་གཅིགི་པུ་རྗེ་ེའབྲི་ིགུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིངི་དེ་ེཕྱིནི་སློབོ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའོ།ོ །

ཕྱག་འཚལ་བསྡུས་ན། 

ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །

བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །

བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །

ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ ། 

छि मे दोर जे त बुइ कु शेग ने  ञ्य ङेन दा बर ज़े ल छ्याग छ़ल लो 

यङ दग ञि द ुजिग प मे छिर दङ  म ह़ोङ सेम चेन सो नम थोप छई छिर 

द ेञि द ुनि रिङ सेल मङ टुल ने  कु दङु छ्या ग्ये ज़े ल छ्याग छ़ल लो 

जि ञे सु दग छोग च्युइ जिग तेन न  द ुसुम शेग प मि यि सेङ गे कुन 

दग गी म लु द ेदग थम चे ल  लु दङ ङग यि दङ वे छ्याग ग्यि ह़ो 

ज़ङ पो चो पई मोन लम तोप दग गी  ग्यल व थम चे यि क्यी ङोन सुम द ु

शिङ गि दलु ञे लु रप तु प यी  ग्यल व कुन ल रप तु छ्याग छ़ल लो 
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cd[t jh| ;b[z sfonfO{ k|fKt ug'{ eO{ dxfkl/lgjf{0f nLnf b]vfpg]nfO{ jGbgf ub{5' .

jf:tjdf tkfO{+ Ifo /lxt x'g' x'G5 eljio ;Tjx?n] k'0o k|fKt ug{

cg]s cl:yx?nfO{ ljs'lj{t ug'{ eO{ cf7 efudf pknAw u/fpg]nfO{ jGbgf 
ub{5' .

o;df k|yd Znf]s dfq h]–l8–u'ªkfåf/f /lrt–o:tf] k|l;4 5 . z]if cfrfo{ gfufh'{g s[t x'g\ . 

;+If]kdf jGbgf ubf{ –

hlt klg bz–lbzfx?sf] nf]sdf

dåf/f cz]if ;d:t -a'4x?_ nfO{

h'g lqsfnut g/l;+xx? ;a}

eb|rof{ k|l0fwfg anåf/f

sfo, jfs, lrQ k|;Gg eO{ jGbgf ub{5' .

If]q–s0f ;b[z z/L/ k|0ffdåf/f

;d:t lhgx?nfO{ dgdf cled'v ug'{ eO{

;a} lhgx?nfO{ k|0ffd ub{5' . 

åfbz nLnf–:t'lt



12. མཆོོད་འབུལ་གྱིི་ཡན་ལག །

དཀོོན་མཆོོག་ཏ་ལ་ལས་གསུངས་པ།	

དེ་ེནས་མཆོདོ་པ་འབུལ་བ་ནི།ི དཀོནོ་མཆོགོ་ཏ་ལ་ལའི་ིགཟུངས་ལས་གསུངས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ནི།ི 

མེ་ེཏོགོ་ཕལ་ཆེརེ་མེ་ེཏོགོ་བླ་རེ་ེདང༌། ། མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

བདུག་པ་ཕལ་ཆེར་བདུག་པའི་བླ་རེ་དང༌། ། བདུག་པ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

ཕལ་ཆེར་སྤོས་དང་སྤོས་ཀྱི་བླ་རེ་དང༌། ། སྤོས་ཀྱི་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

मे तोग फल छेर मे तोग ल रे दङ  मे तोग को पई ह़ो स्हेर रप क्ये ते 

मे तोग न छ़ोग कुन तु टम ज्ये शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

दगु प फल छेर दगु पई ल रे दङ  दगु प को पई ह़ो स्हेर रप क्ये ते 

दगु प न छ़ोग कुन तु टम छेस् शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

फल छेर पो दङ पो क्यि ल रे दङ  पो क्यि को पई ह़ो स्हेर रप क्ये ते 

68

/Tgf]Nsf–wf/0fLdf slyt k"hf

-7_ k"hfk{0f

/Tgf]Nsf–wf/0fLdf slyt, h'g lzIff;d'Rrodf p4[t 5–

ljk'n k'ik Pj+ k'ik lgld{t ljtfg k'ik Jo'x /lZd km}nfpb}F tyf

ljlrq k'ik ;a} lt/ la5\ofP/ To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

w"k cjt+;s, w"k ljtfg w"k Jo"x /lZdnfO{ k|d'l~rt ug'{ x'Fb}

cg]s w"k ;a} 7fpFx?df km}nfP/ To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

gfgf uGw, w"ksf] ;'uGw, ljtfg / ;'uGw Jo'x ls/0fx?nfO{ 5b}{



སྣ་ཚོགས་སྤོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

ཕྲེང་བ་ཕལ་ཆེར་ཕྲེང་བའི་བླ་རེ་དང༌། ། ཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

ཕྱེ་མ་ཕལ་ཆེར་ཕྱེ་མའི་བླ་རེ་དང༌། ། ཕྱེ་མ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

ན་བཟའ་ཕལ་ཆེར་ན་བཟའི་བླ་རེ་དང༌། ། ན་བཟའ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

ཕལ་ཆེར་གདུགས་དང་གདུགས་ཀྱི་བླ་རེ་དང༌། ། གདུགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

སྣ་ཚོགས་གདུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

न छ़ोग पो नम कुन तु टम छे शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

ठेङ व फल छेर ठेङ बई ल रे दङ  ठेङ व को पई ह़ो ज़ेर रप क्ये ते 

ठेङ व न छ़ोग कुन तु टम छे शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

छे म फल छेर छे मई ल रे दङ  छे म को पई ह़ो स्हेर रप क्ये ते 

छे म न छ़ोग कुन द ुटम छे शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

न स्ह फल छेर न ज़ई ल रे दङ  न स्ह को पई ह़ो स्हेर रप क्ये ते 

न स्ह न छ़ोग कुन तु टम छेस् शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

फल छेर दगु दङ दगु क्यि ल रे दङ  दगु क्यि को पई ह़ो स्हेर रप क्ये ते 

न छ़ोग दगु नम कुन तु टम छे शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 
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leGg–leGg uGwx?nfO{ km}nfP/ To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

dfnf cjt+;s dfnf lgld{t ljtfg dfnf Jo"x h'g k|efnfO{ 5/]/

ljlrq dfnf ;j{q 5/]/ To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

r'0f{ /flz Pj+ r'0f{ ljtfg r"0f{ Jo"x k|sfznfO{ k|lift ub}{

ljljw r"0f{x?nfO{ 5g'{ eO{ To;åf/f dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

ljk'n j:q ;d"x j:q lgld{t ljtfg j:q Jo"x /lZd k'+hnfO{ 5b}{

ljZj j:q ljsL0f{ ug'{ x'Fb} To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

ljk'n 5q Pj+ 5q ljtfg 5q lzNk k|sfz–k'~hnfO{ pT;h{g ub}{ .

ljljw 5qåf/f ;hfP/ To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

/Tgf]Nsf–wf/0fLdf slyt k"hf



རིན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་རིན་ཆེན་བླ་རེ་དང༌། ། རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

པདྨ་ཕལ་ཆེར་པདྨའི་བླ་རེ་དང༌། ། པདྨ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

རྒྱན་ཕྲེང་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་ཕྲེང་བླ་རེ་དང༌། ། རྒྱན་ཕྲེང་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །

རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང༌། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །

རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བཀོད་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང༌། ། དེ་དག་རྒྱལ་མཚན་དཀར་དམར་སེར་པོ་དང༌། །

སྔོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། དུ་མས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་བརྒྱན་པར་བྱེད། །

ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གདུགས། ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་བ་དན་རབ་དཔྱངས་ཤིང༌། །

रिन छेन फल छेर रिन छेन ल रे दङ  रिन छेन कोद ्पई ह़ो ज़ेर रप क्ये ते 

रिन छेन न छ़ोग कुन तु टम छे शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

पेमा फल छेर पेमाई ल रे दङ  पेमा को पई ह़ो ज़ेर रप क्ये ते 

पेमा न छ़ोग कुन तु टम छे शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

ग्येन ठेङ फल छेर ग्येन ठेङ ल रे दङ  ग्येन ठेङ कोद ्पई ह़ो ज़ेर रप क्ये ते 

ग्येन ठेङ न छ़ोग कुन तु टम छे शिङ  दग ञि छेन पो द ेदग ग्यल व छ्याे 

ग्यल छ़ेन छ्याेग को ह़ो ज़ेर रप बक्ये शिङ  द ेदग ग्यल छ़ेन कर मर सेर पो दङ 

ङो दङ ग्यल छ़ेन को प न छ़ोग प  द ुमे ग्यल वई शिङ नम ग्येन पर छे 

नोर बुइ ड व न छ़ोग को पई दगु  दर ग्यि द दि व दने रप च्यङ शिङ 

70  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

ljk'n /Tg–/flz / /Gt lgld{t ljtfg /Tg Jo"x /lZdnfO{ k|d'l~rt ub}{ .

ljleGg /Tg ;d"xx?nfO{ km}nfP/ To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' . 

kß cjt+;s kß lgld{t ljtfg kß Jo"x /lZd k|d'l~rt ub}{ .

ljlrq kß 5/]/ To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

ljk'n xf/–/flz xf/ ljtfg xf/ Jo"x /lZd pT;lh{t ub}{ .

gfgf xf/x?nfO{ ;hfP/ To;n] dxfTdf lhgx?sf] k"hf ub{5' .

pQd Wjhf Jo"x /lZd pT;h{g ub}{ of] Wjhf Zj]t, /Qm, kx]Fnf] tyf

gLnf] / ljlrq lzNk cfsf/x?df 5 cg]s Wjhfx?åf/f a'4 If]q cn+s[t u/L

dl0f–hfn ljlrq Jo"x 5q k§ ktfsf hfnx?åf/f ;';lht



དྲིལ་གཡེར་དྲྭ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲོགས་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་དེ་དག་འཛིན། །

ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། ། རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །

རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འོ། །

ཞེསེ་འབྱུང་།། །།

डिल येर ड व ग्यल वई सुङ डोग प  द ेशिन शेग पई उ ल द ेदग जिन 

लग पई थिल ने छ्याे प सम ये नम  ग्यल व चिग ल छ्याे प छे प तर 

ग्यल व म लु कुन लह़ङ द ेशिन ते  डङ सोङ तिङ जिन नम ठुल द ेड ह़ो 
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lslËs0fL–hfn h'g :j/ 3f]if ub}{ tyfutsf] zL/dfly To;nfO{ wf/0f u/L

c~h'nLsf] clrGTo k"hf ;fdu|Lx?åf/f h;/L Ps lhgsf] k"hf u/] h:t}

To;} k|sf/ ;d:t lhgx?sf] k"hf ub{5' 

Olt . 

of] Clif–;dflwåf/f ljs'lj{t cg'Q/–
k"hf x'g\ .

.

åfbz nLnf–:t'lt



སྤྱོོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ། 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ིཆོསོ། ། དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང༌། །

སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང༌། ། འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང༌། །

ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང༌། ། རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །

ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང༌། ། ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང༌། །

ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང༌། ། ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །

སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང༌། ། མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང༌། །

द ेशिन शेग प नम दङ दम पई छ्याे  कोन छोग डि म मे दङ सङ ग्ये से 

योन तेन ग्य छ़ो नम ल लेग पर छ्याे  मे तोग ड ेबु जि ञे यो प दङ 

मेन ग्यि नम प गङ दग यो प दङ  जिग तेन रिन छेन जि ञे यो प दङ 

छु च़ङ यि द ुह़ोङ व चि यो दङ  रिन छेन रि बो दङ नि द ेशिन द ु

नग छ़ल स छ्याेग वेन शिङ ञम गा दङ  जोन शिङ मे तोग ग्येन टे पु प दङ 

शिङ गङ ड ेज़ङ यल ग द ुप दङ  ल्ह सोग जिग तेन न यङ डि दङ नि 

पो दङ पग सम शिङ दङ रिन छेन शिङ  म मो ठुङ पई लो तोग नम प दङ 
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af]lwrof{jtf/df atfpg' ePsf] k"hf

tyfut / ;4d{ h'g lgd{n /Tg ;b[z 5 tyf a'4–k'qx?

hf] u'0fx?sf] ;fu/ 5g\, k"hf ub{5' . hlt klg km"n Pj+ kmn 5g\

hlt klg k|sf/sf] cf}iflw 5 hutdf hlt klg /Tgx? 5g\

:jR5 Pj+ dgf]/d hlt klg hn 5 /Tgdo kj{t, To;} k|sf/

PsfGtdf /d0fLo jg–v08 j[Iff k'ik ?kL cfe"if0fx?af6 lje"lift

ntfx?, c;n kmnx?åf/f xfFufx? e'ms]sf 5g\ b]j cflb nf]sdf klg ;'uGw,

w"k / sNkj[If, /Tgj[If 5g\ xnrn ljgf pTkGg km;n /



གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། ། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །

ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །

སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། ། ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །

བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། ། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །

མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། ། དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །

བདག་གི་ིདོནོ་སླད་ཉིདི་ཀྱི་ིམཐུས་བཞེསེ་ཤིགི །ཅེསེ་མཆོདོ་པ་འབུལ། 

རྒྱལ་དང་དེ་ེསྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིསི་ནི།ི ། བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །

སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །

शेन यङ छ्याे पर ह़ो पई ग्येन नम नि  छ़ो दङ ज़िङ बु पेमाे ग्येन प दग 

ङङ प शिन तु के ञेन यि ह़ोङ दने  नम खा रप ज्याम खम क्यि थे तुग प 

योङ सु ज़ुङ व मे प द ेदग कुन  लो यी लङ ने थुप प क्ये क्यि छ्याेग् 

से दङ च्ये प नम ल लेग बुल न  योन ने दम प थुग जे छे नम क्यी 

दग ल च़ेर गोङ दग गि दि दग शे  दग नि सोनम मि दने टेन छेन ते 

छो पई नोर शेन दग ल च्याङ म छी  द ेन शेन दोन गोङ पई गोन ग्यी दि 

दग गि दोन ले ञि क्यि थु शे शिग 

ग्यल दङ द ेसे नम ल दग गी नि  दग गि लु कुन तेन द ुउल बर ग्यि 

सेम पा छ्याेग नम दग नि योङ शे शिग  गु पे ख्ये क्यि बङ सु छि बर ग्यि 
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cltl/Qm k"hf pkof]uL h'g cn+sf/ 5– ;/f]j/, tnfp h'g kßåf/f ;'zf]let x'G5 .

x+; cToGt dgf]x/ Wjlg ul//x]5g\ cfsfz wft' ko{Gt

h'g c?åf/f kl/u[xLt 5}g a'l4åf/f u[xLt u/L k'?if pQd d'lg

;lxt af]lw;Tjx?nfO{ clk{t ub{5' blIf0ffsf] cg'Q/ kfq dxfsf?l0fs tkfO{+x?

ddf s[kf u/L o;nfO{ u|x0f ug'{xf];\ . d ck'0ojfg\ x"F, dxf /fIf; x"F,

k"hfsf] nflu d;Fu c? s]xL klg 5}g . o;sf/0f k/lxt cfzoL gfy, of]

d]/f] sNof0ffy{ cfTd–ann] :jLsfg'{ xf];\ . egL k"hf ug'{xf];\ .

cfkm\gf] z/L/ ;a} ;bfsf] nflu ;dlk{t ub{5'.a'4 / af]lw;Tjx?nfO{ d}n]

d >4fn] tkfO{sf] bf;TjnfO{ :jLsfb{5'.;Tj–>]i7x? dnfO{ k"0f{?kn] :jLsfg'{ xf];\ .

af]lwrof{jtf/df cfPsf] k"hf



བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། ། སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །

ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། ། མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་དང་པདྨ་དང༌། །

ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང༌། ། ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །

སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། ། བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །

ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། ། ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །

གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །

ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། ། མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི། །

གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། ། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །

དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང༌། ། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །

दग नि ख्ये क्यी योङ सु ज़ुङ वे न  सि न मि जिग सेम च्येन फेन पर ग्यि 

थुप वङ छ्याे नेस छ्याेग ल यि ह़ोङ बई  मे तोग मन्दा र दङ पेमा दङ 

उत्पल ल सोग डि शिम थम चे दङ  ठेङ व पेल लेग यि ह़ोङ नम क्यी छ्याे 

पो छ्याेग यि ठोग डि ङे ख्यप प यि  दगु पई टिन छ़ोग नम क्यङ द ेल उल 

शल स्हे स्हा तुङ न छ़ोग च्ये प यि  ल्ह शो नम क्यङ द ेल उल बर ग्यि 

सेर ग्यि पेमा छ़र द ुङर व यि  रिन छेन डोन मे नम क्यङ उल बर ग्यि 

स शि तर व पो क्यी ज्युग प दरे  मे तोग यि ह़ोङ सिल म डम पर ग्यि 

शल मे फो डङ तो यङ यि ह़ोङ दने  मु तिग रिन छेन ग्येन छ्याङ ज़े बर व 

पग ये नम खई ग्येन ग्युर द ेदग क्यङ  थुग जे रङ शिन च्येन ल उल बर ग्यि 

74  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

d tkfO{åf/f kl/u|x0f ugf{n] ejdf eo /lxt eP/ nf]slxt ub{5' .

k"hgLo d'gLGb|x?nfO{ dgf]x/ k'ik dfGbf/j, kß /

pTkn OToflb ;a} ;'ulGwt ;'ul7t dgf]x/ dfnfx?åf/f k"hf ub{5' .

pQd uGw dgf]x/ ;'uGwaf6 JofKt w"kd]3 ;d"xnfO{ klg tkfO{df clk{t ub{5' .

vfB ljljw ef]Ho / k]on] o'Qm g}j]Bx?nfO{ klg clk{t ub{5' .

;'j0f{ kßx?df k+lQmj4 /TgåLknfO{ klg clk{t ub{5' .

;dtn e"ld uGw n]k nufPsf] To;df dgf]x/ k'ik 5b}{ To;nfO{ klg clk{t ub{5' .

ljdfg k|;fb dgf]x/ :t'lt uLtx? u'Ghb} d'Qmdl0fsf] dfnfx?n] ;'zf]let k|sfzdfg

ckl/ldt cfsfz o'Qm o;nfO{ klg   s?0ff :jefj jfnfx?nfO{ clk{t ub{5' .  



རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། །

དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང༌། ། རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །

དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ། སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །

དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང༌། ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །

རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །

ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །

དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །

रिन छेन दगु ज़े सेर ग्यि यु व चेन  खोर युग ग्येन ग्यि नम प यि ह़ोङ ग्येन 

यिप लेग त न दगु प डङे व यङ  तग तु थुप वङ नम ल उल बर ग्यि 

द ेले शेन यङ छ्याे पई छ़ोग  रोल मो यङ ञेन यि ह़ोङ दने 

सेम चेन दगु ङल सिम ज्ये पई  टिन नम सो सोर ने ग्युर चिग 

दम छ्याे कोन छ्याेग थम च्ये दङ  छ्याे तेन नम दङ कु ज़ुग ल 

रिन छेन मे तोग ल सोग छर  ग्युन मि छे पर बप पर श्याेग् 

जि तर ज्याम यङ ल सोग पे  ग्यल व नम ल छ्याे ज़े प 

द ेशिन दग गी द ेशिन शेग  गोन पो से दङ च्ये नम छ्याे 
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/Tg ;'Gb/ 5q ;'j0f{ b08 clt cn+s[t dg df]xs 

;'Gb/ ?k tyf cfsif{s klg d'lgx?nfO{ ;w}F clk{t ub{5' .

o;sf] cltl/Qm k"hf /flz dgf]x/ jfB–3f]if cflb

;Tjx?nfO{ b'Mvaf6 /fxt lbg] jfnf k|To]s d]3 ;b[z pkl:yt agfpb}F .

;d:t ;4d wd{ /Tgx?, r}Tox? / d"lt{x?df

/Tg Pj+ k'ikx?sf] jiff{ lg/Gt/ eO{ /xf];\ .

h;/L d~h'>L OToflbn] a'4x?sf] k"hf ug'{ x'G5 .

To;/L g} d tyfutx? gfyx? ;lxt af]lw;Tjx?sf] k"hf ub{5' .

åfbz nLnf–:t'lt



བསྡུས་པར་བྱེདེ་ན། 

མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་ཕྲེེང་བ་དམ་པ་དང༌། ། སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོགོ་དང༌། །

ཞེསེ་པ་ནས། རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི ། ཞེསེ་པའི་ིབར་བརྗོདོ། 

འདིརི་སྤྲོ་ོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་ཚོགོས་གཞན་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།ོ །

मे तोग दम प ठेङ व दम प दङ  सिल ञेन नम दङ छुग प दगु छ्याेग दङ 

ग्यल व द ेदग ल यङ छ्याे पर ग्यि 

མར་མེ་ེམཆོགོ་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིསི།
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;f/f+zdf ug'{ k/] –

>]i7 k'ik, >]i7 dfnf / >]i7 jfBx?, n]kg tyf w"k

>]i7 bLk, >]i7 uGw w"kåf/f

eGg];Dd kf7 u'g{ kb{5 .

lhg–pxfFx?nfO{ klg k"hf ub{5' .

d/ d] 5\of]u bfª b'u\ k] bd\ k oL

oxfF OR5f ePdf a'4–af]lw;Tjx?sf] cGo :t'lt ;d"xsf] lj:tf/ Pj+ ;+If]ksf] a]nf ;docg';f/ hf]8\g' xf];\ .



13. སྡིིག་པ་བཤགས་པའིི་ཡན་ལག །

ཕུང་པོོ་གསུམ་པའིི་མདོོ། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་མ།

དེ་ེནས་སྡིགི་པ་བཤགས་པའི་ིཡན་ལག་ནི།ི ཉེ་ེབར་འཁོརོ་གྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་པ་ནི།ི 

བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་

दग मिङ दि शे ग्यि व सङ ग्ये ल क्यप सु छिह़ो छो ल क्यप सु छिह़ो गेन दनु ल 

क्यप सु छिह़ो द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल छ्याग 

छ़ल लो दोर जे ञिङ पो रप तु जोम प ल छ्याग  छ़ल लो रिन छेन ह़ोद ्ठो ल छ्याग  छ़ल लो

लु वङ गि ग्यल पो ल छ्याग  छ़ल लो पा बोइ द ेल छ्याग  छ़ल लो पल ग्ये ल छ्याग  छ़ल लो 

रिन छेन मे ल छ्याग  छ़ल लो रिन छेन द ह़ो ल छ्याग  छ़ल लो थोङ व दोन यो ल छ्याग 
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-8_ kfk–k|folZrtf+u

d==cd's gfd jfnf a'4sf] z/0fdf hfG5' . wd{sf] z/0fdf hfG5' .

gfu]Zj/–/fhnfO{ jGbgf ub{5' . jL/;]gnfO{ jGbgf ub{5' . jL/ glGbgnfO{ jGbgf ub{5' .

tb'k/fGt k|folZrt–c+u pkfln kl/k[R5f–;"qdf ePsf] lq;sGw kf7 o; k|sf/ 5 –

jh|ue{ k|dbL{nfO{ jGbgf ub{5' . /Tgflr{ifnfO{ jGbgf ub{5' .

;+3sf] z/0fdf hfG5' . tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 zfSod'lgsf] jGbgf ub{5' .

/TgflUgnfO{ jGbgf ub{5' . /TgrGb|k|efnfO{ jGbgf ub{5' . cdf]3bzL{nfO{ jGbgf ub{5' .  

lq;Gsw–;"q



འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་

ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་

རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་

པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་

དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

छ़ल लो रिन छेन द व ल छ्याग छ़ल लो डि म मे प ल छ्याग छ़ल लो पल िजन ल छ्याग छ़ल लो 

छ़ङ प ल छ्याग छ़ल लो छ़ङ पे िजन ल छ्याग छ़ल लो छु ल्ह ल छ्याग छ़ल लो छु ल्हई ल्ह

ल छ्याग छ़ल लो पल ज़ङ ल छ्याग छ़ल लो च़ेन दने पल ल छ्याग छ़ल लो िस्ह जि था ये

ल छ्याग छ़ल लो ह़ो पल ल छ्याग छ़ल लो ञ्य ङेन मे पई पल ल छ्याग छ़ल लो से मे 

क्यि बु ल छ्याग छ़ल लो मे तोग पल ल छ्याग छ़ल लो द ेशिन शेग प छ़ङ पई ह़ो ज़ेर नम पर

रोल प ङोन पर ख्येन प ल छ्याग छ़ल लो द ेशिन शेग प पेमाई ह़ोद ्ज़ेर नम पर रोल प ङोन

पर ख्येन प ल छ्याग छ़ल लो नोर पल ल छ्याग छ़ल लो डेन पई पल ल छ्याग छ़ल लो छ़ेन

पल शिन तु योङ डग ल छ्याग छ़ल लो वङ पो तोग गि ग्यल छ़ेन ग्यि ग्यल पो ल छ्याग छ़ल लो

शिन तु नम पर नोन पई पल ल छ्याग छ़ल लो युल लेस शिन तु नम पर ग्यल व ल छ्याग छ़ल लो
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/Tg rGb|nfO{ jGbgf ub{5' . ljdnnfO{ jGbgf ub{5' . z"/bQnfO{ jGbgf ub{5' .

j?0fb]jnfO{ jGbgf ub{5' . eb|>LnfO{ jGbgf ub{5' . rGbg>LnfO{ jGbgf ub{5' . cgGt]h;\nfO{ 

ljqmLl8tfle1nfO{ jGbgf ub{5' . tyfut kßHof]lt ljqmLl8tfle1nfO{ 

;'kl/sLlt{tgfdw]o>LnfO{ jGbgf ub{5' . OGb|s]t'Wjh/fhnfO{ jGbgf ub{5' .

a|XdfnfO{ jGbgf ub{5' . a|XdbQnfO{ jGbgf ub{5' . j?0ffnfO{ jGbgf ub{5' .

gf/fo0fnfO{ jGbgf ub{5' . s';'d>LnfO{ jGbgf ub{5' . tyfut a|XdHof]lt

jGbgf ub{5' . k|ef>LnfO{ jGbgf ub{5' . czf]s>LnfO{ jGbgf ub{5' .

jGbgf ub{5' . wg>LnfO{ jGbgf ub{5' . :d[lt>LnfO{ jGbgf ub{5' .

;'ljqmfGt>LnfO{ jGbgf ub{5' . . ;'ljlht;+u|fdnfO{ jGbgf ub{5' .



རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང༌། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་

གཞན་དག་ཏུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང༌། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང༌། 

नम पर नोन पे श्येग प ल छ्याग  छ़ल लो कुन नेस् नङ व कोद ्पई पल ल छ्याग  छ़ल लो 

रिन छेन पेमाेस् नम पर गनोन प ल छ्याग  छ़ल लो द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग

पई सङ ग्ये रिन पो छे पेमा ल रप तु शुग प रि वङ गि ग्यल पो ल छ्याग  छ़ल लो 

द ेदग ल सोग प छोग चुइ जिग तेन ग्यि खम थम च्ये न द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग 

पर ज़ोग पई सङ ग्ये च्याेम दने दसे् गङ जि ञेद ्चिग शुग ते छ़ो शिङ शे पई सङ ग्ये 

च्याेम दने द ेद ेदग थम चे दग ल गोङ सु सोल 

दग गी क्ये व दि दङ क्ये व थोग म दङ था म म छी प ने खोर व न खोर बई क्ये व शेन 

दग तु दिग पई ले ग्यी प दङ ग्यिद ्द ुच़ल व दङ ग्यी प ल जे सु यि रङ बह़म 

छ्याे तेन ग्यि कोर रम गेन दनु ग्यि कोर रम छ्याेग शी गेन दनु ग्यि कोर ठोग प दङ 
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ljqmfGtufld>LnfO{ jGbgf ub{5' . ;dGtfjef;Jo"x>LnfO{ jGbgf ub{5' .

/Tgkß;'k|ltli7tz}n]Gb|–/fhnfO{ jGbgf ub{5' .

tkfO{+ ;a} eujfg\ a'4 d tkm{ Wofg lbg'xf];\ .

hGdx?df kfk ul/Psf] ePdf, u/fO{Psf] ePdf, ul/Psf]df cg'df]bg ePdf,

/Tgkß–ljqmfdLnfO{ jGbgf ub{5' . tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4

hlt klg tyfut, cx{t\, ;Dos\ ;Da'4 lj/fhdf 5, hLjgofkg ul//xg' ePsf] 5,

tkfO{+ nufot ;a} tyfut bz lbzfx?sf] ;d:t nf]swft'x?df

dåf/f jt{dfg hGd / cfBfGt hGddf ;+;f/rqmdf ;+;/0f ubf{sf] ;do cGo

:t"ksf] wg, ;+3sf] wg jf rf/} lbzfx?sf] ;+3sf] wg ckx/0f ul/Psf] eP

lq;Gsw–;"q



འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་པའམ། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང༌། 

བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་

བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་

གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། 

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། 

མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །

ठोग तु च़ल पह़म ठोग प ल जे सु यि रङ बह़म छ़म म छी प ङई ले ग्यी प दङ 

ग्यि द ुच़ल व दङ ग्यी प ल जे सु यि रङ बह़म मि गे व चुइ ले क्यि लम यङ दग पर लङ व 

ल शुग प दङ ज्युग तु च़ल व दङ ज्युग प ल जे सु यि रङ बह़म ले क्यि डिप प 

गङ गी डिप ने दग सेम चेन ञ्यल बर छि बह़म द ुडोइ क्ये ने सु छि बह़म यि दग क्यि 

युल द ुछि बह़म युल था खोप तु क्ये बह़म ल लोर क्ये बह़म ल्ह छ़े रिङ पो नम सु क्ये 

बह़म वङ पो म छ़ङ बर ग्युर वह़म त व लोग पर जिन पर ग्युर बह़म 

सङ ग्ये छुङ व ल ञे पर मि ग्यि पर ग्युर बई ले क्यि डिप प गङ लग प द ेदग थम चे सङ ग्ये 

च्याेम दने द ेये शे सु ग्युर प च्येन द ुग्युर प पङ द ुग्युर प छ़े मर ग्युर प 

ख्येन पे ज़िग प द ेदग गि च्येन ङर थोल लो छ्याग सो 

80  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

ckx/0f u/fPsf] ePdf, ckx/0f ul/Psf]df p;sf] cg'df]bg ul/Psf] eP,

cg'df]bg ul/Psf] eP, bzfs'xn sd{x?sf] kysf] ;Dos\ u|x0f ul/Psf] eP,

pTkGg xf]pF, ck"0f{ OlGb|o jfnf ag"F, cyjf a'4sf] k|fb'ef{jdf xlif{t gx'g] jfnf

a'4 eujfg\ h'g 1fge"t x'g' x'G5, ;fIfLe"t, rIf'e"t / k|df0fe"t x'g' x'G5,

cyjf k~r cfgGto{ sd{ ul/Psf] ePdf, u/fO{Psf] ePdf, ul/Psf]df p;sf]

xf];\, lto{s\, k|]t ult, k|ToGt b]zdf hlGdg', Dn]R5df, bL3f{o' b]jdf

ug{ nufPsf], ug]{nfO{ cg'df]bg, cyjf o:tf] sdf{j/0f h;af6 cfj[t eP/ d]/f] g/s ult

ag"F–o:tf] ;a} sdf{j/0f hlt klg xf];\ Tof] ;a}

1ftf x'g' x'G5, b|i6f x'g' x'G5–pxfF ;dIf k|ltb]zgf u/fpFb5' . k|s6 u/fpFb5' .



མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་

མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་

སྐྱེསེ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིགི་ཙམ་སྩལ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིསི་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིསི་

སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས་

ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གིསི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཤིངི་བཟླུམས་ཏེ་ེབསྡོམོས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིསི་པ་དང༌། 

གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌། གོང་མའི་ཡང་གོང་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས། 

मि छप बो लेन छे क्यङ दोम पर ग्यि लग सो 

सङ ग्ये च्याेम दने द ेद ेदग दग ल गोङ सु सोल दग गी क्ये व दि दङ क्ये व थोग म दङ 

था म म छी प ने खोर व न खोर बई क्ये व शेन दग तु िजन प थ न द ुडोइ क्ये ने सु 

क्ये प ल स्हे खम चिग च़म च़ल व गङ लग प दङ दग गी छ़ुल ठिम सुङ पई गे बई च़ व गङ 

लग प दङ दग गी छ़ङ पर च्याे प ल ने पई गे बई च़ व गङ लग प दङ दग गी 

सेम च्येन योङ सु मिन पर ग्यी पई गे बई च़ व गङ लग प दङ दग गी ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम 

क्यि गे बई च़ व गङ लग प दङ दग गी ल न मे पई ये शे क्यि गे बई च़ व गङ लग प दे 

दग थम चे चिग तु द ुशिङ दमु ते दोम ने ल न म छी प दङ 

गोङ न म छी प दङ गोङ मई यङ गोङ मर योङ सु ङो वे 
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u'Kt /flVbgF . eljiodf gug]{ k|lt1f ub{5' .

/lxt c? hGdx?df ;+;f/df ;+;/0f ubf{sf] ;do bfgdf ;fgf]eGbf ;fgf] kz'

;Tj kl/kSj u/L h'g s'znd"n cflh{t xf];\, dåf/f af]lwlrQsf] s'zn d"n

Tof] ;a} Pslqt u/L, ;+ul7t u/L, hf]8]/ cg'Q/,

tkfO{+ ;a} eujfg\ a'4x? d tkm{ Wofg lbg'xf];\ . d}n] o; hGd / cfBfGt

s'znd"n h] klg xf];\, a|Xdrof{jf;n] s'znd"n h] klg cflh{t ul/Psf] 5', dåf/f

of]lgdf hGd lnPsf]nfO{ Ps kN6 dfq ef]hg lbPsf] xf];\, dåf/f zLn kfngaf6 k|fKt

h] ;l~rt u/]sf] 5' dåf/f cflh{t cg'Q/ 1fgsf] h] klg s'znd"n xf];\,

clt–pQ/f]Q/ Pj+ cg'Q/ kl/0ffdgf ul/Psfn]

lq;Gsw–;"q



བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང༌། 

ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། 

ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་

ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌། །

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །

བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌། །

ल न मेद ्प यङ दग पर ज़ोग पई छङ छुप तु योङ सु ङो बर ग्यिह़ो 

जि तर द ेपई सङ ग्ये च्याेम दने द ेनम क्यी योङ सु ङो प दङ 

जि तर म ह़ोङ पई सङ ग्ये च्याेम दने द ेनम क्यी योङ सु ङो बर ग्युर व दङ 

जि तर द तर ज्युङ बई सङ ग्ये च्याेम दने द ेनम द तर योङ सु ङो बर ज़े प द ेतर दग गी 

क्यङ योङ सु ङो बर ग्यिह़ो 

दिग प थम च्ये शग सो सो नम क्यि जे सु यि रङ ङो 

सङ ग्ये थम च्ये ल सोल व दपे सो 

दग गी ये शे ल न मे पई छ्याेग तु ग्युर चिग 

मि छोग ग्यल व गङ दग द तर श्युग प दङ 

82  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cg'Q/ ;Dos\ ;Daf]lwdf kl/0ffd0ff ub{5' .

h;/L eljiosf] eujfg\, a'4x?åf/f kl/0ffdgf x'G5

;d:t kfkx?nfO{ k|folZrt ub{5', k'0ox?sf] cg'df]bg ub{5',

d]/f] 1fg cg'Q/ Pj+ >]i7 xf];\ .

h;/L k"j{sf] eujfg\ a'4x?n] kl/0ffdgf ug'{ ePsf] lyof],

klg kl/0ffdgf ub{5' .

tyf h;/L jt{dfgsf] eujfg\ a'4x?åf/f ;Dk|ltdf kl/0ffdgf ug'{ x'G5, To;}u/L d

;a} a'4x?nfO{ cEoy{gf ub{5'–

dg'iox?df pQd jt{dfg lhg hxL sxL klg lgjf; ul//xg' ePsf] 5,



གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །

ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བགྱིསི་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་ཉེ་ེབར་མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ། །། 

गङ दग द ेप दग दङ द ेशिन गङ म ज्याेन 

योन तेन ङग प था ये ग्य छ़ो ड कुन ल 

थल मो ज्यर बर ग्यी ते क्यप सु ञे वर छिह़ो 
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ty}j h'g klg e"t / eljiodf cfpg] jfnf 5g\,

b'j} xft c~hlnj4 u/]/ pkz/0fudg ub{5' . Olt .

cgGt ;fu/ ;b[z u'0f jfnfx?sf] k|z+;f ub{5' .

åfbz nLnf–:t'lt



གསེེར་འོོད་དམ་པའིི་མདོོ་ལས་གསུངས་པའིི་བཤགས་པ། 

སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིསི་དམ་པ་དག ། ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །

གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །

བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས། ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བགྱིས་པ། །

སྟོབས་བཅུའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །

ཕ་མ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང༌། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང༌། །

དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། ། སྡིག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང༌། །

ཕྱུག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང༌། ། རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང༌། །

सङ ग्ये कङ ञी दम प दग  थुग च़े थुग जे दने पई थुग 

गङ दग छ्याेग चुइ जिग तेन न  शुग प दग ल गोङ सु सोल 

दग गी ङोन छे दिग पई ले  शिन तु मि ज़े गङ ग्यी प 

तोप चुइ चेन ङर छी ने नि  द ेदग थम च्याे श्याग पर ग्यि 

फ म दग तु मि जिन दङ  सङ ग्ये नम सु मि जिन दङ 

गे व दग तु मि जिन पे  दिग प दग गी गङ ग्यी दङ 

छ्युग पई ग्यग पे डगे प दङ  रिग दङ लोङ च्याे ग्यग प दङ 
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låkfbL–a'4 ;'j0f{k|efdf slyt k|folZrt

a'4 låkfbx?df pQd s[kf / s?0ff lrQ jfnf .

h'g bz lbzfx?sf] nf]sdf cjl:yt x'g' x'G5, dnfO{ Wofg lbg'xf];\ .

d}n] k"j{df kfk sd{x?nfO{ h'g clt c;Þo s[To 5, ul/Psf] 5 .

bzanLsf] ;Dd'v cfP/ tL ;a}sf] k|folZrt ub{5' .

dftf–lktfnfO{ ;Ddfg gu/L a'4nfO{ ljZjf; gul/Psf] .

s'znnfO{ u|x0f gu/L h'g kfk dåf/f ;DkGg eof] .

P]Zjo{ dbn] d:t eP/ s'n / ;DklQsf] cx+sf/n] tyf 



གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིས། ། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང༌། །

ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་མཐོང་བས། ། ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་དང༌། །

ཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ཉེས་སྨྲས་པའི། ། སྡིག་ལས་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང༌། །

བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་དང༌། ། མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི། །

སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གྱུར་དང༌། ། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུག་སེམས་དང༌། །

རྩེད་མོར་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང༌། ། མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང༌། །

ནོར་གྱིས་མི་ཆོག་ཉེས་པ་ཡིས། ། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང༌། །

འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་འདྲེ་བ་དང༌། ། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་ནི། །

གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། ། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང༌། །

शोन पई ग्यग पे डगे प यी  दग गी दिग प गङ ग्यी दङ 

ञे पई मिग सु म थोङ वे  ञे पर ग्यी पई ले नम दङ 

ञे पर सम शिङ ञे मे पई  दिग ले दग गी गङ ग्यी दङ 

छी पई लो यी ज्युग प दङ  मि शे मुन पई सेम दङ नि 

दिग पई डोग पोइ वङ ग्युर दङ  ञ्याेन मोङ नम पर ठुग सेम दङ 

च़े मोर गा बई वङ ञि दङ  न्य ङेन दङ नि ने वङ दङ 

नोर ग्यी मि छ्याेग ञे प यी  दग गी दिग प गङ ग्यी दङ 

फग मिन क्ये बो ड ेव दङ  ठग दोग सेर न ग्यु दङ नि 

गयो दङ उल बई ञेस् प यीस्  दग गीस् दिग प गङ ग्यीस् दङ 
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s'df/–dbn] d:t eP/ h'g kfk d}n] u/]sf] 5' .

bf]ifnfO{ bf]if gb]v]sf]n] b'i6–s[Tox?nfO{ ;Dkfbg u/L tyf

w't{sf] lrGtg u/L unt af]n]/ hf] kfk d}n] u/]sf] 5' .

afn a'l4df k|j[Q eP/ c1fgaf6 cfj[t lrQåf/f .

kfkL ldqsf] k|efjdf cfP/ lSni6 / Jofs'n lrQn] .

qmL8f–/ltsf] jzdf cfP/ zf]s–/f]usf] k|efjn]

cgfo{ hgsf] ;+;u{af6 O{Iof{ dfT;o{ / j~rg

ct[Kt–wg bf]ifåf/f d}n] h'g kfk u/]sf] lyP .

zf7\o tyf bl/b|tf bf]ifx?sf] sf/0f . hlt klg kfk d}n] u/]sf] 5' tyf 

låkfbL–a'4 ;'j0f{k|efdf slyt k|folZrt



ཕོངས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་དང༌། །

ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡིས། ། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང༌། །

གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཉིད་དང༌། ། འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་དབང་དག་དང༌། །

བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡིས། ། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང༌། །

བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་དང༌། ། བུད་མེད་རྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །

ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང༌། །

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །		  ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་བསགས་ནི། །

འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང༌། ། དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང༌། །

फोङ दङ गु पई द ुक्यि छ़े  दो प नम क्यि जिग ग्यु दङ 

छ्युग् पो म यिन ग्युर प यी  दग गी दिग प गङ ग्यी दङ 

यो बई सेम क्यि वङ ञि दङ  दो दङ ठो बई वङ दग दङ 

टे दङ कोम ग्यी ञेन प यी  दग गी दिग प गङ ग्यी दङ 

स्ह व दग दङ तुङ व दङ  बु मे ग्यु दङ गो क्यि छिर 

ञोन मोङ दङु व न छ़ोग क्यी  दग गी दिग प गङ ग्यी दङ 

लु दङ ङग दङ यि क्यि दिग  ञे च्ये नम प सुम सग नि 

दि डई छ़ुल ग्यी गङ ग्यी प  द ेदग थम चे दग छ्याग् सो 

सङ ग्ये नम दङ छ्याे नम दङ  द ेशिन ञेन थो नम ल यङ 
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lg/fzf / a/afbLdf /fun] eosf] sf/0f

P]Zjo{sf] x|f; x'g'df d}n] h] klg kfk u/]sf] 5' .

r+rn lrQsf] jzdf cfP/ sfd, qmf]wsf] k|efjdf k/L .

ef]s–Kof;sf] ;+s6df h] klg kfk d}n] u/]sf] 5' . 

ef]hg / k]osf] nflu :qLsf] nflu tyf j:q x]t' .

ljljw Sn]zx?af6 ;+tKt eP/ h] klg kfk d}n] u/]sf] 5' . 

cyf{t\ o; k|sf/ h] klg eof] tL ;a}nfO{ d k|folZrt ub{5' .

sfo, jfs\–lrQn] lqbf]if, kfk ;+ron] .

a'4x? tyf ;4d{nfO{ ty}j >fjsx?nfO{ klg



གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང༌། །

གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་རྣམས། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང༌། ། གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང༌། །

ཆོས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིས་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་པས། ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་པ་དང༌། །

ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་དང༌། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

བླུན་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང༌། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང༌། །

ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིས་པ། ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

गु प म लग गङ ग्यी प  द ेदग थम चे दग छ्याग सो 

गङ यङ रङ सङ ग्ये नम दङ  ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम ल यङ 

गु प म लग ग्यी प नम  द ेदग थम चे दग छ्याग सो 

दम छ्याे म व नम ल यङ  गु प म लग ग्यी प दङ 

छ्याे लह़ङ गु पर म ग्यी प  द ेदग थम चे दग छ्याग सो 

दग गी तग तु मि शे पे  दम पई छो नि पङ प दङ 

फ म नम ल म गु दङ  द ेदग थम चे दग छग सो 

लुन प दङ नि िज प दङ  दो छ्याग शे दङ ति मुग दङ 

ङ ग्यल डगे पे डिप ग्यी प  द ेदग थम चे दग छ्याग सो 
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>4f gu/L h] kfk u/] tL ;a}nfO{ klg d k|folZrt ub{5' .

hlt klg k|To]s–a'4 / af]lw;Tj 5g\ pxfFx?nfO{{ klg .

>4f gu/L h] kfk d}n] u/] tL ;a}nfO{ d k|folZrt ub{5' . 

;4d{sf] b]zgf ug]{ jfnfnfO{ klg >4f gu/L h] kfk d}n] u/] tyf

wd{k|lt >4f–cefjn] h] kfk eof] tL ;a}sf] d k|folZrt ub{5' .

dåf/f ;b}j c1fgtf jz ;4d{sf] kl/Tofu / 

d"v{tf / afn–a'l4sf] sf/0f /fu–å}if / df]xsf] sf/0f .

dftf–lktfnfO{ ;Ddfg gu/]sf tL kfkx? ;a} k|folZrt ub{5' .

cx+sf/ / dfgn] cfj[t ePsf] tL kfkx? ;a} k|folZrt ub{5' . Olt .

låkfbL–a'4 ;'j0f{k|efdf slyt k|folZrt



བསྡུས་པར་ནི།ི 

སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །

སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། ། སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །

སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ང་དང༌། ། འཇིག་རྟེན་ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་དང༌། །

ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་སོ། །

བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང༌། ། སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང༌། །

སྲིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང༌། ། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མུན་པ་ཉམ་ང་དང༌། །

ངལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང༌། ། བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པ་ཉམ་ང་དག་གིས་ཀྱང༌། །

རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི། ། སྡིགི་པ་དེ་ེཀུན་སོ་ོསོོར་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་དང༌། 

सि डो ञम ङर जी पई लो यी नि  शिन तु मि ज़े दिग प गङ ग्यी प 

तोप च्यु ङा बई च्येन ङर छी ने नि  दिग प द ेकुन सो सोर शग पर ग्यि 

क्ये व ञम ङ सि प ञम ङ दङ  जिग तेन ञम ङ यो सेम ञम ङ दङ 

लु क्यि च्याे प ञम ङ न छ़ोग क्यी  दग गी दिग प गङ सग द ेछ्याग सो 

िज प लुन ज्ये ञोन मोङ ञम ङ दङ  दिग पई डोग दङ ठे  प ञम ङ दङ 

सि प ञम ङ दो छ्या ञम ङ दङ  शे दङ ति मुग मुन प ञम ङ दङ 

ङल बई ञम ङ द ुक्यि ञम ङ दङ  सो नम डुप प ञम ङ दग गी क्यङ 

ग्यल व यङ दग ङोन सुम छी ने नि  दिग प द ेकुन सो सोर शग पर ग्यि 
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;+If]kdf –

ejult ;+s6df d afn–a'l4åf/f clt 3f]/ kfk d}n] h] u/]+ .

bzansf] ;Dd'v l:yt eP/ kfkx? ;a} Ps–Ps u/L k|folZrt ub{5'.

hGd ;+s6 / ej ;+s6df nf]s ;+s6 / rfkNodb lrQ ;+s6df .

ljljw sfo k|rf/ ;+s6df d}n] h] kfk ;fFr], tL ;a} k|folZrt ub{5' .

afn–d"9tf, Sn]z ;+s6 / kfkL–leq ;dfud ;+s6df .

ej ;+s6, /fu ;+s6n] å]if ;+s6 / df]xfGwsf/ ;+s6df .

;Dos\ lhgx?sf] ;Dd'v k|s6 eP/ kfkx? ;a} Psf–Ps k|folZrt ub{5' . Olt . 

Ifo ;+s6 / ;do ;+s6n] k'0ofh{gdf d}n] h'g kfk u/]sf] 5'



ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་ན། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང༌། །

སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །

दो छ्याग् शे दङ ति मुग वङ गी नि  लु दङ ङग दङ द ेशिन यि क्यी क्यङ 

दिग प दग गी ग्यी प चि छी प  द ेदग थम चे दग गी सो सोर श्याग् 
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clt ;+If]kdf –

/fu–å]if / df]xsf] sf/0f tg, dg / To;}u/L jrgn] klg

h'g kfk d}n] ug{ k'u]+  tL kfkx? ;a} Psf–Ps k|folZrt ub{5' .

låkfbL–a'4 ;'j0f{k|efdf slyt k|folZrt



14. སེེམས་བསེྐྱེད་པའིི་ཡན་ལག །

སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡན་ལག་ནི་ིགསེརེ་འོདོ་ལས། 

བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །

བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འདོན་པར་བགྱི། །

སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན། ། ས་བཅུ་ལ་ནི་དགོད་པར་བགྱི། །

ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ནས་ཀྱང༌། ། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །

ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། དེ་ཀུན་ཐར་བགྱི་ནུས་སྲིད་དུ། །

སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། ། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱད་པར་བགྱི། །

གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ། ། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་བགྱིད་པ། །

दग गी छोग च्युइ जिग तेन द ु तोप चु नम ल छ्याे पर ग्यि 

दग गी छोग च्युइ सेम चेन नम  दगु ङल कुन ले दोन पर ग्यि 

सेम चेन सम ग्यी मि ख्यप कुन  स च्यु ल नि गो पर ग्यि 

स च्यु ल नि ने ने क्यङ  थम चे द ेशिन शेग ग्युर चिग 

जि सि दगु ङल ग्य छ़ो ले  द ेकुन थर ग्यि नु सि द ु

सेम चेन रे रे छिर यङ नि  कल प ज्ये बर च्ये पर ग्यि 

सेर ह़ो दम प शे ग्यि व  ले नम थम च्ये ज्यङ ग्यि प 
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-9_ lrQf]Tkfb–c+u

;'j0f{k|ef ;"qdf ePsf] lrQf]Tkfb–c+u –

d bz lbzfx?sf] nf]sdf pkl:yt bzanL lhgx?sf] k"hf ub{5' .

d bz lbzfx?sf] ;d:t ;TjnfO{ ;a} b'Mvx?af6 p4f/ ub{5' .

;d:t clrGto ;Tjx?nfO{ bz e"lddf :yflkt ub{5' .

bz–e"lddf l:yt eP/ klg tL ;a} tyfut ag'g\ .

ha;Dd b'Mv ;fu/df tL ;a}nfO{ kf/ ug{ g;s'Gh]n .

;'j0f{k|ef gfds of] ;j{sd{ Ifosf/L 5 .

ta;Dd Ps ;Tjsf] nflu klg sf]6L–s/f]8 sNkx?;Dd rof{ ub{5' .



ཟབ་མོ་དག་ནི་སྟོན་པ་འདི། ། སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྟན་པར་བགྱི། །

གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། ། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །

ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །

གང་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། ། མྱུར་དུ་ཡང་དག་ཟད་འགྱུར་བ། །

གསེར་འོད་དམ་པ་དགེ་བ་ཡིས། ། བཤགས་པ་འདི་དག་བཤགས་ནས་ནི། །

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་བཅུ་པོ། ། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་བགྱི། །

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་བགྱི། ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དང༌། ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་དེ། །

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དུ་རྫོགས་པར་བགྱི། །

स्हप मो दग नि तोन प दि  सेम चेन द ेदग तेन पर ग्यि 

गङ गी कल प तोङ नम सु  दिग प शिन तु मि ज़े ग्यी 

लेन चिग रप तु श्याग प यी  द ेदग थम चे ज्याङ बर ग्युर 

गङ गी ले क्यि डिप प नम  न्युर द ुयङ दग स्हे ग्युर व 

सेर ह़ो दम प गे व यी  श्याग प दि दग श्याग ने नि 

रिन छेन ज्युङ ने छोग च्यु पो  स च्यु ल नि ने पर ग्यि 

सङ ग्ये योन तेन नङ वर ग्यि  सि पई छ़ो ले डल बर ग्यि 

सङ ग्ये ग्य छ़ो छु बो दङ  योन तेन ग्य छ़ो स्हप मो द े

सङ ग्ये योन तेन सम ये क्यी  थम च्ये ख्येन द ुज़ोग पर ग्यि 
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uDeL/tfnfO{ b]lzt ug]{ jfnf o; ;Tjx?sf] b]lzt ub{5' .

h;n] xhf/f}+ sNkx?df clt 3f]/ kfk u/]sf] 5 .

Ps k6s k|folZrt ugf{n] Tof] ;a} Ifo eO{ hfG5 .

h;åf/ sdf{j/0f oyfzL3| Ifo x'G5 .

cg'Q/ ;'j0f{k|efsf] z'eåf/f kfkx?sf] k|folZrt u/L .

/Tgfs/ bz >]i7 :yfg cyf{t\ bz e"ldx?df l:yt x'G5' .

a'4 u'0fx?nfO{ cfefl;t u/L ej ;fu/af6 kf/ ub{5' .

clrGto a'4 u'0fx?åf/f ;j{1tfnfO{ ;DkGg ub{5' . 

a'4 ;d'b|x?n] el/Psf] ;fu/ uDeL/ u'0f ;fu/n] tyf

lrQf]Tkfb–c+u



ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང༌། ། གཟུངས་རྣམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང༌། །

དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས། ། སྟོབས་བཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་བགྱི། །

དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །

ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། ། ནོངས་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །

བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ། ། སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །

དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་སེམས། ། ཕོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར། །

སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བགྱི། ། ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར། །

གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་བགྱིད་པ། ། བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས། །

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་བས། །

तिङ जिन ग्य ठग तोङ नम दङ  स्हुङ नम सम ग्यी मि ख्यप दङ 

वङ तोप ज्याङ् छ्युब् येन लग गी  तोप च्यु दम पर ग्युर बर ग्यि 

गोङ पई थुग क्यी सङ ग्ये नम  दग ल नम पर िस्हग सु सोल 

थुग जे दने पई थुग क्यी नि  नोङ प रप तु ज़ुङ द ुसोल 

दग गी कल प ग्य नम सु  ङोन छे दिग प गङ ग्यी प 

द ेछिर दग नि ञ्या ङेन सेम  फोङ दङ ञ्या ङेन जिग पे िस्हर 

दिग पई ले ल जिग पर ग्यि  यि नि तग तु मेन पर ग्युर 

गङ दङ गङ द ुच्याे ग्यि प  दग नि गङ दहु़ङ गा म छी 

सङ ग्ये थम चे थुग जे दने  डो व कुन ग्यि जिग सेल वे 
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zt–;x:q ;dflw tyf clrGto wf/0fL To;}u/L

OlGb|o, an / af]lwc+ux?åf/f bzanf]QdnfO{ k|fKt ub{5' .

s[kf k"j{s Wofg lbg] jfnf a'4x? s[kf u/L dnfO{ cjnf]sg ug'{xf];\

s?0ff el/Psf] lrQåf/f bf]ifaf6 dnfO{ kl/u[xLt ug'{xf];\

d}n] ;of}+ sNkx?df cfh;Dd h] klg kfk u/]+ .

ctM d]/f] lrQ zf]sfs'n 5 ljkbf, zf]s / eoaf6 kLl8t 5' .

kfk sd{x?n] d eoeLt 5' ;b}j d]/f] dg xLgtfn] u|:t 5

;a} a'4x? s[kfn' x'g' x'G5 hutsf] ;d:t eonfO{ gi6 ug'{ x'g]

hxfF sxLF klg rof{ ub{5' sxL klg d v';L 5}g



ནོངས་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད། །

བདག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱི། ། དྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི། ། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ། །

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང༌། །

ད་ལྟར་བདག་གི་སྡིག་པ་གང༌། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

ནོངས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། སླན་ཆད་མི་བགྱིད་བསྡམ་པར་བགྱི། །

བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིས་པ་གང༌། ། སྡིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བགྱི་འོ། །

ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང༌། ། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང༌། །

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

नोङ प रप तु ज़ुङ द ुसोल  जिग प दग ले दग थर ज़ो 

दग गि ञोन मोङ ले नम क्यि  डि म द ेशिन शेग पे सोल 

सङ ग्ये नम क्यी दग ल नि  ञिङ जे छु यी टु बर सोल 

दिग प थम चे शग पर ग्यि  ङोन छे दग गी गङ ग्यी दङ 

द तर दग गि दिग प गङ  द ेदग थम चे दग छग सो 

नोङ पर ग्यी पई ले नम कुन  लेन छे मि ग्यि दम पर ग्यि 

दग गी नोङ पर ग्यी प गङ  दिग द ेच्यप पर मि ग्यि ह़ो 

लु क्यि ले नि नम सुम दङ  ङग गि नम प शि दग दङ 

यि क्यि नम प सुम पो नम  द ेदग थम चे दग छ्याग सो 
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ctM bf]ifaf6 dnfO{ kl/u[xLt ug'{xf];\ . ;d:t eoaf6 dnfO{ d'Qm ug'{xf];\ .

d]/f] sd{ / Sn]zx?sf] dnnfO{ tyfutn] ;dfKt ug'{xf];\ .

a'4 tkfO{ ;a} dnfO{ cfkm\gf] s?0ff ?kL hnn] k|Iffng ug'{xf];\ .

;a} kfkx?nfO{ k|folZrt ub{5' . k"j{df d}n] h] klg kfk u/]sf] 5' .

jt{dfgdf h] klg kfk ul//x]sf] 5' tL ;a}sf] d k|folZrt ub{5' .

tL ;a} b'is[t sd{x?nfO{ eljiodf gbf]xf]¥ofpg], k|lt1f ub{5' .

dåf/f h] klg b'isd{ ePsf] 5 To; kfknfO{ n'sfpFlbgF .

lqljw lrQsf] sd{ tL ;a}nfO{ d k|folZrt ub{5' . 

lqljw sflos sd{ rt'lj{w jflrs sd{

lrQf]Tkfb–c+u



ལུས་ཀྱིས་བགྱིས་དང་ངག་གི་ལས། ། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམ་པ་དང༌། །

ལས་རྣམ་བཅུ་པོ་བགྱིས་པ་དག །			   དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །

མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤངས་ནས་སུ། ། དགེ་བ་བཅུ་པོ་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །

ས་བཅུ་ལ་ནི་བདག་གནས་བགྱི། ། སྟོབས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བགྱི། །

བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་གང་དག ། མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །

སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་སོ།ོ། །། 

15. རེྗེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་ཡན་ལག །

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང༌། །

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། ། དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་ཡི་ིརང༌། །ཞེསེ་དང༌། 

लु क्यी ग्यी दङ ङग गि ले  यि क्यी नम पर सम प दङ 

ले नम चु पो ग्यी प दग  द ेदग थम चे दग छ्याग् सो 

मि गे ले च्यु पङ ने सु  गे व च्यु पो तेन ग्यि ते 

स च्यु ल नि दग ने ग्यि  तोप च्यु छ्याेग् तु ग्युर बर ग्यि 

दग गी दिग पई ले गङ दग  मि दो ड ेबु थोप ग्यि प 

सङ ग्ये च्येन ङर छी ने नि  द ेदग थम चे श्याग् पर ग्यि 

छ्याेग च्युुइ ग्यल व कुन दङ सङ ग्ये से  रङ ग्यल नम दङ लोप दङ मि लोप दङ 

डो व कुन ग्यि सो नम गङ ल यङ  द ेदग कुन ग्यि जे सु दग यि रङ 
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sfo–s[t\ tyf jfs\–s[t sd{ lrQåf/f ljlrGTog u/L

bz–ljw sd{x? u/]sf tL ;a} d k|folZrt ub{5' .

bzfs'zn sd{x?nfO{ jlh{t u/L bz s'zn sd{x?sf] ;]jg ub{5' .

d bz e"ldx?df l:yt x'G5' >]i7 bzann] o'Qm aG5' .

d}n] h'g kfk sd{x? u/]+ h;n] clgi6 kmn lbG5 .

a'4sf] ;Dd'v uP/ tL ;a}sf] k|oflZrt ub{5' . Olt .

-0f_ cg'df]bg–c+u

hutsf hlt klg k'0o 5 tL ;a}sf] cg'df]bg ub{5' . Olt .   

bz–lbzfx?sf] ;a} lhg–a'4–af]lw;Tj k|To]s–a'4 / z}Ifl0fs tyf cz}Ifl0fs /



གསེརེ་འོདོ་ལས་གསུངས་པའི།ི 

འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གང་དག་དང༌། ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །

གང་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ། ། དེ་ེདག་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

16. ཆོོས་ཀིྱི་འཁོརོ་ལོ་ོབསོྐོར་བ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའིི་ཡན་ལག །

གང་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མེ་ེདག ། བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །

མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པར་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

17. མྱ་ངན་ལས་མིི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའིི་ཡན་ལག །

མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་ལ། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །

བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། ། བདག་གིསི་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་བགྱི།ི །ཞེསེ་སོ།ོ །

जम बुइ लिङ दिर गङ दग दङ  जिग तेन खम नि शेन दग तु 

गङ नम गे बई ले ग्यी प  द ेदग कुन ल यि रङ ङो 

गङ नम छ्याेग च्युइ जिग तेन डोन मे दग  ज्याङ् छ्युब् रिम पर सङ ग्ये म छ्याग् ञे 

गोन पो द ेदग दग गी थम चे ल  खोर लो ल न मे पर कोर बर कुल 

ञ्या ङेन दा तोन गङ शे द ेदग ल  डो व कुन ल फेन शिङ द ेवई छिर 

कल प शिङ गि दलु ञे शुग पर यङ  दग गी थल मो रप ज्यार सोल बर ग्यि 
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;'j0f{k|efdf cfPsf] –

o; hDa'åLkdf tyf cGo nf]s wft'x?df

h'g–h'g s'zn sd{ u/]sf] 5' tL ;a}sf] xflb{s cg'df]bg ub{5' . 

-t_ wd{rqm k|jQ{g ug{ k|]/0ff–c+u

hlt klg b;–lbzfx?sf] nf]s–bLk 5g\ af]lwqmddf c/fu a'4TjnfO{ k|fKt u/]sf

tL ;a} gfyx?nfO{ d wd{rqm k|jQ{g x]t' cWo]if0ff ub{5' . Olt .

-y_ kl/lgjf{0fdf k|j]z gu/L /xgsf] nflu cEoy{gf–c+u

If]qx?sf] s0f k|df0f /xg' x'g]nfO{ klg d k|f~hlna4 cEoy{gf ub{5' . Olt .

kl/lgjf{0fsf] sfdgf ug]{ jfnfnfO{ ;d:t hutsf] sNof0f / ;'vsf] nflu

-a_ wd{rqm k|jQ{g k|]/0ff–c+u



18. བསྔོོ་བའིི་ཡན་ལག །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོདོ་པ་ན། གཟུགས་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའམ། ཡིདི་དུ་མི་ིའོངོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེདེ་

ཅིག་མཐོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང༌། དྲི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་བྱ་དང༌། ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། 

ཡིད་དུ་མི་འོང་བའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དག་ལ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འོད་གསལ་བའམ། 

གང་གིས་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང༌། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དད་པ་སྐྱེ་བ་དང༌། དགའ་བ་འབྱུང་བ་དང༌། 

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང༌། མགུ་བ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལྡོག་པ་དང༌། སེམས་དགེ་བ་འབྱུང་བ་

དང༌། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བསམ་པ་མཉེན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་

རྡོོ་རེྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཡོོངས་བསྔོོ་ལས་གསུངས་པ།	

ज्याङ् छ्युब् सेम पई च्ये प च्याे प न ज़ुग यि द ुह़ोङ ब ह़म यि द ुमि ह़ोङ व गङ जि ञे

चिग थोङ व दङ द ेशिन द ुड दङ डि दङ रो दङ रेग ज्य दङ छ्याेग यि द ुह़ोङ ब ह़म 

यिद ्द ुमि ह़ोङ ब ह़म ख न म थो व मे प दग ल द ेव ग्य छे व ह़ो सल ब ह़म 

गङ गी यि द ेव क्ये व दङ द ेव डुप प दङ द ेप क्ये व दङ गा व ज्युङ व दङ 

छ्याेग तु गा व ल ने प दङ गु व ज्युङ व दङ यि मि द ेव दोग प दङ सेम गे व ज्युङ व 

दङ सेम ले सु रुङ बर ग्युर व दङ सम प ञेन पर ग्युर व दङ वङ पो रप तु छ़िम पर 

96

jh|Wjh kl/0ffdgfdf slyt

af]lw;Tjx?sf] rof{nfO{ ubf{sf] ;do h'g ?knfO d b]v"F, Tof] rfx] dgf]x/ xf];\,

h'g ;f}dg; ug]{ jfnf x'G5, k|Llt pTkGg ug]{ jfnf 5,

lrQ sd{ of]Uo ug]{ jfnf x'G5, ljrf/ d[b' ug]{ jfnf 5, OlGb|of k|Þnfb ug]{ jfnf x'G5, 

-b_ s'zn–d"n kl/0ffdgf–c+u

of] k|lts"n, cgjB ljz'4x?nfO{, sNof0ff]bf/, k|ef:j/x?

rfx] k|lts"n xf];\, To;} k|sf/ zAb, /;, :kz{ / wd{–dgf]x/

pQd k|Lltdf l:yt x'G5, bf]d{g:osf] lgj[Q ug]{ jfnf 5, s'zn–lrQ pTkGg ug]{5,



འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་མྱོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་

གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་

ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་

ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་བསྙེན་པར་དཀའ་བ་

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་

ཅིག །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མི་སྐྱེ་བའི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །

ग्युर बई द ेव द ेञ्याेङ व न सङ ग्ये थम चे ल दि तर योङ सु ङो ते योङ सु ङो व दी 

सङ ग्ये च्याेम दने द ेद ेदग द ेवे क्यङ सङ ग्ये क्यि ने पई द ेव सम ग्यी मि ख्यप प दङ 

दने पर ग्युर चिग सङ ग्ये क्यि तिङ ङे जिन ग्यि द ेव छ़ुङ प मे पे लेग पर िस्हन पर

ग्युर चिग सङ ग्ये क्यि द ेव था ये पे ग्य छेर तेन पर ग्युर चिग सङ ग्ये क्यि नम पर 

थर पई द ेव छ़े मे प दङ दने पर ग्युर चिग सङ ग्ये क्यि छ्याे ठुल ग्यि द ेव पग तु मे पे 

लेग पर िस्हन पर ग्युर चिग सङ ग्ये क्यि ने प छग प मे पई द ेव सम ग्यी मि ख्यप पे 

लेग पर योङ सु िस्हन पर ग्युर चिग सङ ग्ये क्यि ख्यु छ्याेग तु ग्युर पई द ेव ञेन पर का व

ग्युन मि छे पर ग्युर चिग सङ ग्ये क्यि तोप क्यि द ेव पग तु मे पे शिन तु द ेवर ग्युर 

चिग छ़ोर व थम चे शि वर मि क्ये बई द ेवे ग्युर व मेद ्पर द ेवर ग्युर चिग 
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eujfg\ a'4, pxfFx? ;a} -hf] klxn]b]lv g} o'Qm x'g' x'G5_ Tof]eGbf clws a'4:y

a'4x?sf] ckl/ldt ljdf]Iff ;'vn] o'Qm xf];\ .

a'4x?sf] j[ife–;'v h'g k|fKt x'g b'n{e 5, Tof] cljlR5Gg alg/xf];\ .

;a} j]bgf zfGt, chft–;'vn] crn ;'v agf];\ .

;'vsf] cg'ej ug]{ 5–tL ;a} a'4x?nfO{ o; k|sf/ kl/0ffdgf ug'{xf];\–o; kl/0ffdgfåf/f,

a'4x?sf] cgGt ljk'n ;'v ;'b[9 xf];\ .

clrGto ;'vn] o'Qm xf];\ . a'4x?sf] ct'ngLo ;dflw ;'vn] ;';+u[xLt xf];\ .

a'4x?sf] ck|df0f k|ltxf/–;'vn] ;'kl/u[xLt xf];\ .

a'4x?sf] ansf] ckl/ldt ;'vn] clt ;'vL xf];\ .

jh|Wjh kl/0ffdgfdf slyt



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་བའི་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་མི་

སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། གང་འདི་བསམ་པ་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་

པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་བྱ་བ་དང༌། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་ཆ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་

དང༌། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་ཐམས་

द ेशिन शेग पई द ेवई छ्याग् प मे पर ने पर तग तु ञम पर शग प ञी सु कुन तु मि 

च्याे पे नम पर मि ठुग पर द ेवर ग्युर चिग ज्याङ् छ्युब् सेम पा द ेतर गे बई च़ व द ेद ेशिन 

शेग प नम ल योङ सु ङो ने ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम ल योङ सु ङो ते गङ दि सम प 

योङ सु म ज़ोग प नम क्यि सम प योङ सु ज़ोग पर ज्या व दङ थम च्ये ख्येन पई ल्हग पई सम

प योङ सु म दग प नम योङ सु दग पर ज्या व दङ फ रोल तु छिन प थम चे योङ सु म ज़ोग 

प योङ सु ज़ोग पर ज्या व दङ छङ छुप क्यि सेम क्ये प दोर जे त बुइ ने सु ज्या व दङ 

थम चे ख्येन प ले छिर मि दोग पई गो छ्या ग्युन मि चे प दङ ज्याङ् छ्युब् क्यि गोइ गे बई च़ व क्येद ्प

दङ डो व थम चे ल ञम प ञि द ुने पई मोन लम छेन पो योङ सु ज़ोग पर ज्या व 

दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पई नेस प थम चे तोग पर छ व दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पई वङ पो थम 
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af]lw;Tj o; k|sf/ tL s'zn d"nx?nfO{,

ckl/z'4 5, Tof] kl/z'4 xf];\ . ;d:t kf/ldtf h;sf] tTsfn ckl/lgikGg 5,

;j{1tfn] cljlgjt{g x]t' sjr lg/Gt/ /xf];\ . af]lw–åf/sf] s'znd"n pTkGg xf];\ .

;a} ;Tjx?sf] ;d:y l:ytsf] clwud ug'{ xf];\ . ;a} af]lw;Tjx?sf] OlGb|o

tyfut ;'vn] c;+ut:y geO{ ;b}j c4}t ;d'bfr/0fn] cs'lkt–;'v agf];\ .

h;sf] cfzo tTsfn ck"0f{ 5 Tof] k"0f{ xf];\ . h;sf] ;j{1–cWofzo

tyfutx?nfO{ kl/0ffdgf u/L -kZjft\_ af]lw;Tjx?nfO{ kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

Tof] kl/lgikGg xf];\ . af]lwlrQf]Tkfb, jh|f]kd:y

;d:t hut ;dtf l:yt xf];\– of] dxfk|l0fwfg kl/k"0f{ xf];\ .



ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣོ་བར་བྱ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རེག་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་

བསྔོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་

དེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་

པའམ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པའམ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དགེ་

བའི་རྩ་བ་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

चे ङोन पर शे प नो बर ज्या व दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पई गे बई च़ व थम चे ख्येन प ञि द ुरेग

पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो द ेद ेतर ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम क्यि दोन द ुगे बई च़ व योङ सु

ङो ने सङ ग्ये क्यि तेन प ल च्याे प दङ ञेन थो दङ रङ सङ ग्ये थम चे ल गे बई च़ व 

द ेदि तर योङ सु ङो ते सेम चेन गङ ल ल दग से गोल चिग तोग प सि द ुसङ ग्ये क्यि ड 

ञेन पह़म छ्याे क्यि ड ञेन पह़म फग पई गेन दनु ल ञेन कुर छे प द ेदग गि गे 

बई च़ व द ेल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई ज्याङ् छ्युब् तु योङ सु ङो ह़ो 

सङ ग्ये जे सु डने प योङ सु ज़ोग पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

छ्याे जे सु डने प ल ज्याेर बर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

फग पई गेन दनु ल गु पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 
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tby{ kl/0ffdgf ub{5' . o; k|sf/ af]lw;Tjx?sf] nflu s'znd"n–kl/0ffdgf u/L

;'g]sf], cfo{ ;+3sf] pkf;gf ul/Psf]–pxfFsf] To; s'znd"nnfO{

a'4fg':d[lt xf];\–tby{ kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

cfo{ ;+3k|lt >4fsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ . 

tLIf0f cle1f o'Qm xf];\ . ;a} af]lw;tjx?sf] s'znd"n ;j{1tfnfO{ k|fKt ug'{xf];\–

Tof] o;/L kl/0ffdgf u/L–h'g Ps r'6\sL ;+3ft sfndf a'4sf] wd{ zAbnfO{

ca a'4zf;gsf cfr/0f ug]{ jfnf >fjs / k|To]s–a'4x?sf] s'znd"nx?sf]

cg'Q/ ;Dos\ ;Daf]lwdf kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

wdf{g':d[lt k|of]usf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

jh|Wjh kl/0ffdgfdf slyt



སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། 

གང་འདི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

सङ ग्ये थोङ व दङ मि डल बर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

सेम योङ सु दग पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

सङ ग्ये क्यि छ्याे रप तु तोग पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

योन तेन पग तु मे प डुप पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

ङोन पर शे प थम चे क्यि गे व योङ सु दग पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

छ्याे ल यिद ्ञी दोग पई छिर योङ सु ङो ह़ो 

जि तर सङ ग्ये क्यि तेन प ल शुग प नम दङ ञन थो दङ रङ सङ ग्ये नम ल योङ सु 

ङो व द ेशिन द ुज्याङ् छ्युब् सेम पा द ेसेम चेन थम चे ल गे बई च़ व द ेयोङ सु ङो ते 

गङ दि सेम चेन ञ्याल व पई लम ले दोग पई छिर योङ सु ङो ह़ो 
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;To kl/z'4fy{ kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;d:t cle1fn] s'zn kl/z'4 xf];\–tby{ kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

h;/L a'4–zf;gdf l:yt >fjs, k|To]s–a'4x?nfO{ kl/0ffdgf ul/P

of] ;Tj g/sdf hfg] jfnf sd{x?n] ljd'v xf];\–tby{ kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

a'4 bz{gn] 6f9f gxf];\– tby{ kl/0ffdgf ug'{xf];\ . 

ck|d]o u'0f k|ltklQsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

a'4–wd{ k|ltj]Bsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

wd{df ljdlt lg/f]wsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

To:t} pxfF af]lw;Tj ;a} ;Tjx?sf] s'zn–k'0o x]t' kl/0ffdgf u/]/ .



དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཉེ་བར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ངན་སོང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སེམས་ཅན་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

द ुडोइ क्ये ने नम पर चे पई छिर योङ सु ङो ह़ो 

शिन जे जिग तेन ञे वर चे पई छिर योङ सु ङो ह़ो 

ङेन सोङ म लु प थम चे क्यि डो बर क्ये व नम पर चे पई छिर योङ सु ङो ह़ो 

सेम चेन द ेदग ल न मे पई ज्याङ् छ्युब् ल मो प नम पर पेल बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

थम चे ख्येन प ञि क्यि ल्हग पई सम प थोप पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

सङ ग्येस् क्यि छ्याे थम चे मि पोङ बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

थम चे ख्येन प ञि क्यि शिन तु द ेव डुप पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

सेम चेन थम चे शिन तु नम पर दग पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

सेम चेन थम चे ये शे था ये प तोग पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 
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od nf]ssf] pR5]bsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;j{1sf] cWofzo k|fKt x'gsf] lglDt kl/0ffdgf ug'{xf];\ . 

cToGt ;j{1tfsf] l;l4sf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;a} ;Tj cgGt 1fg clwud x]t' kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

lto{s\ ultsf] pR5]bsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

tL ;a} ;Tjx?df cg'Q/ af]lwsf] OR5fdf j[l4 xf];\, kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

cz]if b'u{ltdf hfg'sf] dfu{sf] pR5]b ug{sf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

a'4sf] ;a} wd{x?sf] kl/Tofu gu/L – tby{ kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;Dk"0f{ ;Tj k|f0fL cToGt ljz'4 kfg{sf] lglDt kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

jh|Wjh kl/0ffdgfdf slyt



བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པ་བཟློག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །

ज्याङ् छ्युब् सेम पा थम चे ख्येन प ञि ल मिग प दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

सेम चेन थम चे ल फेन प दङ द ेवई सेम दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

डो व थम चे योङ सु क्यप पई यि दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

गे बई च़ व ल तग तु च़ोन प दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

ग्यग प दङ बग मे प दोग प दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

ञोन मोङ प थम चे ल ग्यप क्यी छ्याेग प दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

ज्याङ् छ्युब् सेम पा थम चे क्यि जे सु लोप पई सेम दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

थम चे ख्येन प ञिद ्क्यि लम दङ शे म डे प दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

ये शे क्यि स ल तेन प दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

102  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;a} ;Tj sNof0f / ;'v–lrQn] o'Qm xf];\– kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

dfg / ck|dfb ljlgjt{gsf] nflu – kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;a} af]lw;Tj lzIffsf] cg's/0f ug]{ lrQn] o'Qm xf];\ o; x]t' kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

1fg–e"lddf cfl>t Pj+ o'Qm x'gsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;Dk"0f{ af]lw;Tj ;j{1Tjdf cfnDjgn] o'Qm x'gsf] lglDt kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

s'znd"nk|lt ;b}j pBdzLn xf];\ – kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;a} nf]s kl//Iff–lrQn] o'Qm xf];\ – kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;d:t Sn]zx?n] ljd'Qm x'gsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

;j{1tfsf] dfu{k|lt bf}d{g:o g/fVgsf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ .



མཁས་པ་དང་འགྲོགས་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །

བུང་བ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

དེའི་གོས་དང་ཟས་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དང༌། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང༌། 

ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང༌། འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང༌། 

སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་དང༌། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པ་དང༌། ལུས་ཀྱི་ལས་དང༌། ངག་གི་ལས་དང༌། 

ཡིད་ཀྱི་ལས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང༌། དབང་པོ་དྲུག་སྡོམ་པ་དང༌། རང་གི་ལུས་གཡོགས་པ་དང༌། 

མཉེ་བ་དང་བཀྲུ་བའི་ལས་དང༌། ཟོས་པ་དང༌། འཆོས་པ་དང༌། མྱངས་པ་དང༌། བསྐུམ་པ་དང༌། 

བརྐྱང་བ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང༌། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང༌། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་དང༌། 

खे प दङ डोग पर गा व दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङोह़ो 

बुङ व तर गे बई च़ व सोग प डो व थम चे ल क्योप पई ग्यु दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो

द ुज्ये थम चे ल ङोन पर शेन प मे प दङ दने पर ज्या बई छिर योङ सु ङो ह़ो 

द ेगो दङ स्हे दङ न बई सो मेन दङ यो ज्ये दङ ह़ोङ व दङ डो व दङ 

लु क्यि ञेन कुर दङ दगु प ल सोग प तेन पई ने ल ज्युग पई ले दङ 

च्याे लम ग्यि नेस दङ च्याे लम नम पर मि ठुग प दङ लु क्यि ले दङ ङग गि ले दङ 

यि क्यि ले लेग पर चे प दङ वङ पो डुग दोम प दङ रङ गि लु योग प दङ 

ञे व दङ टु बई ले दङ स्हाे प दङ छ्याे प दङ ञ्याङ प दङ कुम प दङ 

क्यङ व दङ त व दङ नम पर त व दङ ञि क्यी लोग प दङ ञि क्यी म लोग प दङ
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dw's/ ;b[z s'znd'n ;l~rt u/L ;d:t hutsf] /Iff ug]{ x]t' aGg kl/0ffdgfug'{xf];\.

z/L/ ;Tsf/, a:g] cflb / lgjf; :yfgdf

OlGb|o ;+od, :jz/L/fR5flbt db{g, :gfg sd{,

km}nfpg', x]g'{, /fd|/L cjnf]sg ug'{, lgbfpg', glgbfpg' 

ljåfgx?sf] ;fy ldqtf ug{df k|Llt cg'ej ug'{xf];\, o; x]t' kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

pgsf] j:q, vfB, cf}iflw, pks/0f, cfjudg,

;a} ;+:sf/ wd{x?k|lt clelgj]z g/xf];\ tby{ kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

k|j]z sd{, O{of{ky, ce|fGtrof{, sfo–jfs\–lrQ\–;'rl/t,

vfg, r":g, /;kfg cg'ej ug'{, v'DRofpg', cjnf]sg,

jh|Wjh kl/0ffdgfdf slyt



རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཅི་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་

མ་བསྔོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །

རང་གི་བ་རྣམས་དང་དེ་ལས་གཞན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ། འབྲས་ཆན་ཕོ་ཚུམ་གང་ངམ་ཟན་

ཆངས་གཅིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང༌། 

དེ་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

སེམས་ཅན་དེ་དག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དེ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་བསགས་པ་དེ་དང༌། 

སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དེ་དང༌། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ། །

रङ गि लु सु तोग पई ञेन कुर चि गङ यङ रुङ ते द ेथम चे थम चे ख्येन प ञि द ुयोङ सु 

म ङो प च्युङ स्हे क्यङ मे दो 

रङ गि व नम दङ द ेले शेन द ुडोइ क्ये ने सु सोङ व नम ल ड ेछेन फो छ़ुम गङ ङम स्हेन 

छ्याङ चिग च़म योङ सु तोङ व यङ क्ये व द ेदङ द ेदग तु द ेदग ञि ल फेन प दङ 

द ेदग ञि योङ सु डोल बई छिर द ेथम चे योङ सु ङो ह़ो 

सेम चेन द ेदग द ुडोइ क्ये ने द ेदङ दगु ङल ग्यि ग्य छ़ो दङ दगु ङल ञे वर लेन प द े

दङ दगु ङल ग्यि फुङ पो द ेदङ दगु ङल ग्यि छ़ोर व द ेदङ दगु ङल ञे वर सग प द ेदङ 

दगु ङल ङोन पर द ुज्ये प दङ दगु ङल ग्यि शि दङ दगु ङल ग्यि च़ व द ेदङ 

दगु ङल ग्यि ने द ेले नम पर दोग पई छिर योङ सु ङो ह़ो 

104  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

h'g ;j{1tf x]t' kl/0ffdgf gxf];\ .

To;/L ;Dk"0f{ k|f0fL ljd'lQmsf] lglDt kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

b'Mvsf] /flz / b'Mvsf] cg'e"lt tyf b'Mv ;l~rt u/]sf ;a}

To; k|sf/sf] b'Mvaf6 ljd'lQm kfg{sf] lglDt kl/0ffdgf ug'{xf];\ .

cfkm\gf] z/L/;Fu ;DalGwt ;a} k|sf/sf] ;Tsf/ cflb h] xf];\, s'g} klg o:tf] gxf];\,

dBkfg clnslt dfq klg TofUgfn] o; h'gL / csf]{ h'gL b'j}df nfe x'G5 .

cfnDjg u/L To;åf/f kz'sf] h'gLdf uPsf], dfbs kbfy{nfO{ Tofu]sf]

;Dk"0f{ k|f0fLx? kz'sf] h'gL / b'Mvsf] ;fu/df u|l;tx? ;a}

b'Mv tkm{ cled'v ePsf], b'Mvsf] cfwf/ / b'Mvsf] d"n



དེ་ལ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །

ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་མངོན་

དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །

འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །

ཞེསེ་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །

द ेल मिग पे सेम चेन थम चे ल मिग पर छे दो सेम चेन नम ल ङोन द ुछे दो 

यिद ्ल छे दो दि त ते थम चे ख्येन प ञि द ुयोङ सु ङो बर छे पे गे बई च़ व द ेल ङोन 

द ुडो बर ज्ये दो ज्याङ् छ्युब् तु सेम क्ये पे रप तु जिन तो गे बई च़ व द ेल ज्याेर रो

खोर बई गोन प ले नम पर दोग गो सङ ग्ये क्यि द ेव डिप प मे प ङोन द ुज्ये दो 

खोर बई ग्य छ़ो ले िजन नो सङ ग्ये क्यि छो दङ दने पई ज्याम पे ख्यप पर ज्ये दो 
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dgdf ;Demg' xf];\ tyf ;j{1tfdf kl/0ffdgf ug{sf] s'znd"nnfO{

;+;f/ ;fu/af6 p4f/ ug'{xf];\ . a'4–wd{ k|o'Qm d}qLn] JofKt ug'{xf];\ .

To;nfO{ cfnDjg u/L ;a} k|f0fLx?nfO{ cfnDag ug'{xf];\, ;Tjx?nfO{ cled'v ug'{xf];\,

;+;f/ c/0on] lgj[Q ug'{xf];\ . a'4sf] lg/fj[t ;'vsf] cled'v ug'{xf];\ .

k"j{ufdL ug'{xf];\, af]lwlrQf]Tkfbn] kl/u[xLt ug'{xf];\, s'zn d"ndf lgof]u ug'{xf];\,

o:tf] lzIff;d'Rodf p4[t ul/Psf] 5 .

jh|Wjh kl/0ffdgfdf slyt



གསེེར་འོོད་དམ་པ་ལས་བྱུང་བ།

གསེེར་འོདོ་དམ་པ་ལས་གསུངས་པའིི་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་འདིི་དག་གུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསམས་ཏེ་ེཐ་ན་ཚིིག་གིིས་ཀྱང་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ །

གསེརེ་འོདོ་དམ་པའི་ིརྔ་ཆེནེ་སྒྲ་ཡིསི་ནི།ི ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ན། །

ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང། ། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །

རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །

ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་འཇིགས་ཞི་ལྟར། ། སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །

ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ། ། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །

སྐྱེ་དགུ་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །

सेर ह़ो दम पई ङ छेन ड यी नि  तोङ सुम जिग तेन जिग तेन सुम दि न 

ङेन सोङ दगु ङल शिन जे दगु ङल दङ  उल बई दगु ङल दगु ङल शि वर श्याेग् 

ङ बो छे यि ड के दि यी नि  जिग तेन फोङ प थम चे शि ग्युर चिग 

जि तर थुप वङ जिग मे जिग शि तर  सेम चेन जिग मे जिग दङ डल बर श्याेग् 

जि तर खोर वर कुन ख्येन थुप वङ पो  फग पई योन तेन कुन दङ दने प तर 

क्ये गु तिङ जिन ज्याङ् छ्युब् येन लग गि  योन तेन दने शिङ योन तेन ग्य छ़ोर ग्युर 
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;j'0f{k|efdf jl0f{t

;'j0f{k|efdf jl0f{t d}qL / dxfs?0ffsf] Znf]s h'g lzIff;d'Rrodf p4[t 5, o;sf] >4fk"j{s lrGtg ug'{xf];\,
cyjf slDtdf klg zAbf]Rrf/0fåf/f efjgf ug'{xf];\ .

;'j0f{k|ef]Qd dxfb'Gb'lesf] cfjfhn] o; lqnf]ssf] lq;fx:q nf]sdf

dxfb'Gb'lesf] o; Wjlgn] ;d:t nf]ssf] ljkbf zfGt xf];\ .

h;/L ;+;f/df ;j{1 d'lgGb| ;d:t cfo{ u'0fx?n] ;DkGg 5 .

b'u{lt–b'Mv, odnf]s b'Mv / bl/b|–b'Mv tyf ;a} b'Mv zfGt xf];\ .

h;/L ceo d'lgGb|n] eonfO{ zfGt ug'{eof] ;Tj ceo xf];\ eon] /lxt xf];\ .

To;/L g} k|f0fL ;dflw–c+u– u'0fx?n] o'Qm u'0f–;fu/ xf];\ .



རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་གྱུར། །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤོག ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །

བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་ཤོག ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །

ཉོན་མོངས་འཇོམས་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཞི་གྱུར་ཅིག །

སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་སར་གནས་ཏེ། ། རུས་པའི་ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བ། །

དེ་དག་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ཐོས་གྱུར་ཅིག ། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་ཐོས་ཤོག །

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དག་དང༌། ། སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བར་སྐྱེ་དྲན་ཤོག །

ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིག ། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ཐོས་ཤོག །

རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་རྙེད་འགྱུར། །

ङ बो छे यि ड के दि यी नि  सेम चेन थम चे छ़ङ पई यङ दने ग्युर 

सङ ग्ये ज्याङ् छ्युब् दम प छोग रेग श्याेग्  छ्याे क्यि खोर लो गे व कोर ग्युर चिग 

कल प सम ग्यी मि ख्यप शुग पर श्याेग्  डो ल फेन छिर छ्याे क्यङ तोन ग्युर चिग 

ञोन मोङ ज्याेम ग्युर दगु ङल सेल बर श्याेग्  दो छ्याेग् शे दङ ति मुग शि ग्युर चिग 

सेम चेन गङ दग ङेन सोङ सर ने ते  रु पई लु ल मे च्ये रप बर व 

द ेदग ङ छेन डग प थो ग्युर चिग  सङ ग्ये छ्याग् छ़ल लो शे छ़िग थो श्याेग् 

सेम चेन कुन ग्यि क्ये व ग्य दग दङ  क्ये व तोङ ठग ज्ये बर क्ये डने श्याेग् 

थुप पई वङ पो तग तु डने ग्युर चिग  द ेदग गी नि ग्य छेन सुङ थो श्याेग् 

ङ बो छे यि ड के दि यी नि  सङ ग्येस् नम दङ तग तु डोग ञे ग्युर 
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dxfb'Gb'lesf] o; :j/åf/f ;a} ;Tj a|Xdf3f]if o'Qm xf];\ .

clrGTo sNkx?;Dd /xf];\ hut lxtfy{ wd{sf] klg b]zgf ug'{xf];\ .

;Tj h'g pkfo e"lddf l:yt 5 clUg z/L/nfO{ hnfpFb} cl:y;Dd k'u]sf] 5.

;b}j d'lgGb|sf] :d/0f ug'{xf];\ To;af6 pbf/ jrgx?nfO{ ;'Gg' xf];\ .

a'4Tj k/df]Q/ af]lwnfO{ :kz{ ug'{xf];\ . z'e wd{rqmsf] k|jQ{g ug'{xf];\ .

Sn]zx?sf] gfz u/L b'MvnfO{ b"/ ug'{xf];\ . /fu–å]if, df]x zfGt ug'{xf];\ .

;d:t ;Tj zt hGdx? / ;x;| hGdx?sf] :d/0f ug'{xf];\ .

To; dxfb'Gb'lesf] :j/nfO{ ;'Gg' xf];\ . h;af6 a'4–k|0ffd–o:tf] zAb–3f]if xf];\.

dxfb'Gb'lesf] o; gfbnfO{ ;'g]/ ;b}j a'4x?sf] ;fy ;dfud xf];\ .



སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་ཤོག ། བྱ་བ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །

ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་གྱུར། །

སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམས། ། དེ་ཀུན་དེ་རིང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཤོག །

གང་དག་ནད་བཏབ་ཉམ་ཆུང་ལུས་ཉམས་དང༌། ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །

དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། ནད་མེད་སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྙེད་པར་ཤོག །

གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲས་བསྡིགས་བསད་ཐུག་དང༌། །

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །

སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན། །

འཇིགས་མཆོག་མི་བཟད་བརྒྱ་པོ་དག་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །

दिग पई ले नम नम पर पोङ बर श्याेग्  ज्या व गे व नम नि च्याे ग्युर चिग 

शिङ नम कुन न सोग छग थम चे क्यङ  जिग तेन दग न दगु ङल कुन शि ग्युर 

सेम चेन वङ पो म छ़ङ येन लग ञम  द ेकुन द ेरिङ वङ पो छ़ङ बर श्याेग् 

गङ दग ने तप ञम छुङ लु ञम दङ  छ्याेग चु दग न क्यप मे ग्युर प नम 

द ेकुन ञ्युर द ुने ले थर ग्युर चिग  ने मे तोप दङ वङ पो ञे पर श्याेग् 

गङ दग ग्यल पो छ्याेम कुन ड ेदिग से थुग दङ 

दगु ङल नम प न छ्याेग ग्य यी फोङ ग्युर प 

सेम चेन ञम थग ग्युर चिङ दगु ङल द ेदग कुन 

जिग छोग मि ज़े ग्य पो दग लेस थर ग्युर चिग 

108  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;a} kfk sd{ ljjlh{t xf];\ . s'zn lqmofx?sf] rof{ ug'{xf];\ .

k|f0fL h'g ck+u, ljsn]lGb|o 5 . Tof] ;a} cfhb]lv ;sn]lGb|o agf];\ .

Tof] ;a} /f]ux?af6 d'Qm xf];\ lg/f]u, an / OlGb|ox?nfO{ k|fKt u?g\ .

;Tj h'g c;Xo Pj+ b'Mv el/Psf] l:yltdf 5

;j{ If]qx?sf] ;d:t k|f0fLx? nufot hutsf] ;a} b'Mv zfGt xf];\ .

h'g /f]u–u|:t b'a{n z/L/sf] 5 bz lbzfx?df h'g cgfy 5 .

ljleGg b'Mv ljkbfx?n] ktg ePsf]

h'g /fhf, rf]/, zq' tfl8t jf xTofsf] :yltdf k'Ubf

;of}+ k/d 3f]/ eox?af6 Tof] d'Qm xf];\ .



གང་དག་བརྡེགས་ཤིང་བཅིངས་པས་བཅིངས་གཟིར་བ།། ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིང༌། །

ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང༌། ། འཇིགས་པ་མི་བཟད་མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེད། །

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། བརྡེགས་པ་དག་ནི་བརྡེགས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །

བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཕོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །

སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་སྲེད་སྐོམ་གྱིས་གཟིར། ། དེ་དག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པར་ཤོག །

ལོང་བས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ཅིག ། འོན་པས་ཡིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོག །

གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་གྱུར། ། སེམས་ཅན་དབུལ་པོས་གཏེར་རྣམས་རྙེད་པར་ཤོག །

ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །

གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་གྱུར། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང༌། །

गङ दग दगे शिङ चिङ पे चिङ िस्हर व  फोङ प न छ्याेग दग न ने ग्युर चिङ 

ञोन मोङ तोङ ठग द ुमे टुग ने क्यङ  जिग प मि ज़े न्य ङेन न छ्याेग ञे 

द ेदग थम चे चिङ ले डोल ग्युर चिग  दगे प दग नि दगे ले थर बर श्याेग् 

से प नम क्यङ सोग दङ दने ग्युर चिग  फोङ ग्युर थम चे जिग प मे पर श्याेग् 

सेम चेन गङ दग टे से कोम ग्यी ज़िर  द ेदग स्हे कोम न छ़ोग ञे पर श्याेग् 

लोङ वे स्हुग नम न छ़ोग थोङ ग्युर चिग  ह़ोन पे यि ह़ोङ ड नम थो पर श्याेग् 

चेर बु नम क्यी न छ़ोग गो ञे ग्युर  सेम चेन उल पो तेर नम ञे पर श्याेग् 

नोर डु रिन छेन न छ़ोग मङ पो यी  सेम चेन थम चे द ेदङ दने पर श्याेग् 

गङ यङ दगु ङल छ़ोर वे नो म ग्युर  सेम चेन थम चे त न दगु प दङ 

;'j0f{k|efdf jl0f{t  109

h'g k|tfl8t aGwgn] afFlwP/ cqmfGt ljleGg ljkbfx?df l:yt eP/

tL ;a} aGwgaf6 d'Qm xf];\ k|tfl8tx? k|tf8gaf6 d'Qm xf];\ .

;Tj h'g ef]s–Kof; k|efljt 5g\ ltgLx?nfO{ ljljw vfB–k]o k|fKt xf];\ .

ljleGg wg, cGg / /Tg–;d"xx?åf/f ;d:t ;Tj ;'vn] o'Qm xf];\ .

cg]s ;x;| Sn]zx?n] Jofs"n 5g\   ljlrq 3f]/ eo zf]s k|fKt 5g\ .

xTof ePsf] klg hLljt eP/ hfcf];\ . ljkfbn] lu/]sf klg ;a} eo /lxt xf];\ .

gfª\ufx?n] ljleGg j:qx? k|fKt u?Fg\ . bl/b|x?n] lglwnfO{ k|fKt u?g\ .

cGwf]n] cg]s ?kx? b]Vg ;s"Fg . alx/f]x?n] dw'/ Wjlg ;'Gg ;s"Fg\ .

s'g} klg b'Mv–;Gtfk gxf];\ . ;a} ;Tjx? b]Vgdf ;'Gb/ xf];\ .



གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག ། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་སོགས་གྱུར་ཅིག །

ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དག ། བསམ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

རྫ་རྔ་ཅང་ཏེའུ་པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་དང༌། ། ཆུ་མིག་མཚེའུ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དག །

གསེར་གྱི་པདྨ་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཅན། ། ཟས་སྐོམ་གོས་ནོར་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག །

རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཻཌཱུརྱ། ། དེ་དག་བསམ་པ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

འཇིག་རྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་བྱུང༌། ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར། །

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་དང༌། ། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་པར་ཤོག །

མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གང་ཡོད། ། དེ་དག་བསམ་པར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གྱུར། །

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང༌། ། བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །

स्हुग ज़ङ ज़े शिङ छ़ुल द ुशी पर शोग  तग तु द ेव द ुम सोग ग्युर चिग 

यि क्यी स्हे कोम रप छोर सो नम दग  सम म थग तु द ेदग डुप ग्युर चिग 

ज़ ङ च्याङ तेह़ु पि वङ ड ञेन दङ  छु मिग छ़ेह़ु दङ ज़िङ बु तेङ क दग 

सेर ग्यि पेमा उत्पल दप म चेन  स्हे कोम गो नोर मु तिग नोर बु यिग 

ग्येन सेर रिन छेन न छ़ोग बैदरू्य  द ेदग सम प थग तु डुप ग्युर चिग 

जिग तेन गङ नह़ङ दगु ङल ड म ज्युङ  सेम चेन चिग क्यङ मि ठो थोङ म ग्युर 

द ेदग थम चे ख दोग ग्य छेन दङ  फेन छ़ुन द ुनि ह़ो छे ग्युर पर श्याेग् 

मि यि जिग तेन फुन सुम छ़ोग गङ यो  द ेदग सम पर क्ये व द ेदग ग्युर 

सम प थम चे सम म थग तु यङ  सो नम ड ेबु योङ सु ज़ोग पर श्याेग् 

110  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;'?k, ;'Gb/ ljlwjt xf];\ ;b}j Tof] cg]s ;'vx?n] ;DkGg xf];\ .

k0fj, d[b+u, jL0ff ;'3f]if To;, ;/f]j/ k'is/0fL, t8fs .

cn+sf/, ;'j0f{, ljljw /Tg, j}b"o{ Tof] ;a} ljrf/ dfqn] l;4 xf];\ .

dg'io nf]sdf P]Zjo{ >L h] 5g\ Tof] ;a} ljrf/ dfqn] k|fKt xf];\ .

dgåf/f vfg–kfg ;d[l4–k'0o cflb ljrf/ dfqn] l;4 eP/ hfpmg\ .

;'j0f{–kß pTkn–klßgL vfB, kfg, j:q, dl0f, df]tL, /Tg

Tof] ;a} pbf/ j0f{ xf];\ Ps–cfk;df k|sflzt ug]{ ag'g\ .

hutsf] s'g} klg s'gfdf b'Mv zAb g/xf];\ Pp6f klg k|f0fL k|lts"n gb]vf];\ .

;a} dgf]sfdgfx? ;f]Rgfn] dfq k'0o kmn ;lxt kl/k"0f{ xf] .



སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་བྱུག་པ་དང༌། ། གོས་དང་ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །

ལྗོན་ཤིང་དག་ལས་དུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤོག ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེན་ཅིང་དགར་གྱུར་ཅིག །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང༌། ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང༌། །

རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བརྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང༌། ། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །

འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གྱུར་ཅིག ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག །

དལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །

རྟག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །

སྙན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས། ། བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག །

བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོར་གྱུར་ཅིག ། དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག །

पो दङ ठेङ व दग दङ छुग प दङ  गो दङ छे म मे तोग न छ़ोग दग 

ज्याेन शिङ दग ले द ुसुम बप पर श्याेग्  सेम चेन द ेदग लेन चिङ गर ग्युर चिग 

द ेशिन शेग प सम ये थम चे दङ  जोग पई ज्याङ् छ्युब् सेम पा ञेन थो दङ 

दलु डल डि मे तेन पई छ्याे ल यङ  छ्याेग चु नम सु छ्याे प ज्ये पर श्याेग् 

डो व मेन प थम चे पोङ ग्युर चिग  मि खोम ग्ये पो दग ले द ेपर श्याेग् 

दल बई ग्यल पो दम प थोप पर श्याेग्  तग तु सङ ग्ये डोग प थोप पर श्याेग् 

तग तु थोन पोइ रिग सु क्ये बर शोग  नोर दङ डु यि ज़ो नम ज्याेर ग्युर चिग 

ञेन दङ डग दङ स्हुग दङ ख दोग गी  कल प द ुमर लेग पर ग्येन पर श्याेग् 

बु मे थम चे तग तु फोर ग्युर चिग  पा शिङ तुल फो खे शिङ सल वर श्याेग् 
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uGw, dfnf, ljn]kg / j:q, r"0f, ljlrq k'ik .

;d:t clrGTo tyfut / ;Daf]lw ;Tj, >fjs tyf .

;Tj cwf] ultsf] Tofu u/f];\ . ci6–If0fx?af6 ctLt eP/ hfcf];\ .

oz, k|l;l4, ?k ;'j0f{ cflbåf/f cg]s sNkx?;Dd ;'zf]let eO{ /x"g\ .

j[Ifx?af6 ltg} sfnx?df al;{/xf];\ ;Tj To;nfO{ u|x0f u/L cfglGbt xf];\ .

/h /lxt lgd{n w|'j wd{nfO{ klg bz lbzfx?df k"hf eO/xf];\ .

;bf pRr s'ndf hGd lng ;sf];\ . ;DklQ jf cGg–e08f/ k|fKt eO{ /x"g\ .

pQ/ cf7–If0fnfO{ k|fKt u/f];\ . ;b}j a'4x?sf] ;dfud xf];\ .

;a} :qLx? ;b}j k'?if agf];\ tyf z"/jL/, ljåfg\ / kl08t agf];\ .



དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་གྱུར། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །

ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རིན་ཆེན་ཤིང་དབང་དྲུང༌། ། སངས་རྒྱས་བདེ་བཞུགས་རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུརྱའི། །

ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིག ། ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ཐོས་པར་ཤོག །

ཞེསེ་དང༌། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང༌། ། བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསྒྲུབ་པ། །

བདག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་བགྱི། །

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་བཅུ་པོ། ། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་བགྱི། །

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་བགྱི། ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དང༌། ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་དེ། །

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དུ་རྫོགས་པར་བགྱི། །

द ेकुन तग तु ज्याङ् छ्युब् छिर च्याे ग्युर  फ रोल छिन प डुग ल च्याे पर श्याेग् 

छ्याेग चु दग न रिन छेन शिङ वङ डुङ  सङ ग्ये द ेशुग रिन छेन बैदरू्यई 

ठि ल शुग प दग नि थोङ ग्युर चिग  छ्याेग तेन प यङ द ेदग थो पर श्याेग् 

लु दङ ङग दङ यि क्यी क्यङ  दग गी सो नम गङ डुप प 

दग नि गे बई च़ व द े ज्याङ् छ्युब् छोग ल रेग पर ग्यि 

रिन छेन छुङ ने छ्याेग च्यु पो  स च्यु ल नि ने पर ग्यि 

सङ ग्ये योन तेन नङ वर ग्यि  सि पई छ़ो ले डल बर ग्यि 

सङ ग्ये ग्य छ़ो छु बो दङ  योन तेन ग्य छ़ो स्हप मो द े

सङ ग्ये योन तेन सम ये क्यी  थम चे ख्येन द ुज़ोग पर ग्यि 

112  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

ltgLx? ;w}F af]lwsf] lglDt rof{ u?g\ . if8\ kf/ldtfx?sf] rof{ u?g\ .

cf;gdf l:yt bz{g u/L tyf ltgLx?åf/f b]lzt wd{x?nfO{ klg ;'g"F .

d]/f] To; d"n s'znåf/f pQd af]lwsf] :kz{ u?F .

a'4 ;d'b| ?kL el/Psf] ;fu/ uDeL/ u'0f–;fu/åf/f .

bz} lbzfx?df d"Nojfg\ j[Ifx?sf] d'lg a'4, ;'vk"j{s /Tg–j}b"of{x?af6 lgld{t .

o:tf] c?–z/L/, jrg / dgåf/f hlt klg d}n] k'0o cflh{t u/]sf] 5' .

a'4 u'0fx?nfO{ cfefl;t u/L ej;fu/nfO{ kf/ u?F .

/Tgfs/ b; pQd :yfg cyf{t\ bz e"ldx?df l:yt xf]pmF .

clrGTo a'4 u'0fx?åf/f ;j{1tfnfO{ ;DkGg u?F .



ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང༌། ། གཟུངས་རྣམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང༌། །

དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས། ། སྟོབས་བཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་བགྱི། །

ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ། ། 

तिङ जिन ग्य ठग तोङ नम दङ  ज़ुङ नम सम ग्यी मि ख्यप दङ 

वङ तोप ज्याङ् छ्युब् येन लग गी  तोप च्यु दम पर ग्युर बर ग्यि 
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;dflw zt–;x;| tyf clrGTo wf/0fLx? .

o:tf] cfPsf] 5 .

OlGb|o, an / af]lwc+ux?åf/f bz anf]QdnfO{ k|fKt u?F . 



དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕེྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ།

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིསི་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ནིི། 

དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། ། བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང༌། །

དེས་ནི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང༌། ། ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང༌། །

སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང༌། ། འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །

ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། ། ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང༌། །

ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། ། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །

द ेतर ग्यी पई सो नम दङ  दग गी ग्यी दङ म ग्यी गङ 

द ेनि सेम चे थम चे क्यङ  ल मे ज्याङ् छ्युब् सेम दने श्याेग् 

सेम चेन थम चे डि मे वङ  योङ ज़ोग मि खोम कुन द ेशिङ 

च्याे प रङ वङ यो प दङ  छ़ो व स्हङ दङ दने पर श्याेग् 

लु चेन दग नि थम चे क्यङ  लग न रिन छेन ञि दने शिङ 

यो ज्ये थम चे था ये प  खोर व सि द ुमि स्हे श्याेग् 

114

/Tgdfnfdf cfPsf] k|l0fwfg

/Tgdfnfdf cfo{ gfufh'{g kfbåf/f ul/Psf] k|l0fwfg

To;af6 ;d:t k|f0fLx? klg cg'Q/ af]lwlrQn] o'Qm xf];\ .

;a} z/L/wf/Lx?sf] klg xftdf /Tg /xf];\ .

o; k|sf/ ul/Psf] o; k'0on] tyf dåf/f k"j{s[t To;/L g} gul/Psf] .

rof{x?df :jtGq xf];\ z'e hLljsfn] o'Qm xf];\ .

;a} k|f0fLx?sf] OlGb|ox? ljdn xf];\ ;a} cIf0fx?af6 d'Qm xf];\ .

cgGt pks/0fx?sf ;fy ha;Dd ;+;f/ /xG5, ta;Dd Ifo gxf];\ .



བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། ། སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །

ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང༌། ། རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །

ལུས་ཅན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང༌། ། གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང༌། །

བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ནད་མེད་དང༌། ། སྟོབས་ཆེན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །

ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང༌། །

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེ་ལྡན་ཤོག །

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང༌། ། ཉོན་མོངས་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་དང༌། །

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང༌། །

ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་བ་དང༌། །

बु मे थम चे द ुकुन तु  क्ये छ्याेग ञि द ुग्युर बर श्याेग् 

लु चेन थम चे रिग प दङ  कङ पर दने प ञि द ुश्याेग् 

लु चेन ख दोग दने प दङ  स्हुग ज़ङ िस्ह जि छे व दङ 

त न दगु चिङ ने मे दङ  तोप छेन छ़े दङ दने पर श्याेग् 

थम चे थप ल खे ग्युर ते  दगु ङल कुन ले थर व दङ 

कोन छ्याेग सुम ल शोल व दङ  सङ ग्ये छ्याे नोर छे दने श्याेग् 

ज्याम दङ ञिङ जे गा व दङ  ञोन मोङ तङ ञोम ने प दङ 

छिन दङ छ़ुल ठिम स्हाे च़ोन डु  सम तेन शे रप क्यी ग्येन चिङ 

छ़ोग नम थम चे योङ ज़ोग ते  छ़ेन दङ पे छे सल व दङ 
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;d:t :qLx? ;b}j pQd–k'?if -a'4_ agf];\ .

z/L/wf/L j0f{ o'Qm xf];\ ;'?kL dxft]h:jL agf];\ .

;a} pkfo–s'zn agf];\ ;d:t b'Mvx?af6 d'Qm xf];\ .

bfg, zLn, IfflGt, jLo{ ;dflw / k|1f–cn+sf/x?n] cn+s[t xf];\ .

;a} z/L/wf/L ljBf / cfr/0fzLn agf];\ .

zlQmzfnL, cfo'idfg\ agf];\ .

d}qL, s?0ff / xif{ Sn]zdf pk]Iff–efj /xf];\ .

lq/Tgdf k|j[Q xf];\ a'4–wd{sf] wgL xf];\ .

;a} ;+ef/ ;Dk"0f{ xf];\ . nIf0f Pj+ cg'Jo~hg :ki6 xf];\ .

/Tgdfnfdf cfPsf] k|l0fwfg



བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དག ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག །

བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང༌། ། གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ལྡན་ཏེ། །

ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང༌། ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང༌། །

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ཡི། ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བགྱིད་ཅིང༌། །

རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བགྱིད་པར་ཤོག །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང༌། ། སུ་དག་འཇིགས་པས་སྐྱོ་བ་དེ། །

བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང༌། ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །

བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང༌། ། མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །

རབ་དང་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང༌། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང༌། །

सम ग्यी मि ख्यप स च्यु दग  ग्युन मि छे पर डो पर श्याेग् 

दग क्यङ योन तेन द ेदग दङ  शेन कुन ग्यी क्यङ ग्येन दने ते 

ञ्ये प कुन ले डोल व दङ  सेम चेन कुन छ्याेग ज्याम प दङ 

सेम चेन कुन यि रे व यि  सम प थम चे ज़ोग ग्यि चिङ 

तग तु लु चेन थम चे क्यि  दगु ङल सेल बर ग्यि पर श्याेग् 

जिग तेन कुन न क्ये बो गङ  सु दग जिग पे क्यो व द े

दग गि मिङ च़म थो पे क्यङ  शिन तु जिग प मे पर श्याेग् 

दग नि थोङ दङ डने प दङ  मिङ च़म थो पे क्ये बो नम 

रप दङ ठुग मे नल म दङ  ज़ोग पई ज्याङ् छ्युब् ङे प दङ 
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clrGTo bz e"ldx?sf] ;tt kf/udg xf];\ .

;a} bf]ifx?n] d'Qm xf];\ ;d:t ;Tjx?sf] pQd d}qL xf];\ .

d ;bf z/L/wf/Lx?sf] b'Mv b"/ ug]{ jfnf aGg ;s"F .

d]/f] bz{gn], :d/0fn] gfd dfqsf] >j0f ugf{n] 

d klg tL u'0fx?n] tyf cGo ;a} ;Tj klg To;n] cn+s[t xf];\ .

;a} ;Tjx?sf] dgf]sfdgfx? OR5fg';f/ k"0f{ eO{ 

d]/f] gfd dfqsf] >j0fn] cToGt eo /lxt eP/ hfpmg\ .

nf]sdf hlt klg k|f0fL 5g\ h'g eon] lvGg 5g\ .

k|;Gg, cIf'Aw, zfGt ;Daf]lwdf lgot tyf .



ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འབྲང་བའི། ། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ཤོག །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བོ་གང༌། ། སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། །

དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། ། རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟློག་གྱུར་ཅིག །

ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང༌། ། སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །

རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། རང་དགར་དགག་མེད་སྤྱོད་བྱར་ཤོག །

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞིན་ཕངས། ། བདག་ལས་དེ་དག་ཆེས་ཕངས་ཤོག །

བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང༌། ། བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །

ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང༌། ། གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །

छ़े रप कुन तु जे डङ बई  ङोन शे ङ पो थोप पर श्याेग् 

सेम चेन कुन ल नम कुन तु  तग तु फेन द ेग्यि पर श्याेग् 

जिग तेन कुन ल क्ये बो गङ  दिग प ज्ये पर दो ग्युर प 

द ेदग थम चे नो मे पर  तग तु चिग चर दोग ग्युर चिग 

स दङ छु दङ मे दङ लुङ  मेन दङ गोन पई शिङ शिन द ु

तग तु सेम चेन थम चे क्यी  रङ गर गग मे च्याे ज्यार श्याेग् 

सेम चेन नम ल सोग शिन फङ  दग ले द ेदग छे फङ शोग 

दग ल द ेदग दिग मिन चिङ  दग गे म लु दरे मिन श्याेग् 

जि सि सेम चेन गा शिग क्यङ  गङ द ुम डोल द ेसि द ु
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hGd–hGdfGt/x?nfO{ :d/0f ug]{ jfnf k~r cle1fx? k|fKt xf];\ .

nf]sdf h'g JolQm kfk ug]{ OR5f u?g\ .

k[YjL, hn, clUg, jfo' cf}iflw, PsfGtdf l:yt j[If cflb .

pgsf] ;a} kfk ddf kmnf];\, kfsf];\ d]/f] cz]if s'zn pgLx?df kmnf];\ .

;d:t ;Tjx?sf] ;b}j sNof0f / ;'v pknAw u/fpg ;s"F .

Tof] ;a} zflGt k'¥ofpg] ljrf/n] t'?Gt ;w}Fsf] nflu lgj[Q xf];\ .

;a} ;Tjx?nfO{ cfkm\gf] k|f0f h:t} 7fg"F . cfkm"eGbf klg a9L c?nfO{ lk|o 7fg"F .

;w}F ;a} ;Tjx?åf/f :j]R5fn] ljgf afwf pkef]u u/f];\ .

ha;Dd Pp6f klg k|f0fL d'Qm gxf]pmGh]n;Dd .

/Tgdfnfdf cfPsf] k|l0fwfg



དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་དང༌། 

द ेछिर ल न मे प यि  ज्याङ् छ्युब् थोप क्यङ ने ग्युर चिग 
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o; x]t' cg'Q/ af]lwsf] k|flKt eP/ klg l:yt /x"F . Olt .



19. སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཡན་ལག །

བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ། 

ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེེན་ན། ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །

བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །

བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །

ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། ། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །

जि ञे सु दग छोग च्युइ जिग तेन न  द ुसुम शेग प मि यि सेङ गे कुन 

दग गी म लु द ेदग थम चे ल  लु दङ ङग यि दङ वे छग ग्यि ह़ो 

स्हङ पो चो पई मोन लम तोप दग गी  ग्यल व थम चे यि क्यीङोन सुम द ु

शिङ गि दलु ञे लु रप तु प यी  ग्यल व कुन ल रप तु छ्याग् छ़ल लो 

दलु चिग तेङ न दलु ञे सङ ग्ये नम  सङ ग्ये से क्यि उ न शुग प दग 

द ेतर छो क्यि यिङ नम म लु पर  थम चे ग्यल व दग गी गङ वर मो 
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eb|rof{–k|l0fwfg

hlt, h'g klg bz lbzfx?sf] nf]sdf lqsfnut ;d:t g/l;+x 5g\ .

eb|rof{ k|l0fwfgsf] anåf/f dgåf/f ;d:t lhgx?sf] cled'v eP/ .

o; k|sf/ cz]if wd{wft' ;a} a'4n] el/Psf] 5–o:tf] clwi7fg ug'{xf];\ .

-w_ k|l0fwfg–c+u

d cz]if tL ;d:t dfgjx?nfO{ sfo, jfs\, lrQ k|km'lNnt eP/ jGbgf ub{5' .

Ps–Ps If]q s0fdfly a'4 x'g' x'G5 a'4–k'qx?sf] aLrdf lj/fhdfg x'g' x'G5 .

If]qsf] s0fx? a/fa/ z/L/åf/f >4fk"j{s ;d:t lhgx?nfO{ k|0ffd ub{5' .



དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང༌། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །

མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང༌། ། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང༌། །

མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང༌། ། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །

བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །

མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། ། དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །

བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང༌། །

द ेदग ङग प मि ज़े ग्य छ़ो नम  यङ क्यि येन लग ग्य छ़ोइ ड कुन ग्यी 

ग्यल व कुन ग्यि योन तेन रप ज्याे चिङ  द ेवर शेग प थम चे दग गी तो 

मे तोग दम प ठेङ व दम प दङ  सिल ञेन नम दङ ज्युग प दगु छ्याेग दङ 

मर मे छ्याेग दङ दगु पो दम प यी  ग्यल व द ेदग ल नि छ्याे पर ग्यि 

न ज़ा दम प नम दङ डि छ्याेग दङ  छे मई फुर म रि रप ञम प दङ 

कोद ्प ख्ये पर फग पई छ्याेग कुन ग्यी  ग्यल व द ेदग ल यङ छ्याे पर ग्यि 

छ्याे प गङ नम ल मे ग्य छे व  द ेदग ग्यल व थम चे ल यङ मो 

स्हङ पो चो ल द ेपई तोप दग गी  ग्यल व कुन ल छ्याग् छ़ल छो पर ग्यि 

दो छ्याग् शे दङ ति मुग वङ गी नि  लु दङ ङग दङ द ेशिन यि क्यी क्यङ 
sfo, jfs\ ty}j lrQåf/f
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;a} lhgx?sf] u'0fx? ufP/ ;d:t ;'utx?nfO{ :t'lt ub{5' .

pQd bLk, w"k, uGwx?åf/f tL ;d:t lhgx?sf] k"hf ub{5' .

h'g cg'Q/ Pj+ pbf/ ljk'n k"hf 5g\ tL ;a} lhgx?nfO{, clwd'lQm

pgsf] ;fu/ ?kL /fd|f] :t'lt ;d:t :j/f+u ;d'b| -;b[z_ n] .

pQd k'?if, pQd dfnf pQd afB, n]kg / 5q .

;jf]{Qd ljlzi6 Pj+ eJo Jo"xåf/f tL ;a} lhgx?sf] k"hf ub{5' .

pTs[i6 j:q, pTs[i6 uGw r"0f{ /flz d]? ;dfg .

Pj+ eb|rof{df >4fsf] anåf/f

/fu–å]if / df]xsf] jzaf6

;d:t lhgx?nfO{ jGbgf ub{5' .



སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང༌། །

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང༌། །

གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག ། བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །

མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །

མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །

བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། ། བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །

དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །

दिग प दग गी ग्यी प चि छी प  द ेदग थम चे दग गी सो सोर श्याग 

छ्याेग च्युइ ग्यल व कुन दङ सङ ग्ये से  रङ ग्यल नम दङ लोप दङ मि लोप दङ 

डो व कुन ग्यि सो नम गङ ल यङ  द ेदग कुन ग्यि जे सु दग यि रङ 

गङ नम छ्याेग च्यु जिग तेन डोन म दग  ज्याङ् छ्युब् रिम पर सङ ग्ये म छ्याग् ञे 

गोन पो द ेदग दग गी थम चे ल  खोर लो ल न मे पर कोर वर कुल 

ञ्या ङेन दा तोन गङ शे द ेदग ल  डो व कुन ल फेन शिङ द ेवई छिर 

कल प शिङ गि दलु ञे शुग पर यङ  दग गी थल मो रप ज्यार सोल बर ग्यि 

छ्याग् छ़ल व दङ छो चिङ शग प दङ  जे सु यि रङ कुल शिङ सोल व यि 

गे व चुङ स्हे दग गी चि सग प  थम चे दग गी ज्याङ् छ्युब् छिर ङोह़ो 
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bz lbzfx?sf] ;d:t lhg, a'4–af]lw;Tj k|To]s–a'4, z}If / cz}Ifx? tyf

hlt klg bz lbzfx?sf] nf]s–dzfn 5 af]lwqmddf csfd a'4TjnfO{ k|fKt u/]sf] 5

If]qx?sf] s0f k|df0f sNk /xf];\ tby{ d k|f~hlnj4 cEoy{gf ub{5' .

dåf/f hlt klg kfk ul/Psf] 5 tL ;a}nfO{ Psf–Ps u/L k|folZrt ub{5' .

;d:t hutsf] hlt klg k'0o 5 tL ;a}sf] d cg'df]bg ub{5' .

kl/lgjf{0fsf] sfdgf ug]{ jfnfnfO{ ;d:t hutsf] sNof0f / ;'vsf] nflu .

tL ;a} gfyx?nfO{ d wd{rqm k|jQ{gsf] nflu cWo]if0ff ub{5' .

jGbgf, k"hf, k|folZrt

yf]/} s'zn hlt klg d}n] ;+ro u/]F

cg'df]bg, cWo]If0ff, cEoy{gf

tL ;a}nfO{ d af]lw x]t' kl/0ffdgf ub{5' . 



འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །

གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། ། བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །

ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། ། དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །

བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང༌། ། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །

ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། ། དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། ། མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང༌། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། ། རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང༌། །

द ेपई सङ ग्ये नम दङ छ्याेग च्यु यि  जिग तेन दग न गङ शुग छ्याे पर ग्युर 

गङ यङ म ज्याेन द ेदग रप ञ्युर बर  सम ज़ोग ज्याङ् छ्युब् रिम पर सङ ग्ये च्याेन 

छ्याेग च्यु ग लई शिङ नम जि ञे प  द ेदग ग्य छेर योङ सु दग पर ग्युर 

ज्याङ् छ्युब् शिङ वङ डुङ शेग ग्यल व दङ  सङ ग्ये से क्यी रप तु गङ वर श्याेग् 

छ्याेग च्युइ सेम चेन गङ नम जि ञे प  द ेदग तग तु ने मे द ेवर ग्युर 

डो व कुन ग्यि छ्याे क्यि दोन नम नि  थुन पर ग्युर चिङ रे बह़ङ डुप पर श्याेग् 

ज्याङ् छ्युब् छ्याे प दग नि दग च्याे चिङ  डो व कुन तु क्ये व डने पर ग्युर 

छ़े रप कुन तु छि फो क्ये व न  तग तु दग नि रप तु ज्युङ वर श्याेग् 

ग्यल व कुन ग्यि जेसु लोप ग्युर ते  स्हङ पो च्याे प योङ सु ज़ोग ज्ये चिङ 
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Tof] h'g cgfut 5 cltzL3| dgf]/y k"0f{ eO{ af]lwqmddf a'4Tj nfe xf];\ .

af]lw j[If tkm{ kfNg] lhgx? cyf{t\ a'4 / af]lw;Tjx?n] e/L /xf];\ .

d ha af]lw;Tj rof{x?sf] cfr/0f ubf{ ;a} ultx?df hGd–:d[lt eO{ /xf];\ .

ctLt a'4x? Pj+ bz lbzfx?sf] nf]sdf hf] lj/fhdfg x'g' x'G5, k"hf ub{5'.

bz lbzfx?df hlt klg nf]s 5g\ Tof] ljzfn Pj+ kl/z'4 xf];\ .

;a} k|f0fL wd{sf] ;DaGwdf ;';+ul7t eO{ cfzfx? klg l;4 xf];\ .

bz lbzfx?df hlt klg ;Tj 5g\ tL ;b}j lg/f]uL / ;'vdo xf];\ .

hGd–hGdfGt/x?sf] Ro'lt / pTklQdf ;w}F d k|jlh{t eO{ /x"F .

;a} lhgx?sf] lzIffx?sf] cg's/0f u/L eb|rof{nfO{ kl/k"0f{ u?F .



ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། ། རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །

ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། ། གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང༌། །

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། ། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །

དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །

སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག ། དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །

ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། ། གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །

ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། ། ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །

ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། ། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །

བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང༌། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །

छ़ुल ठिम च्याे प डि मे योङ दग प  तग तु म ञम क्योन मे च्याे पर श्याेग् 

ल्ह यि के दङ लु दङ नो िजन के  डुल बुम दग दङ मि यि के नम दङ 

डो व कुन ग्यि ड के जि च़म पर  थम चे के द ुदग गी छ्याे तेन तो 

द ेशिङ फ रोल छिन ल रप च़ोन ते  ज्याङ् छ्युब् सेम नि नम यङ जे म ग्युर 

दिग प गङ नम डिप पर ग्युर प दग  द ेदग म लु योङ सु ज्याङ वर श्याेग् 

ले दङ ञोन मोङ द ुक्यि ले नम ले  डोल शिङ जिग तेन डो व नम सु यङ 

जि तर पेमो छु मि छग प शिन  ञि द नम खर थोग प मे तर च्ये 

शिङ गि ख्योन दङ छ्याेग नम जि च़म पर  ङेन सोङ दगु ङल रप तु शि वर ज्ये 

द ेव दग ल डो व कुन गो चिङ  डो व थम चे ल नि फेन पर च्ये 
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b]j–efiff, gu, oIf–efiff s'Def08, dg'io–efiffx? cyf{t\

k|;Ggtfsf] ;fy kf/ldtfx?sf] k|of; ub}{ af]lwlrQnfO{ slxNo} klg ge"n"F .

h;/L kß hndf /xG5 To;}u/L ;"o{–rGb| h:t} lagf afwf To:tf] ag"F .

zLnrof{ lgd{n kl/z'4 eP/ ;b}j cvl08t / bf]if /xlt rof{ s?F .

hutdf hlt klg efiffx? 5g\ tL ;a}sf] efiffx?df wd{sf] b]zgf u?F .

sd{, Sn]z / df/sf] sd{x?af6 d'Qm eP/ d hutdf udg ubf{sf] ;do

kfk Pj+ hlt klg cfj/0f 5 Tof] cz]if ;a} kl/z'4 xf];\ .

If]q–ky / ;a} lbzfx?df b'u{ltsf b'Mv k|zdg u?F .

;a} k|f0fLx?nfO{ ;'vdf :yflkt u?F ;d:t hutsf] sNof0f u?F .



བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང༌། ། སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །

བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང༌། ། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །

བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པ་གང་སྤྱོད་པ། ། དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །

ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང༌། ། སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །

བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །

དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག ། དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང༌། །

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། ། མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ། །

མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། ། དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང༌། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །

ज्याङ् छ्युब् च्याे प योङ सु ज़ोग ज्ये चिङ  सेम चेन दग गि च्याे दङ थुन पर जुग 

ज़ङ पो च्याे प दग नि रप तोन चिङ  म ह़ोङ कल प कुन तु च्याे पर ग्युर 

दग गि च्याे दङ छ़ुङ प गङ च्याे प  द ेदग दङ नि तग तु डोग पर श्याेग् 

लु दङ ङग नम दङ नि सेम क्यीस् क्यङ  च्याे प दग दङ मोन लम चिग तु च्ये 

दग ल फेन पर दो पई डोग पो दग  ज़ङ पो च्याे प रप तु तोन प नम 

द ेदग दङ यङ तग तु ठे  पर शोग  द ेदग दग गी नम यङ यि मि युङ 

सङ ग्ये से क्यी कोर वई गोन पो नम  ङोन सुम तग तु दग गी ग्यल व त 

म ह़ोङ कल प कुन तु मि क्यो वर  द ेदग ल यङ छ्याे प ग्य छेर ग्यि 

ग्यल व नम क्यि दम पई छ्याे जिन चिङ  ज्याङ् छ्युब् च्याे प कुन तु नङ वर छे 

124  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

eb|rof{nfO{ k|sflzt u?F cfpg] sNkx?df klg o:t} rof{ ul//x"F .

sfo, jfs\ / dgåf/f klg ToxL rof{ u?F h'g k|l0fwfg cg'?k x'G5 .

a'4–af]lw;Tjx?n] kl/j[t gfynfO{ cyf{t\ lhgx?nfO{ ;w}F d kToIf bz{g u/L .

af]lwrof{nfO{ kl/k"0f{ ug{sf] nflu ;Tjx?sf] rof{g';f/ k|j[Q eP/

d]/f] rof{x?sf] cg'?k h'g rof{ 5 pgsf] ;fy ;w}F ;dfud xf];\ .

;b}j ;dfud eO{ /xf];\ . pxfFnfO{ slxNo} klg xtf]T;flxt gu?F .

d]/f] lxt]ifL ldq tyf eb|rof{nfO{ k|s6 ug]{;Fu

;a} cgfut sNkx?df klg lvGg geO{ pxfFnfO{ pbf/k"j{s k"hf ub{5' .

d lhgx?sf] ;4d{nfO{ wf/0f ub{5' af]lwrof{nfO{ ;w}F k|s6 ub{5' 



བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ཡང༌། ། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །

སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང༌། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །

རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། ། ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །

དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང༌། ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །

གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། ། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །

ज़ङ पो च्याे प नम पर छङ प यङ  म ह़ोङ कल प कुन तु च्ये पर ग्यि 

सि प थम चे द ुयङ खोर व न  सो नम ये शे दग नि मि ज़े ञेद ्

थप दङ शे रप तिङ जिन नम थर दङ  योन तेन कुन ग्यि मि स्हे ज़ो द ुग्युर 

दलु चिग तेङ न दलु ञे शिङ नम ते  शिङ दरे सम ग्यी मि ख्यप सङ ग्ये नम 

सङ ग्ये से क्यि उन शुग प ल  ज्याङ् छ्युब् च्ये प च्याे चिङ त बर ग्यि 

द ेतर म लु थम चे छ्याेग सु यङ  ट च़म ख्योन ल द ुसुम छ़े ञे क्यि 

सङ ग्ये ग्य छ़ो शिङ नम ग्य छ़ो दङ  कल प ग्य छ़ोर च्याे चिङ रप तु जुग 

सुङ चिग येन लग ग्य छ़ोइ ड के क्यी  ग्यल व कुन यङ येन लग नम दग प 

डो व कुन ग्यि सम प जि शिन यङ  सङ ग्ये सुङ ल तग तु ज्युग पर ग्यि 
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;a} ejx?df ;+;/0f ubf{sf] ;do /fd|f] k'0o / 1fg–;Def/nfO{ k|fKt u?F .

Ps s0f dfly -;a}_ If]qx?sf] s0f k|df0f If]q, hxfF ckl/ldt a'4, h'g

;fu/ -;b[z_ a'4 x'g'x'G5, tL ;d'b| sNk ;fu/x? rof{ ub}{ k|j[Q x'G5' .

eb|rof{sf] rof{x?nfO{ klg cgfut ;a} sNkx?df cfr/0f ul//x"F .

pkfo, k|1f, ;dflw, ljdf]If / ;a} u'0fx?sf] d /fd|f] sf]if aGg ;s"F .

o; k|sf/ cz]if lbzfx?df klg s]zky -afn:yfg_ dfqdf lqsfn k|df0f

a'4 / af]lw;Tjx?sf] aLrdf lj/fhdfg 5g\ d bz{g u/L af]lwrof{sf] cfr/0f u?F .

a'4sf] Ps jrg klg ;fu/ :j/f+un] o'Qm ;a} lhgx?sf] ;j{ ;j/f+u ljz'4 x'G5

;a} hutsf] cfzofg'?k 3f]if ub{5 o:tf] a'4sf] jrgdf ;w}F k|j[Q x'G5' .



དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག ། འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །

དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། ། བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །

མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །

གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག ། སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །

དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང༌། ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །

རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ། སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །

གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། ། དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །

དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག །

གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། ། དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །

द ुसुम शेग पई ग्यल व थम चे दग  खोर लोइ छ़ुल नम रप तु कोर व यी 

द ेदग गि यङ सुङ यङ मि ज़े ल  लो यि तोप क्यी दग क्यङ रप तु जुग 

म ह़ोङ कल प थम चे जुग पर यङ  के चिग चिग गी दग क्यङ ज्युग पर ग्यि 

गङ यङ कल प द ुसुम छ़े द ेदग  के चिग छ शे क्यी नि शुग पर च्ये 

दसु् सुम शेग प मि यि सेङ गे गङ  द ेदग के चिग चिग ल दग गी त 

तग तु द ेदग गि नि च्याे युल ल  ग्यु मर ग्युर पई नम थर तोप क्यी ज्युग 

गङ यङ द ुसुम दग गि शिङ को प  द ेदग दलु चिग तेङ द ुङोन पर डुप 

द ेतर म लु छ्याेग नम थम चे द ु ग्यल व नम क्यि शिङ गि को ल ज्युग 

गङ यङ म ज्याेन जिग तेन डोन म नम  द ेदग रिम पर छ़ङ ग्य खोर लो कोर 
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pxfFsf] jrg 3f]if cIfo 5 d a'l4–anåf/f -To;df_ k|j[Q x'G5' .

h'g lqsfn k|df0f sNkx?df PsIf0f cv08 ?kaf6 k|j]z rof{ ub{5' .

h'g lqsfn z'4 If]qsf] Jo"x 5g\ Tof] Ps s0f dfly g} k|s6 ub{5' .

lqsfnut ;a} lhg rqmgosf] k|jt{g ug'{ x'G5 .

cgfut sNkx?df k|j[Q klg To;} k|sf/ d klg k|j[Q x'G5' .

;b}j pxfFsf] uf]r/df dfofut ljdf]If ann] k|j[Q x'G5' .

hlt klg lqsfnut g/l;+xx? 5g\ pxfFx?nfO{ d Ps} If0fdf bz{g u?F .

To;} k|sf/ cz]if lbzfx?df -l:yt_ lhg If]qsf] Jo"xdf k|j[Q x'G5' .

h'g cgfut hutsf] dzfn 5g\ To;/L qmd}n] wd{rqmsf] k|jQ{g ug'{xf];\ . 



མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། ། མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆི་འོ། །

ཀུན་ནས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང༌། ། ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང༌། །

ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང༌། ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །

ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང༌། ། ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །

ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། ། བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །

ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང༌། ། ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །

བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང༌། ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །

ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང༌། ། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་དགྲོལ། །

ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང༌། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། །

ञ्या ङेन द ेप रप तु शि था तोन  गोन पो कुन ग्यि डुङ द ुदग छि ह़ो 

कुन ने ञ्युर वई ज़ु ठुल तोप नम दङ  कुन ने गो यि थेग पई तोप दग दङ 

कुन तु योन तेन च्याे पई तोप नम दङ  कुन तु ख्यप प ज्याम प दग गि तोप 

कुन तु गे वई सो नम तोप नम दङ  छग प मे पर ग्युर पई ये शेस् तोप 

शे रप थप दङ तिङ जिन तोप दग गी  ज्याङ् छ्युब् तोप नम यङ दग डुप पर छे 

ले क्यि तोप नम योङ सु दग ज्ये चिङ  ञोन मोङ तोप नम कुन तु ज्याेम पर छे 

द ुक्यि तोप नम तोप मे रप छे चिङ  स्हङ पो चो पई तोप नि ज़ोग पर ग्यि 

शिङ नम ग्य छ़ो नम पर दग ज्ये चिङ  सेम चेन ग्य छ़ो दग नि नम पर डोल 

छ्याे नम ग्य छ़ो रप तु थोङ ज्ये चिङ  ये शे ग्य छ़ो रप तु गोम पर ज्ये 
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;d:t Tjl/t Cl4sf] an To;}u/L ;d:t ofgåf/f -af]lwlrQ_ sf] anåf/f

;d:t s'zn k'0ox?sf] anåf/f /fu /lxt 1fgsf] anåf/f .

df/ anx? anxLg u/]/ eb|rof{sf] an ;DkGg u?F .

lgjf{0f ko{Gt zflGtsf] k|bz{g ug'{ x'g] . tL ;a} gfyx?sf] ;Dd'v d hfG5' .

;d:t u'0frof{x?sf] an tyf ;j{JofkL d}q]osf] an .

sd{ anx?sf] kl/z'4 u?F Sn]z jnx?sf] k"0f{ gfz u/L

k|1f–pkfo / ;dflwsf] anåf/f af]lw anx?sf] ;Dos\ l;4 u?F .

If]q ;fu/nfO{ ljz'4 u/L ;Tj ;fu/nfO{ ljd'Qm u?F .

wd{ ;fu/nfO{ ljbz{g u/L 1fg ;fu/nfO{ clwud u?F .



སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང༌། ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང༌། ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །

གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །

བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། ། དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། ། གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །

མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང༌། ། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང༌། །

བསྔོ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། ། དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །

ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །

चो प ग्य छ़ो नम पर दग ज्ये चिङ  मोन लम ग्य छ़ो रप तु ज़ोग पर ज्ये 

सङ ग्येस् ग्य छ़ो रप तु छ्याे ज्ये चिङ  कल प ग्य छ़ोर मि क्यो च्ये पर ग्यि 

गङ यङ द ुसुम शेग पई ग्यल व यि  ज्याङ् छ्युब् च्याे पई मोन लम छे डग नम 

ज़ङ पो चो पे ज्याङ् छ्युब् सङ ग्ये ने  द ेकुन दग गी म लु ज़ोग पर ग्यि 

ग्यल व कुन ग्यि से क्यि थु बो प  गङ गि मिङ नि कुन तु ज़ङ शे छ 

खे प द ेदङ छ़ुङ पर च्ये पई छिर  गे व दि दग थम चे रप तु ङो 

लु दङ ङग दङ यि क्यङ नम दग चिङ  च्याे प नम दग शिङ नम योङ दग दङ 

ङो वह़ङ ज़ङ पो खे प चि ड व  द ेडर दग क्यङ द ेदङ छ़ुङ पर शोग 

कुन ने गे व ज़ङ पो चो पई छिर  ज्यम पल ग्यि नि मोन लम च्ये पर ग्यि 
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a'4 ;fu/ k|k"lht u/L sNk ;fu/;Dd lvGg eP lagf rof{ u?F .

eb|rof{ u/L cjaf]wgåf/f a'4 aGg' eof] tL ;a} cz]ifnfO{ d ;DkGg ub{5' .

sfo, jfs\, lrQ ljz'4 xf];\ . rof{ ljz'4 xf];\, If]q ljz'4 xf];\ 

rof{ ;fu/ ljz'l4 u/L k|l0fwfg ;fu/ kl/;DkGg u?F .

h'g klg lqsfnut lhgx?sf] af]lwrof{ k|l0fwfg ljz]if 5 .

ljåfg, pxfFsf] h:tf] d rof{ ug{ of] ;a} s'znx?sf] kl/0ffdgf ub{5' .

;a} lhgx?sf] Ho]i7–k'q h;sf] gfd ;dGteb| xf] .

kl/0ffdgf klg ;dGteb| lj1 h:tf] d klg pxfFsf] ;b[z ag"F .

;d:t s'zn eb|rof{nfO{ ug{sf] lglDt d~h'>Lsf] k|l0fwfg ;b[z rof{ ub{5' .



མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། ། དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །

སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །

སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང༌། ། དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །

ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །

ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། ། བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །

གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། ། རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །

ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང༌། ། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །

གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང༌། །

ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །

म ह़ोङ कल प कुन तु मि क्यो वर  द ेयि ज्या व म लु ज़ोग पर ग्यि 

च्याे प दग नि छ़े यो म ग्युर चिग  योन तेन नम क्यङ छ़े ज़ुङ मे पर श्याेग् 

च्याे प छ़े मे प ल ने ने क्यङ  द ेदग ठुल प थम चे छ़ल वर ग्यि 

नम खई थर थुग ग्युर प जि च़म पर  सेम चेन म लु था यङ द ेशिन ते 

जि च़म ले दङ ञोन मोङ थर ग्युर प  दग गि मोन लम था यङ द ेच़म मो 

गङ यङ छ्याेग च्युइ शिङ नम था ये प  रिन छेन ग्येन ते ग्यल व नम ल फुल 

ल्ह दङ मि यि द ेवई छ्याेग नम क्यङ  शिङ गि दलु ञे कल पर फुल व वे 

गङ गी ङो बई ग्यल पो दि थो ने  ज्याङ् छ्युब् छ्याेग गि जे सु रप मो शिङ 

लेन चिग च़म यङ द ेप क्ये प नि  सो नम दम पई छ्याेग तु दि ग्युर रो 
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rof{x? ck|df0o u?F u'0f klg ck|df0o u|x0f xf];\

hlt cfsfz lj:t[t 5 cz]if ;Tj klg plQg} lj:t[t 5g\ .

b]j, dg'iosf] pQd ;'vx?nfO{ If]qsf] s0f k|df0f sNkfx?;Dd clk{t ug]{

cgfut sNkx?df lvGg gx'Fb} pgsf] cz]if s[Tox?nfO{ ;DkGg ub{5' .

ck|df0o rof{x?df l:y/ eP/ pgåf/f ljs'lj{t -;a} u'0fx?_ nfO{ hfg"F .

bz lbzfx?sf] cgGt If]qdf /Tg ;'zf]let lhgx?nfO{ clk{t ub{5' .

hlt sd{ Sn]z lj:t[t x'G5 d]/f] k|l0fwfg klg plQs} lj:t[t xf];\ .

h'g kl/0ffdgf/fh o;nfO{ >j0f u/L pQd af]lwk|lt clwd'lQm eP/

PsIf0f dfqsf] nflu klg >4f k}bf ug'{ Tof] >]i7 cg'Q/ k'0o x'G5 .



གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། ། དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །

དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང༌། །

དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། ། མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང༌། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། ། དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །

མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། ། གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །

དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། ། མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །

ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། ། རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །

བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །

བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། ། སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །

गङ गी स्हङ च्याे मोन लम दि तप पे  द ेनि ङेन सोङ थम चे पोङ बर ग्युर 

द ेनि डोग पो ङेन प पङ प यिन  नङ व था ये द ेयङ द ेञ्युर थोङ 

द ेदग ञे प रप ञे  द ेवर छ़ो  मि छ़े दिर यङ द ेदग लेग पर ह़ोङ 

कुन तु ज़ङ पो द ेयङ चि ड बर  द ेदग रिङ पोर मि थोग द ेशिन ग्युर 

छ़म मे ङ पो दग गि दिग प नम  गङ गी मि शे वङ गी ज्ये प दग 

द ेयी ज़ङ पो चो प दि जो न  ञ्युर द ुम लु योङ सु ज्याङ वर ग्युर 

ये शे दङ नि ज़ुग दङ छ़ेन नम दङ  रिग दङ ख दोग नम दङ दने पर ग्युर 

द ुदङ मु तेग मङ पो द ेमि थुप  जिग तेन सुम पो कुन नह़ङ छ्याे पर ग्युर 

ज्याङ् छ्युब् शिङ वङ डुङ द ुद ेञ्युर डो  सोङ ने सेम चेन फेन छिर दरे दगु ते 
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Tof] s'ldqx?n] jlh{t x'G5 Tof] cletfd–a'4sf] klg zL3| bz{g x'G5 .

h;/L ;dGteb| x'g' x'G5 To;/L g} cljnDa To:tf] g} Tof] k|fKt ub{5 .

1fg, ?k, nIf0f tyf uf]q / j0f{n] o'Qm x'G5 .

h'g eb|rof{ k|l0fwfgsf] kf7 ub{5 Tof] ;a} b'u{ltx?n] d'Qm x'G5 .

p;n] nfe nAw / ;'vL hLjg hLpg]5 o; h'gLdf klg p;nfO{ ;'v k|fKt x'G5 .

p;åf/f o; eb|rof{ k|l0fwfgsf] kf7 ugf{n] zL3| tL ;a} cz]if kl/z'4 eP/ hfG5 .

k~r cfgGto{ cflb ;a} kfk h'g c1fgjz ul/Psf] x'G5

df/, t}ly{s ;d"xn] Tof] ck/flht x'G5 lqnf]sdf klg Tof] ;b}j k"hgLo x'G5 .

Tof] af]lw–b|'dsf] ;dLk klg zL3| hfG5 ToxfF uP/ ;Tjlxtfy{ ToxfF l:yt x'G5 .



བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །

གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། ། འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །

དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །

འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང༌། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །

དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང༌། ། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །

དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །

བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང༌། ། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །

བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །

མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །

ज्याङ् छ्युब् सङ ग्ये खोर लो रप तु कोर  द ुनम द ेदङ चे प थम चे तुल 

गङ यङ स्यङ पो चो पई मोन लम दि  छ्याङ व दङ नि तोन तम लोग प यि 

द ेयि नम पर मिन पह़ङ सङ ग्ये ख्येन  ज्याङ् छ्युब् छ्याेग ल सोम ञि म छे चिग 

जम पल जि तर ख्येन चिङ पा व दङ  कुन तु ज़ङ पो द ेयङ द ेशिन ते 

द ेदग कुन ग्यि जे सु दग लोप चिङ  गे व दि दग थम चे रप तु ङो 

द ुसुम शेग पई ग्यल व थम चे क्यी  ङो व गङ ल छ्याेग तु ङग प द े

दग गि गे वई च़ व दि कुन क्यङ  ज़ङ पो च्याे छिर रप तु ङो बर ग्यि 

दग नि छि वई द ुज्ये ग्युर प न  डिप प थम चे दग नि छिर सल ते 

ङोन सुम नङ व था ये द ेथोङ ने  द ेव चेन ग्यि शिङ दरे रप तु डो 
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h'g klg eb|rof{ k|l0fwfgnfO{ wf/0ff ub{5, b]zgf, kf7 ub{5 .

h;/L z"/jL/ d~h'>Ln] hfGg' eof] ;dGteb|n] klg To:t} hfGg' eof] .

d cfkm\gf] ;d:t s'znd"nx?nfO{ eb|rof{ x]t' kl/0ffdgf ub{5' .

a'4TjnfO{ k|fKt u/L wd{rqm k|jQ{g ub{5 df/ ;d"x ;lxt ;a}sf] bdg ub{5 .

p;sf] ljkfs klg dfq ;j{1 a'4 hfGg' x'G5 >]i7 af]lwk|lt ;Gb]x gug'{ xf];\ .

;d:t lqsfnut lhgx?åf/f h'g kl/0ffdgf pQdsf] nflu :t'lt ul/Paf6

tL ;a}sf] d cg'lzIf0f u/L oL ;a} k'0ox?sf] kl/0ffdgf ub{5' .

d]/f] d[To'sf] ;do cfpFbf ;d:t cfj/0fx?nfO{ d]6fP/

cldtfesf] ;fIfft\ bz{g eP/ ;'vjtL If]qdf k'Ug ;s"F .



དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང༌། ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །

དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང༌། ། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །

རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ། པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །

དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། ། སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །

བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །

བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །

དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །

བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས། ། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །

दरे सोङ ने नि मोन लम दि दग क्यङ  थम चे म लु ङोन द ुग्युर बर श्याेग् 

द ेदग म लु दग गी योङ सु कङ  जिग तेन जि सि सेम चेन फेन पर ग्यि 

ग्यल वई क्यिल खोर स्हङ शिङ गा व दरे  पेमाे दम प शिन तु ज़े ले क्ये 

नङ व था ये ग्यल वे ङोन सुम द ु लुङ तेन प यङ दग गी दरे थोप श्याेग् 

दरे नि दग गी लुङ तेन रप थोप ने  टुल प मङ पो ज्ये व ठग ग्य यी 

लो यि तोप क्यीछ्याेग च्यु नम सु यङ  सेम चेन नम ल फेन प मङ पो ग्यि 

स्हङ पो चो पई मोन लम तप प यि  गे व च्युङ स्हे दग गी चि सग प 

द ेनि डो वई मोन लम गे व नम  के चिग चिग गी थम चे ज्याेर वर श्याेग् 

स्हङ पो चो प योङ सु ङो प ले  सो नम था ये दम प गङ थोप द े
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cz]if To;af6 d kl/k"0f{ eP/ nf]s l:yt xf]pmGh]n;Dd lxt u?F .

cldtfe a'4sf] ;Dd'v pxfFsf] eljiojf0fL klg ToxfF k|fKt xf];\ .

eb|rof{sf] k|l0fwfg kf7 u/L h'g s'zn–k'0o d}n] ;l~rt u/]F .

ToxfF k'u]/ of] ;a} k|l0fwfg klg cz]if ?kn] cled'v xf];\, k|s6 xf];\ .

h'g d08n -;'vfjtL_ z'e, /Do ToxfF pQd clt ;'Gb/ kßaf6 pTkGg eP/ .

a'l4sf] ann] bz lbzfx?df klg ;Tjx?sf] cg]s lxt ;DkGg u?F .

ToxfF d cfkm\gf] eljioj0fLnfO{ ;'g]/ sf]l6–zt lgdf{0fsfoåf/f

To;af6 k|f0fLx?k|lt ul/Psf s'zn k|l0fwfg PsIf0fd} tL ;a} k|fKt xf];\ .

eb|rof{ k|l0fwfg kf7af6 cgGt k'0o h'g -d}n]_ k|fKt u/] To;af6 



འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། ། འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཤོ་ོལོ་ོཀ་འདིི་གཉིིས་རྒྱ་འགྲེེལ་མང་པོོར་མིི་སྣང་ཡང་བོོད་འགྱུར་ཕལ་པོ་ོཆེེའིི་མདོ་ོདང་ཤཱཀྱ་བཤེེས་གཉེེན་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་ཡེེ་ཤེེས་སྡེེའིི་འགྲེེལ་པ་དག་ནས་

འབྱུང་ངོ༌ོ། །

སྨོནོ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིདག་མཆོགོ་གི་ིགཙོ།ོ ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང༌། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ། ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །

ཤོ་ོལོ་ོཀ་འདི་ིམདོ་ོདང་རྒྱ་འགྲེེལ་གང་ནའང་མེདེ་མོདོ། ལོ་ོཙཱ་བ་དག་གིསི་འགྱུར་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དུ་མཛད་པར་གྲགས་སོ།ོ །

डो व दगु ङल छु बोर िजङ व नम  ह़ो पग मे पई ने रप थोप पर श्याेग् 

मोन लम ग्यल पो दि दग छ्याेग गि च़ो  था ये डो व कुन ल फेन ज्ये चिङ 

कुन तु ज़ङ पो ग्येन पई शुङ डुप ते  ङेन सोङ ने नम म लु तोङ पर श्याेग् 
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o; Znf]s j[xt\ zf:qx?df gb]lvPtf klg ef]6 efiffdf cg'lbt cjt+;s ;"q / zfSo ;]~o]g tyf nf]srIf'
loz]b]sf JofVofgaf6 p4[t ul/Psf] xf] .

;dGteb|åf/f cn+s[t zf:q k"0f{ u/L cz]if ?kdf b'u{lt :yfg z"Go xf];\ .

hut h'g b'Mvsf] ;fu/df km;]sf] 5 cldtfe a'4sf] >]i7 kb k|fKt xf];\ .

k|l0fwfg/fh of] pQdx?df k|d'v x'g' x'G5 cgGt ;a} ;Tjx?sf nflu lxtsf/s 5 .

o; Znf]s ;"q tyf zf:qdf gePtf klg nf]rfjf cfkm"Fn] cg'jfbgsf] k|l0fwfg :j?k p4[t ul/Psf] xf] . o:tf] 
k|l;4 5 .

cfo{ eb|rof{ k|l0fwfg/fh ;DkGg eof] .



བྱམས་པའིི་སྨོོན་ལམ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང༌། ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་ཅིང༌། ། མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །

རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ། བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །

སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ། བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །

བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི །		  བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །

सङ ग्ये कुन ल छ्याग् छ़ल लो  डङ सोङ ल्ह मिग् दने प यि 

ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम दङ यङ  ञेन थो नम ल छ्याग् छ़ल लो 

ङेन डो थम चे दोग ज्ये चिङ  थो री लम नि रप तोन ल 

ग शि मे पर डने ग्यि प  ज्याङ् छ्युब् सेम ल छ्याग् छ़ल लो 

सेम क्यि वङ द ुग्युर पे न  दग गी दिग प चि ग्यी प 

सङ ग्ये चेन ङर छी ने सु  दग गी द ेदग शग पर ग्यि 

दग ले नम प सुम गङ गि  सो नम छ़ोग नि क्ये प ते 
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d}q]o–k|l0fwfg

af]lw;Tjx? To;}u/L >fjsx?nfO{ klg jGbgf ub{5' .

lrQ -Sn]z_ sf] jzdf cfP/ d}n] hlt klg kfk u/]sf] lyPF .

;d:t a'4x?nfO{ jGbgf ub{5' lbJo rIf'jfg Clif

h/f–d/0fn] /lxt / g]t[Tj ug]{ jfnf af]lwlrQnfO{ jGbgf ub{5' .

;d:t b'u{ltsf] k|ltsf/ ug]{ jfnf :ju{–kysf] lgb]{zg ug'{x'g]

a'4sf] ;Dd'v uP/ d tL ;a}sf] k|folZrt ub{5' .

d}n] lqljw sd{x?åf/f h'g k'0o;Def/ ;d"xnfO{ k}bf u/]sf] 5' .



བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །

ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །

སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། ། དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ༌། །

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༌། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །

ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། ། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །

བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང༌། ། སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །

སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །

दग गि कुन ख्येन स बोन ते  दग गी ज्याङ् छ्युब् मि स्हे श्याेग् 

छ्याेग च्यु दग गि शिङ नम सु  सङ ग्ये छ्याे प गङ छुङ व 

सङ ग्ये ख्येन पे यि रङ व  द ेल दग नि यि रङ ङो 

दिग प थम चे शग पर ग्यि  सोद ्नम कुन ल यि रङ ङो 

सङ ग्ये कुन ल छ्याग् छ़ल लो  दग नि ये शे छ्याेग थोप शोग 

छ्याेग च्यु दग गि छ्याेग नम सु  स च्यु दग ल ने प यि 

ज्याङ् छ्युब् सेम पा ज्याङ् छ्युब् छोग  छ़ङ ग्य ग्यि पर कुल म दपे 

ज्याङ् छ्युब् दम पर सङ ग्ये शिङ  द ेदङ च्ये पई द ुतुल ने 

सोग छ्याग कुन ल मेन ले द ु छ्याे क्यि खोर लो कोर ग्युर चिग 
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bz lbzfx?sf] -z'4_ If]qx?df h'g a'4 k"hf ;DkGg ul/P .

;d:t kfkx?nfO{ k|folZrt ub{5' ;d:t k'0ox?sf] cg'df]bg ub{5' .

af]lw;Tj pQd af]lwdf a'4 aGgsf] nflu cEoy{gf ub{5' .

Tof] d]/f] ;j{1tfsf] aLh agf];\ tyf d]/f] af]lw /fd|f] agf];\ .

Tof] h'g a'4x?sf] 1fgåf/f cg'df]lbt 5 . To;nfO{ d cg'df]bg ub{5' .

d}n] bzlbu\sf] lbzfx?df bz e"ldx?df l:yt

;d:t a'4x?nfO{ jGbgf ub{5' d k/d 1fgnfO{ k|fKt ug{ ;s"F .

k/d af]lwdf a'4Tj k|fKt u/L df/ ;d"x ;lxt bdg ub}{ .

k|f0fL dfqsf] sNof0ffy{ wd{rqmsf] k|jQ{g u?F .

d}q]o–k|l0fwfg



ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། ། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །

འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང༌། ། སྲིད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །

འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། ། རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །

སེམས་ཀྱིས་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང༌། ། གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །

དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང༌། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །

ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །

छ्याे ङ छेन पोइ ड यी नि  दगु ङल सेम चेन थर ग्यि श्याेग् 

कल प छे व सम ये सु  छ्याे तोन ज़े चिङ शुग ग्युर चिग 

दो पई दम द ुछिङ ग्युर चिङ  सि पई से बु दम चिङ प 

छिङ व कुन ग्यी चिङ दग ल  कङ ञी छ्याेग नम िस्हग सु सोल 

सेम क्यी डि मर ग्यी प ल  सङ ग्ये नम नि मो मि ज़े 

सेम चेन नम ल ज्याम थुग दने  सि पई छ़ो ले डोल वर श्याेग् 

ज़ोग पई सङ ग्ये गङ शुग दङ  गङ दग द ेदङ म ज्याेन प 

द ेदग जे सु दग लोप चिङ  ज्याङ् छ्युब् च्ये प च्याे ग्युर चिग 

फ रोल छिन डुग ज़ोग ग्यी ने  डो डुग सेम चेन थर ग्यि श्याेग् 
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c;+Vo sf]6L sNkx?df l:yt /x]/ wd{b]zgf u/L /x"F .

;a} aGwgx?n] alGwt d låkfbx?df >]i7 dnfO{ cjnf]sg ug'{xf];\.

jt{dfgdf h'g ;Dos\ ;Da'4 x'g' x'G5 ctLt tyf cgfut -a'4_ .

dxf wd{–b'Gb'lesf] gfbn] b'MvL k|f0fLx? d'Qm xf];\ .

sfdjf;gfsf] bnbndf km;]/ ej tGt'n] alnof] afFlwof];\

;Tjx?k|lt d}qL–lrQ /fVg' x'Fb} ej–;fu/af6 pQL0f{ ug'{ xf];\ . 

sn'lift lrQ jfnfsf] a'4 lgGbf ug'{ x'Gg .

tL ;a}sf] d cg'lzIf0f u/L af]lwrof{sf] cfr/0f u?F .

if8\ kf/ldtfx?nfO{ ;DkGg u/L if8ultsf ;Tjx?nfO{ d'Qm u?F .



མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །

མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང༌། ། རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །

རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། ། སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །

སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། ། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །

གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། ། བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །

བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །

དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །

ङोन शे डुग पो ङोन ग्यी ने  ल मे ज्याङ् छ्युब् रेग ग्युर चिग 

म क्ये प दङ मि छुङ दङ  रङ शिन म छी नेस म छी 

नम रिग म छी ङो म छी् तोङ पई छो नि तोग पर श्याेग् 

सङ ग्ये डङ सोङ छेन पो तर  सेम चेन म छी सोग म छी 

गङ ज़ग म छी सो म छी  दग म छी पई छ्याे तोग श्याेग् 

दग जिन दग गिर जिन प यि  ङो पो कुन ल मि ने पर 

सेम चेन कुन ल मेन ले द ु सेर न म छी छिन तोङ श्याेग् 

ङोस् पो ङो पोर म छी पे  दग गि लोङ च्याे ल्हुन डुप श्याेग् 

ङो पो थम चे नम जिग पे  छिन पई फ रोल छिन ज़ोग श्याेग् 
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g pTkGg eof], g pTkGg x'G5 g :jefj 5, g l:ylt 5 .

dxfClif a'4 ;b[z -d klg_ g ;Tj 5, g k|f0fL 5 .

;d:t ;Tjx?sf] sNof0f x]t' nf]e /lxt bfg u?F .

if8\ cle1fx?nfO{ cled'v u/L cg'Q/ af]lwnfO{ :kz{ u?F .

g lj1fg 5, g j:t' 5 z"Go wd{sf] ;fIffTsf/ u?F .

cfTdu|x / cfTdLo ;d:t j:t'x?df ck|ltli7t eP/ .

g k'b\un 5, g hLjg 5 -o:tf]_ cgfTddo wd{sf] clwud u?F .

j:t' j:t'tM gx'gfn] d]/f] ;DklQ ;xhl;4 xf];\ .

;d:t j:t'x? ljgfz x'gfn] bfg kf/ldtfsf] ;DkGg u?F .

d}q]o–k|l0fwfg



ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང༌། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །

རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །

ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། ། རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང༌། །

བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང༌། །

སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། ། བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང༌། ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང༌། །

རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང༌། ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །

ठिम क्यि छ़ुल ठिम क्योन मे चिङ  छ़ुल ठिम नम पर दग दङ दने 

लोम सेम मे पई छ़ुल ठिम क्यी  छ़ुल ठिम फ रोल छिन ज़ोग श्याेग् 

स ह़म यङ न छु ह़म मे  लुङ गि खम तर मि ने शिङ 

स्हाे प ठो व म छी पे  स्हाे पई फ रोल छिन ज़ोग श्याेग् 

च़ोन डु च़म पई च़ोन डु क्यी  तेन टो ले लो म छी शिङ 

तोप दङ दने पई लु सेम क्यी  च़ोन डु फ रोल छिन ज़ोग श्याेग् 

ग्यु म त बुइ तिङ जिन दङ  पा बर डो बई तिङ जिन दङ 

दोर जे त बुइ तिङ जिन ग्यी  सम तेन फ रोल छिन ज़ोग श्याेग् 

नम पर थर पई गो सुम दङ  दसु् सुम ञम प ञि दङ नि 
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db /lxt zLnåf/f zLnkf/ldtfnfO{ ;DkGg u?F .

IfflGt qmf]w /lxt eP/ IfflGtkf/ldtfnfO{ ;DkGg u?F .

dfof ;b[z ;dflw / z"/+ud ;dflw tyf

g}lts zLn lgbf]{if xf];\ . ljz'4 zLnn] o'Qm xf];\ .

k[YjL of hn jf clUg of jfo'–wft' ;b[z cgjl:yt

ann] o'Qm z/L/ / dgn] jLo{kf/ldtfnfO{ ;GkGg u?F .

pBd ug]{ pBdL eP/ b[9 pT;fxn] cfn:o /lxt eP/ .

jh|f]kd ;dflwåf/f ;dflwkf/ldtf ;DkGg xf];\ .

ljdf]If lqåf/ tyf lqsfn ;dtfsf ;fy .



རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང༌། ། འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང༌། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །

དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང༌། ། བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །

ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། ། ས་བཅུའི་ིསྤོ་ོལ་རབ་གནས་ཤོགོ །ཅེསེ་དང༌། 

འདི་ིལྟར་བགྱིསི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་དཔག་མེདེ་ཀྱིིས། ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །

གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་ནི་སེང་གེ་ཡིས། ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། །

བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། ། བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་ཤོག །

रिग सुम ङोन सुम ग्यी प यी  शे रप फ रोल छिन ज़ोग श्याेग् 

सङ ग्ये कुन ग्यी ङग प दङ  ह़ो दङ ज़ि जि बर व दङ 

ज्याङ् छ्युब् सेम पई च़ोन डु क्यी  दग गि सम प ज़ोग ग्युर चिग 

द ेतर च्ये प च्याे ज्ये चिङ  ज्याम प डग दङ दने प यी 

फ रोल छिन डुग ज़ोग ग्यी ने  स च्युइ पो ल रप ने श्याेग् 

दि तर ग्यी पई सो नम पग मे क्यी  ञ्यल व यि दग द ुडो ल्ह म यिन 

ने ङेन लेन नम तग तु पङ जे ने  ग्यल व ज्यम पई गो फङ ञे ग्युर चिग 

ग्यल व छम प दङ नि सेङ गे यी  म ह़ोङ सङ ग्ये ज़े प तोन पई छ़े 

दग क्यङ ज्याङ् छ्युब् छ्याेग ल ने ग्युर ते  ल न मे पई लुङ यङ तोन पर श्याेग् 
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;d:t a'4x?åf/f :t'lt tyf k|bLKt k|ef / t]håf/f

o:tf] rof{x?sf] cfr/0f u?F d}qL–oz dnfO{ ldNgfn]

bf}i7'No :yfgx?åf/f ;b}j d'Qm eP/ lhg d}q]o–kbsf] k|flKt xf];\ .

lqljwsf] k|ToIfLs/0fåf/f k|1fkf/ldtf ;DkGg xf];\ .

af]lw;Tjx?sf] jLo{n] d]/f] dgf]sfdgf k"0f{ xf];\ .

o; k|sf/ ul/Psf] ckl/ldt k'0ox?n] g/s, k|]t, lto{s, c;'/ cflb .

if8\ kf/ldtfx?nfO{ ;DkGg u/L bz e"ldx?sf] k/fsfi7df l:yt xf];\ . Olt .

h'g d}q]o / l;+xåf/f eljiodf a'4–nLnfsf] k|bz{g ubf{sf] ;do

d klg pQd af]lwdf l:yt eP/ cg'Q/ eljiojf0fLx?nfO{ k|fKt u?F .

d}q]o–k|l0fwfg



དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། དལ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བསྟེན་པ་དང༌། །

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། ། བྱམས་པའི་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ། །

गे व दि यी छ़े रप थम चे द ु दल थोप शे ञेन स्हङ ल तेन प दङ 

सेम चेन कुन ग्यि दगु ङल खुर ख्येर ने  ज्याम पई तेन ल ज्या व ज्ये पर श्याेग् 
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o; k'0on] of] hGd tyf hGdfGt/x?df If0f;Dkbf nAw u/L sNof0fldqsf] ;]jg tyf

;d:t ;Tjx?sf] b'Mvsf] bfloTj lnP/ d}q]o–zf;gsf] ;]jf ug]{ xf]pmF . Olt .



སྤྱོོད་འཇུག་སྨོོན་ལམ།

བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ལ། ། འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །

དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །

དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །

དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། ། ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །

འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །

འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག ། གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །

दग गी ज्याङ् छ्युब् चो प ल  जुग प नम पर च़म प यि 

गे व गङ द ेडो व कुन  ज्याङ् छ्युब् चो ल जुग पर श्याेग् 

छ्याेग नम कुन न लु दङ सेम  दगु ङल ने प जि ञे प 

द ेदग दग गि सो नम क्यी  द ेगा ग्य छ़ो थोप पर श्याेग् 

द ेदग खोर व जि सि द ु नम यङ द ेले ञम म ग्युर 

डो वे ज्याङ् छ्युब् सेम पा यि  द ेव ग्युन मि छे थोप श्याेग् 

जिग तेन खम न ञ्यल व दग  गङ दग जि ञे यो प नम 
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s'zn -k|fKt u/]_ To;n] ;d:t hut af]lwrof{df k|j[Q xf];\ .

Tof] ha;Dd ;+;f/df /xG5 slxNo} klg ;'vsf] x|f; gxf];\ .

dåf/f af]lwrof{jtf/sf] lj/lrt ugf{n] h'g

ltgLx? ;a} d]/f] -o;_ k'0on] ;d'b| h:t} ;'v / cfgGb k|fKt xf];\ .

;a} lbzfx?df zf/Ll/s Pj+ dfgl;s b'Mvx?n] hf] klg kLl8t 5g\

k|f0fLx?nfO{, af]lw;Tjx?sf] ;'v lg/Gt/ k|fKt eO/xf];\ .  

hut wft'df g/s -nf]s_ hlt klg /x]sf 5g\ .



དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། ། བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །

གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །

བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །

རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། ། དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་སྟུག་ཤོག །

ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང༌། ། དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །

མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང༌། ། བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །

པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། ། དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །

སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། ། ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །

བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། ། གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །

द ेदग तु नि लु चेन नम  द ेचेन द ेवे गा बर श्याेग् 

डङ वे ञम थग डो थोप शोग  ज्याङ् छ्युब् सेम पई टिन छेन लेस 

छुङ बई छु बो था ये क्यी  छ़ वे ञम थग सिल बर श्याेग् 

रल डि लो मई नग छ़ल यङ  द ेल च़ेन दने नग तुग श्याेग् 

शल म लि यि दोङ पो यङ  पग सम शिङ द ुठुङ पर श्याेग् 

थिङ रिल ङुर प दग दङ ङङ प दङ  शे सोग के ञेन िजन पे ज़े ग्युर चिग 

पेमा डि सुङ छे दने छ़ो दग गी  ञ्यल वई स छ्याेग दग नि ञम गर श्याेग् 

सोल फुङ द ेयङ रिन छेन फुङ पोर ग्युर  स सेग शेल ग्यि स शि तर बर श्याेग् 

द ुज्याेम रि बो नम क्यङ छ्याे प यि  श्याल मे खङ ग्युर द ेशेग गङ बर श्याेग् 
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zLt -b'Mv_ n] kLl8t pi0fnfO{ k|fKt u?g\ af]lw;Tj ;b[z dxfd]3af6

cl;kq 3gf h+un klg rGbg jgdf ?kfGt/0f xf];\ .

;'ulGwt sdnx?sf] ;/f]j/n] g/s k|b]z dgf]x/df kl/0ft xf];\ .

To;df /xg] z/L/wf/L ;'vjtL ;'vn] cfglGbt xf];\ .

pTkGg cgGt hn–;d'b|åf/f pi0fn] Jolyt zLtntfnfO{ k|fKt u?g\ .

sfbDa, sf/08a, rqmjfs\ xfF; cflbsf] lr/lj/n] ;'/Do xf];\ tyf

s"6zfNdsf] j[If klg sNkj[Ifsf] ?kdf k}bf xf];\ .

g/sLo cª\uf/–/flz /Tg–/flz agf];\ tKt e"ld ;L;fsf] ;'Gb/ e"ld agf];\ .

;ª\3ft gfds -g/ssf]_ kj{t k"hfsf] ljdfgdf kl/jlt{t eP/ ;'utx?n] e?g\ . 



མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །

ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། ། དེང་ནས་བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །

ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །

ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག །

བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །

ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །

ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །

ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །

གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །

दग म दो सेग छ़ोन ग्यि छर प दग  दङे ने स्हुङ ते मे तोग छ्यार पर ग्युर 

फेन छ़ुन छ़ोन ग्यी दपे प द ेयङ नि  दङे ने च़े छिर मे तोग फेन पर श्याेग् 

छु बो रप मे मे दोङ ड नङ िजङ व दग 

श कुन शिग ग्युर रु गोङ मे तोग कुन्दई दोग 

दग गि गे वई तोप क्यी ल्ह यि लु थोप ने 

ल्ह मो नम दङ ल्हेन चिग दल ग्यी बप ने श्याेग् 

चि छिर दिर नि शिन जे मि दङ ख दङ छ गो मि ज़े नम टग छे 

कुन ने मुन सल द ेगा क्ये पई थु ज़ङ दि को सु यि थु ञम ते 

ग्येन द ुते न नम खई क्यिल न छ्याग न दोर जे बर व शुग थोङ ने 
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cfk;df z:q o'4 klg cfhb]lv k|]dk"js{ k'ik–qmL8f xf];\ .

-h;sf]_ ;f/f df;' un]/ x8\8L s'Gb–k'iksf] ;b[z ePsf] 5

lsg of] g/ssf] eo+s/ odb"t, sfu, lu4 eoeLt eof] 

hn]sf] cª\uf/, kTy/ / z:qx?sf] jiff{ cfhb]lv km"nx?sf] jiff{df kl/jlt{t xf];\ .

clUgsf] vfN8f] ;b[z j}t/0fL gbLdf 8'a]sf]

cK;/fx?sf] ;fy -dGbflsgLsf]_ hndf ljxf/ u?g\ .

d]/f] k'0osf] ann] b]jtfx?sf] z/L/ k|fKt u/L

oxfFsf] ;a} cGwsf/ gi6 xf];\, ;'v k|Llt lbg] of] eb| s;sf] ann] eof] – o:tf] ;f]r]/

dfly x]bf{ cfsfzsf] dWo efudf t]h:jL jh|kfl0fnfO{ lj/fhdfg b]v]F . 



རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །

མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །

དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །

གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང༌། །

སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག །

གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །

གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །

འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །

གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །

रप तु गा बई शुग क्यी दिग दङ डल ने द ेदङ ल्हेन चिग डोग पर शोग 

मे तोग छ्यार प पो छु दङ ड ेबप प यी 

ञ्यल वई मे दग छिल छिल सो प थोङ ग्युर ने 

लो बुर द ेवे छ़िम प दि चि सम प दङ 

सेम ञ्यल नम क्यी छ्याग न पेमा थोङ बर श्याेग् 

डोग दग जिग प बोर ल रिङ पर छ़ु र शोग ह़ु बुइ थे द ुनि 

गङ गि थु यी दगु ङल कुन डल गा बई शुग छिन ल 

डो व कुन ने योङ क्योप ज्याङ् छ्युब् सेम दङ च़े व क्ये ग्युर प 

शोन नु स्हुर फु चेन बर जिग प मे पर ज्ये प चि शिग छिन 
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;'ulGwt uGw ldl>t k'ikx?sf] j[li6n]

cs:dft\ ;'vn] k|Þnfb of] s;/L eof] – o:tf] ;f]Rbf

h;sf] k|tfkaf6 b'Mvn] /lxt cfgGbsf] j]u pTkGg ePsf] 5 /

cToGt d'lbtfsf] j]un] kfk /lxt eP/ pxfFsf] ;fy ljr/0f u?g\ .

g/sdf bGs]sf] cfuf] l5n–l5nsf] cfjfhn] lge]sf] b]v]/ .

ldqx?, eo /lxt x'g' / zL3| oxfF d]/f] ;fd' cfpm . 

g/sLo k|f0fLx?n] kßkfl0f -cjnf]lst]Zj/_ nfO{ b]v'g\ .

;d:t k|f0fLx?nfO{ kl/qf0f ug]{ jfnf af]lwlrQ / s?0ff k}bf ePsf] 5 .

o:tf] ;f]Rb} Tof] s'df/ rL/wf/L t]h:jL ceo lbg] jfnf h'g kfNg'eof] – eGb} bz{g u?g\ .



ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང༌། །

ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །

ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །

འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །

དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང༌། །

བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །

དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ། ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །

ख्यो क्यि ल्ह ग्यई च्याे पेन दग गी शप क्यि पेमाो ल छ्याे चिङ 

थुग जे लेन च्येन उ ल मे तोग द ुमई छ़ोग क्यि छर बप प 

खङ च़ेग यि ह़ोङ ल्ह मो तोङ ठग तो यङ डोग दने दि तो शे 

ज्यम यङ द ेड थोङ ने द नि सेम ञ्याल च्य च्याे दोन पर शोग 

द ेतर दग गि गे च़े कुन तु ज़ङ ल सोग 

ज्याङ् छ्युब् सेम पा डिप प मे टिन द ेव दङ 

सिल शिङ डि शिम ङे दने छ्यार प बेप थोङ ने 

सेम चेन ञ्यल व द ेदग ङोन पर गा ग्युर चिग 

द ुडो नम नि चिग ल चिग  ज़ बई जिग दङ डल बर शोग 
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cfFvf s?0ffn] cfb|{, lz/df gfgf k|sf/sf] km"nx?sf] j[li6 eO/x]sf] 5

d~h'>LnfO{ o; k|sf/ b]v]/ g/sLo k|f0fL – o:tf] sn–sn u?g\ .

zLtn, ;'ulGwt j[li6 ePsf] b]v]/ 

tkfO{+sf] r/0f sdnx?sf] zt–zt d's'6wf/Lx?åf/f k"hf eO/x]sf] 5

dgf]x/ s"6fuf/df ;x;| b]jLx? uLt ufpF5g\ .

lg/fj/0f af]lw;Tj ?kL d]3 ;'vbfoL .

o; k|sf/ d]/f] s'znd"nn] ;dGteb| cflb

g/ssf] ;Tj pxfFsf] clegGbg u?g\ .

lto{sx?df Psn] csf]{nfO{ eIf0f ug{] h'g eo 5, To;n] /lxt xf];\ .



སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ། ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །

ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང༌། ། ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །

ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང༌། ། འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །

ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །

གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང༌། ། བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །

སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང༌། ། བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །

བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །

ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང༌། ། བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

ड मि ञेन पई मि शिन द ु यि दग नम नि द ेवर ग्युर 

फग प चेन रे ज़िग वङ गि  छ्याग ने बप पई ह़ो ग्युन ग्यी 

यि दग नम नि छ़िम ज्ये शिङ  ठु ज्ये तग तु सिल बर श्याेग् 

लोङ व नम क्यी स्हुग थोङ शिङ  ह़ोन पे तग तु ड थो श्याेग् 

ल्ह मो ग्यु ठुल जि शिन द ु डुम मह़ङ नो मे च़ा बर श्याेग् 

च्येर बु नम क्यीस् गो दग दङ  टे प नम क्यी स्हे दङ नि 

कोम प नम क्यी छु दग दङ  तुङ व शिम पो थोप पर श्याेग् 

टेन प नम क्यी नोर थोप शोग  ञ्य ङेन ञम थग गा थोप श्याेग् 

यि छे नम क्यङ यि सो शिङ  तेन प फुन सुम छ़ोग पर शोग 
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cfo{ cjnf]lst]Zj/sf] xftaf6 au]sf] b"Uw–wf/fn] .

cGwf]x?n] ?knfO{ b]v'g\ . alx/f]x?n] ;w}F zAbnfO{ ;'g'g\ .

Kof;Lx?n] hn tyf :jflbi6–k]onfO{ k|fKt u?g\ .

pQ/s'?sf] dg'iox? h:t} . k|]tx? -of]lgsf] k|f0fL_ ;'vL xf];\ .

k|]t /fd|f];Fu t[Kt xf];\ tyf :gfgåf/f ;b}j zLtntfsf] cg'ej u?g\ .

gfª\ufx?n] j:q k|fKt u?Fg\ . ef]sfx?nfO{ vfB k|fKt xf];\ .

dfof b]jL h:t} cg]s k|sf/sf] afwfn] /lxt xf];\ .

bl/b|x?nfO{ wg k|fKt xf];\ b[9tfn] kl/k"0f{ xf];\ .

lg/fz cfzfjfg\ ag'g\ b[9tfn] kl/k"0f{ xf];\ .



སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །

འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །

སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག ། བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །

མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང༌། ། ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་མཉེན་གྱུར་ཅིག །

མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །

གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། ། དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །

ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། ། གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །

མྱ་ངམ་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། ། མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །

सेम चेन ने प जि ञे प  ञ्युर द ुने लेस थर ग्युर चिग 

डो बई ने नि म लु प  तग तु ज्युङ व मे पर श्याेग् 

टग प नम नि जिग मे श्याेग्  चिङ प नम नि डोल वर ग्युर 

थु मे नम नि थु दने शिङ  फेन छ़ुन सेम नि ञेन ग्युर चिग 

डोन पो दग नि थम च्ये ल  छ्याेग नम थम चे द ेवर श्याेग् 

गङ गि दोन द ुडो छे प  द ेवे मि गो डुप ग्युर चिग 

डु दङ डु छेन शुग प नम  यि ल सम प डुप ग्युर ते 

छु यि ङोग सु दरे छिन ने  ञेन दङ ल्हेन चिग गा बर श्याेग् 

ञ्य ङम लम गोल ख्यम प नम  डोन पो दग दङ ठे  ग्युर ने 
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hutsf] cz]if /f]u km]l/ slxNo} pTkGg gxf];\ .

b'a{n ;an xf];\ ;Tj k/:k/ ldqjt xf];\ .

8'+uf / 7"nf hxfhx?df a:g] jfnf dgf]sfdgfx? l;4 u/L .

hlt klg /f]uL k|f0fL xf];\ . zL3| Tof] /f]uaf6 d'Qm xf];\ .

eoeLt lge{onfO{ k|fKt u?g\ aGwgdf k/]sf] aGwgn] d'Qm xf];\ .

h'g sfo{sf] nflu hfFb}5f}+ Tof] klg cgfof; l;4 xf];\ .

;a} cltlyu0fx? ;a} lbzfx?df ;'vL xf];\ .

;'vk"j{s ;d'b| kf/ u?g\ . k'gM cfkm\gf] kl/jf/;Fu cfglGbt xf];\ .

si6k|b dfu{x?df cNdlnPsf] cfkm\gf] ;fyL–;+uLx?;Fu ldn"g\ .



ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། ། མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །

དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་ཅིང༌། །

གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། ། ལྷ་དག་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །

མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང༌། ། དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང༌། །

ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། ། ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །

རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །

སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང༌། ། དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །

དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། ། གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

छोम कुन तग सोग जिग मे पर  मि ङल द ेलग दोङ बर श्याेग् 

गोन सोग लम मे ञम ङ बर  छी प गेन पो गोन मे चिङ 

ञि लोग ञ्याे शिङ रप ञ्याे नम  ल्ह दग सुङ व ज्ये पर श्याेग् 

मि दल कुन ले थर व दङ  द ेदङ शे रप च़े दने शिङ 

स्हे दङ च्याे प फुन छ़ोग ने  तग तु छ़े रप डने पर श्याेग् 

थम चे नम खा ज़ो शिन द ु लोङ च्याे छे प मे पर श्याेग् 

च़ो प मे चिङ छ़े मे पर  रङ वङ द ुनि च्याे पर श्याेग् 

सेम चेन िस्ह जि छुङ ङु गङ  द ेदग िस्ह जि छेन पोर श्याेग् 

का थुप चेन गङ स्हुग ङेन प  स्हुग ज़ङ फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 
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si6k|b dfu{x?df cNdlnPsf] afns, j[4 / cgfy

;a} ci6 cIf0fx?n] d'Qm xf];\ >4f, k|1f / s[kfn] o'Qm ag'g\ .

lagf ljjfb clx+;f o'Qm :jtGq eP/ rof{ u?g\ .

rf]/, Jof3| cflbn] eo /lxt eP/ ljgf sl7gfO{ ;lhn};Fu uGtJo;Dd k'u'g\ .

lgb|f jf g;fdf k|dQ -tL ;a}sf]_ b]jtfn] /Iff u?g\ .

;d:t k|f0fLx?sf] uug–u~h ;b[z ;DklQ cla/n kfO/xf];\ 

ef]hg / cf/0f ;Eo xf];\ . ;b}j k"j{ hGdx?sf] :d/0f xf];\ .

h'g ;Tj cNk cf]h:jL 5g\ tL dxfg\ cf]h:jL ag'g\ .

tk:jL h'g s'?kL 5g\ ?kjfg\, >Ln] o'Qm xf];\ .



འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ། ། དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །

མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང༌། ། ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །

བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང༌། ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །

རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང༌། ། འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །

དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །

जिग तेन बु मे जि ञे प  द ेदग क्ये प ञि ग्युर चिग 

म रप नम नि थो थोप चिङ  ङ ग्यल दग क्यङ च्याेम पर श्याेग् 

दग गि सो नम दि यी नि  सेम चेन थम चे म लु प 

दिग प थम चे पङ ने नि  तग तु गे व ज्ये पर श्याेग् 

ज्याङ् छ्युब् सेम दङ मि डल शिङ  ज्याङ् छ्युब् च्याेे ल शोल व दङ 

सङ ग्ये नम क्यी योङ स्हुङ शिङ  द ुक्यि ले क्यङ पोङ बर श्याेग् 

सेम चेन द ेदग थम चे नि  छ़े यङ पग मे रिङ बर शोग 

तग तु द ेवर छ़ो ग्युर शिङ  छि वई ड यङ डग म ग्युर 

पग सम शिङ गि क्ये मो छ़ल  सङ ग्ये दङ नि सङ ग्ये से 
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hf] gLr 5g\ pgLx? pRrtfnfO{ k|fKt u?g\ tyf cx+sf/nfO{ klg gfz u?g\ .

;d:t kfkx?sf] kl/Tofu u/L ;b}j s'zn sd{x?nfO{ ;Dkfbg u?g\ 

k|f0fLx? tL ;a}sf] ckl/ldt cfo' xf];\ .

hlt klg hutdf :qLx? 5g\ tL k'?ifTjnfO{ k|fKt u?g\ .

d o; k'0on] ;d:t cz]if ;Tjx?

a'4x?åf/f kl/u|x0f u?g\ . df/ sd{x?af6 6f9f /x'g\ .

af]lwlrQn] /lxt gxf];\ af]lwrof{df k|j[Q xf];\ 

;b}j ;'vk"j{s hLjg ofkg u?g\ d[To'sf] zAb klg g;'g'g\ .

sNkj[Ifsf] pBfgdf a'4 tyf af]lw;Tjx?sf]



ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། ། ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག ། གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌། །

ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྱའི། ། རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །

འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང༌། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །

རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །

ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། ། ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །

ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །

དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང༌། ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །

མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །

छ्याे ञेन डोग पे गङ व यी  छ्याेग नम थम चे गङ वर श्याेग् 

थम चे द ुनि स शि दग  सेग म ल सोग मे प दङ 

लग थिल तर ञम बैदरू्यई  रङ शिन ज्याम पोर ने ग्युर चिग 

खोर ग्यि क्यिल खोर यो गुर यङ  ज्याङ् छ्युब् सेम पा मङ पो दग 

रङ गि लेग पे स तेङ दग  ग्येन पर ज़े पे शुग ग्युर चिग 

लु चेन कुन ग्यी ज्या दङ नि  शिङ दङ ह़ो ज़ेर थम चे दङ 

नम खा ले क्यङ छ्याे क्यि ड  ग्युन मि छे पर थो पर श्याेग् 

द ेदग तग तु सङ ग्ये दङ  सङ ग्ये से दङ ठे  ग्युर चिग 

छ्याे पई टिन फुङ था ये पे  डो बई ल म छ्याे पर श्याेग् 
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;d:t e"ldx? s+s8–kTy/ cflbn] /xlt xf];\ .

kfif{bx?sf] d08nLx? rf/} lt/ -h;df_ w]/} h:tf] af]lw;Tj 5g\ .

;d:t cfsfzaf6 klg wd{–Wjlg lg/Gt/ ;'gL /x"g\ .

dw'/ wd{–Wjlgx?n] bz lbzfx? el//xf];\ .

xTs]nfsf] ;dfg ;dtn j}8"o{do :jefj d[b' xf];\ .

;a} z/L/wf/L – k+IfLx?, j[Ifx? / k|sfzn] tyf .

cfkm\gf] zf]efn] k[YjL -d08n_ nfO{ cn+s[t ul/Psfn] lj/fhdfg 5g\ .

tL ;b}j a'4 tyf af]lw;Tjx?;Fu e]6L /x"g\ .

cgGt k"hf d]3x?n] hut–u'?nfO{ k"hf u?g\ .



ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང༌། ། ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང༌། ། འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །

སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ། གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །

མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །

སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། ། སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །

འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། ། འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང༌། ། ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །

རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང༌། ། དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །

བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག ། དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །

ल्ह यङ द ुसु छर बेप शिङ  लो तोग फुन सुम छ़ोग ग्युर चिग 

ग्यल पो छ्याे शिन ज्ये प दङ  जिग तेन दग क्यङ दर बर श्याेग् 

मेन नम थु दङ दने प दङ  सङ ङग द ेजो डुप पर श्याेग् 

खा डो सिन पो ल सोग प  ञिङ जे सेम दङ दने ग्युर चिग 

सेम चेन गा यङ दगु म ग्युर  दिग पर म ग्युर न म ग्युर 

जिग दङ ञे पर मि ग्युर शिङ  गा यङ यि मि द ेम ग्युर 

च़ुग लग खङ नम लोग प दङ  ख तोन ग्यी ग्ये लेग ने श्याेग् 

तग पर गेन दनु थुन प दङ  गेन दनु दोन यङ डुप पर श्याेग् 

लप प दो पई गे लोङ दग  वेन प दग क्यङ थोप पर श्याेग् 
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/fhf wd{sf] cg';f/ rn'g\ . nf]sdf ;';d[l4 xf];\ .  

8flsgL / /fIf; cflb s?0ff–lrQn] o'Qm xf];\ .

ljxf/x?df -a'4 jrgsf]_ kf7 xf];\ :jfWofoåf/f ;'Jol:yt xf];\ .

b]jtf klg ;dodf j[li6 u/L /x"g\ . km;n klg k|r'/ dfqfdf xf];\ .

cf}iflwx? k|efjzfnL xf];\ . u'XodGq–hk l;4 xf];\ .

s;}n] eoeLt / lt/:sf/ gu/f];\ s'g} klg b'Mv dg g/xf];\ .

s'g} klg k|f0fL b'MvL gxf];\ . kfkL gxf];\, b'MvL gxf];\ .

;b}j ;+3 ;';+ul7t xf];\ tyf ;+3sf] lxt -;bf_ l;4 eO{/x'g\ .

cWoog OR5's leIf'x?nfO{ PsfGtsf] klg nfe xf];\ .



གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །

དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང༌། ། འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །

དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། ། རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །

བདེ་འགྲོ་དག་ནི་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །

མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང༌། ། བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །

རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌། ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །

ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང༌། ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །

ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

येङ व थम चे पङ ने नि  सेम नि ले रुङ गोम ग्युर चिग 

गे लोङ म नम ञे दने शिङ  थप दङ नो प पोङ बर श्याेग् 

द ेशिन रप तु ज्युङ व कुन  छ़ुल ठिम ञम प मे ग्युर चिग 

छ़ुल ठिम छ्याल वे यि ज्युङ ने  तग तु दिग प स्हे  छे श्याेग् 

द ेडो दग नि थोप ग्युर ने  दरे यङ तुल शुग मि ञम श्याेग् 

खे प नम नि कुर व दङ  सो ञोम दग क्यङ ञे पर शोग 

ग्यु नि योङ सु दग प दङ  छ्याेग नम कुन तु डग पर शोग 

ङेन सोङ दगु ङल मि न्योङ शिङ  का व च्ये प मे पर यङ 

ल्ह वे ल्हग पई लु थोप ने  द ेदग सङ ग्ये ञ्युर थोप श्याेग् 
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leIf'l0fx? nfe ;Tsf/nfO{ k|fKt u?g\ . ljjfb / b'ef{jgfx?sf] Tofu u?g\ .

b'MzLnk|lt k|Zrftfk u/L ;b}j kfkx?sf] Ifo u?g\ .

lrQ ;Gtlt kl/z'4 xf];\ ;a} lbzfx?df oz km}lnof];\ .

;a k|sf/sf] ljIf]k Tofu u/L lrQ k|>lAwn] o'Qm eP/ efjgf u?g\ .

ty}j ;a} k|jlhtx? zLn vl08t gxf];\ .

ljåfgx?sf] k"hf xf];\ leIff cflb klg k|fKt u?g\ .

-k/hGddf_ ;'ultsf] k|flKt u/L ToxfF klg zLnj|t vl08t gxf];\ .

b'u{ltsf] b'Mvsf] gef]u]/ lagf b'is/rof{ g}

b]jtfx?sf] ljlzi6 z/L/ k|fKt u/L tL ;a} zL3| a'4TjnfO{ k|fKt u?g\ .



སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང༌། །

སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །

མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །

དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །

བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །

རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །

བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང༌། ། ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། ། ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །

सेम चेन कुन ग्यी लेन मङ द ु सङ ग्ये थम चे छ्याे ज्ये चिङ 

सङ ग्ये द ेव सम ये क्यी  तग तु द ेदङ दने ग्युर चिग 

ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम क्यी नि  डो दोन थुग ल गोङ डुप श्याेग् 

गोन पो यी नि गङ गोङ प  सेम चेन नम ल द ेछोर श्याेग् 

द ेशिन रङ सङ ग्ये नम दङ  ञेन थो नम क्यङ द ेग्युर चिग 

दग क्यङ ज्याम यङ का डिन ग्यी  स रप गा व थोप बर द ु

तग तु छ़े रप डने प दङ  रप तु छुङ व छे पर श्याेग् 

दग नि ख स्हे ग्यि ने क्यङ  ञम दङ दने शिङ छ़ो बर श्याेग् 

छ़े रप कुन तु वेन ने प  फुन सुम दने प थोप पर श्याेग् 
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a'4x?sf] clrGTo ;'vn] ;bf o'Qm /x'g\ .

gfyåf/f ul/Psf] h'g sfdgf 5 Tof] ;Tjx?nfO{ ldnf];\, k|fKt xf];\ .

;b}j hGd–hGdfGt/x?sf] :d/0f eO{/xf];\ tyf k|j|lht k|flKt eO{ /xf];\ .

;d:t k|f0fL cg]sf} k6s ;d:t a'4x?sf] k"hf u?g\ .

af]lw;Tjx?åf/f hut sNof0ffy{ ul/Psf] sfdgf l;4 xf];\.

d d~h'>Lsf] s[kfn] -k|yd_ d'lbtfsf] k|flKt;Dd .

ty}j k|To]]s–a'4x? / >fjs klg ;'vL xf]pmg\ .

d ;fwf/0f ef]hgåf/f klg cf]hn] o'Qm eP/ hLjgofkg u?F .

;a} hGdx?df PsfGtjf; kof{Kt dfqfdf k|fKt xf];\ .



གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པ་འམ། ། ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །

མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། ། གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །

ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །

ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། ། བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །

ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། ། འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །

དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །

འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང༌། ། དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། ། འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །

འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །

गङ छ़े त बर दो प ह़म  चुङ ज़े डि बर दो न यङ 

गोन पो ज्याम यङ द ेञि नि  गेग मे पर यङ थोङ बर श्याेग् 

छ्याेग च्यु नम खई थे तुग पई  सेम चेन कुन दोन डुप ज्याइ छिर 

जि तर ज्याम यङ चो ज़े प  दग गि च्याे पह़ङ द ेडर श्याेग् 

जि सि नम खा ने प दङ  डो व जि सि नेस ग्युर प 

द ेसि दग नि नेस ग्युर ने  डो बई दगु ङल सेल बर श्याेग् 

डो वई दगु ङल गङ चिह़ङ रुङ  द ेकुन दग ल मिन ग्युर चिग 

ज्याङ् छ्युब् सेम पई गेन दनु ग्यी  डो व द ेल च्याे पर श्याेग् 

डो ई दगु ङल मेन चिग पु  द ेव थम चे ज्युङ ई ने 
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gfy d~h'>Lsf] lagf lj£g–afwfsf] bz{g xf];\ .

h;/L d~h'>L rof{ ug'{ x'G5 d]/f] rof{ klg tb\ ;b[z xf];\ .

hutsf] h] klg b'Mv 5 Tof] klg d dfly kl/kSj xf];\ .

ha s'g} klg a]nf bz{g ug{ rfx"F jf k|Zg ug{ rfx"F

bz lbzfx?df cfsfzjt ;a} ;Tjx?sf] cy{ l;l4sf] nflu .

ta;Dd d klg /x]/ hutsf] b'Mv gfz ul//x"F .

ha;Dd cfsfz /xG5 tyf ha;Dd hut /xf];\

af]lw;Tjx?sf] k'0o–/flzn] hut ;'vsf] pkef]u u?g\ .

hutsf] dfq Ps cf}iflw ;d:t ;'vx?sf] pRr -:yfg_



བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང༌། ། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །

གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང༌། ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། ། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

तेन प ञे दङ कुर ति दङ  च्ये ते युन रिङ ने ग्युर चिग 

गङ गि डिन ग्यी गे लो ज्युङ  ज्याम पई यङ ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि डिन ग्यी दग दर व  गे वई शे लह़ङ दग छग छ़ल 
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h;sf] s[kfn] s'zn a'l4 k}bf x'G5 . d~h'>LnfO{ d jGbgf ub{5' . 

zf;g nfe / ;Tsf/ ;lxt bL3{sfn;Dd agL /xf];\ .

h;sf] s[kfn] d]/f] ljsf; eof] . sNof0fldqnfO{ klg jGbgf ub{5' . Olt .



བདེེ་སྨོོན་ཤེེས་བྱ་མ།

མངྒ་ལཾ་ཾསྭསྟི་ིབྷ་ཝནྟུ། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། ། མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །

ཟླ་མེད་བརྙེས་པ་དེ་དང་དམ་པའི་ཆོས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞིང་རྒྱ་མཚོ། ། མཐའ་དག་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པས་སྣང་བར་མཛད། །

མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་ཐུབ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ། མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །

ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། ། ཀུན་ནས་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས། །

ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་མུན་སྟུག་སྣ་ཚོགས་པ། ། ཀུན་སེལ་རྣམ་འདྲེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

मङ्गलं स्वस्ति भवन्तु 

शे ज्य थम चे ङोन सुम ज़िग प पो  छ्याेग गि योन तेन म लु थर छिन पई 

द मे ञे प द ेदङ दम पई छ्याे  ज्याङ् छ्युब् सेम पई छ़ोग ल गु छ्याग् छ़ल 

था ये नम खई था ले शिङ ग्य छ़ो  था दग कु यि टुल पे नङ वर ज़े 

था ये ह़ो ङा थुप छेन छ़े पग मे  था मे खोर वई डो व कुन ल ख्यप 

कुन ख्येन ग्यल व नम क्यि थुग जे ह़ो  कुन ने रप ज़ोग ये शे ह़ो ठो वे 

कुन तोग सि पई मुन तुग न छ़ोग प  कुन सेल नम डने च़ो ल छ्याग् छ़ल लो 
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;Dk"0f{ 1]o wd{nfO{ k|ToIf b]Vg' x'g] pQd u'0fx?df cz]if kf/+ut

ckl/ldt cfef o'Qm dxfd'lg cldTofo'if cgGt ejsf] nf]sdf JofKt 

dª\un+ :jl:t ejGt' 

cgGt cfsfzsf] cGteGbf uDeL/ ;fu/ ;Dk"0f{ sflos lgdf{0fåf/f k|blz{t ug'{x'G5 .

ct'ngLo k|fKt tyf ;Dos\ wd{ af]lw;Tjx?sf] u0fnfO{ gdg ub{5' 

;j{1 hLgx?sf] s?0ff k|ef ;d:t ;DkGg 1fgsf] k|sfzåf/f 

;a} a'emg' x'g] gfgfy/Lsf] ej cGwsf/ ;j{ bf]if lgjf/s gfos k|d'vnfO{ gdg ub{5' . 



འོད་ཕྲེང་གསལ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་དེ། ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པས་ཀྱང༌། །

བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། ། དཔག་མེད་སྐུ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྲིད་དང་ཞི་བ་རབ་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༌། །

གང་གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡི། ། གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །

སེམས་ཅན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇུག ། དཔག་མེད་གསུང་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང༌། ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་ཚིག །

གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་ཀྱང༌། ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །

ह़ो ठेङ सल वे शिङ कुन ख्यप ज़े द े ये शे चेन ग्यी चुङ स्हे ज़िग पे क्यङ 

द ुद ेपुङ छ़ोग म लु शि ज़े प  पग मेद ्कु यि ह़ो ल छग छ़ल लो 

सि दङ शि व रप पङ नम डोल कु  ङो बो ञि क्यि यिङ ले म यो क्यङ 

गङ गङ दलु व द ेल दरे तोन पई  छ़ेन दङ पे छे क्यी बर छ्याग् छ़ल लो 

छ्याे कुन नम ज्ये येन लग डुग चु यि  सुङ चिग गी क्यङ छ्याेग द ुथम चे द ु

सेम चेन वङ पोइ रिम प जि शिन ज्युग  पग मेद ्सुङ गि ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

म सम जो पई युल ले रप द ेक्यङ  बे मेद ्ल्हुन ग्यी डुप पई यङ दग छ़िग 

सुङ गि सङ व सम ग्यी मि ख्यप पे  लेग पई लम छ्याेग तोन ल छ्याग् छ़ल लो 

रङ शिन ह़ो सल खा तर मि मिग क्यङ  नम प कुन दने ये शे रोल प यी 
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df/u0fx?nfO{ cz]if ?kdf zfGt kfg'{ x'g] ckl/ldt sfo k|efnfO{ gdg ub{5' .

h;nfO{ h] rflxof] To;} cg'?k b]vfpg' x'g] nIf0f / cg'Jo~hgåf/f k|sfzdfgnfO{ gdg 5 .

cnKo clrGTo ljifoaf6 k/ ePtf klg lg/ef]u l;l4åf/f ;fWo ;Dos zAb

k|sfz dfnf :ki6 ;Dk"0f{ e"ld JofKt eO{ 1fg rIf'åf/f yf]/} x]gf{n] klg 

ej / lgdf{0f kl/Tofu ljd'lQm sfo cfkm\gf] :jefj wd{ wft'af6 xnrn geP klg

;Tj OlGb|osf] qmd cg';f/ k|j]z cgGt jfs k|efnfO{ gdg ub{5' .

;d:t wd{ ljeQm ;f7L cª\ux?sf] Ps} jrgn] klg ;j{q bz lbzfdf 

jfssf] uf]Kotf clrGTo ?kdf JofKt ;'dfu{ b]vfpg' x'g] zf:tfnfO{ gdg ub{5' .

:jefjn} k|ef:j/ cfsfz em}F cgfnDa eP klg  cg]s ?kn] o'Qm 1fg nlntåf/f



ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། དཔག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཞིང༌། ། མ་འགགས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་གང༌། 

ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པའང་རྣམ་དག་ཞི་བ་དང༌། ། དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཉེར་འཚོའི་གནས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྟོབས། །

ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། འོད་དཔག་མེད་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །

བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཆོད། ། དམན་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། ། ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །

སླན་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་ཏུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །

शे ज्या जि ञे ख्येन पई क्यिल खोर ग्ये  पग मे थुग क्यि ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याे कुन ङो बो ञि क्यी ञेर शि शिङ  म गग नङ व रप तु ट व गङ 

ख्यो क्यी िस्हग पह़ङ नम दग शि व दङ  द ेशिन कुन तु िस्हग ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ शिग डो वई यि शिन ञेर छ़ोइ ने  कु सुङ थुग दङ ये शे पग मे तोप 

थुग जे ठिन ले पग तु मे प यि  ह़ोद ्पग मेद ्ल तग पर छ्याग् छ़ल लो 

ङो दङ यि क्यी टुल पई लु लोङ च्याे  योङ सु म स्हुङ नम खई थर थुग प 

लो यी लङ ते द ेवर शेग नम छ्याे  मेन ल च़ेर गोङ दग गि दि दग शे 

दग दङ सेम चेन कुन ग्यि दिग पई ले  ञ्ये पर ग्युर गङ थोल शिङ शग पर ग्यि 

लेन छे नम यङ ग्यि पर म ग्युर चिग  ले क्यि डिप पह़ङ तेन तु स्हे ज्ये श्याेग् 
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;a} wd{sf] :jefjåf/f pkzfGt eO{ clg?4 k|ltef; k"0f{ ?kn] 5l/Psf] h'g

h'g nf]ssf] dgf]efj l;4 u/fpg] :yfg sfo–jfs–lrQ tyf cgGt 1fgsf] an

dgåf/f sNk]/ tyfutx?nfO{ k"hg ub{5' . lgDg tyf t'R5 cfkm"åf/f ul/Psf 

wd{nfO{ oyfjt ?kdf hfGg] rqm d08n km}lnPsf] cgGt lrQ k|jfxnfO{ gdg ub{5' .

tkfO{sf] b[li6 ljz'4 tyf zfGt To;/L ;b}j x]g'{ x'g] tkfO{nfO{ gdg 5 .

k|ToIf / dgf]slNkt z/L/ tyf ;DklQ kl/u|x0f gu/L cfsfz h:t} cgGt

s[kf s[To cgGt ePsf] cldtfe -a'4_ nfO{ ;w}F gdg ub{5' .

cfkm" nufot ;Dk"0f{ ;Tj k|f0fLx?sf] kfk sd{ bf]ifx? ;a} k|sflzt ub}{ b]zgf ub{5' .

cfhb]lv slxn] klg o:tf] s'sd{ ug{ gk/f];\ . sd{ cfj/0fx? klg ;a} Ifo eP/ hfpmg\ . 



རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང༌། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༌། །

གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང༌། ། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །

དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། ། གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །

ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་དུ། །

བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་དུའང་ཉམས་མ་གྱུར། །

རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་དང༌། ། འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །

ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་བཟད་འཁོར་བ་ཡི། ། མི་ཁོམ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས། །

ग्यल दङ ग्यल से ञेन थो रङ ग्यल दङ  डो व कुन ग्यि गे ल जे यि रङ 

गङ यङ छ्याेग चुइ द ेशेग थम चे ल  थेग छ्याेग छो क्यि खोर लो कोर बर कुल 

कल प ग्य छ़ो पग तु मे पर यङ  ञ्य ङेन मि दा शुग पर सोल व दपे 

द ुसुम सग पई गे व चि यो प  शेन फेन दोन छिर ज्याङ् छ्युब् छेन पोर ङो 

जि सि ज्याङ् छ्युब् ञिङ पो म थोप बर  क्ये व दि दङ म ह़ोङ थम ज्ये द ु

ल म दम पे जे सु जिन ग्युर चिग  ज्याङ् छ्युब् सेम नि नम दहु़ङ ञ्याम म ग्युर 

रिग ज़ुग लोङ च्याे फुन सुम छ़ोग प यि  दल ज्याेर छ्याेग थोप छ्याे दने डोग दङ च्ये 

सङ ग्ये तेन ल रिम शिन लोप प दङ  दनु दङ च़ोन डु बग यो दने ग्युर चिग 

ङेन सोङ सुम सोग मि स्हे खोर व यि  मि खोम जिग तेन नम सु क्ये ग्युर ले 
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bz lbzfdf /xg' ePsf ;d:t tyfutx?nfO{ dxfofg wd{ rqm kj{tg ug{ ofrgf ub{5' .

lqsfndf ;+lrt s'zn d"n h] 5 c?sf] lxtsf] lglDt dxfaf]lwdf kl/0ffdgf ub{5'.

s'n–?k–;DklQ j}ejsf] pQd If0f–;Dkb k|fKt wd{;Ddt ldq cflb

a'4 tyf af]lw;Tj >fjfs k|To]s a'4 ;d:t nf]ssf] s'znnfO{ cg'df]bg ub{5' .

sNk ;fu/ cgGt ePtf klg kl/lgdf{0fdf k|j]z gug{ cWo]if0ff ub{5' .

;Dos u'?åf/f u|x0f u/L /x'g\ . af]lwlrQ slxn] klg Ifo gxf];\ .

ha;Dd af]lw;f/ k|fKt x'Fb}g . of] h'gL / ;Dk"0f{ eljiosf] h'gLx?df 

a'4 zf;gdf qmlds ?kn] lzlIft x'Fb} 5Gb tyf jLo{ k|dfbn] o'Qm xf];\ .

tLg b'u{lt cflb cIfo ;+;f/sf] cIf0f eO{ ;+;f/df hGdg'eGbf



གང་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་སྨིན་ནས། ། ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་དང༌། །

སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །

ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ལའང་ལྟོས་མེད་པར། ། སེམས་ལས་རུང་ཞིང་དབེན་པས་རང་རྒྱུད་དུལ། །

ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར། ། བརྩེ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །

འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མྱ་ངན་འདས། ། ཀུན་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །

གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས་འདས་པའི། ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །

གང་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གནས་པ། ། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །

སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སོགས། ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་གྱུར་ཅིག །

गङ द ेछ़े दि ञि ल रप मिन ने  लेन डङ शेन द ुञ्याेङ वर म ग्युर चिग 

िजन दङ छ़ुल ठिम स्हाे दङ च़ोन डु दङ  सम तेन शे रप थप खे मे ज्युङ दङ 

मोन लम तोप दङ ये शे ग्य छ़ो यि  च्याे प थम चे योङ सु ज़ोग ग्युर चिग 

लु दङ द ेशिन सोग लह़ङ तो मे पर  सेम ले रुङ शिङ वेन पे रङ ग्यु दलु 

लुङ दङ ङोन पर तोग पई छो क्यी छोर  च़े दने तग तु शे शिन दने ग्युर चिग 

खोर बई द ेशिन ञि गङ ञ्य ङेन द े कुन तोग द ेशिन ञि गङ ये शे ते 

चिग दङ द ुमई दग ञि ले द ेपई  छ्याे ञि तोग पई लो डो दने ग्युर चिग 

गङ यङ तेन ज्युङ स्हप मोइ छ़ुल ने प  ङे दोन थर थुग टो डल छ्याे क्यि कु 

तोप सोग योन तेन ये शे ठिन ले सोग  द ेशेग छ्याे ल थोग मे ज्युग ग्युर चिग 
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bfg, zLn, IfflGt tyf jLo{ Wofg tyf k|1f pkfo sf}zNo cb\e"t tyf 

z/L/ To;}u/L k|f0fdf klg cfl>t geO{ dgåf/f k[ys ;'g;fg :j;Gtlt ljlgt

Ps tyf cg]s dfxfTdfaf6 k/ wd{sf] :jefj a'em\g] dlt k|fKt xf];\ .

h'g o;} h'gLdf ljkfk eP/ cGo h'gLx?df ef]Ug gk/f];\ .

k|l0fwfgsf] an tyf 1fg ;fu/åf/f ;d:t rof{ kl/;DkGg eP/ hfpmg\ .

;+;f/sf] To;}u/L cfkm" klg zf]saf6 d'Qm ;a} a'em\g] To; k|sf/sf] 1fg 

z/L/ tyf cleaf]w x'g] wd{sf] ;Dkb bfofdfof tyf ;Dk|hGon] o'Qm xf];\ .

h'g klg k|tLTo ;d'Tkfb uDeL/ k|s[ltdf g]oy{ clGtd k|k~r /lxt wd{sfo 

an cflb 1fg u'0f tyf sd{ cflb ;'ut wd{df cgflb k|j]z xf];\ .     



གང་དུ་འགྲོ་བློ་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་པའི། ། ཡིད་ལུས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། །

དབྱངས་སྙན་ངག་གིས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །

ཇི་སྲིད་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །

འཆི་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང༌། ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན། ། བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །

འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །

སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བདག་གི་སྔུན་བསུ་ཞིང༌། ། རང་སྣང་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། །

རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར། ། བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །

ཞིང་དེར་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། ། རབ་མང་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །

गङ द ुडो लो ङोन पर गा ग्युर पई  यि लु च्याे प नम पर दग प दङ 

यङ ञेन ङग गी छ्याे छ़ुल ग्य छ़ो तोन  ग्यल से नम क्यि च्याे दङ छ़ुङ पर श्याेग् 

जि सि द ेतई योन तेन म थोप बर  मि थुन छ्याेग ले नम पर ग्यल व यि 

छि मे छ़े दङ पल ज्याेर ग्ये प दङ  सम पई दोन कुन यि शिन डुप ग्युर चिग 

छ़े दी नङ व नुप पर ञे व न  द ेशेग से दङ च्ये पे िजन लप ते 

ह़ो सल ल्हेन चिग क्ये पई दोन तोग ने  ल्ह दङ ल्ह मो पग तु मे प यी 

न छ़ोग छ्याे पे दग गि ङुन सु शिङ  रङ नङ डि मे छ्याे क्यि यिङ रङ शिन 

नम दग द ेव चेन ग्यि शिङ खम दरे  द ेछेन सेम क्यी द ेलग डो ग्युर चिग 

शिङ दरे मर सेर ह़ो क्यि फुङ पोइ उ  रप मङ रिन छेन पेमाई ज़ेह़ु डु ल 
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dw'/3f]if jf0fLåf/f wd{ ;fu/nfO{ k|sflzt ug]{ af]lw;Tjx?sf] rof{;Fu ldNbf] xf];\ .

cd[t cfo' ;DklQ km}lnP/ ;d:t dgf]efjx? lrQfP cg'?k k"0f{ xf];\.

cg]s k|sf/sf k"hfåf/f k"lht u/L :jk|ltef; ljdn wd{sf] wft' :jefj

hxfF uP klg k|;+Gg x'g] tg, dg / rof{ ljz'4 eO{ 

To; k|sf/sf] u'0f ha;Dd k|fKt x'Fb}g k|lts"n k|Toox?af6 ljho eO{ 

k|ef:j/ ;xh pTkGg cy{nfO{ a'em]/ cgGt b]j tyf b]jLx?åf/f 

of] h'gLsf] k|ltefif Ifo x'g nfUbf k"j{ut af]lw;Tj cflbsf] clwi7fgaf6 

ljz'4 ;'vjtL To; e"lddf dxf;'v dgåf/f tTsfn ToxfF pTkGg xf];\.

/ftf] kx]+nf] k|sfz/flzsf] aLrdf cg]s /Tg kßsf] s]z/df



དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཐབས་གཅིག་པའི། ། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བཅོམ་ལྡན་འདས།། ཐུན་མཚམས་འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་བ། །

འོད་འབར་བལྟ་བས་མི་ངོམས་དེ་མཐོང་ནས། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །

དགེ་ཚོགས་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འབྲས། ། ངོ་མཚར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས། །

དཔག་མེད་སྤྲུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ། ། བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་བརྗོད་གྱུར་ཅིག །

བྱམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང༌། ། རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །

རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྤྱོད་པས། ། ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་རྣམས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །

ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །

गे लोङ ज्ये व बुम दङ थप चिग पई  छ्याे जे ह़ो पग मे प थोङ ग्युर चिग 

ग्यल से छ़ोग क्यी योङ कोर च्याेम दने द े थुन छ़म छ्यार कई ञिन ज्ये तर मर व 

ह़ो बर त वे मि ङोम द ेथोङ ने  ज्याङ् छ्युब् छेन पोइ लुङ तेन थोप ग्युर चिग 

गे छ़ोग लेग ज्ये नम पर कर बई डे  ङो छ़र योङ ज़ोग पल दङ दने पई लु 

पग मे टुल ने च्याेम दने द ेद ेल  तो यङ ग्य छ़ो शी प जो ग्युर चिग 

ज्याम् छेन ज्याम् पई यङ दङ कुन तु स्हङ  चेन रेस िस्हग वङ थु छेन थोप ल सोग 

ग्यल से नम दङ तग तु मि डल शिङ  नम थर छ़ुल ल ञम पर ज्युग ग्युर चिग 

नम थर ग्य छ़ो ग्यु म तर च्याे पे  थेग छ्याेग् ग्य छ़ोइ थप नम कुन ज़ुङ ते 

ये शे ग्य छ़ोइ तोग प रप थोप ने  सि पई छ़ो ले डो कुन डोल ग्युर चिग 
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af]lw;Tj u0fx?åf/f kl/j[Q cx{t aLrdf gj plbt 3fd h:t} /ftf]

s'zn ;+u|x ;'sd{ ljz'4 ;]tf] kmn cfsif{s kl/;DkGg >Ln] o'Qm z/L/ 

lhg k'qx?;Fu slxNo} g5'l6P/ To;} l:yltdf ;dflw:y k|fKt ug{ ;s"F .

nfv s/f]8 leIf'x?sf] Pslqt pkfoaf6 wd{e§f/s cldtfesf] bz{g xf];\ .

k|sfzdfg ct[Kt b[li6 b]v]/ dxfaf]lwsf] cfud k|fKt xf];\ .

dxfd}qL d~h'>L / ;dGteb| nf]s]Zj/ dxfTdf k|fKt cflb

cgGt lgdf{0f u/L cx{tnfO{ :t'lt 3f]if ;fu/n] d+un jfrg xf];\ .

ljd'Qm ;fu/ dfof h:t} cfrf/0fåf/f pQdofg ;fu/sf] pkfox? u|x0f ub}{ 

1fg ;fu/sf] 1fg k|fKt u/L ej ;fu/af6 ;d:t k|f0fLx? d'Qm xf];\ .



ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང༌། ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་སྤེལ་བར་བྱེད། །

སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱས་ཏེ། ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ། །

དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཚོགས། ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

ཅེསེ་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོནོ་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི།ི ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིསའི་ིཆ་རྨ་ཆུའི་ིའགྲམ་

དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

शिङ खम ग्य छ़ो तग तु छोङ व दङ  छ़ोग ञी ग्य छ़ो दग नि पेल बर छे 

सेम चेन ग्य छ़ो रप तु मिन ज्ये ते  मोन लम ग्य छ़ो नम नि डुप ग्युर चिग 

जि तर ङोन ग्यि द ेवर शेग नम क्यी  थुग क्ये मोन लम ज़े तोप चि ड व 

द ेतर दग गी सेम चेन म लु छ़ोग  ञ्युर द ुसङ ग्ये स ल गो पर श्याेग् 
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;Tj ;fu/ k|an ?kdf ljkfs eO{ k|l0fwfg ;fu/ ;a} l;4 xf];\ .

To;/L g} d}n] klg cfz]if k|f0fLx?sf] ;d"xnfO{

cldtfe a'4sf] :t'lt ;Ktf+u k|l0fwfg o;nfO{ sd{kf ;'utåf/f bf]d]sf ;}Iffdf glbsf] lsgf/df /lrPsf] xf] . 

zL3| a'4 e"lddf k|ltli7t u?F .

If]q e"ld ;fu/ ;b}j ef]u ub}{ b'O{ ;Def/ ;fu/nfO{ l;4 ug{ ;s"F .

h;/L k"j{sf ;'utx?n] lrQf]Tkfb k|l0fwfg ul/Psf] an h:tf] lyof]



སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོ།

དེ་ེནས་འདི་ིསྐད་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེེ། ཕྱོགོས་བཅུའིི་ཞིངི་རབ་འབྱམས་མཐའ་དང་དབུས་མེདེ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྣམས་ན། 

དུས་གསུམ་ན་གཤེགེས་ཤིངི་གཤེགེས་པ་དང་གཤེགེས་པར་འགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

དང༌། ཉན་ཐོསོ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་དང༌། ལྷ་དང༌། དྲང་སྲོངོ་དང༌། རིགི་སྔགས་འཆང་བ་ལ་སོགོས་པ། བདེནེ་པ་

གྲུབ་པ་མ་ལུས་ཤིངི་ལུས་པ་མེདེ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོོལ། བདག་གིསི་ཐོགོ་མ་མ་མཆིསི་པ་ནས། 

མཐའ་མ་མ་མཆིསི་པའི་ིབར་དུ། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བགྱིསི་པ་དང༌། བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང༌། བགྱིསི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་

བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཉིདི་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་འདི་ིཉིདི་དུ་

ཞེསེ་སམ་འདོནོ་པ་བསྒྱུར། ཡིདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིགཞལ་མེདེ་ཀྱིི་ཁང་པ་བཀོདོ་པ་ངོ་ོམཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར། 
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tTkZrft\ o; k|sf/ kf7 ug'{xf];\ – cgGt bzlbu\–If]q cfBfGt /lxt hlt klg 5g\,

>fjs k|To]s–a'4, Clif, ljBfw/ cflb cz]if ;To l;4

cgGt;Dd ul/Psf] s'zn sd{, ug{ lbOPsf] jf -cGoåf/f_

ltgdf lqsfnut udg ug]{ jfnf, h'g udg u5f}{+, tL ;a} a'4–af]lw;Tj,

;d:t cz]if, dnfO{ Wofg lbg'xf];\ . dåf/f cgflbaf6

ubf{ To;sf] cg'df]bg ul/Psf] xf];\ tL ;a} / ljz]iftof lhg :jo+sf] cle;Daf]lw–:yn jh|f;g .

o:tf] ;f]rL oxfF ;dofg';f/ kf7 kl/jt{g ug'{xf];\ . dgn] ljs'lj{t cb\e"t ljdfg Jo"x Pj+ >Ln] o'Qm,

                              छ्याेग Ro'O{ lzª /a hd yf–bª j' d] k lh `]k gd g . 

b' ;'d g z]u lzª z]u k bª z]u k/ Uo'/ jO{ ;ª Uo] bª . ज्याङ् छ्युब ्;]d kf

bª . `]g yf] bª . /ª ;ª Uo] bª . Nx bª . 8ª ;|f]ª bª . l/u ªu 5\ofª j n ;f]u k . b]g k 

8'a k d n' lzª n' k d]k yd r] bu n uf]ª ;' ;f]n . bu lu yf]u d d l5 k g] .

yf d d l5 kO{ j/ b' . u] jO{ r j UoL k bª . UoL b' rn j bª . UoL k n h] ;' lo /ª 

j yd r] bª . Vo] k/ b' Uon j l`ªf]g k/ hf]u k/ ;ª Uo] kO{ g] bf]h]{ lx b]g lb l`b b' 

z] ;fDbf]g k Uo'/ .    lo ls gd k/ 7'n kO{ Zofn d] ls vª k sf] k ªf] 5/ km'[g ;'d 5f]u k/ .



རྒྱལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན་པའིི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའིི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང༌། མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་

པའི་ིདང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ིབྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པའི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེསེ་སམ། སྤྱི་ིཙམ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ིདགེ་ེཚོགོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིརི། 

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤྱན་དྲངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་

སྨན་པ་དང༌། ཕན་བདེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འབྱུང་བའིི་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌། མཆོདོ་པ་དང༌། སྡིགི་པ་བཤགས་

པ་དང༌། དགེ་ེབ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བར་བསྐུལ་བ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་དང༌། དགེ་ེབ་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོར་བསྔོ་ོབ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང༌། གཞན་

ཡང་འདས་པ་དང༌། མ་འོངོས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོསོ་དང༌། 
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lhg :jo+åf/f dxfk|fltxfo{ k|bz{g clwli7t ljlzi6 cj;/ h;/L–lhg–hGd–lbj;, cle;Daf]lw / dxfkl/lgjf{0f

o:tf] ljrf/ u/L tyf ;fdfGo cj;/x?df–:j–k/å/f k'0o;+ef/ ;fu/ ;b[z ;DkGg ug'{sf] ljlzi6 cj;/df

cfdGq0f u/L af]lw;Tjx?sf] rof{sf] cg'?k ;d:t hutsf] lxt,

sf] ljlzi6 cj;/, wd{rqm k|jQ{gsf] ljlzi6–cj;/, h;sf] b]jnf]saf6 cjt/0f cflb ljlzi6 cj;/– 

oxfF bz lbzfx?sf] ;d:t a'4 / af]lw;Tj, >fjs kfif{b ;lxt ;a}nfO{

sNof0f / k|r'/ ;'vsf] nflu jGbgf, k"hf, k|folZrt\,

k'0osf] cg'df]bg, wd{rqm k|jQ{g, kl/lgjf{0f gx'gsf] nflu

cEoy{gf, k'0osf] ;daf]lwsf] nflu kl/0ffdgf cflb s'znd"n tyf c? ctLt, cgfut / jt{dfg

a'4, af]lw;Tj, >fjs, ;d:t k|To]s–a'4 / xfdL ;a} hlt

UofNjf lª ls 5\of]7'n 5]Gkf] t]Gk] lhg\ lu nfKk] b' v]b\k/ Ro]g\ n . UofNjf s'tDk bª . ªf]g\ k/ Hofª\ 5\o'a\

k] bª . ª\o ªg\ n] b] k] b' v] k/ Ro]g\ b' . 5\of] SoL vf]nf]{ sf]j]{ b' v] k/ Ro]g\ b' . UofNjf Nxn] ak] lhg lUo

r]g 8ª g] . Hofª\ 5\o'a\ ;]d k gd ls Rof] k bª h] ;' y'g k/ lhu t]g UoL vd\ yd r] n

nfa\ k] b' v] k/ Ro]g\ Zo] ;d\ . lr rDn .   /ª z]g UoL u] 5f]u Uo 5f] 8'a kO{ b' Vo]k/ Ro]g\ lb/ .

d]g\ k bª . km]g b] km'g ;'d 5f]u k h'ª jO{ n]b' 5\ofu 5n j bª . 5f]k bª lbu\ k Zofu\

5\of]u Ro'O{ ;ª Uo] bª hª 5'a ;]d kf yd r]b bª . `]g yf] ls vf]/ bª r] k yd r]

k bª . u] j n h] ;' lo /ª j bª . 5\of] ls vf]/ nf] sf]/ j/ s'n j bª . ` ª]g n] ld b j/

;f]n j b]j k bª . u] j hf]u kO{ Hofª\ 5\o'a\ 5]g kf]/ ªf] j n ;f]u kO{ u] jO{ r j bª . z]g

oª b] k bª . d xf]ª k bª b t/ Ho'ª jO{ ;ª Uo] bª . Hofª\ 5\o'a\ ;]d kf bª . `]g yf]



རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། བདག་ཅག་སེམེས་ཅན་ཇི་ིསྙེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བགྱིསི་པ་དང༌། བགྱིདི་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། བགྱིདི་བཞིནི་པ་དང༌། གཞན་ལ་བགྱིདི་དུ་སྩལ་བ་དང༌། བགྱིདི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཅི་ིཡོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སྟོོབས་ལས། སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངི༌། 

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །

དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང༌། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང༌། དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔར་

ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅིང་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དང་ཁང་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་

འོང་ཞིང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །

ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་པདྨོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་ཤིང་ངང་པ་ལ་
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klg ;Tj, s'znd"nnfO{ ul/Psf] 5, cGoåf/f u/fPsf] 5,

o;/L h'g klg s'znd"n 5g\, ltgLx?sf] k|efj Pj+ ann] ;d:t efhg–nf]s

g/s nf]s–wft', odnf]s–wft', lto{s nf]s–wft' -h'g_

-cGoåf/f_ ul/g'df To;sf] cg'df]bg u/]sf] 5 –

cz'lrtfn] /lxt xf];\, ljz'4 eP/ k|r'/ u'0fx?n] o'Qm xf];\ .

k"j{df cl:tTjdf cfPsf] 5 tL gi6 eP/ z"Go xf];\ .

olb sd{jz Ifo geP klg HjngzLn e"ld -hldg_ u[x / k|frL/ cflb dgf]x/ zLtn–pi0f ;d

eP/ ;'v pTkGg ug]{ jfnf :jefj agf];\ .

bª . /ª ;ª Uo] yd r]b bª . bu Ro ;]d r]g lh `]b k gd ls u] jO{ r j UoL k bª .

UoL k/ Uo'/ j bª . UoL lzg k bª . z]g n UoL b' rn j bª . UoL k n h] ;' lo /ª jO{

u] j] r j lr of] k gd ls y' bª tf]a n] . gf] ls lhu t]g yd r]ls d bu k yd r] bª

8n lzª . gd k/ bu kO{ of]g t]g km'g ;'d 5f]u k gd k g 5f]u bª b]g k/ Uo'/ lru .

`n jO{ lhu t]g UoL vd bª . lzg h]O{ lhu t]g UoL vd bª . b'b 8fO{ lhu t]g UoL vd ª/ 

5\ofu\ k yd r] lzu lrª tf]ª k/ Uo'/ lru . l5g 5]b 5\ofu\ k/ d Uo'/ lru .

xf]ª lzª l;n 8f] `f]d n b]j j So] g' kO{ /ª lzg b' Uo'/ lru\ .

un t] n] ls jª lu lzu k/ d Uo'/ g oª Rofu\ ;]u lu ; lz bª vª k bª / j n ;f]u k lob b'

5\o' 5]g vf]n d yd r]lg 7' ls lhª j' o]g nu Uo]bª b]g k k]b df] g 5f]u ls v]a lzª ªª k n
;d:t -g/ssf]_ pDn]sf] kfgL cf7 u'0fx?n] o'Qm :gfg–kf]v/L eP/ ljZj kßx?n] cfj[t xfF; cflbsf]



སོགས་པ་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྕགས་སྲེག་གི་གཏུན་དང་རི་བོ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ཅིག །

ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང༌། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང༌། སྤུ་གྲིའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལྗོན་ཤིང་དང༌། མེ་ཏོག་

དང༌། འབྲས་བུ་དང༌། སྨན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གྱུར་ཅིག །

ཤལ་མ་རི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་དང༌། ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་རྩྭ་སྔོན་པོ་དང་མེ་ཏོག་

ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

དམྱལ་སྲུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་སེངྒེ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྟ་མཆོག་

རིན་པོ་ཆེ་དང་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུའང་དེར་མི་གནས་པར་ཚེ་འཕོས་ནས་
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;f]u k 8f ~o]g k/ 8f]u k/ Uo'/ lru .

Rofu ;]u lu t'g bª l/ jf] ya k n ;f]u k yd r] lg d] tf]u lu 5\of/ b' Uo'/ lru .

yn 5]g 5' jf] /a d] bª . /f] `u lu bd bª . k' l8O{ 5n n ;f]u k gd lg Hof]g lzª bª d]tf]s

bª 8] j' bª . d]g UoL l/u n ;f]u k] h] kO{ So] df] 5n b' Uo'/ lru .

zn d l/ oª l/g\ kf] 5]O{ l/ jf] Hof]g lzª lob b' xf]ª j b' d bª . ; lz lzg t' hd kO{ r ªf]g kf] bª d] tf]u

n ;f]u k] v]a k bu t' Uo'/ lru .

`n ;'ª lhu ;' ?ª j bª ;]ª u] bª VoL n ;f]u k yd r]b NxO{ j' bª j' df] n ;f]u k bª t 5\of]u

l/g kf] 5] bª nª kf] l/g\ kf] 5] t j' zf tu t' Uo'/ lru . 

`n jO{ ;]d r]g gd So] d yu t' ;] uf]n tf]u kO{ o' rd b'xª b]/ ld g] k/ 5] kmf] g]

hNb} u/]sf] kmnfd–d';n / kj{tsf] jf/ cflb k'ik–j[li6df kl/jlt{t xf];\ .

zfNdfnL kj{t klg /Tg–kj{t cg]s dgf]x/ j[Ifx? tyf hdLg cToGt

g/ssf] eo+s/ /Ifs l;+x / s's'/x? cflb ;d:t b]jk'q /

g/ssf] ;d:t k|f0fL hGdfGt/sf] PsfR56f sfndf ToxfF cjl:yt geO{, pTqmd0f u/L, ;'ult :ju{

dw'/ Wjlgx?n] o'Qm eP/ hfpmg\ .

kmn / ljleGg cf}iflw cflbn] ;'zf]let pBfg ag'g\ .

tftf] e'k|f], j}t/0fL, ;8]–un]sf] lxnf], cl;kqjg cflb j[If, km"n,

d[b' xl/of] 3fF; / km"nx?n] cfj[t xf];\ .

k'qLx? tyf pQd cZj–/Tg eP/ hfpmg\ .



བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་པར་མ་གྱུར་ནའང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

ལས་གྲུབ་ཅིང༌། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་གང་བར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་ཡང་ས་གཞི་ལ་བཟར་རུང་བའི་འབྲས་བུ་ལོ་མ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བར་

འགྱུར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ནས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སོས་ཀའི་དུས་བསིལ་ཞིང་དགུན་གྱི་ཚེ་དྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །

ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་གཙང་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གྱ་གྱུར་འབབ་ཅིང་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲིབ་

བསིལ་དག་ཉམས་པ་མེད་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག །

བྱོལ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་གིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དེར་མི་སྐྱེ་བར་

168  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

b] 8f] yf] l/ ls g] 5\of]u t' So] j/ Uo'/ lru . 

So] d yu t' 5] kmf] k/ d Uo'/ gxª lzg h]O{ lhu t]g UoL vd yd r] ; lz l/g kf] 5] g 5f]u

n] 8'a lrª . g]g g g]d h]k t]u g k/ h] k . lob b' xf]ª jO{ of] h] b' d] uª j/ Uo'/ lru . 

z]g oª ; lz n :x/ ?ª jO{ 8] j' nf] d n ;f]u g 5f]u kO{ :x t'ª g 5f]u k] uª j/ 

Uo'/ lzª gd vf g] Soª :x t'ª g 5f]u ls 5\of/ ak k/ Uo'/ lru . 

l` d bª b jO{ xf] tu t' Ho'ª lzª ;f] sO{ b' l;n lzª u'g UoL 5] 8f] j/ Uo'/ lru .

; 5\of]u yd r] b' 5' rª j o]g nu Uo]b bª b]g k Uo Uo'/ ak lrª Hof]g lzª lob b' xf]ª jO{ l8k

l;n bu `d k d] k/ gª j/ Uo'/ lru . 

Hof]n ;f]ª lu lhu t]g UoL vd ;' So] j/ Uo'/ jO{ n] uª lu Ho] k yd r] :x] g] b]/ ld So] j/

-k|]d klg_ hGd lnP kZrft\ t'?Gt d[To'nfO{ k|fKt gePdf klg ;d:t odnf]ssf] hdLg ljljw /Tgx?sf]

ef]hg / k]ox?sf] j[li6 xf];\

;d:t lbzfx?df kljq ci6 u'0fx?n] o'Qm hn au'g\, dgf]x/ j[Ifx?sf] zLtn 5fof

lto{s\ nf]swft'df pTkGg x'g] h'g sd{ 5, To;sf] Ifo eP/ ToxfF

sf] pQd :yfgdf hGd lnpmg\ .

To;sf] cltl/Qm hdLg ljljw vfg of]Uo kmn, kq cflb ljljw vfB–k]ox?n] k"0f{ xf];\, cfsfzaf6 klg ljleGg

ag]/ hfpmg\ tyf kfOnf /fv]df tnlt/ p7fpFbf dfly p7f];\, dgf]x/ cg]s pks/0fx?n] o'Qm eP/ hfpmg\ .

;w}F ;"o{ / rGb|sf] k|sfz cfcf];\ tyf u|Lid–Ct'df zLtn / z/b–Ct'df pi0f eP/ hfpmg\ .

Ifo geO{ k|s6 eO{ /x'g\ .



གྱུར་ཅིག །

གལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་པར་མ་གྱུར་ནའང་གླེན་ཞིང་རྨུགས་པ་མ་ཡིན་པར་མིའི་མཆོག་ལྟར་བློ་གསལ་ཞིང་རྨོངས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བལ་ལ་སོགས་པ་འབྲེག་པ་དང༌། འདེད་པ་དང༌། བཀལ་བ་དང༌། བསད་པ་དང༌། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་

བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་

པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྙེད་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་མཆོག་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གནོད་པ་མེད་ཅིང༌། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་
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Uo'/ lru .

uNt] So] k/ Uo'/ g xª b] d yu t' 5] kmf] g] b] 8f] yf]l/ lSo 5\of]u\ t' So]jf/ Uo'/ lru\

So] d yu t' 5] kmf] k/ d Uo'/ gxª n]g lzª d'u k d log k/ ldO{ 5\of]u\ t/ nf] ;n lzª df]ª k

yd r] bª 8n j/ Uo'/ lru .

z]g UoL jª b' ld Uo'/ j/ yd r] b' /ª jª yf]a k/ Uo'/ lru .

an n ;f]u k 8]u k bª . b] k bª . sn j bª . ;] k bª . lru lu lru n gf] k

Son j ;f]u ls b'u ªn bª 8n lzª . yd r] au oª ;' Uo' j bª :x j bª t'ª j n ;f]u

k lh t/ bf] k `] k ;f]u yf] l/ ls 5\of]u\ t/ b] j bª b]g k/ Uo'/ lru .

n' gd Soª gd vf lbª lu gf]b k d]b lrª . h] 5]g UoL 5\of/ gd Soª l/g kf] 5] bª d] tf]u lu 5\of/ b' 

olb pTkGg klg xf];\ t hGdf]k/fGt t'?Gt d[To' k|fKt u/L ;'ult, :ju{sf] pQd -:yfg_ df hGd lnpmg\ .

k/tGq geP/ ;j{bf :jtGqtfnfO{ k|fKt xf];\ .

-lzsf/_ gf]S;fg xflg k'¥ofpg cflb b'Mvx?n] /xlt xf];\, ;d:t ;xhtfk"j{ cf/fdn] ljr/0f ug'{xf];\

gfu klg u?9–lx+;fn] clxt ljxLg xf];\ . udL{ /]tsf] j[li6 klg km"x?sf] jiff{t\df

hGd glnpmg\ .

d"v{tfåf/f /lxt xf];\ .

hGdf]k/fGt t'?Gt ;+qmflGt gePdf klg d"v{, tfd;L geP/ g/ >]i7 ;b[z k|v/ a'l4 jfnf ;d:t 

pmg cflb sfTg', jfxg agfpg', af]emf nfpg', dfg'{, Ps csf{nfO{

vfg' Pj+ lkpg' OToflb h:tf] OR5f x'G5 To:t} k|fKt u/L pQd :ju{ ;b[z ;'vn] o'Qm xf];\ .



གྱུར་ཅིག །

མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིག །

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་གཅོང་རོང་དང༌། རི་བྲག་ཚང་ཚིང༌། མི་གཙང་བའི་ཁྲོན་པ་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་

སོགས་པ་མེད་ཅིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་ཐ་གྲུ་ཆེ་ཞིང༌། མནན་ན་ནེམ་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་

ནེའུ་གསིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་བཟར་རུང་བའི་ལོ་ཏོག་མ་རྨོས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་

ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང༌། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་

ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

170  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

Uo'/ lru . 

ldO{ lhu t]g UoL vd gd ;' oª lnª lz n jª jO{ vf]/ nf] Uo'/ Uon oª bª oª b' h'ª j/

Uo'/ lru . 

b' yd r]b b' hf]u b]g UoL b' bª 5'ª k/ Uo'/ lru . 

gf]b ls lhu t]g b' oª rf]ª /f]ª bª . l/ 8u 5ª l5ª . ld rª jO{ 7f]g k bª 5]/ d r]g UoL lzª n

;f]u k d] lrª nu lyn t/ `d k bª y 8' 5] lzª . g]g g g]d t]u g k/ h] k .  yd r] b'

g]p l;ª bª d] tf]u g 5f]u ls uª lzª :x/ ?ª jO{ nf] tf]u d df] k/ 7'ª k bª nf] tf]u yd

r]b ld y'g kO{ 5\of]u yd r]b bª 8n lzª . 8] j' r]g UoL lzª bª d]GuL l/u gfDkf gf5f]s k hL

t/ bf]k lzg b' s] a/ Uo'/ lru .

dg'io nf]swft'x?df klg k6s–k6s rf/ åLkx?sf] clwklt rqmjtL{/fhfsf] ?k

efhg nf]sdf klg pa8–vfa8, kxf8–r§fg, cz'lr vfN8f], lsNnfbf/ j[If cflbn]

;j{q x/L zf4n ljleGg k'ikfx?n] e/L, vfg of]Uo cgfh, vghf]t lagf

h:tf] sfdgf ub{5, To:t} pTkGg xf];\ .

kl/jlt{t xf];\ .

;w}F ;Too'u ;b[z alg/xf];\ .

df cfpmg\ .

/lxt xTs]nf ;b[z ;dtn lj:t[t -hdLg_ kfOnf 6]Sbf bAb5 / p7fpFbf p7\b5 .

pTkGg km;n, ;a} k|lts"n kIfx?n] /lxt, kmnjfg\ j[If, ljleGg hfltsf] cf}iflw,



དུག་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །

གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་ཆར་

དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །

མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངལ་དུ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་བདེ་བར་བཙའ་བ་དང༌། 

ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

གལ་ཏེ་ན་ན་ཡང་སྨན་པ་དང་སྨན་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་མྱུར་དུ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག །

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །
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b'u lu l/u n ;f]u k n' n g] So] k/ h] k uª oª h'ª j/ d Uo'/ lru .

z]g oª l/g kf] 5] bª uf] n ;f]u k vf] jO{ of] h] ;d k rd UoL yf]u k d] k/

h'ª j/ Uo'/ lru . 

gd vf n] Soª l/g kf] 5] bª 8] j' n ;f]u k vf] jO{ of] h] yd r] hf]u b]g UoL b' t/ 5\of/

b' ak k/ Uo'/ lru . 

ld yd r] Soª ªn b' b] j/ g] lzª b] j/ rf j bª . 

n' n g]b ls l/u uª oª ld Ho'ª j/ Uo'/ lru . 

un t] g g oª d]g k bª d]g UoL Hof]/ lzª `'/ b' ;f] k/ Uo'/ lru . 

lhu t]g UoL vd yd r] b' cf]g k gd ls NxO{ g j yf]a k/ Uo'/ lru .

cGo dxf/Tg, j:q cflb ;a} cfjZos pks/0f sfdgf dfqn] lagf

;w}F al;{/xf];\ 

z/L/df s'g} klg k|sf/sf] /f]u Joflw gxf];\ .

;Dk"0f{ nf]s wft'x?df jlx/fx?n] b]j s0f{ k|fKt u?g\ . 

ljif hflt cflb o:tf] s'g} klg k}bf gxf];\ h;n] z/L/df /f]u pTkGg ub{5 .

udgn] /Tg / kmn cflb ;d:t cfjZos pks/0f ;Too'usf] h:t}

afwf cfO/xf];\ .

;a} aRrf ue{df ;'vdo /xf];\ / ;'vdo hGd xf];\ .

olb c:j:y ePdf klg j}B / cf}iflw k|fKt u/L t'?Gt pkrf/ k|fKt xf];\ .



ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག །

མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པ་དང༌། ཡིད་གཞུངས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བསྔགས་པར་

འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག །

བཙོན་དུ་གནས་པ་དང་གསད་པར་བྱ་བ་རྣམས་བདེ་བར་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག །

འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

172  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

nf]ª j gd ls NxO{ ldu gd k/ bu k yf]j k/ Uo'/ lru . 

s'u k gd ls d v] k yf]a k/ Uo'/ lru .

`f]g k gd ls 8]g k `]b k/ Uo'/ lru . 

ld yd r] Soª :x'u :xª lzª d v] k bª . lo z'ª nf] 8f] bª b]g k ;f]u ªu k/

xf] kO{ of]g t]g yd r] ls Hof]/ k/ Uo'/ lru .

rf]g b' g] k bª ;] k/ h j gd b] j/ y/ k/ Uo'/ lru . 

lhu k 5]g kf] Uo]b bª Ro' 8'u bª 8n j/ Uo'/ lru . 

b'u k lo b' xf]ª j gd bª ld 8n j/ Uo'/ lru . 

ld b'u k lo b' ld xf]ª j gd bª 7] k/ d Uo'/ lru .

nf6f] a'ª\uf]x?n] k|v/ af]nL k|fKt u?g\ .

;d:t k|z+;gLo u'0fx?n] o'Qm xf];\ .

cf7 dxfeo / ;f]x| -pkeo_ åf/f d'Qm xf];\ . 

clk|ohgx?;Fu slxNo} ;+of]u gxf];\ .

cGwfx?n] ljz'4 lbJo–rIf' k|fKt u?g\ .

;a} dg'io ;'?k, jfs\–k6', Ch'dg, k|ltefzfnL /

kfun :d[ltnfO{ k|fKt u?g\ .

jGbLu[xdf a:g]x? jfnf / d[To'–b08 k|fKt ;a} ;'vk"j{s d'Qm xf];\ . 

cfsif{s lk|ohgx?af6 ljof]u gxf];\ .



ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །

བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀློ་མེད་པར་དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་

སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་ཅིང་གུས་

པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིག །

dxfk|l0fwfg  173

yd r] Soª km]g 5'g ya k bª rf] k d] k/ . lru n lru r] j] tu t' g] k/ Uo'/ lru . 

yd r] Soª b' d log k/ l5 j d] k/ Uo'/ lru . 

5] l/ª j/ Uo'/ lru . 

;d kO{ bf]g yd r] bd kO{ 5f] bª y'g k/ lo lzg 8'a k/ Uo'/ lru . 

yd r] b' yf vf]a bª n nf] d] k/ bn j bª Hof]/ k km'g ;'d 5f]u k bª b]g k/ Uo'/ lru .

bnhf]/ bª b]g kO{ n' yf]j g] vf]/ j d] a/ j t jO{ nf]ª b' yf]ª t] . b] n] y/ j/ bf] kO{ nf] 

So] j/ Uo'/ lru .

y/ k bf]g `]/ UoL nf] So] g] lh s] z] kO{ 5]g l` bª b]g kO{ u] jO{ z] `]g `] lrª u'

k 5]g kf] 5'n lzg b' t]g k/ Uo'/ lru .

;a} csfn d[To'åf/f /lxt xf];\ .

;w}F k|ToGt -wd{ /lxt k|fGt_ Dn]R5 -df hGd geP/_ If0f / ;DklQn] o'Qm xf]pmg\ .

k}bf xf];\ .

dxf>4fk"j{s ;]jg ug'{xf];\ .

;a} cfk;df o'4 / ljjfb /lxt eP/ ;w}F cfk;df d}qL k"j{s /xf];\ .

;a} dgf]sfdgfx? ;4d{sf] cg'?k tyf OR5fg'?k l;4 xf];\ .

bL3f{o" xf]pmg\ .

If0f–;Dkb\ o'Qm z/L/nfO{ k|fKt u/L ;+;f/nfO{ an]sf] cfuf] h:tf] b]v]/ To;af6 d'Qm x'g tLa| ljrf/

df]IfflenfifL eP/ oyf jl0f{t nIf0fx?n] o'Qm sNof0fldqnfO{ k|fKt u/L



མ་གུས་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉན་ཞིང༌། གསུང་

རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པ་

མེད་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །

དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང༌། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་

མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །

དགེ་འདུན་མཐུན་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

d u' k ;f]u u] jO{ z] `]g n t]g kO{ v g d yf] j gd k yd r] b' h'ª j/ d Uo'/ lru .

u] jO{ z] `]g n] yf] l/ bª y/ k bª yd r]b Vo]g kO{ nd 5ª n d gf]/ j `]g lzª ;'ª

/a ls bf]g l5g lr d nf]u k/ `'/ b' tf]u k/ g' kO{ nf] 8f]P bª b]g k/ Uo'/ lru .

lh t/ yf] kO{ bf]g gd 5'n lzg b' `d ;' n]g k n rf]g k bª b]g k/ Uo'/ lru .

lhu t]g UoL km]g b] km'g ;'5f]u k yd r] ls h'ª g] Uon jO{ t]g k 5\of]u\ yd r] b' g'a k

d] k/ b/ lzª Uo] k/ Uo'/ lru . 

u] b'g yd r]b Soª 5\of] Rof] Ro' bª . vf]/ nf] l` n ;f]u k uf] ;'d u] jO{ Hof j vf] g n l`g

5]g yd r] b' rf]g k/ Uo'/ lru . 

u] b'g y'g lrª u] b'g UoL bf]g yd r] 8'a k/ Uo'/ lru .
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sNof0fldqn] :ju{ df]If / ;j{1tfsf] ;Dk"0f{ dfu{ lagf uNtL >j0f u/L,

nf]ssf] ;d:t sNof0f / ;'vsf] >Lsf] ;|f]t lhg–zf;g ;a} lbzfx?df ljgf c:t eO{

;a} ;+3df bzljw wd{rof{x? / rqmåo cflb lqåf/ s'zn

;+3 ;';+ul7t xf];\ / ;+3sf] klg cy{ l;4 eO{/xf];\ .

>4f–ljxLg eP/ tyf jl0f{t nIf0fx?n] o'Qm sNof0fldqsf] k|fKt u/L dxf>4fk"j{s ;]jg u?g\ .

oyf >j0f–cy{sf] ljljw cfr/0f ug{sf] nflu jLo{n] o'Qm xf];\ .

k|jrgfy{ cljkof{; zL3| clwud ug{] dltjfg\n] o'Qm xf];\ .

lj:tf/ Pj+ j[l4nfO{ k|fKt u?g\ .

s[Tox?df cxf]/fq jLo{/t /xf];\ .



རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་འབངས་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །

གལ་ཏེ་འཐབ་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་ལ་རྨས་པ་དང༌། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་གུས་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་དང་རྨས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་ཡང་སྤྱུགས་པ་དང༌། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་མི་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

Uon kf] bª nf]g kf] bª aª bª VoLd bu n ;f]u k yd r] sf]g 5\of]u\ n lzg t' b] lrª u' kO{

;]d bª b]g k/ Uo'/ lru .

So] jf] yd r] Soª u] jO{ Hof j n uf lzª rf]g k/ Uo'/ lru .

Nx d log gd ls NxO{ kn hf]/ n 7u bf]u lu ;]d `] j/ lz j/ Uo'/ lru . 

un t] ya kO{ 5] oª n' n d] k bª . l5 j n ;f]u kO{ b'u ªn `f]ª j/ d Uo'/ lru .

yd r] Soª sf]g 5\of]u\ ;'d UoL 8f yf] lzª u' k bª . u] j n lru t' uf lzª rf]g k/ Uo'/ lru .

Nx gd Soª Nx d log bª ya k bª d] k bª lz j n ;f]u kO{ b'u ªn bª 8n j/ Uo'/ lru . 

z]g oª Ro'u k bª . 5] j] 5'ª j l:xn UoL gf]g k bª . l5 kmf] jO{ t] ld Ho'ª lzª b'u ªn 

yd r] bª 8n g] tu t' b] j bª k/ Uo'/ lru . 
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lrQn] o'Qm xf];\ .

olb o'4 g} eP klg z/L/df 3fp, xflg / d[To' cflb b'Mvsf] cg'ej gu?g\ .

b]jtf klg c;'/x?;Fu o'4df 3fp, xflg, d[To' cflb b'Mvaf6 /lxt xf];\ .

;a} b'Mvx?n] /lxt eP/ ;b}j ;'vn] o'Qm xf];\ .

/fhf, dlGq, k|hf, ux:yL cflb ;a} lq/Tgdf c6'6 >4f / elQmk"j{s 

c;'/x?df b]jtfx?sf] ;d[l4n] pTkGg O{iof{–lrQ pkzdg xf];\ .

;Dk"0f{ hLjg s'zn s[Tox?k|lt k|Llt / pBd o'Qm xf];\ .

tL ;a} lq/Tgsf] zAb ;'g]/ elQm / s'zndf xlif{t eO{ pBdzLn ag'g\ .

To;sf] cltl/Qm lgjf{;g, 7"nfx?åf/f ;fgfx?sf] z]if0f, d[To' / ;+qmflGtsf] nIf0f gb]vf];\ .



བག་མེད་པ་ལས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་རྟག་ཏུ་གྲགས་ཤིང༌། རོལ་མོ་གཞན་ལས་

ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 

རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་

རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོང་ནས་

au d] k n] s'n jO{ 5f] ls ª jf] 5] Nx yd r]b ls yf] k/ tu\ t' 8u lzª . /f]n df] z]g n]

Soª bd kO{ 5\of] ls 8f Ho'ª j/ Uo'/ lru . 

;]d r]g yd r] Soª hf]u kO{ Hofª\ 5\o'a\ ls ;]d l/g kf] 5] So] lrª `d k/ d Uo'/ lru .

`]g yf] bª /ª ;ª Uo] ls l/u r]g gd /ª lu `ª b] ls Hofª\ 5\o'a\ ªf]g b' h] g] . l/ª kf]/ ld 

yf]u k/ Hofª\ 5\o'a\ 5]g kf]/ ;]d So]b g] y]u k 5]g kf]/ Ho'u k/ Uo'/ lru . 

Hofª\ 5\o'a\ ;]d kf gd Soª 8f] jO{ bf]g lh t/ uf]ª k lzg b' 8'a k/ Uo'/ lru .

Hofª\ 5\o'a\ ls rf]b k na kf] 5] bª . hª 5'a ;]d kf gd ls df]g nd yd r] `'/ b' 8'a lrª

hf]u k/ Uo'/ lru . 

/ª /ª lu b'n Hof ku t' d] k `'/ b' ldg k/ h] lrª . ;ª Uo] ls lzª gd k/ bu k/ Hof]ª g] 
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cGo jfBx?af6 klg ;4d{sf] Wjlg k|s6 eO{ /xf];\ .

cljnDa z'?df dxfaf]lw lrQf]Tkfb u/L dxfofgdf k|j]z xf];\ .

pbf/ af]lwrof{ / af]lw;Tjx?sf ;d:t k|l0fwfg zL3| l;4 eP/

cf–cfkm\gf] ckl/ldt ljg]ohgx?nfO{ zL3| kl/kSj u?g\ . a'4–If]qsf] kl/zf]wg u/L

k|dfbn] ;fjwfg ug]{ jfnf dxfwd{–b'Gb'le ;d:t b]jx?sf] sfgdf ;w}F u'~hL /xf];\ .

>fjs / k|To]s–a'4sf] s'n jfnf cf–cfkm\gf] lgjf{0f af]lwsf] cled'v xf];\ .

;d:t ;Tj ;Daf]lwlrQ–/TgnfO{ pTkGg u?g\ tyf To; pTkGg lrQsf] ;w}F Ifo gxf];\ .

af]lw;Tjx?n] klg hubfy{ oyf–cfzo lnP cg'?k ;DkGg u?g\ .

;DkGg xf];\ .



མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །

སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

མྱུར་དུ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས། 

གནས་སྐབས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང༌། དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། 

ནམ་ཡང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང༌། 

གལ་ཏེ་བྱས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །

མདོར་ན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང༌། ད་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

`'/ b' oª bu k/ hf]u kO{ ;ª Uo] ls uf] kmª ªf]g b' h] k/ Uo'/ lru . 

;ª Uo] g] ;]d r]g UoL vd yd r]b b' Voa lrª Uo'g ld 5] kO{ 6'n kO{ s' 5\of] ls vf]/ nf]

`'/ b' sf]/ g] b'n Ho l/u r]g ;'d UoL `]g yf] bª /ª ;ª Uo] ls l/u r]g gd 

g] sa /ª lu Hofª\ 5\o'a\ bª . yd r] Soª y/ y'u ज्याङ् छ्युब् 5]g kf]O{ ; n uf]b k/ Uo'/ lru .

Uon jO{ t]g k l8 d d] k/ lhu t]g UoL vd yd r] b' Voa k bª b/ lzª Uo] k bª

gd oª g'a k/ d Uo'/ lru . 

b] t j' n b' ls l/u yd r] ls nu 5f]n j/ ld h] lrª . 

un t] h] Soª b]O{ jª b' ld 8f] j/ Uo'/ lru . 

bf]/ g b] kO{ ज्याङ् छ्युब् ;]d kf yd r] ls df]g nd ta k bª  b t/ UoL ज्याङ् छ्युब् ;]d
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a'4Tj k|fKt u/L ;Tjx?sf] ;d:t wft'x?df JofKt eP/ cljlR5Gg lgdf{0fsfoåf/f zL3| wd{rqmsf]

ljdn lhg–zf:tf ;d:t hutdf JofKt xf];\, ;d[4 xf];\, lj:tf/nfO{ k|fKt u?g\,

o;df ;d:t df/–s'n -lj£g pTkGg ug{sf] nflu_ cj;/ cGj]ifL gxf];\ .

;f/f+zdf, ctLt af]lw;Tjx?åf/f k|l0fwfg u/L, jt{dfg af]lw;Tjx? klg k|l0fwfg ub{5g\ . 

zL3| ;Dos\ ;Daf]lw–kb tkm{ cled'v xf];\ . 

af]lwdf To;kl5 qmdzM ;a}nfO{ dxfaf]lw e"lddf k|ltli7t u?g\ .

k|jQ{g u/L lqs'n ljg]ohgx?df >fjs / k|To]s–a'4sf] uf]qx?nfO{ xfn cfkm\gf]

slxNo} klg c:t gxf];\ .

olb k|of; u/] eg] klg To;sf] jzdf gk/f];\ .



དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་

གདབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །

སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་

ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང༌། སྐྱོན་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང༌། མྱ་ངན་དང༌། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གིས་འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག །

སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །

བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་དང༌། མ་དང༌། མཛའ་བོ་དང༌། གཉེན་དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

སྨན་དང༌། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ས་དང༌། ཆུ་དང༌། མེ་དང༌། རླུང་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་སེམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །

kf gd ls df]g nd b]j lzg k bª . d xf]ª kO{ Hofª\ 5\o'a\ ;]d kf gd ls df]g nd

ta k/ Uo'/ j lh `] k b] `] b' bu lu Soª df]g nd b]a ;f]

;]d r]g /] /]O{ 8'ª b' uª n uª b'n UoL 6'n k g 5f]u k tf]g t] . b] bu n km]g k bª b] j bª

n]u k yd r] 8'a lrª . Sof]g bª . b'u ªn bª . ` ª]g bª . lhk k yd r] ;n g] .

y/ k bª yd r] Vo]g kO{ uf] kmª n bu lu hf]u k/ Uo'/ lru . 

;]d r]g lru n lh t j/ ;]d r]g d n' k n b] t j/ UoL k/ Uo'/ lru .

bu ;]d r]g yd y] ls km bª . d bª h  jf] bª . `]g bª Uon kf] t j'/ Uo'/ lru . 

d]g bª :x] bª . uf] n ;f]u k bª . ; bª . 5' bª . d] bª . n'ª bª . gd vf t j'/ bu ;]d

r]g yd r] ls `]/ 5f]O{ lz/ Uo'/ lru .

178  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

ctM hlt klg k|l0fwfg x'G5 Tolt g} d klg k|l0fwfg ub{5' .

df]If / ;j{1tfsf] kbdf d k|lji6 u/fpg ;s"F .

d ;d:t ;Tjx?sf] lktf, dftf, ldq, kl/jf/ / /fhf ;b[z aGg ;s"F .

d ;a} ;Tjx?sf] hLljsfsf] cfwf/ aGg ;s"F .

cgfut af]lw;Tj klg k|l0fwfg ug'{x'G5,

sNof0f, ;'v / /fd|f] u'0fx? ;DkGg u/L bf]if, b'Mv, zlQm, ;d:t eo gi6 u/L 

k|To]s ;Tjsf] cufl8 h:tf] ljg]ohg 5 To:t} ljljw lgdf{0fsfosf] k|bz{g u/L ltgsf] ;d:t

Ps k|f0fLnfO{ h;/L -p4f/_ ul/Psf] ty}j ;d:t k|f0fLx?nfO{ klg To;/L g} u?F .

cf}iflw, vfB, j:q OToflb / k[YjL, hn, clUg, jfo' / cfsfz ;b[z



མདོར་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་པ་དང༌། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་

བཞིན་དང་མཐུན་པར་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ནའང་སེམས་ཅན་སྡིག་ཆེན་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་དག་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྲབ་

པར་མ་བྱས་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །

ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་འདས་པའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་

བས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་ཀླས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་

ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང༌། ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ནུབ་པ་མེད་པར་

bf]/ g bu lu ;]d r]g yd r] n uª n uª km]g k bª . lh t/ bf] kO{ /] j yd r] lo

lzg bª y'g k/ sf]ª j/ Uo'/ lru . 

bu lu o] z] ls n' yf]a gxª ;]d r]g lbu 5]g l8a k lzg t' y'u kf] bu l8a k r'ª :x] Soª ;a

k/ d h] k] Soª yf]ª j/ Uo'/ lru .

Vo] k/ b' kn b]g b' ;'d Vo]g kO{ b] kO{ b' ku b' d] k g] b' ;'d UoL ;ª Uo]

yd r] ls l7g n] k/ df]g nd ta k/ h] k b]z lzg b' . bu ldª 5\of] 8u Uo 5f] z] UoL 

j] Soª 5\of]u\ Ro'O{ yf n] kO{ b' ;'d UoL ;ª Uo] yd r] ls l7g n] d n' k yf bu

n jª Uo'/ lzª 8'a k kf]/ Uo'/ lru .

Uon j yd r] ls t]g k d n' k oª bu lu/ lhg lrª . gd vf g] ls j/ b' g'a k d] k/ 
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dgf]sfdgfg'?k k"lt{ ug{ ;s"F .

ljz]iftof >Lo't lqsfn1 -k|yd sdf{kf_ n] ctLtsf] ckl/ldt sfnaf6, q}sflns ;d:t a'4x?sf]

d klg bz–lbzf ko{Gt q}sflns ;d:t a'4x?sf] cz]if sd{x?sf] clwklt agL

;d:t lhgx?sf] cz]if zf;gnfO{ ;Dos\ ?kn] cfTd;ft u/L cfsfzsf] l:ylt;Dd lagf c:t

;f/f+zdf, dåf/f ;d:t ;Tjx?df h'g lxtsf/L 5, h:tf] OR5f Pj+ cfzfx? 5 ;d:t

gul/Psf] xf];\, o:tf] k|f0fLn] klg d]/f] bz{g ug{ ;sf];\ .

dåf/f 1fgsfonfO{ k|fKt ug{df klg ;Tj h'g dxfkfkL clt df]6f] cfj/0f jfnf cyf{t\ cNk klg Ifo

sd{x?nfO{ ug{sf] nflu k|l0fwfg u/]sf yP, ty}j cd's====wd{sLlt{;fu/ -cf7f}+ sdf{kf_ 

ltgsf ;DkGg–stf{ aGg ;s"F .



ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྤེལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཁྱད་པར་སྟོན་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འོག་མིན་རབ་

འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བདག་ཉིད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་

འདི་དང༌། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཁོངས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་དར་ཞིང་རྒྱས། བརྟན་ཞིང་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བསྟན་པ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆེ་གེས་དབུས་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དཔལ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་

བཞིན་དུ་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལས་འཛིན་རྣམས་ནི་རི་རབ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 

འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་དགུང་གི་སྐར་མ་ལྟར་འཕེན་ཞིང་རགས། འབངས་ཞབས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་

མཐའ་ནས་གྲ་མི་གཡོས། དབུས་ནས་ཡུལ་མི་འཁྲུགས། ཆམ་མེ་ལྷན་ནེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

gd vO{ yf n] k/ k]n g' k/ Uo'/ lru . 

Vo] k/ tf]g 5\of]u\ ld lo ;]ª u] ªf]g ;ª Uo] kO{ g] 5\of]u\ 5\of]ls kmf] 8ª 5]g kf] xf]u ldg /a

Hofd bf]h]{ b]g UoL bu l` . vf]/ b] yd r] of]ª ;' b' jO{ g] 5]g z] Hof of]ªls Uo]g

lb bª . z]g oª z] HoO{ lsn vf]/ Uo of]ª ;' d 5] kO{ vf]ª lb/ sf]g 5\of]u\ ;'d bª b]

j/ z]u kO{ t]g k bd kO{ 5\of] lg b/ lzª Uo] . t]g lzª ld g'a k/ Uo'/ lru .

t]g k b] lhg UoL So] j' bd k 5] u] j' uª g ;' z'u k yd r]b s' kn lg b j 5] k

lzg b' km]n lzª Uo] . l7g n] ls v nf] Uo'/ jO{ n] lhg gd lg l/ /a t/ Nx'g UoL 8'a . 

vf]/ UoL 5f]u gd lg u'ª lu s/ d t/ km]g lzª /u . aª za ;' tf]u ;f] Rof]u yd r]

yf g] 8 ld of] . j' g] o'n ld 7'u . 5\ofd d] Nx]g g] 6 lz; b] SoL km'g ;'d 5f]u kO{
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ljz]iftof pQd zf:tf g/l;+x cle;Daf]lwsf] kljq :yn dxfwd{–k|;fb cgGt cslgi7,

;'utx?sf] zf;g ;4d{sf] j[l4 nfO{, lj:tf/ xf];\, b[9 xf];\, c:t gxf];\ .

;b[z ljsf; / j[l4nfO{ k|fKt u?g\ . sdflwkltx?sf] sd{wf/Lx? ;'d]?

cwLg:y k|hf Pj+ k|fGtx?sf] lju7g gxf];\ . dWo–b]z pkb|j ljxLg /x'g\ rf/}lt/ d+un, ;'v, zflGt / ;Dk"0f{ >Ln] o'Qm

eO{ cfsfz ko{Gt lj:tf/ ug{ ;Sg] ag"F .

of] tyf o;sf] cltl/Qm 1]o–d08n h;df ;Dk"0f{ cz]if lglxt 5 – o:tf] oxfF lq/Tg /

jh|f;gfTds, nf}lss–cnf}lssx?sf] kl/;+ud dxf:yn, ;Dk"0f{ 1]osf] cn+sf/

zf;gwf/L dxfk'?if cd's==sf] g]t[Tjdf hxfF sxL klg hf] klg xf];\, ;d:t sfo–>L rGb|df

;b[z lg/fef]u /x'g\ . kfif{b ;d"x /ftsf] gIfq ;b[z j[l4nfO{ k|fKt u?g\ .



ལམ་དང་ལྡན་ནས། སྐྱིད་པའི་བཀའ་དྲིན་མི་རབས་ཁྲི་ཚོའི་བར་དུ་ཐོབ། 

སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་ནི་ཉི་ཟླས་སླེབས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང༌། 

ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང༌། གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གི་མཐུ་དང༌། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་

པ་དང༌། སྔགས་དང་སྨན་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས། 

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང༌། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་

བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་

nd bª b]g g] . SoL kO{ sf l8g ld /a l7 5f]O{ j/ b' yf]a . 

`]g kO{ 8f s] lg l` b] n]j ;f] Rof]u yd r] n Voj k/ Uo'/ lru .

5\of]u Ro'O{ b' ;'d UoL ;ª Uo] bª Hofª\ 5\o'a\ ;]d k `]g yf] bª /ª ;ª Uo] bª .

Nx bª 8ª ;f]ª bª . 8'a k n ;f]u kO{ b]g k 8'a k yd r] ls b]g l5u lu y' bª .

5\of] ls O{ª ls /ª lzg gd k/ bu kO{ b]g k bª . 5\of] yd r] ls Uo' 8] n' j d] kO{ b]g

k bª . ªu bª d]g bª h] ls y' bª . sf]g 5\of]u\ ;'d UoL b]g k 5]g kf]O{ y' n] . 

bu Rofu\ kf]g nf]a vf]/ bª r] k yd r] ls lo n ;d kO{ bf]g yd r] bª . df]g nd lh t/

ta k yd r] lo lzg b' 8'a k/ Uo'/ lru .

ld y'g kO{ 5\of]u\ yd r]b n] Uon lzª gd k/ Uon g] . 6 lz km'g ;'d 5f]u k yd r] d

dxfk|l0fwfg  181

;'oz ;"o{ / rGb|dfsf] k|sfz hxfF;Dd JofKt x'G5, ToxfF;Dd km}lnof];\ .

wd{ wft'sf] ljz'4 ;Totfsf] an, ;a} wd{x?sf] cr's x]t' kmnsf] ;To jrg 

u'?–lzio kl/jf/ ;lxt ;a}sf] dgf]sfdgf / k|l0fwfg, h:tf] cEoy{gf ul/Psf] 5

;d:t k|lts"n kIfn] ljlht xf];\ ljhoL xf];\ . ;d:t d+un–>L cz]if ?kåf/f ;w}F

lj/f]hg uf}/jdo xf];\ . ;'vL / cdgsf] nflu hgtfåf/f s[kfkfqsf] efjgf xhf/f}+ k':tfx?;Dd /x'g\ .

l;4 cflb ;d:t ;To–l;l4x?sf] ;To jrgsf] anåf/f dGq,

bz–lbzfx?sf] lqsfn a'4–af]lw;Tj, >fjs, k|To]s–a'4, b]jtf, Clif,

cf}iflw / b|Jox?sf] ann], lq/Tgsf] dxf–;Totfsf] ann], xfdL

ty}j clenfiffg'?k l;4 xf];\ .



ཚང་བ་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་པ་རྗེ་ེབདུན་པའི་ིགསུང་ལ་རྗེ་ེབརྒྱད་པས་བླང་དོརོ་སྣོནོ་འཕྲི་ིམཛད་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བགྱིསི་པའོ།ོ། །

cz]if / ck"0f{ geO{ JofKt /x'g\ tyf k|fKt eO{ /x'g\ .

o; ;ftf}+ sdf{kfsf] /rgfnfO{ cf7f}+ sdfkfn] ;+zf]wg ug'{ ePsf] / To;}u/L d}n] klg s]xL ;+zf]wg u/]sf] 5' .

5ª j d] k] b' yd r] b' Voa lrª Hof]/ k/ Uo'/ lru .
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སྨོོན་ལམ་བསྡུས་པ། 

ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོོལ། 

དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་

མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང༌། 

སྨོན་ལམ་ཇི་ཙམ་དུ་སྨོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་

བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱིས། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག །དགེ་འདུན་ལ་

བསྙེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང༌། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། བསླབ་པ་གསུམ། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་དགེ་རྩ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་

;+lIfKt k|l0fwfg –

lqsfn a'4 tyf af]lw;Tjx? ljdf]If lqåf/ s?0ffåf/f :j / k/sf] ;f;|j cgf;|j

k|f0fLx?åf/f klg To;}u/L kl/0ffdgf ub{5f}+ . a'4 af]lw;Tjx?åf/f h;/L lrQf]Tkfb ug'{ eof],

bz lbzfdf /xg' ePsf ;Dk"0f{ a'4 tyf af]lw;Tjx? dnfO{ Wofg lbg'xf];\ .

;Dk"0f{ s'znd"n af]lwdf ofjt ?kn] kl/0ffdgf u/] em}F cfkm" nufot cgGt ;Tj

k|l0fwfg ug'{ eof], To;}u/L d nufot ;Dk"0f{ ;Tj k|f0fLx?n] klg To;/L g} lrQf]Tkfb

/ k|l0fwfg ub{5f}+ . To;}u/L d nufot ;Dk"0f{ ;Tj k|f0fLx?n] u'?sf] ;]jf, ;+3u0fnfO{ ;Tsf/

;]jf, c?nfO{ bfg, e"tnfO{ anL To;}u/L sfo, jfs, lrQsf] cfwf/ lgdf{0f, lqlzIffdf

>j0f, lrGtg / efjgf, bz kf/ldtfsf] s'zn d"n ;"q, tGq / pkb]z ;lxtsf] ;xL cEof;

5f]u r' g ;'u\ k] ;ª\ u] bª Hofª\ 5\o'a\ ;]Dk yd Ro] bfUnf uf]ª\;' ;f]n 

b' ;'DuL ;fª\u] Hofª\ ;]d gDk/ uf] ;'d\ UoL y'u\ Ro]g\ gd\ lSo /ª z]g\ UoL :xUr] ;u\

d] lSo u] r yd\ Ro] Hofª 5\o'a\ t' ªf] k lh t j l;Gb' bu\ Rou\ n ;f]Ut] v ª\od\ ;]d\ Ro]g\

yd\ Ro] lSo Soª b]t/ ªf]j/ luxf] . ;ª\u] Hoª\ ;]d\ b]bs\ lu y'u\ So] k bª df]g\ 

nd\ lh rd\ b' df]g\ k/ h] k b]lzg\ b' bU;f]u\ ;]Dr]g\ yd\ Ro] ls Soª b]t/ b' l;d\ So]

k bª df]Gk/ luxf] . lblzg\ b' bU;f]u\ ;]Dr]g lu n d n ZoAtf]u\ u]Gb'g\ n ª]g\

s'/\ So] af] n lhg\ tf]ª Ho'ª kf] n tf]/\ d s' ;'ª y'u\ ls t]g\ Zoª\ k nk\ k ;'d\ 

yf] ;d\ uf]d\ ;'d\ km /f]Nt' l5Gk Ro'O{ u] r . bf] Uo' d]Gªu\ bª r] k ª\oD;' nª\k] 
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དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་དེས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་དུ་

བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐུ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ འོ། །

u/]sf] s'zn d"n ;fu/ To;n] ;Tj ;fu/ a'4 ;fu/sf] e"ld k|fKt u/L af]lw ;fu/

cled'v eO{ 1fg ;fu/ / sfo ;fu/n] ;+;f/ ;fu/ ;'sfpg] x]t' ag'g\ .

u] r Uof5f] b] ;]d\ Ro]g\ Uof 5f] ;ª\ Uo] Uof5f]O{ uf]kmª ª] g] Hoª\5'a Uof5f] ªf]Gb' 

h] t] o] ;] Uo5f] bª s' Uo5f] vf]j{P Uo5f] s]d\ k] Uo'/ ªf]xf]

184  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd



གསོོན་གཤིིན་བསྔོོ་བ། 

དེ་ེནས་གསོནོ་པོ་ོདང་གཤིནི་པོརོ་ཆེདེ་དུ་བསྔོ་ོབ་བྱེདེ་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིརི་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོ་ོབ་འདི་ི

གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་གསུངས། དེེ་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བྱས་ནས་མ་བསྔོོས་ན་འཛད། དམན་པར་བསྔོོས་ན་འཛད། འགྱོོད་པ་སྐྱེེས་ན་འཛད། བསྒྲགས་

ན་འཛད། མིི་འཛད་པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའིི་ཐབས་ལ། དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྔོ་ོབ་དགོོས། དེེ་ཡང་བསྔོ་ོབའིི་ཡུལ། དཀོོན་མཆོོག་གིི་རྟེེན་གྱིི་སྤྱན་སྔར་

བསྔོསོ་ན་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བསྔོོས་ན་འགྲུབ། རང་གི་ིབླ་མའི་ིསྤྱན་སྔར་བསྔོསོ་ན་འགྲུབ་བོོ། །

དེེ་ལ་བསྔོ་ོབའིི་རྒྱུ་དེེ་དུས་གསུམ་གྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་ོབ་ཡིིན། དེེ་ཡང་འདས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང༌། མ་འོངོས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

དང༌། ད་ལྟར་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ ོའོ།ོ །

དེ་ེཡང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་བསྡུས་ན། སྦྱིནི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང༌། བསྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་

པ་ཡིིན། བསྔོ་ོལུགས་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུའིི་ཆེེད་དུ་ཡང་མིི་བསྔོོ། ཚེེ་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་ཡང་མིི་བསྔོོ། ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ་

ཡང་མིི་བསྔོ་ོབར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ་བསྔོོས་ན་

བསྔོ་ོབ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་འབྲས་བུ་མིི་འཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ཡང་དཔེེར་ན་མཆིིལ་མ་ཐིིགས་པ་གཅིིག་རྡོ་ོཐོོག་ཏུ་བོོར་ན་

འཕྲལ་སྐམ་ལ། རྒྱ་མཚོོར་མཆིིལ་མ་གཅིིག་བོོར་ན་རྒྱ་མཚོ་ོམ་བསྐམས་ཀྱིི་བར་དུ་མཆིིལ་མ་མིི་སྐམ། དེེ་བཞིིན་དུ་རང་གིི་བླ་མ་ལ་སོོགས་པའིི་སྤྱན་སྔར་

དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིི་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱ་

བའིི་ཆེེད་དུ་བསྔོ་ོབསམ་པའིི་བསམ་པས་བསྔོོས་ན་ཇིི་ལྟར་བསྔོོས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིིན་པས། ལོོངས་སྤྱོོད་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ལ་སྙིིང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདམ་པ་

བླངས་པས་དོོན་ཆེེན་པོ་ོའགྲུབ་ཅིིང་གཏེེར་དུ་སྦས་པ་ཡིིན་པས། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་

བསམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱ། དེེའིི་ཆེེད་དུ་བདག་གིིས་དུས་གསུམ་

དུ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེརྩ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་ལ་བསྔོ་ོབ་མཁན་གྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་བྱ་བ་ནི།ི 
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o; kZrft\ hLljt / d[tssf] nflu kl/0ffdgf ug{ rfx]df wd{:jfdL u'? /Tg b';\–;'d\–v]g\–kfn] eGg' eof]–
;fdfGo s'znd"nsf] kl/0ffdgf ug{ cToGt cfjZos 5 . s'znd"n ;+ro x'Fbf klg kl/0ffdgfsf] cefjdf Tof] 
Ifo eP/ hfG5 . If'b|sf] nflu kl/0ffdgf u/]df Tof] vr{ eP/ hfG5 . kZrfQfk pTkGg u/]df gi6 x'G5 . k|Rff/ 
u/]df Ifo x'G5 . ctM /fd|f] x'g], pQ/f]Q/ j[l4sf] nflu pkfosf] ?kdf s'znd"nsf] kl/0ffdgf ug'{ kb{5 .
	 o;sf/0f kl/0ffdgf–ljifo–lq/Tg ?kL cf>osf] ;fd' kl/0ffdgf l;4 x'G5 . af]lwlrQf]Tkfb ul/Psf] 
;fd' kl/0ffdgf ubf{ klg l;4 x'G5 . cfkm\gf] u'?sf] ;fd' kl/0ffdgf u/]df klg Tof] k"0f{ x'G5 .
	 kl/0ffdgf x]t' -;fdu|L_ – ;d:t q}sflns s'znd"nx?sf] kl/0ffdgf x'G5 . ;d:t ctLt s'znd"n, 
cgfut s'znd"n tyf jt{dfgsflns s'znd"nx?sf] kl/0ffdgf ug'{ kb{5 .
	 olb ;d:t s'znd"nx?sf] ;+u|x u/]df bfgn] k|fKt, zLnn] k|fKt / efjgfn] k|fKt–tL tLg}df ;+u[xLt 
x'G5 .
	 kl/0ffdgf–ljlw–dfq :jo+ cfkm\gf] nflu kl/0ffdgf ug'{ x'Fb}g . o; hGd dfqsf] nflu klg kl/0ffdgf 
ug'{ x'Fb}g . >fjs, k|To]s–a'4sf] k|flKtsf] nflu klg kl/0ffdgf gu/L :jo+ ;lxt cgGt ;d:t ;Tj cg'Q/ ;Dos\ 
;Daf]lw k|fKt ug{sf] nflu kl/0ffdgf ug'{xf];\ . Tof] kl/0ffdgf dxfg\ dflgG5 . Tof] a'4Tjsf] k|flKt;Dd Ifo 
x'Fb}g . h;/L Ps yf]kf hn kTy/df kbf{ t'?Gt ;'Sb5, ToxL yf]kf ;fu/df v:bf ;fu/sf] cjl:ylt;Dd 
/lx/xG5 . To;} k|sf/ :jo+sf] u'? cflbsf] ;fd' tLg} sfnx?df ;l~rt ;d:t s'znd"nx?sf] cfkm\gf] tyf cgGt 
;Tjx?sf] lglDt ;j{1 a'4Tjsf] k|flKtsf] nflu kl/0ffdgf ub{5' – o:tf] ;f]r]/ kl/0ffdgf u/]df h:tf] kl/0ffdgf 
ul/G5 To;} cg'?k l;4 x'G5 . 
	 -;fdfGo_ ;DklQ ;f/xLg 5 . To; c;/n] k/d ;f/nfO{ lgsfnL dxfl;4 ugf{n] Ps k|sf/sf] a'4 u'Kt 
lglwsf] ;b[z x'G5 . ctM cfkm\gf] ;dIf cfsfzdf ;d:t a'4 Pj+ af]lw;Tj lj/fhdfg x'g' x'G5 – o:tf] ;f]r]/ 
:jo+ / cgGt ;Tj ;j{1 a[4TjnfO{ k|fKt ug'{xf];\ . tby{ dåf/f tLg} sfnx?df ;l~rt ;d:t s'znd"nx?sf] 
cg'Q/ af]lw x]t' kl/0ffdgf ub{5' – o:tf] ;f]r]/ lgDg kl/0ffdgf–kf7sf] cfj[lQ ug'{xf];\ – 



ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོོལ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབས་ཚེ་ེཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་ཐ་མ་ད་

ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ་སྦྱིནི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང༌། བསྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་བགྱིསི་པ་དང༌། བགྱིདི་དུ་སྩལ་པ་དང༌། བགྱིསི་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིདགེེ་བའི་ིརྩ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ེཅིགི་གི་ི

ལོ་ོལ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་པ་དང༌། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིབཀའ་

བསྒྲགས་པ་དང༌། ཆོསོ་སྐྱོོང་ལ་གཏོོར་མ་ཕུལ་བ་དང༌། འབྱུང་པོ་ོལ་གཏོརོ་མ་བཏང་བ་དང༌། ཡུལ་མི་ིཉེ་ེརིངི་ལ་སྟོནོ་མོ་ོ

དྲངས་པ་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིསི། སྦྱིནི་པ་དམ་པ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱན། སེམེས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཚོགོས་

དོནོ་གྱི་ིམཆོགོ་དེསེ། མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོནོ་དང་ཕ་དང་མས་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱས་པའི་ིམཐའ་ཡས་པའི་ིསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིགི །

>4]o ;+3 dnfO{ Wofg lbg'xf];\ . d cd's===gfds cgflbsfnb]lv

u/fO{of] tyf -cGox?åf/f_ ul/g'df To;sf] cg'df]bgåf/f pTkGg s'znd"n

bz lbzfx?df lj/fhdfg a'4–af]lw;Tj dnfO{ Wofg lbg'xf];\ .

jt{dfg ko{Gt bfgut, zLnut tyf efjgfut s'znd"n ul/of],

tyf ljz]iftof o; jif{ lq/Tg–k"hf, ;+3bfg Pj+ pxfFsf] ;Tsf/,

kf/ldtf–jrgx?sf] kf7, wd{kfnx?nfO{ aln–e]+6, e"tx?nfO{ aln–ck{0f, cfkm\gf] If]q glhs–6f9f

x?nfO{ -wfld{s_ pT;jx?df af]nfpg] cflbn] h'g s'znd"n ;DkGg eof],

cyf{t\ pQd bfg lrQ–cn+sf/, lrQ–pks/0f of]uLsf] pQd ;Def/fy{n] pkfWofo, cfrfo{, dftf–

lktf k|d'v, cu|jtL{ ;d:t cgGt ;Tjfy{ ;j{1 a'4Tj k|fKt xf];\ .

5\of]u\ Ro' g z'Uk] ;fª\u] bª Hofª\ 5\o'a ;]d\ k yDr] bUnf uf]ª;' ;f]n .

u] b'g r'Gkf gd bUnf uf]ª;' ;f]n . bu dLª bL z]uL a] 5] yf]sdf d] k g] yd

bt n y'u uL a/b' hLGk n] h'ªjf bª, 5'N7Ld n] h'ªjf bª uf]Dkf n] h'ª j]P u] jP

rfjf uLk bª, uLb' rNjf bª, uLk n h];' lo /ª jO{ u] jO{ rfjf bª, v]b\kf/ b' b]

lru lu nf]nf sf]g\ 5f]u n 5\of]kf km'njf bª, u]b'g nf ª]gs'/ Ho] kf bª, km/f]nb' l5Gk]

sf 8fu k wfª, 5f]Sof]ª nf tf]/df km'njf bª, h'ªkf] nf tf]/df tª j bª, o"n ld ª]l/ªnf

tf]Gdf] 8ª kf nf ;f]Ukf u] jO{ rfjf bL, lhGkf bDkf ;]DsL u]g, ;]DsL of] h], gnhf]/ 

uL 5f]u\ bf]g\ uL 5\of]Ub], v]Gkf] bª nf]Kkf]g bª kmf bª d] ªf]gt' 8f] j/ h] k] yf P k] 

;]Dr]g yfDr] sL bf]Gb' gfDkf yfDr] v]Gk] ;fªu] yf]k/ Uo"/ lru .
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ཅེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པའི་ིཐ་མ་ལ། དེ་ེམ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། དལ་འབྱོརོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པའི་ིམི་ིལུས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིགི །

མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །

དེས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་

འབྱུང་བ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་ལན་གསུམ་བྱའོ།ོ །

གཤིནི་པོོའི་ིབསྔོ་ོབ་བྱེདེ་པར་འདོདོ་ན། ཁོསོ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ིདགེེ་བའི་ིརྩ་བ་དང༌། ཁོའོི་ིཤུལ་ན་འདུག་པའི་ིཉེ་ེདུ་འབྲེེལ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁོོའི་ིདོནོ་

དུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དང་བྱས་པ་དེེས། ཁོོས་ཐོོག་དྲངས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ བྱང་

ཆུབ་ཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབསམ་དུ་མཛོདོ་ལ་བསྔོ་ོམཁན་གྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་བྱ་བ་ནི།ི

;b[z k'?if z/L/ k|fKt xf];\ .

tyf ejt' .

tL cjjfb / cg'b]lzt ug'{xf];\ . tbg';f/ ;fwgf ugf{n] afÞofEoGt/ s'g} klg k|sf/sf] lj£g afwf

o:tf] tLg k6s cfj[lQ ug'{ xf];\ / cGtdf–Tof] k|fKt gx'Gh]n;Dd ;d:t hGd–hGdfGt/x?df If0f;Dkb\ /Tg

pTkGg gxf];\ / pQd dxfd'b|fsf] l;l4 k|fKt xf];\ . To;} k|sf/ tbg';f/ xf];\ .

dg'io z/L/ k|fKt u/L dxfofgsf] sNof0fldq;Fu e]6 xf];\ .

o:tf] tLg k6s kf7 ug'{xf];\ .

d[tssf] nflu kl/0ffdgf ug'{ k/]df To; -d[ts_ sf] tLg} sfnx?df ;l~rt s'znd"n tyf To;sf] kl/jf/,
gft]bf/åf/f d[tssf] nflu ul/Psf] s'znd"n, tL ;a} d[ts k|d'v cu|jtL{ agfP/ ;d:t k|f0fL ;f+;fl/s 
b'Mvx?af6 /lxt eP/ cg'Q/ af]lwsf] k|flKtsf] nflu kl/0ffdgf ub{5' – o:tf] ;f]r]/ kl/0ffdgf ug]{ jfnfnfO{
lgDg kbx?sf] tLg k6s cfj[lQ ug'{ kb{5 .

r] n]g ;'d hf]b\k] ydnf– b] df yf]KsL af/b' 5] /a g] 5] /a yfDr] b', gfNhf]/ km'g ;'d

b] bDªu bª h] ;' t]Gkf gªg] b] 8'a k/ nf l5bfª gfª uL af/5] yfDr] d] lrª dL  

b] vf]gf lzg\ b' Uo"/ lru

ld n' yf]a g] Sofª y]Ukf 5]Gkf]O{ u] jO{ z] ª]g bª 7] k/ Uo"/ lru .

5f]Uk] ld n' yf]a k/ Uo'/ lru .

Ho'ª jf bª, 5\ofu\ Uof 5]Gkf] 5\of]u\ uL ªf] 8'k yf]a k/ Uo"/ lru 

   187hLljt cfo'idfg / d[tssf] nflu kl/0ffdgf



ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིནི་ཚེ་ེལས་འདས་པ་མིངི་འདི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་དགོངོས་སུ་གསོོལ། དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཚེེ་ལས་འདས་པ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

དགོངོས་སུ་གསོོལ། གཤིནི་ཚེ་ེལས་འདས་པ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱིནི་

པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང༌། བསྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བགྱིསི་པ་དང༌། བགྱིིད་

དུ་སྩལ་པ་དང༌། བགྱིསི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང༌། ཤུལ་ན་མཆིསི་པ་བདག་ཅག་ཉེ་ེདུ་འབྲེེལ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཚེ་ེལས་འདས་པ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་དུ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་མཆོོད་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་

བྱས་པ་དང༌། བཀའ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒྲགས་པ་དང༌། ཆོསོ་སྐྱོངོ་ལ་གཏོརོ་མ་ཕུལ་བ་དང༌། འབྱུང་

པོ་ོལ་གཏོརོ་མ་བཏང་བ་དང༌། ཡུལ་མི་ིཉེ་ེརིངི་ལ་སྟོནོ་མོ་ོདྲངས་པ་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསེ། གཤིནི་ཚེ་ེལས་

འདས་པ་གལ་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱང༌། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདང་དེེའི་ིཕྱི་ི

tkm{ Wofg lbg'xf];\ . >4]o leIf' ;+3 d[ts cd's========OToflb tkm{ Wofg lbg'xf];\ .

zLne"t xf];\, efjgfe"t xf];\ tyf ul/Psf], u/fO{Psf] /

bz–lbzfx?df lj/fhdfg ;d:t a'4–af]lw;Tj d[ts cd's======OToflb

d[ts cd's======= o;sf] tLg} sfnx?df ;l~rt s'znd"n h'g Wofge"t xf];\,

s;}åf/f ul/Psf]df To;sf] cg'df]bg ul/Paf6 k|fKt s'znd"n . v]b\–;DalGwt kl/jf/ hgx?åf/f d[ts

cd's====gfdsf] nflu lq/Tg–k"hf, leIf'–;+3sf] bfg / ;Tsf/,

aln ck{0f, If]qsf] 6f9f–ghLsx?nfO{ -wfld{s_ pT;jdf cfdGq0f u/]sf] h'g s'znd"nx? 

;DkGg ul/Psf] xf];\ To;af6 d[ts olb sd{jz if8\of]lgx?df h'g} 7fpFdf hGd ePsf] ePtf klg, of] s'znd"n

k|1fkf/ldtfsf] kf7, wd{kfnx?sf] aln–e]+6, e"tx?nfO{

Hofjf n ;f]Ukf nf uf]ª;' ;f]n . u]b'g r'g k gd 5] n] b] k ldª bL Zo] Hofjf nf uf]ª

k bª, lu k n h] ;' oL /ª jO{ u] jO{ rfjf bª, Zo'n g l5 k bu Rofu ª]b' 8]Nkf gd

k bª, sf Zo] /fa sL km /f]nt' l5Gkf 8u k bª, 5\of] Sof]ª n tf]/d km'n j bª, h'ª\kf] n

k uNb] n] ls jªuL 8f] j l/u\ 8'u uª bª uª b' s] Sofª u] jO{ rfjf b] bª b]O 5L lzGb'

5f]u r' g z'Uk] ;fª\u]] bª Hofª\ 5\o'a\ ;]Dk yDr] lzg 5] n] b] k ldª bL Zo]

Ho'ª jf bª, 5'nl7d n] Ho'ª jf bª, uf]Dkf n] Ho'ª jO{ u] jO{ rfjf lu kf bª, lub' rfn

;' ;f]n . lzg 5] n] b] k ldª bL Zo] Hof jO{ b' ;'d b' ;fUk] u] jO{ rfjf lhg k n]

ls 5] n] b] kf ldª lb Zo] Hof jO{ bf]g b' sf]g\ 5\of]u\ nf 5\of] k bª, u]b'g nf ª]g s'/ Ho]

tf]/d tª jf bª, o"ndL ª]l/ªn tf]Gdf] 8ªk n ;f]u k u] jO{ rfjf b] lzg 5] n] b]
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བཞིནི་དུ་ཞུགས་ཤིངི་ཕྱིི་བཞིནི་དུ་འབྲང་ནས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་དལ་འབྱོོར་

མི་ིལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི །

མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག །

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་

དག་ལ་བསླབས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་ལན་གསུམ་བྱའོ།ོ །

དགེ་ེའདུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ལན་གསུམ་བྱའོ།ོ །

km'g ;'d 5f]u k yf]a k/ Uo"/ lru 

sf]g 5\of]u\ ;'d n b] k yf]ag] Sofª Sofa ;' 8f] j bª ;]d So] Ho] g] na\ k] zL y

r]; n]g ;'d h cf]

Zo'u ;Lª 5L lzGb' 8ª g] 8f] j /Lu 8'u uL b'u ªn y bs bª 8Ng] bNHof]/ dL n'

sf]g 5\of]u\ ;'d uL 8f yf]g] sf]g\ 5\of]u\ ;'d\ n b] k yf]a/ Uo"/ lru .

ld n' yf]Kg] Sofª sf]g 5\of]u\ ;'d uL 8 yf] k/ Uo'/ lru\ .

bu n nat] gd k yfdr] v]Gk] ;ªu] yf]a k/ Uo"/ lru

u] b'g z'u k gd ls Soª  b] vf] g lzGb' Uo"/ lru . r]; n]g ;'d h cf]

   189hLljt cfo'idfg / d[tssf] nflu kl/0ffdgf

/Tg ;b[z If0f;Dkb\, dg'iosf] hGd k|fKt u?g\ .

lq/Tgdf >4f k|fKt u/L z/0fudg u/]/ af]lwlrQf]Tkfb u/L ;d:t

o:tf] tLg k6s cfj[lQ ug'{xf];\ .

ToxfF–ToxfF p;sf] cg'udg u/L, p;nfO{ k5\ofO{ if8of]lgx?sf] ;d:t b'Mv?af6 /lxt eP/

lq/Tgsf] jrg ;'g]/ To;k|lt >4f pTkGg xf];\ .

dfgjsf] hGd lnP/ klg lq/Tgsf] jrg ;'Gg kfpmg\ .

lzIffx?sf] lzIf0f u/L ;j{1 a'4TjnfO{ k|fKt u?g\ .

lj/fhdfg leIf'–;+3åf/f klg – tyf c:t' . tyf c:t' . tyf c:t' – o:tf] eGg' kb{5 .



དེེ་ལྟར་ཁོོའི་ིཆེེད་དུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཁོོའི་ིདོོན་དུ་བསྔོོས་པ་དེེ་རང་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས་གསོོན་པོོའི་ིདགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡང་

བསྔོ་ོབར་བྱ་གསུངས། །

o; k|sf/ d[tssf] nflu ul/Psf] s'znd"nsf] kl/0ffdgfn] cfkm\gf] s'znd"n klg j[xt\ eP/ hfG5 . ctM
hLljtsf] s'znd"nsf] klg kl/0ffdgf ug'{xf];\ – o:tf] eGg' ePsf] 5 .
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སྨོོན་ལམ་འགྲུབ་པའིི་གཟུངས།

དེ་ེལྟར་སྨོནོ་ལམ་བྱས་ནས། 

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩེནེྡྲི་ིཡ་ཨ་བ་བོ་ོདྷ་ནཱ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིགཟུངས་སོ།ོ །

ཏདྱ་ཐཱ། ནཀྵ་ཏྲ། སརྦ་ཏི་ིཐཱ་ན། ཤ་ཏྲི་ིན། མེ་ེས་མེ་ེཏ་དྷ་ནི་ིབྱ་བནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། དོནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།ོ །

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

k|l0fwfgl;l4–wf/0fL

कोन छ्याेग् सुम ल छ्याग् छ़ल लो 

तद्यथा। पञ्चेन्द्रिय अबबोधनाये स्वाहा। 

तद्यथा। नक्षत्र। सर्बतिथान। शत्रिन। मेसमेतधनिब्यबन्तु स्वाहा 

कोन छ्याेग् सुम ल छ्याग् छ़ल लो 

द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये नम पर नङ ज़े ल छ्याग् छ़ल लो 

फग प ज्याङ् छ्युब् सेम पा छेन पो थुग जे छेन पो दङ दने प नम खई ञिङ पो ल छ्याग् छ़ल लो 
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lq/TgnfO{ jGbgf ub{5' .

lq/TgnfO{ jGbgf ub{5' .

o; k|sf/sf] k|l0fwfg ug'{ kZrft\

tByf . gIfq, ;j{ltyfg, zlqgdf ;d]twlgEo aGt' :jfxf . o;n] ;a} cy{x?sf] l;l4 x'G5 .

tByf . k~r]lGb|o cjaf]wgo] :jfxf . of] k|l0fwfgl;l4–wf/0fL xf] .

tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 j}/f]rgfnfO{ jGbgf ub{5' .

cfo{ dxfjf]lw;Tj dxfs?l0fs cfsfzue{nfO{ jGbgf ub{5' .  



ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩེནྡྲི་ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཆོ་ག་འདི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །

བདུད་ཐམས་ཅད་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

སྨོན་ལམ་ཅི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

སྨོོན་ལམ་ཅིི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའིི་གཟུངས་རྫོོགས་སོོ། །

तद्यथा। पञ्चेन्द्रिय अबबोधनाये स्वाहा 

छ्याे ग दि द ेज्याे ज्ये न फग प शे रप क्यि फ रोल तु छिन प ल ने पर ग्युर रो 

द ुथम चे दङ गेग दङ लोग डेन थम चे क्यी मि थोङ बर ग्युर रो 

छि वई द ुछे न फग प छ़े पग तु मे प थोङ बर ग्युर रो 

द ेशिन शेग प नम दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा थम चे थोङ बर ग्युर रो 

मोन लम चि तर तप प शिन द ुथोङ बर ग्युर रो
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tByf . k~r]lGb|o cjaf]wgo] :jfxf .

d[To'sfndf cfo{ ckl/ldtfo'sf] bz{g x'G5 .

;d:t df/–lj£g / ;d:t ljk/Lt gfosx?n] b]Vg ;lsFb}g .

o; kf7sf] cfj[lQ ugf{n] cfo{k|1fkf/ldtfdf l:yt x'G5 .

;d:t tyfutx? / ;Dk"0f{ af]lw;Tjx?sf] bz{g x'G5 .

h:tf] k|l0fwfg ul/G5, To:t} bz{g x'G5 .

oyf k|l0fwfg tyf l;l4–wf/0fL ;dfKt eof] . 



བསྟན་འབར་མ།

ཟླ་བ་སྙིངི་པོའོི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེའི་ིམདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ནི།ི 

སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བདག་གིིས་སྔོནོ། ། དཀའ་བ་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་དང༌། །

བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

ངས་སྔོན་ནད་པའི་དོན་ཆེད་དུ། ། རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །

སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། ཡུན་རིང་བདག་བསྟན་འབར་གྱུར་ཅིག །

བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང༌། ། ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང༌། །

རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

सेम चेन दोन द ुदग गी ङोन  का व गङ शिग जे ग्युर दङ 

दग गि द ेव तङ व यी  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 

ङे ङोन ने पई दोन छे द ु रङ गि छ़ो व योङ तङ वे 

सेम चेन फोङ प क्यप पई छिर  युन रिङ दग तेन बर ग्युर चिग 

बु दङ बु मो छुङ म दङ  नोर दङ लङ छेन शिङ त दङ 

रिन छेन ज्याङ् छ्युब् छिर तङ वे  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 
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zf;g–pHhjnfy{–k|l0fwfg

rGb|ue{;"qdf jl0f{t zf;g lj:tf/sf] ;To–ctLzn] cfkm\gf] ;"q–;d'Rrodf p4[t ug'{ ePsf] 5 .

d}n] cfkm\gf] ;'v Tofu u/]sfn] zf;g bL3{sfn;Dd pHhjn /xf];\ .

bl/b| k|f0fLx?sf] lglDt d]/f] zf;g bL3{sfn;Dd pHhjn /xf];\ .

;Tjk|f0fLx?sf nflu k"j{df h'g klg tkrof{x?nfO{ u/] .

d}n] k"j{df /f]uLx?sf] lglDt cfkm\gf] hLljsfnfO{ kl/Tofu u/]F . 

/Tg, af]lwsf] nflu TofUg'eof] zf;g bL3{sfn;Dd pHHjn /xf];\ .

k'q, k'qL, kTgL / dl0f, uh, /y tyf



བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་དང༌། ། ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །

དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང༌། །

བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༌། ། དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བྱས་གྱུར་ཅིང༌། །

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཐོང་བས། ། ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །

བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། ། རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་དོན་དུ། ། བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིང༌། ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །

दग गी सङ ग्ये रङ ग्यल दङ  ञेन थो फ दङ म दङ नि 

डङ सोङ दग ल छ्याे ज्ये पे  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 

कल प ज्ये व द ुमर दग  दगु ङल न छ़ोग ञ्याेङ ग्युर चिङ 

ज्याङ् छ्युब् दोन द ुथो च़ल वे  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 

दग गी तुल शुग छ़ुल ठिम दङ  का थुप युन रिङ छे ग्युर चिङ 

छोग चुइ सङ ग्ये ङे थोङ वे  युन रिङ तेन प बर ग्युर चिग 

दग ङोन च़ोन डु दङ दने प  तग तु तेन चिङ फ रोल नोन 

सेम चेन थम चे डोल दोन द ु दग तेन युन रिङ बर ग्युर चिग 

स्हाे तुल तग तु ने ग्युर चिङ  सेम चेन ञोन मोङ ञिग म यि 
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Clifx?sf] k"hfsf], To;n] zf;g bL3{sfn;Dd pHHjn /xf];\ .

af]lwsf] nflu >'ltsf] vf]hL u/]sfn] zf;g bL3{sfn;Dd pHhjn /xf];\ .

ctLtdf d]/f] pBdn] ;w}F b[9tf k"j{s c?x?sf] clee"t u/]+ .

d}n] a'4x?, k|To]s–a'4x?, >fjsx?, lktfx? / dftfx?nfO{ tyf

d}n] cg]s sf]l6–sNkx?df ljleGg b'Mvx? ef]u]/

bz–lbu\ a'4x?nfO{ d}n] bz{g u/]sfn] zf;g bL3{sfn;Dd pHhjn /xf];\ .

dåf/f zLnj|t / bL3{sflng tk:of ;]jgn] tyf

;d:t ;Tjx?sf] d'lQmsf] pQL0ffy{ d]/f] zf;g bL3{sfn;Dd pHhjn /xf];\ .

IfflGtj|tsf] ;w}F ;]jgn] ;Tj–Sn]z–siffosf] rNb}



སེམས་ཅན་ངན་བྱས་བཟོད་གྱུར་པས། ། བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང༌། ། ཏིང་འཛིན་གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་པ། །

བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། ། དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང༌། །

བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། ། བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །

བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང༌། ། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང༌། །

ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། ། ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །

བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་དག ། བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང༌། །

ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

सेम चेन ङेन जे स्हाे ग्युर पे  दग तेन युन रिङ ने ग्युर चिग 

सम तेन नम थर ज़ुग मे दङ  तिङ जिन गङ्गाई ज्ये ञे प 

गोम पे द ेथु दग गि नि  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 

ये शे दोन द ुदग गी ङोन  का थुप नग दग तेन ज्ये शिङ 

तेन च्याे द ुम ञेर तेन पे  दग गि तेन प बर ग्युर चिग 

च़े बई ग्यु यी श ठग दङ  छ़ो व योङ सु तङ ग्युर चिङ 

येन लग ञिङ लग तङ व यी  छ्याे छ़ुल नम पर फेल ग्युर चिग 

दग ङोन दिग पई सेम चेन दग  ज्याम पे सल वर मिन ज्ये शिङ 

थेग प सुम ल रप को पे  छ्याे क्यि छ्याे िजन ग्ये ग्युर चिग 
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;dflw, ljdf]If, c?kL cflb u+ufsf] afn'jf ;b[z Wofgn]

1fgfy{ ctLtdf d}n] jgx?df tk:ofsf] ;]jg u/]+

c+u–k|Tof+usf] kl/Tofun] wd{–gosf] lj:tf/ xf];\ .

;Tjx?n] b'Jo{jxf/ ubf{ IfflGtn] zf;g bL3{sfn;Dd ;'b[9 xf];\ .

efjgfsf] ann] d]/f] zf;g bL3{sfn;Dd pHhjn /xf];\ .

bofk"j{s d}n] df;' / x8\8L hLjgkof]uL j:t'x?sf] kl/Tofu u/]+ tyf

cg]s zf:qx?sf] pkf>o lnP/, To;n] zf;g bL3{sfn;Dd pHhjn /xf];\ .

ctLtdf kfkL ;Tjx?nfO{ d}qLk"j{s kl/kSj u/]+ .

lqofgdf k|j]z u/fO{, To;n] pQd wd{bfgsf] j[l4 xf];\ .



བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། ། སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་གྲོལ་བྱས། །

ཡང་དག་ལྟ་ལ་རབ་བཀོད་པས། ། ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །

བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། ། ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིང༌། །

བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། ། བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །

བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག ། ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང༌། །

ཡང་དག་ཉིད་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། ། བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །

दग ङोन थप शे ग्युर प न  सेम चेन त ङेन ले डोल छे 

यङ दग त ल रप को पे  छ्याे नि नम पर फेल ग्युर चिग 

दग गी सेम चेन द ुङो शी  ञ्याेन मोङ मे ले थर ग्युर चिङ 

दग गी फेल दिग फम ज्ये पे  दग खोर युन रिङ ने ग्युर चिग 

दग गी मु तेग चेन शेन दग  त बई छु ले डल ज्ये शिङ 

यङ दग ञि ल को ग्युर पे  दग खोर तग तु गु ग्युर चिग

196  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;Dos\ bz{gdf k|j]z u/fPsfn] wd{sf] ljsf; xf];\, lj:tf/ xf];\ .

d}n] kfksf] j[l4nfO{ x/fPsfn] d]/f] kfif{b bL3{sfn;Dd l:yt xf];\ .

ctLtdf ddf k|1f]kfo x'gfn] ;Tjx?nfO{ s'b[li6n] tf/]/

dåf/f rf/ ;+u|x–j:t'x?n] ;Tjx?nfO{ Sn]z ?kL clUgaf6 d'Qm u/]/ .

;Dos\ b[li6df k|j]z u/fP, To;n]

zf;g bL3{sfn;Dd pHhjn /xf];\ .
तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 
བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །

d]/f] cg'ofoL ;w}F >4fjg\ agf]\; / 

dåf/f cGo t}ly{sx?nfO{ s'b[li6sf] ;fu/af6 kf/ nufP/



རིིས་མེེད་བསྟན་འཛིིན་ཞབས་བརྟན།

འཇམ་མགོནོ་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརིསི་མེེད་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིཞབས་བརྟན་སྨོནོ་ཚིགི་མི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། 

ༀ་སྭསྟི་ིསིདིྡྷིརིྦྷ་བ་ཏུ། 

འདོ་མི་འགྱུར་བ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སོགས། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་པ་ཡིས། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། ། དམ་ཆོས་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་ཡིས། །

ཆོས་མཆོག་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །

ओं स्वस्ति सिद्धिर्भबतु 

ह़ो मि ग्युर व छ़े पग मे गोन सोग  छोग चु द ुसुम ग्यल वई दने प यी 

सङ ग्ये तेन जिन पल दने ल म नम  शप पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल श्याेग् 

द ेनो सुम दङ थेग प रिम गु यि  दम छ्याे छ्याग् दङ डल वई दने प यी 

छ्याे छ्याेग् छुङ ने पल दने ल म नम  शप पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल श्याेग् 

ग्यल से ज्याङ सेम ञेन रङ फग पई छ़ोग  गेन दनु मि छे दनु पई दने प यी 
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;a} k/Dk/fx?sf] zf;gw/x?sf] bL3f{o" x]t' k|l0fwfg

hd\–uf]g\ nf]–8f];\ yf–o;\åf/f lj/lrt ;a} k/Dk/f–kfbx?sf] bL3f{o' x]t' k|l0fwfg cljgfzL–jh|dfnf–gfd ljx/lt ;d .

cf]+ :jl:t l;l4e{jt' .

lqlk6s / gf} ofgqmd ;4d{ lj/futfsf] ;Totfn]

a'4zf;gw/ >Ldt u'?x?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

ckl/jlt{t k|efjg ckl/ldtfo'–gfy cflb bz–lbzfx?sf] q}sflns lhgx?sf] ;Totfdf

pQd wd{sf] ;|f]t >Ldb\ u'?x?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[l4 xf];\ .

lhgk'q af]lw;Tj, >fjs, k|To]s–a'4, cfo{u0f ;+3sf] ce]b\o ;+u7tsf] ;Totfsf] ann]



ཚོགས་མཆོག་འདྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །

འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས།། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །

དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས། ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས། །

བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བདག །

ལུང་གི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

छ़ोग छ्याेग् डने प पल दने ल म नम  शप पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल शोग 

छ़ो क्ये दाेर्जे बि मल मि त्र सोग  रिग जिन च़ ग्यु ल मई िजन लप क्यी 

डो वई डने छ्याेग् पल दने ल म नम  श्याब् पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल श्याेग् 

छि दग द ुज्याेम रिग ङई क्यिल खोर सोग  यि दम ग्यु द ेशि डुग थुग जे यी 

क्यिल खोर वङ छुग पल दने ल म नम  श्याब् पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल श्याेग् 

यि शिन खोर लो डुप पई ग्यल मो सोग  ने सुम खा डो छो क्योङ नु थु यी 

द ेछेन ग्ये रोल पल दने ल म नम  श्याब् पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल श्याेग् 

क्ये थोप छोर छुङ फुन सुम छ़ोग प यी  ग्यल तेन सल ज़े छे च़ो च़ोम पई दग 

लुङ गि तेन जिन खे पई ख्यु छोग नम  श्याब् पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल श्याेग् 
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kß;Dejjh|, ljdnldq cflb ljBfw/ d"n k/Dk/fut u'?x?sf] cg'ejn]

d[To'klt df/x?sf] gfzs k~rs'n d08n cflb rf/ / if8\ tGq]i6b]jx?sf] s[kfn]

dxf;'vfgGb k"j{s qmL8f ug]{ afn u'?x?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

pQd u0fsf] gfos u'?hgx?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

hutsf] pQd g]t[Tj ug]{ u'?x?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

lrGtfdl0frqm /fgL -l;t tf/f_ cflb tLg} :yfgx?sf] 8flsgL, wd{kfnx?sf] k|efjn]

d08n]Zj/ ?kL >Lo't u'?x?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

hGdhft, k|fof]lus ;DkGg u'?x?n] cyf{t\ lhg–zf;gsf] JofVofg\, kZrft\, /rgfn] k|sflzt ug]{

cfud–zf;gw/ ljåfgx?sf] j[ife u'?x?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .



དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། ། ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིགས་ལྷར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན། །

རྟོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་བརྟན་ཏིང་འཛིན་སྣང་བ་གསལ། ། ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་འབྱོར། །

ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བསམ་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། སྒོམ་པས་དོན་རྟོགས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པ། །

མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཐེག་རིམ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །

རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀུན་བཞུགས་པ་རྣམས། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང༌། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་ཁྱེར་སེལ་མེད་པར། །

दम छ़िग च़ङ शिङ डुप प ञिङ पोर ज़े  छ्याे ञि दोन ज़िग ल्हर चे च़ुग गि ग्येन 

तोग पई तेन जिन नल ज्याेर वङ छुग नम  शप पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल शोग 

छ़ुल ठिम शि तेन तिङ जिन नङ व सल  शे रप च़ल दने फग पई नोर ग्यी ज्याेर 

थुप तेन डोन मे डो वई क्यप ने नम  श्याब् पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल शोग 

थो पे ग्यु डोल सम पे छे डग छे  गोम पे दोन तोग शेन दोन ल्हुर ज़े प 

ख्येन च़े नु दने ग्यल वई तेन जिन नम  श्याब् पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल श्याेग् 

वङ पोर छ़म पई थेग रिम न छ़ोग ल  लेग पर श्युग ने छ़ुल शिन च्याे प यि 

री मे क्ये छेन छ्याेग् कुन शुग प नम  श्याब् पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल शोग 

तेन जिन थम चे फेन छ़ुन थुग थुन शिङ  थुप पई तेन ल छ्याेग् ख्येर सेल मे पर 

   199;a} k/Dk/fsf zf;gw/x?sf] bL3f{o' x]t' k|l0fwfg

clwud zf;gw/ of]u]Zj/x?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

d'lg–zf;gsf] dzfn, hutsf] z/0f bftf u'?x? r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

OlGb|ox?sf] cg'?k ljljw ofgx?df ;'k|ltli7t xf];\, ljlwjt rof{ u/L

kljq ;dosf] ;fy u"9 ;fwgf u/L wd{tfsf] bz{g k|fKt b]jx? ;lxtsf] lz/f]dl0f

b[9 zLnfwf/, :ki6 Wofgfef; k|1f k|jL0f cfo{ ;DklQn] ;DkGg

1fg, s?0ff, an o'Qm zf;gw/ u'?hgx?sf] r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

>j0fåf/f ;Gtlt d'Qm, ljrf/x?n] lje]b u/L efjgfn] cy{sf] clwud u/L k/fy{df ;+nUg

;a} wd{ lg/k]If dxfk'?if ;a} lbzfx?df jf; ug]{x? r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

;a} zf;gw/ cfk;df ;b\efjk"0f{ tyf d'lgzf;gk|lt lagf e]befj / b'ef{jgfn]



དག་སྣང་ཡངས་པོས་རང་བསྟན་སྐྱོང་བཞིན་དུ། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །

བདག་ཅག་འབྲེལ་བཅས་ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ། ། ནད་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཟུགས་བཟང་སོགས། །

མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་དང་ཐར་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང༌། ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང༌། །

ལྷག་པའི་བསླབ་པའི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་ཕྱིར་འཛིན་པར་ཤོག །

རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང༌། ། རིས་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་ཀུན་འཚོ་གཞེས་ཤིང༌། །

ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། ། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོརྟག་ཏུ་སྣང་བྱེདེ་ཤོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ །

दग नङ यङ पो रङ तेन क्योङ शिन द ु श्याब् पे तेन चिङ ज़े ठिन रप फेल छ्याेग् 

दग च्याग् डले चे यङ सि थम चे द ु ने मे दोर जेई छ़े दङ स्हुग स्हङ सोग 

थो री योन तेन दनु ल वङ ज्याेर ने  थुप तेन योङ क्यि नङ ज्ये ञि ग्युर चिग 

छ़े दङ थर पई वर छे कुन शि शिङ  लो ग्य छ़ो शिङ तोन ग्य थोङ व दङ 

ल्हग पई लप पई ग्यल तेन रिन पो छे  नम खा जि सि शेन छिर जिन पर श्याेग् 

ग्यल कुन द ुशल पल दने ल म दङ  री मे तेन प जिन कुन छ़ो शे शिङ 

छो खोर ग्युन छे मे पर कोर व यी  जिग तेन सुम पो तग तु नङ छे श्याेग्
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;DalGwt xfdL ;a} klg ;d:t hGdx?df lg/f]u, jh|fo', ?kjfg\, eb|zLntf cflb

hLjg / df]Ifsf] ;a} afwfx? zfGt xf];\ ;o jif{ afFr]/ zt z/b Ct'nfO{ b]Vb}

lg/Gt/ wd{rqmsf] k|jQ{g ug'{ x'Fb} lqnf]snfO{ ;w}F k|sflzt ul//x'g\ . 

z'4fef; o'Qm cfkm\gf] zf;gsf] kfngf ub}{ r/0fkfb b[9 xf];\, sd{ ;d[4 xf];\ .

:ju{sf] ;ft u'0fx?n] clws[t ;DkGg eP/ ;d:t d'lg zf;gsf] k|sfzs aGg ;s"F .

;d:t lhgx?sf] ;fsf/ ?k >Ldb\ u'?x? / ;a} k/Dk/fx?sf] zf;gw/ bL3f{o" eP/

clw–lzIffx?åf/f lhg–zf;g dxf/TgnfO{ cfsfzsf] l:ylt;Dd k/fy{ x]t' wf/0ff u?F .



20. ཤིིས་བརོྗོད་ཀྱིི་ཡན་ལག །

འདུལ་བ་སྨན་གྱིི་གཞིིའིི་ཤིིས་བརོྗོད།

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོའདྲ། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །

སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་འོ། །

དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །

ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་འོ། །

དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །

ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། ། འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིསི་གསུམ་པ་འོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། 

फुन सुम छ़ोग प ङा व सेर ग्यि रि व ड  जिग तेन सुम ग्यि गोन पो डि म सुम पङ प 

सङ ग्ये पेमो ग्ये प दप डई चेन ङा व  दि नि जिग तेन गे वई ट शी दङ पो ह़ो 

द ेयी ञे वर तेन पई छ्याेग् रप मि यो व  जिग तेन सुम न डग शिङ ल्ह दङ मी छ्याे प

छ्याे क्यि दम प क्ये गु नम ल शि ज्ये प  दि नि जिग तेन गे वई ट शी ञी प ह़ो 

गेन दनु दम प छ्याे दने थो पई ट शी छ्युग् ल्ह दङ मि दङ ल्ह म यिन ग्यी छ्याे पई ने 

छ़ोग क्यि छ्याेग् रप ङो छ़ शे दङ पल ग्यि शि दि नि जिग तेन गे वई ट शी सुम प ह़ो 
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cfud–j:t'df cfPsf] d+unsf/L k|fy{gf

ljk'n >Ln] o'Qm ;'j0f{lul/ ;b[z lqnf]sgfy lqdn TofuL

;4d{ ;d:t ;Tjx?nfO{ zfGt ug]{ of] hut s'znsf] låtLo d+un xf] .

-g_ d+unjrgf+u 

pxfFåf/f pklbi6, pQd e|flGt ctLt /lxt lqnf]sdf k|l;4 b]j / dg'iox?åf/f k"lht

kmlqmPsf] kß h:t} rIf' jfnf a'4 of] hut–s'znsf] k|yd d+un xf] .

kljq leIf'–;+3 wfld{s d+un >j0fsf] wgL b]j, c;'/ / dg'iox?sf] k"hfsf] :yn

pQd ;+3, nHhfjg, >Lsf] cfwf/ of] hut s'znsf] t];|f] d+un xf] . Olt .



སྟོནོ་མཆོགོ་དམ་པ་ལྷ་མིསི་མཆོདོ་འོསོ་པ། ། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །

སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །

སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ། དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །

སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། ། ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང༌། །

ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །

འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། ། སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང༌། །

तोन छोग दम प ल्ह मी छ्याे ह़ो प  सङ ग्ये छ्याग् छ़ल दङे दिर द ेलेग श्याेग् 

सेम चेन गङ दग डो दङ मि डो व  द ेदग थम चे दङे दिर द ेलेग श्याेग् 

शि व छ्याग् डल ल्ह मी छ्याे ह़ो प  छ्याे ल छ्याग् छ़ल दङे दिर द ेलेग श्याेग् 

सेम चेन गङ दग डो दङ मि डो व  द ेदग थम चे दङे दिर द ेलेग श्याेग् 

छ़ोग छ्याेग् दम प ल्ह मी छ्याे ह़ो प  गेन दनु छ्याग् छ़ल दङे दिर द ेलेग श्याेग् 

सेम चेन गङ दग डो दङ मि डो व  द ेदग थम चे दङे दिर द ेलेग श्याेग् 

ञिन मो द ेलेग छ़ेन द ेलेग  ञि मई गुङ ल द ेलेग शिङ 

ञिन छ़ेन तग तु द ेलेग प  कोन छोग सुम ग्यी द ेलेग श्याेग् 

ज्युङ पो गङ दग दिर नि ल्हग ग्युर तम  स ह़म ह़ोन ते बर नङ खो क्यङ रुङ 

202  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

rn / crn tyf hlt klg ;Tj 5g\ Tof] ;a} oxfF ;'vL / :jl:t xf];\ .

rn / crn tyf hlt klg ;Tj 5g\ tL ;a} oxfF clxn] ;'vL / /fd|f] xf];\ .

lbgdf ;'v–d+un, /ftdf ;'v–d+un xf];\ . lbgdf d+un :jl:t xf];\ .

dxfg\ k/d zf:tf, b]j dg'iox?åf/f k"hgLo a'4nfO{ jGbgf ub{5', oxfF clxn] ;a} ;'vL / :jl:t xf];\.

zfGt, lj/fu, b]j dg'iox?sf] k"hgLo wd{nfO{ jGbgf ub{5' oxfF ;'vL / :jl:t xf];\ .

rn / crn tyf hlt klg ;Tjx? 5g\ tL ;a} oxfF ;'vL / :jl:t xf];\ .

;+3x?df >]i7 b]j / dg'iox?åf/f k"hgLo leIf';+3nfO{ jGbgf ub{5', oxfF ;'vL / :jl:t xf];\ .

lbg–/ft ;w}F d+un :jl:t xf];\ . lq/Tgåf/f d+undo xf];\ .

e"t h'g oxfF /x]sf 5g\ eg] e"lddf of cfsfzdf hxfF lgjf; u/f];\ . 



སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང༌། ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །

ཅེསེ་པ་དང༌། འདུལ་བ་སྨན་གྱི་ིགཞི་ིལས། 

གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། ། རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང༌། །

ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང༌། །

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །

གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། ། ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །

क्ये गु नम ल तग तु ज्याम ज्ये चिङ  ञिन दङ छ़ेन द ुछ्याे ल च्याे पर श्याेग् 

गङ ल सेर न नम छ्याग् प  नम जोम डि म मे ज़े चिङ 

थुग शि नो प मि ङा द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

डने प गङ शिग डो व नम  थर पई लम द ुज्युग ज़े चिङ 

छ्याे नम थम चे तोन प द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

तोन प डो व नम क्यि तेन  सेम चेन कुन ग्यि दोन ग्यि छिर 

गङ शिग द ेव ङा ज़े द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

क्योप प गङ शिग ज्याम प यि  थुग क्यी डो व दि दग कुन 

   203cfud–j:t'df cfPsf] d+unsf/L k|fy{gf

Olt . ljgofuddf cfPsf] –

zfGt–lrQ, lx+;f ctLt tL ltdLdf ;'v / d+un Nofpmg\ .

zf:tf hutsf] cf>o x'g\ ;d:t ;Tjx?sf] lglDt

;w}F ;Tjx?nfO{ d}qL /fVb} cxf]/fq wd{sf] cfr/0f u?g\ .

h;n] nf]e / /fu cflbnfO{ k"0f{ gi6 u/L ljdn kf/]

;d:t wd{x?sf] b]zgf ug]{ jfnf 5, Tof] ltdLdf ;'v / d+un Nofpmg\ .

gfos h'g ;d:t hutnfO{ df]If–dfu{df k|lji6 ug'{ x'G5

h'g ;'vn] ;DkGg 5, tL ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .

z/0fbftf h'g d}qLsf] lrQåf/f ;d:t o; hutnfO{



བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང༌། །

གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། ། གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །

གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང༌། །

དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། ། ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང༌། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

बु चिग शिन द ुतग क्यङ द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

गङ शिग खोर वर डो व यि  सेम चेन कुन ग्यि तेन ग्युर चिङ 

लिङ दङ पुङ ञेन ग्युर प द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

गङ शिग छ्याे कुन ङोन सुम ग्युर  च़ङ शिङ टु व मि ङा ल 

सुम च़ङ च़ङ मर ज़े प द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

पा बो छेन पो गङ क्ये पे  फुन सुम छ़ोग दोन ज्याेर ग्युर चिङ 

दोन डुप छ़ोग क्यङ डुप प द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

गङ शिग क्ये पे स नम नि  नग छ़ल चे प रप यो शिङ 

सेम चेन थम चे रप गा द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

204  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

hf] ;f+;fl/s hutsf] ;d:t ;Tjx?sf] cf>o x'g\

h;n] ;a} wd{x?nfO{ k|ToIf ug'{eof] z'4 / ;kmf ugf{n] ctLt ePsf] 5

l;4fy{, ;+ef/ ;DkGg To;af6 ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .

;w}F PSnf] k'q ;b[z kfNg' x'G5, To;n] ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .

åLk / p4f/s To;af6 ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .

dxfjL/, h'g hGdn] g} k|r'/ nIdLn] ;DkGg 5g\ 

lqljw z'4 eP/ z'4 ug]{ jfnfaf6 ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .

h;sf] hGddf e"ld / jg, pBfg k|slDkt eP

;d:t ;Tjx?nfO{ d'lbtf lbg]af6 ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .



བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། ། ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང༌། །

བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང༌། །

ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང༌། །

ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། ། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང༌། །

འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། ། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །

སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང༌། ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །

ज्याङ् छ्युब् ञिङ पोर शेग प न  स दग नम डुग यो ग्युर चिङ 

द ुयि मि दरे ग्युर प द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

छ्याे क्यि खोर लो कोर व न  फग पई दने प नम सुङ शिङ 

थुप पई ञेन प गङ ज्युङ द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

यि ठोग गङ शिग मु तेग छे  थम चे छ्याे क्यी फम ज़े चिङ 

छ़ोग कुन वङ द ुज़े प द े ख्ये ल द ेलेग ज़े पर ग्युर 

सङ ग्ये ख्यो ल द ेलेग ज़े  ग्य िजन छ़ङ पई ल्ह नम दङ 

ज्युङ पो कुन ग्यि द ेलेग नि  ख्ये ल तग तु िजन ग्युर चिग 

सङ ग्ये सो नम थु दग दङ  ल्ह नम कुन ग्यि सम प यी 

   205cfud–j:t'df cfPsf] d+unsf/L k|fy{gf

df/nfO{ ;+q:t ug]{ jfnfn] ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .

d'lg h'g ljVoft x'g' eof], pxfFn] ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .

a'4n] ltdLdf z'e / d+un Nofcf];\ OGb|, a|Xdf cflb b]jtf /

af]lwue{sf] / udg ubf{ e"ld ^ k6s slDkt eof]

wd{rqm k|jQ{g ubf{sf] ;do rf/ cfo{;TonfO{ atfpg' eO{

;d:t ;d"xx?nfO{ jzdf ug]{ jfnfn] ltdLdf ;'v / d+un Nofcf];\ .

;d:t df]lxt ug]{ jfnf t}ly{sx?nfO{ wd{åf/f k/flht ug'{ eO{

;a} e"tx?sf] ;'v / sNof0f ;w}F ltdLnfO{ k|bfg ul//x"g .

a'4sf] k'0o–an tyf  ;d:t b]jtfx?sf] sfdgfx?n]



ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། ། དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །

རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ཕྱིརི་འོངོ་དག་ཀྱང་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ །

ख्ये क्यि दो दोन गङ यिन प  दोन द ेद ेरिङ डुप ग्युर चिग 

कङ ञी ख्ये चग द ेलेग शोग  कङ शि ख्ये चग द ेलेग श्याेग् 

ख्ये चग लम डो द ेलेग शोग  छिर ह़ोङ दग क्यङ द ेलेग श्याेग् 
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låkfbLx? ;a} ;'vdo / sNof0fdo xf];\ . rt'kf{bL ;a} ;'vdo / sNof0fdo xf];\ .

ltd|f] h] klg clenfiffx? 5g\ tL ;a} sfdgfx? cfh g} l;4 xf];\ .

ltd|f] dfu{udg ;'vdo / sNof0fdo xf];\ . ltd|f] k'gM ofqf klg ;'v d+undo xf];\ . Olt .



མཛད་བཅུའིི་བཀྲ་ཤིིས།

མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་ནི།ི 

སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་མངའ་བ་པོ།ོ །

དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བརྟུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་པ།།

ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དགྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་འབྱུང་བ།།

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི།།

གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །

सेम चेन कुन ल फेन छिर ज्याङ् छ्युब् ङा व पो 

दोन नम थम चे डुप पर तुल व योङ दने प 

छ़ोग क्यि लम ग्ये थुप पई ट शी गङ ज्युङ व 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

डो ल फेन छिर द ेशिन शेग प गा दने ल्हई 

शल मे खङ गि ञिङ पो ने नि दिर शेग ते 

207

afx| nLnfx?sf] d+unfr/0f

;d:t ;Tjx?sf] sNof0ffy{ af]lw–k|flKt jfnf

To; d+unn] ;d:t ;Tj zfGt xf];\ .

cfrfo{ gfufh'{g s[t afx| nLnfx?sf] d+unr/0f

;+ef/dfu{sf] k|Lltn] d'lgnfO{ h'g d+unf]bo eof]

;a} cy{x?sf] l;l4 x]t' j|t kl/k"0f{ stf{

hut sNof0ffy{ tyfut t'lift–b]jsf]

ljdfg ue{n] o; nf]sdf cjtl/t ubf{sf] ;do



དབང་བཅས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་འབྱུང་བ།།

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཉམས་དགའ་ལུམྦིའི་ཚལ། །

ལྷ་མང་དག་གིས་བསྟེན་པ་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །

སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་འབྱུང་བ། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །

ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས།།

མྱུར་བསྐྲུན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གཏོར་བ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་གང༌།།

वङ चे ल्ह यी कोर वई ट शी गङ ज्युङ व 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये शोग 

लो म मे तोग ह़ो बर ञम गा लुम्बी छ़ल 

ल्ह मङ दग गी तेन प गोन पो तम प न 

सि प थर छिन प यि ट शी गङ ज्युङ व 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

डोङ ख्येर सेर क्यई ने ने ग्यल पोइ फो डङ द ु

ल्हुम ने तम प तोन प द ेशेग स्हे च़ङ से 

ञ्युर टुन द ुच़ी छ्यु तोर व यी ट शी गङ 
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To; d+unn] ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\

ax' b]jtfx? ;lxt gfy hGd lnPsf] ;do 

slknj:t' gu/sf] /fhb/jf/df

OGb| ;lxt b]jx?sf] kfif{bn] h'g d+unf]bo eof]

km"n–kftLx?n] k|sflzt dgf]x/ n'lDagL pBfgdf

To; d+unn] ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\

ej ;dflKtåf/f h'g d+unf]bo eof]

ue{af6 hGd k|bz{g ug]{ jfnf tyfut z'4f]bg k'q

Tjl/t cd[t–hnsf] 5ls{Psf]n] h'g d+unf]bo eof]



བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཤེས་བྱ་བར་ནི། །

རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །

བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲུབ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང༌།།

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

དགྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ནས་མངོན་བྱུང་སྟེ། །

དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །

ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང༌། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

डोङ ख्येर दम प सेर क्यई ने शे ज्य बर नि 

मे द ुडग प छे वई ल्ह यी ङोन तो प 

सम ये गे डुप सो नम फुङ पोइ ट शी गङ 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

ग्ये शिङ नम छे डोङ ख्येर छ्याेग् ने ङोन ज्युङ ते 

का थुप छ़ल द ुङोन पर शेग शिङ छ़ङ ल सोग 

ल्ह यि छ़ोग क्यी योङ सु कोर बई ट शी गङ 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

   209afx| nLnfx?sf] d+unfr/0f

kljq slknj:t' gfds gu/df

clrGTo s'zn–/flzsf] ;DkGgtfn] h'g d+unf]bo eof]

tkf]jg tkm{ k|:yfg ug'{df a|Xdf cflb

To; d+unn] ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

cb\e't dxfk|l;4 b]jx?åf/f k|z+l;t

;xif{ cw{–/flqdf pQd gu/af6 clelgiqmd0f u/L

To; d+unn] ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

b]ju0fx?sf] ;d"xn] kl/j[Q x'gfn] h'g d+unf]bo eof]

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ . 



རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང༌། །

བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་སྔོ་བའི་རྩྭ་བཏིང་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །

སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང༌། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཙ་ཤའི་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །

ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་སེལ་མཛད་པ། །

ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང༌། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །

रप तु ह़ो बर सेर दङ ड बई कु ङा शिङ 

बैदरू्य तर ङो बई च़ तिङ तेङ श्युग ते 

क्यिल मो टुङ चे मि यो छ्याेग् गि ट शी गङ 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

छु बोइ डम न च़ शई ठेङ गी योङ कोर व 

शिन तु मे द ुछुङ बई से प सेल ज़े प 

लु यि ग्यल पो छ्याग् छे प यि ट शी गङ 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

शिङ ग्यल डुङ शेग ज्यम पई तोप क्यी द ुक्यि छ्याेग् 

210  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

j}b"o{ ;b[z xl/of] 3fF;sf] cf]5\ofgdf

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

gfu/fhåf/f jGbgf ugf{n] h'g d+unf]bo eof]

cltk|sfzdo pHhjn :j0f{ ;b[z sfojfg

crn jh|f;g nufpgfn] h'g d+unbf]o eof]

clt cb\e't jftfj/0f lyof] To; ;do cfkm\gf] t[i0ffsf] gfz ug'{ x'Fbf

gbL lsgf/df gLns07 dfnf ;b[z kl/j[Q ub}{

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

j[If/fhsf] ;fd'Gg] d}qL–ann] df/ kIf 



མང་པོ་བཏུལ་ཏེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །

བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་འབྱུང་བ། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཞིག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཏེ། །

ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདུད་བཞི་པོ་དག་རྣམ་བཏུལ་བ། །

སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

གྲོང་ཁྱེར་ཝཱ་ར་ཎཱ་སཱིར་དྲང་སྲོང་མཆོག་བཞུགས་ནས། །

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང༌། །

मङ पो तुल ते स तेङ दङ नि नम खा ल 

च्याेम दने ट शी नम प न छ़ोग गङ ज्युङ व 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

दगु ङल था दग शिग छिर दोर जेई दने श्युग ते 

नम ग्यि थो रङ द ुशि पो दग नम तुल व 

तोन प द ेवर शेग पई ट शी गङ यिन प 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

डोङ ख्येर वा र णा सिर डङ सोङ छ्याेग् श्युग ने 

छ्याे क्यि खोर लो छ्याेग् तेन प यि ट शी गङ 

   211afx| nLnfx?sf] d+unfr/0f

eujfg\ h'g cg]s k|sf/sf] d+unf]bo pTkGg eof]

;d:t b'Mvx?nfO{ gi6 ug{sf] nflu jh|f;gdf lj/fhdfg x'Fbf

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ . 

;d"xnfO{ bdg u/L e"ld / cfsfzdf

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

zf:tf ;'utsf] h'g d+unf]bo eof]

piffsfndf rf/} df/x?sf] bdg u/L

jf/f0ff;L gu/df dxfClif ljxf/ ug'{ eO{

wd{rqm k|jQ{gåf/f h'g d+un eof]



ལྷ་ཡུལ་དང་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་པ། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་དག་བྱེད་པ། །

བསོད་ནམས་དག་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །

བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང༌། །

འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་དག །

ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །

ल्ह युल दङ दिर शिन तु मे द ुज्युङ ग्युर प 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

ट शी गङ शिग फेन ज्ये दम प दग ज्ये प 

सो नम दग ज्ये फग पई क्ये बो ङोन तो प 

च्याेम दने शाक्य थुप पई सेङ गे गङ सुङ प 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

मु तेग छे प नम क्यि ङ ग्यल श्याेम प दङ 

डो ल द ेव क्ये छिर छ्याे ठुल दम प दग 

ञे वर तोन पई ग्यल वई ट शी गङ यिन प 

212  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

k'0o z'l4stf{, cfo' k'?ifx?åf/f clek|z+;gLo

t}ly{sx?sf] cx+sf/ gi6 u/L

b]j:yfg / oxfF k/d cb\e"t h'g d+unf]bo eof]

d+unfsf/L sNof0fsf/L k/d z'4Lsf/L

To; d+unn] ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

eujfg\ zfSo–l;+xn] h'g pkb]z lbg'eof]

hutdf ;'v k}bf ug{sf] lglDt pQd k|fltxfo{sf]

k|bz{g u/L lhgn] h'g d+unf]bo pTkGg ug'{eof]



བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །

ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས། །

སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང༌། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་པ། །

མནྡཱ་ར་བའི་མེ་ཏོག་མང་པོས་མངོན་མཆོད་པ། །

ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང༌། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

डो ल फेन छिर थो री ने ने दिर शेग ते 

छ़ङ प ल सोग ल्ह छ़ोग लग न ङ यप दगु 

न छ़ोग थोग पे योङ सु कोर बई ट शी गङ 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

द ेशिन शेग प शि व छ्याेग् तु ञेर शेग प 

मन्दा र बई मे तोग मङ पो ङोन छ्याे प 

ल्ह छ्याेग् नम क्यी ङोन पर तोद ्पई ट शी गङ 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग् 

   213afx| nLnfx?sf] d+unfr/0f

hut lxtfy{ :ju{af6 oxfF cjtl/t x'g'eof]

ljljw wf/0f u/L kl/j[Q To;af6 h'g d+unf]bo eof]

dGbf/ cflb cg]s k'ikx?n] cEolr{t

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

a|Xdf cflb b]j ;d"x xftdf rfdn–5q cflb

tyfut k/d zfGt kl/lgjf{0fnfO{ k|fKt eof]

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .

pQd b]jx?åf/f cle:t'lt u/L h'g d+unf]bo eof]

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ .



ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ། །

མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང༌། །

བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ནི་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ །

ल्ह वङ लु दङ मि यि वङ पो छ्याग् ज्ये प 

खा दिङ नो िजन डि स्हई वङ पो छ्याे ग्युर प 

द ेशिन शेग प तोप च्यु दने पई ट शी गङ 

ट शी द ेनि क्ये गु नम ल शि ज्ये श्याेग्

214  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

u?9, oIf, uGwj]{Gb|x?åf/f k"hf ubf{

To; d+unåf/f ;d:t ;Tjx? zfGt xf];\ . Olt .

b]j]Gb| gfu, g/]Gb|x?åf/f jGbgf u/L

tyfut bzan o'Qmåf/f h'g d+unf]bo eof]



ལྷས་ཞུས་པའིི་བདེེ་ལེེགས་ཚིིགས་བཅད།

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིདང་གཞན་དང་མཐོ་ོརིསི་ན། ། རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡོད་པ། །

དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ། ། ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་བ་ཆར་མི་ཕོད། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཞི་འགོག་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་གང༌། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། །

ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། དེ་མངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་མྱ་ངན་མེད། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

जिग तेन दि दङ शेन दङ थो री न  रिन छेन मे ज्युङ ग्य छेन गङ यो प 

द ेनि ज़ोग पई सङ ग्ये रिन छेन ल  ची क्यङ डङ दङ डङ व छर मि फो 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े ज़ोग पई सङ ग्ये रिन छेन जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

शि गोग द ुच़ि शिन तु ग्य नोम गङ  शाक्य थुप पे ञम शग थुग छ्यु प 

छो द ेदङ नि छ़ुङ प यो मिन ते  द ेङोन छे न छिन छे ञ्या ङेन मे 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े दम पई छ्याे क्यि रिन छेन जिग तेन छ्याेग् 

215

b]j kl/k[R5f d+un Znf]s

tL ;Da'4 /TgnfO{ To;sf] d"No s'g};Fu a/fa/ 5}g .

zfGt, lg/f]w, cd[t, clt k|0fLt h;nfO{ zfSod'lgn] ;dflwdf To;sf] clwud ug'{eof] .

o; hutdf tyf cGo :ju{df dxf cb\e't h'g klg /Tg xf];\ .

h;/L d}n] eg], olb Tof] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ .

cfZro{hgs cgdf]n ckl/ldt ;Da'4–/Tg nf]sdf pQd x'g' x'G5 .

tb\ ;b[z c? wd{ 5}g To;sf] cled'v eP kZrft\ zf]s /xFb}g .

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt Tof] ;4d{ hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf] .



ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

རྒྱལ་བས་གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། ། དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །

སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་མེད་འགྱུར། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

དམ་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ། ། འོད་མཆོག་དཔའ་བོ་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །

ཤེས་རབ་དམ་པ་མཆོག་གི་དམ་པ་མཆོག ། མཆོག་མིན་མཆོག་མཁྱེན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་གཅིག །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

ग्यल वे गङ दग गङ ज़ग ग्ये सुङ प  द ेदग नम नि क्ये बु ज्युङ शि ते 

िजन ने द ेदग स तेङ शिन तु कोन  द ेदग नम ल छिन न पग मे ग्युर 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े गेन दनु रिन छेन गङ शिग जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

दम पई च़ो वो छ्याेग् छिन ग्य नोम प  ह़ोद ्छोग पा वो दम प छ्याेग् गि ने 

शे रप दम प छ्याेग् गि दम प छ्याेग्  छ्याेग् मिन छोग ख्येन दि नि च्याेम दने चिग 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े ज़ोग पई सङ ग्ये रिन छेन जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

216  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

lhgn] h'g cf7 k'b\unx?nfO{ eGg' eof] tL rf/ o'un k'?if -:qf]tfklQ cflb_ x'g\ .

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;+3–/Tg hutsf ;j{>]i7 x'g\ .

k/d k|1f >]i7x?df cGotd 5 >]i7 / c>]i7nfO{ hfGg] jfnf dfq eujfg\ xf].

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ .

o; e"lddf bfgsf] cToGt b'n{e kfq 5 pgLx?nfO{ bfg ugf{n] -bfg_ ckl/ldt x'G5 .

k'0ox?df k|d'v ceobfg k|l0ft 5 pQd k|ef, k/d jL/tf, >]i7–kb 5 .

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ .

cfZro{hg cb\e't ckl/ldt of] ;Da'4 /Tg hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf]

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ . 



ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་གང༌། ། མཐའ་ཡས་བློ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་པ། །

ཏིང་འཛིན་དེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དཔེར་བྱས་ཏེ། ། ཏིང་འཛིན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཏིང་འཛིན་མེད། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཇི་ལྟར་སྒོ་གཏན་དམ་ཞིང་རབ་དམ་སྟེ། ། སྟོབས་ཆེན་རླུང་བཞི་དག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ། །

བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་མཁས་པ་དེ་ལྟར་གནས། ། འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མི་གཡོ། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །

तिङ जिन दम प बर छे मे प गङ  था ये लो दने द ेशिन शेग सुङ प 

तिङ जिन द ेतेन दोर जे पेर छे ते  तिङ जिन द ेदङ छ़ुङ पई तिङ जिन मे 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े तिङ ङे जिन ग्यि रिन छेन जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

जि तर गो तेन दम शिङ रप दम ते  तोप छेन लुङ शि दग गी मि क्यो प 

दने शि थोङ बई खे प द ेतर ने  जिग तेन म व नम क्यी दिर मि यो 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े गेन दनु रिन छेन गङ शिग जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

थम चे िस्हल गनोन कुन ख्येन थम चे ज़िग  थम चे ख्येन प तोप नम कुन दङ दने 

   217b]j kl/k[R5f d+un Znf]s

To; b[9 ;dflwnfO{ jh|sf] pkdf lbg' ePsf] 5 tb\ ;dflw ;b[z c? ;dflw 5}g

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+un xf];\ .

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;+3 /Tg h'g 5 Tof] hutsf] ;j{{>]i7 /Tg xf]

lj£g /lxt h'g ;dflw 5, Tof] k/d xf] cgGt a'l4dfg tyfutn] eGg' ePsf] 5

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;dflw–/Tg hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf]

rf/ ;Tox?nfO{ hfGg] lj1 klg To;} k|sf/ l:yt x'G5g\ nf}lssjfbLx?n] To;nfO{ xNnfpg ;Sb}gg\ .

h'g k|sf/ ;'b[9 9f]sf kSsf aGb ul/Psf] 5 zlQmzfnL rt'lj{w jfo'n] klg To;nfO{ xNnfpg ;Sb}g . 

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ .

;j{ k/fej stf{ ;j{1, ;a}nfO{ x]g]{ ;Dk"0f{ 1fg tyf anx?n] o'Qm 



ཀུན་གྱི་དམ་པ་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། བསམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་གཅིག །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

སྲིད་པ་འགོག་ཅིང་མི་གཡོ་འགྱུར་བ་མེད། ། སྐྱོན་མེད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །

ཤིན་ཏུ་འགོག་ཅིང་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང༌། ། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞི་བ་བློས་མི་འཕྲོག །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྟོན་ཞིང་བདེ་བྱེད་ཅིང༌། ། བདེན་རྣམས་མཐོང་སྟེ་གང་དག་བག་ཡོད་པ། །

བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་དྭོགས་མེད་པ། ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་མི་ལེན། །

कुन ग्यि दम प जिन प कुन दङ डल  सम प कुन ख्येन दि नि च्याेम दने चिग 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े ज़ोग पई सङ ग्ये रिन छेन जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

सिद ्प गोग चिङ मि यो ग्युर व मे  क्योन मे जिग प कुन ले नम पर डोल 

शिन तु गोग चिङ ग्य नोम ङे पर छुङ  शिन तु डि मे शि व लो मि ठोग 

ङो छ़र शिन तु मे छुङ पग मे द े दम पई छ्याे क्यि रिन छेन जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

शिन तु दगु ङल तोन शिङ द ेज्ये चिङ  दने नम थोङ ते गङ दग बग यो प 

दने प रिन छेन नम ल दोग मे प  द ेदग क्ये व ग्ये प छी मि लेन 

218  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cfZro{hgs cb\e't ckl/dlt of] ;Da'4 /Tg htusf] ;j{>]i7 /Tg xf] .

ejnfO{ lg/f]w u/L, crn, ckl/jt{g, bf]if /lxt, ;d:t eox?af6 ljd'Qm

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+un xf];\ .

;j{>]i7 ;d:t wf/0fx?n] ljd'Qm ;a}sf] ljrf/nfO{ hfGg] Psdfq eujfg\ g} x'g'x'G5

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ .

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;4d{–/Tg hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf]

cToGt lg/f]w, k|0fLt, lgM:d/0f clt lgd{n, zfGt, s'g} c? a'l4åf/f k|efljt ug{ ;Sb}g

clt b'Mvsf] p4fl6t u/L, ;'vsf] vf]hL ug]{ -rf/_ ;Tosf] bz{g u/L, h'g ck|dfbjz

;To–/Tgdf ;Gb]x /lxt eP/ tL cf7f}+ hGd lng' x'Gg .



ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་དོན་དམ་མཁྱེན། ། མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མཁྱེན་ཞིང་དོན་དམ་བརྩོན། །

གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་དམ་པ་ཐུགས་ཆུད་ལྟར། ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་མཆོག །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་གྱུར་ཅིང༌། ། གཽ་ཏམ་བསྟན་ལ་རྟག་བརྩོན་རབ་གྲོལ་བ། །

གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་དག་ཞིང་དེར་རེག ། འདི་ལ་དེ་རེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े गेन दनु रिन छेन गङ शिग जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

दम प नम क्यी दम प दोन दम ख्येन  छ्याेग् दङ छोग मिन ख्येन शिङ दोन दम च़ोन 

शेन ग्यी मि ठोग दम प थुग छु तर  शिन तु दगु ङल नम क्यि पुङ ञेन छ्याेग् 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े ज़ोग पई सङ ग्ये रिन छेन जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

दनु प क्ये ने नल ज्याेर दने ग्युर चिङ  गौ तम तेन ल तग च़ोन रप डोल व 

शेन ग्यी मि टि व दग शिङ दरे रेग  दि ल द ेरेग डङ सु छिन मि ग्युर 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े गेन दनु रिन छेन गङ शिग जिग तेन छ्याेग् 

   219b]j kl/k[R5f d+un Znf]s

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ .

cGox?åf/f ck|efljt k/dsf] cjaf]w ug'{ x'G5 clt b'MvLx?sf] >]i7 an / ldq -p4f/stf{_

;+sNk u/L, of]u o'Qm eP/ uf}tdsf] zf;gsf] ;b}j pBd u/L, ljd'Qm

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;+3–/Tg hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf] .

dxf -k'?ifx?_ åf/f k/dfy{ hfGg' x'G5 >]i7 / c>]i7nfO{ hfgL k/dfy{ x]t' pBd ug'{x'G5

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] of] clt d+undo xf];\ .

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;Da'4 /Tg hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf] .

cGof]Go z'4 If]qsf] :kz{ ug'{ x'G5 / of] oxfFsf] -;f+;fl/s_ /xFb}g .

cfZro{hgs cb\e't ckl/dlt of] ;+3–/Tg htusf] ;j{>]i7 /Tg xf] .



ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

བདེན་པ་མཐོང་བ་བརྗོད་པས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་གྱུར་ཀྱང༌། །

དེ་ནི་དེ་བཅབ་པ་ཡི་འོས་མིན་ཏེ། ། ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་མི་གཡོ་གནས་ཕྱིར་རོ། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། ། སངས་རྒྱས་དང་ནི་ལྷག་པའམ་མཚུངས་པ་མེད། །

ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། ། སྟོན་པ་དེད་དཔོན་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग शोग 

दने प थोङ व जो पे ग्य लम न  गल ते दिग प गा शिग ज्ये ग्युर क्यङ 

द ेनि द ेच्यप प यि ह़ो मिन ते  छ्याे ञि दि नि मि यो ने छिर रो 

ङो छ़र शिन तु मे छुङ पग मे द े गेन दनु रिन छेन गङ शिग जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

ल्ह दङ चे पई जिग तेन थम चे न  सङ ग्ये दङ नि ल्हग पह़म छ़ुङ प मे 

ल्ह दङ मि यि तोन प ल न मे  तोन प द ेपोन मेन प नम क्यि छ्याेग् 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े ज़ोग पई सङ ग्ये रिन छेन जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

220  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;Totfsf] bz{g, jfrg ug]{n] dfu{df kfk ub}{g, olb s'g} kfk eP klg

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;+3–/Tg hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf] .

b]j / dg'iox?sf zf:tf cg'Q/ 5 zf:tf, ;fy{jfx / j}Bx?df pQd x'g' x'G5 .

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+un xf];\ .

pxfF To;nfO{ u'Kt /fVg' plrt 7fGg' x'Gg -tL hfGg' x'G5_ wd{wft' -;Totf_ c6n x'G5

b]j ;lxt ;d:t hutdf a'4 ;b[z jf pxfFeGbf >]i7 -c?_ 5}g .

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ .

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;Da'4 /Tg hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf] .

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ . 



ས་གའི་ཟླ་བ་དང་པོར་ཐུབ་པ་ཡིས། ། ནགས་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་རབ་བརྙེས་ནས། །

ཆོས་དེ་དང་ནི་ལྷག་པའམ་མཚུངས་པ་མེད། ། འདི་ལ་དེ་རེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

སྡིག་པ་རྙིང་ཟད་གསར་དུ་བྱས་མེད་ལ། ། རིམས་ནད་མེད་པས་འཇིགས་མེད་མྱ་ངན་བྲལ། །

རྩ་བ་འགགས་པས་སྲིད་པ་མི་སྐྱེད་པ། ། བསྟན་པ་མར་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར། །

ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །

ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། བདེན་པས་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །

ཅེསེ་བརྗོདོ། །

स गई द व दङ पोर थुप प यी  नग ठो छ्याे क्यि दम प रप ञे ने 

छ्याे द ेदङ नि ल्हग पह़म छ़ुङ प मे  दि ल द ेरेग डङ सु छिन मि ग्युर 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े दम छ्याे रिन छेन गङ शिग जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग श्याेग् 

दिग प ञिङ स्हे सर द ुज्ये मे ल  रिम ने मे पे जिग मे ञ्य ङेन डल 

च़ व गग पे सि प मि क्ये प  तेन प मर मे शिन द ुबर बर ग्युर 

ङो छ़र शिन तु मे ज्युङ पग मे द े गेन दनु रिन छेन गङ शिग जिग तेन छ्याेग् 

जि तर ङई दि द ेशिन दने छ्याेग् न  दने पे दिर नि शिन तु द ेलेग छ्याेग् 

   221b]j kl/k[R5f d+un Znf]s

To; wd{sf] ;b[z jf Tof] h:tf] /fd|f] -c?_ 5}g hf] o;sf] ;Dks{df cfpF5, Tof] oxfFsf] /xb}g .

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] To; ;Totfn] oxfF clt d+undo xf];\ .

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;+3–/Tg hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf] .

u|Lid–Ct'sf] k|yd -j}zfv_ dlxgfdf d'lgn] jgv08x?df >]i7 wd{nfO{ k|fKt ug'eof]

cfZro{hgs cb\e't ckl/ldt of] ;4d{ /Tg – hutsf] ;j{>]i7 /Tg xf] .

d"n -Sn]z_ sf] lg/f]wn] ej x'Fb}g zf;g–bLk ;b[z pHHjn xf];\ .

k'/fgf] kfksf] Ifo / gofFnfO{ gugf{n] lgHj{/, lge{o, zf]s /lxt

h;/L d}n] eg], olb of] k/d ;To xf] .

Olt .

To; ;Ton] oxfF clt d+undo xf];\ .



རྫས་བརྒྱད་ཤིིས་བརོྗོད།

མངྒ་ལཾ་ཾསྭསྟི་ིབྷ་ཝནྟུ། 

དེང་འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྗོན་པ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། 

ལྷ་མི་ིཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་དང་མཆོདོ་སྡོངོ་གཅིགི་པུར་གྲུབ་པའི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ཞེསེ་སམ་འདོནོ་པ་བསྒྱུར། 

འདི་ིཉིདི་དུ་རྒྱལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་བཀྲ་ཤིསི་

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་

ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་

मङ्गलं स्वस्ति भवन्तु ।  

दङे दिर जम बु लिङ थम चे क्यि ग्येन जिग तेन कुन ग्यि दो गुइ ज्युङ ने 

ज़ोग पई सङ ग्ये क्यि ज्याेन प नम क्यि तेन पई शि ज्याङ् छ्युब् क्यि ज्याेन प ज़ङ पो ग्येन प 

ल्ह मि कुन ग्यि सो नम क्यि शिङ दङ छ्याे दोङ चिग पुर डुप पई ने दोर जेई दने 

दि ञि द ुग्यल व ञि क्यी ट शी पई ज़े सु िजन ग्यी लप प नम क्यि थु ट शी

ज्याे पर ज्या ते ङोन यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल सङ बई दग पो छ्याग् 

न दोर जेे युङ कर फुल ने ट शी पई ज़े सु िजन ग्यी लप पर ज़े पई थु ल तेन ने दङे 
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ci6 d+un–b|Jo e]+6

cfh oxf ;Dk"0f{ hDa'åLksf] cn+sf/, ;d:t hutsf] OR5fx?sf] :qf]tf]T;,

oxfF lhg a'4 :jo+åf/f -lhg_ d+un b|Jox?nfO{ clwli7t ug'{ eO{ To;sf] k|efjn] d oxfF d+un–kf7 ub{5' .

d+und\ :jl:t ejt' .

;d:t b]j–dg'iox?sf] Psdfq k'0osf] If]q, ;j{>]i7 k"hf–j[If jh|f;g . o:tf] kf7 ug'{xf];\ .

;Da'4 ?kL j[Iffx?sf] cfl>t x'gsf] cfwf/, af]lwj[If–eb| u'0fx?n] cn+s[t,

ctLtdf ;Dos\ ;Da'4 zfSod'lgnfO{ u'Xoflwklt jh|kfl0fn] 

Zj]t ;/;x?df e]+6 ug'{ eof], To;nfO{ a'4n] d+un–b|Jodf clwli7t ug'{ eO{ To;}sf] an / k|efjn]



འདིར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། ། བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང༌། །

མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །

སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཀུནྡྷ་ལིས་རྩྭ་དཱུརྦ་ཕུལ་ནས། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་དཱུརྦའི་རྫས་

ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

དཱུརྦས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །

ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །

སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་ནས། 

िदर ने छेन दि ञि द ुयुङ कर ग्यि ज़े क्यी ट शी पर ग्युर चिग 

युङ कर दोर जेई रिग ते थम चे द ु गेग नम म लु रप तु ज्याेम ज्ये चिङ 

थु तोप योन तेन फुन सुम छ़ोग ग्युर प  ट शी द ेक्यङ गेग नम शि वर श्याेग् 

ङोन यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल डम ज़े कुन्द ली च़ दरु्ब फुल ने 

ट शी पई ज़े सु िजन ग्यी लप पर ज़े पई थु ले दङे दिर ने छेन दि ञि द ुदरु्वई ज़े 

क्यी ट शी पर ग्युर चिग 

दरु्वे छ़े नि फेल बर ज्ये प ते  दोर जे सेम पई छ़े नि रप डुप ने 

ञ्याेन मोङ क्ये शि ग्युन छे ग्युर प यि  ट शी द ेक्यङ छ़े नि फेल ग्युर चिग 

ङोन यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल ल्ह मो तेन मे लि ठि फुल ने 
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cfh oxfF ljzfnf]T;jdf -o; d+un–b|Jo_ Zj]t ;/;x?åf/f d+un xf];\ . 

ctLtdf ;Dos\ ;Da'4 zfSod'lgnfO{ a|fXd0f s'GwfsLn] w'j{ 3fF;nfO{ e]+6 ug{df

To; d+un–b|Jodf clwli7t ug'{eof], To;}sf] k|efjn] cfh oxfF o; ljzfnf]T;jdf

Zj]t ;/;x? jh|s'n x'g\, of] ;j{q

w|'j{–b|Joåf/f d+un xf];\ .

cz]if lj£gx?sf] gfz ub{5 .

an–k|tfk, u'0fsf] k/fsfi7 jfnf

w|'jn] cfo'sf] j[l4 ub{5 jh|;Tjsf] cfo' l;4 u/L

Sn]z -jz_ hGd–d/0fsf] >[+vnf pR5]bs

ctLtdf ;Dos\ ;Da'4 zfSod'lgnfO{ k[YjL–b]jLn] l;Gb'/ e]+6 ubf{

To; d+unåf/f xfd|f] cfo'sf] klg j[l4 xf];\ .

To; d+un–b|Jon] ;a} lj£g zfGt xf];\ . 

ci6 d+un–b|Jo e]+6



བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་ལི་ཁྲིའི་རྫས་

ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང༌། །

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །

སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝཾ་ཕུལ་ནས། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་གི་ཝཾ་གི་

རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། ། སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །

ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །

ट शीस् पई ज़ेस् सु छिन ग्यीस् लप पर ज़े पई थु ले दङे दिर ने छेन दि ञि द ुलि ठी ज़े 

क्यी ट शी पर ग्युर चिग 

लि ठि मर पो वङ गि रङ शिन ते  छो नम म लु वङ द ुद ुने क्यङ 

छ्याे क्यि ग्यल सि रप तु तेन ग्युर पई  ट शी द ेक्यङ ग्यल सि तेन ग्युर चिग 

ङोन यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल लङ पो छे स सुङ गी गि वं फुल ने 

ट शी पई ज़े सु िजन ग्यी लप पर ज़े पई थु ले दङे दिर ने छेन दि ञि द ुगि वं गि 

ज़े क्यी ट शी पर ग्युर चिग 

गि वं दगु सुम जोम प ने क्यि मेन  मेन छ्याेग् छ्याे ञि रप तु तोग ग्युर ने 

ञ्याेन मोङ ज़ुग ङु मे पर ग्युर प यि  ट शी द ेक्यङ दगु ङल शि ग्युर चिग 

224  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

To;nfO{ d+un b|Jodf clwli7t ug'{ ePsf] lyof], To;sf] k|efjn] cfh oxfF o; ljzfnf]T;jdf

ctLtdf ;Dos\ ;Da'4 zfSod'lgnfO{ P]/fjt -uh_ sf] uf]/rgf e]+6 ubf{

To; d+un–b|Jodf clwli7t ug'{ ePsf] lyof], To;sf] k|efjn] cfh oxfF ljzfnf]T;jdf

l;Gb'/–b|Joåf/f d+un xf];\ .

uf]/rgf–b|Joåf/f d+un xf];\ .

/Qm l;Gb'/ jzLs[t :jefj jfnf xf]

uf]/rgf lqljif gfzs /f]usf] cf}iflw xf] pQd cf}iflw wd{wft'sf] clwud u/L

wd{/fhsf] /fHo clt ;'b[9 eO{

Sn]z kL8f d]6fpg]sf] o;åf/f -oxfF klg_ b'Mv zfGt xf];\ .

o;åf/f oxfF klg /fHo l:y/ xf];\ .

cz]if wd{x?sf] jzdf u/]/



སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞོ་ཕུལ་ནས། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཞོའི་

རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ། སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག །

སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་

ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་

ཡང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །

ङोन यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल ख्यिम दग ज़ङ क्योङ गी श्याे फुल ने 

ट शीस् पई ज़ेस् सु िजन ग्यी लप पर ज़े पई थु ले दङे दिर ने छेन दि ञि द ुयङ श्याे इ

ज़े क्यी ट शी पर ग्युर चिग 

श्याे नि कुन ग्यि ञिङ पोर ग्युर प ते  ञिङ पो नम दग ये शे छ्याेग् तोग ने 

योन तेन कुन ग्यि यिङ सु ग्युर प यि  ट शीस् द ेक्यङ दगु सुम शि वर शोग 

ङोन यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल स्हुग क्यि ल्ह मो ह़ो छङमे मे लोङ

फुल ने ट शी पई ज़े सु िजन ग्यी लप पर ज़े पई थु ले दङे दिर ने छेन दि ञि द ु

यङ मे लोङ गि ज़े क्यी ट शी पर ग्युर चिग 

मे लोङ ये शे ग्य छ़ो छेन पो यी  ये शे ग्य छ़ो छ्याेग् तु दग ग्युर ते 

   225ci6 d+un–b|Jo e]+6

ctLtdf ;Da'4 zfSod'lgnfO{ u[x clwklt eb|kfnn] bxL e]+6 ubf{

ctLtdf ;Dos\ ;Da'4 zfSod'lgnfO{ ?ksf] b]jL k|efwf/Ln] cfbz{ e]+6 ug{df

To;nfO{ d+unsf/L b|Jodf clwli7t ug'{ePsf] lyof], To; k|efjn] cfh oxfF ljzfnf]T;jdf

To;nfO{ d+un–b|Jodf clwli7t ug'{ePsf] lyof], To; k|efjn] cfh oxfF ljzfnf]T;jdf

bxL–b|Joåf/f d+un xf];\ .

bxL ;a}sf] ;f/ ePsf]n]

cfbz{–b|Joåf/f d+un xf];\ .

ljz'4 ;f/ pQd 1fgsf] clwud u/L

;d:t u'0f cfsfzjtL

cfbz{ 1fg dxf;fu/åf/f 1fg;fu/ >]i7df ljz'4 eP/

To;åf/f oxfF klg lqljif zfGt xf];\ .



རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །

སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་

ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་

བིལ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་

གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་

གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

नम दग छ्याे ल थोग मे लोङ च्याे पई  ट शी द ेक्यङ डिप प दग ग्युर चिग 

ङोन यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल शिङ गि ल्ह मो शिङ थोग बिल व

फुल ने ट शी पई ज़े सु िजन ग्यी लप पर ज़े पई थु ले दङे दिर ने छेन दि ञि द ु

बिल बई ज़े क्यी ट शी पर ग्युर चिग 

बिल व ग्यु क्येन ड ेबुर च्ये पई छो  जिग तेन जिग तेन द ेपई च्याे प कुन 

ज्याङ् छ्युब् ञिङ पो छ्याेग् तु ग्युर प यि  ट शी द ेक्यङ दोन कुन डुप ग्युर चिग 

ङोन यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये शाक्य थुप प ल ल्हई वङ पो ग्य छिन ग्यी दङु कर पो 

येसु ख्यिल व फुल ने ट शीस् पई ज़े सु िजन ग्यी लप पर ज़े पई थु ले दङे दिर 

ने छेन दि ञि द ुदङु कर ग्यि ज़े क्यी ट शी पर ग्युर चिग 

226  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

ctLtdf ;Dos\ ;Da'4 zfSod'lgnfO{ j[If–b]jLn] laNj -a]n_ kmn e]+6 ubf{

ctLtdf ;Dos\ ;Da'4 zfSod'lgnfO{ b]jklt OGb|n] Zj]t blIf0ffjt{ z+v e]+6 ubf{

Zj]t z+v–b|Joåf/f d+un xf];\ .

To;nfO{ d+un–b|Jodf clwli7t ug'{ePsf] lyof], To; k|efjn] cfh oxfF ljzfnf]T;jdf

To;nfO{ d+un–b|Jodf clwli7t ug'{ePsf] lyof], To; k|efjn] cfh oxfF ljzfnf]T;jdf

laNj–kmnåf/f d+un xf];\ .

laNj–kmn x]t'–kmn ;lxt wd{ 5 ;d:t nf]s / nf]sf]Q/ rof{x?

af]lwue{ ;j{>]i7 eP/ To; d+unåf/f ;jf{y{ l;4 xf];\ .

ljz'4 wd{x?sf] ck|lt3 pkef]uL To;åf/f oxfF klg cfj/0f zf]lwt xf];\ .



དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །

ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །

 

दङु नि छ्याे क्यि ड नम डोग पई छ़ुल  ये शेस् ग्य छ़ो ञि द ुदग ग्युर ते 

छ्याे नम म लु योङ सु तोन प यि  ट शी द ेक्यङ छ़िग वङ थोप पर श्याेग्

   227ci6 d+un–b|Jo e]+6

z+v wd{–gfbnfO{ Wjlgt u/L 1fg;fu/df zf]lwt ub{5 .

cz]if wd{x?sf] k|bz{s To; d+unåf/f zAbfleif]s k|fKt xf];\ .



སྣ་བདུན་ཤིིས་བརོྗོད།

འཁོརོ་ལོ་ོལག་ཏུ་ཐོགོས་ལ། 

ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། ། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང༌། །

སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། ། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྐོར་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག །

ནོོར་བུ་རིནི་ཆེནེ་ཐོགོས་ཏེ།ེ 

རིནི་ཆེནེ་ངོ་ོབོ་ོལྷ་རྫས་བཻཌཱཻུརྱ། ། ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང༌། །

/Tg :jefj lbJo b|Jo j}b"o{ ;a} of]hgx?;Dd k|sflzt ug]{

ल्ह ज़े ले छे ते व शिन तु दमु  च़िप तोङ दने शिङ मु ख्यु रप ञम ज़ङ 

दङ वई ड ले नम पर ग्यल ग्युर पई  खोर लो रिन छेन दङे दिर ट शी श्याेग्

द ुथम चे ले ग्यल वई छो क्यि खोर लो नम खई थे तुग पर कोर नु पई वङ दङ दने 

पर ग्युर चिग 

रिन छेन ङो बो ल्ह ज़े बैदरू्य  कुन तु पग छ़े च़म द ुनङ ज्ये चिङ 

228

;Kt /fHo /Tg j:t'x? .

rqm xftdf u|x0f u/L –

lbJo b|Joåf/f lgld{t s]Gb| clt jt'{n

zlQmn] ;DkGg xf];\ .

;x;| wsf{ o'Qm clt ;'Gb/ Psgf;sf] af/

ljå]ifL zq'x?af6 ljho lbnfpg]

dl0f/Tg xftdf lnP/ –

;d:t df/x?df ljho k|fKt u/L cfsfz ko{Gt wd{rqm kjQ{g ug]{

rqm/Tg cfh oxfF d+un a;f{pmg\ .



དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཟི་བརྗིད་

ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

བཙུན་མོ་ོརིནི་ཆེནེ་ཐོོགས་ཏེེ། 

གཟུགས་མཛེསེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིངི་ཚུལ་བཟང་བ། ། པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །

ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་

བདེ་བས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

བློནོ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་ཐོོགས་ཏེ།ེ 

lgd{n lbgdf h:tf], /ftdf klg To:t}

clee"t ug]{ Ifdtf ePsf] clwsf/L ag'g\ .

?kjtL b]lvg'df dgf]x/ eb|rfl/0fL ;'j0f{–5lj d[b' ;'ulGwt

/d0fLo, ;j{sfdu'0fL :kz{zLn

ug{df clenfiff cg'?k of]u ug{df, clwsf/L ag'g\ .

dlGq/Tg xftdf lnP/ –

/fgL/Tg, cfh oxfF d+un a;f{pg\ .

cldtfo'sf] k|efn] o'Qm, b]j ;lxt ;d:t nf]s cf–cfkm\gf] cf]hn] 

;d:t ;Tj zfGtdoL ;dflwn] cnf}lss :j–k/fy{ ;'v ;DkGg

dl0f/Tg cfh oxfF d+un a;f{pmg\ .
डि मे ञिन मो जि शिन छ़ेन द ेशिन  नोर बु रिन छेन दङे दिर ट शी श्याेग् 

छ़े पग तु मे पई ह़ो दङ दने शिङ ल्ह दङ चे पई जिग तेन प थम चे रङ रङ गि िस्ह जि क्यि 

िस्हल ग्यी नोन पई वङ दङ दने पर ग्युर चिग 

स्हुग ज़े त न दगु चिङ छ़ुल स्हङ व  पग पई दोग लेग ज्यम शिङ डि छ्याेग् दने 

यि ह़ोङ दो गुइ रेग ज्य दङ दने प  च़ुन मो रिन छेन दङे दिर ट शी श्याेग् 

सेम चेन थम चे तिङ ङे जिन शि वई छ़ुल ग्यी जिग तेन ले द ेपई दग दङ शेन ग्यि दोन 

द ेवे डुप प ल यि शिन द ुज्याेर वई वङ दङ दने पर ग्युर चिग 

/fgL–/Tg xftdf lnP/ –
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གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ིམུ་ཏིགི་མདངས་ལྡན་པ། ། གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །

བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། དགོངས་

པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

གླང་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་ཐོགོས་ཏེ།ེ 

ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགེས་སྐྱེསེ་ས་ལ་ནི།ི ། རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །

རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་བཞིའི་སྟོབས་ཚར་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ནུས་

པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

cho df]tL ;b[z h;sf] ?k–/+u 5

;a} c+u ;'8fn tyf e"lddf

bz ann] o'Qm rf/} df/x?sf] annfO{ ljWj+; u/L ;d:t ;Tjx?nfO{ dxfofgdf k|lji6 u/fpg]

;'k|ltli7t, lul/ ;b[z dxfZj]t uh

ljz'4 lbJo–rIf' k|fKt u/L cfo{ ;Kt ;DklQn] o'Qm eP/ :j–k/fy{, 

;'j0f{ cflb k|r'/ dfqfdf d'lgnfO{ e]+6 u/] ;b[z

IfflGtjfg\ ;b[z ;DkGg u[xklt

/fhfsf] nflu plrt, h'g cfsfzdf klg udg ub{5

Ifdtfjfg\ clwsf/L ag'g\ .

uh/Tg cfh oxfF d+un a;f{pmg\ .

cz]if cfzo kf/+ut eP/ ;d:t 1]ox?df ck|lt3 k|j]zsf] clwsf/L ag'g\ .

uh/Tg xftdf lnP/ – 

dGqL/Tg cfh oxfF d+un a;f{pg'xf];\ .

गङ यङ ग्यल वई मु तिग दङ दने प  सेर सोग मङ पो थुप ल फुल व तर 

स्हाे दने छ़ुङ पई ख्यिम दग नोर दने ते  लोन पो रिन छेन दङे दिर ट शी श्याेग् 

ल्हई मिग नम पर दग प थोप ते फग पई नोर दनु दङ दने शिङ रङ दङ शेन ग्यि दोन गोङ 

प म लु प थम चे थर छिन ने शे छ थम चे ल थोग प मे पई वङ दङ दने पर ग्युर चिग 

येन लग थम चे लेग क्ये स ल नि  रप ने गङ च्येन रि ड लङ पो छे 

ग्यल पो ल ह़ो खा ल रप डो बई  लङ पो रिन छेन दङे दिर ट शी श्याेग् 

तोप च्यु दङ दने शिङ द ुशी तोप छ़र चे ने सेम चेन थम चे थेग प छेन पो ल ज्युग नु

पई वङ दङ दने पर ग्युर चिग 
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རྟ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་ཐོགོས་ཏེ།ེ 

དམག་དཔོོན་རིནི་ཆེནེ་ཐོགོས་ཏེ།ེ 

ཐོ་ོརངས་དུས་སུ་ཕྱོགོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།ི ། ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ཟློག་གྱུར་པ། །

རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་

པར་བསྐྱལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པ། ། མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །

དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ཉི་

ཤུ་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 

cZj/Tg xftdf lnP/ –

;]gfklt/Tg xftdf lnP/ –

pmiffsfndf cz]if lbzfx?sf]

k|j[Q–lgj[Q / tof/Lsf] ;fy ghLs cfO/x]sf] xf];\ cz]if df/sf] ;d"xnfO{ gi6 ug]{ jfnf

e"ldsf] kl/qmdf u/L k'gM kms]{/ ToxL k'Ug]

do"/sf] s07sf] afn ;b[z dgf]x/

>Ldb\ ;a} ;femf–;fdfgx? / ;}lgsx?n] o'Qm ;]gfklt/Tg cfh oxfF d+un a;f{pmg\ .

rf/ j}zf/Båf/f hutnfO{ ck|ltli7t lgjf{0fwft'df ck|lt3 

k|1f]kfo cåo cfzodf kf/+ut eP/ ;Tsfob[li6sf] cUnf] aL;

k'¥ofpg] Ifdtfjfg\ clwsf/L ag'g\ .  

cUnf kj{tx?nfO{ gi6 u/L 1fg–nIdLsf] clwsf/ ag'g\ .

>]i7 cZj/Tg cfh oxfF d+un a;f{pmg\ .

थो रङ द ुसु छ्याेग् नम म लु पई  स नम कोर ते लर यङ दोग ग्युर प 

म छई डिन पई पु तर यि ह़ोङ बई  त छ्याेग् रिन छेन दङे दिर ट शी श्याेग् 

सो सोर यङ दग पर रिग प शी डो व नम मि ने पई ञ्या ङेन ले द ेपई यिङ सु थोग प मे

पर क्यल नु पई वङ दङ दने पर ग्युर चिग 

डो दङ दोग दङ कुन ने ह़ोङ ग्युर प  म लु द ुपुङ जोम पर छे प यि 

पल दने छोर पई पुङ छ़ोग दङ च्ये प  मग पोन रिन छेन दङे दिर ट शी श्याेग्

थप दङ शे रप ञी सु मे पई गोङ प थर छिन ने जिग छ़ोग ल त वई रि बो थोन पो

ञि शु जोम शिङ ये शे फुन सुम छ़ोग पई वङ दङ दने पर ग्युर चिग 
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རྟགས་བརྒྱད་ཤིིས་བརོྗོད།

འོདོ་འབར་རིནི་ཆེནེ་ཏོགོ་གི་ིཁྱོོན་ཡངས་ཤིངི༌། ། ཁོར་ཡུག་ནོར་བུའི་དྲ་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །

གསེར་བཟང་མཆོག་གི་ཡུ་བས་བརྟེན་པ་ཅན། ། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

དྲི་མེད་རབ་གསལ་མངོན་པར་འཁྱུད་པ་ཅན། ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཆུ་གཏེར་རབ་བསྐོར་ཞིང༌། །

དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་དེ་དང་གནས་གཅིག་པའི། ། བཀྲ་ཤིས་ཉ་ཡིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

རིན་ཆེན་བཟང་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུལ། ། འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །

ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། ། བུམ་བཟང་མཆོག་གིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་ཚལ་བཟང་རྣམས་ལས། ། མངོན་པར་བྱུང་བའི་པདྨོ་གསར་པ་རྣམས། །

cf7 d+un–nIf0f e]+6

ह़ो बर रिन छेन तोग गि ख्योन यङ शिङ  खोर युग नोर बुइ ड वे नम पर ज़े 

सेर ज़ङ छोग गि यु वे तेन प चेन  रिन छेन दगु ज़े दङे दिर ट शी श्याेग् 

डि मे रप सल ङोन पर ख्यु प चेन  ज़ु ठुल दङ चे छु तेर रप कोर शिङ 

गो दो कुन च़ोल द ेदङ ने चिग पई  ट शी ञ यी दङे दिर ट शी श्याेग् 

रिन छेन ज़ङ ले ङोन पर डुप पई फुल  दो गु म लु ज्युङ बई रिन छेन तेर 

ल्ह ज़े गो क्यी ज़े पर ग्येन प यि  बुम ज़ङ छ्याेग् गी दङे दिर ट शी श्याेग् 

पग सम शिङ दङ क्ये छ़ल ज़ङ नम ले  ङोन पर ज्युङ बई पेमो सर प नम 

232

/Tg lgld{t ;'Gb/ 5ftf cfh oxfF d+un a;f{pmg\.kl/is[t ;'j0f{ lgld{t e]+6 k/ cfl>t

;a} OR5fx?sf] k"lt{sf] pT; cyjf /TglglwpTs[i6 /Tgx?n] lgld{t cfZro{hgs

rf/} tkm{ dl0f, dl0fhfnn] ;'zf]letljzfn k|bLKt /Tg–s"6

d+un dT:o cfh oxfF d+un a;f{pmg\ .;a} ceLi6x?nfO{ lbg] jfnfn] cleGg:y

Cl4n] o'Qm hnfzodf rqmdg ub}{lgd{n :ki6 cfln+lut -dT:o åo_

pQd eb|snz cfh oxfF d+un a;f{pmg\ .lbJo j:qn] /fd|f];Fu cn+s[t

k|fb"e"{t gof kß–k'iksNkj[If Pj+ eb| pBfgdf



ཡིད་འཕྲོག་དྲི་དང་ཟེའུ་འབྲུ་འདབ་འཕྲེང་ལྡན། ། པདྨོ་མཆོག་གིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

རབ་མཛེས་གཡས་སུ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ཡི། ། གངས་རི་དང་འདྲ་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །

ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། ། དུང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

རབ་མཛེས་གཟུགས་མཆོག་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན། ། རྣམ་པར་རབ་བཀྲ་ཐུགས་མཚན་འདོད་དགུ་སྩོལ། །

ལྷ་ཡི་གཉེན་གྱུར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། ། དཔལ་གྱི་བེའུས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང༌། ། སྣ་ཚོགས་དར་དང་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་སྤྲས། །

དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛེས། ། རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། ། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་མ་ཉམས་མཛེས། །

དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། ། རིནི་ཆེནེ་འཁོརོ་ལོསོ་དེངེ་འདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་སོ།ོ།

यि ठोग डि दङ ज़ेह़ु डु दप ठेङ दने  पेमो छ्याेग् गी दङे दिर ट शी श्याेग् 

रप ज़े ये सु लेग पर ज्युङ व यि  गङ रि दङ ड म लु छ्याेग् नम सु 

यि ठोग ड डोग ग्यल व ञे ज्ये पई  दङु छ्याेग् नम क्यी दङे दिर ट शी श्याेग् 

रप ज़े स्हुग छ्याेग् यि क्यी डी प शिन  नम पर रप ट थुग छ़ेन दो गु च़ोल 

ल्ह यि ञेन ग्युर ग्येन नम कुन ग्यी ज़े  पल ग्यि बेह़ु दङे दिर ट शी श्याेग् 

छ्याेग् ले नम ग्यल रिन छेन ग्यल छ़ेन स्हङ  न छ़ोग दर दङ नोर बुइ ड वेस टे 

गो दो कुन च़ोल रिन छेन तोग गी ज़े  ग्यल छ़ेन छ्याेग् गी दङे दिर ट शी श्याेग् 

सेर ले लेग ज्ये ते व शिन तु दमु  च़िप तोङ दने शिङ मु ख्यु म ञम ज़े 

दङ पोइ स ले नम पर ग्यल ग्युर पई  रिन छेन खोर लो दङे दिर ट शी श्याेग्
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clt ;'Gb/ blIf0ffjt{ s'znn] pb\e't lxdfno kj{tsf] ;b[z cz]if lbzfx?df

clt ;'Gb/ pTs[i6 ?k, dgdf lrlqt u/]sf] ;b[z ljlrq k|sfzdfg lrQsf] k|tLs, OR5fx?nfO{ lbg]

;d:t sfdgfx?nfO{ lbg] jfnf /Tgs"6n] ;'zf]let pQd Wjh cfh oxfF d+unnfO{ a;f{pmg\ .

dgf]x/ ;'ulGwt k/fu / kv]6fx?n] o'Qm pQd kß cfh oxfF d+unnfO{ a;f{pmg\ .

dgf]x/ Wjlgn] lhgx?nfO{ k|;Gg ug]{ >]i7 z+v cfh oxfF d+unnfO{ a;f{pmg\ .

lbu\–ljho /Tg Wjh–jh| ljljw j:q / dl0fx?sf] hfnn] lje"lift

b]j aGw' ;a} cn+sf/x?n] ;'zf]let >LjT; cfh oxfF d+unnfO{ a;f{pmg\ .

;'j0f{n] ;'lgld{t, s]Gb| cToGt jt"{n ;x;| c/f]x?n] o'Qm, cljlR5Gg af/ 

k|yd e"ldn] pQ/f]Q/ ljhoL lbnfpg] /Tgrqm cfh oxfF d+unnfO{ a;f{pmg\ .



མར་པའིི་བཀྲ་ཤིིས། 

མར་པའིི་ཞལ་གསུང་བཀྲ་ཤིིས། དེེ་ནས་ལྷོ་ོབྲག་ལུང་པའིི་མིི་མང་པོ་ོབསགས་ཏེེ། སྲས་ཀྱིི་ཆེེ་འདོོན། གཟིིམས་ཁང་གིི་རབ་གནས་སྟོོན་མོ་ོབཟང་པོ་ོདང་

བཅས་པ་མཛད་པའི་ིསྟོནོ་གྲལ་དུ། བླ་མ་མར་པས་བཀྲ་ཤིསི་མངའ་གསོལོ་གྱི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

བླ་མ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། ། ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །

ཉེས་ལྟུང་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ། ། ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ང་རང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ། །

ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །

ल म का डिन चेन ल सोल व दपे  ङ यि ग्यु प रिन छेन दि ञि ल 

ञे तुङ मे पई ट शी यो  ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग् 

दम ङग स्हप मोइ ञे लम ल  नोर ठुल मे पई ट शी यो 

ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग्  ङ रङ मर प लो च़ा ल 

स्हप मो ने क्यि ट शी यो  ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग् 

ल म यि दम खा डो ल  िजन लप ङो डुप ट शी यो 
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d u'? s[kfn'x?n] k|fy{gf ub{5' .

To; kZrft\, nf]8u\ Onfsfsf] w]/} dflg;x? Pslqt u/fP/ lziox?sf] dxfGtfsf] jofg ub}{, zog–sIfsf] 
k|lti7fgf];Tjsf] cj;/df ;d"xdf u'? d/kfn] o; d+un–bf]xf eGg' eof] –

d]/f] o; /Tg -;b[z_ k/Dk/fdf

d]/f] uDeL/ cjjfb o'Qm lgs6 dfu{df cz'l4 / lge|f{lGtsf] d+un 5

u'?, Oi6b]j 8flsgLx?df cfzLjf{b / l;l4sf] d+un 5

d/kfsf] d'v/ljGbaf6 elgPsf] d+un–jrg

bf]if, cfklQ ljxLg d+un 5 To; d+unn] oxfF d+un JofKt xf];\ .

uDeL/ dd{sf] d+un 5 To; d+unn] oxfF d+un JofKt xf];\ .

To; d+unn] oxfF d+un JofKt xf];\ . d/kf nf]srIf' ddf



བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བུ་ཆེན་སློབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །

དད་པ་དམ་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཡོན་བདག་ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ། ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །

འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། ། ཆད་མདོ་བཙན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །

བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་ལ། །

བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग्  बु छेन लोप मई खोर छ़ोग ल 

द ेप दम छ़िग ट शी योद ् ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग् 

योन दग युल मि ञे रिङ ल  थुन क्येन छ़ोग सोग ट शी यो 

ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग्  ले दङ ज्या व थम चे ल 

डो दोन ज्याङ् छ्युब् ट शी यो  ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग् 

नङ शिङ सि पई ल्ह ड ेल  छे दो च़ेन पई ट शी यो 

ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग्  दिर छ़ोग ठोम ग्यि ल्ह मि ल 

द ेक्यि मोन लम ट शी यो  ट शी द ेक्यङ ट शी श्याेग् 

   235d/kfsf] d'vf/ljGbaf6 elgPsf] d+un–jrg

To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ . dxfk'q / lzio kl/jf/ ;d"xdf

ohklt, If]qsf] lgs6 / 6f9fnfO{ cg's"n ;+ef/ ;+rosf] d+un 5

cfefl;t ej b]j / bfgjx?df s7f]/ cf1f kfngsf] d+un 5

>4f / ;+j/–kfngfsf] d+un 5 . To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ .

hut–lxt af]lwlrQsf] d+un 5 To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ .

To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ . ;d:t sd{ / s[Tox?df

To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ . oxfF pTj;df Pslqt b]j / dg'iox?sf] nflu

cfgGb ;'v–r}gsf] d+un k|l0fwfg 5 To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ . 
o:tf] eGg' eof] .



སྒར་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས། 

བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིི་དང་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་པ། ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། །

བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། ། དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། །

བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། ། ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཡིན། །

བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། བཀའ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར ཅན་རྣམས་ཡིན། །

ट शी क्यि दङ पो ट शी प  सङ ग्ये जिग तेन द ुजाेन प यिन 

ट शीस् द ेयी ट शी श्याेग्  द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 

ट शी क्यि ञी प ट शी प  दम छ्याे खोर लो कोर व यिन 

ट शी द ेयी ट शी श्याेग्  द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 

ट शी क्यि सुम प ट शी प  शिङ छ्याेग् गेन दनु छ़ोग नम यिन 

ट शी द ेयी ट शी श्याेग्  द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 

ट शी कुन ग्यि ट शी प  का ग्यु ङो छ़र चेन नम यिन 
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d+unx?df k|yd d+un a'4sf] hutdf cfudg eof] .

ljzfn d]nfk–:yn d+unfr/0f

d+unx?df låtLo d+un ;4d{sf] rqm k|jQ{g ug'{eof] .

To; d+unåf/f d+un JofKt xf];\ . ;'v cdg r}gsf] nIdL al;{of];\ .

To; d+unåf/f d+un JofKt xf];\ ;'v cdg r}gsf] nIdL al;{of];\ .

d+unx?df t[tLo d+un pQd If]q leIf';+3 x'g\ .

To; d+unåf/f d+un JofKt xf];\ ;'v cdg r}gsf] nIdL al;{of];\ .

;d:t d+unx?df d+un sUo'b\sf] of] cb\e"t k/Dk/f x'g\ .



བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། ། བསམ་གཏན་ནང་གི་དགའ་བདེར་ལྡན། །

དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་སྐྱིད་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། འདོད་ཁམས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་རྣམས། །

འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ། ། རྟག་ཏུ་དགའ་དང་བདེ་བར་ལྡན། །

དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་སྐྱིད་ཤོག ། མི་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ནི། །

རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། གླིང་བཞིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །

རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་སྤྱོད། ། དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

ट शी द ेयी ट शी श्याेग्  द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 

ज़ुग मे ज़ुग क्यि खम क्यि ल्ह  सम तेन नङ गि गा दरे दने 

द ेशिन दग च्यग द ेक्यि श्याेग्  ट शी द ेयी ट शी श्याेग् 

द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग्  दो खम दो ल्ह रिग डुग नम 

दो योन न छ़ोग नम क्यी च़े  तग तु गा दङ द ेवर दने 

द ेशिन दग च्यग द ेक्यि श्याेग्  मि छ्याेग् खोर लो ग्युर ग्यल नि 

ग्यल सि दनु ल सोग प यी  लिङ शिर फुन सुम छ़ोग प ल 

तग तु द ेशिङ क्यि पर च्याे  द ेशिन दग चग द ेक्यि श्याेग् 

ट शीस् द ेयी ट शी श्याेग्  द ेक्यिद ्फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 
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c?k / ?kwft'sf] b]j Wofgsf] ceoGt/ k|Llt–;'v o'Qm xf];\ .

;'v cdg r}gsf] nIdL al;{of];\ . sfdwft'sf] if8\–s'n sfdb]j

;Kt /fHo /Tg cflbn] rf/} åLkx?sf] nIdLaf6

To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ . ;'v cdg r}gsf] nIdL al;{of];\ .

ty}j xfdLx? klg ;'vL / cfglGbt xf];\ To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ .

To:t} xfdLx? klg ;'vL Pj+ cfglGbt xf];\ . g/>]i7 rqmjtL{ /fhf

ljljw sfdu'0fx?sf] qmL8fn] ;w}F cfglGbt Pj+ ;'vL x'G5 .

;w}F cfgGb / ;'vk"j{s pkef]u ug{ kfpFm . To:t} xfdLx? klg ;'vL Pj+ cfglGbt xf];\ .

To; d+unåf/f oxfF d+un JofKt xf];\ . ;'v cdg r}gsf] nIdL al;{of];\ .

ljzfn d]nfk–:yn d+unr/0f



སྒར་ཆེེན་གནས་མཆོོག་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་འདིརི་ནི།ི ། ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །

བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །

མང་པོས་བཀུར་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །

མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་བསྐྱངས་པའི། །

བདེན་པ་ཆེན་པོས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དང༌། །

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང༌། ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་སོགས། །

འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཅུད། ། ཐམས་ཅད་སྒར་གནས་འདིརི་འདུ་བར་ཤོགོ །

བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

སྒར་ཆེེན་གནས་མཆོོག་འཛམ་གླིངི་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་འདིརི་ནི།ི ། བདག་ཅག་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །

गर छेन जम लिङ ग्येन दिर नि  छ्याे ग्यल कु छ़े तेन पर श्याेग् 

तेन प छ्याेग् चुर ख्यप पर श्याेग्  ठिन ले थम चे डुप पर श्याेग् 

मङ पो कुर व शाक्यई ग्यल पोइ रिग  ग्यल वे लुङ तेन बो क्यि छ्याे क्यि ग्यल 

मे वोन नम सुम सोग क्यी ग्यल वई तेन  बो द ुच्येन डङ ग्यल सि ञी क्यङ पई 

दने प छेन पो दङे दिर ट शी श्याेग्  ग्य गर ग्यल पोइ ग्यल सि दङ 

ग्य नग ग्यल पोइ पल छोर दङ  होर ग्यि ग्यल पोइ थु तोप सोग 

जम लिङ कुन ग्यि फुन छ़ोग च्यु  थम चे गर दिर द ुबर श्याेग् 

द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग्  ट शीस् द ेयी ट शी श्याेग् 

गर छेन जम लिङ कुन ग्यि ग्येन दिर नि  दग च्यग सम प यि शिन डुप पर श्याेग् 

238  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

zf;g bz} lbzfx?df JofKt xf];\ . ;a} s[To l;4 xf];\, ;DkGg xf];\ .

lqljw dftflktf cflbn] lhg zf;gnfO{ ef]6 b]zdf cfdlGqt u/L zf;g åonfO{ rnfof] .

;d:t hDa'åLksf] nIdL Pj+ /;fog ;d:t ljk'n d]nfk:yn oxfF ;+u[xLt eP/ y'lk|of];\, 

ljk'n pQd–:yn hDa'åLksf] cfe"if0f 5 oxfF wd{/fh lr/+hLjL xf];\ .

dxf;fdGtx? zfSo/fhs'n lhgåf/f Jofsl0f{t ef]6sf] wd{/fh

rLlgofF /fhfsf] wg–;DklQ d+uf]n /fhfsf] zlQm Pj+ an cflb

To; dxf;Ton] cfh oxfF d+un a;f{ Nofcf];\ . cfo{b]zsf] /fhzf;g

;'v cfgGbsf] nIdL al;{of];\ . ;'v cdg r}gsf] nIdL al;{of];\ .

ljk'n d]nfk–:yn hDa'åLksf] cfe"if0f 5 oxfF xfd|f]] dgf]sfdgf lrtfP h:t} l;4 xf];\ .   



བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། ཡུལ་དང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ། །

མི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། བདེ་སྐྱིད་ཡང་ཡང་འདིར་འཚོགས་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

འཕྲལ་སྐྱིད་པ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཆོས། ། དགའ་བདེ་སྨོན་བཞིན་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཕུགས་སྐྱིད་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། ། དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་འབྱོར་བར་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རབ་མ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

ཅེསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོ་ོཆེེ་སྙིངི་གི་ིདཀྱིིལ་དུ་མི་ིའབྲལ་བར་འཛིནི་པ་ཀརྨ་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །

द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग्  ट शी द ेयी ट शी श्याेग् 

द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग्  युल दङ के रिग मि चिग प 

मि रिग नम प न छ़ोग प  द ेक्यि यङ यङ दिर छ़ोग श्याेग् 

ट शी द ेयी ट शी श्याेग्  द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 

ठल क्यि प जिग तेन मि यि छो  गा द ेमोन शिन थोप पर श्याेग् 

फुग क्यि प दम पई ल्ह छो ल  द ुतग तु डल मे ज्याेर बर श्याेग् 

ट शी क्यि रप म जम लिङ ग्येन  जम लिङ ग्येन ग्यि ट शी श्याेग् 

सम प यि शिन डुप पर शोग  द ेक्यि फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 
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cfgGb, v';Lsf] nIdL al;{of];\ . ljleGg b]z / efiffx?sf]

To; d+unåf/f d+un JofKt xf];\ . cfgGb, v';Lsf] nIdL al;{of];\ .

d+unsf] k/d hDa'åLk cn+sf/ hDa'åLk cn+sf/ d+un a;f{cf];\ . 

cfgGb, v';Lsf] nIdL al;{of];\ . To; d+unåf/f oxfF d+un al;{of];\ . 

ljleGg k|sf/sf] ljljw hfltx? ;'vfgGbsf] ;fy k'gM k'gM oxfF Pslqt xf];\

k/dfy{ ;'v k/d lbJo wd{n] x'G5 . ljof]u eP lagf ;w}F ;+of]u eO{/xf];\ .

tfTsflns ;'v nf]swd{åf/f eO{/xf];\ . cfgGb ;'v sfdgf ;b[z k|fKt xf];\ .

ceLi6 dgf]sfdgf ;b[z l;4 xf];\ .

o;nfO{ af]lwlrQ /Tg Åbodf wf/0f u/L /fVg'x'g] sdf{kf 5f];\–8s\–Uof–5f];\åf/f n]lvPsf] xf] . d+und\ c:t' .

cfgGb ;'vsf] nIdL al;{of];\ .



བདེེན་པ་གྲུབ་མ། 

བདེནེ་པ་གྲུབ་ཅིངི་བདེནེ་པར་གསུངས་པ་གང༌། ། མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན། །  

འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་པར། ། སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཆེར་འབར་ཤོག །

འོག་མིན་གནས་སུ་སྐུ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། ། དགའ་ལྡན་དུ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་མགོན། །

མ་འོངས་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། ། སྣང་མཛད་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །

རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་མཛད་ནས། ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 

སྣང་མཛད་བར་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། ། ཀརྨ་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །

ཅེསེ་པ་འདི་ིརྒྱལ་དབང་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་ཆོསོ་གྲྭ་རྩེསེ་ཐང་དུ་སྩལ་བའོ།ོ །

दने प डुप चिङ दने पर सुङ प गङ  छ़ुङ मे तोन प ञि क्यी रङ गि तेन 

जिग तेन खम दिर युन रिङ बर ग्युर पर  मोन लम ज़े प द ेशिन छेर बर श्याेग् 

ह़ोग मिन गने सु कु नि रप डुप ने  गा दने द ुनि ग्यल छ़प स चुइ गोन 

म ह़ोङ जम लिङ दि रु टुल पई कुर  नङ ज़े द ेयि मोन लम दग डुप श्याेग् 

ग्यल व ज्याम पे ग्यल छ़प ञि ज़े ने  कल स्हङ सङ ग्ये डुग प ने ज़ुङ ते 

नङ ज़े बर ग्यी टुल पई ज़ु ठुल तोन  कर्म प यि मोन लम दग डुप श्याेग् 
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hf] ;Tol;4 u/L ;TonfO{ elgPsf] 5 . cg'kd zf:tfåf/f :jo+sf] zf;g .

;Tol;4s

cslgi7 :yndf sfonfO{ ;'l;4 u/L t'liftdf t /fhk|ltlglw, bz–e"ldx?sf] gfy .

j}/f]rgf;Ddn] lgld{t Cl4nfO{ b]vfpFb5 . sdf{kfsf] k|l0fwfg dåf/f l;4 xf];\ .  

o; nf]swft'df bL3{sfn;Dd k|Hjlnt x'g]sf] . k|l0fwfg ul/Psf] lyof], To;/L g} clws k|Hjlnt xf];\ .

lhg -a'4_ d}q]oåf/f /fhk|ltlglw ag]/ . eb|sNksf] 5}7f}+ a'4b]lv lnP/ .

cgfut o; hDa"åLkdf lgld{t sfodf . cfefl;t, pgsf] k|l0fwfg d -åf/f_ l;4 xf];\ .

of] lhg]Gb| 5f];\–8U; Uof–5f] -wd{sLlt{;fu/_ åf/f wd{kL7 r]–yªdf k|bQ ul/Psf] xf] .  



དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེརྒྱས་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པ་དང༌། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་འཕེལ་ཞིང༌། ། 

འདུས་པ་མཐུན་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། ། འདོད་དགུ་དུ་མས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

འབྱོར་བ་རྣམ་ཐོས་བུས་ཀྱང་འགྲན་མེད་ཅིང༌། ། བཙུན་ཚུལ་ཉེ་བ་འཁོར་ལྟར་བག་ཡོད་པར། །

གཞན་དོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། ། ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །

ཅེས་པ་འདི་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །

ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཀརྨ་པ། ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱར་གྲགས་དེ་ཡི། །

དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །

ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ། ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །

རྟག་པར་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

गेन दनु द ेग्ये छे च़ो च़ोम प दङ  थो सम गोम पई ज्य व कुन फेल शिङ 

द ुप थुन दङ छ़े रिङ ने मे सोग  दो गु द ुमे फोङ पर म ग्युर चिग 

ज्याेर व नम थो बु क्यङ डने मे चिङ  च़ुन छ़ुल ञे व खोर तर बग यो पर 

शेन दोन चेन रे ज़िग क्यि ठिन ले शिन  कर्म प यि तेन प ग्ये ज्ये श्याेग् 

चे प दि मि क्यो पे सो  छ्योग च्युइ शिङ द ुद ुसुम सङ ग्ये क्यि 

ठिन ले म लु डुप पई कर्म प  छो डग ग्य छ़ो शे ज्यर डग द ेयि 

दङे दिर ट शी द ेलेग ज्युङ ग्युर चिग  द ुशि ले ग्यल ग्यल वई ठिन ले प 

कर्म प तेन तेन पई ञिङ पो नि  छ्योग थर कुन ख्यप ख्यप चिङ ग्युन मि छे 

तग पर रप फेल फेल बई बट शी श्याेग् 
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;+3df d]nldnfk tyf bL3f{o", lg/f]u cflb . gfgfljw cfsf+Iffx?af6 ljkGgtf gxf];\ . 

k/fy{ cjnf]lst]Zj/sf] sd{ h:tf] xf];\ . sdf{kfsf] zf;gsf] lj:tf/ xf];\ .

cfh oxfF d+un :jl:t eO{ hfpg\ . rt'df{/af6 ljlht lhg -a'4_ sd{ jfnf .

;+3 ju{sf] j[l4 tyf jfrg, af]nL / n]vg . ;d:t >j0f–lrGtg / dgg sfo{x?df lj:tf/ xf];\ . 

;DkGgtf j}>j0fsf] k|lt:kwf{eGbf klg dfly xf];\ . ebGt–go pkfln ;dfg ck|dfbL .

cz]if sd{x?af6 ;flwt sdf{kf -x'g\_ . wd{sLlt{ gfdn] k|l;4 x'g'x'G5, jxfF .

ld–Sof]b\ -bf]h]{_ åf/f ul/Psf] -k|fy{gf_ xf] . bzlbu\ If]qx?df lqsfn a'4x?sf]

sdf{kf–zf;g, zf;g–sf] ;f/ t . lbuGt ;j{JofKt, JoflKtsf] lg/Gt/tf xf] .  

;bf k|km'lNnt  xf];\, j[l4sf] d+un xf];\ .   

;Tol;4s



དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང༌། 

ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །

ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། ཆོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང༌། །

འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། འཛམ་བུ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

कोन छोग सुम ग्यि दने प दङ सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा थम चे क्यि िजन ग्यि लप दङ 

छ़ोग ञी योङ सु ज़ोग पई ङा थङ छेन पो दङ छ्याे क्यि यिङ नम पर दग चिङ सम ग्यी

मि ख्यप पई तोप क्यी द ेशिन द ुडुप पर ग्युर चिग 

ट शी पल बर जम लिङ ग्येन  ङा री ग्यल खम बो क्यि युल 

ख व चेन ग्यि ज्याङ् छ्योग् सु  छ्याे डुप ग्यु क्यि तेन प दर व दङ 

जम लिङ द ेवई ट शी श्याेग्  जम बु लिङ द ेवर ज़े द ुसोल 

242  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

lq/Tgsf] ;To tyf ;d:t a'4 Pj+ af]lw;Tjx?sf clwi7fg Pj+

d+un>LHjfnf hDa"åLksf] cn+sf/ . ªf–/L /fHo ef]6sf] b]z xf] .

clrGTo anåf/f tyf l;4 xf];\ .

b'O{ ;Def/x?sf] kl/k"0f{tf ?kL dxfg\ ;d[l4 / wd{wft'sf] ljz'4tfsf] sf/0f

lxdjGt pQ/ lbzfdf . wd{;fwg k/Dk/f zf;gsf] j[l4 xf];\ .

hDa"åLkdf ;'vsf] d+un xf];\ .  k|fy{gf 5, hDa"åLknfO{ ;'vL agfpg'xf];\ .



a'4–af]lw;Tjx?sf] :t'ltsf] ;+u|x





བཅོོམ་ལྡན་འདས་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་རྡོོ་རེྗེ་ལ་མཆོོད་པར་བརོྗོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བསོྟོད་པ་བཞུགས།

ༀ་སྭསྟི་ིསིིདྡྷཾ།ཾ

བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དྷཱིཿ ལས་བྱུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མཛེས་པའི་སྐུ། །

ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་ཅན་དབུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །

གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང༌། །

སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རབ་སྤྲས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའི་སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་བགོས། །

ཕྱག་གཡས་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་ཚ་ཟེར་ཅན་འོད་རབ་འཕྲོས་པས། །

ओं स्वस्ति सिद्धं। 

ल म दङ जे च़ुन ज्यम पई यङ ल छ्याेग् छ़ल लो 

पल दने लो डो धिः  ले ज्युङ व शोन नुइ छ़ुल छङ ज़े पई कु 

छु क्ये सिल स्हेर चेन उ क्यिल मो टुङ चे रोल पई ग्यिङ बग चेन 

गुर गुम दोग चेन स्हुर फु ङ प ञेन गोङ उत्पल ग्यी ज़े शिङ 

न छ़ोग रिन छेन रप टे ल्ह यि न ज़ई मे योग लेग पर गो 

छ्याग् ये खा तर ङो बई रल डि छ़ ज़ेर चेन ह़ो रप ठो पे 
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eujfg\ gfy d~h'jh|sf] d+unfr/0fsf/L :t'lt ljx/lt :t'lt .

u'? / :jfdL e§f/s d~h'>LnfO{ d jGbgf ub{5' .

cDa'h / lxdf+z'dfly jh|f;g:y nLnf–d'b|fdf

bfofF xftdf cfsfz ;b[z gLnf], To;} pi0f / k|efnfO{ ljls/0f u/L

cf]+ :jl:t l;4d\ .

>Lo't a'l4dfg wLM af6 cb\e't, s'df/fj:yfwf/L Pj+ ;'?kjfg\ 

ljljw /Tgx?n] cn+s[t, lbJo cwf]j:qn] ;';lHht

s];/ j0f{, k+rtL/, s0f{ s'08n pTkn ;b[z ;'Gb/



མུན་པའི་འཐིབས་པོ་དྲལ་ཞིང་བདུད་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ཐུགས་ཆུད་ཅིང༌། །

གཡོན་གྱི་ཨུཏྤལ་འདབ་བརྒྱད་རྣམ་རྒྱས་མགུལ་པའི་ངོས་སུ་རབ་རྒྱས་པ། །

གེ་སར་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་སྟེང་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བསྣམས། །

ཁྱོད་གཙུག་མི་བསྐྱོད་སྐྱོབ་པས་རབ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག །

བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡིད་འོང་ཁོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཞོག །

ཁྱོད་སྐུ་བདག་ལུས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་བསམ་གང་གིས་ཆགས་སྡང་སོགས། །

ངན་སེམས་ཐ་ཆད་དམ་པས་སྨད་པ་དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛོད་ཅིག །

རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བདག་ལ་ཉེར་སྩོལ་མཛོད། །

ཡབ་གཅིག་ཉིད་ལས་ལྷ་གཞན་བདག་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་སྐལ་ངན་བདག །

मुन पई थिप पो डल शिङ द ुच्याेम द ेशिन ञि दोन थुग छु चिङ 

योन ग्यि उत्पल दप ग्ये नम ग्ये गुल पई ङो सु रप ग्ये प 

गे सर ञिङ पो डि मे तेङ न ग्यल वई सुङ रप लेग बम नम 

ख्यो च़ुग मि क्यो क्योप पे रप छ़ेन दोर जे नोन पो यि गे डुग 

शे पई गे ग्यङ चेन ग्यि शप दलु यि ह़ोङ खो बोइ चि बोर श्याेग् 

ख्योद ्कु दग लु ञिङ गि खोर लोर नम सम गङ गी छ्याग् दङ सोग 

ङेन सेम थ छे दम पे मे प द ेकुन गोन पो स्हाे ज़ो चिग 

ग्यल से थु बोइ नम थर ज़प चिङ ग्य छे दग ल ञेर च़ोल ज़ो 

यप चिग ञि ले ल्ह शेन दग ल रे व म छी कल ङेन दग 
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jfd / cf7 kv]6fx? pTkn, s07sf] ;fd'Gg] k"0f{ n]vL

tkfO{+sf] lz/ cIff]Eon] c;+s[t 5, jh|tLIf0f if8fIf/Lsf]

ctM d]/f] /fu–å]if cflb sn'lift, t'R5, ;Hhgx?åf/f lgGbgLo sfo{nfO{ gfy dnfO{ dfkm ug'{ .

3g3f]/ cGwsf/nfO{ x6fP/, df/sf] gfz u/L tTjsf] clwud u/fPsf] 

To;sf] lgd{n k/fu dWo]df lhg jrgsf] k':ts wf/0f ug'{ePsf] 5 .

tkfO{+nfO{ d cfkm\gf] z/L/sf] Åborqmdf dgg u/]/ Wofg ub{5' .

c§xf; ug]{ tkfO{+ cfkm\gf] dgf]x/ r/0f w"nf] d]/f] lz/df /fVg'xf];\ .

Ho]i7 lhgk'qx?sf] ljdf]If uDeL/f]bf/ u'0fx? dnfO{ k|bfg ug'{xf];\ .

tkfO{+ d]/f] cfzf clg lktf, cleefjs x'g'x'G5, c?sf] z/0fdf hflbgF .  



ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གུས་པས་བསམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །

ཅུང་ཟད་མེད་སྙམ་འོན་ཀྱང་བྱུར་ངན་རང་གི་ཉེས་པས་བསླད་པར་ཟད། །

ད་དུང་ཁྱོད་མཉེས་མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་པ་འདི་ིས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏས་སྦྱར་བའོ།ོ །

ञिन छ़ेन कुन तु ज्यम यङ गु पे सम क्यङ ख्ये क्यि थुग जे शुग 

चुङ ज़े मे ञम ह़ोन क्यङ ज्युर ङेन रङ गि ञे पे ले पर ज़े 

द दङु ख्यो ञे म ग्युर बर द ुक्यप शेन छ़ोल बर म ग्युर चिग 
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tkfO{+sf] s?0ffsf] k|efj cNk dfq klg bz{g gx'g', d]/f] 3f]/ bf]ifsf] sf/0f xf] . 

of] ;fSo kl08tåf/f s[t xf] .

d cefuLåf/f /ft–lbg ;b}j d~h'3f]if tkfO{+nfO{ >4fk"j{s ;Dem]+ klg 

ha;Dd tkfO{nfO{ k|;Gg ulb{gF ta;Dd cGoq z/0f vf]lHbgF .

eujfg\ gfy d~h'jh|sf] d+unfr/0fsf/L :t'lt ljx/lt :d



དཔལ་མོོའིི་འཕགས་བསོྟོད།

ༀ་འཇིགི་རྟེནེ་མགོནོ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །

ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །

ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །

བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །

ओं जिग तेन गोन पो ल छ्याग् छ़ल लो 

जिग तेन ल म सि प सुम ग्यी तो प पो 

ल्ह यि च़ो वो द ुदङ छ़ङ पे तो प पो 

थुप पई ग्यल छ्याेग् तो पे डुप पर ज़े प पो 

जिग तेन सुम ग्यि गोन पो छ्याेग् ल छ्याग् छ़ल लो 

द ेशेग पग मे कु ते कु ज़ङ ज़िन प पो 

द ेशेग नङ व था ये उ ग्येन ज़िन प पो 
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lqnf]sgfy u'?x?åf/f k|z+l;t

lq–hutsf] >]i7 gfysf] d jGbgf ub{5' .

cf]+ . nf]sgfynfO{ jGbgf ub{5' .

leIf'0fL nIdLåf/f /lrt cfo{ -cjnf]lst]Zj/_ :t'lt

d'lgsf] lhg >]i7 :t[lt -dfq_ n] l;l4 k|bfg ug'{x'g]

b]j k|d'v, df/ / a|Xdfåf/f k|z+l;t 

ckl/ldt ;'ut–d"lt{ eb|sfowf/L

;'ut cldtfe -a'4_ nfO{ lz/df cn+s[t ug'{x'g] .



ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །

ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པད་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །

དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་འཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །

ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །

སྤྱན་གྱི་པད་མ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ།

ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །

དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །

མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །

པད་མའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །

छ्याग् ये छ्याेग् िजन यि दग टे कोम सेल व पो 

छ्याग् योन सेर ग्यि पे मे नम पर ग्येन प पो 

डि शिम रल पई ठेङ व मर सेर ख्युग प पो 

शल रेस ग्ये प द व त बुर ज़े प पो 

चेन ग्यि पे म छ्याेग् तु ज़ङ शिङ यङ प पो 

ख व दङु तर नम कर डि ङे दने प पो 

डि मे ह़ो छग मु तिग छ़ोम बु ज़िन प पो 

ज़े पई ह़ो ज़ेर क्य रेङ मर पो ग्येन प पो 

पे मई छ़ो तर छ्याग् नि ङर बर छे प पो 
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afofF xft ;'j0f{–kßn] lje"lift 5 .

ljzfn d'v–d08n, rGb|df ;b[z ;'Gb/

lgd{n rlDsg] df]tLx?sf] u'R5f wf/0f ug'{x'g] .

bfofF xft j/bfg d'b|fdf k|]tx?sf] ef]s–ltvf{ d]6fpFb}

/Qm–kLt ;'ulGwt rlDsg] skfn jfnf

j0f{ z+v ;b[z, clt Zj]t ;'ulGwt .

ljzfnf]Qd kß ;b[z eb| rIf' jfnf

;'Gb/ k|ef /Qm–piffn] cn+s[t 

kß s'08 h:t} dgdf]xs x:t ePsf]

leIf'0fL nIdLåf/f /lrt cfo{ -cjnf]lst]Zj/_ :t'lt



སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །

རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །

ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །

རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །

སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །

དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །

ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །

གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །

སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །

तोन कई टिन ग्यि दोग दङ दने शिङ श्याेन प पो 

रिन छेन मङ पो पुङ प ञी नि ग्येन प पो 

लो मई छोग तर छग थिल जम शिङ शोन प पो 

रि दग पग पे नु म योन प कप प पो 

ञेन छ द ुबु गेग चिङ ग्येन नम छङ व पो 

डि म मे प पेमाई छ्याेग् ल ने प पो 

ते बई ङो नि पेमाई दप तर ज्यम प पो 

सेर ग्यि क रग छ्याेग् ल नोर बु टे प पो 

त ज़ुर दटी पई रे स्हङ शम थप ज़िन प पो 
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ljleGg /Tgx?n] b'j} s'd cn+s[t ePsf]

d[u–rd{n] afofF :tgnfO{ 5f]Kg] jfnf

xTs]nf d[b', g/d sdnkq ;b[z

z/bsfnLg d]3 ;b[z j0f{ o'Qm s'df/ .

tnfpdf kß k+lQm ;b[z xft ePsf]

dn /lxt pQd, sdndf l:yt

s0f{–s'08n cflb >[+uf/ c+nsf/x?n] cn+s[t .

pQd ;'j0f{ sl6aGw dl0fn] ;'zf]let

sDd/ tkm{ kß–kv]6f ;b[z sf]dn j:q



ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །

མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །

རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །

གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །

ལུས་ཅན་མཆོག་ནི་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །

གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །

ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དཔེན་པར་མཛད་པ་པོ། །

ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །

ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །

थुप पई ख्येन छ्याेग् छ़ो छेन फ रोल छिन प पो 

छ्याेग् ञे सो नम मङ पो ञे वर सग प पो 

तग तु द ेवई ज्युङ ने ग ने सेल व पो 

सुम थर ज़े चिङ खा च्याे च्याे प तोन प पो 

लु चेन छ्याेग् नि द ुपुङ ठुग ले ग्यल व पो 

सेर ग्यि कङ दपु ड यी श्याप यि ह़ोङ व पो 

छ़ङ पई ने प शि यी पेन पर ज़े प पो 

ङङ पई डो ड लङ छेन डगे तर शेग प पो 

योङ ज़ोग ञे वर सग शिङ तेन प ञेर व पो 
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>]i7 -kbsf]_ k|flKtsf] nflu ljk'n k'0ox?sf] ;+ro ug'{x'g]

lqsf]6L d'Qm v]r/ rof{sf] cfr/0f ePsf]]

rf/ a|Xdf–ljxf/x?n] cn+sf/ o'Qm x'g' ePsf]

dxf;fu/nfO{ kf/ u/L, d'lgsf] pQd 1fg wf/0f ug'{x'g]

:yfoL ;'vsf] ;|f]t, /f]u / j[4TjnfO{ gfz ug'{x'g]

;'j0f{kfb r'/fsf] dw'/ Wjlgåf/f dgf]x/kfb ePsf]

pQd z/L/, df/ ;]gfsf] jf/af6 ljho x'g] jfnf

xfF;sf] rfn ;b[z cledfgL dxfuh ;b[z ug{'x'g] 

;+ef/ k"0f{?kn] pkflh{t u/L zf;gsf] cle/Iff ug'{x'g]

leIf'0fL nIdLåf/f /lrt cfo{ -cjnf]lst]Zj/_ :t'lt



འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །

གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང༌། །

བསྟོད་པའི་མཆོག་འདི་དག་ཅིང་གསལ་བར་འདོན་བྱེད་ན། །

དེ་ནི་སྐྱེས་པ་འམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང༌། །

སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །

འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་ེསློངོ་མ་དཔལ་མོསོ་ལི་ིཁར་ཤིངི་འཕེེལ་དུ་བསྟོདོ་པ་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །

  

ह़ो मई छ़ो दङ छु यि छ़ो ले डोल व पो 

गङ शिग तग तु थो रङ लङ ने गु प यी 

चेन रे ज़िग क्यि वङ पो यि ल सेम ज्ये चिङ 

तो पई छ्याेग् दि दग चिङ सल वर दोन ज्ये न 

द ेनि क्ये प ह़म नि बु मे यिन यङ रुङ 

क्ये व दि ह़म म ह़ोङ क्ये व थम चे द ु

जिग तेन जिग तेन ले द ेगो प कुन डुप ग्युर 
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h;n] piffsfndf p7]/ >4fk"j{s

pQd :t'ltsf] :ki6 kf7 u/]df

nf}lss–cnf}lss ;a} ceLi6nfO{ l;4 ub{5 .

b'Uw / hn ;fu/af6 kf/ x'g] jfnf

cfo{ cjnf]lst]Zj/sf] OlGb|o dgdf ;Dem]/ 

of] hGd jf eljiosf ;a} hGdx?df

Tof] k'?if xf];\ of :qL xf];\ .

cfo{ cjnf]lst]Zj/nfO{ leIf'0fLn] n]v]/ lzª\–km]ndf :t'lt ug'{ePsf], Tof] ;DkGg eof] .



རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོ་ལ་སྨྲེེ་སྔགས་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་བསོྟོད་པ་ཚངས་པའིི་ཅོོད་པན།

ན་མཿཿཤྲཱི་ིགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ།

མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྲེག །

ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། །

ཞི་བའི་བཏང་སྙོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། །

འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །

གདོང་བཞི་མེས་པོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་བལྟ། །

དགའ་མའི་བདག་པོས་དྲེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད། ། རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །

a|≈df–k6n gfds lhg d}q]ogfysf] ljnfkk"0f{ :t'lt

नमःश्रीगुरुमञ्जुघोषाय। 

ञे शिन ज्यम पे तग तु लेन यङ नग पोइ च़ लग सेग 

शिन तु चे कई छिङ व च्ये क्यङ ञिङ जे दम द ुचिङ 

शि बई तङ ञोम ग्युन द ुदने यङ दग पे शेन ल च्ये 

ज्याम यङ शप ल गु पे तु ने मि फम गोन ल तो 

दोङ शि मे पोइ शल ने रप तु ङग  चेन तोङ दने पे दङ वे ग्युन द ुत 

गा मई दग पो डगे प तङ ने तु  ग्यल छ़प श्याप ल गु पे छ्याग् ग्यि ह़ो 
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;w}+ jT;n, d}qLk"j{s ePtf klg s[i0f–aGw'x?sf] -v/fax?_ nfO{ hnfpg'x'g]

d~h'3f]ifsf] r/0fx?nfO{ elQmk"j{s gdg u/L clhtgfysf] :t'lt ub{5' .

>Lu'?d~h'3f]iffo gdM .

;b}j zfGt Pj+ pk]Iff eP klg cfkm\gf] :jfy{eGbf k/–lk|o

clt sl7g aGwgsf] 5]bg u/]tf klg s?0ffn] clt alGwt

rt'd'{v lktfdxsf] d'vaf6 k|z+l;t ;x;| rIf'åf/f k|Lltk"j{s ;w}+ cjnf]lst

/ltklt cledfg Tofu >4fk"j{s jlGbt lhg k|ltlglwsf] r/0fdf >4fk"j{s jGbgf ub{5' .



དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་འོད། །

དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཀུན་དའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །

མཚན་དཔེའི་ཕྲེང་བས་གང་སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །

བྱམས་མགོན་ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །

བདུད་འཇོམས་འཁོར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མཆོག །

ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ། རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། ། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །

གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། ། ཕམ་མཛད་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པ་ཁྱོད། །

ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཀླད་འགེམས་ཤིང༌། ། ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །

दङ पई छ़ो ल दप ग्य प ते द ेञि ल यङ ञिन छे ह़ो 

दग पई खा ल ग्यु कर गोन ते द ेक्यङ कुन दई छ़ल ल शिन 

छ़ेन पे ठेङ वे गङ कु थोङ म थग तु डो बई यि ठोग प 

ज्याम गोन श्याप पे क्ये शिङ क्ये बर दग गि च़ुग न ज़े ग्युर चिग 

द ुज्याेम खोर द ुजिग प कुन दङ डल  छ़ुङ मे पा बो सि सुम तोन प छ्याेग् 

ञम ङर ल्हुङ बई डो ल तग तु ज़िग  नम डने ख्यो क्यि श्याप ल छग छ्याग् छ़ल लो 

था ये शे ज्यार थोग प मे जुग पई  ख्येन पई तोप क्यी म रुङ ददु ्क्यि द े

नम चग बप पई मे तोग शोन नु शिन  फम ज़े तोप चुइ पल ग्यी जि प ख्यो 

फे गोल लङ पो डगे पई ले गेम शिङ  लेग शे ड छेन खोर उ डग प यी 
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tkfO{+ ;kmf kf]v/Ldf zt kq jfnf kß hf] lbgs/ k|ef -h:tf] 5_ 

d}q]ogfysf] r/0f–sdnj[Gb hGd–hGdfGt/x?df d]/f] pi0fLifnfO{ ;'zf]let u/L /xg'xf];\ .

nIf0f / cg'Jo~hg dfnfn] o'Qm bz{gdfqn] dgnfO{ nf]Eofpg] jfnf 

tkfO{+ lgd{n cfsfzdf gIfq]Zj/ hf] s'GbjgnfO{ ;'zf]let ug'{x'G5 .

cgGt 1]odf ck|lt3 k|j]z ug]{ jfnf 1fg–ann] w"t{ df/ ;d"xdfly h;/L 

ljklQdf kltt hutsf] ;b}j cjnf]sg ug]{ gfos tkfO{+sf] r/0fdf d jGbgf ub{5' .

df/–gfzn] kfif{bdf ;a} eox?n] ljd'Qm ct'ngLo jL/ lqnf]ssf] pQd zf:tf

jh|–cfsfz–kmnfd sf]dn km"nx? a;]{ h:t} o;/L x/fpg], bz an>Ln] cf]h o'Qm tkfO{ .

k/–kIfsf] cledfg ?kL dl:tisdf k|xf/ ug'{x'g] ;'eflift dxfgfb kfif{bsf] dWo u'+hgn] 



སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་པའི། ། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད།

ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་དང༌། ། ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །

གང་གིས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་འཁོར་ལོ་མཆོག ། བསྐོར་བས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །

སྐུ་དང་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། ། དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །

ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། ། དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག །

འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌། ། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །

ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རིང་དུ་མཛད། ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །

དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག །

སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན། ། མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་འཇུག་པ་ཁྱོད། །

म व ङेन पई व क्ये थर ज़े पई  मि जिग शि दने मि यि सेङ गे ख्यो 

खेङ पे थो बई जिग तेन मे पो दङ  ञग ठेन दग पो गे ज्याेङ डम स्हे सोग 

गङ गी म बर म नु खोर लो छ्याेग्  कोर वे डो ल ज्याम पई गोन पो ख्यो 

कु दङ सुङ ल ठुल पई मिङ यङ मे  डने प म ञम तग तु ञम पर शग 

थ द ेज़िन प म तग तङ ञोम क्यी  वेन छिर ख्यो क्यि च्याे प योङ सु दग 

दनु प दङ नि च़ोन डु डने प दङ  तिङ ज़िन शे रप नम पर डोल व ल 

ञम पई गो कप म लु रिङ द ुज़े  द ेछिर ख्यो क्यि तोग प ल न मे 

द ुसुम थम चे छग थोग मे पर ख्येन  कु सुङ थुग क्यि ठिन ले नम पर दग 

सि पई छि था जि सि डो बई दोन  ज़े पई खुर ग्यी ग्ये शिन ज्युग प ख्यो 
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cx+sf/n] p208 hut lktfdx sfdflwklt, >d0f, a|fXd0f cflb 

sfo, jfs\ lrQ e|fGtsf] gfd ;d]t 5}g . lj:d[lt /lxt ;w}+ ;dflxt 

vl08t x'g'sf] cj;/ ;'b'/ ugf{n] tkfO{+sf] clwud cg'Q/ 5 .

s'tfls{s km\ofp/f] ;b[zx?nfO{ gfz ug'{x'g] rt'lj{w ceo o'Qm g/l;+x tkfO{+ .

cGoåf/f cnKo pQd wd{rqm k|jQ{g ug'{x'g] d}q]ogfy tkfO{+ .

5Gb, jLo{, :d[lt Wofg, k|1f ljd'lQmsf] nflu

å}t u|x0f of pk]Iff efjn] /lxt x'gfn] tkfO{+sf] cfr/0f kl/z'4 5 .

;d:t lqsfn, lj/fu, ck|lt3 ?kn] hfGg' x'G5 . sfo, jfs\, lrQsf s[To ljz'4 5 

ejfGt;Dd hutsf] cy{   bfloTj cfkm\gf] sfFwdf p7fpg' x'g] tkfO{+ .



རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་རྫོགས་པས། ། ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་བཅོམ་པ། །

ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག ། སྨྲེ་སྔགས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཡིན་ན་ཡང༌། །

བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། ། རྙེད་བཀུར་འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། །

དོན་མེད་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་པོ། ། བདེ་བླག་བསྒྲུབ་པའི་ལུས་བཟང་ཆུད་གསོན་པ། །

མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན། ། བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །

རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང༌། ། སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་འབྲོས་པར་མི་ནུས་པའི། །

སྟོབས་ལྡན་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་དང༌། ། ན་དང་རྒ་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ན་ཡང༌། །

ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བ་མ་དྲན་པར། །

ग्य छे योन तेन फुङ पो रप ज़ोग पे  ठ मोइ क्योन यङ ज्युग पई कप च्याेम प 

ख्यो क्यि च़े बई युल द ुग्युर प दग  मे ङग गो ने म ल यु च़म गोङ 

दगु ङल ग्य छ़ो छे ले डोल बई डु  दल ज्याेर छ़ङ बई तेन दि यिन न यङ 

बग मे ले लो ञि दङ डे मोइ तम  ञे कुर दो पई क्योन ग्यी बग प यी 

दोन मे छ्याेग् सु कोल वे दोन छेन पो  द ेलग डुप पई लु ज़ङ छु सोन प 

मि यि श्य छ़ुग छ्युग क्यि द ुशे चेन  दग ल ख्यो क्यि थुग जे िस्हग सु सोल 

ञे का दोन छे दल ज्याेर थोप प यङ  तोप क्यी मि दोग डो पर मि नु पई 

तोप दने छि दग फो ञ क्ये व दङ  न दङ ग वे िस्हन पर थोङ न यङ 

नम छि ङे मे छि बई द ुक्यि छ़े  थम चे बोर ने डो व म डने पर 

256  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

tkfO{+sf] s[kfsf] kfq d ljnfk u/L elg/x]sf] 5', If0fe/ Wofg lbg'xf];\ .

ck|dfb, cfn:o, lgb|f / k|]t sxfgL nfe–;Tsf/ sfdu'0fx?sf] bf]ifn] lnKt eP/ .

;'b'n{e dxly{ If0f;Dkb nAw of] z/L/ klg ann] ljlgj[t, efu]/ aRg g;Sg] .

ljk'n u'0f /flznfO{ ;DkGg u/L If'b| bf]if k|j[lQsf] cj;/ gi6 u/L

dxf;fu/af6 kf/ x'g] 8'+uf If0f;Dkb\n] o'Qm of] cf>o klg

dfgj ?kL kz' ;+1fg dnfO{ tkfO{n] s?0ff k"j{s x]g'{xf];\ .

Joy{ To;tkm{ nfu]/ dxfg\ cy{ ;'udtf k"j{s l;4 of] eb| sfonfO{ v]/ gkmfnL

anjfg\ d[To'–clwkltsf] ;Gb]z jfxs k7fpFbf c:j:y, h/faf6 u|l;t b]lvFbf klg .

slxn] d5'{, clglZrt d[To'–sfndf  ;a} Tofu]/ hfg' k5{–o:tf] :d/0f gu/L .



ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དོན་མེད་འདའ་བྱེད་པའི། ། རབ་རྨོངས་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་དུས་ལ་བབ། །

ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །

མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེང་མེད་པ། ། བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་སམ། །

མཐོ་རིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང༌། ། གསུང་རབ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །

མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། ། སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ལྟུང༌། །

དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་གྱིས། ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པས་བླང་དོར་གནས། །

ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་གྱུར་པ། ། བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །

རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ། །

གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། །

लो द श्याग नम दोन मे दा ज्ये पई  रप मोङ दग ल च़े वई द ुल बप 

ङे पर लेग पई गो फङ मो चि गो  लम ग्यि तेन द ुथुप पे ङग प यि 

थो री च़म यङ थोप पई दङे मे प  दग ल ख्ये क्यी तङ ञोम ज़े लग सम 

थो री पल दङ दने पई लु थोप क्यङ  सुङ रप छ़ुल शिन ज्ये पई शे रप क्यी 

म नोर लम ज़ङ ञे पर म ग्युर न  लर यङ खोर वई ग्य छ़ो ञि द ुतुङ 

द ेछिर ति मुग मुन पई मग छेन ग्यी  युन रिङ द ुसु डिप पे लङ दोर ने 

जि शिन छे ल कुन ने थोम ग्युर प  दग ल शे रप डोन मे च़ल तु सोल 

रप बर चग क्यि स शिर मे चे सेग चिङ लु ल छ़ोन छई छर प बप 

शिन जे क्ये बु सल शिङ ल क्योन ज़ङ श्युन द ुचिङ फुर बु चे ल दपे 
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lg>]o;–kbsf] t s] egL /xg' knf{ d'lgåf/f k|z+l;t dfu{sf] cfwf/

;'ultsf] >Ln] o'Qm z/L/nfO{ k|fKt u/] klg a'4 jrgnfO{ k|1fåf/f ljlwjt ljefhg hflgg

oyfjt\ 1fgn] k"0f{ jl~rt ePF dnfO{ k|1fsf] bLk k|bfg ug'{xf];\ .

jif{, dlxgf, lbg Joy{df u'dfP/ clt d"v{ ddf s[kf ug]{ ;do cfPsf] 5 .

;'ult dfq k|flKtsf] klg ddf ljZjf; 5}g . s] tkfO{+ ddf ck]Iff efj /fVg ;Sg' x'G5 <

ctM 3g3f]/ c1fg ?kL cGwsf/af6 bL3{sfn;Dd cfj[Q eP/ x]o–pkfb]osf]

ce|fGt eb| dfu{nfO{ k|fKt ug{ g;s]df k'gM ;+;f/ rqmsf] ktgnfO{ k|fKt x'G5 .

:jhlnt kmnfd–kmz{ clUg Hjfnfn] hnfP/ tyf c:qx?sf] j[li6

odb"tx?åf/f z'ndf r9fP, kUn]sf] tfd|f vgfP/ ltvf] efnf /f]Kbf,



གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱག་པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །

ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོལ་ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །

གདོང་ནི་སྐྲས་ཁེབས་ཁ་ནི་སྐམ་ཞིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱུགས་པ་ན། །

རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་འགེགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང༌།

ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལྦ་བས་མགྲིན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། །

ཟོས་ཤིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚིག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། །

རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་བྲལ། །

གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གྱུར་པས་བརྡེག་དང་བཀོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ། །

ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །

गङ री कोर वई ख्यग पई बुप छु बु युग छ़ु प पई लुङ गी तप प यी 

ल लर छु बुर ग्य ज्युङ ल लर दोल शिङ लु नि छ़ल प द ुमर गे 

दोङ नि टे खेप ख नि कम शिङ छु लुङ थोङ ते तुङ छिर ग्युग प न 

रल डि दङु नम थोग पई क्ये बु गेग शिङ छु यङ नग ठग ञि द ुथोङ 

ख नि खप क्यि मिग च़म ब वे डिन गग स्हे कोम ञे क्यङ च्याे मि नु 

ज़ो शिङ थुङ नम बर ने छ़िग चिङ श्याङ ची छ़ो ल रङ श्या चे द ेस्ह 

मोङ पई मुन छेन थिप पे लम दङ लम मिन ज्ये ल लो यि नु प डल 

चिग ल चिग सो ल्ह मी शेन वङ ग्युर पे दगे दङ कोल बई दगु ङल बप 

ल्ह नम पल ल ठुग पई ठग दोग मे छेन बर वे यि द ेगो कप च्याेम 
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s;}–s;}sf] ;of}+ kmf]sf lgSnG5g\ tyf s;}–s;}sf] z/L/ cg]s c+udf km'6\5g\ .

sfF8f, efnf, wf/0f u/]sf] k'?ifåf/f /f]Sg] tyf kfgL /Qm–kLkdf kl/jlt{t ePsf] b]lvG5 .

d"9, dxfGwsf/n] cfj[Q eP/ dfu{–s'dfu{sf] k|e]b a'l4sf] Ifdtf /lxt x'G5 .

lxdfnaf6 em/]sf] a/kmaLrsf], jkmL{ lxd t'kmfgleq

cg'xf/ cf]OlnP/, d'v ;'Vvf eO{, gbL b]v]/ kfgL lkpgsf nflu To;} tkm{ bf}l8Fbf

vfB–k]o hNb5, lb;f–lk;fa / cfkm\gf] df;' :jo+ sf6]/ vfG5g\ .

d'v l;of]sf] Kjfn h:tf] ePsf], s07 unu08 e/]sf]n] ef]hg–kfgL kfP klg pkef]u ug{ ;Sb}gg\ .

Ps–csf{nfO{ df5{g\, b]j–dg'iosf] clwsf/df k/L dfg]{ tyf bf;tf cflbsf] b'Mv

b]jx?sf] >Ln] s'lkt O{iof{sf] dxflUg hnL /xgfn] dgdf k|Lltsf] c;/ x'Fb}g .



འཐབ་རྩོད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུས་བསླད་པས་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད། །

དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང༌། ། སྙིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་སྐྱི་ནི་གཡའ་བ་ཡི། །

དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་གྱི། ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་འགྱུར་བའི། །

དམ་པས་སྨད་པའི་མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས། ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ཤིང་གསོག་འགྱུར་བ། །

གཡང་ས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕྱོགས་ཉམ་ཐག་བདག ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །

མི་ཡི་གནས་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་གིས། ། མངོན་པར་མཐོ་ན་ཉམས་ཀྱི་དྭོགས་པ་དང༌། །

མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་ན། ། འདོད་བདེ་འཚོལ་བར་འགྱུར་བས་ཤ་ཐང་ངོ༌། །

བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཐབས་སྒྲུབ་པས། ། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །

ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ། ། རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར། །

थप च़ो ले ज्युङ लु चे डल शिङ यो ग्यु ले पे दने थोङ कल व मे 

द ेतर थोङ व त श्याेग् थो न यङ  ञिङ ल जिग क्ये क्यि नि या व यि 

ञ्यल व यि दग द ुडो ल्ह मिन ग्यि  यङ स छेन पो दग तु तुङ ग्युर बई 

दम पे मे पई मि ज़े दिग पई ले  थोग मे द ुने सग शिङ सोग ग्युर व 

यङ स छेन पोर ङोन छ्याेग् ञम थग दग  ङेन डोइ जिग ले डोल बई द ुल बप 

मि यि ने नह़ङ लोङ च्याे वङ छुग गी  ङोन पर थो न ञम क्यि दोग प दङ 

थो री योन तेन ज्याेर पे फोङ प न  दो द ेछ़ोल बर ग्युर वे श थङ ङो 

द ेवर दो ने द ेयि थप डुप पे  द ेव थोप प द ेले छे ल्हग पई 

लु क्यि दगु ङल सेम क्यि यि मि द े नम प द ुमे कुन ने नर बर ग्युर 
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o:tf] b]lv b"/tM ;'g]tf klg Åbo eon] ;+q:t

;Hhgx?åf/f lgGbgLo 3f]/ kfk sd{nfO{ cflb sfnn] ;+lrt u/L hDdf u/]sf

;'ult ;DklQ u'0f k|flKt kZrft\ k'gM ;+s6df sfd ;'vsf] vf]hdf kl/>fGt

o'4sf] sf/0f z/L/sf] c+u sfl6P/ cnu x'g] tyf z7\–zf7\osf] rNb} ;To bz{gsf] efUo x'Fb}g .

g/s, k|]t, lto{s\, c;'/x?sf] 7"nf] eL/af6 kltt x'G5 .

dg'io nf]sdf klg P]Zjo{sf] cEo'bo kZrft\ Ifosf] eo

7"nf] eL/tkm{ cled'v clt b'a{n dnfO{ b'u{lt eoaf6 tfg]{ ;do cfPsf] 5 .

;'vLsf] sfdgfn] To;sf] pkfo Joj:yfdf ;'vsf] k|flKtdf To;eGbf a9L ;'vsf] rfxgfdf

z/L/df si6–kL8f dg czfGt cg]s k|sf/n] ;GtKt . 



ལུས་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། ། ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང༌། །

ཡུན་རིང་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ། མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང༌། །

མི་འདོད་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། ། ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །

ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། བདུད་རྩི་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །

ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། །

གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། ། ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །

བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེག ། ཚེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས། །

འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད། ། བག་མེད་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས། །

སླར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། ། འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གནོད་སེམས་མེད། །

लु ज़े रिन छेन ग्येन ग्यी रप ग्येन ने  खङ स्हङ गा बई छ़ल द ुने चे शिङ 

युन रिङ दो पई द ेल लोङ च्याे प  थो री पल ल रोल पई ल्ह नम क्यङ 

मि दो छि बई ते क्यी िस्हन प न  यि ठोग ञिङ ल च्याग पर ग्युर प यि 

ल्ह यि ज़े म यि ह़ोङ क्ये मो छ़ल  द ुच़ि ख ज़े गो स्हङ ज़े पई ग्येन 

ल्ह बु शोन नु नम दङ ञ्युर द ुदग  मि दो शिन द ुडल बर थोङ बई छ़े 

ने दरे क्ये पई लु क्यि द ेव ले  छे छेर ल्हग पई यि क्यि दगु ङल ग्यी 

क्ये पई ञ्या ङेन मे चे बर वे सेग  छ़े रप मङ पोर लेग पर च्ये पई ले 

बे पे डुप पई ड ेबु च्ये पे ज़े  बग मे वङ गी ङेन डोइ ग्यु डुप पे 

लर यङ ङेन सोङ ने सु ल्हुङ बर ग्युर  दो ल दनु पई नम तोग नो सेम मे 
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bL3{sfn;Dd sfd–;'vsf] pkef]u u/L :ju{sf] >Ln] ljnfl;t b]j klg .

cK;/fx? dgf]x/ pBfg cd[t–k]o, lbJo j:q ;'Gb/ cn+sf/

pTkGg clUg Hjfnf ?kL zf]sn] ;GtKt cg]s hGdx?df ;bfr/0f sd{x?

?kjfg\ /Tgx?n] ;'–c+s[t eb| k|;fb, dgf]x/ pBfgn] o'Qm

cgeLi7 d[To' nIf0fn] u[xLt x'Fbf dgf]x/ Åbo :kzL{

ToxfF pTkGg ePsf] zf/Ll/s ;'veGbf cToflws dfgl;s b'Mvn] .

b]jk'q, k'qLx?n] zL3| g} d cfkm\gf] OR5f ljk/Lt ljof]unfO{ b]Vg] a]nf

pBdaf6 ;DkGg ul/Psf] kmn ef]u]/ Ifo xf];\ k|dfbjz b'u{ltsf] x]t' ;+lrt u/]sfn]

k'gM b'u{ltdf kltt x'G5 . sfd OR5fsf] ljsNk tyf lx+;f j[lQ cefj



གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤང༌། ། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །

ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བདེར་གནས་པ། ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཀྱང༌། །

འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། ། སྔོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། །

ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁོར། ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མི་ཡང༌། །

སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་མཚོར་ཁྱེར་ན། །

སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོད། ། འོན་ཀྱང་སྲེད་པས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །

སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཅན། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པ་བདག །

སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསོལ། ། འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །

མ་རིག་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བྲལ། །

ञिद ्दङ यि ल दङु बई च्याे प पङ  लु दङ सेम ल नो पई दगु ङल डल 

तिङ ज़िन तोप क्यी युन रिङ दरे ने प  स्हुग दङ स्हुग मे ल्ह यि ने थोप क्यङ 

द ुज्ये दगु ङल छिङ लेस म डोल वे  ङोन ग्यि तिङ ज़िन फेन प ज़े प न 

छिर यङ ह़ोग तु ल्हुङ ने ग्यु मर खोर  द ेतर खोर बई च़ो वो ल्ह मि यङ 

क्ये छि न दङ ग ल सोग प यि  दगु ङल छु बो सि पई छ़ोर ख्येर न 

सि पई द ेल छ्याग् पर मि रिग मो  ह़ोन क्यङ से पे लो मिग डिप प यी 

दगु ङल द ेवर ज़िन पई लोग शे चेन  छिन चि लोग गि तोग पे डिप प दग 

सि पई छु बो छे ले डल तु सोल  दो पई दम द ुछिङ वे थर पई लम ले गोल 

म रिग थिप पोर श्युग पे शे रप मिग दङ डल 
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Wofgsf] ann] bL3{sfn;Dd ;'vdf l:yt ?k, c?kL b]j–:yfgsf] k|flKt u/]tf klg

k'gM tn kltt eP/ lg/Gt/ ;+;f/df 3'Db5 o; k|sf/ ;f+;fl/s k|d'v b]j klg

b'MvnfO{ ;'v ;Demg] jfnf ldYof–b[li6 ljk/Lt a'l4n] cfj[Q dnfO{

lgb|f, lSni6 dfgl;s rof{sf] Tofu z/L/ / dgnfO{ clxt ug]{ b'Mvaf6 5'6f];\ .

;+:sf/ b'Mvsf] aGwgn] d'Qm gx'gfn] k"j{ ;+lrt Wofgsf] kl/0ffd Ifo x'Fbf

t[i0ffsf] ;'vdf cf;lQm plrt x'Fb}g . t/ t[i0ffåf/f a'l4–rIf'nfO{ cfj[Q ugf{n]

hGd, d/0f, /f]u, h/f cflb b'Mv–;fu/ ej ;fu/df nluG5 eg]

dxfej ;fu/af6 kf/ ug'{xf];\ . sfdsf] lxnf]df km:gfn] df]If–dfu{df 
e6\lsPsf] 5' .

3f]/ cGwsf/df 8'a]sfn] k|1frIf'n] /lxt 5' .



སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས། །

ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གནས། །

འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། ། དྲི་མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །

ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས། ། མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །

ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། ། མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཀྱང༌། །

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། འཇུག་ལྡོག་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང༌། །

བདག་གི་བློ་མིག་ཆེས་ཆེར་གསལ་མ་གྱུར། ། ད་དུང་རབ་རྨོངས་དགྲ་འདིས་བདག་གི་སྙིང༌། །

རིང་དུ་བསྒྲིབས་ན་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ། ། ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་སྙིང་གི་མུན་པ་སོལ། །

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔར་རིག་གནས་ལ། ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །

टो पई ज़ेप तु छ़ु  पे खोर बई च़ोन रर चिङ 

ले क्यी नर व दग नि ख्ये क्यि थुग जे ने 

जिग रुङ खोर बई यङ स गेग प ल  डि मे मङ द ुथो ल तेन प यि 

छ़ुल शिन च्याे पई नम दग रिग तोप क्यी  था ये सुङ रप नम क्यि डङ ङे छ़ुल 

जि शिन ज्ये पे शेन डिङ मि ज्याेग पई  खे पई गो फङ ङे पर ञे गो क्यङ 

ग्यल वई गोङ प ठ मो मो चि गो  ज्युग दोग ने नि शिन तु रग प लह़ङ 

दग गि लो मिग छे छेर सल म ग्युर  द दङु रप मोङ ड दी दग गि ञिङ 

रिङ द ुडिप न डोल बई कप मे प  छ़ुल दि गोङ ल ञिङ गि मुन प सोल 

ग्यल व ग्यल से चेन ङर रिग ने ल  मङ थो ग्य छ़ो क्ये व द ुम रु 
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sd{åf/f u|l;t d tkfO{sf] s[kfsf] ljifo x"F .

ljlwjt ljZn]if0f / ljz'4 o'lQm anåf/f cgGt jrgx?sf] g]ofy{–gLtfy{ ljlwnfO{ 

d]/f] a'l4–rIf' olb :ki6 5}g To;dfly clt d"9?kL zq"åf/f d]/f] Åbo

k|k~r ?kL hfndf k/]/ ;+;f/ ?kL h]ndf afFlwP

eofjx ;f+;fl/s eL/nfO{ /f]Sg lgd{n ax'>'tsf] ;]jg u/L

lhgsf] clt ;"Id cfzox?sf] s] egL /xg' k|j[lQ–lgj[lQ ;DalGwt clt :y"ndf klg

oyfjt e]b u/L lagf s;}sf] cf>o lnP/ lj1–kbsf] lglZrt ?kn] k|fKt ug'{ k/] klg

rL/ sfn;Dd 9fSbf d'Qm x'g] cj;/ 5}g . o;f] ljrf/ u/L d]/f] ÅbofGwsf/nfO{ gi6 ug'{xf];\ .

lhg / lhgk'qx?sf] cfFvfx?sf] ;fd' ljBfsf] ax'>'t ;fu/ ;b[z o; cg]s hGdx?df



ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་སད་པ། ། འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །

སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར། ། དེ་ཕྱིར་མགོན་དང་བྲལ་བའི་ཕོངས་པ་བདག །

ཕྱོགས་རྣམས་བསླད་པའི་འགྲོན་པོ་བཞིན་གྱུར་པས། ། བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས། །

ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས། ། བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད། །

མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བདག་གི་ནི། ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། །

རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །

ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དྭང་བའི་ཡིད། ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སླེབ་པར་བགྱིས་ན་ཡང༌། །

གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་སླར་ཡང་དབེན་པའི་རོ། ། རབ་ཏུ་མྱང་ཕྱིར་ཐག་རིང་གནས་སུ་ནི། །

འཇུག་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། ། དེས་ན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད། །

यङ यङ छङ पई बग छ्याग् लेग से प  डो ल लम स्हङ छ़ोन पई मिग चिग पु 

ङोन ग्यि दम प नम क्यी यल बर दोर  द ेछिर गोन दङ डल बई फोङ प दग 

छ्याेग् नम ले पई डोन पो शिन ग्युर पे  च़े छेन ख्यो क्यी जे सु ज़ुङ बई द ु

यङ दङ यङ द ुगु पे तेन पई क्यप  ज्याम प ज्याम पे डो व डोल व ख्यो 

ञ्युर व ञ्युर बर छोन ने दग गि नि  क्ये व क्ये बर थेग छ्याेग् शे ञेन ज़ो 

तग तु च़े वे लु चेन था दग ल  ग्युन मि छे पर ज़िग प ख्यो डुङ द ु

ख्यो क्यि योन तेन डने पे दङ बई यि  ञिन रे शिन द ुलेप पर ग्यी न यङ 

ने क्यी कल शिङ लर यङ वेन पई रो  रप तु न्यङ छिर थग रिङ ने सु नि 

ज्युग पर दो पे लु क्यी डो म नु  द ेन सो नम शिङ गि दम प ख्यो 
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k"j{sf ;t\k'?ifx?åf/f pk]lIft ctM cgfy ;+s6df lu/]sf] dnfO{

k'gM >4fk"j{s ;]jg s/0fLo z/0f d}qLåf/f hutnfO{ tfg]{ jfnf tkfO{+

tkfO{sf] u'0fx?sf] :d/0f ugf{n] k|;GglrQ k|To]s lbg cg'e"lt u/]tf klg .

k'gM cEof;n] ;';+:sf/ hfu[t xf];\ hutsf] eb|dfu{ nlIft ug]{{ dfq Ps nf]srIf'

lbUe|ldt ofqL ;b[z ePsf]nfO{ dxfs[kfn' tkfO{n] cg'u[xLt ug]{ ;do 

;w}F s[kfk"j{s ;Dk"0f{ k|f0fLx?nfO{ lg/Gt/ cjnf]sg ug]{ jfnf tkfOsf] ;Dd'v

zL3|–zL3| kfNg'eO{ d]/f] hGd–hGdfGt/sf] pQd ofg sNof0fldq ag'g\ .

:yfg cltb"/ hfFbf klg k'gM ljj]s–/; clt:jfbsf] -cg'ej x]t'_ cltb"/ :yfgdf

k|j]z ug]{ OR5f eP klg z/L/n] hfg ;Sb}g ctM k'0osf] pQd If]q tkfO{ .



མཉེས་པར་བགྱི་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། ། རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡི་དར། །

དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསིལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད། །

གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི། ། བཀོད་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །

ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ། ། ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི། །

དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། གང་དེས་སྲིད་པར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་ན། །

སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས། ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །

འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། ། རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་རྟེན། ། རྙེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནི་སད་པར་ཤོག །

བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང༌། ། མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང༌། །

ञे पर ग्यि ले ल्हग सम दग प यी  रिन छेन स ले डम दङ ल्ह यि दर 

गे लोङ नम ल थुप पे ङग प यि  छ्याे गो सुम दङ सिल ज्ये डङ सोङ नो 

शेन यङ तिङ ज़िन मोन लम ग्यी टुल पई  को लेग यि ठोग छ्याे प नम खई ख्योन 

योङ सु कङ ते कङ ञी च़ो वो ल  शेन मे म छ्याग् लो यी उल बर ग्यि 

द ेले ह़ोङ पई रप कर गे बई छ़ोग  गङ द ेसि पर युन रिङ ख्यम प न 

दगु ङल छे वे नर शिङ द ेवे फोङ  म लु डो बई क्यप सु दग ग्युर चिग 

जिग तेन डने पई गो फङ दम प ल  रेग पर म ग्युर क्ये व थम चे द ु

छ़ङ च्याे योङ सु दग पई रप ज्युङ तेन  ञे ने थेग छ्याेग् रिग नि से पर श्याेग् 

स्हाे दने डङ शिङ ग्य ग्यु मे प दङ  म श्युम ञिङ तोप शुग डग द ेप दङ 
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leIf'x?nfO{ d'lgåf/f k|z+l;t lqrLj/, k+vf / leIffkfq .

cfsfz k"0f{ e/]/ låkfbx?sf] k|d'v clelgj]z / /fu–xLg a'l4åf/f eF]6 ub{5' .

hut gfossf] k/d kbnfO{ :kz{ gubf{;Dd ;d:t hGdx?df

k|;Gg ug{ x]t' z'4 cWofzoåf/f sgs–/Tg tyf lbJo j:q

cGo Wofg k|l0fwfgåf/f ljs'lj{t ;'ljo"x dgf]x/ k"hf ;fdu|L

sf]l6 b'Mvx?n] ;GtKt ;'vn] /lxt cz]if hutsf] d z/0fbftf ag"F .

To;sf] pkflh{t z'Ns s'zn ;+ef/ h] xf];\, To;n] ejdf lr/sfn;Dd e|d0f ubf{

kl/z'4 a|Xdfrof{sf] cf>o k|j|lht k|fKt u/L pQd ofgsf] uf]q hfu[t xf];\ .

IfflGt o'Qm Ch', cljrn / lg;+sf]r, w}o{jfg, clt >4fjfg



གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། ། རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས། ། ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་རང་གིས་དགོངས་པ་ལྟར། །

བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི། །

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །

ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། ། བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །

ཐུབ་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས། །

དབང་པོ་རབ་རྣོ་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བྲལ། ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །

ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་གེགས། །

བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང༌། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

गुदङ तग तु छोर बई च़ोन डु दङ  नम च्याे शे रप फुल छुङ थोप पर श्याेग् 

ग्यल वई गोङ प नम दग रिग तोप क्यी  जि शिन ञे ने रङ गी गोङ प तर 

च़े वे डङ पई थप खे च्याे प यी  शेन ल तोन ल खे पई थर सोन पई 

शे ञेन तेन ने मङ थो ग्य छ़ो ल  रिङ द ुछङ पे थे छ़ोम कुन चे ने 

थो पई दोन नम छ़ुल शिन डुप प यी  द ेवर शेग नम ञे पर ज्ये पर श्याेग् 

थुप पे चे पई छ़म ले मि दा शिङ  ग्यल वई दङु छ़ोप गे बई शे ल गु 

वङ पो रप नो लोग डुप क्योन दङ डल  योङ सु दग पई खोर दङ दने पर श्याेग् 

नग पोइ छ्याेग् क्यी यि नि क्यो प यी  छ़ोग पई छ्याे च्याे गा तोन ञ्याेङ वई गेग 

द ुक्यि ञेन द ुग्युर पई दिग डोग दङ  के चिग च़म यङ ठे  पर म ग्युर चिग 
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ljz'4 lhg–cfzo o'Qm ann] oyfjt\ 1fg -k|fKt_ u/L :j–cfzo cg';f/

sNof0fldq ;]jgn] ax'>'t ;fu/nfO{ bL3{sfn cEof; u/L ;a} ;Gb]xx? 5]bg eO{

tLj| OlGb|o ljk/Lt ;fwgfsf] bf]ifn] /lxt kl/z'4 kfif{bn] o'Qm xf];\ .

cfb/ / lg/Gt/ k|of]u–jLo{ tyf ljj]s cltzo k|1fsf] k|flKt xf];\ .

s[kfk"j{s pkfo–sf}zn rof{åf/f c?nfO{ b]zgf ug{df kf/+ut eP/ .

d'lgsf] lgod ;Ldfsf] pNn+3g gu/L lhg j+zh sNof0fldqx?nfO{ elQmn]

>'tfy{ ljlwjt ;fwgf u/L ;'utx?nfO{ k|;Gg ug]{ jfnf xf]pmF .

s[i0f–kIfåf/f lrQ ;+rflnt u/L u0fsf] wd{rof{, pT;jsf] cg'ejsf] lj£g

df/–aGw' ?kL kfkL ldqx?;Fu Ps If0fsf] nflu klg ;+ut gxf];\ .



ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་གུས་པས་སློབ་པའི་ཚེ། ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གེགས། །

སྐལ་བ་ངན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ལས། ། བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །

གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པ་དགའ་བྱེད་པ། ། དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། ། མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚེ་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཀྱང༌། ། རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །

འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ཤོག །

དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་གང་བགྱིས་པ། །

དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། ། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །

བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །

थुप वङ जे सु गु पे लोप पई छ़े  लप छेन चो प ज़ोग पर ज्ये पई गेग 

कल व ङेन पई जे डो द ुक्यि ले  बर द ुचो पई मिङ यङ मे पर श्याेग् 

गङ दङ दने न दम प गा छे प  गे छोङ ग्येन द ुडने पे ङग प यि 

ज्याङ् छ्युब् च्याे पई जे सु थुन पई क्येन  म लु थोग प मे पर डुप पर श्याेग् 

ज्याङ् छ्युब् च्याे छ़े दलु ज्यई ने कुन क्यङ  नम दग लप पे दम पई रप ज्युङ ल 

गो चिङ द ेल ह़ो पई यो छे नम  सम प च़म ग्यी म लु च़ोल बर श्याेग् 

दङे ने च़म ते छ़े रप थम चे द ु लु ङग यि क्यी च़ोम प गङ ग्यी प 

द ेदग थम चे था ये डो व ल  ने कप कुन तु फेन पई ग्युर ग्युर चिग 

बु दगु शि बई द ुक्यि म शिन द ु दगु ङल कुन ग्यी नर बई डो व कुन 
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b'ef{Uosf] cg's/0f df/–sd{ x'G5, ctM o:tf] lj£gsf] gfd;Dd g/xf];\ .

af]lwrof{sf] cg'?k k|Too cz]if, ck|lt3 l;4 xf];\ .

cfhb]lv k|f/De u/L ;d:t hGdx?df z/L/, jrg, dgåf/f h'g k|oTg u?g\ 

d'g]Zj/sf] >4f k"j{s cg'lzIf0f ubf{df pbf/ rof{nfO{ ;DkGg ug]{ jfnf afws

hf] klg, hf];Fu klg, ;Hhg xlif{t xf];\ >d0fsf] cn+sf/, gfosåf/f :t'To

k|j[Q u/L ltgnfO{ plrt pks/0f OR5f dfqn] cz]if k|bfg u?F .

af]lwrof{sf] ;do ljgohgx?sf] :yfg klg ljz'4 lzIffx?n] ;+oldt k|j|lhtx?nfO{

tL ;a} cgGt hutnfO{ tTsflns ;a}sf] sNof0f sf/s agf];\ .

Psnf}6L k'qsf] d[To'df cfdf h:t} ;a} b'Mvx?n] kLl8t ;d:t k|f0fLx?nfO{



རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས། ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །

མོས་སྤྱོད་ས་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ན། ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །

ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་བདག ། གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །

སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང༌། །

བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། ། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་ན། ། སར་གནས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཡོངས་སུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བདག ། བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞིན། །

རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི༑ ༑	 ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །

དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང༌། ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །

तग तु यि ल चग पई च़े व यी  दोद ्प थम चे द ेल तोङ बर श्याेग् 

मो च्याे स यि डि म छोङ व न  द ेदङ म ह़ोङ द तर ज्युङ व यि 

छ़ु  रोल थोङ बई ग्यल से नङ न दग  सेर ग्यि स ज़िन उ न ल्हुन पो शिन 

चेन दङ ङोन शे मङ द ुथो प सोग  योन तेन कुन ग्यी रप तु थो व दङ 

िज पई गु प कुन ले द ेग्युर ते  शेन डिङ मि ज्याेग पोप प थोप पर श्याेग् 

ग्यल से फग पई स ल लोप प न  सर ने पा बो द ुसुम थम चे द ु

योङ सु शेग प नम क्यि ठो न दग  ज्या लम डो ल दप ज़ङ वङ पो शिन 

ग्यल से शेन ग्यी पग पर का व यि  शिन तु ग्य छे शे ज्याई ने नम ल 

डि मे ख्येन प थोग प मे ज्युग चिङ  लप छेन च्याे पई तेर द ुग्युर बर श्याेग् 
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cWofzorof{ -k|of]udfu{_ e"ldsf] dn zf]wgdf ctLt, cgfut, jt{dfgdf ePsf]

rIf', cle1f ax'>'t OToflb ;d:t u'0fx?df ;a}eGbf dfly /

cfut jL/x?sf] dWodf d k+IfL dfu{df lxF8\bfsf] ;do u?9 ;b[z .

;w}F Åbodf k|]dk"j{s /fVg' ;d:t P]lR5s ltgnfO{ pT;y{ u?F .

nf]snfO{ b]Vg] lhgk'qx?nfO{ d ;'j0f{–e"ld dWo ;'d]? kj{t ;b[z .

lhgk'q cfo{e"ldsf] cEof; ubf{ ;d:t lqsfnx?df e"ld l:yt cyf{t\

;d:t afn ;+s6n] ctLt c? k|Too gxf];\, k|ltefzLn ag"F .

cGo lhgk'qx?åf/f dfkg ug'{ sl7g 5 clt lj:t[t 1]ox?df

lgd{n 1fg ck|lt3 k|j[Q eP/ pbf/ rof{sf] lglw ag"F . 



དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན༑ ༑		  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང༌། །

འཁོར་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམས། ། གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་དག་ཀུན། །

ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། ། རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །

དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །

ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྐྱབས་གཅིིག་པུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོོན་པོ་ོལ་སྨྲེེ་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བསྟོོད་པ་ཚངས་པའིི་ཅོོད་པན་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་

ནིི། མང་དུ་ཐོསོ་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་ལྷོ་ོབྲག་སྟོདོ་རི་ིཉི་ིཤར་གྱི་ིདབེནེ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིིག །

    

द ेतर चे पई ड ेबु डुप प न  द ुसुम ग्यल व नम क्यि कु दङ शिङ 

खोर दङ ज़े प कु छ़े मोन लम नम  गङ यिन चिग तु दोम प द ेदग कुन 

थप खे चो पे योङ सु ज़ोग ग्युर ने  रिङ ने यि ल नग पई डो व दि 

दम छ्याे द ुच़ी छर छेन फप प यी  के चिग चिग ल दग गी डोल वर श्याेग् 
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pkfo sf}zn rof{n] kl/k"0f{ u/L dfof ;b[z ;dflw /

kfif{b, s[To, cfo', k|l0fwfg ann] o"Qm z/L/ / dgn]

o; k|sf/sf] rof{ ;kmn ;DkGg x'g'df pBdn] pBdL eP/

;4d{ cd[tsf] dxfjiff{n] Ps} If0fdf dåf/f d'Qm ug{ ;s"F .

b]j ;lxt ;a} hutsf] Ps dfq z/0f lhg d}q]ogfynfO{ ljnfk k"0f{ :t'lt a|Xdf–k6n gfds of], ax'>'t 
Uofn–vDk–>L nf]hª\–8ukfåf/f Nxf]–8u\ tf]b\–/L–lª–z/\sf] PsfGtdf /rgf ul/Psf] xf] . s'znd\ c:t' .



བསོྟོད་པ་ས་གཞིིའིི་མཛེེས་རྒྱན་བཞུགས།

སྭ། ས་ཡི་ིསྙིངི་པོསོ་འགྲོ་ོཀུན་རྗེསེ་སུ་འཛིནི། ། ས་གཞི་བཞིན་དུ་རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རྟེན། །

ས་གསུམ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ས་ནས་སར་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད། ། ས་བཅུད་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྒྱུན་སྤེལ་ཞིང༌། །

ས་འདི་རྣམ་མང་འབྱོར་པས་ཡོངས་བཀང་བའི། ། ས་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་ཇི་བཞིན་གང་གིས་ཁྱོད། །

དྲན་པ་དེ་ལ་དཔལ་དུ་ལེགས་གནས་པ། ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །

स्व स यि ञिङ पो डो कुन जे सु ज़िन  स शि शिन द ुनम मङ योन तेन तेन 

स सुम रे कोङ यि शिन नोर बुइ छ़ुल  स च्युइ वङ छ्युग् ख्यो ल छ्याग् छ़ल तो 

स ने सर डने ग्यल वई स ल गो  स चु च़ि मेन लो तोग ग्युन पेल शिङ 

स दि नम मङ ज्याेर पे योङ कङ बई  स यि ल्ह छ्याेग ख्यो ल छ्याग् छ़ल तो 

बुम ज़ङ पग सम शिङ दङ ज़ोग दने टिन  द ुच़ी छ्यु छ़ो जि शिन गङ गी ख्यो 

डने प द ेल पल द ुलेग ने प  थुग जे दग ञि ख्यो ल छग छ़ल तो 

रप ज्याम से चे ग्यल वई योन तेन छ्याेग्  नम खा ज़ो क्यि ङा दग ख्यो चिग पु 
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e"ld ;'–cn+sf/ :t'lt

lqe'jgsf] cfzf, lrGtfdl0f h:t} k"0f{ ub{5 . bz e"d]Zj/, tkfO{nfO{ jGbgf Pj+ :t'lt ub{5' .

eb|–snz, sNkj[If, ;To–o'u d]3 cd[t–;fu/ h;/L, tkfO{+åf/f

lIfltue{åf/f ;d:t hut cg'u[xLt 5 . e"ld ;b[z ljljw u'0ff>o x'G5

e"ld o;nfO{ ljljw ;d[l4n] kl/k"0f{ ug'{ x'G5 . e"ld–b]j >]i7, tkfO{nfO{ jGbgf Pj+ :t'lt ub{5' .

e"ldaf6 e"lddf p4f/ u/L lhg–e"lddf k'¥ofpF5 . e"ld–/; cf}iflw, km;nnfO{ lg/Gt/ j[l4 ub}{

:d/0f ug]{x?nfO{ >L / :jl:t k|bfg ug'{ x'G5 . dxfsf?l0fs tkfO{nfO{ jGbgf Pj+ :t'lt ub{5' .

cgGt k'qx? ;lxt lhgf]Qdu'0f ?kL uug sf]ifsf] clwklt Psdfq tkfO{+ x'g' x'G5 .



རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱི་མཐའ་ཡས་ཞིང་རྣམས་སུ། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྐྱོང་ལ་འདུད། །

དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་བསྙིལ། །

ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། ། རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། ། མི་ཕམ་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག །

རྣམ་མང་བསྐལ་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ལས། ། ཁྱོད་གཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་པས་རེ་འདོད་རྣམས། །

ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་སུ། ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མཆོག །

རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་བསྟོད་པས། ། བདག་ལ་ཇི་འདོད་དཔལ་རྣམས་ལེགས་སྩོལ་མཛད། །

ས་གསུམ་འགྲོ་འདིས་དད་པའི་སྟོབས་རྙེད་ཅིང༌། ། ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། །

ས་བཅུད་དཔལ་འཕེལ་ས་སྟེང་བདེ་བས་ཁྱབ། ། ས་ནས་སར་བགྲོད་ས་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །

ग्यल से छ़ुल ग्यि था ये शिङ नम सु  ग्यल वई ज़े प था दग क्योङ ल द ु

पग मे योन तेन नोर बुइ ह़ो स्हेर ग्यी  ञिग मई गु प था दग तेन द ुञिल 

फुन छ़ोग द ेशी पल ग्यी ङोन थो वई  लप छेन ठिन ले ज़े ल छ्याग् छ़ल तो 

ज्याम यङ जिग तेन वङ छुग कुन तु ज़ङ  मि फम प सोग ग्यल से सेम पा छ्याेग् 

नम मङ कल पर छ्याे चिङ सोल तप ले  ख्यो चिग यु च़म डने पे रे दो नम 

यि शिन च़ोल ल ख्ये पर फग शे सु  ग्यल वे ङग प ग्यल से थु बो छ्याेग् 

ग्यल व नम दङ येर मे ख्यो तो पे  दग ल जि दो पल नम लेग च़ोल ज़े 

स सुम डो दी द ेपई तोप ञे चिङ  स यि वङ छुग ख्ये क्यी जे सु ज़िन 

स च्यु पल फेल स तेङ द ेवे ख्यप  स ने सर डो स छ्याेग् डुप पर श्याेग् 
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ckl/ldt dl0f?kL u'0fx?sf] k|efn] siffosf] ;d:t ;+s6x?nfO{ ;w}Fsf] nflu gi6 ug'{x'g]

d~h'3f]if, nf]s]Zj/, ;dGteb| clht OToflb pQd dxflhgk'qx?nfO{

lhgx?åf/f cleGg, tkfO{sf] :t'ltn] d}n] lrtfPsf] >LnfO{ k|bfg ug'{xf];\ .

lhgk'qsf] ?kdf cgGt If]qx?df cgGt lhgx?sf] s[Tox?sf] /Ifs tkfO{+nfO{ gdg ub{5' .

rt'lj{w ;DklQ–>Lsf] cEo'bonfO{ pbf/ s[To–stf{nfO{ d jGbtf Pj+ :t'lt ub{5' .

dgf]sf+Iff k"0f{ ug'{df ljlzi6 x'g'x'G5, o:tf] lhgåf/f k|z+l;t lhgsf] Ho]i7 k'q

cg]s sNkx?df k"hf–cEoy{gf u/]af6 tkfO{+sf] PsIf0f :d/0fn] cfzf Pj+ OR5fx? .

lqe'jg hut of] >4f–an k|fKt ub}{ e"ldZj/, tkfO{åf/f cg'u[xLt u/L

e"ld–/;, >L j[l4 eO{ k[YjLdf ;'v JofKt xf];\ . e"ldtM e"ld udg u/L pQd e"ld l;4 xf];\.



ཅེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིི་གྲངས་སུ་སོོན་པ་འདིི་ནིི་མིི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེེས་པས་མེེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླ་འཁོོར་ལོའོི་ིཚེེས་ཉེེར་བདུན་ལ་

བཀོདོ་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ། ། 
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of] Znf]s ci6 d+un–b|Josf] ?kdf kl/ul0ft x'g] ld–kmd hd\–kn\–u];\–kfåf/f clUg–cZj efb|rqmsf] @& df 
n]Vg' ePsf] xf] . s'zn–d+un j[l4 xf];\ .

e"ld ;'–cn+sf/ :t'lt



དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་བསྟོདོ་ཅིངི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ་ོཨང༌།

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ཀུན་བདག་དཔལ། ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཤེས་བྱ་མཁྱེན། །

མཐའ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་མཐའ། ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །

ཞི་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྣང༌། ། དཔག་ཡས་མཁྱེན་ལྡན་ཅིར་ཡང་གཟིགས་མི་མཛད། །

རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་པས་རྒན། ། ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཀུན་བཟང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །

འདས་པའི་མཐའ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་མྱ་ངན་འདས། ། མ་འོངས་མཐའ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་མ། །

द ेशिन शेग प थम चे क्यि सङ वई ङा दग ज्याङ् छ्युब् सेम पा छेन पो पल कुन तु ज़ङ पो ल 

छ्याग् छ़ल लो 

पल दने सङ व कुन दग पल  ख्येन पई के चिग शे ज्या ख्येन 

था मे ये शे थुग ्छ्यु था  छ्याेग् िजन दोर जे छ्याेग् ख्यो द ु

शि बई रङ शिन न छ़ोग रप तु नङ  पग ये ख्येन दने चिर यङ िस्हग मि ज़े 

ग्यल से शोन नु ग्यल व कुन पे गेन  कुन दङ मि थुन कुन ज़ङ ख्यो छ्याग् छ़ल 

द ेपई था शिन नम तोग ञ्या ङेन द े म ह़ोङ था शिन ग्यल से कुन ग्यि म 
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zfGt :jefj gfgf -?kLdf_ cfefl;t . ckl/ldt 1fgjfg\, -;+j[lQdf_ s]xL klg b]lvFb}g.

;j{tyfut–u'Þoflwklt dxfaf]lw;Tj >L;dGteb|nfO{

cgGt 1fgsf] cGt1 . k/d l;l4 bftf k/djh| tkfO{nfO{ gdg 5 .

>Ldfg\ u'Þo ;jf{Td>L . 1fg ?kL If0fdf 1]osf] 1ftf .

s'df/ lhgk'q ;a} lhgx?df Ho]i7 . ;a}af6 leGg ?k ;dGteb| tkfO{nfO{ gfdg 5 .

ctLtfGtjt\ ljsNk ljlgd'{Qm . cgfutfGtjt\ ;d:t lhgx?sf dftf .



གནས་པའི་མཐའ་བཞིན་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ན་གནས།། རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་རྨད། །

ནམ་མཁའི་མཐའ་ནི་དཔག་མེད་གཅིག་པུ་ཀུན་སྟོང་པ། །

ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ནི་དཔག་མེད་གཅིག་པུ་རབ་དག་པ། །

སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་གཅིག་ཏུ་སྒྱུ་འདྲ་བ། །

ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་དཔག་མེད་གཅིག་ཏུ་མ་འཚལ་ཏོ། །

འོན་ཀྱང་ཐུབ་དབང་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་རྨད་བྱུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན། །

དཔག་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྨད་བྱུང་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །

ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་གསལ་བར་གྲགས། །

ने पई था शिन खा यिङ कुन न ने  मे छुङ ख्यो क्यि नम थर ग्य छ़ो मे 

नम खई था नि पग मे चिग पु कुन तोङ प 

छो यिङ था नि पग मे चिग पु रप दग प 

सेम चेन खम नि पग मे चिग तु ग्यु ड व 

ख्यो क्यि ज़े प पग मे चिग तु म छ़ल तो 

ह़ोन क्यङ थुप वङ मे ज्युङ ज्याङ् छ्युब् शिङ डुङ द ु

द ुक्यि थु च्याेम मे ज्युङ ङोन पर सङ ग्ये तेन 

पग मे ग्यल से मे ज्युङ द ुपर ग्युर पई छ़े 

ख्यो क्यि नम थर मे ज्युङ पग मे सल वर डग 
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cfsfzfGt t ckl/ldt–Ps ;j{z"Go -5_ .

;Tjwft' t ckl/ldt–Ps dfof]kd -h:tf] 5_

df/–an gi6 u/L cb\e't cle;Daf]lw b]vfpg' eof] .

l:ytfGtjt\ ;jf{sfz wft'x?df l:yt . lhgk'qsf] ?kdf cgGt If]qx?df

wd{wfTjfGt t ckl/ldt–Ps ljz'4 -5_ .

k/Gt' cb\e't d'lgZj/ af]lwj[Ifsf] d'lg .

tkfO{sf] nLnf ckl/ldt–Ps x'g ;Sb}g . 

ck/ldt cb\e't lhgk'qx? Pslqt eP/

tkfO{+ ljdf]If -hLjgL_ ckl/ldt -5_ k|l;4 k|sflzt .



དེ་སླད་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གྱུར་པས། །

རབ་དང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ཆ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །

རང་བྱུང་དཔའ་བོ་བདུད་ཀྱི་དགྲ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །

སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱ་མཚོར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང༌། །

ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་རྒྱ་མཚོར་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཆོད་ཅིང༌། །

ཐུབ་པའི་གསང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་བར། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དྲུང་ན་ཁྱོད་སྣང་ཁྱོད་ནི་གར་ཡང་འགྲོ་འོང་བྲལ། །

དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་མཉམ་ཞིང༌། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཇི་སྙེད་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །

द ेले दग गी ख्यो ल थे छ़ोम क्ये ग्युर पे 

रप दङ सेम क्यी नम थर छ्या ल तो पर ग्यि 

रङ ज्युङ पा बो द ुक्यि ड चिग ग्यल वई से पो कुन ग्यि पल 

ङोन ग्यि कल प डङ मे ग्य छ़ोर सङ ग्ये ग्य छ़ो तेन ग्युर क्यङ 

छि मई थर थुग ग्य छ़ोर ज्युङ वई ग्यल व ग्य छ़ो कुन छ्याे चिङ 

थुप पई सङ ज़िन ग्य छ़ो तर ज़प छोग चु ग्य छ़ोइ थर थुग बर 

ग्यल व कुन ग्यि डुङ न ख्यो नङ ख्यो नि गर यङ डो ह़ोङ डल 

द ुसुम शेग पई ग्यल व कुन दङ थुग क्यि गोङ प रप ञम शिङ 

ग्यल व कुन ग्यि सुङ यङ जि ञे ख्यो क्यि सुङ दङ येर मे ड े
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:jR5 lrQn] ljdf]If efusf] :t'lt ub{5' .

k/fGt ;d'b|df cb\e't ;d:t lhgx?sf] k"hf u/L .

;d:t lhgx? ;dIf tkfO{+ cfefl;t, tkfO{ hxfF klg udgfudg /lxt .

;d:t lhgx?sf] ofjt\ jfs3f]if tkfO{+sf] jfs;Fu cleGg /x]sf] 5 .

ta -kZrft\_ dåf/f tkfO{k|lt ;Gb]x x'gfn] .

c;+Vof k"j{sNk ;d'b|df lhg;d'b|sf] ;]jg u/]tf klg .

:jo+e" jL/ Psdfq df/–zq' ;d:t lhgk'qx?sf] >L .

d'lgu'Xow/ ;d'b|f]kd uDeL/ bzlbu\ ;d'b| ko{Gt .

lqsfnut ;d:t lhgx?;Fu lrQ–;lGw -1fg_ k"0f{tM ;dfg 5 .



དེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཇི་སྙེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའང་དེ་སྙེད་དེ།

འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ལམ་ལ་སློབ་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་སྟོན། །

ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་འཇིག་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བས་སྲ་བ་འདི། །

རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །

སྐད་ཅིག་དབང་བསྐུར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཛད། །

སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་འཕྲུལ། །

དེ་ཡིས་ཚུར་མཐོང་སེམས་འདི་སྐྲག་ནས་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །

ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ཤོང་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་འདི་མ་རལ་བ་འཇིགས། །

ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡིས་སྐྲག་མིན་ནམ། །

द ेनम कु यि टुल प जि ञे ख्यो क्यि टुल पह़ङ द ेञे द े

ह़ोन क्यङ दग नि लम ल लोप चे ग्यल से द ुप कुन ल तोन 

ख्यो क्यि ग्यु म रप तु जिग मे नम खई यिङ वे स व दि 

दोर जे रिन छेन पल दने वङ पोइ च्याे युल कुन ले द े

के चिग वङ कुर ह़ो ज़ेर छेन पो द ुसुम ग्यल व कुन ग्यी ज़े 

सेम चेन खम कुन थुन पर जुग चिङ ग्यल व नम दङ चिग पई ठुल 

द ेयी छ़ु र थोङ सेम दि टग ने शिग पर म ग्युर ख्यो क्यि थु 

ख्यो क्यि ज़े प दि शोङ ग्युर पई नम खा दि म रल व जिग 

ञेन रङ ग्यल से पा बो तोप दने कुन क्यङ दि यी टग मिन नम 
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t/ d t dfu{nfO{ l;S5'–o:tf] ;d:t lhgk'q ;d"xnfO{ b]vfpg' x'G5 .

If0fleif]s dxf/lZd lqsfn ;d:t lhgx? -a'4x?_ n] ug'{eof] .

ctM cf/ -;+;f/_–bz{s of] lrQ eoeLt eP/ gi6 gx'g' -of]_ tkfO{sf] an xf] .

>fjs–k|To]sa'4 ;d:t jL/ anjfg\ klg s] o;af6 eoeLt x'Fb}gg\ <   

pxfFsf] sfo–lgdf{0f ofjt\ -5_ tkfO{+sf] lgdf{0f klg -5_ tfjt\ .

jh|/Tg -t_ >Lo't\ OGb|sf] ;d:t uf]r/x?af6 ctLt .

tkfO{sf] dfof k|gi6 5}g, cfsfz wft' eGbf klg s7f]/ -5_ of] .

k|j[lQ -5_ ;j{;Tjwft'x?sf] cg'?k, Cl4 -;d:t_ lhgx?sf] ;dfg 5 .

tkfO{sf] sd{ ;dflxt -el/e/fp_ ePsf] 5, of] cfsfz gi6 gxf];\ eo ub{5' .



ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །

མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས་དང་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་སིལ་སྙན་དཔག་མེད་སྤྲིན། །

གདུགས་དང་བླ་རེ་ན་བཟའ་ལྡ་ལྡི་རབ་བཀྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲིན། །

རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་དབུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སྣང་བྱེད་དོ་ཤལ་ཡན་ལག་སྤྲས་པའི་སྤྲིན། །

ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཛེས་པའི་གར་བྱེད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་བསྟོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྤྲིན། །

རབ་ཏུ་སྤྲོ་བྱེད་རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །

སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྲིན། །

ལྷ་དབང་ཚངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཞི་བ་ལུས་ངན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང༌། །

ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང༌། །

ए म ङो छ़र व पुइ खुङ बु चिग ने सेम क्यि के चिग चिग ल नम खई ख्योन 

मे तोग दगु प डोन मे छ़ोग दङ डि छप शल स्हे रो छ्याेग् सिल ञेन पग मे टिन 

दगु दङ ल रे न ज़ा द दि रप ट डि मे रिन छेन न छ़ोग पग मे टिन 

रिन छेन ग्येन छ्याेग् उ ग्येन पुङ ग्येन नङ ज्ये दो शल येन लग टे पई टिन 

ल्ह दङ ल्ह मो ज़े पई गर छे यङ क्यि येन लग ग्य छ़ो तो पई ड यङ टिन 

रप तु टो छे ग्यल व चिग ल छ्याे पर ज्ये तर द ुसुम ग्यल व थम चे छ्याे 

सेम चेन खम दङ ञम पई टुल प न छ़ोग पग तु मे पई टिन 

ल्ह वङ छ़ङ प ठोग ज्ये शि व लु ङेन जिग तेन क्योङ व दङ 

ञि म द व वङ छुग छेन पो ल्ह मिन वङ पो नम खा दिङ 
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k'ik–w"k–bLk ;d"x ;lxt uGw–b|Jo g}j]B k/d /; -/_ ckl/ldt jfB d]3 .

b]j tyf b]jLx? ;'Gb/ g[To ub{5g\, :j/ c+u ;d'b| :t'lt zAb–3f]if ;d'b| .

;Tjwft'sf] ;dfg gfgf ckl/ldt d]3 lgdf{0f -–sfo_ .

;"o{–rGb|, dx]Zj/, c;'/]Zj/, u?8 .   

P df Û cb\e't\ Ps /f]d l5b|n] lrQ}sIf0fdf cfsfz ko{Gt .

/Tg k/dfe/0f d's'6 s]o"/ ef:s/ xf/ cË cn+sf/ d]3 .

5q ljtfg j:q kb'bfd ljlrq ljdn /Tg gfgfljw ckl/ldt d]3 .

k|;Gg u/L Ps lhg -a'4_ sf] k"hf u/] em}+, ;d:t lqsfn lhgx?sf] k"hf ub{5' .

b]j]Gb|, a|Xdf, xl/, lzj, j}>j0f, nf]skfn tyf .



འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་མཛེས་པའི་མི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ལྡན་ཡིད་གཡོ་དང༌། །

ལ་ལར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་རབ་འབར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྤྲིན། །

ལ་ལར་ཉན་ཐོས་རྣམ་ཐར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང༌། །

ལ་ལར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱོད་མཛད་ཅིང༌། །

ལ་ལར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་སྤྲིན། །

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་སྟོན། །

དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞིང་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡང༌། །

རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་བ། །

གསུང་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ཚིག་གཅིག་མ་ལུས་སྒྲ་དབྱངས་སྟོན། །

खोर लो ग्युर दङ ज़े पई मि मो न छ़ोग छ़ुल दने यि यो दङ 

ल लर शिन जे थर ज्ये ठो छ़ोग रप बर ज़ो पर का बई टिन 

ल लर ञेन थो नम थर शि व रङ ग्यल त बु दङ 

ल लर स च्युइ वङ छुग न छ़ोग छिन च्यु च्याे ज़े चिङ 

ल लर छ्याेग् गि टुल प छेन पो ज़े प चु ञी ज़े पई टिन 

सेम क्यि के चिग रे रे ल यङ छ्याे यिङ नम खई थर ख्यप तोन 

द ुसुम शेग पई सङ ग्ये थम चे शिङ दङ खोर द ुचे प यङ 

रङ गि व पुइ खुङ बु चिग तु तोन पई ज़ु ठुल तोप ङा व 

सुङ चिग ल यङ द ेञे छो कुन छ़िग चिग म लु ड यङ तोन 
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s'g}–s'g}df odfGts qmf]wLu0f k|Hjlnt ;xg sl7g d]3 .

s'g}–s'g} dxfk/d lgdf{0f -–sfo_ åfbz sd{sf] sd{d]3 b]vfpg' x'G5 .

lqsfnfut ;d:t a'4If]q / ;kl/jf/ klg .

Ps jfs\df klg tfjt\ ;j{wd{ kb}s cz]if zAb3f]if b]vfpg' x'G5 . 

rqmjtL{ tyf ;'Gb/ gf/L cg]s zLnjtL -tyf_ dgf]x/L .

s'g}–s'g}df bz e"dLZj/ cg]s kf/ldtfsf] cfr/0f ub{5g\ .

s'g}–s'g}df >fjs ljdf]If zfGt k|To]sa'4 ;dfg .

lrQsf] k|To]s If0fdf klg wd{wft' cfsfz ko{Gt JofKt b]vfpF5 .

:j/f]dsf] dfq Ps l5b|df b]vfpg' x'g] Cl4jfg\ .



ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་འཇུག །

རྟོག་པ་མི་མངའ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དང་དུས་གཅིག་མཁྱེན། །

སྨོན་ལམ་རྣམ་ཐར་ཚུལ་འདི་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མ་ལུས་པ། །

ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅེས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དར་དིར་སྒྲོགས། །

ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་སྐད་ཅིག་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་དང་བསྐལ་པ་དང༌། །

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས། །

སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་བས་མང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །

མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་མི་སྤྱོད་པ་སྐད་ཅིག་མཛད། །

འོན་ཀྱང་མོས་དང་ཆོག་ཤེས་མི་མངའ་འདོད་ཆགས་འདི་འདྲ་ཀྱེ་མ་མཚར། །

तिङ ज़िन चिग गी शे ज्याई ने नम कुन दङ ञम पई तिङ ज़िन ज्युग 

तोग प मि ङा सेम चेन खम क्यि नम तोग कुन दङ द ुचिग ख्येन 

मोन लम नम थर छ़ुल दि थोङ वई ग्यल से पा बो म लु प 

कुन ज़ङ च्याे ल ने पर शोग चे द ुसुम कुन तु दर दिर डोग 

ख्यो क्यि छ़ेन थो के चिग श्याग दङ द व लो दङ कल प दङ 

कल प ग्य तोङ डङ मे पग मे योङ सु मिन पई सेम चेन खम 

के चिग रे रेर तोङ सुम दलु ठेन डङ वे मङ व नम पर डोल 

छ्याेग् गि टुल प ग्यल व कुन ग्यि ज़े मि च्याे प के चिग ज़े 

ह़ोन क्यङ मो दङ छ्याेग् शे मि ङा दो छ्याग् दि ड क्ये म छ़र 
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ljsNkjfg\ xf]Og, ;Tjwft'x?sf] ;j{ljsNk ;lxt Ps sfn1 .

;dGteb|rof{df l:yt xf];–o:tf] ;d:t tLg sfnx?df k|3f]lift .

k|To]s If0fdf lq;x;|–-nf]swft'x?sf]_ c0f' ;+Vofn] klg clws ljd'Qm 5g\ .

Ps Wofgn] ;j{1]o–:yfg ko{Gt ;dflwx?df k|j[Q .

o; k|l0fwfg ljdf]If–gosf] bz{s lhgk'q ;a} jL/ cz]if .

sNk zt–;x;| c;+Vof ckl/ldt kl/kfs jfnf ;Tjwft' .

tkfO{+sf] gfd >j0f–If0f, lbg, dlxgf, jif{ / sNk tyf .

pQd lgdf{0f -–sfo_ ;d:t lhgx?sf] sd{–cuf]r/ If0fdf ug'{x'G5 .

t/ 5Gb tyf c;Gt'i6 o:tf], /fu x'g' cf]xf] Û cb\e't



བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མཐུ་ཆེན་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་འདི་འདྲ་ཀྱེ་མ་འཇིགས། །

རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མི་གཡོ་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དམད། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་ཐོས། །

རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་བདག་གིས་སྟོན་ཅེས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སྲིད། །

འདི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིང་ཅན་མཉམ་པར་འཛིན་པ་གསང་བདག་ཅེས། །

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཅན། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙན་དུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །

དྲུག་པ་ཡིད་རྣམ་ཀུན་དང་འདྲེས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །

དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིང་བས་མང༌། །

द ुदङ लोग डने थु छेन जोम पई शे दङ दि ड क्ये म जिग 

तोग पई छ़ेन म दलु च़म मि यो ति मुग छेन पोर श्युग प मे 

द ुसुम ग्यल दङ ठिन ले ञम शे ङ ग्यल दि ड सुङ प थो 

नम थर दि ड दग गी तोन च्ये ठग दोग छेन पो ज्ये प सि 

दि डई ये शे ञोन मोङ मिङ चेन ञम पर ज़िन प सङ दग चे 

दोर जे थेग प द ुपर ज्ये प दोर जे द व डि मे चेन 

ग्यल व कुन ग्यि ञेन द ुग्युर प सुङ गि वङ छुग दोर जे छ्याे 

डुग प यि नम कुन दङ ड ेग्युर कुन तु ज़ङ पो ग्यल वई थुग 

द ेल सोग पई छ़ेन ग्यि नम डङ सेम चेन कुन ग्यि मिङ वे मङ 
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ljsNk nIf0f c0f'dfq klg rlnt 5}g, dxfdf]xdf k|j]z 5 cb\e't .

ljdf]If o:tf] d}n] b]vfPF – o;df dxf–O{iof{ ug{ ;S5 .

;d:t lhgx?sf] s0f{e"t -5_ jfuLZj/ jh|wd{ .

df/ tyf ljgfos dxfanL gfzs o:tf] å]ifsf] x'g' eofgs cfdf .

lqsfn lhgx?n] sd{ ;d 5 – o:tf] -xfn_ dfgsf] jrg ;'Gg' eof] .

jh|ofgsf] ;+u|x–stf{ jh|–rGb| dn /lxt .

o:tf] 1fg h'g Sn]z gfd jfnf -5_ ;du|fxs u'Xoklt–o:tf] .

;a} if8\ dgM cfsf/n] ldl>t ;dGteb| lhg -a'4_ sf] lrQ .

o:t} gfd–kof{o ;d:t ;Tjx?sf] gfdn] clws 5 .



རྣམ་ཐར་ཚུལ་འདི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །

དེ་ཡི་སླད་དུ་མོས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་འཐོར་བའི་ཚིག་འདི་ཆ་ཤས་ཙམ། །

ཨེ་མའོ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས། །

དུས་རིང་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་གྱུར་ཀྱང༌། ། ད་དུང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འཇུག་པའི། །

འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་མཐུ་དང་ལྡན། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་བསྔགས་ཀྱང༌། །

བསྟོད་པའི་ཚིག་གཅིག་མ་བརྗོད་པའི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །

འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱང༌། ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སློབ་ན། །

ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་པའི། ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། ། གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །

नम थर छ़ुल दि थुप पई वङ पो शिन तु ग्ये पई दो ले सुङ 

द ेयि ले द ुमो पई दलु ठेन थोर बई छ़िग दि छ्या शे च़म 

ए मह़ो ग्यल से कुन तु ज़ङ  ङोन ग्यि कल प ग्य छ़ो ने 

द ुरिङ जे सु क्यङ ग्युर क्यङ  द दङु ख्यो जे मि ज्युग पई 

डो बई कुन तोग थु दङ दने  सङ ग्ये कुन ग्यी ख्यो ङग क्यङ 

तो पई छ़िग चिग म ज्याे पई  दग चग सेम चेन शिन तु मोङ 

जम यङ चेन रेस ज़िग सोग क्यङ  ख्यो क्यि नम थर जे लोप न 

छ्या शे च़म यङ मि ज्युग पई  खम सुम डो व दि चि शिग 

ग्यल व कुन ग्यि से क्यि थु बो प  गङ गि मिङ नि कुन तु ज़ङ शे छ 
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of] ljdf]If–go d'gLGb|n] ljk'n;"qdf jrg ug'{ ePsf] 5 .

ctM 5Gb ->4f_ ?kL k/df0f'x?sf] k|:km'6gs kb of] c+z dfq -xf]_ .

bL3{sfn -ko{Gt_ kfng ubf{df klg . km]l/ klg tkfO{sf] cg'ufdL 5}g .
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cf]xf] Û lhgk'q ;dGteb| . k"j{sf] sNk;d'b|af6 .

hut\ ;+sNk anjfg\ 5 . ;d:t a'4x?åf/f tkfO{sf] k|z+;f ubf{df klg .

c+z dfq klg k|j]z gug]{ jfnf . lqwft'sf] k|f0fLx? s:tf 5g\ <

d~h'3f]if cjnf]lst]Zj/ OToflb klg . tkfO{+sf] ljdf]Ifsf] cg';/0f ub}{ .



མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། ། ཐུབ་དབང་གིས་གསུངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སད། །

དེ་ཕྱིར་ཞིང་ཀུན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་དང༌། ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་རབ་མཆོད། །

སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་ཅི་ཡོད་དང༌། ། ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །

ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་ཁྱོད་དྲུང་བཤགས་པར་བགྱི། ། སླན་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

ཕྱོགས་དུས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། ། འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །

ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རུ། །

མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། །

བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་དང༌། ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །

སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །

खे प द ेदङ छ़ुङ प यो मिन शेस्  थुप वङ गी सुङ जे सु यि रङ से 

द ेछिर शिङ कुन ग्य छ़ोइ छ्याे टिन दङ  लु दङ लोङ च्याे कुन ग्यी ख्यो रप छ्याे 

ङोन ग्यि दिग प मि गे चि यो दङ  तुङ बई ञे प ले क्यि डिप प कुन 

शिन तु ग्यो पे ख्यो डुङ शग पर ग्यि  लेन छ्ये नम यङ ग्यि पर म ग्युर चिग 

छ्याेग् द ुग्य छ़ोर शुग पई ग्यल व ल  डो बई लो मुन सेल बर ज्या बई छिर 

छ्याे छ़ुल ग्य छ़ोइ खोर लो कोर बर कुल  कल प ग्य छ़ो पग तु मे प रु 

ञ्या ङेन मि दा शुग पर सोल व दपे  िजन दङ छ़ुल ठिम ज़ो दङ च़ोन डु दङ 

सम तेन शे रप थप खे मे न्युङ दङ  मोन लम तोप दङ ये शे ग्य छ़ो यि 

चो प थम च्ये योङ सु ज़ोग ग्युर चिग  ज्याङ् छ्युब् सेम नि नम यङ जे म ग्युर 
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lbu\–sfn ;d'b|df lj/fhdfg lhgx?åf/f . hut\sf] lrtfGwsf/ lgjf/0f x]t' .
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སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་ཤོག ། ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང༌། །

ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་བསུང་སྣོམ་པ་དང༌། ། ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རོ་རྣམས་མྱོང་བ་དང༌། །

ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རེག་བྱ་ཀུན་མྱོང་ནས། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །

ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང༌། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བགྱིད་ཅིང༌། །

སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང༌། ། བདེ་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དང་འགྲོགས་པ་དང༌། ། ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་རྣམས་ཀུན་བཟུང་ནས། །

ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱེད་ཅིང༌། ། ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྦྱོང་ཤོག །

ཚེ་རབས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། མི་ཁོམ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །

དལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། ། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག །

सङ ग्ये ग्य छ़ो तग तु थोङ बर श्याेग्  छ्याे छ़ुल ग्य छ़ो तग तु ञेन प दङ 

छ़ुल ठिम ग्य छ़ोइ डि सुङ नोम प दङ  थेग छेन ग्य छ़ोइ रो नम ञ्याेङ व दङ 

तिङ ज़िन ग्य छ़ोइ रेग ज्या कुन ञ्याेङ ने  ये शेस् ग्य छ़ोइ तोग प थोप ग्युर चिग 

शिङ खम ग्य छ़ो तग तु ज्याेङ व दङ  ग्यल व ग्य छ़ो थम चे ञे ग्यि चिङ 

सेम चेन ग्य छ़ोइ दगु ङल सेल व दङ  द ेछ्याेग् ग्य छ़ो तग तु िजन ग्युर चिग 

ग्यल से ग्य छ़ो कुन दङ डोग प दङ  थेग छ्याेग् ग्य छ़ोइ थप नम कुन ज़ुङ ने 

ञ्याेन मोङ ग्य छ़ो शिन तु दग ज्ये चिङ  नम थर ग्य छ़ो ग्यु म तर ज्याेङ श्याेग् 

छ़े रप ग्य छ़ो क्ये व थम चे द ु मि खोम ग्य छ़ो थम चे रप पङ ने 

दल ज्याेर ग्य छ़ोइ योन तेन म लु प  सेम चेन ग्य छ़ो तग तु थोप पर श्याेग् 
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zLn;d'b| ;'uGwnfO{ ;'3"F . dxfofg–;d'b| ?kL /;x?nfO{ -d_ rfv"F .

If]qwft';d'b| ;bf zf]lwt u?F . ;d:t lhgx?nfO{ k|;Gg -d_ kf?F .

Sn]z;d'b| -nfO{_ cToGt ljz'4 u?F . ljdf]If;d'b| dfof]kd zf]lwt xf];\ .

a'4;d'b|sf] ;bf bz{g xf];\ . wd{go;d'b| -nfO{_ ;bf ;'g"F .

;dflw;d'b| ?kL ;d:t :k|i6Jox?nfO{ ef]u]/ . 1fg–;fu/ ?kL ;donfO{ k|fKt u?F .

;d:t lhgk'q–;d'b|sf] ;fy /xF" . k/d ofg;d'b|sf] ;d:t pkfox?nfO{ u|x0f u/L .

;Tj;d'b|sf] b'Mvx?sf] lgjf/0f u?F . k/d ;'v;d'b| ;bf bfg u?F .

hGdfGt/;d'b| ;a} hGdx?df . cIf0f;d'b| ;a}sf] kl/Tofu u/L .

If0f;Dkb\;d'b|x?sf] cz]if u'0fx?nfO{ . ;Tj;d'b|x?nfO{ ;bf k|fKt xf];\ .



བདག་ནི་རྟག་ཏུ་མ་ཕམ་སྲས་པོ་དང༌། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་དང་མིའབྲལ་ཞིང༌། ། རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་ཤོག །

བདག་གིས་ཅུང་ཟད་དྭང་བས་གསོལ་བ་ཡིས། ། སྨོན་ལམ་འདི་ལ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པས། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། བདག་གིས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །

སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ལ་སྡང་བ་དང༌། ། ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཚུལ་མིན་སྐྱེས་པ་དང༌། །

མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་རྣམས་ཀྱང༌། ། མྱུར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །

བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་བསྟོོད་ཅིིང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མོོས་པ་ལམ་དུ་བྱེེད་པའིི་རང་བྱུང་

རྡོ་ོརྗེེས། སྙན་ངག་གིི་སྡེེབ་སྦྱོོར་མེེད་པར་གོ་ོབདེེ་བའིི་ངག་ཏུ། ནགས་ཕུ་དཔལ་གྱིི་རིི་ཁྲོོད་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །རྗེེས་འཇུག་ཀུན་གྱིིས་འདོོན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་

མཛད་པར་ཞུ། །

दग नि तग तु म फम से पो दङ  चेन रे ज़िग वङ गोन पो जम पल यङ 

कुन तु ज़ङ पो ख्यो दङ मिडल शिङ  नम थर छ़ुल ल ञम पर ज्युग पर श्याेग् 

दग गी चुङ ज़े दङ वे सोल व यी  मोन लम दि ल गे व चि यो पे 

ग्यल व कुन ग्यी पङ पई सेम चेन नम  दग गी लम ल गो पई ग्युर ग्युर चिग 

सेम चेन गङ दग दग ल दङ व दङ  छ्याग् पई नम तोग छ़ुल मिन क्ये प दङ 

थोङ दङ थो दङ रेग दङ डने नम क्यङ  ञ्युर द ुछिर मि दोग प थोप ग्युर चिग 

दग गि मोन लम शिन तु डुप पर श्याेग् 
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;dGteb| tkfO{af6 cnu geP/ . ljdf]If–godf ;d k|j]z u?F .

;d:t lhgx?åf/f 5f]l8Psf] ;Tjx?nfO{ . dåf/f dfuf{?9sf] x]t'e"t eP/ hfpmg\ .

d]/f] k|l0fwfg cToGt l;4 xf];\ .

eujfg\ ;dGteb|–:t'lt k|l0fwfg–gfds ;dGteb|–ljdf]Ifk|lt 5Gb dfuL{x/0f ug]{ jfnf :jo+e" jh|åf/f sfJo 
5Gbn] /lxt ;/n jfs\df gU;–km'–knsf] PsfGtdf n]Vg' ePsf] xf] . ;d:t cg'ofoLx?n] kf7 x]t' k|oTg 
ug{ k|fy{gf ub{5' . 

d ;w}F clhtk'q tyf . cjnf]lst]Zj/ gfy–d~h'>L3f]if .

d]/f] lsl~hb\ k|;flbt cWo]if0ffåf/f . o; k|l0fwfgdf h'g klg s'zn x'G5 .

bz{g–>j0f / :kz{–:d[ltjfg\ klg . zL3| cj}jlt{s -–kb_ nfO{ k|fKt u?g\ .

h'g ;Tj dk|lt å]ifL 5g\ . /fu–ljsNk cof]lgz pTkGg ePsf] 5 .



རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་བསོྟོད་པ།

ༀ་བདེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །

ཚོགོས་གཉིསི་ཆུ་གཏེརེ་གཏིངི་མཐའ་ཡས། ། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གང༌། །

རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་མཚོ་ལ་གནས། ། གཞན་སྡེ་འདབ་བཟང་བྱེ་བ་ཡིས། །

ལྟ་ཟེར་འགོག་པར་མ་ནུས་པའི། ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད། །

མངལ་གྱི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས། ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །

མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་མཛད་པ། ། ཨཱ�་དེ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

छ़ोग ञी छु तेर तिङ था ये  नम दग योन तेन नोर बु गङ 

मे ज्युङ ठिन ले छ्याेग् च्युर ठो  कुन ख्येन थुप पई शप ल द ु

था डल ज़प मोइ छ़ो ल ने  शेन द ेदप स्हङ छे व यी 

त स्हेर गोग पर म नु पई  फग छ्याेग् लु डुप श्याप ल द ु

ङल ग्यि डि म रिङ द ुपङ  दो ग्यु कुन ग्यि फ रोल सोन 

मु तेग गोल व दोग ज़े प  अार्य द ेवई श्याप ल द ु
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if8\–cn+sf/ >]i7–åosf] :t'lt

cb\e't sd{ bz lbzfx?df k|;fl/t ;j{1 d'lgkfbnfO{ d k|0ffd ub{5' .

bz{gsf] ls/0fnfO{ cj?4 ug{ ;Sb}g cfo{ >]i7 gfufh'{g kfbnfO{ k|0ffd ub{5' .

cgGt uDeL/ ulx/f] ;fu/ ?kL ;+ef/–åo

cf]+ :jl:t .

ljz'4 dl0f?kL u'0fx?n] k"0f{

cGt /lxt uDeL/ ;fu/df l:yt s/f]8f}+ cGo kIfsf] kv]6fx?åf/f

t}ly{sx?sf] ljjfbnfO{ x6fpg' x'g] cfo{b]j kfbnfO{ k|0ffd ub{5' . 

ue{–dnnfO{ clt 6f9f Tofu u/L ;d:t ;"q–tGqx?df kf/+ut eP/



རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་གསུང་རབ་ཀུན། ། གསན་ནས་རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྡེ་ཡི། །

གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཟུངས་སྤོབས་ཅན། ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འདུད། །

རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས། ། ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོས་ནས། །

རྒོལ་ངན་སྤོབས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ། ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ། འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གང་བ་དང༌། །

མཉམ་དུ་གྲགས་པའི་པད་དཀར་བྱེ། ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

ལུགས་བཟང་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། ། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་མ་ཤར། །

if8\–cn+sf/ >]i7–åosf :t'lt

ग्यल व ञि ले सुङ रप कुन  सेन ने ग्यल व जि शिन द ु

ग्यल वई तेन प ग्ये ज़े पई  फग प थोग मे श्याप ल द ु

सो सो क्ये बोइ छ़ुल स्हुङ ने  गु च्यु गो गु बुम द ेयि 

सुङ रप नम ल ज़ुङ पोप चेन  खे छ्याेग् यिग ञेन श्याप ल द ु

मे ज्युङ पोप पई छ़िग चिग गी  स छेन नम प डुग यो ने 

गोल ङेन पोप प ग्युन च्याे प  छ्याेग् क्यि लङ पोइ श्याप ल द ु

छ्याेग् ले नम पर ग्यल व यि  ह़ो क्यी ज़म लिङ गङ व दङ 

ञम द ुडग पई पे कर ज्ये  छ्याे क्यि डग पई श्याप ल द ु

लुग स्हङ सेर ग्यि रि बो ल  थुप पई तुल श्युग ञि म श्यार 
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lhg zf;gnfO{ lj:tf/ ug]{ jfnf cfo{b]j kfb c;+ukfbnfO{ k|0ffd ub{5' .

jrgx?df wf/0fL k|ltef–nAw pTs[i6 ljåfg\ j;'aGw'kfbnfO{ d k|0ffd ub{5' .

lbzfx?af6 lhTg] jfnf -h;sf]_ k|efn] hDa'åLk JofKt

lhg :jo+n] ;d:t jrgx?nfO{ >j0f ug'{ eO{ lhg ;b[z

k[ys\ hgsf] ?k wf/0f u/L pgfG;o nfv lgsfo

v/fa rLhx?sf] dfgnfO{ pGd"ng ug]{ lbUgfukfbnfO{ d k|0ffd ub{5' .

cb\e't k|ltefsf] Wjlg, Psjrgn] g} k[YjL ^ k6s slDkt eP/

sLlt{sf] k'08/Ls kmlqmof] o:tf] wd{sLlt{kfbnfO{ d k|0ffd ub{5' .

eb| k/Dk/fsf] ;'j0f{lul/df d'lgj|tsf] ;"of]{boåf/f 



ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། ། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །

ལེགས་པར་གསུང་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། བློ་གྲོས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིས། །

གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་འཛུམ་བྱེད་པ། ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །

བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ༑ ༑

བསླབ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཅེསེ་འདི་ིརྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་ལ། །

བཀའ་དྲིནི་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནི།ི །

དགེ་ེསློངོ་སྤོངོ་བ་ལྷུར་ལེནེ་པས། །

ཡུད་ཙམ་ཞིགི་གིསི་བསྟོདོ་པ་ཡིནི། །

འཛམ་གླིངི་གསལ་བྱེདེ་རྒྱན་དུ་ཡོངོས་གྲགས་དྲུག ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་པ། །

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ནས། ། བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །

གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ། ། སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །

ङुर मिग ज़िन पई पे छ़ल ग्ये  योन तेन ह़ो क्यि श्याप ल द ु

लेग पर सुङ बई नम खा ल  लो डो द व श्यार व यी 

दलु ज्याई कु मु ज़ुम ज्ये प  शाक्य ह़ो क्यि श्याप ल द ु

दग नि क्ये व थम चे द ु थुप तेन ज़े पई ग्येन ग्युर ते 

लप ज्याङ योन तेन कुन दने पई  छ्याेग् तु ग्युर प थोप पर श्याेग्  

ज़म लिङ सल ज्ये ग्येन द ुयोङ डग डुग  ख्ये पर ग्यल वे यङ यङ लुङ तेन प 

शिङ त छेन पो लु डुप थोग मे ने  ग्यु पई सुङ रप छु बो कुन द ुते 

चिग तु बप प का ग्यु च्ये डग प  क्ये गुइ गोन द ुग्युर प थम चे ल 

   

286  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;'eflift\ jrgx?sf] uugdf wLM ?kL rGb|dfsf] pbo eof]

d ;d:t hGdfGt/x?df d'lg–zf;gsf] ;'–cn+sf/ aGg ;s"F

hDa'åLksf] ^ k|l;4 if8fn+sf/ 5 . ljz]if lhgåf/f k'gM–k'gM Jofsl0f{t 

of], if8fn+sf/ / >]i7–åosf] s[kfsf] :d/0f ub}{ j}/fUo  
leIf'n] If0fdfqdf :t'lt ul/Psf] xf] .

sfiffo–wf/L kßf]Bfg km}lnP   u'0fk|ef–kfbnfO{ d k|0ffd ub{5' .

s'd'b ?kL ljghohg km}lnP zfSofk|e–kfbnfO{ d gdg ub{5' .

lzIff–cEof; ;d:t u'0fx?n] o'Qm eP/ k/d >]i7tfnfO{ k|fKt u?F .

dxf/yL gfufh'{g, / c;+ub]lv ljvl08tM k/Dk/f ;Dk|]lift hnwf/ 

sfUo'b\ k/Dk/f, o:tf] k|l;4 5 . ;d:t k|f0fLx?sf] gfyx?nfO{  



ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་པ་འདི་ིཡང༌། ཆོསོ་ཁྲི་ིཐང་དུ། གྲྭ་ཚང་གི་ིདགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགོསོ་ཞེསེ་བྲིསི་པའོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་ཀ་རྗེ་ེབདུན་པའི་ིགསུང་ཡིནི་ནོ།ོ །    

if8\–cn+sf/ >]i7–åosf :t'lt

लु ङग यि क्यी तग तु छ्याग् छ़ल द ु छ़े रप कुन तु जे सु ज़िन ग्युर चिग 
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;w}F sfo–jfs\–lrQn] d jGbgf–k|0ffd 5 hGd–hGdfGt/x?df cg'u[xLt ug'{ xf];\ . Olt .

o;nfO{ 5f];\–l7–yª\df u'Dafsf leIf' ;+3åf/f cfjZos 5 eg]sfn] n]lvPsf] xf] . of] b'j} h]–b'Gkfsf jrg x'g\ .



ཤིིང་རྟ་ཉེེར་ལྔའིི་གསོོལ་འདེེབས།

རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློོབ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང༌། ། མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །

གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉི་མ་འོད། ། བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །

ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས། ། མི་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །

དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ། ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །

च़ सुम कुन द ुलोप पोन पेमा छुङ  खेन छेन शि छ़ो छ्याे ग्यल ठि सोङ श्याप 

नुप छेन सङ ग्ये ञङ तोन ञि म ह़ो  का तेर शिङ त ङ ल सोल व दपे 

दोर जे छ्याङ ङो ल छेन ञिङ पोइ श्याप  सो नम च़े मो डग प ग्यल छ़ेन दङ 

स क्य पेन छेन फग प रिन पो छे  जे च़ुन गोङ म ङ ल सोल व दपे 

ग्ये ज़े दोर जे मर तोन लो डो श्याप  मि ल रे छेन ञम मे गम पो प 

द ुसुम ख्येन प डो गोन फग मो डुप  का ग्यु गोङ म ङ ल सोल व दपे 

ह़ो पग मे गोन पल दने मर मे ज़े  ग्यल वई ज्युङ ने चेन ङ छ़ुल ठिम बर 
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k~rlj+zlt–/ysf] cEoy{gf

g'a–5]g–;ª–Uo];\ o:tf], `ª\–tf]g\ l`df–xf]h]/ cfud–lglwx?sf] dxf/lyx?nfO{ d cEoy{gf ub{5'.

;fSo–kl08t, kmUkf l/Gkf]5] k+rf]Q/ :jfdL e§f/s u'?x?nfO{ cEoy{gf ub{5'.

gfy cldtfesf] ;fIfft\ ?k >LbLk+s/ UonjO{ h'ª\g], r]gªf 5'lN7d–a/

lqd"nx?sf] ;fsf/ cfrfo{ kß;Dej dxf]kfWofo zfGt/lIft, wd{/fh l7:qf]ª–kfb

jh|w/sf] ;fsf/ ?k dxfu'? s'ª\uf l`ª\kf] ;f]gfd r]df], 8fukf Uon5g\ /

b';'d v]gkf, 8f]uf]g kmudf]–8'a sfUo'b k+rf]Q/ u'?x?nfO{ d cEoy{gf ub{5' .

;fIfft\ x]jh| d/kf nf]8f]–kfb ldnf/]kf, ct'ngLo uDkf]–kfb\



རིན་ཆེན་གསལ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །

དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། བདག་སོགས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །

ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས།། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །

རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། ། བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ།།

དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས། ། ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པའི་ིབྱ་བྲལ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥས་བྲིསི་པ་དགེ ེ།

रिन छेन सल दङ शोन नु ग्यल छ़ेन श्याप  का दम शे ञेन ङ ल सोल व दपे 

तेन पई खोर लो जे च़ुन च़ोङ ख प  ग्यल छ़प छ्याे जे खे डुप गे लेग पल 

गेन दनु डुप प पण छेन छ्याे क्यि ग्यल  ज्याम गोन यप से ङ ल सोल व दपे 

द ेतर सोल व तप पई िजन लप क्यी  दग सोग छ़े रिङ ने मे छ्याे शिन च्याे 

योङ ज़िन शे ञेन छोग गी जे स्हुङ ने  ञ्युर द ुज्याङ् छ्युब् गो फङ थोप पर शोग 

री मे थुप तेन ज़िन पई दम प नम  कल ग्यर श्याप तेन ठिन ले छ्याेग् चुर फेल 

गेन दनु द ेदङ शे डुप तेन प ग्ये  स सुम ट शी नङ वे ख्यप ग्युर चिग 
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d~h'>Lsf] ;fIfft\ ?k :jfdL e§f/s rf]+vfkf Uon5a–5f]h], v]8'a u]n]u–kn

o; cEoy{gfsf] cg'k|efjn] xfdL ;a} bL3{sfn, lg/f]u xf];\ wdf{g'?k rof{ xf];\ .

leIf';+3 lgsfo / cWoog–;fwgf 
zf;g kmnf];\–km'nf];\

lqe'jgdf d+un k|efn] JofKt xf];\ .

of] :jKgsf] yf]/} cf>onfO{t lnP/ ;d:t u'0f]Zj/sf] k/Dk/fdf >4f /fVg] jfnf s[t–s[To d~h'3f]ifn] n]Vg' 
ePsf] xf] . z'ed\ c:t' .

l/g5]g–kn / zf]Gg' UoN5g–kfb sfbd kfFr sNof0fldqx?nfO{ jGbgf ub{5' .

u]b'g–8'a, kg5]g 5f]sL UoN5]g d~h'gfysf] k+r lktf–k'qnfO{ jGbgf ub{5' .

k/Dk/ftLt ;a} d'lg–zf;gw/ zt sNk /xf];\ / sfo{ rf/} lbzfx?df km}lnof];\

pQd sNof0fldqx?åf/f cg'u[xLt u/L zL3| af]lwkysf] k|fKt xf];\ .

k~rlj+zlt–/ysf] cEoy{gf



གསོོལ་འདེེབས་རྡོོ་རེྗེ་འཆང་ཐུང་མ།

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཏཻ་ཻལོ་ོནཱ་རོ་ོདང༌། ། མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །

དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། ། ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པར་འཛིན་རྣམས་དང༌། །

འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། ། ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །

མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །

བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །

ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང༌། ། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །

རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན། །

दोर जे ज्याङ छेन तै लो ना रो दङ  मर प मि ल छ्याे जे गम पो प 

द ुसुम शे ज्या कुन ख्येन कर्म प  छे शि छुङ ग्ये ग्यु पर ज़िन नम दङ 

डि तग छ़ल सुम पल दने डुग प सोग  स्हप लम छ्याग् ग्य छे ल ङा ञे पई 

ञम मे डो गोन दग पो का ग्यु ल  सोल व दपे सो का ग्यु ल म नम 

ग्यु प ज़िन नो नम थर िजन ग्यी लोप  शेन लोग गोम ग्यि कङ पर सुङ प शिन 

स्हे नोर कुन ल छ्याग् शेन मे प दङ  छ़े दी दो थग छ्याे पई गोम छेन ल 

ञे कुर शेन प मे पर छिन ग्यी लोप  मो गु गोम ग्यि गो बोर सुङ प शिन 
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;+lIfKt jh|w/ cEoy{gf

q}sflns 1]o–1ftf sdf{kfb rf/ cu| / cf7 cg'h k/Dk/fw/

ct'ngLo huGgfy åUkf] k/Dk/fnfO{ cEoy{gf ub{5', sfUo'b k/Dk/fsf u'?x?

nfe–;Tsf/ /fu /lxt x'g clwli7t ug'{xf];\ . >4f–elQm efjgfsf] zLif{ elgPsf] h:tf]

dxfjh|w/, t}nf], g/f]kfb d/kf, ldnf, wd{:jfdL uDkf]kfb

8L, tu, 5n tyf 8'Ukf OToflb uDeL/ dfu{ dxfd'b|df k|e'Tj nAw

;d:t b|Jo–;DklQk|lt jLt/fu cyf{t\ o; h'gLsf] t[i0ff–8f]/LnfO{ sf6\g] dxf;fws

k/Dk/f wf/0ff ug]{ ljdf]If x]t' clwli7t ug'{xf];\ . j}/fUo, efjgfsf] r/0f 5 – o:tf] jrg ;b[z



མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །		  རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །

བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། །

གང་ཤར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། ། མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །

བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །

ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །			   མ་འགགས་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །

འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །

འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༌། ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །

རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

ཅེསེ་པའང་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའོ།ོ །      

मेन ङग तेर गो छे पई ल म ल  ग्युन द ुसोल व दपे पई गोम छेन ल 

च्याे मिन मो गु क्ये बर छिन ग्यी लोप  येङ मे गोम ग्यि ङो शिर सुङ प शिन 

गङ श्यार तोग पई ङो बो सो म द े म च्याे द ेकर जोग पई गोम छेन ल 

गोम ज्या लो दङ डल बर छिन ग्यी लोप  नम तोग ङो बो छ्याे कुर सुङ प शिन 

चि यङ म यिन चिर यङ छ्यार व ल  म गग रोल पर छ्यार बई गोम छेन ल 

खोर द ेयेर मे तोग पर छिन ग्यी लोप  क्ये व कुन तु यङ दग ल म दङ 

डल मे छो क्यि पल ल लोङ च्याे चिङ  स दङ लम ग्यि योन तेन रप ज़ोग ने 

दोर जे छङ गि गो फङ ञ्युर थोप श्याेग् 
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cs[lqd >4f–elQm pTkGg x'g clwli7t ug'{xf];\ . cljlIfKt efjgfsf] d"No eGg' eP cg';f/

efjgf a'l4 ctLt x'gsf] nflu clwli7t ug'{xf];\ . ljsNksf] :jefj wd{sfo eGg' ;b[z

cleGg xf];\ wd{–>Lsf] pkef]u u/L e"ld / dfu{sf] u'0fx?nfO{ kl/k"0f{ u/L

of] a]g–u/jf Hofdª :xª\kf]åf/f n]lvPsf] xf] .

cjjfb–lglwåf/nfO{ vf]Ng' x'g] u'?x?nfO{ lg/Gt/ cEoy{gf ug]{ dxf;fws, ddf

h'g klg gjf]lbt ljsNk 5g\ To;df s[lqd ;dflxt /xg] dxf;fwsnfO{

ej–zfGt cleGg ?kdf clwud x]t' clwli7t ug'{xf];\ . ;d:t hGdx?df ;Dou\ u'?sf] ;fy

jh|w/sf] kb zL3| k|fKt xf];\ .

cgl:tJtdf ;a} cl:tTjsf] pbo ljgf cj?4 qmL8f ?kdf plbt x'g] ;fwsx?nfO{

;+lIfKt jh|w/ cEoy{gf



བྱང་སྡོོམ་བརྒྱུད་འདེེབས།

རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་མངོོན་མཐོ་ོདང་ངེེས་ལེེགས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ། རྒྱུའིི་ཐེེག་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་བརྒྱུད་པའིི་རིིམ་པ་རྣམས་ལ་མདོོར་བསྡུས་ཏེེ་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

སྟོནོ་པ་མཚུངས་མེདེ་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ། །

མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། དད་པའི་སར་གནས་གྲོལ་སྡེ་མཆོག་གི་སྡེ། །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། མཁས་མཆོག་དུལ་བའི་སྡེ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །

བྱམས་པ་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སེང་གེ་བཟང༌། ། ཀུ་སུ་ལུ་གཉིས་བྱང་སེམས་གསེར་གླིང་པ། །

རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །

རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་མཚན། ། འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས། །

तोन प छ़ुङ मे चोम दने शाक्य थुप  ग्यल छ़प दम प फग प थोग मे क्योप 

खे पई च़ुग ग्येन यिग ञेन नम डोल द े द ेपई सर ने डोल द ेछ्याेग् गि द े

सोल व दपे सो िजन ग्यी लप तु सोल  खे छ्याेग् दलु बई द ेदङ नम नङ ज़े 

ज्याम प गोन पो जे ज़ुङ सेङ गे स्हङ  कु सु लु ञी ज्याङ सेम सेर लिङ प 

ग्य छेन च्याे पई शिङ त छे नम ल  सोल व दपे सो छिन ग्यी लप तु सोल 

ग्यल से थु बो ज्याम यङ पल दने छ़ेन  फग प ल्ह दङ पल दने द व डग 
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;+lIfKt x]t'–ofg–k/Dk/f cWo]if0ff -af]lw;Tj;+j/–k/Dk/f–cWo]if0ff_

zf:tf cg'kd -5_ eujfg\ zfSod'lg .

lhg–jfª\do cEo'bo–lg>]o;\ -cyf{t\_ lqofgsf] dfu{ . k|wfge"t x]t'ofg ?kL kf/Dkl/s  qmdx?sf] ;+If]k ?kdf  
cWo]if0ff o; k|sf/ 5 . ;d:t a'4 Pj+ af]lw;Tjx?nfO{ k|0ffd ub{5' . 

k/d lhg–k|ltlglw cfo{ c;+u qftf .

clwi7fg x]t' cWo]if0ff ub{5' . k/d ljåfg\ ljgo;]g tyf j}/f]rgf .

lhgk'q Ho]i7 d~h'3f]if >Lo't gfd  . cfo{b]j tyf >Ldfg\ rGb|sLlt{ . 

ljåt\ r'8fdl0f j;'aGw', ljd'lQm;]g . >4f e"ld:y d'lQm;]g k/d;]g .

lj:t[t rofjfg\ dxf/lyx?nfO{ . clwi7fg x]t' cWo]if0ff ub{5' .

d}q]ogfyåf/f cg'u[xLt -cfrfo{_ xl/eb| . låljw s';'ln -tyf_ af]lw;Tj ;'j0f{åLkL .



རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། ཐེག་ཆེན་ལམ་སྲོལ་གཉིས་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །

དེ་སྲས་བྱ་ཡུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འབར། ། ལྕགས་རི་བ་དང་སྣེ་ཟུར་པ་ལ་སོགས། །

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །

ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི། ། གསུང་རབ་ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་འཇུག་པའི་ངོགས། །

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང༌། ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། གྲངས་མེད་གོང་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང༌། །

མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་མཛད་པ། །

ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །

रिग पई खु छुग ञी ल सोग प यि  थेग छेन लम सोल ञी ज़िन मर मे ज़े 

सोल व दपे सो छिन ग्यी लप तु सोल  शे ञेन छेन पो तोन प छ़ुल ठिम बर 

द ेसे ज्या युल व दङ ये शे बर  च्याग रि व दङ ने स्हुर प ल सोग 

गे बई शे ञेन छेन पो द ुम ल  सोल व दपे सो छिन ग्यी लप तु सोल 

शिङ त ञी क्यि लम सोल ले ज्युङ बई  सुङ रप छु बो कुन ग्यि ज्युग पई ङोग 

दग ञि छेन पो द ह़ो शोन नु दङ  ग्यल वई ठिन ले ङा दग द ुसुम ख्येन 

सोल व दपे सो िजन ग्यी लप तु सोल  डङ मे गोङ ने ङोन पर सङ ग्ये क्यङ 

म दग दलु छई नङ ङोर टुल पई कु  गङ ल गङ दलु छ़ुल ग्यी तोन ज़े प 

यप से ग्यु पर चे प थम चे ल  सोल व दपे सो िजन ग्यी लप तु सोल 
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clwi7fg x]t' cWo]i0ff ub{5' . dxf -sNof0f_ ldq zf:tf 5'n–l7D;–a/ .

cg]s dxfg\ sNof0fldqx?n] . clwi7fg x]t' cWo]if0ff ub{5' .

clwi7fg x]t' cWo]if0ff ub{5' . c;+Vo cflbb]lv g} cle–;Da'4Tj k|fKt u/]tf klg

dxfTdf rGb|k|ef s'df/ tyf . lhg sd{sf] clwklt b';\–;'d–v]g -lqsfn1_

låljw ljBfsf]lsn OToflb . dxfofg k/Dk/fsf] låljw u|fxs bLk°/ ->L1fg_.

pxfFsf] k'q Ho–o'n–jf / o]z];\–a/\ . RoU;–/L–jf tyf g]–h'/–kf OToflb .

låljw -dxf_ /lyx?sf] k/Dk/fn] pb\e"t . tLy{ ;d:t jfªdo gbLx?sf] .

cz'4 ljg]ohx?sf] cfef;df lgdf{0f sfo -:j?k_ . hf]nfO{ h] rflxof] ToxL cg'?k b]vfpg] .

lktf–k'q ;d:t k/Dk/f ;lxtnfO{ . clwi7fg x]t' cWo]if0ff ub{5' . 

;+lIfKt x]t'–ofg–k/Dk/f cWo]if0ff -af]lw;Tj;+j/–k/Dk/f–cWo]if0ff_



ཤོ་ོལོ་ོཀ་འདི་ིབརྒྱུད་འདེབེས་དངོསོ་ལ་མེདེ་མོདོ་འདིརི་སྤྲོསོ་པ་བསྡུས་པའི་ིདབང་གིསི་བཅུག་པ་ཡིནི་ནོོ། །

ཐུབ་དབང་མ་དྲོསོ་ལས་བྱུང་གསུང་རབ་ཀྱི།ི ། ཆུ་བོ་དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །

གང་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི། ། མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་རུང་གིས། །

ཤིན་ཏུ་སྔངས་ཏེ་མཐོ་རིས་བསྟེན་སླད་དུ། ། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་སྤྱོད་ཅིང༌། །

སྔར་བསགས་ལས་རྣམས་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་བརྩོན་ཏེ། །

དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་པའི། ། མི་ཡི་རྟེན་མཆོག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །

ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོབས། །

སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས། ། ཐར་བར་འདོད་པའི་དྲི་མེད་བསླབ་པ་གསུམ། །

थुप वङ म डो ले ज्युङ सुङ रप क्यि  छु बो गे लेग पे छ़ल क्ये ज्ये प 

गङ ल ग्यु पई रिम प थम चे ल  सोल व दपे सो िजन ग्यी लप तु सोल 

द ेतर सोल व तप पई िजन लप क्यि  मि स्हे ङेन डोइ दगु ङल जिग रुङ गी 

शिन तु ङङ ते थो री तेन ले द ु सोग ल बप क्यङ ञे प मि च्याे चिङ 

ङर सग ले नम ज्याङ बर छिन ग्यी लोप  रप कर गे बई छ़ोग नम डुप च़ोन ते 

दल व ग्ये दङ ज्याेर प चु दने पई  मि यि तेन छ्याेग् छ़े रप कुन तु यङ 

यङ ने यङ द ुथोप पर िजन ग्यी लोप  दगु ङल मे चे ठेङ वे कोर बई ह़ोप 

सि पई च़ोन र थर बर का व ले  थर बर दो पई डि मे लप प सुम 

294  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

d'gLGb| cgjtKtåf/f p4"t jfªdo ?kL .

of] Znf]s jf:tljs kf/Dkl/s cWo]i0ff -kf7_ df gePtf klg oxfF k|k~r ;+u|xjz hf]l8Psf] xf] .

gbL, :jl:t -?kL_ kßjg pTkGg ub{Yof] .

o; k|sf/ cWo]if0ff ug{sf] clwi7fgn] . cIfo b'u{lt ?kL eofgs b'Mvn] .

cf7 If0f -;Dkb\_ tyf bz ;Dkb\n] o'Qm xf];\ . k/d g/f>o ;d:t hGdfGt/x?df klg .

clwli7t ug'{xf];\ tf ls k"j{ ;+lrt sd{ zf]lwt xf];\ . k|Zj]t s'zn–;Def/ ;fwgf x]t' k|oTg u/L .

hxfF klg k/Dk/f–qmd 5, ;a}df . clwi7fg x]t' cWo]if0ff ub{5' .

cToGt eoeLt eP/ :juf{>o x]t' . k|f0f g} hfg] ePtf klg bf]ifsf] cfr/0f gu/L .

clwli7t ug'{xf];\ ls k6s–k6s k|fKt xf];\ . b'Mv -?kL_ clUgHjfnf–dfnfn] kl/j[Q s'08 .

d'lQm x]t' sl7g ejsf/fuf/n] . d'd'If'x?sf] ljdn lqlzIff .



དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། གང་ཞིག་ཞི་བ་དམན་པ་དོན་གཉེར་བ། །

དེ་དག་ཉེར་ཞི་གཉིས་ལ་ངལ་བསོས་ནས། ། རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །

སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་པས། །

དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བའི། ། འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །

གང་དེ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །

དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་སླད་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད། ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་གྱུར་ཅིག ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གཉིས་རབ་བགྲོད་ནས། །

སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱིས། ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་མ་ནོར་ལམ། །

གསལ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །

दोन ञेर छेन पो क्ये बर छिन ग्यी लोप  गङ शिग शि व मेन प दोन ञेर व 

द ेदग ञेर शि ञी ल ङल सो ने  रिम ग्यी ज्याङ् छ्युब् छ्याेग् ल ज्युग प यि 

ञिङ तोप छेन पो क्ये बर िजन ग्यी लोप  थेग छोग रिग क्यि नु प मि मेन पे 

द ेदग नम क्यि दगु ङल मे बर बई  डो ल ञिङ च़े ज्याङ् छ्युब् सेम क्ये ने 

गङ द ेञम प मे पर िजन ग्यी लोप  ज्याङ् छ्युब् सेम क्ये ग्युर ने डो नम क्यि 

दोन नम डुप ले मे ज्युङ ज्याङ् छ्युब् च्याे  छ्याेग् चुइ शिङ द ुद ुनम कुन तु यङ 

सेम चेन नम ल ग्य छेर तोन ग्युर चिग  ज़प दङ ग्य छे लम ञी रप डो ने 

डिप ञी डल वई ये शे ल मे क्यी  गङ ल गङ दलु द ेल म नोर लम 

सल ज्ये जिग तेन डोन म ञि ग्युर चिग 
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tL låljw pkzfGtdf lj>fd u/]/ . qmdzM k/d af]lwdf k|j]z x]t' .

tL -;Tjx?_ sf] b'MvflUg k|Hjlnt ?kL . s?0ff–bofåf/f k|f0fLx?k|lt af]lwlrQf]Tkfb u/L.

;d:t ;Tjx?df lj:t[t ?kn] k|bz{g u?F . uDeL/ tyf lj:t[t låljw dfu{df nfu]/ . 

cy{ l;4 x'g cb\e't af]lw -;Tjrof{_ cfr/0f u?F . bz lbu\ If]qsf] ;d:t sfnx?df klg .

clwli7t u/L dxfg\ WofgL ag"F . hf] xLg zfGt -lgjf{0f_ sf] WofgL x'g' x'G5 .

clwli7t ug'{xf];\ k/fd]T;fx pTkGg xf];\ . k/d ofg uf]qsf] cxLg ->]i7_ zlQmåf/f .

clwli7t ug'{xf];\, jx gi6 eP/ ghfcf];\ . af]lwlrQf]Tkfb u/L ;d:t ;Tjx?sf] 

b'O{ cfj/0fx?n] /lxt cg'Q/ 1fgåf/f .

-d_ nf]s–bLk k|sfzs aGg ;s"F .

oyf bldt tL -;Tjx?_ df q'l6 /lxt dfu{ .

;+lIfKt x]t'–ofg–k/Dk/f cWo]if0ff -af]lw;Tj;+j/–k/Dk/f–cWo]if0ff_



ཅེེས་མངོོན་མཐོོ་དང་ངེེས་ལེེགས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ལམ་སྟོོན་པའིི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའིི་ལམ་གྱིིས་རིིམ་པ་རྣམས་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དོནོ་གཉེརེ་མང་པོསོ་བསྐུལ་ཏེ།ེ ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་གུས་པའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་མགྱོགོས་པར་སྦྱར་བའོ།ོ །

o; k|sf/ cEo'bo–lgM>]o;\ -?kL_ lqofg–dfu{nfO{ k|blz{t ug]{ jfnf cz]if jfª\dox?sf] dfu{qmd, h;af6  
k/Dk/f :j?k cfPsf] 5, -of]_ Znf]s ?kL cWo]if0ff cg]s Wofgjfgx?sf] k|]/0ffn] 5\of]–8u–Uof–5f] -wd{sLlt{_ 
åf/f cfb/k"j{s cfz' ?kn] lga4 ul/Psf] xf] .
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zf;g Pj+ ;Tjx?sf] afwf–lgjf/s–ljlw





འཕགས་མའིི་ཡན་ལག་བདུན་པ།

པོ་ོཊ་ལ་ཡི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། ། ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌། །

ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། ། སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །

ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། ། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང༌། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །

पो ट ल यि ने छ्याेग् ने  तां यिग ज्याङ गु ले ठुङ शिङ 

तां यिग ह़ो क्यी डो व डोल  डोल म खोर च्ये शेग सु सोल 

ल्ह दङ ल्ह मिन चो पेन ग्यी  शप क्यि पेमो ल तु द े

फोङ प कुन ले डोल ज़े म  डोल म युम ल छ्याग् छ़ल लो 

जे च़ुन फग म डोल म दङ  छ्याेग् चु द ुसुम शुग प यि 

ग्यल व से चे थम चे ल  कुन ने दङ वे छ्याग् छ़ल लो 

मे तोग दगु पो मर मे डि  श्याल ज़े रोल मो ल सोग प 
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cfof{sf] ;Ktf+u k"hf

kf]tn -gfds_ ;j{>]i7 :yfgaf6 xl/of] ætf+Æ cIf/af6 pTkGg eO{ xf];\ .

;'/ / c;'/x?sf] d's'6x?åf/f -tkfO{sf]_ r/0f–sdnx?sf] ;Tsf/ u/L

k'q ;lxt ;d:t lhgx?sf] k/dfb/ ;lxt k|0ffd ub{5' .

k'ik, w"k, bLk, uGw, g}j]B / jfB cflb

ætf+Æ cIf/sf] k|efn] ;Tjx?nfO{ tfg'{ x'g] tf/f -tkfO{_ ;kl/jf/ kfNg'xf];\ .

e§fl/sf cfof{ tf/f tyf bz lbzfx?df lj/fhdfg

;d:t ljklQx?nfO{ x6fpg' x'g] cfdf tf/fnfO{ k|0ffd ub{5' .



དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། ། འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །

ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །

སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །

དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། ། བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང༌། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང༌། ། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །

ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །

འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། ། མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །

ङो छोर यि क्यी टुल ने बुल  फग मई छ़ोग क्यी शे सु सोल 

थोग म मे ने द तई बर  मि गे चु दङ छ़म मे ङ 

सेम नि ञ्याेन मोङ वङ ग्युर पई  दिग प थम चे श्याग् पर ग्यि 

ञेन थो रङ ग्यल ज्याङ् छ्युब् सेम  सो सो क्ये बो ल सोग पे 

द ुसुम गे व चि सग पई  सो नम ल नि दग यि रङ 

सेम चेन नम क्यि सम प दङ  लो यि ज्ये डग जि त बर 

छे छ्युङ थुन मोङ थेग प यि  छ्याे क्यि खोर लो कोर द ुसोल 

खोर व जि सि म तोङ बर  ञ्या ङेन मि दा थुग जे यी 

दगु ङल ग्य छ़ोर िजङ व यि  सेम चेन नम ल ज़िग सु सोल 
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k|ToIf k|fKt tyf dgf]slNktåf/f ck{0f ub{5' cfof{–u0f -tkfO{ o;nfO{_ :jLsf/ ug'{xf];\ .

Sn]z jzLe"t lrQx?sf] ;d:t kfkx?nfO{ b]zgf ub{5' .

;Tjx?sf], cfzo / oyf a'l4 k|e]b 5 .

ofjt\ ;+;f/sf] z"Go gxf]pGh]n;Dd

b'Mv–;fu/df km;]sf

-tkfO{+_ lgjf{0fnfO{ k|fKt gu/L, s?0ffn]

;Tjx?df s[kf–b[li6 /fVg'xf];\ . 

dxfofg, xLgofg, ;fdfGo ofgx?sf] wd{rqmsf] k|jQ{g ug'{xf];\ .

cgflbaf6 jt{dfg ko{Gt bz cs'zn / kfFr cfgGto{

tLg} sfndf h'g s'zn ;+u|x ul/Psf] d -tL_ k'0ox?sf] cg'df]bg ub{5' .

>fjs, k|To]s–a'4 / af]lwlrQ, k[yUhg cflbåf/f



བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །		  ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །

རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། ། འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་དགེ་ེསློངོ་མ་དཔལ་མོསོ་མཛད་པར་གྲགས་སོོ། །

दग गी सो नम चि सग प  थम चे ज्याङ् छ्युब् ग्युर ग्युर ने 

रिङ पोर मि थोग डो व यि  डने पई पल द ुदग ग्युर चिग 
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d}n] h'g klg k'0o ;+ro u/]+ ;d:t af]lw–x]t'df kl/0ft eO{

of] leIf'0fL nIdLåf/f n]lvPsf] kl;4 5 . 

d clt zL3| ;Tjx?sf] p4f/ ug]{ gfos–>L ag"F .



སོྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་གིི་བསོྟོད་པ་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པ།

ༀ། རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། ། སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །

འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། ། གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །

ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། གང་བ་བརྒྱ་ནི་ིབརྩེགེས་པའི་ིཞལ་མ། །

སྐར་མ་སྟོངོ་ཕྲག་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའོདོ་རབ་འབར་མ། །

ཕྱག་འཚལ་གསེརེ་སྔོ་ོཆུ་ནས་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི ། པདྨས་ཕྱག་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །

སྦྱིནི་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ིབ། ། བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །

ओं जे च़ुन म फग म डोल म ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याग् छ़ल डोल म ञ्युर म पा मो  चेन नि के चिग लोग दङ ड म 

जिग तेन सुम गोन छु क्ये श्याल ग्यि  गे सर ज्ये व ले नि ज्युङ म 

छ्याग् छ़ल तोन कई द व कुन तु  गङ व ग्य नि च़ेग पई श्याल म 

कर म तोङ ठग छ़ोग प नम क्यी  रप तु छे बई ह़ो रप बर म 

छ्याग् छ़ल सेर ङो छु ने क्ये क्यि  पेमाे छ्याग् नि नम पर ग्येन म 

िजन प च़ोन डु का थुप शि व  ज़ो प सम तेन च्याे युल ञि म 
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Pslj+lzlt tf/f–:t'lt -cg'z+;f ;lxt_

Tjl/tufldgL jL/f+ugf tf/fnfO{ k|0ffd -p;sf]_ cfFvf Ifl0fs ljB't\ ;dfg 5 .

;x;|–u0f tf/fx?sf ls/0fx?n] k|Hjlnt x'g' x'G5 . 

cf]+ . e§fl/sf cfof{–tf/fnfO{ k|0ffd .

z/b Ct'sf ;of}+ rGb|df ;b[z d'xf/ ePsf]nfO{ gd:sf/ ub{5' .

lqnf]sgfysf], hnh -?kL_ d'xf/sf] sf]l6 s];/n] pTkGg x'g' ePsf] .

gLn–sgsaf6 pTkGgnfO{ k|0ffd -tkfO{sf]_ xft kßn] lje"lift 5 .

bfg, jLo{, tk, zflGt IfflGt / Wofgsf] uf]r/ x'g' x'G5 . 



ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །

མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ཡི་གེས། ། འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །

འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །

འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང༌། ། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ཏྲཌ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། ། ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །

གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། ། བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །

छ्याग् छ़ल द ेशिन शेग पई च़ुग तोर  था ये नम पर ग्यल वर च्याे म 

म लु फ रोल छिन प थोप पई  ग्यल वई से क्यी शिन तु तेन म 

छ्याग् छ़ल तुत्तार हूँ यि गे  दो दङ छोग दङ नम खा गङ म 

जिग तेन दनु पो श्याप क्यी नेन ते  लु प मे पर गुग पर नु म 

छ्याग् छ़ल ग्य छिन मे ल्ह छ़ङ प  लुङ ल्ह न छ़ोग वङ छुग छ्याे म 

ज्युङ पो रो लङ डि ज़ नम दङ  नो िजन छ़ोग क्यी दनु ने तो म 

छ्याग् छ़ल त्रड चे ज्या दङ फट क्यी  फ रोल ठुल खोर रप तु जोम म 

ये कुम योन क्यङ श्याप क्यी मनेन ते  मे बर ठुग प शिन तु बर म 

छ्याग् छ़ल तु रे जिग प छेन मो  द ुक्यि पा वो नम पर जोम म 
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cz]if kf/ldtfx?nfO{ k|fKt ug'{ePsf] 5 lhgk'qx?åf/f ;w}F cf;]jg ug'{ePsf] 5 .

;Ktnf]s -tkfO{sf]_ r/0fx?n] cfqmfGt 5 cz]ifnfO{ cfs[i6 ug]{ zlQm ePsf] .

:qb Pj+ km6\sf/åf/f c?sf] oGqx?nfO{ k|db{g ug'{x'g]nfO{ k|0ffd .

tyfut–pi0fLifnfO{{ gd:sf/ ljhof, cgGt cfr/0f x'g' ePsf] .

t'Qf/f x"F, cIf/x?åf/f sfdnf]s, lbu\ / cfsfz kl/k"0f{

e"t, j]tfn, uGwj{ / oIf–u0fx?n] tkfO{+ ;fd' :t'lt u5{g\ . 

zqm, cgn, a|Xd, d?t ljZj]Zj/ cflbåf/f k"lhtfnfO{ gd:sf/ .

k|TonL9 kbGof; cfqmfGt clUg–Hjfnfn] k|Hjlnt x'g' x'G5 .

t'/] Pj+ dxf3f]/Låf/f df/–jL/x?nfO{ ljgfz ug'{x'g] .

Pslj+lzlt tf/f–:t'lt -cg'z+;f ;lxt_



ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། ། དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །

ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། ། སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །

མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། ། རང་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །

ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིད་པའི། ། དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །

ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་གིས། ། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། ། བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །

རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། ། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །

छु क्ये श्याल नि ठो ञेर दने ज़े  ड बो थम चे म लु सो म 

छ्याग् छ़ल कोन छ्याेग् सुम छ़ोन छ्याग् ग्यई  सोर मो थुग कर नम पर ग्येन म 

म लु छ्याेग् क्यि खोर लो ग्येन पई  रङ गि ह़ो क्यी छ़ोग नम ठुग म 

छ्याग् छ़ल रप तु गा वे जि पई  उ ग्येन ह़ो क्यि ठेङ व पेल म 

श्ये प रप शे तुत्ता र यी  द ुदङ जिग तेन वङ द ुज़े म 

छ्याग् छ़ल स शि क्योङ वई छ़ोग नम  थम चे गुग पर नु प ञि म 

ठो ञेर यो वई यि गे हूँ गी  फोङ प थम चे नम पर डोल म 

छ्याग् छ़ल द वई दमु वु उ ग्येन  ग्येन प थम चे शिन तु बर म 

रल पई ठो न ह़ो पग मे ले  तग पर शिन तु ह़ो नि ज़े म 
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lq/Tg nlIft Åbodf c+u'lnd'b|fn] lje"liftnfO{ gd:sf/ .

k|d'lbtfn] ef/–o'Qm d's'6–k|ef km}nfpg' x'g]nfO{ gd:sf/ .

e[s'6L rnodfg\sf] x"Fsf/åf/f ;d:t cfkbfx?nfO{ ljdf]lrt ug'{x'g] .

hnh cg'xf/ e[s'6L x'g'ePsf] 5 ;d:t zq'x?nfO{ gfz ug'{x'g] .

cz]if lbs\–rqmn] cn+s[t :jk|sfz u0fx?n] cfNkfljt x'g' x'G5 .

;d:t e"kfn–u0fx?nfO{ cfsif{0f ug{df ;fdYo{ x'g'x'g] tkfO{ .

xf;–kl/xf; t'Qf/]åf/f df/ / nf]snfO{ jzLe"t ug'{x'g] .

zL/ rGb|–v08n] cn+s[t 5 ;d:t cn+sf/åf/f ;'zf]let clt wkSs 

chf dWo -h'/f] jLr_ cldtfeaf6 ;bf ax' k|efsf] k|:km'6g x'G5 . 



ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། ། འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །

གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའ། ། དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི ། མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །

ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་གིས། ། རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །

ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། ། མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །

སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། ། དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །

ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། ། རིག་པ་ཧཱུྃ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ། ཧཱུྃ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །

छ्याग् छ़ल कल प था मई मे तर  बर बई ठेङ वई उ न ने म 

ये क्यङ योन कुम कुन ने कोर गा  ड यि पुङ नि नम पर ज्याेम म 

छ्याग् छ़ल स शी ङो ल छग गि  थिल ग्यी नुन चिङ शप क्यी दङु म 

ठो ञेर चेन ज़े यि गे हूँ गी  रिम प दनु पो नम नि गेम म 

छ्याग् छ़ल द ेम गे म शि म  न्य ङेन द ेशि चो युल ञि म 

स्वाहा ओं दङ यङ दग दने पे  दिग प छेन पो ज्याेम प ञि म 

छ्याग् छ़ल कुन ने कोर रप गा बई  ड यि लु नि रप तु गेम म 

यि गे चु पई ङग नि को पई  रिग प हूँ ले डोल म ञि म 

छ्याग् छ़ल तु रे शप नि दप पे  हूँ गि नम पई स बोन ञि म 
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cfnL9 d'lbtf cfa4 x'g' x'G5 . l/k'–rqmnfO{ ljgfz ug'{x'g]

e[s'6L tfgs/ x"Fsf/åf/f ;Kt kftfnsf] e]bg ug'{x'g] 

k|d'lbtf cfa4, cl/–ufqnfO{ k|e]b ug'{x'g] ePsf]nfO{ k|0ffd .

sNkfGt–clUgsf] ;dfg k|Hjlnt dfnf–dWo]df l:ytnfO{ k|0ffd .

e"tnnfO{ xTs]nfn] cf3ft u/L r/0fx?n] ;d]t cfxt ug'{x'g]nfO{ gd:sf/ .

:jfxf æcf]+Æ n] ;Dos\–o'Qmtf x'gfn] dxfkfknfO{ gfz ug'{x'g] 

lzj, z'e, zfGt / zfGt–lgjf{0f uf]r/ x'g' ePsf]nfO{ k|0ffd ub{5'.

b; cIf/x?sf] kb–Gof;åf/f ljBf æx"FÆ sf/n] tfg'{ x'g] .

æt'/]Æ sf] kfb–cf3ftåf/f x"F sf/ aLhf/f]k0f ug'{x'g]nfO{ gd:sf/ .

Pslj+lzlt tf/f–:t'lt -cg'z+;f ;lxt_



རི་རབ་མནྡཱ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། ། རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །

ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། ། དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། ། ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །

ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། ། རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །

ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །

ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །

ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། ། ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །

གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །

रि रप मन्दा र दङ बिग छे  जिग तेन सुम नम यो व ञि म 

छ्याग् छ़ल ल्ह यि छ़ो यि नम पई  रि दग तग चेन छ्याग् न नम म 

तार ञी जो फट क्यि यि गे  दगु नम म लु प नि सेल म 

छ्याग् छ़ल ल्ह यि छ़ोग नम ग्यल पो  ल्ह दङ मि ह़म चि यी तेन म 

कुन ने गो छ्या गा वई जि क्यी  च़ो दङ मि लम ङेन प सेल म 

छ्याग् छ़ल ञि म द व ग्ये पई  चेन ञी पो ल ह़ो रप सल म 

ह र ञी जो तुत्ता र यी  शिन तु डग पोइ रिम ने सेल म 

छ्याग् छ़ल द ेञि सुम नम को पई  शि बई थु दङ यङ दग दने म 

दोन दङ रो लङ नो िजन छ़ोग नम  ज्याेम प तु रे रप छ्याेग् ञि म 
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b]j–;fu/n] cfsf/ x'g' ePsf] xl/0ffÍ xftdf lng' x'g]nfO{ gd:sf/ .

b]j–u0fx?sf] /fhf, b]j Pj+ lsGg/åf/f ;]ljtnfO{ gd:sf/ ub{5' .

æx/Æ sf] b'O{ k6s jfrg tyf æt'Qf/]Æ åf/f ljifd Hj/nfO{ gfz ug'{x'g] 

;'d]?, dGbf/ / ljGWofrn ;lxt tLg} sfnx?nfO{ ljrlnt ug'{x'g] 

tf/nfO{ b'O{ k6s jfrg tyf km6\sf/åf/f cz]if ljifx?nfO{ gfz ug'{x'g] 

;"o{–rGb| h:tf] ;Dk"0f{ k|efl;t gog–B'lt ePsLnfO{ k|0ffd ub{5' .

cfa4 d'lbtf sjrsf] ef/n] ljjfb Pj+ b'M:jkgfx? gfz ug'{x'g] 

lqtTjx?sf] ljGof;n] lzj–zlQmn] ;dlGjtnfO{ gd:sf/ ub{5' .

u|x, j]tfn, oIf u0fx?nfO{ ljgfz ug'{ x'g] æk|j/Æ / æt'/]Æ :jefj ePsL .



རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང༌། ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །

ཕན་ཡོནོ་ནི།ི

ལྷ་མོ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།ི ། བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་པས། །

སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། ། དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །

རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། ། མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །

འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང༌། ། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །

དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། ། བརྟན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །

ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང༌། ། དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །

च़ बई ङग क्यि तो प दि दङ  छ्याग् छ़ल व नि ञि शु च़ चिग 

ल्ह मो ल गु यङ दग दने पई  लो दने गङ गी रप दङ ज्याे पे 

सो दङ थो रङ लङ पर ज्ये ते  डने पे मि जिग थम चे रप तेर 

दिग प थम चे रप तु शि व  ङेन डो थम चे ज्याेम प ञि दो 

ग्यल व छे व ठग दनु नम क्यी  ञ्युर द ुवङ नि कुर बर ग्युर ल 

दि ले छे व ञि नि थोप चिङ  सङ ग्ये गो फङ थर थुग दरे डो 

द ेयि दगु नि डग पो छेन पो  तेन ल ने पह़म शेन यङ डो व 

ज़ो प दङ नि थुङ प ञि क्यङ  डने पे रप तु सेल व ञि थोप 
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cg'z+;f

k|ftM Pj+ ;fo+ p7]/ :d/0f ugf{n] ;d:t ceo k|bfg ug'{ x'G5 .

of]eGbf dxfGtfnfO{ k|fKt u/L clGtd a'4–kbsf] k|flKt x'G5 .

of] d"ndGq :t'lt xf] tyf Pslj+lzt -@!_ gd:sf/ 5 . 

b]jLk|lt elQmn] ;dlGjt eP/ hf] dltjfg\åf/f k|;Gg dgn] jfrg ugf{n] .

;Kt sf]l6 lhgx?åf/f zL3| cleif]s k|fKt x'G5 .

;d:t kfk k|zfGt x'G5 ;a} b'u{lt gi6 eP/ hfG5g\ .

To;sf], dxf3f]/ ljif a;]sf] xf];\ of c? klg hfcf];\ .

vfg] cyjf lkpg] kbfy{x? klg :d/0fn] k|zldt eP/ hfg]5 .

Pslj+lzlt tf/f–:t'lt -cg'z+;f ;lxt_



གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། ། སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །

སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ༌། ། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །

བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང༌། ། ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །

ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིབསྟོདོ་པ་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནེ་པོསོ་གསུངས་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །

दोन दङ रिम दङ दगु गी ज़िर बई  दगु ङल छ़ोग नि नम पर पोङ ते 

सेम चेन शेन प नम ल यङ ङो  ञी सुम दनु द ुङोन पर ज्याे न 

बु दो पे नि बु थोप ग्युर शिङ  नोर दो पे नि नोर नम ञि थोप 

दो प थम चे थोप पर ग्युर ते  गेग नम मे चिङ सो सोर ज्याेम ग्युर 

308  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

k'qsfdLnfO{ k'q k|fKt x'G5 . wgsfdLnfO{ wgsf] k|flKt x'G5 .

cGo ;Tjx?k|lt klg b'O{, tLg / ;ft k6s jfrg ugf{n] .

u|x, Hj/ / ljifn] u|l;t b'Mv ;d"x ljgi6 eP/ hfG5 .

;d:t OR5fx?sf] k|flKt x'G5 . lj£gx? -cfkm}F_ k|ltxfgg x'G5g\ .

of] Ps lj+zlt–:t'lt dxfj}/f]rgåf/f elgPsf] xf] egL tGqdf p4[t ul/Psf] 5 .



སྐྱབས་བདུན་མ།

མ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཆོོས་དབྱིངིས་ན། ། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །

དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། ། བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། ། སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །

མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ། ཡུམ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

ཆོས་སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། ། ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །

གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླུས་པ་ལ། ། ཡུམ་ཡང་དག་གི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་སེམས། ། མཐོང་ནས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པར། །

म क्ये व मे पई छ्याे यिङ न  युम जे च़ुन ल्ह मो डोल म श्युग 

द ेसेम चेन कुन ल द ेतेर म  दग जिग प कुन ले क्यप तु सोल 

रङ छ्याे कु यिन पर म शे पर  सेम ञ्याेन मोङ वङ द ुग्युर प यि 

म खोर वर ख्यम पई सेम चेन ल  युम ल्ह मो ख्यो क्यी क्यप तु सोल 

छ्याे ञिङ ने ग्यु ल म क्ये पर  थ ञे छ़िग गि जे डङ ने 

डुप था ङेन पे लु प ल  युम यङ दग गि ल्ह मो क्यप तु सोल 

तोग पर का व रङ गि सेम  थोङ ने गोम पर मि ज्ये पर 
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;Kt–z/0f

;d:t ;Tjx?nfO{ ;'v lbg'x'g] dnfO{ ;a} eox?df z/0f lbg'xf];\ .

xflb{s wfld{s lrQ k}bf gxf]pGh]n ;+j[lt–kbsf] cg';/0f ub}{ .

cfdf -?kL_ cg'TkGg wft'df dftf e§fl/sf b]jL lj/fhdfg x'g'x'G5 .

;+;f/df e|d0f ug]{ k|f0fLx?sf] lglDt cfdf–b]jL, tkfO{ z/0f k|bfg ug'{x'G5 .

:jo+ wd{wft' ePsf] – o:tf] ghfgL lrQ Sn]zjzLe"t eP/ .

v/fa–l;4fGtåf/f 7luPsfx?nfO{ cfdf ;Dos b]jL, z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

af]w ug{ sl7g :j–lrQsf] bz{g eP gL cEo:t gePsfn]



བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངས་པ་ལ། ། ཡུམ་དྲན་པའི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

སེམས་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། ། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །

ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། ། ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གནས་བྱས་ཀྱང༌། ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །

ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ལ། ། ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ཐམས་ཅད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །

ད་དུང་སློབ་མའི་གང་ཟག་ལ། ། ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

ཞེེས་པ་ཨེེ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བ་འབྲིི་གུང་པ་སྐྱོོབ་པ་རྗེེ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་མགོོན་པོོས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བདུན་ཞལ་

གཟིགིས་དུས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་སྐྱབས་བདུན་མར་གྲགས་པ་བྱིནི་རླབས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་གྲགས་སོ།ོ །

ज्या व ङेन पे येङ प ल  युम डने पई ल्ह मो क्यप तु सोल 

सेम रङ छुङ ञी मे ये शे ल  ञी सु ज़िन पई बग छ्याग् क्यी 

जि तर ज्ये क्यङ चिङ प नम  थुग ञी मे क्यि ल्ह मो क्यप तु सोल 

यङ दग गि दोन ल ने ज्ये क्यङ  ग्यु ड ेक्यि तेन डले मि शे पे 

शे ज्याई दोन ल मोङ प ल  युम कुन ख्येन ग्यि ल्ह मो क्यप तु सोल 

टो डल नम खई छ़ेन ञि चेन  थम चे द ेदङ येर मे क्यी 

द दङु लोप मई गङ ज़ग ल  युम ज़ोग सङ ग्ये क्यी क्यप तु सोल 

 

310  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

:jo+e" cåo–lrQ ?kL 1fgdf å]t–u|x0f ?kL jf;gfåf/f .

;Dos\ cy{df l:yt eP klg x]t'–kmn k|tLTonfO{ ghfGgfn] .

cem}F l;sf? k'b\unx?nfO{

of] P–5'ª u'kmfdf lqwft'–wd{/fh Uon\–jf l8–u'ª\–kf Sof]a\–kf h] lhu\–t]g\ ;'d–uL uf]g\–kf]åf/f ;Kt cfo{– 
tf/fsf d'v–bz{g ePsf] a]nf cWo]if0ff ul/Psf] xf] . of] ;Kt z/0f gfdn] k|l;4 5 / dxf–clwi7fgn] o'Qm 
5–o:tf] ;'k|l;4 5 .

cfdf ;Da'4 b]jL, z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

s'–s[Tox?af6 ljlIfKt ePsf]n] cfdf :d[lt b]jL, z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

h] u/] klg aGwg–o'QmnfO{ cåo lrQjtL b]jL, z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

lgik|k~r, cfsfz nIf0f jfnf 5g\ ;d:t -wd{_ o;af6 leGg 5}gg\ .

1]ofy{df c1fg o'Qm dnfO{ cfdf ;j{1 b]jL, z/0f k|bfg ug'{xf];\ .



སོྒྲོལ་བསོྟོད་ལེེགས་བྲིིས་མ།

ན་མོ་ོཨརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་སེངེ་ལྡེངེ་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེརེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། ། ལྷ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །

པདྨོའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། ། ཞབས་པད་གུས་མཆོད་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །

རབ་མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ། ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། ། མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །

फग प चेन रेस ज़िग वङ छुग थुग जे तेर ल छ्याग् छ़ल लो 

लेग डी पल ग्यि दग पो सेर ग्यि ङल  ल्ह यि ल म लङ दोङ पल ग्यि डिन 

पेमोइ ञेन सोग ल्ह ग्यई च़ुग ग्येन ग्यी  श्याप पे गु छ्याे डोल मई श्याप ल द ु

थुग जे छेन पोइ थुग जे नम ठुल ग्यी  द ुसुम ग्यल वई ख्येन च़े नु प नम 

रप ज़े ठिन ले ल्ह मोइ कुर तेन ने  फोङ प कुन क्योप डोल मई श्याप ल द ु

यिङ रिग नम दग पेमाई दने तेङ न  मर गे दोग चेन श्याल चिग छ्याग् ञी म 

gdf] cfo{tf/fo] . ljåt\ r"9fdl0f gfds of] e§fl/sf eujtL vlb/j0fL–tf/f–:t'lt .

cfo{ cjnf]lst]jZj/ s?0fflglwnfO{ gd:sf/ . 
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kßaGw' cflbsf] zt b]j d's'6x?åf/f ;fb/ r/0f–sdn k"lht tf/f–r/0fx?nfO{ gdg 5.

ljz'4 ljBf–wft', kßf;gdf l:yt d/st j0f{ ePsL, Ps d'v / b'O{ xft .

;'lrq0f

;'lnlvt nIdLklt, ;'j0f{ue{, cflbTo b]ju'?, xl:td'v, >Ls07

clt ;'Gb/ sd{ ?kL b]jL–sfosf] k|bz{gåf/f ;jf{kbfx?df z/0f–bfqL, tf/f r/0fx?nfO{ gdg 5 .

dxfsf?l0fssf] s?0ff–k|fltxfo{åf/f lqsfn lhgx?sf] 1fg, dfof / zlQmx? .



ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར། ། ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །

ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་བའི། ། འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །

མཁས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། ། མགྲོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །   འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །

མ་འཇིགས་ང་ཡིས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་བོ་ཞེས། ། གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནི། ། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །

ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། ། བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

लङ छ़ो रप ग्ये ये क्यङ योन कुम श्याप  थप शे ज़ुङ डले म ल छ्याग् छ़ल लो 

नु बुर रप ग्ये ज़ग मे द ेवई तेर  श्याल रे द व ग्ये पई ज़ुम कर चेन 

शि ई ञम दने थुग जे चेन यङ म  सेङ दङे नग क्यि ज़े म ख्यो ल द ु

यु यि जोन शिङ यल ग क्यङ ड बई  ज्याम ञेन छ्याग् ये छ्याेग् िजन छ्याग् ग्य नि 

खे नम ङो डुप छ्याेग् गि गा तोन ल  डोन द ुबो ड ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याग् योन कोन छोग सुम छ़ोन क्यप िजन ग्यी जिग प ग्य ठग थोङ बई क्ये बो नम 

म जिग ङ यी ञ्युर द ुक्यप बो शे  सल वर छ़ोन प ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याग् ञी उत्पल ङोन पो छ़ेन प नि  डो कुन सि पई द ेल म छ्याग् पर 

थर प छेन पोइ डोङ द ुश्युग शिग च्ये  च़ोन पई च्याग् गी कुल ड ख्यो ल द ु

312  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

k|jl4{t :tg ePsL, cgf;|j ;'v–lglw k"0f{ rGb|d'vL, Zj]t l:dtd'vL .

lkm/f]hf–j[If–zfvfx? km}lnPsf] h:tf] d~h'>L–sf]dn blIf0f–x:t j/b–d'b|f

æg8/fpg', d zL3| z/0f lbG5' –Æ o:tf] :ki6 nIf0f ePsL, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 . 

of}jg k|jl4{t k|TofnL9 o'ug4 pkfo–k|1fjtLnfO{ k|0ffd ub{5' .

zfGt :jefj ePsL, s?0ffot clIf0fL vlb/j0fL ;'Gb/L, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

jfd–x:t lq/Tg nlIft, z/0f–bftfåf/f ;}of}+ eox?nfO{ b]Vg] k'?ifx?nfO{ .

ljåfgx?sf] k|wfg l;l4–pT;jdf cfdGq0f h:tf], k|0ffd 5 tkfO{nfO{ .

x:t–åo gLnf] pTknn] nlIft ;a} k|f0fL ej–;'vdf cf;Qm geO{

dxfdf]If–gu/df k|j]z ug'{xf];\ – o:tf] jLo{?kL rfa'åf/f k|]/s, k|0ffd 5 tkfO{+nfO{ .



པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། ། མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས།།

འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། ། བདག་གི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རིས་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། །

མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། ། ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མར་གད་རི་བོས་འཇའ་ཚོན་གྱོན་པ་བཞིན། ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་ཅན། །

ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་སྐེད་སྐབས་ནི། ། པཉྩཱ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །

གཡས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འཕྲོ། །

གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག ། ཁྲོ་ཆགས་བརྗིད་པའི་མཛེས་མ་དེ་ལ་འདུད། །

དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ལ་མཁས། ། གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས། །

पेमा रा गई दङ दने ह़ो पग मे  ञम श्याग द ुच़ी गङ बई ल्हुङ ज़े नम 

छि मे ङो डुप च़ोल वे चि बोर ग्येन  दग गि छि दग ज्याेम प ख्यो ल द ु

छ़ोग ञी थो री ज़ो बोइ द ुज्ये क्यी  श्याल मे ल्ह यि यि शिन नोर बु नम 

ज़े ज़े चिग तु द ुपई यि ठोग ग्येन  कुन ग्यी ग्येन प ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

मर गे रि बो ज्या छ़ोन ग्योन प शिन  कु तो ल्ह ज़े गो क्यि ग श्या चेन 

ठ शिङ दमे ल ज़े पई के कप नि  पञ्चालिकई शम थप ज़िन ल द ु

ये न ञ्या ङेन मे पई ह़ो ज़ेर चेन  शि बई ञम दने सेर दोग ञि ह़ो ठो 

योन न रल चिग नम खई ज़े प ठोग  ठो छ्याग् जि पई ज़े म द ेल द ु

डुग दने लु दङ ज़े पई गर ल खे  दगु कर ङ यप पि वङ लिङ बु सोग 
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cd[t–l;l4–bfgåf/f d'4f{–cn+s[t d]/f] d[To'klt–gfzs, tkfO{nfO{ k|0ffd ub{5' .

PsLs[t rf?–sfGt dgf]x/ cn+s/0f ;a}n] cn+s[t, tkfO{nfO{ k|0ffd ub{5' .

bfofF tkm{ g}jf{l0fs d/Llr zfGt :jefj ePsL, ;'j0f{–j0f{–;"o{–ls/0f km}nfpFb}.

cldtfe kß/fu–j0fL{ ;dflw cd[tfk"0f{ leIffkfq wf/0f ug'{ ePsf] .

lå–;Def/ :ju{–lzNkLsf] ;+:sf/åf/f ck|d]o b]j–lrGtfdl0fx? .

sf]dn / kftnL, rf? sDd/df k~rflns cGtjf{;–wf/0f–u/]sLnfO{ k|0ffd 5 .

d/st–lul/åf/f OGb|–wg'if klxl/P h:tf] dflyNnf] sfo lbJo pQ/Lo–j:q nfPsL .

afofF tkm{ Psh6L, cfsfz–nlntnfO{ x/0f ug'{ x'G5 qmf]w–/fuaf6 ef/L, To; ;'Gb/LnfO{ k|0ffd ub{5' .

if6\–ljw uLt Pj+ rf?–gf6\odf s'zn Zj]t–5q, rfd/, jL0ff, afF;'/L cflb . 

;'lrq0f



རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ། ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དཔལ་མོ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། ། ཡིད་འོང་འཆི་མེད་བུ་མོ་སྟོང་དག་གིས། །

ཁྱོད་དྲུང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། ། མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །

གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཆར། ། ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །

བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། ། མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །

ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། ། བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

रप ज्याम छ्याे ज़े ज़िन पई ल्ह मोइ छ़ोग  नम खा गङ वे छ्याे ल छ्याग् छ़ल लो 

पल मो लेग जो म दङ रि क्ये सोग  यि ह़ोङ छि मे बु मो तोङ दग गी 

ख्यो डुङ डने मो च़म यङ थोप का व  ज़े दगु ल्ह मोइ कु ल छ्याग् छ़ल लो 

थुग जे छु ज़िन ग्ये पई लोङ यङ ने  सुङ ञेन छ़ङ यङ टिन ग्यि ङ ड चेन 

दलु ज्याई ज़िन मर येन लग ग्ये छो छर  कुन तु बेप खे म ल छ्याग् छ़ल लो 

शे ज्य कुन ज़िग योन तेन ग्य छ़ोइ तेर  जि शिन म लु ज्याे पर सु यी नु 

लो डो थोग मे तोप चु ङा बई थुग  ख्येन रप थर छिन म ल छ्याग् छ़ल लो 

शि व ञे क्यङ थुग जे शेन वङ गी  दगु ङल ग्य छ़ोर िजङ बई डो व नम 

थुग जे छ्याग् गी ञ्युर द ुडने ज़े म  च़े व थर छिन म ल छ्याग् छ़ल लो 
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nIdL, OGb|f0fL, pdf cflb dgf]x/ cd/ ;x;| b'lxtfx?åf/f .

s?0ff–d]3 k|jl4{t wft'af6 dw'/–jfs\ a|Xdf3f]if d]3–b'Gb'le .

ck|ltxt–a'l4, lrQ bzanL b'Mv–;fu/df km];]sf k|f0fLx?nfO{ .

ckl/ldt k"hf–b|Jo–wfl/0fL cfsfz–k"0f{ b]jL u0fx?åf/f k"lhtnfO{ k|0ffd 5 .

tkfO{+ ;dIf ;]ljsf dfqsf] k|flKt klg sl7g 5 nfj0ojtL b]jL–sfonfO{ k|0ffd 5 .

;d:t 1]o–bz{s, u'0f;fu/–lglw oyfjt, cz]ifnfO{ s;n] ;Sb5 <

ljg]ohg dWo, ci6 cjojL wd{–jiff{ ;w}F jiff{pgdf s'znnfO{ gd:sf/ 5 .

zflGt k|fKt x'Fbfdf klg, s?0ff jz b'Mv–;fu/df km;]sf k|f0fLx?

s?0ff–x:tn] zL3| tfg'{x'g] ePsL 1fg kf/+utLnfO{ k|0ffd ub{5' .



ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། ། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན།། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །

ཁྱེད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། ། ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། ། ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང༌། །

རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། ། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། ། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང༌། །

ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ཅན། ། ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞིང༌། ། འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། །

शि ग्येस् वङ दङ डग पोइ ठिन ले नम  ग्य छ़ोइ लप शिन द ुले मि दा बर 

ल्हुन डुप ग्युन मि छे पर ज्युग ज़े म  ज़े प थर छिन म ल छ्याग् छ़ल लो 

जिग छेन दगु ङल ग्ये दङ ज्युङ पोइ दोन  ञोन मोङ शे छई डिप पई जिग प नम 

ख्ये शप डने पई मो ल क्योप ज़े म  नु प थर छिन म ल छ्याग् छ़ल लो 

द ेतर क्यप ह़ो ख्यो क्यी लु चेन नम  ने रिम दोन गेग द ुमिन छि व दङ 

मि लम ङेन दङ छ़ेन म ङेन प सोग  जिग प कुन ले ञ्युर द ुक्यप तु सोल 

जिग छ़ोग त बई रि सुल ने च्ये ते  शेन ले छ्याेग् तु ज़िन पे सेम खेङ शिङ 

फ रोल ख्ये द ुसो पई बर ख्यिम चेन  ङ ग्यल सेङ गे जिग प क्यप तु सोल 

डने शे च्याग् क्यु नोन पो म तुल शिङ  दो योन ञ्याे छु थुङ पे थोम पई थु 

   315

cgfef]u lg/Gt/ nflu /x]sL sd{–kf/+utnfO{ k|0ffd ub{5' .

tkfO{+sf] r/0f–:d[lt dfqn] z/0f ldNb5 zlQm kf/+utnfO{ gd:sf/ ub{5' .

;Tsfo–b[li6 ?kL lul/–sGb/fdf l:yt eP/ k/tM >]i7 u|x0fsf] sf/0f, lrQ cledfgL agL.

zfGt, ljk'n, jlztf / /f}b|–sd{ ;fu/f]ld{–;f ;dosf] pNn+3g u/L .

dxfeo ci6–b'Mv / e"t–u|x Sn]z / 1]ojf/0f–eox?df .

b'M:jKg / ckzs'g cflb ;d:t eox?n] zL3| z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

o:tf] z/0f of]Uo, k|f0fLx?nfO{ tkfO{+ /f]u, Hj/, u|x–afwf, c;do–d[To',

c?x?sf] pk]Iff ug]{ jfnf k+hf o'Qm cledfg ?kL l;+x eoaf6 z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

:d[lt–;Dk|hGo ?kL ltvf] c+s'zn] bldt gxf];\ . sfdu'0f?kL dB–hn lkpgfn] e|ldt x'g'sf] sf/0f.

;'lrq0f



ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཙིགས། ། གཏི་མུག་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། ། ཉེས་སྤྱོད་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །

དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། ། ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང༌། ། གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། །

གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་པའི། ། ཕྲག་དོག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དང༌། །རྟག་ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང༌། །

ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། ། ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

མི་བཟད་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་རྭ་བ་རུ། ། ལུས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་བྱེད་ཅིང༌། །

སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། ། སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

लोग पई लम शुग नो छ़े छे व च़िग  ति मुग लङ पोइ जिग प क्यप तु सोल 

छ़ुल मिन यि ज्ये लुङ गी कुल व लेस  ञे च्याे द ुटिन ठिग पई लोङ क्यिल न 

गे बई नग छ़ल सेग पई नु प चेन  शे दङ मे यि जिग प क्यप तु सोल 

म रिग थिप पोइ खुङ द ुङोन शेन चिङ  शेन छोर फुन छ़ोग थोङ छ़े मि ज़ो पर 

दगु पई दगु गी न्युर द ुख्यप छे पई  ठग दोग डुल ग्यि जिग प क्यप तु सोल 

तुल शुग मेन पई डोग गोन जिग रुङ दङ  तग छे ञ्या ङम थङ ल रप ग्यु शिङ 

फेन द ेडोङ दङ गोन प कुन ज्याेम पई  त ङेन कुन पोइ जिग प क्यप तु सोल 

मि ज़े सि पई च़ोन खङ र व रु  लु चेन रङ वङ मे पर छिङ ज्ये चिङ 

से पई गो चग ये के ख्यु प यि  सेर नई चग डोग जिग प क्यप तु सोल 
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cof]lgzf]dg:sf/ ?kL jfo'sf] k|]/0ffn] b'Zjof{ ?kL wf]P/ d]3fR5fbgsf] aLrdf .

c1fgfR5flbt l5b|df clelgj]lzt eP/ k/–;DklQ ;DkGgsf] bz{gdf czfGt xf];\ .

lxt–;'v ?kL gu/ tyf ;d:t c/0ox?sf] gfzs s'–bz{g ?kL rf]/–eoaf6 z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

ljk/Lt dfu{df k|lji6 xf];\, xTof–lx+;f–bGtnfO{ df8\g' eO{ df]x ?kL xl:teon] z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

s'zn–jgnfO{ hnfpgdf ;dy{ å]if?kL clUg–eoaf6 z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

xLg–j|t ?kL eofgs sfGtf/ / lgTof]R5]b d?:yndf bf}8b} .

qm"/–ljifn] zL3| JofKt ePsf] O{iof{?kL ;k{–eoaf6 z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

lgis?0f ej–;fu/sf] af8–dWo k|f0fL k/tGq eP/ alGwt eO{ 

vf]Nbf sl7g, t[i0ff ?kL tfnfåf/f cflnlª\ut dfT;o{?kL >[vnf–eoaf6 z/0f k|bfg ug'{xf];\ .



ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། ། ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའི། ། འདོད་ཆགས་ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང༌། ། ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །

ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། ། ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང༌། །

ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །

ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་ཀུན། ། འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །

དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང༌། ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །

བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །

शिन तु गल का सि पई ग्युन छोग ख्येर  ले लुङ डग पोइ क्येन दङ ञे व ले 

क्ये ग न छी ब लोङ रप ठुग पई  दो छ्याग् छु बोइ जिग प क्यप तु सोल 

कुन तु मोङ पई खा ल रप ग्यु शिङ  ङे प दोन द ुञेर ल ल्हग पर छ़े 

थर पई सोग ल गोल वई दगु प चेन  थे छ़ोम श ज़ई जिग प क्यप तु सोल 

ख्यो ल तो चिङ सोल व तप पई थु  दम छ्याे डुप पई गल क्येन शि व दङ 

छ़े दङ सो नम पल दङ ज्याेर प सोग  थुन पई क्येन नम यि शिन डुप पर ज़ो 

शिङ छ्याेग् द ेव चेन दरे डो व कुन  डने प ह़ो पग मे पे जे ज़ुङ ने 

का व ग्य ठग चे प मे पर यङ  न्युर द ुसङ ग्ये स ल रेग ग्युर चिग 

दग क्यङ तग तु छ़े रप डने प दङ  ज्याङ् छ्युब् सेम दङ नम यङ मि डल शिङ 
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hflt, h/f, /f]u d/0fx?n] ljrlnt /fu?kL cf]3–eoaf6 z/0f k|bfg ug'{xf];\ .

df]If ?kL k|f0fnfO{ /f]Sg] qm'/ ljlrsT;f?kL lkzfr–eoaf6 z/0f k|bfg ug'{xf];\.

To; k/d If]q, ;'vfjtLdf ;d:t k|f0fL gfos cldtfeåf/f cg'u[xLt eP/ .

cToGt b'n{£o, ej–;Gtltsf] tkm{ lnP/ hfG5 pu|–sd{–jfo'–k|Toosf] ;dLk x'gfn] .

;+df]lxt–cfsfzdf v"j bf}8b} gLtfy{ ;fwgdf cToGt aflwt .

cfo', k'0o–>L / ;DkGgtf cflb cfjZos ;fdu|Lx? OR5fjt l;4 xf];\ .

tkfO{+sf] :t'lt / cWo]if0f–anåf/f ;4d{ ;fwgsf] lj?4–k|Too zfGt xf];\ .

;of}+ tkZofrof{ lagf klg zL3| a'4–e"ldn] :kz{ xf];\ .

d klg ;w}F hGd–hGdfGt/x?sf] :d/0f u?F af]lwlrQ;Fu sbflk ;DaGw ljR5]b gxf];\ .

;'lrq0f



རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཚོལ་བ་ལ། ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །

རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང༌། ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །

སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །

རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ། རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང༌། །

རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །

རྗེེ་བཙུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སེེང་ལྡེེང་ནགས་ཀྱིི་སྒྲོོལ་མ་ལ་བསྟོོད་པ་མཁས་པའིི་གཙུག་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སློོང་དགེེ་འདུན་གྲུབ་པ་

དཔལ་བཟང་པོསོ་ཡུན་རིངི་དུ་གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབེནེ་གནས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཕོ་ོབྲང་དུ་ལེགེས་པར་སྦྱར་བའོ།ོ །

ग्यल से च्याे प लप छेन छ़ोल व ल  च़ोन डु छु बोइ ग्युन शिन तेन पर श्याेग् 

रङ दोन डुप ल नम यङ मि रे शिङ  शेन दोन बा शिग डुप ल शोल व दङ 

चेन दङ ङोन शे म खे ज़ो प सोग  शेन दोन छे पई क्येन नम छ़ङ बर श्याेग् 

रप ज्याम शिङ द ुग्यल वई दम छ्याे कुन  ग्ये पर ज्ये ल नम यङ मि शुम शिङ 

तग तु सेम चेन कुन दोन डुप पई छिर  ग्यल वई गो फङ द ेलग थोप ग्युर चिग 

318  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

:jfy{–;fwgdf sbflk cfzf gu/L s]jn k/fy{ ;fwgdf k|j]z u?F .

ckl/ldt If]qx?df, h;sf] ;d:t ;4d{ lj:tf/ x]t' sbflk cg'T;flxt geP/ .

ckf/ lhgk'q–rof{sf] cGj]if0fdf cf]3–;Gtltjt jLo{sf] ;]jg u?F .

-k|1f_ rIf', cle1f, s'zn–jQm / IfflGt cflb k/fy{ ug]{ jfnf k|Toox?sf] k"lt{ xf];\ .

;bf ;Tjx?sf] :jfy{ ;fwg x]t'

ljåt\ r"9fdl0f gfds of] e§fl/sf eujtL vlb/j0fL–tf/f–:t'lt, zfSo leIf' u]–b'g\ 8'a\ kn\–hª\kf]åf/f 
bL3{sfn;Dd cWo]if0ff u/] kZrft\ dxfaf]lw–ljxf/ dxfofg–k|f;fbdf ;'a4 ul/Psf] xf] .

;'v–k"j{s lhg–kb k|fKt xf];\ .



སོྒྲོལ་དཀར་བསོྟོད་པ། 

རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོའི་ིབསྟོདོ་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་པདྨ་དཀར་པོསོ་མཛད་པ་བཞུགས།

འཇིགི་རྟེནེ་མགོནོ་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབདུད་རྩི་ིཡི།ི ། ཆུ་གཏེར་གྱིས་སྤྲོས་ཟླ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །

རྨོངས་པའི་མུན་འཕྲོག་སྙིང་སྟོབས་ཀུ་མུ་ཏ། ། མ་ལུས་འབྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། ། ཧ་རི་ཙན་དན་དོག་པས་འཁྱུད་འདྲ་བའི། །

རབ་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོའི་གཟུགས་འཛིན་མ། ། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ནུ་འབུར་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྲས་ཀྱིས་དུད་པའི། ། ལུས་ཕྲ་མཛེས་སྡུག་གསར་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །

ཕྱག་ཞབས་ཆུ་སྐྱེས་རྒོད་པའི་གེ་སར་ལ། ། མིག་གི་བུང་བ་གཡོ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

जिग तेन गोन पोइ थुग जे द ुच़ि यि  छु तेर ग्यी टो द व ग्यल वई युम 

मोङ पई मुन ठोग ञिङ तोप कु मु त  म लु ज्ये प ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

डि मे छु शेल नोर बुइ ठि शिङ नि  ह रि च़ेन दने दोग पे ख्यु ड बई 

रप कर यि ठोग गेग मोइ स्हुग ज़िन म  च्यु डुग लङ छ़ो ग्ये पर छ्याग् छ़ल लो 

नु बुर ग्ये पई पल ड ेक्यी द ुपई  लु ठ ज़े दगु सर पई ठि शिङ नि 

छ्याग् श्याप छु क्ये गो पई गे सर ल  मिग गि बुङ व यो वर छ्याग् छ़ल लो 
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nf]s]Zj/sf] s?0ffd[t ?kL clAwn] ag]sf] rGb|, lhg–dftf .

ljdn rGb|sfGtdl0f ntf xl/rGbg–v08n] cflnlª\ut h:tf] .

lj:t[t :tg–>Lkmnn] em'sf];\ . tGj+uL, nfj0o–o'Qm gjLg ntf .

xl:t–kfb–hnh xl;t s];/df /fd|f]–e|d/ ljIf]lktnfO{ k|0ffd 5 .

s'g–v]g kßf s/kf]åf/f /lrt e§fl/sf z'Sn–tf/f :t'lt .

z'Sn–tf/f :t'lt

c1fgfGwsf/ xtf{, pT;fx s'd'b cz]if p4f6s, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

k|Zj]t dgf]x/L, nfj0o ?kwfqL iff}8ifL of}jg–ljk'nnfO{ gdg 5 .



རིན་ཆེན་མཐིང་གི་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཁོངས། ། སྤྲས་འདྲའི་འོད་ཅན་སྤྱན་གསུམ་རི་དྭགས་མོ། །

འགྱིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་གླང་པོ་དམན་བྱེད་པ། ། ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྟག་པར་འཛུམ་པས་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་ལ། ། མུ་ཏིག་འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་བྱུ་རུའི་འོད། །

མཛེས་པར་འགོད་ལ་ཤངས་རྒྱུད་ཡིད་རིས་ཀྱིས། ། འབད་པས་བཟོས་འདྲ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རིན་ཆེན་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། ། ལན་བུ་གཅིག་པའི་ཟུར་ཕུད་མཐོན་མཐིང་གིས། །

སྤྲིན་གསར་ཚོགས་ལ་གདེངས་པ་རྨ་བྱ་ཡི། ། མཇུག་མའི་མཛེས་སྡུག་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། ། ལེགས་སྤྲས་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི་རྒྱན། །

ཆུ་ཤེལ་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ཁུ་བྱུག་གི ། གཤོག་པ་བརྐྱངས་པས་མཛེས་འདྲར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྣ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རབ་འབར་འགྲམ་པ་ལ། ། ཡ་མཚན་འོད་རིས་ཅི་ཡང་བྲི་བ་ནི། །

रिन छेन थिङ गि मु तिग दो शल खोङ  टे डई ह़ो चेन च्येन सुम रि दग मो 

ग्यिङ वई डो क्यी लङ पो मेन छे प  यिद ्ह़ोङ ज़े पई ञिङ पोर छ्याग् छ़ल लो 

तग पर ज़ुम पे छु यि यल दप ल  मु तिग ड ेबु छ्याग् पई ज्यु रुइ ह़ो 

ज़े पर गो ल शङ ग्यु यि री क्यी  बे पे स्हाे ड गङ ल छ्याग् छ़ल लो 

रिन छेन नम दङ मे तोग गी ग्येन पई  लेन बु चिग पई ज़ुर फु थोन थिङ गी 

टिन सर छ़ोग ल दङे प म ज्या यि  ज्युग मई ज़े दगु ज़िन ल छ्याग् छ़ल लो 

ञि मई ह़ो ज़ेर दने पई च्याे पेन ग्यी  लेग टे ञेन गोङ उत्पल थिङ खई ग्येन 

छु शेल ज्याेन पई यल ग खु ज्युग गि  श्याेग् प क्यङ पे ज़े डर छग छ़ल लो 

न ग्येन रिन छेन रप बर डम प ल  य छ़ेन ह़ो री चि यङ डि व नि 
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;nLn udgn] uh xLg x'Fb} dgf]xf/L ÅbonfO{ gdg ub{5' .

;'Gb/ ag]sf] gfl;sf tGq, dgåf/f oTgn] lgld{t lhgnfO{, -pxfFnfO{_ k|0ffd 5 .

;"o{–ls/0f–o'Qm d's'6åf/f ;'zf]let, s0ff}kl/ gLnf]Tkn cn+s[t .

gLnf]–/Tg d'lQm–dfnfsf] aLrdf u'+yf h:tf], lqgog ;'zf]let d[uL .

;bf l:dtn] cf]i7 zfvf–kqdf d'lQm–kmn ag]/ k|jfn–ls/0fx? .

gj d]3fR5fbgdf do"/sf] p7]sf] ;'Gb/ kIf–wfqLnfO{ k|0ffd ub{5' .

/Tg Pj+ k'ikx?n] cn+s[t Ps j]0fL ?kL pGgt–gLnf] rL/Låf/f .

rGb|sfGt–j[Iff–zfvfdf sf]OnLsf] KjfFv–k|;f/0f–h:tf] ;'Gb/LnfO{ k|0ffd 5 .

s0ff{n+sf/ /Tg–k|Hjlnt, ufnfdf cb\e't ls/0f lsl~rt lrq–h:tL .



མཁུར་ཚོས་དཀར་དམར་མདངས་ཀྱིས་ཡིད་འོང་ལ། ། ངལ་བས་འགྲན་པར་བགྱིད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མགུལ་ན་མུ་ཏིག་ཆུན་པོའི་རྒྱུན་དག་ནི། ། ཤིན་ཏུ་རགས་པས་མཚན་མོའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །

ཟླ་བའི་དཀར་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་པ་ལྟས། ། བརྒྱན་ཅིང་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུ་ངུར་བའི་འཕྲེང་རྒྱུ་བ། ། དོ་ཤལ་གངྒཱའི་ལྦུ་བ་རབ་གསལ་གྱིས། །

མཛེས་ཤིང་རྒོད་པ་ལྷ་ཡི་རི་བོ་ནི། ། གཟི་བྱིན་མཚུངས་མེད་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཛམྦུ་ན་དཱའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་འབྱིན་པའི། ། འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ནོར་བུའི་སྐ་རགས་དང༌། །

མཛེས་འཛུམ་རླབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གོས་བཟང་གིས།། རྣམ་མཛེས་སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལའི། ། སྡོང་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངང་མོ་ནི། །

པད་དཀར་མྱུ་གུས་མཚན་པའི་ཟླ་བ་མཚོར། ། མཛེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

z'Sn–tf/f :t'lt

खुर छ़ो कर मर दङ क्यी यि ह़ोङ ल  ङल वे डने पर ग्यि दरे छ्याग् छ़ल लो 

गुल न मु तिग छुन पोइ ग्युन दग नि  शिन तु रग पे छ़ेन मोइ पल ग्युर पई 

द वई कर व म लु ठोग प ते  ग्येन चिङ ग्येन प ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

पुङ ग्येन द ुबु ङुर बई ठेङ ग्यु व  दो शल गङ्गाई बु व रप सल ग्यी 

ज़े शिङ गो प ल्ह यि रि बो नि  ज़ि िजन छ़ुङ मे प दरे छ्याग् छ़ल लो 

जम्बुनदाई डिल छुङ ड छिन पई  ह़ो ज़ेर रप ग्ये नोर बुइ क रग दङ 

ज़े ज़ुम लप क्यि स्हुग ञेन गो स्हङ गी  नम ज़े डोल म द ेल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याग् ये छ्याेग् िजन योन प उत्पलई  दोङ बु ज़िन चिङ क्यिल टुङ ङङ मो नि 

पे कर न्यु गु छ़ेन पई द व छ़ोर  ज़े पे नम पर रोल ल छ्याग् छ़ल लो 
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s07df d'Qm–dfnfx?sf] >[+vnfx? cToGt :y"n x'gfn] /flqdf >L–o'Qm .

s]o"/–jno rfqmjfs\–em'08 udg h:tf] xf/ uª\uf gbLsf] a'Na'nn] k|s[i6 x'gfn] .

;'Gb/ l:dtf]ld{–k|ltR5fof, ;'j:q ;'zf]let, To; tf/fnfO{ k|0ffd 5 .

skf]n Zj]t–/Qm j0f{n] dgf]x/ To; k|lt:kwf{n] s[ifnfO{ k|0ffd 5 .

cz]if rGb|–Zj]tnfO{ x/]sf] b]lvg] cn+sf/–cn+s[t tkfO{+nfO{ k|0ffd 5 .

hDa'gb n3' 306fx?sf] zAb ePsf] /lZd k|:km'l6t dfl0fs–d]vn .

;'Gb/ l:dt b]j–lul/ h:tf] clåtLo cf]hl:jgL, k|0ffd 5 pxfFnfO{ .

j/b blIf0f x:t, jfddf pTkn– gfn u|x0f u/]sf], jh|ko{°, x+;L

k'08/Ls ntf–nlIft rGb|–;fu/df nflnTo qmL8f–sqL{nfO{ k|0ffd 5 .



དུས་མིན་འཆི་བ་ནད་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད། ། དྲན་པས་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་སེལ་བགྱིད་པའི། །

ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཐུགས་ཀ་རྣམ་མཛེས་པའི། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་རྣམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། ། བདུད་རྩིའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་འགེངས་བཅོམ་ལྡན་མ། །

ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དག་གིས་བདག་ཅག་གི ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །

དད་པའི་ཐལ་སྦྱར་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཅིང༌། ། གདུང་བས་ཡིད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ང་རོ་ནི། །

ཀུ་ར་རི་བཞིན་སྒྲོག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། ། གཟིགས་ལ་ལེ་ལོ་མ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ། །

ཞེསེ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིདུས་ཆེནེ་ལ་དད་པའི་ིབློསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །

द ुमिन छि व ने दङ जिग प ग्ये  डने पे यु च़म ञि ल सेल ग्यि पई 

यि शिन खोर लो थुग क नम ज़े पई  द ुसुम ग्यल वई युम ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याेग् क्यि खोङ नम डि मे ह़ो ज़ेर ग्यि  द ुच़ी ब लप क्यी गेङ च्याेम दने म 

ख्यो क्यि का डिन दग गी दग च्याग् गि  यि ल दो प थम चे डुप पर ज़ो 

द ेपई थल ज्यार छि मेस मिग लेन चिङ  दङु वे यि कुल सोल दपे ङ रो नि 

कु र रि शिन डोग ल थुग जे चेन  ज़िग ल ले लो म ज़े च्याेम दने म 
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lrGtfdl0f–rqmn] Åbo lje"lift lqsfn lhg–dftfnfO{ k|0ffd 5 .

tkfO{+sf] kl/u|xn] xfdLx?sf] ;d:t OR5fx?sf] l;l4 xf];\ .

of] -a'4sf]_ k|fltxfo{ dxf]T;jdf elQm–lrQn] n]lvPsf] xf] .

c;do–d'To' / ci6–eo :d/0f dfqn] lgjf/0f ug'{x'g] ePsL

lbzf pklbzfx? ljdn ls/0fx?sf] cd[t nx/x?n] k"0f{, x] eujtL Û

s'/l/jt Wjlg–stf{nfO{ s?0ff–rIf'n] x]g'{xf];\ x}, eujtL Û cfn; gug'{xf];\ .

elQm–c+hlna4, /fd|f] cfF;'x?n] leHb} på]un] lrQ–k|]l/t, cWo]if0ff–uh{g .



དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོའིི་བསོྟོད་པ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།

མཁྱེནེ་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཔདྨ་དང༌། ། ཐུགས་རྗེ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང༌། །

སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་པི་ཝང་གསུང་སྙན་གྱིས། ། ཁམས་གསུམ་དབུགས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

རབ་མཛེས་བུ་མོ་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་མ། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྒྲེང༌། །

བུང་བ་གཞོན་ནུ་གཡོ་བའི་པད་ཚལ་གྱི། ། ངང་པའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་མ། ། མཐོ་རིས་མཛེས་མ་སྟོང་ཕྲག་འཚོགས་ན་ཡང༌། །

གང་གི་མདུན་ན་བྲན་མོ་ལྟར་སྤྱོད་པའི། ། ཡིད་འོང་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

དྲི་མེད་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དཀར་ཅན། ། མཁུར་ཚོས་ཉི་མ་འཆར་བའི་མདངས་དམར་ཞིང༌། །

ख्येन ज़ङ रप तु ग्ये पई पेमा दङ  थुग जे डि मे द वई दने ल ग्यिङ 

ड यङ ग्य छ़ोइ पि वङ सुङ ञेन ग्यी  खम सुम उग िजन ल्ह मो ख्यो ल द ु

रप ज़े बु मो गङ री दङ ठोग म  श्याल चिग छ्याग् ञी डि ज़ई पि वङ डेङ 

बुङ व शोन नु यो बई पे छ़ल ग्यि  ङङ पई बु मो दङ ड ख्यो ल द ु

शेल ग्यि ठि शिङ लुङ गी क्यो ड म  थो री ज़े म तोङ ठग छ़ोग न यङ 

गङ गि दनु न डने मो तर च्याे पई  यि ह़ोङ मिग गि द ुच़ि ख्यो ल द ु

डि मे द श्याल ज़ुम पई दङ कर चेन  खुर छ़ो ञि म छ्यार बई दङ मर शिङ 
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zAb3f]if–;d'b| jL0ff dw'/–jfs\åf/f lqwft' pR5jf;–bfqL b]jL, tkfO{+nfO{ gdg 5 .

e|d/–s'df/ e|d0f ub}{, kß–ag]/ x+;–k'qL h:tf], tkfO{+nfO{ k|0ffd 5 .

ljdn rGb|d'vL, l:dt Zj]t cf]h ePsL ufnf cflbTof]bo h:tf], /Qm cf]h ePsL .

;'1fg k|jl4{t kß tyf ljdn s?0ff rGb|f;gdf lj/fhdfg 

clwi7fg–cfef; gfds ;/:jtL b]jL–:t'lt

cToGt ;'Gb/ b'lxtf, lxdlul/ cf]h xf/tL b'O{ xft, Ps d'v, uGwj{ jL0ff ahfpb}F .

h;sf] ;fd' ;]ljsfx? h:tf] cfr/0f u5{g\ dgf]x/ nf]rgfd[t, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

rGb|sfGt ntfsf] jfo' k|sDkg h:tf] xhf/ :ju{–;'Gb/Lx? Pslqt eP klg .



མཐོན་མཐིང་མིག་གི་ཨུཏྤལ་དཀྱུས་རིང་མ། ། རབ་བཀྲའི་ཟུར་མིག་གཡོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

རིན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་རྣ་རྒྱན་རབ་འབར་ཞིང༌། ། དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས་བྱས་པས། །

ཡིད་འོང་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ལྷས་མ་ནི། ། འོད་གསལ་རྨ་བྱའི་མདོག་མཛེས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

ཡོངས་འདུའི་ཚལ་ནས་དེ་རིང་འོངས་གྱུར་པའི། ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་སྙན་གོང་བརྒྱན་པ་ནི། །

ཆུ་ཤེལ་ལྗོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཁུ་བྱུག་གི ། གཤོག་པ་བརྐྱངས་པས་མཛེས་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

རིན་ཆེན་རྣ་ཆ་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ན། །

མགུལ་བ་དང་ནི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི། ། ལག་སྦྲེལ་ཕྲེང་བས་རབ་བསྐོར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

ནུ་འབུར་ཟླུམ་རྒྱས་གངས་རི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། སྟེང་ནས་སྟོད་གཡོགས་རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཡོ། །

ངོས་ནས་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཆུན་པོ་འབབ། ། རྔ་ཡབ་དང་བས་རབ་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

थोन थिङ मिग गि उत्पल दक्यु रिङ म  रप टई स्हुर मिग यो ज़े ख्यो ल द ु

रिन छेन ज़ुर फु न ग्येन रप बर शिङ  डि शिम मे तोग ठेङ वे ज़े ज्ये पे 

यि ह़ोङ मिग मेन दोग चेन ल्हे म नि  ह़ो सल म ज्यई दोग ज़े ख्यो ल द ु

योङ दइु छ़ल ने द ेरिङ ह़ोङ ग्युर पई  उत्पल ङोन पो ञेन गोङ ग्येन प नि 

छ्यु शेल ज्याेन पई यल दप खु छुग गि  श्याेग् प क्यङ पे ज़े ड ख्यो ल द ु

रिन छेन न छ्या म लु डोल छे ने  ख्यो क्यि ञेन ग्यि डुङ द ुखो प न 

गुल व दङ नि डिन पई ग्येन नम क्यि  लग डले ठेङ वे रप कोर ख्यो ल द ु

नु बुर दमु ग्ये गङ रि नम ञी क्यि  तेङ ने तो योग रप कर छु ज़िन यो 

ङो ने मु तिग दो शल छ्युन पो बप  ङ यप दङ वे रप तेन ख्यो ल द ु
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/Tg rf]6L, s0ff{n+sf/ ;'zf]let ;'ulGwt k'ik–dfnfn] ;';lHht .

cfh kfl/hft–jgaf6 cfpg' eO{ s0ff]{kl/ gLnf]Tknåf/f cn+s[t

si7 / u|Ljf–cfe"if0fx?sf] x:t–;+nUg dfnf–kl/j[Q, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

pGgt–gLnf]Tkn cfot–;'Gb/ ;'lrlqt s6fIf ug'{ x'g], tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

dgf]x/ c+hg–j0f{ j]0fL cfefl;t do"/–j0f{ h:tf] ;'Gb/, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

cz]if s0ff{e"if0fsf] wf/0f u/L tkfO{sf] s0f{ ;dLk em'l08Psf] a]nf .

rGb|sfGt–b|'d–zfvfdf sf]OnLsf] kIf–k|;f/0f h:tf] ;'Gb/L tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

:tg uf]n lj:t[t, låljw lxdlul/sf] dflyNnf] pmWj{–j:q k|Zj]t d]3 nx/fb}F .

pxfFsf] ;dIf d'lQm–dfnf a;{+b} k|s[i6 rfd/ ;'jfl;t, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .



ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་ལྟེ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །

རབ་བཀྲ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ཤམ་ཐབས་ནི། ། དལ་བར་འཛིན་མཛད་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

འོག་ནས་ཀླུ་མོས་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། ངོས་ནས་གྲུབ་པས་མཛེས་པའི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །

མདུན་ནས་རིག་འཛིན་བུ་མོས་སིལ་སྙན་འཁྲོལ། ། སྨིན་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །

གཡས་ནས་མི་འམ་ཅི་ཡིས་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། གཡོན་ནས་དྲི་ཟའི་དགའ་མས་པི་ཝང་སྒྲེང༌། །

རྒྱབ་ནས་འཆི་མེད་བུ་མོས་གདུགས་དཀར་འཛིན། ། ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །

དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་མ། ། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་འདུད། །

འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། ། གསལ་བར་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །

उत्पल डि दने ते बई ज़िङ बुइ डम  सेर ग्यि क रग नोर बुइ ठेङ वे ज़े 

रप ट नोर बु छ़ेन पई शम थप नि  दल बर ज़िन ज़े ज़े म ख्यो ल द ु

ह़ोग ने लु मो छप क्यि ग्य छ़ो छ्याे  ङो ने डुप पे ज़े पई ङ यप योप 

दनु ने रिग ज़िन बु मो सिल ञेन ठोल  मिन लेग कुन ग्यि च़ो मो ख्यो ल तो 

ये ने मि ह़म चि यी लु यङ लेन  योन ने डि ज़ई गा मे पि वङ डङे 

ग्यप ने छि मे बु मो दगु कर ज़िन  नु दने कुन ग्यि च़ो मो ख्यो ल तो 

च्यु डुग लङ छ़ो छ्याग् पई ञम दने म  त वे मि ङोम ये शे ग्यु मई कु 

डने प च़म ग्यी द ेव कुन तेर म  ल्हग पई ल्ह मो यङ चेन म ल द ु

डो व कुन ल सुङ रप म लु प  सल वर छे पई पोप प दग ल च़ोल 
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;'lrq dl0f–nlIft cGtjf{;– dGb| u|x0f–sqL ;'Gb/L, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

;fd'Gg] ljBfw/ sGofx? jfhf ahfpFb} ;'–e|", ;a}df k/d, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

;f]x| jif]{ nfj0odoL, /fu :jefj jfnL b]Vgdf ct[Kt, 1fg dfof–sfo .

;'ulGwt pTkn ?kL+ gfle jflksf] t6df sgs–sl6aGw dl0f–dfnfn] zf]let .

d'lg gflug, ;d'b|–hnn] k"Hb} kfZj{df l;4, ;'Gb/ rfd/ rnfpFb} .

k5fl8 cd/ afnfx? Zj]t–5q wf/0f ub}{ zlQmdfg, ;a}df k/d, tkfO{nfO{ k|0ffd 5 .

bfofFaf6 lsGg/, uLt–3f]if ufpFb} afofFaf6 uGwj{–lk|kfox?, jL0ff ahfpFb} .

;d:t ;Tjx?df cz]if k|jrgx?sf] clw–b]jL ;/:jtLnfO{ k|0ffd 5 .

;Dk"0f{ hutnfO{ cz]if jrg :ki6 efif0ff]T;fx dnfO{ k|bfg ug'{xf];\ .

clwi7fg–cfef; gfds ;/:jtL b]jL–:t'lt



མཁས་པའི་མདུན་སར་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་བྱེད་པའི། ། རྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །

ཚིག་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དྲི་མེད་པའི། ། གཞུང་བརྒྱ་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །

དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པས། ། བདག་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

འདི་ནི་འཛིན་ནམ་འཆང་ངམ་ཀློག་ཀྱང་རུང༌། ། དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །

ཅེསེ་པ་འདིའིང་དཔལ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཔཎྜི་ིཏ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་མཛད་པའོ།ོ །

खे पई दनु सर छिर गोल फम छे पई  नम ग्यल च़ो पई पोप प दग ल च़ोल 

छ़िग दङ ङग गि छोर व डि मे पई  शुङ ग्य च़ोम पई पोप प दग ल च़ोल 

द ेतर तो पई गे व गङ यिन पे  दग नि छोग ले नम पर ग्यल वर श्याेग् 

छ़े रप कुन तु ख्ये क्यी जे ज़ुङ ने  ज्याम पल यङ क्यि गो फङ ञ्युर थोप श्याेग् 

दि नि ज़िन नम छङ ङम लोग क्यङ रुङ  गे लेग यर ङोइ द तर ग्ये छे श्याेग् 
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ljdn kb / jfs\ ;+of]hg ePsL zt zf:q /Rg'sf] pT;fx dnfO{ k|bfg ug'{xf];\ .

hGd–hGdfGt/ tkfO{sf] cg';/0f u/L d~h'>L–kb zL3| k|fKt xf];\ .

ljåt\ aLrdf–ldYofjfbLnfO{ x/fpg' x'g] ljhoL zf:qfyf]{T;fx dnfO{ k|bfg ug'{xf];\ .

o:tf] :t'ltsf] k'0o h;åf/f To;af6 ;a} lbzfx?df, d ljlht xf]pmF .

of] klg ;d:t lbzfx?df ljlht kl08t oª\;–rg\ ufx\–jfåf/f /lrPsf] xf] .

o;sf] u|x0f, wf/0f cyjf kf7 u/]df :jl/Q z'Sn–kIf rGb|df em}F km}lnof];\ .



གུ་རུ་པདྨའིྨི་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེེབས།  

ཧཱུྂྂ༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ 	 པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔

ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔	 པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔

འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔	 གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྂ༔

हूं उर्ग्येन युल ग्यि नुप ज्याङ छ़म  पेमा गे सर दोङ पो ल 

य छ़ेन छ्याेग् गि ङो डुप ञे  पेमा छुङ ने शे सु डग 

खोर द ुखा डो मङ पो कोर  ख्ये क्यि जे सु दग डुप क्यि 

िजन ग्यी लप छिर शेग सु सोल  गु रु पेमा l;l4 x"F  
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cb\e't cg'Q/ l;l4nAw kßfs/ gfdn] k|l;4

ctM clwli7t ug]{] x]t' oxfF kfNg'xf];\ u'? kß l;l4 x"F

u'?sf] ;KtkbL jWo]if0ff

x"F  pUo]{g b]zsf] klZrdf]Q/ ;Ldfdf kßk/fusf] af]6df

cg]s 8fs–8flslgx?åf/f kl/j[Q tkfO{+sf] cg';/0f ub}{ ;fwgf ub{5' .



གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ།

ༀ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ 

བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 

अों आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ  छो कु नङ व था ये ल सोल व दपे 

लोङ कु थुग जे छेन पो ल सोल व दपे  टुल कु पेमा छुङ ने ल सोल व दपे 

दग गि ल म ङो छ़र टुल पई कु  ग्य गर युल द ुकु ठुङ थो सम ज़े 

बो युल उ सु श्याल ज्याेन डगे प तुल  उर्ग्येन युल द ुकु शुग डो दोन ज़े 

थुग जे दग ल छिन ग्यी लोप  च़े वे दग सोग लम न डोङ 

गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल  नु पे दग सोग बर छे सोल 

छि यि बर छे छि रु सोल  नङ गि बर छे नङ द ुसोल 
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afwf–lgjf/s cWo]if0ff

;Def]usfo dxfsf?l0fsnfO{ cWo]if0ff ub{5' . lgdf{0fsfo kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' .

dWo] ef]6–b]z kfNg'eO{, bkf]{x?nfO{ ljgLt ug'{eof] . cf]l8ofg–b]zdf lj/fhdfg, ;Tjfy{ ug'{'x'G5 .

afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ .  

cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F . wd{sfo cldtfenfO{ cWo]if0ff ub{5' .

d]/f] u'? cb\e't lgdf{0fsfo ef/t–b]zdf hGdg' eO{, lrGtg / dgg ug'{ eof] .

Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . 

s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\  bofk"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ .



གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ 

གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 

ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 

གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ 

सङ बई बर छे यिङ सु सोल  गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि 

ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ कु यि ङो छ़र थोङ बई छ़े 

ये पे रल डी छग ग्य ज़े  योन पे गुग पई छग ग्य ज़े 

श्याल ड ेछे च़िग ग्येन ल िस्हग  ग्यल वई दङु ज़िन डो बई गोन 

थुग जे दग ल छिन ग्यी लोप  च़े वे दग सोग लम न डोङ 

गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल  नु पे दग सोग बर छे सोल 

छि यि बर छे छि रु सोल  नङ गि बर छे नङ द ुसोल 

सङ बई बर छे यिङ सु सोल  गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि 

ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ दम छो रिन छेन सेन पई छ़े 
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cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F . cb\e't–sfosf] bz{g x'g]a]nf  

d'v–vf]nL, bf/f ls6\b}, pFef]lt/ x]g'{x'G5 lhg–j+z–wf/L, huGgfy x'g'x'G5 . 

afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\.

u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ elQmk"j{s k|0ffd u/L z/0fdf hfG5' .

bfofF v8ssf]–d'b|f agfpg' eO{ afofF cfs[i6–d'b|f agfpg' eof] . 

Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ . zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ .

s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ . bfofFk"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ .

u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ . elQmk"j{s k|0ffd u/L z/0fdf hfG5' .

cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F .  ;4d{–/Tgsf] >j0f ug]{ a]nf 



སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ 

གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུསྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ 

ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པཎྜི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ 

རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ 

कु सल ह़ो ज़ेर दङ दङ दने  छ्याग् ये द ेनो लेग बम नम 

योन पे फुर पई पुस्ति नम  ज़प मोइ छ्याे नम थुग सु छु 

यङ ले शो क्यि पन्डीता  थुग जे दग ल िजन ग्यी लोप 

च़े वे दग सोग लम न डोङ  गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल 

नु पे दग सोग बर छे सोल  छि यि बर छे छि रु सोल 

नङ गि बर छे नङ द ुसोल  सङ बई बर छे यिङ सु सोल 

गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि  ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ 

दम चेन दम ल तग पई छ़े  डि मे ने छ्याेग् ञम रे गा 

ग्य गर बो युल स छ़म सु  छिन ग्यी लप ने छोन पई छ़े 
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afofF sLn–k':ts lng' ePsf] uDeL/ wd{sf] cjaf]w ug'{ ePsf] 

bof k"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ .

elQmk"j{s k|0ffd u/L z/0fdf hfG5' . cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F .

k|s[i6–sfo k|sfz–cf]hn] o'Qm bfofF–xft lk6s–k':ts wf/0f ug'{ ePsf] 

oª\–n]–zf]b\ -km/lkª_ sf] kl08t x'g\ . s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ .

cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ . u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ . 

zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . 

;Dossf] ;do–aGwgdf ljdn >]i7–:yn cfglGbt 

ef/t–ef]6 b]zsf] ;Ldfdf clwli7t u/L cfudg sfndf



དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ 

ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 

སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ 

གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ 

མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 

གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

डि सुङ पो ङे दने पई रि  मे तोग पेमा गुन यङ क्ये 

छु मिग छङ छुप ददु ्च़ी छु  द ेदने द ेयि ने छोग तु 

क्ये छ्याेग् छ़ुल ज़ङ छ्याे गो सोल  छ्याग् ये दोर जे च़े गु नम 

योन पे रिन छेन स्ह म तोग  रक्त द ुच़ी नङ द ुतम 

खा डो दम चेन दम ल तग  यि दम शल ज़िग ङो डुप ञे 

थुग जे दग ल छिन ग्यी लोप  च़े वे दग सोग लम न डोङ 

गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल  नु पे दग सोग बर छे सोल 

छि यि बर छे छि रु सोल  नङ गि बर छे नङ द ुसोल 

सङ बई बर छे यिङ सु सोल  गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि 
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hn;|f]t af]lw–cd[t hn ;'v–;DkGg To; >]i7–:yndf

b]a]| xftdf, /Tg–sf/08s /Qmfd[tn] cEoGt/ cfk"l/t

Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ . zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ .

uGw ;'uGwn] o'Qm kj{t kß–k'ik x]dGtdf pTkGg x'G5 .

pQd k'?if, ;'zLn, rLj/–wf/L blIf0f–xft gjfu|–jh| wf/0f ug'{ ePsf]

s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ . bofk"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ .

8flsgL cGo zlQmx?nfO{ ;dodf afFWg' x'G5 . Oi6sf] ;fIffTsf/ u/L l;l4 k|fKt ug'{eof] .

afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . cEoGt/–afwfnfO{ cGb/ lgjf/0f ug'{xf];\ .

u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ . elQmk"j{s k|0ffd u/L z/0fdf hfG5' .



ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ 

གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ 

རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕང་༔ 

མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ 

ཡཀྵ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 

གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ ग्यल वई तेन प च़ुग पई छ़े 

या री नग ल डुप प ज़े  ञेन फुर नम खई यिङ सु फङ 

दोर जेई छ्याग् ग्ये लङ शिङ डिल  डिल शिङ च़न्देन नग सु फङ 

मे बर ठुग शिङ छ़ो यङ केम  सिप क्यि मु तेग स गङ सेग 

यक्ष नग पो दलु द ुलग  डने ग्यि दो मे द ुक्यि शे 

थुग जे दग ल छिन ग्यी लोप  च़े वे दग सोग लम न डोङ 

गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल  नु पे दग सोग बर छे सोल 

छि यि बर छे छि रु सोल  नङ गि बर छे नङ द ुसोल 

सङ बई बर छे यिङ सु सोल  गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि 

332  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

:n]6–lul/–jgdf ;fwgf ug'{eof] . dGq–sLnfnfO{ cfsfz–wft'df kmfNg' eof] 

clUg k|Hjlnt u/L ;fu/ ;'sfpg' eof] . If0f–e/df ;j{ t}ly{s–e"ld hnfpg' eO{  

Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ . zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . 

cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F . lhg–zf;g k|f/De ug]{ a]nf

jh|d'b|fåf/f lnP/ a]g'{ eof] . uf]nf] kf/L rGbg–jgdf kmfNg' eof] .

s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ . bof k"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ .

s[i0f–oIfnfO{ w"nf] r6fof] k|lt:kwf{ /lxt, df/–jws .

afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ . 

u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ . elQmk"j{s gdg u/L z/0fdf hfG5' .



ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ 

ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ 

ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ 

རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 

བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 

མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 

ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ सिन पोइ ख नोन ज़े पई छ़े 

ख्येह़ु छुङ टुल कुइ छ्या लुग चेन  य छ़ेन स्हुग ज़ङ ख दोग लेग 

छ़ेम डिग उ ट सेर ल ज़े  गुङ लो च्यु डुग लोन पई छ़ुल 

रिन छेन ग्येन छ न छ़ोग सोल  छग ये खर बई फुर प नम 

द ुदङ सिन पोइ ख नोन ज़े  योन पे सेङ दङे फुर प नम 

मो पई बु ल सुङ क्योप ज़े  गुल न च्याग क्यि फुर प नम 

यि दम ल्ह दङ ञी सु मे  ञी मे टुल कु ज़म लिङ ग्येन 

थुग जे दग ल िजन ग्यी लोप  च़े वे दग सोग लम न डोङ 

गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल  नु पे दग सोग बर छे सोल 

afwf–lgjf/s cWo]if0ff  333

n3'–afns lgdf{0fsfo e]if jfnf cb\e't ;'–sfo, /fd|f] j0f{

gfgf /Tg–cn+sf/nfO{ wf/0f ug'{ePsf] bfofF–xftdf sf+:o–sLnf wf/0f ug'{ePsf]

x] cleGg Oi6b]jaf6 cåo lgdf{0fsfo, hDa'åLksf] cn+sf/ 

cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F . /fIf;x?nfO{ jzLe"t ug]{ a]nf

clj/n bGt, kx]+nf]–s]z / ;'Gb/ cj:yf 5 ;f]x| jif{sf]

eQm k'qsf] /Iff ug'{xf];\ . 3fF6Ldf kmnfdsf] sLnf wf/0f ug'{ePsf]

df/ / /fIf;x?nfO{ jzLe"t ug'{x'G5 . b]a|] xftn] vlb/–sLnf wf/0f ug'{ePsf]

s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ . bof k"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ 

Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ . zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ .  



ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 

གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ 

མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ 

པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ 

མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ 

དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 

छि यि बर छे छि रु सोल  नङ गि बर छे नङ द ुसोल 

सङ बई बर छे यिङ सु सोल  गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि 

ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ ड ेयि युल द ुगोङ पई छ़े 

मे पुङ शो क्यि स शि ल  दा ग्यङ गङ गि छ़ो नङ द ु

पेमाई तेङ द ुसिल सिल ड  पेमाई नङ न गोङ प ज़े 

छ़ेन यङ पेमा ज्युङ ने शे  ज़ोग पई सङ ग्ये ङो सु ज्याेन 

द ेडई टुल कु य छ़ेन चेन  थुग जे दग ल िजन ग्यी लोप 

च़े वे दग सोग लम न डोङ  गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल 

नु पे दग सोग बर छे सोल  छि यि बर छे छि रु सोल 

334  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ . elQmk"j{s gdg u/L z/0fdf hfG5' .

clUg c+uf/sf] tNnf] e"lddf z/–a/fa/ b"/Lsf] ;d'b|leq

cb\e't o:tf] lgdf{0fsfo s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ . 

afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\

cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F . lkzfr–If]qdf Wofg–ug]{a]nf

gfd klg kßfs/–o:tf] ;Da'4sf] k|ToIf cfudg

kßf]kl/ cToGt k|;Gg d'b|fdf kßsf] leq Wofg nufpg' eof] . 

bofk"j{s dnfO{ dfu{ bz{g ug'{xf];\ . Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ .

zflQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . 



ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 

གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ 

དགྲ་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ 

ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ 

མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ 

ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

नङ गि बर छे नङ द ुसोल  सङ बई बर छे यिङ सु सोल 

गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि  ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ 

बो क्यि ञि म ज़े पई छ़े  द ेदने डो व डने पई पल 

गङ ल गङ दलु कुर तेन ने  च़ङ ख ल यि ल थोग तु 

ड ल्हई गे ञेन दम ल तग  युल नि छ़ बई छ़ शो द ु

ल्ह यि गे ञेन डगे प चेन  िङ शु च़ चिग दम ल तग 

मङ युल द ेयि ज्याम टिन द ु गे लोङ शि ल ङो डुप नङ 

ख्ये पर फग पई रिग ज़िन छ्याेग्  थुग जे दग ल िजन ग्यी लोप 

च़े वे दग सोग लम न डोङ  गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल 
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elQmk"j{s gd:sf/ u/L z/0fdf hfG5' . cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F .

h;nfO{ bdg ug'{ 5, To:t} sfo k|bz{g u/L rª\–vf kxf8sf] r'r'/f]df

To; dª\ k|b]zsf] hd;–l6gdf rf/ leIf'x?nfO{ l;l4 k|bfg ug'{eof] .

cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ . u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ 

ef]6 -b]z_ sf] cflbTo aGg] a]nf eQmfn'hgx?sf] gfos >Ldfg\ 

cx+sf/L b]j–pkf;s PsfO{; hgfnfO{ ;dofa4 ug'{eof] .

zq' b]j–pkf;snfO{ ;do–cfa4 ug'{eof] . 5–zf]b\ gfds udL{sf] k|b]zdf

ljlzi6 ljBfw/ >]i7 s?0ff k"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ .

bof k"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ . Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ .



ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ 

བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

ཧས་པོ་ོརི་ིཡི་ིཡང་གོངོ་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ 

ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ 

नु पे दग सोग बर छे सोल  छि यि बर छे छि रु सोल 

नङ गि बर छे नङ द ुसोल  सङ बई बर छे यिङ सु सोल 

गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि  ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ 

पल मो थङ गि पल थङ द ु तेन म चु ञी दम ल तग 

बो युल ख लई ल थोग तु  गङ कर श मे दम ल तग 

दम शो ल्ह बुइ ञिङ डुङ द ु थङ ल्ह यर शु दम ल तग 

हे पो रि यि यङ गोङ द ु ल्ह सिन थम चे दम ल तग 

छे बई ल्ह ड ेथम चे क्यी  ल ले सोग गि ञिङ पो फुल 

ल ले तेन प सुङ बर ज्ये  ल ले डने द ुखे लङ ज्ये 
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cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ . u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ 

kn\–df]–yª\ sf] kn\–yª\df afx| tgdfx?nfO{ ;dofa4 u/] .

x;\–kf] kj{t dfly ;d:t b]j–/fIf;x?nfO{ ;dofa4 ug'{eof]

zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ 

elQmk"j{s gdg u/L z/0fdf hfG5' . cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F .

bd\–zf]b\ Nxf–a'sf] ;dLkdf yª Nx o/ z'b\nfO{ ;doa4 ug'{eof] .

ef]6–b]z v–nfsf] kj{tdf uª;–s/ z\–d]b\nfO{ ;dofa4 u/L

;a} 7"nf b]j / /fIf;x?n] s;}n] k|f0f–;f/ clk{t ug'{eof] .

s;}n] zf;gsf] /Iff u/] . s;}n] ;]js ?kdf a:g] k|lt1f u/] .



མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ 

བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ 

སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ 

གཅིག་ནི་པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ 

थु दङ ज़ु ठुल तोप पो छे  थुग जे दग ल िजन ग्यी लोप 

च़े वे दग सोग लम न डोङ  गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल 

नु पे दग सोग बर छे सोल  छि यि बर छे छि रु सोल 

नङ गि बर छे नङ द ुसोल  सङ बई बर छे यिङ सु सोल 

गु पे छग छ़ल क्यप सु छि  ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ 

दम प छो क्यि तेन प नि  ग्यल छ़ेन त बुर च़ुग पई छ़े 

सम ये म शेङ ल्हुन ग्यी डुप  ग्यल पोइ गोङ प थर छिन ज़े 

क्ये छ्याेग् सुम ग्यि छ़ेन यङ सोल  चिग नि पेमा छुङ ने शे 

चिग नि पेमा सम्भ व  चिग नि छ़ो क्ये दोर जे शे 
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bofk"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ . Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ . 

cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ . u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\  

;d\–o;\ -ljxf/_ gagfO{, ;xh–l;4 ug'{eO{ /fhfsf] clek|fonfO{ k"0f{ ug'{eof] . 

zlQmdfg, k|fltxfo{ ;DkGg, dxf–anjfg\ . s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ .

zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . afXo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ .

;4d{sf] zf;gnfO{ . Wjhf ;dfg :yflkt ug]{ a]nf

elQmk"j{s k|0ffd u/L z/0fdf hfG5' . cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F .

lq–pQd–k'?ifsf] gfd k|fKt u/]sf] To; dWo] Ps xf]–kßfs/

Ps xf] –kß;Dej Ps xf]– æ;/f]?xjh|Æ



གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ 

རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ 

ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

सङ छ़ेन दोर जे डग पो च़ल  थुग जे दग ल िजन ग्यी लोप 

च़े वे दग सोग लम न डोङ  गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल 

नु पे दग सोग बर छे सोल  छि यि बर छे छि रु सोल 

नङ गि बर छे नङ द ुसोल  सङ बई बर छे यिङ सु सोल 

गु पे छ्याग् छ़ल क्यप सु छि  ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ 

सम ये छिम फुर डुप प ज़े  क्येन ङेन दोग चिङ ङो डुप नङ 

जे लोन थर पई लम ल को  दोन ज़ुग बोन ग्यि तेन प नुप 

छो कु डि मे रिन छेन तेन  कल दने सङ ग्ये स ल को 

थुग जे दग ल छिन ग्यी लोप  च़े वे दग सोग लम न डोङ 
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bofk"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ . Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ .

cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ . u'Xo–afwnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ .

/fhf–dlGqx?nfO{ df]If–dfu{df :yflkt u/] u|x?kL af]g zf;gnfO{ ;dfKt ug'{eof] .

u'Xogfd–jh|f]u|fs|d s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ .

zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf]; .\ afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . 

;d\–o;\ l5Dkm'df ;fwgf u/L s'–k|Too lgjt{g u/L l;l4 k|bfg ug'{eof] . 

elQmk"j{s gdg u/L z/0fdf hfG5' . cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F .

ljdn wd{sfo–/Tgsf] k|bz{g u/L efUojfg\x?nfO{ a'4–e"lddf cf?9 u/] 

s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ . bofk"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ .



དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 

གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ 

ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ 

སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 

गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल  नु पे दग सोग बर छे सोल 

छि यि बर छे छि रु सोल  नङ गि बर छे नङ द ुसोल 

सङ बई बर छे यिङ सु सोल  गु पे छग छ़ल क्यप सु छि 

ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ द ेने उर्ग्येन युल द ुज्याेन 

द त सिन पोइ ख नोन ज़े  मि ले ल्हग ग्युर य छ़ेन छे 

च्याे प मे ज्युङ ङो छ़र छे  थु दङ ज़ु ठुल तोप पो छे 

थुग जे दग ल छिन ग्यी लोप  च़े वे दग सोग लम न डोङ 

गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल  नु पे दग सोग बर छे सोल 

छि यि बर छे छि रु सोल  नङ गि बर छे नङ द ुसोल 
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afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ . 

cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F . tTkZrft pl8ofg If]qdf kfNg' eO{

s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ . bofk"j{s dnfO{ dfu{bz{g ug'{xf];\ .

Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ . zflQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ .

u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ . elQmk"j{s k|0ffd u/L z/0fdf hfG5' .

cb\e't–rof{, dxfg, cfZro{ zlQmdfg, k|fltxfo{ ;DkGg, dxfanjfg\ .

xfn /fIf;x?nfO{ jzLe"t ub}{ g/eGbf dfly x'g'x'G5, dxfg\ cb\e't

Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ . zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . 

afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ . cEoGt/–afwfnfO{ leq lgjf/0f ug'{xf];\ .



གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 

སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ 

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ 

सङ वई बर छे यिङ सु सोल  गु पे छग छ़ल क्यप सु छि 

ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ कु सुङ थुग दने डो व डने पई पल 

डिप प कुन पङ खम सुम स लेर ख्येन  ङो डुप छोग ञे द ेछेन छोग गि कु 

ज्याङ् छ्युब् डुप पई बर छे ङे पर सेल  थुग जे दग ल िजन ग्यी लोप 

च़े वे दग सोग लम न डोङ  गोङ पे दग ल ङो डुप च़ोल 

नु पे दग सोग बर छे सोल  छि यि बर छे छि रु सोल 

नङ गि बर छे नङ द ुसोल  सङ वई बर छे यिङ सु सोल 

गु पेस् छग छ़ल क्यप सु छि  ओं आः हूँ वज्र गुरु पद्म सिद्धि हूँ 

ओं आः हूँ वज्र गुरुपद्म थोद ्ठेङ च़ल वज्र समयजः सिद्धि फल हूँ आः 

340  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F . sfo–jfs\–lrQ o'Qm, ;Tj gfos >Ldfg\

lgottof af]lw–;fwg–afwf x6fpg' x'G5 . s?0ffk"j{s dnfO{ clwli7t ug'{xf];\ .

cEoGt/–afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ . 

u'Xo–afwfnfO{ wft'df lgjf/0f ug'{xf];\ . elQmk"j{s k|0ffd u/L z/0fdf hfG5' .

;j{–cfj/0f TofuL, lq–wft' :ki6 1ftf k/dl;l4 k|fKt, dxf;'v k/d–sfo

zlQmk"j{s d]/f] afwf lgjf/0f ug'{xf];\ . afXo–afwfnfO{ aflx/ lgjf/0f ug'{xf];\ .

bofk"j{s dnfO{ dfu{ bz{g ug'{xf];\ . Wofgk"j{s dnfO{ l;l4 k|bfg ug'{xf];\ .

elQmk"j{s k|0ffd u/L z/0fdf hfG5' . cf]+ cfM x"F jh| u'? kß l;l4 x"F . 

cf]+ cfM x"F jh| u'? kß yf]b' 7]ª rn jh| ;dohM l;l4 kmn x"F cfM 



སྤྲུལ་པའིི་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གྱུར་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་པས་ཟླ་ཉིིན་ཁ་ལ་རོོང་སྒོོའི་ིདཔལ་ཆེེན་པོོའི་ིཞབས་འོགོ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའིི་བླ་མའིི་ཐུགས་སྒྲུབ་

བར་ཆད་ཀུན་སེེལ་གྱིི་ཞལ་གདམས་སྙིངི་བྱང་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལས། ཕྱི་ིགསོོལ་འདེབེས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁོོལ་དུ་བྱུང་བའོ།ོ །
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lgld{t k/d dxfg\ lglw cfsif{s 5\of]u–Uo'/–b]–5]g lnª–kf åf/f b–l`g\ v–nf /f]ª–uf]sf] dxfg\ >Lsf] tn 
cfdlGqt–u'? lrQ–;fwg, ;j{ afwf lgjf/s pkb]z–;f/–kq lrGtfdl0fsf] afXo cWo]if0ff–;fwgaf6 pb[t 
ul/Psf] xf] .



གསོོལ་འདེེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ།

ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ 

འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ 

ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོང་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ए म हो नुप छ्याेग् द ेव चेन ग्यि शिङ खम सु  नङ व था ये थुग जे िजन लप यो 

टुल कु पेमा छुङ ने िजन लप ते  ज़म बुइ लिङ द ुडो बई दोन ल ज्याेन 

डो दोन ग्युन छे मे पई थुग जे चेन  उर्ग्येन पेमा छुङ ने ल सोल व दपे 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  ग्यल पो ठि सोङ दहे़ु च़ेन मेन छे ने 

छ्याे ग्यल दङु ग्यु था ल म तोङ बर  द ुसुम ग्युन छे मे पर िजन ग्यी लोप 

बो क्यि छ्याे क्योङ ग्यल पोइ ञेन चिग पु  ग्यल पो छ्याे च्याे क्योङ बई थुग जे चेन 

उर्ग्येन पेमा छुङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 
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cWo]i0ffM cfzo–;xhl;4s

lgdf{0fsfo kßfs/ clwli7t  hDa'åLkdf ;Tjfy{ kfNg'xf];\ .

wd{/fh–j+zk/Dk/futsf] z"Go gx'g];Dd tLg–sfn lg/Gt/ clwli7t ug'{xf];\ .

P d xf] Û klZrd lbzfsf] ;'vfjtL If]qdf cldtfe–s?0fflwi7fgn] cfNkfljt

cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ . /fhf l7–;|f]ª b]x'–rgb]lv lnP/ 

;Tjfy{ lg/Gt/, s?0ffjfg\ cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' .  

ef]6 wd{kfns /fhfx?sf] Psdfq aGw' wd{rfo{–kfns /fhfk|lt s?0ffjfg\

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ .



སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ 

མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ 

བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ 

ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྱོན༔ 

ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ 

ཉོན་མོངས་འབྱོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོདཿ          དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཁྱེད་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ 

कु नि ल्हो नुप सिन पोइ ख नोन ज़े  थुग जे बो क्यि सेम चेन योङ ल ज़िग 

म रिग लोग पई सेम चेन डने पई पल  ञ्याेन मोङ दलु कई सेम चेन थप क्यी दलु 

च़े दङु ग्युन छे मे पई थुग जे चेन  उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  द ुङेन ञिग मई था ल थुग पई छ़े 

नङ रे गोङ रे बो क्यि दोन ल ज्याेन  ञि ज़ेर छ्यार द ुदङ ल चिप ते ज्याेन 

यर ङो छ़े च्युइ द ुसु ङो सु ज्याेन  डो दोन तोप छेन ज़े पई थुग जे चेन 

उर्ग्येन पेमा छुङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

ङ ग्यई थ म च़ो द ुञिग म ल  सेम चेन थम चे ञ्याेन मोङ दगु ङ रग 

ञ्याेन मोङ ज्याेल ञोग दगु ङ रङ ग्यु चोः       द ेडई द ुन ख्ये डई थुग जे क्योप 
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c1fgL ljk/Lt ;Tjx?sf] gfos–>L Sn]z o'Qm b'b{Do ;Tjx?sf] pkfon] bdg ub}{

cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ . b'lb{g siffofGtsf] :kz{ sfndf

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ .

sfo, blIf0f–klZrddf /fIf;x?nfO{ cwLg ug'{x'G5 . s?0ffåf/f ;d:t ef]6–;Tjx?nfO{ x]g'{x'G5 .

lg/Gt/ bof efj jfnf, s?0ffjfg\ cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' .  

z'Sn–kIf bzdLsf] a]nf k|ToIf kfNg'x'G5 . dxfg\ ;Tjfy{sf/L s?0ffjfg\ .

ljxfg–a]n'sf ;w}+ ef]6–sNof0fy{ cfpg' x'G5  . ;"o{–ls/0f pb\of:tsf] k|efdf r9]/ cfpg' x'G5 .

clGtd k~rzt slno'u siffodf ;a} ;Tjx? :y"n k~r Sn]z–ljif jfnf

Sn]z–e|d–sn'lift, :j–;Gtlt k+r–ljifdf nfu]sf o:tf] ;do tkfO{+ h:tf]sf] s?0ffn] /Iff ldnf];\ .



དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ 

ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ 

ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 

द ेदने थो री डने पई थुग जे चेन  उर्ग्येन पेमा छुङ ने ल सोल व दपे 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  होर सोग जिग पई मग गी था कोर ने 

छ्याे खोर ञेन पो जिग ल थुग पई छ़े  यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे 

उर्ग्येन ल्ह सिन द ेग्ये खोर ग्यी कोर  होर सोग मग पुङ दोग पर थे छ़ोम मे 

उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर छिन ग्यी लोप 

सेम चेन ग्यु लु जिग पई ने ज्युङ छ़े  मि ज़ो दगु ङल ने क्यी ञेन प न 

यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे  उर्ग्येन मेन ग्यि ल दङ येर मे पे 

छ़े स्हे म यिन बर छे ङे पर सेल  उर्ग्येन पेमा छुङ ने ल सोल व दपे 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  ज्युङ व डर लङ स च्यु ञम पई छ़े 

344  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ . t's{–d+uf]nsf] eofgs ;]gfåf/f kl/j[Q  

cf]l8ofgL b]j–/fIf; ci6–ju{ kl/jf/n] kl/j[Q t's{–d+uf]n ;]gfx? lglZrt ?kdf kmls{g]df z+sf 5}g.

;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ub{5' . cf]l8ofg, e}ifHo u'?åf/f cleGg x'gfn]

eQmx?nfO{ :ju{df n}hfg] jfnf s?0fjfg\ . cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . 

r08–wd{rqsf] gi6 x'g] a]nf ;+zo–ljlrlsT;f /lxt eO{ cWo]if0ff ub{5' .

;Tjdf dfofsfo gi6 x'g] jfnf /f]u nfUg] a]nf ;xg g;Sg] b'Mv–/f]un] u|l;t x'g] a]nf

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ .

cfo' Ifo xF'b}g, lglZrt afwf lgjf/0f ub{5' . cf]l8ofgsf] kßfs/n] cWo]if0ff ub{5' . 

cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ . e't zq' x'g], k[YjL–/;fog Iflt x'g]a]nf  



སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདིང་གིས༔ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ 

ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ 

ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 

सेम चेन मु गे ने क्यी ञेन प न  यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे 

उर्ग्येन खा डो नोर ल्हई छ़ोग दङ चे  उल फोङ टे कोम सेल बर थे छ़ोम मे 

उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

ले च्येन डो बई दोन द ुतेर दोन न  दम छ़िग स्हाेल ज़ोग मे पई पा दिङ गी 

यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे  उर्ग्येन यि दम ल्ह दङ येर मे पे 

फ नोर बु यी लोन पर थे छ़ोम मे  उर्ग्येन पेमा छुङ ने ल सोल व दपे 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  बे युल नग ठो वेन स ञोग पई छ़े 

ख छ्यार बु युग छ़ु प शिङ लम गग न  यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे 

उर्ग्येन शि दग ञेन पोइ खोर ग्यी कोर  छ्याे ज़े लम न डने पर थे छ़ोम मे 
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cf]l8ofg, 8flsgL j;'b]j–u0f ;lxt lgM;+zo, lgw{gtf ef]s–ltvf{ d]6fpgdf b'ljwf 5}g .

sd{ o'Qm k|f0fL x]t' lglw lgM;[t x'g] a]nf lgZsn+s ;do ;lxt jL/tfåf/f

cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ . u'Xo–k|b]zsf] jgdf PsflGts aGg] a]nf 

;Tj, csfn, /f]un] u|l;t x'g] a]nf ;+zo–ljlrls:tf /lxt cWo]if0ff ub{5' . 

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ .

lgM;+zo lkt[–wg k'qnfO{ k|fKt x'G5 . cf]l8ofgsf] kßfs/n] cWo]if0ff ub{5'

;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ub{5' . cf]l8ofgL Oi6–b]jåf/f cleGg x'gfn]

lxdkftn] af6f] aGb ePdf ;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ub{5' .

cf]l8ofgL r08 If]qflwklt kl/jf/n] kl/j[Q lgM;+zo wd{–sf/Lsf] dfu{–bz{g ug]{df b'ljwf 5}g .



ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ 

གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ 

སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ 

उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

तग ज़िग दोम ड ेदगु डुल छे व चेन  डोग छेन जिग पई ठङ ल डिम पई छ़े 

यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे  उर्ग्येन पा वो गिङ दङ सुङ मर चे 

दगु पई सेम चेन टो पर थे छ़ोम मे  उर्ग्येन पेमा छुङ ने ल सोल व दपे 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  स छु मे लुङ ज्युङ वई बर छे क्यी 

ग्यु लु ञेन चिङ जिग पई द ुज्युङ छ़े  यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे 

उर्ग्येन छुङ व शि यि ल्ह मोर चे  ज्युङ व रङ सर शि वर थे छ़ोम मे 

उर्ग्येन पेमा छुङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

लम सङ जिग पई ठङ ल डिम पई छ़े  से ख्येर ज्याग प छ्याेम पो ञेन प न 
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Jofu|, lrt'jf, efn', CIf, ljiffn' bfFt ePsf] eofgs dxfsfGtf/–e"lddf e|d0f ug]{ a]nf

lgM;+zo g/fd|f] ;Tjx?nfO{ eufpg' x'G5 . cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . 

cf]l8ofgL, rt'e"{t b]jL ;lxt lgM;+zo, e"t :j–:yndf zfGt x'G5 . 

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ .

;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ug'{xf];\ . cf]l8ofgL, jL/–s+sfn / /lIfsf ;lxt

dfofsfo kLl8t eO{ gi6 x'g] ;do cfpFbf ;+zo ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ub{5' . 

dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ . k[YjL, hn, clUg, jfo"–e"tsf] afwfn] 

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ .

eofgs sl7g dfu{–k|kftåf/f u'h|g] a]nf 3fts rf]/ 8fsfx?af6 ;tfpg] a]nf



ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ 

ཙཽ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ 

མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे  उर्ग्येन छग ग्य शि यि गोङ पर दने 

च़ौ र मि गो ङम सेम लग पर ज्ये  उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  गङ शिग शे मई मग गी था कोर ने 

छ़ोन छ्या नोन पो दपे शिङ ञेन प न  यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे 

उर्ग्येन दोर जेई गुर दङ दने प यी  शे म ड ेचिङ छ़ोन छ्या थोर बर ग्युर 

उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

नम शिग छ़े स्हे छि वई द ुज्युङ छ़े  ने च्याे दगु ङल डग पो ञेन प न 

यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे  उर्ग्येन नङ व था ये टुल प ते 

द ेव चेन ग्यि शिङ द ुङे पर क्ये  उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे 
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rf}/, h+unL–g/sf] b'ef{jnfO{ w"n r6fpg] cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . 

tLI0f zf:qx?sf] k|xf/sf] vt/f x'Fbf . ;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ub{5' .  

ha cfo'–Ifo eP/ d[To'–sfndf k'Ubf dd{–5]bs 3f]/ b'Mvaf6 ;GtKt eO{ /xFbf

;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ub{5' . cfl8ofgL, rt'd'{b|fsf] clek|fo jfnf

dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ . ha jws–;]gfn] kl/j[Q eP/

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff 5 . dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ .

cf]l8ofgL, jh|u[xåf/f o'Qm xf];\ . afws sft/x?nfO{ z:q 5f]8\g' x'G5 . 

;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ug'{xf];\ . cf]l8ofgL, cldtfe lgdf{0fsfo

ctM ;'vfjtL If]qdf lgot pTkGg x'G5 . cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' . 



བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ 

འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ 

སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ 

ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  ग्यु लु यर पो शिग पई बर दो रु 

ठुल नङ ञिङ ठुल दगु ङल ञेन प न  यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे 

उर्ग्येन द ुसुम ख्येन पई थुग जे यी  ठुल नङ रङ सर डोल वर थे छ़ोम मे 

उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

शेन यङ ले दङ क्येन ग्यि वङ ग्युर ते  ठुल नङ ङो पोर शेन चिङ दगु ङल न 

यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे  उर्ग्येन द ेछेन ग्यल पोइ ङो बो ते 

दगु ङल ठुल प च़े ने शिग पर ज्ये  उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे 

सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप  डो डुग दगु ङल छेन पो ञेन प दङ 

ख्ये पर बो क्यि जे बङ दगु ङल न  द ेगु मो पई दङु शुग डग पो यी 
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e|fGTofef; dlte|d–b'Mvsf] ;GtKt x'Fbf ;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ug'{xf];\ . 

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff 5 . cfzo ;xhl;l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ .

b'Mv–e|flGt d"ntM gi6 ub{5 . cf]l8ofgsf] kßfs/af6 cWo]if0ff 5 .

dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ . pwf/ dfofsfo–gi6 ePsf] cGt/ efjdf 

cf]l8ofgL, lqsfn1sf] s?0ffn] lgM;+zo, e|fGTofef; :j–:yndf d'Qm x'G5 . 

;+zo–ljlrls:tf /lxt cWo]if0ff ug'{xf];\ . cf]l8ofgL, dxf;'v/fh :jefj

c? klg sd{ / k|Toosf] jzLe't eP/ e|fGTofef; efjflelglji6 b'MvL x'g] a]nf

dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ . ^ nf]ssf k|f0fLx? dxfb'Mvn] ;+tKt x'g] a]nf

ljz]iftof, ef]6–/fhf / k|hf b'MvL x'Fbf elQm–cfb/–5Gb -o'Qm_ pu|–;Gtfkåf/f



ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ 

ཁྱེ་འུས་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ནམ་བྱུང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

བྱང་གཏེརེ་ལས་སོ།ོ །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ 

བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

यि ञी थे छ़ोम मे पर सोल व दपे  उर्ग्येन थुग जे फो ग्युर मे पर ज़िग 

उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

उर्ग्येन जे ज्युग खोर व पोङ दो नम  च़े चिग दङु वे दङु शुग डग पो यी 

ख्ये ह़ु फ मर बो डई दङु यङ क्यी  ञिन छ़ेन द ुडुग नम ज्युङ सोल व थोप 

उर्ग्येन पेमा ज्युङ ने ल सोल व दपे  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

द ुसुम सङ ग्ये गु रु रिन पो छे  ङो डुप कुन दग द ेव छेन पोइ श्याप 

बर छे कुन सेल द ुदलु डग पो च़ल  सोल व दपे सो िजन ग्यी लप तु सोल 

छि नङ सङ बई बर छे शि व दङ  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

cWo]if0ff M cfzo–;xhl;4s  349

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff 5 . dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ .

aRrfx?åf/f dftf–lktfnfO{ ;Daf]wg tKk–3f]ifn] oyf–nAw, cxf]/fq 5 k6s cWo]if0ff ug'{ kb{5 .

tLg} sfnsf a'4 x'g\ u'? l/Gkf]5] ;j{–l;l4–clwklt, dxf;'v–r/0f

;+zo–ljlrlsT;f /lxt cWo]if0ff ug'{xf];\ . cf]l8ofgL, ckl/jlt{t s?0ffn] x]g'{xf];\ .

cf]l8ofgL–cg'ofoL, ;+;f/ Tofu–OR5f ePsf] Ps ;'? Ps dgn] tKtf]u| ;Gtfkåf/f

pQ/–lglwaf6 p4[t .

cf]l8ofgsf] kßfs/nfO{ cWo]if0ff ub{5' dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ .

;j{–afwf–lgjf/s, df/–bdf]u|sd cWo]if0ff ub{5', clwli7t ug'{xf];\ .

afXo–leqL u'Xo–afwf zfGt xf];\ . dgf]sfdgf l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ .



རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ཆེ༔ 

དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ། འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་།  །

ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། ། དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག  །

ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །

ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །

ग्यल कुन क्ये युम छ्याे यिङ कुन ज़ङ मो  बो बङ क्योप पई म चिग डिन मो छे 

ङो डुप छ्याेग् च़ोल द ेछेन खा डोइ च़ो  ये शे छ़ो ग्यल श्याप ल सोल व दपे 

छि नङ सङ बई बर छे शि व दङ  ल मई कु छ़े तेन पर िजन ग्यी लोप 

ने मुग छ़ोन कल शि वर िजन ग्यी लोप  ज्ये फुर बो तोङ शि वर िजन ग्यी लोप 

छ़े पल शे रप ग्ये पर िजन ग्यी लोप  सम प ल्हुन ग्यी डुप पर िजन ग्यी लोप 

पेमा ज्युङ ने ख्ये कु चि ड दङ  खोर दङ कु छ़े छ़े दङ शिङ खम दङ 

ख्ये क्यि छ़ेन छ्याेग ्ज़ङ पो चि ड व  द ेड खो नर दग सोग ग्युर बर श्याेग् 

ख्यो ल तो चिङ सोल व तप पई थु  दग सोग गङ द ुने पई स छ्याेग ्सु 

ने दोन उल फोङ थप च़ो शि व दङ  छ्याे दङ ट शी फेल बर ज़े द ुसोल 

350  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

k/d l;l4–bfqL, dxf;'v 8flsgL–k|wfg cWo]if0ff 5 o]–z];\ 5f]–Uon\sf] r/0fx?df

/f]u, clgsfn, z:q–sNk zfGt x'g] clwli7t ug'{xf]; . lsnfsf/, zfk–k|If]k0f zfGt x'g] clwli7t ug'{xf]; .

tkfO{sf] k/d z'e nIf0f h:tf] 5 . xfdL dflg;x? klg To:t} xf];\ .

;j{–lhg–hggL, wd{wft' ;dGteb|L ef]6–k|hf -sf]_ z/0fbfqL–Psdfq cfdf, dxfpksfl/0fL

afXo–leqL u'Xo–afwf zfGt xf];\ . u'?sf] cfo' b[9 x'g] clwli7t ug'{xf];\ .

kßfs/ k/d z'e tkfO{+ h:tf] xf];\ . kl/jf/, cfo', kl/df0f, / If]q–wft' ;lxt .

cfo', >L / k|1f j[l4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ . cfzo ;xh–l;l4sf] clwi7fg k|bfg ug'{xf];\ .

tkfO{sf] :t'lt / cWo]if0ffsf] anåf/f xfdL dflg; h'g >]i7 :yfgdf lgjf; ub{5f}+ .

/f]u, ul/aL, emu8f / ljjfb\ zfGt xf];\ . wd{ Pj+ d+unsf] j[l4 xf];\ .



s'znd"nnfO{ af]lwdf kl/jlt{t 
ug]{ jfnf cfsl:ds kl/0ffdgf 

Pj+ k|l0fwfg





བདེེན་འགྲུབ་སྨོོན་ལམ། 

བདེནེ་ཚིིག་འགྲུབ་པའི་ིཔྲ་ཎི་ིདྷ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྲོངོ་འཇུག་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས།

དངོསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་མཆོགོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་

སུ་མཆིིའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོོལ།

མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །

ङो डुप ग्य छ़ोइ छुङ ने ल म दङ छ्याेग् सुम ज्याङ छुप सेम पा नम ल छ्याग् छ़ल शिङ क्यप 

सु छिह़ो िजन ग्यी लप तु सोल 

मि ङई क्ये व ने छ़े रप थम चे द ुदल ज्याेर चो ग्ये छ़ङ बई मि लु रिन पो छे थोप ते जे च़ुन ल म

छ़ेन ञि दङ दने पई दलु ज्यार ग्युर बर श्याेग् चिग 

ङोन थो दङ ङे लेग था दग गि ज्युङ खुङ थो सम गोम सुम ग्यी रङ ग्यु तुल ते ग्यल वई 

तेन प रिन पो छे जे सु लोप पर श्याेग् चिग 
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;To–kb–l;l4 k|l0fwfg                                          

z/0fdf hfG5' . clwli7t ug'{xf];\ . 

nIf0f o'Qm e§f/s u'?sf] ljg]ohg ag"F . 

/Tgsf] cg';/0f u/L lzIff k|fKt u?F .

l;l4–;d'b|sf/ u'? / lq–pQd -lq/Tg_ af]lw;Tjx?nfO{ k|0ffd u/L -pxfFx?sf]_

;j{sf/1tf–gu/–k|j]z–gfd ;To–kb–l;l4 k|l0fwfg

d g/, ;d:t hGd–hGdfGt/x?df c7f/ If0f–;Dkb\–;DkGg g/–sfo–/Tg k|fKt u/L 

;a} cEo'bo–lgM>]o;sf] >f]t–>j0f–lrGtg / dggåf/f :j–;Gtltsf] bdg u/L lhg–zf;g



ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་

མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་དོང་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །

ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་

འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །

གནས་གྲོགས་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་

སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །

བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱིས་མི་རུ་བཟུང་

བའི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །

དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨད་བྱུང་

छ्याे ल जुग पई च़ व ङे ज्युङ दङ लो दोग नम प शि ग्यु ल ङम ङम शुग क्यी क्ये ने खोर व था 

मे क्यि ज्या व ल च़ोन दोङ दङ मे ह़ोप त बुर थोङ बर श्याेग् चिग 

ले ड ेलु व मे प ल यि छे ञे ने गे दिग गि ले ठ मो च़म ल यङ 

ज्युग दोग ज्ये पर श्याेग् चिग 

ने डोग द ुज़ि ल सोग प ज्याङ् छ्युब् डुप पई बर छे क्यि वङ द ुमि डो बर कोन छोग सुम ग्यि 

क्यप ह़ोग तु छ़ु  द ेक्ये बु सुम ग्यि लम ल लोप पर श्याेग् चिग 

द ेशेग कुन दु ्क्यि ङो बो का डिन चेन ग्यि ल म दम प ल थे छ़ोम दङ ञम डोग क्यी मि रु ज़ुङ 

वई लोग् त पङ ते सङ ग्ये ङो सु थोङ वर श्याेग् चिग 

द ेथु ले छ़ोन ज्ये पे वङ शी गो सुम मिन पर ज्ये  ते मे छुङ
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cgGt sfo{x?sf] aGwg–s'08nfO{ clUg s'08 h:tf] b]v"F . 

:yfg, ldq, ;+;u{ cflb af]lw–;fwgfsf] afwfdf kl/jt{g gxf];, lq/Tgsf]

;'ut ;j{;+u|x :j?k pksf/L ;bu'?k|lt ;+zo / ;fy lgjf; u/]sfn] -pxfFk|lt_ dg'io–u|x0f?kL

o;sf] ann] nlIft pkdf ?kL rf/–cleif]såf/f lq–åf/sf] ljkfs u/L cb\e't

wd{–k|j]zsf] d"n j}/fUo tyf rt'lj{w dlt–lgj[lQ–-lrQ_ ;Gtltdf :jefljs ?kn] pTkGg u/L ;+;f/sf]

k|j]z / lgjt{g ug{ ;s"F .

cj~rgLo sd{–kmndf ljZj:t eP/ k'0o / kfksf] ;'Id–sd{df klg

z/0f k|fKt u/L tLg k'?ifx?sf] dfu{nfO{ l;s"F .

ldYof–bz{gnfO{ TofuL -pxfFnfO{_ k|ToIf a'4sf] ?kdf b]v"F .



རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །

གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་རྒྱུད་བདག་ལ་འཕོས་

ཏེ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག །

བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་

བཞིའི་ས་ལ་བགྲོད་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་བི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །

ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སངས་

རྒྱས་ཏེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །

རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་

སྐུར་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །

दोर जे थेग पई सङ लम ल ज्युग पर श्याेग् चिग 

सोल दपे दङ मो गु क्यि छ़म ज्याेर लम द ुलोङ ने छ़ोन ज्या दोन ग्यि गोङ ग्यु दग ल फो 

ते तोग प नम खा दङ ञम पर श्याेग् चिग 

क्ये प म हा यो गई ञम लेन थर छिन ने नो चु क्यिल खोर सुम द ुशे शिङ रिग ज़िन नम प 

शी स ल डो प ग्यल से पेमा दङ बि म ल त बुर ग्युर बर श्याेग् चिग 

लुङ अ नु यो गई ञम लेन थर छिन ने खोर द ेक्यि ज़िन तोग द ेतोङ ञी सु मे पई ङो बोर सङ 

ग्ये ते ह़ोग मिन तुग पो को पई शिङ खम ल वङ ग्युर बर श्याेग् चिग 

ज़ोग छेन अ ति यो गई ञम लेन थर छिन ने  छ्याे चेन ग्यि नङ व छ्याे ञि क्यि लोङ द ुज़े ने शोन नु बुम

कुर डोल व रिग ज़िन गा रप दोर जे त बुर ग्युर बर श्याेग् चिग 
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cWo]if0ff / 5Gb–cfb/ ;Ldfof]usf] dfu{df kl/jlt{t u/L nIofy{ clek|fo–tGq ddf ;+qmldt eP/ 

e"lddf hfg'x'g] lhg–k'q kB;Dej / ljdnk'q ;dfg ag"F . 

?kdf a'4 ag]/ cslgi7 If]q–wft'df clwsf/ k|fKt u?F . 

sfo d'Qm ljBfw/ ufx\–/a\ bf]h]{ ;dfg ag"F .   

jh|ofgsf] u'Xodfu{df k|j]z u?F .

dxfof]usf] ;fwgf cEof;df kf/+ut eP/ efhg tyf ;Tjsf] lq–d08n hfg]/ rt'lj{w ljBfw/x?sf] 

cfsfz–;d 1fgjfg ag"F .

cfud cg'of]usf] cEof;df kf/+ut eP/ ;+;f/–lgjf{0f?kL u|fxs–ljsNk ;'v–z"Go cåo 

dxf;DkGg cltof]usf] cEof;df kf/+ut eO{ wdL{ cfef;–wd{tf–wft'df Ifo eP/ s'df/–snz–

;To–kb–l;l4 k|l0fwfg



མདོར་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་ཐམས་ཅད་ཕ་

མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །

དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་

སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །

གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་

པར་ཤོག་ཅིག །

གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་

ཤོག་ཅིག །

དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ནུས་པ་སྟོབས་བཅུ་མི་

दोर न दग गी ज्याङ् छ्युब् क्यि च्याे प ल लप प ने ज़ुङ ते गो सुम ग्यी ज्या व चि ग्यी थम चे फ 

म सेम चेन थम चे क्यि दोन द ुग्युर बर श्याेग् चिग 

द ुदङ नम प थम चे द ुदम पई छ्याे म यिन पई जिग तेन थुन ज्युग गि सम प के चिग म च़म यङ

सेम ल मि क्ये बर श्याेग् चिग 

गल ते ले दङ बग छ्याग वङ च़ेन पर ग्युर ने छिन चि लोग गि लो क्ये नह़ङ द ेञि मि डुप 

पर श्याेग् चिग 

शेन दोन द ुग्युर न लु सोग दोर व ल यङ ञम ङ मे प शोन नु दोन डुप त बुर ग्युर बर 

श्याेग् चिग 

दोन ञी ल्हुन डुप क्यि स ल छिन ने खम सुम खोर बई ग्य छ़ो दोङ ने टुग नु प तोप च्यु मि 

356  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

sfo{ dftf–lktf?kL ;a} ;Tjx?sf] cy{ l;l4sf] nflu xf];\ . 

olb sd{ / jf;gfsf] pu|–clwsf/n] ljk/Lt a'l4 k}bf ePsf] ePtf klg To;sf] 

k/fy{sf] lglDt xf] eg] z/L/ / k|f0fsf] Tofu ug'{df cft+s–xLg s'df/ l;4fy{ 

åoy{ cgfef]u e"ldnfO{ k|fKt u/L lq–wft' ;+;f/–;fu/ d"naf6 g} pv]Ngdf ;dy{ bz–an,

;+If]kdf, dåf/f af]lwrof{–lzIff k|fKt ug]{b]lv lnP/ lq–åf/ -sfo–jfs–lrQ_ åf/f ul/Psf] ;d:t 

dgdf plbt gxf];\ .

;a} ;do / ;d:t kl/l:yltx?df cwd{?kL nf}lss cfzo Ps–If0f klg

l;l4 gxf];\ . 

h:t} ag"F .



འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །

འདོོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་པའི་ིམཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དྲང་སྲོོང་བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། ༀ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྡྷ་རེ་བྷནྡྷ་རེ་སྭཱཧཱ།

དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག ། སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག །

སྡིག་པ་འདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ།

འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ།

རིགི་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་གླིིང་པའི་ིགསུང་ཡིནི་ནོོ། །

जिग नम शी च़ल चेन द ुग्युर चिग 

डङ सोङ दने पर म व नम ल छ्याग् छ़ल लो  ओं धरे धरे भन्धरे भन्धरे स्वाहा 

गे व तोप छे बर ग्युर चिग  मोन लम थु च़ेन पर ग्युर चिग 

दिग प दग क्येन पर ग्युर चिग  ज य ज य l;l4 l;l4 फ ल फ ल 

ह़ःअःहःशःसःमः मम कोलिङ समन्त 

   357

sfdgf /lxt k|l0fwfg pQm k|sf/ kl/;DkGg ug]{ ;xfos aGg]5–o:tf] lhg, lhg–k'qx? -a'4–af]lw;Tjx?_ åf/f 
:jLs[t ul/Psf] 5 . 

rt'lj{w j}zf/Bdf d s'zn ag"F .

s'zn dxfanzfnL agf];\ . k|l0fwfg, zlQmdfg agf];\ . 

;TojfbL Clifx?nfO{ k|0ffd cf]+ w/] w/] eGw/] eGw/] :jfxf .

xM cM xM zM ;M dM . d d sf]lnª ;dGt .

ljBfw/ lhu\–d]b\–lnª\–kfsf jrg x'g\ . -ejt'_ ;j{d+und\ .

kfksf] zL3| zf]wg xf];\ . ho ho l;l4 l;l4 kmn kmn . 

;To–kb–l;l4 k|l0fwfg



འདོོད་གསོོལ་འགོྲོ་ལ་བདེེ་སིྐྱིད་མ།

འགྲོ་ོལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོགཅིགི་པུ། ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །

ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པ། ། ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང༌། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་བས་གཅེས་འཛིན་པའི། །

མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། ། སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང༌། ། འཆད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །

ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་འདི་དག་ཞབས་བརྟན་ཅིང༌། ། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

མི་རྣམས་ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང༌། ། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །

डो ल द ेक्यि ज्युङ बई गो चिग पु  कुन ख्येन ग्यल वई तेन प रिन पो छे 

युल द ुने कप कुन तु मि ञम प  छ्याेग् थर दर शिङ ग्ये पर ज़े द ुसोल 

छ़े मे ख्येन दङ च़े बई पल ङा शिङ  ग्यल वई तेन प सोग वे चे ज़िन पई 

छ्युङ मे ल म गे बई शे ञेन नम  कु छ़े रिङ शिङ ग्ये पर ज़े द ुसोल 

डो ल गे बई लम ज़ङ नङ ज़े चिङ  छे दङ डुप पई ज्या व ल्हुर लेन पई 

छ्याे ज्ये गेन दनु दि दग श्याप तेन चिङ  ठिन ले छ्याेग् चुर ग्ये पर ज़े द ुसोल 

मि नम न ग छि बई जिग मे चिङ  जिग तेन यङ दग त व दङ दने पे 
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sfd–cWo]if0ff–gfd ;Tj–;'vf]T;j\

If]q–sfn ;a} kl/l:yltx?df Ifo gxf];\ . ;d:t lbzfdf km}lnP/, lj:tf/ k|fKt u/f];\ .

;Tjx?df s'zn ?kL ;'dfu{nfO{ b]vfpg] jfrg Pj+ ;fwg–sfo{df nugzLn .

;Tj–;'vf]T;jsf] Psdfq åf/ ;j{1 lhg–zf;g–/Tg .

clåtLo u'? sNof0fldqx? lr/fo' xf];\ lj:tf/ k|fKt u/f];\ . 

ckl/ldt 1fg / bof–>Låf/f o'Qm lhg–zf;gnfO{ k|f0feGbf klg lk|o wf/0f–stf{ .

wd{–stf{ oxfF ;+3 ;'b[9 xf];\ . sd{, bz–lbzfx?df lj:tf/ xf];\ .

dflg;x?df /f]u, h/f d[To'–eo gxf];\ . nf}lss ;Dos\–bz{gn] o'Qm xf];\ . 



ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང༌། ། ཚད་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡིས། ། བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང༌། །

གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།

མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང༌། ། ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། །

ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

རི་རྣམས་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། ། ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་གང༌། །

མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཞིང༌། ། དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང༌། ། འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ལེན་པས། །

ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། ། རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

फेन छ़ुन छम पई यि दङ दने ग्युर चिङ  छ़े मे गा व ग्ये पर ज़े द ुसोल 

डोङ नम जम पोइ लुङ गी यो व यी  व दने कर पोइ ठेङ वे रप ज़े शिङ 

गो ज़ङ रिन छेन ग्येन दङ दने प यि  ज्याेर दने क्ये बो गङ बर ज़े द ुसोल 

खा ल लोग ठेङ ग्यु बई टिन ज़े शिङ  स ल म ज्या गा बई गर ज़े प 

ज़िम बु दल ग्यी बप पई छ्यार ग्युन ग्यी  डो नम गा व ग्ये पर ज़े द ुसोल 

रि नम च़ दङ मे तोग बप छु ग्येन  लुङ नम न छ़ोग छ्युग दङ डु यी गङ 

मि नम रप तु गा बई लु लेन शिङ  डगे दङ थप च़ो मे पर ज़े द ुसोल 

ग्यल पोइ छ्याप् सि शि वे लेग क्योङ शिङ  बङ नम ग्यल पोइ का लुङ गु लेन पे 

छि दङ नङ गि ठुग च़ो ञेर शि ने  ज़ोग दने शिन द ुद ेवर ज़े द ुसोल 
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gu/ sf]dn jfo'n] plTyt Zj]t ktfsfx?sf] qmdn] ;';lHht .

d]3 ;'zf]let gedf ljB't–dfnf rlDsG5 . k[YjLdf cfglGbt do"/ ;'Gb/ gfRb5 .

dflg;x? clt k|;Gg eP/ uLt ufpg\ . cx+sf/, emu8f / ljjfb gxf];\ .

k/:k/ d}qL–lrQn] o'Qm xf];\ . ck|d]o d'lbtfsf] lj:tf/ ug'{xf];\ .

c;n j:q, /Tgn+sf/n] o'Qm ;DkGg k'?ifx?n] kl/k"0f{ xf];\ .

;d:t lul/–t[0f, k'ik / em/gfn] cn+s[t xf];\ . ;d:t rf}/–gfgf kz' / cGgn] k"\0f{ xf];\ .

dGb clg kmf]xf]/nfO{ kG5fpg] lg/Gt/ jiff{åf/f ;Tjx?sf] k|;GgtfnfO{ lj:tf/ ug'{xf];\ .

/fh–zf;g zflGtn] ;'Jojl:yt xf];\ . k|hfx? /fhfsf] cf1f kfng u?g\ .

afx\ofWofTd emu8f / ljjfb\ pk–zfGt xf];\ . -dflg;_ ;Too'usf] ;dfg ;'vL xf];\ .

sfd–cWo]if0ff–gfd ;Tj–;'vf]T;j\



གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང༌། ། དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །

ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པ། ། བཤེས་གཉེན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང༌། ། ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང༌།

རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། ། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་རྣམ་དབེན་པའི། །

ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

ལྷག་པར་དྭང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། ། སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །

च़ुग लग खङ नम ग्यल वई कु ज़ुग दङ  दम छ्याे लेग बम द ुमे रप ज़े प 

ल्ह ज़े छ्याे पई टिन छ़ोग पग मे क्यी  छ्याे पई छ्यार छेन ग्ये पर ज़े द ुसोल 

गोन ने थम चे थुप तेन क्योङ ज्ये प  शे ञेन ङुर मिग ज़िन पे योङ ख्यप ते 

छे च़ोद ्च़ोम पई ज्या वे द ुदा शिङ  लोग दङ ख तोन ग्ये पर ज़े द ुसोल 

गे ञेन गे छ़ुल गे लोङ फ म नम  डि म मे पई छ़ुल ठिम दङ दने शिङ 

नम दग थो सम गोम पई ज्या व यी  द ेशेग तेन प ग्ये पर ज़े द ुसोल 

डुप प पो नम येङ व कुन पङ ने  छ़े व कुन डल द ुज़ी नम वेन पई 

शि बई ने सु पोङ व ल्हुर लेन पई  तोग पई योन तेन ग्ये पर ज़े द ुसोल 

ल्हग पर दङ वे सोल व दपे ज्ये प  डुप पो दग च्याग खोर दङ चे नम ल 

360  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

ckl/ldt lbJo k"hf–d]3–u0fåf/f lj:t[t k"hfsf] dxfaiff{ x'Fb} .

JofVofg, zf:q cy{ / n]vg–sfo{df ;do ljt]/ kf7 / :jfWofo lj:tf/ kfg'{xf];\ .

;d:t ;fws ;j{–ljIf]kx?nfO{ Tofu u/L ;j{–lxF;f Tofu, ;+;u{n] lj/lxt  .

;d:t ljxf/ lhg–d"lt{x? / gfgf ;4d{ 7]nLx?n] ;'zf]let xf];\ .

;d:t ljxf/ d'lg–zf;g kfng–stf{ sfiffo–j:qwf/L sNof0fldqx?n] kl/k"0f{ xf];\ .

ljz'4 >j0f–lrGtg–dgg sfo{n] ;'ut–zf;g km}lnP/ hfpmg\ .

pkf;s, >fd0f]/, leIf'–:qL–k'?if ljdnzLnn] ;dlGjt xF'b} .

zfGt :yndf k|xf0f sfo{df nugzLn xf];\ . clwud–u'0f lj:t[t eP/ hfpmg\ .

clw–>4fn] cWo]if0ff ul//xg] ;fws ;kl/jf/ xfdLx?df .



ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང༌། ། ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །

རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ནས། ། དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །

རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། ། གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང༌། ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །

གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། ། དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང༌། ། ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། །

བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

लोग छ़ो डल बई पल ज्याेर फुन छ़ोग दङ  छ़े दङ दम छ्याे ग्ये पर ज़े द ुसोल 

छिन दङ छ़ुल ठिम ज़ो दङ च़ोन डु दङ  सम तेन शे रप ल न मे सोग क्यी 

रङ ल सङ ग्ये छ्याे कुन योङ ज़ोग ने  लुङ तोग योन तेन ग्ये पर ज़े द ुसोल 

छिन दङ ञेन पर म वे खोर द ुने  दोन च्याे दम छ्याे छ़ुल शिन शे पई थु 

रङ शेन दोन थुन छ्याे ल लेग छर ने  शेन दोन छ्याे शिन ग्ये पर ज़े द ुसोल 

छो क्यि गल क्येन था दग ञेर शि शिङ  थुन क्येन म लु फुन सुम छ़ोग ग्युर ने 

गङ दङ गङ ल थुप पे रप ङग पई  गे व द ेदग ग्ये पर ज़े द ुसोल 

पल दने ल मई थुग जे िजन लप दङ  छ्याे कुन द ेशिन ञि क्यि दने प दङ 

दग गि ल्हग सम नम पर दग पई थु  जि तर सोल व तप शिन डुप ग्युर चिग 
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bfg tyf zLn, IfflGt Pj+ jLo{ cg'Q/ Wofg–k|1f OToflbn] .

bfg / dw'/–jrgn] kl/jf/–;+u|lxt u/L cy{rof{ -o'Qm xf];_ ;4d{sf] lgodjt JofVofg–ann]

hxfF–hxfF d'lgåf/f k|z+l;t ug'{ ePsf] 5  . Tof] s'zn -k'0o_ lj:t[t xf];\ .

ldYof–cfhLljsf lagf ;DklQ ;DkGgtf tyf cfo' Pj+ ;4d{ lj:t[t xf];\ .

:jo+df ;j{a'4–wd{ kl/k"0f{ eO{ cfud–clwudsf] u'0f lj:t[t xf];\ .

wd{sf] ;a} la£g–k|Too pkzfGt xf];\ . cz]if ;fdu|Lx? ;DkGg eP/ .

:j–k/ -nfO{_ ;dfgfy{ wd{df ;'a4 u/L k/fy{ wdf]{kd lj:tf/ eP/ hfpmg\ .

>Lo'Qm u'?sf] s?0ff–clwi7fgn] ;j{ wd{x?sf] tytf–;To / .

d]/f] ljz'4 cWofzo ann]   oyf cWo]if0ffjt l;4 eP/ hfpmg\ .

sfd–cWo]if0ff–gfd ;Tj–;'vf]T;j\



ལམ་རིིམ་སྨོོན་ལམ།

དེརེ་ནི་ིརིངི་དུ་འབད་ལས་ཚོོགས་གཉིསི་ནི།ི ། མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །

བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །

དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །

བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག ། རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །

རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། ། ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །

འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །

བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །

दरे नि रिङ द ुबे ले छ़ोग ञी नि  खा तर यङ प गङ शिग सग प द े

लो मिग म रिग गी दोङ डो व कुन  नम डने ग्यल वई वङ पोर दग ग्युर चिग 

दरे म सोन पई छ़े रप कुन तु यङ  ज्यम् पई यङ क्यी च़े वे जे ज़ुङ ते 

तेन पई रिम प कुन छ़ङ लम ग्यि छ्याेग्  ञे ने डुप पे ग्यल नम ञे ज्ये श्याेग् 

रङ गी जि शिन तोग पई लम ग्यि ने  शुग डग च़े वे डङ पई थप खे क्यी 

डो बई यि क्यि मुन प सल ज्ये ने  ग्यल वई तेन प युन रिङ ज़िन ग्युर चिग 

तेन प रिन छेन छ्याेग् गी म ख्यप पह़म  ख्यप क्यङ ञ्याम पर ग्युर पई छ्याेग् दरे नि 
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dfu{qmd k|l0fwfg

dTolIf c1fgn] cGwf] ;j{;Tjx?sf] ljgfos ?kL lhg]Gb| d aGg ;s"F .

k"0f{ ;j{zf;g–qmd, pQd–dfu{ k|fKt u/L ;fwgfn], lhgx?nfO{ k|;Gg u?F .

k/d zf;g–/Tgn] cJofKt, cyjf JofKt ePtf klg xflg–k|fKt To; lbzfdf 

ToxfFF bL3{sfnLg oTgn] b'O{–;Def/ h'g cfsfz–;d ;+u|x u/]sf], To;n] .

ToxfF gk'u'Gh]n hGd–hGdfGt/x?df klg d~h'3f]ifåf/f bofn] cg'u[xLt xf];\ .

;Tj–lrQfGwsf/sf] lgjf/0f u/L lhg–zf;g bL3{sfn;Dd wf/0f u?F .

:jo+åf/f oyf cjaf]w 1fg–dd{ bof]u|–ann] cfslif{t pkfo–sf}zNoåf/f .



སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། ། ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང༌། །

ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང༌། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །

ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང༌། ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། ། རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །

གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །

མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང༌། ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད་པའོ།ོ །

ञिङ जे छेन पो यि रप क्यो प यी  फेन द ेतेर द ेसल वर ज्ये पर श्याेग् 

से चे ग्यल वई मे ज्युङ ठिन ले ले  लेग डुप ज्याङ् छ्युब् लम ग्यि रिम पे क्यङ 

थर दो नम क्यि यि ल पल तेर शिङ  ग्यल वई ज़े प रिङ द ुक्योङ ग्युर चिग 

लम स्हङ डुप पई थुन क्येन डुप ज्ये चिङ  गल क्येन सेल ज्ये मि दङ मि मिन कुन 

छ़े रप कुन तु ग्यल वे ङग प यि  नम दग लम दङ डल बर म ग्युर चिग 

गङ छ़े थेग प छ्याेग् ल छ्याे च्याे च्यु  छ़ुल शिन डुप ल च़ोन प द ेयि छ़े 

थु दने नम क्यी तग तु डोग ज्ये चिङ  ट शी ग्य छ़ो छ्याेग् कुन ख्यप ग्युर चिग 
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;k'q lhgsf] cb\e"t sd{n] ;'l;4, af]lwdfu{qmdåf/f klg .

;'–dfu{sf] ;fwgf ;fdu|L ;fw]/ lj£g–k|Too lgjf/s, ;a} dg'io / cdg'io .

anjfgx?åf/f ;w}+ ;xotf ub}{ d+un–;fu/n] ;d:t lbzfx? JofKt xf];\ .

dxfs?0ffsf] lrQ–p4]ngåf/f To; lxt–;'v–lglwnfO{ k|sflzt u?F .

df]If]R5'sx?sf] lrQdf >L–bfg–stf{ lhg–sd{x?sf] bL3{sfn;Dd kfngf u?F .

ha k/d ofgdf bz–wd{–rof{åf/f lgodjt ;fwgf ub}{ oTgzLn x'g] ;do . 

hGd–hGdfGt/x?df lhgåf/f k|z+l;t ljz'4 dfu{n] cnu gxf];\ .

of] dxfg h]–rf]+vfkfåf/f lj/lrt x'g\ .

dfu{qmd k|l0fwfg



ཤངས་ཆོོས་སྨོོན་ལམ།

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཌཱ་ཀི་ིགཉིསི། ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །

བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང༌། ། འཇིགས་བྱེད་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ། །

མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མྱུར་མཛད་རེ་མ་ཏི། ། བཀའ་སྡོད་བཞི་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །

སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། ། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །

ཁྱེད་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་མཐུ་དང༌། ། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་མཐུས། །

སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །

ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། ། ཆུད་ཟོས་མི་བྱ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །

दोर जे छ्याङ दङ ये शे डाकि ञी  ख्युङ पो नल ज्याेर च़ ग्यु ल म दङ 

द ेग्ये सङ सुम ग्यु ठुल छेन मो दङ  जिग ज्ये त छ्याेग् ल सोग यि दम ल्ह 

खा डो द ेङ न्युर ज़े रे म ति  का दो शि सोग दम चेन ग्य छ़ोइ छ़ोग 

क्यप ने कोन छ्याेग् सुम दङ च़ व सुम  मि ङोन यिङ ने दग ल गोङ सु सोल 

ख्ये नम िजन लप थुग जे दने थु दङ  द ुसुम सग पई गे च़ जि ञे थु 

क्ये व दि दङ छ़े रप थम चे द ु मोन लम गङ तप ञ्युर द ुडुप ज़े सोल 

शिन तु ञे कई दल ज्याेर रिन छेन दि  छु स्हाे मि ज्या ञिङ पो लेन पर श्याेग् 
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zª\;–kf–wd{ k|l0fwfg

e}/j, xofu|Lj cflb Oi6b]j .rqm;+j/ x]jh| u'Xo;dfh -of]_ tLg dxfdfof

lqsfn ;l~rt hlt s'znd"n 5, To; ann] .tkfO{x?sf] clwi7fg s?0ff–;To–an /

Vo'ª–kf] gn–hf]/, d"n–k/Dk/fut u'? .jh|w/ / 1fg–8flsgL åo

ck|ToIf–wft'af6 dnfO{ Wofg lbg'xf];\ .z/0f–:yn lq/Tg / lq–d"n

rf/ cf1fkfns cflb ;dojfg ;d'b| u0f .k~r 8flsgL ju{ s'?s'Nn -gfy_ /]dlt,

hf] k|l0fwfg ul/of], zL3| l;4 xf];\ . of] hGd / cGo hGdx?df

v]/ gkmfnL ;f/ u|x0f u?F . ;'b'n{e If0f;Dkb\ o; -dfgj rf]nf_ /Tg



མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། ། བསམ་ཞིང་ལོང་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་བར་ཤོག །

དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་ནུས་ཤོག །

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མཐོང་ཞིང༌། ། འཁོར་བའི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །

བདག་སོགས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །

མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །

མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། ། རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ནས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི། ། བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །

སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །

ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་ཤོག །

मि तग मि तेन ग्युर बई छ्याे चेन ल  सम शिङ लोङ मे लो न थुङ बर श्याेग् 

गे दिग ले ड ेछे ठ थम चे ल  यि छे क्ये शिङ ग्यु ड ेसुङ नु श्याेग् 

खम सुम खोर बई दगु ङल रप थोङ शिङ  खोर बई ने ने ङे पर ज्युङ बर श्याेग् 

दग सोग दि छि बर दो थम चे द ु कोन छोग च़ सुम क्यप ह़ोग छ़ु  परश्याेग् 

खा ञम फ म डो डुग सेम चेन ल  ज्याम दङ ञिङ जे तिङ ने क्ये बर श्याेग् 

थुन क्येन कुन ज़ोम वेन पई रि ठो द ु च़े चिग डुप ने ञम तोग थर छिन श्याेग् 

छ़े रप कुन तु योन तेन कुन दने ग्यि  ल म दम पे जे सु ज़िन पर श्याेग् 

सङ ग्ये कुन ङो च़ बई ल म ल  च्याे मिन मो गु ञिङ ने क्ये बर श्याेग् 

ये ने रङ ज्युङ ल्ह यि क्यिल खोर ल  यिन पर शे शिङ सल नङ तेन पर श्याेग् 
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;d:t :y"n–;"Id k'0o–kfk sd{–kmnx?df ljZjf; pTkGg xf];\ sd{ kmnsf] /Iff ug{ ;s"F .

xfdLx? of] h'gL, k/–hGd / cGt/efj ;a}df lq–/Tg lq–d"nsf] z/0fdf hfpmg\ .

;a} hGdx?df, ;d:t u'0fx?n] o'Qm ;b\u'?åf/f cg'u[xLt xf]pmF .

clgTo, cl:y/, kl/jt{gzLn wd{x?sf] lrGtg u/L ;doefj hfgL qmf]lwt gxf];\ . 

lqwft' ;+;f/–b'MvnfO{ /fd|f];Fu x]/]/ ;+;f/–:ynaf6 lgMz/0f xf]pFm .

;d:t ;fdu|L k|fKt PsfGt lul/uj/df Psfu|tfsf] ;fwgf u/L, cg'e"lt–1fgdf k|f/+ut xf];\ .

cfsfz;d if8\of]lgsf] dftf–lktf ?kL ;Tjx?df d}qL / s?0ff -–lrQ_ leq}af6 pTkGg xf];\ .

;j{–a'4 k|ToIf d"nu'?x?df cs[lqd 5Gbfb/ Åboaf6 pTkGg xf];\ .

cgflb :jo+e" b]j–d08ndf  :jo+nfO{ a'emL k|s[i6 cfjfh b[9 xf];\ .

zª\;–kf–wd{ k|l0fwfg



བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། སྒྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མངོན་སུམ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །

ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་བཟོད་མེད་རབ་འབར་ཞིང༌། ། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་ཤོག །

ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། ། བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཞིག་པར་ཤོག །

མཚན་མོ་རྩོལ་མེད་རྨི་ལམ་རབ་ཟིན་ཅིང༌། ། སྦྱོང་སྤེལ་སྤྲུལ་སྒྱུར་ཡུལ་སྣང་ཕེབས་པར་ཤོག །

མ་རིག་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་མུན་ཁུང་ལ། ། སྲབ་མཐུག་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཟིན་པར་ཤོག །

ཆོས་སྐུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐར་ཁུང་མ། ། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ཤོག །

སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་འཆུགས་མེད་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །

སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། ཕྱག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པར་ཤོག །

བླ་མ་མོས་གུས་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས། ། སྣང་སེམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་ཤོག །

ल म यि दम खा डो छ्याे क्योङ छ़ोग  डुप च़म ञि ने ङोन सुम श्याल थोङ श्याेग् 

लु ल द ेडो ज़ो मे रप बर शिङ  सेम ल द ेतोङ तिङ ज़िन तेन पर श्याेग् 

छ्या नम ग्यु म मि लम त बु ल  दने ज़िन ठुल प च़े ने शिग पर श्याेग् 

छ़ेन मो च़ोल मे मि लम रप ज़िन चिङ  छोङ पेल टुल ग्युर युल नङ फेप पर श्याेग् 

म रिग ति मुग ञि क्यि मुन खुङ ल  सप थुग ह़ो सल ङो शे ज़िन पर श्याेग् 

छो कु ल म यि दम कर खुङ म  खा चो ल सोग फो व छोङ पर श्याेग् 

कु सुम रङ श्यार छ्युग् मे ल सोग क्यी  सि प बर दोइ कु सुम ङोन ग्युर श्याेग् 

क्योन शि रङ डोल कु शि ल्हुन डुप ल  छ्याग् छेन ने लुग छ़े दिर तोग पर श्याेग् 

ल म मो गु नङ डग ल्ह दङ ङग  नङ सेम ग्यु म मि लम लम ख्येर श्याेग् 

366  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

sfodf pu| ;'vf]Id k|Hjlnt xf];\ lrQdf ;'v–z"Go ;dflw b[9 xf];\ .

/flqdf lagf oTg :jKgnfO{ u|x0f u/L zf]wg, jw{g, lgdf{0f, j[l4 u/L ljifofef;df e|d0f u?F .

:jo+e" lqsfo ce|fGt OToflbn] ej–cGt/fej lqsfo k|ToIf xf];\ .

u'?, Oi6, 8flsgL wd{–kfns–u0f ;fwgf dfqn] g} k|ToIf bz{g ug{ ;s"F .

dfof :jKgf]kd wd{x?df ;t\ u|fxs e|flGt d"ntM gi6 xf];\ .

wd{sfo–u'?, Oi6 ujfIfL, v]r/ cflb ;+qmd0fdf lgi0fft xf]pFm .

c1fg ?kL df]x–lgb|fsf] cGwsf/df :y"n–;"Id k|ef:sf/nfO{ hfGg ;s"F .

rt'bf]{if :jo+ d'Qm xf];, cgfef]u rt'sf{odf dxfd'b|f :jefj o;} hGddf hfg"F .

u'? 5Gbfb/, cfef; k|ltWjlg b]j / dGq  cfef;–lrQ dfofsf] :jKg–dfu{ agfpmF . 



བདེ་སྟོང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེ་བཙུན་མས། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག །

ལུས་ཉིད་བེམ་པོ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། ། འབྲས་བུ་འཆི་མེད་འཆུགས་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །

བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞལ་བཟང་རབ་མཐོང་ཞིང༌། ། ལས་བཞི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། ཞི་བའི་མཐུ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ཤོག །

ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སོགས། ། དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་ཤོག །

བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག །

ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ནུས་ཕྱིར། ། དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུ་མེ་བཞིན་འབར་བར་ཤོག །

བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བཅས་དང་རང་བཞིན་སོགས།། སྡིག་པ་གང་མཆིས་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག །

ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། ། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །

द ेतोङ खा ल च्याे पई जे च़ुन मे क्ये ज़ोग लम डुप खा च्याे डो पर श्याेग् 

लु ञि बेम पो सेम नि क्ये छि डल  ड ेबु छि मे छ्युग् मे दोन तोग श्याेग् 

ल म गोन पोइ श्याल स्हङ रप थोङ शिङ  ले शि छ्याेग् गि ङो डुप थोप पर श्याेग् 

सेम चेन नम क्यि ने दङ दगु ङल कुन  शि बई थु िजन सङ ग्ये त बुर श्याेग् 

छ़े सो वङ थङ ञम दङ तोग प सोग  यर ग्यि छु बो त बुर ग्ये पर श्याेग् 

तेन दङ डो ल छ्याेग् तु फेन पई छिर  खम सुम सि सुम वङ द ुद ुबर श्याेग् 

शिङ च्यु छ़ङ बई ड बो डोल नु छिर  डग ङग नु थु मे शिन बर बर श्याेग् 

दग सोग सेम चेन चे दङ रङ शिन सोग  दिग प गङ छी म लु ज्याङ बर श्याेग् 

स्हङ ज़िङ छ्याे दङ मि जिग िजन प यी  क्ये गु थम चे द ेल गो नु श्याेग् 
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sfo–h8 -/_ lrQ hGd–d[To'n] /lxt kmn–cd[t ce|fGt cy{sf] 1fg xf];\ .

k|f0fLx?sf] /f]u / ;a} b'Mv zfGt ug'{sf] zlQm–bftf a'4f]kd ag"F .

bz–If]qk"0f{ zq'–d'lQmdf ;dy{sf] nflu pu|–dGq ;fdYo{, clUgjt k|Hjlnt xf];\ .

;'v–z"Go–v]r/L e§fl/sfåf/f pTkGg–;DkGgs|d–dfu{ l;4 u/L v]r/ k|fKt u?F .

u'?–gfysf] eb|d'vnfO{ ;'–bz{g u/L rt'sd{ -?kL_ k/dl;l4 k|fKt xf];\ .

zf;g / k|f0fLx?sf] k/d\ sNof0f x]t' lq–wft' lq–ejdf clwsf/ k|fKt xf];\ .

cfo', k'0o clwsf/, cg'ej / 1fg cflb jiff{sfnsf] gbL h:t} lj:t[t xf];\ .

d ;lxt ;Tjx?df ;fjB / k|s[lt cflb h'g;'s} kfk xf];\, cz]if zf]lwt xf];\ .

cfldif -;DklQ_, wd{ / ceobfgåf/f ;a} ;Tjx?sf] ;'vf?9 ug{ ;s"F .

zª\;–kf–wd{ k|l0fwfg



སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སོགས། ། དགེ་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་དུས་ཀུན་སྲུང་ནུས་ཤོག །

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་བརྒྱ་རུ། ། བདག་ལུས་བྱེ་བར་གཏུབས་ཀྱང་བཟོད་པར་ཤོག །

བདག་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ། ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པར་ཤོག །

མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །

འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །

མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། ། ཉམས་སུ་གང་བླངས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །

གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྙན་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན།། གང་མཐོང་ཡིད་འོང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ཤོག །

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཤངས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ལ། ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དང་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ལྟར་ཤོག །

འཆི་བའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང༌། ། འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཤོག །

सो थर ज्याङ् सेम सङ ङग दम छ़िग सोग  गे बई ठिम नम द ुकुन सुङ नु श्याेग् 

सेम चेन चिग गि छिर यङ कल ग्य रु  दग लु ज्ये बर तुप क्यङ स्हाे पर श्याेग् 

दग शेन थर पई लम छ्याेग् डुप प ल  थुप पई वङ पोइ च़ोन डु छ़ुङ पर श्याेग् 

था डल ह़ो सल सेम ञिद ्छ्याे क्यि कु  शि ल्हग तिङ ज़िन मि यो तेन पर श्याेग् 

खोर द ेछो नम म लु थम चे ल  ख्येन रप ज्याम पई यङ दङ छ़ुङ पर श्याेग् 

दो ग्यु सर ञिङ छ्याे नम म लु कुन  ञम सु गङ लङ था रु छिन पर श्याेग् 

ज़ुग ज़े यङ ञेन छ़े पल तोप ज्याेर दने  गङ थोङ यि ह़ोङ च़े बई सेम थोप श्याेग् 

ग्यल तेन चि दङ श्याङ ग्यु तेन प ल  ज़म लिङ ग्येन दङ शिङ त ग्ये तर श्याेग् 

छि बई द ुसु ने च्याे मि ज्युङ शिङ  जा ह़ो रिङ सेल डो व डने ज्ये श्याेग् 

368  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

Ps k|f0fL x]t' klg zt sNk ko{Gt :j–z/L/nfO{ nfv k6s sf6] klg ;xg ;s"F .

sf]l6 /lxt k|ef:j/, lrQ wd{sfo crn, l:y/ zdy–ljkZogf ;dflw k|fKt xf];\ .

;'?k, dw'/ :j/, cfo'–>L, an, ;DklQ–o'Qm h;nfO{ b]v"F–dgf]x/, bof–lrQ pTkGg xf];\ .

k|ltdf]If af]lw;Tj, u'XodGq–;doflb s'zn–zLnx?sf] kfngdf ;bf ;dy{ xf]pmF .

:j–k/, df]If k/d–dfu{sf] ;fwgfdf d'g]Gb|sf] jLo{ ;dfg k|fKt xf];\ .

;"q–tGq gjLg–k|frLg ;a} h'g} klg cEof; u?F To;df kf/+ut xf];\ .

;+;f/–lgjf{0fsf] cz]if ;a} wd{x?df k|1fjfg, d~h'3f]if ;dfg ag"F .

;fdfGo lhg–zf;g / zª;–kf zf;gdf hDa'åLk–cn+sf/ / ci6–/yL ;dfg xf]pmF .

d[To'sfndf 3f]/ Jolyt gxf];\ . OGb|–wg'if, -cl:y_ wft' -cflb_ åf/f k|f0fLx?nfO{ tfg{ ;s"F. 



བདག་གཞན་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན། ། ཁྱུང་པོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ཐོབ་སྟེ། ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །

སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཟས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཀུན། ། གདུལ་བྱ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་དང༌། ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་པར་ཤོག །

མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཤོག །

བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མ་བཀོད་བར། ། ཆོས་འགལ་བར་ཆད་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་ཤོག །

བདག་གི་བདེ་དང་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །

དེ་ཐོབ་བདེ་དང་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག །

दग शेन फो म थग तु द ेव चेन  ख्युङ पो यप से श्याप डुङ क्ये बर श्याेग् 

क्ये म थग तु स च्यु रप थोप ते  ल मे ज़ोग पई ज्याङ् छ्युब् थोप पर श्याेग् 

सि शी था ल मि ने डो बई दोन  ग्यल व से चे कुन दङ छ़ुङ पर श्याेग् 

थोङ थो डने रेग ज़े छ्याे डले व कुन  दलु ज्या खोर ग्यि थोग मर क्ये बर श्याेग् 

दलु ज्या नम ल ञे लम सङ ङग दङ  थेग छेन छो क्यि छर प फप पर श्याेग् 

थर थुग सेम चेन चिग क्यङ म लु प  दग ञि खो ने सङ ग्ये सर को श्याेग् 

दग शेन सङ ग्ये स ल म को बर  छ्याे गल बर छे के चिग मि ज्युङ श्याेग् 

दग गि द ेदङ गे व चि छी प  डो डुग सेम चेन कुन ग्यी थोप पर श्याेग् 

द ेथोप द ेदङ गे व ल तेन ने  द ुनम कुन तु द ेक्यि ज्युङ बर श्याेग् 
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hGd–cgGt/ bz–e"ld ;'–k|fKt u/L cg'Q/ ;Daf]lw k|fKt xf];\ .

;a}–bz{g, >j0f :d[lt :kz{ vfB wd{n] ;Da4 k|yd ljg]ohg kl/jf/sf] ?kd} k}bf xf];\ .

:j–k/nfO{{ a'4–e"lddf cf?9 gu?Gh]n wd{–lj?4 afwf If0f–e/ klg gxf];\ .

:j–k/sf] Ro'lt x'g] ljlQs} ;'vfjtLdf Vo'ª\–kf] lktf–k'q ;dIf pTkGg xf];\ .

ej–zfGt sf]l6df cl:yt eP/, hut x]t' ;d:t lhg–;'k'qsf] ;dfg xf];\ .

cGttM Ps klg ;Tj z]if g/xf];\ -ltgLx?nfO{_ d :jo++åf/f g} a'4–e"lddf cf?9 ug{ ;s"F .

ljg]ohgx?df lgs6–dfu{ u'XofdGq tyf dxfofg–wd{sf] jiff{ ug{ ;s"F .

d]/f] h'g klg ;'v / s'zn 5 ^ of]lgx?sf] ;d:t ;Tjx?nfO{ k|fKt xf];\ .

;'v / k'0o k|flKt To; cf>oåf/f  ;a} sfnx?df ;'vf]T;j k|fKt xf];\ .

zª\;–kf–wd{ k|l0fwfg



འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། ། བདག་ཐིམ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཤོག །

དེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཤོག །

དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང༌། ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང༌། །

དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །

ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀུན། ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །

དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ། ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། ། ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཅེེས་པའང་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའིི་གྲལ་མཐར་འཁོོད་པ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་པས་ས་ཕོ་ོའབྲུག་གིི་ལོོར་སྨྲས་པ་འདིིས་ཀྱང་འགྲོ་ོཕན་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བའིི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

डो बई दगु ङल दिग डिप चि छी प  दग थिम दग गी दगु ङल ञ्याेङ बर श्याेग् 

द ेञ्याेङ तोप क्यी सेम चेन म लु प  दगु ङल दिग डिप तेन ने मि छुङ श्याेग् 

कोन छ्याेग् च़ व सुम ग्यि छिन लप दङ  खा डो छो क्योङ सुङ मई नु थु दङ 

दोन दम ग्युर व मे पई दने प दङ  कुन ज़ोप तेन डले लु व मे पई थु 

जि तर तप पई मोन लम द ेदग कुन  ञ्युर व ञि द ुयि शिन डुप पर श्याेग् 

द ेतर मोन पई गे बई च़ व द े म ग्युर नम खई था ञम कुन ल ङो 

दगु ङल कुन डल द ेव छ्याेग् थोप ने  छ्याम् चिग सङ ग्ये गो फङ थोप पर श्याेग् 
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To; ef]ufO{sf] ann] cz]if ;Tjx?df b'Mv–kfkfj/0f sbflk gxf];\ .

ckl/jt{gLo k/fdfy{–;To ;lxt cj~rgLo ;+j[lt–k|tLTosf] ann] 

;j{ b'Mv–d'Qm k/d–;'vnfO{ k|fKt u?F . Ps ;fy a'4–kbnfO{ k|fKt xf];\ .

k|f0fLx?sf] b'Mv kfkfj/0f h] 5 ddf ljnLg xf];\, -pgLx?sf]_ b'Mv d ef]u"F .

lq/Tg–lqd"nsf] clwi7fg tyf 8flsgL wd{kfnx?sf] ;fdYo{ / 

o:tf] k|fly{t Tof] -;a}_ k'0o cfdf–ePsf cfsfz h:t} ;a} x]t' kl/0ffldt ub{5' .

oyf k|fly{t Tof] ;a} k|l0fwfg zL3|fltzL3| OR5fg'?k l;4 xf];\ .

o;nfO{ klg >Lo't zª\;–kfsf] s|dfGtdf a:g' x'g] sdf{ /ª–Ho'ª– s'g–Vofaåf/f k[YjL–k'?if ;k{–jif{df n]Vg' 
ePsf] xf] . o;af6 klg lj:t[t hut sNof0f xf];\ . -ejt' ;j{–_ d+nd\ .



དམ་པའིི་སྨོོན་ལམ་སུམ་ཅུ་པ།

ཕ་ཅིིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སུམ་ཅུ་པ་ནི།ི

བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགི །

དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །

རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྟ་སྟངས་གྲུབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

दग शेन नम क्यि ग्यु ल ग्यु दने ल मई िजन लप ज्युग पर ग्युर चिग 

दोन ग्यि ङो टो ने द ुछु पर ग्युर चिग 

तोग प जि त व शिन द ुग्यु ल क्ये बर ग्युर चिग 

तोप च्यु मि जिग लुङ तेन थोप पर ग्युर चिग 

त तङ डुप चिङ तेन डले छर बर ग्युर चिग 

डो नम मिन डोल ग्यि लम ल गो नु पर ग्युर चिग 
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bd\–kfsf lq+lzsf–k|l0fwfg

:j–k/ dflg;x?sf] -lrQ_ ;Gtltdf k/Dk/f o'Qm u'?sf] clwi7fg k|j]z xf];\ .

bz–an, rf/ j}zf/B / Jofs/0f -eljiojf0fL_ k|fKt xf];\ .

km–lru\ bd–kf zª\;–Uo;åf/f /lrt lq+lzsf–k|l0fwfg

oyfe"t cl3ud -lrQ–_ ;Gtltdf pTkGg xf];\ .

cy{–k/ro -sf]]_ dd{df k|j]z xf];\ .

bz{g–snf l;4 u/L k|tLTo -–;d'Tkfb_ plbt xf];\ .

k|f0fLx?nfO{ ljkfs–d'lQm dfu{df cf?9 ug{ ;s"F .



ས་ལམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །

ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །

འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །

མོས་གུས་རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །

ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །

གོ་ཆས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །

སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག །

स लम दने थोग चिग तु डो नु पर ग्युर चिग 

शे रप क्यि चेन ग्यी छ्याे ञि क्यि दने प थोङ बर ग्युर चिग 

योन तेन लो दप शिन द ुग्ये पर ग्युर चिग 

ड ेबु पग सम शिन द ुमिन पर ग्युर चिग 

मो गु रि रप शिन द ुतेन पर ग्युर चिग 

ङे पई शे प थे छ़ोम दङ डल बर ग्युर चिग 

ले क्यि ठो से ने मोन लम नम पर दग पर ग्युर चिग 

गो छे जिग तेन ग्यि डि म दग पर ग्युर चिग 

डुप प ल बर छे मे चिङ का थुप च़ेन पर ग्युर चिग 
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k|1f–rIf'åf/f wd{tf–;Tosf] bz{g ug{ ;s"F .

kmn sNkx? h:t} kl/kfs xf];\ .

sdf{lr{ lja'4 eP/ k|l0fwfg ljz'4 xf];\ .

e"ld–dfu{ Pp6} cf;gåf/f udg ug{ ;s"F .

-;d:t_ u'0f kqf]kd lj:tf/nfO{ k|fKt u?F .

lgot–1fg ljlrlsT;f /lxt xf];\ .

5Gb -/_ cfb/ ;'d]? ;dfg ;'b[9 xf];\ .

sjråf/f nf]s–dn z'4 xf];\ .

;fwgf afwf /lxt xf];\ / s7f]/ tk:of ug{ ;s"F .



རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །

རྟག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །

བྱང་སེམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །

གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །

རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །

ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག །

ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །

च़ लुङ थिग ले ले सु रुङ बर ग्युर चिग 

तग तु सम प नम पर दग पर ग्युर चिग 

ज्याङ् सेम ल ञम प मे पर ग्युर चिग 

थेग छेन ग्यि त गोम ञम सु ञ्याेङ बर ग्युर चिग 

ञी नङ गि शे प रङ सर डोल वर ग्युर चिग 

रिग ख्ये पर चेन द ुक्ये बर ग्युर चिग 

ग्यु दने ल मई जे सु ज़िन पर ग्युर चिग 

ले क्यि था मि लोग पर ग्युर चिग 

शे रप सुम ल लो ज्याेङ बर ग्युर चिग 
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;bf cfzo ljz'4 xf];\ .

dxfofgsf] bz{g–;fwgfnfO{ cEof; ug{ ;s"F .

k/Dk/fjfg\ u'?sf] cg'u|x k|fKt xf];\ .

gf8L jfo' laGb' sd{ of]Uo xf];\ .

af]lwrQsf] xflg -sbflk_ gxf];\ .

-;dofg';f/_ ljlzi6 hfltdf pTkGg xf];\ .

-u|fÞof–u|fxs ?k_ åofef; 1fg :j–:yndf d'Qm xf];\ .

sdf{Gt lj?4 gxf];\ .

->j0fdoL cflb_ tLg k|1fx?nfO{ lrQdf cEof; ug{ ;s"F .

bd\–kf sf] lq+lzsf–k|l0fwfg



དབང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །

བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

རྣམ་ཤེས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

རང་ལུས་གཟུགས་སྐུར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །

वङ गि िजन लप जुग पर ग्युर चिग 

द ेव दोर जे त बु थोप पर ग्युर चिग 

नम शे च़ लुङ ल रङ वङ थोप पर ग्युर चिग 

रङ लु ज़ुग कुर डुप पर ग्युर चिग 

छ्याे कु ङोन सुम द ुतोग पर ग्युर चिग 

टुल कु ठिन ले क्यि शेन दोन थर छिन पर ग्युर चिग
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jh|f]kd–;'v k|flKt xf];\ .

cfkm\gf] sfo ?ksfodf kl/jlt{t xf];\ .

cleif]s–clwi7fgdf k|j]z xf];\ .

lj1fg -/_ gf8L–jfo'df clwsf/ k|fKt xf];\ .

lgdf{0fsfo ?kL sd{åf/f k/fy{ kl/k"0f{ xf];\ .

wd{sfosf] ;fIfft\ clwud xf];\ .



ངེེས་དོོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོགུ་རུ། 

བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །

བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས། ། ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། །

འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། ། རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །

ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །

སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང༌། ། བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །

नमो गुरु 

ल म नम दङ यि दम क्यिल खोर ल्ह  छ्याेग् च्यु द ुसुम ग्यल व से दङ चे 

दग ल च़ेर गोङ दग गि मोन लम नम  जि शिन डुप पई थुन ग्युर िजन लप ज़ो 

दग दङ था ये सेम चेन थम चे क्यि  सम ज्याेर नम दग गङ रि ले क्ये पई 

खोर सुम ञोग मे गे छ़ोग छु ग्युन नम  ग्यल व कु शी ग्य छ़ोर ज्युग ग्युर चिग 

जि सि द ेम थोप प द ेसि द ु क्ये दङ क्ये व छ़े रप कुन तु यङ 

दिग दङ दगु ङल ड यङ मि डग चिङ  द ेगे ग्य छ़ोइ पल ल च्याे पर श्याेग् 
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gLtfy{ dxfd'b|f k|l0fwfg

u'?, Oi6 / d08n–b]j bz–lbu\ lqsfn–lhg, k'q–;lxt .

d ;lxt cgGt ;j{ ;Tjx?sf] ljz'4 cfzo–k|of]u ?kL lxdlul/åf/f pTkGg .

kfk / b'Mv–zAbsf] k|ltWjlg -;Dd_ gxf];\ . ;'v ?kL k'0o–;fu/–>Lsf] ef]u ug{ kfpmF .

gdf] u'/j] .

bofk"j{s dnfO{ Wofg lbg'xf];, d]/f] k|l0fwfg oyf l;l4 x]t', ;fdu|L clwli7t u?F .

ofjt\ To;sf] k|flKt gx'Gh]n;Dd ;a} hGd / hGdfGt/x?df klg .

lqd08n ljz'4 k'0o–/flz ?k hn–wf/fx? lhg–rt'sf{o ?kL ;d'b|df k|lji6 xf];\ .



དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། ། བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས།།

ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག །

ལུང་རིགས་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། ། མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །

སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །

རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། ། སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །

སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། ། གོལ་འཆུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །

སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། ། སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །

སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས། ། སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །

གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེང༌། ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །

lgodjt ;fwgfdf afwf /lxt eP/ ;d:t hGdx?df ;4d{sf] cfr/0f u?F .

efjgfdoL k|efn] oyfe"t k|s[lt k|s6 xf];\ . lqljw k|1fsf] k|sfz lj:t[t xf];\ .

zf]wgfwf/–lrQ g} k|s6–z"Go o'ug4df zf]ws–dxfd'b|f jh| dxfof]uåf/f

k/d If0f–;Dkb\ k|fKt, >4f–jLo{–k|1fjfg ag"F . ;'–sNof0fldq ;]jg u/L, pkb]z–/;fog k|fKt u?F 

cfud–o'lQm >j0fn] c1fgfj/0fåf/f d'Qm xf];\ . pkb]z lrGtgn] ljlrlsT;fGwsf/ gi6 eP/ .

ej–zfGt–sf]l6 /lxt åoy{ kmn k|flKt x'g] ljky e|fGt /lxt wd{;Fu ldng xf];\ .

lgTo–pR5]bfGt /lxt, ;Tofåofwf/sf] cy{ ckjfb–sf]l6 /lxt, lå–;Def/ ?kL k/d–dfu{åf/f

zf]Wo–cfsl:ds e|flGt ?kL dnx? zf]wg–kmn–ljdn wd{sfo k|ToIf xf];\ .

j:t'df k/LIffk"0f{ bz{gsf] ljZj:gLotf T;df cljIf]k knfg efjgfsf] dd{ .

दल छोर छ्याेग् थोप द ेच़ोन शे रप दने  शे ञेन ज़ङ तेन दम पई च्यु थोप ने 

छ़ुल शिन डुप ल बर छे म छी पर  छ़े रप कुन तु दम छ्याे च्याे पर श्याेग् 

लुङ रिग थो पे मि शे डिप ले डोल  मेन ङग सम पे थे छ़ोम मुन नग च्याेम 

गोम छुङ ह़ो क्यी ने लुग जि शिन सल  शे रप सुम ग्यि नङ व ग्ये पर श्याेग् 

तग छे था डल दने ञी शि यि दोन  डो कुर था डल छ़ोग ञी लम छ्याेग् गी 

सि शी था डल दोन ञी ड ेथोप पई  गोल छुग मे पई छो दङ ठे  पर श्याेग् 

ज्याङ् शि सेम ञि सल तोङ ज़ुङ ज्युग ल  ज्याेङ् छे छ्याग् छेन दोर जे नल ज्याेर छे 

ज्याङ् ज्या लो बुर ठुल पई डि म नम 	 ज्याङ् ड ेडि डल छो कु ङोन ग्युर श्याेग् 

शि ल डो दोग छ्याे प त वई दङे  द ेल म येङ क्योङ व गोम पई ने 
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སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། ། སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང༌། །

སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། ། ལེགས་པར་བརྟག་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག །

ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། ། མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །

གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །

ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། ། མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །

འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། ། མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །

འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་མཚོན་པ་མེད། ། འདི་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །

བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། ། ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག །

;d:t wd{ lrQåf/f lgld{t lrQ t clrQ, lrQ :jefjn] z"Go .

c;t\ :j–efl;t ljifodf e|ldt 5 . c1fgjz :j;+j]bgfTddf e|ldt 5 .

lj?4–;+u|x 5}g, o'ug4 dWod–dfu{ sf]l6 /lxt lrQ–wd{tfsf] 1fg xf] .

;d:t efjgfx?df snf–cEof; k/d cfr/0f bz{g–efjgf–rof{df ljZjf;L ag"F .

z"Go clg/f]lwt, s]xL klg cfefl;t ;'–k/LIff u/L d"nsf] ;dfwfg xf];\ .

;t\ 5}g, lhg -a'4_ n] klg b]Vg' ePg . c;t\ xf]Og, ej–lgjf{0f ;a}sf] cfwf/ xf] .

åofef;jz ej–wft'df e|d0f ub{5 . c1fg ?kL e|dsf] ;d"n gfz xf];\ .

of] xf]–o:tf] eGg' s;}åf/f nlIft 5}g . of] xf]Og–o:tf] eGg' s;}åf/f lg?4 5}g .

lrQftLt -?kL_ wd{tf c;+:s[t ;Dos\ cy{sf] sf]l6 lgot xf];\ . 

गोम दोन कुन ल च़ल छोङ चो पई छोग  त गोम चो पई दङे दङ दने पर श्याेग् 

छ्याे नम थम चे सेम क्यि नम ठुल ते  सेम नि सेम मे सेम क्यि ङो बो तोङ 

तोङ शिङ म गग चिर यङ नङ व ते  लेग पर तग ने शि च़ छ्याे पर श्याेग् 

यो म ञ्याेङ वई रङ नङ युल द ुठुल  म रिग वङ गी रङ रिग दग तु ठुल 

ञी ज़िन वङ गी सि पई लोङ द ुख्यम  म रिग ठुल पई च़े दर छ्याे पर श्याेग् 

यो प म यिन ग्यल वे क्यङ म ज़िग  मे प म यिन खोर द ेकुन ग्यि शि 

गल द ुम यिन ज़ुङ ज्युग उ मई लम  था डल सेम क्यि छो ञि तोग पर श्याेग् 

दि यिन शे प गङ गी छ़ोन प मे  दि मिन शे ज्या गङ गी कग प मे 

लो ले द ेपई छ्याे ञि द ुम छे  यङ दग दोन ग्यि था नि ङे पर श्याेग् 
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འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། ། འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །

ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། ། ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །

སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །

སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། ། སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག །

བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང༌། ། ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །

མ་བཅོས་གཉུག་མར་རང་བབ་འཇོག་ཤེས་པའི། ། སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག །

ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རང་སར་ཞི། ། གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས། །

བྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། ། ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །

བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། ། མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང༌། །

दि ञि म तोग खोर बई ग्य छ़ोर खोर  दि ञि तोग न सङ ग्ये शेन न मे 

थम चे दि यिन दि मिन गङ यङ मे  छ्याे ञि कुन शी छ़ङ नि रिग पर श्याेग् 

नङ यङ सेम ल तोङ यङ सेम यिन ते  तोग क्यङ सेम ल ठुल यङ रङ गि सेम 

क्ये क्यङ सेम ल गग क्यङ सेम यिन पे  डो दोग थम चे सेम ल छ्याे पर श्याेग् 

लो ज्ये च़ोल बई गोम ग्यी म ले चिङ  थ मल द ुज़ी लुङ गी म क्यो पर 

म च्याे ञुग मर रङ बप ज्याेग शे पई  सेम दोन ञम लेन खे शिङ क्योङ वर श्याेग् 

ठ रग तोग पई वा लप रङ सर शि  यो मे सेम क्यि छु बो ङङ गी ने 

िजङ मुग ञोग पई डि म दङ डल बई  शि ने ग्य छ़ो मि यो तेन पर श्याेग् 

तर मे सेम ल यङ यङ ते पई छ़े  थोङ मे दोन नि जि शिन ल्हग गेर थोङ 
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;a} of] xf], of] 5}g, s]xL klg 5}g wd{tf -?kL_ cfno–lj1fgnfO{ hfGg ;s"F .

hlt klg lrQ Pj+ lg?4 klg lrQ x'gfn] ;a} k/LIffx? lrQdf ck"0f{ xf];\ .

:y"n–;"Id ljsNk ?kL km}nL :j–:yndf zfGt crn lrQ ?kL cf]3 :jefjtof l:y/ xf];\ .

o;nfO{ ghfg]/ ;+;f/–;fu/df 3'Db5 o;nfO{ a'em]df a'4 cGoq x'g'x'Gg\ .

cfef; klg lrQ / z"Go klg lrQ xf] clwud klg lrQ tyf e|d klg :j–lrQ xf] .

cs[lqd k|s[t, :j–;+r/0f :yflkt–1fg lrQfy{ cEof;sf] s'znk"j{s kfngf u?F .

a'l4–s[t oTg–efjgfåf/f cldl>t lgs[i6 ;+;u{–xfjfn] cljrlnt .

;Tofg–lgdHhg bf]if?kL dnaf6 /lxt zdy ?kL ;d'b| crn / b[9 xf];\ .

cb[Zo lrQnfO{ af/Daf/ b]Vg] a]nf cblz{t–cy{sf] oyfe"t cToflws bz{g x'G5 .



ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། ། འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག །

ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང༌། ། སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང༌། །

གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། ། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །

ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །

འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །

ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། མཚན་འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །

བློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། རྩོལ་མེད་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །

བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། ། ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །

ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །

यिन मिन दोन ल थे छ़ोम छो प ञि  ठुल मे रङ ङो रङ गी शे पर श्याेग् 

युल ल ते पे युल मे सेम सु थोङ  सेम ल ते पे सेम मे ङो बो तोङ 

ञी ल ते पे ञी ज़िन रङ सर डोल  ह़ो सल सेम क्यि ने लुग तोग पर श्याेग् 

यि ज्ये डल व दि नि छ्याग् ग्य छे  था दङ डल व उ म छेन पो यिन 

दि नि कुन द ुज़ोग छेन शे क्यङ ज्या  चिग शे कुन दोन तोग पई दङे थोप श्याेग् 

शेन प मे पई द ेछेन ग्युन छे मे  छ़ेन ज़िन मे पई ह़ो सल डिप योग डल 

लो ले द ेपई मि तोग ल्हुन ग्यी डुप  च़ोल मे ञ्याम् ञ्याेङ ग्युन छे मे पर श्याेग् 

ज़ङ शेन ञम क्यि ज़िन प रङ सर डोल  ङेन तोग ठुल प रङ शिन यिङ सु दग 

थ मल शे प पङ लङ डल थोप मे  टो डल छ्याे ञि दने प तोग पर श्याेग् 
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ljifonfO{ x]gf{n]–ljifo xf]Og lrQdoL b]lvof] . lrQnfO{ x]gf{n]–clrQ, :j?ktof z"Go xf] .

dg:s/0faf6 /lxt -cdg:sf/_ of] t dxfd'b|f xf] . sf]l6n] /lxt of] dxf–dWods .

lrQåf/f ctLt lglj{sNk cgfef]u x'G5 . k|oTg /lxt cg'ej lg/Gt/ eO{ /xf];\ .

xf], xf]Og–o; cy{sf] ;+zo lgjf/0f x'GYof] . ce|fGt :jefjnfO{ :jo+åf/f hfGg ;s"F .

åonfO{ x]gf{n]–åo–u|fxs :j–:yndf d'Qm eof] . k|ef:j/ lrQ–:jefjsf] 1fg xf];\ .

clelgj]z /lxt dxf;'v -sf]_ k/Dk/f]R5]b x'Fb}gYof] . lgldQ–u|fxs /lxt k|ef:j/ cfj/0fR5flbt x'Fb}g .

o;nfO{ t ;j{;+u|x dxf;DkGg klg elgG5 . Ps1 ;jf{y{–1fgdf ljZjf; k|fKt xf];\ .

z'ef;lQm–/;–u|fxs :j–:yndf d'Qm 5 . b'lj{sNk e|flGt :jefj–wft'df z'4 5 .

k|s[t–1fg x]of]kfb]o ck|flKt–k|flKtaf6 /lxt  lgik|k~r wd{tf–;Tosf] cjaf]w xf];\ .  

gLtfy{ dxfd'b|f k|l0fwfg



འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང༌། ། མ་རྟོགས་དབང་གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །

སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ། བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །

བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། ། བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ཤར། །

ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། ། འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཤོག །

སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང༌། ། སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས། །

སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང༌། ། རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །

དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་རྗེ་ེརང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པའོ།ོ །

sf]l6–cGt /lxt b'MvL ;Tjx? x]t' cgGt s?0ff -lrQ–_ ;Gtltdf pTkGg xf];\ .

ljky /lxt o'ug4 of] pQd–dfu{ lj/lxt cxf]/fq ;w}+ efjgf u?F .

bz–lbu\ lhg -/_ k'q–;lxtsf] s?0ff tyf ljz''Sn hlt klg k'0o 5 -To;sf]_ ann] .

k|f0fL–:jefj ;bf a'4 ePtf klg . c1fgjz cgGt ;+;f/df 3'Db5 .

clg?4 cgGt s?0ff–snfn] klg bof cj;/df z"Go–:j?k gu|f]lbt xf];\ .

;d:t a'4–wd{–l;l4sf] k|l0fwfg k"0f{ x'GYof] k"0f{–ljkfs–zf]wg tLgdf kf/+ut eO{ a'4Tj k|fKt u?F .

efjgf–ann] k|fKt dfF;–rIf' / cle1f -åf/f_ ;Tj pklrt u/L a'4–If]q ;'zf]lwt x'G5 .

To;/L d ;lxt ;d:t ;Tjx?sf] ljz'4 k|l0fwfg oyfe"t l;4 xf];\ .

of] h]–/ª\–h'ª bf]h]{åf/f /lrt xf] .

डो बई रङ शिन तग तु सङ ग्ये क्यङ  म तोग वङ गी था मे खोर वर ख्यम 

दगु ङल मु था मे पई सेम चेन ल  ज़ो मे ञिङ जे ग्यु ल क्ये बर श्याेग् 

ज़ो मे िञ्यङ जे च़ल यङ म गग पई  च़े द ुङो बो तोङ दोन जेन पर श्यर 

ज़ुङ ज्युग गोल स डल बई लम छ्याेग् दि  डल मे ञिन छ़ेन कुन तु गोम पर श्याेग् 

गोम तोप ले ज्युङ चेन दङ ङोन शे दङ  सेम चेन मिन ज्ये सङ ग्ये शिङ रप ज्याङ 

सङ ग्ये छो नम डुप पई मोन लम ज़ोग  ज़ोग मिन ज्याङ् सुम थर छिन सङ ग्ये श्याेग् 

छ्याेग् चुइ ग्यल व से चे थुग जे दङ  नम कर गे व जि ञे यो पई थु 

द ेतर दग दङ सेम चेन थम चे क्यि  मोन लम नम दग जि शिन डुप ग्युर चिग 
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སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ།

ན་མོ་ོལོ་ོཀེ་ེཤྭ་རཱ་ཡེ།ེ །

དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ།། འོད་དཔག་མེད་པས་བྱིན་བརླབས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །

སྨོན་ལམ་མཛད་འཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་བ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་བཅས། །

ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །

ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་དཔག་མེད་ཡོན་གནས་རྣམས། ། ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་དུ་བཞུགས། །

བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་སློབ་འབངས། ། གཞན་དག་དད་པའི་འགྲོ་བ་ཤི་གསོན་རྣམས། །

ཐར་འདོད་བདེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རེ་བ་དང༌། ། ལྟོས་པས་དཔག་མེད་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །

lqsfn ;'utx?sf] 1fg–bof Psdf ;+u[xLt cldtfeåf/f clwli7t lgdf{0fsfo .

Oi6, wd{kfn, lq/Tg–zf/0ff]Qd ;Tjfy{, dxfs?0ffsf u0f .

df]If–clenfifL, ;'v–k|flKt x]t' cfzfjfg\ cf>ojfg\ agL ckl/ldt ;]jf u/F] tyf .

नमो लोकेश्वराये

cjnf]lst]Zj/ k|l0fwfg

k|l0fwfg, sd{ -/_ s?0ff cltzo lhg, -lhg–_ k'q, lzio / cx{t ;lxt .

d / d]/f] ;DaGwL, kl/jf/ lzio–k|hf cGo klg, >4fjfg\ k|f0fL hLljt–d[t .

If]q /hf]kd, ckl/ldt 1fg>o jfnf cWofzo k|l0fwfg l;l4 x]t' ;fIfL :j?k l:yt xf];\ .

नमो लोकेश्वराये 

द ुसुम द ेशेग ख्येन च़े चिग द ुप  ह़ो पग मे पे िजन लप टुल पई कु 

मोन लम ज़े ठिन थुग जे फुल ज्युङ व  ग्यल व से दङ लोप म ड च्याेम च्ये 

यि दम छ्याे क्योङ कोन छ्याेग् क्यप क्यि छ्याेग्  डो बई दोन द ुथुग जे छेन पोइ छ़ोग 

शिङ गि दलु ञम पग मे योन ने नम  ल्हग सम मोन लम डुप पई पङ द ुशुग 

दग दङ दग गि ञे डेल खोर लोप बङ  शेन दग द ेपई डो व शि सोन नम 

थर दो द ेथोप छिर द ुरे व दङ  तो पे पग मे सि शु डुप प दङ 
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རྣམ་བཞིའི་དཀོར་དང་བདག་གི་གནས་ཡུལ་མཁར། ། ཟས་གོས་བཏུང་བ་ཡོ་བྱད་སྒོ་གསུམ་གྱི། །

ལས་གྱུར་བྲན་དུ་བཀོལ་དང་བསྔོས་ཤ་ཟོས། ། འཚོ་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་འདོད་ཕྱིར་བསྡིག་འཕྲོག་བགྱིས། །

བདག་ལ་ཕན་གྲོགས་མཐུན་སྦྱོར་གནོད་བྱེད་བགེགས། ། བར་མས་གཙོ་བྱས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང༌། །

སྣ་ཚོགས་གང་འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། ཚེ་ཟད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་སླེབས་ཏེ། །

ཀུན་གྱིས་མི་སྟོངས་སྡིག་བྱས་འགྱོད་གནོང་ཚེ། ། བར་དོའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ངོ་ཤེས་ཤིང༌། །

མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང༌། ། འཕོ་བའི་བསུ་མ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

དེ་ལས་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་སྲིད་དེ། ། མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ལྡང་བའི་ཚེ། །

ཡོན་པོའི་ལམ་ལ་སྲོང་བའི་འཁར་བ་བཞིན། ། འབྲལ་མེད་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ཆགས་སྡང་དབང་གིས་གནས་ངན་བཟང་མཐོང་སྟེ། ། མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་ལྡང་བའི་ཚེ། །

नम शी कोर दङ दग गि ने युल खर  ज़े गो तुङ व यो ज्ये गो सुम ग्यि 

ले ग्युर डने द ुकोल दङ ङो श्या ज़ो  छ़ो छिर सोग चे दो छिर दिग ठोग ग्यी 

दग ल फेन डोग थुन ज्याेर नो ज्ये गेग  बर मे च़ो ज्ये थोङ थो डने रेग दङ 

न छ़ोग गङ डले खम सुम डो व नम  छ़े स्हे छि दग शिन जे डुङ लेप ते 

कुन ग्यी मि तोङ दिग छे ग्यो नोङ छ़े  बर दोइ नङ व ग्यु मर ङो शे शिङ 

छ़म ज्याेर ङेन पई बर छे दोग प दङ  फो बई सु म ज़ो चिग चेन रे ज़िग 

द ेले बर दोइ नङ व छ्यार सि द े थोङ नङ थम चे ड रु दङ वई छ़े 

योन पोइ लम ल सोङ वई खर व शिन  डल मे क्येल म ज़ो चिग चेन रे ज़िग 

छ्याग् दङ वङ गी ने ङेन ज़ङ थोङ ते  थोङ नङ थम चे छ्याग् पर दङ वई छ़े 
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sd{e"t gf]s/ eO{, kl/0fldt df;' vfPF hLjg x]t' k|f0fL–xTof, sfdjz kfkx/0f u/]+ .

gfgf oyf ;Da4 lqwft' ;Tjx? cfo' Iflt x'gfn] d[To'klt–od ;dLk k'u]/ .

;Dej eP o;af6 cGt/fej plbt xf];\ . ;d:t bz{gfef;sf] zq'jt plTyt x'gfn] .

rt[lj{w ;DklQ tyf d]/f] :yfg, If]q, u9 vfB, j:q, k]o–kbfy{ lqåf/sf] .

d]/f] ;fdu|L ;xfos, xflg k'¥ofpg] jfnf lj£g k|wfgtof dWo:y -/_ b]Vg], ;'Gg], :d[lt, :kz{–stf{ 

g/fd|f] k|lt;lGw–afwfsf] lgjt{g tyf ;+qmd0fdf :jfut ug'{xf]; -x]_ cjnf]lst]Zj/ .

;xfos–z"Go agL u/]sf] kfkaf6 kZrfQfk x'g]a]nf cGt/fej–cfef;nfO{ dfof :j?k hfg]/ .

jqm–dfu{nfO{ ;dtn agfpg] jfnf b08 ;dfg cnu geO{ ky–k|bz{s x'g' -x]_ cjnf]lst]Zj/ .

/fu–å]if jzLe"t eP/, g/fd|f] :yfgnfO{ /fd|f] b]Vb5 . ;d:t bz{gfef; cf;lQmdf plTyt x'g]a]nf .



ངན་འགྲོ་སྲིན་མོའི་གླིང་སྒོ་འགོག་པ་དང༌། ། དལ་འབྱོར་ནོར་དང་སྤྲོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ལ་ལ་དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་གིས། ། མི་བཟད་འཇིགས་མེས་བསྐལ་མང་མནར་གྱུར་ཚེ། །

ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་དང་སྙིང་རྗེའི་ག་པུར་ཆར། ། ཕབ་ནས་ཞེ་སྡང་སོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ལ་ལ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཟའ་བཏུང་གིས། ། བཀྲེས་ཕོངས་མེ་མཚོན་ཟ་ལ་ཕྱག་གི་མཐིལ། །

བྱམས་པའི་རྒྱུན་གཏེར་གྱིས་ཚིམ་ཕྱག་སོར་གྱིས། ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ལ་ལ་དུད་འགྲོར་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང༌། ། བཀོལ་སྤྱོད་ཤ་པགས་དབང་དུ་གསོད་བྱེད་ཚེ། །

གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པའི་སྨག་རུམ་ལ། ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦོར་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ལ་ལ་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། ། གཡུལ་འཁྲུགས་ལས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུཿཁ་ལ། །

ཀུན་སྙོམས་རི་བོ་ཆེན་པོའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། ། ཕྲག་དོག་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ङेन डो सिन मोइ लिङ गो गोग प दङ  दल ज्याेर नोर दङ टो चिग चेन रे ज़िग 

ल ल ञयाल बर छ़ डङ च़ो सेग गी  मि स्हे जिग मे कल मङ नर ग्युर छ़े 

थुग जे छु दङ ञिङ जे ग पुर छ्यार  फप ने शे दङ सो चिग चेन रे ज़िग 

ल ल यि दग ने सु ज़ा तुङ गी  टे फोङ मे छ़ोन ज़ ल छग गि थिल 

ज्याम पई ग्युन तेर ग्यी छ़िम छ्याग् सोर ग्यी  सेर नई द ुप ठोल चिग चेन रे ज़िग 

ल ल द ुडोर चिग गी चिग स्ह शिङ  कोल च्याे श पग वङ द ुसो ज्ये छ़े 

ति मुग मुन प थिप पई मग रुम ल  ये शे डोन मे बोर चिग चेन रे ज़िग 

ल ल ल्ह मिन युल द ुथप च़ो क्यी  युल ठुग ले क्यी वङ मे दःुख ल 

कुन ञोम रि बो छेन पोइ डिप सिल ग्यी  ठग दोग लुङ गो छ्याे चिग चेन रे ज़िग 
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sf]xLnfO{ zLtf]i0f–g/sx?df pdfNg]–hnfpgfn] 3f]/ eofgs clUgn] cg]s sNkx?;Dd ;GtKt x'g]a]nf

sf]xL k|]t–:yndf vfB–k]osf]  ef]sn] bogLo eO{ clUg–zf:q vfg] jfnfx?nfO{ xTs]nfdf–

c1fgfGwsf/ cfj/0fsf] 3f]/ cGwsf/df -x]_ cjnf]lst]Zj/ 1fgsf] bLk hnfpg' xf];\ .

b'u{lt ?kL /fIf;L–åLkåf/ aGb ug'{xf];\ tyf If0f–;Dkb\–;DklQn] o'Qm u/fpg' xf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/

s?0ff–hn / s?0ff–sk'/ jiff{ u/fP/ bf]ifnfO{ d]6fpg' xf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/

s'g} lto{s\df Psn] csf{sf] eIf0f ub{5 . a]]uf/L, dfF;', rd{jz dfg]{ a]nfdf

d}qL–wf/f–lglwn] t[Kt u/L xftsf] cf}+nfåf/f dfT;o{–uf+7f]nfO{ vf]Ng' xf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/

s'g} c;'/ of]lgdf emu8f–ljjfbåf/f o'4/t ePsf] sd{jz b'MvLx?nfO{ 

;j{–;dtf ?kL dxflul/–5fofFaf6 -x]_ cjnf]lst]Zj/ Oiof{ jfo' åf/nfO{ sf6\g' xf];\ .  

cjnf]lst]Zj/ k|l0fwfg



ལ་ལ་ལྷ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ལ། ། གཡེང་བས་ལོ་འདས་མི་དྲན་འཆི་འཕོ་ལྟུང༌། །

ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱིས། ། འདོད་ཆགས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིར། ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ནང་དུ་རྒྱུ། །

གཉིས་འཛིན་རྦ་ལ་འཕྱོ་བའི་གར་མཁན་ཚོགས། ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས།།

བདག་འཛིན་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་བྱིས་པའི་ཚོགས། ། གཉིས་འཛིན་གོ་ཁྲབ་དམ་པོས་ལུས་བགོས་ནས། །

དུག་ལྔའི་མཚོན་ཆར་འབེབས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། བདུད་སྡེ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞིན། ། འཁོར་བ་བདེ་བར་མཐོང་ནས་དེར་སྒོ་གསུམ། །

དལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡི། ། དོན་མེད་ལས་འདི་སྟུངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

འདི་དག་ཆོས་ལྡན་ལུས་ཐོབ་མཚན་ལྡན་གྱི། ། བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་གུས་མཆོད་དེས་གསུང་གི །

ल ल ल्ह ने लोङ च्याे द ेव ल  येङ वे लो द ेमि डने छि फो तुङ 

थुग जे मे द ुज्युङ बई डु ज़िङ क्यी  दो छ्याग् छु ले डोल चिग चेन रे ज़िग 

मि नम क्ये ग न छी छु बो शिर  दगु ङल सुम ग्यि छु तेर नङ द ुग्यु 

ञी ज़िन ब ल छ्याे बई गर खेन छ़ोग  थुग जे च्याग् क्यु डोङ शिग चेन रे ज़िग 

दग ज़िन फ मे क्ये पई छी पई छ़ोग  ञी ज़िन गो ठप दम पो लु गो ने 

दगु ङई छ़ोन छ्यार बेप पई क्ये बो यि  द ुद ेछ्याे ल ग्युर चिग चेन रे ज़िग 

पेर न मि च़ङ व ल डङ बु शिन  खोर व द ेवर थोङ ने दरे गो सुम 

दल मे दगु ङल डुप पई छ व यि  दोन मे ले दि तुङ शिग चेन रेस ज़िग 

दि दग छ्याे दने लु थोप छ़ेन दने ग्यि  शे ञेन छ्याेग् तेन गु छ्याे द ेसुङ गि 
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cb\e"t s?0ff–e"t 9'+ufåf/f -x]_ cjnf]lst]Zj/ /fu–hnaf6 tfg{'xf];\ .

b'O{–u|fxs nx/x?df t}l/g] g[To stf{x?nfO{ -x]_ cjnf]lst]Zj/ s?0ff+s'zn] cfslif{t u/L . 

oyf cz'lrdf lem+uf h:tf] ;+;f/ ;'vdo b]vL, To;df lqåf/ -sfo–jfs\–lrQ_

sf]xL b]j–:ynsf] ;DklQ–;'vdf e'n]/ jif{–;dflKtsf] :d[lt ljgf d[To'–Ro"t x'G5 .

dflg;x? hflt, h/f, /f]u, d/0f rf/–cf]3df lqljw b'Mvsf] hnlglwdf bf}l8Fb} .

k~rljif ?kL z:q kmfNg] k'?if df/–ju{sf] wd{df kl/jlt{t u/L -x]_ cjnf]lst]Zj/ .

cfTdf–u|fxs -?kL_ dftf–lktf]TkGg afn–u0f lå–u|fxs ?kL s7f]/ sjr sfodf nufpFb} .

cfn; lagf b'Mv–;fwg sfo{x?sf] of] Joy{ sfo{sf] cNk ug'{xf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/ .

of] -;a}_ wd{–o'Qm sfo k|fKt u/L, nIf0f–o'Qm pQd sNof0fldqnfO{, cfb/–;Tsf/ ;lxt pxfFsf] jrg



གདམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་དུ། ། ངེས་པའི་བློ་དང་སྦྱོར་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ཐོས་པས་དྲང་ངེས་ཆོས་རྣམས་དོན་འདོམས་ཤིང༌། ། བསམ་པས་ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ནས། །

བསྒོམས་པས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ལྡན། ། སེམས་ཉིད་མ་དང་སྤྲོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ངེས་འབྱུང་བློ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་ཐེབས། ། གཞན་ཕན་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །

དེ་ལས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ། ། བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ། ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཁ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པར། །

ཆེ་གྲགས་རེ་སྨོན་ཆོས་བརྒྱད་དམ་པོ་ཡི། ། ཞེན་པའི་ཐག་པ་ཆོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ས་དང་ལམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་རྫོགས་ནས། ། སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པའི། །

རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་ཐོབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས། ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

दम पे ग्यु मिन सङ ग्ये ङो ञि द ु ङे पई लो दङ ज्याेर चिग चेन रे ज़िग 

थो पे डङ ङे छो नम दोन दोम शिङ  सम पे शि ल्हग तिङ ज़िन ङोन ग्युर ने 

गोम पे था डल त व तोग पर दने  सेम ञि म दङ टो चिग चेन रे ज़िग 

ङे ज्युङ लो यी छ़ुल ठिम स बोन थेप  शेन फेन दो पई ज्याङ् सेम लो दप ग्ये 

द ेले सङ ङग क्ये ज़ोग मे तोग ट  लप सुम ड ेबु क्ये चिग चेन रेस ज़िग 

ग्यु ड ेलङ दोर छ़ुल शिन डुप प दङ  छ़ोग ञी फेल ख फर छिन डुग च्याे पर 

छे डग रे मोन छ्याे ग्ये दम पो यि  शेन पई थग प छ्याे चिग चेन रे ज़िग 

स दङ लम ग्यी डो दोग कुन ज़ोग ने  क्योन कुन पङ शिङ योन तेन छ्याेग् दने पई 

ग्यल वई गो फङ ङोन थोप टुल कु यी  शेन दोन ल्हुन डुप ज़ो चिग चेन रे ज़िग 
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>j0fåf/f gLtfy{–g]ofy{–wd{ ;+u|x u/L lrGtgåf/f zdy–ljkZogf ;dflwsf] ;fIfft u/L

j}/fUo–lrQåf/f zLn ?kL aLh–jkg eO{ k/lxt rfxg] af]lwlrQ–kq lj:t[t x'G5 .

dfxfTDo–k|l;l4–cfzf s7f]/ ci6–wd{ ?kL cf;lQm–kfzf]nfO{ tf]8\g' xf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/

pkb]zåf/f ;Gtlt ljkfs u/L, k|ToIf a'4 ?kdf lgot–a'l4 k|fKt u/fpg' -x]_ cjnf]lst]Zj/

efjgfåf/f sf]l6 /lxt bz{g–1fg o'Qm xf];\ . lrQ ?kL cfdf;Fu e]6fpg' -x]_ cjnf]lst]Zj/

x]t'–kmn x]o–pkfb]o lgodjt ;flwt u/L lå–;Def/ j[l4–d'v if8–kf/ldtfsf] cfr/0f u/L

o;n] u'XodGq pTkGg–;DkGgqmd k'ik km}lnFb} lqlzIff–kmn pTkGg xf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/

e"ld / dfu{sf] ;d:t ;df/f]k k"0f{ u/L ;j{ bf]ifx?nfO{ x6fO{, k/d–u'0f jfnf .

lhg–kbnfO{ ;fIffTsf/ u/L lgdf{0fsfoåf/f k/fy{ cgfef]u l;4 ug'{xf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/

cjnf]lst]Zj/ k|l0fwfg



བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་བཟང་ངན་གང་མཆིས་ཀྱང༌། ། ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་བར། །

དེ་སྲིད་བདག་འཚང་མི་རྒྱ་དེ་དག་གི། ། དོན་བགྱིད་ཉིད་ལྟར་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

མ་རིག་ལམ་གོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། ། གདུལ་དཀའ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་འདུལ་ཞིང་མིན་པའི། །

སྐྱེ་བོ་འདུལ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐུགས་བསྐྱེད། ། མཛད་ལས་ཁྱད་འཕགས་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས།།

བདག་སྡུག་ཆུང་ངུས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཆེའི། ། གོ་ཆོད་གཏོང་གྱུར་བདག་དགེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །

སེམས་ཅན་ཀུན་འབུལ་དེ་དོན་ཕན་རང་སྲོག ། སྦྱིན་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

མཆོག་དམན་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་སྙོམས་སེམས། ། རབ་བརྟན་གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་གནོད་སྦྱོར་བའི། །

དུག་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་དངོས་བརྒྱུད་འཚེ་བའི་ལས། ། བྱང་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

བདག་སོགས་རྣམ་ཀུན་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས། ། ཞི་བདེའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་ཞིང༌། །

दग ल डले थोग ज़ङ ङेन गङ छी क्यङ  फ मे च़ो छे खोर व सङ ग्ये बर 

द ेसि दग छ़ङ मि ग्य द ेदग गि  दोन ग्यि ञि तर ज़ो चिग चेन रे ज़िग 

म रिग लम गोल दगु ङल ग्यी ज़िर बई  दलु का ङोन ग्यि ग्यल दलु शिङ मिन पई 

क्ये बो दलु ल द ुसुम ग्यल थुग क्ये  ज़े ले ख्ये फग ज़ो चिग चेन रे ज़िग 

दग दगु छुङ ङु डो कुन दगु ङल छे  गो छ्याे तोङ ग्युर दग गे फुन छ़ोग नम 

सेम चेन कुन बुल द ेदोन फेन रङ सोग  िजन ल पोप प क्ये चिग चेन रे ज़िग 

छ्याेग् मेन बर ग्यि डो व कुन ञोम सेम  रप तेन गङ शिग शे दङ नो ज्याेर बई 

दगु डुल शिन द ुङो ग्यु छ़े बई ले  छङ ने नम डोल ज़ो चिग चेन रे ज़िग 

दग सोग नम कुन शेन दोन खो न ले  शि द ेसम प के चिग मि ज्युङ शिङ 

386  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

tfjt\ d a'4 gagL, pgLx?sf] cy{–;fwg–stf{ tkfO{ h:tf] ag"F -x]_ cjnf]lst]Zj/

;Tjx?sf] bdg x]t' lqsfn lhgjt lrQf]Tkfb u/L ljlzi6 sd{–o'Qm agfpg' xf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/

pQd–cwd–dWo ;d:t ;Tjx?df ;dtf–lrQ ;'b[9 u/L, h'g å]if–cksf/ k|of]u  .

daf6 /fd|f]–g/fd|f] h'g} klg ;Da4 xf];\ k|wfgtof dftf–lktf ;lxt ej a'4 x'g];Dd

c1fg -jz_ ljky b'Mvn] ;GtKt b'b{Do, k"j{–lhgx?sf] bdg–If]q xf]Og h'g

;j{;Tjx?nfO{ e]6 u/L, tby{ nfe x]t' :j–k|f0f ck|0f ug{df ;fdy{ xf]pFm -x]_ cjnf]lst]Zj/

d]/f] cNk b'Mv ;d:t ;Tjx?sf] dxf b'Mvsf] :yfg u|x0f u/L, d]/f] s'zn / ;DkGgtfx?

;kf]{kd k|ToIf–ck|ToIf lx+;f–sd{ -x]_ cjnf]lst]Zj/ zf]lwt xf];\ ljd'lQm k|fKt u?F .

d / cGo -;a}_ ;w}+ k/fy{ o'Qm eO{ zfGt–;'vfzo If0f–e/ klg plbt gxf];\ .



ཆོས་མིན་ལས་གཞན་མི་དགེ་སྐྱེ་སྲིད་ན། ། ཆོས་ལྡན་གནས་སུ་འཕོར་ཆུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། ། དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་ལྷག་བསམ་འཁོར་འདས་དགེའི། །

བདེན་པ་མཆིས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་འདི་དག ། མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང༌། ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོག །

གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར། ། འགྱུར་བར་མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

ཞེེས་པ་འཕགས་པ་ལ་གསོོལ་འདེེབས་སྨོོན་ལམ་སྨྲེེ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིིག་འདིི་རང་གཞན་གྱིི་དོོན་དུ་འབྲིི་གུང་པ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་

དགེ་ེསློངོ་སྤྱན་སྔ་དཀོནོ་མཆོགོ་རཏྣས་སྦྱར་བ་དགེ་ེཞིངི་དར་བར་གྱུར་ཅིགི །

छ्याे मिन ले शेन मि गे क्ये सि न  छ्याे दने ने सु फोर छ्युग चेन रे ज़िग 

छ्याे यिङ नम दग लु मे रिन छेन सुम  डङ सोङ ल्ह दङ ल्हग सम खोर द ेगे 

दने प छी पई मोन लम तप दि दग  मि थोग न्युर द ुडुप शिग चेन रे ज़िग 

दि यी छ़े रप पल दने ल म दङ  द ुसुम द ेशेग छ्याग् न पेमाो छ्याेग् 

येल व मे पर जे सु ज़िन पई ग्युर  ञ्युर वर ञ्युर द ुज़ो चिग चेन रे ज़िग
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ljz'4 wd{wft', cjl~rt lq/Tg, Clif, b]j / cWofzo ej–lgjf{0f s'znx?sf]

o;åf/f hGd–hGdfGt/ >Lo't–u'? / lqsfn ;'ut >]i7 kßkfl0f .

cwd{ ?kL cGo sdf{s'znf]TklQ ;Dej 5 -x]_ cjnf]lst]Zj/, wd{–o'Qm :yfgdf ;+qmldt u/fO{

;To x'gfn] of] k|l0fwfg ul/of] . -x]_ cjnf]lst]Zj/, cJof3ft eO{ zL3| ;flwt xf];\ .

o; k|sf/ cfo{–cWo]if0ff–k|l0fwfg ?kL o; kl/b]j–kb :j–k/sf] nflu l8–u'ª–kf jh|wf/ wd{/fhåf/f cg'u[xLt 
leIf' rg–ªf–sf]g–5f]u\–/Tgåf/f n]vL–lnlka4 ul/of] . z'e xf];\, lj:tf/ k|fKt xf];\ .

tlGb|t gxf];\ cg'u[xLt x]t' zL3| agf];\ -x]_ cjnf]lst]Zj/

cjnf]lst]Zj/ k|l0fwfg



སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེེན་པོོའིི་སྨོོན་ལམ།

རཏྣ་གུ་རུ།

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མི་ཕྱེད་མི་འབྲལ་འདུས་མ་བྱས་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མི་རྟོག་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་འཁྲུལ་མི་འཁྲུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

रत्न गुरु 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  मि ज्ये मि डल द ुम छे पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग चग सेम चेन नम क्यीस् ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  मि तोग तोग मे नम खा त बुर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग चग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  म ठुल मि ठुल ठुल प मे पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग चग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 
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dxfg\ tu\–n'ª\ yª\–kfsf] k|l0fwfg

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] ce]B, cljeQm, c;+:s[t hfGg' x'G5 .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg–u'? Û

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] cljsNk lglj{sNk cfsfzf]kd hfGg' x'G5 .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] ce|fGt, cJolerf/, e|fGt /lxt hfGg' x'G5 .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .



རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་དམིགས་མི་དམིགས་དམིགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་འགྱུར་མི་འགྱུར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་བྱས་མི་བྱེད་བྱེད་པར་མེད་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་མཁྱེན། །

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  म मिग मि मिग मिग प मे पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  म यो मि यो यो व मे पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  म ग्युर मि ग्युर ग्युर व मे पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  म छे मि छे छे पर मे पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  शे दङ शेज्य ज्यच़ोल डल बर ख्येन 
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tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] cs[t, sfo{–xLg, sfl/q /lxt hfGg' x'G5 .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] cgfnDa, cg'knDe, cfnDag /lxt hfGg' x'G5 .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] ck|slDkt, crn, r~rn /lxt hfGg' x'G5 .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] lglj{sf/, ckl/jlt{t, ljsf/ /lxt hfGg' x'G5 .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] 1ftf, 1]o / lqmof–snfk /lxt hfGg' x'G5 .

dxfg\ tu\–n'ª\ yª\–kfsf] k|l0fwfg



དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་འགགས་མི་འགགས་འགགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། གཟུགས་སོགས་གཉིས་མེད་གཅིག་པུ་མིན་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཁ་དོག་དབྱིབས་བྲལ་ངོ་བོ་རྣམ་དག་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याेनम थम चे नि  म क्ये मि क्ये क्ये व मे पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  म गग मि गग गग प मे पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  स्हुग सोग ञी मे चिग पु मिन पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  ख दोग यिप डल ङो बो नम दग ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

390  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] cg'TkGg, cg'Tkflbt / pTkfb /lxt hfGg' x'G5 .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] clg?4 clg/f]lwt / clgj[Q hfGg' x'G5 .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] ?kflb cåo, Ps gePsf]–hfGg' x'G5 .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?sf] tkfO{+n] j0f{, cfsf/ /lxt, :jefj ljz'4 hfGg' x'G5 .

tTj1 Û o; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .



རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། སྤང་བླང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་རིག་རྣམ་དག་མཁྱེན། །

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  ङो दङ ङो पो मे प मिन पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  टो पई छ़ेन म रपतु शि वर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  ग्यु लम ड ेबु नम पर दग पर ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  पङ लङ मे पर ञम प ञि द ुख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  द ुसुम सि सुम म रिग नम दग ख्येन 
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tTj1 Û To; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

tTj1 Û To; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?nfO{ tkfO{+n] x]of]kfb]o /lxt ;dtfdoL hfGg' x'G5 .

/Tg Û ;d:t wd{x?nfO{ tkfO{+n] efj / efjfefj /lxt hfGg' x'G5 .

/Tg Û ;d:t wd{x?nfO{ tkfO{+n] k|k~r–lgldQn] k|zfGt hfGg' x'G5 .

tTj1 Û To; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?nfO{ tkfO{+n] x]t'–dfu{–kmn ljz'4 hfGg' x'G5 .

tTj1 Û To; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?nfO{ tkfO{+n] lqsfn–lqejdf c1fgn] ljz'4 hfGg' x'G5 .

dxfg\ tu\–n'ª\ yª\–kfsf] k|l0fwfg



དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག །

རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། མི་མཉམ་མཉམ་མཛད་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་མཁྱེན། །

དེ་མཁྱེན་དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྟོགས་ཤོག  །

སྨོནོ་ལམ་ཉི་ིཤུ་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  ञी मे ञी सु मे पर रो ञम ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  रङ शिन ह़ो सल ये शे खोर लो ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग् 

रिन छेन ख्ये क्यी छ्याे नम थम चे नि  मि ञम ञम ज़े दलु ज्या मिन ज़े ख्येन 

द ेख्येन द ेडई छ्याे नम थम चे नि  दग च्याग सेम चेन नम क्यी ङे तोग श्याेग्

392  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

/Tg Û ;d:t wd{x?nfO{ tkfO{+n] cå}t, åo /lxt ;d/; hfGg' x'G5 .

/Tg Û ;d:t wd{x?nfO{ tkfO{+n] :jefjtof k|ef:j/, 1fgrqm :j?k hfGg' x'G5 .

tTj1 Û To; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ . 

tTj1 Û To; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

tTj1 Û To; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

/Tg Û ;d:t wd{x?nfO{ tkfO{+n] c;d ;dsf/L, ljg]ohg ljkfs–stf{ hfGg' x'G5 .

tTj1 Û To; k|sf/sf] ;d:t wd{x?sf] xfdL ;Tjx?åf/f lgot–af]w xf];\ .

lj+lzsf k|l0fwfg ;dfKt eof] . 



ཁྲོོ་ལོོའིི་སྨོོན་ལམ་རིིན་ཆེེན་སིིལ་མ་ནིི།

རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌།

སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།

བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ལྷ་

དང་མིའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

जे च़ुन ज्याम प गोन पो ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याेग् चु न शुग पई सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा थम चे दङ 

लोप पोन दङ गेन दनु दग ल गोङ सु सोल 

दग दङ खोर द ेथम चे क्यी द ुसुम द ुसग प दङ यो पई गे वई च़ व दी दग दङ 

सेम चेन थम चे ञ्युर द ुल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई ज्याङ् छ्युब् रिन पो छे थोप पर ग्युर चिग 

द ेम थोप क्यि बर दहु़ङ छ़े रप ने छ़े रप थम चे द ुदम पई छ्याे रिन पो छे डुप पई दोन द ुक्ये बु ल्ह

दङ मी लु ख्ये पर चेन थोप पर ग्युर चिग 
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d'Qm–/Tg gfs 7f]–km' k|l0fwfg

cfrfo{ Pj+ ;+3 dnfO{ Wofg lbg'xf];\ .

;Tj zL3| cg'Q/ ;Dos\ ;Da'4–/TgnfO{ k|fKt u/f];\ .

ljlzi6 b]j–dg'io sfo k|fKt xf];\ . 

bz–lbzfx?df l:yt a'4 / ;d:t af]lw;Tj

e§f/s d}q]ogfynfO{ k|0ffd .

d / ej–ejftLt ;a}åf/f lqsfn ;l~rt ;t\ s'znd"nx?åf/f :jo+ / ;d:t

To;sf] k|flKt geP;Dd klg ;a} hGd–hGdfGt/x?df ;4d{–/Tg ;fwgfsf] nflu k'?if?kL



རིགས་མཐོ་བ་དང་བཙན་འཇིང་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

གཟུགས་མཛེས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

སྐྱེ་མཆེད་གཙང་བ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

སྤྲོ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང་གྲོགས་དམ་པ་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །

གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

रिग थो व दङ च़ेन जिङ छे वई छ्याेग् तु ग्युर चिग 

छ़े रिङ व दङ ने मे पई छ्याेग् तु ग्युर चिग 

ज़ुग ज़े प दङ ज़ि जि छे बई छ्याेग् तु ग्युर चिग 

लोङ च्याे छे व दङ छ़े व मे पई छ्याेग् तु ग्युर चिग 

क्ये छे च़ङ व दङ वङ पो नो वई छ्याेग् तु ग्युर चिग 

टो व दम प दङ दने शिङ सेम ले सु रुङ वई छ्याेग् तु ग्युर चिग 

गे वई शे ञेन रिन पो छे दङ ज्याल शिङ डोग दम प दङ छ़ङ पर छ़ुङ पर च्याे पर ग्युर चिग 

दम प दङ जे सु तेन प स्हप मो थो शिङ द ेदोन छ़ुल शिन द ुडुप पर ग्युर चिग 

डुप प ल छि नङ गि बर छे थम चे दङ डल शिङ थुन क्येन फुन सुम छ़ोग प थोप पर ग्युर चिग 
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bL3f{o' jfnfx? / lg/f]uLx?df >]i7tf k|fKt xf];\ .

z'4 cfotg jfnf / tLI0f]lGb|ox?df >]i7tf k|fKt xf];\ .

sNof0fldq–/Tgsf] bz{g u/L ;b\–ldqx?sf] ;fy ;dfg a|Xdfrof{jfg ag"F .

;fwgfsf] ;do afXdofTd ;d:t afwfx?n] d'Qm eP/ ;fdu|L–;DkGgtfnfO{ k|fKt u?F .

pRr hflt / dxf–;'ldqx?df >]i7tf k|fKt xf];\ .

dxf;DklQ jfnfx? / dxf–clx+;f jfnfx?df >]i7tf k|fKt xf];\ .

;'Gb/ ?k / dxf–cf]h:jLx?df >]i7tf k|fKt xf];\ .

;bf]T;fx–o'Qm eP/ sd{–of]u–lrQ jfnfx?df >]i7tf k|fKt xf];\ .

uDeL/ pkb]z / cg'zf;gsf] >j0f u/L To;sf] cy{sf] lgodjt l;4 u?F .



རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཐོགས་

པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་དལ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསམ་པའི་རྟེན་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གོམས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག །

གཞི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །

रङ जि तर दो प तर डुप प थर छिन चिङ डुप पई ड ेबु डो व थम चे ल ग्य छेर फेन थोग 

पर ग्युर चिग शेन यङ गे वई च़ व दी दग दङ सेम चेन थम चे क्यी तेन दल व फुन सुम 

छ़ोग प थोप पर ग्युर चिग सम पई तेन गे व ल यङ दग पर गोम पर ग्युर चिग 

च्याे प लप प रिन पो छे ञम सु लेन पर ग्युर चिग 

शि द ेप तेन पो दङ दने पर ग्युर चिग 

ग्यु ञिङ जे छेन पो दङ दने पर ग्युर चिग 

डोग च़ोन डु ज़ङ पो दङ दने पर ग्युर चिग 

ङो बो शे रप नम पर दग प दङ दने पर ग्युर चिग 

गु प सम ग्यी मि ख्यप पे ल म दङ ल्हग पई ल्ह ञे पर ज्ये पर ग्युर चिग 
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k|fKt xf];\ . c? klg, oL s'znd"nx?åf/f :jo+ / ;d:t ;Tjx?åf/f cf>o ?kL If0f–;DkGgtfnfO{

cf>o ?kL b[9–>4fn] o'Qm ag'F .

ldq ?kL eb|–jLo{n] o'Qm xf];\ .

cgGt cfb/åf/f u'? Pj+ clwb]jnfO{ k|;Gg kfg{ ;s"F .

:jo+sf] oy]R5fg';f/ ;fwgdf kf/+ut eP/ ;fwgf–kmnåf/f ;d:t ;Tjx?df lj:t[t nfe 

rof{ ?kL lzIff–/Tgsf] cEof; u?F . 

k|fKt u?F . cfzo–cfwf/ :j?k k'0ox?åf/f ;Dos\ cEof; u?F  .

-lrQ–_ ;Gtlt dxfs?0ffn] o'Qm xf];\ .

:j?k ljz'4–k|1fn] o'Qm xf];\ .

d'Qm–/Tg gfds 7f]–km' k|l0fwfg



ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉི་

མ་ཤར་བ་ལྟར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །

རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །

རང་གི་འབྱོར་པས་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་དགའ་བ་ཐོབ་པར་

तिङ ङे ज़िन मु था मे पे शि ने दङ ल्हग थोङ स्हुङ द ुडले बर ग्युर चिग 

थप मे द ुज्युङ वे सङ ग्ये क्यि शिङ योङ सु ज्याेङ बर ज्ये पर ग्युर चिग 

ठिन ले श्याल द ुमे पे सेम चेन ग्यि दोन खम सुम म लु प मिन चिङ डोल वर ग्युर चिग 

द ेशिन द ुख्यिम ने ख्यिम मे पर रप तु ज्युङ शिङ छ़ुल ठिम नम पर दग प सुङ नु पर ग्युर चिग

ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम रिन पो छे दङ मि डल शिङ ज्याङ् छ्युब् सेम पई चो प लप पो छे ज्ये पर

ग्युर चिग छ्याे थम चे क्यि ने लुग जि त व शिन द ुतोग शिङ शेन ल यङ दग पई दोन ञि 

म शर व तर तोन पर ग्युर चिग 

ञे प म थोप प ल दो प मे चिङ थोप क्यङ छ्याेग् शे पर ग्युर चिग 

रङ गि ज्याेर पे डगे प दङ ङ ग्यल मे चिङ शेन ग्यि फुन सुम छ़ोग प ल सेम गा व थोप पर 
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ck|ltd pkfoåf/f a'4–If]qnfO{ kl/zf]lwt ug{ ;s"F .

af]lwlrQ–/Tgn] cnu gxf];\ c;Ld af]lw;Tjrof{ lqmoflGjt

;"of]{bo ;dfg k|blz{t u?F .

:j–;DklQk|lt db / cx+sf/ gu/L k/–;DkGgtfk|lt lrQ d'lbtf 

sf]l6–cGt /lxt ;dflwåf/f zdy–ljkZogfnfO{ o'ug4 agfpmF .

o;} k|sf/ 3/af6 a]3/ eO{ k|j|lht agL ljz'4 zLnsf] /Iffdf ;dy{ ag"F .

ck|d]o sd{x?åf/f ;Tjfy{ cz]if lqwft'n] pklrt eO{ d'lQmnfO{ k|fKt u?F .

u?F . ;j{wd{ :jefjsf] oyfe"t hfg]/ cGox?df klg ;Dos\ cy{sf] 

ck|fKt nfenfO{ OR5f gu/L, -nfesf]_ k|flKt eP/ klg ;Gt'i6 xf]pmF .



གྱུར་ཅིག །རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པ་ལྟར་གོ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བཙོན་བྱས་པ་

ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཅིག །

གཟུགས་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །

ग्युर चिग ञे प दङ डग प थम चे क्युग प तर गो शिङ तो प दङ द ेव थम चे च़ोन ज्ये प 

तर यि छे पर ग्युर चिग 

ज़ुग बु व त बु दङ छ़ोर व छुइ छ्यु बुर तर तोग पर ग्युर चिग 

द ुशे मिग ग्यु त बु दङ द ुज्ये छु शिङ गि दोङ पो तर तोग पर ग्युर चिग 

नम पर शे प मि लम त बु दङ वङ पो थम चे ग्यु म त बुर तोग पर ग्युर चिग 

युल थम चे छ्यु द त बु दङ ज़िन प थम चे टुल प तर तोग पर ग्युर चिग 

शेन यङ गे वई च़ व दि ल तेन ने दग दङ सेम चेन थम चे क्यी द ुज्ये क्यि छ्याे थम चे 

ग्यु म तर तोग पर ग्युर चिग जिग तेन ग्यि छ्याे ग्ये ञम प ञि थोप पर ग्युर चिग 

ग्यु म त बुइ छ्याे थम चे नम खा तर तोग पे ञ्या ङेन ले द ेपई यिङ ङोन द ुज्ये पर ग्युर चिग 
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sf/fuf/–a4 h:tf] hfGg ;s"F .

lj1fgnfO{ :jKg ;dfg tyf ;a} OlGb|ox?nfO{ dfof]kd hfg"F .

c? klg, of] s'znd"nx?sf] cfu|xn] d / ;d:t ;Tj ;d:t ;+:s[t wd{x?nfO{

;d:t dfof]kd wd{x?nfO{ cfsfzjt hfGgfn] lgjf{0f–wft'sf] ;fIffTsf/ xf];\ . 

k|fKt u/L . nfe Pj+ ;d:t k|l;l4sf] jdg -pN6f]_ ;dfg hfg]/, :t'lt tyf ;d:t ;'vx?sf]

;+1fnfO{ d/Llrsf] ;dfg tyf ;+:sf/nfO{ s]/fsf] af]6 h:tf] hfGg ;s"F .

?knfO{ t/ª\u h:t} tyf ;+j]bgfnfO{ kfgLsf] kmf]sf h:tf] hfg"F .

;d:t ljifox?nfO{ hn–rGb| ;dfg tyf ;d:t u|fxsx?sf] lgld{tf]kd hfg"F .

dfof ;dfg hfg"F . ci6–nf]s–wd{df ;dtf k|fKt xf];\ .

d'Qm–/Tg gfds 7f]–km' k|l0fwfg



མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་བྱ་བྱེད་རང་སར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །

དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་

ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

མཉེས་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྟུལ་ཕོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

བཙལ་ནས་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

མི་བརྗེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

ञ्या ङेन ले म द ेप नम ल ञिङ च़े व छेन पो फेन द ेसम ग्यी मि ख्यप प डुप पर ग्युर चिग

डुप प थम चे ज्या डल द ुतोग पे ज्या ज्ये रङ सर दग पर ग्युर चिग 

द ेतर ग्युर ने छ़े रप ने छ़े रप थम चे द ुगे बई शे ञेन द ुम ञे पर ज्ये प ल खे प 

छ़ोङ पोन ग्यि बु नोर ज़ङ त बुर ग्युर चिग 

ञे पर ज्ये ने दम पई छ्याे छ़ोल व ल तुल फो प ज्याङ् छ्युब ्सेम पा तग तु ङु त बुर ग्युर चिग

च़ल ने थो पई छ्याे मि जे प लो डो ग्य छ़ो त बुर ग्युर चिग 

मि जे पई दोन ल ञम पर जोग प ग्यल से नम खा ज़ो त बुर ग्युर चिग 

ञम पर शग प ले म यो शिन द ुमोन लम यङ दग पर डुप प दोर जे ग्यल छ़ेन त बुर ग्युर चिग 

मोन लम था ये पे दम प थम चे क्यि गोङ प योङ सु डुप प कुन तु ज़ङ पो त बुर ग्युर चिग 

398  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;d:t ;fwgx?n] sfo{ /lxt hfGgfn] sfo{–lqmof :j–:yndf z'4 xf];\ .

-pgLx?nfO{_ k|;Gg u/L ;4d{ cGj]if0fsf] cj;/df jLo{jfg, af]lw;Tj ;bfk|?lbt ;dfg xf]pmF .

c;Dk|df]if cy{df ;dflxt x'g] jfnf lhgk'q uug–u~h ;dfg ag"F .

cgGt k|l0fwfgåf/f ;d:t ;Gtx?sf] clek|fon] kl/k"0f{ ug]{ jfnf, ;dGteb| ;dfg ag"F .

-h'g ;Tj_ lgjf{0fnfO{ k|fKt ePsf] 5}g, ltgLx?nfO{ xflb{s dxf–s?0ffåf/f cgGt lxt ;flwt u?F .

>]li7 k'q ;'wg ;dfg xf]pmF . 

To:tf] l;4 xf], hGd–hGdfGt/ ;a}df cg]s sNof0fldqx?nfO{ k|;Gg ugf{n] s'zn, 

cGj]if0f u/L >j0f–wd{nfO{ glal;{g] jfnf, ;fu/dltsf] ;dfg ag"F .

;dflxt cj:yfn] cljlIfKt xf];\ k|l0fwfgsf] ;Dos\ ;fwgf–stf{, jh|Wjh ;dfg ag"F . 



དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རོ་མཉམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་

པའི་གྲུ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

गोङ प थम चे ल ख्येन रप क्यि थर छिन प जे च़ुन ज्याम यङ त बुर ग्युर चिग 

ख्येन रप दङ थुग जे दग ञि रो ञम प चेन रे ज़िग वङ छुग त बुर ग्युर चिग 

थुग जे ठो पे डो व म रुङ प दलु व छ्याग् न दोर जे त बुर ग्युर चिग 

दलु ज्या दलु बई ठिन ले ल न मे प ग्यल व ज्याम प गोन पो त बुर ग्युर चिग 

ल न मे पई थप ल खे पे तेन प रिन पो छे ज़िन प फग प छ्याे फग त बुर ग्युर चिग 

द ेत बुइ गो फङ थोप ने क्यङ दग दङ सेम चेन थम चे क्यि दगु ङल ग्यि छु वो डोल वर ज्ये

पई डु बो त बुर ग्युर चिग 

ञ्याेन मोङ पई ज़ुग ङु िजन पई मेन छ्याेग् त बुर ग्युर चिग 

नम पर तोग पई छ़े दङु सेल बर छे पई टिन तुग पो त बुर ग्युर चिग 
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1fg Pj+ s?0ff :jefjdf Ps/;, cjnf]lst]Zj/sf] ;dfg ag"F .

cg'Q/ pkfo–s'zntfn] zf;g–/TgnfO{ u|x0f ug]{ jfnf, cfo{ wdf]{but ;dfg ag"F .

9'ª\uf ;dfg ag"F .

ljsNk ?kL pi0ff–b'Mvsf] lgjf/0f ug]{ jfnf 3gf d]3 ;dfg ag"F .

;d:t clek|fox?df 1fg kf/+ut, e§f/s d~h'3f]if ;dfg ag'F .

ljg]ohgfx?nfO{ bdgdf cg'Q/ sd{ jfnf, lhg d}q]ogfysf] ;dfg ag"F .

s?0ff ?kL s|f]wf]ld{åf/f qm"/ ;Tjx?nfO{ bldt ug]{ jh|kfl0f ;dfg ag"F .

o:tf] kbnfO{ k|fKt ugf{n] klg :jo+ ;lxt ;d:t ;Tjx?sf] b'Mvsf] glb tfg]{ jfnf,

Sn]z–kL8fnfO{ lgsfNg] jfnf, pQd–cf}iflw ;dfg ag"F .

d'Qm–/Tg gfds 7f]–km' k|l0fwfg



ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷུན་སྟུག་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

བློ་གྲོས་ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་འབར་བ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྟེར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

མདོར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང༌།

སྐྱེ་བ་དང༌། རྒ་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། མྱ་ངན་དང༌། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌།

ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག །

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་གཙང་བ་དང༌།

योन तेन रिन पो छे थम चे क्यि शि तेन ज्ये प ग्य छ़ो छेन पो त बुर ग्युर चिग 

सो नम दङ ये शे क्यी ल्हुन तुग प री ग्यल पो रि रप त बुर ग्युर चिग 

लो डो यङ शिङ डि म मे प तोन कई द वई क्यिल खोर त बुर ग्युर चिग 

थप दङ शे रप क्यि िस्ह जि दङ पल बर व ञि म दङ द व त बुर ग्युर चिग 

गो दो म लु प यि शिन द ुतेर व ङो डुप क्यि ज़े न छ़ोग त बुर ग्युर चिग 

दोर न दग दङ सेम चेन थम चे जिग तेन दङ जिग तेन ले द ेपई गु प था दग दङ डल शिङ 

क्ये व दङ ग व दङ न व दङ छि व दङ ञ्या ङेन दङ मे ङग दोन प दङ 

यि मि द ेव दङ ठुग प ल सोग प दगु ङल ग्यि ग्य छ़ो छेन पो न्युर द ुकेम पर ग्युर चिग 

जिग तेन दङ जिग तेन ले द ेपई फुन सुम छ़ोग प दङ यङ दग पर दने शिङ च़ङ व दङ 

400  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

k'0o Pj+ 1fgn] d]?3gL, lul//fh ;'d]? ;dfg ag"F .

cz]if OR5fx?åf/f dgsf] OR5fg';f/ lbg] jfnf, gfgf l;4–kbfy{ ;dfg ag"F .

lj/Qm eP/ -pxfFx?sf]_ hflt -hGd_, h/f, /f]u, d[To', b'Mv, kl/b]j,

nf]s Pj+ nf]sftLtsf] ;DkGgtfx?åf/f ;Dos\ ?kn] o'Qm eP/ z'lrtf

;d:t u'0f–/Tgx?sf] cf>ofwf/–stf{ dxf;d'b|sf] ;dfg ag"F .

pkfo Pj+ k|1f cf]h / >Ln] k|Hjlnt, ;"o{ Pj+ rGb|dfsf] ;dfg ag"F .

ljdn–lj:t[t–a'l4dfg, z/bsf] rGb|d08n h:tf] ag"F .

;+If]kdf, :jo+ ;lxt ;d:t ;Tj nf]s Pj+ nf]sftLtsf] ;d:t gf]S;fgx?n]

bf}d{g:o / Jofs'ntf cflb b'Mvsf] dxf;fu/ zL3| ;'s]/ hfcf];\ .



དག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། རྟག་པ་དང༌།དགེ་ཞིང་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །

དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །

དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །

ཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་སོ།ོ །

दग प दङ द ेव दङ तग प दङ गे शिङ लेग प ल सोग पई योन तेन रिन पो छे थम चे 

क्यि ज्युङ ने यि शिन ग्यि नोर बु रिन पो छे वङ गि ग्यल पो त बुर ग्युर चिग 

द ेद ेखो न शिन द ुग्युर चिग 

द ेले शेन द ुम ग्युर चिग 

चि ने क्यङ द ेशिन द ुग्युर चिग 
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lrGtfdl0f–/Tg]Zj//fhf ;dfg ag"F .

clgjfo{tM To;/L g} -l;4_ xf];\ . Olt . 

kljqtf, ;'vtf, / lgTotf ;lxt k'0o–sNof0f cflb ;d:t u'0f–/Tgx?sf] cfsf/

To;af6 leGg gxf];\ .

Tof] -k|l0fwfg_ To;/L g} l;4 xf];\ .

d'Qm–/Tg gfds 7f]–km' k|l0fwfg



ཡེེལ་པའིི་སྨོོན་ལམ།

འགྲོ་ོམགོོན་ཡེེལ་པས། ཡང་སེེམས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོསེེམས་ཀྱིིས་ཅེེར་རེེ་བལྟས་ལ་དེེའིི་ངང་དུ་བཞག་པ་ཐུན་གཅིིག་དེེ་ལྟར་རེེས་འཇོོག་ཏུ་བསྒོོམ་པའིི་འཕྲོ་ོའཇོོག་

པའི་ིདུས་སུ།

བདག་གིསི་ཟབ་མོོའི་ིདོནོ་བསྒོམོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེབ་བགྱིསི་པའིི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ།ེ བདག་ཉིདི་གཅིགི་པུ་ལ་

མི་ིསྨིནི་པར་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོལས་མྱུར་དུ་ཐར་ནས་ཆོསོ་སྐུའི་ིདོནོ་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་བརྗོདོ།

དེ་ེནས་བསྔོ་ོས་སངས་རྒྱས། བསྔོ་ོརྒྱུ་དགེ་ེབ། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་སེམེས་ཅན། བསྔོ་ོམཁན་རང་ཉིདི་རྣམས་རང་གི་ིསེམེས་ཡིནི་སྙམ་དུ་སེམེས།སེམེས་མ་བཅོསོ་

པའི་ིངང་ལ་ཐུན་གཅིགི་བསྒོམོ། །

दग गी ज़प मोइ दोन गोम प ल सोग पई गे व ग्यी पई डे बु थम चे द े       दग ञि चिग पु 

ल मि मिन पर दग दङ नम खा दङ ञम पई सेम चेन थम चे खम सुम खोर वई दगु ङल 

ग्यि ग्य छ़ो ले न्युर द ुथर ने छ्याे कुइ दोन तोग पई ग्युर ग्युर चिग 

pklrt geP/ d ;lxt ;d:t cfsfz–;d–;Tj lqwft' ;+;f/–b'Mv ;fu/af6

zL3| d'Qm eP/ wd{sfo clwudsf] x]t' ag"F – o:tf] kf7 ug'{xf];\ .

tTkZrft kl/0ffdgf If]q–a'4, kl/0ffdgf x]t'–k'0o, p2]Z–;Tj, kl/0ffdgf–stf{–:jo+ ;a} cfkm\gf] lrQ xf] . 
–o:tf] lrGtg ug'{kb{5 . cs[lqd lrQ–:jefjdf Ps ;q ko{Gt efjgf ug'{ kb{5 .
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huGgfy o]n\–kf k|l0fwfg

huGgfy o]n–kfn] eGg'eof]–k'gM lrQ–:j?knfO{ lrQåf/f Psk6s -Psfu|_ x]g'{xf];\ . -tTkZrft\_ To;} :jefdf 
:yflkt ug'{xf];\ . Ps ;q o;/L g} ;fwgf ug'{xf];\ . ;fwgf ;qfj;fgdf–

d åf/f uDeL/–cy{ efjgf cflb s[t k'0ox?sf] ;d:t kmn :jo+ Psn}sf] nflu



སྨོོན་ལམ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ།

ༀ་སྭསྟི།ི

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་རྣམས་ལ། །

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །

འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཏཻ་ལོ་པ། ། འགྲོ་དོན་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤར། །

མཉམ་གཞག་ངང་ལ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་མཛད། ། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །

ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ། ། བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གྱུར། །

པུ་ལ་ཧ་རིར་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། ། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །

ओं स्वस्ति 

द ुसुम सङ ग्ये येर मे दोर जे छ्याङ  छम प ल सोग ग्यल से खोर नम ल 

ज़प चिङ ग्य छे छ्याे क्यि खोर लो कोर  दग क्यङ रिङ पोर मि थोग द ेशिन श्याेग् 

खोर द ेञी मे टुल कु तै लो प  डो दोन िजन लप ञि म खा ल शर 

ञम शग ङङ ल टो मे च्याे प ज़े  दग क्यङ रिङ पोर मि थोग द ेशिन श्याेग् 

लु सोग तो मे ल मई का शिन डुप  छिन लप तोप क्यी ज्या लु छ्याे कुर ग्युर 

पु ल ह रिर टुल कु डो दोन ज़े  दग क्यङ रिङ पोर मि थोग द ेशिन श्याेग् 

403

k|l0fwfg–lrGtfdl0f

q}sflns a'4 -af6_ cleGg jh|w/ . d}q]o cflb lhgk'q–kl/jf/ dflg;x?sf] .

;dflxt :jefjdf ck|k~r–rof{ ug'{x'G5 . d klg rfF8} To:t} aGg ;s"F .

cf]+ :jl:t 

cåo ;+;f/–lgjf{0f, lgdf{0fsfo ltnf]kf . ;Tjfy{ clwi7fg ?kL ;"o{ cfsfzdf plbt xf];\ .

uDeL/ Pj+ lj:t[t wd{rqmk|jQ{g ug'{ -x'G5_ . d klg rfF8} To:t} aGg ;s"F .

z/L/ k|f0fsf] k/jfx gu/L, u'?–jrg knfg ug'{x'G5 . clwi7fg–ann] OGb|wg'ifsfo wd{sfodf kl/jlt{t .

km'Nnxl/df lgld{tsfoåf/f ;Tjfy{ ug'{ x'G5 . d klg rfF8} To:t} aGg ;s"F .



དག་སྣང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས། ། ལུང་བསྟན་ས་ར་ཧ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །

སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །

ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ། ། མཉམ་གཞག་ངང་ལ་རླུང་སེམས་གྲོང་འཇུག་མཛད། །

གཞན་ཕན་མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། ། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ། ། རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ཡོན་ཏན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། །

གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་ཡལ་འདབ་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །

འདྲེན་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྤྲུལ་པ་དེ། ། རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །

གཞན་དོན་མཚུངས་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །

སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ། ། གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ཉི་ཟླ་གསལ། །

दग नङ पल ग्यि रि ल टुल पई कु  लुङ तेन स र ह पे िजन ग्यी लप 

ञिङ पोइ दोन तोग ङा दग ग्यल वई से  दग क्यङ रिङ पोर मि थोग द ेशिन श्याेग् 

थुग क्यि से छ्याेग् जे च़ुन ल्हो डग प  ञम शग ङङ ल लुङ सेम डोङ जुग ज़े 

शेन फेन छ्याेग् गि डुप थोप छु ग्युन शिन  दग क्यङ रिङ पोर मि थोग द ेशिन श्याेग् 

रङ छुङ ये शे रिन छेन रि बो ल  जे च़ुन मि ल योन तेन जोन शिङ ठुङ 

डुप थोप ग्यल से यल दप ड ेबु ग्ये  दग क्यङ रिङ पोर मि थोग द ेशिन श्याेग् 

डने प द ह़ो शोन नुइ टुल प द े च़ो दने द ुसु डो वई दोन ल ज्याेन् 

शेन दोन छ़ुङ मे दग पो रिन पो छे  दग क्यङ रिङ पोर मि थोग द ेशिन श्याेग् 

डिप पई टिन डल छ्याे कु नम खा ल  शेन दोन ये शे ख्येन पई ञि द सल 

   

404  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;f/fy{ 1ftf, clwklt lhgk'q -x'g\_ . d klg zL3|t/ To:t} aGg ;s"F .

k/fyf]{Qd–l;4 -5_ hnwf/f–h:tf] . d klg zL3|t/ To:t} aGg ;s"F .

gfos s'df/rGb|k|esf] Tof] lgdf{0f -–sfo_ . slno'udf k|f0fLlxtsf] nflu kfNg'xf];\ .

z'4fefl;t >Lkj{tdf lgdf{0fsfoåf/f Jofs/l0ft, -xf]_ ;/xåf/f clwli7t .

Åbok'qdf pQd e§f/s Nxf]–8u\–kf . ;dflxt :jefjåf/f jfo'–lrQsf] ;+qmd0f ug'{ eof]

l;4–lhgk'q ?kL kqkmn lj:t[t eof] . d klg zL3|t/ To:t} aGg ;s"F .

:jo+e" 1fg ?kL /Tglul/df . e§f/s ldb\–nf -ld–nf_ u'0fkfbk pTkGg eO{

cg'kd k/fy{sQf{ -x'g\_ åU;–kf] l/g\–kf]–5] . d klg zL3|t/ To:t} aGg ;s"F .

cjf/0fd]3 /lxt wd{sfo -?kL cfsfzdf_ . k/fy{ 1fg–1ftf ;"o{–rGb| k|sflzt .



རྗེ་བཙུན་ཁམས་པ་ཆོས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཅན། ། བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །

རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལ། ། བདག་སོགས་སློབ་འབངས་གསོལ་བ་གང་འདེབས་པ། །

ཐར་པ་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ། མ་འོངས་དུས་སུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །

སྨོནོ་ལམ་འདི་ིནི་ིསྨར་པ་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིིས་མཛད་པའོ།ོ །

जे च़ुन खम प छो जे च़े व चेन  दग क्यङ रिङ पोर मि थोग द ेशिन श्याेग् 

दोर जे छङ दङ का ग्यु िजन लप ल  दग सोग लोप बङ सोल व गङ दपे प 

थर प डुप ल बर छे मे प दङ  म ह़ोङ द ुसु डो व डने पर श्याेग्
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jh|w/ tyf sfUo'b\–clwi7fgdf . xfdL u'?–lzio h] cWo]if0ff ul//x]sf 5f}+ .

of] k|l0fwfg d/\–kf z];\–/a\ o]–z];\åf/f /lrt xf] .

bofjfg\ e§f/s vD;–kf wd{–:jfdL . d klg zL3|t/ To:t} aGg ;s"F .

df]If ;fwgfdf afwf gxf];\ tyf . cgfut sfndf k|f0fLx?nfO{ cfsif{0f ug'{xf];\ .

k|l0fwfg–lrGtfdl0f



དགེེ་སྦྱོོར་བདུན་པའིི་སྨོོན་ལམ།

སྨོོན་ལམ་རིིང་མོ་ོའདིི་ནིི་རང་འདོོད་ཀྱིི་འཁྲིི་བ་མེེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས། བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་ལ་ཐུགས་གཏོོད་ཅིིང་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པར་བསམ་ལ་སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ་ནི།ི

བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིསི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིའཁོརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོནོ་དུ་བདག་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམི་ིལུས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྒྱུན་ཆད་མེདེ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི །

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

མོས་གུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། སྤོབས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

दग शेन थम चे क्यि द ुसुम ग्यि गे वई च़ व दी नम खा दङ ञम पई खोर द ेथम चे क्यि 

दोन द ुदग छ़े रप थम चे द ुदल ज्याेर ग्यि मि लु रिन पो छे ग्युन छे मे प थोप पर ग्युर चिग 

छ़े रप थम चे द ुद ेप छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

मो गु छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग  च़ोन डु छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

शे रप छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग  पोप प छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

योन तेन छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग  छ़े रिङ व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 
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s'znof]u ;KtdL k|l0fwfg

of] nfdf] k|l0fwfg :jfy{–cf;lQm /lxt eP/ ljz'4 cWofzoåf/f u'? lq/Gt cflb klg k|l0fwfgnfO{ Wofg lbP/ 
clwli7t ul//xg' ePsf] 5 . To:tf] lrGtg ug'{ kb{5 . k|l0fwfg o; k|sf/ 5–

:j–k/ ;a}sf] of] lqsfn s'znd'nx?åf/f cfsfz;d ;+;f/–lgjf{0f ;a}sf]

lxtsf] nflu lg/Gt/ dnfO{ ;a} hGdfGt/x?df If0f;Dkb\ dfgj–/Tg k|fKt xf];\ .

dxf5Gb–cfb/ jfnfdf >]i7 xf];\ . dxfjLo{jfgx?df >]i7 xf];\ .

;d:t hGdfGt/x?df dxf>4fjfgx?df >]i7 xf];\ .

dxfk|1fjfgx?df >]i7 xf];=\ . dxfk|ltef jfnfdf >]i7 xf];\ .

dxfu'0fjfgx?df >]i7 xf];\ . bL3f{o' jfnfx?df >]i7 xf];\ .



ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། རིགས་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། གོ་ཆ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

སྙིང་རུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། གཉེན་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

དབྱངས་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། བཙན་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

ने मे प नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग  ज़ि जि छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

स्हुग ज़ङ व नम क्यि छ्याेग्तु ग्युर चिग  रिग थो व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

लोङ चो छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग  तोङ फो छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

ञिङ जे छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग  गो छ छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

ञिङ रु छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग  ञेन पो छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

यङ ञेन प नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग  च़ेन शिङ छे व नम क्यि छ्याेग् तु ग्युर चिग 

छ़े रप थम चे द ुछ़ेन दङ पे छे क्यी ग्येन प दोर जेई कु थोप पर ग्युर चिग 

येन लग डुग च्यु दङ दने प छ़ङ पई यङ थोप पर ग्युर चिग 

शे छ कुन ल खे पई ये शे क्यि थुग दङ दने पर ग्युर चिग 
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eb|?k jfnfx?df >]i7 xf];\ . pRr s'nLgx?df >]i7 xf];\ .

dxf–pT;fx jfnfx?df >]i7 xf];\ .

;f7L c+un] o'Qm a|Xdf3f]ifnfO{ k|fKt u?F .

dxfk|ltkIf jfnfx?df >]i7 xf];\ .

lg/f]lux?df >]i7 xf];\ . dxft]hl:jx?df >]i7 xf];\ .

dxfs?0ffjfg\x?df >]i7 xf];\ .

;d:t hGdfGt/x?df nIf0f Pj+ cg'Jo~hgx?åf/f cn+s[t jh|sfonfO{ k|fKt u?F .

dxf;Ggfx jfnfx?df >]i7 xf];\ .

dxf;DklQ jfnfx?df >]i7 xf];\ . dxfTofuLx?df >]i7 xf];\ .

dw'/ 3f]if jfnfx?df >]i7 xf];\ .

;d:t 1]ox?nfO{ hfGg] jfnf 1fgÅbon] o'Qm xf];\ .

dxfzlQmjfgx?df >]i7 xf];\ .



སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག །

མཇལ་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པར་སྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

क्ये म थग तु थेग प छेन पोइ गे वई शे ञेन नम दङ ज्याल बर ग्युर चिग 

ज्याल ने ञे प सुम थर छिन प डुप पर ग्युर चिग 

मि ञे प के चिग क्यङ मि ज्युङ वर ग्युर चिग 

गे वई शे ञेन द ेदग गि कु सुङ थुग क्यि िजन लप दङ योन तेन म लु प दग गि लु ङग 

यि सुम ल ज्युग चिङ योङ सु ज़ोग पर ग्युर चिग 

छ़े रप थम चे द ुल म सङ ग्ये क्यि शप डुङ द ुशोन नु ल रप तु ज्युङ बर ग्युर चिग 

छ़ुल ठिम दङ दम छ़िग थर छिन पर सुङ नु पर ग्युर चिग 

लप प सुम ग्यि शि ज़ुङ ने दम पई छो था दग ल छ़ुल शिन द ुचो पर ग्युर चिग 

थेग प छेन पोइ छ्याे थम चे ल थो सम गोम सुम थर छिन प डुप पर ग्युर चिग 

408  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

bz{g u/L tLg k|;Ggtfx?åf/f kf/+ut l;4 xf];\ . 

d]/f] sfo–jfs–lrQdf k|j]z u/L kl/k"0f{ xf];\ .

zLn Pj+ ;do kf/+ut eO{ ;Dk"0f{ ?kn] /Iff ug{ ;s"F .

;d:t dxfofg wd{x?df >j0f–lrGtg -/_ dgg -nfO{_ tLg k"0f{ ?kn] l;4 u?F .  

pTkGg x'g] ljlQs} dxfofgLo sNof0fldqx?sf] bz{g u?F .

To:tf] sNof0fldqx?sf] sfo–jfs\–lrQsf] clwi7fg / cz]if u'0f

ck|;Ggtf If0fe/ klg gxf];\ .

;d:t hGdfGt/x?åf/f u'?–a'4sf] r/0fx?af6 s'df/–cj:yfdf k|j|lht xf];\ .

lqlzIffx?sf] cfwf/nfO{ u|x0f u/L ;Dk"0f{ ;4d{df ljlwk"j{s cfr/0f u?F .



དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཁ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཁ་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །

ཕ་རྗེས་བུས་སོབས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་པར་གྱུར་ཅིག །

རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །

དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ཅིག །

བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

दम पई छ्याे डुप चिङ ञम सु लेन प ल छि नङ गि बर छे के चिग क्यङ मि ज्युङ बर ग्युर चिग 

योन तेन ग्यि च़ल ख ज़ोग पर ग्युर चिग  ग्यु पई सोल ख िस्हन पर ग्युर चिग 

फ जे बु सोप पर ग्युर चिग  तोङ ञि दङ ञिङ जे ज्याेङ पर ग्युर चिग 

रङ शेन ग्यि दोन ञी डुप पर ग्युर चिग  तोग पई ये शे छर बर ग्युर चिग 

म रिग पई मुन प सङ पर ग्युर चिग 

क्येन ज़ङ ङेन थम चे सङ ग्ये क्यि लम द ुलोङ पर ग्युर चिग 

गे वई च़ व दी छ़े रप थम चे द ुशे रप छेन पो छ्याे ञि दने पई दोन तोग पर ग्युर चिग 

ञिङ जे छेन पो शेन ग्यि दगु ङल ल मि स्हाे पर ग्युर चिग 

िजन लप छेन पो शेन ग्यि नङ व ग्युर नु पर ग्युर चिग 

s'znof]u ;KtdL k|l0fwfg  409

;4d{nfO{ ;flwt u/L cEof;df afXofEofGt/n] afFw]/ Ps If0f klg pTkGg gxf];\ .

:j–k/sf] b'O{ cy{x?nfO{ l;4 u?F . cjud -?kL_ 1fgsf] pbo xf];\ .

a'jfsf] kb–lrGxx?df lxF8\g ;s"F . z"Gotf Pj+ s?0ffsf] cEof; u?F .

u'0f–snfnfO{ k"0f{ u?F . kf/Dkl/s /LltnfO{ u|x0f u?F .

c1fg -?kL_ cGwsf/nfO{ :jR5 u?F .

dxfs?0ffåf/f k/–b'MvnfO{ ;xg ;s"F .

o; s'znd"nn] klg hGdfGt/x?df dxfk|1fsf]åf/f wd{tf -?k_ ;Tofy{sf] cjaf]w u?F .

;d:t /fd|f] / g/fd|f] k|Tox?nfO{ a'4 dfu{df lnP/ hfpmF .

dxflwi7fgåf/f c?sf] cfef;nfO{ kl/jlt{t ug{ ;s"F .



གདམས་ངག་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འཁོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཉམས་མྱོང་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །

གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིག ། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །

གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཅིག ། བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། རང་འདོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །

རིགས་དྲུག་ལ་བསྒོམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐེབས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་

ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་གྱུར་ཅིག  །

दम ङग छेन पो शेन ग्यि ग्यु ल योन तेन खो नु पर ग्युर चिग 

ञम ञ्याेङ छेन पो शेन ग्यि लम न ठि नु पर ग्युर चिग 

तोग् पे दग डोल वर ग्युर चिग  थुग जे शेन डोल वर ग्युर चिग 

दलु ज्या द ुल बप पर ग्युर चिग  तेन डले थप ल खे पर ग्युर चिग 

ज़ुङ ज़िन खा तर दग पर ग्युर चिग  स्हाे मे क्यि ञिङ जे ज्याेङ पर ग्युर चिग 

ले ड ेक्यि तेन डले छर बर ग्युर चिग  रङ दो क्यि च़ व छ्याे पर ग्युर चिग 

रिग डुग ल गोम छ्याेग् मे द ुथेप पर ग्युर चिग 

खम सुम सेम चेन ग्यि लु ङग यि सुम द ुसुम सङ ग्ये क्यि कु सुङ थुग सु के चिग म ञि 

ल ङो ठो पर ग्युर चिग 

410  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

dxfg\ cg'ejåf/f c?sf] dfu{–bz{g u/fpg ;s"F .

dxfg\ pkb]zåf/f c?sf] -lrQ–_ ;Gtltdf u'0f–cf?9 ug{ ;s"F .

u|fÞo–u|fxs -ljifo–ljifoL b'a}_ cfsfzjt\ z'4 xf];\ . ckl/ldt s?0ffsf] cEof; u?F .

ljg]o -–hg_ nfO{ sfnfj;/ k|fKt xf];\ . k|tLTof]kfodf s'zn xf]pmF .

cjud -wd{_ åf/f d d'Qm xf]pmF . s?0ffåf/f c?nfO{ d'Qm u?F .

sd{kmnsf] k|tLTo plbt xf];\ . cfkm\gf] /fusf] h/f sfl6of];\ .

if8of]lgx?df ;fwgf ljgf kIfkft xf];\ .

lqwft' ;Tj k|f0fLx?sf] tLg sfo–jfs–lrQnfO{ lqsfn a'4x?sf] sfo–jfs–lrQdf

Ps If0f d} hfGg ;s"F .



དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། དད་གུས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡིད་ཆེས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་གྱུར་ཅིག །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །

སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །

འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག ། འདོད་ཡོན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །

བྱ་བ་ལ་ལག་མི་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་སྤྱོད་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། བཟློག་སྒོམ་གནད་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །

गे वई च़ व दी छ़े रप थम चे द ुल म ल सङ ग्ये क्यि द ुशे क्ये बर ग्युर चिग 

मो गु ल तेम क्यङ मि ज्युङ बर ग्युर चिग  द ेगु ल तेन प थोप पर ग्युर चिग 

यि छे ल ग्युन छे मि ज्युङ बर ग्युर चिग  थुग यि चिग तु ड ेबर ग्युर चिग 

ल म सङ ग्ये क्यि िजन लप दङ योन तेन म लु प ज्युग पर ग्युर चिग 

क्योन दग योन तेन ज़ोग पर ग्युर चिग  छ़े दि लो यी थोङ पर ग्युर चिग 

गो मे ग्यु ल क्ये बर ग्युर चिग  शेन प तिङ ने दोग पर ग्युर चिग 

ठि व च़े ने छ्याे पर ग्युर चिग  दो योन ल लो मि ज्युग पर ग्युर चिग 

ज्या व ल लग मि ज्युग पर ग्युर चिग  खोर व ल यि मि ज्युग पर ग्युर चिग 

शेन च्याे ल सेम मि जुग पर ग्युर चिग  दोग गोम ने द ुछ़ु  पर ग्युर चिग 

s'znof]u ;KtdL k|l0fwfg  411

/fu h/faf6 g} 5]bg xf];\ . sfdu'0fdf a'l4 k|j[Q gxf];\ .

u'?–a'4sf] clwi7fg tyf cz]if u'0f -ddf_ k|j[Q xf];\ .

lgM;f/tf -lrQ–_ ;Gtltdf pTkGg xf];\ . cf;lQm leq}af6 lgjt{g xf];\ .

ljZjf; lg/Gt/ alg/xf];\ . Åbo -/_ dg Psdf ldl>t xf];\ .

bf]if–z'4 -tyf_ u'0f–k"0f{ xf];\ . of] hGd a'l4åf/f b]vf];\ .

5Gbfb/df cl:y/tf gxf];\ . >4fb/df l:y/tf k|fKt xf];\ .

-;fF;fl/s_ sfo{df x:t k|j[Q gxf];\ . ;+;f/df lrQ k|j[Q gxf];\ .

To; s'znd"nåf/f ;d:t hGdfGt/x?df u'?k|lt a'4–;+1f pTkGg xf];\ .

k/–rof{df lrQ k|j[Q gxf];\ . lgjt{g–;fwgf dd{df k|j[Q xf];\ .



གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། རོ་སྙོམས་གདེང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག ། བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག །

རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། རྣམ་རྟོག་ཕྲིན་ལས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

རེ་དྭོགས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག ། དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

རྐྱེན་སྣང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། སྣང་བ་ཡི་དམ་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

ञेन पो ल वङ थोप पर ग्युर चिग  रो ञोम दङे द ुछ़ु  पर ग्युर चिग 

छ्याे ग्ये गो बो ञोम पर ग्युर चिग  द ेदगु रो ञोम पर ग्युर चिग 

क्येन ङेन डोग सु छ्यार बर ग्युर चिग  नम तोग ठिन ले सु छ्यार बर ग्युर चिग 

रे दोग क्यि यङ स छ्याे पर ग्युर चिग  गग डुप पङ लङ दङ डल बर ग्युर चिग 

क्येन नङ ज़ङ ङेन थम चे छ्याे ञि द ुरो ञोम पर ग्युर चिग 

शिङ खम छ्याेग् मे द ुज्याेङ पर ग्युर चिग  दग नङ छ्याेग् मे द ुक्ये बर ग्युर चिग 

नङ व ल मर छ्यार बर ग्युर चिग  नङ व यि दम द ुछ्यार बर ग्युर चिग 

नङ व छ्याे कुर छ्यार बर ग्युर चिग  नङ व कु सुम द ुछ्यार बर ग्युर चिग 

नङ व द ेवर छ्यार बर ग्युर चिग  नङ व ग्यु मर छ्यार बर ग्युर चिग 
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-:t'lt–lgGbf cflb_ ci6 wd{df ;dtf k|fKt xf];\ . ;'v–b'Mvdf ;dtf k|fKt xf];\ .

cfzf–lg/fzfk|lt k|kftsf] 5]bg xf]; . lgif]w–;fwg x]of]kfb]on] /lxt xf];\ .

cfef; u'?df plbt xf];\ . cfef; Oi6df plbt xf];\ .

k|ltkIfdf clwsf/ k|fKt xf];\ . ;d/;tfdf ljZjf; k|fKt xf];\ .

b'ik|Too ;xof]uLdf plbt xf];\ . ljsNk sd{df plbt xf];\ .

If]q3ft' ;j{q zf]lwt xf];\ . ;j{q z'4fef; pTkGg xf];\ .

/fd|f] g/fd|f] ;a} k|Tofef; wd{tf ?kdf ;dflxt xf];\ .

cfef; wd{wft'df plbt xf];\ . cfef; lqsfodf plbt xf];\ .

cfef; ;'vdf plbt xf];\ . cfef; dfofdf plbt xf];\ .



སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། སྣང་བ་ནོར་བུར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

བདེ་སྡུག་བརྗེ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཁུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཁུར་ནས་སྤྱོད་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

नङ व तेन डले द ुछ्यार बर ग्युर चिग  नङ व नोर बुर छ्यार बर ग्युर चिग 

ज़ङ ङेन डिङ सुम चि वोर खुर नु पर ग्युर चिग 

रङ शेन थम चे ल यि ह़ोङ गि ज्याम प ज्याेङ पर ग्युर चिग 

छ़े मे क्यि ञिङ जे ज्याेङ पर ग्युर चिग 

ल्हग पई सम प ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम ज्याेङ पर ग्युर चिग 

दग शेन थम चे ञम प ञि द ुतोग पर ग्युर चिग 

द ेदगु जे नु पर ग्युर चिग 

शेन ग्यि दगु ङल थम चे गा शिन टो शिन द ुखुर नु पर ग्युर चिग 

खुर ने च्याे नु पई ञिङ जे दङ दने पर ग्युर चिग 
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-d_ /fd|f]–g/fd|f] -/_ dWod tLg -af]em_ nfO{ p7fpgdf ;dy{ xf]pmF .

ckl/ldt s?0ffsf] cEof; u?F .

;'v–b'MvnfO{ abNg ;s"F .

cfef; k|tLTodf plbt xf];\ . cfef; dl0fdf plbt xf];\ .

cfkm" c? ;a}df dgf]1 d}qLsf] cEof; u?F .

cfkm" c? ;a}df ;defjsf] 1fg xf];\ .

cWofzo -?kL_ af]lwlrQsf] cEof; u?F .

c?sf] ;a} b'Mvx?nfO{ k|Llt–k|;Ggtfk"j{s p7fpg ;s"F .

p7fP/ cfr/0f of]Uo s?0ffn] o'Qm xf]pmF .



སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རོ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

བྱིན་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་ཅིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །

དེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཆིག་ཆོག་གནད་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །

མཉམ་གཞག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཞི་གནས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །

བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

ञिङ जे गो ने लम द ुलोङ पर ग्युर चिग 

तोङ ञि क्यि दोन ल रो ञोम पर ग्युर चिग 

दगु ङल ग्यि रङ शिन ज़ग प मे पई द ेव छेन पो छ्यार बर ग्युर चिग 

दग गि द ेक्यि थम चे शेन ल गा टो दङ चे ते तेर नु पर ग्युर चिग 

िजन ने क्यङ खोर द ेथम चे ल द त ञि द ुमिन चिङ ख्यप पर ग्युर चिग 

द ेक्योन थम चे दग चिङ योन तेन थम चे योङ सु ज़ोग ने द त ञि द ुदोन ञी फुन सुम छ़ोग प 

च़ोल मे द ुडुप पर ग्युर चिग  छिग छ्याेग् ने द ुछ़ु  पर ग्युर चिग 

ञम शग ल तेन प थोप पर ग्युर चिग  शि ने थर छिन पर ग्युर चिग 

द ेसल मि तोग पई तिङ ङे ज़िन छ्याेग् तु ग्युर प ज्याेङ पर ग्युर चिग 
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s?0ffåf/f dfu{df p7\g ;s"F .

cfkm\gf] ;a} ;'v -Pj+_ k|;Ggtf k|Llt–;'vk"j{s c?nfO{ lbg ;s"F .

b'Mvsf] :jefj cgf;|j ?kL dxf;'v -df_ plbt xf];\ .

z"Gotfsf] cy{df ;dtf k|fKt xf];\ .

lbgsf ;fy} ;+;f/ -Pj+_ lgjf{0f ;a}df tTtsfn kmlnt eP/ JofKt xf];\ .

pxfFå/f ;d:t bf]if z'4 eP/ ;d:t u'0f kl/k"0f{ eP/ tTsfn b'O{ cy{ ;Dkb\ 

lagf oTgsf] l;4 xf];\ . k/d}s dd{df k|lji6 xf];\ .

;'v–k|sflzt -Pj+_ lglj{sNk k/d ;dflwsf] cEof; u?F .

;dflwdf l:y/tf k|fKt xf];\ . zdydf kf/+ut -–tf k|fKt_ xf];\ .



མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །

ལས་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཞོག་པར་གྱུར་ཅིག །

འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

ङोन शे दङ ज़ु ठुल ल सोग पई योन तेन पग तु मे प क्ये बर ग्युर चिग 

रिग पई च़ व छ्याे पर ग्युर चिग  नम तोग छ्याे कुर छ्यार बर ग्युर चिग 

क्योन योन तेन द ुलोङ पर ग्युर चिग  ठुल प ये शे सु छ्यार बर ग्युर चिग 

खोर व ञ्याङ द ेसु तोग पर ग्युर चिग  दगु ङल द ेवर छ्यार बर ग्युर चिग 

बर छे ङो डुप तु द ुपर ग्युर चिग 

छ्याग् ग्य छेन पो छ्याेग् गि ङो डुप थोप पर ग्युर चिग 

नङ व वङ द ुद ुपर ग्युर चिग 

ले डले छ्याेग् मे द ुश्याेग् पर ग्युर चिग 

डले छ़े दोन दङ दने पर ग्युर चिग 
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1fgd"nsf] 5]bg xf];\ . ljsNk wd{sfodf plbt xf];\ .

;+;f/sf] lgjf{0fdf cjud xf];\ . b'Mv, ;'vdf plbt xf];\ .

cfef;df clwsf/ k|fKt u?F .

cle1f Pj+ Cl4 cflb ckl/ldt u'0f pTkGg xf];\ .

bf]if, u'0fdf kl/jlt{t xf];\ . e|flGt 1fgdf plbt xf];\ .

dxfd'b|f ?kL k/d l;l4 k|fKt xf];\ .

afwf l;l4df ;+u|x xf];\ .

;j{q sd{–;DaGw :yflkt xf];\ .

;d:t ;DaGw cy{jfg xf];\ .



བདག་གིས་གཞན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱས་པ་དང༌། །

གཞན་གྱིས་བདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་པ་དང་བཏང་

སྙོམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །

ནང་གི་རྒྱུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །

སླན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་སྡང་དང༌། གཏི་མུག་དང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། ཕྲག་དོག་དང༌། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི།

གྲགས་འདོད་དང་རློམ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོལ་མེད་དུ་གསོག་པར་གྱུར་ཅིག །

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །

दग गी शेन ल द ुसुम द ुफेन नो क्यि ले चि छे प दङ 

शेन ग्यी दग ल द ुसुम द ुफेन नो क्यि ले चि छे प द ेनम थम चे लम लोग प दङ तङ 

ञोम सु के चिग च़म यङ मि डो बर ग्युर चिग 

नङ गि ग्यु छी क्येन बर ग्यि छ़म ज्याेर ल सोग पई द ुसुम ग्यि ले ङेन ग्यु ड ेस बोन दङ 

चे प थम चे द त ञि द ुज्याङ शिङ दग पर ग्युर चिग 

लेन छे दो छ्याग् दङ शे दङ दङ ति मुग दङ ङ ग्यल दङ ठग दोग दङ ञे प दङ कुर ति

डग दो दङ लोम सेम ल सोग प मि गे वई सम ज्याेर के चिग क्यङ मि ज्युङ बर ग्युर चिग 

छ़ोग ञी लप पो छे च़ोल मे द ुसोग पर ग्युर चिग 

सङ ङग क्यि नो द ुरुङ बर ग्युर चिग 
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sfnx?df lxt–clxtsf] h'g klg sd{ ul/Psf] xf];\, tL ;a} ljk/Lt dfu{ tyf pk]Iff -c1fg_

aLh ;lxt ;a} clxn] zf]lwt eO{ z'4 xf];\ .

k|l;l4sf] OR5f tyf cf;lQm–lrQ cflb cs'zn cfzo–k|of]u Ps If0f klg gxf];\ .

u'XodGq -–ofg_ df of]Uo kfqtf agf];\ .

dåf/f c?x?k|lt tLg} sfnx?df lxt–clxtsf] h'g klg sd{ ul/Psf] xf];\, c?x?åf/f -klg_ ltg} 

cfGtl/s x]t', afXo k|Too, dWosf] ;+of]hg cflb tLg} sfnx?sf] b'isd{ -?kL_ x]t'–kmn, 

?kdf Ps If0fsf] nflu klg ghfcf];\ .

To;kl5 /fu, å]if, df]x, dfg, O{iof{, nfe–;Tsf/,

b'a} ;Def/ cgGt ?kn] lagf oTg Pslqt xf];\ .



དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །

དམ་ཚིག་གཙང་མ་སྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །

རིག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་གོ་བར་གྱུར་ཅིག ། དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་བ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

གང་བཏབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །

वङ नम प शि थोप पर ग्युर चिग  ये शे ङो ज़िन पर ग्युर चिग 

दम छ़िग च़ङ म सुङ नु पर ग्युर चिग  क्ये ज़ोग ल तेन प थोप पर ग्युर चिग 

ठिन ले शि डुप पर ग्युर चिग  ग्यु ड ेक्यि ठ शिप शे पर ग्युर चिग 

रिग पई डो दोग गो बर ग्युर चिग  गे दिग गि दोर लेन शे पर ग्युर चिग 

नङ व ल नङ ज्येन छ़ु  पर ग्युर चिग 

छि नङ सङ सुम ग्यि तेन डले ल खे पर ग्युर चिग 

शेन नङ वङ द ुद ुपर ग्युर चिग 

मोन लम ग्य छेन पो दपे नु पर ग्युर चिग 

गङ तप क्यि ड ेबु छ़े दि ञि ल मिन पर ग्युर चिग 
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;donfO{ z'4 ?kn] /Iff ug{ ;s"F . pTkGg / ;DkGg -–qmd_ df l:y/tf k|fKt xf];\ .

1fgsf] pTklQ–lgiklQnfO{ hfg"F . s'zn–kfksf] x]of]kfb]onfO{ hfg"F .

k/fef;df clwsf/ k|fKt xf];\ .

rt'lj{w cleif]ssf] k|flKt xf];\ . 1fgn] kl/ro xf];\ .

rf/ -k|sf/sf]_ sd{sf] l;l4 xf];\ . x]t' kmnsf] ;"Idtfsf] 1fg xf];\ .

afXo–cWofTd -/_ u'Þosf] k|tLTodf ljåtf k|fKt xf];\ .

cfef;n] cjut xf];\ .

lj:t[t ?kdf k|l0fwfg ug{ ;s"F .

k|l0fwfg u/] cg'?k kmn o;} hGddf kl/kfs xf];\ . 



དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་

གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག །

ངལ་བ་དང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མགོ་དང༌། རྐང་ལག་དང༌། ཤ་དང༌། རུས་པ་དང༌། ཡན་ལག་དང༌། ཉིང་ལག་དང༌།

गे बई च़ व दी छ़े दि दङ क्ये व शेन दग थम चे द ुडो दोन पग तु मे प च़ोल मे द ुडुप पर 

ग्युर चिग फ रोल तु छिन प डुग गि गो ने डुप पर ग्युर चिग 

द ुव शि यि गो ने डुप पर ग्युर चिग  ठिन ले शी गो ने डुप पर ग्युर चिग 

छ़े मे प शी गो ने डुप पर ग्युर चिग  लप प सुम ग्यि गो ने डुप पर ग्युर चिग 

डुप छेन ग्ये क्यि गो ने डुप पर ग्युर चिग 

बे प दङ च़ोल व मे पई डो दोन पग तु मे प डुप पर ग्युर चिग 

लु दङ सोग ल मि त बर ग्युर चिग 

ङल व दङ क्यो दपु मे पर डो दोन पग तु मे प डुप पर ग्युर चिग 

दग शि बई ह़ोग तु यङ गो दङ कङ लग दङ श दङ रु प दङ येन लग दङ ञिङ लग दङ
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l;4 xf];\ . if8\kf/ldtfx?åf/f l;4 xf];\ .

rf/ ckl/df0f -a|Xdfljxf/_ åf/f l;4 xf];\ . lqlzIffåf/f l;4 xf];\ .

sfo Pj+ k|f0fsf] k/jfx gu/L .

o; s'znd"nåf/f of] hGd tyf ;a} cGo hGdx?df ckl/ldt k/fy{ ljgf oTg 

rf/ ;+u|x -j:t'x?_ åf/f l;4 xf];\ . rf/ sd{x?åf/f l;4 xf];\ .

sf]l;; tyf k|oTg ljgf ckl/ldt k/fy{sf] l;l4 xf];\ .

cf7 dxfl;4x?åf/f l;4 xf];\ .

ylst / b'Mv–si6 ljgf ckl/ldt k/fy{nfO{ l;l4 u?F .

d]/f] d[To'sf] kZrft klg zLif{, xft–v'§f df;', x8\8L, c+u–k|Toª\u, 



སྐྲ་དང་བ་སྤུ། སོ་དང་སེན་མོ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར། ཞག་དང་ཚིལ་བུ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་

སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། བདག་གི་རྗེས་སུ་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚེགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །

ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

བདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མ་དད་ཅིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌། སྨོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་པ་དང༌། བརྙས་ཤིང་བསམ་སྦྱོར་

ट दङ व पु सो दङ सेन मो ठग दङ छु सेर शग दङ छ़िल बु वङ पो ङ ल सोग पई गो ने 

क्यङ डो दोन पग तु मे प डुप पर ग्युर चिग 

दग ल द ुसुम द ुगा शिङ गु बर ज्ये चिङ द ेगु क्यी सोल व दपे प दङ दग गि जे सु 

ज्युग प नम क्यि ग्यु ल तोग प छ्याेग् तु ग्युर प छ़ेग मे द ुक्ये बर ग्युर चिग 

ञम ञ्याेङ ग्युन छे मे पर तेन पर ग्युर चिग 

तिङ ङे ज़िन छ्याेग् तु ग्युर प क्ये बर ग्युर चिग 

छ्याेग् थुन मोङ गि ङो डुप म लु प च़ोल मे द ुथोप पर ग्युर चिग 

नङ व तेन डले द ुशर ने छ़े चिग लु चिग ल सङ ग्य वर ग्युर चिग 

दग ल द ुसुम द ुम द ेचिङ कुर व दपे प दङ मो चिङ ठग दोग प दङ ञे शिङ सम ज्याेर ङेन 
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ckl/ldt ;Tjfy{ l;4 xf];\ .

;Gtltx?df ljgf si6 k/d 1fg pTkGg xf];\ .

k/d Pj+ ;fdfGo cz]if l;l4x? oTg ljgf k|fKt xf];\ .

skfn–/f}+, bfFt–gfs, /ut–kLa, t]n–lb;f -dn_ / k~r]lGb|ox?åf/f

dnfO{ tLg} sfnx?df k|;Gg u/L >4fb/n] cWo]if0ff ug]{ tyf d]/f] cg'ofoLx?sf] -lrQ_–

k/d ;dflwsf] pTklQ xf];\ .

cg'ej lg/Gt/ l:y/ agL /xf];\ .

cfef; k|tLTodf plbt eP/, Ps h'gL Ps sfodf a'4Tj k|fKt xf];\ .

dnfO{ tLgsfnx?df >4f gu/L ckjfb ug]{, lgGbf u/L O{iof{ ug]{, ;tfP/ b'/fzo–k|of]u



ངན་པ་བྱེད་པ་དང༌། ངན་སྨྲས་དང་ཀྱལ་ཁ་གཏོང་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་མི་

དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །

དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །

དེ་དག་བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་

ལུས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མྱ་

ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག །

འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །

प छे प दङ ङेन मे दङ क्यल ख तोङ व द ेदग गी दग गि द ुसुम ग्यि ले ङेन मि गे बई

 ग्यु ड ेस बोन बग ल ञल व दङ चे प थम चे द त ञि द ुज्याङ शिङ दग पर ग्युर चिग 

द ेदग गि ग्यु ल नम मिन ग्यि ड ेबु मि ज्युङ शिङ सङ ग्ये पई गेग सु मि डो बर ग्युर चिग 

द ेदग दग गि दलु ज्यार ग्युर ने छ़े चिग लु चिग ल सङ ग्य बर ग्युर चिग 

छ़े रप थम चे द ुदग गि डोग छ़ङ प छ़ुङ पर च्याे प थम चे क्यङ सङ ग्ये क्यि योन तेन म 

लु प छ़े दि ञि ल ज़ोग ने ल न मे पई ज्याङ छुप तु सङ ग्य बर ग्युर चिग 

दग गि ल म सङ ग्ये नम क्यि कु छ़े नम खा दङ ञम पर फेल ने खोर व म तोङ क्यि बर द ुकु 

ञ्या ङेन ले मि दा बर शुग पर ग्युर चिग 

ठिन ले नम खा दङ ञम पर फेल ने खोर व दोङ टुग पर ज़े पर ग्युर चिग 

420  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

x]t'kmn–aLh, jf;gf ;lxt ;a} tTsfn zf]lwt eO{{ z'4 eP/ hfcf];\ . 

ltgLx? d]/f] ljg]ohgsf] ?kdf kl/jlt{t eP/ Ps h'gL Ps sfodf a'4Tj k|fKt xf];\ . 

d]/f] -;d:t_ u'? -?kL_ a'4x?sf hLjg cfsfz;d j[l4 eO{ ;+;f/ z"Go gxf]pmg\h]n sfo

ug]{ tyf b'j{rg af]Ng] / pkxf; ug]{, pgLx?åf/f d]/f] tLg} sfnx?sf] b'isd{–cs'zn 

ltgLx?sf] -lrQ_ ;Gtltdf ljkfs–kmnsf] pTklQ geO{ a'4Tj k|flKtdf afwf c8\rg gxf];\ . 

eP/ cg'Q/ ;Daf]lwdf a'4Tj k|fKt xf];\ . 

;d:t hGdfGt/x?df d]/f] ldq a|Xdf;drof{ ug]{ ;a}, a'4sf] cz]if u'0fx?åf/f o; hGddf kl/k"0f{ 

kl/lgjf{0f k|fKt gu/L -oxfF_ l:yt x'g'xf];\ . 

sd{ cfsfz;d j[l4 k|fKt eP/ ;+;f/sf] h/f] pv]lnof];\ .



དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྐུ་ཚེ་ཞིང་ཁམས་

མཛད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་

ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚེ་གཅིག་

ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་

ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་

गे वई च़ व दी ल म द ुसुम सङ ग्ये नम क्यि कु सुङ थुग योन तेन ठिन ले कु छ़े शिङ खम 

ज़े प नम ठुल ये शे म लु प नम खा दङ ञम पर फेल ने थुग क्यि गोङ प था दग 

योङ सु ज़ोग पर ग्युर चिग द ुसुम ग्यि लम द ुशुग प दङ ज्युग प थम चे क्यि क्योन थम चे दग

चिङ योन तेन थम चे ज़ोग पर ग्युर चिग 

द ुसुम ग्यि सेम चेन थम चे द ेव दङ दने दगु ङल दङ डल ने ज़ोग पई ज्याङ् छ्युब् तु छ़े चिग 

ल सङ ग्य बर ग्युर चिग 

दग गि लु ङग यि सुम ल ल म सङ ग्ये थम चे क्यि छे बई योन तेन म लु प द त ञि द ुज्युग

चिङ योङ सु ज़ोग पर ग्युर चिग 

दग गि व पुइ खुङ बु रे रे ने क्यङ ल म सङ ग्ये नम क्यि नम पर टुल प सम ग्यी मि ख्यप 
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sfo{–ljs'j{0f tyf cz]if 1fg cfsfz;d j[l4 eP/ lrQsf] ;d:t 

;Dk"0f{ u'0f kl/k"0f{ xf];\ . 

d]/f] sfo–jfs–lrQ tLg}df u'? a'4 ;a}sf] cz]if dfxfTDo u'0f tTsfn k|j[Q 

o; s'zn d"naf6 u'? lqsfn a'4x?sf sfo–jfs\–lrQ–u'0f–sd{, hLjg–If]qwft',

clek|fo kl/k"0f{ xf];\ . tLg} sfnx?sf dfu{df k|lji6 x'Fb} tyf x'g]jfnf ;a}sf ;d:t bf]ifx? z'4 eO{ 

a'4Tj k|fKt ug{ ;s"g\ .

tLg} sfnx?sf ;Dk"0f{ ;Tjx? ;'vn] o'Qm xf];\, b'Mvaf6 /lxt eO{ ;Daf]lwdf Ps} h'gLdf

eO{ kl/k"0f{ eP/ hfcf];\ . 

d]/f] /f]dsf Ps–Ps l5b|af6 klg u'? a'4x?sf cgGt ljlgdf{0f -sfo_ Ps–Ps If0fdf



པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འགྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མདུན་དུ་བདག་གི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་དྭང་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་

དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །

དུས་གསུམ་དུ་བདག་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དྲན་པ་དང༌། རེག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་མ་

ལུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ནས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

མདོར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

प द ुके चिग म रे रे ल ग्ये नु पर ग्युर चिग नम खा दङ ञम पई खोर द ेथम चे क्यि 

दनु दग गि फेन छे क्यि टुल प रे रे द त ञि द ुनङ वर ग्युर चिग 

नङ म थग तु गा शिङ गु ल द ेचिङ मो प क्ये ने दङ शिङ टो बई गो ने रङ वङ मे पर दग 

गि वङ द ुद ुपर ग्युर चिग 

द ुसुम द ुदग थोङ व दङ थो प दङ डेन प दङ रेग पे के चिग म ञि ल खोर द ेम लु 

पई ग्यु ल स्हग प मे पई द ेव छेन पो छ़िम ने ञे पई क्योन थम चे दग चिङ लेग पई योन तेन 

थम चे योङ सु ज़ोग पर ग्युर चिग 

दोर न ल म सङ ग्ये क्यि ठिन ले म लु प दग गी च़ोल मे द ुडुप पर ग्युर चिग 

डो वई दोन लप पो छे च़ोल मे द ुडुप पर ग्युर चिग 

422  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

lgdf{0f -sfo_ tTsfn cfefl;t xf];\ . 

d]/f] jzdf eO{ hfpmg\ . 

c;n u'0f kl/k"0f{ xf];\ . 

ljeQm -pTkGg_ ug{ ;s"F . cfsfz;d ;+;f/–lgjf{0f ;a} -;Tjx?_ ;dIf d]/f] lxtsf/L Ps–Ps 

cfefl;t x'g] ljlQs} k|;Gg eP/ >4f Pj+ 5Gb pTkGg u/L elQm Pj+ k|;Ggtfåf/f :jefljs ?kn]

cz]ifx?sf] -lrQ_ ;Gtltdf cgf;|j ;'vn] ;Gt'i6 u/L, si6sf/L ;d:t bf]if z'4 x'gsf ;fy} ;d:t 

tLg} sfnx?df d]/f] bz{g, >j0f, :d[lt tyf :kz{ -dfq_ n] Ps} If0fdf ;+;f/–lgjf{0f

;+If]kdf, u'? a'4sf cz]if sd{ dåf/f ljgf k|oTg l;4 xf];\ . 

cgGt ;Tjfy{ ljgf k|oTg l;4 xf];\ .



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

རང་འདོད་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མིག་སྨན་དང་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །

ནད་དང་གདོན་དང༌།

ज्याङ् छ्युब् क्यि च्याे प लप पो छे च्याे नु पर ग्युर चिग 

शेन यङ गे वई च़ व दी छ़े रप थम चे द ुतोग प छ्याेग् तु ग्युर प क्ये बर ग्युर चिग 

तिङ ङे ज़िन छ्याेग् तु ग्युर प क्ये बर ग्युर चिग 

ञम ञ्याेङ ग्युन छे मे पर क्ये बर ग्युर चिग 

छ्याेग् थुन मोङ गि ङो डुप म लु प द त ञि द ुथोप पर ग्युर चिग 

ज्याम ञिङ जे ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम ज्याेङ पर ग्युर चिग 

रङ दो छ़े दी सम प के चिग क्यङ मि ज्युङ वर ग्युर चिग 

डो वई दोन छे प ल मिग मेन दङ रिल बु ल सोग प डुप छेन ग्ये ल ङा ञे पर ग्युर चिग 

ने दङ दोन दङ 
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c? klg, o; s'zn sd{åf/f ;d:t hGdfGt/x?df k/d 1fg pTklQ xf];\ . 

lg/Gt/ cg'ej pTkGg xf];\ . 

:jfy{ -?kL_ o; hGdsf cfzo Ps If0f klg pTkGg gxf];\ . 

cgGt af]lw -;Tj_ rof{sf cfr/0f ug{ ;s"F .

k/d ;dflw pTkGg xf];\ . 

d}qL–s?0ff Pj+ af]lwlrQsf] cEof; xf];\ . 

cz]if k/d -Pj+_ ;fdfGo l;l4x? tTsfn k|fKt xf];\ . 

;Tjfy{ lqmof x]t' c~hg -Pj+_ u'lnsf cflb cf7 l;l4df

clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F .



ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་དང་དབང་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་པོ་དང༌། བློན་པོ་དང༌། བཙུན་མོ་དང་དམངས་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །

བླ་མའི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། རྣལ་འབྱོར་

གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །

མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་

གྱུར་ཅིག །

དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །

ञोन मोङ प दङ शेन ग्यि सम ज्याेर ङेन प थम चे शि वर ग्युर चिग 

छ़े दङ वङ थङ दङ लोङ च्याे दङ खोर ग्ये पर ग्युर चिग 

ग्यल पो दङ लोन पो दङ च़ुन मो दङ मङ फल प ल सोग प डो व रिग डुग गि सेम चेन 

थम चे वङ द ुद ुपर ग्युर चिग 

ल मई कु डर ग्युर प कोन छोग गि उ फङ मो प सङ ग्ये क्यि तेन प शिग प नल ज्याेर

ग्यि कु ल दो व ल सोग प सेम चेन योङ ल नो पई दगु प चेन थम चे छ़र छ्याे पर ग्युर चिग 

दोर न लु ङग यि सुम ग्यि ज्या व दङ ज्ये प थम चे सेम चेन ग्यि दोन बा शिग तु ग्युर बर 

ग्युर चिग 

गे वई च़ व दि ल तेन ने छ़े रप थम चे द ुनम पर तोग प लम द ुलोङ पर ग्युर चिग 

424  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cfo' clwsf/, ;DklQ tyf kl/jf/sf] lj:tf/ xf];\ . 

clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F .

;+If]kdf, sfo–jfs\–lrQsf] sd{ Pj+ ;d:t lqmofx? s]jn ;Tjfy{ -sNof0fsf/L_ 

/f]u Pj+ u|x / Sn]z Pj+ ;d:t k/–b'i6fzo–k|of]u zfGt xf];\ . 

/fhf, dGqL, /fgL tyf ;fdfGo k|hf cflb ^ h'gLx?sf ;d:t ;Tj dfly 

;a} ;Tjx?nfO{ xfgL k'¥ofpg] b'i6x?nfO{ zfGt kfg{{ ;s"F . 

u'?–sfosf] zq', -lq_ /Tg–uf}/jsf] lgGbs, a'4–zf;gsf] gi6–stf{ / of]uL sfosf] k|ltjfbs cflb 

eP/ hfpmg\ .

o; s'znd"nsf] cf>oaf6 ;d:t hGdfGt/x?df ljsNksf] dfu{–udg xf];\ .



ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག ། ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག ། ན་ཚ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །

འཆི་བ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག ། བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག ། སྐྱིད་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཆེད་དུ་མི་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ། བར་ཆད་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །

སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བསྡུ་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ञोन मोङ प लम द ुलोङ पर ग्युर चिग  ल्ह ड ेलम द ुलोङ पर ग्युर चिग 

खोर वई दगु ङल लम द ुलोङ पर ग्युर चिग  न छ़ लम द ुलोङ पर ग्युर चिग 

छि व लम द ुलोङ पर ग्युर चिग  दग ज़िन लो थोङ पर ग्युर चिग 

दगु ङल ल क्योन द ुमि त बर ग्युर चिग  क्यि प छ्याे ग्ये छे द ुमि डुप पर ग्युर चिग 

ल्ह ड ेवङ द ुद ुपर ग्युर चिग  बर छे लम द ुलोङ पर ग्युर चिग 

सेम ल वङ थोप पर ग्युर चिग  नङ व ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

Ho'ङ व ल वङ थोप पर ग्युर चिग  ले ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

ञ्याेन मोङ प ल वङ थोप पर ग्युर चिग  ञेन पो ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

द ुव शि ल वङ थोप पर ग्युर चिग  ठिन ले शि ल वङ थोप पर ग्युर चिग 
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;+;f/–b'Mvsf dfu{–udg xf];\ . /f]usf] dfu{–udg xf];\ .

b'MvnfO{ bf]ifsf] ?kdf b]Vg gkfpFm . ;'vnfO{ ci6 -nf]s_ wd{sf] nflu ;flwt gu?F .

e"t dfly clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F . sd{ dfly clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F .

Sn]zsf] dfu{–udg xf];\ . b]j–lkzfrsf] dfu{–udg xf];\ .

d[To'sf] dfu{–udg xf];\ . cfTdu|x a'l4n] kl/Tofu xf];\ .

lrQ dfly clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F . cfef; dfly clwsf/ k|fKt u?F .

b]j–lkzfr dfly clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F . afwfsf] dfu{–udg xf];\ .

Sn]z dfly clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F . k|ltkIf dfly clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F .

rf/ ;+u|x -j:t'x?_ dfly clwsf/ k|fKt u?F .      rf/ sd{x? dfly clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F . 



སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

གཟི་བརྗིད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཐུགས་རྗེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

འཆི་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

च्याे प शि ल वङ थोप पर ग्युर चिग  लु ङग यि सुम ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

छ़े ल वङ थोप पर ग्युर चिग  लोङ च्याे ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

िस्ह जि ल वङ थोप पर ग्युर चिग  थुग जे ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

क्ये व ल वङ थोप पर ग्युर चिग  मो प ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

मोन लम ल वङ थोप पर ग्युर चिग  ज़ु ठुल ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

ये शे ल वङ थोप पर ग्युर चिग  छ्याे ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

लुङ सेम ल वङ थोप पर ग्युर चिग  तेन डले ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

क्ये डो सेम चेन थम चे ल वङ थोप पर ग्युर चिग 

छि व ल वङ थोप पर ग्युर चिग 
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cfo' dfly clwsf/ k|fKt xf];\ . ;DklQ dfly clwsf/ k|fKt xf];\ .

hGd dfly clwsf/ k|fKt u?F . 5Gb dfly clwsf/ k|fKt u?F .

jfo'–lrQ dfly clwsf/ k|fKt u?F . k|tLTo dfly clwsf/ k|fKt u?F .

rf/ rof{ -ky_ dfly clwsf/ k|fKt u?F . sfo–jfs\–lrQ dfly clwsf/ k|fKt u?F .

cf}h;\ dfly clwsf/ k|fKt u?F . s?0ff dfly clwsf/ k|fKt u?F .

1fg dfly clwsf/ k|fKt u?F . wd{ dfly clwsf/ k|fKt u?F .

k|l0fwfg dfly clwsf/ k|fKt u?F . Cl4 dfly clwsf/ k|fKt u?F .

;d:t pTkGg hut\ ;Tjx?dfly clwsf/ k|fKt u?F .

d[To' dfly clwsf/ k|fKt u?F .   



དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་འཆི་བའི་དུས་སུ་གཤིས་ངན་དུ་མི་འཆི་བར་གྱུར་ཅིག །

གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཏེ་རང་ལ་དབང་ཡོད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་

གྱུར་ཅིག །

བར་དོ་དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཟག་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ནས་གཞན་སྣང་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

གལ་ཏེ་བདག་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ན་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །

དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་སུ་ལྟ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷར་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

गे वई च़ व दी छ़े रप थम चे द ुदग छि वई द ुसु शी ङेन द ुमि छि वर ग्युर चिग 

ने चो क्यि दगु ङल मि छुङ वर ग्युर चिग 

डने प दङ शे शिन दङ दने ते रङ ल वङ यो पर सम शिन द ुसेम गा टो दङ चे ते छि वर 

ग्युर चिग 

बर दो दङ पो ल ह़ो सल ङो ज़िन ने रङ दोन छ्याे क्यि कुर सङ ग्ये पर ग्युर चिग 

स्हग मे क्यि ञिङ जे ज्याेङ ने शेन नङ ल कु नम प ञी क्यी खोर व दोङ टुग थुप पर ग्युर चिग 

गल ते दग ल सि प बर म दोइ नङ व शर न बर दो ल वर दोर ङो शे पर ग्युर चिग 

दग प ये शे क्यि कु लु सु त नु पर ग्युर चिग 

शिङ खम थम चे ल्हर ज्याेङ पर ग्युर चिग 
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dd{R5]bs b'Mv gxf];\ . 

;fy dg{ ;s"F . 

olb ddf ej–cGt/fejsf] cfef; k|s6 x'Fbf ta cG/fejnfO{ cGt/fejs} ?kdf hfGg ;s"F . 

o; s'znd"nåf/f ;d:t hGdfGt/x?df d]/f] d[To'sf] ;do g/fd|f] /Lltn] d[To' gxf];\

:d[lt– ;Dk|hGon] o'Qm :jtGq eO{ o;nfO{ hfg]/ k|;Ggtfk"j{s lrQ ;lxt 

cgf;|j s?0ffsf] cEof;af6 k/fef;df låljw sfofx?åf/f ;+;f/sf] ;d"n gfz ug{ ;s"F.

k|yd cGt/fejdf k|ef:j/nfO{ hfg]/ :jfy{ wd{ sfodf a'4Tj k|fKt xf];\ . 

z'4 1fgsfodf b]Vg ;s"F . 

;d:t If]q–wft' b]jdf zf]lwt u?F . 



འོད་གསལ་གྱི་མེས་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་གྱུར་ཅིག །

མངལ་གྱི་སྒོ་ཁེགས་པར་གྱུར་ཅིག །

རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ह़ो सल ग्यि मे ङो पोइ बग छ्याग् थम चे सेग पर ग्युर चिग 

ङल ग्यि गो खेग पर ग्युर चिग 

रिग प ल रङ वङ थोप पर ग्युर चिग 

सम शिन द ुक्ये व लङ ते शेन दोन लप पो छे डुप पर ग्युर चिग 

ङोन पर शे प डुग दङ दने पर ग्युर चिग 

ल्हई मिग गि ङोन पर शे प थोप पर ग्युर चिग 

ल्हई न वई ङोन पर शेस् प थोप पर ग्युर चिग 

ङोन ग्यि ने जे सु डने पई ङोन पर शे प थोप पर ग्युर चिग 

शेन ग्यि सेम शे पई ङोन पर शे प थोप पर ग्युर चिग 
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ue{d'vnfO{ /f]Sg ;s"F . 

hGdnfO{ a'em]/ u|x0f u/L cgGt k/fy{ l;4 u?F . 

lbJo >f]q–cle1f k|fKt xf];\ . 

k|ef:j/ ?kL clUgåf/f ;d:t kbfy{–jf;gfnfO{ hnfpg ;s"F . 

ljBfdf clwsf/ k|fKt xf];\ . 

lbJo rIf'–cle1fsf] k|flKt xf];\ . 

^ cle1fx?n] o'Qm x'g ;s"F . 

k"j{lgjf;fg':d[lt–cle1f k|flKt xf];\ . 

k/lrQ1fg–cle1f k|flKt xf];\ .



རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཤའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་བ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །

གཏུམ་མོ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། བདེ་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

དྲོད་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

རྩ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ། རླུང་འཇམ་པར་གྱུར་ཅིག །

བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

ज़ु ठुल ग्यि ङोन पर शे प थोप पर ग्युर चिग  स्हग प स्हे पई ङोन पर शे प थोप पर ग्युर चिग

चेन ङ थोप पर ग्युर चिग  शई चेन दङ दने पर ग्युर चिग 

ल्हई चेन दङ दने पर ग्युर चिग  छ्याे क्यि चेन दङ दने पर ग्युर चिग 

सङ ग्ये क्यि चेन दङ दने पर ग्युर चिग  शे रप क्यि चेन दङ दने पर ग्युर चिग 

नङ व लम द ुलोङ पर ग्युर चिग  तिङ ङे ज़िन लम द ुलोङ पर ग्युर चिग 

तुम मो ज्याेङ पर ग्युर चिग  द ेव क्ये बर ग्युर चिग 

डो क्ये बर ग्युर चिग  मि तोग प क्ये बर ग्युर चिग 

च़ द ेवर ग्युर चिग  लुङ ज्याम पर ग्युर चिग 

द ेतोङ गि तिङ ङे ज़िन क्ये बर ग्युर चिग  ञिन पर ग्यु लु ज्याेङ पर ग्युर चिग 
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kfFr rIf'x? k|flKt xf];\ . dfF;rIf'n] o'Qm xf];\ .

a'4 rIf'n] o'Qm xf];\ . k|1f rIf'n] o'Qm xf];\ .

pmid -of]u_ sf] pTklQ xf];\ . lglj{sNksf] pTklQ xf];\ .

Cl4–cle1f k|flKt xf];\ . cf;|jIfo–cle1f k|flKt xf];\ . 

lbJo rIf'n] o'Qm xf];\ . wd{ rIf'n] o'Qm xf];\ .

r08fnLsf] cEof; xf];\ . ;'vsf] pTklQ xf];\ .

cfef;sf dfu{–udg xf];\ . ;dflwsf] dfu{–udg xf];\ .

gf8L ;'vL xf];\ . jfo' sf]dn xf];\ .

;'v–z"Gosf] ;dflw pTkGg xf];\ . lbgdf dfofsfo -of]u_ sf] cEof; xf];\ . 



མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། འོད་གསལ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། གྲོང་འཇུག་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག  །

བར་དོ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །

ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །

དོན་དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །

བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

छ़ेन मो मि लम ज्याेङ पर ग्युर चिग  ह़ो सल ज्याेङ पर ग्युर चिग 

फो व ज्याेङ पर ग्युर चिग  डोङ ज्युग ज्याेङ पर ग्युर चिग 

बर दो ज्याेङ पर ग्युर चिग  रिग पई च़ व छ्याे पर ग्युर चिग 

शि बई तिङ ङे ज़िन ग्यी था दङ डल बई तोग प छ्यार बर ग्युर चिग 

ठो बोइ तिङ ङे ज़िन ग्यी डग पोइ ठिन ले डुप पर ग्युर चिग 

ग्ये पई तिङ ङे ज़िन ग्यी गो दो छ्यार शिन द ुबप पर ग्युर चिग 

दोन दम पई तिङ ङे ज़िन ग्यी नङ व वङ द ुद ुपर ग्युर चिग 

च़ोन डु डग पोइ तिङ ङे ज़िन ग्यी चि सम डुप पर ग्युर चिग 

छ्याेग् थुन मोङ गि ङो डुप थोप पर ग्युर चिग 

430  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

/flqdf :jKg -of]u_ sf] cEof; xf];\ . k|ef:j/sf] cEof; xf];\ . 

;+qmflGtsf] cEof; xf];\ . ;+qmd0fsf] cEof; xf];\ .

cGt/fejsf] cEof; xf];\ . ljBf?kL d"nsf] 1fg xf];\ .

zfGt–;dflwåf/f cGt -sf]6L_ /lxt -lgik|k~h_ 1fgsf] pbo xf];\ . 

k/dfy{ ;dflwåf/f cfef;df clwsf/ k|fKt xf];\ . 

ljk'n ;dflwåf/f OlR5t -j:t'x?_ jiff{ h:t} jlif{t xf];\ . 

qmf]w–;dflwåf/f pu|–sd{ l;4 xf];\ . 

pu|jLo{;dflwåf/f h] rflxG5 -Tof]_ l;4 xf];\ .

pQd -tyf_ ;fwf/0f l;l4 k|fKt xf];\ . 



མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ། མཛད་པ་མཐར་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག །

འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །

དྲག་པོའི་ལས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །

བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །

འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །

खा डो वङ द ुद ुपर ग्युर चिग  ञिङ जे ज्याेङ पर ग्युर चिग 

नम प थम चे ख्येन पई कु थोप पर ग्युर चिग  दगु प चेन थम चे छ़र छ्याे पर ग्युर चिग 

खम सुम वङ द ुद ुपर ग्युर चिग  ज़े प थर दोन पर ग्युर चिग 

जिग तेन ग्यि तेन डले थप ल खे पर ग्युर चिग 

डग पोइ ले ल ङो डुप थोप पर ग्युर चिग 

सङ ग्ये क्यि तेन प दर शिङ ग्ये पर ग्युर चिग मि ञम पर ग्युर चिग 

तेन प ल नो पई दगु प चेन थम चे छ़र छ्याे पर ग्युर चिग 

डो वई गो दो क्यि तेर ख छे पर ग्युर चिग 

ञ्याेन मोङ दङ नम तोग शि वर ग्युर चिग 

s'znof]u ;KtdL k|l0fwfg  431

8flsgLx? dfly clwsf/ k|fKt xf];\ . s?0ffsf] cEof; xf];\ .

;j{sf/1tf sfo k|fKt xf];\ . ;a} b'i6x?dfly ljho k|fKt xf];\ . 

tLg} wft'x?dfly clwsf/ k|fKt xf];\ . sd{df ;kmn xf];\ .

nf]s–k|tLTof]kfodf s'zn xf];\ . 

zf;gsf] clxt ug]{ ;d:t b'i6x?dfly ljho k|fKt xf];\ . 

a'4zf;gsf] j[l4 tyf lj:tf/ xf];\ . gi6 gxf];\ . 

pu|–sd{df l;l4 k|fKt xf];\ .

k|f0fLx?sf] cfjZos lglwd'vsf pb\3f6g xf];\ .

Sn]z Pj+ ljsNk zfGt xf];\ .  



ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག ། སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །

ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག ། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག ། འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །

བློ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག ། སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །

གང་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྲུབ་པར་

नोर लोङ च्याे छ्यार शिन बप पर ग्युर चिग  नङ मि नङ थम चे वङ द ुद ुपर ग्युर चिग 

लोग डने थम चे छ़र छ्याे पर ग्युर चिग  मि तग प ग्यु ल क्ये बर ग्युर चिग 

छि व जे सु डने पर ग्युर चिग  छ़े दि लो यी थोङ पर ग्युर चिग 

छ्याे ग्ये गो बो ञोम पर ग्युर चिग  ज़िन प था दग ले डोल वर ग्युर चिग 

लो ले सु रुङ बर ग्युर चिग  सेम कोल द ुतुप पर ग्युर चिग 

लो छ्याे सु डो बर ग्युर चिग  चि ज्ये छ्याे सु डो बर ग्युर चिग 

गङ सम छ्याे शिन डुप पर ग्युर चिग 

छ्याे मिन ग्यि सम प के चिग क्यङ मि ज्युङ बर ग्युर चिग 

ज्याम प दङ ञिङ जे ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम ज्याेङ ने सेम चेन ग्यि दोन नम खा दङ ञम प डुप पर 

432  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;d:t ljgox? dfly ljho k|fKt xf];\ . clgTotf -lrQ_ ;Gtltdf pTkGg xf];\ .

a'l4 sd{–of]Uo agf];\ . lrQaf6 sfo{ u/fpg ;s"F .

wg–;DklQ jiff{ h:t} jlif{t xf];\ . ;d:t cfef;–cgfef;dfly clwsf/ k|fKt xf];\ . 

ci6 -nf]s_ wd{df ;dtf k|fKt xf];\ . ;d:t u|fxs -lrQ_ af6 d'lQm k|fKt xf];\ .

d[To'sf] cg':d/0f xf];\ . o; hGdsf] lrQn] lgM;f/ b]v"F .

a'l4 wd{df k|j]z xf];\ . h] u?F, wd{df ;dflxt xf];\ .  

h] ;f]r"F, wdf{g';f/ l;4 xf];\ . 

cwd{sf] lrGtg Ps If0fsf] nflu klg pTkGg gxf];\ . 

d}qL, s?0ff tyf af]lwlrQsf] pTkfb u/L ;Tjfy{ cfsfz;d l;4 xf];\ . 



གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །

རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲིམ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །

སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། ཞབས་ཏོག་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །

བསམ་པ་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །

ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ग्युर चिग गे वई च़ व दी छ़े रप थम चे द ुशेन प छ्याेग् मे द ुदोग पर ग्युर चिग 

रि ठो छ्याेग् मे द ुडिम पर ग्युर चिग  योन तेन छ्याेग् मे द ुक्ये बर ग्युर चिग 

ञिङ जे छ्याेग् मे द ुज्याेङ पर ग्युर चिग  डो दोन छ्याेग् मे द ुडुप पर ग्युर चिग 

तेन डले छ्याेग् मे द ुछ्यार बर ग्युर चिग  शप तोग छ्याेग् मे द ुडुप पर ग्युर चिग 

नङ सेम येर मे द ुतोग पर ग्युर चिग  नङ व ल दने ज़िन दोग पर ग्युर चिग 

सम प दङ गो दो थम चे डुप पर ग्युर चिग 

ट शी दङ द ेलेग थम चे ज्युङ बर ग्युर चिग 

छि नङ गि बर छे थम चे शि वर ग्युर चिग 

नोर दङ लोङ च्याे फुन सुम छ़ोग प थम चे थोप पर ग्युर चिग 
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clbu\ -;d:t_ PsfGtsf] ;]jg u?F . clbu\ u'0fx?sf] pTklQ xf];\ .

cfef; -Pj+_ lrQsf] cleGgtfsf 1fg xf];\ . cfef;df ;Tuf|xs -lrQ_ lgj[lQ xf];\ .

o; s'znd"nåf/f ;d:t hGdfGt/x?df clbu\ -;d:t_ cf;lQmsf lgjt{g xf];\ .

clbu\ k|tLTosf] pbo xf];\ . clbu\ ;]jf l;4 xf];\ .

clbu\ s?0ffsf] cEof; xf];\ . clbu\ ;Tjfy{ l;4 xf];\ .

afXo–leqL ;d:t afwfx? zfGt xf];\ . 

;d:t cfzo Pj+ OR5fx? l;4 xf];\ . 

;a} wg Pj+ ef]u–;Dkb\ k|flKt xf];\ . 

;d:t d+un Pj+ :jl:t cfcf];\ . 



མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

འཁོར་གྱི་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཚེའི་ཚད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །

གདུལ་བྱའི་ཚད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །

ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །

གོ་ཆའི་ཚད་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བ་དོང་མ་སྤྲུགས་ཀྱི་བར་དུ་ངལ་བ་དང༌། 

སྐྱོ་བ་དང༌། དུབ་པ་དག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་སྤྲོ་དགའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །

སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །

म छ्याग् म शेन पई गो ने तोङ व सुम थर छिन प डुप पर ग्युर चिग 

खोर ग्यि छ़े नम खा दङ ञम पई सेम चेन थम चे दग गी दलु वर ग्युर चिग 

छ़े छ़े खोर व म तोङ गि बर द ुसेम चेन ग्यि दोन ज्ये पर ग्युर चिग 

दलु छई छ़े दग प दङ म दग प थम चे मिन डोल ल खो पर ग्युर चिग 

शिङ खम क्यि छ़े खम सुम थम चे वङ द ुद ुपर ग्युर चिग 

गो छई छ़े गोङ ह़ोग ञी क्यि दोन छे प ल खोर व दोङ म टुग क्यि बर द ुङल व दङ 

क्यो व दङ दपु प दग के चिग क्यङ मि छुङ बर टो गई सम प ग्युन छे मे प ज्युङ बर ग्युर चिग 

गे वई च़ व दी दग गि द ुसुम ग्यि गे वई च़ व थम चे छ़े दि ञि ल मिन पर ग्युर चिग 

मोन लम ग्यि ड ेबु थम चे छ़े दि ञि ल मिन चिङ डुप पर ग्युर चिग 
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kl/jf/sf] kl/df0f–cfsfz;d ;a} ;Tj dåf/f bldt xf];\ . 

ljg]ohgsf] kl/df0f–z'4 Pj+ cz'4 -;Tj_ ;a} ljkfs–d'lQm dfly k'¥ofpg ;s"F . 

lvGgtf -b'Mvtf_ tyf sfo–lrQsf] xLgtf Ps If0f klg geO{ ;'v -Pj+_ k|;Ggtfsf] lrQ -cg'ej_ 

c/fu -Pj+_ cgf;lQmåf/f tLg -k|sf/sf_ Tofu -bfg_ ;Dk"0f{ ?kn] l;4 xf];\ .

cfo'sf] kl/df0f–;+;f/ z"Go gx'Gh]n;Dd ;Tjfy{ u/L /x"F . 

sjrsf] kl/df0f–k"j{–kZrft\ b'j}sf] cy{–l;l4sf lglDt ;+;f/ lgd"{n gx'Gh]n;Dd SnfGt -ysfO{_ 

If]qwft'sf] kl/df0f–;a} lqwft'x? dfly clwsf/ k|fKt u?F  . 

lg/Gt/ xf];\ . o; s'znd"naf6 d]/f tLg} sfnx?sf] ;d:t s'znd"n o;} hGddf ljkflrt xf];\ . 

k|l0fwfgsf] ;Dk"0f{ kmn o; hGddf pkflrt eO{ l;4 xf];\ . 



དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིགི །

དུས་གསུམ་ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིིག །

ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །

ལས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །

མདོར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་

མཛད་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཚེ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

द ेदग क्यङ ग्य नम खा ञम पर ग्युर चिग 

छो क्यि यिङ दङ ञम पर ग्युर चिग 

द ुसुम शे ज्यई क्यिल खोर दङ ञम पर ग्युर चिग 

युन खोर व म तोङ गि बर द ुने पर ग्युर चिग 

ले गोङ ह़ोग ञी क्यि दोन छेन पो बा शिग तु डो बर ग्युर चिग 

दोर न गे वई च़ व दी दग ल म ग्यु प दङ चे प यि दम ग्यि ल्ह छ़ोग खा डो छ्याे क्योङ छ्याे 

ज़े डुप थोप तोग दने ल सोग प द ुसुम ग्यि ग्यल व से दङ चे प म लु प थम 

चे दङ द त ञि द ुकु ञम पर ग्युर चिग सुङ ञम पर ग्युर चिग थुग ञम पर ग्युर चिग 

योन तेन ञम पर ग्युर चिग ठिन ले ञम पर ग्युर चिग कु छ़े ञम पर ग्युर चिग 
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wd{ wft';Fu ;dfg agf];\ .

;do–;+;f/ z"Go xf]pmGh]n;Dd ;Lldt xf];\ . 

l;4 1fgL cflb tLg} sfnx?sf] cz]if k'q -af]lw;Tj_ ;lxt lhg -a'4_ ;a}sf] ;fy tTsfn 

Tof] klg cfsfz;d lj:t[t xf];\ . 

tLg} sfnx?sf] 1]o–d08n a/fa/ xf];\ . 

;+If]kdf o; s'znd"naf6 d–u'?–k/Dk/f ;lxt Oi6b]ju0f 8fs–wd{kfns wd{ ug]{n]

sd{–k"j{–kZrft\ b'j}sf] dxfg\ cy{df rln/xf];\ . 

o;} ;dob]lv sfo ;dfg xf];\ . jfs\ ;dfg xf];\ . lrQ ;dfg xf];\ . 

u'0f ;dfg xf];\ . sd{ ;dfg xf];\ . hLjg ;dfg xf];\ . 



ཞིང་ཁམས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ། མཛད་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

རྣམ་འཕྲུལ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཤེས་རབ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

སྤོབས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ། ནུས་མཐུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ། མངོན་ཤེས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །

ཅེསེ་པ་ལ་སོོགས་པ་སྨོནོ་ལམ་དོསོ་དྲག་ལ་སྙུགས་རིངི་བ་བཏབ་བོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདིི་ཆོསོ་རྗེ་ེགཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིསི་མཛད་པའོ།ོ །

शिङ खम ञम पर ग्युर चिग  ज़े प ञम पर ग्युर चिग 

नम ठुल ञम पर ग्युर चिग  शे रप ञम पर ग्युर चिग 

पोप प ञम पर ग्युर चिग  नु थु ञम पर ग्युर चिग 

ये शे ञम पर ग्युर चिग  थुग जे ञम पर ग्युर चिग 

ज़ु ठुल ञम पर ग्युर चिग  ङोन शे ञम पर ग्युर चिग 

डो दोन ञम पर ग्युर चिग 
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ljlgdf{0f -sfo_ ;dfg xf];\ . k|1f ;dfg xf];\ .

Cl4 ;dfg xf];\ . cle1f ;dfg xf];\ .  

If]qwft' ;dfg xf];\ . sfo{ ;dfg xf];\ .

1fg ;dfg xf];\ . s?0ff ;dfg xf];\ .

k|ltef ;dfg xf];\ . an–zlQm ;dfg xf];\ .

;Tjfy{ ;dfg xf];\ . 

o; k|sf/sf] :ki6f]u| k|l0fwfg bL3{sfn;Dd ul/g' kb{5 . o; wd{nfO{ e§f/s rª–kf Uof–/;\åf/f n]lvPsf] xf] .       



འབའ་རོོམ་སྨོོན་ལམ།

བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཔའ་བོ་ོདང༌། ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །

བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང༌། ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང༌། །

འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། ། བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །

གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ། ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་མེད་པ་དང༌། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༌། ། དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །

དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང༌། ། དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་བ་དང༌། །

ल म यि दम पा वो दङ  खा डो छो क्योङ सुङ म नम 

दग ल गोङ पर ज़े ने क्यङ  मोन लम डुप पर ज़े द ुसोल 

दग शेन द ुसुम सग प यि  खोर द ेञी क्यि गे व दङ 

दि तर ग्यी पई गे व यी  दग शेन सङ ग्ये थोप पर श्याेग् 

गङ द ुक्ये पई ने नम सु  छि नङ छ़े व मे प दङ 

सङ ग्ये तेन प दर व दङ  गो दो फुन सुम छ़ोग पर श्याेग् 

दल ज्याेर मि लु थोप प दङ  गे बई शे दङ ज्याल व दङ 
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dnfO{ Wofg lbg'xf];\ / k|l0fwfgsf] l;l4 u/fpg' xf];\ .

hGd–:yn hxfF klg xf];\ aflx/L–leqL lxF;f gxf];\ .

u'?, Oi6 tyf jL/ 8flsgL Pj+ -x]_ wd{kfnx? Û

af–/f]d\ k|l0fwfg

o:tf] s[t s'znx?åf/f :j–k/ a'4TjnfO{ k|fKt u?F .

:j–k/åf/f lqsfndf ;l~rt ;+;f/–lgjf{0f låljw s'zn tyf .

a'4–zf;gsf] lj:tf/ tyf

If0f–;Dkb\ g/–sfo k|fKt xf];\ 

cfjZos OR5fx? ;DkGg xf];\ .

sNof0fldqsf] bz{g tyf .



དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་ནས་ཀྱང༌། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །

གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ། ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང༌། །

དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང༌། ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག །

བདག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །

སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང༌། ། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཡིས། །

ཟག་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང༌། ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །

དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཡིས། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །

दम छ्याे छ़ुल शिन चे ने क्यङ  ज़ोग पई सङ ग्ये थोप पर श्याेग् 

गङ द ुदगु पई ने नम सु  लोङ च्याे छ्याे दङ थुन प दङ 

दग पई खोर ग्यी कोर व दङ  डो व नम क्यि पल द ुश्याेग् 

दग ल तेन पई सेम चेन नम  थेग प छ्युङ ङुइ गोर शुग ने 

दोम प छ़ुल शिन सुङ व दङ  दम छो छ़ुल शिन चे प यी 

ज़ग मे ड ेबु थोप पर शोग  फ रोल छिन पई गोर श्युग ने 

ज्याङ् छ्युब् सेम छोग क्ये प दङ  दग मे ञी क्यि दोन तोग ने 

ड ेबु सङ ग्ये ञ्युर थोप शोग  दोर जे थेग पई गोर श्युग ने 

वङ थोप क्ये ज़ोग तेन प यी  छ्याेग् दङ थुन मोङ ङो डुप ञे 

438  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;4d{sf] lgodjt rof{ u/L ;+a'4Tjsf] k|flKt xf];\ .

z'4 -cfrf/ o'Qm_ kl/jf/n] kl/j[Q xf];\ . k|f0fLx?df >L–:j?k xf]pmF .

kmn–cgf;|jsf] k|flKt u?F . kf/ldtf–åf/df k|j]z eP/

h'g :yfgdf -d_ lgjf; u?F . wdf{g'?k ;DklQ tyf

;+j/sf] lgodjt kfng u/L ;4d{sf] lgodjt rof{n]

ddf cfl>t ;a} ;Tjx? y]/jfb\–åf/df k|j]z eP/ 

k/d af]lwlrQf]T;fkb u/L tyf . g}/fTDo–åf/sf] cy a'em]/ 

kmn–a'4Tj zL3| k|fKt xf];\ . jh|ofgsf] åf/df k|j]z eP/

cleif]s–nAw u/L ;b[9 pTkGg–;DkGgqmdåf/f pQd / ;fwf/0f l;l4 k|fKt xf];\ .



ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། བདག་མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་དང༌། །

བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དང༌། ། བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་རྣམས། །

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ། །

འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱས་ནས། །

འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །

ཅེསེ་ཏི་ིཤྲཱི་ིརས་པའི་ིགསུང་ངོ་ོ། །

छ़े दिर सङ ग्ये थोप पर श्याेग्  दग थोङ थो दङ डेन रेग दङ 

दग गी थोङ थो डने प दङ  दग ल शप तोग ज्ये प नम 

थम चे सङ ग्ये थोप पर श्याेग्  शिङ खम नम पर दग प रु 

खोर दङ लोङ च्याे फुन सुम छ़ोग  छ्याे क्यि खोर लो कोर ज्ये ने 

डो वई दोन द ुसङ ग्ये श्याेग्
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of]–hGddf a'4Tj k|fKt xf];\ . dnfO{ b]Vg], ;'Gg] / :d[lt–:kz{ ug]{ Pj+

;a}n] a'4Tj k|fKt u?g\ . ljz'4 -a'4x?sf]_ If]q–wft'df

of] tL>L /;\–kfsf] jrg xf] . 

d}n] b]v]sf], ;'g]sf], ;Dem]sf] tyf d]/f] ;]jf ug]{x? ;a}

;Tjfy{ a'4TjnfO{ k|fKt u?F .

kl/jf/ tyf ef]u–;DkGgtf -;lxt_ wd{rqmsf] k|jQ{g u/]/

af–/f]d\ k|l0fwfg



ཕག་གྲུའིི་ཐུན་མཚམས་སྨོོན་ལམ།

སེམེས་ཉིདི་མ་རྟོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ་ཅིགི །

དོན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག །

རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །

དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཚེ་རིང་བ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང༌། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་

སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མཉམ་པར་གནས་ནས། མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །

དུས་དེ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་

सेम ञि म तोग प नम क्यि दोन ज्ये पर श्याेग् चिग 

दोन छे पई सेम चेन थम चे क्यी रङ ल ने पई ये शे छिन चि म लोग पर तोग पर श्याेग् चिग

तोग ने सेम चेन थम चे क्यी क्यङ शेन दोन फुन सुम छ़ोग प छुङ बर ग्युर चिग 

गे वई च़ व द ेछ़े रिङ व दङ ने मे प दङ डुप प ल बर छे मे चिङ ञम जे थम चे द ु

तोङ प दङ ञिङ जे ञम पर ने ने थोङ थो थम चे ल फेन प ग्य छेन पो थोग ने डो व 

थम चे क्यि यि द ुह़ोङ बर ग्युर चिग 

द ुद ेने खोर व म तोङ क्यि बर द ुल्हुन ग्यी डुप पे सेम चेन ग्यि दोन डुप ने सेम चेन 
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;q–k|l0fwfg -gfd_ e§f/s kmu–8' jrg

-h;n]_ lrQsf] cjaf]w gu/]sfx?sf] -tby{_ sfo{ u?F .

o; s'znd"nx?åf/f bL3f{o", lg/f]u, tyf ;fwgfdf lagf lj£g, ;dflw Pj+ k[i7nAw ;a} cj:yfx?df z"Go

k|f0fLx?df cfsif{s ag"F .

xf];\ . cjaf]w u/L ;d:t ;Tjx?åf/f klg k/fy{ ;DkgtfnfO{ k|fKt u?g\ .

-h; k|lt dåf/f_ sfo{ u/]/ -tL_ ;d:t ;Tjx?nfO{ :jo+df l:yt cljk/Lt 1fgsf] cjaf]w

Pj+ s?0ff–;d l:yt eP/ bz{g–>j0f ul/Psf] ;a} -;Tjx?_ sf] nflu ljk'n lxt–;fg u/L ;d:t 

o; ;dob]lv lnP/ ;+;f/sf] z"Go gx'Gh]n cgfef]u ;Tjfy{ l;4 u/L ;d:t 



ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཟད་ཅིང་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ། །

ཞི་ཞིང་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །

བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །

དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གཙུག་ལག་དམ་པའི་ཆོས། །

སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །

བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །

ཀུན་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་སོ།ོ །

थम चे ल छ्याे बा शिग गी फेन थोग पर ग्युर चिग 

ज़े चिङ तोङ पर ग्युर चिग खोर व ङेन सोङ सुम 

शि शिङ लग पर ग्युर चिग नग पो द ुक्यि द े

द ेशिङ क्यि पर ग्युर चिग था ये सेम चेन नम 

दर शिङ ग्ये पर ग्युर चिग च़ुग लग दम पई छ्याे 

कु छ़े रिङ बर ग्युर चिग गे वई शे ञेन नम 

दग गी मोन लम दि तप पे 

कुन ग्यि मोन लम डुप ग्युर चिग 
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Ifo xf];\ z"Go xf];\ ej -?kL_ tLg b'u{ltx?

km}lnP/ lj:tf/ k|fKt u/L ;4d{–zf:q .

d}n] o; k|l0fwfg ugf{n] .

;Tjx?sf] s]jn wd{ åf/f kmfObf k'uf];\ .

;'vL eO{ cfgGb k|fKt u?g\ -ejsf]_ cgGt ;Tjx? .

zfGt xf];\ gi6 xf]; s[i0ff -Sn]z ?kL_ df/–ju{ .

bL3f{o" xf];\ sNof0fldqx? .

;a}sf] k|l0fwfg l;4 xf];\ . Olt .   



ཚལ་པའིི་སྨོོན་ལམ།

དགེ་ེབ་འདི་ིདང་དགེ་ེགཞན་རྣམས། ། མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །

ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་དུ། ། གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །

འབད་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་དུ། ། ཞེན་བྲལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །

གཟུགས་སྐུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པས། ། གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་ཤོག །

དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ཐོབ་ནས། །

དད་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། སྟོབས་ཆེན་དགེ་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ཤོག །

ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་སྣོད། ། རབ་གྱུར་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང༌། །

गे व दि दङ गे शेन नम  म लु चिग तु ग्युर ने नि 

नम खई था ञम डो दोन द ु ञी मे छ्याे कु ङोन ग्युर श्याेग् 

बे प मे पर डो दोन द ु शेन डल मिग मे थुग जे यी 

ज़ुग कु नम खई था ख्यप पे  गङ दलु द ेल द ेतोन श्याेग् 

दङे ने च़म ते द ुकुन तु  दल ज्याेर फुन छ़ोग लु थोप ने 

द ेदङ शे रप ञिङ जे यी  तोप छेन गे च्याे बा शिग श्याेग् 

कुन तु दोर जे थेग छ्याेग् नो  रप ग्युर ल मई दम ङग दङ 

442

5n\–kf k|l0fwfg

cgGt cfsfz h:t} hut lxtfy{ cåo wd{sfosf] ;fIffTsf/ xf];\ .

cfhb]lv k|f/De u/L ;a} sfnx?df If0f–;Dkb\–;DkGg sfo -nfO{_ k|fKt u/L .

o:tf] k'0o / cGo s'zn ;a} cz]if PsLs[t eP/ .

?ksfosf] cfsfz cGt JofKt x'gfn] oyf bdg tyf k|bz{g xf];\ .

lagf oTg, hut lxtsf] nflu clelgj]z /lxt cgfnDa s?0ffn] .

>4f, k|1f / s?0ffåf/f dxfanzfnL s'znrof{ dfq xf];\ .

;w}+ jh|ofgsf] ;'–kfq /fd|f] agf];\, u'?sf] pkb]z tyf 



རྟོགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཅན། ། རྙེད་ནས་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །

རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང༌། ། སྐྱོན་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བས། །

རྡོར་འཛིན་ཉིད་དུ་རྟག་མཐོང་སྟེ། ། དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །

ཀུན་སློང་ངན་པས་མ་སྦགས་པའི། ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བདག་ལ་ཤོག །

རྟག་ཆད་མུ་མཐར་མ་གོལ་བའི། ། ཕྱོགས་བྲལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང༌། །

ཞེན་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དང༌། ། རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །

ཀུན་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་དང༌། ། ཉོན་མོངས་དྲི་མས་མ་གོས་པས། །

དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་མ་ཁྲེལ་བ། ། བསྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་རྟག་བརྩོན་ཤོག །

तोग छ्याेग् थुग जे िजन लप चेन  ञे ने तग तु ञे ज्ये श्याेग् 

ग्युन द ुल मई योन तेन थोङ  क्योन नम चिग क्यङ म थोङ वे 

दोर ज़िन ञि द ुतग थोङ ते  द ेगु ग्युन छे मे पर श्याेग् 

कुन लोङ ङेन पे म बग पई  मिग मे ञिङ जे छेन पो यी 

ल म सङ ग्ये थम चे क्यि  योन तेन म लु दग ल श्याेग् 

तग छे मु थर म गोल बई  छ्याेग् डल त व नम दग दङ 

शेन मे द ेसल मि तोग दङ  रो ञोम च्याे प छ्याेग् थोप श्याेग् 

कुन तु यो ग्यु छ़ुल छ्याे दङ  ञोन मोङ डि मे म गो पे 

दम छ़िग खा डो म ठेल व  सुङ शिङ डुप ल तग च़ोन श्याेग् 
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;b}j u'?sf] u'0fx?nfO{ b]v]/ Ps klg bf]if gb]Vgfn] .

g/fd|f] cfzon] ldl>t geP/ cgfnDa dxfs?0ffåf/f

clelgj]z /lxt ;'v, k|s6 lglj{sNk / k/d ;d/;–rof{sf] k|flKt xf];\ .

clwud–>]i7 -tyf_ s?0fflwli7t k|fKt u/L, ;b}j -pxfFnfO{_ k|;Gg u?F .

jh|wf/L ;w}F bz{g u/L >4f–cfb/ lg/Gt/ eO/xf];\ .

lgTof]R5]b sf]l6–cGtdf gk/L kIfkft /lxt ljz'4 bz{g tyf .

u'? -/_ ;d:t a'4x?sf] cz]if u'0f dnfO{ k|fKt xf];\ .

;w}+ z7 tyf bDe Sn]z–dnn] ldl>t geP/ .

;do -sf]_ 8flsgLåf/f k[ys geP/ kfngf u/L, ;w}+ ;fwgfdf k|oTg/t /xF".



རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་བྱེད་ཅིང༌། ། འཇིགས་སྐྱོ་བར་ཆད་གཏན་མི་འབྱུང༌། །

ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་དྲོད་རྟགས་སོགས། ། ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག །

བདག་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ཀུན། ། བླ་མ་ཀུན་དང་མཆེད་གྲོགས་དང༌། །

སེམས་ཅན་གཞན་དག་མ་ལུས་པ། ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཤོག །

བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང༌། ། གནས་དང་གོས་དང་མིང་དང་རུས། །

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། བདག་གཞན་ཅི་འདོད་ཀུན་རྫོགས་ཤོག །

དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་གཏོང་བྱེད་ཅིང༌། ། རེ་འདོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ། །

རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་སེམས་མི་འཁྲུག ། གཏན་སྤྲོ་མི་གཡེང་མཁས་རྟོགས་ཤོག །

བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་ཐོབ་ནས། ། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །

तग तु रि ठो डिम छे चिङ  जिग क्यो वर छे तेन मि ज्युङ 

ञम ञ्याेङ तोग प डो तग सोग  योन तेन ज़ु ठुल थु दने श्याेग् 

दग गी च्याे लम चि ज्ये कुन  ल म कुन दङ छे डोग दङ 

सेम चेन शेन दग म लु प  कुन ग्यि यि द ुह़ोङ बर श्याेग् 

दग गि लु ङग यि सुम दङ  ने दङ गो दङ मिङ दङ रु 

थोङ थो डने रेग ल सोग क्यी  दग शेन चि दो कुन ज़ोग श्याेग् 

ङो कुन छ्याग् मे तोङ ज्ये चिङ  रे दो ल सोग क्योन दङ डल 

नम दग ठिम दने सेम मि ठुग  तेन टो मि येङ खे तोग श्याेग् 

क्ये ज़ोग ञी ल तेन थोप ने  ह़ो सल ज़ुङ जुग थर छिन ते 

444  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cg'ej, clwud, pmid–nIf0fflb u'0f, k|fltxfo{, zlQmn] o'Qm xf];\ .

cz]if cGo ;Tj u0f ;a}df dgf]1 aGg ;s"F .

cgf;Qm xf];\, ;j{ kbfy{x?sf] Tofu u/L cfzf–OR5f cflb bf]ifn] lj/Qm eP/ .

;w}+ lul/uXj/df /x]/ eof]låUg, afwf sbflk gxf];\ .

dåf/f h'g klg rof{ u?F ;a} ;d:t u'? tyf -jh|_ aGw'–ldq tyf .

bz{g, >j0f, :d/0f :kz{ cflbn]  :j–c? h] rfx], ;a} k"0f{ xf];\ .

d sfo–jfs\–lrQ tLg / :yfg, j:q, gfd / j+zsf] 

ljz'4 zLn o'Qm xf];\, cljlIfKt lrQ eP/ cljlIfKt lgotf]T;fx, s'znsf] clwud u?F .

pTkGg–;DkGgqmddf b[9tf k|fKt xf];\ . k|ef:j/ o'ug4n] kf/+ut eP/ .



བདག་གི་བྱིན་རླབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ། འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །

བདག་གི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡི། ། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །

ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ལ་སོགས། ། མཐུ་ཆེན་དྲེགས་བཅས་ཀུན་འདུལ་ཤོག །

བདག་གི་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང༌། ། ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་སོགས་པས། །

གཞན་ཕན་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན། ། སྤྲོ་ཞིང་ལེགས་གཏོང་མི་འགྱོད་ཤོག །

ཟས་སྐོམ་ནོར་བུ་བཞོན་པ་སོགས། ། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་ལ། །

བདག་གི་ཅི་དགོས་ཟད་མེད་ཀྱིས། ། ཕན་འདོགས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཤོག །

དགྲ་དང་གདོན་གྱིས་གང་ཉེན་དང༌། ། ནད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི། །

སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་ཉེན་ཡང་རུང༌། ། བདག་གི་མཐུ་དཔལ་གྱིས་སྐྱོབ་ཤོག །

दग गि िजन लप ल्हुन डुप क्यी  डो कुन रे व कोङ बर श्याेग् 

दग गि मिग मे ञिङ जे यि  थु तोप ज़ु ठुल पग मे क्यी 

ल्ह लु नो िजन द ुल सोग  थु छेन डगे चे कुन दलु श्याेग् 

दग गि गो दङ कङ लग दङ  श ठग सोग उग ल सोग पे 

शेन फेन द ुल बप ग्युर न  टो शिङ लेग तोङ मि ग्यो श्याेग् 

स्हे कोम नोर बु शोन प सोग  लोङ च्याे न छ़ोग गङ दो ल 

दग गि चि गो स्हे मे क्यी  फेन दोग ङ ग्यल मे पर श्याेग् 

ड दङ दोन ग्यी गङ ञेन दङ  ने दङ मु गे ल सोग पई 

दगु ङल गङ गी ञेन यङ रुङ  दग गि थु पल ग्यी क्योप श्याेग् 
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d]/f] cgfnDa s?0ffsf] zlQman -/_ ckl/ldt Cl4åf/f

d]/f] lz/ kfp / xft df;', /ut, k|f0f, k|Zjf; cflbåf/f

d åf/f h] rflxPsf] lbO{ cIfo ?kaf6 lxt u/L, cx+sf/ gu?F .

d]/f] cgfef]u clwi7fgåf/f ;j{;Tjx?sf] cfzf k"0f{ xf];\ .

b]j gfu oIf df/ cflb ;d:t dxfanL cx+sf/Lx?sf] bdg xf];\ .

vfB–k]o, /Tg, ofg cflb gfgf ;DklQ h;nfO{ h] rflxG5 .

k/–lxt–cj;/ cfO{ k/]df k|;Ggtfk"j{s ;'–Tofu u?F -/_ kZrfQfk gxf];\ .

zq' tyf u|xåf/f hf] b'MvL 5 /f]u / clgsfn OToflb .

h'g} klg b'Mvn] ;GtKt ePsf] xf];\ .   d]/f] zlQm–>Ln] /Iff xf];\ .



དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང༌། །

གཞན་གྱིས་མི་རིགས་གང་བྱས་ལ། ། ཡིད་འཁྲུག་སྐྱོ་མེད་ཕན་འདོགས་ཤོག །

རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང༌། ། རང་འདོད་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་སོགས། །

མི་དགེའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །

གཞན་གྱིས་བསྟོད་སོགས་དགའ་བ་མེད། ། སྨད་སོགས་སྐྱོན་ལ་མི་དགའ་མེད། །

འབད་མེད་བཏང་སྙོམས་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། ཆགས་སྡང་དྲི་མས་མི་གོས་ཤོག །

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང༌། ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང༌། །

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས། ། མ་ལུས་བདག་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག །

ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་མཁྱེན་པ་དང༌། ། ས་ར་ཧ་ཡི་རྟོགས་པ་དང༌། །

दङे ने च़म ते द ुकुन तु  शेन दोन बा शिग चो छे चिङ 

शेन ग्यी मि रिग गङ छे ल  यि ठुग क्यो मे फेन दोग श्याेग् 

लोम सेम ङ ग्यल ठग दोग दङ  रङ दो ञे रिङ छ्याेग् री सोग 

मि गे डि मे म गो पर  डो व कुन ल फेन थोग श्याेग् 

शेन ग्यी तो सोग गा व मे  मे सोग क्योन ल मि गा मे 

बे मे तङ ञोम ञिङ जे यी  छ्याग् दङ डि मे मि गो श्याेग् 

चेन रे ज़िग क्यि थुग जे दङ  ज्याम पई यङ क्यि शे रप दङ 

छ्याग् न दोर जेई थु तोप नम  म लु दग ल ज़ोग पर श्याेग् 

लु डुप ञिङ पोइ ख्येन प दङ  स र ह यि तोग प दङ 
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c?åf/f g/fd|f] h] u/]tf klg  lrQ–ljIff]d / lvGg gxf];\, lxt u?F .

cs'zn–dnn] ldl>t geP/ ;d:t k|f0fLx?sf] lxtsf/L ag"F .

cjnf]lst]Zj/sf] s?0ff tyf d~h'3f]ifsf] k|1f To;}u/L

cfhb]lv cf/De u/L ;a} sfnx?df s]jn k/fy{sf] cfr/0f u/L 

db, cx+sf/ / Oiof{, :jfy{, e]befj, kIfkft cflb .

cgfef]u ;dtf / s?0ffåf/f /fu–å]if–dnaf6 cldl>t xf]pmF .

k/–:t'lt cflbdf k|;Ggtf gxf];\ . . lgGbf cflb bf]ifx?df ck|;Gg geP/ .

jh|kfl0fsf] ;d:t zlQman cz]if ddf kl/k"0f{ eO{ hfpg\ .

gfufh'{gsf] Åbo–1fg tyf ;/x -kfb_, sf] clwud tyf .



བིར་ཝ་པ་ཡི་ནུས་མཐུ་རྣམས། ། མ་ལུས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །

སྔགས་རྒྱུད་མ་ལུས་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །

མན་ངག་དཔག་མེད་མངའ་བདག་བྱེད། ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །

ཆོས་ཀུན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོངས། ། གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྲོ་ལ། །

གར་ཡང་མི་གནས་མཉམ་པའི་དོན། ། ངེས་རྟོགས་རབ་བརྟན་གཞན་ཕན་ཤོག །

ཞེ་འདོད་སྐྱོན་བྲལ་གཞན་དོན་དུ། ། བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང༌། །

སྙན་ངག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མེད་མཁས། ། རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཤོག །

རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་དང༌། ། མ་ནོར་ཚིག་དོན་ཤེས་རབ་དང༌། །

མཐུ་རྩལ་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པའི། ། མཐུན་རྐྱེནེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མི་ིཕོངོས་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

बिर व प यि नु थु नम  म लु दग गी थोप पर श्याेग् 

ङग ग्यु म लु ज्याेर व शे  ले छ़ोग था दग थोग मे डुप 

मेन ङग पग मे ङा दग छे  खा डो म लु ञे ज्ये श्याेग् 

छ्याे कुन गङ ने क्यङ मि ह़ोङ  गङ द ुयङ नि मि डो ल 

गर यङ मि ने ञम पई दोन  ङे तोग रप तेन शेन फेन श्याेग् 

शे दो क्योन डल शेन दोन द ु ज़ो दङ तेन च्याे थम चे दङ 

ञेन ङग ल सोग छ्याेग् मे खे  गोल व कुन ग्यी मि थुप श्याेग् 

रिग दङ योन तेन लोङ च्याे दङ  म नोर छ़िग दोन शे रप दङ 

थु च़ल पोप प ल सोग पई  थुन क्येन छ़ोग क्यी मि फोङ श्याेग् 
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cz]if dGq–tGqsf] k|of]u hfg"F . ;d:t sd{–;+u|x ck|ltxt l;4 xf];\ .

;d:t wd{ st}af6 klg cfpFb}g sxLF klg hfFb}gg\.

sfJoflbdf ck|ltd ljåfg agL ;d:t jflbx?df b'h{o ag"F .

lj?kfbsf] ;j{ ;fdYo{–zlQm cz]if ddf k|fKt xf];\ .

ckl/ldt pkb]zx?sf] clwklt agL cz]if 8flsgLx?nfO{ k|;Gg u?F .

clenfiff bf]if /lxt xf];\, k/fy{ x]t' lzNk / ;d:t zf:q tyf .

st} klg c–l:yt, ;dtf–cy{ lgotaf]w ;'b[9 u/L, k/lxtsf/L ag"F .

hflt / u'0f–;DklQ tyf zAbfy{df ce|fGt k|1f .

zlQm–snf, k|ltefg cflb ;fdu|L–;d\;fwgaf6 jl~rt gxf]]];\ . Olt elgof] .



བསྔོོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ།

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིའདྲེནེ་པ་བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིསྐྱབས་རྣམ་པ་གསུམ་བདག་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཅན་དེ་ེདགོོངས་

སུ་གསོོལ།

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པ་དེས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད།

ལྷག་པར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་སོགས་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་བའི་དགེ་བ་དང༌།

གཞན་ཡང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་གློ་རྡེག་ཏུ་དྲན་ནས་རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་བློ་

མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

जिग तेन ग्यि डने प लु व मे पई क्यप नम प सुम दग शेन ग्यि दोन फुन सुम छ़ोग प चेन द े

गोङ सु सोल 

गे ई शे ञेन छेन पो प द ेथो री दङ थर पई छे द ुगे वई च़ व चि ज़े प थम चे 

ल्हग पर गे शे छेन पो द ेदोन द ुमिग ने दग सोग ल िजन सोग च़ल बई गे व दङ 

शेन यङ दग सोग सेम चेन थम चे क्यी गे वई च़ व चि दङ चि सग प द ेदङ द ेदग गी गे 

वई शे ञेन दम प द ेच़ो ज्ये पई सेम चेन थम चे छि व लो दगे तु डने ने गे गे सु दो लो 

मि क्ये वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 
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c;fwf/0f kl/0ffdgf / k|l0fwfg

tkfO{+ Wofg lbg'xf];\ .

k'0o tyf c? klg :jo+ xfdL ;d:t ;Tjx?åf/f h'g–h'g s'znd"n Ps;fy u/L pgLx? 

a:g] dlt pTkGg gxf];, o; x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' . 

nf]sgfos Û  cj~rgLo lqljw z/0f Û :j–k/fy{ ;DkGgjfg\ Û

tL ;a} ljz]iftof To; dxfg\ sNof0fldq x]t' cfnDag u/L, :jo+ xfdL dflg;x?sf] bfgflb lbPsf]

To; dxfg sNof0fldqåf/f :ju{ Pj+ df]Ifsf] nflu h'g} klg s'znd"n ug'{eof],

åf/f To; ;b\–sNof0fldqsf] k|wfgtfdf ;a} ;Tj d[To'nfO{ a'l4 tf8g–stf{ a'em]/ w]/} a"9f] x'g];Dd



དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐར་པ་བདེ་བ་དམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

དལ་འབྱོར་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་ཐོབ་པས་འདི་སྡིག་པའི་ངང་དུ་ཚེ་ཟད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་

རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པའི་ལོག་པ་ལ་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

དམན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་

བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་འགོག་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའི་རྒྱུར་

བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

गे व दङ दिग प गङ यिन ङो शे ने गे व ल जुग चिङ दिग प ले दोग पई ग्युर ङो वर 

ग्यिह़ो खोर व दगु ङल दङ थर प द ेव दम पर शे पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

दल ज्याेर द लेन च़म म तोग मि थोप पे दि दिग पई ङङ द ुछ़े स्हे द ुज्युग पई लो मि क्ये वई 

ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

क्यप ने कोन छोग सुम मिन पई लोग प ल द ेप के चिग क्यङ मि क्ये वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

मेन प ञ्याङ द ेक्यि लम तोन प दङ दगु सुम यि छे क्यि ल म दङ नम यङ ठे  पर मि ग्युर वई ग्युर 

ङो वर ग्यिह़ो 

लप प सुम ल मि लोप चिङ ग्यल वई सुङ रप ल थो सम गोग पई डोग दङ मि डोग पई ग्युर 

ङो वर ग्यिह़ो 
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ejnfO{ b'Mv tyf df]Ifaf6 k/d ;'v hfGg] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

z/0f–:yn lq/Tg afx]s cGo xf]Og, ctM ljk/Ltdf >4f If0f–e/ klg gxf];\, of] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

o; x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

;+ut gxf];\, o; x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .   

k'0o / kfk s] xf] < o;af6 kl/lrt eP/ k'0odf k|j]z u/L kfkåf/f lgj[Q x'g] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

aGg] a'l4 k}bf gxf];\, o; x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

If0f–;Dkb\ of] k6ssf] cltl/Qm km]l/ k|fKt gxf];\. ctM o;sf] kfk–:jefjL agL cfo'–Ifodf k|j[Q

xLg lgjf{0fsf] dfu{–k|bz{s / lqljif -/fu–å]if–df]x_ nfO{ hk ug]{ jfnf u'?x?;Fu sbflk ldng gxf];\ .

lqlzIff -zLn, ;dflw, k|1f_ nfO{ hk gu/L lhg–zf:qx?df >j0f–lrGtg -–dgg_ nfO{ /f]Sg] ldq;Fu



སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རང་ངོ་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་

བའི་རིགས་རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

རང་ཉིད་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་འཆང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་

བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་གསུམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་རང་སར་བློས་དཔྱད་ནས་འདུལ་བའི་

བསྟན་པ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་ལུས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

གཞན་ངོ་ཚེ་འདིར་ཆགས་ནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་འབུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་བས་དམན་པར་མི་བྱེད་པའི་

རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ལ་འབད་ནས་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་མི་མོས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

सङ ग्ये पई थप शेन तोन ग्यु मे पर शे पई रङ ङो ते च़म ग्यी छ्याेग् शे ज़िन प द ेड 

वई रिग तग तु मि थोङ बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

रङ ञि स लम थोन पो यिन ञम पई लो छ्याङ ने मि गे व छे पई गो फङ मि थोप पई ग्युर 

ङो वर ग्यिह़ो 

ग्यल वई सुङ रप ने ज्युङ बई दोम सुम ग्यी गो मि छ्याे क्यङ रङ सर लो चे ने दलु वई 

तेन प यिन पर लोम ने लु दङु बर मि छे पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

शेन ङो छ़े दिर छ्याग् ने थो प सोग ल बुङ क्यङ लग लेन ख्यिम प वे मेन पर मि छे पई

ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

छ़े दिर दिग प ल बे ने यिन प तेन प यिन पर मि मो पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

450  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

o:tf] ju{ ;w}+ gb]lvof];, of] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

lhg–k|jrgn] k|fKt lq;+j/ -k|fltdf]If, af]lw;Tj, tGq;+j/_ åf/f To;sf] k"lt{ gdfg]/ :jo+åf/f a'l4n] 

:j?k kl/0ffldt ub{5' .

o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

of] hGd kfkdf k|oTg/t x'g' g} -a'4_ zf;g xf]–o:tf] 5Gbn] d'Qm xf];\, o;sf] x]t'–:j?k k/0fldt  

a'4Tj k|fKtsf] cGo pkfo k|blz{t x'g ;Sb}g–of] hfg]/ :jefjsf] bz{g dfqn] ;Gt'i6 x'g]

o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

d pRr e"ld–dfu{:y 5'– o:tf] ;f]r]/ o; k|sf/sf] lrQnfO{ wf/0f u/L cs'zn ug]{sf] kb k|fKt gxf];\ . 

k/LIff u/L ljgo–zf;gsf] l:yltdf e|ldt eP/ sfonfO{ ;GtKt ug]{ jfnf gxf];\ o;sf] x]t'–

of] hGddf k/–d'vk|lt cf;Qm eP/ >j0f cflbdf nfgnfO{ klg cEof; u[x:yLn] klg xLg gdfGg],



རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་དད་ཟས་ལེན་པའི་ཆོས་པར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་

བགྱིའོ། །

སྡིག་རང་གིས་བྱེད་ནས་ཁག་གཞན་ལ་འགེལ་བ་སོགས་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

རང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ནས་རང་སྐྱོན་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་

བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་དང་ཚོས་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞག་སྐོར་

རེ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཇལ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་མེད་པར་གོས་བཟང་འབྱོར་པ་

རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པའི་དགའ་བ་གོ་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

रङ गि ग्यु ल दोम प न रे च़म यङ मे क्यङ द ेज़े लेन पई छ्याे पर मि क्ये बई ग्युर ङो वर 

ग्यिह़ो 

दिग रङ गी ज्ये ने खग शेन ल गेल व सोग यो ग्युइ च्याे प मि ज्ये बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

रङ छ्याे दङ मि थुन पर शे क्यङ द दङु शेन ठुल द ुज्युग ने रङ क्योन बे पर ज्ये प ल गा 

वई लो मि क्ये बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

छ़े तोङ स्हे द ुसोङ व ल दगु ङल मे पर नम बुइ ख दोग दङ छ़ो म लेग प च़म ल दगु ङल शग कोर

रे मि क्ये वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

सङ ग्ये क्यि तेन प दङ योङ ज़िन दम प ज्याल ने छ्याे ज्ये प ल गा टो मे पर गो ज़ङ छोर प 

रे ज्युङ न गा व ल सम पई गा व गो लोग मि ज्युङ वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 
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o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

ko{Gt b'MvL geO{ o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

w]/} /fd|f] x'G5 . o:tf] ljk/Lt k|;Ggtf gxf];\ o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' . 

ub{5' . :jo+sf] -lrQ_ ;Gtltdf Ps dfq klg ;+j/ gePdf klg >4f–b|Jo -bfgflb_ 
lng] jfnf wfld{s–k'?ifsf] ?kdf pTkGg gxf];\,

:jo+ wd{–lj?4 hfGgnfO{ klg k'gM c?nfO{ e|ldt u/L :jo+sf] bf]ifnfO{ n'sfpgdf k|;Ggtf cg'ej gxf];\,

:jo+åf/f kfk u/L To;sf] >]o c?nfO{ xfNg] cflb z7–rof{ gug]{ o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

-cfkm\gf]_ cfo'sf] Joy{–Ifo x'g'df b'MvL geP/ k6–j0f{sf] /+ufO{ dfqsf] /fd|f] gx'gfn] lbj;

a'4–zf;g tyf ;b\u'?sf] bz{g u/L wd{ ug]{x?k|lt k|;Gg geP/, ;'–j:q cflb s]xL ;DklQ kfPdf



སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་ལ་མི་དད་པར་རྫུན་མ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ལྐོག་གྱུར་

གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཚིག་གི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གཞན་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་

པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་དགོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ཞུ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དད་པ་ཟོལ་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

དེའི་དྲུང་དེར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

क्ये बु दम पई योन तेन दङ नम थर ङोन सुम ल मि द ेपर ज़ुन म शेन गो कोर वई कोग ग्युर 

ग्यि योन तेन यो स्हेर वई जे सु मि ज्युग पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

छ़िग गि छि मो च़म यङ मि शे पर शेन डोल व ल ज्याेर व के ज़ेर वई छ्याे प ल यि मि तोन

पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

सुङ रप दङ गल बई च्याे प ज्ये क्यङ द दङु छ्याेग् री क्यि वङ गी दि गो दने ग्यि ज़े प 

ख्ये पर चेन यिन ञम पई लो मि क्ये वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

दोर न दो ग्यु ने ल मई योन तेन शे प दङ दने पई ल म योङ ज़िन शु बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

द ेल दो ग्यु ने शे पई द ेप ज़ोल मे क्ये बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

द ेडुङ दरे दो ग्यु ने शे पई ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम स्हुङ वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

452  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

eGg] jfnfsf] cg';/0f gug]{, o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' . 

k|jrg–lj?4 rof{ ugf{n] klg k'gM kIfkftjz–of] cfjZos ljlzi6 sfo{ xf]– o:tf] a'l4 pTkGg 

;+If]kdf, ;"q–tGqdf pQm u'?sf] u'0fx?n] o'Qm kl/u|x–u'?n] -wd{_ cfu|x ug]{, o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

pxfFsf] ;dIf ;"q–tGqdf pQm af]lwlrQ u|x0f ug]{, o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' . 

;b\k'?ifsf] k|ToIf u'0f Pj+ hLjgLdf >4f gu/L em"7 c?x?nfO{ wf]sf lbg] jfn ck|ToIf u'0f xf]–o:tf]

ljZjf; ug]{, o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

zAbsf] dft[sfnfO{ klg ghfgL–c?x?nfO{ d'lQmn] of]u ub{5'–o:tf] cf8Da/ ug]{ jfnf wfld{sk|lt 

gug]{, o;sf] x]t'–:j?k kl/0fldt ub{5' .

pxfFk|lt ;"q–tGqdf pQm lgJof{h >4f pTkGg ug]{, o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .



དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ལམ་དེ་ལ་གེགས་མེད་པར་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

དེ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྟག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ཕུང་ཁྲོལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་བ་ངང་གིས་ཆད་པ་དེ་འདྲ་

མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་མི་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

द ेज़ुङ ने ग्यल वई का ले ज्युङ बई लम गोम पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

लम द ेल गेग मे पर रिम शिन स च्यु डो द ेछि मे क्यि गो फङ 

थोप पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

द ेथोप ने रङ शेन ग्यि दोन बे मे ल्हुन डुप तु ज्युङ वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

ने कप सु यङ तग पर सेम चेन ल छ्याग् दङ मि क्ये बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

स्हे नोर ल सेर न छे शिङ फुङ ठोल मि क्ये पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

दो योन ल से प छे शिङ गे व ङङ गी छे प द ेड 

मि ज्युङ बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

शेन ल ञिङ जे मे प नम पर छ़े व छ्याे सु मि म बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

c;fwf/0f kl/0ffdgf / k|l0fwfg   453

To; dfu{df lj£g /lxt xf];\, qmdzM bz–e"ld udg ub}{ cd[t–kb -a'4Tj_ k|fKt ug]{,

;fdfGo cj;/x?df klg ;w}+ ;Tjx?k|lt /fu–å]if pTkGg ug]{, o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

sfd u'0fx?df clt t[i0ff o'Qm eP/ :jfefljs ?kn] k'0osf] pR5]b gu/L,

c?k|lt s?0ff /lxt xf];\ ljlx+;f ug'{ wd{ xf]– o:tf] gegL, o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

o;sf] u|x0f u/]kl5 lhg–cfudn] k|fKt dfu{–efjgf ug]{, o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

o;sf] k|fKt u/L :j–k/fy{ cgfef]u l;4 ug]{, To;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

vfB–wgk|lt w]/} nf]eL agL, nfNrL ;f]r gu/L, To;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .



དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཁར་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པར་འཇུག་པའི་བློ་

མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

རྒས་རྒས་སུ་དགེ་བ་བྱས་ནས་གདོད་ཤི་ཁར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཆོས་ཤེས་བཞིན་དྲེད་པོར་སོང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

བསམ་པ་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་བསམ་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་འཆོས་པའི་ཆོས་པར་མི་

འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཆོས་བྱེད་ན་རང་དབང་མི་འདུས་ལ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་བར་

མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

गो मे ग्यु ल मि क्ये वई खर छ्याे प जिग तेन पर जुग पई लो

मि क्ये वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो

गे गे सु गे व ज्ये ने दो शि खर दिग प ज्ये प द ेड मि ज्युङ बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

छ्याे शे शिन डपेोर सोङ ने मि गे व ज्ये प ल ञिङ तोप छेर डो व द ेत बु 

मि ज्ये पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

सम प छ़े दि बा शिग सम ने द ेडुप पई थप छ़े छि मई दोन यिन प तर छ्याे पई छ्याे पर मि

ग्युर वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

छ्याे छे न रङ वङ मि द ुल छ्याे मिन ज्ये प ल रङ वङ थोप प द ेड बर 

मि ग्युर वई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

454  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

o;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

To; x]t' kl/0ffldt ub{5' .

gagL, To;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

To; x]t' kl/0ffldt ub{5' .

lgik|of]hg lrQf]Tkfb gug'{sf] ;fy} wfld{s dflg;x?df nf}lss a'l4 pTkGg gxf];\,

wd{nfO{ -/fd|f];Fu_ hfg]/ klg s7f]/ eP/ cs'zn ug{df dxf–pT;fxjfg\ gagL, 

j[4 x'g];Dd k'0o -;+ro_ u/]kl5 d[To' ;dLk k'Ug]]a]nf kfk–stf{ gagL, o; x]t' kl/0ffldt ub{5' .

cfzo s]jn of] hGdsf] nflu u/L, t/ p;sf] ;fwgf]kfonfO{ kf/–hGdfy{sf] ;dfg 9f]u ug]{

wd{ ug]{ a]nf :jtGqtf cg'ej x'Fb}g, t/ cwd{ ubf{sf] ;do :jtGqtf k|fKt ug]{–o:tf] gagf]; egL,



སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་དམྱལ་བ་བསྒྲུབས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ན་ལོང་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་

མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ལོང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

འདོད་ཡོན་ལ་དགོས་མེད་དྲན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་

བའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཆུང་ནས་བཙུན་པ་བྱས། འགྲོགས་ས་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས། བརྟེན་ས་བླ་མ་བསྟེན། ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་

པ་ལ་ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ། བསམ་པ་རང་གང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཆ་བྱེད་པ།

བློ་ཕུགས་ཆགས་སྡང་ལ་གཏད་པ། ཤི་ཁ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངས་འདི་བྱས་པ་དེ་ལེགས་

सङ ग्ये डुप न शे रप छ्युङ ल न्यल व डुप न शे रप छे व द ेत बु 

मि ज्युङ बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

थो सम गोम सुम ज्ये न लोङ मे पर सोग च्याे म िजन लेन 

मि छ़ङ च्याे ज्ये न लोङ यो पर मि ग्युर बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

दो योन ल गो मे डने प ल ङो छ़ शिङ दो योन ग्यि छिर ख्यि तर च्याे प ल ङो मि छ़ 

वई क्ये व मि लेन पई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

छ्युङ ने च़ुन प ज्ये डोग स गेन दनु दङ डोग तेन स ल म तेन छ्याे ज्ये पई लुग सु ज्ये 

प ल शे प मि गे व ज्ये प शेन ले खे प सम प रङ गङ ञे वई छ्याेग् छ्या ज्ये प 

लो फुग छ्याग् दङ ल ते प शि ख थो सम गोम प गङ गि गो ने क्यङ ङे दि ज्ये प द ेलेग 

c;fwf/0f kl/0ffdgf / k|l0fwfg   455

To;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

sfdu'0f k|lt lgik|of]hg–:d[lt -s]jn sNkgf dfq_ df nfh dfgL -jf:tljs_ sfdu'0f x]t' s's'/ ;dfg

;fgf] -pd]/_ df eGt] agL, ;+ut ;+3sf] ;fy u/L, cf>o–u'?sf] ;]jg ug{sf] afjh'b wd{ u/]sf] 

jfnf, a'l4sf] nIo /fu–å]ifdf :yflkt u/L d[To' ;dLk k'Ubf >j0f–lrGtg–dgg s;}åf/f

a'4Tj ;fwgdf cNk–k|1f x'G5, t/ gs{–;fwgfsf] ;do dxfk|1fjfg–o:tf] gaGg

To;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

>j0f, lrGtg / efjgf ubf{ km';{b gx'g] k|f0fL xTof, rf]/L / ca|Xdfrof{ ubf{ km';{b x'g] o:tf] gaGg 

cfr/0f ug]{df -klg_ lgn{Hhf–o; k|sf/sf] hGd glng], To;sf] x]t'–:j?k kl/0ffldt ub{5' .

kfv08 agL cs'znsd{–lrQ:y ug'{df c?af6 s'zn, cfzo–cfkm\gf] glhs hf] 5 p;sf] kIf lng]



འདུག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འཆི་བ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར། རང་ལས་ཀྱིས་རང་བཅིངས། རང་རྫུན་གྱིས་རང་བསླུས། རང་གདོན་གྱིས་རང་

སྨྱོས་ནས་མཐར་ཐུག་མགོ་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་དུས་སྙིང་ཚ་ཁམ་ཁམ་པ། སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བ།

दगु सम ग्यु मे पर वङ मे द ुह्रिल ग्यी छि व द ेड मि ज्युङ बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 

456  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

g} lvGgtf eO{ lrQ ;GtKt x'g] jfnf–o:tf] gagf];\ egL, To; x]t' kl/0ffldt ub{5' .

kfun eP/ cGtdf lz/sf] ;Dk"0f{ skfn ;]tf] eP/ Åbosf] w8\sg a9L, lvGgtf

cfkm"åf/f cfkm"nfO{ g} wf]vf lbg', :j–sd{åf/f :jo+ alGwt x'g', cfkm\gf] em"7f] jrgåf/f 
:jo+sf] j~rg u/L :j–u|xåf/f :jo+

o;nfO{ ;j{1 sdf{kf ld–Sof]b\ bf]h]{ ufx\–jO{ oª;\–rg\ hª\–kf] o; k|sf/sf] k|l;4 gfdwf/L pxfFn] n]Vg' ePsf] 
xf] . ejt' ;j{d+und\ .

klg– d}n] h'g of] u/]sf] 5', Tof] /fd|f] 5–o:tf] ;f]r /lxt k/tGq xf];\
cfsl:ds–d[To' k|fKt ug]{ jfnf–o:tf] gagf];\ egL, To; x]t' kl/0ffldt ub{5' .

ཡི་མུག་གེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཀརྨ་པ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བའི་ིདབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ོཞེསེ་མཚན་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་དེསེ་མཛད་པའོ།ོ །

रङ गी रङ गो कोर रङ ले क्यी रङ चिङ रङ ज़ुन ग्यी रङ लु रङ दोन ग्यी रङ 

ञ्याे ने थर थुग गो कर ह्रिल ग्यी सोङ द ुञिङ छ़ खम खम प क्यो ल्हङ ल्हङ व 

यि मुग गे व शिग मि ज्युङ बई ग्युर ङो वर ग्यिह़ो 



མིི་ལའིི་སྨོོན་ལམ།

རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞལ་ནས། ང་བདེེན་ཚིིག་གྲུབ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིིན་པས། རང་རེེ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་འབྱུང་བའིི་སྨོོན་ལམ་

བཟང་པོ་ོཞིགི་ངས་འདེབེས་པར་རིགིས་གསུངས་ནས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོོ། །

ཕ་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིནི་འགྲོ་ོབའིི་མགོནོ། ། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

འདིར་ཚོགས་གསོན་ཅིག་བུ་སློབ་ཀུན། ། ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །

བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས། །

མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག ། འདིར་བཞུགས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །

ནད་མེད་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ལྡན། ། བསམ་པ་ལོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང༌།

བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང༌། །

फ मोन लम थर िजन डो ई गोन  ड ग्युर मर पई शप ल द ु

दिर छ़ोग सोन चिग बु लोप कुन  ख्ये नम दग ल का डिन छे 

दग क्यङ ख्ये ल का डिन छे  का डिन ञम पई पोन लोप नम 

ङोन गई शिङ द ुज्याल वर श्याेग्  दिर शुग योन दग थम चे क्यङ 

ने मे छ़े रिङ सोद ्नम दने  सम प लोग प मि क्ये शिङ 

सम प छ्याे शिन डुप पर श्याेग्  युल छ्याेग् दिर यङ ट शी शिङ 

457

e§f/s -ld–nf /;\–kf_ n] eGg' eof]–d zAb–;To–l;4 of]uL x'F . ctM d]/f], xfdL ;a}sf] nflu cfsl:ds / 
cGttM ;'vk|fks /fd|f] k|l0fwfg ug'{ plrt -g}_ 5 . -o:tf] eg]/ e§f/sn]_ of] k|l0fwfg–uLt ufpg' eof] –

ld–nf -/]–kf_ sf] k|l0fwfg

;'Gg'xf];\, oxfF Pslqt ;d:t k'q–lzio . tkfO{+x? d]/f] s[kf–stf{ x'g' x'G5 .

lr/~hLjL -/_ k'0o–o'Qm xf];\ . pN6f] ljrf/ pTkGg gxf];\ / .

k|l0fwfg kf/+ut nf]sgfy lktf . r/0f–jGbgf cg'jfbs d/\–kfsf] . 

ldng xf];\ -xfd|f]_ cd/fjtLdf . oxfF lj/fhdfg ohdfg ;a} klg .

s[kf–stf{ x'F, d klg tkfO{+x?sf] . x] ;d–s[kfn' u'? lziox? .

ljrf/ l;4 xf];\, wd{ cg'?k . o; If]qdf klg d+un xf];\ .



མི་ནད་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང༌། ། ལོ་ཡག་འབྲུ་འཕེལ་སྐྱིད་པ་དང༌། །

ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། བདག་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང༌། །

རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང༌། ། མཚན་ནི་རྣ་བར་ཐོས་ཚད་པ། །

མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག ། གང་ཞིག་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །

སྤྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང༌། ། ཉན་ཅིང་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ལ། །

ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆོད་པ་འབུལ། ། མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །

མ་འོངས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་པ། ། གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནུས་སྲིད་ན། །

མི་ཁོ་བོས་དཀའ་བ་སྤྱད་སྤྱད་པས། ། གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་པར་ཤོག །

ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ལ། ། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །

मि ने ठुग प मे प दङ  लो यग डु फेल क्यि प दङ 

कुन तु छ्याे ल च्याे पर श्याेग्  दग गि श्याल थोङ सुङ थो दङ 

नम थर यि ल डने प दङ  छ़ेन नि न बर थो छ़े प 

ङोन गई शिङ द ुज्याल बर श्याेग्  गङ शिग दग गि नम थर ल 

च्ये चिङ डुप प ज्ये प दङ  ञेन चिङ लोग पर ज्ये प ल 

छ्याग् दङ कोर व छ्याे प बुल  ङोन गई शिङ द ुज्याल बर श्याेग् 

म ह़ोङ गङ ज़ग थम चे प  गल ते गोम प नु सि न 

मि खो बो का व च्ये च्ये पे  गेग दङ गोल स मे पर श्याेग् 

छ्याे छिर का थुप च्ये प ल  सो नम पग तु मे प यो 

458  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

xf];\ ;a}lt/ wd{sf] cfr/0f . d'v–bz{s, jfs\–>fjs d]/f] .

ldng xf];\ -xfd|f]_ cd/fjtLdf . hf] -sf]xL klg_ d]/f] hLjgLsf] .

eljiosf ;d:t k'b\unx?df . olb ;fwgf ;Dej ePdf .

dflg;x?df /f]u / emu8f gxf];\ . ;'–jif{, cGg–j[l4 / ;'vfgGb xf];\ . 

hLjgL lrQdf :d/0fstf{ . gfd of hLjgL–;a} ;'Gg] jfnf .

k7g / k|0ffd–k"hf e]+6 u/f];\ . ldng xf];\ -xfd|f]_ cd/fjtLdf .

rof{ u/L, ;fwgf u/f];\ / . n]vf];\ . jfrg–>j0f u?g\ .

d]/f] b'is/rof{ cfr/0fn] d dfgjsf] sl7grof{r/0faf6 .

wdf{y{ tk:of cfr/0fdf . k'0o ckl/ldt x'G5 .



དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐུལ་བ་ལ། ། བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །

མི་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལ། ། བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །

དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ནས། །

བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། བདག་གི་གནས་དང་གནས་མལ་དང༌། །

དངོས་པོ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། གར་སོང་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །

ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང༌། ། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ་པ། །

དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག ། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང༌། །

དེ་བཞིན་གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། གནོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེལ་ཞིང༌། །

བསམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤོག ། སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་པ། །

द ेल जुग चिङ कुल व ल  का डिन पग तु मे प यो 

मि खो वोइ नम थर थो प ल  िजन लप पग तु मे प यो 

पग मे सुम ग्यि िजन लप क्यी  थो प च़म ग्यी डोल ग्युर ने 

सम प च़म ग्यी डुप पर श्याेग्  दग गि ने दङ ने मल दङ 

ङो पो छी प थम चे क्यी  गर सोङ युल द ुद ेक्यि श्याेग् 

स दङ छु दङ मे दङ लुङ  नम खा ज्युङ वे गर ख्यप प 

द ेशिन दग गी ख्यप पर शोग  ल्ह लु ल सोग द ेग्ये दङ 

द ेशिन शि दग ज्युङ पोइ छ़ोग  नो प के चिग मि क्येल शिङ 

सम प छ्याे दङ थुन पर श्याेग्  सोग छ्याग् सिन बु येन छे प 

ld–nf -/;\–kf_ sf] k|l0fwfg   459

d]/f] g/–syf >jg ug'{df . clwi7fg ckl/ldt x'G5 .

ljrf/ dfq ugf{n] l;4 xf];\ . lgjf; / zogf;g d]/f] .

tyfg'?k d JofKt xf]pmF . b]j–gfu cflb ci6 ju{ / .

xf];\ k|lji6 p;df Pj+ k|]/0ff lbg]df . s[kf ckl/ldt x'G5 .

tLg ckl/ldt clwi7fgx?n] . >j0f dfqn] d'Qm eP/ .

k[YjL, hn, clUg / jfo' . / cfsfz e"t hxfF JofKt xf];\ .

d;Fu /x]sf ;a} j:t'x?n] . hxfF hfcf];\, b]z ;'vfgGb xf];\ .

To;/L g} e"klt e't–u0f Ps–If0f klg clxt gu/L .

wdf{g';f/ ljrf/ l;4 xf];\ . k|f0fL, sL/f km6\ofª\u|f cflb   



གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བར། ། མ་ལུས་ང་ཡིསི་འདྲེནེ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

चिग क्यङ खोर वर मि तुङ बर  म लु ङ यी डने पर श्याेग् 

460  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

Pp6f klg ejdf kltt gxf];\ .  cz]if p4f/s d xf]pmF . o;f] eGg' eof]

-e§f/s ld–nf /]–kf sf hLjg–j[QfGt, k[i7 g+= @@^_



བོོད་ཡུལ་བདེེ་སྨོོན།

སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེདེ་དཀོནོ་མཆོགོ་རྩ་བ་གསུམ། ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༌། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས།།

སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང༌། །

ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། ། སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །

གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གཟེར། ། བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །

ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཆེན་བྲ་བྱིའི་ཐན། ། ས་གཡོ་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང༌། །

ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། ། གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག།

क्यप ने लु मे कोन छ्याेग् च़ व सुम  ख्ये पर गङ चेन गोन पो चेन रे ज़िग 

जे च़ुन डोल म गु रु पेमा ज्युङ  सोल व दपे सो थुग दम श्याल शे गोङ 

मोन लम योङ सु डुप पर िजन ग्यी लोप  ञिग द ुडो नम सम ज्याेर लोग प दङ 

छि नङ ज्युङ व ठुग पई ग्यु क्येन ग्यी  ङर म डग पई मि छ्युग दल यम ने 

ज़ा लु ग्यल दोन नग छ्याेग् ज्युङ पोइ स्हेर  च़ा से सेर सुम लो ञे मग ठुग च़ो 

छर छु मि ञोम गङ छेन ड छी थेन  स यो मे ड ज्युङ शी जिग प दङ 

ख्ये पर तेन ल छ़े वई था मग सोग  गङ चेन ज्याेङ दिर नो छ़े रिग था दग 
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ef]6–b]z ;'v–k|l0fwfg

e§fl/sf tf/f, u'? kßfs/ cWo]if0ff ub{5', k|lt1f–jrgnfO{ Wofg lbg'xf];\

u|x, gfu, /fhu|x s[i0f–kIf e"t–sLn t[0f–/f]u, kfnf–cf]nf tLg b'j{if{, n8fO{–emu8f, ljjfb

cj~rgLo z/0f–:yn lq/Tg, lqd"n ljz]iftof lxdjtgfy -cfo{_ cjnf]lst]Zj/

afXoEoGt/–e"t ljIf]ksf] x]t'–k|Tooåf/f k"j{ ck|l;4 g/ / kz'sf] pk;u{–/f]u

k|l0fwfg kl/–l;4 x]t' clwi7fg ug'{xf];\. slno'u–;Tjx?sf] cfzo–k|of]u ljk/Lt tyf 

c;d jiff{–hn, lxDdt od–d'lifsf ckzs'g, e"sDk clUg–zq', rt'e"{t -sf]_ eo

ljz]iftof -a'4_ zf;gnfO{ ;tfpg] –o'4 cflb o; lxdjt If]qsf] ;a} cksf/L lx+;f–ju{ 



མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ། མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི། །

རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ། ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །

ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༌། ། བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །

འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང༌། ། བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །

གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །

ཅེེས་རྗེེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེ་དབང་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་དེེང་སང་དུས་ཀྱིི་འཚུབ་འགྱུར་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་རྗེེ་ཉིིད་ནས་བོོད་ཡུལ་བདེེ་བའིི་སྨོོན་ལམ་

ཉིིན་ཞག་རེེར་ལན་དྲུག་རེེ་མཛད་པ་ཡིིན་པས། ཁྱོོད་ནས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་གལ་ཆེེ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཕེེབས་པ་ལྟར་རང་གིི་བསྙེེལ་གསོོས་སུ་བྲིིས་པ་ཇིི་བཞིིན་

འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་ཙཱ་འདྲ་རིིན་ཆེེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའིི་དཀར་ཕྱོོགས་འགྲུབ་པའིི་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་སྔ་དྲོོའི་ིཆར་

བྲིསི་པ་ཡ་ཐཱ་སིངིྔྷི�ི་རསྟུ། 

o:tf] e§f/s u'? hd\–ofª\ v]g\–r] jª\–kf]åf/f–jt{dfgdf sfn–ult Tolt /fd|f] 5}g\ . -e§f/s :jo+_ d ef]6–b]z 
;'v–k|l0fwfg k|To]s lbg ^ kN6 ub{5' . ctM tkfO{åf/f klg o:tf] ug'{ cfjZos 5– o:tf] cf1f k|fKt x'gfn] 
:d/0f x]t' n]lvPsf] xf] . oyf l;4 xf];\ . o:tf] nf]–8f];\ yf–o;\åf/f rf–8f l/g\–5]g–8u\ df kf}if dlxgfsf] 
z'Sn–kIf l;l4 of]un] o'Qm ePsf] a]nf k|ftM sfndf n]lvPsf] xf] . oyf l;l4/:t' .

ञ्युर द ुशि शिङ च़े ने ज्याेम ग्युर चिग  मि दङ मि मिन डो व था दग गि 

ग्यु ल ज्याङ् छ्युब् सेम छ्याेग् रिन पो छे  ङङ गी क्ये ने नो छ़े सम ज्याेर डल 

फेन छ़ुन ज्याम पई सेम दङ दने ने क्यङ  बो युल था उ द ेक्यि पल ग्यी ज्याेर 

सङ ग्ये तेन प दर ग्ये युन ने श्याेग्  च़ सुम ग्यल व से चे दने पई तोप 

खोर द ेगे वई च़ व गङ छी दङ  दग च्याग ल्हग सम नम पर कर वई थु 

सोल तप मोन पई ड ेवु डुप ग्युर चिग 
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-lrQ_ ;Gtltdf k/d af]lwlrQ–/Tg :jtM pb\e"t xf];\, clxt–lx+;f cfzo–k|of]u /lxt xf];\ .

;+;f/–lgjf{0f s'znd"n h] 5 tyf xfd|f] ljZj]t–cWofzosf] ann] 

zL3| zfGt xf];\ d"ntM gi6 xf];\ . dg'io–cdg'io ;a} k|f0fLx?sf] 

a'4–zf;g ljk'n–lj:t[t eO{ bL3{sfn;Dd /xf];\ lqd"n, lhg, k'q ;lxt pxfFsf] ;To–an 

k/:k/ d}qL–lrQn] o'Qm xf]; / ef]6fGt–dWo] ;'v–If]d–>Ln] ;DkGg xf];\ .

cWo]if0ff–k|l0fwfg–kmn l;4 eP/ hfcf];\ .



k"j{–klZrd If]q–ljo"x k|l0fwfg





མངོོན་པར་དགའ་བའིི་ཞིིང་གིི་སྨོོན་ལམ་མདོོ་སྡེེའིི་དགོོངས་དོོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ༀ་སྭསྟི།ི

ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་བཞུགས། །

དགྲ་བཅོམ་དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། ། སྲིད་གསུམ་ཆེ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས། །

དེ་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་ནས། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །

བདག་ཀྱང་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཡང་དག་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་པར་ཤོག །

འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སྟོང་གསུམ་སྟོང༌། ། འདས་པའི་ཕ་རོལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས། །

ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ། བདག་ཅག་ཞིང་དེར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང༌། །

ओं स्वस्ति।

ल्ह यि ल्ह छ्याेग् ग्यल व शाक्य थुप  ग्यल पोइ खप क्यि ज्या गो फुङ पोर श्युग 

ड च्याेम गेन दनु ज्याङ् छ्युब् सेम पई छ़ोग  सि सुम छे गुइ छ़ोग क्यी श्याप ल तुग 

द ेछ़े शा री बु यी सोल तप ने  डो ल फेन छिर छ्याे क्यि डोन मे बर 

दग क्यङ दङ वई यि क्यी क्यप सु छि  यङ दग मोन लम दि दग डुप पर श्याेग् 

दि ने श्यार छ्याेग् लोग सु तोङ सुम तोङ  द ेपई फ रोल ङोन पर गा व शे 

योन तेन श्याल द ुमे पई शिङ खम यो  दग चग शिङ दरे छ्याे ल च्याे प दङ 
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;'qflek|fofy{ gfds cd/fjtL–If]q k|l0fwfg

b]jflbb]j lhg–zfSod'lg /fhu[xsf] u[w|s"6df lj/fhdfg

d klg >4f–lrQn] z/0fdf hfG5' . of] ;Dos\ k|l0fwfg l;4 xf];\ .

cf]+ :jl:t .

ta zfl/k'qn] cWo]if0ff ug'{eO{ hutlxtfy{ wd{–bLk hnfpg' eof] .

cx{t\–;+3 / af]lw;Tj–u0f, lq–ej dxfTdf–u0fn] r/0f–:kz{ u/L .

oxfFaf6 k"j{ lbzfdf ;x;|–lq;x;| kf/ u/]kl5 cd/fjtL–o:tf]

ck|d]o u'0f jfnf If]q–wft' 5  xfdL To; If]qdf wdf{r/0f u/L tyf .  



བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང༌། ། སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །

སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དང་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང༌། ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །

སྔོན་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོས། ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །

དེ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཞིག ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་དམ་བཅའ་མཛད། །

གནོད་སེམས་མི་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པས། ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་གནས་སྐབས་དང༌། །

ད་ལྟ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་ཞེས། ། བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་གྱུར། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལའང༌། ། སྙིང་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མགོན་པོ་ཁྱེད་ལྟར་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག །

གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་བདེན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ། ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །

ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम क्यि ज्युग प दङ  चो प छ्याेग् दङ टो व छेन पो दङ 

सेम छ्याेग् क्ये दङ गो छ गो व दङ  योन तेन ज्याे पई छ़ुल ल ज्युग पर श्याेग् 

ङोन छ़े ज़ोग पई सङ ग्ये चेन छेन पो  फर छिन डुग ले च़म ते छ्याे खोर कोर 

द ेछ़े छ्याेग् तु ग्युर पई गे लोङ शिग  ज्याङ् छ्युब् च्याे प छ्याेग् ल दम चा ज़े 

नो सेम मि क्ये क्येन ग्यी मि ठुग पे  द ेने च़म ते ग्यल से ने कप दङ 

द त ग्यल वर ग्युर क्यङ मि ठुग शे  ल न मे पई छ़ेन छ्याेग् दोन दने ग्युर 

ज्याङ् छ्युब् सेम पई ने कप द ेञि लह़ङ  ञिङ ने गु पई यि क्यी छ्याग् छ़ल लो 

गोन पो ख्ये तर दम चा मोन लम दपे  ख्ये क्यि ज़े च्याे जे सु दग लोप श्याेग् 

यो ग्यु मे चिङ दने पे सेम क्ये ल  ठो दङ नो सेम ठुग प थम चे पङ 

466  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

k/d\ lrQf]Tkfb Pj+ sjr wf/0f u/L, u'0f JofVofg–qmddf k|j]z u?F .

ha Ps >]i7 leIf'n] k/d\ af]lwrof{sf] k|lt1f ug'{ .

To; af]lwlrQ cj:yfsf] klg xflb{s–cfb/ lrQn] k|0ffd ub{5' .

af]lw;Tjx?sf] k|j[lQ tyf k/d\ rof{ / dxf–pT;fx -?kL jLo{_,

k|frLg ;dodf dxfrIf'jfg\ a'4n] if8\ kf/ldtf–cfwfl/t wd{rqm k|jQ{g ug'{eof] .

cgfutdf lhg x'g'df klg cIff]Eo–o:tf] cg'Q/–>]i7\–gfd, cy{jfg\ agL

Jofkfb xf]Og, k|Toon] cIf'Aw gxf];\  hab]lv cf/De u/L -Tof]_ lhgk'q ;a}} cj:yfx?df tyf

gfy, tkfO{n] h:tf] k|lt1f–k|l0fwfg ub{5' . tkfO{+sf] sd{rof{ cg';/0f u/L d}n] l;Sg ;s"F . 

5nsk6 gu/L ;Toåf/f lrQf]Tkfb u?F qmf]w Pj+ lxF;f–lrQ, ;d:t ljIff]d TofuL



ནམ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་མི་འབྲལ། ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤངས། །

སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་སེམས་དང་བྲལ། ། རྟག་ཏུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །

ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བགྱིད་པ་དང༌། ། སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པར་ཤོག །

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང༌། ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །

ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པས་དམ་ཆོས་སྟོན། ། བག་མེད་ལེ་ལོས་ཉལ་བ་ནམ་ཡང་མེད། །

རྩ་ལྟུང་སྤངས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་མི་བསྐྱེད། ། བུད་མེད་རྫུན་དང་གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང༌། །

གཞན་གནོད་དཔའ་སྐོང་ལ་སོགས་མི་བགྱིད་ཅིང༌། ། བདེན་དོན་སྤྱོད་ཚེ་ངན་སྤྱོད་སྤོང་བར་ཤོག །

ཐ་ན་ངུར་སྨྲིག་ཚུན་ལའང་མཆོད་རྟེན་དང༌། ། བློ་ལྡན་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །

དམ་ཆོས་ཉན་པར་བརྩོན་ཞིང་ལྷ་གཞན་སྤངས། ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་གཏོང༌། །

नम यङ थम चे ख्येन पई सेम मि डल  दो पई दो छ्याग् ल सोग ञोन मोङ पङ 

सोग च्याे ल सोग मि गे सेम दङ डल  तग तु ल मे ज्याङ् छ्युब् योङ सु ङो 

जि के मे प द ेशिन ग्यि प दङ  सङ ग्ये यि छे डल मे गोम पर श्याेग् 

छ़े रप कुन तु रप तु छुङ ने क्यङ  दो छुङ छ्याेग् शे छङ पई योन तेन दने 

छ्याग् प मे पई पोप पे दम छ्याे तोन  बग मे ले लो ञल व नम यङ मे 

च़ तुङ पङ शिङ ख्यिम ग्यि ले मि क्ये  बु मे ज़ुन दङ शेन क्योन ज्याे प दङ 

शेन नो पा कोङ ल सोग मि ग्यि चिङ  दने दोन च्याे छ़े ङेन च्याे पोङ बर श्याेग् 

थ न ङुर मिग छ़ुन लह़ङ छ्याे तेन दङ  लो दने कुन ल तोन पई द ुशे क्ये 

दम छ्याे ञेन पर च़ोन शिङ ल्ह शेन पङ  छ्याे दङ स्हङ ज़िङ तग तु ञोम पर तोङ 
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k|f0fL–lx+;f cflb cs'zn–lrQaf6 lj/Qm xf];\ . ;w}+ cg'Q/ af]lwdf kl/0ffldt u?F .

;d:t hGdx?df k|j|lht eP/ klg cNk]R5tf, ;Gt'li6, w'tu'0fx?n] o'Qm xf];\ .

k/–xflg, -c?x?nfO{_ ;Gq:t cflb gu/L ;Tofy{–rof{df b'irof{sf] Tofu u?F .

;j{1tf–lrQn] sbflk lj/Qm gxf];\ . sfd–/fu cflb Sn]zx?nfO{ TofuL .

oyfjfbL tyfsf/L ag]/ dgdf a'4 lagf ljR5]b efjgf xf];\ .

d"nfklQ Tofu u/L, u[x:y–sfo{ pTkGg gxf];\ :qL, em"7 / c?–bf]if–jfrs / 

/fu /lxt k|ltefgn] ;4d{ k|blz{t u?F ck|dfb–cN5L eO{ sbflk lgGb|f gnfuf];\ .

cGtzM sfiffoj:q;Dddf :t"k tyf ;a} a'l4dfgx?df zf:tf–;+1f pTkGg xf];\ .

;4d{–>j0fdf jLo{/t xf];\, k/–b]j TofuL ;w}+ wd{ / cfldif bfg ;dtfk"j{s u?F .



སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས། ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྤངས། །

གང་ན་ཉེས་ལྟུང་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་པའི། ། ཞིང་མཆོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །

མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་གྱུར་པ་ན། ། རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་གོ་ཆ་མཛད། །

དམ་བཅའ་འདི་འདྲ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །

བདེན་པའི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་གཡོས། ། ཀྱེ་མ་སྔོན་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཞེས། །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པ་ལན་བརྒྱར་བརྗོད། ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །

རྒྱལ་གཞན་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཛད་པ་ན། ། འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་འབྱུང༌། ། ཁྱེད་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཙམ་ནའང་དེ་དང་མཚུངས། །

བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་སོགས། ། འཕགས་མཆོག་བགྲང་ཡས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅེས། །

सोग लह़ङ मि त शेन ग्यि दगु ङल सेम  मि लम द ुयङ छ़ुल ठिम छ्याल व पङ 

गङ न ञे तुङ ड यङ मि डग पई  शिङ छ्याेग् योङ सु दग प डुप पर श्याेग् 

मि ठुग ग्यल वई ञ्युर गुर ग्युर प न  नम प द ेडई मोन लम गो छ्या ज़े 

दम च्या दि ड दने पई ग्यल से नम  ल मे ज्याङ् छ्युब् ञे शे ग्यल वे ङग 

दने पई थु ले जिग तेन खम क्यङ यो  क्ये म ङोन मे सेङ गे ड छेन शे 

जिग तेन कुन तु ङग प लेन ग्यर ज्याे  दग चग नम क्यङ द ेशिन चो पर श्याेग् 

ग्यल शेन सङ ग्ये ज़े प ज़े प न  ह़ो क्यि नङ वे जिग तेन कुन ख्यप ते 

दगु ङल कुन शि ङो छ़र पग मे ज्युङ  ख्येद ्नि थुग क्ये च़म नह़ङ द ेदङ छ़ुङ 

कल प ज़ङ पोइ सेम पा तोङ ल सोग  फग छ्याेग् डङ ये ले क्यङ छे ल्हग चे 
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hxfF bf]iffklQsf] zAb klg k|ltWjlgt x'Fb}g kl/z'4 k/d–If]qsf] ;fwg u?F .

o:tf] k|lt1f o'Qm lhgk'q -af]lw;Tj_ x? cg'Q/–af]lwsf] ;dLkdf x'G5–o:tf] lhgåf/f k|z+l;t\

cGo lhgåf/f a'4–sfo{ x'Fbf k|ef–/lZdx?n] ;j{nf]s JofKt x'G5 .

k|f0fsf] lrGtf gu/L, k/–b'Mv lrGtg ub}{ ;kgfdf klg b'MzLnsf] Tofu ub{5' .

cIff]Eo–lhgn]–c+s'/ :j?k x'Fbf o; k|sf/sf] k|l0fwfg / sjrsf] w/0ff u/L 

;o–k6s ;j{ nf]sx?df k|z+l;t xfd|f] cfr/0f klg o:t} xf];\ .

;To–anåf/f nf]s–wft' slDkt x'G5 cxf] ck"j{ l;+x–uh{g–o:tf]

;j{b'Mv zfGt eO{, ckl/ldt cb\e"t k|s6 x'G5 af]lwrQf]Tkfb dfqdf tb'–;b[z tkfO{ x'g'x'G5 .

eb|sNksf] ;x;| af]lw;Tjflb c;+Vo cfo{–>]i7x?n] klg cTo'Qd–o:tf] .



སློབ་པའི་དུས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། ། བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །

བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང༌། ། གནམ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་ལ། །

རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་དེ་ལས་ནི། ། རབ་ཏུ་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་མཐའ་ཡས་འབྱུང༌། །

བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་བར། ། བཅོམ་ལྡན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །

ཕྱི་རྗེས་བསྟན་པའང་ཡུན་ཚད་དེ་ཙམ་གནས། ། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་བ་རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་ཤོག །

བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བའི་ཞག་བདུན་སྔོན། ། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་བྲལ། །

བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གཡོ། ། ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་ཕུལ། །

དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚད་ཅན་ནོར་བུའི་གདུགས། ། རྟག་ཏུ་དབུ་གཙུག་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གནས། །

སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དེ་ནི། ། སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཁོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ། །

लोप पई द ुनह़ङ सङ ग्ये कुन ग्यी ङग  दग क्यङ गोन पो ख्यो दङ छ़ुङ पर श्याेग् 

च्याेम दने मि ठुग ग्यल पोइ ज्याङ् छ्युब् शिङ  नम फङ द ुनि पग छ़े बुम यो ल 

रिन छेन न दनु ले डुप द ेले नि  रप तु ञेन पई छ्याे ड था ये ज्युङ 

कल प छेन पो बुम ठग चु यि बर  च्याेम दने छ़ो शिङ शेस् ल छ्याे क्यङ तोन 

छि जे तेन पह़ङ युन छ़े द ेच़म ने  द ेडई ग्यल व तग तु थोङ बर श्याेग् 

ज्याङ् छ्युब् ञे पर ग्युर वई शग दनु ङोन  डो कुन गा द ेख्यप चिङ ञोन मोङ डल 

ल मे ये शे ञे छ़े खम सुम यो  कुन ग्यी छ्याग् छ़ल छ्याे प पग ये फुल 

पग छ़े ग्य यि छ़े चेन नोर बुइ दगु  तग तु उ च़ुग तेङ गि नम खर ने 

तोङ सुम छेन पोइ जिग तेन खम द ेनि  कु यि ह़ो ज़ेर खो ने तग तु ख्यप 
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eujfg\ cIff]Eo lhg-a'4_ sf] af]lwj[If prfO{df nfv of]hg x'G5 . 

bz nfv dxfsNk ko{Gt eujfg\ hLljt x'g'eO{, wd{–k|jrg ug'{x'G5 .

cg'Q/–1fgsf] k|flKt;Dd lqej slDkt x'G5 . ;a} cgGt k|0ffd tyf k"hf–e]+6 u/L  .

z}if–sfndf klg ;a} a'4x?åf/f k|z+l;t gfy, d klg tfkO{ ;dfg ag"F .

;Kt–/Tgx?n] ag]sf], To;n] cgGt ;'dw'/ wd{–3f]if k}bf ub{5 .

af]lw–k|fKt ePsf] ;ft lbg k"j{ ;j{–k|f0fL cfgGb–;'vn] JofKt eO{, Sn]z lj/Qm x'G5g\ .

kZrft\ zf;g klg pltg} sfn l:yt x'G5 . o:tf] lhg -a'4_ sf] ;w}+ bz{g xf];\ .

zt of]hg kl/df0f /Tg–5q ;w}+ zLif]{i0fLifdf gedf l:yt /xG5 . 

dxf–lq;x;| Tof] nf]s–wft' sfo–k|ef dfqn] ;w}+ JofKt /xG5 .



ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ངན་འགྲོ་བདུད་ལས་དང༌། ། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འཐབ་རྩོད་འཆིང་བ་མེད། །

རྒས་དང་ནད་དང་རྒུད་པ་ཡོངས་མེད་ཅིང༌། ། བུད་མེད་སྐྱོན་དང་མི་གཙང་དངོས་པོ་མེད། །

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་བསྟེན། ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །

དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཀོད་པ་མཐའ་མེད་ཅིང༌། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཚད་མེད་དེ། །

དེ་དག་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ལས་འདས། ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །

ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་དེ་འདྲའི་ནང་ཆུད་ནས། ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག །

མདོག་བཟང་ས་གཞི་འཇམ་ལ་རེག་ན་བདེ། ། མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་ལྷ་ཡི་ནོར་བུས་སྤྲས། །

གསེར་གྱི་པདྨ་མང་པོས་རབ་ཏུ་ཁེབས། ། སྡོང་དུམ་ཚེར་མ་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་སྤངས། །

གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང༌། ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རིན་ཆེན་སྣོད་རྣམས་སུ། །

शिङ खम द ेन ङेन डो द ुले दङ  मु तेग चेन दङ थप च़ो छिङ व मे 

गे दङ ने दङ गु प योङ मे चिङ  बु मे क्योन दङ मि च़ङ ङो पो मे 

ञेन थो नम क्यङ थेग छेन छ़ुल ल तेन  दने प थोङ वई मो ल ड चोम थोप 

गे लोङ गेन दनु को प था मे चिङ  ज्याङ् छ्युब् सेम पई द ुप छ़े मे द े

द ेदग रे रे योन तेन डङ ले द े दग दङ था ये डो व दि दग कुन 

छ़ोग छ्याेग् दम प द ेडई नङ छु ने  छ्याे क्यि गो यि तिङ ज़िन थोप पर श्याेग् 

दोग ज़ङ स शि ज्याम ल रेग न द े थो मेन मे चिङ ल्ह यि नोर बु टे 

सेर ग्यि पेमा मङ पो रप तु खेप  दोङ दमु छ़ेर म ङम डोग ल सोग पङ 

गो दङ ग्येन नम पग सम शिङ ले ज्युङ  बे च़ोल मे पर रिन छेन नो नम सु 

470  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

h/f, /f]u / sDhf]/ s]xL geO{ :qL–bf]if / cz'lr kbfy{ x'Fb}g .

leIf'–;+3sf] ljo"x cgGt eO{ af]lw;Tjx?sf] ;a} ckl/ldt .

e"ld ;'–j0f{ -/_ sf]dn, :kz{af6 ;'v lbg] pma8–vfa8 xf]Og, b]j–/Tgx?n] ;lHht .

To; -z'4_ If]qdf b'u{lt tyf df/, t}ly{s em}F–emu8f / aGwg x'Fb}g .

>fjsx? klg dxfofg–gosf] ;]jg u/L ;To–bz{gdf g} cx{t\ k|fKt ub{5 .

To; k|sf/sf] >]i7 k/d\–u0fdf k|j]z u/L wd{–åf/f–;dflw k|fKt u/f];\ .

Tof] k|To]ssf] u'0f cul0ft 5 d ;lxt of] cgGt ;j{;Tj .

cg]s ;'j0f{–sdnx?n] k"0f{?kn] cfj/l0ft j[If–v08, lsnf / k|kft cflbn] /lxt 5 .

j:q tyf cn+sf/x? sNkj[Ifaf6 k|fKt x'G5 .  lagf k|oTg /Tg–kfqx?df 



རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་འདོད་བཞིན་འབྱུང༌། ། ཁྱིམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞལ་མེད་ཁང་པ་སྟེ། །

ཁྲི་དང་མལ་སྟན་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ཁྱབ། ། རྫིང་བུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ། །

མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྗོན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། དེ་དག་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ལ་རྗེས་སུ་འབྱུང༌། །

འཇམ་པོའི་རླུང་ལྡང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །

གཙོ་འཁོར་གཞན་མེད་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་བདེ། ། ཉོ་ཚོང་ཞིང་སོགས་ལས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། །

ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང༌། ། གསེར་གྱི་ཏ་ལའི་ནགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །

ཡིད་འོང་སྒྲ་དང་དྲི་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་འཐུལ། ། གླུ་གར་རོལ་མོས་རྩེ་ཡང་བག་ཡོད་ལྡན། །

མགོན་ཁྱོད་སྤྱོད་ཡུལ་གཤེགས་ན་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། ། རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་འབྱུང༌། །

པདྨ་དེ་ཡང་མཆོད་ཡུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར། །

रो ग्य दने पई ख स्हे दो शिन छुङ  ख्यिम नम थम चे श्याल मे खङ प ते 

ठि दङ मल तेन यो ज्ये द ुमे ख्यप  ज़िङ बु सेर ग्यि ज्ये म दल व ल 

ञ्या ङेन मे पई ज्याेन पे योङ सु कोर  द ेदग क्ये वुइ दो ल जे सु ज्युङ 

ज्याम पोइ लुङ दङ छ़ डङ दगु ङल मेद ् ज़ोग पई सङ ग्ये छ्याे क्यि ग्यल पो ले 

च़ो खोर शेन मे थम चे ञोम पर द े ञो छ़ोङ शिङ सोग लेस ल मि जुग ते 

जि तर यि ल सम प द ेतर ज्युङ  सेर ग्यि त लई नग क्यी छ्याेग् कुन ख्यप 

यि ह़ोङ ड दङ डि शिम कुन तु थुल  लु गर रोल मो च़े यङ बग यो दने 

गोन ख्यो च्याे युल शेग न श्याप क्यि जे  रिन छेन छु क्ये दप तोङ दने प ज्युङ 

पेमा द ेयङ छ्याे युल छेन पोर ग्युर  ज़म बु लिङ ने सुम च्यु च़ सुम वर 
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cf;g z}o\of cg]s b|Jox?n] JofKt 5g\ . ;'j0f{–afn'jf 5/]sf] k'isl/l0fx? 

dGb xfjf rNb}}, zLtf]i0ff–b'Mv x'Fb}g . ;Da'4 wd{/fhsf] cltl/Qm

dgf]x/ zAb tyf ;'uGw ;a}lt/ x'G5g\ uLt–g[To–jfB eP klg ck|dfbL x'G5g\ . 

;of}+ /;n] o'Qm–vfB OR5f cg';f/ x'G5 . ;d:t u[x -x'G5_ ljdfgx?sf] k+lQmx?

czf]s–j[Ifx?n] kl/j[Q 5g\ . of] -;a}_ k'?if–OR5fg';f/ pTkGg x'G5 .

oyf jfl~rt tyf k|fKt ub{5 . ;'j0f{tfn–jgn] ;j{–lbzf JofKt x'G5 .

d08n–k|wfg c? x'Fb}g, ;a} ;dfg ;'vL x'G5g\ . Jofkf/–If]qflb sfo{x?df k|lji6 x'Fb}g .

gfy Û tkfO{ rof{udg u/]df -tkfO{sf]_ kb lrGxn] ;xif{–bn /Tg–hnh pTkGg x'G5 .

of] kß klg dxfk"hf–ljifo aGb5 .  hDa'4Lkn] qfol:q+zt ko{Gt 



གསེར་དངུལ་བཻཌཱུརྱ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ཅན། ། དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་བདེ་བར་རྒྱུ། །

ཇི་ལྟར་ལྷ་གཞན་དེ་ལྟར་མི་ཡང་བདེ། ། ལྷ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་སྨོན། །

དབང་སྒྱུར་བདུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་གྲགས་ནའང༌། ། ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ། ། རྟག་པར་མཆོད་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན། །

ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་ཞིང༌། ། སྡིག་པའི་ལས་དང་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་དབེན། །

འདོད་པའི་དགའ་བ་ལས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་ཐོབ། ། མངལ་གནས་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་བདེ། །

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་འཕྲུལ་ཟད་མི་མངའ། ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །

ཞིང་ཁམས་མཆོག་དེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། ། ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །

ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། ། ད་ལྟ་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ལགས། །

सेर ङुल बैदरू्य यि थेम के चेन  द ेल ल्ह दङ मि नम द ेवर ग्यु 

जि तर ल्ह शेन द ेतर मि यङ द े ल्ह नम ज़म बु लिङ प नम ल मोन 

वङ ग्युर द ुक्यि जिग तेन शे डग नह़ङ  यङ दग लम ल श्युग प खो न यिन 

डो व थम चे चोम दने मि ठुग प  तग पर छो ल च़ोन चिङ छ्याे क्यङ ञेन 

थम चे कुन ने ञोन मोङ शे छ्युङ शिङ  दिग पई ले दङ ञे तुङ डि मे वेन 

दो पई गा व ले क्यङ छ्याग् डल थोप  ङल ने खङ ज़ङ त बुर श्याग दनु द े

ञेन थो नम क्यङ नम ठुल ज़े मि ङा  सेम पा नम क्यि नम थर सम मि ख्यप 

शिङ खम छ्याेग् द ेछ्याे क्यि ज्याेर पे नि  शिङ शेन थम चे ज़िल ग्यी नोन पर ग्युर 

थुग जे दने प पो क्यि लङ पो नि  द त क्योप प छ्याेग् गि ग्यल छ़प लग 
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oyf c?–b]j tyf g/ klg ;'vL x'G5g\ . b]jtfx? hDa'4Lksf dflg;x?k|lt k|l0fwfg u5{g\ 

;a} k|f0fL eujfg\ cIff]eosf] ;w}+ k"hf u/L oTgk"j{s wd{ klg ;'Gb}

>fjsx? klg cIfo Cl4 jfnf af]lw;Tjx?sf] sxfgL clrGTo x'G5g\ .

;'j0f{, /ht j}b"o{–;f]kfgaf6 b]j Pj+ dg'io ;'vk"j{s lxF8\5g\ .

df/–nf]s jzLe"t–o:tf] k|l;4 x'g'df klg ;Dos\ dfu{df dfq k|lji6 x'G5g\ .

sfd/ltn] klg lj/lQm–k|fKt ub}{ ue{:y ;'–u[x h:tf] ;ft lbg ;'vL x'G5g\ .

;a} cNk ;+Sn]zjfg x'G5g\ . kfk–sd{ / bf]iffklQ–dnaf6 lj/Qm

To; >]i7–wft'sf] wd{ ;DklQåf/f ;a} cGo If]q k/fe"t x'G5g\ . 

s?0ff–o'Qm uGwxl:t t ;a} >]i7–qfoLsf] k|ltlglw x'g\ .



མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཕྱི་རྗེས་སུ། ། ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །

ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་གསེར་གྱི་པདྨ་ཞེས། ། སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་མི་འཁྲུགས་ཇི་ལྟ་བ། །

ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། མགོན་པོ་དེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །

བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་དམ་འཆའ་ཞིང༌། །

མི་འཁྲུགས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང༌། །

ཁྱོད་སྐུ་དམ་ཆོས་གསུང་བའི་རྣམ་པ་དང༌། ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དྲན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །

དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ། དེ་དག་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །

རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་མཚན་ཐོས་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། །

གཞན་དག་ཞིང་དེར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་འཇུག ། མི་འཁྲུགས་ཞིང་གི་མདོ་སྡེར་སྤྱོད་པ་དང༌། །

मि ठुग ग्यल वई तेन पई छि जे सु  श्याग दनु लोन ने छ्याे क्यि ग्यल पोर ग्युर 

ल्ह मी तोन प सेर ग्यि पेमा शे  तोप च्यु दने प मि ठुग जि त व 

थुग जे ठिन ले सम मि ख्यप पर ग्युर  गोन पो द ेनि ञे पर छे ग्युर चिग 

चोम दने ख्यो क्यि ज़े च्याे जि त वर  ज्याङ् छ्युब् चो प डुप पर दम छा शिङ 

मि ठुग ञि दङ ल्हेन चिग डोग पई छिर  फ रोल छिन प डुग ल च्याे प दङ 

ख्यो कु दम छ्याे सुङ बई नम प दङ  गे लोङ गेन दनु डने दङ ग्यल से क्यि 

गेन दनु जे सु डने ने योङ सु ङो  द ेदग ङोन गई शिङ द ुक्ये वर सुङ 

ग्यल छ़प दम पई छ़ेन थो मोन लम दपे  छ्याेग् चुइ शिङ खम दग पर डुप प दङ 

शेन दग शिङ दरे मोन लम दपे सु ज्युग  मि ठुग शिङ गि दो दरे च्याे प दङ 
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b]j–g/–zf:tf ;'j0f{–kIf–o:tf] bzan–o'Qm oyf cIff]Eo .

eujfg\ Û oyf tkfO{sf] sd{–rof{ af]lwrof{ ;fwgf x]t' k|lt1f u/L .

;+3fg':d[lt u/L kl/0ffldt ub{5' . elgG5, ltgLx? cfgGb cd/fjtL If]qdf pTkGg x'G5g\ .

lhg–cIff]Eo–zf;gkl5 ;ft lbg laTbf klg wd{/fh x'G5g\ 

clrGTo sf?0o–sd{jfg x'G5g\ . To; gfynfO{ -d_ k|;Gg ug{ ;s"F .

tkfO{+sf] sfo, ;4d{–jfrs cfs[lt, leIf'–;+3–:d[lt tyf lhgk'qsf] 

cIff]Eo Û tkfO{sf] ;fy ;+ut x]t' if8\kf/ldtfsf] cfr/0f tyf 

k/d\ k|ltlglwsf] gfd–>j0f, k|l0fwfg–stf{, bz–lbu\ If]q–wft'sf] z'4–;fwg .

cGo If]qx? x]t' k|l0fwfg ug{ lbg', cIff]Eo–If]qsf] ;"q–lk6s–rof{ Pj+ 



གླང་པོའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི། ། སྐུ་གཟུགས་སྟོང་ཕྲག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས། །

ཁྱེད་སྐུ་བགྲང་ཡས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཞིང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །

སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས། །

བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །

བདག་ཅག་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༌། །

རྣམ་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། ། མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང༌། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང༌། །

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག་རོལ་བས། ། འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

ཅེེས་པ་མངོོན་པར་དགའ་བའིི་ཞིིང་གིི་སྨོོན་ལམ་མདོ་ོསྡེེའིི་དགོོངས་དོོན་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཡང་དོོན་གཉེེར་མང་པོོས་བསྐུལ་བའིི་ངོོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་

ཐས་ངེསེ་པར་བརྗོདོ་པའོ།ོ །

लङ पोइ ठि दङ पेमा ल श्युग पई  कु ज़ुग तोङ ठग डुप पर ज्ये प सोग 

ख्ये कु डङ ये गेन दनु छ़ोग क्यी कोर  ङोन सुम थोङ ने शिङ दरे डो बर ग्युर 

सङ ग्ये दने पई छ़िग गी द ेके सुङ  डो व कुन क्यङ नम प द ेत बु 

सो नम गे वई छ़ोग ल रप शुग ने  ङोन पर गा वई शिङ ल च्याे पर श्याेग् 

दग चग दङे ने क्ये व थम चे द ु फ रोल छिन च्युइ पल ल लोङ च्याे चिङ 

नम सुम डिप पई छ़ोग नम डुङ छुङ ने  मि ठुग गोन पोइ गो फङ थोप पर श्याेग् 

जि सि द ेम थोप क्यि बर द ुयङ  मि थुन छ्याेग् क्यि बर छे कुन शि शिङ 

दम पई छ्याे क्यि गा तोन छ्याेग् रोल वे  डो कुन ल मे द ेल गो पर श्याेग् 
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tkfO{sf] sfo, c;+Vof ;+3–u0fx?n]  kl/j[Q k|ToIf bz{g u/L, To; -cd/fjtL_ If]qdf hfG5f}+ .

k'0o -?kL_ s'zn–/flzdf ;'–k|lji6 eP/ cd/fjtL–If]qsf] ef]u u/L .

ofjt\ To;sf] k|flKt gx'g];Dd ljkIf ;a} afwfx? zfGt xf];\ .

xl:t–cf;g tyf kßdf lj/flht ;x;| sfo?kL d"lt{x?sf] ;fwg–stf{ cflb .

a'4 ;To–kbåf/f o:tf] pQm xf];\– ;d:t ;Tj klg To:t} k|sf/

lqljw cfj/0f–/flzx?nfO{ ;d"n gi6 u/L cIff]Eo–gfy kbsf] k|flKt xf];\ .

xfdL dflg; cfhb]lv ;d:t hGdx?df bz kf/ldtf–>Lsf] ef]u u/L .

;4d{ -?kL_ k/df]T;jsf] ef]u u/L

o:tf] ;'qlk6sflek|fofy{ gfds cd/fjtL–If]q k|l0fwfg–o;nfO{ klg cg]s ;+sNkzLn dflg;åf/f k|]l/t u/]sfn]
e|d0f–stf{ tf/gfyåf/f lg?Qm ul/Psf] xf] . -ejt' ;j{–_ d+und\ .

;j{–;Tjx?nfO{ cg'Q/–;'vdf c? cf?9 u?F .



རྣམ་དག་བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་གིི་སྨོོན་ལམ།

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ

འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ། གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །

ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ན། ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །

བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང༌། ། རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །

ए म हो 

दि ने ञि म नुप क्यि छ्याेग् रोल न  डङ मे जिग तेन मङ पोइ फ रोल न 

चुङ ज़े तेङ द ुफग पई युल स न  नम पर दग पई शिङ खम द ेव चेन 

दग गि छु बुर मिग गी म थोङ यङ  रङ सेम सल वई यि ल लम मेर सल 
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P d xf] Û

d]/f] a'na'n] cfFvfx?n] gb]v]df klg d]/f] k|s[i6–lrQdf p2LKt x'G5 .

ljz'4 If]q–wft' ;'vfjtL k|l0fwfg

lsl~rt\ dfly p7]sf] If]qdf ljz'4 If]q–wft' ;'vfjtL .

oxfFaf6 ;"of{:tsf] lbzfdf c;+Vo cg]s nf]sx? kf/L .

འདི་ིཉིདི་ཆག་མེདེ་ཐུགས་དམ་མཛོདོ། །

ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིསི། །

མང་པོ་ོའགའ་ལ་ཨེ་ེཕན་བསམ། །

དཔེ་ེསྤྱོདོ་འདོདོ་མི་ིགདའ་ན་གཡོརོ། །

འདི་ིལས་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ་མེདེ། །

འདི་ིལས་ཟབ་པའི་ིགདམས་ངག་མེདེ། །

ང་ཡི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི། །

རང་གར་མ་བསྐྱུར་ཉམས་ལེནེ་འབུངས། །

འདི་ིནི་ིམདོ་ོལུགས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །

ལུང་མ་ཐོབོ་ཀྱང་འདོནོ་ནི་ིརུང༌། །

of] xf] 5U;–d]bsf] cEof;
xft b'v]sf] ePtf klg oTgn] n]lvPsf] 5 .
w/}nfO{ nfe x'G5 egL ;f]r] 
k|ltlnlk ug{ grfxg]n] ;fk6L lnpmg\ .
of]eGbf clws nfesf/L c? 5}g\
of]eGbf uDeL/ pkb]z c? 5}g\ .
d]/f] wd{sf] d"n xf] -of]_
Joy{df gkm\ofFsL cEof;df nfUg'xf];\ .
of] ;"q–ljlwdf cfwfl/t x'gfn]
cfud gkfP klg kf7–of]Uo 5 .



དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། ། པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར། །

དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། ། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན།། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །

པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །

ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །

སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན། ། གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །

གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། ། ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། ། ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །

द ेन च्याेम दने ग्यल व ह़ो पग मे  पेमा रा गई दोग चेन िस्ह जि बर 

उ ल च़ुग तोर श्याप ल खोर लो सोग  छ़ेन ज़ङ सो ञी पे ज्ये ग्ये च्यु टे 

श्याल चिग छ्याग् ञी ञम शग ल्हुङ स्हे ज़िन  छ्या ेगो नम सुम सोल शिङ क्यिल टुङ गी

पेमा तोङ दने द वई दने तेङ द ु ज्याङ् छ्युब् शिङ ल कु ग्यप तेन ज़े द े

थुग जे चेन ग्यी ग्यङ ने दग ल ज़िग  ये सु ज्याङ् छ्युब् सेम पा चेन रेस ज़िग 

कु दोग कर पो छ्याग् योन पे कर ज़िन  योन द ुज्याङ् छ्युब् सेम पा थु छेन थोप 

ङोन पो दोर जेे छ़ेन पई पेमा योन  ये ञी क्यप िजन छ्याग् ग्य दग ल तेन 

च़ो वो सुम पो रि ग्यल ल्हुन पो शिन  ल्हङ ङे ल्हेन ने ल्हम मेर श्याुग पई खोर 

ज्याङ् छ्युब् सेम पई गे लोङ ज्ये व बुम  कुन क्यङ सेर दोग छ़ेन दङ पे ज्ये ग्येन 
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zL/df pi0fLif, r/0fdf rqmflb aQL; ;'–nIf0f, c:;L cg'Jo~hgn] ;'zf]let.

;x;| kß–o'Qm rGb|f;gsf] dfly sfo–kfZj{ af]lwj[Ifsf] cf>o lng' ePsf]

gLnf], jh|fn+s[t–kß afofF xftdf bfofF b'j} j/b–d'b|f dnfO{ k|blz{t ug'{x'Fb} .

ToxfF eujfg\ lhg–cldtfe kß/fu j0fL{, cf]h k|Hjlnt

Ps d'v, b'O{–xft, ;dflw:y, leIff–kfq wf/0f ug'{ ePsf]. lq–rLj/ wf/0f u/L, -jh|_ ko{°df a:g' ePsf]

sfo Zj]t–j0f{, jfd–x:tdf k'08/Ls wf/0f ug'{ ePsf] jfddf af]lw;Tj dxf:yfdk|fKt

s?0ff–rIf'åf/f dnfO{ 6f9faf6 x]l//xg' ePsf] 5 . blIf0fdf af]lw;Tj cjnf]lst]Zj/

tLg} k|e', kj{t/fh d]? h:t} lj/f]lrt, tlkt, efl;t, lj/flht–kl/jf/

leIf'–af]lw;Tj sf]l6–zt;x;| ;a} ;'j0f{–j0f{, nIf0ffg'Jo~hgfn+s[t



ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེ། ། མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །

བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །

ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ཡང་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །

ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ། ཡང་སྤྲུལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །

ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང༌། ། ཡང་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །

ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །

རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །

རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྙན་ལ་གསན། ། ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

छ्याे गो नम सुम सोल शिङ सेर तेम मे  मो गु छग ल ञे रिङ ख्ये मे छिर 

दग गि गो सुम गु पे छ्याग् छ़ल लो  छ्याे कु नङ व था ये रिग क्यि दग 

छ्याग् ये ह़ो ज़ेर ले टुल चेन रेस ज़िग  यङ टुल चेन रे ज़िग वङ छे व ग्य 

छ्याग् योन ह़ो ज़ेर ले टुल डोल म ते  यङ टुल डोल म ज्ये व ठग ग्य ग्ये 

थुग क्यि ह़ो ज़ेर ले टुल पेमा ज्युङ  यङ टुल उर्ग्येन ज्ये व ठग ग्य ग्ये 

छो कु ह़ो पग मे ल छग छ़ल लो  सङ ग्ये चेन ग्यी ञिन छ़ेन द ुडुग तु 

सेम चेन कुन ल च़े वे तग तु ज़िग  सेम चेन कुन ग्यि यि ल गङ डने पई 

नम तोग गङ ग्यु तग तु थुग क्यी ख्येन  सेम चेन कुन ग्यी ङग तु गङ मे छ़िग 

तग तु म ड ेसो सोर ञेन ल सेन  कुन ख्येन ह़ो पग मे ल छ्याग् छ़ल लो 
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lq–åf/f cfb/n] gdg 5 d]/f] . s'nflwklt wd{sfo cldtfe

afofF–xft–/lZdåf/f tf/f lgld{t ug'{ x'Fb} . k'glg{ld{t tf/f zt–sf]l6 ljeQm x'g' eof] 

;a} ;Tjx?nfO{ ;bf dfofn] x]g'{ x'g] ;j{;Tjx?sf] dgdf h] :d/0f eP klg

lq–rLj/ wf/0f u/L kx]Fnf] g} kx]Fnf] 5Gbfb/ gdgdf kIfkft–e]b gx'g] x'Fbf 

bfofF–xft–k|efn] cjnf]lst]jZ/ lgdf{0f ug'{ x'b}F k'glg{ld{t cjnf]lst]Zj/ zt–sf]l6

wd{sfo cldtfenfO{ k|0ffd 5 . a'4–rIf'åf/f cxf]/q ^ k6s

Åbo–/lZdn] kßfsf/ lgld{t k'glg{ld{t cf]l8ofgL zt–sf]l6 ljeQm x'g' eof]

ljsNk h'g 5, ;w}F lrQåf/f hfGg' x'G5 ;d:t ;Tjx?åf/f h'g klg jfs\–slyt–kb

;w}F cldl>t, cnu–cnu, s0f{x?n] ;'Gg' x'g] gdg 5 ;j{1 cldtfe\nfO{ .



ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །

བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ། ། བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། །

འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །

མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། ། ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། ། ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང༌། །

དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟློག་པར་གསུངས། ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། ། རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །

འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། ། ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །

དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། ། དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

छ्याे पङ छ़म मे छे प म तोग प  ख्ये ल द ेचिङ मोन लम तप छ़े कुन 

द ेव चेन दरे क्ये वई मोन लम डुप  बर दोर ज्याेन ने शिङ दरे डने पर सुङ 

डने प ह़ो पग मे ल छ्याग् छ़ल लो  ख्ये क्यि कु छ़े कल प डङ मे द ु

न्य ङेन मि दा द त ङोन सुम श्युग  ख्ये ल च़े चिग गु पे सोल तप न 

ले क्यि नम पर मिन प म तोग प  छ़े स्हे प यङ लो ग्य थुप प दङ 

द ुमिन छि व म लु दोग पर सुङ  गोन पो छ़े पग मे ल छ्याग् छ़ल लो 

तोङ सुम जिग तेन रप ज्याम डङ मे प  रिन छेन ग्यी कङ िजन प िजन प वे 

ह़ो पग मे पई छ़ेन दङ द ेव चेन  थो ने द ेपे थल मो ज्यार ज्ये न 

द ेनि द ेवे सो नम छे बर सुङ  द ेछिर ह़ो पग मे ल गु छ्याग् छ़ल 
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To; ;'vfjtLdf k}bf hGd x'g] k|l0fwfg l;4 xf];\ elgPsf] 5 – æcGt/fejdf cfP/ To; If]qdf tfg'{ x'G5Æ

lgjf{0f k|fKt gu/L, xfn k|ToIf lj/fhdfg x'g'x'G5 tkfO{nfO{ Psfu| dgn] cWo]if0ff u/]df

lq;x;| cg]s cGo nf]sx?nfO{ /Tgx?n] e/L bfg u/]sf]eGbf clws

wd{ TofUg] cfgGto{ sd{–stf{sf] cltl/Qm tkfO{df >4f u/L ;a} k|l0fwfg ;a}

k|0ffd 5 gfos cldtfenfO{ . tkfO{sf] cfo' c;+Vo–sNk ko{Gt

elgPsf] 5 – æcz]if csfn–d[To' lgjf/0f x'G5Æ gdg 5 gfy–cldtfo'nfO{ .

sd{–ljkfs jfnfnfO{ 5f]8L cfo'–Ifo jfnf klg ztfo' x'G5 

cldtfesf] gfd / ;'vfjtL o;nfO{ ;'gL >4fn] c~hlnj4 ePdf

elgPsf] 5 – ‘Tof] t Tof]eGbf clws k'0o jfnf x'G5 ctM cldtfenfO{ gdg ub{5' .



གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། ། ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང༌། །

ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །

མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ། །

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། ། བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། ། དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །

ཡིད་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། ། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །

གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། ། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། ། བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །

गङ शिग ह़ो पग मे पई छ़ेन थो ने  ख शे मे पर ञिङ खोङ रु पई तिङ 

लेन चिग च़म शिग द ेप क्ये प न  द ेनि ज्याङ् छ्युब् लम ले छिर मि दोग 

गोन पो ह़ो पग मे ल छ्याग् छ़ल लो  सङ ग्ये ह़ो पग मे पई छ़ेन थो ने 

द ेनि ज्याङ् छ्युब् ञिङ पो म थोप वर  बु मे मि क्ये रिग नि ज़ङ पोर क्ये 

छ़े रप कुन तु छ़ुल ठिम नम दग ग्युर  द ेशेग ह़ो पग मे ल छ्याग् छ़ल लो 

दग गि लु दङ लोङ च्याे गे च़र च्ये  ङो सु छोर बई छ्याे प चि छी प 

यि टुल ट शी ज़ेतग रिन छेन दनु  दो ने डुप प तोङ सुम जिग तेन ग्यि 

लिङ शि रि रप ञि द छे व ग्य  ल्ह लु मि यि लोङ च्याे थम चे कुन 

लो यी लङ ते ह़ो पग मे ल बुल  दग ल फेन छिर थुग जे तोप क्यी शे 
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dfq Ps k6s >4f pTkGg ePdf Tof] af]lwdfu{af6 kms{b}g

Tof] af]lwue{sf] k|flKt gx'Gh]n;Dd :qLdf pTkGg geO{, ;'–hfltdf hGd x'G5 .

lrQ–lgld{t ;Kt–/Tg, d+un b|Jo–lrGx cgflb l;4 lq;fx;| nf]sx?df

h'g cldtfesf] k|0ffd >j0f u/L lgisk6 Åbosf] leq}af6

gdg 5 gfy cldtfenfO{ . a'4 cldtfesf] gfd >j0f ugf{n]

d]/f] sfo / ;DklQ, s'znd"n ;lxt h'g klg k|ToIf ;DkGg–k"hf 5

;a} hGdx?df ljz'4–zLn x'G5 . gdg 5 ;'ut cldtfenfO{ .

rt'åL{k, ;'d]?, ;"o{–rGb| zt–sf]l6 b]j–gfu, dg'iox?sf] ;a} ;DklQx?

lrQåf/f u|x0f u/L cldtfenfO{ e]+6 ub{5' d]/f] lxt x]t' s?0ff–ann] :jLsf/ ug'{ xf];\.



ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །

སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། ། ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང༌། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང༌། །

མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །

སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིག་ལ་སོགས། ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། ། དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །

ཆོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །

फ मे थोग डङ दग सोग डो कुन ग्यि  थोग म मे पई द ुने द तई बर 

सोग चे म िजन लङ दङ मि छ़ङ च्याे  लु क्यि मि गे सुम पो थोल लो श्याग 

ज़ुन दङ ठ म छ़िग च़ुप ङग ख्यल व  ङग गि मि गे शि पो थोल लो श्याग 

नप सेम नो सेम लोग पर त व ते  यि क्यि मि गे सुम पो थोल लो श्याग 

फ म लोप पोन ड च्याेम से प दङ  ग्यल वई कु ल ङेन सेम क्ये प दङ 

छ़म मे ङ यि ले सग थोल लो श्याग  गे लोङ गे छ़ुल से दङ च़ुन म फप 

कु ज़ुग छ्याे तेन ल्ह खङ शिग ल सोग  ञे वई छ़म मे दिग ज्ये थोल लो श्याग 

कोन छ्याेग् ल्ह खङ सुङ रप तेन सुम सोग  पङ शे छ़े च़ुग ना ज़ो ल सोग प 

छ्याे पङ ले ङेन सग प थोल लो श्याग  खम सुम सेम चेन से ले दिग छे व 
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k|f0fL–lx+;f, rf]/L / ca|Xdrof{ sflos lqljw cs'znx?sf] b]zgf ub{5' .

cleWof, lx+;f–lrQ, ldYof–bz{g dfgl;s lqljw cs'znx?sf] b]zgf ub{5' .

d"lt{, :t"k, b]jfno–gi6 cflb pk–cfgGto{ s[t–kfk–sd{x?sf] b]zgf ub{5' .

dftf–lktf ;lxt dnfO{ tyf ;a} k|f0fLx?sf] cgflb sfnb]lv jt{dfg ko{Gt

e'6f], r'unL, s7f]/–jrg, jflxoft jflrs rt'lj{w cs'znx?sf] b]zgf ub{5' .

kfFr cfgGto{–sd{–;+rosf] b]zgf ub{5' . leIf'–>fd0f]/–aw, leIf'0fLsf] Ro'lt,

dftf–lktf, cfrfo{, cx{t\–jw lhg–sfok|lt b'i6 ;f]r pTkGg u/]sf]

lq/Tg, b]jfno, k|jrg, lq–clwi7fgflb ;fIfL 5g\–o:tf] k|df0f /fvL, s;d vfPsf] cflb

wd{–u|x0f -?kL_ b'isd{–;+rosf] b]zgf ub{5' . lqwft' -ko{Gt_ ;Tj–xTofn] clws kfk 



བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། ། དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །

ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམ་པ། ། མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །

ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང༌། །

སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། ། སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། ། བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྦོམ་པོ་བརྒྱད། ། གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །

རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། ། སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །

ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम ल कुर व तप  दोन मे दिग छेन सग प थोल लो श्याग् 

गे बई फेन योन दिग पई ञेस् मिग दङ  ञ्याल बई दगु ङल छ़े छ़े ल सोग प 

थो क्यङ मि दने शे छ़ो यिन सम प  छ़म मे ङ वे थु वई ले ङेन प 

थर मे ले ङेन सग प थोल लो श्याग्  फम प शि दङ ल्हग म चु सुम दङ 

पङ तुङ सोर श्याग् ञे ज्ये द ेछ़ेन ङ  सो थर छ़ुल ठिम छ्याल व थोल लो श्याग् 

नग पोइ छ्याे शि तुङ व ङ ङ ग्ये  ज्याङ् सेम लप प ञम प थोल लो श्याग् 

च़ तुङ चु शि येन लग बोम पो ग्ये  सङ ङग दम छ़िग ञम प थोल लो श्याग् 

दोम प म शु मि गे ले ज्ये प  मि छ़ङ च्याे दङ छ्याङ थुङ ल सोग प 

रङ शिन ख न म थोइ दिग प ते  दिग प दिग तु म शे थोल लो श्याग् 
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s'zn–cg'z+;f, kfksf] cfbLgj Pj+ g/ssf] b'Mv, cfo'–kl/df0fflb

cd'Qm b'isd{–;+rosf] b]zgf ub{5' . rf/ kf/flhs Pj+ z]iffklQ t]x|

d"nfklQ–rf}+w, ci6– :y"n–cjoj u'XodGq–;dofklQsf] b]zgf ub{5' .

af]lw;Tjx?nfO{ ckjfb af]n]sf] Joy{df dxfkfk–;+rosf] b]zgf ub{5' .

;'g]/ klg–c;To, syg dfq h'g ;f]Rof] k+r–cfgGto{x?n] clws b'isd{ jfnf

rf/ s[i0f–wd{, cfklQ–kfFr, kfFr, cf7 af]lw;Tj–lzIff–cfklQsf] b]zgf ub{5' .

g};lu{sfklQ, k|ltb]zgf, b[is[t k+r–ju{ k|fltdf]If b'MzLnsf] b]zgf ub{5' .

;+j/fbfg gu/L cs'zn–sd{ ul/Psf] ca|Þdrof{ / dBkfg cflb

k|s[lt–cjB kfkx? -oL_ kfknfO{ kfksf] ?kdf ghfg]sf] -cfh_ b]zgf ub{5'.



སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང༌། ། དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མ་ཤེས། །

བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །

སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། ། ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །

ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། ། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །

ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང༌། ། བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །

བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །

དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། ། སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །

དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། ། དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །

དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༌། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །

क्यप दोम वङ कुर ल सोग थोप न यङ  द ेयि दोम प दम छ़िग सुङ म शे 

चे पई तुङ व फोग प थोल लो श्याग्  ग्योद ्प मे न शग पे मि दग पे 

ङर ज्ये दिग प खोङ द ुदगु सोङ तर  ङो छ़ जिग टग ग्यो प छेन पो श्याग् 

छिन छे दोम सेम मे न मि दग पे  छिन छे सोग ल बप क्यङ मि गे ले 

द ने मि ग्यि सेम ल दम च्या ज़ुङ  द ेशेग ह़ो पग मे प से चे क्यी 

दग ग्यु योङ सु दग पर िजन ग्यी लोप  शेन ग्यी गे व ज्ये प थो पई छ़े 

द ेल ठग दोग मि गे सेम पङ ने  ञिङ ने गा वे जे सु यि रङ न 

द ेयि सो नम ञम द ुथोप पर सुङ  द ेछिर फग प नम दङ सो क्ये यी 

गे व गङ डुप कुन ल यि रङ ङो  ल मे ज्याङ् छ्युब् छ्याेग् तु सेम क्ये ने 

482  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

k|ltIf]k0ffklQsf] b]zgf ub{5' . kZrfQfk gePdf b]zgf -dfq_ n] z'4 x'Fb}g

kZrft\ ;+j/–lrQ gxf];\ t z'4 x'Fb}g . ctM o;sf] kZrft\ k|f0f x]t' klg cs'zn–sd{

To;k|lt O{iof{–cs'zn–lrQ TofuL Åbon] k|;Gg eO{ cg'df]bg ul/Pdf

z/0f–;+j/, cleif]s cflb k|fKt ePtf klg To; ;+j/ / ;do–kfngfdf c1fg

k"j{s[t–kfk ljifkfgsf] ;dfg 5 nfh, eo–8/, dxfkZrfQfkåf/f b]zgf ub{5' .

clwli7t u?g\, d]/f] ;Gtlt kl/z'4 xf];\ . k/ -cGo_ åf/f s'zn–sfo{sf] >j0fdf

cjZo ulb{g – æo:tf] lrQdf k|lt1f ub{5'Æ ;'ut cldtfe, ;k'qx?åf/f

pQm 5 – æTo;af6 ;dfg k'0o k|fKt x'G5Æ . t;y{ cfo{ / k[yUhgx?åf/f

h] s'zn ;flwt u/] klg, ;a}sf] cg'df]bg ug'{ kb{5 . cg'Q/ k/d af]lwlrQf]Tkfb u/]/



འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ༌། ། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ། །

གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༌། ། སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། །

འཁོན་པ་བསྡུམ་དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྨྲ། ། དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང༌། །

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༌། །

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །

དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །

མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་གསོལ། ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །

མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། ། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །

འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །

डो दोन ग्य छेन ज़े ल यि रङ ङो  मि गे चु पो पङ प गे व च्यु 

शेन ग्यि सोग क्यप िजन प तोङ व दङ  दोम प सुङ शिङ दने पर म व दङ 

खोन प दमु दङ शि दलु डङ पोर म  दोन दङ दने पई तम ज्याे दो प छुङ 

ज्याम दङ ञिङ जे गोम शिङ छ्याे ल च्याे  गे व द ेनम कुन ल यि रङ ङो 

छ्याेग् चुइ जिग तेन रप ज्याम थम चे न  ज़ोग सङ ग्ये ने रिङ पोर म लोन पर 

द ेदग नम ल छो क्यि खोर लो नि  ग्य छेन न्युर द ुकोर वर दग गी कुल 

ङोन शे थुग क्यी द ेदोन ख्येन पर सोल  सङ ग्ये ज्याङ् सेम तेन ज़िन गे वई शे 

ञ्या ङेन दा बर शे कुन द ेदग ल  ञ्या ङेन मि दा शुग पर सोल व दपे 

दी छ़ोन दग गि द ुसुम गे व नम  डो व सेम चेन कुन ग्यि दोन द ुङो 
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c?sf] k|f0f–/Iff, bfg u/]sf], ;+j/ kfngf u/L, ;To af]n]sf],

d}qL / s?0ff–efjgf u/L wd{rof{ tL ;a} k'0ox?sf] cg'df]bg ub{5' .

k|fy{gf 5, o; cy{sf] cle1f–lrQn] hfGg'xf];\\ a'4–af]lw;Tj, zf;gw/–s'znldq

ljk'n ;Tjfy{–stf{x?sf] cg'df]bg ug'{ kb{5 . bzfs'znsf] Tofu bz–s'zn

j}l/x?df d]nldnfk, zfGt–bd–;To–syg, cy{–o'Qm jftf{, cNk]R5f,

pgLx?åf/f – ‘ljk'n wd{rqmsf] zL3| k|jQ{g u?g\ – ‘d cWo]i0ff ub{5' .

bz–lbu\ cgGt ;a} nf]sx?df ;Da'4 x'g' ePsf] xfn w]/} a]/ ePsf] 5}g

lgjf{0f–cfzo–o'Qm tL ;a} dfgjx?åf/f cWo]if0ff 5 – lgjf{0f k|fKt gu/L l:yt xf];\ .

of] ;lxt d]/f] lqsfn k'0o ;a} k|f0fL ;j{;Tjx?sf] nflu kl/0ffldt 5 . 



ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིག །

དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། ། ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། །

ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། ། དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒཱ་ལྟར། །

བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །

བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། ། མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །

བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །

སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །

མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག ། དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །

ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །

कुन क्यङ ल मे ज्याङ् छ्युब् न्युर थोप ने  खम सुम खोर व दोङ ने टुग ग्युर चिग 

द ेयि गे व दग ल ञ्युर मिन ने  छ़े दिर द ुमिन छि व च्याे ग्ये शि 

ने मे लङ छ़ो ग्ये पई लु तोप दने  पल जाेर ज़े मे यर ग्यि गङ्गा तर 

द ुडई छ़े व मे चिङ दम छ्याे च्याे  सम पई दोन कुन छ्याे दने यि शिन डुप 

तेन दङ डो ल फेन थोग ग्य छेन डुप  मि लु दोन दङ दने पर डुप पर श्याेग् 

दग दङ दग ल डेल थोग कुन  दि ने छ़े फो ग्युर म थग 

टुल पई सङ ग्ये ह़ो पग मे  गे लोङ गेन दनु खोर ग्यी कोर 

दनु द ुङोन सुम छोन पर श्याेग्  द ेथोङ यि गा नङ व क्यि 

शि वई दगु ङल मेपर श्याेग्  ज्याङ् छ्युब् सेम पा छे ग्ये नि 
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o;sf] of] k'0o dnfO{ zL3|f]klrt eP/ o; hGddf–c7f/ csfn–d[To' zfGt xf];\

df/–zq'–lx+;fn] /lxt xf];\, ;4d{ -sf]_ cfr/0f u?F . ;j{–cfzofy{ wd{–o'Qm xf];\ oy]R5 l;4 xf];\

lgld{t -tkfO{+_ a'4–cldtfe leIf'–;+3 kl/jf/n] kl/j[Q

;a} zL3| cg'Q/–af]lwnfO{ k|fKt u/L lqwft'–;+;f/sf] tnaf6 ;dfKt xf];\ .

lg/f]u, ljk'n–of}jg, anjfg\–sfo, >L–;DklQ jiff{–Ct'sf] u+ufjt /fd|f] /xf];\ .

cf]+ cfM x'F . d / dåf/f ;Da4 ;a} oxfF cfo'–Ro'lt x'g] ljlQs}

zf;g tyf k|f0fLx?sf] ljk'n nfe l;4 xf];\ . g/–sfo cy{–o'Qm l;4 xf];\ .

k|ToIf -d]/f]_ ;fd'Gg] cfpg' xf];\. påf/f bz{g k/ lrQfgGb, ;'vfef;

d[To'–b'Mvn] /lxt eP/ hfpmg\ . af]lw;Tj ci6–aGw'x?



རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། ། བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །

ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག ། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །

ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། ། དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །

ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་རིང༌། །

དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ཆོག་ཀྱང༌། །

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་མྱོང༌། ། དུས་ངན་སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང༌། །

མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། ། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །

འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག ། ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །

མི་རྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། ། ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །

ज़ु ठुल तोप क्यी नम खर छोन  द ेव चेन द ुडो व यि 

लम तोन लम न डने पर श्याेग्  ङेन सोङ दगु ङल ज़ो लग मे 

ल्ह मी द ेक्यि मि तग ग्युर  द ेल टग सेम क्ये बर श्याेग् 

थोग म मे ने द तई बर  खोर व दि न युन रे रिङ 

द ेल क्यो व क्ये बर श्याेग्  मि ने मि रु क्ये छ्याेग् क्यङ 

क्ये ग न छि डङ मे ञ्याेङ  द ुङेन ञिग मर बर छे मङ 

मि दङ ल्ह यि द ेक्यि दि  दगु दङ ड ेपई ज़े शिन द ु

दो प पु च़म मे पर श्याेग्  ञे द ुज़े नोर थुन डोग नम 

मि तग ग्यु म मि लम शिन  छ्याग् शेन पु च़म मे पर श्याेग् 
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ky–k|bz{g agL dfu{–bz{g ug'{xf];\. b'u{lt–b'Mv c;xgLo 5

cgflbb]lv jt{dfg ko{Gt o; ;+;f/df bL3{sfn /x'~h]n;Dd

dg'io / b]jsf] of] ;'vf]T;j\ ljif–ldl>t–vfB ;dfg 5 .

Cl4–ann] cfsfzdf kfNg'x'G5 . ;'vfjtLdf udg ug'{x'G5

b]j–g/ ;'vf]T;j clgTo 5 o;df eo–lrQ k}bf xf];\ .

hflt, h/f, /f]u, d[To' c;+Vo ef]Ub} b'isfn slno'udf afwf clws 5

o;k|lt lvGgtf k}bf xf];\ . g/af6 g/df k}bf x'g ;Sb5

-ctM oxfF_ cf;lQm s]z–dfq klg g/xf];\ . ;DaGwL, vfB–wg -/_ ;dfg–ldq

clgTo 5 dfof -/_ :jKg h;/L /fuf;lQm s]z–dfq klg gxf];\ .



ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། ། རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །

བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག ། ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །

ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་པ་བཞིན། ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །

ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག ། ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །

བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །

འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །

བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །

མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །

སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། ། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །

स छ युल री खङ ख्यिम नम  मि लम युल ग्यि खङ ख्यिम तर 

दने पर म डुप शे पर श्याेग्  थर मे खोर वई ग्य छ़ो ने 

ञे छेन च़ोन ने थर प शिन  द ेव चेन ग्यि शिङ खम सु 

छि ते मे पर डो पर श्याेग्  छग शेन ठि व कुन चे ने 

ज्य गो ञि ने थर व शिन  नुप क्यि छ्याेग् क्यि नम खा ल 

जिग तेन खम नि डङ मे प  के चिग यु ल डो छे ने 

द ेव चेन द ुछिन पर श्याेग्  द ेरु सङ ग्ये ह़ो पग मे 

ङोन सुम शुग पई शल थोङ ने  डिप प थम चे दग पर श्याेग् 

क्ये ने शि यि छ्याेग् ग्युर प  मे तोग पेमाई ञिङ पो ल 
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;t\ l;4 5}g– o:tf] hfg"F . cd'Qm ;+;f/–;fu/af6 -d_

k5f8L gkmsL{ eflu/x"F . /fuf;lQm–/ltsf] ;jf]{R5]b u/L

;'vfjtL -If]q_ df hfg kfpFm . ToxfF a'4 cldtfe

e"ld If]q–sNkgf, 3/–u[x cflb :jKg–ljifosf] 3/–u[x h:tf] 

dxfbf]ifL sf/fuf/af6 d'Qm eP em}+ ;'vfjtLsf] If]q–wft'df 

nf]swft'x? c;+Vof 5g\ . Ps If0f, kn e/df

lu4sf], hfnaf6 d'Qm eP h:tf] klZrd–lbzfsf] cfsfz -wft'_ df

k|ToIf /xg' ePsf] d'v–bz{g u/L ;jf{j/0f z'4 eP/ hfcf];\ .

rf/ of]lgx?df k/d\ kß–k'iksf] ue{df



བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །

མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག ། མི་སྐྱེ་དྭོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །

ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། ། ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །

སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང༌། ། མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་བྱེ་བས། །

སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། ། དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱེ། ། འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །

བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །

བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །

དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། ། ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །

ज़ु ते क्ये व लेन पर शोग  के चिग ञि ल लु ज़ोग ने 

छ़ेन पे दने पई लु थोप श्याेग्  मि क्ये दोग पई थे छ़ोम ग्यी 

लो डङ ङ ग्यई बर दग तु  नङ दरे द ेक्यि लोङ च्याे दने 

सङ ग्ये सुङ नि थो न यङ  मे तोग ख नि मि ज्ये वे 

सङ ग्ये श्याल ज्याल छि वई क्योन  द ेड दग ल मि ज्युङ श्याेग् 

क्ये म थग तु मे तोग ज्ये  ह़ो पग मे पई श्याल थोङ श्याेग् 

सो नम तोप दङ ज़ु ठुल ग्यी  लग पई थिल ने छ्याे पई टिन 

सम मि ख्यप पर टो ज्ये ने  सङ ग्ये खोर चे छ्याे पर श्याेग् 

द ेछ़े द ेशिन शेग प द े छ्याग् ये क्यङ ने गो ल श्याग् 

ljz'4–;'vfjtL k|l0fwfg  487

nIf0fg'Jol~ht sfo–k|fKt xf];\ . pTklQ x'Fb}g ls eGg] ;+zo–ljlrlsT;fåf/f

a'4–jfs\sf] >j0f eP/ klg k'ik–d'v p4fl6t x'Fb}g .

k'0o–an / k|fltxfo{åf/f xTs]nfdf el/Psf] k"hf d]3

pkkfb's ?kdf pTkGg x'g kfpFm . If0f–el/df sfo–k"0f{ eO{ 

kfFr ;o jif{–ko{Gt To; leq ;'vf]T;jsf] ef]un] o'Qm x'G5g\

hlGdg] lalQs} k'ik kmlqmof];\ cldtfe\ -a'4_ sf] d'v–bz{g xf];\ .

a'4–d'v bz{gdf l9nfO{sf] bf]if o:tf] d]/f] ;fy gxf];\ .

clrGTo lgld{t u/L ;kl/jf/–a'4sf] k"hf u?F .

ta To;a]nf tyfutåf/f bflxFg]–xft km}NofP/ lz/dfyL /fVg' x'G5 



བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །

རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །

རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །

ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །

འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང༌། ། ཞིང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །

དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང༌། ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །

རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། ། མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང༌། །

ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། ། སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །

མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །

ज्याङ् छ्युब् लुङ तेन थोप पर श्याेग्  ज़प दङ ग्य छे छ्याे थो ने 

रङ ग्यु मिन चिङ डोल वर श्याेग्  चेन रे ज़िग दङ थु छेन थोप 

ग्यल से थु बो नम ञी क्यी  छिन ग्यी लप शिङ जे ज़ुङ श्याेग् 

ञिन रे शिन द ुछ्याेग् चु यि  सङ ग्ये ज्याङ सेम पग मे प 

ह़ो पग मे प छ्याे प दङ  शिङ दरे त छिर जाेन पई छ़े 

द ेदग कुन ल ञेन कुर शिङ  छो क्यि द ुच़ि थोप पर श्याेग् 

ज़ु ठुल थोग प मे प यी  ङोन गई शिङ दङ पल दने शिङ 

ले रप ज़ोग दङ तुग पो को  ङ डो द ेदग नम सु डो 

मि क्यो रिन ज्युङ दोन यो डुप  नम नङ ल सोग सङ ग्ये ल 
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:j–;Gtlt pklrt eO{ d'Qm x'gkfpFm . cjnf]lst]Zj/ / dxf:yfdk|fKt

k|To]s lbg bz lbzfx?sf] ckl/ldt a'4–af]lw;Tj

ck|ltxt k|fltxfo{åf/f cd/fjtL–If]q / >L–If]q,

af]lwsf] Jofs/0f k|fKt u?F . uDeL/ / pbf/ wd{ ;'g]/

k|d'v lhgk'q b'a}n] clwli7t ug'{ eO{ cg'u[xLt ug'{xf];\.

To; ;a}sf] ;Tsf/ u/L wd{sf] cd[t k|fKt u?F .

cldtfesf] k"hf ug'{x'G5 tyf To; If]qsf] bz{gfudg ug]{ a]nf

k/d\–sdf{k"0f{ tyf cslgi7 k|ftMsfn To;df hfg kfpFm .

cIff]Eo, /Tg;Dej, cdf]3l;l4    j}/f]rg cflb a'4x?åf/f 



དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། ། མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །

དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། ། དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །

པོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། ། རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །

སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང༌། །

ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། ། མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །

དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། ། མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང༌། །

ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག ། ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །

ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང༌། ། སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང༌། །

འཆི་དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག ། བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །

वङ दङ िजन लप दोम प शु  छो प द ुमे छ्याे ज्ये ने 

गोङ मो द ेव चेन ञि द ु का छ़ेग मे पर लेप पर श्याेग् 

पो ट ल दङ च्याङ लो चेन  ङ यप लिङ दङ उर्ग्येन युल 

टुल कुइ शिङ खम ज्ये व ग्यर  चेन रे ज़िग दङ डोल म दङ 

छग दोर पे ज्युङ ज्ये व ग्य  जल शिङ छ्याे प ग्य छ़ो छ्याे 

वङ दङ दम ङग ज़प मो शु  न्युर द ुरङ ने द ेछेन शिङ 

थोग प मे पर छिन पर श्याेग्  शुल ग्यि ञे द ुड व लोप सोग 

ल्ह यि मिग गी सल वर थोङ  सुङ क्योप िजन ग्यी लोप ज्ये चिङ 

छि द ुशिङ दरे ठि पर श्याेग्  कल ज़ङ दि यि कल पई युन 
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;fo+sfn ;'vfjtLdf si6 lagf -d_ k'Ug kfpFm .

zt–sf]l6 lgdf{0fsfo–If]q–wft'x?df cjnf]lst]Zj/ tyf tf/f

ck|ltxt ?kn] kms]{/ hfg ;s"F . -d[To'–kZrft_ 5'6]sf] ;DaGwL, leIf', lzioflb

cleif]sg'efj Pj+ ;+j/ u|x0f cg]s k"hfx?n] k"lht u/L

kf]tnf / cnsfjtL rfd/åLk Pj+ cf]l8ofg–If]q

cleif]s / uDeL/f]kb]z u|x0f u/L zL3| :j–:yfg dxf;'v–If]q-df_

zt–sf]l6 jh|kfl0f–kßfs/ bz{g u/L, k"hfd]3n] k'h'F .

b]j–rIf'åf/f :ki6 b]lvG5 . /Iff / clwli7t u/L

d[To'–sfndf To; If]qdf 8f]¥ofpg'xf];\ . o; eb|sNksf] h'g sNk–;do 5 .



བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །

རྟག་ཏུ་ཞིང་དེ་འཛིན་པར་ཤོག ། བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར། །

བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། ། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །

སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །

ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། ། ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། །

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། ། མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། །

द ेव चेन ग्यि श्याग् चिग ते  कल प डङ मे छि व मे 

तग तु शिङ द ेज़िन पर श्याेग्  ज्याम प ने ज़ुङ मो पई बर 

कल ज़ङ दि यि सङ ग्ये नम  जिग तेन दि न नम जाेन छ़े 

ज़ु ठुल तोप क्यी दिर ह़ोङ ने  सङ ग्ये छ्याे चिङ दम छ्याे ञेन 

लर यङ द ेछेन शिङ खम सु  थोग प मे पर डो बर श्याेग् 

सङ ग्ये छे व ठग ठिग ग्य तोङ ठग  ग्ये च्यु च़ चिग सङ ग्ये शिङ कुन ग्यि 

योन तेन को प थम चे चिग दोम प  शिङ खम कुन ले ख्ये फग ल न मे 

द ेव चेन ग्यि शिङ दरे क्ये बर श्याेग्  रिन छेन स शि खो ञोम लग थिल तर 

यङ शिङ ग्य छे सल शिङ ह़ो ज़ेर बर  नेन न नेम शिङ तेग न पर ज्ये प 
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;w}+ To; If]qdf a;L /xF'. d}q]on] 5Gb ko{Gt

k|fltxfo{–ann] oxfF cfP/ -d_ a'4–k"hg -/_ ;4d{ >j0f u/L

;d:t u'0f–ljo"x Psdf ;+u[xLt ;a} If]q–wft'x?df ljlzi6fg'Q/

-Tof]_ ;'vfjtLsf] Ps lbg x'G5 . c;+Vof sNk;Dd d[To' x'Fb}g . 

o; eb|sNksf] -;a}_ a'4x? ha o; nf]s -wft'_ df kfNg' x'g] a]nf 

a'4 sf]l6–go't–zt–;x;| Psf;L a'4–If]q ;a}sf] 

k'gM ;'vfjtL If]q–wft'df ck|ltxt ?kn] kmls{g kfpFm 

To; ;'vfjtL–If]qdf hGd xf];\ . /Tg–e"ld ;dtn xfts]nf–h:tf]

ljzfn–lj:t[t, p\Hjn ls/0f–k|Hjlnt bafpFbf blag], prfNbf prflng] 



བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །

ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ། དེ་སྟེང་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲས། །

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །

སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང༌། ། དེ་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །

རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། ། མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ལྡན། །

པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། ། འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །

ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །

ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། ། དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང༌། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །

द ेज्याम यङ पई शिङ दरे क्ये बर श्याेग्  रिन छेन द ुम ले डुप पग सम शिङ 

लो म दर ज़प ड ेबु रिन छेन ग्येन  द ेतेङ टुल पई ज्या छ़ोग के ञेन ड े

ज़प दङ ग्य छे छ्याे क्यि ड नम डोग  ङो छ़र छेन पोइ शिङ दरे क्ये वर श्याेग् 

पो छुइ छ्यु लुङ येन लग ग्ये दने मङ  द ेशिन द ुच़ी ठु क्यि ज़िङ बु नम 

रिन छेन न दनु थेम के फ गु कोर  मे तोग पेमा डि शिम ड ेबुर दने 

पेमाई ह़ो ज़ेर पग तु मे प ठो  ह़ो ज़ेर च़े ल टुल पई सङ ग्ये ग्येन 

य छ़ेन छेन पोइ शिङ दरे क्ये वर श्याेग्  मि खोम ग्ये दङ ङेन सोङ ड मि डग 

ञोन मोङ दगु ङ दगु सुम ने दङ दोन  ड दङ उल फोङ थप च़ो ल सोग प 

दगु ङल थम चे शिङ दरे थो म ञ्याेङ  द ेव छेन पोइ शिङ दरे क्ये वर श्याेग् 
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sf}z]o–kq, kmn /Tgfn+s[t To;sf] dfly, lgld{t ljx+u–u0fx?sf] dw'/–zAb

ci6fjoj–o'Qm cg]s uGwf]bs–gbLx? tyf cd[tsf] :gfg–k'isl/l0fox?

dxf–cb\e't To; If]qdf pTkGg xf];\ . cf7–cIf0f / b'u{lt–zAb Wjlgt 5}g 

;'v–sf]dnfot, To; If]qdf pTkGg xf];\ . cg]s /Tgx?n] ag]sf -x'G5g\_ sNk–j[If

uDeL/ / pbf/ wd{–zAbn] u'~hodfg eO{ dxfg cb\e't To; If]qdf k}bf xf];\ .

ckl/ldt kß–ls/0fx?sf] k|:km'/0f ls/0f–cu| lgld{t–a'4åf/f cn+s[t

;Kt–/Tg–;f]kfg -Pj+_ O{6fx?n] kl/j[t kß–k'ik -5_ ;'ulGwt kmn–o'Qm

Sn]z–k+r–ljif, lq–ljif, /f]u / u|x, zq', lgw{gtf, Ifu8f / ljjfb cflb

;d:t b'Mv To; If]qdf ;'lgFb}g  dxf;'vsf] To; If]qdf pTkGg xf];\ .



བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། ། ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །

ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །

མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། ། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །

རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ། ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང༌། །

རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །

གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང༌། ། ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །

བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། དྲི་ཞིམ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །

ཤིང་དང་ཆུ་ཀླུང་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ལས། ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །

ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང༌། ། བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །

बु मे मे चिङ ङल ने क्ये व मे  कुन क्यङ मे तोग पेमाई बुप ने ठुङ 

थम च्ये कु लु ख्ये मे सेर ग्यि दोग  उ ल च़ुग तोर ल सोग छ़ेन पे ग्येन 

ङोन शे ङ दङ चेन ङ कुन ल ङा  योन तेन पग मे शिङ दरे क्ये वर श्याेग् 

रङ छुङ रिन छेन न छ़ोग शल ये खङ  चि दो लोङ च्याे यि ल डने पे ज्युङ 

च़ोल डुप मि गो गो दो ल्हुन ग्यी डुप  ङ ख्यो मे चिङ दग तु ज़िन प मे 

गङ दो छ्याे टिन लग पई थिल ने ज्युङ  थम चे ल मे थेग छेन छ्याे ल च्याे 

द ेक्यि कुन ज्युङ शिङ दरे क्ये बर श्याेग्  डि शिम लुङ गी मे तोग छर छेन बेप 

शिङ दङ छ्यु लुङ पेमो थम चे ले  यिद ्द ुह़ोङ वई ज़ुग ड डि रो रेग 

लोङ च्याे छ्याे पई टिन फुङ तग तु ज्युङ  बु मे मे क्यङ टुल पई ल्ह मोइ छ़ोग 
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cleGg ;j{sfo, ;'j0f{–j0f{ lz/df pi0fLifflb nIf0fg'Jo~hgfn+s[t

:jo+e" gfgf /Tg–ljdfg ;DklQ h'g 5, dg:d/0fåf/f k|fKt x'G5 

;d:t ;'vf]T;j–k|fKt, To; If]qdf pTkGg xf];\ . ;'ulGwt–jfo'åf/f dxf–k'ik–jiff{ x'G5 .

-ToxfF_ :qL 5}g, ue{åf/f pTkGg x'Fb}g . ;a} kß–k'iksf] leq pTkGg x'G5g\ .

;a} k~r cle1f / k~r–rIf'n] o'Qm  ckl/ldt u'0f jfnf To; If]qdf pTkGg xf];\ .

h'g 5 k"hf–d]3, xTs]nfaf6 k|fKt x'G5 ;a}n] cg'Q/ dxfofg–wd{sf] cfr/0f ub}{ 

oTg–;fwg cgfjZos, h'g 5 ;xhl;4 d–tF 5}g, cfTdLo–u|x0f 5}g .

j[If, gbL, / ;d:t kßx?n] dgf]1–?k zAb ;'uGw, /; :k|i6Jo

;w}+ ;DklQ k"hf–/flz k|fKt x'G5 .   :qL geP klg lgld{t b]jL–u0fx?



མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །

ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང༌། ། དར་ཟབ་དུ་མའི་མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །

བྱ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་མོ་སོགས། ། ཐོས་པར་འདོད་ན་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །

མི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲགས། ། བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང༌། །

དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང༌། ། ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །

ཞིང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །

དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག ། ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། །

བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། ། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ། །

རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། ། དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །

छ्याे पई ल्ह मो द ुमे तग तु छ्याे  दगु पर दो छ़े रिन छेन शल ये खङ 

ञल बर दो छ़े रिन छेन ठि ज़ङ तेङ  दर ज़प द ुमई मल तेन ङे दङ चे 

ज्या दङ ज्याेन शिङ छ्यु लुङ रोल मो सोग  थो पर दो न ञेन पई छ्याे ड डोग 

मि दो छ़े न न बर ड मि डग  द ुच़ी ज़िङ बु छु लुङ द ेनम क्यङ 

डो डङ गङ दो द ेल द ेतर ज्युङ  यि शिन डुप पई शिङ दरे क्ये बर श्याेग् 

शिङ दरे ज़ोग पई सङ ग्ये ह़ो पग मे  कल प डङ मे ञ्या ङेन मि दा शुग 

द ेसि द ेयि श्याप डिङ छे पर श्याेग्  नम शिग ह़ो पग मे द ेशि वर श्येग 

कल प गङ्गाई लुङ गि ज्ये म ञे  ञी क्यि बर द ुतेन प ने पई छ़े 

ग्यल छ़प चेन रे ज़िग दङ मि डल शिङ  द ेयि युन ल दम छ्याे ज़िन पर श्याेग् 
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;'Tg dg nfu] ;'–/Tg;gsf] dfly tlsof ;lxt cg]s ls/0f–j:qx?sf] zggf;g .

grflxg] a]nf sfgdf zAb k|ltWjlgt x'Fb}g . cd[t–k'isl/0fL Tof] gbLx? klg 

tfjt\ pxfFsf] ;]js agL /x"F . ha cldtfe zfGt -lgjf{0f_ df udg ug'{x'G5 .

cg]s k"hf–b]jLx?n] ;w}+ k"hf ub{5g\. a:g dg nfu] /Tg–ljdfg

k+IfL, j[If, gbL / jfBflb -n]_ ;'Gg rflxP klg dw'/ wd{–zAb Wjlgt x'G5 .

To; If]qdf ;Da'4–cldtfe c;+Vo sNkx?;Dd lgjf{0f k|fKt gu/L /xg'xf];\ .

zLtf]i0f h:tf] rflxof] p;nfO{ To:t} k|fKt x'G5 . To; dgf]kd–l;4 If]qdf pTkGg xf];\ .

u+uf–gbLsf] afn'jf a/fa/ b'O{ sNk ko{Gt zf;g l:yt x'g]a]nf

k|ltlglw cjnf]lst]j/af6 cnu geP/ tb\–ko{Gt ;4d{ -sf]_ u|x0f u?F .



སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །

སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། ། དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །

ཞལ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག ། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །

འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང༌། །

མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག ། མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །

བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ཅིང༌། །

མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག ། དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །

སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །

सो ल दम छ्याे नुप पई थो रङ ल  चेन रेस ज़िग द ेङोन पर सङ ग्ये ने 

सङ ग्ये ह़ो ज़ेर कुन ने फग प यि  पल च़ेग ग्यल पो शे ज्यार ग्युर पई छ़े 

श्याल त छ्याे चिङ दम छ्याे ञेन पर श्याेग्  कु छ़े कल प ज्ये व ठग ठिग नि 

बुम ठग गु च्यु च़ डुग शुग पई छ़े  तग तु श्याप डिङ ञेन कुर ज्ये प दङ 

मि जे ज़ुङ क्यी दम छ्याे ज़िन पर श्याेग्  ञ्या ङेन द ेने द ेयि तेन प नि 

कल प दङु छ्युर डुग दङ छे व ठग  बुम ठग सुम ने द ेछ़े छ्याे ज़िन चिङ 

थु छेन थोप दङ तग तु मि डल श्याेग्  द ेने थु छेन थोप द ेसङ ग्ये ने 

द ेशिन शेग प रप तु तेन प नि  योन तेन नोर बु च़ेग पई ग्यल पोर ग्युर 

कु छ़े तेन प चेन रे ज़िग दङ ञम  सङ ग्ये द ेयि तग तु श्याप डिङ छे 
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a'4–ls/0f ;a} dfly >Ls"6/fh gfd jfnf -a'4_ x'g] a]nf

5ofgAa]–nfv l:yt /xg] a]nf ;w}+ ;]js agL, ;Tsf/ u?F tyf

dxf:yfdk|fKt;+u cnu gxf];\ . tTkZrft\ dxf:yfdk|fKt a'4 eP/

;fo+ ;4df{;t xf];, To;sf] k|To"ifdf cjnf]lst]Zj/ cle;Da'4Tj k|fKt u/L

d'v–bz{g -Pj+_ k"hf u/L ;4d{–>j0f u?F . hLjg–cjlw sNk–sf]l6–go't

sNk if6–ca'{b / sf]l6 lqzt;fx:q l:yt, To; a]nf wd{–wf/0f u/L

clj:d/0f–wf/0fLn] ;4d{–wf/0f u?F . lgjf{0f k|flKt–kl5 pgsf] zf;g

tyfut ;'k|ltli7t klg u'0f/Tgs"6/fh -gfdwf/L_ xf]; 

hLjgfjlw cjnf]lst]Zj/ h:t} xf];\ To; a'4sf] ;w}+ ;]js ag"F .



མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག ། དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །

ཞིང་ཁམས་དེ་འམ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། ། མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །

སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང༌། ། ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །

ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །

གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །

མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། ། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །

བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། ། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ།།

छ्याे पे छ्याे चिङ दम छ्याे कुन ज़िन शोग  द ेने दग गि छ़े द ेजे म थग 

शिङ खम द ेह़म दग पई शिङ शेन द ु ल मे ज़ोग पई सङ ग्ये थोप पर श्याेग् 

ज़ोग सङ ग्ये ने छ़े पग मे प तर  छ़ेन थो च़म ग्यी डो कुन मिन चिङ डोल 

टुल प डङ मे डो व डने प सोग  बे मे ल्हुन डुप डो दोन पग मे छ्याे 

द ेशिन शेग पई छ़े दङ सो नम दङ  योन तेन ये शे ज़ि जि छ़े मे प 

छ्याे कु नङ व था ये ह़ो पग मे  छ़े दङ ये शे पग मे च्याेम दने द े

गङ शिग ख्ये क्यि छ़ेन नि सु ज़िन प  ङोन ग्यि ले क्यि नम मिन म तोग प 

मे छु दगु छ़ोन नो िजन सिन पो सोग  जिग प कुन ले क्योप पर थुप पे सुङ 

दग नि ख्ये क्यि छ़ेन ज़िन छ्याग् छ़ल वे  जिग दङ दगु ङल कुन ले क्यप ज़े सोल 
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To; If]q–wft' cyjf cGo z'4–If]qdf cg'Q/ ;da'4TjnfO{ k|fKt u?F .

c;+Vo lgld{tx?åf/f k|f0fL–tf/0f cflb xf];\ cgfef]u ckl/ldt ;Tjfy{

tkfO{sf] gfd h;n] wf/0f ub{5  k"j{–sd{x?sf] ljkfsnfO{ 5f]8L

k"hfn] k"lht u/L ;j{–;'4d{ wf/0f u?F . o;kl5 d]/f] To; hLjg–kl/jt{g x'g]a]nf

;Da'4 eP/ cldtfo' h:tf] gfd–>j0f dfqn] ;j{–k|f0fL ljkfs–d'Qm eO{

wd{sfo–cldtfe–cldtfe eujfg\–cfo" / 1fg ckl/ldt.

tyfutsf] cfo' tyf k'0o u'0f, 1fg, cf]h ckl/ldt

clUg, hn, ljif, z:q, oIf–/fIf; cflb ;a} eox?n] ;'/lIft x'G5, -o:tf]_ d'lgn] eGg' eof] .

d}n] -klg_ tfkO{sf] gfd–wf/0f u/L k|0ffd ub{5' . ctM ;a} eo / b'Mvx?af6 -d]/f]_ /Iff ug'{xf];\ .



བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང༌། །

ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང༌། ། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །

ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཏདྱཐཱ། པཉྩེནེྡྲི་ིཡ་ཨཱ་ཝ་བོ་ོདྷཱ་ནཱ་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིགཟུངས་སོ།ོ །

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ ན་མོ་ོསུ་ཤྲཱི་ིཡེ།ེ ན་མོཿཿ�ཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

ཞེསེ་བརྗོདོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེརེ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ེནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིངི་ཅི་ིནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་

འདིི་མ་ཆག་པ། འབྲིིང་ལོ་ོཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་ཁོོམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་ནས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ཡིིད་ལ་དྲན་ཅིིང་འོདོ་དཔག་མེེད་

ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ་དད་པ་རྩེེ་གཅིིག་གིིས་བཏོོན་ན། ཚེེ་འདིིར་ཚེེའིི་བར་ཆད་སེེལ། ཕྱིི་མ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་དོོ། །འོདོ་མདོ་ོཞིིང་བཀོོད་མདོ་ོ

དང༌། པདྨ་དཀར་པོ་ོའཆིི་མེེད་རྔ་སྒྲ་སོོགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡིིན། ཞེེས་དགེེ་སློོང་རཱ་ག་ཨསྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོབདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

ट शी फुन सुम छ़ोग पर छिन ग्यी लोप  सङ ग्ये कु सुम ञे पई िजन लप दङ 

छ्याे ञि मि ग्युर दने पई िजन लप दङ  गेन दनु मि ज्ये दनु पई िजन लप क्यी 

जि तर मोन लम तप शिन डुप पर श्याेग्  कोन छ्याेग् सुम ल छ्याग् छ़ल लो 

तद्यथा। पञ्चेन्द्रिय आवबोधानाये स्वाहा। 

कोन छ्याेग् सुम ल छग छ़ल लो नमो मञ्जुश्रीये। नमो सुश्रीये। नमोःउत्तम श्रीये स्वाहा। 
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ckl/jt{gLo tytf–;Tosf] clwi7fg Pj+ ;+3sf] ce]b 5Gbflwi7fgåf/f

tByf . k~r]lGb|o cjaf]wgfo :jfxf . Olt k|l0fwfg–l;4–wf/0fL

lq/Tgo gdM . gdf] d~h'>Lo] . gdf] ;'>Lo] . gdf]M pQd>o] :jfxf .

o:tf] eg]/ tLg k6s gd:sf/ u/] -Tof]_ zt;fxif{ x'G5– o:tf] elgPsf] 5 . tTkZrft pQd–;o, dWod–oyf 
;fdYo{ tyf cGtdfM slDtdf klg ;ft k6s k|0ffd u/L . pQd–o;sf] lg/Gt/ kf7, dWod–jif{ jf dlxgff 
ko{gt lg/Gt/, cGtdfM ha ;do ldNof] klZrdsf] lt/ d'v u/L, ;'vfjtL If]q–wft'sf] dgdf :d/0f u/L–
cldtfek|lt c~hlna4 eP/ Ps;fy >4fn] kf7 u/] o; hGddf cfo'–afwf ;dfKt x'G5 . c?–hGddf 
;'vfjtLdf k}bf x'G5–o;df z+sf 5}g . of] cldtfe–;"q, If]qljo"x–;"q, k'08/Ls -–;'q_, cd[t–b'Gb'le -–;"q_ 
cflbsf] clek|fo xf] . of] leIf' /fuf:oåf/f n]Vg' ePsf] xf]. ctM ;Tj–k|f0fL ;'vfjtL -If]q_ df pTkGg x'g] x]t' 
agf];\. 

clwli7t ug'{xf];\, d+un–;DkGg x'G5 . a'4sf] lqsfo–k|fkt–clwi7fg tyf

oyf k|l0fwfg u/L, tyf l;4 xf];\ . lq/Tgo gdM .



བདེེ་སྨོོན་བསྡུས་པ།  

ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ 

ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ 

གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔  སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 

བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ 

བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ 

དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 

ए म हो 

ङो छ़र सङ ग्ये नङ व था ये दङ  ये सु जो बो थुग जे छेन पो दङ 

योन द ुसेम पा थु छेन थोप नम ल  सङ ग्ये छङ सेम पग मे खोर ग्यी कोर 

द ेक्यि ङो छ़र पग तु मेद ्प यि  द ेव चेन शे ज्या वई शिङ खम दरे 

दग नि दि ने छ़े फो ग्युर म थग  क्ये व शेन ग्यी वर म छ्याे प रु 

द ेरु क्ये ने नङ थई श्याल थोङ श्याेग्  द ेके दग गी मोन लम तप प दि 

छ्याेग् चुइ सङ ग्ये ज्याङ सेम थम चे क्यी  गेग मे डुप पर िजन ग्यी लप तु सोल 
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cb\e't a'4 cldtfe tyf blIf0fdf :jfdL dxfsf?l0fs / .

oxfFaf6 d]/f] hLjg–;+qmd0fsf] cgGt/ . cGo hGdaf6 afwf /lxt eP/ .

P d xf] Û 

;+lIfKt ;'vfjtL k|l0fwfg

ckl/ldt cb\e't ;'vf]T;jn] o'Qm . ;'vfjtL gfds To; If]q–wft'df .

jfddf af]lw;Tj dxf:yfd k|fKt u/]sfx? . ckl/ldt a'4–af]lw;Tj kl/jf/x?n] kl/j[Q .

ToxfF pTkGg eO{ cldtfesf d'v–bz{g xf];\ . tyf dåf/f o; k|l0fwfg ugf{n] .

bz lbzfx?sf] ;d:t a'4x?af6   cWo]if0ff 5 ls s'g} afwf ljgf l;4 xf];\ .    



ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྩ་ནྡྲི་ཡ་ཨཱ་ཝ་བོ་དྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔

ཞེེས་པ་འདིི་ནིི་སྤྲུལ་སྐུ་མིི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་གསེེར་འཕྱང་གིི་ལོ་ོས་ག་ཟླ་བའིི་ཚེེས་བདུན་ལ་གཙོ་ོའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞལ་གཟིིགས་པའིི་ཚེེ་

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་གསུངས་པའོ།ོ།

ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔

བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་པ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔

འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔

བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔

ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་ས་བཅུ་ནོན་གྱུར་ཅིག༔

ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔

तद्यथा पञ्चन्द्रिय आवबोधनाये स्वाहा 

छ्याेग् द ुग्यल व से चे गोङ  छ़ोग ञी ज़ोग ल जे यि रङ 

दग गि द ुसुम गे सग प  कोन छ्याेग् सुम ल छ्याे प बुल 

ग्यल वई तेन प फेल ग्युर चिग  गे व सेम चेन कुन ल ङो 

डो कुन सङ ग्ये थोप ग्युर चिग  गे च़ थम चे चिग द ुते 

दग गि ग्यु ल मिन ग्युर चिग  डिप ञी दग ने छ़ोग ज़ोग ते 

छ़े रिङ ने मे ञम तोग फेल  छ़े दिर स चु नोन ग्युर चिग 

नम शिग छ़े फो ग्युर म थग  द ेव चेन द ुक्ये ग्युर चिग 

498  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

d}n] tLg} sfndf h] s'zn ;~ro u/]sf] 5' . lq/TgnfO{ k"hf–e]+6 u/]sf] 5' .

d]/f] -lrQ_ ;Gtltdf kl/kfs xf];\ . b'O{ cfj/0f z'4 clg ;Def/ k"0f{ eP/ . 

lbu\–sfn -sf]_ a'4 ;k'q Wofg lbg'xf];\ . 

o;nfO{ 6'Ns' ldUo'/ bf]h]{åf/f cfkm" !# jif{ x'Fbf clUg–:qL r/f jif{, j}zfv dlxgfsf] & cf}+ ltlydf -cldtfe_ 
cflb k|wfg kl/jf/sf] bz{g x'Fbf cldtfe a'4 -:jo+_ n] k|ToIf atfpg' eof] .

tByf . k~r]lGb|o cjaf]wgfo :jfxf ..

lå;Def/ -sf]_ k"lt{k|lt cg'df]bg ub{5' .

;d:t k|f0fL a'4Tj -nfO{_ k|fKt u?g\ . ;j{s'znd"nx? Psdf ;+u|x u/L .

-To;af6_ lhg–zf;gsf] j[l4 xf];\ . -;d:t_ s'zn ;j{;Tj x]t' kl/0ffldt ub{5' .

bL3f{o", lg/f]u tyf cg'e"TofTds 1fgsf] j[l4 xf];\ . o; hGddf bz–e"ld dfly clwsf/ k|fKt ug{ ;s"F .

hLjgsf] ;+qmd0f sfndf   ;'vfjtLdf hGd lng kfpFm .   



སྐྱེས་ནས་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔

ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏེརེ་མའོ།ོ།

क्ये ने पेमाई ख ज्ये ते  लु तेन द ेल सङ ग्ये श्याेग् 

ज्याङ् छ्युब् थोप ने जि सि द ु टुल पे डो व डने पर श्याेग् 
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af]lw k|fKt u/L ofjt\ -;+;f/sf] l:ylt;Dd_ lgld{t -sfo_ åf/f ;Tjfsif{0f u?F .

pTkGg eO{ kß–;'v pb\–3fl6t xf];\ . To; sfo–cf>odf -g}_ a'4Tj k|fKt u?F . 

;do . d'b|f d'b|f d'b|f . of] -t_ lgld{tsfo ld–Uo'/ bf]h]{sf lglw u|Gy xf] .

;+lIfKt ;'vfjtL k|l0fwfg





dxfk|l0fwfgsf] cj;/df 
s]xL cfjZos ljlwx?





གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོོད།  

ལག་མཐིིལ་ལྟར་མཉམ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲས། ། ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །

རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ། པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །

ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །

ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། ། འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌། ། ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང༌། །

རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །

ཡོན་སྦྱོང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

लग थिल तर ञम रिन छेन ग्येन ग्यी टे  ज्याेन शिङ छ्यु छ़ो ग्येन पई स शी उ 

रिन छेन ले डुप डु शि गो शि प  पेमा ञि द ेग्येन पई दने तेङ द ु

थुग जे च़ो पई द ुक्यि दलु ज्या नम  नम डोल लम ल गो ज़े डो बई गोन 

थुप प छ्याेग् दङ ने तेन छेन पो नम  खोर दङ चे प ने दिर श्येग् सु सोल 

छ्याेग् चुइ ग्यल व से चे थम चे दङ  शे रप मे बर ञोन मोङ छ़ो केम शिङ 

नम डोल सो नम शिङ द ुका दो पई  छ्याेग् च्युइ ञेन थो गेन दनु शुग सो छ़ल 

योन ज्याेङ छ्याे पई ने सु चेन डने ग्यी  डो वई दोन छिर छ्याे क्यी शेग सु सोल 
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l:ylj/–gdg–k"hf

/Tgn] ag]sf] juf{sf/, rt'åf{/–jfnf kß–;"o{–rGb|fn+s[t cf;gsf] dfly

bz–lbzfx?sf] ;d:t lhg tyf lhg–k'qx? k|1flUg–Hjfnfn] Sn]z–;fu/ ;'sfP/

xTs]nf–;d, /Tgfn+sf/ ;lHht j[If, hn–;/;\n] cn+s[t–:ynsf] aLrdf

k/d–d'lg / dxf:ylj/x? kl/jf/ ;lxt o; :yndf kfNg'xf];\ .

s?0ffn] slno'u\sf ljg]ohgx?sf] ljd'lQm–dfu{df cf?9 ug]{ jfnf huGgfy

ljd'lQm–k'0o–If]qdf cfud:y bz–lbu\ >fjs–;+3 hlt klg 5 . 

blIf0ff–zf]wg–k"hf–:yndf cfdlGqt ub{5' . ;Tjfy{ x]t' k"hf ul/Psf]n], ctM kfNg'xf];\ . 



འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི།		  སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས། །

གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། ། དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །

དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །

དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང༌། ། གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག །

འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །

ལམ་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང༌། ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང༌།

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །

डो वई गोन पो शाक्य सेङ गे यि  सङ ग्ये तेन प गङ गि छ्याग् तु शुग 

सुङ रप रिन छेन डोम ग्यि ख ज्ये पई  ड च्याेम ने तेन छेन पो शुग सो छ़ल 

दम छ्याे पेल वई ले द ुचेन डने न  डो वई दोन छिर छ्याे क्यी शेग सु सोल 

थुप पे का गो तेन पई ग्यल छ़ेन ज़िन  येन लग ज्युङ दङ म फम नग न ने 

द ुदने दोर जे मोइ बु ज़ङ पो दङ  सेर बेह़ु भ र ध्व ज सेर छेन छ्याेग् 

फग प व कु ल दङ ड चेन ज़िन  लम ठेन भ र ध्व ज सो ञोम लेन 

लम तेन लुइ द ेवे ज्ये मि छे प  डो वई दोन छिर छ्याे क्यी शेग सु सोल 

पङ दङ ये शे फुन छ़ोग सङ ग्ये क्यङ  दलु ज्याई वङ गी ञेन थो छ़ुल ज़िन चिङ 

ख्ये पर चेन ग्यि ठिन ले छ्याे क्योङ वई  ने तेन चु डुग दिर ज्याेन दने ल श्युग् 

504  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

k|jrg /Tg–lk6ssf] d'v–p4f6s cx{t\ dxf:ylj/ hlt klg 5g\ 

d'lg–cf1fn] zf;g–Wjh kmx/fpF5 . c+uh, clht / jgjfl;g\, 

dxfkGys, gfu;]g, uf]ks, ce]b, ;Tjfy{ x]t' k"hf ul/Psf]n], s[kfo kfNg' xf];\.

huGgfy -a'4_ zfSol;+xsf] a'4–zf;g h;sf] xftdf 5 

;4d{ lj:tf/ x]t' cfdlGqt u/]sfn] ;Tjfy{ x]t' k"hf ul/Psf]n], kfNg'xf];\ .  

cfo{ as'n / /fx'n, r"8kGys, k}08kflts ef/åfh,

sflns jh|Lk'q tyf eb|, sgsjT;, ef/åfh, dxf;'j0ff]{Qd

k|xf0f / 1fg -n]_ ;DkGg a'4 klg ljg]ohg–jz >fjs–gofF wf/0f ug'{x'G5 . 

ljlzi6–sd{-?kL_ wd{sf] kfns ;f]x| :ylj/ oxfF kfNg'eO{, cf;g u|x0f ug'{xf];\ .



བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང༌། ། རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །

གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། ། དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས།།

དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཉན་པ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ།།

བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ན། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང༌། །

द ेशेग का लुङ च़ोर ज़े तेन प सुङ  रङ दोन दोर ने खोर वई नग छ़ल द ु

शेन दोन ल्हुर ज़े ने तेन चु डुग पो  दम चे थुग जे वङ गी ने दिर श्येग 

गे ञेन क्यपसोल दने पई छ़िग ञेन प  कोन छ्याेग् सुम ग्यि श्याप डिङ छी सो छ़ल 

सो नम रिन छेन लिङ द ुचेन डने न  डो बई दोन छिर छ्याे क्यी शेग सु सोल 

छ़ुङ मे त वे मि ङोम प  सेर ग्यि दोग चेन ज़े पई कु 

श्याल चिग छ्याग् ञी क्यिल टुङ श्युग्  स नोन ञम शग ज़े छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

गङ रि छेन पो ति से न  फग प ने तेन येन लग ज्युङ 
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k/fy{df oTgzLn, ;f]x| :ylj/x? k|lt1f / s?0ffjz o; :yndf kfNg'xf];\ .

k'0o /Tg–åLkdf cfdlGqt ul//x]sf] x'Fbf ;Tjfy{ x]t' k"hf ul/Psf]n], s[kfo kfNg'xf];\ .

Ps–d'v, b'O{–xft, jh|ko{Ídf a;L e"Doflee"t–;dlw:ynfO{ gdg 5 .

;'ut–jrgfudnfO{ k|wfg dfgL zf;g–/Iff ug'{x'G5 :jfy{ Tofu u/L ;+;f/ ?kL jgdf

z/0f lnPsf] pkf;s, ;To–kbsf] >fjs lq/Tgsf] ;d:t ;]jsx?åf/f

ck|ltd, bz{gaf6 t[Kk x'Fb}g . ;'j0f{–j0f{–jfnf, ;'Gb/ sfo,

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

dxfg lxdlul/ s}nfzdf cfo{ :ylj/ c+uh -a:g'_ x'G5 . 

:ylj/–gdg–k"hf



དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། ། སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །

དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །

དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། ། སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

ཛམྦུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཏེ། །

ड च्याेम तोङ दङ सुम ग्ये कोर  पो फोर ङ यप ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

डङ सोङ रि यि शेल नग ल  फग प ने तेन म फम प 

ड च्याेम ग्य ठग चिग गी कोर  छ्याग् ञी ञम शग ज़े छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

लो म दनु पई रि फुग न  फग प ने तेन नग न ने 

ड च्याेम तोङ दङ शि ग्ये कोर  दिग ज़ुप ङ यप ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर छिन ग्यी लोप 

जम्बु लिङ गि स्हङ लिङ न  फग प ने तेन द ुदने ते 
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u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

Ps–;o cx{tx?n] kl/j[Q b'O{–xft ;dflw–d'b|fjfgnfO{ gdg 5 .

cx{t xhf/ / rf/–;on] jl/j[Q th{gL, rfd/wf/LnfO{ gdg 5

cx{t xhf/ / tLg ;oåf/f kl/j[Q w"kkfq -/_ rfd/–wf/LnfO{ gdg 5 .

Clif–lul/sf] :kml6s–jgdf cfo{ :ylj/ clht -/xg'_ x'G5 

;Ktk0fL{sf] lul/uX/df cfo{ :ylj/ jgjfl;g\ -/xg'_ x'G5  

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

hDa'åLksf] tfd|fåLkdf cfo{ :ylj/ sflns -/xg'_ x'G5 .



དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ། གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །

དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། ། སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །

དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། ། ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །

ड च्याेम तोङ दङ छिग ग्ये कोर  सेर ग्यि न कोर ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

सिङ्ग ल यि लिङ न नि  ने तेन दोर जे मो यि बु 

ड च्याेम तोङ ठग चिग गी कोर  दिग ज़ुप ङ यप ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

छु बो य मु नई लिङ न  फग प ने तेन ज़ङ पो नि 

ड च्याेम तोङ दङ ञी ग्ये कोर  छ्याे छे ञम शग ज़े छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

ने छ्याेग् दम प ख छे न  फग प ने तेन सेर बेह़ु 

   507

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

cx{t xhf/ / Ps–;on] kl/j[Q th{gL, rfd/wf/LnfO{ gdg 5 .

cx{t xhf/ / b'O{–;on] kl/j[Q wd{–jfrg–;dflw:ynfO{ gdg 5 .

cx{t xhf/ / Ps–;on] kl/j[Q ;'j0f{–s'08nwf/LnfO gdg 5 .

l;+xn -–b]z_ sf] åLkdf :ylj/ jh|Lk'q -/xg'_ x'G5 .

gbL od'gfsf] åLkdf cfo{ :ylj/ eb| -/xg'_ x'G5 

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

kljq k/d–:yn sZdL/df cfo{ :ylj/ sgsjT; -/xg'_ x'G5 . 

:ylj/–gdg–k"hf



དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ། རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། ། བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག །

དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །

དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། ། ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །

ड च्याेम छेन पो ङ ग्ये कोर  रिन छेन श्याग् प ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

नुप क्यि व लङ च्याे न नि  भ र ध्व ज सेर छेन छ्याेग् 

ड च्याेम छेन पो दनु ग्ये कोर  छ्याग् ञी ञम शग ज़े छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

छङ गि ड मि ञेन न नि  फग प ने तेन व कु ल 

ड च्याेम छेन पो गु ग्ये कोर  छ्याग् योन नेह़ु ले ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

टि यङ कु यि लिङ न नि  फग प ने तेन ड चेन ज़िन 

508  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

dxfg cx{t\ ;ft ;oåf/f kl/j[Q b'O{–xft ;dflw–d'b|fjfgnfO{ gdg 5 .

dxfg cx{t\ gf} ;on] kl/j[Q jfd–xft g]jnf–wf/LnfO{ gdg 5 .

dxfg cx{t\ kfFr ;oåf/f kl/j[Q /Tgkfz–wf/LnfO{ gdg 5 .

klZrdsf] uf]bfgLodf ef/åfh ;"j0ff]{Qd -/xg'_ x'G5

pQ/sf] pQ/s'?df cfo{ :ylj/ as'n -/xg'_ x'G5 

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

lk|o+u'sf] åLkdf cfo{ :ylj/ /fx'n -/xg'_ x'G5 .



དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །

དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། ། བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །

དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། ། གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི། །

ड च्याेम तोङ दङ छिग ग्ये कोर  रिन छेन टोग शु ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

छ गो फुङ पोइ रि बो ल  फग प ने तेन लम ठेन तेन 

ड च्याेम तोङ दङ डुग ग्ये कोर  छ्याग् ञी ञम शग ज़े छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर छिन ग्यी लोप 

शर ग्यि लु फग लिङ न नि  भ र ध्व ज सो ञोम लेन 

ड च्याेम तोङ ठग चिग गी कोर  लेग बम ल्हुङ ज़े ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

ल्ह ने सुम च्यु च़ सुम न  फग प ने तेन लम तेन नि 

   509

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

cx{t\ xhf/ / ^–;on] kl/j[Q b'O{–xft ;dflw–d'b|fjfg\nfO{ gdg 5 .

cx{t\ Ps–xhf/n] kl/j[Q k':ts -Pj+_ leIffkfq–wf/LnfO{ gdg 5 . 

cx{t\ xhf/ / Ps–;oåf/f kl/j[Q /Tg–d's'6–wf/LnfO{ gdg 5 . 

u[w|s"6–kj{tdf cfo{ :ylj/ r"8kGys -/xg'_ x'G5 .

k"j{sf] ljb]x–åLkdf k}08kflts ef/åfh -/xg'_ x'G5 .

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

b]j–:yn qfolq+ztdf cfo{ :ylj/ dxfkGys -/xg'_ x'G5 . 

:ylj/–gdg–k"hf



དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། ། གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །

དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། ། བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །

དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། ། ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །

ड च्याेम छेन पो गु ग्ये कोर  लेग बम छ्याे छे ज़े छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

रि यि ग्यल पो ङो यङ ल  फग प ने तेन लु यि द े

ड च्याेम तोङ दङ ञी ग्ये कोर  बुम प खर सिल ज़िन छ्याग्छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

रि यि ग्यल पो भि हु लर  फग प ने तेन बे ज्ये नि 

ड च्याेम तोङ दङ शि ग्ये कोर  छग ञी लेग बम ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

रि यि ग्यल पो गङ चेन ल  फग प ने तेन मि ज्ये प 

510  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

cx{t\ xhf/ / b'O{–;on] kl/j[Q snz -Pj+_ vSv/–wf/LnfO{ gdg 5 . 

cx{t\ xhf/ / rf/–;on] kl/j[Q lå–x:t–k':ts–wf/LnfO{ k|0ffd 5 .

dxfg\ cx{t gf}–;oåf/f kl/j[Q k':ts -–w/_, wd{jfrsnfO{ k|0ffd 5 . 

lul//fh–ljk'n–kfZj{df cfo{ :ylj/ gfu;]g -/xg'_ x'G5 .

lul//fh lex'ndf cfo{ :ylj/ uf]ks -/xg'_ x'G5 .

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

lul//fh lxdjtdf cfo{ :ylj/ ce]b\ -/xg'_ x'G5 .



དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། ། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ། ། རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། ། རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

བརྩོན་པས་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །

ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

ड च्याेम तोङ ठग चिग गी कोर  ज्याङ छेन छ्याे तेन ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

फग पई गे ञेन धर्म ता  रल पई थो चिङ लेग बम खुर 

नङ व था ये दनु न श्युग  ङ यप बुम प ज़िन छ्याग् छ़ल 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 

च़ोन पे गो गो थु तोप चेन  सङ ग्ये तेन प लेग क्योङ वई 

श्यार ल्हो नुप ज्याङ छ्याेग् शि यि  ग्यल छेन शि ल छ्याग् छ़ल लो 

ल मई कु छ़े तेन प दङ  तेन प ग्ये पर िजन ग्यी लोप 
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u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

cldtfe cufl8 a:g'x'G5 . rfd/ -Pj+_ snzwf/LnfO{ k|0ffd 5 .

k"j{, blIf0f klZrd–pQ/ rt'lb{zfsf] rf/ dxf/fhx?nfO{ k|0ffd ub{5' .

cx{t\ Ps–xhf/åf/f kl/j[Q dxfaf]lw–:t"kwf/LnfO{ gdg 5 .

cfo{–pkf;s wd{tf h6f afFwL, k':ts lnPsf]

jLo{–sjr–wf/L, zlQm–an jfnf a'4–zf;gnfO{ ;'/lIft /fVg'x'g]

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

u'?sf] hLjg–cjlw b[9 xf];\ . zf;g lj:t[t x'g clwli7t ug'{xf];\ .

:ylj/–gdg–k"hf



སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས།། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི ། འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །

ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང༌། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །

བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཞེསེ་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིསི་སོོ། །      

सङ ग्ये टुल प ड च्याेम फग पई छ़ोग  डो बई दोन द ुतेन प क्योङ ज़े पई 

कोन छ्याेग् सुम ङो ने तेन च्यु डुग गी  तेन प युन रिङ ने पर िजन ग्यी लोप 

थुग जे दग ञि ने तेन च्यु डुग गि  खोर छ़ोग सि छ़ो ले गल ञोन मोङ मे 

ठि दङ डुग तोङ शि ग्यई छ़ोग नम क्यी  तेन प युन रिङ ने पर िजन ग्यी लोप 

सो नम ग्य छ़ो योङ सु ज़ोग ज्ये चिङ  ये शे ग्य छ़ो नम पर दग ग्युर ते 

योन तेन ग्य छ़ो म लु कुन ज़ोग ने  जिग तेन कुन ले ख्ये पर फग पर श्याेग् 

द ुसुम ग्यल व ग्यल से थुग जे यी  ञेन थो छ़ुल ज़ुङ सि प जि सि बर 

तेन प क्योङ शिङ डो वई दोन ज़े प  ने तेन छेन पो नम क्यि ट शी श्याेग्

512  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

k|ToIf lq/Tg x'g–;f]x|–:ylj/ zf;g bL3{sfn;Dd /xg clwli7t ug'{xf];\

b; ;xif{, if6–;xif{ rf/–;o–u0fåf/f zf;g bL3{sfn;Dd /xg clwli7t ug'{xf];\

lqsfn–lhg -Pj+_ lhgk'q–s?0ffn] >fjs–gofF u|x0f u/L ofjt\ ej–l:ylt;Dd

a'4–lgld{t cx{t\ cfo{–u0f ;Tjfy{ zf;gsf] kfng–stf{

s?0ffTds ;f]x| :ylj/x?sf] kl/jf/–u0f -5g\_, ej;fu/ d'Qm Sn]z–/lxt

u'0f–;fu/ cz]if k"0f{ u/L ;d:t nf]sx?df ljlzi6 xf];\ .

k'0o–;fu/ kl/k"0f{ kfb}{ 1fg–;fu/ ljz'4 eP/

zf;g–/Iff u/L ;Tjfy{ ug]{ jfnf dxf:ylj/x?sf] d+un xf];\ . 

o;nfO{ dxfkl08t zfSo>Låf/f -n]lvPsf]_ xf] .



དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་མཆོོད་པའིི་ཆོོ་ག་བསྡུས་ཏེེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱིི་བླ་བཻཻཌཱུརྱའིི་འོདོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་མཆོོད་

པའིི་ཆོ་ོག་བསྡུས་ཏེེ་བྱ་བར་འདོོད་པས། སོ་ོསོོར་ཐར་པའིི་སྡོོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ལ། དུས་ཚེེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའམ། རྒྱུན་

དུ་གནས་ན་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་གཙང་མར་བྱས་པའིི་གནས་སུ་མཎྜལ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཚོོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན་ཅིི་རིིགས་

སུ་བཞུགས། མཆོོད་པ་ཅིི་འབྱོོར་ཡང་བཤམས་ཏེེ་ནུས་པ་མ་སྲིིས་པར་བཤམས། དེེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེེ་སྟན་བདེེ་བར་འདུག་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིནི་ཅིི་རིགིས་སུ་བསྒོམོ།

གང་གིསི་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང༌། ། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །

ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །

ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། དམ་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དང༌།

གང་ཞིགི་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེམ་སྐྱེསེ། ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །

गङ गी तेन चिङ डले बर ज्युङ  गग प मे प क्ये मे प 

छे प मे प तग मे प  ह़ोङ व मे प डो मे प 

थ द ेदोन मिन दोन चिग मिन  टो प ञेर शि शिर तेन प 

ज़ोग पई सङ ग्ये म नम क्यि  दम प द ेल छ्याग् छ़ल लो 

गङ शिग क्येन ले क्ये प द ेम क्ये  द ेल क्ये बई रङ शिन यो म यिन 
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cg]sfy{, cgfy{ . k|fk~rf]kzd lzj -?k_ b]lzt u/] .

cg'R5]b, czfZjt\ . cgfud, clgu{d . 

h;åf/f k|tLTo;d'Tkfb -nfO{_ . 

eujfg\ e}ifHou'? j}b"o{k|e/fh cflb ;Kt tyfutnfO{ k|0ffd . ;+lIfKt ;Kt tyfut k"hf–ljlw ug{ OR5'såf/f s'g} 
Ps k|ltdf]If;+j/n] o'Qm eO{ af]lwlrQnfO{ pTkGg ul/g' kb{5 . ci6dL cyjf ;w}F ug{ rfxg' x'G5 eg]  
dgf]x/ :jR5 kfl/Psf] :yndf d08n, k'ik–lgldQ b]j–;+Vof ;dfg :yflkt ul/g' kb{5 . sfo–jfs\–lrQ  
clwi7fg o;df hf] k|fKt 5 To;nfO{ :yflkt ul/g' kb{5 . k|fKt k"hf ;fdu|LnfO{ ;';lHht u/L, /fd|/L ;hfP/ 
;'vf;gdf a:g' xf];\ . s]xL ;do z"Gotf ;dflwsf] efjgf ul/g' kb{5 . 

;+lIfKt ;Kt tyfut k"hf–ljlw

clg/f]w, cg'Tkfb . 

;Da'4x?åf/f slyt -To;_ j/ ->]i7_ nfO{ k|0ffd ub{5' .

hf] k|Tof]TkGg 5, Tof] cg'TkGg x'G5 .  To;df hflt :jefj x'Fb}g . 



རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། ། གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།

ཞེསེ་པ་ངག་དོནོ་དྲན་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ། དེ་ེལས་ལངས་ནས།

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །

ལན་གསུམ་མཐར་ཚད་མེདེ་བཞི་ིབསྒོམོ་ཞིིང༌།

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །

क्येन ल रग ले गङ द ेतोङ प ते  गङ गी तोङ ञि श ेद ेवग यो यिन 

सेम चेन थम चे द ेव दङ द ेवई ग्यु दङ दने पर ग्युर चिग 

दगु ङल दङ दगु ङल ग्यि ग्यु दङ डल वर ग्युर चिग 

दगु ङल मे पई द ेव दम प दङ मि डल वर ग्युर चिग 

ञे रिङ छग दङ ञी दङ डल वई तङ ञोम छेन पो ल ने पर ग्युर चिग 

सङ ग्ये छ्याे दङ छ़ोग क्यि छ्याेग् नम ल  ज्याङ् छ्युब् बर द ुदग नि क्यप सु छि 

दग गी िजन सोग ग्यी प दि दग गी  डो ल फेन छिर सङ ग्ये डुप पर श्याेग् 

514  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

o; k|sf/ jfs\ -jrg_ sf] cy{ :d/0f ub}{ jfrg ug'{ kb{5 . To; ;dflwaf6 p7]/ –

;d:t ;Tj b'Mv Pj+ b'Mv x]t'af6 lj/Qm xf];\ .

tLg k6s kl5 cGtdf -d}qLo cflb_ rf/ ck|df0fsf] efjgf ug'{ xf];\ .

hf] k|Tofl>t x'G5, Tof] z"Go xf] . h;n] z"GotfnfO{ hfG5, Tof] ck|dfbL xf] .

;d:t ;Tj ;'v Pj+ ;'v–x]t'n] o'Qm xf];\ .

;d:t ;Tj lgikIf /fu–å]if b'j}af6 /lxt dxf–pk]Iffdf l:yt xf];\ . 

;d:t ;Tj b'Mv /lxt k/d ;'vaf6 ljR5]b gxf];\ . 

a'4–wd{ tyf k/d u0f -;+3_ df af]lw ko{Gt d z/0fdf hfG5' .

dåf/f ul/Psf o; bfgflb s[Tox?af6 . ;Tj sNof0ffy{ a'4 aGg ;s"F .



དེ་ེནས་རང་གི་ིནུས་པ་དང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིདེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་དེ་ེལྟར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་ཡང་བསམ།

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་དང༌། ཚོགོས་གཉིསི་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམངའ་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་

ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱུ་རིན་པོ་

ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། གདན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང༌། མཆོད་པའི་

སྤྲིནི་བཟང་པོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ལན་གསུམ་བཟླས།

कोन छ्याेग् समु ग्यि दने प दङ सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् समे पा नम क्यि थु दङ छ़ोग ञी 

योङ स ुज़ोग पई ङा थङ छेन पो दङ छ्याे क्यि यिङ रङ शिन नम पर दग चिङ सम ग्यी मि 

ख्यप पई तोप क्यी यलु छ्याेग् दि थम चे शिङ खम नम पर दग प जिग तेन ग्यि खम द ेव चेन 

त बु योन तने सम ग्यी मि ख्यप प दङ दने पर ग्युर चिग श्याल मे खङ छेन पो ग्यु रिन पो 

छे न छ़ोग ले डुप प ग्य तोङ समु गङ्गाई लुङ गि ज्ये म दङ ञम प नम पर थर पई गो सम 

ग्यी मि ख्यप प दङ दने प ह़ो ज़ेर छेन पो रप त ुबर व सेम चेन थम चे क्यि दोन थम चे 

योङ स ुज़ोग पर ज्ये प दने रिन पो छे सङे गे ठि पेमा दङ द व पग त ुमे प दङ छ्येा पई 

टिन ज़ङ पोर च्येा पई मोन लम ले ज्युङ व सम ग्यी मि ख्यप प दङ दने पर ग्युर चिग 

;+lIfKt ;Kt tyfut k"hf–ljlw  515

lq/Tgsf ;To, a'4 Pj+ af]lw;Tjx?sf an, b'O{ ;Def/x?sf] kl/k"0f{tf ?kL 

cgGt u'0fx?n] JofKt xf];\ . dxfg\ ljdfg -hf]_ x]t' -:j?k_ gfgfljw 

JofKt tyf dxfk|efaf6 k|Hjlnt, ;d:t ;Tjx?sf] ;a} cy{nfO{ 

eb|rof{k|l0fwfgdf eg] cg';f/ cgGt k"hf d]3n] o'Qm xf];\ . -o;nfO{_ tLgk6s cg'j[lQ ul/g' kb{5 .

To;kl5 cfkm\gf] an tyf bz lbzfsf k'q -af]lw;Tjx?_ ;lxt tyfutx?åf/f Pj+ clwli7t u/]sf] lrGtg klg ug'{ kb{5 .

åf/f oL ;a} k|b]z ljz'4 If]qwft' nf]swft' ;'vjtLsf] ;dfg 

dxfg\ clwsf/ tyf wd{ wft' ljz'4 :jefjsf] cgGt an

/Tgx?n] ag]sf 5g\, lq;fx;| u+uf 3f6sf] afn'jf ;dfg lj:t[t cgGt ljdf]If åf/x?n] 

kl/k"0f{ ug]{jfnf, /Tg -lgld{t_ l;+xf;g ckl/ldt kß tyf rGb|dfsf] cf;g, 



དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་

དང༌། ཚོགོས་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམངའ་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། 

དེ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ །པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེམེ་ེཏོགོ་བླངས། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཚན་ལེགེས་པར་ཡོངོས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༌། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་

མཆོག་དཔལ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་

མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

कोन छ्याेग् समु ग्यि दने प दङ सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् समे पा थम चे क्यि िजन ग्यी लप प 

दङ छ़ोग ञी योङ स ुज़ोग पई ङा थङ छेन पो दङ छ्याे क्यि यिङ नम पर दग चिङ सम 

ग्यी मि ख्यप पई तोप क्यी द ेशिन द ुग्युर चिग 

च्येाम दने द ेद ेशिन शगे प छ़ेन लेग पर योङ डग पल ग्यि ग्यल पो दङ द ेशिन शगे 

प रिन पो छे दङ द व दङ पेमाे रप त ुग्येन प खे प िस्ह जि ड यङ क्यि ग्यल पो दङ द े

शिन शगे प सरे ज़ङ डि मे रिन छेन नङ व तलु श य्ुग डुप प दङ द ेशिन शगे प ञ्या ङेन मे

छ्याेग् पल दङ द ेशिन शगे प छ्याे डग ग्य छ़ोइ यङ दङ द ेशिन शगे प छ्याे क्यि ग्य 

छ़ो छ्याेग् गि लो नम पर रोल प ङोन पर ख्येन प दङ चोम दने द ेद ेशिन शगे प ड चोम 

516  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

b'O{ ;Def/sf kl/k"0f{ x'g] dxfg\ clwsf/ tyf wd{wft'sf ljz'4 :jefj 

eujfg\ tyfut gfd;'kl/sLlt{{–>L/fh, tyfut 

tyfut :j0f{eb|ljn/Tgfef;j|tl;4, tyfut 

wd{;fu/ a'l4 lj/lt cle1fg, eujfg\ tyfut cx{t\ 

lq/Tgsf ;To, ;d:t a'4 Pj+ af]lw;Tjx?sf] clwi7fg -cfzLjf{b_, 

tTkZrft\ cfo{sf cfdGq0f u/L 3'8fF 6]s]/ k'ik u|x0fsf ;fy c~h'lnj4 u/L o; k|sf/ kf7 ug'{xf];\ . – 

cgGt anåf/f tytf :j?k xf];\ . tLg k6s cg'j[lQ ug'{xf];\ . 

/TgrGb|kß;'cn+s[t ljåfgf}zAb3f]if/fh, 

czf]sj/>L, tyfut wd{3f]if0ff;fu/3f]if, tyfut 



པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 

སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་

བླ་བཌཱཻུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༌། ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུའི་

གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང༌། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་

གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང༌། རྒྱལ་བའི་སྲས་སྐྱབས་གྲོལ་དང༌། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང༌། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང༌། 

ཚངས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་

སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་གླེང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་

प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये रिग प दङ शप स ुदने प द ेवर शेग प जिग तेन ख्येन प

क्ये बु दलु बई ख लो ग य्ुर व ल न मे प ल्ह दङ मि नम क्यि तोन प सङ ग्ये मने ग्यि 

ल वैदरू्यई ह़ो क्यि ग्यल पो दङ द तर दग च्याग गि तोन प च्येाम दने द ेशाक्य थुप प ज़म बुइ 

लिङ दिर ञ्या ङेन ल ेद ेपई छ़ुल तेन क्यङ शिङ खम शेन द ुद ेशिन शगे पई नम पर रोल प न 

छ़ोग क्यी डो बई दोन ज़े चिङ श य्ुग प दङ ज्याङ् छ्युब् समे पा सेम पा छेन पो ज्याम पल 

शोन नरु ग्युर प दङ ग्यल वई से क्यप डोल दङ छ्याग् न दोर जे ल सोग प पग त ुमे प 

दङ दम पई छ्येा दङ खोर नम शि क्योङ वर शल ग्यी शे प ल्हई वङ पो ग्य छिन दङ

छ़ङ प दङ ग्यल पो छेन पो शि दङ नो िजन ग्यि द ेपोन छेन पो जि जिग ल सोग प नो

िजन ग्यि द ेपोन थम चे ल यङ ङोन ग्यि थुग दम ज़ङ पो ले लङे त ेदग च्याग ल सोग प डो व 
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k'?ifbDo;f/ly cg'Q/ b]j–dg'iox?sf] zf:tf a'4 e}ifHou'? 

k|f0fLx?sf] sNof0f ug'{ x'Fb} lj/fhdfg x'g'x'G5 . af]lw;Tj dxf;Tj 

;4d{ tyf rt'lj{w kl/jf/nfO{ kfngf ugf{sf lglDt k|lt1f ug'{ x'g] b]j]Gb| zqm 

;]gfkltx?nfO{ klg k"j{sf eb| k|lt1fsf] :d/0f lbnfpFb} xfdL nufot 

;Dos\ ;Da'4 ljBfr/0f;DkGg ;'ut nf]sljb\ 

hDa"åLkdf lgjf{0f k|flKtsf qmd -gofF_ b]vfpFbf klg cGo If]qwft'df tyfut gfgfljw lj/ltofx?åf/f

j}b"o{k|ef–/fh tyf jt{dfgdf xfd|f] zf:tf eujfg\ zfSod'lg o; 

d~h'>Ls'df/e"t, lhgk'q z/0fd'lQm, jh|kfl0f cflb ckl/ldtx?, 

a|Þdf, rt'd{xf/fh tyf oIf;]gfklt oyf–eo cflb oIfsf ;d:t 



མང་པོ་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་

གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འདིརི་གཤེགེས་ཤིངི་གདན་འཛོམོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་དེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་ཅི་ིགནང༌། ལན་གཅིགི་བཟླས།

མ་ལུས་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི༌། ། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །

དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། ། འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང༌། །

སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། ཁྱོད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །

དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང༌། །

མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །

मङ पो क्योप पई ले द ुगोन क्यप पुङ ञेन द ुचेन डने शिङ छी न छ्याे पई छ़ोग ज्यार वई फो डङ

गि क्यिल खोर दिर शगे शिङ दने ज़ोम प छेन पो ज़े द ेिजन ग्यी लप पर चि नङ 

म लु समे चेन कुन ग्यि गोन ग्युर चिङ  द ुद ेपङु चे मि स्हे ज्यामे ज़े ल्ह 

ङो नम म लु जि शिन ख्येन ग्युर पई  च्येाम दने खोर दङ चे त ेशगे स ुसोल 

च्येाम दने कल प डङ मे द ुम रु  डो ल च़े छिर थुग जे नम ज्याङ शिङ 

मोन लम ग्य छेन गोङ प योङ ज़ोग पई  ख्यो शे डो दोन ज़े द ुदि लग न 

द ेछिर छ्याे यिङ फो डङ ल्हुन डुप न े ज़ु ठुल िजन लप न छ़ोग तोन ज़े चिङ 

था ये सेम चेन छ़ोग नम डोल वई छिर  योङ दग खोर दङ चे त ेशगे स ुसोल 

च्येामदने दिर नि ज्याने प लेग  दग चग सो नम कल पर दने 

518  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;Def/ of]lht o; k|f;fb d08ndf kfNg' xf];\, Pslqt eP/ s[kof clwli7t ug'{xf];\ . Ps kN6 cg'j[lQ ug'{xf];\ .

cg]s k|f0fLx?sf] /Iffsf lglDt gfy–z/0f -tyf_ ;xfotfsf] nflu cfdGq0f ub{5' . ctM k"hf ?kL 

cz]if kbfy{x?nfO{ oyfjt hfGg' x'g] k|fy{gf 5, eujfg\ kl/jf/ ;lxt kfNg' xf];\ .

o;sf/0f cgfef]u wd{wft' k|f;fbaf6 gfgf Cl4–clwi7fgsf k|bz{g u/L .

cz]if ;d:t ;Tjf]x?sf gfy :j?k . df/;]gf ;lxt r08 -nfO{_ gi6 ug]{ jfnf b]j .

lj:t[t k|l0fwfg -tyf_ clek|fosf] kl/k"0f{ :j?k . tkfO{sf] clek|fo :j?k ;Tjfy{sf] oxL ;do xf] . 

eujfg\ -n]_ c;+Vo cg]s sNkx?df . ;Tj k|]dsf sf/0f, s?0ffsf] k/d cEof; ug'{eof] .

cgGt ;Tju0fnfO{ tfg{sf lglDt . k|fy{gf 5, kl/z'4 kl/jf/ ;lxt kfNg' xf];\ .

eujfg\ tkfO{sf] cfudg /fd|f] xf] .   xfdL k'0o -sf]_ efuL eof}+ .  



བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། ། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །

སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །

བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། ། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །

སྤྱན་དྲངས་པའི་ིརྗེསེ།

སོ་ོསོའོི་ིཞིངི་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགེས་ཏེ་ེགཞལ་མེདེ་ཁང་གི་ིདབུས་སུ་སེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིཆེནེ་པོ་ོ

བརྒྱད་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བརྒྱད་བཞུགས། ཆོསོ་པོ་ོཏི་ིཡང་བཞུགས། བར་གྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

འཇམ་དཔལ་ལ་སོགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བཞུགས། གསུམ་པ་ལ་གཡས་གྲལ་དུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིནི། གཡོནོ་གྲལ་

དུ་གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོནོ་བཅུ་གཉིསི། སྒོ་ོབཞི་ིལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིརང་རང་གིསི་དམ་བཅས་པ་

བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་ཅིངི་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།

दग गि छ्याेयोन श ेल ेद ु दि ञि द ुनि श्युग स ुसोल 

तोङ समु कुन दङ ञम प यि  पमेा दप ग्ये गे सर च्ये 

द ेशिङ यङ पर बुल लग न  चि द ेवर नि श य्ुग स ुसोल 

सो सोइ शिङ खम न ेज़ु ठुल ग्यी नम खा ल शगे त ेश्याल मे खङ गि उ स ुसङे गे ठि छेन पो 

ग्ये ल द ेशिन शगे प ग्ये श य्ुग छो पो ति यङ शगु बर ग्यि नम बु ल ज्याङ् छ्युब् समे पा 

जम पल ल सोग प पग त ुमे प श्युग समु प ल ये डल द ुछ़ङ प दङ ग्य िजन योन 

डल द ुनो िजन ग्यि द ेपोन चु ञी गो शि ल ग्यल पो छेन पो शि रङ रङ गी दम चे प 

शिन द ुडुप चिङ श य्ुग पर ग य्ुर 

;+lIfKt ;Kt tyfut k"hf–ljlw  519

;j{lq;fx;| a/fa/ . s];/ ;lxt ci6bnkß

d]/f] k"hf–c£o{ u|x0f ug{sf lglDt . k|fy{gf 5, oxLF lj/fhdfg x'g'xf];\ .

cfdlGqt u/]kl5 

;'vb\ ljzfn clk{t ugf{n] .  ;'vk"j{s lj/fhdfg x'g' xf];\ .

cf–cfkm\gf] If]q–wft'af6, Cl4åf/f cfsfzdf cfudg u/L ljdfgsf] dWo efudf ci6 l;+xf;gdfly

;]gfklt rf/ åf/x?df rt'd{xf/fh cf–cfkm\gf] k|lt1f cg';f/ -cfkm\gf] sfo{nfO{ ;flwt u/L  

af]lw;Tj d~h'>L cflb lj/fhdfg x'g' eof] . t];|f]df blIf0fsf] qmddf a|Xdf Pj+ zqm, jfd qmddf afx| oIf

ci6 tyfut lj/fhdfg x'g' eof] . wd{ -:j?k_ 7]nL klg lj/fhdfg eof] . dWosf] pmgL kl§sfdf ckl/ldt

lj/fhdfg x'g' eof]–o:tf] ;f]Rg' kb{5 .



དེེ་ལྟར་བསམ་པའིི་རྗེེས་ལ། ཁྲུས་གསོོལ་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེེན་ལྟར་དང་མཎྜལ་རྒྱས་པར་འབུལ། སྨོོན་ཐུན་འདོོན་སྲོོལ་གདའང་རྒྱུན་དུ་བསྡུས་པ་འདིི་ཙམ་

གྱིསི་འཐུས་ཏེ།ེ

ཁྲུས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིཞིམི་པར། ། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །

རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེས་བྲེས་པ་དེར། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །

ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། ། རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུྃ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །

དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །

ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། ། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །

ठु क्यि खङ प शिन त ुडि शिम पर  शले ग्यि स शि सल शिङ छ़ेर व तर 

रिन छेन बर बई क व यि ह़ोङ दने  मु तिग ह़ो छ्याग् ल रे ड ेप दरे 

द ेशिन शगे प नम दङ द ेस ेल  रिन छेन बुम प मङ पो पो क्यि छु 

यि ह़ोङ लगे पर कङ व लु दङ नि  रोल मोर चे प द ुमे कु ठु सोल 

ओं सर्व तथागत अभिषेकत ेसमय श्रीये हूँ  जि तर तम प च़म ग्यी नि 

ल्ह नम क्यी नि ठु सोल तर  ल्ह यि छु नि दग प यी 

द ेशिन दग गी कु ठु सोल  दि नि ठु छ्याेग् पल दङ दने 

थुग जे छ्यु नि ल न म े िजन लप ये शे छ्यु यिन त े
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:tDe /Tgk|Hjlnt Pj+ dgf]x/ 5g\ . ljtfg df]tLx?n] k|efl;t 5g\, To;df .

dgdf]xs el/Psf] uLt cg]s afhf ufhf;lxtn] :gfg ub{5' .

To;} k|sf/ d :gfg u/fpFb5' . o; k/d :gfg >Lo'Qm 5 .

:gfg u[x cToGt ;'ulGwt 

o;/L lrGtg ul/;s]kl5 ljlwjt\ lj:t[t :gfg–lqmof tyf lj:t[t d08n ck{0f ug'{ kb{5 . k|l0fwfg–;qsf] 
kf7sf] k/Dk/fdf klg ;+If]kdf ;bf olt dfqn] ;dfKt ug{ ;lsG5–cToGt ;'ulGwt :gfg–u[xdf . 

:kml6s e"ld :jR5 Pj+ bLlKtdfg 5 .

tyfutx? tyf jxfFsf] k'qx?nfO{ . cg]s dgf]1 /Tg–snz .

b]jtfx?n] :gfg u/fpg' eP em}F . z'4 b]j hnåf/f 

cf]+ ;j{tyfut–cleif]s t] ;do >Lo] x"F . h;/L -zfSod'lg a'4n]_ pTkGg x'g] ljlQs} .

s?0ff ?kL hn cg'Q/ 5 .  of] hnn] clwi7fg -tyf_ 1fg



ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །

གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །

མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། ། མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །

བདག་སོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ན་བཟའ་འདི་འབུལ་བས། །

ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱོན་སེམས་ལ་ནི། ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །

རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང༌། །

གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། ། གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ།།

བཟོདོ་པ་དམ་པའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་ཤོགོ །བརྗོདོ་ལ། མཎྜལ་རྒྱས་པ་འབུལ།

ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཆུས་བྱུགས་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། ། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །

चि दो ङो डुप च़ोल बर ज़ो  द ेदग कु ल छ़ुङ प मे पई गो 

च़ङ ल डि रप गो पे कु छिह़ो  सप ज्याम यङ प ल्ह यि गो 

मि क्यो दोर जेई कु ञे ल  मि छे द ेप ेदग बुल न 

दग सोग दोर जेई कु थोप श्येाग्  ल्हग सम दग पई न ज़ा दि बुल वे 

लु ल ङुर मिग गो ग्योन सेम ल नि  ङो छ़ ठेल यो ज़ो पई गो ग्योन न े

ग्यल व क्ये पई युम ल छ्येा पर ग्यि  न छ़ोग वङ पोइ श ुतर रप ट शिङ 

गङ ल रेग न द ेवई ग य्ुर ग य्ुर पई  गो ज़ङ रिन छेन दग लो ज्याङे छिर बुल 

ज़ो प दम पई गो क्यी ग्येन पर श्येाग् 

स शि पो छु ज्युग शिङ मे तोग टम  रि रप लिङ शि ञि द ेग्येन प दि 

;+lIfKt ;Kt tyfut k"hf–ljlw  521

z'4 ;'ulGwt jf:gfx?n] k'R5b5' . kftnf], sf]dn -tyf_ xNsf b]jj:q 5 .

xfdL ;a}nfO{ jh|sfo k|fKt xf];\ . z'4 cWofzo ?kL o; j:q ck{0f ugf{n]

h;n] :kz{ x'G5, ;'vsf] x]t' alglbG5 . ;'j:q, /Tg -cflb_ :jlrQ zf]wg x]t' clk{t ub{5' .

oy]R5 l;l4 k|bfg ub{5 . jxfFsf] sfox?nfO{ cg'kd j:q .

-hf]_ cIff]Eojh| ?kL sfonfO{ k|fKt -x'G5_ . cgGo elQmåf/f :jo+nfO{ clk{t ugf{n] .

lhgf]Tkfbs ?kL cfdf -k|1fkf/ldtf_ sf] k"hf ub{5' . gfgfljw OGb|wg'ifjt\ ljlrq .

sfodf sfiffo j:q nfP/ -tyf_ lrQdf . x|L–ckqkf -tyf_ IfflGt -;xgzLntf_ ?kL j:q wf/0f u/L .

;b\–IfflGt ?kL j:qn] cn+s[t eO{ hfpmg\ . -o:tf]_ eGg' kb{5 . -tTkZrft\_ lj:t[t d08n ck{0f ug'{ kb{5 . -oyf_ 

e"ldnfO{ w"kn] n]lkt u/L k'ik ljR5\ofpFb5' .   ;'d]?, rt'åL{k ;"o{–rGb|n] cnª\s[t of] .



སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དེར་སྤྱོད་པར་ཤོག །

མཉེས་བྱེད་མཎྜལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང༌། །

དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང༌། ། སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང༌། །

ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ འོ། །

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་

सङ ग्ये शिङ द ुमिग ते फुल व यी  डो कुन नम दग शिङ दरे च्याे पर श्याेग् 

ञे छे मन्डल ज़ङ पो दि फुल वे  ज्याङ् छ्युब् लम ल बर छे मि ज्युङ शिङ 

द ुसुम द ेश्येग गोङ प तोग प दङ  सि पर मि ठुल शि वर मि ने शिङ 

नम खा ञम पई डो नम डोल वर श्याेग्  छ्याग् छ़ल व दङ छ्याे चिङ शग प दङ 

जे सु यि रङ कुल शिङ सोल व यि  गे व चुङ ज़े दग गी चि सग प 

थम चे दग गीज्याङ् छ्युब् छिर ङो ह़ो 

छ्याेग् चु द ुसुम ग्यि द ेवर शेग प से दङ चे प नम ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो 

क्यप सु छिह़ो 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये छ़ेन लेग पर 
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k|;Gg–st[{ -k|;Ggtf bfos_ o; eb|d08nsf] ck{0fn] . af]lw–dfu{df afwf pTkGg gxf];\ .

t/]/ hfpmg\  cfsfz;d ;Tjx? . jGbgf, k"hgf tyf b]zgf .

bzlbu\ tLg} sfnx?sf ;'ut k'q ;lxtnfO{ k|0ffd ub{5' . k"hf ub{5' .

a'4–If]qnfO{ cfnDag u/L e]+6L r9fpgfn] . ;d:t ;Tj ljz'4 If]qdf jf; u?g\ .

lqsfn ;'ut–clek|fosf] cjud tyf . ejdf ce|flGt -tyf_ zfGt -lgjf{0f_ df l:yt gxf];\ .

;a} ;Daf]lw x]t' kl/0ffdgf ub{5' .

cg'df]bgf, k|fy{gf tyf cWo]if0ff . h'g daf6 lsl~rt k'0o -sd{_ u/]sf] 5' .

z/0fdf hfG5' .

eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 gfd;'kl/sLlt{>L/fhnfO{ k|0ffd ub{5' .   



ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་

པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་

དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་

योङ डग पल ग्यि ग्यल पो ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये रिन पो छे दङ द व दङ 

पेमाे रप तु ग्येन प खे प िस्ह जि ड यङ क्यि ग्यल पो ल छ्याग् छ़ल लो छो दो 

क्यप सु छिह़ो 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये सेर ज़ङ 

डि मे रिन छेन नङ व तुल श्युग डुप प ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये ञ्या ङेन मे छ्याेग् 

पल ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये छ्याे डग ग्य छ़ोइ 
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eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 /TgrGb|kß -n]_ ;'cn+s[t ljåfgf}hzAb3f]if/fh

eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos ;Da'4 :j0f{eb|ljdn

eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 czf]sj/>LnfO{ k|0ffd ub{5' . 

eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 wd{3f]if0ff;fu/3f]ifnfO{ k|0ffd ub{5' . 

k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' .

z/0fdf hfG5' . 

nfO{ k|0ffd ub{5' . k"hf ub{5' .

/Tgef;j|tfl;4nfO{ k|0ffd ub{5' . k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' . 

k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' . 



དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བཌཱཻུརྱའི་འོད་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག ། སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །

དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

यङ ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये छ्याे क्यि ग्य छ़ो छ्याेग्

गि लो नम पर रोल प ङोन पर ख्येन प ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये मेन ग्यि ल वैदरू्यई ह़ो क्यि 

ग्यल पो ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

तोन प च्याेम दने द े द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये ग्यल व शाक्य 

थुप प ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

म रिग मुन सेल डोन मे छ्याेग्  दगु ङल ने सेल मेन ग्यि फुल 

दम छ्याे कोन छ्याेग् थम चे ल  छ्याग् छ़ल छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

524  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 wd{;fu/j/a'l4–lj/ltcle1fgnfO{ k|0ffd ub{5' . 

k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' . 

k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' . 

k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' .

eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 e}ifHou'? j}b"o{k|e/fhnfO{ k|0ffd ub{5' . 

k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' . 

zf:tf eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 lhg zfSod'lgnfO{ k|0ffd ub{5' . 

-h'g_ c1fg–cGwsf/–lgjf/s k/d bLk -5_ . b'Mv–/f]u–lgjf/s cltzo–cf}iflw -5_

-tL_ ;d:t ;4d{ lq/TgnfO{ k|0ffd–k"hf -u/L_ z/0fdf hfG5' .



བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་

སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་

བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་

ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས།

རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བ་འདི་དག་དང༌།

ज्याङ् छ्युब् सेम पा सेम पा छेन पो ज्याम पल शोन नुर ग्युर प ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप 

सु छिह़ो ज्याङ् छ्युब् सेम पा सेम पा छेन पो फग प क्यप डोल ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो 

क्यप सु छिह़ो ज्याङ् छ्युब् सेम पा सेम पा छेन पो पल छ्याग् न दोर जे ल सोग प नम ल छ्याग् 

छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो छ़ङ प दङ ग्य िजन दङ ग्यल पो छेन पो शि ल सोग प छ्याे क्योङ

व नम ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो नो िजन ग्यि द ेपोन छेन पो जि जिग ल 

सोग प नो िजन ग्यि द ेपोन छेन पो चु ञी योग दनु बुम दनु बुम दङ चे प 

नम ल छ्याग् छ़ल लो छ्याे दो क्यप सु छिह़ो 

फग पई छ़ोग द ेदग थम चे ल छ्याे योन दङ ज्युग प मे तोग दङ दगु पो मर मे दङ श्याल ज़े 

रोल मो दङ सिल ञेन दगु दङ व दने ल सोग प ङो सु चि ज्याेर व दि दग दङ 
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af]lw;Tj dxf;Tj cfo{ z/0fd'lQmnfO{ k|0ffd ub{5' . k"hf ub{5' . 

k|0ffd ub{5' . k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' . oIfdxf;]gfklt 

k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' .

jfB tyf t"o\o{, 5q Pj+ ktfsf cflb k|ToIf ?kn] h] k|fKt 5g\,

af]lw;Tjj dxf;Tj d~h'>L–s'df/e"tnfO{ k|0ffd ub{5' . k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5'. 

k"hf ub{5' . z/0fdf hfG5' . a|Xdf, OGb| tyf rt'd{xf/fh cflb wd{kfnx?nfO{ 

z/0fdf hfG5' . af]lw;Tj dxf;Tj >L jh|kfl0f cflbnfO{ k|0ffd ub{5' . 

oyfeo cflb åfbz oIfdxf;]gfklg -hf]_ ;ft–;ft nfv e[Tofx?sf] ;fy 5g\, pgLx?nfO{ k|0ffd ub{5' . 

tL ;d:t cfo{u0fx?nfO{ c£o{, n]kg, k'ik, uGw, bLk tyf g}j]B, 



ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང༌། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོར་

སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་

འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་

ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་

མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །

དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།།

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །

འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་

छ्याेग् चु न दग पो योङ सु म ज़ुङ बई ल्ह दङ मी ज़े दम प द ेवई यो छे फुन सुम छ़ोग प 

थम चे दङ ज़ुङ दङ रिग पई थु दङ मो पई तोप क्यी क्ये पई छ्याे पई टिन ज़ङ पोर

च्याे पई मोन लम ले ज्युङ व ग्य छ़ो थम चे क्यी नम खई खम क्यि था ले प थम चे कङ ते 

बुल लो छ्याे दो दग च्याग नम क्यी थोग म म छी प ने खोर व न खोर वई छ़े रप थम 

चे द ुदिग प मि गे बई ले दोर न मि ग्यि बर ह़ो पई ले नि ग्यी ग्यि बर ह़ो पई ले 

म ग्यी प ल सोग प ङो दिग चि छी प थम चे यङ दग पर छ्याग् सो 

द ुसुम ग्यि फग प दङ सो सोइ क्ये बोइ गे व था दग गि सो नम थम चे ल जे सु यि रङ ङो 

छ्याेग् चुइ ग्यल व थम चे ल छ्याे क्यि खोर लो ल न मे प कोर वर कुल लो 

जिग तेन ग्यि डोन मे गङ दग ञ्या ङेन ले दा बई छ़ुल तोन पर शे प द ेदग थम चे ल ञ्या ङेन 
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;'vfsf/s b|Jo–;Dkb\, wf/0fL Pj+ ljBf–an tyf 5Gb–anaf6 pTkGg eb|–k"hfd]3

cs'zn–sd{, ;+If]kdf–cs/0fLo sd{x?nfO{ ug]{, s/0fLo sd{x? gug]{ cflb k|ToIftM h'g} klg ;a} 

tLg} sfnx?sf] cfo{ tyf k[yshgx?sf] cgGt s'zn ?kL ;d:t k'0ox?sf] cg'df]bg ub{5' . 

hf] nf]sbLk -a'4_ kl/lgjf{0fsf] qmd k|bz{g x]t' ljrf/ ul//xg' ePsf] 5, jxfFx? ;a}n] lgjf{0fnfO{ k|fKt gu/L,

bz lbzfx?df :jfdLåf/f ckl/u[xLt b]j–dg'iosf] lbJo kbfy{ ;d:t 

k"hf ub{5' . xfdLx?åf/f cgflb sfnb]lv ;+;f/df ;+;l/t x'g] jfnf, hGdfGt/x?df kfk ?kL 

eb|rof{k|l0fwfg -/fhf_ df pb\e"t ;d:t ;fu/x?åf/f cgGt cfsfwft'x?nfO{ el/e/fp u/L e]+6L r9fpFb5' . 

kfkx? 5g\, ;a} -sf]_ ;Dos\ ?kn] b]zgf ub{5' . 

bz lbzfx?df ;d:t lhg -a'4x?_ n] wd{rqm–k|jQ{g x]t' cWo]if0ff ub{5' .



ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་

བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ།

མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ། ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་

བཟུང་ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིས་ཐབས་མཁས་པ་དང༌། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་

གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌། དོན་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌།

ले मि दा बर जिग तेन ग्यि दोन ज़े चिङ युन रिङ द ुश्युग पर सोल बर छ़ल लो 

च्याेम दने द ेदने ज़ोम प छेन पो गोङ सु सोल 

च्याेम दने द ेथुग जे छेन पो दङ दने प नम क्यी ले मई द ुङ ग्य प थ म दम पई छो तर 

च्याे प ज्युङ व न सेम चेन ले क्यि डिप प न छ़ोग क्यी डिप प ने न छ़ोग क्यी ज़िर व 

ञ्या ङेन दङ दगु ङल नम प न छ़ोग क्यी च़े प फोङ पर ग्युर पई सेम चेन थम चे जे सु 

ज़ुङ शिङ ल्ह दङ मि नम क्यि दोन दङ फेन प दङ द ेवई ले द ुङोन च्याेम दने द ेद ेशिन श्येग्

प ड चोम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये दनु ग्यी थप खे प दङ ङोन ग्यि मोन लम ग्यि 

ख्ये पर ग्ये प लप पो छे दग जि तर तप चिङ िजन ग्यी लप प दङ दोन द ेञि द तर 

दग च्याग् गि तोन प च्याेम दने द ेपल शाक्य थुप पे जि तर का च़ल चिङ िजन ग्यी लप प दङ
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eujfg\ h;sf] oxfF ljzfn ?kdf Pslqt x'g' x'G5, Wofg lbg'xf];\ . 

kLl8t, gfgf zf]s Pj+ b'Mvn] u|:t -b'MvL_ x'g' tyf ;dkb\ xLg ePsf ;Dk"0f{ ;Tjx? k|lt cg'u|x 

cx{t\ ;Dso\ ;Da'4åf/f pkfo–sf}zNo tyf h'g k|sf/ klxnfsf] ljlzi6 k|l0fwfg u/L

xfd|f] zf:tf eujfg\ >LzfSod'lgåf/f oyfjfrg u/L clwli7t ug'{ ePsf] lyof] . 

nf]sfy{ ;Dkfbg ub}{ bL3{sfn;Dd lj/fhdfg /xg] x]t' k|fy{gf ub{5' . 

;4d{–h:tf] s[lqd ;do cfpFbf -ha_ ;Tj gfgf -k|sf/sf]_ sdf{j/0fx?n] cfj/l0ft, gfgf /f]ux?n] 

eufjg\ dxfsf?l0fx?åf/f kZrft\–sfn kfFr ;osf] clGt ;do, 

u/L b]j–dg'iox?sf] sNof0f, lxt tyf ;'vsf lglDt k"j{df ;ft eujfg\ tyfut 

clwli7t ug'{ ePsf] lyof], ToxLF clek|fo jt{dfgdf 



འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང༌། སྐྱབས་གྲོལ་དང༌། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་

ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། 

གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང༌། 

ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། འབྱོར་པའི་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པས་མཆོད་

པའི་ཚོགས་སྦྱར་ནས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། བཀའ་དྲིན་ནོད་ཅིང་མཆིས་ན། གདན་འཛོམས་པས་སྔོན་

ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད། 

ཆེ་གེ་མོའམ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།

གོངོ་གི་ིཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསོགོས་ནས་འདི་ིབར་ལན་གསུམ་བཟླས།

फग प ज्याम पल दङ  क्यप डोल दङ  छ्याग् न दोर जे ल सोग प ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम क्यी

जि तर िजन ग्यी लप प दङ  छ़ङ प दङ ल्हई वङ पो ग्य िजन दङ  ग्यल पो छेन पो शि दङ  

नो िजन ग्यि द ेपोन छेन पो च्यु ञी ल सोग प दम पई छ्याे क्योङ बई गे ञेन छेन पो नम दङ  

थम चे दने ज़ोम पई चेन ङर फो डङ गि क्यिल खोर श्याम  ज्याेर पई तोप चि छी पे छ्याे 

पई छ़ोग ज्यार ने छ़ेन ने जो द ेछ्याे प बुल   का डिन नो चिङ छी न  दने ज़ोम पे ङोन 

जि तर िजन ग्यी लप शिङ का च़ल प शिन द ुदो द ेफेन योन जि के ज्युङ बई का डिन थम चे

छे गे मोह़म  दग च्याग ल सोग सेम चेन थम चे क्यी ठल द ुथोप पर 

िजन ग्यी लप पर ज़े द ुसोल 
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h;/L clwli7t ul/Psf] lyof], a|Xdf tyf b]j]Gb| zqm, rt'd{xf/fh tyf 

Pslqt u/L gfd hk]/ k"hf e]+6L r9fpFb5' . s[t1tfk"j{s k|fy{gf ugf{n] 

cg'z+;f -nfe_ k|flKtsf] s[t1tf 5, ;a} cd's cyjf xfdL ;d:t ;Tjx?åf/f cfsl:ds ?k k|fKt 

k"j{sf bz lbu\ tLg} sfnx?sf===cflbb]lv lnP/ ====oxfF;dd tLg k6s cg'j[lQ ug'{ kb{5 .

cfo{ d~h'>L, z/0fd'lQm tyf jh|kfl0f cflb af]lw;Tjx?åf/f 

;dIf k|f;fb–d08n ;hfP/ hltklg ;d[l4x? 5g\, TolQ g} ann] k"hf–;Def/ 

afx| oIfdxf;]gfklt cflb ;4d{ kfns dxf–pkf;s ;a} Pslqt x'g' ePsfx? 

Pslqt ePsfx?åf/f k"j{df h;/L clwli7t u/L jfrg ul/Psf] lyof], To;/L g} ;"qlk6ssf] hlt 

ug]{ x]t' clwli7t ugf{sf nflu k|fy{gf ub{5f}+ . 



སྐབས་འདིིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས།

ཏདྱཐཱ། གྷུ་མེ་ེགྷུ་མེ།ེ ཨི་ིམི་ིནེ།ེ མི་ིཧི།ི མ་ཏི་ིམ་ཏི།ི སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མཱ་དྷྱ་དྷིཥིྛི་ིཏེ།ེ ཨ་ཏེ་ེམ་ཏེ།ེ 

པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བུདྡྷེ་བུདྡྷོཏྟ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྡྷ་ཀྵེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ།

མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྲ་ཏྱུནཱི། པཱ་ར་ཎི། བུདྡྷེ་སུ་བུདྡྷེ། བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ་ན། རཀྵནྟུ་མེ། 

སརྦ་དེ་བཱཿ ས་མེ་ཨ་ས་མེ། ས་མ་ནྭཱ་ཧ་རནྟུ་མེ། སརྦ་བུདྡྷ། བོ་དྷི་སཏྭཱ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མནྟུ་མེ།

སརྦ་ཨཱི་ཏྱུད་པ་དྲ་བ་བྱཱ་དྷ་ཡཿ པཱུ་ར་ཎི་པཱུ་ར་ཎི་པཱུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨཱ་ཤ་ཡཱ་བ་ཻཌཱུརྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ།

སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵ་ཡཾ་ཀཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ།

ཞེསེ་ཆོ་ོག་ཚར་རེ་ེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་གམ། བདུན་རེ་ེགང་འོསོ་ལོངོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ།ེ དེ་ེནས།

བླ་མ་མཉམ་མེདེ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།

तद्यथा। घुमेघुमे। इमिने। मिहि। मतिमति। सप्ततथागत। समाध्यधिष्ठिते। अतेमते। 

पालेपापंशोधनि। सर्बपापंनाशय। ममबुद्धेबुद्धोत्तमे। उमेकुमे। बुद्धक्षेत्रपरिशोधनि। धमेनिधमे। 

मेरु मेरु। मेरुशिखरे। सर्बअकालम्रत्युनी।पारणि। बुद्धेसुबुद्धे। बुद्धअधिष्ठितेन। रक्षन्तुमे। 

सर्बदबेाः समेअसमे। समन्वाहरन्तुमे। सर्बबुद्ध। बोधिसत्वा। शमे शमे। प्रशमन्तुमे। 

सर्बईत्युदपद्रबब्याधयः पूरणि पूरणि पूरयमे। सर्ब आशयाबैडूर्यप्रतिभासे। 

सर्ब पापंक्षयंकारिस्वाहा। 

ल म ञम मे सङ ग्ये रिन पो छे  द ुसुम द ेशेग से चे थम चे क्यी 
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tByf 3'd] 3'd] Oldg] . ldlx . dlt dlt . ;Kt tyfut . ;dfWolwli7t] . ct] dt].

;j{b]jfM ;d] c;d] . ;dGgjfx/Gt' d] . ;j{a'4–af]lw;Tj . zd] zd] . k|zdGt' d] .

;j{kfk+ Ifo+sfl/ :jfxf . 

of] -lgDglnlvt_ wf/0fL–dGqsf] hk ug'{xf];\ . 

d]? d]? . d]?lzv/] . ;j{–csfnd[to'gL . kf/l0f . a'4] ;'a'4] . a'4–clwli7t]g . /IfGt' d] . 

kfn] kfk+ zf]wlg . ;j{kfk+ gfzo . dd a'4] a'4f]Qd] . pd] s'd] . a'4If]q kl/zf]wlg . wd] lgwd] . 

;j{–O{To'bkb|JofwoM k"/l0f k"/l0f k"/o d] . ;j{–cfzofj}b"o{k|ltef;] . 

o; k|sf/ k|To]s ljlw -n] ;DkGg ug{_ df !)*, @! df & k6s;Dd ;dofg';f/ hk ug'{ kb{5 . tTkZrft\–

clåtLo u'? a'4–/Tg -tyf_ lqsfn ;'ut–;k'qx?åf/f . 



སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །

པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་དགེ་སློང་གང༌། ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ། །

སྡོམ་བརྩོན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས། ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བསམ་བཞིན་དུ། །བོད་འབངས་ཆོས་ལ་འཁོད་ཕྱིར་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །

མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་ཁྲི་སྲོང་རལ་པ་ཅན། ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ། འཕགས་པའི་གནས་ན་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཞེས། །

ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། ། ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

कु सुङ थुग क्यि ङो बोर िजन लप प  का डिन छेन पोइ श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

म च्याे टो डल ल म छ्याे क्यि कु  द ेछेन लोङ च्याे ल म छ्याे क्यि जे 

पे दोङ ले ठुङ ल म टुल पई कु  कु सुम दोर जे छ्याङ ल छ्याग् छ़ल लो 

ज़ होर ग्यल पोइ रिग ठुङ गे लोङ गङ  खेन पो ज्याङ् छ्युब् सेम पा शि व छ़ो 

दोम च़ोन रिग पई ने ङ कुन ल खे  लप प सुम दने द ेल छ्याग् छ़ल लो 

फग छ्याेग् रिग सुम गोन पो सम शिन द ु बो बङ छ्याे ल खो छिर कुर टुल प 

ङा दग सोङ च़ेन ठि सोङ रल प चेन  छ्याे ग्यल मे वोन नम ल छ्याग् छ़ल लो 

गा दने ने न नम खा डि म मे  फग पई ने न दीपं क र शे 

ख व चेन न पल दने अ ति श  स तेङ डग पे ख्यप ल छ्याग्  छ़ल लो 

530  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cs[lqd lgik|k~r u'? wd{sfo . dxfd'v ;Def]u u'? wd{:jfdL .

hf] leIf' hxf]/ /fhs'ndf pTkGg ePsf] lyof] . pkfWofo af]lw;Tj zfGt/lIftf .

clwklt ;|f]ª–rg, l7–;f]ª -tyf_ /n\–kf–rg . wd{/fh–j+zx?nfO{ gdg ub{5' .

clwli7t ul/Psf] sfo–jfs\–lrQ :j?kdf . dxfs[kfjfgx?sf] r/0fx?df gdg ub{5' .

kßgfnaf6 pb\e"t u'? lgdf{0fsfo . lqsfo jh|w/nfO{ k|0ffd ub{5' .

k/d cfo{ lqs'ngfy, lrg]/ . ef]6–k|hfnfO{ wd{?9 u/fpgsf] lglDt sfodf lgld{t .

;+j/–jLo{ ;d:t ljBf–:yfgx?df kl08t . lqlzIff o'Qm pgnfO{ gdg ub{5' .

t'lift–:yfgdf cfsfz–ljdn cfo{b]z -ef/t_ df bLkª\s/ ->L1fg_ gfd -5_ .

lxdfjGt -ef]6_ b]zdf kn\–bg\ cltzf ->L–ctLz_ .   ljZjdf k|l;l4n] JofKtnfO{ gdg ub{5' .    



མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་རབ་གསལ་གང༌། ། སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། །

ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། ཁ་ཆེ་མཁས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་མངའ་བ་ལས། ། མི་ཕམ་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན། །

བློ་གྲོས་ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་བ། ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང༌། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །

རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི། ། བླ་མ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེསེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ། བདེ་ེགཤེགེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་མཁན་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་ནི།ི

མཚན་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་རྒྱས་ཤིངི་དག་པ་ལ། ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །

གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་དཔལ་གྱུར་པ། ། མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

म ह़ोङ सङ ग्ये दनु प रप सल गङ  डोल मे जे ज़ुङ खे शिङ डुप प ञे 

शाक्य श्रीभद्र शे डग पई  ख छे खे प द ेल छ्याग् छ़ल लो 

ख्येन रप थुग जे छ़े मे ङा व ले  मि फम गोन पो नम पर नङ व चेन 

लो डो ज़े मे योन तेन तेर ङा व  ज्याम यङ ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याेग् च्युर शुग पई ग्यल व म लु दङ  ज्याङ् छ्युब् सेम दङ ग्यल से म लु छ़ोग 

दलु चिग तेङ न दलु ञे शुग प यि  ल म फग पई छ़ोग ल छ्याग् छ़ल लो 

छ़ेन ग्यि मे तोग ग्ये शिङ दग प ल  पे ज्ये ज़ङ पोइ डु छ्याग् ज़े पई कु 

गङ गी थोङ थो डने दङ पल ग्युर प  छ़ेन ग्यि ग्यल पो द ेल छ्याग् छ़ल लो 
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zfSo>Leb| gfdn] k|l;4 . To; sZdL/L ljåfg\nfO{ gdg ub{5' .

cIfodlt u'0flglw -n]_ o'Qm d~h'3f]if u'?sf] r/0fdf gdg ub{5' .

o; kZrft\ pkfWofo :jo+åf/f /lrt ci6 tyfut :t'lt t

hf] cgfut & cf}+ a'4 ljsf; x'g' x'G5 . tf/fåf/f cg'u[xLt ljåQf tyf l;l4 k|fKt . 

k|1fg ckl/ldt s?0ffo'Qm x'gfn] . clhtgfysf] cfsf/df cfefl;t .

Ps c0f' dfly ofjt\ c0f' lj/fhdfg x'g' ePsf] .   u'? cfo{u0fnfO{ k|0ffd ub{5' .

bz lbzfx?df lj/flht cz]if lhg -a'4_ tyf . af]lw;Tj tyf cz]if lhgk'qu0f . 

-aQL;_ nIf0f ?kL lj:t[t z'4 k'ikx?dfly -c:;L_ eb|fg'Jo~hg ?kL cn+s[t sfo .

h;åf/f bz{g–>j0f–:d[ltn] >L -o'Qm_ x'g] x'G5 .  To; nIf0f/fhnfO{ gdg ub{5' .



རིན་ཆེན་ཟླ་བ་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་པ་འཕགས། །

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། ། སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། ། ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །

དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང༌། །

འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང༌། །

འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། ། ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། ། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང༌། །

रिन छेन द व पेमाे रप ग्येन चिङ  शे ज्या कुन ल खे पई ख्येन प फग 

ग्य छ़ो त बुर ज़प पई कु ङा व  ड यङ ग्यल पो द ेल छ्याग् छ़ल लो 

जम बुइ छ्यु बो सेर तर ल्हङ ङे व  ञि म तोङ ले ल्हग पई िस्ह जि बर 

डि मे सेर ग्यि छ्याे दोङ त बुइ कु  सेर ज़ङ डि मे नङ ल छ्याग् छ़ल लो 

ञ्या ङेन द ेशिङ द ेवई छ्याेग् ञे प  डो बई दगु ङल दङु व शि ज़े चिङ 

डो डुग गोन दङ पल द ुग्युर प यि  ञ्या ङेन मे छ्याग् पल ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याे ड छेन पो फ रोल गोल व ज्याेम  ग्य छ़ो त बुर ज़प पई कु ङा शिङ 

डो वई दगु सुम म लु शि ज़े प  छ्याे डग ग्य छ़ोइ यङ ल छ्याग् छ़ल लो 

छ्याे क्यि लो डो तिङ पग का वई छ़ुल  नम दग छ्याे क्यि यिङ ल रोल ज़े चिङ 
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;fu/f]kd uDeL/ sfon] o'Qm x'g' x'G5 . To; zAb3f]if/fhnfO{ gdg ub{5' .

ljdn ;'j0f{–j[Iff]kd sfo . eb| ;'j0f{ ljdnfefl;tnfO{ gdg ub{5' .

dxfg\ wd{ zAbn] k/–jfbnfO{ gi6 ub}{ . ;fu/f]kdf uDeL/ sfo jfnf

/TgrGb|–kßn] /fd|f];Fu cn+s[t . -hf]_ ;d:t 1]ox?df s'zn ?kL ljlzi6 1fg 5 . 

hDa"gbL ;'j0ff]{kd lj/f]rg -:jR5_ . ;x;| ;"o{x?eGbf clws k|sfz k|Hjlnt .

if6\ k|f0fLx?sf] gfy tyf >Ldf kl/jlt{t . k/d lgjf{0f>LnfO{ gdg ub{5' .

lgjf{0f k|fKt k/d ;'vnfO{ k|fKt ug]{ jfnf . k|f0fLx?sf] b'Mv kL8fnfO{ zfGt ug'{x'g] .

k|f0fLx?sf] cz]if lqljifx?sf] gfz–stf{ wd{–sLlt{;fu/3f]ifnfO{ gdg ub{5' .

wd{dlt b'/jfufx ?kL qmd .  ljz'4 wd{wft'df ljnf]8g ug]{ jfnf .     



ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། ། ཆོས་བློ་མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པ་སྨན་པའི་མཆོག ། བཻཌཱུརྱ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང༌། །

སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་པ། ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ། །

དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། བཻཌཱུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཉི་མ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །

དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། བཻཌཱུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ལྷ་མིིའི་ིསྟོནོ་པ་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ ། བཅོམོ་ལྡན་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པ། །

དུག་གསུམ་ནད་སེེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིབླ། ། བཻཌཱཻུརྱའི་ིའོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

शे जया म लु ङोन सुम ज़िग प पो  छ्याे लो ङोन पर ख्येन ल छ्याग् छ़ल लो 

डो बई ने सो ज़े प मेन पई छ्याेग्  वैदरू्य तर दङ पई कु ङा शिङ 

कु यि ह़ो क्यी डो व डोल ज़े प  मेन पई ग्यल पो द ेल छ्याग् छ़ल लो 

थुग जे कुन ल ञोम पई च्याेम दने द े छ़ेन च़म थो पे ङेन डोइ दगु ङल क्योप 

दगु सुम ने सेल सङ ग्ये मेन ग्यि ल  वैदरू्यई ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

ञि म त बुर म रिग मुन प सेल  द व त बुर ञ्याेन मोङ दङु व सेल 

दगु सुम ने सेल सङ ग्ये मेन ग्यि ल  वैदरू्यई ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

ल्ह मी तोन प मेन पई ग्यल पो ते  च्याेम दने जिग तेन सुम ल क्यप ज़े प 

दगु सुम ने सेल सङ ग्ये मेन ग्यि ल  वैदरू्यई ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 
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-hf]_ k|f0fLx?sf] /f]u pkrf/–stf{ k/d cf}iflw . j}b"o{ ;dfg :jR5 sfo jfnf .

eujfg\df, ;a}k|lt s?0ff ;dfg 5 . -Tof]_ gfd >j0f dfqn] b'u{lt–b'Mvaf6 aRb5 .

lqljif /f]u lgjf/s a'4 e}ifHo u'? j}b"o{k|efnfO{ gdg ub{5' .

cz]if 1]ox?nfO{ k|ToIf b]vfpg] jfnf . wd{dlt cle1fgnfO{ gdg ub{5' . 

sfo–k|efåf/f k|f0fLx?nfO{ tfg'{x'g] To; e}ifHo/fhnfO{ gdg ub{5' .

b]j–dg'io zf:t e}ifHo u'? . eujfg\ lqnf]ssf] z/0f–bftf .

lqljif /f]u lgjf/s a'4 e}ifHo u'? . j}b"o{k|efnfO{ gdg ub{5' .

b]j tyf dg'iosf] zf:tf e}ifHo/fh eujfg\ lqnf]sdf z/0o x''g'x'G5 .

tLg ljif /f]u gfzs a'4 e}ifHo u'?     j}b"o{k|efnfO{ gdg ub{5' . 



ཁྱོདོ་ནི་ིའཇིགི་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྨན་པ་སྟེ།ེ ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྩད་ནས་གཅོད། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད། ། བཌཱཻུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས། ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །

དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། བཌཱཻུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས། ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །

ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ། ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །

དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། བཻཌཱུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཉེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་གཞིར་སྤངས་ནས། ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་ཕ་རོལ་སོན། །

ख्यो नि जिग तेन सुम ग्यि मेन प ते  दो छ्याग् शे दङ ति मुग च़े ने च्याे 

सेम चेन थम चे द ेल रप तु गो  वैदरू्यई ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

ये शे चेन ग्यी डो व कुन ल ज़िग  थुग जे चेन ग्यी डो व कुन ल ख्यप 

दगु सुम ने सेल सङ ग्ये मेन ग्यि ल  वैदरू्यई ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

लुङ दङ ठी प बे केन द ुप सोग  ज्युङ व छेन पो ठुग पर ग्युर प ल 

ने क्यि ञेन पो छ्याग् ये अ रु र  मेन पई ग्यल पो ख्यो ल छ्याग् छ़ल लो 

कु दोग थिङ क अुद्प्ल ङोन पो ड  छ्याग् योन द ुच़ी मेन ग्यि ल्हुङ ज़े नम 

दगु सुम ने सेल सङ ग्ये मेन ग्यि ल  वैदरू्यई ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

ञे प ग्य छ़ो दग नि शिर पङ ने  योन तेन ग्य छ़ो दग गि फ रोल सोन 
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;d:t ;Tjx?sf] ;'vk|lt k|f?9 ug'{ x'g] . j}b"o{k|efnfO{ gdg ub{5' .

lqljif /f]u lgjf/s a'4 e}ifHo u'? . j}b"o{k|efnfO{ gdg ub{5' .

sfoj0f{ gLnf], gLnf]Tkn ;dfg . jfd x:tdf cd[t ?kL cf}ifw–kfq wf/0f ug'{ ePsf] .

tkfO{+ lqnf]ssf] e}ifHo x'g' x'G5 . /fu–å]if–df]x h8\af6 x6fpFb} .

1fgrIf'n] ;j{;Tjx?nfO{ x]g'{ x'G5 . s?0ff rIf'n] ;j{;Tjx?df JofKt x'g' x'Fb} .

blIf0f–x:tdf /f]u–k|ltkIf c?/f . e}ifHo/fh tkfO{+nfO{ gdg ub{5' .

jfo', lkQ tyf skm–;lGgkft cflb . dxfe"t ljlIfKt ePsf]x?k|lt .

lqljif /f]u lgjf/s a'4 e}ifHo u'? . j}b"o{k|efnfO{ gdg ub{5' .

bf]if–;fu/ cfwf/af6 x6fP/ .    u'0f ;fu/af6 k/ k'Ug' ePsf] .    



ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། ། བཻཌཱུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་པའི། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་མཛད། །

དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །	 བཻཌཱུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །

གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེསེ་དང༌། ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་འཁོརོ་གྱིི་བསྟོདོ་པ་ལག་ལེནེ་མཐོངོ་བརྒྱུད་ནི།ི

མ་རིགི་མུན་སེེལ་སྒྲོནོ་མེེའི་ིམཆོགོ ། སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །

དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་དབང་པོ། ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། །

थम चे ख्येन प ल्ह यि ल्हर ग्युर प  वैदरू्यई ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

मोन लम ग्य छेन योङ सु दग ग्युर पई  यि शिन नोर बु त बुर शेन दोन ज़े 

दगु सुम ने सेल सङ ग्ये मेन ग्यि ल  वैदरू्यई ह़ो ल छ्याग् छ़ल लो 

थप खे थुग जे शाक्यई रिग सु ठुङ  शेन ग्यी मि थुप द ुक्यि पुङ ज्याेम प 

सेर ग्यि ल्हुन पो त बुर जि पई कु  शाक्यई ग्यल पो द ेल छ्याग् छ़ल लो 

म रिग मुन सेल डोन मे छ्याेग्  दगु ङल ने सेल मेन ग्यि फुल 

दम छ्याे कोन छ्याेग् थम चे ल  छ्याग् छ़ल छ्याे चिङ क्यप सु छि 

शोन नुइ कु लु छ्याङ वङ पो  ये शे डोन मे रप ग्येन चिङ 
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lj:t[t k|l0fwfg kl/z'4 eP/ . lrGtfdl0fjt\ k/fy{ ub}{ .

pkfo–s'zn s?0ffn] zfSos'ndf hlGdg' ePsf] . ck/fh]o, df/;]gf gfzs .

c1fgfGwsf/ lgjf/s pQd bLk cltzo cf}iflw -xf]_ .

;j{1 b]jflwb]je"t . j}b"o{k|efnfO{ gdg ub{5' .

tLg ljif /f]u lgjf/s a'4 e}ifHo u'? . j}b"o{k|efnfO{ gdg ub{5' .

Olt . wd{/Tg tyf kl/jf/sf] :t'lt, bz{g k/Dk/f ljlw t–c1fgGwsf/ lgjf/s k/d bLk -xf]_ .

;'j0f{lul/ h:tf] u'?sfo jfnf . To; zfSo/fhnfO{ gdg ub{5' .

;d:t ;4d{–/TgnfO{ . k|0ffd k"hf u/L z/0fdf hfG5' .

s'df/–sfo wf/0f ug]{ jfnf OGb| .   1fg–bLkn] ;'cn+s[t eP/ .    



འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འགྲོ་དྲུག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང༌། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །

མྱ་ངན་འདས་སར་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །

ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ། རང་རང་སྡེ་བཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ལྡན་པ། །

སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡི། ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་མཆོག ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །

བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། ། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

जिग तेन सुम ग्यि मुन सेल व  ज्याम पल यङ ल छ्याग् छ़ल लो 

डो डुग जिग प ग्ये ले क्योप ज़े चिङ  खोर बई ग्य छ़ो छे ले डोल वई डु 

ञ्या ङेन द ेसर छिन पई द ेपोन छ्याेग्  सेम पा क्यप डोल ज़े ल छ्याग् छ़ल लो 

च्याङ लो चेन ग्यि ने छ्याेग् दम प ने  सङ ङग रिग ङग कुन ग्यि दग पो ते 

लोग डने गेग क्यि छ़ोग नम ज्याेम ज़े प  चोम दने दोर जे नम ल छ्याग् छ़ल लो 

छ़ङ दङ ग्य िजन ग्यल पो छेन पो शि  रङ रङ द ेचे थु दङ पल दने प 

तोन पई दम छ्याे क्योङ वर ज़े प यि  ल्ह यि गे ञेन नम ल छ्याग् छ़ल लो 

द ेशेग तेन प सुङ बई गे ञेन छ्याेग्  जिग पई ज़ुग दङ ङम पई छ्य लुग चेन 

दनु बुम खोर ग्यी कोर वई च्यु ञी पो  नो िजन द ेपोन नम ल छ्याग् छ़ल लो 

536  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

if8\ ultx?nfO{ ci6 eoaf6 /Iff ug]{ jfnf . ;+;f/ ?kL dxf;fu/af6 tfg]{ 8'+uf xf] .

cnsfjtL ?kL >]i7 k/d :yfgdf . ;d:t u'XodGq ljBfdGqx?sf] clwklt .

zf:tfsf] ;4d{sf] kfngf ug]{ jfnf . b]j–pkf;sx?nfO{ gdg ub{5' .

tLg nf]sx?sf] cGwsf/ gi6 ug]{ jfnf . d~h'>L3f]ifnfO{ gdg ub{5' .

lgjf{0f e"lddf hfg'sf] k/d ;fy{jfx . af]lwlrQnfO{ z/0fd'Qm ug]{ jfnfnfO{ gdg ub{5' .

a|Xdf, zqm tyf rt'd{xf/fh . cf–cfkm\gf] ju{ ;lxt zlQm tyf >Ln] o'Qm .

ljgfos afwfu0fnfO{ gi6 ug]{ jfnf . eujfg\ jh|w/nfO{ gdg ub{5' .

;'ut zf;g /Ifs k/d pkf;s . eofgs sfo tyf cfzo–j]z jfnf .

;ft nfv kl/jf/af6 kl/j[Q afx| u0f .   oIf ;]gfkltx?nfO{ gdg ub{5' .     



ཞེསེ་བརྗོདོ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི༌།

འཕགས་པའི་ིཚོགོས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོདོ་ཡོནོ་དང་བྱུག་པ། མེ་ེཏོགོ་དང་བདུག་སྤོསོ། མར་མེ་ེདང་ཞལ་

ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་དེ་དག་དང༌། 

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང༌། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་

སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །

མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་

པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་

པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་

फग पई छ़ोग द ेदग थम चे ल छ्याे योन दङ ज्युग प  मे तोग दङ दगु पो  मर मे दङ श्याल

ज़े  रोल मो दङ सिल ञेन  दगु दङ व दने ल सोग प ङो सु चि ज्याेर प द ेदग दङ  

छ्याेग् चु न दग पो योङ सु म ज़ुङ बई ल्ह दङ मी ज़े दम प द ेवई यो छे फुन सुम छ़ोग प 

थम चे दङ  ज़ुङ दङ रिग पई थु दङ मो पई तोप क्यी क्ये पई छ्याे टिन ज़ङ पोर च्याे पई

मोन लम ले ज्युङ व ग्य छ़ो थम चे क्यी नम खई था ले प थम चे कङ ते बुल लो  

छ्याे दो  दग च्याग नम क्यी थोग म म छी प ने खोर व न खोर वई छ़े रप थम चे द ुदिग

प मि गे वई ले दोर न मि ग्यि बर ह़ो पई ले नि ग्यी  ग्यि बर ह़ो पई ले म ग्यी प ल सोग

प ङो दिग चि छी प थम चे यङ दग पर छ्याग् सो  द ुसुम ग्यि फग प दङ सो सोइ क्ये बोइ
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tL ;a} cfo{u0fx?sf] c£o{ Pj+ n]kg, k'ik tyf w"k, bLk Pj+ g}j]B 

;d:t kbfy{ ;Dkb\ tyf wf/0fL Pj+ ljBfzlQm tyf 5Gbanåf/f pTkGg eb|rof{k|l0fwfgdf pQm 

k"hf ub{5' . xfdLx?åf/f cgflb sfnb]lv ;+;f/df ;+;/0fsf] ;d:t hGdfGt/x?df -h'g_ kfk

k|ToIf h'g kfk ul/Psf] 5, tL ;a} ;Dos\ ?kn] b]zgf ub{5' . tLg} sfnx?sf cfo{ Pj+ k[yshgx?åf/f ul/Psf

o;/L jfrg ub}{ k|0ffd ug'{ kb{5 –

tL tyf bz lbzfx?df :jfdLåf/f kl/u|x0f gul/Psf b]j Pj+ d'iox?sf k/d b|Jo ?kL ;'v lbg] jfnf 

jfB tyf t"o\o{ tyf 5q Pj+ ktfsf cflb k|ToIf ?kaf6 h'g k|fKt x'G5, 

k"hfd]3 ?kL ;a} ;fu/x?sf] ;d:t cfsfzwft'n] e/]/ e]+6L r9fpbF5' . 

?kL cs'zn–sd{ ;+If]kdf, cs/0fLo sd{x? ug]{ tyf s/0fLo sd{x? gug]{ cflb 



དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་

ཡུན་རིངི་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བར་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་བརྗོདོ་པས་འཕགས་པ་གདན་འཛོམོས་པའིི་མཆོདོ་པ་ཅི་ིའབྱོརོ་པ་བྱ། 

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བདུན་དང༌། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་མཚན་ནས་བརྗོདོ་ཅིངི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌། མཆོདོ་ཅིངི་དེ་ེདག་

གི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་དང༌། དེ་ེདག་གི་ིསྤྱན་སྔར་སྡིགི་པ་བཤགས་པ་དང༌། དགེ་ེབ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང༌། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། 

དེ་དག་གི་མཐུ་དཔལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་

गे व था दग गि सो नम थम चे ल जे सु यि रङ ङो  छ्याेग् चुइ ग्यल व थम चे 

छ्याे क्यि खोर लो ल न मे प कोर बर कुल लो  जिग तेन ग्यि डोन मे गङ दग ञ्या ङेन ले 

दा वई छ़ुल तोन पर शे प द ेदग थम चे ल न्य ङेन ले मि दा बर जिग तेन ग्यि दोन ज़े चिङ 

युन रिङ द ुश्युग सु सोल बर छ़ल लो 

द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये दनु दङ  तोन प च्याेम दने द ेपल 

शाक्य थुप प खोर दङ चे प चेन डङ ते छ़ेन ने जो चिङ छ्याग् छ़ल व दङ  छो चिङ द ेदग

गि मोन लम तप प दङ  द ेदग गि चेन ङर दिग प शग प दङ  गे व ल जे सु यि रङ व दङ  

छ्याे क्यि खोर लो कोर बर कुल शिङ ञ्या ङेन ले मि दा बर सोल व तप प दङ  

द ेदग गि थु पल दङ िजन लप क्यि तोप क्यी  दग चग थोग म म छी पई खोर व ने सग पई 
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n] cg'Q/ wd{rqmk|jQ{gsf lglDt cWo]if0ff ub{5' . hf] nf]sbLk -a'4_ lgjf{0fqmdnfO{ b]vfpg] x]t' ljrf/ 

;Kt tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4 tyf zf:tf eujfg\ 

k|l0fwfg ug]{, jxfF ;dIf kfkb]zgf ug]{, k'0o cg'df]bg ug]{, 

oL -s'zn sd{x?_ sf] zlQm>L tyf clwi7fg–anåf/f xfd|f] cgflb sfnb]lv ;+;/0faf6 ;+u[xLt 

;a} s'zn k'0ox?sf] cg'df]bg ub{5' . bz lbzfx?sf ;d:t lhg -a'4x?_ 

l:yt /xgsf nflu k|fy{gf ub{5' . o; jfrgåf/f Pslqt cfo{x?sf lglDt h] k|fKt x'G5, tL j:t'x?n] k"hf ug'{ kb{5 .

ul//xg' ePsf] 5 . pgLx? ;a} lgjf{0f k|fKt gu/L nf]sfy{ ;Dkfbg ub}{ bL3{sfn;Dd

>LzfSod'lgnfO{ ;kl/jf/ cfdlGqt u/L gfd jfrg ;lxt k|0ffd ug]{, k"hf u/L jxfFsf] 

wd{rqmk|jQ{gsf lglDt cWo]if0ff ;lxt kl/lgjf{0f gx'g] x]t' k|fy{gf ug]{ 



སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་

གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །

མཐར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ཉེས་པ་དང་དགྲའི་

གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བག་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཏེ་ལོ་

ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་

གདམས་ངག་ཐོབ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །

दिग प दङ डिप प थम चे ज्याङ शिङ दग पर ग्युर चिग  लु ल ने मे प दङ छ़े रिङ बर 

ग्युर चिग  जिग तेन दङ जिग तेन ले द ेपई पल फुन सुम छ़ोग प ल ङा ञे पर ग्युर चिग  

थर छ़ोग ञी योङ सु ज़ोग ने दोर जेई कु छ्याे क्यि ग्यल पो सङ ग्ये च्याेम दने द ेक्यि 

गो फङ ञे पर ग्युर चिग  युल खम थम चे द ुयङ मि ने दङ छ्युग् ने दङ लो ञे प दङ डई 

नो प ल सोग प ट मि शी पई बग चि यङ मि ज्युङ बर ग्युर चिग  छर छु द ुसु बप ते लो 

छुग फेल शिङ ग्ये प दङ  द ेक्यि क्यि पल फुन सुम छ़ोग प दङ दने पर ग्युर चिग  

सेम चेन थम चे क्यङ द ेव दङ दने ते  शिङ खम द ेदग तु क्ये ने द ेशिन शेग प द ेदग गि 

दम ङग थोप ते छ़ोग ञी ज़ोग ने सङ ग्ये पर ग्युर चिग  

ख्ये पर द ुयङ दम पई छ्याे युन रिङ द ुने शिङ ग्ये पर ग्युर चिग  

;+lIfKt ;Kt tyfut k"hf–ljlw  539

nf]s Pj+ nf]sftLt >L;Dkb\df clwsf/ k|fKt xf];\ . 

clxt cflb cd+un clnslt klg gxf];\ . ;dodf jiff{ eP/ km;n,

;d:t ;Tj klg ;'vn] o'Qm eP/ tL If]qwft'x?df pTkGg xf];\, tL tyfutx?sf pkb]znfO{ k|fKt u/L b'O{

ljz]iftof ;4d{ bL3{sfn;Dd l:yt eP/ lj:tf/ k|fKt xf];\ . 

kfk Pj+ ;d:t cfj/0f zf]lwt eP/ z'4 eO{ hfpmg\ . sfodf /f]u gxf];\ tyf bL3f{o" xf];\ . 

k|flKt xf];\ . ;d:t /fHox?df klg dg'iosf /f]u, kz'x?sf] /f]u, b'j{if{ tyf zq'åf/f

cGtdf b'O{ ;Def/ kl/k"0f{ eO{ jh|sfo wd{/fh a'4 eujfg\sf] kb

kz' cflbsf] lj:tf/ tyf ;'vfgGb >L;Dkb\n] o'Qm xf];\ .

;Def/x?nfO{ kl/k"0f{ u/L a'4Tj k|fKt u?g\ .



540  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

d nufot cg]s k|f0fLx?sf nflu cy{–;Dkfbg x]t' k|fy{gfsf] o; cj;/df xfdL v/fa ;do

;a} bf]if ePsf] 5, cfo{ -dxf_ sf?l0fsfx? ;dIf Ifdf x]t' k|fy{gf ub{5' . 

cfj/l0ft gx'gfsf nflu clwli7t x]t' k|fy{gf ub{5' . 

gfy dxfsf?l0fs tkfO{x?åf/f xfd|f] Pj+ ;j{;Tjx?sf] cy{ ;Dkfbg

tTkZrft\ IfflGt x]t' k|fy{gf ul/g' kb{5 –  

t'R5 Pj+ xLg x'g], :jR5 gug]{ tyf ;"qf]Qm ljlw cg';f/ c;dy{ x'g] cflb e|flGto'Qm x'gfn] h'g 

sf] ;Tj–rof{df xLg tyf cz'4 x'gfn] cof]Uo sfo–jfs\–lrQ tLg} Sn]zn] ldl>t x'g], k"hf–j:t' 

ctM bof–lrQn] -xfdLx?k|lt_ Wofg lbP/ Ifdf ub}{ cfsl:ds Pj+ bL3{sfn ko{Gt xfdLx? 

To;kl5 k|Tofudg x]t' k|fy{gf–



;+lIfKt ;Kt tyfut k"hf–ljlw  541

lglDt k|fy{gf ub{5' .

o; kZrft\ eb|rof{k|l0fwfgnfO{ Ps k6s kf7 ug]{ k/Dk/f 5 . olb lbgdf Ps k6s dfq o; ljlwsf] ;DkGg 
ug]{ xf] eg], ta d08n Pj+ k"hf cflb ;+u|x ul/g' kb{5 . k'gM Ps lbgdf ljlwnfO{ b'O{–tLg of clws k6s 
;DkGg ul/g' 5 eg] lbg e/sf] ;fwgf–ljlw cflbsf ;fy ;DkGg ul/g' 5 eg], To;a]nf ;dfKt gu/L 
d08nnfO{ To;/L g} :yflkt u/L k"hf–b|Jo cflbnfO{ abNg' kb{5 . of] ;+lIfKt ;Kt tyfut k"hf–ljlw cfrfo{ 
af]lw;Tjåf/f /lrt zf:qsf] g} k"lt{ ul/Psf] 5 . cltl/Qm jfrg Uon\–5a–l/g\–kf]–5]åf/f hf] l6Kk0fL ug'{ 
ePsf] lyof] . To;nfO{ ;fdfGotof o;df hf]8]/ sd–5ª ljlw cg';f/ lga4 ug{df bf]if nfU5 eg] Ifdf 
rfxG5' . k'0o x'G5 eg] zf;g Pj+ k|f0fLx?k|lt kl/0ffldt ub{5' . o;/L :jfdL ;j{1 5}7f}+ -zd/kf_ 5f];\–sL 
jª\–5'u\ -wd]{Zj/_ åf/f /fd|/L lga4 u/L sfi7a4 k|sflzt ug'{df s]xL uNtL tyf cltl/Qm hf]8\g] / To;}u/L 
cfjZos hgfpg nfos s'/fx? hf]8]/ sdf{ c/fuåf/f bz{go'Qm–kf7df lga4 u/L n]lvPsf] xf]. e}ifHo u'?sf] 
k§lrq tyf ;'j0f{ d"lt{ cflb ePdf ;hfpg' kb{5 . d08nsf] dfly cGg lgldQ -b'O{ 5f]d\–a'_ cf7 / dWosf] 
;fy gf} :yflkt ug'{ kb{5 . To; ;dIf cf7 g}j]B, cf7 bLk ;lxt ;ft hnkfqdf clk{t of]Uo hn ;hfpg' 
kb{5 . jfB, k"hfjfB cflb cj;/ cg';f/ ul/g' kb{5 . ejt' ;j{dª\nd\ .. z'edf:t' ;j{hutfd\ ..

ug'{ ePsf] 5, ctM cfkm\gf] If]qdf ;kl/jf/ k|Tofudg ug'{xf];\ . eljiodf, k'gM ;Tjfy{sf] lglDt s?0ffn] kfNgsf 



མདོོ་ལུགས་བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཆོོ་ག །

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུརུཔཱུཛསྱཀལྤནཱམ། བོོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཆོ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་ཡང་ཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོཆེེ་

སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་རྣམས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ལ་བསྟེནེ་ཏོ་ོཞེསེ། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་ེསྐད་གསུངས། །ཞེསེ་དང༌། ཇོ་ོབོ་ོ

བཀའ་གདམས་པའིི་ཞལ་ནས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའིི་མགོ་ོནིི། །བཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་མིི་བཏང་བ་ཡིིན། །དེེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

སོོགས། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱིི་གཏེེར་ཡིིན། །ཞེེས་དང༌། དྭགས་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེས། བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་ཤིིག་མ་ཞུགས་ན། སེེམས་ཉིིད་འདིི་བལྟས་

པས་མིི་མཐོོང༌། བཟུང་བས་མིི་ཟིིན། བཀག་པས་མིི་ཁེེགས། རང་གིི་སྣང་བ་འདིི་ཡང་སྤངས་པས་མིི་སྤོོང༌། བཤིིག་པས་མིི་ཤིིགས། དེེ་བས་ན། ཚོོགས་

གསོོག་པར་འདོོད་པ་དང༌། སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བར་འདོོད་པ་དང༌། བར་ཆད་ཞིི་བར་འདོོད་པ་དང༌། རྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་དང༌། སྣང་བ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པར་

འདོོད་པ་དང༌། རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིསི། བླ་མ་ཁོ་ོན་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་ཞིིང༌། གསོོལ་བ་འདེབེས་པ་གཅིགི་པུ་ལས་

མེདེ། ཅེསེ་དང༌། རྨོགོ་ཅོགོ་པས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོརང་དཀར་ནའང་དཀར། རྗེ་ེབཙུན་མ་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱཻ་ཻརྡོ་ོརྗེ་ེརང་སྔོ་ོནའང་སྔོ།ོ ང་ནིི་གང་དུ་

འདུག་ཀྱང་བླ་མའིི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཚེེ་གཅིིག་གིི་སངས་རྒྱས་དེེ་ཡོོང་ཡོོང་འདྲ། ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། འདིི་ཕྱིིའིི་ལེེགས་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

གཞིི་མ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ། བོོགས་འདོོན་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་གྱུར། མངོོན་མཐོ་ོདང་ངེེས་ལེེགས་ཀྱིི་དེེད་དཔོོན། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་

ནིི་བླ་མ་དགེེ་བའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཉིདི་ཡིནི་ཅིངི༌། དེ་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པས་ཚུལ་བཞིནི་མོསོ་གུས་བྱས་ན་ཆོོས་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ཡང་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྒྱུད་བླ་

མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དམ་དེེ། །དད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་བྱ་ཡིིན། །ཞེེས་སོོ། །དེེ་ལྟར་ན་དགེེ་ལེེགས་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཉམས་ལེེན་

ལ་འབད་པར་བྱའོ།ོ །དེེའི་ིཚུལ་ནི།ི ས་གཞིི་གནས་ཁང་མཆོདོ་པ་བརླབ། །ཚོགོས་ཞིངི་སྤྱན་དྲངས་བྱོོན་ལེགེས་བྱ། །ཁྲུས་གསོོལ་སྐུ་ཕྱི་ིརྒྱན་བྱུགས་འབུལ། ། 

ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་བསྟོོད་སྡིིག་པ་བཤགས། །སྐྱབས་སེེམས་ཡིི་རང་ཆོོས་འཁོོར་བསྐུལ། །བཞུགས་གསོོལ་བསྔོ་ོབ་བཀྲ་ཤིིས་ཏེེ། །ཆོོས་སྤྱོོད་ཡན་ལག་ཉིི་

ཤུའོ།ོ །ཞེསེ་པ་བཞིནི་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཇོ་ོབོོའི་ིལུགས་ནི།ི 
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	 ef/tLo efiffdf u'?–k"hf–sNk -ljlw_ gfd . ef]6–efiffdf nf–df 5f]b\–kO{ 5f]–uf z];\–Hof–jf . >L  
zfSol;+xnfO{ k|0ffd ub{5' .

	 tyflk /Tgu'0f;+ro -ufyf_ df elgPsf] 5–a'4sf ;a} wd{ sNof0fldqdf cfl>t ePsf] x'G5–Olt . k/d 
u'0fx?nfO{ wf/0f ug]{ jfnf lhg -a'4_ To;f] eGg'x'G5 . :jfdL sf–bd\–kf sf] egfO{ 5–;d:t pkb]zx?sf] 
;+u|x–zLif{ t . sNof0fldqnfO{ 5 g5f]8\g' xf]nf . pgaf6 elQm Pj+ af]lwlrQ cflb ;a} u'0f x'G5, ;a}sf lglw 
x'g\ . bu\–kf] l/g\–kf]–5] sf egfO{ 5–u'?sf] clwi7fg -cfzLjf{b_ k|j]z gePdf of] lrQtf x]bf{ bz{g x'Fb}g, 
;dfpFbf gL ;dfpg ;lsGg, /f]s] klg /f]lsGg . cfkm\gf] of] cfef; klg Tofu]/ TofUg ;lsGg tyf gfz u/] 
klg gi6 x'Fb}g . o;}n] ;Def/–Psq0fsf] OR5f ug]{jfnf, cfj/0f zf]wg, afwf zfGt ug]{, cjud ;GtltnfO{ 
pTkGg ug]{, cfef;nfO{ clee"t ug]{ rfxgf tyf :jo+ Pj+ cGosf] cy{ -lxt_ ;DkGg ug]{ OR5f /fVg]x?åf/f 
u'? dfqsf] ;Tsf/ ub}{ cWo]if0ff ug]{ l;jfo cGo -s'g}_ dfu{ x'Fb}g . df]u\–rf]u\–kf sf] egfO 5–dxfsf?l0fs 
-cjnf]lst]Zj/_ ;]tf eP xf];\, e§fl/sf -jf/fxL_ :jo+ /Qm -/ftf]_ eP xf];\, x]jh| :jo+ gLnf] eP xf];\, d hxfF 
/x] klg, u'?sf] cfef;af6 /lxt gx'g'sf] sf/0f Ps} h'gLdf k|fKt x'g] a'4 aG5' g} . 

	 o; hGd tyf k/–hGdsf ;a} c;n sfo{x?sf] cfwf/, ;d:t dfu{x?sf d"n, ;d:t nfex?df k/d\ 
cEo'bo–lg–>]o;\ s] ;fy{jfx / ;d:t pkb]zx?sf >f]t t u'? sNof0fldq g} x'g\ . o; sf/0fnfO{ a'em]/ 
lgodfg';f/ 5Gbfb/ ub{5', ta wd{tfsf] cy{nfO{ b]Vg kfpg] 5, oyf pQ/tGqdf elgPsf] 5–:jo+e"x?sf] Tof] 
k/dfy{ -sf]_ . elQm ->4f_ af6 cjud x'G5 . ctM ;d:t c;nx?sf] d"n u'?–k"hfsf] cEof;df nfUg'  
kb{5 . o;sf] qmd o; k|sf/ elgPsf] 5 . oyf e"ld–:yn tyf k"hf -sf]_ clwi7fg . ;Def/–If]qsf cfjfxg, 
:jfut ug'{ . :gfg, d"lt{–dfh{g, cfe/0f–n]kg e]+6L . k|0ffd, k"hf–:t"lt, kfkb]zgf . z/0f–lrQf]Tkfb,  
cg'df]bg, wd{rqm cWo]if0ff . l:ylt k|fy{gf, kl/0ffdgf,, d+un . aL; 5g\ wd{rof{sf c+ux? . o; k|sf/ dfly 
eg] cg';f/ -pQm u'?–k"hf–ljlw_ nfO{ ;DkGg ug{sf nflu :jfdL -bLkfª\s/>L1fg_ sf dt cg';f/ z/0fudg 
Pj+ -af]lw_ lrQf]Tkfb o; k|sf/ 5 – 

u'? k"hf–ljlw



སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། ། འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

ས་གཞི་ིདང་གནས་ཁང་བྱིནི་བརླབ་ནི།ི 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༌། བྱིན་རླབས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་

པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་

सङ ग्ये छ्याे दङ छ़ोग क्यि छ्याेग् नम ल  ज्याङ् छ्युब् बर द ुदग नि क्यप सु छि 

दग गी िजन सोग ग्यी प दि दग गी  डो ल फेन छिर सङ ग्ये डुप पर श्याेग् 

कोन छ्याेग् सुम ग्यि दने प दङ िजन लप दङ छ़ोग ञी योङ सु ज़ोग पई थु दङ छ्याे क्यि 

यिङ क्यि रङ शिन ग्यि योन तेन दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम क्यि शिङ दग पई ज्याेर व ल सोग

प सङ ग्ये क्यि शिङ योङ सु ज्याङ् पई थु दङ दग च्याग नम क्यि मो पई थु ले ने दि सङ 

ग्ये क्यि शिङ थम चे क्यि ग्येन दङ को प दङ योन तेन फुन सुम छ़ोग प थम चे दङ दने पर 

ग्युर ते स शि रिन पो छे न छ़ोग क्यि रङ शिन लग थिल तर ञम प थ डु छे व यङ 

प रेग न ज्याम शिङ द ेव डि म मे चिङ ह़ो सल व च़न्देन डुल ग्यि ञिङ पोइ डि सुङ दङ 
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a'4, wd{ / k/d u0f -;+3_ df . af]lw ko{Gt z/0fdf hfG5' .

bfglb u/]sf] d]/f] oL sfo{x?af6 hut\ lxtfy{ d a'4 aGg ;s"F . 

wd{wft' :jefjsf] u'0f tyf af]lw;Tjx?sf] If]q–z'l4 ?kL k|of]u OToflb 

;d:t a'4 If]qx?sf] cfe"if0fx?af6 Jo"lxt tyf ;d:t u'0f;Dkbx?af6

lj:t[t, :kz{ x'g'df sf]dn / ;'vbfos, dnaf6 /lxt eP/ k|ef:j/ p/u;f/rGbgsf] uGwn] 

lq/Tgsf] ;To, clwi7fg, b'O{ ;Def/x?sf] kl/k"0f{ ePsf] an, 

e"ld tyf lgjf; :ynsf] clwi7fg –

a'4If]qsf kl/z'l4sf] an, xfdLx?sf] 5Gb zlQmaf6 o; :yn 

o'Qm eP/ gfgf :yn–/Tgx?sf] :jefj xTs]nf ;dfg ;d, dxfljk'n, 



ལྡན་པའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་

དང༌། དངུལ་དང༌། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤལ་དང༌། ཀུ་མུད་དང༌། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་

ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང༌། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་

ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་

གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ། ལྷའི་ནོར་བུ་དང༌། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ་དང༌། 

མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོག་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་

འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། 

གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་

दने पई ल्हई मे तोग न छ़ोग क्यी च्याल द ुटम प था रिन पो छे फ गु च़िग प सेर

दङ ङुल दङ मु तिग गि छे म डम बुर दल व उत्पल दङ कु मु दङ पेमा ग्यिङ शिङ 

दमे पे खेप पर ग्युर चिङ छु ज्या न छ़ोग के ञेन पर डोग पे गा शिङ छ्याे ल दिङ वे ग्येन पई 

येन लग ग्ये दङ दने पई छ़ो दङ ज़िङ दङ तेङ क दग गी ज़े पर ज्ये प रिन पो छे पग सम 

ग्यि शिङ ज्याेन प ल्हई नोर बु दङ मु तिग गि ग्येन ठेङ दङ रिन पो छे च्याङ प दङ 

मे तोग गि गो च्याेग दङ ड ेबु ज़े पर छ्याग् पे युर ज़ शिङ दमे प सेर ग्यि डिल बु येर ख 

ठोल व ले दम पई छ्याे क्यि ड ज्युङ व दङ दने प छ़र द ुडङे पे लेग पर ग्येन पई स शि ल

श्याल मे खङ छेन पो रिन पो छे न दनु छ्याेग् तु बर व को प जिग तेन ग्यि खम पग तु मे प ग्ये 

पर गेङ पई ह़ो ज़ेर छेन पो रप तु छुङ व ने थ द ेप शिन तु नम पर छे व था ये प 
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;'j0f{–rfFbL tyf df]tLsf r"0f{ ;a}lt/ 5l/Psf], pTkn–s'd'b tyf kmqm]sf] kßn] ;a}lt/ 

b]jdl0f df]tLx?sf] cfe/0f dfnfx? /Tgx?n] /Tgsf y'k|f], 

aHgfn] ;4d{sf] zAb lg:sb}F /fd|/L ;hfPsf] ;'cn+s[t e"lddf 

lj:t[t ?kn] el/Psf] -To;dWo]_ dxf/lZdx? lg:sFb} cGo :yn cltljeQm cgGt 

o'Qm gfgfy/Lsf b]jk'ikx?åf/f ljsLl0f{t, sf]l6 -cGt_ /Tg O{+§fx?n] lgld{t, 

cjojx?n] o'qm tnfp, k'isl/0fL tyf ;/f]j/åf/f lje"lift, /TgsNkj[Ifx? 

9fs]sf], gfgfk|sf/sf hnr/ kG5L dw'/ uLt ufpFb} k|;Gg eO{ p7\b} v]Nb} cn+s[t ul/Psf], cf7

k'ik–slnx? tyf kmn /fd|/L nfUgfn] kfs]/ nx/fpFb}, ;'j0f{ n3' 306Lx?

;Kt /Tgx?n] k/d\ k|Hjlnt dxfg\ ljdfgsf Jo"xg, -To;af6_ ckl/ldt nf]swft'x?;Dd 



རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་

རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང༌། 

ཀླུ་དང༌། གནོད་སྦྱིན་དང༌། དྲི་ཟ་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང༌། མིའམ་ཅི་དང༌། 

ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང༌། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང༌། 

བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་

གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་

ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་

नम पर ने प ग्य योङ सु म छे प खम सुम ले यङ दग पर द ेपई च्याे युल जिग तेन 

ले द ेप द ेल मई गे बई च़ व ले ज्युङ व शिन तु नम पर दग चिङ वङ ग्युर बई नम पर रिग 

पई छ़ेन ञि द ेशिन शेग पई ने ज्याङ् छ्युब् सेम पई गेन दनु दङ दने प ल्ह दङ 

लु दङ नो िजन दङ डि ज़ दङ ल्ह म यिन दङ नम खा दिङ दङ मिह़म चि दङ 

तो छे छेन पो दङ मि दङ मि म यिन प था ये प नम पर ग्यु व छ्याे क्यि रोइ गा व दङ

द ेव छेन पो तेन प सेम चेन थम चे क्यि दोन थम चे यङ दग पर थोप पर ज्ये पे ञे वर 

ने प ञ्याेन मोङ पई नो पई डि म थम चे दङ डल व द ुथम चे योङ सु पङ प 

थम चे क्यि को प ले ल्हग पई द ेशिन शेग पई को पई ने डने प दङ लो डो दङ तोग प छेन 

पो ङे पर ज्युङ व शि ने दङ ल्हग थोङ गि श्याेन प यिन प नम पर थर पई गो तोङ प ञि 
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To; u'?sf s'znd"naf6 pb\e"t, cToGt ljz'4 dgdf]xs cfsf/df 

dxf]/u, cgGt dg'io Pj+ cdg'io ljr/0f ub}{ wd{/;sf] k|Llt tyf 

Sn]z ?kL clxtsf/L ;d:t dnx?n] /lxt, ;d:t df/x? 

åf/f lgiqmldt, zdy Pj+ ljkZogfsf ofg :j?k, z"Gotf–ljdf]If–åf/, 

?kdf l:yt, clt lj:t[t, tLg} wft'x?af6 ;Dos\ ?kn] ctLt uf]r/ jfnf nf]sftLt 

dg'io, oIf, uGwe{, c;'/, u?8, lsGg/, s'Def08

ljBf nIf0f jfnf, tyfut cfjf;, af]lw;Tj ;+3n] o'Qm, b]j, gfu,

dxf;'våf/f cfl>t ;d:t ;Tjx?sf ;a} cy{ ;Dos ?kn] k|fKt x'gfn] pkl:yt, 

kl/Tofu ul/Psf] ;a} Jo"x0fn] clws tyfutsf] Jo"x0f–:yn, :d[lt, j'l4 tyf dxf1fg



པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་

པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། 

པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟན་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་སྐྱེས་མཆོག་མར་མི་

དྭགས་གསུམ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང༌། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསེར་

ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས། མེས་རྔོག་ཚོན་སོགས་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། རས་ཆུང་པ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་

བཀའ་བབས། ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་འཁོར་

གྱིས་བསྐོར་བའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་

ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 

མཆོོད་པ་བྱིནི་བརླབ་ནིི། ཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགིས་དང་འཚམས་པར་ལྷ་དང་མིིའི་ིཡོ་ོབྱད་དམ་པ། དྲི་ིདང༌། རོ་ོདང༌། རེགེ་

दङ छ़ेन म मे प ञि दङ मोन प मे प ने ज्युग प रिन पो छे पेमाई ग्यल 

पो योन तेन था ये पे ग्येन पई को प ल तेन पई शल मे खङ छेन पोर ग्युर पई उ सु

पेमाई दने रिन पो छे सेङ गे ठी तेन ल तोन प च्याेम दने द ेशाक्य थुप प ल खोर क्ये छ्याेग्

मर मि दग सुम सोग फग बो क्यि खे डुप नम दङ डुप छेन ख्युङ पो नल ज्याेर सोग सेर 

छ्याे क्यि का बप मे ङोग छ़ोन सोग शे ग्यु क्यि का बप रे छुङ प सोग ञेन ग्यु क्यि 

का बप छे शि छुङ ग्ये सोग डुप ग्यु क्यि का बप ते योङ ज़िन शे ञेन द ुमई खोर 

ग्यी कोर बई द ुप ग्य छ़ोइ छ़ोग थम चे दने ज़ोम पई श्युग ने फग प सो सोइ मोन 

लम ख्ये पर चेन दङ ङा थङ दङ छ़म पर डुप प ज़े प श तग ज्युङ बर ग्युर चिग 

छि नङ कुन तु यङ छ्या रिग दङ छ़म पर ल्ह दङ मी यो ज्ये दम प डि दङ रो दङ 
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cn+s[t Jo"x0fl>t dxfg\ ljdfge"tsf] aLr efudf

tyf_ ef]6sf ljåfgx? Pj+ l;4x?, dxfl;4 Vo'ª–kf] gn\–hf]/ cflb ;'j0f{–wd{sf] clwklt d];\-tf]g\ 

cflb s0f{tGqsf clwklt rf/ dxfg\ -sfUo'b\–kf tyf_ cf7 n3' -sfuo'b\–kf_ cflb ;fwgf k/Dk/fsf 

Pslqt ;ef–:yn, k|To]s cfo{sf] ljlzi6 k|l0fwfg tyf clwsf/ cg'?k ;'Gb/ l;4 dfq xf] . 

k"hf–clwi7fg t–jfÞo–cfEoGt/ ;a} 7fpF o'ug4 uf]qsf cg'?k b]j tyf dg'iosf

clgldQ, ck|l0flxtåf/f k|j]z ug]{ jfnf, /Tgkß/fh cgGt u'0fx?n] 

5f];\–sL nf]–8f];\_, ld -nf /;\–kf_, åU; -kf] l/g–kf]–5] ;f]b\–gD; l/g\–5]g_ tLg cflb cfo{ -ef/t 

kßf;g /Tgl;+xf;g dflysf] cf;gdf zf:tf zfSod'lgnfO{ kl/jf/ :j?k k'?iff]Qd d/ -kf 

5f]g\–kf]_, ªf]u\ -tf]g\ 5f];\–bf]/\_, 5f]g -5'/–tf]g jª\–ª]_ cflb JofVof k/Dk/fsf] clwklt /]–5'ª–kf 

clwklt x'g\, cg]s u'? Pj+ sNof0fldqx?sf] kl/jf/n] kl/j[Q ;+u|x–;fu/sf] ;d:t u0f -;+3_ sf] 



པ་དང་ལྡན་པ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། གྱ་ནོམོ་པའི་ིབཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང༌། མྱང་བ་དང༌། ལྡག་པ་དང༌། 

རྔུབ་པ་དང༌། གཞིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཟས་བཤམ་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང༌། ན་བཟའ་

དང༌། རྒྱན་དང༌། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང༌། 

བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་

རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་བཛྲེ་

མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཎྜོ་པ་སཾ་པྲ་མ་ཎ་

བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ།

रेग प दङ दने प यि द ुह़ोङ व ग्य नोम पई ज़ा व दङ चा व दङ ञ्याङ व दङ दग प दङ 

ङुप प दङ शिप प ल सोग प श्याल ज़े शम पर ज्या व न छ़ोग प ख्ये पर चेन दग दङ न ज़ा 

दङ ग्येन दङ रोल मो ल सोग प फुल द ुछिन प न छ़ोग प फुङ पो सुम पई दो दङ 

ज़ङ पो च्याे पई मोन लम ले ज्युङ बई छ्याे पई टिन ग्य छ़ो थम चे क्यी ग्ये पर गङ शिङ

ग्येन लुप प दङ दने पर ग्युर चिग फग प थम चे क्यङ दने ज़ोम ने द ेशिन द ुिजन ग्यी 

लप शिङ शे ते लोङ च्याे पर ग्युर चिग 

ओं नमो भगवते। वज्रसार प्रमर्धनि। तथागताय। अर्हते सम्यक्संबुद्धय। तद्यथा। ओं वज्रे वज्रे 

महावज्रे। महा तेजो वज्रे। महा विद्या वज्रे। महा बोधिचित्त वज्रे। महाबोधि मण्डोप संप्रमण-

वज्रे। सर्व कर्म आवरणविशोधन वज्रे स्वाहा। 

u'? k"hf–ljlw  547

ljlzi6 gfgf k|sf/n] ;hfOPsf] g}j]B, cltzo gfgf k|sf/sf j:q, cfe/0f tyf jfB cflb, 

;d:t cfo{ klg pkl:yt xf];\ tyf clwli7t u/L u|x0f u/]/ 

cf]+ gdf] eujt] . jh|;fu/k|w{lg . tyfutfo cx{t] ;Dos\ ;Da'4fo . tByf . cf]+ jh|] jh|] 

jh|] . ;j{sdf{j/0fljzf]wgjh|] :jfxf ..

k/d b|Jo–uGw, /;, dgf]1 :k|i6Jo, dgf]1 vfB, z'is vfB, rfVg, rf6\g, kLpg, r":g of]Uo cflb 

k"hfd]3;f/åf/f lj:tf/k"j{s el/P/ cfe/0fx?n] 9flsof];\ .

lq:sGw;"q tyf eb|rof{k|l0fwfg -/fh_ df eg]sf] ;d:t

-ltgsf]_ pkef]u u?g\ . 

dxfjh|] . dxft]hf]jh|] . dxfljBfjh|] . dxfaf]lwlrQjh|] . dxfaf]lwd08f]k;+k|d0f



སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི དཔལ་མཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོགོས་སློབོ་མ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་

པའི་ིའཁོརོ་དང་བཅས་པ་བདག་སོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེསེ་ལྟུང་གི་ིདྲི་ིམ་སྦྱང་ཞིངི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་

སྤེལེ་བའི་ིསླད་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་ཞིིང་མཆིསི་ན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་བསྐུལ་ཏེ་ེདེངེ་དུས་ལ་བབ་ཀྱིསི་དགོངོས་པར་མཛད་དུ་

གསོལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་

གསལ་བར་རེག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་རྒྱས་པ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་

བྲག་མེད་པར་ཁྱབ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གང་བ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དུས་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་བཀྲ་བར་བྱས་ཤིང༌།

གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་

ཆོས་སྟོན་པ། ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ། གཉེན་བཤེས་པ། 

पल ञम मे शाक्यई ग्यल पो फग पई गेन दनु ग्य छ़ोइ छ़ोग लोप म दलु व था ये पई खोर दङ 

चे प दग सोग सेम चेन थम चे क्यि ञे तुङ गि डि म ज्याङ् शिङ सो नम क्यि छ़ोग 

पेल बई ले द ुच्येन डने शिङ छी न थुग जे छेन पो कुल ते दङे द ुल बप क्यी गोङ पर ज़े द ु

सोल द ेयङ छ्याे थम चे थुग सु छु पे नम पर सङ ग्ये पई सङ ग्ये ञि मई ह़ो ज़ेर ग्यी सल वर 

रेग ने शे रप क्यि पेमा ग्ये प पेमाई ज्युङ ने नम ल नङ ज़े क्यि ठेङ व ज्ये 

डग मे पर ख्यप पर तिङ ङे ज़िन ग्यी ख्यप पर गङ व च़ुग तोर ग्यि नङ ने कुन तु ज्युङ 

बई ह़ो क्यि क्यिल खोर ग्यी द ुथई क्यिल खोर ग्यि ने म लु प ट बर ज्ये शिङ

नो िजन ग्यि दग पोइ च़ुग तोर ग्यि नोर बु छेन पो श्याप क्यि सेन मो ल ड ेपर ज्ये ने 

छ्याे तोन प शि वर शोल बई लम द ुडने प जिग तेन डने प ञेन शे प 

548  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;lxt d nufot ;d:t ;Tjx?sf] bf]iffklQ ?kL dnnfO{ zf]lwt u/L k'0o–;Edf/sf] j[l4sf] lglDt 

:ki6tof :kz{ ugf{n] k|1fkßsf] lj:tf/nfO{ k|fKt, kßfs/x?df j}/f]rgf–dfnfsf] cleGg ?kn] JofKt 

k|ef–d08nåf/f sfnfGt d08n cz]if :ynx?nfO{ k|sflzt ug]{ jfnf, 

zfGt k|lji6–dfu{df cfslif{t ug]{ jfnf, nf]sgfos, aGw'ldq

cfjfxg t–>L cg'kd zfSo/fh -a'4_ cfo{;+3;fu/sf] u0f -;+3_ ?kL bDo cgGt lziox? kl/jf/ 

lbg] x]t' k|fy{gf ub{5' . tyflk ;d:t wd{x?sf cjud x'gfn] ;Da'4Tjsf/nfO{ k|fKt a'4 ;"o{/lZdåf/f 

cfJxfg u/]sf] kmn:j?k dxfs?0ffn] k|]l/t xf];\ cfh ;do cfpgfn] -xfdLx?k|lt_ Wofg 

;dflwåf/f JofKtk"0f{, pi0fLif leqaf6 ;bf pb\e"t ?kL 

oIfflwkltsf] pi0fLif dxf/Tgn] r/0f–gª ldnfP/ wd{sf] b]zgf ug]{ jfnf, 



གཉེན་གཅིག་པུ་དག་ནི་མེ་མར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་བཀོད་པའམ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་བ།

བདག་གི་སེམས་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་མཚར་བར་ཤར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཟད་མི་

ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།

མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌། ། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །

དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།

བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། ། འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང༌། །

སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །

དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང༌། །

མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ञेन चिग पु दग नि मे मर ग्यि ठेङ व छ़र द ुको पह़म सेर ग्यि छ्याे दोङ डिग प तर सल व  

दग गि सेम शेल ग्यि रङ शिन ल ङो छ़र बर श्यार व जि त व द ेतर रिन पो छे फो डङ ज़े मि 

शे पई तेर दङ दने पई ने सु शेग शिङ िजन ग्यी लप पर ज़े द ुसोल 

म लु सेम चेन कुन ग्यि गोन ग्युर चिङ  द ुद ेपुङ च्ये मि स्हे ज्याेम ज़े ल्ह 

ङो नम म लु जि शिन ख्येन ग्युर पई  च्याेम दने खोर चे ने दिर शेग सु सोल 

च्याेम दने कल प डङ मे द ुम रु  डो ल च़े छिर थुग जे नम ज्याङ् शिङ 

मोन लम ग्य छेन गोङ प योङ ज़ोग पई  ख्ये शे डो दोन ज़े द ुदि लग न 

द ेछिर छ्याे यिङ फो डङ ल्हुन डुप ने  ज़ु ठुल िजन लप न छ़ोग तोन ज़े चिङ 

था ये सेम चेन छ़ोग नम डल बई छिर  योङ दग खोर दङ चे ते शेग सु सोल 
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:kml6s :jefjdf oyf d]/f] lrQ crlDdt x'G5, To;/L g} cIo lglwn] o'Qm /Tg–k|;fb :yndf 

Psdfq aGw' t c+uf/dfnfsf] ;';lHht ug]{ cyjf k"hf bLk ;hfPsf] h:tf] k|sflzt, 

cfudg u/L clwli7t ug]{ x]t' k|fy{gf ub{5' .

cz]if ;j{;Tjx?sf gfy :j?k . cIfo ;]gf ;lxt df/–ju{ -nfO{_ gi6 ug]{ jfnf b]j .

lj:t[t k|l0fwfg–clek|fo kl/k"0f{ ug]{ jfnf . tkfO{sf] dt cg';f/ ;Tjfy{sf] ;do oxL x'gfn] .

eujfg\ -cfkm\gf]_ c;+Vo w]/} sNkx?df . k|f0fLx?df bofn] s?0ff ljzf]wg ug'{ eof] .

cz]if kbfy{x?nfO{ oyfjt hfGg] jfnf . k|fy{gf 5, eujfg\ kl/jf/ ;xlt o; :yndf kfNg' xf];\ .

ctM cgef]u wd{wft' k|f;fbn] . gfgf Cl4–clwi7fg k|blz{t u/L .

cgGt ;Tj ;d"xx?nfO{ tfg]{ x]t' . k|fy{gf 5, kl/z'4 kl/jf/ ;lxt kfNg' xf];\ .   



འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །

གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཀྱང༌། ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

བྱོནོ་ལེགེས་ཞུ་བ་ནི།ི 

བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །

བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། ། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །

སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། ། པདྨ་འདབ་བརྒྱ་གེ་སར་བཅས། །

བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། ། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །

མཆོོད་ཡོནོ་དུང་གི་ིཆུ་བཟེདེ་ཞལ་དུ་སྦྲེངེ་བཞིནི་དུ། 

ཆུ་བོ་གངྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། ། ཨརྒྷཾ་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་དེ། །

डो गोन थुग जे च्येन दने नम  छ्याे कु टो दङ डल व ले 

ज़ुग कुइ नम पर शेङ ने क्यङ  डो बई दोन ल शेग सु सोल 

च्याेम दने दिर नि छोन प लेग  दग च्याग सो नम कल बर दने 

दग गि छ्याे योन शे ले द ु दि ञि द ुनि श्युग सु सोल 

तोङ सुम कुन दङ ञम प यि  पेमा दप ग्य गे सर चे 

द ेशिङ यङ प बुल लग न  चि द ेवर नि श्युग सु सोल 

छु बो गङ्गाई ग्युन शिन द ु अग्हं ग्युन यङ मि छे द े
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?ksfo ?kL cfsf/df p7]/ klg . k|fy{gf 5, hut\–lxt x]t' kfNg' xf];\ .

eujfg\ Û oxfF tkfO{nfO{ :jfut 5 . xfdL k'0osf] efuL eof}+ .

;'v–ljzfntfsf e]+6 ub{5' . k|fy{gf 5, oyf;'vL lj/fhdf x'g' xf];\ .

huGgfy s?0ff ?kL rIf' jfnf wd{sfo lgik|k~r -If]q_ af6 .

:jfut jfrg t –

;d:t lq;fx;| a/fa/ . s];/ ;lxt ztbn kß .

d]/f] k"hf c£o{ u|x0fsf lglDt . k|fy{gf 5, oxLF lj/fhdfg x'g' xf];\ .

c£o{ ?kL z+v–hnnfO{ d'vdf r9fpFb} –

uª\uf gbLsf] wf/f ;dfg .    c£o{–wf/f klg 6'6\b}g . 



བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ན། ། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །

བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞབས་བསིལ་འདི་དང་ཞབས་ལ་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་ཞབས་དག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །

དཱུརྦ་མ་ཉམས་པ་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་ཞབས་དག་བཀྲུ་བར་བགྱིའོ། །

ཆུ་བོ་གངྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། ། ཞབས་བསིལ་རྒྱུན་ཡང་མི་འཆད་དེ། །

བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ན། ། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །

བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡང་

དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

དེ་ེནས་ཁྲུས་གསོོལ་བ་ལ། 

ल मे छ्याे प दि बुल न  थुग जे गोङ ते शे सु सोल 

दग दङ था ये पई सेम चेन थम चे क्यि नम पर तोग प दग ते द ेशिन शेग पई कु योङ सु दग प 

थोप पर ग्युर चिग श्याप सिल दि दङ श्याप ल छ्याे योन दि दग श्याप दग ल उल बर ग्यिह़ो 

दरु्बा म ञम प दङ डि दङ मे तोग दङ च्ये प रुङ बई छ्यु यी श्याप दग टु बर ग्यिह़ो 

छु बो गङ्गाई ग्युन शिन द ु श्याप सिल ग्युन यङ मि छे द े

ल मे छ्याे प दि बुल न  थुग जे गोङ ते शे सु सोल 

दग दङ था ये पई सेम चेन थम चे क्यि छिङ व दङ गो पई डि म दग ते ज़ु ठुल ग्यि कङ प यङ 

दग प थोप पर ग्युर चिग 
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cg'Q/ k"hf e]+6 ub{5' . k|fy{gf 5, s?0ff–;lGwn] u|x0f ug'{xf];\ . 

cg'Q/ k"hf e]+6 ub{5' . k|fy{gf 5, s?0ff–;lGwn] u|x0f ug'{ xf];\ .

uª\uf gbLsf] wf/f -sf]_ ;dfg . kfbf]bs wf/f klg ljlR5Gg x'Fb}g . 

d ;lxt cgGt ;j{;Tjx?sf ljsNk z'4 eO{ kl/z'4 tyfut sfosf] k|flKt xf];\ .

d ;lxt cgGt ;j{;Tjx?sf] lgdUg / cf}4To ?kL dn z'4 eO{ ;Dos\ Cl4kfb 

cb"lift b"jf{, uGw tyf k'ik ;lxt of]Uo hnn] r/0fx? kvfNb5' .

tTkZrft\ :gfg x]t' –

oxfF kfbf]bs tyf of] kfb–c£o{ kfbx?df clk{t ub{5' .

k|flKt xf];\ .



བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་

ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་

མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །

ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །

རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །

ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། ། རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །

འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །

བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། ། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །

eujfg\ tyfut cx{t\ ;Dos, ;Da'4, ljBfr/0f;DkGg, 

;d:t kbfy{x?n] o'Qm oxfF :gfg u/fpFb5' .

;'ut, nf]sljb\, k'?ifbDo;f/ly, cg'Q/, To; b]j–dg'iox?sf] zf:tfnfO{ 

च्याेम दने द ेद ेशिन शेग प ड चोम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये रिग प दङ शप सु दने 

प द ेवर शेग प जिग तेन ख्येन प क्ये बु दलु वई ख लो ग्युर व ल न मे प ल्ह दङ मि 

नम क्यि तोन प द ेल यो ज्ये थम चे दङ दने पई ठु दि सोल बर ग्यिह़ो 

ठु क्यि खङ प शिन तु डि शिम प  शेल ग्यि स शि सल शिङ छ़ेर व तर 

रिन छेन बर बई क व यि ह़ोङ दने  मु तिग ह़ो छ्याग् ल रे ड ेप दरे 

द ेशिन शेग दङ द ेयि से नम ल  रिन छेन बुम प मङ पोइ पो क्यि छु 

यि ह़ोङ लेग पर कङ व लु दङ नि  रोल मोर च्ये प द ुमे कु ठु सोल 

दि नि ठु छ्याेग् पल दङ दने  थुग जे छु नि ल न मे 

िजन लप ये शे छु यी नि  चि दो ङो डुप च़ल द ुसोल 
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cToGt ;'ulGwt :yfg–u[xdf . -lhgsf_ kmz{ :jR5 Pj+ bLlKtdfg

-h'g_ ;'ulGwt hnn] k"0f{ 5g\ -To;nfO{_ uLt . -tyf_ gfgf jfBx? ;lxt :gfg u/fpFb5' .

tyfutx? tyf pgsf k'qx?nfO{ . cg]s dgf]1 /Tg–snz

:tDe /Tgk|Hjlnt Pj+ dgf]x/ ljtfg df]tLx?n] k|efl;t 5g\, To;df .

of] t >Lo'Qm k/d :gfg x'g\ . cg'Q/ 5g\, s?0ff ?kL hn .

clwi7fg–1fg -?kL_ hnåf/f . k|fy{gf 5, oy]R5 l;l4 k|bfg ug'{xf];\ . 



རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། ། ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །

མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་དེ་དག་ལ། ། བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །

སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ངེས་གང་བས། ། རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པའི། །

མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། ། བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །

ཞེསེ་པས་ཁྲུས་གསོོལ་ནས། 

དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །

ཞེསེ་སྐུ་ཕྱི།ི དེ་ེནས་དེ་ེལ་ཁ་དོགོ་ལེགེས་བསྒྱུར་བའི།ི ། ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །

གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། ། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་དང༌། ། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །

रि बो तर नि ज़े प यि  योन तेन दम पई ग्येन दने प 

छ्याे ने रिन छेन द ेदग ल  दग गी ठु दि सोल बर ग्यि 

ञिङ जे यी नि ङे गङ वे  तग तु फेन दङ द ेज़े पई 

छ्याेग् तु दलु व द ेदग ल  दग गी ठु दि सोल बर ग्यि 

द ेदग कु ल छ़ुङ प मे पई गो  च़ङ ल डि रप गो पे कु छिह़ो 

द ेने द ेल ख दोग लेग ग्युर बई  न ज़ा शिन तु डि शिम दम प बुल 

गो ज़ङ सप ल ज्याम प न छ़ोग दङ  ग्येन छ्याेग् ग्य ठग द ेदङ द ेदग गी 

द ेशिन शेग प नम दङ द ेसे दङ  क्ये छ्याेग् दम प नम लह़ङ ग्येन पर ग्यि 
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k"hgLo tL /Tgx?nfO{ . d oxfF :gfg u/fpFb5' .

k/d ljgLtx?nfO{ . d oxfF :gfg u/fpFb5' .

sfonfO{ k'R5\g' . o;kl5 pxfFx?nfO{ j0f{ kl/jlt{t -u/L_  cToGt ;'ulGwt k/d j:q e]+6 ub{5' .

d]/f] ;dfg ;'Gb/tf -jfnf_ k/d u'0f ?kL cn+sf/n] o'Qm .

lgot s?0ffk"0f{ x'gfn] . ;bf nfe Pj+ ;'v lbg] jfnf .

pgsf] sfosf] cg'kd j:q . :jR5 ;'ulGwtåf/f -d_ k'R5b5' .

logLx?åf/f :gfg u/fP/ –

kftnf] sf]dn gfgf ;'j:q . tL ;a} k/d ;of}+ cn+sf/x?n] .

tyfutx? / pgsf k'q tyf .    k'?iff]Qdx?nfO{ klg cn+s[t ub{5' .  



ཞེསེ་གོསོ་རྒྱན་ཕུལ། 

སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །

གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །

ཞེསེ་བྱུག་པ་འབུལ་ལོ།ོ །ཚོགོས་བསག་བགྱི་ིབ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།ི 

གང་གིསི་འཆིངི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅད་ཅིངི༌། ། མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །

སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་བཏུལ་ནས་སུ། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང༌། ། ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །

དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། ། མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང༌། ། མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །

तोङ सुम कुन तु डि ङे दङ व यि  डि छ्याेग् नम क्यी थुप वङ कुन ग्यि कु 

सेर ज्याङ च़ो म िज दोर ज्ये प तर  ह़ो छ्याग् बर व द ेदग ज्युग पर ग्यि 

गङ गी छिङ नम थम चे रप चे चिङ  मु तेग छ़ोग नम थम चे च्याेम ज्ये ते 

द ेदङ चे पई द ुनि तुल ने सु  ज्याङ् छ्युब् छ्याेग् ञे द ेल छ्याग् छ़ल लो 

मि छ्याेग् दलु व ख लो ग्युर ज़े चिङ  कुन ज्याेर छिङ व च्याे ज़े द ेशिन शेग 

वङ पो शि शिङ ञेर शि शि ल खे  ञेन यो श्युग प द ेल छ्याग् छ़ल लो 

योन तेन रिन छेन मङ पोइ छ़ोग ङा शिङ  छ़ेन रप ये शे योङ सु दग पई कु 
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lq;fx;| -nf]swft'x?df_ df ;'uGw p7fpFb} . k/d uGwx?n] ;a} d'gLGb|–sfo . 

o:tf] k|sf/sf] n]kg r9fpg' kb{5 . ;Def/ ;+ro ug{sf nflu k|0ffd ug'{–

k/d g/ bDo ;f/ly ag]sf] 5 . ;+of]hg aGwgnfO{ sf6\g] jfnf tyfut .

o:tf] j:q / cn+sf/ e]+6 ug'{ kb{5 .

tKt zf]lwt ;'j0f{ /u8]sf] h:tf] . pg k|ef–k|:km'l6tx?sf n]kg u/fpFb5' .

ju{ ;lxt df/x?nfO{ bldt ug'{x'g] . To; k/d af]lw k|fKt–stf{nfO{ k|0ffd ub{5' .

h;n] ;d:t jGwgx?nfO{ k|R5]bg u/L t}ly{s u0f ;a}nfO{ gi6 ug'{ ePsf] -5_

OlGb|o zfGt u/L pkzfGt zflGtsf] 1ftf . To; >fj:tLdf jf; ug]{ jfnfnfO{ k|0ffd ub{5' .

cg]s u'0f–/Tg /flzx?n] o'Qm k/d gfd 1fg kl/z'4 sfo . 



གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གླིངི་རས་བླ་མ་མཆོདོ་པ་ལས། གང་གི་ིའཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་པ་ནི།ི ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཅིང༌། །

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པའི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གི་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས། ། སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་སེལ་མཛད་པ། །

ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། ཚད་གདུང་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི། ། ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

सेर ग्यि दोग चेन ल्ह दङ मी छो प  चोम दने ल्ह यि ल्ह ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि खोर बई ञे प नि  डने प च़म ग्यी जोम ज़े चिङ 

ल मे ज्याङ् छ्युब् थोप ज़े पई  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि म रिग मुन पई छ़ोग  मग तु ग्युर प सेल ज़े प 

ञि मई क्यिल खोर त बु यि  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि खोर बई दगु ङल ग्यि  छ़े दङु म लु सेल ज़े प 

द वई क्यिल खोर त बु यि  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि दो छ्याग् ल सोग पई  ञ्याेन मोङ ने नम सेल ज़े प 

मेन पई ग्यल पो त बु यि  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 
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lnª\–/; u'?–k"hfdf elgPsf] 5 – ;+;f/sf] bf]if -;a}_, lhgsf] . :d[lt dfqn] gi6 eP/ hfG5 .

h;n] c1fgfGwsf/ /flzsf] . hf] 3gf 5, lgjf/0f ug]{ jfnf .

x] rGb|–d08n ;dfg . u'?–r/0fx?df k|0ffd ub{5' .

;'j0f{ j0f{ jfnf b]j–dg'iox?åf/f k"lht . eujfg\ b]jtfx?sf] b]jnfO{ k|0ffd ub{5' .

cg'Q/ af]lwnfO{ k|fKt ug]{ jfnf . u'?–r/0fnfO{ k|0ffd ub{5' .

;f+;fl/s b'Mvx?, h;sf] . cz]if tKt kL8fx?nfO{ x6fpg] jfnf .

x], ;"o{–d08n ;dfg -tL_ u'?–r/0fx?nfO{ gdg ub{5' .

/fu OToflb h;sf] Sn]z /f]ux?nfO{ x6fpg] jfnf .

x], j}ifHo/fh ;dfg .   u'?–r/0fx?df k|0ffd ub{5' . 



གང་གི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི། ། གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། །

རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། ། ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །

མཉན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གི་འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་རྣམས། ། ཡིད་བཞིན་རྫོགས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །

ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་མངའ་བའི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གང་གི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། བདག་སོགས་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པ། །

गङ गि ज़ग मे द ेछेन ग्यि  डोङ ख्येर छ्याेग् तु क्येल ज़े प 

त छ्याेग् रिन छेन त बु यि  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि क्ये ग न छि यि  छु बो छे ले डोल ज़े प 

ञ्येन पई ग्यल पो त बु यि  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि डो वई गो दो नम  यि शिन ज़ोग पर ज्युङ ग्युर वई 

नोर बु रिन छेन त बु यि  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि छ्याे नम थम चे कुन  द ुडल मे प ख्यप ग्युर प 

नम खा त वुइ थुग ङा बई  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

गङ गि सुङ गि ह़ो ज़ेर ग्यी  दग सोग मोङ प म लु प 
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x], k/d cZj–/Tg–;d . u'?–r/0fx?nfO{ k|0ffd ub{5' .

x], gfljs/fh ;dfg . u'?–r/0fx?df k|0ffd ub{5' . 

;d:t ;a} wd{, h;sf] . ;+ro–ljro /lxt JofKt x'G5 .

hf] cgf;|j dxf;'vsf] . k/d gu/df k'¥ofpg] jfnf .

hf] hflt, h/f, /f]u, d/0fsf] . dxf–cf]3af6 tfg]{ jfnf .

x], dl0f/Tg ;dfg . u'?–r/0fx?nfO{ k|0ffd ub{5' .

hutsf] cfjZostfx?nfO{, h;n] . OR5fjt\ k"0f{ ug'{x'g] .

cfsfz ;dfg lrQnfO{ wf/0f ug'{x'g] . u'?–r/0fx?df k|0ffd ub{5' .

h;sf] jfs\–/lZdx?åf/f d nufot cz]if d"9tf .



སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་པའི། ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནི༏ི དཔང་སྐོངོ་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ིམདོ་ོལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསོདོ་ནམས་རབ་འབྱམས་ལས་བྱུང་བ་མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིམཆོདོ་པ་སྣ་ཚོགོས།

མཆོག །གཙོ་བོ། དམ་པ། ཁྱད་པར་ཅན། བཟང་པོ། གྱ་ནོམ་པ། བླ་ན་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་

མཉམ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་མ་

ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་ཅིང་འདོན་

ནོ། །དབུལ་ཞིང་གསོལ་ལོ། །བཀུར་སྟིར་བགྱིའོ། །བླ་མར་བགྱིའོ། །རི་མོར་བགྱིའོ། །མཉེས་པར་བགྱིའོ། །

ཞེསེ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་ཉེརེ་སྤྱོདོ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི།ི 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །

ञिङ गि पेमो ख छे पई  ल मई श्याप ल छ्याग् छ़ल लो 

ज्याङ् छ्युब् सेम पई सो नम रप जयाम ले ज्युङ व मि ञम प दङ ञम पई छ्याे प न छ़ोग 

छ्याेग ्च़ो वो दम प ख्ये पर चेन ज़ङ पो ग्य नोम प ल न मे प मि ञम प दङ 

ञम पे छ्याेग ्चुइ नो क्यि जिग तेन थम चे छ्युर बुर कङ ते छ्याे क्यि छ्याे प दङ चे पे म 

लु मि लु लु प मे पई कोन छ्याेग ्सुम ल छि मई मु थर तग तु ग्युन मि छे पर छ्याे चिङ दोन 

नो उल शिङ सोल लो कुर तिर ग्यिह़ो ल मर ग्यिह़ो रि मोर ग्यिह़ो ञे पर ग्यिह़ो

ग्यल व ग्य छ़ोइ छ्याे ज़े ले डुप पई  शिङ खम ग्य छ़ोइ मे तोग ग्य छ़ोइ छ़ोग 

u'? k"hf–ljlw  557

Åbo kßd'vnfO{ påfl6t ug]{jfnf .

lhg–;fu/?kL k"hf–b|Jox?n] l;4 .

u'?–r/0fx?nfO{ k|0ffd ub{5' .

If]qwft';fu/?kL k'ik;fu/ /flz .

k|wfg k/d ljlzi6, eb|, dgf]1, cg'Q/ tyf ljifd Pj+ ;d

af6 /lxt, lq/Tgsf cgGt hGdfGt/x?df ;bf lg/Gt/ k"hf u/L kf7 ug'{ kb{5 . e]+6 u/L k|fy{gf ug'{ kb{5, 

o;sf] ;fy} ldnfP/ k|yd k~rf]krf/sf] e]+6 t–

af]lw;Tjsf] ckl/ldt k'0oaf6 pb\e"t ;d–ljifd gfgf k|sf/sf k"hf–>]i7 

k"hf e]+6 t, kª\–sf]ª 5u\–Uof–kf ;"qdf elgPsf] 5–

åf/f bz lbzfx?sf] ;d:t efhg nf]sx?sf] k"0f{ ?kn] e/]/ wd{sf] k"hf ;lxt cz]if, z]if ljgf, z]if

;Tsf/ ug'{ kb{5, ;]jf ug'{ kb{5, kl/rof{ ug'{ kb{5, k|;Gg ug'{ kb{5 .  



ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །

བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདུག་སྤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །

བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །

བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

योन तेन ग्य छ़ोइ ग्यल व खोर चे ल  द ेप ग्य छ़ो बुल लो शे सु सोल 

दग दङ था ये पई सेम चेन थम चे ज्याङ् छ्युब् क्यि येन लग दनु दङ दने पर ग्युर चिग 

ग्यल व ग्य छ़ोइ छ्याे ज़े ले डुप पई  शिङ खम ग्य छ़ोइ दगु पो ग्य छ़ोइ छ़ोग 

योन तेन ग्य छ़ोइ ग्यल व खोर चे ल  द ेप ग्य छ़ो बुल लो शे सु सोल 

दग दङ था ये पई सेम चेन थम चे छ़ुल ठिम नम पर दग ते यङ दग पई छ़ुल ठिम दङ दने 

पर ग्युर चिग 

ग्यल व ग्य छ़ोइ छ्याे ज़े ले डुप पई  शिङ खम ग्य छ़ोइ नङ सल ग्य छ़ोइ छ़ोग 

योन तेन ग्य छ़ोइ ग्यल व खोर चे ल  द ेप ग्य छ़ो बुल लो शे सु सोल 

दग दङ था ये पई सेम चेन थम चे म रिग पई मुन प सल ने थम चे ख्येन पई ये शे क्यि 

n] o'Qm xf];\ .

d nufot ;Dk"0f{ cgGt ;Tjx? c1fgfGwsf/ lgjf/0f u/L ;j{1tf?kL 

558  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

u'0f;fu/?kL lhg -a'4_ ;lxtnfO{ . clk{t >4f;fu/åf/f, k|fy{gf 5, :jLsf/ ug'{xf];\ .

lhg–;fu/ ?kL k"hf–b|Jox?af6 l;4 . If]qwft';fu/?kL w"k;fu/ /flz .

If]qwft';fu/?kL bLk;fu/ /flz .lhg–;fu/ ?kL k"hf–b|Jox?af6 l;4 .

u'0f;fu/?kL lhg -a'4_ ;lxtnfO{ . clk{t >4f;fu/åf/f, k|fy{gf 5, :jLsf/ ug'{xf];\ .

clk{t >4f;fu/åf/f, k|fy{gf 5, :jLsf/ ug'{xf];\ .u'0f;fu/?kL lhg -a'4_ ;lxtnfO{ .

d ;lxt ;d:t cgGt ;Tj, ;Kt af]Wof+un] o'Qm xf]pmg\ .

d ;lxt ;d:t cgGt ;Tj, zLn ljz'4 eO{ ;Dos\ zLn



སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །

བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་བདེ་ཞིང་

ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །

བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཟས་སྐོམ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

;'vL / ;Gt'i6 xf]pmg\ .

डोन म दङ दने पर ग्युर चिग 

ग्यल व ग्य छ़ोइ छ्याे ज़े ले डुप पई  शिङ खम ग्य छ़ोइ डि छ्याप ग्य छ़ोइ छ़ोग 

योन तेन ग्य छ़ोइ ग्यल व खोर चे ल  द ेप ग्य छ़ो बुल लो शे सु सोल 

दग दङ था ये पई सेम चेन थम चे तिङ ङे ज़िन ग्यि छु नम पर येङ पई डि म दग ते द ेशिङ 

छ़िम पर ग्युर चिग 

ग्यल व ग्य छ़ोइ छ्याे ज़े ले डुप पई  शिङ खम ग्य छ़ोइ शल ज़े ग्य छ़ोइ छ़ोग 

योन तेन ग्य छ़ोइ ग्यल व खोर चे ल  द ेप ग्य छ़ो बुल लो शे सु सोल 

दग दङ था ये पई सेम चेन थम चे टे पई दगु ङल सल ने यि शिन ग्यि स्हे कोम दङ 

दने पर ग्युर चिग 

1fg–bLkn] o'Qm xf];\ .

u'? k"hf–ljlw  559

lhg–;fu/ ?kL k"hf–b|Jox?af6 l;4 .

lhg–;fu/ ?kL k"hf–b|Jox?af6 l;4 . If]qwft';fu/?kL g}j]B;fu/ /flz .

If]qwft';fu/?kL hn;fu/ /flz .

u'0f;fu/?kL lhg -a'4_ ;lxtnfO{ .

u'0f;fu/?kL lhg -a'4_ ;lxtnfO{ .

vfB–k]on] o'Qm xf]pmg\ . 

clk{t >4f;fu/åf/f, k|fy{gf 5, :jLsf/ ug'{xf];\ .

clk{t >4f;fu/åf/f, k|fy{gf 5, :jLsf/ ug'{xf];\ .

d nufot ;Dk"0f{ cgGt ;Tj ;dflw–hnåf/f ljIf]kg?kL dnnfO{ :jR5 u/L 

d nufot ;d:t cgGt ;Tj ef]s?kL b'MvnfO{ lgjf/0f u/L dgf]jfl~5t



འདོོད་ཡོནོ་ལྔ་ནི།ི 

རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང༌། ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །

མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །

རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན་ནི།ི 

མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི།། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །

བདག་གིས་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིས། ། འགྲོ་ོབ་མི་ིཟད་གཏེརེ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་ནི།ི 

ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །

རྒྱལ་དབང་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །

ग्यल व ज़ग मे ज्याेर ल ङा ग्युर यङ  डो बई दोन द ुदो योन नम ङ यी 

छ्याे पे खा ञम सेम चेन थम चे क्यी  सो नम मि ज़े तेर ल च्याे पर श्याेग् 

मि वङ रिन छेन न दनु दि दग नि  सङ ग्ये से दङ चे प म लु ल 

दग गी श्यम शिङ यि क्यी फुल व यी  डो व मि ज़े तेर ल च्याे पर श्याेग्

ल्ह यि वङ पाे ल्ह मिन युल ग्यल ने  ट शी ल्ह मो ग्ये क्यी छ्याे प तर 

ग्यल वङ नम दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा ल  ट शी ज़े ग्ये दग गी छ्याे पर ग्यि 
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lhg -a'4_ cgf;|j ;Dkb\k|lt clwsf/ k|fKt u/]/ klg . hut\–lxt x]t' kfFr sfdu'0fx?åf/f

;Kt /fHo /Tg –

ci6 d+un b|Jo .

k~r sfdu'0f t –

k"Hgfn], cfsfz;d ;d:t ;Tjx?åf/f cIfo k'0o–lglwsf] ef]u u?g\ .

;hfP/ dgf]slNktåf/f r9fPsfn] nf]s cIfo lglwdf ef]u u?g\ .

;Kt g/]Gb| /Tg gfgfy/L cz]if a'4 tyf af]lw;Tjx?nfO{

b]j]Gb| b]jf;'/ o'4af6 ljho eP/ ci6 d+un b]jLx?n] k"hf u/] em}F .

lhg]Gb|x? tyf af]lw;Tjx?nfO{ klg ci6 d+un b|Joåf/f k"hf ub{5' . 



བཀྲ་ཤིསི་རྟགས་བརྒྱད་ནི།ི 

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །

གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །

གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །

གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་པདྨ་འདི། །

གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །

गोन पो थुग जे छेन पो िजन लप पई  सो नम ग्यु ले ज्युङ बई खोर लो दि 

गङ ल फुल व द ेयी के चिग ल  दम पई छ्याे क्यि खोर लो कोर बर श्याेग् 

गोन पो थुग जे छेन पो िजन लप पई  डि मे शिन तु ज़े पई पलबेह़ु दि 

गङ ल फुल व द ेयी के चिग ल  कुन ख्येन ये शे ञि दङ दने पर श्याेग् 

गोन पो थुग जे छेन पो िजन लप पई  रिन छेन च्यु क्यी गङ वई बुम प दि 

गङ ल फुल व द ेयी के चिग ल  सो नम छ़ोग ज़ोग ग्येन ग्यी ग्येन पर श्याेग् 

गोन पो थुग जे छेन पो िजन लप पई  डि मे शिन तु दग पई पेमा दि 

गङ ल फुल व द ेयी के चिग ल  खोर वई ञे पई क्योन ग्यी म गो श्याेग् 

u'? k"hf–ljlw  561

gfy dxfsf?l0fsåf/f clwli7t . k'0o–x]t'af6 pb\e"t of] rqm 

gfy dxfsf?l0fsåf/f clwli7t . ljdn clt ;'Gb/ of] >LjT; .

h;nfO{ e]+6 u/]sf], To;af6 If0f e/df. k'0o–;Def/ k"/s cn+sf/n] cn+s[t xf];\ .

ci6 d+un lrÞGx–

h;nfO{ e]+6 u/]sf] 5', To;af6 If0f e/d} . ;4d{sf] wd{rqmk|jQ{g xf];\ .

gfy dxfsf?l0fsåf/f clwli7t . /Tg–/;fogn] el/Psf] of] snz .

h;nfO{ e]+6 u/]sf], To;af6 If0f e/df. ;j{1–1fgn] o'Qm xf];\ .

gfy dxfsf?l0fsåf/f clwli7t . ljdn cToGt z'4 of] kß .

h;nfO{ e]+6 u/]sf], To;af6 If0f e/df. ;f+;fl/s cfklQ ?kL bf]ifn] lnKt gxf];\ .   



མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །

གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། རྩོད་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསེར་ཉ་འདི། །

གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །

གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །

གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །

ཙཱ་རུའི་ིབཟའ་བ་ནིི། ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ 

गोन पो थुग जे छेन पो िजन लप पई  डि मे शिन तु कर वई दङु छेन दि 

गङ ल फुल व द ेयी के चिग ल  च़ो ङेन फम ज्ये छ्याे ड डोग पर श्याेग् 

गोन पो थुग जे छेन पो िजन लप पई  डि मे शिन तु दग पई सेर ञ दि 

गङ ल फुल व द ेयी के चिग ल  खोर बई ग्य छ़ो छे ले डोल वर श्याेग् 

गोन पो थुग जे छेन पो िजन लप पई  क्यप क्यि दम प रिन छेन दगु ज़े दि 

गङ ल फुल व द ेयी के चिग ल  कुन ल क्यप क्यि दम प ज्ये पर श्याेग् 

गोन पो थुग जे छेन पो िजन लप पई  दम छ्याे मि नुप ग्यल छ़ेन दम प दि 

गङ ल फुल व द ेयी के चिग ल  दम छ्याे मि नुप ग्यल छ़ेन ज़ुग पर श्याेग् 
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h;nfO{ e]+6 u/]sf], To;af6 If0f e/df. b'lj{jfb lgjf/s wd{–kbsf] 3f]if xf];\ .

h;nfO{ e]F6 u/]+, To;åf/f If0f e/df ;+;f/?kL dxf;fu/af6 t/]/ hfpmg\ .

gfy dxfsf?l0fsåf/f clwli7t . ;4d{ cg:t?kL o; pQd Wjhf

gfy dxfsf?l0fsåf/f clwli7t . ljdn cToGt z'Sn of] dxfz+v .

gfy dxfsf?l0fsåf/f clwli7t . ljdn cToGt z'4 of] ;'j0f{ dT:o .

h;nfO{ e]F6 u/], To;åf/f If0f e/df ;a}df k/d z/0fsf] sfo{ u?g\ .

gfy dxfsf?l0fsåf/f clwli7t . k/d z/0f ;'Gb/ of] /Tg5q .

h;nfO{ e]F6 u/], To;åf/f If0f e/df ;4d{ cg:t -?kL_ o; Wjhf cf/f]x0f xf];\ .   

rf?–vfB t, cfsfz–lglwåf/f clwli7t u/L–



གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པ། ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་མཆོག་འདི། །

བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །

ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ། ། ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །

དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ། འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །

རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྦྲིབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང༌། །

བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། ། སྦྱར་བའི་བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་འདི་ཕུལ་བས། །

དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། ། བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །

ཏིང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་

ज़ुग ड डि रो रेग दने प  छ्याेग् तु ग्युर पई ज़े छ्याेग् दि 

दग गी द ेपे बुल लग क्यी  चि द ेवर नि शे सु सोल 

श्याल स्हे रो ग्य दने प यि ठोग प  लेग ज्यार दि नि ग्यल व से चे ल 

द ेपे फुल वे डो व दि दग कुन  ज्याेर दने तिङ ज़िन ज़े ल चो पर श्याेग् 

ग्यल वे द ुच्याेम ज्याङ् छ्युब् सङ ग्ये ते  ग्यल वई कु ल डिप क्येम मि ङा यङ 

दग च्याग सो नम शिङ द ुग्युर ले द ु ज्यार बई शो दङ श्याल ज़े दि फुल वे 

द ुकुन गे वई लो तोग फेल ग्ये ने  द ेव चेन द ुपेमो ले क्ये ते 

तिङ ज़िन छ्याे दङ ज़े ल लोङ च्याे श्याेग् 

यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये ज्याङ् छ्युब् सेम पई गेन दनु ग्यी योङ सु कोर व नम ल श्याल ज़े
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d >4fn] clk{t ub{5' . k|fy{gf 5, oyf ;'vL eO{ u|x0f ug'{xf];\ .

elQmk"js{ e]+6åf/f ;d:t oL k|f0fL . ;DkGg eO{ ;dflw vfBsf] ef]u u?g\ .

;a} ;do s'zn–z:o -km;n_ ;'vjtLdf kb\daf6 pTkGg eO{ .     

?k–zAb–uGw–/;–:k|i6Jo–o'Qm . k/de"t k/d vfB of] .

g}j]B  zt/;o'Qm -tyf_ dgf]x/ . o; ;'lga4nfO{ lhg -a'4_ k'q ;lxtnfO{

xfd|f] k'0o e"lddf kl/jt{g x]t' . o; lga4 vfB / g}j]Bsf] ck{0faf6

lhg -a'4_ n] cl/nfO{ xGt u/L af]lw 
?kL a'4 -TjnfO{_ k|fKt ug'{eof] .

lhgsfo ef]s–Kof;n] o'Qm gx'g] ePtf klg

j[l4–lj:tf/nfO{ k|fKt u/L ;dflw–wd{ tyf vfBnfO{ ef]u u?g\ .

af]lw;Tj ;+3n] kl/j[Q ;Dos\ ;Da'4nfO{ gfgf k|sf/sf] g}j]B– 



སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོད་མ་དང་འཁུར་བ་དང་བཤོས་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྫས་གྱ་ནོམ་པ་དྲི་བཟང་པོ་རུང་

བའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་སླད་དུ་

དབུལ་བར་བགྱིའོ། །

ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ནི།ི 

རྒྱལ་བ་མགོནོ་པོ་ོདཔལ་གྱིསི་ལྷམ་མེརེ་བཞུགས། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །

ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། ། འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །

འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་དུས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །

न छ़ोग पई छ़ो म दङ खुर व दङ शो दङ श्याे ल सोग प ल्हई ज़े ग्य नोम प डि ज़ङ पो रुङ 

वई छु गङ बई बुम प दङ चे प नम दग दङ िजन पई दग पो ल सोग पई सेम चेन थम चे 

जे सु ज़ुङ ते ल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये क्यि गो फङ ल रप तु गो पई ले द ु

उल बर ग्यिह़ो 

ग्यल व गोन पो पल ग्यी ल्हम मेर श्युग  सो नम ये शे कु ङ ञे प ल 

ङ ठग ङ दने ञिङ पो दम प बुल  डो वे द ेशेग ञिङ पो थोप पर श्याेग् 

डु नम प ङ फुल वे सेम चेन थम चे ल जिग तेन ग्यि लो तोग फेल शिङ गे बई लो तोग द ुकुन 

तु ग्ये पर ग्युर चिग 
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-lkpg'_ of]Uo hnn] k"0f{ snz cflb d ;lxt bfgklt cflb ;d:t ;Tjx?nfO{ 

;fu -;AhL_, k"8L, ef]hg tyf bxL cflb dgf]1–;'ulGwt b]j–b|Jo, 

cg'u|x u/L cg'Q/ ;Dos\ ;Da'4Tj kbdf k|f?9 ug{sf lglDt

k~rljw cGg ck{0faf6 ;d:t ;Tjx?df nf}lss z:o -km;n_ j[l4 eP/ ;bf s'zn z:osf] j[l4 

eO{ /xf];\ .

kfFr–k~r–ju{ –

k~r–ju{ kfFrn] o'Qm k/d ;f/nfO{ e]+6 ub{5' . ultx? -k|fl0fx?_ åf/f ;'ut;f/ k|fKt u?g\ .

clk{t ub{5' . 

lhg–gfy >Laf6 efl;t lj/fhdfg x'g'x'G5 . k'0o–1fg -?kL_ kfFr sfonfO{ k|fKt ug'{ ePsf] 5 .



རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་

བསྐངས་ནས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

སྨན་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་

གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །

སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །

དྲི་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་དག་སྟེ་བདེ་ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །

མཆོོད་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེནེ་གླིངི་གིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མ་མཆོདོ་པ་ལས། 

ནམ་མཁའ་ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚོནོ་དང༌། ། མཛེས་པའི་སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པས། །

रिन पो छे नम प ङ फुल वे यि शिन ग्यि नोर बु रिन पो छे सेम चेन थम चे क्यि गो गु यि शिन दु

कङ ने ज्याेर प फुन सुम छ़ोग प दङ दने पर ग्युर चिग 

मेन नम प ङ फुल वे सेम चेन थम चे ने शि ग्य च़ शी दगु ङल दङ डल ने थुग जे मेन

ग्यी दगु सुम ग्यि ने ले थर वर ग्युर चिग 

ञिङ पो नम प ङ फुल वे सेम चेन थम चे द ेखो न ञि क्यि ञिङ पो दङ दने पर ग्युर चिग 

डि नम प ङ फुल वे सेम चेन थम चे तिङ ङे ज़िन ग्यि छ्यु नम पर येङ बई डि म थम चे नम

पर दग ते द ेशिङ छ़िम पर ग्युर चिग 

नम खा ञि द स्हा कर ज्या छ़ोन दङ  ज़े पई टिन दङ खुग न ल सोग पे 
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cfsfz ;"o{–rGb| u|x–gIfq OGb|wg'if . ;'Gb/tf o'Qm afbn tyf s'lx/f] cflbn] .

k~rljw /Tg ck{0faf6 lrGtfdl0f/Tgåf/f ;d:t ;Tjx?sf] cfjZostfx? dgf]jl~5tfg';f/ k"/f eO{ 

åf/f lqljif ?kL /f]uaf6 d'Qm xf];\. 

k~rljw uGwsf] ck{0fn] ;d:t ;Tj ;dflw–hnåf/f ljIf]kg ?kL ;d:t dn -af6_ ljz'4 eP/ 

cGo k"hf–b|Jo klg dxfl;4 lnª\ -/;\–kf_ åf/f /lrt u'?–k"hfdf -o; k|sf/ elgPsf] 5_ –

k~rljw cf}iflw ck{0faf6 ;d:t ;Tj rf/ ;o rf/ k|sf/sf /f]u–b'Mvaf6 d'Qm s?0ff?kL cf}iflw

;d[4–;DkGgtfn] o'Qm eP/ hfpmg\ . 

k~r–;f/ ck{0faf6 ;d:t ;Tj tytf ?kL ;f/n] o'Qm xf];\ . 

;'vL Pj+ ;Gt'i6 xf];\ . 



རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ཡིད་རབ་དྭང་གྱུར་པ། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

རི་བོ་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་རི་ཕྲན་དང་། ། གངས་རི་སྨན་རི་རིན་ཆེན་རི་བོ་སོགས། །

དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རི་གཞན་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

རིན་ཆེན་ས་གཞིར་ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་ཅིང༌། ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང༌། །

གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཕོ་བྲང་བཞིན་གྱུར་པ། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བསིལ་ཁང་སྒོ་ཁང་དང༌། ། རྟ་བབས་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །

ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང༌། ། མཁར་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང༌། །

ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

रप तु ग्येन चिङ यि रप दङ ग्युर प  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल बर ग्यि 

रि बो छ्याेग् दङ द ेशिन रि ठेन दङ  गङ रि मेन रि रिन छेन रि बो सोग 

गो दो ज्युङ बई रि शेन जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल बर ग्यि 

रिन छेन स शिर लो तोग मिन ज्ये चिङ  क्ये मो छ़ल दङ कुन गा र व दङ 

च़ुग लग खङ सोग फो डङ शिन ग्युर प  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

शल मे खङ छेन सिल खङ गो खङ दङ  त बप ल सोग ज़े पई ग्येन ग्यी ग्येन 

ङो छ़र छ्याेग् तु ग्युर प द ेदग कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

च़ुग लग खङ दङ ग्यल पोइ फो डङ दङ  खर दङ युल खोर डोङ दङ डोङ ख्येर दङ 

यि ह़ोङ ज़े पई खङ ज़ङ जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 
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;'d]? Pj+ To;}u/L n3' lul/ . lxdlul/, cf}ifwlul/, /Tglul/ OToflb .

/Tg–e"lddf cGgnfO{ ksfP/ . pkjg -pBfg_ tyf cf/fd  -ljxf/_

cb\e"t\ k/de"t tL ;a} . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

;'cn+s[t u/L, :jR5 dgåf/f . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

cfjZostf ;|f]t hlt klg cGo kxf8x? 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

dxfljdfg, zLtu[x / åf/–u[x . tf]/0f OToflb ;'Gb/ cn+sf/x?n] cn+s[t .

s"6fuf/ OToflb k|f;fbf]kdnfO{ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

s"6fuf/ tyf /fhk|f;fb . b'u{, /fli6«o ufpF / gu/ .

dgf]x/ ;'Gb/ hlt klg /fd|f 3/x? 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .  



བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང༌། ། དར་དཔྱངས་ལྷབ་ལྷུབ་འཕན་དང་ལྡ་ལྡི་དང༌། །

ཡོལ་བ་ལ་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དེ་བཞིན་མུ་ཏིག་དང༌། ། བཻཌཱུརྱ་དང་དུང་དང་མན་ཤེལ་དང༌། །

བྱུ་རུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་དང༌། ། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་སོགས། །

རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

ལོ་ཏོག་རྩི་ཐོག་ཤིང་ཏོག་ཇི་སྙེད་པའི། ། དྲི་དང་རོ་ལྡན་འགྲོ་བའི་གསོས་གྱུར་པ། །

དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་པ། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

ཙན་དན་ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ། རོ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །

ल ड ेदगु दङ ग्यल छ़ेन व दने दङ  दर च्याङ ल्हप ल्हुप फेन दङ द दि दङ 

योल व ल सोग को पई ख्ये पर नम  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

सेर ङुल ज़ङ चग द ेशिन मु तिग दङ  बैदरू्य दङ दङु दङ मेन शेल दङ 

ज्यु रु ल सोग रिन छेन जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

ग्य छ़ो छे दङ छु बो छु ठेन दङ  छ़ो दङ ज़िङ बु तेङ क छु मिग सोग 

ञोग प मे चिङ येन लग ग्ये दने छ्याप  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

लो तोग च़ि थोग शिङ तोग जि ञे पई  डि दङ रो दने डो वई सो ग्युर प 

वङ पोइ च्याे युल ङो छ़र न छ़ोग प  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

च़ेन दने ग बुर गुर गुम ल सोग ते  रो दङ नु प सम ग्यी मि ख्यप पई 
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ojlgsf -kbf{_ cflb -n]_ ljlzi6 -?kaf6_ ;hfPsf] pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

k|jfn cflb hlt klg /Tgx? 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

z:o, /;fog, kmn h] 5g\ -To;_ sf] uGw, /;o'Qm hut\sf] kf]ifs .

ljtfg–5q tyf Wjh–ktfsf . k§d's'6, kmx/fpb}F -:tDe_–cn+sf/ tyf k§bfdg .

;'j0f{, /ht, tfd|, kmnfd Pj+ df]tL . j}b"o{ ;lxt zª\v tyf :kml6slznf .

bf]if /lxt cf7 cjoj o'Qm kfgL . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

dxf;fu/, gbL / ;fgf gbLx? . tnfp, t8fu, ;/f]j/ ;|f]t cflb

gfgf cb\e't\ -h'g_ OlGb|o uf]r/ 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

rGbg, sk"/, s];/ OToflb .    /; Pj+ zlQm clrGTo h;sf] x'G5 .     



ནད་སེལ་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

རྒྱུ་མཆོག་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། ། བཟའ་དང་བཅའ་དང་ལྡག་དང་བཏུང་ལ་སོགས། །

འཇིག་རྟེན་ཟས་མཆོག་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

འཇིག་རྟེན་དག་ན་ན་བཟའི་མཆོག་གྱུར་པ། ། ཁྱད་འཕགས་སྐུ་ལ་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པ་ཡི། །

བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

ཞེསེ་དང༌། ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོཉེ་ེབའི་ིདབང་པོ་ོདང༌། ། བུ་དང་བུ་མོ་མཛེས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །

ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་བཅས་དེ་དག་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང༌། ། དབང་པོ་ལ་སོགས་བུ་དང་བུ་མོ་དང༌། །

འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

ने सेल मेन ग्यि नम प जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल र ग्यि 

ग्यु छ्याेग् क्येन ग्यी लेग पर ज्यार व यि  ज़ा दङ चा दङ दग दङ तुङ ल सोग 

जिग तेन ज़े छ्याेग् म लु जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल र ग्यि 

जिग तेन दग न न ज़ई छ्याेग् ग्युर प  ख्ये फग कु ल ज्याम शिङ ज़े प यि 

ज्ये डग पग मे जि ञे यो प कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

ल्ह यि वङ पो ञे वई वङ पो दङ  बु दङ बु मो ज़े पई खोर दङ चे 

लोङ च्याे दो योन छ़ोग चे द ेदग कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

ल्ह मिन लु दङ नो छिन डि ज़ दङ  वङ पो ल सोग बु दङ बु मो दङ 

खोर दङ लोङ च्याे ङो छ़र जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल बर ग्यि 
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k/d x]t'–k|Toon] ;'lga4 hf] 5g\ . vfB, ef]Ho, rf]io Pj+ k]o cflb .

nf]sx?df, j:qx?df hf] pQd 5g\ . ljlzi6 sfok|lt sf]dn / ;'Gb/ .

;DklQ sfdef]usf] tL /flzx? . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

cf}iflw :j?k hltklg /f]u lgjf/s 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

cz]if k/d vfB hlt 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

Olt . b]j]Gb| tyf pk]Gb| clg . k'q–k'qL tyf ;'Gb/ kl/jf/ ;lxt .

ljz]if ckl/ldt hlt klg 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

c;'/, gfu, oIf tyf uGwj{ OlGb|o cflb k'q tyf k'qL

kl/hg tyf ;DklQ cb\e"t hlt ;a} pQd k'?if /Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .  



འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོག ། བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང༌། །

དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང༌། ། ཁྱེའུ་བུ་མོ་མཛེས་པའི་གོས་གྱོན་ཅིང༌། །

རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་དག་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

སེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་སྟོབས་ཆེན་དང༌། ། ཨེ་ནྱ་སོགས་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་སོགས། །

ནགས་ཁྲོད་རི་བོའི་སུལ་ན་རྒྱུ་བ་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

རྟ་དང་གླང་པོ་དེ་བཞིན་ཤིང་རྟ་དང༌། ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐེག་ཆེན་བཞོན་པའི་མཆོག །

ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང༌། ། ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ངུར་པ་སོགས། །

खोर लो ग्युर ग्यल मि यि वङ छ्युग् छ्याेग्  च़ुन मो से चे रिन छेन न दनु दङ 

पुङ गि छ़ोग दङ चे प जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

ग्यल ठेन ल सोग क्ये प बु मे दङ  ख्येह़ु बु मो ज़े पई गो ग्योन चिङ 

रिन छेन ग्येन ग्यी ग्येन प द ेदग कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

सेङ गे ख्यु छ्याेग् ल सोग तोप छेन दङ  ए न्य सोग ज़े पई रि दग सोग 

नग ठो रि बोइ सुल न ग्यु व कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

त दङ लङ पो द ेशिन शिङ त दङ  जिग तेन दग न थेग छेन शोन पई छ्याेग् 

श्युग छेन ग्योग पर डो व द ेदग कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल वर ग्यि 

खा दिङ ग्यल पो क ल पिङ क दङ  ठुङ ठुङ म ज्या खु छ्युग् ङुर प सोग 
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;]gf ;lxt hlt klg -dflg;x?_ 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

/Tgcn+sf/x?n] cn+s[t tL ;a} . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

cZj, xl:t, o:t} /y tyf . nf]sx?df dxfofg k/d\ ofg .

rqmjtL{ /fhf tyf >]i7 g/]Gb| -;d|f6_ /f1L k'q ;lxt ;Ktljw /Tg tyf 

;fgf /fi6« cflb k'?if Pj+ :qLx? . lzz' -tyf_ o'jtL ;'Gb/ j:q wf/0f u/L .

jg lul/–3fF6Ldf 3'Dg] jfnf ;a} . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .   

l;+x j[ife cflb dxfanL tyf . P0fL cflb h'g ;'Gb/ d[u OToflb 5g\ .

dxfzlQmjfg tL ;a} Tjl/t udg ug]{jfnf . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

u?8/fh tyf snljª\s clg .     ;f/;, do"/, sf]OnL, xfF; cflb .



སྐད་སྙན་མཛེས་པའི་འདབ་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། ། ཡོངས་སུ་གཟུང་མིན་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །

ངོ་མཚར་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རིགས། །

ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །

བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང༌། ། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །

སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་འབུལ་ལགས་ན། ། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞེས་ཏེ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ནི།ི

ཐོསོ་པའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་རྒྱ་མཚོསོ་ལེགེས་གཏམས་ཤིངི༌། ། རྣམ་བཀྲ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །

के ञेन ज़े पई दप छ्याग् जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल बर ग्यि 

ल्ह मी लोङ च्याे योङ सु ज़ुङ व दङ  योङ सु ज़ुङ मिन रङ शिन ने पई रिग 

ङो छ़र चे द ुरुङ व जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल बर ग्यि 

नो क्यि जिग तेन फो डङ शल ये खङ  च्यु क्यि सेम चेन न छ़ोग टुल पई रिग 

यि ह़ोङ ज़े पई रोल मो जि ञे कुन  क्ये छ्याेग् रिन छेन नम ल बुल बर ग्यि 

दग गि लु दङ लोङ च्याे थम चे दङ  खा दङ ञम पई डो व म लु कुन 

क्ये छ्याेग् ख्ये क्यि बङ सु बुल लग न  थुग जे गोङ ने शे ते क्यप तु सोल 

थो पई छ्याे योन ग्य छ़ो लेग तम शिङ  नम ट रिग पई मे तोग कुन तु टम 

570  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

kl/u[xLt b]j–dg'io ;DklQ tyf . ckl/u[xLt :jefljs uf]q 5g\ .

efhg–nf]s k|f;fb -tyf_ ljdfg . ;Tj–nf]s gfgf lgld{t uf]q .

k'?iff]Qd tkfO{+sf] k|hf :j?k clk{t ub{5' . k|fy{gf 5, s?0ffk"j{s Wofg lbg'xf];\, u|x0f u/L /Iff ug'{xf];\ .

dw'/ zAb jfnf hlt klg ;'Gb/ Wjlg 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' . 

cb\e"t\ hlt klg uf]r/ :j?k 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

d]/f] sfo / ;d:t ;DklQ. cfsfz;d cz]if ;j{hut\ .

dgf]x/ ;'Gb/ jfB hlt klg 5g\ . pQdk'?if/Tgx?nfO{ clk{t ub{5' .

;fwg–k"hf t–

>j0f c£o{;fu/af6 /fd|/L k"l/t . ljlrq ljBf ?kL k'ik 5, ljsLl0f{t .



ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་ཡི་བདུག་སྤོས་འཐུལ། ། འཆད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །

རྩོད་པ་ཉེས་པ་རྣམ་སྦྱོང་དྲི་ཆབ་གཏམས། ། བསམ་གཏན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བཤམས། །

རྩོམ་པ་སྡེབ་ལེགས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སོགས། ། འཕགས་རྣམས་དགྱེས་བྱེད་མཆོད་པ་འདི་དག་གིས། །

བླ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། མཆོད་པར་འོས་པའི་སྐྱབས་ཀུན་མཆོད་པར་བགྱི། །

སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རབ་གསལ་བར། །

ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནུབ་མེད་འབར་མཛད་པ། ། བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །

མཎྜལ་ཚོམོ་བུ་སོ་ོབདུན་མ་ཡང་འབུལ། བསྟོདོ་པའི་ིརིིམ་པ་ནི།ི འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོརོ་སྐྱོངོ་གིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས། 

མཚན་མཆོགོ་ལྡན་པ་དྲི་ིམེེད་ཟླ་བའི་ིཞལ། ། གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། ། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

छ़ुल ठिम नम दग डि यि दगु पो थुल  छे प ञिन मोर ज्ये पई डोन मे बर 

च़ो प ञे प नम ज्याेङ डि छप तम  सम तेन रो ग्य दने पई श्याल ज़े शम 

च़ोम प दपे लेग ञेन पई रोल मो सोग  फग नम ग्ये ज्ये छ्याे प दि दग गी 

ल मे ल म ग्यल व से दङ चे  छो पर ह़ो पई क्यप कुन छ्याे पर ग्यि 

तोन प छ्याेग् गी जि तर तेन प शिन  ग्यु दङ ड ेबुइ थेग प रप सल वर 

शिङ नम कुन तु नुप मे बर ज़े प  का ग्यु रिम पर ज्याेन नम छ्याे पर ग्यि 

छ़ेन छ्याेग् दने प डि मे द वई शल  सेर दोग ड व ख्यो ल छ्याग् छ़ल तो 

दलु डल ख्यो ड सि प सुम म छी  ञम मे ख्येन चेन ख्यो ल छ्याग् छ़ल तो 

u'? k"hf–ljlw  571

jfb–bf]if ljz'4s uGwn] k'l/t . ;dflw zt/; jfnf g}j]Baf6 ;'zf]let. 

cg'Q/ u'? lhg -a'4_ k'q -af]lw;Tj_ ;lxt . k"hf ul/Psf] 5', ;d:t k"hgLox?nfO{ .

;}+tL; d08n klg r9fpg' kb{5 . :t'ltqmd t, cfo{/fi6«kfnkl/k[R5f;"qdf elgPsf] 5–

ljz'4 zLn ?kL uGwsf ?kdf w"k nx/fpb}F . jfrg lbj;–sQf{ bLk k|Hjlnt u/L .

n]vg ;'lga4 -5_ dw'/tfsf] jfB cflb . cfo{ k|;Gg–stf{, oL k"hfx?åf/f

-a'4_ If]q ;bf c:t gxf];\ egL k|Hjlnt ug]{ . k"hf 5, cfud k/Dk/fdf qmdzM cfpg] jfnfx?sf .

k/d zf:tfåf/f h;/L b]vfOPsf] lyof] . x]t' Pj+ kmnofg :ki6tof .

k/d gfd jfnf ljdn rGb|d'v . ;'j0f{ j0ff]{kd tkfO{nfO{ gdg–:t'lt 5 .

/h lj/Qm tkfO{–df tLg ejx?df sf]xL 5}gg\ . cg'kd 1fgjfg tkfO{+nfO{ gdg :t'lt 5 .  



དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོབཞིསི་བསྟོདོ་པར་གྲགས་པ། 

རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །

གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། ། མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྡེ་ེབཞིིས་བསྟོོད་པར་གྲགས་པ། 

རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིསྐུ། ། རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་འོད། །

རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན། ། རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཚེམས། །

རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྱུར། །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང༌། ། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཀུན་ཏུ་གང༌། །

རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་སྟེ། ། ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞིན་རྩིབས་མ་སྟོང༌། །

नम दग कु ङा छ्याेग् तु स्हुग ज़ङ व  ये शे ग्य छ़ो सेर ग्यि ल्हुन पो ड 

डग प जिग तेन सुम न ल्हङ ङे व  गोन पो छ्याेग् ञे ख्यो ल छ्याग् छ़ल तो 

ग्यल व द व डि म मे पई कु  ग्यल व ञि म ह़ो ज़ेर तोङ गि ह़ो 

ग्यल व पेमा डि म मे पई चेन  ग्यल व मे तोग पे च़ दलु मे छ़ेम 

ग्यल वई योन तेन ग्य छ़ो त बु ते  रिन पो छे नि द ुमई ज्युङ ने ग्युर 

ग्यल व ग्य छ़ो ये शे छु यी गङ  तिङ ज़िन ग्य ठग तोङ गी कुन तु गङ 

ग्यल वई श्याप नि खोर लो डी प ते  खोर युग मु ख्यु द ेशिन च़िप म तोङ 

572  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

ljz'4 sfojfg\ k/d eb|sfo jfnf . 1fg–;fu/ ;'j0f{ d]? ;dfg -x'g'x'G5_ .

tyfutnfO{ rt'd{xf/fhåf/f ul/Psf] k|l;4 :t'lt–

lhg -a'4_ sf u'0f ;d'b|jt\ 5 . cg]s /Tgx?sf] cfsf/e"t 5g\ .

tyfutnfO{ rf/ df/ b'lxtfx?åf/f ul/Psf] k|l;4 :t'lt–

k|l;l4 tLg nf]sx?df k|sflzt . gfy k/d k|fKt ug]{ jfnfnfO{ gdg–:t'lt 5 .

lhg–kß dn /lxt rIf' . lhg–k'ik kßd"n c/h bGt .

lhg–rGb| dn /lxt sfo . lhg–cflbTo ;x;|–/lZd .

lhg;d'b| 1fg–hnn] k"0f{ . zt;x;| ;dflwn] ck"0f{ .

lhgkfb rqmlrlqt 5g\ .   rqmjfn, g]ld, o:t} u/L ;x;| c/] 5g\ .



ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ་སྟེ། ། ཞབས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ངང་པའི་དབང་པོ་བཞིན། །

གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གདའ། ། རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རི་དབང་པོ། །

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རི་དབང་འདྲ་བ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། ། ནམ་མཁའ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་སྟེ། །

སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། ། རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

བླ་མ་མཆོདོ་པ་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས། 

སྐུ་ལ་ཚད་མེད་བགྲང་དུ་མེད། ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ཅིང༌། །

སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མི་ཤིགས་པ། ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ། འབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་དཔལ། །

छ्याग् दङ शप नि ड वे टे प ते  शप क्यि ड व ङङ पई वङ पो शिन 

सेर ग्यि रि बो त बुर रप तु दा  ग्यल व डि मे सेर ग्यि रि वङ पो 

योन तेन थम चे रि वङ ड व ते  सङ ग्ये रि वङ ग्यल ल छ्याग् छ़ल तो 

द ेशिन श्येग प द व छु द ड  नम खा दङ यङ छ़ुङ शिङ ड व ते 

ग्यु म मिग ग्यु त बुर छ्याग् प मे  ग्यल व डि म मे ल छ्याग् छ़ल तो 

कु ल छ़े मे डङ द ुमे  नम खा दङ नि ञम ग्युर चिङ 

न छ़ोग वङ छ्युग् मि शिग प  दोर जेई कु ल छ्याग् छ़ल तो 

थम चे तोङ पई छ्याे ठुल ले  ज्युङ ङई दग ञि रङ ज्युङ पल 
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5, k"0f{ ?kn] ;'j0f{lul/;f . lhg–ljdn ;'j0f{sf] ;'d]? .

tyfut rGb|, hn–rGb|sf] ;dfg x'g'x'G5 . cfsfz;Fu klg ldNbf]h'Nbf] x'g'x'G5 .

-a'4_ sfosf] kl/df0f tyf ;+Vof x'Fb}g . cfsfz a/fa/ x'g'x'G5 .

x:t / kfb t hfnn] lje"lift . kfb–hfn x+;/fh -sf]_ h:tf] .

;d:t u'0f ;'d]?sf] ;dfg 5g\ . a'4 ;'d]?/fhnfO{ gdg–:t'lt 5 .

u'0f–;d'bfo -gfds_ u'?–k"hfdf elgPsf] 5–

dfof–d/Llr ;dfg /fuaf6 /lxt x'g'x'G5 . lhg dn /lxtnfO{ gdg–:t'lt ub{5' .

ljlrq O{Zj/ gfz -clgTo_ n] k/ x'g'x'G5 . jh|sfonfO{ gdg–:t'lt 5 .

;j{z"Go ?kL k|fltxfo{ -Cl4_ n]   k~r e"tfTds :jo+e">L .



སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་བདག ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། དངོས་མེད་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །

གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པའི་མཆོག ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ཐོག་མཐར་འགྲོ་འོང་མི་མངའ་ཞིང༌། ། སྐྱེ་འཇིག་འདུ་འབྲལ་མི་མངའ་ཡང༌། །

འགྲོ་དོན་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པའི། ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

རྣམ་སྤྲུལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ། སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་ཅིང༌། །

རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་པའི། ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

སྐུ་ཡི་རྣམ་སྤྲུལ་རེ་རེས་ཀྱང༌། ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་པའི། །

དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་པའི། ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ग्यु ठुल छेन पो छे वई दग  दोर जेई कु ल छ्याग् छ़ल तो 

द ुम छे शिङ ल्हुन ग्यी डुप  ङो मे ङो कुन दग ञि चेन 

ज़ुग मे ज़ुग ज़ङ दम पई छ्याेग्  दोर जेई कु ल छ्याग् छ़ल तो 

थोग थर डो ह़ोङ मि ङा शिङ  क्ये जिग द ुडल मि ङा यङ 

डो दोन चिर यङ तोन ज़े पई  दोर जेई कु ल छ्याग् छ़ल तो 

नम टुल ग्यु मई कुर तेन ने  न छ़ोग ग्यु मई गर ज़े चिङ 

नम डोल ड ेबु तेर ज़े पई  दोर जेई कु ल छ्याग् छ़ल तो 

कु यि नम टुल रे रे क्यङ  सेम चेन खम नि पग मे पई 

गो दो यि शिन कोङ ज़े पई  दोर जेई कु ल छ्याग् छ़ल तो 

574  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

c;+:s[t 5g\, cgef]u 5g\ . ckbfy{, ;d:t kbfy{x?sf] cfTdTj .

cflb–cGt, udg–cfudgaf6 ljd'Qm . hflt–gfz, ;+u|x–lju|x o'Qm gx'gfn] klg .

ljd'lQm–kmn lbg] jfnf . jh|sfonfO{ gdg–:t'lt 5 .

dxfdfof dfxfTDo . jh|sfonfO{ gdg–:t'lt 5 .

c?kL, eb|?k k/d ?kdx?df >]i7 . jh|sfonfO{ gdg–:t'lt 5 .

ljlgld{t dfof ?kL sfonfO{ b]vfP/ . dfof ?kL gfgf g[To ug]{jfnf .

h'g;'s} ;Tjfy{ x]t' k|bz{g ug]{ jfnf . jh|sfonfO{ gdg–:t'lt 5 .

ljlgld{t Ps–Ps sfoåf/f klg . ckl/ldt ;Tj–wft'x?sf] .

dgf]jfl~5t cfjZostfx?nfO{ k"/f ug]{jfnf .    jh|sfonfO{ gdg–:t'lt 5 .  



ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། སྐུ་ལ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །

ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །

ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་མཛད་པ། ། རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་ཅིང༌། །

ཐམས་ཅད་ཡིད་དང་མཐུན་གྱུར་པའི། ། རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

གསུང་གི་བརྗོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང༌། ། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང༌། །

ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་པའི། ། རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། ཞལ་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །

जि सि खोर व द ेसि द ु कु ल ज़े प ग्युन मि छे 

थुग जे च्यग क्यु डो व डेन  दोर जेई कु ल छ्याग् छ़ल तो 

जो द ुमे पई ङङ ञि ले  छ़ङ प ल सोग ञेन पई यङ 

छ्याेग् च्यु कुन तु डोग ज़े प  नम दग सुङ ल छ्याग् छ़ल तो 

सि सुम डो व म लु पई  न वई वङ पो छ़िम ज़े चिङ 

थम चे यि दङ थुन ग्युर पई  नम दग सुङ ल छ्याग् छ़ल तो 

सुङ गि ज्याे प रे रे क्यङ  म रिग मुन प सेल ज़े चिङ 

थर पई लम छ्याेग् तोन ज़े पई  नम दग सुङ ल छ्याग् छ़ल तो 

शि सोग ले नम थम चे कुन  शल ने जो प च़म ग्यी नि 
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s?0ff ?kL c+s'zn] k|f0fLx?nfO{ p4f/ ug'{x'g] . jh|sfonfO{ gdg–:t'lt 5 .

;d:t bz lbzfx?df 3f]lift ug]{ jfnf . ljz'4 jfs\nfO{ gdg :t'lt 5 .

Ps–Ps jfs\–jrgx?af6 klg . c1fgfGwsf/nfO{ x6fpg] jfnf .

ha;Dd ;+;f/ /xG5, ta;Dd . sfo–sd{ ljR5]b x'Fb}g . 

clgj{rgLotfsf] :jefjåf/f . a|Xdf OToflb dw'/ 3f]if . 

;a} -jfs\_ dg cg'?k x'G5 . ljz'4 jfs\nfO{ gdg–:t'lt 5 .

lqejsf] cz]if ;Tjx?sf . s0f]{lGb|onfO{ ;Gt'i6 ug]{ jfnf .

k/d df]If dfu{nfO{ b]vfpg' x'g] . ljz'4 jfs\nfO{ gdg–:t'lt 5 .

zfGt cflb ;d:t ;a} sd{   d'vaf6 jfrg ugf{n] dfq .  



ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་གྲུབ་གྱུར་པའི། ། རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། ། ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང༌། །

ཡིད་བདེ་དང་བ་སྟེར་མཛད་པའི། ། རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། ། རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

གསུང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་རང་བྱུང་གསུང༌། ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་ལ། །

ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་གྱུར་པའི། ། རྣམ་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང༌། ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །

རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

छ़ुल शिन द ुनि डुप ग्युर पई  नम दग सुङ ल छ्याग् छ़ल तो 

ज़प चिङ ग्य छे सुङ यङ क्यी  थे छ़ोम ड व चो ज़े चिङ 

यि द ेदङ व तेर ज़े पई  नम दग सुङ ल छ्याग् छ़ल तो 

डो वई गो दो थम चे कुन  थुग जे छेन पोइ मोन लम ग्यी 

फुन सुम छ़ोग पर ज्युङ ग्युर पई  नम दग सुङ ल छ्याग् छ़ल तो 

सुङ गि नम टुल रङ ज्युङ सुङ  नम खा ल सोग ङो नम ल 

छ्याे क्यि ड नि ज्युङ ग्युर पई  नम दग सुङ ल छ्याग् छ़ल तो 

फुङ पो खम दङ क्ये छे दङ  ज़ुङ दङ ज़िन प ल सोग पई 

तोग प कुन ले नम पर डोल  ये शे थुग ल छ्याग् छ़ल तो 
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uDeL/ / lj:t[t jfs\–3f]ifåf/f . ljlrlsT;f hnnfO{ sf6\g' x'g] .

k|f0fLx?sf] ;d:t ;a} cfjZostfx? . dxfsf?l0fs k|l0fwfgåf/f .

wd{ zAbf]bo x'g]jfnf . ljz'4 jfs\nfO{ gdg :t'lt 5 . 

oyf ljlw l;4 u/fpg' x'g] . ljz'4 jfs\nfO{ gdg–:t'lt 5 . 

;'vL lrQ -lrQ–;'v_, >4f lbg] jfnf . ljz'4 jfs\nfO{ gdg–:t'lt 5 .

jfs\ ljlgld{t :jo+e" jfs x'g\ . cfsfz OToflb b|Jox?df

;DkGgtf k|fKt x'g] jfnf . ljz'4 jfs\nfO{ gdg :t'lt 5 .

:sGw–wft' tyf cfotg / . u|fÞo -ljifo_ / u|fxs -lrQ_ OToflb .

;d:t ljsNkx?n] ljlgd'{Qm .    1fg– ÅbonfO{ gdg–:t'lt -5_ 



བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད། ། ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་གྱུར་ཅིང༌། །

མཉམ་པ་མེད་ཅིང་དཔེ་མེད་པའི། ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མཁྱེན་གྱུར་ཅིང༌། །

མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མི་མངའ་བའི། ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང༌། །

སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན། ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གཞི་མེད་པར། །

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། དམིགས་མེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །

सम ग्यी मि ख्यप पग तु मे  छ़े मे शल द ुमे ग्युर चिङ 

ञम प मे चिङ पे मे पई  ये शे थुग ल छ्याग् छ़ल तो 

खोर द ेछ्याे नम म लु कुन  ञि क्यि थुग सु ख्येन ग्युर चिङ 

खा तर डि म मि ङा वई  ये शे थुग ल छ्याग् छ़ल तो 

जिग तेन च्याे प न छ़ोग कुन  कुन ज़ोप ग्यु म तर ज़िग शिङ 

क्ये जिग मे पर ख्येन ग्युर पई  ये शे थुग ल छ्याग् छ़ल तो 

द ुसुम शे ज्या म लु कुन  क्ये व मे चिङ शि मे पर 

के चिग ञि ल ख्येन ग्युर पई  ये शे थुग ल छ्याग् छ़ल तो 

क्ये व मे चिङ गग प मे  मिग मे रप तु मि ने प 
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cg'kd, pkdf /lxt x'g'x'G5 . 1fg–ÅbonfO{ gdg–:t'lt 5 .

cfsfzjt\ dnn] o'Qm 5}g hf] . 1fg–ÅbonfO{ gdg–:t'lt 5 .

lqsfnsf] cz]if ;a} 1]ox?nfO{ . cg'TkGg / cf>o ljxLg . 

-5_ clrGTo, ckl/ldt x'g'x'G5 . ckl/ldt ct'No x'g'x'G5 

;+;f/–lgjf{0f cz]if wd{x?nfO{ . cfkm\gf lrQdf hfGg] jfnf .

pTklQ–gfz /lxtnfO{ hfGg] jfnf . 1fg–ÅbonfO{ gdg–:t'lt 5 .

;a} ljlrq nf]s–cfr/0f . ;+j[lt dfofjt\ b]Vb} .

If0f e/d} hfGg] jfnf . 1fg–ÅbonfO{ gdg–:t'lt 5 .

cg'TkGg tyf clg/f]w .  cgfnDa, ;'l:yt x'Fb}g .  



མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས། ། སྐྱོན་སྤངས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །

སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ། ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

སྡིགི་པ་བཤགས་པ་ནི།ི དཔང་སྐོངོ་ཕྱག་རྒྱའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པ། 

བདག་ཅག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ན་

འཁོར་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་སྡང་དང༌། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ལུས་དང༌། ངག་དང༌། ཡིད་

ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀུན་ལས་འགལ་བའི་སྡིག་པ་མི་

དགེ་བའི་ལས་བདག་གིས་ཅི་བགྱིས་པ་དང༌། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང༌། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་

དག་རྡུལ་ཙམ་བག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྦྱངས་ཤིང་བསལ་ཏོ། །གཞིག་ཅིང་གདོན་

छ़ेन ञि मे पई छ़ेन ञि चेन  ये शे थुग ल छ्याग् छ़ल तो 

नम दग टो दङ डल वई थुग  क्योन पङ थुग जे दग ञि चेन 

सङ ग्ये ठिन ले ज़े प पो  ये शे थुग ल छ्याग् छ़ल तो 

दग च्याग गि क्ये व दि दङ क्ये व थोग म दङ थ म म छी प ने सि प सुम ग्यि खोर व न खोर 

शिङ दो छ्याग् दङ शे दङ दङ ति मुग सुम ग्यि वङ गी लु दङ ङग दङ यि 

क्यि गो ने मि गे व च्यु दङ छ़म मे प ङ ल सोग ते सुङ रप कुन ले गल वई दिग प मि 

गे वई ले दग गी चि ग्यी प दङ शेन ल चोल व दङ शेन ग्यि प ल जे सु यि रङ व द े

दग दलु च़म बग च़म यङ म लु पर थोल शिङ श्याग् सो ज्याङ शिङ सल तो िश्यग चिङ दोन 
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nIf0f /lxtx?df 5g\ nIf0fjfg\ . 1fg ÅbonfO{ gdg :t'lt 5 .

ljz'4, k|k~rn] /lxt ?kL lrQ . bf]if Tofu]sf bofjfg\ .

a'4–sd{nfO{ /Rg'x'g] . 1fg ÅbonfO{ gdg :t'lt 5 .

xfd|f] of] hGd tyf cgGt sfnaf6 lqej ;+;f/df ;+;/0f 

åf/f bzfs'zn -–sd{_ tyf kfFr cfgGto{ -–sd{_ cflb ;d:t jfª\udox?af6 lj? kfk -?kL_ cs'zn sd{ 

tL -;a}_ c0f'dfq jf;gf klg g/fvL b]zgf ub{5' . zf]lwt u/L lgjf/0f ub{5' . gi6 u/L lgsfnL lbG5' .

kfkb]zgf t, kª\–sf]ª\ 5u\–Uokf ;"q cg';f/ –

ub}{ /fu, å]if Pj+ df]x tLg}sf] jzLe"t eP/ sfo, jfs tyf lrQ

h'g} klg d}n] u/]sf] xf];\, c?n] u/]sf] xf];\ tyf c?sf] nflu cg'df]bg ul/Psf] xf];\, 



ནོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །མི་བསྙེན་མི་བགྱིད་དོ། །

ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའིི་མདོ་ོཡང་འདོོན། སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་བཟུང་བ་ནིི། སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

པའི་ིཆོ་ོག་ལས། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོོལ།

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག ། སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་

སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་

སྟེ། བླ་ན་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལ་

नो मि छ्याप बो मि बे दो मि ञेन मि ग्यि दो 

सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा थम चे दग ल गोङ सु सोल 

दग मिङ दि शे ग्यि वे सङ ग्ये क्यि दङु ग्युन मि छे पर ग्यि वई ले द ुद ुदि ने ज़ुङ ते 

ज्याङ् छ्युब् क्यि ञिङ पो ल ने क्यि बर द ुयङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये कङ ञी क्यि छ्याेग् 

ल क्यप सु छि ते थुग जे छेन पो दङ दने प थम चे ख्येन प थम चे ज़िग प जिग प 

थम चे दङ डल व क्ये बु छेन पो क्ये बु ख्यु छ्याेग् कु सम ग्यी मि ख्यप प ल न मे पई 

कु छ्याे क्यि कु ङा व ल क्यप सु छिह़ो छ्याे दो छग दङ डल वई छ्याेग् ल क्यप सु छि 

ते ल न मे प द ेशिन शेग प ल ङा व शि व छ्याे क्यि कु सो सोर रङ गी रिग प ल क्यप 
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lq:sGw;"qsf] kf7 ug'{ kb{5 . z/0fudg tyf -af]lw_ lrQf]Tkfb;+j/sf] u|x0f t, cfrfo{ gfufh'{gsf]  
af]lwlrQf]Tkfb–ljlw cg';f/–

af]lwue{df :yflkt gxf]pGh]n;Dd låkfbx?df >]i7 ;Dos\ ;Da'4sf] 

k'?iff]Qd, k'?if j[ife, clrGTo sfo, cg'Q/ sfo, wd{sfojfg\sf] 

cg'Q/, tyfutdf o'Qm, zfGt wd{sfo k|lt;+ljb\sf] 

k|ltR5fbg ulb{gF . n'sfplbgF . cfkm";Fu /flVbgF . ulb{gF . 

d cd's===gfd jfnf a'4uf]qsf] cljlR5Ggtfsf] nflu o; sfnaf6 

a'4 Pj+ ;d:t af]lw;Tj dnfO{ Wofg lbg'xf];\ . 

z/0fdf hfG5' . dxfs?0ffjfg\, ;j{1, ;j{bzL{, ;j{eod'Qm, 

z/0fdf hfG5' . wd{ lj/fu >]i7sf] z/0fdf hfG5' . 



སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

དེ་ེསྐད་ལན་གསུམ་བཟླ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའོ།ོ །

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོོལ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ་དུས་

འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

དུས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་སྟོབོས་ཅི་ིམཆིསི་པ་བཞིནི་དུ་བདག་འབུལ་ཞིངི་མཆིསི་ན། མགོནོ་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པ་

དག་བདག་བཞེསེ་སུ་གསོོལ། 

དེ་ེསྐད་ལན་གསུམ་བཟླ། བདག་དབུལ་བའོ།ོ །

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོོལ། ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

सु छिह़ो गेन दनु दलु व छ़ोग क्यि छोग ल क्यप सु छि ते छोग शी फग प छिर मि दोग पई 

ज्याङ् छ्युब् सेम पा छेन पोइ गेन दनु ल क्यप सु छिह़ो 

सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा थम चे दग ल गोङ सु सोल दग मिङ दि शे ग्यि व द ुदि ने 

ज़ुङ ते ज्याङ् छ्युब् क्यि ञिङ पो ल ने क्यि बर द ुसङ ग्ये दङ छङ छुप सेम पा थम चे ल द ु

जि त व दङ तोप चि छी प शिन द ुदग बुल शिङ छी न गोन पो थुग जे छेन पो दङ दने प 

दग दग शे सु सोल 

सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा थम चे दग ल गोङ सु सोल जि तर ङोन ग्यि द ेशिन शेग 

580  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

cfo{ clgjt{gLo dxfaf]lw;Tjsf] ;+3sf] z/0fdf hfG5' . 

o; ;doaf6 lnP/ af]lwue{df l:yt /x];Dd a'4 Pj+ ;d:t

k|fy{gf 5 ls dnfO{ u|x0f ug'{xf];\ . 

a'4 Pj+ ;d:t af]lw;Tj dnfO{ Wofg lbg'xf];\ . h;/L k"j{sf tyfut

z/0fdf hfG5' . ;+3 bDo u0f >]i7sf] z/0fdf hfG5' . rf/ lbzfx?sf] 

a'4 Pj+ ;d:t af]lw;Tj dnfO{ Wofg lbg'xf];\ . d cd's===gfds 

o; k|sf/ tLg k6s cg'j[lQ ug'{ kb{5 -of]_ z/0fudg xf] . 

af]lw;Tjx?sf] oyfjt ;do tyf oyf ;fdYo{ :jo+nfO{ ck{0f ub{5' . gfy dxfs?0ffjfg\x? 

o;nfO{ tLg k6s cg'j[lQ ug'{xf];\ -of]_ :jo+sf] ck{0f xf] . 



པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་དག་སྔོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ།ེ སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོོལ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང༌། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ི

ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་

བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་

བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབུགས་དབྱུང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །

ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་

प ड चोम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये दग ङोन ज्याङ् छ्युब् सेम पई चे प च्याे पई छ़े सेम 

चेन थम चे डल व दङ सेम चेन थम चे डोल व दङ सेम चेन थम चे उग युङ व 

दङ सेम चेन थम चे योङ सु ञ्या ङेन ले दा व दङ सेम चेन थम चे थम चे ख्येन पई 

ये शे ल गो पई ले द ुजि तर ल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई छङ छुप तु थुग क्ये प द े

शिन द ुदग मिङ दि शे ग्यि व यङ द ुदि ने ज़ुङ ते ज्याङ् छ्युब् क्यि ञिङ पो ल छी 

क्यि बर द ुसेम चेन थम चे डल व दङ सेम चेन थम चे डोल व दङ सेम चेन थम चे 

उग युङ व दङ सेम चेन थम चे योङ सु ञ्या ङेन ले दा व दङ सेम चेन थम चे थम 

चे ख्येन पई ये शे ल गो पई ले द ुल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई ज्याङ् छ्युब् तु सेम क्ये दो

जि तर ङोन ग्यि सङ ग्ये च्याेम दने द ेनम दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा छेन पो द ेदग गी 
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;d:t ;Tjx?nfO{ cfZj:t ug'{x'g], ;d:t ;Tjx?nfO{ tfg{, d'Qm ug{ / 

To;/L g} d cd's====gfds klg o; ;dob]lv lnP/ af]lwue{sf] k|flKt ko{Gt 

cfZj:t kfg{, ;d:t ;Tjx?nfO{ kl/lgjf{0f k|fKt u/fpg, ;d:t ;Tjx?nfO{ ;j{1tf

h;/L k"j{sf a'4 eujfg\ tyf tL dxfaf]lw;Tjx?åf/f

cx{t\ ;Dos\ ;da'4x? k"j{ af]lw;Tjsf] cfr/0f ug]{ a]nf

cf?9 ug{sf nflu h;/L cg'Q/ ;Dos\ ;Daf]lwdf lrQf]Tkfb ug'{eof], 

kl/lgjf{0f k|fKt u/fpg] tyf ;d:t ;Tjx?sf] ;j{1tf 1fgdf 

;d:t ;Tjx?nfO{ tfg{, ;d:t ;Tjx?nfO{ d'Qm ug{, ;d:t ;Tjx?nfO{ 

1fgdf cf?9 ug{sf nflu cg'Q/ ;Dos\ ;Daf]lwdf lrQf]Tkfb ub{5' . 



དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་དང༌། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་

པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་

ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་

ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བདུད་དཔུང་དང་

བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་

ཡང་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བགྱིས་ཏེ། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །

ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་ཏུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་

ङो पो थम चे दङ डल व फुङ पो दङ खम दङ क्ये छे दङ ज़ुङ व दङ ज़िन प नम पर 

पङ प छ्याे दग मे प ञम प ञि क्यी रङ गि सेम ज़ो म ने म क्ये प तोङ प ञि 

क्यि ङो बो ञि क्यि ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम क्ये प द ेशिन द ुदग मिङ दि शे ग्यि व यङ द ु

दि ने ज़ुङ ते ज्याङ् छ्युब् क्यि ञिङ पो ल छी क्यि बर द ुज्याङ् छ्युब् तु सेम क्ये दो जि 

तर ङोन ग्यि द ेशिन शेग प ड चोम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये द ेदग गी द ुपुङ दङ 

चे प फम पर ज़े द ेञि ङोन पर ज़ोग पर सङ ग्ये प द ेशिन द ुदग मिङ दि शे ग्यि व 

यङ द ुपुङ दङ चे प था दग फम पर ग्यी ते दग ङोन पर ज़ोग पर छ़ङ ग्य वर ग्यिह़ो

जि तर ङोन ग्यि द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये द ेदग गी ञि ङोन 

पर ज़ोग पर सङ ग्ये ने छ्याे क्यि खोर लो कोर व द ेशिन तु दग मिङ दि शे ग्यि व यङ 

582  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

lj/lxt, wdf{gfTdtfdf ;dtfsf sf/0f :jlrQ cgflb sfnaf6 cg'TkGg, 

tyfut cx{t\ ;Dos\ ;Da'4x?n] df/-nfO{_ ;]gf ;lxt x/fP/ 

df/;]gf ;lxt ;a}nfO{ x/fP/ d cle;Daf]lwnfO{ k|fKt u/L

nfO{ k|fKt u/L wd{rqmsf] k|jQ{g ug'{eof], To;/L g} d cd's===gfd jfnf 

;j{kbfy{n] /lxt, :sGw, wft', cfotg tyf u|fÞo -ljifo_ Pj+ u|fxs -ljifoL lrQ_

o; ;dob]lv lnP/ af]lwue{ k|flKt ko{Gt af]lwlrQ pTkGg ub{5' . h;/L k"j{sf tL

z"Gotf :jefjsf sf/0f af]lwlrQnfO{ pTkfbg ug'{ eof], To;/L g} d cd's===gfd jfnfn] klg

:jo+ cle;Daf]lwnfO{ k|fKt ug'{eof], To;/L g} d cd's====gfd jfnf 

h:tf] k"j{sf] pg tyfut cx{t ;Dos\ ;Da'4x?n] :jo+ cle;Da]lw



མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིའོ། །

སྤྱོདོ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་མཆིིས་ཀྱི་ིབར། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང༌། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །

ङोन पर ज़ोग पर सङ ग्ये ते छ्याे क्यि खोर लो रप तु कोर बर ग्यिह़ो जि तर ङोन ग्यि द े

शिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये द ेदग गी ञि ङोन पर ज़ोग पर 

सङ ग्ये ने छ़ोग योङ सु द ुप द ेशिन द ुदग मिङ दि शे ग्यि व यङ ङोन पर 

ज़ोग पर सङ ग्ये ते छ़ोग योङ सु द ुवर ग्यिह़ो 

ज्याङ् छ्युब् ञिङ पोर छी क्यि बर  सङ ग्ये नम ल क्यप सु छि 

छ्याे दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा यि  छ़ोग लह़ङ द ेशिन क्यप सु छि 

जि तर ङोन ग्यि द ेशेग क्यी  ज्याङ् छ्युब् थुग नि क्ये प दङ 

ज्याङ् छ्युब् सेम पई लप प ल  द ेदग रिम शिन ने प तर 

u'? k"hf–ljlw  583

tyfut cx{t ;Dos\ ;Da'4x?n] :jo+ cle;Daf]lwnfO{ k|fKt u/L

-af]lw–_rof{jtf/df elgPsf] 5–

cle;Daf]lwnfO{ k|fKt u/L wd{rqmsf] k|jQ{g ub{5' . h;/L k"j{sf] tL

u/L ;Def/nfO{ ;Dk"0f{ ?kn] ;+u|x ub{5' .

;Def/sf] k"0f{ ;+u|x u/]sf] lyof], To;/L g} d cd's====gfd ePsf] cle;Daf]lwnfO k|fKt 

-wd{ / af]lw;Tjsf] . u0fsf] klg, To;/L g} z/0fdf hfG5' . 

af]lwue{sf] udg ko{Gt . -d_ a'4fx?sf] z/0fdf hfG5' .

h;/L k"j{sf ;'utx?n] .  af]lwlrQsf] pTkfb ug'{eof] .

af]lw;Tjsf] lzIffdf . To;df qmdjt\ l:yt eP em}F .



དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང༌། །

དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང༌། ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །

དེ་ེསྐད་ལན་གསུམ་བཟླ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ནི།ི སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། 

སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིངན་སོངོ་གི ི། སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང༌། །

སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། ། དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌། །

བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌། །

ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ༌། །

སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང༌། ། རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ༌། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། ། ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །

द ेशिन डो ल फेन दोन द ु ज्याङ् छ्युब् सेम नि क्ये ग्यि शिङ 

द ेशिन द ुनि लप प लह़ङ  रिम प शिन द ुलप पर ग्यि 

सेम चेन कुन ग्यि ङेन सोङ गि  दगु ङल ङल सोइ गे व दङ 

दगु ङल चेन दग दरे ने ल  गा वे जे सु यि रङ ङो 

ज्याङ् छ्युब् ग्युर ग्युर गे सग प  द ेल जे सु यि रङ ङो 

लु चेन खोर वई दगु ङल ले  ङे पर थर ल यि रङ ङो 

क्योप प नम क्यि ज्याङ् छ्युब् दङ  ग्यल से स लह़ङ यि रङ ङो 

सेम चेन थम चे द ेज़े पई  थुग क्ये गे व ग्य छ़ो दङ 

584  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

To;/L g} -lq_ lzIffx?nfO{ klg . qmdjt\ -d_ l;Sg]5' .

;j{;Tjx?sf b'u{ltx?sf] . b'Mv lj>fds s'zn tyf .

sfoL ;+;f/ ?kL b'Mvx?af6 . lgot d'lQmsf] cg'df]bg ub{5' .

To;/L g} ;Tj–lxt x]t' . af]lwlrQnfO{ pTkfb ub{5' . 

o; k|sf/ tLg k6s cg'j[lQ ug'{ kb{5 . cg'df]bg t -af]lw_ rof{jtf/ df–

af]lw–x]t'e"t s'zn ;+ro x'G5 . To;k|lt cg'df]bg ub{5' . 

h'g b'MvL ;'v–l:yt x'g] x]t' . k|;Ggtfaf6 cg'df]bg ub{5' .

/Iff ug]{x?sf] af]lw tyf . lhgk'q e"ldnfO{ klg cg'df]bg ub{5' .

;j{;Tj ;'vsf/L . lrQf]Tkfb s'zn–;fu/ tyf .



སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། ། དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌། །

ཆོསོ་འཁོོར་བསྐུལ་བ་ནི།ི 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །

མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་བཞུགས་གསོོལ་ནི།ི 

རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །

འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་དགོད་ཅིང༌། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །

བསྔོ་ོསྨོནོ་བྱ་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་འདི་ིདག་ཀུན་བྱས་ཏེ།ེ ། དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང༌། །

དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །

सेम चेन फेन पर ज़े प ल  गा वे जे सु यि रङ ङो 

छ्याेग् नम कुन ग्यि सङ ग्ये ल  थल मो ज्यार ते सोल व नि 

सेम चेन दगु ङल मुन थोम ल  छ्याे क्यि डोन मे बर द ुसोल 

ग्यल व ञ्या ङेन दा शे ल  थल मो छर ते सोल व नि 

डो दि दोङ पर मि गो चिङ  कल प डङ मे श्युग पर सोल 

द ेतर दि दग कुन छे ते  गे व दग गी सग प गङ 

द ेनि सेम चेन थम चे क्यि  दगु ङल थम चे सल वर श्याेग् 

u'? k"hf–ljlw  585

wd{rqm -k|jQ{g_ x]t' k|fy{gf t–

;Tj b'MvfGwsf/df e6\lsg] jfnfx?df . k|fy{gf 5, wd{bLknfO{ hnfO{ lbg'xf];\ .

oL ;Tjx?sf] cGwe"t g5f]8L . k|fy{gf 5, c;+Vo sNk l:yt xf];\ .

;TjnfO{ lxt ug]{ jfnf . k|;Ggtfn] cg'df]bg ub{5' .

;d:t lbzfx?sf a'4x?nfO{ . c~hlna4 eP/ cWo]if0ff ub{5' .

lhg -a'4_, lgjf{0fsf] OR5f jfnfx?af6 . k|fy{gf 5, c~hlna4 eP/ . 

-kl/_ lgjf{0fnfO{ k|fKt gu/L -nf]sdf_ l:ylt x]t' k|fy{gf t–

kl/0ffdgf–k|l0fwfg t–o:tf] oL ;a} ugf{n] . h'g s'zn d}n] ;+lrt u/]sf] 5' .

To;åf/f ;d:t ;Tjx?sf] . ;d:t b'Mvx?sf] lgjf/0f xf];\ . 



འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། ། ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །

སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང༌། ། དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །

ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ། བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །

མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། ། བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །

སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། ། བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །

ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །

ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང༌། ། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། ། ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །

ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། ། བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ། །

डो व ने प जि सि द ु ने सो ग्युर ग्यि बर द ुनि 

मेन दङ मेन प ञि दग दङ  द ेयि ने योग ज्ये पर श्याेग् 

स्हे दङ कोम ग्यि छ्यार फप ते  टे दङ कोम पई दगु ङल सल 

मु गे कल प बर मई छ़े  दग नि स्हे दङ कोम द ुग्युर 

सेम चेन फोङ शिङ उल व ल  दग नि मि ज़े तेर ग्युर ते 

यो ज्ये खो गु न छ़ोग सु  दनु न ञे वर ने ग्युर चिग 

लु दङ द ेशिन लोङ च्याे दङ  द ुसुम गे व थम चे क्यङ 

सेम चेन कुन ग्यि दोन डुप छिर  फङ प मे पर तङ वर ज्या 

थम चे तङ वे ञ्या ङेन दा  दग लो ञ्या ङेन द ेप डुप 
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cf}iflw tyf e}ifHo / . To; /f]uLx?sf ;]js ag"F .

csfn ?kL dWo sNkdf . d vfB / k]o ag"F .

sfo, o;/L g} ;DklQ tyf . q}sflns ;d:t k'0o klg .

;Tj /f]uLx? ha;Dd x'G5 . /f]u 7Ls xf]pGh]n;Dd .

vfB tyf k]osf] jiff{ u/L . ef]s Pj+ Kof;sf] b'MvnfO{ x6fpmF .

gfgfy/L cfjZos ;fdu|Lx? -sf] ?k_ df . -pgLx?_ ;dIf pkl:yt x'g ;s"F -d_ .

;Tj ljklQo'Qm lgw{gtfdf . cIfo lglw aGg ;s"F d

;d:t ;Tjx?sf] cy{–;fwg x]t' . cgf;lQmaf6 Tofu u?F .

;j{Tofu ugf{n] lgjf{0fL x'G5 . cfkm\gf] lrQ lgjf{0fL ag]/ .



ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག །

བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །

རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་དང༌། ། བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །

བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། ། ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང༌། །

བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །

དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། ། ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་ཆུག །

བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང༌། ། འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །

བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གི། ། ཁྲོ་འམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །

དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི ། དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །

थम चे तोङ बर छ्याप चिग ल  सेम चेन नम ल तोङ व छ्याेग् 

दग गी लु चेन थम चे ल  लु दि चि दरे िजन ज़िन ग्यी 

तग तु सो दङ मो प दङ  दगे सोग चि गर ज्ये ल रग 

दग गि लु ल च़े छे दम  चो डि ग शई ग्यु ज्ये क्यङ 

दग गि लु दि िजन ज़िन ग्यी  दि यि ख ते चि िश्यग ज्या 

द ेल नो पर मि ग्युर वई  ले गङ यिन प ज्ये द ुछ्युग् 

दग ल मिग ने नम द ुयङ  गा यङ दोन मे म ग्युर चिग 

दग ल मिग ने गङ दग गि  ठो ह़म द ेपई सेम ज्युङ व 

द ेञि तग तु द ेदग गि  दोन छेन डुप पई ग्युर ग्युर चिग 
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dåf/f ;d:t sfojfg\x? -k|f0fLx?_ nfO{ . of] sfo oy]R5 lbPsf] 5' .

d]/f] sfoaf6 qmL8f u/f];\ of . xFf;' of ljnf; u/]tf klg .

dnfO{ cfnDjg u/L, slxNo} klg . s'g} klg cgy{ gxf];\ .

;j{Tofu ;dfg eP/ klg . >]i7 t, ;Tjx?nfO{ lbg' xf] .

;bf df/f];\ / lgGbf u/f];\ . oyf jfl~5t kL6] klg s] x'G5 / .

To;nfO{ clxt gx'g] jfnf . hf] sfo{ 5, u/fpg nufcf];\ -daf6_ .

of] d]/f] z/L/ lbO{ ;s]sf] 5' . o;sf] dnfO{ lrGtf lsg x'G5 . 

dnfO{ cfnDjg u/L h;sf] leq . qmf]w of >4f–lrQ /x]sf] 5 .

Tof] g} ;bf -pgLx?_ sf] . dxfg\ lxtl;4 x]t' agf];\ . 



གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། ། གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། །

དེ་བཞིན་འཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང༌། ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །

བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང༌། །

བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། ། གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །

གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། ། གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང༌། །

བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །

ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང༌། ། རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང༌། །

དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང༌། ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། །

ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང༌། །

गङ दग दग ल ख ज़ेर रम  शेन दग नो प ज्ये प ह़म 

द ेशिन छ्यार क तोङ यङ रुङ  थम चे ज्याङ् छ्युब् कल दने ग्युर 

दग नि गोन मे नम क्यि गोन  लम श्युग नम क्यि द ेपोन दङ 

गल दो नम क्यि डु दङ नि  ज़िङ दङ स्हम प ञि द ुग्युर 

लिङ दोन ञेर ल लिङ दङ नि  ने मल दो ल ने मल दङ 

दग नि लु चेन डने दो प  कुन ग्यि डने द ुग्युर वर श्याेग् 

यि शिन नोर दङ बुम प ज़ङ  रिग ङग डुप दङ मेन छेन दङ 

पग सम ग्यि नि शिङ दग दङ  लु चेन नम क्यि दो ज्याेर ग्युर 

स सोग ज्युङ व छेन पो दङ  नम खा शिन द ुतग पर यङ 
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To;/L g} d]/f] pkxf; u/f];\ . ;a} af]lwsf] efuL d ag'g\ .

kf/]R5'x?sf] 8'ª\uf aGg kfpFm . ;]t' tyf e]F8f aGg ;s"F .

lrGtfdl0f tyf eb|36 . l;4fljBf tyf dxfcf}iflw .

h;n] d]/f] lgGbf u/f];\ of . / cGo hf] cksf/L 5g\ . 

cgfyx?sf] gfy ag"F . ofqLx?sf ;fy{jfx ag"F .

bf;fly{x?sf] nflu bf; . ;a} b]xjfgx?sf] bf; ag"F .

åLkfly{x?sf] åLk ag"F . zo\oly{x?sf] -d_ zo\of .

ag"F sNkj[If / . b]xjfgx?sf] sfdw]g' .

h;/L dxfwft' k[YjL–cflb tyf . ;d:t cfsfzdf /xg] jfnf .



སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །

དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ། སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །

ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། ། བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །

ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡི་ིགེ་ེཉུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའི་ིགཟུངས་ནིི། 

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་མུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་ཅི་ིརིགིས་དང༌། 

མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱི་ིནང་གཞུག་བཞག་ཐབས་ལས། བླ་བརྒྱུད་ཚང་མ་ཀུན་གྱི་ིམཚན་སྔགས་ནི།ི 

ༀ་ཨཱ་སརྦ་གུ་རུ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།

དེེ་ལ་མཚན་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་ཅིི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ།ོ །ས་བཅུ་པའིི་མདོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ལེེའུ་ལས་

གསུངས་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཚུལ་ལྟར་མོསོ་ནས། 

དེ་ེལྟར་མཚན་ནས་བརྗོདོ་ཅིངི་གཟུངས་བཟླས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

सेम चेन पग तु मे प यि  नम मङ ञेर छ़ोइ शिर यङ श्याेग् 

द ेशिन नम खई थे तुग पई  सेम चेन खम ल नम कुन तु 

थम चे ञ्या ङेन द ेबर द ु दग नि ञेर छ़ोइ ग्युर यङ श्याेग् 

तद्यथा। ।ओं मुने मुने महामुनये स्वाहा । 

ओ ंआ सर्व गुरु हूँ स्वाहा।

द ेतर छ़ेन ने ज्याे चिङ ज़ुङ द ेपई क्येन ग्यी द ेशिन शेग प ड च्याेम प यङ दग पर 
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To;/L g} cfsfzJofkL . k|f0fL wft'df ;bf ;j{bf

lrQ–;Gtltsf] k|]/0ffqmd x]t' k|1f–kf/ldtf–cNkfIf/Ldf pQm wf/0fL o; k|sf/ 5–

cf]+ cf ;j{u'? x"F :jfxf .

-;+;f/ l:yt_ ckl/ldt ;Tjx?sf . cg]s pkef]Uo j:t' klg ag'F .

;a}sf] kl/lgj[{Q gx'Gh]n;Dd . d cfkm" pkef]Uo x]t' aGg ;s"F .

ljåfg\–l;4 sdf{ 5U;–d]b\ -c/fu_ åf/f gª\–h'u\ zu\–yA; -cWofTd k|j]z :yfkg_ df elgPsf] 5–;d:t 
u'?–k/dk/fx?sf] gfd–dGq o:tf] 5–

tByf . cf]+ d'g] d'g] dxfd'go] :jfxf . o:tf] oyfof]u ug'{ kb{5 . 

o;df ;d:t gfd–dGq ;+u[xLt 5g\ . h;df o:tf] elgPsf] 5, ctM -o;_ gfddGqsf] klg oyf l;4 hk ug'{
kb{5 . bz–e"lds;"q s] wd{d]3 gfds kl/R5]bdf elgPsf] dxf/lZd–cleif]ssf] ljlw cg'?k clwli7t u/L–

o; k|sf/ gfdsf] jfrg u/L wf/0fL–hksf] sf/0f tyfut ;Dos\ 



པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་འཁོོར་དེ་ེདག་གི་ིམཛོདོ་སྤུ་དང་སྐུའིི་གནས་དག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་པར་ཤེསེ་

པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཁོོར་གྲངས་མེདེ་པ་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་བྱུང་སྟེ།ེ

དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས།

འཇིག་རྟེན་ལ་ལན་བཅུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྐུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་བསྐྱོད། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང༌། འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས། བདུད་ཀྱི་

གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་

པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ཀུན་ཏུ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

བཀོད་པའི་མཐུ་རབ་ཏུ་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་

ज़ोग पई सङ ग्ये दङ खोर द ेदग गि ज़ो पु दङ कुइ ने दग ने थम चे ख्येन प ञि क्यि ङोन 

पर शे प दङ दने प शे ज्या वई ह़ो ज़ेर खोर डङ मे प ग्य तोङ ठग च्यु च्यु ज्यङ ते 

द ेदग गी छ्याेग् च्यु थम चे क्यि जिग तेन ग्यि खम थम चे म लु पर नङ वर ज्ये ने 

जिग तेन ल लेन च्यु कोर व ज्ये ते द ेशिन शेग पई नम पर ठुल व छेन पो नम तेन ज्याङ् छ्युब् 

सेम पा छे व ठग ठिग ग्य तोङ ठग मङ पो कुल सङ ग्ये क्यि शिङ रप ज्याम थम चे नम प

डुग तु क्यो ङेन सोङ थम चे क्यि छि फो दङ डो बर क्ये व रप तु शि वर ज्ये द ुक्यि 

ने थम चे मोग मोग पोर ज्ये द ेशिन शेग प थम चे ङोन पर ज़ोग पे ज्याङ् छ्युब् प नम 

पर सङ ग्ये पई सङ ग्ये क्यि दने कुन तु तेन सङ ग्ये थम चे क्यि खोर ग्यि क्यिल खोर 

को पई थु रप तु तेन जिग तेन ग्यि खम छ्याे क्यि यिङ क्यी ले प नम खई खम क्यि 
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cle1fo'Qm gfds /lZdx? c;+Vo bz–bz zt;x;| pb\e"t eP/, 

af]lw;Tjx?nfO{ k|]l/t ul/P . ;d:t cgGt a'4If]qx?df ljw k|sDkg ul/of] .

;d:t df/–:yfgx?nfO{ w"ldn ul/of] . ;j{tyfut cle;Daf]Wofsf/df

Jo"xg zlQmsf] k|bz{g ul/of] . nf]swft'sf] wd{wft'df JoflKt . cfsfzwft'n]  

;Da'4 tyf tL kl/jf/x?sf] pm0ff{s]z tyf sfo–:yfgx?df ;j{1tf–

nf]ssf] bz k6s k|blIf0ff u/L tyfutsf] dxfk|ltxfo{ k|bz{g ub{5 . cg]s sf]l6lgo'tzt;x;|

pgLåf/f ;d:t bz lbzfx?sf] ;f/f cz]if nf]s wft'x?nfO{ cfefl;t u/L

;j{b'u{ltx?sf] ;+qmd0f tyf hutf]TkfbnfO{ k|zfGt ul/of] .

;Da'4Tjsf] a'4f;gnfO{ ;j{tM k|blz{t ul/of] . ;d:t a'4x?sf] kl/jf/–d08n



མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་

ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་

དམ་པར་ནུབ་པར་གྱུར། དེའི་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ནུབ་པར་གྱུར། 

འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དམ་

པ་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སྟོབོས་བཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ནས་ནི།ི ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་བགྲང་བ་

ཡང་ཐོབོ་པར་གྱུར་བསམ། 

སྨོནོ་ལམ་གདབ་པ་ནི།ི དཔང་སྐོངོ་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ིམདོ་ོལས། 

थे तुग प थम चे नङ वर ज्ये ने छिर लोग ते सेम चेन ग्यि क्यिल खोर थम चे क्यि तेङ 

ने कोर व ज्ये ने को प छेन पो तेन ते ह़ो ज़ेर द ेदग सेम चेन थम चे क्यि येन लग गि दम पर 

नुप पर ग्युर द ेखोर ग्यि ह़ो ज़ेर नम क्यङ सेम चेन नम क्यि गोर नुप पर ग्युर

ह़ो ज़ेर द ेदग गी फोग म थग तु सेम चेन थम चे क्यी ङोन म थोप पई तिङ ङे ज़िन तोङ ठग चु 

चु रप तु थोप ह़ो ज़ेर द ेदग क्यङ द ुचिग तु सेम चेन थम चे क्यि येन लग गि दम 

प ल बप पर ग्युर ते सेम चेन थम चे क्यङ यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये क्यि युल ल ङोन 

पर वङ कुर व थोप ते तोप च्यु योङ सु ज़ोग ने नि यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये सु डङ 

व यङ थोप पर ग्युर
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k|blIf0ff u/L dxfJo"xgsf] k|bz{g u/L, tL ;a} /lZd ;d:t ;Tjx?sf] k/d cjojx?df nLg eP/ uof] . 

tL /lZd klg Ps} ;dodf ;d:t ;Tjx?sf k/d–cjojx?df plqP/

k|fKt u/]/ bzan kl/;DkGg u/L ;Dos\ ;Da'4Tjsf] u0fgfnfO{

k|l0fwfg ug'{ t kª\–sf]ª\ 5u\–Uof -gfds_ ;"qdf–

JofKt ;a} cfefl;t u/L, k|Tojt{g u/L, ;Tjx?sf] ;d:t d08nx? dflyaf6

tL /lZdsf] :kz{ x'gfn] dfq ;d:t ;Tjx?åf/f k"j{df ck|fKt bz–bz xhf/ ;dflwx?nfO{ k|fKt u/] .

ltgsf] kl/jf/sf] /lZdx? klg ;j{;Tjx?sf] lz/df nLg eP .

;d:t ;Tj k|f0fLx?sf] klg ;Dos\ ;Da'4Tj ?kL ljifodf cleif]s

k|fKt eof] . o:tf] lrGtg ug'{ kb{5 .



དུས་འདི་ིནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་མཆིསི་ཀྱི་ིབར་དུ། དགོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་ཆེེད་དུ་སྤྲུལ་པ་མ་

གཏོགས་པར་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་

མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ལྟུང་བར་ཤོག་ཅིག །ལོག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་ཕྱོགས་མི་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ཕྱོགས་མི་གསོག་པར་ཤོག་ཅིག །སྨད་པའི་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

འབྲས་བུ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག །དུས་འདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་

པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ནས་དགེ་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག་ཅིག །ཚེ་རབས་

གར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་

དབང་ཡོད་པར་ཤོག་ཅིག །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ནོར་

द ुदि ने नम ज्याङ् छ्युब् क्यि ञिङ पो ल छी क्यि बर द ुगोङ पई वङ गी छे द ुटुल प म तोग 

पर नम नम श्यार श्यार छ़े छ़े रप रप सु ङेन सोङ सुम ल सोग ते गेग रिग थम चे दु

मि क्ये शिङ मि तुङ बर श्याेग् चिग लोग प मि गे वई ले ल मि छ्याेग् मि ग्यि पर श्याेग् चिग

ले दङ ञोन मोङ पई ग्यु ल मि छ्याेग् मि सोग पर श्याेग् चिग मे पई लु दङ दगु ङल ग्यि 

ड ेबु कुन ले थर ने छिन छे मि ञ्याेङ बरश्याेग् चिग द ुदि ने नम ज्याङ् छ्युब् क्यि ञिङ

पो ल छी क्यि बर द ुगो सुम ने गे व छु बोइ ग्युन शिन द ुग्युन मि छे पर श्याेग् चिग छ़े रप 

गर क्ये क्यङ द ेक्यि फुन सुम छ़ोग प दङ दने ते सेम चेन थम चे क्यि दोन ज्या व ल थु 

दङ वङ यो पर श्याेग् चिग गङ द ेशिन शेग प बा शिग गि थुग सु छु पई छ्याे ल न मे पई 

ज्याङ् छ्युब् तु दोन मि ज़ बर छ़ङ ग्य वई दोन द ेखो न ञि गङ यिन प द ेदग गी क्यङ म नोर 
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slxn] sfxL, uf}0f–uf}0f, ;do–;do, ;Gtlt–;Gtltdf tLg b'u{lt cflb ;d:t afwf ?kL ;Gtltx?df

kmnx?af6 d'Qm x'Fb}, o; kZrft\ ef]Uo gxf];\ . o; ;dob]lv lnP/ af]lwue{ ko{Gt

klg hGd cGt/df pTkGg x'Fbf klg ;'v cfdf]b ;Dkb\n] o'Qm eO{ ;j{;Tjfy{lqmofdf zlQm Pj+

af]lwdf ;+zo ljgf a'4Tj k|flKtsf] h'g tytf ?kL cy{ 5, Tof] dåf/f klg lagf q'l6nfO{

o; ;dob]lv lnP/ af]lwue{ ko{Gt hfg]h]n;Dd clek|fojz hfg]/ -sfo ?kdf_ lgld{t x'gsf] cltl/Qm

sd{ Pj+ Sn]z–x]t'sf] tkm{ gdf]8L -To;sf]_ ;+ro gu?F . lgGbgLo sfo tyf ;d:t b'Mv ?kL

pTkGg geO{ -ltgLx?df_ kltt gxf];\ . ljk/Lt cs'znsd{ tkm{ guO{ To;nfO{ gu?F .

hfpGh]n;Dd -sfo–jfs–lrQ ?kL_ tLgåf/x?af6 s'zn, gbLsf] wf/f h:t} cg'lR5Gg ?kn] xf];\ . s'g}

clwsf/ k|fKt xf];\ . h'g tyfutaf6 dfq hfGg] wd{ 5, cg'Q/ -;Dos\ ;d\_



བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བསྒོམས་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་འདྲེན་པར་ཤོག་ཅིག །དུས་

འདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། བདག་

ཉིད་ལུས་དབུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་རྟག་ཏུ་བཞེས་ཤིག །ཇི་ལྟར་

ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང༌། 

ཁམས་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་མཉམ་པ། ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང༌། 

དུས་འདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ནམ་གཞར་ཡང་མི་སྟོར་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་

བར་ཤོག་ཅིག །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་

बर खोङ द ुछु चिङ गोम ल शेन दग ल यङ म नोर वर तोन चिङ डेन पर श्याेग् चिग द ुदि 

ने नम ज्याङ् छ्युब् क्यि ञिङ पो ल छी क्यि बर द ुकोन छोग सुम ल क्यप सु छि ते दग

ञि लु उल ग्यी थुग जे छेन पो दङ दने प नम क्यी सो सो ने तग तु शे शिग जि तर 

न द ुसुम ग्यि सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा ङो पो थम चे दङ डल व फुङ पो दङ

खम दङ क्ये छे क्यी म ज़िन पई छ्याे दग मे प दङ ञम प थोग म ने म क्ये प

तोङ प ञि क्यि रङ शिन ग्यी ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम क्ये प तर दग मिङ दि शे ग्यि वे क्यङ

द ुदि ने नम ज्याङ् छ्युब्प क्यि ञिङ पो ल छी क्यि बर द ुज्याङ् छ्युब् तु सेम क्ये पर ग्यिह़ो

ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम नि नम श्यार यङ मि तोर शिङ गे वई शे ञेन दम प द ेदङ नम यङ मि डल

बर शोग चिग जि तर द ुसुम ग्यि सङ ग्ये द ेदग ल न मे पई सो नम क्यि जे सु यि 
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b]lv lnP/ af]lw–k|flKt ue{ ko{Gt tLg /Tgx?sf] z/0fdf uP/, :jo+sf] sfo–ck{0f ugf{n]

wft' tyf cfotgåf/f cu[xLt cgfTdwd{df ;dtf /fVg' x'G5, cgflb -sfn_ b]lv cg'TkGg, z"Gotf :jefj

o; ;dob]lv lnP/ af]lwue{sf] k|flKt gx'Gh]n;Dd af]lwlrQ pTkfb ub{5' .

h;/L tLg sfnsf tL a'4x?n] -To;_ cg'Q/ k'0ox?sf] cg'df]bg

hfg]/ efljt u/L, c?x?nfO{ klg ljgf q'l6 k|blz{t ub}{ -ltgnfO{_ cfslif{t u?F . of] ;do

tLg sfnsf a'4 tyf af]lw;Tj, ;j{kbfy{xLg, :sGw,

dxfsf?l0fsx?åf/f -dnfO{_ cnu–cnu ;w}F u|x0f u?g\ . h;/L

åf/f af]lwlrQsf] pTkfb ub{5, To;} k|sf/ d cd's====== gfd jfnf klg 

af]lwlrQnfO{ sbflk Tofu gu/L To; ;Gt sNof0fldqaf6 sbflk ljof]u -cnu_ gxf];\ .



རང་བ་ལྟར། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་

ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌། །ནམ་འཆི་བར་ངེས་པའི་དུས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ། བདག་གི་སྤྱི་

བོར་བཞག་ནས་ལུང་ནོད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་མི་འཁྲུལ་པར་ཆོས་བདག་

མེད་པ་དང་མཐུན་པའི་འདུན་པ་ཅན་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་

བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །

མདོར་ན་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །

འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། བདག་ཉིད་མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །

ཟླ་བའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིབདེནེ་ཚིིག་ནིི། 

रङ व तर दग मिङ दि शे ग्यि वे क्यङ जिग तेन दङ जिग तेन ले द ेपई सो नम थम च्ये 

ल जे सु यि रङ ङो नम छि बर ङे पई द ुद ेन सङ ग्ये दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा द ेदग 

थम चे क्यि श्याल ङोन सुम द ुथोङ ने छ्याग् ये प सेर ग्यि ख दोग चेन क्यङ ते दग गि चि

बोर श्याग ने लुङ नो पर ग्युर चिग दग गी क्यङ ञोन मोङ पे सेम मि ठुल पर छ्याे दग 

मे प दङ थुन पई दनु प चेन दङ ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम छ़े मे प दङ दने शिन द ुछि वई द ु

ज्ये पर शोग चिग 

दोर न बग छ्याग् म लु कुन ज्याङ ने  सो नम ये शे छ़ोग ञी योङ ज़ोग ते 

डो व म लु छिन ग्यी डल वई छिर  दग ञि ञ्युर द ुङोन पर सङ ग्ये श्याेग् 
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cg'df]bg ub{5' . ha d[To'–;do lgot xf];\ To; ;do tL ;a} a'4 Pj+ af]lw;Tjx?sf]

>4fjfg\ eP/ ckl/ldt af]lwlrQn] o'Qm x'Fb} -d]/f]_

rGb|ue{ ;"q cg'';f/ zf;g km}lng] ;To jrg –

ug'{eof], To;/L g} d cd's======gfd jfnfn] klg nf]s Pj+ nf]sftLt ;d:t k'0ox?sf]

/fvL cfud -pkb]z_ k|bfg u?g\ . dåf/f klg, Sn]zåf/f lrQ e|ldt geO{ wdf{gfTd cg'?k

cg'xf/ k|ToIf ?kn] bz{g u/L, -cfkm\gf]_ ;'j0f{–j0f{ jfnf bfofF xftnfO{ cufl8 a9fP/ d]/f] zL/df

d[To'sf] ;do cfcf];\ . 

;+If]kdf ;a} jf;gf cz]if ?kdf z'4 eO{ k'0o–1fg;Def/ låljw kl/k"0f{ u/L .

cz]if ?kdf nf]s ljd'lQm cy{ d :jo+ zL3| cle;Daf]lwnfO{ k|fKt ug{ ;s"F .



སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བདག་གིིས་སྔོནོ། ། དཀའ་བ་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་དང༌། །

བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

ངས་སྔོན་ནད་པའི་དོན་ཆེད་དུ། ། རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །

སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། ཡུན་རིང་བདག་བསྟན་འབར་གྱུར་ཅིག །

བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང༌། ། ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང༌། །

རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་དང༌། ། ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །

དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང༌། །

सेम चेन दोन द ुदग गी ङोन  का व गङ शिग ज्ये ग्युर दङ 

दग गि द ेव तङ व यी  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 

ङे ङोन ने पई दोन छे द ु रङ गि छ़ो व योङ तङ वे 

सेम चेन फोङ प क्यप पई छिर  युन रिङ दग तेन बर ग्युर चिग 

बु दङ बु मो छुङ म दङ  नोर दङ लङ छेन शिङ त दङ 

रिन छेन ज्याङ् छ्युब् छिर तङ वे  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 

दग गी सङ ग्ये रङ ग्यल दङ  ञेन थो फ दङ म दङ नि 

डङ सोङ दग ल छ्याे छे पे  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 

कल प छे व द ुमर दग  दगु ङल न छ़ोग ञ्याेङ ग्युर चिङ 

u'? k"hf–ljlw  595

:j;'v Tofusf] sf/0f . zf;g bL3{sfn;Dd k|Hjlnt xf];\ . 

;Tj–ljklQsf] /Iff x]t' . :jzf;g bL3{sfn;Dd k|Hjlnt xf];\ .

dåf/f a'4 tyf k|To]s a'4 . >fjs k'?if / ->fjs_ :qL .

;Tjfy{ x]t' dåf/f k"j{df . hf] tk:of ul/Psf] lyof] . 

dåf/f klxn] /f]uLsf] sNof0ffy{ . :jhLljsfsf] kl/Tofu ugf{n] .

af]lwlrQ/Tg x]t' Tofu ugf{n] . zf;g bL3{sfn;Dd k|Hjlnt xf];\ .

k'q, b'lxtf tyf :qL .  wg, xl:t tyf /y .

Clifx?sf] k"hf ugf{n] . zf;g bL3{sfn;Dd k|Hjlnt xf];\ .

cg]s sf]l6 sNkx?;Dd d}n] . gfgfy/Lsf b'Mv ef]u u/]+ .   



བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

བདག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༌། ། དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བྱས་གྱུར་ཅིང༌། །

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཐོང་བས། ། ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །

བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། ། རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་དོན་དུ། ། བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིང༌། ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །

སེམས་ཅན་ངན་བྱས་བཟོད་གྱུར་པས། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང༌། ། ཏིང་འཛིན་གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་པ། །

བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །

ज्याङ् छ्युब् दोन द ुथो च़ल वे  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 

दग गी तुल श्युग छ़ुल ठिम दङ  का थुप युन रिङ छे ग्युर चिङ 

छ्याेग् चुइ सङ ग्ये ङे थोङ वे  युन रिङ तेन प बर ग्युर चिग 

दग ङोन च़ोन डु दङ दने प  तग तु तेन चिङ फ रोल नोन 

सेम चेन थम चे डोल दोन द ु दग तेन युन रिङ बर ग्युर चिग 

ज़ो तुल तग तु नेग्युर चिङ  सेम चेन ञोन मोङ ञिग म यि 

सेम चेन ङेन ज्ये ज़ो ग्युर पे  तेन प युन रिङ ने ग्युर चिग 

सम तेन नम थर ज़ुग मेद ्दङ  तिङ ज़िन गङ्गाई ज्ये ञे प 

गोम पे द ेथु दग गि नि  तेन प युन रिङ बर ग्युर चिग 
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dåf/f j|t tyf zLnsf] . bL3{sfn;Dd tkZrof{ ul/Psf] lyP .

d klxn] jLo{n] o'Qm lyPF . ;bf l:y/ tyf k/flee"ts .

;Tj b'i6sfox?sf] ;xg ugf{n] . zf;g bL3{sfn;Dd l:yt xf];\ .

af]lw x]t' >j0ffGj]if0f ugf{n] . zf;g bL3{sfn;Dd k|Hjlnt xf];\ .

dåf/f bz lbzfsf a'4x?sf] bz{g ugf{n] . zf;g bL3{sfn;Dd k|Hjlnt xf];\ .

IfflGtj|tdf ;bf l:yt /x]sf] lyPF . ;Tj–Sn]z siffo ?kL .

;d:t ;Tjx?sf d'lQm x]t' . :jzf;g bL3{sfn;Dd k|Hjlnt xf];\ .

;dflw ljdf]If / c?kL . uª\ufafn'jt\ hlt ;dflwx? 5g\ .

efljt x'Fb}, d]/f tL zlQmåf/f . zf;g bL3{sfn;Dd k|Hjlnt xf];\ .



ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། ། དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང༌། །

བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། ། བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །

བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང༌། ། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང༌། །

ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། ། ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །

བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང༌། །

ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། ། སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་གྲོལ་བྱས། །

ཡང་དག་ལྟ་ལ་རབ་བཀོད་པས། ། ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །

བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། ། ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིང༌། །

ये शे दोन द ुदग गी ङोन  का थुप नग दग तेन ज्ये शिङ 

तेन च्याे द ुम ञेर तेन पे  दग गि तेन प बर ग्युर चिग 

च़े वई ग्यु यी श ठग दङ  छ़ो व योङ सु तङ ग्युर चिङ 

येन लग ञिङ लग तङ व यी  छो छ़ुल नम पर फेल ग्युर चिग 

दग ङोन दिग पई सेम चेन नम  ज्याम पे सल वर मिन छे शिङ 

थेग प सुम ल रप को पे  छ्याे क्यि छो छिन ग्ये ग्युर चिग 

दग ङोन थप शे ग्युर प न  सेम चेन त ङेन ले डोल ज्ये 

यङ दग त ल रप को पे  छ्याे नि नम पर फेल ग्युर चिग 

दग गी सेम चेन द ुङो शी  ञोन मोङ मे ले थर ग्युर चिङ 

u'? k"hf–ljlw  597

cg]s zf:qx?sf] pkb]z ugf{n] . k|Hjng xf];\ cfkm\gf] zf;gsf] .

c+u–k|Tofc+usf] Tofu ugf{n] . wd{gosf] ljj[l4 xf];\ .

d, k"j{df k|1f]kfojfg\ x'gfn] . ;Tjx?nfO{ s'b[li6af6 d'Qm u/]sf] lyPF .

1fgfy{ k"j{df dåf/f . tk–jgx?sf] ;]jg u/]sf] lyPF .

bof ?kL x]t'n] /Qm–df;' . tyf hLljsfsf] kl/Tofu u/]sf] lyPF . 

tLg ofgx?df k|f?9 ugf{n] . lj:t[t xf];\, wd{sf] k"hf–bfg .

d}n] k"j{df kfkL ;Tjx?sf] .  d}qLåf/f :ki6tof ljkfs u/]sf] lyP . 

;Dos\ bz{gdf k|f?9 ugf{n] . wd{sf] ljj[l4 xf];\ .

d}n], ;Tjx?sf] rf/ ;+u|x -j:t'x?_ åf/f . Sn]zflu|n] d'Qm u/]sf] lyPF . 



བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། ། བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །

བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག ། ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང༌། །

ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། ། བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །

ནོོངས་པ་བཤགས་ཏེ་ེགཤེགེས་སུ་གསོོལ་བ་ནི།ི 

མ་འབྱོརོ་པ་དང་ཉམས་པ་དང༌། ། གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །

བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང༌། ། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །

འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། ། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། ། མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །

दग गी फेल दिग फम ज्ये पे  दग खोर युन रिङ ने ग्युर चिग 

दग गी मु तेग चेन शेन दग  त वई छु ले डल ज्ये शिङ 

यङ दग त ल को ग्युर पे  दग खोर तग तु गु ग्युर चिग 

म ज्याेर प दङ ञम प दङ  गङ यङ दग मोङ लो यी नि 

ग्यी प दङ नि ग्यि च़ल गङ  द ेयङ ज़ो पर ज़े द ुसोल 

द ुङेन सेम चेन सो नम मेन  म रिग ञोन मोङ दङ ड ेपे 

फग पई थुग गोङ म ज़ोग प  द ेयङ स्हाे पर ज़े द ुसोल 

सेर नई वङ ग्युर मि खे पे  छ्याे प ङेन शिङ श्याम ञे प 
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cGo t}ly{sx?nfO{ d}n] -s'_ b[li6 ?kL hnaf6 tf/0f u/]sf] lyP .

bf]ifsf] b]zgf u/L k|Tofudg -kmsf{pg]_ x]t' k|fy{gf t–

s';dodf ;Tjx? k'0oxLg x'G5g\ . c1fg–Sn]zn] ldl>t x'gfn] .

dåf/f kfkj[l4nfO{ x/fpgfn] . d ;+;f/df bL3{sfn;Dd l:yt /x"F .

;Dos\ b[li6df cf?9 ugf{n] . d]/f] kl/jf/ ;bf eQm xf];\ .

h'g u/] of u/fpg nufPsf] xf];\ . k|fy{gf 5, tL ;a}nfO{ Ifdf ug'{xf];\ .

cof]u Pj+ b"lift ePsf] eP tyf . h'g} klg d]/f] d"9–lrQaf6 .

cfo{ lrQflek|fo k"0f{ ePsf] 5}g . k|fy{gf 5, ltgLx?nfO{ klg Ifdf ug'{xf];\ .

dfT;o{jz sf}zn gx'gfn] . xLg k"hf tyf ;hfj6df bf]if ePsf] 5 eg]   



མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། ། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །

མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང༌། ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང༌། །

བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། ། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་

སྩལ་ལགས་ཏེ། ད་དུང་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདན་འཛོམས་པ་མཛད་པར་དགོངས་

ཤིང་སོ་སོའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་སྩལ་དུ་ཅི་གནང༌།

དགེ་ེབ་བསྔོ་ོབ་ནིི། རྒྱལ་བ་འབྲི་ིགུང་པའི་ིགསུང༌། 

गोन पो थुग जे छे दने पे  द ेयङ स्हाे पर ज़े द ुसोल 

बग मे च्याे प म दग पे  दो ले ज्युङ वई छ्याे ग शिन 

म च्याेग ठुल प चि छी प  द ेयङ स्हाे पर ज़े द ुसोल 

ल्हग प दङ नि छे प दङ  छ्याे गई येन लग ञम प दङ 

दग गी जे ङे चि छी प  द ेयङ स्हाे पर ज़े द ुसोल 

फग पई छ़ोग नम क्यी दग च्याग ल सोग प डो व ञम थग प नम क्यि दोन ज़े चिङ का डिन 

च़ल लग ते द दङु द ुयङ दग चग ल थुग च़े वे यङ दङ यङ द ुदने ज़ोम प ज़े पर गोङ शिङ सो 

सोइ दलु ज्याई शिङ नम सु डो व मङ पोइ दोन ल शेग पर च़ल द ुचि नङ 

u'? k"hf–ljlw  599

c;dy{tf -Pj+_ ldYofTj h] klg ePsf] xf];\ .

bf];|f] k6s klg xfdLx?k|lt s[kf u/L af/Daf/ kfNg] ljrf/ ug'{ x'Fb} -cfkm\gf]_ ljg]ohgx?sf If]qx?df

k|fy{gf 5, ltgLx?nfO{ klg Ifdf ug'{xf];\ .

k|dfb -jz_ rof{sf] cz'l4af6 .

cfo{ u0fx?n] xfdL lg/Lx k|f0fLx?sf] cy{ ;Dkfbg u/L -xfdLx?df_ 7"nf] s[t1tf ug'{ ePsf] 5 .

;"qf]Te"t ljlw cg';f/ . 

gfy dxfs?0ffjfg\ x'gfn] . k|fy{gf 5, pgLx?nfO{ klg Ifdf ug'{xf];\ .

clwstf tyf ljlR5Ggtf .

cg]s ;Tjx?sf] sNof0f x]t' kfNg'x'g] s[kf ug'{xf];\ .

ljlw–cjojsf b"lift ePsf] tyf .

hf] klg e"n daf6 ePsf] 5 .

k'0o–kl/0ffdgf t, lhg -a'4_ l8–u'ª\–kfn] -o; k|sf/_ atfpg' ePsf] 5– 

k|fy{gf 5, tL ;a} Ifdf ug'{xf];\ .



བདག་དང་འཁོརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོདོ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིསི་བདག་དང་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་དང༌། 

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེསེ་ལུས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི །

ངག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །

ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་མི་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་དང༌། ཕྲག་དོག །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི། 

གྲགས་པ་དང་སྙན་པ། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མི་འོང་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་

རྒྱུད་བརླན་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ནས།

दग दङ खोर द ेथम चे क्यी द ुसुम द ुसग प दङ यो पई गे वई च़ व दी दग दङ

सेम चेन थम चे न्युर द ुल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई ज्याङ् छ्युब् रिन पो छे थोप पर ग्युर चिग

गे बई च़ व द ेलु क्यी सेम चेन थम चे ल फेन थोग पर ग्युर चिग 

ङग गी सेम चेन थम चे ल फेन थोग पर ग्युर चिग 

यि क्यी सेम चेन थम चे ल फेन थोग पर ग्युर चिग 

ञोन मोङ प दो छ्याग् क्यि सम प मि ह़ोङ बर ग्युर चिग 

शे दङ गि सम प मि ह़ोङ बर ग्युर चिग ङ ग्यल दङ ठग दोग ञे प दङ कुर ति 

डग प दङ ञेन प छ़े दी सम प मि ह़ोङ बर ज्याम प दङ ञिङ जे ज्याङ् छ्युब् क्यि सेम क्यी 

ग्यु लेन ने योङ सु ज़िन पई गे बई शे ञेन नम खा दङ ञम पर ग्युर ने 

600  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

o;åf/f d / ;d:t ;Tj zL3| cg'Q/ ;Dos\ ;Daf]lw/Tg k|fKt ug{ ;s"F . Olt .

lrQåf/f ;d:t ;Tjx?sf] sNof0f xf];\ .

å]if?kL lrGtg gcfcf];\ .  dfg -cx+sf/_, O{iof{, nfe–;Tsf/,

cfb|{ u/L kl/u|fxs ?kL sNof0fldq cfsfz ;dfg eO{ dnfO{ o;} 

d ;lxt ;+;f/–lgjf{0fsf ;a} -;Tjx?_ åf/f tLg} sfnx?df ;+ro ul/Psf] tyf h'g s'znd"n pkl:yt 5,

jfs\åf/f ;d:t ;Tjx?sf] sNof0f xf];\ .

tL s'znd"nx?af6 sfoåf/f ;d:t ;Tjx?sf] sNof0f xf];\ .

/fu?kL Sn]zsf] lrGtg gcfcf];\ .

sLlt{ Pj+ :t'lt, o; hGdsf] lrGtg gu/L d}qL tyf s?0ff, af]lwlrQåf/f -lrQ_ ;GtltnfO{ 



བདག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འོང༌། གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བར་མི་འབྱུང༌། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་

མི་འོང་བར། འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས། བདེ་དང་བཅས་ནས། སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། 

ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་འགྲོགས་ནས། འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་

གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །

དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །

བཀྲ་ཤིསི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱིམི་བདག་དེསེ་པ་ལ་གསུངས་པ། 

ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །

བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། ། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

दग छ़े दि ञि ल छ्याग् ग्य छेन पो छ्याेग् गि ङो डुप थोप पर ग्युर चिग 

नम छि वई छ़े ने च्याे पई दगु ङल मि ह़ोङ शी ङेन द ुछि वर मि छुङ द ुम यिन पर छि 

व मि ह़ोङ बर छि व ल गा व दङ चे द ेदङ चे ने सेम ञि शिन तु सल व दङ

छ्याे ञि शिन तु सल व दङ डोग ने छि ख दङ बर दोर ची क्यङ छ्याग् ग्य छेन पो छ्याेग्

गि ङोडुप थोप पर ग्युर चिग 

द ेद ेखो न शिन द ुग्युर चिग द ेद ेखो न शिन द ुग्युर चिग द ेद ेखो न शिन द ुग्युर चिग 

छे बई छे छोग तोन छोग ल न मे  छो जे ञि म ग्यल वई छिन लप क्यी 

द ुदङ गेग रिग नो पई ड शि ते  तग तु पल ने ञिन छ़ेन ट शी शोग 

u'? k"hf–ljlw  601

ha d[To'–sfn cfpF5 -ta_ dd{R5]bgsf] b'Mv gxf];\, g/fd|f] :jefjdf -cyf{t\ c;Xo b'Mv cflbsf ;fy_ d[To' 

k/d\ l;l4 k|fKt u?F . 

dª\un–jfrg t eujfg\n] u[xklt ;f}/TonfO{ eGg' eof]–

hGddf k/d dxfd'b|f l;l4 k|flKt xf];\ . 

tyf cToGt k|s6 wd{tfsf ;fy d[To'sf] ;do cyjf cGt/fejdf dxfd'b|f?kL 

gxf];\ tyf c;fdlos d[To' geO{ d[To'k|lt k|;Ggtf Pj+ ;'v ;lxt lrQ cToGt :ki6tf 

tyf tyf:t' . tyf tyf:t' . tyf tyf:t' . 

df/ tyf lj£g ;d"x gfzs zq' zfGt eP/ . ;bf >L:y cxf]/fq dª\un xf];\ .

dxfu|t/ k/d cg'Q/ zf:tf . wd{:jfdL cflbTo/fh sf clwi7fg -cfzLjf{b_ n] . 



ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། ། དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །

ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། ། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། ། རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །

ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བ། ། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །

བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། ། ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པར་ཤོགོ །

བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཆོ་ོག་འདིི་ནིི་དགོོས་པ་དང་ཆེེད་དུ་བྱ་བ་དུ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀརྨ་པར་འབོོད་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེས།  བོོད་ཡུལ་དུ་ཆོོས་ལ་སྔ་བ་

དཔང་སྐོོང་ཕྱག་རྒྱ་པའིི་མདོ་ོདང༌། རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷའིི་སྤྱོོད་འཇུག་དང༌། གྲུབ་ཆེེན་གླིིང་གིིས་མཛད་པའིི་བླ་མ་མཆོོད་པ་དང༌། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་

རྒྱན་གྱིིས་མཛད་པའིི་བླ་མ་མཆོོད་པ། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་དྭགས་བརྒྱུད་སྤྱིིའིི་བླ་མ་མཆོོད་པ། མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོམིི་

ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་མཛད་པའིི་ཐུབ་ཆོོག །ཀརྨ་ཞྭ་དམར་པ་ཆོོས་གྲགས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གནས་ཆོོག །ས་སྐྱ་པའིི་བཤེེས་གཉེེན་

ཆེེན་པོ་ོའགས་མཛད་པའིི་མདོ་ོཆོོག་སོོགས་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་བླ་མས་མཛད་པའིི་ཆོ་ོག་དུ་མའིི་ཚིིག་དོོན་ལ་མཇལ་ཞིིང་ལེེགས་པར་བརྟགས་ནས་

སྐབས་དོོན་གྱིི་དགོོས་ཆེེད་དང་བརྗོོད་བྱ་མཐུན་པ་རྣམས་ལེེགས་པར་བཏུས་ཏེེ། སྐྱེེས་བུ་ཐུན་མོོང་བའིི་བགོ་ོསྐལ་དང་འཚམས་པར། སྟོོན་མཆོོག་ཤཱཀྱའིི་

དབང་པོསོ་ལྔ་སྡེརེ་བདེནེ་བཞིིའི་ིཆོོས་འཁོརོ་གདམས་པའི་ིགནས། དྲང་སྲོངོ་སྨྲ་བ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིནགས། བཛྲ་བིདིྱཱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ལོརོ་

སྦྱར་བའོ།ོ །

छ्याे ञि दने पई छ्याे छ्याग् ल न मे  दम छ्याे द ुच़ि दने पई िजन लप क्यी 

ञोन मोङ दगु ङल दङु बई ड शि ते  तग तु पल ने ञिन छ़ेन ट शी श्याेग् 

गेन दनु योन तेन रिन छेन पल बर व  ग्यल से फेन ज़े दने पई िजन लप क्यी 

ञे पई क्योन डल गे छ़ोग नम फेल व  तग तु पल ने ञिन छ़ेन ट शी श्याेग् 

छ़ङ दङ ल्ह वङ सुङ मई िजन लप क्यी  फेन ज़े ल्ह यि ट शी ने ग्युर ते 

द ेलेग सम प यि शिन डुप प दङ  छ़े रिङ ने मे द ेक्यि दने पर श्याेग्
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Sn]z–b'Mv tKt?kL zq' zfGt eP/ . ;bf >L:y cxf]/q dª\un xf];\ .

a|Xdf, b]j]Gb| tyf /Ifsx?sf] clwi7fgn] . lxtsf/L b]jd+un:y eP/ .

wd{tf ;To ?kL k/d wd{–cg'Q/ . ;4df{d[t -?kL_ ;Tosf] clwi7fgn] .

cfklQbf]if /lxt, s'zn ;Def/sf] ljj[l4 . ;bf >L:y cxf]/fq dª\un xf];\ .

;+3 u'0f/Tg >L k|Hjlnt . lhgk'q lxtsf/L ;Tosf] clwi7fgn] .

:jl:t, dgf]jfl~5t OR5fsf] k"lt{ xf];\ . 

o; u'?–k"hf ljlw cfjZostf Pj+ cg]s clek|fox?sf] cf>on] sdf{kf -gfd_ n] ;Daf]lwt ul/g] jfnf pUo{g l7g\–n;\– bf]h]{ -cf]l8ofg 
sd{jh|_ n] k|frLg ef]6b]zLo wd{ -elgg]_ kª\–sf]ª\ 5u\–Uof–;"q, lhgk'q zflGtb]jsf] -af]lw_ rof{jftf/, dxfl;4 lnª\ -/;\–kf_ åf/f 
/lrt u'?–k"hf, k0f\–5]g nf]–hª 5f];\–Uog\åf/f /lrt u'?–k"hf, hd\–uf]g\ nf–df nf]–8f];\ yf–o;\åf/f /lrt ;fdfGo åU;–kf]  
k/Dk/fsf] u'?–k"hf, dxfg\ ljåfg\ ld–kmd\ hd\–oª\; gd\–Uofnåf/f /lrt y'a–5f]u -d'lg–ljlw_, sdf{ z–d/\–kf 5f];\–8U; o]z];\
åf/f /lrt g;\–5f]u\ -clwi7fg–ljlw_, ;fSofkfsf s'g} dxfg\ sNof0fldqx?åf/f /lrt ;"q–ljlw cflb lgikIf l;4fGtjfbL u'?x?åf/f 
/lrt cg]s ljlwx?sf zAb cy{nfO{ k|ToIf ub}{ /fd|/L k/LIf0f u/L k|;+u cg';f/ cfjZostf Pj+ h'g ljifo ;dfg 5g\, ltgLx?sf] 
;d'Rro -;+sng_ u/L ;fdfGo k'?ifx?sf] efUocg';f/ k/d zf:tf zfSo]Gb|åf/f k~rjufL{o leIf'x?nfO{ -k|yd rf/ cfo{;Tj ?kL_ 
wd{rqmf]kb]z ug'{ ePsf] :yfg Clifktgd[ubfojg -df l:yt_ jh|ljBf -gfds_ ljxf/df ;g\ @))% df lgj4 ul/Psf] xf] .

bL3f{o", lg/f]u tyf ;'v–cdf]bn] o'Qm xf];\ .  



མགོོན་པོོ་བེེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱིི་གསོོལ་ཁ་བསྡུས་པ། 

འདིི་འདོོན་སྐབས་གཏོོར་མ་དང་གསེེར་སྐྱེེམས་ཤིིག་ནིི་མེེད་དུ་མིི་རུང་ལ། མཆོོད་པ་གཞན་འཛོོམས་ཀྱང་ལེེགས་མ་འཛོོམས་ཀྱང་གཏོོར་མས་ཆོོག །སྐུ་

གཟུགས་རྟེེན་རྫས་སོོགས་མ་འབྱོོར་ཡང་གཏོོར་མགྲོོན་དུ་བྱས་པས་འཐུས། གོོང་སྣོོན་ཟུར་དུ་མ་བཏོོན་ཡང་ལྷའིི་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག །སྐྱབས་འགྲོ་ོ

སེེམས་བསྐྱེེད་ཚོོའང་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་གྱིིས་ལ། ཁ་བློ་ོགཅིིག་པས་ཐོོན་ཅིིག་དང་འཇིིག་རྟེེན་མཆོོད་བསྟོོད་ཀྱིི་ལྷར་གཏོོགས་པས་དམིིགས་པས་མ་འཁྱོོངས་

ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །མཆོདོ་པ་བྱིནི་བརླབས། 

ༀ་དཾ་ཾསོགོས་ཀྱིསི་བསངས། 

སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ཁྲག་མཚོ་ོཁོོལ་མའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། 

དེར་ནི་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ་བསྐྱེད། ། མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་བཞུ་བྱས་པ། །

སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཁ་བཅད་དེ་ེལ་འབྲུ་གསུམ་བསམ། ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ། ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱན་འདྲེནེ། 

གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པཀྵིིའི་ིགསུང་ལས། ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མ་གཡོསོ་ཀྱང༌། །

གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། ། ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །

དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། ཡུམ་གྱི་ིསྤྱན་འདྲེནེ། ཁྲག་མཚོ་ོཁོོལ་མའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། 

བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་བྱམས་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན།  །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་མ། །

ओं दषं्ताोत्कट भैरवाय सं सं सं रु रु रु हूँ हूँ हूँ फट स्वाहा। 

ओं स्वाभाव शुद्धाः सर्व धर्माः स्वाभाव शुद्धो ऽह।ं 

दरे नि यं ले लुङ गि क्यिल खोर जङ खु क्ये  मे लुङ ज्याेर वे द ुच़ी थिग लेर शु ज्ये प 

न छ़ोग दोर जेे ख चे द ेल डु सुम ग्युर ओं आः हूँ 

हूँ थुग नि छो क्यि यिङ लेस म यो क्यङ 

दगु प दलु छिर थुग जे कुर टुल प  ये शे द ुडल मे पई लोङ क्यिल ने 

पल दने गोन पो नग पो चेन डने नो 

भ्योः पल दने शुग डो ज्याम गोन दम छ़िग चेन  वङ छ्युग् से मो पल दने दङु क्योङ म 
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བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེས་མ་བུ་གདུང་བ་བཞིན། ། སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་ཚིགི །བདག་རང་གིསི་སྦྱར་བ། 

ཁྱོད་ནི་ཕ་དང་མ་སྟེ་གཉེན་དང་གྲོགས། ། ཁྱོད་ནི་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་མགོན་པོ་སྟེ། །

ཁྱོད་ཉིད་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང༌། །

ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །

རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས། ། དམ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། འདོད་དགུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །

ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་སྐྱེད་པ། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །

སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ། རྗེ་ེདྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡན་གྱི་ིགསུང་ལས། 

छम दङ थुग जे म बु दङु व शिन  डुप पई ने दिर चेन डने शेग सु सोल 

ख्यो नि फ दङ म ते ञेन दङ डोग  ख्यो नि फेन दङ दिग ठोग गोन पो ते 

ख्यो ञि क्योन दग योन तेन छ्याेग् गि ने  दोर जे छ्याङ छेन च़ वई ल म दङ 

ख्ये पर छ्याे क्योङ बेर ग्यि न ज़ा चेन  पल दने ल्ह मो रङ ज्युङ ग्यल मो छे 

नम मङ थो से ङग क्यि दग पो सोग  दम दने छे च्याम खोर दङ चे प ल 

ज़ग मे ये शे ठुल ले ज्युङ व यि  दो गु चिर यङ छर व नम खई ज़ो 

ज़ुङ जुग द ेछेन छ्याेग् तु ग्ये क्ये प  छि नङ सङ बई छ्याे टिन ग्य छ़ो छ्याे

604  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd



སྐབས་གསུམ་གྲོངོ་གིསི་མཚན་པའི་ིལྷུན་པོ་ོདང༌། ། ལུས་ཅན་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པའི་གླིང་རྣམས་དང༌། །

རིན་ཆེན་ས་འཛིན་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། ། དག་བྱེད་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །

ཡབ་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ། གྲི་ིགུག་བརྩེགེས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

འགྱུར་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་སྐུར་བཞེངེས་པ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །

སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས། ། བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ཡུམ་གྱི་ིབསྟོདོ་པ། ཁྲག་མཚོ་ོཁོོལ་མའི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། 

སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལྷ་མོར་བཞེངས་པ་ནི། ། ཁམས་གསུམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིང༌། །

གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་སྐུ། ། སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་བྱེད་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །

ཕྲིནི་ལས་བཅོོལ་བ། གྲུབ་ཆེནེ་ཤྭ་བ་རིིའི་ིགསུང་ལས། 

 कप सुम डोङ गी छ़ेन पई ल्हुन पो दङ  लु चेन यो ज्ये ज़ोग पई लिङ नम दङ 

रिन छेन स ज़िन नम दङ द ुच़ी छ़ो  दग छे मु ख्यु छ्याेग् नम कङ ते बुल 

ग्युर मे छ्याे क्यि यिङ ले कुर शेङ प  थुग जे छेन पो छ़े मे तोप क्यी नि 

क्ये मे ज्याङ् छ्युब् सेम ले ज्युङ वई थुग  द ेछेन रङ ज्युङ ख्यो ल छ्याग् छ़ल तो 

क्ये मे ङङ ले ल्ह मोर शेङ प नि  खम सुम लोग पर त व दलु ज़े चिङ 

सङ ङग तेन पई दग मो थिङ नग कु  चेन सुम िस्हग ज्ये म ल दग तो दो 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང༌། ། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང༌། །

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། །

ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། བསྔོ་ོབ། རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་ལས། 

དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དད་པའི་དགེ་བ་དེས། ། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། བཀྲ་ཤིསི། རྗེ་ེབཅོ་ོལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་ལས།

གསང་བའི་ིཐེགེ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི ། བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟན་པ་འདི། །

བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ། ། དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཅེེས་པའང་རྫོོགས་ཆེེན་དཔོོན་སློོབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མགོོན་པོ་ོལྕམ་དྲལ་གྱིི་གསོོལ་ཁ་དོོན་འདྲིིལ་བ། རྒྱུན་འཁྱེེར་ཐུབ་པ། དྲག་ཆོོག་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་དགོོས་ཞེེས་

ནན་ཏན་མཛད་པས་བདག་ཐབས་ཟད་ནས། མགོོན་པོོའི་ིརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོོགས་ལ་ལྟ་རྟོོག་ཧོོལ་ཙམ་བྱས་ཁུལ་གྱིིས་སྐབས་དོོན་མཐུན་པ་རྣམས་སྒྲིིག་ཅིི་

ཐུབ་དང༌། མཆོོད་པ་ནིི་དྲག་མཆོོད་མིིན་པ་ཉུང་བས་རང་རྩོོམ་ཐན་ཐུན་རེེ་མ་བྱས་ཀ་མེེད་བྱུང༌། སྤྱིི་ཡིི་འགྲོོས་ནིི་རྗེེ་བརྒྱད་པའིི་མ་དག་མ་ལ་རྐུ་ཐབས་འདྲ་

བྱས་ཏེེ་ས་ག་ཟླ་བའིི་དམར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བཅུ་དགུའིི་སྲོོད། མགོོན་པོ་ོརྒྱུ་བའིི་དུས་ཚེེས་ལ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེར་འབོོད་པ་དེེས་བླ་མགོོན་དབྱེེར་

མེདེ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལ་བསམས་ཏེ་ེསྦྱར་བའོ།ོ །   

सङ ग्ये तेन प ञेन पो सुङ व दङ  कोन छ्याेग् उ फङ ञेन पो तो प दङ 

दग च्याग् पोन लोप खोर दङ चे नम क्यि  क्येन ङेन बर छे थम चे शि व दङ 

चि दो ङो डुप न्युर द ुच़ल द ुसोल 

द ेतर छ्याे तो द ेपई गे व द े मर ग्युर डो व सेम चेन थम चे कुन 

ज़ोग पई सङ ग्ये गो फङ थोप छिर ङो 

सङ वई थेग प ग्य छ़ोइ ञिङ पो नि  का ग्यु यि शिन नोर बुइ तेन प दि 

का च़ेन िजन छे डले छ़े नम डोल थोप  दर ग्ये युन द ुने पई ट शी श्याेग्
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རྩ་གསུམ་ཆོོས་སོྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་བསྔོོ་བ་ཕིྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོོགས། 

རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃྃ། ༀ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ། ཧཱུྃ།ྃ བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོོང་རྣམས། །

འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །

དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། ། དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།།

མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །

ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། ། ཞལ་བཞི་མ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །

ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། ། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །

མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། ། རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །

रँ यँ खँ। ओं आः हूँ। हूँ  ल म यि दम खा डो छो क्योङ नम 

दिर शेग ग्ये पई दने ल श्युग सु सोल  िजन लप लोङ यङ च़ ग्यु ल म दङ 

ङो डुप टिन ठिग यि दम शि ठोइ ल्ह  गो दो छ्यार बेप पा बो खा डोइ छ़ोग 

छ्याे तोर दि शे चोल वई ठिन ले ज़ो  खा तर ख्यप पई लेग दने छ़ोग क्यि दग 

ये शे गोन पो छ्याग् शि छ्याग् डुग प  श्याल शि म निङ कु सुङ थुग योन तेन 

ठिन ले गोन पो यप युम खोर दङ चे  छ्याे तोर दि शे चोल बई ठिन ले ज़ो 

थु तोप द ुथई लुङ दङ कल पई मे  दोर जे बेर चेन ल्ह मो रङ ज्युङ म 
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སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་སྲོག་སྒྲུབ་མ། ། ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །

མཆོད་གཏོར་འདིར་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། །

ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། །

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། ། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །

གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། །

སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་སྲོག་སྒྲུབ་མ། ། ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །

མཆོད་གཏོར་འདིར་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། །

ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། །

ङग सुङ ए क ज टी सोग डुप म  शेन प मर नग ले ज्ये डगे पई छ़ोग 

छ्याे तोर दिर शे चोल बई ठिन ले ज़ो  सि पई लुङ श्याग् वङ छुग ल्ह छेन यब 

उ म द ेवी युम चे खा डोइ छ़ोग  ल्ह सिन कुन ग्यि मग पुङ टिन तर द ु

ङग सुङ ए क ज टी सोग डुप म  शेन प मर नग ले ज्ये डगे पई छ़ोग 

छ्याे तोर दिर शे चोल बई ठिन लेस ज़ो  सि पई लुङ शग वङ छ्युग् ल्ह छेन यब 

उ म द ेवी युम चे खा डोइ छ़ोग  ल्ह सिन कुन ग्यि मग पुङ टिन तर द ु

डङ सोङ छेन पो ज़ा छ्याेग् रा हु ल  छ्याे तोर दि शे चोल वई ठिन ले ज़ो 

तुम छेन ङम पई ङ रो डुग तर डोग  शिङ क्योङ सेङ गे दोङ चेन यब दङ युम 

ग्यल छेन नम मङ थो से त ङोन चेन  दरु ठो दग पो दग मो ङे नु म 
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ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། ། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །

ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུག ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ།

ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། ། གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་བེག་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །

ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། ། ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ནོར་བདག་རྣམས།།

མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། །

རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། །

ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས། ། གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུད་ཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག །

མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་རྒྱུགས། །

སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་སྔགས་བདག་སྨྱོ་ཁ་དང༌། ། ཇག་པ་མི་ལེན་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་དང༌། །

ले क्यि शिन जे दम चेन दोर जे लेग  छ्याे तोर दि शे चोल बई ठिन ले ज़ो 

ठिन ले ङो डुप थोग मे लोग तर ख्युग  छ़े रिङ छे ङ अ छि यु डोन म 

ख रग ख्युङ च़ुन ल सोग तेन मई छ़ोग  नो िजन शङ लोन बेग च़े छ़ोग क्यि दग 

जम ल्ह रिग ङ त दग कु बे र  कुन ख्यिल छे सुम ल सोग नोर दग नम 

छ्याे तोर दि शे चोल बई ठिन ले ज़ो  डग ङग थु च़ल थोग सेर शिन द ुबेप 

त नग डगे प श स्ह ख मो छे  द ेपोन सुम च्यु ङग दग च्याे ग्ये दङ 

श न स दग दग ञि क्ये बु सोग  ज़ा दोङ गिङ ङ द ुशेन च़ी क्यि दग 

छ्याे तोर दि शे चोल बई ठिन ले ज़ो  ड बोइ तेङ द ुलुङ तर ज्याग् पर ग्युग 

पु डि छे सुम ङग दग ञ्याे ख दङ  ज्याग् प मि लेन लु च़ेन पुन दनु दङ 
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དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧར་ཙི་མཱ་ར། །      ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །

མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །      སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། ། 

ཐང་ལྷ་སྦྲག་གི་བཙན་རྒོད་སྤོམ་ར་ཆེ། །      མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང༌། 

ཆོས་འཁོར་སྒྲུབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང༌།།     གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །

གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །     མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོན་དབུ་འཕང་སྟོད།།      དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །

སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །	            འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །                    འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་ཅི་བདེར་གཤེགས། །      སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཅེསེ་འདི་ིལྟར་ཉམས་ལ་གང་ཤར་མཆོགོ་གྱུར་གླིངི་པས་བྲིསི་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིབབ་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་དམ་སེམེས་པས་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་ིའགྲུབ་སྦྱོོར་དུ་

བྲིསི་པ་དགེ ེ།    

डगे प द ेङ पे हर च़ि मा र       ज़प तेर का यि सुङ म थम चे क्यी 

छ्याे तोर दि शे चोल बई ठिन ले ज़ो       डुप पई थुन क्येन यर ग्यि पल तर पेल 

थङ ल्ह डग गि च़ेन गो पोम र छे       गुर ल्ह चु सुम गे ञेन ञेर चिग दङ 

छ्याे खोर डुप ने वेन ने छ्याे शिन क्योङ      ञुग मर ने दङ लो बुर ल्हग प यि 

शि दग फो मो खोर दङ चे प नम       छ्याे तोर दि शे चोल बई ठिन लेस ज़ो 

सङ ग्ये तेन सुङ कोन छोन उ फङ तो       गेन दनु द ेग्ये नल छोर छ़े पल पेल 

ञेन पई दर छ्याेर डग पई दङु बु ल          खोर दङ लोङ च्याे ग्ये प ञि द ुज़ो 

शि ग्ये वङ डग ले नम म लु प       बे मे ल्हुन ग्यी डुप पर ज़े द ुसोल 

तेन ल श्युग सम रङ ने चि दरे शेग       सि शी गे लेग ग्ये पई ट शी श्याेग्
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ལས་ཀྱིི་སིྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གཟུངས། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱསརྦཀརྨཨཱབརཎབིིཤོདོྷནིནཱིམདྷཱརཎཱིི། 

བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༀ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི། 

པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎི་མེ་སྭཱཧཱ། 

གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །

ग्य गर के द ुआर्यसर्वकर्मआबरणविशोधनिनामधारणी। बो के द ु

फग प ले क्यि डिप प थम चे नम पर ज्याेङ व शे ज्य बई ज़ुङ 

च्याेम दने द ेमि ठुग प ल छ्याग् छ़ल लो 

नमो रत्नत्रयाय। ओं कंकनि कंकनि। रोचनि रोचनि। त्रोटनि त्रोटनि। त्रासनि त्रासनि। 

प्रतिहन प्रतिहन। सर्व कर्म परंपराणि मे स्वाहा। 

ज़ुङ ङग दी छ्याे ग नि दि यिन ते तग तु द ेजो ज्ये न ले चिग ने चिग तु ग्यु प थम चे 

नम पर दग पर ग्युर रो द ुसुम द ुद ेज्याे छे न छ़म मे प ङ यङ ज्याङ बर ग्युर रो 
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k|ltxg–k|ltxg . ;j{sd{k+/kf/l0f d] :jfxf .

;d:t sd{ ljzf]lwt x'G5 . Ps k6s hk–jfrg u/]df, g/fd|f] lgldQ, g/fd|f] :jKg tyf ;d:t 

ef]6–efiffdf–kmU;–kf n;\–sL l8a\–kf yD;–rb\ gd\–k/ hf]ª\–jf z];\–h–jO{ h'ª;\ .

ef/tLo efiffdf–cfo{–;j{sdf{j/0f–ljzf]wgL gfd wf/0fL .

gdf] /Tgqofo . cf]+ s+slg–s+slg . /f]rlg–/f]lrg . qf]6lg–qf]6lg  . qf;lg–qf;lg .

o; dGqwf/0fLsf] -;Dkfbg_ ljlw t of] -o; k|sf/_ 5 . ;w}+ hk–jfrg u/]df, k|To]s kf/Dkl/s



ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང༌། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་དེ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་གཏན་དུ་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །

ཡང་ན་ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདས་ན་ཤི་འཕོས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ལན་

བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་བརྗོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་

བར་འགྱུར་རོ། །སའམ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་

གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྲེག་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། 

རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་བོ་ལ་བཏགས་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་

लेन चिग द ेज्याे छे न ते ङेन प दङ मि लम ङेन प दङ ट मि शी प नम मे पर ग्युर रो

लु ल छ्याङ ङम लेग बम ल डी ने गुल द ुथोग ते छ्याङ न द ेल द ुम यिन पर छि व नम तेन 

द ुज्युङ बर मि ग्युर रो गङ शिग ञिङ जे नोन ते रि दग दङ ज्या दङ मि दङ मि म यिन प 

नम क्यङ रुङ ते छि वई न खुङ द ुज्याे न द ेङेन सोङ द ुडो बर मि ग्युर रो 

यङ न शि ते द ुले द ेन शि फो पई मिङ ने मो ते द ेछिर ज्याम प दङ ञिङ जे लेन ग्यह़म 

तोङ ङम बुम ज्याे न सेम चेन द ेसेम चेन न्यल बर क्ये सु ज़िन क्यङ द ेमो ल थर वर ग्युर 

रो सह़म तिल लम युङ कर रम छु गङ यङ रुङ व ल द ेज्याे जे ते शि बई लु ल तोर 

रम ठु छे ने द ेह़ोग तु सेग पह़म यङ न छ्याे तेन ग्यि नङ द ुचुग ते शग ल 

रिग ङग क्यङ डी ते गो बो ल तग न द ेङेन सोङ द ुक्ये प यङ श्याग दनु ग्यी दोन मि ज़ 

614  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

c;fdlos d[To' sbflk x'Fb}g . sf]xL s?0ffn] jzLe"t eP/ d[u, k+IfL, dg'io cyjf cdg'io 

s?0ffk"j{s ;o k6s, xhf/ cyfj nfv k6s jfrg u/]df,

df6f], ltn, ;kmf ltn cyfj hn h:tf]\df klg hk–jfrg u/L d[tssf] z/L/df 5s]{df, :gfg u/fPdf,

Tof] klg hf] b'u{ltdf hGd lnO{;s]sfx? klg ;ft lbgdf lglZrt ?kn] d'Qm eP/ ;'ult ?kL cEo'bo 

cd+un gi6 x'G5 . sfodf wf/0f ub{5' cyjf kf]yL -7]nL_ df n]v]/ 3fF6Ldf wf/0f u/]df, To;sf]

nfO{ k|fKt u/L sfnftLt x'G5, ta d[To'–;+qmd0f x'g] jfnfsf] gfdnfO{ lnP/, p;sf] nflu d}qL Pj+

sf]xL klg xf];\, d[To' x'g]jfnfsf] sfgdf jfrg u/]df, Tof] -d[ts_ b'u{ltdf hfFb}g . cyjf d[To' 

Tof] ;Tj gs{df pTkGg ePtf klg To;} ;do ToxfFaf6 d'Qm x'G5 . 

To; kl5 hnfPdf cyjf :t"ksf] leq :yflkt u/L /fVg'kb{5, ljBfdGqnfO{ klg n]v]/ lz/df afFwgfn]



བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་

སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེ་

ཞིང་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བའམ་ཡང་ན་ཟས་དཀར་བག་བཟའ་ཞིང་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་སྐོར་བཞིན་དུ་

གང་གི་མིང་དང་ལྡན་པས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་ངན་སོང་ནས་ཐར་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་

རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐད་དུ་འོང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་སྟོན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་

ཡང་བྱིན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །

དེའི་མིང་བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ལ་གདུགས་དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། 

བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང༌། ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏང་ན་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །

वर थर ते द ेडो थो री क्यि जिग तेन द ुक्ये बर ग्युर बह़म यङ न रङ गि मोन लम ग्यि वङ गी

क्ये बर ग्युर रो गङ शिग द व ञ बई छ़े ठु ज्ये ल च़ङ मर छे ते द ुसुम द ुगो जे शिङ ख 

ज़े मि ज़ बह़म यङ न ज़े कर बग ज़ा शिङ कु दङु दङ दने पई छ्याे तेन कोर शिन द ुगङ गि 

मिङ दङ दने पे लेन बुम द ेज्याे छे न द ेङेन सोङ ने थर ते ने च़ङ मई ल्हई री सु 

क्ये ने डुप प पोइ थे द ुह़ोङ ते छ्या प ज्ये चिङ लु क्यङ तोन ल लेग सो शे ज्या व 

यङ िजन ने लेन सुम कोर व ज्ये ते मि नङ वर ग्युर रो 

द ेमिङ डी ल ज़ुङ ङग द ेज्याे ज्ये चिङ छ्याे तेन बुम ज्ये ल दगु दङ ग्यल छ़ेन दङ 

व दने ल सोग पे लेग पर छ्याे ने ग्य छ़ो छेन पो दङ यङ न छु लुङ द ुतङ न द ेसेम चेन 

ञ्याल व ल सोग प ने थर बर ग्युर रो 
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h;n] dlxgfsf] k"l0f{dfsf] lbg :gfg u/L, :jR5 eO{ tLg sfndf j:q km]b}{ ef]hg gu/L, cyjf

eO{ ;fwssf] ;dIf cfP/ k"hf u/L, cfkm\gf] sfo klg k|s6 u/]/ ;fw'jfb u/L, tLg k6s 

To; -d[ts_ sf] gfd n]v]/ wf/0fL–dGqsf] hk–jfrg u/]/ Ps nfv :t"k agfP/ To;df

ta o;åf/f ;Tj gs{af6 d'Qm x'G5 .

-b]j Pj+ dg'io_ nf]sdf pTkGg x'G5, cyjf :jo+sf] k|l0fwfgjz -hxfF k|l0fwfg u¥of] ToxfF_ pTkGg x'G5 .

hk–jfrg u/]df Tof] -d[ts_ b'u{ltaf6 d'Qm eP/ -rt'y{ Wofg ?kL_ z'4fjf;s b]jlgsfodf pTkGg 

lsl~rb\ Zj]t vfBsf] ;]jg u/]/ cl:yo'Qm :t"ksf] k|blIf0ff ub}{ gfd ;lxt Ps nfv k6s

k|blIf0ff u/]/ cb[Zo x'G5 .

5q, Wjh / ktfsf cflbåf/f /fd|f] tl/sfn] k"hf u/L dxf;d'b|, cyjf -olb_ gbLdf nufPdf 

cfo{–;j{sdf{j/0f–ljzf]wgL gfd wf/0fL



ཡང་ན་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། གདུགས་དང༌། 

རྒྱལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གསོལ་ནས་

ཡོན་ཡང་ཕུལ་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་འདི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིག །

འདི་ཁོ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་

བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཀྱང་སྟོན་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའམ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་ཀར་

རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན། 

འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་

བུ་ཚུར་ངའི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །

यङ न द ेतर छ्याे प ज्ये ने ज्युग तु लम ग्यि शि दोर छ्याे तेन छेन पो ज्ये ते दगु दङ 

ग्यल छ़ेन दङ व दने ल सोग पे लेग पर छ्याे ल फग पई गेन दनु ल यङ छ्याे तेन सोल ने 

योन यङ फुल ते लेग पर छ्याे ने दि छे गे मो शिग गि गे बई च़ बर ग्युर चिग 

दि खो ने द ेडो थो री क्यि जिग तेन द ुक्ये बर ग्युर चिग चे क्यङ शे पर छे न द ेखो न 

शिन द ुक्ये ने लु क्यङ तोन चिङ लेग सो शे छ व यङ छिन ने मि नङ वर ग्युर रो 

छ़म मे प ङ ज्ये पह़म दम पई छ्याे पोङ बह़म फग प ल कुर व तप प यङ रुङ ते छि कर 

च़िग प ल ज़ुङ ङग दि डीप थोङ न द ेले क्यि डिप प थम चे ज़े पर ग्युर न 

दोन प दङ द ेज्याे ज्ये प त चि मो ते द ेशिन शेग प द ेञि ज्याेन ने दि के द ुरिग क्यि

बु छ़ु र ङई गेन द ुश्याेग् चे क्यङ सुङ बर ग्युर रो 

616  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

Wjh / ktfsf cflbn] /fdf];Fu k"hf u/L cfo{ ;+3nfO{ klg :t"k k|bfg u/]/, blIf0ff klg lbP/ /fd|f];Fu

pTkGg eP/ sfosf] k|bz{g u/L ;fw'jfb lbP/ n'Kt x'G5 . 

kvf{ndf of] wf/0fL–dGqnfO{ n]v]sf] b]lvPdf ta To;af6 ;d:t sdf{j/0f Ifo x'G5 eg] kf7 ug]{ tyf 

o:tf] klg eGg' x'G5 . 

cyjf o; k|sf/ k"hf u/]/ cGtdf rf}af]6f]df dxf:t"ksf] lgdf{0f u/L 5q,

dfq o;åf/f ;'ult ?kL :ju{nf]sdf pTkGg xf];\ . o; ljlwnfO{ klg hfg]df, ta -Tof] d[ts_ To;/L g} 

k"hf u/L of] cd's=======sf] s'znd"ndf kl/jlt{t xf];\ .

kfFr cfgGto{ sd{ u/L, ;4d{sf] Tofu u/L, cyjf cfo{sf] ckjfb u/]sf] ePtf klg d[To'sf] ;do

hk–jfrg ug]{sf] t s] elg/xg' knf{ . tyfut -a'4_ :jo+d cfpg' eO{ tByf–s'nk'q Û oxfF d]/f] glhs cfpg',



འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །

फग प ले क्यि डिप प थम चे नम पर ज्याेङ व शे ज्या बई ज़ुङ ज़ोग सो 
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cfo{–;j{sdf{j/0f–ljzf]wgL gfd wf/0fL ;dfKt eof] .

cfo{–;j{sdf{j/0f–ljzf]wgL gfd wf/0fL



སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་དགོྲོལ་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་མདོོ། 

རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། པ་ཅི་ིཁུའུ་ནན་ཐུའོ་ོལུའོ་ོཉི་ིཅིངི༌། 

བོད་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། ཉན་ཐོས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲངས་

མེད་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་

པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཚེ་འདུས་པ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་

-cfo{_ b'Mv–ljd'Qm–wf/0fL ;"q

ग्य नग के द ुप चि खुह़ु नेन थुह़ो लुह़ो ञि चिङ 

बो के द ुदगु ङल ले नम पर डोल वई ज़ुङ क्यि दो 

च्याेम दने द ेगोन पो मि ठुग प ल छ्याग् छ़ल लो 

दि के दग गी थो प द ुचिग न च्याेम दने द ेञेन यो न ग्यल वु ग्यल ज्ये क्यि छ़ल 

गोन मे ज़े िजन ग्यि कुन गा र व न ञेन थो दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा सेम पा छेन पो डङ

मे प दग दङ थप चिग तु श्युग ते ल्ह दङ मि दङ ल्ह म यिन सोग क्यि द ुप छेन पो छ़े मे

पे क्यङ योङ सु कोर वह़ो द ेछ़े द ुप द ेदग गि उ न ज्याङ् छ्युब् सेम पा च्याे द ुमे पई 
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ef]6–efiffdf–b'u\–ªn\–n;\ gd\–k/–8f]n\–jO{ h'ª\;–sL bf] .

cgfylk08sf/fddf >fjs tyf c;+Vo af]lw;Tj dxf;Tjsf 

af6 kl/j[Q x'g' x'GYof] . To; ;do dxf;d"xx?sf] aLraf6 af]lw;Tj

lrgLofF efiffdf–klr v'x' gg\ y'xf] n'xf] l`lrª .

Ps k6s o:tf] d}n] ;'g]F . eujfg\ >fj:tLdf /fhs'df/ h]tjgsf] 

eujfg\ gfy–cIff]EonfO{ k|0ffd ub{5' . 

;fy lj/fhdfg eP/, b]j, dg'io tyf cdg'io cflb ckl/ldt dxf;d"xx?



ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས། དེང་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་

རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། 

ཡི་དྭགས་དང༌། བྱོལ་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་

པ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །

ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལེགས་སོ། །

དོན་དེའི་ཕྱིར་དེང་ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་ཐབས་བསྡུས་པ་ངས་བཤད་ཀྱིས། 

योन तेन ग्यि ग्येन शे ज्या व शिग छी प द ेतेन ले लङ ते च्याेम दने द ेक्यि श्याप ल गो बो

छ्याग् च़ल ते थल मो ज्यार ते कुर ति दङ चे पे च्याेम दने द ेल दि के चे सोल तो 

च्याेम दने द ेदङे दिर जिग तेन ग्यि खम सु सेम चेन छ़े मे प दग ञोन मोङ पई ग्यु दङ 

क्येन ग्यि वङ गी दिग पई ले न छ़ोग प ङोन पर द ुछे पे सेम चेन ञ्याल व दङ 

यि दग दङ ज्याेल सोङ नम सु तुङ वर ग्युर बह़म यङ न ल्ह दङ मी डो व दग तु दगु ङल दो डग 

प न छ़ोग प ञ्याेङ बर ग्युर व ल थुग च़े वे नम पर डोल बई थप तेन पर ज़े द ुसोल 

द ेके चे सोल प दङ च्याेम दने द ेक्यी का च़ल प रिग क्यि बु लेग सो लेग सो 

ख्यो क्यी सेम चेन थम चे ल ञिङ च़े वे द ेतर सोल व तप प लेग सो 

दोन द ेछिर दङे ख्यो ल दगु ङल थम चे ले नम पर डोल बई थप द ुप ङे शे क्यी 
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gdg u/L, c~hlna4 eP/ ;Tsf/ ;lxt eujfg\nfO{ o; k|sf/ atfpg' eof] .

cyjf b]j–dg'io ?kL ultx? -h'gLx?_ df gfgf -k|sf/sf]_ b'Mv ?kL af]em em]Ng]jfnfx?nfO{ bof–lrQn] 

o:tf] atfpg' ePkl5 eujfg\n] eGg' eof] –s'nk'q . ;fw', ;fw' . 

o; sf/0f ca d tkfO{+nfO{ ;d:t b'Mvx?af6 ljd'lQmsf] ;+lIfKt pkfo atfp5'F .

clgj{rgLo u'0ffe/0f gfds pkl:yt lyP, jxfF cf;gaf6 p7\g' eO{ eujfg\sf] r/0fdf lz/n] 

cle;+:sf/x?af6 ;Tj–g/s, k|]t tyf kz'–of]lgx?df ktg eO/x]sf 5g\ . 

eujfg\ Û o; ;do of] nf]swft'df ckl/ldt ;Tj Sn]zx]t' Pj+ k|Toojz gfgf -k|sf/sf]_ kfksd{x?sf] 

ljd'lQm–pkfosf] k|bz{g ug'{xf];\ . 

tkfO{åf/f ;j{;Tjx?k|lt bof–lrQ ePsfn] o; k|sf/sf] k|fy{gf ug'{ /fd|f] xf] . 

cfo{–;j{sdf{j/0f–ljzf]wgL gfd wf/0fL



ཉོན་ཅིག་ཡང་དག་པར་ཉོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་འཚལ་བས་ན། གཟུངས་སྔགས་འདི་

གསུངས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་དུ་བགྱིད་པར་གནང་ངོ༌། ། 

སྔགས་སྨྲས་པ། ཀཾཀནི་ཀཾཀནི། རོཙནི་རོཙནི། ཏྲོཊནི་ཏྲོཊནི། ཏྲཱསནི་ཏྲཱསནི། པྲཏིཧན་པྲཏིཧན། 

སརྦ་ཀརྨ་པརཾཔརཱཎི་མེ་སྭཱཧཱ། 

རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཟུངས་འདི་འཆང་བ་དང་འཛིན་པར་བྱས་ན། 

སྔོན་སྤྱད་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་པོ་དག་གམ། རྩ་བ་བཞིའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའམ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །

ञ्याेन चिग यङ दग पर ञ्याेन चिग रिग क्यि बु यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये च्याेम दने द े

मि ठुग प शे ज्या वे सेम चेन थम चे ल फेन प दङ द ेवई दोन छ़ल वे न ज़ुङ ङग दि 

सुङ शिङ द ुप नम ल द ेज्याे द ुग्यि पर नङ ङो 

ङग मे प कंकनि कंकनि। रोचनि रोचनि। त्रोटनि त्रोटनि। त्रासनि त्रासनि। प्रतिहन प्रतिहन। 

सर्व कर्म परंपराणि मे स्वाहा। 

रिग क्यि बुह़म रिग क्यि बु मो गङ ल ल शिग गी द ेशिन शेग प यङ दग पर ज़ोग पई सङ 

ग्ये मि ठुग प ल यो दङ ग्यु म छी पर छ्याग् ज्ये ते ज़ुङ दि छङ व दङ ज़िन पर ज्ये न 

ङोन चे पई छ़म मे पई ले ङ पो दग गम च़ व शिह़म मि गे व चुह़म फग पई छ़ोग ल 

कुर व तप पह़म दम पई छ्याे ल कुर व तप पई ञे प दङ चे प थम चे रप तु शि वर ग्युर रो
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cIff]Eo gfd jfnfn] ;j{;Tjx?sf] lxt tyf ;'vfy{ ul/Psf] OR5f x'gfn] o; wf/0fL–dGqnfO{ 

;j{sd{k/+k/fl0f d] :jfxf .  

cIff]EonfO{ z7tf Pj+ dfofn] /lxt eP/ o; wf/0fLnfO{ wf/0f u/]df tyf u|x0f u/]df

u/]sf] cyjf ;4d{sf] ckjfb u/]sf] ;d:t cfklQx? zfGt eP/ hfG5 .	

;'Gg'xf];\ . ;Dos\ ?kn] ;'Gg'xf];\ . s'nk'q Û ;Dos\ ;Da'4 eujfg\ 

dGq eGg' x'G5 –s+slg–s+slg . /f]rlg–/f]rlg . qf]6flg–qf]6flg . qf;lg–qf;lg . k|ltxg–k|ltxg . 

atfpg' eof] tyf Pslqt JolQmx?nfO{ hk–jfrg ugf{sf] lglDt k|bfg ug'{eof] . 

s'nk'q jf s'nk'qL hf];'s}åf/f tyfut ;Dos ;Da'4 

k"j{df cfrl/t kfFr cgGto{ sd{, cyjf rf/ d"n, bzfs'zn, cfo{u0fnfO{ ckjfb 



འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་གི་མདུན་

ན་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས། སྙན་པར་བརྗོད་ཅིང་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་གང་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །

དེ་ནས་དེང་ཁྱོད་བསུ་བར་བྱེད་ཀྱིས་བདག་གང་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོང་

བར་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་

པོ་ཞེས་བྱ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་འཚལ་བས་ན། གཟུངས་སྔགས་འདི་གསུངས་

ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་དུ་བགྱིད་པར་གནང་ངོ༌། །

སྔགས་སྨྲས་པ། ཤོདྷནེ་ཤོདྷནེ་སརྦ་པཱཔཾ་བིཤོདྷནེ་ཤུདྡྷེ་བིཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་བིཤུདྡྷེ་སྭཱཧཱ། 

छि बई द ुल बप पई छ़े न च्याेम दने द ेमि ठुग प द ेदङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा नम गङ गि दनु 

न ङोन सुम द ुह़ोङ ने ञेन पर जो चिङ गु बर ज्ये ते गङ द ेरप तु गा बर ज्ये दो 

द ेने दङे ख्यो सु बर ज्ये क्यी दग गङ द ुने पई सङ ग्ये क्यि शिङ द ुल्हेन चिग तु दोङ 

वर रिग सो शे सुङ पर ग्युर रो शि फो ने क्यङ ङे पर द ेशिन श्येग प मि ठुग पई 

सङ ग्ये क्यि शिङ नम पर दग पर क्ये बर ग्युर रो 

रिग क्यि बु शेन यङ द ेशिन शेग प यङ दग पर ज़ोग पई सङ ग्ये ङेन सोङ ज्याेङ बई ग्यल 

पो शे ज्या वे सेम चेन थम चे ल फेन प दङ द ेवई दोन छ़ल वे न ज़ुङ ङग दि सुङ 

शिङ द ुप नम ल द ेज्याे द ुग्यि पर नङ ङो 

ङग मे प शोधने शोधने सर्व पापं विशोधने शुद्धे विशुद्धे सर्व कर्म विशुद्धे स्वाहा।
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k|ToIf kfNg' eO{ dw'/ jrg af]Ng' x'Fb} k|;Gg x'g' x'G5, jxfF p;nfO{ k|;Gg ug'{ x'G5 . 

cIff]Eo a'4sf] ljz'4 If]qdf pTkGg x'G5 .

;d:t ;Tjx?k|lt lxt Pj+ ;'vfy{sf] OR5f ugf{n] o; dGq wf/0fLnfO{ atfpg' eof], 

dGq eGg' x'G5 –zf]wg] zf]wg] ;j{kfk+ ljzf]wg] z'4 ljz'4] ;j{sd{ljz'4] :jfxf .

ha d[To'sf] ;do cfpF5, -ta_ Tof] eujfg\ cIff]Eo / af]lw;Tjx? h;sf] ;fd'Gg] 

hfg' o'lQm;+ut x'G5–o;f] eGg' x'G5 . d[To'–;+qmd0f ePkl5 klg -Tof]_ lgot ?kn] tyfut 

To;kl5, cfh tkfO{sf] :jfut ub{5' . d h'g a'4 If]qdf /xG5', ToxfF -d]/f]_ ;fydf 

s'nk'q Û c? klg, tyfut ;Dos\ ;Da'4 -;j{_ b'u{ltzf]wg/fh gfd jfnfn] 

;d"xx?nfO{ hk–jfrg ugf{sf lglDt k|bfg ug'{ ePsf] xf] . 

cfo{–;j{sdf{j/0f–ljzf]wgL gfd wf/0fL



གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདི་འཆང་བ་

དང་འཛིན་པར་བྱས་ན། བསྐལ་པ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །

གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

དབང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལས་འབྲས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །

བཟོ་ཡི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །

སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱི་ཞིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །

ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །

गल ते रिग क्यि बुह़म रिग क्यि बु मो गङ ल ल शिग गी द ेशिन शेग प यङ दग पर ज़ोग पई 

सङ ग्ये ङेन सोङ ज्याेङ बई ग्यल पो ल यो दङ ग्यु म छी पर छ्याग् ज्ये ते ङग दि छङ व 

दङ ज़िन पर छे न कल प ठि शि तोङ गि ङोन ग्यि छ़े रप क्यङ तग तु डने पर ग्युर रो 

गङ द ुक्ये बई ने सु क्ये पई लु थोप पर ग्युर रो 

वङ पो फुन सुम छ़ोग शिङ ले ड ेल ङोन पर यि छे पर ग्युर रो 

ज़ो यि रिग न छ़ोग ल खे शिङ तेन चो थम चे लेग पर शे पर ग्युर रो 

तोङ व ल टो शिङ दो प थम चे ल यि ज्युङ बर ग्युर रो 

दिग पई ले मि ग्यि शिङ जिग प थम चे दङ डल बर ग्युर रो 

यङ दग पई छ़ो व दङ शे रप दने शिङ क्ये गु कुन ग्यी शिन तु चे पर ग्युर रो 
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b'u{ltzf]wg/fhnfO{ z7tf Pj+ dfofn] /lxt eO{ o; wf/0fLnfO{ wf/0f u/]df 

OlGb|o ;Dkb\ eP/ sd{kmndf cle>4f x'G5 . 

Tofu -bfg_ k|lt k|;Ggtf tyf ;d:t OR5fx?af6 lj/futf k|fKt x'G5 . 

;Dos\ cfhLlj tyf k|1fn] o'Qm eP/ ;a}hgf dfem lk|o aGb5 .

olb s'nk'q jf s'nk'qL hf];'s}åf/f tyfut ;Dos\ ;Da'4 

h'g :yfgdf pTkGg x'G5, p;n] k'?if–sfosf] k|flKt ub{5 . 

tyf u|x0f u/]df rf/ ;x;| sNk k"j{sf] hGdfGt/x?sf] ;bf :d/0f x'G5 .

gfgf lzNk ljBfx?df s'zn eP/ ;d:t zf:q kl/1fg x'G5 . 

kfk sd{x?nfO{ gu/L, ;d:t eox?af6 lj/Qm x'G5 . 



རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུན་མར་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །

བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་ཐང་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །

ཡང་དག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་མཉེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །

ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །

तग तु गे बई शे ञेन ग्यि डुङ द ुदम पई छ्याे ग्युन मर थो पर ग्युर रो 

ज्याङ् छ्युब् दो पई सेम थङ चिग च़म यङ पोङ बर मि ग्युर रो 

योन तेन थम चे क्यी दग ञि ज़े पर ग्युर रो 

यङ दग पई दोम प दङ दने शिङ दिग पई ले थम चे ल जिग पर ग्युर रो 

तेन द ुञोन मोङ प मे चिङ ञेन शिङ रप तु शि वर ग्युर रो 

ल्ह दङ मि दग गि नङ द ुतग तु द ेव ञ्याेङ बर ग्युर रो 

ल न मे प यङ दग पर ज़ोग पई ज्याङ् छ्युब् न्युर द ुथोप पर ग्युर रो 

फ रोल तु छिन प चु पो दग ले छिर दोग पर मि ग्युर रो 

तग तु सेम चेन म लु प फेन द ेल गो पर दो पर ग्युर रो 
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af]lw k|flKtsf] OR5f?kL lrQnfO{ If0fe/sf] nflu klg Tofu ub}{g . 

Sn]zaf6 k"0f{ ?kn] /lxt eP/ sf]dn / zfGt aGb5 . 

zL3| cg'Q/ ;Dos\ ;Daf]lwnfO{ k|fKt ub{5 . 

;bf cfz]if ;Tjx?nfO{ lxt–;'vdf cf?9 ug]{ OR5f ub{5 . 

;bf sNof0fldq ;dIf lg/Gt/ ;4d{sf] >j0f ub{5 . 

;Dos\ ;+j/n] o'Qm eP/ ;d:t kfksd{x?af6 8/fpFb5 . 

;d:t u'0fx?af6 :jo+ ;'zf]let x'G5 . 

b]j / dg'io -h'gL_ df ;bf ;'vsf] ef]u ub{5 . 

bz kf/fldtfx?af6 lgjt{g x'Fb}g . 

cfo{–;j{sdf{j/0f–ljzf]wgL gfd wf/0fL



གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་དུ་གཞོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །

གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་མི་དང་

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །

སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །

ཆེེན་པོ་ོཐང་གུར་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཞོོན་ཙང་ནས་གོོང་མའིི་བཀའ་ལུང་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་གངས་

ཅན་གྱིི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཞྭ་མཐོོན་མཐིིང་ཅན་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་དབང་གིི་རྡོ་ོརྗེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ །ཤིིང་ཕོ་ོརྟ་ལོ་ོསྤྱིི་ལོ་ོ ༢༠༡༤ ལོོར་

སླར་ཞུས་སོ།ོ །

गङ ञम सु लङ प थम चे दग दोन द ुश्याेल बर मि ग्युर रो 

गङ द ुक्ये बई ने सु तग तु सङ ग्ये थोङ व थोप पर ग्युर रो 

दम पई छ्याे क्योङ बई फग पई छ़ोग क्यि डङ सु डङ बर ग्युर रो 

च्याेम दने द ेक्यी द ेके चे का च़ल ने ञेन थो दङ ज्याङ् छ्युब् सेम पा दङ ल्ह दङ मि दङ ल्ह 

म यिन ग्यि छ़ोग दङ चेस् प यि रङ ते च्याेम दने द ेक्यी सुङ प ल ङोन पर तो दो 

दगु ङल ले नम पर डोल बई ज़ुङ ज़ोग सो 

624  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

hxfF klg pTkGg x'G5, To; :yfgdf ;bf a'4 bz{gsf] k|flKt ub{5 . 

cdg'io u0fx?åf/f cg'df]bg u/L eujfg\sf] jrgnfO{ clegGbg u/] .

dxfg\ yª–u'/sf] lqlk6sjfbL Þj]g;f+uåf/f ;d|f6sf] cf1fcg';f/ rLgLof efiffdf cg'jfb ul/Psf] -u|Gy_ n], 
siffo–sfndf pQ/ lbzfsf] lxdjGt b]zdf pTkGg, uf9f lgnf] d's'6 jfnf cf]l8ofg sd]{Gb|jh| -pUo{g 
l7g\–n;\ jª\–uL bf]h]{_ åf/f cg'lbt ug'{ eO{ ;Dkflbt ug'{ eof] . j[If–k'?if cZj–jif{ ;g\ @)!$ O{= df k'gM 

;Dkfbg ul/Psf] xf] .	  

hlt klg ;a} cEof;, :jfy{sf nflu ub}{g . 

eujfg\n] o; k|sf/ atfpg' eof] . ta >fjs af]lw;Tj, b]j, dg'io / 

;4d{kfns ?kL cfo{;+3df -p;nfO{_ ulgG5 .

b'Mv–ljd'Qms–wf/0fL ;dfKt eof] .



bL3f{o'–cWo]if0ff





གོོང་ས་ལྷ་མིིའིི་རྣམ་འདེྲེན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས་འཆིི་མེེད་བདུད་རིྩིའིི་བུམ་

བཟང་བཞུགས་སོོ།།

ༀ་སྭསྟིིསིདིྡྷཾ།ཾ 

གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་གཤིས། ། གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང༌། །

ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ། ཆོས་སྐུ་མངོན་པར་གྱུར་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སངས་ཤིང་བརྩེ་བར་ལྡན། ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །

སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བདག ། གངས་ཅན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

དེ་ཉིད་མ་འགག་ཆོས་དབྱིངས་རང་མདངས་ལས། ། གཟུགས་སྐུ་འབྲལ་མེད་གསར་དུ་ངོམ་གྱུར་ཅིང༌། །

ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲུལ། ། ཁྱབ་རྫོགས་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་གནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ།།

ओं स्वस्ति सिद्धम्। 

दो ने नम दग कुन ख्यप रिग पई शी  शि दङ ये शे द ुडल मे पई ङङ 

जि त जि ञे ख्येन पई ये शे चेन  छ्याे कु ङोन पर ग्युर ज़े शप तेन सोल 

डिप ञी मुन प सङ शिङ च़े बर दने  द ुम ज्ये शिङ ल्हुन ग्यी डुप पई पल 

तोप ल सोग पई योन तेन ज्युङ ने दग  गङ चेन ग्यल वई ग्यल छ़प श्याप तेन सोल 

द ेञि म गग छ्याे यिङ रङ दङ ले  ज़ुग कु डल मे सर द ुङोम ग्युर चिङ 

ङे प ङ दने सम मि ख्यप पई ठुल  ख्यप ज़ोग ल्हेन क्ये ज्युङ ने श्याप तन सोल 

627

cflb ljz'4, ;j{JofKt ljBf–:jefj . j:t' Pj+ 1fgsf] cleGg :jefjåf/f .

an cflbsf] u'0ffs/flwklt -x'g' x'G5_ . bL3f{o" xf];\, lxdjGt/fh k|ltlglwsf] .

cf]+ :jl:t l;4d\ .	

k/dkfjg !$ cf}+ bnfO{ nfdfHo"sf] cd/–cd[t eb| snz -gfds_ 
bL3f{o"–cWo]if0ff

låljw cfj/0ffGwsf/ :jR5 u/L, bofn] o'Qm x'g' x'G5 . c;+:s[t tyf cgfef]usf] >L .

oyf -Pj+_ ;+j[lQsf] 1ftf–1fgL . bL3f{o" xf];\, wd{sfo cled'vLsf] .

clg?4 tytf, wd{wft' :jk|sfzn] . ?ksfo lj/lxt, gjLg t[lKt–af]ws . 

kfFr lgotn] o'Qm, clrGtgLo Cl4 .   bL3f{o" xf];\, JofKt–k"0f{ ;xh–cfsf/sf] .  



ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོ། ། གང་འདུལ་དེ་སྙེད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །

ཁམས་གསུམ་སྲིད་ན་འགྲན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གསོལ། །

རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མཐའ་ཡས་བསམ་བཞིན་གྱིས། ། མི་འཇིགས་དབུགས་འབྱིན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ལས། །

འཇིགས་བྲལ་རྗེ་བཙུན་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་དཔལ། ། སྦྱིན་པའི་གོ་བཙན་མཚུངས་བྲལ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །

ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་མཚུངས་པའི་སྡེ། ། མ་འདྲེས་བློ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་བདག་པོ་མཁན། །

རྩོལ་མེད་ངག་དབང་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང༌། ། འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་མ་འདྲེས་སོར་སྣང་བས། །

སྤོབས་པ་མི་ཟད་བློ་གྲོས་གཏིང་རྒྱ་མཚོའི། ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཚུངས་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ།།

ཇི་སྙེད་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་གཏིང་ཡངས་ལས། ། ཆགས་ཐོགས་ཟད་མེད་ཕུང་པོའི་གཞི་རྒྱུད་ལམ། །

चिर यङ छ्यार बई मि ज़े ग्येन खोर लो  गङ दलु द ेञे कुन ग्यि ज्युङ ने छ्याेग् 

खम सुम सि न डने पई ग्येन चिग पु  टुल पई छ़ुल ज़िन डो बई द ेपोन सोल 

ग्यल वई ज्युङ ने था ये सम शिन ग्यी  मि जिग उग िजन द ेवई गो कप ले 

जिग डल जे च़ुन छ़ुङ मे छ्याेग् गि पल  िजन पई गो च़ेन छ़ुङ डल तग तेन सोल 

खोर युग यङ पई स छेन छ़ुङ पई द े म ड ेलो यि कुन च्याे दग पो खेन 

च़ोल मे ङग वङ शे ज्याई फ थर छिन  छ़ुल ठिम ञि मई ञेन ग्युर श्याप तेन सोल 

च़ुग लग ग्य छ़ोर ज़िग पई चेन यङ शिङ  डो खम जि सि म ड ेसोर नङ वे 

पोप प मि ज़े लो डो तिङ ग्य छ़ोइ  ज़ो पई फर िजन छ़ुङ मे श्याप तेन सोल 

जि ञे द ेतर ख्येन पई तिङ यङ ले  छ्याग् थोग ज़े मे फुङ पोइ शि ग्यु लम 

628  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

lqwft'–ejdf :kwf{sf] Psdfq cn+sf/ . lgld{tgo wf/s hut\ ;fy{jfx cWo]if0ff 5 .

ceo e§f/s cg'kd k/d>L . bftf, cg'kd sjr s7f]/, ;bf l:y/ /xf];\ .

zf:q;d'b|sf] bz{gdf ljzfn g]q jfnf . ofjt\ hut\–wft' cldl>t cun b]Vg' x'G5 .

h]df klg pbo x'g] jfnf cIfoe/0frqm . oyf bDo tL ;a}sf] k/d ;|f]t -x'g' x'G5_ .

lhgfs/ cgGt, hfGg' x'Fb} . ceo–cfZjf;g ;'v–cj;/n] .

>d /lxt jfluGb| 1]o kf/+ut . bL3f{o" xf];\, zLn–cflbTojGw' .

ljzfn rqmjfn ?kL dxfe"ld :j?k gfos . cldl>t a'l4;j{rof{sf] clwklt .

cIfo k|ltefjfg\ dlt ;fu/–tn–;f . bL3f{o" xf];\, ckl/ldt IfflGt kf/ldtf jfnf .

ofjt\ tytf 1fgsf] ljzfn tnn] .     cIfo /fu;Fu :sGwwf/–tGq dfu{ .    



གྲོལ་སྨིན་བྲལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འཆར་བས། ། བརྩོན་འགྲུས་སྔོན་བྱུང་དམ་བཙན་རྟག་བརྟན་གསོལ། །

གངས་ཅན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས། །

བདེན་གཞི་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག ། བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་གང་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 

ལུང་རིགས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྲ་བའི་ཕ་མཐའ་ལས། ། མང་ཐོས་བཞི་བཅོམ་བྲལ་སྨིན་འབྲས་བུའི་དཔལ། །

རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱུང༌། ། ཤེས་རབ་བརྩེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་དཔལ། ། མི་འཇིགས་སེངྒེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ལས། །

ཡེ་གྲུབ་སྣ་བདུན་འཁོར་བཅས་རྩོལ་མེད་ལྡན། ། རིས་མེད་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར། །

རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་ཕུལ་བྱུང་བ། ། གང་ལ་དེ་ཡིས་ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་ཚིག །

འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་མི་མཇེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་སྨོན་ཚིག་དེ་བཞིན་དུ། །

डोल मिन डल ज़िन ये शे चिग छ्यार वे  च़ोन डु ङोन ज्युङ दम च़ेन तग तेन सोल 

गङ चेन खे दङ डुप पई ग्येन चिग पु  पल दने अ ति श दङ लो ज़ङ डग 

दने शि तग छे डल बई तेन ज़िन छ्याेग्  सम तेन फर छिन गङ द ेश्याप तेन सोल 

लुङ रिग डो दोग ठ बई फ था ले  मङ थो शि चोम डल मिन ड ेबुइ पल 

ग्य छ़ोइ तिङ था पोग पई गो कप छ्युङ  शे रप च़े बई पल तेर श्याप तेन सोल 

खोर लो सुम ग्यी तग तु टुन पई पल  मि जिग सेङ्गे छ्याे क्यि ठि फङ ले 

ये डुप न दनु खोर चे च़ोल मे दने  री मे तेन प कुन ग्यि च़ुग गि नोर 

ज़ोग दने सर पई ङङ छ़ुल फुल ज्युङ व  गङ ल द ेयी ल्हग सम मोन पई छ़िग 

ज़म लिङ छ्याेग् था मि जे कुन ल ख्यप  डङ सोङ दने पई मोन छ़िग द ेशिन द ु
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lxdjGtsf] cn+sf/}s ljåfg\–l;4 . >Ldfg\ ctLz tyf ;'dltsLlt{ .

cfud–o'lQmåf/f ;"Id k/LIffdf kf/+ut . ax'>'t, j:t'xGt, lj/Qm–ljkfs–kmn>L jfnf .

cgflbb]lv l;4 ;Ktljw ;rqm, oTgxLg . ;Dk|bfo–xLg ;j{zf;gsf] r'+8fdl0f x'g'x'G5 .

d'lQm–ljkfs cefj–u|fxs, Ps 1fgsf] pboaf6 jLo{jfg\ ;bf l:y/ xf];\, k"j{e"t s7f]/ ;do jfnf 

;Tof>o zfZjtf]R5]b /lxt k/d zf;gw/ .  bL3f{o" xf];\, Wofg kf/ldnfO{ k|fKt ug'{ ePsf] 5 .

lqrqmåf/f ;bf >Lsf] pTklQ jfnf . ceo–xl/ wdf{;g ?kL uf}/jn] .

;d'b|–tnfGtsf] cg'dfgsf] cj;/ k|bfg ug'{xf];\ . bL3f{o" xf];\, k|1f Pj+ bof>Lsf] bftf .

gjLg ;To'usf] cltzo :jefj jfnf . h;nfO{, pgsf] cWofzo k|l0fwfg–kb .

hDa"åLk lbuGt ;d:t ;xnf]sdf JofKt 5 .  Clif ;To k|l0fwfg–kb h:t} .    

k/dkfjg !$ cf}+ bnfO{ nfdfsf] cd/–cd[t eb|36 -gfds_ bL3f{o'–cWo]if0ff



དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཅིག ། ཇི་ིབཞིནི་མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །

དེ་བཞིན་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །

ཞེེས་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་ནིི་པད་དཀར་འཆང་བའིི་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་རྗེེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྲིིད་གསུམ་

དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་སྡེེ་མཆོོག་གིི་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱབས་འོགོ་ཏུ་འཁོོད་པ་ཀརྨའིི་མིིང་འཛིིན་བཅུ་དྲུག་པས་ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཡར་ཚེེས་

དགེེ་བའིི་ཉིིན་མཆོོག་གིི་མཚན་དཔེེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ཐལ་མོ་ོསྤྱིི་བོོར་བཀོོད་དེེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་དུ་བརྟན་ཅིིང་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་བསྟན་

ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིམགོནོ་དུ་བཞུགས་པར་གསོོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབེས་པ་ལགས་ན་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཤུབྷཾ།ཾ ཛཡནྟུ། །

བྱང་ཕྱོགོས་གང༷ས༷་རིyིའི་ིརy་བyས་བསྐོyོར་བyའི་ིརྒྱུད། ། བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་ཞིyང་གི་རྒྱལ་ཁyམས་སུy། །

སྐྱེ་དགུའི་ཕyན་དyང་བདེy་བy་མy་ལུyས་པ། ། འབྱུyང་བyའི་ཡོན་གནyས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །

འཕགས་མཆོག་སྤྱyན་རyས་གཟིyགས་དབyང་མི་གཟུགས་ཅན།། ཐུབ་བསྟyན་འཛིyན་པ་རྒྱy་མཚy་ོལྟ་བུ་ཡིy། །

གཙུག་གི་ིརྒྱན་གྱུར་བླ་མའི་ིཞyབས་སྐྱེསེ་པyད། ། སྲིyིད་མཐyའི་ིབyར་དུy་གཡོ་ོམེདེ་བརྟyན་གྱུyར་ཅིyིག །

རྒྱལ་བའི་ིཞབས་བརྟན་བསྡུས་པ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པའོ།ོ །

द ेतर सोल बई ड ेबु ङोन ग्युर चिग  जि शिन म ह़ोङ कल प जि सि द ु

द ेशिन डल मे जे ज़ुङ तग तु क्योङ 

ज्याङ छ्याेग् गङे रिई र बे कोर बई ग्यु  बो युल छ्याे दने शिङ गि ग्यल खम सु 

क्ये गुइ फेन दङ द ेब म लुे प  ज्युङ बई योन ने दम प थुग जे तेर 

फग छ्याेग् चेन रे ज़िग वङ मि ज़ुग चेन  थुप तेन ज़िन प ग्य छ़ो त बु यि 

च़ुग गि ग्येन ग्युर ल मई शप क्ये पे  सिे थई बर द ुयो मे तेन ग्युर चिग 

630  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

To;/L g} cnu geO{ cg'u|x tyf ;bf kfng ug'{xf];\ .

of] kB, k'08/LsnfO{ wf/0f ug]{ jfnf e§f/s, tLg ejsf clwklt, k/d gfos !$ cf}+ bnfO{ nfdf ªu\–jª\ 
nf]–hª\ o]–z];\ tg\–lhg\ Uof–5f]Ho"sf låljw k/Dk/fsf] z/0f u|x0f ug]{jfnf !^ cf}+ sdf{kf gfdnfO{ u|x0f 
ug]{jfnfn] t[tLo df; z'snkIfsf] k'0o lbj;df k/dkfjgsf] nIf0ffg'Jo~hgsf cg':d/0f ug'{ x'Fb} 
c~hnLnfO{ lz/df /fvL -tkfO{sf]_ r/0fsdn sNk;d'b|;Dd l:y/ eP/ hDa"åLksf] ;d:t lhgzf;gx?sf] 
gfysf ?kdf lj/fhdfg x'g] x]t' ;o–;o k6s cWo]if0ff ub{5' . ctM To;/L g} l;4 xf];\ . z'ed\ hoGt' .

tyf cWo]if0ffsf] kmn cled'v xf];\ . ofjt\ cgfun sNk xf];\ tfjt\ .

dg'io :j?k k/dfo{ cjnf]lst]Zj/ . d'lgzf;gw/, ;fu/ ;dfg .

-;d:t_ k|hfsf] cz]if lxt tyf ;'v . k|flKtsf] k/d bfIf0fLo s?0fflglw .

pQ/ lbzf -df_ lxdlul/ af8n] kl/j[Q b]z . ef]6–b]z, wd{jfg\ If]qsf] /fHodf .

r"8fdl0fe"t, u'? kfbh sdn . ejfGt ko{Gt crn l:y/ /xg' xf];\ .   

lhg -a'4 ?kL k/dkfjg !$ cf}+ bnfO{ nfdf_ Ho"sf] o; ;+lIfKt bL3fo"–cWo]if0ffsf] /rgf sdf{kf pUo{g l7gn] 
bf]h]{Ho"n] ug'{ ePsf] xf] . 



འདེྲེན་མཆོོག་ཀརྨ་པའིི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བདུན་པ། བསྟན་འཛིིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གིི་རྡོོ་རེྗེའིི་ཞབས་བརྟན་

གསོོལ་འདེེབས་འདོོད་དོོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ༀ་སྭསྟི།ི 

ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །

ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །

མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། ། མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི། །

ཞིང་འདིར་གསལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལེགས་ཤར་བས། ། བདག་ཅག་རེ་བ་དོན་བཅས་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 

རྒྱལ་བ༵སྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་འཛི༵ན་པའི་དཔལ། ། ཀུན༵་ཁྱབ༵་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །

ལྷུན་གྲུབ་དབ༵ང་གི༵་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྙེས་པའི། ། རྡ
༵
ོ་རྗ

༵
ེ་འཛིན་པ་ཀརྨ་པ་ལ་འདུད། །

आं स्वस्ति 

फुन छ़ोग तोप च्युइ पल दने शाक्यई ग्यल  जिग तेन वङ छ्युग् ग्यल व ग्य छ़ो दङ 

थुग जे दग ञि छ़ो क्ये दोर जेई श्याप  क्यप युल कुन ग्यी दङे दिर गे लेग च़ोल 

म मे थुग क्ये क्य रेङ क्यी डङ पई  छ्याेग् टुल ञिन मोर छे पई छ़ेन पे ज़ि 

शिङ दिर सल बई कल ज़ङ लेग शर वे  दग चग रे व दोन चे ञि द ुग्युर 

ग्यल तेन लुङ तोग छ्याे छ़ुल ज़िन पई पल  कुन ख्यब थुग जे ग्य छ़ोइ दग ञि छे 

ल्हुन डुप वङ गि ठिन ले रप ञे पई  दो जे ज़िन प कर्म प ल द ु
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k/d gfos !& cf}+ sdf{kf tg\–lhg\ s'g–Voa\ jª\–uL bf]h]{sf] cgfef]u]
R5f -gfds_ bL3f{o"–cWo]if0ff

bzan–;Dkb\jfg\ >Ldfg\ zfSo]Gb| . nf]s]Zj/ tyf lhg;d'b|x? .

o; If]qdf k|s6 x'g' xf];\, ;f}efUo hfUgfn] . xfd|f] cfzf cy{k"0f{ ePsf] 5 .

cf]+ :jl:t .

dfF–k'qsf] lrQf]Tkfbf?0faf6 cfslif{t . pQd lgdf{0f -sfo_ åf/f lbj;–s[t–;f, cf}h;\ nIf0ffg'Jo~hg .

s?0ffTds kßjh|kfb . z/0f–ljifo ;a}åf/f cfh :jl:t k|bfg ug'{ xf];\ .

cfud–cjud lhgzf;g–wd{gosf] wf/0fstf{ >L . dxfTdf x'g' x'G5 ;j{JofKt s?0ff;d'b|sf] .

cgfef]u]Gb|–sd{nfO{ k|fKt ug]{ jfnf . gdg 5, jh|w/ sdf{kfnfO{ .  



བསྟན་ལ་མཛད་པ་དཀར་པོའི་འོད་རིས་ཅན། ། རིམ་བྱོན་ཀརྨའི་སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང༌། །

ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཁས་པའི། ། དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་གོས་བཟང་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། ། ཕུལ་བྱུང་ཉམས་རྟོགས་ནོར་བུའི་རྩེ་རྒྱན་མཛེས། །

རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་པའི། ། སྐྱེས་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 

གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་སོགས། ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་ངག་མཛོད་བརྙེས་ཏེ། །

གྲུབ་རིགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་མགོན། ། གྲུབ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག།

རྒྱ་བོད་ལ་སོགས་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན། ། གང་གི་མཛད་པའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་བཟུང་བས། །

སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་ལེགས་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང༌། ། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འབྱོར་ལུགས་བཟང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །

བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བདེན་བྱིན་དང༌། ། ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་དངོས་པོའི་གཤིས། །

तेन ल ज़े प कर पोइ ह़ो री चेन  रिम ज्याेन कर्म ई क्ये रप मु तिग ठेङ 

कुन ग्यि नम थर छ़ुल शिन क्योङ खे पई  पल दने डो बई गोन पोर श्याप तेन सोल 

ग्य छेन लुङ गि गो ज़ङ ल्हप ल्हुप यो  फुल ज्युङ ञम तोग नोर बुइ च़े ग्येन ज़े 

नम च्याे सेर ग्यि यु व रप तेन पई  क्ये छ्याेग् तेन पई ग्यल छ़ेन श्याप तेन श्याेग् 

डुप पई च़ुग ग्येन ल्हो डग मर प सोग  डुप थोप ग्य छ़ोइ दम ङग ज़ो ञे ते 

डुप रिग तेन प क्योङ शिङ पेल बई गोन  डुप छ्याेग् दक्यिल खोर दग पोर श्याप तेन शोग 

ग्य बो ल सोग शर नुप युल डु कुन  गङ गि ज़े पई शिङ द ुयोङ ज़ुङ वे 

क्ये गुइ द ेलेग च़ व छ़ुग प दङ  फुन छ़ोग छ्याे ज्याेर लुग ज़ङ फेल ग्युर चिग 

ल म यि दम छ्याेग् सुम दने िजन दङ  छ्याे ञि तेन डले ज़ुङ ज्युग ङो पोइ शी 

632  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

;a} ljdf]Ifx?sf] oyfjt\ s'zn kfngsQf{ . bL3f{o" xf];\, >Ldfg\ huGgfysf] .

ljj]s ?kL ;'l:y/ ;'j0f{–b08 jfnf . bL3f{o" xf];\, k'?iff]Qd zf;g–Wjhsf] .

rLg–ef]6 cflb k"j{–klZrdsf] ;a} b]z . h;sf] sd{If]qsf] ?kdf kl/u[xLt x'gfn] .

-a'4_ zf;g x]t' Zj]tsd{k|efjfg\ . qmdut sdf{kf–hfts d'Qmfdfnf . 

lj:t[t–cfud ?kL ;'j;| em'l08b}F kmx/fpFb} . cltzo cg'e"lt 1fg ?kL lzvf–d0on+sf/ ;'zf]let .

l;4uf]qsf] zf;gsf] /Iff Pj+ j[l4sQf{ gfy . bL3f{o" xf];\, k/d l;4–d08nflwkltsf] .

l;4 r"+8fdl0f Nxf]–8u\ d/\–kf cflb . l;4;d'b|sf] pkb]z–sf]zsf] k|fKt u/L .

k|hfsf] :jl:t–d"nsf] /f]k0f eof] . ;DkGg wd{–;Dkb\ ;'k/Dk/fsf] j[l4 xf];\ .

u'?–Oi6 lq/Tgsf] ;To–clwi7fg tyf .   wd{tf–k|tLTo–o'ug4 j:t'–:jefj 5 .   



ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚིག་མཐུ་བཙན་པས། ། སྨོནོ་པའི་ིགནས་རྣམས་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདིི་བཞིིན། འདྲེེན་མཆོོག་ཀརྨ་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མཆོོག་སྤྲུལ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་གཏན་འཁེེལ་བྱུང་འཕྲལ་མཚན་གསོོལ་ཡོོང་བ་ཞེེས་

སིི་ཏུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གཉིིས་ནས་གསུང་བསྐུལ་བྱུང་བར་མགྱོོགས་མྱུར་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་གནང་སྐབས་མཚན་གསོོལ་བགྱིི་རྒྱུའིི་

བསམ་པས་ད་བར་ནར་ལུས་གྱུར་པ་ད་ཆ་རུམ་བཏེེག་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་དང༌། སྦིརི་ཤེེས་རབ་གླིིང་བླ་བྲང༌། ར་ལང་དཔལ་ཆེེན་བླ་བྲང་སོགོས་ནས་ཞབས་

བརྟན་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིག་འབྲིི་དགོོས་ཞེེས་ནན་བསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ༼བསྟན་འཛིིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གིི་རྡོ་ོརྗེེ་༽ ཞེེས་པའིི་མཚན་གསོོལ་དང་འབྲེེལ་

ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས་འདོོད་དོོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེེས་པ་འདིི་ཉིིད། ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སྦྱོོང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་མེེ་གླང་ཟླ་བ་ ༡༠ 

ཚེསེ་ ༡༧ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༥ ལ་དྭང་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ། །

ल्हग सम दग पई दने छ़िग थु च़ेन पे  मोन पई ने नम बे मे ल्हुन डुप श्याेग् 
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cWofzo ?kL ;Tojrg anjfg\ x'gfn] .

o; k|sf/ -sf]_ of] -u|Gy_, k/d gfos sdf{kf–/Tgsf] pQd lgdf{0f -sfosf] ?kdf_ pUo{g 8f]–b'n\ l7g\–n;\  
bf]h]{{sf] lgot x'gf ;fy gfd /fVg x]t' -k/dk"Ho_ l;t' l/Gkf]5] tyf ->4]o_ Uon\–5a\ l/Gkf]5] b'j} hgfn] cfu|x 
u/]sf lyP . ta zL3| ha >fd0f]/sf] ;+j/ lnG5f}+ ta gfd /fV5'–o; cfzosf] ;fy clxn];Dd sfo{ ug{ 
kfPsf] lyPg . xfn 5'/\–km' ljxf/ ?dt]u, z];\–/a\–lnª\ ljxf/ aL/ tyf /–nª\ sf] kn\–5]g\ ljxf/ cflbåf/f 
bL3f{o"–cWo]if0ff n]Vgsf nflu cfu|xk"j{s lgj]bg ug'{ ePsf] lyof] . ctM tg\–lhg s'g\–Voa\ jª\–uL bf]h]{ gfd 
/fVb} cgef]u]R5f gfds bL3f{o"–cWo]if0ffnfO{ zfSo >d0f tg\–lhg\ Uof–5f]åf/f !& cf}+ k|ejsf] clUg–j[ife !) 
cf}+ dlxgfsf] !& cf}+ ltly, ;g\ !((& O{ sf] !@ dlxgfsf] !% tfl/vsf lbg >4flrQn] lga4 ul/Psf] xf] . 
:jl:tsf] j[l4 xf];\ .    

k|l0fwfg :yfg ;a} cgfef]u l;4 xf];\ .

k/d gfos !& cf}+ sdf{kf tg\–lhg\ s'g\–Voa\ jª\–uL bf]h]{sf] cgfef]u]R5f -gfds_ bL3f{o'–cWo]if0ff



བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་བརྟན། 

ༀ་སྭསྟི།ི 

ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

ནཱ་རོ་མཻ་ཏྲི་ལས་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང༌། ། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི། །

རས་ཆུང་པ་དང་གདན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ།།

བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང༌། ། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རང་དབང་འབྱོར། ། 

རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཀརྨ་པ། ། སྤྲུལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

ओं स्वस्ति। 

शे ज्याई खा ल ख्येन रप क्यिल खोर ग्ये  ज़े पई ह़ो तोङ दलु ज्याई लिङ ल फोग 

ग्यल वई तेन प कुन ने सल ज़े प  का ग्यु रिन पो छे नम श्याप तेन सोल 

ना रो मै त्रि ले ग्यु शङ प दङ  ड ग्युर मर प थुग से क छेन शि 

रेस छुङ प दङ दने स का ग्यु सोग  तेन ज़िन क्ये छ्याेग् नम क्यि श्याप तेन सोल 

क्ये रिम नल छोर ल्हेन चिग क्ये म दङ  ज़ोग रिम लुङ सेम ञी मे रङ वङ ज्याेर 

ग्यल कुन ठिन ले दग ञि कर्म प  टुल पई ग्यु ज़िन छेन पोइ श्याप तेन सोल 
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1]o ?kL cfsfzdf k|1f–d08nsf] lj:tf/ eof] . k|l0fwfg :yfg ;a} cgfef]u l;4 xf];\ .

g/f]–d}qLn] cfuldt zª\;kf tyf . cg'jfbs d/kfsf] Åbok'q rf/ :tDe .

;j{lhgx?sf] sdf{Td sdf{kf . bL3f{o" xf];\, lgld{t–dxfk/Dk/f jfnfsf] .  

cf]+ :jl:t .

sfUo'b\ u'?x?sf] bL3f{o"–cWo]if0ff

lhg–zf;gnfO{ ;j{q k|sflzt ug]{ jfnf . bL3f{o" xf];\, sfUo'b\–/Tgx? .

;xhf pTkGgqmd–of]u tyf . ;DkGgqdm jfo'–lrQ cåotf ;Dkb\ .

/;\–5'ª\–kf tyf sfUo'b–kL7 cflb . bL3f{o" xf];\, zf;gw/ k'?iff]Qdx? .



བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་བསྲེ་འཕོ་གནད་དུ་བསྣུན། ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གསེབ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། །

བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་འབའ་རོམ་པ། ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ།།

གསུང་རབ་མ་ལུས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། ། ལྔ་ལྡན་མན་ངག་ཟབ་མོས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །

སྡོམ་བརྩོན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་འབྲི་གུང་པ། ། སྐྱབས་མགོན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་སོ་དགུས་བརྒྱན། ། ནོར་བུ་བཞི་སྐོར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བས་བརྗིད། །

མོས་གུས་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ། ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས། ། ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སྙོམས། །

གངས་ལྗོངས་གྲུབ་པའི་ཚང་ཆེན་དབྱར་རྔ་པ། ། རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

གཞན་ཡང་ཕག་གྲུ་ཚལ་པ་ཁྲོ་ཕུ་དང༌། ། སྨར་ཡེལ་ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ། །

द ेतोङ छ्याग् छेन से फो ने द ुनुन  ने लुग छ्याग् छेन सेप लम ङोन द ुग्युर 

ल मई श्याप तोग फुल छिन बा रोम प  तेन ज़िन क्ये छ्याेग् गङ द ेश्याप तेन सोल 

सुङ रप म लु गोङ प चिग तु डिल  ङ दने मेन ङग ज़प मो थुग ग्यु तम 

दोम च़ोन डने द डल व डि गुङ प  क्यप गोन ञि द ञी क्यि श्याप तेन सोल 

ङो छ़र मे ज्युङ नम थर सो गु ग्येन  नोर बु शि कोर छ्याे िक छे वे जि 

मो गु थर थुग पल दने तग लुङ प  श्याप डुङ रिन पो छे यि श्याप तेन सोल 

छि नङ तेन डले कुन ग्यि दोन ल खे  फुङ सोग छ्याे नम येर मे रो चिग ञोम 

गङ जयाेङ डुप पई छ़ङ छेन यर ङ प  ग्यल वङ डुग प छेन पोइ श्याप तेन सोल 

श्येन यङ फग डु छ़ल प ठो फु दङ  मर येल शुग सेप का ग्यु ल सोग प 
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u'?–;Tsf/df cltzo af–/f]d–kf . bL3f{o" xf];\, To; zf;gw/ k'?ifu0f .

;+j/–jLo{df ck|ltd l8–u'ª\–kf . bL3f{o" xf];\, z/0fgfy låljw ;"o{–rGb|sf]

afÞofWofTd ;d:t k|tLTofy{sf] 1ftf . :sGw–cflb ;d:t wd{x?df cleGg Pj+ ;d/; x'G5 .

;'v–z"Go dxfd'b|f, ld>0f–;+qmd0fsf] dd{–tf8s . tTj dxfd'b|f ?kL uDeL/ dfu{sf] cled'v–sQf{ .

cz]if jfª\dox?nfO{ Ps clek|fodf ;+u|x ul/of] . uDeL/ k~ro'Qmf]kb]z lrQ–;Gtltdf pTkGg ul/of] .

5Gbfb/df kf/+ut >Ldfg\ tu\–n'ª\–kf . bL3f{o" xf];, zA;–8'ª\ l/g\–kf]–5]sf] .

cfZjo{–cb\e"t\ ;Kt lqz+t ljdf]Ifn] cn+s[t . rt'/{Tg kl/j[Q wd{dfxfTDodf u'? -ef/L_ x'g' x'G5 .

8«]ug -8'u\–kf_ lxdjGt l;4x?sf] dxfu[x . bL3f{o" xf];\, lhg]Gb| dxf8'Ukfsf] .

cGo klg, kmu\–8' 5n\–kf tyf 7f]km' .    d/\–o]n / z'u\–;]a\ sfUo'b\ cflb  

sfUo'b\ u'?x?sf] bL3f{o'–cWo]if0ff



བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད།། བརྒྱུད་འཛིན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང༌། ། མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང༌། །

བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

རྗེེ་མར་པའིི་སྒྲུབ་བརྒྱུད། དྭགས་པོོའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་འདིི་ལ་ད་ལྟ་བསྟན་པ་དང་དེེ་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུའིི་རྒྱུན་འགའ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་གོ་ོཐོོས་མེེད་པས་

སེེམས་སྐྱོོ་མོོ་རང་ཞིིག་ཡོོང་མོོད། རྗེེས་འཇུག་ཚོོས་ལེེགས་ཉེེས་ཅིི་མཛད་རུང་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའིི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིི་རྣམས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་

གསུམ་དགའ་མོ་ོརང་ཞིིག་ཡོོད་པས་ངེེད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདིི་དག་ལ་མིི་ལྡོོག་པའིི་དད་པ་ཡོོད་པའིི་ཐོོག །གདན་ས་རུམ་བཏེེག་གིི་བྱང་འདྲེེན་འོདོ་ཟེེར་རབ་

བརྟན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོོན་ལམ་དུ་འདོོན་རྒྱུའིི་ཞབས་བརྟན་འདིི་འདྲ་ཞིིག་རྩོོམས་དང་ཟེེར་བས། དེེ་འདྲ་མིི་ཤེེས་མོོད་ཀྱང་ཁོོང་གིི་ངོ་ོམ་ལྡོོག་ནས་གོ་ོཐོོས་

ཅིི་ཡོོད་ཀྱིིས་འབོོལ་རྩོོམ་དུ་བྱས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་བླ་མ་མིི་མཉམ་པའིི་ཡོོན་ཏན་མངའ་བ་དེེ་ཚོོར་མཐོ་ོདམན་དང་འགངས་ཆེེ་ཆུང་སོོགས་ཀྱིི་གོ་ོརིིམ་ངེེས་ངེེས་

པོ་ོཞིིག་མིི་བདོོག་ཅིིང༌། སྐབས་རེེར་སློོབ་མ་གུས་ཞེེན་ཆེེ་བ་འགས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པར་གཏོོང་བའིི་བྱ་བ་མིི་དགོོས་པ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་པའང་ཡོོད་མོོད། རེེ་

ཞིིག་གོ་ོརིིམ་ཕལ་ཆེེར་རྗེེ་བན་སྒར་བའིི་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཐུང་མ་ལྟར་བཀོོད་པ་ཡིིན་ལ། ད་དུང་ཐུགས་བློ་ོམ་བདེེ་ན་ཆོོས་ཐོོག་ཏུ་བནྡེེ་དབང་ཆེེ་བའིི་དཔེེ་ལྟར་

འདོོན་པའིི་གོ་ོརིིམ་ཅིི་འདོོད་དུ་ཐོོངས་ཤིིག །དེེ་སྐད་ཅེེས་མེེ་མོ་ོཕག་གིི་ལོ་ོནག་པ་ཟླ་བའིི་ཚེེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་དེེས་དྷ་ས་རྒྱུད་

སྟོདོ་དུ་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༣༠ སྦྱར་བ་དགེེའོ།ོ །

>Lo't u'?kfb -sf] hLjg_ l:y/ xf];\ . cfsfz;d ;d:t -;Tjx?_ df ;'v–cfdf]b cfcf];\ .

clwi7fgfs/, pkb]z;d'b|sf] sf]z xf] . bL3f{o" xf];\, k/Dk/fw/–/Tg u0f .

:j–k/ cz]if -dflg;x?_ ;Def/–;+ro 
tyf cfj/0f z'4 eO{ .

e§f/s d/kfsf] ;fwg–k/Dk/f, o; åU;kf] sfUo'bdf, jt{dfgdf zf;g tyf p;sf] u|x0f ug]{ jfnf k'?if–k/Dk/f 
s]xL dfq ar]sf] 5 tyf c?sf] s'g} hfgsf/L 5}g . o;n] lrQdf lglZrt ?kn] b'Mvsf] cg'ej x'G5 . lsGt' 
cg'ofoLx?åf/f /fd|f]–g/fd|f] h] klg ul/of];, xfn h'g sfUo'b k/Dk/f z]if 5, logLx?df JofVof, ;fwgf tyf 
sd{ tLg} /fd|f] cj:yfdf lglxt 5 . ctM d klg o;df cgGo >4f /fVb5' . o;/L g} ?dt]u kL7sf] kf7–
ljlw–;+rfns -p–h+b_ xf]b\–h]/ /a\–tg\åf/f sfUo'b\–k|l0fwfgdf kf7 x]t' bL3f{o" -k|l0fwfg_, tkfO{n] o; k|sf/ 
lga4 ug'{ xf];\–o:tf] lgj]bg ug'{ eof] . To:tf] -lga4 ug'{ h;/L elgPsf] lyof]_ yfxf geP klg, lsgls 
pgsf] lgj]bgnfO{ d gsfg{ ;lSbg, ctM d}n] hlt klg -k/Dk/fsf] ljifodf_ ;'g]sf] 5', To;sf] cfwf/df ;/n 
?kn] o;sf] /rgf ul/Psf] 5 . 

	 ;fdfGotof u'?sf] cg'kd u'0fx?n] o'Qm x'g'df pRr lgDg tyf dxfg\ tyf n3' dd{ cflb lgot qmd x'Fb}g . 
slxn]–sfxLF s'g} clt–>4fjfg\ lziox?åf/f a'4 -?kL u'?_ sf] ;fdfGo -hg_ sf] uGtLdf klg ug]{ sfo{ eO/x]
sf] 5 . xfn oxfF -k/Dk/fut u'?x?sf_ qmd k|foM jg\–u/\–jfsf] bf]h]{ 5ª\–y'ª\dfsf] cg';f/ /flvPsf] 5 . olb 
o;df -tkfO{x?_ ;Gt'i6 x'g' x'Gg, eg] h;/L elgPsf] 5 ls wd{sf] cj;/df eGt]sf] clwsf/ ;lsG5 .

	 o; k|sf/ clUg :qL–;'Fu'/ jif{ r}qdf;sf] qof]bzL ltlydf sdf{ pUo{g l7g\–n;\ bf]h]{åf/f wd{zfnf l:yt 
Uo'b\–tf]b\ ljxf/df #) clk|n, @))& O{= df lga4 ul/Psf] xf] .

:jl:t ..     

cf?9 u?F zL3| a'4e"lddf . 

िजन लप ज्युङ ने दम ङग ग्य छ़ोइ ज़ो  ग्यु ज़िन रिन छेन नम क्यि श्याप तेन सोल 

पल दने ल मई श्याप पे तेन प दङ  खा ञम योङ ल द ेक्यि ज्युङ व दङ 

दग शेन म लु छ़ोग सग डिप ज्याङ ने  ञ्युर द ुसङ ग्ये स ल गो पर श्याेग्
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ཀཾ་ཾཚང་ཡབ་སྲས་བདུན་གྱིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས།

ༀ་སྭསྟི།ི 

གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། ། ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སོགས། །

ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། ། ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས་དེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །

བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

བྱམས་པ་མགོན་དང་ཌཱོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི། ། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་སྟོབས་གོང་བུར་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། །

མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པའི། ། ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

k/lxt–ljnf]l8t -cfrfo{_ kß;dej tyf .  -l;4_ ;/x -kfb_ tyf -cfrfo{_ gfuaf]lw cflb . 

zf;gsf] dxfaf]emnfO{ p7fpgdf ;Ifd . bL3f{o' xf];\, /Qm6f]kd's'6w/sf] .

cf]+ :jl:t .

g6]Zj/ jh|w/sf] Cl4åf/f 	 nf]s]Zj/ >Ldfg\ sdf{kfsf]

bz–e"dLZj/x?sf] ;+ro}s–sfo . bL3f{o' xf];\, pg sdf{kf gfdn] k|l;4sf] .

d}q]ogfy tyf 8f]lDa x]?ssf] . s?0ff ?kL clwi7fganlk08–cfj[t sfo .

cfsfz;d k|f0fLx?df ;'dfu{nfO{ k|blz{t ug]{ . bL3f{o' xf];\, Sjfg\–ltª tf–oL l;–t'sf] .

ओं स्वस्ति। 

शेन फेन नम रोल पेमा ज्युङ ने दङ  स र ह दङ लु यि ज्याङ् छ्युब् सोग 

स चुइ वङ छ्युग् चिग तु बद ुपई कु  कर्म प शे डग द ेश्याप तेन सोल 

गर वङ दोर जे छ्याङ गि ग्यु ठुल ले  जिग तेन वङ छ्युग् पल दने कर्म पई 

तेन पई खुर छेन दगे ल ङा ञे प  श्या मर च्याे पेन ज़िन पई श्याप तेन सोल 

ज्याम प गोन दङ डोम भि हे रु कई  थुग जे िजन तोप गोङ बुर ख्यिल बई कु 

खा ञम डो ल लम ज़ङ तोन ज़े पई  केन तिङ ता यि सि तुइ श्याप तेन सोल 

sd\–5ª ;Kt lktf–k'qsf] bL3f{o" cWo]if0ff
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དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང༌། ། གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚུངས་མེད་བཻ་རོ་རྗེའི། ། 

རྣམ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག  ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱིས། ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །

ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

རབ་འབྱམས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། ། གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །

རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། ། དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་གང་འདུལ་ཐབས་ཟབ་མོས། ། འགྲོ་བློ་རྙོག་པའི་མུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིལ། །

ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྩེ་མོར་འགོད་མཁས་པ། ། རྣམ་འདྲེན་ཏྲེ་བོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག་རྣམས་ལ། །

ljs'j{g, hDa"åLk–zf;gsf] k/d bLk . bL3f{o' xf];\, d~h'gfy–u'? sNk zt -ko{Gt_ .

pkfosf}zNo, uDeL/ wd{sf] k/d–clwklt bL3f{o' xf];\, ;t\–lhg -a'4_ k|ltlglwsf] .

k|ToIf cldtfo', oyf bldt uDeL/ pkfoåf/f . ;Tj–a'l4 ?kL cz'4–cGwsf/sf] ;j{tM gfzs .

>Lo'Qm ;j{uf]q lje' jh|w/ . u'?–k|ltlglw, cg'kd j}/f]rgf :jfdLsf] . 

;dGteb|1fg–s?0ffsf] lgdf{0faf6 . bzlbu\ If]qwft'x?df cgfnDa s?0ffåf/f .

if6\ of]lgx?sf] b'MvnfO{ pGd'ng ug'{x'g] bL3f{o' xf];\, k/d kf–cf] jfª\–5'u\sf] .

cgGt l;l4 :j?k 1fgcd[t . Psdf Pslqt clwi7fg ?kL dxf;d'b| .

d'lQm ?kL ;'dfu{sf] lzv/df s'zn cf?9–sQf{ . bL3f{o" xf];\, ljgfos k/d q]af] .

To;/L Åbo?kL zf;g–/Tg .    wf/0f, kfng tyf j[l4sQf{ k/dx? .     

पल दने रिग कुन ख्यप दग दोर जे छङ  गु रुइ ग्यल छ़प छ़ुङ मे बै रो जे 

नम ठुल ज़म लिङ तेन पई डोन मे छ्याेग्  जम गोन ल म कल ग्यर श्याप तेन सोल 

कुन ज़ङ ये शे थुग जे टुल ग्युर ग्यी  छ्याेग् चुइ शिङ खम मिग मे थुग जे यि 

थप खे ज़प मोइ छ्याे क्यि ङा दग छ्याेग्  ग्यल वई ग्यल छ़प दम पई श्याप तेन सोल 

रप ज्याम डुप पई ये शे द ुच़ि नि  चिग तु द ुपई िजन लप ग्य छ़ो छे 

रिग डुग दगु ङल डुङ ने िजन ज्ये प  पा बोइ वङ छ्युग् छ्याेग् गि श्याप तेन सोल 

छ़े पग मे ङो गङ दलु थप ज़प मो  डो लो ञोग पई मुन प कुन तु चिल 

थर पई लम ज़ङ च़े मोर गो खे प  नम डने त्रे बो छ्याेग् गि श्याप तेन सोल 

द ेतर ञिङ पोइ तेन प रिन पो छे  ज़िन क्योङ पेल बई ज्ये पो छ्याेग् नम ल 
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དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །

དེེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་རིིམ་བྱོོན་སྤྱིིར་མྱ་ངན་ལས་མིི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོོལ་བའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ོདྲུང་བཅུ་གསུམ་

པས་མཛད་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་སོོར་བཞག་ལ། འཇམ་མགོོན་བླ་མའིི་གསོོལ་འདེེབས་རྗེེ་བཅོ་ོལྔ་པས་མཛད་པ་གསར་སྣོོན་དང་བཅས། ཞབས་བརྟན་དུ་

ཞལ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་དུས་དབང་གིསི་རང་རྩོམོ་བགྱི་ིབར་གེགེས་དོགོས་ཆེ་ེབས་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་མ་བཏང་ཀ་མེདེ་ལས། གཞན་རྗེེ་བཙུན་གོངོ་

མ་རྣམས་ཀྱིི་བདེེན་ཚིིག་གྲུབ་པའིི་གསུང་དང་རང་ངོོས་ནས་དད་ཞེེན་མ་ནོོར་ཙམ་ཡོོད་པའིི་སྟོོབས་དེེས་རྒྱལ་མཆོོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྐྱེེ་སྔོོན་སྨོོན་ལམ་

དང་དགེེ་ཚོོགས་མཐུན་པར་སྤྱད་དེེ། ཞིིང་འདིིར་རྡོ་ོརྗེེའིི་དཔོོན་སློོབ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐུགས་ནང་གཙང་མའིི་ཕྲིིན་ལས་ཇིི་ལྟར་བཞེེད་པ་མཐའ་དག་གེེགས་

མེེད་དུ་གྲུབ་པས་འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ནས། བདག་སོོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པ་དང་དག་པའིི་སྣང་བ་ཁོ་ོན་ལ་སྦྱོོར་བའིི་བཀའ་དྲིིན་མཛད་པར་གསོོལ་བའིི་

སྨོནོ་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། ཀརྨ་པར་འབོདོ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིམགོ་ོཟླ་བའི་ིཚེསེ་ ༣ ནང་ལོ་ོ ༢༥༤༩ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་ར་མོ་ོཆེེའི་ིརྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ ེ། 

>4f–cfbf/k"j{s cWo]if0ffsf] ann] . 

o; k|sf/ qmdfut lktf–k'q, ;fdfGotM kl/lgjf{0fnfO{ k|fKt gug{sf] nflu cWo]if0ff ?kL of] kB !# cf}+ lhg]Gb|åf/f 
/lrt cWo]if0ffsf] -lsl~rb\_ k"lt{ ;lxt !% cf}+ e§f/såf/f n]lvPsf] hd\–uf]g\ nf–dfsf] cWo]if0ffnfO{ gofF 
?kdf hf]8]/ bL3f{o' -cWo]if0ff_ sf] ?kdf -lsl~rb\_ kl/jt{g dfq ul/Psf] 5 tyf sfnjz :j/rgfsf] lgdf{0f 
ug'{ clws afwf Pj+ ;+zoo'Qm x'g] ePsf]n] hfgL a'emL -:jtGq /rgfsf]_ pk]Iff ul/Psf] 5 . 

	 o;sf] cltl/Qm e§f/s k/dkfjgx?sf] ;Tokbl;l4jrg tyf cfkm\gf] tkm{af6 cldYof cgGo >4f dfq 
x'gfn] k/d lh tyf k'qx?df k"j{hGdx?sf] k|l0fwfg tyf ;dfg ?kn] s'zn ;Def/sf cfr/0f ug]{ tyf o; 
If]qdf jh|frfo{ tyf lziosf] dtfg';f/ z'4lrQ ?kL sd{x?sf] oyfg'?k ;d:t clek|fo, ljgf afwf l;4 
ugf{n], hLljt x'Fb} xfdL ljgohgx? elQm tyf z'4fef; dfqn] of]u ug'{sf] s[t1tf–s[kf ?kL of] cWo]if0ff, 
pu|–k|l0fwfg tyf 5Gb ;lxt sdf{kf gfdn] ;Daf]lwt ul/g] jfnf pUo{g l7g\–n;\ åf/f !& cf}+ k|ej,  
dfu{zLif{ df;sf] t[tLof ltly, a'4fAb @%$(, $ l8;]Da/ @))% O{= df /–df]–5]sf] Uo'b\–kf ljxf/ -wd{zfnf, 
lxdfrn k|b]z_ df lga4 ul/Psf] xf] . s'zn+ ejt' .

cfsfz;d ;d:t k|f0fLx? a'4TjnfO{ k|fKt u?g\ .
द ेचिङ गु पे सोल व तप पई थु  खा ञम डो कुन ज़ोग सङ ग्ये थोप श्याेग् 
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dxfk|l0fwfgsf] cj;/df
k|jrg–kf7





མཎྜྜལ་སོོ་བདུན་མ། 

སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཇོ་ོབོོའི་ིལུགས་ནི།ི 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། ། འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།ི 

ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེེན་ན། ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །

བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །

བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །

सङ ग्ये छ्याे दङ छ़ोग क्यि छ्याेग् नम ल  ज्याङ् छ्युब् बर द ुदग नि क्यप सु छि 

दग गी िजन सोग ग्यी प दि दग गी  डो ल फेन छिर सङ ग्ये डुप पर श्याेग् 

जि ञे सु दग छोग चुइ जिग तेन न  द ुसुम श्येग प मि यि सेङ गे कुन 

दग गी म लु द ेदग थम चे ल  लु दङ ङग यि दङ वे छ्याग् ग्यि ह़ो 

ज़ङ पो च्याे पई मोन लम तोप दग गी  ग्यल व थम चे यि क्यी ङोन सुम द ु

643

a'4, wd{ / k/d u0fx?sf] . z/0fdf hfG5', d af]lw ko{Gt . 

hlt klg bz lbzfx?sf] dg'iox?df . lqsfnut h'g klg, ;a} g/l;+xx? 5g\ .

:jfdL -cfrfo{ bLk+s/>L1fg_ sf] dtfg';f/ z/0fudg / af]lwlrQf]Tkfb–

;Kt lq+zt -;}+tL;_ d08n -k"hf_

;Ktfª\u k"hf–

bfg cflb d]/f] oL s[Tox?åf/f . hut\ lxt x]t' a'4 aGg ;s"F .

d cz]if tL ;d:t dg'iox?nfO{ . gdg ub{5', sfo–jfs\–lrQn] elQmk"j{s . 

eb|rof{–k|l0fwfgsf] anåf/f .   ;d:t lhgx?nfO{ -:j_ lrQdf k|ToIf u/L . 



ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། ། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །

དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང༌། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །

མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང༌། ། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང༌། །

མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང༌། ། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །

བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །

शिङ गि दलु ञे लु रप तु प यी  ग्यल व कुन ल रप तु छ्याग् छ़ल लो 

दलु चिग तेङ न दलु ञे सङ ग्ये नम  सङ ग्ये से क्यि उ न शुग प दग 

द ेतर छ्याे क्यि यिङ नम म लु पर  थम चे ग्यल व दग गी गङ बर मो 

द ेदग ङग प मि स्हे ग्य छ़ो नम  यङ क्यि येन लग ग्य छ़ोइ ड कुन ग्यी 

ग्यल व कुन ग्यि योन तेन रप ज्याे चिङ  द ेवर शेग प थम चे दग गी तो 

मे तोग दम प ठेङ व दम प दङ  सिल ञेन नम दङ ज्युग प दगु छ्याेग् दङ 

मर मे छ्याेग् दङ दगु पो दम प यी  ग्यल व द ेदग ल नि छ्याे पर ग्यि 

न स्हा दम प नम दङ डि छ्याेग् दङ  छे मई फुर म रि रप ञम प दङ 

को प ख्ये पर फग पई छ्याेग् कुन ग्यी  ग्यल व द ेदग ल यङ छ्याे पर ग्यि 

644  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd

Ps /hsf] dfly cg]s /h a'4 x'g' x'G5 . a:g' ePsf] 5, a'4k'qx?sf] aLrdf .

cIfo ;fu/?kL jxfFx?sf] k|z+;f . ;d:t zAb?kL :j/f+u ;fu/åf/f .

pQd bLk tyf pQd w"kåf/f . tL lhgx?sf] k"hf ub{5' .

ofjt\ If]q/h sfox?nfO{ cfb/åf/f . ;d:t lhgx?nfO{ k|0ffd ub{5' . 

To:t} cz]if wd{wft'x?df . clwli7t ug'{ xf];\ ;f/f lhg -a'4_ x? el/Psf] 5 .

pQd k'ik / pQd dfnf . pQd jfB tyf n]kg / 5q .

;d:t lhgx? -a'4x?_ sf u'0fx?sf] k|jrg u/L . ;d:t ;'utx?nfO{ d :t'lt ub{5' .

pTs[i6 j:q tyf pQd uGw . d]? h:t} r"0f{ uGw–b|Jo .

k/d ljlzi6 Jo"xx?åf/f . tL lhgx?sf] k"hf ub{5' .    



མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། ། དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །

བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང༌། །

སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང༌། །

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང༌། །

གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག ། བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །

མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །

མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །

छ्याे प गङ नम ल मे ग्य छे व  द ेदग ग्यल व थम चे ल यङ मो 

ज़ङ पो चो ल द ेपई तोप दग गी  ग्यल व कुन ल छ्याग् छ़ल छ्याे पर ग्यि 

दो छ्याग् शे दङ ति मुग वङ गी नि  लु दङ ङग दङ द ेशिन यि क्यी क्यङ 

दिग प दग गी ग्यी प चि छी प  द ेदग थम चे दग गी सो सोर श्याग 

छ्याेग् चुइ ग्यल व कुन दङ सङ ग्ये से  रङ ग्यल नम दङ लोप दङ मि लोप दङ 

डो व कुन ग्यि सो नम गङ ल यङ  द ेदग कुन ग्यि जे सु दग यि रङ 

गङ नम छ्याेग् च्युइ जिग तेन डोन म दग  ज्याङ् छ्युब् रिम पर सङ ग्ये म छग ञे 

गोन पो द ेदग दग गी थम चे ल  खोर लो ल न मे पर कोर बर कुल 

ञ्या ङेन दा तोन गङ शे  द ेदग ल  डो व कुन ल फेन शिङ द ेवई छिर 

   645

eb|rof{df >4fanåf/f . ;d:t lhgx?nfO{ k|0ffd u/L k"hf ub{5' .

dåf/f h'g} -klg_ kfk ul/Psf] xf];\ . k|To]s tL ;a}nfO{ d b]zgf ub{5' .

bz lbzfx?sf] nf]sbLk lhTg' 5 . af]lwqmddf lj/fu a'4TjnfO{ k|fKt ul/Psf

hf] cg'Q/ tyf ljk'n k"hfx? 5g\ . ltgLx?, ;d:t lhgx?df clwi7fg .

/fu–å]if / df]xsf] jzåf/f . sfo / jfs\ tyf lrQåf/f klg .

;d:t hut\sf] hlt klg k'0o x'G5 . cg'df]bg ub{5', d tL ;a}sf] .

bz lbzfx?sf] ;d:t lhg -a'4_ tyf lhgk'q k|To]sa'4 tyf z}If / cz}If . 

tL ;d:t gfyx?nfO{ d . cWo]if0ff ub{5', cg'Q/ -wd{_ rqm -k|jQ{g_ x]t' 

tL kl/lgjf{0fsf] ljrf/ jfnfx?nfO{ .    ;j{hut\sf] lxt tyf ;'vsf] nflu .   

;Kt lq+zt -;}+tL;_ d08n -k"hf_



བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། ། བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །

དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །

ཞེསེ་དང་། མཎྜལ་སོ་ོབདུན་མ་ནི།ི 

ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ིཨཱཿཿ ཧཱུྃ།ྃ གཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིས་གཞིི། 

ༀ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུྃ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་

མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང༌། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 

ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་

སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང༌། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །

कल प शिङ गि दलु ञे श्युग पर यङ  दग गी थल मो रप ज्यार सोल बर ग्यि 

छ्याग् छ़ल व दङ छ्याे चिङ शग प दङ  जे सु यि रङ कुल शिङ सोल व यि 

गे व चुङ ज़े दग गी चि सग प  थम चे दग गी ज्याङ् छ्युब् छिर ङो ह़ो 

अाें jh| आः हूँ शि नम पर दग प वङ छेन सेर ग्यि स शि 

ओं वज्र रे खे आः हूँ छि च्याग री खोर युग गि र वे योङ सु कोर वई उ सु री ग्यल पो रि वो

छ्याेग् रप श्यार लु फग पो ल्हो ज़म बु लिङ नुप व लङ च्याे ज्याङ ड मि ञेन 

लु दङ लु फग ङ यप दङ ङ यप शेन यो दने दङ लम छ्याेग् डो ड मि ञेन दङ ड मि ञेन 

ग्यि द रिन पो छे रि बो पग सम ग्यि शिङ दो ज्याेइ व म मो पई लो तोग 

jGbgf tyf k"hf Pj+ b]zgf cg'df]bgf cWo]i0ff tyf ofrgfåf/f .

Olt . ;Kt lq+zt -;}+tL;_ d08n t–

k"j{df ljb]x, blIf0fdf hDa"åLk, klZrddf uf]bfgLo, pQ/df s'?,

ofjt\ sNk/h;Dd lj/fhdfg /xg'sf] lglDt . k|fy{gf u5'{, d c~hlna4 eP/ . 

lsl~rb\ s'zn h'g klg d}n] ;+ro u/]+ . kl/0ffdgf ub{5', d ;a}sf] af]lw x]t' .. 

cf]+ jh|/]v] cfM x"F . afXo cof]lul/ If]q–k|sf/åf/f kl/j[Q ePsf] aLrdf lul//fh ;'d]?,

cf]+ jh| e"ld cfM x"F . ljz'4f>o dx]Gb| ;'j0f{e"ld . 

b]x / ljb]x, rfd/ / ck/rfd/, zf7f / pQ/dlGq0f, s'/j / sf}/j,

/Tglul/, sNkj[If, sfdw]g', ;xh z:o -;xh cGgjfnL_,  
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འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 

གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 

སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ༑ གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། 

ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 

དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་

ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། དཔལ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་

མྱུ་གུ་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩལ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེལྟ་བུས་མཚོནོ་ཆོསོ་ནོདོ་པ་པོོའི་ིམཚན་རྒྱས་པ་ནས་སྨོསོ། 

དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིི་བདུད་རྩི་ིཞུ་བའི་ིདོནོ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །

खोर लो रिन पो छे नोर बु रिन पो छे च़ुन मो रिन पो छे लोन पो रिन पो छे 

लङ पो रिन पो छे त छ्याेग् रिन पो छे मग पोन रिन पो छे तेर छेन पोइ बुम प 

गेग मो म ठेङ व म लु म गर म मे तोग म दगु पो म नङ सल म डि छ्याप म 

ञि म द व रिन पो छे दगु छ्याेग् ले नम पर ग्यल वई ग्यल छ़ेन 

उ सु ल्ह दङ मी पल ज्याेर फुन सुम छ़ोग प म छ़ङ व मे प रप ज्याम ग्य छ़ोइ दलु ग्यि डङ

ले द ेप ङोन पर को प दि ञि ख्यप दग दोर जे छङ छेन पो दङ गोङ प येर म छी पई 

पल दने ल म दम प दोन ग्यि ले द ुछ़ेन ने मो न पल ख्यप दग रङ ज्युङ उर्ग्येन ग्यल वई

ञ्यु गु डो दलु ठिन लेस दोर जे च़ल छ्याेग् ले नम पर ग्यल वई द े

     पल ज़ङ पोइ श्याल ङ ने थेग प छेन पो दम पई छ्याे क्यि द ुच़ि शु बई दोन द ुबुल बर ग्यिह़ो 

xl:t/Tg, cZj/Tg, ;]gfklt/Tg, dxflglwsnz, 

;"o{, rGb|, /Tg 5q, lblUjho Wjhf, 

>Ldfg\ ;Tu'? cyf{t\ gfdaf6 k'sfg]{ xf] eg] >Llje':jo+e" cf]l8ofg lhgf+s'/ 

rqm/Tg, dl0f/Tg, :qL/Tg, dlGq/Tg, 

nf:of, dfnf, uLtf, g[Tof, k'ikf, w"kf, bLkf, uGwf, 

ctLt oL h'g cleJo"lxt ul/Psf] 5, lje' dxfjh|w/ tyf clek|fodf cleGg 

aLrdf b]j–dg'iox?sf] ;DkGg ;Dk"0f{ ;DklQx?, cgGt ;d'b|/hsf] ;+Vofåf/f 

hut\–bDo sd{jh| snf–lblUjho–;]g OToflb ;dfg wd{b]zgf ug'{ x'g]x?sf gfd lj:t[t ?kdf lng' kb{5 . 

>Leb|sf] d'vaf6 dxfofg ;4df{d[t u|x0f x]t' clk{t ub{5' .
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དབང་ཞུ་བའི་ིསྐབས། ཞལ་སྔ་ནས། སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ོཞུ་བའི་ིདོནོ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །

ལུང་ཞུ་བའི་ིསྐབས། ཞལ་སྔ་ནས། དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིཞུ་བའི་ིདོནོ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །

ཁྲིདི་ཀྱི་ིརིགིས་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། གྲོོལ་བྱེདེ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཟབ་མོ་ོཞུ་བའི་ིདོནོ་དུ། ཞེསེ་བསྒྱུར། 

བཀའ་ཆོསོ་གྲུབ་རྗེསེ་ཀྱི་ིགཏང་རག་ལྟ་བུའི་ིཚེ།ེ ཞལ་སྔ་ནས། སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་མོོའམ། གྲོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁྲིདི་

ཟབ་མོོའམ། དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིལེེགས་པར་ཐོབོ་པའི་ིསྐུ་དྲིནི་གཏང་རག་གིི་ཡོནོ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །

བརྟན་བཞུགས་ལྟ་བུ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས།་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྟག་པ་

རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སླད་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །

བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིགཏང་རག་སྐབས། ཞལ་སྔ་ནས། ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟན་ཅིངི་ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོརྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོརོ་བའི་ིཞལ་བཞེསེ་བཟང་པོ་ོལེགེས་པར་ཐོབོ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་གཏང་རག་གིི་ཡོནོ་དུ་འབུལ་

cfud u|x0fsf] ;do–>Leb|sf] d'våf/f ;4df{d[t u|x0f x]t' clk{t ub{5' .

;4d{–k|jrg kl5 wGojfb 1fkg cflb ug]{ ;do–>Leb|sf] d'vaf6 uDeL/ ljkfs–cleif]s tyf uDeL/ d'Qms 

wd{rqmsf] ;bf lg/Gt/ k|jQ{g ugf{sf] lglDt cWo]if0ff :j?k clk{t ub{5' .

cleif]s u|x0fsf] ;do–>Leb|sf] d'vaf6 ;4df{d[t u|x0f x]t' clk{t ub{5' .	

JofVofg cflbsf] ;do–>Leb|sf] d'vaf6 uDeL/ d'Qms JofVofgqmd u|x0f ug]{ x]t' clk{t ub{5' . 

bL3f{o'–k|fy{gfsf] a]nf–>Leb|sf] d'vf/ljGbaf6 r/0f–sdn sNk ;d'b|;Dd l:y/ eP/ uDeL/ Pj+ lj:t[t 

JofVofg jf ;4df{d[tsf] ;Dos\ ?kn] k|flKtsf] s[t1tf :j?k, blIf0ffsf] ?kdf clk{t ub{5' .   

bL3f{o'–k|fy{gfsf] a]nf–>Leb|sf] d'vf/ljGbaf6 r/0f–sdn sNk;d'b|;Dd l:y/ eP/ uDeL/ Pj+ lj:t[t 

wd{rqm ;bf lg/Gt/ k|jQ{g ugf{sf] lglDt :jLs[lt k|fKt ePsf]n] u'? blIf0ff :j?k clk{t ub{5' .

श्याल ङ ने मिन छे क्यि वङ कुर ज़प मो शु बई दोन द ुबुल बर ग्यिह़ो 

श्याल ङ ने दम पई छ्याे क्यि द ुच़ि शु बई दोन द ुबुल बर ग्यिह़ो 

श्याल ङ ने डोल छे ठि क्यि रिम प ज़प मो शु बई दोन द ु

श्याल ङ ने मिन ज्ये क्यि वङ कुर ज़प मो/डोल ज्ये क्यि ठि

            ज़प मो/दम पई छ्याे क्यि द ुच़ि लेग पर थोप पई कु डिन तङ रग गि योन द ुबुल बर ग्यिह़ो 

श्याल ङ ने शप पे कल प ग्य छ़ोर तेन चिङ ज़प ग्ये छ्याे क्यि खोर लो तग प

ग्युन द ुकोर बर सोल व दपे पई ले द ुबुल बर ग्यिह़ो 

श्याल ङ ने श्याप पे कल प ग्य छ़ोर तेन चिङ ज़प ग्ये छ्याे क्यि 

खोर लो तग प ग्युन द ुकोर बई श्याल शे ज़ङ पो लेग पर थोप पई का डिन तङ रग गि योन द ु
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བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་བྱའོ།ོ །གང་ལྟར་ཡང་མཐར། 

ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེསེ་སུ་གསོོལ། བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །ཞེསེ་དང༌། 

ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །

སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །

ཨིདཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཁཾ་ནཱི�་ཏཡ་མི། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །

ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །

ཞེསེ་གསོོལ་བ་གདབ། གསུང་ཆོསོ་གྲུབ་རྗེསེ། 

བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། ། ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །

s?0ffn] hut\ lxtdf u|x0f ug'{ xf];\ u|x0f ug'{xf];\ -dnfO{_ clwli7t ug'{xf];\ . Olt .

a'4–If]qnfO{ cfnDjg u/L e]+6 ugf{n] . ;d:t ;Tj ljz'4 If]qdf jf; u?g\ .

dxf, xLg, ;fdfGo ofgsf] . wd{rqmsf] k|jQ{g ug'{ xf];\ .

h] eP klg cGtdf–

e"ldnfO{ w"k n]kg u/L k'ik 5b{5' . ;'d]? rt'åL{k, ;"o{–rGb|åf/f cnª\s[t of] .

;Tjx?sf] cfzo tyf . a'l4sf] leGgtf cg';f/ .

u'? Ob+ /Tgd08ns+ lgof{tofld .

o;/L k|fy{gf ug]{ . wd{k|jrg kZrft\ –

o; k'0on] ;j{bzL{tf .  k|fKt u/L, bf]if?kL zq'nfO{ x/fP/ .  

बुल बर ग्यिह़ो 

थुग जे डो बई दोन द ुशे सु सोल  शे ने छिन ग्यी लप तु सोल 

स शि पो छु ज्युग शिङ मे तोग टम  रि रप लिङ शि ञि द ेग्येन प दि 

सङ ग्ये शिङ द ुमिग ते फुल व यी  डो कुन नम दग शिङ ल च्याे पर श्याेग् 

इद ंगुरु रत्न मण्डल खं नीर्यतयमि। 

सेम चेन नम क्यि सम प दङ  लो यि छे डग जि त बर 

छे छुङ थुन मोङ थेग प यि  छ्याे क्यि खोर लो कोर द ुसोल 

सो नम दि यी थम चे ज़िग प ञि  थोप ने ञे पई ड नम फम छे ने 
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སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་ཡི། ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །

སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌། །

དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །

ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌། །

བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པ། ། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ། །

རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་དབང་བསྐུར་ཀརྨ་པ། ། ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །

འདི་ིལྟ་བུ་ཆོསོ་ནོདོ་པ་པོོའི་ིཞབས་བརྟན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགིས་འདོནོ།

ej–zfGtsf] cz]if >L;Dkb\sf] pTklQsf cfwf/ . d'lg zf;g bL3{sfn;Dd l:y/ xf];\ .

Psdfq lxt–;'vsf] cfsf/ -;|f]t_ zf;g, bL3{sfn;Dd l:y/ xf];\ .

;j{lhgx?sf] j+zkf]ifs cleif]s sdf{kf . cf]–Uofg\ 8f]–b'n\ l7g\–n;\ -cf]l8ofgf
hut\–bDo sdf{kf_ sf hLjg l:y/ xf];\ .

hflt, h/f, /f]u, d/0f?kL t/+ux?sf] ljIf]kg . ej–;fu/af6 hut\ t/]/ hfpmg\ . 

ltgsf] wf/0ff–sQf{ ;b\k'?ifx? . >L;Dkbåf/f cn+s[t xf];\, bL3{sfn;Dd l:y/ xf];\ .

;j{lhgx?sf] s?0ff :j?k sdf{kf . ;j{lhgx?sf] sd}{s ;+u|x sdf{kf .

zf;g wf/0f–sQf{ ;Gt k'?ifx?sf] . hLjg–Wjhf l:y/ xf];\ .

o; k|sf/ wd{k|jrg ug]{ jfnf -u'?_ sf] ;+lIfKt cyjf lj:t[t s'g} klg bL3f{o"–k|fy{gfsf] kf7 ug'{ kb{5 .        

क्ये ग न छी ब लप ठुग प यि  सि पई छ़ो ले डो व डोल वर श्याेग् 

सि शी पल ज्याेर म लु ज्युङ बई शि  थुप पई तेन प युन रिङ ने प दङ 

द ेज़िन ज्ये पई क्ये बु दम प नम  पल ज्याेर ग्यी ग्येन युन रिङ श्याप तेन श्याेग् 

फेन द ेज्युङ बई ने चिग पु  तेन प युन रिङ ने प दङ 

तेन प ज़िन पई क्ये बु नम  कु छ़े ग्यल छ़ेन तेन ग्युर चिग 

ग्यल कुन ञिङ जे रङ स्हुग कर्म प  ग्यल कुन ठिन ले चिग द ुकर्म प 

ग्यल कुन दङु छ़ोप वङ कुर कर्म प  उर्ग्येन डो दलु ठिन ले श्याप तेन सोल 

650  dxfk|l0fwfg–kf7sf] qmd



བསྟན་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་མ།

ༀཿཿ� ན་མོ་ོགུ་རུཿཿ སྤྲེེལ་ལོ་ོསྤྲེེལ་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞལ་ཕྱེེས་ཚེེ་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིིས་

སྨོནོ་ལམ་འདི་ིགསུངས་པས་རྗེ་ེའབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད། ཕྱི་ིརབས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་འདི་ིལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཛོདོ། 

ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞིིའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ 

མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ 

རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ 

ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ 

བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ 

bz lbzfx? tyf rf/ sfnx?sf lhg, k'qx? ;lxt .

cf]+ . gdf] u'? . afFb/–jif{ afFb/–df;sf] bzdLnfO{ ;d\–o;\ -ljxf/_ sf] dWo]–u[x o'–zn\–rg\ df jh|wft'–d08n 
pb\3f6gsf] ;do pUo{g -kßf h'ª\–g;\ cyf{t\ cf]l8ofg kß;Dej_ åf/f o; k|l0fwfgnfO{ atfpg' eof] . ctM 
-tTsfnLg_ :jfdL -/fhf tyf_ ;d:t k|hfn] lg/Gt/ -o;sf]_ cEof; u/] . cufl8 cfpg] jfnf j+zx?åf/f 
klg o;sf] Psfu| eP/ cEof; ul/g' kb{5 .

bzlbu\ rf/ sfn -gfds_ zf;g lj:tf/ k|l0fwfg

u'?, Oi6 -tyf_ 8fs–wd{kfns u0f .

k/d clwi7fg ;'utx? ;dIf . k"j{s[t kfk ;d"xaf6, d nlHht 5' .

-tkfO{sf]_ sfo–jfs\–lrQ lqelQm ->4f_ åf/f gdg ub{5' . afXofGt/u'Xo tytfåf/f k"Hb5' .

cz]if If]q–/h -;d_ hlt 5g\ -;a}_ kfNg'xf];\ . ;fd'Gg] cfsfzdf kßrGb|f;gdfly lj/fhdfg x'g'xf];\ .

jt{dfg cs'znnfO{ kZrftfkaf6 k|b]zgf ub{5' . cab]lv o;sf] lgjt{g x]t' d ;+jl/t x'g]5' .

;d:t k'0o–s'zn;Def/x?sf] cg'df]bg ub{5' .  lhg ;d"xx? kl/lgj[{Q geP/ .   

छ्याेग् चु द ुशी ग्यल व से दङ चे  ल म यि दम खा डो छ्याे क्योङ छ़ोग 

म लु शिङ गि दलु ञे श्येग सु सोल  दनु ग्यि नम खर पे दई दने ल श्युग 

लु ङग यि सुम गु पे छ्याग् छ़ल लो  छि नङ सङ व द ेशिन ञि क्यी छ्याे 

तेन छ्याेग् द ेशेग नम क्यि चेन ङ रु  ङोन ग्यि दिग पई छ़ोग ल दग नोङ शिङ 

द तई मि गे ग्यो पे रप तु शग  छिन छे द ेले दोग छिर दग गी दम 

सो नम गे छ़ोग कुन ल यि रङ ङो  ग्यल वई छ़ोग नम न्य ङेन मि दा बर 
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སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ 

འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 

བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ 

བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ 

ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ 

བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ 

བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ 

བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ 

hut\ -k|f0fL_ ;a} cg'Q/ df]If–e"lddf hfpmg\ . k'q ;lxt a'4 dnfO{ Wofg lbg'xf];\ .

cfo{ d~h'>L3f]ifsf] 1fg ;dfg . tL ;a}sf]kl5, d lzIff u|x0f ug{ ;s"F .

zf;gsf] cfwf/ ;+3/Tg . Psdt, z'4zLn, lqlzIffx?af6 ;DkGg xf];\ .

lqlk6s Pj+ cg'Q/ wd{rqmsf] k|jQ{g ug'{xf];\ . cz]if k'0o–;Def/ hut\ ;Gtlt x]t' kl/0ffldt ub{5' .

dåf/f lga4 k|eb| of] k|l0fwfg . lhg ;dGteb| tyf pxfFsf] k'q .

;"o{rGb|jt\ ;a}df k|sflzt xf];\ . d]? -kj{t_ ;dfg ;bf l:y/ xf];\ .

zf;g–>Le"t u'? /Tgx? . cfsfzjt\ ;a}df JofKt xf];\ .

;fwg–Åbo u'XodGq ;fwg–ju{ . ;do o'Qm xf];\, pTkGg–;DkGg -qmd_ df kf/+ut xf];\ .

zf;g–bfgklt wd{kfns /fhf klg . /fHo lj:tf/ ;lxt zf;gdf nfesf/L xf];\ .   

द ेनो सुम दङ ल मे छ्याे खोर कोर  गे छ़ोग म लु डो बई ग्यु ल ङो 

डो नम ल मे थर पई सर छिन श्याेग्  सङ ग्ये से चे दग ल गोङ सु सोल 

दग गी च़म पई मोन लम रप स्हङ दि  ग्यल व कुन तु स्हङ दङ द ेसे दङ 

फग प जम पल यङ क्यि ख्येन प तर  द ेदग कुन ग्यि जे सु दग लोप शोग 

तेन पई पल ग्युर ल म रिन छेन नम  नम खा शिन तु कुन ल ख्यप पर श्याेग् 

ञि द शिन द ुकुन ल सल वर श्याेग्  रि बो शिन द ुतग तु तेन पर श्याेग् 

तेन पई शि म गेन दनु रिन पो छे  थुग थुन ठिम च़ङ लप सुम ग्यी छ्युग् श्याेग् 

तेन पई ञिङ पो सङ ङग डुप पई द े दम छ़िग दने शिङ क्ये ज़ोग थर छिन श्याेग् 

तेन पई िजन दग छो क्योङ ग्यल पो यङ  छप सि ग्ये शिङ तेन ल मेन पर श्याेग् 
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བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ 

བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ 

བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ 

ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 

བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ 

འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 

དེེ་ལྟར་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེེར་ཆེེན་མཆོོག་གྱུར་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་པས་གནས་མཆོོག་སེེང་

ཆེེན་གནམ་བྲག་གིི་གཡས་ཟུར་བྲག་རིི་རིིན་ཆེེན་བརྩེེགས་པའིི་གོོང་མོ་ོའོགོ་མ་ནས་ཁྲོོམ་གཏེེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའིི་བཻཻ་རོོའི་ིསྐུ་ཆོོས་དར་ཤོོག་ངོོས་མཚོ་ོརྒྱལ་

གྱི་ིཕྱག་བྲིསི་བོདོ་ཡིགི་བཤུར་མ་ལས་དེ་ེའཕྲལ་ཉིདི་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ། །

zf;g–kf]ifs u[xklt ;DkGgx? . ;d[4 xf];\, pklx+;fn] /lxt xf];\ .

dfu{df l:yt of]ufTdfx? klg .

	 o; k|sf/sf] k|l0fwfgdf ^ sfn -;q_ df k|oTgzLn x'g' kb{5 . ;dod'b|f . b]jk'q d'–?asf] lgdf{0f, dxflglw 
k/de"t b]–5]g\ lnª\–kfåf/f k/d :yn ;]ª\–5]g\ gd\–8u\sf] blIf0f–sf]0f -df l:yt_ l/g\–5]g\ r]U;–df -gfds_ 
kxf8 d'lgsf] uf]ª–df]sf] gu/–lglwaf6 cfslif{t j}/f]rgsf] wd{ k|ToIf k§–sfuh 5f]–Uonsf kq k§fIf/df  
n]lvPsf] tL ef]6 cIf/x?nfO{ To; ;do kßf u/\–jª nf]–8f];\ yfx\–o;\åf/f z'4 ?kdf ptfl/Psf] xf] . 

:jl:t ejt' .

;do -c7f]6_ b"lift gxf];\, cfzo l;4 xf];\ .

zf;g, ;]js, Iflqos'n dGqL klg a'l4 ljj[4 u/L snfn] o'Qm xf];\ . 

zf;g–elQm jfnf ;d:t ljzfn /fi6« . ;'v–cdf]bo'Qm eP/ afwfx?af6 zfGt xf];\ .

hut\sf dflg;x? cg'Q/ofgsf] åf/df k|j]z u/L   ;dGteb| dxf/fHonfO{ k|flKt u?g\ .

c;n–v/fa sd{;Fu d]/f] hf] ;DaGw ePsf] 5 . cfsfl:ds–cGttM lhg -a'4_ åf/f cg'u[xLt ug'{ xf];\ .

तेन पई श्याप दगे ग्यल रिग लोन पो यङ  लो डो रप फेल च़ल दङ दने पर श्याेग् 

तेन पई सो छे ख्यिम दग ज्याेर दने नम  लोङ च्याे दने शिङ ञेर छ़े मे पर श्याेग् 

तेन ल द ेपई यङ पई ग्यल खम कुन  द ेक्यि दने शिङ बर छे शि वर श्याेग् 

लम ल ने पई नल ज्याेर दग ञि क्यङ  दम छ़िग मि ञम सम प डुप पर श्याेग् 

दग ल ज़ङ ङेन ले क्यी डले ग्युर गङ  ने कप थर थुग ग्यल वे जे ज़िन श्याेग् 

डो नम ल मे थेग पई गोर श्युग ने  कुन ज़ङ ग्यल सि छेन पो थोप पर श्याेग् 
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ཐུགས་རེྗེ་ཆེེན་པོོའིི་སོྒོམ་བཟླས་འགོྲོ་དོོན་མཁའ་ཁྱབ་མ།

སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་ནིི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །

ལན་གསུམ། ལྷ་བསྐྱེེད་ནི།ི 

བདག་སོགོས་མཁའ་ཁྱབ་སེམེས་ཅན་གྱི།ི ། སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༌། །

ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། །

མཛེས་འཛུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །

a'4 wd{ tyf pQd ;+3 u0fdf af]lwnfe gx'Gh]n;Dd z/0fdf hfG5' .

d nufot cfsfz ;dfg k|f0fLx?sf] lz/df ;]tf] sdn rGb|df dfly 

z/0f udg tyf lrQf]Tkfb\

tLg k6s -b]j pTklQ_

d}n] bfg cflb u/]sf] k'0on] nf]s lxtsf] lglDt a'4Tj k|fKt ug{ ;s"F .

x|L cIf/af6 pQd cfo{ cjnf]lst]Zj/ kfFr k|sf/sf ;]tf] ls/0f k|sfzdfg

cw{ d':sfg s?0ffsf] cfFvfn] x]g'{ x'G5 . rt'e"{h k|yd gd:sf/ d'b|fdf /xg' ePsf] 

सङ ग्ये छ्याे दङ छ़ोग क्यि छ्याेग् नम ल  ज्याङ् छ्युब् बर द ुदग नि क्यप सु छि 

दग गी िजन सोग ग्यी पई सो नम क्यी  डो ल फेन छिर सङ ग्ये डुप पर श्याेग् 

दग सोग खा ख्यप सेम चेन ग्यि  चि च़ुग पे कर द वई तेङ 

ह्रािःले फग छ्याेग् चेन रे ज़िग  कर सल ह़ो ज़ेर ङ दने ठो 

ज़े ज़ुम थुग जे चेन ग्यी िस्हग  छ्याग् शी दङ पो थल ज्यार ज़े 
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འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། ། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །

རི་དྭགས་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། ། འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །

ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། དྲི་མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། ། 

བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པར་བསམ་ལ། 

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །

ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེསེ་ཅི་ིནུས་བསགས། 

དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། ། འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །

ह़ोग ञी शेल ठेङ पे कर नम  दर दङ रिन छेन ग्येन ग्यी टे 

रि दग पग पई तो योग सोल  ह़ो पग मे पई उ ग्येन चेन 

श्याप ञी दोर जे क्यिल टुङ श्युग  डि मे द बर ग्यप तेन प 

क्यप ने कुन द ुङो वोर ग्युर 

क्योन ग्यी म गो कु दोग कर  ज़ोग सङ ग्ये क्यी उ ल ग्येन 

थुग जे चेन ग्यी डो ल िस्हग  चेन रेस ज़िग ल छ्याग् छ़ल लो 

द ेतर च़े चिग सोल तप पे  फग पई कु ले ह़ो ज़ेर ठो 
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s[i0f;f/ Tjrfsf] j:q wf/0f ug'{ePsf] cldtfe a'4 lz/df cn+s[t 

;Dk"0f{ z/0osf] :jefj x'g'x'G5

s?0ffsf] gogn] nf]snfO{ x]g'{x'G5 cjnf]lst]Zj/nfO{ gdg ub{5' .

tNnf] b'O{ xftn] :kml6s dfnf wf/0f ug'{ePsf] j:q tyf /Tg cn+sf/åf/f cn+s[t

b'O{ kfpm jh| cf;gdf la/fhdfg ljdn rGb|df k5fl8 cfl>t

bf]ifåf/f /lxt ;]tf] j0f{jfnf ;Dos\ ;Da'4åf/f lz/ cn+s[t . 

cfkm" nufPt ;Dk"0f{ ;Tj k|f0fLx?åf/f Pp6} s07df k|fygf ul//x]sf] lrGtg ug'{xf];\ – 

o;nfO{ ;Sbf] hKg'

To;/L Psfu| k|fy{gfåf/f  nf]s]Zj/sf] sfoaf6 ls/0f k|sfzdfg\ x'G5 .



མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སྦྱངས། ། ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང༌། །

ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེམས། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །

སྣང་གྲག་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །

ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ འཁོརོ་གསུམ་མི་ིརྟོོག་པའི་ིརང་ངོརོ་མཉམ་པར་བཞག །

བདག་གཞན་ལུས་སྣང་འཕགས་པའི་ིསྐུ། ། སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་དབྱངས། །

དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །

དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །  

म दग ले नङ ठुल शे ज्याङ  छि नो द ेव चेन ग्यि शिङ 

नङ च्यु क्ये डोइ लु ङग सेम  चेन रे ज़िग वङ कु सुङ थुग 

नङ डग रिग तोङ येर मे ग्युर 

ओंमणिपद्मेहूँ। 

दग शेन लु नङ फग पई कु  ड डग यि गे डुग मई यङ 

डने तोग ये शे छेन पोइ लोङ  गे व दि यी ञ्युर द ुदग 

चेन रे ज़िग वङ डुप ग्युर ने  डो व चिग क्यङ म लु प 

द ेयि स ल गो पर श्याेग्
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leqL ;Tj k|f0fLnf]ssf tg, dg / jrg nf]s]Zj/ sfo–jfs–lrQ

cf]d dl0f kß] x"F . lqsf]6L lg{ljsNk cj:yfdf /xg' 

cfo{nf]s]Zj/sf] ;fwgfaf6 Pp6f klg nf]s cz]if ?kdf

cz'4 sd{ e|flGt cfefif z'4 eof] . aflx/L efhg nf]s ;'vjtL e"ld

cfefif z"Go ljBf ce]b\o eof] .

:d/0f / ljsNk dxf1fgdf kl/0ft x'G5 . o; s'zn d"nåf/f zL3| g}

cfkm" / c?sf sfo cfefif nf]s]Zj/sf] sfo h'g Wjlg u'~hG5 Tof] if8\ cIf/L dGq x'g\ .

nf]s]Zj/sf] e"lddf k|ltli7t xf];\ . 

dxfsf?l0fssf] efjgf–hk hutfy{ cfsfz–JofKt



མར་མེེའིི་སྨོོན་ལམ། 

མར་མེེའི་ིསྣོདོ་ནི་ིསྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིགི །

སྡོང་བུ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །མར་ཁུ་ནི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །

གྲངས་ནི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དུང་ཕྱུར་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །འོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་

ཆད་ནས། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །

ༀ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུྂ། 

ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི། ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པའི། །

मर मे नो नि तोङ सुम ग्यि तोङ छेन पो जिग तेन खम क्यि खोर युग दङ ञम पर ग्युर चिग 

दोङ बु नि री ग्यल पो रि रप च़म द ुग्युर चिग मर खु नि थई ग्य छ़ो च़म द ुग्युर चिग 

डङ नि सङ ग्ये रे रे दनु द ुदङु ज्युर रे रे ज्युङ बर ग्युर चिग ह़ो क्यी सि पई च़े मो मेन 

छे ने नर मे पई ञ्याल व येन छे क्यि म रिग पई मुन प थम चे सल ने छ्याेग् चुइ सङ ग्ये दङ 

छङ छुप सेम पई शिङ खम थम चे ङोन सुम द ुथोङ शिङ सल वर ग्युर चिग

ओंवज्रअलोकेआः हूँ। 

ए म हो ङो छ़र मे ज्युङ नङ सल डोन मे दि  कल ज़ङ सङ ग्ये तोङ च़ ल सोग पई 
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b08–lul//fh ;'d]? a/fa/ xf];\ . t]n–e"DoGtsf] ;d'b| hlt xf];\ .

sf] a'4 tyf af]lw;Tjx?sf] ;d:t If]q–wft' k|ToIf b]lvg'sf ;fy} :ki6 xf];\ .

bLk–kfq–lq;x;|–dxf;x;| nf]s–wft'sf] rs|jf8–;dfg xf];\ .

bLk–k|l0fwfg

cjLlr gs{nf]seGbf dflysf] ;d:t c1fg -?kL_ cGwsf/x?nfO{ x6fP/ -;d:t_ bz–lbzfx?

;+Vof–k|To]s a'4sf] ;dIf Ps–Ps ca'{b xf];\ . ls/0fåf/f–ejfu|n] tn -/_

cf]+ jh| cfnf]s] cfM x"F .

cf]xf] Û cb\e't–cfZrfo{ k|sfzdfg of] bLk eb| sNksf xhf/ a'4 cflb .



རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པའི། ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང༌། །

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། ། ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །

ཚེ་རབས་འདི་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་མཐོང་ནས། །

འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །

བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་སྟེ། ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །

ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩེནྡྲི་ཡ་ཨཱ་བ་བོ་དྷཱ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཞེསེ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་དབུས་གཙང་གི་ིམཆོདོ་ཁང་རྣམས་ལ་དཔོནོ་སློབོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་གྱིསི་འུར་འདོནོ་མཛད་ཅེསེ་གྲགས་སོ།ོ།  །།

रप ज्याम छ्याेग् चुइ शिङ खम म लु पई  ल म यि दम खा डो छ्याे क्योङ दङ 

क्यिल खोर ल्ह छ़ोग नम ल बुल वर ग्यि  फ मेस च़ो छे सेम चेन थम चे क्यि 

छ़े रप दि दङ क्ये ने थम चे द ु ज़ोग सङ ग्ये पई शिङ खम ङोन थोङ ने 

ह़ो पग मे गोन ञि दङ येर मे श्याेग्  कोन छ्याेग् सुम दङ च़ सुम ल्ह छ़ोग क्यि 

दने पई थु यी मोन लम दि तप ते  ञ्युर द ुडुप पर िजन ग्यी लप तु सोल 

तद्यथा। पञ्चेन्द्रिय अबबोधानाय स्वाहा। 
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d08n–b]j–u0fx?nfO{ clk{t ub{5' . k|wfgtof dftf–lktf ;lxt ;j{;Tjx?sf] 

cldtfe–gfyn] cå]t xf];\ . lq/Tg / lqd"n b]j–u0fx?sf] 

o:tf] :jfdL e§f/s >Lo't ctLz -cfrfo{ bLk+s/>L1fg_ åf/f -ef]6–b]z_ pO{;\–rªsf] k"hf–u[xdf c7f/ u'?–
lziox? ;lxt p4f]if ul/GYof]–o:tf] k|l;4 5 . 

.. ejt' ;j{d+und\ ..

cgGt bz\–lbu\ cz]if If]q–wft'x?sf] u'? Oi6, 8flsgL / wd{kfns tyf .

of]–hGd / ;a} of]lgx?df ;Da'4–If]q–wft' -sf]_ k|ToIf bz{g u/L

tByf . k~r OlGb|o cjaf]wgfo :jfxf .

;To–anåf/f o; k|l0fwfg u/]/ zL3| l;4 x'g] clwli7t ug'{xf];\ .

bLk–k|l0fwfg



As this is a Dharma text,
we request that it would be treated with respect.

If you are finished with it,
please pass it on to others or

offer it to a monastery, school or public library.
Thanks for your co-operation.

o; dxTjk"0f{ sUo'b dxfk|l0fwfg kf7–;+u|xnfO{ kf7 ul/;s]kl5
hyfefjL /fVg] ug'{ x'Fb}g .

o; wfld{s k':tsnfO{ cfb/sf ;fy k"hfsf]7f jf kljq
:yfgdf /fVg'xf]nf .


