


ཚོདོ་ལྟའི་ིསློོབ་དེབེ།

བྱེེ་མདོོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར།

༄༅། །གྲུབ་མཐའ་དྭགས་བརྒྱུད་མཛེེས་རྒྱན།

བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོོས་ཡིིག་ཆ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཚོོགས་པ།



བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བའིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ།
དུས་གསུམ་བདེནེ་པར་ཡོོད་པ།  

སྔ་རབས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས། 

མངོོན་པ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིསྐབས།  

ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྐབས། 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐབས། 

ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས། 

རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ།  

བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མཐའིི་རྣམ་གཞག །

གཞིི་ཡིི་རྣམ་གཞག །

བདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ། 

ཤེསེ་བྱ་གཞི་ིལྔར་དབྱེ་ེབ། 

ཞར་བྱུང་དུས་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་སོོགས་བཤད་པ།

ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞག །

ལམ་ལྔ་བཤད་པ། 

བྱང་ཕོྱོགས་སོོ་བདུན། 

ཉན་ཐོོས་ས་བརྒྱད།

སྤང་བྱ་སྤོོང་ཚུལ།

དཀར་ཆག །
སྒྲུང་མིིང་མནན་ནས་སྒྲུང་དངོོས་ལ་གཟིིགས།



འབྲས་བུའིི་རྣམ་གཞག །

ཉན་རང་གི་ིམྱང་འདས།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིའབྲས་བུ།

མདོོ་སྡེེ་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་རྣམ་གཞག །

མདོོ་སྡེེ་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ།

མདོོ་སྡེེ་པའིི་གྲུབ་མཐའ།

གཞིའིི་ིརྣམ་གཞག །

ཤེསེ་བྱའི་ིཡུལ། 

རང་སྤྱི་ིདང་མངོོན་ལྐོོག །

ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན། 

ཡུལ་ཅན་ཤེསེ་པའི་ིརྣམ་གཞག །

རྐྱེནེ་བཤད་པ། 

བདག་མེདེ། 

བདེནེ་གཉིསི་བཤད་པ།

ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞག །

སྤང་བྱ་སྤོོང་ཚུལ།

འབྲས་བུའིི་རྣམ་གཞག །

མྱང་འདས་བཤད་པ། 

འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ཡོོད་མེདེ་དཔྱད་པ། 

གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིདི་པར་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིཚུལ།



 བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བའིི་
བྱུང་བ་བརོྗོད་པ།



6

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ནི་ིཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའམ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་

སརྦཱ་སྟི་ིབཱ་ད་ཞེསེ་གྲགས་པ་དེ་ེཡིནི། མིངི་གཞན་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོོ་ཉིསི་བརྒྱའི་ིརྗེསེ་སུ་གནས་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་ནས་གྱེསེ་ཤིངི་། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཔའི་ིནང་

ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་ེཤོོས་ཡིནི། མདོོ་སྡེ་ེཔའང་འདི་ིལས་གྱེསེ། ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེསེ་པ་འདི་ི

ག་དུས་བྱུང་མིནི་ནི་ིཐག་ཆོོད་པ་བཤད་དཀའ་ཡང་། དབྱིགི་བཤེསེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་བཀོོད་

པའི་ིའཁོོར་ལོོར། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོོ་སུམ་བརྒྱའི་ིརྗེསེ། གནས་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་

ལས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིསྡེ་ེཔ་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་གསུངས་ཡོོད། 

ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་དང་། གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་གཉིསི་དོོན་གཅིགི་ཡིནི་མིནི་ཐད་རྩོོད་གཞི་ིམང་

ཙམ་ཡོོད་དེ།ེ དབྱིགི་བཤེསེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་བཀོོད་པའི་ིའཁོོར་ལོོ་སོོགས་སྔོོན་གྱི་ིབསྟན་

བཅོོས་རྣམས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་ཞེསེ་པ་ཙམ་ལས་མ་སྨོོས་ཀྱང་། ཕྱིསི་འགྱུར་གྱི་ིཡོོད་སྨྲའི་ིའདུལ་

བ་དག་ཏུ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། ཤཱཀྱ་འོོད་སོོགས་སྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅད་འདི་ིལས་

གྱེསེ་པར་འདོོད་པའང་ཡོོད། 

 དུས་གསུམ་བདེེན་པར་ཡོོད་པ།  

ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ིཐུན་མིནི་གྱི་ིབཞེདེ་ཚུལ་གཙོ་ོབོོ་ནི།ི  དུས་གསུམ་བདེནེ་པའམ་རྫས་

གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིནི་ཅིིང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བས་ནི་ིད་ལྟ་བ་བདེནེ་པར་གྲུབ་ཅིིང་། འདས་པ་དང་མ་

འོོངས་པ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོོད་ལ། དེ་ེགཉིསི་ནི་ིགནས་བརྟན་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཆེ་ེབ་

གཉིསི་ཡིནི། ཕྱིསི་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གནས་བརྟན་པའི་ིས་མནྟ་པཱ་སཱ་དི་ིཀ་ཞེསེ་པའི་ིབསྟན་



བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིབྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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བཅོོས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་པ་ལྟར་ན་ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་

བའི་ིགྲུབ་མཐའ་དར་ཟིནི་པར་མ་ཟད། དེ་ེདུས་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོོད་ཅིིང་། སྐབས་

དེརེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེནེ་པ་དང་། སྡེ་ེཔ་འདི་ིགསུམ་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི་པར་བཤད་ཅིིང་།  

ཏཀྵི་ིལའི་ིགནའ་རྫས་རྟོོག་ཞིབི་པས་རྙེདེ་པའི་ིབརྐོོས་ཡིགི་ (ཕལ་ཆེརེ་དུས་རབས་དང་པོོའི་ིནང་དུ་བྱུང་) ཏུ་

ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིསྡེ་ེཔ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་བཀོོད་ཡོོད་ཅིིང་། ཉེ་ེརབས་ཀྱི་ིརྒྱའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིིང་

ཧྲུན་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་གནས་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་ལས་གྱེསེ་རྗེསེ། སྔར་གྱི་ིགནས་བརྟན་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེསེ་འབོོད་པའི་ིའགོོ་བརྩམས་ཤིངི་། མཐར་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་བྱུང་བའི་ིདུས། ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་ཞེསེ་པ་གཞི་ིནས་དར་ཡོོད་པར་

འདོོད། ཁ་ཆེའེི་ིསློོབ་དཔོོན་འདུས་བཟང་གིསི་ཆོོས་མངོོན་རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་གི་ིབསྟན་བཅོོས་

སུ། དུས་གསུམ་བདེནེ་གྲུབ་ལས་གཞན། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡང་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་འདོོད་དགོོས་

ཤིངི་། དེ་ེལྟར་མི་ིའདོོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་མ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཡོོད། གཞུང་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་

བཀོོད་པའི་ིའཁོོར་ལོོར་སྡེ་ེཔ་འདིསི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེནེ་གྲུབ་

ཏུ་འདོོད་པའི་ིཕྱིརི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་མཚན་རེ་ེརེ་ེནས་སྨོོས་པའི་ིཕྱིརི་

རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཞེསེ་གྲགས་ཚུལ་གསུངས་ཡོོད། 

 སྔ་རབས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས། 

ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ིའདུས་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིསི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོོས་སློོབ་ཀུན་དགའ་བོོ་སྡེ་ེཔའི་ི

འབྱུང་ཁུངས་སུ་འདོོད་ཅིིང་། སྡེ་ེཔ་འདི་ིཐོོག་མར་བཅོོམ་བརླག་ (མ་ཐུ་ར་) ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིནི། 

བཀའ་བསྡུ་གཉིསི་པ་མ་བྱུང་གོོང་གི་ིནུབ་ཕྱོོགས་པར་གཏོོགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་འདིའིི་ིལུས་སྔ་

མ་ཡིནི་ཅིིང་། བཀའ་བསྡུ་གཉིསི་པའི་ིརྗེསེ་རྩ་བའི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིསྡེ་ེལས། གཙོ་ོབོོ་ཡུལ་ཨ་བནྟིརི་

གནས་ཤིངི་། འཕགས་པ་ཉེ་ེབར་འཁོོར་སྲོོལ་འབྱེདེ་དུ་འདོོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེདང་། 

གཙོ་ོབོོ་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་གནས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིསྡེ་ེགཉིསི་སུ་གྱེསེ། ཕྱི་ིམ་འདི་ིཕྱིསི་



བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིབྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲར་གྱུར་པ་ཡིནི། སྔོོན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིསྡེ་ེནི་ིཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་མ་བྱོོན་

གོོང་དུ་བཅོོམ་བརླག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་དར་བའི་ིའགོོ་ཚུགས་ཤིངི་། སྡེ་ེཔ་འདིའིི་ིསྔ་

རབས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ནི་ིཤ་ནའི་ིགོོས་ཅན་དང་། ཉེརེ་སྦས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཅིིང་།དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་གནྡྷཱ་རར་

སློོབ་གཉེརེ་མཛད་ཅིིང་དམ་ཆོོས་སྤེེལ་བར་གྲགས། ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིདུས་བཅོོམ་བརླག་

་གི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ི་གཙོ་ོབོོ། ཉེརེ་སྦས་ལ་རྒྱལ་པོོས་བཀུར་བཟོོས་ཆེནེ་པོོ་བྱས་ཤིངི་། གཞན་

ཡང་སྔ་རབས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཉི་ིམ་གུང་པ་ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་ཁ་ཆེརེ་མངགས་ཏེ།ེ ཡུལ་

དེརེ་བསྟན་པ་ཐོོག་མར་སྤེེལ་བའི་ིབྱེདེ་པོོར་གྱུར། གོོང་སྨོོས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེགསུམ་དང་། དེ་ེདག་

གི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔོོན་གྱི་ིགནས་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་སྤེེལ། 

བཅོོམ་བརླག་ནས་རྙེདེ་པའི་ིདུས་རབས་དང་པོོའི་ིནང་གི་ིསེེང་གེའེི་ིམགོོ་ཅན་གྱི་ིརོྡོ་རིིང་ཐོོག་སྐབས་

དེརེ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིདགོོན་པ་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེལ་ས་ཆ་དང་རྒྱུ་ནོོར་ཕུལ་བའི་ིསྐོོར་དང་།  

ད་དུང་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་དར་བའི་ིལྟེ་ེགནས་ནི་ིདེེང་དུས་ཀྱི་ིཨཧྥ་གྷ་ན་སི་ིཐན་གྱི་ིས་གནས་ཇ་ལ་

ལ་བྷ་ད་(ཐང་སན་ལམ་ཡིགི་ཏུ་ན་ག་ར་ཧ་ར་ཞེསེ་འབོོད།)ཡིནི་པར་བཤད་ཡོོད། 

ཀུ་ཥཱ་ཎ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཁ་རོོཥྛཱིའིི་ིསྐད་དུ་བྲིསི་པའི་ིཡི་ིགེརེ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིགྲུབ་མཐའ་ནི་ིདེེང་

དུས་ཀྱི་ིཔ་ཀི་ིསི་ིཐན་གྱི་ིཁོོངས་གཏོོགས་པན་ཇབ་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་དང་།སིནི་དྷའི་ིས་ཁུལ་

དུ་ཐོོག་མར་དར་ཚུལ་བཤད་ཡོོད་ཅིིང་། གོོང་གསལ་གནའ་རྫས་ཀྱི་ིབདེནེ་དཔང་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིསྡེ་ེཔ་ནི་ིདུས་རབས་དང་པོོའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་

དར་རྒྱས་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་ཡོོད་པ་མཚོནོ་ཐུབ། 

སྐབས་དེརེ་གནས་བརྟན་པའི་ིསྡེརེ་བསྟན་བཅོོས་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་ཟིནི་མོོད། གཙོ་ོབོོ་མདོོ་སྡེའེི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ི

བཤད་པ་རྩལ་འདོོན་བྱེདེ་ཅིིང་།  ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྲོོལ་དར་བཞིནི་པའི་ིསྒང་ཡིིན། ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་དང་། 

སྡུད་པའི་ིརྣམ་གྲངས། ཤཱ་རི་ིབུའི་ིམངོོན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་དེ་ེདུས་སུ་བྱུང་བར་གྲགས། 

སྔོོན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིའབྱུང་ཁུངས་གནས་བརྟན་



བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིབྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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པའི་ིསྡེ་ེཔ་ཡིནི་པར་འདོོད་མོོད། འདས་མ་འོོངས་བདེནེ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་མི་ིམཐུན་པས་

དེ་ེདུས་ནས་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་དུ་གྱུར་ཟིནི། 

 མངོོན་པ་སྡེེ་བདུན་གྱིི་སྐབས།  

གནས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ིདབང་གིསི་སྔོོན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིསྡེ་ེལུགས་གཉིསི་སུ་གྱེསེ་ཏེ།ེ བཅོོམ་

བརླག་དུ་ཡོོད་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་དང་། སྡུད་པའི་ིརྣམ་གྲངས། གདགས་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཏེ་ེམངོོན་པ་སྡེ་ེགསུམ་གཙོ་ོབོོར་འདོོད་པ་དང་། སྡེ་ེཔ་འདི་ིཕྱིསི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་

སྨྲར་གནས་གྱུར་པ་ཡིནི། ཅིགི་ཤོོས་ཀཽཽཤམྦྷིརི་ཡོོད་པའི་ིའདུས་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་

ལྟར། ཤཱ་རིའིི་ིབུའི་ིམངོོན་པ་གཙོ་ོབོོར་འཛིནི་པས་གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔའི་ིལུས་སྔ་མར་གྱུར། ད་ལྟ་

དཔེ་ེརྒྱུན་ཆད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་འགའ་ཡང་དེ་ེདུས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ཉེརེ་སྦས་ཀྱིསི་མཛད་

པའི་ིརིགིས་པའི་ིམིགི་ཅེསེ་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལྟ་བུའོོ།  །སྔ་རབས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིདག་ཁས་

ལེནེ་མཁན་ལ། ཕྱིསི་མངོོན་པ་སྔ་རབས་པ་ཞེསེ་འབོོད། 

ཡེེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པའིི་སྐབས། 

སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོོ་སུམ་བརྒྱའི་ིའགོོར། (ཁ་ཅིགི་ལོོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཡིནི་པར་འདོོད།) ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་

ནའི་ིབུས་ཆོོས་མངོོན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་མཛད། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོར་སྐབས་དེརེ་ཁོོང་

ཆུ་བོོ་གངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིས་ཆ་ག་གེ་ེམོོ་ཞིགི་ཏུ་བཞུགས་ཡོོད་པ་བཤད་ཅིིང་། བཤད་སྲོོལ་གཞན་ཞིགི་

ལ་རྒྱ་གར་གི་ིནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་མཛད་ཟེརེ། ཁོོང་གིསི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་

བཅོོས་ཤིངི་ཆ་ཚང་བར་མཛད་ནས། སྔོོན་གྱི་ིམདོོ་སྡེའེི་ིབཤད་པ་རྣམས་དོོར་ཏེ་ེགཞུང་དོོན་དངོོས་ལ་

ཐད་ཀར་འགྲེེལ་བཤད་མཛད། བསྟན་བཅོོས་དེའེི་ིནང་མངོོན་པ་སྔ་རབས་པའི་ིབཤད་ཚུལ་ཕྱོོགས་

གཅིགི་ཏུ་ལེགེས་སྒྲིགི་མཛད་པར་མ་ཟད། སྐབས་དེརེ་བྱུང་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ིའདོོད་ཚུལ་

གསར་པ་མང་པོོ་ཡང་བླངས་ཏེ།ེ ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིབཤད་ཚུལ་གསར་གཏོོད་མཛད་པ་དེ་ེཉིདི། 
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རིངི་པོོར་མ་ཐོོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིབཤད་བྱ་རྩ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་སུ་གྱུར། གནྡྷཱ་རར་ཡོོད་

པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་བརྟན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཁ་ཅིགི་གིསི། ལུགས་སྔ་མའི་ིཕྱོོགས་བཟུང་སྟེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ལ་

འཇུག་པ་ཁས་མ་བླངས་པར། གངས་རིརི་གནས་སྤོོས་པས་གངས་ཀྱི་ིརི་ིབོོའི་ིསྡེ་ེཔ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་

ཐོོགས། ཀཽཽཤམྦྷིརི་ཡོོད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་བརྟན་པའི་ིའདུས་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ི

བཞེདེ་ཚུལ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེཁས་ལེནེ་མོོད། སྔར་གྱི་ིའདོོད་ཚུལ་འགའ་ཞིགི་མ་དོོར་བས་གནས་མ་བུའི་ི

སྡེ་ེཔ་ཞེསེ་པར་གྱུར། 

ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ེགནྡྷཱ་རའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔར་གྱི་ིམངོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

གསུམ་པོོ་བཅོོས་ཤིངི་། ཆོོས་ལྔའི་ིབསྟན་བཅོོས་ (འགྲོོ་བའི་ིརྣམ་གྲངས་)ཞེསེ་པ་ཁ་སྣོོན་དང་། ཁམས་

ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱང་བསྡུ་སྒྲིགི་བྱས། བཙུན་པ་ལྷ་སྐྱིདི་ཀྱིསི་ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་མཛད་ཅིིང་། དེའེི་ིནང་ཐོོག་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བའི་ིལུགས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་

དང་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཚུལ་དང་། རང་ཉིིད་སྟོོང་ཉིདི་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ནས། གང་ཟག་གི་ི

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་མཛད་པས་སྡེ་ེཔ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིབཞེདེ་མཚམས་ཆེསེ་གསལ་དུ་

སོོང་། དེ་ེལྟར་སྔར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་གསུམ་དང་། གསར་དུ་བྱུང་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་བཞི་ིསྟེ།ེ མངོོན་

པ་སྡེ་ེབདུན་དུ་གྲགས་པའི་ིཡན་ལག་ཆ་ཚང་བ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ི

གཞུང་ཚུགས། སྐབས་དེརེ་བསྟན་བཅོོས་གཞན་དྲུག་པོོ་དེརེ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ིཤན་ཐེབེས་ཀྱང་། 

སྤྱི་ིཡོོངས་ནས་རང་རང་གི་ིལུགས་སོོ་སོོར་དར་བས། ཕན་ཚུན་ལ་མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་ེམེདེ་

ཅིངི་། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ཁོོ་ན་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་ིསྲོོལ་ཡང་དར་རྒྱུ་ཡིནི། 

སྤྱི་ིལོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིདུས་རབས་གསུམ་པར་མཽཽརྱ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཐོོག་དྲུག་པ་ཤཱ་ལི་ིཤུ་ཀས་ཡུལ་

དབུས་སུ་བསྟན་པ་འཇིགིས་པར་བྱས་པའི་ིརྗེསེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིནུབ་བྱང་ནི་ིརྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ིལྟེ་ེ

གནས་སུ་གྱུར་ཅིིང་། ཕྱོོགས་དེརེ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱངས་པའི་ིསྲོོལ་ཤིནི་ཏུ་དར། དེའེི་ིནང་ནས་

ཀྱང་བཙུན་པ་ཆོོས་སྐྱོོབ་དང་། ལྷ་སྐྱིདི། དབྱིགི་བཤེསེ། སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཏེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ི

བཙུན་པ་བཞིརི་གྲགས་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་ཡིནི་ནོོ། ། 
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ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ེབསྟན་བཅོོས་མཁན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། 

ཚིགི་དོོན་གྱི་ིབཤད་པ་རྣམས་ཕྲ་ཞིབི་ཏུ་བཀྲལ་ནས། ཡན་ལག་ཀྱང་མང་དུ་གྱེསེ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ཁ་ཏོོན་ཏུ་བྱས་པའི་ིདཔེ་ེམི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཞིིང་། བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིཁོོག་འདྲ་

ཡང་། ཚིགི་ལ་འཕྲི་ིསྣོོན་བྱུང་སྟེ།ེ མི་ིསློོབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་ལ་དཔེ་ེལྔ་ཙམ་བྱུང་བས་རྩོོད་གཞི་ི

ཅན་དུ་གྱུར། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོོད་སྨྲའི་ིནང་དུ་བཞེདེ་

ཚུལ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ།ེ བཙུན་པ་ཆོོས་སྐྱོོབ་དང་། ལྷ་སྐྱིདི། རྩིབིས་ལོོགས། རྟ་དབྱངས། གཞོོན་

ནུ་ལེནེ་སོོགས་ནི་ིདཔེ་ེསྟོོན་པའི་ིགྲངས་སུ་གཏོོགས་ཤིངི་། དེ་ེདག་གིསི་སྔོོན་གྱི་ིམདོོ་སྡེའེི་ིབཤད་རྒྱུན་

བཟུང་སྟེ།ེ མདོོ་སྡེའེི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིབཤད་པ་དང་དར་རྒྱས་གཙོ་ོབོོར་མཛད་པས་དེ་ེནི་ིམདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་

མཐའི་ིལུས་སྔ་མ་ཡིནི་པར་གྲགས། དེ་ེབཞིནི་དཔེ་ེསྟོོན་པར་གྲགས་པའི་ིའཕོོ་བར་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་

དར་བའི་ིའགོོ་ཡང་ཚུགས། འོོན་ཀྱང་སྐབས་དེརེ་ལུགས་དེ་ེཀུན་ཡོོད་སྨྲའི་ིཁོོངས་སུ་འདུ་བ་ལས་

གྲུབ་མཐའ་རང་མཚན་པར་གྱུར་མེདེ། 

 བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེེན་པོོའིི་སྐབས། 

རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱལ་པོོ་སྡིགི་ཅན་གསུམ་གྱིསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོོ་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའི་ིརྗེསེ། ཀུ་ཥཱ་ཎཱ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ཀ་ནིཤིྐ་དང་པོོའི་ི

དུས། ཁ་ཆེའེི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཞེདེ་པ་གཅིགི་གྱུར་འབྱུང་བའི་ིསླད་དུ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་

ཆེནེ་པོོ་བསྡུ་སྒྲིགི་མཛད་ཅིིང་། བསྟན་བཅོོས་འདི་ིབྱུང་བའི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་

འདོོད་པ་མི་ིམཐུན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཉེ་ེརབས་ཀྱི་ིའཇར་པན་གྱི་ིམཁས་པ་ཁི་ིམུ་ལ་ཐའི་ིཁེེང་དང་། 

རྒྱའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིིང་ཧྲུན་གྱིསི་བསྟན་བཅོོས་དེ་ེཉིདི་རྒྱལ་པོོ་ཀ་ནིཤིྐའི་ིརྗེསེ། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་

བྱོོན་པའི་ིགོོང་དུ་ (ཕལ་ཆེརེ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༥༠ ཡས་མས།) བསྡུ་བསྒྲིགིས་ཟིནི་ཅིིང་། ད་དུང་དེ་ེལ་དཔེ་ེམི་ིའདྲ་བ་

དུ་མ་ཡོོད་པར་འདོོད་དོོ།  །
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བྱེ་ེབཤད་དུ་ཁ་ཆེའེི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། སྡེ་ེཔ་འདི་ིནི་ིསྔར་ལྷ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞི་ི

ལྔའི་ིའདོོད་ཚུལ་ལ་མ་རངས་པས། མ་ག་དྷ་ནས་ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་དུ་གནས་སྤོོས་ཏེ།ེ གཏད་རབས་ལྔ་

ཡིསི་བསྟན་པ་གཏད་ཚུལ་གྱིསི་རང་གི་ིལུགས་ཁུངས་བཙུན་དུ་སྒྲུབས་ནས། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དང་གཅིགི་པར་འདོོད་པ་མ་ཟད། ཁ་ཆེེའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིདཔེ་ེཁོོ་ན་

དག་པ་ལས། གཞན་རྣམས་མ་དག་པར་འདོོད། 

ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་གྱི་ིརྩ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོ་ནི།ི མངོོན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ི

བརྗོོད་བྱ་སྙིིང་པོོར་བྱས་ཏེ།ེ  འདོོད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིིང་བརྟག་པར་མཛད་ཡོོད། ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ིབརྗོོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིཚེ་ེབཙུན་པ་བཞི་ིཚད་མར་བཟུང་ཞིིང་། དེའེི་ི

ནང་ནས་ཀྱང་དབྱིགི་བཤེསེ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ཚུལ་ནི་ིདག་ཅིིང་དབང་བཙན་པར་བྱེདེ། འདོོད་ཚུལ་གཞན་

རྣམས་ནི་ིདཔྱད་གཞི་ིཙམ་དུ་བཟུང་ནས། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དང་། བསྟན་

བཅོསོ་གཞན་དྲུག་པོ་ོཡན་ལག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་སུ་ངོོས་བཟུང་སྟེ།ེ ལུས་གཅིགི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་

གི་ིའགྲོ་ོཚུལ་གསར་དུ་བྱུང་ཞིངི་། ཡན་ལག་དྲུག་པོའོི་ིནང་གི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་ི

མཐུན་པ་རྣམས་བཅོསོ་པའམ། གསར་དུ་འགྲེལེ་བའམ། ཡང་ན་ཐད་ཀར་ཁྱད་དུ་བསད་དེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་

ལ་འཇུག་པ་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ནས་གཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་དོ།ོ །

བྱེ་ེབཤད་དུ་བསྡུ་བ་པོོ་རང་ཉིདི་ལ་རིགིས་པའི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞེསེ་བོོས་ནས། བསྟན་བཅོོས་རྙིིང་

པའི་ིབཞེདེ་རྒྱུན་འཛིནི་པ། དཔེརེ་ན་ཤཱ་རིའིི་ིབུའི་ིམངོོན་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་

མངོོན་པ་སྔ་རབས་པ་ཞེསེ་སྨོོས་ནས། དེ་ེདག་གི་ིལུགས་དགག་ཅིིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེ

སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེནེ་སྡེ་ེཔའི་ིལྟ་བ་ཡང་བཀག །ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་

ཤིངི་། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་དཔེརེ་ན། ནུབ་ཕྱོོགས་པའི་ིམཁས་པ་

རྣམས་དང་། གནྡྷཱ་རའི་ིཡུལ་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་དང་། དཔེ་ེ

སྟོོན་པ་དང་། མདོོ་སྡེ་ེཔ་སོོགས་ཁ་ཅིགི་སོོ་སོོའི་ིའདོོད་པ་ཞིབི་ཏུ་བཀོོད་ནས། རེ་ེརེ་ེབཞིནི་དགག་པ་
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མཛད་དེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པའི་ིགཞུང་དོོན་གྱི་ིསྒྲིགི་ལམ་ཤིནི་ཏུ་བཙན་པར་བྱས་ཤིངི་། ཁ་ཆེའེི་ིཡོོད་

སྨྲ་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་ཐོོགས་པ་ཡིནི་ནོོ། ། 

དེ་ེབཞིནི་ཡོོད་སྨྲའི་ིབཤད་སྲོོལ་གཙོ་ོབོོ་མ་ཡིནི་ཀྱང་། ཁ་ཆེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ིའདོོད་པའི་ིནུབ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརོོ་དང། མངོོན་པའི་ིསྙིིང་པོོ་དང་། འདྲེསེ་པའི་ི

སེམེས་སོོགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱང་དར་ཞིིང་། ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིནང་སྔར་ཡོོད་ཀྱི་ིདཔེ་ེསྟོོན་པ་

རྣམས་ཀྱིསི། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོ་མདོོ་སྡེ་ེདང་མི་ིམཐུན་པའི་ིདགག་པ་མཛད་པའི་ིརྐྱེེན་ལས་

མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐར་གནས་གྱུར་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་ལས་སོོ་སོོར་གྱེསེ་སོོ། །

ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས། 

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིསྡེ་ེཔ་དར་རྒྱས་ཆེ་ེཤོོས་སྐབས་བྱུང་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

ཡིནི་ཅིངི་། སྐབས་དེརེ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་སྨྲ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ཚུད་པའི་ིནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ི

སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་དམ་ཉི་ིཤུ་བྱུང་། དེ་ེམིནི་མཚན་མི་ིགསལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་།ལྷག་པར་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིའགོ་ོཚུགས་པས། གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདགག་བཞག་

རྒྱ་ཆེརེ་དར་ཞིངི་། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་སྨྲའི་ིའདོདོ་པ་དུ་མ་ལ་

དགག་པ་མཛད་ཡོདོ་ཅིངི་། སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་མངོོན་པ་མཛོདོ་དུ་བྱེ་ེབྲག་བཤད་པ་

ཆེནེ་མོའོི་ིབཞེདེ་པ་ཕྱོགོས་བསྡུས་མཛད་ནའང་། དངོོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལྟ་བ་བཟུང་སྟེ་ེ

དགག་པ་ཡང་མཛད་ཡོདོ། ཁ་ཆེའེི་ིསློབོ་དཔོནོ་འདུས་བཟང་གིསི་ཆོསོ་མངོོན་རིགིས་པ་ཡང་དག་གི་ི

རྗེསེ་འབྲང་སུ་འདོདོ་པ་སྔ་མ་སྐྱོརོ་བ་མཛད་མོདོ། བཤད་སྲོལོ་གསར་པ་མ་བྱུང་ཞིངི་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་

སྨྲའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིགསོནོ་ཤུགས་རིམི་གྱིསི་ཉམས། ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་རྗེསེ། ཐམས་

ཅད་ཡོདོ་སྨྲའི་ིསྡེ་ེཔ་ཡང་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ སྡོམོ་རྒྱུན་སྤེལེ་བ་ཙམ་གཙོ་ོབོོར་མཛད་ཅིངི་། 

མཐར་རྒྱ་གར་དུ་ནུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 



བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིབྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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 རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ།  

རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོོག་མར་དར་བའི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་ནི་ིཧན་ཤར་མའི་ིཨན་ཧྲི་ིཀོོའོ་ོ

ཡིསི་བསྒྱུར་བའི་ིམངོོན་པ་འགྲོོ་བའི་ིརྣམ་གྲངས་དང་། ཚོོའོོ་ཝིི་ིརྒྱལ་རབས་སྐབས་བསྒྱུར་བའི་ིཆོོས་

མངོོན་བདུད་རྩིའིི་ིརོོ་ཡི་ིབསྟན་བཅོོས་དང་། ཅིངི་ནུབ་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྲུང་གིསི་བསྒྱུར་བའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིམདོོ་སོོགས་ཡིནི། བརྒྱུད་རིམི་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི་ིཅིིང་ཤར་མ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་བཅུ་དྲུག་གི་ིསྐབས་སུ་ཐོོག་མར་བྱུང་ཞིིང་། སངྒྷ་དེ་ེབ་དང་སངས་རྒྱས་དྲན་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྒྱུར་

བའི་ིཆོོས་མངོོན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངྒྷ་དེ་ེབས་བསྒྱུར་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་བམ་པོོ་

བཅུ་དྲུག་པ། པུནྱ་ཏཱ་ར་དང་ཀུ་མཱ་ར་ཇི་ིབས་བསྒྱུར་བའི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ིའདུལ་བ་དང་

། བུདྡྷ་བརྨ་དང་ཏའོོ་ཐའི་ིསོོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིཆོོས་མངོོན་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཐོོག་

མར་བམ་པོོ་བརྒྱ་ཡོོད་ཀྱང་ད་ལྟ་བམ་པོོ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་མེདེ། ཅིངི་ཤར་མའི་ིསངྒྷ་དེ་ེབ་དང་ཧུའི་ི

ཡོོན་གྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིཆོོས་མངོོན་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ིསྙིིང་པོོ་དང་།ཕྱིསི་ལྷོོ་བྱང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་

གུ་ཎ་བྷ་དྲ་དང་། བོོ་དྷི་ིཡ་ཙ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིམངོོན་པ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དང་། ལིའིུ་སུང་གི་ི

དུས་སངྒྷ་བརྨ་སོོགས་ནས་མངོོན་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཕོྱོགས་སུ་སློོབ་དཔོོན་ན་རེནེ་

དྲ་ཡ་ཤ་སས་ཆོོས་མངོོན་པའི་ིསྙིིང་པོོ་བསྒྱུར་བར་མཛད།

ལྷོོ་བྱང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིའདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཅུ་པ་འབྲི་ིཆུའི་ིལྷོོ་རྒྱུད་དུ་

དར་ཞིིང་། སྐབས་དེརེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོོད་སྨྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་སློོབ་གཉེརེ་བྱེདེ་པའི་ིསྲོོལ་

རྒྱ་ཆེརེ་དར་བས་མངོོན་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞེསེ་པའང་བྱུང་། ལིའིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམངོོན་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་ལ་མཁས་གྲགས་ཆེ་ེབ་ཧུའི་ིཅི་ིདང་། དེའེི་ིསློོབ་མ་སང་མིིང་དང་། ཕྷྷ་ཡུན། དེ་ེདང་དུས་མཉམ་

དུ་བྱོོན་པའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སུ་མངོོན་པའི་ིམཁས་པ་ཧུའི་ིསུང་དང་། ཀྲི་ིཉན་གཉིསི་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེཞིིང་།  

ཕྱིསི་མཛོདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ིལུགས་ཀྱང་དེེར་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་ནོོ། ། 



བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིབྱུང་བ་བརོྗོད་པ།
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ཐང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཧྱང་ཙང་གིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོ་བམ་

པོོ་ཉིསི་བརྒྱ་པ། རབ་ཏུ་བྱེདེ་པའི་ིགཞི་ིབཅས་གསར་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་། ད་དུང་ཡོོད་སྨྲའི་ིསྔ་རབས་ཀྱི་ི

བསྟན་བཅོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་དང་། སྡུད་པའི་ིརྣམ་གྲངས། ཁམས་ཀྱི་ིཚོགོས། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་དང་། 

ཕྱི་ིརབས་སུ་བྱུང་བའི་ིརྩོོད་བཟློོག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆོོས་མངོོན་རིགི་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་གི་ིབསྟན་བཅོོས་

དང་། ཆོོས་མངོོན་པའི་ིལུགས་གསལ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་གཉིསི་དང་།འཇུག་སྒོོའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆོོས་

མངོོན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་ཡན་

ལག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་ཕལ་ཆེརེ་ཆ་ཚང་བ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིངི་། 

སློོབ་དཔོོན་དོོན་དག་པས་ཀྱང་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ིའདུལ་བ་རྒྱའི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོོད་

དོོ། །བོོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ིལྟར་དར་བའི་ིཚུལ་ནི་ིཔར་ཐེེངས་རྗེསེ་མའི་ིསྐབས་སུ་འབྲི་ིབར་སྤྲོོ འོོ། ། 



﻿བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བའིི་
གྲུབ་མཐའིི་རྣམ་གཞག །



17བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲ་དོོན། དབྱེ་ེབ། གྲུབ་མཐའི་ིའདོོད་

ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནི།ི སློོབ་དཔོོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོོས་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིིང་པོོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིབཤད་སྦྱར་

ལས། འདི་ིདག་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པའི་ིརྒྱུར་ཁས་ལེནེ་ཅིིང་དུས་གསུམ་དག་རྫས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་

སྨྲ་བའམ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཞུང་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ན་དེ་ེདག་ལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

བྱའོོ། །གྲུབ་པའི་ིམཐའ་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་བས་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིལོོགས་སུ་གཞུང་མ་

བསྟན་ནོོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ།  ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་

ཏུ་སྨྲ་བ། ཉི་ིའོོག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ེགསུམ་མོོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞིིའི་ིརྣམ་གཞག །ལམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞག །འབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོོ་ལ་གསུམ། བདེནེ་པ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ། ཤེསེ་

བྱ་གཞི་ིལྔར་དབྱེ་ེབ། ཞར་བྱུང་དུས་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་སོོགས་བཤད་པའོོ། །  

 བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་བ། 

དང་པོོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དང་། དོོན་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་དང་། །བསྡུ་ཚུལ་ལོོ། །དང་

པོོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི།ི སྒྲ་བཤད་དོོ། །དང་པོོ་ནི།ི མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “གང་

ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཅོོམ་ན་དེའེི་ིབློོ་མི་ིའཇུག་པ་དེ་ེནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོོ། ། 

དེ་ེལ་ནི་ིགྱོོ་མོོར་བཅོོམ་ན་བུམ་པའི་ིབློོ་མི་ིའཇུག་གོོ །གང་ལ་བློོས་ཆོོས་གཞན་བསལ་ན་དེའེི་ིབློོ་

 གཞིི་ཡིི་རྣམ་གཞག །



 བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །
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མི་ིའཇུག་པ་དེ་ེཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པ་ཡིནི་པར་ཁོོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོོ། ། 

དེ་ེལ་ནི་ིབློོས་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་བསལ་ན་ཆུའི་ིབློོ་མི་ིའཇུག་གོོ །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་

འགྲེེལ་གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས། “ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབློོ་ཡིསི་ཆོོས་གཞན་བསལ་ན་དེའེི་ིབློོ་མི་ིའཇུག་པ་

བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞིནི་དུ་དེ་ེདག་གི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པ་སྟེ་ེཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེནེ་པར་ཡོོད་པའོོ། །” 

ཞེསེ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། “མཚན་ཉིདི་ནི་ི་་ བཅོོམ་པའམ་གཞིགི་པ་ན་དེརེ་འཛིནི་གྱི་ིབློོ་འདོོར་་་  

བའི་ིདངོོས་པོོ་དེེའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། 

གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི གང་སྤེེལ་གྱིསི། “བཅོོམ་པས་འཇིགི་པ་ནི་ིབུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་དག་

གོོ །བློོས་འཇིགི་པ་ནི་ིཆུ་ལ་སོོགས་པ་དག་སྟེ།ེ བཅོོམ་པས་རོོ་ལ་སོོགས་པ་བསལ་བ་མི་ིའཐད་

པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །རྣམ་པ་གཅིགི་ཏུ་ན་ཀུན་རྫོོབ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ་ེདབྱིབིས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བུམ་པ་ལ་

སོོགས་པ་དང་། ཚོགོས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཆུ་ལ་སོོགས་པ་སྟེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་གཉིསི་སྨོོས་སོོ། །” ཞེསེ་སོོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། “ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དམ་ཤེསེ་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་དང༌། 

ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་མ་ཡིནི་པས་འཛིནི་པས་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནེ་པའོོ། །”

གཉིསི་པ་དོོན་དམ་བདེནེ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི།ི སྒྲ་བཤད་པའོོ། ། དང་པོོ་ནི།ི 

མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “གང་ལ་བཅོོམ་ཡང་དེའེི་ིབློོ་འཇུག་པ་ཁོོ་ན་ཡིནི་ལ། བློོས་ཆོོས་གཞན་

བསལ་ཡང་དེའེི་ིབློོ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་འགྲེེལ་གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས།  

“དོོན་དམ་པར་ཡོོད་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་གནོོད་པ་ཀུན་རྫོོབ་དེ་ེལས་གཞན་ཆོོས་གང་བཅོོམ་ཡང་དེའེི་ིབློོ་

འཇུག་པ་ཁོོ་ན་དང་། བློོས་ཆོོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའེི་ིབློོ་འཇུག་པ་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་

སྐད་ཅིགི་ལྟ་བུའམ་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། “མཚན་ཉིདི་ 

ནི་ི་་ བཅོོམ་པའམ་གཞིགི་པ་ན་དེརེ་འཛིནི་གྱི་ིབློོ་་་ མི་ིའདོོར་བའི་ིདངོོས་པོོ་དེའེོོ། །” ཞེསེ་སོོ།

གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི གཟུགས་དང་ཚོརོ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། 

“དེ་ེལས་གཞན་པ་ནི་ིདོོན་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོོ། །དེ་ེལ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་



 བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །
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བཅོོམ་ཡང་རུང་བློོས་རོོ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་བསལ་ཡང་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིབློོ་འཇུག་

པ་ཉིདི་དེ།ེ ཚོརོ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། “དོོན་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་དམ་པའི་ི

དོོན་ཡིནི་པས་དོོན་དམ་པའོོ། །དེ་ེནི་ིདོོན་དམ་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་དེ་ེནི་ིབདེནེ་པ་ཡང་ཡིནི་པས་དོོན་དམ་

པའི་ིབདེནེ་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

གསུམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས་འདོོད་ཚུལ་མི་ིགཅིགི་པ་བཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ དེརེ་ཁ་ཅིགི་

དང་པོོས་བདེནེ་པ་བཞི་ིལས་བདེནེ་པ་དང་པོོ་གཉིསི་ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་

ནི་ིདོོན་དམ་པའི་ིབདེནེ་པར་འདོོད་དོོ། །ཁ་ཅིགི་གཉིསི་པས་ནི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིལས་བདེནེ་པ་

དང་པོོ་གསུམ་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་གཅིགི་པུ་དོོན་དམ་བདེནེ་པར་

འདོོད་དོོ། །ཁ་ཅིགི་གསུམ་པས་ནི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིཔོོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པར་བསྡུས་ཤིངི་། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཞི་ིབ་བདག་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ཁོོ་ན་དོོན་དམ་པའི་ིབདེནེ་པར་འདོོད་དོོ། ། 

གཞན་ཡང་བདེནེ་པ་བཞི་ིཔོོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་བདེནེ་པའི་ིཆ་གཉིསི་ཀ་ཡོོད་

པའང་བཤད་དོོ། །གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས་ནི།ི “འདིརི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདེནེ་པ་བཞི་ི

དང་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་གསུངས་པ་ཅི་ིཞེ་ེན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས། འགོོག་བདེནེ་དོོན་དམ་

པའི་ིབདེནེ་པར་འདོོད། བདེནེ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་དང་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནེ་

པར་འདོོད། རྫས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྒྱུན་ཅན་ནི་ིདོོན་དམ་པའི་ིབདེནེ་པར་འདོོད།” ཅེསེ་

སོོགས་བྱུང་ངོོ་། ། 

  ཤེེས་བྱ་གཞིི་ལྔར་དབྱེེ་བ། 

གཉིསི་པ་ཤེསེ་བྱ་གཞི་ིལྔར་དབྱེ་ེབ་ནི།ི དང་པོོ་ནི།ི སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཞི།ི གཙོ་ོབོོ་སེེམས་ཀྱི་ིགཞི།ི  

འཁོོར་སེམེས་བྱུང་གི་ིགཞི།ི ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞི།ི འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིགཞིིའོོ། །དང་པོོ་ལ། ངོོ་བོོ། 
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ངེསེ་ཚིགི  །དབྱེ་ེབ། བསྡུ་ཚུལ་དང་བཞི་ིལས།  དང་པོོ་ལ་གཟུགས་གང་ལས་བསྟན་པའི་ིཁུངས་དང་། 

དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་ནི།ི མདོོ་ལས། “དགེ་ེསློོང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོོད་ཅིིང་

གཟུགས་སུ་རུང་བས། དེའེི་ིཕྱིརི་གཟུགས་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོོ་ཞེསེ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་ཉིདི་ནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་བརྒྱ་བྱིནི་ཐོོག་པའི་ིནོོར་བུའི་ིའོོད་སྣང་ལས། “མཚན་ཉིདི་ནི།ི 

གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ེགནོོད་པ་བྱ་རུང་བའི་ིདངོོས་པོོའོོ།ོ །” ཞེསེ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། “འདིརི་

བསྟན་གྱི་ིགནོོད་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པའི་ིགནོོད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ི

ཚེ་ེརྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བར་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དེརེ་བཏགས་པ་སྟེ་ེདེ་ེཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་མི་ི

འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་བརྒྱ་བྱིནི་ཐོོག་པའི་ིནོོར་བུའི་ིའོོད་སྣང་ལས། “ངེསེ་ཚིགི་ནི་ིརཱུ་པ་

ཞེསེ་པ་གཟུགས་ཏེ།ེ རཱུ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལའོོ། །ཞེསེ་པའི་ིབྱིངིས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིརི་གཟུགས་

སུ་བྱ་བ་ཡིནི་པས་གཟུགས་ཞེསེ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་ེབ་ལ་བཞི།ི དབང་པོོ་ལྔ། དོོན་ལྔ། རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས། བསྡུ་ཚུལ་ལོོ། ། 

དང་པོོ་ལ་དབང་པོོ་ལྔ་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། དབང་པོོས་ཡུལ་མཐོོང་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནི།ི མཛོདོ་ལས། 

གཟུགས་ནི་ིདབང་པོོ་ལྔ་དང་། ། 

ཞེསེ་དང་། 

དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་རྟེནེ། །

མིགི་ལ་སོོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །

ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “དབང་པོོ་ལྔ་པོོ་མིགི་དང་རྣ་བ་དང༌། །སྣ་དང༌། ལྕེ་ེདང༌། ལུས་

ཀྱི་ིདབང་པོོ་རྣམས་སོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །



 བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །
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གཉིསི་པ་དབང་པོོས་ཡུལ་མཐོོང་ཚུལ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས། “གཟུགས་མཐོོང་བའི་ིམིགི་ནི་ིགཟུགས་མི་ི

མཐོོང་བའི་ིམིགི་གི་ིརིགིས་འདྲ་བ་ཡིནི་ལ། གཟུགས་མི་ིམཐོོང་བའི་ིམིགི་ཀྱང་གཟུགས་མཐོོང་བའི་ི

མིགི་དེའེི་ིརིགིས་འདྲ་བ་ཡིནི་ནོོ། །མིགི་གི་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ་སྟེ།ེ བརྟེནེ་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ེདང་མཚུངས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ཐམས་ཅད་དེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་འགྲེེལ་བརྒྱ་བྱིནི་ཐོོག་པའི་ིནོོར་བུའི་ིའོོད་

སྣང་ལས། “རྣམ་རིགི་སྨྲ་བ་དག་མིགི་ཤེསེ་ཀྱིསི་གཟུགས་མཐོོང་བར་འདོོད་ལ། བྱེ་ེསྨྲས་མིགི་དབང་

ཉིདི་ཀྱིསི་གཟུགས་མཐོོང་བར་འདོོད་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་ཕྱོོགས་སྔ་མ་བཟུང་ནས་བྱེ་ེསྨྲའི་ིལུགས་

ལ་མ་རངས་པའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་དོོན་ལྔ་ནི།ི མཛོདོ་ལས། 

དོོན། །ལྔ་དང་ 

ཞེསེ་དང་། 

གཟུགས་རྣམ་གཉིསི་དང་རྣམ་ཉི་ིཤུ། །

སྒྲ་ནི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།ེ །

རོོ་ནི་ིརྣམ་དྲུག་དྲི་ིརྣམ་བཞི།ི །

རེགེ་བྱ་བཅུ་གཅིགི་བདག་ཉིདི་དོོ། །

ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “དོོན་ལྔ་པོོ་མིགི་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་གང་

དག་ཡིནི་པ་གཟུགས་དང༌། སྒྲ་དང༌། དྲི་ིདང༌། རོོ་དང༌། རེགེ་བྱ་རྣམས་དང༌།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས་ལ་དྲུག །རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས་

ཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དང་། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། མཚན་གཞི།ི ངེསེ་ཚིགི །ཞར་ལ་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ི

གཟུགས་བཤད་པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས། “གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་རྫས་
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སུ་མེདེ་ན་ཡང་མདོོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ མདོོ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཟུགས་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བསྟན་དུ་ཡོོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱང་ཡོོད། བསྟན་

དུ་མེདེ་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱང་ཡོོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེདེ་ལ་ཐོོགས་པ་ཡང་

མེདེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱང་ཡོོད་དོོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའི་ི

གཟུགས་མེདེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ གསུམ་པ་མེདེ་བའི་ིཕྱིརི་

རོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་ཉིདི་ནི།ི མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “མདོོར་ན་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་

ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ནི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པའོོ། །” ཞེསེ་དང་། 

ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། “ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་པའི་ིགཟུགས་གང་ཞིིག་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་དང་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིནི་གང་རུང་ལས་སྐྱེསེ་ཤིངི་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་རུང་ཡིནི་པ་ནི་ིརིགི་མིནི་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི།” ཞེསེ་སོོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི མཛོདོ་ལས། 

རྣམ་རིགི་མིནི་རྣམ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ། །

སྡོོམ་དང་སྡོོམ་པ་མིནི་དང་གཞན། །

ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “སྔར་བཤད་པའི།ི རྣམ་རིགི་མིནི། དེ་ེནི་ིརྣམ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ། 

སྡོོམ་དང་སྡོོམ་པ་མིནི་དང་གཞན། སྡོོམ་པ་དང་སྡོོམ་པ་མ་ཡིནི་པ་དང་དེ་ེདག་ལས་གཞན་པ་སྡོོམ་པ་

ཡང་མ་ཡིནི། སྡོོམ་པ་མ་ཡིནི་པ་ཡང་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ འཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྡོོམ་ཞིིང་འགོོགས་

པས་ན་སྡོོམ་པའོོ། །དེ་ེལ། 

སྡོོམ་པ་སོོ་སོོར་ཐར་ཞེསེ་བྱ། །

དེ་ེབཞིནི་ཟག་མེདེ་བསམ་གཏན་སྐྱེསེ། །
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སྡོོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སོོ་སོོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པ་ནི་ིའདི་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་སོོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ནི་ིགཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་ནོོ། ། 

ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ནི་ིཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

བཞི་ིཔ་མཚན་གཞི་ིནི།ི སོོ་ཐར་གྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལྟ་ 

བུའོོ། །ལྔ་པ་ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི ཆོོས་མངོོན་པའི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་

བ་ལས། “རང་ཀུན་སློོང་བར་བྱེདེ་པའི་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་

པས་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ འདྲ་བ་དགག་ཚིགི་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིརི་བྲམ་ཟེ་ེམ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ 

ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

དྲུག་པ་ཞར་ལ་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ངོོ་བོོ་དང་། དབྱེ་ེབའོོ། ། 

དང་པོོ་ནི།ི གདགས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལས། “རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་གང་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་འདི་ི

ན་ཁ་ཅིགི་ལ་ལ་ཞིགི་འདི་ིསྐད་དུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཆོོད་ཅིགི་ཅེསེ་བསྒོོ་ལ་དེསེ་ཀྱང་གཅད་པར་

བྱའོོ་ཞེསེ་སྨྲས་ཀྱང་རུང༌། མ་བཅད་ཅིགི་ཅེསེ་བསྒོོ་བཞིནི་དུ་གཅོོད་དོོ་ཞེསེ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་བ་ལས། 

ཕར་སོོང་སྟེ་ེསྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་བཅད་ཀྱང་རུང༌། ཕྱིརི་འོོངས་ཏེ་ེསྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་ཀྱང་

རུང་སྟེ།ེ གང་གི་ིཚེ་ེསྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་

རིགི་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་དང་ངག་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་གཉིསི་ཡོོད་དེ།ེ 

གདགས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལས། “རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་གང་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་

འབྱུང་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་དང་། ངག་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་དེ།ེ འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་རིགི་

བྱེདེ་དོོ། །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་ལས། 

དེ་ེདག་རྣམ་རིགི ། 
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ཅེསེ་དང་། གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “ལུས་ངག་གི་ིལས་དེ་ེདག་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་

དང་།” ཞེསེ་སོོ། །མཚན་གཞི་ིནི།ི ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་གི་ིལས་རྣམས་སོོ། །

བཞི་ིཔ་བསྡུ་ཚུལ་ནི།ི གཟུགས་དེ་ེདག་གཟུགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྡུ་བ་གཉིསི་

ལས། དང་པོོ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས། “མདོོ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བསྟན་དུ་ཡོོད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱང་ཡོོད། བསྟན་དུ་མེདེ་ལ་ཐོོག་པ་

དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱང་ཡོོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེདེ་ལ་ཐོོགས་པ་ཡང་མེདེ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱང་

ཡོོད་དོོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གཟུགས་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱེ་ེབཤད་ལས། “རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་

ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིཕྱིརི་སྔོོན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་དང་འདྲ་

བ་ཞེསེ་ཀླན་ཀར་མི་ིརུང་ངོོ་། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི།ི བཅུ་གཉིསི་སུ་བསྡུས་ཏེ།ེ མཛོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོོན་དབྱིགི་གཉེནེ་

བཞེདེ་པ་ལས། “འོ་ོན་དེརེ་གྲངས་ངེསེ་སམ་ཞེ་ེན། ཊཱིཀིྐར། དེསེ་ན་རྫས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ིཕུང་

པོརོ་བསྡུ་བའི་ིཚེ་ེགཟུགས་ཕུང་ལས་འོསོ་མེདེ།  སྐྱེ་ེམཆེདེ་དུ་བསྡུ་བའི་ིཚེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དུ་

མི་ིབསྡུ་སྟེེ།ེ དངོོས་སུ་རང་འཛིནི་མིགི་ཤེསེ་མི་ིསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་པས་ན། གཟུགས་ཕུང་

བཅུ་གཅིགི་པོསོ་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མ་ཁྱབ་པས། གོངོ་གི་ིབཅུ་གཅིགི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བཅུ་

གཉིསི་པོརོ་གཟུགས་ཕུང་གི་ིགྲངས་ངེསེ་ཡིནི་ལ།” ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཙོ་ོབོོ་སེམེས་ཀྱི་ིགཞི་ིབཤད་པ་ལ། དབྱེ་ེབ། རྣམ་གྲངས། ངེསེ་ཚིགི་དང་གསུམ་མོོ། །དང་

པོོ་ནི།ི མིགི་གི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིབར་དྲུག་ཡོོད་དོོ། །ཡང་ན། སློོབ་

དཔོོན་མ་འགགས་པས་མཛད་པའི་ིཆོོས་མངོོན་བསྡུས་པ་ལས། “དེ་ེལ་སེམེས་ནི་ིརྣམ་པ་བཞིརི་ཡོོད་

དེ།ེ འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་

ལས་འདས་པ་ཞེསེ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ིརུ་དབྱེརེ་རུང་ངོོ་། །
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གཉིསི་པ་རྣམ་གྲངས་ནི།ི སེམེས་དང་ཡིདི་དང་རྣམ་ཤེསེ་གསུམ་དོོན་གཅིགི་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་

ཏེ།ེ མཛོདོ་ལས། 

སེམེས་དང་ཡིདི་དང་རྣམ་ཤེསེ་ནི།ི །

དོོན་གཅིགི་

ཞེསེ་དང་། མཛོོད་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས་ཀྱང་། “མདོོ་ལས། སེམེས་དང་ཡིདི་དང་རྣམ་ཤེསེ་

ཞེསེ་གསུངས་པ་ནི་ིདོོན་གཅིགི་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ཏེ།ེ” ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

གསུམ་པ་ངེསེ་ཚིགི་ལ། སེམེས་ཀྱི་ིངེསེ་ཚིགི་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཡིདི་དང་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིངེསེ་ཚིགི་གོོ །དང་

པོོ་ནི།ི མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “འབྱེདེ་པས་ན་སེམེས་སོོ། །” ཞེསེ་དང་། འགྲེེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས་ཀྱང་། “ངེསེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིཁྱད་པར་ནི་ིབརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ འབྱེདེ་པས་ན་སེེམས་སོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་འབྱེདེ་པས་ན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིགི་སྟེ།ེ ངེསེ་པའི་ིཚིགི་གི་ིཚུལ་གྱིསི་ན་དེ་ེལྟར་

གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “ཤེསེ་པས་ན་ཡིདི་

དོོ། །རྣམ་པར་ཤེསེ་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའོོ། །” ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲེེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་

ཀྱང་། “ཤེསེ་པས་ནི་ིཡིདི་དོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡིདི་ཅེསེ་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིབྱིངིས་འདི་ིནི་ིཤེསེ་པའི་ིདོོན་ཡིནི་ 

ནོོ། །དམིགིས་པ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

གསུམ་པ་འཁོོར་སེམེས་བྱུང་གི་ིགཞི་ིབཤད་པ་ལ། དབྱེ་ེབ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། ཁམས་དང་

ས་གང་ན་ཡོོད། རྣམ་ཤེསེ་གང་གི་ིའཁོོར་དུ་གང་བྱུང་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ལྔའོོ། །དང་པོོ་དབྱེ་ེབ་ལ། 

སེམེས་ཀྱི་ིས་མང་པོོ་པ་བཅུ། དགེ་ེབའི་ིས་མང་པོོ་པ་བཅུ། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིས་པ་དྲུག །མི་ིདགེ་ེབའི་ི

ས་པ་གཉིསི། ཉོོན་མོོངས་ཆུང་ངུའི་ིས་པ་བཅུ། མ་ངེསེ་པ་བརྒྱད་དང་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདྲུག་ཡོོད་དོོ། །

གཉིསི་པ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་མངོོན་པའི་ིརྒྱན་ལས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བདུན་བཅུ་རྫས་ཡོོད་དང་ལྷག་མ་བདུན་བཏགས་ཡོོད་དུ་འདོོོད་ཚུལ་བཀོོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་ི
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བདུན་ཅུ་རྫས་ཡོོད་དང་ལྷག་མ་ལྔ་བཏགས་ཡོོད་ཡིནི་ཏེ།ེ མཛོདོ་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། 

“བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཕུང་པོོ་ལྔ་པ་ལས་སེམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིགི་འབྱུང་བའི་ིལྔ་བཏགས་ཡོོད་དང། 

བཞི་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་དང་གཞི་ིཕྲན་ཚེགེས་ལས་འབྱུང་བའི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིདང་བཅས་པའི་ིབདུན་ཅུ་རྫས་

སུ་འདོོད།” ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །གཞི་ིཕྲན་ཚེགེས་ལས་འབྱུང་བའི་ིསེམེས་བྱུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ི

དང་རྫས་ཡོོད་དང་བཏགས་ཡོོད་ཀྱི་ིདོོན་སོོགས་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་སོོགས་ལས་རྟོོགས་པར་བྱའོོ། །

གསུམ་པ་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོོད་པ་ནི།ི སེམེས་ཀྱི་ིས་མང་བཅུ་དང་། དགེ་ེབའི་ིས་མང་བཅུ་དང་། 

ཉོོན་མོོངས་པའི་ིས་མང་དྲུག་དང་། ཉོོན་མོོངས་ཆུང་ངུའི་ིས་པའི་ིརྒྱགས་པ་དང་། མ་ངེསེ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་

ལས་འདོོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ེཚོམོ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པོོ་རྣམས་ནི་ིཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཆར་དང། 

མི་ིདགེ་ེབའི་ིས་པ་གཉིསི་དང་། ཉོོན་མོོངས་ཆུང་ངུའི་ིས་པའི་ིགཡོོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོོགས་པ་

བདུན་དང་། མ་ངེསེ་པའི་ིའགྱོོད་པ་དང་གཉིདི་དང་ཁོོང་ཁྲོོ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོོ་རྣམས་ནི་ིའདོོད་ཁམས་

ཁོོ་ན་དང་། ཉོོན་མོོངས་ཆུང་ངུའི་ིས་པའི་ིགཡོོ་སྒྱུ་གཉིསི་དང་མ་ངེསེ་པའི་ིརྟོོག་དཔྱོོད་གཉིསི་ཏེ་ེབཞི་ི

ནི་ིའདོོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོོ་ཁོོ་ནར་ཡོོད་དོོ། །

བཞི་ིཔ་རྣམ་ཤེསེ་གང་གི་ིའཁོོར་དུ་གང་བྱུང་བ་ནི།ི སེམེས་ཀྱི་ིས་མང་བཅུ་དང་དགེ་ེབའི་ིས་མང་

བཅུ་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིས་མང་དྲུག་དང་། མི་ིདགེ་ེབའི་ིས་མང་གཉིསི་དང་མ་ངེསེ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་

ལས་རྟོོག་དཔྱོོད་གཉིསི་དང་ཆགས་སྡང་གཉིསི་ཏེ།ེ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོོ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་ཤེསེ་དྲུག་ཀའི་ི

འཁོོར་དུ་ཅི་ིརིགིས་པར་འབྱུང་ལ། ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ིས་པ་བཅུ་དང་མ་ངེསེ་པའི་ིའགྱོོད་པ་

དང་གཉིདི་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ེཚོམོ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོོ་རྣམས་ནི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཁོོ་ནའི་ིའཁོོར་དུ་

འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོོ། །

ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་མངོོན་པའི་ིརྒྱན་ལས། “སེམེས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ི

ཕྱིརི་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །



 བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །
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བཞི་ིཔ་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞི་ིབཤད་པ་ལ་གཉིསི། དབྱེ་ེབ་དང་། བྱེ་ེམདོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

བཤད་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་བཅུ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཐོོབ་པ། མ་ཐོོབ་པ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་བ། འདུ་

ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིསྙོོམས་འཇུག །འགོོག་པའི་ིསྙོོམས་འཇུག །སྲོོག །སྐྱེ་ེབ། གནས་པ། མི་ིརྟག་པ། རྒ་བ། 

མིངི་གི་ིཚོགོས། ཚིགི་གི་ིཚོགོས། ཡི་ིགེའེི་ིཚོགོས་དང་བཅུ་བཞིིའོོ། །

གཉིསི་པ་བྱེ་ེམདོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་མངོོན་པའི་ིརྒྱན་ལས། “ཅིའིི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་ལ་

མི་ིལྡན་པའི་ིའདུ་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་ཞེ་ེན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིནི་ལ་སེམེས་སེམེས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའང་མ་ཡིནི་པའི་ིའདུས་བྱས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེ་ེདག་ཀྱང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་ིགཟུགས་

དང་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ིདངོོས་པོོར་འདོོད་ལ། མདོོ་སྡེ་ེཔས་

ནི་ིགསུམ་པོོ་དེ་ེདག་གི་ིགནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་པས་ནི་ིསེམེས་དང་

སེམེས་བྱུང་གི་ིགནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པར་འདོོད་དོོ། །” ཞེསེ་དང་། དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིངི་ལས། 

“བྱེ་ེསྨྲས་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོོད་ལ། མདོོ་སྡེ་ེཔ་ཡན་བཏགས་ཡོོད་དུ་འདོོད་ཅིིང་།” 

ཞེསེ་དང་། དགོོངས་གཅིགི་ཀར་ཊིཀི་ཆེནེ་མོོ་ལས། “བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིགསུང་

རབ་ཏུ་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ཐོོགས་མེདེ་སྐུ་མཆེདེ་ཀྱིསི་

ལེགེས་པར་ཕྱེསེ་པའི་ིམངོོན་པ་གོོང་མར་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་ཉེརེ་གསུམ། འོོག་མར་བཅུ་བཞིརི་

ཕྱེསེ།” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་སོོ། །

ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིགཞི་ིབཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོོ་བོོ་དང་། གྲངས་ངེསེ། སོོ་སོོའི་ིདོོན་བཤད་

པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་མངོོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ིརྫས་གྲུབ་ཀྱི་ིཆོོས་དེེའོོ། །གཉིསི་

པ་ནི།ི ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་འགོོག །བརྟགས་མིནི་འགོོག་པ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་གྲངས་ངེསེ་སོོ། ། 

དེའེང་མཛོདོ་ལས། 

འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ།ེ །

ནམ་མཁའ་དང་ནི་ིའགོོག་པ་གཉིསི། །



 བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །
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ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་འགྲེེལ་གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས། “ཁ་ཅིགི་གཞུང་འདིསི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་

དེ་ེགསུམ་དུ་གྲངས་ངེསེ་པར་མ་བསྟན་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་མི་ིའཐད་དེ།ེ རྒྱལ་པོོ་སྲས་ལས། འདུས་མ་བྱས་

རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམ་གྲགས་པའི་ིཕྱིརི་འདྲི་ིབའོོ། །རྣམ་གསུམ་སྨོོས་པ་ནི་ིའདི་ིཙམ་

ཡིནི་པར་ངེསེ་པར་བཟུང་བ་ཡིནི་ནོོ། །ཁ་ཅིགི་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིགི་ཁོོ་ནར་

ཟད་པར་སྨྲ་བའང་ཡོོད་དེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་དག་ལྟ་བུའོོ། །བྱེ་ེབྲག་པ་དག་ནི་ིའདུས་

མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོོགས་པ་མང་དུ་བརྗོོད་དེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིགཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ི

ཙམ་ཞིགི་ཏུ་ངེསེ་པར་བཟུང་བ་ཡིནི་ནོོ། །ཞེསེ་བཤད་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་སོོ། །

གསུམ་པ་སོོ་སོོའི་ིདོོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི།ི སྒྲ་དོོན་ནོོ། །དང་པོོ་

ནི།ི གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས། “འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདངོོས་པོོ་གང་ཞིགི །མི་ིསྒྲིབི་ཅིིང་གཟུགས་ཅན་

སྐྱེ་ེབའི་ིགོོ་འབྱེདེ་པ་དེེའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་མངོོན་པའི་ིརྒྱན་

ལས། “དེ་ེལ་ནམ་མཁའི་ིམཚན་གཞི་ིནི་ིའདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབིས་ལུང་མ་བསྟན་རྫས་གྲུབ་ 

དང་།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོོན་ནི།ི མཛོདོ་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “དེའེི་ིསྒྲ་

དོོན་ཀྱང་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་སྟེ་ེགོོ་འབྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་སོོ་སོོར་བརྟགས་འགོོག་ལ་བཞི།ི མཚན་ཉིིད། མཚན་གཞི།ི སྒྲ་དོོན། དབྱེ་ེབའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི 

མཛོདོ་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “མཚན་ཉིདི་ནི།ི ཟག་མེདེ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་ཐོོབ་

པར་བྱ་བའི་ིའགོོག་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི མཛོདོ་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “སོོ་སོོར་བརྟགས་པས་འགོོག་

པའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི གང་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་ཆོོས་ཅན། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལུང་ལས་བདེནེ་པར་

བཞི་ིབཤད་པའི་ིའགོོག་བདེནེ་རྫས་སུ་ཡོོད་དེ།ེ བདེནེ་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་ལྷག་མ་གསུམ་བཞིནི་ནོོ། ། 

ཞེསེ་འདོོད་པ་ལ། དེ་ེནི་ིབདེནེ་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་བཞིརི་བཤད་ཀྱི།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་

བ་མ་ཡིནི་པས་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྟེ་ེགཞན་དུ་ན་འདུས་བྱས་དང་ཟག་བཅས་སུ་

འགྱུར་རོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །
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གསུམ་པ་སྒྲ་དོོན་ནི།ི ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ལས། 

“ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེསེ་པ་འགགས་ནས་སོོ་སོོར་བརྟགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་གཞན་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིསོོ་སོོར་

བརྟགས་པས་འགོོག་པ་ཡིནི་ཞིིང་།” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “སྒྲ་དོོན་

ནི།ི སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པའི་ིབདེནེ་པ་ལ་སོོ་སོོར་བརྟགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་ཐོོབ་པའི་ི

འགོོག་པ་སྟེ་ེམར་གྱིསི་གང་བའི་ིབུམ་པ་ལ་མར་གྱི་ིབུམ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟར་བར་གྱི་ིཚིགི་མི་ིམངོོན་པར་

བྱས་པའོོ། །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོོན་དབྱིགི་གཉེནེ་བཞེདེ་པ་ལས། “དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཉོོན་མོོངས་སྤངས་པའི་ིཞི་ིབ་ཆོོས་ཅན།  སོོ་སོོར་བརྟགས་འགོོག་ཡིནི་ཏེ།ེ འགོོག་པ་གང་ཞིགི །ཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སོོ་སོོར་བརྟགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་ཐོོབ་པའི་ིབྲལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

བཞི་ིཔ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི མཛོདོ་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “དབྱེ་ེབ་ནི།ི ཅི་ིཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིའགོོག་པ་གཅིགི་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ེན། སོོ་སོོ་སོོ་སོོ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ལྡན་པའི་ིརྫས་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །

བྲལ་བའི་ིརྫས་ཀྱང་དེ་ེསྙེདེ་དོོ། །

ཞེསེ་པས་ལྡན་རྫས་སྤང་བྱ་རིསི་ལྔ་ཐ་དད་ཅིིང་གཉེནེ་པོོའང་ཐ་དད་པའི་ིཕྱིརི་འགོོག་པ་ལྔ་ཐ་དད་དོོ། ། 

དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོོང་སྤང་གི་ིའགོོག་པ་ཐོོབ་པ་ན་བདེནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགོོག་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོོད་ན་སྤང་བྱ་རིསི་ལྷག་མའི་ིཡང་འགོོག་པ་ཐོོབ་པས་གཉེནེ་པོོ་སྒོོམ་པ་དོོན་

མེདེ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ེལྟར་ཡང་མ་ཡིནི་ནོོ། །དེསེ་ན་སྒོོམ་སྤང་དགུ་དགུ་གྱ་གཅིགི་མཐོོང་སྤང་བརྒྱད་

སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཐ་དད་དོོ། །” ཞེེས་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་བརྟགས་མིནི་འགོོག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི།ི སྒྲ་དོོན་ནོོ། །དང་པོོ་ནི།ི མཛོདོ་

ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “མཚན་ཉིདི་ནི།ི དགག་བྱ་སྐྱེ་ེབ་ལ་གཏན་དུ་གེགེས་བྱེདེ་པ་

བརྟགས་པའི་ིའགོོག་པ་ལས་གཞན་པའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །



 བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །
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གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི མཛོདོ་ཊིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “བརྟགས་མིནི་གྱི་ིའགོོག་པའི་ི

མཚན་གཞི་ིནི་ིའདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ།ེ  ལུང་ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིངན་སོོང་གི་ིའགྲོོ་བ་འགག་གོོ །ཞེསེ་གསུངས་ལ། ངན་སོོང་གི་ིརྒྱུ་མི་ིདགེ་ེབ་དག་སྒོོམ་སྤང་ཡིནི་

པས། དེ་ེསྤངས་པའི་ིབརྟགས་འགོོག་མ་ཐོོབ་ཀྱང་། མཐོོང་ལམ་སྐྱེསེ་པས་མི་ིདགེ་ེབ་བྱེེད་པའི་ིརྐྱེནེ་

མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིནི་ཐོོབ་ནས་ངན་སོོང་གི་ིའགྲོོ་བ་འགག་སྟེ།ེ རྐྱེནེ་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིནི་ན་

དེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིརྐྱེནེ་ཉེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལས་འདིརི་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པས་བརྟགས་མིནི་གྱི་ི

འགོོག་པ་ཐོོབ་པས་ངན་སོོང་གི་ིའགྲོོ་བར་སྐྱེ་ེམ་སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་བརྟགས་མིནི་གྱི་ིའགོོག་པ་རྫས་སུ་

གྲུབ་བོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

གསུམ་པ་སྒྲ་དོོན་ནི།ི ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ལས། 

“སོོ་སོོར་བརྟགས་པ་མེདེ་པ་ཁོོ་ནར་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིསོོ་སོོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིནི་པས་

འགོོག་པ་སྟེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོོ། །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་ཊཱིཀི་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། སྒྲ་དོོན་ནི།ི 

“སོོ་སོོར་བརྟགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་མིནི་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་ཐོོབ་པའོོ། །དེེའང་མེདེ་དགག་ཏུ་སྦྱར་ན་ཤེསེ་

རབ་མེདེ་པས་སམ། མ་ཡིནི་དགག་ཏུ་སྦྱོོར་ན་ཤེསེ་རབ་ལས་གཞན་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བས་ཐོོབ་བོོ་ཞེསེ་

སྒྲ་སྦྱར་དགོོས་ཏེ།ེ གཟུགས་ཞིགི་ལ་མིགི་དང་ཡིདི་ཡེེངས་པའི་ིཚེ་ེརྒྱབ་ཀྱི་ིབྱ་རོོག་འཛིནི་པའི་ིཤེསེ་

པ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུའི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྐྱེནེ་གསུམ་ལས་དམིགིས་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བའམ། ཡང་ན་ཤེསེ་པ་

གཅིགི་ཉིདི་ཀྱིསི་གཉིསི་གོོ་མི་ིའབྱེདེ་པས་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོོན་དབྱིགི་གཉེནེ་བཞེདེ་པ་ལས། “རྐྱེནེ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱ་རོོག་མཐོོང་བའི་ིམིགི་ཤེསེ་མ་

འོོངས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ིའགོོག་པ་ཆོོས་ཅན། སོོ་སོོར་བརྟགས་མིནི་གྱི་ིའགོོག་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སོོ་སོོར་བརྟགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་ཐོོབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ིའགོོག་པ་ཡིནི་པ་

གང་ཞིགི རྐྱེནེ་མ་ཚང་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་འདུས་བྱས་མ་འོོངས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་སུ་བྱས་པའི་ིའགོོག་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །
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  ཞར་བྱུང་དུས་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་སོོགས་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུས་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྐྱེནེ་སོོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་

བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་བུའི་ིདབྱེ་ེབའོོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ། དུས་གསུམ་རྫས་

གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། ཡོོད་སྨྲའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཁྱད་པར་རོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས། “དུས་

ཀྱི་ིདོོན་ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིདུས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། ། 

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། དམ་འཆའ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེདེ་འགོོད་པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས། “ཆོོས་

གསུམ་ཡོོད་དེ།ེ འདི་ིལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོོས་སོོ། །” ཞེསེ་དང་། 

ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། “ཁ་ཅིགི་དུས་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་རྨོོངས་པས། འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་ལ་

སྐུར་བ་འདེབེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིནི་པར་རྟོོག་པའོོ། །འདོོད་པ་

དེ་ེདག་བཀག་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པའི་ིངོོ་བོོ་རྫས་སུ་ཡོོད་པར་བསྟན་ཅིིང་།” ཞེསེ་གསུངས་

སོོ། །མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིརི་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིདི་དུ་དམ་མི་ིའཆའོོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོོད་པ་ནི་ིགསལ་བར་

དམ་འཆའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་སྒྲུབ་བྱེདེ་འགོོད་པ་ལ། ལུང་གི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དང་། རིགིས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་

ནི།ི མདོོ་ལས། “དགེ་ེསློོང་དག་འདས་པའི་ིགཟུགས་ཤིགི་ཡོོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ིའཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་

ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདས་པའི་ིགཟུགས་ལ་མི་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིགི་ན་འདས་པའི་ིགཟུགས་

ཡོོད་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདས་པའི་ིགཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིནི་

ནོོ། །ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་རིགིས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས། “གལ་ཏེ་ེའདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོོད་

པ་མ་ཡིནི་ན། དུས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་ལ་ལྟོོས་ནས་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདོོགས་པའི་ིཕྱིིར།” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “ཡུལ་ཡོོད་ཕྱིརི། ཡུལ་ཡོོད་
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ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིམེདེ་པར་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེའདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་མེདེ་

ན་ནི་ིདམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེབས་ན་དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

ཉིདི་དུ་ཡང་མི་ིའགྱུར་རོོ། །འབྲས་ཕྱིརི། གལ་ཏེ་ེའདས་པ་ཞིགི་མེདེ་ན་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ལ་ལས་དགེ་ེབ་དང་

མི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ི

རྒྱུ་ནི་ིམེདེ་དོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་ཡོོད་སྨྲའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི །བྱེ་ེབཤད་ལས། “ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་

བའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་བཞི་ིཔོོས་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་

བཙུན་པ་ཆོོས་སྐྱོོབ་ནི་ིདངོོས་པོོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེསེ་སྨྲ་བ་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོོགས་ནི་ི

མཚན་ཉིདི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེསེ་སྨྲ་བ་དང་། བཙུན་པ་དབྱིགི་བཤེསེ་ནི་ིགནས་སྐབས་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་ཞེསེ་སྨྲ་བ་དང་། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི་ིལྟོོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེསེ་སྨྲ་ 

བའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེདག་གི་ིདཔེ་ེནི་ིརིམི་བཞིནི། དེ་ེཉིདི་ལས། དང་པོོ་ནི།ི དཔེརེ་ན་གསེརེ་གྱི་ི

སྣོོད་ལ་སོོགས་པ་བཅོོམ་ནས་གཞན་ཞིགི་བྱེདེ་པ་ན་དབྱིབིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཀྱང་ཁ་དོོག་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་ནི་ིམ་ཡིནི།” ཞེསེ་དང་། “གཉིསི་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་བུད་མེདེ་གཅིགི་ལ་དངོོས་སུ་

ཆགས་པ་ན་བུད་མེདེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིནི་པ་ལྟར་དེ་ེབཞིནི་དུ།” ཞེསེ་

དང་། “གསུམ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན་རི་ིལུ་གཅིགི་པུ་གཅིགི་གི་ིཤོོད་མིགི་གཅིགི་ཏུ་བཞག་ན་གཅིགི་ཅེསེ་བྱ་

བ་དང་བཅུའི་ིཤོོད་མིགི་ཏུ་བཞག་ན་བཅུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་བརྒྱའི་ིཤོོད་མིགི་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ་ཞེསེ་བྱ་

བའོོ་ཤོོད་མིགི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཀྱང་རི་ིལུའི་ིངོོ་བོོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ།” ཞེསེ་དང་།  

“བཞི་ིཔ་ནི།ི དཔེརེ་ན་བུད་མེདེ་གཅིགི་མ་ལ་ལྟོོས་ནས་བུ་མོོ་ཞེསེ་བྱ། བུ་མོོ་ལ་ལྟོོས་ནས་མ་ཞེསེ་བྱ་

བ་བཞིནི།” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འབྲས་བུའི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྐྱེནེ་བཤད་པའོོ། ། 

དང་པོོ་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། དབྱེ་ེབ་དང་། བྱེ་ེམདོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོོ། །དང་པོོ་ནི།ི མཛོདོ་ལས། 
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བྱེདེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བ་དང་། །

སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །

ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་དང་རྣམ་སྨིནི་དང་། །

རྒྱུ་ནི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོོད། །

ཞེསེ་དང་། རང་འགྲེེལ་ལས། “རྒྱུ་ནི་ིདྲུག་པོོ་འདི་ིདག་སྟེ།ེ བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་

དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིརྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིརྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་ིརྒྱུ་དང་། རྣམ་

པར་སྨིནི་པའི་ིརྒྱུའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་བྱེ་ེམདོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་

འདོོད་ཚུལ་དང་། མདོོ་སྡེ་ེཔས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་ིམཉམ་པར་འདོོད་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནི།ི ཆོོས་མངོོན་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ལས། “ལྷན་ཅིིག་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གང་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། སེམེས་

ནི་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དང། སེམེས་ལས་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་ནི་ི

སེམེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་ལས། 

ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ། 

ཞེསེ་དང་། གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས། “ཆོོས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིགི་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཕན་

ཚུན་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིནི་པ་ནི་ིདེའེི་ིལྷན་ཅིགི་འབྱུང་རྒྱུའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་མདོོ་སྡེ་ེཔས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་ིམཉམ་པར་འདོོད་ཚུལ་ནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་མཚན་ཉིདི་རྗེསེ་

སུ་འབྲང་བ་ལས། “གཞན་དག་ན་རེ་ེརེགེ་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཚོརོ་བ་འབྱུང་སྟེ་ེཞེསེ་ཟེརེ་བ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་

དཔལ་ལེནེ་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་ན་འདུས་པ་ནི་ིདབང་པོོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་

འབྲས་བུའི་ིདངོོས་པོོ་ཡིནི་གྱི་ིལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་དུས་སྔ་ཕྱིརི་

འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཅིགི་ཅར་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དབང་པོོ་དང་དོོན་གཉིསི་
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ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བས་སྔ་ལ། དེའེི་ིམཇུག་ཐོོགས་སུ་སྐད་ཅིགི་མ་

གཉིསི་པ་ལ་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། དབྱེ་ེབ་དང་། བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིདི་པ་མ་ཡིནི་

པར་བསྟན་པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི རྣམ་སྨིནི་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྲལ་བ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་བྱེདེ་པ་དང་། 

བདག་པོོའི་ིའབྲས་བུ་སྟེ།ེ མཛོདོ་ལས། 

རྣམ་སྨིནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོོས། །

སེམེས་ཅན་རྗོོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིསི་འབྱུང་། །

རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོོ། །

བྲལ་བ་བློོ་ཡིསི་ཟད་པའོོ། །

གང་གི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་གང་སྐྱེསེ་པའི།ི །

འབྲས་དེ་ེསྐྱེསེ་བུ་བྱེདེ་ལས་སྐྱེསེ། །

སྔོོན་བྱུང་མ་ཡིནི་འདུས་བྱས་ནི།ི །

འདུས་བྱས་ཁོོ་ནའི་ིབདག་པོོའི་ིའབྲས། །

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གཉིསི་པ་བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིདི་པ་མ་ཡིནི་པར་བསྟན་པ་ནི།ི རབ་

ཏུ་བྱེདེ་པ་ཆོོས་མངོོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། “མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིབྲལ་བའི་ིའབྲས་བུ་ཞེསེ་

བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་གྱི་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་

ལས། “དེ་ེལ་འདིརི་ནི་ིརྒྱུའི་ིདངོོས་པོོའི་ིསྒྲར་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བས་ན་འདུས་མ་བྱས་

རྫས་སུ་ཡོོད་པ་ཁོོ་ན་ཡིནི་ལ་དེ་ེལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་ིམེདེ་དོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོོ། །” ཞེསེ་དང་། 

གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “རྒྱུའི་ིདངོོས་པོོ་ནི་ིདངོོས་པོོ་དང་བཅས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན། 

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སོོ། །ཞེསེ་དང་། ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིདངོོས་པོོ་ནི།ི ཞིིང་གི་ིདངོོས་པོོ་དང་

ཁྱིམི་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཡིནི་ལ། རྒྱུའི་ི
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དངོོས་པོོ་ནི་ིའདུས་བྱས་ཁོོ་ན་ལ་ཡོོད་པས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ིམེདེ་ཅིིང་། དངོོས་པོོ་ལ་

དོོན་བྱེདེ་ནུས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེདེ་ནུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་རྐྱེནེ་བཤད་པ་ནི།ི མཛོདོ་ལས། 

རྐྱེནེ་ནི་ིབཞི་ིཔོོ་དག་ཏུ་གསུངས། ། 

ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “གང་ནས་གསུངས་ཤེ་ེན། མདོོ་ལས། རྐྱེནེ་ཉིདི་ནི་ིབཞི་ིསྟེ་ེརྒྱུའི་ི

རྐྱེནེ་ཉིདི་དང། དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ཉིདི་དང། དམིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་ཉིདི་དང་། བདག་པོོའི་ིརྐྱེནེ་ཉིདི་དོོ་

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །
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 ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞག །

 གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རིགིས། ལམ་ལྔ། བྱང་ཕོྱོགས་སོོ་བདུན། ཉན་ཐོོས་ས་

བརྒྱད། སྤང་བྱ་སྤོོང་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས། “འཕགས་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅི་ིཞེ་ེན། 

སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེཉིདི་ལས། འདོོོད་པ་

ཆུང་བ་དང་ཆོོག་ཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་འདོོོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོོ་ཡིནི་ཞིིང་མ་ཆགས་པའི་ིརང་བཞིནི་

ཡིནི་པས། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཆོོག་ཤེསེ་པ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིརིགིས་སུ་འཇོོག་ལ་འདོོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན། སྨྲས་པ། འདོོད་པ་ཆུང་བའི་ིམིིང་ནི་ིཉེསེ་པ་དང་བཅས་ཤིངི་སྒྲོོ་འདོོགས་དང་བཅས་ལ། ཆོོག་ཤེསེ་

པ་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ནོོ། །ཉེསེ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ིའདོོད་པ་ཆུང་བ་ཞེསེ་ཁོོ་ན་བརྗོོད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་མེདེ་

པ་ཞེསེ་མ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །སྒྲོོ་འདོོགས་དང་བཅས་པ་ནི།ི འདོོད་པ་མེདེ་པ་དངོོས་ལ་འདོོད་པ་

ཆུང་བ་ཞེསེ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །ཆོོག་ཤེསེ་པ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོོན་མེདེ་པས། དེའེི་ིཕྱིརི་འཕགས་པའི་ི

རིགིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོོ །” ཞེསེ་དང་། དགོོངས་གཅིགི་ཀར་ཊཱིཀི་ཆེནེ་མོོ་ལས། “སྤྱིརི་རིགིས་

ཁམས་ལ་བྱེ་ེསྨྲ་སེམེས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་ིརང་བཞིནི་འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེསེ་ལ་འཕགས་རིགིས་སུ་

འཇོོག ཅེསེ་སོོ། །མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང། མ་ཆགས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིམ་ཆགས་

པའི་ིརང་བཞིནི་དག་ཡིནི་ནོོ། །འཕགས་རིགིས་མ་ཆགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ།ེ འདི་ིདག་ལས་

འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབས་ན་འཕགས་པའི་ིརིགིས་བཞི་ིསྟེ།ེ དེ་ེདག་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་ིརང་བཞིནི་

ནོོ། །དེ་ེདག་ལས་གསུམ་ནི་ིཆོོག་ཤེསེ་བདག་ཉིིད་དོོ། །དང་པོོ་གསུམ་པོོ་ཆོོས་གོོས་དང་། བསོོད་སྙོོམས་
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དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱིསི་ཆོོག་ཤེསེ་པ་རྣམས་ནི་ིཆོོག་ཤེསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་དག་ཡིནི་ནོོ། །འཕགས་

པའི་ིརིགིས་བཞི་ིཔ་ནི་ིསྤོོང་བ་དང་བསྒོོམ་པ་དག་ལ་དགའ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོོ། །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་ི

རང་བཞིནི་ཡིནི་ཞེ་ེན། སྲིདི་པ་དང་འདོོད་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོོགས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །ཡང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཕགས་པའི་ིབཞིསི་ཅི་ིཞིགི་བསྟན་ཅེ་ེན། གསུམ་གྱིསི་ཚུལ་བསྟན་ཐམས་

ཅད་ལས། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རང་གི་ིཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཤིངི་

ཐར་པ་དོོན་དུ་གཉེརེ་བ་ཁས་འཆེ་ེབའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིསི་བཅས་ཏེ།ེ འཕགས་

པའི་ིརིགིས་གསུམ་གྱིསི་ནི་ིཚུལ་བཅས་སོོ། །བཞི་ིཔས་ནི་ིལས་བཅས་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་ཚུལ་འདིསི་ལས་འདི་ི

བྱེདེ་ན་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་ཐར་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

  ལམ་ལྔ་བཤད་པ། 

གཉིསི་པ་ལམ་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། དབྱེ་ེབ་དང་། བྱེ་ེམདོོའི་ིཁྱད་པར་རོོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། སྒྲ་

དོོན། དབྱེ་ེབ་དངོོས། དངོོས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོོ། །དང་པོོ་ནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་མངོོན་པའི་ིརྒྱན་

ལས། “ཐར་པར་འགྲོོ་བའི་ིཕྱིརི་ལམ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་དང་། ཀརྨ་ཤིངི་རྟ་ལས། “གང་ལ་ཞུགས་ནས་

འཇིགི་རྟེནེ་ནམ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིགོོ་འཕང་མཆོོག་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱ་བའི་ིའཇུག་ངོོགས་སུ་

གྱུར་པ་ཞིགི་གོོ །” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་དངོོས་ནི་ིལྔ་སྟེ།ེ ཚོགོས་ལམ། སྦྱོོར་ལམ། མཐོོང་ལམ། བསྒོོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིནི་

པའི་ིལམ་མོོ། །གསུམ་པ་དངོོས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི མཛོདོ་འགྲེེལ་མངོོན་པའི་ིརྒྱན་ལས། “དེསེ་

ན་ལམ་དང་པོོ་གཉིསི་ནི་ིརིམི་པ་ལྟར་ལམ་དངོོས་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོོ་དང་དངོོས་སུ་སྦྱོོར་བ་ཡིནི་པས་

ལམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམ་གསུམ་ནི་ིརིམི་པ་ལྟར་བདེནེ་པ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་། 

དེའེི་ིརྒྱུན་གོོམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གོོམས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་ལམ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་ནོོ། །” 

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །
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བྱང་ཕྱོོགས་སོོ་བདུན། 

གསུམ་པ་བྱང་ཕྱོོགས་སོོ་བདུན་ནི།ི ཆོོས་མངོོན་པའི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིབཤད་པ་ལས། “བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞི་ིདང། ཡང་དག་པ་སྤོོང་བ་བཞི་ི

དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང། དབང་པོོ་ལྔ་དང་། སྟོོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

ཉན་ཐོོས་ས་བརྒྱད།

བཞི་ིཔ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་བརྒྱད་ནི།ི བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེདེ་པ་ལས། “ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའི་ིམིིང་ལ། 

དཀར་པོོ་རྣམ་པར་མཐོོང་བའི་ིས། རིགིས་ཀྱི་ིས། བརྒྱད་པའི་ིས། མཐོོང་བའི་ིས། བསྲབས་པའི་ིས། 

འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས། བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

  སྤང་བྱ་སྤོོང་ཚུལ།

ལྔ་པ་སྤང་བྱ་སྤོོང་ཚུལ་ལ་གཉིསི།  གྲངས་དང་། སྤོོང་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནི།ི མཐོོང་སྤང་གྱ་བརྒྱད་དང་། 

སྒོོམ་སྤང་བཅུའོོ། །གཉིསི་པ་སྤོོང་ཚུལ་ནི།ི མངོོན་པ་འོོག་མ་ལྟར་ན་འགག་འགྱུར་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོོང་

བར་འདོོད་དེ།ེ མཛོདོ་ལས། 

འགག་པར་འགྱུར་བའི་ིལམ་གྱིསི་ནི།ི །དེ་ེཡི་ིསྒྲིབི་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང། །

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །མངོོན་པ་གོོང་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤོོང་བར་འདོོད་དེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། 

“འདས་པ་ནི་ིའགགས་པའི་ིཕྱིརི་མ་ཡིནི་ནོོ། །མ་འོོངས་པ་ནི་ིམ་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་མ་ཡིནི་ནོོ། །ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ནི་ིལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་ིའཇུག་པའི་ིཕྱིརི་མ་ཡིནི་ནོོ། །འོོན་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིགནས་ངན་

ལེནེ་གང་ལ་ཡོོད་པ་དེ་ེལས་སྤོོང་ངོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །
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 འབྲས་བུའིི་རྣམ་གཞག །

ཉན་རང་གིི་མྱང་འདས།

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་གཉིསི། ཉན་རང་གི་ིམྱང་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

འབྲས་བུའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིསི། མྱང་འདས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་ཀྱི་ིདོོན་དང་། བྱེ་ེམདོོ་གཉིསི་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་རོོ། །དང་པོོ་ནི།ི ཆོོས་མངོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ལས། “ཇི་ིལྟར་མདོོ་

ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་གཉིསི་ཡོོད་དེ།ེ འདི་ིལྟར་རྟེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིངིས་དང་། རྟེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་

སོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

གཉིསི་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་ཀྱི་ིདོོན་ནི།ི ཆོོས་མངོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

“རྟེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིངིས་གང་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། དགྲ་བཅོོམ་

པ་གང་དག། ཟག་པ་ཟད་པ། ཚེ་ེསྲོོག་མ་གཏོོང་བ། འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ིགཟུགས་རྒྱུན་མ་ཆད་

པ། དབང་པོོ་ལྔའི་ིལུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ། རྟེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣམས་གཏན་དུ་ཟད་པ་ཐོོབ་པ་དང་། རྙེདེ་པ་དང་། རེགེ་པ་དང་། མངོོན་དུ་

བྱས་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི།ི རྟེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིངིས་ཞེསེ་བྱའོོ། ། 

རྟེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་གང་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། དགྲ་བཅོོམ་པ་གང་
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དག། ཟག་པ་ཟད་པ། ཚེ་ེསྲོོག་འགགས་པ། འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ིགཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པ། དབང་

པོོ་ལྔའི་ིལུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་མི་ིའཇུག་པ། རྟེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣམས་

གཏན་དུ་ཟད་པ་ཉིདི་ནི།ི རྟེནེ་གྱི་ིལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་ཞེསེ་བྱའོོ། །” 

ཞེསེ་དང་། གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ེལྟའི་ིལྷག་བཅས་མ་བཅས་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུའོོ་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་

བཏང་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལུས་པ་དང་མ་ལུས་

པ་ནི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་སོོ། །” ཞེསེ་དང་། ཀརྨ་ཤིངི་རྟ་ལས་ཀྱང་། “ལྷག་མ་དང་བཅས་

པས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པས་སྔར་གྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ཕུང་

པོོ་འདོོད་གཟུགས་ན་ལྔ་དང་གཟུགས་མེདེ་ན་བཞིའིི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ིའགོོག་པ་གང་ཡིནི་

པའོོ། །ལྷག་མ་མེདེ་པས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིངི་ཚེ་ེའཕོོས་པས་རྣམ་སྨིནི་

ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིའགོོག་པ་གང་ཡིནི་པའོོ། །”

གསུམ་པ་བྱེ་ེམདོོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི ཀརྨ་ཤིངི་རྟ་ལས། “དེ་ེལྟར་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ིལས་སྡེ་ེཔ་

གཉིསི་ཀས་ཀྱང་མྱང་འདས་གཉིསི་སོོ་སོོར་བརྟགས་འགོོག་ཏུ་འདོོད་ཅེསེ་གསུངས་ཀྱང་ལྷག་མེདེ་

ལ་བརྟག་དགོོས་ཏེ།ེ ཐུབ་དགོོངས་ལས། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་ལྷག་བཅས་བརྟགས་འགོོག་དང་ལྷག་མེདེ་

བརྟགས་མིནི་འགོོག་ཏུ་འདོོད་པ་དང་། མདོོ་སྡེ་ེཔས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེདེ་པ་བརྟགས་འགོོག་དང་ཕུང་

པོོ་མེདེ་པ་བརྟགས་མིནི་དུ་འདོོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རིགིས་པས་ཐོོབ་པས་སོོ། །གཉིསི་ཀ་འདུས་མ་

བྱས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ནི།ི བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་མ་ཡིནི་དགག་དང་མདོོ་སྡེ་ེཔས་མེདེ་དགག་ཏུ་

འདོོད་པར་མཛོདོ་འགྲེེལ་ (མཛོདོ་འགྲེེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་) ལས་བཤད་དོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འབྲས་བུ།

གཉིསི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཏེ།ེ འདུལ་བ་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པ་ལས། བདག་གིསི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒོོ་ནས་ནི་ིམཐོོང་། གཟུགས་ཀྱི་ི
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སྐུའི་ིསྒོོ་ནས་མ་མཐོོང་བས་དེའེི་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བལྟ་བར་འཚལ་ན་

མཆི་ིབར་ཅི་ིགནང་། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

 ཕྱི་ིལོོ་༢༠༡༥ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིནི་འཕགས་ཡུལ་ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་ིཉེ་ེའགྲམ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོོས་ཡིགི་ཆ་ཕྱོོགས་སྒྲིགི་ཚོགོས་

པས་ལེགེས་པར་བསྒྲིགིས་སོོ། །



﻿མདོོ་སྡེེ་པའིི་
གྲུབ་མཐའིི་རྣམ་གཞག །
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འདོོད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ིཤཱ་རི་ིབུས་དྲིསི་པའི་ིམདོོ་ལས་དེ་ེགཉིསི་དུས་མཉམ་

དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐང་གི་ིསྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་པ་ཧྱང་ཙང་གིསི་འཕོོ་བར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེནི་ིམདོོ་

སྡེ་ེཔའི་ིདོོན་གཅིགི་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་པར་བཞེདེ། 

དབྱིགི་བཤེསེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིགཞུང་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་བཀོོད་པའི་ིའཁོོར་ལོོ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཡོོད་

སྨྲ་དར་ནས་ལོོ་སུམ་བརྒྱའི་ིརྗེསེ། དཔེ་ེསྟོོན་པའི་ིནང་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་མཆོོག་གིསི་འཕོོ་བར་སྨྲ་

བའི་ིསྡེའེི་ིསྲོོལ་བཙུགས། སློོབ་དཔོོན་འདིའིི་ིབསྟན་བཅོོས་ད་ལྟ་མི་ིབཞུགས་ཀྱང་། འདོོད་པ་གཙོ་ོབོོ་

ཡིདི་ཤེསེ་ཕྲ་མོོ་ནི་ིའདས་མ་འོོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་འཕོོ་བར་འདོོད་པས། 

འཕོོ་བར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེཞེསེ་གྲགས་སོོ། །ཡིདི་ཤེསེ་དེ་ེལ་ཕུང་པོོ་གཞན་བཞི་ིདང་བཅས་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་ི

ཕྱིརི་བརྟག་པར་དཀའ་བར་འདོོད། 

འཕོོ་བར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེདར་བཞིནི་པའི་ིཚེ།ེ  ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་མོོ་གཉིསི་གཙོ་ོགང་ཆེའེི་ིརྩོོད་པ་བྱུང་ཞིིང་། ཁ་ཆེའེི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བསྟན་བཅོོས་དེ་ེགཉིསི་ཀ་རྣམ་དག་ཏུ་བཞེདེ་ཅིིང་། གནས་གཞན་དུ་ཡོོད་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་དེ་ེཙམ་མི་ིའདོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་ལས་ཁ་ཅིགི་གིསི་ནི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་དགག་པ་ཆེནེ་པོོ་བྱས་

 མདོོ་སྡེེ་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ།
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

ཤིངི་། མདོོ་སྡེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིཡོོད་སྨྲ་བ་དག་དང་། འཕོོ་བར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེདག་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ཏེ་ེ

མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིས་བོོན་རིམི་གྱིསི་བྱུང་ངོོ་། །

སློོབ་དཔོོན་གཞོོན་ནུ་ལེནེ་གྱི་ིདུས། (ཀུ་མཱ་ར་ལབྡྷ། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༣༠ རྗེསེ་སུ་འཁྲུངས། ) གྲུབ་མཐའ་འདིའིི་ིསྲོོལ་དངོོས་

སུ་ཕྱེ་ེཞིིང་། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིཉིདི་ཐོོག་མར་ཡོོད་སྨྲའི་ིསྡེ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་མོོད། ཡེ་ེཤེསེ་ལ་འཇུག་པ་

དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོོ་ཁོོ་ན་གཙོ་ོཆེརེ་མི་ིའཛིནི་པས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་ལས་དཔེ་ེསྟོོན་

པའི་ིགྲངས་སུ་འདྲེནེ་ནོོ། ། 

ཐང་གི་ིསྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་པའི་ིལམ་ཡིགི་ (བམ་པོོ་བཅུ་གཉིསི་པ་) ལས། “དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོ་ཕོོ་བྲང་གི་ིབྱང་ཤར་

ཕྱོོགས་སུ་སྤོོས། དེའེི་ིཕོོ་བྲང་རྙིིང་པ་སློོབ་དཔོོན་གཞོོན་ནུ་ལེནེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པའི་ིདོོན་

དུ་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཐེམེ་སྐས་དང་བ་གམ་མཐོོ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེལ། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་

ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ། སློོབ་དཔོོན་ནི་ིཡུལ་ཏཀྵིིལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཅིིང་། ཆུང་ངུ་ནས་རྣམ་དཔྱོོད་གྱི་ིརྟོོགས་

པ་སད་ཅིིང་། གཞོོན་ནུའི་ིདུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེགཞུང་ལུགས་ཆེནེ་པོོ་དག་ཞིབི་ཏུ་གསན་ནས། 

ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོོ། ཉིནི་རེརེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ཁྲི་ིཕྲག་གསུམ་དང་ཉིསི་སྟོོང་ཁ་ཏོོན་དུ་

བྱེདེ་ཅིིང་། ཤོོ་ལོོ་ཀ་ཁྲི་ིཕྲག་གསུམ་དང་ཉིསི་སྟོོང་ཀློོག་ཅིིང་འབྲི་ིབར་ནུས། དེསེ་ན་དུས་དེའེི་ིམཁས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་སྙན་པའི་ིགྲགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་གསལ་ཞིིང་། ཡང་དག་

པའི་ིལྟ་བ་སྒྲུབ་ཅིིང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་ིཚོགོས་འཇོོམས་པ། རྣམ་བཤད་ཡང་དག་པ་ལེགེས་པར་བསྟན་

ནས། ཅི་ིཞིགི་དྲིསི་ཀྱང་ལན་ལྡོོན་མི་ིནུས་པ་མེདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱོོགས་ལྔའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཅིིང་། ཉིདི་ཀྱིསི་བརྩམས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ལོོངས་པ་ཁྱབ་

བརྡལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་། དེ་ེདག་ལ་སྦྱངས་བརྩོོན་མི་ིབྱེདེ་མཁན་ནི་ིམེདེ་དོོ། །

འདི་ིཉིདི་མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིསྲོོལ་འབྱེདེ་ཡིནི་ཅིིང་། དེའེི་ིདུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཤར་ཕྱོགོས་སུ་རྟ་དབྱངས། ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་སུ་འཕགས་པ་ལྷ། ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཕོྱོགས་སུ་གཞོནོ་ནུ་ལེནེ་ཏེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་གསལ་

བའི་ིཉི་ིམ་བཞི་ིཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །དེའེི་ིདབང་གིསི་རྒྱལ་པོ་ོའདིསི་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐོོས་
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ཏེ།ེ དམག་གི་ིདཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ེཡུལ་ཏཀྵིལི་འཇིགིས་ཤིངི་དངངས་པར་བྱས་ཏེ་ེསློབོ་དཔོནོ་བཙན་

གྱིསི་གདན་དྲངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིབརྩེགེས་ཏེ།ེ དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་མོསོ་པའི་ིགནས་སུ་

བྱས་པའོ།ོ །” ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དུས་ཕྱིསི་སློོབ་དཔོོན་འདིསི་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དངོོས་སུ་བཀག་པས། ཡོོད་སྨྲ་ལས་ཐ་དད་

དུ་གྱེསེ་ཤིངི་།  དཔེ་ེཡི་ིཕྲེེང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་བཅུ་ཕྲག་ཏུ་ལོོངས་པ་མཛད། དཔེ་ེརྒྱུན་ནི་ིད་

ལྟ་ཆད་ཅིིང་མེདེ། མདོོར་ན་སློོབ་དཔོོན་འདི་ིནི་ིམདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྲོོལ་འབྱེདེ་ཡིནི་ནོོ། །

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིལ་སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོོ་གཉིསི་བཞུགས་ཤིངི་། གཅིགི་ནི་ིདཔལ་ལེནེ་དང་། གཅིགི་ཤོོས་

ནི་ིའཕྲོོག་བྱེདེ་གོོ་ཆ་ (སེངེ་གེ་ེགོོ་ཆ་) ཡིནི་ནོོ། །སློོབ་དཔོོན་དཔལ་ལེནེ་ (སྤྱི་ིལོོ་ ༣༠༠ ཡས་མས་སུ་བྱོོན་པའི་ིཚོདོ་

དཔག་བྱེདེ།) གྱིསི་མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིབཤད་མཛོདོ་ཅེསེ་པ་མཛད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོོན་འདུས་བཟང་གིསི་ཆོོས་

མངོོན་རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་གི་ིབསྟན་བཅོོས་སུ་སློོབ་དཔོོན་འདི་ིལ་གནས་བརྟན་ཞེསེ་བོོས་ནས་

དགག་གཞག་མཛད། 

ཅིགི་ཤོོས་སློོབ་དཔོོན་འཕྲོོག་བྱེདེ་གོོ་ཆས་ (སེངེ་གེ་ེགོོ་ཆ་) བདེནེ་པ་གྲུབ་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་(འདི་ིསློོབ་དཔོོན་

གཞོོན་ནུའི་ིསྲོོག་གིསི་སྤྱི་ིལོོ་ ༤༡༢ ལོོར་བསྒྱུར། ) བརྩམས། སློོབ་དཔོོན་འདིསི་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཀའི་ིལྟ་

བ་སྦྱངས་ཤིངི་། གཞུང་དེརེ་སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིལུང་ཡང་དྲངས་ཏེ།ེ མདོོ་སྡེ་ེ

པ་དང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོོང་གི་ིའདོོད་པ་དུ་མ་བཤད་ཡོོད། བསྟན་བཅོོས་འདི་ིཐེགེ་

པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་གང་དུ་གཏོོགས་མིནི་འདོོད་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་ཡོོད་མོོད། རྒྱ་ཡི་ིསུའི་ིདང་

ཐང་གི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་སུ་འཇོོག་གོོ །

སློོབ་དཔོོན་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་མངོོན་པ་མཛོདོ་དུ་མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིལུགས་སྐྱོོར་བར་གྲགས་མོོད། མདོོ་སྡེ་ེ

པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མཚན་ཉིདི་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོོ། །སློོབ་དཔོོན་འདུས་བཟང་གིསི་མངོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲང་དུ་མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིམཁས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་སློོབ་དཔོོན་དཔལ་ལེནེ་ལ་

དགག་པ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད། དེ་ེརྗེསེ་མདོོ་སྡེ་ེཔ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་མཛད་པ་ཆེརེ་མ་བྱུང་ངོོ་། །
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅིགི་གིསི་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་དུ་མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ི

ལུགས་བཟུང་བར་འདོོད་མོོད། དེ་ེདག་མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིརྣམ་གཞག་དང་མཐུན་མི་ིམཐུན་བདེནེ་པ་གྲུབ་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབི་མོོ་བྱེདེ་དགོོས་ཤིངི་།  འོོན་ཀྱང་བདེནེ་པ་གྲུབ་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

ལས་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐེགེ་ཆེནེ་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིའདོོད་པ་ལས།  མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིཐུན་

མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་ཡིནི་པ་བརྗོོད་དཀའ་སྟེ།ེ བདེནེ་པ་གྲུབ་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་སུ་རང་རིགི་

ལ་དགག་པ་མཛད་ཅིིང་། བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་མདོོ་སྡེ་ེཔས་རང་རིགི་ཁས་ལེནེ་པར་འདོོད་

པ་ལྟ་བུའོོ། །མདོོར་ན་བདེནེ་པ་གྲུབ་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིའདོོད་ཚུལ་མཐའ་དག་མདོོ་སྡེ་ེཔ་ཁོོ་ནའི་ི

བཞེདེ་པར་འཆད་དཀའ་ནའང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་ིམདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའ་དང་ཤིནི་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ནི་ིའདི་ིཁོོ་ནའོོ། །



47 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲ་དོོན། དབྱེ་ེབ། འདོོད་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་

ནི།ི སློོབ་དཔོོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྙིིང་པོོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབཤད་སྦྱར་

ལས། “འདི་ིནི་ིསྒོོ་དྲུག་པ་དང་། འཕགས་པ་བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིམདོོ་སྡེ་ེརྣམས་སྒྲ་ཇི་ིལྟ་

བར་ཁས་ལེནེ་ཅིིང་། མདོོ་སྡེ་ེདེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པས་ན་མདོོ་སྡེ་ེཔ་སྟེ།ེ མིངི་གཞན་དཔེསེ་སྟོོན་

པ་ལ་མཁས་པས་ན་དཔེསེ་སྟོོན་པའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི །མདོོ་སྡེ་ེཔ་དང་པོོ་

དང་། མདོོ་སྡེ་ེཔ་གཉིསི་པའོོ། །

གཞིིའིི་རྣམ་གཞག །

གསུམ་པ་འདོོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཞིའིི་ིརྣམ་གཞག །ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །འབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་

གོོ །དང་པོོ་ལ་བདུན། ཤེསེ་བྱའི་ིཡུལ། རང་སྤྱི་ིདང་མངོོན་ལྐོོག །ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན། ཡུལ་ཅན་ཤེསེ་པ། 

རྐྱེནེ་གསུམ། བདག་མེདེ། བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པའོོ། །

  ཤེེས་བྱའིི་ཡུལ། 

དང་པོོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། སོོ་སོོའི་ིམཚན་ཉིདི་དོོ། །དང་པོོ་ནི།ི སློོབ་དཔོོན་ཤཱཀྱ་

བློོའི་ིཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། “རིིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིིད་ཡུལ་

 མདོོ་སྡེེ་པའིི་གྲུབ་མཐའ།
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

ཡིནི་ཏེ།ེ” ཞེསེ་དང་། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། “ཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། གོོ་བར་བྱ་བའམ་རིགི་པར་བྱ་

བ།” ཞེསེ་འབྱུང་ངོོ་། །

གཉིསི་པ་ནི།ི སློོབ་དཔོོན་ཤཱཀྱ་བློོའི་ིཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལས། “ཤེསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ གཟུང་བ་དང་ཞེནེ་པའོོ། །” ཞེསེ་དང་། རྟོོག་གེའེི་ིསྐད་ལས། “ཤེསེ་པའི་ི

ཡུལ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ གཟུང་བ་དང་ཐོོབ་པར་བྱ་བའོོ། །གང་སྣང་བའི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དེ་ེནི་ིགཟུང་བའོོ། །གང་དུ་ཞེནེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིཐོོབ་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་དང་། རིགིས་ལམ་གསལ་

བྱེདེ་ལས་ནི།ི “སྣང་ཡུལ། ཞེནེ་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞིརི་ཡོོད། ཅེསེ་དང་། ཤེསེ་བྱ་

ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཡུལ་ལ་ངོོ་བོོའི་ིསྒོོ་ནས་དབྱེ་ེན། དངོོས་པོོ་དང་དངོོས་མེདེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་

མ་བྱས། རྟག་པ་དང་མི་ིརྟག་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་ེབ་བགྲང་ཚུལ་ལ། སྣང་ཡུལ་ལམ་

གཟུང་ཡུལ། ཞེནེ་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་གསུམ་ཞེསེ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་ངོོ་། །

གསུམ་པ་སོོ་སོོའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི རིགིས་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལས། “དང་པོོ་སྣང་ཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

ནི།ི སྣང་ནས་རིགི་པར་བྱ་བ་དེེའོོ། །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། རྟོོག་པའི་ིསྣང་ཡུལ་དང། རྟོོག་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པའི་ི

སྣང་ཡུལ་གཉིསི་སོོ། །དེ་ེཉིདི་ལས། གཉིསི་པ་ཞེེན་ཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི ཞེནེ་ནས་རིགི་པར་བྱ་བ་

དེའེོོ། །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། རྗོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིཞེནེ་ཡུལ་དང་། རྟོོག་པའི་ིཞེནེ་ཡུལ་གཉིསི་སོོ། །” ཞེསེ་སོོ། 

།གསུམ་པ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི རང་འཛིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་རང་གི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་དེ་ེཡིནི་

ཏེ།ེ རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “རང་འཛིནི་ཤེསེ་པ་བསྐྱེདེ་ནུས་སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པོོའི་ིཤེསེ་པ་རྣམས་སྔོོན་པོོ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེདེ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་

དེ་ེདག་ནི་ིདབང་པོོའི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིགཟུང་ཡུལ་ཡིནི་གྱི།ི” ཞེསེ་སོོ། །བཞི་ིཔ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ནི།ི རིགིས་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལས། “བླང་དོོར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ན་མི་ིབསླུ་བའི་ིདོོན་བྱེདེ་

ནུས་པ་དེེའོོ། །” དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། འཇུག་ཡུལ་མངོོན་གྱུར་དང་། འཇུག་ཡུལ་ལྐོོག་གྱུར་གཉིསི་ཡོོད་དེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་ལས། “ཞར་ལ་འཇུག་ཡུལ་མངོོན་ལྐོོག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིཞེསེ་སོོགས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །”  

ཞེསེ་སོོ། །གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིསི་ལ་རང་མཚན་གྱིསི་ཁྱབ་ཅེེས་སོོགས་རིགིས་ལམ་གསལ་

བྱེདེ་དུ་འབྱུང་བས་དེརེ་གཟིགིས་འཚལ་ལོོ། །



49

 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

  རང་སྤྱིི་དང་མངོོན་ལྐོོག །

གཉིསི་པ་རང་སྤྱི་ིདང་མངོོན་ལྐོོག་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་ལ་བཞི།ི གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ིགཉིསི་པོོ་གང་དུ་

བསྟན་པ། སོོ་སོོའི་ིམཚན་ཉིདི། སོོ་སོོའི་ིདབྱེ་ེབ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་ིགཉིསི་སུ་གྲངས་ངེསེ་བསྟན་

པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི ཀུན་བཏུས་ལས། 

མཚན་ཉིདི་གཉིསི་གཞལ་བྱ། །

ཞེསེ་དང་། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

གཞལ་བྱ་གཉིསི་ཕྱིརི། ། 

ཞེསེ་དང་། རྣམ་འགྲེེལ་དཀའ་འགྲེེལ་ལས། “ཡུལ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། 

སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་དོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་སོོ་སོོའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི  རྣམ་འགྲེེལ་ལས།

དོོན་དམ་དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་གང་། །

དེ་ེའདིརི་དོོན་དམ་ཡོོད་པ་ཡིནི། །

གཞན་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ །

དེ་ེདག་རང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད། །

ཅེསེ་དང་། རྣམ་འགྲེེལ་དཀའ་འགྲེེལ་ལས། “དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པར་ནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་འདི་ིནི་ིརང་

གི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ནོོ། །དོོན་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་

ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། “དོོན་དམ་པར་དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི།  དོོན་དམ་པར་དོོན་བྱེདེ་མི་ིནུས་པའི་ིཆོོས་སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།” ཅེསེ་སོོ། །འདིརི་
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

དོོན་དམ་པར་དོོན་བྱེདེ་ནུས་མི་ིནུས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིཁྱད་པར་འཇོོག་པ་ལས། 

དོོན་བྱེདེ་ནུས་མི་ིནུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཙམ་གྱིསི་རང་སྤྱི་ིགཉིསི་ཁྱད་པར་མི་ིའཇོོག་པ་ནི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའོོ། །

གསུམ་པ་སོོ་སོོའི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི རང་མཚན་ལ་དོོན་རང་མཚན་དང་། ཤེསེ་པ་རང་མཚན་གཉིསི། མཚན་

གཞི་ིནི།ི གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་དང་། ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་ཆ་མེདེ་ལྟ་བུའོོ། །སྤྱི་ིམཚན་ལ་དབྱེ་ེན་

གསུམ་ཡོོད་དེ།ེ ཚད་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལས། “འོོ་ན་སྤྱི་ིམཚན་ལ་དབྱེ་ེབ་ཡོོད་

དམ་ཞེ་ེན། སྤྱི་ིམཚན་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་ལ་དབྱེ་ེབ་ཡོོད་དེ།ེ ཁྱོོད་ལ་དབྱེ་ེན།  དངོོས་པོོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

སྤྱི་ིདང་། དངོོས་མེདེ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྤྱི་ིདང་། གཉིསི་ཀ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྤྱི་ིདང་གསུམ་དུ་ཡོོད་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་འཆད་པ་ལ། 

དངོོས་དང་དངོོས་མེདེ་གཉིསི་ཀ་ལ། །

བརྟེནེ་ཕྱིརི་སྤྱི་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་གསུམ། །

ཞེསེ་པ་རྩ་འགྲེེལ་རྣམས་བྱུང་།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

བཞི་ིཔ་གྲངས་ངེསེ་ནི།ི རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིིད་ལས་

མ་གཏོོགས་པའི་ིགཞལ་བྱ་གཞན་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དོོན་འབྲས་བུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབྱ་

བ་བྱེདེ་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེདེ་མི་ིནུས་པའི་ིགཞལ་བྱ་གཉིསི་ལས་གཞན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་དང་། མི་ིནུས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ེགནས་པས་ཕུང་པོོ་གསུམ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

རོོ།  །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

གཉིསི་པ་མངོོན་ལྐོོག་ནི།ི གཞལ་བྱ་མངོོན་གྱུར་ལྐོོག་གྱུར་ཤིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

རིམི་བཞིནི། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། “མྱོོང་སྟོོབས་ཀྱིསི་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་

སྟོོབས་ཀྱིསི་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱ་ཤིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དཔྱད་པ་གསུམ་

གྱི་ིལུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །
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ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དོོན། 

གསུམ་པ་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི རྩོོམ་བྱེདེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དེསེ་རགས་པ་རྩོོམ་ཚུལ། ཤེསེ་

པས་ཕྱི་ིདོོན་འཛིནི་ཚུལ། རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མིནི་པའི་ིགཟུགས་མེདེ་པར་བསྟན་པའོོ། །

དང་པོོ་ལ་གཉིསི། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང། རང་ལུགས་བཞག་པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བྱེ་ེསྨྲ་ན་རེ།ེ 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ིཆ་ཤས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཕན་ཚུན་རེེག་པ་ནི་ིམེདེ་ཀྱི།ི རྡུལ་གཅིིག་ལ་རྡུལ་

གཞན་གྱིསི་བསྐོོར་བ་ཙམ་དུ་བར་དང་བཅས་པར་གཡག་རྔ་དང་ནེའེུ་གསེེང་ལྟར་གནས་སོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་

བ་མི་ིའཐད་དེ།ེ བར་དང་བཅས་པ་དེ་ེལྟར་ན་བུམ་པ་ཆུ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྟེནེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

གཉིསི་པ་ལ། དངོོས་དང། ཞར་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་མི་ིརྟག་གང་ཡིནི་དཔྱད་པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི རྡུལ་

ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ིབསྐོོར་བ་མ་འབྱར་ལ་བར་མེདེ་པས་རེགེ་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་པོོ་ཏི་ིབསྡམས་པ་ལྟར་

འདོོད་པ་སྟེ།ེ འདུས་བཟང་གི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས། “བཙུན་པ་དགའ་བ་ན་རེ།ེ རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཐམས་ཅད་དོོན་དུ་ཕན་ཚུན་རེགེ་པ་མ་ཡིནི་ཀྱང་། བར་དུ་མ་ཆོོད་པས་རེགེ་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་

འདོོགས་སོོ། །” ཞེསེ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིདཀའ་འགྲེེལ་ལས། “གཞན་དག་ན་རེ་ེརེགེ་པ་ཡང་མ་

ཡིནི་ལ་བར་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིནི་མོོད་ཀྱི།ི འདབ་ཆགས་པ་ཁོོ་ནར་གནས་སོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་

ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་ན་རེ།ེ རྡུལ་རྣམས་མི་ིརེགེ་ཀྱང་བར་མེདེ་པས་རེགེ་པར་འདུ་ཤེསེ་སོོ་ཞེསེ་

ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོོ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པར་འདོོད་པ་མུ་སྟེགེས་གཟེགེས་ཟན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལུགས་ཏེ།ེ 

མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། “འདི་ིལ་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་ཁ་ཅིགི་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པས་

དེའེི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་ལུས་སོོ་ཞེསེ་བྱ་བར་འདོོད་དོོ། །” ཞེསེ་དང། དེ་ེབཞིནི་དུ་གང་སྤེེལ་ལས་ཀྱང། “འདི་ི

ལ་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཟེགེས་ཟན་ལ་སོོགས་པ་དག་གོོ །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ིརྟག་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིཡོོད་པ་རྒྱུ་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིཕྱིརི་རམ། འཇིགི་པའི་ིརྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེམེདེ་པ་ནི་ིའདུ་བ་
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འདུ་བ་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

འདི་ིཔའི་ིལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་ིརྟག་པར་འདོོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་སྤེེལ་ལས། “དེའེི་ིཕྱིརི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་རྣམས་མི་ིརྟག་གོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་གྲུབ་བོོ། །དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། 

འགར་ཡང་ཐོོགས་པ་དང་ལྡན་པའི།ི །

དངོོས་པོོ་རྟག་པར་མི་ིསྣང་སྟེ།ེ །

དེསེ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ིགསུངས་སོོ། །

ཞེསེ་བཤད་དོོ། །དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་འགྲེེལ་གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས་ཀྱང། “འདིརི་ཊཱི་ིཀར་དེེའང་

རྫས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དང་ཞེསེ་བཤད་པ་ནི་ིབཅོོམ་གཞིགི་གིསི་མི་ིའཇིགི་པ་ཙམ་ལ་དགོོངས་

པ་ཡིནི་གྱི་ིརྟག་མི་ིརྟག་གཉིསི་ཀྱི་ིཟླས་ཕྱེ་ེབའི་ིརྟག་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་མོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་རོོ། །

གཉིསི་པ་དེསེ་རགས་པ་བརྩམས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི ཚད་མ་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “འདིིར་ཕྱི་ིརོོལ་

གྱི་ིདོོན་རགས་པ་བ་རྩོོམ་པའི་ིཚུལ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་རིགིས་མཐུན་

རྣམས་ཟླ་མེདེ་དུ་རེ་ེརེརེ་གནས་པ་ན། དེ་ེདག་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་གིསི་ཡུལ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཚེ་ེ

ཡུལ་འདབ་འབྱོོར་དུ་གནས་ཤིངི་ཕན་ཚུན་རེགེ་པའམ་འབྱར་བ་ཡང་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེལ་ཕྱོོགས་ཆ་མེདེ་

པས་ཕན་ཚུན་རེགེ་ན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཐིམི་པར་འགྱུར་བས་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་

གཅིགི་ལས་གོོང་བུ་ཆེརེ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གནས་པའི་ིགོོ་ས་མེདེ་པས་བར་

སྟོོང་ཡང་མེདེ་དེ།ེ ཡོོད་ན་བུམ་པ་ཆུ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྟེནེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེ་ེབས་ན་རྡུལ་ཕྲན་

རྣམས་ནི་ིམ་འབྱར་ཡང་བར་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

གསུམ་པ་ཤེསེ་པས་ཕྱི་ིདོོན་འཛིནི་ཚུལ་ནི།ི ཕྱི་ིདོོན་ལྐོོག་ན་མོོ་ཞེསེ་པ་འདས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་

ཤེསེ་ཀྱིསི་མཐོོང་བ་མ་ཡིནི། དེསེ་ན་རྣམ་པ་ཞེསེ་པ་དོོན་གྱིསི་གཏད་པའི་ིཤེསེ་པ་ཉིདི་སྣང་བ་ཡིནི་ལ། 

དོོན་འགག་ཀྱང་དེསེ་བཞག་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་དོོན་དང་འདྲ་བར་མྱོོང་བས་དེ་ེམྱོོང་བར་གདགས་

པ་སྟེ།ེ དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེེལ་ལས། 

ཤེསེ་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོོགས་ལ་ནི།ི །

དངོོས་སུ་དེ་ེགཉིིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །

དེ་ེདང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །

གདགས་པ་ཙམ་གྱི་ིཚོརོ་བར་རུང། །

དེསེ་གཞག་པ་ཤེསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་རིགི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིིད་དོོན་

ཤེསེ་པའོོ། །དེའེི་ིཕྱིརི་ན་དོོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་གཟུགས་བརྙན་མྱོོང་བ་ལ་དོོན་ཀྱང་མྱོོང་ཞེསེ་གདགས་ 

སོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །རང་ལུགས་དགོོངས་གཅིགི་ཀར་ཊཱིཀི་ལས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་འབྱུང་ངོོ་། །

བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མིནི་པའི་ིགཟུགས་མེདེ་པར་བསྟན་པ་ནི།ི བདེ་ེགཤེགེས་གཞུང་རྣམ་

འབྱེདེ་ལས། 

ཐོོགས་བཅས་གཟུགས་མིནི་ཡོོད་མ་ཡིནི། །

མདོོ་སྡེ་ེཔ་ཡིནི་མཁས་ཞེསེ་བྱ། །

ཞེསེ་དང་། བདེ་ེགཤེགེས་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིབཤད་པ་ལས། “གང་ཡང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུགས་བཅུ་གཅིགི་པ་འདོོད་དེ།ེ 

གཡེངེ་དང་སེམེས་མེདེ་པ་ལ་ཡང། །

དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེརྗེསེ་འབྲེེལ་གང་། །
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

འབྱུང་བ་ཆེ་ེརྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །

དེ་ེནི་ིརྣམ་རིགི་བྱེདེ་མིནི་བརྗོོད། །

ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཡང་འདི་ིདག་གི་ིལྟར་ན་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐོོགས་པ་མེདེ་པའི་ིགཟུགས་ཡོོད་མིནི། ། 

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །” ཞེསེ་པ་ལྟར་རོོ། །

  ཡུལ་ཅན་ཤེེས་པའིི་རྣམ་གཞག །

བཞི་ིཔ་ཡུལ་ཅན་ཤེསེ་པའི་ིརྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དང་། དབྱེ་ེབའོོ། །དང་པོོ་

ནི།ི ཡུལ་རིགི་པའོོ། །དེེའང་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “ཤེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི ཡུལ་རིགི་པ་

ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རྒྱས་པ་ལས། 

རྣམ་ཤེསེ་ཡུལ་འཛིནི་པ་ཡི་ིཆོོས། །

ཞེསེ་བཤད་པས་སོོ། །འོོ་ན་དུང་དཀར་སེརེ་སྣང་གི་ིདབང་ཤེསེ་ལ་སོོགས་པ་རྟོོག་མེདེ་ལོོག་ཤེསེ་ཐམས་

ཅད་ཤེསེ་པ་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཡུལ་རིགི་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། རྟོོག་མེདེ་ལོོག་ཤེསེ་ཐམས་ཅད་

ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མེདེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དོོན་དམ་པར་ཤེསེ་པ་ཀུན་རང་གི་ིངོོ་བོོ་ལ་མངོོན་

སུམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མདོོ་ལས། 

རྟོོག་པའང་རང་རིགི་ཉིདི་དུ་འདོོད། །

ཅེསེ་དང་། རྒྱས་པ་ལས། 

དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེལ་ཀུན་མངོོན་སུམ། །

ཞེསེ་གསུངས་པས་སོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིནི་གྱི་ིཤེསེ་པའོོ། །དང་པོོ་ལ། མཚན་ཉིདི་དང་། དབྱེ་ེ

བའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “དང་པོོར་རང་གིསི་ཡོོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ིདོོན་ལ་མི་ི

བསླུ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརིགི་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ། མངོོན་སུམ་དང་། རང་དོོན་རྗེསེ་དཔག་གཉིསི་ལ། དང་པོོ་ལ། མཚན་ཉིདི་དང་།  

དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་ནི།ི དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་བསྡུས་པའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་ལས། “དེ་ེལ་མངོོན་སུམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ནི་ིམ་འཁྲུལ་པ་དང་རྟོོག་པ་བྲལ་བ་ཉིདི་དེ།ེ” ཞེསེ་དང་། རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “དེ་ེ

ལ་མངོོན་སུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཞེ་ེན། རྟོོག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ིཤེསེ་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི དབང་མངོོན། ཡིདི་མངོོན། རང་རིགི་མངོོན་སུམ། རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་མོོ། །

གཉིསི་པ་རང་དོནོ་རྗེསེ་དཔག་ལ་མཚན་ཉིདི་དང་། དབྱེ་ེབའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། 

“ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ིརྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརིགི་པ་ནི་ིརང་དོནོ་རྗེསེ་སུ་དཔག་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ལ།” ཞེསེ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། “དབྱེ་ེན་འབྲས་རང་མ་དམིགིས་པའི་ི

གཏན་ཚིགིས་གསུམ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ །ཡང་ན་དངོོས་སྟོབོས། 

ཡིདི་ཆེསེ། གྲགས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེ

ན། ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་སྟེ་ེབསྒྲུབ་བྱ་རྟོགོས་པས་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །” 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཚད་མིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་ལ། མཚན་ཉིདི་དང་། དབྱེ་ེབའི་ིགྲངས་ངེསེ་སོོ། །དང་པོོ་ནི།ི རིགིས་

གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “རང་གིསི་ཡོོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ིཡུལ་ལ་བསླུ་བའི་ིརིགི་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །གཉིསི་

པ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། “ཚད་མིནི་གྱི་ིབློོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ེཚོམོ་དང་ལོོག་ཤེསེ་གཉིསི་སུ་གྲངས་ངེསེ་སོོ། །” 

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

  རྐྱེེན་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་རྐྱེནེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ།། བདག་རྐྱེནེ། དམིགིས་རྐྱེནེ་ནོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིསི། 

མཚན་ཉིདི་དང་། དཔེརེ་བརྗོོད་དོོ། །དང་པོོ་ནི།ི རྣམ་ཤེསེ་རིགིས་མཐུན་གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོོད་

པའི་ིརང་གི་ིསྔ་ལོོགས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་གང་རང་ཉིདི་སིམི་གདུང་སོོགས་མྱོོང་བའི་ིངོོ་བོོར་བསྐྱེདེ་པའོོ། ། 

ཇི་ིསྐད་དུ་ཚད་མ་རྣམ་ངེེས་ལས། “བར་དུ་མ་ཆོོད་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྔ་

མ་ཉིདི་ཡིནི་པར་རིགི་སྟེ།ེ” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །མཚན་ཉིདི་དེའེི་ིདོོན་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། 

“རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་གཏོོགས་པའི་ིརིགིས་མཐུན་གྱི་ིཤེསེ་པ་གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོོད་པའི་ིཤེསེ་པ་སྔ་མ་

གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་པ་ཕྱི་ིམ་མྱོོང་བའི་ིངོོ་བོོར་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ལྷ་སྦྱིནི་དང་

མཆོོད་སྦྱིནི་གྱི་ིཁང་པའི་ིབར་ན་ཤིངི་དང་ཆུ་ལ་སོོགས་པས་བར་ཆོོད་ཀྱང་ཁང་པའི་ིརིགིས་མཐུན་

གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོོད་པས་ལྷ་སྦྱིནི་གྱི་ིཁང་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ན་མཆོོད་སྦྱིནི་གྱི་ིཁང་པ་ཡོོད་དོོ་ཞེསེ་

འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཐ་སྙད་འདོོགས་པ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པ་སྔ་ཕྱིའིི་ིབར་དུ་རིགིས་མཐུན་གྱི་ིཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་

གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོོད་པས་དེ་ེམ་ཐག་པ་ཞེསེ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་དེ་ེལས་

འབྲས་བུ་དངོོས་བསྐྱེདེ་པ་ཞིགི་དགོོས་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི གཟུགས་འཛིནི་དབང་མངོོན་སྐད་ཅིགི་དང་པོོ་དེ་ེགཟུགས་འཛིནི་དབང་

མངོོན་སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེདེ་དེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་བདེནེ་པ་གྲུབ་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ལས། “ཤེསེ་པ་ནི་ིརིམི་པའི་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤེསེ་པས་རིམི་པ་བཞིནི་ཤེསེ་པ་སྐྱེསེ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་བདག་རྐྱེནེ་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དང། མཚན་གཞིིའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི ཤེསེ་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་བྱས་པའི་ིསྒོོ་ནས་དེ་ེབསྐྱེདེ་ནུས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ནོོ། །ཇི་ིསྐད་དུ་ཚད་མ་མདོོ་ལས། 

ཐུན་མོོང་མིནི་པའི་ིརྒྱུ་ཡི་ིཕྱིརི། །
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དེ་ེཡི་ིཐ་སྙད་དབང་པོོ་བྱས། །

ཞེེས་དང། ཚད་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལས། “དབང་མངོོན་གྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིརྒྱུ་བྱས་པའི་ིསྒོོ་ནས་དབང་མངོོན་སྐྱེེད་ནུས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དེ་ེདབང་མངོོན་གྱི་ིབདག་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད།” ཅེེས་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི དབང་པོོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེདེ། ཇི་ིསྐད་དུ་བདེནེ་པ་གྲུབ་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ལས། 

མིགི་ནི་ིབདག་པོོའི་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་ནོོ། །

ཞེསེ་དང། རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་རྣམ་ཤེསེ་རྣམས་ཡུལ་སོོ་སོོར་

འཛིནི་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་མིགི་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་གཟུགས་འབའ་ཞིགི་འཛིནི་གྱི།ི གཞན་སྒྲ་

སོོགས་མི་ིའཛིནི་པ་ནི་ིམིགི་དབང་ཁོོ་ནའི་ིམཐུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དམིགིས་རྐྱེནེ་དང་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ལ་དེའེི་ི

མཐུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་དམིགིས་རྐྱེནེ་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་དང། མཚན་གཞིིའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི དོོན་གང་ཤེསེ་པ་

རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའོོ། །ཇི་ིསྐད་དུ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

རིགིས་པ་ཤེསེ་པ་ཡིསི། །

ཤེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་འཇོོག་ནུས་པའི།ི །

རྒྱུ་ཉིདི་ལ་ནི་ིགཟུང་བར་ཤེསེ། །

ཞེསེ་དང། ཚད་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལས། “རང་དང་འདྲ་བར་དབང་མངོོན་སྐྱེདེ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དེ་ེདབང་མངོོན་གྱི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།” ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །
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གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི གཟུགས་དེསེ་གཟུགས་འཛིནི་མངོོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཏོོད་

པར་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེདེ་དེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་བདེནེ་པ་བཞི་ིགྲུབ་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལས། “གཟུགས་ནི་ི

དམིགིས་རྐྱེནེ་དང།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

  བདག་མེེད། 

དྲུག་པ་བདག་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་བཞེདེ་ཚུལ། ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེདེ་བཞེདེ་མི་ིབཞེདེ་དོོ། །དང་པོོ་ལ་བཞི།ི གདགས་གཞི་ིངོོས་གཟུང་བ། དེ་ེམེདེ་པར་རྟོོགས་

པའི་ིཚུལ། དེ་ེའགོོག་པའི་ིརིགིས་པ། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དེ་ེམེདེ་དགག་ཏུ་འཇོོག་མི་ིའཇོོག་བཤད་

པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མདོོ་ལས། “དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་ལ་ལ་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་འདི་ིདག་ལ་ཡིནི་ཏེ།ེ” ཞེསེ་དང་། བདེནེ་པ་

གྲུབ་པ་ལས། “དེ་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཕུང་པོོ་ལྔའི་ིཚོགོས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིནི་

ཞིངི་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་དེ་ེམེདེ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་བརྟེནེ་པ་དང། །

བདེ་ེདང་ང་དང་ངའི་ིཞེསེ་སོོགས། །

ཡང་དག་མིནི་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །

སྒྲོོ་བཏགས་ནས་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྲེདེ། །

 

དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིདེ་ེའགལ་དོོན། །

དེ་ེཉིདི་རྣམ་པ་རྗེསེ་རྟོོགས་ཅན། །

ལེགེས་སྒོོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི།ི །

སྲིདི་པའི་ིརྗེསེ་འབྲངས་བཅས་འཇོོམས་བྱེདེ། །
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ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཀྱང་། “གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་པ་ནི་ིབདེནེ་

པ་བཞིའིི་ིཡང་དག་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྒོོམ་པ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་དང་དེའེི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་དེ་ེའགོོག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་ནི།ི ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ལས། 

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིབདག་མེདེ་དེ།ེ །

ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག་གིསི་རྟོོགས་པར་བྱེདེ། །

འདི་ིལ་བདག་གམ་སེམེས་ཅན་མེདེ། །

ཆོོས་འདི་ིདག་ནི་ིརྒྱུ་དང་བཅས། །

ཞེསེ་དང་། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། “ཉན་ཐོོས་པས་ལྟ་བ་ནི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་གཙོ་ོབོོར་

རྟོོགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེང་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་ཀྱིསི་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་རྟག་པ་གཅིགི་པུ་

གཙང་བར་བྱེདེ་པ་པོོ་རང་དབང་ཅན་ཞེསེ་པ་དེ་ེམེདེ་པའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་ཡོོད་པར་

འཛིནི་པའི་ིབློོ་འཁྲུལ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཡུལ་མེདེ་པའི་ིབློོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིནི་པ་

བཞིནི་ནོོ། །དེེའང་ཕུང་པོོ་ནི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མི་ིརྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་མི་ིགཙང་

བ་ཡིནི་ཞིིང་བྱེདེ་པ་པོོ་མིནི་ལ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། ཕུང་པོོ་ལས་གཞན་དུའང་གང་

ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དེ།ེ གང་ཟག་གི་ིཕུང་པོོའི་ིརྒྱུན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པས་གང་ཞིིང་ཟག་པ་

ལས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ིཕྱིརི། གཞན་ཡང་མཛོདོ་ལས། བདག་མེདེ་ཕུང་པོོ་ཙམ་ཉིདི་དོོ། ། 

ཞེསེ་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པོོའི་ིབློོ་ནི་ིཕུང་པོོའི་ིརྒྱུན་ཙམ་ལ་དམིགིས་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཕྱིརི།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

བཞི་ིཔ་མེདེ་དགག་ཏུ་འཇོོག་མི་ིའཇོོག་ནི།ི བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་གང་ཟག་གི་ིབདག་བཀག་ཙམ་དེ་ེམེདེ་

དགག་ཏུ་འཇོོག་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་། མདོོ་སྡེ་ེཔས་འཇོོག་ཤེསེ་ཏེ།ེ མཛོདོ་འགྲེེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། “ཤིནི་

ཏུ་མཁས་པ་མགོོ་སྨོོས་པས་གོོ་བ་ཤེསེ་རབ་ཅན་དེ་ེདག་ལ། བདག་གིསི་ཇི་ིལྟར་ན་གཞུང་ཉུང་ངུས། 
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ཆོོས་མངོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆེནེ་པོོ་ཁ་ཆེའེི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིལུགས་གྲུབ་པ་དོོན་གྱི་ིསྒོོ་ནས་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་ེའདི་ིབསྟན་ཏོོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ེའདི་ིནི་ིཕྱོོགས་ཙམ་ཞིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ི

ནི་ིབདག་མེདེ་པར་དགག་པ་འདི་ིཁོོ་ནའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་གིསི་མངོོན་

པའི་ིཆོོས་འདི་ིཕལ་ཆེརེ་ནི།ི ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲའི་ིཚུལ་གྲུབ་པ་བཤད། ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་དོོན་དེ་ེ

བཤད་ཟིནི་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་རོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོོ། །” ཞེསེ་དང་། ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། “གང་ཟག་གི་ིབདག་

བཀག་ཙམ་གྱི་ིམེདེ་དགག་ལ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་འཇོོག་མི་ིཤེསེ་པ་སོོགས་འདོོད་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་

པ་མང་པོོ་འབྱུང་བ་ཞིབི་པར་མཛོདོ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལས་འདིརི་སྨོོས་སུ་མི་ིལང་ངོོ་། །” ཞེསེ་

དང་། དེ་ེཉིདི་ལས། “གང་ཟག་གི་ིབདག་བཀག་ཙམ་གྱི་ིམེདེ་དགག་ལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འཇོོག་ཤེསེ་པ་

སྟེ།ེ གྲུབ་མཐའ་འདིིའང་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་མདོོ་སྡེ་ེརྣམས་ལ་བརྟེནེ་ཅིིང་། བཙུན་པ་ཆེནེ་

པོོ་དགེ་ེའདུན་སྲུང་དང་དཔལ་ལེནེ་སོོགས་ཀྱིསི་བཞེདེ་པ་སྟེ།ེ ཞིབི་པར་མཛོདོ་ཀྱི་ིརང་འགྲེེལ་ལས་

རྟོོགས་པར་བྱའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ།།

གཉིསི་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་བཞེདེ་མི་ིབཞེདེ་ནི།ི ལུགས་འདིརི་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་བཞེདེ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ མཛོདོ་འགྲེེལ་གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས་ཀྱང་། “སྤྱིརི་སྡེ་ེཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་མི་ིའདོོད་པ་

མིནི་ཏེ།ེ ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱང་མི་ིའདོོད་

པ་མིནི་ཏེ།ེ སྡེ་ེཔ་ལ་གྲགས་པའི་ིདངོོས་པོོའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་

འགྲེེལ་གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས། “འདིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་ནས་བཤད་པའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་བཟུང་རྟོོག་དང་འཛིནི་

རྟོོག་གི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་མི་ིལེནེ་ཀྱང་སྤྱིརི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཁས་ལེནེ་དགོོས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ལུང་དང་

རིགིས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གཉིསི་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི།” 

དང་པོོ་ནི།ི 

ལྷན་ཅིགི་གཉིསི་མིནི་སངས་རྒྱས་བཞིནི། །
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ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིགང་སྤེེལ་ལས། “ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་བྲལ་བའི་ིམཉམ་པ་ནི་ིཡོོད་མོོད་ཀྱི་ི

མཉམ་ཞིིང་མཉམ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །” ཞེསེ་བཤད་དོོ། ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི “རགས་པ་དང་རྒྱུན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། དབང་པོོ་འཕོོ་བར་གེགེས་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྒྲིབི་པ་དང་། གཞན་སེེལ་གྱི་ིཆོོས་རང་གི་ིངོོ་བོོས་མི་ིསྟོོང་པར་འཛིནི་པ་དང་། ཕུང་སོོགས་ལ་རིིལ་

པོོར་འཛིནི་པ་དང་། ཕྱིནི་དྲུག་ལ་གེགེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་སོོགས་

ཐོོབ་པ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་དང་། མི་ིཤེསེ་པའི་ིརྒྱུ་བཞི་ིརྣམས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འཇོོག་སྟེ།ེ དེ་ེགནས་ཚུལ་ལ་རྨོོངས་

པའི་ིབློོ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི །ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིབློོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སྡེ་ེཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་དང་

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱང་མི་ིའདོོད་པ་མིནི་ཏེ།ེ ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདང་དངོོས་པོོའི་ིདེ་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི། འོོན་ཀྱང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་གྲགས་པའི་ིགཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སྟོོང་

གིསི་ཁྱབ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ནི་ིཁས་མི་ིལེནེ་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། ། 

 བདེེན་གཉིིས་བཤད་པ།

བདུན་པ་བདེནེ་པ་གཉིསི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིརི་བཤད་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཁྱད་པར་

བདེནེ་བཞི་ིབདེནེ་གཉིསི་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པའོོ། ། དང་པོོ་ནི།ི བདེནེ་པ་གྲུབ་པ་ལས། “གཞན་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བདེནེ་པ་གཉིསི་གསུངས་ཏེ།ེ བདེནེ་པ་གཉིསི་པོོ་ནི་ིདོོན་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་དང་། 

ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིབདེནེ་པའོོ། །” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། དོོན་དམ་བདེནེ་པ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི། 

མཚན་གཞི།ི སྒྲ་དོོན་ནོོ། །དང་པོོ་ནི།ི དོོན་དམ་པར་དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་དོོན་དམ་བདེནེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་

ཡིནི་ཏེ།ེ བཙུན་པ་དཔལ་ལེནེ་གྱིསི་ཀྱང་། “ཆོོས་གང་ཞིགི་དངོོས་པོོ་གཅིགི་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོོད་

པར་བཏགས་པ་ནི་ིདོོན་དམ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་དང་། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

དོོན་དམ་དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་གང་། །
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

དེ་ེའདིརི་དོོན་དམ་ཡོོད་པ་ཡིནི། །

 ཞེསེ་དང་། ཚད་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལས། “དོོན་དམ་པར་དོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་དེ་ེནི་ི

དོོན་དམ་བདེནེ་པའམ་རང་མཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ལ།” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “སྤྱིརི་དངོོས་པོོ་ལ་དོོན་དམ་པའི་ིདངོོས་

པོོ་དང་། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདངོོས་པོོ་གཉིསི་ལས། ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་མ་རེ་ེརེ་ེབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་སོོ་

སོོ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཡུལ་དང་། སྒྲ་

དང་རྟོོག་པའི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིདོོན་དམ་བདེནེ་པའི་ིམཚན་གཞིརི་བཞག་ 

གོོ །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་སྒྲ་དོོན་ནི།ི བཙུན་པ་དཔལ་ལེནེ་གྱིསི། “དམིགིས་བྱ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ིཚེ།ེ ཆོོས་

དེའེི་ིཐ་སྙད་མེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་ན། ཆོོས་དེ་ེནི་ིདོོན་དམ་ཞེསེ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་དང་། རིགིས་གཞུང་རྒྱ་

མཚོ་ོལས། “དེེའང་སྒྲོོ་མ་བཏགས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིདངོོས་པོོ་གཅིགི་པུ་འདི་ིཉིདི་ལ་ཡུལ་

ཅན་དམ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ིདོོན་ཡིནི་པས་དོོན་དམ་པ་དང་རིགིས་པས་དཔྱད་བཟོོད་པས་རྫས་ཡོོད་

དང་། རང་གི་ིངོོ་བོོར་རིགིས་མཐུན་མི་ིམཐུན་ཀུན་དང་མ་འདྲེསེ་པར་གནས་པའི་ིརང་མཚན་དང་།  

མངོོན་སུམ་གྱིསི་མྱོོང་བའི་ིརྣམ་པས་རྟོོགས་པས་མངོོན་གྱུར་ཞེསེ་བྱ་ལ།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི།ི སྒྲ་དོོན་ནོོ། །དང་པོོ་ནི།ི དོོན་དམ་

པར་དོོན་བྱེདེ་མི་ིནུས་པའི་ིཆོོས་ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ བཙུན་པ་དཔལ་ལེནེ་གྱིསི་

ཀྱང་། “ཆོོས་གང་ཞིགི་དངོོས་པོོ་དུ་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོོད་པར་བཏགས་པ་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་།” ཞེསེ་

དང་། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

གཞན་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

ཞེསེ་དང་། ཚད་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལས། “དོོན་དམ་པར་དོོན་བྱེདེ་མི་ིནུས་པའི་ི

ཆོོས་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པའམ་སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་གཞི་ིནི།ི བདེེན་པ་གྲུབ་པ་ལས། “ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་ནི་ིཆོོས་གང་དག་རང་གི་ིངོོ་

བོོ་མེདེ་ཅིིང་སྒྲོོ་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིནི་པ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་བུམ་

པ་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་པོོ་ལྔའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དག་ལས་གང་ཟག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོོ། །” ཞེསེ་དང་། རིགིས་

གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “རགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་། སྒྲ་དང་རྟོོག་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱའོོ། །” ཞེསེ་དང་། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོོན་ནི།ི བཙུན་པ་དཔལ་ལེནེ་གྱིསི་ཀྱང་། “དམིགིས་བྱ་གང་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱད་

པའི་ིཚེ།ེ ཆོོས་དེའེི་ིཐ་སྙད་མེདེ་པར་འགྱུར་ན། ཆོོས་དེ་ེནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཅེསེ་བྱ་བ་དང་།” ཞེསེ་དང་། 

རིགིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ོལས། “རྟོོག་པའི་ིསྣང་ཡུལ་ཕྱི་ིརོོལ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ིཉིདི་ལ་རིགིས་པས་དཔྱད་

མི་ིབཟོོད་ཅིིང་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་ལ་བསྒྲིབི་པས་ན་ཀུན་རྫོོབ། མེདེ་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ིབློོས་ཡོོད་

པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པས་ན་བཏགས་ཡོོད། རིགིས་མཐུན་པའི་ིགསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་གི་ིཆོོས་

སུ་སྣང་བས་སྤྱི་ིམཚན་ཞེསེ་བརྗོོད་དོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་བདེནེ་བཞི་ིབདེནེ་གཉིསི་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། དངོོས་དང་། ཞར་ལ་དངོོས་

པོོ་ལ་དོོན་དམ་བདེནེ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བྱེ་ེབཤད་ལས། “བདེནེ་པ་བཞི་ི

ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་ཡོོད་པ་ཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་

འབྱུང་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ཡོོད་པ་ནི་ིསྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེནེ་པ་

ལ་དོོན་དམ་བདེནེ་པ་ཡོོད་པ་ནི།ི འདི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་ིརྟག་པ་དང་། སྟོོང་བ་དང་། 

བདག་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ལོོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་པ་ལ་དོོན་དམ་བདེནེ་པ་ཡོོད་པ་ནི།ི འདི་ིལྟར་རྒྱུ་དང་

ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་ེདང་རྐྱེནེ་གྱི་ིཚུལ་རྣམས་སོོ། །འགོོག་པའི་ིབདེནེ་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་

ཡོོད་པ་ནི།ི འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འགོོག་པའི་ིབདེེན་པ་ནི།ི ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེདེ་
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

མོོས་ཚལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་རོོལ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །འགོོག་པའི་ིབདེནེ་པ་ལ་

དོོན་དམ་བདེནེ་པ་ཡོོད་པ་ནི།ི འདི་ིལྟར་འགོོག་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་གྱ་ནོོམ་པ་དང་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིཚུལ་

རྣམས་སོོ། །ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེནེ་པ་ཡོོད་པ་ནི།ི འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། ལམ་ནི་ིགྲུ་

གཟིངིས་ལྟ་བུ་དང་། རྡོོ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེམེ་སྐས་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ེཏོོག་

ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའོོ། །ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་ལ་དོོན་དམ་བདེནེ་པ་ཡོོད་པ་ནི།ི འདི་ིལྟར་

ལམ་དང་རིགིས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངེསེ་འབྱིནི་གྱི་ིཚུལ་རྣམས་སོོ། །བདེནེ་པ་བཞི་ིཔོོ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་བདེནེ་པ་ཡོོད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གྲུབ་བདེའེི་ི

དཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “མདོོ་སྡེ་ེཔས་ནི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིཀའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེདོོན་དམ་དུ་འདོོད་དེ།ེ བདེནེ་པ་

གསུམ་ནི་ིདོོན་བྱེདེ་ནུས་པ་དོོན་དམ། འགོོག་པའི་ིབདེནེ་པ་ནི་ིམེདེ་པ་དོོན་དམ་དུ་འདོོད། བཞི་ིཀ་

རྣམ་རྟོོག་ལ་སྣང་བ་སྤྱི་ིཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདོོད། དེ་ེནི་ིམདོོ་སྡེ་ེཔས་བདེནེ་བཞི་ིལ་བདེནེ་

གཉིསི་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ལོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

ཞར་ལ་དངོོས་པོོ་ལ་དོོན་དམ་གྱིསི་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི།ི དངོོས་པོོ་ཙམ་ལ་དོོན་དམ་གྱི་ིཁྱབ་པ་ཁས་མི་ི

ལེནེ་ཏེ།ེ གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “ལྷག་པར་མདོོ་སྡེ་ེཔས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དོོན་དམ་བདེནེ་པའི་ི

མཚན་ཉིདི་མི་ིའདོོད་དེ།ེ འབྱུང་བཞིའིི་ིཆ་ལ་གཟུགས་སོོགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཡོོད་པར་འདོོད་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འབྱུང་བཞིའིི་ིརྡུལ་སོོ་སོོར་གྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིརྡུལ་སོོགས་ཤུལ་ན་ལུས་པ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། “དེསེ་ན་དེེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་འདི་ིན། མདོོ་སྡེ་ེ

པས་དངོོས་པོོ་ལ་དོོན་དམ་བདེནེ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དངོོས་པོོ་ལ་རང་མཚན་དང་རྫས་ཡོོད་ཀྱིསི་

ཁྱབ་པར་འདོོད་ན་ནི་ིབཏང་སྙོོམས་སུ་བྱས་ནས། བསྟན་བཅོོས་ཆེནེ་པོོའི་ིལུགས་ཇི་ིལྟ་བར་བཤད་

པའོོ། །” ཞེསེ་དང་། ཀརྨ་ཤིངི་རྟ་ལས་ཀྱང་། “འདིརི་ཁ་ཅིགི་དངོོས་པོོ་ཙམ་ལ་དོོན་དམ་གྱིསི་ཁྱབ་

པ་མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ིམདོོ་སྡེ་ེཔ་ལ་སྐུར་འདེེབས་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོོ་སྡེ་ེཔ་དེ་ེབྱེ་ེསྨྲ་ལས་ཀྱང་

གྲུབ་མཐའ་དམན་པར་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེལས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་འདོོད་པར་ཁས་

བླངས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བྱེ་ེསྨྲས་ཀ་བུམ་ཁང་ཁྱིམི་སོོགས་ཚོགོས་པ་དང་རགས་པའི་ིཆོོས་དུ་མ་ཞིགི་རིགིས་
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

པས་དཔྱད་མི་ིབཟོོད་པའི་ིརྫུན་པར་ཁས་བླངས་ལ། མདོོ་སྡེ་ེཔས་དེ་ེདག་རིགིས་པས་དཔྱད་བཟོོད་ཀྱི་ི

བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིརི།” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །



66 གཉིསི་པ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་གཉིསི། ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་། སྤང་བྱ་སྤོོང་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་

ནི་ིབྱེ་ེསྨྲའི་ིསྐབས་དང་མཐུན་ནོོ། །

  སྤང་བྱ་སྤོོང་ཚུལ།

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། མཐོོང་སྤང་ཇི་ིལྟར་སྤོོང་བའི་ིཚུལ་དང། སྒོོམ་སྤང་ཇི་ིལྟར་སྤོོང་བའི་ིཚུལ་ལོོ། 

།དང་པོོ་ལ་གཉིིས། ལམ་རིམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིསྤོོང་བ་དང། ལམ་ཅིགི་ཅར་བའི་ིདབང་

དུ་བྱས་པའི་ིསྤོོང་བའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་ངལ་གསོོ་ལས། “དང་པོོ་ལམ་རིམི་གྱིིས་པས་ནི་ིམཐོོང་

ལམ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅོོ་ལྔས་མཐོོང་སྤང་ལན་བརྒྱད་དུ་སྤོོང་བ་ཡིནི་ནོོ། །ཇི་ིལྟར་སྤོོང་ཞེ་ེན། དང་པོོ་

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེསེ་པའི་ིབཟོོད་པས་འདོོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པའི་ིལོོག་ཞུགས་

བཅུ་པོོ་དེ་ེདངོོས་སུ་སྤོོང་བ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། “གཉིསི་པ་

ལམ་ཅིགི་ཅར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། མཐོོང་ལམ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅོོ་ལྔས་མཐོོང་སྤང་ལན་བཞིརི་སྤོོང་

བ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། ། 

གཉིསི་པ་སྒོོམ་སྤང་ཇི་ིལྟར་སྤོོང་བའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། ལམ་རིམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་དང་། ལམ་ཅིགི་

ཅར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉིསི་སོོ། །དང་པོོ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། “ལམ་རིམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་ན། ས་

 ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞག །
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

དགུ་ན་སྒོོམ་སྤང་དགུ་དགུ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་རིམི་གྱིསི་སྤོོང་བ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གཉིསི་པ་

ནི།ི དེ་ེཉིདི་ལས། “གཉིསི་པ་ལམ་ཅིགི་ཅར་བའི་ིདབང་དུ་ན། སྒོོམ་སྤང་སྤོོང་ཚུལ་སེམེས་དཔའ་

དང་མཐུན་ནོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

ཀུན་རྫོོབ་གཅིགི་པུས་རང་ཚོགོས་ལས། །

ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིམཆིམིས་མཛོདོ་ལས། “མདོོ་སྡེ་ེཔ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིརང་རིགི་འདོོད་པས་རང་གི་ི

ཚོགོས་པའང་བདག་མེདེ་པར་ཤེསེ་པར་འདོོད་ལ། ཐེགེ་པ་གོོང་མ་པ་ནི་ིསྒོོམ་བྱུང་གིསི་ཀྱང་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ལ། ཅིགི་ཅར་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་ཁོོ་བོོ་

ཅག་འདོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་སོོ། །



68 གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། མྱང་འདས་བཤད་པ། འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་

ཡོོད་མེདེ་དཔྱད་པ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིདི་པར་ཁས་མི་ིལེནེ་པའི་ིཚུལ་ལོོ། །

  མྱང་འདས་བཤད་པ། 

དང་པོོ་ལ་གཉིསི། ངོོ་བོོ། དབྱེ་ེབའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི བདེནེ་པ་གྲུབ་པ་ལས། “ནམ་ཞིགི་སེམེས་ལྷག་མ་

མེདེ་པའི་ིམྱང་འདས་ལ་འཇུག་ཅིིང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ིཚེ་ེན་འགོོག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ མདོོ་ལས། གཟུགས་

ཀྱིསི་འདོོད་ཆགས་དག་ལས་གྲོོལ་བ་དང་། གཟུགས་མེདེ་པས་གཟུགས་ལས་གྲོོལ་བ་དང་། འགོོག་

པས་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དག་དང་། སེམེས་པ་དག་ལས་གྲོོལ་བའོོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམེས་

ནི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ཞིིང་། དེ་ེལས་གྲོོལ་བ་ལ་འགོོག་པ་དགོོས་

ཏེ།ེ ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ིམྱང་འདས་ཐོོབ་པ་ན་སེམེས་དྲི་ིབཅས་འགོོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ལྷག་མ་མེདེ་པའི་ིམྱང་འདས་ཐོོབ་པ་ན་སེམེས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་འགོོག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིབསྟན་པའི་ི

བཤད་སྲོོལ་ཡང་དག་པ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་དང་། ཀརྨ་ཤིངི་རྟ་ལས། མྱང་འདས་དེའེི་ིངོོ་བོོ་ནི།ི “རིགིས་པ་

དྲུག་ཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། འོོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་མ་ཚང་བ་ལས་གཟུགས་

ལ་སོོགས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དངོོས་པོོའི་ིརང་གི་ིངོོ་བོོ་སླར་མི་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའོོ། །” ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེདེ་མྱང་འདས་གཉིསི་སོོ། །

 འབྲས་བུའིི་རྣམ་གཞག །
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 མདོོ་སྡེ་ེཔའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག །

  འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་པ། 

གཉིསི་པ་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ཡོོད་མེདེ་དཔྱད་པ་ནི།ི རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་

པ་མེདེ་པར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེདེ་དེ།ེ མཛོདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། 

“མདོོ་སྡེ་ེཔ་རྣམས་ན་རེ།ེ དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིདི་ལས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེདེ་དོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཉིདི་རིགིས་པ་ཡིནི་ནོོ། །” ཞེསེ་དང་། གྲུབ་བདེའེི་ིདཔྱིདི་འཇོོ་ལས། “མདོོ་སྡེ་ེཔ་ན་རེ།ེ མཐོོང་སྤོོང་

སྤངས་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོོམ་ཉིདི་ལས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེདེ་དོོ། །ཕྱིརི་

འོོང་དང་ཕྱིརི་མི་ིའོོང་གི་ིའབྲས་བུ་ལས་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིདི་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་

ཐོོབ་པ་སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་སྙམ་དུ་བསམ་པའོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོོ། །” ཞེསེ་དང་། གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས། “མདོོ་

སྡེ་ེཔ་ནི།ི འབྲས་བུ་གང་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་ཐོོབ་པ་དེ་ེལས་ནི་ིཉམས་པ་མེདེ་དེ།ེ དེསེ་ཉོོན་མོོངས་

པའི་ིས་བོོན་རྩ་བ་ནས་བཅོོམ་པས་སླར་ཉོོན་མོོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། མདོོ་ལས་ཀྱང་།  

འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སྤངས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིསྤངས་པ་ཡིནི་ནོོ། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་

རོོ། །འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་ཐོོབ་པ་ལ་ནི་ིཉམས་པ་སྲིིད་དེ།ེ དེསེ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིས་བོོན་རྩ་བ་

ནས་འཇོོམས་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེ་ེབས་ན་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ནི་ིཟག་མེདེ་གྱི་ིལམ་ཁོོ་ནས་

ཐོོབ་པར་ངེསེ་པས་ཉམས་པ་མི་ིསྲིདི་ཅིིང་། བར་པ་གཉིསི་ནི་ིལམ་གཉིསི་ཀས་ཅི་ིརིགིས་པར་ཐོོབ་

ཏུ་རུང་བས་ཉམས་མི་ིཉམས་གཉིསི་ཀ་སྲིདི་དེ།ེ” ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་སོོ།།

  གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིིད་པར་ཁས་མིི་ལེེན་པའིི་ཚུལ།

གསུམ་པ་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིདི་པར་ཁས་མི་ིལེནེ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི ལུགས་འདིརི་གཟུགས་

སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིདི་པར་ཁས་མི་ིལེནེ་ཏེ།ེ གཞོོན་ནུ་རྣམ་རོོལ་ལས། “མདོོ་སྡེ་ེཔས་གཟུགས་སྐུ་

སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིདི་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོོད་པ་ནི་ིཞེ་ེའདོོད་ལ་ལམ་དང་གང་ཟག་མ་
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