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Namo Guruwe. ,Wolajgc Lamyg z daleka” to bardzo znana prakiyka. Gdy prosimy

0 bfagosz[ﬂwzfm[wo, najwazniefsze jest oddanie, ktdre powstaje z rozczarowania
samsarq i postanowienia uwolnienia si¢ z niej. Nie chodzi tu o powierzchowne
oddanie, wyrazajgce sig l)//éo stowami. Powinno ono /)/)/ngc/ z g/;/)z' serca. S[)ietmj te
pigkﬂie brzmigeq melodig ze zdecya’owanym przeémmzifm, ge nie isinieje Budda,

kto’r)/ przew)/z'szﬂfb)/ Lame.
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534.&@%%\“] I
la ma khjen no

Lamo, mysl o mnie!

A v . A' . . \ .
5§6§§QQ§3\T3~!@8&?{] ]
drin cien tsa tej la ma kjen no

Peten dobroci Rdzenny Lamo, mysl o mnie!

AN TR NN FNYER] |
dy sum sang gje kji ngo to

Esencjo Buddéw trzech czaséw,

FHP TG |
lung tok dam cie kji dziung ne

Zrédlo $wietej Dharmy objasnien i urzeczywistnienia,

A a
qkmw'égqﬂ'r-'ﬂ'qia\'gsq:qﬂﬁﬂ 1
phag tsok gen dyn kji nga dak

Krélu Sanghi, Szlachetnego Zgromadzenia,

g"q‘&'a's«'@qs@aﬁﬂ 1
tsa tej la ma khje kjen no

Rdzenny Lamo, my$l o mnie!
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SERN ARG FACU
dzin lab tuk dzie ji ter cien

Wielka skarbnico bogostawienstw i wspétczucia,

EN QR FN BN D AL AFN
AN ITFHAONIZNTAN] |
ngy drub nam nji kji dziung ne
Zrédto dwoch rodzajéw siddhi,

RS Ry T JaraEy| |
trin le ci dy kyn tsyl dzy

Aktywnosci spetniajaca wszelkie Zyczenia,

FRFIRYRA] |
tsa tej la ma khje kjen no

Rdzenny Lamo, my$l o mnie!

23

FHEFIRTISRAT] |
la ma y pa me pa khjen no

Lamo Amitabho, my$l o mnie!

gﬂ'gmﬁmﬁ&ﬁmqwnﬁqmﬁq 1
try dral cie ku long ne zik szik

Spéjrz na mnie z przestrzeni Dharmakaji, wolnej od skrajnosci.
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qzﬂ'ﬁ:rwwN’:q'q‘;ﬁR'qxqg&N'gsw] 1
dak sok le ngen kor tar khjam nam

Poprowadz nas, istoty o zlej karmie bigkajace si¢ po samsarze,

\'\ v v A'A v v v
SR ERgERra |
de cien dak pej szing du drong dzy
Do Czystej Krainy Detacien.

<4

. v 2 . A . . \ 2
H Y SN TRAN RN s«@q?ﬂ 1
la ma cien re zik tang khjen no

Lamo Czenreziku, mysl o mnie!

Kf:\'nww&ﬁm'a‘&'ﬁmaw'nﬁqwﬁq 1
y sal long ku long ne zik szik

Spéjrz na mnie z przestrzeni Sambhogakaji, przejrzystego $wiatla!

AT P IRV ER] |
rik druk duk ngal tse ne szi szing

Catkowicie usun cierpienie istot z szesciu $wiatow!

[nsw'qQamﬁxﬂ"{:'qNgnwaﬁﬁ] 1
kham sum khor ta dong ne truk dzy

Wstrzasnij do glebi trzema sferami samsary.



5 | Wotajac Lame z daleka

«|s

g&'ﬂgq@:qus@q’?ﬂ I
la ma pe ma dziung ne khjen no

Lamo Padmasambhawo, mysl o mnie!

SR SRR
nga jab pe ma y ne zik szik

Spdjrz na mnie ze swej krainy lotosowego $wiatta!

%ﬂ«'iﬂ'anﬂ'&ﬁ'ﬁﬁ'qqmga'aq ]
njig dy kjab me by bang njam thak

W tych czasach upadku bezzwlocznie otocz swym wspétczuciem

FPRIYRGRg G |
tuk dzie njur ta nji du kjob dzy

Cierpiacych i pozbawionych Schronienia mieszkancéw Tybetu.

|6

FRAquaE gUsEsy] |
la ma je szie tso gjal khjen no

Lamo Jeszie Tsogjal, mysl o mnie!

AR ER AR S TR AR |
kha cie de cien drong ne zik szik

Spéjrz na mnie z Czystej Krainy Khacie, miasta wielkiej blogosci.
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B gg AR N R R @ ) |
dik den dak sok si pej tso le

Pomdz nam, ktérzy czynimy tak wiele zta, przekroczyé ocean samsary

xR FrExag ¥ FaraEy| |
thar pej drong kjer cien por dryl dze

I dotrze¢ do wielkiego miasta Wyzwolenia.

2|7

. \ . . Av . . \ .
AR VAS ARtk 5] |
ka ter gju pej la ma khjen no

Lamowie Linii Przekazu nauk kamy oraz term, my¢lcie o mnie!

v l\l\ v . v A c“
SR AN FRENTRAEA] |
zung dziuk je szie long ne zik szik

Spojrzcie na mnie z przestrzeni niedualnej madrosci.

qrﬂ'gﬁ'qgm'ﬂaqa\'ﬁ:q”gm'qmI 1
dak gju tryl pej myn khang tyl ne

Uwolnijcie mnie z ciemnego lochu mego pomieszanego umystu.

ARG aE 3 |
tok pej nji ma sziar tar dzy cik

Sprawcie, aby wzeszlo storice urzeczywistnienia.
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TR IR ERIHBF ] |

kyn khjen dri me y zer khjen no

Wszystkowiedzacy Drime Yzer, mysl o mnie!

YA YER RN RN |
Ihyn drub y ngej long ne zik szik

Spéjrz na mnie ze sfery pieciu spontanicznie powstajacych $wiatet.

TR e SRR |
ka dak gong pej tsal cien dzog ne

Spraw, bym urzeczywistnil od zawsze czysty umyst

yRAFaeR B R AES 34 |

nang szi tha ru cin par dzy cik

Oraz bym doprowadzit do doskonalosci cztery stopnie przejawienia.
|9

aga AR XX W NN EEFF] |

njam me dzio to jab se khjen no

Niezrownany Mistrzu Atisio, ojcze i synowie, myslcie o mnie!

SR YA Y AN EN ARG |
gan den lha gje y ne zik szik

Spéjrzcie na mnie z Tuszity — kregu stu bostw.
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A=/ 2R {e Fzx D
LACAE 2EGL LN
tong nji njing dzie njing po cien gji

Sprawcie, zeby powstata we mnie Bodhiczitta,

S S aQ
g:'«&&'g:\waqxafﬁ'sq 1
dziang sem gju la kje tar dzy cik

Esencja pustki i wspdlczucia.

9010

g g 5 2 o B .
PRAFA AT AN YA HFFF] |
drub ciok mar mi dak sum khjen no
Trzej najwznioslejsi siddhowie: Marpo, Milarepo i Gampopo, myslcie

o mnie!

\v\ . U\A’ A . . A vA
&5 K ERAIRN GV IRANAH] |
de cien dor dziej jing ne zik szik

Spdjrzcie na mnie z krainy wielkiej wadzra-szczesliwosci.

AR F YA B NENREN I3 |
de tong ciak cien ciok ngy drub cing
Obym osiagnat szczgsliwo$¢ i pustke — najwyzsze siddhi Mahamudry,

?fm'ﬁ'%:'ﬁ@mﬂﬁ'qxaﬁﬁ%q 1
cie ku njing y se par dzy cik
Obym przebudzit w swym sercu Dharmakaje.
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R GG RSB |
dzik ten tang ciuk kar ma pa khjen no

Karmapo, Lokeswaro, mysl o mnie!

v v . . A . v A IA
NEREA qﬁq@u AIRNFN ARG |
kha khjab dro dyl jing ne zik szik

Spdjrz na mnie z przestrzeni ujarzmiania niezliczonych istot.

BTG RFNE |
cie kyn den me gju mar tok ne

Pomoz mi rozpoznac to, ze wszystkie Zjawiska s3 nierzeczywiste,

iluzoryczne.

N (2N
g!:’N&N’ﬁ'ﬂ@&'maﬂxaﬁ\%q 1
nang sem ku sum ciar tar dzy cik

Spraw, aby zjawiska i umyst przejawily si¢ jako Trzy Kaje.

93 [ 12

. v\v Av v v \ .
q’qqqgﬁ &AqFRIFA &@qﬁ ]
ka gju cie szi ciung gje khjen no

Kagjupowie czterech starszych i o$miu mlodszych linii, myslcie o mnie!

. . v A'A . . A 'A
RSN GRENARANAGT |
rang nang dak pej szing ne zik szik

Spéjrzcie na mnie z czystej krainy samoprzejawiania sie.
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nﬁN'ﬁqwqaﬁ"z@mﬂﬂaﬂqﬂl 1
ne kab szi ji tryl pa sang ne

Pomézcie mi usungé utude w czterech stanach,

a (2N
‘§NN%@]N'NER’%’SXQ’{'N%TSU‘ I
njam tok tha ru cin par dzy cik

A moje doswiadczenia i urzeczywistnienie doprowadzi¢ do catkowitego

spetnienia.

9713

. v . . . . \ v
g RN Y @A |
dzie tsyn gong ma nam nga khjen no

Pigciu czcigodnych praojcéw Sakja, myslcie o mnie!

R RN RIRAR FREN TR |
khor de jer me long ne zik szik

Spdjrzcie na mnie z krainy nierozdzielnosci samsary i nirwany.

N’ 0 v N’ . qu\mv N

ARAKERE R SRl

nam dak ta gom cie sum drel ne

Pomozcie mi by¢ nieoddzielonym od czystego pogladu, czystej medytacji

i czystego dziatania,

qw:’q&mN’Ngq'qﬁﬁﬁxﬂﬁﬁ%q 1
sang tej lam ciok dry par dzy cik

ProwadZcie mnie na najwyzszej tajemne;j sciezce.
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Ng&'&ﬁﬂm’wq’qwqgﬁ'a@qﬁ 1
niam me sziang pa ka gju khjen no

Niezrownani z Szangpa Kagju, mys’.lcie o mnie!

v v . ’A . v A IA
G RNERER TR R RA R |
nam dak sang gje szing ne zik szik
Spdjrzcie na mnie z doskonatych Czystych Krain Buddy.

21:14\1'ﬁmg&&‘&q@mﬂ%ﬁ'@:«'ﬁ«] 1
tab dryl njam len tsul szin dziong ne

Pomozcie mi whasciwie pozna¢ praktyke Sciezek metod i wyzwolenia

agqgmﬁq'q%ﬂ'qxs@r\%q 1
mi lob zung dziug nje par dzy cik

Oraz osiagnad¢ stan niedualnosci, $ciezke nie-medytacji.

94| 15

gq%q'a:'§:gm'ﬂ3@':\zﬁ 1
drub cien tang tong gjal po khjen no
Wielki siddho, Thangtongu Gjalpo, mysl o mnie!

é’m&ﬁgﬂ«%ﬁ'ﬁ:ﬁ&ﬂ%qmﬁq ]
tsyl me thuk dzie long ne zik szik

Spéjrz na mnie z krainy wspétczucia ptynacego bez wysitku.
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Y 3\\’ : Al N, ar A T
ARG AR AN AXAFAGINIIF] |
den me tok pej tyl sziuk drub ne
Poméz mi praktykowad jogiczne aktywnosci, plynace z urzeczywistnienia

nierealnosci zjawisk

- AN
é&'&&&'&:’ﬁqr\"ﬁqxaﬁqsq 1
lung sem rang tang du tar dzy cik

I uzyska¢ kontrole nad wiatrem energii i umystem.

9% | 16

-~
AP RE A NN FNAEFE] |

pha cik dam pa sang gje khjen no
Jedyny ojcze, Phadampo Sangje, mysl o mnie!

KN [N N
AN TP AXRIRN FNAINNA] |
le rab drub pej jing ne zik szik

Spdjrz na mnie z przestrzeni urzeczywistnienia najwyzszych dzialan.

qgﬁﬂ‘&@ﬁ'éﬂ&'%:W@qwqﬂ] 1
gju pej dzin lab njing la sziuk ne

Oby blogostawienistwa Twej Linii Przekazu przeniknely do mego serca

%q‘qém'gnw'&ﬁ'%&'qxaﬁr\%ﬂ 1
ten drel ciok me ciar tar dzy cik

I obym urzeczywistnit wspdtzalezno$¢ wszystkich zjawisk.
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94 |17

N%qmqé:&{’q&a@agﬂ I

ma cik lab kji dryn ma khjen no
Jedyna matko, Macik Labdryn, mysl o mnie!

ez ax 35 FrasaRada |
szie rab phar cin long ne zik szik

Spdjrz na mnie z przestrzeni doskonatej madrosci.

SRR G IR BRFNER 3 |
dak dzyn njem dzie tse ne cie cing

Poméz mi odciaé korzen Igniecia do poczucia ,ja” — przyczyng dumy —

qrﬂ'&f\'gﬁ'gm'qﬁq'aﬁmaﬁﬁ%q ]
dak me try dral den thong dzy cik

I ujrze¢ wolng od skrajnoéci prawde o braku samoistnosci ,ja”.

94|18

v \ 2 . . v . \ 2
5 NEFEA A NN FNEEFF] |
kyn khjen dol po sang gje khjen no
Wszystkowiedzacy Buddo z Dolpo — mysl o mnie!

FE A | 4 ARG TR |
nam kyn ciok den jing ne zik szik

Spéjrz na mnie z przestrzeni obdarzonej tym, co najwyzsze.
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qﬁf’lﬁ'ﬁ@ﬂ&'g&m'ﬁ@'&!xﬂquqﬂq I
pho tej uk nam u mar gak ne

Pomédz mi zatrzyma¢ w centralnym kanale stale poruszajace si¢ wiatry

qﬁgmfé‘&ﬁ’iﬂ'&?ﬁ%ﬂ 1
pho dral dor dziej ku thob dzy cik

I osiagnaé niewzruszone cialo wadzry.

96|19

\v vvvvv \ .
R TRGINEAY] |
dzie tsyn ta ra na tha khjen no

Dzietsynie Taranatho, mysl o mnie!

g&'ﬂ@sﬁ@aﬁémq&‘q‘%q«ﬁq ]
nam sum pho nje jing ne zik szik

Spdjrz na mnie z krainy trzech typédw postancéw.

T N N oy
FRRANR A AR AT E] |
dor dziej seng lam gek me dry ne
Obym bez przeszkéd podazal tajemna Sciezkg wadzry

a
qﬁﬂ'@&'&Iﬂq'gﬁ'qgwqx'atgﬁ'sq I
dzia ly kha cie drub par dzy cik

I osiagnat teczowe ciato w Krainie Dakin.
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30|20

qgsq'L'@:N’s@qq%‘aﬁq:ﬂ&@avﬁ 1
dziam jang khjen tsej tang po khjen no
Dziamjangu Khjentse Langpo, my$l o mnie!

\ . A v\v\ . A 2 . A UA
ARA T[N AN ARIANGNARANAT |
khjen niji je szie jing ne zik szik

Spdjrz na mnie z przestrzeni madrosci dwdch rodzajéow wiedzy.

&N [N
NﬂN'%N'@ﬁ'R!'NRN'ﬁN] ]
mi szie lo ji myn pa sang ne

Poméz mi usunaé¢ ciemnosé niewiedzy

a@qxqgmqgk\mxaﬁﬁ%q 1
khjen rab nang ta gje par dzy cik
I osiagna¢ najwyzsza madro$é.

49 | 21

Eﬁ'q«mgmn‘&%ﬁﬂ@qﬁ 1
y sal tryl pej dor dzie khjen no
Ysal Trulpej Dordze, mysl o mnie!

RERIXER PR FRENTRNNG |
dzia zer y ngej long ne zik szik

Spéjrz na mnie z krainy pigciu $wiatel teczy.
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A . '\ v“vA' . .
Sal QRNNN JRIRAFN| |
thik lung sem kji dri ma dak ne

Poméz mi oczyscié splamienia thigle, wiatréw i umystu

ﬂ?ﬁ'@'@“'ﬁ*’@"@ﬂ'ﬂf’i’%ﬂ 1
sziyn nu bum kur dziang ciub dzy cik

I osiagnaé Przebudzenie w Mtodzienczej Kaji Wazy.

44|22

. . 'A . . \ .
AR YNGR HFFF| |
pe ma do ngak ling pa khjen no
Pemo Do Ngak Lingpo, mys] o mnie!

\v v c\ v . L] A l“
R R Fran RN |
de tong gjur me long ne zik szik

Spéjrz na mnie z przestrzeni niezmiennej szczgsliwosci i pustki.

FAURR FAUNNRFRN LRI |
gjal dang gjal se gong pa tha dak
Spraw, abym byt w stanie doskonale wypetni¢

qrﬂ'ﬁ&'ﬁ;&'ﬁ'ﬁ:’gmwﬁﬁ%q 1
dak gi jong su kong ny dzy cik
Wszystkie zamiary Zwycigzcéw i ich Synéw.
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A% |23

R AR 5 RS AEAF] |
ngak tang jyn ten gjam tso khjen no
Ngatangu Jynten Gjamtso, mysl o mnie!

R R g TR TR |
jing je zung dziug long ne zik szik

Spéjrz na mnie z krainy jednosci przestrzeni i madrosci.

. A' \ v v 'A IA .
YRR ARG F DN |
nang tej den dzyn hryl gji szik ne
Oby w petni znikneto Igniecie do postrzegania zjawisk jako rzeczywistych

ﬂ:’@;’mﬁ'i'QQR'ﬁN'&gﬁ%ﬂ 1
gang dziung lam du khjer ny dzy cik
I obym byt w stanie wlaczy¢ do praktyki wszystko, co si¢ wydarza.

ae | 24

g Fvarass@a ] |

gjal se lo dry tha je khjen no

Synu Zwyciezcy, Lodro Thaje, mysl o mnie!

g&mgx‘%mé&mq&qﬁqmﬁq 1
dziam dang njing dziej ngang ne zik szik

Spéjrz na mnie z milo$cia i wspodtczuciem.
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2 VA 2 . . l\ .
R S NRGNEN] |
dro kyn drin cien pha mar szie ne
Spraw, abym byt w stanie u$wiadomi¢ sobie, ze wszystkie istoty byly

moimi kochajacymi rodzicami

. UA . . . . UA
AR ALAF GRD SE5 34 |
szien phen njing ne drub ny dzy cik

I abym mdgl zaangazowa¢ si¢ calym sercem w przynoszenie im pozytku.

ad | 25

IR YRR EAF] |
pe ma gar gji tang ciuk khjen no

Pemo Gargji Eangciuku, mysl o mnie!

AR B E N RN AN TR |
de cien y sal jing ne zik szik

Spéjrz na mnie z krainy wielkiej szczgsliwoéci przejrzystego $wiatla.

N N 5 .
QUGN |
duk nga je szie nga ru dryl ne

Pomdz mi przemienié pig¢ trucizn w Pig¢ Madrosci

YRR AR A xR 3 |
pang thob nji dzyn szik par dzy cik

I zniszcz moje Igniecie do chwytania i odrzucania.
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ab‘z()

. A . . . 2 2 2
AYE TP NYR IR PR RAT] |
ten nji jung drung ling pa khjen no
Tennji Jungdrungu Lingpo, mysl o mnie!

R Faga IR RRR G RN |
si szi njam nji jing ne zik szik

Spéjrz na mnie z krainy jedno$ci samsary i nirwany.

ﬁN'ﬂN’gws«gﬁ'm'S&qﬂ] 1
my gy nal ma gju la kje ne

Oby pojawilo si¢ we mnie naturalne oddanie,

ngﬁm'i&'&gm'éa\ﬁxaﬁr\%q ]
tok dryl dy njam cien por dzy cik

Oby urzeczywistnienie i Wyzwolenie powstaly réwnoczesnie.

a4 |27

A . . A' . v \ v
556%3"%@%345\!@%?{] 1

drin cien tsa tej la ma khjen no

Peten milosci rdzenny Lamo, mysl o mnie!

§ RN BT TR TN RG] |
ci tsuk de cien ne ne zik szik

Spéjrz na mnie ze szczytu mej glowy — siedziby wielkiej szczgsliwosci.
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'A . . A' . . .
<R Fx FRRRGUARAFN] |
rang rik cie kuj rang szial dzial ne

Oby moja samorozpoznajaca si¢ Swiadomos¢ spotkata twarz Dharmakaji

A A 2
5"“‘6“"’N:N'@N'QQQ"J’('Ngﬁ'Sﬂ ”

tse cik sang gje drub par dzy cik

I obym osiagnat Stan Buddy w ciagu jednego zycia.

Q>
4428
@'arf qrﬂ'qs‘&'ﬁs\w'sqmﬁ':e\'éqﬁse“ 1
kje ma / dak drej sem cien le ngen dik to cien
Ach!Ja i podobne mi istoty — zloczynicy o negatywnej karmie —

Eﬂ'iﬁ'@wqm'Rﬁ’i’ﬂ’i’ﬁﬁ%ﬁ'@@&&] ]
thok me dy ne khor tar jun ring khjam

Od zawsze wedrujemy w samsarze.

ﬁ'ix'gq'ngm'Nﬁ@&ﬁ@:’q@xf\w] 1
da dung duk ngal tha me njong gjur te

Réwniez teraz doswiadczamy niezliczonych cierpien,

g’ﬂN'%{ﬁ%ﬂ"'ﬁ&'NR’&'g&ﬂN‘ ]
kjo szie ke cik tsam jang ma kje pe

A jednak mimo to nie jeste$my samsara znuzeni.
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. v \ . . v\ . . . A
FISRAF GV GRYARN] |
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

\ . . A . . \' 1“ . A .

RvagRaRREN Y IR IE N EaN |

nge dziung ting ne kje tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak bym w glebi serca rozwinat

determinacj¢ do uwolnienia sie.
A¢|29
r\m'aﬁaﬁﬂ'@:’&'%'gr;'aﬁ'&ﬁa“ 1
dal dzior thob kjang mi tse tong ze khen

Cho¢ osiagnatem wolne i petne mozliwosci ludzkie odrodzenie, trwonig je

bezmyslnie.

RN S RGN YGRS |
dyn me tse dir dzia te tak tu jeng

Weiaz zaprzataja mnie bezsensowne aktywnosci tego zycia.

N N N
gﬁ'aﬁﬂ’i”‘rg‘“mmﬁ”@ﬂ ]
dyn cien thar pa drub la le lo khjer

Niezdolny, by osiagna¢ wielki cel — wyzwolenie, ogarniety lenistwem,

NN
B ARm A PR g |
nor buj ling ne lak tong lok gjur pe

Powracam z pustymi r¢kami z krainy petnej skarbow.
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FISRAF GV GRYARN] |
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

A' v v v v 'A c“ v
QBT AT I IVE |
mi ly dyn den drub par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak bym mégl nada¢ sens mojemu

ludzkiemu odrodzeniu.

%0 |30
sqﬁ'&'%:’g&ﬁ'ﬂ%ﬂ'@:’%ﬁ] 1
ma szi sa teng ly pa cik kjang me

Nie ma na $wiecie nikogo, kto nie musialby umrze.

Sy BAENRIagy X |
da ta cik dzie nji thy pha ryl dro

Nawet teraz ludzie odchodzg jeden za drugim.

[N [N
’\"‘“’\@*"“’%’i%'ﬁ“"@*] I
rang jang njur ta nji du ci gy kjang

Chociaz i na mnie przyjdzie wkrotce czas,

‘Sﬁ'iﬁ'g’i'ﬂm'éﬁ"@'%?'ﬁ’*@ 1
jun ring dy drab dzie pej njing rul po
Szykuj¢ wszystko tak, jakbym miat jeszcze dtugo zy¢.
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la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

&T:'s\qﬁﬁgxgq'qx'éq@&!";’w1 1
long me lo na thung tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym naprawdg zrozumial, ze nie

ma czasu do stracenia.
29 |31
%:'igq'q‘&'aiqnﬁN'Rt"&?;'gm1 ]

njing du duk pej dza szie so sor dral
Bede oddzielony od najblizszych przyjaciot.

\ . L . Av . . UA L]
SR ANTARFR N GH INEF) |
ser ne sak pej nor dze szien gji cie

Moimi bogactwami, ktére ze skapstwem nagromadzitem, rozkoszowaé

si¢ bedg inni.

S o
qsm'Rl@@&'@:ﬂm@ﬁ;'qu ]
cie pej ly kjang sziul du bor ne su

Musze opusci¢ nawet to tak drogie mi ciato.

gs\rﬁN’qxﬁq‘g’m'&ﬁ'qﬁxq#q@a&1 ]
nam szie bar do tol me khor tar khjam

Moja $wiadomos¢ bedzie btadzi¢ po nieznanym bardo.
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la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

%N'g:'ﬁﬁf&'%ﬁ"éﬂ«ﬂ#@&\@«"gzw1 1
ci kjang gy me tok par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym urzeczywistnit stan bycia
bez potrzeb.

%4 | 32
q%ﬂ&'ﬂ&'ga\'%w'ﬁm'ﬁa\'qk\mw 1

dzik pej myn pa nak py ngyn ne su

Przede mng czarna zastona strachu;

oo . ﬁ' . . =
Y gRRE TN TN |
le kji lung mar drak py gjab ne de
Gwaltowny wicher karmy depcze mi po pigtach.

Nuqnds 2R FanRa s gE
RS RN EESRUARCR R )
mi duk szin dziej po nje dek cing tsok

Odrazajacy postannicy Jamy bija mnie i rozszarpuja na kawatki.

SE e R g T R |
zy ka ngen droj duk ngal njong gy na

Muszg¢ przezywad niezno$ne cierpienia nizszych sfer egzystenciji.
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la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

[N [aN
:q‘ﬁ:‘qm:m&'ﬁ%’q#g&g@m’ﬁnw ]
ngen song jang le thar tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym wyzwolit si¢ z nizszych sfer.
m 33
= HE A S WRER ] |

rang kjyn ri to tsam jang khong du be
Moje bledy sa wielkie jak gory, ale ukrywam je w sobie.

v v‘\ v v v v v“ v
e 5 v g Saa T 3= |
szien kjyn til dru tsam jang drok cing my

Bledy innych — nawet malenkie jak ziarna sezamu — rozgtaszam wszem

i wobec.

ﬁq‘\7;’@:’5@%@@:’%:”&?&"5&] ]
jyn ten ciung ze me kjang zang por lom

Cho¢ nie mam najmniejszych zalet, jestem dumny ze swych wlasciwosci.

?:‘74\1'41&'&:’ﬁﬂ&%&'&&\ﬁ'aﬁgﬂ 1
cie pej ming tak cie min kho nar cie

Nazywam siebie praktykujacym Dharme, lecz to, co praktykuje,
jest nie-Dharma.
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la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

a [aN a
Rf\'q‘:ﬁ:'@m'ﬁ'qx'gaig«finml ]
rang dy nga gjal szi tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym przezwyciezyt egoizm i dume.

NEL

TR YRR ARG ARG |
ten phung dak dzyn gong po khong du ciuk

Ukrywam w sobie demona przywigzania do poczucia ,ja” i doprowadza

mnie to wciaz do zguby.

zws\!'51'\'3NN'SL'\'EW%\N'@%NN&'@ ]

sam tse tham cie njyn mong phel tej gju
Wszystkie moje mysli powodujg wzrost kles.

[N XN
@N'Sﬁ'ﬁNN'Sﬁ'N’ﬁQ"WQSN'Q’G%I I
dzie tse tham cie mi gej dre bu cien

Wszystkie me dzialania przynosza niezdrowe skutki,

Eix'r\ﬁmsq'i'ngs’swéq'QN1 ]
thar pej lam du ciok tsam ma cin pe

A ja nawet jeszcze nie wstapilem na $ciezke wiodaca do Wyzwolenia.



27 | Wotajac Lame z daleka

. v \ . . v\ . . . A
FISRAF GV GRYARN] |
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

:R'qgai'gﬁqmfaﬁn#éq@w‘gzw] 1
ngar dzyn tse ne cie par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym wykorzenit Ignigcie do ,ja”.

2|35

TR |
ty me tsam la ga dang ma ga kje

Nawet niewielka pochwata czy nagana sprawia, ze jestem szczeéliwy albo

smutny.

%’ﬂ':ﬁ'@&mﬂ‘iﬁﬂ&'&faﬁﬂ ]
tsik ngen tsam la zy pej go cia szior

Jedno jedyne szorstkie stowo burzy pozory mojej cierpliwosci.

a_Aa N a0
‘§N'ﬁﬂ'NER’NR’%R’ER’NNN'N’%{ I
njam thak thong jang njing dziej sem mi kje

Nawet kiedy widz¢ bezbronne istoty, nie rodzi si¢ we mnie wspélczucie.

ga\'gm'@:’iﬁ'&;'gya'aiﬁ'mm'q%:'] 1
dzin jul dziung dy ser nej dy pe cing
Kiedy spotykam potrzebujacych, zwigzany jestem wezlem skapstwa.
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la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

N S a_.a

Nsw'g:\%m'ﬁ:’qsm'qa'gagﬂ'gnﬂI ]

sem gju cie dang dre par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym potaczyt swéj umyst
z Dharmg.

24 36

qﬁ;ﬂ'%:’ﬂ&ﬁm'%:ﬁ;’ng 1

khor ta njing po me la njing por zung

Trzymam si¢ kurczowo bezsensownej samsary.

TR AR I5a A AR |
to gy cir du ten dyn ling gi bor

Aby zdoby¢ jedzenie i ubranie, rezygnuje z wartosciowych celéw.

Nﬁ@dﬁ'&:’:ﬁ«'ﬁﬁ&@@;’&:] 1
kho gu tsang jang gy gy ci cir mang

Chociaz mam wszystko, czego potrzebuje, cheg mied ciagle wigcej i wigcej.

a'ﬂ%&i@'&&'g&'@&'iﬁ'&&&'qgk\l1 1

mi den gju mej cie kji rang sem ly

Mj umyst daje si¢ omami¢ nierzeczywistym i zwodniczym rzeczom.
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la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

%’R%’ﬁ&NﬁR’ﬂR’éﬁ'@N'§QN1 1

tse di lo ji thong tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym nie myslat weiaz o sprawach
tego zycia.

%4 | 37

@N'&&Ngq'qgwg'&Tq:'a'n‘iﬁ'@:l ]

ly sem duk ngal tra mong mi zy kjang

Nie potrafi¢ znie$¢ nawet najmniejszego — fizycznego lub psychicznego —

cierpienia.

:q'qﬁx'qﬁ'ara'q%’a'%:'fm'szﬂ 1
ngen dror dro la mi tser njing dy cien

A jednak jestem tak niewrazliwy, ze nie Ickam si¢ upadku w nizsze $wiaty.

N a
@'@fwﬂg'&ﬁ'&f§'§&'&§r\'qqa\'@1 ]
gju dre lu me ngyn sum thong szin du

Mimo ze dostrzegam zwiazek miedzy przyczyna i skutkiem,

\l 'A' 'A . A' ] . \
AR ag YAl &Tm:mrul 1
ge ta mi drub dik pej jo lang phel
Nie postepuje dobrze, lecz tylko pomnazam zlo.
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la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

[N A N [aN [aN
owww:\'af«\raqa'gagﬂ'gnﬂ1 ]
le la ji cie kje tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym rozwinat petne zaufanie do

prawa karmy.

%438
r\gm'g:&aﬂ'ﬂ?}a\m'aqm'&swg] 1
dra la dang sem njen la ciak sem kje

Przepetnia mnie nienawis¢ do wrogdw i przywiazanie do przyjaciol.

FRAR TN Y T YRR |
lang dor ne la ti muk myn tar thom
Bladz¢ w ciemno$ciach niewiedzy: nie wiem, co powinienem czyni¢,

a CZCgo zaprzestac’.

B AT EF S g I |
cie szin cie tse dzing muk nji tang szior

Kiedy praktykuje Dharme, ulegam wplywom rozproszenia, lenistwa

i ospatosci,



31 | Wotajac Lame z daleka

%A\rs“q'gﬁ%ﬁq:’?&q«m%mg:’] 1
cie min cie tse tang po sal cing drung
Ale gdy robie co$ innego, jestem bystry a moje zmysly s ozywione.

5NN@W&@“]”E“@*@N‘%QW] I
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mys’l o mnie! Whaénie teraz spojrz na mnie ze wspéiczuciem.

¥ TR R T Earax 5 I EaN |
njyn mong dra to ciom par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawienistwem tak, abym pokonat swego prawdziwego

wroga: szkodliwe emocje.

2e |39

A' . . 2 . . . A'

NN RN WA EZIRCN AN |

ci ne te na jang dak cie pej zuk

Zewnetrznie sprawiam wrazenie kogos, kto prawdziwie praktykuje
Dharme.

q:’i';:'ﬁaa'gm'r\r\'sq'qém'qal I
nang du rang sem cie dang ma dre pe

Wewnatrz jednak méj umyst nie jest z nig polaczony.

v v ‘\ v v, v . . v
R SEE I AR AR ]|
drul tuk szin tu njyn mong khong na be
Tak jak jad w wezu, tak we mnie ukryte sg klesia.



32 | Wotajac Lame z daleka

A5 AR ans ¥ ENR A FNN | |

kjen dang tre tse cie pej tsang tak tyn

Kiedy napotkam niesprzyjajace okolicznosci, skrywane bledy Zle
praktykujacego wyjda na jaw.

. v \ . . v\ . . . A
FISRAF GV GRYARN] |
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wasnie teraz spdjrz na mnie ze wspoéfczuciem.

[2N (2N a
R:@ﬁ';:’ﬂmgmn#g&@«fgm\r] 1
rang gju rang gi thul tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym potrafit ujarzmié swoj umyst.

0|40

a
Ra'gq':qnx:’q&'sq'%nwaw] ]
rang kjyn ngen pa rang gi ma tok pe

Nie u$wiadamiam sobie nawet wlasnych btedéw.

gm'q‘&'q@qk\m@:'gﬂ'aqg'éé‘qmgﬁl ]
cie pej zuk zung cie min na tsok cie

Sprawiam wrazenie dobrze praktykujacego, podczas gdy w rzeczywistosci

oddajg si¢ r6znym niedharmicznym zajgciom.
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N AN [aN
gqﬁﬁﬂ'sq'ﬁqqm&'m\@qﬂ'@wﬁs\w] 1
njyn mong mi gej le la sziuk kji gom
Z powodu przeszkadzajacych uczud jestem od dawna przyzwyczajony do
wykonywania niecnych dziatan.

A D
zﬂ'§NR’NR’8='\'@:N:WREL'\] 1
ge lo jang jang kje kjang jang jang cie

Weiaz od nowa staram si¢ rozwing¢ prawy umyst, lecz mi si¢ to nie udaje.

5Nﬂ@ig@ﬂ“é“@*%“ﬁﬂ“] I
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mys’l o mnie! Whaénie teraz spojrz na mnie ze wspéiczuciem.

a:'ga\'xxﬁa'sﬁ:ﬂx@a\'@w‘gqm1 1
rang kjyn rang gi thong tar dzin gji lob
Obdarz mnie blogostawienistwem, tak bym ujrzat wlasne biedy.
|4
'\c v A . Ac v . v\
(ﬁﬂ‘ R&Iﬂﬁﬂﬂq QDA "4’("4’(@] I
sziak re song szin ci la phar phar nje

Z kazdym dniem przybliza si¢ moment mojej $mierci.

%ﬁ"\'\%\"“ai"\" gﬂé"éﬁﬁr\] ]
njin re lyn szin rang gju cir cir gjong

Z kazdym dniem méj umyst staje si¢ coraz bardziej skostniaty.



34 | Wotajac Lame z daleka
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la ma ten szin my gy rim gji drib

Pomimo tego, ze polegam na Lamie, moje oddanie dla niego stabnie.

\ v . \ 2 v '\v v .
NG UAF AR AT YRR G 2\7:1 ]
cie la tse dung dak nang dzie ciung song

Mitos¢, sympatia i czyste widzenie w stosunku do moich towarzyszy na

$ciezce Dharmy staja si¢ coraz stabsze.

5Nﬂ@ig@ﬂ“é“@*%“ﬁﬂ“] I
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mys’l o mnie! Whaénie teraz spojrz na mnie ze wspéiczuciem.

&ﬁﬁ'a‘: @’\ i“\"qxéﬁ' @Nfﬁq N |
mu gy rang gju thul tar dzin gji lob
Obdarz mnie blogostawienistwem, tak abym poskromit swéj niespokojny
umyst.
|42
v v\ . \ . v \ . . 2 .
yaN CEEEEY 387 nﬁm ARANINFUL] |
kjab dro sem kje sol deb dzie na jang

Przyjmuj¢ Schronienie, rozwijam Bodhiczitte i modlg sie,

%J’N'ﬂ&'%:’é’ﬂ%:ﬁﬂ'&'g}\l'qm 1
my gy njing dzie ting ne ma kje pe

A jednak oddanie i wspdtczucie nie powstaja w glebi mego serca.
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B earman g BN ER R ER AN |
tsik tsam tang gjur cie cie ge dzior nam

Moj stosunek do Dharmy oraz pozytywne dziatania s czysto

powierzchowne.

gmﬁs’&mﬂgﬁ'ﬁq'&ﬁwqm 1

dzie lo tsam le gju tok ma khel te
Staly si¢ one rutyna, nie przejmuje si¢ nimi do glebi.

5Nﬂ@ig@ﬂ“é“@*%“ﬁﬂ“] I
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mys’l o mnie! Whaénie teraz spojrz na mnie ze wspéiczuciem.

%'g&'i&'@'@“{]"qxéq@&gmq 1
ci dzie cie su dro tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak aby to, co czynig, zawsze bylo

zgodne z Dharma.

M|43

RVW'q?i'aﬁﬁmﬂlgqNQNENN%ﬁ'Q@FI ]
dak de dy le duk ngal tham cie dziung

Cale cierpienie pochodzi z pozadania szcz¢scia wylgeznie dla siebie.

ﬂﬂéﬂ"-’di’&ﬂﬂ'@ﬂ'NRN’@N'R@Q'Q}QRN'@K’] I
szien phen sem kji sang gje drub sung kjang

Powiedziano, ze Stan Buddy osiaga si¢ dzicki mys$leniu o dobru innych.
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REA sq?fq YT IR q‘{ﬁ GG |

sem ciok kje cing rang dy phuk tu ciuk

Co prawda pobudzam najwznioslejsza Bodhiczittg, ale i tak mysl¢ tylko

o sobie.

T Y S PR AR |
szien phen ta ci szien ny szior la drub

Nie do$¢, ze nie przysparzam innym pozytku, to na dodatek z oboj¢tnoscia

przyczyniam si¢ do ich cierpienia.

. v \ . . v\ . . . A
F SRR T VRN YR TRAN] |
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspolczuciem.

. . \' . . IA UA .
ST SR RGN R 3 B |
dak szien dzie tar ny par dzin gji lob
Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym umial wymienia¢ siebie na innych.
et | 44
NRA\I'@N'ﬁfﬁ'g’?ﬁ'&'ﬁl’gﬂ@?’] ]
sang gje ngy nang la ma mi ru zung
Lama jest uciele$nieniem Buddy a ja traktuje go jak zwyklego cztowicka.

N [N [N N
qﬁsm'Em'gq'mn’qqﬁa;f::qmngﬁ] 1
dam zab tyn pej ka drin ngang gi dzie

Zapominam, ze w swej dobroci udziela mi glebokich nauk.
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Ra'qﬁﬁ'a'ér\%"ay&'aﬁ'qgaq 1
rang dy ma dziung tse na ji cie gom

Jezeli nie daje mi tego, czego chce, trace do niego zaufanie.

Niﬁgﬁgamm'%'%‘N’P«Tq'gﬂ'gq] ]
dze cie nam la the tsom lok te drib

Jego dzialania i zachowanie zostaja przestonigte przez moje watpliwosci

i bledne poglady.

5Nﬂ@ig@ﬂ“é“@*%“ﬁﬂ“] I
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mys’l o mnie! Whaénie teraz spojrz na mnie ze wspéiczuciem.

ﬁk\l'Q\]’N'R%Q'S\Jﬁ'ﬂa"d'ﬂ?éq'@N'gﬂk\l1 ]

my gy drib me phel tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawienistwem, tak aby niesplamione oddanie wcigz
we mnie wzrastato.

| 45
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’(R’NNN’NRN'@NW&Y@R’ENKQNI 1

rang sem sang gje jin kjang ngo ma szie

Moj wlasny umyst jest Budda, lecz nie potrafi¢ tego rozpoznad.

ﬁ“ﬁ’gﬂﬁ"“ﬁ'@"ﬁﬁ'ﬂﬁw I
nam tok cie ku jin kjang dyn ma tok

Mydli s3 Dharmakaja, ale nie rozumiem tego.
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ma cie njuk ma jin kjang kjong ma ny

Oto niesztuczny Naturalny Stan — nie potrafi¢ w nim spoczad.

R:'muqq«'@ﬂw&a;@:’&ﬁ&%«1 1
rang bab ne luk jin kjang ji ma cie

Spoczywanie umystu w samym sobie jest Naturalnym Stanem, ale nie

mam do tego zaufania.

5Nﬂ@ig@ﬂ“é“@*%“ﬁﬂ“] I
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mys’l o mnie! Whaénie teraz spojrz na mnie ze wspéiczuciem.

<RRRR NI Farax I5 PN EAN| |

rang rik rang sar dryl tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak by méj umyst wyzwolit si¢ w sobie
samym.

s 46

ﬁ:’i&'&%q%ma\wiﬁ's«gﬂI 1

jong nge ci ta njing ne dren ma thub

Smier¢ przyjdzie na pewno, ale nie jestem w stanie wzigé sobie tej prawdy

do serca.
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qq’;N’ﬁN’%N'@N'Qﬂai'gq'N'QN] I

phen nge dam cie tsyl szin drub ma ny

Swicta Dharma jest z pewnoscia pozyteczna, lecz nie potrafie jej whasciwie

praktykowac.

S a
ﬂfﬁ'RN'NN’RSNQR"{R'émﬂquﬁ] I
den nge le dre lang dor tsul szin me

Prawo karmy jest prawdziwe, ale nie wiem, czego nalezy si¢ podja¢,

aZ CZCgo zrezygnowac’.

1\ . v\ . . \ . \ . '\
SRR T IR NES |
gy nge dren szie ma ten jeng te khjer
Uwaznos¢ i czujno$¢ sa niezb¢dne, jednak nie jestem w stanie ich

utrzymywad, weigz bowiem rozpraszaja mnie szkodliwe emocje.

. . \ . . v\ . . . A
FARA T VRN YR IRAN] |
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspolczuciem.

~ Yy a a_.a
N:N'Nﬁﬁqﬁ«\i'sa\'ma'gai'gﬂ'g%l1 ]
jeng me dren pe zin par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym utrzymywat nierozproszona

uwaznosé.



40 | Wotajac Lame z daleka

o |47

ngm':q'mr%qw&a@m'wax'g&q ]
ngyn le ngen pe njik mej dy thar kje
Z powodu wezesniejszych ztych dziatan urodzitem si¢ pod koniec tej

mrocznej epoki.

gxg&'ﬁ&wsigq'q§m'@'gﬁ:’l ]
ngar dzie tham cie duk ngal gju ru song

Wszystko, co weze$niej czynitem, stalo si¢ przyczyna moich cierpien.

a.a__aa
541&'rq'gam'@Ngﬂﬂq’gtw\wqtﬁqﬂ1 1

drok ngen nam kji dik pej drib me jok

Z powodu towarzystwa niewlasciwych przyjaciét pada na mnie cien ztych

uczynkow.

N A N N
RiRaE RN AR Raaaal
dyn me leng my ge dzior jeng te khjer

Moje pozytywne zachowanie zostalo rozproszone bezsensowna gadanina.

§'34'5@6&'?3“1“?“"@55“1%%l I
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspélczuciem.
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cie la njing ry ny par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym mégt prakeykowad
Dharme z glebi serca.

4|48

ﬁ:’ﬁ%’%{&'g’%«mm‘s\«:\ﬂm1 ]

dang por sam gju cie le me pa la

Na poczatku nie myslalem o niczym innym, jak tylko o Dharmie,

2'34'gﬂ'qﬂk\!'qﬁ?ﬂ'iq'&lﬂ:gI 1
tha ma drub dre khor ta ngen song gju

Jednak owoc tego staje si¢ przyczyna odrodzenia w nizszych $wiatach;

zx'rxﬁ'&?gq's‘\q‘ﬁ:ﬁa’&ﬁ'@mn&q 1
thar pej lo tok mi gej se kji ciom

Plon wyzwolenia zostal zniszczony gradem negatywnych dziatan.

55 A VR G FT T a8 g |
ten dyn nje pej mu gy dak dra nam

Jaiwszyscy inni, ktdrzy sg tak samo barbarzynscy, porzucamy

ostateczny cel.

5'“'N@igﬂﬂﬂiﬁé’ﬁ'iﬂ%ﬂ”l I
la ma khjen no thuk dzie njur du zik

Lamo, mys’l o mnie! Whaénie teraz spojrz na mnie ze Wspéiczucicm.
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dam cie tha ru cin par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym praktykowat Dharme az do

urzeczywistnienia.

e |49

v . ‘\ v v\v v“ c‘\ v
AR VACAERECCEAESD
kjo szie ting ne kje tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak aby w glebi mej istoty powstato

uczucie zniechecenia samsara.

&T:'s\\ﬁﬁgxgq'q#éq@&!"é’qfxl1 1
long me lo na thung tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak aby m¢j ograniczony umyst

zrozumial, Ze nie ma czasu do stracenia.

Al IA . . . 'A l“ .
eE I PRFNEF AT INERN] |
ci ta njing ne dren par dzin gji lob
Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym wziat sobie do serca fake

nieuchronnoéci $mierci.

[N A N [aN (2N
owmwg’af«\raﬂ#gﬁgﬂgﬁr1 ]
le la ji cie kje tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak bym posiadt zaufanie do prawa

karmy.
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N [N [aN
Ns\rm'qx'aﬁ'&ﬁ'qu'gsig&gq&11 [
lam la bar cie me par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak aby moja droga byta wolna od

przeszkdd.

gﬂ'ﬂ'ﬂf&i"?g&'ﬁN'ﬂR’éﬁ'@N'\éﬂN] 1
drub la tsyn dry ny par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawienistwem, tak bym potrafit gorliwie

praktykowac.

- [N
@i’rﬁ"”&"i'a‘i"\"\”i@i'@“"\éﬂq“l] I
kjen ngen lam du long par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym niekorzystne okolicznosci

potrafit uczynié swoja $ciezka.

n@q’”@@@qm'gqnxéq@wgqm1 ]
njen po rang tsuk thub par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym zawsze umiat zastosowac

odpowiednie antidota.

q%&'&ﬁ'ﬁ&'ﬂ&'ﬁﬂ;@&iﬁwﬁqm ]
cie min my gy kje far dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak aby powstalo we mnie szczere

oddanie.



44 | Wotajac Lame z daleka

Q]BRN'@Q"N"(R'@]N'&F\N’ﬂ’(’é?\'@&'gﬂﬂl 1
ne luk rang szial dzial tar dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym bezposrednio ujrzat naturalny

stan umystu.

(2N (2N [N [N
RR’Rﬂ'%R’ﬁQN’Nﬁ'NR’@?\'@N'5‘1&] 1
rang rik njing y se par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak aby w mym sercu obudzita si¢

samorozpoznajaca si¢ Swiadomos¢.

g oA\ g o O
SRS E R I EN |
tryl nang szi tsa cie par dzin gji lob
Obdarz mnie blogostawienistwem, tak abym mégt usunaé swoje

pomieszanie.

A A DNeee Y

S'Q"SQTNRN'@N'QQQ'RTR'%'@N'%’QNI 1

tse cik sang gje drub par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak abym w tym jednym zyciu osiagnat
Stan Buddy.

qﬁwwqﬁqm’ﬁg&%\ﬁ%] ]

sol ta deb so la ma rin po cie
Drogocenny Lamo, modlg si¢ do Ciebie.
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dung te by do drin cien cie kji dzie

Przepetniony tgsknota, wotam Cig, peten mitosci Mistrzu Dharmy.

A AR SR RN ER AN RS |
kal me dak la re sa khje le me

Dla mnie, nieszczgsnego, Ty jestes jedyna nadzieja.

\rﬂﬂ'Qr\'ﬁéa'&r\'qgm':R@q@m{:w1 1
tuk ji jer me dre par dzin gji lob

Obdarz mnie blogostawieristwem, tak aby méj umyst catkowicie stopit si¢

z Twoim.

PUEN

guaRx e AT FRATR A finy TR gu A wR RNy R GBI R
25 FNNER AN AYR FF AR | FRRY G IR AN AHARR YA g AR
ﬂ}gqmngf@qﬂﬁﬁﬂaaaw@N§<§RQ§qﬁqmagmﬂagquﬁN%qﬁi
QYA RGN ARA] |

O ulozenie tef mod/z'tu{)/ zostalem wpierw poproszony przez kil 04[4[/1@/65 mi mnichdw.
Cos jednak przeszkodzilo mi w wypelnienin ich Zyczenia. Niedawno Samdrub Drynma,
pi"zz/egykujz;m ze .vz/m‘bmzf] 7"0&/zz'7g)/, oraz Dela Rakszita popmx[gl)/ mnie 0 1o ponownie.
D/ﬂ[t’g() ja, Lodro T/Mjf, kidry sprawia tylko wrazenie Lamy, w tej mrocznej epoce napisalem

te modlitwe, w osrodku odosobniers Dzongszio Deszick Dypa. Oby pomysinos¢ wzrastala!
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Od wydawcdw niemieckich

Nicchaj ten zapis pomoze przcchowaé w naszych sercach cenne objas’nic—
nia i wskazowki Tengi Rinpoczego. Niechaj stang si¢ one dobrym wspar-
ciem na naszej drodze i cegictka dla Benchen Phuntsok Ling i klaszeoru
Benchen. Nasze serdeczne podzigkowanie naleiy sic Evie Wein za wartos-
ciowe propozycje ulcpszcr'l stylistycznych i poprawck. Jesli mimo WSZySt-
ko znajdzic si¢ jakié blad, to wynika on Wy}qcznif: Z naszego uporu badz

zbyt wiclkicgo poépicchu.

Od ug/dﬂwco’w po/xkz’c/.z

Podczas kolcjnych dni wykladéw Czcigodny Tcnga Rinpoczc prczcntowai
fotografic rozmaitych Lamow. Objasnial przy tym, ze sa to jego Rdzenni
Lamowie i opowiadal, jakic wazne nauki otrzymal od kachgo z nich.

W Dodatku 2 tej ksiazki zamieszezone sa wszystkie te zdjecia.

Dzigkujemy Joannie Greli, keorej przeklad rdzennego tekstu byl cenng

pomocy w opracowaniu nowej wersji tlumaczenia.



PULEN

Zanim zaczniemy studiowa¢ te glebokie nauki, dotyczace prakeyki guru
jogi, jest bardzo istotne, bysmy obudzili w sobie wlasciwa motywacje. Dzigki
praktyce guru jogi otrzymujemy blogostawienstwo swego rdzennego Lamy,
ktére to blogostawienstwo umozliwia wkroczenie w Mahamudre, medytacje
na Natur¢ Umystu. Powinni$my wiec wytworzyé w sobie takg postawe, ze
po to, by doprowadzi¢ wszystkie istoty do Stanu Buddy, bedziemy teraz

studiowad i praktykowa¢ nauki guru jogi.

Ze swojej strony bede si¢ z glebi serca modli¢ do swego rdzennego Lamy i do
wszystkich laméw Linii Przekazu o to, zeby dzigki tym naukom wszyscy

moi uczniowie byli w stanie medytowaé na natur¢ umystu i urzeczywistnili
Mahamudre.

Gdy znajdujemy si¢ z daleka od Lamy i zwracamy do niego z gl¢bokim
zaufaniem i pelnym oddaniem, wtedy dzigki temu zaufaniu otwieramy si¢
dla inspiracji i blogostawieristwa, ktére o wiele tatwiej wnikaja do naszego

serca i moga je catkowicie wypetnié.

Lama jest dla nas niezwykle wazny i ma naprawde wyjatkowe znaczenie. Kiedy
na przyklad ¢ledzimy dzieje Buddy Siakjamuniego, dostrzegamy, ze réwniez
on byt poczatkowo catkiem zwyczajnym cztowiekiem. Potem jednak zwrécit
si¢ do pewnego nauczyciela imieniem Siakja Mahamuni. Ztozyt przed nim
$lubowanie Bodhisattwy, obiecujac, ze bedzie pracowat dla dobra wszystkich

istot, a nastepnie ¢wiczyl w tym kierunku swéj umyst.
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W podobny sposéb szukali oparcia w swych nauczycielach dawni indyjscy
mahasiddhowie. Dla przyktadu: nauczycielem wielkiego uczonego Nagar-
dzuny byt mahasiddha Saraha. Tilopa miat czterech gléwnych mistrzéw,
sam za$ udzielal nauk mahapandicie Naropie. Ttumacz Marpa byt uczniem

Naropy, pdzniej natomiast zostat nauczycielem Milarepy.

W przesztosci kazdy z wielkich nauczycieli miat wiasnego Lame. Prosit
go o nauki i abhiszeki', a opierajac si¢ na tych naukach, ¢wiczyt i tak dalece
przeobrazat swéj umyst, ze mégt osiagna¢ stan catkowitego Przebudzenia,

czyli Stan Buddy.

Tak wigc powinni$my uznad, ze takze dla nas wlasny Lama jest nadzwyczaj
wazny. Sam Budda w Sutrze Sammudiaja sformutowal nastepujace poréwnanie:
»Lama jest jak przewoznik, ktéry nas przewozi przez wielka, niebezpieczna
wodg, ktdrej sami nie potrafimy przeby¢”. W innym szerszym poréwnaniu
czytamy: ,,Znajdujemy si¢ w jakim$ miejscu, gdzie panuja ogromne ciem-
nosci, gdzie nie wida¢ nawet $wiatta gwiazd, nie méwiac juz o stoncu czy
ksi¢zycu i wtedy [Lama] jest jak storice, ktdre rozjasnia droge i nas po niej
prowadzi”. I dalszy przyktad: ,Lama jest jak towarzysz drogi, ktéry ochrania
nas wowczas, gdy majac ze sobg caly swéj dobytek, podazamy niebezpieczna

sciezka, na ktdrej zagrazaja nam rabusie i zbojcy”.

Widzimy wigc, ze oparcie si¢ na autentycznym nauczycielu, ma dla nas
fundamentalne znaczenie. Lama jest tak niezwykle wazny, gdyz okazuje
nam nadzwyczajng dobro¢. Wprawdzie Budda Siakjamuni pojawit si¢ na

$wiecie i obrécit Kotem Dharmy, a wskutek jego nauczania w tamtych

1. Abhiszeka (skr.), zwana czesto na zachodzie inicjacja, to ceremonia przeprowadzana przez
wykwalifikowanych mistrzéw buddyjskich, dajaca przekaz mocy do wykonywania okreslonych
praktyk wadzrajany. [przyp. red.]
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czasach wielu praktykujacych osiagneto Stan Arhata jako rezultat obrane;j
drogi, ale nie wiadomo, gdzie my si¢ wtedy znajdowali$my. Niewykluczone,
ze bylismy w ktéryms z nizszych swiatéw, by¢ moze w piektach, mozliwe ze
odrodzili$my si¢ jako duch albo zwierzg. Ale nie byto nas tam, gdzie nauczat

Budda. Nie mieli$my szczescia i sposobnosci, by cieszy¢ si¢ jego obecnoscia.

Natomiast tu i teraz, gdy posiadamy ludzkie ciata, mamy nauczyciela, ktéry
moze posredniczy¢ w przekazaniu nam w sposéb doskonaly wszystkich nauk,
jakie pozostawil Budda. Wskaze wtasciwa droge i bedzie nam na niej towa-

rzyszyl. Ta dobro¢ Lamy czyni go wlasnie tak niezwykle waznym i cennym.

Kiedy wypowiadamy stowa: ,,Przyjmuj¢ Schronienie w Lamie, w Bud-
dzie, w Dharmie i w Sandze...”, wéwczas Lame¢ wymieniamy na pierwszym
miejscu. Czynimy to nie dlatego, ze nadzwyczajne przymioty nauczyciela sa
wicksze niz Buddy. W odniesieniu do nas samych Lama jest wlasnie tym, kto
umozliwia nam bezposredni kontakt z glebokimi naukami Buddy. Dlatego
jego dobro¢ — w poréwnaniu z dobrociag Buddy — ma dominujace znacze-

nie. Z tego powodu w tej modlitwie stowo ,,Lama” znajduje si¢ na poczatku.

Pierwszy nauczyciel linii Drikung, Kjobpa Dzigten Sumgyn, wage oddania
dla rdzennego Lamy zobrazowat nast¢pujacym przykladem: ,Rdzenny Lama
jest jak wysoka, pokryta $niegiem goéra. Nasze zaufanie, oddanie i skierowa-
ne do Lamy modlitwy sg jak ciepto stonica. Gdy stonce t¢sknoty i oddania
opromieni gére, stopi si¢ $niezny wierzcholek i sptynie na nas strumien

blogostawienstw naszego nauczyciela”.

Dlatego taka wazna jest modlitwa, ktéra przywotujemy z daleka naszego
Lame¢. Dopiero gdy kierujemy do nauczyciela pro$by, btagania i zyczenia,

daje nam to mozliwo$¢ otrzymania jego inspiracji i blogostawieristwa.
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W tej szczegblnej modlitwie ,, Wolajac Lame z daleka” prosby kierujemy nie
tylko do naszego rdzennego Lamy. Po poczatkowych modlitwach do Dhar-
makai’ Amitabhy, Sambhogakaji Czenrezika i Nirmanakaji Padmasambhawy
odwolujemy si¢ do wielu waznych nauczycieli réznych buddyjskich szkét
Tybetu: obok laméw naszej szkoly Kagju, znajdziemy tu réwniez postacie

ze szkot Sakja, Geluk i Njingma.

Modlitwa zaczyna si¢ stowami:
Lamo, mysl o mnie!

Whasciwe jednak znaczenie jest nastgpujace: ,Lamo, prosze Cig o opie-

ke¢. W Tobie przyjmuje Schronienie”.

Naste¢pne stowa méwia:
Peten dobroci Rdzenny Lamo, mysl o mnie!

Dlaczego jest mowa o wielkiej dobroci Lamy, wspomniano juz wyzej: Tylko
jego dobroci zawdzigczamy, ze teraz dociera do nas przestanie wszystkich

nauczycieli, ktérych Budda dat swiatu.

Tsa tej la ma thamaczymy zazwyczaj jako ,gtéwny nauczyciel” albo ,,rdzen-
ny Lama”. Ale tybetariskie stowo 754 ma jeszcze inne znaczenie, odnosi sig

mianowicie do kanatéw w naszym ciele.

2. Trzy Kaje — Dharmakaja to bezforemna ,Kaja absolutnej prawdy”, absolut, ktérego nie da sie
pozna¢ zadnym ze zmystéw ani zrozumie¢ za pomoca intelektu. Sambhogakaje i Nirmanakaje
nazywa sie foremnymi kajami. Sambhogakaja to ,Kaja doskonatej szczesliwosci”. Przejawia sie
ona w formie niezliczonych postaci buddéw przebywajacych w czystych krainach. Nirmanakaja
to ,Kaja emanacji”. Przybiera ona ksztatt konkretnych historycznych postaci, takich jak Budda
Siakjamuni, ktore odradzaja sie po to, aby ukazywac innym sciezke do Wyzwolenia.



52 | Komentarz Tengi Rinpoczego

Jedna z piesni Milarepy méwi: ,,Zawsze, kiedy mysle o swoim nauczycielu,
wyobrazam sobie, ze siedzi on na czubku mojej glowy, a ja modle si¢ do

niego z catego serca”.

To odpowiada medytowaniu, ze znajduje si¢ on w naszym centralnym
kanale, kt6ry po tybetansku nazywa si¢ £sa uma. Na czubku naszej glowy,
na gérnym koricu kanatu centralnego, przebywa nasz Rdzenny Lama. Tak
rzecz rozpatrujac, nalezaloby wlasciwie ten zwrot przettumaczy¢ jako ,na-
uczyciel z centralnego kanatu”. Poniewaz to jednak brzmi nieco dziwnie,

bedziemy uzywa¢ znanego wyrazenia: Rdzenny Lama.

Takich ,centralnych” Laméw, umiejscawianych przez nas na glowie, jest
niekiedy wiecej; mozna mieé czterech czy pigciu gtéwnych nauczycieli.
Wsréd nich wszelako wyrdznia si¢ szczegélnie jeden, ten ktéry wprowadza
nas wprost i bezposrednio w nature umystu. Jego okresla si¢ mianem wtas-

ciwego Rdzennego Lamy.

Do niego zwracamy si¢ w tekscie modlitwy:

Esencjo Buddow trzech czasow..

Przez pojecie trzech czaséw rozumiemy przeszlosé, terazniejszo$é i przy-
szto$¢é. Przy Buddach trzech czaséw myslimy o Kasjapie, Buddzie przesztosci,
ktérego nauki s juz dzi$ niedostepne. Budda terazniejszosci to Siakjamuni.
Chociaz on sam takze nie jest dla nas osiagalny, to przeciez nadal mamy do
dyspozydji jego nauki. I w tym sensie nazywamy go Budda terazniejszosci.

Budda przyszlosci jest Majtreja, ktory jeszcze nie pojawil si¢ na tym $wiecie.

Dlaczego wtasnego Rdzennego Lame uwaza si¢ za esencje wszystkich Buddéw?

My sami nie mieli$my szczeécia i sposobnosci, by spotka¢ Buddéw trzech
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czaséw. Jednak za posrednictwem naszego nauczyciela mozemy pozna¢ nauki
wszystkich Buddéw przeszloéci, terazniejszosci i przyszloscii dlatego jest on

istotnie esencja Buddéw wszech czaséw.

Dalej okresla si¢ go w tekscie jako:
.2rodto Swietej Dharmy objasnien i urzeczywistnienia...

Istniejg dwa rodzaje Dharmy:

Dharma objasnien, to wszystko, z czego korzystamy w naszej praktyce: tek-
sty, ktére czytamy, pudze, ktérych uzywamy jako podstawy praktykowania
Dharmy, réznorodne wyobrazenia béstw, na ktére medytujemy, mantry,
ktére recytujemy, prakeyki wstgpne nyndro, medytacja Wadzrasattwy itd.
Wszystko to, co stuzy jako obiekt medytacji, co jest $rodkiem wspomagajacym

nasza praktyke, dostepnym nam jako Nauki. To jest Dharma objasnien.

W tym miejscu warto przypomnie¢ powiedzenie wielkiego jogina Milarepy,
skierowane do jego ucznia Gampopy: ,Nawet gdy dojdziesz do przekonania,
ze nie ma juz dla ciebie réznicy miedzy do$wiadczeniem w trakcie medyta-
cji a doswiadczeniem pomedytacyjnym, to wazne jest, aby$ od czasu do czasu
stosowal r6zne praktyki jidaméw i ich mantry”. Ma to pokazaé, jak niezwykle

istotne jest zachowanie i pielegnowanie Dharmy objasnien.

Drugi rodzaj to Dharma urzeczywistnienia. Jest to naturalny, podstawowy
stan naszego umystu, pusto$¢, medytacyjne wyciszenie i wglad. To prawdziwe

znaczenie $ciezki $rodka.

Migdzy obu rodzajami Dharmy istnieje zwiazek przyczynowy. Kiedy zwra-

camy si¢ ku Dharmie, to dost¢pna jest dla nas Dharma objasnien. Z nig po-
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winni$my si¢ najpierw zaznajomi¢. Trzeba przestudiowaé gruntownie teksty
oraz wskazéwki do praktyki, aby w ten sposéb zapoznac si¢ ze wszystkimi

réznorodnymi metodami, ktérych bedzie si¢ potem uzywad.

Z zastosowania tej wiedzy w praktyce powstaje bezposrednie doswiadczenie,
poznanie. Gdy doswiadczymy Natury Umystu, musimy to doswiadczenie
ustawicznie stabilizowad, az osiagniemy pierwszy stopieni bodhisattwy.
Dopiero wtedy bedziemy w stanie ogarna¢ i zrozumie¢ nauki Dharmy
objasnien potrzebne do urzeczywistnienia drugiego stopnia Bodhisattwy.
Praktykujac i wykorzystujac te nauki, bedziemy mogli wejs¢ na drugi stopien,
ktdry ze swej strony jest przestanka do zrozumienia i zastosowania Dharmy

objasnien w stosunku do trzeciego stopnia Bodhisattwy itd.

Jesdli na przyktad wykonujemy réznorodne rytualy, recytujemy modli-
twy i mantry, wowczas jest to praktykowanie Dharmy objasnien. Jesli na-
tomiast ¢wiczymy od czasu do czasu medytacje szine czy lhagtong, badz tez
medytacj¢ na pusto$¢, weedy jest to ¢wiczenie si¢ w Dharmie urzeczywist-
nienia. Dharma obja$nien i Dharma urzeczywistnienia tworza wspdlnie
jadro nauki Buddy i utrzymuja ja zywa. Kto podtrzymuje przekaz tych dwu
rodzajéw Dharmy? Jest to Sangha, wspélnota ludzi prakeykujacych, wszyscy
ci, ktérzy podazaja za Naukami. Otrzymuja oni z jednej strony czg$¢ Dharmy
objasnien, gdy jest im wyktadana i przez nich praktykowana, z drugiej zas
strony, jesli przebywaja w wyciszeniu medytacyjnym (tyb.: szine) albo ¢wicza
sic w doglebnym wgladzie (tyb.: /bak tong), doswiadczaja natury umystu i w
ten sposob rozwijaja Dharme urzeczywistnienia. Tak oto oba rodzaje Dharmy

sa zglebiane i kontynuowane przez osoby praktykujace.
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Dalej méwi sie:
.krélu Sanghi, Szlachetnego Zgromadzenia...

Szlachetny znaczy tutaj ,wzniosly” badz ,,wyniesiony ponad”, mianowicie
wyniesiony ponad zwykle istoty. Chodzi o Sangg tych, ktérzy juz przewyz-
szajg poziom zwyktlych istot.

Zwrot ,krél Sanghi” oznacza, ze nasz nauczyciel jest jak wladca: Jest tym,

ktéry w obrebie szlachetnej Sanghi najbardziej si¢ wyréznia.

Moéwi si¢ réwniez o zwyczajnej Sandze i na ogét ma si¢ wtedy na mysli tych,
ktérzy nosza potréjne szaty Dharmy, czyli sa wyswigconymi mnichami lub
mniszkami. Takie znaczenie bytoby w tym kontekscie zbyt waskie. Na przyktad
popatrzmy wstecz na czasy, gdy buddyzm w Tybecie dopiero si¢ zaczynal, na
czasy wyznawcy Dharmy, kréla Trisonga Detsena. Dla niego godni szacunku
byli nie tylko ci, ktérzy otrzymali $wiccenia. Uznawat dwa rodzaje Sanghi:
wy$wigconych, ubranych w czerwone mnisie szaty, i odzianych na biato
swieckich praktykujacych z dtugimi wlosami i kolczykami w uszach. Wszyscy

oni, zdaniem kréla, nalezeli do Sanghi i byli dla niego godni uwagi i szacunku.

Kiedy Trisong Detsen uczestniczyl w wielkim posiedzeniu Sanghi, po jedne;
stronie sali znajdowali si¢ ubrani na czerwono mnisi, a naprzeciwko nich
siedzieli otuleni biatymi bawetnianymi szatami dtugowtosi jogini. Krél oka-
zywal wszystkim szacunek i polecat podawa¢ jedzenie i napoje. Sam Trisong
Detsen miat niestychanie dtugie wlosy, upiete na glowie w dwa warkocze.
Przy konicu ceremonii, kiedy zamierzat opuéci¢ pomieszczenie, mial zwyczaj

rozpina¢ warkocze i rozpuszczal whosy, ktore jeszeze dodatkowo byly prze-
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dtuzone jedwabnymi wstazkami. Potem kazat zebranym po obu stronach
sali przej$¢ po wlosach i wstazkach, wyobrazajac sobie, Ze mu w ten sposéb
udzielaja blogostawienistwa obie cz¢sci Sanghi. Prosit tez wszystkich, aby

modlili si¢ za niego.
.Rdzenny Lamo, mysl o mnie!

Ponownie zwracamy si¢ do rdzennego nauczyciela, proszac go o opicke, i stara-
my si¢ przy tym pamigtaé o wszystkich przytoczonych wezesniej przymiotach

Lamy takich, jak dobro¢, bycie esencja wszystkich Buddéw itd.
Wielka skarbnico btogostawienstw i wspotczucia..

Wszyscy Buddowie, Dharma, Sangha i lamowie posiadajg moc btogosta-

wienstwa.

Dzicki mocy blogostawienistwa Ciala pokonywane sa choroby fizyczne, a nadto

usuniete zostajg nagromadzone negatywne uczynki naszego ciata.

Dzi¢ki mocy blogostawienistwa Mowy jestesmy uwalniani od chordb naszej
mowy, a jednoczesnie zostaja zniszczone wszystkie negatywnosci, ktére

nagromadzili$my za jej posrednictwem.

Moc blogostawieristwa Umystu sprawia, ze znikajg wszystkie mentalne
niedoskonalosci, i uwalnia nas od ztych mysli i sktonnosci, jakie nazbieraty

si¢ w naszym umysle.

Gdy modlimy si¢ do Rdzennego Lamy, to dzigki mocy jego blogostawien-
stwa bedziemy mogli ujrze¢ bezposrednio natur¢ umystu. Jest to bardzo

szczegblna metoda.
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.2rodto dwoch rodzajow siddhi...

Rdzenny Lama jest zrédtem dwu rodzajéw osiagnie¢, czyli siddhi. Sa to:

najwyzsze oraz Zzwyczajne osiggniecia.

Oczywiscie najlepiej jest osiagna¢ te najwyzsze siddhi, czyli pelne Przebu-
dzenie, inaczej Stan Buddy, okreslany réwniez jako Mahamudra. Zwyczajne
siddhi to te, ktdre nas obdarzaja dtugim zyciem, dobrobytem, bogactwem,

stawg i szacunkiem.

Oba siddhi s3 rezultatem mocy blogostawieristwa naszego Rdzennego Lamy.

.aktywnosci spetniajaca wszelkie zyczenia, Rdzenny Lamo, mysl o mnie!

Nasz Rdzenny Lama jest tym, ktdry sprawia, ze aktywno$¢ Buddy daje nam
wszystko, co niezbedne. Ta aktywnos¢ obdarza nas blogostawienstwem
wszystkich Buddéw, Dharmy i Sanghi. Ona tez powoduje, ze zdarza si¢

doktadnie to, czego w okreslonym momencie potrzebujemy.
Rozréznia si¢ cztery rodzaje Aktywnosci Buddy:

Pierwszy polega na tym, ze w przypadku chordb, wielkiego bélu i cierpien
aktywno$¢ Buddy fagodzi wszystkie nasze dolegliwosci. Ten kojacy, tagodzacy
wplyw nazywa si¢ uspokajajaca Aktywnoscia Buddy.

Jedli jednak potrzebujemy wigcej sily, wiecej zastugi, wiecej madrosci, badz
tez nasze zycie musi by¢ przediuzone, wtedy wymaga to dziatania drugiej,

pomnazajacej Aktywnosci Buddy.
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Trzeci rodzaj to kontrolujaca Aktywnos¢ Buddy. Ona ofiarowuje nam wply-
wy i moc. Ta aktywno$¢ pojawia si¢ wowczas, gdy mamy okreslone zyczenia
lub cele, ktére pragniemy urzeczywistnié¢. Kierujemy wtedy nasze modlitwy
do Lamy, aby obdarzyl nas blogostawienstwem tej aktywnosci i zeby$my

mogli osiagnac to, czego sobie zyczymy.

Gdy znajdujemy si¢ pod silnym wptywem trzech trucizn umystu: pozada-
nia, nienawisci oraz glupoty, i chcemy je pokona¢ i usungé, potrzebna nam

czwarta, gniewna Aktywnos$¢ Buddy.

Nasz Lama udzieli nam kazdej aktywnosci Buddy, o ktéra poprosimy.

Lamo Amitabho, mysl o mnie!

Teraz w kolejnych trzech wersach zwracamy si¢ z prosba do rdzennego Lamy

jako Dharmakaji, Sambhogakaji i Nirmanakaji.

Kazdaz tych Trzech Kaji dzieli si¢ jeszcze na trzy, to znaczy, ze istniejg Trzy

Kaje dla Dharmakaji, trzy dla Sambhogakaji i trzy dla Nirmanakaji.
Trzy rodzaje Dharmakaji sa nastepujace:

Dharmakaja Dharmakaji to Kuntu Zangpo (w sanskrycie:
Samantabhadra);
Sambhogakaja Dharmakaji to Dordze Czang (w sanskrycie:

Wadzradhara);
Nirmanakaja Dharmakaji to Zwycigzcy Pigciu Rodzin.
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Trzy rodzaje Sambhogakaji sa nastepujace:

Dharmakaja Sambhogakaji to Dordze Czang;
Sambhogakaja Sambhogakaji to Nampar Nangdze
(w sanskrycie: Wajroczana);

Nirmanakaja Sambhogakaji to Budda Siakjamuni.
Trzy rodzaje Nirmanakaji sa nastepujace:

Dharmakaja Nirmanakaji to Ypame (w sanskrycie: Amitabha);
Sambhogakaja Nirmanakaji to Czenrezik (w sanskrycie:
Awalokiteswara);

Nirmanakaja Nirmanakaji to Guru Rinpocze (w sanskrycie:

Padmasambhawa).

Z pierwsza modlitwa zwracamy si¢ do Buddy Amitabhy jako Dharmakaji
Lamy:

Spojrz na mnie z przestrzeni Dharmakaji, wolnej od skrajnosci.

Dharmakaja jest wielka przestrzenia, wolna od ograniczen, przekraczajaca
wszelkie rozumienie, nie do pojecia i wyobrazenia. Prosimy Lame, aby z ogromu

tej przestrzeni spojrzal na nas i na wszystkie istoty oraz troszczyt si¢ o nas.

Kontynuujemy modlitwe:

Poprowadz nas, istoty o ztej karmie btgkajace sie po samsarze, do Czyste;

Krainy Defacien.

My i wszystkie istoty znajdujemy si¢ pod wplywem splamien umystu. Ta

zta karma, rezultat naszych weze$niejszych negatywnych dziatan, kaze nam
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biaka¢ si¢ w kole samsary, czyli ponownych narodzin i cierpienia. Poniewaz
krazymy tak catkiem bezradnie, prosimy naszego Lame jako Budd¢ Amitabhe,
aby zechcial nas poprowadzi¢ do Krainy Szczesliwosci: Detacienu, Czyste;j
Krainy Buddy Amitabhy.

Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze kazdy ze Zwycigzcoéw Pigciu Rodzin ma swoja
wiasng Czysta Kraing i ze Buddowie dziesi¢ciu kierunkéw majg réwniez
dziesig¢ Czystych Krain Buddéw. Ale wsrdd tych wszystkich Czystych Kra-
in istnieje jedna, mianowicie Czysta Kraina Wielkiej Szczg¢sliwosci Buddy

Amitabhy (skr.: Sukbhawati; tyb.: Defacien), ktdra jest zupelnie wyjatkowa.

Jej wyjatkowos¢ polega na tym, ze mozemy si¢ tam odrodzi¢ dzigki samej

tylko sile naszych zyczen i modlitw.

Kolejna prosbe kierujemy do Lamy jako Czenrezika:

Lamo Czenreziku, mysl o mnie! Spojrz na mnie z przestrzeni Sambhogakaji,

przejrzystego $wiatta

Drugim bowiem aspektem Lamy jest Sambhogakaja — tutaj w formie Czenre-
zika. Prosimy go, aby nas dostrzegt i rozpoznal z nieograniczonej przestrzeni

Sambhogakaji, ktéra jest przejrzystym $wiatlem umystu.

Pozostata cz¢é¢ tej prosby do Lamy jako Sambhogakaji brzmi:

Catkowicie usun cierpienie istot z szesciu $wiatéw! Wstrzasnij do gtebi trzema

sferami samsary.

Co nalezy rozumie¢ przez sze$¢ §wiatdw samsary i w jaki sposob pojmowac

ich cierpienie?



61 | Komentarz Tengi Rinpoczego

Przede wszystkim istnieja niezliczone istoty, ktére dreczy goraco lub zimno.

Tg sfere intensywnej meczarni okresla si¢ jako $wiat piekielny.

Nastepnie sg istoty, ktdre cierpia meki na skutek glodu i pragnienia w $wiecie

dreczonych duchéw.

W $wiecie zwierzat panuje cierpienie wynikajace z wyzyskiwania i zabijania.
Zwierzgta uzywane sg do najroznorodniejszych prac, bije si¢ je i dreczy. Ponadto

zabija si¢ i przerabia w celu konsumpgji badz dla uzyskania ich koci i skéry.

Potem przychodzi $wiat ludzi, nacechowany czterema rodzajami powszech-

nego cierpienia: narodzinami, staro$cia, chorobami i $miercia.
Kolejny $wiat, pétbogéw, to sfera, gdzie panuje wieczna walka i spory.

I nawet $wiat bogéw réwniez naznaczony jest cierpieniem; pojawia si¢
ono wtedy, gdy boskie egzystencje zblizaja si¢ do swego korca i bogowie
doznaja cierpienia z powodu uswiadomienia sobie koniecznosci odrodzenia

si¢ w nizszych §wiatach.

W tym miejscu prosimy o to, zeby wszystkie te cierpienia mogly by¢ usmie-

rzone i usuniete.

A dalsze stowa brzmig:
Wstrzasnij trzema sferami samsary!
co oznacza: ,,oproznij trzy sfery egzystencji’.

Te trzy sfery sa nastepujace: sfera pozadania, sfera formy i sfera bezforemna.
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Sfer¢ pozadania tworzg takie jak my, zwyczajne istoty. Zostata ona tak na-
zwana, poniewaz dzi¢ki naszym oczom sprawiaja nam przyjemnos¢ rzeczy
widzialne, a dzigki uszom - styszalne. Nasz nos raduje si¢ zapachami, jezyk
smakami, a nasze cielesne doznania réznymi odczuciami dotykowymi,
ktére w tej sferze si¢ spotyka. Stad znajdujemy si¢ stale w stanie, w ktérym
réznorodne obiekty zmystéw sprawiaja nam rados¢. Ta rado$¢ i rozkoszo-
wanie si¢ zmystowe sg tez tym, co kaze nam si¢ przywiazywaé do tego typu
doswiadczen. Ustawicznie pragniemy zewngtrznych obiektéw, ktére wydaja

sie rzeczywiscie istnieé jako punkty odniesienia dla naszego pozadania.
¢ yw ) y g 3

Sfera foremna nazywa si¢ tak, gdyz cechy i jako$¢ ksztattéw osiagaja w niej taka
doskonalo$¢, ze wystepuja tam bez wyjatku tylko pickne formy. My, zwykte
stworzenia, nie do$wiadczamy tego, ale istoty ze sfery foremnej postrzegaja

wylacznie idealne ksztalty. Rozréznia si¢ siedemnascie pozioméw sfery formy.

W tak zwanej sferze bezforemnej istoty nie maja juz zadnego widzialnego,
fizycznego ciala, lecz jedynie cialo duchowe. Rozréznia si¢ cztery poziomy

tej sfery.

Wszystkie te trzy sfery: pozadania, foremna i bezforemna, tworza samsare
— cykl cierpienia i odradzania si¢. W tym cyklu niektére istoty doswiadczajg
bélu whasnie teraz, wprost i bezposrednio, gdy tymczasem inne majg to jeszcze

przed soba. Zyjq, mozna powiedzie¢, w ,,petli oczekiwania”.

Dlatego nasza modlitwa brzmi: ,, Wyprowadz wszystkie bez wyjatku isto-
ty z tego cyklu cierpienia. Spraw, aby krag egzystencji zostat catkowicie
oprézniony i aby juz nikt wiecej w nim si¢ nie odradzal. Pozwol absolutnie

wszystkim istotom do$wiadczy¢ odrodzenia w Czystej Krainie Czenrezika”.
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Naszg trzecia pro$be kierujemy do Lamy jako Nirmanakaji w formie Pad-

masambhawy:

Lamo Padmasambhawo, mysl o mnie! Spdjrz na mnie ze swej krainy

lotosowego Swiatta!

Kraina Lotosowego Swiatla jest nazwg Czystej Krainy, gdzie przebywa Pad-
masambhawa. Czasem nazywa si¢ ja takze Sangdok Palri — Czysta Kraing
Miedzianej Géry.

I dalsza progba:

W tych czasach upadku bezzwtocznie otocz swym wspotczuciem

cierpigcych i pozbawionych Schronienia mieszkancéow Tybetu.

»Czasy upadku”, czyli czasy, w ktorych wlasnie zyjemy, charakteryzuja si¢
tym, ze wickszo$¢ istot, bezsilna i pozbawiona pomocy, narazona jest na
réznorakie okropnosci, bdle, meczarnie i choroby. Mieszkanicéw Tybetu
wymieniono tutaj przykladowo, prosba dotyczy bowiem wszystkich istot

na calym $wiecie, pozbawionych pomocy i opieki.

Dlaczego w tym kontekscie wspomniano akurat o Tybetariczykach? Zanim
nauki Buddy zawitaly do Tybetu, sytuacja byla tam taka, ze mieszkaricy nie
mieli ani nalezytej opieki, ani srodkéw do tego, zeby radykalnie zmieni¢ swoje
polozenie. Dopiero dzi¢ki dobroci Padmasambhawy i Khenpo Bodhisattwy
stalo si¢ mozliwe, by nauki Buddy zakorzenily si¢ w Tybecie i zaczgly tam
rozkwital. To jest ten dobroczynny wplyw, ktory ztagodzit i uleczyl cierpienia
Tybetariczykéw. Dlatego w modlitwie przypomina si¢ o tym nadzwyczajnym
dobru i stad biorg si¢ stowa: ,,otocz swym wspdlczuciem cierpiacych i pozba-

wionych Schronienia mieszkancéw Tybetu”.



64 | Komentarz Tengi Rinpoczego

Lamo Jeszie Tsogjal, mysl o mnie!

Lama Jeszie Tsogjal byta tybetaniska partnerka i uczennica wielkiego lamy
Padmasambhawy. W Tybecie byto na ogét zawsze wiele kobiet laméw.
Urzeczywistnialy one kazda praktyke w sposéb autentyczny i wskutek tego
byly w stanie manifestowaé owoce swej duchowej $ciezki. Co do urzeczy-
wistnienia dharmaty, czyli ,,tako$ci” nie ma zadnej roznicy w zdolnosciach
mezezyzn i kobiet. Kto dzigki sile swej autentycznej prakeyki osiaga urzeczy-

wistnienie i wykazuje jego oznaki, moze zosta¢ nauczycielem.
Spojrz na mnie z Czystej Krainy Khacie, miasta wielkiej btogosci.

Khacie jest takze znana jako kraina dakin Uddijana. Jest to Czysta Kraina

Dordze Phagmo. Tam wia$nie przebywa Jeszie Tsogjal.

Pomoz nam, ktdrzy czynimy tak wiele zta, przekroczy¢ ocean samsary i dotrze¢

do wielkiego miasta Wyzwolenia.

Prosimy o to, zeby wszyscy bladzacy teraz w oceanie $wiatowej egzystencji,
zostali dostrzezeni i uwolnieni, zwlaszcza ci, ktdrzy pozostaja pod wplywem

ztych czynéw.

W nawiazaniu do tego cheg opowiedzie¢ krdtka historig, ktéra cofa nas do
jednej z wezedniejszych inkarnacji Dziamjanga Khjentse imieniem Do Khjentse
Jeszie Dordze. Pewnej nocy miat on sen. W tym $nie ukazala mu si¢ biato
odziana mioda kobieta, ktéra zazadata od niego, aby wziat udzial w uczcie
ofiarnej: ganaczakrze. A poniewaz w tym momencie u§wiadomit sobie, ze
chodzi tylko o sen, zgodzit si¢: ,Dobrze, czemu nie?” ,No wigc le¢ za mna!”

powiedziala kobieta i uniosta si¢ w powietrze. Pomyslat: , W porzadku, to
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przeciez sen, wobec tego ja tez mogg lataé”. I lecac, podazyl za nia. Po jakiejs
chwili spostrzegt, ze kieruja si¢ do krainy Uddijana, czyli krainy Dakin. Tam
opuscili si¢ na ziemig. Cata okolica byta pokryta ztotym piaskiem i przepick-
nym drzewostanem, rosto tam mnéstwo kwiatéw i ptynely srebrzyste rze-
ki z najczystsza, przezroczysta woda. Powietrze wypetniat mily zapach, a takze
przyjemny odglos pluskajacej i szemrzacej wody oraz $piew i $wiergot ptakéw.
Do Khjentse Jeszie Dordze zobaczyl, ze z oddali zbliza si¢ grupa picknych
dziewczat $piewajacych piesni i niosacych w rekach smakowicie wygladajace
dary ofiarne, ktérymi go poczestowaty. Uraczyl si¢ nimi, potem wrécit do
swego domu i przebudzit si¢. Poniewaz dotart w ten sposéb do czystej krainy

dakin, do Uddijany, powstato w nim glebokie urzeczywistnienie.

Lamowie Linii Przekazu nauk kamy oraz term, myslcie o mnie!

Powszechnie rozréznia si¢ dwa rodzaje przekazu Dharmy: nieskrywany
przekaz stéw Buddy, ktéry nie byt ukryty, czyli kama, oraz przekaz ukryty,

zwany termami badz ,,skarbami”.

Kama jest wszystko to, co z nauk Buddy za sprawg wielkich thlumaczy zostato
przeniesione z Indii do Tybetu i tam przettumaczone. Ta kategoria Nauk
Buddy nie byta nigdy w jakikolwiek sposob ukryta, lecz zawsze bezposrednio
dostepna.

W przeciwienstwie do tego pewne nauki i teksty zostaty w Tybecie ukryte
umy$lnie przez Guru Padmasambhawe, aby je w odpowiednim, pézniejszym
czasie odnalazly przeznaczone do tego osoby. Takie odnalezione nauki na-

zwano ,,skarbami” lub termami.
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Zwracamy si¢ zatem do nauczycieli obu rodzajéw Linii Przekazu: do na-
uczycieli tradycji dharmicznej dostepnej bezposrednio oraz do nauczycieli

Linii Przekazu term.

Spojrzcie na mnie z przestrzeni niedualnej madrosci.

Znaczenie tych stow jest nastepujace: ,Myslcie o nas, bedac w stanie pierwot-
M 4 . / .. ’ 7 . . . e . .
nej madrosci, ktéra stanowi jednos¢ zjawisk i pustosci” lub innymi stowy:

»Myslcie o nas, bedac w stanie pierwotnej madrosci Mahamudry”.

Uwaolnijcie mnie z ciemnego lochu mego pomieszanego umystu. Sprawcie, aby

wzeszto stonce urzeczywistnienia.

Sytuacja, w ktérej si¢ znajdujemy, charakteryzuje si¢ tym, ze ciagle — lgnac
do poczucia swego ,,j a’ - jestes'my W stanie umyslowego za¢mienia i pomie-
szania. To tak, jakby$my przebywali w ciemnym wigzieniu, do ktérego nie
moze si¢ wedrze¢ najmniejszy promien $wiatla. Azeby $wiatlo moglo do nas
dotrze¢, trzeba skruszy¢ mury naszego lochu. Wtedy dopiero moze dla nas

wzej$¢ stonce poznania — urzeczywistnienie Mahamudry.
Wszystkowiedzacy Drime Yzer, mysl o mnie!

Kynkhjen Drime Yzer jest przydomkiem stawnego nauczyciela, Longciena
Rabdziampy, jednego z pierwszych, wyrdzniajacych si¢ nauczycieli starej

tradycji Njingma. Do niego kierujemy nasza prosbe:

Spojrz na mnie ze sfery pieciu spontanicznie powstajacych Swiatet.
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To odnosi si¢ do przekazu nauk dzogcien w starej szkole, czyli tradycji
Njingma. W trakcie praktyki dzogcien przebudzona Natura Umystu moze
si¢ spontanicznie zamanifestowaé jako widziane na zewnatrz pigciobarwne
swiatta, w kedrych ukazuja si¢ niekiedy rozmaite formy Zwyciezcéw Pigciu
Rodzin.

Spraw, bym urzeczywistnit od zawsze czysty umyst oraz bym doprowadzit do

doskonatosci cztery stopnie przejawienia.

Ma to zwiazek z tym, ze podstawowa Natura Umystu jest od zawsze nieska-
zitelnie czysta. Jesli zostana usuniete przydane zaciemnienia, zakrywajace
pierwotng czysto$¢ umystu, i ta nieskazitelna podstawowa natura przejawi
si¢, to takze cztery stopnie Sciezki dzogcien zostang spetnione. Prosimy wigc

tutaj o pomoc w opanowaniu owych czterech stopni Ati Jogi.

Do tego miejsca kierowali$my nasze modlitwy do réznych mistrzéw Starej

Linii Przekazu, tradycji Njingma.

Niezrownany panie Atisio, ojcze i synowie, myslcie o mnie! Spéjrzcie na

mnie z Tuszity — kregu stu bostw.

»Niezréwnany” oraz ,,czcigodny” to przydomki Atisi. ,Ojciec” odnosi sie
do samego Atisi, natomiast ,,synowie” do Dromtynpy i Lobsanga Dragpy,
bardziej znanego jako Tsongkhapa. Ich trzech, tak Atisi¢ jako tworce tej
linii, jak i jego nastgpcéw prosimy o to, zeby o nas mysleli. Szukamy ich
opieki i zabiegamy o to, zeby troszczyli si¢ o nas z czystej krainy Tuszita,

gdzie si¢ zgromadzili.
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Sprawcie, zeby powstata we mnie Bodhiczitta, esencja pustki i wspotczucia.

Prosimy tych, ktérzy patrza na nas z Tuszity, azeby w naszym strumieniu
$wiadomosci powstalo urzeczywistnienie naturalnie istniejacej pustosci oraz

nierozdzielnie towarzyszace jej wspolczucie, czyli esencja Bodhiczitty.

Te prosbe kieruje si¢ réwniez do wszystkich innych mistrzéw tradycji Ka-
dam, tradycji ,,Przekazu ustnych pouczen”, a takze do wszystkich nauczycieli

tradycji Geluk.
Trzej najwyzsi siddhowie: Marpo, Milarepo i Gampopo, myslcie o mnie!

Marpa byt twérca tradycji Kagju w Tybecie. Jego gtéwnym uczniem byt Mi-
larepa, natomiast gléwnym uczniem Milarepy byt wielki mistrz Gampopa,

znany tez jako Dakpo Rinpocze.
Spojrzcie na mnie z krainy wielkiej wadzra-szczesliwosci.

Wyrazenia ,niezniszczalna Wielka Rados¢” czy tez , Wadzra Wielkiej Radosci”
odnosza si¢ do glebokiej mantrajany, ktéra przedstawia szybka $ciezke do
Przebudzenia: tajemne praktyki z tsa, lung i thigle’. Zostaty one okreslone
jako Wadzra Wielkiej Radosci.

Obym osiagnat szczesliwos¢ i pustke — najwyzsze siddhi Mahamudry, obym

przebudzit w swym sercu Dharmakaje.

3. Tsa(rtsa, sanskr: nadi) to kanaty wiatrow subtelnych energii w ciele; lung (rlung, sanskr.:
waju) to ,wiatry”, czyli strumienie subtelnych energii poruszajacych sie wewnatrz kanatow;
thigle (thigle, sanskr.: bindu) to punkty skoncentrowanej energii, znajdujace sie w réznych
miejscach ciata wewnatrz kanatow.
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Zwracamy si¢ z modlitwa do trzech mahasiddhéw, jednoczesnie proszac o to,
zeby doprowadzili nas do najwyzszego urzeczywistnienia, do siddhi Maha-
mudry, ktéra jest jednoczesnie szezgdliwoscia i pustoscig. Mahamudre uwaza
si¢ za najwyzsze urzeczywistnienie. Modlimy si¢ réwniez o to, zeby w glebi
serca, w strumieniu umystu wszystkich istot przejawita si¢ Dharmakaja.
Dharmakaja oznacza w tym kontekscie rzeczywisto$¢ taka, jaka faktycznie
jest. Prosimy wigc: ,,Niechaj rzeczywisto$¢ taka, jaka faktycznie jest, tj. Dhar-

makaja, przebudzi si¢ w sercach wszystkich istot.

Nastepny wiersz zwraca si¢ do Gjallanga Karmapy:

Karmapo, Lokeswaro, mysl o mnie!

Lokeéwara, ,Pan Swiata”, to inne okreélenie Bodhisattwy Wielkiego Wspot-
czucia, czyli Czenrezika. Karmapa zostaje tu przywolany jako emanacja
Czenrezika, ktdrg przeciez naprawdg jest. Sens tej linijki jest wige taki:

»Czenreziku, Karmapo, szukam Twojej opieki”.

Spojrz na mnie z przestrzeni ujarzmiania niezliczonych istot.

»Ujarzmienie” oznacza w tym kontekscie Wielkie Wspélczucie. Zatem ten
wers méwi: ,Spdjrz na nas z przestrzeni Wielkiego Wspélczucia, obejmu-
jacego wszystkie istoty”. Znaczy to réwniez: ,Pokaz nam wszystkim nieza-
wodna, prawdziwa droge wyzwolenia si¢ z cierpienia i osiagniecia petnego

Przebudzenia”.
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Pomdz mi rozpoznac to, ze wszystkie zjawiska sg nierzeczywiste, iluzoryczne,

Spraw, aby zjawiska i umyst przejawity sie jako Trzy Kaje.

Prosimy Karmapg, zeby pomdgt nam rozpozna¢ wszystkie dharmy” $wiata,
czyli wszystkie zjawiska i okolicznosci, jako niesubstancjalne i iluzoryczne.
»Po tym, gdy urzeczywistnimy wszelkie zjawiska tego $wiata jako iluzo-
ryczne i nierzeczywiste, oby$my wraz ze wszystkimi istotami dzigki Twej
Aktywnosci rozpoznali, ze zjawiska i $wiadomos$¢ s nierozdzielna jednoscia,

sa nierozréznialne. Niechaj w nas wszystkich przejawia si¢ zatem Trzy Kaje”.

Nasze subtelne cialo, ktére sklada si¢ z kanatéw, wiatréw i kropli (tyb.: #54,
lungithigle),w swoim czystym aspekcie, to jest w swojej prawdziwej naturze,

jest Trzema Kajami.

Catkowicie oczyszczone z zaston i splamien kanaly — zs2 — sa w swej czystej
formie niezniszczalnym ciatem, wadzra-ciatem, czyli Nirmanakaja. Oczysz-
czone z zaston i splamien wiatry — /ung — sa w swej czystej formie wadzra-
-mowa, czyli Sambhogakaja, higle za$ — wadzra-umystem, czyli Dharmakaja.
Tak przedstawiaja si¢ tsa, lung i tigle catkowicie oczyszczone jako Trzy Kaje
Buddy. W cytowanym wyzej wersie prosimy o to, zeby$my mogli tego do-

swiadczy¢ i zeby doswiadezyly tego wszystkie istoty.

Nastepna linijka tekstu kieruje si¢ ku Linii Przekazu nauk Buddy, zwane;j

Linia Kagju:

Kagjupowie czterech starszych i osmiu mtodszych linii, myslcie o mnie!

4. Stowo ,dharma” ma wiele znaczen. zwykle uzywa sie go jako synonimu Nauk Buddy. Tutaj
jednak oznacza ono wszelkie zjawiska. [przyp. red.]
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Linie Kagju, cztery starsze i osiem mlodszych, si¢gaja do tego samego zrédla,
mianowicie do wielkiego mistrza Gampopy. Gampopa miat trzech gléwnych

uczniéw, ktérzy dali poczatek trzem liniom.

Pierwszym uczniem byt Dysum Khjenpa, pierwszy Karmapa. W efekcie
jego dziatani powstala linia przekazu Karma Kamtsang, czyli Karma Kagju.
Drugim z trzech gtéwnych uczniéw byt Desziek Phagmo Drubpa twérca linii
Phagdrub Kagju. Trzecim byt Barom Dharma Eangciuk. Od niego wywo-
dzi si¢ linia Barom Kagju. Dalszym uczniem Gampopy byt Tsalpa Tsyndry
Drakpa. Dzi¢ki jego aktywnosci uksztaltowala si¢ linia Tsalpa Kagju.

To sa cztery tak zwane ,,starsze linie przekazu”. Maja one wprawdzie inne
nazwy, sa jednak tylko ré6znymi aspektami jednej i tej samej nauki: w istocie
uosabiajg zawsze ten sam ,,przckaz Nauk” (dost.: Kagjx); tylko ze wskutek
nadania im osobistego pi¢tna przez kazdego z czterech wyrézniajacych sie

ucznidéw, uzywa si¢ dla nich odr¢bnych nazw.

Podobnie przedstawia si¢ rzecz z o§mioma mtodszymi liniami Kagju. De-
sziek Phagmo Drubpa miat o$miu gléwnych uczniéw, ktérzy ze swej strony
zatozyli osiem r6znych linii, z kedrych wigkszos¢ wzigta nazwe od imion tych

o$miu gléwnych uczniéw.
Szukamy wigc opieki ze strony nauczycieli réznych Linii Przekazu i prosimy,
by si¢ o nas troszczyli:

Spojrzcie na mnie z czystej krainy samoprzejawiania sie.

Gdy mowa o ,,czystej krainie samoprzejawiania si¢”, mamy na mysli przyna-
lezna im w danym wypadku Czysta Kraing¢ Buddy. Prosimy ich, aby z niej
na nas spogladali.
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Pomdzcie mi usuna¢ utude w czterech stanach..

Prosimy nastepnie o to, ieby ztudzenia i pomieszania, to jest zaciemnienia
umystu wszystkich istot, rozproszyly si¢ i oczyscity. Chodzi tutaj o zaciem-
nienia powstajace w czterech stanach, w ktdrych wszystkie bez wyjatku istoty

na przemian si¢ znajduja.

Jakie sa te cztery stany? Przede wszystkim jest to stan jawy. Jedli nie znaj-
dujemy si¢ w stanie jawy, wéwczas jeste$my albo w stanie glebokiego snu,
albo w stanie marzen sennych, albo w stanie seksualnej ekstazy. Zawsze

przebywamy w jednym z tych czterech stan6w.

.amoje doswiadczenia i urzeczywistnienie doprowadzi¢ do catkowitego

spetnienia.

Pro$ba dotyczy tego, zeby zaciemnienia umystowe wszystkich istot, ktére
tym czterem stanom s3 przyporzadkowane, zostaly oczyszczone i usuniete.
Prosimy dalej, aby zaréwno do$wiadczenia, pojawiajace si¢ na $ciezce Dharmy,
jak i wyplywajace z nich urzeczywistnienie, osiagnety doskonato$é. To jest

réwnoznaczne z urzeczywistnieniem Mahamudry.

Na tym konczymy prosby do laméw Linii Kagju. Kolejne stowa kierujemy

do pigciu dostojnych praojcéw Sakja.
Pieciu czcigodnych praojcow Sakja, myslcie o mnie!

Pigciu wielkich patriarchéw, czyli pigciu wielkich mistrzéw Linii Sakja to:

Sacien Kunga Njingpo, Synam Tseno, Drakpa Gjaltsen, Kunga Gjaltsen,
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bardziej znany jako Sakja Pandita i Drogyn Ciegjal Phakpa. Ciegjal Phakpa

byl tez jednoczesnie jednym z kréléw tybetanskich.

Tych pigciu praojcdw przywotujemy jako gtéwnych reprezentantéwiw ten

sposob kierujemy nasze prosby do calej Linii Sakja:
Spojrzcie na mnie z krainy nierozdzielnosci samsary i nirwany.

Thutaj jest mowa o stanie, w ktdrym Mahamudra Dharmakaji, czyli natura
whasnego umystu, zostaje rozpoznana. Jedli taki przypadek zaistnieje, jesli
faktyczna natura wszystkich zjawisk zostanie rozpoznana, wéwczas nie ma
juz zadnej roznicy miedzy tym, co jest znane jako krag egzystencji, czyli sam-
sara, a tym, co jest poza cierpieniem — mianowicie nirwana. Na tym etapie
samsara i nirwana nie jawig si¢ juz jako co$ przeciwstawnego, lecz staja si¢

nierozréznialne.

Z tego urzeczywistnienia przejawia si¢ wspotczucie dla wszystkich istot.
Dlatego sens tej modlitwy jest nast¢pujacy: ,,Ze sfery wielkiego wspétczu-
cia, ktére wyplywa z urzeczywistnienia nierozdzielno$ci samsary i nirwany,

spdjrzcie na nas i troszczcie si¢ o nas”.

Pomdzcie mi by¢ nieoddzielonym od czystego pogladu, czyste;
medytadji i czystego dziatania, prowadzcie mnie na najwyzszej tajemnej

sciezce.

»Czysty” znaczy tutaj ,bez bledéw, wad czy zaciemnient”, a wige nieskazitel-
ny i autentyczny. ,Poglad”, czyli sposéb widzenia, pozwala widzie¢ rzeczy

takimi, jakimi istotnie sa.
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Czysty sposéb widzenia z jednej strony jest podstawa do wiasciwej prakty-
ki, z drugiej zas dopiero z niej wynika. Jest wazne, aby go zachowa¢. Wiasciwy
sposob widzenia i nalezyta medytacja powinny si¢ stopniowo przejawi¢ w po-
stepowaniu, w sposobie zycia, odcisnaé na nim swe pietno. Idzie wiec o to,

aby te trzy: poglad, medytacje i postepowanie, odpowiednio ze soba potaczy¢.

~ProwadzZcie nas na najwyzszej tajemnej $ciezce”. ,Najwyzsza tajemna Sciezka”
jest opisem procesu osiagania doskonatosci w praktyce tantry Hewadzry.
Sens modlitwy jest wigc taki: ,Prowadzcie nas i wszystkie bez wyjatku istoty
na najwyzszej tajemnej Sciezce procesu osiggania doskonalosci w tantrze

Hewadzry, aby usuna¢ splamienia i zaciemnienia naszego umystu.”

Kolejna linijka dotyczy Linii Szangpa Kagju.
Niezréwnani z Szangpa Kagju, myslcie o mnie!

Linia Szangpa Kagju wywodzi si¢ od wielkiego mahasiddhy i uczonego Kh-
jungpo Naldziora. Przywotujac go i calg Lini¢, wypowiadamy nast¢pujaca
prosbe:

Spojrzcie na mnie z doskonatych Czystych Krain Buddy. Pomozcie mi

wiasciwie poznac praktyke sciezek metod i wyzwolenia oraz osiggnac stan

.....

Te wersy odnosza si¢ do procesu stwarzania i procesu osiagania doskona-
losci w praktyce jidama. Proces stwarzania zaliczana jest tutaj do $ciezki

metod, a proces osiagania doskonatosci do $ciezki wyzwolenia.

Praktyka procesu stwarzania i procesu osiggania doskonatosci powinna

we wlasciwy sposob zosta¢ doprowadzona do korica, aby$my zaréwno my,
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jak i wszystkie istoty doszli do stopnia zwanego ,,nieuczeniem si¢”, czyli stanu

niedualnosci, przez co rozumiemy sam Stan Buddy.

Nastepna prosbe kierujemy do Thangtonga Gjalpo. Wielki siddha Thang-
tong Gjalpo cieszy si¢ w calym Tybecie wielkim powazaniem jako ktos, kto
ponad wszelka watpliwos¢ osiagnat petne urzeczywistnienie. Do niego sie

zwracamy i prosimy:

Wielki siddho, Thangtongu Gjalpo, mysl o mnie! Spojrz na mnie z krainy

wspotczucia ptynacego bez wysitku.

Gdyby kto$ chcial objasnia¢ poszczegdlne pojecia, jak ,rozleglos¢” czy ,bez
wysitku”, czy ,,wielkie wspdtczucie”, trzeba by na to wiele czasu, poniewaz
kazde z tych pojedynczych poje¢ ma bardzo glebokie znaczenie. Krétko
mowiac, chodzi tutaj o dw rodzaj wspélczucia, ktére jest bez punktu odnie-
sienia, a wigc 0 najwyzszy, ostateczny rodzaj wspolczucia. To wspdlczucie

wolne od punktu odniesienia jest wspétczuciem Thangtonga Gjalpo.

Pomoz mi praktykowac jogiczne aktywnosci, ptynace z urzeczywistnienia

nierealnosci zjawisk..

Sens tej modlitwy jest nastepujacy: ,Poméz mi poswiadczy¢ cudownymi
czynami moje przebudzone postepowanie, ktére opiera si¢ na zrozumieniu,

ze zjawiska sa wolne od jakiejkolwiek samoistnej egzystencji”.

Sam Thangtong Gjalpo widzial zjawiska tego $wiata jako wolne od substan-
cjalnej rzeczywistoéci, poniewaz zjawisk $wiata materialnego nie uwazal za
realne. Dzi¢ki takiemu poznaniu potrafit dokonaé wielu cudownych czynéw.

Prosimy dalej:
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-.iuzyskac kontrole nad wiatrem energii i umystem.

Thangtong Gjalpo posiadat petng wladze nad subtelnymi wiatrami we-
wnetrznej energii i umystem. My, jak i wszystkie istoty, takze potrzebujemy
tych zdolnosci, aby$my dhuzej nie byli zdani na niekontrolowane dziatanie

wiatréw energii i umystu.

Nastepny wers zwraca si¢ do indyjskiego mahasiddhy Phadampy Sangje.
Phadampa Sangje przybywal dwukrotnie do Tybetu. Za pierwszym razem
mial jednego ucznia imieniem Kjo Synam Lama, ktéremu udzielit niezwy-
kle szczegétowych nauk oraz abhiszek. Podczas drugiej wizyty w Tybecie
jego uczennicy byla Macik Labdryn, kt6rej powierzyt calosé przekazu tego,

co w Tybecie po dzi§ dzieri znane jest jako tradycja Cie.

W czasie jednej z podrdzy do Tybetu Phadampa Sangje spotkat tez Milarepe.
Milarepa styszal wezesniej o tym, ze ten wielki jogin mahasiddha z Indii przy-
bedzie w najblizszych dniach w jego strony, i ze bedzie to kto$ o niezwyklych
zdolnosciach, kto potrafi czyta¢ mysli oraz dokonywa¢ cudownych czynéw.
Milarepa pomyslat: ,, Tego jogina chetnie bym zobaczyt”. Przemienit sie, stal

si¢ catkiem malutki i schowawszy si¢ w jakim$ kwiatku, czekat na skraju drogi.

Phadampa Sangje nadszedt rzeczywiscie ta droga, minat jednak obojetnie
kwiat, w ktérym ukryt si¢ Milarepa. Zaledwie si¢ oddalit, Milarepa pomy¢lat:
»Czyzby istotnie nic nie zauwazyl?” Ledwie to przemkngto mu przez my¢l,
Phadampa Sangje odwrdcit si¢ szybko, spojrzat na kwiatek i powiedzial: , Ty
jeste$ Milarepa. Nie musisz prosi¢ mnie o zadne nauki i ja ciebie réwniez nie

musz¢ o nie prosi¢”. I po prostu zerwal kwiat.

Do Phadampy Sangje kierujemy prosbe:
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Jedyny ojcze, Phadampo Sangje, mysl o mnie! Spojrz na mnie z przestrzeni

urzeczywistnienia najwyzszych dziatan.

To odnosi si¢ do faktu, ze Phadampa Sangje jako mahasiddha jest kims, kto
osiagnat spetnienie we wszystkich Aktywnosciach Buddy: uspokajajacej,
pomnazajacej, pelnej mocy oraz gniewnej. W tych wszystkich czterech
rodzajach aktywnosci osiagnat mistrzostwo. Prosimy go, aby spogladat na
nas i wszystkie istoty z tej swojej sfery doskonalej zdolnosci do spetniania

wszelkich dziatan.

Oby btogostawienstwa Twej Linii Przekazu przeniknety do mego serca..

Méwi si¢ powszechnie o trzech liniach przekazu, ktédre tutaj si¢ spotykaja: tak
zwana tantra ojcowska — linia przekazu wielkiej szczgsliwo$ci oraz zrgcznych
metod, tantra matczyna — linia przekazu madrosci i pustosci oraz tantra
niedualna - linia przekazu ostatecznej prawdy, ktéra przedstawia jednosé

pustosci i zjawisk.

Prosimy w tym wersie o to, zeby moc blogostawieristwa tych trzech Linii
Przekazu, ktdre zjednoczyly si¢ w osobie Phadampy Sangje, zechciala prze-

nikna¢ do naszego serca. I koniczymy prosbe nast¢pujaco:
.iobym urzeczywistnit wspotzaleznosé wszystkich zjawisk.

Wszelkie zjawiska, obojetnie jakie, dadzg si¢ wykorzystaé na Sciezce, czyli
przeksztalci¢ w co$ pozytywnego. Wszystkie trudnosci, ktére nam si¢ przytra-
fiaja: choroby, bél czy tym podobne przypadki, mozna réwniez zuzytkowaé

jako pozytywna sile, ktéra bedzie nas wspierata na $ciezce.
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Jedyna matko, Macik Labdryn, mysl o mnie! Sp6jrz na mnie z przestrzeni

doskonatej madrosci.

Lab, skad pochodzi Macik, jest kraing w Khamie, we wschodnim Tybecie,
lezacg niedaleko od klasztoru Bencien. Macik nazywano ,,drynma”, co
oznacza ,pochodni¢”, ,o$wietlajaca lampe”, a wiec jej imi¢ mozna wylozy¢
jako ,Swiatlo z Lab”. Samo za$ ,Macik” to po prostu ,jedyna matka”. Jak
juz wspomniano, byta uczennica Phadampy Sangje i dzi¢ki niemu osiagneta
urzeczywistnienie. Do dnia dzisiejszego jest stawng i uznang wspaniala jogi-

nig, a takze wybitng nauczycielka, od ktdrej wywodzi si¢ linia przekazu Cie.

Prosimy ja, aby spojrzata na nas z krainy doskonalej madrosci, poniewaz
praktykowala szczegélnie ten rodzaj Dharmy — nauki sutr Pradzniaparamity.
Gl6éwna praktyka Macik byta medytacja na naturalng pustos$¢ wszystkich

Zj awisk.

Medytujac wytacznie na pustos¢ i doskonalo$¢ madrosci osiagneta wglad i urze-
czywistnienie prawdziwej natury umystu, innymi stowy petne urzeczywist-

nienie Mahamudry.

Pomoz mi odcig¢ korzen Igniecia do poczucia ,ja” — przyczyne dumy — i ujrze¢

s

wolng od skrajnosci prawde o braku samoistnosci ,ja".

Modlimy si¢, by Macik Labdryn dzi¢ki blogostawienstwu swego urzeczy-
wistnienia pomogta nam w catkowitym usunieciu naszego Igniecia do po-
czucia ,ja” i zwigzanej z tym dumy i zarozumiato$ci. Znajdujemy sie przeciez
codziennie i bezustannie w zwyklym stanie umystu, w ktérym Igniemy do

poczucia realnego istnienia ,ja”. Nasz umyst jest wiec zmacony przez to Ignie-
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cie, ponadto cierpimy z powodu dumy, pod wptywem ktérej przypisujemy

sobie lepsze cechy niz innym.

Kiedy méwimy o naszym ,,ja”, wowezas wychodzimy zazwyczaj od stwierdzenia,
ze jest to co$ dobrego, co ze swymi przymiotami faktycznie istnieje. T¢ bledna

wiare w istnienie jakiego$ ,ja” trzeba catkowicie usunaé, wyrwaé z korzeniami.

Jesli ten blad zostanie kiedy$ gruntownie usuniety — o co wlasnie prosimy —
wowczas bedziemy w stanie zobaczy¢ prawde. Faktycznie nie istnieje zadne
»ja~. Prosimy wiec o to, abySmy wprost i bezposrednio dostrzegli t¢ prawde,
ktéra wykracza poza logiczng analize i sztuczne wytwory intelektu i jest

wolna od wiary w istnienie ,ja”.

Zwracajac si¢ z tymi prosbami do Phadampy Sangje i Macik Labdryn, mo-

dlimy si¢ jednoczesnie do wszystkich nauczycieli linii przekazu Cie.

Wszystkowiedzacy Buddo z Dolpo — mysl o mnie!

Kolejny wers skierowany jest do Kynkhjena Dolpo Sangje Szieraba Gjaltsena,
ktéry pochodzit z okolic Dolpo. Jego imi¢ znaczy: ,, Wszystkowiedzacy z Dol-
po, Choragiew Zwycigstwa Madrosci”. Byl on bardzo znanym, niezwyktym
nauczycielem o wielkiej inteligencji i niezréwnanej erudycji, wykazujacym

wszystkie cechy urzeczywistnienia.

Zawdzigczamy mu przede wszystkim rozréznienie znane jako twierdzenia dwu
szkot: Rangtong i Szientong. Szkota Rangtong uwaza, ze zewngtrzne zjawiska
s3 puste same w sobie, to znaczy pozbawione samoistnego bytu, i umyst tez
jest pusty. Natomiast szkofa Szientong twierdzi, ze umyst jest pusty w od-

niesieniu do innych zjawisk, to jest pozbawiony wszelkich ich cech, nie jest
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jednak pusty sam w sobie, nie jest nicoscig, lecz posiada natur¢ Buddy. To
rozréznienie, znane do dzis, ,, Wszystkowiedzacy z Dolpo” przedstawit jako

pierwszy.

On réwniez za pomoca tego rozréznienia propagowat i rozpowszechniat w Ty-
becie zwlaszcza tradycje Szientong, ktéra wykazuje, ze podstawowa Natura

Umystu jest wolna od tego, co obce jego istocie.

Nickt6rzy przedstawiajg to weiaz tak, jakoby istnialy dwa rézne ujgcia: ,, Byt
pusty w sobie”, czyli Rangtong, oraz ,,pusto$¢ od tego, co obce istocie umy-
stu”, czyli Szientong, i to ujecia tak rdzne i wzajemnie si¢ wykluczajace, jak
na przyktad jasno$¢ dnia i ciemno$¢ nocy albo jak ogien i woda. Jesli jedno
istnieje, nie moze istnie¢ drugie; jesli jedno jest prawdziwe, drugie musi by¢

falszywe i na odwrot. A tak w zadnym wypadku nie jest.

Nie zwazajac na powyzsze opinie, wielki mistrz Mipham Gjamtso Rinpo-
cze w jednym ze swoich dziel pt. ,,Pochodnia pierwotnej madrosci” (tyb.:
Jeszie drynme) wskazal na to, ze oba sposoby widzenia maja catkiem niezalezne
uzasadnienie i w zadnym wypadku wzajemnie si¢ nie wykluczaja. Przy kierunku
nauczania Rangtong nie chodzi o nic innego, jak o objasnienie drugiego cyklu
nauk Buddy, w ktérym podkresla on naturalng pustos¢ wszystkich zjawisk.
Ostateczny, czyli trzeci cykl nauk Buddy, odpowiada sposobowi widzenia
szkoly Szientong, ktéra glosi, ze podstawowa Natura Umystu jest pusta od

tego, co obce jego istocie.

Oba sposoby widzenia nie wykluczaja si¢ nawzajem, podobnie jak stowa
Buddy z réznych cykli nauk, one raczej objasniaja réznorodne aspekty, ktore

sic wzajemnie uzupelniaja.
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Spojrz na mnie z przestrzeni obdarzonej tym, co najwyzsze.

Co nalezy rozumie¢ przez przestrzen, ktéra we wszystkich aspektach wypo-
sazona jest w to, co najlepsze, najdoskonalsze? W okreéleniu ,przestrzen”
chodzi o pusto$¢, ktdra jednoczesnie — bedac pusta — jest nosnikiem i po-
czatkiem wszystkiego, co najlepsze i najwyzsze. Ta pustos¢ kryje wiec w sobie

zarazem wszelkie najdoskonalsze cechy we wszystkich ich aspektach.

»Pustos¢, ktora kryje w sobie wszystkie cechy” jest terminem, ktdrego uzywa
si¢ w tantrze Kalaczakry i ktdry nie przedstawia nic innego, jak tylko opis
urzeczywistnienia Mahamudry. Przeto te wersy mowia: ,,Pamic;taj 0 mnie,

troszez si¢ o mnie dzigki Twemu urzeczywistnieniu Mahamudry”.

» L roszcz si¢” znaczy tu: ,Pomo6z mi is¢ tg Sciezka”. A to za$ w tym kontekscie
wskazuje, ze chcemy znalez¢ si¢ w takiej sytuacji, by wiatry energii skierowa¢

do centralnego kanatu. Stad prosba:

Pomdz mi zatrzymac w centralnym kanale stale poruszajace sie wiatry...

Normalnie stale wdychamy powietrze, a nast¢pnie je wydychamy. Ten
ustawiczny proces jest wyrazem naszego niepokoju, spowodowancgo przez
karme. Prosimy wiec, aby wszystkie tak zwane karmiczne wiatry, ktdre obja-
wiaja si¢ stata zmiang naszego oddechu, weszly do centralnego kanatu i tam

zostaly zatrzymane.

.1 0siagnac niewzruszone ciato wadzry.
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Kiedy wiatry karmiczne dostang si¢ do centralnego kanatu i tam zostana
zatrzymane, osiaggniemy stan, ktéry okresla si¢ jako wadzra-kaje, czyli nie-

zniszczalne cialo, wolne od ruchéw karmicznych wiatrow.

Gdy uzyska si¢ mistrzostwo w tym, aby karmiczne wiatry zebra¢ w centralnym
kanale i tam uspokoi¢, wtedy osiagnie si¢ petng kontrole nad dtugoscia swego
zycia. Wéwezas cztowiek moze zy¢ tak dhugo, jak uzna to za stuszne dalsze sto
lat badz nawet wigcej. Dlatego prosimy Dolpo Sangje, aby nam i wszystkim

istotom udzielil swego blogostawienistwa.

Dzietsynie Taranatho, mysl o mnie!

Taranatha nalezy réwniez do linii przekazu Dzionangpa, tradycji, z ktdre;
wywodzi si¢ takze Kynkhjen Dolpopa. Taranatha przyczynit si¢ bardzo do

rozpowszechnienia tego kierunku nauk.

Spojrz na mnie z krainy trzech typow postancéow.

Postaricy, o ktérych tutaj mowa, to postaricy wadzry: Dakowie i Dakinie.
Dzielg si¢ na trzy mandale. Pierwsza znajduje si¢ pod ziemia — to mandala
ciata Dakéw i Dakin; druga znajduje si¢ na ziemi — to mandala mowy Da-
koéw i Dakin; wreszcie trzecia znajdujaca si¢ ponad ziemia — to mandala umy-
stu Dakéw i Dakin. Takie przedstawienie trzech mandali pochodzi z tantry

Khorlo Demczoka.

Obym bez przeszkdd podazat tajemng Sciezka wadzry i osiagnat teczowe

ciato w Krainie Dakin.
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Sformulowanie ,tajemna $ciezka wadzry” oznacza szczegdlng droge, ktéra
opisuje si¢ jako stopniowe ¢wiczenie czterech rodzajéw radosci. Jesli przejdzie
si¢ t¢ droge w nalezyty sposéb i bez przeszkdd, mozna jako rezultat osiagnaé

niebianiskie teczowe ciato.

Zwykle istoty s przekonane, ze ich ciata uformowane sa z prostych mate-
rialnych sktadnikéw, jak migénie, kosci, skora itd. Gdy si¢ takie wyobrazenie
catkowicie odrzuci i przestanie Igna¢ do poczucia, ze ciato posiada jaka$ ma-
terialng rzeczywisto$¢, wtedy rodzi si¢ urzeczywistnienie, zwane teczowym
ciatem. Dzicki osiagnieciu takiego teczowego ciata mozna udaé si¢ do Czystej

Krainy, zwanej Khacie (skr.: Akaniszta; tyb.: Ogmin).

Kiedy modlimy si¢ do Dolpy Szieraba Gjaltsena i Dzietsyna Taranathy, kie-
rujemy jednoczesnie nasza prosbe do wszystkich nauczycieli linii przekazu

Dzionang.
Dziamjangu Khjentse tangpo, mysl o mnie!

Autor omawianej przez nas modlitwy ,, Wotajac Lame z daleka”, Dziamgon
Kongtrul Lodro Thaje utrzymywat w Tybecie bardzo bliskie kontakty z dwoma
ze wspolczesnych sobie mistrzéw. Jednym z nich byt Dziamjang Khjentse
Eangpo, a drugim wielki terton Ciokgjur Lingpa. Wszyscy trzej znali sie

bardzo dobrze i wspélnie podejmowali rézne przedsiewzigcia.

O Dziamjangu Khjentse Langpo, ktérego imi¢ znaczy ,,Potezny wiedza i mi-
loscia Mandziusriego”, wiadomo, ze byt emanacja mahapandity Wimalami-
try. Gléwna siedziba i klasztor Dziamjanga Khjentse Langpo znajdowaty
si¢ w Dzongsar, a tradycja, w ktérej klimacie wyrastal, byty nauki szkoly

Sakja. On jednak, nie zwazajac na swoje pochodzenie, zabiegat o w petni bez-
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stronne poznawanie Dharmy, uwzgledniajace wszystkie tradycje. Przyswoit
sobie linie przekazu Njingma, Kagju, Szang, Geluk, a takze Dzionang. I byl
jednym z tych, ktérzy w dziewigtnastym wieku, prezentujac takie wlasnie
nastawienie bezstronnosci, dali poczatek owemu ruchowi, ktéry dzi$ znamy

jako ,Rime”.

Do Dziamjanga Khjentse Langpo kierujemy zatem prosbe:
Spojrz na mnie z przestrzeni madrosci dwoch rodzajow wiedzy.

»Pierwotna madro$¢ dwu rodzajéw wiedzy” to pierwotna madrosé, ktéra po
pierwsze rozpoznaje, jakimi zjawiska naprawde sa i po drugie widzi, w jaki

sposob si¢ one przejawiajg.

Stan Buddy oznacza wszechwiedze. Madros$¢ Buddy dostrzega wszystkie
rzeczy, poczynajac od najprostszych, majacych forme, az po najsubtelniej-
szy element pierwotnej madrosci. Na kazdej ptaszczyznie madros¢ Buddy
rozpoznaje, co dokfadnie dla poszczegdlnej istoty jest przyczyna radosci
badz cierpienia i jaka jest droga kazdej istoty. Ta wiedza obejmuje zaréwno
cate wszechswiaty, jak i zwraca si¢ ku warunkom i potrzebom pojedynczych
istot. Tak wiec pierwotna madros¢ przejawia si¢ w jednoczesnym ogarnianiu

wszystkich rzeczy i okolicznosci, jak i poszczegélnych detali.

Podczas gdy Dziamjang Khjentse Langpo spoglada w ten spos6b na nas i wszyst-

kie istoty, prosimy:

Pomdz mi usungc zaciemnienia niewiedzy i osiagnac najwyzsza madrosc.
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Nast¢pna modlitwa zwraca si¢ ponownie do Dziamjanga Khjentse Eangpo.
Tym razem nosi on imi¢ Ysal Trulpej Dordze, co znaczy ,,Wadzra — Inkar-

nacja Jasnego Swiatta”.
Ysalu Trulpej Dordze, mysl o mnie! Spéjrz na mnie z krainy pieciu swiatet teczy.

»Pigc swiatel teczy” ma zwiazek z biegla znajomoscig prakeyk szkoly Njingma

przez Dziamjanga Khjentse Eangpo. To dzigki nim osiagnat urzeczywistnienie.

Prosimy wigc, aby jego blogostawienistwo przyczynito sie do tego, zeby
wszystkie istoty doszly tak daleko w swym wewngtrznym doswiadczeniu,

by réwniez dostrzegly to jasne $wiatto wlasnego umystu.

Pomdz mi oczysci¢ splamienia thigle, wiatrow i umystu i osiaggna¢

Przebudzenie w Mtodzienczej Kaji Wazy.

Thigle jest gléwnie tym, z czego pierwotnie powstato nasze cialo i co teraz
dziala w nas nadal jako bialy i czerwony element, ktére pochodzg od naszych
rodzicéw. Wiatr jest wewnetrznym oddechem, wiatrem subtelnych energii,
ktére kraza w wewnetrznych kanatach, pedzone przez sity karmy. I wreszcie
umyst odnosi si¢ w tym kontekscie do $wiadomosci alaja, ktéra stanowi

podstawe, wszelkich proceséw swiadomosci.

Jesli z thigle, wiatréw i umystu catkowicie zostang usuniete zastony i spla-
mienia, ujawni si¢ ich czysty aspekt. Ten czysty aspekt okreslono powyzej
jako Mtodziencza Kajg Wazy. Jest to termin przejety z tradycji Dzogcien.
Powiada si¢ tam, ze jako rezultat réznych stopni i praktyk mozna osiagnaé
stan, okreslany jako Mlodziencza Kaja Wazy. Tak opisano natur¢ Przebu-

dzenia. Mlodziencza Kaja jest wszechobecnym Przebudzeniem. Jak waza,
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zawierajaca w sobie wszystkie dharmy, Naturalny Stan umystu jest podstawa

przejawiania si¢ wszystkich zjawisk.

Teraz nastepuje kilka werséw, ktére odnosza si¢ do samego Dziamgona
Kongtrula Lodro Thaje. 14. Gjaltang Karmapa wyswiecit Lodro Thaje na
getsyla’. Lodro Thaje otrzymat takze od niego slubowanie Bodhisattwy i wresz-
cie, w ramach nauczania wadzrajany, otrzymal abhiszeki i ustne wyjasnienia
oraz pelny przekaz tradycji Kagju. Dlatego tez po odejsciu 14. Karmapy,
Lodro Thaje byt w stanie ze swej strony da¢ 15. Karmapie Khakhjabowi
Dordze petny przekaz Linii Kagju.

W ten sposdb stat si¢ on decydujacym ogniwem w tak zwanym ,Ztotym
Rézancu Laméw Kagju”. Istnieje naturalnie wielka liczba zdolnych i urze-
czywistnionych nauczycieli, lecz whadciwoscia Lodro Thaje jest to, ze stat si¢

czescia tej Linii Przekazu, ktéra tradycje Kagju utrzymuje zywa po dzis dzien.
Pemo Do Ngak Lingpo, mysl o mnie!

Pema Do Ngak Lingpa jest innym imieniem Dziamgona Kongtrula Lodro
Thaje. Zwracamy si¢ teraz do niego jako do tertona, przepowiedzianego przez
Guru Padmasambhawg jako jeden ze znalazcéw skarbéw, ktéry w odpowied-

nim czasie odkryje w miejscu do tego przeznaczonym okreslone tajne nauki.

Spojrz na mnie z niezmiennej przestrzeni szczesliwosci i pustki.

»Niezmienna przestrzen szczgs’liwos’ci i pustki” to wyrazenie tego, ze W isto-
cie najwyzsza szcze¢sliwo$¢ nie jest niczym innym jak pustoscia i ze pustosé

jest najwyzsza szcze¢sliwoscia. Oba pojecia sa w swej istocie jednym; sa nie

5. Getsyl — pierwszy stopien slubowan mnisich [przyp. red.]
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do odréznienia. I ten stan, ktéry si¢ juz nie zmienia, nazwany jest wielka

przestrzenia. Prosimy, aby Dziamgon Kongtrul troszezyt si¢ stamtad o nas.

Spraw, abym byt w stanie doskonale wypetnic¢ wszystkie zamiary

Zwyciezcow i ich Synow.

Tutaj prosimy Lodro Thaje o to, bysmy byli zdolni do spetnienia zamiaréw
wszystkich Buddéw i Bodhisattwéw oraz do kontynuowania i wspierania

wszystkich tradycji.

Ngatangu Jynten Gjamtso, mysl o mnie! Spojrz na mnie z krainy jednosci

przestrzenii madrosci.

Ngaiang]ynten Gjamtso znaczy: ,,Ocean Wlasciwosci Potegi Mowy”. Jest
to imie, ktére Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje otrzymat z okazji swych
pierwszych $wigcent mnisich, zwanych ,getsyl”. ,,Przestrzen” jest tutaj innym
wyrazeniem naturalnej pusto$ci wszystkich rzeczy. ,Pierwotna madro$¢”
przedstawia aspekt $wietlistosci, czyli przejawiania si¢. Oba pojecia razem
oznaczaja wigc jednoczesnosé swietlistosci i pustki, czyli bezposrednie po-

znanie prawdziwej Natury Umystu.

Oby w peni znikneto Igniecie do postrzegania zjawisk jako
rzeczywistych i obym byt w stanie wigczy¢ do praktyki wszystko, co sie

wydarza.

»Wszystko, co si¢ wydarza” oznacza tutaj réwniez to, co nieprzyjemne, co
si¢ zrazu przedstawia jako wrogie, co si¢ pojawia jako przeszkoda, cierpienie,

strach, okolicznosci, ktére powoduja niepokdj umystu itd. To wszystko bez
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wyjatku mozna przeksztalci¢ w zjawiska pozytywne dla $ciezki i w tym celu

prosimy Lodro Thaje o jego blogostawienstwo.

Nastepna prosbe kierujemy ponownie do Dziamgona Kongtrula tym razem

jako Gjalse Lodro Thaje, to jest Bodhisattwy Nieograniczonej Inteligencji.

Synu Zwyciezcy®, Lodro Thaje, mysl o mnie! Spojrz na

mnie z mitoscig i wspotczuciem.

Gjalse Lodro Thaje jest imieniem bodhisattwy Dziamgona Kongtrula. Otrzymat
je od 16. Gjallanga Karmapy podczas przyjmowania slubowan Bodhisattwy.

Spraw, abym byt w stanie uswiadomic sobie, ze wszystkie istoty byty moimi

kochajacymi rodzicami..

Sam Lodro Thaje w ten wiasnie sposéb si¢ ¢wiczyl i rzeczywiscie uswia-
domit sobie, ze wszystkie istoty byly jego kochajacymi rodzicami. Dzigki
temu poznaniu zrodzila si¢ w nim owa wielka milos¢ i owo zyczliwe wielkie

wspolczucie, ktdre charakteryzuja Bodhisattwe.

..iabym mogt zaangazowac sie catym sercem w przynoszenie im pozytku.

Gdy dzigki jego blogostawieristwu wzbudzi si¢ takze w nas wielka mito$¢ i wiel-
kie wspotczucie wobec wszystkich istot, prosimy o to, zeby$my w przysztoéci
naprawde mogli dziala¢ dla ich dobra i chcieli to czyni¢ faktycznie z catego

serca.

6. ,Gjalse” dostownie znaczy ,Potomek, Spadkobierca Zwyciezcy”, co jest innym okresleniem
Bodhisattwy.
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Pemo Gargji tangciuku, mysl o mnie!

Pema Gargji Langeziuk to imig, ktére Lodro Thaje otrzymat jako imi¢ wa-
dzrajany. 14. Karmapa przekazal mu najréznorodniejsze, bardzo szczegéto-
we abhiszeki oraz nauki wadzrajany. Przy okazji jednego z tych przekazéw

nazwano go powyzszym imieniem.

Spojrz na mnie z krainy wielkiej szczesliwosci przejrzystego Swiatta. Pomoz
mi przemienic¢ pie¢ trucizn w Pie¢ Madrosci i zniszcz moje Igniecie do

chwytania i odrzucania.

Zazwyczaj myslimy, ze trzeba porzuci¢ to, co negatywne, i podejmowacé
si¢ czynienia, zdobywania dobra. Dlaczego wigc, odstgpujac od tej zasady,
prosimy w modlitwie o to, zeby uwolni¢ si¢ od przekonania, ze istnieje co$

do porzucania lub zdobycia?

Normalnie w ramach duchowego rozwoju powinni$my stara¢ si¢ porzuci¢
pie¢ rodzajéw trucizn umystu. Jednakze w chwili, kiedy doswiadcza si¢ praw-
dziwej Natury Umystu — co jest jednoznaczne z bezposrednim doznaniem
Dharmakaji — nie ma juz nic poza $wietlistoscia, zadnych trucizn umystu.
Przeto nie ma tez nic, co byloby jeszcze do porzucenia. Gdy do$wiadcza sig
Naturalnego Stanu umystu, czyli bezposrednio Dharmakaji, wéwczas nie ma
takze juz nic, co byloby jeszcze do osiagniecia. Totez w tym stanie w ogdle
nie istnieje zadna sprzeczno$¢ miedzy tym, co negatywne, czego nalezatoby
zaniecha¢, a tym, co dobre, czego zdobycia mozna by oczekiwaé. Oba pojecia

staly si¢ calkowicie bezprzedmiotowe.

Ponownie zwracamy si¢ do Lodro Thaje, ktérego tym razem przywotujemy

jako Tennji Jungdrunga Lingpe:
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Tennji Jungdrungu Linpo, mysl o mnie! Spéjrz na mnie z krainy jednosci

samsary i nirwany.

Oba stany: cierpienie samsary i wygasniecie nirwany, ostatecznie s3 doswiad-
czane jako sobie réwne. W chwili bezposredniego urzeczywistnienia Dhar-
makaji przestaje istnie¢ juz to, przed czym si¢ wzdragamy, czego chcieliby$my
unikad i czego si¢ wyrzec, jak réwniez cos, co pojawiatoby si¢ jako necacy
spokdj, ktory warto by osiagna¢. Oba stany sa w istocie tej samej wartosci:

ani nie trzeba zaniecha¢ jednego, ani zdobywa¢ drugiego.

Prosimy Tennji Jungdrunga Lingpe, aby z krainy takiego doswiadczenia

spogladal na nas i o nas si¢ troszczyl.

Oby pojawito sie we mnie naturalne oddanie, oby

urzeczywistnienie i Wyzwolenie powstaty rownoczesnie.

Najpierw powstaje w nas w sposob naturalny i niewymuszony oddanie. Ono
ostatecznie doprowadza do wgladu w prawdziwa Natur¢ Umystu. Prosimy,

aby wraz z tym wgladem nastapito natychmiast catkowite wyzwolenie.

Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze rzadko tak si¢ dzieje. Zwykle otrzy-
mujemy wprowadzenie w Natur¢ Umystu, to znaczy ze duchowy nauczyciel
wskazuje uczniowi, co jest podstawowym stanem jego swiadomosci. Stwa-
rza sytuacje, w ktérej dla ucznia staje si¢ jasne, jaki jest normalny stan jego
umystu. Otrzymuje si¢ wigc najpierw wskazdwke: , To jest whasciwe” i tak
trzeba nastepnie przez diugi czas medytowaé. W wyniku tych instrukeji,
ukazujacych prawdziwa Nature Umystu, wielka ilos¢ naszych splamien umy-

stu i blednych nawykéw myslowych, weale si¢ nie pomniejszy. To dzieje si¢
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bardzo powoli i stopniowo przez ustawiczng medytacje i weigz ponawiane

spogladanie w ten Naturalny Stan umystu.

Tylko u nielicznych, wybitnie zdolnych uczniéw (takim na przyklad byt
krol Indrabodhi), przebiega to tak, ze w tym samym momencie, gdy po raz
pierwszy wskazuje si¢ im prawdziwg istot¢ umystu, pozbywaja si¢ réwniez
catkowicie wszelkich blednych pogladéw, Igniecia do poczucia realnosci
»ja~, wszystkich przeszkadzajacych uczué, przeszkadzajacych nawykowych
skfonnosci wraz z ich najsubtelniejszymi nawet §ladami. Rozumie si¢ przez

to, ze wglad i Wyzwolenie nast¢puja w tej samej chwili.

Prosimy wiec o to, aby$émy w chwili poznania prawdziwej Natury Umystu

doswiadczyli tez natychmiast catkowitego Wyzwolenia.

Peten mitosci rdzenny Lamo, mysl o mnie! Spojrz na mnie ze szczytu mej glowy
— siedziby wielkiej szczesliwosci. Oby moja samorozpoznajaca sie Swiadomosé

spotkata twarz Dharmakaji i obym osiggnat Stan Buddy w ciagu jednego zycia.

Powinni$my stale wyobraza¢ sobie, ze nasz Rdzenny Lama przebywa na czubku
naszej glowy. Tego wyobrazenia uzywamy takze w guru jodze, zwracajac si¢
do wlasnego Lamy. Wyobrazamy sobie wéwczas, Ze na naszej glowie znajduje
si¢ tron podtrzymywany przez osiem lwéw, na nim otwarty kwiat lotosu, aw

nim lezaca plasko tarcza ksi¢zyca, na ktdrej siedzi nasz Rdzenny Lama.

Tak medytujac, staramy si¢ zachowa¢ postawe wyprostowang. Recytujemy
modlitwy i prosby i w konicu wyobrazamy sobie, ze z trzech miejsc ciata
Lamy, z czota, gardla i serca, promieniuje kolejno biate, czerwone i niebie-
skie swiatlo i wnika do odpowiednich miejsc naszego ciata, dzigki czemu

wszystkie zastony i splamienia naszego ciata, mowy i umystu zostaja po kolei
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oczyszczone, a my otrzymujemy blogostawienstwo Ciata, Mowy i Umystu

naszego Lamy.

Potem $wiatlo w tych trzech kolorach promieniuje jednoczesnie z wyzej
opisanych trzech miejsc ciata Lamy, wnika w odpowiednie miejsca naszego

ciala i obdarza nas osiagnieciem urzeczywistnienia Mahamudry.

Na koniec Lama rozpuszcza si¢ w $wiatlo i stapia z nami tak, ze stajemy sie
nicoddzielni od niego. Pozostajemy wéwczas przez chwile w tym stanie, w do-

swiadczeniu naturalnej pusto$ci wszystkich zjawisk.

Tak koriczy si¢ czg$¢ pierwsza, poswigcona przywolaniu réznych nauczycie-

li i laméw rozmaitych Linii Przekazu.

Q>

W drugiej czesci modlitwy skupiamy si¢ na naszej wlasnej praktyce. Pro-
simy o blogostawienstwo i pomoc w urzeczywistnieniu jej. W kolejnych
strofach bedzie wcigz powtarzany wers, ktérego stowa powinny nam przy-
pomina¢, ze przy jakiejkolwiek praktyce na naszej $ciezce rdzenny Lama jest
zawsze zrodtem wszelkiego blogostawienistwa, postepu i dojrzewania. Stowa
tego wersu brzmia: ,Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze

/ . »
wspdlczuciem”.

Czg$¢ druga rozpoczyna si¢ wykrzyknikiem Kje ma, co znaczy ,,Ach, biada

nam!” To okrzyk ubolewania, i doprawdy, jak zaraz zobaczymy, jest z nami zle.

Ach!Ja i podobne mi istoty ztoczyncy o negatywnej karmie — od zawsze

wedrujemy w samsarze.
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Jak doszlo do tego, ze mamy tak wicle zlej karmy, jeste$my tak pelni niego-
dziwosci? To bierze si¢ stad, ze od zawsze bfadzimy w kregu odrodzen. Nie
ma poczatku, od ktérego nasz strumien $wiadomosci przyjmowat kolejne
weielenia. A wigc od zawsze obracamy si¢ w kregu, gdzie ustawicznie czynilismy

co$ zlego i w nastgpstwie tego znajdujemy si¢ w takim niegodziwym stanie.

Rowniez teraz doswiadczamy niezliczonych cierpien, a jednak mimo to nie

jesteSmy samsarg znuzeni.

Od niepamigtnych czaséw popelnilismy tak wiele ztych czynéw i nabralismy
do tego tak silnych sktonnosci, ze takze teraz nie przychodzi nam na mysl nic
innego, jak to dziatanie kontynuowaé. W efekcie tego oczekuje nas nieskon-
czenie wiele przyszlych probleméw i cierpien. Jednakze mimo wszystkich
uchybien nie znajdujemy w sobie ani odrobiny ubolewania, ani najmniejszej

iskierki zalu. Dlatego prosimy:

Lamo, mysl o mnie! Witasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz
mnie blogostawienstwem, tak bym w gtebi serca rozwinat determinacje do

uwolnienia sie.

Prosimy o blogostawieristwo, ktére by nam dopomoglo osiagnaé zrozumie-
nie, ze cykl odrodzen w gruncie rzeczy oznacza tylko obracanie si¢ w kregu
problemdw i cierpienia, i ze koniecznie powinni$my si¢ z niego wyzwolié.
Niechaj wzbudzi si¢ w nas uczucie zniechecenia i zdecydowane pragnienie,
aby uciec z owego fatalnego kregu. Azeby si¢ to udalo, potrzeba jednak
pierwszego impulsu, ktéry prowadzi do mocnego postanowienia wyzwolenia

sie z samsary.
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Dalej méwi si¢ o naszym aktualnym stanie:

Cho¢ osiggnatem wolne i petne mozliwosci ludzkie odrodzenie, trwonie je

bezmyslnie. Wciaz zaprzataja mnie bezsensowne aktywnosci tego zycia.

Zaprzepasciliémy dang nam szanse tak dalece, ze zycie stalo si¢ puste i bez-
sensowne, a my w tym bezuzytecznym czasie oddajemy si¢ bez reszty roz-
rywce i zajmujemy najréznorodniejszymi zbednymi sprawami i blahostkami,

ktérymi zabijamy czas.
Niezdolny, by osiggnac¢ wielki cel — wyzwolenie, ogarniety lenistwem...

Gdy pojawiajg si¢ blahostki, ulegamy im petni zachwytu. Kiedy natomiast
idzie o wielkie i wazne rzeczy — nawet takie, jak uzyskanie wlasnego wyzwo-

lenia — ogarnia nas jedynie lenistwo i oci¢zatosé.
..powracam z pustymi rekami z krainy petnej skarbow.

Jest to klasyczny przykiad, ktéry opowiada o tym, jak po niewypowiedzianie
wielkich trudach udato si¢ komus wreszcie odnalez¢ owiang legendami wyspe
skarboéw. Wrécit jednak stamtad z pustymi rekoma, a to po prostu rzecz naj-
glupsza, jaka w ogéle moze si¢ przydarzy¢. Podobnie my mamy w tym zyciu
jedyng szanse, by praktykowaé Dharme. Jesli t¢ okazje przeoczymy, jesli nie
podejmiemy tego wielkiego zadania, lecz uwiktamy si¢ we wszelkie mozliwe
biahostki, wtedy czas minie — a mija on bardzo szybko - i nagle skonczy
si¢ to zycie. Wéwezas bedziemy jak ten, co powrdcit z wyspy skarbéw i nie

przywidzt stamtad zadnego klejnotu.
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Czy nalezy zinterpretowac to tak, ze powinni$my zaniecha¢ $wieckiej pracy,
zlikwidowa¢ gospodarstwo domowe, porzuci¢ rodzing i udaé si¢ w gory, aby
tam — jak niegdy$ Milarepa — zdoby¢ nadzwyczajny hart ducha? Oczywiscie
nie! Praktyka duchowa nie moze si¢ zwracaé przeciwko naszej pracy czy
ognisku domowemu, poniewaz funkcjonowanie tak zwanego cennego ludz-
kiego ciala obejmuje potrzebe jedzenia, mieszkania, ubierania si¢ itd. Tych
ludzkich naturalnych potrzeb nie da si¢ zwyczajnie przekresli¢! Aby wlasne
cialo utrzyma¢ i zachowa¢, nalezy obchodzi¢ si¢ z nim troskliwie. Zeby zas

stalo si¢ to mozliwe, jak najbardziej trzeba chodzi¢ do pracy.

Juz warunki tego kursu pokazuja nam, jak uciazliwe moze by¢ spedzenie
nawet kilku krétkich dni bez stalego domu, dzieni i noc w namiocie. Jest
wigc z pewnoscia korzystne i pomocne, gdy nie tylko mamy co jes¢, lecz
posiadamy réwniez dom. Troszczenie si¢ o to jest czescig ludzkiego zycia,

czescig zadania, ktérego si¢ podejmujemy.

Niezmiernie wazne jest wlasciwe pozywienie dla podtrzymania naszego
ciata. Powinnismy jednakze stroni¢ od przejadania si¢, od obzarstwa. Jesli

kto$ moze nie je$¢ migsa, to jest to rowniez bardzo dobre.

Nalezy tez zwraca¢ uwagg na to, zeby jedzenie, ktére si¢ przyjmuje, naprawde
bylo pozywne. Powinno da¢ ciatu sit¢, by¢ bogate w substancje odzyweze,
zawiera¢ witaminy, nieco thuszczu itd. Jedli zje si¢ jedynie odrobing ryzu i tro-
che suréwki i popije si¢ tylko woda, wtedy nie moze z tego wynikna¢ nic
dobrego. Z biegiem czasu stwierdzimy, ze nasze sily stabna. Staniemy si¢

bezgranicznie wyczerpani.

Gdy odzywimy nalezycie nasze cialo i dostarczymy mu sil, wtedy moze ono

zosta¢ naprawdg dobrze wykorzystane. W ramach praktykowania Dharmy
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mozliwo$¢ taka tkwi na przyktad w robieniu poktonéw. Czasem potrzebna
nam sila naszego ciata do wykonywania swieckiej pracy, niekiedy oddajemy

si¢ jakim$ ¢wiczeniom, jak na przykfad ,tai czi”.

Samo dostarczanie ciatu sily dzigki substancjom odzywczym, ktére przyj-
mujemy, a potem naleiyte poruszanie i posiugiwanie sie nim, stanowi juz

wieksza cze$é naszej zyciowej pomyslnosci.
¢KSZg cz¢ ) Zy ) pomy:

Aby wigc cialo dobrze zaopatrzy¢ i utrzymaé w zdrowiu konieczne jest pod-

jecie pracy i zdobycie na to odpowiednich srodkéw.

Jednakze gdy wykonujemy stala prace, mamy przeciez wezesnym rankiem
badZ péznym wieczorem, a przynajmniej w weekendy, jaka$ wolng chwilg,
kiedy nie musimy pracowaé. Wéwczas powinni$my si¢ poswieci¢ praktyko-
waniu Dharmy! Jedli tego nie robimy, to w gruncie rzeczy jestesmy tak ghupi
jak ci, ktérzy z wyspy skarboéw wracaja z pustymi r¢koma. Dlatego zwracamy

si¢ w tym miejscu do nauczyciela:

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz
mnie blogostawienstwem, tak bym mogt nadac sens mojemu ludzkiemu

odrodzeniu.

Prosimy w tych wersach o to, zeby$smy zacz¢li prowadzi¢ zycie pelne sensu,
by to zycie nie mingto bezuzytecznie lub méwiac inaczej: zeby mozna byto

mie¢ pewnos¢, iz sensownie uzylismy naszego ciata.

Nie ma na $wiecie nikogo, kto nie musiatby umrzec.
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Przypomnijmy sobie czas, kiedy byliémy jeszcze bardzo miodzi. Wtedy zna-
liémy liczne osoby z naszej rodziny, krewnych i powinowatych, czy wreszcie
réznych sasiadéw z okolicy. Jedli si¢ dzis rozejrzymy i zadamy sobie pytanie,

gdzie oni teraz s, stwierdzimy, ze wielu z nich niestety juz nie ma: umarli.

Tych ludzi, przywotywanych we wspomnieniach, nie ma juz na $wiecie, za-
brata ich $émier¢. A droga $mierci nie jest poréwnywalna z jakas podréza, na
ktéra sie dtugo oszczedzalo i na ktéra sie cieszymy. To droga, ktdra musimy
sic udag, bezsilni i wbrew swej woli. Umieranie zbliza si¢, czy tego chcemy,
czy nie, zatrzymaé sie go nie da i nie jest zazwyczaj iadnym przyjemnym
doswiadczeniem. Przeciwnie, zwigzane jest z obawa i trwoga. Mimo trwogi,
obawy i faktu, ze nie chcemy ta droga i8¢, $mier¢ przychodzi nieuchronnie

do kazdego z nas.

‘ Nawet teraz ludzie odchodzg jeden za drugim.

Cztowiek umiera. I gdy jest martwy, przychodzi kolej na nastepnego. Tak

odchodza — jeden za drugim — wszyscy!

‘ Chociaz i na mnie przyjdzie wkrotce czas...

Czas, kiedy ja takze musze umrzed, zbliza si¢ szybko i niepowstrzymanie!
‘ .szykuje wszystko tak, jakbym miat jeszcze dtugo zy¢.

Jestesmy jednak przepetnieni taka glupota, ze po prostu nie przyjmujemy do
wiadomosci zyciowych faktéw i zachowujemy sie tak, jakby$my nie musieli

umrzed.
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Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz
mnie btogostawienstwem, tak abym naprawde zrozumiat, ze nie ma czasu do

stracenia.

Prosimy Lame¢ o blogostawienistwo, by$émy jak najszybciej uswiadomili
sobie, ze nasze zycie nie bedzie trwaé wiecznie, ze trzeba rzeczywiscie robié
co$ juz teraz, bo potem bedziemy zmuszeni dziata¢ w pospiechu. Powinna
zbudzi¢ si¢ w nas swiadomos¢, ze nie pozostato juz wiele czasu. Nie nalezy

zwleka¢ z przygotowaniami do $mierci!

Praktyka, do ktérej majg nas te wersy zachecié, jest medytowanie nad nie-
trwalo$cia. Nietrwato$¢ jest czyms, z czym powinni$my coraz bardziej sig

oswajac i stale by¢ jej $wiadomi.

Mozemy na przyktad ¢wiczy¢ sie w tym wéwezas, gdy cheemy sie gdzies
uda¢: planujemy podréz czy wybieramy si¢ na urlop. Kiedy szykujemy sie
do wyjazdu, powinnismy sobie zawsze powiedzieé: ,Nie jest pewne, ze tutaj
jeszcze wréce”. Lub jesli mieszkamy z rodzing, dobrze jest od czasu do czasu
uswiadamia¢ sobie: ,,Dzi$ wszyscy jestesmy razem, lecz weale nie jest pewne,

czy w nastepnym miesigcu réwniez tak bedzie”.

Dawni lamowie i gesze szkoty Kadam - tradycji ,,Przekazu ustnych pouczen”
— medytowali intensywnie nad nietrwaloscia, rozwazajac wieczorami: ,Znowu
minat dzien, a czy jutro bede jeszcze zyl, weale nie jest pewne!” Dlatego przed
zasnieciem odmawiali modlitwy przygotowujace na $mieré. Gdy budzili si¢
nast¢pnego ranka, stwierdzali: ,Ach, jednak nie umartem. Wi¢c mam przed
soba jeszcze jeden dzien, ktdry powinienem nalezycie wykorzystal i pilnie

¢wiczy¢ si¢ w Dharmie!”
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O jednym z tych gesze, imieniem Kharak Gomciung, opowiada sig, ze przez
dtugi czas przebywat w pewnej jaskini. Przy wejsciu do niej rést akurat gesty
ciernisty krzew i za kazdym razem, kiedy Gomciung opuszczat jaskini¢ lub
do niej wracal, zahaczat o ciernie, ktére nieraz urywaly mu kawalek odziezy.
Zawsze, gdy wychodzil na dwér, myslat: ,Ach, ten ciernisty krzak! Wtasci-
wie powinienem go wyrwac, ale kto wie, czy tu jeszcze wrdce. Moze bedzie
lepiej, gdy teraz wykorzystam czas, by pomedytowa¢ nad prawdziwg naturg
umystu”. A gdy potem wracal, myélal: ,Znowu ten krzak! Koniecznie muszg¢
go wyrwacd! Ale kto wie, czy za chwilg nie umre. Moze powinienem raczej

spedzi¢ czas w jaskini i jeszcze troche popraktykowad”.

Nie ulega watpliwosci, ze nie wszyscy — i nie caly czas — mozemy tak prak-
tykowac jak Kharak Gomciung. Ale mozemy podja¢ niewielka probe w tym
kierunku, jesli ciagle bedziemy rozwaza¢: ,, Wkrétce moze nastapi¢ méj
koniec. W tym miesigcu jeszcze zyjg, ale czy w nastgpnym taka ewentual-
no$¢ tez moge bra¢ pod uwage? By¢ moze powinienem juz teraz zabra¢ si¢
do medytacji!” Gdy pamigta si¢ o nietrwalosci, a takze o niepewnosci czasu
$mierci, wtedy automatycznie coraz silniejsze staje si¢ pragnienie, aby uczyni¢

ze swym zyciem co$ rzeczywiscie sensownego.

Podsycajmy zatem obawe z powodu nieznajomosci godziny naszej $mierci
oraz uczucie, ze musimy przedtem uczyni¢ jeszcze co$ nie cierpiacego zwlo-
ki, wéwczas bowiem bedzie to odruchowo przeciwdziataé naszej wielkiej

oci¢zalosci i na drodze praktykowania Dharmy napotkamy mniej przeszkédd.

Gdy jednakze zaczynamy studiowaé Dharme w taki sposob, ze w nadmiarze
poczatkowego zapatu zabieramy si¢ z cata moca do praktyki i narzucamy sobie

Scisly dyscypling, aby szybko si¢ ze wszystkim upora¢, wepchna¢ si¢ w jakis
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plan czasowy i podda¢ naciskowi tak, ze nasza praktyka staje si¢ swego rodzaju
torturg, wtedy po pewnym czasie zauwazamy, ze ten poczatkowy entuzjazm
bardzo szybko si¢ wyczerpal i nadszedt moment, od ktérego mamy coraz
mniej ochoty zajmowac si¢ praktykowaniem Dharmy. Musimy si¢ coraz
mocniej do tego naktania¢ i znowu prébowaé weisnaé w nasz sztywny plan
prakeyki, az pewnego dnia bedziemy mieli do$¢ codziennego zmuszania
si¢ do medytacji. Do takich sytuacji dochodzi wéwczas, gdy siebie samych

poddajemy zbytniemu naciskowi.

Tak wigc nasza prosba brzmi: ,Daj mi swoje blogostawienstwo, abym nie
miat poczucia, ze dtugo tutaj pozostane, lecz zebym zyt ze $wiadomoscia, iz

pozostato mi niewiele cennego czasu, by zajaé si¢ przygotowaniami do $mierci”.
Bede oddzielony od najblizszych przyjaciot.

Cho¢ chcieliby$émy pozosta¢ jeszcze blisko naszych kochanych i drogich
krewnych, przyjaciét i znajomych, przyjdzie chwila — niezaleznie od tego
jak $cisle bylismy z nimi zwigzani — kiedy trzeba bedzie si¢ z nimi rozstaé.
To rozstanie nastapi nie dlatego, ze kto§ z nich chcialby je spowodowad, lecz

dlatego, ze nadeszta dla nas chwila $mierci.

Smier¢ przychodzi niewezwana i bezsilnie mozemy sie tylko przygladaé, jak

oddalajg si¢ ci, z ktérymi bylismy bardzo scisle zwigzani.

Moimi bogactwami, ktére ze skapstwem nagromadzitem, rozkoszowac sie

beda inni.

Dzieje si¢ niestety tak, ze przywiazujemy si¢ do swego stanu posiadania. I im

wiccej mamy, tym bardziej si¢ do tego przywiazujemy. Zadzy przybywa w ta-
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kiej mierze, w jakiej powicksza si¢ nasz majatek. I nawet gdy si¢ posiada tylko
odziez i pozywienie, cztowiek czuje si¢ takze z tym zwiazany i nie ma ochoty
nawet czesci z tego oddaé bez oporéw. Tymeczasem powinnismy zadaé sobie
pytanie: ,Kto bedzie to wszystko w przyszioéci uzytkowat?” W koncu, gdy
kiedy$ odejdziemy, tak naprawde nie my bedziemy korzystali z tych nagro-

madzonych débr, lecz przypadnie to w udziale komus$ innemu .

Musze opusci¢ nawet to tak drogie mi ciato. Moja swiadomos¢ bedzie btadzi¢

po nieznanym bardo.

W istocie przywiazujemy si¢ bardzo do naszego ciata. Caly czas zastanawia-
my si¢ nad tym, jak je chronié. Boimy sie, ze mogtaby je zaatakowa¢ choro-

ba. I bardzo boimy si¢ tego, ze nasze ciato zostanie zniszczone i rozpadnie sie.

Caly czas staramy si¢ uczynic co$ dobrego dla ciata. Pielegnujemy je, probu-
jemy zagwarantowaé wygody, zapewniamy mu dobre pozywienie i jeszcze
wiele innych rzeczy. Prébujemy je nawet upi¢kszaé za pomocg réznorod-
nych §rodkéw. W ten sposéb przez cale zycie zajmujemy si¢ naszym ciatem.
Niezaleznie jednak jak mocno bylibysmy do niego przywiazani, nie zmieni
to faktu, ze pewnego dnia bedziemy musieli si¢ z nim rozsta¢! Nastapi to
nieuchronnie. W momencie $mierci nasza $wiadomos¢ opusci ciato. Ciato
pozostanie jak znoszony kawatek odziezy, gdy tymczasem $wiadomos¢ przy-

musowo przejdzie w stan miedzy okresami zycia — w bardo.

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie blogostawienstwem, tak abym urzeczywistnit stan bycia bez potrzeb.
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Te stowa nie maja naturalnie wyrazaé tego, ze nie potrzebujemy pozywie-
nia, odziezy, mieszkania itd. Byla juz o tym mowa, ze wszystkie te rzeczy sa
konieczne do zycia. Prosimy jednakze o to, zeby$my — jedli nasze potrzeby
zostaly zaspokojone — nie wynajdywali ustawicznie dalszych, lecz poprze-
stali na tym, co juz osiagnelismy, i cieszyli si¢ tym bez kreowania nowych,

nadmiernych potrzeb!

Zalézmy, ze zyjemy w uktadzie partnerskim, w ktdrym kazdy z parteréw pracuje
gdzie indziej — z koniecznosci badz ze wzgledéw praktycznych — i mamy dwa
auta. Jesli mimo to stale planujemy i oszcz¢dzamy z my$lg o tym, aby naby¢
jeszcze wspanialszy lub dodatkowy pojazd, wtedy jest to potrzeba nadmier-
na i nickonieczna. Nalezy si¢ przeto ograniczy¢ do rzeczy niezbednych i nie

dazy¢ ciagle do zdobywania tego, co nie jest konieczne.

Nicekiedy ludzie maja w domu kota. Moga to by¢ nawet dwa koty. Inni
jednak musza mie¢ bezwarunkowo cztery, sze$¢ albo jeszcze wigcej kotow.

To naprawdg przesada.

Przede mna czarna zastona strachu...

W bardo nasza §wiadomo$¢ postrzegania napotka wszedzie przed soba jedy-
nie ciemnos¢. Ta ciemnos¢ wzbudzi strach. Bedziemy chcieli od niej uciec,
ale dokadkolwick si¢ zwrdcimy, zawsze nas ona ogarnie, bedzie wciaz przed

nami. To naprawde dreczacy i straszliwy stan.
.gwattowny wicher karmy depcze mi po pietach.

Spotykajac przed sobg wciaz tylko ciemno$¢, bedziemy zdawa¢ sobie spra-

we z tego, ze z tyhu, huczac, nadciaga gwaltowna burza. Bedziemy bezradnie
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pedzeni do przodu i to doznanie zwickszy istniejacy juz strach az do zupetnego

odretwienia. Ten wicher to rezultat naszej wezesniejszej karmy.
Odrazajacy postannicy Jamy bijg mnie i rozszarpuja na kawafki.

Spotkamy tam postacie z budzacymi strach wykrzywionymi twarzami,
dtugimi z¢bami, noszace bron, na przyktad zakrzywione noze itp.; te zjawy

beda nas bi¢ i ranié.

Musze przezywac nieznosne cierpienia nizszych sfer egzystencji. Lamo,
mysl o mnie! Wiasnie teraz spojrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz mnie

btogostawienstwem, tak abym wyzwolit sie z nizszych sfer.

Trzy nizsze sfery to, jak wiadomo, $wiat istot pickielnych, $wiat duchow i $wiat
zwierzat. S to nieszczgsne sfery ogromnego cierpienia. Po $mierci znajdziemy
si¢ w takim stanie, w ktérym nieustannie bedziemy odnosi¢ wrazenie, jakby-
$my wedrowali nad przepascia i mieli ponad wszelka watpliwo$é wpasé w te
otchlan, z ktérej nigdy nie uda nam si¢ wydosta¢. Prosimy wiec, abysmy

dzi¢ki blogostawienstwu Lamy zostali wybawieni z tej budzacej groze sytuacji.
Moje btedy sa wielkie jak gory, ale ukrywam je w sobie.

Nawet jesli jestesmy petni btedéw, nie przyznamy si¢ do nich na pewno

wobec innych!

Jesdli zgromadezi si¢ wiele oséb, zapewne znajdzie si¢ wéréd nich kilka, keére
kiedys cos ukradly, sprzeniewierzyly lub popelnily inne wykroczenie. Kazdy wie

bardzo dobrze, co mu si¢ przytrafito, lecz wystrzega si¢, by opowiada¢ o tym.
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Btedy innych — nawet malenkie jak ziarna sezamu — rozgfaszam

wszem i wobec.

Nie szczedzimy jednak trudu, aby rozgtaszaé btedy innych, méwimy o lu-
dziach zle oraz ich osgdzamy. Obojetnie, czy kto$ chee nas stucha¢ czy nie,
probujemy weiaga¢ rozméwcedéw w podla obmowe, na przyklad: ,,Czy juz

styszales, co zdarzylo si¢ w tym i tym osrodku Dharmy?”

Cokolwick to jest, rozpowszechniamy z zapatem drobne, rzekomo intere-

sujace, zaslyszane gdzies plotki.
Cho¢ nie mam najmniejszych zalet, jestem dumny ze swych wtasciwosci.

Bez wzgledu na fakt, ze sami mozemy si¢ wykaza¢ raczej malo znaczacymi
przymiotami, uwazamy siebie za nadzwyczaj dobrych. Wydaje nam sig, ze
brak zalet z jednej strony i przecenianie wlasnej osoby z drugiej jako$ jednak

do siebie pasuja.

Nazywam siebie praktykujacym Dharme, lecz to, co praktykuje, jest nie-

Dharma.

Staramy si¢ ukry¢ wlasne bledy, bez wzgledu na to, jak bylyby wielkie, a naj-
mniejsze przywary, spostrzegane u innych, rozpowszechniamy i potgpiamy.
Nas samych, ledwie wyposazonych w jakie$ zalety, uznajemy za szczegdlnie
dobrych. Czyniac tak ujawniamy dokfadnie cechy kogo$, kto nie zyje zgod-
nie z Dharma. Mimo to okreslamy si¢ jako praktykujacy Dharme.

Lamo, mysl o mnie! Wiasnie teraz spéjrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie btogostawienstwem, tak abym przezwyciezyt egoizm i dume.
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Ukrywam w sobie demona przywiazania do poczucia ja” i doprowadza mnie

to wciaz do zguby.

Przyczyna wszystkich nieszczg$¢ — gdy nic si¢ nie udaje i nasze zycie le-
glo w gruzach — tkwi w blednym przekonaniu o istnieniu jakiegos ,ja”. To
ztudzenie dotyczace ,,ja” niszczy nas, a przeciez nie umiemy z niego zrezy-
gnowad. Nosimy je ukryte w sobie i trzymamy si¢ go mocno. Dziala ono jak

demon, przez ktdrego jestesmy opetani.
Wszystkie moje mysli powoduja wzrost kles.

Wiszelkie nasze mysli opieraja si¢ na truciznach umystu: zadzy, nienawisci,
dumie, niewiedzy i tym podobnych. Karmione tymi emocjami mysli prowadzg

do dalszego wzrostu trucizn i ptynacych z nich cierpien.

Wszystkie me dziatania przynosza niezdrowe skutki..

Wszystko, do czego si¢ zabieramy, prowadzi do nieszczescia, poniewaz mo-
tywacja naszych dzialan opiera si¢ koniec koncéw na ktdryms z zaciemnien
umystu, jak zZadza, nienawis¢ czy glupota. Nie ma znaczenia, ktére z tych
zaciemnien zechce si¢ zamanifestowa¢ w formie dziatania, rezultat nigdy

nie moze by¢ dobry. Jesli dziatanie jest niezdrowe, to i jego owoc nie bedzie

P OZYtYWIly.

.ajanawet jeszcze nie wstapitem na Sciezke wiodaca do Wyzwolenia. Lamo,

mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem.
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Naprawde tak jest. Jesli, jak juz poprzednio opisano, znajdujemy si¢ pod
silnym wplywem réznorodnych zaciemnien umystu, to jestesmy bardzo

daleko od tego, by znalez¢ si¢ w poblizu $ciezki prowadzacej do wyzwolenia.
Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym wykorzenit Igniecie do ,ja".

Tego bledu trzeba si¢ wyrzec catkowicie, ucia¢ go u samego korzenia!

Nawet niewielka pochwata czy nagana sprawia, ze jestem szczesliwy albo

smutny.

Gdy ludzie chwala nas za to, jak dobrze czynimy lub jak pigknie przemawia-
my, wtedy cieszymy si¢ z tego, widzimy, ze nasza reputacja rosnie i zwicksza
si¢ dobre samopoczucie. Gdy kto$ jednakze wypowie o nas tylko kilka nie-
przychylnych stéw badz tez wyrazi z naszego powodu swoje niezadowolenie,
jeste$my natychmiast zupelnie zdruzgotani i nieszczgsliwi, przeklinamy w my-
$li t¢ osobg i zadajemy sobie pytanie: ,A 6z to za podly czlowiek, ze w ten

sposob o mnie méwi?” Tak bardzo jeste$my uzaleznieni od osadu innych.

Wielki Bodhisattwa Sziantidewa wypowiedzial si¢ w tej kwestii nastgpujaco:
»Roézne istoty maja odmienne przekonania i potrzeby. Nigdy nie ma takiej
sytuacji, zeby wszyscy byli jednego zdania, ze co$ jest dobre. Zawsze znajda

si¢ tacy, ktorym co$ si¢ nie podoba lub wrecz uwazaja to za rzecz z1g”.

Nawet w odniesieniu do Buddy nie wszyscy ludzie s3 jednego zdania. Jest
wielu, ktérzy maja do niego ogromne zaufanie i widza w nim zrédto Schro-
nienia; ale inni nie ufaja mu, wypowiadaja si¢ o nim nieprzychylnie i gorsza
si¢ jego mowa. Jesli dzieje si¢ tak nawet w przypadku Buddy, to co dopiero

mowi¢ o nas, catkiem zwyczajnych istotach?
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Trzeba to wszystko znosi¢ obojetnie i méwic sobie: ,,Czy ludzie mysla o nas
tak czy siak, chodzi tylko o ich zapatrywanie. Niech sobie beda szczgsli-
wi z tym swoim pogladem!” Uczynimy wigc dobrze, gdy przestaniemy sie

troszczy¢ o cudzg oceng naszej osoby.
Jedno jedyne szorstkie stowo burzy pozory mojej cierpliwosci.

Gdy jakis cztowiek powie o nas co$ cho¢by odrobing nieprzyjemnego, na-
tychmiast tracimy cierpliwo$¢. Cierpliwos¢ jest zwykle poréwnywana do

zbroi, ktéra ma nas chronié¢ przed pojawieniem si¢ gniewu.
Nawet kiedy widze bezbronne istoty, nie rodzi sie we mnie wspofczucie.

Gdy spotykamy kogos, kto znajduje si¢ w fizycznej potrzebie, na przyktad
cierpi gtéd czy pragnienie, ztozony jest choroba lub dreczony bélem, albo
kogos, kto cierpi psychicznie, pograzony w smutku, zmartwieniu czy gniewie,

wtedy nie rodzi si¢ w nas niestety najmniejsze wspotczucie.

Kiedy spotykam potrzebujacych, zwiazany jestem weztem skapstwa.

Kiedy zdarza si¢ sposobno$¢, by cos komus da¢, gdy na przyktad przychodzi
zebrak albo kto$ inny, kto czego$ potrzebuje, wtedy dawanie przychodzi nam
tak cigzko! Jak méwi si¢ w tym wersie, jeste$my wowczas zasznurowani na-
szym skapstwem. Tu ujawnia si¢ wielka sprzecznos¢, poniewaz z jednej strony
chwalimy cnote dawania i zyczymy sobie, by ¢wiczy¢ sie w niej, z drugiej zas
nie traktujemy powaznie okazji do tego, jesli si¢ taka nadarza! Niewiele mozna
poméc obdarowujac czescia naszego skromnego dobytku bogaczy i osoby
dobrze sytuowane. Dawanie stosujemy wobec tych, ktérzy sa biedniejsi od

nas. Inaczej szczodro$é nie ma sensu. Ale kiedy przychodzi kto$ potrzebuja-
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cy i prosi o matg kwote, wtedy kalkulujemy natychmiast, czy teraz mozemy
co$ da¢, czy tez tego jednego czy dwéch euro, ktére moglibysmy ofiarowad,

jednak nam wkrétce nie zabraknie!

Takie mysli zajmuja nas wszystkich, calkowicie zwiazanych weztem naszego
skapstwa. Zachowujemy sig tak, jakby$my sami prawie nic nie mieli. Dla kogos
znajdujacego si¢ w potrzebie jeden czy dwa euro moga by¢ czyms, czym mozna
si¢ poratowa¢. Dla nas przeciwnie, praktycznie nie ma znaczenia, czy o tak
mala kwot¢ mamy mniej w naszej sakiewce, czy nie. Mimo to zachowujemy
si¢ czesto tak, jakby$smy byli tak samo biedni i jakby$my jeszcze od innych

pragneli co$ otrzymac.

To bardzo wazne — trzeba podkresli¢ to w tym miejscu jeszcze raz z wielkim
naciskiem — zeby takie okazje do ¢wiczenia dobroczynnosci umieé dostrzegaé.
Nawet jesli dajemy tylko drobiazg, przynosi on wielka korzys¢. Dla kogos
bedacego w potrzebie zosta¢ obdarowanym to wielka rados¢, ztagodzenie jego
ktopotéw, dla nas za$ sposobnos¢ zebrania duzej ilosci zastugi. Myslac o tym,

zwracamy si¢ do nauczyciela i prosimy:

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie btogostawienstwem, tak abym potaczyt swéj umyst z Dharma.

Niechaj nasze umysly zmieszajg si¢ z Dharma tak, aby Dharma i umyst staly
si¢ jednym.

Trzymam sie kurczowo bezsensownej samsary.
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Samsara — cykl cierpien i nieuchronnych odrodzen — jest niestata. Nic w niej
nie ma trwalego, wszystko jest przemijajace. Stad, cokolwicek si¢ przejawia,

nie posiada zadnej esencji, zadnej realnosci.

Chociaz tak jest, nie chcemy nic o tym wiedzie¢. Pod wptywem umystowe-
go zaciemnienia niewiedzg nie przyjmujemy prawdziwego stanu rzeczy za
prawdziwy. W ten spos6b trzymamy si¢ mocno samsary, jak gdyby miata ona

jakis sens i rzeczywicie istniala, posiadajac tres¢ i substancje.
Aby zdoby¢ jedzenie i ubranie, rezygnuje z wartosciowych celow.

Pozywienie i odziez sa wlasciwie drobnymi, jedynie doczesnymi potrzebami.
Ze wzgledu na takie rzeczy, ktére bywaja krétkoterminows konieczno-
Scia i takiez majg znaczenie, rezygnujemy z naszych celéw dlugoterminowych,

wielkich i trwalych, jak na przyktad realizacja doskonalego Przebudzenia.
Chociaz mam wszystko, czego potrzebuje, chce miec ciggle wiecej i wiecej.

Wszystko, czego faktycznie potrzebujemy, wlasciwie mamy: dom, ubranie,
jedzenie. Rzeczywisty brak nie istnieje. Mimo to zwickszamy ciagle nasze
potrzeby, stwarzamy sztucznie jeszcze wigksze i ustawicznie jeste$my nieza-
dowoleni. Gdy na przyklad spozyjemy zapasy i w lodéwce zrobi si¢ pusto, nie
ma watpliwosci, ze nalezy zakupi¢ nowe pozywienie. Albo gdy ktory$ z przed-
miotdéw naszego gospodarstwa domowego zniszczy si¢ badz gdzie$ zawie-
ruszy, wtedy oczywiscie trzeba si¢ zatroszczy¢ o inny. To jest normalne i z
powyzszym wersem nie ma nic wspdlnego. Wymienione sformufowanie
dotyczy raczej sytuacji, kiedy wlasciwie mamy juz wszystko — wszystko jest
kompletne i funkcjonujace, a lodéwka tez jest petna — i mimo to uwazamy,

ze jeszcze czego$ nam potrzeba i musimy ciagle nabywaé nowe rzeczy.
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MOj umyst daje sie omamic nierzeczywistym i zwodniczym rzeczom.

Dajac wiar¢ blednemu, ztudnemu pozorowi wszystkich rzeczy, batamucimy
wiasny umyst. To, co juz posiadamy, i co niepotrzebnie chcemy dodatkowo
uzyska¢, pozostanie tutaj, gdy odejdziemy z tego $wiata. Jakze urojone czy
tez ztudne sg te rzeczy, ktdrych, umierajac, nie mozemy zabra¢ ze soba! Osta-
tecznie wszystko podobne jest do iluzji i nie ma dla nas w ogéle wartosci czy
pozytku. Rzeczy istnieja tylko z pozoru i poza tym pozorem nie znajduje si¢
koniec koncéw nic prawdziwego i waznego, tymczasem my zaplatujemy sie

bezgranicznie na skutek zalozenia, ze one rzeczywiscie istnieja.

Gdy na przyktad bardzo zamozny przedsi¢biorca rozszerza swoja dziatal-
no$¢ i otwiera duzg fili¢ w Chinach, potem nast¢pna w Kalkucie, p6zniej
moze jeszcze oddzial w Nowym Jorku, w Paryzu itd., stanie si¢ w koricu
wlascicielem ogromnego imperium handlowego. Ale wszystko to w momencie
umierania okaze si¢ absolutnie nieprzydatne. Cho¢by nie wiem jak lubit to,
co posiadl, w chwili §mierci nie bedzie to miato wigkszej warto$ci niz ztudne

obrazy snu z ostatniej nocy.

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie btogostawienstwem, tak abym nie myslat wciaz o sprawach tego zycia.

Ten wers naktania do tego, by odrzuci¢ jako balast przesadne troszczenie
si¢ o siebie, pozadanie i ztudne nadzieje tego zycia, stuzace tylko niepotrzeb-
nemu luksusowi i nabywaniu rzeczy zbytecznych. Jest nie tylko stuszne, lecz
nawet konieczne, aby czlowiek praktykujacy Dharme zabiegal o codzienne

potrzeby zycia i pokrywal wydatki na swoje utrzymanie. Stowa modlitwy
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mowia o niepotrzebnym powigkszaniu débr, co zabiera nasz czas i ustawicz-

nie nas rozprasza.

Nie potrafie znies¢ nawet najmniejszego — fizycznego lub psychicznego —
cierpienia. A jednak jestem tak niewrazliwy, ze nie lekam sie upadku w nizsze

sfery egzystenciji.

Gdy spotka nas nawet niewielki fizyczny czy psychiczny bél, to wywolane
tym niezadowolenie powinno by¢ réwnie nikle, a tymczasem powoduje u nas
wielka rozpacz, jakby to bylo niezno$ne cierpienie badz jaka$ ogromna udreka.
Chociaz jeste$my tak przeczuleni i wrazliwi na bdl, kontynuujemy przeciez
odwaznie nasze niewlasciwe i zle dzialania. Wobec bezgranicznych, rzeczy-
wiscie nie do zniesienia cierpien, ktérych w rezultacie tych dziatar bedziemy
doswiadczaé w $wiecie piekielnym czy innych nizszych sferach, jeste$my jak

nieustraszeni bohaterowie.

Mimo ze dostrzegam zwiazek miedzy przyczyna i skutkiem..

Nasze dziatania podlegaja prawu przyczyny i skutku. Dobre czyny daja p6z-
niej w rezultacie rado$¢, czyny zas zte prowadza do tego, ze kiedy$ doznamy
bélu i trudnosci. Czasem jest to nawet nad wyraz widoczne: Mozemy bez-
posrednio zaobserwowad, ze jakiemus cztowickowi powodzi si¢ ponad miare
dobrze i ze pomy$lne warunki zyciowe sg catkiem wyraznie efektem jego
poprzednich pozytywnych, pozytecznych, dobrych i ptynacych z dobrych
intencji czynéw. Czasem natomiast mozna tez jasno dostrzec to, dlaczego
pewni ludzie wiktaja si¢ w trudnosci i cierpienie, i staje si¢ dla nas réwniez
zupetnie widoczne, ze sami spowodowali cale to cierpienie w wyniku zle-

go i szkodliwego dziatania.
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..nie postepuje dobrze, lecz tylko pomnazam zto. Lamo, mysl o mnie! Wiasnie

teraz spojrz na mnie ze wspotczuciem.

Chociaz zasada przyczyny i skutku stoi nam jasno przed oczyma, nie robimy
nic, zeby czyni¢ dobro. Zamiast tego jestesmy bez przerwy uwiktani w szko-

dliwe dzialania i jeszcze wciaz je powigkszamy. Stad prosba:

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym rozwinat petne zaufanie do prawa

karmy.

Przepetnia mnie nienawis¢ do wrogdw i przywiazanie do przyjaciot.

Zazwyczaj jestesmy pelni najréznorodniejszych emocjonalnych splamien
umystu. Te stabosci czy emocje zauwazamy szczegdlnie wyraznie, gdy na-
tkniemy si¢ na kogo$, kogo nie darzymy sympatia. Wéwczas budzi si¢ w nas
ztos¢ lub gniew, a moze nawet nienawis¢. Gdy natomiast spotykamy kogos,
kogo lubimy, rodza si¢ w nas takie uczucia, jak tesknota, pozadanie, chgé

stworzenia wiezi i pragnienie bliskosci.

To niedwuznaczny objaw tego, ze wciaz jeszcze w naszym strumieniu $wia-

domofci istnieja zwyczajne sklonnoéci do emocjonalnych splamien.

Bfadze w ciemnosciach niewiedzy: nie wiem, co powinienem czyni¢, a czego

zaprzestac.

W gruncie rzeczy znajdujemy si¢ w stanie umystowego zaémienia, w ktérym
nie potrafimy jasno rozrézni¢, co wlasciwie jest zadaniem, ktéremu powin-

ni$my si¢ po$wigcié, a czego bytoby lepiej zaniechad.
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Kiedy praktykuje Dharme, ulegam wptywom rozproszenia, lenistwa

i ospatosci, ale gdy robie co$ innego, jestem bystry a moje zmysty sa ozywione.
W tej sytuacji kierujemy do Lamy nasze btaganie:

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz
mnie blogostawienstwem tak, abym pokonat swego prawdziwego wroga:

szkodliwe emocje.

Zewnetrznie sprawiam wrazenie kogos, kto prawdziwie praktykuje Dharme.

Na przyktad jesli jeste$my mnichami, przywdziewamy szaty Dharmy i okazu-
jemy na zewnatrz wszystkie cechy wyswigconego, tak ze z wygladu sprawiamy

wrazenie ludzi prawdziwie praktykujacych Dharme.

Wewnatrz jednak moj umyst nie jest z nig pofaczony. Tak jak jad w wezu, tak

we mnie ukryte sg klesie.

Gdyby dato si¢ zajrze¢ do naszego wnetrza, wtedy okazatoby sie, ze umysti Dhar-
ma nie sa w pelni pofgczone. Ukrywamy w naszym umysle nietkniete przez
Dharme splamienia, tak jak jad kryje si¢ w wezu. Z ich powodu nie czynimy nic,

aby stosowa¢ Dharme. Pozostaje ona zupelnie bezuzyteczna i lezy odtogiem.

Kiedy napotkam niesprzyjajace okolicznosci, skrywane btedy Zle

praktykujacego wyjda na jaw.

Nawet gdy skryjemy nasze bledy niczym jad weza, kiedys ujrza one jednak
$wiatlo dzienne. Kto$ powie nam jakies zte stowo, ktérym nas zrani, i wtedy

splamienia umystu natychmiast si¢ budza i uwidaczniaja. Gdy zbiegna si¢
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odpowiednie okolicznosci, ukazuja si¢ jasno oznaki naszego zepsucia, naszych

ukrywanych, lecz dziatajacych niestabnaco splamien umystu.

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie btogostawienstwem, tak abym potrafit ujarzmic¢ swéj umyst.

Nie uswiadamiam sobie nawet wiasnych btedow. Sprawiam wrazenie
dobrze praktykujacego, podczas gdy w rzeczywistosci oddaje sie roznym

niedharmicznym zajeciom.

Samemu przewaznie nie rozpoznaje si¢ wlasnych btedéw. Wiszyscy inni
wiedza o nich od dawna, natomiast my wciaz jeste$my przekonani o tym, ze
dobrze i przebiegle dzialamy. Pod wplywem takiego mylacego wyobrazenia
uwazamy si¢ za osoby praktykujace i powotujac si¢ na Dharme, robimy

wszystkie mozliwe rzeczy, ktére wyraznie stoja w sprzecznosci z Naukami.

Z powodu przeszkadzajacych uczuc¢ jestem od dawna przyzwyczajony do

wykonywania niecnych dziafan.

Wszystko, do czego przywyklismy i w czym si¢ ¢wiczylismy, to nic innego
jak destrukcyjne emocje, sktonnosci i splamienia naszego umystu. To co
tkwi w nas glupiego i tepego, popycha nas do dalszej tgpoty i glupoty, a my
utrwalamy nawyk przebywania w tym stanie. Tam kieruje si¢ nasz zapal.
Gdy jest to na przyklad zto$¢ czy nienawié¢, wtedy powickszamy jeszeze te
ztos¢ czy nienawisé i przywykamy coraz bardziej do tego uczucia, tak ze stale

przybywa nam sil, by kontynuowa¢ nasze negatywne sklonnosci.

Wocigz od nowa staram sie rozwing¢ prawy umyst, lecz mi sie to nie udaje.
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Jest prawda, ze ciagle podejmujemy dobre postanowienia. Sg na przyktad
ludzie, ktdrzy praktyki wstgpne nyndro rozpoczynali juz wiele razy i wtedy
przez kilka dni byli tym zachwyceni. Jednak po paru tygodniach poczatkowy
zapal ulatniat si¢, wracali znéw na stara utarta droge i zapominali o wszystkich
dobrych zamierzeniach. U niektérych ludzi rzeczywiscie jest tak, ze lenistwo

przewaza i dusi w zarodku kazde pojawienie si¢ dobrych nawykéw.

Sajednak ludzie, ktérzy wykonujg niewiele praktyk Dharmy, poniewaz ich
czasowe i zewnetrzne warunki na to nie pozwalaja. Oni faktycznie nie majg

sposobnosci do praktykowania. Nie ich dotycza powyzsze stowa.

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie btogostawienstwem, tak bym ujrzat wtasne btedy.

O to wlasnie chodzi: Trzeba zeby$my sami poznali, jakie wcigz popetniamy

bledy, gdy podejmujemy w Zyciu rozmaite dziatania.
Z kazdym dniem przybliza sie moment mojej smierci.

Od chwili, gdy opusciliémy fono matki, nasze zycie z kazdym dniem zbliza
si¢ do konca. Sprébujmy to zobaczy¢: Przyjmijmy, ze pozostalty nam czas
zycia to, mowiac obrazowo, odleglos¢ miedzy miejscem, na ktérym akurat
siedzimy, a najblizsza $ciana. Dzieni za dniem zblizamy si¢ do niej stale i nie-

powstrzymanie, az pewnego dnia nadejdzie czas, kiedy jej wreszcie dotkniemy.

Z kazdym dniem moj umyst staje sie coraz bardziej skostniaty.

Nasze splamienia umystu nie maleja, lecz powigkszaja si¢ z dnia na dzien i zmie-
ni¢ nas jest coraz trudniej. Weze$niej nasz umyst byt moze bardziej gietki i zdol-

ny do wysitku, ale powoli staje si¢ w sposéb widoczny skostnialy i uparty.
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Pomimo tego, ze polegam na Lamie, moje oddanie dla niego stabnie.

Moze na poczatku mieli$my jeszcze duzo zaufania i oddania dla Lamy, jed-
nak im duzej jeste$my razem z nim i uczymy si¢ od niego, tym mniej z tego

oddania pozostaje.

Mitos¢, sympatia i czyste widzenie w stosunku do moich towarzyszy na sciezce

Dharmy staja sie coraz stabsze.

Normalnie powinno si¢ by¢ przepetnionym miloscia, sympatia i czutoscia
wobec braci i sidstr w Dharmie i widzie¢ ich postepowanie jako czyste i bez
skazy. Czynimy jednak co$ przeciwnego: Wszystkie cieple uczucia wobec
towarzyszy na Sciezce Dharmy ulatniaja si¢, ich biedy nieustannie wpadaja
nam w oko, zlosci nas ich postgpowanie i wreszcie posuwamy sie tak daleko,
ze nie zyczymy sobie zadnego kontaktu z nimi, poniewaz juz na sam ich

widok petni jeste$my niecheci.

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie btogostawienstwem, tak abym poskromit swéj niespokojny umyst.

Kto$ o niespokojnym umysle dziala gwaltownie i bezsensownie. Jego zycie
jest wypelnione czynami, ktére tylko wyrzadzaja szkody, stwarzaja wigcej

probleméw niz ich rozwiazuja i w zaden sposéb nie sg zgodne z Dharma.

Nasuwa si¢ pytanie, jak to mozliwe, ze — chociaz jeste$my przekonani, iz zgle-
biamy Dharme — im dluzej praktykujemy, tym faktycznie stajemy si¢ gorsi.
Jak dochodzi do tego, ze im dtuzej uczymy si¢ od Lamy, tym mniej mamy
do niego zaufania, a czyste widzenie w odniesieniu do braci i sidstr w Dhar-

mie coraz bardziej zanika? To bierze si¢ stad, ze nie rozumiemy, iz trzeba
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przede wszystkim przyjrze¢ si¢ sobie i wzbudzi¢ wlasciwa motywacj¢. Brak
tego prowadzi do postgpowania, ktére znajduje si¢ w absolutnej sprzeczno-

$ci z Dharma.

Nie mys$leli$my jeszcze o tym dostatecznie wnikliwie, by zrozumieé, ze
ludzkie zycie stwarza jedyna w swoim rodzaju, cenng okazj¢ do wyzwolenia
si¢ z cyklu samsary. Jeszcze dla nas nie stato si¢ zrozumiale, ze my i wszystkie
istoty, a ponadto réwniez wszystkie nicozywione obiekty s3 przemijajace. Nie
pojelismy jeszcze wystarczajaco gruntownie, ze podlegamy prawu przyczy-
ny i skutku i ze nastgpstwa naszych dziatan niewgtpliwie spadna na nas samych.
Nie zrozumielismy takze nalezycie, ze cokolwiek w tym $wiecie osiagnelismy,
znajduje si¢ to ostatecznie tylko w cyklu samsary, ze wige wszystkie swiatowe
cele, ostatecznie doprowadza tylko do tej czy innej formy cierpienia. W ten

sposob nie uciekniemy od naszych probleméw i cierpien.

Przeoczyli$my zwlaszcza jeden punkt, mianowicie obudzenie i rozwinie-
cie w naszym sercu petnego mitosci stosunku wobec innych istot, pragnienia,
by doprowadzi¢ wszystkie bez wyjatku istoty do stanu catkowitego oswiecenia.
Ponadto zapomnieli$my tez o guru jodze, dzi¢ki ktérej mozemy otrzymacé

blogostawienstwo naszego Lamy.

Jak mozna ¢éwiczyé si¢ w czystym widzeniu wzgledem naszych braci i sidstr na
Sciezce wadzry? Okazji do tego jest w brod. Zawsze gdy odnosimy wrazenie,
ze kto$ zwraca si¢ do nas z ponurg ming lub wyrazem niezadowolenia, po-
winni$my pomysle¢, ze to nie on jest peten ztoéci i niecheci. To raczej nasze
zaémione postrzeganie, nasza projekcja, kaze nam zakfada¢, ze rozméwea nie
darzy nas sympatia. Chodzi wigc o to, zeby rzekomego bledu drugiej osoby
szuka¢ u siebie, zeby brak jasnego postrzegania uczyni¢ odpowiedzialny za

zle interpretowanie sytuacji. Jest to ¢wiczenie si¢ w czystym postrzeganiu.
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Powinni$my zatem praktykowa¢ w taki sposéb: Rozwazaé ,,cztery podstawowe
rozmy$lania’”, az zrodzi si¢ w nas glebokie zrozumienie, iz s3 one oczywi-
stymi faktami; ¢wiczy¢ si¢ w postawie bodhicitty, ktéra pragnie wszystkie
istoty doprowadzi¢ do wyzwolenia, a takze dzigki guru jodze otworzy¢ si¢ na
blogostawienistwo nauczyciela. Jesli ponadto staramy si¢ jeszcze utrzymywad

czyste widzenie, wowczas jeste$my na wlasciwej drodze.

Praktykowanie Dharmy stanie si¢ wtedy efektywne, nasz strumieri §wiadomo-
$ci w wyniku takiego postepowania zostanie oczyszczony, zaufanie i oddanie
zwigkszg si¢ spontanicznie, bedziemy widzieli nasze wadzra siostry i bra-
ciw coraz bardziej czysty sposdb, a wszystkie nasze splamienia i zaciemnienia

stopniowo zanikna.

Aby da¢ przyktad takiego czystego sposobu widzenia, przypomnijmy epi-
zod z zycia wielkiego tlumacza Marpy, ktéry trzykrotnie podrézowat do
Indii. Pod koniec drugiej podrézy jego Lama Naropa powiedzial mu, ze
czeka go jeszcze trzecia wyprawa. Wreszcie doszto do tego, ze Marpa, po
dtugim przebywaniu w Tybecie, szykowat si¢ ponownie do wyjazdu. Jego
uczniowie przekonywali go: ,,Jestes juz stary, a droga do Indii jest dluga,
ucigzliwa i petna niebezpieczenstw. To bedzie dla ciebie bardzo, bardzo
ciezkie zadanie. Dlaczego chcesz wziaé na siebie te trudy? Popatrz, twdj syn
Dharma Dode jest jeszcze mtody i silny, uczony, dobrze wyksztalcony i zna
jezyk. Prosimy, jego wyslij, zamiast wybiera¢ si¢ ssamemu”. Jednak Marpa nie
chciat o tym slysze¢ i odparl: ,,Nonsens. Posiadam wskazéwki, jak pokonaé
wszystkie trudnosci. Moje cialo funkcjonuje jeszcze bez zarzutu. Obojgtnie,

jakie argumenty wysuniecie, i tak pojade”.

7. O cennym ludzkim odrodzeniu, o nietrwatosci, o karmie i o cierpieniach w samsarze. Ich
kontemplowanie prowadzi do powstania w umysle petnej determinacji do uwolnienia sie
z samsary i osiagniecia Wyzwolenia. [przyp. red.]
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[ wyruszyt po raz trzeci do Indii, kierujac si¢ do Pullahari, siedziby swego Lamy
Naropy. Dotart jednakze za p6zno, jego Lama juz nie zyl. Marpa pomyslal
sobie: ,No tak, przybylem do Indii po raz trzeci. Albo spotkam Lame, albo
emanacje jego osoby”. Udat si¢ wigc na poszukiwanie i gdy btadzit po dzungli,
zobaczyl, ze nadlecial maly praszek. Pomyslat wtedy: ,,Och, to méglby by¢
mahapandita Naropa”. Potem spostrzegt krazacego wielkiego sepa i zatrzymat
si¢ na chwile: ,,Och, czy to nie jest czasem wielki Lama Naropa?” i skierowat
do niego swoja modlitwe. A kiedy spotkat w lesie sarne, przyszto mu do glowy:
» Lo takze méglby by¢ Lama Naropa” i znéw modlit si¢ do Lamy .

I tak ciagle ¢wiczyt sie w tym czystym sposobie widzenia, z mocna wiarg i nie-
zachwianym zaufaniem przemierzajac kraj, az zauwazyt w koricu Naropg
wychodzacego z lasu. Ujrzawszy swojego Lame, Marpa rzucit si¢ przed nim na
kolana, ofiarowat mu dwie garscie zfota, ktére z trudem zgromadzit, i powie-
dzial: ,,Prosz¢, wez to ode mnie jako podarunek”. Naropa wzial ztoto i rzekt:

»Niechaj to bedzie ofiarowane Trzem Klejnotom!” i rzucit wszystko w krzaki.

Marpa pomyslat sobie w tym momencie: ,,Och, cale ztoto! Wszystko stra-
cone!” Naropa oczywiécie dostrzegl, co si¢ z Marpa dzieje i zwrodcit si¢ do
niego: ,Mdj synu! Jesli potrzebujesz ztota, to popatrz tutaj”. I natychmiast
rece Naropy byly znéw petne ztotego kruszcu. ,A w ogdle, przyjrzyj sig, cata
ziemia, wszystkie kamienie to samo zfoto. Spéjrz tylko!” Kiedy to méwil,

poruszyt lekko stopa ziemig i od razu w tym miejscu bylo petno zlota.

Przy okazji tego spotkania mahapandita Naropa dat swemu uczniowi spe-
cjalne wskazéwki do fazy stwarzania w praktyce Dordze Phagmo i nauczyt
go szczegolnych prakeyk fazy doskonatosci tej medytacji, ktére opierajg sie

na nierozdzielno$ci umystu i wiatréw energii w ciele.
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Naturalnie wszystkie te ptaki i dzikie zwierzgta, pojawiajace si¢ Marpie
podczas drogi, nie byly Naropa, ale dzigki takiemu ¢wiczeniu si¢ w czystym

sposobie widzenia Marpa zdofal w koncu spotka¢ swojego Lame.

Przyjmuje Schronienie, rozwijam Bodhiczitte i modle sie, a jednak

oddanie i wspotczucie nie powstajg w gtebi mego serca.

Z reguly codziennie wypowiadamy stowa Schronienia oraz $lubowanie
Bodhisattwy. Nickt6rzy powtarzaja formute Schronienia a takze rozwijania
Bodhiczitty sto tysiecy razy; ma to jednak sens tylko wtedy, gdy odczuwamy

respekt i oddanie wobec Lamy.

Gdy wymawiamy stfowa Schronienia, wéwczas nie oznacza to nic innego, jak
tylko prosbe o opieke Trzech Klejnotéw: Buddy, Dharmy i Sanghi. Jedno-
cze$nie wyobrazamy sobie, ze Trzy Klejnoty rzeczywiscie znajdujg si¢ przed
nami w przestrzeni i ze recytujemy w ich obecnosci. Poza tym wyobrazamy
sobie, ze wypowiadamy stowa Schronienia wspélnie ze wszystkimi istotami.
Myslimy, ze dop6ki sami nie osiagniemy stanu catkowitego Przebudzenia,
potrzebujemy opieki Trzech Klejnotdw, o ktéra prosimy. Ta prosba powinna

by¢ powtarzana z glebokim oddaniem i szczerym szacunkiem.

M0j stosunek do Dharmy oraz pozytywne dziatania s czysto powierzchowne.

Ten wers ma nam uswiadomi¢, ze powtarzamy stowa Schronienia, nie
wykrzesujac z siebie nigdy chocby jednej iskierki glebokiego zrozumienia,
ktére przeciez oznacza szacunek dla cech Buddy, Dharmy i Sanghi i to, ze
powierzamy si¢ ich opiece. Ta strofa pi¢tnuje takze i to, ze powtarzamy stowa

wzbudzenia Bodhiczitty, ale nie powstaje w nas zadna refleksja, w jaki sposéb
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rozwina¢ w swym umysle mitos¢ i wspélczucie ani postanowienie, by dla dobra

wszystkich istot dazy¢ do wspanialego owocu doskonatego Przebudzenia.

Kiedy na przykiad powtarzamy sto razy formul¢ Schronienia, to podczas
recytacji powstaje w nas wiele ré6znych mysli. Powinni$my przynajmnie;j
zaraz na poczatku wypowiedzie¢ stowa nacechowane szczerym uczuciem
oddania i szacunku, a potem jeszcze chociaz raz postarad si¢ przywotaé to
whasciwe nastawienie. Gdy bedziemy praktykowaé dalej, by¢ moze dojdzie
do tego, ze kilka razy na sto — moze dwa lub trzy razy — wypowiemy te sto-

wa z nalezyta wewnetrzng postawa.

To samo dotyczy réwniez rozwijania Bodhiczitty. Gdy na poczatku naszej
sesji medytacyjnej méwimy: ,, Teraz dla dobra wszystkich istot prébuje osia-
gnad stan doskonatego Przebudzenia...”, wtedy powinnismy wypowiedzieé
to szczerze, by¢ swiadomi znaczenia tych stéw, i rzeczywiscie mysle¢ to, co

wyrazamy w tej recytacji.
Staty sie one rutyng, nie przejmuje sie nimi do gfebi.

Jakiekolwiek aktywnosci dharmiczne wykonujemy, robimy to bez serca. Nie
umiemy dziatania polaczy¢ w swoim sercu z Dharma. W ten sposéb nasze
postepowanie staje si¢ pozbawione sensu. Zatem zwracamy si¢ do naszego

nauczyciela i prosimy go:

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie blogostawienstwem, tak aby to, co czynie, zawsze byto zgodne z Dharma.

Dzicki blogostawienstwu Lamy jest mozliwe, ze kazde dziatanie przeksztal-

cimy w dziatanie dharmiczne.
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W tym kontekscie wspomnijmy jeszcze raz, jak wazne jest, aby wszystkie nasze
dharmiczne zamierzenia i cala nasza dharmiczna aktywnos¢ stale opieraé na
wlasciwej postawie wyjéciowej. Zawsze zaczynajmy Schronienie jednoupunk-
towiong mysla, ze wspdlnie ze wszystkimi istotami prosimy o opiecke Buddy,
Dharmy i Sanghi. Uswiadommy tez sobie, ze to dla dobra wszystkich istot
pragniemy osiagna¢ doskonate Przebudzenie. Tego rodzaju refleksja powinna

poprzedzaé kazde dharmiczne dziafanie.

Gdy ogarnie nas ufno$¢ wobec Schronienia i prawdziwa motywacja do
prakeyki, wtedy w istocie wszystko, co potem zaczniemy czynié, okaze si¢

rzeczywistym praktykowaniem Dharmy.

Kazda aktywnos¢, niepoprzedzona oboma powyzszymi przygotowaniami,
bedzie jedynie normalng, duchowo bezsensowna, $wiecka aktywnoscia. Gdy
jednak bedziemy pamigta¢ o przyjeciu Schronienia i rozwinigciu Bodhiczitty,

wszystko, co potem uczynimy, stanie si¢ przyczyna catkowitego Przebudzenia.
Cate cierpienie pochodzi z pozadania szczgscia wyfacznie dla siebie.

Przyczyna cierpienia jest przekonanie o istnieniu Wlasnego ,,ja”. Poznaje-
my dziatanie tej idei na przyktad po tym, ze pragniemy zosta¢ stawni badz
osiagna¢ wielkie bogactwo, zyczymy sobie wszelkich wygdd oraz radoséci dla
nas samych i chcemy takze picknie spedzi¢ czas. Te pragnienia, nastawione
wylacznie na wlasne potrzeby, opieraja si¢ wlasnie na przekonaniu, ze istnieje

- » . k- h . . 7. . ll . »
»]d . Korzeniem WSZYStKIC cierpien ]CSt WI1¢C ta mysl: »jd sam .

Mamy przy tym dwa aspekty tego zagadnienia. Pod pewnym wzgledem idea
istnienia wlasnego ,ja” jest czyms, czego powinno si¢ zaniechaé. Pod innym

wzgledem jednak nie nalezy jej porzucaé. Trzeba umie¢ to rozréznil.
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Gdy na przyktad myslimy: ,, Teraz muszg si¢ bardzo wysili¢ i duzo uczy¢, abym
pozniej zdat wazny egzamin i uzyskal pomyslny efekt koncowy”; albo: ,,Jest
wazne, abym gromadzit zastuge i madro$¢, by pojaé istote Dharmy. Mozliwe,
ze uda mi si¢ osiagna¢ w tym zyciu wyzwolenie lub nawet pefen Stan Buddy”,
wowczas jest to ten rodzaj idei ,ja”, ktdry jest konieczny. Albo gdy pojawia sie
mysl: ,Powinienem teraz starannie ¢wiczy¢ umyst w rozwijaniu Bodhiczitty,
by w przysztosci, dzigki dojrzalej postawie Bodhisattwy dziata¢ dla pozytku
wszystkich istot”, wtedy réwniez idea ,,ja” jest bardzo pomocna. Takiej idei

. » . . 4
»ja~ nie wolno zaniechac.

Porzucone powinny by¢ natomiast takie zamiary: ,,Chciatbym osiagna¢ wielkie
bogactwo i dobrobyt i dlatego chce innych okras¢”, albo: ,,Kto$ mi szkodzi,
moja pomyslnos¢ dozna uszczerbku. Zabije go!” Czy tez: ,,Kto$ pragnie mi
doréwnad i stara si¢ sta¢ tak samo zamozny, stawny czy znany, lub tez chce
sprostac innej z moich zalet, to ja zrobig z niezyczliwosci badz zazdrosci cos
takiego, aby mu si¢ nie powiodlo”. Taka postawa nie jest absolutnie czyms
pozadanym i powinna by¢ oczywicie zaniechana. To jest doktadnie ten ro-
dzaj myslenia zwiazanego z ,,ja”, ktdre w tekscie okreslone jest jako przyczyna

wszelkiego rodzaju cierpien i probleméw.

Powiedziano, ze Stan Buddy osigga sie dzieki mysleniu o dobru innych.

W istocie rzeczy jest tak, ze postawa mitosci — Zyczenie, by pomaga¢ innym

— dziata jako przyczyna pézniejszego osiagniecia petnego Stanu Buddy.

Gdy cztowick kieruje si¢ ta ptynaca z serca motywacja, by dla dobra wszyst-
kich istot osiagna¢ Stan Buddy oraz dla pozytku innych podjaé rozmaite
dzialania i zgromadzi¢ zastuge, to wéwczas wszelkie nasze dzialania stang

si¢ przyczyna pézniejszego Przebudzenia. Wszyscy Bodhisattwowie na
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réznorodnych stopniach uzyskiwali odpowiedni poziom urzeczywistnienia

wylacznie dzigki pragnieniu, by osiagna¢ Przebudzenie dla dobra innych.

To odnosi si¢ jednak nie tylko do urzeczywistnionych Bodhisattwéw: Wszyscy
ludzie bardzo zamozni, stawni, powazani, pracujacy na kierowniczych stano-
wiskach itp. osiagneli taka pozycje dzicki wezesniejszym dobrym zyczeniom.
Kiedys, w poprzednich zywotach, takie zyczliwe nastawienie na dobro innych
byto motywacja ich dziatania i wyzwolito tak wiele dobrego w ich umystach,

ze teraz do$wiadczaja odpowiedniego rezultatu.

Co prawda pobudzam najwyzsza Bodhiczitte..

Pierwsza czgé¢ tej strofy méwi, ze przeciez dotychczas na naszej dharmicznej
$ciezce podejmowali$my juz rozmaite wysitki, aby wzbudzi¢ Bodhiczitte.
Mozliwe, ze podj¢lismy kiedys zamiar, aby dla dobra wszystkich istot osia-
gnad o$wiecenie, przyjeliémy zatem $lubowanie Bodhisattwy. Poswigcilismy
si¢ moze nawet réznorodnym praktykom, styszeliémy co$ o rozwijaniu

Bodhiczitty i probowalismy to zastosowal.

.ale i tak mysle tylko o sobie.

Motywacja Bodhiczitty stuzy wlasciwie temu, aby fagodzi¢ i zmniejszaé na-
sze samolubne dazenia. Niestety jest tak, ze nawet praktykujac Bodhiczitte,
ostatecznie probujemy wyciagnad z tego jaka$ osobista korzy$¢. To znak,
ze zastosowanie Bodhiczitty nie stalo si¢ naprawde szczere. W jaki sposéb

mozemy wigc dopoméc prawdziwej Bodhiczitcie do utorowania sobie drogi?

Najpierw powinni$my szczerze przyjrze¢ si¢ sobie samym i u$wiadomic¢

sobie, ze to, co w naszym przypadku nazywamy Bodhiczitta, nie jest jeszcze
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rzeczywista Bodhiczitta. Po pierwsze, wciaz nie obudzita si¢ jeszcze w na-
szym sercu gleboka postawa ukierunkowana wylacznie na dobro wszystkich
niezliczonych innych istot, a po drugie nie mamy jeszcze wgladu w pustosé

wszystkich zjawisk.

Musimy po prostu przyznad, ze w tej chwili nie potrafimy obudzi¢ Bodhiczit-
ty w taki sposdb, jak to czynili wielcy Bodhisattwowie. Co nalezy zrobi¢, aby
udalo si¢ nam rozwina¢ oba aspekty Bodhiczitty, czyli mitos¢ dla wszystkich

istot i wglad w pustke?

Warto tu przytoczy¢ opowiesé, ktéra pokazuje, jak ktos, kto rozwinat oba

rodzaje Bodhiczitty, zaprezentowat cnotg¢ wspaniatomyslnego dawania.

Historia ta zdarzyla si¢ w Indiach, w czasach gdy w Nalandzie istnial wielki
buddyjski uniwersytet. Na tymze uniwersytecie powstat wéwczas wielki
problem, poniewaz otrzymal tam prawo wstepu bardzo biegly w stowie
niebuddyjski nauczyciel imieniem A§wagosza i rozpoczat dysputy z mnicha-
mi i uczonymi. A§wagosza dysponowal cudownymi mocami, gdyz przedtem
tak dalece urzeczywistnit zespolenie ze swoim bostwem medytacyjnym Sziwa,
ze moce tegoz pod wielorakimi wzgledami mégt nazwaé wlasnymi. Te moce
uzyczaly mu niezwyktej bieglosci stowa, ktéra dalece przewyzszata umiejet-
nosci mistrzéw uniwersytetu z Nalandy. Ponadto uczony ten dysponowal
réznymi $rodkami pomocniczymi, ktére mu zawsze we wiasciwym czasie
uzyczaly odpowiedniego argumentu. I tak na przyktad Sziwa pod postacia
kota zatrzymywat si¢ w poblizu i doradzat mu niepostrzezenie, to znéw gdy
As$wagosza podnosit wzrok ku swemu baldachimowi przeciwstonecznemu,

styszat glos Sziwy, podsuwajacy mu wlasciwa odpowiedz.
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Takie debaty odbywaly si¢ wéwczas jawnie, przed wielka publicznoscia
iw obecnosci miejscowego wladcy oraz jego ministréw. Przeciwnicy siedzieli
naprzeciwko siebie, pod chronigcymi od storica baldachimami, a przed
kazdym na poczatku dysputy ustawiano trzynascie parasoli. I zawsze, kiedy
kt6rys z dyskutujacych przegrywal czes¢ debaty, zamykano jeden z jego pa-

rasoli. W ten spos6b mozna bylo juz z daleka rozpozna¢, jaki jest stan rzeczy.

Stopniowo uczeni buddyjscy coraz bardziej ulegali przewyzszajacej ich zrecz-
noéci argumentacyjnej Aswagoszy i zaistnialo powazne niebezpieczenistwo,
ze w koncu takze ostatni przeciwnik zostanie zwyci¢zony, co by oznaczalo, ze
nauka buddyjska w tej okolicy wygasnie. Gdy sytuacja stawata si¢ coraz trud-
niejsza, zebrali si¢ pandici i zaczeli si¢ naradzaé, co nalezy uczynié. Wreszcie
napisali wspélnie list do wielkiego Nagardzuny, w ktérym prosili go usilnie:

»Przybadz koniecznie! Jedli si¢ nie zjawisz, Nalanda bedzie zgubiona”.

Nagardzuna odpowiedzial, ze jest mu ogromnie przykro, ale akurat z po-
wodu odosobnienia medytacyjnego musi pozosta¢ na miejscu i nie moze
przyby¢. Wysyta jednak w zastgpstwie swego ucznia Arjadewe. W drodze do
Nalandy Arjadewa spotkat zebraka, kt6ry tak do niego przeméwit: , Prosze,
poméz mi! Potrzebne mi jest oko”. Arjadewa byt przepetniony ogromnym
wspdlczuciem, a do tego posiadat bezposredni wglad w pusto$¢ wszystkich
zjawisk. Nie wahal si¢ wigc ani chwili, natychmiast wyrwat sobie oko i oddat

je zebrakowi. [Ciag dalszy tej historii zaprezentowano w Dodatku 1. ]

Jest to przykiad wspanialomyslnego daru, ktéry zasadza si¢ na wgladzie w pu-
sto$¢ wszystkich zjawisk i spowodowany zostal przez naprawdg gteboko

odczuwane wspoélczucie.
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My sami nie jeste$Smy wprawdzie w tej chwili gotowi do takiego po$wigcenia,
ale mozemy dzi¢ki praktyce ku temu celowi dazy¢. Praktykowaé mozemy na
przyktad za pomoca plynacego z serca éwiczenia ,,dawania i brania” (tyb.: fong
len). W tym celu wyobrazamy sobie, ze trudnosci i cierpienia wszystkich istot
wchlaniamy w siebie w postaci czarnego $wiatta, ktére przy wdechu wtapia
sie¢ w nasze serce, a cale dobro, jakie nagromadziliémy — przyczyna przysztego
szczgécia — wypromieniowuje wraz z wydechem do wszystkich istot jako
biate $wiatlo. My$limy przy tym, ze dzi¢ki temu istoty te nie tylko pozbeda
si¢ cierpienia, lecz précz tego zostang obdarzone najwyzszym szczgéciem. To

¢wiczenie mozemy wykonywac juz teraz bardzo efektywnie.

Nie dos¢, ze nie przysparzam innym pozytku, to na dodatek z obojetnoscia

przyczyniam sie do ich cierpienia.

Nie tylko nie przynosimy innym zadnego pozytku, ale nasze czyny dziataja
jeszeze na ich szkode. Gdy chcemy by¢ dla innych przydatni, to naturalnie
najpierw powinni$my przesta¢ im szkodzié. Przede wszystkim musimy wigc
unikaé wyrzadzania szkody innym, a dopiero w slad za tym starad si¢ przynosi¢

im pozytek. Prosimy zatem:

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie bfogostawienstwem, tak abym umiat wymieniac siebie na innych.

Przypomnijmy w tym miejscu histori¢ wielkiego gesze tradycji Kadampa.
Ten gesze imieniem Cickata odwiedzit kiedy$ pewnego nauczyciela, gesze
Gonpale. Gonpata byl juz bardzo stary. Siedzial oparty o stél, a na stole

znajdowal si¢ jaki$ niewielki tekst. Gdy Ciekata gawedzit chwile z Gonpata,
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jego wzrok padl nagle na stét: ,,Céz to za tekst masz tutaj? Czy moge go

obejrze¢?”, spytal. Gonpala odrzekt: , Tak, oczywiscie”.

Ciekata otworzyt tekst, kartkowal chwilg i natknat si¢ niespodziewanie na
stowa: ,Oddaj innym wszystkie zwycigstwa i zdobycze, wez na siebie wszelkie
niepowodzeniaistraty”. ,Och”, zdumiat si¢, ,.to jest przeciez wers zawierajacy
naprawde gleboki sens, wers, ktéry mi trafia prosto do serca. Skad pochodzi
ta cudowna wskazdwka?” Gesze Gonpata odpart: ,, Ta wskazéwka pochodzi

od gesze Langtangpy”.

Cickata zastanowit sig: ,,Jesli tak, to wobec tego musz¢ koniecznie odszukaé
gesze Langtangpe i otrzymac od niego szczegétowe objasnienia tej senten-
cji”. I udat si¢ na poszukiwanie. Dopytywat si¢ to tu, to tam, az wreszcie po
dtugich zachodach znalazt okolice, w kt6rej mieszkat Langtangpa. Gdy w koricu

dotart do klasztoru mistrza, okazalo sie, ze ten juz od dawna nie zyl.

Zawiedziony Cickata pomyslat jednak, ze gesze musiat przeciez mie¢ uczniéw,
ktérym z pewnoscia przekazat cenne nauki. Pytal wige ludzi: ,Jak nazywaja
si¢ gléwni uczniowie gesze Langtangpy i gdzie ich znajde¢?” ,Jest ich dwu”,
odpowiedziano. ,Jednym jest gesze Dodela, a drugim gesze Sziangciungpa”.
»Jesli sa dwaj, ktdry z nich jest wazniejszy?” ,,Z tym niestety jest problem, o to

si¢ wlasnie spierajg”.

»Och”, pomyslat Cickata, ,,jesli si¢ o to spieraja, chyba naprawde nie wzieli
sobie do serca tego wersu, czgéci swojej tradycji. Objasnienia, ktérego szukam,
pewnie u zadnego z nich nie znajde”. W istocie tamci prowadzili spér o to,
ktéry z nich powinien zostaé nastgpca mistrza. Dodefa byt wyraznie wigkszym
uczonym, Sziangciungpa za$ byt starszy. Sziangciungpa twierdzit: ,Dodelo, ty

musisz przejaé nastgpstwo. Przeciez z nas dwdch ty jeste$ duzo madrzejszy”.
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Na to Dodeta odpowiadat: ,Nie, nie! Zastandw sie, jestes starszy. To ty po-
winienes zosta¢ nast¢pca”. Takie bylo wlasciwe tho ich sporu, ktdry ciagnat

si¢ juz przez lata. Jednak gesze Cickata tego nie wiedzial.

Wobec tego dopytywat si¢ dalej, kogo jeszcze méglby znalezé z linii ucznidw
gesze Langtangpy i dowiedzial si¢ o jednym, ktéry nazywat si¢ gesze Sziarata.
Ruszyt zatem w droge do niego. Kiedy tam przybyl, gesze Sziarala wykfadat
wiasnie Dharme, wigc Ciekata usiadt z tytu i zaczal si¢ przystuchiwaé. Wy-
jasnito mu si¢ bardzo wiele, lecz w wyktadzie nie wystapily stowa: ,,Oddaj
innym wszystkie zwycigstwa i zdobycze, wez na siebie wszelkie niepowo-
dzenia i straty”. I dlatego naszly go watpliwosci, czy méwea posiada przekaz

thO wersu.

Nastgpnego dnia Ciekala czatowal na Sziarale i gdy ten wykonywat rytualne
okrazenia miejscowej stupy, podszed! do niego i odezwat si¢: ,,Och, cnotli-
wy gesze-la, czy mialby$ matg chwile dla mnie? Chciatbym ci zada¢ jedno
pytanie”. Gesze odpowiedzial: ,, Tak, czemu nie?” ,,Prosz¢ wigc, popatrz
tutaj”, powiedzial Cickata. ,Znalaztem taki wers: ‘Oddaj innym wszystkie
zwycigstwa i zdobycze, wez na siebie wszelkie niepowodzenia i straty’. Czy
masz przekaz do tych stéw?” Gesze odpart: ,,Oczywiscie! Bez tej praktyki nie

da si¢ osiagnaé Przebudzenia. To jest moje gtéwne ¢wiczenie!”

»Jesli tak, to czy mégtby$ mi udzieli¢ do niego odpowiednich wskazéwek?”,
spytat Ciekala. Wtedy Sziarata o$wiadczyt: ,, To catkiem szczegélne poucze-
nie. Nie wierze, ze potrafisz je praktykowaé. Tak po prostu nie mogg ci go
daé. A jesli go dam, musze by¢ pewien, ze je zastosujesz. Jak sadzisz, ile czasu

bylbys gotéw przeznaczy¢ na prakeyke tego przekazu?”
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Po krétkim zastanowieniu sie Ciekata odpowiedzial: ,No c6z, mdgtbym na
¢ Loy

to poswieci¢ szes¢ lat”. ,Dobrze! Jesli tak, jesli obiecujesz praktykowaé to

przez sze$¢ lat, wobec tego moge ci daé t¢ wskazdwke”, oznajmit Sziarata i dat

mu nastepujace pouczenie:

»Usiadz i swobodnie oddychaj. Wraz z wdechem przyjmuj w siebie w formie
czarnego $wiatla wszystkie cierpienia, troski, choroby, cate zto wszystkich
istot, a wraz z wydechem oddawaj w formie biatego $wiatla wszystkim isto-
tom to co dobre i doskonale, wszelkie zalety i kazda wlasna radosé. I to jest

7 o . »
cale ¢éwiczenie”.

Lama jest ucielesnieniem Buddy; ja jednak traktuje go jak zwyktego cztowieka.

Jak nalezy to rozumieé? Co do zewngtrznych oznak Lama nie jest porow-
nywalny z Budda. Budda jest tym, u ktérego wszystkie zewnetrzne oznaki
doskonatego urzeczywistnienia zamanifestowaly si¢ dla dobra istot cat-
kowicie i doskonale, a wszelkie splamienia i zaciemnienia umystu zostaty
oczyszczone bez reszty. Pod tym wzgledem Lama mu nie doréwnuje. Ale

co do pomocy i dobroci, ktéra nam okazuje, Lama nie rézni si¢ od Buddy.

Wiedzac o tym, mimo wszystko postrzegamy wcigz Lame jako zwyklego
cztowieka. Zachowujemy si¢ tak, jakby$émy byli mu catkowicie réwni. Pa-
trzymy na niego i poréwnujemy: Tak samo jak my musi je$¢, nosi¢ ubranie,
czasami bywa chory itd. Poddajemy si¢ wrazeniu, ze jest on zupelnie zwykta
ludzka istota, taka jak my sami. Ktos, kto ma takie nastawienie do Lamy, jest

po prostu pozbawiony oddania i szacunku.

Zapominam, ze w swej dobroci udziela mi gtebokich nauk.
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Na poczatku Lama jest dla nas obicktem wielkiego zainteresowania. Cho-
dzimy za nim i naprzykrzamy mu si¢, aby nam udzielit réznorodnych glebo-
kich wskazéwek, jak na przyktad Szesciu Dharm Naropy badz specjalnych
instrukeji do procesu osiagania doskonatosci. Powinien da¢ nam wszystko,
co nas fascynuje i wydaje si¢ niezwykte. I nawet jesli nauczyciel wyraza wat-
pliwos¢ co do naszych zdolnosci do wykonywania okreslonej praktyki, nie
rezygnujemy, pozostajemy wytrwali, naciskajac na niego, dopdki stopniowo
nie przekaze nam wszystkiego, czego sobie zyczymy. Wreszcie mamy juz to, co
chcieli$my otrzymad; uptywaja lata, a z nimi stabnie nasza pamig¢. Pouczenia,
ktére dostalismy, popadaja w zapomnienie. Nie myslimy wiecej ani o dobroci
Lamy, ani o nim samym. To jest wyrazna oznaka braku zainteresowania

praktykowaniem Dharmy, a nie dowéd na to, ze brakuje nam czasu.

A jakby to wygladato, gdyby$my naprawde chcieli praktykowaé Dharme?
Motywowani rzeczywiscie odczuwanym glebokim zainteresowaniem, zwra-
caliby$my si¢ do Lamy po odpowiednie wyjasnienia w naturalnej kolejnosci.
Nickiedy znalezliby$my czas, aby je od razu stosowa¢, a niekiedy nie i na
pewien czas odtozylibysmy dana praktyke. Jednak gdy tylko by si¢ pojawiata
dogodna sposobno$¢, stosowaliby$my otrzymane wskazéwki i dzicki temu
zachodzitaby w naszej swiadomosci pewna zmiana. Zdobyliby$my doswiad-
czenia, dzigki ktérym nasze odczucia i postrzeganie nieco by si¢ zmienily.
To zmienione postrzeganie wywotaloby z pamigci mysl o wartosci danych
nam pouczeni. Z rosnacym w ten sposob zainteresowaniem i zwigkszajacym
si¢ uznaniem dla otrzymanych instrukeji wzrastatoby zarazem uznanie dla

tego, ktdry nam w swej dobroci tych wskazéwek udzielit.

Jezeli nie daje mi tego, czego chce, trace do niego zaufanie.
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Gdy rzecz nie przebiega tak, jak tego pragniemy, i Lama czyni co$ wrecz
przeciwnego naszym oczekiwaniom, obraiamy sie na niego, odmawiamy mu

zaufania i powiadamy: ,, T'aki zty nauczyciel! Jak moze mnie tak traktowa¢?”

Jakiego rodzaju moga by¢ te oczekiwania, ktérych nauczyciel nie chee spetni¢?
Niektdrzy uczniowie majg na przyklad wielkie nadzieje i ambicje, uwazaja
ze powinno im si¢ przydzieli¢ bardzo wazng, wysoka funkcj¢, niektdérzy
chcieliby otrzymac od razu range zast¢pcy samego nauczyciela. Tak wysokie

oczekiwania bywaja trudne do spetnienia!

Tak naprawdg to nie ma tu problemu. Jesli mamy istotnie odpowiednie zalety,
nauczyciel nie bedzie zwlekal z przydzieleniem nam naleznej funkcji. Tylko
ze gdybysmy naprawde posiadali owe przymioty, byliby$my z cata pewnoscia

wolni od podobnych nadziei i oczekiwan.

W kazdym razie, w chwili kiedy odmawiamy Lamie zaufania, nie mozemy
si¢ po prostu powstrzymac od tego, by nie méwi¢ o nim za jego plecami i in-
formowa¢ wszystkich o tym, jakim to jest ,,osobliwym” nauczycielem. Ktos,
kto tak si¢ zachowuje, pokazuje wyraznie, ze stracil zainteresowanie Dharma
na rzecz $wiatowych celéw. To znaczy, ze na przyktad sam chciatby by¢
szanowany i cieszy¢ si¢ szczegdlng reputacja albo ze pragnatby mie¢ wielu
ucznidw itd. Wiszystkie te $wiatowe cele okazujg si¢ dla niego ostatecznie

wazniejsze niz cele duchowe.

Jego dziatania i zachowanie zostaja przestoniete przez moje

watpliwosci i btedne poglady.

Oceniajac dziatalno$¢ rdzennego Lamy, patrzymy przez pryzmat naszych

zaciemnien i watpliwosci. Brak nam czystego sposobu widzenia.
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Tymczasem powinni$my postepowa¢ tak, jak o tym wspominatem wezesniej
przy okazji wersu o rozwijaniu Bodhiczitty. Gdy nasz nauczyciel zachowa
si¢ nie catkiem tak, jak to sobie wyobrazamy, gdy wydaje nam si¢, ze w jego
twarzy dostrzegamy niezadowolenie albo ze wita nas nie tak przyjaznie, jak
naszym zdaniem nam si¢ nalezy, powinnismy pomysle¢, ze to nasz wlasny
btad postrzegania, wynikly z zaciemnionego sposobu widzenia, a nie brak

przymiotédw nauczyciela. Na tym polega ¢wiczenie.

Powotam si¢ na przyklad dowodzacy, jak bardzo mozna si¢ myli¢ w czyjejs
ocenie. Siegnijmy wstecz do mistrza naszej Linii, wielkiego mahasiddhy
Tilopy. Kiedy praktykowal Dharme, byt przez dtuzszy czas stuga pewnej
prostytutki. Nocami dostarczal jej klientdéw, a dzien spedzal na thuczeniu
ziarna sezamowego. Wykonujac te najpodlejsze czynnosci, znajdowat sie w naj-
nizszej spotecznie pozycji. Dopiero gdy urzeczywistnil nature swego umystu,
ujawnily si¢ jego skrywane dotad przymioty. Na oczach wszystkich uniést
si¢ w powietrze i spontanicznie zaintonowal piesn wadzry. Widoczne teraz

dla wszystkich cechy, byly przedtem nie do rozpoznania.

Moznaz tego wyciagnaé nast¢pujaca nauke: z kimkolwiek na tym swiecie sie
stykamy, nie jestesmy w stanie nawet podejrzewad, jakie zdolnosci i wglad
sa ukryte w jego sercu badz umysle. Dlatego nalezy si¢ powstrzyma¢ od oce-

niania i deprecjonowania danej osoby.

Inna historia dotyczy réwnie wielkiego mahasiddhy Wirupy. Wirupa bardzo
lubit alkohol. Pewnego dnia — dobrze juz podpity — odwiedzit pewna karcz-
mg i polecit gospodyni przynie$¢ duzo wina. Pit i pit i nie myslat przesta¢,
az gospodyni si¢ zaniepokoita i sprébowata nakloni¢ go do zaplaty. Dzien

chylit si¢ ku zachodowi i ciert domu stawat si¢ coraz dluzszy.
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Wirupa uspokajat kobiete: ,Nie boj si¢. Skoro tylko stonce zajdzie, zaplace
za wszystko, co wypitem”. Po czym wetknal w ziemig na granicy cienia swoja
phurbe, kazat sobie poda¢ nast¢pny dzban wina i spokojnie pit dalej. A tym-

czasem noc nie nadchodzita, storice po prostu staneto w miejscu!

Z wolna ludzie zaczgli si¢ dziwié: ,,Czy ten dzieni nie ma zamiaru si¢ skon-
czy¢? Co si¢ dzieje?” Takze krél zorientowat si¢, ze dzien trwa nadzwyczaj
dlugo i zaczal naradza¢ si¢ ze swymi ministrami. Byta to bowiem wyraznie

jaka$ nieczysta sprawa.

Wkrétce doszli do wniosku, ze albo dziata jaki$ mahasiddha, albo w inny
sposob zdarzyto si¢ nadzwyczajne zatrzymanie czasu. Krél polecit zatem mi-
nistrom zbadanie sprawy. W catym kraju rozpoczeto poszukiwania i jedyna
niezwykla rzecza, jaka dostrzezono po wnikliwej penetracji kazdego zakatka,
bylo to, ze przed pewna karczma, w cieniu budynku, siedzi otylty mezczyzna -
catkiem nagj, jedynie z opaska na biodrach — pije wiclkie ilo$ci wina, a przed

nim sterczy wetknieta w piasek phurba — sztylet o potréjnym ostrzu.

Pomysleli od razu, ze ten cztowiek jest chyba mahasiddhg i spytali go, co si¢
wydarzylo. Wirupa wyjasnil, ze obiecal gospodyni uisci¢ naleznos¢, skoro
tylko zajdzie stonice. Poniewaz jednak nie ma pieniedzy, musial storice za-
trzyma¢. Ministrowie zobowiazali si¢ przeja¢ jego dlugi i poprosili go, aby

zakonczyt dzien.

Wirupa zgodzit sie, wyciagnal phurbe z ziemi i nastata noc. Znéw wigc
widzimy, Ze nie powinno si¢ na podstawie zbyt spiesznych konkluzji wyda-
wac pochopnych opinii. Nie mozna przymiotéw kogos drugiego wywodzi¢

tylko z jego zewngtrznego wygladu.
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Réwniez moje osobiste stanowisko wobec tych, ktérzy nauczaja Dharmy, jest
takie: nie ma najmniejszego znaczenia, czy owi nauczyciele sa wyswieconymi
mnichami czy osobami $wieckimi, czy to me¢zczyzni czy kobiety; to naprawde
obojetne. Powstrzymuje si¢ od wszelkiej oceny. Nie wypowiadam si¢ o tym, czy
te osoby sa dobrymi czy zlymi nauczycielami. I doradzatby réwniez wam, aby

przyjac taka sama postawe. Wtedy nauczyciele i uczniowie byliby w zgodzie.

Powinni$my po prostu powstrzymac si¢ od wszelkiego komentarza. Sam
tak wlasnie si¢ zachowuje. Jesli znam czyje$§ dobre wlasciwosci, to mam do
niego zaufanie i chwalg jego cechy; lecz dopdki nie poznam kogo$ doktadnie,

powstrzymujg si¢ od komentarza.
Biorac pod uwagg nasz zaslepiony sposéb widzenia, ktéry nie umie ocenié

przymiotdw innej osoby, prosimy:

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz
mnie btogostawienstwem, tak aby niesplamione oddanie wciaz we mnie

wzrastafo.

Moj wiasny umyst jest Budda, lecz nie potrafie tego rozpoznac.

Wszystkie istoty posiadaja zdolno$¢ do osiagnigcia petnego Przebudzenia.

Wszystkie maja wrodzong Natur¢ Buddy.

Tak samo nasz wlasny umyst jest Budda. Gdzie mieliby$my szuka¢ Buddy
jak nie w nas samych? Wzelkie whasciwosci Buddy pochodzg z umystu. Ni-
gdzie indziej Budda nie moze si¢ pojawi¢ czy zrodzi¢ niz w naszym wiasnym
strumieniu $wiadomo$ci. Dla nas prawdziwa Natura Umystu pozostaje

jednak ukryta.
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Mysli s3 Dharmakaja, ale nie rozumiem tego.

Jestesmy petni myéli i idei. Gdyby kazdej mysli — od chwili jej powstania
do momentu zanikniecia — towarzyszyta przytomna $wiadomosé, to roz-
poznaliby$my, ze jest ona niczym innym jak naturalnym samowyrazeniem

si¢ Dharmakaji.
Oro niesztuczny Naturalny Stan — nie potrafie w nim spoczac.

»Naturalny” znaczy, ze wykonujac medytacj¢ na Natur¢ Umystu, nalezy si¢
pozby¢ oczekiwan, iz sesja medytacyjna przebiegnie pomyélnie, a zarazem
pozby¢ si¢ obawy, iz praktyka moze si¢ nie powies¢. Jesli si¢ nie zostanie
ztapanym w sie¢ oczekiwarn i obaw, wtedy taki stan umystu nazywa si¢ ,na-
turalnym” albo ,,nie wytworzonym sztucznie”. Jest to pierwotny stan umystu.

Powinno si¢ go podtrzymywac’, pozosta¢ w nim.

Nie zdotamy nauczy¢ si¢ tego natychmiast. Kiedy zabieramy si¢ do medy-
tacji, jeste$my schwytani przez oczekiwania i obawy, ktére wplywaja na
umyst i znieksztaltcaja jego Naturalny Stan. Wazne jest wtedy, zeby$my nie
rozmyslali o rzeczach przesztych, ani o przysztosci, natomiast terazniejszosé
pozostawili taka, jaka jest. Na tym polega zachowanie Naturalnego Stanu

umystu.

Spoczywanie umystu w samym sobie jest Naturalnym Stanem, ale nie mam do

tego zaufania.

Aby to zrozumieé, wezmy dla przykladu prakeyke guru jogi. Po szczerej,
powtérzonej z pelnym zaufaniem modlitwie do Lamy otrzymujemy cztery

rodzaje abhiszek dzigki czterem rodzajom $wiatta, ktore wypetnia trzy miejsca
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naszego ciata. Nastepnie Lama rozpuszcza si¢ w $wiatlo, ktdre stapia si¢ z nami
nierozdzielnie. Po czym przebywamy w tym stanie, w ktérym umyst spoczywa

sam w sobie. Jest to naturalny, ostateczny stan umystu.

My jednak nie wierzymy, ze to moze by¢ takie proste. Zamiast tego myslimy:
» Lakie bezczynne siedzenie chyba nie moze by¢ Mahamudra, najwyzszym

rodzajem medytacji; musi przeciez istnie¢ jeszcze cos specjalnego, szczegdlnego!”

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie blogostawienstwem, tak by moj umyst wyzwolit sie w sobie samym.

Dostownie oznacza to ,wyzwolony w swoim wlasnym miejscu”, ale mozna
tez przettumaczy¢ ,,wyzwolony w sobie samym”. Prosimy wigc o to, zeby
wszystkie zaciemnienia umystu, ktére uniemozliwiaja wglad, rozptynely sie

bez reszty w trakcie naszej medytacji.

Smier¢ przyjdzie na pewno, ale nie jestem w stanie wzia¢ sobie tej prawdy do

serca.

Jedli w naszym Zyciu ma zdarzy¢ si¢ cos nieuniknionego, to jest to wlasna
$mier¢. Chociaz zbliza si¢ ona niepowstrzymanie, nie potrafimy jej zaplano-
wac i weale si¢ do niej nie przygotowujemy. Nie myslimy o tym, co rzeczywiscie
nam si¢ przyda, gdy $mier¢ nas dosiegnie. Tymczasem w chwili umierania

moze nam dopomdc jedynie Dharma.

Swieta Dharma jest z pewnoscig pozyteczna, lecz nie potrafie jej wiasciwie

praktykowac.
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Nie umiemy niestety praktykowac i zastosowaé Dharmy, ktéra w chwili

$mierci jest jedyna rzecza, jaka faktycznie moze nam by¢ pomocna.

Prawo karmy jest prawdziwe, ale nie wiem, czego nalezy sie podja¢, a z czego

zrezygnowac.

To, co jest naprawde wazne, to zwiazek przyczynowo-skutkowy dotyczacy
wszystkich naszych dzialai. Mozemy bezposrednio obserwowa, jak ci, ktdrzy
ustawicznie knuja co$ zlego i przyczyniaja innym szkéd, w konicu sami zbie-
raja tego owoce: problemy i cierpienia, gdy tymczasem tacy, co z zyczliwosci
czynia innym wiele dobrego, zyja w szczeéciu i dobrobycie. I chociaz mozemy
dostrzec to wyraznie, nie potrafimy wyciagna¢ z tego wnioskéw i czyni¢

dobra, porzuciwszy zlo.

Uwaznos¢ i bycie Swiadomym sg bez watpienia niezbedne, jednak nie
jestem w stanie ich utrzymywac, wcigz bowiem rozpraszajg mnie szkodliwe

emodje.

Gdy zapytamy, czego nam naprawdg potrzeba, to s3 to przytomno$¢ umy-
stuiuwazno$¢. Gdy koniczymy sesj¢ medytacyjna, powinni$my staraé si¢ by¢

$wiadomi i uwazni wobec nast¢pujacych po niej doswiadczen.

Niestety zwykle jeste$my pelni rozproszenia i brak nam stabilno$ci umystu.

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz

mnie blogostawienstwem, tak abym utrzymywat nierozproszong uwaznosc.

Stowa modlitwy ,, Wotajac Lame z daleka” to z jednej strony prosba skiero-
wana do Lamy, z drugiej za$ tekst pelen cennych pouczen. Wskazujg one,

jak na poczatku nalezy ¢wiczy¢ zarliwg motywacjg, jak pézniej poprowadzi¢
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praktyke, jak wytropi¢ wlasne wewnetrzne biedy i braki i ujrzeé je jasno. Bez
watpienia réznorodnoé¢ glebokich rad i wskazéwek zawartych w tym tekscie

znacznie przekracza nasza zdolnos¢ zrozumienia i zastosowania.

Z pewnoscia jednak znajda si¢ wéréd nich fragmenty, ktére nam si¢ szcze-
golnie spodobaja i przypadna do serca. Wéwezas bytoby dobrze zachowa¢
je w pamieci i te kilka stow — moze jeden, moze dwa wersy — wciaz sobie przy-
pominac. Jesli stosujac te wersy w odniesieniu do naszej medytacji lub w zyciu
codziennym, odkryjemy i skorygujemy w sobie kilka bledéw, w tym momencie
Dharma i nasz umyst stang si¢ jednym. Bedzie tak dlatego, ze zastosowali$smy

Dharme do manifestujacego si¢ akurat stanu umystu.

Stopniowo Dharma przyczyni si¢ do tego, ze nasz umyst bedzie si¢ rozwijat,

/ . . /. . s / / . / .
oczysci si¢ nasza swiadomos¢ i beda wzrastaé nasze dobre wlasciwosci.

Z powodu wczesniejszych ztych dziatan urodzitem sie pod koniec tej mroczne;

epoki.

W tej chwili osiggnelismy wprawdzie ludzkie odrodzenie, ale znajdujemy
si¢ w czasie, ktdry jest okreslany jako mroczna epoka. To rezultat naszych

przeszlych ztych uczynkéw.
Wszystko, co wczesniej czynitem, stato sie przyczyna moich cierpien.

Wszystko to, co$my weze$niej uczynili i czegosmy dokonali, nie udato nam

si¢ i stalo si¢ przyczyng dalszych cierpien.

Z powodu towarzystwa niewfasciwych przyjaciot pada na mnie cien ztych

uczynkow.
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Nawet gdy kto$ nie ma nawyku, by sktania¢ si¢ do niegodziwych, ztych czy-
néw, w wyniku nieodpowiednich kontaktéw moze uwiktaé si¢ we wszelkie
zto i bierze udziat w podlych czynach. Szczegélnie ludzie fatwo ulegajacy
wplywom poddajg si¢ szybko sugestiom ztych przyjaciél, biora ich za wzér i na-

sladuja wszystko nikczemne, co tamci robia.

Gdy na przyktad przez dtugi czas utrzymujemy zazyty przyjazn z kims, kto
notorycznie trudni si¢ ztodziejstwem, to na ogél nie da si¢ uniknaé tego, by
samemu nie zacza¢ krasé i tez nie zostaé ztodziejem. Albo inny przyklad: przez
dluzszy czas przyjaznimy si¢ z kims, kto jest narkomanem. Nawet gdybysmy
wecze$niej sami nigdy nie wpadli na mysl, zeby sprébowa¢ narkotykéw, przez
takie obcowanie powoli zostaniemy sprowadzani na zt droge i pewnego dnia

takze zaczniemy braé narkotyki.

Dlatego nie nalezy nazbyt dtugo utrzymywa¢ bliskich stosunkéw z takimi
osobami badz bra¢ je za wzér, skoro wiemy, ze oddaja si¢ ztym i szkodliwym

dziataniom.

Dobrymi towarzyszami drogi sa natomiast ci ludzie, ktérzy czynia dobro,
ktérzy sa przepelnieni motywacja Bodhiczitty, ktérzy dzialajg dla pozytku
innych tak dalece, jak potrafia. Gdy kultywujemy takie kontakty, wéwczas
zalety i inne przymioty tych ludzi z biegiem czasu stopniowo réwniez nam

przypadna w udziale.

Moje pozytywne zachowanie zostato rozproszone bezsensowng gadanina.

Jest wazne, aby wtedy, gdy po$wigcamy si¢ praktykowaniu Dharmy, mato
mowié, w przeciwnym razie dobre dzialanie zostanie rozproszone. Kiedy na

przyklad wieczorem kierujemy umyst ku Czenrezikowi i cicho recytujemy
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mantr¢ ,OM MANI PEME HUNG, a kto$ przychodzi i chce nam koniecznie
co$ opowiedzie¢ lub weiagnaé nas w rozmowe, wéwczas przeszkadza to naszej

medytagji i zakl6ca prakeyke.

Tak wigc kierujemy prosb¢ do Lamy:

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz sp6jrz na mnie ze wspotczuciem. Obdarz
mnie blogostawienstwem, tak abym mogt praktykowacé Dharme z gtebi mego

serca.

Powinni$my zaangazowac si¢ w praktyke Dharmy, a nie w dzialania osta-

biajace pilnosé.
Na poczgtku nie myslatem o niczym innym, jak tylko o Dharmie..

Na poczatku nasz zapal do praktykowania Dharmy byl zapewne entuzjastyczny,
tak ze zamierzali$my coraz bardziej odwraca¢ si¢ od $wiatowych aktywnosciiw
tym zyciu nic innego juz nie czyni¢, tylko wylacznie medytowaé. Nawet jesli
byli$my catkowicie pochfonieci tg ideg, szybko okazalo si¢ to niezwykle trudne.
Niebawem potrzeba jedzenia, ubrania i tym podobnych rzeczy wysunela sig
na plan pierwszy. Ogoélnie méwiac, nie ma nic ztego w tym, ze potrzebujemy
pozywienia, odziezy itp. iz tego wzgledu podejmujemy jaka$ regularna prace.

Praca i praktykowanie Dharmy nie stojg ze sobg w zadnej sprzecznosci.

Jednakze istnieja ludzie, ktérzy cheieli wprawdzie poswiecié si¢ Dharmie,
ale bardzo szybko doszli do wniosku, ze nie chca, by ich zycie bylo temu
podporzadkowane. Wéwczas zrezygnowali z wszelkiej praktyki i oddali sie
catkowicie sprawom doczesnym. By¢ moze nawet dla realizacji swych celow
zaczeli popelnia¢ niegodziwe czyny, kradnac, zabijajac ludzi itd. Dlatego

druga cz¢é¢ tego wersu brzmi:
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-jednak owoc tego staje sie przyczyna odrodzenia w nizszych swiatach; plon

wyzwolenia zostat zniszczony gradem negatywnych dziatan.

Przez dtugi czas sialiémy dobre ziarno. Nie zbierzemy jednak plonéw, jesli

szkodliwe dziatania zniszcza je jak grad.

Ja'i wszyscy inni, ktorzy sa tak samo barbarzynscy, porzucamy ostateczny cel.

Lamo, mysl o mnie! Wtasnie teraz spdjrz na mnie ze wspotczuciem.

Tym ostatecznym i dalekosieznym celem jest praktyka Dharmy. Gdy ja
praktykujemy, wtedy spodziewamy si¢ w dalekiej perspektywie dobrego
rezultatu. Bywa jednak, ze ten zamiar lekkomyslnie porzucamy i narazamy
si¢ na niebezpieczenstwo nieosiagnigcia celu. Kto wylacznie trwoni czas, jest

jak niebezpieczny barbarzynca. W tej sytuacji prosimy o pomoc:

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym praktykowat Dharme az do

urzeczywistnienia.

Praktykowanie autentycznej Dharmy powinno nas doprowadzi¢ do dosko-

nato$ci duchowe;j i dojrzalosci.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak aby w gtebi mej istoty powstato uczucie

zniechecenia samsara.

Znuzenie i zniechecenie samsara biorg poczatek z rozpoznania tego, ze nie
posiada ona zadnego samoistnego, realnego bytu i z natury prowadzi tylko

do cierpienia.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak aby moéj ograniczony umyst zrozumiat,

ze nie ma czasu do stracenia.
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Zrozumiawszy, ze pozostalo nam niewiele czasu, powinni$my wciaz utrzy-
mywac te $wiadomos¢. Naturalnie trzeba planowad wydarzenia i zasadniczy
przebieg naszego zycia; mamy przeciez okreslone zamiary i postanowienia.
Jednoczesnie jednak musimy stale uwiadamiaé sobie niestatos¢ i niepewnos¢
naszej egzystencji. Nie wiemy, czy spetnig si¢ nasze plany i zamierzenia. Dla-
tego prosimy o to poczucie, dzigki ktéremu bedziemy pamietad, ze zostato

nam niewiele czasu.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym wziat sobie do serca fakt

nieuchronnosci $mierci.

O $mierci powinni$my ustawicznie pamigta¢, mie¢ ja przed oczyma, czué¢ w na-
szym wnetrzu, jak si¢ zbliza, poniewaz nie wiemy, kiedy nas dosiggnie. To
moze nastapi¢ w kazdej chwili. Jest zatem rzecza dobra mie¢ stale na uwadze
fakt, ze nie znamy momentu swej $mierci, i wciaz sobie o tym przypominad.
Im wigcej o tym myslimy, im plastyczniej przedstawia si¢ nam niestatos¢

naszego zycia, tym wickszy stanie si¢ nasz zapat, by zwrécié si¢ ku Dharmie.
Obdarz mnie btogostawienstwem, tak bym posiadt zaufanie do prawa karmy.

Prawo przyczyny i skutku dotyczy wszelkich naszych dziatan. Jest nieunik-
nione i nie daje si¢ zwies¢. Jest rzecza wazng, by zdaé sobie jasno sprawe, ze
wszystkie istoty, ktére w niezmierzonej liczbie w cyklu samsary uwiklane sa
gleboko i trwale w cierpienie, same spowodowaly to cierpienie wezesniej-

SZymi czynami.

Nawet gdy kto$ odrodzit si¢ korzystnie, bo w ludzkim ciele, moze w tym zyciu
doznawa¢ cierpienia i mie¢ wiele probleméw. Sg jednak ludzie, ktdrzy zyjq

pelni radosci, w szczgsciu i dobrobycie oraz ciesza si¢ wpltywowa spoleczna
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pozycja. Jest to oczywiscie nastgpstwem ich wezesniejszych pozytywnych

dzialan.

Szkodliwe, zfe czyny prowadza nieuchronnie do cierpienia i probleméw,
czyny dobre prowadza do radosci. Ta nieuchronnos¢, ta nie dajaca si¢ zmyli¢
prawidfowos¢ musi wniknaé gleboko w nasza swiadomos¢. W konsekwencji
powinni$my si¢ zdecydowad i probowaé zaniecha¢ tego, co zfe i przykre, a czy-

ni¢ wiele dobrego i zwraca¢ si¢ ku Dharmie najlepiej jak potrafimy.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak aby moja droga byta wolna od

przeszkod.

Przeszkody i op6éznienia moga si¢ nam tak spietrzy¢ na drodze, ze stanie si¢
ona duzo dluzsza i okr¢zna. Przeszkody na $ciezce praktykowania Dharmy

sa trojakiego rodzaju: zewnetrzne, wewnetrzne i ukryte.

Przeszkody zewngtrzne polegaja na tym, ze zamierzamy na przyktad udaé si¢
na odosobnienie lub podja¢ intensywna praktyke, a nie mamy koniecznych
do tego warunkdéw i okolicznos$ci. By¢ moze brakuje potrzebnych pieniedzy
albo nie ma odpowiedniego miejsca, albo tak si¢ uwiktalismy w okreslone
projekty i zajecia, Ze nie znajdujemy czasu, aby odpowiednio skoncentrowani

poswigci¢ sie praktyce. Takie bywaja przeszkody zewngtrzne.

Wewngtrzne przeszkody polegaja na tym, ze cho¢ faktycznie znalezlismy
sposobnos¢ do praktyki i juz j3 podjelismy, to nagle atakuje nas choroba i me-
cza takie bole, ze przeszkadza to nam w medytacji. Tego rodzaju sytuacje

okresla si¢ jako ,wlasne trudnosci”, wzglednie jako przeszkody wewnetrzne.

Przeszkody ukryte polegaja na tym, ze podczas praktyki nawiedzaja nas

gwaltowne emocje, jak nienawis¢ i gniew albo tez pycha, zazdro$¢ czy tym
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podobne. Takie mysli powstrzymuja nas wewnetrznie od wlasciwego prak-

tykowania i w ten sposéb staja si¢ przeszkodami.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak bym potrafit gorliwie praktykowac.

Obojetnie jakiej praktyce chcemy sie po$wigci¢, nieustannie powinni$my by¢

pelni entuzjastycznych wysitkéw. Sg rozmaite rodzaje pilnosci.

Pierwszy polega na tym, ze napelnia nas gleboki szacunek dla Dharmy i chet-

nie oddajemy si¢ jej praktykowaniu.

Drugi aspekt entuzjastycznych wysitkéw polega na regularnym i nieprzerwa-
nym stosowaniu praktyki. Zostalismy na przyklad przy jakiejs abhiszece zobo-
wigzani do codziennej recytacji mantry czy jakiej$ sadhany”, wéwczas nalezy
tego zobowiazania dotrzymac¢. Nie znaczy to, ze gdy pewnego dnia z powodu
nadmiaru pracy i zmeczenia nie wykonamy tej praktyki, to wyniknie z tego
ogromna szkoda. Skoro tylko zewnetrzne warunki znéw okazg si¢ pomysine,
nalezy podja¢ zamiar od nowa i praktykowa¢ dalej zgodnie z planem. To

mamy na mysli, méwiac o nieprzerwanym, trwatym stosowaniu prakeyki.

Trzeci rodzaj pilnosci polega na tym, by w pelni wykona¢ jakies okreslone
zadanie. Gdy na przyktad postanawiamy odméwic sto tysiecy razy mantreg
naszego medytacyjnego bostwa, nie powinnismy spoczaé, poki nie osiagnie-
my tej liczby. Jak dlugo zadanie nie jest spelnione, nie ustajemy i dazymy
wytrwale do celu. Jedli zdecydowali$my si¢ zaczaé przygotowawcze prakeyki
nyndro, to kontynuujemy je, nawet jesli bedzie to trwaé rok, dwa lata lub

wiecej. Czas nie od a tu zadnej roli. Wazne jest, ze swéj zamiar szczerze
€ce) ) ]

8. Sadhana oznacza medytacje wadzrajany, sktadajacg sie z wyobrazania sobie formy
jakiegos Buddy, powtarzania jego mantry oraz medytacji na Nature Umystu po rozpuszczeniu
wizualizacji.
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utrzymujemy i wykonujemy dang praktyke tak dtugo, az ja pewnego dnia
zakonczymy.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym niekorzystne okolicznosci potrafit

uczynic swoja sciezka.

Przeciwnosci moga by¢ réznorakiego rodzaju. Moze nagle zaatakowa¢ nas
gwaltowna choroba badZ inny rodzaj cierpienia, mozemy do$wiadczy¢
zmartwien albo gwaltownych emocji itd. W takich wypadkach, kiedy za-
czynaja nas trapi¢ przeciwnosci, powinni$my prébowac potraktowaé je jako
sciezke i pomysleé: ,,Gdziekolwiek popatrze, wszedzie sg niezliczone istoty,
ktdrych dotyczg te same problemy. Cale ich cierpienie i cale ich nieszczgsécie
chce wzia¢ na siebie. Im samym za$ pragne ofiarowaé wszystko, co dobrego

uczynilem, jak réwniez wynikajace stad szczescie i dobrobyt.”

To jest metoda, aby tego rodzaju trudnosci wykorzystaé jako swoja $ciezke.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym zawsze umiat zastosowac

odpowiednie antidota.

Ten wers méwi, ze powinni$my by¢ w stanie zawsze stosowaé odpowied-
nie antidota. Jak to osiagna¢? Podczas gdy ¢wiczymy sic w Mahamudrze,
starajac si¢ spocza¢ w prawdziwej naturze umystu, narzuca si¢ nam jakas
niepotrzebna mysl. Wtedy koncentrujemy si¢ na istocie tej mysli i rozptywa
si¢ ona w swoim miejscu bez reszty. Jesli zaczynamy odczuwad cierpienie,
koncentrujemy si¢ na nim i ono tez si¢ rozplywa w swoim miejscu. Cokol-
wiek si¢ pojawia — czy beda to trucizny umystu, bol lub opanowujace nas
zbedne mysli — prosimy w tej modlitwie, aby$émy byli zdolni podejs¢ do

tego z uwaznoscia i zdotali rozpusci¢ to w swoim wlasnym miejscu. Poza byciem
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$wiadomym nie potrzeba zadnych innych antidotéw. W zachowaniu stalej
uwaznosci — w niewzruszonym przebywaniu w naturze umystu — zawieraja
si¢ juz wszystkie konieczne §rodki zaradcze. Prosimy o blogostawienstwo,

aby$my mogli si¢ nimi samodzielnie postugiwaé.
Obdarz mnie btogostawienstwem, tak aby powstato we mnie szczere oddanie.

Niechaj zrodzi si¢ w naszym sercu oddanie, szacunek i naturalne, niewymu-
szone zaufanie. Gdy wytworzy si¢ w nas takie naturalne zaufanie i oddanie dla
naszego Lamy, wtedy samo wspomnienie o nim i jego dobroci napetni nam
oczy fzami i odczujemy dreszcz wzruszenia. W glebi serca bedziemy mysle¢:
»W istocie poza Tobg nie ma w moim zyciu zadnej nadziei i schronienia”.

Do tego rodzaju oddania tutaj si¢ odwolujemy.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym bezposrednio ujrzat naturalny

stan umystu.

Prosimy tutaj o to, zeby zrodzit si¢ w nas wglad, takie widzenie rzeczywisto-
§ci, jaka ona naprawdg jest. Aby$my ujrzeli Nature Umystu, czyli osiagneli

urzeczywistnienie najwyzszej Mahamudry.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak aby w mym sercu obudzita sie

samorozpoznajaca sie swiadomosc.

Samorozpoznajaca si¢ $wiadomo$¢ kryje w sobie oswiecone wlasciwosci
Buddy, przynoszace pozytek wszystkim istotom. Prosimy o to, zeby dzi¢ki
blogostawienstwu Lamy obudzily si¢ w nas te przymioty, ktére w naturalny

sposob istnieja w naszym umysle.
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Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym mogt usuna¢ swoje pomieszanie.

Prosimy Lame, aby$my dzi¢ki jego blogostawienstwu zdotali rozpozna¢,
ze wszystkie uczucia i mysli, ktdre si¢ w nas pojawiaja, sa ostatecznie tylko
wytworem, iluzja i projekcja naszego umystu. Wszelkie zjawiska zewnetrz-
nego swiata, ktére stwarzaja pozOr rzeczywistosci, sa wqucznie przejawem,
samowyrazeniem Dharmakaji. Zewne¢trzny swiat i zjawiska $wiadomosci tak
naprawdg nie réznig si¢ od siebie. Oba maja swoje zrédlo w umysle. Modlimy

si¢ tutaj o to, aby w pelni rozpozna¢ prawdziwa Natur¢ Umystu.

Obdarz mnie btogostawienstwem, tak abym w tym jednym zyciu osiggnat Stan
Buddy.

Prosimy Lamg, zeby$my dzigki dwém aspektom prakeyki — fazie stwa-
rzania i fazie doskonatosci — badz to w ciagu naszego zycia, badz w chwili
$mierci, badz w stanie przejsciowym bardo osiagneli catkowite wyzwolenie,

czyli Stan Buddy.

Drogocenny Lamo, modle sie do Ciebie. Przepetniony tesknotg, wotam Cie,

pefen mitosci Mistrzu Dharmy.

Modlimy si¢ do naszego Rdzennego Lamy, poniewaz dzi¢ki zdobytej wie-
dzy zdajemy sobie sprawe, ze tak naprawdg nie ma nikogo innego, w kim
mogliby$my poktada¢ nadzieje i do kogo kierowaé blagania. Swiadomos¢
przemoznej dobroci Lamy budzi w naszym sercu gleboka tesknote, ktéra

znajduje wyraz w modlitwie.

Dla mnie, nieszczesnego, Ty jestes jedyng nadzieja. Obdarz mnie

btogostawienstwem, tak aby maéj umyst catkowicie stopit sie z Twoim.
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Mamy $wiadomos¢, ze obcigzeni réznorakimi bledami nie mozemy si¢ akurat
pochwali¢ wielkim szczesciem i jestesmy, we wlasciwym znaczeniu tego sto-
wa, niezbyt uzdolnieni. Dlatego Rdzenny Lama, ktdry nas akceptuje w swej
niewypowiedzianej dobroci, jest nasza ostatnia nadzieja. A ta nadzieja opiera
si¢ na tym, ze mozemy zjednoczy¢ swoj zwyczajny umyst z jego przebudzo-

nym umystem.

Na tym konczy si¢ ,Komentarz” do modlitwy ,, Wolajac Lamg z daleka”.
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DODATEK 1

Dalszy ciag historii Arjadewy

Jest to kontynuacja rozpoczetej wezesniej historii stownego pojedynkn Arjade-

wy z Aswagoszq.

W owym czasie w Indiach wielkie siedziby, w ktérych nauczano Dharmy,
zaktadano na planie prostokata. Mialy one cztery bramy, otwarte na cztery
strony $wiata. Przy kazdej z bram siedzial zawsze ktéry$ z wielkich mi-

strzéw i panditéw. Ich zadaniem bylo pilnowanie wejécia.

Gdy jaki$ niebuddyjski uczony pragnat, by go wpuszczono, musial najpierw
przy bramie stoczy¢ pojedynek stowny, ktéry rozstrzygal, czy go$¢ moze wejs¢,
czy nie. Jesli udato mu si¢ uzyska¢ prawo wstepu, wtedy obowigzywata zasada,
ze zaden mistrz buddyjski nie moze juz opusci¢ siedziby, ani tez nikt przy-
by¢ z zewnatrz, p6ki pojedynek stowny nie doprowadzi do rozstrzygnigcia, kto
zwyciezyl. Gdyby doszlo do tego, ze wszyscy miejscowi mistrzowie zostaliby
pokonani przez niebuddyjskiego uczonego, to cata spotecznosé uniwersytetu
musiataby przyja¢ zwycigska nauke. Istniato wigc ogromne niebezpieczenstwo,

ze nauczanie Dharmy w tym miejscu zostaloby unicestwione.

Gdy Arjadewa dotart do Nalandy, nie dostal si¢ do wnetrza uczelni z po-
wodu wspomnianej wyzej zasady. Krazyl wigc po okolicy, gdzie natknat sie

na pewnego czlowieka, ktéry zbierat suche tajno krowie na opat. Arjadewa
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wdal si¢ z nim w rozmowe i dowiedzial si¢, ze jest to pomocnik z uniwersy-
tetu w Nalandzie. ,,Jak przebiega u was debata?”, spytat. ,Bardzo zle”, odpo-
wiedziat tamten. , Wyglada na to, ze przegramy. Jesli szybko nie przybedzie

Arjadewa, uczen Nagardiuny, nic juz nam nie pornoie”.

Arjadewa wyjawil, kim jest. Pomocnik szalenie si¢ ucieszyl, ale jednoczesnie
przypomnial, ze przybysz nie moze wej$¢ do $rodka. Dlatego zaproponowat mu,
zeby przejat jego role i przebrat si¢ za zbieracza krowiego tajna. W ten sposéb

dostanie si¢ do siedziby. Tak si¢ tez stalo i Arjadewa wszed! nierozpoznany.

Gdy nastgpnego dnia miano kontynuowa¢ debate, zglosit si¢ i powiedzial:
»Dzi$ moja kolej”. Aswagosza przyjrzal mu si¢ ponurym wzrokiem i pomyslat:
»C0z to za dziwaczna postaé? Mnich z jednym okiem!” Arjadewa byt bardzo
zaawansowany w praktyce Czteroramiennego Mahakali. Ow straznik kilka
dni weze$niej zestal na niego realistyczny sen. Z tego snu uczenn Nagardzuny
dowiedzial si¢, ze A$wagosza, znajdujacy si¢ pod opieka Sziwy, mégt stucha¢
glosu swego bostwa, ktéry dochodzit z baldachimu przeciwstonecznego.
Glos Sziwy przekazywal mu nieustannie pomocne argumenty i w ten sposéb
wspierat w debacie. Wobec tego Arjadewa na baldachimie swego adwersarza
powiesilt brudng, uzywana damska poriczochg i Sziwa, ktéry bardzo zwazat

na czystos$¢, nie mégt si¢ juz tam pojawié.

Ale Aswagosza miat jeszcze innych pomocnikéw: Po jego prawej rece sie-
dziata papuga, po lewej za$ lezal blyszczacy czarny kamien. Papuga od czasu
do czasu przychodzita niebuddyjskiemu uczonemu z pomoca, podszeptujac
whasciwe sformutowania, natomiast na czarnym kamieniu ukazywaly si¢
odpowiednie stowa. Co wigc zrobil Arjadewa? Czarny kamien posmarowal

lekko oliwa, a kiedy papuga zaczynata méwi¢, pokazywat jej kota i ptak



152 | Komentarz Tengi Rinpoczego

milknat ze strachu. W ten sposéb debata przebiegata catkiem inaczej niz
zazwyczaj. Za kazdym razem, gdy Aswagosza zdawal sobie sprawe, ze brak
mu jakiegos$ argumentu, podnosit wzrok ku gérze, szukajac ratunku, ale ten
nie nadchodzil. Nastuchiwat wigc glosu z prawej strony, od papugi, ale ptak
wpatrywal si¢ jak zaklety w kota i milczal. Spojrzenie na kamien réwniez nie
dawalo efektu, poniewaz nie pojawialo si¢ tam zadne stowo. W ten sposéb

As’wagosza tracil stopniowo argument za argumentem.

I'w koncu przegral dyspute. Zgodnie za$ z obowiazujaca zasada musiat zrzuci¢
strdj swej dotychczasowej religii, whozy¢ szaty buddyjskiego mnicha, przyja¢
schronienie w Buddzie, Dharmie i Sandze i by¢ odtad buddysta. Poniewaz
jednak byt temu niechetny, zamknieto go w bibliotece, gdzie miedzy innymi

znajdowat si¢ tez Kangjur, czyli zbiér nauk Buddy.

Zamkniety Aswagosza przerzucal teksty bez wyboru, jedynie z ciekawosci,
zeby zobaczy¢, co jest w nich napisane. Przy okazji wpadta mu w rece kartka,
naktérej ku swemu zdumieniu znalazt wers z przepowiednia Buddy. Glosita
ona, ze pojawi si¢ kiedy$ niebuddyjski mistrz imieniem Aswagosza, ktéry
odciagnie od Dharmy wielka liczbe buddystéw, jesli nie zostanie pokonany
przez Aczarj¢ Nagardzune badz jego ucznia Aczarje Arjadewe.

Gdy Aswagosza zobaczyl dotyczaca go przepowiednig, byt tak porazony
wszechwiedzg i dobrocig Buddy oraz tak przepetniony wiarg, ze spontanicz-
nie utozyt dla uczczenia Buddy kilka werséw, ktdre zaczynaly si¢ stowami:
»Przymiotéw Buddy nie da si¢ ujaé w stowa, sa poza wyobrazeniem...” Aswa-
gosza stal si¢ pozniej jednym z wielkich buddyjskich mistrzéw i napisat wiele

komentarzy do klasycznych tekstéw Dharmy.
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Nakoniec warto moze wspomnie¢, ze bég Sziwa nie jest ztosliwym béstwem
odrzuconym przez buddyzm. Wystepuje na przyktad w tekstach term tradycji
Njingma, ktére méwia, ze Czenrezik i niebuddyjskie bostwo Sziwa, sa w swej

istocie tozsami. Istnieje takze caly szereg sadhan uwzgledniajacych Sziwe.
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DODATEK 2

Zdjecia Lamow, keorych Tenga Rinpocze uwazal

za swoich nauczycicli

16. Gjaltang Karmapa, Rangdziung Rigpej Dordze




155 | Komentarz Tengi Rinpoczego

17. Gjaltang Karmapa, Ogjen Trinle Dordze
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Jego Swigtobliwo$¢ Czternasty Dalajlama
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Jego Eminencja 2. Dziamgon Palden Khjentse Yzer
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Jego Eminencja 11. Tai Situ Pema tangciok
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Jego Eminencja 11. Sangje Njenpa Gelek Drubpe Njima
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Jego Eminencja 12. Sangje Njenpa Rinpocze
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Jego Swigtobliwo$¢ Dilgo Khjentse Rinpocze
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Jego Swigtobliwoé¢ Sakja Trizin Rinpocze
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Jego Swigtobliwoé¢ Dudziom Rinpocze
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Jego Eminencja Kalu Rinpocze
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Khencien Thrangu Rinpocze
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Jego Eminencja Tulku Urgjen Rinpocze
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