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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  

༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་གཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ཆོསོ་བཤའ་མ་གཅིགི་

བྱེདེ་པ་ལ་དང་པོ་ོམི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེམེདེ་ན། ཆོསོ་བྱས་ཚད་ཚེ་ེའདིའིི་ིའདུན་གྲོགོས་

སུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོགོས་པ་ཡོདོ། མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པ་ལ་དགོསོ་ཆེེད་ཅི་ིཡོདོ་ན། ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོལྡོགོ་པའི་ི

དགོསོ་པ་དང་། མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པས། སྣང་སྲིདི་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པར་ཤེསེ་

པས། ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོམི་ིའཇུག་པར་འདུག་ན། མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི། ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོམ་

ལོགོ་ན། མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པའི་ིདགོསོ་པ་མེདེ། དང་པོ་ོམི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་ནས་ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོལྡོགོ་པར་

བྱས་ན། དེ་ེནས་འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་སྐྱོནོ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་སྐྱོནོ་བསྒོམོས་པས། འཁོརོ་

བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ོལྡོགོ་དགོསོ་པས་ལོགོ་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེ་ེཡང་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་པ་ནི།ི དང་པོ་ོསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་ལྡན། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་བྱའོ་ོབསམ་པ་ཅིགི་སྙིངི་ཕུགས་སུ་

བཅུག་ནས་ཅི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དམིགིས་པར་བྱས་ནས། རང་འདོདོ་ལ་

གང་ཡང་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབློསོ་སྣའི་ིསེམེས་སྐྱེདེ་ནས། 

གཞན་དོནོ་དུ་དམིགིས་པ་ནི།ི ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་པ་ཡིནི། དོནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་བསྒོམོ་པ་ནི།ི བཟུང་འཛིནི་བདག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ིརྣམས་རྟོགོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

གྲུབ་པའི་ིངང་དུ་བློ་ོམལ་དུ་འཁྱེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་བཞི་ིཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉམས་

སུ་བླངས་ན་དོནོ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་པ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་

པས་དོནོ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྟོགོས་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི། ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི་གསུང་།། །། 
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིིས་ན། ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་མནོ་ོབསམ་

དུམ་རེ་ེབཏང་དགོསོ་ཏེ།ེ བསོམོ་དང་ཚེ་ེའདི་ིམི་ིརྟག་པར་འདུག །ནམ་མཁའི་ིགློགོ་དང་། ཆུའི་ིཆུ་

བུར་དང་། རྩྭ་ཁའི་ིཟིལི་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས། ཡོངོ་ཅིསི་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེ་སྙམ་པ་གཅིགི་སྙིངི་

ཕུགས་སུ་བཞུག་དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུ་ཅིགི་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱ་

བར་བྱེདེ་པ་ལ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་གཅིགི་དགོསོ། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་དེ་ེགང་ཡིནི་ན། སྦྱོརོ་

བ་དང་དངོསོ་གཞི་ིརྗེསེ་གསུམ་ཚང་བ་ཅིགི་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དེ་ེཡང་དང་པོ་ོསྦྱོརོ་བ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིསེམེས་ཅིགི་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། དངོསོ་གཞི་ིཅི་ིབྱེདེ་ཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐ་ན་སྤྲང་ཡོནོ་གཅིགི་གཏེརེ་ཡང་། སྦྱིནི་པའི་ིདངོསོ་

པོ་ོདེ་ེརང་ཡིནི། ཞི་ིབས་གཏེརེ་བ་དེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི། སློངོ་མི་ིམཁས་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ེལ་ཉོནོ་

མོངོས་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འདུག་པ་ཏེ་ེབཟོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མྱུར་དུ་གཏེརེ་བ་སྟེ་ེབརྩོནོ་འགྲུས་ཡིནི། བྱམས་པ་

དང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གསུམ་གྱིསི་བཟུང་ནས་དེ་ེལ་མ་ཡེངེས་པར་གཏེརེ་བ་སྟེ་ེབསམ་

གཏན་ཡིནི། སློངོ་མཁན་གཏེརེ་མཁན་དངོསོ་པོ་ོའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པ་

དེ་ེཤེསེ་རབ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་དངོསོ་གཞི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་

བླངས་ཤིངི་། རྗེསེ་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་ིདམིགིས་པའི་ིརྒྱ་ཡིསི་ཐེབེས་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མཉམ་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གསལ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལམ་དུ་འཁྱེེར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པས་དང་པོ་ོསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བློསོ་ཟིནི་པ་སྟེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབློ་ོཡིནི། སངས་

རྒྱ་བ་ཡང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཐེགེ་པ་ཆུང་ངུས་བག་ཙམ་སངས་མི་ིརྒྱ་བས་དེསེ་

ན། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབློ་ོསྣ་རེ་ེསྐྱེ་ེབ་གལ་ཆེ།ེ དངོསོ་གཞི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལམ་དང་མ་ནོརོ་བ་ཡིནི་

ལ། རྗེསེ་ལ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིརྩི་ིཡིསི་ཟིནི་པས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་པ་ཅིགི་འོངོ་བ་

ཡིནི། དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པས་ཀུན་གཞིི་ལ་བག་ཆགས་མི་ིའཇོགོ་པ་ཅིགི་ཡོངོ་བ་ཡིནི། ཀུན་གཞི་ིལ་བག་

ཆགས་མ་བསགས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྟེནེ་མེདེ། རྟེནེ་མེདེ་པས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་མི་ིའབྲེེང་། དེ་ེ

ཙམ་ན་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེནེ་པས་དེ་ེཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརེ་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ན་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་

ཡིནི། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་ཅིགི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དོནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པ་ཅིགི་མ་བགྱིསི་ན་མལ་གྱི་ིཐ་མ་ན་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཆུ་ཐིགིས་ཅིགི་འཐུང་། དབུགས་རིངི་ཐུང་

བྱེདེ་ཙ་ན་ཅིསི་ཀྱང་མི་ིསྟོངོས་པས་དེ་ེབས་ད་ལྟ་རང་ནས་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་གདེངེ་དུ་

ཚུད་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི། །
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ལམ་བསགས་སྦྱངས་གཉིསི་

ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ ཚོགོས་གསོགོ་ཅིངི་སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བ་གལ་ཆེ།ེ ཚེ་ེའདི་ིནམ་མཁའི་ིགློགོ་ལ་

སོགོས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས། ནམ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ོཆ་མི་ིའདུག་པས། ཅིསི་ཀྱང་དགོསོ་པ་མེདེ་

པ་ཅིགི་སྙིངི་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་། དོནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

བསྒོམོ་པ་གལ་ཆེེ་ཏེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པས་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པ་འདི་ི

གལ་ཆེ།ེ འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ། དེ་ེནས་རང་དོནོ་སྤངས་ནས་

གཞན་དོནོ་ཅི་ིའགྲུབ་བྱེེད་པ་གཅིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

སངས་རྒྱ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་དང་པོ་ོཡང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པར་འདོདོ་པ་གཅིགི་དགོསོ། བར་དུ་

ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་གཅིགི་དགོསོ། ཐ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལས་བྱར་མེདེ་པའོ།ོ །དེསེ་ན་དང་པོརོ་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོས། བར་དུ་འཁོརོ་བའི་ི

ཉེསེ་དམིགིས་བསྒོམོས། ཐ་མར་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་འབའ་

ཞིགི་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དོནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་པ་ནི་ིཚེ་ེསྔ་མའི་ིསྦྱངས་པ་དང་། རང་གིསི་རྩོལོ་བ་དང་། བླ་མའི་ི

བྱིནི་བརླབས་ཞུགས་པ་གསུམ་འཛོམོ་དགོསོ་པ་ལགས། ཚེ་ེསྔ་མའི་ིསྦྱངས་པ་མེདེ་ན། ད་ལྟ་དལ་

འབྱོརོ་མཐོ་ོརིསི་ཡོནོ་ཏན་བདུན་ལྡན་ཚང་བ་མི་ིཡོངོ་ལ། སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་ལ་ཚོགོས་བསག་བསགས་

པའི་ིསྦྱངས་པ་ཅན་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རང་གིསི་རྩོལོ་བ་མ་བྱས་པར་ལེ་ེལོའོི་ིལམ་དུ་ལུས་ཏེ།ེ 

(  3  ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

འཕགས་པའི་ིལམ་མི་ིཐོབོ། བླ་མའི་ིབྱིནི་བརླབས་མ་ཞུགས་ན། ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིཡང་མི་ིའཕེེལ་ཏེ།ེ རང་

ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིཡོངོ་། བྱུང་ཡང་ནུབ་ནས་བསོདོ་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་བཞིནི་འགྲོ་ོཏེ།ེ 

ལུང་ལས་བླ་མ་མེདེ་ན་སྲིདི་མཐར་མིནི། །

སྐྱ་བ་འཛིནི་པ་མེདེ་པ་ཡིསི། །

གྲུས་ནི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེསེ་ན་དང་པོ་ོསྦྱངས་པ་ཡོདོ་པ། རང་གིསི་རྩོལོ་བས་བསྒྲུབས་པ། བླ་མ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་

བརྟེནེ་པ་ནི།ི གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིདམ་ཚིགི་ཡིནི་པས། དེསེ་ན་དམ་ཚིགི་ལ་ནན་

ཏན་དུ་བསྲུངས་ཤིངི་། གདམས་པ་ཡང་ཚིགི་ཤེསེ་པ་གཅིགི་པུས་མི་ིཕན་ཏེ།ེ ནེ་ེཚོའོི་ིའདོནོ་པ་དང་

འདྲ་བས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་སྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི། འོ་ོསྐོལོ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་

ཀྱིསི། རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རླབས་ནས་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གྲུབ་རྟགས་

སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ བླ་མ་ཏཻ་ཻལོ་ོཔར་ནཱ་རོ་ོཔས་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་བརྟེནེ་ཏེ།ེ བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་

བྱས་པས། གདམས་པ་དངོསོ་སུ་གསུངས་པ་མེདེ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། བླ་མས་ཇི་ིལྟར་གསུང་

བ་ལྟར་བསྒྲུབས་བས། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེསེ་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་

དང་། སློབོ་མ་སྣོདོ་ལྡན་གཉིསི་འཛོམོ་ན། སྐད་ཅིགི་མ་རང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་འོངོ་སྟེ།ེ 

དང་པོ་ོཞི་ིབ་དང་། གནས་པ་བར་དུ་གསལ་བ་དང་། མི་ིརྟོགོ་པ། ཐ་མ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིདོནོ་ལ་ཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན་བཞིནི་གནས་པ་འོངོ་གསུང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། 

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པའོ།ོ །
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

དེསེ་ན་དད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཁོ་ོན་གལ་ཆེེ་བས། དེ་ེབཞིནི་དུ་མ་བགྱིསི་ན་ནམ་ཞིགི་

ལག་ངར་སྔས་སུ་བཅུག །ཡིདི་གར་ཆུ་ལས་མི་ིའོངོ་བའི་ིདུས་དེ་ེཙ་ན། རང་གི་ིཉམས་སུ་བླངས་པའི་ི

ཆོསོ་མིནི་པ་གཞན་གྱིསི་ཅིསི་ཀྱང་མི་ིཕན་པས། དེ་ེབས་ད་ལྟ་རང་ནས་ཉམས་ལེནེ་ལ་འབད་པ་གལ་

ཆེ་ེགསུང་། ཆོསོ་དེེ་ལས་མ་མཆིསི་སོ།ོ། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ཆོསོ་བཤའ་མ་ཅིགི་བྱེདེ་ན་ཚེ་ེ

ལ་ལོངོ་མེདེ་དུ་ཤེསེ་ནས། བློ་ོསྣ་ཐུང་ངེ་ེབ་གཅིགི་གིསི། བྱམས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེལ་

སྐྱེ་ེལུགས་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་ལ་དམིགིས་པ་དང་། ཆོསོ་ལ་དམིགིས་པ་དང་། དམིགིས་

པ་མེདེ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོསེམེས་ཅན་ལ་དམིགིས་ནས་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབ་ནི།ི དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མ་

རྟོགོས་པས་བཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ེབ་དང་ཕྲད་ནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིངི་། 

གང་དང་གང་ཅི་ིདང་ཅི་ིབྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འདོདོ་མ་ཞུགས་པར་ཇོ་ོབོ་ོསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇོ་ོབོ་ོསེམེས་ཅན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདག་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་པས་

ན། སེམེས་ཅན་ལ་དམིགིས་པ་གལ་ཆེ།ེ སེམེས་ཅན་བློསོ་སྤངས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པས་ན། སེམེས་ཅན་ལ་དམིགིས་པའི་ིབྱམས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་འདི་ི

གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཡིནི་པས། ཤིནི་ཏུ་བཅེསེ་པ་ལགས་གསུང་། 

ཆོསོ་ལ་དམིགིས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཡིནི་པས། ཅི་ིབྱེདེ་

ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མར་འཁྱེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལུང་ལས། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ། །

(  4  ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབསྒོམོས་བྱས་ན། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་འཐོབོ། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་ནས། ཞེ་ེསྡང་མ་གྲུབ་པས་ཞེ་ེསྡང་རང་སར་གྲོལོ་

ནས་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལ་སོགོས་ཏེ་ེཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་ཏེ།ེ ཆགས་སྡང་

གང་ལ་ཡང་བློ་ོམི་ིའཇུག་པ་ཡིནི། ཉལ་འདུག་ལས་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླངས་

ན། སྣང་བའི་ིབདེནེ་འཛིནི་ཞིགི་པ་ལ་ཚེགེས་མེདེ། དེ་ེནི་ིཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་ེའདི་ིལ་མཆོོག་གི་ི

དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་ལ་ཚེགེས་མེདེ། དེ་ེལྟར་ཆོསོ་ལ་དམིགིས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བྱ་བ་ཡིནི། 

དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ནི།ི སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཅིའིི་ི

ངོ་ོབོརོ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་གཅིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་རྟོགོས་པ་ཀུན་ན་རེ།ེ 

ཤ་བ་རྒྱ་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་ནི་ིསྙིངི་རེ་ེརྗེ་ེའགྲོ་ོརྒྱུ་མེདེ་པར་མ་རྟོགོས་ན། བླ་མ་ཨ་ཏི་ིཤས་

གསུང་། བསྒོམོ་བྱ་སྒོམོ་བྱེདེ་མེདེ་པའི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་འགྲོ་ོའོངོ་མེདེ་པའི་ིཉམས་དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་བླང་

ན་འོངོ་བ་ཡིནི་པས། བྱམས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེལུགས་གསུམ་ཡིནི་པས། དེ་ེབཞིནི་

དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི་སོ།ོ །
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་གཅིགི་འཆད་པའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། །འོ་ོསྐོལོ་རང་ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་ཚེ་ེ

འདིའིི་ིགདོསོ་ཐག་བཅད་ནས། དད་པ་བཤའ་མ་གཅིགི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་ན་

ཆོསོ་གང་ཡང་ཟབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

ཆུ་གཏོརོ་གྱི་ིཞབས་ན་སྡིགི་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །

དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་སྤྱད། །

རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོངོས་སུ་གདུལ། །

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ཏེེ། 

སྡིགི་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིསྟེངེ་དུ། དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེནས་རང་སེམེས་འདུལ། 

རང་སེམེས་འདུལ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བྱ་བ་དེ་ེཀ་ཡིནི། ཆོསོ་དེ་ེགཅིགི་པུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་

ཆོགོ་པ་ཡིནི་གསུང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ེཤེསེ་ལས། 

དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་པས་ན་ཅིི་ལ་ཡང་མིི་ཆགས་པའིི་འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།ོ །སེེམས་རྟོོགས་ན་ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མིི་བཙལ་བའིི་འདུ་ཤེེས་

རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ོ །

(  5  ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ཞེསེ་བཤད་པས་དངོསོ་པོ་ོམི་ིརྟག་སྟེ་ེནང་གི་ིཤེསེ་པ་འགྱུར་བས་མི་ིརྟག་ལ། ཕྱིའིི་ིསྣང་བའི་ིཡུལ་དང་

ལོ་ོརྒན་གཞོནོ་གྲོགོས་མཆེདེ་ལྕམ་བཟའ་མི་ིནོརོ་རྫས་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེདེ་པས། 

གང་ལ་ཡང་མི་ིབདེནེ་པར་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ། རང་གིསི་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ིཀའི་ི

གཡར་པོ་ོཡིནི་པས་མི་ིརྟག་སྟེ།ེ གཡར་པོ་ོའཁྱེརེ་བ་ལ་ཚེགེས་མེདེ། དེསེ་ན་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་

མི་ིརྟག་པར་འདུག་པས་ཅི་ིལ་ཡང་མི་ིཆགས་པར་བྱའོ།ོ །

སེམེས་རྟོགོས་ན་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པས་ཞེསེ་པ་ནི་ིསེམེས་ཉིདི་རྟོགོས་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདག་

གཞན་སྣང་སྟོངོ་། དོནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཐམས་ཅད་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་ཤེསེ་པ་ལ་ཟེརེ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་དེ་ེགཞན་ནས་ཙལ་བས་རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་སེམེས་རང་གིསི་བལྟ་བས་ཤེསེ་ཤིངི་། 

རྟོགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མ་མཐོངོ་མཐོངོ་ཕྱིིར་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །

རབ་དགའ་ཞེསེ་ནི་ིདེ་ེལ་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡིནི་པས་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བར་རྟོགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །རང་

སེམེས་སྔར་མཐོངོ་མ་མྱོངོ་མ་མཐོངོ་བ་ལ་མཐོངོ་བས་སོ།ོ །དེ་ེཉིདི་རང་སེམེས་རྟོགོས་པ་ལས་བྱུང་

བས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལོ་གྱི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚེ་ེའདིའིི་ིམདུན་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆོསོ་གང་གིསི་སྒོརོ་

ཞུགས་ཀྱང་དོནོ་གྲུབ་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི་པས། ཚེ་ེའདིའིི་ིརྩོལོ་བ་སྤངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་གལ་ཆེེ་

གསུང་། ཆོསོ་བཤད་ཅིངི་ཚེ་ེའདིའིི་ིའདུན་མ་བྱས་ན་མི་ིནག་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མཁན་བྱ་བར་འགྲོ་ོ

བ་ཡིནི་པས། ཚེ་ེའདི་ིདང་མ་འདྲེསེ་པར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་གལ་ཆེེ། ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི་སོ།ོ། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་གཅིགི་བསྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། འོ་ོསྐོལོ་ཆོསོ་ཞེ་ེཐག་པ་

ནས་བྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་མནོ་ོབསམ་དུམ་རེ་ེབཏང་དགོསོ་ཏེ།ེ ཡང་། 

ཚེ་ེའདི་ིཡུན་ཐུང་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་མང་། །

ཚེའེི་ིཚད་ཀྱང་ཅི་ིཙམ་མི་ིཤེསེ་པས། །

ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་ོམ་ལེནེ་པ་བཞིནི། །

རང་གི་ིའདོདོ་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཚེ་ེཐུང་སྟེ་ེལོངོ་ཆེ་ེབ་མེདེ། རྒྱལ་ཆེནེ་རིགིས་བཞི་ིནས་འོགོ་མིནི་དུ་རྩིསི། དེསེ་དམྱལ་བ་ལ་རྩིསི་པས་

མི་ིཚེ་ེཐུང་ལ། དེའེི་ིནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིངི་པ་ཐུང་ལ། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལོ་ོདྲུག་བཅུ་ལས་ལྷག་

པ་ཀུན་ཚེ་ེལྷག་མ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་པས། ཚེ་ེཐུང་ལ་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་མང་སྟེ།ེ ཤེསེ་བྱ་སློབོ་

ན་ཟད་པ་དང་ཐུག་པ་མེདེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ཉུང་ཤོསོ་ཁ་འབར་མའི་ིཆུ་གཏོརོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁ་འབར་མའི་ི

རིགིས་རྙེདེ་ཚད་བྲིསི་པས་མི་ིགཅིགི་ལ་དབུས་ཀྱི་ིམ་ཀི་ིན་སྒྲོམོ་གཅིགི་གང་འདུག་གསུངས་པས། 

དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཟད་པའི་ིམཐའ་མེདེ་དེ།ེ ཁ་འབར་མ་ཉུངས་ཤོསོ་ལ་དེ་ེཙམ་འོངོ་ན་ཆོསོ་གཞན་ལ་

ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཟད་པའི་ིམཐའ་མེདེ་པས་སླབས་ཀྱིསི་མི་ིལང་བས་ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་ོམ་

ལེནེ་པ་བཞིནི་རང་གི་ིའདོདོ་པས་དང་དུ་བླང་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོག་ག་ལ་བ་རྣམས་

རྒལ་བས་འོ་ོམ་ཆུར་ཟགས་པས་བྱ་ངང་པའི་ིམཆུ་ལ་སྐྱུར་རྩི་ིཡོདོ་པའི་ིམཆུས་ཆུ་ཀྲུགས་པས་ཆུ་ལ་

འོ་ོམ་དུམ་བུ་ལོངོ་ངེ་ེའོངོ་བ་དེ་ེབླངས་ནས་བཟའ་བ་བཞིནི་དུ། རང་རེ་ེའདོདོ་པ་ངང་དུ་བླང་སྟེ་ེཤེསེ་བྱ་

(  6  ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

སྣ་ཚོགོས་པའི་ིགསེབེ་ནས་རང་གི་ིའདོདོ་པའི་ིགདམས་པ་བླང་དགོསོ། གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་

པའི་ིདགོསོ་པར་རང་སེམེས་ལ་དབང་ཐོབོ་ནས། སེམེས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེདེ་དགོསོ། བསྐྱེདེ་

རྫོགོས་ལ་མོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ལ་སེམེས་ལས་སུ་རུང་དགོསོ། དེ་ེལ་སོགོས་ཏེ་ེརྩ་

རླུང་ཐིགི་ལེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་ཡང་རུང་། དོནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་ཟེརེ་ཡང་རུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཟེརེ་ཡང་

རུང་། རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཟེརེ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོསོ་ཆེདེ་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིནི། 

སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཅིགི་ཡིནི་སྙམ་ན། སེམེས་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས། 

སྙིངི་རྗེ་ེཤུགས་ལས་བྱུང་བའམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། སྣང་བ་

ལ་བདེནེ་འཛིནི་ཆུང་བ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཤིནི་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་ཉམས་སུ་

ལེནེ་དགོསོ། བདེནེ་འཛིནི་རང་རྒྱུད་པར་དཔྱད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་བདེ་ེའགྲོ་ོཡང་དཀའ་བ་ཡིནི། 

ལུས་ལས་ཀྱང་བསྒོམོ་མེདེ་བསྒོམོ་པ་པོོའང་མེདེ། །

ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

སྤྲོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ། །

ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ིཡང་དག་གནས། །ཤེསེ་ཧེ་ེབཛྲ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི་སོ།ོ། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་གཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། རྟེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོ

ལོགོ་པ་གཅིགི་གིསི། རང་འདོདོ་སྤངས་ལ། ཅི་ིབྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་སེམེས་སྐྱེདེ་

ལ། རང་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་བྱ་དགོསོ། ཇོ་ོབོ་ོསེམེས་ཅན་ལ་རྟེནེ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིནི། སེམེས་

ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ལ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ེབ་དང་

ལྡན་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་རེ་ེབྱས་ལ་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ 

རང་ལ་འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་ནས་དཔྱད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིལུགས་ཀྱིསི་སྐྱོནོ་བྲལ་གསུམ་གསུམ་

ཉམས་སུ་བླངས་དགོསོ་ཏེ།ེ སྣང་བའི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ། སྟོངོ་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ི

སྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ་གསུམ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ། 

དེ་ེཡང་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན། སྣང་བའི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།ེ སྣང་བ་བདེནེ་པར་མི་ིའཛིནི་པར་

ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ སྣང་བ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་

ཉམས་སུ་བླང་། སྣང་བ་བདེེན་མེདེ་དུ་ཤེསེ་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་མེདེ་དུ་ཤེསེ་པ་འོངོ་བ་ཡིནི། སྡུག་

བསྔལ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་སོངོ་ཙམ་ན། ཆོསོ་ཆོསོ་སུ་སོངོ་བ་ཡིནི། བདག་གཞན་གྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་

བདེནེ་མེདེ་དུ་ཤེསེ་ཙམ་ན། སྣང་བ་སྐྱོནོ་བྲལ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྟོངོ་པ་སྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ་ནི།ི སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་པ་ཡིནི། 

སྟོངོ་པར་རྟོགོས་པར་བྱ་སྙམ་ནས། སྟོངོ་པར་འདོདོ་པ་བྱུང་བ་གོལོ་བ་ཡིནི་པས། ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམ་

(  7  ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

རྟོགོ་སྟོངོ་པར་ཤེསེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འདུག་ན། སྟོངོ་

ཉིདི་སྐྱོནོ་བྲལ་བྱ་བ་ཡིནི་གསུང་། 

སྐྱེནེ་མེདེ་སྐྱོནོ་བྲལ་བྱ་བ་ནི་ིསྣང་བ་སྟོངོ་པར་རེསེ་འཇོགོ་ཏུ་མ་སོངོ་བ་གཅིགི་ལ་ཟེརེ་ཏེ།ེ སྣང་བ་ཡང་

སྐྱེ་ེམེདེ་སྟོངོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་ཤེསེ་པ་དེ་ེལ་སྐྱེ་ེམེདེ་སྐྱོནོ་བྲལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེརང་ཡང་གཉིསི་སྣང་

གི་ིཤེསེ་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིགི་ལ་བྱའོ།ོ །

དོནོ་ལ་སྣང་བ་སྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྣང་བའི་ིམཐར་ཞེནེ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེརེ་ལ། སྟོངོ་པ་

སྐྱོནོ་བྲལ་ཡང་། སྟོངོ་པའི་ིམཐར་ཞེནེ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེརེ། སྐྱེ་ེམེདེ་སྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ་ན་གཉིསི་སྣང་

གི་ིམཐར་ཞེནེ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱིིས། སྣང་བའི་ི

སྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ། སྟོངོ་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ། སྐྱོནོ་བྲལ་གསུམ་ལ་ཡོནོ་

ཏན་སྐུ་གསུམ་སྟེ།ེ སྣང་བའི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་བས་འཁོརོ་བའི་ིམཐའ་ཟད་དེ་ེསྣང་སྟོངོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོངོ་པ་

སྐྱོནོ་དང་བྲལ་ཏེ་ེཉན་ཐོསོ་དང་ཞི་ིབདེེ་ལ་མི་ིགནས་པས་འགག་མེདེ་ལོངོས་སྐུ། སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་དང་

བྲལ་བས་སེམེས་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་ལ་སྟོངོ་སྟོངོ་པའི་ིའདོདོ་པ་ཟད་དེ།ེ སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་སྐུ། དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་

ལེནེ་པ་དེ་ེརྗེ་ེབྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབཞེདེ་པ་ཡིནི་གསུང་། ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི་སོ།ོ། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་གཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ཚེ་ེལ་ལོངོ་མེདེ་རྒྱུད་ལ་

དྲན་པའི་ིལྕག་གིསི་བཀུལ་ཞིངི་། བླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་བློ་ོའགེལེ་བ་གཅིགི་དགོསོ། དེ་ེཅིསི་

ཤེསེ་ན་ཚེ་ེམི་ིརྟག་པར་འདུག །བརྒྱ་ལ་ཚེ་ེརིངི་ཡང་སྡོདོ་ལོངོ་ཆེནེ་པོ་ོམི་ིའདུག་ཙ་ན་བླ་མ་མིནི་པ་

ལམ་སྟོནོ་མཁན་མི་ིའདུག །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིནི་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེནེ་པ་གལ་ཆེ།ེ 

བླ་མ་མེདེ་པའི་ིསྔོནོ་རོལོ་ན། །

སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ིམིངི་ཡང་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས། 

དེསེ་ན་བླ་མ་བརྟེནེ་ཅིངི་ཅི་ིགསུང་ཉན་པ་འདི་ིགལ་ཆེེའོ་ོགསུང་། སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་

ལ་རེ་ེདགོསོ་པ་ཡིནི། འོ་ོསྐོལོ་ཆོསོ་པ་ལ་དཀོནོ་མཆོགོ་མིནི་པའི་ིསྐྱབས་གནས་མེདེ། དཀོནོ་མཆོགོ་

ལ་བློ་ོགཤའ་མར་ཁེལེ་པ་ཡིནི་ན། ཚེ་ེའདི་ིཕྱིའིི་ིདགོསོ་འདོདོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་མ་མཆིསི་

གསུང་། བླ་མ་དཀོོན་མཆོགོ་ལ་བློ་ོབསྐལ་ནས། ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་བ་ལ། ཨ་

རོ་ོཡེ་ེཤེསེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱིསི། སྣང་ཤར་ཡིནི། གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་

ཚིགི་གསུམ་པོ་ོསྟེ་ེཇི་ིལྟར་དུ་ཡིནི་སྙམ་ན། ཅིརི་སྣང་ཅིརི་ཤར། ཡིནི་ན། ཅི་ིཡིནི་སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་

པས་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤར། སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བ་ཡིནི། ང་ཉིདི་རང་ལ་བལྟས་པས་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་སྣ་

ཚོགོས་སུ་སྣང་། རང་སེམེས་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤར། སྣང་ཤར་གཉིསི་ཀ་རང་གི་ིསེམེས་ཀྱིསི་རྟོགོས་པ་

ཡིནི། རྟོགོས་པ་དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡིནི་པས་རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་ལས་སྐྱེསེ་

(  8  ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

པས་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེཉིདི་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤར་བ་ཡིནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤར་བ་དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསེམེས་

ཉིདི་སྐྱེ་ེམེདེ་འདི་ིརང་ཡིནི། སྣང་བ་དང་སེམེས་དབྱེེར་མི་ིཕྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་རང་ཡང་སེམེས་ཉིདི་རང་

ཡིནི་པས། སེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡིནི་ལ། རང་སེམེས་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱས་ལ་བསྒོམོ། བྱུང་ཚོརོ་

སྣ་ཚོགོས་ཀྱང་སྐྱེ་ེམེདེ་སྟོངོ་པ་ཆོསོ་སྐུར་བསྒོམོ། སེམེས་རང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམེདེ་ཉམས་སུ་བླངས། སྣང་

བ་ལ་བྲེདེ་མི་ིདགོསོ་རང་སེམེས་ཡིནི། བདེ་ེབ་དང་གསལ་བ་དང་མི་ིརྟོགོ་པ་གང་སྐྱེསེ་ཐམས་ཅད་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིངོ་ོབོ་ོལས་མ་འདས་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མ་

ཡེངེས་པར་བསྒོམོ་པ་གལ་ཆེ།ེ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་པར་བཟུང་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡིནི་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བ་ལས་མི་ིའདའ། 

སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིནག་པ་རུང་། དེ་ེབཞིནི་མ་ཡིནི་པས་སྙིངི་རྗེ་ེཕྱོགོས་ཅན་དུ་མི་ིབྱ། ཕྱོགོས་རིསི་ཀྱི་ིབྱམས་

སེམེས་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཁུ་ལ་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ དེསེ་མི་ིཕན། རང་གི་ིབུ་ཚ་ཁོ་ོན་སྙིངི་རྗེ་ེཟེརེ་བ་དེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེ

ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོམེདེ། ཞེེན་པ་བྱ་བ་ཡིནི། ཞེནེ་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེནོརོ་ས་ཡོདོ་དེ།ེ སྤྱང་པོ་ོཀུན་བསམ་མནོ་ོ

བག་རེ་ེཐོངོ་དང་། མེདེ་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ནོརོ་ས་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་ལགས་པས་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེ

ཕྱོགོས་ཆ་ཅན་གྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམ་བྱེདེ་པར། ཕྱོགོས་མེདེ་སེམེས་ཅན་ལ་བསྒོམོ་པ་སྙིངི་ཕུགས་སུ་བཅུག་

ལ། རང་གི་ིཞེ་ེའདོདོ་དུ་མ་སོངོ་བར་ཉམས་སུ་བླང་འཚལ་ཏེ།ེ 

དེ་ེཡང་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་རྫོགོས་ཆེནེ་བསྐོོར་ལུགས་ཀྱིསི། གཞུང་གི་ིཚིགི་གཉིསི་སུ་དྲིལི་ནས་

ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཡིནི་པས། སྣང་སྲིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིསེམེས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། 

དེའེི་ིདོནོ་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་སྣང་སྲིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་རིགི་འདི་ི

རང་ཡིནི། དགའ་ན་ཡང་སེམེས་དགའ་ལ། མ་དགའ་ན་སེམེས་མ་དགའ་བ་ཡིནི། ལུང་ལས་ཀྱང་། 

མཐོ་ོརིསི་ངན་སོངོ་ཕྱི་ིསྣོོད་ནང་བཅུད་རང་གི་ིསེམེས། །ཤེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

དེ་ེལྟར་སྣང་སྲིདི་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམེས་སུ་ཐག་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ། 

ལོ་ོརེ་ེཙམ་གྱིསི་མི་ིའོངོ་བས། དེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་སྐྱེསེ་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་སྟེ།ེ སྣང་སྲིདི་འཁོརོ་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེནེ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག་

སྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་འདུག་པས་ན། སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མ་སྐྱེསེ་པར་གཏན་ལ་ཕེབེས། 

རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་འཛིནི་པ་མེདེ། རིགི་པ་ཕྱོགོས་མེདེ་དུ་ཤར་ནས་འདུག་པས། སེམེས་ཀྱི་ི

རོལོ་པ་མ་འགགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབེས། སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་མ་སྐྱེསེ་མི་ིའགགས་པར་གཉིསི་སུ་

མི་ིའཇུག་སྟེ།ེ རྒྱ་མཚོ་ོདང་རླབས་ལྟ་བུར་འདུག་པས། སེམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་གཉིསི་མེདེ་དུ་གཏན་

ལ་འབེབེས། གཉིསི་མེདེ་ཙམ་རང་ཡང་བློའོི་ིཡུལ་མི་ིགནས་ཏེ།ེ བློ་ོརིགིས་ཀྱིསི་དཔྱད་མེདེ་པས་བློ་ོ

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་གྲོལོ་ཏེ།ེ 

འོ་ོན་གཏན་ཚིགིས་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེལ་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་བྱས་པ་ལ། སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པར་སོངོ་གིསི་དོགོས་

པ་ལ་རང་བཞིནི་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་བསྟན་ལ། སྟོངོ་པའི་ིམཐར་སོངོ་གིསི་དོགོས་པ་ལ་རོལོ་པ་འགག་མེདེ་དུ་

བསྟན། གཉིསི་སྣང་གིི་མཐར་ཤོརོ་གྱིསི་དོགོས་པ་ལ། མཚན་ཉིདི་གཉིསི་མེདེ་དུ་བསྟན། གཉིསི་མེདེ་

ཡིནི་སྙམ་ནས་བློ་ོཉམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བྱ་བ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོགཉིསི་མེདེ་དུ་བསྟན་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་

གཏན་ཚིགིས་བཞི་ིཔོ་ོདེསེ་མཐའ་བཞིའིི་ིདངོསོ་པོ་ོའགགས་པའི་ིབར་དུ་བསྟན་པ་ཡིནི་པས། ཇི་ིསྲིདི་

དུ་བློའོི་ིའདོདོ་པ་ཟད་ཟད་ཉམ་དུ་བླང་། ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི། །
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོོས་གཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་པའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ཆོསོ་བཤའ་མ་གཅིགི་བྱེདེ་

པ་ལ། དང་པོ་ོཚེ་ེའདིའིི་ིརྣམ་རྟོགོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། རང་དང་སེམེས་ཅན་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ལས་བསྒྲལ་བར་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་དེསེ། དང་པོ་ོམི་ིརྟག་པ་བསྒོམོས་ནས་ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོལྡོགོ །དེ་ེ

ནས་འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསྒོམོས་ནས་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ོལྡོགོ །དེ་ེནས་བྱམས་

སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོས་ན། རང་རྒྱུད་འབྱོངོས་པར་བྱས་ནས་མ་བསྒོམོས་ནས། མིསི་

ཀྱང་ཞེ་ེཁྲེལེ་བྱེདེ་ལ་ཉམས་རྟོགོས་ཀྱང་མི་ིསྐྱེ་ེབས། རང་སེམེས་ཅི་ིཐུལ་བྱ། གྲོསོ་ཐམས་ཅད་ནང་

དུ་འདེབེས་པ་གལ་ཆེ།ེ རང་རྒྱུད་རང་ནང་དུ་ཐུལ་ན་ནང་རྟགས་ཕྱིརི་འཆར། དེ་ེབཞིནི་ལགས་པས་

འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་ནས། སྣང་ཤར་ཡིནི་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགོས་འབྲས་བུ་

ཀུན་འགྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ཆོསོ་བཤའ་མ་ཅིགི་བྱེདེ་པ་

ལ་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིལས་བློ་ོལོགོ་ནས་བྱམས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་པ་གལ་ཆེེ། དེ་ེ

ཡང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ེབ་དང་ཕྲད་ནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ལ་བཀོདོ་པར་བྱའོ།ོ །སྙམ་པ་དེ་ེརྟག་ཏུ་མ་བརྗེདེ་པར་བྱས་ལ། ཞེ་ེཐག་པ་ནས་རང་འདོདོ་མེདེ་པར་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་དམིགིས་པ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པས་སེམེས་ཅན་བློསོ་མི་ིསྤང་། སེམེས་ཅན་བློསོ་

སྤངས་ན་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གཉིསི་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་པས་ཉེསེ་པ་

ཆེ།ེ རང་འདོདོ་དང་དགྲ་ཟིནི་དུ་བྱར་མི་ིརུང་ལ། གསང་སྔགས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའོི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས། ལྷ་ལ་ཉོནོ་མོངོས་པ་སྐྱེརེ་ག་ལ་རུང་། ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོའམ་རྫོགོས་པ་ཆེེན་པོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རང་སེམེས་སྣང་བ་དོནོ་དམ་ཆོསོ་སྐུའི་ི

འོདོ་དམ། རྒྱན་ནམ་ཆེ་ེབའི་ིརོལོ་བ་ཡིནི་པས། རང་སེམེས་ཆོསོ་སྐུའི་ིའོདོ་དམ་རྒྱན་ལ་སོགོས་པ་ལ་

ཉོནོ་མོངོས་པ་སྐྱེ་ེག་ན་རུང་། རང་སེམེས་ཅིགི་པུའི་ིདོནོ་མ་ཡིནི་པར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་

ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིརི། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཅི་ི

བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ་ོདགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་

ན། བག་ཆགས་འདི་ིའགྲོགོས་ཡུན་རིངི་བས་ཅིརི་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེསེ་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་

བསྒྲིམི་དགོསོ། དུག་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོདོ་པས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལམ་དུ་མ་སློངོས་བར་དུ། ཉམས་ལེནེ་

ལ་སྒྲིམི་དགོསོ། དུས་ཀྱིི་མཐའ་ཡུན་རིངི་བས་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ་སོ།ོ །
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

བག་ཆགས་འདྲིསི་ཡུན་རིངི་བས། ཅིརི་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེསེ་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ནི།ི བག་

ཆགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་སྔོནོ་བསུ། བག་ཆགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངེ་། བག་ཆགས་ཀྱི་ིལས་

དེ་ེའཕྲལ་དུ་འགྲོ།ོ དེ་ེབཞིནི་དུ་བག་ཆགས་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བས། ཅིརི་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་

མའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཁྱེརེ་བས། སྣང་བ་ལ་བདེནེ་འཛིནི་ན་བུན་བཞིནི་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། དུག་

ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོདོ་པས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལམ་དུ་མ་སློངོས་བར་དུ། ཉམས་ལེནེ་དགོསོ། ཞེ་ེསྡང་རང་

ཆས་སུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པས། སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་ཡོདོ་པས་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེསེ་ཙམ་ན། སྐྱེ་ེམེདེ་ཀྱང་

སྐྱེ་ེབར་བྱས་ལ་གོམོས་པས་ཞེ་ེསྡང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མར་ཤེསེ་ཙམ་ན་ལམ་དུ་སློངོས་པ་

ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དུག་ལྔས་མ་གོསོ་པར་ཤེསེ་ཙམ་ན་ལམ་

དུ་སློངོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དུག་ལྔ་ཡུན་རིངི་པས་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲིམི་པ་ནི།ི ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིཚན་དུ་འཁོརོ་

བ་ལ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པས། གདམ་ངག་དགོསོ་ཚན་དུ་འཁོརོ་བ་ལ་ཐོགོ་མ་ཡོདོ་པར་བྱར་རུང་སྟེ།ེ ནམ་

སངས་རྒྱས་ན་ཐོགོ་མཐའ་བྱུང་བ་དེ་ེརང་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བདག་གིསི་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱིནི་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། རང་བཙན་ས་མ་ཟིནི་བར་

དུ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི། གནས་སྐབས་སུ་བཟང་ངན་འོངོ་ན་ངན་པ་ལ་གཡེངེས་པས། དེ་ེཕྱིརི་ཁྲིདི་ཉེནེ་

ཡོདོ། དཔེརེ་ན་གླང་ཆེནེ་གཞན་ཐོནོ་ཡང་། མཇུག་མ་མ་ཐོནོ་པ་ཡིནི། མཇུག་མའི་ིཕྱིརི་ལྡོགོ་དགོསོ་

པ་ཡོདོ་པས། འཁོརོ་བའི་ིའབྲེལེ་ཐག་མ་ཆོདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོམོ་དགོསོ། །ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ཆོསོ་བཤའ་མ་ཅིགི་བྱེདེ་པ་

ལ། ཚེ་ེའདི་ིམི་ིརྟག་ཅིངི་ལོངོ་མེདེ་པས་དངོསོ་པོ་ོགང་ཐོངོས་ཐོངོས་གཏོངོ་དགོསོ་ཏེ།ེ སྦྱིནི་པ་ནི་ིམེ་ེ

དང་ཆུ་ཙམ་ལ་སློོབ་དགོསོ་ཏེ།ེ མེ་ེཆུ་རང་ལ་བཏོངོ་བློ་ོམེདེ་པར་ཤེསེ་ཙམ་ན་འཇུར་འགེགེས་ཀྱི་ིཡི་ི

དགས་སུ་སྐྱེ་ེལ། ཆུང་ངུ་ལ་གོམོས་པས་མཐར་ཆེནེ་པོ་ོམགོ་ོདང་རྐང་ལག་གཏོངོ་བ་འོངོ་བ་དང་། 

མིགི་ཏོངོ་བ་འོངོ་བ་ལ་ཚེགེས་མེདེ་པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་སོངོ་ཙམ་ན་འཁོརོ་བ་དང་དབྱེསེ་བྱས་པ་

ཡིནི། དེ་ེནས་དང་པོ་ོསྦྱིནི་པ་མེ་ེཆུ་ལ་སླབ། དེ་ེནས་དངོསོ་པོ་ོདམན་པ་ལ་སླབ། དེ་ེནས་རང་ལ་དགོསོ་

དགོསོ་པོ་ོཞེནེ་ཞེནེ་པོ་ོབཏང་དགོསོ། 

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི། འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་བ་ལ་འཁོརོ་

འདས་གཉིསི་ལ་ཚིགི་གཉིསི་ལས་མེདེ་དེ།ེ ལུང་ལས། 

ཇི་ིལྟར་འཛིནི་པ་དེ་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་སྟན། །

བདག་དང་བདག་གིསི་མི་ིདམིགིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ 

ཇི་ིལྟར་འཛིནི་པ་ཡོདོ་རིངི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཡོདོ། དེ་ེཡང་བདག་འཛིནི་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ།ེ 

བདག་འཛིནི་ལས་སྡང་བ་སྐྱེ།ེ བུར་འཛིནི་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ།ེ དགྲར་འཛིནི་པ་ལས་སྡང་བ། སྙན་

པར་འཛིནི་པ་ལས་ཆགས་པ། མི་ིསྙན་པར་འཛིནི་པ་ལས་སྡང་བ། དེ་ེབཞིནི་དུ་བསྟོདོ་པ་ལས་ཆགས་

པ་སོགོས་གཉིསི་སྣང་གིསི་ཤེསེ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བཟུང་བས་འཁོརོ་བ་ལས་མི་ིཐར་ཏེ།ེ གཏན་དུ་སྡུག་
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

བསྔལ་བའི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་པས། དེ་ེལས་ལོགོ་པ་ལས་བདག་དང་བདག་གིརི་མི་ིདམིགིས་

པར་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་བདག་བདེནེ་ནམ་མི་ིབདེནེ་བལྟ། བདག་རྟག་

གམ་མི་ིརྟག་བལྟ། བདག་ལ་རང་བཞིིན་འདུག་གམ་མི་ིའདུག་བལྟ། དེ་ེབཞིནི་དུ་བལྟས་པས་བདག་

མི་ིརྟག་པར་མཐོངོ་བས་བདག་གི་ིཆགས་པ་དང་བྲལ། བདག་ལ་ཞེནེ་པ་མི་ིའདུག་ན་ཞེནེ་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ། དེ་ེསྔ་ཕན་ཆད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་གི་ིབ་བྱུང་། བདག་དང་བདག་གིརི་བྱུང་

བས་འཁོརོ་བར་འཁྱམས་པ་ཡིནི། བདག་གི་ིབུ་དགྲ་ནོརོ་དེ་ེལ་སོགོས་པ་བདག་བྱུང་བས་བདག་གི་ི

བ་མང་པོ་ོབྱུང་བ་ཡིནི། དེསེ་འཁོརོ་བར་འཁྱམས་པ་ལགས། བདག་ནི་ིརྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་

པར་བྱ། བདག་མི་ིརྟག་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པས་བདག་མི་ིདམིགིས་ཏེ།ེ བདག་མི་ི

དམིགིས་པས་བདག་གི་ིབ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པས། བདག་དང་བདག་གིརི་མི་ིདམིགིས་

པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། ཤེསེ་ལུང་ལས་བཤད། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡིནི་པས་བདག་འཛིནི་ཐམས་

ཅད་སྤང་དགོསོ་ལ། འཁོརོ་བ་ཧྲུལ་པོརོ་བཏོངོ་བ་ཡིནི་པས་བདག་འཛིནི་མི་ིདམིགིས་པར་ཉམས་སུ་

བླངས་དགོསོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པས། དེ་ེབཞིནི་དུ་མེ་ེདང་ཆུ་ནས་

རང་གི་ིལུས་སྦྱིནི་པའི་ིབར་ལ་བསླབ་ཅིངི་ཞེནེ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། 

སྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་ངོསོ་བཟུང་ཞིངི་སྤངས་། སྐྱོནོ་འཚང་ཐམས་ཅད་གང་འདུག་བལྟ་ཞིངི་ཡུལ་འདོནོ། 

ཕྱིསི་ནམ་འོངོ་མི་ིཤེསེ་པས། ན་བ་བློ་ོརྡེགེ་འཆི་ིབ་ཐོགོ་བབས་འགྱོདོ་པ་ལས་ངན་ཡིནི་པས་ད་ལྟ་

རང་ནས་འབད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་ན། ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་བསམ་མནོ་ོབག་རེ་ེབཏང་འཚལ་

ཏེ།ེ འཆི་ིབ་བྱ་བ་ནམ་ཡོངོ་ཆ་མེདེ། འཆི་ིབདག་གི་ིཞགས་པས་ཟིནི་ཙ་ན་རང་དབང་མ་མཆིིས། ད་

ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོདོ་དུས་འདིརི་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་ིསོ་ོནམ་རེ་ེཟིནི་པར་བྱེདེ་དགོསོ་ཏེ།ེ བླ་མ་

ཡི་ིདམ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་བློ་ོདང་པོརོ་བཀལ་དགོསོ་ཏེ།ེ དད་པ་དང་འདུན་པ་མོསོ་པ་དང་གུས་པས་

གསོལོ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཚེ་ེའདིའིི་ིཁེ་ེགྲགས་ཆེ་ེལྟོ་ོག་ན་སྣུམ་ལ་སོགོས་པས། ཆོསོ་ཞེ་ེནས་བྱེདེ་

པ་ལ་ཕན་པ་མེདེ་པས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ནུས་འཚལ། ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་

གི་ིཕྱོགོས་སུ་འབུལ་ཞིངི་། ཉམས་ལེནེ་ལ་དྲིལི་བ་ཅིགི་དགོསོ་པས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་དུ། བདག་གིསི་སྦྱིནི་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་། བཟོདོ་

པ་བསྒོམོ། བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་སྙམ་པ་དེ་ེབཞིནི་

དུ་བྱས་ལ། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ་སྙམ་པ་རེ་ེསྙིངི་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། 

ཆོསོ་བྱེདེ་པ་ལ་འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་ནས། དོནོ་དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིསི་སུ་ཤེསེ་འཚལ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་

ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ཀྱང་ཡོདོ་ལ། སྐྱེ་ེརྒས་བདེ་ེསྡུག་ལ་སོགོས་པ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོནོ་ཏན་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་

ཡོདོ་ཅེསེ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ནས་བཤད། དེསེ་ན་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་གཞན་དང་བདག་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་ལས་

གྱུར་བ་འདུག་གི་ིརིངི་ལ། དགེེ་སྡིགི་བདེནེ་པ་ཡིནི་པས། ལས་དགེ་ེསྡིགི་ལ་ཤིནི་ཏུ་འཛེམེ་འཚལ་ཏེ།ེ 

ད་ལྟ་ལས་དགེ་ེབ་བསགས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོའོི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་སྨིནི་ལ། ད་ལྟ་ལས་ངན་
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

སྡིགི་པ་སྤྱད་ན་ཕྱི་ིམ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོངོ་གི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨིནི་ནས་མཆི་ིབས། རྒྱུ་མེདེ་ལ་འབྲས་

བུ་མི་ིའབྱུང་། རྒྱུ་ལོགོ་པ་དང་དམན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མི་ིའབྱུང་། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ནས། ཡོནོ་

ཏན་ཡོངོས་སུ་བསྡུད་པའི་ིམདོ་ོལས། 

ཇི་ིསྲིདི་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་རྫོགོས་པར། །

དེ་ེསྲིདི་སྟོངོ་ཉིདི་དམ་པ་ཐོབོ་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

རྒྱུ་དགེ་ེབ་བཅུ་འམ། ཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུའམ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་མ་རྟེནེ་ན། སངས་རྒྱས་མི་ིཐོབོ་

པས་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་སུ་སོངོ་ནས། ཤེསེ་པ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་ིཉེནེ་ཆེ།ེ ཞལ་ཉན་པ་ཀུན་ཇི་ིསྲིདི་

རང་བདེནེ་གྱི་ིརིངི་ལ་གཞན་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ཀྱང་བདེནེ་པ་ཡིནི། རང་ལ་བདེནེ་འཛིནི་མེདེ་ཙ་ན་

འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་ཀྱང་རང་སར་གྲོལོ་ནས་འགྲོ་ོབས། རང་གི་ིབདེནེ་འཛིནི་རང་སར་གྲོལོ་བ་ཅིགི་

མ་བྱུང་བར་དུ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཡིནི། དེ་ེསྲིདི་དུ་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ཀྱང་

ཡོདོ་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་གལ་ཆེ།ེ ཀུན་རྫོབོ་རང་སར་གྲོལོ་ཏེ་ེང་བདག་སྤངས་ཙ་

ན། དོནོ་དམ་པར་ན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དོནོ་དམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་

དེ་ེཅི་ིཙམ་ན། རྟོགོས་པ་ཡིནི་ན། ཞེ་ེའདོདོ་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་། རློོམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི་

གི་ིཐ་སྙད་དང་བྲལ་ནས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས་བདག་

གཞན་གྱི་ིསྣང་བ་མི་ིའདུག་ཙམ་ན། དོནོ་དམ་པ་དེ་ེརྟོགོས། དེ་ེལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་ཀྱང་

མེདེ་དེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་རྟོགོས་ནས་འདུག་ཙ་ན། རང་དོནོ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ གཞན་དོནོ་སེམེས་ཅན་ལ་

གང་ཕན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས། རྟོགོས་པ་བཟང་དུ་སོངོ་ཙ་ན་སེམེས་ཅན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབ་

ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ནའི་ིཞལ་ནས་ཀྱང་། 

སྐྱེ་ེཤི་ིམེདེ་པའི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་དགེེ་བ་རྒྱུན་མི་ིཅད། །
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པས། རང་གིསི་དོནོ་དམ་རྟོགོས་སམ་ཀུན་རྫོབོ་སྣང་བས་

འདུག །རང་ལ་ལྟ་དགོསོ་ཏེེ། དོནོ་དམ་རྟོགོས་ཀྱང་སེམེས་ཅན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་འཚལ། སེམེས་ཅན་

ལ་ཕན་པ་ཆེརེ་གདགས་དགོསོ། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ་བདེནེ་པ་གཉིསི་ལ་ཡང་དག་བརྟེནེ། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་དང་། །

དམ་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་བདེནེ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པས་བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་འཚལ། ཆོོས་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། འོ་ོསྐོལོ་ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་ཚེེ་

ལ་ལོངོ་མེདེ་པས། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཞིངི་། ཕྱིསི་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབཟང་པོ་ོ

བརྟེནེ་ལ། ངོ་ོཚ་དང་དད་པ་གལ་ཆེ།ེ 

དེ་ེཡང་དད་པ་ལ་ཡལ་བའི་ིསྐབས་ཡོདོ་སྲིདི་པས། དེའེི་ིདུས་སུ་ངོ་ོཚ་ཡོདོ་ན་ཆོསོ་དང་མི་ིའབྲལ་

བའི་ིགྲོགོས་མང་པོ་ོབྱེདེ་ལ། ངོ་ོཚའི་ིདད་པ་ཡང་འོངོ་སྲིདི་པ་ཡིནི་པས་ངོ་ོཚ་གལ་ཆེེ། ངོ་ོཚ་མེདེ་ན་

དད་པ་རྒས་པའི་ིདུས་སུ། ཆོསོ་མིནི་གྱི་ིལས་ཨ་བཅང་ཆེསེ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་ན་བྱ་མི་ིརུང་བའི་ིལས་

ཕ་མ་ཡང་བསོདོ་པ་སོགོས་བྱེདེ་པ་ལ་ཚེགེས་མེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་ངན་ཐེབེས་ཅིགི་བྱས་པས་ཁྲེལེ་

ཤོརོ་ནས། མདུན་མ་ཐམས་ཅད་བཅའ་འཁྱལ་ནས་འགྲོ།ོ དེསེ་ན་དད་པ་གཅིགི་པུས་རང་རྐྱ་མི་ིཐུབ་པ་

ཡིནི་པས། ངོ་ོཚ་དང་ཡང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ།ེ བཙད་པོ་ོཤན་པ་མི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེགཙུག་ཡིནི། དད་པ་དང་ངོ་ོ

ཚ་འཛོམོ་ན་ཅིསི་ཀྱང་ཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོསྟེ་ེགསེརེ་ལ་ནག་འཚུར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི། གསེརེ་ཁ་ཡེ་ེནས་

བཟང་བ་ལ་ནག་འཚུར་གྱིསི། ཇེ་ེབཟང་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་འདྲ་བས། དད་པས་ཆོསོ་འབའ་ཞིགི་བྱེདེ་པའི་ི

སྟེངེ་དུ། ངོ་ོཚས་གཞན་གྱིསི་ཁྲེལེ་ན་བདག་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ག་ན་འགྲུབ་སྙམ་ནས། མིསི་ཁྲེལེ་གྱིསི་

དོགོས་ནས་འཕྲལ་གྱི་ིམཛད་སྤྱོདོ་ཕན་ཆོདོ་ལ་བཟབས་ནས་བྱས་པས། རང་བཞན་གྱི་ིདོནོ་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་དད་པ་དང་ངོ་ོཚ་འཛོམོ་པའི་ིཉམས་སུ་བླང་བ་དེ་ེལ། རྒྱུད་ལ་

ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིཙམ་ཅིགི་སྐྱེསེ་ནས་འདུག་ལྟ་དགོསོ་ཏེ།ེ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་སྣང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་ེ

སྡུག་བདག་གཞན། ནོརོ་རྫས་འཁོརོ་གཡོགོ་ཐམས་ཅད་བདེེན་པ་རང་རྒྱུད་པར་བྱས་ནས། མི་ིནག་

(  13  ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེདེ་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ཆུང་དུ་བཏང་དགོསོ་པས། ཅི་ིབྱེདེ་

ཐམས་ཅད་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་མ་དམིགིས་ན། ཐེགེ་པ་ཆུང་ངུར་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། འབྲས་བུ་འཕགས་

པ་ཉན་ཐོསོ་ལས་མི་ིཐོབོ། ཅིརི་སྣང་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་ན། ཅི་ིབྱེདེ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིསི། 

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ན། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལམ་ལས་འབྱོངོས་པ་བྱ་བ་ཡིནི། བདག་གི་ི

ཞེ་ེའདོདོ་མེདེ་པར་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་གཞན་དོནོ་གཙོ་ོབོརོ་སྒྲུབས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

བྱ་བ་ལགས། བདག་རང་གཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགོས་པ་མེེད་པར་ཇོ་ོབོ་ོསེམེས་ཅན་ལ་ཅི་ིཕན་བྱེདེ་ལ། 

འགྲོ་ོདོནོ་ལ་སུན་པ་མེདེ་པར་འགྲུབ་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བྱ་བ་ཡིནི། གཞན་གྱི་ིརྟོགོ་པ་མེདེ་

པར་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་འབད་རྩོལོ་མེདེ་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་དུ་འབྱུང་གི་ིན་འདུག་ཙ་ན་

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིནི། 

དེ་ེལྟར་ཡིནི་པས་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པར་སྤྱད་ན་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོརོ་གོལོ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་མ་དམིགིས་

ན་ཉན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གོལོ། དེ་ེལྟར་ལགས་པས་ཞལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཁ་ཆོསོ་ཀྱིསི་མི་ིཕན། 

སེམེས་སྐྱེདེ་པ་ནི་ིགཞན་དོནོ་ཕྱིརི། །

ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འདོདོ། །ཅེསེ་པས། 

དགེ་ེབ་ཅི་ིབྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོནོ་དུ་མི་ིབསྔོསོ་ན་ཆོསོ་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དཀའ། ལམ་དུ་མ་

སོངོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་འཚང་མི་ིརྒྱ། སངས་མ་རྒྱས་ན་འཁོརོ་བར་སྐྱིདི་མེདེ། དེའེི་ིཕྱིརི་ན་སེམེས་ཅན་གྱི་ི

དོནོ་དུ་སེམེས་སྐྱེདེ་རེ་ེདང་བསྔོ་ོབ་རེ་ེབྱ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་ཤེསེ་ཤིངི་ཉམས་སུ་བླང་བ་གལ་ཆེ།ེ 

དེ་ེབཞིནི་ལགས་པས་དང་པོ་ོདད་པ་གལ་ཆེ།ེ ངོ་ོཚས་ཆོསོ་གྲོོགས་བྱས་ནས་སེམེས་ཅན་ལ་བྱམས་

པ་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བཅོསོ་མ་མིནི་པ་ཅིགི་དགོསོ། དེ་ེཡང་བདག་བས་གཞན་གཅེསེ་པ་

ཅིགི་དགོསོ། དེ་ེཡང་སྟོངོ་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདུས་མཉམ་པ་ཅིགི་འཚལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ནས། 
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སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྲལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཞུགས་པ། །

དེ་ེནི་ིལམ་མཆོགོ་སྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོནོ་ཏེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེའབའ་ཞིགི་བསྒོམོ་ན་ཡང་། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ 

སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལམ་མི་ིཆོདོ་ལ། སྟོངོ་པ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེསེ་ཀྱང་ལམ་མི་ིཆོདོ་པས། 

སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་དུ་འཁྱེརེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ཞེསེ་བཤད། 

སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེདུས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངོ་། ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ཚེ་ེའདི་ིབློསོ་བཏང་ནས་སྐྱེ་ེ

བ་ཕྱི་ིམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི། བླ་མ་དམ་པར་བདག་གཞན་འདྲེསེ་པའི་ིགདམས་པ་ཞུས་ལ། 

ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་སྔགས་རྙིངི་མ་ནས་ཐེགེ་པ་རིམི་པ་དགུར་བཤད་ཀྱང་རུང་། གསང་སྔགས་གསར་

མ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིརི་བཤད་ཀྱང་རུང་། མཚན་ཉིདི་ནས་སྡེ་ེསྣོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་

རུང་། སྙིངི་པོ་ོསྐོརོ་ནས་ཐེགེ་པ་གསུམ་གནས་པ་བཞི་ིསྦྱོརོ་བ་དགུར་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཐམས་ཅད་

བདེནེ་པ་གཉིསི་སམ་བཞིརི་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་བ་ལ། ཟས་ཀྱི་ིབཞུ་ཐབས་བཞི།ི 

སའི་ིབཟུང་ཐབས་གསུམ། སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིསི་། ཆོསོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དེརེ་འདུས་སོ།ོ །

ཟས་ལ་དགེ་ེའདུན་དང་བླ་མ་དད་པ་ཅན་ལ་སོགོས་པ་མང་དུ་འོངོ་སྟེ།ེ བཞུ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ིནི།ི 

རྣལ་འབྱོརོ་པ་རབ་ཀྱིསི་རྟོགོས་ཚད་ལྟ་བའི་ིགདེངེ་དང་ལྡན་པས། སྣང་བའི་ིབདེནེ་འཛིནི་ཞིགི་ནས། 

སྣང་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་རྟོགོས་པས་ཟས་བཟང་ངན་གྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་བྲལ་བས་ངང་གིསི་འཇུ་བ་ཡིནི་

ཏེ།ེ རྟོགོས་པས་ཞུ་བ་རབ་ཡིནི། དེའེི་ིའོགོ་མ་བསྒོམོ་པས་ཞུ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཏུམ་མོ་ོལྟ་བུ་བསྒོོམ་པ་

ཅིགི་གིསི་སྤྱིརི་བྱིངི་རྒོདོ་བཅོསོ་དགོསོ་ཀྱང་། འདིརི་ཕྱིའིི་ིསྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་བསྒོམོས་པ་རང་

གིསི་སེལེ་བ་ཡིནི་ལ། རྩ་རླུང་བསྒོམོས་པ་ལས་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐའ་དབུས་མེདེ་པ་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིནི། དེསེ་འཇུ་བ་ནི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་འབྲིངི་ཡིནི། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེམཉམ་

བཞག་རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་བསྒོམོ་པ་ཅིགི་གིསི་འཇུ་སྟེ།ེ མཉམ་བཞག་ལ་གོམོས་པ་ཡུན་རིངི་བ་དང་། དཔེེ་

ཚེསེ་ཅིགི་གི་ིཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྔོནོ་དུ་བཏང་གིནི་བསྒོམོས་པས། 

(  14 ) 
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ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མགོ་ོསྐྱེསེ་པ་ཙམ་ན་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམཐོངོ་ཙམ་བྱུང་ནས། རྗེསེ་ཐོབོ་བདེནེ་འཛིནི་ཤས་

ཆུང་ངུ་སོངོ་བ་ཅིགི་གིསི་འཇུ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣལ་འབྱོརོ་པ་འབྲིངི་སྨད་ཡིནི། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་རྣལ་འབྱོརོ་

པ་ལུས་ངག་གི་ིདགེ་ེསྦྱོརོ་རེམེ་པ་ཅིགི་གིསི་འཇུ་སྟེ།ེ ཐུན་བཞིརི་སྐྱེདེ་རྫོགོས་སམ་ཕྱག་དང་སྐོརོ་བ་

མཆོདོ་པ་དང་གཏོརོ་མ་བཟླས་བརྗོདོ་རྒྱུན་དུ་བྱེདེ་པ་ཐ་མ་སྟེ།ེ འབྲིངི་གཉིསི། རབ་དང་ཐ་མ། བཞི་ི

པོ་ོདེསེ་ཟས་འཇུ་བའོ།ོ །

ཆོསོ་པའི་ིསའི་ིབཟུང་ཐབས་གསུམ་ནི།ི རི་ིཁྲོདོ་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་ས་ཟིནི་ན་རབ་ཡིནི། འདག་ཆར་

བྱས་ནས་རྟགས་བྱུང་ནས་ས་ཟིནི་ན་འབྲིངི་ཡིནི། བཀའ་ལུང་ཐོབོ་ཅིངི་སྡོམོ་པ་བསྲུངས་ནས་ས་

ཟིནི་ན་ཐ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྤྱོདོ་ལམ་གཉིསི་ནི།ི རབ་ཆོསོ་ལ་གནས་པའི་ིཐོགོ་ནས་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ིཐོགོས་བྱེདེ་པའོ།ོ །ཐ་

མས་གཞན་ཕ་རོལོ་པོ་ོདད་ཅིངི་སྤྱོདོ་པ་ཞི་ིཞིངི་དུལ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཟས་གཞུ་ཐབས་བཞི་ིཔོ་ོདང་སའི་ིབཟུང་ཐབས་གསུམ་པོ་ོགལ་ཆེ།ེ སྤྱོདོ་ལམ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེམེདེ་

ཁ་མེདེ་པས། དེ་ེལྟར་ལགས་པས་ཇོ་ོབོ་ོཀུན་ཅི་ིཐོདོ་ཐོདོ་ཀྱིསི་ཟས་མི་ིའཇུ། །ཆོསོ་པའི་ིགྲལ་དུ་ཡང་

མི་ིཚུད་པས། རང་ལ་དེ་ེཚོ་ོགང་རུང་ཅིགི་ལྡན་དགོསོ། གྲོངོ་པ་སེམེས་འདུ་འཛི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསར་བསྡད་

པ་དང་། སྡོམོ་པ་དང་དམ་ཚིགི་མི་ིབསྲུང་པའི་ིསར་བསྡད་པས་བདག་གཞན་གཉིསི་ཀ། ངན་སོངོ་དུ་

འགྲོ་ོབའི་ིགྲོགོས་བྱེདེ། རང་ཆོསོ་དང་མི་ིལྡན་ན་གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབེས་པས་ན། ཆོསོ་པའི་ིབཟུང་

ཐབས་གསུམ་པོ་ོདེེ་གལ་ཆེ།ེ སྤྱོདོ་ལམ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེདང་མ་ལྡན་ན། བདག་གཞན་གྱི་ིདོནོ་མི་ིའགྲུབ་

པས། རྒྱུད་སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དུལ་བ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱ། དེ་ེཚོ་ོ

ལས་ཟས་འཇུ་ཐབས་གང་རུང་ཅིགི་དང་། ས་བཟུང་ཐབས་གང་རུང་ཅིགི་དང་། སྤྱོདོ་ལམ་གཉིསི་པོ་ོ

དེ་ེཆོསོ་པ་ལ་མེདེ་ཐབས་ཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པས། དེ་ེཚེ་ེཚོགོས་པར་གྱུར་ན་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱ་ཞིངི་། 

བདག་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ།ེ ལུང་ལས། 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

བདག་གཞན་དོོན་ཆེེན་གྲུབ་པའིི་ལམ་ཞུགས་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་

བདེེ་ལེེགས་ཤོོག་ཅེེས་པ་དང་། 

གཞན་དོནོ་གྲུབ་ན་བདག་དོནོ་ཆེནེ་པོ་ོགྲུབ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེརང་ཡིནི་པས་ན་བཀྲ་ཤིསི་དམ་པ་དེ་ེལ་ཟེརེ་བ་

ཡིནི་པས། དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ོ། །ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་པར་གདའ་ན། ཆོསོ་

བཤའ་མ་ཅིགི་བྱེདེ་པར་སོངོ་ན། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བརྒྱུད་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་མེདེ། ཡོངོ་ཚེ་ེའདི་ི

མི་ིརྟག་པར་འདུག །དེརེ་སྐྱེསེ་ནས་མ་ཤི་ིབ་མི་ིའདུག་པས་ཅིསི་ཀྱང་འཆི་ིངེསེ། ད་ལྟ་འཆི་ིའམ་ནམ་

འཆི་ིཆ་མེདེ་དེ།ེ ཚེ་ེལ་ཚད་མེདེ་པས་ནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ། ལུས་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པས་ནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ། 

འཆི་ིརྐྱེནེ་མང་སྟེ་ེལུས་འདི་ིཟས་ཀྱིསི་གསོ་ོཏེ།ེ ཟས་ཀྱི་ིནང་ནས་འཆི་ིརྐྱེནེ་བྱེདེ་པ་དང་། ལུས་འདི་ི

གོསོ་ཀྱིསི་གསོ་ོཏེ་ེགསོ་ོཀྱིསི་མཐུམས་ནས་འཆི་ིརྐྱེནེ་ལ་སོགོས་པ། མཐུན་རྐྱེནེ་ཐམས་ཅད་འཆི་ི

རྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོཞིངི་འདུག་པ། གཞན་སྒྲ་དང་ཆུ་ནང་ལ་སོགོས་པས་འཆི་ིརྐྱེནེ་ཤིནི་དུ་མང་བར་འདུག་

པས་ནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ་པའོ།ོ །

འོ་ོན་ནམ་འཆི་ིཆ་མི་ིའདུག་ན། འཆི་ིབ་ལ་ཕན་པའི་ིསྟོངོས་པ་ཡོདོ་དམ་ཞེསེ་ན། ཅིསི་ཀྱང་མི་ིསྟོངོས་

པར་འདུག་སྟེ།ེ རང་གིསི་བསགས་པའི་ིནོརོ་གྱིསི་ཀྱང་མི་ིསྟོངོས་པར་འདུག །འཆི་ིབ་ལ་འཕྱུག་པོའོི་ི

ནོརོ་གྱིསི་བསླུར་མི་ིའདུག །ནོརོ་བཞག་ནས་རང་ཅིགི་པུར་སངས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབར་གདའ། འོ་ོན་གཉེནེ་

འབྲེལེ་གྱིསི་མཐའ་སྐོརོ་ཀྱང་། འཆི་ིབ་ལ་མི་ིསྟོངོས་པར་སླར་རང་ལ་གནོདོ་པར་གདའ། འོ་ོན་རང་གི་ི

ལུས་འདི་ིསྲོགོ་འཛིནི་པ་ཡིནི་པས་འཆི་ིབ་ལ་སྟོངོས་སམ་སྙམ་ན། རང་གི་ིལུས་ལ་སོགོས་པ་ཅིསི་

ཀྱང་མི་ིསྟོངོས་པར་འདུག་པས་ཁམ་ཆེསེ་ཏེ་ེམ་གོ།ོ དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པས་འཆི་ིངེསེ་པར་གདའ། ནམ་

འཆི་ིམ་ངེསེ་པར་གདའ། ནམ་འཆི་ིཆ་མི་ིགདའ། འཆི་ིབ་ལ་ཅིསི་ཀྱང་མི་ིསྟོངོས་པར་གདའ་བས། ད་

དགེ་ེསྦྱོརོ་ལ་ལེ་ེལོརོ་བཞག་ཏུ་ག་ན་ཁོམོ་པས། ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པར་གདའ། ཨ་ཙ་མ་སོསོ་

(  15  ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

དལ་དུ་བསྡོདོ་ཁོམོ་པ་ཅི་ིཡིནི་སྙམ་ནས། སྙིངི་མེདེ་པོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྣ་ཐུང་སྦུད་པ་རེ།ེ སྙིངི་ཕུགས་

སུ་བཞུག་དགོསོ་པར་གདའ། 

ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་ཚེ་ེའདིིའི་ིམདུན་མ་ཀུན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ལ། །བླ་མ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་བརྟེནེ་

དགོསོ་ཏེ།ེ བླ་མ་མེདེ་ན་ཐར་པའི་ིལམ་བསྟོརོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལུང་ལས་ཀྱང་། 

ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་ཡང་། །

བླ་མ་མེདེ་ན་སྲིདི་མཐར་མིནི། །

སྐྱ་བ་འཛིནི་པ་མེདེ་པ་ཡིསི། །

གྲུས་ནི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །

བླ་མ་དག་ལ་རྟེནེ་ཏེ་ེབྱུང་། །

བླ་མ་མེདེ་པའི་ིཕ་རོལོ་ན། །

སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ིམིངི་ཡང་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པས་ན། 

དེསེ་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་རྟེནེ་ལ། རང་གི་ིལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ི

དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལ་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཇོ་ོབོ་ོསེམེས་

ཅན་དང་ཐུན་མོངོ་དུ་བསྔོ་ོཞིངི་སེམེས་སྐྱེདེ་པ་དང་། བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་དད་པ་དང་མོསོ་པ་ཅི་ི

བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་འདོདོ་མེདེ་པར་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་དམིགིས་ལ། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

གྱིསི་བྱས་པའི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིརྩི་ིཡིསི་ཟིནི་པ་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། ཆོསོ་གང་ལ་

ཡང་མ་དམིགིས་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། གང་ལ་ཞེནེ་པ་དང་། ཇིི་སྲིདི་དུ་དམིགིས་པ་དེ་ེརྩེེ་གཅིགི་ཡིནི་ལ། 

དམིགིས་མེདེ་དུ་སོངོ་རྩ་ན་སྤྲོསོ་བྲལ་ཡིནི། ཅིརི་སྣང་སེམེས་སུ་ཤེསེ་ཙ་ན་རོ་ོགཅིགི་ཡིནི། །ཉམས་
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ལ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་ཙ་ན་བསྒོམོ་དུ་མེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡིནི་པས། དེ་ེབཞིནི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་

དོནོ་དང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་ཀ་འགྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།
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༆  བསྒོམོ་ཆེནེ་པ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་ན། འོ་ོསྐོལོ་ད་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ེམི་ི

རྟག་ཡུན་ཐུང་བར་འདུག་པས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབློ་ོབག་རེ་ེསྐྱེ་ེའཚལ་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་

འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་ན། རྣལ་འབྱོརོ་གསུམ་བྱ་བ་གཅིགི་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་དང་རྫས་དང་ཆོསོ་དང་བྱ་བ་གསུམ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ེཡང་དགྱེསེ་རྡོརོ་ནས་སྔགས་དང་རྫས་དང་ཆོསོ་

རྣམས་ནི།ི །རྣལ་འབྱོརོ་འདི་ིགསུམ་རྫོགོས་གྱུར་ན། འཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་བསྡད་དོནོ་མེདེ། །ཅེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ལ་སོགོས་པ་འཕྲིནི་ལས་གང་གི་ིསྒོརོ་

ཞུགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དུ་བསྒོམོས་ན། བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པའོ།ོ །ལྷ་

དེ་ེཡང་ཆུ་ཟླ་འམ། སྒྱུ་མའམ། འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་པ་སྟེ་ེརྫོགོས་པའི་ིརིམི་པའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་

བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམོས་ན་ཚོགོས་རྣམ་པ་གཉིསི་རྫོགོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིནི། བསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་རྐྱང་པ་ལྟར་བསྒོམོས་ཀྱང་ངན་སོངོ་གི་ིསྒོ་ོཁེགེས་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་

བསྒོམོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི། སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྫས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི ནོརོ་རྫས་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་

བླངས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེནེ་འཛིནི་ཞིགི་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་པས། རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པའི་ི

སྟོབོས་ཀྱིསི་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་ལ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལུང་ལས་ཀྱང་། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ། །

(  16 ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམོས་བྱས་ན། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱང་རྒྱ། །ཅེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་རྟོགོས་ནས། བདག་གཞན་

དང་ཡིནི་མིནི་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པ་ཅིགི་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། ལུང་ལས། 

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ། །

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམོས་བྱས་ན། །

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱང་རྒྱ། །

དེ་ེལྟར་དུ་རྣལ་འབྱོརོ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔགས་བསྐྱེེད་རྫོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་

ལ་མོསོ་ན། སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བྱ་ལ། རྫས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་བདེ་ེན་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མའི་ིགདམས་པ་

བསྒོམོ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་མོསོ་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་བསྒོམོ་པ་ཡིནི། 

འོ་ོན་རྣལ་འབྱོརོ་གསུམ་ཀ་བསྟན་ཐོགོ་ཅིགི་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་ན། དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་རྫོགོས་བསྒོམོ། དེ་ེ

ནས་སྤྱོདོ་ལམ་བཞིིའམ་མཐུན་མཚམས་ལ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམོ། གང་བྱས་པའི་ིརྗེསེ་ཐམས་

ཅད་དམིགིས་མེདེ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་ཡིདི་ལ་མི་ིབྱེདེ་པར་བཞག །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་

པས་བདག་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི་གསུང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་། 

ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་པ་ལགས་ན། ཆོསོ་

བཤའ་མ་ཞིགི་བྱེདེ་པ་ལ། ད་ལྟའི་ིབློ་ོསྐབས་སུ་རྟེནེ་མི་ིལུས་ཐོབོ། དབང་པོ་ོསྒོ་ོལྔ་ཚང་། དམ་པའི་ི

ཆོསོ་དར་སར་སྐྱེསེ། ཚེ་ེསྔོནོ་མའི་ིབསོདོ་ནམས་འདི་ིབསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྟེནེ་འདི་ིལ། རང་

ཤི་ིནད་ཀྱིསི་མ་ཐེབེས་པ་འདི་ིལ། ཆོསོ་ཅིགི་ཉམས་སུ་བླང་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ལ། 

སྤང་བྱ་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྤང་། དགེ་ེབ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ།ེ 

དེ་ེཡང་མི་ིདགེ་ེབཅུ་སྤོངོ་བ་ནི།ི ལུས་ཀྱི་ིགསུམ་སྤོངོ་། ངག་གི་ིབཞི།ི ཡིདི་ཀྱིསི་གསུམ་སྤོངོ་ངོ་ོ། །

དགེ་ེབ་བཅུ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་སྤངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྲོགོ་འདོནོ་གྲུབ་ཚད་བྱ། མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་

པ་སྤངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ། སྦྱིནི་པ་གྲུབ་ཚད་བྱ། འདོདོ་ལོགོ་སྤངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཚངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་

བསྲུང་ངོ་ོ། །

ངག་གི་ིརྫུན། སྤངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཆོསོ་བཤད། ཕྲ་མ་ལ་གསུམ། བཙན་ཕྲ། གཞོགོས་ཕྲ། ཀོགོ་

ཕྲའོ།ོ །བཙན་ཕྲ་ནི་ིགཉིསི་ཚོགོས་པའི་ིརྩར་བཅུག་པ་དེ་ེཡིནི། གཞོགོས་ཕྲ་ནི་ིཐབས་ཀྱིསི་འབྱེདེ་

པ་དེ་ེཡིནི། རྐོགོ་ཕྲ་འཇུག་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེགསུམ་སྤངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཚིགི་འཇམ་པོ་ོསྨྲ་བའོ།ོ །ངག་

འཁྱལ་པ་སྤངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྨྲ་བཅད་བྱའོ།ོ །རྣམས་སེམེས་སྤངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་གཞན་གྱི་ིའབྱོརོ་པ་

ལ་དགའ་བ་བསྒོམོ། གནོདོ་སེམེས་སྤངས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ིགྲུབ་བྱ། ལོགོ་ལྟ་སྤངས་

པའི་ིསྟེངེ་དུ་ལས་སྡིགི་པ་བྱས་པ་བཤགས། དགེ་ེབ་བྱས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བསྒོམོ་པའོ།ོ །
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དེ་ེལྟར་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྤངས་ནས་གཉེནེ་པོ་ོདགེ་ེབ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་

བླངས། དེ་ེཡང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཐབས་ཤེསེ་རབ་ཟུང་

འཇུག་ཡིནི་པས། སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་ཞིངི་སྨིནི་པའི་ིརྣམས་སྨིནི་ལས་དེ་ེཀ་ལ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་

པར་བྱའོ།ོ །དྲུག་ཀ་ལ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་ནས། སྦྱིནི་

པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ།ེ སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡང་མི་ིདམིགིས་པའི་ིཚུལ། ལམ་

མཚན་མ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྤྱོདོ་ཞེསེ་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡིནི་པས་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་འམ་བཞི་ིམ་ལྟ་བུ་ནི།ི མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྤངས། དགེ་ེབ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་

ནི།ི ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གཞན་དོནོ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིིས།། །།
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༆ རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་གཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ཆོསོ་བཤའ་མ་ཅིགི་བྱེདེ་

པ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་གྲོགོས་ཡེ་ེམེདེ་པར་ཤེསེ་པ་ཅིགི་དགོསོ་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་འཁྲུལ་པ་འདི་ི

ལ་ཕར་བལྟས་པས། 

བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོནོ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །

ཅི་ིལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ིའདུག་ན། །

རང་གི་ིསེམེས་ལ་བལྟ་བ་རྟག་ཏུ་གོམོས་པར་གྱིསི། །ཤེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལགས་པས་འོ་ོསྐོལོ་ད་ལྟའི་ིབློ་ོསྐབས་སུ། སེམེས་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་མནོ་ོདུམ་རེེ་བཏང་དགོསོ་

ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོནོ་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ ཡུལ་མཁར་ཇིི་

ཙམ་ཡོདོ་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་པས་བྱས་པ་ཡང་དོནོ་མེདེ། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་མིནི་འབའ་ཞིགི་ཏུ་སོངོ་། ཉིནི་པར་བྱ་བའི་ིལས་ལ་སོངོ་བས་བྲེལེ་བའི་ིངང་། ནང་ནུབ་ལྟོའོི་ི

མདུན་མར་སོངོ་བས་ཆོསོ་ལ་བྱ་བའི་ིསྐབས་མི་ིའདུག་པས། བྲེལེ་སྡུག་དོནོ་མེདེ་དུ་འདུག །ཚེ་ེའདི་ི

མ་སོསོ་ཀྱི་ིདོགོས་ནས་བདེ་ེསྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམེས་པར། དུང་དུང་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་

འབའ་ཞིགི་ཏུ་སོངོ་། །ཚེེ་འདིརི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་ིམར་ཡང་ངན་སོངོ་དུ་སྐྱེ་ེབས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ 

དུག་གསུམ་པོ་ོའདི་ིལ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀ་དུང་དུང་བྱས་ནས། ངོ་ོཚ་བ་ལ་མ་

བལྟས་པར་སྒྲུབས་པས། ཚེ་ེའདིརི་སེམེས་འཚོངོ་ཁེའེི་ིདབང་དུ་སོངོ་བས། ཤི་ིནས་ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེ
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བས་སྡུག་སྟེེ་དོནོ་མེེད་ཡིནི། ཞེེ་སྡང་གིསི་ཚེ་ེའདིརི་ཀམ་ཀམ་རྩིགི་རྩིགི་བྱེདེ་ཅིངི་ཤི་ིབ་ལ་མ་བལྟ་བས་

རང་རྒྱུད་བསྲེགེས་པས་ཚེ་ེའདིརི་སྡུག །ཕྱི་ིམར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབས་སྡུག་ལ་དོནོ་མེདེ་པ་ཡིནི། གཏི་ི

མུག་གིསི་དགེ་ེསྡིགི་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པས། འབོགོ་ཆོལོ་སྤྱད་ཅིངི་གནས་ལུགས་དགེ་ེསྡིགི་གི་ིམགོ་ོལྟག་

མ་ཕྱེདེ་པར། སྤྱང་སྤྱང་དྲུང་དྲུང་བཞིནི་དུ་ཁྲམ་དང་ཟོལོ་ལ་སོགོས་པ་བྱས་ཀྱིནི་སྤྱང་པོ་ོའདུན་མེདེ་

པོ་ོབྱས་པས། ཚེ་ེའདིརི་ཅི་ིལ་ཡང་ངོམོས་པ་དང་ཆོགོ་ཤེསེ་མེདེ་ལ་དལ་བ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པས་

སྡུག །ཕྱི་ིམར་དགེ་ེསྡིགི་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པས་དུད་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེསྡུག་བསྔལ་དེ་ེདོནོ་མེདེ་དུ་སོངོ་། 

དེསེ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དོནོ་མེེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་འདུག་པས། ཅི་ིལ་བསམས་

ཀྱང་ཕན་པར་མི་ིའདུག་ན། སྤྱང་པོ་ོཀུན་སོམོས་དང་རང་འཆི་ིབའི་ིནང་པར་ཅིསི་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེ། 

བུ་ཚ་གཅེསེ་ཤིངི་དགོསོ་པ་དང་འབྲལ་བར་འདུག །ཡུལ་དང་འཁོརོ་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོརྩ་ན། དེ་ེནས་གལ་པོ་ོཆེ་ེཅི་ིཡོདོ་ཀྱང་། གཏམ་ཚིགི་གཅིགི་གམ། མི་ིགཅིགི་མི་ིམཐོངོ་

བ་ཁམ་ཆེེས་ཏེ་ེམ་བསམས་པ་ལགས་སོ།ོ །ལུང་ལས། 

འཆིི་བའིི་དུས་སུ་ཅིི་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཕན་པར་མིི་འདུག་ན། ཇིི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། བུ་ཅིིས་

ཀྱང་ཕན་པར་མིི་འགྱུར་བས། རང་གིིས་སེེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གོོམས་པར་གྱིིས་གསུང་། 

རང་སེམེས་བལྟས་ན་ཕན་ཏེ་ེབདེ་ེབ་ཡིནི། འོ་ོན་ལྟ་ལུགས་ཇི་ིལྟར་བལྟས་ན་བདེ་ེན། རྒྱུ་བསོདོ་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ན་སེམེས་ལ་བལྟ་བ་བྱ་བ་ཡིནི་

པས། སྔགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམིས་དང་རྫོགོས་རིམིས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་མོསོ་པ་བྱེདེ་ན་ཡང། སེམེས་ལ་བལྟ་བ་

བྱ་བ་ཡིནི། མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་ཤེསེ་ནས། རང་སེམེས་ལ་བལྟས་པས་

དབྱིབིས་དང་ཁ་དོགོ་ཀྱང་མ་གྲུབ། ངོསོ་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པས། ཡིནི་མིནི་གྱི་ི

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་རང་སར་གྲོལོ་ཏེ།ེ གང་ལ་ཡང་བློ་ོམི་ིའཇུག་པར་
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

འདུག་ན། མཉམ་གཞག་གི་ིསེམེས་ལ་བལྟ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་ལ་བལྟ་བ་རྣལ་མ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །རྗེསེ་

ཐོབོ་ཏུ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམོས་ནས་ཡང་སེམེས་ལ་བལྟ་བ་ལགས། དེ་ེབཞིནི་དུ་སེམེས་ལ་

བལྟ་བ་རྟག་ཏུ་གོམོས་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོསོ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་ཉོནོ་མོངོས་

པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་སོངོ་ནས་འདུག་ན། སེམེས་ལ་ལྟར་བཏུབ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་ནས། 

ཉོནོ་མོངོས་པས་ནི་ིསེམེས་ཀྲུགས་ཤིངི་། །

མི་ིཤེསེ་འདམ་དུ་བྱིངི་བ་ཡིསི། །ཤེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་སོངོ་བ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེེའོ།ོ །

ལར་ཉམས་ལེནེ་རབ་ཅིགི་བྱས་ན་འཆི་ིརྒྱུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་རྟོགོས། ཉམས་ལེནེ་འབྲིངི་དུ་བྱས་ན་ལམ་སྣ་

ཟིནི། ཉམས་ལེནེ་ཐ་མ་ཞིགི་བྱས་ན་ངན་སོངོ་དུ་མི་ིསྐྱེ།ེ དེསེ་ན་ཉམས་ལེནེ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ེབས་

བསྒོམོ་པ་གལ་ཆེེ་སྟེ།ེ མ་བསྒོམོས་པར་འདོདོ་པ་ལས་བློ་ོལོགོ་པ་ཉུང་།བདག་ཉིདི་འཆི་ིབ་ལས་ཀྱང་

མི་ིགྲོལོ་བས། དེའེི་ིཕྱིརི་ན་བསྒོམོ་པ་གལ་ཆེ།ེ བསྒོམོས་པས་སྣང་བ་ཟིལི་གྱིསི་ནོནོ་པས། བདེནེ་པར་

འཛིནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལོ་བ་ཡིནི་པས་བསྒོམོ་པ་གལ་ཆེ།ེ བསྒོམོ་རྒྱུའི་ིདངོསོ་པོ་ོརང་

ཅིགི་ཡོདོ་དམ་ཞེསེ་ན། བསྒོམོ་མེདེ་བསྒོམོ་པ་པོ་ོཡང་མེདེ། །ཅེསེ་བཤད་པས། བསྒོམོ་རྒྱུའི་ིདངོསོ་

པོ་ོའདི་ིཡིནི་བྱ་བ་མེདེ་ཀྱིསི། དོནོ་དམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དེ་ེལ་བསྒོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་

དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི།། །།



•  4 3  •

k

༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་གཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་ཚེ་ེལ་སྐད་

ཅིགི་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་ིགདའ་བས། དལ་འབྱོརོ་དབང་པོ་ོཚང་བ་ཐོབོ་དུས་འདི་ིལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་

སྣ་ཅིགི་མ་ཟིནི་ན་འཆི་ིབས། སངས་རྒྱ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་ཅིགི་དགོསོ་ཏེ།ེ རྒྱུ་མེདེ་

པ་དང་ནོརོ་བ་དང་། དམན་པ་ལས་མི་ིའབྱུང་བས། དེ་ེཡང་ཚོགོས་གཉིསི་མ་བསགས་པ་དང་། མུ་

སྟེགེས་ཀྱི་ིལྟ་བསྒོམོ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ཐེགེ་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ལས་

སངས་རྒྱས་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ འོ་ོན་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིཐོབོ་པ་ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་བྱས་པ་ལ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་སེམེས་མི་ིསྐྱེདེ་པར་རང་ཅིགི་པུ་ཞི་ིབདེ་ེཐོབོ་པར་འདོདོ་ཅིངི་། 

གཞན་དུ་མ་དམིགིས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མི་ིའབྱུང་། འོ་ོན་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཅིགི་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་ན། རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིམཐར་མ་ཤོརོ་བར་ཉམས་སུ་བླང་། ལམ་ནོརོ་བ་དང་། 

དམན་པ་མ་ཡིནི་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ། མི་ིཕོདོ་པ་ལ་ཐོགོ་བརྫིསི་ཏེ་ེ

འཁྲི་ིབ་བཅད། ཞེནེ་པ་བཟློགོ །སྐྱོནོ་ངོསོ་བཟུང་། མཚང་ཡུལ་ནས་འདོོན། བདེ་ེབསྡུག་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་ཉིདི་དུ་ཁྱེརེ། དེ་ེལ་དང་པོ་ོམི་ིཕོདོ་པ་ལ་ཐོགོ་བརྫིསི་བྱ་བ་ནི།ི གང་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ངོ་ོཚ་ལ་

སོགོས་པ་གང་དགར་བཏང་བའོ།ོ །

དེ་ེནས་འཁྲི་ིབ་བཅད་པ་ནི།ི བུ་ནོརོ་ཡུལ་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདུག །མི་ི

རྟག་མི་ིབདེནེ་པར་འདུག །རང་བཞིནི་མེདེ་པར་འདུག་སྙམ་པ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེནས་ཞེནེ་པ་བཟློགོ་ནི།ི 

དེ་ེཡང་ལུང་ལས། 

(  19 ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

གང་ལ་ཞེེན་པ་འདུག་ན་དེེ་ཡང་ཐོོང་། །གསུངས་པས། 

གང་ལ་ཞེནེ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིངི་བཏང་བའོ།ོ །སྐྱོནོ་ངོསོ་བཟུང་བ་ནི།ི དུག་གསུམ་ལ་སྐྱོནོ་དུ་བལྟ་

བས་བདག་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱོནོ་སྤང་། མཚང་ཡུལ་ནས་འདོནོ་པ་ནི།ི དུག་གསུམ་གྱིསི་ངན་སོངོ་གསུམ་

དུ་འཁྱམ་དོགོས་ཡོདོ་པས། ཡུལ་ཀུན་གཞི་ིལ་འདོནོ་ནོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་སྤང་བར་བྱས་ལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབློ་ོསྣ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བཟུང་ལ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཡིནི་

པར་བདེ་ེབ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་

ཅིགི་སྙིངི་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དགེ་ེབ་ལ་བཀོལོ་བ་ཡིནི་པས། ནང་

པར་མལ་ནས་ཡར་ལངས་དུས་སུ། དེ་ེརིངི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

དགེ་ེབ་ལ་བཀོལོ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ིསེམེས་སྐྱེདེ་རེ་ེགལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱས་ན་དེའེི་ིཉིནི་

པར་ཅི་ིབྱས་སེམེས་སྐྱེདེ་བཟང་པོ་ོདེསེ་དགེ་ེབར་འགྱུར། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམེས་སྐྱེདེ་ཀྱིསི་

བསྒྱུར་བ་གཙོ་ོཆེ་ེབས། སྤྱིརི་ཡང་སེམེས་སྐྱེདེ་བཟང་པོ་ོགལ་ཆེ།ེ ཅི་ིབྱས་དགེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིནི། 

སེམེས་སྐྱེདེ་ངན་ན་སྡིགི་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། སེམེས་སྐྱེདེ་བཟང་པོ་ོནང་གི་ིགཡོགོ་པོ་ོལེགེས་པ་དང་

འདྲ་བ་ཡིནི་པས། ནུབ་མོ་ོཉལ་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དགེ་ེབས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་

འགྲོ་ོབ་དེ་ེགལ་ཆེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱས་པས་ཅི་ིབྱས་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབར་འགྲོ་ོབའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ལམ་

སྣ་ཟིནི་པ་ཡིནི་པས། སེམེས་སྐྱེདེ་བཟང་བ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་སེམེས་སྐྱེདེ་བྱས་པས་བདེ་ེསྡུག་

ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་ེབ་ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་ཚེ་ེའདི་ིལས་བློ་ོལོགོ་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཧུབ་

མེདེ་དུ་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཁྱེརེ། ཆོསོ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི། །
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༆  རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོསོ་ཅིགི་སྙན་དུ་གསོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བགྱིསི་ན། འོ་ོསྐོལོ་ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་ཚེ་ེ

འདི་ིལ་བློ་ོལོགོ་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་འུབ་ཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་ན། གང་གིསི་ཀྱང་དགོསོ་པ་

མེདེ་སྙམ་པ་ཞིགི་བློ་ོཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ེནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོརོ་བཞི་ིཉམས་སུ་

ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་རྣལ་འབྱོརོ་བཞི་ིནི་ིདང་པོ་ོརྩེ་ེཅིགི་རྣལ་འབྱོརོ་བྱ། དེ་ེནས་སྤྲོསོ་བྲལ། དེ་ེནས་

དུ་མ་རོ་ོགཅིགི །དེ་ེནས་བསྒོམོ་དུ་མེདེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བཞི་ིལས་དང་པོ་ོརྩེ་ེཅིགི་ནི།ི དང་པོ་ོསེེམས་འཛིནི་གང་རུང་ཅིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་སེམེས་ཙེནེ་ནེ་ེཟིནི་

ནས། རང་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པའི་ིབསྒོམོ་ངོསོ་འཛིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། སེམེས་དམིགིས་པ་ཅིགི་ལ་མི་ིའཕྲོ་ོ

བར་བསྡོདོ་པ་དེ་ེབསྐྱངས་ན། སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི་ིདོནོ་འཆར། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་

བར་ཤེསེ་ནས་སྔར་གྱི་ིཐོསོ་བསམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ིཤུན་ལྟ་བུར་སོངོ་བས། སེམེས་ལ་ཆགས་

མེདེ་ཅིགི་འོངོས། དུས་དེརེ་བླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་གདབ། དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ། ཆོསོ་

གང་ཟབ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱས་ཤིངི་། རྟོགོས་པ་བསྟན་དུ་གཞུག་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

དེ་ེལྟ་བུ་རྟོགོས་པའི་ིདུས་སུ་ད་ནི་ིཆོསོ་བྱ་རྒྱུ་རང་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ བླ་མ་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་ཡི་ིདམ་ཡང་

མེདེ། སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་མེེད། ཟེརེ་ནས། དུས་དེརེ་བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་འཆོརོ་བ་

དང་། བར་ཆོདོ་ཀྱི་ིབདུད་འོངོ་ཉེནེ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། བླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། དཀོནོ་

མཆོགོ་ཡི་ིདམ་མཆོདོ་པ་དང་། བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པར་བསྒོམོ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེདེ་

པ་ཅིགི་གལ་ཆེ་ེགསུང་། མོསོ་གུས་ལ་འགྱུར་ལྡོགོ་བྱུང་ན་ཉམས་ལ་འགྱུར་ལྡོགོ་འོངོ་། རང་ལ་བར་

(  20 ) 
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ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

ཆད་འབྱུང་བས་བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱ། ཉམས་རྟོགོས་མོསོ་གུས་ལ་རག་ལུས་

པས། ལམ་དང་རྟོགོས་ཉམས་བླ་མས་བྱེདེ་ལ། གསང་སྔགས་ཐེགེ་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི། བྱིནི་རླབས་

བླ་མའི་ིལམ་བྱ་བ་ཡིནི་གསུང་། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགོས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པ་འོངོ་གསུང་། དེ་ེ

ཀ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་དུ་མ་རོགོ་གཅིགི་ཏུ་འཆར་ཏེ།ེ དུ་མ་རོ་ོགཅིགི་ཤར་ཙམ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

སེམེས་སུ་ཤེསེ། སེམེས་སྟོངོ་པར་རོ་ོགཅིགི །རོ་ོགཅིགི་སྟོངོ་པར་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་རོ་ོགཅིགི་པར་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དུས་དེརེ་ཡང་བླ་མ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་མཐོངོ་བས་མ་དད་པ་སྐྱེསེ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ིབདུད་ཡིནི་པས། དུས་

དེརེ་བླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་འབུལ། གསོལོ་བ་གདབ། བླ་མ་གཅིགི་པའི་ི

མཆེདེ་གྲོགོས་སམ་བསྒོམོ་ཆེནེ་ཉམས་ཅན་ལ་རྟོགོས་པ་བསྡུར། ཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུའི་ིཆོོས་ཟབ་ཟེརེ་

བ་བལྟ། མདོ་ོརྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོམཉན་པ་གལ་ཆེ་ེགསུང་། དུ་མ་རོ་ོགཅིགི་སྐྱེསེ་ནས་

བར་ཆད་འོངོ་ངོ་ོསྙམ་ན། རྟོགོས་པ་བར་མ་ཆད་བར་དུ་བར་ཆད་ཀྱང་མཆི།ི དུ་མ་རོ་ོགཅིགི་སྐྱེསེ་

ནས་འཕྲ་དོགོ་འོངོ་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ དག་པའི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིནི་པས། ཡི་ིདམ་གྱི་ིཞལ་མཐོངོ་བ་

དང་། མངོནོ་ཤེསེ་བག་རེ་ེའབྱུང་གསུང་། ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིབྱུང་ཡང་བདེནེ་པར་མ་བཟུང་། སེམེས་སུ་

ཤེསེ་པས་རྟོགོས་པ་གོངོ་ནས་གོོང་དུ་སྦྱངས་པས་བསྒོམོ་དུ་མེདེ་པའི་ིརྟོགོས་པ་འཆར་སྟེ།ེ བསྒོམོ་

བྱ་བ་བློོས་བདེནེ་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམོ་པ་ནི།ི བསྒོམོ་མེེད་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་

གསུང་། བསྒོམོ་མེདེ་རང་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཚོགོས་གཉིསི་བྲལ་བའི་ིབསྒོམོ་མེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་དེེ་འདི་ིམིནི། 

འདི་ིཡི་ིའོདོ་འགྲོ་ོའོངོ་མེདེ་པ་དང་རིགིས་ཅིགི་དུ་བསྲེསེ་པས་བསྒོམོ་བྱ་རྟོགོས་པ་དང་། བསྒོམོ་མེདེ་

འཛིནི་པ་མེདེ་པ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབསྒོམོ་པ་ཡང་དེ་ེརང་ཡིནི་ཏེ།ེ འཛིནི་པ་དང་ཞེནེ་

པ་དང་བདེནེ་འཛིནི་དང་། ཞེ་ེའདོདོ་ཀྱི་ིདམིགིས་གཏད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལོ་ནས་སེམེས་ཉིདི་

ཡིནི་ལུགས་དེ་ེརང་མ་བཅོསོ་པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིདེ་ེརང་ཡིནི་གསུང་། དེ་ེཡང་ཉམས་སུ་ལེནེ་ལུགས་

ནི།ི དང་པོ་ོརྩེ་ེཅིགི་ལ་སླབ། དེ་ེནས་སྤྲོསོ་བྲལ། དེེ་ནས་རོ་ོགཅིགི །



•  4 7  •

ཚོགོས་ཆོོས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ།

དེ་ེནས་བསྒོམོ་དུ་མེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སླབ་སྟེ།ེ ལམ་གྱི་ིརྩོལོ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོརྟོགོས་པའོ།ོ །

དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏན་ནི།ི ཚོགོས་བསགས་ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བསྒྲིགི་པས་རང་སེམེས་

རྟོགོས་པས་རང་དོནོ་ཆོསོ་སྐུ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་ལྟ་བུ་ཐོབོ། ལུས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུར་གྱུར་པས་ལོངོས་སྐུ་

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པས་རྒྱན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་འཇའ་འམ་སྤྲིནི་

ལྟ་བུ་འཐོབོ། གཞན་དོནོ་དུ་ཐུགས་རྗེེས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཕྱོགོས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ནམ་

མཁའ་ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུས་འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ིདོནོ་འབད་རྩོལོ་མི་ི

དགོསོ་པར་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་གསུང་། 

འོ་ོསྐོལོ་ཆོསོ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐུན་རེ་ེལ་སྔོནོ་འགྲོ་ོསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བློ་ོའཕངས། བར་

དུ་དགེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིབྱ་རྒྱུ་རེ།ེ ཐ་མ་བསྔོ་ོབ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་རེ་ེསྟོནོ་ཤེསེ་དགོསོ་ལ། 

ཉན་པས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཆོོས་དེ་ེལས་མ་མཆིསི་སོ།ོ། །། 
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བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྷ་རྗེེས་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་བསྒོམོ་ཚུལ་གྱིསི་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བྱས་ནས། རྣམ་

ཐར་གཞན་དང་མ་འདྲེསེ་པར་བླ་མས་གསུངས་པ་ལས་མ་ཆད་མ་ལྷག་པར། གསུང་སྒྲོསོ་གྲུ་བཞི་ི

ལམ་མོ་ོཡི་ིགེ་ེབྲིསི། བླ་མའི་ིབཀའ་སྲོལོ་མི་ིཅིགི་པ་དང་། མོསོ་པ་མེདེ་པ་དང་། ཉམས་སུ་མི་ིལེནེ་

པ་ལ་མི་ིསྤེལེ་འཚལ། འདིའིི་ིརྒྱུད་པ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྔགས་དང་བཀའ་གདམས་གཉིསི་ཡིནི། སྔགས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་པ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཏཻ་ཻལོ་ོཔ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

ལ། དེསེ་ནཱ་རོ་ོམཻ་ཻཏྲི།ི དེསེ་མར་པ་ལ། དེསེ་མི་ིལ་རས་པ་ལ། དེསེ་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ེལའོ།ོ །བརྒྱུད་པ་ཅིགི་

ནི།ི ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགོས་མེདེ། ཞི་ིབ་ལྷ། གསེརེ་གླིངི་པ། ཨ་ཏི་ིཤ །འབྲོམོ་སྟོོན་པ། སྤྱན་

སྔ་བ། རྒྱ་བསྒོམོ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ བླ་མ་བསྒོམོ་ཚུལ། དེ་ེནས་རིམི་པར་རྒྱུད་པའོ།ོ །ཚོགོས་

ཆོསོ་ཆེནེ་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།དགེེའོ།ོ།


