
བཀའ་གདམས་ལུགས་

ཀྱིི་ཐུབ་པའིི་རྒྱུན་ཁྱེེར་

དྲིི་མེེད་པདྨའྨིི་སྙིིང་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །



༡

ན་མོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།ེ འདིརི་ཐུབ་པའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་ཉམས་ལེནེ་བྱེེད་པར་སྤྲོོ་ན། ཐོོག་མར་

སྐྱབས་སེམེས་ལ་ སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་

ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནིི་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །བདག་གིསི་སྦྱིནི་སོགོས་

བགྱིསི་པ་འདི་ིདག་གིསི། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤོགོ །ཞེསེ་དང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོོགས་ཚད་མེེད་བཞི་ིསྒོོམ་པ་སྔོོན་དུ་

སོོང་ནས། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོོང་པར་སྦྱངས། རྣམ་དག་ཆོསོ་དབྱིངིས་སྤྲོསོ་པ་བྲལ་



༢

བའི་ིངང་། །རང་སེེམས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལས། །སྲིདི་ཞིིའི་ི

ཉམས་འགྱུར་འགག་མེདེ་ཆུ་ཟླའི་ིགཟུགས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འོགོ་

མིནི་ཞིངི་གི་ིདབུས། །མི་ིའཇིགིས་བཞི་ིལྡན་གདོངོ་ལྔས་ཉེརེ་བཏེགེ་

པའི།ི །བཀོདོ་ལེགེས་བརྗིདི་ཆགས་རིནི་ཆེེན་ཁྲི་ིསྟན་དང་། །ཆ་ཤས་

ཡོངོས་རྫོགོས་སྟོནོ་ཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དབུས། །གསེརེ་སྦྱངས་བཙོ་ོམའི་ི

མདངས་ཀྱིསི་བྱུགས་འདྲ་བའི།ི །ཐུགས་སྲོགོ་སྙིངི་པོ་ོཧཱུྃ་ྃཡིགི་སེརེ་པོ་ོ



༣

ལས། །འོདོ་ཀྱི་ིཟེརེ་མ་ཕྱོགོས་བཅུར་རབ་འཕྲོསོ་པས། །འཕགས་

མཆོདོ་བྱིནི་བསྡུས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངོས་

གྱུར་སྟོནོ་མཆོགོ་ཉི་ིམའི་ིགཉེནེ། །ལྷུན་སྡུག་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིདབང་མཐོནོ་

པོ་ོལ། །ཉི་ིམ་བྱེ་ེབའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་འཁྱུད་པ་ལྟར། །ངོ་ོམཚར་མཚན་དཔེེའི་ི

གཟི་ིབྱིནི་ལྷམ་མེ་ེབ། །འཇམ་མཉེནེ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོོན་ཕྱག་རྒྱ་ 

དང་། །གཡོནོ་པ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྟངས་སྟབས་བཅས། །ཐུན་



༤

མཚམས་དམར་བའི་ིམཛེསེ་པ་རབ་འཕྲོགོ་པའི།ི །རྣམ་གསུམ་ངུར་

སྨྲིགི་གོསོ་ཀྱིསི་ལེགེས་ཀླུབས་ཤིངི་། །འཛུམ་པའི་ིཞལ་གྱི་ིསྣང་བ་རེ་ེ

རེསེ་ཀྱང་། །ཡུན་རིངི་སྲིདི་པའི་ིམུན་སྟུག་རབ་ཏུ་འཇིིལ། །རླབས་ཆེནེ་

ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པ་ཡིསི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོལ་གཟིགིས་

པ་མི་ིགཡེལེ་བ། །མི་ིཕྱེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་དཀྱིལི་གྱིསི། །འཇའ་

ཟེརེ་འོདོ་ཕུང་ཀློངོ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྨིནི་མཚམས་ལ་སོགོས་



༥

སྐུ་ཡི་ིགནས་རྣམས་ནས། །སྣ་ཚོགོས་འོདོ་ཟེརེ་གྲངས་མེདེ་འཕྲོསོ་པ་

ཡིསི། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོགོས་དང་བཅས། །ཡེ་ེཤེསེ་

སེམེས་དཔའི་ིལྷ་ཚོགོས་མ་ལུས་པ། །ཆུ་འཛིནི་དཀྲིགིས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ི

བཞིནི་དུ། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིགནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར། །བཛྲ་

ས་མཱ་ཛཿཿ ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོཿཿ� དམ་ཚིགི་པ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་སྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། དབང་གི་ིལྷ་རིགིས་ལྔ་འཁོརོ་དང་



༦

བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ིབཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

པུཥྤེ།ེ དྷཱུཔེ།ེ ཨཱལོཀོེ ེ །གནྡྷེ།ེ ནཻཝཻེདེྱེ།ེ ཤབྡ་སོོགས་ཀྱིསི་མཆོོད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨབྷིཥིེཉེྩཏུ་མཱྃ།ྃ ཞེསེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། རིགིས་ལྔའི་ིཐུགས་

ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོ་ོབཞི་ིཡིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བདུད་རྩིསི་གང་བའི་ི

བུམ་པ་ཐོགོས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཥིེེཀཏ་སམཡ་ཤྲིཡིེ་ེཧཱུྃ།ྃ 

ཞེསེ་གསུང་ཞིངི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག །ཡེ་ེཤེསེ་



༧

ཀྱི་ིབདུད་རྩིསི་ལུས་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་ིབོརོ་ལུད་པ་ལས། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མི་ིབསྐྱོདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེསེ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་

བཞིའིི་ིསྒོོ་ནས་ལྷ་ཡི་ིསྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེེད་པར་གསལ་བ་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་སེེམས་བཟུང་

སྟེ།ེ ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཙོ་ོབོོར་བྱ། དེ་ེལ་སེམེས་མི་ིགནས་པའམ་སྐྱོོ་

ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།ི ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་མུཾ་ཾཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིམདོོག་

ཅན་གྱི་ིམཐར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾམུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་པའི་ི



༨

སྔགས་ཕྲེངེ་གསེརེ་གྱི་ིཁ་དོགོ་ཅན་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་དེ་ེལས་འོདོ་

ཟེརེ་འཕྲོོས་པས་ལུས་གང་སྡིིག་སྒྲིབི་སྦྱངས། འོདོ་ཟེརེ་ཕྱིརི་འཕྲོསོ་

པས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་མཆོདོ། ཚུར་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཐམས་

ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེངེ་དེ་ེཉིདི་ལས་

འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱངས། མཆོགོ་



༩

གི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བཀོདོ། འོདོ་ཟེརེ་དེ་ེཉིདི་སླར་རང་ཉིདི་ལ་ཐིམི་པར་གྱུར། 

ཅེསེ་དམིགིས་པ་དེ་ེདག་ལ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཞོོལ་བས་ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾམུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེ

མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་བཟླ། ཐུན་འཇོོག་ཁར་ཡེ་ེཤེསེ་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བྷྱཿཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔུཥྤེ་ེདྷཱུཔེ་ེཨཱལོཀོེ་ེགནྡྷེ་ེ

ནཻཝཻེདེྱེ་ེཤབྡ་པྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱཧཱ། ཞེསེ་པས་མཆོདོ། བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོསོ་ལེགེས་

གཏམས་ཤིངི་། །རྨད་བྱུང་ཕྲིནི་ལས་བསམ་མི་ིཁྱབ། །དཔེ་ེལས་འདས་



༡༠

པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་སྟེ།ེ །ཤཱཀྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཅེསེ་པས་བསྟོོད། 

རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན་འདིརི་བསྟོོད་པ་ཚོགོས་གཉིསི་གཏེརེ་ཆེནེ་ཀྱང་སྦྱར། དེ་ེནས་ ཨོཾ་ཾམུཿཿ ཡེ་ེ

ཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར། 

བདག་ཉིདི་ལྷར་སྣང་བ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཐིིམ། ཞེསེ་འཁོོར་གསུམ་མི་ི

དམིགིས་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལ་སེམེས་ཅི་ིགནས་སུ་བཞག་སྟེ་ེམཐར་ཐུན་ལས་ལྡངས། 

སླར་རང་ཉིདི་དམ་ཚིགི་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། དགེ་ེ



༡༡

བ་བསྔོོ་བ་ནི་ི དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ ། 

ཅེསེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་པ་དང་། །ཀུན་དུ་བཟང་

པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་གི་ིནི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི་། །དགེ་ེ

བ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་



༡༢

དེསེ། །བདག་གིསི་དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་

པ་མཆོགོ་ཕྱིརི་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །ཞེསེ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་བླ་

ན་མེདེ་པར་གསུངས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་གཉིསི་དང་། བསྟན་པ་གནས་པའི་ིཕྱིརི་ འགྲོ་ོ

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ི

གནས། །བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་། །བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་

གྱུར་ཅིགི །ཞེསེ་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཀྱང་རྩིསི་ཟིནི་པར་བྱའོོ། །



༡༣

ཐུབ་ཆོོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་པོོའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་མདོོར་བསྡུས་འདིའིང་དོོན་གཉེརེ་ཅན་

འགས་བསྐུལ་མ་བྱས་དོོན་ལྟར། དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཙམ་འཛིནི་པ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་

པས་ཆུ་སྟག་ཧོོར་ཟླ་བདུན་པའི་ིཚེསེ་ ༢༢ སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ལ་སྦྱར་བ་མཾ་ཾག་

ལཾ་ཾབྷ་བནྟུ།། །།



•

དམ་ཆོསོ་འཕྲུལ་དེེབ།
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