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སྒྲོལ་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ 

འགྲེལ་བ་ཡམས་སྲུང་ 

བཞུགས་སོ། །

སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་གིསི་བསྒྲིགིས།
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 དཀར་ཆག །

སྒྲོལོ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་བསྡུས་པ།

ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིའགྲེལེ་བ།

སྒྲོལོ་མའི་ིའདོོད་གསོལོ་གྱི་ིའགྲེེལ་བ།

སྒྲོལོ་མའི་ིཡམས་སྲུང་དམིགིས་རིམི།
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 རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མའིི་རྒྱུན་ཁྱེེར་བསྡུས་པ་
བཞུགས་སོོ། །

ཨོཾ་ཾརྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོོད་ན། སྐྱབས་སེམེས་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཆོོས་

དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །བདག་

གིསི་སྒོོམ་བཟླས་བགྱིསི་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིསི། །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

པར་ཤོོག །ལན་གསུམ། 

ཡན་ལག་བདུན་མ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དང༌། །ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

བཞུགས་པ་ཡི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །མེ་ེཏོོག་བདུག་སྤོོས་མར་མེ་ེདྲི།ི །ཞལ་ཟས་རོོལ་མོོ་ལ་སོོགས་པ། །དངོོས་འབྱོོར་

ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བཞེསེ་སུ་གསོོལ། །ཐོོག་མ་

མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེེད་ལྔ། །སེམེས་ནི་ིཉོོན་མོོངས་

དབང་གྱུར་པའི།ི །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས། །སོོ་སོོ་སྐྱེ་ེབོོ་ལ་སོོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པའི།ི །བསོོད་
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

ནམས་ལ་ནི་ིབདག་ཡི་ིརང༌། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང༌། །བློོ་ཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ི

ལྟ་བར། །ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མོོང་ཐེགེ་པ་ཡི།ི །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་དུ་གསོོལ། །འཁོོར་

བ་ཇི་ིསྲིིད་མ་སྟོོང་བར། །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོརོ་བྱིངི་

བ་ཡི།ི །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགིས་སུ་གསོོལ། །བདག་གིསི་བསོོད་ནམས་ཅི་ི

བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིངི་པོོར་མི་ིཐོོགས་འགྲོོ་བ་

ཡི།ི །འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིགི །

ལྷ་བསྐྱེདེ་ནི།ི མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིནི་མེ་ེཏོོག་འཁྲིགིས་པའི་ིདབུས་སུ་སྣ་

ཚོགོས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐུ་མདོོག་ལྗང་གུ་

མརྒད་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

མཛད་ཅིངི་། གཡོོན་མཐེབེ་སྲིནི་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོ་མེ་ེཏོོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིིད་

དུ་འོོང་བ་སྡོོང་བུ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིནི་པ། བཅུ་དྲུག་ལོོན་པའི་ིལང་ཚོ་ོ

རྒྱས་ལ་དར་བ། ནུ་མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་ཤིངི་མཁྲེགེས་པ། འཛུམ་པའི་ིཞལ་

དང་། པདྨའི་ིའདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་ཞིངི། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ིལྷའི་ི

དར་གྱི་ིཤམ་ཐབས་དང་སྟོོད་གཡོོག་གསོོལ་བ། དབུ་སྐྲ་མཐོོན་མཐིངི་སྤྱི་ིབོོར་བཅིངིས་

ཤིངི་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིདབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྐ་རགས། དོོ་ཤལ་རྣམས་

དང་། གསེརེ་གྱི་ིགདུ་བུས་མཛེསེ་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིངི་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོོ་བ། ཞབས་གཉིསི་

གཡས་བརྐྱང་བའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་ཕྱེེད་པས་བཞུགས་ཤིངི་། ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ི
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་བསྡུས་པ།

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོོ་བོོར་གྱུར་པ་དེེའི་ིསྐྱབས་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིའོོག་ཏུ་

བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཚུད་པར་གྱུར། 

བསྟོོད་པ་ནི།ི ཨོཾ་ཾརྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོོལ་

མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ། །སྤྱན་ནི་ིསྐད་ཅིགི་གློོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་

ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་གྱི།ི །གེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་ནི་ིབྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བ་ཀུན་

ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ིབརྩེགེས་པའི་ིཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོགོས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི། །རབ་ཏུ་བྱེ་ེབའི་ིའོོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེརེ་སྔོོ་ཆུ་ནས་སྐྱེསེ་

ཀྱི།ི །པདྨས་ཕྱག་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིནི་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ིབ། །བཟོོད་

པ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགཙུག་

ཏོོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པ་ཐོོབ་པའི།ི །རྒྱལ་

བའི་ིསྲས་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་བསྟེནེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡི་ིགེསེ། །འདོོད་དང་ཕྱོོགས་

དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིགི་རྟེནེ་བདུན་པོོ་ཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །ལུས་པ་མེེད་

པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིནི་མེ་ེལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགོས་

དབང་ཕྱུག་མཆོོད་མ། །འབྱུང་པོོ་རོོ་ལངས་དྲི་ིཟ་རྣམས་དང༌། །གནོོད་སྦྱིནི་ཚོགོས་

ཀྱིསི་མདུན་ནས་བསྟོོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིསི། །ཕ་རོོལ་འཁྲུལ་

འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །མེ་ེ

འབར་འཁྲུག་པ་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའི་ིའཇིགིས་པ་ཆེནེ་མོོས། །བདུད་
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

ཀྱི་ིདཔའ་བོོ་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་ནི་ིཁྲོོ་གཉེརེ་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོོ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའི།ི །སོོར་

མོོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བརྒྱན་པའི།ི །རང་

གི་ིའོོད་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིདི་པའི།ི །དབུ་

རྒྱན་འོོད་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བས་སྤེལེ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །བདུད་དང་འཇིགི་

རྟེནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བའི་ིཚོགོས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་

འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིིད་མ། །ཁྲོོ་གཉེརེ་གཡོོ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །ཕོོངས་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་

ཅད་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ིཁྲོོད་ན་འོོད་དཔག་མེེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིནི་ཏུ་འོོད་

ནི་ིམཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ིམཐའ་མའི་ིམེ་ེལྟར། །འབར་བའི་ིཕྲེངེ་བའི་ི

དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་དགས། །དགྲ་ཡི་ི

དཔུང་ནི་ིརྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིིའི་ིངོོས་ལ་ཕྱག་གི ི།མཐིལི་གྱིསི་

བསྣུན་ཅིངི་ཞབས་ཀྱིསི་བརྡུང་མ། །ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་མཛད་ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །རིམི་པ་བདུན་

པོོ་རྣམས་ནི་ིའགེམེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ེམ་དགེ་ེམ་ཞི་ིམ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཉིིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཾདང་ཡང་དག་བཟླས་པས། །སྡིགི་པ་ཆེནེ་པོོ་འཇོོམས་པ་ཉིིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་བའི།ི །དགྲ་ཡི་ིལུས་ནི་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་

མ། །ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ིབཀོོད་པའི།ི །རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་བསྡུས་པ།

ཏུ་རེའེི་ིཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །ཧཱུྃ་ྃགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོོན་ཉིདི་མ། །རི་ིརབ་མན་དཱ་ར་

དང་འབིགིས་བྱེདེ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་རྣམས་གཡོོ་བ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ི

མཚོ་ོཡི་ིརྣམ་པའི།ི །རི་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིསི་བརྗོོད་

ཕཊ་ཀྱི་ིཡི་ིགེསེ། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་ིསེལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིཚོགོས་རྣམས་

རྒྱལ་པོོ། །ལྷ་དང་མིའིམ་ཅི་ིཡིསི་བསྟེནེ་མ། །ཀུན་ནས་གོོ་ཆ་དགའ་བའི་ིབརྗིདི་

ཀྱིསི། །རྩོོད་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།ི །སྤྱན་

གཉིསི་པོོ་ལ་འོོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིསི་བརྗོོད་ཏུཏྟཱ་རེ་ེཡིསི། །ཤིནི་ཏུ་དྲག་པོོའི་ི

རིམིས་ནད་སེལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ེཉིིད་གསུམ་རྣམས་བཀོོད་པས། །ཞི་ིབའི་ིམཐུ་དང་

ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོོན་དང་རོོ་ལངས་གནོོད་སྦྱིནི་ཚོགོས་རྣམས། །འཇོོམས་པ་ཏུ་

རེ་ེརབ་མཆོོག་ཉིིད་མ། །རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་འདི་ིདང༌། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅིགི །ལན་གསུམ། 

སྔགས་བཟླ་བ་ནི།ི ལྷ་མོོའི་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་ཁུ་ལ་སྔགས་ཀྱིསི་

བསྐོོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

ཅི་ིའགྲུབ་བཟླས་མཐར། ལྷ་མོོ་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིིད་ལ་ཐིམི་པས་བྱིནི་རློོབ་དངོོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་གྱུར། 
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

ཕན་ཡོོན་ནི།ི ལྷ་མོོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།ི །བློོ་ལྡན་གང་གིསི་རབ་དང་བརྗོོད་

པས། །སྲོོད་དང་ཐོོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ།ེ །དྲན་པས་མི་ིའཇིགིས་ཐམས་ཅད་རབ་

སྟེརེ། །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པ་ཉིིད་དོོ། །རྒྱལ་

བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིསི། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ིལས་

ཆེ་ེབ་ཉིིད་ནི་ིའཐོོབ་ཅིངི༌། །སངས་རྒྱས་གོོ་འཕང་མཐར་ཐུགས་དེརེ་འགྲོོ། །དེ་ེཡི་ིདུག་

ནི་ིདྲག་པོོ་ཆེནེ་པོོ། །བརྟན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོོ་བ། །ཟོོས་པ་དང་ནི་ི

འཐུངས་པ་ཉིིད་ཀྱང༌། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལེ་བ་ཉིིད་འཐོོབ། །གདོོན་དང་རིམིས་དང་

དུག་གིསི་གཟིརི་བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཚོགོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤོོང་སྟེ།ེ །སེམེས་ཅན་གཞན་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོོ༌། །གཉིསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོོན་པར་བརྗོོད་ན། །བུ་འདོོད་པས་

ནི་ིབུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིངི༌། །ནོོར་འདོོད་པས་ནི་ིནོོར་རྣམས་ཉིིད་འཐོོབ། །འདོོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ །བགེགེས་རྣམས་མེེད་ཅིངི་སོོ་སོོར་འཇོོམས་འགྱུར། །

འདོོད་གསོོལ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོོགས་

ཏེ།ེ །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །དེ་ེམ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་

ཏུ་ཡང༌། །ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོོག་ཐོོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོོན་བགེགེས་རིམིས་དང་ནད་ལ་སོོགས། །དུས་མིནི་འཆི་ི

བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགོས་དང༌། །རྨི་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིགིས་པ་
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་བསྡུས་པ།

བརྒྱད་སོོགས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ིཞིངི་མེེད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །འཇིགི་

རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་ནི་ིའདས་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་

རྣམས། །འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་པའི་ིདོོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་

མཛད་དུ་གསོོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་ཞིངི་དམ་ཆོོས་འཕེལེ་བ་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཁྱོོད་སྒྲུབ་

ཞལ་མཆོོག་མཐོོང་བ་དང༌། །སྟོོང་ཉིདི་དོོན་རྟོོགས་བྱང་སེམེས་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ །ཡར་ངོོའི་ི

ཟླ་ལྟར་འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛོོད། །རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་བཟང་ཞིངི་དགའ་བ་

དེརེ། །པདྨོོ་དམ་པ་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་ལས་སྐྱེསེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོོན་

སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིསི་དེརེ་ཐོོབ་ཤོོག །བདག་གིསི་ཚེ་ེརབས་སྔོོན་

ནས་བསྒྲུབས་པའི་ིལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་མ། །སྔོོ་ལྗང་ཞལ་

གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མྱུར་ཞིངི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོོག། །

སྨྲས་པ། འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་སྡུག་ལྟར་བརྩེ་ེབ། །རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབྱིནི་རླབས་

ཀྱིསི། །བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་བསམ་དོོན་ཡིིད་བཞིནི་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་མངོོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོོག །

ཅེསེ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་བསྡུས་པ་འདི་ིཉིིད། སྨན་པ་བདེ་ེཆེནེ་ཆོོས་འཛོམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་

བྱ་ཆེེད། སོྐྱོ་བྲག་དགའ་དབང་གིསི། རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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 ༈ སོྒྲོལ་མའིི་བསྟོོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེེར་གཅིིག་
གིི་འགྲེེལ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་གུ་རུ། སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིིད་མ་ཡི་ིཚུལ་བཟུང་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོོ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལས། །འདོོན་པའི་ིདམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་མར། །གུས་པས་

འདུད་དོོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །གང་གི་ིཡོོན་ཏན་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེརྣམས། །བསྟོོད་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུད་གཞུང་འདི།ི །སྔོོན་རབས་མཁས་པའི་ིགསུང་གསང་

ལ་བརྟེནེ་ནས། །གོོ་བདེ་ེཉུང་ངུའི་ིཚིགི་གིསི་བཤད་པར་བྱ། །

དེ་ེཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་ལྷ་མོོའི་ིརྣམ་

པར་བསྟན་ཏེ་ེརིསི་མེེད་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོོལ་

བས་སྲིིད་ཞིིའི་ིསྐྱབས་གནས་གཅིགི་ཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྟོོད་པའི་ིཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ཕན་ཡོོན་དང་

བཅས་པ་གོོ་བདེརེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲོོལ་མའི་ིལོོ་རྒྱུས། རྒྱུད་ཀྱི་ིཚིགི་དོོན། ཉམས་

ལེནེ་བྱ་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནི།ི 
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

སྔོོན་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ཤིགི་ན། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིའོོད་ཅེསེ་

བྱ་བར། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དེའེི་ིབསྟན་

པ་ལ་མཆོོག་ཏུ་གུས་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཟླ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེསེ། སངས་རྒྱས་རྔ་

སྒྲ་འཁོོར་བྱང་སེམེས་ཉན་ཐོོས་དང་བཅས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྲངས་མེེད་པ་ལ་ལོོ་དུ་

མར་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིགྱ་ནོོམ་པ་བྱས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་དང་པོོར་

བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོོ། །དེའེི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེེད་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིསི་

ལུས་འདི་ིཉིིད་ལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ན་

དེ་ེབཞིནི་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་རིགིས་སོོ་ཞེསེ་བསྐུལ་བའི་ིལན་དུ། འདི་ིན་སྐྱེསེ་

པ་མེདེ་ཅིངི་བུད་མེེད་མེེད། །བདག་མེདེ་གང་ཟག་མེེད་ཅིངི་རྣམ་རིགི་མེེད། །ཕོོ་མོོར་

བཏགས་པ་འདི་ིནི་ིཡ་མ་བརླ། །འཇིགི་རྟེནེ་བློོ་ངན་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་གྱུར། །ཅེསེ་

པ་ལ་སོོགས་པ་བརྗོོད་དེ།ེ སྐྱེསེ་པའི་ིརྟེནེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོོད་པ་ནི་ིམང་གི ི།བུད་མེེད་

ཀྱི་ིལུས་ཀྱིསི་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་སྤྱོོད་པ་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་དོོ། །དེ་ེབས་ན་འཁོོར་བ་མ་

སྟོོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་བྱའོོ་ཞེསེ་དམ་བཅས་

སོོ། །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཏེ།ེ འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐབས་མཁས་

པས་སྤྱོོད་བཞིནི་དུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒོོམ་པས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ཅིངི་

འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒྲུབས་པ་དེེའི་ིནུས་པས་ཉིནི་

རེ་ེབཞིནི་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསེམེས་ཅན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་རེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིསེམེས་
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེབཟོོད་པ་ལ་མ་བཀོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟས་ཟ་བར་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི་། ཕྱི་ིདྲོོ་ཡང་

དེ་ེཙམ་རེ་ེའགོོད་པར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེནས་སྔར་གྱི་ིམིངི་དེ་ེའགྱུར་ནས་སྒྲོོལ་མ་ཞེསེ་བྱ་

བར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྔ་སྒྲས་ཀྱང་། ཇི་ིསྲིིད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་མིངི་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མས་མཚན་པ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བར་

ལུང་བསྟན་ཏོོ། །

དེ་ེནས་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དོོན་ཡོོད་གྲུབ་

པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིངི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེ

བ་ལས་སྐྱོོབ་པར་དམ་བཅས་ཤིངི་། བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོོམས་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས། ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་འགྲོོ་བའི་ིགཙོ་ོབོོ་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བཀོོད། མཚན་རེ་ེབཞིནི་

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་ཀྱི་ིབདག་པོོ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་རེ་ེབརྟུལ་བས་མྱུར་མ་དང་

དཔའ་མོོ་ཞེསེ་མཚན་དུ་གྲགས་སོོ། །

དེ་ེནས་བསྐལ་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། དགེ་ེསློོང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོོའི་ིའོོད་ཟེརེ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་སུ་གྱུར། ཡང་

དེ་ེཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོོ་བོོར་
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

གྱུར་པའི་ིའོོད་ཟེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབང་བསྐུར་བས། འོོད་ཟེརེ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་པོོ་ཕ་མ་ལྟ་

བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་འདྲེསེ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྒྲོོལ་མར་གྱུར་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀ་ནས་བྱུང་བས་སེམེས་ཅན་རྣམས་འཇིགིས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོོབ་པར་མཛད་པ་

ཡིནི་ནོོ། །

ད་ལྟར་གྱི་ིབསྐལ་པ་འདི་ིཉིིད་ལ། སྒྲོོལ་མའི་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔལ་

ལྡན་ཡིིད་འོོང་པོོ་ཊ་ལ། །སྣ་ཚོགོས་ཁམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྣ་ཚོགོས་ལྗོོན་པ་

བཀྲམ་པ་སྟེ།ེ །གཉིསི་སྐྱེསེ་དུ་མ་སྒྲ་འབྱིནི་པ། །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགོས་ཀུ་ཅོོ་ཆེ།ེ །རི་ིདྭགས་

སྣ་ཚོགོས་འཁྲུགས་པ་སྟེ།ེ །མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོགོས་རིགིས་རྣམས་ཀྱིསི། །ཀུན་ཏུ་དྲི་ིཡིསི་

བཀང་བ་སྟེ།ེ །སྣ་ཚོགོས་ཡིིད་འོོང་འབྲས་བུ་ལྡན། །རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིགླུ་ཡི་ིསྒྲ། །མིའིམ་

ཅི་ིནི་ིགླུ་སྙན་ལེནེ། །གླང་ཆེནེ་སོྨྱོན་པས་ཡང་དག་ཁེངེས། །རིགི་འཛིནི་གྲུབ་པའི་ི

ཚོགོས་རྣམས་དང་། །དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱང་གླུ་ལེནེ་པ། །ཐུབ་པ་འདོོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་

དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་གཞན་དང་། །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་

ནི།ི འཕགས་མ་སྒྲོོལ་སོོགས་ལྷ་མོོ་རྣམས། །རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོོ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིསི། །རྟག་

ཏུ་ལེགེས་པར་བསྟེནེ་པའོོ། །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཚོགོས་གཞན་དང་། །རྟ་མགྲིནི་ལ་སོོགས་

ཀྱིསི་བསྐོོར་བ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོོན། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིསྤྱན་

རས་གཟིགིས། །བཞུགས་ཏེ་ེདེ་ེཕྱིརི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེསེ་གསུང་པའི་ིགནས་མཆོོག་

ཁྱད་པར་ཅན་དེརེ་བཞུགས་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་ིལ་སོོགས་པ་འགྲོོ་བ་གྲངས་མེེད་པའི་ིཕན་
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

བདེའེི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྒྲུབ་ཀྱིིན་ཡོོད་པས་རང་རེསེ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནའང་རྗེསེ་སུ་

འཛིནི་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེེད་དོོ། །

གཉིསི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚིགི་དོོན་ལ་གཉིསི། བསྟོོད་པ་དང་ཕན་ཡོོན་ནོོ། །དང་པོོ་ལ་ཚིགིས་

བཅད་ཉེརེ་གཅིགི་ལས། དང་པོོ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ། །

སྤྱན་ནི་ིསྐད་ཅིགི་གློོག་དང་འདྲ་མ། །

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་གྱི།ི །

གེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་ནི་ིབྱུང་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་ནམ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིཞལ་ཆུ་

སྐྱེསེ་པདྨའི་ིགེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་བྱུང་ཞིངི་། བརྩེ་ེབའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོས་སེམེས་ཅན་གྱི་ི

དོོན་མྱུར་དུ་མཛད་པ་དང་། འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོོབ་པར་དཔའ་བའི་ིནུས་

མཐུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་གློོག་དང་

འདྲ་བས་སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ་མཁྱེནེ་པ་སྟེ་ེམཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཕུལ་

བྱུང་དེ་ེདག་གིསི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་ིལྷ་མོོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་གི་ིངོོ་བོོ་ནི་ིསྒོོ་གསུམ་འདུད་པ་སྟེ་ེང་རྒྱལ་

སྤངས་པ་མཚོནོ་པའི་ིཆེེད་ཡིནི་ཞིངི་། ཕྱག་འོོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདིསི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་སྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །

གང་བ་བརྒྱ་ནི་ིབརྩེགེས་པའི་ིཞལ་མ། །

སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། །

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའོོད་རབ་འབར་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྟོོན་དུས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགེས་པ་ལྟ་བུའི་ིཞལ་རས་རབ་

ཏུ་མཛེསེ་ཤིངི་དྭངས་པ་དང་། སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོགོས་པ་བཞིནི་དུ་སྐུ་ལས་འོོད་ཟེརེ་

རབ་ཏུ་འབར་བའོོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་གསེརེ་སྔོོན་ཆུ་ནས་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི །

པདྨས་ཕྱག་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །

སྦྱིནི་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ིབ། །

བཟོོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གསེརེ་སྔོོན་པོོའི་ིཆུ་སྐྱེསེ་པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་ིལྷ་མོོས་འདོོད་པའི་ི

དོོན་གཏོོང་བའི་ིསྦྱིནི་པ་དང་། དགེ་ེབ་ལ་སྤྲོོ་བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ེ
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

ཉེསེ་སྤྱོོད་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཞི་ིབ་སྟེ་ེཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

དང་། འགལ་རྐྱེནེ་གྱིསི་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབཟོོད་པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིདམིགིས་པར་སེམེས་

རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་པའི་ིབསམ་གཏན་ཏེ་ེཕྱིནི་དྲུག་མཐའ་དག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའོོ། །

བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར། །

མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་མ། །

མ་ལུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་པ་ཐོོབ་པའི།ི །

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་བསྟེནེ་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་ལས། ཕན་ཡོོན་

མཐའ་ཡས་ཤིངི་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརིགི་སྔགས་

སྤྲུལ་པ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་མོོར་སྦྱིནི་ཚུལ་བཟོོད་བརྩོོན་བསམ་ཤེསེ་ཐོོག་ཐབས་

སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཡེ་ེཤེསེ་བསྣན་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་བཅུ་པོོ་མ་ལུས་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་གུས་པས་

བསྟེནེ་པའོོ། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

ལྔ་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡི་ིགེསེ། །

འདོོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །

འཇིགི་རྟེནེ་བདུན་པོོ་ཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །

ལུས་པ་མེེད་པ་འགུགས་པར་ནུས་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཏུཏྟཱ་ར་དང་ཧཱུྃ་ྃཡིགི་གི་ིསྔགས་སྒྲས། འཇིགི་རྟེནེ་འདིའིི་ིའདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ིགཟུགས་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་

ཅིངི་གང་བ་དང་། ཀླུ་དང་། ཡི་ིདྭགས་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། མི་ིདང་། རིགི་

འཛིནི་དང་། མིའིམ་ཅི་ིསྟེ་ེམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བདུན་པོ་ོཞབས་འོགོ་ཏུ་མནན་

པ་ལྟར་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་ལ་སོགོས་པའི་ིལྷ་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་

ཀྱང་བྲན་དུ་འགུགས་པར་ནུས་ན་ཕྲ་མོ་ོགཞན་དག་སྨོསོ་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དྲུག་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིནི་མེ་ེལྷ་ཚངས་པ། །

རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགོས་དབང་ཕྱུག་མཆོོད་མ། །



16

སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

འབྱུང་པོོ་རོོ་ལང་དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་། །

གནོོད་སྦྱིནི་ཚོགོས་ཀྱིསི་མདུན་ནས་བསྟོོད་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལྷའི་ིདབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིནི་དང་། དྲང་སྲོོང་གི་ིགཙོ་ོབོོ་མེ་ེལྷ་དང་། འཇིགི་

རྟེནེ་བྱེདེ་པོོ་ཚངས་པ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་བཟོོ་གནས་དང་བཀོོད་པའི་ིཁྱད་པར་བྱེེད་

པོོ་རླུང་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་དྲག་པོོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོོགས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་དབང་

ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ིསྣ་ཚོགོས་དབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆེསེ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱང་མཆོོད་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིངི་། ཚོགོས་བདག་སོོགས་འབྱུང་པོོ་དང་། རོོ་ལངས་

ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པའི་ིའཇིགིས་བྱེདེ་དང་། སྣ་ཚོགོས་ཤིངི་རྟ་སོོགས་དྲི་ིཟ་དང་། རྣམ་ཐོོས་

བུ་སོོགས་གནོོད་སྦྱིནི་དང་། མདངས་འཕྲོོགས་པའི་ིལྷ་མ་སྲིནི་རྣམས་ཏེ།ེ འདུལ་བར་

དཀའ་བའི་ིཚོགོས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་མདུན་ནས་བསྟོོད་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེའགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པའོོ། །

བདུན་པ་ནི།ི 

ཕྱལ་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེསེ་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིསི། །

ཕ་རོོལ་འཁྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོོམས་མ། །

གཡས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེ།ེ །

མེ་ེའབར་འཁྲུགས་པ་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མེ་ེའབར་ཤིནི་ཏུ་འབར་བའི་ིཁྲོོ་མོོ་ཁྲོོས་ཤིངི་འཁྲུགས་པའི་ིསྐུར་བསྟན་ཏེ།ེ 

ཏྲཊ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྔགས་སྒྲས་ཕ་རོོལ་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་དང་སྔགས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་འཇོོམས་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིསི་གདུག་པ་

ཅན་རྣམས་མནན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རིམིས་ནད་ལ་སོོགས་པ་ཞི་ིབར་མཛད་དོོ། །

བརྒྱད་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེསེ་འཇིགིས་པ་ཆེནེ་མོོ། །

བདུད་ཀྱི་ིདཔའ་བོོ་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །

ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་ནི་ིཁྲོོ་གཉེརེ་ལྡན་མཛད། །

དགྲ་བོོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོོད་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཏུ་རེེའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བས་ཞལ་རས་ཁྲོོ་གཉེརེ་ལྡན་པའི་ིའཇིགིས་པ་

ཆེནེ་མོོའི་ིསྐུར་བསྟན་ནས་བདུད་ཀྱི་ིདཔའ་བོོ་དམག་དཔོོན་རྣམས་འཇོོམས་པ་

དང་། བསྟན་ལ་སྡང་བ་དང་། སེམེས་ཅན་ལ་འཚེ་ེབ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོོ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་

པའི་ིདགྲ་བོོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནོོད་པའི་ིབསམ་སྦྱོོར་མཚམས་བཅད་དེ་ེཞི་ིབ་ཐར་

པའི་ིལམ་དུ་འཁྲིིད་པར་མཛད་པའོོ། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

དགུ་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའི།ི །

སོོར་མོོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །

མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བརྒྱན་པའི།ི །

རང་གི་ིའོོད་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ། སྙིམི་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ི

གོོང་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་མཛུབ་མོོས་བརྟེནེ་ནས་མཐེ་ེབོོང་གཤིབིས་ཏེ་ེརྩ་བར་བཀོོད་པ་ཐུགས་

ཀར་གཏོོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། རང་གི་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ིའོོད་ཟེརེ་གྱི་ིཚོགོས་

རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིངི་འཕྲོོས་པས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིངི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིངི་བརྒྱན་

པར་མཛད་པའོོ། །

བཅུ་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིདི་པའི།ི །

དབུ་རྒྱན་འོོད་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་མ། །

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །

བདུད་དང་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བརྗིདི་ཅིངི་མཛེསེ་པའི་ིདབུ་རྒྱན་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་ཞིངི་འཕྲོོ་བས་

འགྲོོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཆེརེ་བཞད་

པ་དང་། ཏུཏྟཱ་རའི་ིསྔགས་སྒྲས་བདུད་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད་

ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པར་འགོོད་པར་མཛད་དོོ། །

བཅུ་གཅིགི་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བའི་ིཚོགོས་རྣམས། །

ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིིད་མ། །

ཁྲོོ་གཉེརེ་གཡོོ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །

ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཁྲོོ་གཉེརེ་གཡོོ་བའི་ིཧཱུྃ་ྃསྒྲས་ས་གཞི་ིསྐྱོོང་བ་རྒྱལ་པོོའི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་

འགུགས་པར་ནུས་པ་དང་། སེམེས་ཅན་དབུལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་

བསྒྲལ་ནས་འདོོད་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་སྟེརེ་བར་མཛད་པའོོ། །

བཅུ་གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བ་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །

བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ིཏུ་འབར་མ། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

རལ་པའི་ིཁྲོོད་ན་འོོད་དཔག་མེེད་ལས། །

རྟག་པར་ཤིནི་ཏུ་འོོད་ནི་ིམཛད་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཟླ་བ་ཕྱེདེ་པའི་ིདབུ་རྒྱན་དང་། རྒྱན་གྱི་ིཁྱད་པར་གཞན་དང་། རལ་པའི་ི

ཁྲོོད་ན་བཞུགས་པའི་ིའོོད་དཔག་མེེད་པའི་ིསྐུ་བཅས་ལས་རྟག་པར་འོོད་ཟེརེ་ཤིནི་ཏུ་

རབ་ཏུ་འཕྲོོ་བའོོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ིམེ་ེལྟར། །

འབར་བའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདབུས་ན་གནས་མ། །

གཡས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་དགས། །

དགྲ་ཡི་ིདཔུང་ནི་ིརྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བསྐལ་པ་འཇིགི་དུས་ཀྱི་ིམེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་ཤིངི་། ཞབས་

གཡས་གཡོོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བའི་ིདྲག་པོོའི་ིསྟངས་སྟབས་དང་

དགའ་བའི་ིཉམས་ཀྱིསི་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིདགྲ་བོོའི་ིདཔུང་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་འཇོོམས་པའོོ། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

བཅུ་བཞི་ིཔ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིིའི་ིངོོས་ལ་ཕྱག་གི།ི །

མཐིལི་གྱིསི་བསྣུན་ཅིངི་ཞབས་ཀྱིསི་བརྡུང་མ། །

ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་མཛད་ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །

རིམི་པ་བདུན་པོོ་རྣམས་ནི་ིའགེམེས་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཞལ་རས་ཁྲོོ་གཉེརེ་ཅན་དུ་མཛད་ཅིིང་འཇིགིས་པའི་ིཧཱུྃ་ྃསྒྲ་བཅས་ཕྱག་

ཞབས་ཀྱི་ིམཐིལི་རྣམས་ས་གཞིིའི་ིངོོས་ལ་བསྣུན་པས་ས་ཆེནེ་པོོ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་

ཐོོག་ཕུབས་རིམི་པ་བདུན་བཞིནི་གནས་པའི་ིམི་ིམ་ཡིནི་གྱི་ིསྣོོད་བཅུད་དག་དུམ་བུར་

འཐོོར་བར་མཛད་པའོོ། །

བཅོོ་ལྔ་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་བདེ་ེམ་དགེ་ེམ་ཞི་ིམ། །

མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ། །

སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཾདང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །

སྡིགི་པ་ཆེནེ་པོོ་འཇོོམས་པ་ཉིིད་མ། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཞི་ིབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགོོ་འཕང་ལྷ་མོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་

རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་དང་དགེ་ེབ་དང་ཞི་ིབའི་ིངང་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་ེགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་

དེ་ེདག་ཏུ་འགོོད་པ་དང་། མགོོ་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཾདང་སྭཱ་ཧཱ་ལྡན་པའི་ིརིགི་སྔགས་བཟླས་

པས་སྡིགི་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོོ་དག་ཀྱང་འཇོོམས་པར་བྱེདེ་དོོ། །

བཅུ་དྲུག་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་བའི།ི །

དགྲ་ཡི་ིལུས་ནི་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་མ། །

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ིབཀོོད་པའི།ི །

རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྩ་སྔགས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང་ས་བོོན་ཧཱུྃ་ྃཡིགི་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མ་

ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དགའ་བའི་ིཐུགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོོར་ཞིངི་། སེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་ེབའི་ིདགྲ་ཡི་ིལུས་ནི་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་པའོོ། །

བཅུ་བདུན་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའི་ིཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །

ཧཱུྃ་ྃགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོོན་ཉིདི་མ། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

རི་ིརབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིགིས་བྱེདེ། །

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་རྣམས་གཡོོ་བ་ཉིིད་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཧཱུྃ་ྃཡིགི་ས་བོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིལྷ་མོོ་ཏུ་རེའེམ་མྱུར་མས་ཞབས་གཉིསི་བརྡབས་

པས་རིའིི་ིརྒྱལ་པོོ་རི་ིརབ་དང་། མན་དཱ་ར་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརི་ིདང་། རི་ིབོོ་འབིགིས་བྱེདེ་

དང་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་སྟེ་ེས་འོོག་ས་སྟེངེ་ས་བླ་རྣམས་གཡོོ་བར་བྱེདེ་དོོ། །

བཅོོ་བརྒྱད་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིམཚོ་ོཡི་ིརྣམ་པའི།ི །

རི་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །

ཏཱ་ར་གཉིསི་བརྗོོད་ཕཊ་ཀྱི་ིཡི་ིགེསེ། །

དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་ིསེལེ་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལྷ་ཡི་ིམཚོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིཟླ་བ་དཀར་ཟླུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་ིལྷ་མོོའི་ི

རིགི་སྔགས་ཏཱ་ར་གཉིསི་བརྗོོད་ཀྱི་ིམཐའ་བརྟེནེ་ཕཊ་ཡིགི་བཏགས་པས་ནི་ིབརྟན་

གཡོོའི་ིདུག་རྣམས་མ་ལུས་སེལེ་བར་བྱེདེ་དོོ། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

བཅུ་དགུ་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིཚོགོས་རྣམས་རྒྱལ་པོོ། །

ལྷ་དང་མིའིམ་ཅི་ིཡིསི་བསྟེནེ་མ། །

ཀུན་ནས་གོོ་ཆ་དགའ་བའི་ིབརྗིདི་ཀྱིསི། །

རྩོོད་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེལེ་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འདོོད་ལྷའི་ིཚོགོས་དང་མིིའི་ིརྒྱལ་པོོ་དང་། ས་ཆུ་ཤིངི་སོོགས་ལ་གནས་

པའི་ིལྷ་དང་། མིའིམ་ཅི་ིསོོགས་ཀྱིསི་ཞབས་པད་ལ་གུས་པར་བསྟེནེ་པའི་ིལྷ་མོོ་ཡི་ིདམ་

གྱི་ིལྷར་བཟུང་བའི་ིགོོ་ཆ་བགོོས་ན་རྣམ་ཀུན་དགའ་བདེརེ་གནས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་

ཀྱིསི་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིརྩོོད་པ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སོོགས་སེལེ་བར་བྱེདེ་དོོ། །

ཉི་ིཤུ་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།ི །

སྤྱན་གཉིསི་པོོ་ལ་འོོད་རབ་གསལ་མ། །

ཧ་ར་གཉིསི་བརྗོོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །

ཤིནི་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིརིམིས་ནི་ིསེལེ་མ། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱན་གཉིསི་པོོ་ལས་འོོད་རབ་འཕྲོོས་པས་སྡིགི་སྡུག་སྲེགེ་པ་དང་། ཚེ་ེབསོོད་

དཔལ་འབྱོོར་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྷ་མོོའི་ིརིགི་སྔགས་ཧ་ར་གཉིསི་བརྗོོད་དེ།ེ ཨོཾ་ཾན་

མཿཿཏཱ་རེ་ེན་མོོ་ཧ་རེ་ེཧཱུྃ་ྃཧ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ་དང་། ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡི་ིསྔགས་བཅས་བཟླས་ན་གསོོ་བར་

དཀའ་བའི་ིརིམིས་ནད་དྲག་པོོ་རྣམས་ཀྱང་སེལེ་བར་བྱེདེ་དོོ། །

ཉེརེ་གཅིགི་པ་ནི།ི 

ཕྱག་འཚལ་དེ་ེཉིིད་གསུམ་རྣམས་བཀོོད་པས། །

ཞི་ིབའི་ིམཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །

གདོོན་དང་རོོ་ལངས་གནོོད་སྦྱིནི་ཚོགོས་རྣམས། །

འཇོོམས་པ་ཏུ་རེ་ེརབ་མཆོོག་ཉིིད་མ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གདུལ་བྱ་སེམེས་ཅན་རྣམས། རྒྱུ་མཚན་མ་མེདེ་པ། འབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་མེདེ་

པ། ངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དེ་ེདེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་བཀོདོ་པས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་

དུ་ཞི་ིབའི་ིཐར་པ་ལ་འཁྲིདི་པར་མཛད་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་ཞིངི་། གདོནོ་དང་རོོ་ལངས་

གནོོད་སྦྱིནི་སོགོས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཏུ་རེ་ེསྟེ་ེམྱུར་དུ་འཇོམོས་པའི་ིལྷ་མོ་ོནི་ི

ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཀུན་ལས་ཀྱང་རབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞུང་འདི་ིབླ་མེདེ་

རྒྱུད་སྡེ་ེཡིནི་ཕྱིརི་སྔགས་ཀྱི་ིབཤད་པ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་མོདོ། རང་རེ་ེདམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བློ་ོཡུལ་དུ་འགྱུར་དཀའ་བར་བརྟེནེ་ཚིགི་དོནོ་འོལོ་སྤྱི་ིཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པར་བྱས་སོ།ོ །



26

སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

གཉིསི་པ་ཕན་ཡོནོ་ལ་གཉིསི། མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོནོ་དངོསོ་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྟོོད་པ་འདི་ིདང་། །

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ རྩ་སྔགས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་ཨོཾ་ཾཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ་སྟེ་ེདོོན་ནི་ིསྒྲོོལ་མ་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྒྲོོལ་མ་གཞི་ིཚུགས་ཞེསེ་བྱའོོ། །སྔགས་འདིིའི་ིསྒོོ་ནས་བསྟོོད་པའང་འདི་ི

ཉིདི་ཡིནི་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོོ་ཉེརེ་གཅིགི་ལྡན་པའི་ིབསྟོོད་པའང་འདི་ིཉིིད་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ། ལྷར་བསྙེནེ་པའི་ིཕན་ཡོོན། རིགི་སྔགས་དྲན་པའི་ིཕན་ཡོོན། 

རྒྱུད་ཀློོག་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ། །དང་པོོ་ནི།ི 

ལྷ་མོོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།ི །

བློོ་ལྡན་གང་གིསི་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པས། །

སྲོོད་དང་ཐོོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །

དྲན་པས་མི་ིའཇིགིས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེརེ། །

སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། །

ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པ་ཉིིད་དོོ། །

རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིསི། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

མྱུར་དུ་དབང་ནི་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །

འདི་ིལས་ཆེ་ེབ་ཉིིད་ནི་ིཐོོབ་ཅིངི་། །

སངས་རྒྱས་གོོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེརེ་འགྲོོ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དད་བརྩོོན་ཤེསེ་རབ་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་དག་གིསི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་དྲན་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྲོོད་དང་ཐོོ་རངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བསྟོོད་ཕྱག་འདི་ིཉིིད་བརྗོོད་

པས་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསྒྲུབ་ན་མི་ིའཇིགིས་པའི་ིགནས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་ཐོོབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིནས་འབྲས་བུ་

ངན་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་དང་ལྷན་དུ་

གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་མྱུར་དུ་མཐོོང་སྟེ།ེ དབང་བསྐུར་

བ་ཐོོབ་པས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆེ་ེབ་དུ་མ་ལྡན་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་འཕགས་

པའི་ིས་རྣམས་རིམི་གྱིསི་ཐོོབ་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་བླ་ན་མེེད་པ་

དེརེ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི 

དེ་ེཡི་ིདུག་ནི་ིདྲག་པོོ་ཆེནེ་པོོ། །

བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོོ་བ། །

ཟོོས་པ་དང་ནི་ིའཐུངས་པ་ཉིིད་ཀྱང་། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལེ་བ་ཉིིད་ཐོོབ། །

གདོོན་དང་རིམིས་དང་དུག་གིསི་བཟིརི་བའི།ི །

སྡུག་བསྔལ་ཚོགོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤོོང་སྟེ།ེ །

སེམེས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོོ་། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ལྷ་མོོའི་ིརིགི་སྔགས་བཅོོས་མིནི་གྱི་ིདད་པས་དྲན་པའི་ིགང་ཟག་དེེའི་ིརྒྱུད་

ལ་ཟོོས་འཐུངས་རེགེ་པ་སོོགས་ཀྱིསི་རྒྱུ་བ་དང་མི་ིརྒྱུ་བའི་ིདུག་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་

ཆེནེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིདྲག་པོོ་ཞུགས་པ་ཡང་སེལེ་བ་དང་། གདོོན་དང་རིམིས་ཀྱིསི་གཟིརི་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞིངི་། རིགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་

བ་བསྟེནེ་ན་སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེེད་པར་བྱེདེ་དོོ། །

གསུམ་པ་ནི།ི 

གཉིསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོོན་པར་བརྗོོད་ན། །

བུ་འདོོད་པས་ནི་ིབུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིངི་། །

ནོོར་འདོོད་པས་ནི་ིནོོར་རྣམས་ཉིིད་ཐོོབ། །

འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ །

བགེགེས་རྣམས་མེེད་ཅིངི་སོོ་སོོར་འཇོོམས་འགྱུར། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བུ་ནོོར་ལ་སོོགས་པ་འདོོད་པའི་ིདོོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པ་དག་གིསི་

བསྟོོད་ཕྱག་གི་ིརྒྱུད་ཉིིད་གཉིསི་གསུམ་བདུན་ལ་སོོགས་པ་དད་པས་མངོོན་པར་བརྗོོད་

ན་གེགེས་མེེད་ཡིིད་བཞིནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ། །གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིནི་ལྷ་མོོ་

སྒྲོོལ་མར་གསོོལ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏབས་པས་ཉམ་ངའི་ིགནས་ནས་ཐར་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་

ཀྱང་ཡོོད་དེ།ེ ཁ་ཆེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མི་ིབརྒྱ་དང་

བདུན་གྱིསི་བསྐོོར་བ་ཙན་ལྡན་གྱི་ིམེསེ་སྲེགེ་པའི་ིཚེ་ེསྨྲེ་ེསྔགས་ཀྱིསི་གསོོལ་བ་བཏབ་

པའི་ིསྐད་ཅིགི་དེརེ་འཕགས་མའི་ིཕྱག་ནས་ཆར་རྒྱུན་གཉའ་ཤིངི་ཙམ་བབས་ནས་

མཚོ་ོནང་གི་ིཔདྨ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཙནྡྲ་གོོ་མི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པས་གངྒཱའི་ིཆུར་བསྐྱུར་

བ་ན་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་སིངི་ག་ལའི་ིགླིངི་དུ་བཞག་པས་མཚོནོ་ནོོ། །

གསུམ་པ་ཉམས་ལེནེ་བྱ་ཚུལ་ནི།ི 

སྐུ་དགེ་ེའདུན། གསུང་དམ་ཆོོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེདཀོོན་མཆོོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ི

ངོོ་བོོ་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོཆེནེ་པོོ་ལས་སྐྱོོབ་པའི་ིནུས་མཐུ་མངའ་བས། རེ་ེལྟོོས་ལིངི་སྐྱུར་གྱི་ིདད་པ་

དང་། བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་པའི་ིའདུན་པ་དང་། སྐྱོོབ་ངེསེ་པའི་ིཡིིད་ཆེསེ་ཏེ་ེགསུམ་

དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་ཞིངི་། དེངེ་ཕྱིནི་བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྐྱབས་འོོག་ཏུ་ཚུད་ཡོོད་སྙམ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་བརྟན་པོོའང་བྱ། མཐའ་ཡས་པའི་ི
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་ིགཅིགི་ཀྱང་མེེད་པའི་ིདྲིནི་

ཅན། བདེ་ེབ་སྒྲུབ་འདོོད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་འདོོད་ཤ་སྟག་ཡིནི་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྒྱུ་འབའ་ཞིགི་བསྒྲུབས་པས། འབྲས་བུ་འཁོོར་བ་དང་ངན་སོོང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་

དོོས་དྲག་པོོས་ཐར་དུས་མེེད་པར་མནར་བ་འདི་ིརྣམས། བདག་གིསི་བདེ་ེབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་བླ་ན་མེེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་འགོོད་པར་

བྱ། དེ་ེལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེེད་པས། བདག་གིསི་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མའི་ིསྒོོམ་ཟླས་ཟབ་མོོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཕགས་མའི་ིགོོ་འཕང་དམ་པ་བསྒྲུབས་

ཏེ་ེའཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་བར་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་ལ་འཕགས་མའི་ིརྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་

འཇུག་པར་བགྱིིའོོ་སྙམ་པའི་ིབཅོོས་མིནི་གྱི་ིའདུན་པ་དྲག་པོོས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷག་བསམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ིངང་ནས། 

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིནི་མེ་ེཏོོག་འཁྲིགིས་པའི་ིདབུས་སུ་སྣ་ཚོགོས་པདྨ་དང་

ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐུ་མདོོག་ལྗང་གུ་མརྒད་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་

ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིངི་། གཡོོན་

མཐེབེ་སྲིནི་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོ་མེ་ེཏོོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྡོོང་བུ་

དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིནི་པ། བཅུ་དྲུག་ལོོན་པའི་ིལང་ཚོ་ོརྒྱས་ལ་དར་བ། ནུ་

མའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱས་ཤིངི་མཁྲེགེས་པ། འཛུམ་པའི་ིཞལ་དང་། པདྨའི་ིའདབ་མ་

ལྟར་ཡངས་པའི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་ཞིངི། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ིལྷའི་ིདར་གྱི་ིཤམ་ཐབས་
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

དང་སྟོོད་གཡོོག་གསོོལ་བ། དབུ་སྐྲ་མཐོོན་མཐིངི་སྤྱི་ིབོོར་བཅིངིས་ཤིངི་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ི

དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྐ་རགས། དོོ་ཤལ་རྣམས་དང་གསེརེ་གྱི་ིགདུ་བུས་

མཛེསེ་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིངི་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོོ་བ། ཞབས་གཉིསི་གཡས་བརྐྱང་བའི་ིསྐྱིལི་

ཀྲུང་ཕྱེདེ་པས་བཞུགས་ཤིངི་། ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་

ཀྱི་ིངོོ་བོོར་གྱུར་པ་དེེའི་ིསྐྱབས་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིའོོག་ཏུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་

ཚུད་པར་མོོས་ལ་བསྟོོད་པ་ཅི་ིནུས་འདོོན། བསྟོོད་པའི་ིནུས་པ་འགྲུབ་བྱེེད་སྔགས་ཡིནི་

པས་བསྟོོད་པ་གྲུབ་མཚམས་ལྷ་མོོའི་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཏཱྃ་ྃཡིགི་ལྗང་ཁུ་ལ་

སྔགས་ཀྱིསི་བསྐོོར་བར་བསམས་ཏེ་ེརྩ་སྔགས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་ཅི་ིའགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་

ལྷ་མོོ་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིིད་ལ་ཐིམི་པས་བྱིནི་རློོབ་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་སོོང་

སྙམ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ། 

འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་བདག་གཞན་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པའི་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ིབསྔོོ་སྨོོན་བྱ། 

ལྷ་མོོའི་ིསྐུ་མདོོག་ཞལ་ཕྱག་དང་ཞི་ིཁྲོོ་སྣ་ཚོགོས་ཡོོད་པ་ནི།ི ཉི་ིམ་སྦས་པའི་ིབསྟོོད་

སྒྲུབ་ལས། འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཆེ་ེཉིིད་སྐུ། །ཡོོངས་གྱུར་འདོོད་སྦྱིནི་སྣ་ཚོགོས་

གཟུགས། །སྣ་ཚོགོས་ནོོར་བུའི་ིཚུལ་བཞིནི་དུ། །གདུལ་བྱའི་ིདབང་ཅན་ཡོོངས་གྱུར་
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

བལྟ། །ཞེསེ་པ་བཞིནི་གདུལ་བྱའི་ིདབང་གིསི་ཡིིན་གྱི་ིངོོ་བོོ་ཐ་དད་པ་ནི་ིམིནི་ནོོ། །

དེ་ེལྟར་སྦྱོོར་དངོོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ན་དགེ་ེཚོགོས་གོོང་འཕེལེ་

གྱིསི་འགལ་རྐྱེནེ་བར་ཆད་ཞི་ིཞིངི་། མཐུན་རྐྱེནེ་བསམ་དོོན་ཡིིད་བཞིནི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོོ། །འོོན་ཏེ་ེཡིིད་ཆེསེ་པའི་ིདད་པ་བརྟན་པོོ་ནི་ིམེེད་དུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ གཤེདེ་ནག་

རྒྱུད་རྟོོག་པ་གསུམ་པ་ལས། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངོོས་གྲུབ་མི་ི

འགྲུབ་སྟེ།ེ །གལ་ཏེ་ེཡི་ིགཉིསི་ཟ་གྱུར་ཏམ། །བསམ་པར་འགྱུར་རམ་དད་པ་ཉམས། །དེ་ེ

ཚེ་ེདངོོས་གྲུབ་ཉེ་ེབ་ཡང་། །ཕྱིརི་ལྡོོག་འགྱུར་བར་གདོོན་མི་ིཟ། །དད་པ་བརྟན་པོོས་

བསྒྲུབ་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མེེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་མེེད་མི་ི

སྲིདི། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོོང་གིསི་བཤད་པའི།ི །རིགི་སྔགས་བསླུ་བ་མི་ིསྲིིད་ན། །འདོོད་

ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི།ི །གསང་སྔགས་སྦྱོོར་བས་བསླུ་བ་ནི།ི །མ་བྱུང་འབྱུང་

བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཆོོས་ཉིིད་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི།ི །དོོན་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་མེེད་པ་

ཡི།ི །མཁས་པ་ལ་ནི་ིདངོོས་གྲུབ་ཉེ།ེ །ཡང་ན་བླུན་པོོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ེལ་སྦྱོོར་བའི་ི

དངོོས་གྲུབ་ཉེ།ེ །རྟོོག་ཅིངི་དཔྱོོད་པའི་ིརྟོོག་གེ་ེཔ། །དེ་ེལ་སྦྱོོར་བའི་ིདངོོས་གྲུབ་རིིང་། །བླ་

མས་མན་ངག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །སློོབ་མ་ཡིིད་གཉིསི་ཡོོད་པ་ན། །དེ་ེལ་དངོོས་གྲུབ་

རིངི་བར་བཤད། །བླ་མས་མན་ངག་སྦས་བྱས་ཀྱང་། །སློོབ་མ་ཡིིད་གཉིསི་མི་ིཟ་ཞིངི་། །བླ་

མའི་ིམན་ངག་དམ་པ་ཞེསེ། །གཅེསེ་སྤྲས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེསེ། །ཞེསེ་སོོ། །
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ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་འགྲེལེ་བ།

སྨྲས་པ། འཕགས་བོོད་མཁས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཉི་ིཟེརེ་གྱིསི། །ཕྱེསེ་པའི་ིགཞུང་འགྲེལེ་

ཉམས་ལེནེ་པདྨོོའི་ིཚལ། །རྒྱུ་སྐར་གྲངས་བཞིནི་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ིཕྱིརི། །རྨོོངས་པའི་ི

གཏམ་ལ་དགོོས་པ་མ་མཆིསི་ཀྱང་། །ཕྲིནི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ེམས། །བྱང་ཆུབ་

བར་དུ་རྗེསེ་འཛིནི་རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་། །སྙིགིས་དུས་སྐྱེསེ་པའི་ིབློོ་དམན་བདག་འདྲ་

ལ། །ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ིབསམ་པས་ངས་འདི་ིབཀོོད། །བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་ནི་ིཟབ་ཅིངི་

རྒྱ་ཆེ་ེལ། །ཁོོ་བོོ་སྐྱེསེ་སྦྱངས་བློོ་གྲོོས་ཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། །ཚིགི་དོོན་ནོོར་བའི་ིཉེསེ་པ་ཡོོད་

ངེསེ་དག །ལྷ་མོོའི་ིབརྩེ་ེབས་དག་ཚངས་མཛད་དུ་གསོོལ། །འདིརི་འབད་ལས་བྱུང་

དགེ་ེབའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིསི། །སེམེས་ཅན་གནས་མཐར་རྒུད་པའི་ིདབུལ་བ་ཀུན། །ཞི་ི

ནས་གཏན་བདེ་ེཐར་པའི་ིགོོ་འཕང་མཆོོག །རིངི་མིནི་འཐོོབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་དཔལ་

འབར་ཤོོག །

ཅེསེ་པ་ཇོོ་ནང་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིཡིགི་ཆ་ཁག་དང་། མངའ་བདག་མར་པ་ལོོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་ཏེ་ེལས་དང་པོོ་པ་རྣམས་ལ་གོོ་སླ་གཙོརོ་བཟུང་

གིསི་རབ་རྒྱན་ཤིངི་བྱ་ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་རིགིས་གཟུགས་ནོོར་གྱིསི་དབེནེ་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་

སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་གིསི་གདན་ས་དཔལ་ཆེནེ་ཆོོས་གླིངི་གི་ིརང་ཤག་ཏུ་སུག་ལས་བགྱིསི་པ་དགེ་ེ

བར་གྱུར་ཅིགི།   །། 
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 ༈ རེྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོོལ་མའིི་འདོོད་གསོོལ་གྱིི་
འགྲེེལ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡཻཻ། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་

ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྩེ་ེགཅིགི་གུས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ི།འདོོད་

དོོན་གསོོལ་བའི་ིའགྲེལེ་བ་འབྲི་ིབར་བྱ། །

དེ་ེཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུང་གིསི་ཟིནི་ཅིངི་། བོོད་

ཡུལ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིགཞི་ིམ་ཇོོ་བོོ་བཀའ་གདམས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིགཤེསེ་གཉེནེ་ཆེནེ་

པོོ། རྟེནེ་དགེ་ེབསྙེནེ་དུ་བཞུགས་པ། འབྲོོམ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས། ཞེསེ་བྱ་

བས་མཛད་པ་རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིའདོོད་གསོོལ་གྱི་ིདོོན་འཆད་པ་ལ་

གསུམ། ཐོོག་མར་དགེ་ེབ་མཚན་དོོན། བར་དུ་དགེ་ེབ་གཞུང་དོོན། ཐ་མར་དགེ་ེབ་

མཇུག་དོོན་ནོོ། །དང་པོོ་ནི།ི སྲིདི་ཞིིའི་ིའཇིགིས་པ་ཀུན་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོོར་གྱུར་ཅིངི་། སྐྱོོན་

གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོོས་པའི་ིབཙུན་མ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེདེ་མ་ལ་

དམིགིས་ཏེ།ེ བདག་ལ་དགོོས་པའི་ིའདོོད་དོོན་སྙན་དུ་གསོོལ་བར་བྱེདེ་པ་བཞུགས་

སོོ། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིའདོོད་གསོོལ་འགྲེལེ་བ།

གཉིསི་པ་གཞུང་དོོན་ལ་གཉིསི། འདོོད་དོོན་གསོོལ་བ་དང་། ཤིསི་པ་བརྗོོད་པའོ།ོ །དང་

པོོ་ལ་གཉིསི། མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་སོོ། །དང་པོོ་ནི།ི འདོོད་གསོོལ་གང་ལ་

ཞུ་ན། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་པའི་ིརྗེ་ེབོོར་གྱུར་ཅིངི་། རང་ཉིདི་སྐྱོོན་གྱི་ིཆ་ཕྲ་

མོོས་ཀྱང་མ་གོོས་པའི་ིབཙུན་མ། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་གཏན་དུ་བཅོོམ་

ཞིངི་། དབང་ཕྱུག་གི་ིཡོོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབའི་ི

འཆིངི་བ་མཐའ་དག་ལས་འདས་མ། སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཐུགས་དམིགིས་

མེདེ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལའོོ། །ཅི་ིཞིགི་ཞུ་ན། མཐར་

ཐུག་ནི་ིབདག་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐར་

པ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་

པ་གཉིསི་ཀ་རྩད་ནས་སྤངས་པས་བྱང་ཞིངི་། གཟུགས་སྐུ་ཐོོབ་བྱེདེ་དམིགིས་བཅས་

བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་བྱེདེ་དམིགིས་མེེད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གཉིསི་

པོོ་དུས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་རྫོོགས་པས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཡང་དག་པར་

རྟོོགས་ནས། ཐོོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་བླ་ན་

མེདེ་པ་ཐོོབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། འཁོོར་བ་དང་། ཞིངི་ཁམས་སོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིསི། ཞི་ིབ་དང་། རྒྱས་

པའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི གོོ་འཕང་མཆོོག་དེ་ེམ་ཐོོབ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་

ཡང༌། རྟེནེ་བཟང་པོོ་འགྲོོ་བ་ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབ་མཆོོག་ཚེ་ེརིངི་བ་དང་། ནད་མེེད་
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

པ་དང་། འཚོ་ོབ་འཛོམོས་པ་སོོགས་ཐོོབ་ནས། ལས་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་

སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེདེ་པ་འདྲེ་ེགདོོན་འབྱུང་པོོ་དང་། བགེགེས་

ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ཚ་བའི་ིརིམིས་དང་། རླུང་མཁྲིསི་བད་ཀན་གྱི་ིའདུ་བ་གཤེདེ་དུ་བབས་

པའི་ིནད་ལ་སོོགས་པས་དུས་མིནི་དུ་འཆི་ིབར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་དང༌། མཚན་གྱི་ི

རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་། ཉིནི་གྱི་ིམཚན་མ་ངན་པ་དང༌། འཇིགིས་པ་བརྒྱད་ནི།ི ཇི་ིསྐད་

དུ། སེངེ་གེ་ེགླང་ཆེནེ་མེ་ེསྦྲུལ་ཆོོམས་རྐུན་དང༌། །ལྕགས་སྒྲོོག་རྒྱ་མཚོ་ོཤ་ཟའི་ིའཇིགིས་

པ་རྣམས། །ཞི་ིམཛད་ཟླ་བའི་ིའོོད་ལྟར་མཛེསེ་པའི་ིསྐུ། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེསེ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་ཡིནི་ནོོ་ཅོོག་རྣམས་དུས་མྱུར་

བ་ཉིིད་དུ་ཞི་ིཞིངི་གཏན་དུ་ལྡང་བ་མེདེ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། ཐུན་མོོང་དང་། མཆོོག་གོོ །དང་པོོ་ནི།ི སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་མ་

རྟོོགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་དང་། དོོན་རྟོོགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་ནི་ིའདས་པ་ཡི་ིཁ་དགེ་ེ

བཀྲ་ཤིསི་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་དང་། རྒྱུ་ལེགེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་རྣམས་

གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེལེ་ཞིངི་རྒྱས་པར་འགྱུར་དགོོས་པ་ཡིནི་པའི་ིདོོན་རྣམས་མ་ལུས་

པ་ནི།ི ཆེདེ་དུ་འབད་རྩོོལ་བྱ་དགོོས་མེདེ་པར་རང་བཞིནི་གྱིསི་འབྱུང་བའམ་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ་བའོ།ོ །
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སྒྲོོལ་མའི་ིའདོོད་གསོོལ་འགྲེལེ་བ།

གཉིསི་པ་ནི།ི སྤྱིརི་འདུལ་བ་ལས། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་རབ་འདི་ིལ་ནི།ི རིགིས་

གཅེསེ་པ་མ་ཡིནི། ཁྱིམི་གཅེསེ་པ་མ་ཡིནི། རུས་གཅེསེ་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི ཐུབ་པའི་ིདབང་

པོོའི་ིགསུང་རབ་འདི་ིལ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་གཅེསེ་པ་ཡིནི་ནོོ། །ཞེསེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་

ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་ཞིངི་། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། འགྲོོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགི་པུ། །བདེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས། །བསྟན་པ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་། །བཅས་ཏེ་ེཡུན་

རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་། བདེ་ེབ་འབྱུང་བའི་ིགནས་

བསྟན་པ་དམ་ཆོོས་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལེ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཉིནི་མཚན་རྟག་

ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ཉིདི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱུད་ལས། འགྲོོ་དང་འོོང་བའི་ི

མཚན་ཉིིད་མི་ིམངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིནི་དུ་གར་དམིགིས་དེརེ་སྣང་བའོོ། །ཞེསེ་སྒྲིབི་

པ་ལས་ཅུང་ཟད་གྲོོལ་བ་ཙམ་གྱིསི། མདོོ་ལས། མི་ིགང་ཐུབ་པའི་ིཟླ་བ་དྲན་བྱེདེ་པ། །དེ་ེ

ཡི་ིམདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོོན་པ་བཞུགས། །ཞེསེ་མདུན་ན་ཡོོད་པ་བཞིནི་ཞལ་མཆོོག་

ཐོོགས་པ་མེེད་པར་མཐོོང་བ་ནི།ི མདོོ་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་ིསྙེེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུས་

ཀྱང་དེ་ེསྙེེད་ཁྱབ་པ་ལགས། །ཞེསེ་སྐུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ིདོོན་གྱིསི་

ཡིནི་ཅིངི་། ཞལ་མཐོོང་བ་དང༌། གསུང་ཐོོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རང་གིསི་སྟོོང་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིདོོན་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པ་དང་། གཞན་སེམེས་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་

བར་བྱེདེ་པའི་ིབྱང་སེམེས་རིནི་པོོ་ཆེ་ེནི།ི ཚེསེ་པ་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་ལྟར་གོོང་ནས་གོོང་

དུ་འཕེལེ་ཞིངི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོདོ་ཅིགི་པའོོ། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

གཉིསི་པ་ཞིངི་ཁམས་ནི།ི གང་དུ་སྐྱེ་ེབ། རྒྱལ་བ་འོོད་དཔག་མེེད་པས་ཞིངི་སྦྱངས་པ་

ལས་གྲུབ་པ། འཁོོར་དག་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར། བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ཞེསེ་བྱ་བ། 

རྒྱུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་ཡིནི་པས་བཟང་ཞིངི་། འཁོོར་ཡུག་ཉམས་དགའ་ལ་བག་བྲོོ་

བ་དེརེ་ནི།ི གང་ལས་སྐྱེ་ེབ། རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཔདྨོོ་དམ་པ་དབྱིབིས་དང་ཁ་དོོག་ཤིནི་ཏུ་

མཛེསེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་ཤིངི་། གང་ཞིགི་མཐོོང་བ། མཚན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གྲགས་

པ་རྒྱལ་བ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཁོོར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་བཅས་པས་ཞལ་མངོོན་སུམ་

དུ་བསྟན་ཏེ།ེ ཅི་ིཞིགི་ཐོོབ་པ། ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་མཐོོང་

ཐོོས་བྱུང་བའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཉམས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པས། མ་འོོངས་

པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ངེསེ་པའི་ིལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིསི་ཞིངི་ཁམས་དེརེ་ནི་ིཐོོབ་

པར་ཤོོག་ཅིགི་པའོོ། །

གཉིསི་པ་ཤིསི་བརྗོོད་ནི།ི འབྲེལེ་བ་བདག་གིསི་ཚེ་ེརབས་སྔོོན་མ་རྣམས་ནས་བསྒྲུབས་

ཟིནི་ཏེ་ེལས་འཕྲོོའི་ིསྐལ་བ་ཡོོད་པའི་ིལྷ་དང་། ངོོ་བོོ་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་

ད་ལྟར་ཏེ་ེདུས་གསུམ་དུ་བྱོོན་པ་དང་འབྱོོན་པར་འགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་

ལས་མ་ཡིནི་ཅིངི་། རྣམ་པ་སྐུ་མདོོག་སྔོོ་ལྗང་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ་དང། བྱེདེ་

ལས་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིའཇུག་པ་མྱུར་ཞིངི་བདུད་ཚོགོས་འདུལ་བ་ལ་ཤིནི་ཏུ་

དཔའ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཕྱག་

མཚན་གསེརེ་སྔོོན་པོོའི་ིམེ་ེཏོོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། མཚན་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཞེསེ་བྱ་
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སྒྲོོལ་མའི་ིའདོོད་གསོོལ་འགྲེལེ་བ།

བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཤོོག་ཅིགི་པའོོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་དོོན་ནི།ི ཇོོ་བོོ་བཀའ་གདམས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིགཤེསེ་གཉེནེ་ཆེནེ་པོོ་

འབྲོོམ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་མཛད་པ་སྒྲོོལ་མའི་ིའདོོད་གསོོལ་ཆ་ཚང་

བ་རྫོོགས་སོོ། །

སྨོོན་པ། ཕྲིནི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེམར། །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་ནི་ིའདས་

པ་ཡི།ི །ཞི་ིརྒྱས་མཆོོག་གི་ིའདོོད་དོོན་རབ་གསོོལ་བ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེསེ་འཛིནི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་སྒྲོོལ་མའི་ིའདོོད་གསོོལ་གྱི་ིའགྲེལེ་བ་འདི་ིནི།ི ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱི་ི

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་བསམས་ནས། སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་གིསི། རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་བྱང་

ཆུབ་ཤིངི་གི་ིདྲུང་དུ་སྦྱར་བའོོ། །



40

 ༈ རེྗེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མའིི་ཡམས་སྲུང་དམིིགས་
རིིམ་ཟབ་མོོ་བཞུགས་སོོ། །

རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

དེ་ེཡང་དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བསམ་བཞིནི་བོོད་ཡུལ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་

པ། རྗེ་ེའབྲི་ིགུང་པ་རིནི་ཆེནེ་དཔལ་གྱི་ིཟབ་ཆོོས། སྙིངི་གཏམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་མའི་ི

ནང་དུ་བཞུགས་པ། ཡམས་ནད་སྲུང་བའི་ིདམིགིས་རིམི་ཟབ་མོོ་འཆད་པ་ལ། སྔོོན་

དངོོས་རྗེསེ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་སྔོོན་འགྲོོ་ནི།ི 

ཡམས་ནད་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་དུས་སུ། །

ནངས་པར་སྔ་མོོ་ཐོོ་རངས་དུས། །

སེམེས་བསྐྱེདེ་ཡི་ིདམ་ལྷ་བསྒོོམས་ལ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྒོོམ་པའི་ིདུས་རང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་ཡམས་ནད་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ི

ཞོོགས་པ་སྔ་མོོ་ཐོོ་རངས་ན་ཡིནི་ཅིངི་། ཐོོག་མར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ི
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སྒྲོོལ་མའི་ིཡམས་སྲུང་དམིགིས་རིམི།

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡམས་ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒོོམ་པར་བྱའོོ་སྙམ་པའི་ིསེམེས་

བསྐྱེདེ་དེ།ེ རང་ཉིིད་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་གང་ཡིནི་པར་བསྒོོམ། ཅི་ིསྟེ་ེཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དམིགིས་

བསལ་མེེད་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་། རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ལྟ་བུ། རང་

གང་ལ་མོོས་པ་ཞིགི་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་དངོོས་གཞི་ིལ། བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ནི།ི 

སྙིངི་གི་ིདབུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་མ། །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ། །

ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་སྐྱོོབ་མཛད་མ། །

སྔོོ་ལྗང་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིགི་བསྒོོམ། །

དེ་ེཡི་ིསྐུ་ལས་འོོད་ཟེརེ་ནི།ི །

ན་བུན་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །

སྙིངི་དང་ཁོོང་པའི་ིནང་གང་ནས། །

ཁ་སྣ་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ནས། །

བྱུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནི།ི །

ཡུལ་ཁམས་ཅི་ིཙམ་འདོོད་པ་ཁེངེས། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རང་གི་ིསྙིངི་དབུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཡམས་ནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་ཀུན་

ལས་སྐྱོོབ་པ། སྐུ་མདོོག་སྔོོ་ལྗང་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིནི་

དང་། གཡོོན་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའི་ིམེ་ེཏོོག་འཛིནི་པ། དར་དང་རིནི་པོོ་ཆེསེ་རྒྱན་པ། ཞབས་

གཉིསི་ཕྱེདེ་སྐྱིལི་གྱིསི་བཞུགས་པ། སྐུ་ཆེ་ེཆུང་ཁྱུད་གང་བ། མེ་ེལོོང་ནང་གི་ིགཟུགས་

བརྙན་འདྲ་བ་ཞིགི་བསྒོོམས་པ་དེ་ེཡི་ིསྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་སྔོོ་སྐྱ་དབྱིབིས་ན་བུན་ལྟ་བུ་

བསིལི་བའི་ིངད་ཅན་བྱུང་བས། རང་གི་ིསྙིངི་དང་ཁོོག་པའི་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ།ེ 

ཁ་དང་། སྣ་དང་། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་སོོགས་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་བས་འདུག་གནས་ཀྱི་ིཁང་པ་

དང་། ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིཙམ་འདོོད་པ་ཁེངེས་པར་བསམ་མོོ། །

རླུང་གི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི 

རང་གི་ིསྣ་བུག་གཉིསི་སུ་ནི།ི །

བཅོོམ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ། །

སོོར་རེ་ེབ་གཉིསི་བསྒོོམས་ནས་ཀྱང་། །

འོོད་ཟེརེ་ལྗང་གུའི་ིཚུལ་དུ་ནི།ི །

དབུགས་ཕྱིརི་རྒྱུ་སྐུ་གཟུགས་གཉིསི་ལ་ཐིམི། །

ནང་རྒྱུ་སྙིངི་དབུས་སྐུ་ལ་ཐིམི། །
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སྒྲོོལ་མའི་ིཡམས་སྲུང་དམིགིས་རིམི།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རང་གི་ིསྣ་བུག་གི་ིསྒོོར་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོོགས་པ་ཆེ་ེ

ཆུང་སོོར་རེ་ེབ་བསྒོོམས་ཏེ།ེ རང་གི་ིདབུགས་འོོད་ཟེརེ་ལྗང་གུའི་ིཚུལ་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུ་བ་

སྣ་སྒོོའི་ིསྐུ་གཉིསི་ལ་ཐིམི་ཞིངི་། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྙིངི་དབུས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཐིམི་པར་བྱའོོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེསེ་ཕན་ཡོོན་ནི།ི 

དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །

ནད་ཡམས་དག་གིསི་མི་ིཚུགས་གསུངས། །

འདི་ིསྲུང་བ་ཟབ་མོོའི་ིསྙིངི་གཏམ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་བསྒོོམས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། ནད་ཡམས་གང་གིསི་ཀྱང་མི་ི

ཚུགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤྱིརི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ནི།ི སེངེ་གེ་ེགླང་ཆེནེ་མེ་ེདང་སྦྲུལ། །མི་ིརྒོོད་

ཆུ་དང་རིམིས་རྣམས་དང་། །ཤ་ཟས་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་པོོ་ལས། །སྐྱོོབ་མཛད་ཁྱེདེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིལྷ་ཡིནི་ཞིངི་། ལྷག་ཏུ། གདོོན་དང་

རིམིས་དང་དུག་གིསི་བཟིརི་བའི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཚོགོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤོོང་སྟེ།ེ །ཞེསེ་

ནད་གདོོན་སེལེ་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིངི་། ནད་ཡམས་སྲུང་བའི་ིསྒོོམ་རིམི་

འདིའིང་འབྲི་ིགུང་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོོན་གྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་དངོོས་སུ་མཇལ་

མྱོོང་ཡོོད་པའི་ིམན་ངག་ཟབ་མོོའི་ིསྙིངི་གཏམ་ཡིནི་ནོོ། ། 
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སྒྲོོལ་མའི་ིརྒྱུན་ཁྱེརེ་འགྲེལེ་བ་ཡམས་སྲུང་།

སྒྲོོལ་མའི་ིཕྲིནི་ལས་ནི།ི དམིགིས་བསལ་ཅན་ཞིགི་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ནང་པ་མིནི་པ། རྒྱ་

གར་གྱི་ིམུ་སྟེགེས་པ་དང་། ཤར་ཕོྱོགས་པའི་ིཁ་ཆེ་ེའགའ་རེསེ་ཀྱང་ལྷར་བཀུར་བཞིནི་

ཡོོད་ལ། ཡེ་ེཤུ་པ་དག་གིསི་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། བུ་འདོོད་པས་ནི་ིབུ་ཐོོབ་འགྱུར་

ཞིངི་། །ཞེསེ་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིལོོ་རྒྱུས་འགའ་ཡང་བཤད་དུ་གདའ་འོོ། ། 

འདི་ིསྒོོམ་པའི་ིགང་ཟག་ནི།ི རབ་ན་དབང་ཐོོབ་པ། འབྲིངི་ན་ནང་པ་ཡིིན་པ། ཐ་ན་

དད་མོོས་ཡོོད་པས་ཀྱང་ཆོོག་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོོན་ལམ་ཅན་ཏེ།ེ ལས་དང་པོོ་པ་

དག་གིསི་བདག་ཉིིད་ལྷར་སྒོོམ་མ་ནུས་ཀྱང་ཆད་པའི་ིསྐྱོོན་ནི་ིམེེད། སྦྱོོང་བ་ནའང་

དང་པོོར་རང་གི་ིསྙིངི་ནང་དུ་སྒྲོོལ་མ་སྒོོམ་པ་དང་། དེ་ེནས་སྐུ་ལས་འོོད་ཟེརེ་ན་བུན་

ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེནས་རང་གི་ིསྣ་སྒོོར་སྒྲོོལ་མ་སྒོོམ་པ་དང་། དེ་ེནས་རླུང་འོོད་

ཟེརེ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་རིམི་པར་སྦྱངས་པས་བྱང་སྟེ།ེ ཉམས་ལེནེ་དངོོས་ལ་

ཞུགས་པའི་ིཐོོག་མར། སྒྲོོལ་མ་སྐྱབས་བདུན་མ་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོོད་ཅིངི་། རྩ་སྔགས་

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའང་གྲངས་ཅི་ིརིགིས་བསགས་ནས། བྱིནི་རློོབས་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་ཐུང་ཙམ་

དང་། རླུང་གི་ིདམིགིས་པ་རིངི་ཙམ་དུ་བསྒོོམ། ཐུན་གྲོོལ་བ་ན་ནད་གདོོན་གྱི་ིའཇིགིས་

པ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིབསྔོོ་སྨོོན་ཤིསི་བརྗོོད་སྤྱི་ིལྟར་བྱ་བའོོ། ། 

སྨོོན་པ། འབྲི་ིགུང་པ་ཡི་ིམན་ངག་མཆོོག །སྲུང་བ་ཟབ་མོོའི་ིསྙིངི་གཏམ་དོོན། །ཉམས་

སུ་བླངས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །འགྲོོ་ཀུན་ཡམས་ལས་ཐར་བར་ཤོོག །
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སྒྲོོལ་མའི་ིཡམས་སྲུང་དམིགིས་རིམི།

ཅེསེ་པ་དིངི་ཞག་གཉན་རིམིས་ཀྱིསི་འཛམ་གླིངི་མནར་བ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ེནས། སྐྱོོ་བྲག་དགའ་དབང་

གིསི། རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་དུ་གོོ་བདེརེ་བགྱིསི་པའོོ། །
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