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གནས་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་ལས་ཤིིང་། དེེ་བཞིིན་འཛམ་གླིིང་ནང་དུ་ཙུམ་གྱིི་མིི་རིིགས་ཡོོད་མེེད་ཀྱང་

ཙུམ་གྱིི་སྐད་རིིགས་དང་རིིག་གཞུང་གཉིིས་ཡོོད་མེེད་ལ་ཐུག་ཡོོད།  མིི་རིིགས་སུ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་སོ་ོ

སོོའི་ིམིི་རིིགས་མུ་མཐུད་དེེ་གནས་དགོོས་ན་ངེེས་པར་དུ་མིི་རིིགས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྐད་རིིགས་དང་རིིག་
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དབབ་རྒྱུ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན། གནའ་གཞས་རྣམས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་མིི་ཐུབ་ན་ལོ་ོཤས་རྗེེས་

སུ་རྩ་ཆེའེི་ིགཞས་ཚིགི་རྣམས་ཐོསོ་རྒྱུ་རིགི་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། 
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ཙུམ་རང་མགོ་ོརང་ཐོོན་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེང་སང་སོ་ོསོོའི་ིརིིགས་གཞུང་གིི་སྐད་དང་

ཟས་གོསོ་རྣམས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ན། མི་ིརབས་གཞོནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་ཆུང་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིངི་། མི་ིརིགིས་
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པའིི་གནས་ཚུལ་དུ་ཆགས།  མིི་རིིགས་གཞན་པར་མཚོོན་ན་སོ་ོསོོའི་ིརིིག་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

ཆེེད་དུ་རང་སྲོོག་ལ་ཡང་འཛེེམ་པ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་རིིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་བཞིིན་

ཡོོད་ཀྱང་། ང་རང་ཚོ་ོདེེ་ལྟར་བྱེེད་མིི་ཐུབ་མོོད་ཀྱང་གང་ཡོོད་པ་དེེ་མིི་ཉམས་བརྒྱུད་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ང་

ཚོ་ོཚང་མའིི་ལས་འགན་ཞིིག་ཡིིན། ད་ལྟའིི་སྐབས་སུ་ཙུམ་གྱིི་ཐུན་མིིན་གྱིི་ལམ་ལུགས་དུ་མ་ཞིིག་ང་

ཚོོས་མིིག་ལམ་དུ་མངོོན་མིི་ཐུབ་པ་དང་། མ་ཟད་ངག་རྒྱུན་དུའང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་མེེད་པ་དེེ་

སྔར་གྱིི་མིི་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་མིི་ཐུབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མིི་རིིགས་འདིིའིི་རིིགས་

གཞུང་ལ་གྱོོང་གུད་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད། མིི་རབས་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་མིིན་ནིི་ད་ལྟའིི་མིི་
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རབས་འདིིིའིི་ཕྲག་པར་འབབ་པའིི་འོསོ་འགན་དེེ་སྒྲུབ་ཐུབ་དང་མིི་ཐུབ་ལ་རག་ལས་ཡོོད། དེེས་ན་

གཞོོན་པ་ཚོོས་ཀྱང་རང་གིི་ནུས་ཚོོད་དང་མཐུན་པའིི་སྒོ་ོནས་རིིགས་གཞུང་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་

གཏོོང་རྒྱུ་དེེ་ང་ཚོོའིི་ལས་འགན་ཡིིན་པ་དང་སོ་ོསོོའི་ིརིིག་གཞུང་སྐོརོ་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་འབད་བརྩོོན་ལྷོོད་

པ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་རྒན་གཞོོན་ཕོ་ོམོ་ོཡོོངས་ནས་མཉམ་བཞུགས་བྱ་རྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་གནད་ཆེེ་

བར་མཐོངོ་།

ད་ལན་ཙུམ་གྱིི་གཞས་ཚིིག་རྣམས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་ཚུལ་ནིི། ཐོོག་མར་ང་ཚོ་ོཚོོགས་མིི་འགའ་ཞིིག་

ཙུམ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་ལུང་རེེ་རེེ་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིགཞས་དཔོོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་

དང་འཕྲད། དེེ་དག་རྣམས་ཡུལ་ལུང་རང་གིི་སོ་ོསོོའི་ིས་གནས་ཞིིག་ཏུ་འབོོད་དེེ་རང་རང་སོོའི་ིཡུལ་

གྱིི་ཐུན་མོོངས་མ་ཡིིན་པའིི་ཕ་མེེས་ནས་བརྒྱུད་པའིི་གནའ་བོོའི་ིགླུ་གཞས་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་པ་གང་དྲན་

ལེེན་ཏུ་བཅུག །གླུ་གཞས་ལེེན་པ་རྣམས་སྒྲ་སྡུད་བྱེེད། དེེ་ནས་ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིགཞས་ཚིིག་རྣམས་རེེ་

རེེ་བཞིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་ཡུལ་རང་གིི་གཞས་དཔོོན་རྣམ་པ་ཚོོས་ཇིི་ལྟར་

ལེེན་པ་བཞིིན་ཐད་ཀར་ཡིགི་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་པ་ལས་ལམ་སེེང་གཞས་ཚིིག་དེ་ེདག་ལ་མ་འགྲིིག་པའིི་རྣམ་

པ་མཐོངོ་བ་དང་། གོངོ་འོགོ་ནོོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིགི་ཚིགི་མ་ཚང་བར་མཐོངོ་བ་ལ་ཞུ་དག་དང་

བཅོོས་འགྱུར་གང་ཡང་བྱས་མེེད།  ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིགཞས་ཚིིག་རྣམས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་པའིི་བརྒྱུད་

རིམི་གྱི་ིཁྲོདོ་ལས་ཡུལ་དུ་མ་ཞིགི་གི་ིགཞས་རྣམས་དོནོ་ཐོགོ་ནས་གཅིགི་ཡིནི་པ་ལ། ཡུལ་འགའ་ཞིགི་

ལ་གཞས་ཚིིག་ཅུང་ཙམ་མ་ཚང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིིག་ཚིིག་འགའ་རེེ་ཅུང་ཟད་མིི་འདྲ་བར་མངོོན། 

འོནོ་ཀྱང་དེེ་དག་མ་ཚང་བ་དག་ལ་ཡུལ་ཞིིག་གིི་གཞས་ཚིིག་ཆ་ཚང་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལས་ཁ་སྐོོང་བྱ་

བ་དང་། ཅུང་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་རྣམས་གཅིིག་འགྱུར་བཟོ་ོབ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་བྱས་མེེད། གང་ལགས་

ཞེེ་ན། ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིའཁོོར་ཡུག་དང་བསྟུན་ནས་གདངས་ལེེན་ཚེེ་གཞས་ཀྱིི་འགྱུར་ཁུག་མིི་འདྲ་བར་
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ཡོདོ་དམ་སྙམ། འོནོ་ཀྱང་གཞས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་དང་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིསོགོས་ལ་བརྟག་ནས་དངོསོ་གནས་ནོོར་

འདུག་སྙམ་པ་རྣམས་ལེགེས་པར་བཅོསོ་ཡོདོ། གཞས་ཚིགི་རྣམས་མར་ཕབ་ཟིནི་ནས་ཞིིབ་ཤེེར་གྱིསི་

དག་ཆ་སོོགས་ལ་ལན་མང་དུ་ཞུ་དག་བྱས་ཤིིང་། ཚིིག་འགའ་ཞིིག་བརྡ་སྙིིང་དང་ཡུལ་སྐད་ཁོ་ོནར་

ཡོོད་པ་རྣམས་ཉམས་མྱོོང་ཅན་གྱིི་མིི་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་གོ་ོབསྡུར་བྱས་ཏེེ་ཞུ་དག་གང་ཐུབ་

བྱས་པ་ཡིནི། 

སྤྱིིར་ང་ཚོོས་ཙུམ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་སོ་ོསོོར་ཕྱིིན་ཏེེ་གཞས་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེེན་པའིི་

གཞས་ཚིིག་སྡུད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མར་ཕབ་ཡོོད་ཀྱང་ད་དུང་གླུ་གཞས་དུ་མ་ཞིིག་མ་

ཚུད་པར་ལྷག་ཡོོད་ངེེས་ཡིིན་པས་མ་འོངོས་པར་གཞས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའིི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ནས་གཞས་ཚིིག་ང་ཚོོར་ཞལ་འདེེབས་གནང་མཁན་བྱུང་ན་དེེབ་ཕྲེེང་གཞན་ཞིིག་ལ་དཔེེ་

བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

གཞས་ཚིིག་རྣམས་མར་ཕབ་སྐབས་སྒྲ་སྡུད་ནས་ཐེེངས་དུ་མར་ཉན་དགོོས་པ་བྱུང་། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། 

ཡུལ་གྱིི་སྔོོན་གཞས་དུ་མ་ཞིིག་ཡུལ་གྱིི་གཞས་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་དུ་གནས་པས། ཚིིག་

དུ་མ་ཞིགི་མ་དག་པ་དང་། སྐབས་རེ་ེགཞས་དཔོནོ་རྣམས་ཀྱིསི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལེནེ་པས། དེ་ེ

དག་ཚིིག་དང་དབྱངས་གཉིིས་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱ་མིི་ཐུབ་པའིི་དཀའ་ངལ་ཡང་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་ཕྲད།  འོནོ་

ཀྱང་ང་ཚོོས་དོོན་གཙང་མ་གོོ་མིི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཉམས་མྱོོང་ཅན་གྱིི་རང་ཡུལ་གྱིི་མིི་རྣམས་ལ་དྲིི་

གཏུགས་སོོགས་བྱས་ཏེེ་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་ཞུ་དག་བྱས་ཡོོད། ང་ཚོོས་ཁ་རྒྱུན་ལས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་ཕབ་ཚེེ་

ཡིགི་ནོརོ་དང་བརྗོདོ་དོནོ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིནོརོ་འཁྲུལ་དུ་མ་ཞིགི་མཆིསི་ངེསེ་པས་མཁྱེནེ་ལྡན་

མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཟོདོ་གསོལོ་ཞུ། 
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གཞན་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་ལ། མ་འོངོས་པར་ང་ཚོོས་གཞས་རྣམས་ཁྲབ་པའིི་ཚེེ་ཡུལ་ལུང་སོ་ོསོོའི་ིརྐང་པའིི་

ཞབས་བྲོ་ོརྒྱབ་སྟངས་དང་ལག་པ་གཡུག་སྟངས་སོོགས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བར་ཐུན་མིིན་

གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་དམིིགས་བསལ་ཡོོད་པས་དེེ་དག་ཀྱང་བརྙན་ཐུང་འདྲ་བཟོ་ོཐུབ་ན་མིི་རབས་རྗེེས་མ་

རྣམས་ལ་ཕན་རླབས་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ཡོངོ་བ་འདུག ཞེསེ་ཞར་བྱུང་དུ་ཞུ། 

ཡུལ་འདིིར་གླུ་ལ་ཡང་སྔོོན་གླུ་དང་བོོད་གླུ་གཉིིས་སུ་ཕྱེེས་ནས་བཏང་སྲོོལ་འདུག སྔོོན་གླུ་ནིི་སྔར་

ཡུལ་ལུང་རང་གིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ཕ་སྐད་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་ཅིིང་རང་བཞིིན་གྱིི་སྙན་

ངག་དང་ལྡན་པའིི་གོ་ོབདེེ་ལ་དོོན་གསལ་བ། ཚིིག་སྙན་ལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་གིི་ཚོོར་བ་གང་ཡིིན་

ཡང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་ལམ་ནས་ལེེན་པ་ཞིིག་ལ་ཟེེར། བོོད་གླུ་ནིི་ཕྱིིས་སུ་བོོད་ནས་མར་དར་བའིི་གླུ་ལ་

ཟེེར།  གཞས་ཚིིག་ལ་བླ་མ་དཔོོན་པོ་ོཕ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོོད་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་སོ་ོསོོའི་ིཡུལ་ལུང་

ཆགས་ཚུལ། ཡུལ་དེེར་སྐྱེེས་པའིི་རྩིི་ཤིིང་རིི་བྲག་སོོགས་འཁོོར་ཡུག་ལ་བསྟོོད་པ་དང་བཤད་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཅན་གྱིི་གླུ་ལེེན་སྲོོལ་ཡོོད། གླུ་གཞས་དེེ་དག་ལ་ལྟས་ན་བླ་མ་དང་དཔོོན་པོོ། ཕ་མ་སོོགས་ལ་

གུས་བཀུར་ཡ་རབས་ཚད་མེདེ་ཡོདོ་པར་རྟོགོས་ཐུབ་པ་དང་།  ཞིངི་ལས་འབྲོགོ་ལས་གང་གི་ིསྐབས་

སུ་ཡང་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོོན་བྱ་སྲོོལ་ཡོོད་པར་སྙམ་ནའང་། དེེང་གིི་སྐབས་སུ་ནིི་མཛད་སྒོ་ོདང་ཡུལ་

གྱིི་སྡེེ་མཆོོད་པ་ཆེེ་བའིི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོོགས་ལས་ཀ་ལེེན་པའིི་སྐབས་སུ་དེེ་ཙམ་ལེེན་སྲོོལ་མེེད་པ་

འགྱུར། མཐའ་དོོན་དུ་སྤྱིརི་བཏང་ཙུམ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་ཀུན་ལས་ཀ་བྲེེལ་བའིི་སྐབས་ཡིིན་

མོོད། འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོོའིི་རེེ་བ་བཞིིན་ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིགཞས་དཔོོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེེན་དོོན་ཆེེན་དུ་

དགོོངས་ནས་མཚན་ལའང་གླུ་གཞས་ལེེན་པར་སྐུ་ངལ་སྐྱོོན་པས་ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིགཞས་དཔོོན་ཀུན་ལ་

སྙིངི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་གཞས་ཚིགི་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིསྐབས་སུ་

ང་ཚོརོ་མཐུན་འགྱུར་རོགོས་རམ་གནང་མཁན་གྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིབདག་པོ་ོཆུ་གླེ་ེཨོ་ོརྒྱན་ནང་མི།ི ལར་གྱི་ིཔ་
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སངས་ཆོསོ་འཛོམོ་ནང་མི།ི ཁང་གསར་བླ་བྲང་། སྔགས་ཀྱུ་མི་ིའགྱུར་སྒྲོལོ་མ་ནང་མི།ི ཆོོས་ཁང་ངག་

དབང་བསོོད་ནམས་ནང་མིིི། ཙུམ་གླིིང་གིི་རཱ་ཇུ་ནང་མིི། སྲིིབ་བྱེེད་ཀ་མིི་རམ་ནང་མིི་ལ་ཡང་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུ། གླུ་གཞས་དེེ་ཉིིད་ལ་ཉིིད་ལོོད་བླ་བྲང་གིི་བླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཆུ་གླེེ་དགོོན་འོགོ་ཚོོགས་

དཔོོན་རྡོ་ོརྗེེ་མིི་འགྱུར་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཀྱང་དགོོངས་ཚུལ་དང་ཞུ་དག་བགྲོ་ོགླེེང་ལན་མང་གནང་ཡོོད་

པས་རྣམ་གཉིིས་ལའང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ། མཐའ་མའིི་ཞུ་དག་པ་མཚུར་ཕུ་བླ་མ་ཉིི་མ་ལགས་ཡིིན་པས་

བླ་མ་ཉིིད་ཐུགས་བྲེེལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ནའང་དེེ་ཉིིད་ལ་དོོན་ཆེེན་དུ་རྩིིས་ནས་ཞུ་དག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་

བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་དུ་ཆེེ་ཞུ། མདོོར་ན་གླུ་གཞས་དེེབ་འདིི་ཡིི་ཐོོག་ལ་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རོོགས་

སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོངས་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་གྲངས་མེེད་ཞུ། ཀུན་གྱིི་རོོགས་སྐྱོརོ་ནུས་མཐུ་ལ་རྟེེན་

ནས་གླུ་གར་དེེ་ཉིིད་པར་བསྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་པའིི་རྣམ་དཀར་དགེེ་བའིི་ཆ་རྣམས་ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་སྐྱེེ་

འགྲོོའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་བདེེ་སྐྱིིད་རྫོོགས་ལྡན་གྱིི་དཔལ་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུ་རུ་བསྔོོའོ།ོ །སརྦ་

མངྒ་ལམ།

ཨ་ཅཱརྱ་བློ་ོགྲོསོ་ཤེསེ་རབ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༥ ཚེསེ་ ༡༢ བྲིསི་པ་དགེེ་ལེགེས་འཕེལེ།།



66 7766

 ཆུ་གླེ་ེཉི་ིལོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགླུ་གཞས། །

གླུ་གཞས་གཏོངོ་མཁན། 

ཉི་ིལོདོ་བློ་ོབཟང་།  ཉི་ིལོདོ་ཚེ་ེརིངི་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཆུ་གླེ་ེགཡུང་དྲུང་།
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༡༽  གླུ་མོའོི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེསེ།  

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ནས། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེེས་1དང་།  །

ཤར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ། །གླུ་མོའོི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེེས་དང་། །

དགའ་བ་རང་དང་སྐྱིདི་པ་ལགས་སོ།ོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས་ནས། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེེས་དང་།  །

ལྷོ་ོལ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན། །གླུ་མོའོི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེསེ་དང་། །

དགའ་བ་རང་དང་སྐྱིདི་པ་ལགས་སོ།ོ  །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེསེ་དང་།  །

ནུབ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །གླུ་མོའོི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེསེ་དང་། །

དགའ་བ་རང་དང་སྐྱིདི་པ་ལགས་སོ།ོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་བྱང་ཕྱོགོས་ནས། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེསེ་དང་།  །

བྱང་ལ་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ། །གླུ་མོའོི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེསེ་དང་། །

དགའ་བ་རང་དང་སྐྱིདི་པ་ལགས་སོ།ོ །

1  ཡུལ་སྐད་དུ་ཕེེས་ཞེེས་པ་ནི་ིཕྱེེས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན།
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ཕྱོགོས་གཅིགི་དབུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེེས་དང་།  །

དབུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། །གླུ་མོའོི་ིསྒོ་ོགཅིགི་ཕེསེ་དང་། །

དགའ་བ་རང་དང་སྐྱིདི་པ་ལགས་སོ།ོ  ། 

༢༽  དབུས་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ།ོ

དབུས་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའོི་ིརྩེ་ེམོ་ོན། །

གསེརེ་པོ་ོགསེེར་ལ་བཞེེངས་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཡོདོ། །

འདི་ིཀོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་པ་མེདེ། །

འདི་ིཀོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མས་བཞེངེས་པ་ཡིནི། །

དབྱར་གསུམ་དབྱར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

མེ་ེཏོགོ་པདྨ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཞལ་ཟས་མར་མེ་ེབརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ནམ་ཞག་རྒྱུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

དབུས་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའོི་ིསྐེདེ་པ་ན། །

སྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ལ་བཞེངེས་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཡོདོ། །
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འདི་ིཀོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་པ་མེདེ། །

འདི་ིཀོ་ོའགོ་ོཁྲིདི་དཔོནོ་པོསོ་བཞེངེས་པ་ཡིནི། །

དབྱར་གསུམ་དབྱར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

མེ་ེཏོགོ་པདྨ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཞལ་ཟས་མར་མེ་ེབརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ནམ་ཞག་རྒྱུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

དབུས་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའོི་ིརྩ་བ་ན། །

དཀར་པོ་ོདུང་ལ་བཞེངེས་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཡོདོ། །

འདི་ིཀོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་པ་མེདེ། །

འདི་ིཀོ་ོདྲིནི་ཆེནེ་ཕ་མའི་ིབཞེངེས་པ་ཡིནི། །

དབྱར་གསུམ་དབྱར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

མེ་ེཏོགོ་པདྨ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཞལ་ཟས་མར་མེ་ེབརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ནམ་ཞག་རྒྱུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །
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༣༽ སོ་ོན་རེ།ེ

སྭོ་ོན་རེ།ེ པིདི་2ཟླ་གསུམ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ མེ་ེཏོགོ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ ཆུ་སྣ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེེ་འབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ སྟོནོ་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ གངས་རི་ིབརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ ནམ་ཞག་རྒྱུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ། །

སྭོ་ོན་རེ།ེ ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཡི་ིམཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ།།

༤༽  པིདི་གསུམ་པིདི་ཀྱི་ིདང་པོ།ོ

པིདི་3གསུམ་པིདི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོན། །

ང་དང་སྤང་རི་ིརེ་ེལ་མེ་ེཏོགོ་འཁྲུངས། །

2  ཡུལ་སྐད་དུ་པིིད་ཞེེས་པ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན།

3  ཡུལ་་སྐད་དུ་པིིད་ཞེེས་པ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན།



ཆུ་གླེ་ཉི་ལོད་གཉིས་ཀྱི་གླུ་ག

1212

མེ་ེཏོགོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིནིི་སེེར་ཆེནེ་འབོགོ་ཏོསོ་མཆོདོ། །

དབྱར་གསུམ་དབྱར་གྱི་ིདང་པོ་ོན། །

ང་དང་ལུང་པ་རེ་ེལ་ཆུ་སྣ་འཛོམོ། །

ཆུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིནིི་མར་གཙང་དབྱར་རིསི་མཆོདོ། །

སྟོནོ་གསུམ་སྟོནོ་གྱི་ིདང་པོ་ོན། །

ང་དང་ཞིངི་མོ་ོརེ་ེལ་འབྲུ་སྣ་རེ་ེའཛོམོས། །

འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིནིི་སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱིསི་མཆོདོ། །

དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་ིདང་པོ་ོན།།

ང་དང་གངས་རི་ིརེ་ེལ་དར་གྱི་ིའཕྱར། །

གངས་རི་ིབརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིནིི་གངས་དཀར་ཏི་ིསེསེ་མཆོདོ། །
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༥༽  དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའཁྲུངས་ས།

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའཁྲུངས་ས། །རྒྱ་མཚོའོི་ིགཏིངི་ནས་འཁྲུངས་ཡོདོ། །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིཕེབེས་ས། །ལྷ་ཀླུ་གཉིསི་ལ་ཕེབེས་ཡོདོ། །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིབཞུགས་ས། །མཆོདོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའབུད་མཁན། །གྲྭ་བཙུན་འཛོམོས་པོསོ་བུད་ཡོདོ། །

གསུང་སྐད་ཨང་གི་ིདང་པོ།ོ །སྟེངེ་ཕྱོགོས་ལྷ་ལ་འབུལ་ཡོདོ། །

ལྷ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །

གསུང་སྐད་ཨང་གི་ིགཉིསི་པ། །བར་ཕྱོགོས་བཙན་ལ་འབུལ་ཡོདོ། །

བཙན་གཉན་པ་བྲག་བཙན་གྱི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །

གསུང་སྐད་ཨང་གི་ིགསུམ་པ། །འོགོ་ཕྱོགོས་ཀླུ་ལ་འབུལ་ཡོདོ། །

ཀླུ་དགའ་བོ་ོའཇོགོ་པོའོི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །

༦༽  སེརེ་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་།

སེརེ་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

བཞུགས་ཁྲི་ིགཡས་གྲལ་གཡོནོ་གྲལ། །
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གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

སྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །འགོ་ོཁྲིདི་དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

བཞུགས་ཁྲི་ིགཡས་གྲལ་གཡོནོ་གྲལ། །

མི་ིསེེར་འཛོམོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

དཀར་པོ་ོདུང་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །དྲིནི་ཆེནེ་ཕ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

བཞུགས་ཁྲི་ིགཡས་གྲལ་གཡོནོ་གྲལ། །

བུ་ཕྲུག་འཛོམོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

༧༽  མཐོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་མཐོ།ོ

མཐོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་མཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིཉི་ིཟླ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཉི་ིཟླ་བཞུགས་པའི་ིཁ་4ལ། །རྒྱུ་སྐར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

མཐོ་ོནི་ིགསེེར་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

བླ་མ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །གྲྭ་བཙུན་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

མཐོ་ོནི་ིགཡུ་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིདཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །མི་ིསེེར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

4  ཁ་ལ་ཞེེས་པ་ནི་ིསྒང་ལ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན།



ཆུ་གླེ་ཉི་ལོད་གཉིས་ཀྱི་གླུ་ག

1414 1515

མཐོ་ོནི་ིདུང་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིཕ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཕ་མ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །བུ་ཕྲུག་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

བདེ་ེནི་ིསྤང་གཤོངོ་བདེ་ེབས། །ཙུམ་གྱི་ིསྤང་གཤོངོ་བདེ་ེབས། །

སྤང་གཤོངོ་བདེ་ེབའི་ིཁ་ལ། །ཤ་བ་སྐྱིདི་ཉལ་བརྒྱབ་སོངོ་། །

ཤ་བ་སྐྱིདི་པོ་ོམ་རེདེ། །ལུང་བཟང་སྐྱིདི་པོ་ོཡིནི་འགྲོ།ོ །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །དགོནོ་ཆེནེ་གཅིགི་དང་མཇལ་བྱུང་། །

དགོནོ་ཆེནེ་འདི་ིཡི་ིནང་ནས། །གསེེར་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་བྱུང་། །

གསེརེ་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །ཉོ་ོརོངོ་5བླ་མས་གསུང་སྐད། །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །ཆུ་མིགི་གཅིགི་དང་འཕྲད་བྱུང་། །

ཆུ་མིགི་འདི་ིཡི་ིནང་ནས། །ཉ་མོའོི་ིགསུང་སྐད་འགྱུར་བྱུང་། །

ཉ་མོའོི་ིགསུང་སྐད་མ་རེདེ། །དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོའོི་ིགསུང་སྐད། །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །ཁང་ཆེནེ་གཅིགི་དང་འཕྲད་བྱུང་། །

ཁང་ཆེནེ་འདི་ིཡི་ིནང་ནས། །དུང་གི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་བྱུང་། །

དུང་གི་ིརྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །ཉོ་ོརོངོ་ཕ་མའི་ིགསུང་སྐད། །

5  ཡུལ་སྐད་དུ་ཉོོ་རོོང་ནི་ིང་ཚོ་ོཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན།
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༨༽  གནས་ཆེནེ་བྲག་དཀར་རྟ་སོ།ོ

གནས་ཆེནེ་བྲག་དཀར་རྟ་སོ།ོ །ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

དབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པ། །ནང་གི་ིནོོར་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གནས་ཆེནེ་སྐྱིདི་རོངོ་འཕགས་པ། །ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

རང་འབྱོནོ་ཝ་ཏི་ིབཟང་པོ།ོ །ནང་གི་ིནོོར་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གནས་ཆེནེ་ཡམ་བུའི་ིརྒྱལ་ས། །ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

བྱིནི་ཆེནེ་མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམ་གསུམ། །ནང་གི་ིནོོར་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གནས་ཆེནེ་ཕུག་རོནོ་ཕུག་ནི།ི །ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

རྡོ་ོལ་ཡ་མཚན་ཞབས་རྗེསེ། །ནང་གི་ིནོོར་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༩༽  ཕྱི་ིལ་གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོོ།

ཕྱི་ིལ་གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོའོི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ནང་ལ་དར་སེངེ་དཀར་མོའོི་ིམནྡལ་འབུལ། །

བཞེངེས་ལ་ཟེེར་ན་ཚེ་ེདབང་བུམ་པ་བཞེངེས། །

འགྲིགི་ལ་ཟེརེ་ན་བུམ་པའི་ིཁ་རྒྱན་འགྲིགི །
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རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །

འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །

ཞབས་བྲོ་ོའདི་ིནི་ིསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིནི། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་འདི་ིལ་ཁྲོམོ་ཐོགོ་ཆོདོ། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་འདི་ིལ་བག་ཆགས་བཞག །

ཕྱི་ིལ་བྲག་སྟོདོ་མཐོནོ་པོའོི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ནང་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོའོི་ིམནྡལ་འབུལ། །

བཞེངེས་ལ་ཟེེར་ན་ཚེ་ེདབང་བུམ་པ་བཞེངེས། །

འགྲིགི་ལ་ཟེརེ་ན་བུམ་པའི་ིཁ་རྒྱན་འགྲིགི །

རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །

འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །

ཞབས་བྲོ་ོའདི་ིནི་ིསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིནི། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་འདི་ིལ་ཁྲོམོ་ཐོགོ་ཆོདོ། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་འདི་ིལ་བག་ཆགས་བཞག །

ཕྱི་ིལ་རྫ་སྟོདོ་མཐོནོ་པོའོི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ནང་ལ་(འབྲོངོ་ཆུང་རིགིས་ལྔའི)ི་མཆོདོ་པ་འབུལ། །

བཞེངེས་ལ་ཟེེར་ན་ཚེ་ེདབང་བུམ་པ་བཞེངེས། །

འགྲིགི་ལ་ཟེརེ་ན་བུམ་པའི་ིཁ་རྒྱན་འགྲིགི །

རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །
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འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །

ཞབས་བྲོ་ོའདི་ིནི་ིསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིནི། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་འདི་ིལ་ཁྲོམོ་ཐོགོ་ཆོདོ། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་འདི་ིལ་བག་ཆགས་བཞག །

ཕྱི་ིལ་སྤང་སྟོདོ་མཐོནོ་པོའོི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ནང་ལ་ཤ་བ་རོགོ་ཆུང་མནྡལ་འབུལ། །

བཞེངེས་ལ་ཟེེར་ན་ཚེ་ེདབང་བུམ་པ་བཞེངེས། །

འགྲིགི་ལ་ཟེརེ་ན་བུམ་པའི་ིཁ་རྒྱན་འགྲིགི །

རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །

འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །

ཞབས་བྲོ་ོའདི་ིནི་ིསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིནི། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་འདི་ིལ་ཁྲོམོ་ཐོགོ་ཆོདོ། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་འདི་ིལ་བག་ཆགས་བཞག །

༡༠༽  གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་།

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། བསྟན་པ་དར་སོངོ་། 

ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་གཟིགིས་དང་། །ནོརོ་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །
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གནམ་གྱི་ིཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ། །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་གཟིགིས་པས། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ལོ་ོཡག་སྨུག་ཁྲ་ཤིགི་ཤིགི །ནོརོ་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། བསྟན་པ་དར་སོངོ་།

རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ལ། །ནོརོ་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ཆོསོ་གཅིགི་དམ་ཆོསོ་པུ་ཏིི། །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། བསྟན་པ་དར་སོངོ་། 

འགོ་ོཁྲིདི་དཔོནོ་པོའོི་ིདྲུང་ལ། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ཁམས་གསུམ་དབང་ལ་འདུས་པ། །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིདྲུང་ལ། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ཕ་གཞིསི་འཕེལེ་དབང་འཛོམོ་པོ།ོ །ནོརོ་བུ་མིནི་ན་གང་རེེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིདྲུང་ལ། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

བུ་ཕྲུག་སྐྱོངོ་དར་མཁས་པ། །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། ། 
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༡༡༽  ཡ་གི་ིལུང་པའི་ིཕུ་ནས།

ཡ་གི་ིལུང་པའི་ིསྦུག་6ནས། །གསེེར་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་སོངོ་། །

གསེརེ་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །ཉོ་ོརོངོ་བླ་མའི་ིགསུང་སྐད། །

བླ་མ་བཟང་པོའོི་ིགསུང་སྐད། །མེ་ེཏོགོ་ཡག་ཤོགོ །

འབྲས་བུ་ཡག་ཤོགོ །ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡག་ཤོགོ །

འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་མངར་ཁ་དྭངས་ཤོགོ །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་ཡག་ཤོགོ །

གཞོནོ་པ་ང་ཡི་ིསྐྱིདི་པ་ལ། །

གཞོནོ་པ་ང་ཡི་ིདགའ་བ་ལ། །

ཡ་གི་ིལུང་པའི་ིསྐེདེ་ནས། །གཡུ་ཡི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་བྱུང་། །

གཡུ་ཡིི་རྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །ཉོ་ོརོངོ་དཔོོན་པོོའི་ིགསུང་སྐད། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོའོི་ིགསུང་སྐད། །མེ་ེཏོོག་ཡག་ཤོགོ །

འབྲས་བུ་ཡག་ཤོགོ །ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡག་ཤོགོ །

འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་མངར་ཁ་དྭངས་ཤོགོ །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་ཡག་ཤོགོ །

གཞོནོ་པ་ང་ཡི་ིསྐྱིདི་པ་ལ། །

གཞོནོ་པ་ང་ཡི་ིདགའ་བ་ལ། །

6  ལུང་པའི་ིསྦུག་ཞེེས་པ་ནི་ིལུང་པའི་ིཕུ་ལ་གོོ་དགོོས།
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ཡ་གི་ིལུང་པའི་ིམདོ་ོནས། །དུང་གི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་བྱུང་། །

དུང་གི་ིརྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །ཉོ་ོརོངོ་ཕ་མའི་ིགསུང་སྐད། །

ཕ་མ་བཟང་པོའོི་ིགསུང་སྐད། །མེ་ེཏོགོ་ཡག་ཤོགོ །

འབྲས་བུ་ཡག་ཤོགོ། །ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡག་ཤོགོ །

འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་མངར་ཁ་དྭངས་ཤོགོ །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་ཡག་ཤོགོ །

གཞོནོ་པ་ང་ཡི་ིསྐྱིདི་པ་ལ། །

གཞོནོ་པ་ང་ཡི་ིདགའ་བ་ལ། །

༡༢༽  ཡ་གི་ིགུང་ཐང་། 

ཡ་གི་ིགུང་ཐང་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིདཀར་གསལ་ཟླ་བ། །གཉིསི་ནི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ། །

གསུམ་ནི་ིསྨར་བ་སྨིནི་དྲུག །

ཡ་གི་ིདགོནོ་ཆེནེ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ། །གཉིསི་ནི་ིགྲྭ་བཙུན་འཛོམོས་པོོ། །

གསུམ་ནི་ིདམ་ཆོསོ་པོ་ོཏི།ི །
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ཡ་གི་ིརྫོངོ་ཆེནེ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིའགོ་ོཁྲིདི་དཔོནོ་པོ།ོ །གཉིསི་ནི་ིཁམས་གསུམ་དབང་འདུས། །

གསུམ་ནི་ིམི་ིསེེར་འཛོམོས་པོ།ོ །

ཡ་གི་ིཁང་ཆེནེ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ། །གཉིསི་ནི་ིཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ། །

གསུམ་ནི་ིབུ་ཕྲུག་འཛོམོས་པོ།ོ །

༡༣༽  རི་ིགཅིགི་ཕ་གིའིི་ིརི།ི

རི་ིགཅིགི་ཕ་གིའིི་ིརི་ིལ། །ཕོ་ོཤིངི་སྟག་པའི་ིའཁྲུངས་ས། །

བོདོ་ལ་སོ་ོནམ་འདེབེས་ཀྱང་། །གཉའ་ཐོངོ་ཁྱེདེ་ལ་ཞུ། །

ཁམས་པའི་ིབྲག་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །དྲི་ིམཆོགོ་ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ། །

བོདོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་བཞེངེས་ཀྱང་། །གླེགེས་ཤིངི་ཁྱེདེ་ལ་ཞུ། །

རྒྱ་ཡི་ིགཏིངི་ནས་ཐོནོ་པའི།ི །ཤོགོ་པུ་རྒྱ་ཤོགོ་དཀར་པོ།ོ །

བོདོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་བཞེངེས་ཀྱང་། །རྒྱ་ཤོགོ་ཁྱེདེ་ལ་ཞུ། །

རྒྱ་ཡི་ིགཏིངི་ནས་ཐོནོ་པའི།ི །ཕྱག་སྨྱུག་དྭངས་སིངི་དབང་མོ།ོ །

བོདོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་བཞེངེས་ཀྱང་། །ཕྱག་སྙུག་ཁྱེདེ་ལ་ཞུ། །
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༡༤༽  གཡས་ལ་ལྕང་དཀར་བཙུགས་ཡོདོ།

གཡས་ལ་ལྕང་དཀར་བཙུགས་ཡོདོ། །ལྕང་དཀར་དཀར་ཁྲ་ཤིགི་ཤིགི །

གཡོནོ་ལ་ལྕང་མོ་ོབཙུགས་ཡོདོ། །ལྕང་མོ་ོསྨུག་ཁྲ་ཤིགི་ཤིགི །

ལྕང་དཀར་ལྕང་མོའོི་ིའོགོ་ལ། །ཀླུ་མོའོི་ིཀླུ་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ། །

ཀླུ་མོའོི་ིཀླུ་ཁང་སྒང་ལ། །གསེེར་གྱི་ིབུམ་པ་བཞེངེས་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱི་ིབུམ་པའི་ིསྒང་ལ། །གཡུ་ཡི་ིཕྲ་རྒྱན་བརྒྱབ་ཡོདོ། །

གཡུ་ཡིི་ཕྲ་རྒྱན་སྒང་ལ། །རྒྱ་གར་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོམདོངོས། །

 

༡༥༽  རི་ིམགོ་ོགཡས་ཤོགོ་གཡོནོ་ཤོགོ

རི་ིམགོ་ོགཡས་ཤོགོ་གཡོནོ་ཤོགོ །བདག་གིསི་རི་ིམགོ་ོམི་ིཞུ། །

དབུས་ཀྱི་ིརི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ།ོ །བདག་གིསི་རི་ིམགོ་ོཞུ། །

བླ་མ་གཡས་ཤོགོ་གཡོནོ་ཤོགོ །བདག་གིསི་བླ་མ་མི་ིཞུ། །

ཕྱི་ིམ་ཡར་ལ་འདྲེནེ་མཁན། །བདག་གིསི་བླ་མ་ཞུ། །



ཆུ་གླེ་ཉི་ལོད་གཉིས་ཀྱི་གླུ་ག

2424

དཔོནོ་པོ་ོགཡས་ཤོགོ་གཡོནོ་ཤོགོ །བདག་གིསི་དཔོནོ་པོ་ོམི་ིཞུ། །

ཁམས་གསུམ་དབང་ལ་འདུས་མཁན། །བདག་གིསི་དཔོནོ་པོ་ོཞུ། །

ཕ་མ་གཡས་ཤོགོ་གཡོནོ་ཤོགོ །བདག་གིསི་ཕ་མ་མི་ིཞུ། །

བུ་ཕྲུག་སྐྱོངོ་མཐར་མཁས་པ། །བདག་གིསི་ཕ་མ་ཞུ།། 

༡༦༽  སང་ཡ་ཡི།ི

སང་ཡ་ཡི་ིགསེེར་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིརི།ི །

སེརེ་ལ་གསེེར་གྱི་ིཆུ་མིགི་ལྡམ་མ་ལྡེམེ། །

ཆུ་མིགི་འདི་ིནི་ིའཐུང་ཞིིང་དགའ་བ་ལ། །

ཆུ་མིགི་འདི་ིནི་ིའཐུང་ཞིིང་སྐྱིདི་པ་ལ། །

སང་ཡ་ཡི་ིསྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཡི་ིརི།ི །

སྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཡི་ིཆུ་མིགི་ལྡམ་མ་ལྡེམེ། །

ཆུ་མིགི་འདི་ིནི་ིའཐུང་ཞིིང་དགའ་བ་ལ། །

ཆུ་མིགི་འདི་ིནི་ིའཐུང་ཞིིང་སྐྱིདི་པ་ལ། །

སང་ཡ་ཡི་ིདཀར་པོ་ོདུང་གི་ིརི།ི །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིཆུ་མིགི་ལྡམ་མ་ལྡེམེ། །
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ཆུ་མིགི་འདི་ིནི་ིའཐུང་ཞིིང་དགའ་བ་ལ། །

ཆུ་མིགི་འདི་ིནི་ིའཐུང་ཞིིང་སྐྱིདི་པ་ལ། །

སྐྱིདི་པོ་ོའདི་ིལ་བསམ་ནས་གླུ་ཞིགི་ལེནེ། །

སྐྱིདི་པོ་ོའདི་ིལ་བསམ་ཏེ་ེབྲོ་ོཞིགི་ཁྲབ། །

༡༧༽   རི་ིཞིགི་རི་ིབྲག་ཡག་པས།

རི་ིཞིགི་རི་ིབྲག་ཡག་པས། །གནས་ཆེནེ་རྩིབི་རིའིི་ིརི་ིལ། །

དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོའོི་ིའཚོགོ་ས། །དཔའ་བོསོ་གྲལ་མགོ་ོསྐྱོངོ་ཡོདོ། །

དཔའ་མོསོ་གྲལ་མཇུག་སྐྱོངོ་ཡོདོ། །མ་གཅིགི་གྲུབ་པ་རྒྱབ་ས། །

མ་གཅིགི་གྲུབ་པ་རྒྱབ་པའི།ི །གནས་ཆེནེ་རྩིིབ་རིའིི་ིརི་ིལ། །

མགོནོ་པོ་ོམཐོ་ོདྲག་ཐལ་ཏེ།ེ །མཐོ་ོརིསི་སྐྲས་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

མགོནོ་པོ་ོམཚར་དྲག་ཐལ་ཏེ།ེ །དར་གྱི་ིཡོལོ་ལོ་ོབཅད་ཡོདོ། །

གངས་དང་གཡའ་མོའོི་ིམཚམས་ལ། །ལ་ཆེའེི་ི(ཁ་བ་)བཙུགས་ཡོདོ། །

ལ་ཆེའེི་ི(ཁ་བའི)ི་ནང་ལ། །མ་ལས་མཚར་བ་མི་ིའདུག །
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༡༨༽  སྨྱུག་མ་ལགས་སོ།ོ

སྨྱུག་མ་ལགས་སོ།ོ །

སྨྱུག་ལོ་ོཡག་པས་རྩ་རི་ིསྦུག་གི་ིསྨྱུག་མ། 

རྩེ་ེམོ་ོལགས་སོ།ོ །

རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཕྱག་སྨྱུག་མཉེསེ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

སྐེདེ་པ་ལགས་སོ།ོ །

མགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོའོི་ིཕྱག་རྟགས་མཉེསེ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

རྩ་བ་ལགས་སོ།ོ །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པོའོི་ིཕྱག་གླིངི་མཉེསེ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཟིམི་ཆུང་ཀ་བཞི་ིདུང་བརྒྱད། །བླ་མས་བཀའ་ཆོསོ་གནང་ས། །

དགོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ར་གྲུ་བཞི།ི །

ཀུན་བཟང་(ཀུན་གྱིསི་)ཕྱག་འཚལ་གནང་ས། །

དབྱར་གྱི་ིགནམ་སྤང་ཤོངོ་ཤོངོ་།  །གཞོནོ་གཞོནོ་ཁྲུ་མ་རྒྱབ་ས།

༡༩༽  ཤར་གྱི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ།

ཤར་གྱི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ། །མ་ཤར་སོངོ་ཟེེར་ན། །

ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ།ོ །ག་ལ་ཞུ་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །
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ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ།ོ །མ་ཞུ་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

མདོ་ོཡི་ིགཙང་ཆབ་སྔོནོ་མོ།ོ །ག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

མདོའོི་ིགཙང་ཆུ་སྔོནོ་མོ།ོ མ་རྒྱུ་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

མཚོ་ོཞིགི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ།ོ །ག་ལ་འཁྱིལི་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

མཚོ་ོཞིགི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ།ོ །མ་འཁྱིལི་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

ཤིངི་ཞིགི་ཙན་དན་སྡོོང་པོ།ོ །ག་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཤིངི་ཞིགི་ཙན་དན་སྡོོང་པོ།ོ །མ་འཁྲུངས་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

བྱ་ཞིགི་ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ།ོ །ག་ལ་ཆགས་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

བྱ་ཞིགི་ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ།ོ །མ་ཆགས་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། །ག་ལ་ཕྱེ་ེབ་ཡོདོ་དོ།ོ །

དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། །མ་ཕྱེ་ེསོངོ་ཟེརེ་ན། །

སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱི་ིབང་མཛོདོ། །ག་ལ་བརྒྱང་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

སྔོནོ་མོ་ོནས་གྱི་ིབང་མཛོདོ། །མི་ིབརྒྱང་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

ཨ་མ་ཆང་མའི་ིཆང་བཙོསོ། །ག་ལ་རྒྱུག་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཨ་མ་ཆང་མའི་ིཆང་བཙོསོ། །མ་རྒྱུག་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིཉམས་བཟང་། །ག་ལ་བདེ་ེབ་ཡོདོ་དོ།ོ །
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༢༠༽  ཕུད་གཅིགི་མཆོདོ་དང་།

མཆོདོ་དང་མཆོདོ་དང་རྒྱ་མཚོའོི་ིཁ་ནས་མཆོདོ། །

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱ་ཞྭ་ཚང་ཡོདོ། །

གྷོརོ་ཁ་རྒྱལ་པོའོི་ིལས་དོནོ་གྲུབ་ཡོདོ། །

ངང་པ་མཚོ་ོལ་འབབ་པ་འདྲ། །

ངང་ཕྲུག་སྐྱིདི་ཉལ་རྒྱབ་པ་འདྲ། །

ཞབས་གཅིགི་གཡས་པ་ཁྲོལོ་ལོ།ོ །

སྔ་ན་སྔ་བའི་ིསྔ་ཆད་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིན་ཕྱི་ིབའི་ིཕྱི་ིཆད་ཡོདོ། །

ཞབས་གཅིགི་གཡས་པ་ཁྲོལོ་ལོ།ོ །

རྒྱ་མཚོ་ོམཐོ་ོརུ་མིནི་པ་དམའ་རུ་འགྲོ་ོས་མེེད། །

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱ་ཞྭ་ཚང་ཡོདོ། །

གྷོརོ་ཁ་རྒྱལ་པོའོི་ིལས་དོནོ་གྲུབ་ཡོདོ། །

ངང་པ་མཚོ་ོལ་འབབ་པ་འདྲ། །

ངང་ཕྲུག་སྐྱིདི་ཉལ་རྒྱབ་པ་འདྲ། །

ཞབས་གཅིགི་གཡས་པ་ཁྲོལོ་ལོ།ོ །
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སྔ་ན་སྔ་བའི་ིསྔ་ཆད་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིན་ཕྱི་ིབའི་ིཕྱི་ིཆད་ཡོདོ། །

ཞབས་གཅིགི་གཡས་པ་ཁྲོལོ་ལོ།ོ །

རྒྱ་མཚོ་ོམཐོ་ོརུ་མིནི་པ་དམའ་རུ་འགྲོ་ོས་མེེད། །

༢༡༽  ཆང་གཅིགི་ཆང་ཁ་ཞིམི་པ།

ཆང་གཅིགི་ཆང་ཁ་ཞིམི་པས། །ནས་ཆང་མངར་མོ་ོཞིམི་པས། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིབློ་ོགཏད། །ནས་ཆང་འདི་ིལ་བཅོལོ་ཡོདོ། །

ཇ་གཅིགི་ཇ་ཁ་ཞིམི་པས། །རྒྱ་ཇ་ཁམས་བག་ཞིིམ་པས། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིབློ་ོགཏད། །རྒྱ་ཇ་འདི་ིལ་བཅོལོ་ཡོདོ། །

རྩྭ་གཅིགི་རྩྭ་ཁ་ཞིམི་པས། །སྤང་རྩྭ་རམ་བུ་ཞིམི་པས། །

ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ོབོའོི་ིབློ་ོགཏད། །སྤང་རྩྭ་འདི་ིལ་བཅོལོ་ཡོདོ། །

ཆུ་གཅིགི་ཆུ་ཁ་ཞིམི་པས། །ལོ་ོཆུ་མངར་མོ་ོཞིམི་པས། །

ཉ་ཆུང་གསེེར་མིགི་བློ་ོགཏད། །ལོ་ོཆུ་འདི་ིལ་བཅོལོ་ཡོདོ། །
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༢༢༽  ཆང་སའི་ིགཞས། ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །ཁང་པ་གསེེར་བཟང་ནང་ལ། །

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །མགྲོནོ་པོ་ོནོོར་བུ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །མགྲོནོ་པོ་ོནོོར་བུའི་ིདྲུང་ལ། །

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །གསེེར་གྱི་ིཅོགོ་རྩེ་ེརྒྱབ་ཡོདོ། ། 

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །ཅོགོ་རྩེེ་གསེེར་ཅོགོ་སྒང་ལ། །

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །ཞལ་ལུ་དངུལ་དཀར་བཙུགས་ཡོདོ། །

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །ཞལ་ལུ་དངུལ་དཀར་ནང་ལ། །

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །མཆོདོ་ཆང་གསེེར་ཁ་དྭངས་ཡོདོ། །

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །མཆོདོ་མཁན་སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ། །

ལ་འོདོ་གཞོངོ་ལོ།ོ །ཞུ་མཁན་སྨན་ཆུང་བུ་མོ།ོ །

༢༣༽  བསུ་ཆང་གི་ིགླུ། ཆང་ཕེེབས་སོ།ོ

ཆང་ཕེབེས་སོ།ོ །ཆང་ཕེབེས་སོ།ོ །

ཆང་ཕེབེས་པའི་ིལམ་ལ་འོ་ོརྒྱལ། 

འོ་ོརྒྱལ་པོ་ོབྱུང་ན། །སྐུ་ངལ་ཞིགི་བསྟེནེ། །
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ཞལ་སྐྱེམེས་པོ་ོབྱུང་ན། །ཕུད་རེ་ེམཆོདོ། །

ཕུད་ལ་བབ་པ་མེདེ་ཀྱང། །སིམི་སིམི་རེ་ེམཆོདོ། །

 ༢༤༽  ཆང་སའི་ིསྒོ་ོགླུ།

སྒོ་ོཡ་ཟད་འདི་ིནི།ི །གསེེར་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིསྒོ།ོ །

སྒོ་ོམ་ཟད་འདི་ིནི།ི །སྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཡི་ིསྒོ།ོ །

སྲམ་ཤིངི་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་པོ།ོ །སྔོནོ་པོོའི་ིམཆོངོ་ལ་བྱས། །

སྒོ་ོགླེགེས་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་པོ།ོ །དཀར་པོོའི་ིདུང་ལ་བྱས། །

སྒོ་ོདུང་སྒོ་ོཡིནི་ན་ཕྱེསེ་ཏེ་ེའགྲོ།ོ །ཨིལི་ཏོགོ་7གྲུ་བཞིི་འདི་ིནི།ི །

མཚོ་ོམོ་ོའཁྱིིལི་བ་འདྲ། །སྨྱུག་8པ་ང་ནི་ིཉ་མོརོ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ།ོ །

སྐྲས་པ་སྐྲས་ཐེམེ་འདི་ིནི།ི །གུང་ཐིགི་སྐྱ་མོ་ོའདྲ། །

སྨྱུག་པ་ང་ནི་ིསྨར་བ་སྨིནི་དྲུག་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ།ོ །  

7  ཨིལི་ཏོོག་ཟེེར་བ་ནི་ིཁང་པའི་ིམདུན་གྱི་ིས་སྟོོང་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ལ་ཟེེར།

8  སྨྱུག་པ་ཟེེར་བ་ནི་ིབག་མའི་ིཕ་མའི་ིནང་དུ་ཐོོག་མར་འགྲོོ་བའི་ིཕ་འཛོམོ་མ་འཛོམོ་གྱི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན།
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༢༥༽ བཀྲ་ཤིསི། རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི།ི

རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི་ིནི་ིཅི་ིཡི་ིརི།ི །རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི་ིནི་ིགསེེར་གྱི་ིརི།ི །

གསེརེ་བྱ་འགྲོ་ོམཁན་མ་རེདེ་སྡོདོ་མཁན་རེདེ། བདག་སྡོདོ་མཁན་རེདེ། 

སྡོདོ་མཁན་གྱི་ིམི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདག་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །

མི་ིའགྱུར་བའི་ིམི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདག་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི་ིནི་ིཅིའིི་ིརི།ི རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི་ིནི་ིགཡུ་ཡི་ིརི།ི །

གཡུ་བྱ་འགྲོ་ོམཁན་མ་རེདེ་སྡོདོ་མཁན་རེདེ། །བདག་སྡོདོ་མཁན་རེདེ། །

སྡོདོ་མཁན་གྱི་ིམི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདག་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ལ་འགྱུར་པ་མེདེ། །བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །

མི་ིའགྱུར་བའི་ིམི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདག་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

རི་ིཞིགི་ཕ་རི་ིགི་ིརི་ིནི་ིཅིའིི་ིརི།ི །རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི་ིནི་ིདུང་གི་ིརི།ི །

དུང་བྱ་སྡོདོ་མཁན་མ་རེདེ་འགྲོ་ོམཁན་རེདེ། །བདག་འགྲོ་ོམཁན་རེདེ། །

འགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིམི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདག་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །

མི་ིའགྱུར་བའི་ིམི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བདག་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །
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༢༦༽  བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི།ི །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

ལྷོ་ོརིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན། །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

ནུབ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ  །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་བྱང་གི་ིཕྱོགོས་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

བྱང་ལ་དོནོ་ཡོོདོ་གྲུབ་པ། །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །
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 བལ་གླིངི་ཡུལ་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིགླུ་གཞས། །

གླུ་གཞས་གཏོངོ་མཁན། 

ལར་བསྟན་འཇིནི། ཕུར་ཕྱེདེ་ཚེ་ེརིངི་དབང་མོ།ོ   

ཕུར་ཕྱེདེ་བསོདོ་ནམས་བཟང་མོ།ོ
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༡༽ བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་།

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ལོ།ོ །

བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ོམཇལ་བའི་ིགཡས་ཕྱོགོས་ན། །

བྲག་དམར་ཁྱུང་ལུང་མཇལ་བའི་ིགཡོནོ་ཕྱོགོས་ན། །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ལོ།ོ །

རྟ་ཞིགི་ཕོ་ོརྟ་རྣམས་ལ་གསེེར་སྒ་རྒྱབ་ཡོདོ། །

རྒོདོ་མ་རྟེའེུ་ཨ་མར་གཡུ་སྒ་རྒྱབ་ཡོདོ། །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ལོ།ོ །

འདི་ིཡི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་མཁན་མི་ིཞིགི །

དབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ལོ།ོ །

སྔ་དྲོ་ོསིལི་ལིའིི་ི(གསེེར་གྱི་ི)ཡོནོ་ཆབ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

དགོངོ་མོ་ོགཡུ་ཡི་ིཡོནོ་ཆབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ལོ།ོ །
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ཡར་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་མཆོདོ་པ་ཡོདོ། །

མར་ལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལྗགས་མདུད་ཡོདོ། །

༢༽ དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའཁྲུངས་ས།

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའཁྲུངས་ས། །རྒྱ་མཚོའོི་ིགཏིངི་ནས་འཁྲུངས་ཡོདོ། །

དབྱངས་ལ་དཀར་པོའོི་ིའཁྲུངས་ས། །རྒྱ་མཚོའོི་ིགཏིངི་ལ་འཁྲུངས་ཡོདོ། །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིཕེབེས་ས། །ལ་ལུང་གཉིསི་ནས་ཕེེབས་ཡོདོ། །

དབྱངས་ལ་དཀར་པོའོི་ིཕེབེས་ས། །ལ་ལུང་གཉིསི་ལ་ཕེབེས་ཡོདོ། །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིབཞུགས་ས། །མཆོདོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

དབྱངས་ལ་དཀར་པོའོི་ིབཞུགས་ས། །མཆོདོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའབུད་མཁན། །གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པོོས་འབུད་ཡོདོ། །

དབྱངས་ལ་དཀར་པོའོི་ིའབུད་མཁན། །གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པོསོ་འབུད་ཡོདོ། །

གསུང་སྐད་ཨང་གི་ིདང་པོ།ོ །སྟེངེ་ཕྱོགོས་ལྷ་ལ་འབུལ། །

ལྷ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །

གསུང་སྐད་ཨང་ཀི་ིགཉིསི་པ། །བར་ཕྱོགོས་བཙན་ལ་འབུལ་ཡོདོ། །

བཙན་གཉན་པ་དྲག་ཅན་གྱི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །
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གསུང་སྐད་ཨང་ཀི་ིགསུམ་པ། །འོགོ་ཕྱོོགོས་ཀླུ་ལ་འབུལ། །

ཀླུ་དགའ་བོ་ོའཇོགོ་པོའོི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །

༣༽ ཆུ་བོ་ོཔདྨ་འདབ་བརྒྱད།

ཆུ་ཞིགི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། །ཆུ་བོ་ོགྱེནེ་ལ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ལྟག་ཆུ་བཟེདེ་པའི་ིགངས་ཆུ། །ཡོནོ་ཆབ་མཉེསེ་པ་ཡོདོ། །

མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་རྒྱལ། །ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱང་ནས་གཟིགིས་བྱུང་། །

གསོལོ་བ་སྙིངི་ནས་བཏབ་ཡོདོ། །ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱང་ནས་གཟིགིས་བྱུང་། །

༤༽ རྒྱ་ལྷ་སའི་ིཆོསོ་ཚང་།

རྒྱ་ལྷ་སའི་ིཆོསོ་ཚང་གོངོ་མ་རེདེ། །

གསེརེ་འཁྱིལི་ལིའིི་ིཉི་ིམ་ཤར་ལེ་ེབྱུང་། །

ང་ཉི་ིམ་མ་རེདེ་བླ་མ་རེདེ། །

ངའི་ིབླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རེདེ། །

རྒྱ་ལྷ་སའི་ིཆོསོ་ཚང་བར་མ་རེདེ། །

དཀར་འཁྱིལི་ལིའིི་ིཟླ་བ་ཤར་ལེེ་བྱུང་། །
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ང་ཟླ་བ་མ་རེདེ་དཔོནོ་པོ་ོརེདེ། །

ངའི་ིདཔོནོ་པོ་ོཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་རེེད། །

རྒྱ་ལྷ་སའི་ིཆོསོ་ཚང་འོགོ་མ་རེདེ། །

ཁྲ་ཕུང་ངེའེི་ིསྐར་མ་ཤར་ལེ་ེབྱུང་། །

ང་སྐར་མ་མ་རེདེ་གཉེནེ་ཚན་རེདེ། །

ངའི་ིགཉེནེ་ཚན་འཛོམོ་པའི་ིའཛོམོ་གྲོགོས་རེདེ། །

༥༽ མཐོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་མཐོ་ོབས།

མཐོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་མཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིཉི་ིཟླ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཉི་ིཟླ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེཡོདོ། །

མཐོ་ོནི་ིགསེེར་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

བླ་མ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །གྲྭ་བཙུན་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེཡོདོ། །

མཐོ་ོནི་ིགཡུ་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིདཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །མི་ིསེེར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེཡོདོ། །

མཐོ་ོནི་ིདུང་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིཡབ་ཆེནེ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཡབ་ཆེནེ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །ཕ་གཞིསི་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེཡོདོ། །
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མཐོ་ོནི་ིབྱུར་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིཡུམ་ཆེནེ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཡུམ་ཆེནེ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །བུ་ཕྲུག་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེཡོདོ། །

བདེ་ེནི་ིསྤང་གཤོངོ་བདེ་ེབས། །རྒྱ་ནག་སྤང་གཤོངོ་བདེ་ེབས། །

སྤང་ཤོངོ་བདེ་ེབའི་ིཁ་ལ། །ཤ་བ་སྐྱིདི་ཉལ་རྒྱབ་སོངོ་། །

ཤ་བ་སྐྱིདི་པོ་ོམ་རེདེ། །ལུང་བཟང་སྐྱིདི་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །དགོནོ་ཆེནེ་གཅིགི་དང་མཇལ་བྱུང་། །

དགོནོ་ཆེནེ་དེ་ེཡི་ིནང་ནས། །གསེེར་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་བྱུང་། །

གསེརེ་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །འོ་ོརང་བླ་མའི་ིགསུང་བཤད། །

བླ་མ་བཟང་པོའོི་ིགསུང་བཤད། །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །ཆུ་མིགི་གཅིགི་དང་མཇལ་བྱུང་། །

ཆུ་མིགི་གཅིགི་གི་ིནང་ནས། །ཉ་མོའོི་ིགསུང་བཤད་མཇལ་བྱུང་། །

ཉ་མོ་ོགསུང་བཤད་མ་རེདེ། །འོ་ོརང་དཔོོན་པོོའི་ིགསུང་བཤད། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོའོི་ིགསུང་བཤད། །

༦༽ ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ།

ཡ་གི་ིསྒང་སྟོདོ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ། །གཉིསི་ནི་ིདཀར་སང་ཟླ་བ། །
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གསུམ་ནི་ིསྨར་བ་སྨིནི་འབྲུག། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

ཡ་གི་ིབྲག་སྟོདོ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ། །གཉིསི་ནི་ིམགོནོ་འདྲེནེ་དཔོནོ་པོ།ོ །

གསུམ་ནི་ི་དྲིནི་ཆེནེ་ཕ་མ། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

ཡ་གི་ིརྫ་སྟོདོ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིསྐལ་བཟང་མེ་ེཏོགོ །གཉིསི་ནི་ིསེེར་ཆེནེ་འབོགོ་ཏོ།ོ །

གསུམ་ནི་ིསྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོགོ །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

༧༽ རི་ིཞིགི་རི་ིབྲག་ཡག་པ།

རི་ིཞིགི་རི་ིབྲག་ཡག་པས། །གནས་ཆེནེ་རྩིབི་རིའིི་ིརི་ིལ། །

དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོའོི་ིའཚོགོས་ས། །དཔའ་བོའོི་ིགྲལ་མགོ་ོའཛིནི་ས། །

མགོནོ་པོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེ།ེ །མགོནོ་པོ་ོམཐོ་ོདྲག་ཐལ་ཏེ།ེ །

མཐོ་ོརིསི་སྐྲས་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །མགོནོ་པོ་ོམཚར་དྲག་ཐལ་ཏེ།ེ །

དར་གྱི་ིཡོལོ་ལོ་ོབཅད་ཡོདོ། །གངས་དང་གཡའ་མོ་ོམཚམས་ན། །

ལ་ཆེའེི་ིཁ་བ་བཙུགས་ཡོདོ། །ལ་ཆེའེི་ིཁ་བའི་ིནང་ལ། །

མ་ཚང་གང་ཡང་མི་ིའདུག །
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༨༽ གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་།

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །

ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་གཟིགིས་པས། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ནམ་མཁའི་ིཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ། །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་གཟིགིས་པས། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ལོ་ོཡག་སྨུག་ཁྲ་ཤིགི་ཤིགི །ནོརོ་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

༩༽ སོ་ོགཅིགི་སོ་ོགཉིསི།

འདི་ིའདྲ་རི་ིཡི་ིཞབས་ལ། །ཆུ་མིགི་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

ཆུ་མིགི་ལས་པ་མ་རེདེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའོི་ིབདུད་རྩི།ི །

འདི་ིའདྲ་རི་ིཡི་ིསྐེདེ་ལ། །འདི་ིའདྲ་ཤུག་སྡོངོ་ལེགེས་པོོ། །

ཤུག་སྡོངོ་ལས་པ་མ་རེདེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའོི་ིགཙུག་ཏོོར། །

འདི་ིའདྲ་རི་ིཡི་ིམགོ་ོལ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་སོངོ་། །

ཁ་བ་བུ་ཡུག་མ་རེདེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའོི་ིདར་ཐག །
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འདི་ིའདྲ་རི་ིཡི་ིབར་ལ། །འདི་ིའདྲ་སྤང་གཤོངོ་སྐྱིདི་པོོ། །

སྤང་གཤོངོ་སྐྱིདི་པ་མ་རེདེ། །ཤ་བ་སྐྱིདི་ཉལ་རྒྱབ་ས། །

༡༠༽ སེརེ་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ།

སེརེ་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་པས། །གྲྭ་བཙུན་ལས་ཀྱིསི་འཛོམོ་ཡོདོ། །

སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོོན་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་པས། །མི་ིསེེར་ལས་ཀྱིསི་འཛོམོ་ཡོདོ། །

དཀར་པོ་ོདུང་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་བཞུགས་པས། །ཕ་གཞིསི་འཕེལེ་བ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

དམར་པོ་ོབྱུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བཞུགས་པས། །བུ་ཕྲུག་ལས་ཀྱིསི་འཛོམོ་ཡོདོ། །



བལ་གླིང་ཡུལ་ཆུང་གསུམ་གྱི་གླུ

4242 4343

༡༡༽ ཕུད་ཅིགི་ཤིངི་རྩེའེི་ིཁ་ལ།

ཕུད་ཅིགི་ཤིངི་རྩེའེི་ིཁ་9ལ། །སྡོངོ་པོ་ོགཅིགི་སྐྱེསེ་གཉིསི་སྐྱེསེ། །

སྐྱེསེ་པ་རང་དང་དགའ་བྱུང་། །སྐྱེསེ་པ་རང་དང་སྐྱིདི་བྱུང་། །

ཕུད་ཅིགི་ཤིངི་རྩེའེི་ིཁ་ལ། །ཡལ་ག་གཅིགི་སྐྱེསེ་གཉིསི་སྐྱེསེ། །

སྐྱེསེ་པ་རང་ལྟ་དགའ་བྱུང་། །སྐྱེསེ་པ་རང་ལྟ་སྐྱིདི་བྱུང་། །

ཕུད་ཅིགི་ཤིངི་རྩེའེི་ིཁ་ལ། །མེ་ེཏོགོ་གཅིགི་ཤར་གཉིསི་ཤར། །

ཤར་བ་རང་ལྟ་དགའ་བྱུང་། །ཤར་བ་རང་ལྟ་སྐྱིདི་བྱུང་། །

ཕུད་ཅིགི་ཤིངི་རྩེའེི་ིཁ་ལ། །འབྲས་བུ་གཅིགི་སྨིནི་གཉིསི་སྨིནི། །

སྨིནི་པ་རང་ལྟ་དགའ་བྱུང་། །སྨིནི་པ་རང་ལྟ་སྐྱིདི་བྱུང་། །

ཞིངི་ཆུང་གྲུ་བཞིའིི་ིནང་ལ། །ལོ་ོམ་སྣ་གསུམ་བཏབ་ཡོདོ། །

ལྗང་པ་གཅིགི་སྐྱེེས་གཉིསི་སྐྱེེསེ། །སྐྱེསེ་པ་རང་ལྟ་དགའ་བྱུང་། །

སྐྱེསེ་པ་རང་ལྟ་སྐྱིདི་བྱུང་། །ཤར་ཕྱོགོས་པ་ཡི་ིརི་ིལ། །

གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །གསོལོ་བ་སྙིངི་ནས་བཏབ་པས། །

9  རྩེེའི་ིཁ་ལ་ནི་ིརྩེེའི་ིསྒང་ཞེེས་པ་ལ་གོོ།
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ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱང་ནས་གཟིགིས་བྱུང་། །གླང་ཕྲུག་ཤད་པའི་ིལོ་ོལ། །

གཉའ་ལ་གཉའ་ཤིངི་བཀལ་ནས། །ཨོཾ་ཾམ་ནི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

༡༢༽ ཨོ་ོམོ་ོརེ་ེརེ།ེ

ཨོ་ོམོ་ོརེ་ེརེ།ེ ཁྲ་མོ་ོརེ་ེརེ།ེ མེ་ེཏོགོ་རེ་ེརེ།ེ 

བྱ་ཞིགི་མགོ་ོབོ་ོཡག་པས། །སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ལ་བྱས། །

ཨོ་ོམོ་ོརེ་ེརེ།ེ ཁྲ་མོ་ོརེ་ེརེ།ེ མེ་ེཏོགོ་རེ་ེརེ།ེ

བྱ་ཞིགི་མཇིངི་པ་ཡག་པས། །དམར་པོ་ོཟངས་ལ་བྱས། །

ཨོ་ོམོ་ོརེ་ེརེ།ེ ཁྲ་མོ་ོརེ་ེརེ།ེ མེ་ེཏོགོ་རེ་ེརེ།ེ

བྱ་ཞིགི་སྐེདེ་པ་ཡག་པས། །དཀར་པོ་ོདུང་ལ་བྱས། །

ཨོ་ོམོ་ོརེ་ེརེ།ེ ཁྲ་མོ་ོརེ་ེརེ།ེ མེ་ེཏོགོ་རེ་ེརེ།ེ

བྱ་ཞིགི་མར་སྟོདོ་ཡག་པས། །སེེར་པོ་ོགསེེར་ལ་བྱས། །

ཨོ་ོམོ་ོརེ་ེརེ།ེ ཁྲ་མོ་ོརེ་ེརེ།ེ མེ་ེཏོགོ་རེ་ེརེ།ེ

བྱ་ཞིགི་མཇུག་མ་ཡག་པས། །སྨུག་པོ་ོམཆོངོ་ལ་བྱས། །
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༡༣༽ ཨ་མ་ལེ་ེའོ།ོ

ཨ་མ་ལེ་ེའོ།ོ །བསམ་པའི་ིལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཡོདོ། །

བསམ་པ་འགྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་ཏུ། ། 

ཨ་མ་ལེ་ེའོ།ོ །ཕུ་ལ་དར་ལྕོགོ་བཙུགས་ཡོདོ། །

བསྟན་པ་དར་དུ་དར་དུ། །

ཨ་མ་ལེ་ེའོ།ོ །མདོ་ོལ་བསྐལ་བཟང་བཞེངེས་ཡོདོ། །

བསྐལ་བ་བཟང་དུ་བཟང་དུ། །

ཨ་མ་ལེ་ེའོ།ོ །ཡུལ་ལ་ཚེ་ེདབང་བཙུགས་ཡོདོ། །

སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་དུ་བརྟན་དུ། །

༡༤༽ བྲག་སྟོདོ་གསེེར་ལ།

བྲག་སྟོདོ་གསེེར་ལ། །གསེེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ །

བྲག་སྨད་གཡུ་ལ། །གཡུ་ཡི་ིསྒྲོལོ་མ་གསུང་འབྱོནོ། །

གསེརེ་ཟངས་ཟམ་པའི་ིསྟེངེ་དུ། །བླ་མའི་ིའཆིབི་པ་རྒྱུག་ས། །

ཟམ་པའི་ིའོགོ་གི་ིཉ་ཆུང་། །ཉ་སོ་ོཉམས་ཁ་བདེ་ེབྱུང་། །
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༡༥༽ ཤར་གྱི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ།

ཤར་གྱི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་མི་ིཤར་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ་ོག་ལ་ཞུ་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 

ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ་ོམི་ིཞུ་སོངོ་ཟེེར་ན། །

མདོ་ོཡི་ིགཙང་ཆུ་སྔོནོ་མོ་ོག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 

མདོ་ོཡི་ིགཙང་ཆུ་སྔོནོ་མོ་ོམི་ིརྒྱུ་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

མཚོ་ོཞིགི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོག་ལ་འཁྱིལི་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 

མཚོ་ོཞིགི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོམི་ིའཁྱིལི་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

ཤིངི་གཅིགི་ཙན་དན་སྡོངོ་པོ་ོག་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 
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ཤིངི་གཅིགི་ཙན་དན་སྡོངོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུངས་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

བྱ་ཞིགི་ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ་ོག་ལ་ཆགས་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 

བྱ་ཞིགི་ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ་ོམ་ཆགས་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་སུ་ཡིསི་འབྱེདེ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 

དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མི་ིཕྱེསེ་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

སྔོནོ་མོ་ོའབྲུ་ཡི་ིབང་མཛོདོ་ག་ལ་བརྒྱང་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 

སྔོནོ་མོ་ོའབྲུ་ཡི་ིབང་མཛོདོ་མི་ིབརྒྱང་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

ཨ་མ་ཆང་མའི་ིཆང་ཚོངོ་ག་ལ་རྒྱུག་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 

ཨ་མ་ཆང་མའི་ིཆང་ཚོངོ་མི་ིརྒྱུག་སོངོ་ཟེརེ་ན། །
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སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིཞབས་བྲོ་ོག་ལ་བརྒྱབ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགོས། །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། བཞི་ིལྔ་དྲུག 

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིཞབས་བྲོ་ོམི་ིབརྒྱབ་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོའོི་ིདོ་ོར་ག་ལ་བཟུང་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཉི་ིམ་ལ་དང་ཟླ་བ་ལགས་སོ།ོ །

གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། །བཞི་ིལྔ་དྲུག །

༡༦༽ ནམ་མཁའ་ཡར་ལ།

ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་སྐར་མས་རྫག་རྫག་རེདེ། 

རྫག་རྫག་རེདེ། །སྔོནོ་ལ་ཤིསི་པ་སྨར་བ་སྨིནི་དྲུག་རེདེ། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་མི་ིཡིསི་རྫག་རྫག་རེདེ། །

རྫག་རྫག་རེདེ། སྔོནོ་ལ་ཤིསི་པ་གེ་ེསར་རྒྱལ་པོ་ོརེདེ། །

རྟ་རྭ་མར་ལ་རྟ་ཡིསི་རྫག་རྫག་རེདེ། །

རྫག་རྫག་རེདེ། སྔོནོ་ལ་ཤིསི་པ་འགྲོསོ་ཆེནེ་རྐྱང་པོ་ོརེདེ། །

མཛོ་ོརྭ་གྲུ་བཞི་ིམཛོ་ོབོསོ་རྫག་རྫག་རེདེ། །
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རྫག་རྫག་རེདེ། སྔོནོ་ལ་ཤིསི་པ་ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ོབོ་ོརེདེ། །

ལྷ་སའི་ིབར་སྐོོར་སྐུ་ཁམས་བཟངས་སེ་ེབཟང། །

བཟངས་སེ་ེབཟང། སྔོནོ་ལ་ཤིསི་པ་གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་ིརྟེནེ། 

གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་ིབསྟན་པ་དར་ལ་ཡོདོ། །

༡༧༽ ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ།

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ་འགྲོ།ོ །འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོ་ས། །

འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་པོ་ོའཛོོམས་ཀྱང་། །སྔོནོ་མོ་ོནས་ནི་ིམི་ིའབྱོོར། ། 

སྔོནོ་མོ་ོནས་ཤིགི་འབྱོརོ་ན། །སྐྱེསེ་སའི་ིཕ་ཡུལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ ། 

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ་འགྲོ ོ།ཆུ་སྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོ་ས། །

ཆུ་སྣ་བརྒྱ་པོ་ོའཛོམོས་ཀྱང་། །གངས་ཆུ་གཡའ་ཆུ་མི་ིའབྱོོར། །

གངས་ཆུ་གཡའ་ཆུ་འབྱོོར་ན། །སྐྱེསེ་སའི་ིཕ་ཡུལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ ། 

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ་འགྲོ།ོ །ཤིངི་ནགས་བརྒྱ་ཡིིའཛོམོ་ས། །

ཤིངི་ནགས་བརྒྱ་པོ་ོའཛོམོས་ཀྱང་། །ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་མི་ིའབྱོོར། །

ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་འབྱོོར་ན། །སྐྱེསེ་སའི་ིཕ་ཡུལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །
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༡༨༽ གྲལ་མགོ་ོཡར་ལ།

གྲལ་མགོ་ོཡར་ལ་མི་ིགཅིགི་འདུག །ཡར་འགྲོ་ོཅན་གྱི་ིམི་ིརེདེ། །

ཡར་འགྲོ་ོརྐྱང་རྐྱང་མིནི་པ། །མར་འགྲོ་ོགཅིགི་རྐྱང་མི་ིའདུག །

ལུང་བཟང་མར་ལ་མི་ིགཅིགི་འདུག །

བསོདོ་བདེ་ེཅན་གྱི་ིམི་ིརེདེ། །

བསོདོ་བདེ་ེབསོོད་ནམས་བསགས་སེ་ེབསག །

གོསོ་སོོགས་ཡར་ལ་གཟིགིས་དང་། །

ལུང་ཆུང་མར་ལ་ཞིངི་གཅིགི་འདུག །ལོ་ོཡག་ཅན་གྱི་ིཞིངི་རེདེ། །

ལོ་ོཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་སེ་ེབཙུགས། །འབྲུས་སྣ་ཡར་ལ་གཟིགིས་དང་། །

རྟ་རྭ་མར་ལ་རྟ་ཞིགི་འདུག །རྟ་ལ་འགྲོསོ་ཆེནེ་རྐྱང་རྐྱང་། །

འགྲོསོ་ཆེནེ་རྐྱང་རྐྱང་མིནི་པ། །འགྲོསོ་མེདེ་གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདུག །

༡༩༽ སངས་སོ་ོལེ་ེམོ།ོ

སངས་སོ་ོལེ་ེམོ་ོམེ་ེཏོགོ་རེ་ེརེ་ེའཁྲུངས། །

གྲལ་མགོ་ོཡར་ལ་གསེེར་སྐྱོགོས་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ། །
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གསེརེ་སྐྱོགོས་གསེེར་ཁ་དྭངས་བས། །

སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོོད། །

སངས་སོ་ོལེ་ེམོ་ོམེ་ེཏོགོ་རེ་ེརེ་ེའཁྲུངས། 

གྲལ་སྐེདེ་ཡར་ལ་དངུལ་སྐྱོགོས་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ། །

དངུལ་སྐྱོགོ་དངུལ་ཁ་དྭངས་བས། །

སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོོད། །

སངས་སོ་ོལེ་ེམོ་ོམེ་ེཏོགོ་རེ་ེརེ་ེའཁྲུངས། 

གྲལ་མཇུག་མར་ལ་རག་སྐྱོགོས་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ། །

རག་སྐྱོགོས་རག་ཁ་དྭངས་བས། །

སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོོད། །

༢༠༽ གསུངས་དང་སེ་ེལེ་ེམོ།ོ

གསུངས་དང་སེ་ེལེ་ེམོ།ོ །

གངས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡ་རུ་མཇལ་འགྲོ།ོ །

དམའ་ས་དམའ་རུ་ལོགོ་ཀྱང་ཤེསེ་གཞོནོ་པ་ཚོ།ོ །

སྒང་སྟོདོ་དང་དར་སེངེ་དཀར་མོ།ོ །

རིགིས་པ་འདྲ་ཞིགི་རྒྱབ་ཤོགོ་ཟེརེ་ན། །
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ཨ་རེ་ེཚོ་ོདང་གཞོནོ་པ་ཚོ།ོ །

གཅིགི་ཟེརེ་ན་གཅིགི །གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། །

གསུམ་ཟེེརེ་ན་གསུམ། །བཞི་ིལྔ་དྲུག །

གསུངས་དང་སེ་ེལེ་ེམོ་ོ། །

བྲག་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡ་རུ་མཇལ་འགྲོ།ོ །

དམའ་ས་དམའ་རུ་ལོགོ་ཀྱང་ཤེསེ་གཞོནོ་པ་ཚོ།ོ །

བྲག་སྟོདོ་དང་བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ།ོ །

རིགིས་པ་འདྲ་ཞིགི་རྒྱབ་ཤོགོ་ཟེརེ་ན། །

ཨ་རེ་ེཚོ་ོདང་གཞོནོ་པ་ཚོ།ོ 

གཅིགི་ཟེརེ་ན་གཅིགི །གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། །

གསུམ་ཟེརེ་ན་གསུམ། །བཞི་ིལྔ་དྲུག །

གསུངས་དང་སེ་ེལེ་ེམོ།ོ །

རྫ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡ་རུ་མཇལ་འགྲོ།ོ །

དམའ་ས་དམའ་རུ་ལོགོ་ཀྱང་ཤེསེ་གཞན་པ་ཚོ།ོ །

རིགིས་པ་འདྲ་ཞིགི་རྒྱབ་ཤོགོ་ཟེརེ་ན། །

ཨ་རེ་ེཚོ་ོདང་གཞོནོ་པ་ཚོ།ོ 

གཅིགི་ཟེརེ་ན་གཅིགི །གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། །

གསུམ་ཟེརེ་ན་གསུམ། །བཞི་ིལྔ་དྲུག །
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གསུངས་དང་སེ་ེལེ་ེམོ།ོ །

སྤང་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡ་རུ་མཇལ་འགྲོ ོ།

དམའ་ས་དམའ་རུ་ལོགོ་ཀྱང་ཤེསེ་གཞན་པ་ཚོ།ོ །

སྤང་སྟོདོ་དང་ཤ་བ་རོགོ་ཆུང། །

རིགིས་པ་འདྲ་ཞིགི་རྒྱབ་ཤོགོ་ཟེརེ་ན། །

ཨ་རེ་ེཚོ་ོདང་གཞོནོ་པ་ཚོ།ོ །

གཅིགི་ཟེརེ་ན་གཅིགི །གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། །

གསུམ་ཟེརེ་ན་གསུམ། །བཞི་ིལྔ་དྲུག །

གསུངས་དང་སེ་ེལེ་ེམོ།ོ །

ནགས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡ་རུ་མཇལ་འགྲོ།ོ །

དམའ་ས་དམའ་རུ་ལོགོ་ཀྱང་ཤེསེ་གཞན་པ་ཚོ།ོ །

ནགས་སྟོདོ་དང་སྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོ། །

རིགིས་པ་འདྲ་ཞིགི་རྒྱབ་ཤོགོ་ཟེརེ་ན། །

ཨ་རེ་ེཚོ་ོདང་གཞོནོ་པ་ཚོ།ོ །

གཅིགི་ཟེརེ་ན་གཅིགི །གཅིགི་གཉིསི་གསུམ། །

གསུམ་ཟེརེ་ན་གསུམ། །བཞི་ིལྔ་དྲུག །
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༢༡༽ ཡར་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ

གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །ཕུ་ཡི་ིགནས་ཆེནེ་རི་ིབོ།ོ །

གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །བླ་མའི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཞུ་ས། །

གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །བར་གྱི་ིགཞི་ིགླིངི་གྲུ་བཞིི། །

གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ས། །

གཡང་ཆགས་བུ་ཁྲིདི་སོ།ོ །གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །

མདོ་ོཡི་ིས་གཞི་ིབསམ་གཏན། །གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་རྒྱབ་ས། །གཡང་ཆགས་བུ་ཁྲིདི་སོ།ོ །

༢༢༽ ཆང་ཞིགི་ཆང་ཁ་ཞིམི་པ།

ཆང་ཞིགི་ཆང་ཁ་ཞིམི་པ། །འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་ཞིམི་པ། །

ངའི་ིཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིབློ་ོགཏད། །འདི་ིལ་བཅོལོ་ནས་བཞག་ཡོདོ། །

ཇ་ཞིགི་ཇ་ཁ་ཞིམི་པ། །རྒྱ་ཇ་ཁམས་བག་ཞིམི་པ། །

ངའི་ིཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིབློ་ོགཏད། །འདི་ིལ་བཅོལོ་ནས་གཞག་ཡོདོ། །
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རྩ་ཞིགི་རྩ་ཁ་ཞིམི་པ། །སྤང་རྩ་རམ་བུ་ཞིམི་པ། །

ངའི་ིཁྱུང་དཀར་མཛོ་ོབོའོི་ིབློ་ོགཏད། །འདི་ིལ་བཅོལོ་ནས་བཞག་ཡོདོ། །

ཆུ་ཞིགི་ཆུ་ཁ་ཞིམི་པ། །ལོ་ོཆུ་མངར་མོ་ོཞིམི་པ། །

ངའི་ིཉ་ཆུང་སེེར་མོའོི་ིབློ་ོགཏད། །འདི་ིལ་བཅོལོ་ནས་བཞག་ཡོདོ། །

༢༣༽ ཨ་རེ་ེཚོ།ོ

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

ཡར་ལུང་པའི་ིསྦུག་ལ་ཕ་རྒན་ཁོགོ་གཉིསི། །

ཕ་རྒན་ཁོགོ་གཉིསི་ལ་བུ་སྤུན་གསུམ་འཁྲུངས། །

བུ་སྤུན་གསུམ་འཁྲུངས་པས་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །གཡང་རེ་ེཆགས། 

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

བུ་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེནི་ིགྲོངོ་པ་བཟུང་། །

གྲོངོ་གྲོངོ་མགོ་ོཟིནི་པས་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །གཡང་རེ་ེཆག། 

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

བུ་བར་བ་དེ་ེནི་ིཆོསོ་ལ་བརྫངས། །

ཆོསོ་ཆོསོ་མགོ་ོཐོནོ་པས་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །གཡང་རེ་ེཆགས། །
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ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

བུ་ཆུང་ཤོསོ་དེ་ེནི་ིཚོངོ་ལ་བརྫངས། །

ཚོངོ་ཚོངོ་མགོ་ོཐོནོ་པས་བཀྲ་རེེ་ཤིསི། །གཡང་རེ་ེཆགས། །

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

རྟ་རྒོདོ་མ་ཞིགི་ལ་རྟེའེུ་གསུམ་འཁྲུངས། །

རྟེའེུ་གསུམ་འཁྲུངས་པས་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །གཡང་རེ་ེཆགས། །

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

རྟ་དཀར་པོ་ོདེ་ེནི་ིལྷ་ལ་ཕུལ། །

ལྷ་ལྷ་རྟ་མཉེསེ་པས་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །དབྱངས་རེ་ེཆགས། །

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

རྟ་དམར་པོ་ོདེ་ེནི་ིབཙན་ལ་ཕུལ། །

བཙན་བཙན་རྟ་མཉེསེ་པས་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །དབྱངས་རེ་ེཆགས། །

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

རྟ་ནག་པོ་ོདེ་ེནི་ིབདུད་ལ་། །

བདུད་བདུད་རྟ་མཉེསེ་པས་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །དབྱངས་རེ་ེཆགས། །
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༢༤༽ པིདི་ཟླ་བ་གཅིགི་དང་ཟླ་བ་གཉིསི།

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ པིདི་10ཟླ་བ་གཅིགི་དང་ཟླ་བ་གཉིསི། །

པིདི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིཚེསེ་མགོ་ོརེ།ེ །

ང་དང་སྤང་རི་ིརེ་ེརེ་ེཕྲད་པས་དགའ་བ་ལ། །

སྤང་ལ་མེ་ེཏོགོ་སྣ་གསུམ་འཛོོམ་པས་སྐྱིདི་པ་ལ། །

མེ་ེཏོགོ་སྣ་གསུམ་འཛོམོ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ། །

དགའ་བའི་ིབཀྲ་ལ་ཤིསི་ཤོགོ །

སྐྱིདི་པའི་ིགཡང་ལ་ཆགས་ཤོགོ། །

དབྱར་ཟླ་བ་གཅིགི་དང་ཟླ་བ་གཉིསི། །

དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིཚེསེ་མགོ་ོརེ།ེ །

ང་དང་ལུང་པ་རེ་ེརེ་ེཕྲད་པས་དགའ་བ་ལ། །

ཆུ་སྣ་སྣ་གསུམ་འཛོམོ་པས་སྐྱིདི་པ་ལ། །

ཆུ་སྣ་སྣ་གསུམ་འཛོམོ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ། །

དགའ་བའི་ིབཀྲ་ལ་ཤིསི་ཤོགོ། །

སྐྱིདི་པའི་ིགཡང་ལ་ཆགས་ཤོགོ། །

སྟོནོ་ཟླ་བ་གཅིགི་དང་ཟླ་བ་གཉིསི། །

10  ཡུལ་སྐད་དུ་པིིད་ཞེེས་པ་ནི་ིདཔྱིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན།
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སྟོནོ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིཚེསེ་མགོ་ོརེ།ེ །

ང་དང་ཞིངི་མོ་ོརེ་ེརེ་ེཕྲད་པས་དགའ་བ་ལ། །

འབྲུ་སྣ་སྣ་གསུམ་འཛོམོ་པས་སྐྱིདི་པ་ལ། །

འབྲུ་སྣ་སྣ་གསུམ་འཛོམོ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ། །

དགའ་བའི་ིབཀྲ་ལ་ཤིསི་ཤོགོ །

སྐྱིདི་པའི་ིགཡང་ལ་ཆགས་ཤོགོ །

དགུན་ཟླ་བ་གཅིགི་དང་ཟླ་བ་གཉིསི། །

དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིཚེསེ་མགོ་ོརེ།ེ །

ང་དང་གངས་རི་ིརེ་ེརེ་ེམཇལ་བས་དགའ་བ་ལ། །

གངས་རི་ིསྣ་གསུམ་འཛོམོ་པས་སྐྱིདི་པ་ལ། །

གངས་རི་ིསྣ་གསུམ་འཛོམོ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ། །

དགའ་བའི་ིབཀྲ་ལ་ཤིསི་ཤོགོ། །

སྐྱིདི་པའི་ིགཡང་ལ་ཆགས་ཤོགོ། །
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 སྔགས་འབུར་ཡུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིགླུ་གཞས། །

གླུ་གཞས་གཏོངོ་མཁན། 

ཁང་གསར་ཨ་མོ།ོ  འབུར་བཞི་ིཔ་སངས།  སྔགས་བཀྲ་ཤིསི།  འབུར་བཞི་ིཚེ་ེབརྟན་བུ་ཁྲིདི།   

འབུར་བཞི་ིབུ་མོ་ོབསྟན་འཛིནི།
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༡༽ རྒྱལ་རྩེེ་གནས་སྙིངི་གཟུངས་སྒྲུབ།

རྒྱལ་རྩེ་ེགནས་སྙིངི་གཟུངས་སྒྲུབ། །ལྟད་མོ་ོབལྟ་ལ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ །

བདག་ལ་དབང་ཆེནེ་དཔོནོ་པོསོ། །བཀྲ་ཤིསི་མདའ་དར་བཙུགས་བྱུང་། །

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཙུགས་པའི་ིམདའ་དར། །ཕར་ལ་བཞེསེ་རོགོས་གནང་དང། །

བདག་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིསི། །བཀའ་བཀྱོནོ་གནང་བ་མཛད། །

དགོནོ་པ་སྐྱིདི་པའི་ིསེ་ེར། །སེ་ེར་ཡར་ལུང་བྱང་ས། །

བླ་མ་བཟང་པོ་ོཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་མཚན་བཞུགས། །

དེ་ེནས་འདི་ིའདྲ་མ་གསུངས། །བླ་མ་མཇལ་ཁ་གཏོངོ་། །

བླ་མ་འདི་ིའདྲ་མ་གསུངས། །སྐྲ་བཅད་བཞེེས་རོགོས་གནང་། །

བུ་མོའོི་ིསྐུ་གཟུགས་ཙ་རིའིི་ིསྨྱུག་མ་འདྲ། །

བུ་མོ་ོལྷ་ཆོསོ་མི་ིཡོངོ་བུ་མོ་ོལོགོ་ནས་སོངོ་། །

ཙ་རི་ིསྨྱུག་མ་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ལ་བཀོདོ། །

བུ་མོ་ོལྷ་ཆོསོ་ཡོངོ་བའི་ིབླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །
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བུ་མོའོི་ིདབུ་སྐྲ་སིལི་ལི་ིལྗང་པ་འདྲ། །

བུ་མོ་ོལྷ་ཆོསོ་མི་ིཡོངོ་བུ་མོ་ོལོགོ་ནས་སོངོ་། །

སིལི་ལི་ིལྗང་པ་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ལ་བཀོདོ། །

བུ་མོ་ོལྷ་ཆོསོ་ཡོངོ་བའི་ིབླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །

བུ་མོའོི་ིཞལ་རས་ཚེསེ་བརྒྱད་ཟླ་བ་འདྲ། །

བུ་མོ་ོལྷ་ཆོསོ་མི་ིཡོངོ་ལོགོ་ནས་སོངོ་། །

ཚེསེ་བརྒྱད་ཟླ་བ་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ལ་བཀོདོ། །

བུ་མོ་ོལྷ་ཆོསོ་ཡོངོ་བའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །

བུ་མོའོི་ིགཡས་དུང་དཀར་པོ་ོབཅག་ས་འདི་ིརུ། །

བུ་མོའོི་ིསྐྲ་ལོ་ོནག་པོ་ོབཅད་ས་འདི་ིརུ། །

བུ་མོའོི་ིརས་གོསོ་སྨུག་ཆུང་འགྱུར་ས་འདི་ིརུ། །

བུ་མོའོི་ིཀ་མད་སུམ་ཅུ་བསླབ་ས་འདི་ིརུ། །

༢༽ ཨ་ཅེ་ེལ་སོགོས།

ཨ་ཅེ་ེ11ལ་སོགོས་དིངི་སང་། །རྒྱུས་མེེད་པའི་ིལུང་པར་སླེབེས་སོངོ། །

མི་ིཡུལ་ལ་སོགོས་རྒྱ་དང་མོནོ་གྱི་ིས། །ཁྱིམི་ཆུང་ལ་སོགོས་དཀར། །

11  ཡུལ་སྐད་དུ་ཨ་ཅེ་ེཞེེས་པ་ནི་ིཨ་ལྕགས་ལ་གོོ།
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དུ་བའི་ིགཡེེར་ཞག་འཁྱིལི་ས། །ཕ་བྲམ་ཟེ་ེརྒས་ཁོགོ་གཉིསི། །

ངའི་ིཁྱི་ིམོ་ོགར་སོོང་བཤད་རོགོས་གནང་། །

༣༽ སེེར་པོ་ོགསེེར་ཁྲི།ི

སེརེ་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ། །

འོ་ོརང་རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་ས་ཉམས་ངའི་ིཁྲི།ི །

གཡས་ལ་བཞུགས། །

སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

འོ་ོརང་མགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ས་ཉམས་ངའི་ིཁྲི་ི། 

གཡོནོ་ལ་བཞུགས། 

དཀར་པོ་ོདུང་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ། །

འོ་ོརང་ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིབཞུགས་སའི་ིཉམས་ངའི་ིཁྲི།ི །

གཡས་ལ་བཞུགས། 

དམར་པོ་ོབྱུར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་ཡོདོ། །སོ་ོཡ་ལ། །

འོ་ོརང་ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བཞུགས་ཁྲིའིི་ིཉམས་ང་ཁྲི།ི །

གཡོནོ་ལ་བཞུགས། 
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ཆོསོ་མགོ་ོཐོནོ་ཤོགོ །ཡིགི་ངོ་ོའཕྲོདོ་ཤོགོ །

གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པོའོི་ིཉམས་བཟང་བདེ་ེཤོགོ །

དགོནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉམས་བཟང་བདེ་ེཤོགོ །

དགྲ་བོ་ོབཏུལ་ཤོགོ །གཉེནེ་མགོ་ོསྐྱོངོས་ཤོགོ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པོའོི་ིཉམས་བཟང་བདེ་ེཤོགོ །

གཞོནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉམས་བཟང་བདེ་ེཤོགོ །

རྒྱ་ཚོསོ་ཡག་ཤོགོ །སྔོ་ོཚོསོ་ཡག་ཤོགོ །

སྨན་ཆུང་བུ་མོའོི་ིཉམས་བཟང་བདེ་ེཤོགོ །

བུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉམས་བཟང་བདེ་ེཤོགོ །

༤༽ རི་ིཞིགི་ནོོར་བུའི་ིརི།ི

རི་ིཞིགི་ནོོར་བུའི་ིརི་ིལ་ཁྱུགས་སེ་ེཁྱུག །

རྩ་བ་གཡུ་ཡི་ིལོ་ོམ་རྒྱང་ཤོགོ་ཆེ།ེ །

འཇམ་པོ་ོབལ་གྱི་ིནམ་འཕང་རྩིགི་པ་འདྲ། 

མི་ིཞིགི་ཉོ་ོན་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཉོསོ། །

ཁུང་དང་རུས་པའི་ིཐོགོ་ལ་གཅིགི་ཐོགོ་མེདེ། །
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རྟ་ཞིགི་ཉོ་ོན་ཝ་ལ་རྟིངི་དཀར་ཉོསོ། །

འགྲོསོ་དང་བང་རྩལ་ཐོགོ་ལ་གཅིགི་ཐོགོ་མེེད། །

བ་ཞིགི་ཉོ་ོན་བ་མོ་ོགཞོནོ་ནུ་ཉོསོ། །

དཀར་དང་འོ་ོམའི་ིཐོགོ་ལ་གཅིགི་ཐོགོ་མེདེ། །

གཡག་ཞིགི་ཉོསོ་ན་ག་བ་ཆུང་ཆུང་ཉོསོ། །

བྱང་ཚྭ་དབུས་ལ་འགྲིམི་པར་གཅིགི་ཐོགོ་མེདེ། །

༥༽ བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་།

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་། །

བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ོམཇལ་ལེ་ེགཡས་ཕྱོགོས་ན། །

བྲག་དམར་ཁྱུང་ལུང་མཇལ་ལེ་ེགཡོནོ་ཕྱོགོས་ན། །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ངོ་ོ། །

བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ོམཇལ་ལོ་ོརྟ་ཞིགི་བསྐུར་ཤོགོ །

བྲག་དམར་ཁྱུང་ལུང་མཇལ་ལོ་ོསྒ་ཞིགི་བསྐུར་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ངོ་ོ། །

རྟ་ཞིགི་ཕོ་ོརྟ་རྣམས་ལ་གསེེར་སྒ་རྒྱབ། །
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རྒོདོ་མ་རྟེའེུ་ཨ་མ་གཡུ་སྒ་རྒྱབ། །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ངོ།ོ །

འདི་ིཡི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་པའི་ིམི་ིཞིགི །

དབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ངོ་ོ། །

ཞོགོས་པ་གསེེར་གྱི་ིཡོནོ་ཆབ་ཡར་ལ་འབུལ། །

དགོངོ་མོ་ོགཡུ་ཡི་ིཡོནོ་ཆབ་མར་ལ་ཞུ། །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་ངོ་ོ། །

ཡར་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་མགུལ་དར་། །

མར་ལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལྗགས་མདུད། །

༦༽ ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ།

ཡར་གྱི་ིགངས་སྟོདོ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིདཀར་གསལ་ཟླ་བ། །གཉིསི་ནི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ། །

གསུམ་ནི་ིསྨར་བ་སྨིནི་དྲུག །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

ཡར་གྱི་ིབྲག་སྟོདོ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །
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གཅིགི་ནི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ། །གཉིསི་ནི་ིམགོ་ོའདྲེནེ་དཔོོན་པོོ། །

གསུམ་ནི་ིཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོོམ་ཡོདོ། །

ཡར་གྱི་ིརྫ་སྟོདོ་ས་ལ། །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

གཅིགི་ནི་ིགསེེར་ཆེནེ་འབོགོ་ཏོ།ོ །གཉིསི་ནི་ིབསྐལ་བཟང་མེ་ེཏོགོ །

གསུམ་ནི་ིསྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོགོ །ཁྲ་མོ་ོསྤུན་གསུམ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

༧༽ གུར་གྱི་ིགུར་བཤད།

སྒང་སྒང་རླུང་པོའོི་ིརྒྱུག་ས། །གཤོངོ་གཤོངོ་ཆུ་མོའོི་ིརྒྱུག་ས། །

གུར་གྱི་ིགུར་ས། །གུར་ས་རྒྱ་ནག་སྤང་གཤོངོ་། །

གུར་གྱི་ིགུར་རས། །གུར་རས་ས་ལ་འཇོོལ་ལེ་ེའཇོོལ། །

གུར་གྱི་ིགུར་རྩེ།ེ །གུར་རྩེ་ེགནམ་ལ་སངས་སེ་ེསང་། །

གུར་གྱི་ིགུར་ཐག །གུར་ཐག་སྟོངོ་སྐུད་གསུམ་སྒྲིལི། །

གུར་གྱི་ིགུར་རྒྱུག །གུར་རྒྱུག་ཙན་དན་སྨུག་ཆུང་། །

འདི་ིའདྲ་གུར་གྱི་ིནང་ལ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་སྟིངི་ཡོདོ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་ཐོགོ་ལ། །

བཞུགས་མཁན་ཚོངོ་དཔོནོ་ནོོར་བཟང་། །
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ཚོངོ་པོ་ོནོོར་བུ་བཟང་པོསོ། །གུར་སྒོ་ོཤར་ལ་བསྟན་ཡོདོ། །

ཚོངོ་དཔོནོ་ནོོར་བུ་བཟང་པོསོ་། །རྒྱ་ཇ་བོདོ་ལ་བཏང་ཡོདོ། །

རྒྱ་ཇ་ཨང་ཀི་ིདང་པོ།ོ །རྩ་བའི་ིབླ་མའིདིྲུང་ལ་འབུལ། །

རྒྱ་ཇ་ཨང་ཀི་ིགཉིསི་པ། །འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོོན་པོའོི་ིདྲུང་ལ་འབུལ། །

རྒྱ་ཇ་ཨང་ཀི་ིགསུམ་པ། །ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིདྲུང་ལ་འབུལ། ། །

༨༽ སོ་ོགཅིགི་སོ་ོགཉིསི།

སོ་ོགཅིགི་སོ་ོགཉིསི། །འདི་ིའདྲ་རི་ིཡི་ིཞབས་ལ། །

ཆུ་མིགི་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །འདི་ིདག་ཆུ་མིགི་མ་རེེད། །

མ་དང་མཁའ་འགྲོའོི་ིབདུད་རྩིི། །

སོ་ོགཅིགི་སོ་ོགཉིསི། །འདི་ིའདྲ་རིའིི་ིསྐེདེ་ལ། །

ཤུག་སྡོངོ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་རྩ། །འདི་ིདག་ཤུག་སྡོངོ་མ་རེདེ། །

མ་དང་མཁའ་འགྲོའོི་ིགཙུག་ཏོོར། །

སོ་ོགཅིགི་སོ་ོགཉིསི། །འདི་ིའདྲ་རི་ིཡི་ིརྩེེ་ལ། །

དར་ཆེནེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །འདི་ིའདྲ་དར་ཆེནེ་མ་རེདེ། །

མ་དང་མཁའ་འགྲོའོི་ིདར་དཔྱང་། 

སོ་ོགཅིགི་སོ་ོགཉིསི། །འདི་ིའདྲ་རི་ིཡི་ིདབུ་ལ། །
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ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་མ་རེདེ། །

དཀར་པོ་ོདུང་གི་ིདུང་ཕྲུག་འབབ་ས་རེདེ། །

༩༽ མཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་།

བླ་མ་བཟང་པོ་ོམཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་། །

བླ་མ་བཟང་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས། །

བཟང་བཟང་བུ་མོ་ོགཡང་རེ་ེཆགས། །

བུ་མོའོི་ིམགོ་ོགཡུ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོ་ོམཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོ་ོགཡུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས། །

བཟང་བཟང་བུ་མོ་ོགཡང་རེ་ེཆགས། །

བུ་མོའོི་ིམགོ་ོགཡུ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་མཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་དུང་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས། །

བཟང་བཟང་བུ་མོ་ོགཡང་རེ་ེཆགས། །

བུ་མོའོི་ིམགོ་ོགཡུ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་མཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་། །
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ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བྱུར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས། །

བཟང་བཟང་བུ་མོ་ོགཡང་རེ་ེཆགས། །

བུ་མོའོི་ིམགོ་ོགཡུ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །

༡༠༽ གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། 

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། །

བླ་མ་བཟང་པོ་ོགཅིགི་ནི་ིམི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ། །

བྱིནི་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པ་རང་གི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོ་ོཞིིག་ནི་ིམི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ། །

ཁམས་གསུམ་དབང་ལ་འདུས་པ་རང་གི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་ཞིགི་ནི་ིམི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ། །

ཕ་གཞིསི་འཕེལེ་དབང་འཛོམོ་པོ་ོརང་གི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། ། 

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་ཞིགི་ནི་ིམི་ིཡི་ི་ཡུལ་ལ་ཡོདོ། །

བྱི་ིཕྲུག་སྐྱོངོ་དར་མཁས་པོ་ོརང་གིི་ཡུལ་ལ་ཡོདོ། །
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 སྔགས་ཀྱུ་སླེ་ེརུའི་ིགླུ་གཞས།

གླུ་གཞས་གཏོངོ་མཁན། 

སྔགས་ཀྱུ་སྲི་ིཐར་སྒྲོལོ་མ། སྔགས་ཀྱུ་ཕུན་ཚོགོས་བཟང་མོ།ོ སྔགས་ཀྱུ་མི་ིའགྱུར་སྒྲོལོ་མ།   

གླེ་ེརུ་སྤེནེ་པ་སྒྲོལོ་མ། གླེ་ེརུ་ཟླ་བ་བུ་ཁྲིདི། གླེ་ེརུ་བུ་ཁྲིདི།
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༡༽ དགའ་སྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིགླུ།

སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་པོ།ོ །

སྤྱི་ིབོའོི་ིགཙུག་ཏུ་བཞུགས་ཡོདོ། །

གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པ། །

ཙུམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཕེབེས་ནས། །

ས་གཞི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་སོངོ་། །

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ། །

སྐྱིདི་པ་ལ་དང་སྐྱིདི་པ། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེགནས་སོངོ་། །

དགའ་སྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིགླུ་ཞིགི། །

བཀྲ་ཤིསི་མཆོདོ་པ་འབུལ་ལོ།ོ །
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༢༽ དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའཁྲུངས་ས།

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའཁྲུངས་ས། །

རྒྱ་མཚོའོི་ིགཏིངི་ནས་འཁྲུངས། །

དབྱངས་ལ་དཀར་པོའོི་ིཕེབེས་ས། །

ལ་ལུང་གཉིསི་ནས་ཕེབེས། །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིབཞུགས་ས། །

མཆོདོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

དབྱངས་ལ་དཀར་པོའོི་ིབཞུགས་ས། །

མཆོདོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

དུང་ལ་དཀར་པོའོི་ིའབུད་མཁན། །

གྲྭ་བཙུན་གཉིསི་ཀྱིསི་འབུད་ཡོདོ། །

དབྱངས་ལ་དཀར་པོའོི་ིའབུད་མཁན། །

བཙུན་ཆུང་གཉིསི་ཀྱིསི་འབུད་ཡོདོ། །

གསུང་སྐད་ཨང་ཀི་ིདང་པོ།ོ །

སྟེངེ་ཕྱོགོས་ལྷ་ལ་འབུལ། །

ལྷ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །
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གསུང་སྐད་ཨང་ཀི་ིགཉིསི་པ། །

བར་ཕྱོགོས་བཙན་ལ་འབུལ། །

བཙན་གཉན་པ་དྲག་ཅན་གྱི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །

གསུང་སྐད་ཨང་ཀི་ིགསུམ་པ། །

འོགོ་ཕྱོགོས་ཀླུ་ལ་འབུལ་ཡོདོ། །

ཀླུ་དགའ་བོ་ོའཇོགོ་པའི་ིསྙན་ལ་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །

༣༽ བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལོ།ོ

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལོ་ོལ། སེརེ་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིརི་ིལ། །

གསེརེ་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ། །མཇལ་དུ་འགྲོ ོ།

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལོ་ོལ། །སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ཁྲིའིི་ིརི་ིལ། །

གཡུ་ཡིི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ། །མཇལ་དུ་འགྲོ ོ།

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལོ་ོལ། དཀར་པོ་ོདུང་ཁྲིའིི་ིརི་ིལ། །

དུང་ཆོསོ་རྭ་གྲུ་བཞི།ི །མཇལ་དུ་འགྲོ།ོ །



སྔགས་ཀྱ་ུསླེ་རུའི་ག

7474

༤༽ འོ་ོརང་དགོོན་པའི་ིརྒྱབ་རི།ི

འོ་ོརང་དགོནོ་པའི་ིརྒྱབ་རི།ི །རྒྱབ་རི་ིབྲག་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

འོ་ོརང་དགོནོ་པའི་ིམདུན་རི།ི །མདུན་རི་ིམཚོ་ོལ་བྱས་ཡོདོ། །

འོ་ོརང་དགོནོ་པའི་ིགཡས་རི།ི །གཡས་རི་ིསྤང་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

འོ་ོརང་དགོནོ་པའི་ིགཡོནོ་རི།ི །གཡོནོ་རི་ིནགས་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

འོ་ོརང་དགོནོ་པའི་ིཟུར་བཞི།ི །ཟུར་བཞི་ིམདའ་ལས་དྲང་བ། །

༥༽ ཕུད་ཅིགི་ཤིངི་རྩེའེི་ིཁ་ལ།

ཕུད་ཅིགི་ཤིངི་རྩེའེི་ིཁ་ལ། །སྡོངོ་པོ་ོགཅིགི་སྐྱེསེ་གཉིསི་སྐྱེསེ། །

སྐྱེསེ་པ་རང་དང་དགའ་བྱུང་། །སྐྱེསེ་པ་རང་དང་སྐྱིདི་བྱུང་། །

ཡལ་ཀ་གཅིགི་རྒྱས་གཉིསི་རྒྱས། །

རྒྱས་པ་རང་དང་དགའ་བྱུང་། །རྒྱས་པ་རང་དང་སྐྱིདི་བྱུང་། །

མེ་ེཏོགོ་གཅིགི་ཤར་གཉིསི་ཤར། །

ཤར་བ་རང་དང་དགའ་བྱུང་། །ཤར་བ་རང་དང་སྐྱིདི་བྱུང་། །

འབྲས་བུ་གཅིགི་སྨིནི་གཉིསི་སྨིནི། །
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སྨིནི་པ་རང་དང་དགའ་བྱུང་། །སྨིནི་པ་རང་དང་སྐྱིདི་བྱུང་། །

ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་ལ། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །

གསོལོ་བ་སྙིངི་གནས་བཏབ་ཡིནི། །ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱང་ནས་གཟིགིས་བྱུང། །

༦༽ གསེེར་བཟང་ཁྲ་མོ།ོ

ཁང་པ་ནི་ིཁང་པ་ནི།ི །གསེེར་བཟང་ཁྲ་མོ་ོགསེེར་ལ་བྱས། །

གསེརེ་ལ་གསེེར་གྱི་ིདཔའ་ཁྲིི12། །

གསེརེ་གྱི་ིནི་ིགསེེར་གྱི་ིནི།ི །

དཔའ་ཁྲིའིི་ིནང་ལ་སུ་དང་བཞུགས། །

བླ་མ་འདྲ་ཞིགི་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིཡི་ིནི་ིཕྱི་ིཡི་ིནི།ི །

བཀྲ་ཤིསི་རྟགས་བརྒྱད་ཕྱི་ིལ་ཤིགི །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི་ཙམ་གནང་དང་། །ནང་ལ་རེདེ། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི་ཙམ་གནང་དང་། །

ནང་གི་ིནི་ིནང་གི་ིནི།ི །

གཡུང་དྲུང་ལད་མོ་ོནང་ལ་རེདེ། །

ནང་ལ་རུག་ཙམ་གནང་དང་། །ནང་ལ་རེདེ། །

12 ད པའ་ཁྲི་ིཞེེས་པ་ནི་ིཔ་ཏྲ་ལ་གོོ།
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ནང་ལ་རུག་ཙམ་གནང་དང་། །

ཞབས་བྲོ་ོནི་ིཞབས་བྲོ་ོནི།ི །

ཕྱི་ིནང་གཉིསི་པོའོི་ིཨང་ལ་བས། །

ཨང་ཀི་ིཕྲད་ལ་རྒྱབ་ཤོགོ །

ཁང་པ་ནི་ིཁང་པ་ནི།ི །

གཡུ་བཟང་ཁྲ་མོ་ོགཡུ་ལ་བྱས། །

གཡུ་ལ་གཡུ་ཡི་ིདཔའ་ཁྲི།ི །

གཡུ་ཡིི་ནི་ིགཡུ་ཡི་ིནི།ི །

དཔའ་ཁྲིའིི་ིནང་ལ་སུ་དང་བཞུགས། །

དཔོནོ་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིཡི་ིནི་ིཕྱི་ིཡི་ིནི།ི །

བཀྲ་ཤིསི་རྟགས་བརྒྱད་ཕྱི་ིལ་ཤིགི །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི་ཙམ་གནང་དང་། །ནང་ལ་རེདེ། 

ཕྱི་ིལ་ཤིགི་ཙམ་གནང་དང་།

ནང་གི་ིནི་ིནང་གི་ིནི།ི །

གཡུང་དྲུང་ལད་མོ་ོནང་ལ་རེདེ། །

ནང་ལ་རུག་ཙམ་གནང་དང་། །ནང་ལ་རེདེ། 

ནང་ལ་རུག་ཙམ་གནང་དང་། །

ཞབས་བྲོ་ོནི་ིཞབས་བྲོ་ོནི།ི །
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ཕྱི་ིནང་གཉིསི་པོའོི་ིཨང་ལ་བས། །

ཨང་ཀི་ིཕྲད་ལ་རྒྱབ་ཤོགོ །

ཁང་པ་ནི་ིཁང་པ་ནི།ི །

དུང་བཟང་ཁྲ་མོ་ོདུང་ལ་བྱས། །

དུང་ལ་དུང་གི་ིདཔའ་ཁྲི།ི །

དུང་གི་ིནི་ིདུང་གི་ིནི།ི །

དུང་གི་ིདཔའ་ཁྲིའིི་ིནང་ལ་སུ་དང་བཞུགས་། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕབཞུགས་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིཡི་ིནི་ིཕྱི་ིཡི་ིནི།ི །

བཀྲ་ཤིསི་རྟགས་བརྒྱད་ཕྱི་ིལ་ཤིགི །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི་ཙམ་གནང་དང་། །ནང་ལ་རེདེ། 

ཕྱི་ིལ་ཤིགི་ཙམ་གནང་དང་། །

ནང་གི་ིནི་ིནང་གི་ིནི།ི །

གཡུང་དྲུང་ལད་མོ་ོནང་ལ་རེདེ། །

ནང་ལ་རུག་ཙམ་གནང་དང་། །ནང་ལ་རེདེ། 

ནང་ལ་རུག་ཙམ་གནང་དང་། །

ཞབས་བྲོ་ོནི་ིཞབས་བྲོ་ོནི།ི །

ཕྱི་ིནང་གཉིསི་པོའོི་ིཨང་ལ་འབད། །

ཨང་ཀི་ིཕྲད་ལ་རྒྱབ་ཤོགོ །
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༧༽ གསེེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ

ཡར་ལ་སེེར་པོ་ོན་གསེེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ །

གཡས་པ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ོལྷ་རྒྱལ་ལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི། །

གཡོནོ་མ་ཀླུ་རྒྱལ་ལོ་ོཀླུ་རྒྱལ་ལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་ཀླུ་ཡི་ིདགའ་བོ་ོའཇོོག་པོ།ོ 

ལྷ་རྒྱལ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིསི་པོ་ོལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ས་མི་ིའདུག །

ཡར་ལ་སྔོནོ་མོ་ོན་སྒྲོལོ་མ་གསུང་འབྱོནོ། །

ཡར་ལ་གཡུ་ཡི་ིསྒྲོལོ་མ་གསུང་འབྱོནོ། །

གཡས་པ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ོལྷ་རྒྱལ་ལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི། །

གཡོནོ་མ་ཀླུ་རྒྱལ་ལོ་ོཀླུ་རྒྱལ་ལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་ཀླུ་ཡི་ིདགའ་བོ་ོའཇོོག་པོ།ོ །

ལྷ་རྒྱལ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིསི་པོ་ོལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ས་མི་ིའདུག །
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ཡར་ལ་དཀར་པོ་ོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་།

གཡས་པ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ོལྷ་རྒྱལ་ལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི། །

གཡོནོ་མ་ཀླུ་རྒྱལ་ལོ་ོཀླུ་རྒྱལ་ལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་ཀླུ་ཡི་ིདགའ་བོ་ོའཇོོག་པོ།ོ །

ལྷ་རྒྱལ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིསི་པོ་ོལགས་སོ།ོ །

ཡར་ལ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ས་མི་ིའདུག །།

༨༽ ཨ་མ་ལགས།

ཨ་མ་ལགས། ཆུ་གཅིགི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། །

ཁྲ་མོ་ོལེ་ེཤིགི་ཤིགི །ཆུ་མགོ་ོགྱེནེ་ལ་རྒྱུ།

ཨ་མ་ལགས། སྟག་ཆུ་ཟིལི་བའི་ིགངས་ལ་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལེ་ེཤིགི་ཤིགི །ཡོནོ་ཆབ་མཉེསེ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཨ་མ་ལགས། །མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་ལ། །

ཁྲ་མོ་ོལེ་ེཤིགི་ཤིགི །མོསོ་པ་གཏིངི་ནས་སྐྱེེས་སོངོ་། །
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༩༽ དགའ་སྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིགླུ་དབྱངས།

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བྱུང་། །

སྐྱིདི་པ་ལ་དང་སྐྱིདི་འབྱུང་། །

དགའ་སྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིགླུ་དབྱངས། །

བཀྲ་ཤིསི་མཆོདོ་པ་འབུལ་ལོ།ོ །

༡༠༽ དབུས་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ།ོ

དབུས་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོསྔོནོ་མོ་ོནང་ལ། །

སྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཡི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བཞེངེས་པ་ཡོདོ། །

འདི་ིཀོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་པ་མིནི། །

འདི་ིཀོ་ོམགོ་ོཁྲིདི་དཔོནོ་པོསོ་བཞེངེས་པ་ཡིནི། །

དབུས་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོདཀར་པོ་ོནང་ལ། །

དཀར་པོ་ོདུང་གི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བཞེེངས་པ་ཡོདོ། །

འདི་ིཀོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་པ་མིནི། །

འདི་ིཀོ་ོཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕས་བཞེངེས་པ་ཡིནི། ། 
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༡༡༽ དཔྱིདི་གསུམ་དཔྱིདི། 

དཔྱིདི་གསུམ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོན། །

ང་དང་སྤང་རི་ིརེ་ེལ་མེ་ེཏོགོ་འཛོམོ། །

མེ་ེཏོགོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིནིི་སེེར་ཆེནེ་འབོགོ་ཏོསོ་ཆོོད། །

ཡང་བསྐྱར་འདི་ིལ་སེེར་ཆེནེ་འབོགོ་ཏོསོ་ཆོོད། །

དབྱར་གསུམ་དང་དབྱར་གྱི་ིདང་པོ་ོན། །

ང་དང་ལུང་པ་རེ་ེལ་ཆུ་སྣ་འཛོམོ། །

ཆུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིནིི་མ་གཙང་དབྱར་ཁས་ཆོདོ། །

ཡང་བསྐྱར་འདི་ིནས་མ་གཙང་དབྱར་ཁས་ཆོདོ། །

སྟོནོ་གསུམ་དང་སྟོནོ་གྱི་ིདང་པོ་ོན། །

ང་དང་ཞིངི་མོ་ོརེེ་ེལ་འབྲུ་སྣ་འཛོམོ། །

འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིནིི་སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱིསི་ཆོདོ། །

ཡང་བསྐྱར་འདི་ིནི་ིསྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱིསི་ཆོདོ། །
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དགུན་གསུམ་དང་དགུན་གྱི་ིདང་པོ་ོན། །

ང་དང་གངས་རི་ིརེ་ེལ་སེངེ་གེེ་རེ།ེ །

གངས་རི་ིབརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིནིི་གངས་དཀར་ཏི་ིསེསེ་ཆོདོ། །

ཡང་བསྐྱར་འདི་ིནི་ིགངས་དཀར་ཏི་ིསེེས་ཆོདོ། །

༡༢༽ ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ།

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །ཆུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

ཆུ་སྣ་བརྒྱ་པོ་ོའབྱོོར་ཀྱང་། །གངས་ཆུ་དཀར་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

གངས་ཆུ་དཀར་པོ་ོའབྱོོར་ན། །གངས་དཀར་རྩེ་ེལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་པོ་ོའབྱོོར་ཀྱང་། །སྔོ་ོམོ་ོནས་ཀྱང་མི་ིའབྱོོར། །

སྔོ་ོམོ་ོནས་ཤིགི་འབྱོརོ་ན། །སྐྱེསེ་སའི་ིཕ་ཡུལ་ལོགོ་འགྲོ ོ།

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །ཤིངི་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

ཤིངི་སྣ་བརྒྱ་པོ་ོའབྱོོར་ཀྱང་། །ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་མི་ིའབྱོོར། །

ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་འབྱོོར་ན། །བྲག་གི་ིསྐེེད་ལ་ལོགོ་འགྲོ ོ།
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༡༣༽ ཞི་ིབ་ཡར་ལ་བཞུགས།

ཞི་ིབ་ཡར་ལ་བཞུགས། །ཞི་ིབ་གངས་སྟོདོ་ལ་བཞུགས། །

གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ་བཞུགས། །མགྲོནོ་པོ་ོཡར་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

མགྲོནོ་པོ་ོདར་སེངེ་ལ་བཞུགས། །དར་སེེང་དཀར་མོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

ཞི་ིབ་ཡར་ལ་བཞུགས། ཞི་ིབ་བྲག་སྟོདོ་ལ་བཞུགས། 

བྲག་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ་བཞུགས། །མགྲོནོ་པོ་ོཡར་ལ་བཞུགས། 

མགྲོནོ་པོ་ོབྱ་རྒྱལ་ལ་བཞུགས། །བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ་ོལ་བཞུགས། །

ཞི་ིབ་ཡར་ལ་བཞུགས། །ཞི་ིབ་རྫ་སྟོདོ་ལ་བཞུགས། །

རྫ་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ་བཞུགས། །མགྲོནོ་པོ་ོཡར་ལ་བཞུགས། །

མགྲོནོ་པོ་ོའབྲོངོ་ཆུང་ལ་བཞུགས། །འབྲོངོ་ཆུང་དཀར་མོ་ོལ་བཞུགས། །

ཞི་ིབ་ཡར་ལ་བཞུགས། །ཞི་ིབ་ནགས་སྟོདོ་ལ་བཞུགས། །

ནགས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ་བཞུགས། །མགྲོནོ་པོ་ོཡར་ལ་བཞུགས། །

མགྲོནོ་པོ་ོསྟག་མོ་ོལ་བཞུགས། །སྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོས་ལ་བཞུགས། །

ཞི་ིབ་ཡར་ལ་བཞུགས། །ཞི་ིབ་སྤང་སྟོདོ་ལ་བཞུགས། །

སྤང་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ་བཞུགས། །མགྲོནོ་པོ་ོཡར་ལ་བཞུགས། །

མགྲོནོ་པོ་ོཤྭ་བ་ལ་བཞུགས། །ཤྭ་བ་རོགོ་ཆུང་ལ་བཞུགས། །



སྔགས་ཀྱ་ུསླེ་རུའི་ག

8484

ལྡུམ་རྭའི་ིམར་ལ་ལྡུམ་རྭའི་ིམར་ལ། །

བྱ་ཐང་གཤོགོ་སྒྲ་ལས་སོ།ོ །

དར་དཀར་པོ་ོགཅིགི་ནི།ི །

འགྱུར་བ་ཡོངོ་ས་མི་ིའདུག །

རྨ་བྱས་སྐོོར་ར་གཡས་སྐོོར་རྒྱབ་ཟེརེ་ན། །

འཇོལོ་མོསོ་སྐོོར་ར་གཡོནོ་སྐོོར་ལ་བརྒྱབ། །

ཁྱེདེ་དགའ་བའི་ིསྐོོར་ར་གཡས་སྐོོར་ལ་རྒྱབ་ཟེརེ་ན། །

ང་རང་སྐྱིདི་པའི་ིསྐོོར་ར་གཡོནོ་སྐོོར་ལ་རྒྱབ། །

ཁྱེདེ་བྱ་ཆུང་པདྨ་དགའ་རེ་ེཆགས་ཟེརེ་ན། །

ང་བྱ་ཆུང་པདྨ་གཡང་རེ་ེཆགས། །

༡༤༽ ལ་ཕྱི་ིགངས་ལ་རས་པ་བཞུགས།

ལ་ཕྱི་ིགངས་ལ་རས་པ་བཞུགས། །

བུ་ཆུང་ཆོསོ་ལ་འགྲོ་ོན་ཆོསོ་ལམ་ཡོདོ། །

བོམོ་13ཆུང་ཆོསོ་ལ་འགྲོ་ོན་སྐལ་བ་ཡོདོ། །

ཆོསོ་ཤིགི་ཞུ་བའི་ིསྙིངི་པོ་ོབླ་མར་ཞུ། །

བླ་མ་གར་གཙང་ལ་ཞུ། །

13  ཡུལ་སྐད་དུ་བོོམ་ཆུང་ཞེེས་པ་ནི་ིབུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་ལ་གོོ།
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སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་པ་ཟེརེ་ན་གཡའ་དང་གངས་ལ་བརྒྱབ། །

སྒྲུབ་ཆུ་འཐུང་བ་ཟེརེ་ན་འོ་ོམའི་ིམཚོ་ོལ་འཐུང་། །

ཆོསོ་ཤིགི་དམ་ཆོསོ་པུ་ཏི་ིམདུན་ལ་ལེནེ། །

ལས་ལ་ངན་པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་རྒྱབ་ལ་བསྐྱུར། །

རྒྱ་ཚོསོ་བཙོསོ་པའི་ིཨ་མ་དཀའ་ལས་བྱུང་། །

སྔོ་ོཚོསོ་བཙོསོ་པའི་ིཨ་མ་དཀའ་ལས་བྱུང་། །

སེརེ་ཚོསོ་བཙོསོ་པ་འདི་ིནི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ལ་འབུལ། །

༡༥༽ གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ

གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །ཕུ་ཡི་ིགནས་ཆེནེ་དགོནོ་པ། །

བླ་མས་བཀའ་ཆོསོ་གནང་ས། །བར་གྱི་ིགཞིི་གླིངི་གྲུ་བཞི།ི །

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་ས། །མདོ་ོཡི་ིས་གཞི་ིབསམ་གཏན། །

གཞོནོ་གཞོོན་འཕྲུག་མ་བརྒྱབ་ས། །གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །

༡༦༽ དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས་བཞེངེས་ཡོདོ།

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། །དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས་བཞེེངས་ཡོདོ། །

དགོནོ་པའི་ིརྒྱབ་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །ཤིངི་གཅིགི་ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ། །



སྔགས་ཀྱ་ུསླེ་རུའི་ག

8686

ཤུག་པ་དྲི་ིམཆོགོ་ཞིམི་པས། །དགོནོ་པའི་ིབསང་སྣ་འཛོམོ་བྱུང་། །

དགོནོ་པའི་ིམདུན་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །མེ་ེཏོགོ་སྣ་མའི་ིསྣ་ཚོགོས། །

མེ་ེཏོགོ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཁང་འོདོ་ཀྱིསི་གང་སོངོ་། །

མགུལ་དར་ཡར་ལ་ཕུལ་བས། །ལྗགས་མདུད་མར་ལ་གནང་བྱུང་། །

ལྗགས་མདུད་སྐེ་ེལ་བཏགས་ནས། །རང་ཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་ལོགོ་འགྲོ ོ།

༡༧༽ ཨ་མ་ལགས།

ཨ་མ་ལགས། །སེེར་པོ་ོགསེེར་ལ་བཞེེངས་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལེ་ེཤིགི་ཤིགི །གསེེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ །

ཨ་མ་ལགས། །སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ལ་བཞེེངས་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལེ་ེཤིགི་ཤིགི། །གཡུ་ཡི་ིསྒྲོལོ་མ་གསུང་བྱོནོ། །

ཨ་མ་ལགས། དཀར་པོ་ོདུང་ལ་བཞེངེས་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལེ་ེཤིགི་ཤིགི །དུང་གི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཡིནི། །

༡༨༽ ཙུམ་གྱི་ིགྲོངོ་སྡེ་ེམཐོངོ་བྱུང་།

སྒང་གི་ིལ་ནས་བལྟས་པས། །ཙུམ་གྱི་ིགྲོངོ་སྡེ་ེམཐོངོ་བྱུང་། །

གསུང་ལ་ཆེ།ེ 
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གྲོངོ་སྡེ་ེགཡང་ཆགས་བདེ་ེབས། །གནས་དགོནོ་བྱིནི་བརླབས་ཆེསེ་སོ།ོ །

གསུང་ལ་ཆེ།ེ 

རྨུ་ནས་ཟངས་དུང་བཏང་ཡོདོ། །རྭ་ཆེནེ་རྒྱ་གླིངི་བཏང་ཡོདོ། 

གསུང་ལ་ཆེ།ེ 

བར་གྱི་ིདགོནོ་པ་ལྷ་ཁང་། །དུང་དང་རྔ་ཁྲིསི་ཁེངེས་སོངོ་། །

གསུང་ལ་ཆེ།ེ 

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བྱུང་། །སྐྱིདི་པ་ལ་དང་སྐྱིདི་བྱུང་། །

གསུང་ལ་ཆེ།ེ 

དགའ་སྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིགླུ་དབྱངས། །བཀྲ་ཤིསི་མཆོདོ་པ་འབུལ་ལོ།ོ །

གསུང་ལ་ཆེ།ེ 

༡༩༽ ཁྱེདེ་རྣམ་པ་གངས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ།ོ

ཁྱེདེ་རྣམ་པ་གངས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ།ོ །

ངེདེ་རྣམ་པ་དར་སེངེ་གི་ིདཀར་མོ།ོ །

མཇལ་ཡོངོ་བསམ་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་། །

གངས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡར་ལ་མཇལ་བྱུང་། །

མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གཅིགི་བརྒྱབ་ཡོདོ། །

དགའ་བའི་ིབཀྲ་ལ་ཤིསི་པ་ཤོགོ། །
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འཛོམོ་པའི་ིགཡང་ལ་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཁྱེདེ་རྣམ་པ་བྲག་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ།ོ །

ངེདེ་རྣམ་པ་བྱ་རྒྱལ་གྱི་ིརྒོདོ་པོ།ོ །

མཇལ་ཡོངོ་བསམ་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་། །

བྲག་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡར་ལ་མཇལ་བྱུང་། །

མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གཅིགི་བརྒྱབ་ཡོདོ། །

དགའ་བའི་ིབཀྲ་ལ་ཤིསི་པ་ཤོགོ། །

འཛོམོ་པའི་ིགཡང་ལ་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཁྱེདེ་རྣམ་པ་རྫ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ།ོ །

ངེདེ་རྣམ་པ་འབྲོངོ་ཆུང་གི་ིརིགིས་ལྔ། །

མཇལ་ཡོངོ་བསམ་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་། །

རྫ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡར་ལ་མཇལ་འབྱུང་། །

མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གཅིགི་བརྒྱབ་ཡོདོ། །

དགའ་བའི་ིབཀྲ་ལ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

སྐྱིདི་པའི་ིགཡང་ལ་ཆགས་པ་ཤོགོ །
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༢༠༽ མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ། 

མཆོདོ་པ་ལ་ཡར་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཆོདོ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མས་མི་ིམཆོདོ་ཟེརེ་ན། །

གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་མཆོདོ། །

མཆོདོ་པ་ལ་ཡར་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོམཆོདོ། །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོསོ་མི་ིམཆོདོ་ཟེརེ་ན། །

ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་སུ་དང་སུ་ཡིསི་མཆོདོ། །

མཆོདོ་པ་ལ་ཡར་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་མཆོདོ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕས་མི་ིམཆོདོ་ཟེརེ་ན། །

ཕ་གཞིསི་འཛོམོ་པོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་མཆོདོ། །

མཆོདོ་པ་ལ་ཡར་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་མཆོདོ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མས་མི་ིམཆོདོ་ཟེེར་ན། །

བུ་ཕྲུག་སྐྱོངོ་དར་སུ་དང་སུ་ཡིསི་མཆོདོ། །
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༢༡༽ འོ་ོན་རིམི་པས་སོོ།

འོ་ོན་རིམི་པས་སོ།ོ །

དང་པོ་ོགཡང་མོ་ོ14ག་ནས་བྱུང་། །ཨ་ཕས་ཟེརེ་རེ་ེཚོ་ོ། །

དང་པོ་ོགཡང་མོ་ོརྒྱ་ནས་བྱུང་། །ཨ་ཕས་ཟེརེ་རེ་ེཚོ།ོ །

རྒྱ་ནས་བོདོ་ལ་བཏང་ཟེེར་ན། །

འོ་ོན་རིམི་པས་སོ།ོ །

བོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ །བཀྲ་རེསེ་ཤིསི། དབྱངས་རེ་ེཆགས། 

འོ་ོན་རིམི་པས་སོ།ོ །

གཡང་མོ་ོགངས་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །ཨ་ཕས་ཟེརེ་རེ་ེཚོ།ོ །

གངས་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་འདྲ། །

འོ་ོན་རིམི་པས་སོ།ོ །

གཡང་མོ་ོགཟེ་ེལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །ཨ་ཕས་ཟེརེ་རེ་ེཚོ།ོ 

གཟེ་ེལ་ཁ་བས་གཡོགོ་པ་འདྲ། །

འོ་ོན་རིམི་པས་སོ།ོ །

གཡང་མོ་ོའཕྲང་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །ཨ་ཕས་ཟེརེ་རེ་ེཚོ།ོ 

འཕྲང་ལ་མུ་ཏིགི་རྒྱུས་པ་འདྲ། །

འོ་ོན་རིམི་པས་སོ།ོ །

14  གཡང་མོོ་ནི་ིལུག་གི་ིམིིང་།
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གཡང་མོ་ོསྤང་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །ཨ་ཕས་ཟེརེ་རེ་ེཚོ།ོ །

སྤང་ལ་སེ་ེར་འབབ་པ་འདྲ། །

འོ་ོན་རིམི་པས་སོ།ོ །

གཡང་མོ་ོཆུ་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །ཨ་ཕས་ཟེརེ་རེ་ེཚོ།ོ 

ཆུ་ལ་ཉ་མོ་ོའཁྱུགས་པ་འདྲ། །

༢༢༽ ཚེ་ེསྔོནོ་བསོདོ་ནམས་བསགས་པ།

ཚེ་ེསྔོནོ་བསོདོ་ནམས་བསགས་པས། །ད་རེསེ་མི་ིལུས་ཐོབོ་བྱུང་། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཇལ་བྱུང་། །དམ་པའི་ིཆོསོ་དང་འཕྲད་བྱུང་། །

མ་ཎི་ིདུང་གི་ིའཁོོར་ལོསོ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའུར་སྒྲ་བསླངས་སོངོ་། །

ཏིངི་ཏིངི་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགོ་བྱུང་། །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་གི་ིབཀའ་འགྱུར། །

ད་དུང་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ་བ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཡང་བསྒྲུབ་ཆོགོ །

༢༣༽ བླ་མ་མཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་།

བླ་མ་བཟང་པོ་ོམཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་། །

བླ་མ་བཟང་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས། །
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བཟང་བཟང་བུ་མོ་ོགཡང་རེ་ེཆགས། །

བུ་མོའོི་ིམགོ་ོགཡུ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོ་ོམཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོ་ོགཡུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས། །

བཟང་བཟང་བུ་མོ་ོགཡང་རེ་ེཆགས། །

བུ་མོའོི་ིམགོ་ོགཡུ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་མཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་དུང་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ན་བཞུགས། །

བཟང་བཟང་བུ་མོ་ོགཡང་རེ་ེཆགས། །

བུ་མོའོི་ིམགོ་ོགཡུ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་མཇལ་ཡོངོ་སེམེས་ལ་བྱུང་། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བྱུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས། །

བཟང་བཟང་བུ་མོ་ོགཡང་རེ་ེཆགས། །

བུ་མོའོི་ིམགོ་ོགཡུ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །
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༢༤༽ ལུང་བཟང་ཡར་ལ།

ལུང་བཟང་ཡར་ལ་གྲོངོ་གཅིགི་འདུག །

ཡར་འགྲོ་ོཅན་གྱི་ིགྲོོང་རེདེ། །

ཡར་འགྲོ་ོརྐྱང་རྐྱང་མིནི་པ། །

མར་འགྲོ་ོགཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདུག །

གྲལ་མགོ་ོཡར་ལ་མི་ིཞིགི་འདུག །

བསོདོ་བདེ་ེཅན་གྱི་ིམི་ིརེདེ། །

བསོདོ་བདེ་ེབསོོད་ནམས་བསགས་སེ་ེབསགས། །

གོསོ་སོོགས་ཡར་ལ་གཟིགིས་དང་། །

ལུང་ཆུང་མར་ལ་ཞིངི་གཅིགི་འདུག །

ལོ་ོཡག་ཅན་གྱི་ིཞིངི་རེདེ། །

ལོ་ོཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་སེ་ེབཙུགས། །

འབྲུ་སྣ་ཡར་ལ་གཟིགིས་དང་། །

རྟ་རྭ་མར་ལ་རྟ་ཞིགི་འདུག །

རྟ་ལ་འགྲོསོ་ཆེནེ་རྐྱང་རྐྱང་། །

འགྲོསོ་ཆེནེ་རྐྱང་རྐྱང་མིནི་པ། །

འགྲོསོ་མེདེ་གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདུག །



སྔགས་ཀྱ་ུསླེ་རུའི་ག

9494

༢༥༽ བྲག་སྟོདོ་འདྲེསེ་མའི་ིརི།ི

བྲག་སྟོདོ་འདྲེསེ་མའི་ིརི་ིལ། །

རྨུ་ཡི་ིགཡས་སྐོོར་རྒྱབ་ཤོགོ །

གསུངས་རོགོས་གནང་དང་། །

བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ། །

བསྐལ་པ་བཟང་དུ་བཟང་དུ། །

གསུངས་རོགོས་གནང་། །

བདེ་ེཆེནེ་ལྷ་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ་། །

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་ཅན་དུ། །

གསུངས་རོགོས་གནང་། །

བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ། །

བསམ་པ་འགྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་ཏུ། །

གསུངས་རོགོས་གནང་། །

རྭ་ཆེནེ་དགོནོ་པའི་ིནང་ལ། །

གསེརེ་གྱི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིརྒྱབ་ཡོདོ། །
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གསེརེ་གྱི་ིབཞུགས་ཁྲིའིི་ིཁ་ལ། །

ངག་དབང་མཁྱེནེ་རབ་བཞུགས་ཡོདོ། །

༢༦༽ སྐྱབས་རྗེ་ེགོངོ་མའི་ིཐུགས་རྗེ།ེ

སེམེས་ཅན་སྲོགོ་གཅོདོ་མེདེ་པ། །

སྐྱབས་རྗེ་ེགོངོ་མའི་ིཐུགས་རྗེ།ེ །

ཙུམ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིསི་ལོ་ོལེགེས། །

ངག་དབང་ཁྱེནེ་རབ་ཐུགས་རྗེ།ེ །

ད་དུང་མུ་མཐུད་ཡོདོ་པ། །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིནི་སྒྲུབ་ཆོགོ །

༢༧༽ ཨ་རེ་ེཚོ།ོ

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ ཡ་གི་ིལུང་པའི་ིཕུ་ལ། །

ཕ་མ་རྒས་ཁོགོ་གཉིསི་ལ་བུ་གསུམ་ཡོདོ། །

གཡང་རེ་ེཆགས། །

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ བུ་ཆེ་ེཤོསོ་འདི་ིནི་ིགྲོངོ་པ་བཟུང་དུ་བཅུག །
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གྲོངོ་གྲོངོ་མགོ་ོཐོནོ་པས། །སྐྱིདི་ཅིགི་འདུག 

གཡང་རེ་ེཆགས།

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ བུ་གསུམ་བར་པ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ 

ཆོསོ་ཆོསོ་མགོ་ོཐོནོ་པས། །སྐྱིིད་ཅིགི་འདུག 

གཡང་རེ་ེཆགས། 

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ །བུ་ཆུང་ཤོསོ་འདི་ིནི་ིཚོངོ་ལ་འགྲོ།ོ །

ཚོངོ་ཚོངོ་མགོ་ོཐོནོ་པས། །སྐྱིདི་ཅིགི་འདུག །

གཡང་རེ་ེཆགས། །

༢༨༽ གསུངས་ཟེརེ་ན་སོ།ོ

གསུངས་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །བཏབ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །

མ་བཏབ་ལོ་ོཏོགོ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོབཤད་ལ་ཤོགོ །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །བཏབ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ་སྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

བྲུ་དང་བྲའུ་སྲན་མ་གསུམ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

གསུངས་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །མ་བཏབ་ལོ་ོཏོགོ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །

འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོབཤད་ལ་ཤོགོ །
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གསུངས་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །མ་བཏབ་ལོ་ོཏོགོ་སྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

ཤ་མོ་ོརུག་པ་རམ་བུ་གསུམ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

གསུངས་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །བྲིསི་པའི་ིཡིགི་དཀར་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །

མ་བྲིསི་ཡི་ིགེེ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །འདི་ིགསུམ་པོ་ོབཤད་ལ་ཤོགོ །

གསུངས་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །བྲིསི་པའི་ིཡི་ིགེ་ེསྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

རྒྱ་ཡིགི་བོདོ་ཡིགི་ཧོོར་ཡིགི་གསུམ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །མ་བྲིསི་ཡི་ིགེ་ེསྣ་གསུམ་ཡོདོ། །

འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོབཤད་ལ་ཤོགོ །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །མ་བྲིསི་ཡི་ིགེ་ེསྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

སྟག་པགས་དོམོ་པགས་གཟིགི་པགས་གསུམ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །བཙོསོ་པའི་ིཚོོས་སྣ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །

མ་བཙོསོ་ཚོསོ་སྣ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོབཤད་ལས་ཤོགོ །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །བཙོསོ་པའི་ིཚོོས་སྣ་སྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

རྒྱ་ཚོསོ་སྔོ་ོཚོསོ་གསེེར་ཚོསོ་གསུམ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །མ་བཙོསོ་ཚོསོ་སྣ་སྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོབཤད་ལས་ཤོགོ །
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གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །མ་བཙོསོ་ཚོསོ་སྣ་སྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སྤོསོ་ཤེལེ་གསུམ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །བརྡུང་བའི་ིམཚོནོ་ཆ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །

མ་བརྡུང་མཚོནོ་ཆ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོབཤད་ལ་ཤོགོ །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །བརྡུང་བའི་ིམཚོནོ་ཆ་སྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

མདའ་དང་མདེའེུ་མེ་ེམདའ་གསུམ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

གསུངས་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །མ་བརྡུང་མཚོནོ་ཆ་སྣ་གསུམ་ཡོདོ། །

འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོབཤད་ལ་ཤོགོ །

གསུང་ལ་ཟེརེ་ན་སོ་ོཡ། །མ་བརྡུང་མཚོནོ་ཆ་སྣ་གསུམ་ཏེ།ེ །

གཡག་རུ་གཙོདོ་རུ་འབྲོངོ་རུ་གསུམ། །འདི་ིབ་གསུམ་པོ་ོལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། ། 

༢༩༽ བྱང་རི་ིགཅིགི་རི་ིགཉིསི།

བྱང་རི་ིགཅིགི་རི་ིགཉིསི་རི་ིགསུམ། །

རི་ིདེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

རི་ིདེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་རྒྱུ་མེདེ་ན། །

མི་ིབོ་ོང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ལ་ཤོགོ །
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རི་ིདེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

རི་ིགཅིགི་ནི་ིགསེེར་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིརི།ི །

རི་ིགཉིསི་ནི་ིསྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཡི་ིརི།ི །

རི་ིགསུམ་ནི་ིདཀར་པོ་ོདུང་གི་ིརི།ི །

མི་ིབོ་ོཁྱེདེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གང་ཡང་མེདེ། །

བྱང་རི་ིགཅིགི་རི་ིགཉིསི་རི་ིགསུམ། །

ཤིངི་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

ཤིངི་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་རྒྱུ་མེདེ་ན། །

མི་ིབོ་ོང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ལ་ཤོགོ །

ཤིངི་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

ཤིངི་གཅིགི་ནི་ིལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་ཡིནི། །

ཤིངི་གཉིསི་ནི་ིཕོ་ོཤིངི་སྟག་པ་ཡིནི། །

ཤིངི་གསུམ་ནི་ིམོ་ོཤིངི་གླང་མ་ཡིནི། །

མི་ིབོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གང་ཡང་མེདེ། །

བྱང་རི་ིགཅིགི་རི་ིགཉིསི་རི་ིགསུམ། །

བྱ་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

བྱ་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་རྒྱུ་མེདེ་ན། །

མི་ིབོ་ོང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ལ་ཤོགོ །
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བྱ་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

བྱ་གཅིགི་ནི་ིཐང་དཀར་རྒོདོ་པོ་ོཡིིནི། །

བྱ་གཉིསི་ནི་ིཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ་ོཡིནི། །

བྱ་གསུམ་ནི་ིརྨ་བྱ་འཇོལོ་མོ་ོཡིནི། །

མི་ིབོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གང་ཡང་མེདེ། །

བྱང་རི་ིགཅིགི་རི་ིགཉིསི་རི་ིགསུམ། །

གསུང་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

གསུང་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་རྒྱུ་མེདེ་ན། །

མི་ིབོ་ོང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ལ་ཤོགོ །

གསུང་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ལོསོ་ཀྱང་ཤེསེ། །

གསུང་གཅིགི་ནི་ིབླ་མ་བཟང་པོའོི་ིགསུང་། །

གསུང་གཉིསི་ནི་ིའགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོགསུང་། །

གསུང་གསུམ་ནི་ིདྲིནི་ཆེནེ་ཕ་མའི་ིགསུང་། །

མི་ིབོ་ོཁྱེདེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གང་ཡང་མེདེ། །
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༣༠༽ རྒྱ་ནག་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ

རྒྱ་ནག་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །མེ་ེཏོགོ །

མདོ་ོལ་དྲེསེ་མི་ིམེ་ེཏོགོ་ཡག་བས། །

ས་གཞི་ིའོདོ་ཀྱིསི་གང། །

རྒྱ་ནག་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །མེ་ེཏོགོ། །

བར་ལ་སྟོབོས་ལྡན་མེ་ེཏོོག་ཡག་བས། །

ཆོསོ་ཁང་འོདོ་ཀྱིསི་གང་། །

རྒྱ་ནག་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །མེ་ེཏོགོ །

ཕུ་ལ་སྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོོག་ཡག་བས། །

སྤང་གཤོངོ་འོདོ་ཀྱིསི་གང་སོངོ་། །

༣༡༽ བཀྲ་ཤིསི་མཆོདོ་པ་འབུལ་བ།

སྤ་མ་བ་ལུ་ཤུག་པས། །

རི་ིལུང་བསང་དྲིསི་ཁེངེས་སོངོ། །

འབབ་པའི་ིགངས་ཆུ་རྫ་ཆུ། །

བདུད་རྩི་ིབྲོ་ོབ་འདྲ་བྱུང་། །
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གཡས་གཡོནོ་རྩི་ིཤིངི་ནགས་ཚལ། །

ཐང་ཀའི་ིརི་ིམོ་ོའདྲ་བྱུང་། །

སྤང་གི་ིརྩྭ་དང་མེ་ེཏོགོ །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་འདྲ་བྱུང་། །

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བྱུང་། །

སྐྱིདི་པ་ལ་དང་སྐྱིདི་བྱུང་། །

དགའ་སྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིགླུ་དབྱངས། །

བཀྲ་ཤིསི་མཆོདོ་པ་འབུལ་ལོ།ོ །

༣༢༽ བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་།

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་། །

བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ོམཇལ་ལོ་ོགཡས་ཕྱོགོས་ན། །

བྲག་དམར་ཁྱུང་ལུང་མཇལ་ལོ་ོགཡོནོ་ཕྱོགོས་ན། །

རྟ་ཞིགི་ཕོ་ོརྟ་རྣམས་ལ་གསེེར་སྒ་རྒྱབ། །

རྒོདོ་མ་རྟེའེུ་ཨ་མ་གཡུ་སྒ་རྒྱབ། །

འདི་ིཡི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་མཁན་མི་ིཞིགི་འདུག །

དབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །

བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིབསྐལ་བཟང་། །
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༣༣༽ བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ། །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནིི་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ནས། །

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ། །ཤར་ལ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ། །

གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནིི་ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

ལྷོ་ོལ་ནིི་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན། །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནིི་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

ནུབ་ལ་ནི་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས། །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ། །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ལ་བྱང་གི་ིཕྱོགོས་ནས། །བཀྲ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

བྱང་ལ་ནི་ིདོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ། །གཡང་ཆགས་པ་ཤོགོ །
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 ཆོསོ་ཁང་དང་རྫོངོ་ཡུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིགླུ་གཞས།

གླུ་གཞས་གཏོངོ་མཁན། 

དམག་ཆུང་། ཨ་པད། བསོདོ་ནམས།
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༡༽ སེེར་པོ་ོགསེེར་ཁྲི།ི

གསེརེ་པོ་ོགསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོོན་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

དཀར་པོ་ོདུང་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་བཞུགས་ཡོདོ། །

དམར་པོ་ོབྱུར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ། །ཡུམ་ཆེེན་ཨ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

༢༽ གཟིགིས་ན་ཡར་ལ་བས། 

གཟིགིས་ན་ཡར་ལ་བས། །

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོཡར་ལ་བཞུགས། །

རྒྱ་ཞྭ་འཛོམོ་པོ་ོལས་ཀྱིསི་འཁོོར། །

གཟིགིས་ན་ཡར་ལ་བས། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡར་ལ་བཞུགས། །

གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པོ་ོལས་ཀྱིསི་འཛོམོ། །
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གཟིགིས་ན་ཡར་ལ་བས། །

མགོནོ་འདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོཡར་ལ་བཞུགས། །

མི་ིསེེར་འཛོམོ་པོ་ོལས་ཀྱིསི་འཛོམོ། །

གཟིགིས་ན་ཡར་ལ་བས། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་ཡར་ལ་བཞུགས། །

ཕ་གཞིསི་འཛོམོ་པོ་ོལས་ཀྱིསི་འཛོམོ། །

གཟིགིས་ན་ཡར་ལ་བས། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་ཡར་ལ་བཞུགས། །

བུ་ཕྲུག་འཛོམོ་པོ་ོལས་ཀྱིསི་འཛོམོ། ། 

༣༽ མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ།

མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མས་མི་ིམཆོདོ་གསུང་ན། །

གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་མཆོདོ། །

མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོཡར་ལ་མཆོདོ། །
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འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོསོ་མི་ིམཆོདོ་གསུང་ན། །

མི་ིསེེར་འཛོམོ་པོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་མཆོདོ། །

མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕས་མི་ིམཆོདོ་གསུང་ན། །

ཕ་གཞིསི་འཛོམོ་པོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་མཆོདོ། །

མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མས་མི་ིམཆོདོ་གསུང་ན། །

བུ་ཕྲུག་འཛོམོ་པོ་ོསུ་དང་སུ་ཡིསི་མཆོདོ། །

༤༽ གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ

གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི།ི །

དར་སེངེ་དཀར་མོ་ོནང་གི་ིནོོར་བུ་བཞུགས་ཡོདོ། །

བྲག་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི།ི །

བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ་ོནང་གི་ིནོོར་བུ་བཞུགས་ཡོདོ། །
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སྤང་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི།ི །

ཤ་བ་རོགོ་ཆུང་ནང་གི་ིནོོར་བུ་བཞུགས་ཡོདོ། །

རྫ་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོཕྱིའིི་ིལྕགས་རི།ི །

འབྲོངོ་ཆུང་རུ་ངར་ནང་གི་ིནོོར་བུ་བཞུགས་ལ་ཡོདོ། །

ནགས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི།ི །

སྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོ་ནང་གི་ིནོོར་བུ་བཞུགས་ཡོདོ། །

༥༽ ཤར་ཕྱོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོ

ཤར་ཕྱོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ།ོ །སྐུ་མདོགོ་སྔོནོ་མོའོི་ིམདངས་ལྡན། །

ལྷོ་ོཕྱོགོས་རིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོ།ོ །སྐུ་མདོགོ་ལྗང་ཁུའི་ིམདངས་ལྡན། །

ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་ལ། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །

དབུས་ཕྱོགོས་བྷོ་ོདྷི་ིམཁའ་འགྲོ།ོ །སྐུ་མདོགོ་དཀར་མོའོི་ིམདངས་ལྡན། །
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༦༽ མཐོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་མཐོ་ོབས།

མཐོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་མཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིཉི་ིཟླ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཉི་ིཟླ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

མཐོ་ོནི་ིགསེེར་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

བླ་མ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ་། །གྲྭ་བཙུན་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབས། །

མཐོ་ོནི་ིགཡུ་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིདཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིཁ་ནས། །མི་ིསེེར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབས། །

མཐོ་ོནི་ིདུང་ཁྲི་ིམཐོ་ོབས། །བཞུགས་ནི་ིཕ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཕ་མ་བཞུགས་པའི་ིཁ་ལ། །བུ་ཕྲུག་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབས། །

རྒྱ་ནག་སྤང་གཤོངོ་བདེ་ེབས། །སྤང་གཤོངོ་ཚོསོ་སྣ་འཛོམོ་པས། །

སྤང་གཤོངོ་སྐྱིདི་པོ་ོམ་རེདེ། །ཤ་བ་སྐྱིདི་ཉལ་རྒྱབ་ས། །

ཤ་བ་སྐྱིདི་པོ་ོམ་རེདེ། །ལུང་བཟང་སྐྱིདི་པོ་ོརེདེ། །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །དགོནོ་ཆེནེ་གཅིགི་དང་འཕྲད་བྱུང་། །

དགོནོ་ཆེནེ་གཅིགི་གི་ིནང་ལ། །གསེེར་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །འོ་ོརང་བླ་མའི་ིགསུང་སྐད། །

བླ་མ་བཟང་པོའོི་ིགསུང་སྐད། །
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འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །ཆུ་མིགི་གཅིགི་དང་འཕྲད་བྱུང་། །

ཆུ་མིགི་གཅིགི་གི་ིནང་ལ། །ཉ་མོའོི་ིགསུང་སྐད་གནང་བྱུང་། །

ཉ་མོའོི་ིགསུང་སྐད་མ་རེདེ། །འོ་ོརང་དཔོནོ་པོའོི་ིགསུང་སྐད། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོའོི་ིགསུང་སྐད། །

༧༽ ཡར་ལ་གཟིགིས་པ།

གངས་སྟོདོ་ཡར་ལ་གཟིགིས་པས། །

དར་སེངེ་དཀར་མོ་ོགནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

བྲག་སྟོདོ་ཡར་ལ་གཟིགིས་པས། །

བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ་ོགནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

སྤང་སྟོདོ་ཡར་ལ་གཟིགིས་པས། །

སྤང་ལ་ཤྭ་བ་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

རྫ་སྟོདོ་ཡར་ལ་གཟིགིས་པས། །

འབྲོངོ་ཆུང་ཉི་ིམ་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །
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༨༽ དགའ་བ་ཡར་འགྲོ།ོ

གཡས་ཕྱོགོས་ནས་ཟླ་བ་ཤར་ཡོདོ། །

གཡོནོ་ཕྱོགོས་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་ཡོདོ། །

ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིའོགོ་ནས། །

རྒྱུ་སྐར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ།ོ །

གཡས་ཕྱོགོས་ནས་བླ་མ་བཟང་སོངོ་། །

གཡོནོ་ཕྱོགོས་ནས་དཔོནོ་པོ་ོབཟང་སོངོ་། །

བླ་མ་དཔོནོ་པོའོི་ིབར་ནས། །

གྲྭ་བཙུན་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ།ོ །

གཡས་ཕྱོགོས་ནས་ཨ་ཕ་བཟང་སོངོ་། །

གཡོནོ་ཕྱོགོས་ནས་ཨ་མ་བཟང་སོངོ་། །

ཕ་དང་མའི་ིབར་ནས། །

བུ་ཕྲུག་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ ོ།
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༩༽ ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ།

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། །དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས་དགོནོ་པ། །

དགོནོ་པའི་ིརྒྱབ་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །ཤིངི་ཞིགི་ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ། །

ཤུག་པ་དྲི་ིམཆོགོ་ཞིམི་པས། །དགོནོ་པའི་ིབསང་སྣ་འཛོམོ་པས། །

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། །དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས་དགོནོ་པ། །

དགོནོ་པའི་ིམདུན་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །མེ་ེཏོགོ་སྣ་མའི་ིསྣ་ཚོགོས། །

མེ་ེཏོགོ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཁང་འོདོ་ཀྱིསི་གང་སོངོ་། །

༡༠༽ ཕུ་ཡ་ཡི།ི

ཕུ་ཡ་ཡི་ིསེེར་པོ་ོགསེེར་ལ་བྱས། །

གསེརེ་སེེར་པོའོི་ིདར་ལྕོགོ་ལྷེབེས་སེ་ེལྷེབེ། །

དུས་ད་ལོ་ོམིནི་པ་སང་ཕོདོ་རེདེ། །

སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱབ། །

ཕུ་ཡ་ཡི་ིདཀར་པོ་ོདུང་ལ་བྱས། །

དུང་དཀར་པོའོི་ིདར་ལྕོགོ་ལྷེེབས་སེ་ེལྷེབེ། །

དུས་ད་ལོ་ོམིནི་པ་སང་ཕོདོ་རེདེ། །
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སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱབ། །

ཕུ་ཡ་ཡི་ིསྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ལ་བྱས། །

གཡུ་སྔོནོ་པོའོི་ིདར་ལྕོགོ་ལྷེེབས་སེ་ེལྷེབེ། །

དུས་ད་ལོ་ོམིནི་པ་སང་ཕོདོ་རེདེ། །

སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱབ། །

༡༡༽ དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ།

དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་ཤར་ཕྱོགོས་ན། །

ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །

དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ན། །

ལྷོ་ོརིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར། 

རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །

དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་ནུབ་ཕྱོགོས་ན། །

ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །
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དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་བྱང་ཕྱོགོས་ན། །

བྱང་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །

དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པའི་ིཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །

༡༢༽ ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི། 

ཨ་མ་ལགས། །ཕུ་ལ་དར་ལྕོགོ་བཙུགས་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །བསྟན་པ་དར་དུ་དར་དུ། །

ཨ་མ་ལགས། །(བར་ལ)བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །བསམ་པ་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་ཏུ། །

ཨ་མ་ལགས། །མདོ་ོལ་བསྐལ་བཟང་བཞེངེས་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །བསྐལ་བ་བཟང་དུ་བཟང་དུ། ། 

༡༣༽ གྲལ་མགོ་ོཡར་ལ།

གྲལ་མགོ་ོཡར་ལ་བཞུགས། །གསེེར་སྐྱོགོས་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ། །

གསེརེ་སྐྱོགོས་གསེེར་ཁ་དྭངས་བས། །སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོོད། །

སིལི་སིལི་སིལི་ལིའིི་ིམེ་ེཏོགོ །
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གྲལ་སྐེདེ་ཡར་ལ་བཞུགས། །དངུལ་སྐྱོོགས་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ་དང་། །

དངུལ་སྐྱོགོ་དངུལ་ཁ་དྭངས་བས། །སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོདོ། །

སིལི་སིལི་སིལི་ལིའིི་ིམེ་ེཏོགོ །

གྲལ་མཇུག་ཡར་ལ་བཞུགས། །རག་སྐྱོགོས་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ། །

རག་སྐྱོགོས་ར་ཁ་དྭངས་ལ་བས། །སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོདོ། །

སིལི་སིལི་སིལི་ལིའིི་ིམེ་ེཏོགོ །

༡༤༽ བསྐལ་བཟང་ངོ་ོ།

བསྐལ་བཟང་ངོ་ོ། །

མགྲོནོ་པོ་ོཔད་མའི་ིམགྲོནོ་པོ།ོ །ལྷོདོ་ཅིངི་ལྷོདོ་ལ་བཞུགས་དང་། །

སྟེངེ་ཕྱོགོས་ལྷ་ནས་ཕེབེས་བྱུང་། །མགྲོནོ་པོ་ོལྷ་ལས་མཚར་བ། །

མཆོདོ་ཆང་གསེེར་ཁ་དྭངས་ཡོདོ། །ཞལ་ལུ་དངུལ་དཀར་དྭངས་ཡོདོ། །

ཆང་ལ་བབ་པ་ཡོདོ་ན། །སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོདོ། །
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༡༥༽ ཆང་གཅིགི་ཕེབེས་སོ།ོ།

ཆང་གཅིགི་ཕེབེས་སོ་ོཕེབེས་སོ།ོ །ཆང་ཕེེབས་པའི་ིལམ་ལ། །

ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་པོ།ོ །གངས་དཀར་རྩེེ་ནས་ཕེབེས་བྱུང་། །

འོ་ོརྒྱལ་པོོ་ོབྱུང་ན། །སྐུ་ངལ་ཞིགི་བསྟེནེ་དང་། །

ཆང་ལ་འབབ་པ་བྱུང་ན། །སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོདོ་འགྲོ།ོ །

ཞལ་ལ་མཉེསེ་པོ་ོབྱུང་ན། །སིམི་སིམི་སིམི་ལ་མཆོདོ་འགྲོ།ོ །

༡༦༽ རྒྱ་མཚོའོི་ིཁ་ནས་མཆོདོ།

རྒྱ་མཚོའོི་ིཁ་ནས་མཆོདོ། །

རྒྱ་མཚོ་ོམཐོ་ོརུ་མིནི་པ། །

དམའ་རུ་འགྲོ་ོས་མིནི་འདུག །

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་ཇ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

གྷོརོ་ཁ་རྒྱལ་པོ་ོརས་ཆ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

གཡས་ལ་གསེེར་ཁྲི་ིབཏགས་ཡོདོ། །

གཡོནོ་ལ་གཡུ་ཁྲི་ིབཏགས་ཡོདོ། །

ངང་པ་མཚོ་ོལ་འབབ་པ་འདྲ། །
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༡༧༽ མཆོདོ་ཆང་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ།

མཆོདོ་ཆང་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ། །

འབྲས་ཆང་སིངི་མ་མ་མཆོདོ། །

འབྲས་ཆང་སིངི་མ་མ་མཆོདོ་ན། །

ཨ་མ་ཆང་མ་དཀའ་ལས་ཚ་རོགོས་རེདེ། །

རྒྱ་ཇ་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ། །

ཁམས་བག་རེ་ེརེ་ེམཆོདོ། །

རྒྱ་ཇ་ཁམས་བག་མ་མཆོདོ་ན། །

ཨ་ཁུ་དྲེལེ་པ་དྲེལེ་ལ་ཕེབེས་ནས་དཀའ་ལས་ཚ་རོགོས་རེདེ། 

དབུས་སྣམ་རེ་ེརེ་ེམནབ། །

སྤུ་རུག་རེ་ེརེ་ེམནབ། །

དབུས་སྣམ་སྤུ་རུག་མ་མནབ་ན། །

ཨ་ཁུ་འབྲོགོ་པ་བལ་ལ་བལ་ཐག་བརྒྱབ་པ་དཀའ་ལས་ཚ་རོགོས་རེདེ། 
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༡༨༽ ཆང་ཞིགི་ཆང་ཁ་ཞིམི་པ།

ཆང་ཞིགི་ཆང་ཁ་ཞིམི་པ། །འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་ཞིམི་པ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིབློ་ོགཏད། །འབྲས་ཆང་དི་ིལ་བཅོལོ་ཡོདོ། །

ཇ་ཞིགི་ཇ་ཁ་ཞིམི་པ། །རྒྱ་ཇ་ཁམས་བག་ཞིམི་པ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིབློ་ོགཏད། །རྒྱ་ཇ་འདི་ིལ་བཅོལོ་ཡོདོ། །

རྩྭ་ཞིགི་རྩྭ་ཁ་ཞིམི་པ། །རམ་བུ་སྤང་རྩ་ཞིམི་པ། །

ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ོམོའོི་ིབློ་ོགཏད། །རམ་རྩ་འདི་ིལ་བཅོལོ་ཡོདོ། །

ཆུ་ཞིགི་ཆུ་ཁ་ཞིམི་པ། །གངས་ཆུ་རྫ་ཆུ་ཞིམི་པ། །

ཉ་ཆུང་སེེར་མོའོི་ིབློ་ོགཏད། །ཆུ་མོ་ོའདི་ིལ་བཅོལོ་ཡོདོ། །

༡༩༽ གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་།

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། 

ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་གཟིགིས་དང་། ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ནམ་མཁའི་ིཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ། །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །
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གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་གཟིགིས་དང་། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ལོ་ོཡག་སྨུག་ཁྲ་ཤིགི་ཤིགི །ནོརོ་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ལ། །ནོརོ་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ཆོསོ་ཤིགི་དམ་ཆོསོ་པུ་ཏི།ི །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

མགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོའོི་ིདྲུང་ལ། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ཁམས་གསུམ་དབང་ལ་འདུས་པ། །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིདྲུང་ལ། །ནོོར་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ཕ་གཞིསི་འཕེལེ་དབང་འཛོམོ་པོ།ོ །ནོརོ་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

༢༠༽ གཡས་ལ་ལྕང་དཀར། 

གཡས་ལ་ལྕང་དཀར་བཙུགས་ཡོདོ། ལྕང་དཀར་དཀར་ཁྲ་ཤིགི་ཤིགི །

གཡོནོ་ལ་ལྕང་མ་བཙུགས་ཡོདོ། །ལྕང་མ་སྨུག་ཁྲ་ཤིགི་ཤིགི །
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ལྕང་དང་ལྕང་མའི་ིབར་ལ། །ཀླུ་མོའོི་ིཀླུ་ཁང་བཞེངེས་ཡོདོ། །

ཀླུ་མོའོི་ིཀླུ་ཁང་ཁ་ལ། །གསེེར་གྱི་ིདར་ལྕོགོ་བཙུགས་ཡོདོ། ། 

༢༡༽ འཛམ་གླིངི་སའི་ིསྟེངེ་།

འཛམ་གླིངི་ས་ཡི་ིསྟེངེ་ལ། །ཤིནི་ཏུ་བསྐལ་བ་བཟང་སོངོ། 

གཅིགི་སྟོངོ་གོ་ོདྲུག་ལོ་ོལ། །ཙུམ་ཡུལ་རྭ་ཆེནེ་དགོནོ་དུ། །

བཛྲ་གུ་རུ་དུང་གྲུབ། །ག་ཆད་མེདེ་པ་སྒྲུབ་སོངོ་། །

ཤི་ིགསོོན་མེདེ་པ་ཀུན་ལ། །བསོདོ་ནམས་ཚད་མེདེ་བསགས་སོངོ་། །

དགའ་བ་སྐྱིདི་པའི་ིངང་ནས། །དབང་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་བྱུང་། །

དགུང་ང་ནམ་མཁའ་ཐོགོ་ལ། །སྤྲིངི་དཀར་ལང་ལོངོ་ཡོདོ་འདུག །

སྤྲིནི་སེེར་ཉི་ིཟེརེ་སྟེངེ་ལ། །ལྷོ་ོནུབ་སྲིནི་པོོའི་ིཡུལ་ནས། །

གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །བདག་སོགོས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་དུ། །

ཟིལི་བ་ཁྲོམོ་མེེར་ཕེབེས་བྱུང་། །གསོལོ་བ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་དང་། །

ཕྱག་དང་མཆོདོ་པ་ཕུལ་དང་། །འདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱབས་གནས། །

གུ་རུ་པདྨ་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ། །སྐྱིདི་སྡུག་ལས་ངན་ཅི་ིབྱུང་། །

ཐུགས་རྗེ་ེསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས་ཤིགི །བྱམས་བརྩེེ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ། །

ལས་ངན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོརྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་གྲོལོ་སོངོ་། །

སྤྱིརི་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ཡོངོས་ལ། །ལྷག་པར་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་འདིིར། །
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཤོགོ། །ལོ་ོཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགེས་ཤོགོ །

ཚེ་ེརིངི་དབང་ཐང་རླུང་རྟ། །བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤོགོ །

གནས་ཆེནེ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་ལུང་། །རང་རེ་ེཙུམ་གྱི་ིཡུལ་ཆུང་། །

ས་གཞི་ིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད། །ནམ་མཁའ་འཁོརོ་ལོ་ོརྩིབི་བརྒྱད། །

མཐའ་མ་གངས་རིའིི་ིམུ་ཁྱུད། །ཡུལ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ིགཞོངོ་པ། །

རི་ིབྲག་རྫ་དང་ཤིངི་ནགས། །སྤང་གཤོངོ་སྐྱིདི་པའི་ིསྐྱིདི་ལུང་། །

རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིབྱིནི་བརླབས། །ཕུག་རོནོ་ཕུག་པའི་ིགནས་ཆེནེ། །

འབྲུག་པ་སྐྱབས་རྗེསེ་བཞེངེས་པའི།ི །རྭ་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་ཆོསོ་གླིངི་། །

༢༢༽ སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་།

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་ལ། །ས་གཙང་ཆུ་གཙང་རླུང་གཙང་། །

གནའ་བ་ར་རྒོདོ་སྙང་སོགོས། །རི་ིདྭགས་སྣ་མའི་ིསྣ་ཚོགོས། །

གྱི་ིཐང་འཇོལོ་མོའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི།།གསུང་དབྱངས་སྙན་སྐད་སྒྲོགོས་བྱུང་། །

སྤྱང་ཁུ་གསའ་མཁན་གཟིགི་གིསི།།བརྗིདི་ཉམས་འུར་སྒྲས་ཁེངེས་སོངོ་། །

དབྱར་ཁ་སྤང་ཁ་སྐྱིདི་པ། །མེ་ེཏོགོ་དཀར་སེེར་དམར་ལྗང་། །

ཤ་མོ་ོཤིངི་ཏོགོ་འདྲ་མིནི། །སྔོ་ོཚལ་མར་དང་ཕྱུ་ར། །

རྩམ་པ་ཟས་སྣ་འཛོམོ་པ། །བཅུད་དང་བྲོ་ོབ་ཆེ་ེསོངོ་། །

འདི་ིའདྲ་ཉམས་ང་གནས་སོ།ོ །སིངིྷི་ིདུང་ལྔ་སྒྲུབ་བྱུང་། ། 
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 ༢༣༽ རྒྱལ་པོ་ོལྕགས་རི།ི

རྒྱལ་པོ་ོལྕགས་རིའིི་ིནང་ལ། །རྟ་བོ་ོཞིིག་འདུག་ཟེརེ། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །རྟ་བོ་ོརྟིངི་དཀར་སྤམ་ལ་བས། །

འདི་ིའདྲའི་ིརྟ་བོའོི་ིསྒང་ལ། །མི་ིཆེནེ་ཞིགི་འདུག་ཟེརེ། །

ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས། །ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་སྤམ་ལ་བས། །

འདི་ིའདྲའི་ིམི་ིཆེནེ་གྱི་ིསྙན་ལ། །གསེེར་ཀོངོ་ཞིགི་འདུག་ཟེརེ། །

གསེརེ་ཕྲ་གཡུ་ཕྲ་སྤམ་ཡོདོ། །ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

གསེརེ་ཕྲ་གཡུ་ཕྲ་སྤམ་ལ་བས། །

འདི་ིའདྲའི་ིམི་ིཆེནེ་གྱི་ིམགུལ་ལ།།གཟི་ིའཁོོར་སྨུག་ཆུང་ཞིགི་འདུག་ཟེརེ། །

གཟི་ིསྒོོར་བསྟན་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

གཟི་ིའཁོརོ་སྨུག་ཆུང་སྤམ་ལ་བས། །

འདི་ིའདྲའི་ིམི་ིཆེནེ་གྱི་ིལུས་ལ། །ཕྱུ་བ་ཞིགི་འདུག་ཟེརེ། །

ཕྱུ་བ་སྨུག་ཆུང་ཞིགི་འདུག །ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

སྤུ་རུག་དབུས་སྣམ་སྤམ་ལ་བས། །
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འདི་ིའདྲའི་ིམི་ིཆེནེ་གྱི་ིཞབས་ལ། །ཟོནོ་པ་ཞིགི་འདུག་ཟེརེ། 

ཟོནོ་པ་འཇའ་མ་ཞིགི་འདུག །ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

ཟོནོ་པ་འཇའ་མ་སྤམ་བས། །

༢༤༽ ཤར་གྱི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ།

ཤར་གྱི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་མ་ཤར་ཟེརེ་ན། །

ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ་ོག་ལ་ཞུ་བ་ཡོདོ། །

ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ་ོམ་ཞུ་ན། །

མདོ་ོཡི་ིགཙང་ཆུ་སྔོནོ་མོ་ོག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོདོ། །

མདོ་ོཡི་ིགཙང་ཆུ་སྔོནོ་མོ་ོམ་རྒྱུ་ན། །

མཚོ་ོཞིགི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོག་ལ་འཁྱིལི་པ་ཡོདོ། །

མཚོ་ོཞིགི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོམ་འཁྱིལི་ན། །

ཤིངི་ཞིགི་ཙནྡན་སྡོངོ་པོ་ོག་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡོདོ། །

ཤིངི་ཞིགི་ཙནྡན་སྡོངོ་པོ་ོམ་འཁྲུངས་ན། །

བྱ་ཞིགི་ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ་ོག་ལ་ཆགས་པ་ཡོདོ། །

བྱ་ཞིགི་ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ་ོམ་ཆགས་ན། ། 

དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ག་ལ་ཕྱེེ་བ་ཡོདོ། །

དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་ཕྱེསེ་ན། །
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སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ག་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡོདོ། །

སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་མ་སྐྱེསེ་ན། །

༢༥༽ རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཐོནོ་པ།

བྱ་ཞིགི་རྨ་བྱ་ཐོནོ་ས། །རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཐོནོ་ཡོདོ། །

སྒྲོ་ོམདོངོས་རྨ་བྱའི་ིལས་མོ།ོ །བུམ་པའི་ིརྩེེ་ལ་ཡོདོ། །

དར་སྣ་ཚོསོ་སྣ་ཐོནོ་ས། །རྒྱ་ཡི་ིགཏིངི་ནས་ཐོནོ་ཡོདོ། །

དར་དང་ཚོསོ་སྣ་ལས་མོ།ོ །མདའ་དར་རྩེེ་ལ་ཡོདོ། །

༢༦༽ ཙ་རི་ིསྦུག་གི་ིསྨྱུག་མ།

ཙ་རི་ིསྦུག་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །

སྨྱུག་མ་འབོགོ་པའི་ིའབོགོ་ལུགས། །

སྤང་གཤོངོ་ཁྲ་མོ་ོཞིགི་ལ་འབོགོ་ཡོདོ་། །

སྨྱུག་མ་འགེལེ་བའི་ིའགེལེ་ལུགས། །

ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ོཕོ་ོཞིགི་ལ་འགེལེ་ཡོདོ། །
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སྨྱུག་མ་བཅད་པའི་ིབཅད་ལུགས །

ཕྱག་གྲི་ིསྣོནོ་པོ་ོཞིགི་གིསི་བཅད་ཡོདོ། །

སྨྱུག་མ་བསྡམ་པའི་ིབསྡམ་ལུགས། །

རྒྱ་ཐག་ཕྲ་མོ་ོཞིགི་གིསི་བསྡམས་ཡོདོ། །

༢༧༽ ཨ་མ་ལགས།

གངས་མཐོནོ་པོ་ོགངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆ། །ཨ་མ་ལགས། །

དར་སེངེ་དཀར་མོ་ོབཞིནི་དུ་བཞུགས་ས་མི་ིའདུག །

བྲག་མཐོནོ་པོ་ོབྲག་གི་ིརྒྱན་ཆ། །ཨ་མ་ལགས། །

བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ་ོབཞིནི་དུ་བཞུགས་ས་མི་ིའདུག །

རྫ་མཐོནོ་པོ་ོརྫ་ཡི་ིརྒྱན་ཆ། །ཨ་མ་ལགས། །

འབྲོངོ་ཆུང་རུ་ངར་བཞིིན་དུ་བཞུགས་ས་མི་ིའདུག །

སྤང་མཐོནོ་པོ་ོསྤང་གི་ིརྒྱན་ཆ། །ཨ་མ་ལགས། །

ཤྭ་བ་རོགོ་ཆུང་བཞིནི་དུ་བཞུགས་ས་མི་ིའདུག །

ནགས་མཐོནོ་པོ་ོནགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆ། ཨ་མ་ལགས། །

སྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོ་བཞིནི་དུ་བཞུགས་ས་མི་ིའདུག །
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༢༨༽ ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ།

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །ཆུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

ཆུ་སྣ་བརྒྱ་བོ་ོའབྱོོར་ཀྱང་། །གངས་ཆུ་དཀར་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

གངས་ཆུ་དཀར་པོ་ོའབྱོོར་ན། །གངས་ཀྱི་ིརྩེ་ེལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །ཤིངི་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

ཤིངི་སྣ་བརྒྱ་རྩ་འབྱོོར་ཀྱང་། །ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་མི་ིའབྱོོར། །

ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་འབྱོོར་ན། །བྲག་གི་ིསྐེེད་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

འབྲུ་སྣ་བརྒྱ་པོ་ོའབྱོོར་ཀྱང་། །སྔོནོ་མོ་ོནས་ཤིགི་མི་ིའབྱོོར། །

སྔོནོ་མོ་ོནས་ཤིགི་འབྱོརོ་ན། །སྐྱེསེ་སའི་ིཕ་ཡུལ་ལོགོ་འགྲོ ོ།

༢༩༽ སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ།

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིདབུ་ལ་དབུ་ཞྭ་ཞིགི་སྤམ་པས། །

ཞྭ་མོ་ོལྕགས་འདའ་སྤམ་པས། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིསྙན་ལ་སྙན་ཀོངོ་ཞིགི་སྤམ་པས། །
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སྙན་ཀོངོ་གསེེར་ཀོངོ་ཞིགི་སྤམ་པས། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིམཇིིང་ལ་མཇིངི་ལུང་ཞིགི་སྤམ་པས། །

མཇིངི་ལུང་གཟི་ིའཁོོར་གཟི་ིཕྲ་ཞིགི་སྤམ་པས། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིསྟོདོ་ལ་སྟོདོ་གོསོ་ཞིིག་སྤམ་པས། །

སྟོདོ་གོསོ་འབུ་རས་ཞིགི་སྤམ་པས། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིསྐེདེ་ལ་སྐ་རགས་ཞིགི་སྤམ་པས། །

སྐ་རགས་ཀོངོ་སྐྱ་ཞིགི་སྤམ་པས། ། 

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིསྨད་ལ་སྨད་གོསོ་ཞིགི་སྤམ་པས། །

སྨད་གོསོ་ཐིགི་མ་ཞིགི་སྤམ་པས། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིཞབས་ལ་ཞབས་ཟོནོ་ཞིགི་སྤམ་པས། །

ཞབས་ཟོནོ་འཇའ་མ་ཞིགི་སྤམ་པས། །

༣༠༽ གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ

གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །ཕུ་ཡི་ིགནས་ཆེནེ་རི་ིལ་། །

བླ་མས་བཀའ་ཆོསོ་གནང་ས། །གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །
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བར་གྱི་ིགཞི་ིགླིངི་གྲུ་བཞི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་ས། །

གཡང་ལ་གཡང་ཆགས་སོ།ོ །མདོ་ོཡི་ིས་གཞི་ིབསམ་གཏན། །

གཞོནོ་གཞོོན་འཕྲུག་(བྲོ་ོ)མ་རྒྱབ་ས། །
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ཆཙུམ་སྨད་ཉིནི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླུ་གཞས།།

གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། ཙུམ་ཆེ་ེཁེ་ེསྟོདོ་ཨ་བྷི།ི ཁེ་ེསྟོདོ་ལྷག་པ། ཙུམ་ཆེེ་རམ་བྷ་དྷུར།  

ཞིངི་ཆེ་ེཀ་མི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ དགོནོ་པའི་ིབུ་ཆུད་མ། ཡར་ཕྱོགོས་བྱང་ཆུབ། ཡར་ཕྱོགོས་ཚེ་ེརིངི་བསམ་གྲུབ། 

མཁར་ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོལོ་མ། ཙུམ་གླིངི་བསྟན་འཛིནི་ལྷ་མོ།ོ ཙུམ་གླིངི་རྫོངོ་པ་བར་བ།  

ཙུམ་གླིངི་ཕུར་པ་བཟང་མོ།ོ ཙུམ་གླིངི་ཚེ་ེརིངི་བཟང་མོ།ོ རྟགས་འཇུག་པདྨ་སྒྲོལོ་མ།
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༡༽ གླུ་ཡི་ིརྩ་བ། 

གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ཡོདོ། །གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ས། །

ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ནས་གཙུགས་ཡོདོ། །ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་པ། །

གཞས་ལ་མཉེསེ་པར་མཛོདོ། །གསུང་ལ་འགྱུར་ཞིགི་གནོངོས་། །

གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ཡོདོ། །གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ས། །

ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས་ནས་བཙུགས་ཡོདོ། །ལྷོ་ོརིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན། །

གཞས་ལ་མཉེསེ་པར་མཛོདོ། ། གསུང་ལ་འགྱུར་ཞིགི་གནོངོས། །

གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ཡོདོ། །གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ས། །

ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་བཙུགས། །ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །

གཞས་ལ་མཉེསེ་པར་མཛོདོ། །གསུང་ལ་འགྱུར་ཞིགི་གནོངོས། །

གླུ་ཡིསི་རྩ་བ་བཙུགས་ཡོདོ། །གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ས། །

བྱང་གི་ིཕྱོགོས་ནས་བཙུགས་ཡོདོ། །བྱང་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ། །

གཞས་ལ་མཉེསེ་པར་མཛོདོ། །གསུང་ལ་འགྱུར་ཞིགི་གནོངོས། །

གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ཡོདོ། །གླུ་ཡི་ིརྩ་བ་བཙུགས་ས། །

དབུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་བཙུགས། །དབུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། །
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གཞས་ལ་མཉེསེ་པར་མཛོདོ། །གསུང་ལ་འགྱུར་ཞིགི་གནོངོས། །

གཅིགི་བྱས་པ་གཅིགི་བྱས་པ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཆོསོ་ར་ལ་ཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་དགའ་ཤོགོ །

ཆོསོ་ར་ཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་སྐྱིདི་ཤོགོ །

གཉིསི་བྱས་པ་གཉིསི་བྱས་པ། །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོའོི་ིཁྲིམིས་ར་ཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་དགའ་ཤོགོ །

ཁྲིམིས་ར་ཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་སྐྱིདི་ཤོགོ །

གསུམ་བྱས་པ་གསུམ་བྱས་པ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིཕ་གཞིསི་ཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་དགའ་ཤོགོ། །

ཕ་གཞིསི་ཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་སྐྱིདི་ཤོགོ །

བཞི་ིབྱས་པ་བཞི་ིབྱས་པ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིནུ་ཞོ་ོཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་དགའ་ཤོགོ། །

ནུ་ཞོ་ོཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་སྐྱིདི་ཤོགོ །

ལྔ་བྱས་པ་ལྔ་བྱས་པ། །

ཇོ་ོཇོ་ོམིངི་པོའོི་ིགྲོགོས་པོ་ོཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་དགའ་ཤོགོ །

གྲོགོས་པོ་ོཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་སྐྱིདི་ཤོགོ །
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དྲུག་བྱས་པ་དྲུག་བྱས་པ། །

ཨ་ཅེ་ེནུ་མོའོི་ིགཉེནེ་ཚན་ཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་དགའ་ཤོགོ །

གཉེནེ་ཚན་ཡིནི་པ་ཟེརེ་ན་སྐྱིདི་ཤོགོ །

༢༽ མེ་ེཏོགོ་ཤར་ལ་ཡོདོ། 

མེ་ེཏོགོ་གཅིགི་པ་ཤར་ལ་ཡོདོ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི། །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི།

ཨཱ་ལ་ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

མེ་ེཏོགོ་གཉིསི་པ་ཤར་ལ་ཡོདོ། །

མགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོའོི་ིདྲུང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨཱ་ལ་ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

མེ་ེཏོགོ་གསུམ་པ་ཤར་ལ་ཡོདོ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིདྲུང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨཱ་ལ་ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །
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མེ་ེཏོགོ་བཞི་ིཔ་ཤར་ལ་ཡོདོ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིདྲུང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨཱ་ལ་ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

མེ་ེཏོགོ་ལྔ་པ་ཤར་ལ་ཡོདོ། །

ཇོ་ོཇོ་ོམིངི་པོའོི་ིདྲུང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨཱ་ལ་ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

མེ་ེཏོགོ་དྲུག་པ་ཤར་ལ་ཡོདོ། །

ཨ་ཅེ་ེནུ་མོའོི་ིདྲུང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨཱ་ལ་ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

༣༽ ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ།

གངས་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི།ི །དར་སེངེ་གི་ིདཀར་མོ།ོ །

དར་སེངེ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་ཞུས། །
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སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་པ་ཟེརེ་ན། །གནས་ཆེནེ་རི་ིལ་བརྒྱབ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །བསང་དང་བ་ལུས་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

བྲག་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི།ི །བྱ་རྒྱལ་གྱི་ིརྒོདོ་པོོ། །

རྒོདོ་པོ་ོའདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་ཞུས། །

སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་པ་ཟེརེ་ན། །གནས་ཆེནེ་རི་ིལ་རྒྱབ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །བསང་དང་བ་ལུས་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

སྤང་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི།ི །ཤ་བ་རོགོ་ཆུང་། །

ཤ་བ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་ཞུས། །

སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་པ་ཟེརེ་ན། །གནས་ཆེནེ་རི་ིལ་རྒྱབ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །བསང་དང་བ་ལུས་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

ནགས་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི།ི །གླ་བ་སྨུག་ཆུང་། །

གླ་བ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་ཞུས། །

སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་པ་ཟེརེ་ན། །གནས་ཆེནེ་རི་ིལ་རྒྱབ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །བསང་དང་བ་ལུས་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །
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ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

ཡུལ་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི།ི །ཕ་མ་ནི་ིཡབ་ཡུམ། །

བུ་ཆུང་ཕ་མའི་ིདྲུང་ནས། །དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་ཞུས། །

སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་པ་ཟེརེ་ན། །གནས་ཆེནེ་རི་ིལ་རྒྱབ་འགྲོ།ོ །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །བསང་དང་བ་ལུས་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ་འགྲོ།ོ །

༤༽ མདང་སུམ་ཉལ་བ།

མདང་སུམ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་འདི།ི །

རྨི་ིལམ་ངན་པ་མ་བྱུང་བཟང་པོ་ོའབྱུང། །

འབྲས་དཀར་པོའོི་ིཁ་ལ། །

མདའ་དར་དཀར་པོ་ོབཙུགས་པ་རྨིསི། །

མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཅིགི་ནི།ི །

མཐོ་ོབའི་ིགངས་ལ་བཙུགས། །

ངའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེདེ་ེགངས་ལས་མཐོ་ོབར་ཤོགོ །

མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཅིགི་ནི།ི །

སྲ་བའི་ིབྲག་ལ་བཙུགས། །
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ངའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་སྲོགོ་དེ་ེབྲག་ལས་སྲ་བར་ཤོགོ །

མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཅིགི་ནི།ི །

འཐུག་པའི་ིནགས་ལ་བཙུགས། 

ངའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་ཡོནོ་དེ་ེནགས་ལས་འཐུག་པར་ཤོགོ །

མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཅིགི་ནི།ི །

རིངི་བའི་ིཆུ་ལ་བཙུགས། །

ངའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་རྒྱུད་དེ་ེཆུ་ལས་རིངི་བར་ཤོགོ ། 

༥༽ འཆི་ིབར་མི་ིའཚེེར་སུ་ཡང་མེདེ། 

ཤར་གསུམ་ཤར་གྱི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་དུས་ན། །

ཤར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བཞུགས་ལ་འདུག །

རྒྱབ་ཏུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་ནམ་མཁའི་ིགློགོ་དང་འདྲ། །

གློགོ་ད་ལྟ་འཁྱུག་ཀྱང་ད་ལྟ་མེདེ། །

ནམ་འཆི་ིཆ་ནི་ིམི་ིའདུག་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒོམོ། །

འཆི་ིབ་སྲོགོ་ལ་མི་ིའཚེེར་ནམ་མཁའི་ིབྱ་ཡང་མེདེ། །

འཆི་ིདུས་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །
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ལྷོ་ོགསུམ་ལྷོ་ོཡི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་དུས་ན། །

ལྷོ་ོལ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས་ལ་འདུག །

རྒྱབ་ཏུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་སྤང་གི་ིའཇའ་དང་འདྲ། །

འཇའ་མཁའ་མདོགོ་མཚར་ཡང་ད་ལྟ་ཡལ། །

ནམ་འཆི་ིཆ་ནི་ིམི་ིའདུག་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒོམོ། །

འཆི་ིབའི་ིསྲོགོ་ལ་མི་ིའཚེེར་ས་ཡི་ིའབུ་ཡང་མེདེ། །

འཆི་ིདུས་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །

ནུབ་གསུམ་ནུབ་ཀྱི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་དུས་ན། །

ནུབ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་ལ་འདུག །

རྒྱབ་ཏུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་ཐག་རིངི་མགྲོནོ་པོ་ོའདྲ། །

མགྲོནོ་པོ་ོད་ལྟ་ཡོདོ་ཀྱང་ད་ལྟ་འགྲོ།ོ །

ནམ་འཆི་ིཆ་ནི་ིམི་ིའདུག་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒོམོ། །

འཆི་ིབའི་ིསྲོགོ་ལ་མི་ིའཚེེར་བླ་མ་དཔོོན་ཡང་མེདེ། །

འཆི་ིདུས་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །

བྱང་གསུམ་བྱང་གི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་དུས་ན། །

བྱང་དུ་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་བཞུགས་ལ་འདུག །

རྒྱབ་ཏུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་བྲག་གི་ིབྲག་ཆ་འདྲ། །

བྲག་སྐད་ད་ལྟ་གྲགས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡལ། །
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ནམ་འཆི་ིཆ་ནི་ིམི་ིའདུག་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒོམོ། །

འཆི་ིབའི་ིསྲོགོ་ལ་མི་ིའཚེེར་འཛམ་གླིངི་ཀུན་ལ་མེདེ། །

འཆི་ིདུས་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །

དབུས་གསུམ་དབུས་ཀྱི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་དུས་ན། །

དབུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་ལ་འདུག །

རྒྱབ་ཏུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་འདྲ། །

ཆུ་བུར་ད་ལྟ་ཡོདོ་ཀྱང་ད་ལྟ་མེདེ། །

ནམ་འཆི་ིཆ་ནི་ིམི་ིའདུག་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒོམོ། །

འཆི་ིབའི་ིསྲོགོ་ལ་མི་ིའཚེེར་སུ་ཡང་མེདེ། །

འཆི་ིདུས་སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས། །

༦༽ རས་ཆུང་ཆོསོ་ལ་འགྲོོ། 

རས་ཆུང་དབུ་ལ་སྤམ་པས་ཞྭ་མོ་ོསྤམ། །

ཞྭ་མོ་ོལྕགས་འདའ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

ཨོ་ོརྒྱན་པད་ཞྭ་གྱོནོ་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

དགྲ་དང་ལས་རླུང་སྤང་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ ོ།

གནས་བཟོདོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །
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རས་ཆུང་སྙན་ལ་སྤམ་པས་གསེེར་ཀོངོ་སྤམ། 

གསེརེ་ཀོངོ་གཡུ་ཕྲ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། 

སྙུ་གུ་སྙན་ལ་གསུར་15ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

གནས་བཟོདོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་མགུལ་ལ་སྤམ་པས་གཟི་ིའཁོོར་སྤམ། །

གཟི་ིའཁོརོ་སྨུག་ཆུང་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

བྷོ་ོདྷི་ིཙིཏིྟ་བསྣམས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

དགྲ་དང་ལས་རླུང་སྤང་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

གནས་བཟོདོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་སྐུ་ལ་སྤམ་པས་འབུ་རས་སྤམ་པ། །

འབུ་རས་དཀར་ཆུང་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

ཆོསོ་གོསོ་སེེར་པོ་ོགྱོནོ་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོོ། །

དགྲ་དང་ལས་རླུང་སྤང་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

གནས་བཟོདོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་ཕྱག་ལ་སྤམ་པས་སོོར་གདུབ་སྤམ། །

སོརོ་གདུབ་གཟི་ིཕྲ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

ཤོགོ་གུ་ཤོགོ་སྟོངོ་ཁྱེེར་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

15  བཙུགས་པའི་ིདོོན། །
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དགྲ་དང་ལས་རླུང་སྤང་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

གནས་བཟོདོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་ལུས་ལ་སྤམ་པས་ཕྱུ་པ་སྤམ། 

ཕྱུ་པ་སྤུ་རུག་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

བཤམ་ཐབས་སྨུག་པོ་ོགྱོནོ་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

དགྲ་དང་ལས་རླུང་སྤང་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

གནས་བཟོདོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་སྐེདེ་ལ་སྤམ་པས་ཀའུ་ཀོངོ་སྐྱ་སྤམ། །

ཀའུ་ཀོངོ་སྐྱ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

སྐ་རགས་སེེར་སྐྱ་བཅིངིས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

དགྲ་དང་ལས་རླུང་སྤང་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

གནས་བཟོདོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་ཞབས་ལ་སྤམ་པས་ཀོ་ོབརྩེེགས་སྤམ། 

ཀོ་ོབརྩེགེས་འཇའ་མ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

ཟོནོ་པ་སྤྲེའེུ་ལྷམ་གྱོནོ་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

དགྲ་དང་ལས་རླུང་སྤང་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །

གནས་བཟོདོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ །
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༧༽ མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ།ོ 

ཡམ་བུ་མཚོ་ོམོའོི་ིཁ་ལ་ནི།ི །

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབཞེེངས་ལ་ཡོདོ། །

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཞབས་ནས་བཞེངེས། །

ཞབས་ཁྲི་ིརྡོ་ོཡིསི་བཞེངེས་ནས་ཡོདོ། །

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོསྐེདེ་ནས་བཞེངེས། །

སྐེདེ་པ་དུང་གིསི་བཞེངེས་ནས་ཡོདོ། །

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྩེ་ེནས་བཞེངེས། །

རྩེ་ེམོ་ོགསེེར་གྱིསི་བཞེངེས་ནས་ཡོདོ། །

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐོོར་བ་ལ། །

སྐོརོ་བ་གཡས་ལ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ།ོ །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིསྒྲིབི་པ་དག །

སྐོརོ་བ་གཡོནོ་ལ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ།ོ །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིསྒྲིབི་པ་དག །

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐོོར་བ་ལ། །

སྐོརོ་བ་གཡས་གཡོནོ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ།ོ །

གཞོནོ་པ་ང་ཡི་ིསྒྲིབི་པ་དག ། 
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༨༽ ཡ་གི་ིབྲག་སྟོདོ།

ཡ་གི་ིབྲག་སྟོདོ་སྐེདེ་ལ། །

དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས་བཞེངེས་འདུག །

བླ་མ་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་སོངོ་། །

འདི་ིའདྲ་དགོནོ་པ་མཚར་བ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མས་བཞེངེས་སོངོ་། །

འདི་ིའདྲ་དགོནོ་པའི་ིམདུན་ལ། །

མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་སྐྱེསེ་འདུག །

འདི་ིའདྲའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཡག་པོ།ོ །

མེ་ེཏོགོ་སུ་ཡིསི་བཙུགས་སོངོ་། །

འདི་ིའདྲའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཡག་པོ།ོ །

གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པས་བཙུགས་ཡིནི། །

འདི་ིའདྲ་དགོནོ་པའི་ིརྒྱབ་ལ། །

སྟག་པ་གླང་མ་སྐྱེསེ་འདུག །

སྟག་པ་གླང་མའི་ིསྐྱེ་ེས། །

གནས་བཟང་གང་ནས་ཡིནི་པ། །

འདི་ིའདྲས་གནས་ཆེནེ་མཆོགོ་ལ། །
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གུས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཡོདོ། །

འདི་ིའདྲ་དགོནོ་པའི་ིགཡས་གཡོནོ། །

ཤུག་པ་བ་ལུ་སྐྱེསེ་འདུག །

ཤུག་པ་བ་ལུའི་ིདྲི་ིབསང་། །

སྟེངེ་ཕྱོགོས་ལྷ་ལ་འབུལ་ཡོདོ། །

འདི་ིའདྲ་བླ་མའི་ིཕྱོགོས་ནས། །

བཀྲ་ཤིསི་སྨོནོ་ལམ་ཞུས་ཡོདོ། །

༩༽ དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས།

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། །དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས་ཁྲ་མོ།ོ །

འདི་ིའདྲ་དགོནོ་པའི་ིརྒྱབ་ལ། །ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

འདི་ིའདྲ་དགོནོ་པའི་ིགཡས་ལ། །ཕོ་ོཤིངི་སྟག་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

འདི་ིའདྲ་དགོནོ་པའི་ིགཡོནོ་ལ། །མོ་ོཤིངི་གླང་མ་བཙུགས་ཡོདོ། །

དགོནོ་པའི་ིམདུན་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །མེ་ེཏོགོ་སྣ་མའི་ིསྣ་ཚོགོས། །

ཞིངི་གསུམ་ལ་མཆོདོ་པ་འབུལ། །འདི་ིའདྲ་དགོནོ་པའི་ིནང་ལ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིཞིགི་ལ་རྒྱབ་ཡོདོ། །གསེེར་གྱི་ིཁྲི་ིཞིགི་ཁ་ལ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་བཏིངི་ཡོདོ། །སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་ཁ་ལ། །

བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཡོདོ། །
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༡༠༽ ལ་གཅིགི་མ་མོའོི་ིལ།

ལ་གཅིགི་མ་མོའོི་ིལ་ལ་མཐོ་ོམདོགོ་མེདེ། །

དེ་ེལས་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིདབུ་ཕངས་མཐོ།ོ །

ཐང་གཅིགི་དཔལ་ཁུད་ཐང་ལ་བདེ་ེམདོགོ་མེདེ། །

དེ་ེལས་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཆོསོ་རྭ་བདེ།ེ །

དངུལ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་གཉིསི་ལ་དཀར་མདོགོ་མེདེ། །

དེ་ེལས་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་མདངས་དཀར། །

གྲི་ིཞིགི་སྙུང་གྲི་ིཁ་ཟུར་རྣོ་ོམདོགོ་མེདེ། །

དེ་ེལས་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིགདམས་ངག་རྣོ།ོ །

ཤེལེ་ཀ་ར་བུ་རམ་མངར་མདོགོ་མེདེ། །

དེ་ེལས་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབདུད་རྩི་ིམངར། །

༡༡༽ བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ། 

བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། (བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིབཟང་ཤོངོ་།) །

བླ་མ་བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། 

(བསྟན་པ་དར་བའི་ིདར་ཤོངོ་།) །

གྲྭ་བཙུན་བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། 
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བསྐལ་པ་བཟང་བའི་ིབཟང་ཤོངོ་། །

དཔོནོ་པོ་ོབསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། 

བསྟན་པ་དར་བའི་ིདར་ཤོངོ་། །མི་ིསེེར་བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། བསྐལ་པ་བཟང་བའི་ིབཟང་ཤོངོ་། །

ཕ་མའི་ིབསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། 

བསྟན་པ་དར་བའི་ིདར་ཤོངོ་། །བུ་ཕྲུག་བསྟན་པ་དར་སོངོ་། །

བསྐལ་པ་བཟང་སོངོ་། བསྐལ་པ་བཟང་བའི་ིབཟང་ཤོངོ་། །

༡༢༽ གླུ་དང་གར་གྱི་ིམཆོོད་པ། 

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ཕྱིནི་ལ་ཡོདོ། །

ཤར་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་བཞུགས་ལ་ཡོདོ། །

རྒྱབ་དུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་ཡོངོ་བཞིནི་འདུག །

མདུན་དུ་གླུ་དང་གར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས་ལ་ཕྱིནི་ལ་ཡོདོ། །

ལྷོ་ོརིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས་ལ་ཡོདོ། །

རྒྱབ་དུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་ཡོངོ་བཞིནི་འདུག །

མདུན་དུ་གླུ་དང་གར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །
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ཕྱོགོས་གཅིགི་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ཕྱིནི་ལ་ཡོདོ། །

ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་ལ་ཡོདོ། །

རྒྱབ་དུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་ཡོངོ་བཞིནི་འདུག །

མདུན་དུ་གླུ་དང་གར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཕྱོགོས་གཅིགི་བྱང་གི་ིཕྱོགོས་ལ་ཕྱིནི་ལ་ཡོདོ། །

བྱང་ལ་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་བཞུགས་ལ་ཡོདོ། །

རྒྱབ་དུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་ཡོངོ་བཞིནི་འདུག །

མདུན་དུ་གླུ་དང་གར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

ཕྱོགོས་གཅིགི་དབུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ཕྱིནི་ལ་ཡོདོ། །

དབུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་ལ་ཡོདོ། 

རྒྱབ་དུ་མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་ཡོངོ་བཞིནི་འདུག །

མདུན་དུ་གླུ་དང་གར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །

༡༣༽ ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། 

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། །དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས་བཞེེངས་ཡོདོ། །

གསེརེ་ཟངས་དགོནོ་པའི་ིནང་ལ། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཆོསོ་གྲལ་གནང་སོངོ་ཟེརེ་ན། །གྲྭ་བཙུན་ནང་ལ་འཛོམོས་གནང་། 
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ཆོསོ་གྲལ་མི་ིགནང་ཟེརེ་ན། །གྲྭ་བཙུན་ཕྱི་ིལ་ཤིགི་གནང་། །

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། ཁང་པ་གཡུ་ཡི་ིབཞེེེངས་ཡོདོ། །

གཡུ་ཡིི་ཁང་པའི་ིནང་ལ། །འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

ཁྲིམིས་གྲལ་གནང་སོངོ་ཟེརེ་ན། །མི་ིསེེར་ནང་ལ་འཛོམོས་གནང་། །

ཁྲིམིས་གྲལ་མི་ིགནང་ཟེརེ་ན། །མི་ིསེེར་ཕྱི་ིལ་ཤིགི་གནང་། །

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། །ཁང་པ་དུང་གིསི་བཞེངེས་ཡོདོ། །

དུང་གི་ིཁང་པའི་ིནང་ལ། །ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཕ་གཞིསི་གནང་སོངོ་ཟེརེ་ན། བུ་ཕྲུག་ནང་ལ་འཛོོམས་གནང་། །

ཕ་གཞིསི་མི་ིགནང་ཟེརེ་ན། །བུ་ཕྲུག་ཕྱི་ིལ་ཤིགི་གནང་། །

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ། །ཁང་པ་བྱུ་རུས་བཞེངེས་ཡོདོ། །

བྱུ་རུའི་ིཁང་པའི་ིནང་ལ། །ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ནུ་ཞོ་ོགནང་སོངོ་ཟེརེ་ན། །བུ་ཕྲུག་ནང་ལ་འཛོམོ་གནང་། །

ནུ་ཞོ་ོམི་ིགནང་ཟེརེ་ན། །བུ་ཕྲུག་ཕྱི་ིལ་ཤིགི་གནང་། །

༡༤༽ དགོནོ་ཆེནེ་ལ་སོགོས།

དགོནོ་ཆེནེ་ལ་སོགོས་ཁྲ་མའི་ིནང་ལ། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཆོསོ་གྲལ་ཡོདོ་དོ་ོགསུངས་ན། །ཁ་བཏགས་སེེར་པོ་ོཁྱེེར་ནས། །
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རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཇལ་འགྲོ།ོ །ཆོསོ་གྲལ་ཡོདོ་དོ་ོམི་ིགནང་ཟེརེ་ན། །

ཞག་གསུམ་སྡོདོ་པའི་ིགནས་ཞག །ལོ་ོགསུམ་སྡོདོ་པའི་ིགནས་སྐོོར། །

རྒྱལ་ཁང་ལ་སོགོས་ཁྲ་མའི་ིནང་ལ། །འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། 

ཁྲིམིས་གྲལ་ཡོདོ་དོ་ོགསུངས་ན། །ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ོཁྱེེར་ནས། །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོམཇལ་འགྲོ།ོ །ཁྲིམིས་གྲལ་ཡོདོ་དོ་ོམི་ིགནང་ཟེརེ་ན། །

ཞག་གསུམ་སྡོདོ་པའི་ིཁྲིམིས་ཞུས། །ལོ་ོགསུམ་སྡོདོ་པའི་ིཁྲིམིས་དག །

ཡུལ་ཆེནེ་ལ་སོོགས་ཁྲ་མའི་ིནང་ལ། །ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །ཕ་གཞིིས་ཡོོདོ་དོ་ོགསུངས་ན། །

ཞག་གསུམ་སྡོདོ་པའི་ིཕ་ཡི་ིདྲིནི། །ཞག་གསུམ་སྡོདོ་པའི་ིམ་ཡི་ིདྲིནི། །

ཕ་གཞིསི་ཡོདོ་དོ་ོམ་གནང་ཟེེར་ན། །ཞག་གསུམ་སྡོདོ་ནས་ཆོསོ་ལ་འགྲོ།ོ 

ལོ་ོགསུམ་སྡོདོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། །

༡༥༽ ཁང་པ་གསེེར་ཟངས་ཁྲ་མོ།ོ 

ཁང་པ་གསེེར་ཟངས་ཕྲ་མོ།ོ །གསེེར་གྱི་ིརབ་གསལ་བཅུག་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱིི་ིརབ་གསལ་ནང་ལ། །སུ་མི་ིའདྲ་ཞིགི་བཞུགས་འདུག །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །
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ཁང་པ་གཡུ་བཟང་ཁྲ་མོ།ོ །གཡུ་ཡི་ིརབ་གསལ་བཅུག་ཡོདོ། །

གཡུ་ཡིི་རབ་གསལ་ནང་ལ། །སུ་མི་ིའདྲ་ཞིགི་བཞུགས་འདུག །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

ཁང་པ་དུང་བཟང་ཁྲ་མོ།ོ །དུང་གི་ིརབ་གསལ་བཅུག་ཡོདོ། །

དུང་གི་ིརབ་གསལ་ནང་ལ། །སུ་མི་ིའདྲ་ཞིགི་བཞུགས་འདུག །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཁང་པ་བྱུར་བཟང་ཁྲ་མོ།ོ །བྱུ་རུའི་ིརབ་གསལ་བཅུག་ཡོདོ། །

བྱུ་རུའི་ིརབ་གསལ་ནང་ལ། །སུ་མི་ིའདྲ་ཞིགི་བཞུགས་འདུག །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

༡༦༽ གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས།

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། །ཆོསོ་གྲལ་འདི་ིརུ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

ཆོསོ་གྲལ་འདི་ིརུ་འཛོམོ་པ། །རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་དྲིནི། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། །ཁྲིམིས་ར་འདི་ིརུ་འཛོམོ་ཡོདོ། །

ཁྲིམིས་ར་འདི་ིརུ་འཛོམོ་པ། འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོོན་པོོའི་ིསྐུ་དྲིནི། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལའོ།ོ །ཁུངས་དང་རུས་པ་བཟང་ཡོདོ། །

ཁུངས་དང་རུས་པ་བཟང་བ། །ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིསྐུ་དྲིནི། །
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གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས།། །ནུ་ཞོ་ོམངར་མོ་ོབཏུང་ཡོདོ། །

ནུ་ཞོ་ོམངར་མོ་ོསྟེེར་མཁན། །ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིསྐུ་དྲིནི། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། །ཕྱི་ིཡི་ིདགྲ་བོ་ོབཏུལ་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིཡི་ིདགྲ་བོ་ོའདུལ་མཁན། །ཇོ་ོཇོ་ོམིངི་པོོའི་ིསྐུ་དྲིནི། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལགས། །ནང་ལ་གཉེནེ་ཚན་སྐྱོངོ་ཡོདོ། །

ནང་ལ་གཉེནེ་ཚན་སྐྱོངོ་མཁན། །ཨ་ཅེ་ེནུ་མོའོི་ིསྐུ་དྲིནི། །

༡༧༽ ཕུ་ཡ་གིའིི་ིཕུ་ལ།

ཕུ་ཡ་གིའིི་ིཕུ་ལ། །སེེར་པོ་ོགསེེར་ལ་བྱས། །

གསེརེ་ལ་འཁན་པའི་ིདར་ལྕོགོ །གསེརེ་པོ་ོལྷེབེས་སེ་ེལྷེབེ། །

དུས་ད་ལོ་ོམ་རེདེ་སང་ཕོདོ་རེདེ། །

སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཚིགི་གསུམ་བཏབ། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ་ོསྐྱིདི་པ་ཡར་འགྲོ།ོ །

འདི་ིའདྲ་དགའ་སྐྱིདི་འཛོམོ་པ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་། །

ཕུ་ཡ་གིའིི་ིཕུ་ལ། །སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ལ་བྱས། །

གཡུ་ལ་འཁན་པའི་ིདར་ལྕོགོ །སྔོནོ་མོ་ོལྷེབེས་སེ་ེལྷེབེ། །
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དུས་ད་ལོ་ོམ་རེདེ་སང་ཕོདོ་རེདེ། 

སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཚིགི་གསུམ་བཏབ། །

སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ་ོསྐྱིདི་པ་ཡར་འགྲོ།ོ །

འདི་ིའདྲའི་ིདགའ་སྐྱིདི་འཛོམོ་པོ།ོ །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོའོི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་། །

ཕུ་ཡ་གིའིི་ིཕུ་ལ། །དཀར་པོའོི་ིདུང་ལ་བྱས། །

དུང་དཀར་པོའོི་ིདར་ལྕོགོ །དཀར་པོ་ོལྷེབེས་སེ་ེལྷེབེ། །

དུས་ད་ལོ་ོམ་རེདེ་སང་ཕོདོ་རེདེ། །

སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཚིགི་གསུམ་བཏབ། །

སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ་ོསྐྱིདི་པ་ཡར་འགྲོ།ོ །

འདི་ིའདྲ་དགའ་སྐྱིདི་འཛོམོ་པ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིདྲུང་ནས་བྱུང། །

ཕུ་ཡ་གིའིི་ིཕུ་ལ། །དམར་པོ་ོབྱུ་རུ་ལ་བྱས། །

བྱུར་དམར་པོའོི་ིདར་ལྕོགོ །དམར་པོ་ོལྷེབེས་སེ་ེལྷེབེ། །

དུས་ད་ལོ་ོམ་རེདེ་སང་ལོ་ོརེདེ། །

སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཚིགི་གསུམ་བཏབ། །
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སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་སྨོནོ་ལམ་ཡོདོ། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ་ོསྐྱིདི་པ་ཡར་འགྲོ ོ། 

འདི་ིའདྲའི་ིདགའ་སྐྱིདི་འཛོམོ་པ་ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་། །

༡༨༽ བླ་མའི་ིདབུ་འཕངས་མཐོནོ་པོ།ོ 

བླ་མའི་ིདབུ་འཕངས་མཐོ་ོའོ།ོ །གྲྭ་བཙུན་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ། །

བླ་མས་བཀའ་ཆོསོ་གནང་དུས། གྲྭ་བཙུན་རུག་ཚོདོ་གནང་དང་། །

དཔོནོ་པོ་ོདབུ་འཕངས་མཐོ་ོའོ།ོ །མི་ིསེེར་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །

དཔོནོ་པོའོི་ིཁྲིམིས་ར་གནང་དུས། །མི་ིཟེརེ་རུག་ཚོདོ་གནང་དང་། །

ཡབ་ཆེནེ་དབུ་འཕངས་མཐོ་ོའོ།ོ །བུ་ཆུང་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །

ཡབ་ཆེནེ་ཕ་གཞིིས་གནང་དུས། །བུ་ཆུང་ནང་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

ཡུམ་ཆེནེ་དབུ་འཕངས་མཐོ་ོའོ།ོ །བོམོ་16ཆུང་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །

ཨ་མས་ནོོར་གཞོངོ་གནང་དུས། །བོམོ་ཆུང་ནང་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

16 བུ ་མོོ་ཆུང་ཆུང་ལ་གོོ
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༡༩༽ སྐྱིདི་པའི་ིཕ་ཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་ལོགོ་འགྲོ ོ།

རས་ཆུང་གངས་སྟོདོ་ཡར་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

དར་སེངེ་དཀར་མོའོི་ིསྐྱིདི་སྡུག་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

སྐྱིདི་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོ་ོགསུམ་བསྡོདོ། །

སྡུག་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

སྐྱེསེ་སའི་ིཕ་ཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

ཕ་ཡུལ་ཆོསོ་མཛད་གླིངི་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་བྲག་སྟོདོ་ཡར་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོའོི་ིསྐྱིདི་སྡུག་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

སྐྱིདི་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོ་ོགསུམ་བསྡོདོ། །

སྡུག་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

སྐྱེསེ་སའི་ིཕ་ཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

ཕ་ཡུལ་ཆོསོ་མཛད་གླིངི་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་སྤང་སྟོདོ་ཡར་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

ཤྭ་བ་རོགོ་ཆུང་སྐྱིདི་སྡུག་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

སྐྱིདི་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོ་ོགསུམ་བསྡོདོ། །

སྡུག་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །
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སྐྱིདི་པའི་ིཕ་ཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

ཕ་ཡུལ་ཆོསོ་མཛད་གླིངི་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་ནགས་སྟོདོ་ཡར་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

གླ་བ་སྨུག་ཆུང་སྐྱིདི་སྡུག་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

སྐྱིདི་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོ་ོགསུམ་བསྡོདོ། །

སྡུག་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

སྐྱིདི་པའི་ིཕ་ཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

ཕ་ཡུལ་ཆོསོ་མཛད་གླིངི་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

རས་ཆུང་ཡུལ་སྟོདོ་ཡར་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱིདི་སྡུག་ལྟ་རུ་འགྲོ།ོ །

སྐྱིདི་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་འབྱུང་ན་ལོ་ོགསུམ་བསྡོདོ། །

སྡུག་པོ་ོའདྲ་གཅིགི་འབྱུང་ན་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

སྐྱིདི་པའི་ིཕ་ཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་ལོགོ་ནས་འགྲོ།ོ །

ཕ་ཡུལ་ཆོསོ་མཛད་གླིངི་ལ་ལོགོས་ནས་འགྲོ།ོ །
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༢༠༽ མཚན་གསུམ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ། 

སེརེ་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིརི་ིལ། །

ཨོ་ོལོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམི་ིམྱོངོ་། །མཚན་གསུམ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ནང་། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཇལ་བྱུང་། །

སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ཡི་ིརི་ིལ། །

ཨོ་ོལོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམི་ིམྱོངོ་། །མཚན་གསུམ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ནང་། །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོམཇལ་བྱུང་། །

དཀར་པོ་ོདུང་གི་ིརི་ིལ། །

ཨོ་ོལོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམི་ིམྱོངོ་། །མཚན་གསུམ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ནང་། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་མཇལ་བྱུང་། །

དམར་པོ་ོབྱུ་རུའི་ིརི་ིལ། །

ཨོ་ོལོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམི་ིམྱོངོ། །མཚན་གསུམ་ཉལ་བའི་ིརྨི་ིལམ་ནང་། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་མཇལ་བྱུང་། ། 
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༢༡༽ ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན། 

དཔྱིདི་གསུམ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་ནསཡོདོ། །

དཔྱིདི་ལ་འབྲུ་སྣ་སྣ་དགུ་བཏབ་ཡོདོ། །

བུ་ཆུང་ཨ་མའི་ིམངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཡོདོ། །

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་ལུས་ལ་བསགས་ནས་ཡོདོ། །

དབྱར་གསུམ་དབྱར་གྱི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་ནས་ཡོདོ། །

དབྱར་དུས་ཤིངི་སྣ་སྣ་དགུ་སྐྱེསེ་ལ་ཡོདོ། །

བུ་ཆུང་མ་ཡིསི་མངལ་ནས་སྐྱེེས་ལ་ཡོདོ། །

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་རྒྱབ་ལ་ཁྱེེར་ནས་ཡོདོ། །

སྟོནོ་གསུམ་སྟོནོ་ཀའི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་ནས་ཡོདོ། །

སྟོནོ་དུས་འབྲུ་སྣ་སྣ་དགུ་ཚོསོ་ལ་ཡོདོ། །

བུ་ཆུང་ཕ་མའི་ིསྤང་ནས་ཚར་ལ་ཡོདོ། །

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་སེམེས་ལ་བསམ་ནས་ཡོདོ། །

དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་ིརི་ིལ་ཕྱིནི་ནས་ཡོདོ། །

དགུན་དུས་ཤིངི་ཏོགོ་མེ་ེཏོགོ་བསྐམ་ནས་འགྲོ།ོ །

བུ་ཆུང་སྐྱིདི་པའི་ིམི་ིཚེ་ེཟད་ནས་འགྲོ།ོ །

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་རྒྱབ་ལ་ཁྱེེར་ནས་འགྲོ།ོ །
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ཤི་ིདུས་སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པ་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །

དྲིནི་ཆེནེ་ཕ་མ་མ་དྲན་སུ་ཡང་མེདེ། །

དྲིནི་ཆེནེ་ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་འཇལ་བར་ཤོགོ །

ཕྱི་ིམ་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེསེ་པར་ཤོགོ །

༢༢༽ རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཕྱི་ིམའི་ིཡར་འདྲེནེ། 

གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོརྒྱས་ཤོགོ་མཁས་ཤོགོ །

མཁས་ལ་ཤིསི་པ་ཤོགོ །

དར་སེངེ་དཀར་མོ་ོདྲུང་ཡིགི་མཁས་ལ་དགོསོ། །

ཚེ་ེརིངི་སྙུག་གྲོགོས་གཞོནོ་པའི་ིསྐད་ལ་དགོསོ། །

རྒྱ་སྙུག་ཚིགིས་གསུམ་དམ་ཆོསོ་བཞེངེས་ལ་དགོསོ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོདོ་པ་བར་དོའོི་ིལམ་གཤེགེས་དགོསོ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཕྱི་ིམའི་ིཡར་འདྲེནེ་དགོསོ། །

(བྲག་སྟོོད་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོོད་པོོ། སྤང་སྟོོད་ལ་ཤྭ་བ་རོོག་ཆུང་། ནགས་སྟོོད་ལ་གླ་བ་སྨུག་ཆུང་། ཡུལ་

སྟོདོ་ལ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གོངོ་ལྟར་རིགིས་འགྲེ་ེདགོསོ།)



ཆཙུམ་སྨད་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུ

158158

༢༣༽ མཐོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་མཐོ་ོབས། 

མཐོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་མཐོ་ོབ། །བཞུགས་ནི་ིཉི་ིཟླ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཉི་ིཟླ་བཞུགས་པའི་ིའོགོ་ནས། །རྒྱུ་སྐར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

མཐོ་ོནི་ིགསེེར་ཁྲི་ིམཐོ་ོབ། །བཞུགས་ནི་ིབླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

བླ་མ་བཞུགས་པའི་ིའོགོ་ནས། །གྲྭ་བཙུན་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

མཐོ་ོནི་ིགཡུ་ཁྲི་ིམཐོ་ོབ། །བཞུགས་ནི་ིདཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིའོགོ་ནས། །མི་ིསེེར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

མཐོ་ོནི་ིདུང་ཁྲི་ིམཐོ་ོབ། །བཞུགས་ནི་ིཡབ་ཆེནེ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཡབ་ཆེནེ་བཞུགས་པའི་ིའོགོ་ནས། །ཕ་གཞིསི་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

མཐོ་ོནི་ིབྱུར་ཁྲི་ིམཐོ་ོབ། །བཞུགས་ནི་ིཡུམ་ཆེནེ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཡུམ་ཆེནེ་བཞུགས་པའི་ིའོགོ་ནས། །བུ་ཕྲུག་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །དགོནོ་ཆེནེ་གཅིགི་དང་འཕྲད་བྱུང་། །

དགོནོ་ཆེནེ་གཅིགི་གི་ིནང་ལ། །གསེེར་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་སོངོ་། །

གསེརེ་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །འོ་ོརང་བླ་མའི་ིགསུང་སྐད། །
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འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །གཟིམི་ཆུང་གཅིགི་དང་འཕྲད་བྱུང་། །

གཟིམི་ཆུང་གཅིགི་གི་ིནང་ལ། །གཡུ་ཡི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་སོངོ་། །

གཡུ་ཡིི་རྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ་། །འོ་ོརང་དཔོནོ་པོའོི་ིགསུང་སྐད། །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །ཡུལ་ཆུང་གཅིགི་དང་འཕྲད་འབྱུང་། །

ཡུལ་ཆུང་གཅིགི་གི་ིནང་ལ། །དུང་གི་ིརྒྱ་གླིངི་བཏང་སོངོ་། །

དུང་གི་ིརྒྱ་གླིངི་མ་རེདེ། །འོ་ོརང་ཡབ་ཆེནེ་གསུང་སྐད། །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །ཆུ་མིགི་གཅིགི་དང་འཕྲད་འབྱུང་། །

ཆུ་མིགི་གཅིགི་གི་ིནང་ལ། །ཉ་མོའོི་ིགསུང་སྐད་བཏང་སོངོ་། །

ཉ་མོའོི་ིགསུང་སྐད་མ་རེདེ། །འོ་ོརང་ཡུམ་ཆེནེ་གསུང་སྐད། །

འདི་ིནས་ཕར་ཚད་ཕྱིནི་པས། །སྤང་གཤོངོ་གཅིགི་དང་འཕྲད་འབྱུང་། །

སྤང་གཤོངོ་གཅིགི་གི་ིནང་ལ། །ཤྭ་བ་སྐྱིདི་ཉལ་རྒྱབ་ཡོདོ། །

ཤྭ་བ་སྐྱིདི་པོ་ོམ་རེདེ། །འོ་ོརང་གཉེནེ་ཚན་སྐྱིདི། །

༢༤༽ རུག་རུག །

བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་རོ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་སོངོ་། །དྲིནི་ཆེནེ་མ་དང་མཉམ་པ། །

བྱ་མོ་ོགཅིགི་གི་ིསྒོ་ོང་། །སྒོ་ོང་གས་ཆག་མེདེ་པ། །
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སྐྱིདི་པའི་ིཚང་ལ་རུག་རུག །གཤོགོ་པའི་ིའོགོ་ལ་རུག་རུག །

ཤར་ནས་སྐར་མ་ཤར་བྱུང་། །སྐར་མ་སྨིནི་དྲུག་ཤར་བྱུང་། །

སྨིནི་དྲུག་གས་ཆག་མེདེ་པ། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ་རུག་རུག །

ཤར་སྟོདོ་སྐར་ཆེནེ་ཤར་བྱུང་། །(ནམ་ཚོདོ་རྗེསེ་ནི་ིཤར་བྱུང་།) །

རྒྱུ་སྐར་གས་ཆག་མེདེ་པ། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ་རུག་རུག །

ཕ་ཡུལ་ཕྱོགོས་ནས་ཡོངོ་སྟེ།ེ །གནས་ཆེནེ་གཅིགི་དང་མཇལ་བྱུང་། །

འོ་ོརང་གཉེནེ་ཚན་འཛོམོ་པོ།ོ །ཕ་ཡུལ་ཕྱོགོས་ལ་རུག་རུག

༢༥༽ རྒྱན་ཆ་བཟང་པོ།ོ 

དབྱར་གྱི་ིསྤང་གི་ིརྒྱན་ཆ། །སྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོགོ་བྱས་ཡོདོ། །

སྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོགོ་སྐྱེསེ་ས། །བྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ་སྐྱེེས་ཡོདོ། །

ལྷ་ལ་འབུལ་དགོསོ་བསམ་ཏེ།ེ །མེ་ེཏོགོ་སེེར་བས་བཅོམོ་སོངོ་། །

འཛམ་གླིངི་མི་ིཡི་ིརྒྱན་ཆ། །དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱས་ཡོདོ། །

དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་ཞུ་ས། །བླ་མའི་ིདྲུང་ནས་ཞུས་ཡོདོ། །

ཞུ་དགོསོ་སེམེས་ལ་བསམ་ཏེ།ེ །མི་ིཚེ་ེམཐའ་ནས་རྒས་སོངོ་། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིརྒྱན་ཆ། །སྨན་ཆུང་བུ་མོོར་བྱས་ཡོདོ། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོའོི་ིབསམ་པ། །ལྷག་བསམ་དུང་ལས་དཀར་བ། །

མཉམ་དུ་འཛོམོ་དགོསོ་བསམ་བྱུང་། །ལ་ལུང་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་ོསོངོ་། །
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༢༦༽ གསུངས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་སོངོ་།

གསུངས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་སོངོ་། །བསྟན་པ་དར་སོངོ་། 

ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་གཟིགིས་དང་། །ནོརོ་བུ་མི་ིའདུག་མ་གསུངས། །

ནམ་མཁའི་ིཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་དེ།ེ །ནོོར་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །

བཞེསེ་ལ་སྤོསོ་བསང་ལ་བཞེསེ། །

གསུངས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་སོངོ་། 

བསྟན་པ་དར་སོངོ་། ས་གཞི་ིམར་ལ་གཟིགིས་དང་། །

ནོརོ་བུ་མི་ིའདུག་མ་ཟེརེ། །ས་ཡི་ིལོ་ོཡག་འཛོམོ་པོ་ོདེ།ེ །

ནོརོ་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །བཞེསེ་ལ་སྤོསོ་བསང་ལ་བཞེེས། །

གསུངས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་སོངོ་། །

བསྟན་པ་དར་སོངོ་། རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ལ། །

ནོརོ་བུ་མི་ིའདུག་མ་ཟེརེ། །བླ་མའི་ིཆོསོ་རྭ་གྲུ་བཞིི་དེ།ེ །

ནོརོ་བུ་མིནི་ན་གང་རེདེ། །བཞེསེ་ལ་སྤོསོ་བསང་ལ་བཞེེས། །
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༢༧༽ ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །གསེརེ་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིརི་ིལ་འདུག །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །གསེེར་གྱི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །སྔོནོ་མོ་ོགཡུ་ཡི་ིརི་ིལ་འདུག། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །གཡུ་ཡི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །དཀར་པོ་ོདུང་གི་ིརི་ིལ་འདུག །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །དུང་གི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །དམར་པོ་ོབྱུ་རུའི་ིརི་ིལ་དུག །

ཁྲ་མོ་ོལས་ཤིགི་ཤིགི །བྱུ་རུའི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །བསྐལ་པ་བཟང་དུ་བཟང་དུ་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །བསྟན་པ་དར་དུ་དར་དུ་ཡོདོ། །

༢༨༽ གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ། 

གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་མ་བཙུགས། །གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་བཙུགས་ས། །སྟེངེ་ཕྱོགོས་ལྷ་ལ་བཙུགས་ཡོདོ། །
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ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི། །ཐུགས་སེམེས་མཉེསེ་པ་མཛོདོ་དང་། །

གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་མ་བཙུགས། །གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་བཙུགས་ས། །བར་ཕྱོགོས་བཙན་ལ་བཙུགས་ཡོདོ། །

བཙན་ལ་ཡ་མ་གཡུ་མཚོ།ོ །ཐུགས་སེམེས་མཉེསེ་པ་མཛོདོ་དང་། །

གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་མ་བཙུགས། །གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་བཙུགས་ཡོདོ། །

གཡུ་ཆུང་བསྟན་པ་བཙུགས་ས། །འོགོ་ཕྱོགོས་ཀླུ་ལ་བཙུགས་ཡོདོ། །

ཀླུ་ལ་གཙུག་ན་རིནི་ཆེནེ། །ཐུགས་སེམེས་མཉེསེ་པ་མཛོདོ་དང། །

༢༩༽ རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ།ོ

རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའོི་ིཞབས་ནས་བལྟས། །ཆུ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་། །

འདི་ིའདྲ་ཆུ་སྣ་སུ་ཡིསི་བཞེསེ། །ཀླུ་མོ་ོདུང་སྐྱོངོ་དཀར་པོསོ་བཞེསེ། །

རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའོི་ིསྐེདེ་ནས་བལྟས། །ཤིངི་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

འདི་ིའདྲ་ཤིངི་སྣ་སུ་ཡིསི་གསོལོ། །རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་པས་གསོལོ། །

རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའོི་ིརྩེ་ེནས་བལྟས། །ལ་རྩེེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

འདི་ིའདྲ་ལ་རྩེ་ེསུ་ཡིསི་གསོལོ། །ཚོངོ་དཔོནོ་ནོོར་བུ་བཟང་པོོས་གསོལོ། །

དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ། །རྒྱ་ཇ་བོདོ་ལ་བཏང་ཡོདོ། །
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༣༠༽ སྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོགོ །

སྐྱིདི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་སྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོགོ །

ཆང་གཅིགི་ཆང་ཁ་ཞིམི་བྱུང་། །

འབྲས་ཆང་སིལི་མ་ཞིམི་བྱུང་། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིབློ་ོགཏད། །

འབྲས་ཆང་སིལི་མར་བྱས་ཡོདོ། །

སྐྱིདི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་སྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོོགོ །

ཇ་ཞིགི་ཇ་ཁ་ཞིམི་བྱུང་། །

རྒྱ་ཇ་ཁམས་བག་ཞིམི་བྱུང་། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མས་བློ་ོགཏད། །

རྒྱ་ཇ་ཁམས་བག་བྱས་ཡོདོ། །

སྐྱིདི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་སྤང་རྒྱན་མེ་ེཏོོགོ །

རྩྭ་ཞིགི་རྩྭ་ཁ་ཞིམི་བྱུང་། །

སྤང་རྩྭ་རམ་བུ་ཞིམི་བྱུང་། །

ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ོམོའོི་ིབློ་ོགཏད། །

སྤང་རྩྭ་རམ་བུར་བྱས་ཡོདོ། །
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༣༡༽ གསུངས་དང་གར་གྱི་ིཕྲ་མོ།ོ 

གསུངས་དང་གར་གྱི་ིབུ་མོ་ོཤིསི་པ་ཤོགོ །

ཡ་གི་ིགངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོཤིསི་པ་ཤོགོ །

གངས་སྟོདོ་དར་སེངེ་གིསི་གཡས་བཞག་གཡོནོ་བཞག །

རྒྱན་ཆ་མར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

གསུངས་ཟེརེ་ན་གཡས་པ། །

གསུངས་ཟེརེ་ན་གཡོནོ་པ། །

གཡས་པ་གཡོནོ་པ་རྒྱན་ཆ་མར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

(དེ་ེནས་བྲག་སྟོདོ་བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ།ོ 

སྤང་སྟོདོ་ལ་ཤྭ་བ་རོགོ་ཆུང་། 

ནགས་སྟོདོ་ལ་སྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོ། 

ཡུལ་སྟོདོ་ལ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གོངོ་ལྟར་རིགིས་འགྲེ་ེབཏང་བར་བྱའོ།ོ །)

༣༢༽ དཔྱིདི་གཅིིག་ཤིངི་རྩེེའི་ིཁ་ལ། 

དཔྱིདི་གཅིགི་ཤིངི་རྩེེའི་ིཁ་ལ། །ཡལ་ག་སྐྱེསེ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

ས་ནས་འདབ་མ་སྐྱེསེ་ནས། །སྐྱེསེ་པ་རང་དང་དགའ་ཤོགོ །

ཞིངི་ཆུང་གྲུ་ཞིའིི་ིནང་ལ། །འབྲུ་སྣ་སྣ་དགུ་བཏབ་ཡོདོ། །
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འབྲུ་སྣ་གཅིགི་སྐྱེསེ་གཉིསི་སྐྱེསེ། །སྐྱེསེ་པ་རང་དང་དགའ་ཤོགོ །

གླང་ལ་གཉའ་ཤིངི་བཀལ་ནས། །ལས་ངན་བདག་ལ་གཟིགིས་དང་། །

སྤང་ལ་ཟོརོ་བ་རྒྱབ་ནས། །མི་ིརྟག་འཆི་ིལ་གཟིགིས་དང་། །

དབྱར་གྱི་ིསྤང་གཤོངོ་དཀྱིལི་ལ། །མེ་ེཏོགོ་སྣ་དགུ་སྐྱེསེ་ཡོདོ། །

མེ་ེཏོགོ་གཅིགི་སྐྱེསེ་གཉིསི་སྐྱེསེ། །སྐྱེསེ་པ་རང་དང་དགའ་ཤོགོ། །

སྟོནོ་ཁའི་ིཞིངི་ཆུང་ཚིགིས་ལ། །མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཤར་ཡོདོ། །

གུན་ཁའི་ིཁ་བ་འབབས་ནས། །མེ་ེཏོགོ་ས་ལ་ལྷུང་སོངོ་། །

རྔ་ཡབ་པདྨ་གླིངི་ལ། །གུ་རུ་པདྨ་བཞུགས་ཡོདོ། །

གསོལོ་བ་རྒྱང་ནས་བཏབ་དུས། །ཐུགས་རྗེེ་བདག་ལ་གཟིགིས་སོངོ་། །

༣༣༽ ཤར་གྱི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ།

ཤར་གྱི་ིདྲོདོ་ཆེནེ་ཉི་ིམ་མ་ཤར་སོངོ་ཟེརེ་ན། །

ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ་ོག་ལ་ཞུ་བ་ཡོདོ། །

ནུབ་ཀྱི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ་ོམ་ཞུ་སོངོ་ཟེེར་ན། །

མཚོ་ོགཅིགི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོག་ལ་འཁྱིལི་བ་ཡོདོ། །

མཚོ་ོགཅིགི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོམ་འཁྱིལི་སོངོ་ཟེེར་ན། །

ཤིངི་ཞིགི་ཙན་དན་སྡོོང་པོ་ོག་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡོདོ། །
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ཤིངི་ཞིགི་ཙན་དན་སྡོོང་པོ་ོམ་འཁྲུངས་སོངོ་ཟེརེ་ན། ། 

བྱ་གཅིགི་ཁུ་བྱུག་སྔོནོ་མོ་ོག་ལ་ཆགས་པ་ཡོདོ། །

བྱ་གཅིགི་ཁུ་བྱུག་སྔོནོ་མོ་ོམ་ཆགས་སོངོ་སེེར་ན། །

དབྱར་གསུམ་དབྱར་གྱི་ིཆར་པ་ག་ལ་བབ་པ་ཡོདོ། །

དབྱར་གསུམ་དབྱར་གསུམ་གྱི་ིཆར་པ་མ་བབ་ན། །

སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ག་ལ་ཚུགས་པ་ཡོདོ། །

༣༤༽ ན་ལ་ཆུང་སེ་ེཡོོའོ།ོ 

སྐྱ་རེངེས་ནམ་མཁའ་ལང་ནས་འགྲོ།ོ །

གསེརེ་གྱི་ིཉི་ིམ་ཤར་ནས་ཡོདོ། །

ན་ལ་ཆུང་སེ་ེཡོོའོ།ོ །ཚེ་ེལ་རིངི་བ་ཤོགོ །

ལུས་འཁྱག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ང་ལ་མེདེ། །

ཕྱུ་པ་དབུས་སྣམ་སྤུ་རུག་གོནོ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ན་ལ་ཆུང་སེ་ེཡོོའོ།ོ །ཚེ་ེལ་རིངི་བ་ཤོགོ །

གྲོདོ་ལྟོགོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ང་ལ་མེདེ། །

ཨམ་ཕྲག་ནང་གི་ིཕྱེ་ེམ་འགམ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ན་ལ་ཆུང་སེ་ེཡོོའོ།ོ ཚེ་ེལ་རིངི་བ་ཤོགོ །
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ཁ་སྐོམོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ང་ལ་མེེད། །

ཤེལེ་བུམ་ནང་གི་ིབདུད་རྩི་ིའཐུང་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ན་ལ་ཆུང་སེ་ེཡོོའོ།ོ །ཚེ་ེལ་རིངི་བ་ཤོགོ །

དབུ་འཁྱག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ང་ལ་མེདེ། །

ཞྭ་མོ་ོསེེར་ཆེནེ་འབོགོ་ཏོ་ོགྱོནོ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ན་ལ་ཆུང་སེ་ེཡོོའོ།ོ །ཚེ་ེལ་རིངི་བ་ཤོགོ །

དགྲ་ཡོངོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ང་ལ་མེདེ། །

མེ་ེམདའ་ཨུར་ཤང་ཟུར་དྲུག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོདོ། །

ན་ལ་ཆུང་སེ་ེཡོོའོ།ོ །ཚེ་ེལ་རིངི་བ་ཤོགོ །

རྐང་ན་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ང་ལ་མེདེ། །

རྟ་ཕོ་ོརྟིངི་དཀར་བཞོོན་རྒྱུ་ང་ལ་ཡོདོ། ། 

ན་ལ་ཆུང་སེ་ེཡོོའོ།ོ །ཚེ་ེལ་རིངི་བ་ཤོགོ །

༣༥༽ དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉིནི་མོ།ོ །

དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་ཤར་ཕྱོགོས་ན། །

ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཡེ་ེཤེསེ་ཁང་། །

གནམ་སྔོནོ་མོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་མེདེ། །
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སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་ཡོདོ། །

མེ་ེཏོགོ་སེེར་བས་མི་ིཁྱེེར་ཨ་རོངོ་(ཏོགོ་ཙམ)འབྱུང་། །

འབྲས་བུ་རླུང་གིསི་མི་ིཁྱེེར་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་། །

དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ན། །

ལྷོ་ོརིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཁང་། །

གནམ་སྔོནོ་མོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་མེདེ། །

སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་ཡོདོ། །

མེ་ེཏོགོ་སེེར་བས་མི་ིཁྱེེར་ཨ་རོངོ་འབྱུང་། །

འབྲས་བུ་རླུང་གིསི་མི་ིཁྱེེར་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་། །

དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་ནུབ་ཕྱོགོས་ན། །

ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ེཤེསེ་ཁང་། །

གནམ་སྔོནོ་མོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་མེདེ། །

སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་ཡོདོ། །

མེ་ེཏོགོ་སེེར་བས་མི་ིཁྱེེར་ཨ་རོངོ་འབྱུང་། །

འབྲས་བུ་རླུང་གིསི་མི་ིཁྱེེར་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་། །

དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་བྱང་ཕྱོགོས་ན། །

བྱང་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཁང་། །

གནམ་སྔོནོ་མོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་མེདེ། །
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སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་ཡོདོ། །

མེ་ེཏོགོ་སེེར་བས་མི་ིཁྱེེར་ཨ་རོངོ་འབྱུང་། །

འབྲས་བུ་རླུང་གིསི་མི་ིཁྱེེར་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་། །

དེ་ེརིངི་ལྟས་པའི་ིཉི་ིམ་དབུས་ཕྱོགོས་ན། །

དབུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཁང་། །

གནམ་སྔོནོ་མོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་མེདེ། །

སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ིས་ལ་འབབ་པ་ཡོདོ། །

མེ་ེཏོགོ་སེེར་བས་མི་ིཁྱེེར་ཨ་རོངོ་འབྱུང་། ། 

འབྲས་བུ་རླུང་གིསི་མི་ིཁྱེེར་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་། །

༣༦༽ ཨ་རེ་ེཚོ།ོ 

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ གནམ་དགུང་ཐང་སྔོནོ་མོ་ོམཐོ་ོབའི་ིའོགོ །

སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ིདར་ཐག་གཡབས་སེ་ེགཡབ། །

སྤྲིནི་དཀར་པོའོི་ིདར་ཐག་མི་ིགཡབ་ན། །

གུང་སྔོནོ་མོའོི་ིཆར་པ་ག་ལ་འབབ། །

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ དགུང་སྔོནོ་མོའོི་ིཆར་པ་མི་ིའབབ་ན། །

གངས་ལ་ཁ་བ་དཀར་པོ་ོག་ལ་ཆགས། །

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ གངས་ལ་ཁ་བ་དཀར་པོ་ོམ་ཆགས་ན། །
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ཆུ་མོ་ོཡུར་བའི་ིནང་ལ་ག་ལ་རྒྱུ། །

ཨ་རེ་ེཚོ།ོ ཆུ་མོ་ོཡུར་བའི་ིནང་ལ་མ་རྒྱུ་ན། །

མཚོ་ོཞིགི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོག་ལ་འཁྱིལི། །

མཚོ་ོཞིགི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོམ་འཁྱིལི་ན། །

ཤིངི་ཞིགི་ཙན་དན་སྡོོང་པོ་ོག་ལ་འཁྲུངས། །

ཤིངི་ཞིགི་ཙན་དན་སྡོོང་པོ་ོམ་འཁྲུངས་ན། །

བྱ་གཅིགི་ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ་ོག་ལ་ཆགས། །

བྱ་གཅིགི་ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོ་ོམ་ཆགས་ན། །

ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོའོི་ིགསུང་སྐད་ག་ལ་འགྱུར། །

ཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་མོའོི་ིགསུང་སྐད་མ་འགྱུར་ན། །

སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ག་ལ་ཚུགས། །

སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་མ་ཚུགས་ན། །

ཨ་མ་ཆང་མའི་ིཆང་བཙོངོ་ག་ལ་བཏང་། །

ཨ་མ་ཆང་མའི་ིཆང་བཙོངོ་མ་བཏང་ན། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིཉམས་ཁ་ག་ལ་སྐྱོངོ་། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིཉམས་ཁ་མ་སྐྱོངོ་ན། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོའོི་ིདོ་ོར་ག་ལ་འགྲིགི །
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༣༧༽ རྒྱ་ཡི་ིགཏིངི་ནས་ཐོནོ་པའི།ི

རྒྱ་ཡི་ིགཏིངི་ནས་ཐོནོ་པའི།ི །ནོརོ་བུ་ཆོསོ་དུང་དཀར་པོ།ོ །

ཆོསོ་དུང་མ་མཉེསེ་ཟེརེ་ན། ནོརོ་བུ་ཡར་ལ་ཕེེབས་དང་། 

མ་ཎིའིི་ིགཟུངས་ལ་པདྨེ་ེཧུྃ།ྃ །ཨ་མ་ལོ་ོཆེནེ་གཅིགི་ལ། །

མན་དུང་མཉེསེ་པར་མཛོདོ། །མན་དུང་མ་མཉེསེ་ཟེརེ་ན། །

ནོརོ་བུ་རྒྱ་ལ་ལོགོ་པར། །དཀའ་ལས་ཚ་རྒྱུ་མི་ིའདུག །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་གཅིགི་ལ། །ཞབས་བྲོ་ོམཉེསེ་པར་མཛོདོ། །

ཞབས་བྲོ་ོམ་མཉེསེ་ཟེེར་ན། །ནོོར་བུ་ཡར་ལ་ཕེེབས་དང་། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོགཅིགི་ལ། །ལུང་བསྟན་མཉེསེ་པར་མཛོདོ། ། 

ནོརོ་བུ་རྒྱ་ལ་ལོགོ་པར། །དཀའ་ལས་ཚ་རྒྱུ་མི་ིའདུག ། 

༣༨༽ སེལེ་ཆང་དགུ་འཛོོམ། 

ཆང་གངས་སྟོདོ་ཡར་ལ་བཙོོས་པ་ཡོདོ། །

ཆང་དར་སེངེ་མར་ལ་བསྙལ་པ་ཡོདོ། །

འབྲས་འབྲུ་སྣ་དགུ་ཡིསི་ཐག་པ་ཡོདོ། །

ཆུ་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིསི་བཙོོས་པ་ཡོདོ། །

མེ་ེཤིངི་སྣ་དགུ་ཡིསི་བཏང་བ་ཡོདོ། །
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ཕབ་མ་ཕབ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱབ་ནས་ཡོདོ། །

ཆང་མངར་ཁ་ཞིམི་པོ་ོའཛོོམ་ནས་ཡོདོ། །

ཡར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་མཆོདོ་ནས་ཡོདོ། །

མར་ངན་སོངོ་སྦྱིནི་པ་བཏང་ནས་ཡོདོ། །

བར་གཉེནེ་ཚན་འཛོོམ་པ་སྐྱོངོ་ནས་ཡོདོ། །

(བྲག་སྟོདོ་ལ་བྱ་རྒྱལ། སྤང་སྟོདོ་ལ་ཤྭ་བ་རོགོ་ཆུང་། ནགས་སྟོདོ་ལ་གླ་བ་སྨུག་ཆུང་། ཡུལ་སྟོོད་ལ་ཕ་

མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གོངོ་དང་འདྲ་བར་རིགིས་འགྲེེ་བཏང་དགོསོ།)

༣༩༽ ཕུད་གཅིགི་མཆོདོ་དང་།

ཕུད་གཅིགི་མཆོདོ་དང་མཆོདོ་དང། །རྒྱ་མཚོའོི་ིཁ་ནས་མཆོདོ་དང་། །

རྒྱ་མཚོ་ོམཐོ་ོརུ་མིནི་པ། །དམའ་རུ་འགྲོ་ོས་མེདེ་དོ།ོ །

ཅོགོ་ཙེ་ེདངུལ་གྱི་ིཅོགོ་རྩེེ། །ཞལ་ལུ་གསེེར་གྱི་ིཞལ་ལུ། །

ཞལ་ལུ་གསེེར་གྱི་ིནང་ལ། །འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་བཅུག་ཡོདོ། །

མཆོདོ་མཁན་རྩ་བའི་ིབླ་མ། །ཞུ་མཁན་གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པོ།ོ །

ཕུད་ལ་མཉེསེ་པ་ཡོདོ་ན། ནེམེས་ཚད་ནེམེས་ཚད་བཞེསེ་དང་། །

ཕུད་གཅིགི་མཆོདོ་དང་མཆོདོ་དང། །རྒྱ་མཚོའོི་ིཁ་ནས་མཆོདོ་དང་། །

རྒྱ་མཚོ་ོམཐོ་ོརུ་མིནི་པ། །དམའ་རུ་འགྲོ་ོས་མེདེ་དོ།ོ །
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ཅོགོ་ཙེ་ེདངུལ་གྱི་ིཅོགོ་ཙེེ། །ཞལ་ལུ་དངུལ་གྱི་ིཞལ་ལུ། །

ཞལ་ལུ་དངུལ་གྱི་ིནང་ལ། །འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་བཅུག་ཡོདོ། །

མཆོདོ་མཁན་འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ།ོ །ཞུ་མཁན་མི་ིསེེར་འཛོམོ་པོ།ོ །

ཕུད་ལ་མཉེསེ་པ་ཡོདོ་ན། །ནེམེས་ཚད་ནེམེས་ཚད་བཞེེས་དང་། །

ཕུད་གཅིགི་མཆོདོ་དང་མཆོདོ་དང། །རྒྱ་མཚོའོི་ིཁ་ནས་མཆོདོ་དང་། །

རྒྱ་མཚོ་ོམཐོ་ོརུ་མིནི་པ། །དམའ་རུ་འགྲོ་ོས་མེདེ་དོ།ོ །

ཅོགོ་ཙེ་ེདུང་གི་ིཅོགོ་ཙེ།ེ །ཞལ་ལུ་དངུལ་གྱི་ིཞལ་ལུ། །

ཞལ་ལུ་དངུལ་གྱི་ིནང་ལ། །འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་བཅུག་ཡོདོ། 

མཆོདོ་མཁན་ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ། །ཞུ་མཁན་སྟག་ཤར་གཞོནོ་པོོ། །

ཕུད་ལ་མཉེསེ་པ་ཡོདོ་ན། །ནེམེས་ཚད་ནེམེས་ཚད་བཞེེས་དང་། །

ཕུད་གཅིགི་མཆོདོ་དང་མཆོདོ་དང། །རྒྱ་མཚོའོི་ིཁ་ནས་མཆོདོ་དང་། །

རྒྱ་མཚོ་ོམཐོ་ོརུ་མིནི་པ། །དམའ་རུ་འགྲོ་ོས་མེདེ་དོ།ོ །

ཅོགོ་ཙེ་ེབྱུ་རུའི་ིཅོགོ་ཙེ།ེ །ཞལ་ལུ་དངུལ་གྱི་ིཞལ་ལུ། །

ཞལ་ལུ་དངུལ་གྱི་ིནང་ལ། །འབྲས་ཆང་བསིལི་མ་བཅུག་ཡོདོ། །

མཆོདོ་མཁན་ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ། །ཞུ་མཁན་སྨན་ཆུང་བུ་མོ།ོ །

ཕུད་ལ་མཉེསེ་པ་ཡོདོ་ན། །ནེམེས་ཚད་ནེམེས་ཚད་བཞེེས་དང་། །
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༤༠༽ མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ། 

མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་རྩ་བའི་ིབླ་མས་མཆོདོ། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ་ོསྐྱིདི་པ་ཡར་འགྲོ།ོ །

འདི་ིའདྲའི་ིདགའ་སྐྱིདི་འཛོམོ་པོ་ོནི།ི །

རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་། །

མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོསོ་མཆོདོ། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ་ོསྐྱིདི་པ་ཡར་འགྲོ།ོ །

འདི་ིའདྲའི་ིདགའ་སྐྱིདི་འཛོམོ་པོ་ོནི།ི །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོའོི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་། །

མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕས་མཆོདོ། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ་ོསྐྱིདི་པ་ཡར་འགྲོ།ོ །

འདི་ིའདྲའི་ིདགའ་སྐྱིདི་འཛོམོ་པོ་ོནི།ི །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་། །
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མཆོདོ་པ་ཡར་མཆོདོ་ཡར་ལ་མཆོདོ། །

ཡར་མཆོདོ་པ་ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མས་མཆོདོ། །

དགའ་བ་ཡར་འགྲོ་ོསྐྱིདི་པ་ཡར་འགྲོ།ོ །

འདི་ིའདྲའི་ིདགའ་སྐྱིདི་འཛོམོ་པོ་ོནི།ི 

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་།

༤༡༽ གནས་བཟོདོ་བདེ།ེ 

ཕུ་གཅིགི་ལས་མོ་ོསོ་ོཡ་ལ། །

གཡས་ཕྱོགོས་ཟླ་བ་ཤར་ཡོདོ། །

གཡོནོ་ཕྱོགོས་ཉི་ིམ་ཤར་ཡོདོ། །

ཟླ་བ་ཉི་ིམའི་ིའོགོ་ནས། །

རྒྱུ་སྐར་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

ཕུད་གཅིགི་ལས་མོ་ོསོ་ོཡ་ལ། 

གཡས་ཕྱོགོས་བླ་མ་བཞུགས་ཡོདོ། །

གཡོནོ་ཕྱོགོས་གྲྭ་བཙུན་བཞུགས་ཡོདོ། །

བླ་མ་གྲྭ་བཙུན་འོགོ་ནས། །

སྦྱིནི་བདག་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །
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ཕུད་གཅིགི་ལས་མོ་ོསོ་ོཡ་ལ། །

གཡས་ཕྱོགོས་དཔོནོ་པོ་ོབཞུགས་ཡོདོ། །

གཡོནོ་ཕྱོགོས་དྲུང་པ་བཞུགས་ཡོདོ། །

དཔོནོ་པོ་ོདྲུང་པའི་ིའོགོ་ནས། །

མི་ིཟེརེ་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

ཕུད་ཅིགི་ལས་མོ་ོསོ་ོཡ་ལ། །

གཡས་ཕྱོགོས་ཡབ་ཆེེན་བཞུགས་ཡོདོ། །

གཡོནོ་ཕྱོགོས་ཡུམ་ཆེནེ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཡུམ་ཆེནེ་འོགོ་ནས། །

བྱི་ིཕྲུག་གནས་བཟོདོ་བདེ་ེབྱུང་། །

༤༢༽ གཉེནེ་སྟོནོ་གྱི་ིསྒོ་ོགླུ།

ས་གཞི་ིཔདྨའི་ིཐང་ལ། །ཁང་པ་ཟུར་བཞི་ིབཞེངེས་ཡོདོ། །

ཁང་པ་ཟུར་བཞིའིི་ིརྒྱས་སྒོ།ོ །རྒྱས་སྒོ་ོཤར་ལ་བསྟན་ཡོདོ། །

རྒྱས་སྒོ་ོཤར་གྱི་ིནང་ནས། །

གཉེནེ་ཚན་འཛོོམ་པོ་ོཕེབེས་བསུ་ཞུས་པ་ཡོདོ། །

སྒོ་ོམ་སྟོདོ་དེ་ེནི།ི །སྔོནོ་མོའོི་ིགཡུ་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

སྒོ་ོཡ་སྟོདོ་དེ་ེནི།ི །སེརེ་པོའོི་ིགསེེར་ལ་བྱས་ཡོདོ། །
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སྒོ་ོདཔུང་ཤོགོ་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་པོོ། །

མདའ་དར་སྣ་ལྔས་བྱས་ཡོདོ། །སྒོ་ོའགྲམ་ཤོགོ་གཡོནོ་པ་དེ་ེནི།ི །

དཀར་པོའོི་ིདུང་ལ་བྱས་ཡོདོ། །དཀར་པོ་ོདུང་གི་ིབར་ནས། །

ངེདེ་གཉེནེ་ཚན་འཛོམོ་པོ་ོཕེབེས་ཡིནི། །

སྒོ་ོཕྱེ་ེམཁན་དེ་ེནི།ི །མ་དང་མཁའ་འགྲོསོ་ཕྱེསེ་ཡིནི། །

ངེདེ་བཞུགས་མཁན་དེ་ེནི།ི །རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔ་ཡིནི། ། 

༤༣༽ གཉེནེ་སྟོནོ་གྱི་ིསྐྲས་གླུ།

སྐྲས་17སྐྲས་ཤོགོ་གཅིགི་པ་དེ་ེནི།ི །དཀར་པོོའི་ིདུང་ལ་བྱས་ཡིནི། །

སྐྲས་སྐྲས་ཤོགོ་གཡས་པ་དེ་ེནི།ི །སྔོནོ་མོའོི་ིགཡུ་ལ་བྱས་ཡིནི། །

སྔོནོ་མོའོི་ིགཡུ་ཡི་ིབར་ནས། །

ངེདེ་གཉེནེ་ཚན་འཛོམོ་པོ་ོཕེབེས་པ་ཡིནི། །

སྐྲས་སྐྲས་ཐེམེ་དང་པོ་ོདེ་ེནི།ི །དཀར་པོོའི་ིདུང་ལ་བྱས་ཡིནི། །

དཀར་པོའོི་ིདུང་གི་ིཁ་18ནས། །

ངེདེ་གཉེནེ་ཚན་འཛོམོས་པོ་ོཕེབེས་པ་ཡིནི། །

17 སྐེེ ས་འཛེགེ་གི་ིདོོན་ཡིིན། །

18  སྒང་གི་ིདོོན་ཡིིན། །
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སྐྲས་སྐྲས་ཐེམེ་གཉིསི་པ། །སྔོནོ་མོའོི་ིགཡུ་ལ་བྱས་ཡིནི། །

སྔོནོ་མོའོི་ིགཡུ་ཡི་ིཁ་ནས། །

ངེདེ་གཉེནེ་ཚན་འཛོམོ་པོ་ོཕེབེས་ཡིནི། །

སྐྲས་སྐྲས་ཐེམེ་གསུམ་པ། །སེེར་པོ་ོགསེེར་གྱིསི་བྱས་ཡིནི། །

སེརེ་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིཁ་ནས། །

ངེདེ་གཉེནེ་ཚན་འཛོམོས་པོ་ོཕེབེས་པ་ཡིནི།

༤༤༽ བཀྲ་ཤིསི། 

དུས་ད་ལོ་ོམ་རེདེ་སང་ཕོདོ་རེདེ། །

སང་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི།ི །

བཀྲ་ཤིསི་སྨོནོ་ལམ་ཚིགི་གསུམ་ཞུ། །
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༤༥༽ གཉེནེ་སྟོནོ་གྱི་ིལམ་གླུ། 

࿄19 ཨ་བེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིལ་ཆེནེ་གཅིགི་ལ་ཚེེར་བ་ལ། །

࿈20 ཨ་བེ།ེ འདི་ིའདྲའི་ིལ་ཆེནེ་གཅིགི་ལ་འཚེེར་མདོགོ་མེདེ། །

རྟ་བོ་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཡིསི་བསུ་མ་ཡོདོ། །

࿄ འདི་ིའདྲའི་ིལུང་ཆུང་གཅིགི་ལ་འཚེེར་བ་ལ། །

࿈ འདི་ིའདྲའི་ིལུང་ཆུང་གཅིགི་ལ་འཚེེར་མདོགོ་མེདེ། །

མེ་ེཏོགོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཡིསི་བསུ་མ་ཡོདོ། །

࿄ འདི་ིའདྲའི་ིཟམ་ཆུང་གཅིགི་ལ་འཚེེར་བ་ལ། །

࿈ འདི་ིའདྲ་ཟམ་ཆུང་གཅིགི་ལ་འཚེེར་མདོགོ་མེདེ། །

ཆང་ཕུད་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཡིསི་བསུ་མ་ཡོདོ། །

࿄ འདི་ིའདྲའི་ིའབུམ་ཆུང་གཅིགི་ལ་འཚེེར་བ་ལ། །

࿈ འདི་ིའདྲའི་ིའབུམ་ཆུང་གཅིགི་ལ་འཚེེར་མདོགོ་མེདེ། །

ཁ་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཡིསི་བསུ་མ་ཡོདོ། །

19  ࿄ རྟགས་འདི་ིནི་ིབུ་མོོས་གཏང་རྒྱུ་ཡིིན།་

20  ࿈ རྟགས་འདི་ིནི་ིབུས་གཏང་རྒྱུ་ཡིིན།
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༤༦༽ གངས་ལ་སྟོདོ་པ་གངས་ལ་སྟོདོ་པ། 

ཡར་ལ་འགྱུར་མར་ལ་འགྱུར། །

དེ་ེལ་དར་སེངེ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །

རྐང་པའི་ིཞབས་བྲོ་ོལག་པའི་ིཔད་ཀོོར། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

རྨ་བྱའི་ིགཡས་སྐོོར་འཇོལོ་མོའོི་ིགསུང་སྐད། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

བྲག་ལ་སྟོདོ་པ་བྲག་ལ་སྟོདོ་པ། 

ཡར་ལ་འགྱུར་མར་ལ་འགྱུར། །

དེ་ེལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ་ོལས་ཀྱང་ཡོངོ་། །

རྐང་པའི་ིཞབས་བྲོ་ོལག་པའི་ིཔད་ཀོོར། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

རྨ་བྱའི་ིགཡས་སྐོོར་འཇོལོ་མོའོི་ིགསུང་སྐད། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

ནགས་ལ་སྟོདོ་པ་ནགས་ལ་སྟོདོ་པ། 

ཡར་ལ་འགྱུར་མར་ལ་འགྱུར། །

དེ་ེལ་སྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །
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རྐང་པའི་ིཞབས་བྲོ་ོལག་པའི་ིཔད་ཀོོར། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

རྨ་བྱའི་ིགཡས་སྐོོར་འཇོལོ་མོའོི་ིགསུང་སྐད། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

སྤང་ལ་སྟོདོ་སྤང་ལ་སྟོདོ་པ། །

ཡར་ལ་འགྱུར་མར་ལ་འགྱུར། །

དེ་ེལ་ཤྭ་བ་རོགོ་ཆུང་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །

རྐང་པའི་ིཞབས་བྲོ་ོལག་པའི་ིཔད་ཀོོར། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

རྨ་བྱའི་ིགཡས་སྐོོར་འཇོལོ་མོའོི་ིགསུང་སྐད། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

ཡུལ་ལ་སྟོདོ་པ་ཡུལ་ལ་སྟོདོ་པ། །

ཡར་ལ་འགྱུར་མར་ལ་འགྱུར། །

དེ་ེལ་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །

རྐང་པའི་ིཞབས་བྲོ་ོལག་པའི་ིཔད་ཀོོར། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །

རྨ་བྱའི་ིགཡས་སྐོོར་འཇོལོ་མོའོི་ིགསུང་སྐད། །

ས་གཞི་ིམར་ལ་རུགས་སེ་ེརུག །
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༤༧༽ རང་གི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། 

བླ་མ་བཟང་པོ་ོགཅིགི་ནི།ི །

མི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་འདུག །

ཆོསོ་འབྲེལེ་གནང་མཁན་བླ་མ། །

རང་གི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

དཔོནོ་པོ་ོབཟང་པོ་ོགཅིགི་ནི།ི །

མི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཁྲིམིས་གྲལ་གནང་མཁན་དཔོནོ་པོ།ོ །

རང་གི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཕ་མ་བཟང་པོ་ོགཅིགི་ནི།ི །

མི་ིཡི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཕ་གཞིསི་གནང་མཁན་ཕ་མ། །

རང་གི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ས་གཞི་ིའདི་ིརུ་ཆགས་པའི་ིཆུ་གསུམ་ཡོདོ། །

ཆུ་གསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

ཆུ་གསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ང་ཡིསི་བཤད། །

ཆུ་གཅིགི་ནི་ིགངས་ཆུ་དཀར་པོ་ོཡིནི། །
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ཆུ་གཅིགི་ནི་ིརྫ་ཆུ་ནག་པོ་ོཡིནི། །

ཆུ་གཅིགི་ནི་ིགཡའ་ཆུ་སྔོནོ་པོ་ོཡིནི། །

ཆུ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིརི་ིགསུམ་ཡོདོ། །

རི་ིགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

རི་ིགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ང་ཡིསི་བཤད། །

རི་ིགཅིགི་ནི་ིསེེར་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིརི།ི །

རི་ིགཅིགི་ནི་ིསྔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཡི་ིརི།ི །

རི་ིགཅིགི་ནི་ིདཀར་པོ་ོདུང་གི་ིརི།ི །

རི་ིདེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིརྡོ་ོགསུམ་ཡོདོ། །

རྡོ་ོགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

རྡོ་ོགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ང་ཡིསི་བཤད། །

རྡོ་ོགཅིགི་ནི་ིཁར་གོངོ་དཀར་པོ་ོརེདེ། །

རྡོ་ོགཅིགི་ནི་ིབཙག་རྡོ་ོདམར་པོ་ོརེདེ། །

རྡོ་ོགཅིགི་ནི་ིལུང་རྡོ་ོསྔོནོ་པོ་ོརེདེ། །

ས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིཤིངི་གསུམ་ཡོདོ། །

ཤིངི་འདི་ིགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

ཤིངི་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ང་ཡིསི་བཤད། །

ཤིངི་གཅིགི་ནི་ིལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ་རེདེ། །
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ཤིངི་གཅིགི་ནི་ིཙན་དན་སྨུག་པོ་ོརེདེ། །

ཤིངི་གཅིགི་ནི་ིཨ་མ་འུམ་བུའི་ིཤིངི་། །

ནམ་མཁའ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིབྱ་གསུམ་ཡོདོ། །

བྱ་གསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་བཤད་ལ་ཤོགོ །

བྱ་གསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ང་ཡིསི་བཤད། །

བྱ་གཅིགི་ནི་ིལྷ་བྱ་དཀར་པོ་ོརེདེ། །

བྱ་གཅིགི་ནི་ིཁུ་དབྱུག་སྔོནོ་པོ་ོརེདེ། །

བྱ་གཅིགི་ནི་ིཨ་ཁུ་ནེ་ེཙོ་ོརེདེ། །

ས་གཞི་ིའདི་ིལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྐྱིདི་གླུ་ཞིགི་ལེནེ། །

བསམ་དོནོ་ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིཞབས་བྲོ་ོཞིགི་རྒྱབ། །

བདེ་ེསྐྱིདི་སྨོནོ་ལམ་ཡོངོ་བའི་ིསྐྱིདི་དབྱངས་ཤིགི་ལེནེ། །

༤༨༽ སྨྱུག་བཤད།

སྨྱུག་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་ལུགས། 

སྨྱུག་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

སྐྱེསེ་པ་གཅིགི་ནི་ིགངས་ཀྱི་ིསྐེདེ་ལ་སྐྱེསེ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེཡི་ིམིངི་ལ་ཅི་ིཞིགི་སྨྲ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེཡི་ིམིངི་ལ་སྨ་དབང་སྨྲ། །
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སྨྱུག་མ་སྒྲུག་པའི་ིསྒྲུག་སྟངས་མ་ཤེསེ་ན། །

སྒྲུག་པ་རང་དང་ཕྱག་གྲི་ིསྣོནོ་པོསོ་སྒྲུག །

སྨྱུག་མ་རྣལ་བའི་ིརྣལ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

རྣལ་བ་རང་དང་སྨྱུག་བཟོ་ོམཁས་པས་རྣལ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེཡི་ིལས་ནི་ིཅི་ིལ་དགོསོ། །

སྨྱུག་མ་དེའེི་ིལས་ནི་ིདྲུང་ཡིགི་མཁས་ལ་དགོསོ། །

སྨྱུག་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

སྐྱེསེ་པ་གཅིགི་ནི་ིབྲག་གི་ིསྐེདེ་ལ་སྐྱེསེ། །

སྨྱུག་མ་དེའེི་ིམིངི་ལ་ཅི་ིཞིགི་སྨྲ། །

སྨྱུག་མ་དེའེི་ིམིངི་ལ་དཔལ་མེགེ་སྨྲ། །

སྨྱུག་མ་སྒྲུག་པའི་ིསྒྲུག་སྟངས་མ་ཤེསེ་ན། །

སྒྲུག་པ་རང་དང་ཕྱག་གྲི་ིསྣོནོ་པོསོ་སྒྲུག །

སྨྱུག་མ་རྣལ་བའི་ིརྣལ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

རྣལ་བ་རང་དང་སྨྱུག་བཟོ་ོམཁས་པས་རྣལ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེཡི་ིལས་ནི་ིཅི་ིལ་དགོསོ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེནི་ིཁ་ཐོགོ་བཀབ་ལ་དགོསོ། །

སྨྱུག་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

སྐྱེསེ་པ་གཅིགི་ནི་ིཆུ་མོའོི་ིགཞུང་ལ་སྐྱེསེ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེཡི་ིམིངི་ལ་ཅི་ིཞིགི་སྨྲ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེཡི་ིམིངི་ལ་ཞུས་མེགེ་སྨྲས། །
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སྨྱུག་མ་སྒྲུག་པའི་ིསྒྲུག་སྟངས་མ་ཤེསེ་ན། །

སྒྲུག་པ་རང་དང་ཕྱག་གྲི་ིསྣོནོ་པོསོ་སྒྲུག །

སྨྱུག་མ་རྣལ་བའི་ིརྣལ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

རྣལ་བ་རང་དང་སྨྱུག་བཟོ་ོམཁས་པས་རྣལ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེཡི་ིལས་ནི་ིཅི་ིལ་དགོསོ། །

སྨྱུག་མ་དེ་ེནི་ིཀོནོ་21ཙེལེ་22འཐག་ལ་དགོསོ། །

༤༩༽ གུར་བཤད། 

ལ་མཐོནོ་པོའོི་ིམཐོ་ོལ་སྡོདོ། །མཐོནོ་པོོར་ཁ་བས་གཡོགོ་ཉེནེ་ཡོདོ། །

ལུང་དམའ་བོའོི་ིདམའ་ལ་སྡོདོ། །དམའ་ལ་ཚ་བས་གདུངས་ཉེནེ་ཡོདོ། །

ལ་གངས་སྟོདོ་སྒང་ལ་སྡོདོ། །སྒང་ལ་རླུང་པོསོ་ཁྱེེར་ཉེནེ་ཡོདོ། །

ལ་གཤོངོ་གཤོོང་གཤོངོ་ལ་སྡོོད། །གཤོངོ་ལ་(ཤོལོ་པོསོ་)ཁྱེེར་ཉེནེ་ཡོདོ། །

ཡ་གི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཐང་ལ། །གུར་ཆེནེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །

དེ་ེའདྲའི་ིགུར་གྱི་ིགུར་སྒོ།ོ །གུར་སྒོ་ོཤར་ལ་བསྟན་ཡོདོ། །

དེ་ེའདྲའི་ིགུར་གྱི་ིགུར་ཤིངི་། །གུར་ཤིངི་ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ། །

དེ་ེའདྲའི་ིགུར་གྱི་ིཀ་བ། །ཀ་བ་ཙན་དན་སྨུག་ཆུང་། །

21  ཀོོན་པ་ནི་ིསྨྱུག་མས་ཞིབི་པར་འཐག་པའི་ིདངོོས་རྫས་འཁྱེེར་བྱེེད་ཀྱི་ིསོྣོད་ཞིགི་ཡིིན། །

22 ཙེ ལེ་བུ་ནི་ིསྨྱུག་མས་རྩིིང་པར་འཐག་པའི་ིདངོོས་རྫས་འཁྱེེར་བྱེེད་ཀྱི་ིསོྣོད་ཞིགི་ཡིིན། །
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དེ་ེའདྲའི་ིགུར་གྱི་ིགུར་རས། །གུར་རས་རྒྱ་རས་དཀར་ཆུང་། །

དེ་ེའདྲའི་ིགུར་གྱི་ིགུར་ཐག །གུར་ཐག་སྟོངོ་སྐུད་གསུམ་སྒྲིམི། །

དེ་ེའདྲ་གུར་གྱི་ིགུར་ཕུར། །གུར་ཕུར་ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ། །

དེ་ེའདྲའི་ིགུར་གྱི་ིནང་ལ། །སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་བཏིངི་ཡོདོ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་ཁ་ལ། །ཚོངོ་དཔོོན་ནོརོ་བུ་བཟང་པོ།ོ །

ཚོངོ་དཔོནོ་ནོོར་བུ་བཟང་པོ།ོ །དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ། །

དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར། །རྒྱ་ཇ་བོདོ་ལ་བཏང་ཡོདོ། །

༥༠༽ རྟ་བོའོི་ིབཤད་པ། 

གསུང་ལ་ཟེརེ་ཨོྃ་ྃཧྲི་ིལ། །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཨོྃ་ྃམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧུྃ།ྃ 

རྟ་བོའོི་ིམགོ་ོབོ་ོའདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། 

རྟ་བོའོི་ིམགོ་ོབོ་ོའདི་ིནི་ིཚེ་ེདབང་བུམ་པ་འདྲ། །

ཚེ་ེདབང་བུམ་པའི་ིབསྟན་པ་གང་ནས་བྱུང་། 

བོདོ་ནས་བྱུང་། བོདོ་ཚྭ་ག་འཛོམོས་པ་དེ་ེནས་བྱུང་། 

གསུང་ལ་ཟེརེ་ཨོྃ་ྃཧྲི་ིལ། །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཨོྃ་ྃམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧུྃ།ྃ 

རྟ་བོའོི་ིརྣ་མཆོགོ་འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། 



ཆཙུམ་སྨད་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུ

188188 189189

རྟ་བོའོི་ིརྣ་མཆོགོ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔ་འདྲ། །

(ཙུམ་པ་ཁ་མདོགོ་ལེགེས་པོ་ོདེ་ེནས་བྱུང་།) །

རྟ་བོའོི་ིཟེ་ེང་(ཟེ་ེབ་)འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོའོི་ིཟེ་ེབ་འདི་ིནི་ིས་ལུའི་ིལྗང་པ་འདྲ། །

རྟ་བོའོི་ིམིགི་འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོའོི་ིམིགི་འདི་ིནི་ིནམ་མཁའ་པ་ནི་ིའདྲ། །

རྟ་བོའོི་ིསོ་ོའདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོ་ོསོ་ོའདི་ིནི་ིའགྲོནོ་བུ་ཞ་བོ་ོའདྲ། །

རྟ་བོའོི་ིརྩིབི་མ་འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོའོི་ིརྩིབི་མ་འདི་ིནི་ིདམ་ཆོསོ་པོ་ོཏི་ིའདྲ། །

རྟ་བོའོི་ིསྙིངི་འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོའོི་ིསྙིངི་འདི་ིནི་ིབྲའུ་ཟུར་གསུམ་འདྲ། །

རྟ་བོའོི་ིམཆིནི་པ་འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོའོི་ིམཆིནི་པ་འདི་ིནི་ིརྫ་རི་ིནག་པོ་ོའདྲ། །

རྟ་བོའོི་ིགློ་ོབ་འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོའོི་ིགློ་ོབ་འདི་ིནི་ིགངས་རི་ིདཀར་པོ་ོའདྲ། །

རྟ་བོའོི་ིརྔ་མ་འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོའོི་ིརྔ་མ་འདི་ིནི་ིསྟོངོ་སྐུད་སུམ་སྒྲིམི་འདྲ། །

རྟ་བོའོི་ིམཁལ་མ་འདི་ིལ་བཤད་པ་ཡོདོ། །

རྟ་བོའོི་ིམཁལ་མ་འདི་ིནིི་ཞོ་ོཤ་འདྲ། །
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༥༡༽ གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ།

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །བྱ་ཞིགི་མགོ་ོབོ་ོཡག་བས། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །མགོ་ོབོ་ོགཡུ་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

གཡུ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ་མཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །བྱ་ཞིགི་མཆུ་ཏོ་ོཡག་བས། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །མཆུ་ཏོ་ོསྤང་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

སྤང་གི་ིམེ་ེཏོགོ་མཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །བྱ་གཅིགི་མཇིིང་པ་ཡག་བས། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །མཇིངི་པ་གསེེར་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་མཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །བྱ་གཅིགི་སྐེདེ་པ་ཡག་བས། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །སྐེདེ་པ་དུང་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

དུང་གི་ིམེ་ེཏོགོ་མཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ་ཡོདོ། ། 

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །བྱ་གཅིགི་གཤོགོ་པ་ཡག་བས། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །གཤོགོ་པ་གནམ་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

གནམ་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་མཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ་ཡོདོ། །
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གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །བྱ་ཅིགི་མཇུག་སྒྲོ་ོཡག་བས། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །མཇུག་སྒྲོ་ོཟངས་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

ཟངས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་མཆོོད་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ་ཡོདོ། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེེའོ།ོ །བྱ་གཅིགི་རྐང་པ་ཡག་བས། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །རྐང་པ་ལྕགས་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

ལྕགས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་མཆོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེའབུལ་ཡོདོ། །

༥༢༽ འགྲོ་ོགླུ།

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །གངས་ཆུ་དཀར་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

གངས་ཆུ་དཀར་པོ་ོའབྱོོར་ན། གངས་ཀྱི་ིསྟོདོ་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། 

བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ོའབྱོོར་ན། །བྲག་གི་ིསྟོདོ་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །སེམེས་ཅན་སེངེ་གེེ་མི་ིའབྱོོར། །

སེམེས་ཅན་སེངེ་གེ་ེའབྱོོར་ན། །ནགས་རིའིི་ིསྟོདོ་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། གཡག་པོ་ོཞོོལ་ཆེནེ་མི་ིའབྱོོར། །

གཡག་པོ་ོཞོལོ་ཆེནེ་འབྱོོར་ན། །སྤང་རིའིི་ིསྟོདོ་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ 



ཆཙུམ་སྨད་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུ

192192

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཡིསི་འཛོོམས་ས། །

མི་ིསྣ་བརྒྱ་བོ་ོའཛོམོས་ཀྱང་། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་མི་ིའབྱོོར། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་འབྱོོར་ན། །ཡུལ་གྱི་ིསྟོདོ་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །མཚོ་ོསྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོས་ས། 

མཚོ་ོསྣ་བརྒྱ་ཡིསི་འཛོམོས་ཀྱང་། །ཉ་ཆུང་སེེར་མོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

ཉ་ཆུང་སེེར་མོ་ོའབྱོོར་ན། །མཚོ་ོམོའོི་ིགཏིངི་ལ་ལོགོ་འགྲོ།ོ །

༥༣༽ བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིགླུ། 

ཁྱེདེ་གངས་སྟོདོ་ཡར་ལ་གནས་སྒོ་ོབཞུགས། །

ངེདེ་དར་སེངེ་མར་ལ་མགྲོནོ་པོ་ོབཞུགས། །

ཁྱེདེ་སྡོདོ་མཁན་མི་ིལ་གཡང་གཅིགི་ཆགས། །

ངེདེ་འགྲོ་ོམཁན་མི་ིལ་བཀྲ་ལ་ཤིསི། 

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་པོ་ོའགྱུར་བ་མེདེ། །

བཀྲ་ཤིསི་རུག་རུག་འཛོམོས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཞུ། །

ཁྱེདེ་བྲག་སྟོདོ་ཡར་ལ་གནས་སྒོ་ོབཞུགས། །

ངེདེ་བྱ་རྒྱལ་མར་ལ་མགྲོནོ་པོ་ོབཞུགས། 

ཁྱེདེ་སྡོདོ་མཁན་མི་ིལ་གཡང་གཅིགི་ཆགས། །
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ངེདེ་འགྲོ་ོམཁན་མི་ིལ་བཀྲ་རེ་ེཤིསི། །

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་པོ་ོའགྱུར་བ་མེདེ། །

བཀྲ་ཤིསི་རུག་རུག་འཛོམོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཞུ། །

(རྫ་སྟོདོ། ནགས་སྟོདོ། སྤང་སྟོདོ། ཡུལ་སྟོདོ་རྣམས་ལའང་གོངོ་བཞིནི་རིགིས་འགྲེ་ེདགོསོ།)
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 ཙུམ་སྲིབི་བཅད་ཀྱི་ིགླུ་གཞས།

ཡུལ་འོགོ་ཀ་མི་ིརམ། ཡུལ་འོགོ་བསོདོ་ནམས་ཕུན་ཚོགོས། རྟ་སྒོ་ོགོངོ་ནོོར་བུ། རྟ་སྒོ་ོགོངོ་ཚེ་ེརིངི་བུ་

ཁྲིདི། སྟོདོ་པདྨ། སྡོམོ་བཅད་ཚེ་ེདབང་སྒྲོལོ་མ། སྡོམོ་བཅད་པདྨ་སྒྲོལོ་མ།
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༡༽ ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལྟ་ན་གངས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོའདུལ་ས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོམི་ིའདུལ་མཁས་ཀྱང་ལོགོ་མི་ིམཁས། །

བྲག་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོའདུལ་ས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོམི་ིའདུལ་མཁས་ཀྱང་ལོགོ་མི་ིམཁས། །

རྫ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོའདུལ་ས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོམི་ིའདུལ་མཁས་ཀྱང་ལོགོ་མི་ིམཁས། །

སྤང་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོའདུལ་ས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོམི་ིའདུལ་མཁས་ཀྱང་ལོགོ་མི་ིམཁས། །
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ནགས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོའདུལ་ས་ནས་ཆས་ཡོངོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ས་གཞི་ིསྐྱིདི་མོ་ོམི་ིའདུལ་མཁས་ཀྱང་ལོགོ་མི་ིམཁས། །

༢༽ གླུའི་ིསྒོ་ོམོ།ོ

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ། །

ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ། །གླུ་ཡི་ིསྒོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ། །

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ། །

ནུབ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །གླུ་ཡི་ིསྒོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ། །

ཕྱོགོས་གཅིགི་བྱང་གི་ིཕྱོགོས་ལ། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ། །

བྱང་ལ་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ། །གླུ་ཡི་ིསྒོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ། །

ཕྱོགོས་གཅིགི་དབུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ལ། །གཞས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ། །

དབུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། །གླུ་ཡི་ིསྒོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ།
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༣༽ ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃྃ

ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ 

ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ལ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིཕར་ཚད་ལ། །ལུང་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིཚུར་ཚད་ལ། །

ལུང་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལ་ཆུ་གཅིགི་འདུག །ཆུ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིནི་ིཅི་ིཡི་ིཆུ། །

ཆུ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིནི་ིའོ་ོམའི་ིཆུ། །ཆུ་འོ་ོམའི་ིཆུ་ལ་བྲག་ཅིགི་འདུག །

བྲག་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིནི་ིཅི་ིཡི་ིབྲག །བྲག་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབྲག །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ 

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། །བྲག་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབྲག་ལ་སྡོངོ་ཆེནེ་ཁྲུངས། །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ 

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

སྡོངོ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལ་ཡལ་ཀ་ལྔ། །ཡལ་ཀ་ལྔ་ལ་འདབ་མ་ལྔ། །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ 

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ལ་བྱ་ཆུང་ལྔ། །
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ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ནི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། །བྱ་ཆུང་ལྔ་ལ་ཚང་ཁོགོ་ལྔ། །ཚང་ཁོགོ་ལྔ་ལ་སྒོ་ོང་ལྔ། །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨོྃ་ྃཧྲཱི་ིལ། །སྒོ་ོང་གཅིགི་ནི་ིལྷ་སའི་ིགཞུང་ལ་བཏང་། །

ལྷ་ས་ཆོསོ་སོ་ོདར་བ་འདི་ིནས་བྱུང་། །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ནི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། །སྒོ་ོང་གཅིགི་ནི་ི(བྱང་)སའི་ིགཞུང་ལ་བཏང་། །

བྱང་ས་སྣམ་བུ་ལེགེས་པ་དེ་ེནས་བྱུང་། །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ནི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། །སྒོ་ོང་གཅིགི་ནི་ིསྐྱིདི་གྲོངོ་གཞུང་ལ་བཏང་། །

སྐྱིདི་གྲོངོ་ཆང་ས་དར་བ་དེ་ེནས་བྱུང་། །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ནི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །
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ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། །སྒོ་ོང་གཅིགི་ནི་ིཙུམ་གྱི་ིསྨད་ལ་བཏང་། །

སྨད་པ་འབྲུ་སྣ་འཛོམོས་པ་དེེ་ནས་བྱུང་། །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ནི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཨོཾ་ཾཧྲཱི་ིལ། །སྒོ་ོང་གཅིགི་ནི་ིཙུམ་གྱི་ིསྟོདོ་ལ་བཏང་། །

སྟོདོ་པ་ཁ་དོགོ་ལེགེས་པ་དེ་ེནས་བྱུང་། །

ཨོཾ་ཾབསང་ལ་མ་ནི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ །

ཡང་དག་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

༤༽ གནས་བཟང་ཤར་གྱི་ིདགོནོ་པ།

གནས་བཟང་ཤར་གྱི་ིདགོནོ་པ་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པ་ང་ཡིསི་བཞེངེས། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པའི་ིནང་ལ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་རྒྱབ་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་སྟེངེ་ལ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་བཏིངི་ཡོདོ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་སྟེངེ་ལ། །
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སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་པ་བཞུགས་ཡོདོ། །

གནས་བཟང་ལྷོ་ོཡི་ིདགོནོ་པ་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པ་ང་ཡིསི་བཞེངེས། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པའི་ིནང་ལ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་རྒྱབ་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་སྟེངེ་ལ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་བཏིངི་ཡོདོ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་སྟེངེ་ལ། །

སངས་རྒྱས་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས་ཡོདོ། །

གནས་བཟང་ནུབ་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་སུ་ཡིསི་བཞེངེས། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པ་ང་ཡིསི་བཞེངེས། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པའི་ིནང་ལ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་རྒྱབ་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་སྟེངེ་ལ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་བཏིངི་ཡོདོ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་སྟེངེ་ལ། །

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་ཡོདོ། །
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གནས་བཟང་བྱང་གི་ིདགོནོ་པ་སུ་ཡིསི་བཞེེངས། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པ་ང་ཡིསི་བཞེངེས། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པའི་ིནང་ལ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་རྒྱབ་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་སྟེངེ་ལ། 

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་བཏིངི་ཡོདོ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་སྟེངེ་ལ། །

སངས་རྒྱས་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་བཞུགས་ཡོདོ། །

གནས་བཟང་དབུས་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་སུ་ཡིསི་བཞེངེས། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པ་ང་ཡིསི་བཞེངེས། །

གནས་བཟང་དགོནོ་པའི་ིནང་ལ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་རྒྱབ་ཡོདོ། །

གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིལྕོགོ་སྟེངེ་ལ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་བཏིངི་ཡོདོ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་སྟེངེ་ལ། །

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་ཡོདོ། །
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༥༽ གནས་བཟང་བྲག་དཀར།

གནས་བཟང་པོ་ོགཅིགི་བྲག་དཀར་ཡིནི། །

གནས་བཟང་གཉིསི་པ་བྲག་དཀར་རྟ་སོ།ོ །

གནས་བཟང་གསུམ་པ་ཡ་ལ་མནྜལ་ཕུལ། །

གནས་བཟང་བཞི་ིནི་ིམ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། །

ཚེ་ེལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ིལྗགས་མདུད་གནང་། །

དགོནོ་པ་འདི་ིལ་ཚོགོས་པའི་ིབླ་མ་བཞུགས། །

བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་ིརུ་བཞུགས། །

བུ་མོའོི་ིསྐྲ་ལོ་ོནག་པོ་ོབཅད་ས་འདི་ིརུ་ཡིནི། །

བུ་མོའོི་ིལུས་གོསོ་འགྱུར་ས་འདི་ིརུ་ཡིནི། །

ལུས་གོསོ་སྨུག་ཆུང་འགྱུར་ས་འདི་ིརུ་ཡིནི། །

བུ་མོའོི་ིགཡས་དུང་བཀྲོལོ་ས་འདི་ིརུ་ཡིནི། །

གཡས་དུང་དཀར་པོ་ོབཀྲོལོ་ས་འདི་ིརུ་ཡིནི། །

བུ་མོའོི་ིཀ་མད་འགྱུར་ས་འདི་ིརུ་ཡིནི། །

ཀ་མད་སུམ་ཅུ་འགྱུར་ས་འདི་ིརུ་ཡིནི། །
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༦༽ ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིདཀྱིལི་ལ།

ཡ་གི་ིབྲག་གི་ིདཀྱིལི་ལ། །དགོནོ་པ་གསེེར་ཟངས་བཞེངེས་ཡོདོ། །

དགོནོ་པ་འདི་ིའདྲ་མཚར་བ། །བླ་མ་སུ་ཡིསི་བཞེངེས་སོ།ོ །

བླ་མ་བཟང་པོསོ་བཞེངེས་སོ།ོ །

དགོནོ་པའི་ིརྒྱབ་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །དྲི་ིཞིམི་ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ། །

དྲི་ིཞིམི་ལྷ་ཤིངི་ཤུག་པ། །དགོནོ་པའི་ིབསང་རྫས་མཉེསེ་ཡོདོ། །

དགོནོ་པའི་ིམདུན་ལ་སྐྱེསེ་པའི།ི །མེ་ེཏོགོ་སྣ་མའི་ིསྣ་ཚོགོས། །

མེ་ེཏོགོ་ཡག་རིསི་ཡག་ཚད། །དགོནོ་པའི་ིནང་ལ་འབུལ་ཡོདོ། །

བླ་མ་གསེེར་གྱི་ིསྐུ་འདྲ། །གྲྭ་བཙུན་གསེེར་གྱི་ིམཎྜལ་། །

གླིངི་སྟོདོ་ཡར་ལ་གཟིགིས་དང་། །གླིངི་སྨད་མར་ལ་གཟིགིས་དང་། །

གླིངི་སྟོདོ་གླིངི་སྨད་གཉིསི་པོ།ོ །བླ་མ་གཅིགི་གི་ིསྦྱིནི་བདག །

བླ་མ་གཅིགི་གི་ིགྲྭ་བཙུན། །
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༧༽ བླ་མའི་ིགཟིམི་ཆུང་སྟེངེ་ལ།

བཅོ་ོལྔ་ཟླ་བ་མར་ལ་ཤར། །བླ་མའི་ིགཟིམི་ཆུང་སྟེངེ་ལ་ཡོདོ། །

བླ་མའི་ིཞལ་ཟས་མཉེསེ་པ་ཡོདོ། བླ་མ་བཟང་པོ་ོཕེེབས་ལ་ཡོདོ། །

ཕེབེས་བསུ་མཉེསེ་པ་ཡོདོ། །བལ་པོ་ོམཁས་པས་བཟོསོ་པའི།ི །

རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ེདབང་བུམ་པ། །བླ་མའི་ིཕྱག་ལ་མཉེསེ་ཡོདོ། །

རྒྱ་ཡི་ིགཏིངི་ནས་ཐོནོ་པའི།ི །རྒྱ་ཡི་ིརྒྱ་རས་དཀར་ཆུང་། །

བུམ་པའི་ིབུམ་གོསོ་མཉེསེ་ཡོདོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཐོནོ་པའི།ི །

རྒྱ་གར་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོམདོངོས། །བུམ་པའི་ིབུམ་རྒྱན་མཉེསེ་ཡོདོ། །

བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་ཐོནོ་པའི།ི །བོདོ་ཀྱི་ི(ཀ་ཤི་ི)གུར་གུམ། །

བུམ་པའི་ིབུམ་རྫས་མཉེསེ་ཡོདོ། །

༨༽ རས་པའི་ིདབུ་ལ་སྤམ་པ།

རས་པའི་ིདབུ་ལ་སྤམ་པས། །

ཞྭ་མོ་ོལྕགས་མདའ་སྤམ་པས། །

ཞྭ་མོ་ོལྕགས་མདའ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

ཨོ་ོརྒྱན་པད་ཞྭ་བསྣམ་ནས་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་ཕེབེས། །
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རས་པའི་ིསྙན་ལ་སྤམ་པས། །

གསེརེ་ཀོངོ་གཡུ་ཁྲ་སྤམ་པས། །

གསེརེ་ཀོངོ་གཡུ་ཁྲ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

དུང་ལོ་ོདཀར་པོ་ོབསྣམས་ནས་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་ཕེབེས། །

རས་པའི་ིམགུལ་ལ་སྤམ་པས། །

གཟི་ིའཁོརོ་སྨུག་ཆུང་སྤམ་པས། །

གཟི་ིའཁོརོ་སྨུག་ཆུང་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

བྷོ་ོཏི་ིཙིཏིྟ་བསྣམས་ནས་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་ཕེབེས། །

རས་པའི་ིལུས་ལ་སྤམ་པས། །

ཕྱུ་བ་སྨུག་ཆུང་སྤམ་པས། །

ཕྱུ་བ་སྨུག་ཆུང་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

ཆོསོ་གོསོ་སྨུག་ཆུང་བསྣམ་ནས་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་ཕེབེས། །

རས་པའི་ིསྐེདེ་ལ་སྤམ་པས། །

ཀའུ་ཀོངོ་སྐྱ་སྤམ་པས། །

ཀའུ་ཀོངོ་སྐྱ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

འབུ་རས་ཨར་ཏི་ིབསྣམས་ནས་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་ཕེབེས། །
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རས་པའི་ིཞབས་ལ་སྤམ་པས། །

ཟོནོ་ཆུང་འཇའ་མ་སྤམ་པས། །

ཟོནོ་ཆུང་འཇའ་མ་མི་ིདགོསོ་དགོངོས་པ་ཞུ། །

ཟོནོ་ཆུང་སྤྲེའེུ་ལྷམ་བསྣམ་ནས་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་ཕེེབས། །

༩༽ ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ།

གངས་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི་ིདར་སེངེ་། །

བཞུགས་པ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །ལྷ་ཡི་ིཆོསོ་ལ་ཕེབེས། །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོར་ཞུས། །

མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་ས། །རི་ིཡི་ིསྦུག་ལ་བརྒྱབ། །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །སེངེ་ལྡེངེ་ཌ་རུས་ཆོགོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མའི་ིཆོགོ །

བྲག་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི་ིབྱ་རྒྱལ། ། 

བཞུགས་པ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །ལྷ་ཡི་ིཆོསོ་ལ་ཕེབེས། །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོར་ཞུས། །

མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་ས། །རི་ིཡི་ིསྦུག་ལ་བརྒྱབ། །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །སེངེ་ལྡེངེ་ཌ་རུས་ཆོགོ །
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ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ །

རྫ་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི་ིའབྲོངོ་ཆུང་། །

བཞུགས་པ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །ལྷ་ཡི་ིཆོསོ་ལ་ཕེབེས། །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོར་ཞུས། །

མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་ས། །རི་ིཡི་ིསྦུག་ལ་བརྒྱབ། །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །སེངེ་ལྡེངེ་ཌ་རུས་ཆོགོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ །

སྤང་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི་ིཤྭ་བ། །

བཞུགས་པ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །ལྷ་ཡི་ིཆོསོ་ལ་ཕེབེས། །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོར་ཞུས། །

མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་ས། །རི་ིཡི་ིསྦུག་ལ་བརྒྱབ། །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །སེངེ་ལྡེངེ་ཌ་རུས་ཆོགོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ །

ནགས་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྟག་མོ།ོ །

བཞུགས་པ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །ལྷ་ཡི་ིཆོསོ་ལ་ཕེབེས། །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོར་ཞུས། །

མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་ས། །རི་ིཡི་ིསྦུག་ལ་བརྒྱབ། །
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ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །སེངེ་ལྡེངེ་ཌ་རུས་ཆོགོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ །

ཡུལ་སྟོདོ་ལ་བཞུགས་པའི་ིཕ་མ། ། 

བཞུགས་པ་འདི་ིརུ་མི་ིསྡོདོ། །ལྷ་ཡི་ིཆོསོ་ལ་ཕེབེས། །

ཆོསོ་ཞིགི་ཞུ་བ་ཟེརེ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོོར་ཞུས། །

མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་ས། །རི་ིཡི་ིསྦུག་ལ་བརྒྱབ། །

ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་རྒྱགས་མི་ིདགོསོ། །སེངེ་ལྡེངེ་ཌ་རུས་ཆོགོ །

ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡས་གཡོནོ་མི་ིདགོསོ། །ལྷ་བྱ་གོངོ་མོསོ་ཆོགོ །

༡༠༽ ཡ་གི་ིགངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ

ཡ་གི་ིགངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ། །ཡར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

མ་གི་ིདར་སེངེ་དཀར་མོ།ོ །མར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེེབས། །

གངས་སྟོདོ་དར་སེངེ་གཉིསི་པོ།ོ །གནས་བཟང་སྐོོར་བར་ཕེབེས། །

སྐོརོ་ར་གཡས་ལ་རྒྱབ་པ། །ཡར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

སྐོརོ་བ་གཡོནོ་ལ་རྒྱབ་པ། །མར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། 

སྐོརོ་བ་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་པོ།ོ །བུ་ཆུང་སྒྲིབི་པ་དག་ས། །
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ཡ་གི་ིབྲག་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ། །ཡར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

མ་གི་ིབྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ།ོ །མར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

བྲག་སྟོདོ་བྱ་རྒྱལ་གཉིསི་པོ།ོ །གནས་བཟང་སྐོོར་བར་ཕེེབས། །

སྐོརོ་ར་གཡས་ལ་རྒྱབ་པ། །ཡར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

སྐོརོ་བ་གཡོནོ་ལ་རྒྱབ་པ། །མར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། 

སྐོརོ་བ་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་པོ།ོ །བུ་ཆུང་སྒྲིབི་པ་དག་ས། །

ཡ་གི་ིསྤང་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ། །ཡར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེེབས། །

མ་གི་ིཤྭ་བ་རོགོ་ཆུང་། །མར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེེབས། །

སྤང་སྟོདོ་ཤྭ་བ་གཉིསི་པོ།ོ །གནས་བཟང་སྐོོར་བར་ཕེེབས། །

སྐོརོ་ར་གཡས་ལ་རྒྱབ་པ། །ཡར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

སྐོརོ་བ་གཡོནོ་ལ་རྒྱབ་པ། །མར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། 

སྐོརོ་བ་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་པོ།ོ །བུ་ཆུང་སྒྲིབི་པ་དག་ས། །

ཡ་གི་ིནགས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོལ། །ཡར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

མ་གི་ིསྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོ། །མར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

ནགས་སྟོདོ་སྟག་མོ་ོགཉིསི་པོ།ོ །གནས་བཟང་སྐོོར་བར་ཕེབེས། །

སྐོརོ་ར་གཡས་ལ་རྒྱབ་པ། །ཡར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། །

སྐོརོ་བ་གཡོནོ་ལ་རྒྱབ་པ། །མར་ལ་འགྱུར་བར་ཕེབེས། 

སྐོརོ་བ་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་པོ།ོ །བུ་ཆུང་སྒྲིབི་པ་དག་ས། །
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༡༡༽ རྩ་བའི་ིབླ་མ་གསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་།

རྩ་བའི་ིབླ་མ་གསེེར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཞུགས་ཁྲི་ིགཡས་གྲལ་གཡོནོ་གྲལ། །

གྲྭ་བཙུན་འཛོམོ་པའི་ིསྐྱོངོས་རོགོས་ཡོདོ། །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོགཡུ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

བཞུགས་ཁྲི་ིགཡས་གྲལ་གཡོནོ་གྲལ། །

མི་ིསེེར་འཛོམོ་པའི་ིསྐྱོངོས་རོགོས་ཡོདོ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་དུང་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཞུགས་ཁྲི་ིགཡས་གྲལ་གཡོནོ་གྲལ། །

ཕ་གཞིསི་འཛོམོ་པའི་ིསྐྱོངོས་རོགོས་ཡོདོ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་བྱུར་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་ལ་བཞུགས་ཡོདོ། །

ཞུགས་ཁྲི་ིགཡས་གྲལ་གཡོནོ་གྲལ། །

བུ་ཕྲུག་འཛོམོ་པའི་ིསྐྱོངོས་རོགོས་ཡོདོ། ། 

༡༢༽ ཨ་མ་ཆོསོ་འཛིནི་དབང་མོ།ོ

ཨ་མ་ཆོསོ་འཛིནི་དབང་མོ།ོ །བླ་མའི་ིགདན་སར་བཞུགས་ཡོདོ། །

ང་དང་རྩ་བའི་ིབླ་མ། །ཆོསོ་རྭ་ཆེ་ེལ་དབང་ཆེ།ེ །
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གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལེགེས་སོ།ོ །ཨ་མ་ཆོསོ་འཛིནི་དབང་མོ།ོ །

འགོ་ོའདྲེནེ་གདན་སར་བཞུགས་ཡོདོ། །ང་དང་འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོོན་པོོ། །

ཁྲིམིས་ར་ཆེ་ེལ་དབང་ཆེ།ེ །གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལེགེས་སོ།ོ །

ཨ་མ་ཆོསོ་འཛིནི་དབང་མོ།ོ །ཡབ་ཆེནེ་གདན་སར་བཞུགས། །

ང་དང་ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ། །ཕ་གཞིསི་ཆེ་ེལ་དབང་ཆེ།ེ །

གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལེགེས་སོ།ོ །ཨ་མ་ཆོསོ་འཛིནི་དབང་མོ།ོ །

ཡུམ་ཆེནེ་གདན་སར་བཞུགས་ཡོདོ། །ང་དང་ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ། །

ནོརོ་གཞོངོ་ཆེ་ེལ་དབང་ཆེ།ེ །གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལེགེས་སོ།ོ །

༡༣༽ ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ།

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཕྲག་འཛོོམས་ས། །

མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོས་ཀྱང་། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་མི་ིའབྱོོར། །

རྩ་བའི་ིབླ་མ་འབྱོོར་ཡང། །ཁ་བཏགས་སེེར་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

ཁ་བཏགས་སེེར་པོ་ོའབྱོོར་ན། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཇལ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཕྲག་འཛོོམས་ས། །

མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོས་ཀྱང་། །འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོའབྱོོར་ཡང་། །ཁ་བཏགས་སྔོནོ་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

ཁ་བཏགས་སྔོནོ་པོ་ོའབྱོོར་ན། །འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོ་ོམཇལ་འགྲོ།ོ །
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ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོས་ས། །

མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོས་ཀྱང་། །ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་མི་ིའབྱོོར། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་འབྱོོར་ཡང་། །ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ོའབྱོོར་ན། །ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕ་མཇལ་འགྲོ།ོ །

ས་འོགོ་རོངོ་གི་ིགཏིངི་ལ། །མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོས་ས། །

མི་ིསྣ་བརྒྱ་ཡི་ིའཛོམོས་ཀྱང་། །ཡུམ་ཆེེན་ཨ་མ་མི་ིའབྱོོར། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་འབྱོོར་ཡང་། །ཁ་བཏགས་དམར་པོ་ོམི་ིའབྱོོར། །

ཁ་བཏགས་དམར་པོ་ོའབྱོོར་ན། །ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མ་མཇལ་འགྲོ།ོ

༡༤༽ ས་གཞི་ིབདག་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ

ས་གཞི་ིབདག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཡང་ལ་ཡོདོ། 

སྡོངོ་ཆེནེ་ལ་སོགོས་ཁྲུངས་ལ་ཡོདོ། །

ཡལ་ག་ལ་སོགོས་ཁྲུངས་ལ་ཡོདོ། །

འདབ་མ་ལ་སོགོས་འཁྲུངས་ལ་ཡོདོ། །

མེ་ེཏོགོ་ལ་སོགོས་ཁྲུངས་ལ་ཡོདོ། །

འབྲས་བུ་ལ་སོགོས་འཁྲུངས་ལ་ཡོདོ། །

འབྲས་བུ་ལ་སོགོས་དང་པོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིདྲུང་ལ་འབུལ། །

འབྲས་བུ་ལ་སོགོས་གཉིསི་པ་འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོའོི་ིདྲུང་ལ་འབུལ། །
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འབྲས་བུ་ལ་སོགོས་གསུམ་པ་ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིདྲུང་ལ་འབུལ། །

འབྲས་བུ་ལ་སོགོས་བཞི་ིཔ་ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིདྲུང་ལ་འབུལ། །

༡༥༽ ཤར་ལ་ཡོདོ་དོ་ོགུང་ཐང་།

ཤར་ལ་ཡོདོ་དོ་ོགུང་ཐང་གཞན་ལས་ཆེ།ེ །

འདི་ིའདྲ་ཡོདོ་དོ་ོལ་མོའོི་ིཞབས་ནས་བལྟས། །

ཆུ་མིགི་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

འདི་ིའདྲ་ཡོདོ་དོ་ོཆུ་མིགི་གཞན་ལས་ཆེ།ེ །

ཀླུ་མོ་ོདུང་སྐྱོངོ་ཁྲ་མོ།ོ །

འདི་ིའདྲ་ཡོདོ་དོ་ོལ་མོའོི་ིསྐད་ནས་བལྟས། །

ཞིངི་མོ་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

འདི་ིའདྲ་ཡོདོ་དོ་ོཞིངི་མོ་ོགཞན་ལས་ཆེ།ེ །

ཆིབིས་རྟ་སྐྱབས་མགོནོ་ཡབ་སྲས། །

འདི་ིའདྲ་ཡོདོ་དོ་ོལ་མོའོི་ིརྩེ་ེནས་བལྟས། །

ལ་རྩེ་ེབརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ། །

འདི་ིའདྲ་ཡོདོ་དོ་ོལ་རྩེེ་སུ་ཡིསི་གསོལོ། །

ཚོངོ་དཔོནོ་ནོོར་བུ་བཟང་པོསོ་གསོལོ། །

ཚོངོ་དཔོནོ་ནོོར་བུ་བཟང་པོ།ོ །
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དགོངོ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ། །

རྒྱ་ཞྭ་ཨང་ཀི་ིདང་པོ།ོ །

རྩ་བའི་ིབླ་མར་འབུལ་ལོ།ོ །

རྒྱ་ཞྭ་ཨང་ཀི་ིགཉིསི་པ། །

འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོོར་འབུལ་ལོ།ོ །

རྒྱ་ཞྭ་ཨང་ཀི་ིགསུམ་པ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕར་འབུལ་ལོ།ོ །

༡༦༽ མགྱོགོས་ལ་བཞུགས།

མགྱོགོས་ལ་བཞུགས། གངས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡར་ལ་བཞུགས། །

མགྱོགོས་ལ་བཞུགས། །དར་སེངེ་གི་ིདཀར་མོ་ོཡར་ལ་བཞུགས་། །

ཕྱི་ིབཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ིརི་ིམོ།ོ །

ནང་བཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །སེམེས་ཅན་སྟག་གི་ིརི་ིམོ།ོ །

རི་ིམོ་ོགསལ་དང་མི་ིགསལ། །རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོལས་གསལ་བས། །

མགྱོགོས་ལ་བཞུགས། །བྲག་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡར་ལ་བཞུགས། །

རྒོདོ་པོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིཚོགོས་ས། །ཕྱི་ིབཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ིརི་ིམོ།ོ །ནང་བཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །
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སེམེས་ཅན་སྟག་གི་ིརི་ིམོ།ོ །རི་ིམོ་ོགསལ་དང་མི་ིགསལ། །

རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོལས་གསལ་བས། །

མགྱོགོས་ལ་བཞུགས། །སྤང་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡར་ལ་བཞུགས། །

ཤ་བ་བརྒྱ་ཡི་ིཚོགོས་ས། །ཕྱི་ིབཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ིརི་ིམོ།ོ །ནང་བཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

སེམེས་ཅན་སྟག་གི་ིརི་ིམོ།ོ །རི་ིམོ་ོགསལ་དང་མི་ིགསལ། །

རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོལས་གསལ་བས། །

མགྱོགོས་ལ་བཞུགས། །ནགས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡར་ལ་བཞུགས། །

སྟག་མོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིཚོགོས་ས། །ཕྱི་ིབཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ིརི་ིམོ།ོ །ནང་བཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

སེམེས་ཅན་སྟག་གི་ིརི་ིམོ།ོ །རི་ིམོ་ོགསལ་དང་མི་ིགསལ། །

རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོལས་གསལ་བས། །

མགྱོགོས་ལ་བཞུགས། །རྫ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོསར་ཡར་ལ་བཞུགས། །

འབྲོངོ་ཆུང་རུ་ངར་ཚོགོས་ས། །ཕྱི་ིབཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ིལོ་ོརེདེ། །ནང་བཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

སེམེས་ཅན་སྟག་གི་ིརི་ིམོ།ོ །རི་ིམོ་ོགསལ་དང་མི་ིགསལ། །

རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོལས་གསལ་བས། །
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མགྱོགོས་ལ་བཞུགས། །ཡུལ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོས་ཡར་ལ་བཞུགས། །

ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡར་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ིབཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ིརི་ིམོ།ོ །ནང་བཟོ་ོརི་ིམོ་ོཡག་པས། །

སེམེས་ཅན་སྟག་གི་ིརི་ིམོ།ོ །རི་ིམོ་ོགསལ་དང་མི་ིགསལ། །

རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོལས་གསལ་བས། །

༡༧༽ ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །ཡ་གི་ིགངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །དར་སེངེ་ལ་ཡི་ིདཀར་མོ།ོ །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །བྲག་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །བྱ་རྒྱལ་ལ་ཡི་ིརྒོདོ་པོ།ོ །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ རྫ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ།ོ །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །འབྲོངོ་ཆུང་ལ་ཡི་ིརུ་ངར། །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །ཤ་བ་ལ་ཡི་ིརོགོ་ཆུང་། །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །ནགས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ།ོ །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །སྟག་མོ་ོལ་ཡི་ིཁྲ་འཛོམོ། །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །ཡུལ་སྟོདོ་མཐོནོ་པོོ། །

ལུས་ལ་ཁྲ་མོ་ོསོ།ོ །ཕ་མ་ལ་ཡི་ིཡབ་ཡུམ། །
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༡༨༽ ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ༽ོ

གསུང་ཡ་གི་ིགངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིའདྲ་ཡང་རྒྱ་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ནང་གི་ིནོོར་བུ་དང་འདྲ། །

གསུང་བྲག་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིའདྲ་ཡང་ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ནང་གི་ིནོོར་བུ་དང་འདྲ། །

གསུང་རྫ་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིའདྲ་ཡང་ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ནང་གི་ིནོོར་བུ་དང་འདྲ། །

གསུང་སྤང་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིའདྲ་ཡང་རྒྱ་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ནང་གི་ིནོོར་བུ་དང་འདྲ། །

གསུང་ནགས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིའདྲ་ཡང་ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ནང་གི་ིནོོར་བུ་དང་འདྲ། །
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གསུང་ཡུལ་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ཕྱི་ིཡི་ིལྕགས་རི་ིའདྲ་ཡང་ལྗགས་ལས་མོ་ོསོ།ོ །

ནང་གི་ིནོརོ་བུ་དང་འདྲ། །

༡༩༽ གསུང་ཟེརེ་ན་རི་ིམོ་ོསོ།ོ

གསུང་ཟེརེ་ན་རི་ིམོ་ོསོ།ོ །དང་པོ་ོགཡང་མོ་ོགང་ནས་བྱུང་། །

དང་པོ་ོགཡང་མོ་ོརྒྱ་ནས་བྱུང་། །རྒྱ་ནས་བོོད་ལ་གཏོངོ་ཟེརེ་ན། །

བོདོ་ལ་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་འདྲ། །གཡང་མོ་ོགངས་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །

གངས་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་འདྲ། །གཡང་མོ་ོབྲག་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །

བྲག་ལ་མུ་ཏིགི་རྒྱུས་པ་འདྲ། །གཡང་མོ་ོསྤང་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །

སྤང་ལ་སེ་ེར་བབས་པ་འདྲ། །གཡང་མོ་ོནགས་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །

ནགས་ལ་སྟག་མོ་ོརྒྱུ་བ་འདྲ། །གཡང་མོ་ོཆུ་ལ་བཏང་ཟེརེ་ན། །

ཆུ་ལ་ཉ་མོ་ོའཁྱུག་པ་འདྲ། །

༢༠༽ འབྲས་ལ་དཀར་པོ།ོ

འབྲས་ལ་དཀར་པོ་ོཡར་ལ་མཆོདོ། །སྟེངེ་ཕྱོགོས་ལྷ་ལ་འབུལ། །

འབྲས་ལ་དཀར་པོ་ོབར་ལ་མཆོདོ། །བར་ཕྱོགོས་བཙན་ལ་འབུལ། །
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འབྲས་ལ་དཀར་པོ་ོམ་ལ་མཆོདོ། །འོགོ་ཕྱོགོས་ཀླུ་ལ་འབུལ། །

གཡས་ཕྱོགོས་ལ་རྒྱབ་ཤོགོ། །རྒྱལ་པོ་ོསྲས་པོ་ོའཁྲུངས་ཤོགོ །

སྲས་པོ་ོདམ་པ་འཁྲུངས་ཤོགོ །དམ་པ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ཤོགོ །

གཡོནོ་ཕྱོགོས་ལ་རྒྱབ་ཤོགོ །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོའཁྲུངས་ཤོགོ །

མཁའ་འགྲོ་ོདམ་པ་འཁྲུངས་ཤོགོ །རྒྱལ་མོ་ོསྲས་མོ་ོའཁྲུངས་ཤོགོ །

ཕྱི་ིལ་གོསོ་ཆུང་འཇའ་མ། །ཕྱི་ིལ་སྤམ་སོ་ོཆེ་ེབས། །

ནང་ལ་ལུག་གོསོ་ཚུ་རུ། །ནང་ལ་འཇམ་སོ་ོཆེ་ེབས། །

༢༡༽ གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེ་ེཧོ།ོ

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེ་ེཧོ།ོ །མི་ིཞིགི་མི་ིཕོ་ོཐོནོ་ས། །

བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་ཐོནོ་ཡོདོ། ཁྲ་མོ་ོལེ་ེཤིགི་ཤིགི །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེ་ེཧོ།ོ །མི་ིཞིགི་མི་ིབོའོི་ིངོམོ་སོ།ོ །

ཁམས་གསུམ་ལ་ཡི་ིདབང་འདུས། །

གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེ་ེཧོ།ོ །ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །

དར་ཞིགི་ཚོསོ་སྣ་ཐོོན་ས། །རྒྱ་ཡི་ིགཏིངི་ནས་ཐོནོ་པས། 

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེ་ེཧོ།ོ །

དར་ཞིགི་ཚོསོ་སྣའི་ིངོམོ་སོ།ོ །མདའ་དར་རྩེ་ེལ་ཡོདོ། །
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ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེ་ེཧོ།ོ །

བྱ་ཞིགི་རྨ་བྱ་ཐོནོ་ས། །རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཐོནོ་ཡོདོ། །

ཁྲ་མོ་ོལ་ཤིགི་ཤིགི །གསུངས་དང་ཨ་མ་ལེ་ེཧོ།ོ །

བྱ་ཞིགི་རྨ་བྱའི་ིངོམོ་སོ།ོ །བུམ་པའི་ིརྩེ་ེལ་བཙུགས་ཡོདོ། །

དགའ་བའི་ིགླུ་ཞིགི་ལེནེ། །སྐྱིདི་པའི་ིདབྱངས་ཞིིག་ལེནེ། །

༢༢༽ ཡང་དག་པའི་ིཨ་ཅེ།ེ

ལུང་པ་མ་གིའིི་ིམདོ་ོལ་དཔལ་ཁུད་མཚོ།ོ །

ཐང་ཡ་གིའིི་ིཐང་ལ་གཡའ་མའི་ིཐང་། །

ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་བལྟས་པས་བྱ་ཞིགི་འདུག །

བྱ་དེ་ེལ་རྒྱུག་དཀྲོགོ་མ་བྱེདེ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །

ས་གཞི་ིམར་ལ་བལྟས་པས་འབུ་ཞིིག་འདུག །

འབུ་དེ་ེལ་རྒྱུག་དཀྲོགོ་མ་བྱེདེ་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །

ཡང་དག་པའི་ིཨ་ཅེའེི་ིདབུ་ལ་ལྟོསོ། །

དབུ་དེ་ེནི་ིརྒྱ་ནག་ཤེལེ་སྒོངོ་འདྲ། །

ཡང་དག་པའི་ིཨ་ཅེའེི་ིལུས་ལ་ལྟོསོ། །

ལུས་འདི་ིནི་ིལྡེམེ་ལྡེམེ་སྨྱུག་མ་འདྲ། །

ཡང་དག་པའི་ིཨ་ཅེའེི་ིསྐད་ལ་ལྟོསོ། །
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སྐད་འདི་ིནི་ིགསེེར་གྱི་ིརྒྱ་གླིངི་འདྲ། །

ཡང་དག་པའི་ིཨ་ཅེའེི་ིཞབས་ལ་ལྟོསོ། །

ཞབས་འདི་ིནི་ིཞབས་ཀྱི་ིམ་བདུན་འདྲ། ། 

༢༣༽ ཨོྃ་ྃབསང་ལ།

ཨོྃ་ྃབསང་ལ། །

གངས་སྟོདོ་ཐོནོ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ། །དར་སེངེ་བརྒྱ་ཡི་ིའབབ་ས། 

ཨོྃ་ྃབསང་ལ་། 

བྲག་སྟོདོ་ཐོནོ་པོའོི་ིཕྱོགོས་ལ། །བྱ་རྒྱལ་བརྒྱ་ཡི་ིའབབ་ས། 

ཨོྃ་ྃབསང་། 

སྤང་སྟོདོ་ཐོནོ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ། ཤ་བ་བརྒྱ་ཡི་ིའབབ་ས། 

ཨོྃ་ྃབསང་ལ། 

ནགས་སྟོདོ་ཐོནོ་པའི་ིཕྱོོགས་ལ། །སྟག་མོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིའབབ་ས།

༢༤༽ རྒྱ་ནག་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ

རྒྱ་ནག་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །ཕུ་ལ་སྤང་རྒྱན་མེེ་ཏོགོ །

སྤང་གཤོངོ་འོདོ་ཀྱིསི་གང་སོངོ་། །རྒྱ་ནག་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །
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བར་ལ་དྲེསེ་མའི་ིམེ་ེཏོགོ །ཆོསོ་ཁང་འོདོ་ཀྱིསི་གང་སོངོ་། །

རྒྱ་ནག་ལ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ །མདོ་ོལ་སྟོབོས་ལྡན་མེ་ེཏོགོ །

ས་གཞི་ིའོདོ་ཀྱིསི་གང་སོངོ་། །

༢༥༽ མགྲོནོ་པོ་ོཔདྨའི་ིམགྲོནོ་པོ།ོ

བསྐལ་བཟང་ལགས། །མགྲོནོ་པོ་ོཔདྨའི་ིམགྲོནོ་པོོ། །

བསྐལ་བཟང་ལགས། །སྟེངེ་ཕྱོགོས་ལྷ་ནས་ཕེབེས་བྱུང་། །

བསྐལ་བཟང་ལགས། ཅོགོ་རྩེ་ེགསེེར་གྱི་ིཁྲ་ལྕོགོ་བརྒྱབ་ཡོདོ། །

བསྐལ་བཟང་ལགས། ཞལ་ལུ་དངུལ་དཀར་བཞག་ཡོདོ། །

བསྐལ་བཟང་ལགས། ཞུ་མཁན་སྨན་ཆུང་བུ་མོ།ོ །

བསྐལ་བཟང་ལགས། མཆོདོ་མཁན་སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ། །

༢༦༽ ཕྱི་ིལ་གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ

ཕྱི་ིལ་གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །

ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ིདར་སེངེ་མནྜལ་ཕུལ། །

རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །

འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །
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ཞབས་བྲོ་ོཔད་ཀོོར་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱབ་ན། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་གྲུ་བཞི་ིབག་ཆགས་བཞག །

ཕྱི་ིལ་བྲག་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །

ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ིབྱ་རྒྱལ་མནྜལ་ཕུལ། །

རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །

འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །

ཞབས་བྲོ་ོཔད་སྐོོར་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱབ་ན། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་གྲུ་བཞི་ིབག་ཆགས་བཞག །

ཕྱི་ིལ་སྤང་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །

ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ིཤྭ་བ་མནྜལ་ཕུལ། །

རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །

འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །

ཞབས་བྲོ་ོཔད་སྐོོར་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱབ་ན། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་གྲུ་བཞི་ིབག་ཆགས་བཞག །

ཕྱི་ིལ་ནགས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །

ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྟག་མོ་ོམནྜལ་ཕུལ། །

རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །

འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །
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ཞབས་བྲོ་ོཔད་སྐོོར་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱབ་ན། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་གྲུ་བཞི་ིབག་ཆགས་བཞག །

ཕྱི་ིལ་རྫ་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །

ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ིའབྲོངོ་ཆུང་མནྜལ་ཕུལ། །

རྨ་བྱ་ཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་སྒྲོ་ོམདོངོས་ཡོདོ། །

འཇོལོ་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིལུས་ལ་གསུང་སྙན་ཡོདོ། །

ཞབས་བྲོ་ོཔད་སྐོོར་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱབ་ན། །

དེ་ེརིངི་དོ་ོར་གྲུ་བཞི་ིབག་ཆགས་བཞག །

༢༧༽ ཉུང་མའི་ིསྐྱེསེ་ཚལ་དགོསོ།

གངས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ་ོཉུང་མའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དགོསོ། །

དར་སེངེ་དཀར་མོ་ོཉུང་མའི་ིའཁྲུངས་ས་ལ། །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོནོོར་འཛིནི་གྱི་ིབཟང་ལ་བས། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་སྐོོར་བ་གཡས་སྐོོར་བརྒྱབ། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོསྐོོར་བ་གཡོནོ་སྐོོར་བརྒྱབ། །

ཨ་མས་བུ་མོ་ོནོོར་འཛིནི་གྱི་ིབཟང་ལ་པས། །
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བྲག་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ་ོཉུང་མའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དགོསོ། །

བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ་ོཉུང་མའི་ིའཁྲུངས་ས་ལ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་སྐོོར་བ་གཡས་སྐོོར་བརྒྱབ། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོསྐོོར་བ་གཡོནོ་སྐོོར་བརྒྱབ། །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོནོོར་འཛིནི་གྱི་ིབཟང་ལ་པས། །

རྫ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ་ོཉུང་མའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དགོསོ། །

འབྲོངོ་ཆུང་རུ་ངར་ཉུང་མའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ལ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་སྐོོར་ར་གཡས་སྐོོར་བརྒྱབ། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོསྐོོར་བ་གཡོནོ་སྐོོར་བརྒྱབ། །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོནོོར་འཛིནི་གྱི་ིབཟང་ལ་པས། །

སྤང་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ་ོཉུང་མའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དགོོས། །

ཤ་བ་རོགོ་ཆུང་ཉུང་མའི་ིའཁྲུངས་ས་ལ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་སྐོོར་བ་གཡས་སྐོོར་བརྒྱབ། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོསྐོོར་བ་གཡོནོ་སྐོོར་བརྒྱབ། །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོནོོར་འཛིནི་གྱི་ིབཟང་ལ་པས། །

ནགས་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ་ོཉུང་མའི་ིསྐྱེསེ་ཚལ་དགོསོ། །

སྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོ་ཉུང་མའི་ིའཁྲུངས་ས་ལ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་སྐོོར་བ་གཡས་སྐོོར་བརྒྱབ། །
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སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོསྐོོར་བ་གཡོནོ་སྐོོར་བརྒྱབ། །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོནོོར་འཛིནི་གྱི་ིབཟང་ལ་པས། །

ཡུལ་སྟོདོ་ཀྱི་ིམཐོནོ་པོ་ོཉུང་མའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དགོསོ། །

ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཉུང་མའི་ིའཁྲུངས་ས་ལ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་སྐོོར་བ་གཡས་སྐོོར་བརྒྱབ། །

སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ོསྐོོར་བ་གཡོནོ་སྐོོར་བརྒྱབ། །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོནོོར་འཛིནི་གྱི་ིབཟང་ལ་པས། །

༢༨༽ ང་དང་མེ་ེཏོགོ་རེ།ེ

དཔྱིདི་གསུམ་དཔྱིདི་ལ་མཁས། །

ང་དང་སྤང་ཐང་རེ་ེལ་མེ་ེཏོགོ་རེ།ེ །

མེ་ེཏོགོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤར། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིལ་སེེར་ཆེནེ་འབོགོ་ཏོ་ོབྱས། །

དབྱར་གསུམ་དབྱར་ལ་མཁས། །

ང་དང་ལུང་པ་རེ་ེལ་ཆུ་སྣ་རེ།ེ །

ལུང་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིལ་(དམར་ཚང་དབྱེེར་བ)བྱས། །
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སྟོནོ་གསུམ་སྟོནོ་ལ་མཁས། །

ང་དང་ཞིངི་མོ་ོརེ་ེལ་འབྲུ་སྣ་རེ།ེ །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིལ་སྔོནོ་མོ་ོནས་ཀྱི་ིབྱེདེ། །

དགུན་གསུམ་དགུན་ལ་མཁས། །

ང་དང་གངས་རི་ིརེ་ེལ་དར་དཀར་རེ།ེ །

ཁྲོམོ་ཐོགོ་འདི་ིལ་གངས་དཀར་ཏི་ིསེ་ེབྱས། །

༢༩༽ རྒྱལ་པོའོི་ིལྕགས་རིའིི་ིནང་ལ།

རྒྱལ་པོ་ོལྕགས་རིའིི་ིནང་ལ། །

རྟ་ཕོ་ོཞིགི་འདུག་གེ་ེཟེརེ་ན། །

རྟ་ཕོ་ོལ་ཡི་ིརྟིངི་དཀར། །

རྟ་ཕོ་ོརྟིངི་དཀར་སྤམ་པས། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

འདི་ིའདྲ་རྟ་ཕོའོི་ིཐོགོ་ལ། །

སྒ་ཆ་ཞིགི་འདུག་གེ་ེཟེརེ་ན། །

འདི་ིའདྲ་སྒ་ཆའི་ིཐོགོ་ལ། །

སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་བཏིངི་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །
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སྟག་གདན་གཟིགི་གདན་ཐོགོ་ལ། །

མི་ིབོ་ོཞིགི་འདུག་གེ་ེཟེརེ་ན། །

ཁམས་བཟང་ལ་ཡི་ིདབང་འདུས། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

ཁམས་བཟང་དབང་འདུས་སྤམ་པས། །

འདི་ིའདྲའི་ིམི་ིཆེནེ་དབུ་ལ། །

ཞྭ་མོ་ོལྕགས་མདའ་སྤམ་པས། །

ཞྭ་མོའོི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་མཁན། །

རྒྱ་ནག་སྤང་གཤོངོ་སྤམ་པས། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

འདི་ིའདྲའི་ིམི་ིཆེནེ་སྙན་ལ་སྤམ་པས། །

གསེརེ་ཀོངོ་གཡུ་ཁྲ་སྤམ་པས། །

གསེརེ་སྒོངོ་བསྟན་པ་བཙུགས་མཁན། །

བལ་པོ་ོམཁས་པའི་ིགདོངོ་ལ་ཡོདོ། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

འདི་ིའདྲ་མི་ིཆེནེ་མགུལ་ལ་སྤམ་པས། །

གཟིགི་འཁོོར་སྨུག་ཆུང་སྤམ་པས། །

གཟི་ིའཁོརོ་བསྟན་པ་བཙུགས་མཁན། །



ཙུམ་སྲིབ་བཅད་ཀྱི་གླུ

228228 229229

ཚོངོ་དཔོནོ་ནོོར་བུ་བཟང་པོ།ོ །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

འདི་ིའདྲའི་ིམི་ིཆེནེ་ལུས་ལ་སྤམ་པས། །

ཕྱུ་པ་སྨུག་ཆུང་སྤམ་པས། །

ཕྱུ་པའི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་མཁན། །

ཨ་ཅེ་ེལ་ཆེ་ེསྒྲོལོ་མ། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

འདི་ིའདྲ་མི་ིཆེནེ་སྐེདེ་ལ་སྤམ་པས། །

ཀའུ་ཀོངོ་སྐྱ་སྤམ་པས། །

ཀའུ་བསྟན་པ་བཙུགས་མཁན། །

ཨ་ཅེ་ེཔ་སངས་བུ་ཁྲིདི། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །

འདི་ིའདྲ་མི་ིཆེནེ་ཞབས་ལ་སྤམ་པས། 

ཟོནོ་ཆུང་འཇའ་མ་སྤམ་པས། 

ཟོནོ་ཆུང་བསྟན་པ་བཙུགས་མཁན། །

ཕ་རྒན་ནོོར་བུ་བཀྲ་ཤིསི། །

ཕྱི་ིལ་ཤིགི །ནང་ལ་རུག །
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༣༠༽ དབྱངས་ལ་ཡོདོ།

དབྱངས་ལ་ཡོདོ། །གངས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོ།ོ །

གངས་སྟོདོ་ལ་དར་སེངེ་དཀར་མོ།ོ །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

རྡིགི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོགཤམ་ལ་ཡོདོ། །

དབྱངས་ལ་ཡོདོ། །བྲག་སྟོདོ་མཐོནོ་པོོ། །

བྲག་སྟོདོ་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོདོ་པོ།ོ །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

རྡིགི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོགཤམ་ལ་ཡོདོ། །

དབྱངས་ལ་ཡོདོ། ནགས་སྟོདོ་མཐོནོ་པོོ། །

ནགས་སྟོདོ་ལ་སྟག་མོ་ོཁྲ་འཛོམོ། །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

རྡིགི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོགཤམ་ལ་ཡོདོ། །

རྫ་སྟོདོ་ཡ་ལ་འགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

དར་སེངེ་འབུམ་ཐང་ཤིགིས་སེ་ེཤིགི །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། 

རྡིགི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོགཤམ་ལ་ཡོདོ། །
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བྲག་སྟོདོ་ཡ་ལ་འགྲོ་ོནིི་མ་མྱོངོ་། །

བྱ་རྒྱལ་འབུམ་ཐང་ཤིགིས་སེ་ེཤིགི །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

རྡིགི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོགཤམ་ལ་ཡོདོ། །

སྤང་སྟོདོ་ཡ་ལ་འགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

ཤ་བ་འབུམ་ཐང་ཤིགིས་སེ་ེཤིགི །

ཨ་མའི་ིབུ་མོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

རྡིགི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོགཤམ་ལ་ཡོདོ། །

ནགས་སྟོདོ་ཡ་ལ་འགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

སྟག་བརྒྱ་འབུམ་ཐང་ཤིགིས་སེ་ེཤིགི །

ཨ་མི་ིབུ་མོ་ོའགྲོ་ོནི་ིམ་མྱོངོ་། །

རྡིགི་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོགཤམ་ལ་ཡོདོ། །

༣༡༽ སྐྱིདི་གྲོངོ་འཕགས་པའི་ིརི་ིལ།

སྐྱིདི་གྲོངོ་འཕགས་པའི་ིརྒྱབ་རི།ི །རྒྱབ་རི་ིབྲག་ལ་བྱས་ཡོདོ། །

རྒོདོ་པོ་ོབརྒྱ་ཡིསི་བབ་ས་ཡིནི། །གསུང་ལ་ཨ་ཤུ་རེདེ། །

སྐྱིདི་གྲོངོ་འཕགས་པའི་ིགཡས་རི།ི །གཡས་རི་ིསྤང་ལ་བྱས་ཡོདོ། །
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ཤྭ་བ་བརྒྱ་ཡིསི་ཚོགོས་ས་ཡིནི། །སྐྱིདི་གྲོངོ་འཕགས་པའི་ིགཡོནོ་རི།ི །

གཡོནོ་རི་ིནགས་ལ་བྱས་ཡོདོ། །སྟག་མོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིཚོགོས་ས་ཡིནི། །

སྐྱིདི་གྲོངོ་འཕགས་པའི་ིམདུན་རི།ི །མདུན་རི་ིམཚོ་ོལ་བྱས་ཡོདོ། །

ཉ་མོ་ོབརྒྱ་ཡི་ིཚོགོས་ས་ཡིནི། །སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིདབུ་ལ་སྤམ་པས། །

ཞྭ་མོ་ོལྕགས་འདམ་སྤམ་པས། །གསུང་ལ་ཨ་ཤུ་རེདེ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིསྙན་ལ་སྤམ་པས།།གསེེར་ཀོངོ་གཡུ་ཁྲ་སྤམ་པས། །

གསུང་ལ་ཨ་ཤུ་རེདེ། །སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིམགུལ་ལ་སྤམ་པས། །

གཟི་ིའཁོརོ་སྨུག་ཆུང་སྤམ་པས། །གསུང་ལ་ཨ་ཤུ་རེདེ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིལུས་ལ་སྤམ་པས། །སྤུ་རུག་སྨུག་ཆུང་སྤམ་པས། །

གསུང་ལ་ཨ་ཤུ་རེདེ། །སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིསྐེདེ་ལ་སྤམ་པས། །

ཀ་འུ་ཀོངོ་སྐྱ་སྤམ་པས། །གསུང་ལ་ཨ་ཤུ་རེདེ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིཞབས་ལ་སྤམ་པས།།ཟོནོ་ཆུང་འཇའ་མ་སྤམ་པས། །

གསུང་ལ་ཨ་ཤུ་རེདེ། །

༣༢༽ སྨྱུག་མ་སོགོས་སྨྱུག་ལོ་ོཡག

སྨྱུག་མ་ལ་སོགོས་སྨྱུག་ལོ་ོཡག །ཙ་རི་ིསྦུག་གི་ིསྨྱུག་མ། །

རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཕྱག་སྨྱུག་རེདེ། །

སྨྱུག་མ་ལ་སོགོས་སྨྱུག་ལོ་ོཡག །ཙ་རི་ིསྦུག་གི་ིསྨྱུག་མ། །
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འགོ་ོའདྲེནེ་དཔོནོ་པོའོི་ིདྲུང་སྨྱུག་རེདེ། །

སྨྱུག་མ་ལ་སོགོས་སྨྱུག་ལོ་ོཡག །ཙ་རི་ིསྦུག་གི་ིསྨྱུག་མ། །

ཡབ་ཆེནེ་ཨ་ཕའི་ིབཙུགས་སྨྱུག་རེདེ། །

སྨྱུག་མ་ལ་སོགོས་སྨྱུག་ལོ་ོཡག །ཙ་རི་ིསྦུག་གི་ིསྨྱུག་མ། །

ཡུམ་ཆེནེ་ཨ་མའི་ིགནས་སྨྱུག་རེདེ། །

སྨྱུག་མ་ལ་སོགོས་སྨྱུག་ལོ་ོཡག །ཙ་རི་ིསྦུག་གི་ིསྨྱུག་་མ། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པའི་ིགླིངི་བུ་རེདེ། །

སྨྱུག་མ་ལ་སོགོས་སྨྱུག་ལོ་ོཡག །ཙ་རི་ིསྦུག་གི་ིསྨྱུག་་མ། །

དམན་ཆུང་བུ་མོའོི་ིབརྩེ་ེསྨྱུག་རེདེ། །

༣༣༽ སྨྱུག་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་ལུགས།

སྨྱུག་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

སྤང་གཤོངོ་ཁྲ་མོ་ོཞིགི་ལ་སྐྱེསེ། །

གས་པའི་ིགས་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། 

སྤང་གཤོངོ་ཁྲ་མོ་ོཞིགི་ལ་འགལ། །

སྨྱུག་མ་འདེམེ་པའི་ིའདེམེ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །
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སྤང་གཤོངོ་རྩེ་ེམོ་ོཞིགི་ལ་འདེམེ། །

སྨྱུག་མ་བྲེགེ་པའི་ིབྲེགེ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

ཕྱག་གྲི་ིསྣོནོ་པོ་ོཞིགི་གིསི་བྲེགེས། །

སྨྱུག་མ་བསྡམ་པའི་ིབསྡམ་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

རྒྱ་ཐག་ཕྲ་མོ་ོཞིགི་གིསི་སྡོམོས། །

སྨྱུག་མ་ཁུར་བའི་ིཁུར་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

སྟག་ཤར་གཞོནོ་པ་ཞིིག་གིསི་ཁུར། །

སྨྱུག་མ་བླང་བའི་ིབླང་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

ཁང་པ་ཟུར་བཞི་ིཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ནས་བླང། །

སྨྱུག་མ་གཤག་པའི་ིགཤག་ལུགས་མ་ཤེསེ་ན། །

དགོནོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གི་ིརྒྱས་སྒོ་ོཕྱེསེ་པ་འདྲ། །

ཁང་པ་འདི་ིལ་ཚྭ་ཞིགི་བཀང་བ་ན། །

སྔགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པ་བསྣམ་པ་འདྲ། །

༣༤༽ འགྲོ་ོམཁན་མི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ

རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི་ིནི་ིཅི་ིཡི་ིརི།ི །གསེེར་གྱི་ིརི།ི 

གསེརེ་བྱ་སྡོདོ་མཁན་མ་རེདེ། །འགྲོ་ོམཁན་རེདེ། 

འགྲོ་ོམཁན་མི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །
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སྡོདོ་མཁན་མི་ིལ་གཡང་ཆགས་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །

བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། 

རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི་ིནི་ིཅི་ིཡི་ིརི།ི །གཡུ་ཡི་ིརི།ི 

གཡུ་བྱ་སྡོདོ་མཁན་མ་རེདེ། །འགྲོ་ོམཁན་རེདེ། །

འགྲོ་ོམཁན་མི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

སྡོདོ་མཁན་མི་ིལ་གཡང་ཆགས་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །

བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །

རི་ིཞིགི་ཕ་གི་ིརི་ིནི་ིཅི་ིཡི་ིརི།ི །དུང་གི་ིརི།ི

 དུང་བྱ་སྡོདོ་མཁན་མ་རེདེ། །འགྲོ་ོམཁན་རེདེ། །

འགྲོ་ོམཁན་མི་ིལ་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

སྡོདོ་མཁན་མི་ིལ་གཡང་ཆགས་ཤོགོ །

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །

བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ། །
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

ཨོཾ་ཾསྭསྟི་ིསིདིྡྷི་ིརསྟུ།  

དེངེ་འདིིར་གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་འཕྲུལ་པར་དུ། །

བཞེངེས་དགེསེ་ལེགེས་བྱས་འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དུ། །

བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས། །

གཅིགི་ཏུ་བསྡོམོས་ཏེ་ེམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། །

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚེ་ེརིངི་འབྱོོར་ལྡན་ཞིངི༌། །

མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཏེ།ེ །

བླ་མེདེ་རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །

སྐུ་ཚེའེི་ིརྐྱེནེ་གེགེས་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་ཆེནེ་བླ་མེདེ་མཛད་བཞིནི་དུ། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིའིི་ིསྦྲང་ཆར་འབེབེས་གྱུར་ཅིགི  །

ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལེགེས་ཤིངི༌། །

ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །
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མི་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིམིངི་ཡང་མི་ིགྲགས་པར། །

རྫོགོས་ལྡན་དང་པོའོི་ིལང་ཚོ་ོའཆར་བར་ཤོགོ  །

དེའེི་ིམཐུས་ཁ་བ་རིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིདི། །

རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །

མཐུན་རྐྱེནེ་ལེགེས་ཚོགོས་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེལེ་ཏེ།ེ །

དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བར་ཤོགོ  །

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡི།ི །

ཞབས་པད་བྷོ་ོཊའི་ིལྗོངོས་འདིིར་མྱུར་བཀོདོ་དེ།ེ །

ཞི་ིབསིལི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་མངར་རོོར། །

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོགོ  །

ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རིངི་ལུགས་དྲི་ིམེདེ་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་ཁྱབ་སྟེ།ེ །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་ཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོོར་བརྟན། །

ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་དང་སྡེབེ། །

འདུས་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཆར་འབེབེས་པར་ཤོགོ  །

ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིསི་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིཡུན་དུ་འཚོ།ོ །
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ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོོར་འཛིནི་དབྱིགི་གིསི་བཀང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ  །

ཅེསེ་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེངེ༌།  འོགོ་

མིིན་མཚུར་ཕུའིི་གདན་སར་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་བའིི་རྟེེན་གསུམ་གསར་བཞེེངས་ཀྱིི་དགེེ་བསྔོོའི་ིསྨོོན་

ཚིགི་བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོོ།། །།
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