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༈  སྐྱབས་འགྲོོ་སེེམས་བསེྐྱེད།

༄༅།	 ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། ། བདག་གིི་སྤྱིི་བོོར་པདྨའིི་གདན་བཞུགས་ནས། །

བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་རྗེེས་གཟུང་སྟེེ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོོལ། །སྐྱབས་

སེམེས་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

བདག་གིིས་སྦྱིིན་སོོགས་བགྱིིས་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། ། འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །

ལན་གསུམ། ཚད་མེདེ་བཞི་ིནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི ། སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག ། སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་དམ་པ་དང་མིི་འབྲལ་

བར་གྱུར་ཅིགི །ཉེ་ེརིངི་ཆགས་སྡང་གཉིསི་དང་བྲལ་བའི་ིབཏང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི །ལན་

གསུམ། བདག་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་གིསི་རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་སྐུ་མདོགོ་དམར་མོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་

ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའི་ིགྲི་ིགུག་དང་། གཡོནོ་པས་ཐོདོ་པ་བདུད་རྩིིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་གྲུ་མོ་ོ

ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ཡོདོ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུར་གྱུར།
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༄༅།	 །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེཡང་མདོ་ོསྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་རྣམས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་

ཏོ་ོཞེསེ། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་ེསྐད་གསུང་། །ཞེེས་དང་། པོ་ོཏོ་ོབའི་ིབེའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོ་ོལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

པའི་ིའགོ་ོནི།ི ། བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པ་མི་ིབཏང་བ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང་། རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔས། བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཤིགི་མ་ཞུགས་ན། སེམེས་ཉིདི་འདི་ི

བལྟས་པས་མི་ིམཐོངོ་། བཟུང་བས་མི་ིཟིནི། བཀག་པས་མི་ིཁེགེས། རང་གི་ིསྣང་བ་འདི་ིཡང་སྤངས་པས་མི་ིསྤོངོ་། བཤིགི་པས་མི་ིཤིགིས། དེ་ེ

བས་ན། ཚོགོས་གསོགོ་པར་འདོདོ་པ་དང་། སྒྲིབི་པ་སྦྱང་བར་འདོདོ་པ་དང་། བར་ཆད་ཞིི་བར་འདོདོ་པ་དང་། རྟོགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་འདོདོ་པ་

དང་། སྣང་བ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པར་འདོདོ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། བླ་མ་ཁོ་ོན་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་

བྱ་ཞིངི་། གསོལོ་བ་གདབ་པ་གཅིགི་པུ་ལས་མེདེ། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོགོ་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་

པ་ཡིནི་པས་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེཡང་འབྲོམོ་སྟོནོ་པ་ཆེནེ་པོསོ། ཁོ་ོབོསོ་ཚམ་ཚོམོ་དུ་བླ་མ་བསྟེནེ་མ་མྱོངོ་། བསྟེནེ་ནས་

ཡལ་བར་འདོརོ་མ་མྱོངོ་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚམ་ཚོམོ་དུ་བླ་མ་མི་ིབསྟེནེ། བསྟེནེ་ནས་སྲོགོ་དང་བསྡོ་ོབ་ཞིགི་དགོསོ། བསྟེནེ་ཚུལ་ལའང་

བསམ་སྦྱོརོ་གཉིསི་ལས། བསམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བླ་མའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། བཀའ་དྲིནི་རྟག་ཏུ་བསམ། སྦྱོརོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བླ་མ་མཉེསེ་པའི་ིབྱ་བ་གང་

ཡིནི་པ་སྒྲུབ་ཅིངི་། མི་ིམཉེསེ་པ་སྤོངོ་ཅི་ིཐུབ་བྱ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ལྷག་པར་བཀའ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྩོནོ་པ་ནི་ིགནད་དུ་

ཆེ་ེབ་ཡིནི། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ལའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོསོ་སུ་མཐོངོ་བའི་ིམོསོ་གུས་ཡོདོ་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་སྣང་ཚོདོ་ལྟར་སྒོམོ་
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ཆོགོ་པ་ཡིནི་མོདོ། ཕྱག་ལེནེ་ལ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིརྣམ་པར་སྒོམོ་པར་མཛད་པ་ལྟར། རང་གི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིཐད་ཀྱི་ིམདུན་གྱི་ིནམ་

མཁའ་ལ་སེངེ་གེ་ེཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགེ་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིདབུས་སུ། རབ་རྒྱས་

པདྨ་དང་། ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ། ངོ་ོབོ་ོརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡོངོས་འཛིནི་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེེ །

རྣམ་པ་རིིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེེར་མ་མཆིིས་པའིི་རང་བཞིིན་

ཅན། ཕྱག་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་བསྣོལོ་སྟབས་སུ་འཛིནི་ཅིངི་། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། དར་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་

སྤྲས་པ། དེའེི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ༀ། མགྲིནི་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་རང་བཞིནི་

གྱི་ིགནས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ། ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས། དཔའ་བོ་ོམཁའ་

འགྲོ།ོ ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོཿཿ� དེ་ེ

ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམི་པས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དེ་ེཉིདི་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་ིདམ་ཀུན་འདུས། ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཀུན་

འདུས། དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འོགོ་མིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། ། དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད། ། རང་སེེམས་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་སུམ་སྟོོན་མཛད་པ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡིི། ། མཆོོད་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད་ཅིིང་

བསྟོོད་པར་བགྱིི། །སྔར་བྱས་སྡིིག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱིི། །སྡིིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མིི་

བགྱིིད་དོོ། ། འགྲོོ་ཀུན་དགེེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གིི་རྒྱུར་ནིི་བསྔོོ་བར་བགྱིི། །མྱ་ངན་

མིི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཐེེག་མཆོོག་བླ་མེེད་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་

དང་སྙིིང་རྗེེ་ཕྱོོགས་མེེད་འབྱོོངས་པ་དང༌། །དོོན་དམ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་ལྟར། ། བདག་གིིས་མངོོན་སུམ་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་
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།རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། སྲོོག་རྩོོལ་ལོོངས་སྐུར་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། རང་སེེམས་ཆོོས་

སྐུར་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། ། སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་འཆར་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མཚམས་འདིརི་མ་ནམ་ 

བཞི་ིསྐོརོ་གྲངས་གསོགོ་པའམ། [མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོོས་ཀྱིི་

སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེེ་ཆེེན་ལོོངས་

སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་

ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ།] ཡང་ན། བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། ། བདག་

འཛིིན་བློོ་ཡིིས་ཐོོངས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། དགོོས་མེེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། ཆོོས་མིིན་

རྣམ་རྟོོག་འགགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། རང་སེེམས་སྐྱེེ་མེེད་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། འཁྲུལ་

པ་རང་སར་ཞིི་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། སྣང་སྲིིད་ཆོོས་སྐུར་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། གཞན་ཡང་བླ་

མ་རྒྱང་འབོདོ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེསེ་སུ་བྱ་ཞིངི་། མཐར་དབང་བཞི་ིལེནེ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་གསོལོ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པའི་ིམཐུས་བླ་

མའི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིༀ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོ་ོབྱུང་། རང་གི་ིདཔྲལ་བར་ཐིམི། ལུས་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་དག ། བུམ་

པའི་ིདབང་ཐོབོ། སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་གྱུར། མགྲིནི་པའི་ིཨཱཿཿལས་འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོ་ོབྱུང་། རང་

གི་ིམགྲིནི་པར་ཐིམི། ངག་གི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་དག ། གསང་བའི་ིདབང་ཐོབོ། གསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་

གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃལས་འོདོ་ཟེརེ་སྔོནོ་པོ་ོབྱུང་། རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཐིམི། ཡིདི་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་དག །ཤེསེ་

རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོབོ། ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་

ལས་འོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་ཅིགི་ཆར་དུ་འཕྲོསོ། རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་ཐིམི། ལུས་ངག་ཡིདི་

གསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ། དབང་བཞི་ིཔ་ཐོབོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་
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དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་གྱུར། མཐར་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་བྱོནོ་དགྱེསེ་པ་

ཆེནེ་པོསོ་འོདོ་དུ་ཞུ། རང་ཉིདི་ལ་ཐིམི་པས་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དང་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

གསུམ་དབྱེརེ་མ་མཆིསི་པར་གྱུར། དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མདོརོ་བསྡུས་པ་འདི་ིནི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ། སྡོམོ་ 

གསུམ་སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ།ོ བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེརེ་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིསི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་

མཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེེའི་ིམཚན་ཅན་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་རེ་ེཞིགི་དགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་གཏད་པར། ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེ་ེདབོནོ་ཆོསོ་

རྗེ་ེབླ་མ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིགཞིསི་བྱེསེ་ཀྱི་ིསློབོ་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་དོནོ་ལྟར། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསློབོ་མའི་ི

གྲལ་མཐར་གཏོགོས་ཤིངི་། དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཙམ་འཛིནི་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོདོ་པའི་ིསྙོམོས་ལས་པ་དེསེ་ཆུ་ཡོསོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ 

28 སྤྱི་ིལོ་ོ 2023 ཟླ་ 6 ཚེསེ་ 16 ལ་སྦྱར་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི་ཀྱང་འབྲེལེ་ཐོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

བྱིནི་རླབས་ཉེ་ེབར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགི །
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༈  བསྔོོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ། 

༄༅།	 །དགེེ་འདིིས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས། །རྟག་བདེེ་ཐབས་ཤེེས་སྦྱོོར་བས་འཆིི་མེེད་ཅིིང་། །

ནང་གིི་ལམ་ནས་རྡོོ་རྗེེར་འགྲོོ་བ་ཡིི། ། སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་གོོ་འཕང་སྩོོལ་ཕྱིིར་བསྔོོ། ། དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་མྱུར་

དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། ། འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེེ་ཡིི་ས་ལ་འགོོད་པར་ཤོོག །

སྤྲོ་ོན་མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་འདི་ིལ་སྦྱར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེསེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། ། ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་

བདེེན་པའིི་བྱིིན་རླབས་དང་། ། དགེེ་འདུན་མིི་ཕྱེེད་འདུན་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །ཇིི་ལྟར་བསྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་

འགྲུབ་པར་ཤོོག །སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིིགས་བཟང་བློོ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་དང༌། །སྙིིང་

རྗེེ་ཆེེ་ཞིིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའིི། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་དམ་ཚིིག་ལ་གནས་ཤོོག ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ལ། ། སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་ལོོག་ལྟ་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང༌། །ཅིི་མཛད་ལེེགས་པར་མཐོོང་བའིི་མོོས་གུས་ཀྱིིས། །

བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་སེེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོོག །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། ། འབྲལ་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་

དཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང༌། ། ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས། ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་གོོ་འཕང་མྱུར་ཐོོབ་

ཤོགོ །ཅེསེ་དང་། བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་

བྱས་ནས། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིིའི་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །





༄༅། །བླ་མ་རྒྱང་འབོོད།
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༄༅།  །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་དཔལ་མགོོན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཕེྲེང་རིིམ་

བྱོོན་གྱིི་གསོོལ་འདེེབས་རྫོོགས་ལྡན་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།། 

༄༅།	 །ༀ་སྭསྟི།ི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀརྨ་པའི།ི ། གསང་གསུམ་ངོ་ོམཚར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 

བའིི་མཐུས། ། མདོོ་སྔགས་སྙིིང་པོོའི་ིབསྟན་པ་མཆོོག་འཛིིན་པ། །རིིམ་པར་བྱོོན་པ་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། ། ཆོོས་ཀུན་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པའིི་ཤེེས་རབ་དང༌། ། ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེའིི་ཏིིང་འཛིིན་དཔག་མེེད་

མངའ། ། བདེེ་གཤེེགས་བསྟན་པའིི་ཁྲིིམས་ལྡན་ཕྱོོགས་ཀུན་ལས། ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་བརྙེེས་གང་དེེར་

གསོོལ་བ་འདེེབས། ། དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིིང་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ལ། ། མངའ་བརྙེེས་ཐུགས་རྗེེའིི་མཛད་པ་ཟླ་མེེད་

པས། ། གསེེར་ལྡན་ཉིི་སྟེེང་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་སྡེེ། ། མཚུངས་མེེད་བཀོོད་མཛད་གང་དེེར་གསོོལ་བ་

འདེེབས། ། གྲུབ་པའིི་རིིག་འཛིིན་དཔལ་གྱིི་སེེངྒེེ་ཉིིད། ། ཐུགས་རྗེེའིི་འཇུག་པས་སྐྱུ་རའིི་གདུང་ལས་གྲོོལ། །

རང་བྱུང་མཚོོ་སྐྱེེས་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོར་བསྙེེན། ། བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །

མར་རྔོོག་བཤད་སྒྲུབ་བླ་མེེད་གསང་སྔགས་མཛོོད། །ངོོ་མཚར་ཕྲིིན་ལས་ཤིིང་རྟ་ཉེེར་དྲངས་ཏེེ། ། དྭགས་

བརྒྱུད་སྙིིང་པོོའི་ིདཔལ་དུ་སྲིིད་པའིི་མཐར། །མིི་ནུབ་རྒྱས་མཛད་དགེེ་འདུན་སེེངྒེེར་འདུད། ། དཔལ་མགོོན་
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།ཆོོས་སྐྱོོང་ལྷ་ཚོོགས་དགྱེེས་རོོལ་གནས། ། སྣང་བརྙན་གཞལ་མེེད་ཁང་བཀོོད་རྡོོ་རྗེེའིི་གར། ། རྟེེན་འབྲེེལ་

ཟབ་མོོའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་འདུལ་བ། ། ཀརྨ་རིིགས་བཟང་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། ཆོོས་བརྒྱད་རྡུལ་

སྤངས་སྤྲོོས་མེེད་རྣལ་འབྱོོར་ཚུལ། ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱོོང་བྲན་དུ་བཀོོལ། ། བསྟན་ལ་འཚེེ་བའིི་

མཐའ་དམག་ཟློོག་པར་མཛད། ། ཀརྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཞབས་ལ་འདུད། ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེེ་འདུས་

པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷའིི། ། ཏིིང་འཛིིན་བསམ་མིི་ཁྱབ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པས། །རིིག་སྔགས་དུང་བཟླས་གྲོོལ་

བ་དྲུག་ལྡན་པས། ། འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོར་འདུད། ། ཚོོགས་བརྒྱད་ཡེེ་ཤེེས་ཀློོང་དུ་དག་

པ་ཡིིས། །ཁྲིི་ཕུ་གཙུག་ཏུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོོས། །ཞལ་གཟིིགས་དགོོངས་པ་གཉིིས་མེེད་བྱིིན་ཆེེན་

བརླབས། ། ཞིིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་ཉིི་མར་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། དབུས་གྱུར་འཆང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་

པའིི། ། རྒྱལ་ཚབ་མཆོོག་བསྙེེན་ཆོོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་ཆར། །ཕྱོོགས་ཀུན་རྒྱས་མཛད་བསྡུ་དངོོས་རྣམ་པ་

བཞིིས། ། འགྲོོ་བའིི་དོོན་རབ་མཛད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྔའིི་སྒྲ་བཞིིན་དུ། །

ཀུན་ཁྱབ་ཉིི་མར་གྲགས་པའིི་མཚན་གྱིི་སྒྲས། ། མ་རིིག་གཉིིད་སློོང་དོོན་དམ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི། ། བདེེན་དོོན་

མངོོན་མཛད་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། ས་ཡིི་འཇིིགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོོགས། །ཉམས་པ་

མཆོོག་ཏུ་གསོ་ོབའིི་ཕྲིིན་ལས་དང༌། །ཤོ་ོསྒོོམ་གནས་བརྟན་སྤྲུལ་པ་མངའ་གསོོལ་མཛད། །སེེམས་དཔའ་རྒྱ་

མཚོོའིི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། ། གཏེེར་ཆེེན་མཆོོག་འགྱུར་གླིིང་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ། ། ས་ཡིི་ཉེེས་བཏུལ་

ཚེེ་དཔག་མེེད་མགོོན་གྱིི། ། དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་འཆམས་སྟབས་མཛད། །ངེེས་དོོན་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་ཤེེས་རིིམ་གཉིིས་མཐུ་གྲུབ་པས། ། འབྱུང་གདོོན་བཏུལ་ཅིིང་

བསྟན་འགྲོོའི་ིའཇིིགས་པ་བསྲུང༌། ། ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་འདུལ་བའིི་ཁྲིིམས་ལྡན་སྡེེའིི། ། རྟེེན་མཆོོག་རྣམ་

པར་བཀོོད་མཛད་ཞབས་ལ་འདུད། །མིི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེེས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སོོགས། །སྐྱེེས་མཆོོག་རྣམས་
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ཀྱིི་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། ། ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་དུ་མཛད། ། བསྟན་འཛིིན་

ཕྲིིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེེ་གཤེེགས་གསུང་གིི་རྗེེས་བསྟན་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི། །རིིང་ལུགས་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེའིི་གཟུགས་

ཀྱིི་སྐུ། །མིི་འགྱུར་སྙིིང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཛཱིི་ཝཱནྟ། ། ཉིི་ཟླའིི་འོདོ་སྣང་ཇིི་སྲིིད་རབ་ཏུ་བརྟན། ། བརྗིིད་ལྡན་གདོོང་ལྔའིི་དབང་པོོས་བཏེེགས་པའིི་ཁྲིིར། །

ཞབས་ཀྱིི་པདྨོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཟིིལ་གནོོན་བཞིིན། །མིི་འཇིིགས་བཞིི་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིའོདོ། །ཕྱོོགས་ཀུན་སྤྲོོས་མཛད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ོགཞེེས་

གསོལོ།། དེ་ེལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོགོ་རྣམས་ལ། ། གསོལོ་བ་བཏབ་པས་བདག་སོགོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་བརྙེེས་བདུད་བཞིི་ཀུན་བཅོོམ་ནས། ། ས་གསུམ་འགྲོོ་བའིི་འདྲེེན་པ་ཉིིད་གྱུར་ཅིིག །དེེ་སྐད་

ཅེེས་དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའིི་སྐྱེེས་མཆོོག་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་པར་བྱོོན་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་འདིི་

ཉིིད་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་བརྩམ་དགོོས་པར་ཁྲ་འགུ་དགོོན་གྱིི་མཁན་སློོབ་སྒྲུབ་དཔོོན་འདུས་སྡེེར་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རྟེེན་བཅས་ཆེེད་དུ་བསྐུལ་

བས་གུས་པའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིཆུ་སྦྲུལ་ལོོའི་ིས་ཟླའི་ིདཀར་ཕྱོགོས་(སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༣ ཟླ་༥ ཚེསེ་༢༥)ཀྱི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱིི་ཉིིན་མོོར་༧དཔལ་ཀརྨའིི་སྒར་ཆེེན་འཛམ་གླིིང་རྒྱན་དུ་འདུ་བྱེེད་པ་པོོ་ནིི་༧རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིིས་པ་གྲགས་པ་མིི་འགྱུར་གོོ་ཆ་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་

བའི་ིཉིནི་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བའོ།ོ།  །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ
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༄༅།  ། བླ་མ་རྒྱང་འབོོད་ཀྱིི་གསོོལ་འདེེབས་མོོས་གུས་སྙིིང་གིི་གཟེེར་འདེེབས་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

༄༅།	 ། ན་མོ་ོགུ་རུ་ཝེེ། བླ་མ་རྒྱང་འབོདོ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེའེང་། བྱིནི་རླབས་བསྐུལ་བའི་ིགནད་སྐྱོ་ོཤས་ངེསེ་འབྱུང་གིསི་བསྐུལ་བའི་ི

མོསོ་གུས་ཁ་ཙམ་ཚིགི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སྙིངི་གི་ིདཀྱིལི། རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་བསྐྱེདེ། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེེད་པར་ཐག་

ཆོདོ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་དང་ལྡན་པས་དབྱངས་རྟ་སྙན་པོསོ། བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ ། དྲིནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ ། དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ། ། ལུང་རྟོོགས་དམ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས། ། འཕགས་ཚོོགས་དགེེ་འདུན་གྱིི་མངའ་

བདག །རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་མཁྱེེན་ནོོ། །བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེ་ཡིི་གཏེེར་ཆེེན། ། དངོོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས། །ཕྲིིན་ལས་ཅིི་འདོོད་ཀུན་སྩོོལ་མཛོོད། །རྩ་བའིི་བླ་མ་ཁྱེེད་མཁྱེེན་ནོོ། །བླ་མ་འོདོ་དཔག་མེེད་

པ་མཁྱེེན་ནོོ། །སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་སྐུའིི་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། བདག་སོོགས་ལས་ངན་འཁོོར་བར་འཁྱམས་

རྣམས། ། བདེེ་ཆེེན་དག་པའིི་ཞིིང་དུ་དྲོོངས་མཛོོད། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མཁྱེེན་ནོོ། །འོདོ་གསལ་

ལོོངས་སྐུའིི་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །རིིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཞིི་ཞིིང༌། ། ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་

དོངོ་ནས་སྤྲུགས་མཛོདོ། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོདོ་ནས་གཟིགིས་ཤིགི །སྙིགིས་
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དུས་སྐྱབས་མེེད་བོོད་འབངས་ཉམ་ཐག ། ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྐྱོོབས་མཛོོད། །བླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོ

རྒྱལ་མཁྱེེན་ནོོ། ། མཁའ་སྤྱོོད་བདེེ་ཆེེན་གྲོོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །སྡིིག་ལྡན་བདག་སོོགས་སྲིིད་པའིི་མཚོོ་

ལས། ། ཐར་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་པོརོ་གྲོལོ་མཛོདོ། ། བཀའ་གཏེརེ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ ། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། བདག་རྒྱུད་འཁྲུལ་པའིི་མུན་ཁང་བརྟོོལ་ནས། །རྟོོགས་པའིི་ཉིི་མ་ཤར་བར་

མཛོོད་ཅིིག ། ཀུན་མཁྱེེན་དྲིི་མེེད་འོདོ་ཟེེར་མཁྱེེན་ནོོ། ། ལྷུན་གྲུབ་འོདོ་ལྔའིི་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། ཀ་དག་

དགོོངས་པའིི་རྩལ་ཆེེན་རྫོོགས་ནས། ། སྣང་བཞིི་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་མཛོོད་ཅིིག ། མཉམ་མེེད་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་

མཁྱེེན་ནོོ། ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའིི་དབུས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་གྱིི། །བྱང་

སེེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་མཛོོད་ཅིིག ། གྲུབ་མཆོོག་མར་མིི་དྭགས་གསུམ་མཁྱེེན་ནོོ། ། བདེེ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེའིི་

དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། བདེེ་སྟོོང་ཕྱག་ཆེེན་མཆོོག་དངོོས་གྲུབ་ཅིིང་། ། ཆོོས་སྐུ་སྙིིང་དབུས་སད་པར་

མཛོོད་ཅིིག ། འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། ། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་འདུལ་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་

ཤིིག ། ཆོོས་ཀུན་བདེེན་མེེད་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་ནས། ། སྣང་སེེམས་སྐུ་གསུམ་འཆར་བར་མཛོོད་ཅིིག ། བཀའ་

བརྒྱུད་ཆེེ་བཞིི་ཆུང་བརྒྱད་མཁྱེེན་ནོོ། ། རང་སྣང་དག་པའིི་ཞིིང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། གནས་སྐབས་བཞིི་ཡིི་

འཁྲུལ་པ་སངས་ནས། །ཉམས་རྟོོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་མཛོོད་ཅིིག ། རྗེེ་བཙུན་གོོང་མ་རྣམ་ལྔ་མཁྱེེན་ནོོ། །

འཁོོར་འདས་དབྱེེར་མེེད་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། རྣམ་དག་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་གསུམ་འབྲེེལ་ནས། ། གསང་བའིི་

ལམ་མཆོོག་བགྲོོད་པར་མཛོོད་ཅིིག ། མཉམ་མེེད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁྱེེན་ནོོ། ། རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་

ཞིིང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། ཐབས་གྲོོལ་ཉམས་ལེེན་ཚུལ་བཞིིན་འབྱོོངས་ནས། །མིི་སློོབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེེས་

པར་མཛོོད་ཅིིག ། གྲུབ་ཆེེན་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོ་མཁྱེེན་ནོོ། །རྩོོལ་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །

བདེེན་མེེད་རྟོོགས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ནས། ། རླུང་སེེམས་རང་དབང་འདུ་བར་མཛོོད་ཅིིག །ཕ་གཅིིག་
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།དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་ནོོ། ། ལས་རབ་གྲུབ་པའིི་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། བརྒྱུད་པའིི་བྱིིན་རླབས་

སྙིིང་ལ་ཞུགས་ནས། ། རྟེེན་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་མེེད་འཆར་བར་མཛོོད་ཅིིག ། མ་ཅིིག་ལབ་ཀྱིི་སྒྲོོན་མ་མཁྱེེན་ནོོ། །

ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིིན་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། བདག་འཛིིན་སྙེེམས་བྱེེད་རྩད་ནས་ཆོོད་ཅིིང་། ། བདག་མེེད་

སྤྲོོས་བྲལ་བདེེན་མཐོོང་མཛོོད་ཅིིག ། ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་ནོོ། ། རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་

དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། འཕོོ་བའིི་དབུགས་རྣམས་དབུ་མར་འགགས་ནས། ། འཕོོ་བྲལ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་ཐོོབ་

མཛོདོ་ཅིགི ། རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ ། རྣམ་གསུམ་ཕོ་ོཉའི་ིདབྱིངིས་ནས་གཟིགིས་ཤིགི ། རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསེངེ་

ལམ་གེེགས་མེེད་བགྲོོད་ནས། ། འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོོད་འགྲུབ་པར་མཛོོད་ཅིིག ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་

བརྩེེའིི་དབང་པོོ་མཁྱེེན་ནོོ། ། མཁྱེེན་གཉིིས་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །མིི་ཤེེས་བློོ་ཡིི་མུན་པ་

སངས་ནས། ། མཁྱེེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོོད་ཅིིག །འོདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་མཁྱེེན་ནོོ། ། འཇའ་ཟེེར་

འོདོ་ལྔའིི་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །ཐིིག་རླུང་སེེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་དག་ནས། ། གཞོོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་

མཛོོད་ཅིིག ། པདྨ་མདོོ་སྔགས་གླིིང་པ་མཁྱེེན་ནོོ། ། བདེེ་སྟོོང་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། རྒྱལ་དང་

རྒྱལ་སྲས་དགོོངས་པ་མཐའ་དག ། བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོོང་ནུས་མཛོོད་ཅིིག ། ངག་དབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོོ་མཁྱེེན་ནོོ། ། དབྱིིངས་ཡེེ་ཟུང་འཇུག་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། སྣང་བའིི་བདེེན་འཛིིན་ཧྲུལ་གྱིིས་ཞིིག་

ནས། ། གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེེར་ནུས་མཛོོད་ཅིིག ། རྒྱལ་སྲས་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་མཁྱེེན་ནོོ། །བྱམས་དང་

སྙིིང་རྗེེའིི་ངང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། འགྲོོ་ཀུན་དྲིིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེེས་ནས། ། གཞན་ཕན་སྙིིང་ནས་སྒྲུབ་ནུས་

མཛོོད་ཅིིག ། པདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེེན་ནོོ། ། བདེེ་ཆེེན་འོདོ་གསལ་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། དུག་

ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རུ་གྲོོལ་ནས། ། སྤང་ཐོོབ་གཉིིས་འཛིིན་ཞིིག་པར་མཛོོད་ཅིིག ། བསྟན་གཉིིས་གཡུང་དྲུང་གླིིང་

པ་མཁྱེེན་ནོོ། །སྲིིད་ཞིི་མཉམ་ཉིིད་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །མོོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ནས། །
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རྟོགོས་གྲོལོ་དུས་མཉམ་ཆེནེ་པོརོ་མཛོདོ་ཅིགི །སྤྲོ་ོན་ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིགསོལོ་འདེབེས་འདི་ིལ་སྦྱར། དྲིནི་ཅན་རྩ་

བའིི་བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ། ། སྤྱིི་གཙུག་བདེེ་ཆེེན་གནས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག ། རང་རིིག་ཆོོས་སྐུའིི་རང་ཞལ་མཇལ་

ནས། །ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ་ཅིགི །ཀྱཻ་ཻམ། བདག་འདྲའི་ིསེམེས་ཅན་ལས་ངན་སྡིགི་ཏོ་ོ

ཅན། །ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་འཁོོར་བར་ཡུན་རིིང་འཁྱམས། ། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེེད་མྱོོང་འགྱུར་

བས། །སྐྱོོ་ཤས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ངེེས་

འབྱུང་གཏིིང་ནས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། དལ་འབྱོོར་ཐོོབ་ཀྱང་མིི་ཚེེ་སྟོོང་ཟད་མཁན། །དོོན་མེེད་ཚེེ་

འདིིར་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེེང༌། །དོོན་ཆེེན་ཐར་པ་སྒྲུབ་ལ་ལེེ་ལོོས་ཁྱེེར། །ནོོར་བུའིི་གླིིང་ནས་ལག་སྟོོང་ལོོག་

གྱུར་པས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །མིི་ལུས་དོོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། ། མ་ཤིི་ས་སྟེེང་ལུས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ། ད་ལྟ་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཕ་རོོལ་འགྲོོ། ། རང་ཡང་

མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་འཆི་ིདགོསོ་ཀྱང་། ། ཡུན་རིངི་སྡོདོ་གྲབས་བྱེདེ་པའི་ིསྙིངི་རུལ་པོ།ོ །བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་

མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ལོོང་མེེད་བློོ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྙིིང་དུ་སྡུག་པའིི་མཛའ་བཤེེས་སོོ་སོོར་

བྲལ། །སེེར་སྣས་བསགས་པའིི་ནོོར་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྤྱོོད། ། གཅེེས་པའིི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བོོར་ནས་སུ། །

རྣམ་ཤེེས་བར་དོོ་གཏོོལ་མེེད་འཁོོར་བར་འཁྱམས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཅིིས་

ཀྱང་དགོོས་མེེད་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། འཇིིགས་པའིི་མུན་པ་ནག་པོོས་སྔོོན་ནས་བསུ། ། ལས་ཀྱིི་

རླུང་དམར་དྲག་པོོས་རྒྱབ་ནས་དེེད། །མིི་སྡུག་གཤིིན་རྗེེའིི་ཕོོ་ཉས་བརྡེེག་ཅིིང་བཙོོག ། བཟོོད་དཀའ་ངན་

འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དགོོས་ན། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། ། ངན་སོོང་གཡང་ལས་

ཐར་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། རང་སྐྱོོན་རིི་བོོ་ཙམ་ཡང་ཁོོང་དུ་སྦས། ། གཞན་སྐྱོོན་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྒྲོོག་

ཅིིང་སྨོོད། །ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེེད་ཀྱང་བཟང་པོོར་རློོམ། ། ཆོོས་པའིི་མིིང་བཏགས་ཆོོས་མིིན་ཁོ་ོནར་སྤྱོོད། །
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།བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། ། རང་འདོོད་ང་རྒྱལ་ཞིི་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། གཏན་ཕུང་

བདག་འཛིིན་འགོོང་པོ་ོཁོོང་དུ་བཅུག ། བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་འཕེེལ་བའིི་རྒྱུ། །བྱས་ཚད་ཐམས་

ཅད་མིི་དགེེའིི་འབྲས་བུ་ཅན། ། ཐར་པའིི་ལམ་དུ་ཕྱོོགས་ཙམ་མ་ཕྱིིན་པས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་

མྱུར་དུ་གཟིིགས། ། ངར་འཛིིན་རྩད་ནས་ཆོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། བསྟོོད་སྨད་ཙམ་ལ་དགའ་དང་མིི་

དགའ་སྐྱེེ། །ཚིིག་ངན་ཙམ་ལ་བཟོོད་པའིི་གོོ་ཆ་ཤོོར། །ཉམ་ཐག་མཐོོང་ཡང་སྙིིང་རྗེེའིི་སེེམས་མིི་སྐྱེེ། ། སྦྱིིན་

ཡུལ་བྱུང་དུས་སེེར་སྣའིི་མདུད་པས་བཅིིང༌། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །སེེམས་རྒྱུད་

ཆོོས་དང་འདྲེེས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། འཁོོར་བ་སྙིིང་པོ་ོམེེད་ལ་སྙིིང་པོོར་བཟུང༌། །ལྟོ་ོགོོས་ཕྱིིར་དུ་གཏན་

འདུན་ལིིང་གིིས་བོོར། ། མཁོོ་རྒུ་ཚང་ཡང་དགོོས་དགོོས་ཕྱིི་ཕྱིིར་མང༌། །མིི་བདེེན་སྒྱུ་མའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་རང་

སེེམས་བསླུས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཚེེ་འདིི་བློོ་ཡིིས་ཐོོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། ། ལུས་སེེམས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོོའང་མིི་བཟོོད་ཀྱང་། ། ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོལ་མིི་འཚེེར་སྙིིང་རྡོོས་ཅན། །

རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེེད་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བཞིིན་དུ། ། དགེེ་བ་མིི་འགྲུབ་སྡིིག་པའིི་ཡོ་ོལང་འཕེེལ། །བླ་མ་མཁྱེེན་

ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། ། ལས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། དགྲ་ལ་སྡང་སེེམས་གཉེེན་

ལ་ཆགས་སེེམས་སྐྱེེ། །བླང་དོོར་གནས་ལ་གཏིི་མུག་མུན་ལྟར་འཐོོམ། ། ཆོོས་བཞིིན་སྤྱོོད་ཚེེ་བྱིིངས་རྨུགས་

གཉིིད་དབང་ཤོོར། ། ཆོོས་མིིན་སྤྱོོད་ཚེེ་དབང་པོོ་གསལ་ཅིིང་གྲུང༌། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་

གཟིིགས། །ཉོོན་མོོངས་དགྲ་བོོ་ཆོོམ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། ཕྱིི་ནས་བལྟས་ན་ཡང་དག་ཆོོས་པའིི་

གཟུགས། ། ནང་དུ་རང་སེེམས་ཆོོས་དང་མ་འདྲེེས་པས། ། སྦྲུལ་གདུག་བཞིིན་དུ་ཉོོན་མོོངས་ཁོོང་ན་སྦས། །

རྐྱེེན་དང་འཕྲད་ཚེེ་ཆོོས་པའིི་མཚང་རྟགས་སྟོོན། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། ། རང་རྒྱུད་

རང་གིིས་ཐུལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། རང་སྐྱོོན་ངན་པ་རང་གིིས་མ་རྟོོགས་པས། ། ཆོོས་པའིི་གཟུགས་
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བཟུང་ཆོོས་མིིན་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད། །ཉོནོ་མོོངས་མིི་དགེེའིི་ལས་ལ་ཤུགས་ཀྱིིས་གོོམས། ། དགེེ་བློོ་ཡང་ཡང་

སྐྱེེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཆད། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། ། རང་སྐྱོོན་རང་གིིས་མཐོོང་བར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཞག་རེེ་སོོང་བཞིིན་འཆིི་ལ་ཕར་ཕར་ཉེེ། ། ཉིིན་རེེ་ལོོན་བཞིིན་རང་རྒྱུད་ཕྱིིར་ཕྱིིར་གྱོོང་། །

བླ་མ་བསྟེེན་བཞིིན་མོོས་གུས་རིིམ་གྱིིས་འགྲིིབ། ། མཆེེད་ལ་བརྩེེ་གདུང་དག་སྣང་ཇེེ་ཆུང་སོོང་། །བླ་མ་

མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟིགིས། ། རྨུ་རྒོདོ་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། ། སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་

བསྐྱེེད་གསོོལ་འདེེབས་བྱས་ན་ཡང་། །མོོས་གུས་སྙིིང་རྗེེ་གཏིིང་ནས་མ་སྐྱེེས་པས། །ཚིིག་ཙམ་དབང་གྱུར་

ཆོོས་སྤྱོོད་དགེེ་སྦྱོོར་རྣམས། །བྱས་ལོོ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐོོག་མ་ཁེེལ་བས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་

དུ་གཟིིགས། །ཅིི་བྱས་ཆོོས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། བདག་བདེེ་འདོོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང༌། ། གཞན་ཕན་སེེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གསུངས་ཀྱང་། །སེེམས་མཆོོག་བསྐྱེེད་ཅིིང་རང་

འདོོད་ཕུག་ཏུ་བཅུག ། གཞན་ཕན་ལྟ་ཅིི་གཞན་གནོོད་ཞོོར་ལ་སྒྲུབ། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་

གཟིིགས། ། བདག་གཞན་བརྗེེ་བར་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། སངས་རྒྱས་དངོོས་སྣང་བླ་མ་མིི་རུ་

བཟུང༌། ། གདམས་ཟབ་སྟོོན་པའིི་བཀའ་དྲིིན་ངང་གིིས་བརྗེེད། ། རང་འདོོད་མ་བྱུང་ཚེེ་ན་ཡིི་ཆད་བསྒོོམ། །

མཛད་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ལོོག་ལྟས་སྒྲིིབ། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །མོོས་གུས་

འགྲིིབ་མེེད་འཕེེལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། རང་སེེམས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཀྱང་ངོོ་མ་ཤེེས། ། རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་

སྐུ་ཡིིན་ཀྱང་དོོན་མ་རྟོོགས། ། མ་བཅོོས་གཉུག་མ་ཡིིན་ཀྱང་སྐྱོོང་མ་ནུས། ། རང་བབས་གནས་ལུགས་ཡིིན་

ཀྱང་ཡིིད་མ་ཆེེས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། ། རང་རིིག་རང་སར་གྲོོལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །ཡོོང་ངེེས་འཆིི་བ་སྙིིང་ནས་དྲན་མ་ཐུབ། །ཕན་ངེེས་དམ་ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་མ་ནུས། ། བདེེན་

ངེེས་ལས་འབྲས་བླང་དོོར་ཚུལ་བཞིིན་མེེད། ། དགོོས་ངེེས་དྲན་ཤེེས་མ་བསྟེེན་གཡེེང་བས་ཁྱེེར། །བླ་མ་
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།མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཡེེངས་མེེད་དྲན་པས་ཟིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། སྔོོན་ལས་ངན་

པས་སྙིིགས་མའིི་དུས་མཐར་སྐྱེེས། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་སོོང༌། ། གྲོོགས་ངན་རྣམས་

ཀྱིིས་སྡིིག་པའིི་གྲིིབ་མས་གཡོོགས། །དོོན་མེེད་གླེེང་མོོས་དགེེ་སྦྱོོར་གཡེེང་བས་ཁྱེེར། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་

ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། ། ཆོོས་ལ་སྙིིང་རུས་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། དང་པོོར་བསམ་རྒྱུ་ཆོོས་

ལས་མེེད་པ་ལ། ། ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་འཁོོར་བ་ངན་སོོང་རྒྱུ། ། ཐར་པའིི་ལོོ་ཏོོག་མིི་དགེེའིི་སད་ཀྱིིས་བཅོོམ། །

གཏན་འདུན་ཉེསེ་པའི་ིརྨུ་རྒོདོ་བདག་འདྲ་རྣམས། །བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟིགིས། ། དམ་ཆོསོ་

མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྐྱོོ་ཤས་གཏིིང་ནས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ལོོང་མེེད་བློོ་སྣ་ཐུང་

བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། འཆིི་བ་སྙིིང་ནས་དྲན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། ལས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། ། རྐྱེེན་ངན་ལམ་དུ་ལོོང་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། གཉེེན་པོ་ོརང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །

བཅོོས་མིིན་མོོས་གུས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །

རང་རིིག་སྙིིང་དབུས་སད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། འཁྲུལ་སྣང་གཞིི་རྩ་ཆོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཚེེ་

གཅིིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། ། གདུང་བས་

འབོོད་དོོ་དྲིིན་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། ། སྐལ་མེེད་བདག་ལ་རེེ་ས་ཁྱོོད་ལས་མེེད། ། ཐུགས་ཡིིད་དབྱེེར་མེེད་འདྲེེས་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཚུལ་འདི་ིམོསོ་ལྡན་དགེ་ེསྦྱོངོ་འགའ་ཞིགི་གིསི་སྔ་སོརོ་ནས་བསྐུལ་ཡང་རིམི་ལུས་སུ་གྱུར་པ། ཉེ་ེཆར་རིགིས་ལྡན་

ཆོསོ་མཛད་མ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལོ་མ་དང་། དྭེ་ེབ་རཀྵི་ིཏ་ཟུང་གིསི་ནན་བསྐུལ་ངོརོ་སྙིགིས་དུས་བླ་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་འཛིནི་པ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་

ཀྱིསི་རྫོངོ་ཤོདོ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྒྲུབ་གནས་ཆེནེ་པོརོ་བགྱིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།
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༄༅།  ། ཞྭ་དམར་དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་གིི་བླ་མ་རྒྱང་འབོོད། 

༄༅།	 །ཀྱཻ་ཻམ། ཕ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཁྱེདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱང་། །ངེདེ་མོསོ་

པའིི་བུ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས། ། འཕྲལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོོག་གིི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། ལར་བསམ་བཞིིན་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་

མཛད་པ། ། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས། ། རྗེེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་མིི་དམན་ཡང་། ། རྒྱུད་ཉོོན་མོོངས་

དྲག་པོོས་ཡོོངས་བཟུང་ནས། ། ལས་ནག་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་དར་བའིི་མཐུས། ། དུས་སྙིིགས་མ་ལྔ་བདོོའི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས། །འོགོ་ངན་སོོང་གཡང་ས་ཁོོ་ནར་ལྷུང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། ལས་སྔར་བྱས་རྣམས་

ལ་དོོན་མ་མཆིིས། ། ཆོོས་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་ཆོོས་བརྒྱད་འདྲེེས། ། ལམ་རྣལ་མར་སྒྲུབ་པ་གཅིིག་མ་དྲན། །

ད་ཁྱེེད་རང་མིིན་པ་རེེ་ས་མེེད། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། ལར་གཤིིན་རྗེེའིི་སྐྱེེས་བུས་རྒྱབ་ནས་

དེེད། ། དུས་ལོོ་ཟླ་ཞག་གིིས་མདུན་ནས་བསུ། ། འཕྲལ་རྣམ་གཡེེང་བྱ་བས་བར་ནས་བྲིིད། །དེེ་མ་ཚོོར་བསླུས་

ཤིིག་འབྱུང་ཉེེན་འདུག །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། གཞོོན་དབང་པོོ་གསལ་ཚེེ་བྱིིས་པའིི་སེེམས། །

ལུས་དར་ལ་བབ་ཚེེ་བྲེེལ་བས་གཡེེངས། ། ད་རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ། ། ཆོོས་གཤའ་མ་དྲན་ཀྱང་

ཕྱིིས་ནས་སོོང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། རང་སྡོོད་པར་འདོོད་ཀྱང་སྡོོད་དབང་མེེད། །ནོོར་འཁྱེེར་

བར་འདོོད་ཀྱང་འཁྱེེར་མིི་བཏུབ། ། གྲོོགས་འགྲོོགས་པར་འདོོད་ཀྱང་རང་གཅིིག་པུར། ། སང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་
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།འགྲོོ་བར་ངེེས། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། །ཚེེ་འདིི་ཡིི་བག་ཆགས་འཕེེན་པའིི་མཐུས། ། ལམ་བར་

དོོའི་ིའཕྲང་ནས་ཅིི་འདྲ་འབྱུང་། ། དཔེེ་མདང་སུམ་ཉལ་བའིི་རྨིི་ལམ་བཞིིན། ། ལར་རང་དབང་འཐོོབ་པ་ཤིིན་ཏུ་

དཀའ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། སྤྱིིར་འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད། ། སྒོོས་མིི་རྟག་ལུས་

ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད། ། འདིི་ནམ་མཁར་ཤར་བའིི་འཇའ་ཚོོན་འདྲ། །དེེ་བདེེན་པར་བཟུང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོོ། །ཕ་

ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་མེེད། ། མར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་

རྗེེ་ཆུང་། །གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། ། སྐྲ་སྤུ་གྲིིས་བཞར་ཡང་དོོན་གོོ་མེེད། །ཕ་ཐུགས་

རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། ཆོོས་ཐོོས་པ་མང་ཡང་གནད་མ་ཁྲོོལ། ། ཁ་བཤད་པ་མང་ཡང་རྒྱུད་མ་དུལ། །

གནས་རིི་ཁྲོོད་འགྲིིམས་ཀྱང་ཁྱིིམ་ལ་སྲེེད། །མིིག་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཀྱང་ཉམས་མྱོོང་མེེད། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་

ཤིིག་ཀརྨ་པ། །མིི་གཞན་གྱིི་སྐྱོོན་མཚང་ཆུང་ངུ་རིིག ། རང་ཁོོག་ནས་རུལ་བ་ཡོོངས་མ་ཚོོར། །ཁྱོོད་གཞན་

གྱིི་མགོོ་བོོ་བསྐོོར་བསྐོོར་ནས། ། སྡུག་རང་གིིས་ཉོོས་པ་མ་ལགས་སམ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་

པ། །ཁོོང་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །སེེམས་རྒྱུད་ལ་ཨེེ་ཕན་མིི་སེེམས་པར། །ཁེེ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་

ཕྱིིར་ཐོོས་བསམ་བྱས། །དེེ་ཐར་པའིི་ལམ་དུ་ཨེེ་འགྲོོའམ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། །ཁྱོོད་ཆོོས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲུབ། ། ལར་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་གྱིི་མཆོོད་པ་ལེེན། །ཚེེ་ཡང་ཡེེངས་བྱ་བའིི་ངང་དུ་བཏང་། །

དབུགས་ཁྲོོག་གེེར་འགྲོོ་དུས་ཅིི་འདྲ་ཨང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། བདག་དེེ་སླད་སྐྱོོ་བ་གཏིིང་

ནས་སྐྱེེས། ། ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། སྤྱིིར་སྙིིགས་མའིི་དུས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་དང་། །

སྒོོས་ཆོོས་པའིི་ཚུལ་ཅན་བདག་སོོགས་ལ། །ཕ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིིག་ཀརྨ་པ། ། བུ་ང་ལ་རེེ་ས་གཞན་མེེད་

པས། །བྱ་བྲལ་གྱིི་སྐྱིིད་སྡུག་ཁྱེེད་རང་ཤེེས། ། དབྱིིངས་ཟག་མེེད་བདེེ་ཆེེན་ཕོོ་བྲང་ན། ། མགོོན་ཁྱེེད་དང་དབྱེེར་

མེདེ་རོ་ོགཅིགི་ཤོགོ །ཅེསེ་དཔལ་ཙཱ་རི་ིཏྲའི་ིཟིལི་ཆེནེ་ཕུག་ཏུ་ཞྭ་དམར་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡན་ལག་གིསི་མཛད་པའོ།ོ།
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༄༅།  །  རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་ལ་རྒྱང་འབོོད་

གདུང་དབྱངས་ཀྱིི་གསོོལ་འདེེབས་བཞུགས་སོོ།། 

༄༅།	 །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་རང་གཟུགས་ཉིིད། ། འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་གཅིིག་

ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང༌། ། བདག་ཅག་གདུལ་བྱའིི་མགོོན་དུ་མིི་ཡིི་ཟོོལ། ། རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིིག་

པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཞབས། ། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོོད་དོོ་རིིག་གྲོོལ་ཡེེ་ཤེེས་

མཆོོག ། ཐུགས་རྒྱུད་བྱིིན་རླབས་འཕོོ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྙིིགས་ལྔའིི་རྒུད་པས་གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་

བའིི་བསྟན། །ཉམས་པར་གྱུར་ཚེེ་མེེ་རོོ་གསོོ་བའིི་སླད། ། ཐུགས་བསྐྱེེད་བཙན་པོོས་གོོ་ཆ་ཆེེར་བགོོས་ཏེེ། །

རྒྱལ་བསྟན་འཛམ་གླིིང་ཐ་གྲུར་སྤེེལ་མཛད་པོོ། ། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་

འབོོད་དོོ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག ། གཏན་བདེེའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

དག་ཡོོན་ཏན་གཞིི་ཡིིན་ཕྱིིར། ། དམ་ཆོོས་འདུལ་བར་གཅེེས་སྤྲས་དགོོས་སོ་ོཞེེས། ། བརྩེེ་བའིི་གདམས་ཟབ་

ཡང་ནས་ཡང་བསྩལ་མོོད། །ཇིི་བཞིིན་ཉམས་ལེེན་མིི་ནུས་བདག་སོོགས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོོད་དོོ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག །ཉམས་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པར་བྱིིན་
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ས
།གྱིིས་རློོབས། །ཐོོས་པའིི་ཤེེས་རབ་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེེ་སྟེེ། ། མདོོ་སྔགས་རིིག་པའིི་གནས་བཅས་འཆད་ཉན་

གྱིིས། ། བསྟན་པ་སྐྱོོངས་ཞེེས་བརྩེེ་བའིི་བཀས་བསྐུལ་མོོད། །ཇིི་བཞིིན་ལག་ལེེན་མིི་ནུས་བདག་སོོགས་

ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོོད་དོོ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག །ཐོོས་

བསམ་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། འཁོོར་ལོོ་ཐ་མའིི་ངེེས་དོོན་མདོོ་སྡེེ་ཡིི། ། དགོོངས་པ་ཐུན་

མིིན་གཞན་སྟོོང་དབུ་མའིི་སྲོོལ། ། རང་ལུགས་གཟུང་ཞེེས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་མོོད། ། ད་དུང་གཞན་

ཟེེར་རྗེེས་ཟློོས་བདག་སོོགས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོོད་

དོོ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག །ངེེས་དོོན་ལྟ་བ་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། མར་རྔོོག་ནས་བརྒྱུད་རྒྱུད་སྡེེའིི་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་དང༌། ། ཐུན་མིིན་ཕྱག་ཆེེན་ཆོོས་དྲུག་གདམས་ངག་གིི། ། སྒོ་ོའཕར་ཡངས་པོོར་ཕྱེེས་ཏེེ་བསྩལ་

མོོད་ཀྱང༌། །སླར་ཡང་མཆིིང་བུ་འཚོོལ་བ་བདག་སོོགས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ། ། གདུང་བས་འབོོད་དོོ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག ། མན་ངག་ཉམས་ལེེན་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾཾ་ཚང་མན་ངག་གནད། །ཉམས་ལེེན་ནུས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའིི་ས། །ཚེེ་རབས་གཞན་ལ་རེེ་

ལྟོོས་མིི་དགོོས་ཞེེས། ། དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་མོོད་ལེེ་ལོོའི་ིདབང་ཤོོར་བདག ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོོད་དོོ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག །ཚེེ་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས། ། གདན་ས་གསར་བཞེེངས་བཀའ་བསྟན་གསར་སྤེེལ་གྱིིས། ། བསྟན་པའིི་མེེ་རོོ་རྨང་ནས་

གསོོ་བ་ཡིི། ། ཐུགས་བསྐྱེེད་བདག་གིིར་བཞེེས་པའིི་ཕྲིིན་ལས་རྒྱུན། །མིི་སྐྱོོང་ཡལ་བར་འདོོར་བ་བདག་

སོོགས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོོད་དོོ་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག །

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་ཆེེན་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། བདག་སོོགས་བག་མེེད་འཁྲུལ་པས་ནོོངས་གྱུར་

ཚེེ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེས་ཡལ་བར་མ་དོོར་བར། ། ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས། །
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སྐྱོོན་རྣམས་སྤང་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་སྤེེལ་བའིི་སླད། ། ཉིིན་མཚན་ལྟོོས་མེེད་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ནས། ། རྗེེས་སུ་

སྐྱོོང་བའིི་བཀའ་དྲིིན་དེེང་འདིིར་དྲན། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོོད་དོ་ོ

རིིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག ། ཐུགས་ཡིིད་དབྱེེར་མེེད་འདྲེེས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །དེེ་ལྟར་གདུངས་བའིི་ཤུགས་

ཀྱིིས་གསོོལ་བཏབ་པས། །སེེང་གེེ་ཁྱུང་གིི་ཕྲུ་གུ་ཇིི་བཞིིན་དུ། ། སློོབ་མ་ལས་ཀྱང་ཡང་སློོབ་བཟང་ངོ་ོཞེེས། ། 

གྲུབ་ཐོོབ་གོོང་མའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ལུང་གིི་དོོན། །ཇིི་བཞིིན་བདག་རྒྱུད་སྨིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཞེེས་པ་འདིི་དིིལ་

ཡག་སྒྲུབ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་གནང་སྐྱེསེ་དང་བཅས། ༧རྒྱལ་མཆོགོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོརོ་བླ་མ་རྒྱང་འབོདོ་ཀྱི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་བྲིསི་ཞེེས་

ནན་ཏན་ཆེནེ་པོསོ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིནི། ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་མིངི་འཛིནི་པས་གནས་མཆོགོ་སྟག་མོ་ོལུས་སྦྱིནི་དུ་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཤད་ཁྲིདི་ཅིགི་

དབུ་འཛུགས་སྐབས་མགོོན་པོོ་གང་གིིས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་ཆེེན་ལ་དགོོངས་ནས་བསྩལ་བའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་གསུང་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བཞིིན་གསོོལ་བ་

བཏབ་པའོ།ོ ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།



༄༅། །མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས།

ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་བླ་ཆེེན་རྣམས་ནས་མཛད་པའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས།
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༄༅།	 །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་རྗེེས་མཐུན་པའིི། ། སྣ་ཚོོགས་ཆོོས་ཕུང་བསྟན་པའིི་

བདག་པོོ་དང་། ། དབྱེེར་མེེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའིི་དཔལ་ལྡན་པའིི། ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤིིས་པ་སྩོོལ། །ཀ༵ར༵ྨ༵༵་རིིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་བློ༵༵�་གྲོ༵༵�ས་ཀྱིི། །རི༵༵�ང་ལུ༵ག༵ས་སྨྲ༵་༵བ༵༵འིི་སེ༵༵�ང་གེ༵༵�ར་མངོོན་བཞེེངས་ཏེེ། །

མདོོ་སྔགས་རིིག་པའིི་གནས་ཀུན་མཁྱེེན་པའིི་རྩལ། །ཡོོངས་རྫོོགས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བའིི་དབྱིིངས་ནས་

དགོོངས། །རིིགས་བརྒྱའིི་དབང་ཕྱུག་གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུའིི་གར། །ཉེེར་བསྡུས་དགོོངས་ཟབ་ཇིི་སྙེེད་

མཆིིས་པ་ཀུན། །ཡོོངས་རྫོོགས་སླར་ཡང་མཆོོག་སྤྲུལ་ཟླ་བའིི་འཛུམ། ། རབ་གསལ་མིིག་གིི་བདུད་རྩིིའིི་

དགའ་སྟོོན་སྩོོལ། ། བསྟན་དང་འགྲོོ་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཕན་བཞེེད་ཅིིང་། ། རྒྱལ་སྲས་དུ་མའིི་གཙུག་གིི་རྒྱན་གྱུར་
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བེ
ས
།ཏེེ། ། རྒྱ་ཆེེན་འཕྲིིན་ལས་སྐྱོོང་བའིི་མཛད་པ་ཅན། །ལྟོོས་བཅས་གདུལ་བྱའིི་མགོོན་དུ་མྱུར་འབྱོོན་ཤོོག །

ཕྱོོགས་མཐས་གཏུགས་པའིི་བརྩེེ་ཆེེན་འོདོ་ཀྱིིས་མཛེེས། ། ཟབ་རྒྱས་ཤེེས་བྱའིི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའིི་གཉེེན། །

ཡང་སྲིིད་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོོང་བའིི་དཔལ་ཡོོན་ཅན། ། རབ་གསལ་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོོན་དུ་མྱུར་གསལ་ཤོོག །

ཅེེས་ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེེང་དགུ་པ་ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་རིིང་ལུགས་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་གང་ཉིིད་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ཕྱིི་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་རྒྱུན་

ལ་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་བསྒྲུབས་ཤིངི་། ངོསོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིའབྲེལེ་པ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཉེ་ེཆར་ཁོངོ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པའི ི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་

འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་དགོསོ་ཞེསེ་བལ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་གླིངི་དགོནོ་འདུས་སྤྱི་ིདང་། བོདོ་གཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྲ་འགུ་དགོནོ་

གྱི་ིདགེ་ེའདུན་པ་དང་བཙུན་མ། བྱང་ཨ་རི་ིདང་ཨེ་ེཤི་ིཡ། ཡུ་རོབོ་བཅས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཁྲ་འགུ་དགོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་གི་ིབླ་སློབོ་ཐུན་མོངོ་། 

གཞན་ཡང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་ལྟོསོ་བཅས་ཡོངོས་ནས་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིིན། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ། ཏཱ་ལའི་ིབླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ི

ཆུ་ཡོསོ་ཟླ་༤ ཚེསེ་༢༧ ཕྱིི་ལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༡༥ ཉིནི་སྦྱར་བའོ།ོ།  །།
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༄༅།	 །མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་འདོདོ་དོནོ་གྲུབ་པའི་ིདབྱངས་སྙན་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། དགྱེསེ་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེམར་པ་

མིི་ལའིི་ཞབས། ། དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེེ་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པ་ལ། ། བཟོོད་མེེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་

འདེེབས་ན། ། ཐུགས་རྗེེའིི་གཟིིགས་པས་དུས་འདིིར་ལྷག་ཏུ་དགོོངས། ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིིན་ལས་གཅིིག་བསྡུས་

ཀ༵ར༵ྨ་པའིི། ། བཤད་སྒྲུབ་གངས་རིིར་བློ༵༵�་གྲོ༵༵�ས་རྩལ་རྫོོགས་ཤིིང་། ། དྲིི་མེེད་བཀའ་བརྒྱུད་རི༵༵�ང་ལུ༵ག༵ས་སྒྲོོགས་

པ་ལ། ། འཇིིགས་མེེད་སྨྲ༵་༵བ༵༵འིི་སེ༵༵�ངྒེ༵༵�ར་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། ཚུལ་གནས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མཐོོ་རིིས་དགའ་ཚལ་

དུ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའིི་རྩེེར། ། གསང་རྒྱུད་ཕྱག་ཆེེན་འབྲས་བུས་ཡོོངས་སྤུད་

པ། ། སུམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། དམ་པའིི་དོོན་ལ་སྐྱེེ་འགག་མིི་མངའ་ཡང་། ། ཚུར་
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བེ
ས
།མཐོོང་བློོ་ངོོར་ཞིི་བར་ཐིིམ་པ་ན། ། རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་དང་རྗེེས་འཇུག་སློོབ་ཚོོགས་ཀུན། ། བཟོོད་དཀའིི་

གདུང་བས་འབོོད་ལ་བརྩེེ་བས་དགོོངས། །དེེ་ཕྱིིར་ཐུགས་བསྐྱེེད་གཡར་དམ་བཙན་པོོ་དང་། ། འཁོོར་

གསུམ་དམིིགས་མེེད་སྙིིང་རྗེེའིི་རྩལ་ཤུགས་བཅས། ། མཁྱེེན་དང་མཐུ་སྟོོབས་མངའ་བའིི་རྣམ་ཐར་གྱིིས། །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིིང་པོོའི་ིདུས་སྟོོན་སླར་ཡང་ཚུགས། ། མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་སྙན་བརྒྱུད་སྒྲོོན་མ་ཆེེས། ། འགྲོོ་

ཀུན་ཐར་པའིི་སྣང་ཆེེན་ལ་སྦྱར་ནས། ། འབྲེེལ་ཚད་སྐུ་གསུམ་གྲོོང་དུ་འཁྲིིད་མཛད་པའིི། ། འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་

སྲིིད་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པར་མཛོོད། ། མཆོོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིི། ། ཐུགས་རྗེེའིི་བསིིལ་ཟེེར་

བདུད་རྩིིའིི་འོདོ་སྣང་གིིས། །སྲིིད་དང་ཞིི་བའིི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཞིི་ནས། ། ས་གསུམ་མ་ལུས་ཕན་བདེེས་ཁྱབ་

གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་པ་འདིི་ཡང་ྋསྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་དམ་པ་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཀརྨ་བློ་ོགྲོོས་རིིང་ལུགས་སྨྲ་བའིི་སེེངྒེེ་ཞལ་སྔ་ནས་

ཀྱི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་ཞིི་བ་ཆེནེ་པོརོ་ཐུགས་གཞོལོ་བའི་ིཚུལ་སྟོནོ་སྐབས། གཞིིས་བྱེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྲ་འགུ་དགོནོ་པའི་ིའདུས་སྤྱི་ིནས་རྟེནེ་བཅས་བསྐུལ་

མ་གནང་བ་བཞིནི། ས་སྐྱ་ཁྲི་ིཆེནེ་སྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་སྦྱར་བ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྩ་གསུམ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ།།
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༄༅།	 །མྱུར་འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་བཞུགས་སོ།ོ།  གདོདོ་ནས་རྣམ་དག་ཆོསོ་དབྱིངིས་བདེ་ེབ་ཆེ།ེ ། སྣང་སྟོངོ་

ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའིི་རོོལ་གར་གྱིིས། །སྲིིད་ཞིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་། ། མཉམ་མེེད་བླ་མའིི་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། གཏིིང་རིིང་འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིགས་རུང་བར། ། ལས་ཉོོན་ཆུ་སྲིིན་འབུམ་

གྱིིས་གཙེེས་པ་ཡིི། །ཉམ་ཐག་འགྲོོ་ཀུན་སྐྱོོབ་པའིི་དཔའ་བོོ་ཆེེ། །ཕ་གཅིིག་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དེེ་རིིང་དྲན། །

མཁྱེེན་ནོ་ོམཁྱེེན་ནོ་ོདྲིིན་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། ། གཟིིགས་ཤིིག་གཟིིགས་ཤིིག་ཡོོངས་འཛིིན་སྨྲ་བའིི་སེེང་། ། བསྟན་

འགྲོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་མར་མེེ་སྣུམ་ཟད་ལྟར། ། གྱུར་པའིི་དུས་འདིིར་བརྩེེ་བས་དགོོངས་སུ་གསོོལ། ། མཁས་

བཙུན་བཟང་པོོའི་ིལུས་སྟོོབས་རབ་རྒྱས་ཤིིང་། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་གཡུ་རལ་དགུང་དུ་གཟེེངས། །
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བེ
ས
།འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་གད་རྒྱང་མཐོོན་པོ་ོཅན། ། སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་སླར་ཡང་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། ། བཀའ་བརྒྱུད་

རྣམས་ལས་དྭགས་པོོའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་དང་། ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཡོོངས་ལས་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གིི། ། བཤད་དང་སྒྲུབ་

པའིི་རྒྱུན་བཟང་གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང་། །མིི་ཉམས་སྤེེལ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། །འོགོ་མིིན་ཞིིང་ནས་

བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚོོགས། ། ཏིིལ་གྱིི་གང་བུ་ཕྱེེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིས། ། རྗེེ་བཙུན་བླ་མའིི་ཐུགས་རྗེེ་རབ་བསྐུལ་

ཏེེ། ། སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོོད། ། དཔལ་ཆེེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དྲེེགས་པ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཕོོ་ཉར་བཅས། ། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཉིི་མ་གཞོོན་ནུ་གང་། ། ཞིིང་འདིིར་འདྲེེན་པའིི་སྲུང་

མ་ཉེེར་མཛོོད་ཅིིག །བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོའིི་བདེེན་མཐུ་དང་། ། བདག་ཅག་སློོབ་འབངས་དད་གདུང་རྩེེ་

གཅིིག་པས། །ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བའིི་དོོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། འགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེེད་གྱུར་ཅིིག །

བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་པ་མེདེ་པ། བསྟན་པ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ། གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ། ༧ སྐྱབས་ 

རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་རེ་ེཞིགི་ཞིི་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་དུ་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་

སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་པ་མེདེ་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ིསླད་དུ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་ཙམ་འཛིནི་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོདོ་པའི་ིསློབོ་འབངས་ཐ་ཤལ་

དེསེ་འདས་ལོ་ོ༢༥༦༦ སྤྱིི་ལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༨ ལ་སྦྱར་བ་དོནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །
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༄༅།	 ། ༀ་སྭསྟི།ི གདོདོ་ནས་དྲི་ིབྲལ་རང་རིགི་གཉུག་མའི་ིགཤིསི། ། ལྷན་སྐྱེསེ་འོདོ་གསལ་བདེ་ེ

ཆེེན་མངོོན་མཛད་ཅིིང་། ། གང་འདུལ་རོོལ་པས་ཀ༵ར༵ྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན། །བློ༵༵�་གྲོ༵༵�ས་སྤོོབས་པས་གསལ་

མཛད་འགྲོོ་བའིི་མགོོན། །ངེེས་དོོན་སྙིིང་པོོའི་ིརི༵༵�ང་ལུ༵ག༵ས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱིི། ། ཟླ་བྲལ་ལུང་རིིགས་སྨྲ༵་༵བ༵༵འིི་

སེ༵༵�ངྒེ༵༵�་ཡིིས། ། ལྟ་དམན་རིི་དྭགས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་བཞིིན་དུ། །གློོ་བུར་ཞིི་བའིི་དབྱིིངས་སུ་གཞོོལ་མཛད་

དགོོངས། །རིིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའིི་གོ་ོཆ་ཡིིས། ། འགྲོ་ོབ་སྤྱིི་དང་ཉམ་ཐག་བུ་སློོབ་རྣམས། ། ཡལ་

བར་མ་དོོར་དབྱིིངས་ནས་བརྩེེ་བས་དགོོངས། ། མཚུངས་བྲལ་ཡང་སྤྲུལ་ཟླ་ཞལ་མྱུར་འཆར་གསོོལ། །ཞེེས་

པའང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་ངེེས་པ་དོོན་གྱིི་མཁན་ཆེེན་ཡོོངས་འཛིིན་ྋསྐྱབས་རྗེེ་ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་རིིང་ལུགས་སྨྲ་བའིི་སེེངྒེེ་མཆོོག་ནིི་
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།རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིབྱེརེ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་མ་ཟད། རྒྱལ་མཆོགོ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ། ཁོ་ོབོ་ོརབ་འབྱམས་སྤྲུལ་སྐུར་མཚན་གསོལོ་ཁྲི་ིསྟོནོ་སྐབས་མཎྜལ་

ལྗགས་བཤད་གནང་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཐུགས་བརྩེསེ་སྐྱོངོ་གནང་མཛད་ཅིངི་། ཟླ་ཤས་གོངོ་མགོནོ་པོ་ོགང་གི་ིགདན་ས་སྟག་མོ་ོལུས་སྦྱིནི་དུ་དངོསོ་

སུ་ཞལ་མཇལ་ཞུས་པའི་ིསྐབས་དགྱེསེ་བརྩེེའི་ིབཀའ་སློབོ་ཟབ་མོ་ོགནང་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་གཞལ་ཟླ་བྲལ་ཅིངི་། ད་ལམ་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཞི་ིབར་

གཤེགེས་ཚུལ་བསྟན་པར་བློ་ོཕམ་གྱིསི་གདུང་བས་མནར་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་གླིངི་དགོནོ་འདུས་སྤྱི་ིནས་མྱུར་འབྱོནོ་

གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་དགོསོ་ཞེསེ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིིན། རབ་གནས་ཆུ་ཡོསོ་ས་ཟླའི་ིགནམ་གང་ཉིནི། ཞེེ་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་བདུན་པས་ལྷོ་ོ

འབྲུག་གནས་མཆོགོ་སྤ་གྲོ་ོསྟག་ཚང་གི་ིམདུན་ནས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི།།





༄༅།  །བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་བླ་ཆེེན་རྣམས་ནས་མཛད་པའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས།
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༄༅།	 །མཁན་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམྱུར་འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་འཕྲུལ་གྱི་ིའོདོ་སྣང་། ཀུན་ཁྱབ་གདོདོ་མའི་ི

དབྱིིངས་ལས་མ་གཡོོས་ཀྱང་། ། ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་རས་ཀུན་ལ་གཟིིགས་མཛད་པའིི། ། སྐྱབས་གནས་བླ་

མ་དཀོོན་མཆོོག་རྩ་གསུམ་གྱིིས། །སྨྲེེ་ངག་གདུང་བའིི་དབྱངས་འདིིར་ཡུད་ཙམ་དགོོངས། །ཡོོངས་འཛིིན་

ཀ༵ར༵ྨ་ཆུ་གཏེེར་རླབས་ཕྲེེང་གཡོོ། །བློ༵༵�་གྲོོས་ཆེེན་པོོ་བསླབ་གསུམ་ནོོར་བུའིི་མཛོོད། །རི༵༵�ང་ལུགས་འཛིིན་

ཅིིང་སྨྲ་བ༵༵འིི་སེེངྒེེ་ཁྱོོད། ། བདག་སོོགས་སློོབ་བུའིི་མགོོན་དུ་མིི་འབྲལ་བཞུགས། ། དམ་པའིི་དོོན་ལ་འགྲོོ་

འོོང་གནས་བྲལ་ཡང་། །སོོ་སྐྱེེའིི་སྣང་ངོོར་དབྱིིངས་ཀྱིི་ནུབ་རིིའིི་རྩེེར། །རེེ་ཞིིག་བཞུད་པའིི་ཚུལ་བསྟན་

སེེམས་པ་སྐྱོོ། ། འཁྲུལ་མེེད་ཡང་སྲིིད་འོདོ་ཞགས་སླར་ཡང་སྐྱོོངས། །རིིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོའིི་གཉེེན་གཅིིག་



37
བ
ཀ
འ་
བ
རྒྱུ
ད
་པ
འི
་ིབླ
་ཆེ
ནེ
་རྣ
མ
ས
་ན
ས
་མ
ཛ
ད
་པ
འི
་ིམྱུ
ར
་བྱོ
ནོ
་ག
སོ
ལོ
་འ
དེ
བེ
ས
།བཞུད་གྱུར་ཅིིང་། ། ལས་ངན་མུན་པས་ཕྱོོགས་ཀུན་ལྡོོངས་པ་ན། །སྙིིགས་ལྔའིི་རང་མཚང་རྡོོལ་བའིི་དུག་

རླངས་ཀྱིིས། །ཕན་བདེེའིི་ཀུ་མུད་འཇོོམས་འདིི་སུ་ཡིིས་སྐྱོོབ། །དེེས་ན་མགོོན་ཁྱོོད་ཞིི་བའིི་དབྱིིངས་ཉིིད་

ལས། ། མྱུར་བར་བཞེེངས་ཏེེ་བསྟན་འགྲོོའི་ིམཁའ་ལམ་དེེར། ། མཚན་དཔེེའིི་འོདོ་ཀྱིི་དྲ་བས་ཀུན་མཛེེས་

པའིི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིིན་བྱེེད་གཞོོན་ནུ་མྱུར་བྱོོན་ཤོོག །ཀྱེེ་མ་སྒྲུབ་བསྟན་ཆུ་བོོ་ཕུག་ནས་བྲིི། །སྐྱེེ་དགུའིི་

བདེེ་སྐྱིིད་པདྨོོའི་ིའཛུམ་མདངས་ཡལ། །ཁྱེེད་ཀྱིི་སློོབ་འབངས་རྐང་དྲུག་དུཿཿཁས་མནར། ། ཚུལ་འདིི་དགོོངས་

ལ་སྤྲུལ་བའིི་འཛུམ་ཟེེར་སྤྲོོས། ། ཁྱད་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་དང་། །ཁྱེེད་ཀྱིི་བརྩེེ་བས་སྐྱོོངས་པའིི་བླ་

གྲྭ་རྣམས། ། འགྱུར་མེེད་དམ་བཅའིི་བརྩེེ་བ་མ་བསྙེེལ་བར། ། འཁྲུལ་མེེད་ཡང་སྤྲུལ་གེེགས་མེེད་མྱུར་འབྱོོན་

མཛོོད། ། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོོའིི་བདེེན་པའིི་བྱིིན་རླབས་དང་། ། འགྱུར་མེེད་ཆོོས་དབྱིིངས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་

མོོའི་ིམཐུས། ། བདག་གིིས་རྩེེ་གཅིིག་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་དོོན། །གེེགས་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པའིི་དཔལ་

འབར་ཤོོག །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། འབྲལ་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། ། ས་

དང་ལམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས། ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་གོོ་འཕང་མྱུར་འཐོོབ་ཤོོག ། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་བཞེེངས་ནས། ། བར་ཆད་བདུད་སྡེེའིི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་

བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིིས། ། མཐའ་ཡས་འགྲོོ་བའིི་རེེ་བ་སྐོོངས ་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་མཁན་ཆེེན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཆེེན་པོོ་གང་

གི་ིསྐུའི་ིཚ་བོརོ་བཞུགས་པ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གིསི་མྱུར་འབྱོནོ་བསྐུལ་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་འབྲི་ིདགོསོ་ཞེེས་ད་ལྟ་༢༠༢༣་༠༦་༠༨ ཆུ་ཡོསོ་

ལོོའི་ིས་ལུག་ཟླ་བ་ནབ་སོོའི་ིཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོར་གསུང་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྲན་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིིས་པའིི་མཚན་འཛིིན་དོོན་དུ་འཆལ་བུ་ཧྲུལ་པོོ་

དེསེ་སྙིངི་ནས་གུས་པ་ཆེནེ་པོོས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ས་བཅུའི་ིགྲངས་ལྡན་འདི་ིབཞིནི་སྦྱར་ཏེ་ེཕུལ་བས་ཇིི་ལྟར་སྨོནོ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོནོ་ནོ།ོ།  །།
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༄༅།	 །༧སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་རིིན་པོོ་ཆེེ་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ་འདེེབས་བདེེན་

ཚིགི་ཟབ་མོ་ོབཞུགས་སོ།ོ། སྟོནོ་མཆོགོ་མགོནོ་པོ་ོཉི་ིམ་དམ་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུ ན། །བྱིནི་རླབས་དངོསོ་གྲུབ་རྩ་

བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་གྱིི་བླ་མ། །ཡིི་དམ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་དྲུག་ཆོོས་སྲུང་དང་བཅས་པ། ། དཀོོན་མཆོོག་རྩ་གསུམ་

རྒྱ་མཚོོས་གཞིི་དབྱིིངས་ནས་དགོོངས་མཛོོད། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེེད་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མཆོོག་ནིི་བརྙེེས་

ཀྱང་། །མིི་རྟག་སྒྱུ་མའིི་རོོལ་གར་གང་འདུལ་དུ་སྟོོན་གང་། ། བསྟན་དང་འགྲོོ་བའིི་འཕྲལ་ཡུན་དོོན་ཆེེན་

ལ་དགོོངས་ཏེེ། ། སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་གཞོོན་ནུ་མྱུར་བ་རུ་སྟོོན་མཛོོད། །ངེེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཀྱིི་སྐུ་མཆོོག ། འཇིིག་ཚོོགས་འཛིིན་པའིི་ཞེེན་པ་རང་གྲོོལ་དུ་ཞིིག་པ། ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་དང་སྐལ་
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།ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ་དགོོངས་ཏེེ། །སླར་ཡང་སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་བ་རུ་སྟོོན་མཛོོད། ། ཟག་མེེད་བདེེ་ཆེེན་

ཆོོས་སྐུ་གཞིི་དབྱིིངས་སུ་གཞོོལ་ཡང་། ། ཟག་བཅས་སྣ་ཚོོགས་དམིིགས་མེེད་སྟོོན་པ་ནིི་གང་ཞིིག ། གདན་

ས་བུ་སློོབ་རྗེེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་ལ་དགོོངས་ཏེེ། ། སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་གཞོོན་ནུ་མྱུར་བ་རུ་སྟོོན་མཛོོད། ། སྔོོན་

སྨོོན་ཐུགས་བསྐྱེེད་མཛད་ཕྲིིན་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་མཐུ་ལས། ། གསང་གསུམ་ཡོོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཟུང་འཇུག་གིི་

རང་གཟུགས། ། མགོོན་ཁྱོོད་རྩེེ་གཅིིག་མོོས་པའིི་བུ་སློོབ་ཀྱིི་དོོན་དུ། ། སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་གཞོོན་ནུ་མྱུར་བ་

རུ་སྟོོན་མཛོོད། ། རྩེེ་གཅིིག་བླ་མར་འབོོད་པའིི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིི་རང་སྒྲ། ། དབྱིིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་དང་སེེམས་

དཔའ་ལྷ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གསན་ཏེེ། ། མཐུན་འགྱུར་བྱིིན་རླབས་སྩོོལ་བའིི་མཐུ་སྟོོབས་དང་ནུས་པས། ། སྤྲུལ་

པའིི་ཟླ་ཞལ་གཞོོན་ནུ་མྱུར་བ་རུ་སྟོོན་མཛོོད། ། ཆོོས་ཉིིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའིི་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་ཐ་ཚིིག །སྲས་

བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནིི་བཙན་པོོ། ། བདག་སོོགས་དམ་གཙང་རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་གྱིི་

སྨོོན་ཚིིག །མིི་འདའ་རྡོོ་རྗེེའིི་དམ་ཚིིག་རང་ཤར་དུ་མཛོོད་ཅིིག །ཅེེས་དམ་པའིི་ཚུལ་དགུའིི་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་

པ་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ལ་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་ཕྲིིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་རེེ་ཞིིག་ཞིི་བར་

གཟིམིས་པའི་ིཚུལ་སྟོནོ་སྐབས། ངོསོ་རང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོནོ་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཞུ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས། གཞིིས་བྱེསེ་ཁྲ་འགུ་དགོནོ་གྱི་ིལྷ་

སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཡོངོས་ཀྱིསི་བསྐུལ་མ་ཡིགི་ཐོགོ་འབྱོརོ་འཕྲལ། འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིངི་ནས་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའི་ི

སི་ིཏུ་པ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་པདྨ་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པར་འབོདོ་པས་སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༨ ཉིནི་སྨོནོ་པར་མཆོགོ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོསོ་བྱིནི་

རླབས་སྩོལོ་ཅིགི ། ཆོསོ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོསོ་ཕྲིནི་ལས་སྒྲུབས་ཤིགི ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།  །།
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༄༅།	 །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པའིི་སྨོོན་ཚིིག་རྡོ་ོརྗེེའིི་བདེེན་ཚིིག་གིི་སྒྲ་དབྱངས་

བཞུགས་སོ།ོ། ༀ་སྭསྟི།ི མི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་རྩལ་ནི།ི །མི་ིའགྱུར་ངོ་ོམཚར་དཔག་མེདེ་རྫོགོས་

སངས་རྒྱས། ། ས་བཅུའིི་དབང་ཕྱུག་གནས་བརྟན་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིིས། ། དཔག་མེེད་བདེེ་ལེེགས་རྣམ་བྱུང་

གྲུབ་པ་སྩོོལ། །དེེང་འདིིར་གསེེར་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའིི་གཞིིར། ། རྒྱལ་བསྟན་རིི་དབང་གླིིང་བཞིིའིི་བཀོོད་

པ་རྣམས། ། རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ་ནིི། ། རྒྱལ་བའིི་རིིང་ལུགས་འཛིིན་མཁས་མྱུར་འབྱོོན་

གསོོལ། ། ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཚོོགས་པའིི་དབུས། ། བསླབ་གསུམ་སྟོོན་ཟླའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས་

པ་ཡིི། ། གདུལ་བྱའིི་རིིགས་ཁམས་དག་པ་ཀུན་དཱའིི་འོདོ། ། ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་སླར་ཡ ང་སྣང་མཛད་
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།གསོོལ། ། མ་རིིག་ནགས་ཚལ་ལས་སྐྱེེས་ལོོག་ལྟའིི་བློོ། ། རྣམ་མང་གྱ་གྱུར་གཡོོ་བའིི་བྱོོལ་སོོང་ཀུན། ། དྲིི་

མེེད་རིིག་པ་སྨྲ་བས་འཇོོམས་མཛད་པ། །མིི་འཇིིགས་སེེངྒེེའིི་གཟིི་བྱིིན་སྣང་མཛད་གསོོལ། ། ཁམས་གསུམ་

གདེེངས་ཅན་གཙུག་ན་གནས་བཅས་ཤིིང་། ། ཟག་མེེད་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་གྱིིས་འབྱོོར། ། ཟབ་

རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་འོདོ་ཟེེར་དཔག་མེེད་འཕྲོོ། །ཙིིནྟ་མ་ཎིི་དེེང་འདིིར་མངོོན་སྣང་གསོོལ། །མིི་འགྱུར་བདེེ་དང་རྣམ་

ཀུན་མཆོོག་ལྡན་པའིི། ། རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོའི་ིས་ལ་མངའ་མཛད་ནས། ། དབང་བཞིི་སྨིིན་གྲོོལ་བདུད་རྩིིའིི་གྲུ་ཆར་

གྱིིས། ། སྣང་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེེལ་མཛད་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། །དེེ་ལྟར་མོོས་གུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལྡན་

བློོས། །ངེེས་པར་སྨོོན་པའིི་འབྲས་བཟང་སྲིིད་ཞིིའིི་དཔལ། ། མྱུར་འགྲུབ་ཀཾཾ་ཚང་བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་ནིི། །

རྫོོགས་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཚོོགས་དང་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར་གཅིིག་པུའིི། །

ངོོ་མཚར་སྤྲུལ་པའིི་གཟུགས་སྐུ་མྱུར་འཆར་ཏེེ། ། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གཟིི་བརྗིིད་བརྟན། །དོོན་

རྒྱུད་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་སྲིིད་རྩེེར་འགྲེེང་། ། བདག་ཅག་ཐེེག་མཆོོག་ནོོར་བུའིི་མཛོོད་ལ་སྤྱོོད། །ཕྲ་རྒྱས་

ཉོནོ་མོོངས་འཇུག་པ་དབྱིིངས་སུ་ཞིི། ། འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིབསམ་དོོན་ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ། །ངེེས་ལེེགས་

སྣང་བས་ཕྱོོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ཅིིག །དེེ་སྐད་ཅེེས་མཁྱེེན་རབ་མཚུངས་པ་མེེད་པའིི་འོདོ་སྣང་གིིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་

བའིི་གསུང་རབ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་སྩོོལ་བར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡོོངས་འཛིིན་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ན། སྔར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་བརྟན་སྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་བགྱིསི་པ་དེ་ེཉིདི། ཁྲ་འགུ་གཞིིས་བྱེསེ་ཡོངོས་ཀྱི་ིའདུས་མང་

ནས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིདི་ནས་ཀྱང་དྭང་བའི་ིསྒོ་ོནས་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོནོ་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་སུ་མཚུར་ཕུ་༧རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་

གཽཽ་ཤྲིི་བཅུ་གཉིིས་པ་གྲགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བའིི་ཉིིན་བྱེེད་ཀྱིིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ནང་ཚན་ཆུ་ཡོོས་ལོོའི་ིས་ཟླའིི་དམར་ཕྱོགོས་ཀྱིི་བཟང་པོ་ོ

གསུམ་པ། སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༡༠ ཉིནི་ཁ་བསྒྱུར་བའོ།ོ།  །།
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༄༅།	 །སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམྱུར་འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་བཞུགས་སོ།ོ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངེསེ་དོནོ་རྒྱས་

པའིི་དཔལ། ། ཐུབ་བསྟན་འགྱུར་མེེད་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་སྩོོལ་བའིི། ། མཚུངས་མེེད་རྣམ་འདྲེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོོའི་ིབསྟན། ། འཛིིན་མཆོོག་དམ་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕན་བདེེའིི་སྙིིང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །

འཆིི་མེེད་ཀུན་སྦྱིིན་དབང་མཆོོག་སྟེེར་མཛད་མ། ། ཁྱད་པར་ཡེེ་ཤེེས་མགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་བཅས། ། རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ནུས་མཐུ་ཡིིས། ། དམིིགས་མེེད་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་མངའ་བརྙེེས་ཤིིང་། །སྙིིང་

པོོའི་ིཆོོས་འཁོོར་ཆད་མེེད་སྒྲོོག་པ་དང་། ། སྒྲིིབ་གསུམ་དྲིི་མ་རྨང་ནས་བཅིིལ་མཛད་པའིི། །ཡོོངས་འཛིིན་

ཆེེན་པོོ་གང་ཉིིད་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། ། ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་དཔག་མེེད་དྲིིན་པོོ་ཆེེ། །ཉམ་ཐག་གདུལ་
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།བྱར་སྙིིང་རྗེེའིི་གཟིི གས་བསྐྱངས་བཟང་། ། ཀུན་བཟང་མཛད་པས་བདེེ་ལེེགས་དཔལ་འབར་བ། །ཡོོངས་

འཛིིན་ཆེེན་པོོ་གང་ཉིིད་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། ། བཤེེས་གཉེེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེའིི་ཀློོང་ཆེེན་པོོར། །

བསྟན་པའིི་ཆག་འཇིིག་ཉམས་དམས་ཆེེན་པོོ་དང་། ། ལས་འབྲེེལ་སློོབ་འབངས་བརྩེེ་བས་མ་དོོར་བར། །

སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོོན་དུ་བྱོོན་དང་ཀྱེེ། །ཡོོངས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག །རེེ་ 

ཞིགི་སྐུ་ཡི་ིསྤྲོསོ་པ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ལ། གདུལ་བྱའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་སར་སྤྲུལ་པའི་ིམཚན་དཔེེ་སླར་ཡང་མྱུར་དུ་བཞད་པར་གསོལོ་

བ་འདེབེས་ཕྱིརི། དཔའ་བོའོི་ིམཚན་འཛིནི་བཅུ་གཅིགི་པ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སུ་འབོདོ་པས་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སྦྱར་བ་དེ་ེ

བཞིནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །
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༄༅།	 །མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་དད་འདུན་གྱི་ིགདུང་དབྱངས། སྟོངོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོོ། ། ཡན་

ལག་བདུན་ལྡན་ལོོངས་སྐུ་ཧེེ་རུ་ཀ ། སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་དངོོས་ཏཻཻ་ལོོ་ནཱ་རོོ་སྟེེ། ། གཅིིག་འདུས་མར་མིི་དྭགས་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིིན་སྐར་ཚོོགས་རྣམ་བཀྲའིི་དབུས། །ཡོོངས་འཛིིན་དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བློོ་གྲོོས་ཅན། ། དྭགས་བརྒྱུད་རིིང་ལུགས་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་མཆོོག།།གདུང་བས་འབོོད་

འདིིར་ཐུགས་རྗེེས་ཉེེ་བར་དགོོངས། །སྤྲོོས་པའིི་རྡུལ་བྲལ་ཆོོས་ཉིིད་ཟབ་མོོའི་ིཀློོང་། །དོོན་ལྡན་གཟུགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་སྣང་བ་བསྡུས། ། བདག་ཅག་མྱ་ངན་མུན་པའིི་ཀློོང་ཆེེན་པོོར། ། ལྷག་པའིི་ཚུལ་འདིིར་ཐུགས་རྗེེའིི་

སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས། །སེེམས་དཔའ་ཆེེ་རྣམས་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་བར། །དེེ་སྲིིད་བསྟན་འགྲོོར་ཕན་པའིི་དོོན་

ཆེེན་རྣམས། །མིི་འདོོར་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཟབ་མོོའི་ིམཐུ་ལྡན་པས། །སྙིིང་བརྩེེ་ཆེེར་བསྐྱེེད་མཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་

བྱོོན་གསོོལ། །མིི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིམཁའ་དབྱིིངས་སུ། ། རྟེེན་འབྲེེལ་གནད་ལ་དབང་ཐོོབ་བཀའ་

བརྒྱུད་པའིི། ། བསྟན་འཛིིན་དམ་པ་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་མཆོོག།།སྐྱེེས་མཆོོག་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་མྱུར་བྱོོན་

གསོོལ། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ཤིིང་། ། བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིིན་ལས་འོདོ་སྣང་ཕྱོོགས་ཀུན་

ཁྱབ། ། བསྟན་ལ་མཛད་པ་དཀར་བའིི་མཁས་པའིི་དབང་། །སྙིིགས་དུས་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོོན་དུ་མྱུར་བྱོོན་

གསོོལ། ། གྲུབ་མཆོོག་མར་མིི་དྭགས་གསུམ་བླ་མའིི་ཚོོགས། ། གསང་བདེེ་དགྱེེས་གསུམ་ལ་སོོགས་ཡིི་

དམ་ཚོོགས། ། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་མས་གཙོོར་བྱས་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས། །རྩ་གསུམ་བདེེན་མཐུས་མཆོོག་སྤྲུལ་
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།མྱུར་ བྱོོན་གསོོལ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཟབ་མོོ་དང་། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་

མཐུ་དང་། ། བདག་སོོགས་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས། །ཇིི་ལྟར་སྨོོན་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་

ཤོགོ །ལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་ཞི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ཀཾ་ཾཚང་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེཁྲ་འགུ་དགོནོ་གྱི་ིའདུས་སྡེ་ེསྤྱི་ིདང་བླ་བྲང་ཁག་ཡོངོས་

ནས་བསྐུལ་མ་ལྟར། ཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་མེདེ་མྱུར་འབྱོནོ་ཡོངོ་ཕྱིརི་དུ། མཛོདོ་རྩེེ་རྗེ་ེདྲུང་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེདེ་ལུང་རྟོགོས་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་ཡིདི་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གདུང་བས་གསོལོ་བ་བཏབ་པའོ།ོ།  །།སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༨ ཉིནི།
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༄༅།	 །གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡེ།ེ སྟོངོ་ཆེནེ་དབྱིངིས་ལ་ཆོསོ་སྐུའི་ིཕྱག་རྒྱས་བཅིངིས། །མི་ིའགྱུར་འོདོ་

གསལ་མཉམ་ཉིིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། ། ཁ་སྦྱོོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་། ། དབྱེེར་མེེད་དཔལ་ལྡན་

བླ་མར་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། གྲུབ་པའིི་གཙུག་རྒྱན་ནོོར་བུ་འོདོ་འབར་བ། ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་

སྣང་བྱེེད་ཆེེ། ། ཟླ་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཀརྨ་པའིི། །ཡོོངས་འཛིིན་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། །ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་པའིི་བློོ་གྲོོས་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། ལུང་རིིགས་གཡུ་རལ་འཕྱོོ་བའིི་གདོོང་ལྔའིི་མཚན། །རྟོོགས་པའིི་

ལྡིིང་ལྡན་ཁྲ་ འགུའིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ། །སླར་ཡང་གདུལ་བྱའིི་དོོན་ལ་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། ། མཁས་བཙུན་བཟང་

པོོའི་ིཡོོན་ཏན་བྱེེ་བའིི་གཏེེར། ། འཆད་རྩོོད་བརྩམས་པས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད། ། དམ་པའིི་ངང་ཚུལ་དགུ་
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།ཡིི་བདག་ཉིིད་ཆེེའིི། ། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པར་གསོོལ། ། འཕགས་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེ་རྣམས་ནིི། ། གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་དབང་པོོ་མོོས་པ་བཞིིན། ། སྤྲུལ་པའིི་ཟློོས་གར་སྒྱུར་ལ་དབང་འབྱོོར་

བས། ། འགྲོོ་ལ་དགོོངས་ནས་མཚན་དཔེེ་མྱུར་བཞད་གསོོལ། ། དུས་ཀྱིི་འཕོོ་འགྱུར་དྲག་རླུང་འཚུབས་མའིི་

ཁྲོོད། །བོོད་འདིིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྒུད་པས་མནལ་བའིི་ཚེེ། །ལྟོོས་བཅས་ཀུན་ལ་སྨིིན་གྲོོལ་རྒྱུན་འབེེབས་མཁན། །

མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིི་མ་གཞོོན་ནུ་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། ། རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ནས་ཡོོངས་འཛིིན་དམ་པའིི་བར། ། བཀའ་

བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོོབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། ། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པ་ལ། །བྱིིན་རླབས་

ནུས་པ་ད་ལྟར་སྩལ་དུ་གསོོལ། ། དཔལ་ལྡན་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་ལ་སོོགས་པའིི། །ཡིི་དམ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་དྲུག་

ལྷ་ཚོོགས་ཀྱིིས། ། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པ་ལ། ། དངོོས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོདེེང་འདིིར་སྩལ་དུ་གསོོལ། །

བེེར་ནག་ཅན་དང་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོོ་དང་། ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་བཀའ་ཡིི་སྲུང་མ་རྣམས། ། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་

སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པ་ལ། །གེེགས་དང་བར་ཆད་མེེད་པའིི་ཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་དཔལ་རྒྱལ་བའིི་དབང་

པོོའི་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཆེེན་པོོ་མཁན་ཆེེན་དམ་པ་༧ཁྲ་འགུ་མཆོོག་སྤྲུལ་༧ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་ལུང་རིིགས་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་ཉིིད་རེེ་ཞིིག་དགོོངས་པ་

ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ེཞིངི་ཁམས་གཞན་གྱི་ིགདུལ་བྱའི་ིདོནོ་དུ་ཕེེབས་པ་ལ། སླར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིངི་པའི་ིགདུལ་བྱ་བདག་སོགོས་རྣམས་ཀྱི་ི 

མགོོན་དུ་ཡང་སྲིིད་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་གང་ཤར་སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའིི་རོོལ་མོ་ོརུ་དཀྲོོལ་ནས། 

འཇམ་མགོོན་བླ་མ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གནས་ཡོོན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་རྫོོང་ཤོོད་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་ཕོོ་བྲང་དུ་རྒྱ་

ཆེེན་བཀའ་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིསྨིིན་གྲོོལ་བགྱིི་ཁུལ་གྱིི་ཚེེ་བོོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་མཛེེས་བྱེེད་ཅེེས་པ་ཆུ་ཡོོས་ལོོའི་ིས་ག་ཟླ་བའིི་ཚེེས་ཉེེར་གསུམ་ལ་

འདམ་དཀར་དུལ་མོོ་ཆོོས་རྗེེའིི་མཚན་གྱིི་ཅོོད་པན་འཛིིན་པ་མགོོན་པོོ་ལྷ་སྲུང་དུ་འབོོད་པས་ཐོོལ་བྱུང་གང་ཤར་དུ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་འདིིས་ཀྱང་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོནོ་པ་ལ་གེགེས་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི ། མངྒ་ལཾ།ཾ།  །།
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༄༅།	 །ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེེའིི་མྱུར་འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས། ཆོསོ་དབྱིངིས་མཉམ་པ་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སྐུ། ། རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིི་རོོལ་པ་ཡིིས། ། གསང་གསུམ་ཕྲིིན་ལས་བཀོོད་པ་ལྷུན་རྫོོགས་པའིི། །

རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། ལས་སྨོོན་མཐུ་སྟོོབས་རྡོོ་རྗེེའིི་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིིས། ། གནས་

དུས་གདུལ་བྱའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་ལ། ། ཆོོས་དང་སྟོོན་པའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོོལ་མོ་ོཡིིས། ། འཁོོར་འདས་ཕུན་

ཚོོགས་ལྔ་ལྡན་ཕྲིིན་ལས་མཛོོད། ། རྟེེན་འབྲེེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ། ། ཕྱིི་ནང་གཞན་གསུམ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གནད་གཅིིག་ཀློོང་། །དོོན་བརྒྱུད་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་པའིི་བྱིིན་རླབས་ལས། ། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་

པའིི་མགོོན་དུ་བཞེེངས་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་མཁྱེེན་དཔྱོོད་དང་མཛད་ཕྲིིན་གྱིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་སྲོོག་ཤིིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡོངོས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམྱུར་ འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་སུ། རྗེ་ེབཙུན་གང་གི་ིལས་སྨོནོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་

པ་ཁྲ་འགུ་སྡེ་ེདགོནོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ིམོསོ་པ་ལྟར། སྒྲུབ་བརྒྱུད་པས་ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་ལྔ་ལ་གསོལོ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏབ་པས། དེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་

འགྲུབ་པའི་ིམཐུན་འགྱུར་དོནོ་བརྒྱུད་སྙིངི་པོའོི་ིབླ་མ་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་དུ་གསོལོ། དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ།།
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༄༅།  །སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆེནེ་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་བཞུགས། ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོ༵༵�་ཐ༵༵ར་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བྱ༵༵ང་ཆུབ་སེ༵༵�མས་ཀྱིི་ཁོོ་ལག་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྨི༵༵�ན་གྲོ༵༵�ལ་འབྲས་བུས་དུད་

པའིི་དཔག་བསམ་ཤིིང་། ། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་འཆར་གསོོལ། ། རབ་འབྱམས་རིིག་གཞུང་

ཤེེས་བྱའིི་གནས་ལ་མཁས༵༵། ། བསླབ་གསུམ་ནོོར་བུའིི་གན་མཛོོད་འཆང་བས་བཙུན༵།༵ ། བསྟན་འགྲོོར་སྨིིན་

པའིི་མཛད་ཕྲིིན་བརྡལ་བས་བཟང༵༵་། ། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་འཆར་གསོོལ། །སྙིིགས་མའིི་དུས་

འདིིར་ཡང་དར་བསྟན་པའིི་སྲོོག ། འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་ལ་ཕུལ་བྱུང་དགེེ་བའིི་བཤེེས། ། མཁན་ཆེེན་ལུང་རིིགས་

སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་ཡིི། ། སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་འཆར་མཛད་གསོོལ། ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀྱིི། །རིིང་ལུགས་ཉིིན་མོོར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། །ཡོོངས་འཛིིན་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི། །

སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་འཆར་མཛད་གསོོལ། ། བསླུ་མེེད་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོོའིི་བྱིིན་མཐུ་དང་། །སྟོོང་

དང་རྟེེན་འབྱུང་ཟབ་མོོའི་ིབདེེན་སྟོོབས་ཀྱིིས། །ཇིི་ལྟར་གསོོལ་ཞིིང་སྨོོན་པའིི་རེེ་འབྲས་ཀུན། །གེེགས་མེེད་

འགྲུབ་པའིི་དགེེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་པའང་བོོད་གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲ་འགུ་དགོོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའིི་བླ་སློོབ་ཐུན་

མོངོ་དང་། གཞན་ཡང་གནད་ཡོདོ་དུ་མས་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིིན་འབའ་རོམོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྐྱོ་ོབྲག་གསལ་བྱེདེ་སྤྲུལ་མིངི་པ་ཀརྨ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོོད་པས་བོོད་ཆུ་ཡོོས་ལོོའི་ིཟླ་ལྔ་པའིི་ཚེེས་བཞིི་ཉིིན་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་སྦྱར་བ་དེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིགི །





༄༅།  །སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མའིི་བླ་ཆེེན་རྣམས་ནས་མཛད་པའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས།
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༄༅།	 །ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ མཆོགོ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བསླུ་མེདེ་བདེནེ་མཐུ་དང་། ། གདུ ལ་བྱའི་ིལས་སྨོནོ་

དག་པའིི་རྟེེན་འབྱུང་གིིས། ། མཚུངས་མེེད་འདྲེེན་མཆོོག་ཡོོངས་འཛིིན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། ། ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་སྨྲ་བའིི་

སེེངྒེེ་མཆོོག ། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཞིི་བར་གཟིིམས་པ་ལ། ། བདག་སོོགས་རྗེེས་འཇུག་གདུང་བས་འབོོད་

ལགས་ན། ། ཐུགས་བརྩེེས་ཉེེར་དགོོངས་ཉམ་ཐག་མགོོན་མེེད་ཀྱིི། ། བསྟན་འགྲོོར་དགོོངས་ནས་ཡང་

སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོོན་ཞིིང་། །ངོ་ོམཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི་རྣམ་ཐར་གྱིི། ། ཟླ་མེེད་འཕྲིིན་ལས་གསར་པའིི་རྒྱལ་

རྔ་ཡིིས། ། གདུལ་བྱའིི་ལྷག་མ་ཡུན་དུ་རྟག་སྐྱོོངས་ཤིིག ། ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེེད་དཔག་བསམ་ལྗོོན་པའིི་

དབང་། །ཡོོངས་འདུས་དགེེ་ལེེགས་འབྲས་བུར་གཡུར་ཟ་བའིི། ། བདེེ་གཤེེགས་ཀཾ་ཾཚང་ཀརྨའིི་འཕྲིིན་ལས་
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།ཀྱིི། །གྲགས་སྙན་གླིིང་བཞིིའིི་ཁྱོོན་ན་འབར་གྱུར་ཅིིག ། བསིིལ་ལྡན་མདོོ་ཁམས་ཁྲ་འགུ་ཆོོས་ཀྱིི་གླིིང་། །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་བསྟིི་གནས་འོགོ་མིིན་ཞིིང་། ། རྨད་བྱུང་ས་ལ་སྤྱོོད་པའིི་གདན་ས་ཆེེའིི། ། མངའ་ཐང་

བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཁྲ་འགུ་འདུས་སྤྱིིའིི་བཀའ་ཆབ་ལས་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགཏམ་དེེ་ཐོོས་མ་ཐག་པའིི་དེེ་མ་ཉིིད་དུ་འཕྲལ་

མར་བྲིསི་པ། རྫོགོས་ཆེནེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དེསེ་སྨོནོ་པའོ།ོ།  །།
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༄༅།	 །བསླུ་མེེད་མཆོོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་དང་། ། ལྷག་པར་མར་མིི་དྭགས་སོོགས་བྱིིན་

མཐུ་ཡིིས། ། མཆོོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཞལ་གསར་པ་མྱུར་ འབྱོོན་ནས། ། བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་ཆེེན་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོོག །ཅེེས་མཚུངས་མེེད་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཟུར་རིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སྩལ་བཞིིན་པད་གླིིང་གསུང་སྤྲུལ་འཇིིགས་བྲལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྡོོ་

རྗེསེ་ཕུལ་བ་དགེ།ེ ། སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༡༡ ཉིནི།



༄༅།	 །བསླུ་མེེད་མཆོོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་དང་། ། ལྷག་པར་མར་མིི་དྭགས་སོོགས་བྱིིན་

མཐུ་ཡིིས། ། མཆོོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཞལ་གསར་པ་མྱུར་ འབྱོོན་ནས། ། བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་ཆེེན་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོོག །ཅེེས་མཚུངས་མེེད་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཟུར་རིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་བཀའ་སྩལ་བཞིིན་པད་གླིིང་གསུང་སྤྲུལ་འཇིིགས་བྲལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེས་

ཕུལ་བ་དགེ།ེ ། སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༡༡ ཉིནི།

༄༅།  །དགེེ་ལྡན་པའིི་བླ་ཆེེན་རྣམས་ནས་མཛད་པའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས།
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༄༅།	 །མྱུར་འབྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་དད་གསུམ་དངུལ་གྱི་ིཨ་ལོངོ་། རྟེནེ་འབྱུང་ཟབ་མོོའི་ིགཤིསི་ཀྱི་ིབདེནེ་མཐུ་

དང་། ། བསླུ་མེེད་མཆོོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཏེེ། །ཡིི་དམ་ཆོོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོོའིི་འཕྲིིན་ལས་

ཀྱིིས། །ཇིི་ལྟར་སྨོོན་པའིི་འདོོད་དོོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོོལ། ། ལུང་རྟོོགས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིིན་ལ་མངའ་བརྙེེས་

ཤིིང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོོ་བ་སྐྱོོང་ལ་ཆེེས་དཔའ་བ། ། མ་ལྟར་བརྩེེ་བ ས་བདག་ཅག་སྐྱོོང་མཁས་པའིི། ། དྲིིན་

ཅན་བླ་མ་དྲན་པའིི་གདུང་དབྱངས་འབོོད། །བྱམས་བརྩེེའིི་འཛུམ་ཞལ་ཀུ་མུད་རྟག་ཏུ་བཞད། ། ཟབ་གསལ་

གསུང་གིི་བདུད་རྩིི་རྒྱུན་དུ་འབེེབས། ། བསམ་མིི་ཁྱབ་པའིི་འཕྲིིན་ལས་སྐྱོོང་བཞིིན་དུ། ། གཟུགས་སྐུའིི་པདྨོོ་

ཟུམ་འདིི་ཡིིད་རབ་སྐྱོོ། །འོནོ་ཏང་ཆོོས་སྐུའིི་ཡོོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །མིི་ཟད་རྒྱུན་མིི་ཆད་པའིི་འཕྲིིན་



57
ད
གེ
་ེལྡ
ན
་པ
འི
་ིབླ
་ཆེ
ནེ
་རྣ
མ
ས
་ན
ས
་མ
ཛ
ད
་པ
འི
་ིམྱུ
ར
་འ
བྱོ
ནོ
་གསོ

ལོ
་འདེ

བེ
ས
།ལས་ཀྱིིས། ། སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་གཞོོན་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག ། མྱུར་དུ་འབྱོོན་ཏེེ་གོོང་མའིི་རྣམ་ཐར་སྐྱོོངས། །སྙིིགས་

ལྔའིི་ཉམ་ཐག་འགྲོོ་ལ་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིང་། ། བདག་ཅག་བླ་མ་དྲན་པའིི་གདུང་འབོོད་འདིིར། ། ཐུགས་རྗེེ་

གསེེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེེར་བཟུང་ནས། ། ཡང་སྲིིད་གཞོོན་ནུའིི་དགའ་སྟོོན་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། །ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་

ཡང་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་གླིངི་དགོནོ་གྱི་ིའདུས་སྤྱི་ིནས་རྟེནེ་བཅས་སྐུལ་མ་བྱུང་བཞིནི། ཉེ་ེཆར་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་པ་ཐུབ་བསྟན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྤྱི་ི

དང་བྱེེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་མཚུངས་མེེད་སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དོོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲོོས་ན་རྗེེ་

བཙུན་ཀརྨ་བློ་ོགྲོསོ་རིངི་ལུགས་སྨྲ་བའི་ིསེངེྒེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཐུགས་དགོངོས་ཟབ་མོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ཏེ།ེ སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་ 

མགོནོ་དུ་ཡང་སྲིདི་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་བྱོནོ་ནས་རྗེ་ེགོངོ་མའི་ིརྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇིི་བཞིིན་བདག་གིརི་སྐྱོངོ་བཞེེས་ཐུབ་པའི་ིསླད། དགའ་ལྡན་

ཁྲི་ིཐོགོ་༡༠༤ བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་པས་མཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོརོ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསོ་གསོལོ་འདེབེས་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེརེ་བཅས་བྲིསི་

ཏེ་ེབོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ༢༡༥༠ ས་ཟླའི་ིཚེསེ་༢༧། ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་༠༦ ཚེསེ་༡༥ དགེ་ེབར།།
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༄༅།	 །མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས་སྨོོན་ཚིིག །ཟབ་མོོ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཆོོས་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ། ། རྒྱ་ཆེེའིི་མཁྱེེན་པ་

སྐུ་ཡིི་རྣམ་རོོལ་དུ། །ཡོོངས་སུ་ཤར་བའིི་གཟུགས་སྐུའིི་གོོ་འཕང་སྟེེ། ། མངོོན་བྱས་རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོོར་

གསོོལ་བ་འདེེབས། ། རྒྱལ་བསྟན་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གྱིིས་འཛིིན་པ་ཁྱོོད། ། མཁྱེེན་རབ་འོདོ་གསལ་དབྱིིངས་

ལ་མ་རོོལ་བར། ། མཐའ་བཞིི་སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་ཉིིད་ཞིིང་ཁམས་ནས། ། སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་གཞོོན་མྱུར་དུ་འཆར་བར་

མཛོོད། ། རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་རླབས་དང་། ། རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་བ་མེེད་པའིི་བདེེན་པ་དང་། །

རྣམ་དག་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས། ། སྨོོན་པའིི་དོོན་དེེ་བདེེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་༧སྐྱབས་རྗེེ་

ཡོོངས་འཛིིན་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེ་བཙུན་ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་རིིང་ལུགས་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་མཆོོག་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ག་ཟླ་བའིི་ཡར་ཚེེས་

བཅོོ་ལྔའིི་ཉིིན་རེེ་ཞིིག་དགོོངས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལགས་ན་མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཟག་མེེད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་ཏེེ་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོོན་དུ་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེེས་རྙེེད་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་དང་བཅས་ཏེེ་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེེའིི་མིིང་འཛིིན་པ་

བློོ་བཟང་རྡོོ་རྗེེ་ནས་དཔལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་དགོོན་གྱིི་དགེེ་འདུན་འདུས་སྤྱིི་ནས་གོོང་མའིི་རྣམ་ཐར་བདག་གིིར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཐུབ་

པའིི་མཁྱེེན་རབ་དང་མཐུ་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་སྨོོན་ཚིིག་ཅིིག་དགོོས་པར་བསྐུལ་བའིི་ངོོར་སྦྱར་བ་

དགེེའོ།ོ།  །།ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༡༢ ཉིནི།
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༄༅།	 །མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་དྲང་སྲོངོ་བདེནེ་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། རྨད་བྱུང་ཚོགོས་གཉིསི་

གངས་ཀྱིི་རིི་བོོ་ལས། །ལེེགས་པར་གཏམས་ཤིིང་སྤངས་རྟོོགས་ནོོར་བུའིི་གཏེེར། ། འཕྲིིན་ལས་རླབས་ཕྲེེང་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྒོོད་པ་ཡིི། ། བདེེ་གཤེེགས་ཐུབ་དབང་མཚོ་ོཆེེན་གཙུག་ན་རྒྱལ། ༡ ། ཐུབ་བསྟན་སྤྱིི་དང་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་གནད། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་ཆ་ཤས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །ཕན་བདེེ་གྲིིབ་བསིིལ་འགྲོ་ོལ་

སྨན་པའིི་མགོོན། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྨྲ་བའིི་ཟླ་བར་འདུད། ༢ །རིིམ་གཉིིས་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་རབ་མཛེེས་

ཤིིང་། ། བསླབ་གསུམ་ནོོར་བུའིི་གདེེངས་ཀ་བརྗིིད་པའིི་དྲུང་། ། དམ་ཆོོས་བདུད་རྩིིའིི་གདམས་པ་མཉེེས་

བཞིིན་དུ། །སྙིིང་གིི་དཔྱིིད་དུ་ཐོོབ་པ་ཨེེ་མ་རྨད། ༣ ། རྒྱལ་བསྟན་ཉིི་མ་ནུབ་ཀྱིི་རིི་ལ་ཕྱོོགས། ། དུས་ཀྱིི་རྒུད་
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ཚོོགས་ཡོ་ོལངས་འཁྲིིགས་པའིི་དུས། ། འགྲོ་ོལ་ཐུགས་རྗེེའིི་ལྷོོད་པ་གནས་མེེད་ཀྱང་། ། གཟུགས་སྐུའིི་བཀོོད་

པ་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་འདིི་སྐྱོོ། ༤ །དེེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིི། ། གསང་གསུམ་མཛད་པ་བསྟན་

འགྲོོ་ཁོོ་ནའིི་ཕྱིིར། ། མཁས་བཙུན་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱིིས་མངོོན་མཐོོ་བ། ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་རྒྱན་དུ་

མྱུར་བྱོོན་གསོོལ། ༥ ། བསླབ་གསུམ་རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་ས་གཞིི་བརྟན། །སྡེེ་སྣོོད་རྣམ་གསུམ་ཡལ་གའིི་ཁོོ་

ལག་གྲོོལ། ། བཤད་སྒྲུབ་འབྲས་བུའིི་ཁུར་གྱིིས་རབ་དུད་པའིི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་པ་མྱུར་བྱོོན་

གསོོལ། ༦ ། མདོོར་ན་རྗེེ་བཙུན་བླ་མའིི་གསང་གསུམ་གྱིི། ། མཛད་བཟང་འོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཉེེར་རྫོོགས་པའིི། །

བློོ་ལྡན་ཉིི་གཞོོན་གསར་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེ། ། རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིིར་མྱུར་ བྱོོན་གསོོལ། ༧ །

མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་། ། རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་བ་མེེད་པའིི་བདེེན་པའིི་མཐུས། །ཇིི་

ལྟར་སྨོོན་པའིི་དོོན་ཀུན་མ་ལུས་པ། །གེེགས་མེེད་བདེེ་བླག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག ༨ །ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་བསྟན་པའིི་

གསལ་བྱེེད་ཆེེན་པོོ་ྋསྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེ་བཙུན་ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་རིིང་ལུགས་སྨྲ་བའིི་སེེངྒེེ་མཆོོག ། འདིི་ལོོའི་ིས་

ག་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིནི་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིནི་ཅན་ཆོསོ་ལ་བསྐུལ་བའི་ིསླད། དགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་གཤེགེས་པར་མཛད་པར་ཡིདི་མྱ་ངན་

གྱིསི་གདུང་བཞིནི་པའི་ིསྐབས། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་གླིངི་དགོནོ་གྱི་ིའདུས་སྤྱི་ིནས་དམ་པ་གང་གི་ིམྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་འབྲི་ིདགོསོ་

ཞེསེ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། གུས་ཀྱང་མགོནོ་པོ་ོགང་གི་ིགསུང་གི་ིབདུད་རྩིི་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབོ་པར་བརྟེནེ། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མར་མི་ིཕྱེདེ་

པའིི་དད་དམ་གཡོོ་མེེད་ཀྱིི་ངང་ནས་མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་གསོོལ་འདེེབས་དང་འབྲེེལ་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས་དྲང་སྲོོང་བདེེན་པའིི་

སྒྲ་དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིབྱང་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེསྒོ་ོསོགོ་སྤྲུལ་མིངི་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༡༠ ཉིནི་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོོས་སྦྱར་བའོ།ོ།  །།
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༄༅།	 །མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་དྲན་པའི་ིགདུང་དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། སྐུ་བཞིིའི་ིབདག་ཉིདི་མཉམ་མེདེ་

ཟས་གཙང་སྲས། །མིི་ཕམ་མགོོན་དང་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་མེེ ད་པཎ་གྲུབ་

བཅུ་བདུན་སོོགས། ། འཕགས་བོོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་བདུད། ། འགྲོོ་མགོོན་དུས་གསུམ་

མཁྱེེན་པ་ཀ༵ར༵ྨ༵༵་པའིི། །རིིགས་ཀྱིི་ཅོོད་པཎ་བློ༵�ོ་གྲོ༵�ོས་དྲི༵�ི་མེ༵�ེད་ཞབས། ། བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའིི་ནོོར་གྱིིས་

ལེེགས་གཏམས་པའིི། ། འཇི༵�ིགས་མེ༵�ེད་སྨྲ༵་༵བ༵༵འིི་སེ༵�ངྒེ༵�ེར་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། མདོོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་

མཚོོའིི་ཕ་མཐར་སོོན། ། མཁས་རློོམ་སྤོོབས་པའིི་དམིིགས་པ་ཞིི་མཛད་ཅིིང་། །རིིས་མེེད་འགྲོོ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་

གྲུ་ཆར་འབེེབས། ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའིི་མཛོོད་འཛིིན་སྙིིང་ནས་དྲན། ། བདག་ཅག་དད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་
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བུང་བའིི་ཚོོགས། །སྐྱེེ་བ་འདིི་ནས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། དམ་ཆོོས་བདུད་རྩིིའིི་བཅུད་ལ་རོོལ་བཞིིན་

དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར་དུ་རྗེེས་བཟུང་མཛོོད། ། རྨད་བྱུང་རང་དབང་ཞིིང་གིི་འཇིིག་རྟེེན་ནས། ། ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོ་གཟིིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། ། བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའིི་མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིིན་བྱེེད་དབང་། ། མྱུར་དུ་འཆར་

བའིི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོོན་སྩོོལ། ། མདོོར་ན་མགོོན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་། ། དད་དམ་སློོབ་མའིི་

མོོས་འདུན་རྩེེ་གཅིིག་པས། ། དམ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས། ། བསམ་འདུན་ལྷུན་གྱིིས་

འགྲུབ་པའིི་ཤིིས་པ་སྩོོལ། །ཅེེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་འདུལ་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་དགོོངས་

པ་ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་ཚུལ་བསྟན་པས་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིག་དགོོས་ཞེེས་བལ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་དགོོན་པའིི་འདུས་

སྤྱི་ིདང་། འཛམ་གླིངི་ས་ཕྱོགོས་གང་སར་བཞུགས་པའི་ིམགོནོ་པོ་ོགང་གི་ིཞལ་སློབོ་ཐུན་མོངོ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིདི་ཀྱང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་རིིང་གིི་མཛད་འཕྲིིན་རྣམས་ཡིིད་ལ་དྲན་བཞིིན་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོོན་དུ་འཁྲུལ་བྲལ་གྱིི་ཡང་སྲིིད་མྱུར་དུ་བྱོོན་ཏེེ་གོོང་མའིི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བདག་གིརི་བཞེསེ་པའི་ིམཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོརོ་སྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲི་ིཆེནེ་གླིངི་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིནི་ལུང་རྟོགོས་

འཕྲིནི་ལས་ཆོསོ་འཕགས་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་བ་༦ ཚེསེ་༡༡ ཉིནི།།
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༄༅།	 །མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་དད་པའི་ིགདུང་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། ཨཱོཾ་ཾསྭསྟི།ི རབ་འབྱམས་སྐྱབས་

ཀྱིི་ཕུང ་པོོ་ཇིི་སྙེེད་པ། ། མཚན་དཔེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་གར། །རིིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་

རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ། ། གདུང་བས་འབོོད་དོོ་བརྩེེ་བས་རྗེེས་གཟུང་མཛོོད། ༡ ། ཀརྨ་སྲིིད་གསུམ་ཡོོངས་ཁྱབ་སྤྲོོ་

བསྡུའིི་མགོོན། ། བློོ་གྲོོས་མཐར་ཕྱིིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིི། །རིིང་ལུགས་དྲིི་མེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཐར་སྤེེལ་

བའིི། ། སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་ཆེེན་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། ༢ །ཆེེར་སྙིིགས་དུས་ཀྱིི་རྒུད་པའིི་སྨག་རུམ་གྱིིས། །སྐྱེེ་

རྒུའིི་བླང་དོོར་སྣང་བ་འཕྲོོག་སྐབས་འདིིར། ། ཡང་དག་ལམ་སྟོོན་འགྲོོ་བའིི་མིིག་གཅིིག་པུ། ། མགོོན་ཁྱོོད་ཞིི་

བར་གཟིིམས་པ་ཇིི་ལྟར་འོསོ། ༣ །འོནོ་ཀྱང་གང་ཐུགས་གཏིིང་བྲལ་བྱམས་བརྩེེའིི་ཀློོང་། ། རྗེེས་ཆགས་རྟ་
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བདུན་འགོོག་པ་མེེད་པའིི་འགྲོོས། ། ཡང་སྤྲུལ་སྣང་བྱེེད་ཉིི་མ་གསར་པའིི་འཛུམ། ། མྱུར་དུ་དྲངས་པའིི་གསོོལ་

བ་སྙིིང་ནས་འདེེབས། ༤ ། མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེེ་འགྲོོ་སྤྱིི་དང་ལས་སྨོོན་གྱིིས། །རིིང་ནས་འབྲེེལ་བའིི་གདུལ་བྱ་

བདག་ཅག་རྣམས། །བྱམས་བརྩེེའིི་གཟིིགས་པས་ནམ་ཡང་མིི་འདོོར་བར། ། འཁྲུལ་བྲལ་མཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་

དུ་འབྱོོན་པར་གསོོལ། ༥ ། དྲིི་བྲལ་རྣམ་དག་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ། ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེེད་ས་བོོན་ཡོོངས་

སྨིིན་ཏེེ། ། གསན་བསམ་སྒོོམ་པའིི་ལོོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་བའིི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་བཟང་མྱུར་

བྱོོན་ཤོོག ༦ ། མཁྱེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ཤས་ཡོོངས་གང་ཞིིང་། ། བརྩེེ་བའིི་འོདོ་སྣང་འགོོག་པ་མེེད་པར་

སྤྲོོ། ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའིི་ཀུ་མུད་འབྱེེད་ནུས་པའིི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་བསིིལ་ཟེེར་དབང་པོོ་མྱུར་བྱོོན་ཤོོག ༧ །

རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་དགོོངས་དོོན་ལྷུག་པར་འགྲེེལ། ། ཡང་དག་རིིགས་པས་ལོོག་རྟོོག་བརྩད་

ནས་འབྱིིན། ། ངག་རིིག་དཔལ་ཡོོན་མཚོོ་བྱུང་རྗེེས་རྩེེན་པའིི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་སྨྲ་བའིི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་བྱོོན་

ཤོོག ༨ ། བཅས་རང་ཉེེས་པས་མ་གོོས་རིིན་ཆེེན་གྱིི། ། བུམ་བཟང་བསམ་གཏན་བདུད་རྩིིས་ལེེགས་གཏམས་

པ། ། རྣམ་འབྱེེད་ཤེེས་རབ་མཆོོག་གིི་དར་དཔྱངས་མཛེེས། ། མཆོོག་སྤྲུལ་འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་མྱུར་

བྱོོན་ཤོོག ༩ ། རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་ཚུལ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིིན། ། ལས་སྨོོན་འབྲེེལ་བའིི་གདུལ་བྱ་བྱམས་

བརྩེེས་སྐྱོོང་། །གོོང་མའིི་རྣམ་ཐར་བདག་གིིར་ཡོོངས་བཟུང་བའིི། ། དམ་པའིི་གདུང་འཚོོབ་མཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་

བྱོོན་ཤོོག ༡༠ ། མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་བྱིིན་མཐུ་དང་། ། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་བསླུ་བ་མེེད་པའིི་

སྟོོབས། ། བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཐུས། ། མངོོན་འདོོད་རེེ་འབྲས་མྱུར་དུ་སྨིིན་གྱུར་

ཅིགི ༡༡ །ཅེསེ་མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་དད་པའི་ིགདུང་དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་

མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ཉེེ་ཆར་ཆུ་ཡོོས་ས་ཟླའིི་ཉ་སྟོོན་མཆོོག་རྣམ་འདྲེེན་བཞིི་པའིི་གཤེེགས་བལྟམས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པའིི་དུས་

ཆེནེ་གསུམ་འཛོམོས་ཀྱི་ིཉིནི་གློ་ོབུར་ཞི་ིབར་གཤེགེས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིཡིདི་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་གླིངི་དགོནོ་གྱིསི་དགེ་ེ
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བེ
ས
།འདུན་འདུས་སྤྱི་ིནས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚེསེ་༨ ལ་བསྩལ་བའི་ིཕྱག་བྲིསི་དང་ལྷ་གོསོ་རྟེནེ་བཅས་ནན་སྐུལ་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིདི་ཀྱང་མགོནོ་

པོ་ོགང་ལ་ཡུན་རིངི་ནས་དད་མོསོ་བཅོསོ་མིནི་ཡོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏེ།ེ ཤཱཀྱའི་ིབཙུན་གཟུགས་ཟམ་གདོངོ་པ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་རྩེ་ེགཅིགི་

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསོ་བྲེལེ་སྟབས་སུ་ཤར་མར་སྨོནོ་པའོ།ོ།  །།
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༄༅།	 །ཡང་དག་དོོན་གཟིིགས་ཟླ་མེེད་སྟོོན་མཆོོག་ཞབས། །ཉོནོ་མོོངས་ནད་སེེལ་ཞིི་བསིིལ་དམ་

པའིི་ཆོོས། ། ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་འགྱུར་རིིག་གྲོོལ་འདུས་པའིི་སྡེེ། །རིིན་ཆེེན་གསུམ་གྱིིས་བདེེན་ཚིིག་འགྲུབ་

བྱིིན་རློོབས། །ཀ༵ར༵ྨ༵༵་བསྟན་པའིི་གསོོས་སུ་རྒྱས་པ་ཡིི། །བློ༵༵�་གྲོ༵༵�ས་ཤཱཀྱའིི་རི༵༵�ང་ལུ༵ག༵ས་དཔལ་དུ་ཆེེ། །སྨྲ༵་༵བ༵༵འིི་

སེ༵�ེང་གེ༵�ེ་ཐེེག་མཆོོག་དགེེ་བའིི་བཤེེས། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོོག་ཁྱེེད་དགོོངས་སུ་གསོོལ། །སྙིིགས་ལྔའིི་མིི་

སྲུན་སྨག་གིིས་རུམ་པའིི་གླིིང་། ། རྒྱལ་བསྟན་དྲིི་མེེད་པད་དཀར་ཟུམ་པའིི་དུས། །སྐྱེེ་དགུའིི་བརྩེེ་ཆེེན་ནམ་

མཁའིི་ནོོར་བུ་ཁྱེེད། །གློོ་བུར་ཞིིང་གཞན་གཤེེགས་པ་ཀྱེེ་མ་ཧུད། ། བརྩེེ་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་བཅའ་དགོོངས་

མཛད་ནས། །ཉམ་ཐག་འགྲོོ་རྣམས་ཐར་པར་འཁྲིིད་པའིི་སླད། ། ཞིི་བའིི་དབྱིིངས་ལས་བཞེེངས་ཏེེ་མགོོན་
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བེ
ས
།ཁྱེེད་ཀྱིིས། ། ཡང་སྤྲུལ་ཟླ་བ་གསར་པའིི་དགྱེེས་ཞལ་སྟོོན། ། ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་གྱིི་རྩ་བ་བརྟན་པོོ་ལས། །

ཟབ་གསལ་ཏིིང་འཛིིན་སྡོོང་པོོ་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱས། །ཤེེས་རབ་འབྲས་བུ་ཁུར་གྱིིས་དུད་པ་ལ། ། བཤེེས་

གཉེེན་ལྗོོན་པའིི་དབང་པོོ་སླར་འཁྲུངས་ཤོོག།།བླ་མ་མཆོོག་གསུམ་སྤྱིི་བོོའི་ིགཙུག་མཆོོད་ནས། །ཡིིད་ཆེེས་

དད་པ་བརྟན་པོོས་གསོོལ་འདེེབས་ན། ། བསླུ་མེེད་རྟེེན་འབྲེེལ་གཤིིས་ཀྱིི་བདེེན་མཐུ་ལས། ། སྨོོན་པའིི་

གནས་ཀུན་བདེེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག།།ཅེེས་མཁན་ཆེེན་ཡོོངས་འཛིིན་ཁྲ་འགུ་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡང་སྲིིད་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་

འདེེབེས་འདི་ིབཞིནི་ཁྲ་ལེབེ་སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་སྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིནི་སྤུག་བླ་སྤྲུལ་མིངི་པས་སྨོནོ་འདུན་དང་བཅས་བྲིསི་པ་ལགས།   རབ་

བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིཆུ་ཡོསོ་ལོོའི་ིཟླ་༥ ཚེསེ་༡ ལ་ཕུལ། །





༄༅། །ཇོོ་ནང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོོག་ནས་མཛད་པའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས།
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༄༅།	 །ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་བྱིནི་རླབས་ཆར་འབེབེ་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེདེ་འཁོོར་

འདས་ཀུན་ཁྱབ། །དོོན་དམ་འོདོ་གསལ་གཤེེགས་སྙིིང་ངོ་ོབོོ། ། གཞིི་འབྲས་དབྱེེར་མེེད་དོོན་གྱིི་བླ་མ། ། གཞོོམ་བྲལ་

ཆོོས་སྐུའིི་དབྱིིངས་ནས་མཁྱེེན་མཛོོད། ། གཡོོ་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ། ། གཞིི་དབྱིིངས་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་གསུམ་

བདག་ཉིིད། ། གཞན་སྟོོང་ལྟ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེེང་མཁས། ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེེད་མིིན་སུ་ཞིིག ། འཕོོ་མེེད་དོོན་

དམ་ཆོོས་སྐུའིི་ངང་ནས། ། གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའིི་གར་གྱིི་རྣམ་རོོལ། ། གང་འདུལ་གདུལ་བྱའིི་བསོོད་ནམས་དཔལ་

དུ། ། དུས་ལས་མ་ཡོོལ་བརྩེེ་བས་གཟིིགས་ཤིིག །ཅེེས་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་བྱོོན་བྱིིན་རླབས་ཆར་འབེེབ་ཅེེས་བྱ་བ་འདིི་ཡང་ངེེས་དོོན་རིིང་

ལུགས་སྐྱོངོས་བར་བཀའ་དྲིནི་གཞལ་མཐའ་བྲལ་བ། གཞན་སྟོངོ་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེ།ེ ༧སྐྱབས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ །དོནོ་གྱི་ིསླད་
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བེ
ས
།དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ན་༧རྗེེ་བཙུན་༧ཀརྨ་བློ་ོགྲོོས་གང་ཉིིད་སྐུ་ཞིི་བར་གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་མཛད་ནས་གུས་པ་མྱ་ངན་གྱིིས་གཟིིར་བའིི་སྐབས་འདིིར། 

བལ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིསི་ཆོསོ་གླིངི་དགོནོ་གྱི་ིའདུས་སྤྱི་ིདང་། ༧སྐུའི་ིདབོནོ་པོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེབླ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟོབོས་ལྡན་མཆོགོ་དང་། མཁན་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེཀརྨ་དགེ་ེའདུན་གཙོསོ་འབྲེལེ་ཡོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིིན། གང་ཉིདི་ཀྱི་ིསློབོ་འབངས་སུ་གཏོགོས་པ་ཇོ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིམིངི་

ཙམ་འཛིནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༠༧ ཚེསེ་༠༧ ཉིནི་སྨོནོ་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཕུལ།།


