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པ་ཡནི་པས་བློ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆོ།ེ ད་ེཡང་འབྲམོ་སྟེནོ་པ་ཆོནེ་པསོ། ཁ་ོབསོ་ཚོམ་ཚོམོ་དུ་བློ་མ་བསྟེནེ་མ་མྱོངོ་། བསྟེནེ་ནས་

ཡལ་བར་འདརོ་མ་མྱོངོ་། ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོམ་ཚོམོ་དུ་བློ་མ་མ་ིབསྟེནེ། བསྟེནེ་ནས་སྲོགོ་དང་བསྡ་ོབ་ཞིགི་དགསོ། བསྟེནེ་ཚུལ་ལའང་

བསམ་སྦྱིརོ་གཉིསི་ལས། བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བློ་མའ་ིཡནོ་ཏིན་དང་། བཀའ་དྲིནི་རྟེག་ཏུ་བསམ། སྦྱིརོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་བློ་མ་མཉིསེ་པའ་ིབྱོ་བ་གང་

ཡནི་པ་སྒྲུབ་ཅངི་། མ་ིམཉིསེ་པ་སྤངོ་ཅ་ིཐུབ་བྱོ་དགསོ་པ་ཡནི། ལྷག་པར་བཀའ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོདོ་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བརྩེནོ་པ་ན་ིགནད་དུ་

ཆོ་ེབ་ཡནི། བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་ལའང་བློ་མ་སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཐངོ་བའ་ིམསོ་གུས་ཡདོ་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་སྣང་ཚོདོ་ལྟར་སྒོམོ་
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ཆོགོ་པ་ཡནི་མདོ། ཕྱིག་ལནེ་ལ་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིརྣམ་པར་སྒོམོ་པར་མཛད་པ་ལྟར། རང་ག་ིསྤྱི་ིབོའ་ིཐད་ཀྱི་ིམདུན་གྱི་ིནམ་

མཁའ་ལ་སངེ་ག་ེཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏིགེ་པའ་ིརནི་པ་ོཆོེའ་ིཁྲ་ིཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིདབུས་སུ། རབ་རྒྱས་

པདྨ་དང་། ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ། ང་ོབ་ོརྩེ་བའ་ིབློ་མ་ཡངོས་འཛནི་སྨྲ་བའ་ིསངེ་གེ །

རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱོེར་མ་མཆོིས་པའི་རང་བཞིིན་

ཅན། ཕྱིག་གཉིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་བསྣལོ་སྟེབས་སུ་འཛནི་ཅངི་། རནི་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། དར་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཅན། མཚོན་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་དང་དཔ་ེབྱོད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་

སྤྲས་པ། དའེ་ིསྤྱི་ིབརོ་ༀ། མགྲོནི་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ།ྃ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་རང་བཞིནི་

གྱི་ིགནས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ། ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས། སངས་རྒྱས་བྱོང་སམེས། དཔའ་བ་ོམཁའ་

འགྲོ།ོ ཆོསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མའ་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིརྣམ་པར་སྤྱིན་དྲིངས། ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾཧོཿཿོ ད་ེ

ཐམས་ཅད་བློ་མ་ལ་ཐམི་པས་རྩེ་བའ་ིབློ་མ་ད་ེཉིདི་བློ་མ་ཀུན་འདུས། ཡ་ིདམ་ཀུན་འདུས། ཆོསོ་སྐྱངོ་ཀུན་

འདུས། དཀནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འགོ་མནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཕེ་ོབྲང་ནས། ། དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད། ། རང་སེམས་ཆོོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟེོན་མཛད་པ། ། དཔལ་ལྡན་བློ་

མ་དམ་པ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ། ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། ། མཆོོད་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད་ཅིང་

བསྟེོད་པར་བགྱིི། ། སྔོར་བྱོས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱིི། ། སྡིག་པ་གཞིན་ཡང་སློན་ཆོད་མི་

བགྱིིད་དོ། ། འགྲོོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡི་རང་། ། བྱོང་ཆུབ་མཆོོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོོ་བར་བགྱིི། ། མྱོ་ངན་

མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཐེག་མཆོོག་བློ་མེད་ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། བྱོམས་

དང་སྙོིང་རྗེེ་ཕྱིོགས་མེད་འབྱོོངས་པ་དང༌། ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། རྒྱལ་བ་སྲོས་བཅས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་ལྟར། ། བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟེོགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་
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།རྟེོགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྲོོག་རྩེོལ་ལོངས་སྐུར་རྟེོགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། རང་སེམས་ཆོོས་

སྐུར་རྟེགོས་པར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། ། སྐུ་གསུམ་དབྱོརེ་མདེ་འཆོར་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །མཚོམས་འདརི་མ་ནམ་ 

བཞི་ིསྐརོ་གྲོངས་གསགོ་པའམ། [མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་མ་སངས་རྒྱས་རནི་པ་ོཆོ་ེ

ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོོས་ཀྱིི་

སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་མ་བདེ་ཆོེན་ལོངས་

སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་མ་

ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ།] ཡང་ན། བློ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས། ། བདག་

འཛིན་བློོ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། ཆོོས་མིན་

རྣམ་རྟེོག་འགགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟེོགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། འཁྲུལ་

པ་རང་སར་ཞིི་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྣང་སྲོིད་ཆོོས་སྐུར་རྟེོགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། གཞིན་ཡང་བློ་

མ་རྒྱང་འབདོ་སྣང་བ་འགྱུར་ངསེ་སུ་བྱོ་ཞིངི་། མཐར་དབང་བཞི་ིལནེ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་གསལོ་བ་དྲིག་ཏུ་བཏིབས་པའ་ིམཐུས་བློ་

མའ་ིསྤྱི་ིབོའ་ིༀ་ལས་འདོ་ཟརེ་དཀར་པ་ོབྱུང་། རང་ག་ིདཔྲལ་བར་ཐམི། ལུས་ཀྱི་ིསྡགི་སྒྲིབི་དག ། བུམ་

པའ་ིདབང་ཐབོ། སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་གྱུར། མགྲོནི་པའ་ིཨཱཿཿལས་འདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོབྱུང་། རང་

ག་ིམགྲོནི་པར་ཐམི། ངག་ག་ིསྡགི་སྒྲིབི་དག ། གསང་བའ་ིདབང་ཐབོ། གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་

གྱུར། ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་འདོ་ཟརེ་སྔོནོ་པ་ོབྱུང་། རང་ག་ིསྙོངི་གར་ཐམི། ཡདི་ཀྱི་ིསྡགི་སྒྲིབི་དག ། ཤསེ་

རབ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐབོ། ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་གྱུར། སློར་ཡང་བློ་མའ་ིགནས་གསུམ་

ལས་འདོ་ཟརེ་དཀར་དམར་མཐངི་གསུམ་ཅགི་ཆོར་དུ་འཕྲེསོ། རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་ཐམི། ལུས་ངག་ཡདི་

གསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དག ། དབང་བཞི་ིཔ་ཐབོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་
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དབྱོརེ་མ་ིཕྱིདེ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་གྱུར། མཐར་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་བྱོནོ་དགྱིསེ་པ་

ཆོནེ་པསོ་འདོ་དུ་ཞུ། རང་ཉིདི་ལ་ཐམི་པས་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་དང་བློ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

གསུམ་དབྱོརེ་མ་མཆོསི་པར་གྱུར། ད་ེལྟར་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོརོ་མདརོ་བསྡུས་པ་འད་ིན་ིཡངོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ། སྡམོ་ 

གསུམ་སྡ་ེསྣདོ་འཛནི་པ་ཆོནེ་པ།ོ བསྟེན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱོ་ེབྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རནི་པ་ོཆོརེ་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆོསི་པ། སྐྱབས་རྗེ་ེཡངོས་འཛནི་

མཁན་ཆོནེ་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྨྲ་བའ་ིསངེ་གེའ་ིམཚོན་ཅན་གྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ར་ེཞིགི་དགངོས་པ་གཞིན་དནོ་དུ་གཏིད་པར། ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེ་ེདབནོ་ཆོསོ་

རྗེ་ེབློ་མ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིགཞིསི་བྱོསེ་ཀྱི་ིསློབོ་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་དནོ་ལྟར། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལས་སྐྱསེ་པའ་ིསློབོ་མའ་ི

གྲོལ་མཐར་གཏིགོས་ཤངི་། དཔལ་ཀརྨ་པའ་ིམཚོན་ཙོམ་འཛནི་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲེནི་ལས་སུ་འབདོ་པའ་ིསྙོམོས་ལས་པ་དསེ་ཆུ་ཡསོ་ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚོསེ་ 

28 སྤྱི་ིལ་ོ 2023 ཟླ་ 6 ཚོསེ་ 16 ལ་སྦྱིར་བའ་ིདག་ེབ་འདསི་ཀྱིང་འབྲལེ་ཐགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དཔལ་ལྡན་བློ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

བྱོནི་རླབས་ཉི་ེབར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅགི །
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༈ བསྔོོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ། 

༄༅། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས། ། རྟེག་བདེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱིོར་བས་འཆོི་མེད་ཅིང་། །

ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོོ་རྗེེར་འགྲོོ་བ་ཡི། ། སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་འཕེང་སྩོལ་ཕྱིིར་བསྔོོ། ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་

དུ་བདག ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། ། འགྲོ་ོབ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ། ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

སྤྲ་ོན་མྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་འད་ིལ་སྦྱིར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙིསེ་པའ་ིབྱོནི་རླབས་དང་། ། ཆོསོ་ཉིདི་མ་ིའགྱུར་

བདེན་པའི་བྱོིན་རླབས་དང་། ། དགེ་འདུན་མི་ཕྱིེད་འདུན་པའི་བྱོིན་རླབས་ཀྱིིས། ། ཇི་ལྟར་བསྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་

འགྲུབ་པར་ཤོག ། སྐྱེ་ཞིིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། རིགས་བཟང་བློོ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང༌། ། སྙོིང་

རྗེེ་ཆོེ་ཞིིང་བློ་མ་ལ་གུས་པའི། ། དཔལ་ལྡན་བློ་མའི་དམ་ཚོིག་ལ་གནས་ཤོག ། དཔལ་ལྡན་བློ་མའི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་ལ། ། སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིིང༌། ། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིིས། །

བློ་མའི་བྱོིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བློ་མ་དང༌། ། འབྲལ་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་

དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང༌། ། ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏིན་རབ་རྫོོགས་ནས། ། རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་གི་གོ་འཕེང་མྱུར་ཐོབ་

ཤགོ །ཅསེ་དང་། བསདོ་ནམས་འད་ིཡསི་ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ་ཉིདི། ། ཐབོ་ནས་ཉིསེ་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཕེམ་

བྱོས་ནས། ། སྐྱ་ེརྒ་ན་འཆོིའ་ིརྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡ།ི ། སྲོདི་པའ་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲིལོ་བར་ཤགོ །





༄༅། །བླ་མ་རྒྱང་འིབོད།
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༄༅། །བཀའི་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་དཔལ་མགོན་ཁྲ་འིགུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེྲེང་རིམ་

བྱོོན་གྱིི་གསོལ་འིདེབས་རྫོོགས་ལྡན་སྤྲིིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱོངས་ཞེེས་བྱོ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ༀ་སྭསྟེ།ི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀརྨ་པའ།ི ། གསང་གསུམ་ང་ོམཚོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 

བའི་མཐུས། ། མདོ་སྔོགས་སྙོིང་པོའ་ིབསྟེན་པ་མཆོོག་འཛིན་པ། ། རིམ་པར་བྱོོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། ། ཆོོས་ཀུན་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆོེའི་ཏིིང་འཛིན་དཔག་མེད་

མངའ། ། བདེ་གཤེགས་བསྟེན་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་ཕྱིོགས་ཀུན་ལས། ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་བརྙིེས་གང་དེར་

གསོལ་བ་འདེབས། ། དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྙོིང་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ལ། ། མངའ་བརྙིེས་ཐུགས་རྗེེའི་མཛད་པ་ཟླ་མེད་

པས། ། གསེར་ལྡན་ཉིི་སྟེེང་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ། ། མཚུངས་མེད་བཀོད་མཛད་གང་དེར་གསོལ་བ་

འདེབས། ། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དཔལ་གྱིི་སེངྒེེ་ཉིིད། ། ཐུགས་རྗེེའི་འཇུག་པས་སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་གྲོོལ། །

རང་བྱུང་མཚོོ་སྐྱེས་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོར་བསྙོེན། ། བསྟེན་པའི་སྒྲིོན་མེ་མཆོོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

མར་རྔོོག་བཤད་སྒྲུབ་བློ་མེད་གསང་སྔོགས་མཛོད། ། ངོ་མཚོར་ཕྲེིན་ལས་ཤིང་རྟེ་ཉིེར་དྲིངས་ཏིེ། ། དྭགས་

བརྒྱུད་སྙོིང་པོའ་ིདཔལ་དུ་སྲོིད་པའི་མཐར། ། མི་ནུབ་རྒྱས་མཛད་དགེ་འདུན་སེངྒེེར་འདུད། ། དཔལ་མགོན་
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།ཆོོས་སྐྱོང་ལྷ་ཚོོགས་དགྱིེས་རོལ་གནས། ། སྣང་བརྙིན་གཞིལ་མེད་ཁང་བཀོད་རྡོོ་རྗེེའི་གར། ། རྟེེན་འབྲེལ་

ཟབ་མོའ་ིཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་འདུལ་བ། ། ཀརྨ་རིགས་བཟང་ཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཆོོས་བརྒྱད་རྡུལ་

སྤངས་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོོར་ཚུལ། ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བཀོལ། ། བསྟེན་ལ་འཚོེ་བའི་

མཐའ་དམག་ཟློག་པར་མཛད། ། ཀརྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིབས་ལ་འདུད། ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེེ་འདུས་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷའི། ། ཏིིང་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་མངའ་བརྙིེས་པས། ། རིག་སྔོགས་དུང་བཟླས་གྲོོལ་

བ་དྲུག་ལྡན་པས། ། འགྲོོ་བའི་དོན་མཛད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོོར་འདུད། ། ཚོོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀློོང་དུ་དག་

པ་ཡིས། ། ཁྲི་ཕུ་གཙུག་ཏུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས། ། ཞིལ་གཟིགས་དགོངས་པ་གཉིིས་མེད་བྱོིན་ཆོེན་

བརླབས། ། ཞིིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་ཉིི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། དབུས་གྱུར་འཆོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་

པའི། ། རྒྱལ་ཚོབ་མཆོོག་བསྙོེན་ཆོོས་ཀྱིི་བདུད་རྩེིའི་ཆོར། ། ཕྱིོགས་ཀུན་རྒྱས་མཛད་བསྡུ་དངོས་རྣམ་པ་

བཞིིས། ། འགྲོོ་བའི་དོན་རབ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྔོའི་སྒྲི་བཞིིན་དུ། །

ཀུན་ཁྱབ་ཉིི་མར་གྲོགས་པའི་མཚོན་གྱིི་སྒྲིས། ། མ་རིག་གཉིིད་སློོང་དོན་དམ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི། ། བདེན་དོན་

མངོན་མཛད་ཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ས་ཡི་འཇིགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས། ། ཉིམས་པ་

མཆོོག་ཏུ་གས་ོབའི་ཕྲེིན་ལས་དང༌། ། ཤ་ོསྒོོམ་གནས་བརྟེན་སྤྲུལ་པ་མངའ་གསོལ་མཛད། ། སེམས་དཔའ་རྒྱ་

མཚོོའི་མཚོན་ཅན་ཞིབས་ལ་འདུད། ། གཏིེར་ཆོེན་མཆོོག་འགྱུར་གླིིང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ། ས་ཡི་ཉིེས་བཏུལ་

ཚོེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིི། ། དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་འཆོམས་སྟེབས་མཛད། ། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོོའི་

ཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་རིམ་གཉིིས་མཐུ་གྲུབ་པས། ། འབྱུང་གདོན་བཏུལ་ཅིང་

བསྟེན་འགྲོོའ་ིའཇིགས་པ་བསྲུང༌། ། ཏིིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་སྡེའི། ། རྟེེན་མཆོོག་རྣམ་

པར་བཀོད་མཛད་ཞིབས་ལ་འདུད། ། མི་ཕེམ་འཇམ་དཔལ་དགྱིེས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སོགས། ། སྐྱེས་མཆོོག་རྣམས་
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ཀྱིི་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏིམས། ། ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། ། བསྟེན་འཛིན་

ཕྲེིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞིབས་ལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རྗེེས་བསྟེན་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི། ། རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གཟུགས་

ཀྱིི་སྐུ། ། མི་འགྱུར་སྙོིང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཛཱིི་ཝཱནྟ། ། ཉིི་ཟླའི་འདོ་སྣང་ཇི་སྲོིད་རབ་ཏུ་བརྟེན། ། བརྗེིད་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་བཏིེགས་པའི་ཁྲིར། །

ཞིབས་ཀྱིི་པདྨ་ོའཇིག་རྟེེན་ཟིལ་གནོན་བཞིིན། ། མི་འཇིགས་བཞིི་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའདོ། ། ཕྱིོགས་ཀུན་སྤྲོས་མཛད་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ོགཞིེས་

གསལོ།། ད་ེལྟར་དཔལ་ལྡན་བློ་མ་མཆོགོ་རྣམས་ལ། ། གསལོ་བ་བཏིབ་པས་བདག་སགོས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

ཡེ་ཤེས་མཆོོག་བརྙིེས་བདུད་བཞིི་ཀུན་བཅོམ་ནས། ། ས་གསུམ་འགྲོོ་བའི་འདྲིེན་པ་ཉིིད་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་

ཅེས་དྭགས་བརྒྱུད་བསྟེན་པ་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོོག་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྐུ་ཕྲེེང་རིམ་པར་བྱོོན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་

ཉིིད་བསྟེན་འགྲོོའ་ིདཔལ་དུ་བརྩེམ་དགོས་པར་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱིི་མཁན་སློོབ་སྒྲུབ་དཔོན་འདུས་སྡེར་བཅས་པས་རྒྱ་ཆོེ་བའི་རྟེེན་བཅས་ཆོེད་དུ་བསྐུལ་

བས་གུས་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ིཆུ་སྦྲུལ་ལོའ་ིས་ཟླའ་ིདཀར་ཕྱིགོས་(སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༡༣ ཟླ་༥ ཚོསེ་༢༥)ཀྱི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱིི་ཉིིན་མོར་༧དཔལ་ཀརྨའི་སྒོར་ཆོེན་འཛམ་གླིིང་རྒྱན་དུ་འདུ་བྱོེད་པ་པོ་ནི་༧རྒྱལ་ཚོབ་བཅུ་གཉིིས་པ་གྲོགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་

བའ་ིཉིནི་བྱོདེ་ཅསེ་བྱོ་བའ།ོ། །།སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ
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༄༅། ། བླ་མ་རྒྱང་འིབོད་ཀྱིི་གསོལ་འིདེབས་མོས་གུས་སྙིིང་གི་གཟེེར་འིདེབས་

ཞེེས་བྱོ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། ། ན་མ་ོགུ་རུ་ཝེེ། བློ་མ་རྒྱང་འབདོ་ཀུན་ལ་གྲོགས་ཆོའེང་། བྱོནི་རླབས་བསྐུལ་བའ་ིགནད་སྐྱ་ོཤས་ངསེ་འབྱུང་གསི་བསྐུལ་བའ་ི

མསོ་གུས་ཁ་ཙོམ་ཚོགི་ཙོམ་མ་ཡནི་པར་སྙོངི་ག་ིདཀྱིལི། རུས་པའ་ིགཏིངི་ནས་བསྐྱདེ། བློ་མ་ལས་ལྷག་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞིན་ན་མེད་པར་ཐག་

ཆོདོ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་དང་ལྡན་པས་དབྱོངས་རྟེ་སྙོན་པསོ། བློ་མ་མཁྱནེ་ན།ོ ། དྲིནི་ཅན་རྩེ་བའ་ིབློ་མ་མཁྱནེ་ན།ོ ། དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ། ། ལུང་རྟེོགས་དམ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས། ། འཕེགས་ཚོོགས་དགེ་འདུན་གྱིི་མངའ་

བདག ། རྩེ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། ། བྱོིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེ་ཡི་གཏིེར་ཆོེན། ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས། ། ཕྲེིན་ལས་ཅི་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མཛོད། ། རྩེ་བའི་བློ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། ། བློ་མ་འདོ་དཔག་མེད་

པ་མཁྱེན་ནོ། ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོོས་སྐུའི་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། བདག་སོགས་ལས་ངན་འཁོར་བར་འཁྱམས་

རྣམས། ། བདེ་ཆོེན་དག་པའི་ཞིིང་དུ་དྲིོངས་མཛོད། ། བློ་མ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན་ནོ། ། འདོ་གསལ་

ལོངས་སྐུའི་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔོལ་རྩེད་ནས་ཞིི་ཞིིང༌། ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་

དངོ་ནས་སྤྲུགས་མཛདོ། ། བློ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱནེ་ན།ོ ། རྔོ་ཡབ་པདྨ་འདོ་ནས་གཟགིས་ཤགི ། སྙོགིས་



14
བླ
་མ
འི
་ིརྣ
ལ
་འི
བྱོ
རོ
་ཐུ
ག
ས
་རྗེ
་ེམྱུ
ར
་བ
སྐུ
ལ
།

དུས་སྐྱབས་མེད་བོད་འབངས་ཉིམ་ཐག ། ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྐྱོབས་མཛོད། ། བློ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ོ

རྒྱལ་མཁྱེན་ནོ། ། མཁའ་སྤྱིོད་བདེ་ཆོེན་གྲོོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། སྡིག་ལྡན་བདག་སོགས་སྲོིད་པའི་མཚོོ་

ལས། ། ཐར་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཆོནེ་པརོ་གྲོལོ་མཛདོ། ། བཀའ་གཏིརེ་བརྒྱུད་པའ་ིབློ་མ་མཁྱནེ་ན།ོ ། ཟུང་འཇུག་ཡ་ེ

ཤེས་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། བདག་རྒྱུད་འཁྲུལ་པའི་མུན་ཁང་བརྟེོལ་ནས། ། རྟེོགས་པའི་ཉིི་མ་ཤར་བར་

མཛོད་ཅིག ། ཀུན་མཁྱེན་དྲིི་མེད་འདོ་ཟེར་མཁྱེན་ནོ། ། ལྷུན་གྲུབ་འདོ་ལྔའི་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། ཀ་དག་

དགོངས་པའི་རྩེལ་ཆོེན་རྫོོགས་ནས། ། སྣང་བཞིི་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་མཛོད་ཅིག ། མཉིམ་མེད་ཇ་ོབ་ོཡབ་སྲོས་

མཁྱེན་ནོ། ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་དབུས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། སྟེོང་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེའི་སྙོིང་པོ་ཅན་གྱིི། ། བྱོང་

སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག ། གྲུབ་མཆོོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ། བདེ་ཆོེན་རྡོོ་རྗེེའི་

དབྱོིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། བདེ་སྟེོང་ཕྱིག་ཆོེན་མཆོོག་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། ། ཆོོས་སྐུ་སྙོིང་དབུས་སད་པར་

མཛོད་ཅིག ། འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། ། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་འདུལ་དབྱོིངས་ནས་གཟིགས་

ཤིག ། ཆོོས་ཀུན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་རྟེོགས་ནས། ། སྣང་སེམས་སྐུ་གསུམ་འཆོར་བར་མཛོད་ཅིག ། བཀའ་

བརྒྱུད་ཆོེ་བཞིི་ཆུང་བརྒྱད་མཁྱེན་ནོ། ། རང་སྣང་དག་པའི་ཞིིང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། གནས་སྐབས་བཞིི་ཡི་

འཁྲུལ་པ་སངས་ནས། ། ཉིམས་རྟེོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་མཛོད་ཅིག ། རྗེེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་མཁྱེན་ནོ། །

འཁོར་འདས་དབྱོེར་མེད་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། རྣམ་དག་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱིོད་གསུམ་འབྲེལ་ནས། ། གསང་བའི་

ལམ་མཆོོག་བགྲོོད་པར་མཛོད་ཅིག ། མཉིམ་མེད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁྱེན་ནོ། ། རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་

ཞིིང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། ཐབས་གྲོོལ་ཉིམས་ལེན་ཚུལ་བཞིིན་འབྱོོངས་ནས། ། མི་སློོབ་ཟུང་འཇུག་བརྙིེས་

པར་མཛོད་ཅིག ། གྲུབ་ཆོེན་ཐང་སྟེོང་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་ནོ། ། རྩེོལ་མེད་ཐུགས་རྗེེའི་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག །

བདེན་མེད་རྟེོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ནས། ། རླུང་སེམས་རང་དབང་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག ། ཕེ་གཅིག་
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།དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ནོ། ། ལས་རབ་གྲུབ་པའི་དབྱོིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། བརྒྱུད་པའི་བྱོིན་རླབས་

སྙོིང་ལ་ཞུགས་ནས། ། རྟེེན་འབྲེལ་ཕྱིོགས་མེད་འཆོར་བར་མཛོད་ཅིག ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་མཁྱེན་ནོ། །

ཤེས་རབ་ཕེར་ཕྱིིན་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། བདག་འཛིན་སྙོེམས་བྱོེད་རྩེད་ནས་ཆོོད་ཅིང་། ། བདག་མེད་

སྤྲོས་བྲལ་བདེན་མཐོང་མཛོད་ཅིག ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ནོ། ། རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་

དབྱོིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། འཕེོ་བའི་དབུགས་རྣམས་དབུ་མར་འགགས་ནས། ། འཕེོ་བྲལ་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཐོབ་

མཛདོ་ཅགི ། རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མཁྱནེ་ན།ོ ། རྣམ་གསུམ་ཕེ་ོཉིའ་ིདབྱོངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི ། རྡོ་ོརྗེའེ་ིགསངེ་

ལམ་གེགས་མེད་བགྲོོད་ནས། ། འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱིོད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ། འཇམ་དབྱོངས་མཁྱེན་

བརྩེེའི་དབང་པོ་མཁྱེན་ནོ། ། མཁྱེན་གཉིིས་ཡེ་ཤེས་དབྱོིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། མི་ཤེས་བློོ་ཡི་མུན་པ་

སངས་ནས། ། མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ། འདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་མཁྱེན་ནོ། ། འཇའ་ཟེར་

འདོ་ལྔའི་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། ཐིག་རླུང་སེམས་ཀྱིི་དྲིི་མ་དག་ནས། ། གཞིོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱོང་ཆུབ་

མཛོད་ཅིག ། པདྨ་མདོ་སྔོགས་གླིིང་པ་མཁྱེན་ནོ། ། བདེ་སྟེོང་འགྱུར་མེད་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། རྒྱལ་དང་

རྒྱལ་སྲོས་དགོངས་པ་མཐའ་དག ། བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སྐོང་ནུས་མཛོད་ཅིག ། ངག་དབང་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་

མཚོོ་མཁྱེན་ནོ། ། དབྱོིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཀློོང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་ཧྲུལ་གྱིིས་ཞིིག་

ནས། ། གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་མཛོད་ཅིག ། རྒྱལ་སྲོས་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་ནོ། ། བྱོམས་དང་

སྙོིང་རྗེེའི་ངང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། འགྲོོ་ཀུན་དྲིིན་ཅན་ཕེ་མར་ཤེས་ནས། ། གཞིན་ཕེན་སྙོིང་ནས་སྒྲུབ་ནུས་

མཛོད་ཅིག ། པདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་ནོ། ། བདེ་ཆོེན་འདོ་གསལ་དབྱོིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། དུག་

ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོོལ་ནས། ། སྤང་ཐོབ་གཉིིས་འཛིན་ཞིིག་པར་མཛོད་ཅིག ། བསྟེན་གཉིིས་གཡུང་དྲུང་གླིིང་

པ་མཁྱེན་ནོ། ། སྲོིད་ཞིི་མཉིམ་ཉིིད་དབྱོིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། མོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། །
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རྟེགོས་གྲོལོ་དུས་མཉིམ་ཆོནེ་པརོ་མཛདོ་ཅགི །སྤྲ་ོན་ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱོནོ་གྱི་ིགསལོ་འདབེས་འད་ིལ་སྦྱིར། དྲིནི་ཅན་རྩེ་

བའི་བློ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། སྤྱིི་གཙུག་བདེ་ཆོེན་གནས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། རང་རིག་ཆོོས་སྐུའི་རང་ཞིལ་མཇལ་

ནས། ། ཚོ་ེགཅགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛདོ་ཅགི ། ཀྱི་ཻམ། བདག་འདྲིའ་ིསམེས་ཅན་ལས་ངན་སྡགི་ཏི་ོ

ཅན། ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། ། ད་དུང་སྡུག་བསྔོལ་མཐའ་མེད་མྱོོང་འགྱུར་

བས། ། སྐྱོ་ཤས་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ངེས་

འབྱུང་གཏིིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། དལ་འབྱོོར་ཐོབ་ཀྱིང་མི་ཚོེ་སྟེོང་ཟད་མཁན། ། དོན་མེད་ཚོེ་

འདིར་བྱོ་བས་རྟེག་ཏུ་གཡེང༌། ། དོན་ཆོེན་ཐར་པ་སྒྲུབ་ལ་ལེ་ལོས་ཁྱེར། ། ནོར་བུའི་གླིིང་ནས་ལག་སྟེོང་ལོག་

གྱུར་པས། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། མི་ལུས་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་

རློབས། ། མ་ཤི་ས་སྟེེང་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱིང་མེད། ། ད་ལྟ་གཅིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཕེ་རོལ་འགྲོོ། ། རང་ཡང་

མྱུར་བ་ཉིདི་དུ་འཆོ་ིདགསོ་ཀྱིང་། ། ཡུན་རངི་སྡདོ་གྲོབས་བྱོདེ་པའ་ིསྙོངི་རུལ་པ།ོ ། བློ་མ་མཁྱནེ་ན་ོཐུགས་རྗེསེ་

མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ལོང་མེད་བློོ་སྣ་ཐུང་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྙོིང་དུ་སྡུག་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་

བྲལ། ། སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫོས་གཞིན་གྱིིས་སྤྱིོད། ། གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱིང་ཤུལ་དུ་བོར་ནས་སུ། །

རྣམ་ཤེས་བར་དོ་གཏིོལ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ཅིས་

ཀྱིང་དགོས་མེད་རྟེོགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། འཇིགས་པའི་མུན་པ་ནག་པོས་སྔོོན་ནས་བསུ། ། ལས་ཀྱིི་

རླུང་དམར་དྲིག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། ། མི་སྡུག་གཤིན་རྗེེའི་ཕེོ་ཉིས་བརྡོེག་ཅིང་བཙོོག ། བཟོད་དཀའ་ངན་

འགྲོོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོོང་དགོས་ན། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ངན་སོང་གཡང་ལས་

ཐར་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཙོམ་ཡང་ཁོང་དུ་སྦས། ། གཞིན་སྐྱོན་ཏིིལ་འབྲུ་ཙོམ་ཡང་སྒྲིོག་

ཅིང་སྨོོད། ། ཡོན་ཏིན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱིང་བཟང་པོར་རློམ། ། ཆོོས་པའི་མིང་བཏིགས་ཆོོས་མིན་ཁ་ོནར་སྤྱིོད། །
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།བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། རང་འདོད་ང་རྒྱལ་ཞིི་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། གཏིན་ཕུང་

བདག་འཛིན་འགོང་པ་ོཁོང་དུ་བཅུག ། བསམ་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་འཕེེལ་བའི་རྒྱུ། ། བྱོས་ཚོད་ཐམས་

ཅད་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཅན། ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིོགས་ཙོམ་མ་ཕྱིིན་པས། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་

མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ངར་འཛིན་རྩེད་ནས་ཆོོད་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། བསྟེོད་སྨོད་ཙོམ་ལ་དགའ་དང་མི་

དགའ་སྐྱེ། ། ཚོིག་ངན་ཙོམ་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆོ་ཤོར། ། ཉིམ་ཐག་མཐོང་ཡང་སྙོིང་རྗེེའི་སེམས་མི་སྐྱེ། ། སྦྱིིན་

ཡུལ་བྱུང་དུས་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིང༌། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། སེམས་རྒྱུད་

ཆོོས་དང་འདྲིེས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། འཁོར་བ་སྙོིང་པ་ོམེད་ལ་སྙོིང་པོར་བཟུང༌། ། ལྟ་ོགོས་ཕྱིིར་དུ་གཏིན་

འདུན་ལིང་གིས་བོར། ། མཁོ་རྒུ་ཚོང་ཡང་དགོས་དགོས་ཕྱིི་ཕྱིིར་མང༌། ། མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་ཆོོས་ཀྱིིས་རང་

སེམས་བསླུས། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ཚོེ་འདི་བློོ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱོིན་གྱིིས་

རློབས། ། ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་ཕྲེ་མོའང་མི་བཟོད་ཀྱིང་། ། ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོལ་མི་འཚོེར་སྙོིང་རྡོོས་ཅན། །

རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིིན་དུ། ། དགེ་བ་མི་འགྲུབ་སྡིག་པའི་ཡ་ོལང་འཕེེལ། ། བློ་མ་མཁྱེན་

ན་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ལས་ལ་ཡིད་ཆོེས་སྐྱེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། དགྲོ་ལ་སྡང་སེམས་གཉིེན་

ལ་ཆོགས་སེམས་སྐྱེ། ། བློང་དོར་གནས་ལ་གཏིི་མུག་མུན་ལྟར་འཐོམ། ། ཆོོས་བཞིིན་སྤྱིོད་ཚོེ་བྱོིངས་རྨུགས་

གཉིིད་དབང་ཤོར། ། ཆོོས་མིན་སྤྱིོད་ཚོེ་དབང་པོ་གསལ་ཅིང་གྲུང༌། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་

གཟིགས། ། ཉིོན་མོངས་དགྲོ་བོ་ཆོོམ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། ཕྱིི་ནས་བལྟས་ན་ཡང་དག་ཆོོས་པའི་

གཟུགས། ། ནང་དུ་རང་སེམས་ཆོོས་དང་མ་འདྲིེས་པས། ། སྦྲུལ་གདུག་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་ཁོང་ན་སྦས། །

རྐྱེེན་དང་འཕྲེད་ཚོེ་ཆོོས་པའི་མཚོང་རྟེགས་སྟེོན། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། རང་རྒྱུད་

རང་གིས་ཐུལ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། རང་སྐྱོན་ངན་པ་རང་གིས་མ་རྟེོགས་པས། ། ཆོོས་པའི་གཟུགས་
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བཟུང་ཆོོས་མིན་སྣ་ཚོོགས་སྤྱིོད། ། ཉིནོ་མོངས་མི་དགེའི་ལས་ལ་ཤུགས་ཀྱིིས་གོམས། ། དགེ་བློོ་ཡང་ཡང་

སྐྱེད་ཀྱིང་ཡང་ཡང་ཆོད། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བར་

བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། ཞིག་རེ་སོང་བཞིིན་འཆོི་ལ་ཕེར་ཕེར་ཉིེ། ། ཉིིན་རེ་ལོན་བཞིིན་རང་རྒྱུད་ཕྱིིར་ཕྱིིར་གྱིོང་། །

བློ་མ་བསྟེེན་བཞིིན་མོས་གུས་རིམ་གྱིིས་འགྲོིབ། ། མཆོེད་ལ་བརྩེེ་གདུང་དག་སྣང་ཇེ་ཆུང་སོང་། ། བློ་མ་

མཁྱནེ་ན་ོཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟགིས། ། རྨུ་རྒདོ་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། ། སྐྱབས་འགྲོ་ོསམེས་

བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་བྱོས་ན་ཡང་། ། མོས་གུས་སྙོིང་རྗེེ་གཏིིང་ནས་མ་སྐྱེས་པས། ། ཚོིག་ཙོམ་དབང་གྱུར་

ཆོོས་སྤྱིོད་དགེ་སྦྱིོར་རྣམས། ། བྱོས་ལོ་ཙོམ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་མ་ཁེལ་བས། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་

དུ་གཟིགས། ། ཅི་བྱོས་ཆོོས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། བདག་བདེ་འདོད་ལས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང༌། ། གཞིན་ཕེན་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གསུངས་ཀྱིང་། ། སེམས་མཆོོག་བསྐྱེད་ཅིང་རང་

འདོད་ཕུག་ཏུ་བཅུག ། གཞིན་ཕེན་ལྟ་ཅི་གཞིན་གནོད་ཞིོར་ལ་སྒྲུབ། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་

གཟིགས། ། བདག་གཞིན་བརྗེེ་བར་ནུས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་བློ་མ་མི་རུ་

བཟུང༌། ། གདམས་ཟབ་སྟེོན་པའི་བཀའ་དྲིིན་ངང་གིས་བརྗེེད། ། རང་འདོད་མ་བྱུང་ཚོེ་ན་ཡི་ཆོད་བསྒོོམ། །

མཛད་སྤྱིོད་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོོམ་ལོག་ལྟས་སྒྲིིབ། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། མོས་གུས་

འགྲོིབ་མེད་འཕེེལ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱིང་ངོ་མ་ཤེས། ། རྣམ་རྟེོག་ཆོོས་

སྐུ་ཡིན་ཀྱིང་དོན་མ་རྟེོགས། ། མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཡིན་ཀྱིང་སྐྱོང་མ་ནུས། ། རང་བབས་གནས་ལུགས་ཡིན་

ཀྱིང་ཡིད་མ་ཆོེས། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། རང་རིག་རང་སར་གྲོོལ་བར་བྱོིན་གྱིིས་

རློབས། ། ཡོང་ངེས་འཆོི་བ་སྙོིང་ནས་དྲིན་མ་ཐུབ། ། ཕེན་ངེས་དམ་ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་མ་ནུས། ། བདེན་

ངེས་ལས་འབྲས་བློང་དོར་ཚུལ་བཞིིན་མེད། ། དགོས་ངེས་དྲིན་ཤེས་མ་བསྟེེན་གཡེང་བས་ཁྱེར། ། བློ་མ་
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།མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ཡེངས་མེད་དྲིན་པས་ཟིན་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྔོོན་ལས་ངན་

པས་སྙོིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས། ། སྔོར་བྱོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་རུ་སོང༌། ། གྲོོགས་ངན་རྣམས་

ཀྱིིས་སྡིག་པའི་གྲོིབ་མས་གཡོགས། ། དོན་མེད་གླིེང་མོས་དགེ་སྦྱིོར་གཡེང་བས་ཁྱེར། ། བློ་མ་མཁྱེན་ནོ་

ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། ཆོོས་ལ་སྙོིང་རུས་ནུས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། དང་པོར་བསམ་རྒྱུ་ཆོོས་

ལས་མེད་པ་ལ། ། ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ། ། ཐར་པའི་ལོ་ཏིོག་མི་དགེའི་སད་ཀྱིིས་བཅོམ། །

གཏིན་འདུན་ཉིསེ་པའ་ིརྨུ་རྒདོ་བདག་འདྲི་རྣམས། ། བློ་མ་མཁྱནེ་ན་ོཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟགིས། ། དམ་ཆོསོ་

མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྐྱོ་ཤས་གཏིིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། ལོང་མེད་བློོ་སྣ་ཐུང་

བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། འཆོི་བ་སྙོིང་ནས་དྲིན་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། ལས་ལ་ཡིད་ཆོེས་སྐྱེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་

རློབས། ། ལམ་ལ་བར་ཆོད་མེད་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྒྲུབ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ནུས་པར་བྱོིན་གྱིིས་

རློབས། ། རྐྱེེན་ངན་ལམ་དུ་ལོང་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། གཉིེན་པ་ོརང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །

བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། གནས་ལུགས་རང་ཞིལ་མཇལ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །

རང་རིག་སྙོིང་དབུས་སད་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། འཁྲུལ་སྣང་གཞིི་རྩེ་ཆོོད་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། ཚོེ་

གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བློ་མ་རིན་པོ་ཆོེ། ། གདུང་བས་

འབོད་དོ་དྲིིན་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། ། སྐལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད། ། ཐུགས་ཡིད་དབྱོེར་མེད་འདྲིེས་

པར་བྱོནི་གྱིསི་རླབོས། །ཚུལ་འད་ིམསོ་ལྡན་དག་ེསྦྱིངོ་འགའ་ཞིགི་གསི་སྔོ་སརོ་ནས་བསྐུལ་ཡང་རམི་ལུས་སུ་གྱུར་པ། ཉི་ེཆོར་རགིས་ལྡན་

ཆོསོ་མཛད་མ་བསམ་གྲུབ་སྒྲིལོ་མ་དང་། དྭ་ེབ་རཀྵི་ིཏི་ཟུང་གསི་ནན་བསྐུལ་ངརོ་སྙོགིས་དུས་བློ་མའ་ིགཟུགས་བརྙིན་འཛནི་པ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་

ཀྱིསི་རྫོངོ་ཤདོ་བད་ེགཤགེས་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཆོནེ་པརོ་བགྱིསི་པ་དག་ེལགེས་འཕེལེ།
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༄༅། ། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བླ་མ་རྒྱང་འིབོད། 

༄༅། །ཀྱི་ཻམ། ཕེ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ ། ཁྱདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱིང་། ། ངདེ་མསོ་

པའི་བུ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས། ། འཕྲེལ་རྒྱལ་སྲོས་མཆོོག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། ལར་བསམ་བཞིིན་སྐྱེ་བ་བཞིེས་

མཛད་པ། ། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞིེས་ཡོངས་སུ་གྲོགས། ། རྗེེ་ཁྱེད་ཀྱིི་བྱོིན་རླབས་མི་དམན་ཡང་། ། རྒྱུད་ཉིོན་མོངས་

དྲིག་པོས་ཡོངས་བཟུང་ནས། ། ལས་ནག་པོའ་ིསྤྱིོད་པ་དར་བའི་མཐུས། ། དུས་སྙོིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས། ། འགོ་ངན་སོང་གཡང་ས་ཁོ་ནར་ལྷུང་། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། ལས་སྔོར་བྱོས་རྣམས་

ལ་དོན་མ་མཆོིས། ། ཆོོས་སྔོར་བྱོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་བརྒྱད་འདྲིེས། ། ལམ་རྣལ་མར་སྒྲུབ་པ་གཅིག་མ་དྲིན། །

ད་ཁྱེད་རང་མིན་པ་རེ་ས་མེད། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། ལར་གཤིན་རྗེེའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱབ་ནས་

དེད། ། དུས་ལོ་ཟླ་ཞིག་གིས་མདུན་ནས་བསུ། ། འཕྲེལ་རྣམ་གཡེང་བྱོ་བས་བར་ནས་བྲིད། ། དེ་མ་ཚོོར་བསླུས་

ཤིག་འབྱུང་ཉིེན་འདུག ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། གཞིོན་དབང་པོ་གསལ་ཚོེ་བྱོིས་པའི་སེམས། །

ལུས་དར་ལ་བབ་ཚོེ་བྲེལ་བས་གཡེངས། ། ད་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚོེ། ། ཆོོས་གཤའ་མ་དྲིན་ཀྱིང་

ཕྱིིས་ནས་སོང་། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། རང་སྡོད་པར་འདོད་ཀྱིང་སྡོད་དབང་མེད། ། ནོར་འཁྱེར་

བར་འདོད་ཀྱིང་འཁྱེར་མི་བཏུབ། ། གྲོོགས་འགྲོོགས་པར་འདོད་ཀྱིང་རང་གཅིག་པུར། ། སང་འཇིག་རྟེེན་ཕེ་རོལ་
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།འགྲོོ་བར་ངེས། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། ཚོེ་འདི་ཡི་བག་ཆོགས་འཕེེན་པའི་མཐུས། ། ལམ་བར་

དོའ་ིའཕྲེང་ནས་ཅི་འདྲི་འབྱུང་། ། དཔེ་མདང་སུམ་ཉིལ་བའི་རྨི་ལམ་བཞིིན། ། ལར་རང་དབང་འཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་

དཀའ། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། སྤྱིིར་འཁོར་བའི་ཆོོས་ལ་སྙོིང་པོ་མེད། ། སྒོོས་མི་རྟེག་ལུས་

ལ་སྙོིང་པོ་མེད། ། འདི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོོན་འདྲི། ། དེ་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོོ། ། ཕེ་

ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་མེད། ། མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་

རྗེེ་ཆུང་། ། གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙིན་ཙོམ། ། སྐྲ་སྤུ་གྲོིས་བཞིར་ཡང་དོན་གོ་མེད། ། ཕེ་ཐུགས་

རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། ཆོོས་ཐོས་པ་མང་ཡང་གནད་མ་ཁྲོལ། ། ཁ་བཤད་པ་མང་ཡང་རྒྱུད་མ་དུལ། །

གནས་རི་ཁྲོད་འགྲོིམས་ཀྱིང་ཁྱིམ་ལ་སྲོེད། ། མིག་ལྟ་སྟེངས་བྱོས་ཀྱིང་ཉིམས་མྱོོང་མེད། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་

ཤིག་ཀརྨ་པ། ། མི་གཞིན་གྱིི་སྐྱོན་མཚོང་ཆུང་ངུ་རིག ། རང་ཁོག་ནས་རུལ་བ་ཡོངས་མ་ཚོོར། ། ཁྱོད་གཞིན་

གྱིི་མགོ་བོ་བསྐོར་བསྐོར་ནས། ། སྡུག་རང་གིས་ཉིོས་པ་མ་ལགས་སམ། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་

པ། ། ཁོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། ། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཨོེ་ཕེན་མི་སེམས་པར། ། ཁེ་གྲོགས་པ་བསྒྲུབ་

ཕྱིིར་ཐོས་བསམ་བྱོས། ། དེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཨོེ་འགྲོོའམ། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། ཁྱོད་ཆོོས་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་འཇིག་རྟེེན་སྒྲུབ། ། ལར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིི་མཆོོད་པ་ལེན། ། ཚོེ་ཡང་ཡེངས་བྱོ་བའི་ངང་དུ་བཏིང་། །

དབུགས་ཁྲོག་གེར་འགྲོོ་དུས་ཅི་འདྲི་ཨོང་། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། བདག་དེ་སློད་སྐྱོ་བ་གཏིིང་

ནས་སྐྱེས། ། ཡར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྤྱིིར་སྙོིགས་མའི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དང་། །

སྒོོས་ཆོོས་པའི་ཚུལ་ཅན་བདག་སོགས་ལ། ། ཕེ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་ཤིག་ཀརྨ་པ། ། བུ་ང་ལ་རེ་ས་གཞིན་མེད་

པས། ། བྱོ་བྲལ་གྱིི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས། ། དབྱོིངས་ཟག་མེད་བདེ་ཆོེན་ཕེོ་བྲང་ན། ། མགོན་ཁྱེད་དང་དབྱོེར་

མདེ་ར་ོགཅགི་ཤགོ །ཅསེ་དཔལ་ཙཱ་ར་ིཏྲའ་ིཟལི་ཆོནེ་ཕུག་ཏུ་ཞྭ་དམར་དཀནོ་མཆོགོ་ཡན་ལག་གསི་མཛད་པའ།ོ།
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༄༅། །  རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་རིག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ལ་རྒྱང་འིབོད་

གདུང་དབྱོངས་ཀྱིི་གསོལ་འིདེབས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །བློ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕྲེིན་ལས་རང་གཟུགས་ཉིིད། ། འཇིག་རྟེེན་མགོན་གཅིག་

ཕྱིག་ན་པད་དཀར་འཆོང༌། ། བདག་ཅག་གདུལ་བྱོའི་མགོན་དུ་མི་ཡི་ཟོལ། ། རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་

པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཞིབས། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོད་དོ་རིག་གྲོོལ་ཡེ་ཤེས་

མཆོོག ། ཐུགས་རྒྱུད་བྱོིན་རླབས་འཕེོ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྙོིགས་ལྔའི་རྒུད་པས་གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་

བའི་བསྟེན། ། ཉིམས་པར་གྱུར་ཚོེ་མེ་རོ་གསོ་བའི་སློད། ། ཐུགས་བསྐྱེད་བཙོན་པོས་གོ་ཆོ་ཆོེར་བགོས་ཏིེ། །

རྒྱལ་བསྟེན་འཛམ་གླིིང་ཐ་གྲུར་སྤེལ་མཛད་པོ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་

འབོད་དོ་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག ། གཏིན་བདེའི་གོ་འཕེང་འཐོབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་

དག་ཡོན་ཏིན་གཞིི་ཡིན་ཕྱིིར། ། དམ་ཆོོས་འདུལ་བར་གཅེས་སྤྲས་དགོས་ས་ོཞིེས། ། བརྩེེ་བའི་གདམས་ཟབ་

ཡང་ནས་ཡང་བསྩལ་མོད། ། ཇི་བཞིིན་ཉིམས་ལེན་མི་ནུས་བདག་སོགས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིག་

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོད་དོ་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག ། ཉིམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་བྱོིན་
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།གྱིིས་རློབས། ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མུན་སེལ་སྒྲིོན་མེ་སྟེེ། ། མདོ་སྔོགས་རིག་པའི་གནས་བཅས་འཆོད་ཉིན་

གྱིིས། ། བསྟེན་པ་སྐྱོངས་ཞིེས་བརྩེེ་བའི་བཀས་བསྐུལ་མོད། ། ཇི་བཞིིན་ལག་ལེན་མི་ནུས་བདག་སོགས་

ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོད་དོ་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག ། ཐོས་

བསམ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ཡི། ། དགོངས་པ་ཐུན་

མིན་གཞིན་སྟེོང་དབུ་མའི་སྲོོལ། ། རང་ལུགས་གཟུང་ཞིེས་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་མོད། ། ད་དུང་གཞིན་

ཟེར་རྗེེས་ཟློས་བདག་སོགས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོད་

དོ་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག ། ངེས་དོན་ལྟ་བ་རྟེོགས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། མར་རྔོོག་ནས་བརྒྱུད་རྒྱུད་སྡེའི་

བསྐྱེད་རྫོོགས་དང༌། ། ཐུན་མིན་ཕྱིག་ཆོེན་ཆོོས་དྲུག་གདམས་ངག་གི། ། སྒོ་ོའཕེར་ཡངས་པོར་ཕྱིེས་ཏིེ་བསྩལ་

མོད་ཀྱིང༌། ། སློར་ཡང་མཆོིང་བུ་འཚོོལ་བ་བདག་སོགས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ། ། གདུང་བས་འབོད་དོ་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག ། མན་ངག་ཉིམས་ལེན་ནུས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚོང་མན་ངག་གནད། ། ཉིམས་ལེན་ནུས་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་ས། ། ཚོེ་རབས་གཞིན་ལ་རེ་

ལྟོས་མི་དགོས་ཞིེས། ། དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་མོད་ལེ་ལོའ་ིདབང་ཤོར་བདག ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིག་

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོད་དོ་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག ། ཚོེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱོིན་

གྱིིས་རློབས། ། གདན་ས་གསར་བཞིེངས་བཀའ་བསྟེན་གསར་སྤེལ་གྱིིས། ། བསྟེན་པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་

གསོ་བ་ཡི། ། ཐུགས་བསྐྱེད་བདག་གིར་བཞིེས་པའི་ཕྲེིན་ལས་རྒྱུན། ། མི་སྐྱོང་ཡལ་བར་འདོར་བ་བདག་

སོགས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོད་དོ་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག །

བསྟེན་འགྲོོའ་ིདོན་ཆོེན་འགྲུབ་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། བདག་སོགས་བག་མེད་འཁྲུལ་པས་ནོངས་གྱུར་

ཚོེ། ། བྱོམས་དང་ཐུགས་རྗེེས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིིས། །
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སྐྱོན་རྣམས་སྤང་ཞིིང་ཡོན་ཏིན་སྤེལ་བའི་སློད། ། ཉིིན་མཚོན་ལྟོས་མེད་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ནས། ། རྗེེས་སུ་

སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིིན་དེང་འདིར་དྲིན། ། ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ། གདུང་བས་འབོད་ད་ོ

རིག་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག ། ཐུགས་ཡིད་དབྱོེར་མེད་འདྲིེས་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། ། དེ་ལྟར་གདུངས་བའི་ཤུགས་

ཀྱིིས་གསོལ་བཏིབ་པས། ། སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་ཇི་བཞིིན་དུ། ། སློོབ་མ་ལས་ཀྱིང་ཡང་སློོབ་བཟང་ང་ོཞིེས། ། 

གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྡོོ་རྗེེའི་ལུང་གི་དོན། ། ཇི་བཞིིན་བདག་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱོིན་གྱིིས་རློབས། །ཞིེས་པ་འདི་དིལ་

ཡག་སྒྲུབ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེནས་གནང་སྐྱསེ་དང་བཅས། ༧རྒྱལ་མཆོགོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆོནེ་པརོ་བློ་མ་རྒྱང་འབདོ་ཀྱི་ིགསལོ་འདབེས་ཤགི་བྲསི་ཞིེས་

ནན་ཏིན་ཆོནེ་པསོ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིནི། ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་མངི་འཛནི་པས་གནས་མཆོགོ་སྟེག་མ་ོལུས་སྦྱིནི་དུ་མངནོ་པ་མཛདོ་ཀྱི་ིབཤད་ཁྲདི་ཅགི་

དབུ་འཛུགས་སྐབས་མགོན་པོ་གང་གིས་བསྟེན་འགྲོོའ་ིདོན་ཆོེན་ལ་དགོངས་ནས་བསྩལ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་གསུང་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བཞིིན་གསོལ་བ་

བཏིབ་པའ།ོ ། སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ།



༄༅། །མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འིདེབས།

ཆོོས་བརྒྱུད་ཆོེན་པོོ་བཞིིའིི་བླ་ཆོེན་རྣམས་ནས་མཛད་པོའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འིདེབས།
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༄༅། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱོའི་ཁམས་དང་རྗེེས་མཐུན་པའི། ། སྣ་ཚོོགས་ཆོོས་ཕུང་བསྟེན་པའི་

བདག་པོ་དང་། ། དབྱོེར་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་པའི། ། བཀའ་བརྒྱུད་བློ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤིས་པ་སྩོལ། ། ཀར༵ྨ༵་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་བློོ༵་གྲོོ༵ས་ཀྱིི། ། རི༵ང་ལུག༵ས་སྨྲ་༵བ༵འི་སེ༵ང་གེ༵ར་མངོན་བཞིེངས་ཏིེ། །

མདོ་སྔོགས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྩེལ། ། ཡོངས་རྫོོགས་མཁན་ཆོེན་ཞིི་བའི་དབྱོིངས་ནས་

དགོངས། ། རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་གཞིན་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་གར། ། ཉིེར་བསྡུས་དགོངས་ཟབ་ཇི་སྙོེད་

མཆོིས་པ་ཀུན། ། ཡོངས་རྫོོགས་སློར་ཡང་མཆོོག་སྤྲུལ་ཟླ་བའི་འཛུམ། ། རབ་གསལ་མིག་གི་བདུད་རྩེིའི་

དགའ་སྟེོན་སྩོལ། ། བསྟེན་དང་འགྲོོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕེན་བཞིེད་ཅིང་། ། རྒྱལ་སྲོས་དུ་མའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་
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།ཏིེ། ། རྒྱ་ཆོེན་འཕྲེིན་ལས་སྐྱོང་བའི་མཛད་པ་ཅན། ། ལྟོས་བཅས་གདུལ་བྱོའི་མགོན་དུ་མྱུར་འབྱོོན་ཤོག །

ཕྱིོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་བརྩེེ་ཆོེན་འདོ་ཀྱིིས་མཛེས། ། ཟབ་རྒྱས་ཤེས་བྱོའི་པད་ཚོལ་རྒྱས་པའི་གཉིེན། །

ཡང་སྲོིད་རྒྱལ་བསྟེན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། རབ་གསལ་བསྟེན་འགྲོོའ་ིམགོན་དུ་མྱུར་གསལ་ཤོག །

ཅེས་ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེེང་དགུ་པ་ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གང་ཉིིད་ནས་བསྟེན་པ་སྤྱིི་དང་བྱོེ་བྲག་ཕྱིི་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟེན་རྒྱུན་

ལ་ཕེན་ཐགོས་རྒྱ་ཆོནེ་བསྒྲུབས་ཤངི་། ངསོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིའབྲལེ་པ་ཡདོ་པ་ཞིགི་ཡནི། ཉི་ེཆོར་ཁངོ་ཞི་ིབར་གཤགེས་པའ ི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་

འབྱོནོ་གསལོ་འདབེས་ཤགི་དགསོ་ཞིསེ་བལ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤསི་ཆོསོ་གླིངི་དགནོ་འདུས་སྤྱི་ིདང་། བདོ་གཞིསི་བྱོསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྲ་འགུ་དགནོ་

གྱི་ིདག་ེའདུན་པ་དང་བཙུན་མ། བྱོང་ཨོ་ར་ིདང་ཨོ་ེཤ་ིཡ། ཡུ་རབོ་བཅས་སུ་ཡདོ་པའ་ིཁྲ་འགུ་དགནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་ག་ིབློ་སློབོ་ཐུན་མངོ་། 

གཞིན་ཡང་། འབྲལེ་ཡདོ་ལྟསོ་བཅས་ཡངོས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིིན། ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ། ཏཱ་ལའ་ིབློ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ི

ཆུ་ཡསོ་ཟླ་༤ ཚོསེ་༢༧ ཕྱིི་ལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༡༥ ཉིནི་སྦྱིར་བའ།ོ། །།
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༄༅། །མྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་འདདོ་དནོ་གྲུབ་པའ་ིདབྱོངས་སྙོན་ཞིསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ། དགྱིསེ་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེམར་པ་

མི་ལའི་ཞིབས། ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། ། བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས་གསོལ་

འདེབས་ན། ། ཐུགས་རྗེེའི་གཟིགས་པས་དུས་འདིར་ལྷག་ཏུ་དགོངས། ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲེིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་

ཀར༵ྨ་པའི། ། བཤད་སྒྲུབ་གངས་རིར་བློོ༵་གྲོོ༵ས་རྩེལ་རྫོོགས་ཤིང་། ། དྲིི་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་རི༵ང་ལུག༵ས་སྒྲིོགས་

པ་ལ། ། འཇིགས་མེད་སྨྲ་༵བ༵འི་སེ༵ངྒེེ༵ར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིི་མཐོ་རིས་དགའ་ཚོལ་

དུ། ། བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་རྩེེར། ། གསང་རྒྱུད་ཕྱིག་ཆོེན་འབྲས་བུས་ཡོངས་སྤུད་

པ། ། སུམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། དམ་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་མངའ་ཡང་། ། ཚུར་
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།མཐོང་བློོ་ངོར་ཞིི་བར་ཐིམ་པ་ན། ། རྒྱལ་བསྟེན་ཉིམས་དང་རྗེེས་འཇུག་སློོབ་ཚོོགས་ཀུན། ། བཟོད་དཀའི་

གདུང་བས་འབོད་ལ་བརྩེེ་བས་དགོངས། ། དེ་ཕྱིིར་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་བཙོན་པོ་དང་། ། འཁོར་

གསུམ་དམིགས་མེད་སྙོིང་རྗེེའི་རྩེལ་ཤུགས་བཅས། ། མཁྱེན་དང་མཐུ་སྟེོབས་མངའ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིིས། །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙོིང་པོའ་ིདུས་སྟེོན་སློར་ཡང་ཚུགས། ། མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་སྙོན་བརྒྱུད་སྒྲིོན་མ་ཆོེས། ། འགྲོོ་

ཀུན་ཐར་པའི་སྣང་ཆོེན་ལ་སྦྱིར་ནས། ། འབྲེལ་ཚོད་སྐུ་གསུམ་གྲོོང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའི། ། འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་

སྲོིད་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པར་མཛོད། ། མཆོོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིི། ། ཐུགས་རྗེེའི་བསིལ་ཟེར་

བདུད་རྩེིའི་འདོ་སྣང་གིས། ། སྲོིད་དང་ཞིི་བའི་ཚོ་གདུང་ཀུན་ཞིི་ནས། ། ས་གསུམ་མ་ལུས་ཕེན་བདེས་ཁྱབ་

གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ྋསྐྱབས་རྗེེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཀརྨ་བློ་ོགྲོོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེེ་ཞིལ་སྔོ་ནས་

ཀྱི་ིཆོསོ་དབྱོངིས་ཞིི་བ་ཆོནེ་པརོ་ཐུགས་གཞིལོ་བའ་ིཚུལ་སྟེནོ་སྐབས། གཞིིས་བྱོསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྲ་འགུ་དགནོ་པའ་ིའདུས་སྤྱི་ིནས་རྟེནེ་བཅས་བསྐུལ་

མ་གནང་བ་བཞིནི། ས་སྐྱ་ཁྲ་ིཆོནེ་སྒྲིལོ་མ་ཕེ་ོབྲང་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་སྦྱིར་བ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྩེ་གསུམ་བློ་མ་རྒྱལ་བ་སྲོས་དང་

བཅས་པས་བྱོནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ།།
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༄༅། །མྱུར་འབྱོནོ་གསལོ་འདབེས་བཞུགས་ས།ོ།  གདདོ་ནས་རྣམ་དག་ཆོསོ་དབྱོངིས་བད་ེབ་ཆོ།ེ ། སྣང་སྟེངོ་

ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་གྱིིས། ། སྲོིད་ཞིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་། ། མཉིམ་མེད་བློ་མའི་

ཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། ། གཏིིང་རིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིགས་རུང་བར། ། ལས་ཉིོན་ཆུ་སྲོིན་འབུམ་

གྱིིས་གཙོེས་པ་ཡི། ། ཉིམ་ཐག་འགྲོོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆོེ། ། ཕེ་གཅིག་རྗེེ་བཙུན་བློ་མ་དེ་རིང་དྲིན། །

མཁྱེན་ན་ོམཁྱེན་ན་ོདྲིིན་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། ། གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་། ། བསྟེན་

འགྲོོའ་ིབདེ་སྐྱིད་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ལྟར། ། གྱུར་པའི་དུས་འདིར་བརྩེེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། མཁས་

བཙུན་བཟང་པོའ་ིལུས་སྟེོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་གཡུ་རལ་དགུང་དུ་གཟེངས། །
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།འཆོད་རྩེོད་རྩེོམ་པའི་གད་རྒྱང་མཐོན་པ་ོཅན། ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སློར་ཡང་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། ། བཀའ་བརྒྱུད་

རྣམས་ལས་དྭགས་པོའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་དང་། ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ལས་ཀརྨ་ཀམ་ཚོང་གི། ། བཤད་དང་སྒྲུབ་

པའི་རྒྱུན་བཟང་གསེར་གྱིི་ཕྲེེང་། ། མི་ཉིམས་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། ། འགོ་མིན་ཞིིང་ནས་

བཀའ་བརྒྱུད་བློ་མའི་ཚོོགས། ། ཏིིལ་གྱིི་གང་བུ་ཕྱིེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། ། རྗེེ་བཙུན་བློ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་རབ་བསྐུལ་

ཏིེ། ། སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་མྱུར་དུ་འཆོར་བར་མཛོད། ། དཔལ་ཆོེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲིལ་དང་། ། དྲིེགས་པ་

བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཕེོ་ཉིར་བཅས། ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཉིི་མ་གཞིོན་ནུ་གང་། ། ཞིིང་འདིར་འདྲིེན་པའི་སྲུང་

མ་ཉིེར་མཛོད་ཅིག ། བློ་མ་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོའི་བདེན་མཐུ་དང་། ། བདག་ཅག་སློོབ་འབངས་དད་གདུང་རྩེེ་

གཅིག་པས། ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །

བསྟེན་པ་སྤྱི་ིདང་བྱོ་ེབྲག་ལ་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་པ་མདེ་པ། བསྟེན་པ་ཡངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ། གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ། ༧ སྐྱབས་ 

རྗེ་ེཡངོས་འཛནི་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོ་ེམཆོགོ་ར་ེཞིགི་ཞིི་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་སུ་གཤགེས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ལ། བསྟེན་འགྲོོའ་ིདནོ་དུ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་

སྐུའ་ིཡང་སྲོདི་འཁྲུལ་པ་མདེ་པ་མྱུར་དུ་འཆོར་བའ་ིསློད་དུ་ཀརྨ་པའ་ིམཚོན་ཙོམ་འཛནི་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲེནི་ལས་སུ་འབདོ་པའ་ིསློབོ་འབངས་ཐ་ཤལ་

དསེ་འདས་ལ་ོ༢༥༦༦ སྤྱིི་ལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༨ ལ་སྦྱིར་བ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི །
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༄༅། ། ༀ་སྭསྟེ།ི གདདོ་ནས་དྲི་ིབྲལ་རང་རགི་གཉུག་མའ་ིགཤསི། ། ལྷན་སྐྱསེ་འདོ་གསལ་བད་ེ

ཆོེན་མངོན་མཛད་ཅིང་། ། གང་འདུལ་རོལ་པས་ཀར༵ྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟེན། ། བློོ༵་གྲོོ༵ས་སྤོབས་པས་གསལ་

མཛད་འགྲོོ་བའི་མགོན། ། ངེས་དོན་སྙོིང་པོའ་ིརི༵ང་ལུག༵ས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱིི། ། ཟླ་བྲལ་ལུང་རིགས་སྨྲ་༵བ༵འི་

སེ༵ངྒེེ༵་ཡིས། ། ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་བཞིིན་དུ། ། གླིོ་བུར་ཞིི་བའི་དབྱོིངས་སུ་གཞིོལ་མཛད་

དགོངས། ། རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ག་ོཆོ་ཡིས། ། འགྲོ་ོབ་སྤྱིི་དང་ཉིམ་ཐག་བུ་སློོབ་རྣམས། ། ཡལ་

བར་མ་དོར་དབྱོིངས་ནས་བརྩེེ་བས་དགོངས། ། མཚུངས་བྲལ་ཡང་སྤྲུལ་ཟླ་ཞིལ་མྱུར་འཆོར་གསོལ། །ཞིེས་

པའང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱོེད་ངེས་པ་དོན་གྱིི་མཁན་ཆོེན་ཡོངས་འཛིན་ྋསྐྱབས་རྗེེ་ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེེ་མཆོོག་ནི་
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།རྒྱལ་བསྟེན་སྤྱི་ིབྱོརེ་བཀའ་དྲིནི་ཆོ་ེབ་མ་ཟད། རྒྱལ་མཆོགོ་རགི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ། ཁ་ོབ་ོརབ་འབྱོམས་སྤྲུལ་སྐུར་མཚོན་གསལོ་ཁྲ་ིསྟེནོ་སྐབས་མཎྜལ་

ལྗོགས་བཤད་གནང་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཐུགས་བརྩེསེ་སྐྱངོ་གནང་མཛད་ཅངི་། ཟླ་ཤས་གངོ་མགནོ་པ་ོགང་ག་ིགདན་ས་སྟེག་མ་ོལུས་སྦྱིནི་དུ་དངསོ་

སུ་ཞིལ་མཇལ་ཞུས་པའ་ིསྐབས་དགྱིསེ་བརྩེེའ་ིབཀའ་སློབོ་ཟབ་མ་ོགནང་བའ་ིབཀའ་དྲིནི་གཞིལ་ཟླ་བྲལ་ཅངི་། ད་ལམ་མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་ཞི་ིབར་

གཤགེས་ཚུལ་བསྟེན་པར་བློ་ོཕེམ་གྱིསི་གདུང་བས་མནར་བཞིནི་ཡདོ་པའ་ིསྐབས། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤསི་ཆོསོ་གླིངི་དགནོ་འདུས་སྤྱི་ིནས་མྱུར་འབྱོནོ་

གསལོ་འདབེས་ཤགི་དགསོ་ཞིསེ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིིན། རབ་གནས་ཆུ་ཡསོ་ས་ཟླའ་ིགནམ་གང་ཉིནི།  ཞིེ་ཆོནེ་རབ་འབྱོམས་བདུན་པས་ལྷ་ོ

འབྲུག་གནས་མཆོགོ་སྤ་གྲོ་ོསྟེག་ཚོང་ག་ིམདུན་ནས་གསལོ་བ་བཏིབ་པ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །





༄༅།  །བཀའི་བརྒྱུད་པོའིི་བླ་ཆོེན་རྣམས་ནས་མཛད་པོའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འིདེབས།
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༄༅། །མཁན་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིམྱུར་འབྱོནོ་གསལོ་འདབེས་འཕྲུལ་གྱི་ིའདོ་སྣང་། ཀུན་ཁྱབ་གདདོ་མའ་ི

དབྱོིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱིང་། ། ཐུགས་རྗེེའི་སྤྱིན་རས་ཀུན་ལ་གཟིགས་མཛད་པའི། ། སྐྱབས་གནས་བློ་

མ་དཀོན་མཆོོག་རྩེ་གསུམ་གྱིིས། ། སྨྲེ་ངག་གདུང་བའི་དབྱོངས་འདིར་ཡུད་ཙོམ་དགོངས། ། ཡོངས་འཛིན་

ཀར༵ྨ་ཆུ་གཏིེར་རླབས་ཕྲེེང་གཡོ། ། བློོ༵་གྲོོས་ཆོེན་པོ་བསློབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད། ། རི༵ང་ལུགས་འཛིན་

ཅིང་སྨྲ་བ༵འི་སེངྒེེ་ཁྱོད། ། བདག་སོགས་སློོབ་བུའི་མགོན་དུ་མི་འབྲལ་བཞུགས། ། དམ་པའི་དོན་ལ་འགྲོོ་

འོང་གནས་བྲལ་ཡང་། ། སོ་སྐྱེའི་སྣང་ངོར་དབྱོིངས་ཀྱིི་ནུབ་རིའི་རྩེེར། ། རེ་ཞིིག་བཞུད་པའི་ཚུལ་བསྟེན་

སེམས་པ་སྐྱོ། ། འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྲོིད་འདོ་ཞིགས་སློར་ཡང་སྐྱོངས། ། རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོའི་གཉིེན་གཅིག་
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།བཞུད་གྱུར་ཅིང་། ། ལས་ངན་མུན་པས་ཕྱིོགས་ཀུན་ལྡོངས་པ་ན། ། སྙོིགས་ལྔའི་རང་མཚོང་རྡོོལ་བའི་དུག་

རླངས་ཀྱིིས། ། ཕེན་བདེའི་ཀུ་མུད་འཇོམས་འདི་སུ་ཡིས་སྐྱོབ། ། དེས་ན་མགོན་ཁྱོད་ཞིི་བའི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ལས། ། མྱུར་བར་བཞིེངས་ཏིེ་བསྟེན་འགྲོོའ་ིམཁའ་ལམ་དེར། ། མཚོན་དཔེའི་འདོ་ཀྱིི་དྲི་བས་ཀུན་མཛེས་

པའི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིིན་བྱོེད་གཞིོན་ནུ་མྱུར་བྱོོན་ཤོག ། ཀྱིེ་མ་སྒྲུབ་བསྟེན་ཆུ་བོ་ཕུག་ནས་བྲི། ། སྐྱེ་དགུའི་

བདེ་སྐྱིད་པདྨོའ་ིའཛུམ་མདངས་ཡལ། ། ཁྱེད་ཀྱིི་སློོབ་འབངས་རྐང་དྲུག་དུཿཁས་མནར། ། ཚུལ་འདི་དགོངས་

ལ་སྤྲུལ་བའི་འཛུམ་ཟེར་སྤྲོས། ། ཁྱད་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། ཁྱེད་ཀྱིི་བརྩེེ་བས་སྐྱོངས་པའི་བློ་

གྲྭ་རྣམས། ། འགྱུར་མེད་དམ་བཅའི་བརྩེེ་བ་མ་བསྙོེལ་བར། ། འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྤྲུལ་གེགས་མེད་མྱུར་འབྱོོན་

མཛོད། ། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོོའི་བདེན་པའི་བྱོིན་རླབས་དང་། ། འགྱུར་མེད་ཆོོས་དབྱོིངས་རྟེེན་འབྲེལ་ཟབ་

མོའ་ིམཐུས། ། བདག་གིས་རྩེེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏིབ་པའི་དོན། ། གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་

འབར་ཤོག ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བློ་མ་དང་། ། འབྲལ་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་། ། ས་

དང་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏིན་རབ་རྫོོགས་ནས། ། རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་གི་གོ་འཕེང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག ། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལས་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་བཞིེངས་ནས། ། བར་ཆོད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། དོན་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་

བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིིས། ། མཐའ་ཡས་འགྲོོ་བའི་རེ་བ་སྐོངས ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁན་ཆོེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆོེན་པོ་གང་

ག་ིསྐུའ་ིཚོ་བརོ་བཞུགས་པ་བློ་མ་དབང་ཕྱུག་གསི་མྱུར་འབྱོནོ་བསྐུལ་བའ་ིགསལོ་འདབེས་ཤགི་འབྲ་ིདགསོ་ཞིེས་ད་ལྟ་༢༠༢༣་༠༦་༠༨ ཆུ་ཡསོ་

ལོའ་ིས་ལུག་ཟླ་བ་ནབ་སོའ་ིཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲིོར་གསུང་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྲེན་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིིས་པའི་མཚོན་འཛིན་དོན་དུ་འཆོལ་བུ་ཧྲུལ་པོ་

དསེ་སྙོངི་ནས་གུས་པ་ཆོནེ་པོས་ཤ་ོལ་ོཀ་ས་བཅུའ་ིགྲོངས་ལྡན་འད་ིབཞིནི་སྦྱིར་ཏི་ེཕུལ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོནོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོནོ་ན།ོ། །།
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༄༅། །༧སྐྱབས་རྗེེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་མཆོོག་གི་ཡང་སྲོིད་རིན་པོ་ཆོེ་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ་འདེབས་བདེན་

ཚོགི་ཟབ་མ་ོབཞུགས་ས།ོ། སྟེནོ་མཆོགོ་མགནོ་པ་ོཉི་ིམ་དམ་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུ ན། ། བྱོནི་རླབས་དངསོ་གྲུབ་རྩེ་

བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་གྱིི་བློ་མ། ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིི་དྲུག་ཆོོས་སྲུང་དང་བཅས་པ། ། དཀོན་མཆོོག་རྩེ་གསུམ་

རྒྱ་མཚོོས་གཞིི་དབྱོིངས་ནས་དགོངས་མཛོད། ། རྟེག་བརྟེན་འགྱུར་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོོག་ནི་བརྙིེས་

ཀྱིང་། ། མི་རྟེག་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་གང་འདུལ་དུ་སྟེོན་གང་། ། བསྟེན་དང་འགྲོོ་བའི་འཕྲེལ་ཡུན་དོན་ཆོེན་

ལ་དགོངས་ཏིེ། ། སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་གཞིོན་ནུ་མྱུར་བ་རུ་སྟེོན་མཛོད། ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱིོད་ཡོངས་

རྫོོགས་ཀྱིི་སྐུ་མཆོོག ། འཇིག་ཚོོགས་འཛིན་པའི་ཞིེན་པ་རང་གྲོོལ་དུ་ཞིིག་པ། ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟེན་དང་སྐལ་
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།ལྡན་གདུལ་བྱོ་ལ་དགོངས་ཏིེ། ། སློར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་མྱུར་བ་རུ་སྟེོན་མཛོད། ། ཟག་མེད་བདེ་ཆོེན་

ཆོོས་སྐུ་གཞིི་དབྱོིངས་སུ་གཞིོལ་ཡང་། ། ཟག་བཅས་སྣ་ཚོོགས་དམིགས་མེད་སྟེོན་པ་ནི་གང་ཞིིག ། གདན་

ས་བུ་སློོབ་རྗེེས་འཇུག་གདུལ་བྱོ་ལ་དགོངས་ཏིེ། ། སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་གཞིོན་ནུ་མྱུར་བ་རུ་སྟེོན་མཛོད། ། སྔོོན་

སྨོོན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲེིན་རྟེེན་འབྲེལ་གྱིི་མཐུ་ལས། ། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏིན་ཕྲེིན་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་

རང་གཟུགས། ། མགོན་ཁྱོད་རྩེེ་གཅིག་མོས་པའི་བུ་སློོབ་ཀྱིི་དོན་དུ། ། སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་གཞིོན་ནུ་མྱུར་བ་

རུ་སྟེོན་མཛོད། ། རྩེེ་གཅིག་བློ་མར་འབོད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིི་རང་སྒྲི། ། དབྱོིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་དང་སེམས་

དཔའ་ལྷ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གསན་ཏིེ། ། མཐུན་འགྱུར་བྱོིན་རླབས་སྩོལ་བའི་མཐུ་སྟེོབས་དང་ནུས་པས། ། སྤྲུལ་

པའི་ཟླ་ཞིལ་གཞིོན་ནུ་མྱུར་བ་རུ་སྟེོན་མཛོད། ། ཆོོས་ཉིིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱིི་ཐ་ཚོིག ། སྲོས་

བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནི་བཙོན་པོ། ། བདག་སོགས་དམ་གཙོང་རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་གྱིི་

སྨོོན་ཚོིག ། མི་འདའ་རྡོོ་རྗེེའི་དམ་ཚོིག་རང་ཤར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་

པ་སྤྱིི་དང་བྱོེ་བྲག་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲེིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་མཆོོག་རེ་ཞིིག་ཞིི་བར་

གཟམིས་པའ་ིཚུལ་སྟེནོ་སྐབས། ངསོ་རང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོནོ་པའ་ིགསལོ་འདབེས་ཞུ་བཞིནི་པའ་ིསྐབས། གཞིིས་བྱོསེ་ཁྲ་འགུ་དགནོ་གྱི་ིལྷ་

སྡ་ེམ་ིསྡ་ེཡངོས་ཀྱིསི་བསྐུལ་མ་ཡགི་ཐགོ་འབྱོརོ་འཕྲེལ། འཕེགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤསེ་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགླིངི་ནས་ཀྭན་ཏིངི་ཏཱའ་ི

ས་ིཏུ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱིངོ་པདྨ་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པར་འབདོ་པས་སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༨ ཉིནི་སྨོནོ་པར་མཆོགོ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་མཚོསོ་བྱོནི་

རླབས་སྩལོ་ཅགི ། ཆོསོ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོསོ་ཕྲེནི་ལས་སྒྲུབས་ཤགི ། སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ། །།
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བློ་མ་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པ་ོཆོེའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པའི་སྨོོན་ཚོིག་རྡོ་ོརྗེེའི་བདེན་ཚོིག་གི་སྒྲི་དབྱོངས་

བཞུགས་ས།ོ། ༀ་སྭསྟེ།ི མ་ིཤགིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིརང་རྩེལ་ན།ི ། མ་ིའགྱུར་ང་ོམཚོར་དཔག་མདེ་རྫོགོས་

སངས་རྒྱས། ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གནས་བརྟེན་ཆོེ་རྣམས་ཀྱིིས། ། དཔག་མེད་བདེ་ལེགས་རྣམ་བྱུང་

གྲུབ་པ་སྩོལ། ། དེང་འདིར་གསེར་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་གཞིིར། ། རྒྱལ་བསྟེན་རི་དབང་གླིིང་བཞིིའི་བཀོད་

པ་རྣམས། ། རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ཉིི་མའི་སྙོིང་པོ་ནི། ། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་མཁས་མྱུར་འབྱོོན་

གསོལ། ། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཚོོགས་པའི་དབུས། ། བསློབ་གསུམ་སྟེོན་ཟླའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་

པ་ཡི། ། གདུལ་བྱོའི་རིགས་ཁམས་དག་པ་ཀུན་དཱའི་འདོ། ། ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་སློར་ཡ ང་སྣང་མཛད་
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།གསོལ། ། མ་རིག་ནགས་ཚོལ་ལས་སྐྱེས་ལོག་ལྟའི་བློོ། ། རྣམ་མང་གྱི་གྱུར་གཡོ་བའི་བྱོོལ་སོང་ཀུན། ། དྲིི་

མེད་རིག་པ་སྨྲ་བས་འཇོམས་མཛད་པ། ། མི་འཇིགས་སེངྒེེའི་གཟི་བྱོིན་སྣང་མཛད་གསོལ། ། ཁམས་གསུམ་

གདེངས་ཅན་གཙུག་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། ། ཟག་མེད་ཏིིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོོའི་དཔལ་གྱིིས་འབྱོོར། ། ཟབ་

རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་འདོ་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲེོ། ། ཙོིནྟ་མ་ཎིི་དེང་འདིར་མངོན་སྣང་གསོལ། ། མི་འགྱུར་བདེ་དང་རྣམ་

ཀུན་མཆོོག་ལྡན་པའི། ། རྡོོ་རྗེེ་སྙོིང་པོའ་ིས་ལ་མངའ་མཛད་ནས། ། དབང་བཞིི་སྨོིན་གྲོོལ་བདུད་རྩེིའི་གྲུ་ཆོར་

གྱིིས། ། སྣང་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་མཛད་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། ། དེ་ལྟར་མོས་གུས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་

བློོས། ། ངེས་པར་སྨོོན་པའི་འབྲས་བཟང་སྲོིད་ཞིིའི་དཔལ། ། མྱུར་འགྲུབ་ཀཾ་ཚོང་བསྟེན་པ་རིན་ཆོེན་ནི། །

རྫོོགས་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཚོོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིིར། ། དཔལ་ལྡན་བློ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏིེར་གཅིག་པུའི། །

ངོ་མཚོར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་མྱུར་འཆོར་ཏིེ། ། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་བརྟེན། ། དོན་

རྒྱུད་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚོན་སྲོིད་རྩེེར་འགྲོེང་། ། བདག་ཅག་ཐེག་མཆོོག་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་སྤྱིོད། ། ཕྲེ་རྒྱས་

ཉིནོ་མོངས་འཇུག་པ་དབྱོིངས་སུ་ཞིི། ། འཇིག་རྟེེན་སྐྱེ་འགྲོོའ་ིབསམ་དོན་ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ། ། ངེས་ལེགས་

སྣང་བས་ཕྱིོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་མཁྱེན་རབ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འདོ་སྣང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་

བའི་གསུང་རབ་ལ་སྤྱིོད་པའི་བློོ་གྲོོས་སྩོལ་བར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་མ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་མཆོོག་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ན། སྔོར་དཔལ་ལྡན་བློ་མའ་ིཞིབས་བརྟེན་སྨོནོ་ཚོགི་ཏུ་བགྱིསི་པ་ད་ེཉིདི། ཁྲ་འགུ་གཞིིས་བྱོསེ་ཡངོས་ཀྱི་ིའདུས་མང་

ནས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིདི་ནས་ཀྱིང་དྭང་བའ་ིསྒོ་ོནས་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོནོ་པའ་ིགསལོ་འདབེས་སུ་མཚུར་ཕུ་༧རྒྱལ་ཚོབ་དྲུང་

གཽ་ཤྲིི་བཅུ་གཉིིས་པ་གྲོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉིིན་བྱོེད་ཀྱིིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ཚོན་ཆུ་ཡོས་ལོའ་ིས་ཟླའི་དམར་ཕྱིགོས་ཀྱིི་བཟང་པ་ོ

གསུམ་པ། སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༡༠ ཉིནི་ཁ་བསྒྱུར་བའ།ོ། །།
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༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིམྱུར་འབྱོནོ་གསལོ་འདབེས་བཞུགས་ས།ོ། རྩེ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངསེ་དནོ་རྒྱས་

པའི་དཔལ། ། ཐུབ་བསྟེན་འགྱུར་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོོག་སྩོལ་བའི། ། མཚུངས་མེད་རྣམ་འདྲིེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་

པོའ་ིབསྟེན། ། འཛིན་མཆོོག་དམ་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། ། ཕེན་བདེའི་སྙོིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །

འཆོི་མེད་ཀུན་སྦྱིིན་དབང་མཆོོག་སྟེེར་མཛད་མ། ། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱིག་དྲུག་བཅས། ། རབ་

འབྱོམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཆོེན་པོར་མངའ་བརྙིེས་ཤིང་། ། སྙོིང་

པོའ་ིཆོོས་འཁོར་ཆོད་མེད་སྒྲིོག་པ་དང་། ། སྒྲིིབ་གསུམ་དྲིི་མ་རྨང་ནས་བཅིལ་མཛད་པའི། ། ཡོངས་འཛིན་

ཆོེན་པོ་གང་ཉིིད་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། ། ཐུབ་བསྟེན་གསལ་མཛད་དཔག་མེད་དྲིིན་པོ་ཆོེ། ། ཉིམ་ཐག་གདུལ་
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།བྱོར་སྙོིང་རྗེེའི་གཟི གས་བསྐྱངས་བཟང་། ། ཀུན་བཟང་མཛད་པས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བ། ། ཡོངས་

འཛིན་ཆོེན་པོ་གང་ཉིིད་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། ། བཤེས་གཉིེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེའི་ཀློོང་ཆོེན་པོར། །

བསྟེན་པའི་ཆོག་འཇིག་ཉིམས་དམས་ཆོེན་པོ་དང་། ། ལས་འབྲེལ་སློོབ་འབངས་བརྩེེ་བས་མ་དོར་བར། །

སློར་ཡང་བསྟེན་འགྲོོའ་ིམགོན་དུ་བྱོོན་དང་ཀྱིེ། །ཡོངས་ཀྱིི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་མཆོོག ། རེ་ 

ཞིགི་སྐུ་ཡ་ིསྤྲསོ་པ་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ལ། གདུལ་བྱོའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་སར་སྤྲུལ་པའ་ིམཚོན་དཔེ་སློར་ཡང་མྱུར་དུ་བཞིད་པར་གསལོ་

བ་འདབེས་ཕྱིརི། དཔའ་བའོ་ིམཚོན་འཛནི་བཅུ་གཅགི་པ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའ་ིསྒྲི་དབྱོངས་སུ་འབདོ་པས་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་སྦྱིར་བ་ད་ེ

བཞིནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །
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༄༅། །མྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་དད་འདུན་གྱི་ིགདུང་དབྱོངས། སྟེངོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོནེ་པོ། ། ཡན་

ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ཧོཿེ་རུ་ཀ ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་ཏིཻ་ལོ་ནཱ་རོ་སྟེེ། ། གཅིག་འདུས་མར་མི་དྭགས་

གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ། ། དྭགས་བརྒྱུད་བསྟེན་འཛིན་སྐར་ཚོོགས་རྣམ་བཀྲའི་དབུས། ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉིེན་བློོ་གྲོོས་ཅན། ། དྭགས་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོོག །གདུང་བས་འབོད་

འདིར་ཐུགས་རྗེེས་ཉིེ་བར་དགོངས། ། སྤྲོས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཆོོས་ཉིིད་ཟབ་མོའ་ིཀློོང་། ། དོན་ལྡན་གཟུགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་བསྡུས། ། བདག་ཅག་མྱོ་ངན་མུན་པའི་ཀློོང་ཆོེན་པོར། ། ལྷག་པའི་ཚུལ་འདིར་ཐུགས་རྗེེའི་

སྤྱིན་གྱིིས་གཟིགས། ། སེམས་དཔའ་ཆོེ་རྣམས་འཁོར་བ་མ་སྟེོང་བར། ། དེ་སྲོིད་བསྟེན་འགྲོོར་ཕེན་པའི་དོན་

ཆོེན་རྣམས། ། མི་འདོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའ་ིམཐུ་ལྡན་པས། ། སྙོིང་བརྩེེ་ཆོེར་བསྐྱེད་མཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་

བྱོོན་གསོལ། ། མི་གནས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིམཁའ་དབྱོིངས་སུ། ། རྟེེན་འབྲེལ་གནད་ལ་དབང་ཐོབ་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི། ། བསྟེན་འཛིན་དམ་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོོག །སྐྱེས་མཆོོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་མྱུར་བྱོོན་

གསོལ། ། ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ཡོན་ཏིན་རབ་རྫོོགས་ཤིང་། ། བཤད་སྒྲུབ་ཕྲེིན་ལས་འདོ་སྣང་ཕྱིོགས་ཀུན་

ཁྱབ། ། བསྟེན་ལ་མཛད་པ་དཀར་བའི་མཁས་པའི་དབང་། ། སྙོིགས་དུས་བསྟེན་འགྲོོའ་ིམགོན་དུ་མྱུར་བྱོོན་

གསོལ། ། གྲུབ་མཆོོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་བློ་མའི་ཚོོགས། ། གསང་བདེ་དགྱིེས་གསུམ་ལ་སོགས་ཡི་

དམ་ཚོོགས། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མས་གཙོོར་བྱོས་མཁའ་འགྲོོའ་ིཚོོགས། ། རྩེ་གསུམ་བདེན་མཐུས་མཆོོག་སྤྲུལ་



45
བ
ཀ
འ་
བ
རྒྱུ
ད
་པ
འ
་ིབླ
་ཆེ
ནེ
་རྣ
མ
ས
་ན
ས
་མ
ཛ
ད
་པ
འ
་ིམྱུ
ར
་བྱོ
ནོ
་ག
ས
ལོ
་འ
ད
བེ
ས
།མྱུར་ བྱོོན་གསོལ། ། དཔལ་ལྡན་བློ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་། ། རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་བྱོིན་

མཐུ་དང་། ། བདག་སོགས་གསོལ་བ་བཏིབ་པའི་མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས། ། ཇི་ལྟར་སྨོོན་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་

ཤགོ །ལུང་རྟེགོས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་བློ་ལྷག་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ེཡངོས་འཛནི་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོ་ེམཆོགོ་

གཟུགས་སྐུའ་ིབཀདོ་པ་ཞི་ིདབྱོངིས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པ་ལ། ཀ་ཾཚོང་པའ་ིཆོསོ་སྡ་ེཁྲ་འགུ་དགནོ་གྱི་ིའདུས་སྡ་ེསྤྱི་ིདང་བློ་བྲང་ཁག་ཡངོས་

ནས་བསྐུལ་མ་ལྟར། ཡང་སྲོདི་འཁྲུལ་མདེ་མྱུར་འབྱོནོ་ཡངོ་ཕྱིརི་དུ། མཛདོ་རྩེེ་རྗེ་ེདྲུང་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མདེ་ལུང་རྟེགོས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱལ་

མཚོན་གྱིསི་ཡདི་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་གདུང་བས་གསལོ་བ་བཏིབ་པའ།ོ། །།སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༨ ཉིནི།
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༄༅། །གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ།ེ སྟེངོ་ཆོནེ་དབྱོངིས་ལ་ཆོསོ་སྐུའ་ིཕྱིག་རྒྱས་བཅངིས། ། མ་ིའགྱུར་འདོ་

གསལ་མཉིམ་ཉིིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། ། ཁ་སྦྱིོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་། ། དབྱོེར་མེད་དཔལ་ལྡན་

བློ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འདོ་འབར་བ། ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་

སྣང་བྱོེད་ཆོེ། ། ཟླ་མེད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་པའི། ། ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། ། ཐོས་

བསམ་སྒོོམ་པའི་བློོ་གྲོོས་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། ལུང་རིགས་གཡུ་རལ་འཕྱིོ་བའི་གདོང་ལྔའི་མཚོན། ། རྟེོགས་པའི་

ལྡིང་ལྡན་ཁྲ་ འགུའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། སློར་ཡང་གདུལ་བྱོའི་དོན་ལ་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། ། མཁས་བཙུན་བཟང་

པོའ་ིཡོན་ཏིན་བྱོེ་བའི་གཏིེར། ། འཆོད་རྩེོད་བརྩེམས་པས་བསྟེན་ལ་བྱོ་བ་མཛད། ། དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་
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།ཡི་བདག་ཉིིད་ཆོེའི། ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པར་གསོལ། ། འཕེགས་ཆོེན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོེ་རྣམས་ནི། ། གདུལ་བྱོའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་མོས་པ་བཞིིན། ། སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་ལ་དབང་འབྱོོར་

བས། ། འགྲོོ་ལ་དགོངས་ནས་མཚོན་དཔེ་མྱུར་བཞིད་གསོལ། ། དུས་ཀྱིི་འཕེོ་འགྱུར་དྲིག་རླུང་འཚུབས་མའི་

ཁྲོད། ། བོད་འདིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྒུད་པས་མནལ་བའི་ཚོེ། ། ལྟོས་བཅས་ཀུན་ལ་སྨོིན་གྲོོལ་རྒྱུན་འབེབས་མཁན། །

མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིི་མ་གཞིོན་ནུ་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། ། རྡོོ་རྗེེ་འཆོང་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བར། ། བཀའ་

བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོོའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པ་ལ། ། བྱོིན་རླབས་

ནུས་པ་ད་ལྟར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི། ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིི་དྲུག་

ལྷ་ཚོོགས་ཀྱིིས། ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པ་ལ། ། དངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོདེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །

བེར་ནག་ཅན་དང་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་། ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས། ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་

སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པ་ལ། ། གེགས་དང་བར་ཆོད་མེད་པའི་ཕྲེིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་

པོའ་ིཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆོེན་པོ་མཁན་ཆོེན་དམ་པ་༧ཁྲ་འགུ་མཆོོག་སྤྲུལ་༧ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིིད་རེ་ཞིིག་དགོངས་པ་

ཆོསོ་དབྱོངིས་སུ་བསྡུས་ཏི་ེཞིངི་ཁམས་གཞིན་གྱི་ིགདུལ་བྱོའ་ིདནོ་དུ་ཕེེབས་པ་ལ། སློར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིངི་པའ་ིགདུལ་བྱོ་བདག་སགོས་རྣམས་ཀྱི་ི 

མགོན་དུ་ཡང་སྲོིད་མཆོོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་ཤར་སྣ་ཚོོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རོལ་མ་ོརུ་དཀྲོལ་ནས། 

འཇམ་མགོན་བློ་མ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གནས་ཡོན་ཏིན་གནས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྫོོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕེོ་བྲང་དུ་རྒྱ་

ཆོེན་བཀའ་མཛོད་ཆོེན་མོའ་ིསྨོིན་གྲོོལ་བགྱིི་ཁུལ་གྱིི་ཚོེ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་མཛེས་བྱོེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོའ་ིས་ག་ཟླ་བའི་ཚོེས་ཉིེར་གསུམ་ལ་

འདམ་དཀར་དུལ་མོ་ཆོོས་རྗེེའི་མཚོན་གྱིི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མགོན་པོ་ལྷ་སྲུང་དུ་འབོད་པས་ཐོལ་བྱུང་གང་ཤར་དུ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་འདིས་ཀྱིང་

དཔལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པའ་ིཡང་སྲོདི་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོནོ་པ་ལ་གགེས་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི ། མངྒེ་ལ།ཾ། །།
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༄༅། །ཡངོས་འཛནི་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོེའི་མྱུར་འབྱོནོ་གསལོ་འདབེས། ཆོསོ་དབྱོངིས་མཉིམ་པ་དག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

སྐུ། ། རྟེེན་འབྲེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བའི་རོལ་པ་ཡིས། ། གསང་གསུམ་ཕྲེིན་ལས་བཀོད་པ་ལྷུན་རྫོོགས་པའི། །

རྗེེ་བཙུན་བློ་མ་མཆོོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ལས་སྨོོན་མཐུ་སྟེོབས་རྡོོ་རྗེེའི་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིིས། ། གནས་

དུས་གདུལ་བྱོའི་རྟེེན་འབྲེལ་ཚོོགས་པ་ལ། ། ཆོོས་དང་སྟེོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མ་ོཡིས། ། འཁོར་འདས་ཕུན་

ཚོོགས་ལྔ་ལྡན་ཕྲེིན་ལས་མཛོད། ། རྟེེན་འབྲེལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་ཏིེ། ། ཕྱིི་ནང་གཞིན་གསུམ་

དཀྱིིལ་འཁོར་གནད་གཅིག་ཀློོང་། ། དོན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་བྱོིན་རླབས་ལས། ། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟེན་

པའི་མགོན་དུ་བཞིེངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁྱེན་དཔྱོོད་དང་མཛད་ཕྲེིན་གྱིི་སྒོོ་ཀུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་སྲོོག་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡངོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིམྱུར་ འབྱོནོ་གསལོ་འདབེས་སུ། རྗེ་ེབཙུན་གང་ག་ིལས་སྨོནོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགདུལ་བྱོར་གྱུར་

པ་ཁྲ་འགུ་སྡ་ེདགནོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ིམསོ་པ་ལྟར། སྒྲུབ་བརྒྱུད་པས་ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚོསེ་ཉིརེ་ལྔ་ལ་གསལོ་བ་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་བཏིབ་པས། ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་

འགྲུབ་པའ་ིམཐུན་འགྱུར་དནོ་བརྒྱུད་སྙོངི་པའོ་ིབློ་མ་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་དུ་གསལོ། དག་ེལགེས་འཕེེལ།།
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༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཆོནེ་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིཡང་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོནོ་གསལོ་འདབེས་བཞུགས། ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོ༵་ཐ༵ར་

ཁྲིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་རབ་ཏུ་བརྟེན། ། བྱོ༵ང་ཆུབ་སེ༵མས་ཀྱིི་ཁོ་ལག་རབ་ཏུ་ཡངས། ། སྨོི༵ན་གྲོོ༵ལ་འབྲས་བུས་དུད་

པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་མྱུར་འཆོར་གསོལ། ། རབ་འབྱོམས་རིག་གཞུང་

ཤེས་བྱོའི་གནས་ལ་མཁས༵། ། བསློབ་གསུམ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་འཆོང་བས་བཙུན།༵ ། བསྟེན་འགྲོོར་སྨོིན་

པའི་མཛད་ཕྲེིན་བརྡོལ་བས་བཟང༵་། ། མཆོོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་མྱུར་འཆོར་གསོལ། ། སྙོིགས་མའི་དུས་

འདིར་ཡང་དར་བསྟེན་པའི་སྲོོག ། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཕུལ་བྱུང་དགེ་བའི་བཤེས། ། མཁན་ཆོེན་ལུང་རིགས་

སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི། ། སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་མྱུར་དུ་འཆོར་མཛད་གསོལ། ། རྒྱལ་བསྟེན་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀྱིི། ། རིང་ལུགས་ཉིིན་མོར་བྱོེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེའི། །

སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞིལ་མྱུར་དུ་འཆོར་མཛད་གསོལ། ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོོའི་བྱོིན་མཐུ་དང་། ། སྟེོང་

དང་རྟེེན་འབྱུང་ཟབ་མོའ་ིབདེན་སྟེོབས་ཀྱིིས། ། ཇི་ལྟར་གསོལ་ཞིིང་སྨོོན་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན། ། གེགས་མེད་

འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚོན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བོད་གཞིིས་བྱོེས་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲ་འགུ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་བློ་སློོབ་ཐུན་

མངོ་དང་། གཞིན་ཡང་གནད་ཡདོ་དུ་མས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིིན་འབའ་རམོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྐྱ་ོབྲག་གསལ་བྱོདེ་སྤྲུལ་མངི་པ་ཀརྨ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དུ་འབོད་པས་བོད་ཆུ་ཡོས་ལོའ་ིཟླ་ལྔ་པའི་ཚོེས་བཞིི་ཉིིན་གུས་པ་ཆོེན་པོས་སྦྱིར་བ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་

ཅགི །





༄༅།  །སྔ་འིགྱུར་རྙིིང་མའིི་བླ་ཆོེན་རྣམས་ནས་མཛད་པོའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འིདེབས།
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༄༅། །ཨོ་ེམ་ཧོཿ།ོ མཆོགོ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་བསླུ་མདེ་བདནེ་མཐུ་དང་། ། གདུ ལ་བྱོའ་ིལས་སྨོནོ་

དག་པའི་རྟེེན་འབྱུང་གིས། ། མཚུངས་མེད་འདྲིེན་མཆོོག་ཡོངས་འཛིན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། ། ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་སྨྲ་བའི་

སེངྒེེ་མཆོོག ། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཞིི་བར་གཟིམས་པ་ལ། ། བདག་སོགས་རྗེེས་འཇུག་གདུང་བས་འབོད་

ལགས་ན། ། ཐུགས་བརྩེེས་ཉིེར་དགོངས་ཉིམ་ཐག་མགོན་མེད་ཀྱིི། ། བསྟེན་འགྲོོར་དགོངས་ནས་ཡང་

སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོོན་ཞིིང་། ། ང་ོམཚོར་ཁྱད་དུ་འཕེགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིི། ། ཟླ་མེད་འཕྲེིན་ལས་གསར་པའི་རྒྱལ་

རྔོ་ཡིས། ། གདུལ་བྱོའི་ལྷག་མ་ཡུན་དུ་རྟེག་སྐྱོངས་ཤིག ། ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔག་བསམ་ལྗོོན་པའི་

དབང་། ། ཡོངས་འདུས་དགེ་ལེགས་འབྲས་བུར་གཡུར་ཟ་བའི། ། བདེ་གཤེགས་ཀ་ཾཚོང་ཀརྨའི་འཕྲེིན་ལས་
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།ཀྱིི། ། གྲོགས་སྙོན་གླིིང་བཞིིའི་ཁྱོན་ན་འབར་གྱུར་ཅིག ། བསིལ་ལྡན་མདོ་ཁམས་ཁྲ་འགུ་ཆོོས་ཀྱིི་གླིིང་། །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་བསྟེི་གནས་འགོ་མིན་ཞིིང་། ། རྨད་བྱུང་ས་ལ་སྤྱིོད་པའི་གདན་ས་ཆོེའི། ། མངའ་ཐང་

བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྲ་འགུ་འདུས་སྤྱིིའི་བཀའ་ཆོབ་ལས་ཡིད་སྐྱོའ་ིགཏིམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་པའི་དེ་མ་ཉིིད་དུ་འཕྲེལ་

མར་བྲསི་པ། རྫོགོས་ཆོནེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་དསེ་སྨོནོ་པའ།ོ། །།
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༄༅། །བསླུ་མེད་མཆོོག་གསུམ་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་དང་། ། ལྷག་པར་མར་མི་དྭགས་སོགས་བྱོིན་

མཐུ་ཡིས། ། མཆོོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཞིལ་གསར་པ་མྱུར་ འབྱོོན་ནས། ། བསྟེན་འགྲོོའ་ིདོན་ཆོེན་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོག །ཅེས་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཟུར་རི་རིན་པོ་ཆོེ་མཆོོག་གིས་བཀའ་སྩལ་བཞིིན་པད་གླིིང་གསུང་སྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྡོོ་

རྗེསེ་ཕུལ་བ་དག།ེ ། སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༡༡ ཉིནི།



༄༅། །བསླུ་མེད་མཆོོག་གསུམ་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་དང་། ། ལྷག་པར་མར་མི་དྭགས་སོགས་བྱོིན་

མཐུ་ཡིས། ། མཆོོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཞིལ་གསར་པ་མྱུར་ འབྱོོན་ནས། ། བསྟེན་འགྲོོའ་ིདོན་ཆོེན་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་

ཤོག །ཅེས་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེེ་ཟུར་རི་རིན་པ་ོཆོེ་མཆོོག་གི་བཀའ་སྩལ་བཞིིན་པད་གླིིང་གསུང་སྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེས་

ཕུལ་བ་དག།ེ ། སྤྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༡༡ ཉིནི།

༄༅།  །དགེ་ལྡན་པོའིི་བླ་ཆོེན་རྣམས་ནས་མཛད་པོའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འིདེབས།
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༄༅། །མྱུར་འབྱོནོ་གསལོ་འདབེས་དད་གསུམ་དངུལ་གྱི་ིཨོ་ལངོ་། རྟེནེ་འབྱུང་ཟབ་མོའ་ིགཤསི་ཀྱི་ིབདནེ་མཐུ་

དང་། ། བསླུ་མེད་མཆོོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེེའི་བྱོིན་རླབས་ཏིེ། ། ཡི་དམ་ཆོོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོོའི་འཕྲེིན་ལས་

ཀྱིིས། ། ཇི་ལྟར་སྨོོན་པའི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། ལུང་རྟེོགས་རྒྱལ་བསྟེན་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙིེས་

ཤིང་། ། ཉིམ་ཐག་འགྲོོ་བ་སྐྱོང་ལ་ཆོེས་དཔའ་བ། ། མ་ལྟར་བརྩེེ་བ ས་བདག་ཅག་སྐྱོང་མཁས་པའི། ། དྲིིན་

ཅན་བློ་མ་དྲིན་པའི་གདུང་དབྱོངས་འབོད། ། བྱོམས་བརྩེེའི་འཛུམ་ཞིལ་ཀུ་མུད་རྟེག་ཏུ་བཞིད། ། ཟབ་གསལ་

གསུང་གི་བདུད་རྩེི་རྒྱུན་དུ་འབེབས། ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲེིན་ལས་སྐྱོང་བཞིིན་དུ། ། གཟུགས་སྐུའི་པདྨོ་

ཟུམ་འདི་ཡིད་རབ་སྐྱོ། ། འནོ་ཏིང་ཆོོས་སྐུའི་ཡོན་ཏིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། ། མི་ཟད་རྒྱུན་མི་ཆོད་པའི་འཕྲེིན་
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།ལས་ཀྱིིས། ། སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་གཞིོན་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག ། མྱུར་དུ་འབྱོོན་ཏིེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། ། སྙོིགས་

ལྔའི་ཉིམ་ཐག་འགྲོོ་ལ་རྗེེས་གཟིགས་ཤིང་། ། བདག་ཅག་བློ་མ་དྲིན་པའི་གདུང་འབོད་འདིར། ། ཐུགས་རྗེེ་

གསེར་གྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉིེར་བཟུང་ནས། ། ཡང་སྲོིད་གཞིོན་ནུའི་དགའ་སྟེོན་མྱུར་འབྱོོན་གསོལ། །ཞིེས་བྱོ་བ་འདི་

ཡང་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤསི་ཆོསོ་གླིངི་དགནོ་གྱི་ིའདུས་སྤྱི་ིནས་རྟེནེ་བཅས་སྐུལ་མ་བྱུང་བཞིནི། ཉི་ེཆོར་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤགེས་པ་ཐུབ་བསྟེན་རནི་པ་ོཆོ་ེསྤྱི་ི

དང་བྱོེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱོེད་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་རྗེེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་དོན་གྱིི་སློད་དུ་མཚོན་ནས་སྨྲོས་ན་རྗེེ་

བཙུན་ཀརྨ་བློ་ོགྲོསོ་རངི་ལུགས་སྨྲ་བའ་ིསངེྒེ་ེདཔལ་བཟང་པ་ོམཆོགོ་ག་ིཐུགས་དགངོས་ཟབ་མ་ོཡངོས་སུ་རྫོགོས་ཏི།ེ སློར་ཡང་བསྟེན་འགྲོོའ་ིདཔལ་ 

མགནོ་དུ་ཡང་སྲོདི་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་བྱོནོ་ནས་རྗེ་ེགངོ་མའ་ིརྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་བཞིིན་བདག་གརི་སྐྱངོ་བཞིེས་ཐུབ་པའ་ིསློད། དགའ་ལྡན་

ཁྲ་ིཐགོ་༡༠༤ བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་པས་མཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོརོ་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པསོ་གསལོ་འདབེས་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆོརེ་བཅས་བྲསི་

ཏི་ེབདོ་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༥༠ ས་ཟླའ་ིཚོསེ་༢༧། ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཕྱི་ིཟླ་༠༦ ཚོསེ་༡༥ དག་ེབར།།
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༄༅། །མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འདེབས་སྨོོན་ཚོིག །ཟབ་མོ་རྟེེན་འབྲེལ་ཆོོས་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། རྒྱ་ཆོེའི་མཁྱེན་པ་

སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། ། ཡོངས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུའི་གོ་འཕེང་སྟེེ། ། མངོན་བྱོས་རྣལ་འབྱོོར་ཆོེན་པོར་

གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱལ་བསྟེན་འཆོད་རྩེོད་རྩེོམ་གྱིིས་འཛིན་པ་ཁྱོད། ། མཁྱེན་རབ་འདོ་གསལ་དབྱོིངས་

ལ་མ་རོལ་བར། ། མཐའ་བཞིི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོོས་ཉིིད་ཞིིང་ཁམས་ནས། ། སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཞིོན་མྱུར་དུ་འཆོར་བར་

མཛོད། ། རྨད་བྱུང་སྲོས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱོིན་རླབས་དང་། ། རྟེེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །

རྣམ་དག་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིིས། ། སྨོོན་པའི་དོན་དེ་བདེ་བློག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་༧སྐྱབས་རྗེེ་

ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྗེེ་བཙུན་ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོོག་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚོེས་

བཅོ་ལྔའི་ཉིིན་རེ་ཞིིག་དགོངས་པ་ཆོོས་དབྱོིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལགས་ན་མགོན་པོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་ཏིེ་སློར་ཡང་བསྟེན་འགྲོོའ་ིམགོན་དུ་ཡང་སྲོིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙིེད་ཡོང་བའི་སྨོོན་འདུན་དང་བཅས་ཏིེ་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེེའི་མིང་འཛིན་པ་

བློོ་བཟང་རྡོོ་རྗེེ་ནས་དཔལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོོས་གླིིང་དགོན་གྱིི་དགེ་འདུན་འདུས་སྤྱིི་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཐུབ་

པའི་མཁྱེན་རབ་དང་མཐུ་སྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་མྱུར་དུ་འབྱོོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོོན་ཚོིག་ཅིག་དགོས་པར་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱིར་བ་

དགེའ།ོ། །།ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༡༢ ཉིནི།



59
ད
གེ
་ེལྡ
ན
་པ
འི
་ིབླ
་ཆེ
ནེ
་རྣ
མ
ས
་ན
ས
་མ
ཛ
ད
་པ
འི
་ིམྱུ
ར
་འི
བྱོ
ནོ
་གེ
ས
ལོ
་འི
ད
བེ
ས
།

༄༅། །མྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་དྲིང་སྲོངོ་བདནེ་པའ་ིསྒྲི་དབྱོངས་ཞིེས་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ། རྨད་བྱུང་ཚོགོས་གཉིསི་

གངས་ཀྱིི་རི་བོ་ལས། ། ལེགས་པར་གཏིམས་ཤིང་སྤངས་རྟེོགས་ནོར་བུའི་གཏིེར། ། འཕྲེིན་ལས་རླབས་ཕྲེེང་

ཕྱིོགས་བཅུར་རྒོད་པ་ཡི། ། བདེ་གཤེགས་ཐུབ་དབང་མཚོ་ོཆོེན་གཙུག་ན་རྒྱལ། ༡ ། ཐུབ་བསྟེན་སྤྱིི་དང་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་གནད། ། ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ཆོ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས། ། ཕེན་བདེ་གྲོིབ་བསིལ་འགྲོ་ོལ་

སྨོན་པའི་མགོན། ། དཔལ་ལྡན་བློ་མ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་འདུད། ༢ ། རིམ་གཉིིས་རིན་ཆོེན་རྒྱན་གྱིིས་རབ་མཛེས་

ཤིང་། ། བསློབ་གསུམ་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་བརྗེིད་པའི་དྲུང་། ། དམ་ཆོོས་བདུད་རྩེིའི་གདམས་པ་མཉིེས་

བཞིིན་དུ། ། སྙོིང་གི་དཔྱོིད་དུ་ཐོབ་པ་ཨོེ་མ་རྨད། ༣ ། རྒྱལ་བསྟེན་ཉིི་མ་ནུབ་ཀྱིི་རི་ལ་ཕྱིོགས། ། དུས་ཀྱིི་རྒུད་
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ཚོོགས་ཡ་ོལངས་འཁྲིགས་པའི་དུས། ། འགྲོ་ོལ་ཐུགས་རྗེེའི་ལྷོད་པ་གནས་མེད་ཀྱིང་། ། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་

པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདི་སྐྱོ། ༤ ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆོེ་རྣམས་ཀྱིི། ། གསང་གསུམ་མཛད་པ་བསྟེན་

འགྲོོ་ཁོ་ནའི་ཕྱིིར། ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏིན་དཔལ་གྱིིས་མངོན་མཐོ་བ། ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་རྒྱན་དུ་

མྱུར་བྱོོན་གསོལ། ༥ ། བསློབ་གསུམ་རིན་ཆོེན་གསེར་གྱིི་ས་གཞིི་བརྟེན། ། སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་ཡལ་གའི་ཁོ་

ལག་གྲོོལ། ། བཤད་སྒྲུབ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིིས་རབ་དུད་པའི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་པ་མྱུར་བྱོོན་

གསོལ། ༦ ། མདོར་ན་རྗེེ་བཙུན་བློ་མའི་གསང་གསུམ་གྱིི། ། མཛད་བཟང་འདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཉིེར་རྫོོགས་པའི། །

བློོ་ལྡན་ཉིི་གཞིོན་གསར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེ། ། རྒྱལ་བསྟེན་པད་ཚོལ་རྒྱས་ཕྱིིར་མྱུར་ བྱོོན་གསོལ། ༧ །

མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ཐུགས་རྗེེ་དང་། ། རྟེེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། ། ཇི་

ལྟར་སྨོོན་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པ། ། གེགས་མེད་བདེ་བློག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༨ །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟེན་པའི་

གསལ་བྱོེད་ཆོེན་པོ་ྋསྐྱབས་རྗེེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྗེེ་བཙུན་ཀརྨ་བློོ་གྲོོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེེ་མཆོོག ། འདི་ལོའ་ིས་

ག་ཟླ་བའ་ིཚོསེ་བཅ་ོལྔའ་ིཉིནི་གདུལ་བྱོ་རྟེག་འཛནི་ཅན་ཆོསོ་ལ་བསྐུལ་བའ་ིསློད། དགངོས་པ་གཞིན་དནོ་དུ་གཤགེས་པར་མཛད་པར་ཡདི་མྱོ་ངན་

གྱིསི་གདུང་བཞིནི་པའ་ིསྐབས། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤསི་ཆོསོ་གླིངི་དགནོ་གྱི་ིའདུས་སྤྱི་ིནས་དམ་པ་གང་ག་ིམྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་ཤགི་འབྲ་ིདགསོ་

ཞིསེ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། གུས་ཀྱིང་མགནོ་པ་ོགང་ག་ིགསུང་ག་ིབདུད་རྩེི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཐབོ་པར་བརྟེནེ། རྗེ་ེབཙུན་བློ་མར་མ་ིཕྱིདེ་

པའི་དད་དམ་གཡོ་མེད་ཀྱིི་ངང་ནས་མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འདེབས་དྲིང་སྲོོང་བདེན་པའི་

སྒྲི་དབྱོངས་ཞིསེ་བྱོ་བ་འད་ིན་ིབྱོང་རྩེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེསྒོ་ོསགོ་སྤྲུལ་མངི་པས་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༡༠ ཉིནི་གདུང་ཤུགས་དྲིགས་པོས་སྦྱིར་བའ།ོ། །།
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༄༅། །མྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་དྲིན་པའ་ིགདུང་དབྱོངས་ཞིསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ། སྐུ་བཞིིའ་ིབདག་ཉིདི་མཉིམ་མདེ་

ཟས་གཙོང་སྲོས། ། མི་ཕེམ་མགོན་དང་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱོངས། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེ ད་པཎི་གྲུབ་

བཅུ་བདུན་སོགས། ། འཕེགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བདུད། ། འགྲོོ་མགོན་དུས་གསུམ་

མཁྱེན་པ་ཀར༵ྨ༵་པའི། ། རིགས་ཀྱིི་ཅོད་པཎི་བློོ༵་གྲོོ༵ས་དྲིི༵་མེ༵ད་ཞིབས། ། བསློབ་གསུམ་འཕེགས་པའི་ནོར་གྱིིས་

ལེགས་གཏིམས་པའི། ། འཇི༵གས་མེ༵ད་སྨྲ་༵བ༵འི་སེ༵ངྒེེ༵ར་གསོལ་བ་འདེབས། ། མདོ་སྔོགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་

མཚོོའི་ཕེ་མཐར་སོན། ། མཁས་རློམ་སྤོབས་པའི་དམིགས་པ་ཞིི་མཛད་ཅིང་། ། རིས་མེད་འགྲོོ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་

གྲུ་ཆོར་འབེབས། ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟེན་པའི་མཛོད་འཛིན་སྙོིང་ནས་དྲིན། ། བདག་ཅག་དད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་
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བུང་བའི་ཚོོགས། ། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚོེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། དམ་ཆོོས་བདུད་རྩེིའི་བཅུད་ལ་རོལ་བཞིིན་

དུ། ། བྱོང་ཆུབ་སྙོིང་པོའ་ིབར་དུ་རྗེེས་བཟུང་མཛོད། ། རྨད་བྱུང་རང་དབང་ཞིིང་གི་འཇིག་རྟེེན་ནས། ། ཐུགས་

རྗེེ་ཆོེན་པོ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། ། བསྟེན་འགྲོོར་སྨོན་པའི་མཆོོག་སྤྲུལ་ཉིིན་བྱོེད་དབང་། ། མྱུར་དུ་འཆོར་

བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟེོན་སྩོལ། ། མདོར་ན་མགོན་པོ་མཆོོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། དད་དམ་སློོབ་མའི་

མོས་འདུན་རྩེེ་གཅིག་པས། ། དམ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲེིན་ལས་ཀྱིིས། ། བསམ་འདུན་ལྷུན་གྱིིས་

འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱོེད་འདུལ་འཛིན་ཆོེན་པོ་མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་མཆོོག་དགོངས་

པ་ཆོོས་དབྱོིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟེན་པས་མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞིེས་བལ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོོས་གླིིང་དགོན་པའི་འདུས་

སྤྱི་ིདང་། འཛམ་གླིངི་ས་ཕྱིགོས་གང་སར་བཞུགས་པའ་ིམགནོ་པ་ོགང་ག་ིཞིལ་སློབོ་ཐུན་མངོ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིདི་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆོ་ེ

སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་རིང་གི་མཛད་འཕྲེིན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲིན་བཞིིན་བསྟེན་འགྲོོའ་ིམགོན་དུ་འཁྲུལ་བྲལ་གྱིི་ཡང་སྲོིད་མྱུར་དུ་བྱོོན་ཏིེ་གོང་མའི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བདག་གརི་བཞིསེ་པའ་ིམཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོརོ་སྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། ཡངོས་འཛནི་ཁྲ་ིཆོནེ་གླིངི་སྤྲུལ་བསྟེན་འཛནི་ལུང་རྟེགོས་

འཕྲེནི་ལས་ཆོསོ་འཕེགས་པས་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་བ་༦ ཚོསེ་༡༡ ཉིནི།།
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༄༅། །མྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་དད་པའ་ིགདུང་དབྱོངས་ཞིེས་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ། ཨཱཿ་ཾསྭསྟེ།ི རབ་འབྱོམས་སྐྱབས་

ཀྱིི་ཕུང ་པོ་ཇི་སྙོེད་པ། ། མཚོན་དཔེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གར། ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་

རྩེ་བའི་བློ་མ་ལ། ། གདུང་བས་འབོད་དོ་བརྩེེ་བས་རྗེེས་གཟུང་མཛོད། ༡ ། ཀརྨ་སྲོིད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྤྲོ་

བསྡུའི་མགོན། ། བློོ་གྲོོས་མཐར་ཕྱིིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། ། རིང་ལུགས་དྲིི་མེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐར་སྤེལ་

བའི། ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆོེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ༢ ། ཆོེར་སྙོིགས་དུས་ཀྱིི་རྒུད་པའི་སྨོག་རུམ་གྱིིས། ། སྐྱེ་

རྒུའི་བློང་དོར་སྣང་བ་འཕྲེོག་སྐབས་འདིར། ། ཡང་དག་ལམ་སྟེོན་འགྲོོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། ། མགོན་ཁྱོད་ཞིི་

བར་གཟིམས་པ་ཇི་ལྟར་འསོ། ༣ ། འནོ་ཀྱིང་གང་ཐུགས་གཏིིང་བྲལ་བྱོམས་བརྩེེའི་ཀློོང་། ། རྗེེས་ཆོགས་རྟེ་
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བདུན་འགོག་པ་མེད་པའི་འགྲོོས། ། ཡང་སྤྲུལ་སྣང་བྱོེད་ཉིི་མ་གསར་པའི་འཛུམ། ། མྱུར་དུ་དྲིངས་པའི་གསོལ་

བ་སྙོིང་ནས་འདེབས། ༤ ། མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་འགྲོོ་སྤྱིི་དང་ལས་སྨོོན་གྱིིས། ། རིང་ནས་འབྲེལ་བའི་གདུལ་བྱོ་

བདག་ཅག་རྣམས། ། བྱོམས་བརྩེེའི་གཟིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར། ། འཁྲུལ་བྲལ་མཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་

དུ་འབྱོོན་པར་གསོལ། ༥ ། དྲིི་བྲལ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ། ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ཡོངས་

སྨོིན་ཏིེ། ། གསན་བསམ་སྒོོམ་པའི་ལོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་བའི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་བཟང་མྱུར་

བྱོོན་ཤོག ༦ ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིིང་། ། བརྩེེ་བའི་འདོ་སྣང་འགོག་པ་མེད་པར་

སྤྲོ། ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱོའི་ཀུ་མུད་འབྱོེད་ནུས་པའི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་བསིལ་ཟེར་དབང་པོ་མྱུར་བྱོོན་ཤོག ༧ །

རབ་འབྱོམས་གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་ལྷུག་པར་འགྲོེལ། ། ཡང་དག་རིགས་པས་ལོག་རྟེོག་བརྩེད་

ནས་འབྱོིན། ། ངག་རིག་དཔལ་ཡོན་མཚོོ་བྱུང་རྗེེས་རྩེེན་པའི། ། མཆོོག་སྤྲུལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་བྱོོན་

ཤོག ༨ ། བཅས་རང་ཉིེས་པས་མ་གོས་རིན་ཆོེན་གྱིི། ། བུམ་བཟང་བསམ་གཏིན་བདུད་རྩེིས་ལེགས་གཏིམས་

པ། ། རྣམ་འབྱོེད་ཤེས་རབ་མཆོོག་གི་དར་དཔྱོངས་མཛེས། ། མཆོོག་སྤྲུལ་འདོད་འཇོའ་ིབུམ་བཟང་མྱུར་

བྱོོན་ཤོག ༩ ། རྒྱལ་བའི་ཆོོས་ཚུལ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན། ། ལས་སྨོོན་འབྲེལ་བའི་གདུལ་བྱོ་བྱོམས་

བརྩེེས་སྐྱོང་། ། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ཡོངས་བཟུང་བའི། ། དམ་པའི་གདུང་འཚོོབ་མཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་

བྱོོན་ཤོག ༡༠ ། མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་བྱོིན་མཐུ་དང་། ། རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་

སྟེོབས། ། བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། ། མངོན་འདོད་རེ་འབྲས་མྱུར་དུ་སྨོིན་གྱུར་

ཅགི ༡༡ །ཅསེ་མྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་དད་པའ་ིགདུང་དབྱོངས་ཞིསེ་བྱོ་བ་འད་ིན།ི མཁས་ཤངི་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཡངོས་འཛནི་

མཁན་ཆོེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆོེ་མཆོོག་ཉིེ་ཆོར་ཆུ་ཡོས་ས་ཟླའི་ཉི་སྟེོན་མཆོོག་རྣམ་འདྲིེན་བཞིི་པའི་གཤེགས་བལྟམས་བྱོང་ཆུབ་བརྙིེས་པའི་དུས་

ཆོནེ་གསུམ་འཛམོས་ཀྱི་ིཉིནི་གླི་ོབུར་ཞི་ིབར་གཤགེས་ཚུལ་བསྟེན་པའ་ིཡདི་སྐྱའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤསི་གླིངི་དགནོ་གྱིསི་དག་ེ
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།འདུན་འདུས་སྤྱི་ིནས་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༦ ཚོསེ་༨ ལ་བསྩལ་བའ་ིཕྱིག་བྲསི་དང་ལྷ་གསོ་རྟེནེ་བཅས་ནན་སྐུལ་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིདི་ཀྱིང་མགནོ་

པ་ོགང་ལ་ཡུན་རངི་ནས་དད་མསོ་བཅསོ་མནི་ཡདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་བྱོས་ཏི།ེ ཤཱཀྱིའ་ིབཙུན་གཟུགས་ཟམ་གདངོ་པ་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་གྱིསི་རྩེ་ེགཅགི་

གདུང་ཤུགས་དྲིག་པསོ་བྲལེ་སྟེབས་སུ་ཤར་མར་སྨོནོ་པའ།ོ། །།
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༄༅། །ཡང་དག་དོན་གཟིགས་ཟླ་མེད་སྟེོན་མཆོོག་ཞིབས། ། ཉིནོ་མོངས་ནད་སེལ་ཞིི་བསིལ་དམ་

པའི་ཆོོས། ། ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་འགྱུར་རིག་གྲོོལ་འདུས་པའི་སྡེ། ། རིན་ཆོེན་གསུམ་གྱིིས་བདེན་ཚོིག་འགྲུབ་

བྱོིན་རློབས། ། ཀར༵ྨ༵་བསྟེན་པའི་གསོས་སུ་རྒྱས་པ་ཡི། ། བློོ༵་གྲོོ༵ས་ཤཱཀྱིའི་རི༵ང་ལུག༵ས་དཔལ་དུ་ཆོེ། ། སྨྲ་༵བ༵འི་

སེ༵ང་གེ༵་ཐེག་མཆོོག་དགེ་བའི་བཤེས། ། དཔལ་ལྡན་བློ་མ་མཆོོག་ཁྱེད་དགོངས་སུ་གསོལ། ། སྙོིགས་ལྔའི་མི་

སྲུན་སྨོག་གིས་རུམ་པའི་གླིིང་། ། རྒྱལ་བསྟེན་དྲིི་མེད་པད་དཀར་ཟུམ་པའི་དུས། ། སྐྱེ་དགུའི་བརྩེེ་ཆོེན་ནམ་

མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱེད། ། གླིོ་བུར་ཞིིང་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱིེ་མ་ཧུད། ། བརྩེེ་ཆོེན་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་བཅའ་དགོངས་

མཛད་ནས། ། ཉིམ་ཐག་འགྲོོ་རྣམས་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་སློད། ། ཞིི་བའི་དབྱོིངས་ལས་བཞིེངས་ཏིེ་མགོན་
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།ཁྱེད་ཀྱིིས། ། ཡང་སྤྲུལ་ཟླ་བ་གསར་པའི་དགྱིེས་ཞིལ་སྟེོན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིི་རྩེ་བ་བརྟེན་པོ་ལས། །

ཟབ་གསལ་ཏིིང་འཛིན་སྡོང་པོ་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས། ། ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་ཁུར་གྱིིས་དུད་པ་ལ། ། བཤེས་

གཉིེན་ལྗོོན་པའི་དབང་པོ་སློར་འཁྲུངས་ཤོག །བློ་མ་མཆོོག་གསུམ་སྤྱིི་བོའ་ིགཙུག་མཆོོད་ནས། ། ཡིད་ཆོེས་

དད་པ་བརྟེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། ། བསླུ་མེད་རྟེེན་འབྲེལ་གཤིས་ཀྱིི་བདེན་མཐུ་ལས། ། སྨོོན་པའི་

གནས་ཀུན་བདེ་བློག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་མཁན་ཆོེན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་མཆོོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆོེའི་ཡང་སྲོིད་མྱུར་བྱོོན་གསོལ་

འདབེས་འད་ིབཞིནི་ཁྲ་ལབེ་སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆོསེ་སྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིནི་སྤུག་བློ་སྤྲུལ་མངི་པས་སྨོནོ་འདུན་དང་བཅས་བྲསི་པ་ལགས།   རབ་

བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ིཆུ་ཡསོ་ལོའ་ིཟླ་༥ ཚོསེ་༡ ལ་ཕུལ། །





༄༅། །ཇོོ་ནང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོོག་ནས་མཛད་པོའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོལ་འིདེབས།
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༄༅། །ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་བྱོནོ་གསལོ་འདབེས་བྱོནི་རླབས་ཆོར་འབབེ་ཅསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ། རྟེག་བརྟེན་འགྱུར་མདེ་འཁོར་

འདས་ཀུན་ཁྱབ། ། དོན་དམ་འདོ་གསལ་གཤེགས་སྙོིང་ང་ོབོ། ། གཞིི་འབྲས་དབྱོེར་མེད་དོན་གྱིི་བློ་མ། ། གཞིོམ་བྲལ་

ཆོོས་སྐུའི་དབྱོིངས་ནས་མཁྱེན་མཛོད། ། གཡོ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆོེན་པོ། ། གཞིི་དབྱོིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་

བདག་ཉིིད། ། གཞིན་སྟེོང་ལྟ་བའི་རྒྱལ་མཚོན་བསྒྲིེང་མཁས། ། མཚོན་ལྡན་བློ་མ་ཁྱེད་མིན་སུ་ཞིིག ། འཕེོ་མེད་དོན་

དམ་ཆོོས་སྐུའི་ངང་ནས། ། གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིི་རྣམ་རོལ། ། གང་འདུལ་གདུལ་བྱོའི་བསོད་ནམས་དཔལ་

དུ། ། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བརྩེེ་བས་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་བྱོོན་བྱོིན་རླབས་ཆོར་འབེབ་ཅེས་བྱོ་བ་འདི་ཡང་ངེས་དོན་རིང་

ལུགས་སྐྱངོས་བར་བཀའ་དྲིནི་གཞིལ་མཐའ་བྲལ་བ། གཞིན་སྟེངོ་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག།ེ ༧སྐྱབས་རྗེ་ེཡངོས་འཛནི་ཁྲ་འགུ་རནི་པ་ོཆོ་ེམཆོགོ །དནོ་གྱི་ིསློད་
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།དུ་མཚོན་ནས་སྨོོས་ན་༧རྗེེ་བཙུན་༧ཀརྨ་བློ་ོགྲོོས་གང་ཉིིད་སྐུ་ཞིི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་གུས་པ་མྱོ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བའི་སྐབས་འདིར། 

བལ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤསི་ཆོསོ་གླིངི་དགནོ་གྱི་ིའདུས་སྤྱི་ིདང་། ༧སྐུའ་ིདབནོ་པ་ོཆོསོ་རྗེ་ེབློ་མ་དབང་ཕྱུག་སྟེབོས་ལྡན་མཆོགོ་དང་། མཁན་རནི་

པ་ོཆོ་ེཀརྨ་དག་ེའདུན་གཙོསོ་འབྲལེ་ཡདོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིིན། གང་ཉིདི་ཀྱི་ིསློབོ་འབངས་སུ་གཏིགོས་པ་ཇ་ོནང་རྒྱལ་ཚོབ་ཀྱི་ིམངི་

ཙོམ་འཛནི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༠༧ ཚོསེ་༠༧ ཉིནི་སྨོནོ་འདུན་ཤུགས་དྲིག་དང་བཅས་ཕུལ།།


