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॥ बज्रधर ॥
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॥ कााग्यु ुपरम्पराा वृकृ्ष ॥
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॥ परम पाावन १७औँ ँग्यााल्वााङ् ्कर्ममपा ा उर्गेने डोोडुुल ठि�न्लेे दोोर्जे े॥



vii वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त मोोक्ष माार्गगदर्शशन

	 ༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །
	 བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །

དེ་ཡང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་ཁྱབ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་ལ་བརྟེན་
ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེེལ་བ་ལའང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ནས། གངས་རིའི་རྭ་བ་ལས་
བརྒལ་ནས་ག་ས་ག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར། དཔེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། ཅེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན། འདས་
པའི་ལོ་ཤས་སྔོན་རང་དགོན་གྱིི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་བལ་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར་རྩོམ་གྱིི་དེབ་ཕྲེང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་པར་
དུ་བསྐྲུན་ཟིིན་མོད། སླར་ཡང་ད་ལམ་ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིི་སློབ་མ་དང། བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་
མཚོའི་བླ་མ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་བདག་ཉིད་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་
པ་མཛད་དེ་ཕྱག་ཆེན་གྱིི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་མགུར་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་
ཐུང་མའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་ཁྱབ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་
འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མ་ཕལ་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མ་ཕལ་
སྐད་དུ་བཀྲལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན།སྐད་དུ་བཀྲལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད། ཉེ་ཆར་རང་དགོན་གྱིི་ཨཱ་
ཙཱརྱ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་བསྟན་འགྲོོའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ། ཀུན་སློང་དང་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་
སྒོ་ནས་བལ་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར་ནས་པར་སྐྲུན་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་འདེགས་དང་མིག་དཔེར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་ངག་
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ་ཕྱག་ཆེན་གྱིི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་
འཁྲུངས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས།

ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་མིང་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་༩ ཚེས་༢༡ དང་།  
བོད་ལོ་༢༡༥༢ ཟླ་༧ ཚེས་༣༠  འཕྲོད་སྦྱོར་དང་དུས་བཟང་གི་ཉིན་མོར་ཕུལ་བ་དགེའོ།།
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श्रद्धेये क्षोोज्ये ेलाामाा वााङ्‌‌�क्षुगु रि�न्पोोछेेज्यूकूोो आशीीर्वव चनश्रद्धेये क्षोोज्ये ेलाामाा वााङ्‌‌�क्षुगु रि�न्पोोछेेज्यूकूोो आशीीर्वव चन

श्रीीमाान्् मूूलगुुरु रत्‍‍न, 
मेेरोो शि�र पद्मााचन्द्राासनमाा वि�रााजमाान गरेर,
महााकरुणााकोो कृृपाालेे स्वीीकाारीी, 
कााय, वााक््  र चि�त्तकोो सि�द्धि� प्रदाान गर्नुु�होोस््॥

सर्ववगोोत्र तथाा मण्डलकाा वि�भु, शरणनााथ गुुरु महाावज्रधर खेेन्छेेन ठााङु्गु 
रि�न्पोोछेेज्यूूलेे, “वर्ततमाान समयमाा आधुुनि�क उपकरण र प्रवि�धि�कोो वि�काासलेे सद्धर्ममकोो 
प्रचाार-प्रसाारमाा ठुुलोो टेेवाा पुुगेेकोो छ; हि�मचुुलीीहरू नााघेेर सद्धर्मम सर्ववत्र फैैलि�नु अति� 
सौौभााग्यकोो कुुराा होो” भनीी प्रशंसाा गर्नु�भए झैँँ �, वि�गत वर्षषहरूमाा पनि� हााम्राा गुुम्बााकाा 
आचाार्ययज्यूूहरूद्वााराा नेेपाालीी भााषाामाा अनुुवाादि�त एवंं रचि�त केेहीी पुुस्तकहरू प्रकााशि�त 
भइसकेेकाा छन््।

यसैै क्रममाा, छैैटौँँ� कर्ममपाा थोोङवाा दोोने्देनकाा शि�ष्य तथाा साातौँँ� कर्ममपाा क्षोोडााग 
ग्यााछोोकाा गुुरु, वि�द्वाान्् तथाा सि�द्ध दुवुैै गुुणलेे सर्ववसम्पन्‍‍न बेेन्गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोोज्यूूलेे 
बााह्र वर्षषसम्म ध्याान-सााधनाा गरीी महाामुुद्रााकोो वि�शेेष सााक्षाात्काार (अधि�बोोध) प्रााप्त 
गर्नु�भएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे दोोहाा (गीीत) कोो रूपमाा व्यक्त गर्नु�भएकोो यस 'वज्रधर लघुु 
प्राार्थथनाा' कोो व्यााख्याा, स्वयम्् खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेेज्यूूद्वााराा रचि�त ‘वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा: 
सरल भााषाामाा व्यााख्याा मोोक्ष माार्गगदर्शशन’ नाामक उत्तम उपदेेशलााई अहि�लेे हााम्रैै गुुम्बााकाा 
आचाार्यय ङोोडुुब ग्यााल्छेेनज्यूलेे बौौद्ध शि�क्षाा र प्रााणीी हि�तकोो पवि�त्र उदे्देश्यकाा सााथ 
नेेपाालीीमाा अनुुवााद गरीी प्रकााशन गर्नुु�भएकोोमाा म हाार्दि�िक अनुुमोोदन गर्ददछु।

यस भद्र काार्ययलेे बौौद्ध धर्मम र जगत््कोो सेेवाामाा सहयोोग पुुगोोस्् र सबैैकाा लाागि� 
एउटाा उत्तम प्रेेरणाा बनोोस्् भन्‍‍ने मेेरोो सदि�क्षाा छ। वि�शेष गरीी कााग्युु महाासि�द्धहरूकाा 
यीी अनमोोल उपदेेशहरू सुुन्‍‍नाालेे माात्र पनि� सााधकहरूमाा अधि�ष्ठाान प्रााप्त भई, चि�त्त-
सन्तति�माा महाामुुद्रााकोो बोोध जाागोोस्् र सबैैलेे कााग्युु परम्परााकाा पूूर्ववज गुुरुहरूकोो वि�मोोक्ष 
परम्परााधाारीी बन्‍‍न सकूून्् भनीी प्रणि�धाान गर्ददछु।

क्षोोज्येे लाामाा नाामधाारीी वााङ्‍‍ �क्षुगु तोोबे्देनलेे सन्् २०२५ सााल सेेप्‍‍टेम्बर २१ ताारि�ख तदनुुसाार भोोट पाात्रोो: 

२१५२ साालकोो साातौँँ� महि�नाा ३० गतेे डााकि�नीी दि�वसमाा अर्पपण गरि�एकोो ॥ शुुभम्् ॥
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महाावज्रधर, ति�लोो, नाारोो,  
मर्पाा�, मि�लाा, धर्ममस्वाामीी गम्पोोपाा, 
त्रि�काालदर्शीी लोोकनााथ पि�ताा-पुुत्र आदि�,  
कााग्युु गुुरुहरूमाा वन्दनाा॥

कााग्युु परम्पाारााकाा महाान्् गुुरु बेेन्गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोो जोो वि�द्वाान माात्र 
नभई महाामुुद्रााकोो वाास्तवि�काार्थथ सााक्षाात्् सि�द्धि� प्रााप्त गर्नु�भएकोो गुुरुलेे 
रचनाा गर्नु�भएकोो ‘वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा’ छोोटोो तर अति� महत्त्वपूूर्णण 
रहेेकोो छ। यसैै लघुु प्राार्थथनाालााई परम पूूजनीीय नवौँँ� योोङ्‍‍ �जीीन खेेन्छेेन 
ठााङु्गु रि�न्पोोछेेलेे सरल र बोोलीीचाालीीकोो भााषाामाा सर्ववसााधरणलेे बुुझ्‍‍ने गरीी 
व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो छ। 

वि�षय आफँैँ�  अति� गहन भएकोोलेे त्यसलााई अनुुवााद गर्नन कठि�न 
नै ैछ।  वि�शेेष गरीी अभ्याास गरेर अनुुभूूति� गर्ने वि�षयलााई म जस्तोो 
मन्दबुुद्धि�ले शब्दमाा वर्णणन गर्नु� झनैै गााह्रोो छ। तर पनि� भर्खखर धर्मम 
अभ्याासमाा लाागेेकाा वाा अभ्याास गर्नन चााहनेेहरूलााई थोोरैै भएपनि� सहयोोग 
मि�लोोस्् भन्‍‍नेे मनसाायलेे अनुुवााद गर्नेे प्रयाास गरेकोो छुु। 

यस ग्रन्थमाा सर्ववप्रथम उपदेेश परम्परााकोो महि�माा दर्साा�उनुुभई मूूल 
उपदेेशहरू; वि�रक्‍‍तभाावलााई ‘ध्याानकोो पााउ’ र भक्‍ति�ि�भाावलााई ‘ध्याान 
शि�र’कोो रूपमाा दर्साा�उनुुभएकोो छ जुुन पूूर्ववअभ्याास भि�त्र पर्छछ भने मूूल 
अभ्याासमाा चञ्‍‍चलताारहि�तलााई ‘ध्याानकोो मौौल’ र वि�कल्पनााकोो स्वभााव 
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‘धर्ममकााय होो’ भन्‍‍ने बाारेे अर्थाा�त्् शमथ ध्याान र वि�पश्यनाा ध्याान सरल 
रूपलेे व्यााख्याा गर्नु�भएकोो छ। त्यसैैगरीी अन्त्यमाा, सबैै जन्‍‍महरूमाा 
सद्‍‍�गुुरुबााट नटााढि�एर वज्रधरपद प्रााप्‍ति�ि�कोो पाार्थथनाा गर्नुु�भएकोो छ।

यस पुुस्तममाा, पााठकहरूलााई अझ सहज बनााउनेे उदे्देश्यलेे ग्रन्थकोो 

मूूल श्लोोकहरूलााई (italic) र वि�षयसूूचीीलााई (bold)(bold) गरि�एकोो 

छ। त्यसैैगरीी वि�षयसूूचीीमाा ‘पहि�लोोमाा दुईु’ भन्‍‍नाालेे पहि�लोो भेेदमाा 

दुईु उपभेेदहरू रहेेकोो भन्‍‍ने बुुझि�न्छ। वि�षयरूपरेेखाा रााख्‍‍नेे योो तरि�काा 

भोोटकोो पुुराानोो परम्पराा होो। अलि� फरक र कठि�न जस्तोो देेखि�ए ताापनि� 

यसबााट वि�षयवस्तुुलााई बुुझ्न अलि� सहज हुन्छ। त्यसैैलेे नेेपाालीी 

संंस्करणमाा पनि� यहीी शैैलीी अपनााएकोो छुु। त्यसैैगरीी मूूल वि�षय खोोज्न 

सजि�लोो होोस्् भन्‍‍ने हेेतुुलेे पुुस्तककोो अन्त्यमाा सम्पूूर्णण वि�षय रूपरेेखाा छुुटै्टै 

रााखि�एकोो छ।

योो महत्वपूूर्णण लघुु प्राार्थथनाा तथाा व्यााख्याालााई नेेपाालीीमाा अनुुवााद गरीी 

यहाँँ� हरू साामुु प्रस्तुत गर्नन पााउँँदा ा अति� नैै हर्षि�ित छुँँ� । यसकोो सम्पाादन 

काार्ययमाा वि�शेेष सहयोोग गर्नुु�हुनेे लोोपोोन तेेन्जि��न नोोर्वुु�, लाामाा कोोन्छोोग्् 

रि�न्छेेन, लाामाा कर्मम मि�ग्मर र भााषाा शुुद्धीीकरणमाा योोगदाान पुुर्‍‍यााउनुुभएकाा 

श्रीी लक्ष्मीीनााराायण माा.वि�. श्याामपााटीीकाा प्रधाानााध्याापक महेेशप्रसााद 

कोोइराालााज्यूूलााई हाार्दि�िक धन्यवााद व्यक्त गर्ददछु।

अन्त्यमाा, यस पुुस्तक प्रकााशनकाा लाागि� आर्थि�िक सहयोोगसहि�त 

धर्ममदाान गर्नुु�हुनेे ठााङु्गु मेेडि�याा तथाा संंयोोजक खेेन्पोो क्षोोञ्यीीज्यूूलााई पनि� 

हृदयदेेखि� हाार्दि�िक कृृतज्ञताा व्यक्त गर्दै, यस कुुशल कर्ममकोो पुुण्य सम्पूूर्णण 
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प्रााणीीहरूकोो हि�तमाा समर्पपण गर्ददछु। वि�शेेषगरीी मेेराा मूूल गुुरु, परम 

पूूजनीीय खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेेकोो नि�र्माा�णकाायकोो शीीघ्र आगमन होोस्् भन्‍‍नेे 

प्राार्थथनाा गर्ददछु॥ सर्ववमङ्गलम्् ॥

ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जन 
(ठााङु्गु टााशीी यााङ्‍‍ �चेे गोोन्पाा, नमोोबुुद्ध)
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॥ बेने्गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍पोो ॥
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बेने्गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍पोोकोो बेने्गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍पोोकोो 
सङ्‌‌�क्षि�प्त जीीवनीीसङ्‌‌�क्षि�प्त जीीवनीी

परम पूूजनीीय गुुरु बेेन्गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोोकोो जन्म सन्् १४२७ माा 
ङ्‍‍ �येेन्मोो जोोङ्‍‍ �पाा परि�वाारमाा भएकोो थि�योो।  ङ्‍‍ �येेन्मोो जोोङ्‍‍ �पाा परि�वाार प्रथम 
कर्ममपााकाा गुुरु दम्शुुङकोो क्षोोजे्ये डुुन्पााकाा वंंशज थि�ए। उहाँँ�कोो परि�वाार 
धर्मम अभ्याासमाा नि�पुण भएकोोलेे उहाँँ�कोो पहि�लोो गुुरु नैै आफ्नोो बुुबाा 
हुनुुहुन्थ्योो। त्यसैैलेे साानैै उमेेरदेेखि� बुुबााबााट अध्ययन तथाा अभ्याास सुुरु 
गर्नुु�भयोो।

बि�स वर्षषकोो उमेरेमाा उहाँँ�ले ेक्षोोजे्ये रोोङ्‍‍ �तोोनबााट सूतू्र तथाा वज्रयाान 
धर्ममग्रन्थहरू अध्ययन गर्नन थााल्नुभुयोो। सोोहीी क्रममाा उहाँँ�  प्रव्रजि�त हुनुुभयोो 
र ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोो नााम रााखि�योो। कााकाा क्षोोक्‍यि�ि� रि�न्छेेनलेे उहाँँ�लााई 
वज्रमाालाा र अन्य ताान्‍त्रि���कचक्रकोो अभि�षेक तथाा आगम प्रदाान गर्नु�भयोो। 
पछि� उहाँँ�ले े छुुरू्फू�  ताान्‍त्रि���क शि�क्षााकोो सम्पूरू्णण आगम प्रदाान गर्नु�भयोो। ल्हाा 
फूूर्वाा�द्वााराा श्यि�ज्ये ेपरम्परााकोो सबै ैआगम र ब्यााख्याान प्रााप्त गर्नुु�भयोो।

पछि�, उहाँँ�लेे छैैटौँ �ँ कर्माा�पाा थोोङ्‍‍ �वाा दोोने्देनकोो मूूख्य शि�ष्य बन्‍‍नेे सुुवर्णण 
अवसर प्रााप्‍‍त गर्नु�भयोो। उहाँँ�लेे कर्माा�पाा थोोङ्‍‍ �वाा दोोने्देनबााट महाामुुद्राा र 
नाारोोपााकाा छ धर्मम (नरोोयोोग) लगाायत काागु्यु परम्परााकाा समू्पूर्णण आगम 
तथाा शि�क्षााहरू प्रााप्त गर्नुु�भयोो। आफ्नाा मूूल गुुरुकोो नि�र्देशनलााई एकचि�त्त 
भएर अभ्याास गर्नुु�भएकोो उहाँँ�लेे प्रति�बोोध तथाा उच्च ज्ञाान प्रााप्त गर्नुु�भयोो। 
उहाँँ�कोो सि�द्धि�कोो एक उदााहरण प्रसि�द्ध ‘वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा’ होो, जुुन 
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महाामुुद्राा गुुरुहरूमाा गरि�एकोो छोोटोो प्राार्थथनाा होो र यसलााई वि�श्‍‍वभरकाा 
कााग्युु अनुुयाायीीहरूलेे पााठ गर्छछन््।

वज्रधर लघुु प्राार्थथनााकोो सन्दर्भभमाा परम पूूजनीीय नवौंं�  योोङ्जि�न खेेन्छेेन 
ठााङु्गु रि�न्पोोछेे भन्‍‍नुुहुन्छ—

“यस ‘प्राार्थथनाा पााठ’ परम पाावन छैैटौंं�  कर्ममपाा थोोङ्‍‍ �वाा दोोने्देनकोो 
शि�ष्य तथाा साातौँँ� कर्ममपाा क्षोोडााग्् ग्यााछोोकोो गुुरु बेेन्‍‍गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोोलेे 
रचनाा गरेकाा हुन््। बेेन्‍‍गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोो कर्ममपाा थोोङ्‍‍ �वाा दोोने्देनबााट 
उपदेेशहरू सुुनेेर ‘ज्यााङ्‍‍ �गीी नम्छोो सेेमोोदोो’ भन्‍‍ने ठााउँँमा ा ध्याान अभ्याास 
गर्नन जाानुुभएकोो थि�योो। ति�ब्बतकोो उत्तरीी भेेगमाा ज्यााङ्‍‍ �गीी नम्छोो (उत्तरकोो 
आकााशेे तााल) भन्‍‍ने ठुुलोो तााल रहेेकोो छ। उक्‍‍त ताालकोो बि�चमाा 
‘सेेमोोदोो’ भन्‍‍नेे पहााड जस्तैै एउटाा द्वीीप छ। उक्‍‍त द्वीीपमाा एउटाा साानोो 
गुुफाा रहेेकोो छ भनेे त्यहाँँ�  केेहीी महाासि�द्धहरूलेे ध्याान सााधनाा गर्नुु�हुन्थ्योो। 

ध्याान गर्दाा� कहि�लेकााहीँँ� वि�शेष प्रति�बोोध (अधि�गम) जाागृृत भएकोो 
र कहि�लेकााहीँँ� अलि� कष्‍‍ट भएकोो कुुराा पनि� छ। कि�नभने उहि�ले उक्‍‍त 
ताालमाा डुुङ्‍‍ �गाा जाान सक्दैनथ्योो। त्यसैैलेे जााडोो यााममाा हि�उँँ  जमेेकोो 
बेेलाामाा हि�उँँ  मााथि�बााट उक्‍‍त द्वीीपमाा जाानुुहुन्थ्योो र वसन्त यााममाा त्यहीँँ� 
बसेर अभ्याास गर्नुु�हुन्थ्योो। त्योो स्थाानमाा कोोहीी पनि� आवत-जाावत नहुनेे 
भएकोोलेे अति� एकाान्त र वि�शेेष थि�योो। कहि�लेेकााहीँँ� त्यस ठााउँँमा ा एक 
दुईु वर्षष सम्म पनि� हि�उँँ  नजम्‍‍ने अवस्थाा हुन्थ्योो। यदि� हि�उँँ  जमेेन भनेे 
अरू माान्छेे सँँग  सम्पर्कक  गर्नन नसक्‍‍ने भएकोोलेे ठुुलोो कष्‍‍ट समेेत हुनेे 
गर्थ्योो।

तर बेेन्‍‍गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोो भनेे उक्‍‍त स्थाानमाा बााह्र वर्षष सम्‍‍म 
बस्‍‍नुु हुँँदाा पनि� उहाँँ�लााई केेहीी समस्याा परेेन। उहाँँ�कोो जीीवि�कोोपाार्जजनकोो 
नि�म्ति�ि चााहि�ने साामग्रीीहरू स्थाानीीय देेवताा (भूूमि�पति�) र ङ्‍‍ �येन्क्षेेन 
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थााङ्‍‍ �ल्हाालेे अर्पपण गर्नु� हुन्थ्योो भनेेर केेहीी माान्छेेलेे भन्‍‍ने गर्थेे। कोोहीीलेे 
भनेे उहाँँ�लेे समााधि� भोोजन गर्नु�भई बाँँ�चेेकोो होो भन्थेे। जेे भए पनि� 
कुुनैै ठुुलोो कठि�नााइवि�नाा नैै महाामुुद्राा ध्याान गरेर बस्‍‍नुभएकोो थि�योो। 
त्यसबेेलाा उहाँँ�माा वि�शेेष ज्ञाान अर्थाा�त्् वि�शेेष अभि�ज्ञ उत्पन्‍‍न भएर उहाँँ�लेे 
केेहीी दोोहाा (गीीत) गााउनुु भएकोो थि�योो भने ठुुलाा शाास्‍‍त्रहरू धेेरैै रचनाा 
गर्नुु�भएकोो कुुराा छैैन। त्यस मध्येे वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा अर्थथपूूर्णण र वि�शेेष 
अधि�ष्‍‍ठाानयुुक्‍‍त रहेेकोो छ।”
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१. शेेरााब तेेन्पीी ग्यााल्छेेन (सन्् १४३६-१४८७)

२. गेेदुनु सेेङे्गे (सन्् १४८९-१५५८)

३. कर्मम सि�ग्शााङ््  (सन्् १५५९-१६२५)

४. कर्मम नााम्ग्यााल्् (सन्् १६२६-१६९४)

५. स्येेरााब्् ग्यााछोो (सन्् १६९७-१७६८)

६. कुुन्ख्यााब्् ङ्‍‍ �यीीमाा (सन्् १७६९-१८१९)

७. कर्मम ङेेदोोन्् ग्यााछोो (सन्् १८२२-१८७७)

८. कर्मम तेेन्जि��न ठि�न्लेे रााब्ग्येे (सन्् १८७९-१९३२)

ठााङ्‍‍गु ुअवताारमाालााकोो थााङ्‍‍काा
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कर्मम लोोडोोए रि�ङ््लुुग्् माावीी सेेङ््गे े (१९३३-२०२३)

॥ परम पूजूनीीय नवौँँ योोङ्‍‍जीीन खेने्छेने ठााङ्गु ुरि�न्पोोछे े॥
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परम पूूजनीीय नवौंं�  योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठााङ्‍‍ �गु रि�न्पोोछेे (कर्मम लोोडोो 
रि�ङ््लुुग्् माावेे सेेङे्गे)कोो जन्म सन्् १९३३ माा पूूर्वीी ति�ब्बतकोो खााम्् प्राान्तकोो 
राालुुङ्‍‍ �दाा नाामक एउटाा साानोो गााउँँमा ा बुुबाा कुुन्‍‍गाा दोोनु्डुब र आमाा कााल्शङ््  
वााङ्‍‍ �मोोकोो कोोखबााट भएकोो थि�योो। उहाँँ�लााई पाँँ�च वर्षषकोो उमेेरमाा परम 
पाावन १६औं ंग्यााल्वााङ कर्ममपाा रााङ््ज्यु ुङ््  रि�ग्पेे दोोर्जेे र परम पाावन ११औँँ 
तााई सि�तुु रि�न्पोोछेे पेेमाा वााङ्‍‍ �क्षुगु ग्यााल्पोोलेे ठााङ्‍‍ �गु टुुलु्कुकोो अवताारकोो 
रूपमाा पहि�चाान गर्नु�भएकोो थि�योो भने ठाालेेग्् क्‍‍यााब्गोोन्् रि�न्पोोछेेकोो 
अग्रताामाा उहाँँ�लााई ठााङ्‍‍ �गुु गोोन्पाामाा गद्दीी आरोोहण गर्नुु�भयोो। साात वर्षषकोो 
उमेेरमाा उहाँँ�लेे पढााइ, लेेखााइ तथाा पूूजाा वि�धि�हरूकोो अध्ययन सुुरु 
गर्नु�भयोो। उहाँँ�लेे गोोन्पाामाा आगमन हुनुुभएकाा १६औं ंग्यााल्वााङ कर्ममपाा, 
दोोस्रोो ज्यााम्गोोन कोोङ्‍‍ �टुल्् रि�न्पोोछेे र अधि�पति� रोोल्पेे दोोर्जेे लगाायतकाा 
गुुरुहरूबााट अभि�षेेक, आगम र धर्ममदेशनाा प्रााप्त गर्नुु�भयोो। 

सन्् १९४३ माा, उहाँँ�लेे मध्य ति�ब्बतकाा पवि�त्र स्थाानहरूकोो तीीर्थथयाात्राा 
गर्नु�काा सााथैै परम पाावन ग्यााल्वााङ कर्ममपााकोो दर्शशन गर्नु�भयोो। त्यसबेेलाा 
परम पाावन ग्यााल्वााङ््  कर्ममपाालेे रि�न्पोोछेेलााई श्‍‍वेत-ताारााकोो अभि�षेेक 
प्रदाान गर्नु�भई  छुुरू्फू�  गोोन्पाामाा एक महि�नाा श्‍‍वेत-ताारााकोो ध्याान सााधनाा 
गर्नन लगााउनुुभयोो। त्यसपछि� ठााङ्‍‍ �गुु गोोन्पाा फर्कि�ि एर उहाँँ�लेे एक वर्षषसम्म 
आफ्नोो अध्ययन जाारीी रााख्‍‍नुुभयोो भनेे सन्् १९४५ देेखि� १९४७ सम्म पूूर्वव-
अभ्याास तथाा अन्य महत्त्वपूूर्णण ध्याान-सााधनाा अभ्याासहरू गर्दै गुुफाावाासमाा 
रहनुुभयोो।
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सन्् १९४८ माा, उहाँँ�लेे बौौद्ध दर्शशनकोो अध्ययन सुुरु गर्नु�भयोो। 
श्‍‍येेक्षेेन कोोङ््टु ल पेेमाा ढि�मेेलेे उहाँँ�लााई जुु-मि�फाामकाा सम्पूूर्णण रचनाा-
सङ्‍‍ �ग्रहहरूकोो आगम प्रदाान गर्नुु�काा सााथैै ‘सर्ववव्याापीीज्ञेेयकोोश’कोो आगम 
तथाा व्यााख्याान गर्नुु�भयोो। त्यसपछि� अर्कोो पाँँ�च वर्षषसम्म, उहाँँ�लेे खेेन्छेेन 
लोोडोो रााब्सेेल््बााट बोोधि�चर्याा�वताार, बौौद्ध दर्शशनकाा पाँँ�च महााग्रन्थहरू र 
मैैत्रेेय धर्ममग्रन्थकोो अध्ययन गर्नुु�भयोो। उहाँँ�  अध्ययनमाा परि�श्रमीी हुनुुहुन्थ्योो 
भने खाानाा खाानेे समयमाा र राातीी धुुप बाालीी त्यसकोो उज्याालोोमाा पनि� 
पढ््नेे गर्नुु�हुन्थ्योो।

सन्् १९५३ माा, ठााङ्‍‍ �गुु गोोन्पााकोो चाार मुुख्य गुुरुहरू मध्येे एक, परम 
पाावन ठाालेेग्् क्‍‍यााब्गोोन्् रि�न्पोोछेेलेे अचाानक परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो। 
त्यसपछि� ठाालेेग्् क्‍‍यााब्गोोन््कोो अने्त्येष्‍टि�ि�माा आउनुुभएकाा दोोस्रोो जााम्गोोन 
कोोङ््टु ल्् रि�न्पोोछेेलेे पनि� ठााङ्‍‍ �गु गोोन्पाामैै परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नु�भयोो। 
त्यसैैलेे ठााङ्‍‍ �गु रि�न्पोोछेेलेे गोोन्पााकोो जि�म्मेेवाारीी सम्हााल्नुुपरेेकोो थि�योो। 
त्यसपछि�काा केेहीी वर्षष जि�म्मेेवाारीी पूूराा गर्ननमाा बि�तााउनुुभयोो। 

सन्् १९५४ माा, उहाँँ�  पााल्पुुङ््  गोोन्पाामाा ग्यााल्वााङ कर्ममपााकोो दर्शशनकोो 
लाागि� जाानुुभयोो र त्यहाँँ�  उहाँँ�लेे पूूर्णण भि�क्षुसंुंवर ग्रहण गर्नु�काा सााथैै, दुवुैै 
परम्परााकोो बोोधि�चि�त्तसंंवर, थुुग्डुुब्् बाार्क्षेे कुुन्सेेल्ल, जि�नसाागरकोो अभि�षेेक 
तथाा तन्‍‍त्रसंंवर प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो। 

सन्् १९५७ माा, खेेन्पोो गााङ्‍‍ �श्याार वााङ्‍‍ �पोो ठााङ्‍‍ �गु गोोन्पाामाा आगमन 
हुँँदाा उहाँँ�लेे रि�न्पोोछेेलााई जोोग्क्षेेन र महाामुुद्राा सम्बन्धीी उपदेेश तथाा 
नि�र्देशनहरू प्रदाान गर्नुु�भयोो।

सन्् १९५८ माा, चि�नि�याँँ�  सेेनाा नजि�कि�ए पछि� ठााङ्‍‍ �गुु गोोन्पााकोो 
एउटाा समूूह सहि�त रि�न्पोोछेे मध्य ति�ब्बत ति�र जाानुुभयोो। त्यहाँँ�  रि�न्पोोछेेलेे 
ग्यााल्वााङ कर्ममपाालााई भेेट््नुुभयोो। त्यसपछि� ग्यााल्वााङ कर्ममपाा केेहीी समय 



xxi ठााङु्गु रि�न्पोोछेेकोो सङ्‍‍ �क्षि�प्‍‍त जीीवनीी 

लगतैै भाारत प्रस्थाान गर्नुु�भयोो। रि�न्पोोछेे पनि� सन्् १९५९ कोो सुुरुवाात ति�र 
वि�भि�न्‍‍न बााटोो हुँँदै भुुटाान र त्यसपछि� भाारत जाानुुभयोो। त्यसकोो केेहीी 
समयपछि�, ग्यााल्वााङ कर्ममपाालेे रि�न्पोोछेेलााई सि�क्‍कि�ि�मकोो रुम्तेेग्् गोोन्पाामाा 
बस्‍‍नेे व्यवस्थाा मि�लााइदि�नुुभयोो।

सन्् १९६० देेखि� उहाँँ�लेे सि�क्‍कि�ि�ममाा परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो 
सेेवाामाा धेेरैै वर्षष बि�तााउनुुभयोो, जहाँँ�  उहाँँ�लेे नयाँँ�  रुम्तेेग्् गोोन्पााकोो 
नि�र्माा�णमाा सहयोोग गर्नु�भयोो। त्यहाँँ�काा भि�क्षुहुरूलााई दर्शशनशाास्‍‍त्रहरूकोो 
शि�क्षण पनि� गर्नुु�भयोो। रूम्तेेक हुदाँँ�  उहाँँ�लेे परम पाावन १६औँँ ग्यााल्वााङ 
कर्ममपााबााट वि�भि�न्‍‍न अभि�षेेक, आगम तथाा र उपदेेशहरू प्रााप्त गर्नुु�भयोो। 

सन्् १९६७ माा, उहाँँ�  आसाामकोो वााक्साामाा जाानुुभई परम पाावन 
दलााई लाामााकोो उपस्थि�ति�माा 'गेसेे्ये' उपााधि�कोो लाागि� परीीक्षाा दि�नुभुयोो। 
त्यहाँँ�  उहाँँ�लााई सर्वोोच्च उपााधि� ‘गेसेे्ये ल्हाारम्पाा' प्रदाान गरि�योो। रुम्तेगे्् 
फर्कि�ि एपछि�, ग्यााल्वााङ कर्ममपाालेे उहाँँ�लााई कर्मम कम्छााङ््  सम्प्रदाायकोो 
‘खेेन्छेेन’ अर्थाा�त्् महोोपध्याायकोो उपााधि� प्रदाान गर्नुु�भयोो। रि�न्पोोछेे धेेरैै 
वर्षषसम्म रुम्तेगे््मै बसेर चाार हृदय पुतु्र (श्याामर्पाा�, सि�तुपुाा, ज्यााम्गोोन, 
ग्यााल्छब्पाा) र अन्य भि�क्षुहुरूलााई बौौद्ध दर्शशन शि�क्षण गर्नु�भयोो। 

सन्् २००० माा परम पाावन १७औं ंग्यााल्वााङ कर्ममपाा उर्गेने ठि�न्लेे 
दोोर्जेे भाारत आइपुुग्दाा, परम पाावन दलााई लाामााजू्यूलेे उहाँँ�लााई परम 
पाावन १७औं ंग्यााल्वााङ कर्ममपाा योोङ्जि�न अर्थाा�त्् मूलू गुरुुकोो रूपमाा नि�युक्त 
गर्नु�भयोो। त्यसपछि�  रि�न्पोोछेेले ेकेेहीी वर्षषसम्म हि�मााचल प्रदेशकोो धर्ममशाालाा 
भन्‍‍ने ेठााउँँमा ा जाानुुभई परम पाावन ग्यााल्वााङ््  कर्ममपाालााई अभि�धर्मम तथाा 
अन्य ग्रन्थहरूकोो शि�क्षण गर्नु�भयोो। यसरीी रि�न्पोोछेेले ेसांं�स्कृति�क क्राान्ति�कोो 
काारण लोोप हुनेे खतराामाा रहेेकोो समयमाा कर्मम-कााग्यु ुपरम्परााकोो शि�क्षाालााई 
संंरक्षण गर्नन महत्त्वपूूर्णण भूमूि�काा खेले्नुभुएकोो छ।
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सन्् १९७४ माा, नेेपाालकोो तीीर्थथयाात्रााकोो क्रममाा, १६औं ंकर्ममपाालेे 
रि�न्पोोछेेलााई नेेपाालकोो नमोोबुुद्धमाा एउटाा गोोन्पाा बनााउन सुुझााव दि�नुुभएकोो 
थि�योो। सन्् १९७६ माा, उहाँँ�  नेेपााल आउनुुभई नमोोबुुद्धमाा तीीन वर्षे 
गुुफाावाास केेन्द्र र बौौद्धनााथ महाास्तूूप नजि�कै एउटाा साानोो गोोन्पााकोो 
नि�र्माा�ण काार्यय सुुरु गर्नु�भयोो। पछि�, बौौद्धकोो गोोन्पाालााई वि�स्ताार गरि�योो 
भनेे नमोोबुुद्धमाा उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र, साानाा भि�क्षुहुरूकाा लाागि� सू्कूल 
र ठूूलोो ठााङ्‍‍ �गु टााशीी यााङ्‍‍ �चे गोोन्पााकोो नि�र्माा�ण गर्नुु�भयोो। रि�न्पोोछेेलेे 
नेेपाालकोो स्वयमू्भूनााथ नजि�कै भि�क्षुणुीीहरूकाा लाागि� ठााङ्‍‍ �गु तााराा अवेे 
गोोन्पाा, भाारतकोो साारनााथमाा उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र वज्रवि�द्याा संंस्थाान, 
भक्तपुुरमाा मि�लाारेेपााकोो ति�र्थथस्थल नजि�कै गुुफााबाासकोो लाागि� सेेखर ध्याान 
केेन्द्र स्थाापनाा गर्नुु�भयोो। 

त्यसैैगरीी लुुम्बि�नीी, वि�हाारकोो नाालन्दाा, गोोर्खाा�कोो नुुब्रीी, मनााङकोो नाार, 
र सि�न्धुपााल्चोोककोो ताातोोपाानीी घि�सि�ङ््  डाँँ� डाा जस्ताा वि�भि�न्‍‍न स्थाानमाा 
शााखाा गोोन्पााहरूकोो स्थाापनाा गर्नुु�भयोो। उहाँँ�लेे ति�ब्बतकोो क्षि�ङ्‍‍ �हााई प्राान्तमाा 
अवस्थि�त ठााङ्‍‍ �गु गोोन्पाालााई दुईु पटक पुुनर्नि�िर्माा�ण गर्नु�भयोो, एक पटक 
सांं�स्कृति�क क्राान्ति�पछि� र अर्कोो पटक २०१० कोो भूूकम्पपछि�। अहि�लेे 
रि�न्पोोछेेकोो भि�क्षु ुसमुुदाायमाा करि�ब एक हजाार भन्दाा धेेरैै भि�क्षु ुर भि�क्षुणुीीहरू 
छन्् भनेे सबैैलााई गोोन्पाा शि�क्षाा तथाा आधुुनि�क शि�क्षााकाा सााथैै गुुफाावाास 
ध्याान सााधनााकोो लाागि� समाान अवसरहरू प्रदाान गरिँ�ँदैआएकोो छ।

रि�न्पोोछेेलेे आफ्नाा गोोन्पाा वरि�परि�काा समुुदाायहरूकोो हि�तकोो लाागि� 
पनि� वि�भि�न्‍‍न कुुशल काार्यय गर्नु�भएकोो छ। हि�माालीी भेेगकाा पि�छडि�एकाा 
बाालबाालि�कााहरूलााई औपचाारि�क शि�क्षाा प्रदाान गर्ननकाा नि�म्ति�ि बौौद्धमाा श्रीी 
मंंगल द्वीीप वि�द्याालय स्थाापनाा गर्नुु�भयोो। उहाँँ�लेे भि�क्षु-ुभि�क्षुणुीीहरूलााई र 
स्थाानीीय वाासि�न्दााहरूकोो लाागि� आधाारभूूत स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान गर्नन भनीी 
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नमोोबुुद्धमाा फेेने्दे क्लि�नि�क स्वाास्थ केेन्द्र, ठााङ्‍‍ �गुु तााराा आवेे अनीी गोोन्पाामाा 
र वज्रवि�द्याा संंस्थाानमाा क्लि�नि�कहरू पनि� स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो छ।

व्यस्तताामाा पनि� संंसाारभरि�काा वि�भि�न्‍‍न रााष्ट्ररहरूकोो भ्रमण गर्नुु�भई 
वि�भि�न्‍‍न संंसृ्कृति�काा वि�द्याार्थीीहरूलााई उहाँँ�लेे बौौद्ध धर्ममकोो शि�क्षण तथाा 
प्रचाार-प्रसाार गर्नुु�भयोो। धेेरैै वर्षषसम्म, उहाँँ�लेे हरेक सााल महि�नौँँ�सम्म याात्राा 
गर्दै एसि�याा, युुरोोप तथाा उत्तर अमेेरि�काामाा धर्ममदेशनाा, अभि�षेेक र आगम 
प्रदाान गर्दै बि�तााउनुुभयोो। 

आफ्नाा शि�ष्यहरूकोो अनुुरोोधमाा उहाँँ�लेे क्‍‍याानडाा, इङ्‍‍ �ल्यााण्ड, जर्ममनीी, 
हङकङ, मलेेसि�याा, तााईवाान, अमेेरि�काा आदि� देेशहरूमाा धर्मम तथाा ध्याान 
केेन्द्रहरू र अध्ययन समूूहहरू स्थाापनाा गर्नु�भयोो। उहाँँ�लेे क्‍‍याानडााकोो 
भ्याानु्कुभर नजि�कै क्‍‍याानडाा ठााङ्‍‍ �गु गोोन्पाा र अमेेरि�कााकोो कोोलोोरााडोोस्थि�त 
के्रेस्टोोनमाा वज्रवि�द्याा रि�ट्रीी�ट सेेन्टर स्थाापनाा गर्नुु�भयोो। त्यसैैगरीी मलेेसि�याामाा 
पनि� गोोन्पाा नि�र्माा�णकोो परि�योोजनाा चलि�रहेेकोो छ। 

उहाँँ�लेे कोोरोोनाा भााइरस महाामाारीी सुुरु हुनुुअघि�सम्म नमोोबुुद्ध र 
साारनााथकोो वज्रवि�द्याा संंस्थाानमाा देेश-वि�देशकाा अनुुयाायीीहरूकोो लाागि� 
वाार्षि�िक रूपमाा धर्ममदेशनाा काार्ययक्रमहरू; नमोोबुुद्ध सेेमि�नाार र वज्रवि�द्याा 
सेेमि�नाार आयोोजनाा गर्दै आउनुुभएकोो थि�योो। संंसाारभरि� उहाँँ�काा हजाारौँँ� 
समर्पि�ित अनुुयाायीीहरू रहेेकाा छन््।

ठााङ्‍‍ �गु रि�न्पोोछेे एक कुुशल रचनााकाार पनि� हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लेे 
प्राारााम्भि�क अभ्याासीीहरूकाा लाागि� बौौद्ध दाार्शशनकाा महाान्् ग्रन्थहरूमाा सरल 
भााषाामाा टि�प्पणीीहरू रचनाा गर्नु�काा सााथैै सङ्‍‍ �ग्रह गर्नु�भएकोो छ। उहाँँ�लेे 
कर्ममपाा तथाा कर्माा� काागु्यु परम्परााकाा अन्य गुुरुहरूकोो जीीवनीी लेेख्‍‍नुकाा 
सााथैै सूूत्र, तन्‍‍त्र, वि�नय, ध्याान नि�र्देशि�काा, प्राार्थथनाा, नि�वेेदन, इति�हाास र 
अन्य धेेरैै वि�षयहरूमाा लघुु ग्रन्थहरू पनि� रचनाा गर्नुु�भएकोो छ। त्यसैैगरीी 
उहाँँ�काा समर्पि�ित शि�ष्यहरूलेे उहाँँ�काा धेेरैै मौौखि�क शि�क्षााहरूलााई लि�पि�बद्ध 
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गरीी अंंग्रेेजीी, चि�नि�याँँँ�� , नेेपाालीी र अन्य भााषााहरूमाा अनुुवाादि�त पुुस्तक तथाा 
लेेखहरू प्रकााशि�त गरेकाा छन््।

रि�न्पोोछेेलेे बौौद्ध ग्रन्थहरूकोो प्रकााशन र अनुुवाादमाा पनि� गहि�रोो रुचि� 
रााख्‍‍नुहुन्थ्योो। उहाँँ�कोो नि�र्देशनमाा, साारनााथकोो वज्रवि�द्याा पुुस्तकाालयद्वााराा 
अनेेकौंं�  दुरु्ललभ ग्रन्थहरू प्रकााशि�त गरि�एकाा छन््। सन्् २००२ माा, उहाँँ�लेे 
आफ्नाा शि�क्षााहरू प्रकााशन गर्नन र अरू वि�भि�न्‍‍न भााषाामाा अनुुवााद गर्ने 
काार्ययलााई बढाावाा दि�न ठााङ्‍‍ �गुु धर्माा�कर स्थाापनाा गर्नुु�भयोो।

सन्् २०२० कोो माार्चचमाा कोोरोोनााभााइरस महाामाारीी सुुरु भएदेेखि� 
सुुरुमाा साारनााथमाा र त्यसपछि� नमोोबुुद्धमाा रि�न्पोोछेे गुुफाावाासमाा रहनुुभयोो। 
सोो समयमाा उहाँँ� लेे भि�क्षुु-भि�क्षुुणीी संंघ र संंसाारभरि�काा श्रद्धाालुु 
भक्‍‍तजनहरूलााई अनलााईन माार्फफ त आफ्नोो वचन सङ्‍‍ �ग्रहहरूकोो आगम 
प्रदाान गर्नुु�भयोो। सन्् २०२० कोो मध्यदेखि� उहाँँ�  नमोोबुुद्धकोो ठााङ्‍‍ �गुु टााशीी 
यााङ्‍‍ �चे गोोन्पाामाा एकाान्त ध्याान सााधनाामाा बस्‍‍नुभयोो र सोोहीी समयमाा 
उहाँँ�लेे आफ्नोो प्रााय समय आफ्नाा रचनााहरूलााई पुुनःः सम्पाादन र आगम 
प्रदाान काार्ययमाा लगााउनुुभयोो। उहाँँ�लेे आफ्नाा अधि�कांं�श रचनााहरूकोो 
आगम वि�श्‍‍वभरकाा आफ्नाा शि�ष्यहरूलााई इन्टरनेेटमाार्फफ त हप्तााकोो तीीन 
पटक दि�नुभयोो। उहाँँ�लेे ति�ब्बतीी भााषाामाा आफ्नाा सम्पूूर्णण रचनााहरूकोो 
सङ्‍‍ �ग्रह पनि� पुुनराावलोोकन तथाा सम्पाादन गर्नुु�भयोो, जुुन बत्तीीस ठेेलीीकोो 
वचन सङ्् ग्रह सन्् २०२५ जुुन १२ ताारि�खमाा वि�मोोचन गरि�योो।

सन्् २०२३ कोो मेे महि�नाामाा रि�न्पोोछेे बि�राामीी पर्नुु�भयोो। त्यसकोो एक 
महि�नाापछि�, पवि�त्र दि�न साागाा दाावाा अर्थाा�त्् बुुद्ध पूूर्णि�िमाा तदनुुसाार सन्् 
२०२३ जुुन ४ कोो शुुभ दि�नमाा महाापरि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो भनेे उहाँँ�  
तीीन दि�नसम्म ‘थुुक्दााम’ ध्याानमाा रहनुुभएकोो थि�योो। परम पाावन १७औं ं
ग्यााल्वााङ््  कर्ममपााकोो माार्गगनि�र्देशनमाा, त्यसपछि�काा उनाान्चाास दि�नसम्म, 
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क्‍‍यााब्ज्येे जुुरीी रि�न्पोोछेे, क्‍‍यााब्ज्येे लोोडोो ङ््यी ीमाा रि�न्पोोछेे, क्षोोज्येे लाामाा 
वााङ्‍‍ �क्षुगु, र टुुलु्कु दााम्चोो रि�न्पोोछेेकोो अग्रताामाा गोोन्पााकाा भि�क्षु ुर भि�क्षुणुीी 
समुुदाायलेे नमोोबुुद्धमाा धाार्मि�िक पूूजाा-पााठ गरे, जसमाा देेश-वि�देशबााट 
आनुुभएकाा रि�न्पोोछेेकाा धेेरैै श्रद्वाालुु शि�ष्यहरू पनि� सहभाागीी भए। सम्पूूर्णण 
परम्परााकाा महाान्् गुुरु वर्गगहरू र गोोन्पाा तथाा वि�भि�न्‍‍न संंघ संंस्थााहरूकाा 
प्रति�नि�धि�हरू रि�न्पोोछेेप्रति� सम्माान प्रकट गर्नन सहभाागीी भएकाा थि�ए।

रि�न्पोोछेेकोो परि�नि�र्वाा�णदेेखि� उहाँँ�कोो अने्त्येष्‍टि�ि� नहुँँदाासम्म, भि�क्षु,ु भि�क्षुणुीी 
तथाा अनुयुाायीीहरूले ेउहाँँ�कोो पवि�त्र अवशेषे पाार्थि�िव शरीीर साामुु दि�नराात 
गुरुुयोोग, शि�घ्र अवतरण प्राार्थथनाा र अन्य सााधनााहरू गरे। अन्तमाा, बुदु्ध 
अवतरण दि�वस तदाानुसुाार सन्् २०२३ नोोभेमे्बर ४ ताारि�खकोो पवि�त्र दि�न, 
वि�श्‍‍वभरकाा ठुुलोो सङ्् ख्याामाा अनुुयाायीीहरू नमोोबुदु्धमाा अवस्थि�त ठााङु्गु टााशीी 
यााङ्‍‍ �चे ेगोोन्पाामाा भेलेाा भए र उहाँँ�कोो पवि�त्र अने्त्येष्‍टि�ि�कोो प्रत्यक्षदर्शीी बने।े 
त्यस दि�न परम पाावन गौौश्रीी ग्यााल्छााब रि�न्पोोछेे, परम पाावन सााक्‍‍याा ठि�जि�न 
ज्ञाानवज्र रि�न्पोोछेे, परम पाावन शेके्षेने रााब्ज्यााम रि�न्पोोछेे, र परम पाावन गोोसोोग्् 
रि�न्पोोछेेले ेचाार मुखु्य परम्परााकोो नेतेृतृ्व गर्दै चक्रसंंवराा, हेेवज्र, मि�न्लि��ङ 
वज्रसत्व र अक्षोोभ्यकोो पूजूााद्वााराा अने्त्येष्टि� सम्पन्‍‍न गर्नु�भयोो। दि�उँँसो ो, अने्त्येष्टि� 
स्तूपूमााथि� इने्द्रेणीी तथाा अन्य शुभु सङ््के तहरू पनि� देेखि�एकाा थि�ए।

यद्यपि� परम पूूजनीीय नवौंं�  योोङ्‍‍ �जीीन खेेन्छेेन ठााङ्‍‍ �गु रि�न्पोोछेे, 
कर्मम लोोडोो रि�ङ्‍‍ �लुुग्् माावेे सेेङ्‍‍ �गे योो भौौति�क संंसाारबााट धर्ममकाायमाा 
लीीन भइसक्‍‍नुभएकोो छ, उहाँँ�लेे पछााडि� छोोड््नुभएकाा वि�शााल 
शि�क्षाा तथाा उपदेेशहरूलााई उहाँँ�काा शि�ष्यहरूलेे अध्ययन, अभ्याास 
र प्रचाार-प्रसाार गरि�रहेेकोोलेे उहाँँ�कोो धाार्मि�िक गति�वि�धि�हरू संंसाारभरि� 
नि�रन्तर चलि�रहेेकोो छ। (नोोट: नेेपाालीी अनुुवाादि�त रि�न्पोोछेेकोो आत्म जीीवनीी 

सङ्‍‍ �ग्रह पुुस्तक प्रकााशन भइसकेेकोो छ। )
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༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།།
वज्रधर लघु ुप्राार्थ थनाावज्रधर लघु ुप्राार्थ थनाा

༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏཻ་ལོ་ནཱ་རོ་དང༌། །
दोोर्जेे क्षााङ््  क्षेेन तैैलोो नाारोो दााङ््॥
महाावज्रधर, ति�लोो, नाारोो, 

མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །
माार्पाा� मि�लाा क्षोोज्येे गम्पोोपाा॥
माार्पाा�, मि�लाा, धर्ममस्वाामीी गम्पोोपाा,

དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །
दुईुसुुम्् स्येेज्याा कुुन्ख्येेन कर्ममपाा॥
त्रि�काालदर्शीी सर्ववज्ञाानीी कर्ममपाा, 

ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་དང༌། །
क्षेेश्यीी क्षुङु््ग्ये े ग्युुपाा जि�न्‍‍नााम्् दााङ््॥
चाार ठुुलाा र आठ साानाा परम्परााधाारीीहरू र,

འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །
डि�तााग्् छल्सुुम्् पााले्देन डुुग्पाा सोोग््॥
डि�गुुङ्् , तााग्लुुङ्् , छल्पाा यीी तीीन र श्रीीमद्् डुुग्पाा आदि�, 
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ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །
शााब्लम्् क्षााग्याा क्षेेलाा ङ‍ाा�ङ््ये े पीी॥
गम्भीीर महाामुुद्राा माार्गगमाा सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गरेकाा,

མཉམ་མེད་འགྲོོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །
ङ्् यम्‍‍मेे डोोगोोन्् दााग्पोो कााग्युुलाा॥
अतुुलनीीय जगन्‍‍नााथ दााग्पोो कााग्युुमाा, 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །
सोोल्वाा देेब्सोो कााग्युु लाामाा नम््॥
प्राार्थथनाा गर्ददछु, कााग्युु गुुरुहरूकोो

བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །
ग्युुपाा जि�न्‍‍नोो नम्थर ज्यि�न्‍‍ग्यीी लोोब््॥
परम्पराा धाारण गरूँँ , वि�मोोक्षलेे अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱིི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །
श्येेन्लोोग्् गोोम्् ग्यि� कङ्‍‍ �पर सुुङ्‍‍ �पाा श्यि�न््॥
वि�रक्‍‍त नैै ध्याानकोो पााउ होो भन्‍‍नुुभए झैँँ �, 

ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང༌། །
शेेनोोर कुुन्‍‍लाा क्षााग्् श्येेन मेेपाा दााङ््॥
सम्पूूर्णण भोोजन तथाा सम्पत्ति�प्रति� आसक्‍ति�ि�हीीन हुन र,

ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །
छेेदीी दोोएथााग्् क्षोोपीी गोोम्क्षेेन्् लाा॥
योो जीीवनकोो बन्धन तोोडेेकोो महाायोोगीीलााई, 
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རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །
ङ््ये ेकुुर्् श्येेन्पाा मेेपर ज्यि�न्् ग्यि� लोोब््॥
यश र लााभप्रति� आसक्‍ति�ि�हीीन हुन अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

མོས་གུས་སྒོམ་གྱིི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན། །
मोोगुुइ गोोम्् ग्यि� गोोवोोर सुुङ्‍‍ �पाा श्यि�न््॥
श्रद्धाा भक्ति�भााव ध्याानकोो शि�र होो भनेे झैँँ �, 

མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །
मेेन्‍‍ङााग्् तेेर्गोो ज्येेपीी लाामाा लाा॥
उपदेेशकोोषकोो ढोोकाा खोोलीी दि�नेे गुुरुलााई र,

རྒྱུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །
ग्युुन्तुु सोोल्वाा देेब्पीी गोोम्क्षेेन्् लाा॥
सधैंं प्राार्थथनाा गर्नेे महाासााधकलााई, 

བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །
च्योोमि�न्् मोोगुु क्‍‍येेवाार ज्यि�न्् ग्यि� लोोब््॥
अकृृत्रि�म भक्‍ति�ि�भााव उत्पन्‍‍न हुन अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱིི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། །
येेङ्‍‍ �मेे गोोम्् ग्यि� ङोोश्यि�र सुुङ्‍‍ �पाा श्यि�न््॥
चञ्‍‍चलहीीन ध्याानकोो मौौल भन्‍‍नुुभए झैँँ �, 

གང་ཤར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །
गााङ््  स्याार तोोग्पीी ङोोवोो सोोमाा देे॥
जेे उदाायोो त्योो नैै कल्पनााकोो स्वच्‍‍छ स्वभााव होो,
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མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །
मच्योोए देेकाार ज्योोग्पीी गोोम्क्षेेन्् लाा॥
वि�नाा बनाावटीी जेे छ त्यहीी रााख्‍‍नेे महाासााधकलााई, 

བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །
गोोम्जाा लोोदााङ््  डााल्वाार ज्यि�न्ग्यि�� लोोब््॥
भाावनाा गर्नेे सोोचबााट मुुक्‍‍त हुन अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །
नम्तोोग्् ङोोवोो क्षोोकुुर सुुङ्‍‍ �पाा श्यि�न््॥
कल्पनााकोो स्वभााव धर्ममकााय होो भन्‍‍नुुभए झैँँ �, 

ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །
च्यि�यााङ््  माायि�न्् चि�र्याा�ङ््  क्षाार्वाा� लाा॥
केेहीी पनि� होोइन, ताापनि� जेे पनि� उदय भएकोोलााई,

མ་འགགས་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །
माागााग्् रोोल्पर क्षाार्पीी गोोम्क्षेेन्् लाा॥
वि�नाा रोोकाावट उदय हुनेे महाासााधकलााई, 

འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །
खोोरे्दे येेर्मेे तोोग्पर ज्यि�न्् ग्यि� लोोब््॥
लोोक र नि�र्वाा�ण अभि�न्‍‍न बोोध गर्नन अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །
केेवाा कुुन्तुु यााङ्‍‍ �दााग्् लाामाा दााङ््॥
सबैै जन्‍‍महरूमाा सद्‍‍�गुुरुबााट, 
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བྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༌། །
डााल्मेे क्षोोक्‍यि�ि� पल्लाा लोोङ््  च्योोए च्यि�ङ््॥
नटााढि�एर धर्ममकोो यश उपभोोग गर्दै,

ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །
साादााङ््  लााम्् ग्यि� योोन्तेेन रााब्जोोग्् नेे॥
भूूमि� तथाा माार्गगकोो गुुण परि�पूूर्णण भई, 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །
दोोर्जेे क्षााङ्‍‍ �गीी गोोफााङ््  ङ््यु ुर थोोब्् स्योोग््॥
वज्रधरपद शीीघ्र प्रााप्‍‍त होोस््॥

ཅེས་པའང་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །།
योो बेेन्गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोोद्वााराा रचि�एकोो होो॥



06 वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त मोोक्ष माार्गगदर्शशन

वज्रधर लघु ुप्राार्थ थनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त वज्रधर लघु ुप्राार्थ थनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त 
मोोक्ष माार्ग गदर्श शन।मोोक्ष माार्ग गदर्श शन।

श्रीीमत्् मूूल गुुरुरत्‍‍न,  
मेरेोो शि�रमाा कमल फूूलकोो आसनमाा वि�रााजमाान रहीी, 
महााकृृपााकोो मााध्यमबााट अनुुग्रह गरीी,  
कााय, वााक््  र चि�त्तकोो सि�द्धि� प्रदाान गर्नुु�होोस््॥

आकााशव्याापीी प्रााणीीहरू सर्ववज्ञ अनुुत्तर सम्यक््  सम््बुुद्धपदमाा 
पुुर्‍‍यााउनुु छ। त्यसकोो लाागि� गम्भीीर सद्‍‍�धर्मम श्रवण गर्छु� भन्‍‍ने 
मनसााय सहि�त बोोधि�चि�त्त उत्पााद गरेर सुुन्‍‍नुुहोोस््।

वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त मोोक्ष माार्गगदर्शशन वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त मोोक्ष माार्गगदर्शशन 
नाामक योो शाास्‍‍त्र दर्साा�उँँदा ा तीीन भेेदहरू छन््। क) ग्रन्थकोो सुुरुवाात, नाामक योो शाास्‍‍त्र दर्साा�उँँदा ा तीीन भेेदहरू छन््। क) ग्रन्थकोो सुुरुवाात, 
ख) मूूल ग्रन्थ र ग) ग्रन्थकोो पृृष्‍‍ठ। पहि�लोो, ग्रन्थकोो सुुरुवाातमाा दुईु ख) मूूल ग्रन्थ र ग) ग्रन्थकोो पृृष्‍‍ठ। पहि�लोो, ग्रन्थकोो सुुरुवाातमाा दुईु 
उपभेेदहरू छन््। १. अभि�वाादन र २. रचनााकाारकोो महत्ताा गुुणकोो उपभेेदहरू छन््। १. अभि�वाादन र २. रचनााकाारकोो महत्ताा गुुणकोो 
उल्लेेख। उल्लेेख। 

पहि�लोो, अभि�वाादन—पहि�लोो, अभि�वाादन—

परम पाावन १७ औँँ कर्ममपाा उरे्गेन डोोदुलु ठि�न्ले ेदोोर्जेजे्यूलूे ेकााग्युु 
मोोन्लम महााप्रणि�धाानलााई सुुव्यवस्थि�त रूपमाा आयोोजन गर्ने नयाँँ�  
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परम्पराा सुुरु गर्नु�भए झैँँ � उक्‍‍त काामकोो वि�स्ताार हुँँदै कााग्युु मोोन्लम 
महााप्रणि�धाान संंसाार भरि� फैैलि�एर अहि�ले धेेरैै ठााउँँमा ा गर्दै छन््। 
वि�षेश गरीी उत्तर अमेेरि�काामाा कााग्युु मोोन्लम महााप्रणि�धाान सुुरु 
गरेकोो केेहीी सााल भएकोो छ। त्यसकोो लाागि� उत्तर अमेेरि�काामाा 
रहनुुभएकाा धर्मम सेेन्टरकाा लाामााहरू स्वयम्् अघि� बढेर नि�रन्तरताा 
दि�नुुभएकोोमाा धेेरैै रााम्रोो भएकोो छ भनेे उहाँँ� हरूकोो ठुुलोो कृृपाा छ। 

अहि�लेकोो समयमाा कााग्युु मोोन्लम अति� नैै महत्त्वपूूर्णण रहेेकोो 
छ। कि�नभनेे संंसाारकोो धेेरैै ठााउँँमा ा क्लेेश शक्ति�शाालीी भएकोोलेे युुद्ध 
भइरहेेकोो छ भनेे वि�भि�न्‍‍न रोोगले व्यााप्त छन््। त्यसैैगरीी व्याापाारमाा 
घााटाा जस्ताा बि�घ्‍‍न बााधााहरू धेेरैै आइपरेेकाा छन््। यस्ताा रोोग, 
अनि�कााल र अस्‍‍त्रकोो दुषु्कााललााई शाान्त पाार्नन केे गर्नुु�पर्छछ भनेे 
पहि�लेकाा सम्पूूर्णण बुुद्ध तथाा बोोधि�सत्त्वहरूलेे जसरीी प्रणि�धाान र 
प्राार्थथनाा गरे, त्यसरीी नैै अहि�लेे हाामीीलेे पनि� कुुशल प्रणि�धाान गरेमाा 
सााधाारणतयाा सााराा जगत््कोो हि�त हुनेे र वि�शेेष गरीी स्वयम्् कैै लाागि� 
पनि� अहि�लेे अल्पकाालीीन रूपमाा बााधाा-अडचनहरू हट््ने, काार्यय 
सफल हुनेे हुन्छ। दीीर्घघकाालीीन तवरलेे पनि� सद्‍‍�धर्मम अभ्याासमाा 
बााधाा अवरोोध नहुनेे, सद्‍‍�धर्मम अभ्याास सुु-सम्पन्‍‍न हुनेे र सााराा 
जगत््माा बुुद्धकोो शि�क्षाा फैैलि�ने आदि� वि�शेेष काारणहरू भएकाालेे 
प्रणि�धाान गर्नुु� अति� जरुरीी छ।

अहि�लेे यहाँँ�  महााप्रणि�धाानमाा साामेेल भई प्रणि�धाान गर्नन पााउनुु 
पनि� भााग्यशाालीी होो। यसलेे गर्दाा� आफ्नाा बााधााहरू हट््ने, काार्यय 
सहज तथाा शुुभ हुनेे र सद्‍‍�धर्मम अभ्याासकोो अवसर प्रााप्‍‍त हुनेे हुँँदाा 
योो अति� नैै लााभदाायीी छ।
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सााधाारणतयाा प्रणि�धाान गर्दाा� प्रणि�धाान सि�द्ध हुनेे र नहुनेे दुईु 
प्रकाारकाा हुन्छन््। कस्तोो प्राार्थथनाा सि�द्ध हुँँदैन भनेे चि�त्तदेेखि� जति� 
प्राार्थथनाा गरे ताापनि� वाास्तवमाा प्रााप्‍‍त हुनैै नसक्‍‍नेलााई बुुझि�न्छ। 
उदााहरणकोो लाागि�, टेेबल मााथि� एउटाा फूूल फुुलोोस्् भनेेर जति� 
प्राार्थथनाा गरे पनि� फूूल फुुल्न सक्दैन र टेेबुुल मााथि� फूूल फुुलै्दै 
फुुलै्दैन। तर हेेतुु-प्रत्यय (अनुुकूूल वााताावरण) सबैै मि�लेेकोो खण्डमाा 
त्यसबााट फल प्रााप्‍‍त हुन्छ। जस्तैै: टेेबुुल मााथि� फूूल फुुलााउनुु पर्‍‍योो 
भन्‍‍नेे सोोच उत्पन्‍‍न भएपछि� एउटाा गमलाा रााखीी त्यस भि�त्र मल, 
पाानीी तथाा मााटोो हाालेेर फूूल रोोप्योो भनेे अवश्य फूूल फुुल्छ। यसरीी 
फूूल फुुल्‍‍न सक्‍‍नुकोो काारण केे होो भनेे आफ्‍‍नोो चि�त्तमाा द‍ृृ�ढ सोोच 
(प्रणि�धि�) भएकोो र अरू हेेतुु-प्रत्यय अर्थाा�त्् आवश्यक कुुरााहरू सबैै 
मि�लेेकोोलेे फल प्रााप्‍‍त भएकोो होो।

त्यसैैलेे वि�नाा उदे्देश्य जेे मन लााग्योो त्यहीी अर्थाा�त्् अर्थथहीीन 
प्राार्थथनाा गरेमाा रााम्रोो फल प्रााप्‍‍त हुँँदैन। तर पुुण्य प्रााप्‍ति�ि�कोो स्थल 
बुुद्ध र बोोधि�सत्त्वहरूलेे बतााउनुुभएकोो प्रणि�धाानहरूप्रति� आफूूलेे 
श्रद्धाा तथाा उत्सााह उत्पन्‍‍न गरेर शुुद्ध मनसाायलेे प्राार्थथनाा गरेमाा उक्‍‍त 
प्राार्थथनाा सि�द्ध हुन्छ। समस्त प्रााणीीकोो नि�म्ति�ि प्राार्थथनाा गर्दाा� पनि� सि�द्ध 
हुन्छ र व्यक्ति� स्वयम््कोो लाागि� प्राार्थथनाा गर्दाा� पनि� अर्थथ सि�द्ध हुन्छ। 
त्यहीी काारण महााप्रणि�धाानमाा उपस्थि�त भई प्रणि�धाान गर्नन पााउनुु 
नैै भााग्यशाालीी होो। त्यसैैलेे तपााईंहरूलेे समस्त लोोकधाातुु र व्यक्ति� 
आ-आफ्नोो लाागि� सुुख तथाा खुुसीी प्रााप्‍‍त हुन प्रणि�धाान गर्नुु�होोस्् भन्‍‍न 
चााहन्छुु।
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दोोस्रोो, रचनााकाारकोो महत्ताा गुुणकोो उल्लेेख—दोोस्रोो, रचनााकाारकोो महत्ताा गुुणकोो उल्लेेख—

अहि�लेे यहाँँ�  धर्ममदेशनाा गर्नन लाागेेकोो वि�षय ‘वज्रधर लघुु 
प्राार्थथनाा’ होो। हाामीीलेे वज्रधर लघुु प्राार्थथनााकोो पााठ सधैंं जसोो 
गरि�रहेेकa हुन्छौँँ�। ‘वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा’ थोोरैै शब्द र वि�शेष 
अर्थथयुुक्‍‍त प्राार्थथनाा माात्र नभई यसमाा वि�शेेष अधि�ष्‍‍ठाान तथाा 
आशीीर्वाा�द पनि� रहेेकोो छ।

यस ‘प्राार्थथनाा पााठ’ परम पाावन छैैटौंं�  कर्ममपाा थोोङ्‍‍ �वाा दोोने्देनकोो 
शि�ष्य तथाा साातौँँ� कर्ममपाा क्षोोडााग्् ग्यााछोोकोो गुुरु बेेन्‍‍गर ज्यााम्पल 
शााङ्‍‍ �पोोलेे रचनाा गर्नु�भएकोो होो। बेेन्‍‍गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोोले ेकर्ममपाा 
थोोङ्‍‍ �वाा दोोने्देनबााट उपदेेशहरू सुनुेरे ‘ज्यााङ्‍‍ �गीी नम्छोो सेमेोोदोो’ भन्‍‍नेे 
ठााउँँमा ा ध्याान अभ्याास गर्नन जाानुुभएकोो थि�योो। ति�ब्बतकोो उत्तरीी 
भेगेमाा ज्यााङ्‍‍ �गीी नम्छोो (उत्तरकोो आकााशे ेतााल) भन्‍‍ने ठुुलोो तााल 
रहेेकोो छ। उक्‍‍त ताालकोो बि�चमाा ‘सेमेोोदोो’ भन्‍‍ने पहााड जस्तै ैएउटाा 
द्वीीप छ। उक्‍‍त द्वीीपमाा एउटाा साानोो गुफुाा रहेेकोो छ भने ेत्यहाँँ�  केेहीी 
महाासि�द्धहरूले ेध्याान सााधनाा गर्नुु�हुन्थ्योो। ध्याान गर्दाा� कहि�लेकेााहीँँ� 
वि�शेषे प्रति�बोोध (अधि�गम) जाागृतृ भएकोो र कहि�लेकेााहीँँ� अलि� कष्‍‍ट 
भएकोो कुुराा पनि� छ। कि�नभने उहि�ले उक्‍‍त ताालमाा डुुङ्‍‍ �गाा जाान 
सक्दैनथ्योो। त्यसैलैे ेजााडोो यााममाा हि�उँँ  जमेेकोो बेेलाामाा हि�उँँ  मााथि�बााट 
उक्‍‍त द्वीीपमाा जाानुुहुन्थ्योो र वसन्त यााममाा त्यहीँँ� बसेेर अभ्याास 
गर्नु�हुन्थ्योो। त्योो स्थाानमाा कोोहीी पनि� आवत-जाावत नहुनेे भएकोोलेे 
अति� एकाान्त र वि�शेष थि�योो। कहि�लेकेााहीँँ� त्यस ठााउँँमा ा एक दुईु वर्षष 
सम्म पनि� हि�उँँ  नजम्‍‍ने अवस्थाा हुन्थ्योो। यदि� हि�उँँ  जमेने भने अरू 
माान्छेे सँँग  सम्पर्कक  गर्नन नसक्‍‍ने ेभएकोोले ेठुुलोो कष्‍‍ट समेेत हुने ेगर्थ्योो।



10 वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त मोोक्ष माार्गगदर्शशन

तर बेेन्‍‍गर ज्यााम्पल शााङ्‍‍ �पोो भनेे उक्‍‍त स्थाानमाा बााह्र 
वर्षष सम्‍‍म बस्‍‍नु ुहुँँदाा पनि� उहाँँ�लााई केेहीी समस्याा परेेन। उहाँँ�कोो 
जीीवि�कोोपाार्जजनकोो नि�म्ति�ि चााहि�ने साामग्रीीहरू स्थाानीीय देेवताा 
(भूमूि�पति�) र ङ्‍‍ �येन्क्षेने थााङ्‍‍ �ल्हााले ेअर्पपण गर्नुु� हुन्थ्योो भनेरे केेहीी 
माान्छेेले ेभन्‍‍ने गर्थे। कोोहीीले ेभने ेउहाँँ�ले ेसमााधि� भोोजन गर्नु�भई 
बाँँ�चेकेोो होो भन्थे।े जे ेभए पनि� कुुनै ैठुुलोो कठि�नााइवि�नाा नै ैमहाामुदु्राा 
ध्याान गरेर बस्‍‍नुभएकोो थि�योो। त्यसबेेलाा उहाँँ�माा वि�शेषे ज्ञाान अर्थाा�त्् 
वि�शेषे अभि�ज्ञाा उत्पन्‍‍न भएर उहाँँ�ले ेकेेहीी दोोहाा (गीीत) गााउनु ुभएकोो 
थि�योो भने ेठुुलाा शाास्‍‍त्रहरू धेरैेै रचनाा गर्नु�भएकोो कुुराा छैैन। त्यस मधे्ये 
वज्रधर लघु ुप्राार्थथनाा अर्थथपूरू्णण र वि�शेष अधि�ष्‍‍ठाान युकु्‍‍त भएकोोलेे 
कााग्युकुोो मूलू गोोन्पाा छुुरु्फु� , पलु्पुङ््  आदि� ठुुलाा गोोन्पााहरूकाा गुरुु तथाा 
भि�क्षु-ुभि�क्षुणुीीहरू सबैलेैे पााठ गर्छछन््। त्यसैगैरीी धर्मम अभ्याास गर्ने 
साामाान्य गृहृस्थीी उपाासक-उपाासि�काा आदि�ले ेपनि� धर्मम अभ्याास गर्ने 
क्रममाा योो प्राार्थथनाा पााठ गर्ने गर्छछन््। त्यसलेे गर्दाा� वि�शेष अधि�ष्‍‍ठाान 
तथाा आशीीर्वाा�द प्रााप्‍‍त हुने ेआदि� वृहृत्् लााभ हुन्छ। त्यस काारण 
तपााईंहरूले ेपनि� श्रद्धाा र उत्सााह जगााई प्राार्थथनाा गर्नुु�पर्छछ।

दोोस्रोो, मूूल ग्रन्थ दर्साा�उँँदा ा तीीन; १. उपदेेश परम्परााकोो महत्ताा, दोोस्रोो, मूूल ग्रन्थ दर्साा�उँँदा ा तीीन; १. उपदेेश परम्परााकोो महत्ताा, 
२. महत्ताायुुक्‍‍त मूूल उपदेेशपद र ३. चर्याा�, भूूमि� तथाा माार्गग दर्साा�एर २. महत्ताायुुक्‍‍त मूूल उपदेेशपद र ३. चर्याा�, भूूमि� तथाा माार्गग दर्साा�एर 
प्राार्थथनाा गरि�एकोो। प्राार्थथनाा गरि�एकोो। 

पहि�लोो, उपदेेश परम्परााकोो महत्ताा उल्लेेख—पहि�लोो, उपदेेश परम्परााकोो महत्ताा उल्लेेख—

वज्रधर लघुु प्राार्थथनाामाा मूूलतःः महाामुुद्राा अभ्याास गर्नेे उपदेेश 
दर्साा�उनुुभएकोो छ। अर्थथभाावकोो तवरलेे उहाँँ�कोो अधि�ष्‍‍ठाानले गर्दाा� 
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हााम्रोो चि�त्तमाा वि�शेेष प्रति�बोोध उत्‍‍पन्‍‍न हुनेे उपााय बतााउनुुभएकोो 
छ। महाामुुद्रााकोो उपदेेश अभ्याास गर्ने क्रममाा सर्ववप्रथम परम्पराा 
गुुरु (पूूर्ववज) हरूकोो जीीवनीी थााहाा हुनुुपर्नेे हुन्छ। त्यसैैलेे यहाँँ�  
भन्‍‍नुुभएकोो छ—

महाावज्रधर, ति�लोो, नाारोो, 
माार्पाा�, मि�लाा, धर्ममस्वाामीी गम्पोोपाा,
त्रि�काालदर्शीी सर्ववज्ञाानीी कर्ममपाा, 
चाार ठुुलाा र आठ साानाा परम्परााधाारीीहरू र,
डि�गुुङ्् , तााग्लुुङ्् , छल्पाा यीी तीीन र श्रीीमद्् डुुग्पाा आदि�, 
गम्भीीर महाामुुद्राा माार्गगमाा सि�द्धि� प्रााप्‍‍त गरेकाा,
अतुुलनीीय जगन्‍‍नााथ दााग्पोो कााग्युुमाा, 
प्राार्थथनाा गर्ददछु, कााग्युु गुुरुहरूकोो,
परम्पराा धाारण गरूँँ , वि�मोोक्षलेे अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

महाामुदु्रााकोो योो उपदेेश सर्ववप्रथम कहाँँ�बााट प्रााप्‍‍त भएकोो होो भने ेजि�न 
वज्रधरबााट प्रााप्‍‍त भएकोो होो। वज्रधरबााट प्रााप्‍‍त भएकोो होो भनि�रहँँदाा 
भर्खखरै धर्मममाा प्रवेशे गर्नु�भएकोोहरूमाा भने शङ्‍‍ �काा उत्पन्‍‍न हुन सक्लाा। 
बौौद्ध धर्मम हााम्राा शाास्ताा शााक्‍‍य मुनुीी बुदु्धले े देेशनाा गर्नु�भएकोो हुनाालेे 
योो महाामुदु्राा उपदेेश (शि�क्षाा) सर्ववप्रथम वज्रधरले े देेशनाा गर्नु�भएकोो 
कसरीी हुन्छ ? भन्‍‍ने ेशङ्‍‍ �काा उत्पन्‍‍न हुन सक्लाा। त्यसैलैे ेयसकोो 
काारण रााम्ररीी बुझु्नुपुरे्ने हुन्छ। काारण केे होो ? भने, तथाागत बुदु्धकोो 
धर्ममकााय, सम्भोोगकााय र नि�र्माा�णकााय गरीी तीीन काायहरू छन््।
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त्रि�कााय मधे्ये धर्ममकााय भन्‍‍नााले ेतथाागत बुदु्धकोो चि�त्तज्ञाानकोो 
‘स्वभााव’ अर्थाा�त्् उहाँँ�कोो ज्ञाानलााई बुझुि�न्छ। वि�नेयजन (शि�ष्य)लेे 
देेख्‍‍नकोो लाागि� उहाँँ�लेे रूपकााय (सम्भोोग कााय तथाा नि�र्माा�ण कााय) 
धाारण गर्नु�हुन्छ। बोोधगयाामाा बोोधि�वृृक्ष मुुनीी बोोधि� प्रााप्‍‍त गर्नु�भई 
धर्ममचक्र प्रवर्ततन गर्नुु�हुनेे बुुद्धकोो वि�शि�ष्‍‍ट नि�र्माा�ण काायकोो स्वरूप होो 
भनेे उक्त नि�र्माा�ण काायकोो ज्ञाानचि�त्त नैै उहाँँ�कोो धर्ममकााय होो। 

त्यसैैगरीी बुुद्धले वि�शुद्ध वि�नेयजनहरूलााई देेखााउनकोो नि�म्ति�ि 
सम्भोोगकााय धाारण गर्नुु�हुन्छ। वज्रधरकोो थााङ्‍‍ �काामाा देेखेे झैँँ � 
नि�लोो रङ्‍‍ �गकोो शरीीर, दुबुै ैहाातमाा वज्र र घण्टीी समाातीी मुटुुु मााथि� 
खप्‍‍ट्यााउनुु भएकोो, पााउ वज्रआसनमाा बस्‍‍नुुभएकोो, अलङ्‍‍ �काार 
(शृ्रृङ्‍‍ �गाार)युकु्‍‍त रूपकाायलााई सम्भोोगकााय भनि�न्छ। भूमूि�माा अवस्थि�त 
वि�शुदु्ध बोोधि�सत्त्वहरूलााई उक्‍‍त सम्भोोगकाायकोो दर्शशन हुन्छ। 

महाासि�द्ध ति�लोोपाालेे वज्रधर बुुद्धलााई प्रत्यक्ष दर्शशन गरीी उहाँँ� बााट 
उपदेेश ग्रहण गर्नु�भएकोोलेे परम्परााकोो सुुरुवाात वज्रधरबााट भएकोो 
होो। त्यसैै काारण जि�न वज्रधरबााट सुुरु भएकोो परम्पराा र शााक्‍‍यमुुनि� 
बुुद्धबााट सुुरु परम्पराामाा कुुनैै फरक छैैन अर्थाा�त्् दुवुैै एउटैै हुन््।

तथाागत बुदु्ध यस संंसाारमाा आउनुभुएकोो करि�ब दुईु हजाार वर्षष 
भन्दाा धेरैेै भइसकेेकोो छ। तथाागत बुदु्ध स्वयम््ले ेधर्ममदेशनाा गर्नु�भएकोो 
समयमाा सद्‍‍�धर्मम अति� नै ैवि�शुदु्ध भए ताापनि� दुईु हजाार वर्षाा� भन्दाा धेरैेै 
भइसकेेकोोले े शि�क्षाामाा मि�श्रण भई केेहीी परि�वर्ततन भयोो होोलाा भन्‍‍नेे 
शङ्‍‍ �काा हुन सक्‍‍लाा, तर महाामुुद्राा उपदेेशकोो सन्दर्भभमाा भने ेयस्तोो दोोष 
लााग्‍‍दैन। कि�नभने ेपरम्पराा (पुसु्ताा) धेरैेै लाामोो भएकोो छैैन।
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यसरीी महाासि�द्ध ति�लोोपाालेे धर्ममकााय वज्रधरकोो प्रत्यक्ष दर्शशन 
गर्नु�भई उहाँँ� बााट उपदेेश सुुन्‍‍नुभएकोो थि�योो। तीी उपदेेशहरू 
उहाँँ� लेे नाारोोपाालााई प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। नाारोोपाालेे हि�माालीी 
प्रदेश ति�ब्बतकाा लोोकचक्षुु (अनुुवाादक) माार्पाा� लोोचवाालााई प्रदाान 
गर्नु�भयोो। त्यसपछि� क्रमशःः मि�लाारेेपाा, गम्पोोपाा, प्रथम कर्ममपाा 
दुईुसुुम्् ख्येेन्पाामाा योो परम्पराा आइपुुग्योो। प्रथम कर्ममपाा दुईुसुुम्् 
ख्येेन्पाादेेखि� क्रमशःः अहि�ले परम पाावन १७औँँ कर्ममपाा उरे्गेन डोोडुुल 
ठि�न्‍‍ले दोोर्जेेसम्म आइपुुग्‍‍दाा परम्परााकोो अधि�ष्‍‍ठाान (आशि�ष््)कोो 
नि�रन्‍‍तरताा अटुुट रूपलेे आएकोो छ। उहाँँ� हरूलेे फरक शरीीर धाारण 
गर्नु�भएकोो माात्र होो। चि�त्तज्ञाानकोो स्वभााव एउटैै भएकोोलेे परम्पराा 
फरक भएर जाँँ� दैैन। सोोहीी काारण महाामुुद्राा उपदेेश जि�न वज्रधरबााट 
प्रााप्‍‍त भएकोो र परम्पराा लाामोो नभएकोोलेे योो वि�शेष तथाा गम्भीीर 
उपदेेश जस्तााकोो त्यस्तैै रहेेकोो छ। 

हाामीीलााई योो अभ्याास गर्नेे अवसर प्रााप्‍‍त हुनुु भनेेकोो सौौभााग्यकोो 
कुुराा होो। सौौभााग्य माात्र नभई डटेर अभ्याास गर्नन सकेेमाा अति� 
वि�शेेष लााभ हुन्छ। त्यति� खट्‍‍�न नसकेे पनि� धर्मममाा प्रवेेश गर्नुु�लेे 
माात्र र त्यसप्रति� श्रद्धाा, उत्सााह तथाा आदर भााव उत्‍‍पन्‍‍न हुनुु पनि� 
भााग्यशाालीी होो। 

वज्रधर लघुु प्राार्थथनााकोो पााठ कि�न गर्छौँँ� ? कि�नभने महाामुुद्राा 
उपदेेशलााई अभ्याास गर्ननलााई प्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गर्छौँँ�। 
महाामुुद्रााकोो योो उपदेेश अभ्याास गरेमाा जोो कोोहीीलााई पनि� ठुुलोो 
लााभ हुन्छ भन्‍‍ने कुुराा गुुरुहरूकोो वि�मोोक्ष (जीीवनीी)माा स्पष्‍‍ट 
दर्साा�इएकाा छन््। 
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सााधाारणतयाा पुुरुष-महि�लाा जोो सांं�साारि�क कााममाा 
लाागि�परेेकााहरू छन्् ति�नीीहरूलेे पनि� क्रमशःः महाामुुद्राा अभ्याास गरेमाा 
महाामुुद्राा समााधि�, महाामुुद्राा पूूर्वव-अभ्याास र मूूल अभ्याासहरू गर्नन 
सक्छन््। उदााहरणकोो लाागि� भट्टाारक माार्पाा� लोोचवाा (अनुुवाादक) 
गृृहस्थीी हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  भाारतमाा जाानुुभई अनुुवााद गर्नन सि�क्‍‍नुुभयोो। 
महाापण्डि�त नाारोोपााबााट समस्त सद्‍‍�धर्ममकोो ज्ञाान प्रााप्‍‍त गर्नु�भयोो। 
उहाँँ�लेे तीी उपदेेशहरू सबैै ति�ब्बतमाा ल्यााउनुुकाा सााथैै अभ्याास 
गर्नुु�भई परम फल प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसैैलेे सद्‍‍�धर्मम अभ्याास 
गर्नुु�हुनेे गृृहस्थीी महि�लाा-पुुरुष दुबुैैलेे महाामुुद्रााकोो पूूर्वव-अभ्याास र मूूल 
अभ्याास गर्नन सकि�न्छ। 

कोोहीी माान्छेे भनेे सन्‍‍याासीी अप्रपञ्‍‍च-चर्याा�माा रुचि� रााख्‍‍नेे, 
अप्रपञ्‍‍च-चर्याा� अभ्याास गर्दाा� खुसुीी हुने ेर जसरीी भए पनि� सन्‍‍याासीी 
भएर अप्रपञ्‍‍च-चर्याा� नै ैगर्छु� भन्‍‍ने ेसोोच भएकााहरू हुन्छन््। उनीीहरूलेे 
पनि� सन्‍‍न्याास अप्रपञ्‍‍च-चर्याा�कोो मााध्यमबााट महाामुुद्रााकोो पूरू्वव-अभ्याास 
तथाा मूलू अभ्याासहरू गर्दाा� अति� लााभदाायीी हुन्छ। उदााहरणकोो लाागि� 
महाायोोगीी भट्टाारक मि�लाारेेपाा सन्‍‍याासीी भई अप्रपञ्‍‍च-चर्याा�माा लााग्‍‍नुभुई 
खाानेे, लााउने,े ख्यााति� जस्ताा सांं�साारि�क काामहरू सबै ैत्याागेरे ध्याान 
अभ्याासमाा लााग्‍‍नुभुएकोो थि�योो। त्यसरीी गर्ने ेअभ्याास बाारेे भट्टाारक 
मि�लाारेेपााकोो जीीवनीीमाा स्पष्‍‍ट दर्साा�इएकोो छ।

त्यसैगैरीी तथाागत बुदु्धकोो अनुसुरण गरीी प्रव्रजि�त भएकाा भि�क्षु-ु
भि�क्षुणुीी संंघ, श्राामणेरे-श्राामणेेरीी आदि� सबैलैे,े “पहि�ले प्रव्रजि�त हुन्छुु, 
त्यसपछि� वि�नय अनुकूुूल सद्‍‍�धर्मम तथाा महाामुदु्रााकोो अभ्याास गर्छु�” 
भन्‍‍ने ेवि�चाार भएमाा त्यसरीी पनि� अभ्याास गर्नन सकि�न्छ। उदााहरणकोो 
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लाागि� धर्ममस्वाामीी गम्पोोपाा सर्ववप्रथम काादम्पााकोो कल्यााण मि�त्रबााट 
प्रव्रजि�त बने। त्यसपछि� भट्टाारक मि�लाारेेपााकोो दर्शशन गरीी उहाँँ�बााट 
अभि�मुकु्‍ति�ि�माार्गग महाामुुद्राा र उपाायमाार्गग नाारोोयोोग (नाारोोपााकाा छ धर्मम)
कोो उपदेेशहरू सुनु्‍‍नुभुयोो। तीी उपदेेशहरू ह‍ृृ�दयदेेखि� नै ैद‍ृृ�ढ रूपलेे 
अभ्याास गर्नुु�भई परम फल (बुुद्धत्व) प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो।

त्यसैैलेे सद्‍‍�धर्मम अभ्याासमाा लााग्‍‍नुभएकाा गृृहस्थीी वाा प्रव्रजि�त 
जसलेे पनि� महाामुुद्राा अभ्याास गर्नन सकि�न्छ भनीी दर्साा�उनकोो लाागि� 
मााथि�काा उदााहरणहरू देेखााएकाा हुन््। तसर्थथ यहाँँ�  परम्पराा गुुरुहरूकोो 
जीीवनीी सङ््क्षि� प्तमाा सुुनााएकोो हुँँ। 

दोोस्रोो, महत्ताायुकु्‍‍त मूलू उपदेेशपद दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. सङ््क्षि� प्तमाा दोोस्रोो, महत्ताायुकु्‍‍त मूलू उपदेेशपद दर्साा�उँँदा ा दुईु; १. सङ््क्षि� प्तमाा 
उले्लेख, र २. वि�स्तृतृ््माा व्यााख्याा। उले्लेख, र २. वि�स्तृतृ््माा व्यााख्याा। 

पहि�लोो, सङ््क्षि� प्तमाा उल्लेेख—पहि�लोो, सङ््क्षि� प्तमाा उल्लेेख—

त्यसपछि� महाामुुद्रााकोो मूूल उपदेेशलााई पाँँ�च वर्गगमाा छुुट्ट्यााई 
बतााउनुुभएकोो छ। पूूर्वव-अभ्याास क्रममाा वि�रक्‍‍त (ति�रस्काार)
भाावलााई ध्याानकोो पााउ (आधाार) र भक्‍ति�ि�भाावलााई ध्याानकोो 
शि�र गरीी दुुई भेेद दर्साा�इएकोो छ। मूूल अभ्याास क्रममाा 
चञ्‍‍चलताारहि�तलााई ध्याानकोो मौौलि�क र वि�कल्प (कल्पनाा)कोो 
स्वभााव धर्ममकााय होो भनीी प्रस्तुत गर्नु�भएकोो छ अर्थाा�त्् शमथ र 
वि�पश्यनााकोो उपदेेश रहेेकाा छन््। त्यसपछि�, सधैंं चर्याा�लााई काायम 
रााख्‍‍नेे, हरेक जन्महरूमाा सद्‍‍�धर्ममसँँग  मेेल हुनेे आचरण प्रााप्‍‍त हुनलााई 
“सम्पूूर्णण जन्म” भन्‍‍ने एउटाा श्लोोकसहि�त जम्माा पाँँ� च वर्गगहरू 
बतााउनुुभएकोो छ।
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दोोस्रोो, वि�स्तृत््माा व्यााख्याा गर्दाा� चाार; १. सााझाा पूूर्वव-अभ्याास दोोस्रोो, वि�स्तृत््माा व्यााख्याा गर्दाा� चाार; १. सााझाा पूूर्वव-अभ्याास 
वि�रक्‍‍तभााव ध्याानकोो पााउ, २. वि�शेषे पूरू्व‍‍�-अभ्याासमाा श्रद्धाा-भक्‍ति�ि�भााव वि�रक्‍‍तभााव ध्याानकोो पााउ, २. वि�शेषे पूरू्व‍‍�-अभ्याासमाा श्रद्धाा-भक्‍ति�ि�भााव 
ध्याानकोो शि�र, ३. मूलू अभ्याासमाा शमथकोो परि�चय, र ४. वि�पश्यनकोो ध्याानकोो शि�र, ३. मूलू अभ्याासमाा शमथकोो परि�चय, र ४. वि�पश्यनकोो 
परि�चय। परि�चय। 

पहि�लोो, सााझाा पूरू्वव-अभ्याासमाा वि�रक्‍‍त भााव ध्याानकोो पााउ दर्साा�उँँदा ा—पहि�लोो, सााझाा पूरू्वव-अभ्याासमाा वि�रक्‍‍त भााव ध्याानकोो पााउ दर्साा�उँँदा ा—

वि�रक्‍‍त नैै ध्याानकोो पााउ होो भन्‍‍नुुभए झैँँ �, 
सम्पूूर्णण भोोजन तथाा सम्पत्ति�प्रति� आसक्‍ति�ि�हीीन हुन र,
योो जीीवनकोो बन्धन तोोडेेकोो महाायोोगीीलााई, 
यश र लााभप्रति� आसक्‍ति�ि�हीीन हुन अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

भन्‍‍नुुभएकोो छ। पूूर्वव-अभ्याास बतााउँँदा ा; त्यसमाा साामाान्य (सााझाा) 
पूूर्वव-अभ्याास र वि�शेेष (पृृथक्् ) पूूर्वव-अभ्याास गरीी दुईु ओटाा छन््। 
पहि�लोो, सााझाा पूूर्वव-अभ्याासमाा वि�रक्‍‍तभााव ‘ध्याानकोो पााउ’ 
होो, भन्‍‍नुभएकोो छ। “वि�रक्‍‍तभााव ध्याानकोो पााउ होो” भन्‍‍नाालेे 
उदााहरणकोो लाागि� हाामीीहरू कुुनैै अरै्कै ठााउँँमा ा जाँँ� दाा, खुुट्टाा अति� 
नैै महत्त्वपूूर्णण भए झैँँ � हाामीी त्रि�धाातुु भवचक्र (सांं�साारि�क) दुःः�खकोो 
भूूमि�बााट मुुक्‍‍त भएर मोोक्ष तथाा सर्ववज्ञपद सुुखवतीी भूूमि�माा 
जाानुुपर्छछ र त्यहाँँ�  जाानलााई खुुट्टाा जस्तैै केे चााहि�न्छ भने संंसाारप्रति� 
आसक्‍ति�ि� (लगााव) रहि�त हुनुुपर्छछ। आसक्‍ति�ि�युुक्त भएमाा सद्‍‍�धर्मम 
अभ्याास तथाा सााधनाा गर्नन र वि�शेेष गरीी महाामुुद्राा ध्याान (भाावनाा) 
गर्नन बााधाा हुनेे भएकोोलेे आसक्‍ति�ि� भाावलााई जसरीी भए पनि� 
त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। 
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हाामीीले ेभोोजन, धन सम्पत्ति�, परि�वाार, आफन्‍‍त, मि�त्रजनप्रति�कोो 
आसक्‍ति�ि� त्यााग्‍‍नुपुर्छछ। ति�नीीहरूप्रति� अति� धेरैेै नै ैलगााव भएमाा त्यसलेे 
गर्दाा� आफूूलेे सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्नन सक्दैन र वि�शेष गरीी महाामुुद्राा 
ध्याान गर्नन सक्दैन। त्यसैैले ेआसक्‍ति�ि�लााई चि�रेर त्यसलााई कम पाारीी 
आसक्‍ति�ि�कोो प्रति�कूल अर्थाा�त्् चााहनाालााई कम गर्ने र सनु्तुष्‍‍ट हुनेे आदि� 
कुुराालााई प्रत्यभि�ज्ञाान (सचेतेनाा) र अप्रमाादीी (सतर्कक )काा सााथ अभ्याास 
गर्नु�पर्छछ।

आसक्‍‍तरहि�त हुनलााई कस्तोो सोोच रााख्‍‍नुुपर्छछ ? भनेे, अस्ति�त्वकोो 
हि�सााबलेे जुुनैै पनि� वस्तुु (द्रव्य) अनि�त्य याानि� परि�वर्ततनशीील 
भएकोोलेे धन सम्पत्ति�, परि�वाारजन, मि�त्रजन आदि� प्रति� धेेरैै लगााव 
भएमाा केेहीी लााभ छैैन। त्यसैैलेे वस्तुुकोो स्व-भाावलााई रााम्ररीी चि�न्तन 
गर्दाा� त्यसप्रति� आफूू जति� आसक्‍‍त भए ताापनि� आसक्‍ति�ि�भाावले 
वस्तुुलााई धेेरैै समयसम्म टि�कााउन सकि�न्छ भन्‍‍ने हुन्‍‍न। टि�कााउन 
नसक्‍‍नु नैै वस्तुुकोो स्वभााव होो। त्यसैैलेे वस्तुुहरू अनि�त्य हुन्् भनीी 
ध्याान तथाा भाावनाा गर्नुु� अति� महत्त्वपूूर्णण छ। 

सााधाारणतयाा अनि�त्यकोो भाावनाा (ध्याान) गर्दाा� चि�त्तमाा वैैरााग्य 
र भय जस्ताा भाावनाा उत्पन्‍‍न हुन्छ भनेे सुुख, खुुसीी वाा प्रशन्‍‍नभााव 
उत्पन्‍‍न हुँँदैन। त्यसैलैे ेअनि�त्य भाावनााकाा तीीन गुणुहरू बतााउनुभुएकोो 
छ। सर्ववप्रथम; धर्मममाा लााग्‍‍न प्रोोत्सााहन गर्नु� होो। हाामीी सद्‍‍�धर्मममाा लााग्‍‍न 
नसक्‍‍ने, सद्‍‍�धर्ममप्रति� मनै ैनलााग्‍‍ने ेहुँँदाा अनि�त्यलााई चि�न्तन गर्‍‍योो भने 
“अब धर्मममाा लााग्‍‍नुपर्छछ, धर्मम अभ्याास गर्नु�पर्छछ” भन्‍‍ने कुुशल वि�चाार 
उत्‍‍पन्‍‍न हुन्छ। त्यहीी काारण सबैै भन्दाा पहि�लेे अनि�त्यकोो भाावनाा 
गर्नु�पर्छछ।
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मध्यममाा; वीीर्ययवाान्् हुन प्रोोत्सााहन गर्नु� होो। धर्मममाा लाागेेपछि� 
पनि� कहि�लेेकााहीँँ� सांं�साारि�क काार्ययमाा झुुलीी ध्याान भट््कि�नेे र अल्छीी 
हुनेे हुन्छ। त्यसबेेलाा केे गर्नु�पर्छछ ? भनेे, अनि�त्यभाावलााई फेेरि� 
फेेरि� ध्याान गरि�रहनुपर्छछ र प्रत्यक्ष स्मरण गरि�रहनुपर्छछ। त्यसोो 
गर्नाा�लेे मि�हि�नेत (वीीर्यय) गर्नन नसक्‍‍नेहरू मि�हि�नेतीी भएर जाान्छन्् 
र अल्छीीहरूकोो लाागि� पनि� त्यसकोो प्रति�कूल हुन्छ अर्थाा�त्् जाँँ� गर 
चल्छ। यसरीी पहि�लेे धर्मममाा लााग्‍‍न प्रोोत्सााहन गर्ने, त्यसपछि� 
मि�हि�नेेत गर्नन लगााउनेे गर्दाा� केे फााइदाा हुन्छ भनेे अन्त्यमाा फल प्रााप्‍‍त 
गर्नन मद्दत पुुग्छ, भन्‍‍नुभएकोो छ। स्वयम््लेे सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गरीी 
फल प्रााप्‍‍त गर्दाा� ‘मैैलेे धर्मम अभ्याास गरेँँ�, फल पनि� प्रााप्‍‍त भयोो’ भन्‍‍नेे 
भाावनाा हुन्छ। त्यसैैलेे अनि�त्यकोो ध्याान गर्नुु� अति� नैै महत्त्वपूूर्णण छ र 
लााभदाायीी छ।

यस्तोो अनि�त्यकोो भाावनाा गर्ननलााई मद्दत पुुग्‍‍न र आलम्बनलााई 
वि�स्ताार गर्ननकोो नि�म्ति�ि पूूर्ववज काागु्यु महाागुुरुहरू सबैैलेे केे उपदेेश 
दि�नुहुन्थ्योो ? “अनि�त्यकोो भाावनाा गर्ननलााई सााहयताा पुुग्‍‍नकोो लाागि� 
दुरु्ललभ माानव जुुनीी, हेेतुु कर्मम फल, सांं�साारि�क दोोष बाारेे भाावनाा 
गर्नुु�पर्छछ” भन्‍‍नुुहुन्थ्योो। त्यसलााई ‘चाार चि�त्त नि�वृत्ति�’‘चाार चि�त्त नि�वृत्ति�’ भनि�न्छ। 
संंसाारप्रति� त्यति� लगााव नहुनलााई र भाावनााकोो पााउ वि�रक्‍‍तभाावलााई 
वि�स्ताार गर्नन चाार चि�त्त नि�वृृत्ति�कोो भाावनाा गर्नुु�पर्छछ।

पहि�लोो, दुरु्ललभ माानव जीीवन बाारेे चि�न्तन गर्दाा�; हाामीीलेे 
माानव जीीवन प्रााप्‍‍त गरेकाा छौँँ�। जनवाार तथाा अरू प्रााणीीहरू भन्दाा 
माान्‍‍छेे अति� वि�शेेष हुन्छ। माान्छेेमाा बौौद्धि�कताा हुन्छ भनेे चि�न्तन 
गरेर त्यसकोो काारण बुुझ्न सक्‍‍नेे हुन्छ। त्यसैैलेे अहि�ले हाामीीलेे 
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माानव जीीवन प्रााप्‍‍त गरेकोोमाा अति� नैै भााग्यमाानीी भएकाा छौँँ�। योो 
सौौभााग्यलााई खेेर जाान नदि�नलााई “सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्नुु�पर्छछ” भन्‍‍नेे 
सोोच हाामीीमाा जााग्‍‍नुुपर्छछ। त्यसैैलेे सर्ववप्रथम दुरु्ललभ माानव जीीवन बाारेे 
भाावनाा गर्नुु�पर्छछ।

त्यसैैगरीी अहि�लेे माानव जीीवन प्रााप्‍‍त गरीी सौौभााग्यमय 
भएकोो छ। भवि�ष्यमाा पनि� ‘नि�म्‍‍न अथवाा नीीच काायााश्रय’ प्रााप्‍‍त 
नहुनेे गर्नुु�पर्छछ। त्यसकोो लाागि� केे उपााय अपनााउनुुपर्छछ ? भनेे, 
‘कर्ममफल’माा वि�श्‍‍वाास गर्नुु�पर्छछ। वाास्तवमाा कर्ममफल अति� नैै सूूक्ष्म 
भएकोोलेे तथाागत बुुद्ध बााहेेक अरूलेे बोोध गर्नन सक्‍‍नेे वि�षय होोइन। 
तरपनि� हाामीीलेे परोोक्ष (अनुुमाान) तर्काा�नुुसाार बोोध हुनेे तवरलेे 
भन्‍‍नुपर्दाा�, सम्पूूर्णण वस्तुुहरू कुुनैै न कुुनैै एउटाा हेेतुुबााट उत्पन्‍‍न 
भएकाा हुन्छन्् र वि�नाा हेेतुु (बि�उ) कदाापि� फल प्रााप्‍‍त हुँँदैन। त्यसैैलेे 
हाामीीलेे योो माानव चोोलाा पनि� पूूर्वव जन्‍‍मकोो हेेतुुलेे गर्दाा� प्रााप्‍‍त भएकोो 
होो र पछि�कोो जन्‍‍म पनि� अहि�लेेकोो हेेतुुलेे गर्दाा� नैै फल वि�पााक भएर 
जाानेे भएकोोलेे कर्ममफलकोो सि�द्धाान्त बुुझ्‍‍न जरुरीी छ।

वाास्तवमाा कुुशल कर्मम गरेमाा त्यसकोो फल पनि� कुुशल नैै 
प्रााप्‍‍त हुन्छ भनेे अकुुशल कर्मम गरेमाा त्यसकोो फल पनि� अकुुशल 
नैै प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसैैलेे कााय, वााक््  र चि�त्तद्वााराा कुुशल आचरण 
अँँगाालेेर कुुशल कर्मम सञ्‍‍चय गर्नु�पर्छछ। मन भि�त्रदेेखि� कुुशल सोोच 
उत्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ र खरााब सोोचलााई त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। त्यसैैगरीी आफूू र 
अरू दुबुैैलााई लााभ हुनेे कााम गर्नुु�पर्छछ भनेे दुबुैैलााई हाानि� पुुग्‍‍नेे कााम 
त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। यसरीी कुुशल कर्मम सञ्‍‍चय गर्नु�पर्नेे र अकुुशल कर्मम 
त्यााग्‍‍नुुपर्नेे भएकोोलेे कर्ममफलकोो भाावनाा बाारेे दर्साा�एकोो होो। 
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कर्ममफललााई महत्त्वपूूर्णण माानेेर अभ्याास गर्ननलााई केे गर्नुु�पर्छछ 
भनेे, सांं�साारि�क दुःः�ख बाारेे चि�न्‍‍तन गर्नु�पर्छछ। कि�नभने हाामीीहरू 
सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुनुु छ। सांं�साारि�क सुुख तथाा खुुसीीप्रति� 
आसक्‍‍तभााव र अनुुरााग उत्‍‍पन्‍‍न भएमाा त्यसबााट मुुक्‍‍त हुन सक्दैनौँँ�। 
रााम्ररीी नि�याालेेर अवलोोकन गर्दाा� हाामीीलााई प्याारोो लााग्‍‍नेे सााराा 
वाास्तुुहरू वाास्तवमैै अस्ति�त्त्वहीीन छन््। 

यस बाारेे तथाागत बुुद्धलेे भन्‍‍नुुभएकोो छ—

“सम्पूूर्णण सांं�साारि�क धर्मम (वस्तुु) तीीन ओटाा दुःः�खकोो  
स्वभाावयुुक्त हुन्छ।” 

तीीन प्रकाारकाा दुःः�ख मध्येे पहि�लोो ‘दुःः�ख दुःः�खताा’ ‘दुःः�ख दुःः�खताा’ होो। जन्‍‍म, जराा 
(वृृद्ध अवस्थाा), रोोग मृृत्युु आदि�लााई ‘दुःः�ख दुःः�खताा’ भनि�न्छ। 
यि�नीीहरू दुःः�ख हुन्् भनीी बुुझ्‍‍नलााई सजि�लैै छ। 

दोोस्रोो, कहि�लेकााहीँँ� दुःः�ख माात्र नभई सुुख पनि� प्रााप्‍‍त हुन्छ। 
उक्‍‍त सुुखमाा लि�प्‍‍त भएकोोलेे त्यसलााई त्यााग्‍‍न सक्‍‍दैन होोलाा जस्तोो 
हुन्छ। तर उक्‍‍त सुुख ‘वि�परि�णााम दुःः�ख’‘वि�परि�णााम दुःः�ख’ होो, भन्‍‍नुभएकोो छ। 
त्यसैैलेे प्रााप्‍‍त भएकोो सुुख तथाा खुुसीी पनि� भवि�ष्यमाा नााश भएर 
जाान्छ भनेे दुःः�खकै स्वरूपमाा परि�वर्ततन हुन्छ जुुन यसकोो स्वभााव नैै 
होो। त्यहीी काारण हााम्रोो योो सुुख भवि�ष्यमाा पतन भएर जाान्छ भन्‍‍नेे 
सोोचीी अहि�लेे चि�न्ताा गरेर केेहीी फााइदाा छैैन। सुुख तथाा खुुसीीमाा 
नि�त्यताा वाा स्थि�रताा भन्‍‍नेे केेहीी हुँँदैन। 

तेेस्रोो, ‘संंस्काार दुःः�खताा’ ‘संंस्काार दुःः�खताा’ भन्‍‍नाालेे ‘बााह्‍‍�य भाावज लोोक’ पनि� 
परि�वर्ततनशीील छ भनेे ‘अभ्यन्तर सत्त्व’ पनि� परि�वर्ततनशीील छ 
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अर्थाा�त्् जगत्् तथाा प्रााणीीहरू सबैै परि�वर्ततनशीील छन््। तीी सााराा 
स्वभाावैैलेे दुःः�ख भएकोोलेे केेहीी पनि� नि�त्य वाा स्थि�र छैैन। यहीी 
सत्यताा बुुझााउनकोो लाागि�, “सांं�साारि�क धर्ममहरू सबैै दुःः�खकाा स्वरूप 
हुन््” भन्‍‍नुभएकोो होो। यसरीी दुरु्ललभ माानव जीीवन (क्षण-सम्पद 
युुक्‍‍त), मृृत्युु एवम्् अनि�त्यताा, कर्ममफल र सांं�साारि�क दोोषकोो भाावनाा 
गरेर चाार पूूर्वव-अभ्याासद्वााराा भाावनााकोो पााउ वि�रक्‍‍त (अनाासक्‍‍त) 
भाावकोो अभ्याास गर्छौँँ�। ति�नीीहरूलााई ‘सााझाा पूूर्वव-अभ्याास’ 
भनि�न्छ। 

पूूर्ववज महाासि�द्ध तथाा वि�द्वाान््हरूलेे, “सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्ने 
बेेलाामाा मूूल अभ्याास भन्दाा पूूर्वव-अभ्याास महत्त्वपूूर्णण छ” भन्‍‍नुुभएकोो 
छ। क्‍‍योोब्पाा ज्यि�ग्‍‍तेेन सुुम्गोोन भन्‍‍नुुहुन्छ—

“धर्ममकोो मूूल अभ्याास भन्दाा पनि� पूूर्वव-अभ्याास गम्भीीर 
छ” 

त्यसैैलेे धर्ममकोो मूूल अभ्याास भन्दाा पनि� पूूर्वव-अभ्याासलााई 
मि�हि�नेेतकाा सााथ अभ्याास गर्नुु�पर्छछ। पूूर्वव-अभ्याास रााम्रोो र स्थि�र भयोो 
भनेे वि�रक्‍‍त अर्थाा�त्् ध्याानकोो पााउ (जग) स्थि�र हुन्छ। त्यसलेे गर्दाा� 
मूूल अभ्याास पनि� क्रमशःः स्थि�र भएर जाान्छ। 

मााथि� उल्लि�खि�त वज्रधर लघुु प्राार्थथनााकोो उपदेेशमाा पूूर्वव-
अभ्याास ध्याानकोो पााउ वि�रक्‍‍तभााव र ध्याानकोो शि�र भक्‍ति�ि�भााव 
बतााउनुु भएकोोमाा वि�रक्‍‍तभााव भाावनााकोो पााउ हुनुुकोो काारण अर्थाा�त्् 
सााझाा पूूर्वव-अभ्याास ‘चाार चि�त्तनि�र्वृृ�त्ति�’कोो बाारेेमाा व्यााख्याा गरि�योो।
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दोोस्रोो, वि�शेेष पूूर्व‍‍�-अभ्याासमाा भक्‍ति�ि�भाावलााई ध्याानकोो शि�रकोो दोोस्रोो, वि�शेेष पूूर्व‍‍�-अभ्याासमाा भक्‍ति�ि�भाावलााई ध्याानकोो शि�रकोो 
रूपमाा दर्साा�एकोो—रूपमाा दर्साा�एकोो—

श्रद्धाा भक्ति�भााव ध्याानकोो शि�र होो भनेे झैँँ �, 
उपदेेशकोोषकोो ढोोकाा खोोलीी दि�नेे गुुरुलााई र,
सधैंं प्राार्थथनाा गर्नेे महाासााधकलााई, 
अकृृत्रि�म भक्‍ति�ि�भााव उत्पन्‍‍न हुन अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

 
आजकोो वि�षय ‘श्रद्धाा-भक्‍ति�ि�भााव भाावनााकोो शि�र होो’ भन्‍‍ने रहेेकोो 
छ। “श्रद्धाा-भक्‍ति�ि�भााव भाावनााकोो शि�र होो” भन्‍‍नाालेे अभ्याास गर्नेे 
क्रममाा श्रद्धाा-भक्‍ति�ि�भााव (उत्सााह र आदरभााव) अति� नैै महत्त्वपूूर्णण 
छ भनीी दर्साा�एकोो होो। मूूलतःः उपदेेशप्रति� श्रद्धाा भक्‍ति�ि�भााव 
जगााउनुुपर्छछ र वि�शेेष गरीी उपदेेश प्रदाान गर्नेे मूूल गुुरु तथाा 
परम्परााकाा गुुरुहरूप्रति� श्रद्धााभााव जगााउनुुपर्छछ।

हाामीीलेे अभ्याास गर्नेे बेेलाामाा गुुरुहरूप्रति� श्रद्धाा तथाा भक्‍ति�ि�भााव 
उत्पन्‍‍न गरेर उक्‍‍त भक्‍ति�ि�भाावलााई फस्ट््यााउनकोो नि�म्ति�ि गुुरुयोोगकोो 
अभ्याास गर्छौँँ�। गुुरुयोोग अभ्याासलेे गर्दाा� भक्‍ति�ि�भााव अभि�वृद्धि� हुनेे 
र ध्याानकोो शि�र अर्थाा�त्् श्रद्धााभााव रााम्ररीी जााग्‍‍नेे उपााय अपनााउछौँँ�। 
कसरीी गर्छौँँ� ? भने, गुुरुयोोग भाावनाा (ध्याान) गर्नेे क्रममाा वि�शेेष 
गरीी आफ्नोो मूूल गुुरु र परम्परााकाा गुुरुहरू सबैै आफ्नोो शि�र मााथि� 
अथवाा साामुुन्‍‍नेे आकााशमाा कल्पनाा गरेर उहाँँ� हरूलााई प्राार्थथनाा गर्छौँँ�। 
त्यसरीी श्रद्धाा तथाा भक्‍ति�ि�भााव उत्पन्‍‍न भएपछि� त्यसलााई वि�स्ताार गर्नेे 
उपााय अपनााउँँछौँ ँ�।
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त्यसैैगरीी मूूल तथाा परम्परााकाा गुुरुहरू सबैै जनाा आफ्‍‍नोो शि�र 
मााथि� कल्पनाा गरेर अन्त्यमाा परम्परााकाा गुुरुहरू सबैै मूूल गुुरुमाा 
वि�लीीन भएकोो, उक्‍‍त मूूल गुुरुकोो त्रि�स्थाान1 बााट ज्योोति� उत्पन्‍‍न 
भई आफ्नोो त्रि�स्थाानमाा वि�लीीन भएकोो कल्पनाा गर्छौँँ�। वि�लीीन 
हुँँदाा चाार अभि�षेक प्रााप्‍‍त भएकोो कल्पनाा गर्छौँँ�। यसरीी अधि�ष्‍‍ठाान 
प्रााप्‍‍त भएकोो कल्पनाा गरेकोो र गुुरुयोोगद्वााराा मूूल तथाा परम्परााकाा 
गुुरुहरू सबैैजनाा प्रति�कोो भक्‍ति�ि�भााव अभि�वृद्धि� हुन्छ। त्यसलेे गर्दाा� 
नैै अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त हुन्छ। यसरीी प्रााप्‍‍त भएकोो अधि�ष्‍‍ठाानद्वााराा 
आफूूमाा वि�शेेष प्रति�पत्ति� (ज्ञाान) उत्पन्‍‍न हुनेे हुनाालेे तीी उपाायहरू 
अपनााइन्छ।

गुुरुयोोग अभ्याास द‍ृृ�ढ बनााउनलााई सर्ववप्रथम शरण-गमन र 
चि�त्तोोत्पाादकोो अभ्याास गर्छौँँ�। शरण-गमन र बोोधि�चि�त्तोोत्पाादकोो 
क्रममाा पनि� शरणगमनकोो मूूल स्थल कसलााई माानि�न्‍‍छ ? भनेे,

“अनुुत्तर शरणदााताा सद्‍‍�धर्ममरत्‍‍न हुन््॥” 

भने ेझैँँ � सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुकु्‍ति�ि� दि�लााउनेे मुखु्य मुकु्‍ति�ि�दााताा सद्‍‍�धर्मम 
भएकोोले ेहाामीी सद्‍‍�धर्ममकै शरणमाा जाान्छौँँ�।

सद्‍‍�धर्मम अभ्याासलेे गर्दाा� वि�शेेष अधि�गम (ज्ञाान) उत्पन्‍‍न हुन्छ। 
योो वि�शेष ज्ञाान प्रााप्‍ति�ि�ले सांं�साारि�क दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुनेे भएकोोलेे 
रक्षाा गर्नेे अनुुत्तर सद्‍‍�धर्ममरत्‍‍नकोो शरणमाा जाान्छौँँ�। 

सााधाारणतयाा वि�भि�न्‍‍न धर्मम तथाा परम्परााहरू मध्येे सद्‍‍�धर्ममकोो 
शरणमाा जाँँ� दाा पनि� कुुन धर्ममकोो शरणमाा जाान्छौँँ� भनेे, 
1 त्रि�स्थाान: १. काायस्थाान (शि�र), २. वााक्् स्थाान (कण्ठ), र ३. चि�त्तस्थाान (मुुटुु)।
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“अनुुत्तर शाास्ताा बुुद्धरत्‍‍न हुन््॥” 

भन्‍‍नुभए झैँँ � हााम्राा शाास्ताा शााक्‍‍यमुुनि� बुुद्धले देेशनाा गर्नु�भएकोो 
धर्ममकोो शरणमाा गएर अभ्याास जाान्छौँँ�। कि�न भनेे संंसाारमाा वि�भि�न्‍‍न 
धर्मम तथाा प्रवर्ततक धेेरैै भए ताापनि� हााम्राा शाास्ताा शााक्‍‍यमुुनि�लेे प्रवर्ततन 
गर्नुु�भएकोो सद्‍‍�धर्मम उत्‍‍कृष्‍‍ट र वि�शेेष छ। त्यसैैलेे शाास्ताा शााक्‍‍यमुुनि� 
बुुद्ध ‘मैैलेे अभ्याास गर्नेे सद्‍‍�धर्ममकाा प्रवर्ततक हुन््’ भन्‍‍नेे सोोचकाा सााथ 
शरणमाा जाानुुपर्छछ।

त्यसैैगरीी संंघरत्‍‍नकोो सन्दर्भभमाा, 

“अनुुत्तर सहाायक संंघरत्‍‍न हुन््॥” 

भनेे झैँँ � तथाागत बुुद्धप्रति� श्रद्धाा जगााउनेे र सद्‍‍�धर्मम अभ्याास गर्नन 
माार्गगदर्शशन गर्ने ‘अनुुत्तर सहाायक संंघरत्‍‍न’ भएकोोलेे सहाायककोो 
रूपमाा संंघरत्‍‍नकोो शरणमाा जाानुुपर्छछ। यसरीी त्रि�रत्‍‍नलााई शाास्ताा, माार्गग 
र सहाायककोो रूपमाा शरणमाा जाानुुपर्छछ भन्‍‍नुुभ‍‍एकोो होो।

यसरीी त्रि�रत्‍‍नकोो शरणमाा गइसकेेपछि� वि�शि�ष्‍‍ट बोोधि�चि�त्त 
उत्पााद गर्नु�पर्छछ। त्योो पनि� आकााशव्याापीी समू्पूर्णण प्रााणीीलााई आफ्नोो 
बुुबााआमााकोो संंज्ञाा रााखीी तीी सम्पूूर्णण प्रााणीीहरू सांं�साारि�क दुःः�खकोो 
साागर पाार गरीी अन्त्यमाा सर्ववज्ञ अनुुत्तर सम्यक््  सम्बुुद्धपदमाा पुुर्‍‍यााउनुु 
पर्छछ भन्‍‍ने आशयसहि�त वृृहत्् रूपलेे उत्तम बोोधि�चि�त्त उत्पााद 
गर्नु�पर्छछ।

त्यसरीी शरणगमन र बोोधि�चि�त्तोोत्पााद पछि� सद्‍‍�धर्ममकोो माार्गगमाा 
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प्रस्थाान गर्नन केे उपााय अपनााउनुुपर्छछ ? भने, सम्भाार र शोोधन 
गर्नु�पर्छछ। सम्भाार र शोोधन दुईु मधे्ये पहि�लोो, सम्भाार सञ्‍‍चय भन्‍‍नाालेे 
अवलम्बन पुुण्य सम्भाार र नि�राालम्बन ज्ञाान सम्भाारलााई बुुझि�न्छ। 

दोोस्रोो, शोोधन भन्‍‍नाालेे पााप तथाा आवरण शोोधन गर्नेे उपाायमाा 
प्रति�देशनाा र शोोधन दुईु प्रकाार छन््।

सम्भाार र शोोधन दुईु मधे्ये पहि�लोो, सम्भाार सञ्‍‍चयकोो नि�म्ति�ि पुणु्य 
सम्भाार गर्ने सााझाा उपाायद्वााराा र छ पाारमि�ताा आदि�द्वााराा पुणु्य सम्भाार 
गर्नु�परे्ने हुन्छ। वि�शेष गरीी गुहु्‍‍�य मन्‍‍त्र बज्रयाानकोो वि�शेषे उपाायमाा केे 
वि�शेषे छ भने ेमण्डल अर्पपण गरेर पुुण्य सम्भाार गर्नु�परे्ने हुन्छ।

सम्भाार र शोोधन दुईु मधे्ये दोोस्रोो, प्रति�देशनाा-शोोधनकोो सन्दर्भभमाा 
सााधाारणतयाा पाापदेेशनाा (प्राायश्‍चि�ि�त) गर्ने े वि�भि�न्‍‍न उपाायहरू भए 
ताापनि� त्यसमधे्ये गुहु्‍‍�य मन्‍‍त्र बज्रयाानमाा वि�शेष गरीी वज्रसत्त्वकोो 
सााधनाा गरीी समस्त पााप तथाा आवरणहरू प्रति�देशनाा-शोोधन 
गर्नु�पर्छछ। त्यसले ेगर्दाा� अनाादि� काालदेखि� सञ्‍‍चय गरेकाा अकुुशल 
कर्ममकाा सम्पूरू्णण पााप तथाा आवरणहरू शुदु्ध भएर जाान्छन््।

यसरीी पुुण्य सम्भाार गर्नेे र पााप तथाा आवरण प्रति�देशनाा-शोोधन 
गर्नाा�लेे वि�शेेष श्रद्धाा र भक्‍ति�ि�भााव उत्‍‍पन्‍‍न हुन्छ। त्यसलेे गर्दाा� वि�शेेष 
अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त हुन्छ र उक्‍‍त अधि�ष्‍‍ठाानले गर्दाा� वि�शेष समााधि�माा 
तल्लीीन हुनेे भएकोोलेे यीी ‘चाार वि�शेेष पूूर्वव-अभ्याास’ गरि�न्छ। यसरीी 
‘चाार सााझाा पूूर्वव-अभ्याास’लेे गर्दाा� वि�रक्‍‍त भााव जाागीी ध्याानकोो 
पााउलााई स्थि�र बनााउन सक्‍‍नेे र चाार वि�शेष पूूर्वव-अभ्याासलेे गर्दाा� 
श्रद्धाा भक्‍ति�ि�भााव ध्याानकोो शि�रलााई वि�काास गर्नन सक्‍‍नेे हुनुुपर्छछ।
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तेेस्रोो, मौौल (मूूल वि�षय) शमथकोो परि�चय—तेेस्रोो, मौौल (मूूल वि�षय) शमथकोो परि�चय—

चञ्‍‍चलहीीन ध्याानकोो मौौल भन्‍‍नुुभए झैँँ �, 
जेे उदाायोो त्योो नैै कल्पनााकोो स्वच्‍‍छ स्वभााव होो,
वि�नाा बनाावटीी जेे छ त्यहीी रााख्‍‍नेे महाासााधकलााई, 
भाावनाा गर्नेे सोोचबााट मुुक्‍‍त हुन अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

तीी पूूर्वव-अभ्याासहरू गरेपछि� मूूल अभ्याासकाा क्रममाा; ‘चञ्‍‍चलहीीन 
ध्याानकोो मौौल’ र ‘कल्पनााकोो स्वभााव धर्ममकााय’ गरीी दुईु ओटाा 
वि�षय बतााउनुुभएकोो छ। पहि�लोो, “चञ्‍‍चलहीीन ध्याानकोो मौौल होो” 
भनीी बतााउनुुकोो काारण केे होो भनेे, वाास्तवमाा हाामीीमाा सधैंं वि�शेेष 
समााधि� उत्‍‍पन्‍‍न हुनुु पर्नेे भए ताापनि� कल्पनाा तथाा क्लेेशकोो वशमाा 
परेेर हााम्रोो मनमाा वि�भि�न्‍‍न कल्पनाा तथाा क्लेेशकाा तरङ्गहरू बगेर 
यताा उताा भौंं�ता ारि�ए भनेे आफूूभि�त्र समााधि� उत्पन्‍‍न हुन सक्दैन। 
त्यसोो नहुनलााई शमथ ध्याान गर्नु�पर्छछ। शमथ ध्याान गर्ने क्रममाा 
केे उपााय अपनााउनुुपर्छछ ? चञ्‍‍चलहीीन अर्थाा�त्् मन चञ्‍‍चलरहि�त, 
क्लेेशकोो वशमाा नपरीी स्मृृति�-सम्प्रजन्य अर्थाा�त्् सचेेतनाा र साावधाानीी 
पूूर्ववक चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍न सक्‍‍नुपर्छछ। त्यसैैलेे “चञ्‍‍चलहीीन 
ध्याानकोो मौौल भन्‍‍नुुभए झैँँ �॥” भनेे झैँँ � ध्याानकोो मूूल अभ्याासमाा 
चञ्‍‍चलताालााई नपछ््यााई चि�त्तलााई शाान्त र साावधाानीी पूूर्ववक एकााग्र 
रााख्‍‍न सक्‍‍नेे हुनुुपर्छछ।

सम्पूूर्णण उपदेेशहरूमाा चि�त्तलााई एकााग्र रााख्‍‍नलााई वि�शेेष सूूत्र 
(उपदेेश) शाारीीरि�क रूपमाा बस्‍‍नेे तरि�काा र चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍नेे 
उपााय गरीी दुईु वि�धि�हरू छन््। पहि�लोो, बस्‍‍ने ेतरि�कााकोो सन्दर्भभमाा 
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वैैरोोचन सप्‍‍ताासनवैैरोोचन सप्‍‍ताासन अपनााउनुुपर्छछ। कि�नभनेे मूूलतःः “शरीीर सहीी 
रहेेमाा नााडीी सहीी रहन्छ, नााडीी सहीी रहेेमाा वाायुु सहीी रहन्छ, 
वाायुु सहीी रहेेमाा मन सहीी रहन्छ।” भनेे झैँँ � जीीउलााई सहीी 
ढङ्‍‍ �गले सि�धाा रााखेेर चि�त्तलााई स्थि�र गर्ने उपााय अपनााउनुुपर्छछ। 
त्यसैैलेे ध्याान गर्नन बस्दाा वि�शेेष गरीी ‘वैैरोोचन सप्‍‍ताासन’ अपनााई 
बस्‍‍नुपर्छछ। साात आसनहरू यीी हुन््; १. हाातलााई समााधि� मुुद्राामाा 
रााख्‍‍ने, २. दुवुै ैखुटु्टाा बज्र आसनमाा रााख्‍‍ने, ३. ढााडलााई सि�धाा रााख्‍‍ने,  
४. घाँँ� टीी थोोरैै नि�हुरि�ने,े ५. दुवुै ैकाँँ�ध गि�द्धकोो पखेटेाा जसै्तै तन्कााउने,े 
६. आँँखााले ेतल नााककोो टुुप्‍‍पोोमाा हेेर्ने ेर ७. जि�ब्रोोलेे मााथि� पट्टि� मुखुकोो 
छतमाा (मााथ्लोो दाँँ� तकोो फेेदकोो ठि�क पछााडि�कोो भाागमाा) छुुने।े

दोोस्रोो, चि�त्तलााई स्थि�र रााख्‍‍नेे उपााय, चि�त्त चञ्‍‍चल नहुनेे वि�शेेष 
वि�धि�हरू धेेरैै बतााउनुुभएकोो छ। तीी मध्येे वि�शेेष गरीी सरल रूपलेे 
भन्‍‍नुुपर्दाा�, भट्टाारक गम्पोोपाालेेभट्टाारक गम्पोोपाालेे—

“बि�तेेकाा कुुरााकोो पछि� नलााग,  
भवि�ष्यकोो पूूर्वाा�नुुमाान नगर्नुु�,  
वर्ततमाानकोो चेेत (संंज्ञाा)लााई स्थि�र रााख।” 

भन्‍‍नुुभए झैँँ � गर्नुु�पर्छछ। 

बि�तेकाा कुुरााकोो पछि� नलााग भन्‍‍नाालेे बि�तेकाा कुुराा तथाा 
इति�हाासलााई नसोोच्नेे र मनलााई बाँँ�धेेर नरााखीी जेे-जस्तोो छ, त्यहीी 
स्थि�ति�माा रहन दि�नुपर्छछ। त्यसैैगरीी भवि�ष्यकोो पूूर्वाा�नुमाान नगर्नु� 
भन्‍‍नाालेे भवि�ष्यकोो चि�न्तन नगरीी वर्ततमाान चेेतकोो स्फटि�कताालााई 
वि�नाा अवरोोध आफ्नैै स्थि�ति�माा स्थि�र रााख्‍‍नुपर्छछ, भन्‍‍नुुभएकोो होो। 
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त्यसैैगरीी भूूत र भवि�ष्यकोो वशमाा नपरीी वर्ततमाान चेेत (वि�ज्ञाान)
लााई एकााग्रतााकाा सााथ सुुस्थि�र रााखेेमाा त्यहीी नैै शमथकोो समााधि� 
भएकोोलेे “चञ्‍‍चल्तााहीीन ध्याानकोो मौौल होो” भन्‍‍नुुभएकोो होो। आज 
वि�शेेष चाार पूूर्व‍‍�-अभ्याास र शमथकोो उपदेेश बाारेे सङ््क्षि� प्तमाा वर्णणन 
गरि�योो।

चौौथोो, वि�पश्यनााकोो परि�चयमाा दुईु; १. प्रशङ्‍‍ �गवश अभि�वाादन र  चौौथोो, वि�पश्यनााकोो परि�चयमाा दुईु; १. प्रशङ्‍‍ �गवश अभि�वाादन र  
२. वि�पश्यनााकोो वाास्तवि�क परि�चय। २. वि�पश्यनााकोो वाास्तवि�क परि�चय। 

पहि�लोो, प्रशङ्‍‍ �गवश अभि�वाादन—पहि�लोो, प्रशङ्‍‍ �गवश अभि�वाादन—

वाास्तवमाा यसपाालि� कााग्यु ुमोोन्लम महााप्रणि�धाान गर्नन पााउँँदा ा 
भााग्यशाालीी भएकाा छौँँ�। वि�शेषे गरीी परम पाावन १७औँँ कर्ममपाा उरे्गेन 
डोोदुलु ठि�न्‍‍ले ेदोोर्जेकेोो कृृपााले ेगर्दाा� ति�ब्बतीी, चि�नि�याँँ� , पश्‍चि�ि�मेलीी आदि� 
जोो भए पनि� सबैैले ेअहि�ले ेएकैैसााथ प्राार्थथनाा र प्रणि�धाान पााठ गर्नन 
पााएकाा छन््। पााठ गर्ने माात्र नभई पााठकोो अर्थथ आ-आफ्नाा भााषाामाा 
बुझु्‍‍न सकि�न्छ जुनु अति� शुभु र रााम्रोो भएकोो छ।

त्यसैैगरीी पुुस्तकहरूकोो व्यवस्थाापन रााम्रोो भएकोोलेे आफ्नोो 
चि�त्तदेेखि� नैै प्राार्थथनाा गरीी श्रद्धाा र भक्‍ति�ि�भाावकाा सााथ प्रणि�धाान गर्दाा� 
समस्त वि�श्‍‍व र त्यसमध्येे वि�शेेष गरीी आफ्नोो गााउँँ  घर लगाायत धर्मम 
अभ्याासमाा तल्लीीन व्यक्‍ति�ि� स्वयम््लााई पनि� वि�शेेष अधि�ष्‍‍ठाान तथाा 
ऊर्जाा� प्रााप्‍‍त हुन्छ भन्‍‍ने सोोचकाा सााथ मनमाा प्रशन्‍‍नताा र उत्सााह 
उत्‍‍पन्‍‍न गर्नुु�होोस््। 
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कि�नभनेे शाान्ति�देवलेेशाान्ति�देवलेे भन्‍‍नुुभएकोो छ—

त्यसरीी नैै बुुद्धि�माानलेे,  
उत्तम बोोधि�चि�त्त ग्रहण गरेर, 
अन्तमाा पनि� अभि�वृृद्धि� हुन,  
चि�त्तलााई यसरीी नै ैआनन्दि�त गर्ददछु॥ (बोोधि�चर्याा�वताार ३/२४)

हाामीी अति� नै ैभााग्यमाानीी भएकोोले ेमनदेखि� नै ैप्रशन्‍‍नताा र उत्सााह 
जगााउनुपुर्छछ। हाामीीले ेअहि�ले ेप्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गर्नन पााएकाा छौँँ�। 
प्राार्थथनाा र प्रणि�धाान गर्नाा�ले ेत्यसकोो फल स्वरूप समस्त लोोकधाातुु र 
वि�शेषे गरीी आ-आफ्नोो गााउँँघ रमाा कुुशल फल प्रााप्‍‍त हुन्छ जुनु अति� 
नै ैसौौभााग्यमय कुुराा होो। यसलााई आत्मसाात्् गरेर मनमाा प्रशन्‍‍नताा र 
उत्सााह जाागेमेाा त्यसले ेगर्दाा� वर्ततमाानमाा माात्र नभई भवि�ष्यमाा पनि� 
कुुशल फल क्रमशःः फैैलिँ�ँदै र वृहृत्् हुँँदै जाान्छ। त्यसैलैे ेप्रशन्‍‍नताा र 
उत्सााह उत्‍‍पन्‍‍न गरीी कुुशल प्रणि�धाान गर्नुु�होोस््, भन्‍‍न चााहन्छुु।

दोोस्रोो, वि�पश्यनााकोो वाास्तवि�क परि�चय—दोोस्रोो, वि�पश्यनााकोो वाास्तवि�क परि�चय—

यसरीी वज्रधर लघुु उपदेेशद्वााराा प्रथम पूूर्वव-अभ्याास वि�रक्‍‍तभााव 
ध्याानकोो पााउ, दोोस्रोो पूूर्वव-अभ्यस भक्‍ति�ि�भााव ध्याानकोो शि�र र तेेस्रोो 
चञ्‍‍चलहीीन ध्याानकोो मौौल गरीी तीीन वि�षयहरू बतााइसकेँँ� । अब 
वि�पश्यनााकोो उपदेेश ‘कल्पनााकोो स्वभााव धर्ममकााय होो’ भन्‍‍ने बाारेे 
बतााउँँछु । त्यसैैगरीी आर्ययआर्यय शाान्ति�देवलेेशाान्ति�देवलेे भन्‍‍नुुभएकोो छ—

शमथ प्रति�संयुकु्‍‍त वि�पश्यनााले,े  
क्लेशेलााई सर्ववनााश गर्छछ भन्‍‍ने ेबुझुेरे, 
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सर्ववप्रथम शमथलााई खोोज, त्योो पनि�  
लोोकप्रति� नि�रपेके्ष भई अनुरुाागीी हुनुपुर्छछ॥ (बोोधि�चर्याा�वताार ८/४)

हाामीीहरू सांं�साारि�क सााझाा दुःः�ख, जन्म, बुुढोोपन, रोोग, मृृत्युु जस्ताा 
आ‍‍-आफ्नाा दुःः�खबााट मुुक्‍‍त हुनुु छ। मुुक्‍‍त हुनलााई केे गर्नुु�पर्छछ ? 
भने, आफूूभि�त्र रहेेकोो क्लेेश, रााग, दे्वेष, मोोह (अज्ञाानताा) आदि� 
नि�र्मू�ल पाार्नुु�पर्छछ र ति�नीीहरूलााई शाान्त पाार्नुु�पर्छछ। कसरीी भनेे, 
“शमथ प्रति�संयुुक्‍‍त वि�पश्यनाालेे॥” भने झैँँ � वि�पश्यनााद्वााराा शाान्त 
पाार्नुु�पर्छछ। वि�पश्यनााद्वााराा क्लेेशलााई शाान्त पाार्नन सकेे पनि� सम्यक््  
वि�पश्यनाा चि�त्तमाा उत्‍‍पन्‍‍न हुनलााई शमथमाा भर पर्छछ। चि�त्त वि�भि�न्‍‍न 
कल्पनााकोो छाालमाा बहकि�एर भौँँ�ताारि�योो भनेे वि�पश्यनाालेे द‍ृृ�ढ रूपमाा 
बोोध गर्नन र क्लेेश त्यााग्‍‍न सक्दैन। 

त्यसैैलेे चि�त्तमाा कल्पनााकोो छाालहरूलााई शाान्त पाार्नन केे गर्नुु�पर्छछ 
भनेे आफूू भि�त्र सम्यक््  शमथ उत्पन्‍‍न गर्नुु�पर्छछ। आर्यय शाान्ति�देवलेेआर्यय शाान्ति�देवलेे— 

“शमथ प्रति�संयुुक्‍‍त वि�पश्यनाालेे॥” 

भन्‍‍नुभए झैँँ � चि�त्तमाा सम्यक््  वि�पश्यनाा उत्पन्‍‍न हुनलााई चि�त्तमाा 
एक नम्बरकोो अर्थाा�त्् उतृ्कृष्‍‍ट शमथ उत्‍‍पन्‍‍न हुनुुपर्छछ, भन्‍‍नुभएकोो 
छ। त्यसैैलेे सर्ववप्रथम शमथ रााम्रोो हुनेे वाा नहुनेे भन्‍‍नेे कुुराा स्वयम्् 
आफँैँ�माा भर पर्नेे कुुराा होो।

वाास्तवमाा अहि�लेे धेेरैै रााम्रोो भएकोो छ कि�नभनेे यस धर्तीीमाा धेेरैै 
महाापुुरुषहरू आगमन हुनुुभई उहाँँ� हरूलेे वि�शेष उपदेेशहरू प्रदाान 
गर्नुु�भएकोो छ। तीी उपदेेशहरूलेे गर्दाा� ध्याानकोो परि�चय र ध्याान गर्नेे 
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वि�धि�हरू धेेरैै प्रााप्‍‍त भएकाा छन््। तर केेहीी व्यक्‍ति�ि� भनेे रााम्रोोसँँग  
ध्याान गर्नन सकेे पनि� त्यसकोो वि�स्ताार नभएर ठुुलोो कठि�नााइकोो 
साामनाा गरि�रहेेकाा छन््। 

कठि�नााइ आइपर्नुु�कोो काारण केे होो भनेे मााथि� भनेे झैँँ � शमथकोो 
अभ्याास रााम्रोो नहुनुुकोो सााथैै सााझाा तथाा वि�शेष पूूर्व‍‍�-अभ्याासकोो 
मर्मममाा रााम्ररीी भि�ज्न नसकेेर होो। त्यसैैलेे अभ्याासकोो मूूल जड केेमाा 
अडि�एकोो छ भन्‍‍नेे कुुराा रााम्ररीी बुुझेेर सााझाा पूूर्वव-अभ्याास, वि�शेेष 
पूूर्व‍‍�-अभ्याास र मूूल-अभ्याास शमथ ध्याानमाा मि�हि�नेत गरीी उत्सााह 
जगााउन सक्‍‍नुुपर्छछ। यसरीी स्व-अर्थथ र स्व-प्रीीतकाा सााथ अभ्याास गर्नन 
सकेेमाा कुुशल फल अवश्य प्रााप्‍‍त हुन्छ, भन्‍‍नेे मलााई लााग्छ।

त्यसैैलेे वि�पश्यनााकोो उपदेेशमाा—

कल्पनााकोो स्वभााव धर्ममकााय होो भन्‍‍नुुभए झैँँ �, 
केेहीी पनि� होोइन, ताापनि� जेे पनि� उदय भएकोोलााई,
वि�नाा रोोकाावट उदय हुनेे महाासााधकलााई, 
लोोक र नि�र्वाा�ण अभि�न्‍‍न बोोध गर्नन अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््॥

भन्‍‍नुभएकोो छ। सााधाारणतयाा वि�शााल सूूत्र अध्ययनकोो मााध्यमबााट 
परोोक्षमाार्गगकोो अभ्याास र गम्भीीर गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र सााधनााकोो मााध्यमबााट 
प्रत्यक्ष माार्गगकोो अभ्याास गरीी दुईु भेेदहरू छन््। त्यसमध्येे वि�शााल 
सूूत्रकोो अभि�प्रााय अनुुसाार परोोक्षमाार्गगकोो सन्दर्भभमाा, सम्पूूर्णण ‘संंवृृत्ति� 
प्रति�भाास’हरूप्रति�कोो रााग र पकड (ग्रहण) त्यााग्‍‍नुुपर्छछ। त्यसकोो लाागि� 
धर्मम र पुुद्‍‍�गल नैैराात्मलााई अवबोोध गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। तीी बोोध गर्ननलााई 
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महाायाान ग्रन्थमाा सर्ववप्रथम, “प्रति�भाासहरू सबैै बााहि�रीी रूपमाा स्वतःः 
स्थाापि�त नभई, मनकोो प्रति�भाास माात्र होो” भनीी दर्साा�एकोो छ। 
त्यसपछि� “भि�त्रीी मन पनि� स्वतःः स्थाापि�त नभएकोोलेे शूून्यताा होो” 
भनीी दर्साा�एकोो छ। 

त्यसलााई परोोक्ष तर्कक द्वााराा पुुष्‍टि�ि� गरेर चि�त्तमाा वि�शेष अवबोोध 
उत्पन्‍‍न हुनेे उपााय दर्साा�उनुुभएकोो होो। वि�शेेष अवबोोध द‍ृृ�ढ रूपमाा 
उत्पन्‍‍न भएपछि� समााधि�माा क्रमशःः लाागेेर ध्याान गर्दाा� त्यसलेे गर्दाा� 
स्थि�र, स्फटि�क र वि�शुुद्ध अनुुभूूति�-अधि�गम (ज्ञाान) उत्‍‍पन्‍‍न भएर 
जाान्छ। यसलााई परोोक्षमाार्गग अभ्याास भनि�न्छ।

‘परोोक्षमाार्गग’ एक वि�शााल सूूत्र माार्गग होो। उक्‍‍त माार्गग अति� 
स्फटि�क, स्थि�र र रााम्रोो भएकोोलेे वि�शि�ष्‍‍ट बोोध हुनलााई ठुुलोो 
लााभ भए ताापनि� योो माार्गग अलि� लाामोो छ। कि�नभने “तीीन 
असङ्‍‍ �ख्य कल्पसम्‍‍म पुुण्य सम्भाार गरेर बुुद्धपद प्रााप्‍‍त गर्नुु�पर्नेे हुन्छ” 
भन्‍‍नुुभएकोो छ। वि�शेेष उपदेेशहरू स्पष्‍‍ट नदर्साा�एकोोलेे परोोक्षमाार्गगकोो 
द‍ृृ�ढ अवबोोधद्वााराा समााधि�कोो माार्गगमाा प्रस्थाान गर्नुु� पर्नेे हुन्छ। त्यसैैलेे 
योो माार्गग अलि� लाामोो भएकोो होो।

छोोटोो अथवाा द्रुतु माार्गग ‘प्रत्यक्षमाार्गग’कोो अभ्याास गर्दाा� गुुह्‍‍�यमन्‍‍त्र 
बज्रयाान महाामुुद्राा उपदेेशद्वााराा वाास्तवि�कतााकोो पुुष्‍टि�ि� गरि�न्छ। प्रत्यक्ष 
माार्गग अपनााउनेे क्रममाा बााहि�रीी प्रति�भाास ठोोस वस्तुुहरूकोो आकृृति� 
आदि� आ‍‍-आफ्नोो कर्मम-प्रति�भाासलेे गर्दाा� वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा देेखि�ए 
ताापनि� यसलााई परोोक्ष माार्गगद्वााराा जाँँ�च गर्ने नभई आफ्नोो चि�त्तकोो 
वाास्तवि�क्‍‍ताालााई नि�याालेेर अवलोोकन गरीी पुुष्‍टि�ि� गरि�न्छ। चि�त्तकोो 
वाास्तवि�क्‍‍ताालााई अवलोोकन गर्नेे बेेलाामाा परोोक्ष र अनुुमाानद्वााराा 
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चि�न्तन गर्नेे नभई सि�धैै अर्थाा�त्् आफ्नोो चि�त्तलााई नि�याालेेर त्यसकोो 
वाास्तवि�क स्वभााव शूून्य र स्फटि�क भएकोो प्रत्यक्ष अनुुभूूति� हुनेे 
भएकोोलेे, “कल्पनााकोो स्वभााव धर्ममकााय होो” भन्‍‍नुुभएकोो होो।

त्यसैैलेे आफूूलेे तर्कक  वि�द्यााद्वााराा परीीक्षण नगरेकोो अवस्थमाा 
कल्पनााकोो रूपमाा उदााउँँछ । तर उक्‍‍त कल्पनााकोो स्वभााव कस्तोो छ ?  
पहि�ले कहाँँ� बााट उत्पन्‍‍न भयोो ? बि�चमाा कहाँँ�  अवस्थि�त भयोो ?  
अन्त्यमाा कहाँँ�  जाान्छ ? भनीी रााम्ररीी नि�यााल्दाा सर्ववप्रथम; उत्‍‍पन्‍‍न हुनेे 
स्थाान नभएकोो, दोोस्रोोमाा; स्थि�त हुनेे वाा रहने स्थाान नभएकोो, र 
अन्त्यमाा; जाानेे स्थाान पनि� नभएकोो, कोो रह्‍‍�योो, कोो गयोो भन्‍‍ने नैै 
नभएकोो कुुराा प्रत्यक्ष अनुुभव गर्नन सकि�न्छ। उक्‍‍त कल्पनाा स्वतःः 
वि�लोोप भएर जाानेे भएकोोलेे ‘कल्पनााकोो स्वभााव धर्ममकााय होो’ 
भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तर “केेहीी पनि� होोइन, ताापनि� जेे पनि� उदय भएकोोलााई॥” 
भनेे झैँँ � कल्पनााकोो स्वभााव धर्ममकााय भए ताापनि� वि�भि�न्‍‍न कल्पनाा 
उत्पन्‍‍न हुन्छ। त्यसैैलेे महाासााधकहरू जसकोो कल्पनाा वि�नाा अवरोोध 
उदय हुन्छन्् तीी वि�भि�न्‍‍न वस्तुुहरूकाा वाास्तवि�कताा नि�रोोध रहि�त, 
स्वभाावैैलेे शूून्य भएकोो, अस्ति�त्वमाा भि�न्‍‍नताा नभएकोो, जस्तााकोो 
त्यस्तैै प्रत्यक्ष पहि�चाान गरीी वाास्तवि�क सम्यक््  अर्थथकोो बोोध गर्नन 
अधि�ष्‍ठि���त गर्नुु�होोस््, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

तेेस्रोो, चर्याा�, भूूमि� तथाा  माार्गग दर्साा�एर प्रणि�धाान गरि�एकोो—तेेस्रोो, चर्याा�, भूूमि� तथाा  माार्गग दर्साा�एर प्रणि�धाान गरि�एकोो—

यसरीी सााझाा पूूर्वव-अभ्याास, वि�शेेष पूूर्व‍‍�-अभ्याास र मौौल शमथ 
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तथाा वि�पश्यनाा ध्याानकोो अभ्याास गर्दाा� कस्तोो फल (नति�जाा) प्रााप्‍‍त 
हुन्छ ? फल प्रााप्‍‍त गर्ननलााई केे उपााय अपनााउनुुपर्छछ ? त्यसपछि� 
परि�णाामनाा र प्रणि�धाानकोो मााध्यमद्वााराा धर्मम अभ्याास गर्ने उपााय र 
आचरण कस्तोो हुनुुपर्छछ ? भन्‍‍नेे कुुराा बतााउनुुभएकोो छ। 

यहाँँ�—

सबैै जन्‍‍महरूमाा सद्‍‍�गुुरुबााट, 
नटााढि�एर धर्ममकोो यश उपभोोग गर्दै,
भूूमि� तथाा माार्गगकोो गुुण परि�पूूर्णण भई, 
वज्रधरपद शीीघ्र प्रााप्‍‍त होोस््॥

भन्‍‍नुभएकोो छ। यस्तोो अभ्याास गर्नाा�लेे अन्त्यमाा परम फल 
सांं�साारि�क दुःः�खकोो साागर तरेेर वज्रधरपद शीीघ्र अर्थाा�त्् एकैै जुुनीीमाा 
प्रााप्‍‍त हुन्छ, भन्‍‍नुुभएकोो होो।

एकैै जुुनीीमाा वज्रधरपद प्रााप्‍‍त गर्नन केे अभ्याास गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, 
“भूूमि� तथाा माार्गगकोो गुुण परि�पूर्णण भई” भन्‍‍नुभए झैँँ � दशभूूमि�1 र 
पञ्‍‍चमाार्गग2 क्रमबद्ध रूपमाा अभ्याास गरीी वज्रधरपद प्रााप्‍‍त गर्नु�पर्नेे 
हुन्छ। दशभूूमि� र पञ्‍‍चमाार्गगमाा क्रमबद्ध रूपलेे कसरीी अभ्याास 
गर्नुु�पर्छछ ? भनेे, “नटााढि�एर धर्ममकोो यश उपभोोग गर्दै” भन्‍‍नुुभए झैँँ � 
हरपल अभ्याास गर्नाा�लेे प्रााप्‍‍त हुन्छ। त्यसकोो लाागि� सद्‍‍�धर्मम श्रवण, 

1) दशभूूमि�हरू: १. प्रमुुदि�ताा, २. वि�मलाा, ३. प्रभााकर, ४. अर्चि�िष्‍‍मतीी, ५. सुुदुरु्जजयाा,  
  ६. अभि�मुुक्ति�, ७. दुरुङ्‍‍ �गमाा, ८. अचलाा, ९. सााधुुमति� र १०. धर्मममेेघाा।

2) पञ्‍‍च माार्गग: १. सम्भाार माार्गग, २. प्रयोोग माार्गग, ३. दर्शशन माार्गग, ४. भाावनाा माार्गग र  
 ५. अशैैक्ष माार्गग।
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चि�न्तन र भाावनाा गर्नु�पर्छछ। ध्याान तथाा अभ्याास गरेकाा कुुराालााई 
नबि�र्सीीकन हरेक आचरणमाा उताार्नुु�पर्छछ।

अनि� “नटााढि�एर धर्ममकोो यश उपभोोग गर्दै” भन्‍‍नााले ेसुसुम्पन्‍‍न सुखु 
र खुसुीी प्रााप्‍‍त हुने े हेेतुकुोो अभ्याास गर्नु�पर्छछ भन्‍‍ने अर्थथ होो। सद्‍‍�धर्ममबााट 
नटााढि�नेे गरीी श्रवण, चि�न्तन, भाावनाा तीीन र व्यााख्याा, शाास्‍‍त्राार्थथ, रचनाा 
तीीन आदि� काार्ययमाा मि�हि�नेते गरेमाा त्यसकोो फल स्वरूप सर्ववसम्पन्‍‍न सुखु 
तथाा खुसुीीकोो यश उपभोोग गर्नन पााइन्छ, भन्‍‍नुभएकोो होो। सङ््क्षि� प्तमाा 
भन्‍‍नुपुर्दाा�, परम फल प्रााप्‍‍त गर्नन केे गर्नुु�पर्छछ भने ेसद्‍‍�धर्ममबााट कहि�ल्यैै 
बि�छोोडि�नु हुन्‍‍न। योो जुुनीीमाा माात्र नभई हरेक जन्ममाा सद्‍‍�धर्ममबााट 
नटााढि�एर सद्‍‍�धर्ममकोो अभ्याास गर्नुु�पर्छछ, भन्‍‍नुभुएकोो होो।

सद्‍‍�धर्ममकोो यशलााई उपभोोग गर्नन केे गर्नु�पर्छछ भने “सबैै 
जन्‍‍महरूमाा सद्‍‍�गुरुबााट नटााढि�एर” भन्‍‍नुभए झैँँ � एउटाा सद्‍‍�गुरु 
कल्यााण मि�त्रकोो अनुुसरण गर्नुु�पर्छछ। कल्यााण मि�त्रकोो अनुुसरण 
कि�न गर्नुु�पर्छछ भनेे भट्टाारक गम्पोोपाालेे ‘सद्‍‍�धर्मम चि�न्ताामणि� मोोक्ष सद्‍‍�धर्मम चि�न्ताामणि� मोोक्ष 
रत्‍‍नाालङ्‍‍ �कााररत्‍‍नाालङ्‍‍ �काार’माा–– 

“अपरि�चि�त बााटोोमाा जाँँ� दााकोो माार्गगदर्शशक जस्तोो होो।” 

भन्‍‍नुुभएकोो छ। आफूू कहि�ल्यैै नगएकोो अपरि�चि�त ठााउँँमा ा जाँँ� दाा 
एक जनाा बााटोो देेखााउनेे माान्छेे छैैन भने बााटोो थााहाा हुँँदैन। यहाँँ�  
कल्यााण मि�त्र भनेेकोो बााटोो देेखााउनेे व्यक्‍ति�ि� जस्तैै भएकोोलेे उहाँँ�कोो 
अनुुसरण गर्नुु�पर्छछ।

त्यसैैगरीी जोोखि�मपूूर्णण तथाा डरलााग्दोो स्थाानमाा जाँँ� दाा सँँगै  जाानेे 
अङ्गरक्षक जस्तोो होो, भन्‍‍नुभएकोो छ। उदााहरणकोो लाागि� चोोर, 



36 वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त मोोक्ष माार्गगदर्शशन

डाँँ�काा, बााघ, भाालुु आदि�कोो भय भएकोो डरलााग्लोो ठााउँँमा ा जाँँ� दाा 
रक्षक चााहि�न्छ। त्यसरीी नैै हाामीीहरू सर्ववज्ञ र मोोक्ष प्रााप्‍ति�ि�कोो माार्गग 
जाानेे बेेलाामाा कर्मम तथाा क्लेेशकोो बााधाा-अडचनहरू धेेरैै आइपर्छछन््। 
त्यसैैलेे कर्मम तथाा क्लेेशबााट रक्षाा गर्ननसक्‍‍ने उत्तम गुुरु अर्थाा�त्् 
कल्यााण मि�त्रकोो अनुुसरण गर्नुु�पर्छछ।

अनि� वि�शााल नदीी तरे्ने बेेलााकोो नाावीी (डुुङ्‍‍ �गाा चाालक) जस्तैै 
होो, भन्‍‍नुुभएकोो छ। उदााहरणकोो लाागि�, आफूू महाासमुुद्र तर्नुु� पर्दाा� 
एउटाा रााम्रोो पाानीी जहााज र जहााज चाालककोो सहयताालेे तरु्नु�पर्नेे 
हुन्छ। त्यसरीी नैै हाामीीहरू मोोक्ष र सर्ववज्ञ द्वीीपमाा जाानलााई वि�भि�न्‍‍न 
उपाायहरू अपनााउनुुपर्नेे भएकोोलेे तीी उपाायहरू देेखााउनेे गुुरु 
अर्थाा�त्् कल्यााणमि�त्रकोो अनुुसरण गर्नु�पर्छछ। त्यसैै काारण “समू्पूर्णण 
जन्‍‍महरूमाा सद्‍‍�गुरुसँँग  बि�छोोड नहोोस््, सद्‍‍�धर्ममबााट नटााढि�योोस्् र 
त्यसलेे गर्दाा� भूूमि� र माार्गगकोो सम्पूूर्णण गुुणहरू परि�पूर्णण भएर परम 
फल युुगनद्ध वज्रधरपद शीीघ्र प्रााप्‍‍त होोस््” भनीी चर्याा�, भूूमि� तथाा 
माार्गग दर्साा�उँँदै  प्रणि�धाान गर्नुु�भएकोो होो।

तेेस्रोो, ग्रन्थकोो पृृष्‍‍ठ—तेेस्रोो, ग्रन्थकोो पृृष्‍‍ठ—

वज्रधर लघुु प्राार्थथनााकोो छोोटोो व्यााख्याा तथाा देेशनाा गरि�सकेँँ� । 
मााथि� बतााए झैँँ � वज्रधर लघुु प्राार्थथनाामाा वि�शेेष अधि�ष्‍‍ठाान तथाा 
आशीीर्वाा�द रहेेकोो छ। वि�शेेष अधि�ष्‍‍ठाान माात्र नभई वि�शेेष उपदेेश 
पनि� रहेेकोो छ। त्यसैैलेे नि�रन्तर सधंैं यसकोो पााठ गर्नु�पर्छछ र अझैै 
पनि� यस्तोो वि�शेेष उपदेेशकोो पहि�चाान गरीी अभ्याास गर्नन सक्षम 
बन्‍‍नुुहोोस्् भनीी अनुुरोोध गर्ददछु। धन्यवााद॥ 
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कााष्‍‍ठ भेेडाा वर्षषकोो साातौँँ� महि�नाा तदनुुसाार सन्् २०१५ साालमाा 
क्‍‍याानडााकोो भ्यनु्कुवाारमाा अवस्थि�त ठााङ्‍‍ �गु गोोन्पाामाा ‘नर्थथ अमेेरि�काा 
कााग्युु मोोन्लम महााप्रणि�धाान’काा क्रममाा वज्रधर लघुु प्राार्थथनााकोो 
धर्ममदेशनााकोो अडि�योो रेेकर्डडलााई हााम्राा गुुम्बााकाा टुुलु्कु दााम्क्षोोलेे 
लि�पि�बद्ध गर्नुु�भएछ। यसमाा ग्रन्थकोो मूूल शब्द (प्राार्थथनाा श्लोोकहरू) 
र वि�षय रूपरेेखाा रााखेेकोो छुु। यस लघुु ग्रन्थ बौौद्ध शि�क्षाा तथाा प्रााणीी 
हि�तकोो हेेतुु बनोोस्् भनीी प्रणि�धाानकाा सााथ पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध 
ठााङु्गु टााशीी यााङ्‍‍ �चे गोोन्पाामाा सन्् २०२२ मेे २५ ताारि�खकोो दि�न 
ठााङ्‍‍ �गुु टुुलु्कुद्वााराा लि�खि�त। सर्ववमंगलम््॥

(वज्रधर लघुु प्राार्थथनाा सरल भााषाामाा व्यााख्याायि�त मोोक्ष माार्गगदर्शशन नाामक योो 
शाास्‍‍त्र परम पूूजनीीय क्‍‍यााब्ज्येे योोङ्‍‍‍ ��जि�न खेेन्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेे नब्बेे वर्षषकोो उमेेरमाा नााथ 
स्ययम््कोो वााक््बा ाट पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध ठााङु्गु टााशीी यााङ्‍‍ �चेे गोोन्पाामाा सन्् २०२२ 
अगस्ट १८ ताारि�ख बि�हीीबाारकोो दि�न शि�क्षण तथाा आगम प्रदाान गरीी कृृपाा गर्नुु�भयोो।) 

(परम पूजूनीीय नवौंं�  खेने्छेेन ठााङु्गु रि�न्पोोछेेद्वााराा रचि�त ‘वज्रधर लघु ुप्राार्थथनाा सरल 
भााषाामाा व्यााख्याायि�त मोोक्ष माार्गगदर्शशन’ नाामक योो शाास्‍‍त्र रि�न्पोोछेेकोो शि�ष्य अल्प ज्ञाानीी म 
ङोोडुुप ग्यााल्छेेन योोन्जनद्वााराा पवि�त्र तीीर्थथस्थल बौौद्ध महााचैतै्य नजि�क अवस्थि�त ठााङु्गु टााशीी 
क्षोोइलि�ङ््  गोोन्पाामाा, भोोट पाात्रोो २१५१ सााल एघाारौँँ� महि�नााकोो पूरू्णि�िमााकोो शुभु दि�न तदनुुसाार 
सन्् २०२५ जनवरीी १३ ताारि�खमाा भोोट भााषााबााट नेपेाालीीमाा अनुवुााद समाापन भयोो।)
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