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རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གོ་ོཤྲི་ིརྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པ་ཆེནེ་པོ་ོལྷན་བཞུགས།
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 རྗེེ་བཅུ་དྲུག་པ་རིིག་པའིི་རོྡོ་རྗེེའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ 

སྐུ་བཞིིའིི་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་བྱེེད་བདུད་རྩིིའིི་ཆར་རྒྱུན་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།

༄༅། །ན་མོ།ོ །

སྙིགིས་མའི་ིགདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །

རྣམ་འདྲེནེ་བླ་མར་གུས་བཏུད་དེ།ེ །

སྐལ་ལྡན་བློ་ོཡི་ིཀུ་མུད་ཚལ། །

འབྱེདེ་པའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་སྤྲོ།ོ །

དེ་ེཡང་ཐུན་མོངོ་གི་ིཆོསོ་དང་འདོདོ་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། །གཞན་གནོདོ་གཞིརི་བཅས་སྤང་ཞིངི་། 

གཞན་ཕན་གཞི་ིདང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་བཅའ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། དངོསོ་གཞི་ིནི།ི

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདདྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱ༔སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོ་ཧཾ།ཾ

ཆོསོ་དབྱིངིས་སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་དབྱིངིས་རོལོ་ནས། །

གཞོམོ་མེདེ་ནཱ་དའི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིངང་ཉིདི་ལས། །

མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས། །

ཡིདི་འཕྲོགོ་སེངེ་ཁྲི་ིཔདྨ་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་། ། 
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོགོས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ིསྐུ། །

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཞི་ིའཛུམ་སྟོནོ་ཟླའི་ིམདངས། །

མཐོངོ་གྲོལོ་ཞྭ་ནག་གསེརེ་མདོངོས་འབུམ་ཞུ་གསོལོ། །

ཕྱག་གཉིསི་ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འཇུག་རྡོརོ་དྲིལི་འཛིནི། །

ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་ཞབས་སྐྱིལི་ཀྲུང་། །

བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་མེདེ་དབྱིངིས་ལས་མ་གཡོསོ་པར། །

མཚན་དཔེེའི་ིརྒྱན་ལྡན་གཟི་ིབྱིནི་འབར་བཞིནི་བཞུགས། །

ཞེསེ་བློ་ོགཏད་ལིངི་འགེལེ་ཅི་ིམཛད་ཁྱེེད་མཁྱེནེ་གྱིསི་བློསོ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིནི་ཅན་བླ་མ་ལ། །

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབདག་སོགོས་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །

རྨོངོས་པའི་ིམུན་པ་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

སྐྱེ་ེམེདེ་འོདོ་གསལ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ཅེསེ་ལན་ཁ་ཤས་བརྗོདོ་མཐར།

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །

འོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་གཅིགི་ཆར་འཕྲོསོ། །

རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་ཐིིམ་དབང་བཞི་ིཐོབོ། །

ཉོནོ་ཤེསེ་སྙོམོས་འཇུག་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །

རྣམ་གྲོལོ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་མངོནོ་དུ་བྱས། །

མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ ། 

གྲངས་མང་བཟླ། བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་བསྲེསེ་ཏེ།ེ འཁོརོ་

གསུམ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིངང་ཅི་ིནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་གོ།ོ །མཇུག་ཏུ་དགེ་ེཚོགོས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་བྱ་བའི་ིབསྔོ་ོ

སྨོནོ་ནི།ི

དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཚོགོས་མཁའ་མཉམ་ཡིདི་ཅན་གྱིསི། །

ཐོགོ་མེདེ་ནས་བསགས་སྡིགི་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་། །

ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་ལྷག་མེདེ་རབ་བསལ་ཏེ།ེ །

གཞི་ིདབྱིངིས་ཀུན་ཁྱབ་རང་ངོ་ོཤེསེ་པར་ཤོགོ ། 

བསླུ་མེདེ་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོ་ོབཙན་ཅིངི་། །

ཡེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོརོ་ཡོངོས་བསྔོསོ་པས། །

བསྔོ་ོབྱ་སྔོ་ོབྱེདེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐའ་བྲལ་ཀྱང་། །

འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདོངོས་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིགི །

གཞི་ིདབྱིངིས་ཁྱབ་བརྡལ་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །

ལམ་གྱིསི་མངོནོ་གྱུར་ཇིི་ལྟར་རབ་བགྲོོད་དེ།ེ །

མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོནོ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

སྐུ་བཞི་ིབླ་མའི་ིགོ་ོའཕང་ཉིདི་ཐོབོ་ཤོགོ། །།

ཅེསེ་པའང་བྱ་རྒོདོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིལྷ་རེགེ་གིསི་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ེབསྐུལ་ངོརོ། ཀརྨ་པའི་ི

མཚན་གྱི་ིཟིལི་བུ་འཐོརོ་བའི་ིཆ་ཕྲར་གཏོགོས་པ་བཅུ་དྲུག་པས། ས་ཁྱི་ིཆུ་སྟོདོ་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེསེ་ལ་ཤར་མར་

བྲིསི་པ་དགེེ་ལེགེས་འཕེལེ།། །།



•  4  •

རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེེན་པོོ་རང་བྱུང་རིིག་པའིི་རོྡོ་རྗེེའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ 

བདུད་རྩིིའིི་ཆར་རྒྱུན་གྱིི་དགོོངས་དོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ 

བྱིིན་རླབས་འོོད་ཟེེར་འབར་བའིི་གྲུ་ཆར་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི 

གདོདོ་ནས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ནི།ི །

བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས་སྲིདི་པ་དུཿཿཁའི་ིམུན། །

མཐར་མཛད་མི་ིབསྐྱོདོ་མཐོནོ་ཀའི་ིཅོདོ་པཎ་ཅན། །

རྒྱལ་དབང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །

རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་ཏིངི་འཛིནི་ཀློངོ་ཡངས་ལས། །

སྨོནོ་ལམ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབྱིནི་རླབས་མཐུ། །

གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་འདིརི་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ིསླད། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་དོནོ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ེབར་བྱ། །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

དེ་ེཡང་གདོདོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ིམེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོཉིདི་འཁོརོ་ལོོའི་ིམགོནོ་པོོའི་ིསྐུར་

སྣང་བ་སྟེ།ེ མ་འོངོས་པར་བསྐལ་བཟང་གི་ིརྣམ་པར་འདྲེནེ་པ་དྲུག་པ་སེངེ་གེེའི་ིངོ་ོབོརོ་འབྱོནོ་པར་ངེསེ་

པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་གྱི་ིཚིགི་དོནོ་འགྲེལེ་པ་ལ། 

ཐོགོ་མར་དགེ་ེབ་མཚན་དོནོ་བཤད་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་ེབ་དངོསོ་གཞིིའི་ིདོནོ་བཤད་པ། ཐ་མར་ཐོགོ་མར་དགེ་ེབ་མཚན་དོནོ་བཤད་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་ེབ་དངོསོ་གཞིིའི་ིདོནོ་བཤད་པ། ཐ་མར་

དགེ་ེབ་མཛད་བྱང་སྟེ་ེགསུམ་ལས། དང་པོ་ོམཚན་དོནོ་བཤད་པ་ནི།ི དགེ་ེབ་མཛད་བྱང་སྟེ་ེགསུམ་ལས། དང་པོ་ོམཚན་དོནོ་བཤད་པ་ནི།ི 

རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་པ་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྐུ་བཞིིའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་རྒྱུན་

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་དང་གྲུབ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཉིདི་སྐྱེསེ་མཆོགོ་

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བསམ་བཞིནི་དུ་སྲིདི་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ི

ཚུལ་མཛད་པ་རྣམས་ལས། དེངེ་འདིརི་རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མར་

བསྟེནེ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་དང་བྱིནི་རླབས་རང་རྒྱུད་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་མན་ངག་ལམ་གྱི་ིལུགས་ལྟར། ཐབས་གྲོལོ་ནང་གི་ིལམ་གྱིསི་རང་བཞིནི་གནས་པའི་ིརིགིས་

ས་འོགོ་གི་ིགཏེརེ་ལྟ་བུའམ་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་རང་རིགི་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་མཐོངོ་

བར་མཛད་ཅིངི་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིརྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་ལྗོནོ་ཤིངི་གི་ིས་བོནོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐུ་བཞིིའི་ིམྱུ་

གུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་འཕོ་ོབའི་ིརང་བཞིནི་དབང་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆར་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་

ལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་འབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབར་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་འབེབེས་པ་ཞེསེ་མཚན་

དུ་གདགས་པར་མཛད་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པའོ།ོ །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གཉིསི་པ་བར་དུ་དགེེ་བ་དངོསོ་གཞིིའི་ིདོནོ་བཤད་པ་ལ་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་གསུང་བར་ཞལ་གཉིསི་པ་བར་དུ་དགེེ་བ་དངོསོ་གཞིིའི་ིདོནོ་བཤད་པ་ལ་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་གསུང་བར་ཞལ་

གྱིསི་བཞེསེ་པ། གཞུང་དངོསོ། མཇུག་བསྔོ་ོབ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི གྱིསི་བཞེསེ་པ། གཞུང་དངོསོ། མཇུག་བསྔོ་ོབ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི 

ན་མོ།ོ སྙིགིས་མའི་ིགདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །

རྣམ་འདྲེནེ་བླ་མར་གུས་བཏུད་དེ།ེ །

སྐལ་ལྡན་བློ་ོཡི་ིཀུ་མུད་ཚལ། །

འབྱེདེ་པའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཐིགི་ཕྲེངེ་སྤྲོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ན་མོ་ོཞེསེ་པས། སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་བཅས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིདུས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་བློ་ོདམན་པ་གདུལ་དཀའ་

བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཤིངི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འདུལ་བར་མཛད་པས་མཐར་ཐུག་སྲིདི་ཞིིའི་ིམཐའ་

གཉིསི་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིས་ལ་རྣམ་པར་འདྲེནེ་པའི་ིབླ་མར་གུས་པས་ཕྱག་

གིསི་བཏུད་པར་མཛད་དེེ། རང་རེ་ེརྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐེགེ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེདེ་སྙིངི་པོོའི་ིཐེགེ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ི

བློ་ོཡི་ིརྣམ་པ་མེ་ེཏོགོ་ཀུ་མུད་ཚལ་གྱི་ིའདབ་མ་ཅོོམ་ཆུང་ངུས་གནས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིངི་

རྣམ་པ་མང་པོརོ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིཐིགི་པའི་ིཕྲེངེ་བ་ཡང་ཡང་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ་ོཞེསེ་

ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པའོ།ོ །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གཉིསི་པ་གཞུང་དངོསོ་ལ། ཐུན་མོངོ་རྟེནེ་གྱི་ིགཞི་ིབཅའ་བ། བླ་མ་སྒྲུབ་པ་དངོསོ་དང་གཉིསི་ལས།  གཉིསི་པ་གཞུང་དངོསོ་ལ། ཐུན་མོངོ་རྟེནེ་གྱི་ིགཞི་ིབཅའ་བ། བླ་མ་སྒྲུབ་པ་དངོསོ་དང་གཉིསི་ལས།  

དང་པོ་ོནི།ི དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེཡང་ཐུན་མོངོ་གི་ིཆོསོ་དྭང་འདོདོ་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། གཞན་གནོདོ་གཞིརི་བཅས་སྤང་

ཞིངི་། གཞན་ཕན་གཞི་ིདང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་བཅའ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་མཐའ་དག་དད་པ་དང་མོསོ་པའི་ིབློསོ་ཀུན་ནས་བསླང་དགོསོ་

པས། དེ་ེཡང་ཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་ལུགས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོསོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་

ཏཻ་ཻལོ།ོ ནཱ་རོ།ོ མར་མི་ིདྭགས་གསུམ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིམ་པར་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་མངའ་

ཞིངི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་དང་མཛད་པའི་ིཕྲིནི་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་དྭང་འདོདོ་ཡིདི་ཆེསེ་

ཀྱི་ིབསམ་པའམ་དད་པས་བློ་ོསྣ་དྲངས་ཏེ།ེ རྗེསེ་དྲན། བཟོདོ་པ། བརྩོོན་འགྲུས། ཤེསེ་རབ་སོགོས་

དགེ་ེབའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་བཞིནི་དུ་གཞན་ལ་གནོདོ་པའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིམི་ིདགེེ་བ་གཞི་ིདང་བཅས་

པ་མཐའ་དག་སྤོངོ་ཞིངི་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག །གཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་

ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེདེ་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིགཞིི་གཉིསི་

མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིདབྱིངིས་སུ་སྣང་གསུམ་སྡོོམ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་གསུམ་ལེགེས་པར་

བླངས་ཤིངི་སྒྲུབ་པའི་ིདམ་བཅའ་ལ་གནས་པའི་ིངང་ནས་ཆོ་ོགའི་ིཡན་ལག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་གི་ིགསུང་ལས་འབྱུང་བ། མཆོགོ་གསུམ་འདུས་ཞལ་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་ལ། །མི་ིཕྱེདེ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །འགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོམ་ཐོབོ་

བར། །ཚད་མེདེ་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་སེེམས་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདོ་པས་

ཚིགི་དོནོ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ལྟ་བུ་རང་ཉིདི་

ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་གང་ཡང་རུང་བར་གསལ་གདབ་བོ།ོ །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིབླ་མ་སྒྲུབ་པ་དངོསོ་ནི།ི སྐུ་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གསལ་འདེབེས་པ། གསོལོ་བ་གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིབླ་མ་སྒྲུབ་པ་དངོསོ་ནི།ི སྐུ་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གསལ་འདེབེས་པ། གསོལོ་བ་

འདེབེས་པ། དབང་ལེནེ་པ་སྟེ་ེགསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི འདེབེས་པ། དབང་ལེནེ་པ་སྟེ་ེགསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི 

ཨོཾ་ཾསྭ་བྷ་ཝ་སོགོས་ཀྱིསི་སྦྱངས། 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་པའོ་ོཞེསེ་པས་

ཆོསོ་དབྱིངིས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས།

ཆོསོ་དབྱིངིས་སྐྱེ་ེམེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་དབྱིངིས་རོལོ་ནས། །

གཞོམོ་མེདེ་ནཱ་དའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིངང་ཉིདི་ལས། །

མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས། །

ཡིདི་འཕྲོགོ་སེངེ་ཁྲི་ིཔདྨ་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་། །

སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོགོས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ིསྐུ། །

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཞི་ིའཛུམ་སྟོནོ་ཟླའི་ིམདངས། །

མཐོངོ་གྲོལོ་ཞྭ་ནག་གསེརེ་མདོངོས་འབུམ་ཞུ་གསོལོ། །

ཕྱག་གཉིསི་ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འཇུག་རྡོརོ་དྲིལི་འཛིནི། །

ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་ཞབས་སྐྱིལི་ཀྲུང་། །

བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་མེདེ་དབྱིངིས་ལས་མ་གཡོསོ་པར། །

མཚན་དཔེེའི་ིརྒྱན་ལྡན་གཟི་ིབྱིནི་འབར་བཞིནི་བཞུགས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཞེསེ་པ་ནི་ིབཀའ་འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིབསྟན་དོནོ་བདག་མེདེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང་། འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིསྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བའི་ིགནས། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེེས་ཐ་སྙད་གང་ལ་གདགས་པའི་ིགཞིི། སངས་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་བཞུགས་པའི་ིགནས། བདག་གཞན་གཟུང་

འཛིནི་འཁོརོ་འདས་ཀྱིསི་རིསི་སུ་གཅོདོ་དུ་མེདེ་པ། ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་

པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་འདིརི་ཡང་། རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་ཡི་ིབཀོདོ་པ་ཉིདི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པས། ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་དེ་ེཡང་གདོདོ་ནས་གྲུབ་པས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ། ཡོདོ་མེདེ་སོགོས་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེདེ་

པས་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ། འགག་པ་དང་འཇིགི་པ་མེདེ་པས་འགྱུར་བ་མེདེ་པ། རིསི་སུ་ཆད་པ་དང་

བྲལ་བས་ཆོསོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིངི་བྲི་ིགང་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་འོདོ་མཆོགོ་ཏུ་གསལ་བའི་ིདབྱིངིས་

རོལོ་ནས་ཞེསེ་པའོ ོ། །

སྤྱིརི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལས། ཧཱུཾ་ཾདང་ཧྲཱི་ིཡིགི་སོགོས་ལས་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པར་གསུངས་

ཀྱང་། སྐབས་འདིརི། རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་གྲོལོ་ལམ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལ་བརྟེནེ་

ནས་ས་ལམ་ཆིགི་ཆོདོ་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིབོགོས་མྱུར་དུ་ཐོནོ་པའི་ིདགོསོ་པ་དང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་

ཅད་དོནོ་དམ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ལས་མི་ིའདའ་བར་དགོངོས་ཏེ།ེ གཞོོམ་མེདེ་ནཱ་དའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིངང་

ཉིདི་ལས་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་ལས། ཨ་ནི་ིཡིགི་འབྲུ་ཀུན་

གྱི་ིམཆོགོ །དོནོ་ཆེནེ་ཡི་ིགེ་ེདམ་པ་སྟེ།ེ །ཁོངོ་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། །ཚིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པ་སྤངས་

པ་སྟེ།ེ །བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོགོ །ཚིགི་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ། །ཅེསེ་འབྱུང་བའི་ིདོནོ་

བཞིནི། ཨ་ཡིགི་གིསི་མཚོནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིདབྱིངིས་ལས། ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་རུང་ལ། ཨ་

ཡིགི་གིསི་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིཆོསོ་གང་ཡང་བརྗོདོ་པ་མེདེ་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱིསི་མ་བཅོསོ་པའི་ི

རང་བཞིནི་ཡིནི་པས་དོནོ་དམ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ། སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངིས་

བརྗོདོ་བྱ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མཚོནོ་པ་དེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིམཐའ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ། 

འཁོརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཏུ་གྱུར་པ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརླུང་གི་ིརང་བཞིནི་གཞོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ནཱ་

དའི་ིདབྱངས་ནི་ིཡི་ིགེ་ེདང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བབས་ཡིནི་པས། 
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

སྟོནོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་དག་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་དང་གཉིསི་སུ་

མེདེ་པའི་ིགཞོོམ་མེདེ་ནཱ་དའི་ིདབྱངས་ཉིདི་སྒྲ་དང་སྐད་སྣ་ཚོགོས་སུ་འཆར་བར་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་རང་རེ་ེསེེམས་དོནོ་ངོསོ་ཟིནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐ་མལ་ཤེསེ་པ་བཟོ་ོམ་བྱས་པ་ཉིདི་འཁོརོ་བ་དང་

མྱང་འདས། སངས་རྒྱས་དང་སེེམས་ཅན་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། བླ་མ་དང་རང་སེེམས་

དབྱེརེ་མེདེ་འོདོ་གསལ་འདུ་བྲལ་མེདེ་པའི་ིངང་ཉིདི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱས་ལ། དེ་ེ

ཡི་ིངང་ཉིདི་ལས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་འོགོ་མིནི་སྟུག་པོ་ོབཀོདོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཚད་མེདེ་

པ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ཕྱོགོས་

ཀུན་ཏུ་གང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས་སུ། ལོགོ་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོདོ་པའི་ིཉོནོ་

མོངོས་པས་སྡིགི་པའི་ིལས་ལ་གཡེངེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཐོ་ོ

རིསི་དང་ཐར་པ་མཆོགོ་གི་ིལམ་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་ནུས་པའི་ིསེངེ་གེསེ་བཏེགེས་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེ

སྣ་ཚོགོས་པའི་ིཁྲི་ིཡི་ིཁར། སྣ་ཚོགོས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོངོ་ལྡན་མཛེསེ་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའི་ི

དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོསོ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིཟེའེུ་འབྲུར། ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འོདོ་དང་འོདོ་

ཟེརེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞིི་བར་མཛད་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཞེསེ་པའོ།ོ ། 

དེ་ེན་རྗེ་ེབཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་གསལ་གདབ་པའི་ིཚུལ་ཡང་། སྤྱིརི་བླ་མའི་ིསྐུ་བསྒོོམ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པའི་ིསྐུ་མཚན་བཟང་པོ་ོའོདོ་དང་བཅས་པ་མཇལ་ཞིངི་དེ་ེཡིདི་ལ་བྱས་པ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆུ་སྲིནི་ལ་སོགོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོངན་སོངོ་གི་ིགནས་ནས་ཐར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཡོདོ་པ་ལྟར། སྐབས་འདིརི་ཡང་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིསྐུ་ཡི་ིརྣམ་པ་སྐད་ཅིགི་གིསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚུལ་

གྱིསི་སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ིཔོོའི་ིསྦྱང་གཞི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་སྦྱངས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པ་

ཙམ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྟེ་ེརྩ་བ་གསུམ་དང་། ཆོསོ་ལོངོས་སྤྲུལ་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གསུམ་སྟེ་ེསྐུ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་པོ་ོདེ་ེཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིསྐུ། རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ལ་དབང་མཛད་པ་པོ་ོརྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིགི་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེནི།ི རང་རེ་ེདྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམེསེ་རྗེེ་བཙུན་ཏཻ་ཻལོ།ོ ནཱ་རོ།ོ མར་པ་ལོ་ོཙཱ། མི་ི

ལ་རས་པ། དྭགས་པོ་ོཟླ་འོདོ་གཞོནོ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པར་གྲུབ་

པ་ཡིནི་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ེགདོདོ་མ་ནས་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་གཞི་ི

དང་སྙིངི་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་གི་ིབརྒྱན་པའི་ིཞིངི་དུ་རྣམ་སྣང་མི་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ོགངས་ཆེནེ་མཚོ་ོདང་། མ་

དག་པའི་ིཞིངི་དུ། འདས་པའི་ིདུས་ནས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལོ་དང་། སྤོསོ་འོདོ་

སེངེྒེ་ེ། མ་འོངོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེྒེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་སྣང་ཞིངི། ད་ལྟར་མངོནོ་

པར་དགའ་བའི་ིཞིངི་དུ་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མགོནོ་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་མངོནོ་

པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་བཞིནི་དུ། དེངེ་གི་ིདུས་འདིརི་དྭགས་བརྒྱུད་

བསྟན་པའི་ིམགོནོ་དང་དཔུང་གཉེནེ་དུ་བྱོནོ་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུར་

སྣང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ་རིིམ་པར་བྱོནོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པ་

མཆོགོ་ཉིདི་རྩ་རླུང་ཐིགི་གསུམ་གཉིསི་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིདབྱིངིས་སུ་སྡོོམ་པར་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ི

སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ མདོ་ོལས། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ལ་སྟོནོ་པས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ཤེསེ་སམ་ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། གསོལོ་པ། མ་འཚལ་

ཏོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ། བཏང་སྙོམོས་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འབའ་ཞིགི་པར་གྱུར་པས་ཟླ་བ་སྒྲོནོ་

མ་ལ་སོགོས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པ། མཚན་མར་འཛིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་

མཐའ་དག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་ལས་མ་འདས་པར་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

མཁྱེནེ་པ། རྣལ་འབྱོརོ་བཞི་ིཡི་ིརིིམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འདུ་བྱེདེ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་གནས་

གྱུར་པས་ཉོནོ་ཤེསེ་སྙོམོས་འཇུག་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། རྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཟིགིས་པ་མུ་མཐའ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀུན་

དང་དགོངོས་པ་མཉམ་ཞིངི་། མདོ་ོརྒྱུད་རིགི་གནས་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིགནད་གསང་ཕལ་གྱིསི་རྟོགོས་

དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་ཐོགོས་མེདེ་པར་མཁྱེནེ་པའོ།ོ ། 

མདོརོ་ན་ཚད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེརྒྱུན་ཆད་མེདེ་པས་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིབྱོལོ་སོངོ་གི་ི

འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་རེགེ་གི་ིབར་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་

མཛད་པ་དང་། རིགིས་ཁམས་མོསོ་པ་སྣ་ཚོགོས་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་མངའ་བས། འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགོས་

པའི་ིངོརོ། ཞལ་གྱི་ིའཛུམ་པ། གསུང་གི་ིམོལོ་མཆིདི། ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ། ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་

སྨོནོ་ལམ་མཛད་པའི་ིཚུལ་མི་ིའདྲ་བས་ན་ཚུ་རོལོ་མཐོངོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ེ

རེ་ེརེསེ་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། འགྲོ་ོདྲུག་ཡོངོས་ལ་

གཟིགིས་པའི་ིཞི་ིབའི་ིངང་ཚུལ་ཅན། ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིཀློངོ་ན་རྟག་ཏུ་དགྱེསེ་པར་བཞུགས་

པས་འཛུམ་པའི་ིཞལ་ཅན། 

རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་གདུལ་བྱའི་ིཞིངི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིའོདོ་དང་འོདོ་ཟེརེ་སྟོནོ་ཟླའི་ི

མདངས་ཅན་མཐའ་ཡས་པར་འཕྲོ་ོབས། འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་མཛད་པ་ནི།ི རྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིཞལ་སྔ་

ནས། ཤིནི་ཏུ་དཀར་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་ཕྱག་རིངི་པོ་ོབརྐྱངས་ནས་སྐད་ཅིགི་ལག་པ་བརྐྱང་བཀུམ་ཙམ་

ལ་འདྲེནེ་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་དགོངོས་པ་གཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པའོ།ོ ། 

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཅོདོ་པཎ་མཐོངོ་བ་ཙམ་

གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལོ་བར་མཛད་པའི་ིཞྭ་ནག་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་མཛེསེ་

ཤིངི་། ཡོནོ་ཏན་ལྷུན་གྱིསི་རྫོགོས་པ་མཚོནོ་བྱེདེ་དུ་གསེརེ་མདོངོས་རིནི་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་པས་སྤྲས་པ་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

མཁའ་འགྲོ་ོམ་འབུམ་ཕྲག་གི་ིདབུ་ལྗོནོ་ལས་གྲུབ་པའི་ིའབུམ་ཞུ་གསོལོ་བས། དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་དུས་གཅིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མངའ་དབང་

བསྒྱུར་ཞིངི་། ཕྱག་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐབས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཤེསེ་རབ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ི

བརྡར། ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་དང་རིགིས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་པ་དང་། ཆོསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་

གི་ིསྒྲ་སྒྲོགོ་པའི་ིདྲིལི་བུ་རྣམས་གཉིསི་མེདེ་དོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་མཚོནོ་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་འཛིནི་པ། སྐུ་

གསུམ་གྱི་ིབྲལ་སྨིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ལྷུན་གྱིསི་རྫོགོས་པའི་ིབརྡར་ངུར་སྨྲིགི་གི་ིམདངས་ཅན་ཆོསོ་

གོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བསྔགས་ཤིངི་། སྐྱེ་ེའགག་ལ་སོགོས་པའི་ིའཕོ་ོའགྱུར་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོོས་སྐུ་མཚོོན་པར་བྱེདེ་པའི་ིབླ་གོསོ་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་ལ་རྫོགོས་

པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པས་ན་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་སྟེ་ེདེ་ེམཚོནོ་པའི་ིསྣམ་སྦྱར། དག་པ་དང་མ་དག་

པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡི་ིཕྲིནི་ལས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་མཚོནོ་པའི་ིཔདྨ་རཱ་

གའི་ིམདངས་ཅན་ཤམ་ཐབས་ཏེ་ེཆོསོ་གོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་། རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་

འགྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ལས་གཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་རབ་

ཏུ་བརྟན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པའོ།ོ །འཁོརོ་འདས་ལམ་གསུམ་མམ། ཕྱི་ིནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ི

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་གཞོོམ་མེདེ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་དང་ལྡན་

པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིདབྱིངིས་ལས་མ་གཡོསོ་པར། རྩ་ཐིགི་རླུང་གསུམ་མཆོགོ་ཏུ་

དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཉིདི། གདུལ་བྱའི་ིརིགིས་དང་མོསོ་པ་དུ་མའི་ིསྣང་ངོརོ་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ཀྱི་ིརྒྱན་

དང་ལྡན་པའི་ིསྐུའི་ིབཀོདོ་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྣང་བ་ནི།ི བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམས་ཀྱི་ིདཔའ་སྐོངོ་

བར་མཛད་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་མཆོགོ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མཚན་བཟང་པོོའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིསི་

བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོདོ་པ་མཆོགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་འཇོོམས་པ་

དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོསོ་ལ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདད་པ་སྐྱེདེ་པར་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་

སུ་འཛིནི་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་པ་འབར་བཞིནི་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ་བོ།ོ །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གཉིསི་པ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི གཉིསི་པ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི 

ཞེསེ་བློ་ོགཏད་ལིངི་འགེལེ་ཅི་ིམཛད་ཁྱེེད་མཁྱེནེ་གྱི་ིགསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེ་ེ

མི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་ོགཏད་བླ་མ་ལ་གཏད་ནས་

ཆོསོ་བཞིནི་གྱི་ིབཀའ་བསྩལ་གང་གནང་བ་དེ་ེལག་ཐོགོ་ཏུ་ལེནེ་ནུས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །ཅེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོནོ་པར་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ཉིདི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་

གྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་ཤེསེ་པས་བློ་ོགཏད་ལིངི་འགེལེ་དང་། ཁྱད་པར་མི་ིབསྐྱོདོ་ཞབས་ཀྱིསི་མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་ི

མན་ངག་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁོ་ོབོ་ོལ་རང་རྒྱུད་པར་མ་འཛིནི། ཁོ་ོབོ་ོམ་འཕྲད་སྙམ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁོ་ོབོ་ོ

བསྒོམོས་ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོ་དང་མི་ིབསླུ། ང་དྲན་པ་གཅིགི་པུས་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཞལ་གྱིསི་

བཞེསེ་པར་མཛད་པས་ན། རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཉིདི་བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ིགོངོ་དུ་གདོདོ་ནས་མངོནོ་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིནི་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་ངན་སོངོ་ན་སྤྱོདོ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ། ཐབས་སྣ་ཚོགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་

སྨིནི་པར་མཛད་པས། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་དལ་འབྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཚང་བའི་ིམི་ིལུས་ཐོབོ་

སྟེ་ེརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པས་ན། འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེའབྲས་

བུའི་ིམཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་དབང་ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ཚོོམ་བུ་གཅིགི་ཏུ་བྱང་

མ་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོཡི་ིཁ་ལོ་ོགོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ནས། འཁྲུལ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་བར་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་དང་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིསི་ཅི་ིམཛད་རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོ་ོཁྱེདེ་ཁོ་ོནས་མཁྱེནེ་པར་གསོལོ་བའི་ིབློསོ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི 

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིནི་ཅན་བླ་མ་ལ། །

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབདག་སོགོས་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །

རྨོངོས་པའི་ིམུན་པ་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །



•  1 5  •

བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

སྐྱེ་ེམེདེ་འོདོ་གསལ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་སྤྱིརི་དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས། གཞན་གྱིསི་བརྗོདོ་མིནི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ། །གང་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིརྙེདེ་

དེ།ེ །བླ་མའི་ིདུས་ཐབས་བསྟེནེ་པ་དང་། །བདག་གི་ིབསོདོ་ནམས་ལས་ཤེསེ་བྱ། །ཞེེས་དང་། བདེ་ེ

མཆོགོ་སྡོོམ་པ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། མཆོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།ི །བླ་མ་མཆོདོ་པ་ཡང་དག་

བརྩམས། །དེ་ེམཉེསེ་པས་ནི་ིཀུན་མཁྱེནེ་གྱི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་ནི་ིཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་དང་། ཆོསོ་

རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔའི་ིཞལ་ནས། འོ་ོསྐོལོ་གྱི་ིའདི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཡིནི་པས། བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་

མ་ཞུགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་རྒྱུད་ལ་འཆར་མི་ིསྲིདི་པ་ཡིནི། བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་

ཚེགེས་མེདེ། མོསོ་གུས་ཡོདོ་པས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཇུག་པ་ཡིནི། མོསོ་གུས་རབ་

ལ་བྱིནི་རླབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མོསོ་གུས་འབྲིངི་ལ་བྱིནི་རླབས་འབྲིངི་། མོསོ་གུས་ཐ་མ་ལ་བྱིནི་

རླབས་ཐ་མ། མོསོ་གུས་གཏན་ནས་མེདེ་ན་བྱིནི་རླབས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ིའཇུག་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི། 

ཞེསེ་མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་མང་པོ་ོནས་གསུངས་པ་ལྟར་པཎ་ཆེནེ་ནཱ་རོ་ོཔའི་ིབརྒྱུད་པ་འདི་ིཉིདི་ལམ་

ཟབ་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིབཀའ་བབ་ཡིནི་ཅེསེ་བརྒྱུད་པ་གོངོ་མ་རྣམས་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་གསུངས་སོ།ོ །

དེསེ་ན་ཕྱོགོས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཆོསོ་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེནེ། ཏཻ་ཻལོ།ོ ནཱ་རོ།ོ མར་པ། མི་ིལ། སྒམ་པོ་ོཔ། དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ནས་ད་ལྟ་འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པ་

བཅུ་བདུན་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་ཀྱི་ིབར་

དུ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་རིིམ་པར་བྱོནོ་པ་སོགོས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། འཁོརོ་ལོ་ོ

སྡོམོ་པ། དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། གྲུབ་ཆེནེ་ཆོོས་ཀྱི་ི

བླ་མས་ཉིདི་དང་ཐ་དད་མེདེ་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཡབ་ཡུམ་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

དང་། ཆོསོ་སྐྱོངོ་མགོནོ་པོ་ོབེརེ་ནག་པོ་ོཅན་ལ་སོགོས་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་

འདྲེནེ་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེལ། དོནོ་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པའི་ི

དད་པས། ཞུ་དོནོ་འདི་ིདག་གི་ིཆེདེ་དུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །བདག་ལ་སོགོས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་

དུས་ཕྱམ་གཅིགི་ཏུ། རྨོངོས་པའི་ིམུན་པ་སྟེ་ེམ་རིགི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཉོནོ་མོངོས་དང་། ཤེསེ་བྱའི་ི

སྒྲིབི་པ། སྣང་གསུམ་འཕོ་ོབའི་ིབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་པར་མཛད་དུ་

གསོལོ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པས་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིནི་

གསལ་བས་འགག་པ་མེདེ་པ། དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་མེདེ་སོགོས་ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་

ཅི་ིཡང་འཆར་བའི་ིའོདོ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྟན་ཐོགོ་འདི་ིཉིདི་དུ་འཆར་བར་མཛད་དུ་

གསོལོ་ཞེསེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་འདི་ིཉིདི་ལན་ཁ་ཤས་བརྗོདོ་མཐར། ད་དུང་སྤྲོ་ོན་མ་ནམ་བཞི་ིསྐོརོ་

དང་། དྭགས་པོོའི་ིཆོསོ་བཞིིའི་ིགསོལོ་འདེབེས། ཀ་རབས་གསོལོ་འདེབེས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གསོལོ་

བ་གྲངས་མང་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་དབང་ལེནེ་པ་ནི།ི གསུམ་པ་དབང་ལེནེ་པ་ནི།ི 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །

འོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་གཅིགི་ཆར་འཕྲོསོ། །

རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་ཐིིམ་དབང་བཞི་ིཐོབོ། །

ཉོནོ་ཤེསེ་སྙོམོས་འཇུག་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །

རྣམ་གྲོལོ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་མངོནོ་དུ་བྱས། །



•  1 7  •

བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

མ་བཅོསོ་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག །ཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །གྲངས་མང་བཟླ། བླ་མའི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་དུ་བསྲེསེ་ཏེ།ེ འཁོརོ་གསུམ་མི་ིརྟོགོ་

པའི་ིངང་ཅི་ིནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་གོ།ོ །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་ལས་དབང་ལེནེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པ་ཡང་། བླ་མ་ལ་

མ་ལྟོསོ་པར་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབང་ལེནེ་པ་མེདེ་ཅིངི་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་ལ་མ་རེགེ་གི་ིབར་དུ་ཐོགོ་མར་བླ་མའི་ིདྲུང་ནས་གཞི་ིདབང་ཐོབོ་པ་དེ་ེཉིདི་ལམ་

གྱི་ིདབང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་གོངོ་ནས་གོོང་དུ་སྤེལེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་བླ་མའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་གྱི་ིསྐབས་འདིརི་འོདོ་ཟེརེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིདབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེནེ་པ་

གལ་ཆེ་ེབས་ན། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདཔལ་དང་

ལྡན་པ། སྲིདི་དང་ཞི་ིབ་ཀུན་གྱི་ིབླ་མར་གྱུར་པ་ཀརྨ་པ་ཡི་ིསྐུ་ཡི་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིཡིགི་འབྲུ་གསུམ་

ལས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་གཅིགི་ཆར་དུ་འཕྲོསོ་པ་རང་

གི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་ཐིིམ་ཞིངི་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་ིགཅིགི་ཆར་དུ་

ཐོབོ་པས་ཉོནོ་མོངོས། ཤེསེ་བྱ། སྙོམོ་འཇུག །བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། 

སྤྲོསོ་པའི་ིམཚན་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་འོདོ་གསལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ། ཆོསོ་སྐུ་ལོངོས་

སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་མངོནོ་དུ་བྱས་པས་སེེམས་ཉིདི་མ་བཅོསོ་པའི་ིགནས་ལུགས་གཉུག་

མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངང་དུ་རྩོལོ་བ་མེདེ་པ་ལྷུག་པར་བཞག་བཞིནི་པ་ལས་མི་ིའདའ་

བར། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིམ་པར་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟུངས་ཀྱི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་གྲུབ་

པའི་ིམཐུ་མངའ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཀརྨ་པ་མཁྱེནེ་

ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་གྲངས་མང་ངམ་འབྲུ་འབུམ་དུ་ལོངོས་པར་བཟླས་པས་སྒྲིབི་བྲལ་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དོནོ་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཐ་དད་མེདེ་པ་དེ་ེ

ཉིདི་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དབྱེརེ་མེདེ་དུ་བསྲེསེ་ཏེ།ེ བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེདེ་བསྒོོམ་པའི་ིསྤྲོསོ་པ་མེདེ་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

པ་སྟེ།ེ འཁོརོ་གསུམ་དུ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིངང་རྗེ་ེདགུ་པའི་ིཞལ་གདམས་ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་ལས་

འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ིནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་གོ།ོ །

དེ་ེཡང་མར་མི་ིདྭགས་པོོའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིབྱིནི་

རླབས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚན་ཁ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཡོདོ་དེ།ེ ལྷོ་ོབྲག་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བས། གདམས་ངག་

སྙན་པར་མི་ིགྲགས་སུ། །ཀུན་ལ་མེདེ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི། །ཞེསེ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས། མ་

འོངོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །གལ་ཏེ་ེསྒོོམ་པ་ནུས་སྲིདི་ན། །མི་ིཁོ་ོབོསོ་དཀའ་བ་སྤྱད་སྤྱད་

པས། །གེགེས་དང་གོལོ་ས་མེདེ་པར་ཤོགོ །ཆོསོ་ཕྱིརི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོདོ་པ་ལ། །བསོདོ་ནམས་དཔག་

ཏུ་མེདེ་པ་ཡོདོ། །དེ་ེལ་འཇུག་ཅིངི་བསྐུལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིནི་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཡོདོ། །མི་ིཁོ་ོབོོའི་ིརྣམ་

ཐར་ཐོསོ་པ་ལ། །བྱིནི་རླབས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཡོདོ། །དཔག་མེདེ་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། །ཐོསོ་

པ་ཙམ་གྱིསི་གྲོལོ་གྱུར་ནས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེེ་

དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ་པ། །དེ་ེབཞིནི་བདག་གིསི་ཁྱབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་དང་། 

མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ིཞལ་ནས། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིདབྱིངིས་ལྟར་ཟད་

མི་ིཤེསེ་པ་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་ཡུན་རིངི་བ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེདེ། ཅེསེ་དང་། 

མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི། མོསོ་གུས་གསོལོ་འདེབེས་བྱིནི་རླབས་ལ་བརྟེནེ་ནས། །འཕྲལ་

དུ་གང་ཤར་ངོ་ོབོ་ོསྐྱོངོ་དེ་ེལ། །གེགེས་དང་གོལོ་ས་གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའབྱུང་བ། །མོསོ་གུས་ཕྱག་ཆེནེ་

གསང་སྔགས་ཉེ་ེལམ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པའི་ིདོནོ་བསླུ་བ་མེདེ་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱུང་

དང་འབྱུང་བཞིནི་པ་རྣམས་ཡིནི་པས། ཕྱི་ིརབས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིདགོསོ་པར་སྒྲུབ་པའི་ི

འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེསེ་པ་ཁོ་ོནར་གྲུབ་བོ།ོ །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་དགེ་ེཚོགོས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་བྱ་བའི་ིབསྔོ་ོསྨོནོ་ནི།ི  ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ། གནས་ གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབ། ཆུད་མི་ིའཛའ་བའི་ིབསྔོ་ོབ། མ་དག་པའི་ིའཁོརོ་ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབ། ཆུད་མི་ིའཛའ་བའི་ིབསྔོ་ོབ། མ་དག་པའི་ིའཁོརོ་

བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབ། འབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ་ོབ་སྟེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབ། འབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ་ོབ་སྟེེ་

བཞི་ིལས། དང་པོ་ོནི།ི བཞི་ིལས། དང་པོ་ོནི།ི 

དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཚོགོས་མཁའ་མཉམ་ཡིདི་ཅན་གྱིསི། །

ཐོགོ་མེདེ་ནས་བསགས་སྡིགི་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་། །

ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པ་ལྷག་མེདེ་རབ་བསལ་ཏེ།ེ །

གཞི་ིདབྱིངིས་ཀུན་ཁྱབ་རང་ངོ་ོཤེསེ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིབྱིནི་རླབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་མོསོ་གུས་བླ་མའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིཚོགོས་རྣམ་པ་གཉིསི་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིདུས་

གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཇི་ིསྙེདེ་མཆིསི་པ་རྣམས་ནི།ི སེམེས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པའི་ི

རྒྱུར་བསྔོསོ་པས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཐུན་མོངོ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞིངི་བཀོདོ་ཀྱི་ིམདོ་ོ

ལས། ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེནེ་བཞིནི་ཏེ།ེ །འདུན་པའི་ིརྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིསི་སྨོནོ་

ལམ་ཅི་ིབཏབ་པ། །དེ་ེའདྲའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་མཐོ་ོརིསི་དང་ངན་སོངོ་གི་ིལུས་དང་། 

བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལམ་དང་བཅས་པའི་ིརྩ་བ་ནི་ིསེེམས་

དང་སེེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིནི་ལ། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་བཀའ་འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མའི་ིམདོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདགོངོས་

དོནོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམའི་ིསྒྲིབི་པ་མང་པོོའི་ིསྦུབས་སུ་

རང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརིགིས་ཁམས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡོདོ་པས། དེའེི་ིདྲི་ིམ་

སེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཚོགོས་གཉིསི་ལ་སོགོས་པའི་ིལམ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིནི་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིནི། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ། །ཆོོས་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

མོསོ་ལྷག་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། །ཏིངི་འཛིནི་སྙིངི་བརྩེེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེསེ་དང་། གཙང་བདག་བདེ་ེ

དང་རྟག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་འབྲས། །སྡུག་བསྔལ་ཡིདི་འབྱུང་ཞིི་ཐོབོ་པར། །འདུན་

དང་སྨོནོ་པའི་ིལས་ཅན་ནོོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ་གཙང་བདེ་ེརྟག་བདག་གི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་དེ་ེ

བཞིནི་ཉིདི་རང་བཞིནི་གནས་པའི་ིརིགིས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པ་མོསོ་པའི་ིསྣོདོ་ཡངས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆུབ་པ་དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། གཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པས་ན། ནམ་ཞིགི་དག་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་འཕྲད་

པའི་ིམཐུ་ལས་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་སྙིངི་པོོའི་ིངང་ཚུལ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་འཁོརོ་

བ་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོསོ་ལ་མོསོ་པ། ཐོསོ་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིཤེསེ་རབ་འཆར་བ། ཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་ལ་གནས་པ། སྙིངི་བརྩེ་ེའཕེེལ་བ། སེམེས་བསྐྱེདེ་པ། ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་སྤྱོདོ་པ། ཡོངོས་སུ་

བསྔོ་ོཞིངི་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོརོ་གྱུར་པ་དང་། རིགིས་ཁམས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངིས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་བཅས་པས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་གྲངས་

ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་བློསོ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ིདོནོ་ཆེནེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ངེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས། ཤེསེ་རབ། ཏིངི་འཛིནི། སྨོནོ་ལམ། 

བདེནེ་པའི་ིཚིགིས་བརྗོདོ་པ་དང་བཅས་པའི་ིམཐུ་ལས། ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་མི་ིཡི་ིལུས་ལེགེས་པར་ཐོབོ་པས། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་ལ་འཇུག་ཅིངི་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པ་ནས། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྙེདེ་པའི་ིབར་

ཡོནོ་ཏན་རྣམས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འབྱུང་བར་ངེསེ་པ་ནི།ི རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་རྣལ་

འབྱོརོ་པ་ཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡི་ིབྱེདེ་ལས་དང་ལྡན་པའི་ིབསྔོ་ོབ་སྟེ།ེ ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲིབི་པ་སྦྱངས་ཤིངི་ཚོགོས་བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ི
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གཙོ་ོབོ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཀརྨ་པ་ཡི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེེའི་ིཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཚོགོས་ཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིདགེ་ེབས། དམིགིས་པའི་ིཡུལ་འགྲོ་ོབའི་ིཚོགོས་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིཡིདི་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལས་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། འདས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་མཛད་པའི་ིཚུལ་ཡིདི་

ལ་བྱས་ཏེ་ེབསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེཡང་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་དངོསོ་པོརོ་འཛིནི་པ་དང་། བདག་ཏུ་རློོམ་པ་མེདེ་པར་ཐབས་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་

པོའོི་ིབློསོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་སྟེ།ེ ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིདུས་

ནས་ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་བསགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རང་བཞིནི་གྱི་ི

སྡིགི་པ་དང་། སྡོམོ་པའི་ིབཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལམ་གྱི་ིབར་ཆད་ལྟུང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

དང་། འཁྲུལ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ། བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། གཟུང་འཛིནི་དུ་འཛིནི་པ། 

འཁོརོ་འདས་སུ་འཛིནི་པ། སེམེས་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་འོདོ་གསལ་ལ་མིངི་དང་མཚན་མར་འཛིནི་པ། 

སྤྲོསོ་པ་མེདེ་པ་ལ་བློསོ་གསར་དུ་བྱས་པར་འཛིནི་པ་སོགོས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའཁྲུལ་

པ་རྣམས་ལྷག་མ་མེདེ་པར་ལས་དང་པོ་ོཔས་ཐོསོ་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བསལ་བར་བྱས་

པའམ། ཟབ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གོོམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསལ་བྱ་སེལེ་བྱེདེ་མེདེ་

པའི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཀློངོ་དུ་རང་སར་གྲོལོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་བསལ་བར་

བྱས་ཏེེ། གཞི་ིམ་དག་པའི་ིགནས་ལུགས་རང་བབ་ཐ་མལ་གྱི་ིཤེསེ་པའི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། ཐོགོ་

མར་ཉམས་དང་འདྲེསེ་པའི་ིཚུལ་དུ་འཆར་ལ། སྒོོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། སེམེས་ཉིདི་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེསེ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཆོསོ་སྐུའི་ིའོདོ། །ཅེསེ་བྱ་བ། ཕྱི་ིནང་གཞན་གསུམ་

མམ། ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིགནས་ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མངོནོ་སུམ་དུ་གོལོ་འཆུག་

མེདེ་པར་ངོ་ོཤེསེ་པར་ཤོགོ་ཅེསེ་པའོ།ོ །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གཉིསི་པ་ཆུད་མི་ིའཛའ་བའི་ིབསྔོ་ོབ་ནི།ི གཉིསི་པ་ཆུད་མི་ིའཛའ་བའི་ིབསྔོ་ོབ་ནི།ི 

བསླུ་མེདེ་སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོ་ོབཙན་ཅིངི་། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་འདི་ིནི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་པས་གང་ལ་དམིགིས་

པའི་ིདོནོ་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་བ་མེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལས། བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ།། དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ི

སྨོནོ་ལམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་ཐམས་ཅད་འབྱོརོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ི

དོནོ་བཞིནི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དང་མཛད་བཞིནི་པ་ཡིནི་པས། 

རང་རེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་ཞིངི་། ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་པོ་ོམཐའ་ཐུག་པ་མེདེ་

པའི་ིགནས་བཅུར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་མདོ་ོསྔགས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིཕྱོགོས་སུ་དམིགིས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱ་

མཚོ་ོམཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོསོ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ོགང་ཟག། ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིབྱ་

བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྤྱོདོ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

རྟོགོ་ཚོགོས་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བསྔོ་ོཞིངི་

སྨོནོ་པར་བྱའོ།ོ །གཞན་ཡང་། དཀོནོ་མཆོགོ་བརྩེགེས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ིམདོ་ོ

ལས། ཇི་ིལྟར་འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་པ་དང་། ཇིི་

ལྟར་མ་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ི

ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་མཛད་པ་དེ་ེ

བཞིནི་དུ་བདག་གིསི་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིཚུལ་ལ་མོསོ་པ་དང་སྨོནོ་པའི་ིསྒོ་ོ
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

ནས་བསྔོསོ་པས་ཞུམ་པ་མེདེ་པའི་ིགོ་ོཆ་བཙན་པོ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤེརེ་ཕྱིནི་སྡུད་པ་

ལས། གཏོངོ་བ་ཆེ་ེདང་བློ་ོཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེདང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེགེ་ཆེནེ་མཆོགོ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་། །གོ་ོཆ་ཆེནེ་པོ་ོབགོསོ་ཤིངི་བདུད་ཀྱི་ིསྒྱུ་འདུལ་བ། །དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་ན་སེེམས་དཔའ་ཆེ་ེཞེསེ་རབ་ཏུ་

བརྗོདོ། །དཔེརེ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིསི་བཞི་ིམདོརོ་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།ེ །སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེརེ་མགོ་ོམང་བྱེ་ེབ་གཅོདོ་

བྱེདེ་པའི།ི །གསད་བྱ་དེ་ེདག་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །འགྲོ་ོཀུན་སྤྲུལ་འདྲར་རབ་ཤེསེ་དེ་ེལ་

འཇིགིས་པ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེའེི་ིདོནོ་ཀྱང་ཡུལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེབའི་ི

ཚོགོས་སྦྱིནི་པ་ནི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། དེའེི་ིཚེ་ེརང་དོནོ་ཡིདི་བྱེདེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་ལ་དམིགིས་པ་སྤོངོ་བ་ནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིནི་གྱིསི་འཚེ་ེབ་སོགོས་ལ་ཇིི་མི་ིསྙམ་

པར་སེེམས་པ་ནི་ིབཟོདོ་པ་དང་། དགེ་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་ནི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། མོསོ་གུས་དང་རིིམ་གཉིསི་

ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་གནས་བཞིནི་དུ་བྱ་བ་ནི་ིབསམ་གཏན། བསྔོ་ོབྱའི་ིདགེ་ེབ། བསྔོ་ོབའི་ིཡུལ། བསྔོ་ོ

བ་པོ་ོདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཏེ་ེ

ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་པོ་ོདེ་ེལ་འདུས་ཤིངི་ཚང་བའི་ིཕྱིརི་ན། གོ་ོཆ་བཙན་པོ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་དེ།ེ །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིསི་ཇི་ིབཞིནི་བཤད། །ཅེསེ་

འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱི་ི

ནང་གི་ིགནོདོ་བྱེདེ་གང་གིསི་ཀྱང་གཞོོམ་དུ་མེདེ་པའི་ིགོ་ོཆ་རབ་ཏུ་བཙན་ཅིངི་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་

གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

གསུམ་པ་མ་དག་པའི་ིའཁོརོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབ་ནི།ི གསུམ་པ་མ་དག་པའི་ིའཁོརོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི་བསྔོ་ོབ་ནི།ི 

ཡེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོརོ་ཡོངོས་བསྔོསོ་པས། །

བསྔོ་ོབྱ་བསྔོ་ོབྱེདེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐའ་བྲལ་ཀྱང་། །

འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདོངོས་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ེནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེདེ་ཅིངི་

སྒྲིབི་པ་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཉིདི་བྲལ་སྨིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོ་ོ

བོརོ་གྲུབ་ཅིངི་། དེ་ེརུ་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་ེབའི་ིཚོགོས་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་པོ་ོརང་ཉིདི་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོརུ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཡོངོས་སུ་བསྔོསོ་པས་དོནོ་

འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བསྔོ་ོབྱ་དགེ་ེབ་དང་། བསྔོ་ོབར་བྱེདེ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ོབཅས་གཉིསི་

སུ་སྣང་བའི་ིདབྱེ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ཡོདོ་ཀྱང་། དོནོ་དམ་པར་གཉིསི་སུ་སྣང་བ་དང་

གཉིསི་སུ་འཛིནི་པའི་ིམཚན་མར་མི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་སྡུད་པ་ལས། ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་དག་གང་

ཞིགི་གཟུགས་ལ་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིངི་། །རྣམ་ཤེསེ་འདུ་ཤེསེ་ཚོརོ་བ་སེེམས་པར་མི་ིསྤྱོདོ་ན། །དེ་ེལྟར་སྤྱོདོ་པ་

ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྤོངོ་ཞིངི་། །ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལོ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

སྤྱོདོ། །དེ་ེལྟར་སྤྱོདོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ོལ་

ཆགས་པ་མེདེ་པར་འགྲོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོདོ་མེདེ་སོགོས་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་

བས་གང་དུའང་རིགིས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་མི་ིབསླུ་བས། འཁོརོ་བ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་སྤྱོདོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལས་རྣམ་དཀར་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་མི་ིལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱང་སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ས་དང་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་བཀོདོ་པས་མཐར་འཁོརོ་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

བ་ཐམས་ཅད་དོངོ་ནས་སྤྲུགས་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན་རིགིས་དྲུག་གི་ིའཁོརོ་བའི་ིགནས་རྣམས་ལུས་པ་མེདེ་

པར་སྟོངོ་པར་གྱུར་ཅིགི་པར་སྨོནོ་པར་མཛད་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་འབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ་ོབ་ནི།ི བཞི་ིཔ་འབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ་ོབ་ནི།ི 

གཞི་ིདབྱིངིས་ཁྱབ་བརྡལ་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །

ལམ་གྱིསི་མངོནོ་གྱུར་ཇིི་ལྟར་རབ་བགྲོོད་དེ།ེ །

མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོནོ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

སྐུ་བཞི་ིབླ་མའི་ིགོ་ོའཕང་ཉིདི་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཞི་ིཡི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། 

དེ་ེལས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་བས་བརྡལ་བ། སྟོངོ་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིནི་པས་འོདོ་གསལ་

བ། རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ེཉིདི། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐུགས་ལས་ལེགེས་པར་འོངོ་བའི་ིབླ་མའི་ིཞལ་གདམས་ལ་བརྟེནེ་ནས། ཐོགོ་མར་ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་

གྱིསི་ཐོསོ་བསམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བློ་ོསྦྱངས། དེ་ེནས་སྦྱོརོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་སྒྲིབི་པ་རྣམས་ཉམ་དམའ་

བར་བྱས་ནས་མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་བདེནེ་པའི་ིདོནོ་དེེ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ལ། སྒོོམ་

པའི་ིལམ་གྱིསི་སྒྲིབི་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤང་རྟོགོས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་རྣམས་

མ་ནོརོ་བར་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བགྲོདོ་དེེ། ཐེགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་རང་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེ

ཡང་སྐུ་བཞིིའི་ིབདག་ཉིདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཉིདི་མྱུར་དུ་ཐོབོ་

པར་ཤོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་པའོ།ོ །
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་མན་ངག་གི་ིལུགས་ལྟར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་རྒྱུད་

ལ་ཞུགས་པས་སེེམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་དེརེ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་པས་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་

བའི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་མཛད་དེ།ེ སྣང་སེེམས་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྱུར་

པས་ས་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་བགྲོདོ་དེ།ེ སྒོོམ་མེདེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིརྒྱལ་ས་སྐུ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་

གདོདོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དགོངོས་

པའི་ིཀློངོ་དབྱེརེ་མེདེ་པར་མངོནོ་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་ཞལ་གདམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་འདི་ིརང་རེ་ེགདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཛད་བྱང་ནི།ི གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་ེབ་མཛད་བྱང་ནི།ི 

ཞེསེ་པའང་བྱ་རྒོདོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་གྲགས་པ་ཁམས་སྡེ་ེདགེེའི་ིཡུལ་གྱི་ིས་སྐྱོངོ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདུན་

ན་འདོནོ་གྱི་ིཁྱིིམ་སྐྱོངོ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཉིདི་ལ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཅིངི་། ལུགས་

གཉིསི་ཀ་ནས་སྲི་ིཞུ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཉིདི་ནས། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ལྷ་རེགེ་གིསི་མཐའ་བརྒྱན་

ཏེ་ེབསྐུལ་བ་བཟང་པོོའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ིངོརོ། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ི

སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དགོངོས་ནས། མ་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེངེྒེ་ེརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡི་ིམཚན་

གྱི་ིཟིལི་བུ་འཐོརོ་བའི་ིཆ་ཕྲར་གཏོགོས་པ་ཞེསེ་ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཁེངེས་པ་སྐྱུང་བའི་ིཚིགི་གིསི་

སྦ་བར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པས། ས་ཁྱི་ིཆུ་སྟོདོ་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེསེ་ལ་ཤར་མར་

བྲིསི་པ་དགེེ་ལེགེས་འཕེལེ། ཞེསེ་རང་རེ་ེརྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཆར་དུ་སྙིལི་བར་མཛད་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཀཾ་ཾཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་གྱི་ིདགོངོས་པ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཀརྨའི་ི

སྒར་ཆེནེ་གྱི་ིམཛོདོ་པ་དིལི་ཡག་སྒྲུབ་དཔོནོ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་ནས་
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བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བའི་ིགྲུ་ཆར།

དད་པ་དང་མོསོ་པ། ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ རིནི་ཆེནེ་གཉིསི་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་

ལྷ་རེགེ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་བཅས་ཆེདེ་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལ་བརྟེནེ་

ནས། རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབླ་སྒྲུབ་སྐུ་བཞིི་མྱུ་གུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདགོོངས་དོནོ་ཅུང་

ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ིནི།ི འགྲན་པའི་ིཟླ་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོགང་གི་ིཐུགས་རྗེེའི་ི

འོདོ་ཟེརེ་ལ་འཆེལེ་བའི་ིབན་རྒན་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིསི་པ་གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོ་ོཆས་རབ་བྱུང་བཅུ་

བདུན་པའི་ིནང་ཚན་གྲོ་ོབཞིནི་ཟླ་བའི་ིདམར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབཟང་པོ་ོདང་པོ་ོསྟེ།ེ སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ 

༡༢ ཉིནི་མོརོ་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པ་འདི་ིཡི་ིདགེེ་བས་བདག་སོགོས་གདུལ་བྱའི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཡི་ིདགོངོས་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིགི །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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