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Stowo wstepne

Trzydziesci siedem praktyk Bodhisattwy jest w Tybecie jedng
z najwazniejszych piesni, ktéra na kilku pieknie napisanych stronach
przedstawia esencje nauk buddyjskich. Jej autor, Ngulciu Thogme Zangpo
byt wielkim uczonym i praktykujacym stynacym z niezwyklej prostoty. To
polaczenie glebi i otwartosci bije rowniez z komentarza XVII Karmapy,
ktory nie postugujac sie jezykiem akademickim, odpowiada na pytania,
jakie od wiekow zadaja sobie uczeni i adepci. Emanujac energig mtodosci,
w kazdej strofie wskazuje to, co najwazniejsze dla nas tu i teraz. Czesto
odwohuje sie do osobistych doswiadczen, ilustrujac nimi pouczenia.

Karmapa przypomina tez Thogme Zangpo swoim umitowaniem tradycji
wielkiej pokory, ktéra czesto spotykamy w literaturze tybetanskiej. Ma ona
nawet wlasng nazwe: kheng pa pong ta, ,,porzucenie arogancji”.
W ostatnich stowach autor przeprasza za brak wyrafinowania, ktory, jak
powiada, z pewnoscig nie znajdzie uznania erudytow, Karmapa zas co krok
podkresla niedostatki swej wiedzy i doSwiadczenia. Tych akurat stow, rzecz
jasna, nie warto rozumiec¢ dostownie.

Jego komentarz skrzy sie rowniez humorem, czesto bardzo subtelnym.

Karmapa udzielit tych nauk w klasztorze Tilokpur w Indiach w lutym
2007, zaraz po Nowym Roku kalendarza tybetanskiego — w okresie, ktory
tradycyjnie uznaje sie za bardzo pomyslny. Pierwotnie miaty one ukazac sie
w magazynie Densal, publikujgcym nauki Karmapy i lamoéw
odwiedzajgcych Karma Trijana Dharmaczakre, jego gtowna siedzibe
w Stanach Zjednoczonych, jednak nikt nie miat watpliwosci, ze zastugujq
one na oddzielng ksigzke. Karmapa zgodzit sie na to i wiosng 2008 roku
udzielit dodatkowych wyjasnien, ktore znalazty sie w zredagowanym
tekscie.

, 1rzydziesci siedem praktyk Bodhisattwy” to pierwsza publikacja
prezentujgca tradycyjny tekst z komentarzem Karmapy. Trudno o lepszy
wybor — Karmapa jako emanacja Czenrezika, Bodhisattwy Wspotczucia,



pomaga nam zrozumiec, jak stac sie kims, kim sam zostat. Oby zyt dlugo,
a jego aktywnosc¢ rozkwitata. Oby wszystkie istoty szybko przebyly Sciezke
do prawdziwego Przebudzenia.



Przygotowanie podstawy

Postaram sie przekaza¢ wam, co wiem. Jezeli otworzycie sie na to

z radoScig, miedzy naszymi umystami powstanie wiez. Moim wlasciwym
zadaniem jest udzielenie wam blogostawienstwa linii przekazu, a poniewaz
naleze do szkoty kagju, bedzie ono pochodzito z tej wiasnie tradycji. Nie
idzie tu jedynie o ustyszenie stow, lecz o otrzymanie blogostawienstwa oraz
precyzyjnych ustnych wskazdwek, ktore moga wywrzec glebokie efekty.
Moje mozliwosci sg ograniczone, bede jednak starac sie, jak umiem.
Powiem, co przyjdzie do glowy, i trafi to do was za posrednictwem
thumaczy. JesteScie wrazliwi, okazujecie Zywe zainteresowanie, moze wiec
wyniknac z tego co$ pozytywnego.

Dharma nie jest czyms, co wptywa na nas w jednej chwili. Kiedy
jestesmy glodni, jemy i natychmiast odczuwamy sytos¢. Budowa domu
takze idzie szybko, trudno jednak odczuc¢ bezposredni pozytek zglebiania
Dharmy, poniewaz to kwestia procesu i nasze umysty muszg sie z nig
oswoic. Kiedy zwracajq sie ku niej, z czasem zmienia sie nasz sposob
myslenia, a wraz z nim nasze zycie, co moze dobrze stuzy¢ i nam, i innym.

Zyjemy w $wiecie blyskawicznego rozwoju technologicznego. Jesli
zastanowimy sie nad naturg tego zjawiska, przekonamy sie, Ze ma ono
charakter ambiwalentny: moze przynosi¢ pozytek, ale takze i szkody.
Zalezy to tylko od tego, w czyich rekach znajdzie sie nowe narzedzie,
co powoduje jego uzytkownikiem i jakie sg jego zamiary. Niezaleznie
od tego, czy jest on mtody czy stary, stawny badzZ nieznany, jesli pragnie
pomagac innym, wtedy to, co zrobi, bedzie pozyteczne.

W dawnych czasach jednostki strzegly pokoju i bezpieczenstwa,
walczyly o wolnosc¢ i prawa cztowieka. Ludzi tych uwazano za bohaterow,
jak gdyby bylo w nich co$ szczegolnego. Dzi$ jest inaczej. W epoce
globalnej komunikacji brzemie odpowiedzialnoSci spoczywa na kazdym,
wszyscy tez moga zosta¢ herosami walki o pokoj, wolnosc i dobro. Jezeli
pytacie, kto jest bohaterem, odpowiedz brzmi: on, ona, ty. Kazdy.



Dzis$ postep to technika, przemyst, wynalazki. I Swietnie — nie ma w nich
nic ztego. Nie mozemy tego powstrzymac, nawet gdybysmy chcieli; juz
sam pomyst bylby niedorzeczny. Trzeba nam jednak poczucia
odpowiedzialnosci, bowiem postepowi towarzysza klopoty, z ktorymi
musimy sie zmierzy¢. Jezeli nie bedziemy do tego gotowi, rozwoj wymknie
sie nam spod kontroli, nieuchronnie mnozac problemy. Przymykajac na nie
oczy, zapomnimy o koniecznosci dziatania. Istnieje wielkie
niebezpieczenstwo, ze Swiat moze zmierzac ku zagtadzie. Czy do niej
dojdzie czy nie, zalezy nie od garstki ludzi, lecz od nas wszystkich.
Niezaleznie od tego, kim jesteSmy, jesli mamy pozytywng motywacje
i rozum, mozemy wzig¢ na siebie odpowiedzialnosc¢ za ziszczenie naszych
dobrych zyczen, a wtedy, nawet mieszkajac w zapadtej dziurze, robimy co$
dla calego Swiata. Nasze serca przepelniajag mitosc i wspotczucie wobec
wszystkich czujacych istot oraz pragnienie uczynienia czegos dla ich dobra.

Zaczynamy od oczyszczenia siebie, tak jak czyni sie to ze zlotem.
Kawatek rudy nie przypomina cennego kruszcu, poniewaz jest on
zmieszany z innymi substancjami. Dopiero po ich usunieciu wy#ania sie
esencja, czyste ztoto. Na tej samej zasadzie w naszych umystach jest wiele
pozytywnego i negatywnego potencjatu. Stojace przed nami zadanie polega
na rozwinieciu tego pierwszego i uwolnieniu sie od drugiego. Dzieki temu,
kiedy czyste ztoto naszego umystu ukaze sie w calej okazatosci, bedziemy
W stanie rzeczywiscie pomoc Swiatu.



Stow kilka o buddyzmie

W ciggu ostatnich trzech tysiecy lat uksztattowato sie wiele duchowych
tradycji, ktore podzieli¢ mozna na dwie kategorie. Pierwsze wypracowaty
doktryny i systemy filozoficzne, drugie ich nie posiadaja, majg jednak
gleboko zakorzenione wierzenia, polegajace na przyktad na oddawaniu czci
sitom natury, stoncu czy ksiezycowi.

Buddyzm posiada jasne filozoficzne doktryny, ktorych fundamentem sq
analiza i rozumowanie. W jego tonie powstaty dwie gldwne szkoty. Jedna
skupia sie na oddaniu dla Buddy i zawierzeniu jego naukom i ksiegom,
druga kladzie wiekszy nacisk na dociekanie oraz analizowanie — i do niej
wiasnie nalezy tradycja tybetanska z jej czterema szkotami, wyrastajagcymi
ze stopniowej Sciezki badania, a nie przyjmowania na wiare otrzymanych
nauk. Proces 6w osadzony jest w glebokiej i prowadzonej z wielu punktow
widzenia analizie, ktora pozwala odkry¢, jakimi rzeczy naprawde sa.

,, 1rzydziesci siedem praktyk Bodhisattwy” nalezy do tradycji mahajany
(,,wielkiego pojazdu®) i filozoficznej szkoty madhjamaki (,,srodkowe;j
drogi”), ktora widzi w analizie narzedzie stuzace rozwinieciu wtasciwego
zrozumienia i wszechwidzgcej madrosci oraz propaguje praktyke szesciu
paramit — szczodrosci, etycznosci, cierpliwosci, gorliwosci, medytacyjnego
skupienia i najwyzszego zrozumienia czy tez niezrownanej inteligencji.
Piec¢ pierwszych staje sie ,,doskonatosciami” w pelnym stowa tego
znaczeniu za sprawg szostej, najwyzszego zrozumienia. Pouczenia
,» Irzydziestu siedmiu praktyk Bodhisattwy” opierajq sie na naukach Buddy
oraz instrukcjach i komentarzach wielkich indyjskich mistrzow. Pierwsze,
po tybetansku Kangjur, klasyfikuje sie na wiele sposobow, dzielac,
na przyklad, na trzy zbiory pism (Tripitake) — winaje (klasztorng
dyscypline), sutry (rozprawy) oraz abhidharme (wyzsze nauki czy tez
fenomenologie) — cztery klasy tantr, i tak dalej. Tybetanski zbior
komentarzy do nauk Buddy nazywa sie Tengjurem. Cho¢ pisma buddyjskie
zaczeto przekladac na tybetanski bardzo wczesnie, do dzis$ nie



przettumaczono wszystkich nauk Buddy. Ksiegi i autorytatywne traktaty
wielkich indyjskich mistrzow spisywano glownie w sanskrycie i jezyku
pali. PO0zniej powstaty niezliczone komentarze i donioste dzieta wielu
wybitnych mistrzow z Chin, Tybetu oraz innych krajow.

Mamy trzy glowne ,,Sciezki” czy tez ,,pojazdy” buddyjskie, obejmujace
nauki therawady (,,drogi starszych”), mahajany oraz wadzrajany (,,pojazdu
wadzry” czy ,,diamentu”). Juz w starozytnych Indiach toczylty sie dysputy
na temat dzielgcych je réznic. Dyskutowano, na przyktad, czy nauk
mahajany udzielit osobiscie Budda. Wiele wczesnych pism dowodzito tej
wiasnie tezy, cytujqc i analizujac teksty. Podobne watpliwosci dotyczyty
wadzrajany.

Nie bez powodu. Wezmy nauki wadzrajany, w ktorych pojawiajq sie
stowa nie oznaczajace tego, co zdajg sie wskazywac, i wykraczajace poza
przyjete konotacje. Pewne aspekty owych pouczen sq niezwykle glebokie,
ztozone, nieprzeznaczone dla kazdego. Z tego powodu zalecano
nieujawnianie ich tym, ktérzy nie dojrzeli do praktyki. Trzeba rozumiec,
ze z. powodu dzielgcych ich réznic ludzie przyswajajg wyjasnienia nalezace
do roznych poziomow. Jesli pocigga ich buddyzm, powinni zdecydowac,
ktore nauki najlepiej im stuzg. Nie kazdy buddysta musi w pelni rozumiec
wszystkie trzy poziomy. Jezeli jednak zdecydowalo sie na studia
i medytacje wadzrajany, nalezy pojmowac jej prawdziwe, glebsze
znaczenie. W Tybecie analizujemy i praktykujemy zgodnie z tq wilasnie
tradycja.

Przed wiekami wielu wybitnych mistrzow studiowato wdwaéch
niezrownanych indyjskich uniwersytetach buddyjskich: Nalandzie
i Wikramasili. Byli doskonale wyksztalceni, osiggneli glebokie
urzeczywistnienie i przekazywali prawdziwe nauki wadzrajany, piszac
teksty rytualéw oraz udzielajac ustnych pouczen. Nagardzuna, ojciec
filozofii madhjamaki, jest autorem niezliczonych praktyk, komentarzy oraz
specjalnych instrukcji tyczacych rozmaitych tantr i nauk wadzrajany. Jego
uczniowie, Arjadewa i Czandrakirti, poszli za przykladem swego mistrza,
zostawiajqc po sobie pisma analityczne i tantryczne. Podobnie jak inni
nauczyciele Nalandy, wielki Naropa rowniez praktykowat i propagowat
wadzrajane. Krotko mowiac, historia uczy, ze owi adepci tej tradycji byli
ponad wszelka watpliwos¢ uwazani za buddystow.



Buddyzm nie jest li tylko wyrastajacym z wiary systemem religijnym.
Praktykujac Dharme, rozwijamy madrosc¢, korzystamy bowiem
z inteligencji i rozumu. Stuchajac, kontemplujac, medytujac, uwalniamy sie
od watpliwosci i poglebiamy zdolnos¢ wnikliwego analizowania.
Zaczynamy od stuchania i studiow, aby poznac rozne aspekty Dharmy.
Potem dzieki przemysleniom, zadajgc sobie rozmaite pytania i szukajac
na nie odpowiedzi, zyskujemy pewnos¢, ktorag medytacja scala wreszcie
z umystem, zmieniajac we wiasciwe widzenie, poglad.

Kiedy przystepujemy do praktyki bodhicitty — pragnienia osiggniecia
Przebudzenia dla dobra wszystkich czujgcych istot nie idzie nam tylko
0 zrozumienie znaczenia tego stowa. Tu studia i przemyslenia nie
wystarczg. W przypadku mitosci, wspétczucia czy bodhicitty samo
powiedzenie ,,mito$¢ oznacza to i to”, ,,bodhicitta znaczy tamto”, nie zda
sie na wiele.

Musimy poczuc ich znaczenie tak wyraznie i intensywnie, by staly sie
jednym z naszym umystem, z tym, kim jesteSmy. Bez tego pozostaniemy
jedynie z pojeciowym zrozumieniem, a nie zywym doswiadczeniem.

Kiedy studiujemy i rozwazamy nauki, powinniSmy wybrac tekst, ktory
wyklada ogolne zrozumienie pouczen Buddy. Wielki Atisia mawiatl,
ze na zglebienie wiedzy zawartej we wszystkich naukach nie starczy
jednego zywota. Nie mamy czasu na studiowanie wszystkich stow Buddy;
zycie jest zbyt krotkie, by poznac kazdy komentarz czy rdzenny tekst.
Szukamy wiec takiego, ktory sam, jeden, pozwoli nam poja¢ wszystko —
niczym wschodzace stonce, rozswietlajgce caty swiat. Stynna maksyma
uczy: poznajac jedno, poznajesz wszystko. Poswiecajac sie doglebnym
studiom wybranej ksiegi, mozecie wyzby¢ sie wszelkich watpliwosci, warto
wiec skupic sie na jednym.

, 1Tzydziesci siedem praktyk Bodhisattwy” jest takim wiasnie tekstem.
Zawiera przede wszystkim nauki tyczace treningu umystu w tradycji
kadampa. W Tybecie wielu wielkich mistrzow ze wszystkich szkét
studiowato go, rozwazato, medytowato zgodnie z jego wskazowkami,
opatrywato komentarzami i wyktadato uczniom. Jest gleboki, rozlegty,
wszechstronny i zwiezty; zawiera wszystko, czego trzeba do zrozumienia
praktyki Bodhisattwy.

Zanim zaczniemy go omawia¢, wypada dowiedziecC sie czegos o autorze,
Ngulciu Thogme Zangpo. Jesli nie powiemy o nim kilku stéw, pomysli



ktos, ze nauki te ot tak spadly z nieba. L.atwiej nam bedzie nawigzac¢ wiez
z jego stowami, jesSli poczujemy, ze spisat je cztowiek z krwi i kosci, ktory
jak my doswiadczal szczeScia i cierpienia.



Autor

Ngulciu Thogme Zangpo (1295-1369) urodzit sie w tybetanskim U-Tsangu,
w okolicy klasztoru Sakja. W mtodosci nosit imie Kynciok Zangpo. Jak
wiemy, wielkich ludzi wykuwajg wielkie trudy — tak bylo i tym razem.

Od dziecinstwa. Matka zmarta, gdy chlopiec miat trzy lata. Zajela sie nim
babka, ale w tym samym roku odeszta i ona. Trafit pod opieke wujka, ktory
zajmowat sie nim do czternastego roku zycia, kiedy to Thogme Zangpo
wstapit do klasztoru. Siedem lat pozniej przyjat pelne Swiecenia bhikszu.

Poczatkowo studiowat Dharme z wieloma uczonym z sakjapy:
madhjamake, cittamatre (,,tylko umys}”’) oraz rozne rodzaje slubowan
Bodhisattwy. Otrzymat tez wiele abhiszek, przekazow tekstéw, kluczowych
pouczen, komentarzy. Praktykowal rowniez wiele nauk dzogcien. P6zniej
otrzymywat nauki wszystkich Linii i szk6t, podchodzac do nich bez
zadnych uprzedzen.

Kiedy mial pietnascie lat mnisi nadali mu nowe imie: Thogme —
po tybetansku ,,co$, czemu nie stang na drodze zadne przeszkody”.
Studiowal wtedy w klasztorze posiadajagcym seminarium i dziedziniec
do prowadzenia debat. Swigtynie odwiedzit wielki uczony Njima Gjaltsen,
zeby wylozy¢ mnichom Abhidharmakosie ,,Kompendium wyzszych nauk”,
fundamentalne dzielo stynnego indyjskiego mistrza Asangi. Urzadzit
debate, podczas ktorej przedstawit pojecie doSwiadczenia cierpienia przy
jednoczesnym braku zaciemnien. ,,Wolnos¢ od zaciemnien i cierpienie s
sprzecznoSciami. Czy majq wspolng podstawe? Jak to mozliwe, ze sie nie
wykluczajq?”, zapytat uczniow. Brak zaciemnien oznacza przeciez
znikniecie przyczyny cierpienia.

Wszyscy milczeli i wtedy odezwat sie pietnastoletni Thogme:
,INiektorzy Arhaci (mistrzowie, ktorzy osiggneli urzeczywistnienie)
nalezacy do tradycji Stuchaczy i Samotnych Medrcow wcigz doswiadczajq
cierpienia z powodu nagromadzonej przez siebie karmy”. Chlopiec znalazt
wlasciwa odpowiedz i wyjasnienie pozornej sprzecznosci. Wszyscy byli



pod takim wrazeniem, ze nazwali go Thogme — tybetanskim tlumaczeniem
imienia wielkiego Asangi. ,,Naprawde jestes jak on”, orzekli i uczeni,
i nauczyciele mtodego mnicha.

Thogme Zangpo stat sie nie tylko wielkim uczonym, ale
i praktykujacym. Urzeczywistniwszy rownosc siebie i innych, potrafit
dokonac¢ prawdziwej wymiany. Kiedy miat jakies$ trzydzieSci lat, przed
brama klasztoru pojawit sie zawszony zebrak. Nie ulegato watpliwosci,
ze jesli zobacza go ludzie, zostanie przepedzony. Thogme zaczat wiec
potajemnie, pod ostong nocy, nosi¢ mu jedzenie. Po kilku dniach
nieszczesnika nie zastat. Dlugo go szukal i wreszcie znalazt zaszytego
w ciemnym kacie. ,,Dlaczego sie chowasz?”, zapytal. ,,Kazdy na mdj widok
czuje obrzydzenie i mdtosci — odpart zebrak. — Wole zejs¢ im z oczu”.

Wygladat tak zalosnie, ze Thogme Zangpo zabrat go do swojej
klasztornej celi. Znéw nakarmit i oddat piekna, obszytg futrem welniang
kurtke, zeby biedak nie nosit zawszonych tachmanow. I wtedy pomyslat,
ze jesli je wyrzuci, umrg pozbawione zywiciela owady. Aby zapewni¢ im
krew, sam odzial sie w szaty zebraka.

Wkrotce zapadt przez to na zdrowiu. Byt tak chory, ze nie mogt udzielac
nauk. Uczniowie dowiedzieli sie, co zaszlo, i zaczeli protestowac. ,,Nie
musisz dzieli¢ cierpien i problemow innych, zeby praktykowa¢ Dharme —
przekonywali. — Mozesz to robic¢, prowadzac wygodne zycie”. ,Marnujesz
swoje drogocenne zycie — mowili inni. — Nie poSwiecaj go dla czegos tak
nieistotnego jak wesz”. Pozostali uczniowie tylko btagali: ,,Miej na nas
wzglad. Prosimy, pozbadz sie wszy i odziej w nowq szate”.

Thogme Zangpo usmiechnat sie do nich i odrzekt: ,,Przezylem juz wiele
zywotow. Poszly na marne, bowiem myslatem tylko o sobie. Tym razem
wykorzystuje to ciato i zycie do pomagania innym. Mam wreszcie cel,
czuje sie uzyteczny. Nawet jesli zaraz umre, to z poczuciem, ze wlasciwie
wykorzystalem dany mi czas. Nie zamierzam nic zmieniac, nie
zrezygnuje”.

Nosit zebracze szmaty jeszcze siedemnascie dni i karmit wszy wilasng
krwia, poki nie znikly. By¢ moze zmarly z przejedzenia. Tak czy owak, gdy
bylo po wszystkim, zebral martwe owady, jakby byly ludZmi, i zrobit z nich
tsa-tse (maly wizerunek religijny). Potem modlit sie i recytowal mantry,
odprawiajac ostatnie rytuaty.



W ten wlasnie sposob dokonuje sie wymiany, zamieniajac swoje
wygody na cierpienia innych. Thogme Zangpo potrafit tez czynic
z przeszkod Sciezke praktyki. Raz, kiedy byt bardzo chory, pewien uczen
spytat: ,,Co ci dolega?”. ,,Bardzo szczegolna choroba”, odpart nauczyciel.
,,Co mozemy zrobi¢, zebys sie od niej uwolnit?”. ,,Nie ma od czego.

Po prostu modle sie do Trzech Klejnotéw. Buddo, Dharmo, Sangho, jezeli
moja choroba jest dobra dla innych istot, poblogostawcie mnie nig. Jesli
pozytek przyniesie moja Smierc, blogostawcie mi smiercig. O ile dobre ma
by¢ zdrowie, obdarzcie mnie nim. Modle sie tak i w sprawie choroby nie
robie nic innego”. I tak Thogme Zangpo z radoscig wykorzystywat chorobe
do praktykowania Sciezki. Te przyklady pokazujg, ze nauki, ktore nam
zostawil, to nie same stowa, ale i autentyczne doSwiadczenie.

Kiedy umieral, wokot jego postania zebrali sie przyjaciele i uczniowie.
,»W jakiej Czystej Krainie sie odrodzisz?”, zapytat jeden z nich. ,,Niektorzy
mistrzowie kadampy modla sie o odrodzenie w piek}ach,
co uszczesliwitoby i mnie, gdyby miato by¢ pozyteczne dla innych istot.
Bez spehienia tego warunku kolejne zycie, nawet w Czystej Krainie, nie
byloby dobre i dla mnie, zatem go nie pragne. Poza tym nie mam mocy,
ktora pozwolitaby mi odrodzic¢ sie tam, gdzie zechce. Modle sie wiec
po prostu, aby bylo to miejsce, w ktorym zdotam pomagac czujacym
istotom”.

Jeden z jego najwybitniejszych spadkobiercow, Panglo Cienpo, mawiat
potem do swoich uczniow: ,,Jesli chcecie byc¢ tacy jak ja, musicie poswiecic
sie czynieniu dobra w kilku zywotach. Jezeli jednak pragniecie stac sie
kims takim jak moj nauczyciel Thogme Zangpo, bedziecie musieli
gromadzi¢ pozytywne czyny w niezliczonych zyciach”.

Tyle o zyciu autora ,, Trzydziestu siedmiu praktyk Bodhisattwy”. Pewne
fragmenty mogly brzmie¢ niepokojaco, jak cho¢by ten o koniecznosci
pracy w wielu zywotach. Thogme Zangpo byt wielkim mistrzem
i Bodhisattwa, ktéry poswiecit zycie pomaganiu wszystkim czujagcym
istotom i zgromadzit ocean zastug. Kazdy, kto pragnie osiagnac ten stan,
najprawdopodobniej bedzie musiat gromadzi¢ pozytywne czyny w bardzo
wielu zywotach.

Kiedy mowimy o kolejnych zywotach, zwykle mamy na mysli
narodziny, przejscie przez zycie, Smier¢ — i tak dalej, od nowa. Z drugiej
jednak strony dobro nagromadzone w wielu zywotach moze



zamanifestowac sie w jednej chwili. To takze kwestia metod. Jezeli
potrafimy gromadzi¢ dobro w sposéb niezwykle skuteczny — z madroscia
i wspolczuciem, czyniac to, co nalezy, we wiasciwym miejscu — moze ono
przybrac skale nie tylko zywotow, lecz nawet eondw. Innymi stowy, eon
zashugi oznaczac tez moze kilka chwil.

Wszyscy wielcy mistrzowie i wszyscy Bodhisattwowie pragneli
pomagac kazdej zyjacej istocie. My takze mozemy miec takie aspiracje.
Modle sie, abySmy zdotali, jak Thogme Zangpo, dokonac¢ wielkich rzeczy
dla pozytku wszystkich istot.



Jak rozumiec pustosc

W pismach madhjamaki nauki o pustosci, czyli braku ,,ja”, wytozono
niezwykle jasno, opatrzono licznymi analizami i cytatami z ksigg. Poniewaz
sq one niezwykle glebokie i rozlegle, w tonie jednego systemu
filozoficznego istnieja liczne poglady. Na wiele sposobdw, jak chocby

w szkole prasangika (,,konsekwencjalistow”), objasnia sie na przyktad
nature umystu, niemniej mimo tej r6znorodnosci kwestig niepodwazalng
pozostaje zasadnicze stanowisko madhjamaki. To znaczy? JednoSci pustosci
i wspolzaleznego powstawania. Pierwsza nie kioci sie z drugim, a drugie

z pierwsza. Funkcjonuja razem. Owa jednosc jest fundamentem pogladu
wszystkich, ktorzy rozumiejq glebie filozofii buddyjskie;.

Pierwszy wers holdu: ,,Widzac, ze zjawiska wszystkie nie przychodza
ani nie odchodzg”, moéwi o wolnosci od wszelkich mentalnych konstrukcji
i tworow. Co oznaczajq te terminy? Czasem okresla sie je jako pojecie
zakladajace istnienie badz nieistnienie. Bywaja tez definiowane jako
zalozenie prawdziwosci lub falszu. Takich konstrukcji mogg by¢ setki: co$
nalezy do samsary albo nirwany, jest splamione albo nie, przychodzi badz
odchodzi. Wszystkie te sposoby Igniecia umystu do przedmiotow czesto
zbiera sie w grupe oSmiu (powstanie i ustanie, wygasniecie i trwanie,
przychodzenie i odchodzenie, odrebnosc i tozsamosc¢) lub czterech
(powstanie z siebie, z innych, zarowno z siebie i innych, wreszcie bez
przyczyny). Ostatecznie zostajg one uspokojone, uciszone.

O istnieniu i nieistnieniu mowi¢ mozna dlugo. Patrzy sie na nie
na przyktad z dwoch perspektyw. Na poczatek mamy stwierdzenie: ,, To
zjawisko, ktore po prostu istnieje, jest puste”. Poziom ,,zwyklego istnienia”
nalezy do rzeczywistosci konwencjonalnej, czyli zaleznego powstawania.
Gdyby zjawisko nie istniato, przed zwyklymi istotami nie pojawiatoby sie
nic. Prostego istnienia nic wiec nie zakloca, nikt nie neguje. Nam idzie
o zanegowanie zjawiska, ktore zdaje sie istnie¢ naprawde. Jego pustosc¢
opisuje sie w komentarzach z r6znych punktow widzenia, jednak



przecietnemu cztowiekowi, niewyksztalconemu, prostemu, trudno
analizowac to, co sie przejawia, i okielzna¢ umyslt, ktéry chce lgnac¢ do tego
czy tamtego jako istniejgcego prawdziwie. Dlatego tez studia sq tak wazne.

Dwie wizje pogladu

Poszukujemy, aby wyrobic sobie poglad — i mozemy uczynic¢ to na dwa
sposoby, wychodzac od strony negatywnej badZ pozytywnej. W pierwszym
wersie: ,,Widzac, ze zjawiska wszystkie nie przychodzg ani nie odchodzg”,
mamy negacje przypominajgcq zbijanie konstrukcji umystu nalezacych

do o$miu lub czterech wyliczonych przed chwilg skrajnosci. W wiekszosci
najwazniejszych traktatéw, aby dojs¢ do konkluzji czy, jak wolicie,
zrozumienia, uzywa sie witasnie procesu eliminacji. Druga metoda,
wiasSciwa przede wszystkim ustnym instrukcjom i objasnieniom

do praktyki, ma charakter pozytywny. Znajdujemy w nich zdania
oznajmujace: ,,Zrob to, a otrzymasz tamto”. ,, Tego nalezy poniechac”.

W ten sposob prowadzi sie nas bezposrednio, nie poprzez negacje, lecz
pozytywnie, bardziej empirycznie. Poczatkujacy adepci powinni jednak
zaczynac¢ od negacji — nie ma w tym wielkiego ryzyka, za to mnéstwo
pozytku.

Probujac znaleZ¢ prawde ze strony afirmatywnej, mozemy nasladowac
naukowcéw, ktorych badania opierajq sie na tym, co zewnetrzne. Nie
staramy sie analizowac zjawisk, przekonac o ich istnieniu badZ nieistnieniu
li tylko przy pomocy rozumu. Idziemy prosto do przedmiotu, kolumny czy
wazy, zeby sprawdzi¢, jak z nimi jest. Kiedy uczeni badajq strukture
czasteczek, nie patrzg w swoj umyst, lecz na nie — i to z réznych
perspektyw. Odkryte w ten sposéb fakty pozwalajq im okresli¢ cechy
przedmiotuy, a co za tym idzie nabra¢ wobec nich pewnosci.

Idac w ich Slady, mozemy wyrobi¢ sobie znacznie precyzyjniejszy
poglad i zyska¢ pewnos¢ wobec naszych odkry¢, opieramy sie bowiem
na obiektywnym przedmiocie, a nie subiektywnym umysle. Kiedy myslimy
subiektywnie, koncentrujemy sie na pojeciach powstajacych w umysle,
natomiast aspekty przedmiotu, przed ktérym stoimy, sg stabilne i wyraziste.
Moim zdaniem powinniSmy probowac patrze¢ na zjawiska obiektywnie,
obserwowac je i badac¢ bardziej bezposrednio. Jezeli uda sie nam to zrobi¢



bez zastanawiania nad charakterem bytu owego przedmiotu i jesli czynimy
to majgc w pamieci glebokie ustne pouczenia lamy oraz stabilny umyst,
poglad doprowadzi nas do znaczenia rozstrzygajacego, ostatecznej
rzeczywistosci.

Bliznieta ,,ja” i ,,moje”

Szukajac dla siebie pogladu albo filozofii, niektérzy opowiadaja sie

za rozwigzaniami najlatwiejszymi do zrozumienia i objasnienia, uznajac je
za najlepsze. Znajduja jednak wylacznie to, co pokrywa sie z ich sposobem
myslenia. Odkrycie pogladu, ktory przekracza sfere codziennego widzenia
Swiata, jest w istocie niezwykle trudne. Nieodmiennie szukamy tego,

co chcemy znalez¢. Jezeli kochamy sie w ztocie, polujemy na miejsca,
gdzie mozemy je najtaniej kupic i najdrozej sprzedac. Jesli wolimy kwiaty,
bedziemy omijac jubileréw i kantory, wygladajac wszedzie kwiaciarni.
Pragnagc ztota, myslimy o nim, tesknigc za kwiatami, marzymy o nich.
Drepcemy za wlasnymi koncepcjami, nie umiejgc ich przerosnac.

Co dalej? Hodujemy niestychane Igniecie do wiasnego ,,ja” i tego,
co zdaje sie nam ,,moje”. Ta fiksacja pozbawiona jest jakichkolwiek
podstaw, moc nawykowych skltonnosci sprawia jednak, ze cho¢ ,,ja”

i ,,moje” nie spetniajq zadnych kryteriow logicznych, wydajq sie nam
doskonale ustalone. Jak do tego dochodzi? Od niepamietnych czasow
uznajemy, ze zjawiska istniejg prawdziwie. Ten sposéb myslenia moze sie
nie rzucaC w oczy, niemniej stanowi integralng czes¢ naszych sktonnosci.
,Ja” i ,,moje” zdajg sie zatem naturalne, pozytywne, racjonalne. Wszystko,
co nimi nie jest, jawi sie jako ,,inny”, ktéry budzi nieufnos¢ i zastuguje

na odrzucenie.

Co stanowi tu dla nas najwieksze zagrozenie? Uznanie owego
drogocennego ,,ja” za autonomiczne, niezalezne. Ta konceptualizacja jest
gleboko zakorzeniona w naszych umystach. Jak sie z niej wyrwac?
Wracamy do negacji i, jak przy ksztalttowaniu pogladu, zadajemy
niezliczone pytania: Czy to naprawde istnieje? A moze nie? Powtarzajac je
w nieskonczonos$¢, oswajamy ,,ja” i nabieramy przeSwiadczenia, Ze nie
moze ono istnie¢ niezaleznie, w oderwaniu od wszystkiego innego. W ten
sposob ostabiamy nawyk chwytania. Wraz z tq fiksacjq male¢ bedg



wszystkie inne rodzaje Igniecia, co pozwoli nam na dalsze badanie
prawdziwej, stalej natury rzeczy, ktora, jak przekonamy sie z czasem, jest
wolna od skrajnosci niebytu i wiecznosci. Kontynuujac badania, zblizymy
sie do naturalnego stanu umystu. Wzrosnie tez moc naszego wgladu. Jezeli
uda nam sie wyrobic stabilny poglad, pomoze on w ukazaniu prawdziwe;j
natury umystu.

Odkrycie przekraczajacego swiat pogladu przy pomocy umyshu, ktory
bada prawdziwag nature rzeczy, napawa radoscia. Jak spotkanie matki
i dziecka, wyciagajacych do siebie rece: umyst, co Ignie do ,,ja”, otula sie
madroscig, rozumiejgcq brak jazni.

Przyktadem zycie

Zapadt zmierzch i wszyscy z pewnoscig sq senni — ja na pewno — zatem
nadszed! najlepszy czas na anegdote. Musimy sie dowiedziec¢, dlaczego
Igniecie do ,,ja” jest tak potezne. Dlaczego pozwala myslec, Ze gniew
dobrze nam stuzy, gdy obraca sie przeciw czemus, co zdaje sie godzic¢

w interesy ,,ja” i ,,mojego”. Co im stuzy, zdaje sie nam niezréwnanym.
Skad bierze sie to niestychane przywigzanie do nas samych? Mozemy sobie
powiedzie¢, ze z nawykowych skltonnosci z wielu zywotow, lecz tak
naprawde nie mamy pewnosci. Pamietamy tylko to Zycie, a po kilkunastu
latach i tak nie wszystko. Wymazujemy zwlaszcza rzeczy przykre.
Zapomniatem juz wiele z dziecinstwa. Pozostaly we mnie przede
wszystkim rzeczy mite, reszta uleciala, niemniej jednak wiasnie

we wlasnym zyciu najlepiej szuka¢ przyczyn kurczowego chwytania sie
tego ,,ja”.

Opowiem o czyms, co mnie spotkalo, poniewaz sadze, zZe sita owego
Igniecia moze zaleze¢ od tego, jak nas wychowywano i jak wygladato nasze
dziecinstwo. Kiedy bylem bardzo maty, mogltem mie¢ wtedy trzy, moze
cztery lata, rodzice poswiecali mi wiele uwagi. Dawali mi mito$¢ —a o to
przede wszystkim idzie. Pragneli tylko jednego: zapewni¢ mi to, co czyni
mnie szczeSliwym, i sprawia, zZe czuje sie kochany. Takie wychowanie
zashuguje na oklaski, ale moze tez stac sie zarzewiem dumy.

W podobnych okolicznosciach, ilekro¢ wydarzy sie co$ niemitego,
dziecko placze, a rodzice natychmiast starajq sie temu zaradzi¢. Znalez¢



cos, co uspokoi malca, i da¢ mu to jak najszybciej. Staja na glowie, ale nie
opowiadaja, co zrobili i przez co przeszli. Podsuwajg dziecku wszystko,
czego zapragnie, zaczyna wiec ono czuc sie krolem: ,,Dzieje sie tylko to,
co mi sie podoba. Nielubiane i niechciane po prostu sie nie wydarza”.

I nawet jesli z poczatku nie byto egoista, wkrotce staje sie aroganckie.

W takich sytuacjach trzeba thumaczy¢, zeby pokazac inng perspektywe.
Rodzice moga spokojnie wyjasnic¢, ze ceng za dostarczenie czegos
pozadanego bywa poswiecenie innej rzeczy. Dziecku, ktore zrozumie, ile
zaplacono za cos dobrego, moze by¢ tatwiej zmagac sie z duma.

Jesienig w Tybecie zarzyna sie zwierzeta. Jako dziecko bytem tym
wstrzasniety. Czy to za sprawg wspotczucia, czy strachu nie chciatlem
patrzeC na zabijanie. Plakalem i krzyczatem: ,,Nie mordujcie ich!”. Robitem
wszystko — bez skutku — zeby zapobiec rzezi. W naszym regionie Tybetu
nie uzywa sie do tego noza. Zwierzeta sg duszone, co wymaga skrepowania
konczyn i pyska. Ilekroc¢ to widzialem, chciatem biec i zrywac wiezy. Na to
bylem jednak za maty, wiec tylko urzadzatem sceny ptaczac wnieboglosy,
lecz i tak nie potrafitem zapobiec temu, czego nie chciatem.

Poniewaz rodzice nie mogli tego uczyni¢, ttumaczyli mi: ,,Nie spelnimy
twojej prosby. Jesli nie zabijemy zwierzat, nie bedzie co jesc. Czym cie
nakarmimy?”. Rozumialem, ze nasz dom potozony jest na takiej wysokosci,
iz nie rosng tam warzywa — nie bylo innego jedzenia. Odwolywali sie tez
do Dharmy, thumaczqc zabijanie zwierzat karmg. Nie mieliSmy wyboru,
poniewaz byliSmy od niej zalezni. Ich wyjasnienia i argumenty pomogty.
W koncu zrozumiatem, ze szto o przezycie i ze bylo to zwigzane z karma.
To drugie nie poprawito mi nastroju. Pojecie przyczyn, dla ktorych istoty
nie sq niezalezne i cierpia, spotegowato mdj smutek. Mimo to nalezy
wykorzystywac takie okazje i udzielac dzieciom lekcji, aby mogly odwotac
sie do nich i do zdobytej wtedy wiedzy, gdy podobna sytuacja wydarzy sie
ponownie. Mnie z pewnoscia byto to pomoca, by¢ pomoze postuzy i innym.

Rodzice marza o cudownym Swiecie dla swych dzieci, lecz znacznie
wazniejsze sg ich stowa, ktore uczq myslec i odrézniac¢ dobro od zla.
Dharma podpowiada nam, co nalezy porzucic i czemu sie poswieci¢. Wedle
jej pouczen najtrudniej, nawet gdy bardzo sie staramy, jest pozegnac
Igniecie do ego, fiksacje na wlasnym ,,ja”. Innymi stowy, pomagamy
dzieciom bladzic¢, pozwalajac, by czuly sie pepkiem Swiata. PowinniSmy
zaszczepiac im to, co pozyteczne. Powiedzmy, zamiast dostarcza¢ dziecku



gotowe warzywa, znacznie lepiej byloby pokaza¢ mu, jak samemu je
uprawiac. Podobnie my, adepci Dharmy, zwlaszcza jej nauczyciele, musimy
wazy¢ stowa i pomagac stuchaczom rozumiec: praktycznie, skutecznie, bez
podsycania sktonnosci do egotyzmu.

Opaczne widzenie pustosci

Kiedy mowimy ,,pusto$¢”, nie mamy na mysli czarnej dziury, prozni — bez
niczego: przyczyn, skutkow, wspotzaleznosci. Rozumiana w ten sposob,
faktycznie moze napawac przerazeniem. Pewnego razu, mogltem miec
wtedy osiem albo dziewiec lat, czytatem ksiege, siedzac u boku
nauczyciela. Nazywalo sie to ,,studiowaniem”, lecz mysli bladzity zupehie
gdzie indziej. Nie wokdt pustosci, gdyz nie miatem jeszcze w rekach
traktatobw poswieconych jej i wspoétczuciu. Myslatem o ludziach, ktérzy
umarli, i o Swiecie, co powstawszy, musi obrocic sie w perzyne, grzebigc
nawet swoje bostwa. Kiedy wyobrazitem sobie te chwile, wszystko wokét
mnie odptyneto. Na moich oczach materialne przedmioty rozlaty sie
niczym woda. Nic nie bylo wyrazne. Bylem wstrzasniety, zaczatem sie
poci¢, nie mogtem usiedzie¢ na miejscu, spytatem wiec nauczyciela, czy
moge wyjs¢. Nie byt tym zachwycony, zmarszczyt brwi, ale skinat glowa.
Wybieglem na ptaski dach, na ktéry wygladaly okna moich komnat,
i zaczatem chodzi¢ w te i z powrotem. Pomogto. Sadze, ze gdybym wtedy
nie wyszed}, méglbym oszale¢. Bylo to naprawde przerazajqce.

Co dowodzi, ze jesli blednie bierzemy pustos¢ za czarng nico$¢, moga
pojawic sie trudne doSwiadczenia. Kiedy p6Zniej rozmawiatem o tym
z innym nauczycielem, ucieszy} sie i powiedziat: ,Swietnie, otarte$ sie
0 urzeczywistnienie pustosci”. Nie jestem przekonany, czy tak bylo, wiem
jednak, Ze mySlenie o niej jako o prézni moze wywotac strach. Wezmy
chocby cierpienie, ktorego doSwiadczamy, gdy nie mozemy znaleZ¢ tego,
czego chcemy. Jak zareagowalibySmy na wyparowanie kazdego
przedmiotu. Trudno nawet wyobrazic sobie ten bol i lek. Mozemy wiec
mowic, ze wszystkie zjawiska sq puste, musimy jednak to wyjasni¢. Wolno
nam nazywac je zjawami, trzeba przeciez wiedziec, jak istniejq i jak
analizowac rézne poglady na to, ze powstaja. Nie wystarczy powiedziec:
oto pustosc¢, oto przejawienie. Czegos, gdzieS. Musimy poznac ich



niedwoisto$¢, prawdziwa nature umystu. I tu wracamy do pierwszej strofy.
Czenrezik — nieoddzielny od naszego lamy — urzeczywistnit to wlasnie.
Najtrudniejsze do poznania. DoskonatoS¢ zrozumienia i madrosci godne sq
najwyzszego szacunku, oddajemy wiec im czesc.



Wracajac do tekstu

Nalezy wiedziec, jak stucha¢, oraz rozumiec¢ intencje i pobudki mistrza,
ktory nauki spisat. Powiada sie na przykiad, ze kiedy Thogme Zangpo
pracowat nad tym tekstem, brakowalo mu jedzenia i nie miat sie

w co odziac¢ — po prostu byt bardzo biedny. Swoje pouczenia przekazat
najpierw kilku najblizszym uczniom. Potem, jak powiadaja, wszelkie
niezbedne Srodki pojawialy sie juz spontanicznie.

Tekst jest krotki. Niewiele stow, lecz znaczenie glebokie. Choc zwiezte,
pouczenia sg wszechstronne i praktyczne, co ulatwia nam stosowanie ich
w codziennym zyciu. Wszystkie prezentowane kwestie majq zrodta
w sutrach, tantrach i podstawowych komentarzach, zas rady, jakich udziela
Thogme Zangpo, nie stuzg prostemu zaspokojeniu naszej ciekawosci, lecz
odnosza sie do serca praktyki buddyjskiej. Krotko mowiac, tekst
przedstawia i rozlegle, i glebokie aspekty nauk, dlatego tez studiowato go
i stosowato, przemierzajqc Sciezke, tylu adeptow.

Jesli zadamy sobie trud policzenia strof, stwierdzimy, ze mamy ich
czterdzieSci trzy, a nie, jak podpowiada tytul, trzydziesci siedem. Pierwsza
jest holdem, zas druga, zaczynajaca sie od stow ,,Doskonali Buddowie,
zrodto wszelkiego pozytku i szczeScia”, to obietnica napisania tekstu. Obie
nie nalezg do ,,trzydziestu siedmiu”, gdyz nie sg instrukcjami. Ostatnie
cztery — od ,,Zgodnie ze znaczeniem sutr i traktatow” — stanowig swego
rodzaju kolofon, wiec dotyczy to réwniez ich. Pouczen jako takich mamy
zatem wilasnie trzydzieSci siedem.

W tradycji buddyjskiej autor zaczyna od oddania czci Przebudzonym
i w kolejnych wersach stawi ich, objasnia tytut oraz zobowigzuje sie
do pisania. Tu tytut odnosi sie do tego, jak mamy zy¢ jako Bodhisattwowie.
Powiada sie, ze autentyczny tekst jest prawy na poczatku, bowiem wyklada
powod jego powstania, prawy w srodku, poniewaz thumaczy tu omawiany
problem, oraz prawy na koncu, gdyz podsumowuje tam swa treS¢. Innymi
stowy, jego znaczenie zawiera sie w trzech kolejnych czeSciach.



Poczatkujacym Bodhisattwom krok po kroku objasnia sie Sciezke oraz
radzi, jak nig iS¢, a skoro pouczenia te zebrano w trzydziesci siedem strof,
tekst zatytulowany zostat tylomaz ,,praktykami”.

a/  Namo Lokeswaraja
Widzqc, ze zjawiska wszystkie nie przychodzq
ani nie odchodzq,
I pragnqc jeno dobra przyczyniac zyjqcym,
Czenrezikowi, mistrzowi najwyzszemu i opiekunowi,
Czesc nieprzerwanie oddaje ciatem, mowq i umystem.

Pierwsza strofa zaczyna sie od stow ,,Namo LokeSwaraja”, oznaczajacych
hold czy tez zlozenie poktonu naszemu szczegdlnemu zrédtu Schronienia.
W sanskrycie namo to ,,cze$¢”, loka — ,,Swiat”, a iSwara — ,,Pan”, czyli
razem ,,Pan Swiata”: jedno z imion Awalokite$wary (po tybetafisku —
Czenrezika). Najpierw skladamy wiec hold stowami ,,CzeSc¢
AwalokiteSwarze”, a w nastepnych wersach zapoznajemy sie ze znaczeniem
calego tekstu, otrzymujac zwiezte streszczenie nauk tyczacych madrosci

i metod.

Pierwsza linijka: ,,Widzac, ze zjawiska wszystkie nie przychodzg ani nie
odchodza” mowi o wszechwiedzgcej madrosci, ktora nalezy do natury
umystu, jest zatem czyms, co posiada kazdy — niemniej, poki co,
wszystkiego nie wiemy, poniewaz te zdolnos¢ blokujg pewne czynniki. Nie
sq one jednak czeScig natury umystu — przestaniajac go, nie stanowiag jego
wiasciwosci. Gdyby byty jego integralng czescig, nie datoby sie ich usunag,
wiemy przeciez, ze tak nie jest. Pregi, uczy przystowie, sg cechg tygrysa —
bez nich nie bylby soba. Z zaciemnieniami umystu jest inaczej; nie nalezg
do jego natury: bycia czystym i Swiadomym. Cechuje je to wtasnie, ze dajg
sie oczysci€ — nie stanowigc natury umystu, moga by¢ usuniete.

Sugeruje to istnienie antidotum, i rzeczywiscie, dysponujemy metodami,
ktore moga by¢ bardzo skuteczne. Im bardziej je stosujemy, tym wiecej
opada zaston, potegujac moc madrosci. Po usunieciu ostatnich zaciemnien
i splamien nasz umyst moze wiedzie¢ wszystko, w pelni doSwiadczac
i rozumiec calq skale zjawisk — kazdq rzecz, ktora miesci sie
w Swiadomosci.



Z r6znych powodoéw przedmioty poznania klasyfikujemy na wiele
sposobow — szkodliwe lub nie, ztozone badz nieztozone. Te pierwsze
uznajemy tez, odpowiednio, za czeS¢ samsary albo nirwany. Nature
zjawiska mozna opisa¢ dwojako, w kategoriach jego prawdziwego bytu
tudziez przynaleznoSci do calej sfery. W tym drugim przypadku mamy
na mysli wszystko, co sie pojawia, czego mozna doswiadczy¢ lub by¢
Swiadomym.

Nalezy zrozumiec, ze doSwiadczenie zjawiska i jego natura sq jednym,
mimo Ze definiujemy je na dwa sposoby. Sposéb przejawiania sie umystowi
oraz faktyczna istota zdarzenia moga by¢ opisywane roznymi stowami,
niemniej — na najwyzszym poziomie zrozumienia — umyst Buddy ,,widzi
wszystko”. Nazywamy go wszechwiedzgacym, ogarnia bowiem kazda rzecz.
Innymi stowy, jest absolutnie Swiadomy, zdolny widziec¢ rzeczy dokladnie
takimi, jakimi sg, bez przeszkdd, nieskalanie. I wiasnie o umysle
przebudzonym, wszechwiedzacej madrosci Buddy, mowiq stowa: ,,Widzac,
ze zjawiska wszystkie nie przychodzg ani nie odchodzg”.

Z perspektywy madrosci takiego umystu — lub, jak kto woli,

z perspektywy ostatecznej czy tez perspektywy natury umystu — wszystkie
zjawiska samsary i nirwany majg jeden smak, sq sobie rowne.

W pierwszych wersach ,,Podstawowej madrosci srodkowej sciezki”
Nagardzuny wywodzi sie to, o czym juz mowiliSmy, z negacji:

Wszystko, co pojawia sie w sposob zalezny,
Nie ma ustawania ni stawania sie,
Wygasniecia i trwania,

Przychodzenia, odchodzenia,

Nie jest ani inne, ani takie samo:

Catkowite wyciszenie tworow umystu

Jest wygasnieciem. Tak powiedziano.

Pokton sktadam przed prawdziwymi stowami
Doskonatych Buddow.

Nauczyciele madhjamaki nazywaja patrzenie na zjawiska bez dociekliwosci
i analizy ,,samsarycznym”. Niewprawny, nieoczyszczony umyst, przez
soczewki dualizmu postrzega wszystko jako rozdzielne: dobre lub zle,
wewnetrzne czy zewnetrzne, i tak dalej. Jesli jednak przenikliwie,



bezposrednio skierujemy na nature rzeczy cala Swiadomos¢, przekonamy
sie, ze pozory myla. Z perspektywy poziomu tego zrozumienia czy tez
doswiadczenia — ktOry jest poza przychodzeniem i odchodzeniem —
zjawiska nie istniejg naprawde i postrzegane sq jako wolne od wszelkiego
podioza. Ludzie nie ,,wchodzg” i nie ,,wychodzg” z samsary ani nie
,0513gajq” nirwany. Zaciemniony umyst wcigz widzi to jednak w ten
Sposab.

Pusto$¢ i wspétczucie

Przebudzonego, ktéry dostrzega to wszystko z calg jasnoscig, przepehia
takie wspotczucie, iz pragnie tylko jednego — pomagac¢. Nie ma innego celu
i nie czyni nic poza pracg dla tych, ktorzy wcigz tkwia w putapce samsary,
nie rozumiejgc prawdziwej natury zjawisk. Osiggajgc poziom poza
przychodzeniem i odchodzeniem, staje sie Bodhisattwg lub Budda,
zdolnym do przejawiania sie w wielu postaciach. Tym, ktorych umysty
wymagajq ujarzmienia, ukazuje sie w formie gniewnej, zas zmagajacym sie
z przywigzaniem — stosownie do tej przypadtosci. Obarczonym ztoScig
i nienawisciq przejawi sie jeszcze inaczej. Buddowie i Bodhisattwowie
pojawiajq sie w niezliczonych emanacjach. Czenrezik stynie z mitosci oraz
wspotczucia i promieniujgc nimi, pracuje na rzecz wszystkich istot, stawi
sie go tu zatem jako — nierozdzielnych — ,,najwyzszego mistrza i opiekuna”.
Dlaczego Buddowie i Bodhisattwowie przybierajq rozne formy, aby
pomagac innym, niech podpowie ta historia. Dawno, dawno temu,
w czasach Buddy imieniem KasSjapa, pierwszy Karmapa zostal wySwiecony
na mnicha. Zdarzylo mu sie wtedy rzuci¢ innemu zakonnikowi:
,Wygladasz jak malpa”. Powiadaja, Ze z tej przyczyny przez piecset lat
odradzat sie jako to zwierze. Znacznie pézniej, juz jako pierwszy z linii
Karmapow, Dysum Khjenpa, tez nie byt szczegélnie przystojny. Nim
zdecydowat sie przyjac¢ slubowania, z powodu matpiego wygladu miata go
wrecz porzucic¢ dziewczyna. Wywotlany tym smutek pchnat go ponoc¢
do przywdziania mnisich szat. Po wstgpieniu do klasztoru poswiecit sie
praktyce Dharmy. Kiedy osiagnat urzeczywistnienie, pomyslat: ,,Z takq
twarzg raczej nie pomoge innym istotom, bedzie je ode mnie odstreczac”.



Pelen wspotczucia modlit sie wiec: ,,Obym w przysztosci byt zawsze
przystojny”.

Wspotczucie nauczyciela, ktore otwiera wrota Dharmy, przybiera¢ moze
wiele postaci. Powiada sie, ze sg tacy, ktérym nie pomoga nawet tomy
nauk. Wymagaja czegos wiecej niz stowa, jesli wiec majq sie przeobrazic,
potrzebny jest szczegolny wyglad badz postawa. Czasem pomaga wiez
umystow. Nauczyciel jest elastyczny, szukajac tego, co moze byc¢
przydatne.

b/ Doskonali Buddowie, Zrodto wszelkiego pozytku i szczescia,
Ukazcie sie mocq urzeczywistnienia prawdziwej Dharmy.
Skoro to zas zalezy tylko od biegtosci w praktyce,
Wyjasnione zostanie, jak czyniq to Bodhisattwowie.

Strofa ta jest obietnicg napisania tekstu. Pierwsza linijka, ktéra mowi,

ze doskonali Buddowie sg zrodtem wszelkiego pozytku i szczescia,
wymaga wilasciwego zrozumienia. Idzie w niej o to, Ze szczesScie i dobro sa
rezultatem pozytywnych czyndw, a Dharma mOwi nam, co nimi jest,

a co nie, jesli wiec zastosujemy sie do jej wytycznych, osiggniemy cel.
Czasami ludzie bladza, sadzac, ze ich los zalezy wylacznie od Buddy albo
Lamy. Nauczyciele jawia sie im jako wszechmocni, zas sami sg w swoich
oczach prawie lub catkowicie bezsilni. I tylko modlg sie: ,,Btagam, dajcie
mi szczescie, niechaj wszystko utozy sie pomyslnie”. Nie nalezy jednak
wierzy¢, ze Buddowie sg wszechmocni i zZe nasze powodzenie uzaleznione
jest od ich kaprysu. Nie moga go nam zapewni¢. Gdyby tak bylo, wszystkie
problemy tego Swiata zostalyby dawno rozwigzane. Prawda jest taka,

Ze nasze szczescie zalezy od nas samych. Musimy je zbudowac; nie da go
nam nikt inny. Warto wiec wiedziec, jak to uczynic, i tego wlasnie nauczaja
Buddowie. Niech nam to zapadnie gleboko w pamiec.

W jaki sposéb mozemy zapewnic sobie pomyslnosc? Pracujac z wiasng
motywacjq, dziataniami i zglebiajac praktyke Dharmy. Wpajamy sobie
rozwage i uwaznos¢, Swiadomosc tego, co warto i czego nie nalezy czynic.
Pozytki, ktore wynikaja z ,,urzeczywistnienia prawdziwej Dharmy”, oraz
osiggniecie Stanu Buddy — nie spadajq z nieba. Budda, niczym owoc,
do pelnego Przebudzenia dojrzewa. My takze musimy pracowac, zglebiac



i praktykowa¢ Dharme, poniewaz nie osiggniemy rezultatu bez powodu,
bez przyczyn i warunkow.

Powiedziano, ze podstawowa przyczyng Przebudzenia jest wspotczucie.
Ma wiec ono znaczenie fundamentalne, rozstrzygajace. Bodhicitta stanowi
najwazniejszy element praktyki Dharmy, a metoda jej rozwijania — to szes¢
paramit. Buddowie i Bodhisattwowie stosujg je bezustannie, aby ¢wiczy¢
swe umysty, my zas powinnismy iS¢ za ich przykladem. Wylozone w tym
tekscie praktyki Bodhisattwy uruchamiajq przyczyny i warunki pelnego
Przebudzenia.



Co to jest ,prawdziwa
praktyka”?

1/ Mamy oto obdarzone wolnosciami naczynie i trudne tak
do zdobycia warunki,
Ktore na brzeg drugi samsary przenies¢ mogq nas samych
i innych.
Bez chwili wytchnienia, dniami i nocami —
Stucha¢, rozwazac i medytowac: oto praktyka Bodhisattwy.

Pierwsze z trzydziestu siedmiu pouczen wyjasnia, jak praktykowac
Dharme. Najpierw musimy tego chciec¢, nastepnie zas stuchac i studiowac,
by poglebiac zrozumienie. Samo ono to jednak za mato. Trzeba nam
rowniez przekonania, pewnosci, ktorg rodzi refleksja. Niemniej
przeswiadczenie o stusznosci nauk oraz formalne przestrzeganie zasad
Dharmy wciaz nie wystarczg. Musimy stopic je z tym, jak doSwiadczamy,
a do tego niezbedna jest medytacja. Na pelng praktyke sktadaja sie wiec
studia, przemyslenia oraz medytowanie.

Tekst powiada, ze skoro posiadamy drogocenne ludzkie ciato, nadarza
sie nam sposobnosc¢ praktykowania Dharmy. Aby czynic to dobrze, musimy
wiedzie¢, czego poniechac, a co rozwijac posrod roznych rzeczy, ktore
robimy na co dzien. Jesli nie mozemy jednego ani drugiego, brak nam
wolnosci do praktykowania. Ludzie zdolnosc te maja, co czyni ich zycie
najbardziej sprzyjajacym praktyce Dharmy. Niektore zwierzeta posiadajq
rozmaite umiejetnosci i potrafig robi¢ rzeczy niezwykle, niemniej
w przeciwienstwie do ludzi nie sq w stanie Swiadomie, konsekwentnie
czemus sie poswiecic lub z czegos zrezygnowac, a to odbiera im wolnosc,
o ktorej mowimy. Czlowiek ma te niestychang szanse, wyjatkowa wolnosc,
powinien wiec pilnie, catym sobg korzystac z niej dniem i noca.



Nie wystarczy stuchac nauk z uwagg i zainteresowaniem. Nawet jesli
akurat tego nie robimy, nalezy pamieta¢ o Dharmie, aby wszystko,
co pojawia sie w umysle, bylo z nig jednym. Jezeli potrafimy to zrobic,
praktykujemy naprawde. Tekst mowi, Zze powinno tak byc przez caly dzien
i calg noc, bez chwili rozproszenia. Jak to osiagnac? Jak praktykowac,
by umyst nigdy nie btadzil? Aby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, musimy
wiedzie¢, na czym polega prawdziwa praktyka Dharmy.

Kadampowie ilustrujg to opowiescig o cztowieku, ktory chciat, lecz
z poczatku nie wiedzial, ale w koncu odpowiedz odnalazt. Zaczat
od chodzenia wokot stupy. Sumiennie, nie rozgladajqc sie na boki, od Switu
do zmierzchu. Po pewnym czasie zainteresowat sie nim mistrz kadampy,
ktory zapytat: ,,Co tu robisz?”. ,,Okragzam stupe — odpowiedziat mtody
cztowiek. — Praktykuje Dharme”. ,,Wspaniale. Krazysz. Nie lepiej byloby
naprawde praktykowac?”, ustyszal od mistrza, ktéry z tymi stowy oddalit
sie, pozostawiajgc mtodzienca w glebokiej konfuzji.

,Wydawalo mi sie, ze praktykuje Dharme — powiedziat sobie — ale moze
to nie to. W takim razie, co?”. Po namysle doszed} do wniosku, ze musi tu
iS¢ o czytanie ksigg. Pobiegt do biblioteki, pobrat sterte toméw i zaczat.
Czytal pilnie, gdy znow napatoczyt sie mistrz kadampy: ,,Co robisz?”,
spytat tradycyjnie. ,,Czytam nauki, praktykuje Dharme”, brzmiata
odpowiedz. ,,Swietnie — zakrzykna! nauczyciel — ale nie lepiej bytoby
praktykowac naprawde?”.

Konfuzja gorliwego mlodzienca poglebita sie jeszcze bardziej. Nie miat
pojecia, co poczac. Myslal, myslat i wreszcie: ,,Wiem! Medytacja! Tyle
i tylko tyle”. Znalazt zaraz cichy kat, usiadl, skrzyzowal nogi, przymknat
oczy i medytowal, przekonany, ze posSwieca sie glebokiej praktyce.

Wkrotce, jakze inaczej, znow pojawit sie mistrz kadampy ze swoim
pytaniem: ,,Co robisz?”. ,,Praktykuje Dharme, medytuje”. ,,Dobrze troche
pomedytowac — ustyszat — ale nie lepiej bytloby praktykowac, nie
popelniajac przy tym bledow?”. Dla mlodego adepta bylto tego juz za wiele:
,»INa czym wiec polega prawdziwa praktyka Dharmy? — wykrzyknat. — Nie
na okrgzaniu, nie na czytaniu ksigg, nie na medytacji. To na czym?”.
,P0zbadz sie przywiazania — odpart nauczyciel. — To jest praktyka
Dharmy”.

Jak nasz bohater, praktykowac pragnie wielu ludzi. Czesto zaczynajq
od medytacji wstepnych, nyndro. Kiedy ich zapytac, co robig i co z tego



wyniklo, odpowiadaja: ,,Z poklonami bylo trudno. Wypocitem kilka kilo”.
Ustyszymy tez o wysitkach, klopotach i problemach. Jesli praktyka
przyniosta coS wiecej, mogq oswiadczyc: ,,Wspaniate! I piekne”, opisujac
swoje wrazenia.

Sq i tacy, ktorzy lubiag méwic o osiaggnieciach jeszcze wyzszych. ,,Alez
miatem doSwiadczenie! Tanczyta przede mng sama Wadzrajogini!”.
Opowiadaja o wizjach bostw i niezwyklych przezyciach. Skoro przytrafiaja
sie one jednym, mozemy zaczac sadzi¢, ze podobne znaki otrzymamy i my,
lecz nie sg to naprawde istotne rezultaty.

Doskonale wiemy, ze w czasie intensywnej praktyki, kiedy stajemy sie
nieco zmeczeni lub rozstrojeni, w naszych umystach moga pojawiac sie
rozmaite, na pozor pozytywne badz negatywne doSwiadczenia. To wcale
nie muszg by¢ autentyczne znaki, prawdziwe bowiem — to sposob, w jaki
radzimy sobie ze szkodliwymi emocjami. Na przykiad: ,,Wczoraj
o dziewigtej wyrzadzono mi wielkg przykrosc¢ i juz mialem wpas¢ w ztos¢,
ale zastanowitem sie i do tego nie doszto”. Takie wlasnie rezultaty
wskazuja, czy nasza praktyka rzeczywiscie staje sie antidotum
na negatywne mysli i uczucia. To niezwykle wazne, poniewaz zdarza sie
nam nie rozumiec¢, czym w istocie jest i czemu ma stuzy¢ praktyka Dharmy.
Wykonujemy jq jakis$ czas, lecz za prawdziwy efekt bierzemy cos zupehnie
innego. PowinnisSmy wystrzegac sie tego btedu.

Poza podziatami

Czasami méwimy o praktykowaniu Dharmy tak, jak gdyby byto to cos
do zrobienia. Bierzemy jg za jedno, a wlasny umyst za drugie: on tu, ona
tam. To nie jest prawdziwa praktyka Dharmy. Kiedy na przyktad mowimy
o mitosci i wspotczuciu, mozemy pomyslec: ,,musze je wzbudzi¢”, jakby
trzeba je bylo skadsS sprowadzac, jakby nasz umyst nie még} tu i teraz byc¢
mitoscig. To wlasnie jemu musimy pozwoli¢ sta¢ sie mitoscig

i wspotczuciem, jesli chcemy rozwing¢ bodhicitte. Wspotczucie nie jest
gdzies indziej — mieszka teraz w naszym wilasnym umysle, ktory nie stoi
obok, gdy praktykujemy Dharme. Gdyby tak bylo, nie mogtaby ona go
przeobraza¢. Ow rozdzial stanowi problem, kiedy prébujemy rozwija¢
mitosc¢ i wspotczucie lub pracowac z negatywnymi emocjami.



Nieodmiennie musi sie to wydarza¢ w naszym umysle, ktory jest
nieoddzielny od rodzacej sie w nim mitosci i wspotczucia. Na tym wilasnie
polega prawdziwa praktyka Dharmy.

Nalezy widzie¢ roznice miedzy sesjg medytacyjng a tym, co po niej.

W czasie sesji catkowicie skupiamy sie czy to na analizowaniu, czy to

na osadzeniu umystu w stanie medytacyjnym. Tybetanskie przystowie
powiada, ze cialo mieli sie z koS¢mi — innymi stlowy, stajemy sie jednym

z praktyka. Po zakonczeniu sesji umyst nie jest juz nig catkowicie
pochloniety, niemniej staramy sie zachowac pozytywne skutki medytacji.
Nim wstaniemy, powinniSmy wyrazi¢ aspiracje: ,,Ukonczywszy te sesje,
przez caly dzien bede probowat utrzymac smak tego doSwiadczenia i stanu
umystu”.

Dzieki temu, cho¢ umyst nie jest juz tak bacznie skupiony jak w czasie
sesji, zyjemy praktyka. Te dwie fazy wzajemnie sie wspieraja. Sesja
oddziatuje na caty dzien, a to, jak go przezywamy, pomaga uczynic
formalng praktyke znaczaca i skuteczniejsza.

W jaki sposéb praktykujemy nocg? Z oczywistych wzgledow nie da sie
odby¢ sesji i przejs¢ do fazy po niej. Jesli przed snem myslimy za duzo,
mozemy sie nawet nie zdrzemnac. Powiada sie, ze we $nie umyst
odzwierciedla stan, w jakim znajdowat sie tuz przed zasnieciem.

W zaleznosci czy byt to stan pozytywny czy negatywny — takiz staje sie
sen. Ukladajac sie w t6zku, przed zasnieciem z reguly myslimy o tym, jak
ming} nam dzien, i planujemy, co zrobimy nazajutrz. Mozemy wykorzystac
te chwile na przemyslenie, co tez uczyniliSmy prawego, a co ztego, oraz
obiecac sobie, ze nastepnego dnia plusow bedzie wiecej niz minusow.
Dzieki tej motywacji cata noc moze zmienic sie w konstruktywng praktyke.
Jesli zdotamy zasng¢ w taki sposdb, nasz sen nie bedzie bezuzyteczny

i jalowy, lecz przeobrazi sie w pozytywny stan umystu, potegujac moc
dobra.

Tyle o pierwszej strofie, czas rusza¢ dalej. Mamy dwudziesty pierwszy
wiek, nie mozemy wiec tkwi¢ w miejscu. Trzeba mkna¢ naprzod, jak
przystato na piekny, duzy samochaod.



Badanie znajomego

2/ Przywiqzanie do przyjaciot kipi niczym woda,
Do wrogow nieche¢ pali jak ogien.
Btqgdzqcy w niewiedzy, niepewni, co obrac, co odrzucic —
Opuscic ojczyzne: oto praktyka Bodhisattwy.

Bliscy nam ludzie i rzeczy czesto budza przywigzanie oraz jego
przeciwienstwo — nieche¢. Kiedy oswoiwszy sie z czyms, uznamy to

za mite, sympatyczne i zgodne z naszg wizjg Swiata, stajemy sie do tego
przywiazani. Gdy zwigzanym z nami ludziom i przedmiotom dzieje sie co$
ztego, nasz umyst zaczyna sie burzyc¢. To zupelnie oczywiste. Podobnego
obeznania wymaga takze awersja. Nie wezmiemy kogos$ za wroga nic o nim
nie wiedzac, bo jesli ma by¢ zty, musimy wiedzie¢ dlaczego. Zanim
powiemy ,nieprzyjaciel”, sporzadzamy dluga liste wszelkich przywar,

do czego niezbedna jest swego rodzaju zazytosc. Kiedy juz uznamy cos

za nietadne lub nieprzyjemne, widzimy w tym wroga, odsuwamy jak
najdalej i hodujemy w sobie niecheC. Zatem i ona, i przywigzanie wyrastajq
ze znajomosci swych przedmiotow.

Taka zazytos¢, podpowiada doswiadczenie, bierze sie z dlugiego
przebywania w tym samym miejscu — stad w tekScie pojawia sie
tybetanskie stowo phajul, ,,0jczyzna”. Ja Tybet opuscitem, co nie znaczy
przeciez, ze nie ma we mnie niecheci ani przywigzania. Tu ,,0jczyzna” nie
oznacza wiec kraju czy domu, lecz sytuacje, ktora sprzyja podsycaniu tych
uczuc. Innymi stowy, zaleca sie nam zmniejszenie brzemienia przywiazania
i niecheci, ktore obcigzajg nasze umysty.

Jak bliski nie wydawalby sie nam przyjaciel i chocbySmy sadzili,
ze wiemy o nim wszystko, zawsze znalez¢ sie moze coS — tajemnica,
problem, pomyika, ktore probowat przed nami skrywac. Z drugiej strony,
dowiedziec sie czegos nowego mozemy i 0 wrogu, ktory wydaje sie
zbiorem wad. Zapewne jest taki a nie inny z jakiejs przyczyny —



na przyklad sytuacji, na ktora nie miat zadnego wplywu. Cos w koncu
musiato sprawic, iz stat sie tak dokuczliwy, ze uznaliSmy go
za nieprzyjaciela.

Lepiej zatem unikac¢ skrajnosci i nie widzie¢ w przyjaciotach uosobienia
dobra, a we wrogach wcielenia zta. Nawet jesli nie dojrzeliSmy jeszcze
do tego, zeby postrzegac ich jednakowo, powinniSmy starac sie rozumowac
i dziala¢ w spos6b wywazony: bliski nie zawsze ma racje, a adwersarz nie
w kazdej sprawie sie myli. I o tym wilasnie mowi druga strofa, a nie
0 opuszczaniu ojczyzny. Miejsce zamieszkania nie decyduje o naszych
reakcjach. Nawet Thogme Zangpo powiedzialby, ze jest z Tybetu. Nie
zaleca nam zatem porzucenia domu ani kraju, lecz skrajnosci przywigzania
i niecheci do naszych ,,przyjaciol” i ,,wrogow”.



Pozegnanie z doczesnymi
Sprawami

3/ Porzucenie miejsc szkodliwych
stopniowo odsuwa trucizny umystu.
Kiedy nic nie rozprasza, spontanicznie dobro sie czyni,
Umyst zas czysty w Dharme wqtpic¢ przestaje —
Zaufac samotnosci: oto praktyka Bodhisattwy.

Samotnosc jest niezwykle wazna — zwlaszcza dla wyciszonego
spoczywania, czyli medytacji siamatha. Powiada sieg, ze stan ten osiggniemy
po znalezieniu odpowiedniego, odludnego miejsca i praktykowaniu w nim
nalezycie od trzech do pieciu miesiecy. Mowi sie wrecz, ze jesli tak sie nie
stanie, nie osiggniemy celu nigdy, ale to nie musi by¢ prawda absolutna.
Dla mnie taka zewnetrzna samotnosc jest przesztoscig. Miewam jq
co najwyzej we wiasnym pokoju, a i tam nieczesto.

Na czym polega prawdziwa samotnos¢? Mozemy podzielic ja
na zewnetrzng i wewnetrzng. Niezaleznie od naszej sytuacji, od tego, czy
mieszkamy sami czy z kims, samotnos¢ zewnetrzna to za mato, gdyz to
,C0S” poza nami, chwila, gdy wychodzimy z thumu. Znacznie wazniejsza
jest ta wewnetrzna, poniewaz wszelkie niepokoje biorg sie z nas samych.
O wiele tez trudniej jg znalez¢. Sami tworzymy sobie thum mysli, ktore
klebig sie w naszych umystach. Sq w srodku, trudniej wiec je przegnac.
Nielatwo jg znaleZ¢, niemniej samotnoSC wewnetrzna jest najwazniejsza;
zewnetrzna nie wystarczy. Prosze, postarajcie sie odszuka¢ samotnosc¢
prawdziwa.

4/  Rozstaniemy sie z rodzing, starymi przyjaciotmi
I z majqtkiem, na ktorysmy pracowali.
Gos¢, swiadomosc, opuszcza gospode, ciato —



Porzucic ziemskie troski: oto praktyka Bodhisattwy.

Powiedziano, ze efektywnos¢ praktyki Dharmy uzalezniona jest od tego,
czy potrafimy rozstac sie z niepokojami naszego zycia, zwyczajowo
nazywanymi osmioma samsarycznymi dharmami (zysk i strata,
przyjemnosc i bol, stawa i niepamie¢, pochwata i potepienie). I teraz
wiasnie mozemy z tym pracowac. Nie powinniSmy odk}adac¢ tego na potem,
mowigc sobie, ze zrobimy to pdzniej w obecnym lub nastepnym zywocie.
W ,,Odcinaniu czterech przywigzan”, jednej z najwazniejszych ksiag
tradycji sakja, czytamy, ze cztowiek lgnacy do tego zycia nie moze mienic
sie prawdziwym adeptem. Dharme rzeczywiscie praktykuja ci, ktorzy sg

od tego wolni.

Zrozummy, dlaczego powinnismy pracowac nad porzuceniem
doczesnych spraw, ktore zebrano w osiem samsarycznych dharm. Z jednej
przyczyny: symbolizuja one nasze przywigzanie — sposoby, na jakie
Igniemy do wszystkiego w otaczajacym nas Swiecie. Nie ma znaczenia, czy
owe rzeczy wydajg sie nam przyjemne lub przykre, dobre i zte, pozyteczne
badz szkodliwe. To Igniecie do nich — slepe i bezmys$Ilne — odbiera nam
spokdj umystu.

Wielu z nas lubi Dharme i chce jg praktykowac, czesto jednak robimy
to, gdy jesteSmy nieszczeSliwi i zmagamy sie z jakimi$ trudno$ciami, zatem
w istocie probujemy po prostu lepiej sie poczuc. Jak bolg plecy, nacieramy
sie w tym celu zelem i idziemy na masaz. Nasza praktyka Dharmy
przypomina nieco te zabiegi. Traktujemy jq jako remedium na problem,
lecz najbardziej interesuje nas to zycie, ten Swiat i jego rozmaite atrakcje.
Rzeczg absolutnie najwazniejsza, kluczem do pomyslnosci, wydaje sie nam
dobytek. Nawet jesli specjalnie tak nie myslimy, w tyle glowy,
podswiadomie Igniemy do doczesnosci, jak gdyby to od niej zalezato nasze
szczescie.

Z takq postawgq praktyka Dharmy zaczyna przypominac leczenie AIDS.
Kiedy cierpimy na te chorobe, jedzac, karmimy pono¢ najpierw wirusa
i dopiero, gdy sie nasyci, substancje odzywcze trafiaja do zdrowych
organow ciata. Podobnie wyglada nasza praktyka, jesli jestesmy nazbyt
przywigzani do oSmiu samsarycznych dharm. To one, niczym AIDS,
otrzymujq najwiecej uwagi, a Dharma zajmuje dalsze miejsce. Innym
przykladem mogtoby by¢ porownanie Dharmy do ekranu. Film i jego



wszystkie atrakcyjne obrazy wyswietlajq sie po stronie Swiatowej, podczas
gdy na drugiej, dharmicznej widac¢ niewiele. Tak wlasnie praktykujemy, gdy
nasz umyst pochloniety jest tym Swiatem.

Smieré to nie koniec

Patrzac na wilasne zycie, powinniSmy widziec ciggtos¢ — kolejne ogniwa:
dziecinstwo, dorostosc¢, przysztosc. Jezeli nie ma w nas poczucia tgcznosci
miedzy tym zZywotem a nastepnym, nic nie powstrzyma nas przed
przedkladaniem nad wszystko doczesnosSci. Wiele rozprawia sie o istnieniu
— badz nie — zycia po zyciu. Obie strony majg przekonujgce argumenty

i nikt nie jest w stanie rozstrzygnac¢ sporu. Jedno jest jednak pewne. Jesli
nasz przyjaciel, kto$ kochany, umiera albo znika, mitos¢ utrudnia,
uniemozliwia wrecz pogodzenie sie z myslg, Ze cztowiek ten odchodzi

na zawsze i bezpowrotnie.

Wiekszo$¢ z nas ma poczucie, ze zmarli na swoj sposob pozostajg
dostepni. Mowimy do nich, odwiedzamy miejsce kremacji lub pochéwku,
skladamy kwiaty, zanosimy modlitwy. Snia sie nam, niektérzy widza ich
nawet albo czujg obecnosc. To zupehie naturalne. Uczucie, o ktorym
mowimy, nie ma Zrodet w religii. Nasza mitoS¢ sprawia, ze wierzymy,
iz istnieje co$ wrodzonego, co nie konczy sie, gdy umieramy. Nie uwazamy
sie za swieczke, znikajgcg wraz ze swym ptomykiem, ale za rozswietlajgca
przestrzen pochodnie, ktorej jasny ptomien przekazywany jest z drzewca
na drzewce. Uwazam ten sposob myslenia za bardzo wazny.

Jezeli uznajemy zgon za kres, przepelnia nas strach i wyrzuty sumienia.
Jesli jednak mozemy przez chwile pomyslec logicznie, przyczyng Smierci
jako konca muszg by¢ narodziny, poniewaz jedno nie istnieje bez drugiego.
Nalezatoby wiec optakiwac je jednakowo i natychmiast zapomniec¢
o urodzinowych prezentach. Nie wolno nam — juz powazniej — widzie¢
w Smierci konca, stanowi ona bowiem przedtuzenie narodzin. To nie nicos¢
ani proznia, lecz czas przeniesienia naszego Swiatla w inny wymiar. Kiedy
przyjmiemy to do wiadomosci, dostrzezemy, Ze jest w nas cos, co moze
rozswietli¢ przysztos¢ kolejnym pokoleniom i nam samym. Z takiej
perspektywy Smierc nie jest koncem ani czyms, czego nalezy sie lekac.



Dobrzy i zli przyjaciele

5/ Ofiaruj im przyjazn, a rozlejq sie trzy trucizny,
Stuchanie zas, rozwazanie i medytacja zgasngq.
Kiedy na szwank narazone sq mitosc i wspotczucie —
Porzucic ztych przyjaciot: oto praktyka Bodhisattwy.

Przyjaciele towarzysza nam przez cate zycie. Dobrzy albo zli. Zwigzek
z tymi drugimi moze wypaczac i niszczyc nasze subtelne, pozytywne
nawykowe sklonnosci. Nie znaczy to przeciez, ze taka znajomosc
przeobraza nas catkowicie lub wywiera wielki, negatywny wplyw.

Kiedy mowimy o ,,porzuceniu”, nie musi to oznaczac¢ konkretnych osab,
lecz okreslone wpltywy. Na poziomie glebszym strofa ta mowi w istocie
0 naszym wiasnym umysle, skupionym na tym, co pozytywne badz
negatywne. Gdy pochtaniajg go trzy trucizny (otepienie, ztoS¢
i nieumiarkowane pragnienie), rosng wszelkie negatywne emocje i coraz
bardziej sie im poddajemy. Nawet jesli uda sie nam unikac ztych ludzi, o ile
nie odetniemy umystu od jego trucizn i szkodliwych wplywow, nasza
praktyka pozostawiac bedzie wiele do zyczenia.

6/ Na tego zdaj sie, a skazy znikng,
Przymioty zas okrzepnq niczym rosnqcy ksiezyc —
Prawdziwego przyjaciela duchowego
Hotubi¢ nad wiasne ciato: oto praktyka Bodhisattwy.

W tej strofie mowa o wplywie pozytywnym: przyjacielu dobrym, ktérego
nazywamy duchowym. W ksiegach buddyjskich szczeg6towo omawia sie
cechy nauczyciela, rekomendujac — od winaji po wadzrajane — mnogosc
przymiotow, ktore moze by¢ trudno znalez¢ w jednej osobie. Prawde
mowiac, niezwykle trudno. Niemniej musimy starac sie o kogos, w kim
przymioty przewazaja nad skazami i staboSciami.



Ostatnie wersy zalecajq ceni¢ go bardziej nizli ,,wlasne ciato”. To
wazne, musi by¢ jednak rozumiane wlasciwie. Powiedziano, ze szukajac
odpowiedniego przewodnika, powinniSmy wystrzegac sie pospiechu i nie
traci¢ z oczu celu, wybierajgc dlatego tylko, zZe napotkanego cztowieka
nazywajq ,,nauczycielem”. Nie ma potrzeby w jednej chwili zawierac
duchowej przyjazni, kiedy jednak zdecydujemy sie na to, nalezy przestac
szukac. Krdotko mowiac, trzeba zacza¢ od poszukiwania i podjac decyzje
z pelng rozwaga, wtedy dopiero traktujac tego kogos jako przyjaciela
duchowego.

Przestroga przed pospiechem oznacza, iz powinniSmy skoncentrowac sie
na posiadaniu przez nauczyciela wszystkich badz wiekszosci wymaganych
wlasciwosci. To wiasnie, nie nasze upodobania, jest tu przedmiotem
analizy. Jezeli skupimy sie na wiasnym widzimisie, a nie na kwalifikacjach
ewentualnego duchowego przyjaciela, nie dowiemy sie, czy pocigga nas
dobry czy zty cztowiek i czy posiada wymagane przymioty. Jesli spodoba
sie nam ktos, kto do zadania tego nie dorasta, zwigzemy sie z osobg
niewlasciwa, taka perspektywa zas powinna wybi¢ nam z glowy pochopne
decyzje.

Kiedy jednak obierzemy duchowego przyjaciela, dalsze szukanie bytoby
niewlasciwe. W koncu przeprowadziliSmy wczesniej badania, majace
wykazac, czy jego, badz jej, zalety przewazaja nad bledami, i na tej
podstawie podjeliSmy decyzje. W tym miejscu przestajemy oceniac
nauczyciela. Dalsze dociekania sg niestosowne, bowiem ich przedmiot stat
sie naszym przewodnikiem. Jak mamy sie z tym uporac? Nie powtarzamy
sobie, ,,Budda rzek}: dobrze mie¢ duchowego przyjaciela, wiec oto i méj”.
To nie kwestia rozumu, lecz uczuc. Ten zwigzek musi pochodzi¢ z serca,
tetni¢ zyciem i odzwierciedla¢ najglebsze aspiracje — caltymi sobg chcemy
wiedziec, jak postuzy on naszej praktyce. ,,Czego musze sie nauczyc?
Jakiej wiedzy pragne?”. Odpowiedzi na takie pytania udzieli nam
doswiadczenie, a nie dzielenie wlosa na czworo.

To troche jak z mitoscia. Nie kochamy dlatego, ze ktoS nam nakazat.
Kochamy, bowiem tak kaze nam serce. W nim tez zrodzic¢ sie musi nasz
zwigzek z duchowym przyjacielem, odzwierciedlajac to, co w zZyciu naszym
najwazniejsze. Jesli tak sie stanie, zbierzemy owoce, jakie rodzi
autentyczny zwigzek. W przeciwnym razie, mnozgc pytania, oddalimy sie
tylko od nauczyciela.



Pamietajmy, kazdy czlowiek ma dobrq i z13 strone, wady i zalety,
z pewnosciq znajdziemy wiec jakas ryse, gdyz nikt nie jest bez skazy. Jesli
wykryjemy ja w nowym nauczycielu, zaczniemy szukac nastepnego
przewodnika, otwierajac kolejny rozdziatl. Bedziemy znow badac
i sprawdzac, znajdowac bledy i zaczynac¢ od poczatku. W ten sposob
mozemy spedziC zycie na poszukiwaniach, nie poznajgc smaku korzysci,
jakie przynies¢ moze zwigzek z duchowym przyjacielem.



Skad pomocy?

7/ Zakuci w kajdany wiezienia samsary,
Kogoz chroni¢ by mogli swiatowi bogowie —
Szukajqc opieki, Schronienie
W trzech niezawodnych Klejnotach przyjmowac:
oto praktyka Bodhisattwy.

W niektorych krajach istniejg pradawne praktyki, czesto nienalezace

do ustalonych tradycji religijnych lub filozoficznych, lecz specyficznego
animizmu. Na widok majestatycznej skaty ludzie sadza, ze jest w niej cos
szczegOlnego; za niezwykle uchodzg tez potezne, wiekowe drzewa. To kult
Swiatowych bogow, duchow zywiotow i tak dalej, uznawanych

za zewnetrzne i potezne. Uciekajgc przed odpowiedzialnoscia za wiasng
przysztosc, ludzie modla sie do nich i oddaja cate swoje zycie w cudze rece.

Praktyki takie moga przynosi¢ pewne dobre skutki. W Tybecie ludzie
wyciggali reke i mowili: ,,Ta gora to bog taki a taki”. Pozytek polega
na tym, ze pomaga to chronic przyrode. Jezeli gora jest Swieta, nie wolno
jej niszczyc¢ ani kaleczyc¢. Korzysta na tym nie tylko srodowisko, ale
i zyjace na stokach dzikie zwierzeta. Kiedy bylem maty, opowiadano nam,
dzieciom, o owych bostwach i duchach. Zblizajac sie do podobnych miejsc,
mieliSmy poczucie, ze powinnisSmy by¢ grzeczni i nie hatasowac, wpojono
nam bowiem zasade dobrze stuzacg przyrodzie.

W buddyzmie szukamy jednak opieki w inny sposob. Zrozumiemy,
czym jest ochrona czy tez schronienie, patrzac na wiasne zycie. Od chwili
przyjscia na Swiat troszczyli sie o nas rodzice. Jako buddysci idziemy
o krok dalej i mowimy, ze sami jesteSmy swoimi opiekunami. Sami
udzielamy sobie schronienia — choc¢by przed cierpieniem. Kiedy
umrzemy, to my bedziemy musieli starac sie zachowac¢ Swiadomosc
i przejrzystosc, nie liczac na nikogo. Jest to jednak bardzo trudne,
poczatkowo zdajemy sie wiec na innych.



Kim majq by¢ owi ,,inni”? Kims, kto pragnie nam pomaoc i nie
wprowadza nas w blad. Takie wlasnie sgq Trzy Klejnoty: Budda
(nauczyciel), Dharma (nauki) oraz Sangha (spotecznos¢) — pewne i godne
zaufania. Przyjmujac Schronienie, wchodzimy z nimi w relacje: one dajq
nam ochrone, my im — ufno$¢, rozumiemy bowiem, ze Budda jest dla nas
lekarzem, Dharma lekarstwem, a Sangha piastunka.

Schronienie, najogolniej rzecz ujmujac, przyjmuje sie z czterech
powodow. Po pierwsze, aby samemu uwolnic sie z samsary; po drugie,
zeby wyzwolic innych z kajdan leku; po trzecie, by rozwina¢ wspotczucie,
w ktorym nie ma przywigzania do bliskich (przyjaciot i krewnych) ani
poczucia obcosci wobec ,,dalekich” (wrogow); po czwarte wreszcie, aby
owo wspotczucie rosto, przekraczajgc znany nam Swiat i obejmujac
wszystkie zyjqce istoty. Widzac, ze Budda uosabia te przymioty,
dochodzimy do wniosku, iz jego nauki i ci, ktorzy je praktykuja, s cenni,
zatem przyjmujemy w nich Schronienie.

Za najwazniejszy z Trzech Klejnotow uznaje sie Dharme. Zdarza sie
nam mieC dziwne wyobrazenia na temat Buddy. Przyjmujemy w nim
Schronienie i sgdzimy, ze wyciagnie z nieba wielka reke, ktérg zabierze nas
z samsary. Budda urodzit sie w tym Swiecie, ukazal sciezke do Wyzwolenia
i umart. Co pocza¢, skoro dzis nie mamy jak go szukac? Mozemy zdac sie
na Dharme, ktorg nam zostawil, i praktykowac ze wszystkich sit, idac
Sciezkq do pelnego Przebudzenia. Dharma jest namiestnikiem Buddy. Jesli
wcielamy w zycie znaczenie przekazanych nam stéw, niczym sie to nie
rozni od jego fizycznej obecnoSci, patrzenia nan i stuchania pouczen — stad
tak wielkie znaczenie Dharmy.

Spotecznos¢ praktykujacych (w sanskrycie Sangha) po tybetansku
nazywa sie Gendyn, co dostownie oznacza ,tych, ktorzy dazq do prawosci”.
Sciéle okreélenie to odnosi sie do istot, ktére sg juz na réznych poziomach
Bodhisattwy. W innym znaczeniu jest zgromadzeniem co najmniej czterech
wyswieconych mnichéw, poniewaz Budda powiedzial, Ze rowna sie to jego
obecnosci, czesto jednak nazywamy tak po prostu przyjaciot na Sciezce. Sg
oni wazni, tak w codziennym zyciu, jak i w Swiecie Dharmy. Mowiono mi,
ze ludzie zblizajg sie do siebie na polu bitwy i majq kumpli z wojska. Nasze
cele sq jednak inne. Zywot po zywocie szukamy pelnego Przebudzenia,

a druhami sq nam ci, ktérzy dzielg nasze zainteresowanie kwestiami
o znaczeniu najglebszym. Niemniej nawet jesli osiggneli oni poziomy



Bodhisattwy, nie zdadza sie nam na wiele, poki nie nauczymy sie polegac
na wiasnych myslach. Co wiecej, jezeli trafig sie nam przyjaciele szkodliwi,
rozumem i dobrociag mozemy pomoc im rozwing¢ cechy pozytywne, nie
poddajac sie przy tym ztym wplywom.

Ostatecznie jestesSmy swoim wiasnym Schronieniem. Znaczy to tyle,
ze opiekowac sie sobg musimy sami i ze nie zrobi tego za nas nikt inny.
Trzeba nam wiedzie¢, co obrac, a co odrzucic¢ — i rzeczywiscie to czynic.
Oto prawdziwa praktyka Dharmy, stwarzajaca przyczyny oraz warunki
naszego szczescia i wreszcie rozwiniecia madrosci, wspétczucia oraz
zdolnosci pomagania innym.

Analizujemy wiec i poglebiamy nasze zrozumienie, ksztaltujac w sercu
wlasny sposdb bycia wspdétczujacym i madrym. Dzieki mariazowi metod
i madrosci rozwijamy zdolnosc¢ pracowania dla pozytku nas samych
i innych. Mozemy chronic sie i przekroczy¢ cierpienie samodzielnie.
Polegamy rowniez na Buddzie (nauczycielu), Dharmie (Sciezce) oraz
Sandze (tych, ktorzy osiagneli urzeczywistnienie), niemniej w ostatecznym
rachunku wszystko zalezy od nas, bowiem to my dzwigamy brzemie
najwiekszej odpowiedzialnosci. Patrzac w skupieniu w siebie, we wilasny
umyst, uczymy sie, co odrzucic i co rozwijac. Ta wiedza stanowi korzen,
istote Schronienia.



Karma szczescia i cierpienia

8/  Nieznosne cierpienia Swiatow nizszych,
Uczyt Budda, zrodzone sq z nieprawosci —
Nawet za cene zycia
Nigdy ich nie popetniac: oto praktyka Bodhisattwy.

Strofa 6sma méwi o karmie, przyczynie i skutku. Jesli nasze dzialanie jest
pozytywne, jego rezultaty beda dobre, jezeli negatywne — szkodliwe. Na tej
same] zasadzie kazdy czyn przynosi wiasciwy mu skutek, poniewaz karma
to akcja i reakcja. Jak woda sptywajaca w dot i dym, co unosi sie w gore,
jest to proces naturalny, ktorego mechanizmu nie mozna zmienic i nie warto
sie z nim kloci¢. Musimy zatem dowiedziec sie, jakie przyczyny sa
konstruktywne, a jakie szkodliwe, i postepowac zgodnie z tq wiedza.

Nizsze Swiaty tradycyjnie lokalizuje sie gleboko pod nami lub daleko
od Ziemi, ale ich wersje mniejsze mozemy znalez¢ takze w naszym Swiecie
i zobaczy¢ na wlasne oczy. Nie trzeba zagladac pod skorupe ziemska ani
szukaC w przestworzach, poniewaz wojna i gtod wydarzajq sie tu i teraz,

a sg doktadnie tym, co opisuje sie jako cierpienia nizszych swiatow. Ten bol
przynoszg straszliwe okolicznosci, ktore znamy z wiasnego dosSwiadczenia
albo telewizji. To po prostu fakt, a nie stowa majqce przestraszy¢ ludzi czy
przekonac ich o stlusznosci mojego sposobu myslenia. Karma, czyli
przyczyna i skutek, jest procesem naturalnym, ktoéry powinnisSmy bardzo
dobrze zrozumiec.

Dla wiasnego dobra dowiadujemy sie, co niesie radosc i bol, a nastepnie
przenosimy te wiedze w dziatanie. Praktykujemy w ten sposob nie tylko dla
swojej korzysci, lecz dla przysztosci naszych dzieci i kolejnych pokolen.
Musimy starac sie ze wszystkich sit nie czyni¢ niczego, co — jak mord czy
wojna — rani nas samych i innych.

Jezeli bedziemy unikac negatywnych dziatan — na przyklad dziesieciu
(zabijanie, kradziez, klamstwo i tak dalej), o ktorych mowig nauki



buddyjskie — spontanicznie stworzymy Srodowisko, zapewniajace wiecej
szczescia i pokoju tak jednostkom, jak poszczegélnym panstwom i catemu
Swiatu.

9/  Szczescie trzech sfer jest niczym rosa na Zdzble,
Z natury ulatnia sie w jednej chwili —
Dqzyc¢ do najwyzszego Wyzwolenia,
Ktore nie zmienia sie nigdy: oto praktyka Bodhisattwy.

Zrozumienie nietrwatosci wszystkich zjawisk w trzech sferach (pozadania,
formy i bezforemnej) popycha nas ku Wyzwoleniu, o ktérym — po prostu
musimy to rozumie¢ — decyduje wylgcznie nasz umyst. Rzeczy zewnetrzne
— szczescie, cierpienie, wywolujace je okolicznosci — zmieni¢ nam trudno.
Nasze cialo i jego otoczenie zawsze co$ ogranicza. Mozemy, na przyklad,
trenowac skok w dal i robi¢ postepy, lecz istnieje nieprzekraczalna granica
fizycznych mozliwosci ludzkiego organizmu. Umyst nie ma natomiast
zadnego gorsetu, jego moc pozwala rozwijac sie nieprzerwanie. To bardzo
smutne i przygnebiajqce, jesli staramy sie poprawic jakosc tego zycia,
zaniedbujac przy tym to, co moglibySmy osiagna¢, pracujac z wiasnym
umystem. Nasza perspektywa, wizja powinna by¢ szeroka, bezkresna, aby
umyst mégl rozwijac sie i osiggna¢ Wyzwolenie, ktorego nie ograniczy ani
nie opisze nic.

10/ Od czasu bez poczqtku opiekowaly sie nami matki,
Jesli cierpiq one, jakiz pozytek ze szczescia wlasnego? —
Wyzwalac niepoliczalne Zyjqce istoty
I obudzic¢ bodhicitte: oto praktyka Bodhisattwy.

Myslimy czasem, ze prawdziwe szczeScie dalaby nam gora pieniedzy,
wszyscy wiemy jednak, ze tak nie jest. Szczescie i satysfakcje znalez¢
trudno nawet z pelnymi kieszeniami. Widziatem film dokumentalny
o dziewczynce, ktora potrzebowatla transfuzji krwi, ale jej rodziny nie byto
na to stac. Pomogli wiec przyjaciele ze szkoty, dzieci, sprzedajac najlepsze
zabawki, drogocenne skarby — misie, pluszowe stonie, lalki — i oddajac
wszystkie zebrane pienigdze potrzebujace;.



Nie zapominajmy, ze dzieci majq szczeg0lny stosunek do swoich
zabawek. Styszalem nawet o malcu, ktéry wbiegt po ulubiong
do zawalajgcego sie domu. Poswiecenie ich dla przyjacioiki to nie jest mata
rzecz. Moze i nie zarobity wiele pieniedzy, ale dla nich byla to wielka
sprawa. Ogladajac film, pomyslatem, ze chcialbym dac¢ co$ i ja, ale gdybym
to zrobit, nawet wptacajac milion, czulbym sie zawstydzony darem tych
dzieci, ich mitoscig i poSwieceniem. Przy nich moj datek bylby niczym.

Ta strofa przypomina, ze prawdziwej satysfakcji nie dadzg nam latwe
zycie ani pienigdze. Dzi$ ciesze sie komfortem i nawet spokojem umyshu,
lecz one same nie zapewnig mi najwyzszego zadowolenia, poniewaz ono
rodzi sie wtedy, gdy moge rzeczywiscie komus pomoc bez zadnego
oczekiwania na nagrode w postaci cho¢by stawy czy reputacji. Szansa dania
ludziom czegos, co przyniesie im prawdziwy pozytek — oto najwieksza
satysfakcja.



Wymiana siebie na innych

11/ Wszelkie cierpienie bierze sie z pragnienia szczescia dla siebie,
Doskonali Buddowie zrodzeni sq zas
Z intencji pomagania innym —
Prawdziwa wymiana szczescia wlasnego
Na cierpienia cudze: oto praktyka Bodhisattwy.

Strofa jedenasta mowi o zamianie wszelkiego dobra, jakie mamy,

na nieszczescia innych. Dlaczego prawda jest, ze caly bol tego Swiata bierze
sie z pragnienia szczeScia wylacznie dla siebie? Jesli koncentrujemy sie
tylko na wlasnej wygodzie i zadowoleniu, stajemy sie egotyczni

i aroganccy, co wczesniej czy pozniej przysporzy nam cierpien. Rozumie
sie to samo przez sie.

Kiedy jednak styszymy, ze zyczenie powodzenia innym daje szczesScie
nam, kim sg owi ,,inni”? To tez jasne: wszystkie zyjace istoty, ktore nie sq
nami. Latwo tez przekonamy sie, ze zycie wymaga bezustannej wymiany
miedzy réznymi organizmami. Swietnym przykladem jest cho¢by nasz
oddech. To, co wydychamy, dobrze stuzy pewnym istotom, zas to,
co wydychajg one — nam. Zalezymy od siebie nawzajem na bardzo wiele
sposobow. Rozumiemy to intelektualnie, ale nie praktycznie, empirycznie.
Jesli idziemy przez zycie bez takiego poczucia dawania i brania, nasza
praktyka staje sie przeciwienstwem wyznawanych przez nas pojec,
na przyklad wspotzaleznosci czy niesienia pozytku. Co wiecej, nie dajac,
zamykamy sie na dostawanie.

Mozemy rozprawiac o rownosci wszystkich istot, wymianie siebie
na innych, nie rozumiemy jednak, ze dzieje sie to w codziennym zyciu.
Sadzimy, ze to coS szczegolnego, tymczasem zachodzi ciggle. Dajemy,
otwierajac tym samym mozliwoS¢ otrzymania — i dzieje sie to zupelie
naturalnie. Tak wyglada nasze zycie: spoteczne, gospodarcze, kazde.
Dawanie i branie trwaja caly czas. Zalezy od tego samo zycie. Dajemy,



wiec i dostajemy — naturalna wspotzaleznos¢. Musimy jednak, a wymaga to
sporego wysitku, nauczy¢ umyst wiedziec o tym, bySmy jasno, gleboko
proces Ow rozumieli.

Wiedze te blokuje mitos¢ wiasna. Kiedy dzieje sie co$ dobrego,
myslimy: ,, Tylko dzieki mnie. Moim talentom i energii”. W ten sposéb
,mnie” staje sie zbyt wazne. Nie znaczy to oczywiscie, Ze nie mamy
o siebie dbac i nic dla siebie nie robic. Jasne, musimy, lecz nie posuwajac
sie do skrajnosci obsesji na punkcie wlasnych zamierzen i pragnien.
Problem pojawia sie, ilekro¢ przychodzi nam do glowy: ,,Na pierwszym
miejscu interes maj. Ich moze poczekac”. Musimy nauczyc sie
praktykowac¢ pozwalanie innym na zajecie miejsca we frontowym rzedzie
i usuwanie sie samemu w cien.

Praktyka gtéwna

Medytacja dawania i brania (tonglen) stuzy zawréceniu mitosci wiasnej.
Praktykujac, mniej zajmujemy sie sprawami swoimi, przedktadajac nad nie
dobro innych. Wydychajac, oddajemy wszystko, co pozytywne, wdychajac
— zabieramy cudze negatywnosci. Z poczatku mozemy wyobrazac¢ sobie
innych w trudnych sytuacjach lub patrze¢ na zdjecie chorego. Powszechng
metodq praktykowania tonglen jest branie na siebie dolegliwosci, bélu
i probleméw osoby, ktora znajduje sie w ciezkim potozeniu. Wszystko to
wdychamy przez nozdrza w postaci czarnej chmury badzZ bardzo ciemnej,
metnej zawiesiny.

Niektérzy sadza, Ze biorgc na siebie czyjs bol kolana, poczujemy co$
w nodze, a migrene albo uszkodzenie mozgu — w glowie. Czesto tak
wiasnie widzi sie prawdziwa praktyke tonglen, jednak wymiana szczescia
nie sprowadza sie do indukowania bélu w konczynach lub innych
dolegliwosci. Idzie tu o zmniejszenie Igniecia do samego siebie. Nie
zadajemy wiec sobie ran ani nie podkopujemy wlasnego powodzenia — nie
na tym polega tonglen. Z poczatku, ujmijmy to w ten sposéb, traktujemy
umyst tak, jak gdyby sktadat sie z dwdch czesci. Jedna, ta rozsadna,
powiada: ,,Pragne szczescia i chce, zZeby szczesliwi byli rowniez inni”, ale
jest tez ta druga, ktora saczy: ,,Licze sie tylko ja i moje zadowolenie”.



Postuguje sie gtownie stowami ,,ja”, ,,moje” oraz ,,wylacznosc¢”. I z niq
wiasnie musimy pracowac.

Towarzyszg temu rozne wizualizacje. Negatywne aspekty umyshu,
na przyklad egoizm, mozemy wyobrazac sobie jako swieczke, ktorej
ptomien trawi cale zto. Wytrwala praktyka pozwala ostabic, a nastepnie
zwalczy¢ ten samolubny stan. Proces 6w nie wplywa niekorzystnie na nas,
lecz jedynie na nasze zadufanie i obsesyjne Igniecie do wlasnego ,,ja”, ktore
— tu symbolizowane Swieczkq — zrodzita nasza wyobraznia. Nie zadajemy
sobie ran: walczymy z fiksacja. Co wiecej, jak podpowiada tradycyjna
logika, to egoistyczne, autonomiczne ,ja” nie istnieje naprawde, bowiem
funkcjonowac moze jedynie w relacji do czegos, osoby badz przedmiotu,
nie ma wiec mowy o jego niezaleznosci czy podmiotowosci.
Wypreparowane ,,ja” faktycznie istnie¢ by nie moglo, catkowicie zalezac
od innych czynnikow.

Dzieki praktyce wymiany zaczynamy dostrzega¢ rownosc siebie
i innych, naszych i ich intereséw. Zarliwie modlimy sie o to, by uzyskali
oni kazda dobrg rzecz, ktéra jest naszym udziatem: dlugie zycie, bogactwo,
majatek i tak dalej.

Zyczymy im tego calym sercem i czujemy, iz to otrzymali. Medytacyjne
¢wiczenia tego rodzaju stuzg obu stronom. Naszych przymiotow,
powiedzmy dlugowiecznosci i dobrej energii, nikt nie poniesie nigdzie
na kiju i nikomu nie odda ani nie zmniejszy, sa one bowiem integralng
czescig tego, kim jestesmy.

Zyczenie innym i dedykowanie dobra wyrasta z poteznego pragnienia,
ktore stoi na fundamencie pozytywnej motywacji. Dlatego tez inni mogaq
cos dostac, podczas gdy my nie tracimy nic. W rzeczy samej wiele
przemawia za tym, ze faktycznie zostaja obdarowani, co czyni tonglen tak
wazng praktyka. Jej gldwnym celem pozostaje jednak zmniejszenie naszego
egoizmu i wpojenie nawyku zyczenia dobrze innym. Idzie tu wiasnie o to.



W obliczu trudnosci

12/ Jesli cztek powodowany pragnieniem, kradnie, co nasze,
Lub innym robic to kaze —
Dedykowac mu ciato wlasne, majqtek,
Z czasow trzech wszelkq zastuge: oto praktyka Bodhisattwy.

Gdyby nam wszystko skradziono, niewatpliwie wezwalibysmy policje. Nic
innego nie przychodzi do glowy. Z podobna sytuacja, jak podpowiada
anegdota z Lhathoku w moich rodzinnych stronach we wschodnim Tybecie,
mozna sie jednak uporac inaczej.

Pewien ziomek zostal napadniety przez bandytow, gdy wracat do domu.
Ukradli mu wszystko, wiacznie z koniem. Zostala tylko wykladana srebrem
czarka, ktorg nosit za pazucha. Gdy ztoczyncy wsiadali juz
na wierzchowce, wyjat ja i zakrzyknat: ,,Rabusie drogocenni, wezcie,
prosze, i to. W tych stronach zawsze jest sie w drodze, wiec na pewno sie
przyda”. Cho¢ przeoczyli naczynie, oddat im je, co moze wydawac sie
nieco ekscentryczne.

Zwykle — i tego dowiadujemy sie w tym miejscu — zdaje sie nam,
ze rzeczy, ktore mamy, naleza do nas. Jasne, korzystamy z nich, ale predzej
czy poOzniej trafig gdzie indziej. Przedmioty kraza z rak do rak, wiec
w przywigzywaniu sie do nich nie ma sensu. Jezeli przykladamy zbyt
wielka wage do dobytku, kiedy przyjda go nam ukras¢, mozemy rzucic sie
do walki i straci¢ nie tylko kosztownosci, ale takze zycie.

Nalezy zna¢ prawdziwag wartoSc rzeczy i nie poSwiecac zycia za coS
0 wiele mniej istotnego. Znaczenie nagromadzonych przez nas
przedmiotow jest co najwyzej wzgledne. Nawet jesli je stracimy, nie
powinniSmy traci¢ glowy, lecz zadedykowac je tym, do ktérych trafity.

Na tym polega praktyka Bodhisattwy.

13/ Nawet gdyby gtowe chciat nam kto odciq¢



Bez winy naszej zadnej —
Wziq¢ na siebie zio jego
Ze wspotczuciem: oto praktyka Bodhisattwy.

To niezwykle trudne, niechaj wiec pozostanie domeng tych, co osiagneli
glebie urzeczywistnienia, oraz ich praktyki. Nie ma potrzeby nic tu
objasniac.

14/ Choc¢by w swiatow miriadach
Wylewali na nas wiadra kalumni —
Z umystem mitosciq przepetnionym
O przymiotach ich mowic: oto praktyka Bodhisattwy.

To rowniez trudne. Zniewag i potwarzy w milionach swiatow zapewne
bysmy nie znie$li. Nawet gdy obmawiajq nas oko w oko, zaczynamy sie
wierci¢ i robimy purpurowi. Z drugiej strony, jesli nie dzieje sie to w naszej
obecnosci, nie dowiemy sie o niczym i nie bedziemy mieli czym zadreczac.
Najlepiej wiec po prostu nie stuchac. Jezeli nie da sie tego unikna¢, bo ktos
wykrzykuje nam obelgi w twarz, warto skupic¢ sie na czyms innym i nie
przejmowac. Gdybysmy shuchali uwaznie, moglibysSmy wpas¢ w ztos¢,

a gdy raz obudzi sie gniew, bardzo trudno go ujarzmic. Poczatkujacym
najlepiej wiec stuzy unikanie stuchania ztych rzeczy na swoj temat. L.atwo
wtedy je zignorowac i skoncentrowac sie na innych sprawach.

15/ Kiedy na oczach ttumu zle o nas mowiq,
Obnazajqc skrywane btedy —
Widzie¢ w nich duchowego przyjaciela
I pokton przed nimi ztozy¢ z pokoraq:
oto praktyka Bodhisattwy.

W obliczu os6b bezposrednich i mowigcych rzeczy niemite zdarza sie nam
wpadac w furie. PoZniej jednak, gdy sprawe przemyslimy i uczciwie
wejrzymy we wiasny umyst, dochodzimy do wniosku, Ze po prostu mieli
racje: tak, popehiliSmy btad. W takim przypadku powinniSmy zrewidowac
swoje stanowisko i sposob mys$lenia. Nie musimy od razu uznawac jego czy



jej za nauczyciela, warto jednak sie uczyc¢, szukajac wartosciowych
wskazowek w ich stowach.

16/ Jezeli ktos, kto drogi byt nam niczym dziecko,
Widzie¢ zaczyna w nas wroga —
Niczym matka chorego niemowlecia
Kochac¢ go bardziej jeszcze: oto praktyka Bodhisattwy.

Kiedy zwraca sie przeciw nam ktos, kogo darzyliSmy pelnym zaufaniem, to
jedna z najboles$niejszych rzeczy, jakie mogg przytrafic sie cztowiekowi.
Niemniej, mowiliSmy juz o tym, nawet najblizsi skrywac moga jakies
tajemnice lub uczucia. Za zmiang postawy kryc sie moze powod, ktory ja
uzasadnia. Nie znamy go, powinnismy jednak szuka¢ wyjasnienia,
poniewaz ludzie dzialajg z okreslonych pobudek.

17/ Kiedy rowni bqdZ mniej znaczni
Dumgq wiedzeni ponizy¢ nas probujq —
Z szacunkiem naleznym nauczycielowi
Wyniesc ich nad siebie: oto praktyka Bodhisattwy.

Nie znaczy to wcale, ze mamy znosi¢ kazda zniewage jak krowa, ktora,
najbardziej nawet ponizana, nie moze odpowiedzie¢ ani nic zrobic¢, wiec nie
reaguje. Nie musimy byc¢ tak pasywni. Strofa ta méwi nam natomiast,
ze kiedy nas obrazaja, nie powinniSmy odpowiadac gniewem. Jezeli
owladng nami negatywne uczucia, stracimy rownowage i kontrole, a to
wydarzy¢ sie nie powinno. Lepiej pozostac stabilnym, zachowac¢ srodek
ciezkosci, aby odpowiedzie¢ pozytywnie, stosownie do tego, kim naprawde
jestesmy. Ludzie tagodnego charakteru majq swéj wiasny, ujmujacy sposéb
mowienia ,,przepraszam”, podczas gdy inni wypowiadajg sie bardziej
dosadnie. Niezaleznie od usposobienia nie musimy znosi¢ zniewag
z zupelng biernoscig. Mozemy odpowiedzie¢ na nie bez tracenia rownowagi
czy folgowania negatywnym emocjom.

Jasne, trzeba szanowac innych, niemniej nim okazemy komus szacunek
nalezny nauczycielowi, musimy oddac go sobie. Jezeli uwazamy sie
za bezwartosciowych, nie docenimy i nie uszanujemy niczyjej wartosci.



Zaczynamy wiec od siebie, co umozliwi nam przeniesienie tej postawy
na innych.

18/ Nawet w obliczu pogardy i nedzy,
Choroby, ztych duchow klgtwy —
Serca nie traci¢, walczy¢ z wystepkami i nieszczeSciami
Wiasnymi oraz innych: oto praktyka Bodhisattwy.

Nie tracmy ducha w biedzie i chorobie, kiedy patrza na nas z gory lub
znienacka przytrafia sie co$ strasznego. Spdjrzmy na te sytuacje inaczej,
rozumiejac, ze praktykujacy Dharme potrzebuja doswiadczen, choc¢by
wylacznie negatywnych, poniewaz dajg one wiedze. Ucza, co nalezy
czynic, a czego sie wystrzegac i co zmieniaC w naszym postepowaniu. To
przez nie filtrujemy swoje plany.

Niezaleznie od okolicznosci powinnismy patrze¢ w przysziosc,
podtrzymujac nadzieje aspiracjami, takimi jak to, co chcemy osiggnac lub
kim pragniemy sie stac. Dazenia te sq niczym szpieg, bezustannie szukajacy
okazji. W dawnych czasach zasiadali oni na wysokich gorach, uwaznie
obserwujac wszystko, co dzieje sie nizej. Patrzenie w dal, w przysztosc,

z otuchgq, bardzo ich przypomina. Kiedy nadarzy sie sposobnosc realizacji
naszego planu, mozemy odwotac sie do doSwiadczenia i zrobic z niego
uzytek, dzieki czemu zawsze sie pozbieramy i zdotamy zacza¢ od nowa
nawet w obliczu najbardziej przykrych, trudnych i tragicznych sytuacji,
jakie moga nas spotkac.

19/ Chocby pokiony bity nam ttumy,
A majqtek zawstydzat boga dostatku —
Bogactwa samsary jako czcze widzie¢
I wolnym by¢ od arogancji: oto praktyka Bodhisattwy.

Bywamy bezczelni i aroganccy, zilustrujmy wiec przyktadem, jak uporac
sie z takq sytuacja. Wyobrazmy sobie pelen najrézniejszych rzeczy ocean

i bawigce sie na jego brzegu dziecko. Pewnego dnia znajduje tam kolorowe
kamyki, innym razem muszelki, i wreszcie drogocenne klejnoty. Kazde
odkrycie — otoczak, muszla, diament — czyni je szczesSliwym i ekscytuje,



nigdy jednak nie przyjdzie mu do glowy, ze odkrylo wszystkie skarby
oceanu.

To dobra postawa, bo nawet jesli posiadamy lub wiemy bardzo wiele,
nie nalezy mowic sobie: ,,Mam wszystko i znam wszystko”. Gdyz, rzecz
jasna, tak nie jest. Jesli co$ poznaliSmy i napawa nas to zbyt wielkg dumag
oraz arogancjg, nieuchronnie zamykamy przed sobg drzwi i mozliwosci.
Wiecej, nawet jesli wiemy i zdajemy sobie sprawe, ze wiemy, podczas
dyskusji okazuje sie czesto, ze inni mogg mie¢ na to odmienny poglad.
Opisywac, przedstawia¢ w sposob rozny i niezwykly, co daje nam szanse
nauczenia sie czegos. Zyskane w ten sposob doswiadczenia poszerza naszq
wiedze.

Mowi sie nam, ze powinniSmy wystrzegac sie arogancji, nie znaczy to
jednak, ze mamy byc¢ bojazliwi. Jezeli czego$ nie wiemy, mozemy to
powiedzieC — i zrobic to z poczuciem pewnosci siebie.



Poskramianie umystu

20/ Nie pokonawszy wroga ztosci wiasnej,
Walczqc z zewnetrznymi, tylko ich przydajemy —
Armiq wiec mitosci i wspotczucia
Umyst swoj okietznac: oto praktyka Bodhisattwy.

Nasza z10S¢ czy, jak kto woli, gniew albo niechec jest wrogiem, przeszkoda,
ktora zamyka przed nami wrota odrodzenia w wyzszych Swiatach oraz
doskonatosci niezrownanej: Wyzwolenia. Jezeli nie polozymy temu kresu,
przeciwnicy zewnetrzni beda sie tylko mnozy¢. Rosna¢ tym wieksi, im
bardziej usitowac bedziemy ich pokonac, stanowigc potencjalne zagrozenie
dla naszego zycia i zdolnosci do utrzymywania kazdego z trzech rodzajow
Slubowan (indywidualnego wyzwolenia, Bodhisattwy, tantrycznych), jakie
przyjelismy.

Skoro to my sami stwarzamy sobie wrogow, moga sie oni mnozyc
w nieskonczonosc. Imaginujac takie projekcje, dziatamy w sposob
szkodliwy. Dlaczego? Poniewaz nie ma istoty, ktora nie bytaby kiedys
naszg matkq lub ojcem, wszystkie wiec zastuguja na nasze wspotczucie.
Z drugiej strony, kazda byta nam tez wrogiem. Innymi stowy, wszystkie
zyjace istoty sa w takim samym stopniu naszymi przyjaciotmi
i adwersarzami, zatem przywigzywanie sie do jednych i darzenie
nienawiscig drugich jest zupelie bezsensowne. Przy pomocy umystu, ktory
widzi te rownos¢, powinnisSmy poskromi¢ wroga wiasnego gniewu sitami
armii wielkiego wspotczucia. To praktyka prawdziwego Bodhisattwy.

21/ Rzeczy upragnione sq niczym woda z solq,
Im wiecej jej pic, tym wieksze pragnienie —
W jednej chwili porzucic¢ wszystko,
Co budzi przywiqzanie: oto praktyka Bodhisattwy.



To, co daje przyjemnosc, dzieli sie tradycyjnie na piec kategorii:
pociagajace formy, przyjemne dzwieki, tadne zapachy, doskonate smaki
oraz rzeczy mite w dotyku. Nie moga one, niczym stona woda, zaspokoic
naszych pragnien. Im bardziej im folgujemy, tym wieksza udreka taknienia.
Nie tylko go nie gasimy — ono rosnie. Spragniony, ktéry napije sie stonej
wody, jeszcze mocniej chcial bedzie pic. Tak wiasnie nakreca sie
mechanizm nienasycenia.

Dalej czytamy: ,,W jednej chwili porzuci¢ wszystko, co budzi
przywigzanie”. Postuzmy sie przykladem. W codziennym zyciu stykamy sie
z wieloma rzeczami, ktore absorbujq nasze zmysty. Jezeli skupimy sie
na jednej z nich i poczujemy pragnienie, powinniSmy sie natychmiast
wycofac¢. Dlaczego? Poniewaz porzucenie czego$, co wywotuje
zaciemnienia, jest skutecznym sposobem ich zwalczania. Osobiscie, ilekroc¢
dostane cosS, co bardzo mi sie podoba, staram sie to jak najszybciej oddac.
Lgniecie do rzeczy, ktérych bardzo pragniemy, przysparza jedynie
problemow.

22/ Zjawiska, jakimi sie zdajq, sq naszym wtasnym umystem,
On zas od zawsze wolny jest od skrajnosci —
Wiedzqc to, porzucic pojecia
Postrzeganego i postrzegajqcego: oto praktyka Bodhisattwy.

Jesli, rozumujac trzezwo, zaczniemy szukac samoistnej natury zjawisk
zaprzatajacych nasze zmysty, nie znajdziemy zadnego, ktore by jq miato.
Przypisuje im jq tylko nasz konceptualizujacy umyst, sg wiec, jak
podpowiada pierwszy wers, jedynie jego przejawami. Sam umyst, jego
prawdziwa natura ,,0d zawsze wolna jest od swych wytworow”. Analiza,
ktorej nauczajg abhidharma i mahajana, dowodzi, ze zadna konstrukcja,
zaden wytwor umystu nie jest w stanie dowiesc istnienia prawdziwej
esencji jakiegokolwiek zjawiska (zbiera sie to czesto w cztery kategorie:
powstat z siebie, czegos innego, obu, zadnego z nich).

Analiza taka pozwala nam wejrze¢ we wiasne Igniecie do atrybutow,
cech przedmiotu i podmiotu. Z czasem dostrzezemy, ze postrzegany
przedmiot i postrzegajacy umyst sa owocem nawykowej sktonnosci
Igniecia do zjawisk jako realnych. Jesli zdotamy potozyc¢ kres jej



i zrodzonemu z niej mysleniu pojeciowemu, spoczniemy w medytacyjnym
skupieniu na samej rzeczywistosci. Tak praktykuja Bodhisattwowie.

23/ Napotykajqc rzecz radujqcq zmysty,
Patrz na niq jak na tecze w lecie,
Jest piekna, lecz nierzeczywista —
Rozstac sie z przywiqzaniem: oto praktyka Bodhisattwy.

Zwykli ludzie postrzegaja rzeczy piekne i radujace oczy na swoj sposob.
Co wiecej, mite i niemite sq z sobg zwigzane i nie moga przejawiac sie
niezaleznie. Kiedy pojawia sie przedmiot pozadany — w orszaku swych
atrybutéw i naszych nawykowych sklonnosci — istnieje niebezpieczenstwo,
ze lgnac do niego, wykreujemy w umysle stan przekonania o czyms,
co prawdziwe nie jest, uznajac te rzecz za realnie istniejacg. Aby
przeciwdzialac tej tendencji, powinniSmy zrozumiec, ze to, co nam sie jawi,
przypomina tecze: nie ma esencji.

Kiedy mowimy o teczy, niemal kazdy wie, ze to iluzja pozbawiona
prawdziwego istnienia. WspominaliSmy juz o tym, rozmawiajqc
o zaleznym powstawaniu: gdy w umysle pojawia sie co$ przyjemnego,
przeciwienstwo znajduje sie ledwie krok dalej, niemniej rzeczy atrakcyjne
przyciagaja nasze mysli niczym magnes i sprawiaja, ze bierzemy utude
za rzeczywistosc. Dlatego tez porzucenie przywigzania jest praktyka
Bodhisattwow.

24/ Cierpienie kazde jest niczym sen o smierci dziecka,
Jakaz meka brac te urojenia za rzeczywistosc! —
Wszelkie zatem sytuacje trudne
Jako ztudzenie postrzegac: oto praktyka Bodhisattwy.

Bywa, ze catkowicie pochlaniajq nas rzeczy przyjemne, a przykrych nawet
nie zauwazamy, zwykle, za sprawg nawykowych skltonnosci, wywotujg one
jednak ztosc¢ i inne negatywne uczucia, trzeba nam wiec dobrego antidotum.
Juz samo to, Ze zyjemy, sprawia, iz bedziemy doswiadczac cierpienia,
choc¢by nie dostajac tego, czego pragniemy, czy otrzymujac niechciane.
Kiedy sie na nie natykamy, powinniSmy umie¢ myslec¢ trzezwo

i konstruktywnie. Krotko mowigc, jest ono tak ztudne jak Snienie o Smierci



ukochanego dziecka. Od czasu, ktory nie ma poczatku, w naszych umystach
istniala nawykowa sktonnos$¢ do brania rzeczy za realne. Pelne pomieszania
iluzje pojawiaja sie bez ustanku, a skoro dotyczy to wszystkiego, czego
doswiadczamy, potencjat cierpienia nie ma granic.

Towarzyszace nam poczucie bolu jest rezultatem Igniecia. Catkowicie
zbedne, bierze sie z faktu, ze postrzegamy poszczegdlne, nastepujqce zaraz
po sobie zjawiska jako jeden strumien, ktoremu przypisujemy realne
istnienie. Doznania, ze swej perspektywy, nie istniejg jednak w taki sposob,
nie uwazajq sie za stabilne ani trwate. Kiedy wiec nasz umyst chwyta je
i uznaje za rzeczywiste, sami stwarzamy warunki wlasnego cierpienia.
Zatem z oczywistych wzgledow widzenie w owych zjawiskach iluzji, a nie
prawdy, jest praktyka Bodhisattwy.



SzesSc¢ doskonatosci

25/ Skoro zmierzajqcy do
Przebudzenia oddajq nawet wtasne ciata,
Kto wspominatby choc¢by o zwyktych rzeczach? —
Bez nadziei wiec na odptate ani dobre skutki
Szczodrosc okazywac: oto praktyka Bodhisattwy.

Kolejne strofy méwia o szesciu paramitach, ,,doskonatosciach”, ktérych
liste otwiera szczodrosc¢. Wiele religii i tradycji duchowych chwali dawanie,
poniewaz kazdy widzi, ze przynosi ono bezposredni pozytek. W buddyzmie
ma ono wage szczegolng, stanowi bowiem doskonate antidotum

na przywigzanie.

Kiedy pomagamy innym, powinniSmy postugiwac sie rozumem, ktory
stac na analizowanie sytuacji. Prawdziwa szczodroS¢ wymaga okreSlonej
madrosci — zrozumienia kto, co oraz komu daje. Jezeli robimy to
inteligentnie, pomozemy i sobie, i innym. Nie powinniSmy dawac dla
samego faktu czy z przyzwyczajenia ani ulegac rozproszeniu, pomniejsza to
bowiem zasieg i efekty naszych dziatan. Dajac madrze, przynosimy pozytek
innym oraz sobie, poglebiajac wiasng praktyke.

26/ Jezeli, pozbawieni etycznosci, pomoc nie mozemy nawet sobie,
Pragnienie pomagania innym jest tylko zartem —
Utrzymywac przeto dyscypline
Wolnq od samsarycznych pragnien: oto praktyka Bodhisattwy.

Rozumiane opacznie, doskonatosci mogg mie¢ mroczng strone, nazywang
poetycko ,,demonem”. Ow cieri dyscypliny nazywa sie demonem
surowosci, ktory kaze nam brac etycznosSc za mordege i zmieniac jq

w walke. Doskonatosc ta praktykowana wlasciwie jest radoScig wyrastajaca
ze zrozumienia, czemu stuzy. Wielu ludzi, na przyklad, przestaje dzis jesc



mieso. Dlaczego? Nie powinniSmy przechodzi¢ na wegetarianizm tylko
dlatego, ze ktos to doradza, zaleca Budda, w naszych stronach panuje taki
Zwyczaj czy tez zrezygnowawszy z miesa okryjemy sie stawa. Jezeli
powodujg nami podobne pobudki, zapewne lepiej nie robic tego w ogdle,
poniewaz nasza decyzja nie jest szczera.

W pierwszej chwili takiemu wyborowi towarzyszg okreslone uczucia,
lecz po pewnym czasie nalezy zadac sobie pytanie: czemu to faktycznie
stuzy? Po glebokim namysle dochodzimy do wniosku, ze jedzenie miesa
nie jest rzecza wiasciwa. OdpowiedZ musi ptynac¢ z glebi serca, wyrastac
z przekonania, aby wegetarianska dieta nie byta dla nas wycienczajaca
proba, lecz wspartg intelektem radoscig. Dotyczy to rowniez kazdego
wskazania winaji, mahajany i wadzrajany. Cokolwiek odrzucamy badz
obieramy, najpierw musimy poczu¢ zwigzek i zwyczajnie wiedziec,
dlaczego postepujemy w ten sposob, a nie inaczej. Dzieki takiemu
postepowaniu etycznosc staje sie wielkq inspiracja.

27/ Dla Bodhisattwy marzqcego o skarbcu prawosci
Rana kazda jest kufrem klejnotow —
Strzec sie zatem agresji i ztosci
Oraz byc¢ cierpliwym: oto praktyka Bodhisattwy.

Trzecig doskonatoscig jest cierpliwosc, ktora takze ma swoj cien, nazywany
demonem zmagan lub zaniechania. Podobnie jak szczodrosc i etycznosc,
ona takze nie powinna by¢ skrajna, lecz wyrasta¢ spontanicznie

ze zrozumienia. Kiedy mieszkaja w nas mitos¢ i wspotczucie, zwyczajnie
wiemy, skad biorg sie negatywnosci, i nie zmuszamy sie do bycia
cierpliwymi.

Zapadajac na zdrowiu, na przyktad, niektorzy walczq z choroba,
odmawiajac leczenia. To wtasnie przesadne zaniechanie. Mowiac
najprosciej, nie powinniSmy godzic sie na wszystko ani robi¢ kazdej rzeczy,
0 jakq nas prosza. Znoszac niegodziwosci ponad miare, popelniamy btad,
ktory polega na stwarzaniu innym okazji do czynienia zta. Mozemy tez byc¢
zbyt cierpliwi wobec wlasnych negatywnosci. Biernos¢ bywa problemem,
gdyz powinniSmy dobrze znac przyczyny naszych dziatan, a nie trwac
w nich bezmyslnie, zwlaszcza gdy cos wydaje sie nam niestosowne.

W przeciwnym razie, jesli, powiedzmy, ktos kaze nam zjesS¢ co$



obrzydliwego, zrobimy to bez namystu. Nawet jesli wydaje sie to trudne,
sta¢ nas na powiedzenie: ,,Nie ma mowy”. To nie przywara, lecz wlasciwa
praktyka cierpliwosci, czyli odpowiedz, ktora musi by¢ glosem serca.

28/ Skoro stuchacze oraz samotni adepci dla siebie jeno
Gorliwosc¢ praktykujq, jakby ptonety im wiosy,
Rozwijac jq, zrodto przymiotow,

Co darzq istotom wszystkim: oto praktyka Bodhisattwy.

Demonem gorliwosci jest staranie sie ponad miare. To problem, bowiem
prawdziwa pilnosc¢ jest radoScig z czynienia rzeczy dobrych. Kazda
praktyka, ktorg wykonujemy, powinna by¢ spontaniczna, naturalna.
(Przyktad odnosi sie do adeptow pojazdu podstawowego, ktérym
przysSwieca cel uznawany za ograniczony — wyzwolenie z samsary siebie
samych.) Najzwiezlej rzecz ujmujac, praktyka medytacji ma nas
wprowadzi¢ w nature takosci. Nie polega na okladaniu sie po twarzy ani
zmuszaniu do niczego. Nie trzeba sie napinac i cedzi¢ przez zeby: ,Nie
chce, ale musze”. Idzie o reakcje naturalng — podobna tej, ktérg
wywolaloby zapalenie sie wlasnych wloséw. W takiej sytuacji raczej nie
powiedzielibySmy sobie: ,,Powinienem chyba to ugasic, ale mi sie nie
chce”; nie dzielilibySmy wlosa na czworo, zasiegali opinii nauczycieli ani
wysylali tony listdw. Bez namyshu, w mgnieniu oka, po prostu zgasilibySmy
ogien. Zainteresowanie i radosna spontanicznosc rodza gorliwosc¢ bez
walki. Robimy cos dlatego, ze widzimy wyraZnie, iZ to potrzebne i wazne.

Ogladatem kiedys program BBC o narodzinach, starosci, chorobie
i Smierci. Patrzac na cierpienia tak wielu ludzi, pomyslatem, jak bardzo
moglaby pomo6c im Dharma, gdyby ja rozumieli. Na widok bolu milionow
czuje przyplyw energii i pragnienie zrobienia czegos dla nich. Nie ma
w tym zmagania, zmuszania sie do czegos, czego nie chce. Gorliwosc to
w istocie pochodna motywacji — jestesmy pelni radosci i catkowicie
pochtonieci tym, za czym tesknimy.

MoglibySmy méwic o tym bardzo dlugo, ale goni nas czas. Jak
w historii poety, ktory pisal w takim natchnieniu, ze nie zrobit sobie
przerwy na obiad i zauwazy? nagle, ze macza chleb w atramencie.

29/ Gteboki wglqd wyrastajqcy z wyciszonego spoczywania



W proch rozbija wszelkie splamienia —
Rozwijac skupienie, ktore przekracza
Cztery stany bezforemne: oto praktyka Bodhisattwy.

Skupienie, doskonalosS¢ pigta, tez ma swego demona. Nazywa sie go
przywigzaniem do doznan. Nielatwo omawiac te paramite i w pehi
zrozumie¢ doSwiadczenie medytacyjne. Méwi sie tu o czterech stanach
bezforemnych, czyli bezgranicznej przestrzeni; bezgranicznej Swiadomosci;
niczym w ogole; oraz ani istnieniu, ani nieistnieniu. Napisano o nich wiele
traktatéw, ale my nie bedziemy wchodzi¢ w szczegéty. Musimy rozumiec
jedno: podczas medytacji pojawiajq sie najrozniejsze doswiadczenia —

i dobre, i niezbyt przyjemne. Nie sq one jednak wazne. Wszystko
sprowadza sie do tego, na ile nasza praktyka jest antidotum na trucizny
umystu. Ile zaciemnien, ile negatywnosci udato sie pokona¢, usunac? To jej
prawdziwy probierz, a nie ewentualne cudowne i specjalne doznania. Jesli
zaczniemy sie do nich przywiazywac, bedziemy mieli problem.

30/ Bez najwyzszego zrozumienia pie¢ paramit
Petnego Przebudzenia przynies¢ nie moze —
Rozwija¢ wiec niezrownanq mqdrosc¢ zdobng metodq
Oraz wolnq od pojec trzech wymiarow:
oto praktyka Bodhisattwy.

Doskonatoscig sz0stq jest najwyzsze zrozumienie, ktérego demon to
przeszkoda nazywana dolewaniem trucizny. Rzecz naprawde powazna,
wrecz monstrualna niczym wielka bestia o dziewieciu tbach. Dzieki
studiom, rozmys$laniu oraz analizowaniu osiggamy stan pewnego
pojeciowego zrozumienia, a trucizny umystu nie dajg juz o sobie znac

z wczesniejszg intensywnoscia. I wtedy znajdujemy co$, czego moze
dumnie uczepic sie konceptualizujacy umyst. Robi to na przykiad przy
pomocy ,,pojec trzech wymiarow”, odnoszacych sie do aspektow
aktywnosci: podmiotu, przedmiotu i dziatania. Jezeli jego wytwory
zaczynajg krzepnac, teze¢, popadamy w skrajnosc¢. JesteSmy
przeswiadczeni — jak sztywni, nieustepliwi ludzie uwiklani w doczesnos¢ —
ze znalezliSmy wlasciwy poglad, i odczuwamy dume. W naszych czasach
ten rodzaj upartego trwania przy swoim stat sie prawdziwym problemem.



To zaprzeczenie wizji, jaka niesie Dharma: kiedy podazamy Sciezka,
poglady nizsze ustepujg miejsca wyzszym, az wreszcie nie zostaje zaden —
nic, czego mozna by sie chwyci¢. PowinniSmy strzec sie skrajnosci Igniecia
do wiasnego stanowiska, w ktorym widzimy prawde najwyzsza. Poglad to
cos, do czego nie przystajq zacisniete piesci.

Moze przyjs¢ nam do glowy: ,,Jestem buddystg i mdj buddyzm jest
najlepszy. Patrze wiec na innych z gory i nie ma w tym nic niestosownego”.
Kiedy zrozumienie przejawia sie w taki sposob, zamiast ztoSc¢
i przywigzanie zmniejszac, tylko je poteguje. Stosunki z ludzmi nie moga
stuzy¢ ponizaniu nikogo ani wywyzszaniu siebie. Naszym zadaniem jest
dochodzenie do najwyzszego zrozumienia poprzez studia, rozmyslanie
i medytacje. Madros¢ zmienia sie w demona, gdy przydaje trucizn. Jesli
nasze poglady lub praktyka szkodzg innym, stanowiq zaprzeczenie nauk
buddyjskich, ktérych fundamentem jest troska o wszystkie istoty — one sg
najistotniejsze, wazniejsze nawet od serca buddyzmu: rozwijania
najwyzszego zrozumienia dzieki studiom, refleksji i medytacji.



Omijanie putapek

31/ Nie analizujqc swych btedow, przebrani za adeptow,
Postepujemy wbrew Dharmie —
Bezustannie badac¢ wiec pomieszanie wiasne
I wyzbyc sie go: oto praktyka Bodhisattwy.

W tej strofie autor zwraca sie do wszystkich, ktorzy mienig sie
praktykujacymi Dharme. Jak brzmi definicja praktyki? Okielznanie
wiasnego umystu. Ci, ktorzy twierdza, ze sie tym zajmujg, musza starannie
sprawdzac poczynania swego ciata, mowy oraz umystu i by¢ Swiadomi
tego, co robig. W przeciwnym razie moze sie zdarzyc, ze cho¢ wygladamy
na adeptow, wcale nie praktykujemy Dharmy.

Uwazne badanie wiasnych btedow nie jest jednak rownoznaczne
z dokuczaniem sobie i wyzywaniem od najgorszych. Nie musimy rzucac sie
do rzeki. Byloby to zbyt radykalne. Idzie tu o to, ze praktykowanie Dharmy
przypomina nauke tanca. Uczac sie krokow i ruchow rak, ¢wiczymy w sali
pelnej luster. Kiedy obserwujemy swoje odbicie, wiemy, co robimy nie tak,
zanim ustyszymy to od innych. Wszyscy popelniamy btedy — to naturalne,
zadna niespodzianka. Wiemy tez, jak temu zaradzi¢, poniewaz rozumiemy,
lub mozemy sie tego dowiedzie¢, co nalezy zmienic i poprawic¢. Wiecej —
mamy Swiadomosc, ze kierujemy sie wlasnym dobrem. Jesli wiec
dostrzegamy wymagajace korekty pomyiki lub bledy, wszystko jest
w najlepszym porzadku: to po prostu praca, jaka musimy wykonac.
Dokladnie to, co nazywamy ,,0kielznaniem umyshu”.

Zapyta ktos: ,,Jak mam badac swoje pomieszanie?”. Posrod
niezliczonych Sledztw tego Swiata jedno prowadzimy bez przerwy:
szukamy bledow innych. Jaki majq problem, co robia zle, gdzie sie myla.
Nasze umysty skierowane sq na zewnatrz, by oceniac bliznich, a nie
do srodka, zeby sprawdzac, co czynimy niewlasciwie i kiedy bladzimy.
Wszystko stoi na glowie. Z dziwnych powodow uznajemy, ze inni sq



wazniejsi, podczas gdy tu akurat w centrum zainteresowania powinnismy
znalez¢ sie my sami. Nalezy patrze¢ do srodka, w siebie, zeby dowiedzie¢
sie, z czego zrezygnowac, co skorygowac. Jesli tego nie uczynimy,

0 zmienieniu sie bedziemy mogli co najwyzej pomarzyc.

Rzecza najwazniejszq jest bycie Swiadomym tego, co sie w nas dzieje.
Kiedy obawiamy sie, ze moze wydarzyc sie cos zlego, stajemy sie bardzo
ostrozni. Uwazamy nawet, by nie ukluc sie szpilka. Pracujgc z umystem,
powinniSmy by¢ rownie czujni i skrupulatni w starannym badaniu tego,
co robimy. Z czasem zaczniemy rozumiec, jak i kim jestesmy, a wiedza ta
pomoze nam znalez¢ w sobie to, co pomieszane i niewlasciwe, a co nie.

Bardzo prostym sposobem badania siebie jest obejrzenie wiasnych zdjec
albo filmow, na ktérych nas widac i stycha¢. Zanim taki obejrzatem,
czasami zdawato mi sie, ze powiedzialem cos naprawde waznego, ale
pozniej, po projekcji, czutem sie nieco zazenowany, poniewaz to,
co zobaczytem, nie byto tym, czego sie spodziewatem. Jesli popatrzymy
na siebie w taki sposob, mozemy znaleZ¢ cos, co warto zmieni¢, zanim film
trafi do szerokiej dystrybucji. Podsumowujac: czy to spogladajac wewnatrz,
w umysl, czy na zewnatrz, na wiasne odbicie — powinniSmy robic to
Z niezmacong uwaga.

32/ Kiedy trucizny popychajq nas do oskarzania Bodhisattwow,
Ujme przynosimy jeno sobie —
Milcze¢ zatem o btedach tych,
Co wkroczyli na sciezke mahajany: oto praktyka Bodhisattwy.

Zalecenie to nie tyczy wytacznie BodhisattwOw — nie powinniSmy mowic
zle o nikim, nie tylko o nich. Rzecz ma sie inaczej, jesli wiemy,
ze wskazujac na blad, pomagamy komus sie zmieni¢. Niemniej przemieniac
ludzi jest niezwykle trudno, lepiej wiec nie krytykowac¢ w ogdle. Adresat
nie ucieszy sie z tego, co styszy, a wytykajac mu wady, przysporzymy
klopotow sobie. Najzwiezlej: ci, ktorzy mieniq sie praktykujagcymi Dharme,
starajq sie robi¢ wszystko, by dac szczeScie sobie i innym, a skoro szukanie
dziury w calym nie przynosi zadnego pozytku, nalezy go unikac.

Ludzie przychodza do mnie z niezliczonymi opowiesciami o przywarach
innych ludzi. W pewnym sensie to normalne, jednak wyliczanie bledow nie
jest skutecznym katalizatorem zmiany. Nawet jesli méwimy tylko o nich,



raczej nie zmieni to stuchacza i nie przysporzy zadnych korzysci. Jezeli
rzeczywiscie chcemy komus pomoc, moze warto powiedzieC coS raz, ale
mito, by zrozumiat: ,,faktycznie, warto to zmieni¢”. Lepiej jednak nie
powtarzac tego eksperymentu, poniewaz litania bledow nikomu tak
naprawde nie postuzy, wywotujac jedynie wzburzenie. Dlatego tez praktyka
Bodhisattwy jest milczenie o cudzych bledach.

33/ Chwaly i zysku zqdza rodzi konflikty,
Godzqc w stuchanie, refleksje i medytacje —
Do domow, druhow, bliskich i dobrodziejow
Przywiqzanie wiec porzucic: oto praktyka Bodhisattwy.

Studia, przemyslenia, medytacja — do praktyki nie trzeba nic wiecej, jednak
dzis, tak na Wschodzie, jak i na Zachodzie, pragnienie zaszczytow i zyskow
rodzi mnostwo problemow. Mnisi na niby, udawani lamowie, podrabiani
tulku i fatszywi bogowie utrudniajq znalezienie prawdziwych studiow,
namystu i medytacji. BadZmy wiec bardzo ostrozni i rozwazni,
sprawdzajac, co jest prawda, a co fatszem. Nie musimy iS¢ slepo

za kazdym, kto mowi: ,,jestem lama, jestem tulku, jestem bogiem”.
Zbadajmy najpierw, czy faktycznie tak jest i czy warto budowac z nimi
zwiazek. Krytyczne myslenie jest rOwnie wazne, jak pozegnanie

Z przywigzaniem.

34/ Slowa szorstkie wzburzenie budzq
I nie przystajq Bodhisattwie —
Mowe wiec porzucic,
Co rani serca innych: oto postepowanie Bodhisattwy.

Kwestia podobna do pouczenia ze strofy trzydziestej drugiej. Czasem
trzeba podniesc glos, zeby komus pomoc, lecz z reguty ostre stowa
wypowiadamy w gniewie, a to nie stuzy niczemu. Trudno bluzni¢

z mitoScig i wspotczuciem. W takich sytuacjach najlepiej zamienic sie
miejscami i zadac sobie pytanie: ,,Co bym czul, gdyby ktos uzyt takich stow
wobec mnie?”. Myslac o innych, przekonujemy sie, ze jakas ich czes¢
przypomina nas samych, wszyscy bowiem doswiadczamy radosci i bolu.



Zanim wiec podniesiemy reke lub otworzymy usta, naprawde warto
przypomniec sobie o tym podobienstwie.

35/ W nawyk przechodzqc, trucizny opierajq sie lekom —
Uwagq wielkq i postawq szlachetnq, mieczem antidotum
Ciqc¢ wrogow wszystkich, pragnienie
I reszte catq: oto praktyka Bodhisattwy.

Prawde moOwiqgc, wersy te moze i czyta sie tatwo, lecz znacznie trudniej
czynic to, co zalecajg. Nielatwo przecigc trucizny umyshu, zwilaszcza gdy
nami owladna, poniewaz weszty tak bardzo w nawyk. Mozemy jednak
uprzytomnic sobie, ze budzi sie w nas ztoS¢ — i podjac stosowne dzialanie,
siegajac po antidotum, ktore zapobiegnie eksplozji negatywnego uczucia.

Metoda sprawdzajaca sie szczegblnie dobrze w moim przypadku jest
przywotanie w pamieci lamy, ktéoremu ufam, ktorego lubie, ktoérego stowa
dzialajq na mnie kojaco i ktory uczyt mnie o szkodliwych skutkach ztosSci
czy niecheci oraz podkopywaniu przez nig praktyki. ,,Nie poddawaj sie
truciznom — przypominam sobie. — Badz uwazny!”.

[lekro¢ wyczuwam przedsmak gniewu, po prostu mysle o nauczycielu
i jego pouczeniach. Pomaga mi to stawi¢ czoto negatywnej emocji. Nasza
bliskosc¢ i szacunek, jaki dla niego zywie, sprawiaja, ze mowie sobie: ,, Tak
nie mozna. Nie tego uczyl mnie moj lama”. Rownie skuteczne i uzyteczne
bywa odwotanie sie do ksigzki, najlepiej ulubionej, i wersow mowigcych
o truciznach umyshu. Czujemy wtedy, jak przybieraja na sile, i mozemy
przykreci¢ dzwiek — zanim gruchnie.



Sedno | dedykacja

35/ Krotko: gdziekolwiek bedqc i robigc cokolwiek,
Z czujnosciq i Swiadomosciq ciqglq
Stanu umystu swego —
Pozytek przynosic innym: oto praktyka Bodhisattwy.

Mowi sie nam o koniecznosci badania wiasnych dziatan, nie znaczy to
jednak, ze mamy robic to bez przerwy, dwadziescia cztery godziny na dobe.
Mozemy poluzowac. Fachowcy radza, ze gdy ogladamy film albo siedzimy
przed komputerem, co pewien czas warto oderwac wzrok od ekranu i dla
dobra wilasnych oczu wyjrzec chocby przez okno. Dac im chwile
wytchnienia. Podobnie z badaniem umystu — po pewnym czasie musimy
zrobic przerwe, zeby sie zbytnio nie zmeczyc¢. PoSwiecanie sobie uwagi
oznacza troszczenie sie o siebie. Powinno dotyczy( to nie tylko ciala, ale
rowniez umystu, ktory jest kluczem i zwykle darzymy go nieklamang
sympatig, powinniSmy wiec o niego dbac.

Radzi sie nam tu przynosi¢ pozytek innym i mozemy nawet tego
pragnac, bywa to jednak trudne, jesli nie wiemy, co czynic. Moze nam
nawet przemknac przez glowe, ze zrobic nie da sie nic. Idziemy przez
zycie, a ludzie sg odlegli albo zamknieci w swoich czterech Scianach.
Chcemy dac im cos stodkiego, wyciagna¢ pomocng dton, lecz wszystko
wydaje sie niestosowne. Zdarza sie nam obgryzac paznokcie, poniewaz,
zadna nasuwajqca sie na mysl ,,pomoc” nie ma w sobie nic
konstruktywnego. W takich sytuacjach powinnismy, tu i teraz, zrobic co$
banalnego, ale i dobrego — cho¢by podniesc z ziemi papierek i wrzucic¢ go
tam, gdzie jego miejsce. Nawet jesli nie zdzialamy nic wiecej, mozemy
sobie powiedziec: ,,Bytem pozyteczny”. Niby to niewiele, ale zawsze jakis
poczatek.

Dokladnie tak nalezy gromadzic zastuge. Niczego wielkiego nie
zrobimy z marszu. Mozemy tego chciec, ale bedzie nam trudno. Dlatego tez



nauki mowia, ze zastuge buduje sie krok po kroku, zbiera ziarnko

do ziarnka. Osiggamy drobny cel i czerpiemy z tego radosc, ktora daje nam
poczucie, ze stac nas na cos wiekszego. I tak, z czasem, tego dobra bedzie
coraz wiecej.

37/ Istot niezliczonych cierpienie oddalac
Z mqdrosciq niesplamionq trzema pojeciami
I dedykowac Przebudzeniu zgromadzonq w ten sposob
Zastuge wszelkq: oto postepowanie Bodhisattwy.

Dedykacja jest ostatniq z trzydziestu siedmiu praktyk Bodhisattwy.
Ostatnig, ale i niezwykla, poSwieca bowiem calg zastuge, zgromadzong ich
moca, wszystkim istotom w bezkresie przestrzeni, ich szczesciu

i wyzwoleniu z cierpienia.

¢/ Pomny znaczenia sutr i tantr
Oraz pouczen prawdziwych mistrzow,
Spisatem trzydziesci siedem strof
Dla pozytku tych, ktorzy chcq podqzac sciezkq Bodhisattwy.

Kazda z wczes$niejszych strof przedstawia wazny aspekt praktyki i wyjasnia
jej znaczenie. Bodhisattwowie majq sie w niej ¢wiczyC i zmieniac jg

w doswiadczenie. Tekst oparty jest na wielu zrodtach, stanowigcych
fundament tego treningu: sutrach hinajany i mahajany, ktérych udzielit nasz
przewodnik, doskonaty Budda, czterech klasach tantr wadzrajany oraz
objasniajacych omawiane w nich systemy traktatach. Swiattem na $ciezce
Bodhisattwy sgq rowniez ustne pouczenia dawnych mistrzow oraz rady
duchowego przyjaciela. Spisano je wierszem dla szczeSliwcow, ktorzy
pragng studiowac i praktykowac to, co przystoi Bodhisattwie.

d/ Niezbyt inteligentny i stabo obeznany,
Nie zadowole tymi wierszami wyksztatconych.
Zdatem sie jednak na sutry i nauki prawdziwych mistrzow,
Wierze wiec, ze owe praktyki wolne sq od pomieszania.

Autor, Thogme Zangpo, twierdzi, Ze nie jest najmadrzejszy, a praktyka nie
przyniosta mu wielu pozytywnych rezultatow. Jego piesn nie przypomina



opartych na rozumowaniu indyjskich i tybetanskich traktatow, w ktorych
stowa wykwintnie grajg ze znaczeniem i wprawiajg w zachwyt erudytow.
Niemniej kolejne stopnie praktyki opisane sa dokladnie tak, jak w sutrach,
tantrach i komentarzach, zas wyjasnienia zgodne z pismami oraz ustnymi
pouczeniami, ktorych udzielat Budda i jego spadkobiercy az po rdzennego
lame autora, ktory nie dodat do nich od siebie niczego. Jest wiec
przekonany, ze wersy te zastluguja na zaufanie i wolne sa od pomieszania.

e/ Maluczkim jak ja trudno
Bezmiar aktywnosci Bodhisattwow ogarnqc,
Modle sie wiec do prawdziwych mistrzow o wyrozumiatos¢
Wobec popetnionych tu bledow, sprzecznosci, niespojnosci
i innych uchybien.

Zasieg dzialan Bodhisattwow jest tak ogromny, ze wyobrazenie o nim majq
tylko najbardziej zaawansowani. Nam — maluczkim jak autor — naprawde
trudno go ogarnac.

Odzegnujac sie od statusu znawcy, Thogme Zangpo podkresla,
ze do wytworu jego piora mogly wkrasc sie pomyiki, takie jak sprzecznosci
czy brak spéjnosci miedzy kolejnymi strofami. Widzac je tym, czym sa,
wyznaje bledy przed obliczem Bodhisattwow i tych, ktorzy otworzyli oko
madrosci Dharmy, proszac o wyrozumiatosc.

f/  Mocq prawosci, co emanuje z tych wierszy,
Ostatecznej i wzglednej bodhicitty,
Niechaj istoty wszystkie osiqggnq stan opiekuna Czenrezika,
Ktory nie zna skrajnosci istnienia i wygasniecia.

Tymi stowy Bodhisattwa Ngulciu Thogme Zangpo konczy swoje pouczenia
o praktykach Synoéw Zwyciezcy, zebrane w trzydziesci siedem tatwych

do zrozumienia strof. Wszelkq, matg czy wielka, doskonale czystg prawos¢,
jaka zrodzila sie z utozenia tego tekstu, dedykuje temu, by wszystkie istoty,
niepoliczalne w przestrzeni, wolne byty, moca wielkiego wspétczucia,

od skrajnosci spokoju i, dzieki nieskalanej madrosci, od skrajnosci
istnienia, oraz wyzwolone w ten sposéb z okdéw nirwany i samsary,



dorownaty Czenrezikowi, ktoremu ekstrema te sg obce. To
wszechobejmujace zyczenie zamyka omowienie praktyki Bodhisattwy.



a/

b/

1/

2/

3/

Trzydziesci siedem praktyk
Bodhisattwy

Ngulciu Thogme Zangpo

Namo Lokeswaraja

Widzqc, ze zjawiska wszystkie nie przychodzq

ani nie odchodzq,

I pragnqc jeno dobra przyczyniac zyjqcym,
Czenrezikowi, mistrzowi najwyzszemu i opiekunowi,
Czesc nieprzerwanie oddaje ciatem, mowq i umystem.

Doskonali Buddowie, Zzrodto wszelkiego pozytku i szczescia,
Ukazcie sie mocq urzeczywistnienia prawdziwej Dharmy.
Skoro to zas zalezy tylko od biegtosci w praktyce,
Wyjasnione zostanie, jak czyniq to Bodhisattwowie.

Mamy oto obdarzone wolnosciami naczynie

i trudne tak do zdobycia warunki,

Ktore na brzeg drugi samsary przenies¢ mogq

nas samych i innych.

Bez chwili wytchnienia, dniami i nocami —

Stuchac, rozwazac i medytowac: oto praktyka Bodhisattwy.

Przywiqzanie do przyjaciot kipi niczym woda,

Do wrogow nieche¢ pali jak ogien.

Btqgdzqcy w niewiedzy, niepewni, co obrac, co odrzucic —
Opuscic ojczyzne: oto praktyka Bodhisattwy.

Porzucenie miejsc szkodliwych
stopniowo odsuwa trucizny umystu.



Kiedy nic nie rozprasza, spontanicznie dobro sie czyni,
Umyst zas czysty w Dharme wqtpic¢ przestaje —
Zaufa¢ samotnosci: oto praktyka Bodhisattwy.

4/  Rozstaniemy sie z rodzing, starymi przyjaciotmi
I z majqtkiem, na ktorysmy pracowali.
Gos¢, swiadomosc, opuszcza gospode, ciato —
Porzucic ziemskie troski: oto praktyka Bodhisattwy.

5/ Ofiaruj im przyjazn, a rozlejq sie trzy trucizny,
Stuchanie zas, rozwazanie i medytacja zgasng.
Kiedy na szwank narazone sq mitosc¢ i wspotczucie —
Porzucic ztych przyjaciot: oto praktyka Bodhisattwy.

6/ Na tego zdaj sie, a skazy znikng,
Przymioty zas okrzepnq niczym rosnqcy ksiezyc —
Prawdziwego przyjaciela duchowego
Hotubic¢ nad wiasne ciato: oto praktyka Bodhisattwy.

7/ Zakuci w kajdany wiezienia samsary,
Kogoz chroni¢ by mogli Swiatowi bogowie? —
Szukajqc opieki, Schronienie
W trzech niezawodnych Klejnotach przyjmowac:
oto praktyka Bodhisattwy.

8/  Nieznosne cierpienia Swiatow nizszych,
Uczyt Budda, zrodzone sq z nieprawosci —
Nawet za cene zycia
Nigdy ich nie popetniac: oto praktyka Bodhisattwy.

9/  Szczescie trzech sfer jest niczym rosa na zdzble,
Z natury ulatnia sie w jednej chwili —
Dqzyc¢ do najwyzszego Wyzwolenia,
Ktore nie zmienia sie nigdy: oto praktyka Bodhisattwy.

10/ Od czasu bez poczqtku opiekowaly sie nami matki,
Jesli cierpiq one, jakiz pozytek ze szczescia wkasnego? —



11/

12/

13/

14/

15/

16/

17/

Wyzwalac niepoliczalne zyjqce istoty
I obudzi¢ bodhicitte: oto praktyka Bodhisattwy.

Wszelkie cierpienie bierze sie z pragnienia szczescia dla siebie,
Doskonali Buddowie zrodzeni sq zas

z intencji pomagania innym —

Prawdziwa wymiana szczescia wtasnego

Na cierpienia cudze: oto praktyka Bodhisattwy.

Jesli cztek powodowany pragnieniem, kradnie, co nasze,
Lub innym robic to kaze —

Dedykowac mu ciato wlasne, majqtek,

Z czasow trzech wszelkq zastuge: oto praktyka Bodhisattwy.

Nawet gdyby gtowe chciat nam kto odcig¢
Bez winy naszej zadnej —

Wziq¢ na siebie zto jego

Ze wspotczuciem: oto praktyka Bodhisattwy.

Chocby w swiatow miriadach

Wylewali na nas wiadra kalumni —

Z umystem mitosciq przepetnionym

O przymiotach ich mowic: oto praktyka Bodhisattwy.

Kiedy na oczach ttumu Zle o nas mowigq,
Obnazajqc skrywane btedy —

Widzie¢ w nich duchowego przyjaciela
I pokton przed nimi ztozy¢ z pokorq:
oto praktyka Bodhisattwy.

Jezeli ktos, kto drogi byt nam niczym dziecko,

Widziec¢ zaczyna w nas wroga —

Niczym matka chorego niemowlecia

Kochac go bardziej jeszcze: oto praktyka Bodhisattwy.

Kiedy rowni bqdz mniej znaczni
Dumgq wiedzeni ponizy¢ nas probujq —



18/

19/

20/

21/

22/

23/

24/

Z szacunkiem naleznym nauczycielowi
Wyniesc ich nad siebie: oto praktyka Bodhisattwy.

Nawet w obliczu pogardy i nedzy,

Choroby, ztych duchoéw klgtwy —

Serca nie traci¢, walczy¢ z wystepkami i nieszczeSciami
Wiasnymi oraz innych: oto praktyka Bodhisattwy.

Chocby poktony bity nam tlumy,

A majqtek zawstydzat boga dostatku —

Bogactwa samsary jako czcze widzie¢

I wolnym by¢ od arogancji: oto praktyka Bodhisattwy.

Nie pokonawszy wroga ztosci wlasnej,

Walczqc z zewnetrznymi, tylko ich przydajemy —
Armiq wiec mitosci i wspotczucia

Umyst swoj okietznac: oto praktyka Bodhisattwy.

Rzeczy upragnione sq niczym woda z solgq,

Im wiecej jej pic, tym wieksze pragnienie —

W jednej chwili porzucic wszystko,

Co budzi przywiqzanie: oto praktyka Bodhisattwy.

Zjawiska, jakimi sie zdajq, sq naszym witasnym umystem,

On zas od zawsze wolny jest od skrajnosci —

Wiedzqc to, porzucic pojecia

Postrzeganego i postrzegajqcego: oto praktyka Bodhisattwy.

Napotykajqc rzecz radujqcq zmysty,

Patrz na niq jak na tecze w lecie,

Jest piekna, lecz nierzeczywista —

Rozstac sie z przywiqzaniem: oto praktyka Bodhisattwy.

Cierpienie kazde jest niczym sen o Smierci dziecka,
Jakaz meka brac te urojenia za rzeczywistosc! —
Wszelkie zatem sytuacje trudne

Jako ztudzenie postrzegac: oto praktyka Bodhisattwy.



25/

26/

27/

28/

29/

30/

31/

Skoro zmierzajqcy do Przebudzenia

oddajq nawet wiasne ciata,

Kto wspominatby chocby o zwyktych rzeczach? —
Bez nadziei wiec na odptate ani dobre skutki
Szczodrosc okazywac: oto praktyka Bodhisattwy.

Jezeli, pozbawieni etycznosci, pomoc nie mozemy nawet sobie,
Pragnienie pomagania innym jest tylko zartem —

Utrzymywac przeto dyscypline

Wolnq od samsarycznych pragnien: oto praktyka Bodhisattwy.

Dla Bodhisattwy marzqcego o skarbcu prawosci
Rana kazda jest kufrem klejnotow —

Strzec sie zatem agresji i ztosci

Oraz byc¢ cierpliwym: oto praktyka Bodhisattwy.

Skoro stuchacze oraz samotni adepci dla siebie jeno
Gorliwos¢ praktykujq, jakby ptonely im wilosy,
Rozwijac jq, zrodto przymiotow,

Co darzq istotom wszystkim: oto praktyka Bodhisattwy.

Gieboki wglqd wyrastajqcy z wyciszonego spoczywania
W proch rozbija wszelkie splamienia —

Rozwijac skupienie, ktore przekracza

Cztery stany bezforemne: oto praktyka Bodhisattwy.

Bez najwyzszego zrozumienia piec¢ paramit

Petnego Przebudzenia przyniesc¢ nie moze —
Rozwijac¢ wiec niezrownanq mqdros¢ zdobnq metodq
Oraz wolnq od pojec trzech wymiarow:

oto praktyka Bodhisattwy.

Nie analizujqc swych btedow, przebrani za adeptow,
Postepujemy wbrew Dharmie —

Bezustannie badac¢ wiec pomieszanie wiasne

I wyzbyc sie go: oto praktyka Bodhisattwy.



32/ Kiedy trucizny popychajq nas do oskarzania Bodhisattwow,
Ujme przynosimy jeno sobie —
Milczec zatem o btedach tych,
Co wkroczyli na sciezke mahajany: oto praktyka Bodhisattwy.

33/ Chwaly i zysku zqdza rodzi konflikty,
Godzqc w stuchanie, refleksje i medytacje —
Do domow, druhow, bliskich i dobrodziejow
Przywiqzanie wiec porzucic: oto praktyka Bodhisattwy.

34/ Stowa szorstkie wzburzenie budzq
I nie przystajq Bodhisattwie —
Mowe wiec porzucic,
Co rani serca innych: oto postepowanie Bodhisattwy.

35/ W nawyk przechodzqc, trucizny opierajq sie lekom —
Uwagq wielkq i postawq szlachetnq, mieczem antidotum
Ciq¢ wrogow wszystkich, pragnienie
I reszte catq: oto praktyka Bodhisattwy.

36/ Krotko: gdziekolwiek bedqc i robigc cokolwiek,
Z czujnosciq i Swiadomosciq ciqgiq
Stanu umystu swego —
Pozytek przynosic innym: oto praktyka Bodhisattwy.

37/ Istot niezliczonych cierpienie oddalac
Z mqdrosciq niesplamionq trzema pojeciami
I dedykowac Przebudzeniu zgromadzonq w ten sposob
Zastuge wszelkq: oto postepowanie Bodhisattwy.

¢/ Pomny znaczenia sutr i tantr
Oraz pouczen prawdziwych mistrzow,
Spisatem trzydziesci siedem strof
Dla pozytku tych, ktorzy chcq podqzac sciezkq Bodhisattwy.

d/  Niezbyt inteligentny i stabo obeznany,
Nie zadowole tymi wierszami wyksztatconych.



Zdatem sie jednak na sutry i nauki prawdziwych mistrzow,
Wierze wiec, ze owe praktyki wolne sq od pomieszania.

e/ Maluczkim jak ja trudno
Bezmiar aktywnosci Bodhisattwow ogarnqc,
Modle sie wiec do prawdziwych mistrzéow o wyrozumiatos¢
Wobec popetnionych tu bledow, sprzecznosci, niespojnosci
i innych uchybien.

f/  Mocq prawosci, co emanuje z tych wierszy,
Ostatecznej i wzglednej bodhicitty,
Niechaj istoty wszystkie osiqgnq stan opiekuna Czenrezika,
Ktory nie zna skrajnosci istnienia i wygasniecia.

Dla pozytku wiasnego i innych mnich Thogme, wierny ksiegom
rozumowaniu, spisat te stowa w jaskini o nazwie Ngulciu Rinczen.



PODZIEKOWANIA

pierwszego wydawcy

Nauk tych udzielono dzieki oddaniu i ciezkiej pracy mniszek z klasztoru
Tilokpur, ktore stworzyty dla nich doskonate otoczenie. Wyktady wspaniale
thumaczyt na goraco Ringu Tulku Rinpocze, a wiosng 2008 roku Karmapa
opatrzyt je dodatkowym komentarzem; calosSc przelozyta na angielski
Michele Martin. JesteSmy wdzieczni Sally Clay za transkrypcje nagran,
Lamie Tasziemu Gata oraz Ciedziorowi Radha za pomoc w tlumaczeniu
oraz Dai Gerson za doskonala redakcje. Naomi Schmidt z magazynu Densal
sprawowata piecze nad catym projektem, poczynajac od uzyskania zgody
Karmapy na publikacje po szate graficzng. Dziekujemy tez wszystkim
ludziom z najrézniejszych stron Swiata, ktorzy przyczynili sie do wydania
tej ksiagzki.
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