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གཞ་ིད�ངིས་�ན་�བ་རང་ངོ་ཤསེ་པར་ཤོག །
བ�་མདེ་�ོན་ལམ་�་མཚ�འ་ིགོ་བཙན་ཅངི་། །
ཡ་ེནས་�ང་�བ་�་མཚ�ར་ཡོངས་བ�ོས་པས། །
བ�ོ་�་�ོ་�དེ་�་མཚ�འ་ིམཐའ་�ལ་�ང་། །
འཁོར་བའ་ི�་མཚ�་དོང་ནས་�གས་�ར་ཅགི །
གཞ་ིད�ངིས་�བ་བ�ལ་འདོ་གསལ་འ�ས་མ་�ས། །



ལམ་�ིས་མངོན་�ར་ཇ་ི�ར་རབ་བ�ོད་ད།ེ །
མཐར་�ག་འ�ས་�་མངོན་སངས་�ས་�ར་ཅིག །
�་བཞ་ི�་མའ་ིགོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ཤོག  །།
ཅེས་པའང་�་�ོད་�མ་�ལ་�ོ་�་ེནས། བ�་ཤིས་པའ་ི�་རེག་གིས་མཐའ་བ�ན་ཏ་ེབ�ལ་ངོར། ཀ�་པའ་ིམཚན་�་ིཟིལ་�་འཐོར་བའ་ིཆ་�ར་
གཏོགས་པ་བ�་�ག་པས། ས་�་ི�་�ོད་�་བའ་ིཡར་ཚ�ས་ལ་ཤར་མར་�ིས་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ།། །།



�་མའི་�ལ་འ�ོར་�་བཞིའི་�་�་�ེད་�ེད་བ�ད་�ིའི་ཆར་�ན་�ི་

འ�ེལ་པ་�་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་�ེད་ཅེས་�་བ་བ�གས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། �བས་�་ེསངས་�ས་མཉན་པ་རནི་པོ་ཆ།ེ



�ོ་�་ེའཆང་ཆནེ་�་བའ་ི�་ན།ི །
�བ་བདག་རང་�ང་རགི་པའ་ི�ོ་�་ེལ། །
བདག་ཅག་�ོ་ག�མ་�ས་པས་�ག་འཚལ་ཞངི་། །
�ོ་ག�མ་ལས་�་�ང་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །

ཅསེ་�་བའ་ི�་མ་�ོ་�་ེའཆང་ཆནེ་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པ་�ོན་�་བཏང་ནས། �བས་�་བབས་
པ་ན།ི རགིས་�ན་�བ་བདག་དཔལ་༧�ལ་བའ་ིདབང་པོ་༧སངས་�ས་ཀ�་པ་�ལ་མཆོག་བ�་�ག་པ་
ཆནེ་པོ། ༧རང་�ང་�བ་བདག་རགི་པའ་ི�ོ་�་ེམཆོག་ག་ི�་མའ་ི�ལ་འ�ོར་�་བཞའི་ི�་�་�དེ་�དེ་
བ�ད་�འི་ིཆར་�ན་ཞསེ་�་བའ་ི�་�བ་ཟབ་མོའ �་འ�ལེ་པ་�་བཞའི་ིགོ་འཕང་ཐོབ་�དེ་ཅསེ་�་བ་
བ�གས་སོ། །

ད་ེལ་�བས་སམེས་�ོན་�་སོང་ནས། ཨ�་�་བྷ་ཝ་སོགས་�གས་འདསི་ག�ང་འཛ�ན་�་ི�་ིམས་�མ་པར་
བ�བིས་པའ་ིཉསེ་ཚ�གས་�ངས་པ་ཡནི། ད་ེནས་མ�ན་�་�་མ་བ�དེ་པ། དངོས་གཞ་ིགསོལ་བ་འདབེས་
པ། དབང་བཞ་ིལནེ་ནས་རང་ངོ་�ོང་བ། �་མ་རང་སམེས་ད�རེ་མདེ་�་བ�་ེབའ་ིམཚན་བ�་བ་བཅས་
བཞ་ིལས།

དང་པོ་ན་ིའཁོར་འདས་�་ིཆོས་�མས་གནས་�ང་ག་ིཆ་གང་ཡང་། གདོད་མ་ཉདི་ནས་གཞ་ིཡ་ིབ�གས་
�ལ་ཆོས་ད�ངིས་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ིངང་ནས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས། མ་ིགཡོ། གཡོ་བར་མ་ིའ�ར་བ་
�།ེ �ད་�་མ་ལས།

རནི་ཆནེ་ནམ་མཁའ་�་དག་བཞནི། །
�ག་�་རང་བཞནི་ཉོན་མོངས་མདེ། །ཅསེ་དང་།

ས་ར་ཧས།

�ན་ཅགི་�སེ་གང་བ�ད་�འི་ིརོ། །
�ན་མ་ིཆད་པའ་ིབདག་ཉདི་དོ། །
�་བོའ �་�ན་དང་ནམ་མཁའ་བཞནི། །
མ་ིའ�ར་�ས་�མས་�ན་�་གནས། །ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར་དང་།



ལམ་�་ི�བས། གཞ་ིགནས་�་ིཡོན་ཏན་ད་ེཉདི་ལ་ངོ་ཤསེ་པར་�དེ། ད་ེནས་ད་ེལ་ཡང་ཡང་འ�སི་ཅངི་
གོམས་པར་�་དགོས་པས། དའེ་ིཐབས་ལ་�་མ་ཉམས་�ོགས་ཅན་ཞགི་ལ་བ�ནེ། དའེ་ིཞལ་�་ནས་ཡང་
དག་པའ་ི�་�ོམ་�ོད་ག�མ་�་ིམན་ངག་ལགེས་པར་ནོད་ད་ེ�ད་ལ་ད་ེདག་ག་ིགནད་ཟབ་མོར་བ�ན་པ་
མ་ཐོབ་བར་�། ཐོས་བསམ་�ོམ་ག�མ་�་ིཤསེ་རབ་བ�དེ་ཅངི་། དའེ་ིའ�ས་�་ཆོས་�མས་�་ེབ་མདེ་པ་
རབ་�་�ོགས་�བ་པར་�་དགོས་ཏ།ེ འ�ག་པར།

ད་ེ�རི་འད་ི�ར་�ོན་པས་ཆོས་�མས་�ན། །
གདོད་ནས་ཞ་ིཞངི་�་ེ�ལ་རང་བཞནི་�སི། །
ཡོངས་�་�་ངན་འདས་པ་ག�ངས་�ར་པ། །
ད་ེ�རི་�ག་�་�་ེབ་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞསེ་དང་།

�མས་�ོན་ལས།

མ་�སེ་པ་དང་མ་ིའ�ང་དང་། །
རང་བཞནི་མ་མཆསི་གནས་མ་མཆསི། །
�མ་རགི་མ་མཆསི་དངོས་མ་མཆསི། །
�ོང་པའ་ིཆོས་ན་ི�ོགས་པར་ཤོག །ཅསེ་པ་�ར་རོ། །

ད་ེ�ར་གོང་�་བཤད་ཟནི་�་ིདོན་�མས་དངོས་བ�ན་�ོང་པ་ཉདི་�་ི�ལ་རབ་�་བ�ོད་ད།ེ ད་ེནས་�ོང་
ཉདི་�་ིརང་བཞནི་ཡང་། ཅ་ིམདེ་ཅང་མདེ་�ོག་མདེ་ཙམ་�་�ས་པ་མནི་པ། སོ་སོ་རང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་
དང་�མ་ད�རེ་ཡ་ེནས་མ་ི�དེ་པ་ལ་ངང་གསི་གནས་ཤངི་། �ོ་�ར་འ�ལ་པའ་ི�ནེ་�སི་ནམ་ཡང་གཤསི་
ལ་གོས་མ་�ོང་བས་ན་�ོས་�ལ་ཞསེ་བ�ོད་ལ། དསེ་རང་བཞནི་གསལ་བའ་ིཆ་�ོན་ཅངི་། ད་ེཡང་�ག་
ཆནེ་�ོན་ལམ་�།

བཟང་ཞནེ་ཉམས་�་ིའཛ�ན་པ་རང་སར་�ོལ། །
ངན་�ོག་འ�ལ་པ་རང་བཞནི་ད�ངིས་�་དག །
ཐ་མལ་ཤསེ་པ་�ང་�ང་�ལ་ཐོབ་མདེ། །
�ོས་�ལ་ཆོས་ཉདི་བདནེ་པ་�ོགས་པར་ཤོག །ཅསེ་དང་།

ཤསེ་རབ་འ�ག་�ལ་�སི་�ང་།



�་ི�ང་བ་ག�གས་བ�ན་�ོང་པ་དང་། །
ནང་རགི་པ་�ོ་ལས་འདས་པ་གཉསི། །
གདོད་�ང་འ�ག་�་གནས་པ་ངོ་ཤསེ་པས། །
�་བ་མཐའ་�ལ་�་ིདོན་ལ་རང་�ན་�ད། །ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར་རོ། །

ད་ེ�ར་གསལ་�ོང་འ�་འ�ལ་མདེ་པའ་ིད�ངིས་ལས། འབད་�ོལ་དང་�ལ་བའ་ིའགག་མདེ་�་ིརོལ་�ལ་
�་ཚ�གས་�་�ནེ་ནས། བད་ེ�ོང་ག་ིདགའ་བ་རབ་�་བཞད་པ་ཐབས་དང་�ོལ་བ་ལས་�ང་བ་མ་ཡནི་པ།
ད་ེཡང་ཡས་�ོན་དང་མས་བ�ན་�་ིདགའ་བས་�ང་མཐབེ་ནས་�་ིག�ག་�་སོན་པས། འ�ས་�འ་ིདགའ་
བར་རགེ་�་ེ�་གཙ�་མོ་ག�མ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞའི་ིམ�ད་པ་�་རགས་�ན་རང་སར་�ོལ་བས་གསང་
�གས་ཕོ་ཉའ་ིལམ་�་མངའ་དམ་པར་བ�སེ་ཏ་ེགཞོམ་�་མདེ་པའ་ི�ལ་སར་བ�ན་པ་འཐོབ། འནོ་�ང་།
ཇ་ི�ད་�།

�་མཚ�་�་�ནི་གནས་�་ི�བས། །
�ས་ལས་ཡོལ་བར་འ�ར་�དི་�ང་། །
ག�ལ་བར་�་བའ་ི�ས་�མས་ལ། །
སངས་�ས་�ས་ལས་ཡོལ་མ་ིམངའ། །ཞསེ་པ་�ར།

�་དའ་ིརང་�ས་བ�ལ་བའ་ི�ནེ་�སི་འ�ོ་ལ་�སེ་�་རབ་�་ཆགས་པས་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ི�ངི་�་ེ
ཆནེ་པོའ �་ད�ངིས་�་ི�ལ། ཉམ་ང་དང་�ལ་བའ་ིཟལི་གནོན་�ོགས་མཐའ་མདེ་པའ་ིབ�་ེཆནེ་�ང་འ�ག་
ངང་ཉདི་ལས་�ད་ཅགི་གསི་མ�ན་�་ིནམ་མཁར། དངོས་འཛ�ན་དང་མཚན་འཛ�ན་�་ིའབག་བཙ�ག་གསི་
མ་གོས་པར། ཟག་མདེ་�ན་�་བཟང་པོའ �་�ོང་ནས་�ལ་པའ་ིགནམ་ས་གང་བའ་ིམཆོད་པ་འཛད་�་མདེ་
པ་�ནི་�་ི�ང་པོ་དཔག་�་མདེ་པ་�ར་དང་། གཏངི་མཐའ་�ལ་བ་�་མཚ�་�་�་རབ་�་གཏམས་ཅངི་
ད�གིས་པའ་ིད�ས་�། �་སོགས་འ�ོ་བ་�མས་�སི་མཐོང་མ་ཐག་ཡདི་�ན་ནས་འ�ོག་པར་�དེ་པའ་ི
སངེ་གའེ་ི�་ི�།ེ �་བ་ངན་པའམ་�ནི་ཅ་ིལོག་པའ་ིཚ�གས་�མས་འཇོམས་པར་�དེ་པའ་ིབ�་མཚ�ན། པ�་
ན་ིགཤསི་ལ་�ོན་�སི་མ་གོས་པའ་ིབ�། �་བ་ན་ིའ�ོ་བའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིཚ་ག�ང་སལེ་�དེ་�་ིབ�། ད་ེ
དག་ག་ི�ངེ་�་�ད་ཅགི་ཉདི་�་�ན་�ོགས་ཏ།ེ �་མའ་ི�་རམི་བཞནི་�་བ�དེ་པའ་ི�ོལ་བར་མ་ིབ�ནེ་
པར། �ོ་�ར་�འམ་ལམ་�སི་�་ཡ་ིཆ་ཤས་བ་�་�་མོ་དང་བཅས་ཡོངས་�་�ོགས་པར་གསལ་འདབེས་པ་
�།ེ ད་ེཡང་�ོམ་འ�ང་ལས།



བ�དེ་པའ་ིརམི་པའ་ིད�ལི་འཁོར་བ�ོམ། །
བ�ལ་འ�ངི་དག་གསི་བསམ་པར་�། །
�ོན་པོ་�ད་ཅགི་�མ་པ་ཡསི། །
སམེས་ཙམ་ཉདི་�་ིད�ལི་འཁོར་ཏ།ེ །
�ད་ཅགི་�མ་པའ་ི�ལ་འ�ོར་�སི། །
�ོགས་པའ་ིརམི་པ་བ�ོམ་པར་�། །ཞསེ་པ་�ར།

བ�དེ་པའ་ིརམི་པ་འད་ིལ་དབང་པོ་བ�ལ་འ�ངི་�མ་ག�མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉསི་�སི་རམི་�སི་
བ�དེ་པ་དང་། �ོན་པོས་�ད་ཅགི་གསི་�ོང་�དེ་�དེ་པ་ག�ངས་པ་ཡནི། གཞན་ཡང་�ལ་འ�ོར་�ོགས་
�ངེ་�་ག�ངས་པ་�ར། �ད་ཅགི་གསི་བ�དེ་པ་ལ། ཟབ་མོ་བ�དེ་རམི་མམ་མ་ིཟབ་པའ་ི�ོགས་རམི་
ཞསེ། དབང་�ོན་�་ི�་ཡ་ི�ལ་འ�ོར་ག�ངས་པའང་ཡོད་པས། གང་�ར་བ�ོམ་�་ན་ི�་བ་ག�མ་འ�ས་
པའ་ི�་ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ནི་�བས་�་ི�་བ་�་མ། དངོས་�བ་�་ི�་བ་ཡ་ིདམ། �ནི་ལས་�་ི�་བ་ཆོས་
�ོང་ད་ེཐམས་ཅད་གཅགི་�་འ�ས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན། ཇ་ི�ད་�།

�་མ་སངས་�ས་�་མ་ཆོས། །
ད་ེབཞནི་�་མ་དག་ེའ�ན་ཏ།ེ །
�ན་�་ི�དེ་པོ་�་མ་ཡནི། །ཞསེ་དང་།

སངས་�ས་ཐམས་ཅད་འ�ས་པའ་ི�། །
�ོ་�་ེའཛ�ན་པའ་ིངོ་བོ་ཉདི། །ཞསེ་དང་།

མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་�ོགས་པའ་ི�་མ ་ན།ི །
སངས་�ས་�ན་�་ི�གས་�་ེཡ་ེཤསེ་ཁམས། །
ག�ལ་�འ་ི�ལ་ལ་�སེ་�འ་ིག�གས་�སི་�ོན། །
དངོས་�བ་�ན་�་ི�་བ་�་ན་མདེ། །ཅསེ་པ་�ར།

ད་ེ�་�འ་ིདཀོན་མཆོག་�ན་འ�ས་�་ིངོ་བོ། �་ག�མ་�ན་འ�ས་�་ིབདག་ཉདི་ད་ེན།ི �ལ་བའ་ིདབང་
པོ་�་ེབ�ད་བཞའི་ིག�ལ་ལས་�ལ་ཞངི་། འ�ས་�་འཆ་ིམདེ་�ག་བ�ན་�་ན་མདེ་པར་དབང་བ�སེ་
པའ་ི�སེ་མཆོག �་མའ་ིཡང་�་མ། གོང་མའ་ིཡང་གོང་མ། �ལ་བ་�ན་�་ི�ནི་ལས་�་ིརང་ག�གས་



༧དཔལ་�ལ་དབང་༧ཀ�་པ་ཆནེ་པོ་བ�་�ག་པ་༧རང་�ང་�བ་བདག་རགི་པའ་ི�ོ་�་ེམཆོག �གས་
ཟག་པ་མདེ་པའམ་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ི�ངི་�་ེཆནེ་པོས་ག�ལ་�་རགིས་ཅན་ག�མ་ནམ་ཡང་མ་ིའདོར་
བ་མཚ�ན་�རི། ཞ་ིབ་དང་འ�མ་པའ་ིཡོན་ཏན་ཏ།ེ ཞ་ིབ་ན་ིརང་དོན་�་�ངས་པ་�ན་ཚ�གས་དང་། འ�མ་
པ་ན་ིགཞན་དོན་�་བ�་ེ�ོང་�ང་འ�ག་ག་ིཡོན་ཏན་མངའ་དབང་འ�ོར་བ། ད་ེ�འ་ིཞ་ིའ�མ་�་ི�མ་
པར་ཤར་བའ་ིཞལ་ད�ལི་�ོན་ཀའ་ི�་བ་�ར་མཛ�ས་ཤངི་ཡདི་�་འངོ་བའ་ིམདངས་དང་�ན་པ། ད�་ལ་
�ས་ག�མ་�ལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ིརང་�ང་ལས་�བ་ཅངི་�ལ་པ་ཤནི་�་�ན་པ་དག་བཅོས་མ་མ་ཡནི་པའ་ི
མོས་�ས་�སི་མཇལ་ཙམ་�སི་སམ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་�ད་མ་རགི་པ་ལས་�ོལ་�ས་པ་�།ེ དའེང་འཇམ་
དཔལ་མཚན་བ�ོད་ལས།

ཅོད་པཎ་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའ་ི�།ེ །
�་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆནེ་པོ་འཆང་། །
ནོར་�་ཆནེ་པོ་འདོ་ཆགས་དཔལ། །
སངས་�ས་�ལ་པའ་ི�ན་དང་�ན། །
འཇགི་�ནེ་ཁམས་བ�་�ན་བ�ོད་པ། །
�་འ�ལ་�ང་པའ་ི�ོབས་ཆནེ་�ན། །
ད་ེཉདི་�ན་པ་ཆནེ་པོ་འཆང་། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར་�་ིཡོན་ཏན་མངའ་བའ་ིད�་ལ་�་ནག་གསརེ་�་ིམདོངས་ཅན་�སི་�ས་པ། ངོ་བོ་ན་ི
ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�ོ་མ་འ�མ་�་ིད�་�སེ་�་�།ེ ད�་�འ་ི�མ་པར་གསལ་བ་ད�་ལ་གསོལ་བ། �ག་
གཉསི་ཐབས་བད་ེབ་ཆནེ་པོ་དང་། ཤསེ་རབ་�ོང་པ་ཉདི་ཡ་ེནས་ད�རེ་མ་ི�དེ་པ་�ང་�་འ�ག་པ་མཚ�ན་
པའ་ིབ�ར། �ོ་�་ེདང་�ལི་�་�གས་ཀར་བ�ོལ་�བས་�་འཛ�ན་པ། �་ལ་ཆོས་གོས་�མ་ག�མ་གསོལ་
ཞངི་�།ེ �སེ་འ�ག་པ་�མས་ལ་�ལ་བའ་ིབ�ན་པ་ལ་འ�ག་པའ་ིལམ་�་ིརམི་པ་ཐོག་མར་ཆོས་འ�ལ་བ་
ནས། གཉསི་མདེ་�ད་བར་�་�ོད་ཡ་མ་�ལ་བར་བ�བ་དགོས་པར་བ�ན་པ་ཡནི། ཞབས་�ལི་�ང་ན།ི
འཁོར་འདས་གཉསི་�་ིམཐར་མ་ིགནས་པ་དང་། ད་ེལས་རབ་�་འདས་པ་�་གཉསི་�ང་འ�ག་ག་ི�ལ་
ཐབས་ལ་དབང་བ�སེ་པའ་ིབ�། �གས་བད་ེཆནེ་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དང་། �མ་པ་�ན་�་ིམཆོག་
དང་�ན་པའ་ི�ོང་པ་ཉདི། གདོད་ནས་ག�ང་འཛ�ན་སོགས་�ོག་པའ་ི�་ིམ་�་རགས་�སི་གོས་མ་�ོང་
བས། གཉསི་མདེ་�བ་བ�ལ་ཆནེ་པོའ �་ད�ངིས་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས། མ་ིགཡོ། གཡོ་བར་མ་ིའ�ར་བའ་ི



ཆོས་ཉདི་�ན་�་བཟང་པོའ �་རོལ་པར་ཏ།ེ �་ལ་ི�་ལ་ི�་�ང་ཆནེ་པོའ �་�ད་ལས།

མ་ནོར་ལམ་མཆོག་�ངི་པོ་དོན་�་ིབ�། །
ཚ�ག་ལམ་ཆད་པ་�ོགས་མདེ་ཤངི་�འ་ི�ོལ། །
དོན་�་ིབ�ས་བ�ོད་�་མའ་ིབ�ནེ་�བ་ཟབ། །
�ས་ག�མ་�ལ་བའ་ི�གས་�་ིཉངི་�་ཡནི། །ཞསེ་དང་།

ས་ར་ཧ་ཞབས་�་ིབ�ན་མོའ �་དོ་ཧར།

བསམ་མདེ་�ལ་ལ་བ�ག་�་མདེ། །
�ལ་མདེ་�ོམ་པར་ག་ལ་འ�ར། །
�ོམ་མདེ་ཉདི་�ང་ཡོད་མ་ཡནི། །
ད་ེཡ་ིདོན་ལ་གང་འ�སི་པ། །
སངས་�ས་�ན་�་ི�གས་དང་མཉམ། །ཞསེ་དང་།

�ལ་འ�ོར་�་ིདབང་�ག་བརི་�་པས་�ང་།

རགི་པ་གཞ་ིལ་དག་པས་�ོགས་སངས་�ས་ཅསེ་བ�ོད། །
ཆོས་�ོ་ཟད་སར་�ོལ་བས་�་ངན་འདས་ཅསེ་ཟརེ། །
མ་བཅོས་མ་བ�ར་�ང་ཐོབ་�ན་ལས་ཡོངས་�་�ོལ། །

ཅསེ་སོགས་ག�ངས་པའ་ིདོན་བཞནི་�། དའེ་ིངང་ལས་དག་དང་མ་དག་ག་ིག�ལ་�་�མས་ཐབས་ལ་
ཡོངས་�་མཁས་པས་འ�ལ་བའ་ི�རི། མཚན་དང་དཔ་ེ�ད་�་ི�ན་�སི་�ས་ཤངི་། �ན་མོང་ག་ིཡོན་ཏན་
�་ཚ�གས་�་�ན་པའ་ིགཟ་ི�ནི་རབ་�་འབར་བཞནི་�་བ�གས་པར་མོས་ཤངི་། �ས་�ས་པའ་ི�ག ངག་
�ས་པའ་ིབ�ོད་པ། ཡདི་�ས་པའ་ིགསོལ་འདབེས། �་མ་�དེ་ཉདི་ཁོ་ནར་�ོ་གཏད་ཡདི་ཆསེ་ལངི་གསི་
བཀལ། ཅ་ིག�ངས་ཚད་འཛ�ན་དང་། ཅ་ིམཛད་ལགེས་མཐོང་། བདག་ལ་�དི་�ག་ལགེས་ཉསེ་གང་�ང་
ཡང་�་མ་�དེ་�སི་མ�ནེ་�མ་པའ་ིབཅོས་མནི་�ོས་གསོལ་བ་ཞ་ེཐག་པ་ནས་བཏབ་ན། འཐབེ་�་ཡོད་
ངསེ་�་ི�་ེབ�ན་དམ་པ་�དེ་ཁོ་ན་ཡནི་པར་�ོ་ཐག་བཅད། ར་ེ�ོགས་ཟད་པས། ད་དངོས་གཞ་ིགསོལ་བ་
འདབེས་པ་ན།ི དཀོན་མཆོག་�ན་འ�ས། �་ག�མ་གཅགི་འ�ས། �ན་འ�ས་ཡདི་བཞནི་�་ི�ལ་པོ་�་
མ་རནི་པོ་ཆ་ེ�དེ། �བས་གནས་གཅགི་ཆོག �ས་ག�མ་སངས་�ས་�མས་�་ིཡོན་ཏན་�ན་འ�ས་པ།



བདག་སོགས་སམེས་ཅན་ལས་ཉོན་�་ིགཞན་དབང་�་འ�ན་ཅངི་�་མཐའ་མདེ་པའ་ི�ག་བ�ལ་�་ིཁོལ་
པོར་�ོད་པའ་ིལས་ངན་པ་ཅན་�མས་ལ་བཀའ་�ནི་བ�ལ་པའ་ིབར་�འང་གཞལ་བར་དཀའ་བའ་ིབདག་
ཉདི་ཅན་�་ི�་བའ་ི�་མ་ལ། འད་ིནས་བ�ང་�ང་�བ་�ངི་པོ་ལ་མ་རགེ་ག་ིབར་�་�ངི་�ང་�ས་པའ་ི
གཏངི་ནས་�་མཚན་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པས་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ལགས་ན། བ�་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་�ོང་ནས་
ངསེ་པར་གསན་�ནི་ཡོད་དོ་�མ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་ཐ་ེཚ�མ་དང་�ལ་བར་�ད་ལ་�སེ་ས།ོ །དའེ་ི�རི་ན་
བདག་སོགས་�ན་པའ་ི�ག་�་འཐོམ་པའ་ིའ�ོ་བ་�མས། ཇ་ི�ད་�།

སམེས་ཅན་�མས་ན་ིསངས་�ས་ཉདི། །
འནོ་�ང་�ོ་�ར་�་ིམས་བ�བི། །ཅསེ་དང་།

�ག་ཆནེ་�ོན་ལམ་ལས།

འ�ོ་བའ་ིརང་བཞནི་�ག་�་སངས་�ས་�ང་། །
མ་�ོགས་དབང་གསི་མཐའ་མདེ་འཁོར་བར་འ�མས། །
�ག་བ�ལ་�་མཐའ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ། །ཞསེ་པ་�ར།

�ོངས་པའ་ི�ན་�ག་ཅ་ིཡང་མ་ིཤསེ་པའམ་རང་སམེས་གདོད་ནས་དག་པའ་ིསངས་�ས་ཡནི་པ་མ་ིཤསེ་
པའ་ི�་ིམ་རང་བཞནི་མདེ་པ་དང་། �་ིམ་གཤསི་ལ་མ་�གས་པ་�།ེ �ད་�་མར།

སམེས་�་ིརང་བཞནི་འདོ་གསལ་གང་ཡནི་པ། །
ད་ེན་ིནམ་མཁའ་བཞནི་�་འ�ར་མདེ་ད།ེ །
ཡང་དག་མནི་�ོག་ལས་�ང་འདོད་ཆགས་སོགས། །
�ོ་�ར་�་ིམས་ད་ེཉོན་མོངས་མ་ིའ�ར། །

ཅསེ་ག�ངས་པའ་ིདོན་ལགེས་པར་ཁོང་�་�ད་པས་ད་ེ�འ་ི�ོ་�ར་བའ་ི�་ིམ་རང་སར་ཞ་ིབའམ་�ལ་
མ�ད་རང་སར་�ོལ་བ། འ�ག་རོམ་�ར་�་བའ་ིདཔ་ེ�ར། �བི་�དེ་�་ིཉསེ་ཚ�གས་དག་�བ་པར་�ནི་
�སི་�ོབས་ཅགི ད་ེདག་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའམ་དག་པས། སམེས་�་ིགནས་�གས་�་ེབ་མདེ་པ་�།ེ ཏཻ་ལོ་པས།

མ་ིབསམ་མ་ིམནོ་བ�ག་ད�ད་མ་ི�་ཞངི་། །
མ་ི�ོམ་མ་ིད�ོད་ར་ེ�ོགས་མ་ི�་བར། །



དརེ་འཛ�ན་�ོ་ཡ་ིའ�་�དེ་རང་སར་�ོལ། །
དང་པོའ �་ཆོས་ཉདི་�ངེ་�་ད་ེཡསི་ཕབེས། །ཅསེ་དང་།

�ོབ་དཔོན་ནག་པོ་པས།

�མ་པར་ �ོག་པ་ཉདི་འ�ལ་ཏ།ེ །
�ལ་དང་མཁན་པོ་གཉསི་མ་�བ། །
མ་ི�ག་བ�ན་པས་བདནེ་པ་མདེ། །
ད་ེབས་ད་ེཉདི་འ�ལ་པའ་ིལམ། །

ཞསེ་སོགས་ག�ངས་པ་�ར་�ོང་ཉདི་�་ི�ལ་དང་། འདོ་གསལ་ཞསེ་�་བ་ན།ི �ལ་བ་མཻ་�་ིཔས།

ད་ེ�རི་སམེས་�་ིརང་བཞནི་ཉདི། །
�ག་�་ཆནེ་པོའ �་ངང་ཉདི་ལས། །
ད་ེལ་བཅོས་ཤངི་བ�ར་�་མདེ། །
གང་གསི་ད་ེཉདི་མངོན་�ོགས་ན། །
�ང་�དི་ཐམས་ཅད་�ག་�་ཆ།ེ །
ཆོས་�་�བ་གདལ་ཆནེ་པོའ།ོ །ཞསེ་དང་།

ཚད་མདེ་བད་ེཆནེ་རང་བཞནི་ཤསེ་རབ་ན།ི །
ཉ་ི�འ་ིའདོ་བཞནི་�ོགས་དང་�ལ་བ་�།ེ །
�་ེཧོ་�ལ་འ�ོར་རང་�ང་ངོ་མཚར་ཆ།ེ །

ཞསེ་ག�ངས་པ་ད་ེ�འ་ི�ལ་སམེས་གཉསི་འཛ�ན་�་ི�་ིམ་�་རགས་མཐའ་དག་ཟད་པས་སམེས་�་ིམཚན་
ཉདི་�ོང་པ་དང་། རང་བཞནི་འདོ་གསལ་ད�རེ་མདེ་�ང་འ�ག་ཆནེ་པོ་�ད་ལ་འཆར་བར་མཛད་�་
གསོལ་ཅསེ་པའ་ིགསོལ་འདབེས་འད་ིཡ་ིདོན་སམེས་�ད་ལ་མ་འ�སེ་བར་�་ལན་�ངས་�་མ་བ�ར་
དགོས། ད་ེནས་དབང་བཞ་ིལནེ་ནས་རང་ངོ་�ོང་བ་ན།ི ད་ེ�ར་གོང་�་ལགེས་པར་གསལ་བཏབ་པའ་ི
དཔལ་�ན་�་མའ་ི�་ཡ་ིགནས་ག�མ་�་ཨ�་�ཿ�་ྃག་ིའ�་ག�མ་ལས། དག་�དེ་�ནི་�བས་�་ིརང་
ག�གས་འདོ་ཟརེ་དཀར་དམར་མཐངི་ག�མ་ཅགི་ཅར་འ�ོས་ཏ་ེརང་ག་ི�ོ་ག�མ་སོ་སོ་ལ་ཐམི་པས། �་
ག�ང་�གས་ག�མ་དང་ད་ེག�མ་ད�རེ་མ་ི�དེ་པའ་ིདབང་བཞ་ིཐོབ། དག་�་ཉོན་�བི་ཤསེ་�བི་�ོམས་



འ�ག་ག་ི�བི་པ་བག་ཆགས་�་ི�བི་པ་�ན་�ངས་ནས། འཐོབ་�་འ�ས་�འ་ི�་ག�མ་�གས་ལ་བ�ན་
ནས། དངོས་�་བ�ན་པ་�མ་�ོལ་ངོ་བོ་ཉདི་�་མངོན་�་�་བ་ན་ིདབང་བཞ་ི�ང་བའ་ི�ོ་ནས་�ནི་�བས་
�ད་ལ་འ�ག་པའ་ིརམི་པ་ཡནི།

ད་ེཡ་ིདོན་ན།ི �་མའ་ི�ནི་�བས་དབང་ག་ི�ངེ་ནས་འཐོབ་དགོས་ལ། དརེ ་མ་བ�ནེ་པར་�ནི་�བས་
�ད་ལ་འ�ག་པ་དཀའ། དའེ་ིརམི་པ་ལའང་། �ད་མ་�ནི་པ་�ནི་པར་�དེ་པ་�འ་ིདབང་། �ནི་པ་ཉམས་
�་ལནེ་པ་ལམ་�་ིདབང་། �ངས་པའ་ིའ�ས་�་མཆོག་ཐོབ་པ་འ�ས་�འ་ིདབང་ཞསེ་�གས། ཡནི་ནའང་
འདརི་�ནི་�བས་འཕོ་བའ་ིདབང་ངམ། �ོགས་པ་ཆནེ་པོའ �་�བས་རགི་པ་�ལ་�་ིདབང་ཞསེ་�གས་པ་ད་ེ
ཉདི་�་མ་�ོ་�་ེའཆང་དངོས་�་མཐོང་ཞངི་། དརེ་གསོལ་བ་བཏབ་�་ེདབང་བཞ་ིནང་ཟབ་མོ་ཏངི་ང་ེ
འཛ�ན་�སི་�ངས་པས། �ོགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་རང་�ང་�ད་ལ་བ�དེ་ཅངི་། �ག་�འ་ིགཅོང་ནད་རང་སར་
དག་པའ་ིཐབས་�ན་�་ིམཐར་�ག་པ་�ནི་�བས་�་ིའ�ག་�ོ་ད་ེབས་ཟབ་པ་གཞན་མདེ་པས། ལམ་ཟབ་
མོ་�་མའ་ི�ལ་འ�ོར་�་�གས་པའ་ིདོན་ད་ེཡནི།

ད་ེ�ར་དབང་བཞའི་ིཉམས་ལནེ་ལ་དབང་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་�་སོན་པས་�ོ་�འེ་ི�ས་�་ི�ལ་ཉ་ི�་�་བཞ་ི
ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འ�ོ་�ནི་�ར་འ�་ཞངི་། �་མ་�ནི་�་ེབ�ད་ཟལི་�སི་མནན་ཏ་ེབཀའ་བཞནི་
བ�བ་པའ་ིདམ་ཚ�ག་གཉན་པོའ �་གཉརེ་གཏད་�་ི�ང་མར་བ�ར་བའ་ི�ད་ཆོས་�ང་འདའི་ིཉམས་ལནེ་ཁོ་
ན་ལ་བ�ནེ་ནས་འ�ང་བས། �ད་�་ེའགོ་མའ་ི�གས་�ར་�ན་མོང་ག་ིདངོས་�བ་དག་ལ་བ�ནེ་ནས་
མཐར་�་ིའ�ས་�་མཆོག་ལ་�ོར་བའ་ིལམ་ལ་བ�ནེ་མ་ིདགོས། གཞན་ཡང་�ད་�་ེགོང་མའ་ི�གས་
བཞནི་དབང་ག�མ་པའ་ིདཔའེ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་བ�ནེ་ནས་དོན་�་ིཡ་ེཤསེ་ངོ་�ོད་པ་ཡང་མ་ིདགོས་ཏ།ེ ཆོས་�་
�ོ་�་ེའཆང་ནས་བ�ང་�་བའ་ི�་མ་འད་ིལ་�ག་ག་ིབར་དོན་�ད་�་ི�ནི་�བས་ལ་�ད་མ་�གས་པའ་ི
�ོགས་པ་མཆོག་�ན། �ོ་�་ེ�ོབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལ་ཡདི་�དེ་ཤསེ་�་ིམོས་�ས་�ག་པོས་དབང་བཞ་ིལནེ་
ནས་�གས་ཡདི་ད�རེ་མདེ་�་བ�སེ་ཏ།ེ �ནི་�བས་འཕོ་བའ་ི�ོབས་�སི་དོན་དམ་�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ི
ཡ་ེཤསེ་སམ་�་ེབ་མདེ་པ་འདོ་གསལ་ཆོས་�་�ད་ལ་�་ེ�ས་པ་ཡནི་པས། འད་ིཉདི་གནད་ཆ་ེབར་འཛ�ན་
དགོས་སོ། །

ད་བཞ་ིཔ་�་མ་རང་སམེས་ད�རེ་མདེ་�་བ�་ེབའ་ིམཚན་བ�་བ་ན།ི སམེས་མ་བཅོས་པར་ངང་གཞག་སོ་
མ་ག�ག་མའ་ིངང་�། འདས་པའ་ི�སེ་མ་བཅད། མ་འངོས་མ�ན་མ་ིབ�། ད་�འ་ིཤསེ་པ་ཙན་ན་ེབ་
འདའི་ི�ངེ་�་�ོལ་མདེ་�ག་པར་བཞག་�།ེ ཀ�་པ་མ�ནེ་ནོ་ཞསེ་པའ་ིམཚན་བ�་བ་ལ་འ�ག་དགོས།



ད་ེཡང་དཔལ་ས་ར་ཧའ་ིཞལ་ནས།

ཡདི་ལ་མ་ི�དེ་�ག་�་ཆནེ་པོ་ལ། །
བ�ོམ་�་�ལ་ཙམ་མདེ་པས་མ་ི�ོམ་�།ེ །
�ོམ་མདེ་དོན་དང་འ�ལ་མདེ་�ོམ་པའ་ིམཆོག །
གཉསི་མདེ་�ན་�སེ་བད་ེབ་ཆནེ་པོའ �་རོ། །ཞསེ་དང་།

ཏཻ་ལོ་པས།

གནས་ན་ིདབནེ་པ་མ་ཡནི་མ་ིདབནེ་མནི། །
མགི་ན་ི�་ེབ་མ་ཡནི་བ�མས་པ་མནི། །
སམེས་ན་ིབཅོས་པ་མ་ཡནི་མ་བཅོས་མནི། །
ག�ག་མ་ཡདི་ལ་�ར་མདེ་ཤསེ་པར་�སི། །ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར།

རང་ག་ིསམེས་�་ིགཞ་ིགནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན། དོན་དམ་�་ི�་མ་འ�བ་པ་ཡནི་པས། ར་ེ�ོགས་སོགས་
�་ིམཚན་མས་མ་བཅངིས་པར་རང་བབས་སོ་མ་�ག་པར་འཇོག་པའ་ིངང་ནས་མཚན་�གས་བ�་དགོས།

མཐར་བ�ོ་བ་ན།ི ཟབ་མོ་ལམ་�་མ་བ�བས་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བས་མར་�ར་�་ིརགིས་�ག་འ�ོ་ཚ�གས་
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིཡདི་ཅན་མ་�ས་པའམ། ཇ་ི�དེ་ཅགི་མཆསི་སོ་ཅོག་�ག་བ�ལ་�ག་པོ་�ད་
�ན་�སི། ཚ�་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མདེ་ནས་�་�ན་འ�ང་ལས་ཉོན་�སི་ཇ་ིཙམ་བསགས་པའ་ིལས་�གི་
པ་མ་ིདག་ེབ་དང་། དའེ་ིའ�ས་�་ངན་འ�ོར་�ང་བ་དང་། ངན་འ�ོར་�ར་བཞནི་�འང་�ར་ལས་ཉོན་
�་ིགཞན་དབང་གསི་བསགས་པའ་ིབག་ཆགས་ངན་པ་དང་། གཉསི་�ང་ག་ིབག་ཆགས་དསེ། དོན་ལ་
མདེ་བཞནི་�་ཡོད་པར་�ོ་བཏགས་པའ་ི�ན་བ�གས་འ�ལ་པ་�ག་མདེ་�་རབ་�་བསལ་ཏ།ེ གཞ་ིབད་ེ
བར་གཤགེས་པའ་ི�ངི་པོ་དང་དའེ་ིད�ངིས་ག�ང་འཛ�ན་�་ི�་ིམས་གདོད་ནས་�ོང་པས་འཁོར་འདས་
�ན་ལ་�བ་པའ་ི�ན་�བ་�ན་�་བཟང་པོ་སམེས་ཅན་�་ིཤསེ་�ད་ལ་འ�་འ�ལ་མདེ་པ་རང་ཆས་�་
ཡོད་པ་ད་ེརང་ངོ་ཤསེ་པར་ཤོག  ། �ན་རས་གཟགིས་�་ིཞལ་ནས།

གང་�སེ་ག�ག་མ་ཉདི་ཡནི་�རི། །
གང་ཤར་�ན་པས་སོར་བཞག་ན། །
ད་ེ�ར་�ོང་པ་ཉདི་དག་�། །



�ལ་འ�ོར་�ལ་པོ་གདོན་མ་ིཟ། །ཞསེ་དང་།

�ད་ལས།

རང་ག་ིརགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འད།ི །
ངག་ག་ི�ོད་�ལ་ལས་འདས་�རི། །
འད་ིན་ི�ནི་�བས་རམི་པ་�།ེ །
�ན་མ�ནེ་ཡ་ེཤསེ་ད་ེ�་�། །ཞསེ་དང་།

�བ་ཆནེ་ཉ་ིམ་�ས་པས་�ང་།

�ས་ལ་བ�ས་པས་�་ེབ་མདེ། །
སམེས་ལ་བ�ས་པས་�ོས་དང་�ལ། །
གཉསི་མདེ་དོན་�་ི�ོ་ལས་འདས། །
ངས་ན་ིཅ་ིཡང་མ་ིཤསེ་སོ། །

ཞསེ་སོགས་ག�ངས་པའ་ིདོན་དང་འ�ལེ་བ་ཁོ་ན་ཡནི། �ལ་དང་�ལ་�ས་�མས་བདནེ་པར་�་བ་ཡནི་
པས་བ�་བ་མདེ་པའ་ི�ོན་ལམ་གང་དང་གང་བཏབ་པ་ན་ིཟད་པ་མདེ་པ། ཚད་མདེ་པ། གཞལ་མ་ི�བ་པ་
�།ེ བཟང་པོ་�ོད་པའ་ི�ོན་ལམ་ལས།

ནམ་མཁའ་ིམཐས་ག�གས་�ར་པ་ཇ་ིཙམ་པ། །
སམེས་ཅན་མ་�ས་མཐའ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །
ཇ་ིཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་�ར་པ། །
བདག་ག་ི�ོན་ལམ་མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མོ། །ཞསེ་དང་།

�ོད་འ�ག་ལས།

ཇ་ི�དི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །
འ�ོ་བ་ཇ་ི�དི་གནས་�ར་པ། །
ད་ེ�དི་བདག་ན་ིགནས་�ར་ཏ།ེ །
འ�ོ་བའ་ི�ག་བ�ལ་སལེ་བར་ཤོག །



ཅསེ་པའ་ི�ོན་ལམ་བཏབ་པར་�ར། �ན་�ོབ་�་�ོན་པའ་ིངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉདི་�་མཚ�་ཆནེ་པོའ �་
ད�ངིས་�ར་དང་། དམ་བཅས་པ་དང་ཇ་ི�ར་ཁས་�ངས་པ་�མས། �ནེ་གང་གསི་�ང་བ�ར་�་མ་ི�ས་
པའ་ིགོ་ཆ་བཙན་ཅངི་། དོན་དམ་པར། འབད་དང་ཐབས་�སི་འཁོར་ག�མ་�་མཚན་མར་འཛ�ན་པའ་ི
�ོན་པ་དང་། བ�ོ་བས་�ས་མ་ིའདབེས་པར། ཡ་ེགདོད་མ་ཉདི་ནས་�་ན་མདེ་པའ་ིའ�ས་�་�ང་�བ་
ཡོན་ཏན་དཔག་�་མདེ་པ་�་མཚ�་བཞནི་འཛད་པ་མདེ་པར་ཡོངས་�་བ�ོས་པས། གང་ཞགི་བ�ོ་བ་�་
�འ་ིདག་ེ�་དང་། བ�ོ་བ་�དེ་པོ། བ�ོ་བའ་ི�ལ་བཅས་རང་བཞནི་ཉདི་�སི་མ་�བ་པ། ཇ་ི�ར་�་མཚ�་
ཆནེ་པའོ་ིགཏངི་མཐའ་�ལ་ཞངི་གཞལ་བར་མ་ི�ས་པ་དང་ཆོས་མ�ངས་�ང་། ད་ེ�ར་མ་�ོགས་པའ་ི
འ�ོ་བ་�མས་དངོས་འཛ�ན་�་ིགདོན་ཆནེ་པོས་བཏབ་�།ེ མ་ིའདོད་པའ་ིགཞན་དབང་གསི་ཁམས་ག�མ་
འཁོར་བར་�ན་རངི་ལ་དོས་�ག་པ། ཐར་དཀའ་བའ་ི�ཿཁས་བ�ད་མར་ཡང་ཡང་གཟརི་བ་ལ་བ�་ེཆནེ་
�ངི་�སེ་ནམ་ཡང་མ་ིའདོར་བ། ཇ་ི�ད་�། �ག་ཆནེ་�ོན་ལམ་ལས།

འ�ོ་བའ་ིརང་བཞནི་�ག་�་སངས་�ས་�ང་། །
མ་�ོགས་དབང་གསི་མཐའ་མདེ་འཁོར་བར་འ�མས། །
�ག་བ�ལ་�་མཐའ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ། །
བཟོད་མདེ་�ངི་�་ེ�ད་ལ་�་ེབར་ཤོག །ཅསེ་དང་།

དཔལ་ར་ི�ོད་པ་ས་ར་ཧས།

�ོགས་པའ་ིརང་�ོད་�སི་མདེ་ངང་ད་ེནས། །
�ོངས་པའ་ིའ�ོ་བ་ཉམ་ཐག་མངོན་�ར་ཚ�། །
མ་ིབཟོད་�ངི་�འེ་ི�གས་�སི་མཆ་ིམ་འ�ང་། །
བདག་གཞན་བ�ོག་ནས་ཕན་པ་ཉདི་ལ་འ�ག །
དོན་ལ་བ�གས་ན་དམགིས་པ་ག�མ་�ལ་ནས། །
ཡང་དག་མ་ཡནི་�་ིལམ་�་འ�་�།ེ །
ཆགས་ཐོགས་�ལ་བས་དགའ་ཞངི་�ོ་མདེ་པས། །
�་མ་མཁན་པོས་�་མའ་ིདོན་�དེ་མ�ངས། །

ཅསེ་སོགས་ག�ངས་པ་�ར། འཁོར་བའ་ི�་མཚ�་ཆནེ་པོ་དོང་ནས་�གས་ཏ།ེ ད་ེདག་�ལ་བ་�་བཞའི་ི�་



མཚ�ར་བཀོད་�བ་པར་�ར་ཅགི །ཆོས་�་གཞ་ིགནས་�་ིཡ་ེཤསེ་བ�ོད་�ལ། དོན་དམ་�ོས་ཚ�གས་�ན་
ལས་འདས་པའ་ིད�ངིས་ཟབ་མོ། �ོགས་དང་རསི་�་མ་ཆད་པར་�བ་བ�ལ་ཆནེ་པོའ �་རང་བཞནི། ངོ་བོ་
འདོ་གསལ་�ན་�སེ་བད་ེབ་ཆནེ་པོ་ཞསེ་སམ། མཚན་གཞན་སམེས་ཉདི་�ག་�་ཆནེ་པོ་ཡདི་�དེ་�་ི
མཐའ་དང་�ལ་བའ་ིག�ག་མ། གདོད་ནས་རང་ཆས་�་�ན་�སི་�བ་པ། �་�ནེ་དང་�ོལ་བ་ལས་རབ་
�་འདས་པའ་ིརང་�ང་རགི་པ་འ�ས་མ་�ས་པ་ད།ེ �ལ་འ�ོར་ལམ་�སི་དཔ་ེཉ་ིམ་�ནི་ལས་�ོལ་བ་�ར་
�ན་ཅགི་�སེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མངོན་�་�ར་ཏ།ེ འ�ལ་པས་ཡ་ེནས་མ་བཅངིས་པས། ཆོས་ཉདི་མངོན་�མ་
�སི་�ོལ་བ་ཡང་མདེ། �ག་�་ག�ག་མའ་ིད�ངིས་ལས་�རི་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པས། མ་ི�ོམ་ངང་གཞག་
ཆནེ་པོ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་ཇ་ི�ར་རབ་�་བ�ོད་ད།ེ མཐར་�ག་འ�ས་�་རགི་པ་གཞ་ིལ་དག་པས་མངོན་
སངས་�ས་�ར་ཅགི །ཆོས་�། ལོངས་�། �ལ་�། ངོ་བོ་ཉདི་�་�་ེ�་བཞ་ི�་མའ་ིགོ་འཕང་ཉདི་ཐོབ་པར་
ཤོག་ཅགི་ཅསེ་�ོན་པར་མཛད་པའ།ོ །ཇ་ི�ད་�། �ག་ཆནེ་�ོན་ལམ་ལས།

�ང་གཞ་ིསམེས་ཉདི་གསལ་�ོང་�ང་འ�ག་ལ། །
�ོང་�དེ་�ག་ཆནེ་�ོ་�་ེ�ལ་འ�ོར་ཆསེ། །
�ང་�་�ོ་�ར་འ�ལ་པའ་ི�་ིམ་�མས། །
�ངས་འ�ས་�་ི�ལ་ཆོས་�་མངོན་�ར་ཤོག །

ཅསེ་ག�ངས་པ་�ར་རོ། །

ད་ེ�ར་ལམ་ཟབ་མོ་�་མའ་ི�ལ་འ�ོར་�བ་པ་�་བཞའི་ི�་�་�དེ་�དེ་བ�ད་�འི་ིཆར་�ན་ཞསེ་�་བ་འད་ིན་ིཤནི་�་དོན་
ཟབ་ཅངི་བ�ངི་བ། �ནི་�བས་�་ིཚན་ཁ་ན་ིདཔག་�་མདེ་པ་ཅན་འད་ི�ར་ལ། འ�ལེ་�་�ས་པའ་ིཡོན་ཏན་�་མོ་ཙམ་ཡང་
བདག་�་�་ལ་མདེ་པ་རང་�ོ་རང་ག་ི�ོག་�་མ་�ར་པ་ད་ེ�་ནའང་། ༧�ལ་མཆོག་བ�་�ག་པ་ཆནེ་པོའ �་ཞབས་འབངས་�་
གཏོགས་ཅངི་། �གས་�འེ་ི�བི་སལི་�་ིའགོ་�་�ག་�་འཚ�་བའ་ི�ལ་པ་མ་ིདམན་པ་ཞགི་དང་། གཞོན་�ས་༧�ལ་དབང་མཆོག་
ག་ིམ�ན་ནས་འདའི་ི�གས་�ང་འཐོབས་ཅངི་�་འཁོར་�ལ་�་�ན་�་འདོན་པའ་ི�ལ་བཟང་འཐོབ་པ་ཞགི་ངསེ་པ་ཅན་ཡནི་
པས་ན། �ས་དངེ་སང་�ོགས་གང་སར་�ནི་ཡང་། ༧�ལ་མཆོག་བ�་�ག་པའ་ི�་པར་མཐོང་�ོལ་རནི་པོ་ཆ་ེམཇལ་དཀོན་པ་
དང་། མཚན་ཡང་འབོད་མཁན་�ང་ཙམ་མཐོང་བའ་ི�ནེ་དང་། གང་ག་ིཞལ་རས་དང་། �འ་ིམཛད་�ོད། ག�ང་ག་ིལམ་
སོགས་�ག་�་ཡདི་ལ་�ན་ཞངི་། དང་འདོད་ཡདི་ཆསེ་མོས་�ས་�མ་དག་གསི་གསོལ་འདབེས་དང་�གས་�་�བ་འད་ིཉནི་
བ�ར་ར་ེབཞནི་མ་ཆད་ཙམ་འདོན་པ་དང་ཡདི་ལ་འཆང་གནི་ཡོད་པས། འདརི་འ�ལེ་�ང་གང་ཤསེ་གང་�ན་ཙམ་ཞགི་�སི་
�ང་དག་ེལས་�ོན་�་མ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་�སི་�ང་འད་ི�ོག་ན་ཐར་པའ་ིས་བོན་�ད་ལ་འཇོག་ངསེ་བསམ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་



དང་། ད་ེབཞནི་�ན་�་ི�ནི་ཅན་�་�ན་བ�ན་�མ་ནས་�ང་འད་ི�ར་�སི་ཅསེ་ཡང་ཡང་བ�ལ་བའ་ི�ནེ་བཟང་པོས། ད�ནི་
ལོ་ ༢༠༡༦ ད�ནི་�་ ༩ ཚ�ས་ ༡༥ ནས་འགོ་བ�གས་ནས་ཚ�ས་ ༢༦ ཉནི་�ོགས་པར་�ར་ཟནི་པ་འད་ིཡང་། �་མ་�་ལ་གསོལ་
འདབེས་གང་ཤསེ་�སི་ཡང་ལ་ེཤོད་བན་ཆནེ་བཤད་�འ་ིནང་། �ན་འ�ག་�་�ོ་�ག་ཚང་�་�སེ་པ་སངས་�ས་མཉན་པའ་ི
མཚན་ཙམ་གོས་པ་དསེ་�ལ་བ་ལགས་སོ།། །།



༈ སངས་�ས་མཉན་པ་�་�ེང་བ�་པ་དཔལ་�ན་རང་�ང་�ིན་

ལས་�ན་�བ་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི།



༧�ལ་མཆོག་ཀ�་པ་རང་�ང་རགི་པའ་ི�ོ་�འེ་ིབཀའ་�ང་ལས་སངས་�ས་མཉན་པ་ད�་པའ་ིཡང་�དི་
�་ིབ�ག་ཡགི་འད་ི�ར་ཏ།ེ

བ�ན་པའ་ིདཔལ་གཅགི་�བ་ཆནེ་བ�ི་པ། །
འ�ོ་�རི་བསམ་བཞནི་�མ་འ�ལ་འདན་མ་�བ། །
མཆོག་ག་ི�ནི་ལས་གཅགི་བ�ས་�ལ་པའ་ིགར། །
འད་ིནས་ཤར་�ོགས་�ོ་�ོངས་ཆོས་�་ིཞངི་། །

�་�ོ་མ་�་�་�་�བ་པའ་ིགནས། །
�མི་བདག་འ�ོར་དམན་རགིས་�ས་གཙང་�ན་པ། །
ཕ་མངི་ཉ་ིམའ་ིགཉནེ་དང་མ�ངས་པའ་ིམངི་། །
མ་མངི་ཆོས་�་ིམངི་ཅན་�ང་འ�ོས་�སི། །

��ེ་འ�ག་ལོ་ཚད་མ་མཆོག་�ལ་ཉདི། །
�ནི་ལས་�ལ་པ་�བ་བ�ན་གསལ་བའ་ིདཔལ། །
དོན་བ�ད་ནོར་�འ་ི�ངེ་བའ་ིབ�ད་འཛ�ན་ཅངི་། །
མཁའ་�བ་ག�ལ་ཞངི་�ནི་ཅངི་�ོལ་བར་�ོན། ། ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར།

�་ིལོ་ ༡༩༦༤ �་ེབོད་རབ་�ང་བ�་�ག་པའ་ིཤངི་ཕོ་འ�ག་ལོའ �་�་བ་ ༡༠ ཚ�ས་༡༥ལ། ཨོ་�ན་�་�འ་ི�བ་
གནས་འ�ག་�་�ོ་�ག་ཚང་ག་ིཆ་འ�ས་བཙན་ཏོག་�དེ་འགོ་ས་མཚམས་མཆོད་�ནེ་�་ཡབ་སངས་
�ས་ལགེས་པ་དང་། �མ་ཀ�་ཆོས་�ོན་གཉསི་�་ི�ས་�་�་འ�ངས། ད�ང་ལོ་བཞ་ིཡ་ི�ངེ་༧�ལ་
དབང་བ�་�ག་པ་ཆནེ་པོ་མཆོག་ག་ི�བི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་�་ིགཟགིས་པས་�་ེསངས་�ས་མཉན་པ་ད�་པའ་ི
ཡང་�དི་�་ངོས་འཛ�ན་�་ིབཀའ་�ང་འ�ལ་མདེ་གནང་བ་དང་། �་གོང་མ་ཉདི་�་ིའདའ་ཁའ་ིཞལ་
ཆམེས་དང་�གས་�ོན་�་ི�ནེ་འ�ལེ་ཟབ་མོས་བ�་དང་བཅས་པར་ཞལ་གསལ་ཆ་ཤནི་�་ཆ་ེབས། �་
གར་�་བ�གས་པའ་ིབན་ཆནེ་�་�་�མས་ལ་དཀའ་ཚ�གས་མདེ་པར་མཆོག་ག་ི�ལ་�འ་ིཡང་�དི་རནི་
པོ་ཆ་ེངོས་འཛ�ན་ལགེས་པར་ཐོབ། ངོས་འཛ�ན་�བ་པའ་ི�སེ་�་༧�ལ་དབང་མཆོག་ག་ིབཀས་བ�ལ་ཏ།ེ
༧�བས་�་ེདལི་མགོ་མ�ནེ་བ�་ེརནི་པོ་ཆ་ེམཆོག་གསི་�་�ས་དང་ན་བཟའ་གསོལ་ཞངི་ཚ�་དབང་�ལ།
ད་ེལོའ �་�་བ་ ༨ པའ་ིཚ�ས་ ༡༤ ལ། ༧�ལ་མཆོག་བ�་�ག་པ་ཆནེ་པོའ �་བཀའ་དགོངས་བཞནི། གང་ག་ི



གདན་ས་འ�ས་�ོངས་�མ་བཏགེ་ཆོས་�ར་�་ཕབེས། ༧�ལ་དབང་མཆོག་གསི་�་བ་ ༩ ཚ�ས་ ༡༤ ཉནི།
སངས་�ས་མཉན་པ་�་�ངེ་བ�་པ་དཔལ་�ན་རང་�ང་�ནི་ལས་�ན་�བ་བ�ན་པའ་ི�ལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོ་ཞསེ་མཚན་གསོལ་དང་འ�ལེ་གསརེ་�རི་མངའ་གསོལ་མཛད།

ལོ་ན་དང་བ�ན་�སི་པའ་ི�ོབ་�ོང་གང་�ོགས་བ�བས་ནས། ད�ང་ལོ་བ�ད་ལ་�ལ་མཆོག་བ�་�ག་
པའ་ིཞལ་�་ནས་ཀ་ཁ་�ོར་�ོག་དང་འ�་ི�ོག་གསི་མཚ�ན་�ན་མོང་རགི་གནས་དང་། ཤངི་�ག་ག་ིལོར་
ད�ང་ལོ་བ�་གཅགི་ལ་�ལ་མཆོག་ཡབ་�ས་�ོན་འཁོར་�་ི�་མ�ན་ནས་དག་ེ�ལ་�་ི�ོམ་པ་བཞསེ།
ད�ང་ལོ་བ�་ག�མ་ནས་བ�ང་མར་�གས་�ད་�་ེཁག་ག་ིཆོ་ག་�ོ་འཛ�ན་དང་། གདན་སའ་ིམཐོང་བ་
བ�ད་པའ་ི�ག་བཞསེ་འདོན་�་ད�ངས་�ག་�་གར་འཆམ་སོགས་ལ་ཞབི་པར་�ང་བ�ོན་མཐར་�ནི་
པར་མཛད་ནས། ད�ང་ལོ་བཅོ་བ�ད་ལ་�མ་བཏགེ་གདན་སར་ད�་མཛད་གསར་�ོས་�་ིདགའ་�ོན་
མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅགི་༧�ལ་མཆོག་བ�་�ག་པ་ཆནེ་པོ་མཆོག་གསི་གཟགིས་གསོས་ད�སེ་�སེ་
བ�ལ། ༧�ལ་དབང་མཆོག་དགོངས་པ་ཞ་ིད�ངིས་�་མནལ་�སེ་�ར་ནས་༧�ལ་མཆོག་བ�་�ག་པ་
མཆོག་ནས་ད�སེ་བ�འེ་ིབཀའ་�ོབ་གནང་དོན་གཞརི་བ�ང་གསི་�་ིལོ་ ༡༩༨༡ ག་ིལོར་དཔལ་ཀ�་�་ི
�་ལ�་ཆསེ་མཐོའ �་བཤད་�ར་ད�ང་ལོ་བ�་ད�་ལ་བ�གས་ཏ།ེ �ན་མནི་ནང་དོན་རགི་པའ་ིག�ང་ཆནེ་
ཁག་ལ་གསན་བསམ་�་ཆརེ་གནང་། �་ིལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་�ོབ་མཐར་�ནི། �་ིལོ་ ༡༩༩༡ �་བ་ ༣ ཚ�ས་ ༢༠
ཉནི། བཤད་�་ནས་བཀའ་རབ་འ�མས་པའ་ིམཚན་གནས་ལག་�རེ་ཐངེས་དང་པོ་དང་། �་ཎ་མཐོ་�ོབ་
�་ི�ོབ་དཔོན་ནམ་�་��འ་ིལག་�རེ་ཐངེས་དང་པོ་�བས་གཅགི་�་བཞསེ།

མདོ་�གས་ཆོས་�ལ་�་མཚ�འ་ིའ�ང་གནས་ཡོངས་�ོགས་བ�ན་པའ་ིམངའ་བདག་༧�ལ་མཆོག་བ�་
�ག་པ་ཆནེ་པོ་རང་�ང་རགི་པའ་ི�ོ་�་ེམཆོག་དང་། ༧�བས་�་ེདལི་མགོ་མ�ནེ་བ�་ེརནི་པོ་ཆ་ེམཆོག་
བཀའ་�ནི་�མ་�ན་�་ིརགིས་བདག་�་བ�ནེ་ནས་�་མ་ད་ེདག་ག་ིགཙ�ས། རསི་མདེ་�་ི�སེ་ཆནེ་དམ་
པ་�་མའ་ི�་མ�ན་ནས་དབང་�ང་མན་ངག་�་ཆརེ་གསན་པས་མདོ་�གས་གསར་�ངི་ག་ིཆོས་�ལ་�་
མཚ�་�་�ས་�གས་�ད་ཡོངས་�་གཏམས་ནས་མཁས་པའ་ིདབང་པོར་�ར།

༧�བས་�་ེའཇམ་མགོན་ཀོང་�ལ་རནི་པོ་ཆ་ེམཆོག་�་མ་གཤགེས་གོང་ཆསེ་མཐོའ �་ག�ག་ལག་ག་ིབ�་ི
གནས་ཀ�་�་ི�་ལ�་འད་ིནས་ཐོན་�སེ་ལོ་ག�མ་�་ིརངི་�ག་བསམ་�་ི�་བ�བ་དགོས་པའ་ིབཀའ་
�ོབ་ནན་ཏན་བ�ལ་དོན་�ར། �་ིལོ་ ༡༩༩༣ ནས་ ༡༩༩༦ བར་ལོ་ངོ་བཞ་ིལ་ཉནི་རརེ་འཛ�ན་�་བ�ད་ལ་
�ོབ་�དི། ད་ེབཞནི་བཤད་�འ་ིའཛ�ན་�ོང་ག་ིའཆར་འགོད་དང་བཅོས་བ�ར་�་ིལག་ལནེ་འཐབ་�་



སོགས་ལའང་ཞབས་�་གང་�བ་བ�བས་པར་མཛད།

བར་བར་�་�མ་བཏགེ་མ་དགོན་�་ི�ད་�འེ་ི�ན་ཚ�གས་དང་། �་�ས་�་ི�བ་པ་སོགས་�་ི�ོ་�་ེ�ོབ་
དཔོན་�ང་གནང་བར་མཛད། ད་�་མ་དགོན་�་ིལས་ཐོག་�ོར་�ོབ་ལ་འཆམ་དང་ཆོ་གའ་ིལག་ལནེ་
ཐམས་ཅད་�ོབ་�ོན་གནང་�།ེ མདོར་ན་གདན་ས་�མ་བཏགེ་ག་ིབཤད་�བ་�་ེགཉསི་ཀ་མ་ིཉམས་གོང་
འཕལེ་དང་ཉམས་པ་སོར་�ད་�སི་༧དཔལ་�ལ་དབང་ཀ�་པ་ཡ་ིབ�ན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་�་མདེ་
བ�བས་པར་མཛད།

�་ིལོ་ ༡༩༩༦ མ�ག་ནས་ཁམས་�་ིབན་ཆནེ་མ་དགོན་ཉམས་གསོའ �་གསར་�ན་�་ི�དེ་�ོའ �་ཐད་�མ་
བཏགེ་གདན་ས་དང་། བཤད་�་ཀ�་�་ི�་ལ�་ནས་དགོངས་�ས་མཛད་ནས་བལ་�ལ་བན་ཆནེ་དགོན་
པར་གནས་�ོས་མཛད། བོད་བན་ཆནེ་དགོན་པར་བཤད་�བ་�་ི�་ེག�ག་ལག་ཁང་�ནེ་དང་བ�ནེ་པར་
བཅས་པ་དང་། བལ་�ལ་ཡང་ལ་ེཤོད་ཨ་�་ར་དང་�ོལ་མ་རང་�ོན་�་ིའདབས་�་བན་ཆནེ་བཤད་�་
ནང་བ�ན་ཐོས་བསམ་�ངི་ཞསེ་པའ་ིནང་ཆོས་�ོབ་གཉརེ་བ�་ིགནས་�ནེ་དང་བ�ནེ་པར་བཅས་པ་
གསར་བཞངེས་མཛད།

བ�ན་འ�ོའ �་དོན་�་�ལ་བའ་ི�ང་�ོགས་�་ིབ�ན་པའ་ི�ོག་ཤངི་�ལ་བའ་ིབཀའ་འ�ར་རནི་པོ་ཆའེ་ི
�གས་�ང་ལན་བཞརི་འཆད་�ལེ་མཛད། ད་ེབཞནི་�མ་�ས་འ�ངི་བ�ས་ག�མ་�་ིབ�ག་�ང་ལན་
�ངས་མང་པོ་དང་། �ངི་མའ་ི�ད་འ�མ་པོད་བཞ་ིབ�་ཞ་ེ�ག་ག་ིབ�ག་�ང་། གཅགི་ཤསེ་�ན་�ོལ་�་ི
བཀའ་དབང་ཚར་ཁ་ཤས། གཅོད་དབང་བ�་�་ལན་ག�མ། མཛ�ད་ཆནེ་�མ་�་ལས་བཀའ་བ�ད་
�གས་མཛ�ད། �་ཆནེ་བཀའ་མཛ�ད། གདམས་ངག་མཛ�ད། �ངི་ཐགི་ཡ་བཞ་ིསོགས་�་ིདབང་�ང་�དི་
ག�མ་�བས་གཅགི་�་བ�ལ་བ་སོགས་�སི་�་ི�ལ་ཤར་�བ། �་བལ་འ�ག་ག�མ། གངས་ཅན་བོད་
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་�་ིབ�ན་པ་ཉནི་མོ་�ར་གསལ་བར་མཛད་པས་�ལ་�ན་�་ི
ག�ལ་�་�ངས་ལས་འདས་པ་�ནི་�ོལ་�་ིལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ད་�འ་ིཆར་ཡང་བན་ཆནེ་གཞ་ི
�སེ་གཉསི་ཀའ་ི�གས་གཉསི་�་ིབ�ན་པའ་ིབདག་པོ་མཛད་བཞནི་གསང་ག�མ་�་ིམཛད་�ནི་ད�ར་
མཚ�་�ར་�ས་ཏ་ེཞལ་འཚ�་བཞནི་བ�གས་པ་ལགས་སོ།། །།དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།ཞསེ་�་ཎ་ཨ�་མ་ིཏས་
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