
這是第����屆祈願法會，⾸先我要向在座的仁波切、僧伽⼤眾以及在
家男⼥弟⼦們問候，祝福各位吉祥如意。今天⼤家能來到聖地⾦剛座，

我感到⾮常歡喜。

今天是祈願法會的第⼀天，在這第⼆⽀⾹的時段，我要解說〈普賢

⾏願品〉。這是波卡仁波切在⾦剛座播下的種⼦，⾄今每年都不斷奉誦

的祈願⽂，它是整個祈願法會的精髓重點，因此，我們可以知道〈普賢

⾏願品〉的必要與重要性。

今天，我們聚集在賢劫千佛都將在此成佛的聖地，都是因為我們的

福德，希望⼤家能以無誤的⼼態與⾏為來聽聞佛法。

我沒有能⼒讓在座的各位都因為這堂講說⽽獲得利益及啟發，但是

由於這責任落到我⾝上，所以我會以熱忱與不造作的⼼盡⼒⽽為。⼀個

說法者，就算他滿⾝罪業，如果他說的話是有利益的，那麼把他的話放

在⼼上，對我們都是有幫助的；有時就算是五、六歲的⼩孩⼦，也會說

出蘊含深刻道理的話。不過，我再謙虛下去就落⼊世間⼋法，好像⾃⼰

很厲害⽽故作謙虛、裝模作樣了。總之，如果我說的有任何錯誤，請⼤

家都能安忍原諒，不要⽣起煩惱，同樣保持清淨的動機。

華嚴經，經中之王

〈普賢⾏願品〉出⾃《華嚴經》。《華嚴經》是⼤乘的經王，也是

⼤乘經中最廣、最⻑的⼀部經⽂，但佛陀在宣說《華嚴經》時，卻只⽤

了����天。《華嚴經》的卷數與品數分別為����卷、����卷還有����卷等不同
版本。現在⼈世間裡最⻑的版本，應該是����卷的《華嚴經》，這個版本
只有漢⽂沒有藏⽂版，最初有����萬偈頌，翻譯出來的卻只有��萬��千個
偈頌，所以也⾮完整的《華嚴經》。



佛陀宣說《華嚴經》，有「七處九會」之說。最初是佛陀成道時，

在菩提樹下講說了六品，第⼆次是在普��光明殿講說了六品，另外也在
⼀些天界，如帝釋天、夜摩天、兜率天等處講說了其他幾品，之後⼜回

到普光明殿說了幾品。總之，佛陀在七個地點，總共九次法會上講說了

這⼀部《華嚴經》。

《華嚴經》流傳與傳譯

早在⻄藏盛⾏佛法之前，佛法就已經在中國弘揚與盛⾏，⽽《華嚴

經》也在中國廣泛流傳，其中以〈普賢⾏願品〉、〈淨⾏品〉、〈梵⾏

品〉等最為⼈所知，因此，有關這三品的研究與論著眾多且⿑全。

以上我說了⼀些漢地佛教的看法，因為⼤乘佛法最初是從印度傳到

中國和⻄藏，形成漢傳與藏傳佛教。當然，我並不精通漢傳佛教，所以

分享的部分，可能有許多錯誤，請各位給予指教。

依照漢傳佛教賢德們的說法，當時⿓樹菩薩到⿓宮迎請的是《華嚴

經》，然⽽藏傳佛教的說法，是迎請了《⼤般若經》。我相信漢傳佛教

的這種說法，是根據印度佛教的傳統，並⾮隨意杜撰的。當時迎請的⼤

乘《華嚴經》有廣、中、略三本，以現代的說法就是上、中、下三冊。

最廣的，也就是上冊的內容，有等同⼗個三千⼤千世界微塵的偈

頌，這是⼈間所沒有的，中冊應該也沒有。⽽下冊共有����萬個偈頌，其
中��萬��千偈流傳到中國，⼤概就是前⾯提到的����卷《華嚴經》，另外
還有��萬��千偈頌尚在印度，沒有傳到中國來。⾄於藏⽂版的《華嚴
經》，約有����多卷。總⽽⾔之，《華嚴經》是⼤乘⾄為重要的⼀部經
典。

接下來要講〈普賢⾏願品〉了，這是我們平時經常唸誦的祈願⽂，

但偶爾⼀個⼈唸誦時，卻有可能⼀下⼦唸不出來，甚⾄其中的「七⽀供

養」都想不起來。第⼗三世⼤寶法王曾經帶著侍者⼀起去楚布寺附近名



為德千仰⽇的地⽅朝聖，此處是第三世⼤寶法王閉關的⼀個聖地。法王

的侍者名叫蔣采，是曾在楚布寺當過糾察師的僧⼈，⼼腸不錯但是沒什

麼知識，因此，⼀路上他總是嘮嘮叨叨、問東問⻄。⾛著⾛著，他們來

到⼀個很神聖的⼭洞，進⼊⼭洞後，法王就說：「今天能來到這神聖的

地⽅，真是很有福氣的事，你來唸誦⼀下普賢七⽀供養吧。」結果這位

侍者反問道：「什麼是七⽀供養呀？」法王就說：「就是從『所有⼗⽅

世界中』開始唸的呀！」結果侍者唸來唸去，總是在幾句裡打轉，繞來

繞去唸不完。於是⼜問：「沒有簡短⼀點的嗎？」實在沒辦法了，法王

就要他唸⼀遍：

所有禮讚供養福，請佛住世轉法輪，
隨喜懺悔諸善根，迴向眾⽣及佛道。

平常⼤家⼀起唸時，都能跟著背出整個祈願⽂，獨⾃唸誦時，卻往

往無法完整背誦，可⾒在⽂詞上，〈普賢⾏願品〉有其難度。《華嚴》

是義深⽂廣的⼤乘法，真不是我們能⾺上理解領會的，因此在唸誦〈普

賢⾏願品〉時，若能邊唸誦邊思維其道理，這樣會更有意義，不然，既

唸不好⼜不懂意義，那就很可惜了。

了解意義再持誦，利益更⼤

我們現在並不是沒有機會學習〈普賢⾏願品〉，這個註解的傳承⾄

今還完好的保存著。例如過去印度的陳那⼤師、釋迦賢⼤師等，對〈普

賢⾏願品〉都做過很多註釋；藏傳佛教的格魯、薩迦、噶舉、寧瑪四⼤

教派當中，也有豐富的注釋本，例如棉東蒼巴⼤師所寫的簡短《普賢⾏

願品釋論》，就是⼀本精要易懂的論著，我們應該多去閱讀。祈願法會

總是唸誦此經，如果我們不懂祈願⽂的意義，實在是不⾏的。

關於這次我講說〈普賢⾏願品〉的綱要，因為《華嚴經》中普賢菩

薩發了⼗個⼤願，漢傳講經主要是以這「⼗⼤願」為⼤綱；這次我也想



參考漢傳⼤師，依據「普賢⼗⼤願」做為⼤綱來講說〈普賢⾏願品〉會

⽐較清楚。如果依照藏譯的印度論著，其中的分類⾮常繁瑣，⼀個標題

⼜會引申出其他的⼩標題，這會讓現場的⼝譯員很頭痛；從聽者的⾓度

來看，也會不知如何去對應主題，搞不清楚到底講到哪裡；其實講⽩

了，我⾃⼰也會⽐較輕鬆。

在漢傳佛教關於《華嚴經》的眾多論著當中，最著名的是「清涼國

師」的論著。「清涼」名號的由來是因為他在五台⼭住了很久，⽽五台

⼭⼜叫「清涼⼭」，因此得名。清涼國師撰著的《華嚴疏鈔》，可說是

華嚴經注中最有名的。另外也有⼀種說法，認為清涼國師就是普賢菩薩

的化⾝。

清涼國師很⻑壽，⾄於他到底活到多少歲數，⼀直沒有確定的說

法，有⼈說活到������歲，也有⼈說是������歲，總之他⼀⽣經歷了九個朝
代，並成為七個皇朝的國師，藏⽂典籍《漢⼟佛教史》的作者⼯布查

布，也在其著作中特別對清涼國師給予讚歎和著墨，他可說是⼀位極為

殊勝的⼤菩薩。

藏譯的印度論著中，⽐較重要的是印度陳那⼤師的版本，各家論師

多以他的釋論和分類做為經注的基礎與準則。其中內容最多的⼀本〈普

賢⾏願品〉論著，是由卻些阿闍黎所著，卻些阿闍黎的經注習慣，總是

喜歡寫得詳盡且深廣。

今天，我主要以漢傳佛教《華嚴經》序分的「普賢⼗⼤願」分類結

構講說〈普賢⾏願品〉，中間若有需要做詳細解釋，便會參考印度與⻄

藏⼤師的經注版本來說明。以下會按照頂禮、稱讚、供養等順序講說

「普賢⼗⼤願」：

⼀者禮敬諸佛。⼆者稱讚如來。
三者廣修供養。四者懺悔業障。
五者隨喜功德。六者請轉法輪。



七者請佛住世。⼋者常隨佛學。
九者恆順眾⽣。⼗者普皆迴向。

第⼀⼤願，禮敬諸佛

所有⼗⽅世界中，三世⼀切⼈獅⼦，
我以清淨⾝語意，⼀切遍禮盡無餘。
普賢⾏願威神⼒，普現⼀切如來前，
⼀⾝復現�ù塵⾝，⼀⼀遍禮�ù塵佛。
於⼀塵中塵數佛，各處菩薩眾會中，
無盡法界塵亦然，深信諸佛皆充滿。

以上祈願⽂，若以普賢⼗⼤願來說，是屬於第⼀⼤願，就是禮敬諸

佛，若以祈願⽂的綱要來看，是屬於頂禮。從漢傳佛教《華嚴經》的分

類來看，意頂禮和⾝頂禮，是歸類在頂禮⽀當中，語的頂禮，則是歸類

在第⼆⼤願的稱讚如來中。

總之，當我們踏上解脫道，尤其是成就遍知佛果的修持旅程時，需

要的是修持道法，是真正的實修，⽽不是⼝頭上說說。實修的意思，就

是要在內⼼不斷累積成佛的因緣條件，種下成佛的種⼦。

積福除障，七⽀供養最殊勝

修⾏之道最主要的順緣，在於積聚資糧，也就是積聚福慧兩種資

糧，並且要消除逆緣，也就是淨除罪障。如果不具備這樣積資淨障的俱

⽣緣，僅僅是做⼀些觀修，或者轉化⾃⼼，是很難⽣起證悟的。所以積

聚資糧、淨除罪障是極為重要的。積資淨障的⽅法很多，⼤乘法中，最

殊勝的就是七⽀供養。針對七⽀供養修持，說得最清楚詳盡的就是〈普



賢⾏願品〉。在七⽀供養當中，包含有積聚福德，以及淨除罪障兩個部

分。

很多⼈可能覺得頂禮、讚歎、供養等七⽀法，看來很簡單，因此覺

得不是很重要。但各位要知道，佛經當中提到，每⼀個菩薩前往各個淨

⼟聽聞佛陀說法的時候，主要的修持就是七⽀供養。由此可⾒，七⽀供

養不是⼀般的修持，⽽是⼗⽅⼀切菩薩們修⾏的精華，是極為重要的修

持。

����頂禮：在⼀個頂禮當中，其實包含整個七⽀供養的修持，也就是
透過⼀次頂禮，達到七⽀供養的修⾏。當我們⽤⾝語意，以虔敬之⼼來

禮拜時，即是做到了頂禮。

����供養：如果我們的⾝語意都有著信⼼和恭敬，則⼗⽅諸佛菩薩都
會歡喜，令諸佛菩薩歡喜就是供養。因此，供養並不是準備⼀⼤堆的東

⻄擺放在供桌上⽽已，供養的意義在於透過獻供的⾏為或物品，讓對⽅

開⼼與歡喜。

����懺悔：因為諸佛菩薩的歡喜，使我們的資糧圓滿、罪障消除，於
是這就成為了懺悔。

����隨喜：由於積資淨障了，我們⾃然會⽣起⼀股歡喜⼼，⽽隨喜也
⾃然的產⽣。

����請轉法輪：積聚資糧、淨除罪障，能使我們準備好，成為有緣能
夠領受教法的容器。因為佛陀的無誤遍知，就算沒有祈請轉法輪，佛陀

也⾃然的會為我們說法。簡單來說，就是當我們聽話乖巧了，佛陀⾃然

就會說法，其實轉法輪對佛陀⽽⾔，由於他本⾝了知⼀切知識，該證的

已證、該斷的已斷，所以並不需要對⾃⼰轉什麼法輪。佛陀轉法輪是為

了有緣的眾⽣，但是弟⼦們如果不接受、不想要，佛陀也不會勉強地轉



法輪。所以請轉法輪，意思是我們準備好了，願意接受了，於是佛陀才

能對我們轉動法輪。

����請佛住世：請佛住世的原因是，不論佛陀住在任何國⼟，都有其
度化眾⽣的因緣與需要，如果沒有必要性和特定的因緣，佛陀不會特別

住於某個國⼟。簡單來說就是佛陀很忙，所以不會沒事待在⼀個地⽅，

佔⼀個位⼦。另外佛陀也不會沒原因、沒道理的⾏佛事業，佛陀的⼀切

作為都是為了眾⽣，然⽽，若不需要為眾⽣做什麼，佛陀也不會住彼世

間。因此佛陀是否住世，完全取決於眾⽣。當我們準備好，⾝語意帶著

誠意來請佛住世、請轉法輪，佛陀便會接受我們的請求。

����迴向：最後，將以上所作所為⽽積聚的廣⼤福德，迴向證得圓滿
無上菩提。於是，我們只在⼀個「頂禮」當中，便完整了「七⽀」的修

持。這是⼀個善妙的殊勝法⾨，能夠幫助我們圓滿⼀切的功德。

若要說到頂禮的利益，那是不可思議的。在《業報差別經》中提到

頂禮有⼗種功德，⽽寂天菩薩也在《集學論》中說，頂禮⼀拜時，⾝體

所覆蓋的⼤地，等於能成為⼋萬四千由旬⿈⾦⼤地微塵數轉輪聖王的利

益。所以過去⼀些上師表⽰，若思維頂禮的意義，就會覺得⾃已的⾝體

真是太⼩了，如果⾝體⾼⼤⼀些，下⾯所包含的⿈⾦⼤地也會廣⼤⼀

些，那麼利益將會⼤⼀些。這樣來看，似乎⼤禮拜確實有其必要性，因

為做⼩禮拜，⾝體覆蓋的⾯積，⽐⼤禮拜少了許多。同樣，我們也並不

真正瞭解什麼是轉輪聖王，有的⼈覺得，⼤概就像美國總統⼀樣吧，有

權有勢，但是，就算是美國總統，也不⾒得很開⼼。總之，頂禮的利益

是很殊勝的。

雙⼿合⼗的意義與功德

接下來要講⼀個發⽣在中國上海的故事，過去我也說過，因為這是

真實的事情，所以報紙也曾報導過。



有個做屠宰⽣意的養豬戶，在他臨終時，來了⼀位遊⽅的僧⼈，為

他講說因果及佛法的道理，於是這位養豬戶臨終時，⼼中對佛法⽣起信

⼼，最後他在⼀隻⼿⾼舉做合⼗的姿勢中死去。過了⼀陣⼦，養豬戶的

⼀家⼈分別做了同⼀個夢，在夢中，⽗親回來跟⼤家說：「明天我會投

胎到鄰居養豬戶的豬圈裡，成為⼀隻⼩豬。這隻剛出⽣的⼩豬會⻑著⼀

隻⼈⼿，看到這隻有⼈⼿的⼩豬時，請⼤家⼀定要救牠！」

隔天這家⼈跑去鄰居的豬圈⼀查看，果真有⼀隻⻑著⼈⼿的⼩豬出

⽣，他們趕緊將這隻⼩豬要來，並送到寺院放⽣的園地裡去放⽣。在這

故事中我們可以看到，僅只是⼀隻⼿當胸合⼗，就有這等功德利益，要

是這位⽗親不曾在死前虔誠地單舉⼀隻⼿，那他的家⼈也不可能因此找

到他，⽽這只是單⼿合⼗的功德呢！

佛教徒都有雙⼿合⼗的習慣，在律典中說，合⼗時，雙掌要中空，

不是完全緊貼在⼀起。雙掌中空的意思是代表著無我、空性與法⾝；然

⽽重點是我們⾃⾝也必須符合這合掌的意義，不然就只是做做樣⼦⽽

已，那就好像拿著⼀⽀⼿機，⾃⼰在那兒說這個按鍵代表法⾝，那個按

鍵代表空性⼀樣，這根本是毫無意義。例如有些上師會講說法帽所代表

的意義，例如外在代表別解脫戒、內在代表菩薩戒，祕密代表⾦剛乘戒

律，⼀⽅⾯是代表著祖師⼤德們的加持，這可不是隨便哪個⼈說說就算

數，因為這樣是無法具有加持⼒的。然⽽，從另⼀⽅⾯來說，各種象徵

⽐喻有沒有意義，完全取決於我們⾃⼼，⼼中要有些感受才⾏；⼼改

變，再加上⾏為改變，這時各種象徵和⽐喻才有意義。

合掌中空，代表空性法⾝；合掌的⼿形，象徵⾊⾝；雙掌合⼗，代

表智慧與⽅便雙運的道法，未⽣能夠⽣起，已⽣起進⽽能夠更加進步。

藏傳佛法的傳統，會將雙掌分別置於頭頂、喉間、⼼間，這是依於密乘

的道理；雙掌置於頭頂，象徵打開頂輪脈結，成就諸佛的相好莊嚴，尤

其是成就佛陀的頂髻相。雙掌置於喉間，也就是喉結附近的位置，代表

著解開喉輪的脈結，具⾜六⼗四妙⾳，成就喉部如法螺的緣起。雙掌置

於⼼間，是指兩乳的中央，這是代表能夠解開⼼輪的脈結，成就諸佛⼼



意�³ �³ 遍知智慧的緣起。因此這些⾏為從積極⾯來說，是成就善妙的緣
起，從消極⾯來說，則是淨除⾝⼝意三⾨的罪障。

以密乘來說，象徵意義更是殊勝了。例如合掌的時候，右⼿五個⼿

指的五脈和左⼿五個⼿指的五氣，如此左右氣脈的相合，能夠將⼀切主

要和⽀分的氣，匯聚到⼼間的脈輪。然⽽，就像之前提到，只是⼝頭說

說，並不會讓某個作為變得更加殊勝，重點還是在於⾃⼰的實修，唯有

實修，能讓⼀切的象徵有意義。

頂禮別⽑躁，⼩⼼嚇到上師

藏、漢⼤乘佛教頂禮的傳統是三起三伏，也就是每拜下去⼀次，就

要起⾝⼀次，總共三次，據說這也是藏地與漢地特別的頂禮傳統。印度

則沒有這樣的⽅式，過去⻑年住在印度的漢族譯師，在他們的⽂獻記載

當中提到，印度的頂禮是跪在地上，三次雙掌伏地頂禮，不需要站起⾝

來。

藏傳佛教當中⼤禮拜的傳統，在顯乘經典中曾提到，善財童⼦如⽊

倒地⼀般的頂禮，這就表⽰，即便是顯乘也有⼤禮拜的出處來源。以密

乘來說，⼤禮拜時必須持氣⽽拜，因此能夠全⾝伏地⼜起。但是過去我

在⻄藏，看到⼀些華⼈法友來⾒我，⼀⾒到我就重重的拜倒在地上，發

出很⼤的聲⾳，當時我真是嚇了⼀跳，擔⼼那⼈會不會因此腦出⾎。有

些⼈的頂禮，還真的是會嚇到上師呢！

因此要知道，頂禮是表⽰對上師與三寶的恭敬，⽽我們現在的頂

禮，有時會嚇到上師，有時則會讓⼈感冒，因為急急忙忙的禮拜，會揚

起很多灰塵，當然三寶不會感冒，不過上師可是會的，所以頂禮時要特

別注意不要⽑躁、激動。以上是頂禮的⼀個總說。

⾝語意的頂禮



如果詳細來說，第⼀個偈⽂是略說⾝語意的頂禮：��對於所有⼗⽅
世界中，過去、現在、未來的⼈中之尊、��諸佛如來，我們都要去頂
禮。

接著，頂禮的⽅式是什麼呢？這是第⼆個偈⽂：

普賢⾏願威神⼒，普現⼀切如來前，
⼀⾝復現�ù塵⾝，⼀⼀遍禮�ù塵佛。

����⾝的頂禮：這⼀偈主要在講⾝的頂禮。⼀個微塵當中，有無量的
佛菩薩，這個不可思議的境界要怎麼說才好呢？就像在⼀個針的尖端

上，即使是那麼⼀⼩點的地⽅，就有廣⼤⼗⽅世界微塵數的諸佛菩薩存

在著。

講到微塵，科學家發現的微塵愈來愈⼩，是我們⾁眼完全看不到

的。平時我們以為已經很⼩的跳蚤，若是跟科學家發現的微⼩粒⼦⽐起

來，跳蚤就像⾼⼭了。這裡我們可以想，有如最微細塵埃的地⽅，就有

著無量淨⼟的諸佛菩薩，⽽且就在⾃⼰的前⽅，若能這樣思考，就能知

道現在這⾦剛座的範圍中，或者我們每個⼈的⾯前，有數不清的佛菩薩

們存在。

講到《華嚴經》所提到的微塵數時，就得從科學的⾓度來解說⼀

下。我們⽣存的地球屬於太陽系，⽽在這太陽系中，地球是第三個⾏

星。⼀個太陽系裡，可以裝載⼀億個地球。但是跟銀河系⽐起來，也就

是凌晨我們看到天空時，有點⽩霧霧的⼀⼩區，能容納的⾏星就是數不

勝數、千億萬億的數量了。銀河系有多⼤呢？若要計算的話，就要⽤光

速來計算，也就是光的速度⾛⼗萬光年的距離。

光速有多快呢？例如太陽光照射到地球，⼤概⼋分鐘的時間便能到

達。在⼀秒之間，光的速度就能繞著地球⾛七圈，同樣在⼀秒之內，光



速能⾛三⼗萬公⾥遠的距離。光的速度這麼快，但是還是要⼗萬個光年

的時間，才能⾛完整個銀河系，銀河系就是這麼⼤的範圍。

不過若是跟⼀個宇宙⽐起來，銀河系也不過是其中的⼀粒⽶，我們

甚⾄無法知道，在⼀個宇宙中到底有多少個銀河系、太陽系。於是在沒

法形容的情況下，科學家只能說，宇宙中的星系、星球⽐地球的微塵數

都多。整個宇宙，也就是所謂的三千⼤千世界。因此，我們頂禮的時

候，就要讓⾃⼰的⾝體化現成為三千⼤千世界微塵數般眾多，並且讓這

每⼀個⾝體，都向著三千⼤千世界微塵數般的諸佛頂禮。

當然我們現在無法真的化⾝無數，只能觀想⽽已。但佛菩薩的神通

廣⼤不可思議，加上我們眾⽣的妄念分別不可思議，我們妄念是無盡無

際的，由於這兩種不可思議的結合，於是當我們認為、想著⾃⼰成為微

塵數般眾多，加上祈求佛菩薩神通⼒的加持，在這樣因緣具⾜的情況之

下，就能真的發揮出⼒量。以上是⾝的頂禮。

����意的頂禮：以下是講意的頂禮偈⽂：

於⼀塵中塵數佛，各處菩薩眾會中，
無盡法界塵亦然，深信諸佛皆充滿。

這⼀偈講意的頂禮。就像我剛剛提過，在⼀個針尖上，就有著廣⼤

微塵數的諸佛；其實科學家也說，整個宇宙也是由微塵所組成的。不光

是佛陀，每⼀尊佛的周圍，還有菩薩、聲聞⽐丘等億萬海數的眷屬圍

繞，這⼀切海會聖眾都在⼀微塵中存在著，這是意的頂禮。



第⼆⼤願，稱讚如來

������語的頂禮：⾄於語的頂禮是以下偈⽂：

各以⼀切⾳聲海，普出無盡妙⾔辭，
盡於未來⼀切劫，讚佛甚深功德海。

就像之前提到，這個偈⽂，可以屬於第⼀⼤願的禮敬諸佛，同時也

是第⼆⼤願的讚歎如來。

有些上師說，無量數化⾝，⼜化出無量數頭，再化出無量數嘴，以

前聽到這種說法覺得很難接受，因為這樣來觀想真是太恐怖了！⼀個⼈

具有無數的頭已經夠可怕，還要觀想化出無量的嘴，這真是太困難了。

⼀些道次第的⼤師們也認為那樣的觀想⽐較不容易，我的想法是，無量

數化⾝，也就有無量數的頭、以及無量數的嘴。因此每⼀個化⾝只有⼀

個頭，⼀個頭上只有⼀張嘴，⼀張嘴裡只有⼀條⾆頭，然後讚說無量諸

佛的功德。

並且，不僅是讚歎⼀次⽽已，⽽是無量次的讚歎；也不是在⼀個地

⽅讚歎⽽已，⽽是同時在無量的地⽅讚歎。現代有些⼈就說，普賢⾏願

的讚佛⽅法，就是先想好讚美詞，然後放到網路上，於是就有很多⼈能

看到。總之，普賢⾏願的修持，是讓⾃⼰的⼼能多⼤就多⼤，能說多少

就說多少，完全沒有設限的去禮佛、讚佛。為何要這樣做呢？因為⼤乘

的發⼼、⼤悲⼼⽐天空還寬，⽐法界還廣，因此要先訓練我們⼼，讓我

們的⼼先熟練所謂的廣⼤。光只是想要寬廣並沒有⽤，需要有些⽅法練

習，⽽這⽅法就是我剛剛所說的觀想，於是⼼⾃然就能練習變得更寬

廣。

剛開始，我們先對⾃⼰座位前⽅的⼀個微塵⽣起慈悲⼼、智慧⼼，

然後慢慢讓慈悲與智慧的光芒遍照⼀切微塵，最後再讓智慧與慈悲⼼的



光芒遍撒⼀切⽣命，這就是⼀個練習的過程。

無所求、無分別，才是真頂禮

剛剛說了這麼多關於「頂禮」的教導，這裡要注意的⼀點是，我們

到佛堂，來到佛陀聖像前雙膝跪地、雙⼿合掌，虔誠向佛陀頂禮，但

是，⼼中卻帶著有所求的⼼態，這樣就不算是真的頂禮了，畢竟佛陀不

需要我們的討好，⽽且拜佛的⼈多得是，我們不論拜不拜佛，對佛陀來

說不會多⼀個或少⼀個。其實我們禮拜是為了替⾃⼰積聚福德、淨除罪

障，因此是為了轉化我們⾃⼰，並不是要去改變佛陀什麼。頂禮的真義

在於恭敬、尊重他⼈的功德，所以沒有⼀個眾⽣是完全沒有任何功德

的，就像佛陀說：「不會有絕對好的眾⽣，也沒有絕對壞的眾⽣。」因

此，⼀點優點功德都沒有的眾⽣，是不存在的。

⼀個學法的⼈要像蜜蜂採蜜⼀樣，蜜蜂不會隨便什麼都去採取收

集，牠的⽬標是花朵的精華、花朵的營養，也就是花蜜，因此學法⼈也

要如蜜蜂⼀樣，⽤智慧與信⼼，去汲取值得學習的、值得效法的部分。

對於任何⼀個眾⽣，就算只有⼀點點的優點與好的特質，我們也要

對他⽣起敬重恭敬的⼼，去讚歎、⽀持，若能這麼做，才是如同〈普賢

⾏願品〉中所說，做到真正的頂禮與讚歎。不然，我們只不過是拜神的

⼈，並不算是真正追隨佛菩薩學習、修持正法的⼈。

所以不要光只是往上看，同時也要往下去看看，只是向上去讚頌，

卻向下欺凌，這就很不對了。現在有很多⼈，聽到某些地⽅或某些⼈遭

遇苦難，反⽽⼿舞⾜蹈、拍⼿叫好或旁觀看戲，甚⾄要拿酒來助興慶

祝，這真是很糟糕。

尤其是剛剛提到廣⼤國⼟，這裡不光是指這個世間，⽽是說所有國

⼟世間的⼀切眾⽣，對於他們的功德善業，我們都要去隨喜，並且頂禮

讚歎。⾸先我們要對功德較⼤、善業較⼤的對象去頂禮讚頌，然後慢慢



的也能對⼀切眾⽣都頂禮與讚歎，這才是普賢⾏願的道理所在。不然只

是頂禮讚美佛陀，其他的完全不理不管，這可不是普賢⾏願的精神。

菩提⼼的禪修

接下來我們⼀起禪修。既然我們是實修的傳承，我想⼤家應該都知

道怎麼去禪修了，這裡我們要禪修的是菩提⼼。

⾸先我們要想，就像是⾃⼰坐在⾶機裡，從⾼空往下俯視整⽚⼤地

的時候，會看到無量的房⼦，無量的家庭。但是當我們站在地⾯的時

候，卻只能看到前後的景物。從天空往下看，有時也會想，怎麼會有這

麼多⼈呢？這麼多房⼦，是怎麼蓋起來的呢？

在⼤地上居住的⼈們，雖然想要幸福快樂，卻很少⼈能真正獲得幸

福快樂。⾄今為⽌，⼈⼈都在為了追求幸福⽽⾟苦努⼒著，甚⾄冒險犯

難的拚著命，卻仍然無法獲得究竟的幸福快樂，也因此，多在不滿⾜及

失望中度過⼀⽣。

這原因是眾⽣因⼼迷惑⽽產⽣，讓我們的⼼迷惑的不是外在或他

⼈，不是因為⾐服穿錯⽽迷惑，也不是因為說錯話⽽迷惑，最主要的迷

惑來⾃我們的想法，因為錯誤的思想、想法⽽迷惑了。也就是說我們不

知道要透過什麼因，才能夠得到善的結果，以及什麼因，會得到壞的結

果。由於不知道這⼀點，所以做了壞的因，卻期待得到好的結果，做了

善的因，卻以為會得到壞的結果，甚⾄還寧願拋棄善因，如此完全顛倒

是⾮、顛倒因果，於是我們的痛苦無盡、迷惑無盡。



由於迷惑無邊，所以並⾮⼀⽇、⼀⽉、⼀年，⽽是多⽣多世都在受

苦當中。若有救怙者還好，但是連能救怙我們的⼈都沒有，⽐如說⾝體

病了可以看醫⽣，然⽽不是⼈⼈都能獲得醫療救治，沒藥可吃或沒錢治

病的⼈成千上萬。最⼤迷惑的根源是⼼，因此最重要的就是讓⼼不要再

迷惑。可是⼈們不知該如何⿎勵⾃⼰，對他⼈抱著期待，卻⼜無法真的

相信，於是就在這種⽭盾中想要離苦得樂，卻無樂且受苦，對於這樣的

眾⽣，我們要⽣起憐憫之⼼，並且發願，我要精進地運⽤⾃⼰的⾝語

意，讓⼀切眾⽣真正獲得快樂，遠離痛苦。帶著這樣的思維，我們⼀起

來禪修三分鐘。

（法王引導⼤眾禪修，三分鐘後，法王擊磬請⼤眾出定）


