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པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་
ཕྲེང་དགུ་པ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཆོག་གིས། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་
བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་
ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་
ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད། ཕྱག་དཔེ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། 
གཉིས་པ་རང་དོན་དང་། གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་མཇུག་མ་ཚང་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་
ལྷའི་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཁ་སྐོང་དང་། ས་བཅད་མ་ཚང་
བ་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཟུར་བཀོལ་མཛད་གནང་བ་ལགས་ཤིང་། ད་ལམ་གཞུང་འགྲེལ་
འདི་ཉིད་འདི་ག་ཝཱ་ཎ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་དུ་སྐྲུན་སྐབས། ཧོ་ཀོང་ཁྲ་འགུ་ཆོས་
ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ་བ་ལགས་ནས། སྔར་ཡང་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཔེ་དེབ་དུ་མ་ཞིག་
དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསུང་དེབ་མང་པོ་ཞིག་གི་འགྲོ་གྲོན་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་
མ་ཟད། འདི་ལོར་ཡང་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྐྲུན་
གྱི་སྦྱིན་བདག་ཆ་ཚང་གནང་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་
གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་ལགས་ཤིང་། ནོར་
བཅོས་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ཞེས་ཝ་ཎཱ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་
གི་དོ་དམ་པ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ལ།
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01   

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ།

༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་མཆོག།
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྟོན་མཆོག་ཤཀྱཱའི་སྲས།།
ཞི་བསིལ་དམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འགྱེད་མཛད་པའི།།
ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།།

ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་བའི་ཆེད།།
རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི།།
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཆོག།
བཀྲལ་མཛད་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སྤྱི་བོས་བཏུད།།

ཚད་མ་རིག་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་དང་།།
རྒྱས་པར་བཀྲལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི།།



ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ།  02   

དགོངས་པ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་བསྡུ་མཛད་པོ།།
རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རླབས་སྩོལ།།

མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཡིས།།
དང་པོའི་ལས་ཅན་སྤོབས་པ་ཞུམ་རྣམས་ཆེད།།
བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པ་ཙམ།།
རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀོད།།

ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དོན་དུ་རིགས་པའི་ཐིགས་
པས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བས་
བསྒྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ། བསྒྱུར་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། འགྱུར་
གྱི་ཕྱག་གོ། དང་པོ་ནི།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནྱཱ་ཡ་བིན་དུ་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཎ། བོད་སྐད་དུ། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་
ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ནྱཱ་ཡ་ནི་རིགས་པ་དང་། བིན་དུ་ནི་ཐིགས་པ་དང་། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་
དང་། པྲ་ཀ་ར་ཎ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པའོ།།



ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ།  03   

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི།

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་བསྒྱུར་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་
བ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བར་དུ་
དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་དགེ་བ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་
ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་བསྟན་ཏོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་
བར་མཁོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་
ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འདིར་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླུ་ཞིང་མ་ནོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་
པའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།
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སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐག་ཉེ་བ་
དང་། རྒྱང་རིང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་
བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐག་ཉེ་
བ་ནི་གང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པའོ། །རྒྱང་རིང་བ་ནི་གང་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའོ། །འཇིག་
རྟེན་པ་ནི་གང་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོར་བར་བྱ་བ་ནི་མི་འདོད་པ་སྟེ་སྦྲུལ་དང་། ཚེར་མ་དང་། དུག་དང་། 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
ཙན་དན་དང་། གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་
དོ། །འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉི་ག་ལས་བཟློག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་
དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཅི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ལོག་
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།།

ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་
པར་རྟོག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ།།

དེ་ལ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕུར་བུ་པའམ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ན་
རེ། མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་
ཅན་པ་རྣམས་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མ་
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གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། 
དཔེ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མ་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་པའམ་སྤྱོད་
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་དྲུག་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།

རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་རྟོག་
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་རང་
གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།།

འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་
པར་ཁས་ལེན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་
ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ནོར་བར་ཡང་
དག་པའི་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་འདིས་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་
དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་
བསྟན་ཏེ། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་
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འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་
ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་ཐོས་བསམ་
གྱིས་ཞུགས་པས་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་འཇུག་ཅིང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་
རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་
ཡང་དགོས་པ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་
བའི་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གྲུབ་བོ།།
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མངོན་སུམ་ལེའུ།

གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་ལེའུ། རང་དོན་ལེའུ། 
གཞན་དོན་ལེའུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་
དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི།

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞལ་བྱ་ཡང་དག་
པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསལ་བར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། རྟགས་བཟུང་
ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་དོན་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ན་ཡང་དག་པའི་
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། དེའི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ན་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་
ཁྱབ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་དེ་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དེའི་
ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།
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དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་མཐུ་མཚུངས་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ནི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་པ་
དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་
དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་
མཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་
རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་བཤད་པ། མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་
ནས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་
པའི་ཤེས་པར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་
རྟོགས་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པའོ།།

བྲལ་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ནི་གང་། དེ་ཇི་ལྟར་ན་མ་འཁྲུལ་ཅེ་ན། བཤད་པ།

རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་
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རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་
པས་འཁྲུལ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་སྨྲ་ཞིང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་
གཉིས་འདྲེས་པར་སྣང་བའམ་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་ངོ་
བོ་དེ་འབྲེལ་བའོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་རབ་རིབ་དང་། ཡུལ་ལ་
ཡོད་པ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། ནང་ལ་ཡོད་
པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དག་
གིས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་སྟེ། མདོར་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།།

རྣམ་ངེས་དང་འཐད་ལྡན་ལས། རབ་རིབ་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུས་དབང་པོ་འཁྲུགས་པར་
བྱས་པ་ལས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་ལ། འདིར་རིགས་ཐིགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་
འགྲེལ་ལས། འཁྲུགས་པ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ནང་ན་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུར་
བཤད་ཅིང་། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་སོར་འཆད་པའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་མ་
གཏོགས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།།

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།

དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།



10   མངོན་སུམ་ལེའུ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་
བཞི་སྟེ་ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་བཞི། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།

རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། དབང་པོའི་ཤེས་པ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་
ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ནི། དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་མངོན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་
པས་ན་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།།

གཉིས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་ནི།

མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པར་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།།

དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་གྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས། དེ་དང་དུས་
མཉམ་པའི་དོན་གྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བས། གཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་དང་
ལོང་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི།

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པ་དང་།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་
བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན། ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 
ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི།

ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་བདེན་པ་ཡང་དང་
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ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ན། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་
ཞིང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ནི་
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི།

དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དོན་གང་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་དག་ལས་ཤེས་པ་
ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ་
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་ལ་
ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་མི་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་
ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གཉིས་ལས་ནི་ཐོག་མར་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་
ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་མཛད་ལ། བསྡུས་པ་ལས་ནི་ཚད་མའི་གྲངས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་
ངོ་བོའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་མཛད་དོ།།
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གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་
དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་
པ་བསལ་ནས། ད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་མ་ཐག་པའི་མངོན་
སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རྟོགས་
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་
གྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི།

དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེའི་ཚད་མ་སྟེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་
མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དེ་རང་གང་ཡིན་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དོན་དང་
མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།།
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ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཤེས་པ་འདིའི་དོན་
དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་
སོ། །དོན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདྲ་བ་
དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།

གལ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་ཇི་
ལྟར་ན་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ཅེ་ན།

དེའི་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་དེའི་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པར་གོ་
ཞིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཚད་མར་རིགས་སོ།།

ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། འདྲ་བའི་
དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

དེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་དོན་རྟོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་ན་ཐ་དད་པ་མེད་
ཀྱང་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སམ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།།
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འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དོན་རྟོགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་
མཛད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་
དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་
ཞིག་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོན་པོ་ལས་
སྐྱེས་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ།

མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བར་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཅུང་
ཟད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔོན་
པོ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་མིང་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་
དགག་ཏུ་མེད་ལ། སྔོན་པོ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན། 
དུས་མཉམ་པའི་པ་ལ་ཤའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕན་
ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།

དེ་བཞིན་དུ་སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་
མིང་ཙམ་འདོགས་པ་ལ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་
སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེའི་
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ཕྱིར། སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེས་
པ་དེའི་དབང་གིས་ན་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་ཡིན་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་ཀྱི། སྔོན་པོ་འདྲ་
བ་མྱོང་བས་ནི་སྔོན་པོ་རིག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ།།

དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་
པོར་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་བཞག་པ་ན། སྔོན་
པོར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་
གིས་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་
ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།

དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་འདིར་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དོ།།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མ་ལེགས་པར་
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་
རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལས། མངོན་
སུམ་གྱི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།
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གཉིས་པ་རང་དོན་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། རྟེན་
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་
སྤྱིར་བསྟན། རང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་
གི་དོན་གྱི།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ནས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་
སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་གི་
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།།

འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྟོན་པར་དབྱེ་བ་གློ་བུར་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ཅེ་ན། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ནར་དབྱེ་བ་སྨྲས་སོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།།
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གཉིས་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་
དང་། ཞར་ལ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ན་ཤེས་པའི་ཁྱད་
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་
ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཞར་ལ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི།

འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འདྲའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྔར་ལེའུ་དང་
པོར་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་སྔོན་པོར་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་
འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་
བཞག་པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།།

དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། འཇུག་ཡུལ་
དང་འདྲ་བ་ནི་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་
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དུ་བཞག་པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་
རྟོགས་པ་ནི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་སོ་
སོའི་ངོ་བོ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི།

རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོའོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་
ནོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

གསུམ་པ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ནི།

རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་
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ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་མཐུན་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། མཐུན་པའི་
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དང་།  
དེ་མེད་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་
པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཅན་
ནོ། །མཐུན་པའམ་མཚུངས་པའི་ཕྱོགས་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་མཐུན་
པའམ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་གང་
ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དང་། མཐུན་
པའི་ཕྱོགས་དེ་མེད་པའོ།།

གཞུང་འདིས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་དུ་བཤད་པས། གང་
དག་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདིས་བཀག་ནས་འདུག་
གོ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་
ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

བཞི་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། གྲངས་ངེས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི།

ཚུལ་གསུམ་པོ་དག་ནི་རྟགས་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནས་ཡང་མཚན་ཉིད་
དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྟགས་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་དང་
ལྡན་པ་སྟེ་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་བཞི། མི་དམིགས་པའི། རང་བཞིན་གྱི། འབྲས་བུའི་གཏན་
ཚིགས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།

མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་
གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པའི་རིག་བྱར་
གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དགག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། 
མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། རང་བཞིན་
དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ།།

གསུམ་པོ་དེ་ལས་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་
མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་
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དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་
དུ་གཞན་ཡང་ཡིན་གྱི། འདི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།

དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་ཤེས་པའི་
དམིགས་པའི་རྐྱེན་བུམ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཡིད་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བར་གྱུར་
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས། བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གང་
ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་
དགོངས་སོ།།

རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། 

རང་བཞིན་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་
ནར་འགྱུར་བའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་
ལ་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ན་བུམ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རང་
བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི།

རང་བཞིན་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏན་
ཚིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་ནས་ཡོད་པར་
འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །དཔེར་ན། ཤ་བ་རིང་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ཤིང་
ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི།

འབྲས་བུ་ནི། དཔེར་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་དེ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་
བ་ལྟ་བུའོ།།

བཞི་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།

འདི་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའོ། །གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཅིག་
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཅིག་པུའི་
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་པ་འདི་ལ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་
དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། གཅིག་མི་དམིགས་པའི་གཏན་
ཚིགས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།།
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གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ལ་
བལྟོས་པ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ། འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་
རོ། །དང་པོ་ནི།

རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། དོན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་
མ་ཡིན་ཅེ་ན། རྒྱུ་མེ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་
རང་བཞིན་བྱས་པ་གཉིས་པོ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་མེད་
པས་ཚིག་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྡུས་སོ། །དུ་བ་དང་བྱས་པ་གཉིས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་
རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་དང་བྱས་པའི་དོན་གྱིས་མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དོན་
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གོ་བར་
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི།

དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དེར་མི་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་དང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རང་བཞིན་དེས་མ་འབྲེལ་
ན་ནི་དེ་གཉིས་དང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མེ་དང་མི་
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རྟག་པ་དེར་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མེད་
ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྟགས་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གང་
ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་
ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་
ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་བ་
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དགག་རྟགས་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲས་
བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི།

དངོས་སུ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་རྟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
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རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་
བྱེད་པ་བྱས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བས་ནའོ།།

ཅི་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་
རོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་ན་སྟེ་དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་
པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་
ཏེ། རྟོག་ངོའི་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་མི་རྟག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི། རྟོག་ངོའི་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཁོ་ནར་
རིགས་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ནི།

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འབའ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་པར་
བྱ་བའི་ཆོས་མེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་དུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མེ་
དང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་མེའི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།

ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། 



27   རང་དོན་ལེའུ་བཤད་པ།

གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཅེ་ན། རྟགས་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་
དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་
ལ། རྟགས་འདི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་
བ་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཁོ་ནས་
འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་གྲུབ་བོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེར་ཟད་མོད། བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འབྲས་རང་
གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་རང་བཞིན་བྱས་པ་དེ་གཉིས་པོ་ཁོ་
ནས། མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དེའི་དངོས་པོ་
ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་། དུ་བ་ནི་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་
ལ། འབྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཁོ་
ན་ཡིན་པ་དེ་བས་ནའོ།།

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དགག་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་
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པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་བསྒྲུབ་
མི་ནུས་པ། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི།

དགག་པ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་
ཡོད་ན་ནི་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་དགག་པ་འགྲུབ་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་
འདོད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་
གྲུབ་པ་ནི། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞི་དེར་དགག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཡོད་
ན་ནི་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ནི།

གཞན་དུ་ནི། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་དམིགས་
པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རང་གི་མངོན་སུམ་ལོག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་
པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་
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བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་སྲིད་ནའང་མི་སྣང་བ་
མི་དམིགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་
པ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། རང་
བཞིན་གྱི་བསྐལ་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་པོ་རང་གི་མངོན་སུམ་ལོག་ཀྱང་བསྐལ་དོན་གྱི་
དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་
པ་ཁོ་ན་ལས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

འོན་ཏེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡིན། གང་གི་དུས་ན་ཚད་མ་ཡིན། ཅི་ཞིག་
བྱེད་ཅེ་ན། 

མི་རྨོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད། སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་
ལོག་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པའི་
ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་བུམ་པ་མེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་
པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།

བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་བྱེད་དུ་
རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་སུམ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གང་རུང་ལ་སྣང་དུ་
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རུང་བ་ལས་སྣང་བ་ལོག་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མཐོང་
བས་བསྐྱེད་པ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བྱེད་མི་རྨོངས་པ་སྟེ། ཉམས་པ་མེད་པར་
ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་རྨོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།།

དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་མི་དམིགས་པ་གསལ་བར་དྲན་པ་དང་། ད་
ལྟར་གྱི་མི་དམིགས་པ་གསལ་བར་དྲན་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་
འདི་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་
གཏན་ནས་མི་དམིགས་པའི་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་བུམ་པ་མེད་
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་
པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བུམ་པ་
མེད་པར་ཤེས་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །མེད་པའི་ཐ་
སྙད་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་བ་སྣང་རུང་མི་
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།།

ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཁོ་ན་ལ་མི་དམིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་དམིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མི་དམིགས་པ་
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་མི་དམིགས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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གསུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 

རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་
གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་
ན་དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་
མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

གཉིས་པ་ནི།

འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་
དག་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་
དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་
མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

རྒྱུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་
ལས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལ་
ནི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ།།

གསུམ་པ་ནི།

ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཤ་པ་
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་
རྫོང་སྐྱ་ཐེར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

བཞི་པ་ནི།

རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲང་བའི་
རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་
ནི། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་རེག་པ་
མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ལྔ་པ་ནི།

འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲང་
བའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་དུ་
བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་
ཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

དྲུག་པ་ནི།

འགལ་བ་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པར་ངེས་
པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་གཞན་དམིགས་པ་རྟགས་
སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐོ་བ་ལ་
སོགས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་དེ་ལས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།
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འདིའི་དངོས་དོན་ལོག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་
ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དངོས་པོ་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་པར་
འགྱུར་བ་མེད་ན་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།

བདུན་པ་ནི།

འབྲས་བུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲང་བའི་རྒྱུ་
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། 
དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་
པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

བརྒྱད་པ་ནི།

ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བ་
མོའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་
སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་
པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 



35   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

དགུ་པ་ནི།

རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་མེད་
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

བཅུ་པ་ནི།

རྒྱུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་
བྲག་མེད་དེ། གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་
ནི། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་
བྱེད་མེད་དེ། གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་མེ་སྟོབས་ཆེན་དེའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་བས་
ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྷགས་པས་ཉེན་པའི་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ལ་
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ནི་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤུ་ལངས་པ་ལས་
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའོ།།

བཅུ་གཅིག་པ་ནི།

རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 



36   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་
བ་ནི། དཔེར་ན་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་འབྲས་
བུ་སྤུ་ལོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྤུ་ལངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུའོ། །སོགས་པ་
དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གོང་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་དམིགས་
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པ། རང་དོན་གྱི་
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་
མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་དོན་
དང་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།

སྔར་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་གཅིག་པོ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་མ་
ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་འགལ་བ་
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དགག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 

དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་། དགག་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས། 



37   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ །།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།།

འོ་ན་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་
སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་དོན་
གཞན་དགག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དོན་གཞན་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་། དགག་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། བརྒྱུད་
པས་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་བར་དགོངས་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་
མི་དམིགས་པ་དག་ལ་ནི། དུ་བ་མེད་པས་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་རྟོགས་
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་དུ་བ་མེད་པ་དེ་ན་དེའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དག་མི་
དམིགས་པས། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐ་དད་
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་
བ་མི་དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།།



38   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། མེ་ཡོད་པས་གྲང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་
བྱེད་ལ། གང་ན་མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གྲང་བའི་རེག་པ་མི་དམིགས་
པས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་
དམིགས་པ་ལ་ཡང་དུ་བས་མེ་བསྒྲུབས་ནས་གྲང་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་
ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གྲང་བ་མི་དམིགས་པས་ན། རང་བཞིན་མི་དམིགས་
པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ།།

འགལ་བ་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲུབས་ནས། ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དེར་
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་
རོ། །དེ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གོས་ཀྱི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་དུ་རུང་
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ།།

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་བར་ལ་ཡང་དུ་བས་མེ་བསྒྲུབས་ཏེ། 
གྲང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལོག་ན་གང་ན་ཡང་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་
དང་ལྡན་པའི་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དེར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་མེ་
དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ།།

གང་དག་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་བྱ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཉེ་



39   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

བར་བཏགས་ནས། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་དེ་ནི་
བཏགས་པས་འདུ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་
ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་པའི་དོན་ཡང་མི་འཐད་དོ།།

གཉིས་པ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།

རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ཚད་
མས་བཟློག་པར་བརྗོད་པས་འདུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་མི་དམིགས་པར་
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཡིན་ཤེ་ན་ཡང་། དེའི་ཕྱིར།

སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་
བསྟན་ཏོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་
གོམས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱང་གང་
གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་རྟོགས་
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་
བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ།།



40   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།

རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨོས་ཀྱི། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་
པས་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 

མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་
འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་
དགག་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་
དག་ལས་དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རིག་
བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དགག་
པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གལ་ཏེ་
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པ་ཅན་དགག་པར་ནུས་པ་
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།

གཞན་དག་ལ་ནི་འགལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་མི་
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པ་ལ་



41   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་དག་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་
པ་དེ་དག་ལ་ནི་འགལ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། འགལ་བ་མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་དང་
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་
བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་གང་
དག་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཉེ་བས་མི་སྣང་ན་ནི་དེ་དང་འགལ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་
ཡང་ནུས་ལ། གང་དག་འགའ་ཞིག་ཉེ་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་
ནི་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ།།

དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་ཡོད་ན། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་
སྔོན་མ་མཐོང་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་མེད་པར་ནི་མི་དམིགས་ན། དེ་ནི་དེ་ལས་
བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ངེས་པར་བྱེད་ལ། གང་མེད་ཀྱང་གང་
ཞིག་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་
ཞིག་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་
བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

བཞི་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི།

འོ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་དེ་
ལས་གཞན་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་ཅེ་ན།



42   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

བསྐལ་པའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལོག་པའི་
མཚན་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་དོན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་
ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི། ཡུལ་བསྐལ་དོན་དེ་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏན་
ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྐལ་པའི་ཡུལ་མི་
དམིགས་པ་སྟེ། བསྐལ་དོན་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལོག་པའམ་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་ཀྱང་
བསྐལ་པའི་དོན་དེ་མེད་པར་མི་གྲུབ་བོ། །ཚད་མ་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ལོག་
པས་རྒྱུ་ཙམ་ལྡོག་པར་མི་འགྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མ་ལེགས་པར་
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་
རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལས། བདག་
གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།



43   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་
དངོས་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་བསྒྲུབ་
པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་
རྒྱས་པར་བཤད། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཀག་པས་དོན་བསྡུ་
བའོ། །དང་པོ་ནི།

གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་
འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྒོལ་བ་
རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བཟློག་པ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་
གསུམ་པའི་རྟགས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གམ། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་
ཡིན་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།།

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་བདག་
ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་ལ། དྲན་
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པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེ་བས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་
ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ། ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི།

སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་མི་
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པར་འདི་གཉིས་དོན་དུ་ནི་བྱེ་
བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་སྦྱོར་
བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་
ཆོས་ཅན་གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་
དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་
མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་
གསུམ་པའི་རྟགས་དོན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་
དད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།།
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གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད། ཆོས་མི་
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད། རང་
བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད། འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནི། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་མ་དམིགས་
པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་
གཞན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ན་དམིགས་པའི་
རིག་བྱར་གྱུར་པ་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་
པ་ནི། ཡོད་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་གང་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི། བུམ་པ་
མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་
བཞིན། བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ན་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་
གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་སྦྱོར་བ། བྱེད་
ཆོས་ཐ་མི་དད་ལ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ། བྱེད་ཆོས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་
བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་
ཉིད་དང་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི།
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དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་
མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དག་
པའི་སྦྱོར་བའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་
བ་ནི། གང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་
བསྟན་པའོ།།

གཉིས་པ་བྱེད་ཆོས་ཐ་མི་དད་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི།

གང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་
ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་ཆོས་ཐ་མི་དད་ལ་བལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་
གིས་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ།།

གསུམ་པ་བྱེད་ཆོས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནི།

གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། རང་གི་
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ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་
བྱའོ། །བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་
པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་བྱེད་
པ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བརྩལ་མ་ཐག་
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེད་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།།

ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པ་
གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དང་། ཐ་དད་པའི་བྱེ་
བྲག་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

བཞི་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི།

ཡོད་པའམ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ། བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་
བར་སྟོན་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་
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ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
པའམ། སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་
སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ།།

ལྔ་པ་དེ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་ནི།

སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྒྲུབ་
པའི་ཆོས་ཙམ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་
གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་
སྦྱོར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱས་
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཚད་མ་ཇི་
ལྟ་བུ་དག་གིས་མཐོང་བས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བྱས་པ་ཙམ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཁོ་
ནར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་
ལ། མི་རྟག་པའང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་མཆོག་
དང་། དུལ་བའི་ལྷ་གཉིས་ཀས་སོ།།
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གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དམ་
བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།

དངོས་སུ་ན་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ཡང་གཏན་
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་སུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། སྒྲུབ་
པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ཐ་དད་པས་བྱས་
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་།།

དུལ་བའི་ལྷས། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་
གྱི། བྱས་པ་ཡང་གཞན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་
ནོ། །རང་བཞིན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་
རང་བཞིན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

ཇི་ལྟར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅེ་ན།

དེ་གྲུབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡང་
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།



50   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་གྲུབ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ནི། མི་རྟག་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་
རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་ནའང་མི་རྟག་པའི་
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི།

འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་
བུའོ། །འདིར་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ། རྒྱུ་བསྒྲུབ་པར་
བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ འི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཡང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་
གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མི་དམིགས་པའི། རང་
བཞིན་གྱི། འབྲས་བུའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་
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པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་
བུ་ཡིན་ན་འདི་ན་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་བུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་སོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་མི་དམིགས་
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ནི། གང་གཞི་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་ཡོད་ལ། ཡོད་
པ་ལྟར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞི་འདི་ན་ནི་ཡོད་ན་
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ།།

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི།

མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ་བྱས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་
ན། སྒྲ་ནི་ཡོད་པའམ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ། བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་
གྱིས་སྦྱོར་བའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་མེད་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པའམ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ། 
བྱས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ། 
བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱོར་བའོ།།
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གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི།

མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ། འདི་ན་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་
བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞི་འདི་ན་ནི་དུ་བ་ཡོད་
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ།།

གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་
གཅིག་པར་བསྟན། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པ། དེས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའང་མཚོན་
ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དོན་གྱིས་ན་ཆོས་མཐུན་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། དེ་
མེད་ན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་
བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲུབ་
པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་ལ། མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་
བས་རྗེས་འགྲོ་མ་བསྟན་པས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པར་འགྱུར་
ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་སམ། དོན་གྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་
པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པའི་
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སྦྱོར་བ་བརྗོད་པས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་དེ་མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བློས་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་
འགྲོ་བ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། བློས་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་
བའི་ཆོས་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་
ལྡོག་མི་འཐད། འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ། གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།

རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ནི་ཅིག་ལོག་པས་གཞན་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། 
རྟགས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེ་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པས་
གཞན་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་རྟ་མེད་པས་བ་
ལང་དག་ཀྱང་ངེས་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དུལ་བའི་ལྷས་སོ།།

གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི།

དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་
པ་ཡིན་ནོ།།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་
འདུས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་ཚད་མ་
རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་སྨོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི།

དེས་ན་ལྡོག་པ་བརྗོད་པས་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པའི་
ཚིག་གིས་ནི་འབྲེལ་བ་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་རུང་ལྡོག་
པའི་སྒོ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་
པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་ངེས་པ་མེད་དོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལོག་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ལྡོག་པར་
བརྗོད་པས་ནི། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་
ཆོས་དང་འབྲེལ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པས་རྟགས་ངེས་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟགས་ཚིག་གིས་ནི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་
ཁོ་ན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཡང་
རུང་། ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ། རྟགས་ཚིག་གཉིས་ལས་གང་
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ཡང་རུང་བ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་མཐུན་པ་
དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།།

གསུམ་པ་དེས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའང་མཚོན་ནུས་པ་ནི།

མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དམིགས་
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་མི་དམིགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བུམ་
པ་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་
བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། བུམ་པ་མི་དམིགས་ན་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ།།

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཀག་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

སྦྱོར་བ་འདི་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བསྟན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། འདིར་ཆོས་མཐུན་པ་
ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་
མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། འདི་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་བུམ་
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པ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་
ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡོད་ལ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་
ན། འདི་ན་དེ་འདྲ་བའི་བུམ་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པས་ཤུགས་ཉིད་
ཀྱིས་འདིར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དངོས་
སུ་བསྟན་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་
བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དངོས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་
གྱུར་པ་གང་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཞི་འདི་
ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་འདིར་ནི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གོ་བར་འགྱུར་རོ།།

ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་
ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་གང་བུམ་པ་ཡོད་ལ། 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་བུམ་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། གཞི་འདི་ན་ནི་དེ་
འདྲ་བའི་བུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་
འདིར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གོ་བར་ནུས་པས། གདོན་མི་ཟ་
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བར་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པའི་ངག་
གི་རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

གཉིས་པ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི། 
བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་གི་
ཡན་ལག་དཔེ་བཤད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། མ་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བས་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི།

ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ། ཁོ་ན་དང་། བདག་ཉིད་
དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདིས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་
ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་རང་གིས་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་
བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྔ་རྒོལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མ་བརྗོད་ཀྱང་
ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཚོགས་དོན་ཞིག་
གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།
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ཅི་སྟེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་
ན། དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེའི་
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་དག་དང་། 
བདག་ཉིད་དང་། འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་
དེའི་ངོར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲུབ་མི་
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ངོ་བོའི་དོན་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཁོ་ན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི།

རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་
ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་
གཏན་ཚིགས་མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་
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ཡིན་ན། དེ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་
ནི་མི་འདོད་དོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་
བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པ་
ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་པར་
བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་དོ།།

གསུམ་པ་བདག་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི།

བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་
ན་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྨྲས་ན་ཡང་། བསྟན་
བཅོས་དེ་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་
རྒོལ་བ་དེས་ཆོས་གང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཅིག་
ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་དེའི་
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ཚེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་
བླངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།།

ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིས་རྩོད་པའི་དུས་
དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རང་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་འདིའི་
འབྲས་བུ་ནི་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

དེས་ན་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་པ་སྨྲ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་
དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་དེའི་ཚེ་
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་པའི་དོན་ལ་སྔ་རྒོལ་དེས་ཆོས་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་འདོད་
པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།།

བཞི་པ་འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི།

འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གང་ལ་རྩོད་པས་སྒྲུབ་པ་བཀོད་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་
པའོ། །དེ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་



61   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་
དོན་བྱེད་དེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་
བུའོ། །འདིར་བདག་གི་དོན་ཞེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྨྲས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་
པར་འགྱུར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་གཞིའི་དོན་
གང་ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་དེས་གང་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་
འདོད་པའོ། །དོན་དེས་ནི་ཚིག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་
ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དེ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་
འདོད་ནས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་
མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

སྐབས་འདིར་བདག་གི་དོན་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེ་འདོད་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་དེས་ན་སྨྲས་
ཙམ་ལ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་
རྒྱས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།།



62   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་མ་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་བརྗོད་པས་མདོར་
བསྟན། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲུབ་དོན་སྨོས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི།

མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་
འདོད་པའི་དོན་གང་ཞིག་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གྲགས་པ་
དང་། རང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསལ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་དུ་
ཟིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་རྟགས་སོ།།

གཉིས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།

སེལ་བྱེད་ཚད་མ་བཞིའི་བསལ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་
གྱི་བསལ་བ་ནི། 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་
བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡིན་
ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣ་
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བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒྲའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་སོ་ཅོག་གིས་རང་གིས་རང་
རིག་སྟེ། དེས་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རང་གི་རིགས་པའི་གྲགས་པས་མཉན་དུ་མི་རུང་བ་
ཉིད་སེལ་བྱར་བྱེད་དོ་ཞེས་དུལ་བ་ལྷས་སོ།།

ཆོས་མཆོག་གིས། སྒྲ་རྣ་བས་གཟུང་བར་མི་རུང་བ་ནི་སྒྲ་རྣ་བས་གཟུང་བྱར་རུང་བར་
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སོ།།

རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ནི།

རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་
པས་བསལ་ཏོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་
བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་ལ། བུམ་པ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་དུལ་བ་ལྷས་སོ།།

གྲགས་པའི་བསལ་བ་ནི།

གྲགས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། གྲགས་
པའི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲར་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་གནག་རྫི་མོ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པས་སེལ་
བར་བྱེད་དོ།།

ཡང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱར་རུང་བས་སེལ་བར་
བྱེད་དོ་ཞེས་དུལ་བ་ལྷའིའོ། །དེ་བས་ན་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་
ཀྱི་གྲུབ་པ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ།།

རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི།

རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་གིས་
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་
བསལ་བ་སྨོས་པས་ནི་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞི་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་སྨོས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ཙམ་དང་བསལ་བ་ལས་
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བཟློག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་
དང་། མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་
པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་
དོན་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྨྲས་པ་ཙམ་མ་གྲུབ་པ་ལས་
བཟློག་པ་དང་། བསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

རྣམ་བཅད་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒོལ་བས་
འདོད་པ་དང་། ཞེས་པས་འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི། ངོ་བོ། ཁོ་ན། བདག་
ཉིད། འདོད་པ། མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་
བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དངོས་པོ་
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་མ་
སྨྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི།

གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་
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སྨྲས་པ་དེ་ལས་ཚུལ་གསུམ་ལས་གཅིག་མ་སྨྲས་ན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་
སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་
དང་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་
མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།།

སྨྲས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་
ཡང་ངོ་།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་
རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་འམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ན། འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ།།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་
དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པའི་
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་
ཞེས་བྱའོ། །དེ་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་
བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་
ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་
ཆོས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ། མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ནི་གཉི་ག་ལ་
མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་
གཉིས་ག་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ།།

གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི།

ཤིང་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ནས་འཆི་
བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ན་རེ་ཤིང་རྣམས་ལ་སེམས་པ་ཡོད་དེ། ཤུན་པ་
ཐམས་ཅད་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཤིང་
དག་ལ་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་པས་འཆི་བར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་བོ།།

ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཞེ་ན།

དེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚེ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཆི་
བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤིང་དག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཚེ་
དེ་དག་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་གྱི་སྐམ་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཆི་བ་ཤིང་དག་ལ་མི་སྲིད་པའོ།།

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི།

བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་
ནི་གྲངས་ཅན་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚད་མར་
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྐྱེ་བའམ་མི་རྟག་པར་ནི་གྲངས་ཅན་བདག་
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ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ནི་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་
སྔར་ཡོད་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི། སྔར་མེད་གསར་
སྐྱེ་དང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་འཇིག་མི་འདོད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མ་
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི།

དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་དང་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་བདག་ཉིད་དམ། དེའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་
བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་
དང་། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དཔེར་ན་མེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་
བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་དཔེ་ནི། རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་
བ་འདུས་པ་རྣམས། མེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན། གང་གི་ཚེ་འདི་ཅི་
རླངས་པའམ། རྡུལ་ལམ། དུ་བའམ། ཁུག་རྣ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་མེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་
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མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་
སྣང་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི།

དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རི་སུལ་འདི་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་
གྲགས་པའི་ཡུལ་མི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྨ་བྱའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ནི་རྨ་བྱའི་
སྒྲའོ། །རི་སུལ་ནི་རིའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་
པའི་ཕྱིར། རི་སུལ་འདི་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚད་མར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ནི་
ངེས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རི་སུལ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། རྨ་
བྱའི་སྒྲ་དེ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་འདི་རི་སུལ་གང་ན་གྲགས་ཞེས་དེ་ལ་
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི།

ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན་གནས་
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་
ན། ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཐམས་ཅད་ན་
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གནས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་
ལྟར་གང་ན་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་བདག་
ཉིད་མ་གྲུབ་བོ།།

ཕ་རོལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་
ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་དམིགས་
སོ། །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའིི་ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པར་ངེས་སོ་ཞེའོ།།

གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་
མ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་བཤད་པ་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་
དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མ་ངེས་
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།
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དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་
ལའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱོགས་
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་
གཉིས་སུ་ཡོད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་གཞལ་
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་
ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་
དོ། །བཞི་པ་ནི། རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་
པ་ཉིད་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་
དོ། །དེས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ།།
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གཉིས་པ་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཔེའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི།

དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བརྗོད་
པར་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའམ། འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་སྟེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་
པ་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་
པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་
སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

མ་ངེས་པ་དེ་མིང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན།

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པས་འདི་ནི་མི་
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་
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པར་སྒྲུབ་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེ་
ལས་འཕྲོས་ཏེ་འགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ལ་ཞིག་སྨྲ་བར་མ་མཐོང་བ་ལ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ན་འདི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར།

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྨྲ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྲ་བར་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་
ལྟར་མི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པར་
བཟོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་
ལྡོག་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་བལྟར་མི་སྣང་བའི་མི་དམིགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་སྨྲ་བའི་
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།



75   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

མ་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་བལྟར་མི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པ་
མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།

སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་
མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་བས་
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྲ་བར་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
ཉིད་འགལ་བ་མེད་པས་སྨྲས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྲུབ་
སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅི་ལྟར་འགལ་བ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་ལ་འགལ་བ་གང་ཅི་སྙེད་
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། གཅིག་ནི་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་བའི་
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་བའི་འགལ་བའོ།། 



76   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་
སྤངས་འགལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།

རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་སྟེ། གྲང་
བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གང་
ཞིག་གི་རྒྱུ་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ན། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཉེ་བར་གྱུར་ན་
ལྡོག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བར་རྟོག་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་
གཉིས་ལ་གྲང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ན། གང་གི་ཚེ་ཚ་བ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་
ཚེ་གྲང་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འགལ་བར་རྟོགས་སོ།།

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་བསྟན་པ་ནི།

གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་
པ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཕན་
ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བའོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་
སྤངས་པས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟ་བུའོ།།



77   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 

འགལ་བ་རྣམ་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་
སྲིད་པའི་ཕྱིར།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགལ་བ་རྣམ་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཉིད་
དུ་ལྡན་པ་ལ་མི་སྲིད་དེ། སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པ་ཉིད་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ལྡོག་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སྨྲ་བ་ཉིད་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་པས་སྨྲ་བ་ཉིད་
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།

འགལ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

མི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་འགལ་བར་མི་བརྗོད་པ་དེར་དངོས་པོ་གཉིས་པ་མི་དམིགས་པ་མེད་
པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་
བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆགས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་
ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 



78   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པས་ཚིག་ལ་སོགས་
པ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་
གྲུབ་བོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་
ན་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུར་མ་གྱུར་པ་འདོད་
ཆགས་དེ་ལོག་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དེ་ལྟར་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལྡན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགལ་བ་ཅི་ཡང་
མེད་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚིག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་
དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལོག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལོག་
པས་ཚིག་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།།



79   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་
ཏུ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བའི་གཏན་
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲུབ་
པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྟགས་
འགལ་རྟགས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི།

བྱས་པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་
བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བྱས་པ་གང་ཉིད་དམ་བརྩལ་མ་ཐག་
ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་
བ་ཡིན་ནོ།།



80   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

ཇི་ལྟར་ན་འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན།

འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དང་། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་གཉི་ག་མི་སྲིད་དོ། །མི་རྟག་
པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་དེ་གཉི་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ཡིན་ནོ།།

དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དག་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་
བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་
བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྟགས་འགལ་རྟགས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་
པ་ལ་གསུམ། ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྟགས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེ་
འགལ་རྟགས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་
པའོ། །དང་པོ་ནི།



81   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་
ན་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། 
མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། འགལ་བ་
གསུམ་པ་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨྲོས་པས་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་འདོད་ལ་
གནོད་པ་ནི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གསུམ་
པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་
པ་ཉིད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་
ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

འགལ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན།

དེ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་
པའི་ཕྱིར་འགལ་བའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་
འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་འདུས་པ་མ་
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ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་
བལྟ་བར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་དེ་འགལ་རྟགས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་ཤེ་ན། འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་རྟགས་དེ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་
པོས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པོ་
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་ཤེ་ན། སྔར་འགལ་བ་གཉིས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་
ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར།

དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པས་འདི་གཉིས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་
དག་ནི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དག་
ཏུ་བཤད་ལ། འདི་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བ་
ཉིད་དུ་འདྲའོ།།

གསུམ་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། 

འདོད་པ་དང་སྨྲས་པ་གཉིས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ།།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ། 
འདིར་ནི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་དང་
འདི་འདྲ་ཞེ་ན། འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་
བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཚུལ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལྡོག་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། 
ཅིག་ཤོས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་
ན་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

འདི་ལ་ལྡོག་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་
ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཚིག་ནི་ལོག་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྐལ་པ་ཡིན་
པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་དེ་ལ་ཚིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་
མི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྨྲའམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
མ་ཡིན་ལ་སྨྲ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཔེའི་སྒོ་ནས་མདོར་
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི།

ཚུལ་དེ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བ་ལྟ་བུ་སྟེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་པ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་
འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
གསོན་པོའི་ལུས་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་
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པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འབྱེད་པ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། 
བརྐྱང་བ་དང་། བསྐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། ། བདག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ནི། བདག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གསོན་པོའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་ཤི་
བའི་ལུས་བསལ་ཏོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གཏན་ཚིགས་དེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བསྟན་
པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལས་གང་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གནས་
པར་འགྱུར་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་ནི་མེད་དེ། བདག་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་
པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་རེ་རེ་ཞིང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །སྲོག་ལ་
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་བདག་དང་བཅས་པ་དང ་བདག་
མེད་པ་གཉིས་ལས་ལོག་སྟེ་གཞན་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་
མི་སྲིད་ཅེ་ན། གནས་པ་ནི་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་མེད་པའོ ། །བདག་གི་གནས་
པ་དང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལ་
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བདག་གནས་པ་དེ་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་
ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྲོག་
ལ་སོགས་པ་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དག་ལ་ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བསྟན་པ་ནི། 

འདི་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་གནས་པར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། བདག་དང་བཅས་
པའམ་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བདག་དང་བཅས་པའམ་བདག་མེད་པ་
ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་དང་བཅས་པ་ཉིད་
དུ་ངེས་པའི་དངོས་པོའམ། བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པར་ངེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།

གསུམ་པ་དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་
བསྟན་པ་ནི། 

དེ་བས་ན་གསོན་པོའི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི། བདག་དང་
བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་
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གཉིས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །བདག་གཅིག་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་སུ་
འགྲོ་བ་མེད་དོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསོན་པོའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི། 
བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་དང་མ་
བྲལ་བའོ། །འདིས་ནི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ། བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་མ་
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མཇུག་བསྡུས་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་
རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 

བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་
མེད་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅོད་
པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་དེ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་དང་བཅས་
པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་མེད་པར་ཡང་མ་ངེས་
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་
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མེད་པར་ངེས་པར་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་གཅིག་
ལ་གཅིག་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་
དེ་ན་ལྡོག་པ་ཡོད་པའམ། གང་ན་ལྡོག་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའོ།།

དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། དེས་ཅིར་
འགྱུར་ཞེ་ན།

གཅིག་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རྗེས་
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ངེས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པར་
གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དུ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མེད་
དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་དེ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་
དེར་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་
ལ་གཅིག་མེད་པར་ངེས་ན། ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་
དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་ངེས་པ་
ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།
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གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་
ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་
མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཟིན་ཀྱང་མ་ངེས་པར་
འགྲོ། ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་
པའི་ཕྱོགས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཚུལ་རེ་རེ་འམ། གཉིས་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་
པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་པོ་
མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་
དག་ལས་ཚུལ་རེ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ནི། ཅི་རིགས་
པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དག་དང་འགལ་བ་དག་དང་མ་ངེས་པ་
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་ནི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་ནི་
ཚུལ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ།།
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གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་མ་སྨྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། གང་ལ་
སྲིད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དཔེ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་ན། དེ་འདིར་མ་སྨོས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོ་
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མ་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་ན། དེ་འདིར་སློབ་དཔོན་
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་
ཀྱི་གླང་པོས་ལུང་གི་ཡུལ་ལ་སྲིད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་སྲིད་པས་དེ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཇི་
ལྟར་མི་སྲིད་ཅེ་ན།

འབྲས་བུའམ། རང་བཞིན་ནམ། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་འགལ་བ་
མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་མི་སྲིད་ལ། མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གཞན་ནི་མེད་དོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་
ཡིན། བདག་ཉིད་གཅིག་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པ་ནི་མི་
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དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། འགལ་བ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་
པོ་དེ་དག་ལ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ཅར་ལ་མི་སྲིད་དུ་
ཟིན་ན། འོ་ན་གཞན་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་པ་
གང་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྲིད་པར་འགྱུར་པའི་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་
གཞན་ནི་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་གང་ལ་སྲིད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་ཡུལ་ལ་སྲིད་པ་དང་། 
དེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དངོས་སྟོབས་ལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ན། ལུང་ལ་
བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེའི་དོན་དཔྱད་པ་དག་ལ་འགལ་བ་མི་
འཁྲུལ་པ་ཅན་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་དོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚད་
མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཞེས་
བྱའོ། །འདི་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོད་པས་འདི་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་དཔྱད་
པ་དག་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ནི་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་
ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ།།



92   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དོན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པས་རང་བཞིན་ལོག་པར་
སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་
ལ་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་བྱུང་བ་མ་
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་ཁ་ཅིག་དག་ལ་རང་བཞིན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་
ཕྱིར་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་དངོས་སྟོབས་ལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།

གལ་ཏེ་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི། འོ་ན་
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར།

དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འདུག་པ་བདག་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་
དམིགས་པ་དག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འདུག་པའམ་རྣམ་པར་གནས་པ་
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོར་རློམ་པར་གནས་པ་
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་
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རྣམ་པར་འཇོག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ལྟ་ག་ལ་སྲིད་དེ་
མི་སྲིད་དོ།།

གསུམ་པ་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། བེ་ལུ་ཀས་རང་གི་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་
ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། པེ་ཐ་རས་རང་གི་ལུགས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདིར་དཔེ་ནི་གང་ཞིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དག་
དང་། གཅིག་པུར་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་
པ་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དག་དང་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་ཏོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གཟེག་ཟན་གྱིས་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
དེའི་སློབ་མ་བེ་ལུ་ཀ་ནི། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད། པེ་ཐ་
ར་ནི། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལས། བེ་ལུ་ཀས་སྤྱི་གསལ་བ་ཡོད་པ་
དང་མེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི། འདིར་དཔེ་ནི་
གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་སྤྱི་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གསལ་བ་
དག་དང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོད་འདུ་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་དེ་ནི། གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་
པའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཡུལ་ཐམས་
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ཅད་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་
དང་མངོན་པར་འབྲེལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དེ་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་
གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གསལ་བ་དག་དང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་
ཡིན་པར་འདོད་དོ།།

རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི།

དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་
དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ངང་
ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ཡུལ་ན་འདུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་
པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཁོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་
འདི་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན།

གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ན་གང་མེད་པ་དེས་ནི་དེའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ནུས། དེའི་ཡུལ་
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་གང་ན་དེ་མེད་ན་ཡུལ་དེ་
འབྲེལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་
ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།

གཉིས་པ་པེ་ཐ་རས་རང་གི་ལུགས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི།

ད་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་གཟེགས་ཟན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཡིན་པར་
བསྟན་ཏོ། །གཟེགས་ཟན་པ་གཞན་དག་ནི་རྟེན་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་
ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེའི་ལུགས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།

སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་གང་ན་མི་དམིགས་
པ་དེ་ནི་དེ་ན་མེད་དེ ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་
ལ། གསལ་བའི་བར་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་སྤྱི་མི་དམིགས་
སོ་ཞེས་བྱ་བའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་པེ་ཐ་རས་སྤྱི་ནི་གསལ་བའི་བར་ན་ཡོད་ན་དམིགས་
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ན་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་མེད་དེ། དཔེར་ན་
འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་
གསལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་གསལ་བའི་བར་རྣམས་ན་ཡང་། ཡོད་ན་དམིགས་པའི་རིག་
བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའོ།།
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གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

མི་དམིགས་པ་འདི་དང་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་
ཡིན་པས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་དམིགས་པས་ནི་རྟེན་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་
པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། སྔ་མ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་
ཅད་ན་གནས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ནི་
གཅིག་སེལ་བའི་བར་རྣམས་ནི་སྤྱི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ན་
གནས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་རང་དང་
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་
སྙམ་ནས། སྤྱི་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་
དཔག་པ་འདྲ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ།།

གསུམ་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་
དང་། དཔེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ལོགས་
ཤིག་ཏུ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྨོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པས། དཔེ་
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ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་
མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དེ། དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཅེ་ན། སྔར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་
ཉིད་གསུམ་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་
དེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔེའི་དོན་
ཡང་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་
ཉིད་བཤད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་
གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་དཔེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་
ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཤད་པ་ལ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྤྱིར་ན་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་
ལྟ་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་
ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།།
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གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི།

ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་
སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཤད་དེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྒྱུ་ལས་
སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་
ཚིགས་ནི་ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དོན་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་
བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།།

གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་དཔེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དེ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པས།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་
ཐ་ཚིག་གོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་
དཔེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་དཔེ་དོན་གྱིས་གོ་བའོ། །དང་
པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་སྦྱར་
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ཏེ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་ཀའང་དཔེ་མ་བརྗོད་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་པར་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།

གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ལ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་
བང་དང་གཞན་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་མཚན་
ཉིད་ཀྱང་རུང་། འདི་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་
མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་
གདོན་མི་ཟ་བར་ཚང་བང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་
བརྗོད་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྡོག་པ་ཉིད་
མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།།

བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ཡོད་ན་དུ་
བ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་ན་གང་དང་གང་ན་དུ་བ་
ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།།



100   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 

གང་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་
ཡང་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་
བསྟན་པར་བྱ་བར་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་
བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། དེའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ཡང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།།

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་
བསྟན་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གང་དང་གང་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་གདོན་
མི་ཟ་བར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་གཉིས་ཀའང་དཔེ་མ་བརྗོད་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་པར་
བཤད་པ་ནི།

གཞན་དུ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།།



101   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་བང་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་
དང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། དེའི་ཚེ་
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་
ཁྱབ། དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་
ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་པར་བཤད་དོ།།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་དཔེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི།

འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའམ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་
རྟགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་དཔེ་ལ་ངེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡོད་
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།།

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་
སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་གཉི་
ག་ཡང་དཔེ་བསྟན་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རིག་



102   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་
བསྟན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དཔེ་ཡང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།

དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་དུ་འགའ་ཞིག་ནི་
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་
པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་
དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དཔེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་
པས་དེ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་དཔེ་རྣམས་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་
རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི།

འདིས་ནི་དཔེའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གང་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། དཔེ་གང་
གིས་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་སྟོན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་
པར་འགྱུར་རོ།།



103   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་དགུ་བཤད་པ་
དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་དགུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་
དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་ཞུགས་
པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 

དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་
དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་
དང་གཉིས་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་
སེམས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དཔེ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་
ཏེ། མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པའི་ལས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་ལ། དཔེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྟགས་
ཀྱིས་སྟོང་པའམ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལུས་ཅན་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་
མ་ཡིན་ནོ།།



104   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་ལ། དཔེར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་
དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྟགས་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའམ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་
པ་དང་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གསུམ་ནི། 

དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་
ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།།

བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ནི།

དཔེར་ན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་
ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པའི་ཚེ། མཐུན་
དཔེ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའོ།།

མི་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 



105   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པའི་ཚེ། མཐུན་
དཔེ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའོ།།

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་
པའི་ཚེ། མཐུན་དཔེ་འདི་ནི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའོ།།

གསུམ་པ་སྒྲ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གསུམ་ནི། 

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ནི།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་
རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།

དཔེར་ན་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་པའི་མི་
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་ལ་



106   གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ།

རྒོལ་བར་འདོད་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དཔེ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཁྱབ་མེད་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མཐུན་དཔེར་
བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཚིག་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་
མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།།

བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་
ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་
བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པས་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པའོ།། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་ལོག་པར་སྨྲས་པས་སོ། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་དགུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། 
བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།
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ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ལས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ལྡོག་
པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དཔེ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་
པའི་ཆོས་རྟགས་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཆོས་གཉི་ག་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཅན་
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་གཉི་ག་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྟགས་དང་གཉི་ག་
ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི།

དཔེར་ན་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ། ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཚད་མ་
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་
ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་བཀོད་ནས། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཚད་མའི་ཕུལ་དུ་
ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།།

འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ། འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྐར་མའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྐར་མའི་དཔྱད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་ཁྱུ་མཆོག་
དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པས་སྐར་མའི་དཔྱད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས་སོ་ཞེའོ།།

ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་
ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་
ཟ་བའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁྱུ་མཆོག་དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་
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པའི་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་མ་
ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོག་པར་ངེས་
པ་མེད་དོ།།

སྒྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་གསུམ་རིག་པའི་བྲམ་ཟེས་ནི་
མི་འགའ་ཞིག་གི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚིག་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་
རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་
གསུམ་རིག་པའི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མི་འགའ་
ཞིག་གི་ཚིག་རྟག་ཏུ་ཚད་མར་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མི་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཽ་ཏམ་ལ་སོགས་པ་
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་
དང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐར་མའི་དཔྱད་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བྱེད་
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པ་ལྟ་བུའོ། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བྱས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་
དག་ནི། གསུམ་རིག་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཽ་ཏམ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཽ་ཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དེ་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལས་
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་
ལས་ལོག་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་
པ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ནི་རྫས་བདག་གིར་བྱས་
པའོ། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་གིར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པའོ།།

འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་
སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོང་གི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་
སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱིན་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་
དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་
པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།།

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ། ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་
ཆོས་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པར་
བྱ་བའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་
བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་དུ་
འཛིན་པ་ཡང་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དབང་པོའི་སྤྱོད་
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་
ངེས་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ།།
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གསུམ་པ་སྒྲ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ནི། 

ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ནི།

གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་
རྡོའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ངག་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྡོའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

གལ་ཏེ་རྡོའི་དུམ་བུ་ལས་གཉི་ཀ་ལྡོག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱབ་པར་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྡོའི་དུམ་བུ་ལ་
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱབ་པར་མི་འགྲུབ་
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སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཅན་ཉིད་
ལྡོག་པ་ན་སྨྲ་བ་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྟགས་
ཆོས་གཉིས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཡང་དངོས་སུ་ན་འདི་ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།།

ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་
རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའི་
ཕྱིར་མི་རྟག་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། གང་ལ་ལྡོག་
པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། སྒྲ་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་
པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་ན། དེས་ནི་ལྡོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པ་
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པར་སྡུད་པ་གང་དག་རྟག་པ་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་པའོ་
ཞེས་བརྗོད་ན། དེའི་ཚེ་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དཔེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། དཔེར་ན་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། དཔེར་ན། གང་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚེ། དཔེ་དེ་ནི་མི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་གང་
ཞིག གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲས་པས་ན་
ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ།།
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གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའི་
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དམ། 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་
དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་
དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ན་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སོ།།

དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་དག་བསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་དག་གཉི་གས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་
པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་གིས་ན་དེ་དག་བསལ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་
ན་རེ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འདྲ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

བཞི་པ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་
སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 

མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ད་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྨྲས་པ་ནི་དེ་རེ་རེ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།།
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སྔར་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱོན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་
དག་བརྗོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པ་
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོངས་
སུ་བསྡུའོ། །འདིས་རྗོད་པར་བྱེད་པས་ན་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གང་གིས་སྐྱོན་རྣམས་
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར།

དེས་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་དེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་པས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་
གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་སུན་
འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ནི།

སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་
སྐྱོན་རྗོད་པ་དག་ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་
ལྟག་ཆོད་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱོན་ཡང་ཡིན་
པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེན་
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པའོ། །དེ་དག་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚིག་གང་གིས་
སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྟག་ཆོད་དག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།།

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་ལྟར་
སྣང་བ་དག་སྟོན་ཅེ་ན། ལན་བཏབ་པ་དག་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་བསྟན་ན། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་
ནི་འདི་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་
དག་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་མི་འཇིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་
བཤད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་
བས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་
ཚུལ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།

གསུམ་པ་མཐའ་མར་དགེ་བ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི།

རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།།

ཞེས་གསུངས་སོ།།
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གསུམ་པ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི།

པཎྜི་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།

ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།།
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ།།
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གིས་འཇུག་ན་ཡང་།།
རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གལ་ཆེའི་ཕྱིར།།
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་གཅེས།།

དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད།།
ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་དེ་ཡིས།།
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཀྱང་།།
འགྲོ་ཀུན་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག།

ཅེས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉིད་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟུར་བཀོལ་ཞིག་གྲུབ་
ན་ཕྱག་དཔེ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་ཕྱིར་
བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་རིམ་འགྱངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། རང་སློབ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་
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ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རིག་མཛོད་དུ་འདོན་བཅུག་དང་ཁ་སྐོང་ཞུས་པའི་དཔེ་ཀློག་གི་མཐུན་རྐྱེན་
གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ལེའུ་གཉིས་པ་རང་དོན་དང་། གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་
མཇུག་མ་ཚང་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཁ་སྐོང་དང་། ས་བཅད་མ་ཚང་བ་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཁྲ་འགུ་
བས་ཟུར་བཀོལ་ཞུས་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།།
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