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			༄༅། །འབུམ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་འདོན་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

		

		
			दश लाख प्रणिधान पाठ ।

			३८ औं काग्यू मोन्लम पूरक वन्दना ।
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			सन्दर्भ

		

		
			भू–अधिष्ठान ।

			समय वज्रको जप विधि ।

			ज़िन सागरको सत् वचन । 

		

	
		
			ས་གཞི་བྱིན་རླབས།

			भू–अधिष्ठान ।

			

			༄༅། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི།  

			शरण गमन एवं चित्तोत्पाद ।

			


			སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།།

			साङग्ये क्षोदाङ  छोग क्यी क्षोग नाम्ला । 

			बुद्द, धर्म र उत्तम संघगणहरूमा

			


			བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།།

			ज्याङक्षुव वार्दु दाग्नी क्याब्सु ।

			बोधि प्राप्त नहुन्जेल सम्म म शरणमा जान्छु ।

			


			བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།།

			दाग्गी ज्यिन्सोक ग्यिपी सोनाम क्यी ।

			मैले दानादि गरेको पूण्यले,

			


			འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། 

			डोला फेन्क्षीर  साङग्ये डुब्पार श्योग ।

			प्राणिहितका निम्ति बुद्दत्व प्राप्त गर्न सकुं । (तिन पटक)

			ཚད་མེད་བཞི་ནི།

			चतुर्ब्रह्म विहार ।

			


			སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག།

			सेम् च्येन्  थाम च्ये देवा दाङ देवी ग्यूदाङ देन्पार ग्युर च्यीग् । 

			सम्पूर्ण प्राणीहरु सुख र सुखको कारणले युक्त होस् ।

			


			སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།

			दुग्ङाल दाङ दुग्ङाल ग्यी ग्यूदाङ डाल्वार ग्युर च्यीग् । 

			दुःख र दुःखको कारणबाट मुक्त होस् । 

			


			སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།

			दुग्ङाल मेपी देवा दाम्पा दाङ मीडाल्वार ग्युर च्यीग्  । 

			दुःख रहित परम् सुखबाट कहिल्यै विछोड नहोस् ।  

			


			ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། 

			ञेरीङ क्षाग्दाङ ञिदाङ डाल्वी ताङ्ञ्योमा क्षेन्पोला नेपार ग्युर च्यीग् ।  

			आफ्नो र पराई प्रतिको राग द्वेश रहित भई उपेक्षामा रहन सकुन । (तिन पटक)

			


			ཚོགས་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 

			पूण्यको आधार उत्पाद र पुण्य संचय ।

			


			ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །

			थामच्ये दु याङ साश्ही दाग । 

			सर्वत्र जगतका भूमि 

			


			གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌།།

			सेग्मा लासोग मेपा दाङ ।। 

			कसिङ्गर आदि रहित भई

			


			ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྻའི།།

			लाग्थील तार ञ्याम वैढुर्य यी । 

			हत्केला झै समथर र वैढुर्यको

			


			རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །

			राङश्हीन ज्याम्पोर नेग्युर च्यीग्  ।  

			स्वाभाव झैं मुलायम रहोस । 

			


			སྤྱན་འདྲེན་དང་ཁྲུས་གསོལ་ནི། 

			आह्वान र स्नान विधि ।

			


			མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌།།

			मालुई सेम् च्येन कुन् ग्यी गोन् ग्युर च्यीङ । 

			अशेष सत्वहरुको नाथ हुनु भई

			


			བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།།

			दुदे पुङच्ये मिस्हे ज्योम्जे ल्हा ।। 

			कठोर मार सेनाकोवर्गलाई नाश गर्ने देव

			


			དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི།།

			ङोनाम् मालुई ज्यीश्हीन ख्येन् ग्युर पी ।  

			सबै बस्तुहरुका यथावत ज्ञान राख्नु हुने

			


			བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།

			च्योम्देन खोर च्ये नेदिर श्येग्सु सोल ।। 

			भगवान परिषद सहित यहाँ पाल्नु होस् ।

			


			བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས།།

			च्योम्देन दिर्नी ज्योन्पा लेग । 

			भगवान् तपाईलाई यहाँ स्वागत छ 

			


			བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན།།

			दाग् च्याग् सोनाम काल्वार देन । 

			हामी पुण्यवान एवं भाग्यशाली भएका छौं ।

			


			བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ།།

			दाग्गी क्षोयोन श्हेले दु । 

			हाम्रो पूजा र दक्षिणा ग्रहण गर्न

			


			འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།།

			दिञी दुनी श्हुग्सु सोल ।। 

			यहाँ विराजमान हुनु होस्  ।

			


			ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།།

			ज्यितार ताम्पा चामग्यी नी । 

			जसरी सिद्धार्थको जन्म हुना साथ

			


			ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།།

			ल्हानाम क्यी नी ठुसोल तार । 

			देवताहरुले स्नान गराउनु भएको थियो

			


			ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།།

			ल्हायी क्षुनी दाग्पा यी । 

			दिव्य शुद्ध जलद्वारा 

			དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།

			देश्हीन दाग्गी कु ठुसोल । 

			त्यसै प्रकारमा म स्नान गराउँदछु ।

			


			སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས།།

			साब ज्याम याङपा ल्हायी गो । 

			चिल्लो, नरम र हलुको दिव्य वस्त्र । 

			


			མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ།།

			मी क्यो दोर्जेही कुञ्ये ला ।। 

			अटल वज्र काय प्राप्त गर्न 

			


			མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན།།

			मीक्षे देपे दाग्बुल ना । 

			मैले अटुट श्रद्दाले चढाए वापत

			


			བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །

			दाग क्याङ दोर्जेही कु थोब श्योग ।। 

			मलाई पनि वज्र काय प्राप्त होस् । 

			


			དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས།།

			देले श्हेन याङ क्षोपी छोग । 

			यस बाहेक अन्य पूजा राशि

			


			རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།།

			रोल्मो याङञ्येन हिहोङ देन ।। 

			बाजा, मनोहर मिठो धुन

			


			སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི།།

			सेमच्येन दुग्ङाल सिम ज्येपी। 

			सत्वहरुलाई दुःखबाट राहत दिने 

			


			སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག།

			टीन्नाम सोसोर नेग्युर च्यिग ।  

			प्रत्येक मेघहरू सदृश उपस्थित होस् । 	 

			

		

	
		
			དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ།

			समय वज्रको जप विधि ।

			

			༄༅།  །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས།

			राङश्हेन सेमच्येन थाम च्ये क्यी च्यीवोर पेदाला नेपी राल्डी खाँ गी छेन्पाले   

			आफू लगायत सम्पूर्ण प्राणिहरुको शिरमा पद्म र चन्द्राशनमा स्थित खं को प्रतिक खड्गबाट 

			


			བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་

			चयोम्देन दे दाम्छीक दोर्जे कुदोग ज्याङखु श्हाल च्यीग् क्षागञ्यी क्यी ।

			हरित काय वर्ण, एकमुखी, द्विभुजा भएको भगवान समय वज्रले  

			


			རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་མཚུངས་ཀྱི་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་འཁྱུད་པ།

			राल्डी दाङ डिल्बु जिन्पे राङछुङ क्यी युम दाम्छीग् डोल्माला ख्युपा  

			खड्ग र घण्टी धारण गरेर आफुसंग मिल्दो देवी समय तारा संग आलिंगनमा रहेका

			


			རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སེམས་དཔའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 

			दोर्जे किल्टुङ दाङ सेम्पी दुग्ताङ क्यी ञ्याम्पार ज्योर्वा 

			वज्रासन र सुखासनमा एक भएको

			


			གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་པ། 

			ञ्यिकाहङ च्येन सुम्पा

			दुवै त्रिनेत्र भएका,

			རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་།

			राल्पी थोर्छुग च्येन दारदाङ रिन्पोक्षे ग्येन च्यीङ ।

			जटा भएका, पताका र रत्नद्वारा अलंकृत

			


			ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། 

			हिचाम ठोवा।

			न्युन रौद्र रुप र  

			


			དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དང་། 

			दोन्डुब च्यी च्योपेन ग्यी टाल्डीन ञ्यिङगार ओम आ हूँग दाङ ।

			अमोघसिद्धिको मुकुट धारण गरेका, काय, वाक र चित्तमा क्रमशः ओम् आः हुँ र

			


			ཐུགས་ཀར་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 

			थूग्कार राल्डी खाँ गी छेन्पाले होठो ।

			चित्तमा खं रुपी खड्गबाट ज्योती प्रकट भई

			


			ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ

			क्षोगच्युही साङग्ये थामच्ये दाम्छीग दोर्जेही नाम्पार वज्र समाजः

			दशै दिशाका सबै बुद्धहरु समय वज्रको रुपमा ओम् वज्र समाजः

			


			ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ 

			जा हुँ बँ होः

			


			བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་

			च्योम्देन दे दाम्छीक दोर्जे दाग् दाङ 

			भगवान समय वज्रले म लगायत 

			


			སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

			सेमच्येन थामच्येद क्यी खोर्वा थोग्मा मेपाने

			सम्पूर्ण प्राणीहरुको अनादि काल देखि

			


			བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་

			साग्पी लेङेन दिग्डीब ञेतुङ

			संचित दुष्कर्म, पाप आवरण, पतन 

			


			དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

			डीमाही छोग थामच्ये ज्याङ श्हीङ दाग्पार जेदु सोल ।

			मलहरूको समूह शोधन गरी शुद्ध बनाई दिनुहोस् ।

			


			ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་།

			थुग्काही खामले दुची ग्युन जाक याब्युम ग्यी कु गाङ । 

			चित्तको खँबाट अमृत धारा बगेर माता पिताको काय भरिएर

			


			སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོར་ཞུགས། 

			ज्योर्छाम ने दुचिही ग्युन बाब च्यिवोर श्हुग । 

			अमृत धारा सगंम स्थानबाट झरेर शिरमा प्रवेश गरी

			


			ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་དག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་

			लु थामच्ये टूश्यीङ दाग्ने दिग्डीब बाग्क्षाग दुखुही नाम्पे ।

			सम्पूर्ण शरीर पखालेर शुद्ध पारी पाप, आवरण, वासना धुवाको रुपमा

			


			རྐང་པའི་མཐིལ་དང་གཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། 

			काङपी थिल्दाङ श्याङ च्यिही लाम्ने थोन्पार ग्युर ।

			पाइताला, मलद्वार र पिसाबद्वार हुँदै बाहिर निस्केको ध्यान गर्दै 

			


			ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

			ओम् आःखँ हुँ फट स्वाहा ।

			


			བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པའི་མཐར། 

			सय या एक हजार पटक जप गर्नुहोस् त्यसपछि 

			


			བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །

			च्योम्देन दाम्छीग दोर्जेयी ।

			भगवान समय वज्रले

			


			བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །

			दाग च्याग दम्छीग ञेतुङ कुन ।

			हाम्रो सम्पूर्ण समयापत्ति र पाप पतनहरु

			


			སྦྱོངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །

			ज्योङश्यीग दाम्छीग ञाम्क्षाग कुन ।

			शोधन गरी भ्रस्ट भएका सबै समयहरू

			


			དག་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བར་མཛོད། །

			दागच्यीङ दाम्छीग चाङवार जो ।

			शुद्ध गरी समय सफा पारी दिनुहोस ।

			


			སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །

			कुसुङ थुग चावा दाङ यान्लाग गी दाम्छीग ञाम्क्षाग थामच्ये थोलो श्याग्सो ।

			काय, वाक र चित्तको मूल र शाखाका सम्पूर्ण समयापत्तिहरू देशना गर्दछु ।

			


			སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།

			दिग्पा डीब्पा ञेतुङवा डिमाही छोग थामच्ये ज्याङश्हीङ दाग्पार जेदु सोल ।

			सम्पूर्ण पापावरण, दोष, पतन शुद्ध गरी मलका समूह सबै शोधन गरी शुद्ध बनाइ दिनुहोस् ।

			


			སྤྱི་བོའི་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། ལུས་དྭངས་ཤེལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ།།      །།

			च्यिवोही ल्हा राङला थिम लुदाङ श्येल ताबुर ग्युर ।

			शिरको देव आफूमा विलय भएर शरिर शिशा झैँ भएको ध्यान गर्नुहोस् । 

			


			སརྦ་མངྒ་ལཾ།།     །། 

			सर्व मंगलम् ।

			

		

	
		
			སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

			ज़िन सागरको सत् वचन । 

			अष्टरथी साधना परम्पराको शासन विस्तार प्रणिधान ।

			

			༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། 

			नमो बुद्ध वज्र धरय । 

			


			ཉིད་ནི་ཚད་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་ཞིང་

			ञिनी छेमे थुगक्ये ले ठुङ् श्हीङ ।

			अप्रमेय चित्तोत्पादबाट उत्पती भई 

			འདིའི་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །

			


			दिही डेन्पा च्योम्देन कुसुम दाग्ञी चेन ।

			त्रिकायको स्वरुप यस लोकको नायक भगवान 

			


			རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱའི་དབུས་ན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་

			राबज्याम दुलज्याही उना साच्युही वाङक्षुग ।

			अनन्त विनयजनहरुको माझमा दश भूमि पति 

			


			དང་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གྲངས་ལས་འདས། །

			दाङनी देवार श्येग्पा डाङले दे ।

			र अनगिन्ती सुगतहरु

			


			སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་

			तोन्खोर थामी देपी स्हुगकुही कोपा ।

			सबै शास्ता परिषद एकाकार र एक रुप भई 

			


			ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་གསུང་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །

			क्षाग्थोग पाङ्पी सुङच्ये ज्यिश्हीन दु ।

			विराग वचन जस्तै

			


			འབད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་

			बेमे टोडाल क्षोकु दुमाज्ये पा ।

			अनाभोग, निष्प्रपञ्च असंस्कृत धर्म काय  

			


			འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །

			डेन्क्षोग स्हेचाङ सेसु ल्हुन ग्यी डुब ।

			उत्तम नायक शुद्धोधन पुत्रको रूपमा निराभोग सिद्ध भई

			


			འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྨད་བྱུང་

			क्षिमे छेदाङ हेश्ये नाङवी मेज्युङ ।

			अमर आयु र ज्ञान प्रकाश पार्ने अदभुत

			


			གཟིགས་པ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་དབང་གི་འོད། །

			स्हिग्पा सुम्ले ठोपी वाङगी हो ।

			त्रि दर्शनबाट प्रकट भएको ज्योति

			


			དྷྭ་ན་ཀོ་ཤར་རང་བྱུང་པདྨ་གེ་སར་ལས་

			धानाकोश्यार राङज्युङ पेमा गेसार ले । 

			धनकोष तालमा स्व उत्पन्न पद्मबाट 

			


			འཁྲུངས་བརྫུས་སྐྱེས་ཁྱེའུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །

			ठुङ जुक्ये ख्येहु टुल्पी कु ।

			जन्मनु भएको बाल निर्माण काय 

			


			སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་རོལ་པས་སྣོད་ལྡན་ཀུན་དང་

			कुच्यीक छेन ग्ये रोल्पे नोदेन कुन्दाङ ।

			एक काय र आठ लक्षणको लिलाद्वारा अनुकूल सबै तथा 

			


			ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བཟུང་། །

			ख्येपार गाङज्योङ दुलज्याही श्हीङ्दु स्हुङ ।

			विशेष गरी हिमाली भेगका विनयजनको क्षेत्रको रुपमा ग्रहण गरेर

			


			ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་

			उर्ग्येन छोक्ये ग्याल्वे ञ्याम्मे थुब् ।पी 

			ओडियान सरोरूहद्वारा अतुलनिय मुनिहरुको

			


			བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །

			तेन पा िरन छेन ग्ये पी ज्यीन लप चोल ।

			शासन रत्न बृद्धि हुन अधिष्ठान प्रदान गर्नुहोस् ।

			


			གོང་མ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེས་དབོན་གསུམ་དང་

			गोङमा ल्हाले बाब्पी मेवोन सुम्दाङ ।

			देव भूमिबाट आएका त्रिविध माता पिता र

			


			ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་གཞན་དོན་དུས་སུ་སྨིན། །

			ज्योवो नाम् ञ्यी श्हेन्दोन दुसु मिन ।

			दुई स्वामी परहितको निम्ती पाल्नुभई

			


			ཕོ་བྲང་དམར་པོ་བྲག་ཏུ་སྔོན་སྨོན་རྗེས་དྲན་

			फोडाङ मारपो डाग्तु ङोन्मोन ज्येडेन ।

			रातो दरवार पहरामा पहिलेको प्राणिधान अनुस्मृति गरी 

			


			མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པས། །

			खेन्लोब छोग्याल नाम्सुम श्हाल जोम्पे ।

			उपाध्याय, आचार्य र धर्मराज एकत्रित भई

			


			མེས་པོའི་དམ་ཆོས་ཟབ་དགུ་སླར་ཡང་

			मेपोही दाम्क्षो स्हाब् गु लार्याङ ।

			पुर्खाको गम्भिर नव सद्धर्म पूनः 

			


			འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །

			फाग्पी युल्ने खावी ज्योङ्सु च्येन्डाङ ते ।

			आर्यदेशबाट हिमवत देशमा आमन्त्रित गर्नुभई 

			


			རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་སྔ་འགྱུར་ལོ་པཎ་

			ग्याल्तेन ञिन् ज्ये ङाग्युर लोपेन । 

			बुद्ध शासन प्रकाशमय बनाउनुहुने प्राचिन आचार्य र

			


			རྗེ་འབངས་བྱིན་མཐུས་ཟབ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

			ज्येबाङ ज्यीन्थु स्हाब्साङ तेन्पा ग्येग्युर च्यीग् ।

			शिष्यहरूको अधिष्ठानको बलले गम्भिर र गुह्य शासन बृद्धि होस ।

			


			དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལུང་ཟིན་ལག་ན་

			दाम्क्षो पेकार लुङ्स्हीन लाग्ना । 

			सदधर्म पुण्डरीका सुत्रमा भनिए अनुशार  

			


			རྡོ་རྗེའི་རོལ་པ་ཁྲི་རལ་རྗེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །

			दोर्जेही रोल्पा ठीराल ज्येयी ग्याल्सी जिन ।

			वज्रपाणीको स्वरुप राजा ठिराल्पाले राज्य सम्हाल्ने छ ।

			


			རྒྱ་བོད་ལོ་པཎ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱི་མོ་བསྐྱངས་

			ग्याबो लोपेन च्येन्डाङ क्षिमो क्याङ ।  

			भोट र भारतवर्षका आचार्यहरु अमन्त्रित गरी पुर्खाको रक्षा गर्नेछ । 

			


			བར་ལོག་སྨོན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་སྨོན་སྟོབས། །

			बार्लोग मोन दुले नाम् ग्याल ङोन्मोन तोप ।

			मिथ्या प्रणिधान गर्ने मारहरु माथि विजय पाउन पूर्व प्रणिधान गरेर

			


			འོད་མཚན་ཁུ་དབོན་ལུས་སྲོག་རི་བའི་

			होछेन खुवोन लुसोक रीवी ।

			अतिशको काका र भतिजोले शरीर र प्राण जोखिममा राखी 

			


			ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཐུ་བོ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་སོགས་དང་།

			अतिशा दाङ थुवो खङोग डोम्सोक दाङ ।

			अतिश र प्रिय शिष्य खु चोन्डु याडुक, ङोक लेक्पी श्येरमब, डोम्तोन ग्याल्वा ज्युङने आदि आमन्त्रण गरी

			


			འཇམ་དབྱངས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཀའ་གདམས་

			ज्याम यांग याब से सुम गी का दम 

			मन्जुश्रीका स्वरुप तिन पिता र पुत्रहरुले स्थापित गरेका कादाम्पा 

			


			བརྒྱུད་པའི་བྱིན་མཐུས་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

			ग्यू पी ज्यीन थुई गा देन तेन पा ग्ये ग्यूर िचक ।।

			परम्पराको अधिष्ठानको बलले शासन बृद्धि होस् ।

			ཇོ་བོའི་ལུང་བཞིན་འཁོན་གྱི་གདུང་འཛིན་

			


			ज्योवोही लुङ्श्हीन खोन् ग्यी दुङ्जीन् ।

			जोवोक भविष्यवाणी अनुशार खोनको वशंधर 

			


			དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་གཙང་དུ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་བཞེངས། །

			कोन्क्षोग ग्याल्पोही चाङ्दु साक्याही चुग्लाग श्हेङ ।

			कोन्छोक ग्याल्पोले साक्या विहारको स्थापना गर्नुभयो ।

			


			གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལམ་

			साङ ङाग क्षिग्युर श्यीङ्ता क्षेन्पो लाम । 

			नव अनुवाद गुह्य मन्त्र महारथीको मार्गको 

			


			སྐོར་དགུ་དང་འབྲས་བུའི་མངའ་བདག་གོང་མ་ལྔ། །

			कोर्गु दाङ डेबुही ङादाग गोङमा ङा ।

			नौ विषय र त्यसको फलको ज्येष्ट पाँच अधिपति 

			


			མདོ་ལ་གཡག་གཞོན་སྔགས་ལ་རྒྱལ་བཟང་

			दोला याग् श्होन ङाग्ला ग्याल स्हाङ । 

			सुत्र तर्फ याकतोन साङग्ये पाल र रेदावा श्होन्नु लोडो, गुह्य मन्त्रमा कुन्गा ग्याल्छेन र ङोन्छेन कुन्गा साङपो

			


			གཉིས་ཀར་གོ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ས་སྐྱ་པ། །

			ञ्यीकार गोश्याग् सोगक्यी तेन्पा साक्यापा ।

			दुवै परम्परा घोरम्पा सोनाम साङग्ये र सेरदोक पेन्छेन साक्या छोग्देनले

			


			ངོར་པ་ཚར་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་

			ङोर्पा छार्पा सुम्दु डाग्पी ।

			साक्यापा, ङोर्पा र छार्पा तिन रूपमा प्रशिद्ध परम्पाराको स्थापना गर्नुभयो ।

			


			བརྒྱུད་པའི་བྱིན་མཐུས་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

			ग्युपी ज्यीन्थु लाम्डे तेन्पा ग्येग्यूर च्यीग ।

			यी परम्पराको अधिष्ठानको बलले मार्गफलको शासन बृद्धि होस् ।

			


			བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་གདམས་ཟབ་རྟོགས་པ་

			काबाब् श्हियी दाम् स्हाब तोग्पा  ।

			चार प्रशारीत व्याख्या परम्पराको गम्भिर उपदेशको ज्ञाता

			


			ཏཻ་ལོ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གསང་མཛོད་ཁྲོལ། །

			तेलोपायी दोर्जे क्षाङ्ले साङ्जो ठोल ।

			तेलोपाले वज्रधरबाट गुह्य ज्ञान प्राप्त गरे ।

			


			པཎ་ཆེན་ནཱ་རོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མར་པའི་

			पेन्क्षेन नारोही ग्युलुङ मेन्ङाग मार्पी ।

			महा पण्डित नारोपाका तन्त्र आगम, उपदेशहरु मार्पाले

			


			ཐུགས་བཅུད་བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་གདམས། །

			थुग च्यु श्येडुब काक्षेन श्हीला दाम ।

			आत्मसात गरी अध्ययन र साधाना गरी चार महा स्तम्भमा विभाजन गरे ।

			


			ཡང་ཟབ་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་

			याङस्हाब मीलाही थुग्से दाहो श्होन्नुर ।

			मिलारेपाको हृदयपुत्र चन्द्रप्रभ कुमारलाई अतिगुह्य 

			


			བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་དུས་མཁྱེན་སོགས། །

			काक्षाग क्षुवो च्यिग्डे डे दुख्येन सोक

			उपदेश प्रशारीत गरी कादाम्पा र महामुद्रामा एकिकृत गरेर, दुसुम ख्येन्पा आदी

			


			བརྒྱུད་འཛིན་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་

			ग्युजिन क्षेश्ही क्षुङग्ये नाम् क्यी ।

			चार महान र आठ लघु परम्पराधरको 

			


			བྱིན་མཐུས་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

			ज्यीन्थु मार्पा काग्यु तेन्पा ग्येग्युर च्यीग् ।

			अधिष्ठानको बलले मार्पा काग्युको शासन बृद्धि होस् ।

			


			རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ་མོ་ནི་ 

			नाल ज्योर वाङ्क्षुग चोमो नी 

			योगी वागिन्द्र (वाङ्क्षुग् चो मो) 

			


			གུ་མ་དང་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་དབུས། །

			गुमा दाङ सुख सिद्धि ख्येफाग् च्युसुम उ ।

			योगीनी नीगुमा र सुखसिद्धी लगायत विशिष्ट तेह्रको माझ

			


			མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་མདོ་སྔགས་

			खेडुब ग्यादाङ ङाच्युही दोङाग । 

			एकसय पचास विद्वान अनि सिद्धको सुत्र–तन्त्र 

			


			བཤད་སྒྲུབ་བཅུད་ཀྱིས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །

			श्येडुब च्युक्यी ख्युङ्पो नालज्योर थुग ग्यू ताम ।

			अध्ययन र साधनाद्वारा योगी ख्युङपो चित्त सन्ततिमा उत्पन्न भयो ।

			


			གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་གདན་སར་སྔ་ཕྱིའི་

			येरू श्याङक्यी देन्सार ङाक्षीही । 

			येरू श्याङको स्थानमा अघि र पछि गरी 

			


			སློབ་གཙོ་དྲུག་དང་མཁས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་དར་བར་མཛད། །

			लोब्चो डुग्दाङ खेडुब सुम् ग्यी दार्वार जो ।

			छ मूख्य गुरु र तिन सिद्धहरुले फैलाउनु भयो ।

			


			ལམ་ཟབ་འབྲས་བུ་འཆི་མེད་འཆུག་མེད་

			लाम स्हाब डेबु क्षिमे क्षुग्मे । 

			गम्भिर मार्गको अमर तथा त्रुटि रहित फलको 

			


			བྱིན་མཐུས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

			ज्यीन्थु श्याङपा काग्यु तेन्पा ग्येग्युर च्यीग ।

			अधिष्ठानको बलले श्याङ्पा काग्युको शासन बृद्धि होस् ।

			


			དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་

			दोन्दाम तोङ्ञी डुब्पी नाल ज्योर ।

			परमार्थ शुन्यता सिद्ध गर्ने चौवन्न योगिहरुको

			


			ང་བཞིའི་གདམས་ཟབ་སྣོད་གྱུར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། །

			ङाश्हीही दाम्र स्हाब नोग्युर कमला शीला ।

			गम्भिर उपदेश आत्मसात गर्ने कमलशिल 

			


			ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཕ་ཅིག་དམ་པ་

			खावी ज्योङसु फाच्यीग् दाम्पा । 

			हिमवत क्षेत्रमा फाच्यीग् दाम्पा 

			


			སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་གླིང་ཁ་བ་དང་ཁྲོ་ཚང་པ། །

			साङग्ये श्हेडाग लिङ् खावा दाङ ठोछाङ्पा ।

			प्रख्यात साङ्ग्ये लिङ खावा क्षोक्यी श्येराब, चोङ्खापा, 

			


			སྨ་སེར་སྐྱོ་སྟོན་རྨ་སོ་ཀཾ་དང་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་

			मासेर क्योतोन मासो कम्दाङ माच्यीग लाब्डोन ।

			यार्लुङ मारा सेर्पो, क्योतोन, मागोन छोकि श्येराब, सोचुङ ञ्योपा गेदुन बार, काम्तोन हेश्ये ग्याल्छेन, माचिक लाब्डोन,

			


			ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་སློབ་བརྒྱུད་བསྐྱངས། །

			लासोक ग्याबो लोब् ग्यु क्याङ ।

			लगायतले सो परम्परा अघि बढाई रहे ।

			


			དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་རྩ་བརྒྱུད་

			दाम्क्षो च्योयुल स्हाब्मोही चाग्यु ।  

			सद्धर्म गम्भिर दृष्ट गोचरको मूल तथा परम्परागत 

			


			བླ་མའི་བྱིན་མཐུས་ཞི་བྱེད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

			लामी ज्यीन्थु श्हिज्ये तेन्पा ग्येग्युर च्यीग् ।

			गुरुको अधिष्ठानको बलले शान्ति प्रदायक शासन बृद्धि होस् ।

			


			བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་

			लामे ग्युक्यी राङ ज्युङ क्यील्खोर सुङ । 

			अनुत्तर तन्त्रको स्वभुत वाकमण्डल सहितले

			


			དང་བཅས་པས་རིགས་ལྡན་རྗེ་ཡི་རྟོགས་གྲོལ་མཉམ། །

			दाङ च्येपे रीग्देन ज्येयी तोग्डोल ञ्याम ।

			ज्ञानवान स्वामीको सिद्धि र मुक्तिसंग समान बनुं ।

			


			ལེའུ་གཅིག་ཏུ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་དོན་

			लेहु च्यीग्तु ठीदाङ ञितोङ दोन ।

			एक अध्यायमा बाह्र हजार अर्थ

			


			ཀུན་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད། །

			कुन दुपा चाग्यु योङ्क्यी ञ्यिङपो ञी ।

			सबै एकिकृत भएका, सबै मूल र परम्पराको सार 

			


			སྔ་བར་ཕྱི་བརྒྱུད་དོལ་པོ་པ་དང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་

			ङावार क्षिग्यु दोल्पोपा दाङ तारा नाथाही र 

			पूर्व, मध्य र पछिल्लो दोल्पोपा र तारानाथमा प्रशारीत

			


			ཇོ་ནང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །

			ज्योनाङ ग्युपी ज्यीन्थुयी ।

			ज्योनाङ परम्पराको अधिष्ठानको बलले 

			


			གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་བཞི་རྣམ་དག་

			श्हिलाम् डेबु नाङ श्ही नाम्दाग । 

			चार शुद्ध दृष्टिको आधार, मार्ग र फल 

			


			དམ་ཆོས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །།

			दाम्क्षो ज्योर्वा डुग्गी तेन्पा ग्येइयुर च्यीग्  ।

			छ सत्धर्मका योग शासन बृद्धि होस् ।

			


			དུས་ཞབས་པཀྴི་རྒོད་ཚང་པ་ལས་

			दुश्हाब् पाक्षी गोछाङ्पा ले ।

			कालचक्रपद्, कर्म पाक्षी तथा गोछाङ्पाबाट 

			


			གདམས་ངག་ཟབ་རྒུའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་པ། །

			दाम्ङाग स्हाब् गुही तोग्पा ङोन् ग्युर उर्गेन्पा ।

			गम्भिर उपदेशको ज्ञान दर्शन गर्ने उर्गेन्पा

			


			ནུབ་ཕྱོགས་དྷཱུ་མ་ཐཱ་ལར་མཁའ་འགྲོ་

			नुब्क्षोग् धुमा थालार खाडो ।

			पूर्व दिशाको धुम्रतालमा चार डाकिनी मध्येको

			


			བཞི་ཡི་ལུང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། །

			श्हियी लुङ्गी नाल् ज्योर्मा दाङ ङोसु ज्याल ।

			वज्रयोगिनीको सक्षात दर्शन गरी

			


			ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དག་པ་རྩ་རླུང་གནད་ཀྱིས་

			थामाल लुक्यी दाग्पा चालुङ नेक्यी । 

			साधारण कायको शुद्धता नाडी वायुद्वारा 

			


			གཞི་འབྲས་རོ་སྙོམས་མཁར་ཆུ་ཟླ་སེང་དང། །

			श्हिडे रोञ्योम खार्क्षु दासेङ दाङ ।

			आधार र फल ज्ञानको रसपान गर्ने खार्क्षु र दासेङ तथा

			


			འགྲེལ་མཛད་སློབ་དཔོན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་

			डेल्जे लोपोन श्हि लासोग्पी ।

			सक्षिप्त टिका रचना गर्ने चार आचार्यको 

			


			བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །།

			ज्यीन्लाब थुयी ञ्येन्डुब् तेन्पा ग्येग्युर च्यीग ।

			अधिष्ठानको बलले जप साधनाको शासन बृद्धि होस्  ।

			


			རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པ་

			मेज्युङ थुग् क्ये दुसु मीन्पा ।

			अद्भूत चित्तोतपादको बेलामा परिपाक भएका

			


			བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །

			तेन्जीन क्येक्षेन् गेदुन् फाग्पी छोग्दाङ च्ये । 

			शासनधर महापुरुष आर्य भिक्षु संघ लगायत

			


			གང་གི་མཛད་བཟང་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་

			गाङ्गी जेस्हाङ् तेन्पी सोसु ।

			उहाँहरुको सत्कर्म र शिक्षाहरु

			


			འགྲོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་རྒུ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བཞིན་དུ། །

			डोला मीन्डोल लेग्गु थादाग् डुब् श्हीन्दु ।

			सत्वहरूलाई परिपक्व र मुक्त गर्ने सुकर्म सबै पूर्ण भएर

			


			ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་

			क्षोग् क्यी खोर्लोर ताग्तु श्हुग्पी ।

			सिद्ध गुरूहरुका देशना ज्ञान सदा स्थिर रहनको लागी 

			


			རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་ཚིག་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས། །

			ग्याल्वा ग्याछोही देन्छीग सेङ्गेही डाक्षेन पोई ।

			जिनसागरको सत्वचन महा सिंहघोषद्वारा

			


			བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་

			बार्क्षे दुश्हीही युल्ले ग्याल्ते ।

			बाधा र चार मारहरुको सेना माथी विजय प्राप्त गरी 

			


			རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

			नाम्माङ ठीन्ले खाथार ख्याब् च्यिङ् ग्येग्युर च्यीग ।।

			अनेकौं लिलाहरू अनन्त आकाशमा व्याप्त भई, बृद्धि होस् ।

			

			ཅེས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཡང་སྙིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་། དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་རིགས་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གསོས་སུ་སྨོན་ཏེ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བ་འདི་བཞིན་གོ་ཆེ་སྒར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།།

			अतुलनिय शास्ता शाक्यमूनिको शासन त्रियान तथा त्यसको अतिसार अष्टरथी साधना परम्पराको शासन विस्तार भएर शासनधर उत्तम पुरूषहरू दिर्घायु हुनका साथै आर्य संघगणको वर्ग बृद्धि भई 

			सारा श्रद्धालु विनयजनहरूको मनोकामना सिद्ध हुन एवं सम्पूर्ण लोकधातुमा भई रहेको वाद विवाद, झैं–झगडा शान्त भएर सबैले सुख शान्तिको श्रीभोग गर्न सकून् भनि प्रणिधान गर्दै दिर्घायु प्रार्थना सहितको यस शासन बृद्धि प्रणिधान परम् पूजनिय 

			गार्क्षेन क्षोग्टुल रिन्पोक्षेज्यूले अनुरोध गर्नुभए बमोजीम मैले विशुद्ध आशय लिई आर्यदेशको बासस्थान पाल्जुङ श्येराब लिङमा महा उपदेश निधिको अभिषेक तथा आगम प्रदान गर्ने बेलामा म क्वान्तीङ ताही सितुले रचना गरेको यस प्रणिधान बमोजीम पूर्ण हुनका लागी बुद्ध तथा बोधिसत्वगणले अधिष्ठान प्रदान गर्नुहोस् । सर्व मंगलम् ।
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