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༄༅། །ན་མ་ོ��་ཡ། བ�ལ་བཟང་ག་ི�མ་འ�ནེ་�ངོ་�་གཉསི་ལས་�ང་�གས་བ�དེ་མཛད་�བོས་�ད་པར་�་
འཕགས་པ་བདག་ཅག་ག་ི�ནོ་པ་��འ་ིདབང་པ་ོད་ེཉདི་ཐགེ་པ་�ན་མངོ་ག་ི�གས་�ར་ན་དང་པ་ོ�ང་�བ་མཆགོ་
�་�གས་བ�དེ་ནས་རང་བཞནི་གནས་རགིས་སད་པར་མཛད། བར་�་བ�ལ་ཆནེ་�ངས་མདེ་�མ་�་ས་ོག�མ་
ལ་སགོས་པ་བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་�ལ་�མིས་ཏ་ེའཇགི་�ནེ་དང་འཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་
�ག་གམ་བ�འ་ི�་ོནས་ཚ�གས་བསགས་མཐར་�ནི་ཞངི་�ས་འ�ར་�་ིརགིས་མཐར་�ག་པར་འཕལེ་�ས་བ�ན་
ཅངི༌། �ང་�བ་�གོས་�་ིཆསོ་�མ་�་�་བ�ན་ཡངོས་�་�གོས་ཏ་ེ(༧༡)ལམ་�་མཐར་�ནི་ཏ་ེས་བ�་�ན་�་ིཐ་
མར་�་ོ�ར་�་ི�་ིམ་ཤནི་�་�་བའང་བཅམོ་ནས་གཞ་ིབད་ེགཤགེས་�ངི་པའོ �་རང་བཞནི་ཅ་ིཡནི་པ་མངནོ་�་མཛད་
ནས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིད�ངིས་�་མངནོ་པར་�གོས་པ་སངས་�ས། ག�ལ་�་དབང་པ་ོཐ་མའ་ིདནོ་�་བཀའ་
དང་པ་ོ�ག་བ�ལ་�ན་འ�ང་ལམ་འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིལན་ག�མ་�་བ�ས་ཏ་ེ�མ་པ་བ�་གཉསི་�་བ�རོ་
བའ་ིཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ།ོ དབང་པ་ོའ�ངི་ག་ིདནོ་�་བཀའ་བར་པ་ག�གས་ནས་�མ་མ�ནེ་�་ིབར་�་ིའཁརོ་འདས་�་ི
ཆསོ་རང་མཚན་འཛ�ན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ།ོ །དབང་པ་ོརབ་�་ིདནོ་
�་བཀའ་ཐ་མ་�ན་(༧༢)བ�གས་གཞན་དབང་ཡངོས་�བ་�་ེམཚན་ཉདི་ག�མ་�སི་ཆསོ་ཡདོ་མདེ་དང་�ངོ་མ་ི
�ངོ་ལགེས་པར་�མ་པར་�་ེབའ་ིཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོབ�རོ། དནོ་དམ་�་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�་ོ�འེ་ི�་�ས་
ག�མ་�ན་�་ིའཁརོ་ལརོ་�ག་བ�ན་ཆནེ་པརོ་བ�གས་པ་ཉདི་ནའང༌། �་ོདམན་ག�ལ་�་�ན་མངོ་བའ་ི�ང་ངརོ་ཞ་ི
བའ་ིད�ངིས་�་�མོས་པར་�གས། འདོ་�ངས་ཆནེ་པ་ོསགོས་�སི་བཀའ་བ�་རམི་པ་ག�མ་མཛད། བཀའ་བ�་
ཐ་མའ་ི�བས་ཉན་ཐསོ་�་ེཔ་བཅ་ོབ�ད་�་�སེ་ཏ་ེ�བ་མཐའ་�་ེ�ག་�་�་བ་དང་མད་ོ�་ེཔ་གཉསི་�ང༌། ད་ེནས་
བ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོཨ་བ་ིཏ་�་སགོས་�བོ་དཔནོ་�་བ�་ཙམ་�ནོ་ནས་སམེས་ཙམ་�་ི�བ་མཐའ་�གས། དའེ་ི�སེ་
�་�ལ་བས་�ང་བ�ན་པའ་ི�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་�་�བ་�ནོ་ནས། འཁརོ་ལ་ོདང་པའོ �་དགངོས་འ�ལེ་
གཏམ་ཚ�གས། བར་པའ་ིདགངོས་འ�ལེ་རགིས་ཚ�གས། ཐ་མའ་ིདགངོས་འ�ལེ་བ�དོ་ཚ�གས་ག�མ་མཛད་ནས་
ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་བ�ན་པའ་ིཤངི་�འ་ི�ལོ་ཆནེ་ཐགོ་མར་བ�ག །དའེ་ི�སེ་འ�ང་སངས་�ས་�ངོ་ག་ི�གས་ལ་ད�་
མ་ཐལ་འ�ར། ལགེས་�ན་འ�དེ་�སི་ད�་མ་རང་�ད་�བ་མཐའ་བ�ལ། ཞ་ིའཚ�་སགོས་རང་�ད་ཤར་ག�མ་
དང༌། �་�གས་ཞ་ི�་སགོས་�སི་ཐལ་འ�ར་རགིས་པས་�་ངན་མཐའ་དག་བཅམོ་པའ་ིརང་�ངོ་�བ་མཐའ་ི
(༧༣)ལམ་�ལོ་�སེ། ཤངི་�་གཉསི་པ་འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཞབས་འཇགི་�ནེ་�་�ནོ། དགའ་�ན་�་�ནོ་ནས་
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�མས་པ་དངསོ་ལ་�ན་གཉསི། འ�དེ་གཉསི། �ད་�་མ་�་ེཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོ�་ེ�་གསན་ཏ་ེམ་ི�ལ་�་�ལེ། ག�ང་
ད�གི་གཉནེ་དང་ཙ�་ག་ོ�་ིསགོས་མཁས་�བ་�་ི�བོ་དཔནོ་ཆསེ་ཆ་ེབ་�་མས་�མས་པ་དང་འ�ལེ་བའ་ིཆསོ་�་ེཉ་ི
�་བཤད་�བ་�སི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། �རི་མ་ི�གོ་པ་གཞན་�ངོ་ས�ེའེ་ི�་ཆནེ་པ་ོབ�གས་ནས་ངསེ་དནོ་ད�་
མའ་ི�བ་མཐའ་མཁའ་�བ་�་བ�ལ་བར་མཛད། ཧ་ེ�་ཀ་དང་�་ོ�་ེམཁའ་འ�་ོམ་�མས་�སི་དངསོ་�་�སེ་�་
བ�ང་བའ་ིདཔལ་མདའ་བ�ན་ཞབས་དང༌། �་�ལི་ནག་ག�མ་སགོས་�བ་པའ་ི�བོ་དཔནོ་བ�ད་�་�་བཞ་ི
གཙ�ས་པའ་ི�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་ཆསེ་ཆ་ེབ་བ�ང་གསི་མ་ིལང་བ་�མས་�སི་རང་བཞནི་�སི་�བ་པའ་ིགསང་བ་ཆནེ་
པའོ �་མཛ�ད་�མས་ནས་�གས་�་ི�ད་�་མ་�ན་�ངས། བ�ལ་པ་མཆགོ་དང་�ན་པའ་ིཚ�མ་�་འ�མ་�ག་མང་པ་ོ
གཉསི་�་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�་�བ་པར་མཛད། གངས་ཅན་�་ི�ངོས་འདརི་ཐགོ་མར་�་མཚ�་གཅགི་�་འ�ལི་ཏ་ེ
ངན་སངོ་ག་ི�ངི་�་�ར་པ་ལ། �ན་རས་གཟགིས་དང༌། �ལོ་མའ་ི�ལ་པ་��ེ་དང་�ག་�ནི་མ་ོགཉསི་�སི་མའི་ིས་
བནོ་�ལེ། རམི་པར་མའི་ི(༧༤)�ངི་�་ཆགས་ཤངི་�་ད�་ག�ག་ག�མ་བ�ད་བཙན་མ་སང་སགོས་�སི་དབང་
�ས་པའ་ིམཐར། ��་ལ་ིཙ་�འི་ིརགིས་ལས་�ནོ་པའ་ི�ལ་པ་ོགཉའ་�་ིབཙན་པ་ོད�་ཐག་གསི་བ�ད་ནས་ཕབེས་
ཏ་ེབདོ་ཁམས་བདག་�་བ�ང་ཞངི༌། དའེ་ི�ལ་བ�ད་ལས་གནམ་ལ་�་ིབ�ན། �་ལ་�ངེ་གཉསི། ས་ལ་ལགེས་�ག
།བར་ལ་�་ེབ�ད། ཚ�ག་ལ་བཙན་�་སགོས་�ང་ཞངི༌། ཆབ་�དི་བནོ་དང༌། �ང་དང་��ེ་སགོས་�སི་བ�ངས། ད་ེ
ན་ིབནོ་�་དར་ཏ་ེདའེ་ི�གས་ལ་ཞང་�ང་�་ོ�ག་བར་ག�མ་�་ིམ་ོམ�ད་རགིས་གཙ�་བ་ོ�མ་བ�་�ག་�། མ�ད་
�ན་�ངས་མདེ་པས་�་འ�་ེམ་ིག�མ་�་ི�་ོནས་གསནོ་གཤནི་�་ི�དི་�ག་�ང་�ནོ་པ་�་གཤནེ་ཐགེ་པ། ག�ག་
ལག་གབ་�་ེ�མ་བ�་�ག་�་ལས་�སེ་པའ་ི�ན་�བོ་�སི་རགིས་མ་ིའ�་བ་�་མ་ཡདོ་པ་འ�ལ་གཤནེ་ཐགེ་པ།
གནམ་ས་བར་ག�མ་གཤདེ་དང་�་ིའ�ལ་ཆནེ་མའོ �་�་བས་གཤནི་པའོ �་�་དང༌། གསནོ་པའོ �་གནས་བད་ེབར་�དེ་
པའ་ི�དི་གཤནེ་ཐགེ་པ། གཏ་ོཐབས་མ་ིའ�་བ་�མ་བ�་�ག་�ས་ཡར་ལ་�་དང་གཤནེ་མཆདོ། མར་ལ་�ར་དང་
�་ིམནན། བར་ལ་�་དང་གཡང་�ན་པ་�ང་གཤནེ་ཐགེ་པ་སགོས་འཇགི་�ནེ་པའ་ིཐགེ་པ་�མས་དར་བས་བདོ་�་ི
�ལ་�་�བ་མཐའ་ལ་�་བ་བནོ་པ་ོཡནི་པའ་ིགཏན་ཚ�གས་ད་ེནས་�ང༌།

ད་ེནས་�ང་�བ་(༧༥)སམེས་དཔའ་�ན་�་བཟང་པའོ �་�ལ་པ་�་ཐ་ོཐ་ོར་ི�ན་ཤལ་�སི་དམ་པ་ཆསོ་�་ིད�་བ�སེ།
�ན་རས་གཟགིས་དངསོ་�ངོ་བཙན་�མ་པསོ་�ལོ་བཏདོ། འཇམ་པའ་ིད�ངས་�་ི�ངོ་��ེ་བཙན་དང༌། �ག་ན་�་ོ
�འེ་ི�ལ་པ་�་ིརལ་པ་ཅན་གཉསི་�སི་དར་ཞངི་�ས་པར་མཛད། ཨ་ོ�ན་ནས་�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོམཚ�་�སེ་�་ོ�།ེ
ཟ་ཧརོ་ནས་མཁན་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེབ་ོདྷ་ི�། ཁ་ཆའེ་ི�ལ་ནས་�་ིམདེ་བཤསེ་གཉནེ་ཏ་ེ�་ོ�འེ་ི�་བ�སེ་པའ་ི�བོ་དཔནོ་
ཆནེ་པ་ོགཉསི་དང༌། མཁན་ཆནེ་བཅས་མཁས་�བ་ཆནེ་པ་ོག�མ་�སི་གཙ�ར་མཛད་པཎ་ཆནེ་བ�་�་ཕབེས། ལ་ོ
ཆནེ་བཻ་ར།ོ �་ཅགོ་ཞང་ག�མ་སགོས་�ལ་པའ་ིལ་ོ�་བ་�་མས་བཀའ་དང་དགངོས་འ�ལེ་�་ིབ�ན་བཅསོ་
འཕགས་�ལ་�་བ�གས་ས་ོཅགོ་�གས་ཆ་ེབ་ཐམས་ཅད་བ�ར། འཕགས་�ལ་�་�ན་མངོ་ག་ི�ང་ངརོ་མ་ི
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བ�གས་པའ་ིགསང་�ད་ཤནི་�་ཟབ་མ་ོཇ་ི�དེ་པའང་ཨ་ོ�ན་ཆནེ་པ་ོསགོས་�སི་མཁའ་འ�འོ �་གསང་མཛ�ད་ནས་
�ན་�ངས་ཏ་ེབདོ་�་ིབསདོ་ནམས་ཞངི་�་�ནོ། བཀའ་འ�ས་ཆསོ་�་ི�་མཚ�འ་ིད�ལི་འཁརོ་�་�བོ་དཔནོ་ཆནེ་
པསོ་�ནི་པར་མཛད་པའ་ི�་ེའབངས་ཉ་ི�་�་�་སགོས་འཇའ་�ས་�་ོ�འེ་ི�་བ�སེ་པ་བ�ང་གསི་མ་ིལང་བ་�ང༌།
གསང་�གས་�་འ�ར་�་ོ�་ེཐགེ་པའ་ིབ�ན་པ་དང་པ་ོགཉགས་ལ་(༧༦)བབས། བར་�་ག�བས་ལ་བབས། ཐ་མ་
�ར་ལ་བབས་ཞསེ་བདནེ་ཚ�ག་ག་ི�་�་ར་ིཡ་ིཁངོ་ན་�ང་�ར་�གས་པ་�།ེ དའེང་�་འ�ར་�་ིལ་�གས་པའ་ིཐགེ་པ་
རམི་ད�་�་ིདང་�ད་པར་�་�ད་�་ེཚ�གས་ཆནེ་འ�ས་པ། སངས་�ས་མཉམ་�རོ། �་འ�ལ་ཞ་ི�།ོ �བ་�་ེཆནེ་
པ་ོབཀའ་བ�ད་�མས་ལ་བཤད་�བ་�ལ་�་བཏནོ་ནས་�བོ་མ་ཡང་�བོ་དང་བཅས་པ་འ�ས་�་�་ིམ་དང་བར་དརོ་
མ་ིར་ེབར་�ང་འ�ག་ག་ི�་�་ཚ�་ད་ེཉདི་ལ་མངནོ་�་མཛད་པ་ཤ་�ག་ཡནི་ཅངི༌། བ�ད་འཛ�ན་གཙ�་བ་ོ�དོ་ན་�གས་
པའ་ི�ལ་པ་ོས་ོ�ར་ག�བས་ག�མ། �ད་ན་དམ་གཙང་�མས་ག�མ་�བོ་ཚ�གས་དང་བཅས་པ། རངོ་ཟམོ་ཆནེ་པ་ོ
སགོས་ནས་བ�ང་ད་�འ་ིབར་�་བ�ན་འཛ�ན་�་ིམཁས་�བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་�ནོ། ཨ་ོ�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་
པས་ག�ལ་�་�་ིདང༌། �ད་པར་�གིས་�ས་�་ིའ�་ོབ་�མས་ལ་དགངོས་ཏ་ེ�གོས་བཞ་ིད�ས་�འ་ིགཏརེ་ཁ་ཆནེ་
པ་ོ�མས་�སི་གཙ�ར་�ས་པའ་ིམངི་ཅན་�་ེབ་མངི་མདེ་�ངས་འདས་�ས་པ་�མས་�་ེའབངས་�གོས་�་གཙ�ས་ཨ་ོ
�ན་ཆནེ་པསོ་�་ོ�འེ་ིད�ལི་འཁརོ་�་�ནི་པར་མཛད་པའ་ིལས་ཅན་�མས་�་ི�་ེབ་དངསོ་དང་�ལ་པའ་ི�ལ་�་�ནོ་
པ་མཆགོ་ག་ི�ལ་�་ག�མ། �ངི་པ་བ�་གཅགི །�་ིམདེ་�་ེ�། �ས་�ན་ཉརེ་གཅགི་སགོས་གཏརེ་ཆནེ་བ�་�།
(༧༧)གཏརེ་�ན་�ངོ་�ར་�གས་པ་�མས་�སི་ཆསོ་ནརོ་�ས་�ན་གནས་�་ིགཏརེ་ཁ་སགོས་གང་ལ་གང་འ�ལ་
�སི་འ�་ོབའ་ིདནོ་�ལ་བ་�མས་པའ་ིབ�ན་པ་མ་ཤར་�་ིབར་�་མཛད་པ་ད་ེདག་ན་ིབ�ན་པ་�་དར་�་ི�གོས་�་
�ར་པའ་ི�རི་གསང་�གས་�ངི་མ་ཞསེ་�གས་ལ། ད་�འ་ི�བས་�་�དོ་ལ་�རོ་�ནི་གཉསི། �ད་ན་ཀཿདཔལ།
བར་ན་ཞ་ེ�གོས་སགོས་�ངི་མ་རང་�ང་ག་ི�བ་མཐའ་འཛ�ན་པའང་མང་ལ། གཏརེ་ཆསོ་�མས་�སི་མ་�བ་པའ་ི
�བ་མཐའ་ན་ིབདོ་ན་གཅགི་�ང་མདེ་ད།ོ །མངའ་བདག་�་ིརལ་�་ི�སེ་�་འཇམ་དཔལ་�་�ད་ལས་�ང་བ�ན་པ་
ལགོ་པའ་ི�ལ་པ་ོ�ང་དར་�སི་བ�ན་པ་བ�བ་ཅངི་ད�ས་གཙང་�་མད་ོ�གས་གཉསི་ཀ་མངི་མདེ་�་�ར་པའ་ིཚ�་
མད་ོ�ད་དན་ཏགི་ཤལེ་�་ི�ག་པར་བ�གས་པའ་ི�ར་གཡ་ོགཙང་ག�མ་�སི་�་ཆནེ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་
བ�ནེ་པར་�གོས་ཤངི༌། དའེ་ི�མོ་�ན་ལ་�ད་འ�ལ་ཞསེ་�གས་ལ། ད་�་�ངི་མ་དང་དག་ེ�གས་�་ི�མོ་�ན་ད་ེ
ཡནི། མངའ་བདག་�་ི�ངོ་གསི་ཆསོ་�མིས་བ�མ་པའ་ིཚ�་མཁན་�བོ་གཉསི་�སི་དགངོས་བཞདེ་�ར་འཚ�་བ་ཆསོ་
�་�་བའ་ི�་ིབནོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེབ�བས། འགའ་ཞགི་མཐའ་ལ་�གས། མ་ོ�སི་�་གཡང་སགོས་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་
�ར་�ར་བ་ཕལ་ཆརེ་(༧༨)རང་མལ་བཞག །དག་ེབ�ནེ་ཐགེ་པ། �ང་�ངོ་ཐགེ་པ། ཨ་དཀར་ཐགེ་པ། ཡ་ེགཤནེ་
ཐགེ་པ། �ད་པར་ཐགེ་པ་�་ེའཇགི་�ནེ་ལས་འདས་པའ་ིཐགེ་པ་�འ་ི�་ོབཞ་ིམཛ�ད་�འ་ི�་ོནས་མད་ོའ�མ་ག�ངས་
ག�མ་�སི་�ངི་པའོ �་དནོ་�ནོ་པ་�མས་རང་སརོ་བཞག་པ་ལ་བ�ནེ། �དོ་�་ི�་མ་ཆ་ེ�ག །བར་�་ིག�ང་�ད་བ�་
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ག�མ། �ད་�་ིམཁས་པ་མ་ིབཞ།ི རགི་འཛ�ན་ལ་ོཔཎ་གཤནེ་བ�ད། མ�་ཆནེ་མ་ིད�། བནོ་ཆནེ་ཉ་ི�། �་ེ�ནོ་�ངོ་
ག�མ། �ད་པར་�ན་པ་ཡབ་�ས་སགོས་�སི་དནོ་གཉསི་མཛད་པ་ལ་བནོ་བར་དར་ཟརེ།

�ང་དར་�སི་བ�ན་པ་བ�བས་�སེ་�་�་མ་�་དབནོ་�སི་ལ་ོཆནེ་རནི་ཆནེ་བཟང་པ་ོསགོས་��ེ་ཉརེ་གཅགི་�་
གར་�་བ�ང༌། ཇ་ོབ་ོ�་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤ་གདན་�ངས། ལ་ོཔཎ་ད་ེགཉསི་�་ིབཀའ་�ནི་ལ་བ�ནེ་ནས་མད་ོ�གས་
�་ིཟབ་ཆསོ་དཔག་མདེ་གསར་�་འ�ར། འད་ིནས་བ�མས་�གས་གསར་མ་�་ིའ�ར་�་�གས། ཇ་ོབ་ོ�འེ་ི�བོ་མ་
�་�གོ་འ�མོ་ག�མ། འ�མོ་�་ི�བོ་མ་�་ཏ་ོབ། �ན་�་བ། �་�ང་བ་�་ེ�་མཆདེ་ག�མ་�་�གས་པའ།ི �་མའ་ི
�བོ་མ་སངས་�ས་འདོ་དཔག་མདེ་དངསོ་�ང་ར་ིཐང་པ་�་ོ�་ེསངེ་ག་ེསགོས་�ང་�བ་སམེས་�་ིམངའ་བདག་ད�་
བཅམོ་པ་�་�་བཟང་ལ་�ངས་མང་བ་�ནོ་པ་(༧༩)�མས་�སི་�སེ་�་ག�མ་�་ིལམ་རསི་�སི་མཐའ་ཡས་པའ་ི
འ�་ོབ་�ལོ་བར་མཛད། ད་ེལ་བཀའ་གདམས་པ་ཞསེ་�གས་ཤངི༌། �ར་བད་ེགསང་�ང་ག�མ། དགའ་�་ོ�ལ་
ག�མ་སགོས་གདན་ས་མང་�་ཡདོ་�ང༌། ད་�་ན་ིཀར་དག་ེས་�་སགོས་ལ་ཆབས་གཅགི་འ�སེ་བ་མ་གཏགོས་
འ�མོ་ཆནེ་པའོ �་གདན་ས་ར་�ངེ་སགོས་ལའང་�བ་མཐའ་�ང་�གས་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །�ས་ད་ེཙམ་ན་�་ོ�་ལ་ོ�་བ་
�མས་པ་དཔལ་�སི་བ་ི�་མལ་ཤ་ིལའ་ིཔ�་ིཏ་ཁ་ཆ་ེབ་��་�་ི�ན་�ངས། ས་�་པཎ་ཆནེ་སགོས་ཉནི་གཅགི་ལ་
མ་ིབ�་གཅགི་བ�ནེ་པར་�གོས་པའ་ིམཁན་�་ཆ་ེ�ང་�བ་དཔལ་�སི་ཚ�གས་དག་ེའ�ན་�ང༌། �་ོ�་ེདཔལ་�སི་
�་ེམ་ོཚལ་མནི། ད་ེགཉསི་�་ིམཁན་�་ད�་མཛད་བསདོ་ནམས་དང༌། དཀནོ་མཆགོ་�ལ་མཚན་གཉསི་�སི་ཆསོ་
�ང་དང་�་ེ�ངི་�་ེཚ�གས་�་ེབཞའི་ིཆསོ་�་ེབཏབ། ད་ེནས་བ�ད་པ་ལ་�དོ་འ�ལ་�་�གས་ཏ།ེ བཀའ་བ�ད་པ་
དང་ས་�་བ་སགོས་�་ི�མོ་�ན་ཕལ་མ་ོཆ་ེའདའི་ི�གས་ཡནི། ཇ་ོབའོ �་�བོ་མ་གསང་�འ་ིགདན་ས་འདབེས་པ་པ།ོ
�གོ་ལགེས་པའ་ིཤསེ་རབ་དབནོ་�གོ་ལ་ོཆནེ་�་ོ�ན་ཤསེ་རབ་�་གར་ཤར་�བ་�་ལ་ོཉརེ་�་བ�གས། འ�ན་�་
མདེ་པའ་ིམཁས་�བ་ཆནེ་པརོ་�ར་ཏ།ེ དའེ་ི�བོ་བ�ད་(༨༠)�་པ་ཆསོ་�་ིས�ེ་ེཞསེ་རགི་པའ་ི�ལ་�་ན་མདེ་པས་
ཚད་མ་བ�ས་རའ་ི�ལོ་ཐགོ་མར་བཏདོ་ཅངི༌། དའེ་ི�སེ་�་གསང་�འ་ིསངེ་ཆནེ་བ�ད་�་�གས་པ་སགོས་�སི་
བ�ན་པ་ལ་�་བ�བས་ཆནེ་མཛད།

ད�སེ་མཛད་དངསོ་�ནོ་མངའ་བདག་མར་པ་ཆསོ་�་ི�་ོ�སོ་འཕགས་�ལ་�་ལན་ག�མ་�ནོ། ཡངོས་�་�གས་
པའ་ིཔཎ་ཆནེ་�་ར་ོཔ། མངའ་བདག་མཻ་�་ིཔ་གཙ�ས་མཁས་�བ་�་མ་བ�ནེ་ནས་�རི་གསང་�གས་�ད་�་ེབཞ།ི
�ད་པར་བཀའ་བབ་ཆནེ་པ་ོབཞའི་ིགདམས་པའ་ིབ�ད་མཐའ་དག་བཞསེ། �བ་པ་ཆནེ་པའོ �་ག་ོའཕང་བ�སེ། �བོ་
བ�ད་ཇ་ེབཟང་�་འ�་ོབ་དང༌། ཆསོ་བ�ད་�་བའོ �་ག�ང་�ར་རངི་བའ་ི�ང་བ�ན་ཐབོ། དའེ་ི�བོ་མ་ཀ་ཆནེ་བཞ་ི
སགོས་�ནོ་པའ་ིནང་ནས་ག�ང་བཤད་�་བའོ �་�ན་�་�འ་ིབཀའ་བབ་�གོ་�ནོ་ཆསོ་�་�་ོ�་ེལ་བ�ད་པ་�ང་
�གས་པ་�ས་�སི་བར་�ང༌། ག�མ་མའོ �་བཀའ་བབ་�་ེབ�ན་མ་ིལས་དཀའ་�ད་དཔག་མདེ་མཛད་ནས་�བ་པ་
བ�སེ་ཏ།ེ �བོ་མ་�བ་�གས་མངནོ་�་བ�སེ་པ་མཐའ་�ས་པ་ཞགི་�ནོ་པའ་ིགཙ�་བ་ོ�་བ་�་�་རས་�ང་�་ོ�་ེ
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�གས་པ་ཞསེ་�ང་ལ་ོཅན་�་�་�ས་མ་�ངས་པར་གཤགེས་པ་དའེ་ི�བོ་མ་�ང་ཚང་རས་པ་དང༌། �ལ་བ་ལ་ོ
སགོས་བ�ད། �སི་�་རས་�ང་ཉདི་�་ི�ལ་པར་�གས་པ་གཙང་�ནོ་�ས་པའ་ི�ན་ཅན་སགོས་�སི།
(༨༡)�ལོ་ཀ་ཆརེ་�སེ་པའ་ིརས་�ང་�ན་བ�ད་ཅསེ་ཆསོ་�གས་�ང་�གས་པ་དང༌། ངན་�ངོ་རས་པ་�ང་�བ་
�ལ་པ་ོལས་�ང་ངན་�ངོ་�ན་བ�ད་�་�གས་པ་མཆདེ་ཅངི༌། �ད་པར་ཉ་ིམ་�་�་མཉམ་མདེ་�གས་པ་ོ�་འདོ་
གཞནོ་�འམ། �ལ་བས་མད་ོཡངོས་�་�གས་པ་ག�མ་�་�ང་བ�ན་ཤནི་�་གསལ་བའ་ིདག་ེ�ངོ་འཚ�་�དེ་ཅསེ་
�་ེབ་ད་ེལ། �རི་དག་པའ་ིའཁརོ་�་བ�། མ་དག་པའ་ིའཁརོ་�་བ�་སགོས་འ�ང་བ་སངས་�ས་�སི་�ང་བ�ན་
པའ་ིནང་ཚན་�མོ་ཆནེ་བ�ད་བ�ར་�གས་པའ་ིགཙ�་བརོ་�ར་པ་ཁམས་པ་མ་ིག�མ་�སི་བཀའ་བ�ད་རནི་པ་ོཆ་ེ
ད�་བ�སེ་ནས་བ�ང་མཉམ་མདེ་�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད་ཅསེ་�དི་ཞའི་ིཁངོ་ན་ཉ་ི�་�ར་�གས་ཏ།ེ ད་ེལའང་དབནོ་
�མོ་�ལ་�མིས་�ངི་པ་ོནས་བ�ང༌། �གས་པའོ �་གདན་ས་རབས་དང་རམི་པར་�ནོ་པའ་ི�གས་པ་ོབཀའ་བ�ད་�་
བ་ཡནི་ལ། དབནོ་�མོ་�བོ་མ་ཞང་ག�་�ག་པ་བ�ནོ་འ�ས་�གས་པའ་ིཆསོ་བ�ད་ལ་ཚལ་པ་བཀའ་བ�ད་
�གས་ཤངི༌། �ར་�ས་ཚལ་�ང་ཐང་�་ཆསོ་�དི་གཉསི་ཀ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པའ་ི�ནི་ལས་ཅན་�ང༌། ཁམས་པ་
ད�་སའེམ་དཔལ་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པའ་ིཆསོ་བ�ད་ལ་ཀ�་བཀའ་བ�ད་རམི་པར་�ནོ། སངས་�ས་འཁརོ་བ་
འཇགི་དངསོ་ཁམས་པ་�་ོ�་ེ�ལ་(༨༢)པའོམ་དཔལ་�ན་ཕག་མ་ོ�་པ་ལས་ཕག་�་བཀའ་བ�ད་རམི་པར་�ནོ་ཅངི་
�བོ་མ་�བ་ཐབོ་�མས་ལས་བཀའ་བ�ད་�ང་བ�ད་�འང་�སེ་པ་དང༌། འབའ་རམ་པ་དར་མ་དབང་�ག་ག་ི�བོ་
མ་རམི་�ནོ་ལས་འབའ་རམ་བཀའ་བ�ད་�་�གས་ཤངི༌། �བ་ཐབོ་�ད་པར་ཅན་�་མ་དང༌། �་ནག་ག་ི�་མར་
ཕབེས་པ་འ�་ོམགནོ་ཏ་ི�་ིརས་པ་ཡང་�ནོ་ཞངི་ནང་ཆནེ་�་�ར་�ས་�མོ་�་ེར་ིཁག་བཅ་ོབ�ད་�་ིཆསོ་�དི་ཤནི་
�་�ས་པའང་འདའི་ིཆསོ་བ�ད་ལགས་ཏ།ེ ད་ེབཞ་ིན་ིབཀའ་བ�ད་ཆ་ེབཞ་ིཞསེ་པ་ད་ེཡནི། ད་ེལས་�ང་�ད་པར་
ཀ�་ཀ་ཾཚང་ན་ི�་ེ�ས་མ�ནེ་�་ི�ལ་པའ་ི�་གཉསི་པ་�བ་ཆནེ་ཆསོ་�་ི�་མ་ཞསེ་དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་�ངས་�གོས་
ད�་ེབ་�ལ་ཙམ་ཡང་མདེ་པ་ད་ེཉདི། གདདོ་མའ་ི�ས་ནས་�ལ་བ་�མས་�་ི�ནི་ལས་པར་མ�ནི་གཅགི་�་དབང་
བ�ར་ཏ་ེམཚན་དཔལ་ཀ�་པ་ཞསེ་འགོ་མནི་ཆནེ་པའོ �་ཞངི་ཁམས་�་མཚ�་ཐམས་ཅད་ལ་མངནོ་པར་�གས་པ་ཉདི།
�ར་ག�ལ་�་�ན་མངོ་བ་�མས་�་ི�ང་ངརོ་མཚན་�་ིཡ་ིགསེ་གསལ་བར་མཛད་པའ་ི�་མཚན་ལས་དཔལ་ཀ�་
བཀའ་བ�ད་ཞསེ་གངས་ཅན་�ངོས་�་ཡདོ་ད་ོཅགོ་ག་ི�བ་བ�ན་ཁང་བཟང་�་�འ་ིད�ས་ན་�ལ་མཚན་�་ིཏགོ་
�ར་མངནོ་པར་མཐ་ོབའ་ི�བ་མཐའ་ཆནེ་པ་ོའད་ི�ང༌། དའེང་�ན་རས་གཟགིས་དབང་�ལ་བ་ཀ�་པ་�་(༨༣)�ངེ་
བ�་བཞ་ི�ནོ་པ་�མས་�་ི�མ་ཐར་འ�ནི་ལས་ན་ི�་དཀར་ནག །བདོ་གངས་ཅན་�ན་�་ཡངོས་�་�གས་པ་�ར་
ལ། ད་ེཉདི་�་ི�བོ་མའ་ི�ལ་འཛ�ན་�ང་ང་ོབའོ �་ཆ་ནས་�ངས་�གོས་ཡནོ་ཏན་�མ་ད�རེ་མདེ་པ་འདོ་དཔག་མདེ་
མགནོ་�ལ་བ་�་དམར་བ་�་�ངེ་བ�། �ག་ན་�་ོ�་ེ�ལ་ཚབ་དཔལ་འ�རོ་དནོ་�བ་ནས། ནརོ་�་བཟང་པ་ོ�་མ་
ཡན་ཆད་ག་ོ�་ི�་�ངེ་�། �ལ་བ་�མས་པ་�་ན་ཏངི་�འ་ིས་ི�་ཆསོ་�་ི�ན་ཅན་�ག་དང་པ�འ་ི�གས་�ན་�ག །
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གཞན་དཔལ་�ན་དཔའ་བ་ོདང༌། �འེ་ོརནི་པ་ོཆ་ེན་རམི་�་ེཡབ་�ས་�མ་པ་�་ན་ིཨ་ོ�ན་ཆནེ་པའོ �་གཏརེ་�ང་�་མ་
ནས་�ང་གསི་ཟནི་ཙམ་�་མ་ཟད་མཐངོ་ཐསོ་�ན་རགེ་ཐམས་ཅད་�རི་མ་ི�གོ་པའ་ིས་ལ་�རོ་བའ་ིབ�དོ་བ�གས་
ཆ་ེབ�དོ་�་མ་མཛད། �ང་གསི་ཟནི་�ང་ཡནོ་ཏན་དང་འ�་ོདནོ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་རང་�ད་པ་མ་ཡནི་པར་མཁས་
པའ་ི�ལ་བ�ན་པ་�མས་ན་ིའཕགས་�ལ་�་ིཤངི་�་ཆནེ་པ་ོ�མས་དང་�མ་ད�རེ་མདེ་པ་�བ་པའ་ི�ལ་བ�ན་པ་
�མས་�ང་ལམ་�གས་�གོས་ར་ེལ་�བ་པར་�མོ་བ་མ་ཡནི་པར་�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པའོ �་ག་ོའཕང་བ�སེ་པ།
དའེང་�ལ་མཐངོ་ག་ིངརོ་མཛད་�ལ་ཤས་ཆ་ེ�ང་ཙམ་ལས་དནོ་�་མཁས་ལ་�བ་ཅངི་�བ་ལ་(༨༤)མཁས་པ་ཁ་ོན་
ལས་�གོས་ར་ེབ་མ་ཡནི་པ་དའེ་ིདནོ་�སི་འ�ནི་ལས་�ང་རང་རང་ས་ོ�་ེ�ན་མངོ་བའ་ིངརོ་ཡང་ཛམ་�་�ངི་ག་ི
�གོས་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་�་འ�་ོདནོ་�ག་�བ་�ན་�བ་�་མཛད་པ་འད་ིལགས། ད་ེལས་�་ེ�་པ་ད་ེབཞནི་
གཤགེས་པའ་ིདངསོ་�བོ་མཁའ་འ�འོ �་�ངི་ཏགི་ག་ི�བ་ཐབོ་�་ས་ེ�་ོ�སོ་རནི་ཆནེ་ལ་བད་ེམཆགོ་མཁའ་འ�འོ �་�ན་
བ�ད་ནརོ་�་�རོ་ག�མ་�་ིབཀའ་བབ། སངས་�ས་ཞགི་ཆནེ་�་ིཡ་ེཤསེ་�་ི�ས་�སེ་�་བ�ང་ནས་ཚ�གས་གར་
ཆནེ་པའོ �་�ལོ་བཏདོ། �ར་མང་ག་ིགདན་ས་ཆནེ་པ་ོབཏབ་པས་�ར་མང་བཀའ་བ�ད་དང༌། �་ེད�་བའ་ི�གས་
�ས་�་དམར་�ག་པ་གར་དབང་ཆསོ་�་ིདབང་�ག་ག་ི�བོ་མ་ཀ�་ཆགས་མདེ་ད་ེཉདི་གསར་�ངི་ད�ལི་འཁརོ་
རབ་འ�མས་�་ིབ�ནེ་�བ་�མ་བཞ་ིམཐར་�ནི། བ�དེ་�གོས་ལ་བ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོཐབོ། གཏརེ་ཆནེ་མང་པའོ �་ཆསོ་
བདག་�་མངའ་གསལོ་�གས་བ�དེ་�ད་པར་ལས་དམ་ཆསོ་�་ི�ནི་ལས་�བ་མཐའ་ཡངོས་ལ་�བ་པ་དའེ་ིཆསོ་
བ�ད་ལ་གདན་སའ་ིམཚན་ལས་གནས་མད་ོབཀའ་བ�ད་�་�གས་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་ན་ིཀ་ཾཚང་ག་ིཡན་ལག་བཀའ་�ངི་
�་བ་ོགཅགི་འ�སེ་�་ི�བ་མཐའ་ད་�འང་རང་�ང་�གས་པ་བ�གས་ཤངི༌། གཞན་ཡང་ཡབ་�ས་ད་ེདག་ག་ི�བོ་
མ་མ�ར་�་འཇམ་ད�ངས་ཆནེ་པ།ོ ཀ�་�ནི་ལས་གཉསི་པ། (༨༥)ཞ་�་ལ་ོ�། �གས་རམ་པ། �་ེདབནོ་ཀ�།
འབ་ེལ་ོཚ�་དབང་�ན་�བ་སགོས་བཤད་པ་གཙ�་བརོ་མཛད་པའ་ིམཁས་པ་ཆནེ་པ་ོ�མས་དང༌། གཉན་རས་དག་ེ
འ�ན་འ�མ། ཡང་རའི་ི�གོས་�ན་བ�ད་�། �་ེབན་�ར་བ། སངས་�ས་མཉན་པ་�བ་ཆནེ། ཨ་ེབ་�ང་ཡགི་པ།
�ག་ཚང་ཡང་དག །�་ར་ི�གོས་�ན། བམ་�ངེ་�ལ་�་སགོས་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་ཉམས་འགོ་�་�ད་པའ་ི�བ་
ཐབོ་�།ེ མཁས་པ་དང་�བ་པའ་ིཚ�གས་དངེ་སང་ག་ིབར་�ན་མ་ཆད་པས་བ�ན་པ་དང་འ�་ོབའ་ིདནོ་མཛད་བཞནི་
པའ།ོ །གདན་ས་ན་ི�དོ་�ང་མ�ར་�། ཀ�་ར་ི�ངི༌། ཀ་ཾཔ་ོགནས་ནང་�་ེ�་ག�ང་�གས་�་ིའཁརོ་ལ་ོག�མ།
ཤར་�གོས་�ངས་ར་ིདང༌། �་ེཀ་ཾ�མི་ཡནོ་ཏན་�་ིགནས། འབར་ར་དང་�་མ་�་བཞ་ི�ནི་ལས་�་ིགནས་ཏ།ེ ད་ེ
ལས་�སེ་པའ་ིདགནོ་གནས་ག�ག་ལག་གསི་ས་ཆནེ་པའོ �་ཁངོ་ཐམས་ཅད་�བ་ཅངི༌། དངེ་སང་ན་ིབ�ན་པ་�་ི
�གིས་མའ་ི�བས་�་སངོ་ཞངི་གདན་ས་ཕལ་ཆརེ་ཉམས་�ད་�་�ར་མདོ། �ན་མ�ནེ་ཆསོ་�་ིའ�ང་གནས་�་
གངོ་འགོ་གཉསི་�་ིབཀའ་�ནི་ལ་བ�ནེ་ནས་བ�ན་པའ་ིམ་ོར་ོམད་ོཁམས་ནས་བ�ང་བས་ཀ�་བཀའ་བ�ད་�་ི
བཤད་�བ་གཞརི་བཞངེས་གསསོ་ཤངི༌། དཔལ་�ངས་�བ་བ�ན་ཆསོ་འཁརོ་(༨༦)�ངི་ཉདི་�་བ�འ་ིམག་ོབརོ་
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�ར་ཏ།ོ །མཉམ་མདེ་�གས་པའོ �་�བོ་མ་གསལ་�ངོ་ཤ་ོ�མོ་�བ་པའ་ིདབང་�ག་ཆནེ་པརོ་�ར་ཅངི༌། མ་ིམ་ཡནི་
འ�ལ་བའ་ི�ནི་ལས་ཅན་�་�ང་བ�ན་པ་�ར་འ�་ོདནོ་མཐའ་ཡས་པ་བ�ངས། �་�ས་ཆསོ་བ�ད་�ང་ཁ་ཤས་
�ང་ལ། དངེ་སང་ཆསོ་བ�ད་མདེ་ཅངི་ག�ང་མ་ིགཡལེ་�ག་�་བ�གས་བར་འ�ག །�་ེཕག་མ་ོ�་པའམ་ཁམས་པ་
�་ོ�་ེ�ལ་པསོ་དང་པ་ོས་ཆནེ་ལས་ཆསོ་གསན་ཞངི༌། བདོ་�་ི�གས་�་ིམཁས་�བ་ཆནེ་པརོ་�ར་�ང་�གོས་པའ་ི
ང་ོབ་ོལ་�གས་མ་ཆསེ་ཏ།ེ མཉམ་མདེ་�གས་པའོ �་མ�ན་�་�ནོ་པས་མཇལ་བ་ཙམ་�སི་ཆསོ་ཉདི་�་ིབདནེ་པ་
གཟགིས་ཏ་ེ�བོ་མ་བ�ད་བ�་ལས་ག�གས་ཐགོས་�་བ�་སགོས་�ང་བའ་ི�ལ་ནས་�་ཆནེ་འགའ་ཞགི་གསི་
གདན་ས་�ར་�་བ�ངས་པ་ལས། བཀའ་བ�ད་�ང་བ�ད་དམ། �ང་བཞ་ིཡ་བ�ད་ཅསེ་པ་ད་ེ�ང་བ་ཡནི་ཅངི༌།
དའེང་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོཕག་མ་ོ�ར་�བ་ཐབོ་ཟམ་མ་ཆད་པ་དང༌། ཧརོ་དང་�་ནག་ག་ིལས་ཀ་ཆནེ་པ་ོལ་དབང་
བ�ར་བའ་ི�་ེ�དི་�ང་�ས་�སི་བར་�ང༌། ད་ེལས་�སེ་པ་འ�་ི�ག་གཉསི། �་ོ�ངི་གཉསི། �ར་ཡལེ་གཉསི།
གཡམ་�ག་གཉསི་ཞསེ་�་�གས་པའ་ིདང་པ་ོ�ནེ་འ�ལེ་མཐར་�ནི་�བོ་པ་འཇགི་�ནེ་ག�མ་མགནོ་�སི་འ�་ི�ང་
གདན་ས་བཏབ། �བ་ཐབོ་གཉསོ་མགར་ཆསོ་ག�མ། (༨༧)འ�་ི�ང་�ངི་པ་སགོས་�བོ་མ་�་ིཚ�་བཅ་ོབ�ད་
འ�ས་པར་�གས། ར་ིཐམས་ཅད་འ�་ི�ང་ར་ིཔ། ཐང་ཐམས་ཅད་འ�་ི�ང་ཐང་པར་�གས་པའ་ིཁ་གཏམ་�་�ངེ་
བའ་ིདར་�ས་�ང༌། �སི་�་ཆསོ་�ལ་རནི་ཆནེ་�ན་ཚ�གས་ཡབ་�ས་�་ི�་རངི་ནས་གཏརེ་ཁ་གསར་�ངི་ག་ིརངི་
�ལོ་ཡང་དར་བར་�ར། གཉསི་པ་མསོ་�ས་མཐར་�ནི་�ག་�ང་ཐང་པ་བ�་ཤསི་དཔལ་ཅསེ་པ་དསེ་�ག་�ང་ག་ི
གདན་ས་བཏབ་ཅངི༌། ད་�འང་ཆསོ་བ�ད་ཟམ་མ་ཆད་པ་དང༌། སངས་�ས་དབནོ་�སི་�ག་�ང་མར་ཐང་ག་ི
གདན་ས་མཛད་ཅངི༌། ཆསོ་�་ཨ་ོ�ན་མགནོ་པ་ོསགོས་�སེ་མཆགོ་�ད་པར་ཅན་མང་�་�ནོ། �སི་མཁར་�ང་
མཚ�་�སེ་�་ོ�འེ་ི�་རངི་ནས་བ�ང་བཀའ་དགངོས་�ར་ག�མ་སགོས་དང༌། རང་�ངི་སགོས་�གས་�ངི་མ་བཀའ་
གཏརེ་�་ིག�ང་ཆནེ་པ་ོཡང་�གས་པ་ཡནི་ན།ོ །ག�ན་པ་�ལ་ཚ་�ན་�ན་རས་བས་�་ོ�འ་ིགདན་ས་བཏབ། དའེ་ི
ཚ་བ་ོ�་ོ�་ལ་ོ�་བ་�མས་པ་དཔལ་�སི་མ་ི�་ཛ�་ཀ་ིདང༌། ��་�།ི ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆནེ་ག�མ་�ན་�ངས། �མས་ཆནེ་
མཐངོ་�ལོ་ཆནེ་པ་ོབཞངེས། དབནོ་བ�ད་བཞ་ི�འ་ིམཚམས་�ན་མ�ནེ་�་�ནོ་རནི་པ་ོཆ་ེ�ནོ། �ད་�་ེ�་ིདང་
�ད་པར་ཡ་ོག་ལ་བཤད་�བ་�ལ་�་བཏནོ་ནས་�་�གས་ཞསེ་པའ་ིཆསོ་བ�ད་�ད་པར་ཅན་ད་ེ�ནོ། པཎ་
(༨༨)ཆནེ་��་�འི་ིགསལོ་ཞལ་ནང་�ནེ་�་ཡདོ་པའ་ིགདན་ས་ཆགས་པས་ཞ་�་བ་ཞསེ་�་�གས་པའང་བཤད།
བཞ་ིཔ་�་གར་�་ི�་བ་ོག�་�ན་ལ་�གོས་པ་མཐ་ོབར་�གས་པའ་ི�བ་ཐབོ་�ངི་�་ེརས་པ་ན།ི བ�གས་སའ་ིམཚན་
ལ་�་�་རས་པ་ཡང་�གས་པ་དའེ་ི�བོ་མ་�བ་ཐབོ་གཙང་པ་�་རས་ལ་�་�བོ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་འ�ས་པས་
འཁརོ་འ�དེ་ལན་ག�མ་མཛད་པས་�་�དོ་པའོ �་ཉནི་ལམ་བཅ་ོབ�ད་�ན་ཆད་དཔལ་�ན་འ�ག་པའ་ིབ�ན་པས་
�བ་པར་�གས་ཤངི༌། དའེང་དཔལ་�ན་�ས་ག�མ་མ�ནེ་པས་�ང་བ�ན་པ་�ར། འ�ག་ར་�ང་ག་ིགདན་ས་
བཏབ་པས་དཔལ་�ན་འ�ག་པ་ཞསེ་པའ་ིམཚན་�ན་འཇགི་�ནེ་ཁམས་ན་�ང་�ར་�གས་ཤངི༌། དའེ་ི�་ཆནེ་�་ི
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�ལ། �་ེ�དོ་ཚང་པ་མགནོ་པ་ོ�་ོ�་ེལས་�དོ་འ�ག །�ལ་བ་ལ་ོརས་དར་མ་དབང་�ག་ལས་�ད་འ�ག །དབནོ་
བ�ད་ལས་�་རས་སངེ་ག་ེད�་ཚར་�་�གས་པའ་ིབར་འ�ག །འབའ་ར་�ལ་མཚན་བཟང་པ་ོལས་འབར་ར་བཀའ་
བ�ད། �་ེངག་དབང་�མ་�ལ་�སི་མནོ་པ་ཚ�་བཞ་ི�བ་�གས་�སི་དབང་�་བ�ས་ཏ་ེཆསོ་�དི་�སི་�བ་པ་�་ོ
འ�ག་སགོས་�ང་�།ེ མདརོ་ན་མ་ི�དེ་འ�ག་པ། འ�ག་�དེ་�ང་པ།ོ �ང་�དེ་�བ་ཐབོ་ཅསེ་ཁ་གཏམ་�འང་
�གས་པ་�ང༌། �་པ་�ར་པ་�བ་ཐབོ་ཤསེ་རབ་སངེ་གའེ་ི(༨༩)�བོ་བ�ད་ལས་�ལ་བ་ཡང་དགནོ་ཡ་ེཤསེ་�ལ་
མཚན། རནི་ཆནེ་�ངི་པ། �ང་མཁན་ཆནེ་འདོ་ཟརེ་�་མ། འག་ོམགནོ་ཤངི་མག་ོརས་པ་སགོས་�སེ་ཆནེ་�ད་པར་
ཅན་མང་�་�ནོ་ཞངི༌། �སི་ནས་དའེ་ིཆསོ་བ�ད་�ག་�་�་མ་�མས་�སི་བ�ང་བའ་ིདངེ་སང་དཔལ་�ལ་བལ་
�ནི་�བས་�ན་�་བ་ོགཅགི་འ�སེ་�་ཡདོ་ད།ོ །�ག་པ་ཡལེ་པ་�བ་ཐབོ་ཡ་ེཤསེ་བ�གེས་པ་གང་དསེ་�་ོཡལེ་�ག
།�ང་�་�་སགོས་ཆགས་བཏབ། �ངི་�་ེ�མས་�སི་�་མར་བ�ར་ཞངི་ཕ་ཟགོ་�ནེ་དང་ག་ོམཚ�ན་ཚང་མའང་�ལ་བ་
ད་�་�་�་�་ཡདོ་ཅངི༌། �ར་ཆསོ་བ�ད་དར་�ས་�ང་ཡང་བར་ལམ་�ས་དབང་གསི་ཆསོ་�གས་�གོ་པ་ཅན་�་
�ར་པ་དངེ་སང་ས་ི�་པ�་ཉནི་�དེ་དབང་པའོ �་བཀའ་�ནི་�སི་�ང་�་�་ཀ་ཾཚང་ག་ིཆསོ་བ�ད་ཁ་གཙང་�་
བ�གས་པ་ལགས། བ�ན་པ་ཟར་བ་�ལ་�ན་ཡ་ེཤསེ་སངེ་གའེ་ིཆསོ་བ�ད་�བ་ཐབོ་དང་གཡའ་བཟང་�་ེ�དི་�་
�གས་པའ་ི�བོས་འ�རོ་ཅན་བ�ད་མར་�ང་བ་དང༌། བ�ད་པ་མཉམ་མདེ་�རེ་�མོ་ཆནེ་པསོ་�་ི�་�ག་གསབེ་
བཏབ་པའ་ིཆསོ་བ�ད་�ད་པར་ཅན། �ནི་ལས་�ང་མཐའ་ཡས་པ་�ང་�ང༌། དངེ་སང་ཆསོ་བ�ད་�ང་�གས་པ་
བ�གས་པ་མ་ཐསོ་ལགས། ད་ེ�ར་དང་པའོ �་�སེ་གཞ་ི�བ་ཐབོ་བ�ད་ཀའང་གངོ་�སོ་�ར་(༩༠)བད་ེགཤགེས་
ཕག་མ་ོ�་པའ་ི�བོ་མ་ཁ་ོན་ལགས་ས།ོ །ཡང་མཁས་�བ་�ང་པ་ོ�ལ་འ�རོ་�་�གས་པ་ད་ེཉདི་དང་པ་ོབནོ་ལ་
�གས། བར་�་�ངི་མ་མཛད་�ང་ཆསོ་�སི་�གས་མ་ཚ�མས་ནས་ད�ང་ལ་ོ�་བ�འ་ི�ངེ་ན་�་གར་�་ཕབེས་ཏ་ེ
ཡ་ེཤསེ་�་ིམཁའ་འ�་ོན་ི�་མ་དང༌། �་ཁ་ས�ི་ིགཙ�ས་མཁས་�བ་བ�་དང་�་བ�འ་ི�གས་བ�ད་�གོས་པར་
བཞསེ་ཏ་ེ�བ་པ་ཐབོ་པའ་ི�ལ་འཕགས་�ལ་�་ི�་ནག་�ལི་ག�མ་དང་མཉམ། བདོ་�་ི�ངོས་�་�་འ�ར་�བས་
�་ེའབངས་ཉརེ་�་དང༌། �་ིའ�ར་�བས་འད་ིདང་མཉམ་པའ་ིམཁས་ཤངི་�བ་པ་�་འ�ལ་�ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་
མངའ་བ�སེ་པ་ན་ིམ་�ནོ་པ་�་�་ཡནི། དའེ་ི�བོ་མ་�གོ་�གོ་པ་དབནོ་�ནོ་�རེ་�ང་བ། གཉན་�ནོ། སངས་�ས་
�ནོ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཤངས་པ་རནི་ཆནེ་བ�ན་བ�ད་ཅསེ་�་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ཤ་
�ག་�ནོ་ཞངི༌། མཁས་�བ་�མ་ག�མ་�ང་པ་ོ�ལ་མགནོ་�་ི�་རངི་ནས་�ན་བ�ད་�མས་ཡ་ིགརེ་བཀདོ་ཅངི༌།
བ�ད་འཛ�ན་རང་�ང་�གོ་�གོ་�་ད་�འང་བ�གས། ཆསོ་བ�ད་ན་ིཀར་དག་ེས་�་ཇ་ོཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་འ�སེ་པ་
དང༌། �ད་པར་ཇ་ོནང་�་ེབ�ན་�ན་དགའ་�ལོ་མཆགོ་ལ་མཁའ་འ�་ོན་ི�ས་ཞལ་གཟགིས་ཏ་ེགདམས་པ་གནང་
བའ་ིཉ་ེབ�ད་�འང་�ར་ལ་གདམས་པ་འད་ི(༩༡)འཛ�ན་པའ་ི�སེ་ཆནེ་ད་�འང་བ�གས་བཞནི་པ་ལགས་ལ། ད་ེན་ི
ཤངས་པ་བཀའ་བ�ད་�ལ་མདརོ་བ�ས་ཡནི་ན།ོ།
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༈ །།ས་�་པ་ན་ིའཇམ་ད�ངས་�ལ་པ་ག�་རངི་ནས་གཡའ་�ང་�སེ་ཡན་ཆད་�འ་ིག�ང་རབས་�། དསེ་ཁབ་�་ི
དནོ་�་�ནི་དང་འཁནོ་བས་�ས་འཁནོ་བར་�སེ་ནས་བ�ང་འཁནོ་�་ིག�ང་ཞསེ་མངི་�་ཆགས་ཤངི༌། འཁནོ་དཀནོ་
མཆགོ་�ལ་པསོ་གདན་ས་ཐགོ་མར་བཏབ་ཅངི་དའེ་ི�ས་ས་ཆནེ་�ན་དགའ་�ངི་པསོ་ལ་�དོ་ས་�འ་ིཆསོ་�་མཛད་
པས་ས་�་པ་ཞསེ་མཚན་�་�གས། མད་ོ�གས་�་མཚ�་�་�་མ�ནེ་ཅངི་�ད་པར་�བ་ཆནེ་བ�ི་པའ་ིགདམས་ངག་
ལམ་འ�ས་�འ་ི�རོ་�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབཀའ་བབ། དའེ་ི�ས་�་ེབ�ན་བསདོ་ནམས་�་ེམ་ོ�་�ས་མ་�ངས་པར་
མཁའ་�དོ་�་གཤགེས། དའེ་ིག�ང་�གས་པ་�ལ་མཚན་�་ོ�་ེ�བོ་དཔནོ་ཆནེ་པརོ་�ར། དའེ་ིཚ་བ་ོ�་ེབ�ན་ས་�་
པཎ་ཆནེ་དང༌། འ�་ོམགནོ་ཆསོ་�ལ་འཕགས་པ་གཉསི་ན་ིབ�ན་པ་ཡངོས་�གོས་�་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པ་ོ�་ེ�མ་
ཐར་�་བདོ་�ན་ལ་�གས། ད་ེ�་ལ་ག་ོམ་�མ་�་ཟརེ། དའེ་ིདབནོ་བ�ད་དཔལ་�ན་བསདོ་ནམས་�ལ་མཚན་དང༌།
ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་�་ེ�ན་དགའ་བ�་ཤསི་ཏ་ེད་ེབ�ན་པ་ོལ་ཨ་ོ�ན་ཆནེ་པསོ་�ང་བ�ན་པའ་ིའཇམ་ད�ངས་བ�ན་
བ�ད་�་(༩༢)�གས་ཤངི༌། འ�་ོམགནོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་ཧརོ་�ལ་པསོ་�བ་གཅགི་ག་ིདབང་ཡནོ་ལ་བདོ་ཆལོ་ཁ་
ག�མ་�ལ་བས་�་ེ�དི་�་ི�བོས་འ�རོ་ཡང་འ�ན་�་�ལ་བ་�ང་བའ་ིག�ང་རབས་རམི་ཅན་ད་�་ཡང་བ�གས་
བཞནི་པ་ལགས། ས་�་དཔལ་�ན་�་མའ་ི�བོ་བ�ད་ཐ་དད་�་�སེ་པ་ལས། ངརོ་གངོ་ཚར་ག�མ་�སི་�་�ང་�།ེ
དའེང་�ག་ཐགོ་པ་བསདོ་ནམས་བཟང་པའོ �་�བོ་མ་�ན་དགའ་�མ་�ལ་དཔལ་བཟང་པསོ་གངས་དཀར་�་ོ�་ེགདན་
དར་�ས་�་�ལེ་བ་ལས་གངོ་དཀར་བ་�ང༌། ཤར་ཆནེ་ཡ་ེཤསེ་�ལ་མཚན་�་ི�་བའ་ི�བོ་མ་ངརོ་ཆནེ་�་ོ�་ེའཆང་
�ན་དགའ་བཟང་པསོ་ངརོ་ཨ་ེཝ་ཾཆསོ་�ན་�་ིགདན་ས་བཏབ། མཁས་བ�ན་བཟང་ག�མ་�སི་�ག་པའ་ི�་ིརབས་
རམི་པར་�ནོ་པ་ལ་ངརོ་པ་ཞསེ་�གས། �རི་�གས་ལ་མཁས་པ་�ན་དགའ་�མ་གཉསི། མད་ོལ་མཁས་པ་གཡག་
རངོ་�མ་གཉསི། གཉསི་ཀ་ལ་མཁས་པ་ག་ོ�ཀ་�མ་གཉསི་ཞསེ་�་�གས་པའ་ི�སེ་ཆནེ་ད་ེདག་ག་ིག�ང་�ལོ་
འཛ�ན་པ་�མས་ལས་དཔལ་ས་ངརོ་�་ིརངི་�གས་འཕལེ། �་ོརངི་�ན་�ང་པ་ཆནེ་པའོ �་�བོ་མ་ཚར་ཆནེ་�་ོགསལ་
�་མཚ�འ་ིག�ང་འཛ�ན་མ�ནེ་བ�འེ་ིདབང་�ག་དང༌། མང་ཐསོ་�་�བ་སགོས་�་ི�་རངི་ནས་ཚར་པ་ཞསེ་ཆསོ་
བ�ད་�ར་�་�ང་ཞངི༌། �་ེབཀའ་འ�ར་བ་དང་(༩༣)གནས་གསར་བ་སགོས་�སེ་ཆནེ་�ད་པར་ཅན་མང་�་�ནོ་
ལ། དངེ་སང་ཡང་ཡར་�ང་ག་ིགདན་ས་འཛ�ན་པར་བ�གས་བཞནི་པ་དང༌། �ངོ་�ང་པ་ལས་�ང་ལམ་འ�ས་
ཚ�གས་བཤད་�་ི�ལོ་ཀ་�ར་�་�་ེབའ་ི�ངོ་པར་�གས་པ་ཡང་�ང་ང།ོ །འཕགས་�ལ་�་ི�བ་ཐབོ་ཆནེ་པ་ོ�་བ�་
�་བཞའི་ི�གས་བ�ད་�གོས་པར་ལངོས་ནས་�བ་པ་ཆནེ་པའོ �་ས་ལ་གཤགེས་པ་�་ེབ�ན་དམ་པ་སངས་�ས་བདོ་
�་ལན་�ར་ཕབེས་པའ་ིགཉསི་པ་ལ་ཞང་�ང་�ངི་ཁ་བ་དང༌། �་ོཚང་བནོ་པ་ོའ�ག་�། བཞ་ིཔར་�་ས་ོཀ་ཾག�མ། �་
པར་ཤར་ན་དམ་པ་�ག་ཆནེ། �་ོན་�་ོ�་ེ�་ོདྷ། �བ་ན་དམ་པ་�ར་�ང༌། �ང་ན་དམ་པ་�ན་དགའ་ཞསེ་�་ོབཞའི་ི
�ལ་འ�རོ་བཞརི་�གས་པ་སགོས་�སེ་�་བ�ང་བའ་ིགདམས་ངག་�མས་�་ིགཙ�་བ།ོ དམ་ཆསོ་�ག་བ�ལ་ཞ་ི
�དེ་གནང༌། �ནེ་འ�ལེ་�་ིགདམས་པས་འ�་ོདནོ་�་ཆརེ་མཛད་པའ་ི�ན་ལ་ཞ་ི�དེ་�་�་ིབར་ག�མ་�་�གས་
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ཤངི༌། དངི་ར་ི�ན་�ང་ཆནེ་པ་ོསགོས་�སི་གདམས་པའ་ི�ན་བ�ང་བས་དངེ་སང་ག་ིབར་�་བ�གས་ས།ོ །ཡང་
དམ་པ་�་གར་�སི་�་ོ�ནོ་�་མཆདེ་ལ་དམ་ཆསོ་བ�ད་�་ིགཅདོ་�ལ་གནང༌། �་ོབསདོ་ནམས་�་མས་མ་གཅགི་
ལ་གནང་བའ་ིཕ་ོགཅདོ་དང༌། �མ་ཆནེ་མའོ �་�ལ་པ་མ་གཅགི་ལབ་�་ི�ནོ་མ་ད་ེ(༩༤)ཉདི་དནོ་དམ་�་�་ོ�་ེབ�ན་མ་ོ
�ལ་བ་ཐམས་ཅད་�དེ་པའ་ི�མ་དངསོ་ཡནི་�ང་�ན་�བོ་�ང་�ལ་ཙམ་�་ཤསེ་རབ་�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་ལས་
�གོས་པ་འ�ངས་ཤངི་�བ་པ་ཐབོ་པའ་ི�ལ་བ�ན་ཏ་ེགཅདོ་�ལ་�་ིགདམས་པ་�ལ་འདནོ་�་�ལེ་བར་མཛད་པ་ན་ི
མ་ོགཅདོ་�་�གས་ལ། མ་གཅགི་ག་ིརགིས་�་ི�ས་�ལ་བ་དནོ་�བ་དང༌། ཐདོ་�ནོ་བསམ་འ�བ། ཆསོ་�་ི�ས་�་ེ
མདེ་དགའ་ཡན་སགོས་�ས་པ་ོབཞ།ི �ས་མ་ོབཞ།ི རང་དང་མཉམ་པ་བ�ད་�་�གས་པའ་ི�བོ་བ�ད་ལས་འ�་ོ
དནོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་�ང་ཞངི༌། ཤ་ཟའ་ི�་མན་�གོ་ལ་�ནོ་འ�ལ་བའ་ིཆདེ་�་མ་གཅགི་ཉདི་ལ་འ�ལ་�་ོ�་ེ
�ནོ་མར་�ལ་ཏ་ེ�་དག་ག་ིཐབེས་�་�ས་པའ་ིགཅདོ་དཔ་ེ�མས་གཏརེ་ནས་བཞསེ་པ་ལ་གཏརེ་གཅདོ་ཅསེ་པ་�ང་
བ་དང༌། �སི་�་�ལ་ཐང་བསམ་གཏན་འདོ་ཟརེ་ལམ་གཅགི་དངསོ་�སི་གདམས་པ་གནང་བས་གཅདོ་�ལ་ཐང་
�གས་�ལོ་�ར་པ་དང༌། �ང་པ་ར་ིཔ་ཡབ་�ས་སགོས་བཀའ་བབ་�་ིབ�ད་པ་མང་�་�ནོ་ཡང་�ད་པར་�་ིབཀའ་
བབ་ན་ིཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་རང་�ང་ཞབས་ལ་མངའ་བས། ད་ེནས་བ�ད་པའ་ིགཅདོ་བ�ད་�ར་མང་�གས་�ལོ་
ད་�་ཡང་�ག་ལནེ་ཉམས་བཞསེ་དར་�ས་�་བ�གས་པ་འད་ིཁ་ོན་�ནི་�བས་�ག་པར་ཆའེ།ོ །གཙང་ནག་�ལ་
�་ིདབནེ་གནས་ཇ་ོམ་ོནང་�་�ན་�ང་(༩༥)ཆནེ་པ་ོ�གས་�་ེབ�ནོ་འ�ས། �ང་སམེས་�ལ་བ་ཡ་ེཤསེ། མཁས་
བ�ན་ཡནོ་ཏན་�་མཚ�་�མས་�སི་རམི་པར་�་ོ�་ེ�ལ་འ�རོ་གཙ�་བརོ་�ར་པའ་ིམད་ོ�གས་བཤད་�བ་�་ཆརེ་
མཛད། ད་ེ�སེ་�ན་མ�ནེ་དལོ་པ་ོཤསེ་རབ་�ལ་མཚན་གདན་སར་ཕབེས་ཏ་ེ�གོས་�ན་ཆསོ་མཆགོ་གཞན་�ངོ་
ད�་མ་སངེ་གའེ་ི�་ཆནེ་པ་ོབ�གས། �་ོ�འེ་ི�ལ་འ�རོ་�་ིལམ་�ལོ་ཆནེ་པ་ོ�སེ། �བོ་མའ་ི�་བ་ོཉ་དབནོ་ཆསོ་�།ེ
�གོས་ལས་�མ་�ལ། ལ་ོ�་�མ་གཉསི་སགོས་�སི་བ�ན་པའ་ི�ནོ་མ་ེ�ར་ཞངི༌། �སི་�་ནག་པ་ོ�དོ་པའ་ིཡང་
�དི་�་ེབ�ན་�ན་དགའ་�ལོ་མཆགོ་ག་ི�ལ་པའ་ི�་�་ར་�་ཐ་ཞསེ་�བ་ཆནེ་�དོ་འཆང་དབང་པ་ོཉདི་དང་མཁས་
�བ་ཡནོ་ཏན་མཉམ་ངསེ་པ་ད་ེ�ནོ་ནས་ངསེ་དནོ་�ངི་པ་ོ�་ིདང་�ད་པར་བད་ེད�སེ་གསང་ག�མ་�ས་�་ིའཁརོ་
ལསོ་གཙ�ས་པའ་ིགསང་བ་�གས་�་ིརངི་�གས་ཉནི་མ་ོ�ར་གསལ་བའ་ི�ན་ཡང་ད་�འ་ིབར་བ�གས་པར་འ�ག་
�་ེཇ་ོནང་ག་ི�ལ་མདརོ་བ�ས་པའ།ོ །གཞན་ཡང་ད�ངས་ཅན་�་མསོ་དངསོ་�་�ནི་�སི་བ�བས་པའ་ིམཁས་པ་
ཆནེ་པ་ོབ་ོདངོ་�གོས་ལས་�མ་པར་�ལ་བའ་ིཞབས་དང༌། པ་ཚབ་ལ་ོ�་ཉ་ིམ་�གས་�་ི�བོ་མ་བཀའ་བབ་བཞ་ི
ལས་ཞང་ཐང་སག་པ་སགོས་�བ་མཐའ་ི�ང་�ང་ཟད་མ་ིའ�་བའ་ིཆསོ་བ�ད་�ར་པའང་ཁ་(༩༦)ཤས་�ང་�ང་
དངེ་སང་�ན་ཆ་ེབ་མ་ིབ�གས།།

༈ འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�སི་�ནི་�སི་བ�བས་པའ་ིཤར་ཙ�ང་ཁ་པ་�་ོབཟང་�གས་པའ་ིདཔལ་ཞསེ་མ�ནེ་�གོས་
ཡངོས་�་�གོས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདསེ་འ�གོ་ར་ིབ་ོདག་ེ�ན་�མ་�ལ་�ངི་བཏབ། �ལ་ཚབ་�་ེནས་བ�ང་�་ི
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རབས་རམི་པར་�ནོ་པའ་ིཆསོ་བ�ད་ལ་ར་ིབ་ོདག་ེ�ན་པ་ཞསེ་�གས། འ�ལ་འཛ�ན་�གས་པ་�ལ་མཚན་དང༌།
�ལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆནེ་ཏ་ེ�ད་འཕགས་�་ི�གས་�ས་གཉསི། ནང་�གས་�་ི�ས་མཁས་�བ་དག་ེལགེས་
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