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བྱའི་ཉམས་ལེན། ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་རྣམ་ཐར་རྣམས་གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་རྒྱུད་
ལ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་དུ་མ་དགོངས་པར་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་མིག་གྱེན་བལྟས་དཔེ་ལྟར། 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱིི་
རྗེས་སུ་སྙེག་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །
ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །

ཅེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་མིང་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ནས། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༩ ཚེས་༩ དང་། བོད་ལོ་༢༡༥༠ ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ མཁའ་འགྲོོའི་དུས་
བཟང་གི་ཉིན་མོར་ཕུལ་བ་དགེའོ། །
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श्रदे्धेय छ्योोज्येे लाामाा वााङ््छ्युुगज्यूूकोो आशीीर्ववचनश्रदे्धेय छ्योोज्येे लाामाा वााङ््छ्युुगज्यूूकोो आशीीर्ववचन

श्रीीमाान मूूलगुुरु रत्‍‍न,
मेेरोो शि�र पद्मााचन्द्राासनमाा वि�रााजमाान गरेर,
महााकरुणााकोो कृृपाालेे स्वीीकाारीी,
कााय, वााक र चि�त्तकोो सि�द्धि� प्रदाान गर्नुु�होोस्् ॥

सर्वव गोोत्र र मण्डलकाा वि�भुु शरणनााथ गुुरु महाावज्रधर खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेेजू्यूकोो 
मुुखाारवि�न्दबााट, “वाास्तवमाा, नेेपाालमाा जन्मि�एकाा सम्पूूर्णण माानव जााति�हरू धेेरैै 
सौौभााग्यशाालीी हुन््। कि�नभनेे शााक्‍‍यमुनि� बुुद्ध हाामै्रै देेशमाा जन्मनुु भएकोो र त्यसैैगरीी 
संंसाारमाा प्रसि�द्ध तीीनवटै महााचैैत्यहरू पनि� यहीँँ� अवस्थि�त भएकोो अधि�ष्‍‍ठाानले गर्दाा� 
यहाँँ�काा बाासि�न्दााहरूमाा सबैै धर्मम तथाा परम्परााप्रति� ठूूलोो आस्थाा र वि�श्‍‍वाास रहेेकाा छन््। 
त्यसैैगरीी कर्ममफल तथाा सत्याार्थथमाा श्रद्धाा भएसँँगै ै भद्रचाार्यय तथाा कुुशल आचरणकाा छन््। 
वि�शेेषगरीी गौौतम बुुद्धकोो यस लोोकमाा आगमनपछि� समस्त जगतमाा बौौद्ध धर्मम फैैलि�ए 
पश्‍‍चाात्् अहि�लेसम्म पनि� यहाँँ�  बौौद्ध धर्मम अभ्याासमाा ह्राास नआएकोो स्थाान भए ताापनि� 
धर्ममकोो अध्ययन र प्रवर्द्धधन भनेे व्याापक हुन सकेेकोो देेखिं�दैैन। त्यसकोो काारण यहाँँ�  बौौद्ध 
धर्मम अध्ययन तथाा अभ्याास गर्नेेहरूमाा एउटाा वर्गगलेे संंसृ्कृत भााषाामाा र अर्कोो वर्गगलेे भोोट 
भााषाामाा प्रवर्द्धधन तथाा संंरक्षण गरि�रहेेकाा छन्् भनेे यहाँँ�कोो आफ्नैै मौौलि�क भााषाामाा अभ्याास 
तथाा अध्ययन गर्नन नपााएर होो।” भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। यसरीी रि�न्पोोछेेलेे बौौद्ध धर्मममाा चाासोो 
रााख्‍‍नेे हरेेक नेेपाालीीहरूलााई अमृृत स्वरूप उपदेश र माार्गगदर्शशन दि�नुभई ठूूलोो कृृपाा र 
योोगदाान पुुर्‍‍यााउनुुभएकोो छ। 

वि�गत केेहीी वर्षष अगााडि� हााम्रोो गोोन्पााकाा आचाार्याा�ज्यूूहरूलेे नेेपाालीी भााषाामाा अनुुवाादि�त 
केेहीी पुुस्तकहरू प्रकााशन गरि�सकेेकाा छन्् जस्तोो लााग्योो। पुुनःः यसपाालि� पनि� सर्वव गोोत्र र 
मण्डलकाा वि�भुु शरणनााथ गुुरु महाावज्रधाार खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेेज्यूू स्वयम््लेे लेेख्‍‍नुुभएकोो; 
१) एघाार वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीी, २) एक्‍‍कााईस वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीी, ३) छयाालीीस्् 
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वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीी, ४) रुम्तेेककोो बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रमाा सेेवाा र ५) आत्मजीीवनीीमाा 
आधाारि�त आठ प्रश्‍‍नोोत्तर गरीी छ अध्याायहरू यसै ठङु्गु मि�डि�याामाा आबद्ध रहेेकोो हााम्रोो 
गोोन्पााकोो आचाार्यय ङोोडुुप ग्यााल्छेेनजू्यूलेे बौौद्ध धर्मम तथाा जगत-हि�तकोो लाागि� वृृहत्् 
अध्यााशयकाा सााथ हाालैै यस पुुस्तक सर्ववप्रथम नेेपाालीीमाा अनुुवााद गरीी दोोस्रोोमाा सम्पाादन 
र अन्तमाा ठङु्गु धर्माा�कर पब्लि�केेशनलेे प्रकााशनकोो जि�म्माा लि�नुुभएकोोमाा हाार्दि�िक कृृतज्ञताा 
प्रकट गर्ददछु।

सााथै ैयस भद्रचाार्ययलेे बौौद्ध धर्मम तथाा जगतमाा सेवेाा पुगुीी एउटाा रााम्रोो उदााहरण बनोोस््। 
वि�शेषेगरीी पूरू्ववज महाासि�द्धहरूकाा जीीवनीी पछि� आउनेे अनुयुाायीीकोो लाागि� अभ्याास होो भनेे झैं ं
महाापरि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकाा श्रीीमाान्् सद्‍‍�गुरुुकोो कााय, वााक र चि�त्तकोो गुणु सााथै ैबााह्‍‍�य, 
भि�त्रीी र गुहु्‍‍�यकोो जीीवनीी केेवल श्रवण माात्रैलैे ेपनि� श्रद्धाा नभएकोोमाा श्रद्धाा जााग्‍‍नेे, श्रद्धाा 
भएकााहरूमाा झन्् वृदृ्धि� हुनकोो लाागि� यसलााई एउटाा सााधाारण जीीवनीी माात्र नसोोचीी ‘पंंछीीलेे 
सधैँँ � मााथि� हेेर्छछ’ भनेे झैँँ � पछि�काा अनुयुाायीीहरुले ेधर्माा�नुसुाार र वि�नयाानुसुाार अभ्याास गरेर 
जि�नकग्यु पूरू्ववजकोो जीीवनीीले ेदेेखााएकोो माार्गगमाा चल्न सकि�योोस्् भनीी प्राार्थथनाा गर्ददछु।

श्रीीमाान्् गुुरुकोो वि�मोोक्ष (जीीवनीी)माा,
एकक्षण पनि� मि�थ्यााद‍ृृ�ष्टि� उत्पन्‍‍न नभई।
जेे गरेकोो उतृ्कृष्‍‍ट देेखीी श्रद्धाा र आस्थाालेे,
गुुरुकोो अधि�ष्‍‍ठाान चि�त्तमाा प्रवेेश गरुन्् ॥

यसरीी छ्योोजे्ये लाामाा (धर्ममस्वाामीी गुुरु) नाामधाारीी वााङ्् छु्युग तोोबे्देनले  
सन्् २०२३ सााल सेेप्‍‍टेम्बर ९ ताारि�ख तदनुुसाार भोोट वर्षष: २१५० साातौँँ� महि�नााकोो २५ गतेे 
डााकि�नीीकोो शुुभ दि�नमाा चढााएकोो ॥ शुुभम्् ॥
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मेेराा परम पूूज्यनीीय गुुरु क्‍‍यााब्जेे योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेेजू्यूकोो भोोट भााषाामाा 
लेेखि�एकोो ‘आत्‍‍मजीीवनीी सङ्‍‍� ग्रह’ नेेपाालीीमाा प्रस्तुुत गर्नन पााउँँदा ा मलााई अति� खुुसीी लाागेेकोो 
छ। हाामीीमाा श्रद्धााभााव र प्रेेरणाा जगााउनकाा नि�म्ति�ि महाापुुरुष तथाा सद्‍‍�गुरुहरूकोो जीीवनीी 
अध्ययन र श्रवण गर्नुु� जरुरीी छ भनेे झैँँ � गुुरुकोो यस आत्‍‍मााजीीवनीी जोो कसैलेे पढेर वाा 
सुुनेेर धर्मम प्रति� आस्थाा र वि�श्‍‍वाास अवश्य जाागृृत हुनेेछ भनेे यसलेे आफ्नोो जीीवनमाा 
सकााराात्मक उर्जाा� र प्रोोत्सााहन मि�ल्नेेछ भन्‍‍नेे आशाा र वि�श्‍‍वाास लि�एकोो छुु। 

भोोट पाात्रोोअनुुसाार चौौथोो महि�नााकोो १५ गतेे पूूर्णि�िमाा (वि�.संं.२०८० जेेठ २१ गतेे)काा 
शुुभ दि�नमाा गुुरुलेे महाापरि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो। त्योो क्षणप्रति� म नि�:शब्द छुु। उहाँँ�  मेेरोो 
लाागि� सद्धर्मम र कर्ममकोो बााटोोमाा डोोर्‍‍यााउँँदै  बौौद्ध तथाा आधुुनि�क शि�क्षाा प्रदाान गर्ने एउटाा 
महाान्् सद्‍‍�गुुरु माात्र नभई गाँँ�स, बाास र कपाासकोो पूूरैै रेेखदेख गर्नेे अति� उत्तम अभि�भाावक 
पनि� हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�कोो करुणाा तथाा कृृपााद्वााराा यस लोोकमाा गर्नु�भएकोो बााह्‍‍�य, भि�त्रीी 
र गुुह्‍‍�यकोो योोगदाानहरू अपरम्पाार छन््। हुन त, उहाँँ�कोो बााह्‍‍�य कर्ममलीीलाा माात्र पनि� 
अचि�न्तनीीय भएकोोलेे यहाँँ�  व्यााख्याा गर्नन सक्दि�िन। उहाँँ�लेे आफ्नोो जीीवनकाालमाा परहि�त 
र सद्धकर्मम तथाा बौौद्ध धर्ममकोो लाागि� समर्पि�ित गर्नुु�भई स्वदेश तथाा वि�देशमाा व्याापक रूपलेे 
बौौद्ध धर्मम फैैलााउनुु भयोो। 

वि�शेेष गरीी हााम्रोो देेश नेेपााल र हाामीी नेेपाालीीहरूकाा लाागि� उहाँँ� कोो 
ठूूलोो योोगदाान रहेेकोो छ। उहाँँ�लेे आफ्नोो जीीवनकोो धेेरैै जसोो अमूूल्य समय यहीँँ� 
नेेपाालमाा बि�तााउनुु भएकोो थि�योो। हााम्रोो देेश नेेपााल शाान्ति�काा अग्रदूूत 
भगवाान्् गौौतम बुुद्ध जन्‍मि���नु भएकोो भूूमि� भएताा पनि� यहाँँ�  बौौद्ध संंघ सस्थााहरू 
त्यति� नहुँँदाा बुुद्धले देेखााउनुुभएकोो सद्धर्ममकोो प्रचाार प्रसाार भनेे त्यति� व्याापक हुन 
सकेेन। त्यसैैलेे रि�न्पोोछेेलेे नेेपाालीीलााई वि�शेेष ध्याानमाा रााखीी वि�.संं. २०३३ साालमाा  
नमोोबुुद्धमाा ध्याान केेन्द्रकोो स्थाापनाा गर्नु�भई गौौतम बुुद्धकोो शि�क्षाा तीीव्र गति�माा फैैलााउनेे 
काार्यय सुुरु गर्नुु�भएकोो थि�योो । 
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क्रमश: नेेपाालकाा वि�भि�न्‍‍न ठााउँँमा ा बौौद्ध धर्मम ध्याान तथाा शि�क्षण केेन्द्र, वि�द्याालय 
आदि� स्थाापनाा गर्नु�भयोो। उहाँँ�लेे नेेपाालमाा स्थाापनाा गर्नु�भएकाा केेहीी संंघ संंस्थााहरूकोो 
नााम लि�नुपर्दाा� बौौद्ध महााचैैत्य नजि�कै ठङु्गु टााशीी छ्योोलि�ङ गुुम्बाा, नमोोबुुद्धमाा ठङु्गु टााशीी 
यााङ्‍‍�चे  गुुम्बाा, भक्तपुुरमाा ठङु्गु सेेखर ध्याान केेन्द्र, स्वयम्भूकोो सीीताापााइलाामाा ठङु्गु तााराा 
अबेे आनीी गुुम्बाा रहेेकाा छन््। सााथैै नुुब्रीी, मनााङ, नाार, सि�न्धुुपााल्चोोक र लुुम्बि�नीीमाा 
पनि� शााखाा गुुम्बााहरू स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो छ। यसरीी भि�क्षु,ु भि�क्षुणुीी तथाा सम्पूूर्णण श्रद्धाालुु 
भक्‍‍तजनहरूलााई बौौद्ध शि�क्षााकोो अध्ययन, अभ्याास तथाा चि�न्तन गर्नेे सुुवि�धाा मि�लााउनुुभई 
बौौद्ध धर्ममकोो संंरक्षण तथाा प्रवर्धधनमाा ठूूलोो योोगदाान पुुर्‍‍यााउनुु भएकोो छ। उहाँँ� कैै चेेलााहरू 
हााल वि�द्वाान तथाा खेेन्पोो, आचाार्यय भई स्वदेशीी तथाा वि�देशीीलााई सद्धर्ममकोो माार्गग दर्शाा�उँँदै  
जगतहि�तकाा कुुशल काार्ययहरू गरि�रहेेकाा छन््।

सााथै ैरि�न्पोोछेेले ेबौौद्ध तीीनचुलुीीमाा श्रीी मंंगलद्वीीप बोोर्डि�िङ््  सू्कूलकोो स्थाापनाा गर्नु�भई गरि�ब 
तथाा दुरु्गगम हि�माालीी क्षेते्रकाा बाालबाालि�कााहरू लगाायत भि�क्षु ुभि�क्षुणुीीहरूलााई पनि� आधुुनि�क 
शि�क्षााकोो प्रबन्ध मि�लााउनु ुभएकोो छ। नमोोबु््�द्धमाा श्रीी मंंगलद्वीीप शााखाा वि�द्याालय स्थाापनाा 
गर्नुु�भई साानाा भि�क्षुहुरूलााई बौौद्ध शि�क्षााकाा सााथै ैआधुनुि�क शि�क्षाा प्रदाान गर्नुु�भएकोो छ। 
यसले ेगर्दाा� भि�क्षु,ु भि�क्षुणुीी र बाालबाालि�कााहरूकोो जीीवनमाा ठूूलोो परि�वर्ततन आएकोो छ भनेे 
उनीीहरूकाा परि�वाार तथाा गााउँँ  ठााउँँ  पनि� संंवृदृ्ध भएकाा छन््। 

वि�गत तीीस वर्षषदेखि� नमोोबुुद्धमाा नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य क्लि�नि�क सञ्‍‍चाालन गरेर समााज 
सेेवाा गर्नुु�भएकोोलेे त्यहाँँ�काा स्थाानीीय बाासि�न्दााहरूकोो स्वाास्थ्यमाा ठूूलोो लााभ पुुगेेकोो छ। यस 
क्लि�नि�कमाा अहि�लेे आयुुर्वेेदि�क औषधीी, एक्‍‍युपंंचर आदि�कोो पनि� सेेवाा दि�इँँदै आइएकाा 
छन््। यसकोो लााभ लि�न सर्ववसााधाारणहरू धेेरैै टााढााबााट पनि� आउनेे गरेकाा छन््। यसैै 
गरीी स्वयम्भू स्थि�त आनीी चि�कि�त्साा वि�भाागले पनि� ठङु्गु तााराा अबेे आयुुर्वेेदि�क क्लि�नि�क 
सञ्‍‍चाालन गरीी सेेवाा प्रदाान गर्दै आएकोो छ। 

नमोोबुुद्ध स्थि�त ठङु्गु धर्माा�कर पब्लि�केेशनले पनि� बौौद्ध धर्ममकाा ग्रन्थहरू वि�भि�न्‍‍न 
भााषाामाा प्रकााशन गरि�रहेेकोो छ भनेे नेेपाालीी भााषाामाा पनि� केेहीी पुुस्तकहरू प्रकााशन 
गरि�सकेेकोो छ । यसैै गरीी अहि�लेेकोो समयकोो माागअनुुसाार वेेबसााइट, साामााजि�क सञ्‍‍जााल 
फेेसबुुक, युुट्युुब माार्फफ त पनि� ठङु्गु मेेडि�यााद्वााराा बौौद्ध धर्ममकोो प्रचाार प्रसाार भैैरहेेकोो छ। 
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उहाँँ�लेे धाार्मि�िक तथाा वि�देशीी पर्ययटनकोो वि�कााससँँगै  देेशकोो आर्थि�िक वृृद्धि�माा पनि� ठूूलोो 
टेेवाा पुुर्‍‍यााउनुु भएकोो छ। वि�भि�न्‍‍न समााज सेेवाा जस्ताा अरु पनि� असङ्‍‍�ख्य  धर्मम काार्ययहरू 
गर्नुु�भएकोो छ जुुन यहाँँ�  लेेखेेर सााध्य छैैन।

यसरीी हाामीी नेेपाालीीहरूमाा महााकाारुणि�क गुुरुकोो अपाार कृृपाा र देेन रहेेकोो बाारेे 
नेेपाालीीहरूलााई खाासैै जाानकाारीी नभएकोो र उहाँँ�काा वृृहत्् रचनाा तथाा धर्ममदेशनााहरू 
नेेपाालीीमाा अनुुवाादि�त अति� कम पााएँँ । यसैै क्रममाा मेेराा धर्मम मि�त्रहरूलेे नेेपाालीीमाा अनुुवााद 
गर्ननकाा नि�म्ति�ि सल्लााह सुुझााव दि�नुुकाा सााथैै हौौसलाा दि�नुुभयोो।

वाास्तवमाा, म जस्तोो मन्द बुदु्धि� भएकोो व्यक्ति�माा अनुवुााद गर्नन सक्‍‍नेे कुुनै ैयोोग्यताा छैैन। 
तर पनि� गुरुुकोो करुणाामय कृृपाा र धर्मम मि�त्रहरूकोो प्रोोत्सााहनले ेगर्दाा� अनुुवााद गर्ने आँँट गरँेँ�। 
अल्पज्ञाान एवम्् समय पााबन्दीीलेे गर्दाा� पनि� यस अनुुवाादमाा त्रुटुि� भएकोो हुनसक्छ। त्यसमाा 
म क्षमाा प्राार्थीी छुु। यस पुसु्तक पढीी गुरुुसँँग  प्रत्यक्ष वाा अप्रत्यक्ष रुपले सम्बन्ध रहेेकाा उहाँँ�कोो 
अनुयुाायीीहरूलााई गुरुुकोो जीीवनलीीलााकोो ज्ञाात हुनेेछ भन्‍‍नेे आशाा गरेकोो छुु। 

रि�न्पोोछेेकोो यस आत्मजीीवनीी पुुस्तकमाा भोोटकोो ठााउँँ कोो नााम बुुझ्न र छुुट्यााउन सहज 
हुनकोो लाागि� मैैलेे (italic)अक्षर रााखेेकोो छुु भनेे ग्रन्थहरूकोो नाामहरू (‘’) चि�न्ह भि�त्र 
रााखेेकोो छुु। प्राावि�धि�क शब्दहरूलााई सकेेसम्म नोोट वाा कोोष्‍‍ठमाा रााखेेकोो छुु।

अन्तमाा, धर्मममि�त्र आचाार्यय तेेन्जि��न नोोर्बुु�ज्यूूलेे सुुरुदेेखि� नैै हौौसलाा दि�नुुकाा सााथैै अनुुवााद 
तथाा सम्पाादनमाा ठूूलोो सहयोोग गर्नुु�भएकोोमाा म उहाँँ�लााई हृदयदेखि� वि�शेेष कृृतज्ञताा व्यक्‍‍त 
गर्नन चााहन्छुु। सम्पाादनमाा सहयोोग गर्नु�हुनेे हााम्रोो नमोोबुुद्ध ठङु्गु टाासीी यााङ्‍‍�चे े गुुम्बााकाा 
उपााध्यक्ष तथाा श्रीी मंंगलद्वीीप शााखाा वि�द्याालयकाा प्रधाानााध्याापक लाामाा कर्मम फुुरु्बु�जू्यू, 
लोोचाावाा टि�काा शेेर्पाा�जू्यू र सम्पूूर्णण कुुमाार लाामााजू्यूलााई पनि� मुुरीी मुुरीी धन्यवााद व्यक्‍‍त 
गर्ददछु। सााथैै भााषाा शुुद्धीीकरणमाा सहयोोग गर्नु� हुनेे श्याामपााटीी स्थि�त श्रीी लक्ष्मीीनााराायण 
मााध्यमि�क वि�द्याालयकाा प्रधाानााध्याापक महेेशप्रसााद कोोइराालााज्यूूलााई पनि� हाार्दि�िक आभाार 
प्रकट गर्ददछु।

यसैै गरीी भोोट भााषाा रहेेकोो यस पुुस्तक सम्पाादन आदि� गर्नु�भएकाा ति�ब्बत ठङु्गु 
गोोन्पााकोो खेने्पोो ठि�न्ले ेपााल्सााङ््  र नमोोबुदु्ध बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रमाा अध्याापन गर्दै रहनुुभएकाा 
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खेने्पोो गेलेोोङ््  छि�रि�ङजू्यू र खेने्पोो शेरेााब फुुन्छोोगजू्यूहरू सँँग  अनुवुाादकोो क्रममाा पराामर्शश 
गर्दाा� उहाँँ� हरूलेे प्रदाान गर्नुु�भएकोो अमूलू्य समय र सुझुाावप्रति� हाार्दि�िक आभाार प्रकट गर्ददछु। 

वि�शेेष गरीी यस पुुस्तक प्रकााशन गर्ननकाा नि�म्ति�ि हौौसलााकाा सााथैै आर्थि�िक सहयोोग 
गरीी धर्ममदाान गर्नुु� हुनेे क्‍‍याानडाा ठङु्गु गोोन्पाामाा रहनुुभएकोो धर्मममि�त्र आचाार्यय शेेरााब दोोर्जेेप्रति� 
हाार्दि�िक कृृतज्ञताा व्यक्‍‍त गर्नन चााहन्छुु। सााथैै मलााई प्रत्यक्ष तथाा अप्रत्यक्ष रूपमाा सहयोोग 
पुुर्‍‍यााउनुु हुनेे सम्पूूर्णणलााई धेेरैै धेेरैै धन्यवााद व्यक्त गर्ददछु ।

यस कुुशल कर्ममकोो पुुण्यलेे सर्ववजगत््काा प्रााणीीहरू यस भवसाागरकोो दुःः�खबााट मुुक्‍‍त 
भई अन्त्यमाा बुुद्धत्व प्रााप्‍‍त गर्नन सकुुन्् भनीी प्रणि�धाान र परि�मााण गर्ददछु। वि�शेेष गरीी मेेराा 
परम पूूजनीीय गुुरु कर्मम लोोडोोए रि�ङ््लुुग म्रवेे सेेङ्‍‍�गे े (कर्मम मति� परम्पराावाादीी सिँ�ँह) अर्थाा�त्् 
क्‍‍यााब्जेे योोङ्जि�न ठङु्गु रि�न्पोोछेेजू्यू सर्ववजगत तथाा सत्वहि�तकोो नि�म्ति�ि नि�र्माा�णकाायकोो शीीघ्र 
आगमन होोस्् भनीी कााय, वााक, चि�त्तबााट प्राार्थथनाा गर्ददछु । 

अनुुवाादक
सन्् २०२३ सेपे्‍‍टेम्बर २९
महाान्् तीीर्थथस्थल नमोोबुदु्धकोो ठङु्गु टशीी यााङ्‍‍�चे  ेगोोन्पाामाा रहीी पूूर्णि�िमााकोो शुभुदि�नमाा लेखेेकेोो। सर्ववमङ्गलम््॥
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परम पूूजनीीय नवौँ �ँ क्यााब्ज्येे खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेेज्यूूकोो परम पूूजनीीय नवौँ �ँ क्यााब्ज्येे खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेेज्यूूकोो 
एघाार वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीीएघाार वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीी

(सन्् १९३३-१९४३)

मसँँग  जोोडि�एकाा चि�रपरि�चि�त व्यक्ति�हरू तथाा धर्मममि�त्रहरू धेेरैैलेे मेेरोो जीीवनीी 
आफँैँ� लेे लेेख्‍‍नु पर्‍‍योो भनीी सुुझााव दि�नुभयोो। सााधाारणतयाा, मेेरोो वि�चाारमाा मसँँग  
न त सद्धर्ममकोो ध्याान तथाा अभ्याासमाा दक्ष भई वि�द्वाान सरहकोो गुुण छ, न 
त सांं�साारि�क हि�सााबले रााजनीीति�कोो योोग्यताा नैै छ। त्यसैैलेे मेेरोो जीीवनीी पढ््नेे 
जोो कसैैलााई धाार्मि�िक तथाा रााजनीीति�क तवरलेे कुुनैै लााभ होोलाा जस्तोो नलाागेे 
पछि� आफ्नोो जीीवनीी लेेखि�रहन कुुनैै आवश्यक देेखि�नँँ। तर मेेराा केेहीी शुुभचि�न्तक र 
सााथीीहरूलेे जसरीी भए पनि� एउटाा लेेख्‍‍नैै पर्छछ भनीी बाारम्बाार अनुुरोोध गरेकोो हुनाालेे 
मैैलेे पनि� लेेख्दि�िनँँ  भनेेर धेेरैै जि�द्दीी गरि�रााख्‍‍नुुकोो कुुनैै औचि�त्य देेखि�नँँ। 

यद्यपि� मेेरोो जीीवनमाा पनि� सााधाारण माान्छेेकोो जस्तैै सुुखदुःः�ख र उताार चढााबकाा 
क्षणहरू धेेरैै छन्् ताापनि� गुुरु र अधि�देवहरूकोो कृृपाालेे गर्दाा� मेेरोो जीीवनीी सद्धर्मम र 
वि�शेेष गरीी कर्मम कम्छााङ सम्प्रदाायमाा जोोडि�एकोो छ। तसर्थथ म धेेरैै ठााउँँ  पुुगेेर त्यहाँँ�  
देेखेेकाा, भोोगेेकाा कुुरााहरू लेेखीी रााखेेमाा यसलेे धाार्मि�िक तथाा साामााजि�क कुुराामाा 
फााइदाा त नहोोलाा तर पनि� पााठकहरूलााई मनोोरञ्‍‍जन हुनेेछ भन्‍‍नेे सोोचलेे मैैलेे 
आफ्नोो जीीवनीी लेेखेेकोो हुँँ। 

म जन्‍‍मेेकोो ठााउँँला ाई आजकल खााम तोोइ (मााथि�ल्लोो खााम) भनेेर चि�नि�न्छ। 
भूूगोोलकाा हि�सााबलेे भन्‍‍नु पर्दाा� खााममाा चाारवटाा प्रमुुख नदीीहरू छन््। पूूर्ववबााट 
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यङ्‍‍�चे े नदीी र पश्‍चि�ि�म तर्फफ  मेेकोोङ््  नदीी बग्छन््। तीी दुईु नदीीहरूकोो बीीचमाा दोोतीी 
घङ्‍‍�क र भनेेर चि�नि�नेे ठूूलोो क्षेेत्र रहेेकोो छ जहाँँ� बााट तेेर्छ्येेन छ्योोग्युुर लि�ङ्‍‍� पााले ेधेेरैै 
तेेर (नि�धि�) नि�कााल्नुु भएकोो थि�योो। हि�मााल, पहााड भएकोो योो ठााउँँ  धेेरैै अधि�ष्‍‍ठाान 
युुक्त र पवि�त्र रहेेकोो छ। उताा रहेेकोो मेेकोोङ््  नदीी भन्दाा यताा यङ्‍‍�चे े नदीीकोो नजि�कै 
रहेेकोो गााउँँमा ा मेेरोो जन्‍‍म भएकोो थि�योो।

भौौगोोलि�क रूपमाा म जन्‍‍मेकोो ठााउँँ  र ठङु्गु टुुलु्कु भन्‍‍नेे नााम प्रााप्‍‍त भएकोो 
गोोन्पाा धेेरैै टााढाा नभई नजि�कै छ। धेेरैै पहि�ले ति�ब्बतमाा सद्धर्मम वि�स्ताार हुँँदाा 
प्राारम्भि�क चरणमाा यस ठााउँँबा ाट भएकोो थि�योो। कि�नभनेे रााजाा स्रोोङ्‍‍�चे ेन गम्पोोलेे 
चि�नि�याँँ�  रााजकुुमाारीी ग्यााजाा कोोङ्‍‍�जो ो (वेेनचााङ्् )सँँग  वि�वााह गर्ने बेेलाा वेेनचााङ््  
ति�ब्बतमाा पााल्नुुहुँँदाा चीीन-ति�ब्बत सीीमाानाा माा-ङ्यीीदाा पाास हुँँदै म जन्‍‍मेेकोो ठााउँँमा ा 
पााल्नुुभएकोो थि�योो। त्यहाँँ�  पााल्नुुकोो वि�शेेष काारण त स्पष्‍‍टसँँग  थााहाा भएन तर पनि� 
वैैरोोचन बुुद्धकाा अष्‍‍ट हृदय पुुत्र (बोोधि�सत्व) मञ्‍‍जुुश्रीी, वज्रपााणि�, अवलोोकि�तेेश्‍‍वर, 
क्षि�ति�गर्भभ, सर्ववनि�वाारणवि�ष्कम्भि�न््, आकााशगर्भभ, मैैत्रेेय, समन्तभद्रलेे परि�क्रमाा 
गर्नुु�भएकोो कुुराा चट्टाानमाा कुँँ� दि�एकाा छन््। 

त्यहाँँ�  वैैरोोचन बुुद्ध र नजि�ककोो आठ हृदय पुुत्रहरूकोो स्तुुति� र जीीवनीी अद्‍‍�भुुत 
तवरलेे खोोपेेकाा छन््। त्यसैै गरीी फेेरि� पछि� चि�नि�याँँ�  भााषाामाा पनि� खोोपेेकाा रहेेछन््। 

त्यस बेेलाा त्योो ठााउँँ  कुुश्युुग्दाा (कााय अवस्थि�त) भनेेर परि�चि�त रहेेछ कि�नभनेे 
यस ठााउँँमा ा शााक्‍‍यमुनि� बुुद्धकोो मूूर्ति�ि अवस्थि�त थि�योो। ति�ब्बतमाा बौौद्ध धर्ममकोो 
प्रचाारप्रसाार स्रोोङ्‍‍�चे न गम्पोोकोो पाालाामाा भएकोोलेे यस ठााउँँमा ा सद्धर्ममकोो वि�स्ताार 
धेेरैै अगााडि�देखि� भएकोो थि�योो। सबैैभन्दाा पहि�लेे कााय, वााक र चि�त्तकोो प्रति�मााहरू 
नि�र्माा�ण गर्नेे प्रचलन पनि� सुुरु भएकोो थि�योो। त्यसैैलेे पनि� यस ठााउँँला ाई अति� पवि�त्र 
माानि�न्छ। मेेरोो जन्‍‍मस्थाान त्यसकोो नजि�कै थि�योो। 
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पछि�, त्यस ठााउँँ  क्‍‍युुरााकोो मुुख्य गोोन्पाा भएर गयोो। कसरीी भयोो भन्दाा धेेरैै 
पहि�लेे यस ठााउँँमा ा डुुतााग गोोय्् भन्‍‍नेे एक जनाा व्यक्ति� थि�योो। उनकाा साात छोोरााहरू 
थि�ए। तीी साात छोोरााहरूलेे बुुबाालााई एउटाा रााम्रोो कपडाा दि�नेे मनसाायलेे ओटर 
(पाानीी र जमि�नमाा बस्‍‍नेे जनाावर)कोो रौँँ �लेे गलैं‍‍�चाा बनााए। उक्‍‍त गलैंंचाा धुुन लााग्दाा 
नदीीलेे बगााउन थााल्योो। तीी साात छोोरााहरूलेे एकले अर्काा�कोो हाात समाात्दै गलैंचाा 
समाातेे र अन्ति�ममाा रहेेकोो छोोराालेे चौँँ�रीी गााईकोो नााक (नत्थीी) समाातेेकोो थि�योो। तर 
चौँँ�रीी गााईकोो नााक नैै चुँँ� डि�एर सबैैजनाा नदीीलेे बगााएर मरेे।

आफ्नाा साात छोोरााकोो मृृत्युुकोो काारण डुु तााग गोोय्् ठूूलोो शोोकमाा पर्‍‍योो। 
शोोकााकाालमै क्रमैैसंंग तीीन छोोरााहरू जन्मि�योो। ठूूलोो शोोककोो बेेलाामाा जन्‍‍मेेकोो 
छोोरोोलााई डुु ङ्यीीमाा नााग्पोो, शोोक अलि� कम भएकोो बेलेाामाा जन्‍‍मेकेोो छोोरोोलााई डुु 
ङ्यीीमाा ठवोो र शोोकमुकु्त पछि� जन्‍‍मेकेोो छोोरोोलााई डुु ङ्यीीमाा काार्पोो भनेेर नाामकरण 
गरे। तीी तीीन छोोरााहरू मधे्ये काान्छोो छोोरोो डुु ङ्यीीमाा कर्पोोले ेएक दि�न मााग्यााल पोोम््राा 
भन्‍‍नेे हि�मााल अगााडि� जाँँ� दाा त्यस ठााउँँमा ा धेरैेै देेवीीहरू भेलेाा भएकाा देेख्योो। उसलेे 
डोोरीीकोो पाासोोद्वााराा एउटीी देेवीीलााई समाातेपेछि� दुबुैसैँँगै  ैबसीी कुुरााकाानीी गरे। देेवीीले,े 

“अहि�लेे म देेवलोोकमाा जाान्‍‍छु, एक वर्षष पछि� तपााईं यस ठााउँँमा ा आउनुु अनि� 
हाामीी भेेटौँँ�लाा,” भनीी आकााशमाा उडेेर गइन�।

एक वर्षषपछि� डुु ङ्यीीमाा कर्पोो फेेरि� त्यस ठााउँँमा ा पुुग्दाा देेवीीहरू आकााशबााट 
अवतरण भए। देेवीीहरूलेे सिं�हकोो छाालाा फ्याँ �ँकीी, 

“त्यस मााथि�कोो ति�म्रोो छोोरोो होो,” भनि�न््। 

चाार कुुनााबााट चाार जनाालेे समाातेेर उठााउँँदा ा एक जनााकोो हाातबााट खुुसे्केर 
भुुईँँमाा खसीी एउटाा औंलंाा भाँँ� चि�योो। त्यसैैलेे छोोरोोकोो नााम क्‍‍युुराा नम्ज्यीीन कर्पोो 
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सोोर्मोो गु ु(नौौ औँँलेे) भनि�एकोो होो। आकााशबााट फ्याँ �ँ केेकाालेे क्‍‍युुराा भनि�एकोो थि�योो। 
क्‍‍युुरााकोो वंंशज फैैलिँ�ँदैै आमेे ङााग्छ्यााङ््  छुुल्ठि�िम ग्यााछोोसम्म आई पुुग्योो। यहाँँ�सम्म 
आइपुुग्दाा सद्धर्मम धेेरैै रााम्रोो फैैलि�रहेेकोो थि�योो भनीी पवोो चुुग्लग ठेेङवाालेे ‘छ्योोईज्युुङ 
खेेपीी गाातोोन’ नाामक इति�हाास ग्रन्थमाा लााङ््  दाार्माा� (सन्् ८६३-९०६) लेे बौौद्ध 
धर्मम वि�नााश गरेकोो बेेलाामाा पनि� धेेरैै ताान्‍त्रि���क गुुरुहरूद्वााराा बौौद्ध धर्मम सुुरक्षि�त रााखीी 
अभ्याास गरेकोो कुुराा प्रष्‍‍ट लेेख्‍‍नुुभएकोो छ।

त्यसपछि�, आमेे ङग्छ्यााङ छुुल्ठि�िम ग्यााछोोकोो भेेट आछ्यीी छ्योोक्‍‍यीी डोोन्माासँँग  
भयोो। आछ्यीी नाा नााम्शाा छ्योोक्‍‍यीी डोोन्मााकोो जन्‍‍म लाातोोई क्‍यि�ि�डोोङमाा भएकोो 
थि�योो। उनले वंंशज फैैलााउन भनीी लाातोोईकोो एक व्याापाारीी सााथमाा खााममाा गई 
आमेे छुुल्ठि�िम ग्यााछोोलााई भेेटेेर, 

“म हजुुरसँँग  बि�हे गर्नन आएकीी हुँँ” भनि�न््। 

तर आमेे छुुल्ठि�िम ग्यााछोोलेे, 

“म त धर्मम गर्नेे सााधाारण सााधक हुँँ। वि�वााह गर्नन आवश्यक पर्नेे धन सम्पत्ति� र 
साामग्रीी केेहीी छैैन” भन्‍‍नुुभयोो। 

आछ्यीी छ्योोक्‍‍यीी डोोन्माालेे,

“धन सम्पत्ति� भए पनि� हुन्छ, नभए पनि� हुन्छ तर पनि� हााम्रोो वंंशमाा एउटाा 
असााधाारण, वि�शि�ष्ट व्यक्ति� जसलेे बौौद्ध धर्मममाा ठूूलोो योोगदाान पुरु्‍‍यााउन सक्छ, त्यस्तोो 
व्यक्ति�कोो जन्‍‍म हुनेेछ। त्यसैलैे ेहजुरुले ेजसरीी भए पनि� वि�वााह गर्नु�पर्छछ” भनि�न््। 

त्यसपछि� उहाँँ� हरूलेे वि�वााह गर्नु�भयोो। अनि� उहाँँ� हरूकोो वंंश फैैलि�योो। पछि� 
आछ्यीी नाा नााम्शाा छ्योोक्‍‍यीी डोोन्माा समााधि�माा बस्‍‍नुभई आफ्नोो शरीीरसहि�त 
आकााशमाा वि�लोोप हुनुुभयोो।
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समस्त कग्युु र वि�शेेष गरीी डि�गुङ कग्युुकोो धर्ममपााल आछ्यीी छ्योोक्‍‍यीी डोोन्म 
यहाँँ�  पााल्नुु भई वंंशज फैैलााउनुु भएकोोलेे क्‍‍युुराा कुुलमाा क्‍‍योोब्प ज्यि�ग्तेेन सुुम्गोोन 
(सन्् ११४३-१२१७) जन्‍मि���नुु भयोो। उहाँँ�  यसैै ठााउँँमा ा जन्‍मि���नुु भएकोो थि�योो। यस 
ठााउँँमा ा एउटाा अहि�ले क्‍‍योोब्प रााडुुई (क्‍‍योोब्पले बााख्राा ताानेेकोो) भन्‍‍नेे मैैदाान पनि� 
छ। उहाँँ�लााई एकजनाा भक्तलेे धर्मम प्रवचन गरे बाापत एउटाा बााख्राा चढााउनुु भएकोो 
थि�योो। तर उहाँँ�  साानैै भएकाालेे बााख्राा ताान्दाा ढुुङ्गाामाा पैैताालााकोो छााप बसेेकोो थि�योो 
जुुन अहि�ले पनि� देेख्‍‍न सकि�न्छ। क्‍‍युुरााकोो मुुख्य प्रति�मााहरु; साानोो श्‍‍वेेत चैैत्य र 
क्‍‍युुरााकोो साानोो राातोो चैैत्य दुवुैै अहि�लेेसम्म पनि� त्यहाँँ�  छन््। क्‍‍युुरााकोो वंंशजलेे धर्मम 
फैैलााएकाालेे बुुद्ध शाासन (शि�क्षाा) धेेरैै लाामोो समयसम्म फैैलि�योो। त्यसपछि� वि�स्ताारैै 
यस ठााउँँ  डि�गुुङकोो मूूल गोोन्पाा हुन गयोो। तर धेेरैै वर्षष पछि� डि�गुुङलेे मुुख्य गोोन्पाा 
मध्य ति�ब्बतमाा साारेेपछि� वि�स्ताारैै यस गोोन्पाा खाालीी भएकोो थि�योो। 

पछि� परम पाावन साातौँँ� ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा छ्योोडााग ग्यााछोो (सन्् १४५४-१५०६) 
एक्‍‍कााईस्् वर्षषकोो उमेेरमाा यस ठााउँँमा ा पााल्नुुभई ठङु्गु गोोन्पाा स्थाापनाा गर्नुु�भयोो। 
त्यसपछि� आफ्नोो शि�ष्य श्येेरााब तेेन्पीी ग्यााल्छेेन (सन्् १४३६-१४८७) लााई उक्‍‍त 
गोोन्पााकोो प्रमुुख लाामाा नि�युक्त गर्नु�भएकोो थि�योो। यसरीी नैै प्रथम ठङु्गु टुुलु्कु हुँँदै 
क्रमि�क रूपमाा ठङु्गु टुुलु्कुहरू भएकाा हुन््। संंक्षेेपमाा भन्‍‍नुु पर्दाा� पहि�लेे त्यस ठााउँँमा ा 
डि�गुुङ्् कोो मूूल गोोन्पाा रहेेकोो र पछि� कर्मम कम्छााङ्् कोो गोोन्पाा भएर गएकोो होो। 

ठङु्गु टुुलु्कुहरूकोो क्रमि�क अवताार माालाामाा पहि�लोो शेेरााब तेेन्पीी ग्यााल्छेेन (सन्् 
१४३६-१४८७) ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा छ्योोडााग ग्यााछोोलेे ठङु्गु गोोन्पकोो प्रमुुख लाामाा 
नि�युुक्त गर्नु�भएकोो थि�योो। पाँँ�चौँँ� ठङु्गु टुुलु्कु शेेरााब ग्यााछोो (सन्् १६९७-१७६८) 
लेे ठङु्गु गोोन्पाामाा थुुग्ज्येे सङ्‍‍�दु इु (महााकरुणाा गुुह्‍‍�यसमााज) सााधनाा गरीी मणि� 
चक्‍‍कीी (सि�द्ध औषधीी) बनााउनेे परम्पराा बसााल्नुुभयोो। उक्‍‍त महाासााधनाा नेेदोो 
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कर्मम छ्यााग्मेेकोो माार्गगदर्शशन पत्रअनुुसाार नि�र्धाा�रण गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसैैकाारण 
महाासााधनाा अति� रााम्ररीी फैैलि�एर गयोो। बेेलाा बेेलाामाा मणि� गोोलीी आफंैं वृृद्धि� भई 
जतााततैै पुुगेेकोो र कहि�लेे कााहींं�  त गोोलीी अपाार वृृद्धि� भई जतााततैै छरि�एकोो कुुराा 
रहेेकोो छ। चि�नि�याँँ�  सांं�स्कृति�क क्राान्ति� हुनुुभन्दाा पहि�ले मणि� चक्‍‍कीीकोो वृृद्धि� धेेरैै 
रााम्रोो भएकोो थि�योो। समय समयमाा जोोखि�मबााट जोोगि�नुु पनि� यस्तैै इष्‍‍ट देेवहरूकोो 
करुणाामय कृृपाालेे होो जस्तोो लााग्छ। यसरीी ठङु्गु टुुलु्कुलेे ‘महााकरुणाा गुुह्‍‍�यसमााज’ 
महाासााधनााकोो सुुरुवाात गर्नुु�भएकोो थि�योो।

छैैटौँँ� ठङु्गु टुुलु्कु कुुन्ख्यााब ङ्यीीमाा (सन्् १७६९-१८१९) जुुन अति� शक्ति�शाालीी 
र भााग्यशाालीी हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  धर्मम र रााजनीीति� दुबुैैमाा धेेरैै सक्रि�य हुनुुहुन्थ्योो। 
साानैै हुँँदाा एक दि�न ठङु्गु गोोन्पााबााट मााथि� ठि�-कर्मोोलाा पाास हुँँदै जाानेे बेेलाा ठि�-
फुुछुुग्् भन्‍‍नेे पहााड मााथि� आकााशमाा सााक्षाात्् गुुरु पद्मसम्भवकोो दर्शशन भएकोो 
थि�योो। उक्‍‍त दर्शशन गरेकोो क्षणलााई थााङ्‍‍�का ामाा चि�त्रण गरि�एकोो थि�योो जुुन पछि� 
पनि� नि�वाासमाा रहेेछ। उक्‍‍त थााङ्‍‍�का ामाा ठङु्गु टुुलु्कु उठीी रहनुुभएकोो र सााथमाा गुुरु 
पद्मसम्भव रहेेकोो छ। त्यस बेेलाा उहाँँ�कोो परि�चाारक पनि� त्यहीँँ� थि�योो तर हुरीीलेे गर्दाा� 
पद्मसम्भवकोो दर्शशन नभएकोो कुुराा उक्‍‍त थााङ्‍‍�का ामाा लेेखि�एकोो छ। 

पछि� उहाँँ�  मध्य ति�ब्बतमाा रहेेकोो छुुरु्फु�  गोोन्पाामाा पााल्नुुभई छेेच्युु गाार्छ्याा�म 
(धाार्मि�िक नृृत्य) सबैै हेेर्नुु�भयोो। उक्‍‍त धाार्मि�िक नृृत्य ठङु्गु गोोन्पाामाा पनि� सुुरु गर्नुु�पर्‍‍योो 
भनीी नृृत्यकाा लाागि� चााहि�नेे सबैै साामाान लि�एर फर्किँ�ँ�दैै गर्दाा� पश्‍चि�ि�म काार्रि�िल 
पुुग्दाा ठङु्गु गोोन्पाा भूूकम्पलेे ध्वस्त पाार्‍‍योो भन्‍‍नेे खबर सुुन्‍‍नुु भएपछि� उहाँँ�लेे पनि� 
त्यतैै परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो भन्‍‍नेे कुुराा रहेेकोो छ। त्यस बेेलाा भाारतकाा अष्‍‍ट 
महाासि�द्धकाा नवनि�र्मि�ित थााङ्‍‍�का ा, छ गहनाा र दुईु सर्वोोतृ्कृष्‍‍टहरूकाा थााङ्‍‍�का ा जुुन 
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छेेच्युु सााधनााकोो बेेलाा गोोन्पााकोो मााथि� सबैैलेे देेख्‍‍नेे स्थाानमाा रााख्‍‍न बनााइएकाा थि�ए। 
उक्‍‍त थााङ्‍‍�का ा पछि�सम्म पनि� धेेरैै रााम्राा र उतृ्कृष्‍‍ट थि�ए। 

साातौँँ� ठङु्गु टुुलु्कु कर्मम ङेेदोोन ग्यााछोो (१८२२-१८७७) डुुखोोगकोो ङोोन्छङ््  
परि�वाारमाा जन्‍मि���नुु भयोो। उहाँँ�लेे ७०,००,००,००० मणि� जप्‍‍नुभएकोो थि�योो 
भनि�न्छ। यद्यपि� उहाँँ�  त्यति� ठूूलोो वि�द्वाान भएकोो कुुराा भनेे छैैन। पछि� उहाँँ�  ग्यााम्् 
दोोति� तीीर्थथयाात्राा पााल्नुुहुँँदाा उतैै हि�उँँ कोो बीीचमाा परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
एक वर्षष पछि� खोोज्न जाँँ� दाा एउटाा पत्थरकोो छेेउमाा समााधि� अवस्थाामाा भेेटेेपछि� 
उहाँँ�कोो कुुदुङु््  (पाार्थि�िव शरीीर) यताा गोोन्पाामाा ल्याँँ�उदाा माात्र अलि� गन्ध आएकोो 
जस्तोो भएकोो थि�योो भनेे पूूर्णण रूपलेे परि�नि�र्वाा�ण हुनुुभएकोो थि�एन। यदि� हाामीीलेे 
पूूर्णण आस्थाालेे कााय, वााक र चि�त्त चढााएर प्राार्थथनाा गर्नन सकेे समााधि�बााट फर्कि�िन  
सकि�न्छ भन्‍‍नेे कुुराा पछि� सुुनेँँ �। 

आठौंं�  ठङु्गु टुुलु्कु, कर्मम तेेन्जि��न ठि�न्लेे (१८७९-१९३२) हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�कोो 
परि�नि�र्वाा�ण पछि� मलााई पहि�चाान गर्नुु�भएकोो होो। म राालुुङ्‍‍�दा ा भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा जन्‍‍मेेकोो 
हुँँ। पहि�लेे गोोन्पााबााट घोोडाा चढेर जाँँ� दाा दुईु घन्टाामाा पुुग्‍‍न सकि�न्थ्योो। 

खााममाा अलि� प्रसि�द्ध रहेेकोो ग्यनााग मणि� (चि�नि�याँँ�  मणि�)कोो छेेउबााट 
करि�ब २० मि�नेेट मैै मेेरोो गााउँँ  पुुगि�न्छ। ग्याानााग मणि� चि�नि�याँँ�  बोोध युुक्त 
ज्यााङ््छ्युुब फााग्् यााङलेे बनााउनुु भएकोो होो। उहाँँ�  ति�ब्बतकोो छ्यााब्दोो भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा 
जन्‍मि���नुु भएकोो थि�योो। तर पछि� चीीनमाा जाानुु भई उहाँँ�लेे त्यहाँँ�  प्रााणीीहि�तकाा धेेरैै 
काार्ययहरू गर्नु�भएकोोलेे उहाँँ�लााई ग्याानााग तोोगे्देन (चि�नि�याँँ�काा बोोध युुक्त) भनेेर 
चि�नि�एकोो थि�योो। त्यसपछि� उहाँँ�लेे एउटाा ठूूलोो मणि� नि�र्माा�ण गर्नुु�भयोो। उहाँँ�कोो 
भवि�ष्यवााणीीमाा एक तर्फफबा ाट घोोडचढीी भाालाा बोोकीी जाँँ� दाा अर्कोो तर्फफबा ाट केे 
आइरहेेकोो देेख्‍‍न नसकि�नेे जति� उक्‍‍त मणि� ठूूलोो हुनेेछ भनीी लेेखि�एकोो छ।
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उहाँँ�लेे सर्ववप्रथम मणि� खोोप्दाा ल्हजोोङ््बा ाट ढुुङ्गाा ल्यााउनुु भएकोो थि�योो। 
त्यस बेेलाा ङ्येेश्येे छााङ््  (परि�वाार) लेे एउटाा चौँँ�रीी दाान दि�नुभएकोो कुुराा ग्याानााग 
तोोगे्देनकोो जीीवनीीमाा उले्लेख छ। मेेरोो जन्‍‍म सोोहीी ङ्येेश्येे परि�वाारमाा भएकोो होो। 
मेेरोो एउटाा ठूूलोो दााइ र दुईु ओटीी बहि�नीीहरू छि�न््। चाार सन्ताानमध्येे म चााहिँ�ँ दोोस्रोो 
हुँँ। मेेरोो बााजेेकोो पाालाामाा परि�वाारकोो आर्थि�िक स्थि�ति� अलि� नााजुुक थि�योो तर पछि� 
मेेरोो माामाा भााग्यमाानीी तथाा परि�श्रमीी भएकाालेे म जन्‍मिँ���ँदा ा हााम्रोो परि�वाारकोो आर्थि�िक 
स्थि�ति� रााम्रैै थि�योो।

सन्् १९३२ (बाँँ� दर वर्षष) साालमाा आठौँँ� ठङु्गु टुुलु्कु कर्मम तेेन्जि��न ठि�न्लेे रााब्ग्येेलेे 
परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकोो थि�योो। क्‍‍यााब्ज्येे (शरणनााथ) ठलेेग रि�न्पोोछेे श्येेडुुब 
छ्योोक्‍‍यीी ङ्यीीमाालेे ठङु्गु टुुलु्कुकोो नि�वाास र ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो नवौँँ� अवताारलााई 
पहि�चाान गरााई आफ्नोो गद्दीीमाा रााख्‍‍नेे जि�म्मेेवाारीी लि�नुुभएकोो थि�योो। त्यसैैलेे उहाँँ�लेे 
१६ औँँ कर्ममपाा र ज्यााम्गोोन तााई सि�तुु पेेमाा वााङ््छ्योोगलााई पहि�चाान गर्नुु�हुन नि�वेेदन 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। यसरीी उहाँँ� हरूलेे मेेरोो पहि�चाान गर्नुु�भयोो। 

वाास्तवमाा, म पूूर्वव ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो अवताार हुँँ भन्‍‍नेे कुुनैै आँँट  र वि�श्‍‍वाास छैैन। 
कि�नभनेे आफ्नोो मन आफँैँ� माा अप्रत्यक्ष हुँँदैन। म एउटाा साानोो सााधाारण माान्छेे 
हुँँ। अघि�ल्लोो आठौँँ� ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो प्रति�ष्‍‍ठाा, महि�माा र अधि�ष्‍‍ठाान अतुुलनीीय रहेेकोो 
छ। वि�शेेष गरीी उहाँँ� हरुलेे धेेरैै माानसि�क रोोगलेे दुःः�ख पााएकााहरू नि�कोो पाारीी अति� 
अधि�ष्‍‍ठाानयुुक्त काार्यय गर्नुु�भएकोो रहेेछ। गोोन्पााबााट नजि�कै डेेग्येेथााङ भन्‍‍नेे मैैदाान छ। 
त्यस मैैदाानमाा स्यि�ने्डे (मरेेपछि� सतााउनेे आत्‍‍माा) र सोोने्डे (जिँ�ँउदैै सतााउनेे आत्‍‍माा) 
धेेरैै थि�ए। अघि�ल्लोो आठौँँ� ठङु्गु रि�न्पोोछेेलेे तीी भूूत तथाा प्रेेत आत्‍‍मलााई शाान्त पाारेेर 
उनीीहरूलेे पछि� हाानि� पुुर्‍‍यााउन छााडेे। 

एउटाा कहाानीी भन्‍‍नु पर्दाा� एक राात डेेग्येेथााङ््  भएर पााल्नुुहुँँदाा त्यहाँँ�  एउटाा 
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रङ्गीीन डोोरीी जस्तोो देेख्‍‍नुुभयोो। त्योो डोोरीी जसरीी भए पनि� सँँगै ै ल्यााउनुु भनीी आफ्नोो 
परि�चाारकलााई भन्‍‍नुभएकोोलेे उहाँँ�लेे उक्‍‍त डोोरीी घोोडााकोो कााठीीमाा बाँँ�धेेर रााखेेकोो 
थि�योो तर बेेलुुकीी हेेर्नन बि�र्सेेकोो थि�योो। भोोलि�पल्ट रि�न्पोोछेेलेे हि�जोो ल्यााएकोो डोोरीी 
ल्यााउनुु भनीी परि�चाारक लि�न पठााउँँदा ा त्यहाँँ�  घाँँ�सकोो बि�टाा बााहेेक डोोरीी थि�एन। 
यसरीी उहाँँ�कोो करुणाामय र अधि�ष्‍‍ठाानलेे गर्दाा� मरेेकाा तथाा जीीवि�त रूप धाारण 
गर्ने आत्‍‍मााहरूलााई शाान्त तुुल्यााई त्यस दि�नदेखि� क्षति� पुुर्‍‍यााउन छााडेेकोो जस्ताा 
करुणाामय, अलौौकि�क शक्ति� देेखााउनुु भएकोो धेेरैै गााथाा छन््।

मसँँग  त्यस्तोो करुणाामय अधि�ष्‍‍ठाान नभएकोोलेे ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो अवताार होो भन्‍‍नेे 
आँँट  र वि�श्‍‍वाास नभएकोो होो। तर पनि� ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा र ज्यााम्गोोन सि�तुु रि�न्पोोछेे 
दुबुैैलेे अद्‍‍�भुुत तवरलेे पहि�चाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। कि�नभनेे ग्यााल्वााङ कर्ममपाा उताा 
छुुरु्फु�मा ा हुनुुहुन्थ्योो भनेे ज्यााम्गोोन तााई सि�तुु रि�न्पोोछेे यताा देेगेे पल्पुुङ्‍‍�मा ा हुनुुहुन्थ्योो। 
उहाँँ� हरू दुबुैैजनााकोो पहि�चाान पत्रमाा मेेरोो बुुबााआमााकोो नााम र ठााउँँ  स्पष्‍‍टसँँग  एउटैै 
लेेख्‍‍नुभएकोो थि�योो। यसरीी ठङु्गु टुुलु्कुकोो रूपमाा मेेरोो पहि�चाान र प्रमााणीीकरण 
गर्नु�भएकोो थि�योो। ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे १६ औं ंग्यााल्वााङ कर्ममपाालााई भेेट््नुुभई 
"वाास्तवि�क ठङु्गु टुुलु्कु कताा होोलाा" भनीी सोोध्‍‍नुुभएकोो बेेलाा,

“राालुुङ्‍‍�दा ा भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा छ,” भन्‍‍नुु भएछ। 

त्यस बेेलाा १६ औं ंग्यााल्वााङ कर्ममपाा साानैै उमेेरकोो हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लेे अलि� 
सीीधाा बस्‍‍नुुभई, 

“एउटाा ठूूलोो मणि� रहेेछ। त्यसपछि� देेखि�एन। त्यसकैै नजि�कै छ,” भन्‍‍नुुभई 
अद्‍‍�भुुत लीीलाा देेखााउनुु भएकोो कुुराा छ। तीी सबैैलााई आधाार माानेेर म ठङु्गु टुुलु्कु होो 
भनीी पहि�चाान गर्नुु�भएकोो थि�योो।

म आफँैँ� लेे मनन गर्दाा� मसँँग  पूूर्वव ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो करुणाामय चि�त्त र ज्ञाानकोो 
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अमूूर्तत रूप आफूूसँँग  नभएकोो आभाास हुन्छ। तर पनि� मलााई ठङु्गु नि�र्माा�णकाायकोो 
जि�म्मेवाारीी सम्हााल्न ग्यााल्वााङ कर्ममपाा रि�ग्पेे दोोर्जेे र ज्यााम्गोोन तााई सि�तु पेेमाा 
वााङ््छ्योोग ग्यााल्पोोलेे ठङु्गु टुुलु्कु होो भनीी पहि�चाान गर्नु�भएकोो होोलाा भन्‍‍नेे सोोचेँँ�। 
यसरीी ठङु्गुकोो अवताार नभईकन पनि� होो जस्तोो गरीी सााधाारणतयाा समस्त बौौद्ध धर्मम 
र वि�शेेष गरीी कर्मम कम्छााङ्‍‍�ला ाई ठूूलोो टेेवाा पुुर्‍‍यााउन सक्‍‍नेे कुुनैै दक्षताा नभए पनि� 
जति� सकि�न्छ गर्छु� भन्‍‍नेे सोोच्नेे गर्छु�।

संंक्षेपेमाा भन्‍‍नु ुपर्दाा�, मेरेोो जन्‍‍म सन्् १९३३ सााल तदनुुसाार भोोट पाात्रोोकोो जल-
स्‍‍त्रीी चराा वर्षषकोो दसौंं�  महि�नााकोो १० गतेकेाा दि�न (सन्् १९३३ नोोभेमे्बर २६ ताारि�ख) 
भएकोो थि�योो। सन्् १९३६ साालमाा म चाार वर्षषकोो हुँँदाा ग्यााल्वााङ््  कर्ममपाा र सि�तुु 
रि�न्पोोछेेले ेपहि�चाान गर्नु�भयोो। म ठङु्गु टुुलु्कुकोो अवताार होो भनीी गोोन्पााले ेमेरेोो बुबुाालााई 
प्रमााणीीकरण पत्र बुझुााउनु ुभई पहि�चाान गर्नु�भएकोो थि�योो। त्यस बेलेाा पहि�ले ेत मेरेोो 
माामााले े वि�श्‍‍वाास नलाागेरे जसरीी भए पनि� अहि�ले ठङु्गु टुुलु्कु चााहिँ�ँदैन भन्‍‍नुभएकोो 
थि�योो तर पछि� प्रमााणीीकरण पत्र देेखााएपछि� पूरू्णण वि�श्‍‍वाासकाा सााथ पहि�चाान गर्नन 
दि�नुपुर्छछ भन्‍‍नुभुएकोो थि�योो रेे। चाार वर्षषकोो उमेरेमैै जुरुीी टुुलु्कु दोोङााग्् छ्योोक्‍‍यीी सेङे्‍‍�गे  
पााल्नुभुई मलााई त्यस बेलेााकोो परम्पराानुुसाार शेने, स्यम्थब आदि� लाामाा वस्‍‍त्र लगााई 
दि�नुभुयोो। त्यसपछि� चोोखााउनेे र वि�ध्‍‍न हटााउनेे पूजूाा पनि� गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

सन्् १९३७ (गोोरू वर्षष) म पाँँ�च वर्षषकोो हुँँदाा गोोन्पाालेे मलााई सिं�हाासनमाा 
रााख्‍‍नुुभयोो। ठलेेग रि�न्पोोछेे छ्योोक्‍‍यीी ङ्यीीमाा र जुुरीी टुुलु्कु दुबुैैलेे करुणाामय चि�त्तलेे 
गद्दीीमाा रााख्‍‍नुभएकोो थि�योो। त्यसपछि� ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे उपाासककोो संंवर प्रदाान 
गर्नुु�भयोो। त्यस बेेलाा १२ औं ंअवताार होो भन्‍‍नेे कुुराा पनि� चलेेकोो रहेेछ। तर पनि� 
ठङु्गु टुुलु्कुकोो अवताार माालाा प्रथम ठङु्गु रि�न्पोोछेेदेेखि� अहि�लेेसम्म आइपुुग्दाा त्यति� 
लाामोो समय भएकोो छैैन। त्यसैैलेे म ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो नवौँँ� अवताार हुँँ भन्‍‍नेे वि�श्‍‍वाास 
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गर्छु�। त्यस बेेलाा मलााई ठङु्गु टुुलु्कुकोो गद्दीीमाा रााख्‍‍नु भएपछि� दाानपति�हरूलेे धेेरैै 
खुुसीी व्यक्त गरेकाा थि�ए। गोोन्पाामाा मलााई अथााह प्रेेमकाा सााथ हेेरचााह गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। त्यस बेेलाा आफूू साानैै भएकाालेे तीी कुुरााहरूकोो खाासैै महसुुस भएन। 

अघि�ल्लोो ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो एक जनाा परि�चाारक कर्मम मोोन्लम भन्‍‍नेे हुनुुहुन्थ्योो। 
उहाँँ�  अति� खुुलाा सोोच तथाा भद्र स्वभाावकोो हुनुुहुन्‍‍थ्योो। बोोलीी पनि� अति� नरम 
थि�योो। उहाँँ�लेे अघि�ल्लोो ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो चि�कि�त्सककोो कााम केेहीी समय गर्नुु�भएकोो 
रहेेछ। उहाँँ�लेे औषधीी लगाायत ठङु्गु टुुलु्कुकोो नि�वाासकोो रेेखदेख र संंरक्षण गरेर 
रााख्‍‍नुुभएकोो थि�योो। 

आठौंं�  ठङु्गु टुुलु्कु परि�नि�र्वाा�ण हुँँदाा उहाँँ�लेे उक्‍‍त परि�चाारकलााई, 

“अवशेेषकोो स्वर्णण स्तूूप त ति�मीीलेे बनााउन सक्दैनौौ तर मलााई श्रद्धाालेे 
चढााइएकाा दाान खेेर नजााओस्् भन्‍‍नकाा लाागि� ति�मीीलेे वज्रसत्वकोो एउटाा उतृ्कृष्‍‍ट 
मूूर्ति�ि बनााउन सकेे रााम्रोो हुन्छ।” भन्‍‍नुुभएकोो रहेेछ। 

त्यहीी अन्ति�म वचनलााई पाालनाा गरीी परि�चाारक कर्मम मोोन्लमलेे वज्रसत्वकोो 
तीीर जति� अग्लोो उतृ्कृष्‍‍ट मूूर्ति�ि बनााउनुु भएकोो थि�योो जुुन पछि�सम्म पनि� रह्‍‍�योो। 
त्यसपछि� उहाँँ�लेे उतृ्कृष्‍‍ट स्वर्णण अस्तुु स्तूूप पनि� बनााउनुुभयोो।

त्यस बेेलाा कर्मम मोोन्लाामलेे ठूूलोो बााधाा र कठि�नााइकोो साामनाा गर्नुु�परेकोो थि�योो। 
यताा आठौंं�  ठङु्गु टुुलु्कु परि�नि�र्वाा�ण हुनुुभएकोो थि�योो भनेे उताा शि�नि�ङ््  र ति�ब्बत बीीच 
युुद्ध चलि�रहेेकोो थि�योो। शि�नि�ङ र ति�ब्बतकोो युुद्धमाा न त चीीनकोो वि�जय भएकोो 
थि�योो न त ति�ब्बतकोो वि�जय भयोो। त्यसैैलेे लाामोो समयसम्म युुद्ध चलि�रह्‍‍�योो। 
युुद्धकोो अन्तराालमाा देेशवाासीी र गोोन्पााहरूलेे ठूूलोो तनााव, कष्‍‍ट सहनुु परेकोो थि�योो। 
शि�नि�ङ र ति�ब्बत युुद्धकाालमाा त्यस ठााउँँ कोो नेेतााहरूलेे केे गर्ने भनीी नि�र्णणय गर्नन 
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नसकीी दोोधाारमाा थि�ए। केेहीी नेेतााहरूलेे हाामीी आफ्नोो देेशप्रति� वफाादाार रहीी नि�ष्‍‍ठाा 
पूूर्ववक ति�ब्बतकोो सााथ दि�नुुपर्छछ भन्थेे। केेहीीलेे यस ठााउँँ  पहि�लेे शि�नि�ङकोो अधीीनमाा 
आइसकेेकोोलेे अझैै पनि� शि�नि�ङ परााजय नभए हाामीी यहाँँ�  बस्‍‍न गााह्रोो हुनेेछ भन्‍‍नेे 
कुुराा चलेेछ। उनीीहरू यस वि�षयमाा नि�र्णणय गर्नन नसकीी अन्योोलमाा परेकाा रहेेछन््।

त्यस बेेलाा आठौंं�  ठङु्गु टुुलु्कुप्रति� धेेरैै श्रद्धाा र आस्थाा भएकोो एक जनाा रोोङ्‍‍�पो ो 
बेेहु (रोोङ्‍‍�पो ो पाालि�कााकोो नेेताा) भन्‍‍नेे थि�योो। उहाँँ�लेे ठङु्गु टुुलु्कुकोो भति�जाालााई 
ठङु्गु टुुलु्कु भेेट््न पठााई त्यस बेेलााकोो परि�स्थि�ति� बाारेे जोोखाानाा हेेर्नन अनुुरोोध गर्नन 
लगााउनुुभएकोो थि�योो। शि�नि�ङलााई वि�श्‍‍वाास गरीी उनीीहरू पक्षमाा लााग्दाा रााम्रोो कि� 
ति�ब्बत कैै पक्ष गर्दाा� रााम्रोो हुन्छ भनीी जोोखाानाा हेेर्नन दि�नुुभएकोो थि�योो। तर त्यति�बेेलाा 
ठङु्गु टुुलु्कु सि�कि�स्त बि�राामीी हुनुुहुन्थ्योो। केेहीी पटक जोोखाानाा हेेर्नुु�भई, 

“त्यसकोो बाारेेमाा केेहीी भन्‍‍न सक्दि�िनँँ। तर मेेरोो बि�चाारमाा शि�नि�ङ्‍‍� कोो पक्ष लिँ�ँदाा 
अलि� उचि�त होोलाा। सााधाारणतयाा समय खरााब हुदँैँ � जाान्छ होोलाा। हााम्रोो गााउँँमा ा 
पनि� कठि�नााइकोो साामनाा गर्नुु�पर्नेेछ” भन्‍‍नुुभई पत्र पठााउनुुभएकोो कुुराा रहेेछ। 

उक्‍‍त पत्र स्थाानीीय नेेतााकोो हाातमाा पुुगेेपछि� नेेताालेे पत्रलााई शि�रमाा रााखीी 
शि�नि�ङकोो पक्ष लि�नेे नि�र्णणय गर्‍‍योो। पछि� त्यस ठााउँँमा ा शि�नि�ङलेे वि�जय हाासि�ल 
गरेछ। शि�नि�ङकाा नेेतााहरूलेे पनि� उहाँँ�लााई पछि� रााम्रोो सहयोोग गर्नुु�भएकोो रहेेछ। 
तर ति�ब्बतकोो पक्षमाा उठेेकाा नेेतााहरूलेे भनेे धेेरैै दुःः�ख पााएकाा रहेेछन््। यसरीी 
अघि�ल्लोो आठौँँ� ठङु्गु टुुलु्कुकोो भवि�ष्यवााणीी तीीखोो भएकोो कुुराा उहाँँ�लेे सुुनााउनुुभयोो।

उहाँँ�लेे भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएअनुुसाार उहाँँ�कोो परि�नि�र्वाा�ण पश्‍‍चाात्् शि�नि�ङ र मध्य 
ति�ब्बत बीीच चर्कोो युुद्ध भयोो। युुद्धकोो समयमाा अघि�ल्लोो ठलेेग क्‍‍यब्गोोन रि�न्पोोछेेकोो 
आफन्त बाार्वीी दोोर्जेे भन्‍‍नेे एकजनाा सेेनााकोो कमाान्डर थि�योो। उहाँँ�लेे, “ठङु्गु गोोन्पाामाा 
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हाानि� पुुर्‍‍याायोो भनेे हाामीी भि�त्र पनि� द्वन्द्व हुनेेछ” भनीी खबरदाारीी गर्नु�भएकोोलेे 
युुद्धकाालमाा ठङु्गु गोोन्पाामाा त्यति� क्षति� नपुर्‍‍यााएकोो कुुराा बतााउनुुभयोो। तर पनि� 
भि�क्षुहुरुकोो आवाासगृृह र लााब्रााङ्‍‍� (नि�वाास)कोो साामाानहरूमाा भनेे ठूूलोो क्षति� पुुगेेकोो 
थि�योो। त्यस बेेलाा केेहीी सि�पााहीीहरूलााई रोोक्‍‍न नसकेेकाालेे मुुख्य मन्दि�रभि�त्र पस्‍‍न 
खोोज्दाा बाार्वीी दोोर्जेेलेे बल गरेर रोोकेेकोो रहेेछ।

त्यस बेेलाा सेेनााकोो जनरल खेेन्छ्युुङ दााबाा भन्‍‍नेे रहेेछ। उनलेे मुुख्य मन्दि�रकोो 
मूूल ढोोकाामैै फलााम लगााई खााताालेे बाँँ�धेेर त्यसमाा छााप लगााएकोो काारण भि�त्र 
खाासैै क्षति� पुुर्‍‍यााउन नसकेेकोो होो भन्‍‍नुुभयोो। नत्र भनेे गोोन्पाा पूूरैै ध्वस्त हुन सक्‍‍नेे 
कुुराा गर्नुु�भयोो। 

यसैैबीीच ठङु्गु टुुलु्कुकोो नि�वाासमाा पनि� ठूूलोो क्षति� पुुगेेकोो थि�योो। कर्मम मोोन्लमलेे 
भनेेअनुुसाार स्वर्णण अस्तुु स्तूूप बनााउन तयाार पाारेेकाा सुुन आदि� बहुमुुल्य साामाानहरू 
सबैै शौौचाालयमाा फ्‍‍याँँ� क्‍‍नु भएकोो थि�योो रेे। उक्‍‍त साामाान शौौचाालयमाा फाालेेर 
माात्र बचेकोो र पछि� स्वर्णण स्तूूप बनााउन सकेेकोो कुुराा गर्नु�भयोो। तर पनि� नि�वाास 
तोोडफोोडकोो काारण कााय, वााक, चि�त्तकोो प्रतीीक सबैैमाा ठूूलोो क्षति� पुुगेेकोो रहेेछ। 
त्यति� खेेर नि�वाास अति� नैै कमजोोर थि�योो। मेेरोो गद्दीी आरोोहण पछि� मेेराा नजि�ककाा 
आफन्तहरूलेे जति� सक्दोो सहयोोग गरेकोोलेे नि�वाास रााम्रोो भएकोो होो नत्र भनेे 
आर्थि�िक रूपमाा धेेरैै कमजोोर भएकोो कुुराा रहेेछ। 

मेेरोो प्रमााणीीकरण पछि� म पाँँ�च वर्षषकोो हुँँदाा गद्दीीमाा रााखि�योो। त्यसपछि� ठलेेग 
रि�न्पोोछेेलेे भन्‍‍नुुभए अनुुसाार म छ वर्षषकोो हुँँदाा उहाँँ�लेे, 

“अहि�लेे साानैै छौौ, अलि� वि�स्ताारैै सुुरु गरे हुन्छ” भन्‍‍नुुभयोो।

साात वर्षषमाा बल्ल पढााइ सुुरु गरि�एकोो थि�योो। म साात वर्षषकोो उमेेरमाा मेेरोो 
पहि�लोो शि�क्षक कर्मम वााङ्् छु्युग हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  अति� नैै वि�द्वाान हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  
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व्यााकरण, सााहि�त्य र वि�शेेष गरीी ज्योोति�ष शाास्‍‍त्रमाा अब्बल हुनुुहुन्थ्योो। सँँधैै पुुस्तक 
पढि� रहनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  साानैै हुँँदाा जीीवनभर गुुफाावाासमाा रहनुुभएकोो कर्मम टााशीी भन्‍‍नेे 
माामाा ध्याान केेन्द्रकोो प्रमुुख हुनेे बेेलाामाा उहाँँ�  ध्याान केेन्द्रमाा आउनुु भई तीीन वर्षष 
नरोो योोगकोो अभ्याास गर्नुु�भएकोो रहेेछ। 

उहाँँ�कोो लेेखााइ पनि� रााम्रोो रहेेछ। उहाँँ�  पढ््न लेेख्‍‍न अति� इचु्छुक भएर 
डुुखोोगकोो डुुच्येेन्् ङीीनााङ्‍‍�  भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा रहनुुभएकाा डुु ज्यााम्यााङ डााग्पाा साामुु 
पुुग्‍‍नुुभयोो। डुु ज्यााम्यााङ््  डााग्पाालेे सधैंं प्रवचन दि�नेे, पढााउनेे र सि�कााउनेे गर्नुु�हुन्थ्योो। 
मेेरोो शि�क्षक धर्मम प्रवचन गरेकोो स्थाानमाा जाानुु भई रााम्ररीी सुुन्‍‍नेे गर्नुु�हुन्थ्योो। यसरीी 
उहाँँ�लेे तेेस्रोो कर्ममपाा रााङ््ज्युङ दोोर्जेेकोो ‘गम्भीीर भि�त्रीीअर्थथ र दुईु साानाा तथाा सरल 
शाास्‍‍त्र; नम्स्येे येेस्येे ज्येेपाा र ङ्यीीङ्‍‍�पो ो तेेन्पाा’ आदि�कोो अध्ययन गर्नुु�भयोो। 

उहाँँ�  अति� नैै गरीीब भएकोोलेे अध्ययनकोो क्रममाा पुुस्तककोो सुुवि�धाा जुुटााउन 
पनि� सक्‍‍नु हुन्‍‍नथ्योो। त्यसैैलेे एकााग्र मनले ध्याान दि�एर सुुन्‍‍नेे गर्नुु�हुन्थ्योो। डुु ज्यम्् 
यााङ डााग्पाालेे कलााप व्यााकरण सि�कााउनुु भएकोोलेे कलााप व्यााकरण पढ््नुभएकोो 
थि�योो। कलाापकोो चि�त्र र सुुर सि�क्‍‍नुुभएकोो थि�योो। त्यस बेेलाा कर्मम सााङााग्् भन्‍‍नेे 
एक वरि�ष्‍‍ठ लाामाा ठलेेग रि�न्पोोछेेकोो सहयाात्रीी बनीी डुुखोोगमाा पााल्नुुहुँँदाा उहाँँ�लेे धेेरैै 
साातुु दि�नु भएकोोलेे धेेरैै फााइदाा भएकोो थि�योो रेे। त्यसपछि� कर्मम वााङ्् छु्युकलााई 
पुुस्तक पढ््नेे रााम्रोो अवसर जुुट्योो। कर्मम सााङााग्् धेेरैै असल भएकोो र उहाँँ�कोो ठूूलोो 
कृृपाा रहेेकोो कुुराा सुुनााउनुुहुन्थ्योो। 

उहाँँ�लेे धेेरैै दुःः�ख गरीी पढ््नुुभएकोो र बेेलुुकीी पढ््नलााई दि�योो बााल्न समेेत क्षमताा 
नरहेेकोो कुुराा गर्नु�हुन्थ्योो। राातकोो समयमाा धूूप बाालेेर एउटाा एउटाा अक्षर हेेरेेर पढ््नेे 
गर्नुु�भएकोो कुुराा रहेेछ। यसरीी उहाँँ�लेे डुु ज्यााम्यााङद्वााराा केेहीी ज्ञाान प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो 
रहेेछ।
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त्यसपछि� उहाँँ�  देेगेे पााल्पुुङ गोोन्पाामाा जाानुुभएकोो थि�योो। सि�तुु छ्योोक्‍‍यीी ज्युुङ्‍‍� नेे, 
पेेमाा ङ्यीीन्ज्येे वााङ्‍‍�पो ो र बेेलोो छेेवााङ कुुन्ख्यााब आदि�कोो कृृपाालेे त्यस बेेलाा पााल्पुुङ 
गोोन्पाामाा व्यााकरणकोो रााम्रोो वि�स्ताार भएकोो थि�योो। त्यसैैलेे उहाँँ�  उतैै बस्‍‍नुभयोो। 
देेगेेकोो कोोषााध्यक्ष लुुग््राा ज्यााम्यााङ भन्‍‍नेेलेे सबैै प्रबन्ध मि�लााउनुु भएकोो थि�योो। 
पााल्पुुङकोो उम्जेे (मूूल वााचक) तेेन्जि��न दोोर्जेे व्यााकरणमाा अब्बल हुनहुन्थ्योो। 
हुन त उहाँँ�  सबैै वि�षयमाा दक्ष हुनुुहुन्थ्योो त्यसैैलेे उहाँँ� बााट मेेरोो शि�क्षकलेे सि�तुु 
छ्योोक्‍‍यीी ज्युुङ्‍‍� नेे वि�रचि�त ‘व्यााकरणमूलत्रिं�शत्् र लि�ङ्गाावताार’कोो महााव्यााख्याा 
सि�क्‍‍नुुभयोो। त्यसैै बेेलाा उहाँँ�लेे ज्योोति�ष शाास्‍‍त्र र कवि�ताा पनि� सि�क्‍‍नुुभयोो। तेेन्जि��न 
दोोर्जेेलेे उहाँँ�लााई अध्ययन रााम्रोो गर्नेे रहेेछ भनीी प्रशंंसाा र माायाा पनि� गर्नुु�हुन्थ्योो रेे। 
उहाँँ�लेे रााम्ररीी सि�कााउनुु भएकोोलेे गर्दाा� सजि�लैै धेेरैै ज्ञाान प्रााप्‍‍त गर्नेे अवसर मि�ल्योो 
भन्‍‍नुुहुन्थ्योो। 

संंक्षेपेमाा भन्‍‍नु ुपर्दाा� उहाँँ�ले ेजति� ज्ञाान हाासि�ल गर्नु�भएकोो थि�योो तीी सबै ैपल्पुङुकोो 
उम्जे ेतेने्जि��न दोोर्जे ेर डुुखोोगकोो ज्यााम्यााङ््  डााग्पााबााट प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकोो थि�योो। 

उहाँँ�लााई ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे,

“ठङु्गु गोोन्पाामाा आऊ, ति�मीी शि�क्षण गर्नन योोग्य छौौ।” भन्‍‍नुुभएकोो रहेेछ। 

सर्ववप्रथम उहाँँ�लेे मलााई सि�कााउनेे बेेलाामाा मेेरोो शि�क्षक होो भनीी भन्‍‍नुुभएकोो 
रहेेनछ। मेेरोो घरमाा पद्मसम्भवकोो जीीवनीी ‘पेेमाा कथााङ’ सय पटक वााचन गर्नुु�पर्नेे 
भएकोो रहेेछ। सोोहीी ग्रन्थ पढ््न उहाँँ�लााई पठााउनुु भएकोो र अति�रि�क्त समयमाा 
मलााई सि�कााइदि�नुु भन्‍‍नुुभएकोो रहेेछ। मलााई ठलेेग रि�न्पोोछेे स्वयम््लेे लेेख्‍‍नुुभएकोो 
भोोट लि�पि� उच्येेन र जुुरीी टुुलु्कुलेे लेेख्‍‍नुभएकोो उमेे वर्णणमाालाा पठााउनुु भएकोो 
रहेेछ। यसरीी भोोट लि�पि� उच्येेन र उमेे दुवुैै सि�कँेँ� ।

त्यस पछि� म आठ वर्षषकोो छदाँँ�  (सन्् १९४० सााल) माा १६ औं ंग्यााल्वााङ 
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कर्ममपाा रााङ््ज्युुङ््  रि�ग्पेे दोोर्जेे खाामति�र पााल्नुुभई वि�शेेष गरीी गााखोोग्् ठङु्गु र भेेन्छेेन 
गोोन्पाा पााल्नुुभयोो। ठङु्गु गोोन्पाामाा पनि� दुईु तीीन महि�नाा बस्‍‍नुुभई उहाँँ�लेे अभि�षेेक, 
अधि�ष्‍‍ठाान, अद्‍‍�भुुत काालोो मुुकुुटकोो दर्शशन दि�नुभएकोो थि�योो। त्यस बेेलाा परम 
पाावन ग्यााल्वााङ कर्ममपाालेे कर्मम वााङ्् छु्युगलााई मेेरोो शि�क्षककोो रूपमाा नि�युक्त 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

परम पाावन ग्यााल्वााङ कर्ममपाा त्यहाँँ�  पााल्नुुहुँँदाा म साानैै थि�एँँ । त्यसैैलेे उहाँँ�  
पााल्दाा म स्वाागत गर्नन नगए हुन्छ भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। परम पाावन ग्यााल्वााङ््  
कर्ममपाालेे दि�नहुँँ जसोो आफ्नोो काालोो मुुकुुट लगााउनुु भई सर्ववसााधाारणलााई दर्शशन 
दि�नुहुन्थ्योो। गखोोग गोोन्पाा, क्‍‍येगुु गोोन्पाा, देेन्खोोग आदि�बााट दर्शशनकाा लाागि� धेेरैै 
आउँँथे े। उनीीहरूमाा ग्यााल्वााङ कर्ममपााप्रति� धेेरैै आस्थाा र श्रद्धाा भएकोो देेख‍ेँँ� �। 
ग्यााल्वााङ््  कर्ममपाालेे मुुकुुटकोो दर्शशन दि�नुुहुँँदाा हरेेक पल्ट मलााई दर्शशन गर्नेे सौौभााग्य 
प्रााप्‍‍त भएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे एक दुईु पटक अभि�षेेक पनि� प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
तीी सबैै प्रााप्‍‍त भएकोोमाा म आफूूलााई धेेरैै भााग्यमाानीी ठाान्छुु। 

मेेरोो शि�क्षक छि�ट्टै रि�सााउनेे स्वभाावकोो र अलि� कडााइ पनि� गर्नुु�हुन्थ्योो। कहि�लेे 
कााहीँँ� नि�वाासकाा कर्ममचाारीी र आमाा बुुबाालााई पनि� गाालीी गर्नुु�भएकोोलेे उहाँँ� हरू बीीच 
मनमुुटााव भएकोो देेखि�न्थ्योो। सोोहीी कुुराालेे म चि�न्ति�त हुन्थेँँ�। तर पनि� आफ्नोो ज्ञाान 
र शि�क्षााकोो लाागि� भनेे उहाँँ�कोो ठूूलोो कृृपाा छ भन्‍‍नेे ठाान्दछुु। उहाँँ�लेे धेेरैै रााम्ररीी 
सि�कााउनुुहुन्थ्योो र रााम्रोो हेेरचााह गर्नुु�हुन्थ्योो। त्यस बेेलाा ठङु्गु गोोन्पाामाा साानाा लाामााहरू 
सि�कााउनेे बेेन्पोोन भन्‍‍नेे हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�कोो वाास्तवि�क नााम छोोग्गेे ज्यीीन्‍‍पाा होो। मेेरोो 
शि�क्षकलेे, 

“ति�मीीलेे रााम्रोो पढेनौौ भनेे छोोग्गेे ज्यीीन्‍‍पााबााट बच्चााहरू पि�ट््नेे साामाान ल्यााउँँछु ” 
भन्‍‍नुुहुन्थ्योो। 
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त्यसपछि� एक दि�न उहाँँ�लेे, 

“आज ति�मीीलेे रााम्रोोसँँग  पढेनौौ, भोोलि� म छोोगे्गे ज्यीीन्‍‍पााबााट पि�ट््नेे साामाान 
ल्यााउँँछु ” भन्‍‍नुुभयोो। भोोलि�पल्ट मैैलेे उहाँँ�लााई, “आज छोोगे्गे ज्यीीन्‍‍पााबााट पि�ट््नेे 
साामाान ल्यााउनुुभयोो ?” भनेेर सोोधेँँ �। 

उहाँँ�लेे, “ल्यााएकोो छुु।” भन्‍‍नुुभयोो। 

मोोटोो साामाान एक झलक माात्र देेखााउनुु भएर, “देेखााउनुुपर्नेे समय आएपछि� 
बि�स्ताारैै देेखााउनेेछुु, अहि�लेे देेखााउन मि�ल्दैन।” भन्‍‍नुुभयोो।

ख्यााल ख्याालमाा तर्साा�उनुु हुन्थ्योो। कहि�लेे कााहींं�  खेेलौौनाा पनि� बनााएर 
दि�नुहुन्थ्योो। यसरीी धेेरैै जुुक्ति�काा सााथ पढााउनुु हुन्थ्योो। पहि�ले मलााई पढ््न 
सि�कााउनुु भई त्यसपछि� लेेख्‍‍न र अनि� माात्र कण्ठ गर्नन लगााउनुुभयोो। कण्ठ गर्नन 
मलााई धेेरैै गााह्रोो हुन्थ्योो भन्‍‍नुुहुन्थ्योो। त्यसैैलेे मैैलेे पूूरैै कण्ठ गर्नन सक्दैन थि�एँँ  रेे। तर 
पनि� लगााताार अभ्याास गरि�रहन्थेँँ�।

यसरीी मैैलेे आफूू नौौ-दाास वर्षषकोो हुँँदाा महााकाालकोो दैैनि�क सााधनाा पूूरैै कण्ठ 
गरँेँ�। सन्् १९४१ (फलााम-सर्पप वर्षष) म नौौ वर्षष हुँँदाादेेखि� ठङु्गु छेेडुुब (अमि�ताायुुष 
दीीर्घाा�युु सााधनाा) माा उपस्थि�त हुन थाालेँँ�। सन्् १९४२ (जल-घोोडाा वर्षष) दस 
वर्षषकोो हुँँदाादेेखि� गुुतोोर (लोोसाार अघि�कोो नौौ दि�नेे महााकााल सााधनाा) गर्नन थाालेँँ�। 
महााकाालकोो वि�स्तृृत सााधनाा नहेरि�कन पढ््न सकूँँ� लाा जस्तोो भएकोो थि�एँँ । त्यसपछि� 
महााकाालकोो सााधनाामाा पनि� उपस्थि�त हुन थाालेँँ �। 

ठङु्गु गोोन्पाामाा मााथि�ल्लोो गोोन्पाा र तल्लोो गोोन्पाा भन्‍‍नेे थि�योो। तल्लोो गोोन्पाामाा 
महााकाालकोो ठूूलोो पूूजाा सााधनाा कक्ष थि�योो। त्यसभि�त्र जहि�लेे पनि� चाार पाँँ�च 
जनाा लाामााहरूलेे पूूजाा गर्थेे। उक्‍‍त पूूजाा कक्षभि�त्र उपस्थि�त लाामााहरू अधि�ष्‍‍ठाान 
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प्रााप्‍‍त गर्ननकाा नि�मि�त्त एक महि�नाा ध्याानमाा बस्‍‍नेे चलन रहेेछ। त्यहीी बेेलाा म पनि� 
उनीीहरूसँँगै ै एक महि�नाा ध्याानमाा बस्‍‍नेे अवसर मि�ल्योो।

त्यस बेेलाा जुुर्माा�ङ््बा ाट तेेर्क्षेेन रोोल्पीी दोोर्जेे पााल्नुुभयोो। उहाँँ�लेे गोोन्पाामाा डााग्ठोोइ 
महाासााधनाा पूूजाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। म पनि� उहाँँ� बााट अभि�षेेक प्रााप्‍‍त गर्नन सहभाागीी 
भएकोो थि�एँँ । त्यस बेेलाा ठङु्गु गोोन्पाामाा एक कि�सि�मकोो रोोग फैैलि�एर धेेरैै लाामााहरू 
बि�माार भएकाा थि�ए। त्यसैैलेे तेेर्क्षेेन रोोल्पीी दोोर्जेेलााई आमन्‍‍त्रण गर्नु�भई डााग्ठोोइ 
महाासााधनाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। नभन्दै रोोग पनि� उन्‍‍मूूलन भयोो। तेेर्क्षेेन रोोल्पीी दोोर्जेेलेे 
डााग्ठोोई ग्रन्थ नि�धि�बााट प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकोो थि�योो। छोोडााग ङ्यीी भन्‍‍नेे ‘छोोतेेर र डााग्तेेर’ 
दुईुओटाा अनमोोल धर्मम ग्रन्थहरू रहेेछन््। तीी सम्पूूर्णण ग्रन्थहरुकोो अभि�षेेक र आगम 
प्रााप्‍‍त भयोो।

ठङु्गु गोोन्पााकोो परम्पराानुुसाार एक पटक छुुरु्फु�  गोोन्पाामाा जाानुुपर्नेे रहेेछ। सन्् 
१९४३ साालमाा म एघाार वर्षष हुँँदाा एक पटक गएकोो थि�एँँ । परम्पराानुुसाार छुुरु्फु�  जाानुु 
अघि� आफ्नैै ठााउँँमा ा पढ््नेे लेेख्‍‍नेे गरीी बस्‍‍नुुपर्नेे रहेेछ। त्यस बेेलाा राातोो छ्युुपाा र शेेन 
लगााउनुुपर्नेे रहेेछ। त्यस्तोो लगााएर बस्‍‍नेेलााई लाामाा नभनीी भन्तेे भन्दोो रहेेछ। पछि� 
अलि� ठूूलोो भएपछि� छुुरु्फु�  गोोन्पाामाा गएर लाामाा वस्‍‍त्र (शेेन, स्यम्दााग) लगााउन सुुरु 
गरिँ�ँदोो रहेेछ। यसरीी गोोन्पााकोो परम्पराानुुसाार छुुरु्फु�  गोोन्पाामाा गएर भि�क्षु ुशीील ग्रहण 
गरीी लाामाा बनेेपछि� छुुरु्फु�  गोोन्पााकोो सााधनाा कक्षमाा भेेलाा हुनेे प्रचलन रहेेछ। 

तर १५ औं ंग्यााल्वााङ््  कर्ममपाा खााख्यााब दोोर्जेेलेे वि�वााह गर्नु�भएदेेखि� केेहीी 
समयसम्म पूूर्णण भि�क्षुसंुंवर प्रदाान गर्नेे परम्पराा रोोकि�एकोो थि�योो। उक्‍‍त परम्पराा नभए 
पनि� एक पटक छुुरु्फु�मा ा गई परम पाावन ग्यााल्वााङ कर्ममपाा र छुुरु्फु�  गोोन्पाा दर्शशन 
गर्नेे परम्पराा रहेेछ। छुुरु्फु�  र ल्हाासााकोो बीीचमाा पर्नेे ल्हााक्षु ुभन्‍‍नेे जुुन गुुरु पद्मसम्भव 
स्वयम््लेे अद्‍‍�भुत रूपलेे उत्पत्ति� गरााउनुु भएकोो कुुवाा रहेेकोो छ। उक्‍‍त कुुवााकोो 
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जललेे स्‍‍नाान गर्नेे, अनि� जल सेेवन गरीी अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त गर्नेे चलन रहेेछ। तसर्थथ म 
पनि� ल्हाासाामाा गएकोो थि�एँँ ।

हाामीीहरू खाामबााट शरद ऋतुुति�र ति�ब्बतकोो लाागि� नि�स्केकोो थि�यौँँ�। त्यस 
बेेलाा गोोन्पााकोो लाामााहरू सबैै मलााई बि�दााइ गर्नन आएकाा थि�ए। साानाा ठूूलाा लाामाा 
धेेरैैलेे मलााई माायाा गर्थे, त्यसैैलेे होोलाा केेहीी ठूूलाा लाामााहरूकोो आँँखाा आँँसुुलेे 
भरि�एकाा थि�ए। त्यसपछि� बि�स्ताारैै बि�स्ताारैै मौौसम पनि� रााम्रोो हुँँदै गयोो। साामाान्यतयाा 
खाामदेेखि� मध्य ति�ब्बत जाान अलि� कठि�न नैै थि�योो। तर पनि� हाामीीहरूलेे पााल 
लि�एर गएकाालेे त्यति� दुःः�ख भएन, रमााइलैै भयोो। 

यसरीी क्रमश: हाामीी ल्हाासाा पुुग्यौँँ�। ल्हाासाामाा पुुगेेर सर्ववप्रथम हाामीीलेे मध्य 
ति�ब्बतमाा रहेेकोो रााडेेङ््  गोोन्पाा दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। रााडेेङ््  गोोन्पाा काादम्पाा परम्परााकोो 
पहि�लोो गोोन्पाा थि�योो जुुन डोोम्तोोनपाालेे सन्् १०५७ माा स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
सोो गोोन्पाा दर्शशन गर्दाा� म साानैै थि�एँँ । त्यसैैलेे गोोन्पााकोो बाारेेमाा र यसकोो इति�हाास 
केेहीी थााहाा भएन। तर पनि� धूूपीीकोो थुुप्रैै रुखहरू भएकोो बीीचमाा अति� रााम्रोो र सुुन्दर 
गोोन्पाा, धेेरैै स-साानाा देेवाालयहरू थि�ए। ति�नीीहरू सबैैकोो दर्शशन गरि�योो। मेेरोो शि�क्षक 
र बुुबाालेे उक्‍‍त तीीर्थथस्थलकोो व्यााख्याा गरि�दि�नुपर्‍‍योो भनीी अनुुरोोध गर्दाा� कोोन्ङ्येेर 
(सााधनाा कक्ष रेेखदेख गर्नेे व्यक्ति�) लेे त्यति� रााम्ररीी व्यााख्याा गर्नन नआउनेे बतााएपछि� 
रााम्रोो व्यााख्याा गर्नन सक्‍‍नेे अर्कोो व्यक्ति� आउनुुभयोो। उहाँँ�लेे रााडेेङ््  गोोन्पााकोो बाारेेमाा 
रााम्ररीी व्यााख्याा गर्नुु�भयोो। मैैलेे यसकोो काारण, इति�हाास खाासैै बुुझि�नँँ  तर पनि� मेेरोो 
काानलेे ज्योोवोो ज्येे पााले्देन अतीीश, ज्योोवोो ज्यााम्पीी दोोर्जेे, डोोम्तोोन्पाा ग्यााल्वीी ज्युुङ्‍‍� नेे 
भन्‍‍नेे नााम माात्र सुुनेँँ�। अतीीश कोो हुन््, रााडेेङ््  कसलेे स्थाापनाा गर्नु�भएकोो होो, 
डोोम्तोोन्पाा ग्यााल्वीी ज्युुङ्‍‍� नेे कस्तोो हुनुुहुन्थ्योो केेहीी बुुझि�नँँ। तर पनि� उक्‍‍त व्यक्ति�ले 
धेेरैै रााम्रोो व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो थि�योो। म भर्खखर भर्खखर खाामबााट आएकोो हुनाालेे 
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केेन्द्रि�य ति�ब्बतीी भााषाा पनि� प्रस्ट बुुझ्दैैनथेँँ �। म साानैै हुँँदाा यस्ताा पवि�त्र र महाान्् 
तीीर्थथस्थलहरूकोो दर्शशन गर्नन पााएँँ  जुुन मेेरोो लाागि� ठूूलोो सौौभााग्य थि�योो। 

त्यस बेेलाा रााडेेङ्‍‍�मा ा धाार्मि�िक ग्रन्थहरू चााङ लगााएर पर्खाा�ल झैंं सजााएर 
रााखि�एकाा रहेेछन््। उक्‍‍त ‘धाार्मि�िक पर्खाा�ल’ ठूूलोो र प्रसि�द्ध थि�योो। मेेरोो शि�क्षक 
वि�द्वाान हुनुुभएकोोलेे पुुस्तककाा बाारेेमाा अति� रुचि� रााख्‍‍नुहुन्थ्योो। त्यसैैलेे होोलाा 
त्यहाँँ�  पनि� कोोङ्येेरलााई उक्‍‍त धाार्मि�िक पर्खाा�लभि�त्र केे-कस्ताा पुुस्तकहरू छन्् भनीी 
सोोध्‍‍नुभयोो। कोोङ्येेरलााई खाासैै ज्ञाान नभएर होोलाा उसलेे चौौराासीी हजाार धर्मम 
स्कन्‍‍धहरू छन्् भनीी उत्तर दि�एकोो मलााई यााद छ। त्यसपछि� हाामीीलेे रााडेेङ्‍‍� कोो तीीर्थथ 
दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। रााडेेङ्‍‍� कोो धूूपीी पवि�त्र तीीर्थथस्थलकोो र अधि�ष्‍ठि���त भएकोो हुँँदाा हाामीीलेे 
केेहीी लि�यौँँ�। स्युुग्पाा पेेमाा च्येेन भन्‍‍नेे पद्म आकाारकोो एउटाा धूूपीी पनि� कोोङ्येेरलेे 
हाामीीलााई दि�नुुभयोो। 

त्यसपछि� हाामीी रााडेेङ््बा ाट बि�स्ताारैै तााग्लुुङ््�ति� र लााग्यौँँ�। तााग्लुुङ्‍‍�मा ा हाामीी 
बेेलुुकीीति�र पुुगेेकाा थि�यौँँ�। त्यहाँँ�  रहेेकोो तीीर्थथस्थल र तााग्लुुङ््  थााङ्‍‍� पाा रि�न्पोोछेेकोो मूूर्ति�ि 
जसमाा कपााल उम्रेेकोो थि�योो, त्योो दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। तााग्लुुङ्‍‍�मा ा याार्थाा�ङ््  र माार्थाा�ङ््  भन्‍‍नेे 
दुईु ओटाा लाामााहरूकाा छाात्राावाास थि�ए। तीी गोोन्पााभि�त्र पनि� धर्ममग्रन्थकोो पर्खाा�ल 
झैंं चााङ लगााएकोो देेख्दाा म आश्‍‍चर्ययचकि�त भएँँ । तााग्लुुङ्‍‍�मा ा ठि� रि�न्पोोछेे र तााग्लुुङ््  
माा-रि�न्पोोछेेकोो दर्शशन गर्नन पााएँँ । त्यस बेेलाा मेेरोो आँँखाा सन्‍‍चोो थि�एन। तााग्लुुङ््  
माा-रि�न्पोोछेे अति� वि�द्वाान हुन्् भनीी खााममाा चर्चाा� थि�योो। त्यसैैलेे तााग्लुुङ्‍‍� कोो माा-
रि�न्पोोछेेलााई मेेरोो आँँखाा नि�कोो पाार्नेे उपााय गर्नु�होोस्् भनीी अनुुरोोध गर्दाा� उहाँँ�लेे म 
औषधीी दि�न्छुु भन्‍‍नुुभयोो। समे्फेल नोोर्बुु� भन्‍‍नेे आयुुर्वेेदि�क औषधीी दि�नुु भई,

 “योो खाानुु” भन्‍‍नुुभयोो। 

पछि� उक्‍‍त औषधीी खााई नि�कोो पनि� भयोो। अति� अधि�ष्‍‍ठाान युुक्त र वि�शेेष 
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जस्तोो लााग्योो। भोोलि�पल्ट हाामीी तााग्लुुङ््  गोोन्पाा मााथि� रहेेकाा सेेर्लि�िङ गोोइ छााङ््  डााक 
भन्‍‍नेे पर्ववतेे भीीर आदि� दर्शशन गर्‍‍यौँ �ँ। उक्‍‍त पर्ववतेे भीीर अग्लोो र ठूूलोो रहेेछ। मााथि� 
पुुगेेर सबैै दर्शशन गरि�योो। यसमाा म सौौभााग्यशाालीी महसुुस गरँेँ�।

अनि� हाामीी ल्हाादेेन हुँँदै छुुरु्फु�  पुुग्यौँँ�। छुुरु्फु�मा ा पुुगेेर हाामीीलेे परम पाावन ग्यााल्वााङ््  
कर्ममपााकोो दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। दर्शशनकोो क्रममाा मेेरोो बुुबाा र गुुरुलेे अभि�षेेक दि�नुुहोोस्् भनीी 
परम पाावन ग्यााल्वााङ््  कर्ममपाालााई अनुुरोोध गर्नुु� भएकाालेे उहाँँ�लेे पनि�, 

“हुन्छ, म योो टुुलु्कुलााई श्‍‍वेततााराा चि�न्तााचक्रकोो अभि�षेेक प्रदाान गर्छु�।” 
भन्‍‍नुुभयोो। 

यसरीी मैैलेे श्‍‍वेेततााराा चि�न्तााचक्रकोो सम्पूूर्णण अभि�षेक प्रााप्‍‍त गरँेँ�। त्यसपछि� 
छुुरु्फु�  गोोन्पााकोो अलि� मााथि� बेेन्‍‍गर तेेङ््  भन्‍‍नेे बेेन्‍‍गर ज्यम्पल शााङ्‍‍�पो ोलेे पहि�लेे ध्याान 
गर्नु�भएकोो ध्याान गुुफाा थि�योो। उक्‍‍त ध्याान गुुफाामाा पहि�ले ठङु्गुबााट यताा आउनुु 
भएकोो दुईु नाातेेदाार पर्नेे लाामााहरू थि�ए। एकजनाालेे उम्जेे (मूूल वााचक) गर्थेे भनेे 
अर्कोो चााहिँ�ँलेे बााहि�रीी आक्रमणबााट बचोोस्् भनीी प्राार्थथनाा सहि�त युुद्ध नि�र्मूू�लकोो लाागि� 
महााकााल मन्दि�रकोो नि�र्माा�ण गर्नु�भएकोो थि�योो। उक्‍‍त मन्दि�रकोो महााकााल कक्ष 
रेेखदेख गर्नेे ठङु्गुकोो सोोहीी लाामाा हुनुु हुँँदोो रहेेछ। शि�क्षकलेे बन्दोोबस्त मि�लााई उक्‍‍त 
कक्षभि�त्र श्‍‍वेेततााराा चि�न्तााचक्रकोो सााधनाा गरि�योो। र एक महि�नाा म त्यहीी श्‍‍वेेततााराा 
चि�न्तााचक्रकोो गुुफाावाास ध्याान सााधनाा गरेर बसेँँ� । 

त्यसपछि� भोोट पाात्रोोअनुुसाार बााह्रौंं�  महि�नााकोो अन्ति�मति�र गुुतोोर (नौौ दि�नेे 
महााकााल महाासााधनाा)कोो दर्शशन भयोो। छुुरु्फु�  गोोन्पाालेे लोोसाार मनाायोो। छुुरु्फु�मा ा 
गुुरुहरूकोो नि�वाास तथाा शयनकक्षमाा मध्य ति�ब्बतकोो परम्पराा झल्कि�न्थ्योो। 
सााधाारणतयाा हााम्रोो खाामकोो गााउँँ  अलि� पि�छडि�एकाालेे त्यति� ठूूलोो नि�वाास पहि�लेे 
देेखेेकोो थि�एनँँ। साानैै भएर होोलाा, लोोसाारकोो भव्य काार्ययक्रम देेखेेर म सााहै्रै खुुसीी 



22

एघाार वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीी

भएकोो थि�एँँ । यसरीी महाान्् छुुरु्फु�  गोोन्पाा र १६ औँँ ग्यााल्वााङ््  कर्ममपाा रि�ग्पेे दोोर्जेेकोो 
दर्शशन गर्ने मौौकाा पााएँँ । उहाँँ�  स्वयम््सँँग  आफ्नोो अभ्याासकोो बाारेेमाा छलफल गर्ने 
मौौकाा पााएँँ । 

यसरीी दीीर्घाा�युुकाा तीीन बुुद्धमध्येे श्‍‍वेेततााराा चि�न्तााचक्रकोो सम्पूूर्णण अभि�षेेक प्रााप्‍‍त 
भयोो। उहाँँ�लेे वाास्तवमाा भवि�ष्य देेख्‍‍नुुभई मलााई श्‍‍वेेततााराा चि�न्तााचक्रकोो गुुफाावाास 
ध्याान सााधनाा गर्नन लगााउनुु भएकोो होो जस्तोो लााग्छ। त्यसकैै कृृपाालेे मेेरोो आयुु 
लाामोो हुन गएकोो होोलाा। आयुु लाामोो त भयोो तर पनि� केे गर्ने ? धर्मममाा खाासैै 
ठूूलोो योोगदाान पुुर्‍‍यााउन सकि�एन। जेे होोस्् मेेरोो जीीवनकााल धर्मम वि�परीीत नहुनुुमाा 
उहाँँ� हरूकैै ठूूलोो देेन र कृृपाा छ। म आफूू छुुरु्फु�मा ा केेहीी महि�नाा माात्र बस्‍‍न पााएँँ । तर 
पनि� जति� बसेँँ�, धेेरैै सौौभााग्य ठाान्दछुु। 

त्यसपछि� हाामीी ल्हाासाा आइपुुगेेर ल्हाादेेन महााप्रणि�धाानकोो दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। त्यस 
बेेलाा च्योोङाा छ्योोपाा अर्थाा�त्् पूूर्णि�िमााकोो महााप्रणि�धाान चलि�रहेेकोो रहेेछ। त्यहाँँ�  
मण्डल, तोोर्माा� आदि� भव्य सजााएकाा थि�ए। ल्हाारम परीीक्षााकाा नि�म्ति�ि वि�द्वाान भि�क्षु ु
सााधकहरू मााझ बौौद्ध धर्मम तथाा दर्शशनकोो बाारेेमाा वाादवि�वााद चलि�रहेेकोो देेख्‍‍न पााउँँदा ा 
आफूूलााई सौौभााग्यशाालीी ठाानेँँ �। तर आफूू साानैै भएकोोलेे त्यसकोो महत्व केेहीी 
बुझु्न नसकेे पनि� रमााइलोोकोो रूपमाा हेेरँेँ�। त्यहाँँ�  ल्हाासााकोो ज्योोवोो हि�श्यि�न नोोरु्बु�, 
राामोोछे्येकोो ज्योोवोो, चे ेपोोतलााकोो ज्योोवोो लोोकेेश्‍‍वर आदि� कााय, वााक, चि�त्तकाा महाान 
प्रति�मााहरूकोो दर्शशन गर्नन पााएँँ । त्यसपछि� सेरेाा र डेेपुङु््  पुगुेरे सेरेाामाा रहेेकोो हयग्रीीव 
दर्शशन गर्ने सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। हाामीी पोोतलााकोो दर्शशन गर्नन जाँँ� दाा परम पाावन १४ औँँ 
दलााई लाामााकोो पनि� दर्शशन गर्नन पाायौँँ�। उहाँँ�  पनि� बाालक नैै हुनुहुुन्थ्योो।

त्यसपछि� क्रमश: ग्रीीष्म ऋतुुति�र ल्होोनेेगेेपाा (दक्षि�णकाा तीीर्थथस्थल) आइपुुग्यौँँ�। 
दक्षि�णमाा तीीर्थथयाात्राा गर्ने बेेलाा हाामीीलााई टोोपीी र लट्ठीी चााहि�न्छ भनेेर बुुबाा र 
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शि�क्षकले बन्दोोबस्त गर्नु�भयोो। पहि�ले म घोोडाामाा याात्राा गर्ने बाानीीलेे होोलाा त्यस 
बेेलाा वि�स्ताारैै पैैदल जाँँ� दाा पनि� धेेरैै गााह्रोो भएकोोलेे टााढाा पुुग्‍‍न सकेेनौँँ�। अलि�कति� 
हिँ�ँडेपछि� रोोकेेर चि�याा पि�उन थाालेँँ�, अनि� खाानाा पनि� खााइसकेेपछि� आज हि�ड््न 
सक्दैनौँँ�, अब यहीँँ� बसौँँ� भनीी त्यहीँँ� बाास बस्यौँँ�। दुईु दि�न बि�त्दाा पनि� ल्हाासााकोो 
गााउँँ  अझैै पनि� देेखि�इरहेेकोो थि�योो। 

यसरीी क्रमश: डोोम्तोोइ ङ्येेन लोोचाावााकोो महााकााल मन्दि�र दर्शशन भयोो। डााग्् 
येेर्पाा�कोो दाावाा फुुग भन्‍‍नेे गुुफाा पनि� दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। त्यहाँँ�  धेेरैै देेवाालयहरू र स्वयम्् 
उत्पन्‍‍न भएकोो अद्‍‍�भुुत मणि� जुुन काालोो चट्टाान मााथि� सेेतोो चट्टाानकोो मणि� उत्पन्‍‍न 
भएकोो थि�योो। त्यहाँँ�  दर्शशन गर्नुु�पर्नेे धेेरैै रहेेछन््। 

त्यसपछि� मााथि� जाँँ� दाा ज्येे चोोङ्‍‍�ख पााकोो मूूल गोोन्पाा गाादेेनकोो दर्शशन गरँेँ�। 
गोोन्पाामाा रहेेकोो ज्येेरि�न्पोोछेेकोो ठूूलोो स्वर्णण अस्तुु स्तूूप, गाादेेनकोो मन्दि�र आदि� सबैै 
दर्शशन गरि�योो। त्यसपछि� हाामीी गाादेेनबााट सम्् येे गोोईकर््लाा (पाास) घुुम्यौँँ�। सााम्ये े
पुुगेेर हाामीी सााम्येे याामाा लुुङ्‍‍�  गयौँँ�। त्यहाँँ�  गुुरु पद्मसम्भवकोो अधि�ष्‍ठि���त वि�शेेष गुुफाा 
रहेेछ। हाामीी त्यहाँँ�  साामे्ये दोोदेेछ्योोपाा अर्थाा�त्् सूूत्र पूूजाा गरि�रहेेकाा बेेलाा पुुगेेकाा 
थि�यौँँ�। त्यस वर्षष दोोदेे छ्योोपाा धाार्मि�िक नृृत्य पनि� प्रदर्शशन गर्दै रहेेछ। तर पनि� 
हाामीीलेे त्यति� रााम्ररीी हेेर्नन पााएनौँ �ँ। कि�नभनेे हाामीी त्यहाँँ�  जाानुुकोो मुुख्य उदे्देश्य भनेेकोो 
त्यहाँँ�काा तीीर्थथस्थलहरू दर्शशन गर्ने थि�योो। त्यसैैलेे हाामीी मन्दि�र हेेर्नन गयौँँ� र लि�ङ््श्यीी 
(चाार द्वीीप), मन्दि�रहरू सम्पूूर्णण दर्शशन गर्‍‍यौँँ�।

त्यसपछि� तलति�र गएर ज्येे फााग्मोो डुुपााकोो कुुन्‍‍तुु शााङ्‍‍�पो ोइ नग्ठोोई स्थि�त 
मुुख्य गोोन्पाा देेन्साा थि�ल्् भन्‍‍नेे गोोन्पाामाा देेवाालय अति� रााम्रोो रहेेछ। त्यहाँँ�  ज्येे 
फााग्मोो डुुपााकोो अमूूल्य र वि�शेेष धाार्मि�िक साामाानहरू थुुपै्रै रहेेछन््। सााथैै सङ्‍‍�गे  
छ्योोईफाागकोो दाँँ� त, भगवाान बुुद्धकोो दाँँ� त पनि� रहेेछ। अचम्मकोो कुुराा त त्यहाँँ�  
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ड्राा�गनकोो सि�ङ भन्‍‍नेे पनि� थि�योो। त्यहाँँ�  धेेरैै कुुरााकोो दर्शशन गर्नन पाायौँँ�। फग्मोो डुुपाालेे 
अधि�ष्‍‍ठाान प्रदाान गर्नुु�भएकोो एउटाा साानोो पत्थर रहेेछ। भााग्यमाानीीहरूकोो हाातमाा 
उक्‍‍त पत्थर रााख्दाा अवशेेष धाातुु झर्छछ भन्‍‍नेे वि�श्‍‍वाार रहेेछ तर मेेरोो हाातमाा अवशेेष 
धाातुु जस्तोो केेहीी पनि� झरेन। 

त्यसपछि� तल गएर मच्यि�ग लब्डोोनकीी गोोन्पाा शङरीी खर्ममर भन्‍‍नेे गोोन्पाामाा 
गयौँँ�। खाासमाा शााङ्‍‍�री ी खाार्ममर चााहिँ�ँ ल्होोखाा अर्थाा�त्् ल्हाासााकोो दक्षि�णमाा पर्नेे 
शााङ्‍‍�री ीकोो एउटाा गोोन्पाा होो जुुन सन्् ११३९ (भेेडाा वर्षष) साालमाा मााच्यि�ग लााब्डोोनलेे 
स्थाापनाा गरेकीी थि�इन। त्यहाँँ�  पनि� शि�क्षकलेे बन्दोोबस्त मि�लााउनुु भई हाामीीलेे च्योोई 
सााधनाा गर्‍‍यौँँ�। त्यसपछि� अलि� मााथि�कोो एउटाा गााउँँमा ा बाास बस्यौँ �ँ। त्यस गााउँँमा ा 
एक जनाा गरि�ब रहेेछन््। उनलााई खाानाा दि�यौँँ�। यसरीी हाामीीलेे सोो राात त्यहीँँ� 
बि�ताायौँँ�। भोोलि�पल्ट हाामीी डुुङ्गाामाा बसेेर ब्रह्मपुुत्र नदीी तर्‍‍यौँँ�। घोोडाा, खच्चर र माान्छेे 
सबैैसँँगै ै सजि�लैै नदीी पाारि� आइपुुग्यौँँ�।

नदीी पाार गरेपछि� हाामीी मााथि�ति�र लाागीी चेेथााङ पुुग्यौँँ�। चेेथााङ गोोन्पोो पर्ववत 
दर्शशन गरि�योो। चेे छोोग्पाा भन्‍‍नेे चेेथााङ गोोन्पाामाा भि�क्षुहुरू धेेरैै रहेेछन््। तीी सबैैकोो 
दर्शशन गरि�योो। कश्मीीरीी महाापण्डि�त शााक्‍‍यश्रीी (सन्् ११२७-१२२५)कोो मााटोोकोो 
मूूर्ति�ि पनि� रहेेछ। तर अहि�ले शााक्‍‍यश्रीीकोो मूूर्ति�ि कस्तोो छ भनीी स्पष्‍‍ट यााद छैैन। 
बााल्य अवस्थाामाा दर्शशन गरेकाालेे त्यति� रााम्रोो भएन जस्तोो लााग्योो। त्यसैैलेे पछि� फेेरि� 
ति�ब्बत जाँँ� दाा जसरीी भए पनि� शााक्‍‍यश्रीीकोो मूूर्ति�ि दर्शशन गर्नुु�पर्‍‍योो भनीी अनुुरोोध गर्दाा� 
उक्‍‍त मूूर्ति�ि सांं�स्कृति�क क्राान्ति�काालमाा ध्वस्त भएकोो बतााइयोो, त्यसैैलेे मैैलेे दर्शशन 
गर्नन पााइनँँ। साानोो हुँँदाा आफ्नैै आँँखाालेे प्रत्यक्ष देेखेेकोो भए ताापनि� अहि�लेे कस्तोो छ 
भनीी यााद आउँँदै न। 

त्यसपछि� चेेथााङबााट याार्लुु�ङमाा गयौँँ�। याार्लुु�ङ तेेन्सुुम, नेेसुुम, ठााडुुग, तााराा 
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कक्ष आदि� दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। तीी वि�शेेष प्रति�माा, तीीर्थथ दर्शशन गर्दाा� शि�क्षकलेे बन्दोोबस्त 
मि�लााउनुु भई जहि�लेे पनि� ज्यााङ््छ्युुब ङ्यीीङ्‍‍�पो ोर छ्यीीक्‍‍यीी बर॥ (बोोधि�गर्भभ प्रााप्‍‍त 
नहुन्जेेल) आदि� पढेर सधैँँ � बोोधि�सत्व संंवर लि�न्थेँँ�। म साानैै हुँँदाा गएकोोलेे वि�शााल 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद त भएन। तर पनि� ‘ज्यााङ््  छ्यि� माा’ एक एक पल्ट पााठ गरीी 
प्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गर्नन पााउँँदा ा धेेरैै भााग्यमाानीी भएँँ  जस्तोो लााग्छ। 

त्यसपछि� याार्लुु�ङ स्येले्डग गयौँँ�। यर्लुु�ङ स्येले्डग मााथि� पहााडमाा रहेेछ। मााथि� 
पुगुेरे गुरुु पद्मसम्भवकोो ङााडाामाा (म जस्तै)ै भन्‍‍नेे मूरू्ति�ि भएकोो गुफुाा दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। 
मेरेोो शि�क्षकले भन्‍‍नु भएअनुसुाार उक्‍‍त गुफुााभि�त्र रहेेकोो गुरुु रि�न्पोोछेेकोो प्रति�माा गुरुु 
पद्मसम्भव स्वयम््ले ेबनााउनु ुभएकााले ेअति� अधि�ष्‍ठि���त र वि�शेषे भएकोो कुुराा सुनुााउनुु 
भए ताापनि� आफूूले ेस्पष्‍‍ट बुझु्न सकि�एन। गुफुााभि�त्र हाामीीले े ‘काामनाा सहजसि�द्ध 
प्राार्थथनाा र माार्गगबााधाा नि�वाारण प्राार्थथनाा’काा सााथ प्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गर्‍‍यौँँ�।

तलति�र आँँउदाा एउटाा याार्लुु�ङ््  स्येेल्डाागमाा चि�हाान (गि�द्दलााई लाास दि�नेे स्थाान) 
रहेेछ। शि�क्षककोो अनुुसाार त्योो जस्तोो रााम्रोो ठााउँँ  अरु कहींं�  देेखि�एन भन्‍‍नुुभयोो। 
वाास्तवमाा चि�हाान भनेेकोो यस्तोो ठााउँँमा ा हुनुुपर्छछ भन्‍‍नुभयोो। त्यहाँँ�  पनि� प्राार्थथनाा र 
प्रणि�धाान गरि�योो। 

यसरीी क्रमश: तल याार्लुु�ङ््  आइपुुग्यौँँ�। याार्लुु�ङमाा तेेन्सुुम (तीीन प्रति�माा); 
तेेन्छ्योोग छेेछु्यु बुुम्पाा (उत्तम प्रति�माा दीीर्घाा�युु जल कलश), तेेन्छयोोग गोोन्थााङ 
बुुम्पाा अथवाा डि�ब्सेेल बुुम्पाा (आवरण शोोधन कलश), र तेेन्छ्योोग तग्च्येेन बुुम्पाा 
(नि�त्य नेेत्र कलश) रहेेछ। याार्लुु�ङमाा नेेसुुम (तीीन तीीर्थथस्थल); ज्याासाा ल्हााखााङ्् , 
ठाा डुुग ल्हााखााङ्् , चेेन्थााङ््  युुयीी ल्हााखााङ््  आदि�कोो दर्शशन गरि�योो। च्यााग्चेे हुँँदै ल्होो 
डग्् खोोग्् पाास आइपुुग्यौँँ�। त्यहाँँ�  पुुग्‍‍नाासााथ पहि�लेे ल्होोडााग मवोो च्योोग भन्‍‍नेे ङाादााग 
ङ्यााङ्‍‍� कोो गोोन्पाा र ङाादााग ङ्यााङ््लेे नि�धि�बााट प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो कि�लय र वज्र आदि� 
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अद्‍‍�भुुत स्थल र साामग्रीीहरूकोो दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। अधि�ष्‍‍ठाान पनि� प्रदाान गर्नुु�भयोो। बेेन्प 
छ्यााग्दोोर र ल्होोडााग्् बेेन्प डुुग््रल्् आदि�कोो प्रत्यक्ष दर्शशन गर्नन पाायौँँ�। 

त्यसपछि� क्रमश: ल्होोडााग सेेखर गुुथोोग (मि�लाारेेपाालेे बनााउनुु भएकोो नौौ तलेे 
भवन) माा आइपुुग्यौँँ�। त्यसभि�त्र धेेरैै रााम्रोोसँँग  दर्शशन गर्नन पाायौँँ�। सेेखर गुुथोोगकोो 
मााथि�ल्लोो तल्लाामाा जाँँ� दाा अग्रजहरूलेे तपााईं मााथि� जाान सक्‍‍नुुहुन्‍‍न भन्‍‍नुभएकोो 
थि�योो तर म जसरीी भए पनि� जाान्छुु भनेेर एकपटक परि�क्रमाा गरँेँ�। उहाँँ� हरूलेे तल 
खस्‍‍न सक्छ भनीी धेेरैैलेे चि�न्ताा गर्दै हुनुुहुन्थ्योो तर मलााई खाासैै डर लाागेेन। कोोहीी त 
जाानैै नसक्‍‍नेे रहेेछन््। 

त्यसपछि� हाामीी ल्होो डोोवोो लुुङ्‍‍�  गयौँँ�। त्यहाँँ�  माार्पाा� गुुरुयोोग सााधनाा गर्‍‍यौँँ�। 
ल्होो डोोवोो लुुङ्‍‍� कोो प्रति�माा बााकस, सेेखरमाा ज्येेचुुन मि�लाारेेपााकोो दोोई तमाा तेेउ 
भन्‍‍नेे गोोन्पाा बनााउनेे औजाार शि�लााकोो बन्‍‍चरोो एक जोोर, माार्पाा� लोोचवााकोो दाँँ� त र 
उहाँँ�कोो कचौौराा, अरु साामाान जस्ताा अमूूल्य र अधि�ष्‍ठि���त वस्तुुहरू धेेरैैकोो दर्शशन 
गरि�योो। त्यसैै गरीी लोोङ्‍‍�दो ोल लाामाा रि�न्पोोछेे त्यहाँँ�  पााल्नुु भई त्यहाँँ�कोो साामाानहरू 
सबैै बााकसमाा हााल्नुु भएकोो रहेेछ। तीी सबैै दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। तीी साामाानहरूकोो त्यति� 
रााम्रोोसँँग  रेेखदेख गरेकोो जस्तोो देेखेेन। 

मााथि� ल्होोडााग तााग्ङ्यीी डााग भन्‍‍नेे ताागङ्याा लुुङ्‍‍�ते ेन फुुगमाा दुईु ओटाा ध्याान 
गुुफाा रहेेछन््। तीी दुईु गुुफाामध्येे भट्टाारक मि�लाा रेेपाालेे दि�योो शि�रमाा रााखेेर एघाार 
महि�नाा ध्याान गर्नु�भएकोो गुुफाा अति� नैै रमणीीय र एकाान्त रहेेछ। तीी सबैै दर्शशन 
गरीी मि�लाा गुुरुयोोग सााधनाा गर्‍‍यौँँ�। आफूू साानैै भएर केेहीी नबुुझेे पनि� शि�क्षककोो 
माार्गगदर्शशनअनुुसाार पुुण्य आर्जजन, प्रणि�धाान गर्नेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। 

त्यसपछि� फुुर्मम युु छोोखाा र ग्यााल्चेे गयौँँ�। ग्यााल्चेे पााल्खोोर चैैत्य दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। 
शि�गाात्सेेकोो टशीी लु्हुन्पोो गोोन्पाा, ज्यम्छेेन, मन्दि�र र शयनकक्ष दर्शशन गर्‍‍यौँँ�। 
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शि�क्‍‍यााब कोोषााध्यक्ष अघि�ल्लोो ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो दााताा हुनुुहुँँदोो रहेेछ। उहाँँ�  शि�गाात्सेेकोो 
चि�रपरि�चि�त, प्रति�ष्ठि�त हुनुुभएकोोलेे टशीी लु्हुन्पोो आदि� दर्शशन रााम्ररीी गर्नन पाायौँँ�। 
त्यसपछि� कुुन्ख्यााब लि�ङ््  भन्‍‍नेे पेेन्छेेन रि�न्पोोछेेकोो गर्मीीयााममाा बस्‍‍नेे नि�वाासमाा शि�ग्मोो 
छ्येे भन्‍‍नेे धाार्मि�िक नृृत्य धेेरैै दि�नसम्म गर्नेे रहेेछन््। तीी नृृत्य पनि� हेेर्‍‍यौँँ�। तर पनि� 
पेेन्छेेन रि�न्पोोछेे भनेे खाामबााट मााथि� फर्कि�ि सक्‍‍नुु भएकोो रहेेनछ। 

त्यसपछि� शि�गाात्सेेबााट सााक्‍‍याागोोङ््  गयौँँ�। मेेरोो बुुबाा आमाा दुवुैै सााक्‍‍याा 
सम्प्रदाायकोो अनुुयाायीी भएकोोलेे सााक्‍‍याामाा अलि� धेेरैै आस्थाा र लगााव थि�योो। त्यसैैलेे 
सर्ववप्रथम ङोोर गोोन्पाामाा गयौँँ�। ङोोरकोो चाार खेेन्पोोहरूलााई चि�याापाान तथाा संंघदाान 
गर्‍‍यौँँ�। धेेरैै रााम्रोोसँँग  दर्शशन गर्नेे सौौभााग्य मि�ल्योो। त्यति� खेेर त्यहाँँ�  थर्चेे खेेन्पोो भन्‍‍नेे 
प्रख्याात हुनुुहुँँदोो रहेेछ। उहाँँ�लेे ङोोर गोोन्पाा जीीर्णोोद्धाार गर्दै हुनुुभएकोो रहेेछ। उहाँँ�सँँग  
पनि� कुुरााकाानीी रााम्रैै गर्नन पाायौँँ�। 

त्यसपछि� क्रमश: सााक्‍‍याागोोङ््  गएर टुुल्पेे ल्हााखााङ्‍‍� कोो दर्शशन भयोो। टुुल्पेे 
ल्हााखााङ््  भि�त्रकोो सेेतोो चन्दनकोो खम्बाा, राातोो चन्दनकोो खम्बाा, पेेनेे रुखकोो खम्बाा, 
च ज्यााग्मााकोो खम्बाा, पुुत्र तााल, काालोो मुुखौौटोो जस्ताा अमूूल्य जुुन सि�ल गरि�एकोो 
रााखेेकाा थि�ए। तीी सबैैकोो दर्शशन गर्नन पाायौँँ�। त्यस बेेलाा दुईु सााक्‍‍याा गोोङ्‍‍�मा ा मध्येे 
डोोल्माा फोोडााङ्‍‍�का ा गोोङ्‍‍�मा ा रि�न्पोोछेे ल्हाासाामाा पााल्नुु भएकोोलेे त्यहाँँ�  हुनुुहुन्थ्योो। 
फुुन्छोोग फोोडााङ््  रि�न्पोोछेे भनेे हुनुुभएकोोलेे उहाँँ� बााट दीीर्घाा�युु अभि�षेेक ग्रहण गर्‍‍यौँँ�। 
उहाँँ�लेे हाामीीसँँग  खुुलेेर कुुराा गर्नुु�भएकोो थि�योो।

अनि� डोोल्माा फोोडङ्‍‍�मा ा ज्येेचुुन पेेज्युुङ भन्‍‍नेे व्यक्ति� हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�कोो 
भवि�ष्यवााणीी तीीखोो थि�योो भनेेर मेेरोो सााथीीहरूलेे कति�सम्म बाँँ� चि�न्छ होोलाा भनेेर 
सोोधेेकाा थि�ए। उहाँँ�लेे मेेरोो बुुबाा र शि�क्षक शाायद सााठीी-पैैसट्ठीी वर्षष जति� बाँँ� चि�न्छ 
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होोलाा भन्‍‍नुु भई भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएकोो थि�योो। म साानैै भएकोोलेे मेेरोो बाारेेमाा सोोध्‍‍नुु 
भएन। तर आयुु लाामोो हुन्छ भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। यति� वर्षषसम्म बाँँ� चि�न्छ भनीी प्रष्‍‍ट 
भन्‍‍नुु भएन। 

त्यस बेेलाा श्यााब्डुुङ््  दााम्पाा लााग भन्‍‍नेेलेे ‘ग्युुदेे कुुन्‍‍तुुई’कोो अधि�ष्‍‍ठाान प्रदाान गर्दै 
हुनुुभएकोो रहेेछ। उहाँँ� बााट आशीीर्वाा�द पनि� लि�यौँँ�। ग्याानााग टुुलु्कु पनि� सााक्‍‍याामाा 
पााल्नुु भएकोो रहेेछ। हाामीी एउटैै गााउँँ कोो भएकाालेे त्यहाँँ� गई सााथमाा चि�याा पि�यौँँ�। 
लुुदि�ङ खेेन रि�न्पोोछेेकोो पनि� उपस्थि�ति� भएकोोलेे उहाँँ�लााई बुुबाालेे वि�ध्‍‍न हटााउनेे 
पूूजाा गर्नन बि�न्तीी चढााउनुु भएकोो थि�योो। मेेरोो बुुबााकोो उहाँँ� प्रति� आस्थाा वि�शेेष रहेेछ। 
उहाँँ�लेे पनि� धेेरैै माायाा देेखााउनुुभयोो। दम्जेे आदि� अधि�ष्‍ठि���त वस्तुुहरू र आशि�ष 
प्रदाान गर्नुु�भयोो। भवि�ष्यमाा कुुनैै बााधाा अवरोोध नहुन प्रणि�धाान पनि� गर्नुु�भएकोोलेे 
धेेरैै भााग्यमाानीी महसुुस भयोो। 

त्यसपछि� सााक्‍‍यााबााट ल्हााचेे जाानेे योोजनाा भए पनि� मेेरीी बहि�नीी बि�राामीी 
भएपछि� ल्हााचेे जाान सकेेनौँँ�। क्रमश: तल गएर शि�गाात्सेेमाा आइपुुग्यौँँ�। 
शि�गाात्सेेबााट होोयुुग तााग्‍‍डुुखाा भन्‍‍नेे ठााउँँबा ाट यााङ्‍‍� पाा च्येेन पुुग्यौँँ�। त्यहाँँ�  केेहीी दि�न 
बि�तााएर तल आफ्नोो जन्‍‍मस्थाानमाा फर्क्यौँँ�। 

त्यस बेेलाा वसन्त ऋतुु भएकोो हुनाालेे जनाावरहरू पनि� कमजोोर देेखि�न्थेे। हि�उँँ  
पनि� परेकोोलेे अलि� कठि�न भएकाालेे अगााडि� जाानेे एक जनाा बटुवााकोो हाातमाा पत्र 
पठााई, 

“हाामीीहरू यहाँँ� बााट आँँउदैैछौँँ�। अति� गााह्रोो भयोो। लि�न आउनुु पर्‍‍योो।” भनीी 
लेेखेेकोो थि�योो। 

त्यसपछि� गोोन्पााबााट सहयोोग गर्नन केेहीी माानि�सहरू मााथि�सम्म आए। उनीीहरूलेे 
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साामाान बोोकेे पछि� हाामीी सजि�लैै गोोन्पाामाा फर्कि�िन  सक्‍‍यौँँ�। गोोन्पाामाा पुुग्दाा सबैैजनाा 
हर्षि�ित भई धेेरैै रााम्ररीी स्वाागत गरे। 

गोोन्पाामाा पूूर्वव ठङु्गु टुुलु्कुकोो नि�वाास थि�योो तर सोो नि�वाास पुुराानोो भएकोोलेे भि�त्ताा 
पनि� चर्केकोो र स्थि�र छैैन भन्दै थि�ए। त्यसैैलेे कि� पुुनर्नि�िर्माा�ण गर्नुु�पर्छछ नत्र सर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नेे कुुराा चलेेकोो थि�योो। हाामीी ल्हाासाा पुुग्दाा लोोडोो ङ्यीीमाा रि�न्पोोछेे उताा ल्हाासाामैै 
हुनुुहुन्थ्योो। लोोडोो ङ्यीीमाा रि�न्पोोछेेकोो नि�वाास रााम्रोो भएकोो कुुराा प्रसि�द्ध थि�योो। 

अनि� लोोडोो ङ्यीीमाा रि�न्पोोछेेकोो नि�वाास र ठङु्गु टुुलु्कुकोो नि�वाास सााट््नु भयोो। 
नि�वाास सााटेेपछि� म यताा लोोडोो ङ्यीीमाा रि�न्पोोछेेकोो नि�वाासमाा सरँेँ�। सरेेकोो नि�वाासमाा 
मर्ममत गर्नुु�पर्नेे सबैै मर्ममत गरि�योो। कोोषााध्यक्षलेे मध्य ति�ब्बतबााट वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकाा 
रााम्राा रााम्राा लाामाा वस्‍‍त्रहरू र घोोडाामाा रााख्‍‍नेे कााठीी पनि� ल्यााएकाा थि�ए। त्यस बेेलाा 
ठङु्गु परि�वाार धेेरैै रााम्रोो भएकोो अवस्थाा थि�योो। हाामीी बस्‍‍नेे ठााउँँ  गोोन्पााकोो पूूर्ववपट्टि� 
रहेेकोो छ। सोोहीी पूूर्ववकोो नि�वाासमाा सर्दाा� ढोोकाा अगााडि� जल भरि�एकाा जोोडीी कलश 
पनि� थि�योो। अति� शुुभ सााइत भएकोो थि�योो। यसरीी शुुभ सााइतकाा सााथ हाामीी त्यहाँँ�  
बस्‍‍न थााल्यौँँ�। 

मेेरोो योो सङ्क्षि�प्‍‍त आत्‍‍मवृृत्ताान्त भाारतकोो वाारााणसीी, साारनााथ स्थि�त वज्र वि�द्याा 
संंस्थाानमाा सन्् २००८ जनवरीी महि�नााकोो २४ ताारि�खकाा दि�न टेेप रेेकर्डडरमाा रेेकर्डड 
गरि�एकोो थि�योो। सोोहीी अडि�योोबााट खेेन्पोो गेेलोोङ््  छेेरि�ङलेे लि�पि�बद्ध गरेकोोमाा म ठङु्गु 
टुुलु्कु उहाँँ�लााई धन्यवााद दि�न चााहन्छुु। (सन्् २०१९ सेेपे्टेम्बर १५ ताारि�ख)

(नोोट: भोोट भााषाामाा रहेेकोो ‘परम पूूजनीीय नवौँँ� ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो एघाार वर्षषसम्मकोो 

आत्मजीीवनीी’ भन्‍‍नेे अध्यााय पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध स्थि�त ठङु्गु टााशीी यााङ्‍‍�चे े गोोन्पाामाा, 
क्‍‍यााब्ज्येे योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेे नब्बेे वर्षषकोो हुँँदाा सन्् २०२२ सााल मेे महि�नााकोो १० ताारि�ख 
मंंगलबाारकोो दि�न गुुरु स्वयम््लेे आगम प्रदाान गर्नुु�भयोो।)
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(सन्् १९४४-१९५३)

हाामीी ल्हाासाा र मध्य ति�ब्बतबााट जन्मस्थाानमाा फर्किँ�ँ�दाा वसन्त ऋतुु थि�योो। 
घोोडाा, खच्‍‍चर, यााक आदि� धेेरैै कमजोोर देेखि�न्थेे। भाारीी पनि� गह्रुङ्गोो थि�योो। वसन्त 
ऋतुुमाा पनि� हि�उँँ  परेकाालेे याात्रााकाा क्रममाा केेहीी यााक मरेे। त्यसकाारण, हाामीीलााई 
बााटोोमाा ठूूलोो कठि�नााइ आइपरेकोो थि�योो। तर अगााडि� जाानेे एक जनाा बटुवाा 
भेेटेेकोोलेे उसकोो हाातमाा पत्र पठाायौँँ�। पत्रमाा, 

“हाामीीहरू आउँँदै छौँँ�। बीीच बााटोोमाा अलि� गााह्रोो भयोो। गााउँँबा ाट मााथि� लि�न 
आउन सकेे रााम्रोो हुन्थ्योो” भनेेर लेेखि�एकोो थि�योो। 

पत्र पााएपछि� गााउँँबा ाट मााथि� लि�न आए। लााब्रााङकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्दै ग्याारीी 
योोने्तेन शााङ्‍‍�पो ो, दााताा परि�वाार, रााग्स्युुल परि�वाारबााट सोोनम वााङ्् छु्युग, रोोङ्‍‍�पो ो 
परि�वाारबााट अघि�ल्लोो ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो भति�जाा ठि�न्लेे छेेरि�ङ््  र उनीीहरुसँँगै  केेहीी 
सहयोोगीीहरू पनि� आएकाा थि�ए। उनीीहरू सबैै घोोडाामाा चढेर स्वाागतकोो लाागि� 
बुुल्दााम श्युुङ््  भन्‍‍नेे ठााउँँ सम्म आइपुुगेे। हाामीीहरू त्यहाँँ�  भेेटेेपछि� मेेरोो शि�क्षकलेे 
योोन्तेेन शााङ्‍‍�पो ोलााई धेेरैै कुुराा सोोध्‍‍नुुभयोो। योोन्तेेन शााङ्‍‍�पो ोलेे गोोन्पााकोो परि�स्थि�ति�बाारेे 
धेेरैै कुुराा भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। 

वि�शेेष गरीी त्यस वर्षष छ्योोईठि�म्पाा (अनुुशाासन नाायक)कोो रूपमाा तााखेेन 
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बुुयाागलााई नि�युक्त गरेकोो रहेेछ। वाास्तवमाा, तााखेेन बुुयााग सााधाारण र सोोझोो 
स्वभाावकोो हुनुुहुन्थ्योो। तर पनि� छ्योोईठि�म्पाा पदमाा बसीी ठूूलोो जि�म्मेेवाारीी लि�नुुभएर 
नि�यम अनुुशाासनकोो रााम्रोो व्यवस्थाापन गर्नु�भएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे अति� रााम्राा र 
प्रभाावकाारीी कााम गर्नु�भएकोो थि�योो भनीी योोने्तेन शााङ्‍‍�पो ोलेे धेेरैै प्रशंंसाा गरे झैँँ � 
वाास्तवमाा उहाँँ�  त्यस्तैै हुनुुहुँँदोो रहेेछ। त्यस बेेलाा आफूूलेे पनि� नयाँँ�  नौौलोो कुुराा सुुन्‍‍न 
पााएकोोमाा खुुसीी थि�एँँ । 

त्यसपछि� वि�स्ताारैै हाामीी आयौँँ�। कहि�लेे कााहीँँ� अलि� अलि� हि�उँँ  पर्थ्योो। चि�खुुल्‍‍रीी 
पाास पुुग्दाा अलि� धेेरैै हि�उँँ  परेकोो थि�योो। तर त्यहाँँ� बााट तलति�र लााग्दाा हि�उँँ  बि�स्ताारैै 
पग्लि�एपछि� साँँ� च्‍‍चैै वसन्त ऋतुुकोो अा�ाभाास भएकोो थि�योो।

त्यस बेेलाा गोोन्पााकोो लाामाा डुुपोोन देेलेेगले बााधाा नि�वाारणकोो लाागि� एउटाा 
सि�दोोग स्तूूप स्थाापनाा गर्नुु�पर्छछ भनेेर हााम्रोो नयाँँ�  नि�वाासकोो पछााडि� बनााइएकोो रहेेछ। 
त्योो कुुराा सुुन्दाा मेेरोो शि�क्षकलेे भन्‍‍नुुभयोो, 

“रााम्रोो भएन, त्यसलेे वि�ध्‍‍न बााधाा नि�म्त्यााउँँछ ।” 

 उहाँँ�लेे मेेरोो बुुबाा बोोलााएर भन्‍‍नुुभयोो, 

“तपााईंलेे कुुराा गर्नु�भए रााम्रोो हुन्थ्योो। उक्‍‍त स्तूूप त्यहाँँ�  बनााउन नहुनेे थि�योो। 
जसरीी भए पनि� साार्नुु�पर्छछ।”

बुुबाालेे पनि�, “हुन त, रााम्रोो होोइन। अलि� अलि� हाानि� पुुर्‍‍यााउँँछ  होोलाा। 
कि�नभनेे धेेरैै पहि�ले केेहीी गााउँँमा ा माान्छेेहरूलेे सोो स्तूूप स्थाापनाा गरेकाा थि�ए भनेे 
केेहीी गााउँँमा ा स्थाापनाा गर्नन दि�एकाा थि�एनन््। स्थाापनाा गर्नन दि�इएकाा स्थाानकाा धनजन 
तथाा स्थाानीीयलााई हाानि� पुुर्‍‍यााएकोो कुुराा रहेेछ।” भन्‍‍नुुभयोो। 

तर उहाँँ�लेे गोोन्पाामाा भनेे वि�शेेष केेहीी पनि� भन्‍‍नु भएन। स्तूूपकोो काारणलेे 
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त्यहाँँ�  अलि� बााधाा अड््चन आउँँदै  थि�योो भन्दै थि�ए। तर पछि� उक्‍‍त स्तूूपकोो हेेरचााह 
नभएपछि� बि�स्ताारैै भत्केर गयोो।

त्यसपछि� म गोोन्पाामाा आएँँ । त्यस बेेलाा वसन्त ऋतुु भएकोोलेे अति� रााम्रोो 
मौौसम थि�योो। गोोन्पाालेे पनि� धेेरैै रााम्रोो स्वाागत सत्काार गर्‍‍योो। त्यस बेेलाा ङ्येेर्पाा� 
(व्यवस्थाापक) अघि�ल्लोो वर्षष व्याापाार गर्नन जाँँ� दाा धेेरैै रााम्रोो भएकोो रहेेछ। म 
आइपुुग्दाा उहाँँ�लेे ल्हाासााबााट धेेरैै रााम्राा रााम्राा साामाान ल्यााउनुु भएकोो थि�योो। नयाँँ�  
नि�वाास पनि� सम्पन्‍‍न भएकोोलेे ठङु्गु परि�वाार समृृद्ध भएकोो कुुराा उले्लेखनीीय तथाा 
चर्चि�ित थि�योो। हााम्रोो ङ्येेर्पाा� लोोछ्योोई भन्‍‍नेे जि�उ साानोो, सेेतोो दााह्रीी भएकोो, जुँँ� गाा 
पनि� धेेरैै रााम्रोो थि�योो। त्यस बेेलाा डााहु बेेहु भन्‍‍नेे एकजनाा नेेताालेे ठङु्गु परि�वाारकोो 
ङ्यीीमाा लााग्पाा (घााम र हाात) भनेेर नााम रााखेेकोो रहेेछ। 

त्यस बेेलाा ठङु्गु लााब्रााङ््  र ग्याानााग टुुलु्कु लााब्रााङ्‍‍� कोो नााम यसरीी छरि�एकोो थि�योो 
कि� जसरीी ढ्यााङ्‍‍�ग्रो ो बजााउँँदा ा त्यसमााथि� गेेडाागुुडीी रााख्दाा थर्कि�ि न्छ। उक्‍‍त समय 
अति� रााम्रोो भएकोो थि�योो भनेेर धेेरैै चर्चाा� भएकोो थि�योो। 

त्यसपछि� म पूूजाा गर्नन गएँँ । त्यस बखत जुुरीी टुुलु्कु हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लेे मलााई 
महााकरुणाा गुुह्‍‍�यसमााजकोो आगम र तोोर्माा�कोो अभि�षेेक प्रदाान गर्नुु�भयोो। त्यसपछि� 
ठङु्गु अमि�ताायुुष दीीर्घाा�युु सााधनाा सुुरु गर्नेे अगााडि� नैै पुुराानोो नि�वाासबााट नयाँँ�  नि�वाास 
सर्‍‍यौँ �ँ। नयाँँ�  नि�वाास सजि�सजााउ गरीी मर्ममत गर्नुु�पर्नेे सबैै गर्‍‍यौँँ�। 

पहि�लेे उक्‍‍त नि�वाास धेेरैै रााम्रोो भएकोो कुुराा थि�योो। हाामीी त्यहाँँ�  बसााइँँ सरेेर धेेरैै 
रााम्रोो भयोो जस्तोो लााग्योो। त्यसपछि� ठङु्गु छेेडुुब अर्थाा�त्् दीीर्घाा�युु सााधनाा गर्‍‍यौँँ�। त्यस 
अघि� ठलेेग रि�न्पोोछेे पााल्पुुङमाा पााल्नुु भएर धर्ममदेशनाा, आगम र अभि�षेक ग्रहण 
गर्नुु� भएकाालेे अति� उत्तम भएकोो थि�योो। उहाँँ�लााई पनि� गोोन्पाामाा पााल्नुुहोोस्् भनीी 
आमन्‍‍त्रण गर्‍‍यौँँ�। उहाँँ�  पााल्नुु हुँँदाा स्वाागत सत्काार धेेरैै रााम्रोो गरेकाा थि�यौँँ�। ठलेेग 
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रि�न्पोोछेे अरु भन्दाा फरक, भााग्यमाानीी र शक्ति�शाालीी हुनुुहुन्थ्योो। सबैैसँँग  मि�ल्नेे र 
रााम्रोो सम्बन्ध रााख्‍‍न सक्‍‍नेे हुनुुहुन्थ्योो।

ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे आफ्नोो जीीवनकाालकोो युुवाा अवस्थाामाा चि�नि�याँँ�  मणि� रहेेकोो 
स्थाानमाा एक खर्बब वज्रसत्व मन्‍‍त्र भएकोो वि�शााल मणि�चक्र स्थाापनाा गर्नु�भएकोो 
थि�योो। सोो काार्ययलेे उहाँँ�  धेेरैै प्रसि�द्ध पनि� हुनुुभएकोो थि�योो भनेे त्यहाँँ�  एउटाा रााम्रोो 
प्रति�माा पनि� स्थाापनाा भयोो। तर उहाँँ�कोो जीीवनकाालकोो पछि�ल्लोो समयमाा वि�घ्‍‍न 
बााधाा आइपरेकोोलेे त्यति� धेेरैै प्रति�मााहरूकोो स्थाापनाा भनेे गर्नन सक्‍‍नुु भएन। 

त्यस लगत्तै दोोस्रोो ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे पााले्देन ख्येेन्चेे होोशेेर हााम्रोो 
गोोन्पाामाा पााल्नुुभयोो। उहाँँ�लााई ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे मूूल गुुरु माान्‍‍नुु हुन्थ्योो। मूूल गुुरुकोो 
हैैसि�यतलेे पनि� उहाँँ�  हााम्रोो गोोन्पाामाा पााल्नुु भई रााख्‍‍नुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  पााल्नुुहुँँदाा गोोन्पाा 
व्यवस्थाापनलेे पनि� स्वाागत सत्काार तथाा रााम्रोो प्रबन्ध मि�लााउनुु हुन्थ्योो।

ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे परम पाावन ग्यााल्वााङ््  कर्ममपाालााई ‘रत्‍‍न 
नि�धि�कोोशकोो’ अभि�षेेक प्रदाान गर्नन पााल्नुुपर्नेे भएकोोलेे गोोन्पाालेे रााम्रोो प्रबन्धकाा सााथ 
बि�दााइ गरि�योो। त्यति� माात्र नभई ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे थुुग्डुुब बाार्छ्येे कुुन्सेेल सााधनााकाा 
वि�धि� तथाा सि�द्ध औषधीी बनााउनेे परम्पराा पनि� सुुरु गर्नुु�भयोो। 

सााधाारणतयाा, सि�द्ध औषधीी बनााउनेे वि�धि� हााम्रोो ठङु्गु गोोन्पाामाा पुुराानोो नि�धि� 
परम्पराा बााहेेक छ्योोग्लि�ङ्‍‍� कोो नयाँँ�  नि�धि� परम्पराा भनेे वि�स्ताार भएकोो थि�एन। 
छ्योोग्लि�ङ्‍‍�बा ाट चलि�आएकोो नयाँँ�  नि�धि� परम्पराानुुसाार पूूजाा पााठकोो वि�धि�माा 
ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे मााहि�र हुनुुहुन्थ्योो। त्यसैै गरीी पााल्पुुङ््बा ाट आउनुु भएकाा 
ऊम्जेे अर्थाा�त्् मूूल वााचक र छ्योोईपोोन (पूूजाा नाायक) दुवुैै पूूजााआजााकोो वि�धि�माा 
दक्ष भएकाालेे थुुग्डुुब बाार्छ्येे कुुन्सेेल महाासााधनााकोो सुुरुवाात गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

उक्‍‍त सााधनााकोो सााथमाा सि�द्ध औषधीी बनााएर श्रद्धाालुु भक्तजनहरूलााई 
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बाँँ� डि�एकाालेे सर्ववसााधाारण सबैै जनाा धेेरैै खुुसीी भएकाा थि�ए। त्यस बेेलाा पहि�लोो 
पटक त्यति� धेेरैै भक्तजनहरू भेेलाा भएकाा थि�ए भनेे धेेरैै टााढााबााट आएकााहरूलााई 
सि�द्ध औषधीी प्रदाान गरि�एकोो थि�योो। थुुग्डुुब बाार्छ्येे कुुन्सेेलकोो गणचक्र पूूजाा 
आयोोजनाा गर्दाा� तोोर्माा�बााट अमृृत प्रााप्‍‍त भएकोो र सि�द्ध औषधीी स्वयम्् वृृद्धि� तथाा 
फैैलि�एकाा जस्ताा धेेरैै उपलब्धि�हरू भएकाा थि�ए। त्यसपछि� ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल 
रि�न्पोोछेे ल्हाासाा जाानुु भई परम पाावन ग्यााल्वााङ कर्ममपाालााई ‘रत्‍‍न नि�धि�कोोश’कोो 
अभि�षेेक चढााउनुु भयोो। ठलेेग रि�न्पोोछेे भनेे यताा गोोन्पाामैै बस्‍‍नुुभएकोो थि�योो। 

पूूर्वव ठङु्गु रि�न्पोोछेेलेे पहि�लेे नैै स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो ङ्यीीडोो (घाामकोो न्याानोो) चैैत्य 
थि�योो। उक्‍‍त चैैत्य, गोोन्पाा पछााडि� प्रयोोगमाा नआएकोो ठााउँँमा ा शुुभ लााभ होोस्् भनीी 
स्थाापनाा गर्नु�भएकोो थि�योो। सोो स्तूूप अलि� भत्कि�एकाालेे जुुरीी टुुलु्कुलेे जीीर्णोोद्धाार 
गर्नु�भयोो। गोोन्पााकोो अगुुवााइमाा भि�क्षुहुरू सबैैलेे सााथ दि�एकाा थि�ए। जीीर्णोोद्धाारकाा 
क्रममाा जुुरीी टुुलु्कुलेे वि�धि�हरू सबैै पूूराा गर्नुु�भई ‘दुईु वि�मल’ सााधनाा गर्दै स्तूूप भि�त्र 
चढााउनुु पर्नेे रत्‍‍न तथाा वि�भि�न्‍‍न मन्‍‍त्र र प्रति�मााहरू सबैै चढााउनुु भएकोो थि�योो। 

त्यहीी क्रममाा ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे जीीणोोद्धाार काार्ययमाा सहभाागीी भएकाा हाामीीहरू 
सबैैलााई ‘प्रभाा वि�मल र उष्णीीष वि�मल’ दुवुैैकोो अभि�षेेक प्रदाान गर्नुु�काा सााथैै स्तूूप 
स्थाापनाा गर्ने वि�धि�, पूूजाा सजाावट गर्ने वि�धि�हरू सबैै स्पष्‍‍ट बुुझााउनुु भई ठूूलोो 
कृृपाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यस बेेलाा मलााई पूूजाापााठकोो वि�धि�कोो ज्ञाान त्यति� थि�एन 
तर पनि� तीी वि�शेेष अभि�षेेकहरू ग्रहण गर्नन पााउँँदा ा ठूूलोो सौौभााग्य भएकोो महसुुस 
भयोो। अनि� जुुरीी टुुलु्कु मााथि� बस्‍‍नु भएर ‘प्रभाा वि�मल र उष्णीीष वि�मल’ पूूजाा 
वि�धि� सि�कााउनुु हुँँदाा मैैलेे पनि� सि�क्‍‍न पााएकोो थि�एँँ ।

अनि� सबैैलेे मलााई ध्याान सााधनाा गर्नु�पर्छछ भनेे पछि� मेेरोो बुुबाालेे त्यसकोो 
व्यवस्थाा मि�लााउनुु भएर पूूर्ववयोोगकोो गुुफाावाासमाा बसेँँ� । पूूर्ववयोोग ध्याान गर्दाा� जुुरीी 
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टुुलु्कुलेे अभि�षेक, आगम र प्रवचनहरू धेेरैै दि�नुभयोो। उहाँँ�कोो इष्‍‍टदेवताा ‘बज्र 
कि�लााय’ भएकोोलेे बज्र कि�लाायकोो अभि�षेेक प्रदाान गर्नु�भएकोो थि�योो। त्यसपछि� 
अमि�ताायुु दीीर्घाा�यु सााधनाा, शाान्त तथाा क्रोोध सााधनाा, महााकरुणाा गुुह्‍‍�यसमााज 
सााधनाा, च्योोई आदि�कोो अभि�षेेक तथाा आशि�ष दि�नुभएकोो थि�योो। यसरीी म 
गुुफाावाासमाा ध्याान गर्नन थाालेँँ � । मेेरोो शि�क्षकलेे वि�धि�हरू सि�कााउनुु हुन्थ्योो भनेे कहि�लेे 
कााहीँँ� व्यााकरण पनि� सि�कााउनुु भएकोो थि�योो। 

यसैै गुुफाावाासकोो क्रममाा पहि�ले पूूर्ववयोोग, त्यसपछि� क्रमश: कि�लााय, 
अमि�ताायुुष दीीर्घाा�युु सााधनाा र च्योोई सााधनाा गरँेँ�। अनि� बज्र वाारााहीी र चक्रसंंवरकोो 
पनि� सााधनाा गरँेँ�। यसरीी केेहीी सााल गुुफाावाास तथाा ध्याान गरेर बि�तााएँँ ।

त्यसकैै अति�रि�क्त समयमाा कलााप व्यााकरण, सि�तुु छ्योोक्‍‍यीी ज्युुङ्‍‍� नेे र ल्हााग्सााम 
तेेने्पे ग्यााल्छेेनद्वााराा ‘व्यााकरण मूूल त्रिं�शत्् र लि�ङ्गाावताार’कोो व्यााख्यि�त पुुस्तकहरू 
पढ््नेे, लेेख्‍‍नेे र अभ्याास गर्ने अवसर प्रााप्‍‍त भयोो। सााथमाा मेेरोो शि�क्षक ज्योोति�ष 
शाास्‍‍त्रमाा वि�ज्ञ हुनुुभएकोोलेे मैैलेे पनि� ज्योोति�ष वि�ज्ञाान सि�केर अभ्याास गरेकोो थि�एँँ । 

साातौँँ� ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो पाालाामाा धर्ममपााल रााजाा पेेहर अलि� अलि� माान्दथेे। तर 
केेहीीलेे, 

“रााजाा पेेहर रााम्रोो होोइन। त्यसलेे वि�काार नि�म्त्यााउँँछ ।” भन्‍‍नुुभएछ। 

पछि� एकजनाा लाामाा गुुरु आमन्‍‍त्रण गरेर पूूजाापााठ सहि�त रााजाा पेेहरलााई छोोड््नुु 
भएकोो रहेेछ। त्यसकाारण आठौँँ� ठङु्गु टुुलु्कुकोो जीीवनकाालकोो प्राारम्भि�क समयमाा 
नि�वाासमाा धेेरैै कठि�नााइहरू आइपरेकाा थि�ए। 

आठौँँ� ठङु्गु टुुलु्कुलेे भन्‍‍नुुभयोो, 

“रााजाा पेहेर चट्टै छोोड््न गााह्रोो हुन्छ। त्यसैलैे ेजसरीी भए पनि� छोोड््नु ुपर्छछ भन्‍‍नेे छैैन। 
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रााजाा पेहेर भनेेकोो लाामाा तथाा सर्ववसााधाारणकोो ड्राा�ल्हाा होो। उहाँँ�लााई गुरुु पद्मसम्भवले 
नि�यन्‍‍त्रणमाा रााख्‍‍नुभुएकोोले ेरााम्रोो धर्ममपााल होो। त्यसैलैे ेउहाँँ�लााई पुजु्नुु पर्छछ।” 

उहाँँ�लेे रााजाा पेेहर पुुज्नुु पहि�लेे गुुरु दोोर्जेे ढोोलोो (बज्र भैैरव)कोो सााधनाा गर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नुभएअनुुसाार उहाँँ�लेे बज्र भैैरवकोो सााधनाा गर्नु�भएकोो थि�योो। रााजाा पेेहरलााई 
चढाावाा सुुरक्षााकोो लाागि� पुुज्नुु भएकोो थि�योो। यसरीी त्यस बेेलाादेेखि� पुुनःः धर्ममपााल 
रााजाा पेेहरलााई ठङु्गु परि�वाारलेे पुुज्न थाालेेकाा थि�ए।

त्यसपछि� पुुराानोो नि�वाासबााट नयाँँ� माा सर्नेे बेेलाा महााकााल सााधनाा कक्ष पनि� 
साार्नुु�पर्ने भएकोो थि�योो भनेे त्यसभि�त्र अवस्थि�त रााजाा पेेहरकोो मूूर्ति�ि पनि� साार्नुु�पर्ने 
थि�योो। तर उक्‍‍त मूूर्ति�ि साार्नेे बेेलाा आर्गग पोोछ्योोग सााधनाा गर्नन सक्‍‍नेे शक्ति�शाालीी 
ताान्‍त्रि���क गुुरु हुनुुपर्नेे र जोो पाायोो त्यहीीलेे सााधाारण तरि�काालेे साार्नन मि�ल्दैनथ्योो। 

अब कसलााई नि�माान्‍‍त्रणाा गर्ने भन्दाा डोोल्माा डााग्चर भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा डि�गुुङ गुुरु 
नि�धि�पति� आठीीलााई नि�माान्‍‍त्रणाा गर्नेे नि�धोो भएकोो थि�योो। नि�धि�पति� अठीीसँँग  रााम्रोो 
सम्बन्ध भएकाा र जीीवनभर गुुफाावाासमाा रहनुु भएकाा कर्मम टााशीी भन्‍‍नेे पनि� त्यतैै 
हुनुुभएकोोलेे उहाँँ�लााई नि�धि�पति� अठीीलााई आमन्‍‍त्रण गर्नन सकि�न्छ कि� सकिँ�ँदै न भनीी 
पत्रााचाार गरि�योो। त्यसकोो उत्तरमाा उहाँँ�लेे,

“आमन्‍‍त्रण गर्नन सकि�न्छ, अति� कुुशल कुुराा होो।” भनेेर पठााउनुु भएछ। 

त्यसपछि� डि�गुङ नि�धि�पति�लााई आमन्‍‍त्रण गरि�योो। उहाँँ� बााट पनि� मैैलेे 
केेहीी अभि�षेक प्रााप्‍‍त गरँेँ�। वि�ध्‍‍न बााधाा नि�वाारणकोो पूूजाा पनि� गर्नु�भयोो। अनि� 
उहाँँ�लेे ‘आर्गग पोोछ्योोग’ सााधनाा गरेर रााजाा पेेहरकोो मूूर्ति�ि पुुराानोो कक्षबााट नयाँँ�माा 
साार्नुु�भएकोो थि�योो। 
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त्यस बेेलाा उहाँँ�लेे शुुद्धााभाासमाा भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्योो पनि�,

सेेतोो पााल जमि�न मााथि� टाँँ� गेे उत्तम हुनेेछ॥ ……. 

काालोो सुँँ� गुुर पर्ववतकोो चुुचुुरोोमाा घुुर्छछ,	
सङ्‍‍�कलन  गर्नन सि�पाालुु मुुसाा दुलुोोमाा सुुत्छ, 
शीीघ्र घोोडााकोो यााल फि�रोोजाा मेेघमाा परि�वर्ततन हुनेेछ॥ 

भन्‍‍नेे जस्ताा भवि�ष्यवााणीी गर्नु�भएकोो थि�योो। तर त्यस बेेलाा भवि�ष्यवााणीीकोो स्पष्‍‍ट 
भनीी बुुझ्न सकि�एन। उक्‍‍त भवि�ष्यवााणीीलेे योो टुुलु्कु भवि�ष्यमाा धेेरैै रााम्रोो हुनेेछ 
भनि�एकोो रहेेछ। वाास्तवमाा भन्‍‍नु पर्दाा� मसँँग  धाार्मि�िक तथाा सांं�साारि�क रूपले कुुनैै 
योोग्यताा छैैन तर पनि� त्यस्तोो हुनेेछ भन्‍‍नुुभई भवि�ष्यवााणीी भनेे गर्नुु�भएकोो रहेेछ। 

उहाँँ�  वाास्तवमाा वि�शेेष आर्यय महाापुुरुष हुनुुहुन्थ्योो। त्यस बेेलाा मनमाा त्यस्तोो 
होोलाा जस्तोो लाागेेन तर पछि� म उच्च बौौद्ध शि�क्षााकोो अध्ययनकाा क्रममाा उहाँँ�  धेेरैै 
महाान्् गुुरु भएकोो थााहाा पााएँँ । यसरीी पुुराानोो नि�वाासबााट नयाँँ�माा सरेेकोो थि�योो। 

सााधाारणतयाा, टुुलु्कुहरू चढाावाा सङ्‍‍�कलन  गर्नन जाानुुपर्छछ भनेेकाालेे म पनि� 
सङ्‍‍�कलन  गर्नन गएकोो थि�एँँ । गर्मीीयाामकोो बेेलाामाा एक जनाा डोोग्पााकोो घरमाा गएँँ । 
त्यहाँँ�  जाँँ� दाा मसँँगै ै अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो एकजनाा वृृद्ध लाामाा हुनुुहुन्थ्योो। तर उहाँँ�  
उमेेर ढल्केकोो हुनुुभएकोोलेे दाातााहरूकोो सम्बन्धलााई नि�रन्तरताा दि�न सक्‍‍नुु भएकोो 
थि�एन। हुन त अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो वि�शेेष दाानपति�हरू धेेरैै भएकोो कुुराा रहेेछ तर 
त्यसैै बीीच धेेरैै वर्षषसम्म सम्पर्कक  भएकोो थि�एन। मेेरोो शि�क्षक अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो 
पाालाामाा भएताा पनि� उहाँँ�  नि�वााससँँग  नजि�ककोो सम्बन्ध नभएकाालेे दाातााहरू त्यति� 
चि�न्‍‍नुुहुन्‍‍न थि�योो।

अनि� एकजनाा ऊम्जेे ग्यााल्छेेन हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  पूूजाापााठकोो वि�धि�माा दक्ष 
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भएकोो र पुुराानाा दाातााहरू सबैैसँँग  चि�नजाान भएकाालेे मसँँगै  गए रााम्रोो हुन्थ्योो 
भनि�एकोो थि�योो। तर अचाानक उहाँँ�कोो मृृत्युु भयोो। त्यसैैलेे दाान सङ्‍‍�कलन  गर्नन 
जाँँ� दाा अति�थि� सत्काार गर्नेे माान्छेे खाासैै थि�एनन््। इचु्छुक तथाा आस्थाा भएकाा 
माान्छेेहरू धेेरैै नैै कम थि�ए। त्यस वर्षष मााथि� बोोरोोग भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा पुुगेँँ �। त्यसपछि� 
अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो जन्म स्थाान रोोङ्‍‍�पो ो तोोईमाा भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा पुुगेेकाा थि�एँँ  तर 
त्यहाँँ�  पनि� आमन्‍‍त्रण गर्ने माान्छेे खाासैै नभए पछि� रोोङ्‍‍�पो ो मेे भन्‍‍नेे तल्लोो गााउँँमा ा 
गएँँ । त्यहाँँ�  भनेे अलि� रााम्रोो भएकोो थि�योो। तीी सबैै ठााउँँ हरूमाा गएपछि� जााडोो 
यााममाा यूूईवााकोो घरमाा गएर केेहीी अन्‍‍न सङ्‍‍�कलन  गरँेँ�। त्यस्तोो गर्दै यतााउताा घुुमेँँ�।

ङ्येेर्पाा�लेे लााब््रााङकाा केेहीी सरसाामाानहरू पहि�लेे वि�नि�मयदर अति� कम भएकोो 
बेेलाामाा नैै बेेचि�सकेेकाा रहेेछन््। पछि� ह्‍‍�वाात्तैै भााउ बढेपछि� धेेरैै घााटाा भएकोो थि�योो। 
त्यति� बेेलाा म सोोह्र-सत्र वर्षषकोो थि�एँँ । हााम्रोो नि�वाासकोो आर्थि�िक अवस्थाा अति� नैै 
नााजुुक भएकोो थि�योो।

त्यसपछि� बुुबाालेे ठलेेग रि�न्पोोछेेलााई एउटाा रााम्रोो पढााइ गर्ने ठााउँँमा ा मलााई 
पठााई दि�नुहुन अनुुरोोध गर्नु�भएछ। ज्युु-मि�फाामकोो शि�क्षण परम्पराा भएकोो एउटाा 
रााम्रोो स्येेडाा अर्थाा�त्् बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रकोो स्थाापनाा गर्नन सकेे रााम्रोो हुन्थ्योो भनीी ठलेेग 
रि�न्पोोछेेलेे शेेछ्येेन गोोन्पाामाा सम्पर्कक  गर्नुु�भएकोो थि�योो।

शेेछे्येन गोोन्पााबााट जााडोोयााममाा शेेछे्येन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे पााल्नुुभयोो। उहाँँ�लेे 
ठङु्गु गोोन्पाामाा श्यीीठोो (शाान्त-क्रोोध)कोो अभि�षेक प्रदाान गर्नु�भयोो। त्यसपछि� ठलेेग 
रि�न्पछेेलााई ज्यााम्गोोन मि�फम रि�न्पोोछेेकोो उपदेश सङ्‍‍� ग्रह ग्रन्थकोो सबैै आगम 
प्रदाान गर्नु� हुँँदाा म पनि� सहभाागीी भई सम्पूूर्णण आगम ग्रहण गरँेँ�। वि�शेेष गरीी 
‘प्रमााणवाार्त्ति�िक’ पुुस्तककोो कमीी थि�योो होोलाा, त्यसैैलेे उक्‍‍त ग्रन्थ भि�त्र नभएपछि� 
अन्तैैबााट ल्यााएर आगम प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
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त्यस बेेलाा ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे जसरीी पनि� बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रकोो स्थाापनाा गर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नुुभयोो। शेेछ्येेन कोोङ््टु ल गोोन्पाामाा पााल्नुुभएकोो बेेलाा उहाँँ�सँँगै  खेेन्पोो लोोडोो 
रााब्सल पनि� पााल्नुुभएकोो थि�योो। तर खेेन्पोो लोोडोो रााब्सल भनेे अलि� बि�सन्चोो 
हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  शेेछ्येेन ग्यााल्छब रि�न्पोोछेेकोो व्यक्ति�गत प्रशि�क्षक पनि� हुनुुहुन्थ्योो। 
ठङु्गु गोोन्पाामाा बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रकोो स्थाापनाा गर्नन सकेे बुुद्ध शाासन (शि�क्षाा)माा ठूूलोो 
टेेवाा पुुग्‍‍नेे थि�योो भनीी ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे शेेछे्येन रि�न्पोोछेेलााई अनुुरोोध गर्नु�भएकोो 
थि�योो। शेेछ्येेन रि�न्पोोछेेलेे त्यहाँँ�काा खेेन्पोो लोोडोो रााब्सललााई केेहीी सााल ठङु्गु 
गोोन्पाामाा बस्‍‍नुुभई स्येेडाा सुुरु गर्नू� भन्‍‍नेे आज्ञाा दि�नुु भएपछि� श्येेछ्येेन खेेन्पोो गोोन्पाामैै 
बस्‍‍नुु भएकोो थि�योो।

बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रकोो स्थाापनाा पछि� सर्ववप्रथम सााधनाा कक्ष भि�त्र ‘सर्ववव्याापीी 
ज्ञेेयााकोोश’कोो सबैै आगम प्रदाान गर्नुु�भयोो। त्यसपछि� सबैै वि�द्याार्थीीहरूकोो नाामाावलीी 
बनााउनुु भएर बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रकोो सुुरुवाात गर्नुु�भयोो। 

शेेछे्येन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे र खेेन्पोो लोोडोो रााब्सल शि�म्खााङ थोोई भन्‍‍नेे मााथि� 
पहााडमाा अवस्थि�त ‘कुुन््रीीग’ ध्याान केेन्द्रमाा पााल्नुुभयोो। ज्युु मि�फम रि�न्पोोछेे पहि�लेे 
त्यहाँँ�  चाार-पाँँ�च वर्षष ध्याान सााधनाा गर्दै गुुफाावाासमाा बस्‍‍नुभएकोो थि�योो। ध्याान 
सााधनाा माात्र नभई त्यहाँँ�  बस्‍‍नुु हुँँदाा ‘पण्डि�ताावताार’ आदि� नयाँँ�  शाास्‍‍त्रहरू पनि� रचनाा 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। ज्युु मि�फम रि�न्पोोछेेकोो आसन पछााडि� सााङ्‍‍�के ति�क अक्षर झैँँ � 
लेेखि�एकाा श्येेछ्येेन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेेलेे हेेर्दाा� वि�शेेष शुुद्धभाास उत्पन्‍‍न भई “अहि�लेे 
ठङु्गु गोोन्पाामाा बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रकोो स्थाापनाा गरेकोो चााहिँ�ँ धेेरैै रााम्रोो हुन्छ होोलाा। 
यस शि�क्षण केेन्द्रलेे बौौद्ध शाासनमाा धेेरैै लााभ हुन्छ होोलाा” भन्‍‍नुुभई सबैैलााई प्रशंंसाा 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
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त्यसपछि� श्येेछे्येन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे जुुर्माा�ङ््  दुइुचीी थि�लमाा ‘उपदेशकोोश’कोो 
अभि�षेेक प्रदाान गर्नुु�पर्नेे भएपछि� आफ्नोो परि�चाारक तथाा सहयाात्रीी मण्डलकाा 
सााथ जुुर्माा�ङ््  दुइुचीी थि�ल पााल्नुुभयोो। खेेन्पोो लोोडोो रााब्सााल भनेे यतैै ठङु्गु गोोन्पााकोो 
शि�क्षण केेन्द्रमाा पढााउँँदै  बस्‍‍नुुभयोो।

शि�क्षण सुुरु गर्नु�भन्दाा पहि�ले ठलेेग रि�न्पोोछेे, खेेन्पोो लोोडोो रााब्सााल र हाामीी 
वि�द्याार्थीीहरू सबैै मुुख्य सााधनाा कक्षमाा भेेलाा भयौँँ�। त्यहाँँ�  खेेन्पोोलेे सि�कााउनेे 
वि�षयहरूकोो जाानकाारीी दि�नुभयोो। अनि� एक दि�न शुुभ सााइत हेेर्नुु�भई खेेन्पोोलेे 
बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो मूूल श्लोोकबााटैै सि�कााउनुु भएकोो थि�योो। त्यसैै बेेलाा ‘नौौ 
दि�नेे महााकााल सााधनाा’ पनि� सुुरु भएकोोलेे अध्ययनरत सबैै वि�द्याार्थीीहरू गणचक्र 
पूूजाामाा साामेेल भयौँँ�।

त्यसपछि� लोोसाार सकेेर बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारलााई पुुनःः नि�रन्तर सि�कााउनुु 
भई सुुसम्पन्‍‍न गर्नु�भयोो। यसरीी बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो मूूल श्लोोकबााट नैै 
सि�कााउनुु हुँँदाा कुुनैै बााधाा व्यवधाान वि�नाा नैै सम्पन्‍‍न भएकोो थि�योो। अन्तमाा, 
बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो पााठ सुुसम्पन्‍‍न भएपछि� हाामीीलेे गुुरुलााई कृृतज्ञताा ज्ञाापन 
स्वरूप गणचक्रकोो आयोोजनाा गर्‍‍यौँँ�। 

अनि� अभि�धर्ममकोोष भनेे मि�फाामकोो टि�प्पणीी सहि�तकोो व्यााख्यााबााट सि�कााउनुु 
भएकोो थि�योो। वाास्तवमाा, त्यति� खेेर पुुस्तककोो अति� नैै अभााव थि�योो। तर पनि� 
ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे देेगेे गोोन्छे्येनबााट तत्कााल पुुस्तकहरू मगााउनुु भएकोो थि�योो। 
देेगेेबााट उपलब्ध भएकोो ६-७ बन्डल पुुस्तकहरु स्येेडाामाा अध्ययनरत हाामीीहरू 
सबैैलााई बाँँ� ड््नुु भएकोो थि�योो। 

त्यसभि�त्र अभि�धर्ममकोोष पुुस्तककोो पाानाा त्यति� रााम्रोो थि�एन तर हाामीीहरू 
सबैैलााई पुुग्‍‍नेे भएकोोलेे खेेन्पोोलेे अभि�धर्ममकोोष सि�कााउनुु भएकोो थि�योो। पहि�लोो 
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पटक अभि�धर्ममकोोष सि�कााउँँदा ा, त्यस भि�त्रकाा वैैभााषि�काा सि�द्धाान्तकोो धाार्मि�िक 
शब्दहरू अध्ययनरत धेेरैैलेे, 

“पहि�लेे कहि�ल्यैै नसुुनेेकोो नयाँँ�  कुुराा रहेेछ” भन्दै थि�ए। 

यसरीी अभि�धर्ममकोोषकोो पहि�लोो कोोशस्थाान (अध्यााय) धाातुुनि�र्देश सि�कााउनुु 
भएकोो थि�योो तर त्यस बेेलाा वि�स्तृतमाा नसि�कााउनुु भएकोोलेे “खाासैै फााइदाा 
होोलाा जस्तोो लाागेेन” भन्‍‍नुुभई उहाँँ�लेे पहि�लोो अध्यााय पुुनःः सि�कााएर परीीक्षाा पनि� 
लि�नुुभएकोो थि�योो। 

परीीक्षााकाा क्रममाा सबैैजनाालााई एक-एक गरीी, “योो केे होो ? यसकोो कति� ओटाा 
प्रकाार छन्् ? यसकोो परि�भााषाा केे होो ?” भनीी प्रश्‍‍न सोोध्‍‍नुु भएकोो थि�योो। 

त्यति�बेलाा कक्षााकाा अरु सााथीीहरूलााई गााह्रोो भएकोो थि�योो तर मलााई भनेे 
त्रि�रत्‍‍नकोो कृृपाालेे होोलाा सजि�लै बुुझ्नसकेेकोो जस्तोो भाान भएकोो थि�योो। त्यसैैलेे 
अभि�धर्मम वि�षय त्यति� गााह्रोो लाागेेन। वर्गगहरू पनि� सबैै रााम्ररीी कण्ठ भएकोो थि�योो। 

यसरीी अभि�धर्ममकोोषकोो पहि�लोो र दोोस्रोो अध्यााय सम्पन्‍‍न भयोो। त्यसपछि� 
तेेस्रोो कोोशस्थाान ‘लोोकनि�र्देश’ र चौौथोो कोोशस्थाान ‘कर्ममनि�र्देश’ वर्षाा�बाासकोो बेेलाा 
सि�कााउँँदा ा उत्तम होोलाा भन्‍‍नुभई वसन्त यााममाा पाँँ�चौँँ� कोोशस्थाान ‘अनुुशय’ र 
छैैटौँँ� कोोशस्थाान ‘माार्गगपुद्‍‍�गल नि�र्देश’ देेखि� क्रमश: सि�कााउनुु भई ठङु्गु दीीर्घाा�युु 
महाासााधनाा सुुरु हुनेेसम्म अभि�धर्ममकोोषकोो आठौँँ� कोोशस्थाान सि�कााउनुु भएर "बाँँ�कीी 
पछि� सि�कााउँँछु " भन्‍‍नुुभयोो। 

त्यसपछि� ठङु्गु छेेडुुब (अमि�ताायुुष दीीर्घाा�युु सााधनाा) गर्‍‍यौँँ�। वर्षाा�बाास सुुरु 
भएपछि� तेेस्रोो कोोशस्थाान ‘लोोक नि�र्देश’ र चौौथोो कोोशस्थाान दुवुैै सि�कााउनुु भई 
वर्षाा�बाास सक्‍‍नेे बेेलाामाा अभि�धर्ममकोोषकोो अध्याापन पनि� सि�ध्यााउनुु भएकोो थि�योो।
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त्यसैै गरीी वर्षाा�बाासकोो बेेलाा केेहीी शि�ष्यहरूलााई प्रज्ञाापाारमि�तााकोो  
व्यााख्याा ‘केेतक’ बााट बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो नवौँँ� परि�च्छेद ‘प्रज्ञाा’ 
सि�कााउनुु भएकोो थि�योो। त्यस बेेलाा म पनि� सँँगै  बसेर सि�केकोो थि�एँँ । 
वाास्तवमाा, बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो नवौँँ� परि�च्छेद ‘प्रज्ञाा’ बुुझ्न धेेरैै गााह्रोो छ। 
बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो अध्ययनकाा क्रममाा सुुरु सुुरुमाा खाासैै बुुझ्न गााह्रोो भएकोो 
थि�एन तर छैैटौँँ� परि�च्छेद ‘क्षाान्ति�पाारमि�ताा’माा

‘जति�कोो मतमाा प्रधाान, जसमाा आत्‍‍मााकोो जेे नाामकरण गरि�न्छ॥’ भन्‍‍नेे 
श्लोोककोो साार बुुझ्नैै सकि�नँँ। 

त्यसैै गरीी नवौँँ� परि�च्छेद ‘प्रज्ञाापाारमि�ताा’ भि�त्र धेेरैै गााह्रोो छ भन्‍‍नु भएकोोलेे 
सि�द्धाान्तकोो महत्वपूूर्णण बि�न्दुहुरू स्पष्‍‍ट बुुझ्न सकि�एन।

मैैलेे पहि�लेे नैै अभि�धर्ममकोोष पढि�सकेेकोो हुनाालेे श्राावक वैैभााषि�काा दर्शशन धेेरैै 
रााम्रोो छ जस्तोो लााग्छ। पुुद्‍‍�गल नैैराात्म्य साँँ�चोो होो। ग्रााह्‍‍�य अनंंश परमााणुु र अवबोोध 
अनंंश क्षण दुईु परमाार्थथमाा छ होोलाा जस्तोो अनुुभूूति� भयोो। बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो  
प्रज्ञाापाारमि�ताा परि�च्छेदमाा मााध्यमक तर्कक हरू दर्शाा�उनुु हुँँदाा, 

“ओ होो ! तीी दुईु वाास्तवमाा त छैैन रहेेछ। शूनू्यताा पोो रहेेछ।” भन्‍‍नेे बोोध भएकोो 
जस्तोो भएर धेरैेै खुसुीी भएकोो थि�एँँ । 

त्यस बेेलाा, पुुस्तक पढे बुुझि�न्छ होोलाा, पुुस्तक पढ््नैै पर्नेे रहेेछ भन्‍‍नेे मेेरोो मनमाा 
एक प्रकाारकोो सोोच आएकोोलेे पुुस्तकप्रति� अधि�मोोक्ष तथाा श्रद्धाा जााग्योो। तर आफूू 
धेेरैै अल्छीी भएकोो र प्रज्ञाा पनि� नभएकोो काारण प्रगति� भनेे त्यति� हुन सकेेन।

त्यसपछि� वर्षाा�वाास समााप्‍‍त भएलगत्तैै लााब्रााङलेे चढाावाा सङ्‍‍�कलन  गर्नन जाानुुपर्छछ 
भनेेपछि� म त्यसकोो लाागि� गएँँ । यसबेेलाा भनेे पहि�ले भन्दाा रााम्रोो भएकोो थि�योो। 
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वोोरोोग देेपााकोो च्यीीरि�म पूूजाा गर्नु�पर्छछ भनेेकोोलेे उक्‍‍त पूूजाा गरँेँ�। अलि� मााथि� गााउँँ कोो 
भि�त्रीी बस्तीीमाा एउटाा परि�वाारमाा एकजनाा सदस्य बि�राामीी भएकोो रहेेछ। उनलााई 
अभि�षेक प्रदाान गर्नु�पर्‍‍योो भनेेकोोलेे हाामीी त्यहाँँ�  जाान उनीीहरूलेे सबैै बन्दोोबस्त 
मि�लााइसकेेकाा रहेेछन््। जाँँ� दाा जाँँ� दैै बााटोोमाा मेेरोो शि�क्षकलेे,

“रोोग खतरनााक छ होोलाा त्यसैैलेे तपााईंलेे वज्रपााणि�कोो मन्‍‍त्र वााचन गर्नुु� हैै।” 
भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। 

अनि� हाामीी त्यहाँँ�  पुुग्दाा रोोग अति� नैै डरलााग्दोो थि�योो। त्यहाँँ�  तीीन जनाालााई उक्‍‍त 
सरुवाा रोोग लाागि�सकेेकोो थि�योो। हाामीीसँँगै ै दुईुजनाा वरि�ष्‍‍ठ लाामााहरू थि�ए। तीी दुवुैै 
तर्सेेर गााह्रोो हुन्छ होोलाा भन्दै थि�ए। अनि� हाामीीलेे अभि�षेेक प्रदाान गर्‍‍यौँँ�। एक-दुईु 
जनााकोो मृृत्युु भयोो। पछि� फेेरि� अरु पनि� वि�माार भई नौौ जनााकोो मृृत्युु भयोो। त्यस 
बेेलाा मााहोोल धेेरैै त्रसि�त भएकोो थि�योो। हाामीी अलि� मााथि�ति�र सर्‍‍यौँँ�। त्यहाँँ�  एउटैै 
लााब्रााङ्‍‍� कोो होो भनीी लाामााहरू आउनुु भएर, 

“अब केे गर्दाा� रााम्रोो होोलाा !” भन्‍‍नुुभयोो। 

त्यहाँँ�कोो परि�स्थि�ति� धेेरैै गम्भीीर भएकोो थि�योो। तर हााम्रोो ठङु्गु गोोन्पाामाा अनुुभूूति� 
उत्पााद तथाा बोोध भएकोो एकजनाा शक्ति�शाालीी वरि�ष्‍‍ठ लाामाा शााक्‍‍याा भन्‍‍नेे 
हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लााई आमन्‍‍त्रण गर्दाा� उहाँँ�लेे सपनाा जाँँ� च्नुु भई,

“एक गरीी जाान सकि�न्छ, एक गरीी सकिँ�ँदै न होोलाा।” भन्‍‍नुुभएछ। 

तर पछि� उहाँँ�  आउनुुभएर च्योोइ सााधनाा गर्नु�भयोो। च्योोइ सााधनाा सकेेर 
फर्किँ�ँ�दाा त्यहाँँ�काा रोोग नि�वाारण भई धेेरैै रााम्रोो भएकोो थि�योो। त्यसैैलेे गााउँँबा ासीीहरूमाा 
उक्‍‍त वरि�ष्‍‍ठ लाामाा शााक्‍‍यााप्रति� ठूूलोो आस्थाा जााग्योो। मलााई पनि� यस्ताा वि�शेेष 
अधि�ष्‍‍ठाान भएकोो कुुराामाा वि�श्‍‍वाास लााग्योो। त्यस बेेलाा वरि�ष्‍‍ठ लाामाालेे च्योोइ सााधनाा 
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गर्दै गर्दाा� एउटाा नीीलोो रङ्‍‍�ग‍‍ कोो र अर्कोो राातोो रङ्‍‍�ग‍‍ कोो दुईु ओटाा स्यााल बााहि�र नि�स्केर 
गए भनेेर केेहीी माान्छेेलेे अलि� बढााइ चढााइ गरेर भन्दै थि�ए। जेे भए पनि� उहाँँ�कोो 
करुणाा र अधि�ष्‍‍ठाानलेे गर्दाा� हाामीीलााई भनेे केेहीी खतराा भएन। 

त्यहाँँ� बााट फर्केर फेेरि� पहि�लेे झैँँ � स्येेडाामाा पढ््न बसेँँ� । त्यस वर्षष 
मााध्यमि�कलंकाार र मााध्यमकाावताार सि�कााउनुु भयोो। खेेन रि�न्पोोछेे वाास्तवमाा 
अनुुभूूति� उत्पााद तथाा बोोध भएकोो गुुरु हुनुुभएकोोलेे उहाँँ�लेे भन्‍‍नुुभएअनुुसाार वि�शेेष 
गरीी मााध्यमि�क सि�द्धाान्त सि�कााउनेे बेेलाा मााध्यमि�ककोो बोोध हुनुुपर्ने, मााध्यमि�क 
सि�द्धाान्त युुगनद्ध संंयोोजन सुुस्थि�त नभएकाा मााध्यमि�ककोो अर्थथहरू सबैै रााम्ररीी 
बुुझेेकोो हुनुुपर्ने, आभाासि�त वाा शूून्यताा कुुनैैकोो पक्षमाा पति�त हुन नहुनेे आदि� 
महत्वपूूर्णण छ भन्‍‍नुु हुन्थ्योो। त्योो पनि� मााध्यमि�कलंकाारमाा भन्‍‍नुु भ‍‍एअनुुसाार मध्यम 
परमाार्थथमाा पर्याा�य र नि�ष्पर्याा�य दुईु परमाार्थथ भएकाा रााम्ररीी वर्गीीकरण गर्नन सक्‍‍नेे 
हुनुुपर्ने, र उक्‍‍त ग्रन्थहरूकोो मूूल साार केे होो भनेे मााध्यमि�क सि�द्धाान्तमाा रहीी 
व्यााख्याा गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभई गम्भीीर उपदेश दि�नुुहुन्थ्योो।

त्यसकोो पछि�ल्लोो सााल बि�नााङ्‍‍�मा ा गएकोो थि�एँँ । साामाान्यतयाा, हरेेक वर्षष म 
त्यहाँँ�  बााधाा व्यवधाान नि�वाारण पूूजाापााठकोो लाागि� जाान्थेँँ� । बि�नााङ्‍‍�मा ा वैैरोोचनाा 
बुुद्धकोो एउटाा मन्दि�र थि�योो। त्यहाँँ�  पुुग्दाा बि�नााङ्‍‍� कोो उक्‍‍त मन्दि�रमाा बि�नााङ््  बाासीीलेे 
आफूूसँँग  रहेेकाा फलि�फाापकाा प्रतीीक कलशहरू आदि� ल्यााएर त्यस मन्दि�रमाा जम्माा 
गरेर त्यहाँँ�  यााङ्‍‍� क्यााब सााधनाा गर्‍‍यौँँ�। त्यसपछि� मााथि� गयौँँ�।

त्यसवर्षष जुुरीी टुुलु्कु र हाामीी गुुरु शि�ष्यसँँगै ै गयौँँ�। ठााबीी दि�ल भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा 
एउटाा साानोो पहााड रहेेछ। त्यहाँँ�  छााल्‍‍रीी माार्याा�ग नाामक भूूमि�पति� रहेेकोो स्थाानमाा 
हाामीीलेे धूूप पूूजाा गर्‍‍यौँँ�। त्यस बेेलाा स्थाानीीय देेवीीदेेवतााहरूकोो नााम समाावेेश भएकोो 
धूूप पूूजाा सााङ््छ्योोइ दुईुचीी टि�नु्फुङ गरेकाा थि�यौँँ�। उनीीहरूलेे भनेे घोोडाा दौौड 
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प्रति�योोगि�ताा गरे। हाामीीलेे डाादोोग पूूजाा पनि� गर्‍‍यौँँ�। त्यसपछि� रि�तोोई, सेेखाार तोोई, 
रि�खाार तोोई जस्ताा वि�भि�न्‍‍न भूूमि�पति� पूूजाा गर्यौँँ�। त्यसपछि� स्थाानीीयलााई अभि�षेेक 
प्रदाान गर्नुु�भयोो। 

त्यसपछि� हाामीी ठङु्गु परि�वाारकोो वि�शेेष स्थाानीीय भूूमि�देव भनि�एकोो आम्येे 
बि�मोोग भन्‍‍नेे एउटाा भूूमि�पति� रहेेकोो स्थाानमाा गएर धूूप पूूजाा गर्‍‍यौँँ� र मनोोरञ्‍‍जन 
पनि� गरेकाा थि�यौँँ�। उक्‍‍त ठााउँँ  धेेरैै सफाा थि�योो। त्यसैैलेे हाामीी केेहीी दि�न त्यहाँँ�  
बसेेकाा थि�यौँँ�। त्यस बेेलाा ङ्येेर्पाा� लोोछ्योोईलेे भनेेअनुुसाार उनीी गएकोो वर्षष त्यस 
स्थाानमाा जाँँ� दाा एउटाा फरक सपनाा देेखेेकोो र वि�शेेष आभाास भएकोो बतााए। 
त्यसैैलेे उसलेे आम्येे बि�मोोगलााई रााम्ररीी पुुज्नुु पर्‍‍योो भनेेपछि� कलशहरू नि�धि� स्वरूप 
गााड्यौँँ�। त्यहाँँ�  भूूमि� संंरक्षक कलश, धन कलश र नााग कलशहरू पाानीीकोो मुुहाान 
छेेउमैै गााड्यौँँ�। यसलेे त्यहाँँ�काा स्थाानीीय बाासि�न्दााहरूलााई धेेरैै लााभ भयोो भन्दै 
थि�योो। त्यसपछि� हाामीीलेे धूूप पूूजाा गरीी ध्वजााहरू जति� सक्दोो धेेरैै टाँँ�ग्यौँँ�। 

त्यस वर्षष अर्कोो ठााउँँमा ा नगई स्येेडाा मैै पढेर बसेँँ� । सोोहीी सााल खेेन रि�न्पोोछेेलेे 
महाायाान सूूत्राालङ्‍‍�का ार, मााध्याान्तवि�भााग र धर्ममताावि�भााग गरीी तीीन वि�षयहरू 
सि�कााउनुु भएकोो थि�योो। तीी ग्रन्थहरूसँँग  धाार्मि�िक सम्बन्ध रााख्‍‍नेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त 
भयोो। त्यसमध्येे महाायाान सूूत्राालङ्‍‍�का ार अति� वि�शााल भएकोोलेे पूूर्णण रूपले बुुझ्न 
सकि�नँँ। तर पनि� त्यस बेेलाा खेेन रि�न्पोोछेे स्वयम््लेे तेेन्‍‍ग्युुर (शाास्‍‍त्र अनुुवााद)भि�त्र 
फरक व्यााख्यााहरू छुुटै्टै नि�काालेेर आफँैँ� लेे अलि� हेेर्नुु�भई हाामीी शि�ष्यहरूलााई पनि� 
हेेर्नन लगााउनुु भएकोो थि�योो। “यसभि�त्र यसरीी प्रष्‍‍ट्‍‍�यााइएकोो रहेेछ” भनीी हाामीीलेे 
उहाँँ�लााई देेखााउनेे गर्थ्यौँँ�। 

त्यसमध्येे आचाार्यय स्थि�रमतीी वि�रचि�त ‘महाायाान सूूत्राालङ्‍‍�का ार’कोो व्यााख्यि�त 
शाास्‍‍त्र अति� स्पष्‍‍ट र सरल रहेेछ। भवि�ष्यमाा महाायाान सूूत्राालङ्‍‍�का ारकोो व्यााख्याा 
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पढ््नुु परेमाा आचाार्यय स्थि�रमतीीद्वााराा व्यााख्यि�त शाास्‍‍त्र छ भनेे जोो कसैैलेे पनि� नबुुझ्नेे 
हुँँदैन होोलाा जस्तोो लााग्योो।

मैैलेे श्रवण तथाा चि�न्तन गरेकोो बाारेे छोोटोो जीीवनीी टेेप रेेकर्डडरमाा पहि�लेे रेेकर्डड 
गरेकोो थि�एँँ । उक्‍‍त अडि�योोबााट ति�ब्बतकोो गाातोोए स्थि�त ठङु्गु टााशीी छ्योोलि�ङ््  
गोोन्पााकोो खेेन्पोो ठि�न्लेे पााल्शााङ्‍‍�ले े लि�पि�बद्ध गरेकोोमाा म ठङ्‍‍�गु  टुुलु्कु, उहाँँ�लााई 
धन्यवााद प्रकट गर्ददछु। सन्् २०२२ सााल (बााघ वर्षषकोो नवौँँ� महि�नाा ८ गतेे) पवि�त्र तीीर्थथस्थल 

नमोोबुुद्धमाा लेेखि�एकोो। शुुभम््।

(नोोट: भोोट भााषाामाा रहेेकोो ‘परम पूूजनीीय नवौँँ� ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो बााह्र वर्षषदेखि� एक्‍‍कााइस्् 

वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीी’ भन्‍‍नेे अध्यााय पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध स्थि�त ठङु्गु टााशीी यााङ्‍‍�चे  
गोोन्पाामाा, क्‍‍यााब्ज्येे योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेे एकाानब्बे वर्षषकोो हुँँदाा सन्् २०२३ सााल एप्रि�ल 
महि�नााकोो ६ ताारि�ख बि�हीीबाारकोो दि�न गुुरु स्वयम््लेे आगम प्रदाान गर्नुु�भयोो।)
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(सन्् १९३३-१९७८)

सर्वव ज्ञाानकोो ज्ञााताा, करूणाामय र,
अद्‍‍�भुुत तथाा उतृ्कृष्‍‍‍�ट कर्ममकोो शक्ति�लेे,
हाामीीलााई सांं�साारि�क दलदलबााट जोोगााउनेे,
श्रीीमाान्् गुुरुहरूलााई वन्दनाा गर्ददछु॥

दोोष र गुुण दुवुैै मि�त्रि�त योो जि�न्दगीीबााट,
क्लेेशकोो दोोष पक्षहरू सबैै नसमेेटेेर,
गुुणकोो पक्षहरू जेे जति� यााद आयोो,
प्रि�य मि�त्रहरूकोो आज्ञाालेे म लेेख्दैछुु॥

परम पाावन साातौँँ� ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा छ्योोडााग ग्यााछोोलेे समग्र प्रााणीीकोो हि�त र 
वि�शेेष गरीी बुुद्ध शाासन दीीर्घघकाालसम्म रहन क्‍‍योोब्पाा ज्यि�ग्‍‍तेेन सुुम्गोोनकोो जन्‍‍मस्थल 
चि�ङुर भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा ठङु्गु टाासीी छ्योोखोोर लि�ङ््  गुुम्बााकोो स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। त्यसपछि� उहाँँ�लेे ठङु्गु टुुलु्कु शेेरााब्् तेेन्पीी ग्यााल्छेेनलााई बुुद्ध शाासन(शि�क्षाा)
कोो प्रचाारककोो रूपमाा नि�युुक्त गर्नु�भएकोो थि�योो। ठङु्गु अवताारमाालााकोो आठौँँ�सम्म 
आइपुुग्दाा उहाँँ� हरू सबैैलेे त्रि�चक्र (श्रवणचक्र, ध्याानचक्र र कर्ममचक्र) माार्फफ त बुुद्ध 
धर्मम फैैलााउनुु भयोो।
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उक्‍‍त गोोन्पाामाा बौौद्ध धर्मम ध्याान तथाा शि�क्षण केेन्द्र वि�शााल नभए 
ताापनि� अरुसँँग  तुुलनाा गर्नन सक्‍‍नेे जति� रहेेकोो छ भनेे त्यहाँँ� बााट धेेरैै वि�द्वाान र 
महाासााधकहरूकोो पनि� जन्‍‍म भएकोो छ। ठङु्गु टुुलु्कुकोो नवौँँ� अवताार भनि�एकोो म 
आर्यय गुुरुहरूकोो ज्ञाानकोो प्रति�बि�म्ब कहाँँ�  हुँँ र। तर पनि� पूूर्ववजहरूकोो अधि�ष्‍‍ठाान 
र वि�शेेष गरीी शरणनााथ परम पाावन १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा रााङ््ज्युङ््  रि�ग्पेे 
दोोर्जेेज्यूूकोो कौौशल उपााय स्वरूप टुुलु्कु प्रमााणीीकरण गर्नुु�भएकोो र शरणनााथज्यूूकोो 
करुणाामय अधि�ष्‍‍ठाानले गर्दाा� मैैलेे सद्धर्ममकोो अध्ययन, ध्याान र सााधनााबााट बुुद्ध 
शाासनलााई थोोरैै टेेवाा पुुर्‍‍यााउनेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त गरँेँ�। 

१) मेेरोो जन्म स्थाान बाारेे१) मेेरोो जन्म स्थाान बाारेे

म जन्‍‍मेेकोो ठााउँँ  जुुन स्वर्णण नदीी अर्थाा�त्् यााङ्‍‍�चे े नदीी र मेेकोोङ््  नदीीकोो बीीचमाा 
रहेेकोो छ। यस ठााउँँला ाई धेेरैै महाापुुरुषहरूलेे चरण स्पर्शश गरेर अधि�ष्‍ठि���त गरााएकाा 
छन््। यााक, नदीी र सद्धर्ममलेे समृृद्ध भनेेर चि�नि�नेे यस ठााउँँमा ा ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्ममकोो 
चाारैै सम्प्रदाायकोो गुुम्बाा तथाा ध्याान केेन्द्र आदि� रहेेकाा छन््। पूूर्वव जन्‍‍मकोो सत्कर्ममकोो 
फललेे गर्दाा� यस पवि�त्र भूूमि�माा जन्‍‍मेेर सद्धर्ममकोो अभ्याास गर्नेे सुुवर्णण अवसर प्रााप्‍‍त 
भएकोो माान्दछुु। 

मेेरोो जन्‍‍मस्थाान नजि�क ज्याामेेकोो देेगु ुभन्‍‍नेे ठााउँँमा ा एउटाा कााग्युुकोो गोोन्पाा रहेेकोो 
छ। त्यहाँँ�  धेेरैै महाापुुरुषहरूकोो आगमन भएकोो स्पष्‍‍ट इति�हाास छ। तर उक्‍‍त गोोन्पाा 
कसलेे स्थाापनाा गरेकोो र कहि�लेे वि�नााश भएकोो कुुराा मैैलेे देेख्‍‍न र सुुन्‍‍न पााइनँँ। तर 
गोोन्पााकोो भग्‍‍नाावशेेष अहि�लेे पनि� छ। गोोन्पाा खाालीी हुँँदै जाँँ� दाा त्यहाँँ�कोो ध्याान केेन्द्र 
भनेे वि�काास हुँँदै गएकोो र अहि�लेे दााम्काार गोोन्पाा हुन पुुग्योो। यस गुुम्बााकोो प्रमुुख 
गुुरु दुलु्मोो छ्योोज्येे र उहाँँ�काा अवताारहरूलेे क्रमश: व्यवस्थाापनाा गर्दै आइरहेेकाा 
छन््। त्यहाँँ�  अछ्यि� छ्योोक्‍‍यीी डोोन्माा धर्ममपााल नि�युुक्त गरीी उनकोो वि�स्तृृत धाार्मि�िक 
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नृृत्य गर्ने प्रचलन शुुरु गरि�योो। उक्‍‍त गोोन्पाामाा नरोोयोोग र रत्‍‍नसमुुच्‍‍चयकोो ध्याान 
केेन्द्र रहेेकोो छ।

मेेरोो गााउँँ कोो पश्‍चि�ि�मपट्टि� सााक्‍‍याा दााग्छ्येेन ग्याागाार शेेरााब ग्यााल्छेेनलेे स्थाापनाा 
गर्नुु�भएकोो क्‍‍येेगुु गोोन्पाा भनेेर चि�नि�नेे एउटाा गोोन्पाा छ। दााग्छ्येेनलेे गुुम्बाा स्थाापनाा 
गर्नेे परि�कल्पनााकाा सााथ मञ्‍‍जुुश्रीी नाामसङ्गीीति� पााठ पढ््दै आउनुु हुँँदाा अहि�लेे गुुम्बाा 
भएकोो स्थाानमाा पुुग्दाा सि�द्धाार्थथ: सि�द्ध संंकल्प॥ अर्थाा�त्् अर्थथ सि�द्धभई, सबैै संंकल्प 
सि�द्धभएकोो, भन्‍‍नेे पङ्‍क्ति�ि ��माा पुुगेेकोो थि�योो। त्यसलााई अति� शुुभ लक्षण माानेेर 
गुुम्बााकोो नााम पनि� दोोनु्डुप लि�ङ््  (सि�द्धाार्थथद्वीीप) रााखेे। एउटाा कहाानीी भन्‍‍नुुपर्दाा�, 
त्यति�बेेलाा डााहु कुुलकाा एकजनाा लाामाा, एकजनाा नेेताा र उनकीी बहि�नीी गरीी तीीन 
योोगीी थि�ए। तीी तीीन जनाा बीीच ध्याान शक्ति� प्रदर्शशन प्रति�योोगि�ताा गर्दाा� लाामाा 
परााजि�त भएकोो हाास्याास्पद कहाानीी रहेेछ।

पछि� ङोोर खेेन्छेेन पााले्देन छ्योोक्योोङ््  आउनुु भई सााम्डुुब ग्यााछोो भन्‍‍नेे गोोन्पाा 
स्थाापनाा गरे। हेे वज्र, चक्रसंंवर लुुहि� र वज्रपञ्‍‍जर आदि� ङोोर परम्पराानुुसाार 
मण्डलहरूकाा सि�द्ध पूूजााकोो सुुरुवाात गर्नुु�भएकोो थि�योो। ङोोर परम्परााकाा यस 
गोोन्पाामाा हरेेक वर्षष नवप्रवेेशीीहरु आएर ‘माार्गगफल’ प्रवचन सुुन्‍‍नेे र भि�क्षु ुसंंवर ग्रहण 
गर्दाा� रहेेछन््। 

त्यस बेेलाा बीीस वर्षष नपुग्दाा पनि� पूूर्णण भि�क्षु ुशीील ग्रहण गर्नन मि�ल्नेे रहेेछ। 
लाामााहरू त्यहाँँ�  पुुगेेर वज्रपााणि� आदि�कोो सााधनाा गर्नु�पर्नेे र त्यसपछि� माात्र दैैनि�क 
‘भूूतडाामर’ पााठ गर्नु�पर्ने जस्ताा कुुशल परम्पराा रहेेछ। अनि� वि�स्ताारैै खेेन्पोो शेेन्गाा 
रि�न्पोोछेे वि�रचि�त तेेह्र महााग्रन्थकोो पठन पााठन गरि�नेे रहेेछ। त्यहाँँ�  ५० जनाा जति� 
उच्च बौौद्ध शि�क्षााकोो अध्ययन गरि�रहेेकाा थि�ए भनेे दुईु खेेन्पोोहरू सधैँँ � उपस्थि�त हुनेे 
रहेेछन््। मेेरोो बुुबााकोो आफन्त पर्नेे खेेन ङााग्गाा भन्‍‍नेे एउटाा वृृद्ध खेेन्पोो जोो एकदम 
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शाान्त स्वभााव, वि�द्वाान र कुुशल आचरणकाा हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लााई गााउँँले े सबैैलेे 
श्रद्धाा गर्ददथेे भनेे उक्‍‍त गुुम्बााकाा लाामाा सबैैकोो आशाा र भरपर्नेे व्यक्ति� पनि� उहाँँ�  नैै 
हुनुुहुन्थ्योो। मेेरोो अध्ययनकोो क्रममाा उहाँँ�लेे मलााई उपहाार स्वरूप धेेरैै पुुस्तकहरू 
दि�नुुभएकोो थि�योो। 

गुुम्बाामाा र््वाा परम्पराानुुसाार वज्र भैैरवकोो वि�स्तृृत सि�द्धपूजाा तथाा सााधनाा, 
सााठीी तोोरदोोक्् , तेेह्र भैैरव देेवकोो धाार्मि�िक नृृत्य आदि� गरि�न्छ। त्यस बेेलाा गााउँँका ा 
माानि�सहरूलेे सांं�स्कृति�क भेेषभूूषाा र फि�रोोजाा रत्‍‍नकोो गहनाा, हाार, बहुमूूल्य शृङ्गाार र 
पहि�रन सहि�त कम्मरमाा तरवाार भि�रेर जाान्छन््। केेहीीलेे तीीर तथाा एक नाालेे बन्दुकु 
पनि� बोोकेेर जाान्छन््। गोोन्पाामाा र््वाा लोोचवाा दोोर्जेे डााग्पााकोो परम्पराानुुसाार अति� 
शक्ति�शाालीी होोम गर्नेे चलन पनि� छ। 

त्यहाँँ� बााट नजि�कै अछ्यीी छ्योोक्‍‍यीी डोोन्माा खेेचरीीमाा प्रस्थाान हुनुुभएकोो स्थल 
देेन भन्‍‍नेे ठााउँँ कोो गहि�रोो गुुफाामाा स्वयम्् प्रकट भएकोो एक्‍‍कााइस ताारााकोो मधुुरोो 
आकृृति�हरू रहेेकाा छन््। गााउँँले हरूकोो मााझ तााराा गुुफाा भनेेर चि�नि�नेे उक्‍‍त गुुफाा 
पहि�लेे डि�गुुङ््  कग्युुकोो ठूूलोो गोोन्पाा रहेेकोो तर पछि� मङ्गोोल सैैनि�कलेे आक्रमण गरीी 
ध्वस्त भएकोो थि�योो। यस ठााउँँमा ा क्योोब्पााकोो ध्याान गुुफाा, आमेे ङााग्छ्यााङ छुुल्ठि�िम 
ग्यााछोोकोो ध्याान गुुफाा आदि� वि�शेेष र अधि�ष्‍ठि���त गुुफााहरू रहेेकाा छन््। त्यसबेेलाा 
त्यहाँँ�  आकााशबााट दीीर्घाा�युु सि�द्धि� औषधीी प्रााप्‍‍त गर्नन सक्‍‍नेे नि�धि�पति� अठि� होोइसल 
दोोर्जेे भन्‍‍नेे वि�शेेष गुुरु हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  सम्प्रदाायले डि�गुङ््  कग्युु भएकोोलेे उहाँँ� माा 
डि�गुङ््  कग्युुकोो गोोन्पाा बनााउनेे सोोच थि�योो। तर यसै बीीच रााजनीीति�क परि�वर्ततन 
भइरहेेकोोलेे देेगेेकोो ज्याागोोय्् र डााहु युुद्ध हुँँदाा नि�धि�पति�लााई ज्याागोोय््सँँग  गुुरु-
दाातााकोो सम्बन्ध छ भनेेर आरोोप लगााई केेहीी महि�नाा जेेलमाा थुुनि�एकोो थि�योो। त्यहीी 
काारणलेे पनि� उहाँँ�कोो कााममाा ठूूलोो अवरोोध पुुग्‍‍न गयोो। 
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त्यसकैै नजि�क बुुम्गाागमाा चि�नि�याँँ�  बेेहुलीी कोोङ््जो ो ति�ब्बत आउनेे बेेलाामाा दैैवीी 
शक्ति�बााट बनााउनुु भएकोो वैैरोोचन बुुद्धलााई अष्‍‍ट हृदय पुुत्रहरूलेे परि�क्रमाा गरि�रहेेकोो 
कुुराा सूूचीीसहि�त खोोपि�एकाा छन््। यसै बीीच उक्‍‍त तीीर्थथ बेेवाास्ताा गरि�एकोो जस्तोो 
भएकोो बेेलाा एक दि�न एउटाा शि�काारीीलेे आफ्नोो शि�काार गुुमााएकोो रि�सकोो झोोकलेे 
वैैरोोचन बुुद्धकोो मूूर्ति�िकोो नााकमाा बन्चरोोलेे हाानेे जसलेे गर्दाा� उक्‍‍त मूूर्ति�िमाा क्षति� 
पुुगेेकोो कहाानीी छ। 

तर धेेरैैपछि� ठङु्गु गोोन्पाालेे रेेखदेख गर्नन थाालेेर एउटाा साानोो मन्दि�र स्थाापनाा गरीी 
कोोङ्येेर अर्थाा�त्् हेेरचााह गर्ने व्यक्ति� पनि� रााख्‍‍नुभयोो। उक्‍‍त ठााउँँ  खोोलाा नजि�क 
भएकोो काारण बढीी सि�मसाार भएकोोलेे मन्दि�रमाा क्षति� पुुगेेकोो थि�योो। पछि� फेेरि� 
आठौँँ� ठलेेग रि�न्पोोछेेकोो नेेतृृत्वमाा गोोन्पाा र त्यहाँँ�कोो स्थाानीीय बाासि�न्दाा एकजुुट भएर 
मन्दि�र वि�स्ताार र रङ्गरोोगन गर्नुु�भएकोो थि�योो। मूूर्ति�िकोो अनुुहाारमाा सुुनकोो जलप 
लगााएकोोलेे धेेरैै शाानदाार र सुुन्दर देेखि�एकोो थि�योो भनेे वि�शेेष गरीी पुुनर्नि�िमााणकोो 
क्रममाा नि�धाारबााट पञ्‍‍चरङ्गीी इने्द्रेणीी उत्पन्‍‍न भएकोो जस्तोो अद्‍‍�भुत घटनाा घटेकोो 
थि�योो। प्रााण प्रति�ष्‍‍ठाा तथाा उद्‍‍�घााटनमाा ठलेेग रि�न्पोोछेे र जुुरीी टुुलु्कु दुवुैै पााल्नुु भई 
चक्रसंंवरकोो पूूजाा गरीी भव्यरूपमाा उद्‍‍�घााटन सम्पन्‍‍न गरि�योो। अन्त्यमाा, महााकरुणाा 
गुुह्‍‍�यसमााजकोो सााधनााद्वााराा हजाार बुुद्धकोो अभि�षेेक प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। उक्‍‍त 
ठााउँँ  बि�कट र एकाान्त भएताा पनि� त्यस बेेलाा भनेे धेेरैै अनुुयाायीीहरूकोो उपस्थि�ति� 
थि�योो। 

त्यहाँँ� बााट अलि� नजि�क कग्युु गोोन्पाा ‘भेेन्छेेन गोोन्पाा’ रहेेकोो छ जुुन महाासि�द्ध 
सााङ्‍‍�गे  ङ्येेन्पाा अवताार माालााकोो गोोन्पाा होो। पहि�ले सााङ्‍‍�गे  ङ्येेन्पााकोो केेहीी 
अवताारहरू जुुर्माा�ङ्‍‍� कोो दुईुचीीदि�ल गोोन्पाामाा बस्‍‍नुु भएकोोलेे त्यहाँँ�  ङ्येेन्पीी खाार्ङोोन 
भन्‍‍नेे दरवाार पनि� थि�योो। त्यस बेेलाा दुईुचीीदि�ल र ङ्येेनु्डुङ््  दुईु भनेेर पनि� 
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चि�नि�न्थ्योो। तर पछि� छुुटै्टै भेेन्छेेन गोोन्पाा बनााउनुु भएर त्यहीँँ� बस्‍‍न थााल्नुुभएकोो 
थि�योो। त्यहाँँ�  सााधाारणतयाा कग्युुकोो परम्पराानुुसाार पूूजाापााठ, मि�न्लीीङ््  परम्पराानुुसाार 
वज्रसत्व र कर्मम कााम्छङ््  परम्पराानुुसाार जि�नसाागर महाासााधनाा गरि�न्छ। 

वि�शेेष गरीी भोोट पाात्रोोकोो १० महि�नााकोो १० गतेकाा दि�न महाानि�धि�पति� गुुरु 
छ्योोवााङ्‍‍� कोो छेेच्युु महाासााधनाा र धाार्मि�िक नृृत्यसहि�त भव्य रूपमाा मनााउनेे परम्पराा 
असााध्यैै प्रसि�द्ध रहेेकोो छ। ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल योोन्तेेन ग्यााछोोकोो अनुुयाायीी डोोङ्‍‍� पाा 
टुुलु्कु तेेन्जि��न पााल्नुुभई उहाँँ�लेे स्थाापनाा गर्नु�भएकोो कुुन््रीीग, नरोोयोोग, नि�गुयोोग, 
जि�न-साागर गरीी चाार ध्याान केेन्द्रहरू रहेेकाा छन््। त्यसैै गरीी कुुन््रीीग ध्याान केेन्द्रमाा 
ङोोन्डोो श्यीीज्योोर अर्थाा�त्् पूूर्ववयोोग सााधनाा गरीी कुुन््रीीग मन्‍‍त्र सबैै जपेेर सकााएपछि� 
माात्र एक सााल नरोोयोोग, एक सााल वज्र वाारााहीी, एक सााल नि�गुुमाा चक्रसंंवर, एक 
सााल जि�नसाागर गरीी एक-एक वर्षषमाा गर्नन सकि�नेे नयाँँ�  कुुशल र प्रभाावकाारीी परम्पराा 
सुुरु गर्नुु�भएकोो चाार ध्याान केेन्द्रहरू रहेेकाा छन््। 

सााथै ैरग्् स्युलु लुङु््स्यीी गोोन्पाा, बम्बु गोोन्पाा, र््वाा ङ्यााग गोोन्पाा, लााब्् गोोन्पाा, 
गााग्लाा गोोन्पाा आदि� गेेलुुगकोो साानाा ठूूलाा गोोन्पााहरू छन््। दाार्ग्येे गोोन्पाा, सेेब्फुु 
गोोन्पाा, दाागोोन्पाा, ठरीीग ठि�दु ुकााल्शााङ्् , थााग्लुङु, दोोगोोन, रि�न्छेेन लि�ङ््  आदि� सााक्‍‍याा 
गोोन्पााहरू छन््। आयााङ््  गोोन्पाा, डुुब्ग्युईु गोोन्पाा, ङ्यीीजोोङ््  गोोन्पाा आदि� डि�गुङु््  गोोन्पाा, 
गाा देेवाालय आदि� डुुग्पाा कग्यु ुरहेेकाा छन््। दुचुीीदि�ल, लाावोो, श्येजेोोङ्् , नााशााङ्् , 
ल्हााचे,े गाार्श्युु�ङ आदि� कर्मम कम्छााङ््  गोोन्पााहरू छन््। लुङु््स्यीी, डुुग्पाा, नेेछ्येने आदि� 
भि�क्षुणुीी समुदुााय, पााल्ख्यीीम, देेताा आदि� ताान्‍त्रि���क गोोन्पााहरूमाा आ‍‍-आफ्नोो धर्मम 
परम्पराानुुसाार मि�ल्नेे शि�क्षण, अभ्याास र परहि�तकोो काार्यय भइरहेेकाा छन््। 

तर कि�न होो कि�न, ङ्यीीङ्‍‍�मा ा परम्पराा र बोोन्् परम्पराा भनेे त्यहाँँ�  सुुरु भएकोो नैै 
रहेेनछ। वि�शेेष काारण भनेे थााहाा भएन। 
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ग्यााल्वङ कर्ममपाा ज्यााङ््छ्युुब दोोर्जेेकोो पाालाामाा ग्याानााग तोोगे्देन ज्यााङ््छ्युुब फााग्् 
यााङ््  पााल्नुुभई ग्याानााग मणि� बनााउनुु भएकोो र त्यहाँँ�  तोोगे्देन स्वयम््कोो नि�वाासमाा 
दोोङ्‍‍�ना ा कुुलकोो ध्याान केेन्द्र पनि� रहेेकोो छ। त्यहाँँ�  स्वयम्् प्रकट भएकोो मणि� र 
चमत्काारीी शक्ति�लेे मणि� खोोपेेकोो पत्थरीी ढि�स्कोो पनि� रहेेकोो छ। 

ग्याानााग तोोगे्देन कग्यु ुसम्प्रदाायकोो हुनुुभएकोोले ेउहाँँ�ले ेकग्युमुै ैअवताार लि�नु ुहुन्छ 
होोलाा सोोच्नु ुभएकोो थि�योो। तर शुभु लक्षण स्वरूप उहाँँ�कोो अवताार सााक्‍‍याा सम्प्रदाायमाा 
हुन पुगु्योो। उहाँँ�ले ेचीीनबााट ल्यााउनु ुभएकोो वि�शेषे झ्यााम्टाा उहाँँ�ले ेठङु्गु गोोन्पाामाा 
चढााउनु ुभएकोो थि�योो जुनु ‘रोोल्मोो ग्याानााग’ (चि�नि�याँँ�  झ्यााम्टाा) भनेेर प्रसि�द्ध छ। 

ग्यााम्् ग्यााल दोोतीी गााङ्‍‍�क र भन्‍‍नेे तीीर्थथस्थलकोो बाारेेमाा भन्‍‍नु पर्दाा� उक्‍‍त पर्ववत 
परि�क्रमाा गर्नन सहज बनााउनकाा लाागि� नि�धि�पति� छ्योोग्युुर लि�ङ्‍‍� पाालेे खोोल्नुु भएकोो 
अद्‍‍�भुुत बााटोो रहेेकोो छ। वरि�परि� खाान्डोो छोो, होोछोो, ग्यााम्छोोनााग भन्‍‍नेे वि�भि�न्‍‍न 
रङ्गकाा ताालहरू रहेेकाा छन््। उक्‍‍त प्रााकृृति�क ताातोो पाानीीमाा स्‍‍नाान गर्दाा� वि�भि�न्‍‍न 
रोोग नि�कोो हुनेे गरेकोो छ। पछि� नवौँँ� पेेन्छेेन छ्योोइक्यीी ङ्यि�माा त्यहाँँ�  आउनुु भई 
नयाँँ�  ताातोो पाानीीकोो कुुवाा स्थाापनाा गर्नु�भएकोो थि�योो। त्यहाँँ�  सि�न्दूरू, नीीलोो र राातोो 
(कलेेजीी)कोो स्रोोत पनि� रहेेकोो छ। 

स्थाानीीय बाासि�न्दााहरू सााधाारणतयाा धर्मममाा ठूूलोो श्रद्धाा भएकाा र कुुनैै पनि� 
सम्प्रदाायकोो पक्षपाात नगरीी आस्थाालेे दाान दक्षि�णाा चढााउँँछन्् । डोोग्पाा समुुदाायकाा 
माानि�सहरू यााक, चौँ �ँरीी जस्ताा पशुु पाालन गरेर गुुजााराा चलााउँँछन्् । उनीीहरू ऊन, 
घि�उ, छुुर्पीी जम्माा पाारेेर पछि� शरद ऋतुुमाा बाालीीसँँग  सााटेेर जीीवन गुुजााराा गर्ददछन््। 
कहि�ले कााहींं�  चोोर र स्याालले धेेरैै दुःः�ख दि�नेे भएकोोलेे चनााखोो र ऊर्जाा�वाान्् केेहीी 
कुुकुुरहरू पनि� पााल्छन््। 
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गर्मीीयााममाा पााल टाँँ� गीी रमााइलोोकाा सााथ बस्छन्् भनेे वरि�ष्‍‍ठ गुुरु तथाा लाामााहरू 
पााल्नेे बेेलाामाा स्वाागत गरीी आ-आफ्नोो ठााउँँ कोो भूूमि�देवलााई धूूप पूूजाा गर्नेे गर्छछन््। 
त्यस बेेलाा गााउँँका ा कि�शोोर कि�शोोरीीहरू रााम्रोो लुुगाा र गहनाालेे सजि�सजााउकाा सााथ 
लाामाा गुुरुहरूलााई ऊन, घि�उ, छुुर्पीी आदि� चढााउनेे गर्छछन््। घोोडाा दौौड प्रति�योोगि�ताा, 
वि�भि�न्‍‍न घोोडचढीी सम्बन्धीी खेेलहरू खेेल्छन््। घोोडचढीीहरूलेे धूूप बााल्नेे ठााउँँ कोो 
परि�क्रमाा गरीी ‘ल्हााग्यल र क्योोसोो’ भन्‍‍नेे चलन छ। 

२) जन्म, प्रमााणीीकरण र गद्दीी आरोोहण२) जन्म, प्रमााणीीकरण र गद्दीी आरोोहण

ग्याानााग मणि� नजि�कैकोो सेेङ्‍‍� शेे गााउँँ  जुुन महाासि�द्ध ङ्यााग््रे सेेवोोकोो ध्याान गुुफाा 
तीीर्थथस्थल रााहुनााङ््  रहेेकोो छ। त्यहाँँ�  रहेेकोो फुु र दाा दुईु गााउँँ  मध्येे राालुुङ्‍‍�दा ा भन्‍‍नेे 
गााउँँ कोो ङ्येेन्श्येेछााङ््  परि�वाारमाा, सन्् १९३३ नोोभेेम्बर २६ ताारि�ख तदनुुसाार भोोट 
पाात्रोो: जल-चराा वर्षषकोो १० महि�नााकोो १० गतेेकाा दि�न मेेरोो जन्म भएकोो थि�योो। 
ग्याानााग तोोगे्देन ज्यााङ््छ्युुब फााग्् यााङ््लेे ग्याानााग मणि� बनााउन र ल्हााजोोङ््बा ाट ढुुङ्गाा 
ओसाार्नेे बेेलाा ङ्येेन्श्येेछााङ््  परि�वाारलेे आर्थि�िक सहयोोग गर्नु�भएकोो कुुराा तोोगे्देनले 
आफ्नोो जीीवनीीमाा स्पष्‍‍ट लेेखेेकाा छन््। सोोहीी परि�वाारमाा मेेरोो जन्‍‍म भएकोो थि�योो।

केेहीी वर्षषपछि� परम पाावन १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा रााङ््ज्युुङ रि�ग्पेे दोोर्जेेलेे 
आवरण मुुक्त ज्ञाानलेे भवि�ष्यवााणीी गर्नु� हुँँदाा पि�तााकोो नााम ज्यााम्यााङ््  दोोनु्डुब र 
आमााकोो नााम वााङ्‍‍�मो ो, घरकोो ढोोकाा पूूर्ववपट्टि� रहेेकोो, राातोो कुुकुुर पाालेेकोो, चराा 
वर्षषमाा जन्‍‍मेेकोो बाालकलााई पहि�चाान गर्नुु� भन्‍‍नुुभएकोो रहेेछ। 

ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा रि�ग्पेे दोोर्जेे साानैै भएकोोलेे घोोडाा चढेर कतैै जाान लााग्‍‍दाा ठलेेग 
रि�न्पोोछेेलेे फेेरि� सोोध्‍‍नुु हुँँदाा उहाँँ�लेे घोोडाा मााथि�बााटैै भन्‍‍नुुभयोो,

“ठूूलोो मणि�बााट अलि� देेख्लाा नदेख्लाा जस्तोो नजि�कैकोो ठााउँँमा ा छ।”
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कर्ममपाालेे यस्तोो अद्‍‍�भुुत तवरलेे भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएकोो कुुराा वरि�ष्‍‍ठ लाामााहरूलेे 
सुुनााउनुु हुन्थ्योो। उहाँँ�लेे दीीर्घाा�युु, सत्य वचन चि�त्त प्रणि�धाान गर्नुु�भएकोो श्लोोक, 

बुुद्ध शाासनकोो वि�भूूति�, कर्मम लोोडोो,
धर्मम र श्रीीभद्र गुुण आकााश समाान फैैलााएर,
चरण-कमल सदाा स्थि�र रहीी अध्ययन, सााधनाा,
कर्मम दि�ग्‍वि���जय भई ज्वलन्त रहि�रहोोस्् ॥

यसरीी शुुभ मङ्गलमय स्वरूप दीीर्घाा�यु प्रणि�धाान गर्नु�भएकोो थि�योो। त्यति� माात्र 
नभई तााई सि�तुु पेेमाा वााङ््छ्योोग ग्यााल्पोोकोो पहि�चाान पत्र पनि� ग्यााल्वााङ कर्ममपाासँँग  
ठ्यााक्‍‍कै मि�लेकोो थि�योो। यसरीी आठौँँ� ठङु्गु टुुलु्कु कर्मम तेेन्जि��न ठि�न्लेे रााब्ग्येेकोो 
अवताार होो भनीी नि�धोो भएकोो थि�योो। 

यसैै बीीच एउटाा यााकलेे हाानेेर मेेरोो गाालाामाा ठूूलोो चोोट लाागेेकोो थि�योो। अहि�लेे 
पनि� गाालाामाा त्यसकोो दााग छ। तर पनि� त्रि�रत्‍‍नकोो करुणाामय कृृपाालेे ज्याानैै जाानेे 
भनेे भएन। 

सन्् १९३६ साालमाा पहि�लेकोो परम्पराानुुसाार जुुरीी टुुलु्कु कर्मम दोोङााग छ्योोक्‍‍यीी 
सेेङ्‍‍�गे  मेेरोो घरमाा पााल्नुुभएर पूूजाापााठ गर्नु�भयोो। अनि� ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा र सि�तु 
रि�न्पोोछेेलेे पहि�चाान पत्र दि�नुु भई शुुभकाार्यय गर्नुु�भएकोो थि�योो। पाँँ�च वर्षषकोो उमेेरमाा 
ठङु्गु टााशीी छ्योोइलि�ङ््  गोोन्पाामाा भव्य रुपलेे मेेरोो गद्दीी आरोोहण गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
क्‍‍यााव्जे्ये ठलेेग रि�न्पोोछेे स्येेडुुब छ्योोक्‍‍यीी ङ्यि�माालेे कपााल खौौरि�नुभई गोोन्पााकोो 
मुुख्य प्रति�माा भगवाान बुुद्धकोो मूूर्ति�ि अगााडि� घुँँ� डाा टेेक्‍‍न लगााई उपाासक संंवर प्रदाान 
गर्नुु�भयोो। 

त्यस वर्षष पेेन्छेेन रि�न्पोोछेेकोो नवौँँ� अवताार थुुब्तेेन छ्योोक्‍‍यीी ङ्यि�माा चीीनबााट 
मध्य ति�ब्बतमाा फर्कक नेे बेेलाा बीीच बााटोोमाा पर्नेे क्‍‍येेगुु दोो भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा केेहीी महि�नाा 
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बस्‍‍नुभएकोो बेेलाा ठङु्गुकोो वर्षाा�बाास मन्दि�रमाा पनि� केेहीी दि�न बस्‍‍नुभएकोो थि�योो। 
उहाँँ�कोो दर्शशन गर्ने बेेलाा उहाँँ�लेे, “भवि�ष्यमाा बौौद्ध धर्मममाा ठूूलोो टेेवाा पुुर्‍‍यााउन 
सक्छ” भनेेर भवि�ष्यवााणीी गर्नु�भएकोो थि�योो भन्‍‍नेे कुुराा वरि�ष्‍‍ठ लाामााहरूलेे भनेेकोो 
सुुनेँँ �। तर आफूू साानैै भएकोोलेे खाासैै यााद छैैन।

३) प्राारम्भि�क शि�क्षाा३) प्राारम्भि�क शि�क्षाा

सन्् १९३९, म साात वर्षषकोो हुँँदाा ठलेेग रि�न्पोोछेे स्वयम््लेे लेेख्‍‍नुुभएकोो सम्भोोट 
लि�पि� उचे्येन क ख अर्थाा�त्् वर्णणमाालाा पुुस्तक र जुुरीी टुुलु्कुलेे लेेख्‍‍नुुभएकोो उमेे 
लि�पि�कोो वर्णणमाालाा पुुस्तक दि�नुुभएकोो थि�योो। तीी पुुस्तकहरूबााट मैैलेे अक्षर पढ््न 
सि�कँेँ� । त्यसपछि� मेेरोो शि�क्षक कर्मम वााङ्् छु्युगबााट पढ््न र लेेख्‍‍न सि�केर तन्‍‍त्रहरू 
कण्ठ गर्नेे र मण्डल बाारेेमाा पूूर्णण ज्ञाान प्रााप्‍‍त गरँेँ�। 

त्यति�बेेलाा १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा खाामकोो गोोन्पााहरूमाा पााल्नुु हुदाँँ�  हााम्रोो 
गोोन्पाामाा पनि� पााल्नुुभई सन्् १९४१ साालकोो लोोसाार पनि� सँँगै  मनााउनुु भएकोो 
थि�योो। त्यसैै बेेलाा उहाँँ�कोो दर्शशन गरीी अभि�षेेक ग्रहण गरेकोो थि�एँँ । सााथैै उहाँँ�कोो 
काालोो मुुकुुटकोो पनि� दर्शशन गर्नन पााउँँदा ा धेेरैै शुुभ भयोो। 

सोोहीी समय कर्मम वााङ्् छु्युगलााई मेेरोो शि�क्षक नि�युक्त गर्नु� भएपछि� उहाँँ� बााट 
व्यााकरण ‘मूूलत्रिं�शत्् र लि�ङ्गाावताार’ आदि� सि�कँेँ� । वि�भि�न्‍‍न सााधनाा तथाा पूूजाामाा 
सहभाागीी भएँँ । सााथैै दाातााहरूकोो चााहनााहरु पनि� जति� सक्दोो पूूर्ति�ि गरँेँ�। 

सन्् १९४२ (जल घोोडाा वर्षष) माा गोोन्पाामाा नााग, भूूतप्रेेतलेे धेेरैै दुःः�ख दि�एकोो 
काारणलेे जुुर्माा�ङ दुईुचीीदीीलबााट नि�धि�पति� रोोले्पे दोोर्जेेलााई आमन्‍‍त्रण गरेर ‘डााग्ठोोई 
महाापूूजाा गरेकोोलेे धेेरैै लााभ भयोो। त्यस बेेलाा उहाँँ� बााट ‘छोोतेेर र डााग्तेेर’ दुईुओटाा 
अनमोोल नि�धि�हरूकोो अभि�षेक र आगम सबैै प्रााप्‍‍त गर्ने सुुवर्णण अवसर मि�ल्योो। 
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त्यसपछि� एक महि�नाा महााकााल मन्दि�रभि�त्र गुुफााबाासमाा बसेर महााकाालकोो ध्याान 
सााधनाा गरँेँ�। 

४) परम्पराानुुसाार तीीर्थथयाात्राा तथाा वि�भि�न्‍‍न आवरण शोोधनकोो क्रम४) परम्पराानुुसाार तीीर्थथयाात्राा तथाा वि�भि�न्‍‍न आवरण शोोधनकोो क्रम

सन्् १९४३, म एघाार वर्षषकोो हुँँदाा कर्मम कग्युु सम्प्रदाायकोो प्रमुुख गोोन्पाा 
छुुरु्फु�  दर्शशनकोो लाागि� ल्हाादेेन हुँँदै जाँँ� दाा मैैलेे त्यहाँँ�  ज्योोवोो मि�क्‍‍योो दोोर्जेे, ज्योोवोो 
शााक्‍‍यमुुनि�, पोोताालाा दरबाार, सेेराा, डेेबुुङ््  आदि�कोो दर्शशन गरँेँ�। 

छुुरु्फु�मा ा पुुगेेर ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो चरण-कमलमाा सााष्‍‍टााङ्ग दण्डवत्् प्रणााम गरीी 
प्राार्थथनाा गरँेँ�। उहाँँ�लेे महााकरुणाालेे हेेर्नुु� हुँँदाा मलााई कुुन वि�शेेष अधि�देव उत्तम होोलाा 
भनीी अनुुरोोध गर्दाा� उहाँँ�लेे, 

“बौौद्ध शाासनलााई नि�रन्तरतााकोो लाागि� दीीर्घाा�युु रहन अति� आवश्यक भएकोोलेे 
सर्ववप्रथम लगनशीीलतााकाा सााथ श्‍‍वेेततााराा चि�न्तााचक्रकोो सााधनाा गर्नूू�” भन्‍‍नुुभयोो।

सााथैै उहाँँ�लेे अभि�षेक र आगम दुवुैै प्रदाान गर्नु�भयोो। अनि� बेेन्गर तेेङ््  भन्‍‍नेे 
बेेन्गर ज्यााम्पााल शङ्‍‍�पो ोकोो गोोन्पाामाा एक महि�नाा ध्याान सााधनाा गरँेँ�। 

सन्् १९४४ साालकोो लोोसाार उत्सवमाा, परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााबााट कााय, 
वााक, चि�त्तकोो अधि�ष्‍‍ठाान र कोोसेेलीी पनि� प्रााप्‍‍त भएकोो थि�योो। त्यसपछि� ल्हाादेेनकोो 
महााप्रणि�धाान तथाा पूूजााकोो दर्शशन गरीी दाान पनि� गरि�योो। ज्योोवोो चि�न्ताामणि� 
आदि�कोो प्रति�मााहरू दर्शशन गरीी त्यहाँँ�  चढाावाा र सुुनकोो जलप चढाायौँ �ँ। 

अनि� दक्षि�णकाा तीीर्थथ दर्शशन गर्नन शि�क्षक र आमााबुुबाालेे प्रबन्ध मि�लााउनुु भई 
सजि�लैै डााग येेर्पप दाावाा फुुग भन्‍‍नेे गुुफाा, गाादेेन गोोन्पाा, सााम्येे, यमाालुुङ््  छ्यि�म्फु, 
फााग्मोो डुुपााकोो गोोन्पाा कुुनु्तु शङ्‍‍�पो ोए नााग्ठोोई आदि�कोो दर्शशन गरि�योो। मच्यि�ग 
लााब्डोोनकोो गोोन्पाा शााङ््री ी खाार्ममरमाा च्योोइ सााधनाा गरि�योो। चेेथााङ््  गोोन्पोो रीी, 
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कश्मीीरीी महाापंंडि�त शााक्‍‍यश्रीीकोो गोोन्पाा चेे छोोग्पाा दर्शशन पछि� याार्लुु�ङ स्येेल्डाागमाा 
गुुरु पद्‍‍�मसम्भवकोो गणचक्र पूूजाा गरँेँ�। युुमु्बु लााखाार दरवाार, रेेछु्युङ गुुफाा आदि� 
याार्लुु�ङकोो तीीर्थथ दर्शशन गरँेँ�। 

ल्होोडााकबााट ङाादााग ङ्यााङकोो गोोन्पाा म्राावोो च्योोग, माार्पाा�कोो गोोन्पाा ल्होोडोोवोो 
लुुङ्् , सेेखाार गुुथोोग दर्शशन गरेर माार्पाा� गुुरुयोोग गणचक्र पूूजाा सााधनाा गर्‍‍यौँँ�। 
मि�लाारेेपााकोो ध्याान केेन्द्र ल्होोडग तग््ङ्यमाा मि�लाा गुुरुयोोग गणचक्र पूूजाा सााधनाा 
गर्‍‍यौँँ�। 

त्यहाँँ�  रहेेकाा स-साानाा तीीर्थथ सबैै दर्शशन गरीी ग्यााल्चेे पल्खोोर चैैत्य, शि�काात्सेेमाा 
टााशीी लु्हुन्पोो, त्यसपछि� नर्थाा�ङ्् , श्यााल्बुु, ङोोर येेवंं चैैत्य, अनि� सााक्‍‍यााकोो सेेबग 
नग्पोोफुुर आदि� प्रति�मााहरू सबैै दर्शशन गरँेँ�। सााक्‍‍याा दााग्छ्येेन फुुन्छोोग फोोडााङ्् कोो गुुरु 
ठि�छ्येेन ङाावााङ््  थुुतोोबबााट दीीर्घाा�युु अभि�षेेक प्रााप्‍‍त भयोो। त्यस बेेलाा ङोोर खााङ्‍‍� सर 
खेेन्पोो श्यााब्डुुङ््  दााम्पाालााग भन्‍‍नेे सााक्‍‍याामाा धेेरैै प्रसि�द्ध रहेेछ। उहाँँ�लेे ग्युुदेे कुुन्तुुईकोो 
अभि�षेेक प्रदाान गर्दै हुँँदाा हाामीीलेे दर्शशन गर्नन पाायौँ �ँ। त्यसैै गरीी लुुदि�ङ््  खेेन्पोो दर्शशन 
गर्नेे बेेलाा उहाँँ�लेे आवरण शोोदन गर्नुु�भएकोोलेे धेेरैै रााम्रोो भयोो। त्यस पछि� आफ्नोो 
गााउँँमा ा फर्केर त्यहीँँ� बस्‍‍न थाालेँँ�। 

पछि� सोोच्दाा त्यस बेेलाा आफूू साानैै भएकोो र तीीर्थथस्थलकोो इति�हाास, काारण 
केेहीी थााहाा नभएकाालेे त्यति� ठूूलोो श्रद्धाा र आस्थाालेे दर्शशन गर्नन नसकेेकोो हुँँदाा त्यस 
बेेलाा तीीर्थथयाात्राा जाानुु अलि� छि�टोो भएछ जस्तोो लााग्योो। तर पनि� पछि�कोो समयमाा 
त्यहाँँ�कोो स्थि�ति� बुुझ्दाा रााजनीीति�क परि�वर्ततनकोो क्रममाा गोोन्पाा, चैैत्य तथाा पवि�त्र 
तीीर्थथहरू सबैै तोोडफोोड र ध्वस्त भएछन््। 

मैैलेे पहि�ले बौौद्ध धर्ममकोो वि�शेेष र अधि�ष्‍ठि���त प्रति�मााहरू, गोोन्पाा, चैैत्य आदि� 
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सबैै धेेरैै रााम्रोो अवस्थाामाा हुँँदाा दर्शशन गर्नेे सौौभााग्य मि�लेेकोो थि�योो। तीी सबैै बन्दोोबस्त 
मि�लााउनेे मेेरोो शि�क्षक र बुुबाा आमाा प्रति� म धेेरैै आभाारीी छुु। 

त्यसपछि� गोोन्पाामाा आइपुुग्‍‍नाासााथ ङ्येेर्पाा� लोोछ्योोईलेे धेेरैै रााम्रोो नयाँँ�  लााब्रााङ््  
कि�न्‍‍नुु भएपछि� त्यहाँँ�  सरँेँ�। कि�नभनेे पुुराानोो नि�वाास चर्कि�ि एकोो र बस्‍‍न नमि�ल्नेे 
अवस्थाामाा थि�योो। अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुलेे अधि�ष्‍ठि���त वि�शेेष महााकााल सााधनाा कक्ष 
पनि� साार्नुु�पर्नेे भएकोोलेे त्यस बेेलाा ठूूलोो खैैलााबैैलाा भएकोो थि�योो। 

आर्गग पोोछ्योोग पूूजाा र प्रााण प्रति�ष्‍‍ठााकोो लाागि� डि�गुङ नि�धि�पति� होोइसााल 
दोोर्जेेलााई आमन्‍‍त्रण गरि�एकोो थि�योो। उहाँँ�लेे वि�भि�न्‍‍न अभि�षेक तथाा अधि�ष्‍‍ठाान 
प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

वि�शेेष गरीी सााक्षाात्काार भवि�ष्यवााणीीमाा;

सेेतोो पााल जमि�न मााथि� टाँँ� गेे उत्तम हुनेेछ,
शक्ति�शाालीी र मजबुुत डोोरीी नभए पनि�,
क्रोोधि�त आँँधीीकोो बााधाा आउनेे दि�न, अद्‍‍�भुुत हुनेेछ॥ 

सन्् १९५८ रााजनीीति�क युुद्धकाालमाा जेेल जाानुु नपर्ने र ज्याानकोो खतराा पनि� 
नहुनेे भवि�ष्यवााणीी र त्यसैैगरीी,

काालोो सुँँ� गुुर पर्ववतकोो चुुचुुरोोमाा घुुर्छछ,
सङ्‍‍�कलन  गर्नन सि�पाालुु मुुसोो दुलुोोमाा सुुत्छ,
शीीघ्र घोोडााकोो यााल फि�रोोजाा मेेघमाा परि�वर्ततन हुनेेछ॥

भन्‍‍नेे भवि�ष्यवााणीी प्रााप्‍‍त हुँँदाा त्यति� बेेलाा केे होोलाा भनीी ठम्यााउन नसकेे पनि� पछि� 
सन्् १९५९ माा आफ्नोो देेश छोोडेेर भाारतमाा जाानुुपर्ने, सन्् १९६० देेखि� १९७७ 
सम्म परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा रीीग्पेे दोोर्जेेबााट अधि�ष्‍‍ठाान, आगम आदि� प्रााप्‍‍त 
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गरीी सद्धर्ममकोो उपयोोग गर्नु�काा सााथैै धाार्मि�िक काार्ययमाा सेेवाा गर्दै बस्‍‍न पााउनेे र  
सन्् १९७८ (घोोडाा वर्षष)माा नमोो बुुद्ध डाँँ� डाामाा जग्गाा कि�नेेर बौौद्ध शि�क्षााकोो जग 
स्थाापनाा गरीी थोोरैै भए पनि� उपलब्धि� हुनेे स्पष्‍‍ट भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएकोो रहेेछ। 

५) पुुण्यसम्भाार र आवरण शोोधनकोो क्रम५) पुुण्यसम्भाार र आवरण शोोधनकोो क्रम

सन्् १९४५ (चराा वर्षष)माा आफूू तेेह्र वर्षषकोो हुँँदाा मेेरोो कृृपाालुु शि�क्षक कर्माा� 
वााङ्् छु्युगबााट ‘नीीताार्थथ प्रदीीप’ र ‘गुुरुसमन्तभद्रकोो मुुखाागम’माा आधाारि�त चाार 
चि�त्तनि�वृृत्ति� गम्भीीर रूपले शि�क्षाा प्रदाान गर्नु�भयोो। सााथैै एक लााख ढोोग आदि� 
पूूर्ववयोोग र वज्रकि�लयकोो ध्याान वि�धि� सि�कााउनुु भएर सााङ््थि�ग  वज्रकि�लााय, रोोल्पीी 
दोोर्जेेकोो वज्रपााणि�माा आधाारि�त धर्मोोपदेश, त्यसैै गरीी दीीर्घाा�युु फलाामेेकोोशकोो ध्याान 
सााधनाा गरँेँ�। 

त्यस बेेलाा रोोल्पीी दोोर्जेे स्वयम््लााई पत्र माार्फफ त ध्याान तथाा भाावनाा गर्ने 
वि�धि� आदि� सोोध्दाा उहाँँ�लेे सुुन्‍‍नुु भएकाा वााक परम्परााकोो वि�शेेष धर्मोोपदेश तथाा 
माार्गगदर्शशन पत्रमाा लेेखेेर पठााउनुुभई ठूूलोो कृृपाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसपछि� उक्‍‍त 
माार्गगदर्शशनअनुुसाार सन्् १९४५ देेखि� १९४७ सम्म ध्याान सााधनाा गरेर बसेँँ� । 

६) साामाान्य ज्ञाान प्रााप्‍ति�ि�६) साामाान्य ज्ञाान प्रााप्‍ति�ि�

त्यस बेेलाा मेेरोो शि�क्षकबााट दाायि�ग ङााग्डोोन, तोोगे्देन ल्हााकसम वि�रचि�त 
व्यााकरण मूूलत्रिं�शत्् र लि�ङ्गाावताारकोो व्यााख्याा, सि�तु रि�न्पोोछेे वि�रचि�त व्यााकरण 
मूूलत्रिं�शत्् र लि�ङ्गाावताारकोो महााव्यााख्याा लगाायत ज्योोति�ष वि�ज्ञाान पनि� सि�कँेँ� । 
तर साानैै भएकाालेे कवि�ताा भनेे सि�कााउनुु भएन। त्यसैैगरीी कलााप व्यााकरण भनेे 
सशााङकोो महााव्यााख्यााबााट सि�कााउनुु भएकोो थि�योो। 

सन्् १९४६ (अग्‍नि��� कुुकुुर वर्षष)माा दोोस्रोो ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल पााले्देन खेेन्चेे 
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होोईसेेर हााम्रोो गोोन्पाामाा पााल्नुुभई ‘थुुग्डुुब बाार्छ्येे कुुन्सेेल’ महाासााधनाा सााथैै सि�द्धि� 
औषधीी बनााउनेे पाालु्पुङ परम्पराानुुसाार ख्येेन-कोोङ-छ्योोग-सुुम (ज्यााम्यााङ््  खेेन्चेे 
वााङ्‍‍�पो ो, कोोङ््टु ल योोन्तेेन ग्यााम्छोो, नि�धि�पति� छ्योोईग्युुर लि�ङ्‍‍� पाा) तीीन गुुरूहरुकाा 
वि�स्तृृत परम्पराा दर्शशन गर्नेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो।

महाासााधनााकोो अधि�ष्‍‍ठाान अभि�षेक प्रााप्‍‍त भएकोो माात्र नभई उक्‍‍त समयमाा 
‘महाामुुद्राा नीीताार्थथ साागर’कोो आगम सााथैै प्रवचन सुुन्‍‍नेे वि�शेेष अवसर पनि� प्रााप्‍‍त 
भएकोो थि�योो। उम्जेे कर्मम ज्यााम्यााङ््बा ाट कर्मम लि�ङ्‍‍� पााकोो ‘शाान्त-क्रोोध’ पूूजाा गर्नेे 
वि�स्तृृत वि�धि� सि�कँेँ� । सोोहीी सााल पूूर्वव ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो दाातााहरूकोो इच्छाा अनुुरुप 
उहाँँ� हरूकोो ठााउँँमा ा पूूजाापााठ गर्नन गएकोो थि�एँँ । 

७) बौौद्ध दर्शशनकोो अध्ययन७) बौौद्ध दर्शशनकोो अध्ययन

सन्् १९४८ (मुुसाा वर्षष)माा म सोोह्र वर्षषकोो हुँँदाा श्येेछ्येेन कोोङ््टु ल पेेमाा 
डि�मेे हााम्रोो गोोन्पाामाा पााल्नुुहुँँदाा उहाँँ� बााट मि�फम रि�न्पोोछेेकोो धर्मोोपदेश सङग्रहकोो 
पूूर्णण आगम र शाान्त-क्रोोध सााधनााकोो अभि�षेेक प्रााप्‍‍त भएकोो थि�योो। वि�शेेष 
गरीी कग्युुकोो मौौलि�क परम्पराानुुसाार दर्शशनलााई व्यााख्याा गर्नु�हुनेे सर्ववज्ञ रााङ््ज्युङ््  
दोोर्जेे, सि�तुु छ्योोइक्यीी ज्युुङ्‍‍� नेेकोो आशयअनुुसाार ‘मााध्यमक परशूून्य’ परम्परााकोो 
नि�रन्तरताा भएकोो एउटाा नयाँँ�  बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र स्थाापनाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसकैै 
शुुभलक्षणसहि�त महााग्रन्थ ‘सर्ववव्याापीी ज्ञेेयकोोश’कोो आगम र व्यााख्यााकाा सााथ 
शुुभाारम्भ गर्नुु�भई ठूूलोो कृृपाा गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

त्यसपछि� पूूजनीीय खेेन्पोो लोोडोो रााब्सल रि�न्पोोछेेजू्यू गोोन्पाामाा बस्‍‍नुभई पाँँ�च 
महााग्रन्थ र मैैत्रीीय धर्मम (मैैत्रीीय बुुद्धकोो पाँँ�च ग्रन्थ) आदि� सि�कााउनेे बेेलाा पहि�ले 
बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो मूूल श्लोोकबााट नैै सि�कााउनुु भएकोो थि�योो जसबााट मेेरोो 
मनमाा धेेरैै फााइदाा पुुग्योो।



62

छयाालीीस वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीी

त्यसपछि� अरु ग्रन्थहरू भनेे मि�फमकोो व्यााख्यााबााटैै सि�कााउनुु भयोो। त्यसकोो 
परम्पराा पनि� अति� नजि�ककोो छ । कि�नभनेे मि�फम रि�न्पोोछेेलेे खेेन्पोो कुुन्पााल वाा 
ग्यााल्छब ग्युुरे्मे पेेमाा नााम्ग्यााल दुईुमध्येे कुुनैै एकलााई प्रदाान गर्नु�भएकोोलेे परम्पराा 
अति� नजि�क भएकोो होो। त्यसकाारण महत्त्वपूूर्णण वि�शेेष धर्मोोपदेशहरू स्पष्‍‍ट र सरल 
रूपलेे महाामुुद्राा र महाासमाापन अभ्याास मेेल गरीी सि�कााउनुु भएकोो थि�योो।

कहि�लेे कााहींं�  उहाँँ�लेे आठौँँ� कर्ममपााद्वााराा व्यााख्यि�त शाास्‍‍त्रकोो आशय र सि�द्धाान्त 
मेेल हुनेे गरीी वि�स्तृृतमाा व्यााख्याा गर्नुु�हुन्थ्योो। आफूू युुवाा तथाा ताार्कि�िक  भएताा पनि� 
कर्मम कम्छााङ््  प्रति� श्रद्धााकाा सााथ ठूूलोो लगााव र चाासोो बढ््न पुुग्योो। 

वि�शेेष गरीी बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो शि�क्षणपछि� अभि�धर्ममकोोश सि�कााउनेे 
क्रममाा नवौँँ� कर्ममपााद्वााराा व्यााख्यि�त शाास्‍‍त्र पढ््न पााउनेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। 
वाास्तवमाा, यस शाास्‍‍त्रकोो शि�क्षण परम्पराा लोोप नैै होोलाा जस्तोो भएकोो थि�योो। आठौँँ� 
कर्ममपााकोो आशयसँँग  ठ्यााक्‍‍कै मि�ल्नेे र सङ्‍क्षि�ि ��प्‍‍तमाा पनि� भएकोोलेे अति� सहज र 
पढ््दाा उत्सााह बढेकोो थि�योो। तर पछि� भाारतमाा अभि�धर्ममकोोश सि�कााउँँदा ा उक्‍‍त 
पुुस्तक नपााएकोोलेे सम्झेेर मन खि�न्‍‍न भएकोो थि�योो। 

पछि� १७ औँँ कर्ममपााकोो कृृपाालेे उक्‍‍त पुुस्तक उपलब्ध भएकोोलेे पछि�काा 
पााठकहरू भनेे भााग्यमाानीी नैै भए। 

‘अभि�धर्ममकोोश’ पढि�सकेेपछि� अर्कोो वर्षष ‘पण्डि�ताावताार’ र मााध्यमि�कलंकाार दुवुैै 
सि�कााउनुु भई पण्डि�ताावताार शि�क्षणकोो क्रममाा उहाँँ�लेे ‘ङोोन्पाा गोोङ््  होोग’कोो स्पष्‍‍ट 
फरक देेखााउनुु भएकोो थि�योो। 

मध्यमि�ककोो वि�भि�न्‍‍न ग्रन्थहरूमाा मूूल अर्थथ थोोरैै शब्दमाा स्पष्‍‍ट देेखााइएकाा 
छन््। त्यति� माात्र नभई ‘मध्यमि�कलंकाार र प्रमााणाायुुक्तनि�धि�’ सँँगै  अध्ययन गर्दाा� 
मध्यम माार्गग र प्रमााणमाा आ-आफ्नैै पृृथक मर्मम र तर्कक अनुुसाार संंवृृत्ति�कोो आभाास र 
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परमाार्थथ शूून्यताामाा वि�लोोप कसरीी हुन्छ भन्‍‍नेे स्पष्‍‍टरूपमाा ऊछेे सेेङ्‍‍�गे े ज्यि�ङ्‍‍�नो ोलकोो 
आशय प्रष्‍‍ट भएकोो महसुुस भयोो। 

सन्् १९५३ (सर्पप वर्षष) पछि�काा वर्षषहरूमाा मैैत्रीीय बुुद्धकोो पाँँ� च ग्रन्थ; 
प्रज्ञाापाारमि�ताा, महाायाान सूूत्राालंंकाार, मााध्याान्तवि�भााग, धर्ममताावि�भााग र उत्तरतन्‍‍त्र 
गरीी पाँँ� च ग्रन्थहरुकाा सााथैै मूूलमााध्यमि�ककाारि�काा आदि� सि�कााउनुु हुँँदाा दोोस्रोो 
धर्ममचक्र प्रवर्ततनलेे देेखााएकोो धर्ममधाातुु नि�ष्प्रञ्‍‍च शूून्यताा र तेेस्रोो धर्ममचक्र प्रवर्ततनले 
देेखााएकोो सुुगतगर्भभ बाारेेमाा उहाँँ�लेे स्पष्‍‍ट रूपलेे तर्कक  सहि�त अर्थथ बुुझााउनुु भयोो। 
गम्भीीर शूून्यताा दर्शाा�उनेे आर्यय नाागाार्जुु�न र आर्ययदेेव गुुरु-शि�ष्यकोो मााध्यमि�क 
शाास्‍‍त्रहरू र वि�शााल प्रभाास्वर ज्ञाान दर्शाा�उनेे मैैत्रीीय धर्मम र आर्यय असङ्ग दााजुुभााइ 
तथाा शि�ष्यहरुकोो ग्रन्थहरूकाा मूूल आशयमाा अन्तर वि�रोोध नभएकोो कुुराा बुुझााउनुु 
भएकाालेे अति� रााम्रोो भएकोो र यस धर्तीीमाा त्योो भन्दाा ठूूलोो कृृपाा अरु हुन सक्दैन 
जस्तोो लााग्योो। 

अनि� लोोङ्् छेेनकोो साातकोोश, गुुणकोोश, ग्यााल्छब पेेमाा नााम््ग्याालकोो धर्मोोपदेश 
सङ्‍‍� ग्रह सम्पूूर्णण आगम प्रदाान गरीी ठूूलोो कृृपाा गर्नुु�भयोो। उहाँँ�लेे मलााई वि�शेेष गरीी 
आफूू टुुलु्कु होो भनीी घमण्ड नगर्नन र दाान दक्षि�णााहरू जम्माा गरेर नरााखीी बौौद्ध धर्मम 
ध्याान तथाा शि�क्षण जस्तोो परहि�तकोो काार्ययमाा जति�सक्दोो प्रयोोग गर्नुु� भन्‍‍नुुहुन्थ्योो। 
यसरीी धाार्मि�िक तथाा सांं�साारि�क ज्ञाान र धर्मोोपदेश दि�नु भई ठूूलोो दयाा गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। 

उहाँँ�लेे सुुसम्बन्ध र अधि�ष्‍‍ठाानकोो प्रतीीक स्वरूप मलााई एउटाा रााम्रोो स्योोकलीी 
(पुुस्तक रााख्‍‍नेे वस्तुु) दि�नुु भई श्येेछ्येेन गोोन्पाामाा फर्कि�िनु ु भयोो। पछि� फेेरि� उहाँँ�कोो 
दर्शशन गर्नेे ठूूलोो आकााङ्‍‍�क्षा ा र योोजनाा हुँँदाा हुँँदँैँ � पनि� सांं�स्कृति�क क्राान्ति�काा काारण 
सोोचेेकोो जस्तोो हुन सकेेन। 
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वि�शेेष गरीी सन्् १९५३ (सर्पप वर्षष) माा ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे आकस्मि�क परि�नि�र्वाा�ण 
प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकाालेे ज्यााम्गोोन रि�न्पोोछेेलााई आमन्‍‍त्रण गर्दाा� उहाँँ�  गोोन्पाामाा आउनुु 
भएकोो थि�योो। तर उहाँँ�लेे पनि� यसैै ठङु्गु गोोन्पाामाा परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकाालेे 
अति� दुःः�ख महसुुस भएकोो थि�योो। अरु केेहीी गर्नन नसकेे पनि� उहाँँ�कोो पाार्थि�िव शरीीर 
साामुु पूूजाापााठ गरीी अन्तमाा अन्त्येेष्‍टि�ि�माा सहभाागीी भई अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त गरेर प्राार्थथनाा 
तथाा प्रणि�धाान गर्‍‍यौँ �ँ।

८) प्रति�मोोक्ष संंवर, बोोधि�सत्व संंवर, गुुह्‍‍�यतन्‍‍त्र संंवर ग्रहण८) प्रति�मोोक्ष संंवर, बोोधि�सत्व संंवर, गुुह्‍‍�यतन्‍‍त्र संंवर ग्रहण

सन्् १९५४ माा आफूू बााइस वर्षषकोो हुँँदाा ति�ब्बतकाा वरि�ष्‍‍ठ लाामाा गुुरुहरू चीीन 
भ्रमणबााट फर्कि�ि नेे बेेलाा परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा पाालु्पुङ््  थुुब्तेेन छ्योोखोोर 
लि�ङ््  गोोन्पाामाा आइपुुग्‍‍नुु भएपछि� खााममाा रहेेकाा सम्पूूर्णण भि�क्षु-ुभि�क्षुणुीीहरू उहाँँ�कोो 
दर्शशनकोो लाागि� जम्माा भएकाा थि�ए। मैैलेे पनि� परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा जस्तोो 
महाान्् गुुरुबााट त्रि�संवरकोो अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त गर्ननसकेे कति� सौौभााग्यवाान हुन्थेँँ� भन्‍‍नेे 
सोोचेँँ� र सुुवर्णण अवसर पनि� भएकोोलेे म पााल्पुुङ््कै  लाागि� नि�सँ्केँ� । त्यहाँँ�  शरणनााथ 
सि�तुु रि�न्पोोछेेकोो अवताारकोो गद्दीी आरोोहण काार्ययक्रममाा उहाँँ�लााई मण्डल अर्पपण गरीी 
दर्शशन गरँेँ�। 

प्राार्थथनाा गरेअनुुसाार नैै भोोट पाात्रोोकोो तेेस्रोो महि�नााकोो पूूर्णि�िमााकोो दि�न अर्थाा�त्् 
काालचक्र दि�वसमाा सर्ववज्ञ सि�तु छ्योोक्‍‍यीी ज्युुङ्‍‍� नेेकोो शयनकक्षमाा परम पाावन 
श्रीी १६ औँँ कर्ममपाा अर्थाा�त्् पूूराा शुुभनाामलेे सम्बोोधन गर्नु�पर्दाा� पााले्देन्् रााङ््ज्युुङ््  
रि�ग्पेे हेेस्येे लुुङ्‍‍�तो ोग्् छ्योोक्‍‍यीी ङ्यि�माा ठि�न्लेे डोोनु्कुन्् डुुब्पीीदेे छ्येेन्पोोबााट जुुर्माा�ङ््  
गाार्वाा�ङ््  रि�न्पोोछेे, डुुङ्‍‍� पाा छ्योोक्‍‍यीी ग्यााछोो र म लगाायत हाामीी तीीन जनाालेे सााथमाा 
प्रति�मोोक्षसंवर ग्रहण गर्नेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। 
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सोोहीी गोोन्पाामैै दुवुैै परम्पराानुुसाार बोोधि�सत्व संंवर ग्रहण गरेपछि� गुुह्‍‍�यतन्‍‍त्र संंवर 
पनि� ग्रहण गरँेँ�। त्यसपछि� थुुग्डुुब बाारे्छ्ये कुुन्सेेल, जि�न-साागरकोो अभि�षेेक पनि� 
प्रााप्‍‍त भयोो। 

पहि�ले आफूू परमुुखीी ताार्कि�िक  माात्र थि�एँँ  तर उक्‍‍त समय अन्तर्मुु�खीी भई 
ध्याानकोो केेहीी अनुुभव भएकोो जस्तोो लााग्योो। यस्तोो वि�शेेष अधि�ष्‍‍ठाानकोो काारण 
चि�त्तमाा परि�वर्ततन भएकोोलेे परम पाावन गुुरुलााई सााक्षाात्् बुुद्धकोो संंज्ञाा उत्पन्‍‍न भयोो। 
वि�शेेष गरीी पााल्पुुङ्‍‍� कोो ध्याान केेन्द्रमाा पेेमाा ङ्यि�न्ज्येे वााङ्‍‍�पो ो शयनकक्षभि�त्र महााकााल 
बेेर्नाा�ग््कोो गुुह्‍‍�य अभि�षेेक प्रदाान गर्नुु�भई कृृपाा गर्नुु�भयोो।

त्यसपछि� सि�तु छ्योोक्‍‍यीी ज्युुङ्‍‍� नेेकोो अष्तुधाातुुकोो मन्दि�र, ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल 
अवताार माालााकोो गोोन्पाा चााडाा रि�न्छेेन डााग सबैै दर्शशन गरेपछि� देेगेे गोोन्पाामाा गएँँ । 
त्यहाँँ�काा ठूूलाा प्रकााशन केेन्द्र र थााङ््  ग्यााल मन्दि�र आदि�कोो दर्शशन भयोो। सोोहीी 
समय परम पाावन १४ औँँ दलााई लाामााकोो दर्शशन गरीी अवलोोकि�तेेश्‍‍वरकोो अभि�षेेक 
ग्रहण गरँेँ�।

त्यसपछि� गोोन्पाामैै फर्कि�ि एर सन्् १९५५ माा नि�वाास मर्ममत र पहि�ले ङ्येेर्पाा� 
लोोछ्योोईलेे तयाार पाारेेकोो ३५ सुुगतकोो मूूर्ति�िहरुलााई पूूर्णणताा दि�एँँ । 

त्यसैै गरीी अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो हृदय ईष्‍‍टदेव आर्यय ताारााकोो महाा अधि�ष्‍ठि���त 
प्रतीीक जुुन मध्य ति�ब्बतकोो तेेन्गेे लि�ङ््  गोोन्पाा बि�नाास हुँँदाा प्रााप्‍‍त भएकोो थि�योो। 
देेगेेकोो दुईु रााजाा बीीच आन्तरि�क द्वन्द्व हुँँदाा प्रााप्‍‍त भएकोो डोोगोोन छ्योोग्यल फााग्पकोो 
अद्‍‍�भुुत कपााल:(खोोपडीी) र मि�फााम रि�न्पोोछेेकोो अस्तुुसहि�तकोो मञ्‍‍जुुश्रीीकोो मूूर्ति�िमाा 
सुुनकोो जलप लगााएर त्यसकोो लाागि� बााकसकाा सााथ दर्शशन गर्नन उपयुुक्त बनााएँँ ।

मेेरोो बुुबाा उहाँँ�  साानोो हुँँदाा नााम ज्यााम्यााङ््  दोोनु्डुब थि�योो तर पछि� बि�राामीी 
भएकोोलेे नााम परि�वर्ततन गरेकोोलेे सबैैलेे कुुन्गाा दोोनु्डुब भनेेर बोोलााउँँथे े। पछि� सन्् 
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१९५६ (बाँँ� दर वर्षष) साालमाा, उहाँँ�  फेेरि� सि�कि�स्त बि�राामीी हुनुुभयोो। उपचाार, सेेवाा, 
अभि�षेेक, बााधाा नि�वाारण पूूजाापााठ आदि� सबैै जति� सक्दोो गर्‍‍यौँँ�। तर जेे गरे पनि� 
केेहीी सीीप नलाागीी अन्तमाा भोोट पाात्रोोकोो नवौँँ� महि�नााकोो १५ गतेे पूूर्णि�िमााकाा दि�न 
उहाँँ�कोो नि�धन भयोो। 

त्यस बेेलाा क्‍‍येगुु गोोन्पाा, ठङु्गु गोोन्पाा, गग्लाा गोोन्पाा आदि� सबैै सम्प्रदाायकाा 
वरि�ष्‍‍ठ गुुरुहरू आमन्‍‍त्रण गरीी पूूजाापााठ गर्‍‍यौँँ�। गोोन्पााहरूमाा पनि� पूूजााकोो लाागि� 
अनुुरोोध र दाान जति� सकि�न्छ गर्‍‍यौँ �ँ। ग्याानााग मणि�माा पनि� पत्थरीी शङ्‍‍�ख  दाान गरीी 
पुुण्यकाार्यय गर्‍‍यौँँ�। परम पाावन १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो स्पष्‍‍ट माार्गगदर्शशनअनुुसाार 
उहाँँ�कोो नााममाा ठङु्गु गोोन्पााकोो नयाँँ�  पूूजाा तथाा सााधनाा कक्षकोो मुुख्य प्रतीीक मैैत्रीीय 
बुुद्धकोो मूूर्ति�ि आम्दोोबााट आमन्‍‍त्रण गरेर ल्यााइएकोो थि�योो तर द्वन्दलेे गर्दाा� पूूर्णणताा भनेे 
दि�न सकि�एकोो थि�एन। 

सन्् १९५७ माा, म पच्‍‍चीीस वर्षषकोो उमेेरमाा श्येेछेेन गोोन्पााकोो खेेन्पोो गााङ््स्यर 
वााङ्‍‍�पो ो जुुर्माा�ङ दुईुचीीदि�ल गोोन्पाामाा धर्मम प्रवचन गर्दै बस्‍‍नुुभएकोो थि�योो। उहाँँ�  
वि�भि�न्‍‍न ठााउँँमा ा जाानुु भई धर्मम प्रवचन गर्नेे क्रममाा ठङु्गु गोोन्पाामाा पनि� पााल्नुुभएकोो 
थि�योो। त्यस बेेलाा उहाँँ� बााट वि�शेेष धर्मोोपदेशहरू लि�नेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। 

९) माातृृभूूमि� छोोडेेर शरणाार्थीीकोो बााटोो९) माातृृभूूमि� छोोडेेर शरणाार्थीीकोो बााटोो

सन्् १९५८ माा आफूू छब्बीीस वर्षषकोो हुँँदाा समय सहज नभएकाालेे डर र 
त्राासमाा बि�तााउनुु परेकोो थि�योो। अन्तमाा, भोोट पाात्रोो छैैटौँँ� महि�नााकोो २५ गतेे रााति� 
मेेरोो ठूूलोो दााजुु योोन्तेेन ग्यााम्छोोलेे दुइुजनाा सने्देशवााहक पठााउनुु भई चि�नि�याँँ�  सेेनाा 
यााङ्‍‍�चे े नदीी नजि�क पुुगि�सकेेकोो र क्येेगुु गोोन्पााकोो महत्त्वपूर्णण व्यक्ति�त्वहरू गोोन्पाा 
छोोडेेर गइसकेेकोो गोोप्य समााचाार पठााउनुु भई, 
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“अब केे गर्दाा� ठीीक होोलाा रााम्ररीी सोोच्नुु” भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो।

केे गर्नेे, कसोो गर्नेे अन्यौौलमाा परेपछि� तत्कााल जुुरीी टुुलु्कु रि�न्पोोछेे कहाँँ�  गएर 
उहाँँ�लााई सोोध्दाा उहाँँ�लेे,

“यहाँँ� बााट गए प्रााण बच्नेे आशाा बााहेेक अरु वि�कल्प छैैन।” भन्‍‍नुुभयोो। 

त्यसपछि� जति� सक्दोो छि�टोो नि�स्कि�नेे नि�र्णणय भयोो। त्यसकोो भोोलि�पल्ट बााटोोमाा 
चााहि�नेे अति� आवश्यक साामाानहरू पोोकोो पाारेेर तयाार भएपछि� त्यहाँँ�कोो ध्याान केेन्द्र 
र वर्षाा�बाासकाा लाामााहरू सबैै भेेट््नेे कुुराा भयोो। उक्‍‍त भेेटघााटमाा सबैैजनाा धेेरैै दुःः�खीी 
र चि�न्ति�त थि�ए। त्यसकोो भोोलि�पल्ट गोोन्पाा तथाा त्यहाँँ�काा सम्पूूर्णण गति�वि�धि�हरू 
छोोडेेर जाानुु पर्दाा� मेेरोो मुुटुु छि�याा छि�याा भएकोो थि�योो। केेहीी उपााय नलाागेेपछि� 
मनमाा ठूूलोो पीीडाा बोोकीी गोोन्पाा छोोडेेर नि�स्कि�एँँ । 

यसैै बीीच बााटोोमाा खाासैै खतराा भएन। केेहीी दि�नपछि� गोोन्पााबााट नि�स्कि�न 
सफल भएकाा जुुरीी टुुलु्कु नि�वाासकाा लाामाा र उहाँँ�सँँगै ै अरु तीीन लाामााहरू आइपुुगीी 
सेेनाालेे गोोन्पाा ध्वस्त पाारेेकोो र समाातेेकाा लाामााहरू सबैै जेेलमाा थुुनेेकोो दु:ुखद खबर 
सुुनाायोो। 

मनमाा जति� वेेदनाा भए पनि� केे चााहिँ�ँ गर्नन सकि�न्थ्योो र ! क्रमश: उत्तरीी डोोग 
क्षेेत्रति�र जाानेे बेेलाा भोोट पाात्रोो: आठौँँ� महि�नााकोो १९ गतेे मुुग्् श्युुङ्‍‍� कोो गेेस्येे युुङ्‍‍�जु ुङ 
भन्‍‍नेे पहााडकोो फेेदमाा पुुग्दाा ठलेेग रि�न्पोोछेे साानैै भएकाालेे आज रााति� ब्वाँ �ँसोोलेे 
खाान्छ भनेेर रुन थाालेे। नभन्दै रााति� सेेनाालेे आक्रमण गर्दाा� डर त्राासलेे खाानपि�न, 
कपडाा आदि� सबैै छोोडेेर कठि�नााइकाा सााथ बल्ल तल्ल उम्केेर मध्य ति�ब्बतमाा 
जाानुुपर्नेे भयोो। 

त्यस बेेलाा हााम्रैै गोोन्पााकोो लाामाा कर्मम ग्यूूर्मेेलेे आफूू नि�वाासकोो कर्ममचाारीी नभए 
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पनि� स्वेेच्छाालेे आएर खाानपि�नकोो व्यवस्थाा मि�लााउनेे, भौौगोोलि�क क्षेेत्र तथाा बााटोो 
देेखााएर सहयोोग गरेकोोलेे ज्याान जोोगि�न सफल भयोो। 

त्यसपछि� क्रमश: ल्हाासाा र छुुरु्फु�मा ा पुुग्यौँँ�। छुुरु्फु�  गोोन्पााकोो लाामाा गुुरुहरू, साानाा-
ठूूलाा सबैैलेे धेेरैै रााम्रोो स्वाागत सत्काार गरे। परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााबााट सि�तुु 
रि�न्पोोछेेकोो सााथमाा चक्रसंंवर, जि�नसाागर, बज्रबाारााहीी र महााकाालकोो अभि�षेेक प्रााप्‍‍त 
भयोो। 

श्येछेेेन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे जेले पर्नुु�भई परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकोोले ेउहाँँ�कोो 
परि�नि�र्वाा�णमाा पूजूाा तथाा सााधनाा गर्नन गयौँँ�। नौौ दि�नेे महााकााल पूजूाा गरेर सन्् १९५९ 
साालकोो लोोसाारलााई स्वाागत गर्‍‍यौँँ�। त्यस बेलेाा ग्यााल्छब रि�न्पछेेकोो दर्शशन गर्नन पाायौँँ�। 

मध्य ति�ब्बतमाा पनि� द्वन्द्वकाा गति�बि�धि� द्रुतुगति�माा फैैलि�एकाालेे परम पाावन 
ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा र उहाँँ�काा सहाायक मण्डलहरू भुुटाानति�र लााग्‍‍नुुभयोो। उहाँँ� हरूलााई 
पछ््यााउन सक्‍‍नेे अवस्थाा त थि�एन तर पनि� बि�स्ताारैै हाामीी उतैैकाा लाागि� नि�स्क्यौँँ�। 
ल्होो खााखुुलकोो छु्युश्यीी गााङ्् डुुक सेेनााकोो कृृपाालेे उक्‍‍त समय हाामीीलााई चि�नि�याँँ�  
सेेनााबााट खतराा भएन। 

हुन त परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे हाामीीलााई मदतकोो लाागि� सि�फाारि�स पत्र 
पनि� दि�नुभई ल्होोडाागकोो ङ्यीीदेे गोोन्पाामाा बस्‍‍नु भन्‍‍नुभएकोो थि�योो। तर द्वन्द्व क्रम 
बढ््दै गएकाालेे हाामीी जति� सक्दोो छि�टोो नि�स्कनुुपर्नेे भयोो।

त्यसपछि� हाामीी भुुटाान आइपुुग्यौँँ�। सीीमाा क्षेेत्रमाा पवोो रि�न्पोोछेेकोो दर्शशन गर्नेे 
सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। त्यहाँँ�  भुुटाानीी सेेनाालेे साावधाानीी अपनााउँँदै  ति�ब्बतबााट आएकाा 
सबैैलााई केेहीी दि�न प्रवेेशमाा रोोक लगााएकोो थि�योो। पछि� परम पाावन सर्ववज्ञ दलााई 
लाामाा भाारतकोो सि�माानाामाा पुुग्‍‍नुु भएकोो कृृपाालेे चि�नि�याँँ�  जेेल र ज्याानकोो खतरााबााट 
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बचेर भाारतमाा शरणाार्थीीकाा लाागि� नि�वेेदन गर्नन पााउनेे शुुभ अवसर प्रााप्‍‍त भयोो। 
यसरीी भुुटाान हुँँदै आसाामकोो बग्स भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा पुुग्यौँँ�। 

पूूर्ववजन्‍‍मकोो कुु-कर्ममकोो फल होो जस्तोो लााग्योो कि�नभनेे जााडोोयाामकोो पहि�लोो र 
दोोस्रोो महि�नाा अत्यधि�क जााडोो भएकोो बेेलाामाा पनि� खाान र लााउन सुुवि�धाा वि�हीीन 
भई उत्तरीी भोोट क्षेेत्रबााट त्यति�कै भौँँ�ताारि�नु परेकोो थि�योो। गर्मीीयाामकोो पहि�लोो र 
दोोस्रोो महि�नाामाा आसााम जस्तोो गर्मीी ठााउँँमा ा पुुगेेकाालेे वााताावरण अनुुकूूल नभएर 
होोलाा, जि�ऊ सन्चोो नहुनेे, दुखु्‍‍नेे आदि� धेेरैै कष्‍‍ट सहनुु परेकोो थि�योो। अनि� हाामीीसँँगै ै 
आएकाा कति�पयले त ज्याानैै गुुमााउनुु परेकोो थि�योो। तर पनि� भाारत सरकाारलेे 
ति�ब्बतीी शरणाार्थीीहरूलााई स्वाागत सत्काार रााम्रैै गर्नुु�काा सााथैै औषधीी तथाा उपचाारमाा 
जति� सक्दोो सहयोोग गरेकोोलेे आफूू बाँँ� च्न सफल भयौँँ�। 

त्यसैै बखत परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे तुुरूनै्तै एक जनाालााई सने्देश 
पठााउनुु भई ठलेेग रि�न्पोोछेे र हाामीी सँँगै  सि�क्‍कि�ि�ममाा आएर बस्‍‍नुु भन्‍‍नुभएकोोलेे 
हाामीी त्यहाँँ�  गयौँँ�। उहाँँ�लेे बस्‍‍नकाा लाागि� सबैै बन्दोोबस्त मि�लााउनुु भएकोो थि�योो। 
त्यसपछि� रुम्तेेग गोोन्पाामैै बस्‍‍न थाालेँँ � । 

१०) अभि�षेेक, आगम र प्रवचन १०) अभि�षेेक, आगम र प्रवचन 

सन्् १९६० माा, म अट्ठााइस वर्षष हुँँदाा श्रीी परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे कग्युु 
तन्‍‍त्रकोोशकोो सम्पूूर्णण अभि�षेेक भोोट पाात्रोो: पाँँ�चौँँ� महि�नााकोो ३ गतेेदेेखि� प्रदाान गर्नन 
सुुरु गर्नुु�भयोो। तीी सबैै अभि�षेेक मैैलेे पनि� प्रााप्‍‍त गरँेँ�। उक्‍‍त ग्रन्थकोो आगम भनेे 
नवौँँ� सााङ््गे े ङ्येेन्पाा रि�न्पोोछेेलेे प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

भोोट पाात्रोोकोो छैैटौँँ� महि�नााकोो ११ गतेदेेखि� उपदेशकोोशकोो अभि�षेक प्रााप्‍‍त 
भयोो। आगम पनि� एकमाात्र शरननााथ परम पाावन स्वयम््कोो वााकबााट प्रााप्‍‍त गर्नेे 
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सौौभााग्य मि�ल्योो। पहि�ले उच्च बौौद्ध शि�क्षण अध्ययनकाा क्रममाा माार्पाा�कोो जीीवनीी 
दर्शशन गरेकोो थि�एँँ । त्यस बेेलाा नैै उहाँँ� प्रति� श्रद्धाा जाागेेकोो थि�योो। वि�शेेष गरीी परम 
पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााद्वााराा माार्पाा�कोो जीीवनीी सुुन्दाा उहाँँ� प्रति� श्रद्धाा र आस्थाा झनैै धेेरैै 
बढेर आयोो। 

छुुरु्फु�  गोोन्पाामाा पहि�ले वर्षाा�बाासकोो परााम्पराा नभए पनि� बुुद्ध शाासनकोो 
पुुनरुत्थाानकाा लाागि� पछि� सन्् १९६१ (गोोरु वर्षष) माा शुुरु गर्नु�भयोो। त्यस बेेलाा 
रि�पाा सााल्ज्येे टुुलु्कु रि�न्पोोछेे र दि�ल्यााग डुुपोोन तेेन्जि��न रि�न्पोोछेेलेे वर्षाा�बाास खेेन्पोोकोो 
काार्यय सम्हााल्नुु भएकोो थि�योो। उक्‍‍त वर्षाा�बाासमाा दि�ल्यााग डुुपोोन तेेन्जि��न रि�न्पोोछेेलेे 
गम्पोोपाा वि�रचि�त सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नलंकाारकोो वि�स्तृृत शि�क्षण गर्नु�भएकोो 
थि�योो। उक्‍‍त शि�क्षण परम्पााराा खेेन्छेेन दाावाा शङ्‍‍�पो ोबााट चलि�आएकोो भएकोोलेे 
उहाँँ�कोो वि�शेेष अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त भयोो। 

सन्् १९६२ (बााग वर्षष) साालमाा, म तीीस वर्षषकोो हुँँदाा परम पाावन ग्यााल्वङ््  
कर्ममपाालेे वर्षाा�बाासकोो खेेन्पोो गर्नु� भन्‍‍नुभएकोोलेे त्यस बेेलाादेेखि� उक्‍‍त काार्यय 
सम्हाालेेर सेेवाा गरँेँ�। सााधाारणतयाा, वर्षाा�बाासकोो क्रममाा भि�क्षुहुरू पूूजाापााठकोो वि�धि� 
अध्ययनमाा व्यस्त भए पनि� ‘त्रि�संवर’ आदि�कोो थोोरैै भए पनि� केेहीी शि�क्षाा दि�न सकेे 
रााम्रोो हुन्थ्योो भन्‍‍नेे सोोचेेर त्रि�संवर सि�कााउन थाालेँँ�। 

त्यति�बेलाा मेेरोो आमाा सि�कि�स्त बि�राामीी भएकोोलेे तेेन्गाा रि�न्पोोछेेलााई आमन्‍‍त्रण 
गरीी सााथमाा कुुन््रीीगकोो सय अभि�षेेक प्रदाान गर्‍‍यौँ �ँ। 

सोोहीी सााल भोोट पाात्रोोकोो नवौँँ� महि�नाा २१ गतेकाा दि�न ङ्येेन्पाा रि�न्पोोछेेलेे 
परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नु�भएकोो थि�योो भनेे दसौँँ� महि�नााकोो १० गतेकाा दि�न पोोन्लोोब 
रि�न्पोोछेेलेे पनि� परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नु�भयोो। उहाँँ� हरूकोो अने्त्येष्‍टि�ि�माा उपस्थि�त भई 
प्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गरँेँ�। 
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सन्् १९६३ माा छुुरु्फु�  लााब्रााङ््  तथाा गोोन्पाा व्यवस्थाापकलेे स्वेेच्छाामाा रुम्तेेग गोोन्पाा 
नि�र्माा�ण गर्नेे क्रममाा मैैलेे पनि� केेहीी दि�न श्रमदाान गर्नेे अवसर प्रााप्‍‍त भएकोोमाा धेेरैै 
सन्तुुष्‍टि�ि� मि�ल्योो। 

सन्् १९६४ (मेेघ वर्षष) माा परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााबााट महाामुुद्राा नीीताार्थथ 
साागरकोो प्रवचन सुुन्‍‍नेे सौौभााग्य मि�ल्योो। 

सन्् १९६५ (सर्पप वर्षष) माा गोोन्पााकोो नि�र्माा�ण काार्यय लगभग सम्पन्‍‍न भएकाालेे 
मुुख्य पूूजाा तथाा सााधनाा कक्षकोो भि�त्ताामाा साातौँँ� ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा छ्योोडग ग्यााछोोकोो 
परम्पराानुुसाार बनााएकोो चि�त्रमाा तेेल रङ््  लगााएँँ । मूूल सााधनाा कक्ष जाानेे भर्‍‍यााङकोो 
दाायाँँ�  बाायाँँ�कोो भि�त्ताा र देेवाालय जाानेे बााटोोमाा ज्यााम्गोोन लोोडोो थाायेेकोो समम्तभद्राा 
चक्र कवि�ताा र परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा खााख्यााब दोोर्जेेलेे लेेख्‍‍नुुभएकोो कलश 
आकाारमाा रहेेकोो अष्‍‍टमङ्गल आकृृति�माा मैैलेे तेेलरङ्‍‍�ग  लगााएकोो थि�एँँ  जुुन अहि�ले 
पनि� दर्शशन गर्नन सकि�न्छ। 

भोोट पाात्रोोअनुुसाार सर्पप वर्षषकोो अन्ति�मति�र गोोन्पाा नि�र्माा�ण सम्‍‍पन्‍‍न भई घोोडाा 
वर्षषकोो लोोसाार (सन्् १९६६ फेेब्रुुअरीी २१ ताारि�ख) माा नयाँँ�  गोोन्पाामाा सरि�योो। त्यस 
बेेलाा मलााई पनि� नयाँँ�  कोोठाा सौौगाात स्वरूप प्रदाान गर्नुु�भई ठूूलोो कृृपाा गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। उक्‍‍त कोोठाामाा आफूूलेे ‘पक्क्षीी गुुरुयोोग’ ध्याान सााधनाा सम्पन्‍‍न गरँेँ�। 

छेेज्युु, महााकााल, वज्रकि�लााय सााधनाा आदि� परम्पराा पुुनरुत्थाान काार्यय गर्नेे बेेलाा 
छुुरु्फु�  परम्पराानुुसाार धाार्मि�िक नृृत्य र पूूजाापााठ गर्नेे वि�धि�हरु उम्जेे (मूूल वााचक) र 
छ्योोइपोोनबााट सि�कँेँ� । कहि�ले कााहीँँ� मैैलेे पूूजाामाा बज्रााचाार्यय पनि� गर्नु�पर्ने भएकोो 
थि�योो।
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११) काा-रााब्ज्यााम्पाा परीीक्षाा ११) काा-रााब्ज्यााम्पाा परीीक्षाा 

सन्् १९६७ माा परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा रााङ््ज्युुङ््  रि�ग्पेे दोोर्जेेकोो आज्ञाा तथाा 
इच्छाानुुसाार म पैँँ �तीीस वर्षषकोो हुँँदाा ल्हाारााम्् गेेस्येे परीीक्षाामाा सहभाागीी हुन भाारत र 
भुुटाानकोो सि�माानाा क्षेेत्रमाा पर्नेे बक्साा भन्‍‍नेे ठााउँँमा ा गएँँ । त्यहाँँ�  परम पाावन दलााई 
लाामााकोो प्रति�नि�धि�, वि�भि�न्‍‍न सम्प्रदाायकाा कल्यााणमि�त्र तथाा गुुरुवर्गग, वि�द्वाानवर्गग, 
१५०० सााधकहरू भेेलाा भई ठूूलोो काार्ययक्रम आयोोजनाा गरि�एकोो थि�योो। 

त्यस बेेलाा सर्ववपरि�चि�त पाँँ�च महााशाास्‍‍त्र र वि�शेेष तथाा पृृथक ग्रन्थ ‘नााङ्् -तााग-
ग्युु-सुुम’कोो बाारेेमाा प्रश्‍‍नोोत्तर तथाा वि�चाारवि�मर्शश भएकोो थि�योो। उपस्थि�त साानाा ठूूलाा 
सबैैलेे प्रशंंसााकाा सााथैै सबैैलेे,

“धेेरैै रााम्रोो भयोो” भनेेकाा थि�ए। 

उक्‍‍त भेेलाामाा महाासंंघ तथाा उपस्थि�त सबैैमाा कृृतज्ञताा स्वरूप चढाावाा भव्य गर्नन 
नसकेे पनि� सबैैलााई भोोजन र संंघदाान गरँेँ�। त्यस बेेलाा परम पाावन दलााई लाामााकोो 
प्रति�नि�धि� राातोोई छु्युबाार रि�न्पोोछेेकोो दर्शशन गरीी दीीर्घाा�युु र बााधाा नि�वाारण पूूजााकोो 
अनुुरोोधकाा सााथैै धर्ममकर्ममकोो धर्मोोपदेश पनि� सुनुेँँ �। 

काार्ययक्रममाा मुुख्य गुुरु डेेलोोलि�ङ खेेन्पोो पेेमाा ग्यााल्छेेनज्यूूलेे उत्तीीर्णण भएकाा सबैै 
ल्हाा-रााम्् गेेस्येेहरूलााई धर्मोोपदेशकाा सााथैै प्रशंंसाा गर्नु�भएकोो थि�योो। परम पाावन 
दलााई लाामााकाा प्रति�नि�धि�हरूलेे उहाँँ�कोो माार्गगदर्शशन र नि�र्देशनअनुुसाार मलााई कग्युु 
खेेन्पोोकोो पदक दि�नुुभएकोो थि�योो। त्यसपछि� म रुम्तेेग गोोन्पाामाा फर्कि�िएँँ  । 

क्‍‍यााब्ज्येे कलुु रि�न्पोोछेेलेे हृदय पुुत्रहरूलााई बज्रवाारााहीी र नरोोयोोगकोो वि�स्तृृतमाा 
सि�कााउनेे बेेलाा म पनि� उपस्थि�त भएर सँँगै ै सि�क्‍‍नेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। 

त्यसपछि� परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे पनि� कग्युुकोो मूूल गोोन्पाा रुम्तेेगकोो 
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महाामहोोपााध्यााय (खेेन्छेेन) उपााधि�लेे सम्माान दि�नु भई मलााई उहाँँ�लेे मर्पाा� 
लोोचाावााकोो मुुख्य शि�ष्य ‘वि�द्वाान ङोोग्् छ्योोईकुु दोोर्जेे’कोो चि�त्त समाान होो भनीी 
प्रशंंसाा गर्दै फूूलकोो वर्षाा�त गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

त्यसपछि� लगत्तैै परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा भुुटाान सरकाारकोो नि�मन्‍‍त्रणाामाा 
उहाँँ�  र परि�चाारक तथाा सहाायक मण्डल भुुटाानमाा सवाार भएकोो बेेलाामाा मलााई पनि� 
सँँगै ै जाानेे अवसर दि�नुुभयोो। 

त्यसैैबेेलाा पवि�त्र तीीर्थथस्थल पाारोो तााग्छााङ्‍‍�मा ा परम पाावनलेे अमि�ताायुुष दीीर्घाा�युुकोो 
गुुफााबाास, ध्याान तथाा सााधनाा गर्ने बेेलाा मलााई पनि� दीीर्घाा�यु गुुहृाासमााजकोो साात 
दि�नेे ध्याान सााधनाा गर्नेे सुुवर्णण अवसर प्रााप्‍‍त भयोो। 

तर पनि� त्यस बेेलाा युुवाा भएकोोलेे होोलाा, ठूूलोो श्रद्धाा र लगनशीील नभएकोो 
आभाास भएकोो थि�योो। तर पछि� सोोच्दाा पछुतोो लाागेेर आयोो। भवि�ष्यमाा अरुलााई 
पनि� यस्तोो हुन सक्‍‍नेे भएकाालेे यदि� त्यस्तोो सुुवर्णण अवसर मि�लेेकोो बेेलाा खेेर 
नफाालीी स्मृृति�-सम्प्रजन्य र अप्रमाादीीकोो सााथ कााम गर्नुु� भन्‍‍न चााहन्छुु। 

फेेरि� रुम्तेेग गोोन्पाामाा फर्कि�िना ा सााथ कुुन्शि��ग श्याामर रि�न्पोोछेे, क्‍‍वाान्तीीङ््  
तााई सि�तुु रि�न्पोोछेे, ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे, छुुरु्फु�  ग्यााल्छब रि�न्पोोछेे, भति�जोो 
छ्योोडााग तेेने्फेललााई अध्याापन गर्नुु� भन्‍‍नेे परम पाावनकोो स्पष्‍‍ट आज्ञाा अनुुरुप 
सन्् १९६८ (बाँँ� दर वर्षष)माा म छत्तीीस वर्षषकोो हुँँदाा, सर्ववप्रथम ज्युु-मि�फााम रि�न्पोोछेे 
वि�रचि�त ‘पण्डि�ताावताार’ वि�स्तृृतमाा सि�कााएर हरेेक शब्दाार्थथमाा प्रश्‍‍नोोत्तर गरााउनेे, 
साारांं�शहरू कण्ठ गरााउनेे, संंक्षेेप अर्थथ लेेखााउनेे गरेर अन्तमाा, वक्‍‍तृृत्‍‍वकलाा 
प्रति�योोगि�ताा पनि� आयोोजनाा गरेकोो थि�एँँ । 

उहाँँ� हरू भर्खखरकोो ठि�टोो भए ताापनि� वि�षय प्रसङ्गकोो बुझुााईमाा भनेे धेरैेै रााम्रोो 
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हुनुहुुन्थ्योो। त्यसपछि� क्रमश: प्रति�मोोक्षसूतू्र, बोोधि�सत्वचर्याा�वताार, अभि�धर्ममकोोश, 
सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नलंकाार, मध्यमि�कलंकाार, मााध्यमकाावताार, मााध्याान्तवि�भााग, 
प्रज्ञाापाारमि�ताा, उत्तरतन्‍‍त्र, गम्भीीर भि�त्रीीअर्थथ, प्रमााणवाार्त्ति�िक, आदि� वि�स्तृतृमाा सि�कााएर 
उहाँँ� हरुकोो अध्ययन समाापन गरीी करि�ब आठ वर्षषसम्म सेवेाा गरँेँ�। 

सन्् १९६८ (बाँँ� दर वर्षष)माा वर्षाा�बाासकोो बेेलाा दि�ल्गोो खेेन्चेे रि�न्पोोछेेकोो 
बि�न्तीीपछि� लाामाा, टुुलु्कु तथाा सम्पूूर्णण भि�क्षुुहरूलााई परम पाावन ग्यााल्वङ््  
कर्ममपााज्यूूलेे ‘छ्यााग्छ्येेन ग्यााश्युुङ’कोो सम्पूूर्णण आगम प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यस 
बेेलाा मैैलेे पनि� परम पाावनज्यूूबााट आगम प्रााप्‍‍त गर्नेे सौौभााग्य मि�ल्योो। 

सन्् १९६९ (चराा वर्षष)माा उहाँँ�बााट गम्पोोपााकोो धर्मोोपदेश सङ्‍‍� ग्रहकोो आगम प्रााप्‍‍त 
भयोो। त्यस बेलेाा मैलैे ेहृदयपुतु्रहरूलााई महााग्रन्थहरूकोो शि�क्षण गरि�रहेेकोो थि�एँँ । 

सन्् १९७५ (खराायोो वर्षष)माा परम पाावन १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा वि�देशमाा 
पााल्नुुहुँँदाा वि�देशीीहरूलााई आवश्यक पर्ने बौौद्ध धर्ममकोो इति�हाास, परम पाावनकोो 
जीीवनीी र बज्रधर लघुु प्राार्थथनााकोो व्यााख्याा लेेख्‍‍नुु पर्‍‍योो भन्‍‍नुभएकोोलेे उहाँँ�कोो 
आज्ञाानुुसाार सम्पन्‍‍न गरँेँ�। खाालीी समयमाा भि�क्षुणुीी खेेछ्योोग पााल्मोोसँँग  ‘दैैनि�क 
सााधनाा’ र केेहीी पााठहरू पनि� अंंग्रेेजीी भााषाामाा अनुुवााद गरेकाा थि�यौँँ�। 

परम पाावन ग्यााल्वााङ कर्ममपाासँँगै ै भुुटाानमाा पाँँ�च पटक जति� गएकोो थि�एँँ । 
भुुटाानकोो बुुम्थााङ््  टााशीी छ्योोईलि�ङ््  गोोन्पाामाा वर्षाा�बाास सुुरुवाात गरीी सेेवाा गर्ने 
अवसर मि�ल्योो। वि�भि�न्‍‍न धर्मम शाास्‍‍त्रहरू र पूूजाापााठकाा पुुस्तकहरू प्रकााशन गर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नुुभएकोोलेे धर्मम ग्रन्थहरूकोो वि�स्तृृत अनुुसूूचीी तयाार पाारेेकोो थि�एँँ । 

सन्् १९७६ (मेेघ वर्षष) म चौौवाालि�स वर्षषकोो हुँँदाा छ्योोग्टुुल उग्येेन रि�न्पोोछेेज्यूूलेे 
गोोन्पाा उद्‍‍�घााटन तथाा धर्मम प्रवचनकोो लाागि� परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालााई 
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नेेपाालमाा आमन्‍‍त्रण गर्नु�भएकोो थि�योो। मलााई पनि� परम पाावनजू्यूकोो सााथमाा 
नेेपााल आउनेे अवसर प्रााप्‍‍त भयोो। त्यस बेेलाा ‘कग्युु मन्‍‍त्रकोोश’ अभि�षेेककोो लाागि� 
पुुस्तककोो बन्दोोबस्त मि�लााउनेे कााम गरँेँ�। 

त्यसपछि� २५ जनाा जति� पश्‍चि�ि�मेेलीी अनुुयाायीीहरूलााई ‘नााङ्् -तग््-ग्युुई सुुम’कोो 
सााधाारण शि�क्षण गरँेँ�। 

परम पाावनकोो माार्गगदर्शशनअनुुसाार काानि�ङ््  शेेडुुब लि�ङ गोोन्पााकोो स्येेडाामाा 
सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नलंकाार वि�स्तृृतमाा सि�कााएँँ । त्यसैै बीीच नमोोबुुद्धमाा 
ध्याान केेन्द्र स्थाापनाा गरेर समय समयमाा बि�देशीीहरूलााई पूूर्ववयोोग, उत्पत्ति�क्रम, 
मध्याामााककोो बाारेेमाा सि�कााएँँ । 

सन्् १९७८ (घोोडाा वर्षष)माा म छयाालि�स वर्षषकोो हुँँदाा नमोोबुुद्धमाा वर्षाा�बाास बसेँँ�। 
त्यस बेेलाा भट्टाारक मि�लाारेेपााकोो जीीवनीी नेेपाालीी भााषाामाा (नेेवाार लाामाा दाार्गेेलााई) 
अनुुवााद गर्नन लगााएकोो थि�एँँ । 

मेेराा प्रि�य धर्मममि�त्रहरू प्राायलेे आत्मकथाा लेेख्‍‍नुु भनेेकाालेे सुु:ख दु:ुखकाा कुुरााहरु 
तथाा दोोष-गुुण मधे्ये दोोषकाा कुुराा लेेखेेमाा धर्माा�वलम्बीीहरूकोो द‍ृृ�ष्‍टि�ि�माा नरााम्रोो 
छााप पर्ननसक्‍‍नेे र बुुद्ध शाासनमाा पनि� हाानि� पुुग्‍‍न सक्छ भन्‍‍नेे ठाानीी दोोषहरु नलेेखीी 
सद्‍‍�गुुणहरू जेे जस्तोो यााद आयोो त्यहीी म ठङु्गु टुुलु्कुलेे सन्् २०१७ मेे महि�नााकोो २१ 
ताारि�खमाा लेेखेँँ� ॥ शुुभम्् ॥

(नोोट: भोोट भााषाामाा रहेेकोो ‘परम पूूजनीीय नवौँँ� ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो एघाार वर्षषसम्मकोो 

आत्मजीीवनीी र छयाालीीस वर्षषसम्मकोो आत्मजीीवनीी’ भन्‍‍नेे अध्यााय पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध स्थि�त 

ठङु्गु टााशीी यााङ्‍‍�चे े गोोन्पाामाा, क्‍‍यााब्ज्येे योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेे नब्बे वर्षषकोो हुँँदाा सन्् २०२२ 

सााल मेे महि�नााकोो १० ताारि�ख र १२ ताारि�ख अर्थाा�त मंंगलबाार र बि�हीीबाारकोो दि�न गुुरु स्वयम््लेे 

आगम प्रदाान गर्नुु�भयोो।)
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कग्युु सम्प्रदाायकोो संंस्थाापक तथाा मूूल गोोन्पाा रुम्तेेग धर्ममचक्र केेन्द्र अन्तर्गगत श्रीी 
नाालन्दाा उच्च बौौद्ध शि�क्षण संंस्थाानमाा मैैलेे प्रदाान गरेकोो सेेवाा बाारेे लेेख्‍‍नुु पर्‍‍योो भनीी 
स्पष्‍‍ट अनुुरोोध आएकोो हुनाालेे मैैलेे थोोरैै नोोट लेेखेँँ� ।

साामाान्यतयाा, आफूू धाार्मि�िक तथाा सांं�साारि�क दुवुैै तवरलेे अल्पज्ञाानीी भएकोोलेे 
सेेवाा दि�न सक्‍‍नेे योोग्य नभए ताापनि� परम पाावन १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो 
कृृपाा र माार्गगदर्शशनअनुुसाार भूू-सुँँ� गुुर वर्षषमाा रुम्तेेग आइपुुगेेदेेखि� परम पाावनबााट 
पाँँ�च महााकोोश मधे्ये उपदेश कोोश कग्युु मन्‍‍त्रकोोश र वृृहत उपदेशकोोशकाा सबैै 
अभि�षेेक तथाा आगम प्रााप्‍‍त भयोो। त्यसैै गरीी साातौँँ� कर्ममपाा छ्योोडााग ग्यााछोोद्वााराा 
संंकलि�त महाामुुद्राा ग्यााश्युुङ्् , दााग्पोो दााहोोय्् श्योोन्‍‍नुुकोो उपदेश संंग्रह आदि�कोो आगम 
प्रााप्‍‍त भयोो। त्यति� माात्र नभई महाामुुद्राा नीीताार्थथ साागर, महाामुुद्राा अवि�द्याा अन्धकाार 
नि�वाारण, महाामुुद्राा औँँलाालेे दर्साा�उनेे जस्ताा ग्रन्थहरुकोो शि�क्षण तथाा उपदेश परम्पराा 
कर्ममपााकाा हृदयपुुत्रहरूलााई प्रदाान गर्नेे बेेलाामाा आफूूलेे पनि� सँँगै ै प्रााप्‍‍त गर्नन पााएकोोलेे 
कृृपााकोो सीीमाा रहेेन। 

मैलैे े दि�एकोो सेवेाा बाारेेमाा भन्‍‍नुपर्दाा�, मैलैे ेधेरैेै वर्षषसम्म लगााताार क्यााब्जे ेश्याामर 
रि�न्पोोछेे, ज्यााम्छेेन तााई सि�तु ु रि�न्पोोछेे, तेसे्रोो ज्यााम्गोोन रि�न्पोोछेे, गौौश्रीी ग्यााल्छब 
रि�न्पोोछेे, तेरे्छ्येने वाार्वे ेदोोर्जे ेर खेने्पोो छ्योोडााग तेनेे्फेललााई शि�क्षाा दीीक्षाा प्रदाान गर्ने 
अवसर पााएँँ । उहाँँ� हरूलााई मूलू ग्रन्थहरूकोो शि�क्षणकाा क्रममाा प्रज्ञाापाारमि�ताा ज्येचेुनु 
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ङााल्सोो पुसु्तक उपलब्ध नभएकोोलेे कुुन्खेने पेकेरकोो ज्यााम्पे ेश्याालु्लुङ सि�कााएँँ । 
त्यसैै गरीी अरू अभि�धर्ममकोोश, मााध्यमकाावताार र वि�नयसूत्र (मूलू) आठौँँ� कर्ममपााकोो 
महााव्यााख्यााद्वााराा शि�क्षण गरँेँ�। साातौँँ� कर्ममपाा वि�रचि�त प्रमााण शाास्‍‍त्र रीीग्श्युङु््  ग्यााछोो 
हााम्रोो परम्परााकोो पुसु्तकबााट जति� जाानेेकोो सि�कााएँँ । मि�फााम मााध्यमि�कलंकाार, दााग्पोो 
टााशीी नााम्ग्यााल वि�रचि�त महाामुदु्राा चन्द्रप्रभाा आदि�कोो आफ्नोो अनुभुवद्वााराा सि�कााएँँ ।

संंक्षेेपमाा भन्‍‍नु पर्दाा� १७ वर्षषकोो अन्तराालमाा धेेरैै जसोो समय त्यत्ति�कै व्यर्थथ 
बि�तााएकोो छैैन जस्तोो लााग्छ। त्यस बेेलाा एउटाा स्येेडाा (बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र)कोो 
स्थाापनाा गर्नन सकेे उचि�त हुन्थ्योो भनीी सम्बन्धि�त ठााउँँमा ा मैैलेे धेेरैै पटक कुुराा रााखेँँ�। 
तर त्यस बेेलाा गोोन्पाा नि�र्माा�ण काार्यय पनि� चलि�रहेेकोो थि�योो भनेे भि�क्षु ुतथाा गोोन्पााकोो 
नि�यम पनि� वि�स्ताार भइरहेेकोो काारणलेे मेेरोो अनुुरोोधकोो कुुनैै परि�णााम नि�स्केन। 

त्यसपछि� कम्छााङ शि�क्षाालााई लााभ होोस्् भनीी म आफंैंलेे एउटाा बौौद्ध शि�क्षण 
केेन्द्र स्थाापनाा नगरीी नहुनेे भोो भन्‍‍नेे लााग्योो। तसर्थथ मैैलेे कुुशल उपाायकाा सााथ 
ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालााई अनुुमति� लिँ�ँदाा पहि�ले त अलि� नरुचााएकोो जस्तोो गर्नु�भएकोो 
थि�योो तर पछि� सोोचेे जस्तोो फलदाायीी नैै भयोो।

त्यसपछि� नेेपाालमाा आएर बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र स्थाापनााकोो लाागि� बााहि�रीी, भि�त्रीी 
काार्ययहरू तयाारीी गर्दैगर्दाा� मेेराा शरणनााथ परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा महाापरि�नि�र्वाा�ण 
हुनुुभयोो। 

पछि� रुम्तेेग गोोन्पाामाा उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र स्थाापनाा गर्नुु�भई मलााई त्यहाँँ�  
सि�कााउन आमन्‍‍त्रण गर्नु�भयोो। मेेरोो यताा स्येेडााकोो कााम अपूूरोो रहेेकोो हुनाालेे चट्टै 
छोोड््न पनि� नमि�ल्नेे भएकोो काारण धेेरैै गााह्रोो भएकोो थि�योो। तर पनि� उहाँँ� हरूकोो 
आमन्‍‍त्रणलााई मैैलेे सहजैै स्वीीकाार गरँेँ�। 
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केेहीी वर्षष त्यहाँँ�  स्येेर्क्षि�िन ज्येेचुुन ङााल्सोो, मााध्यमि�कलंकाार, नााम्शेे हेेस्येे ज्येेपाा 
आदि� सि�कााएँँ । त्यस बेेलाा पोोन्लोोव रि�न्पोोछेेलेे लेेखन सुुवि�धाा मि�लााउनुु भएपछि� 
मैैलेे शुुरुवाातीीहरूलााई लााभ होोस्् भनीी प्रज्ञाापाारमि�तााकोो छोोटोो व्यााख्याा पनि� लेेखेँँ�। 
आठौँँ� कर्ममपााकोो ‘परशूून्य दर्शशन’ शि�क्षणकाा क्रममाा सहज हुनकाा लाागि� भनेेर 
त्यसकोो रूपरेखाा तथाा बुँँ� दााहरू तयाार पाारँेँ�। हााम्राा कम्छााङ््  परम्परााकोो वि�शेेष 
ग्रन्थहरू जुुन उपलब्ध थि�ए तीी सबैै सि�कााउनेे प्रयाास गरँेँ�। 

त्यहाँँ�  बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र प्राारम्भ गरेकोोलेे धेेरैै रााम्रोो भएकोो छ भनेे हााल नेेपााल 
र भाारतमाा अवस्थि�त स्येेडााहरू मध्येे रुम्तेेग स्येेडाा उच्च स्थाानमाा पुुग्‍‍न सकेेकोो छ। 

यसैै क्रममाा स्येेडााकोो २५ औँँ महोोत्सवमाा सहभाागीी भएकोो बेेलाा हाातमाा मंंगल 
खाादाा लि�ई दुवुैै हाात हृदयमाा जोोड्‍‍�दाा भि�त्रैैदेेखि� आस्थाा जाागीी आङ््  जि�रि�ङ्ग भएकोो 
जस्तोो अनुुभूूति� भयोो। त्यस अवसरमाा मैैलेे सबैैलााई सयौँँ� पटक धन्यवााद व्यक्त 
गरँेँ�। ठङु्गु टुुलु्कुलेे लेेखेेकोो। शुुभम्् ॥

(नोोट: भोोट भााषाामाा रहेेकोो ‘रुम्तेेग उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्रकोो सेेवाा’ भन्‍‍नेे अध्यााय पवि�त्र 

तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध स्थि�त ठङु्गु टााशीी यााङ्‍‍�चे े गोोन्पाामाा, क्‍‍यााब्ज्येे योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेे नब्बेे 

वर्षषकोो हुँँदाा सन्् २०२२ सााल मेे महि�नााकोो १० ताारि�ख मंंगलबाारकोो दि�न गुुरु स्वयम््लेे आगम 

प्रदाान गर्नुु�भयोो।)
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(हााम्राा परम पूूजनीीय गुुरु क्‍‍यााब्ज्येे योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेेजू्यूकोो काार्यय लीीलाा 
बााह्‍‍�य, भि�त्रीी र गुुह्‍‍�यकोो लीीलाा अचि�न्तनीीय रहेेकाा मध्येे समस्त सर्ववसााधाारणकोो जसतोो 
बााह्य जीीवनीी भि�डि�योो रेेकर्डि�िङ््  माार्फफ त आठ प्रश्‍‍नोोत्तरकोो रूपमाा रहेेकाा छन््। १) जन्म कहाँँ�  
र कसरीी भएकोो, २) कल्यााणमि�त्रहरूकोो भेेट र सन्चय तथाा शोोधनकोो सम्बन्ध कस्तोो 
रहेेकोो, ३) त्यसकोो पुुण्यलेे पठनपााठन सम्बन्धीी केे कस्तोो भयोो, ४) अध्ययन अध्याापनलेे 
अरुकोो मनमाा सद्धर्ममकोो कस्तोो सम्वन्ध रााख्‍‍नु भएकोो, ५) त्रि�रत्‍‍नकोो केे-कस्ताा अद्‍‍�भुत 
प्रति�मााहरू दर्शशन गर्नुु�भएकोो, ६) गुुफाावाास तथाा ध्याान सााधनाा केे कस्तोो गर्नुु�भएकोो,  
७) अभि�समय बोोध केे कस्तोो भएकोो, ८) गुुरुकोो केे कस्तोो सेेवाा गर्नुु�भएकोो।)

१) जन्म कहाँँ�  र कसरीी भएकोो थि�योो ?१) जन्म कहाँँ�  र कसरीी भएकोो थि�योो ?

उत्तर:उत्तर: भोोट पाात्रोो: जल-चराा वर्षषकोो १० महि�नाा १० गतेे तदनुुसाार सन्् 
१९३३ नोोभेेम्बर २६ ताारि�खकोो दि�न ति�ब्बतकोो रलुुङ्‍‍�दा ा भन्‍‍नेे गााउँँ कोो एउटाा साानोो 
परि�वाारमाा आमााकोो मााइतीीघरमाा मेेरोो जन्म भएकोो थि�योो। त्यस बेेलाा आमााकीी 
बहि�नीी छेेरि�ङ यााङ्‍‍�जो ोमलेे प्रसुुतीीमाा सहयोोग गर्नु�भएकोो रहेेछ। त्यस बेेलाा बुुबाा 
भेेन्छेेन गोोन्पाामाा छेेच्युु दि�वस मनााउन जाानुु भएकोोलेे घरमाा उपस्थि�त नभएकोो कुुराा 
आमाालेे भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। बुुबाालेे क्‍‍येगुु गोोन्पााकोो ग्याानााग टुुलु्कुकोो दर्शशन गरीी 
नवजाात शि�शुुकोो नाामकरण गर्नन अनुुरोोध गर्नुु�हुँँदाा उहाँँ�लेे, 
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“नाामकरण गर्नन एकजनाा आउनेे छ, तपााईंलेे फोोहोोर नगरीी सफाा रााख्‍‍नु।” 
भन्‍‍नुुभयोो। 

पछि� परम पाावन १६ औँँ कर्ममपाालेे ‘लोोडोो छ्योोफेेल’ भनीी नाामकरण गर्नुु�भएकोो 
थि�योो। सि�तु पेेमाा वााङ््छ्योोग ग्यााल्पोोलेे पनि� ‘कर्मम लोोडोो छ्योोई पााल शााङ्‍‍�पो ो’ 
रााख्‍‍नुुभएकोो र दुवुैै नााम एउटैै सुुनि�नेे र अर्थथ पनि� उस्तैै लााग्‍‍नेे भएकोोलेे माान्छेेहरू 
आश्‍‍चर्ययजनक र अद्‍‍�भुुत अनुुभूूति� भएकोो कुुराा गर्थे। ग्याानााग टुुलु्कु एक अभि�ज्ञाा 
युुक्त गुुरु भएकोो र उहाँँ�कोो भवि�ष्यवााणीी सहीी हुन्छ भनीी सबैैलेे श्रद्धाा र ठूूलोो आस्थाा 
रााख्दाा रहेेछन््। 

त्यसपछि� सन्् १९३४ साालमाा आफूू दुुई वर्षषकोो हुँँदाा गोोन्पाालेे टुुलु्कु 
(नि�र्माा�णकााय) खोोजीीकोो लाागि� पााल्पुुङ्‍‍�मा ा आवेेदन पत्र दि�एकोो रहेेछ। त्यसकोो 
उत्तरमाा, अवताार खोोजीीमाा कठि�नााइ भएकोोलेे प्रमााणीीकरण सहज गर्नन वृृहत 
पूूजाापााठ गर्नुु� भनेेर स्पष्‍‍ट लेेख्‍‍नुुभएकोो थि�योो। त्यसैैलेे म आफूू औताारीी नभए पनि� 
बुुद्ध शाासनकोो सेेवाा गर्ननकोो लाागि� माात्र पहि�चाान गर्नु�भएकोो कुुराा स्पष्‍‍ट हुन्छ। 
त्यस बेेलाा अघि�ल्लोो ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो परि�चाारक कर्मम मोोन्लम भन्‍‍नेे वृृद्ध लाामाालेे धेेरैै 
पूूजाापााठ गर्नुु�पर्नेे भएकोो थि�योो। 

वाास्तवमाा, सन्् १९३२ सााल (जल-बाँँ� दर वर्षष)माा चीीन र ति�ब्बत युुद्ध भएकोोलेे 
स्यााशुुर र खेेन्छ्युुङ््  दाावााकोो छााउनीी ठङु्गु गोोन्पाामैै रााखीी बसेेकाालेे स्वर्णण अस्तुु स्तूूप 
बनााउनेे सुुन, चाँँ� दीी जस्ताा सबैै बहुमूूल्य सर-साामाान शौौचाालयममाा लुुकााएकाालेे 
तीी बााहेेक अघि�ल्लोो टुुलु्कुकोो अरु सबैै साामाान गुुमााउनुुपरेकोो थि�योो। त्यसैैलेे कर्मम 
मोोन्लमलााई ठूूलोो कठि�नााइ आइपरेकोो थि�योो। तर पनि� अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो 
अन्ति�म आज्ञाानुुसाार स्वर्णण अस्तुु स्तूूप र बज्रसत्वकोो उतृ्कृष्‍‍ट मूूर्ति�ि लाामोो तीीर जति� 
अग्लोो बनााउनुुभएकोो रहेेछ। 
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परम पाावन १४ औँँ दलााई लाामााकोो जन्म भएकोो सााल अर्थाा�त्् सन्् १९३५ 
(सुँँ� गुुर वर्षष)माा म तीीन वर्षषकोो हुँँदाा मेेरोो दााहि�नेे गाालाामाा ठूूलोो चोोट लाागेेकोो थि�योो 
जुुन घााउकोो दााग अहि�ले पनि� छ। मेेरोो आमाा सााधाारणतयाा अति� नैै लगनशीील 
हुनुुहुन्थ्योो तर त्यस बेेलाा मलााई थोोरैै समय खुुलाा छोोड््नुभएकोो केे थि�योो, म 
बााहि�र बााटोोमाा डुुलै्दै गर्दाा� यााकले हाानेेर गम्भीीर अवस्थाामाा पुुगेेकोो रहेेछुु। अहि�ले 
त्यति� स्पष्‍‍ट यााद आउँँदै न। त्यस बेेलाा बुुबाालेे औषधीी लगााउँँदै  ‘छेेछ््योोए’ मन्‍‍त्र 
पढ््नुभएकोो अलि� अलि� यााद आउँँछ । त्यस बेेलाा ज्याान जोोखि�मबााट मुुक्त हुनुु 
भनेेकोो पूूजाापााठ र औषधीीकोो देेन होो जस्तोो लााग्छ।

सन्् १९३६ माा, म चाार वर्षष हुँँदाा ठलेेग रि�न्पोोछेे (सन्् १९०२-१९५३) पैँँ �तीीस 
वर्षषकोो हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लेे त्यस बेेलाा परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा रि�ग्पेे दोोर्जेे र परम 
पाावन ज्यााम्गोोन तााई सि�तु पेेमाा वााङ््छ्योोग ग्यााल्पोो दुवुैैलेे दि�नुभएकोो पहि�चाान 
पत्र मेेरोो बुुबाा आमाालााई देेखााउनुु भएछ। मेेरोो माामाा लोोडोो क्‍‍येेगुु गोोन्पााकोो लाामाा 
हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�लााई पहि�लेे त वि�श्‍‍वाास लाागेेकोो रहेेनछ तर पछि� पत्र देेखााउँँदा ा 
पूूर्णण वि�श्‍‍वाासकाा सााथ माान्‍‍नुुभएकोो कुुराा आमाालेे भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। उक्त पहि�चाान 
पत्रमाा दोोनु्डुब नाामकोो पि�ताा र कााल्शााङ वाा डोोन्माा नाामकोो मााताा लगाायत घरकोो 
दि�शाा समेेत काालोो र राातोो मुुकुुट वााहक दुवुैैलेे एउटैै उल्लेेख गर्नुु�भएकोो रहेेछ। मेेरोो 
बुुबााकोो नााम उहाँँ�  साानोो हुँँदाा ज्यााम्यााङ छेेफेेल र छोोटकरीीमाा ज्यााम्खोो भन्दथेे। यसैै 
बीीच ठूूलोो वि�माार परेकोोलेे नााम परि�वर्ततन गरीी पछि� मलााई यााद भएअनुुसाार सबैैलेे 
कुुन्गाा दोोनु्डुब भनेेर बोोलााउँँदा ा रहेेछन््। मेेरोो आमााकोो नााम कााल्शााङ वााङ्‍‍�मो ो होो। 
घरकोो ढोोकाा पूूर्ववपट्टि� भएकोो कुुराा उक्त पहि�चाान पत्रमाा स्पष्‍‍‍�ट उल्लेेख गर्नुु�भएकोो 
देेखेेर सबैैजनाा आश्‍‍चर्ययचकि�त भएकाा रहेेछन््। 

वि�शेषे गरीी परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा साानै ैभए पनि� उहाँँ�ले ेशुदु्धााभाासमाा 
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“गोोन्पााकोो पूरू्ववमाा ठूूलोो मणि� रहेेछ र त्योो भन्दाा अगााडि� देेखि�न। तर मणि�कोो अति� 
नजि�क छ” भन्‍‍नुभुई परोोक्ष पनि� स्पष्‍‍‍�ट देेख्‍‍नुभएर अद्‍‍�भुत भवि�ष्यवााणीी गर्नुु�भएकोो 
कुुराा ठलेगे रि�न्पोोछेेले ेसुनुााउनु ुभयोो। तर उक्त पहि�चाान पत्र रााजनीीति�क परि�वर्ततनकाा 
क्रममाा गुमुााउनु ुपरेकोो थि�योो। आफूू सााधाारण माान्छेे भए पनि� महाान्् व्यक्ति�त्वहरूकोो 
अद्‍‍�भुतु भवि�ष्यवााणीी पत्र गुमुााउनु ुपरेकोोमाा ठूूलोो दु:ुख लााग्छ। यसरीी भवि�ष्यवााणीी 
पत्रमाा उले्लेख गर्नु�भए जस्तै ैबुबुाा ४० वर्षे ेकुुन्‍‍गाा दोोनु्डुब र आमाा ३४ वर्षे कााल्शााङ 
वााङ्‍‍�मो ोकोो कोोखबााट सन्् १९३३ साालमाा मेरेोो जन्म भएकोो थि�योो। 

सन्् १९३६ (अग्‍नि���: मुुसाा वर्षष)माा म चाार वर्षषकोो हुँँदाा जुुरीी टुुलु्कु दोोङााग 
छ्योोक्‍‍यीी सेेङ्‍‍�गे े मेेरोो घरमाा पााल्नुुभई चोोखााउनुुकाा सााथैै भि�क्षुकुोो प्रतीीक वस्‍‍त्र; शेेन, 
स्यााम्थब आदि� प्रदाान गर्नु�भयोो। त्यसपछि� सन्् १९३७ सााल जुुन महि�नााकोो १९ 
ताारि�ख (अग्‍नि��� गोोरु वर्षष पाँँ�चौँँ� महि�नााकोो ११ गतेे)माा म पाँँ�च वर्षषकोो हुँँदाा उहाँँ�लेे 
घोोडाा सवाारीीकाा सााथ भव्य स्वाागतसहि�त गोोन्पाामाा प्रस्थाान गरीी गद्दीीमाा रााख्‍‍नुु भएकोो 
थि�योो। त्यस लगत्तैै नवौँँ� पेेन्छेेन छ्योोक्‍‍यीी ङ्यि�माा गोोन्पाामाा पााल्नुुभई केेहीी दि�न 
बस्‍‍नुुभएकोोलेे उहाँँ�कोो दर्शशन र अभि�षेक प्रााप्‍‍त गर्ने सौौभााग्य मि�ल्योो। त्यस बेेलाा 
पेेन्छेेन रि�न्पोोछेे परि�चाारक टोोलीीसहि�त मध्य ति�ब्बतमाा पााल्नुुहुनेे योोजनाा भए पनि� 
ति�ब्बत सरकाारलेे रोोक लगााएकाा काारण जाान सक्‍‍नुु भएन। अन्तमाा उहाँँ�लेे सन्् 
१९३७ सााल (अग्‍नि��� गोोरु वर्षष)माा क्‍‍येेगुु गोोन्पाामाा परि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नुु�भयोो। 

सन्् १९३८ (बााघ वर्षष)माा म छ वर्षषकोो हुँँदाा अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो भति�जोो 
पर्नेे ठि�न्लेे छेेरि�ङ््  र उसकोो छोोरोो ज्यााम्यााङ््  छ्योोफेेललेे आफ्नोो घरमाा मेेरोो शि�क्षक 
कर्मम मोोन्लम र परि�चाारक कर्मम टााशीीलााई आमन्‍‍त्रण गर्नु�भएकोो बेेलाा म पनि� सँँगै  
गएकोो थि�एँँ । त्यस बेेलाा मेेरोो आमाालेे बहि�नीी जन्मााउनुु भएकोो थि�योो। बुुबाालेे 
ठलेेग रि�न्पोोछेेलााई छोोरीीकोो नाामकरण गर्नन अनुुरोोध गर्दाा� छेेरि�ङ पााल्डोोन भनीी नााम 
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रााख्‍‍नुुभयोो। हााम्रोो ङ्येेर्पाा�लेे ठलेेग रि�न्पोोछेेलााई मेेरोो पढााइकोो बाारेेमाा सोोध्‍‍नुु हुँँदाा, 
उहाँँ�लेे अहि�लेे साानैै भएकोोलेे त्यति� फलदाायीी नहोोलाा, त्यसैैलेे साात वर्षषदेखि� पढााइ 
सुुरु गरे हुन्छ भन्‍‍नुुभएकाालेे त्योो वर्षष खेेलेेरैै बि�त्योो। 

सन्् १९३९ साालमाा म साात वर्षषकोो थि�एँँ । मेेरोो शि�क्षक कर्मम वााङ््छयु गकोो 
परि�वाार पहि�लेे जुुर्माा�ङबााट रहेेछ। उहाँँ�कोो बुुबाा थाार्क्षीीन भन्‍‍नेे सि�पाालुु र दक्ष 
हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ� हरू थोोन्‍‍नााङ््  भन्‍‍नेे गोोन्पााकोो नजि�कै बस्‍‍नुुभएकोो थि�योो। उहाँँ� हरूकाा 
तीीन छोोरााहरू सबैै गोोन्पाामाा लाामाा बन्‍‍नुभएकोो थि�योो। सबैै छोोरााहरू लगनशीील, 
ज्ञाानीी र वि�द्वाान थि�ए। तीी मधे्ये मेेरोो शि�क्षक भनेे जेेठोो छोोरोो हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  साानैै 
छँँदा ा बुुबाासँँगै ै ठााउँँ  ठााउँँमा ा गएर पत्थर कुँँ� द्‍‍�नेे गर्नुु�हुन्थ्योो। यसरीी पढ््नेे लेेख्‍‍नेे त्यति� 
नगर्नुु� पर्ने गरीी स्वत जाान्‍‍नुुभएकोो रहेेछ। तर पनि� उहाँँ�कोो त्यति� बेेलााकोो लेेखााइ हेेर्दाा� 
उतृ्कृष्‍‍टताा थि�एन। 

एकदि�न उहाँँ� हरू तीीनभााइ छुुरु्फु�  गोोन्पााबााट यताा आँँउदैै गर्दाा� भााइहरूकोो नजरमाा 
उहाँँ�  जुुवाा खेेल्न अति� रमााउन थाालेेकोो जस्तोो देेखेेर नरोोयोोग ध्याान केेन्द्रकोो प्रमुुख 
गुुरु, जीीवनभर गुुफााबाासमाा रहेेकोो माामाा कर्मम टााशीी भएकोो ध्याान केेन्द्रमाा उहाँँ�कोो 
इच्छाा वि�परीीत रााख्‍‍नुुभएकोो थि�योो। त्यहाँँ�  उहाँँ�कोो ज्ञाानकोो नेेत्र खुुलेेकोो जस्तोो भई 
लगनशीीलतााकाा सााथ पढााइ र अभ्याास गर्नु�भएकोो थि�योो। त्यसपछि� डुु ज्यााम्यााङ 
डााग्पााबााट कलााप व्यााकरण, परम पाावन तेेस्रोो कर्ममपाा रााङ््ज्युुङ दोोर्जेे वि�रचि�त 
‘गम्भीीर भि�त्रीीअर्थथ’ र दुईु साानाा तथाा सरल शाास्‍‍त्रहरुकोो अध्ययन गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
त्यस बेेलाा घरबााट टााढाा गएकोोलेे दि�न गुुजाार्नन धेेरैै गााह्रोो भए ताापनि� लगनशीीलतााकाा 
सााथ सि�क्‍‍नेे र ध्याान अभ्याास गरेकोोलेे सबैै दंंग थि�ए। एउटाा उदााहरण भन्‍‍नुुपर्दाा�, 
उहाँँ�लेे रााति� पुुस्तक पढ््न दि�योो बााल्नेे क्षमताा पनि� नभएकोोलेे धूूप बाालेेर एउटाा 
एउटाा अक्षर हेेर्नुु�भई पढ््नुु भएकोो रहेेछ। 
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त्यसपछि� उहाँँ�लेे देेगेे पाालु्पुङ््  गोोन्पाामाा पााल्नुुभई पाालु्पुङ््  उक्षेेन तेेन्जि��न 
दोोर्जेेबााट ज्योोति�ष शाास्‍‍त्र, व्यााकरण, कवि�ताा आदि� सि�क्‍‍नु भएकोो थि�योो। त्यसैै 
गरीी बेेरीी खेेन्चेेबााट त्रि�पि�टककोो आगम पााउनुुभएकोो थि�योो। हस्तलेेखन पनि� 
परि�वर्ततन गर्नुु�भई त्यसपछि� धेेरैै रााम्रोो लेेख्‍‍न थााल्नुुभएकोो रहेेछ। त्यस बेेलाा देेगेेकोो 
व्यवस्थाापक लुुग््रााकोो ज्यााम्यााङ्‍‍�ले  आर्थि�िक सहयोोग गर्नु�भई दि�न गुुजााराा पनि� धेेरैै 
रााम्रोो भएकोो रहेेछ। व्यााकरणमाा अति� दक्ष भएकाालेे उहाँँ�लााई ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे 
मलााई क ख (वर्णणमाालाा) सि�कााउनुु भन्‍‍नुभएकोो थि�योो। मलााई रि�न्पोोछेे आफँैँ� लेे 
उच्येेन अक्षरमाा लेेख्‍‍नुभएकोो क ख अर्थाा�त्् भोोट लि�पि� वर्णणमाालाा रेेशमीी कपडाालेे 
बेेरेेर दि�नुुभएकोो थि�योो। यसैै गरीी जुुरीी टुुलु्कुलेे पनि� उमेे अक्षरमाा लेेखेेर दि�नुुभयोो। 
तीी दुईु सि�कााउँँदै  उहाँँ�  मेेरोो घरमाा केेहीी महि�नाा बस्‍‍नुभएकोो थि�योो। त्यति�बेेलाा 
आधाारभूूत शि�क्षाा प्रदाान गर्नुु�भएकोोलेे धेेरैै रााम्रोो भयोो जस्तोो लााग्योो। साानैै भएकाालेे 
केे होो भनीी त्यति� अनुुभूूति� भनेे भएन। 

सन्् १९४० साालमाा म आठ वर्षषकोो हुँँदाा परम पाावन १६ औं ंग्यााल्वङ््  कर्ममपाा 
रि�ग्पेे दोोर्जेे सत्र वर्षषकोो हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  गोोन्पाामाा पााल्नुुहुनेे खबर सुुनेे पछि� गोोन्पााकोो 
झ्यााल-ढोोकाामाा रङ लगााइयोो। ढोोकाामाा चन्द्र, सूूर्यय र रत्‍‍न आदि�कोो रााम्राा चि�त्रहरू 
बनााइए। सबैै लाामााहरू परम पाावनकोो स्वाागतकाा लाागि� गएकाा थि�ए। तर आफूू 
साानैै भएकाालेे ठलेेग रि�न्पोोछेेलेे नगए पनि� हुन्छ भन्‍‍नुु भएकोोलेे म गएकोो थि�इनँँ। 
देेवाालयमाा दर्शशन गर्नेे बेेलाामाा उतृ्कृष्‍‍ट आकाारकोो पाालकीी र स्वाागत गर्नेे सबैैलेे रााम्राा 
रााम्राा लुुगाा, चि�नि�याँँ�  टोोपीी, मंंगोोल जुुत्ताा आदि�लेे सजि�एकाालेे त्यहाँँ�कोो मााहौौल धेेरैै 
रमााइलोो देेखि�एकोो थि�योो।

मुुकुुटकोो स्वाागतकाा क्रममाा व्यवस्थाापक ङेेदोोन ग्यााल्छेेन अति� शाानदाार 
देेखि�नुभएकोो थि�योो। ढोोकाामाा दुईु सुुरक्षााकर्मीीलेे बााघ र चि�तुवााकोो लाामोो कोोट 
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लगााएकाा थि�ए। फलाामेे छड भि�र्दाा� डरलााग्दोो देेखि�न्थे। अभि�षेककोो बेेलाामाा 
उनीीहरूलेे पाालकीी समाातेेर सर्ववसााधाारणहरूलााई अपशव्द बोोलेेर गाालीी गरेकोो 
देेख्दाा नैतैि�कतााहीीन जस्तोो लााग्योो। तर परम पाावन भनेे मुहुाारमाा चमक भएकाा र 
शाानदाार देेखि�नु ुहुन्थ्योो। त्योो बेलेाा आस्थाा भनेेकोो केे होो थााहाा नभए पनि� उहाँँ�कोो 
दर्शशन गर्ने उत्सााहले ेजति� दर्शशन गरे पनि� फेेरि� फेेरि� गरि�रााखौँ �ँ जस्तोो भएकोो थि�योो। 
ठलेगे रि�न्पोोछेेले ेचढाावाा स्वरूप घोोडाा, खच्चर र दश हजाार तोोलाा जति� चि�नि�याँँ�  मुदु्राा 
चढााउनुभुएकोो थि�योो। अनि� साानाा ठूूलाा लाामााहरूबााट पनि� व्यक्ति� तथाा आधि�काारि�क 
रूपमाा पनि� जति� सक्दोो चढााउनुुभएकोो थि�योो। मेरेोो नि�वाासकोो भनेे आर्थि�िक अवस्थाा 
कमजोोर भएकोोलेे धौौ धौौ भएकोो कुुराा व्यवस्थाापकले ेभन्‍‍नुभएकोो थि�योो। अन्तमाा 
मेरेाा नजि�ककाा दाातााहरू मि�लेरे दुईु हजाार तोोलाा जति� चि�नि�याँँ�  मुदु्राा चढााउन सकेेकाा 
थि�ए। त्यस बेेलाा अभि�षेेक प्रााप्‍‍त भएकोो र परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा तथाा 
मुकुुुटकोो धेेरैै पटक दर्शशन गर्ने सौौभााग्य मि�ल्नु ुअति� भााग्यमाानीी होो जस्तोो लााग्योो।

त्यसैै बीीच अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो परि�नि�र्वाा�णपछि� उहाँँ�काा परि�चाारक गेेरीी शोोपाा 
र कर्मम टााशीी दुवुैैजनाा नि�वाासबााट बााहि�रि�एकाा थि�ए। त्यसपछि� एउटाा दाातााकोो छोोरोो 
कर्मम छेेवााङ भन्‍‍नेे लाामाालााई गोोन्पााकोो कर्ममचाारीीहरूलेे मुुख्य ङ्येेर्पाा� नि�युक्त गर्नुु� 
भए पनि� अघि�ल्लोो ठङु्गु टुुलु्कुकोो परि�चाारक कर्मम मोोन्लमसँँग  मन मुुटाावकाा काारण 
काामबााट बि�दाा लि�नुु भएपछि� ल्हााक्यााब भन्‍‍नेे एकजनाा काामचलााउ माात्र थि�योो। 
पछि� गोोन्पाा व्यवस्थाापकले लोोछ्योोइ भन्‍‍नेे एकजनाा बुुद्धि�माान र दक्ष व्यक्ति�लााई 
नि�युक्त गर्नु�भयोो। उहाँँ�  हेेर्दाा� जीीउ अलि� साानोो भए पनि� कपााल र दााह्रीी सेेतोो 
फुुलेेकोो थि�योो। उहाँँ�  अति� कुुशल व्यक्ति�त्व हुनुुहुन्थ्योो भन्‍‍नेे कुुराा पछि� कुुरााकाानीीकोो 
क्रममाा सुुनेँँ �। परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााजू्यूलेे उक्त समय कर्मम वााङ््छ्युुगलााई मेेरोो 
शि�क्षक नि�युुक्त गर्नुु�भएकोो थि�योो। 
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त्यसपछि� शि�क्षकले संंभोोटलि�पि�कोो स्वरवर्णण र व्यञ्‍‍जनवर्णण धेेरैै रााम्ररीी वि�ष्तृत 
रूपमाा सि�कााउनुु भयोो। त्यस बेेलाा अरु लाामााहरू संंगैै नभई छुुटै्टै बसीी सि�केकाालेे 
पढ््न सक्‍‍नेेसम्म माात्र भएकोो थि�योो। तर ‘छ्य’ लााई ‘छ’ र ‘ज्य’ लााई ‘ज’ पढ््नेे 
भनेे गााउँँ कोो चलनअनुुसाार थि�योो। उहाँँ�लेे शब्द उच्चाारणहरू सबैै रााम्ररीी सि�कााउनुु 
भएकोो थि�योो। तर मन्‍‍त्र उच्चाारण गर्दाा� ‘पाादं्यं’ लााई ‘पेेयंं’ सि�कााउनुु भएकोो चााहिँ�ँ 
ति�ब्बतमाा जसरीी सि�कााउनुु भयोो त्यसलााई वि�श्‍‍वाास भए पनि� पछि� भाारतमाा 
आएपछि� भाारत र ति�ब्बत बीीचकोो भौौति�क दूरूीीलेे गर्दाा� उच्चाारणमाा फरक आएकोो 
होोलाा जस्तोो लााग्योो। 

सन्् १९५८ साालमाा, म २६ वर्षषकोो हुँँदाा भोोट पाात्रोोकोो छैैटौँँ� महि�नााकोो २५ गतेे 
रााति� मेेरोो दााइलेे एकजनाा सने्देशवााहक पठााउनुु भई चि�नि�याँँ�  सेेनाा यााङ्‍‍�चे े नदीी पाारि� 
आइपुुगि�सकेेकाालेे नेेतााहरू र केेग्युु गोोन्पााकोो महत्त्वपूूर्णण व्यक्ति�त्व भााग्‍‍न लाागेेकोोलेे 
त्यस्तैै गर्नुु� भनीी खबर दि�नुुभयोो। तर उक्त समााचाार अति� गोोप्य भएकोोलेे कसैैलााई 
नसुनााउनुु भन्‍‍नुभएकोो थि�योो। तत्कााल जुुरीी टुुलु्कु रि�न्पोोछेेलााई सोोधीी पर्सि�िपल्ट 
गोोन्पााबााट नि�स्कि�नेे नि�र्णणय भयोो। केेहीी साामाान लग्‍‍न भनीी पोोकोो पाारँेँ�। हाामीीहरू 
नि�स्कँँदा ा वि�ध्‍‍न बााधाा नहोोस्् भनीी केेहीी लाामााहरूलेे पूूजाा पनि� गर्नु�भयोो। जोोखनाा 
पनि� हेेर्नुु�भएकोो थि�योो। केेहीी त अति� नैै नि�रााश देेखि�नुु हुन्थ्योो। म वर्षाा�बाास कक्षमाा 
जाँँ� दाा कर्मम सम्डुुब (वरि�ष्‍‍ठ लाामाा) त्यहीँँ� ठूूलोो स्वरलेे रुनुुभएकोो थि�योो। त्यसकैै 
लक्षण होोलाा उहाँँ�  केेहीी दि�न पछि� २९ गतेेकाा दि�न चि�नि�याँँ�  सेेनााकोो गोोलीी लाागेेर 
मृृत्युु भएकोो थि�योो।

भोोलि�पल्ट २७ गतेेकाा दि�न बि�हाान सबेेरैै महााकााल कक्षमाा छोोटोो समय दर्शशन 
गरँेँ�। ठलेेग टुुलु्कु आफ्नोो बुुबाा आमाा र जुुरीी टुुलु्कु केेहीी परि�चाारकसहि�त नि�स्कनुु 
भई बोोरोोगमाा पुुग्‍‍नेे बेेलाा धेेरैैलेे समयमै नि�स्कन सकेेकोोलेे धेेरैै रााम्रोो भयोो भन्दै 



87

आत्मजीीवनीीमाा आधाारि�त आठ प्रश्‍‍नोोत्तर 

थि�ए। गुुफाावाास नाायक वरि�ष्‍‍ठ लाामाा उरे्गेनकोो भेेट हुँँदाा उहाँँ�लेे आफ्नोो सपनाामाा 
ठङु्गु टुुलु्कुहरू प्रकााशमय स्वर्णण मुुकुुटसहि�त प्रस्थाान गरेकोो देेख्‍‍नुुभएकोो रहेेछ। जुुरीी 
रि�न्पोोछेेकोो मुुख्य कोोषााध्यक्ष पनि� आइपुुग्‍‍नुभएकोो थि�योो। उहाँँ�  पहि�ले सँँगै  आउनेे 
भए ताापनि� केेहीी लाामााहरूलेे भााग्‍‍नु ठीीक नहोोलाा भनेेपछि� मन परि�वर्ततन भएकोो 
थि�योो भन्‍‍नेे जस्ताा धेेरैै कहाानीी सुुनााउनुु भएकोो थि�योो। 

दुईु दि�नपछि� जुुरीी टुुलु्कुकोो महााकााल कक्षकोो लाामाासँँग  भेेट भयोो। उहाँँ�लेे 
भनेेअनुुसाार गोोन्पाामाा २९ गतेकाा दि�न बि�हाान सबेेरैै चि�नि�याँँ�  सेेनाालेे तोोप, गोोलीी 
हाानीी कब्जाा गरेर भि�क्षुहुरू सबैैजनाा क्‍‍येेगुुदोो कााराागाारमाा थुुनेेर रााखेेकाा थि�ए। 
त्यसपछि� मेेरोो बि�चाारमाा मध्य ति�ब्बतमाा सीीधैै आइपुुग्‍‍न पााए हुन्थ्योो जस्तोो लााग्योो 
तर पहि�ले नैै जुुरीी टुुलु्कुकोो मुुख्य कोोषााध्यक्षलेे त्यसरीी जाान हुन्‍‍न भन्‍‍नुुभएकोो 
थि�योो। यदि� गएर यस सााल उत्तरमाा बसेे चि�नि�याँँ�  सेेनाा आउनेे नि�श्‍चि�ि�त भएकोो कुुराा 
गर्नु�भएकोो थि�योो। अनि� अरु कुुनैै उपााय नभएकोो र कसैैलााई पनि� पहि�ले दुशु्मन 
भेेटेेकोो कुुनैै अनुुभव नभएकाालेे जुुरीी टुुलु्कु रि�न्पोोछेेलेे मेेरोो सुुझाावअनुुसाार सीीधैै 
नजाानुु भई उत्तरदि�शाा हुँँदै ङुुल्खीीम र खोोइश्युुङ््  आदि� ज्यााङथङकोो ठूूलाा गााउँँ हरूमाा 
आइपुुगेेकाा थि�यौँँ�। 

२) कल्यााणमि�त्रहरूकोो भेेट र उहाँँ� हरूसँँग  सन्चय तथाा शोोधनकाा बाारेेमाा केेहीी २) कल्यााणमि�त्रहरूकोो भेेट र उहाँँ� हरूसँँग  सन्चय तथाा शोोधनकाा बाारेेमाा केेहीी 
बतााइदि�नुुहोोस्् न ?बतााइदि�नुुहोोस्् न ?

उत्तर: मैलैे ेकल्यााणमि�त्र तथाा गुरुुवर्गगहरू धेरैेै दर्शशन गरँेँ�। तीी मध्ये ेमेरेोो मुखु्य 
कल्यााणमि�त्र तथाा गुरुु परम पाावन १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा रि�ग्पेे दोोर्जेकेोो दर्शशन गर्ने 
सौौभााग्य मि�ल्योो। म आठ वर्षषकोो हुँँदाा उहाँँ�  खााममाा पााल्नु ुभएकोो बेलेाा पहि�लोो 
पटक दर्शशन भएकोो थि�योो। त्यस बेलेाा अभि�षेके र मुकुुुटकोो दर्शशन गर्ने सुवुर्णण अवसर 
मि�लेकोो थि�योो। त्यसपछि� म एघाार वर्षषकोो हुँँदाा खाामबााट छुुरु्फु�मा ा गएकोो बेलेाा परम 
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पाावनले श्‍‍वेततााराा चि�न्तचक्रकोो अभि�षेक प्रदाान गर्नु�भएकोो थि�योो। वाास्तवमाा उहाँँ�कोो 
करुणाा र अधि�ष्‍‍ठाानले ेगर्दाा� म यसरीी लाामोो समय बाँँ� च्न सकेेकोो हुँँ। दीीर्घाा�यु ुभए पनि� 
सद्धर्ममलााई योोगदाान पुरु्‍‍यााउनेे महाान्् काार्यय केेहीी पनि� गर्नन सकि�नँँ। तर पनि� सद्धर्ममकोो 
वि�परीीत काार्यय भनेे खाासैै भएकोो छैैन। यीी सबैै उहाँँ�  र उहाँँ�लेे प्रदाान गर्नुु�भएकोो 
श्‍‍वेतेतााराा चि�न्तचक्रकोो करुणाा र अधि�ष्‍‍ठाानले ेगर्दाा� होो जस्तोो लााग्छ। 

त्यसपछि� परम पाावन दलााई लाामाा चीीन जाानुुभएकोो बेेलाा परम पाावन ग्यााल्वङ््  
कर्ममपाा पनि� चीीन जाानुुभएकोो थि�योो। त्यस बेेलाा कग्युु गोोन्पााकाा सबैैलेे उहाँँ�कोो दर्शशन 
गर्नन पााएकाा थि�ए। चीीनबााट परम पाावन दलााई लाामाा फर्कि�िनु ु अगााडि� परम पाावन 
ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे धर्मम उपदेश दि�न पााल्नुु भएकोो थि�योो। त्यसपछि� उहाँँ�  पााल्पुुङ 
गोोन्पाामाा पााल्नुु भयोो। हााम्रोो खााममाा भएकाा लाामाा, टुुलु्कु, र भि�क्षुहुरू धेेरैै जनाा 
पााल्पुुङ गोोन्पाामाा दर्शशन गर्नन गएकाा थि�ए। त्यस बेेलाा ज्यााम्गोोन सि�तुु रि�न्पोोछेेकोो 
अवताारलााई गद्दीी आरोोहण गर्नुु�भएकोो थि�योो। 

सोोहीी सााल अर्थाा�त्् सन्् १९५४ (घोोडाा वर्षष)माा, म बााइस वर्षषकोो हुँँदाा उहाँँ� बााट 
प्रति�मोोक्ष संंवर ग्रहण गर्नेे सौौभााग्य मि�ल्योो। त्यसपछि� परम पाावनलेे ज्यााम्गोोन सि�तुु 
रि�न्पोोछेेलााई बोोधि�चि�त्तोोत्पााद संंवर प्रदाान गर्नु�भयोो। बोोधि�चि�त्तोोत्पााद संंवर ग्रहण 
गर्दाा� नाागाार्जुु�नकोो परम्पराा र असङ्गकोो परम्पराा भएकाालेे उहाँँ�लेे दुवुैै परम्परााद्वााराा 
बोोधि�चि�त्तोोत्पााद संंवर प्रदाान गर्नुु�भयोो। परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााबााट ज्यााम्गोोन 
सि�तुु रि�न्पोोछेेकोो सँँगै ै मैैलेे पनि� बोोधि�चि�त्तोोत्पााद संंवर दुवुैै परम्पराानुुसाार ग्रहण गर्नेे 
सुुवर्णण अवसर प्रााप्‍‍त भयोो। त्यसपछि� गुुह्‍‍�यतन्‍‍त्र बज्रयाानमाा जि�नसाागरकोो अभि�षेेक 
र थुुग्डुुब बाार्छ्येे कुुन्सेेलकोो वि�ष्तृृत अभि�षेेक प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसकोो चौौथोो 
अभि�षेेक प्रदाान गर्ने क्रममाा परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे शब्द र अर्थथ वि�स्ताारैै 
वााचन गर्दाा� आफ्नोो मनमाा धेेरैै लााभ भएकोो र ठूूलोो अधि�ष्‍‍ठाान प्रााप्‍‍त भयोो। 
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उहाँँ�कोो व्यवस्थाापनमाा परम पाावन दलााई लाामाा चीीनबााट यताा आलोोचेेशुुर 
त्रि�वेणीीमाा आउनुु भयोो। त्यसपछि� २-३ दि�नपछि� छ्यााब्दोो हुँँदै मध्य ति�ब्बतमाा 
फर्कक नेे बेेलाा म उहाँँ�सँँग  धेेरैै नजि�क नभएकोोलेे पूूर्णण श्रद्धाा र आस्थाालेे उहाँँ�लााई 
सााक्षाात्् बुुद्ध माानेेर प्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गरँेँ�। हाामीीलेे ‘देेनु्डुब मोोन्लम’ गरेकाा 
थि�यौँँ�। त्यसकैै कृृपाालेे होोलाा पछि� चि�नि�याँँ�  दमनमाा नपरीी भाारतमाा आइपुुग्‍‍न 
सफल भएँँ । भाारतमाा आइपुुगेेर पनि� परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो शरणमाा बस्‍‍नेे 
सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। 

त्यसपछि� भाारतमाा आइपुुगेेर सि�क्‍कि�ि�म रुम्तेेगमाा करि�ब सत्र वर्षष जति� सेेवाा 
गर्ने सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो। त्यहीी समयमाा ‘कग्युु मन्‍‍त्रकोोश, उपदेश कोोश, वृृहत 
उपदेशकोोश, सर्ववव्याापीी ज्ञेेयकोोश’ आदि� पाँँ�च कोोश मधे्ये महाारत्‍‍न नि�धि�कोोश 
बााहेेक अरु सबैै परम पाावन स्वयम््बााट प्रााप्‍‍त गर्नन पााएँँ । त्यसैै गरीी साातौंं�  कर्ममपाा 
छ्योोडााग ग्यााछोोलेे नव संंकलि�त तीीन ठेेलीी महाामुुद्राा ग्यााश्युुङकोो आगम तथाा 
व्यााख्याा र गम्पोोपााकोो उपदेश सँँ ग्रहकोो सबैै आगम प्रदाान गर्नुु�भई ठूूलोो कृृपाा 
गर्नुु�भयोो। 

पूूर्वव ज्यााम्गोोन सि�तुु पेेमाा वााङ््छ्योोग ग्यााल्पोो धेेरैै टााढाा भएकोोलेे उहाँँ�कोो दर्शशन 
गर्नन सकि�नँँ। त्यसैैलेे उहाँँ� बााट अभि�षेेक, आगम, व्यााख्याा आदि� केेहीी प्रााप्‍‍त गर्ने 
अवसर मि�लेेन। कग्यु स्वर्णणमाालाामाा भएकोो १५ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा पुुत्र अर्थाा�त्् 
दोोस्रोो ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे पााले्देन खेेन्चेे होोईशेेर र ठलेेग क्यााब्गोोन रि�न्पोोछेे 
दुईुकोो सम्बन्ध अति� घनि�ष्‍‍ट भएकाालेे उहाँँ�  ठङु्गु गोोन्पाामाा केेहीी पटक पााल्नुुभएकोो 
थि�योो। उहाँँ�  गोोन्पाामाा पााल्नुुभई थुुग्डुुब बाार्छ्येे कुुन्सेेल महाासााधनाामाा आधरि�त सि�द्धि� 
औषधीी सााधनाा सुुरु गर्नु�भएकोो थि�योो। उक्त महाासााधनमाा म पनि� सहभाागीी भई 
उहाँँ� हरूसँँगै  पूूजाा गर्ने अवसर पााएँँ । ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेेजू्यूलेे चक्रसंंवर, 
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जि�न-साागर, बज्रवाारााहीीकोो अभि�षेेक लाामााहरू सबैैलााई प्रदाान गर्नु�भएकोो बेेलाा 
मैैलेे पनि� प्रााप्‍‍त गरँेँ�। उहाँँ�लेे ‘गोोन्पोो बेेर्ननग्् च्येेन’ जस्ताा धर्ममपाालकोो अभि�षेक, 
महाामुुद्रकोो व्यााख्याा, नवौँँ� कर्ममपाा वााङ््छ्युुग दोोर्जेे वि�रचि�त ‘महाामुुद्राा नि�ताार्थथ साागर, 
महाामुुद्राा अवि�ध्याा अन्धकाार नि�वाारण, महाामुुद्राा औँँलाालेे दर्साा�उनेे’ ग्रन्थहरु केेहीीकोो 
आगम दि�नु भयोो। केेहीीकोो व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसमध्येे ‘वज्रधर लघुु 
प्राार्थथनााकोो’ वि�स्तृृत व्यााख्याा गर्नु�भएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे यस्ताा वि�शेेष कृृपाा गर्नुु�भएकोो 
थि�योो।

त्यसपछि� नेेनााङ््  पाावोो रि�न्पोोछेेकोो दर्शशन भयोो। पाावोो रि�न्पोोछेे मध्य ति�ब्बतमाा 
बस्‍‍नुु हुन्थ्योो भनेे म खााममाा बस्थेँँ�, त्यसैैलेे पहि�लेे त्यति� धेेरैै दर्शशन गर्नेे अवसर प्रााप्‍‍त 
हुँँदैन थि�योो। तर पछि� उहाँँ�  पनि� भाारतमाा पााल्नुुभयोो। वाास्तवमाा उहाँँ�  एउटाा वि�शेेष 
गुुरु हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�  साानैै हुँँदाा परम पाावन १५ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपााज्यूूलेे वि�भि�न्‍‍न 
अभि�षेेक, आगम र व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसैैलेे वि�शेेष तथाा दुरु्ललभ आगम, 
अभि�षेेक र व्यााख्यााहरू उहाँँ�सँँग  धेेरैै रहेेकोोलेे परम पाावन १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे 
तीी अभि�षेेक, आगमहरू जसरीी भए पनि� प्रदाान गर्नुु�पर्छछ भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। तीी 
मध्येे वि�शेेष गरीी आठौँँ� कर्ममपाा वि�रचि�त ‘वि�नयटीीकाा सौौर्ययमण्डल’कोो पूूर्णण आगम 
प्रदाान गर्नुु�भयोो। आगम प्रदाान गर्दाा� पाावोो रि�न्पोोछेेकोो उमेेर ठूूलोो भएकाालेे उहाँँ�लेे 
प्रष्‍‍ट देेख्‍‍न सक्‍‍नुु हुन्‍‍न थि�योो। वााचन गर्नेे बेेलाा धेेरैै गााह्रोो भोो भन्‍‍नुु हुन्थ्योो। तर पनि� 
परम पाावनकोो आदेेश होो भन्‍‍नुुभई ‘वि�नयटीीकाा सौौर्ययमण्डल’ र महााकााल पााठकोो 
आगम प्रदाान गर्नुु�भयोो जुुन मैैलेे पनि� प्रााप्‍‍त गरँेँ�। 

त्यसपछि� मैैलेे क्यााब्जेे कलु रि�न्पोोछेेजू्यूलााई कल्यााणमि�त्र अर्थाा�त्् गुुरु माानेँँ�। 
एक समयमाा क्यााब्जेे कलुु रि�न्पोोछेेज्यूूलााई रुम्तेेगमाा आमन्‍‍त्रण गर्नुु�भई नरोो योोगकोो 
व्यााख्याा र स्यााङ्‍‍� पाा कग्युुकोो अभि�षेेक तथाा आगम सबैै परम पाावन ग्यााल्वङ््  
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कर्ममपााकोो नजि�क रहेेकाा टुुलु्कुहरूलााई प्रदाान गर्नेे बेेलाा मैैलेे पनि� प्रााप्‍‍त गर्नेे सौौभााग्य 
मि�ल्योो। त्यसपछि� परम पाावन १६ औँँ कर्ममपाालेे ‘रत्‍‍न नि�धि�कोोश’कोो अभि�षेक 
प्रदाान गर्नेे मनसााय भए ताापनि� त्यस बेेलाा गोोन्पाा पुुनर्नि�िर्माा�ण, भि�क्षु ुसंंघकोो लाागि� 
नि�वाास नि�र्माा�ण आदि� काार्यय व्यस्तताालेे गर्दाा� अभि�षेक प्रदाान गर्नन भ्यााउनुु भएन। 
त्यसपछि� सि�तुु रि�न्पोोछेेकोो लाागि� ‘रत्‍‍न नि�धि�कोोश’कोो अभि�षेेक कुुन गुुरुबााट ग्रहण 
गर्दाा� उत्तम होोलाा भनीी कुुराा चल्दाा उहाँँ�लेे क्यााब्जेे कलुु रि�न्पोोछेेबााट ग्रहण गरे उत्तम 
होोलाा भन्‍‍नुभयोो। कि�नभनेे सर्ववप्रथम ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे योोन्तेेन ग्यााछोोलेे 
रि�न्छेेन तेेर्जोोई परम पाावन १५ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालााई प्रदाान गर्नु�भएकोो थि�योो। 
अनि� १५ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे दोोस्रोो कोोङ््टु ल पााले्देन खेेन्चेे होोईशेेरलााई प्रदाान 
गर्नु�भएकोो थि�योो। कोोङ््टु ल पााले्देन खेेन्चेे होोईशेेरलेे क्यााब्जेे कलुु रि�न्पोोछेेलााई 
प्रदाान गर्नु�भएकोो थि�योो जसलेे गर्दाा� यस परम्पराा माात्र तीीन पुुस्ताा भएकोो थि�योो। 
यसरीी परम्पराा अति� नजि�क र अधि�ष्‍ठि���त माात्र नभई क्यााब्जेे कलु रि�न्पोोछेेलााई 
ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेेकोो कर्ममकोो नि�र्माा�णकााय होो भनीी केेहीी गुुरुहरूलेे पहि�चाान 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। त्यसैैलेे उहाँँ� हरूलेे क्यााब्जेे कलुु रि�न्पोोछेेबााट ग्रहण गर्नेे नि�र्णणय 
भएपछि� सोोनदाामाा ‘महाारत्‍‍न नि�धि�कोोश'कोो पूूर्णण अभि�षेेक मैैलेे पनि� ग्रहण गर्ने 
सौौभााग्य पााएँँ । 

मध्य ति�ब्बतबााट शेेछेेन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे पेेमाा डि�मे लेेग्पीी लोोडोो वृृद्ध 
अवस्थाामाा पनि� ठङु्गु गोोन्पाामाा पााल्नुुभएकोो थि�योो। त्यति�बेेलाा ठङु्गु गोोन्पाामाा स्येेडाा 
अर्थाा�त्् उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र थि�एन। त्यसैैलेे उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र स्थाापनाा 
गर्नु� थि�योो। तर शि�क्षण केेन्द्रकोो स्थाापनाा गर्दाा� वचन तथाा धर्ममकोो परम्परााकोो 
नि�रन्‍‍तरताा बाारेे वि�चाार रााख्‍‍नुुपर्छछ कि�नभनेे वि�भि�न्‍‍न परम्परााहरु मि�श्रि�त भएमाा 
धर्मम, समय शीीलमाा त्रुुटि� वाा खोोट पुुग्‍‍न सक्छ। तर त्यस्तोो नभई शेेछेेन रि�न्पोोछेेकोो 
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वााकि�क परम्परााकोो बाारेेमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� ज्यााम्गोोन मि�फम रि�न्पोोछेेद्वााराा आएकोो परम्पराा 
भएकोो र ज्यााम्गोोन मि�फम रि�न्पोोछेे ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे लोोडोो थाायेेकोो 
चेेलाा हुनुुहुन्थ्योो। यसरीी मि�फमद्वााराा नि�रन्तर आएकोो वि�शुुद्व र वि�शेेष वााकि�क 
परम्पराा वााहक भएकोो र सि�द्धाान्त पनि� हााम्रोो कग्युुपााकोो वि�शेेष महाामुुद्रकोो अभ्याास 
क्रमसँँग  मेेल खाानेे आदि� काारणहरू हेेर्नुु�भई शेेछेेन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे ठङु्गु गोोन्पाामाा 
आमन्‍‍त्रण गर्नुु�भएकोो थि�योो। उहाँँ�लेे त्यस बेेलाा ‘शाान्त-क्रोोध’कोो अभि�षेेक वि�स्तृृतमाा 
प्रदाान गर्नु�भएकोो थि�योो। त्यसैै गरीी मि�फम वि�रचि�त ग्रन्थ सङ्‍‍� ग्रहकोो पूूर्णण आगम 
प्रदाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। अनि� उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र स्थाापनाा गर्नुु�हुँँदाा महााग्रन्थ 
सर्ववव्याापीी ज्ञेेय कोोशकोो पूूर्णण आगम र व्यााख्याा गर्नुु�भएकोो थि�योो तर उहाँँ�लेे व्यााख्याा 
गर्नुु�हुँँदाा अति� वि�स्ताारमाा भनेे गर्नुु�भएकोो थि�एन। यसरीी उहाँँ� बााट सङ्‍क्षि�ि ��प्‍‍त व्यााख्याा 
सुुन्‍‍नेे सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भएकोो थि�योो। 

वाास्तवमाा, ज्यााम्गोोन मि�फम रि�न्पोोछेे ठङु्गु ध्याान गुुफाामाा केेहीी सााल बस्‍‍नुुभएकोो 
थि�योो। त्यहीी ठााउँँमा ा उहाँँ�लेे ‘पण्डि�ताावताार’ लेेख्‍‍नुु भएकोो थि�योो। डुुगुु तोोगे्देन 
शााक्‍‍यश्रीी मि�फमकोो दर्शशनकोो लाागि� ठङु्गु ध्याान गुुफाामाा पााल्नुुभएकोो थि�योो। उहाँँ� हरू 
बीीच वाार्ताा�लााप आदि� भएकोो र भवि�ष्यमाा ठङु्गु समुुदाायमाा मि�फमकोो वााकि�क 
परम्परााद्वााराा बुुद्ध शाासनलााई वृृहत लााभ हुनेे वि�स्तृत प्रणि�धाान गर्नु�भएकोो कहाानीी 
रहेेकाा छन््। त्यसपछि� शेेछेेन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे ठङु्गु गोोन्पाामाा पााल्नुु हुँँदाा वि�शेेष 
गरीी शुुद्धााभाास भएकोो कुुराा गर्नुु�भएकोो थि�योो। यसरीी शेेछेेन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे ठङु्गु 
गोोन्पाामाा पााल्नुुभयोो। उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र स्थाापनाा पछि� उहाँँ�कोो भति�जाा खेेन्पोो 
लोोडोो रााब्सााललााई ठङु्गु गोोन्पाामैै रााख्‍‍नुुभएकोो थि�योो। 

अनि� खेेन्पोो लोोडोो रााब्सललेे स्येेडााकोो अनुुमति� प्रााप्‍‍त गर्नुु� भएपछि� सर्ववप्रथम 
बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो मूूलबााट नैै व्यााख्याा गर्नु�भएकोो थि�योो। त्यसपछि� 
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अभि�धर्ममकोोश, मूूलमााध्यमि�ककाारि�काा, मााध्यमि�कलंकाार, सूूत्राालङ्‍‍�का ार, 
धर्ममताावि�भााग, मााध्याान्तवि�भााग, उत्तरतन्‍‍त्र आदि�कोो क्रमश: वि�स्तृृत व्यााख्याा 
गर्नु�भएकोो थि�योो। म कुुनैै वि�द्वाान होोइन तर वि�शेेष गुुरु तथाा कल्यााणमि�त्रहरूकोो 
दर्शशन र उहाँँ� हरूबााट वि�भि�न्‍‍न ग्रन्थहरूकोो वि�स्तृत व्यााख्याान र प्रवचन श्रवण गर्ने 
सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भयोो।

त्यसैै गरीी पूूजाापााठकोो वि�धि� तथाा उपदेशहरूकोो अभि�षेक, आगम र व्यााख्याा 
भनेे ठलेेग रि�न्पोोछेे र जुुरीी टुुलु्कुद्वााराा प्रााप्‍‍त गर्नेे सौौभााग्य मि�ल्योो। त्यसपछि� भाारतमाा 
आएर अघि�ल्लोो डुुपोोन रि�न्पोोछेे, डुुपोोन तेेन्जि��न जोो परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाालेे 
सााक्षाात्् बोोध भएकोो गुुरुकोो रूपमाा लि�नुुहुन्थ्योो, उहाँँ� बााट ‘गम्भीीर भि�त्रीीअर्थथ, 
ग्युुतााग्ङ्यीी, सद्धर्ममचि�न्ताामणि�मोोक्षरत्‍‍नाालङ्‍‍�का ार’ आदि�कोो शि�क्षाा लि�एँँ । यस्ताा वि�शेेष 
गुुरु तथाा कल्यााणमि�त्रहरूबााट सि�क्‍‍नेे र अध्ययन गर्नन पााएँँ । 

३) कल्यााणमि�त्रहरूकोो कृृपााले ेपढााइ लेखेााइ केे कस्तोो गर्नु�भयोो भन्‍‍नेे बाारेेमाा तीीन ३) कल्यााणमि�त्रहरूकोो कृृपााले ेपढााइ लेखेााइ केे कस्तोो गर्नु�भयोो भन्‍‍नेे बाारेेमाा तीीन 
प्रश्‍‍नहरु, क) प्रत्यक्ष रूपमाा सद्धर्ममकोो अध्ययन तथाा अभ्याास कसरीी गर्नुु�भयोो ? प्रश्‍‍नहरु, क) प्रत्यक्ष रूपमाा सद्धर्ममकोो अध्ययन तथाा अभ्याास कसरीी गर्नुु�भयोो ? 
ख) भि�क्षु ु संंघ तथाा देेश वि�देशमाा केे-कस्ताा धर्मम प्रवचन गर्नु�भयोो ? ग) दाान ख) भि�क्षु ु संंघ तथाा देेश वि�देशमाा केे-कस्ताा धर्मम प्रवचन गर्नु�भयोो ? ग) दाान 
दक्षि�णााहरूबााट वि�शेषे गरीी केे-कस्ताा ध्याान तथाा शि�क्षण केेन्द्रहरू स्थाापनाा गर्नुु�भयोो ? दक्षि�णााहरूबााट वि�शेषे गरीी केे-कस्ताा ध्याान तथाा शि�क्षण केेन्द्रहरू स्थाापनाा गर्नुु�भयोो ? 

क) उत्तर:क) उत्तर: वाास्तवमाा जुुन जुुन अभि�षेेक तथाा आगम प्रााप्‍‍त भयोो तीी सबैैकोो 
ध्याान सााधनाा रााम्रैै संंग गर्नन सकँेँ� । त्यसैै गरीी पुुस्तकहरू पनि� दोोहोोर्‍‍यााई तेेहर्‍‍यााई 
पढ््नेे गरँेँ�। म आफ्नोो शि�क्षकबााट कवि�तााकोो मााध्यम अध्यााय सि�केर तीी सबैैमाा 
कवि�ताा लेेखीी परीीक्षाा पनि� दि�एँँ । मेेरोो कवि�ताामाा त्यति� मि�ठाास नभए पनि� स्पष्‍‍ट भनेे 
हुँँदोो रहेेछ। मेेरोो शि�क्षकले कवि�तााकोो पुुस्तक पााउनुु अगाावैै कवि�ताा लेेख्‍‍न सि�क्‍‍नु 
भएकोोलेे कहि�लेकााहीँँ� उदााहरण बि�र्सेेर धेेरैै गााह्रोो भएकोो कुुराा सुुनााउनुु हुन्थ्योो। 
आफूूलेे कवि�ताा लेेखनकोो पुुस्तक पढ््न पााएकाालेे अलि� फरक भनेे पर्दोो रहेेछ। 
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मलााई “जति� सक्छ लेेख्दोो रहेेछ” भन्‍‍नुुभई प्रशंंसाा पनि� गर्नुु�भएकोो थि�योो। तर 
पछि�ल्लोो समयमाा केेहीी रााम्रोो केेहीी रचनाा भनेे गर्नन सकि�एन। 

वाास्तवमाा भन्‍‍नुपर्दाा� मेेरोो जन्म अति� खरााब समयमाा भएकोो थि�योो। कि�नभनेे 
म माात्र बीीस-बााइस बर्षषकोो उमेेरसम्म पढााइ गरेर बसेँँ� । जब धर्मम सुुन्‍‍नेे सुुनााउनेे 
समय आयोो तब परि�स्थि�ति� अनुुकूूल थि�एन। म चौौबीीस-पच्‍‍चीीस बर्षषकोो हुँँदाादेेखि� 
नैै गााउँँमा ा युुद्ध सुुरु भएकोोलेे आफूू यताा उताा जाानुुपर्नेे भयोो। त्रि�रत्‍‍नकोो करुणाामय 
कृृपाालेे प्रत्यक्ष जेेल जाानेे वाा ज्याानैै जाानेे घटनाा भनेे भएन। तर पनि� पहि�ले 
खाामबााट ल्हाासााति�र भााग्यौँँ�। ल्हाासााबााट क्रमश: भुुटाान हुँँदै भाारत आइपुुगेेकाा 
थि�यौँँ�। त्योो पनि� सीीधैै आइपुुगेेकोो कहाँँ�  होो र ? चि�नि�याँँ�  सेेनााकोो त्राासलेे यताा जाानेे 
उताा जाानेे गरेर धर्मम प्रवचन सुुन्‍‍नेे सुुनााउनेे त परै जााओस, अब कहाँँ�  जाानुुपर्नेे होो 
भनीी हेेरै्दै बस्‍‍नुु पर्थ्योो। तर पनि� त्रि�रत्‍‍नकोो करुणाामय कृृपाालेे ज्याान भनेे जोोगि�योो। 
त्यस बखत पुुस्तक पढ््नेे जस्ताा काार्यय खाासैै भएन। 

म सि�क्‍कि�ि�ममाा आइपुुगेेर सर्ववप्रथम परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो दर्शशन गरँेँ�। 
त्यस बेेलाा बााङ्यााग आतेेनले ‘मञ्‍‍जुुश्रीी नाामसङ्गीीति�’ पुुस्तक हाामीी सबैै पूूजाामाा 
उपस्थि�त भएकाा बेेलाामाा सबैैजनाालााई वि�तरण गर्नुु�भएकोो थि�योो। उहाँँ� हरूसँँग  
मञ्‍‍जुश्रीी नाामसङ्गीीति� पााठकोो स्यि�ङ्‍‍�प र (कााठमाा खोोपि�एकोो अक्षर) रहेेछ। उक्त 
स्यि�ङ्‍‍�प रमाा नीीलोो मसीी लगााई छााप्‍‍नुु भएकोो थि�योो। पूूजाामाा सबैै भेेलाा भएकोो बेेलाा 
नीीलैै नीीलोो देेखि�नेे पुुस्तक वि�तरण गर्नुु�भयोो। उक्त पूूजाामाा सबैै जनाालेे एक पटक 
मञ्‍‍जुुश्रीी नाामसङ्गीीति� पााठ वााचन गरे। त्यति� खेेर मेेरोो मनमाा आज मसँँग  मञ्‍‍जुुश्रीी 
नाामसङ्गीीति� पााठकोो पुुस्तक एउटाा त छ भन्‍‍नेे महसुुस भयोो कि�नभनेे त्यस बेेलाा 
आफूूसँँग  एउटाा पनि� पुुस्तक नभएकोो अवस्थाा थि�योो।

त्यसपछि� रुम्तेेग गोोन्पाामाा बस्दै गर्दाा� छुुरु्फु�  गोोन्पााकाा केेहीी लाामााहरूलााई 
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बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताार सि�कााउनुु पर्‍‍योो भनेे। बोोधि�सत्त्वााचर्याा�वताारकोो मूूल पुुस्तक भनेे 
एउटाा माात्रैै भएकाालेे आज वि�द्याार्थीीलेे लगेेर सि�क्‍‍नेे अनि� भोोलि� फेेरि� ल्यााएर उक्त 
पुुस्तक माार्फफ त सि�कााउनेे गरँेँ�। यसरीी एउटाा पुुस्तक आलोो पाालोो गरेर सि�कााएकोो 
थि�एँँ । धाार्मि�िक पुुस्तककोो कमीी भएकोोलेे त्यस बेेलाा पठन-पााठन गर्नन नि�कै कठि�नााइ 
थि�योो। तर पनि� परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााजू्यूलेे क्रमश: धाार्मि�िक अध्ययन गर्नेे 
स्थाान अर्थाा�त्् गोोन्पाा स्थाापनाा गर्नुु�भयोो। त्यस बेेलाा परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो 
मुुख्य हृदयपुत्र; श्यमर रि�न्पोोछेे, ज्यााम्गोोन तााई सि�तुु रि�न्पोोछेे, तेेस्रोो ज्यााम्गोोन 
रि�न्पोोछेे, गौौश्रीी ग्यााल्छब रि�न्पोोछेे चाारैै जनाा रुम्तेेगमाा उपस्थि�त हुनुुहुन्थ्योो। 
उहाँँ� हरूलााई सि�कााउनुु भनीी परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो आदेेश अनुुरुप धेेरैै 
जसोो महााग्रन्थहरू आफूूलेे सकेे जति� व्यााख्याा गरीी सि�कााएँँ । सि�कााएअनुुसाार 
उहाँँ� हरूलेे पनि� बुुद्ध धर्ममकोो संंरक्षण तथाा प्रचाार-प्रसाार गर्नु�भई मैैलेे दु:ुख गरेर 
सि�कााएकोो खेेर गएन।

ख) भि�क्षु ुसंंघकोो स्थाापनाा र स्वदेश तथाा वि�देशमाा धर्मम प्रवचन सम्बन्धीी केे कस्तोो ख) भि�क्षु ुसंंघकोो स्थाापनाा र स्वदेश तथाा वि�देशमाा धर्मम प्रवचन सम्बन्धीी केे कस्तोो 
रह्‍‍�योो भनि�दि�नुुहोोस्् न।रह्‍‍�योो भनि�दि�नुुहोोस्् न।

उत्तर:उत्तर: त्यसपछि� वि�भि�न्‍‍न गोोन्पााहरूकाा एक दुईु जनाा भि�क्षुहुरूलााई पढााएर 
बसेँँ� । त्यस बेेलाा परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा र परम पाावन दलााई लाामााकोो 
करुणाालेे गर्दाा� माात्र बौौद्ध धर्मम जोोगि�न सकेेकोो होो। भाारतमाा पहि�लोो चोोटि� आउनेे 
बेेलाा बोोधगयाामाा भोोट बौौद्धकोो गोोन्पाा एउटाा माात्र थि�योो। वाारााणसीी साारनााथमाा 
भोोट गोोन्पाा भन्‍‍नेे एकमाात्र गोोन्पाा बााहेेक अरु कुुनैै भि�क्षु ु संंघ थि�एन। तर पछि� 
उहाँँ� हरू जस्ताा महाान्् व्यक्ति�त्व तथाा धर्ममरक्षकहरूकोो कृृपाालेे बौौद्ध धर्मम वि�स्ताारैै 
फैैलिँ�ँदैै गयोो।

त्यसपछि� कहि�ले कााहीँँ� वि�देशकाा केेहीी ठााउँँमा ा गएँँ । एक हि�सााबले वि�देश 
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जाानुु भनेेकोो अर्थथहीीन जस्तोो देेखि�न्छ कि�नभनेे त्यस ठााउँँमा ा धर्मम वि�स्ताार नभएकोो, 
धर्ममकोो वाास्ताावि�कताा बुुझेेकाा हुँँदैनन््। तर पनि� शाायद बुुद्ध र बोोधि�सत्वहरूकाा 
करुणाा तथाा अधि�ष्‍‍ठाानले गर्दाा� होोलाा, जेे भए पनि� उनीीहरूमाा धर्ममप्रति� अपाार 
आस्थाा भएकोो देेखेँँ�। बौौद्ध धर्मममाा वि�शेेष उपदेशहरू होोलाा भन्‍‍नेे सोोचलेे प्रवचन 
सुुरु भएपछि� सबैैजनाा एकााग्र मनलेे अति� ध्याान दि�एर सुुनीी आफ्नोो काापीीमाा 
टि�प्‍‍पणीी लेेख्‍‍नेे गर्छछन््। आफूूलेे लेेखेेकाा टि�प्पणीीहरू फेेरि� फेेरि� पढीी नबुझेेकााहरू 
सोोध्‍‍नेे गर्छछन््। प्रश्‍‍नहरू पनि� साामाान्य नभई आफ्नोो वि�वेेक प्रयोोग गरेर वि�श्लेेषणकाा 
सााथ जति� बुुझि�न्छ त्यसकैै आधाारमाा प्रश्‍‍न गर्नेे गर्छछन््। यदि� प्रश्‍‍नकोो जवााफ 
चि�त्तबुुझ्दोो पााएमाा धेेरैै खुुसीी पनि� व्यक्त गर्नेे रहेेछन््। 

वि�देशमाा भि�क्षु ु संंघ फैैलााउनेे भन्‍‍नेे कुुराा त्यस ठााउँँ कोो परम्पराा र परि�स्थि�ति�लेे 
गर्दाा� धेेरैै गााह्रोो कुुराा होो। तर पनि� उनीीहरू धर्मममाा साँँ� च्‍‍चैै नैै ठूूलोो आस्थाा भएकाा 
हुन्छन््। त्यसैैलेे तीी श्रद्धाालुु वि�देशीीहरूलााई धर्मम चााहि�न्छ र धर्मम प्रवचन गरि�एन 
भनेे उनीीहरू सद्धर्ममबााट बन्चि��त हुन्छन््। तर आफूूलेे वि�देशीी भााषाा नजाानेेकाा काारण 
प्रत्यक्ष उनीीहरूकैै भााषाामाा धर्मम प्रवचन गर्नन सक्‍‍नेे कुुरैै भएन, त्यसैैलेे अनुुवाादक 
चााहि�योो। अनुुवाादकमाार्फफ त धर्मम प्रवचन गर्नेे क्रममाा कहि�लेे रााम्रोो अनुुवाादक भेेटि�न्छ 
भनेे कहि�लेे अनुुवाादक त्यति� रााम्रोो हुँँदैन। अनुुवाादकलेे रााम्ररीी अनुुवााद गरे पनि� 
नगरे पनि� तीी वि�देशीी श्रद्धाालुु भक्तजनहरू भनेे अति� लगनशीीलतााकाा सााथ ध्याान 
दि�एर सुुन्‍‍नेे र जति� सक्दोो अभ्याास गर्नेे गर्छछन््। तर पूूर्ववयोोग अन्तर्गगत ढोोग, वज्रसत्व, 
मण्डल आदि� संंचय गर्दाा� भनेे अलि� कठि�नााइ आईपर्नेे रहेेछ कि�नभनेे उनीीहरू 
आफ्नोो जीीवन गुुजाारााकोो लाागि� कााम पनि� गर्नु�पर्‍‍योो। जेे भए पनि� दु:ुख गरेर 
अभ्याास गर्नेे कोोसि�स गर्दाा� रहेेछन््। 

उनीीहरूलााई धर्मम प्रवचन गर्दाा� हााम्रोो यहाँँ�  जस्तोो ग्रन्थकोो व्यााख्याा नभएर 
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साामाान्य कुुरााकाानीी गर्दाा� गर्दै प्रवचन गर्दाा� उनीीहरूलेे धर्ममकोो स्वााद लि�नेे रहेेछन््। 
धर्मममाा आस्थाा नभएकााहरूमाा आस्थाा जाागेेर आउनेे र आस्थाा भएकाा तर धर्ममकोो 
अभ्याास गर्नन नसकि�रहेेकाालेे पनि� अभ्याास गर्नन सक्‍‍नेे हुनेे रहेेछन््। म पश्‍चि�ि�मीी 
मुुलुुकमाा भनेे नर्वेे, स्वीीडेेन, आइसल्यााण्ड लगाायत वि�श्‍‍वकाा धेेरैै ठााउँँमा ा पुगेँँ�। 
दक्षि�णमाा अस्ट्रेे�लि�याा, न्युुजि�ल्यााण्ड, दक्षि�ण अमेेरि�काा, चि�लीी आदि� देेशमाा पुुगीी 
धर्मम प्रवचन गरँेँ�। धर्मम प्रवचन गर्नेे बेेलाामाा उनीीहरूलेे नोोट लेेखेेर, वि�श्लेेषण गरीी 
अभ्याास गरेकोो देेख्दाा साँँ�च्चैै धर्मम प्रवचनलेे लााभ पुुगेेछन््, अभ्याास रााम्रोो गर्नेे रहेेछन्् 
जस्तोो लााग्योो।

ग) दाान दक्षि�णााहरूबााट वि�शेेष गरीी केे-कस्ताा ध्याान तथाा शि�क्षण केेन्द्रहरू स्थाापनाा ग) दाान दक्षि�णााहरूबााट वि�शेेष गरीी केे-कस्ताा ध्याान तथाा शि�क्षण केेन्द्रहरू स्थाापनाा 
गर्नुु�भयोो ? गर्नुु�भयोो ? 

उत्तर:उत्तर: अघि� भनेे जस्तैै मेेरोो जन्म अति� खरााब समयमाा भएकोोलेे बौौद्ध धर्मम 
ध्याान तथाा शि�क्षण गर्नन अति� नैै कठि�न भएकोो थि�योो। कि�नभनेे पहि�लेे ठङु्गु 
गोोन्पाामाा लाामााहरू कहि�लेे तीीन सय जनाा कहि�लेे पाँँ�च सय भन्दाा धेेरैै हुनेे गर्थेे भनेे 
ध्याान केेद्र र शि�क्षण केेन्द्र दुवुैै थि�ए। तर तीी सबैै एकैै दि�नमैै खत्तम भए। हुन त 
तीी सबैै आ-आफ्नोो कर्ममकोो फल होो। त्यसैै गरीी एक वर्षष, अर्कोो वर्षष गर्दै वि�भि�न्‍‍न 
ठााउँँमा ा भौौताारीी रहेँँ�। यसरीी यताा उताा गरेर भाारत आइपुुगेँँ�। भाारतमाा आइपुुग्दाा 
फरक ठााउँँ , फरक भााषाा, फरक मौौसम, फरक खाानाा आदि� भएकोो एउटाा नयाँँ�  
ठााउँँ  जुुन ठााउँँमा ा धर्ममकोो आधाार जस्तोो केेहीी पनि� थि�एन। उदााहरणकोो लाागि� 
अचेेल जि�रोो वाा शूून्य अर्थाा�त्् खाालीी केेहीी नभएकोो गााउँँमा ा आइपुुगेेकोो थि�एँँ । त्यहाँँ�  
धर्ममकोो एक पााइलाा साार्नन पनि� धेेरैै कठि�न थि�योो। तर पनि� शरणकोो लाागि� परम 
पाावन १६ औँँ ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा वि�द्याामाान हुनुुभएकोोलेे धेेरैै सहज भयोो। 
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त्यसपछि� महाापुुरुषहरू धेेरैैलेे गोोन्पााहरू स्थाापनाा गर्नुु�भयोो। धेेरैै जनाालेे 
“तपााईंलेे ठङु्गु गोोन्पाा भन्‍‍नेे नााम माात्र बाँँ�कीी हुन नदि�नुु” भन्‍‍नुु भएकोोलेे मैैलेे नेेपााल 
र भाारतमाा अलि� पााइलाा रााखेँँ�। तर त्यहाँँ�  सर्ववप्रथम न त जग्गाा थि�ए, न त गोोन्पाा 
थि�ए, न त भि�क्षु ु संंघ नैै थि�ए। तीी सबैै सुुरुबााटैै बन्दोोबस्त गर्नुु�पर्नेे हुँँदाा सजि�लोो 
थि�एन। अरु महाापुुरुषहरूलााई भनेे त्यति� कठि�न थि�एन तर मलााई वाास्तवमाा 
भन्‍‍नुुपर्दाा� धेेरैै कठि�न थि�योो। जति� कठि�न भए पनि� तीी सबैै एक एक गरेर जुुटााएँँ । 
अनि� अहि�लेे भाारतकोो वाारााणसीी र नेेपाालकोो नमोोबुुद्धमाा स्येेडाा (उच्च बौौद्ध शि�क्षण 
केेन्द्र) र ध्याान केेन्द्र दुवुैै स्थाापनाा गरँेँ�। तीी स्थाापनाा गरेर ध्याान केेन्द्रबााट केेहीी 
समूूहलेे गुुफााबाास सम्पन्‍‍न गरि�सकेेकाा पनि� छन््। त्यसलेे गर्दाा� धर्ममकोो अभ्याास 
रााम्रोो गर्नन सकेेकोो र स्येेडाामाा पनि� पढााइ सम्पन्‍‍न गरेर अहि�लेे कोोहीी त खेेन्पोो भएर 
उहाँँ� हरूलेे नैै पढााउनेे गर्नुु�हुन्छ। कोोहीीलेे पुुस्तकहरू पनि� लेेख्‍‍न सफल भएकाा छन््। 
भवि�ष्यमाा कति�सम्म फैैलााउन सकि�न्छ, केे कस्तोो होोलाा भन्‍‍नेे कुुराा मैैलेे अहि�लेे 
तोोकेेर भन्‍‍न सक्दि�िनँँ। तर पनि� मैैलेे प्रणि�धाान गरेअनुुसाार अहि�लेेकोो मेेरोो सुुरुवाातलेे 
भवि�ष्यमाा साँँ�च्चैै नैै बुुद्ध शाासनमाा ठूूलोो योोगदाान पुुग्‍‍नेेछ भन्‍‍नेे आशाा गरेकोो छुु।  

४) अध्याापन तथाा अभ्याासलेे अरुकोो मनमाा सद्धर्ममकोो छााप रााख्‍‍नुु भएकोो बाारेेमाा ४) अध्याापन तथाा अभ्याासलेे अरुकोो मनमाा सद्धर्ममकोो छााप रााख्‍‍नुु भएकोो बाारेेमाा 
तीीन प्रश्‍‍नहरू, शीील संंवरलेे केे लााभ भएकोो छ ? ज्ञेेय तथाा सि�क्‍‍नु पर्नेे सााराा तीीन प्रश्‍‍नहरू, शीील संंवरलेे केे लााभ भएकोो छ ? ज्ञेेय तथाा सि�क्‍‍नु पर्नेे सााराा 
सि�केपछि� केे लााभ भएकोो छ ? दर्शशन गर्दाा� पुुण्य संंभाारकोो प्रोोत्सााहनलेे कस्तोो लााभ सि�केपछि� केे लााभ भएकोो छ ? दर्शशन गर्दाा� पुुण्य संंभाारकोो प्रोोत्सााहनलेे कस्तोो लााभ 
मि�लेेकोो छ ? मि�लेेकोो छ ? 

उत्तर:उत्तर: पहि�लोो, परम पाावन १६ औँँ कर्ममपााजू्यूलेे आफूूलााई खेेन्पोो नि�युक्त 
गर्नुु�भएर ‘भवि�ष्यमाा शीील तथाा संंवर प्रदाान गर्नुु�’ भन्‍‍नेे स्पष्‍‍ट आदेेश प्रााप्‍‍त भएकाालेे 
त्यसपछि� भनेे भि�क्षु ु संंवर आदि� प्रदाान गर्नेे गरेकोो छुु। खाास गरीी मैैलेे ति�ब्बतमाा 
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पनि� दुईु-तीीन पटक उपसंपदाा संंवर प्रदाान गरेकोो थि�एँँ  भनेे भाारत र नेेपाालमाा 
धेेरैै पटक उपसंपदाा संंवर प्रदाान गरि�सकेेकोो छुु। हुन त केेहीीलेे शीील पाालन गर्नन 
नसक्‍‍नेे अवस्थाा पनि� आइपरेकाा छन््। त्यस्तोो जहि�ले पनि� हुनसक्छ। तर पनि� 
संंवर प्रदाान गरेकोोमाा पनि� ठूूलोो लााभ हुन्छ। शीील पाालन गरीी पोोषध, वर्षाा�बाास र 
प्रवाारणाा (वर्षाा�बाास समााप्‍ति�ि�) जस्ताा अभ्याास गरेर वि�नय सद्धर्मममाा योोगदाान पुुगेेकोो 
छ होोलाा भन्‍‍नेे वि�श्‍‍वाास लि�एकोो छुु। 

दोोस्रोो,दोोस्रोो, ज्ञेेय तथाा सि�क्‍‍नुु पर्नेे सााराा सि�केर देेखााउनेे खाासैै केेहीी छैैन। तर पनि� 
भोोट व्यााकरण, हि�ज्‍‍जेे, कवि�ताा केेहीी सि�कााएर केेहीीलेे लेेख रचनाा गर्नन सक्‍‍नेे र 
केेहीीलेे पढााउन सक्‍‍नेे भएकाा छन््। 

तेेस्रोो, तेेस्रोो, म आफूूसँँग  कुुनैै करुणाा वाा अधि�ष्‍‍ठाान केेहीी छ जस्तोो लाागै्दैन। तर पनि� 
आफूूलेे भि�क्षु ुवस्‍‍त्र लगााएर वि�भि�न्‍‍न ठााउँँमा ा जाँँ� दाा त्यहाँँ�काा धेेरैै माानि�सहरूलााई 
धर्ममकोो रााम्रोो छााप छोोड््न सकँेँ� । कोोहीी माान्छेे जोो धर्मममाा आस्थाा नभएकााहरूलेे पनि� 
जब फरक खाालकोो वस्‍‍त्र लगााएर आएकोो देेख्दाा उनीीहरूलेे प्रश्‍‍न सोोधीी कुुराा गरेर 
पछि� उनीीहरूकोो मनमाा पनि� रााम्रोो छााप रााख्‍‍न सकँेँ� । धर्मममाा चाासोो रााख्‍‍नेे कोोहीी 
माान्छेे त भि�क्षु ुसंंघकाा सााथमाा बसेेर धर्ममसँँग  सम्बन्धि�त कुुराा गर्छछन््। त्यसलेे गर्दाा� 
सद्धर्ममप्रति� लगनशीीलताा र वि�श्‍‍वाास बढेर ठूूलोो लााभ हुनेे रहेेछ। 

५) त्रि�रत्‍‍नकोो अद्‍‍�भुतु प्रति�मााहरूकोो दर्शशन बाारेे तीीन प्रश्‍‍नहरू, क) माानव नि�र्मि�ित कााय, ५) त्रि�रत्‍‍नकोो अद्‍‍�भुतु प्रति�मााहरूकोो दर्शशन बाारेे तीीन प्रश्‍‍नहरू, क) माानव नि�र्मि�ित कााय, 
वााक, चि�त्तकाा प्रतीीकहरू केे-केे दर्शशन गर्नु�भयोो ? ख) स्वयम्् उत्पन्‍‍न भएकोो प्रति�मााहरू वााक, चि�त्तकाा प्रतीीकहरू केे-केे दर्शशन गर्नु�भयोो ? ख) स्वयम्् उत्पन्‍‍न भएकोो प्रति�मााहरू 
केे-केे दर्शशन गर्नु�भयोो ? ग) अरु कुुन-कुुन महाापुरुुषहरूसँँग भेटे वाार्ताा� भयोो ? केे-केे दर्शशन गर्नु�भयोो ? ग) अरु कुुन-कुुन महाापुरुुषहरूसँँग भेटे वाार्ताा� भयोो ? 

क) उत्तर:क) उत्तर: सन्् १९८४ साालमाा म जन्मेेकोो ठााउँँ  ति�ब्बत ठङु्गु गोोन्पाामाा गएकोो 
थि�एँँ । त्यहाँँ�  देेवाालय तथाा कााय, वााक, चि�त्तकाा प्रतीीकहरू सबैै ध्वस्त भएकाा 
थि�ए। अति� नैै दयनीीय र नााजुुक अवस्थाा थि�योो। वाास्तवमाा धर्मम तथाा प्रति�मााहरूकोो 
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नााश भए ताापनि� समााजकोो वि�काास गरीी सर्ववसााधाारणकोो जीीवन शैैलीीमाा सुुधाार 
ल्यााएकोो भए हुन्थ्योो तर त्योो पनि� थि�एन। उक्त ठााउँँ  प्रेेतहरूकोो गााउँँ  जस्तोो भएकोो 
रहेेछ। पहि�लेे ति�ब्बतमाा वि�द्याालय, अस्पतााल, बााटोो आदि� त्यति� रााम्राा थि�एनन््। 
तर भि�क्षु ु संंघ, गोोन्पाा, देेवाालय आदि� भएकाालेे गााउँँमा ा एक प्रकाारकोो ऊर्जाा� भनेे 
थि�योो। जहाँँ�  पनि� दर्शशन गर्नन मि�ल्नेे, हेेर्नन मि�ल्नेे अति� सुुन्दर थि�योो। त्यहाँँ�काा तीी 
गोोन्पााहरू, भि�क्षु ु संंघहरू सबैै नष्‍‍ट पाारि�ए। हाामीीहरू वि�देश जाँँ� दाा त्यहाँँ�  गोोन्पाा 
तथाा भि�क्षु ुसंंघहरू देेख्‍‍न पाँँ� उदैैनौँँ�। तर पनि� त्यहाँँ�  धेेरैै रााम्राा वि�द्याालय र अस्पतााल 
आदि� हुन्छन््। मेेरोो गााउँँमा ा त्यस्ताा केेहीी सञ्‍‍चाालन गर्नन सकि�एकाा छैैनन््। अनि� तीी 
गााउँँ हरू प्रेेतहरूकोो गााउँँ  जस्तोो भएकोो देेख्दाा आँँखााबााट आँँसुु आयोो। 

त्यहाँँ�  केे चााहि�न्छ भन्दाा कााय, वााक, चि�त्तकाा प्रतीीकहरू भए धेेरैै रााम्रोो हुन्थ्योो 
जस्तोो लाागेेर त्रि�कााल बुुद्धकोो मूूर्ति�ि बनााएकोो थि�एँँ  तर त्यति� रााम्रोो भएन। पछि� फेेरि� 
नयाँँ�  सााट््नुपर्ने भयोो। हजाार बुुद्धकोो मूूर्ति�ि रााख्‍‍न सकेे त्यस गााउँँमा ा धेेरैै लााभ हुनेे 
थि�योो भन्‍‍नेे भाावलेे हजाार बुुद्धकोो मूूर्ति�ि र त्रि�पि�टक ति�ब्बतमाा आमन्‍‍त्रण गर्नन सकँेँ� । 
त्यसकोो करुणाा र अधि�ष्‍‍ठाानले गर्दाा� गोोन्पाामाा अलि� शुुभ लााभ भएकोो थि�योो। 
तीी प्रति�मााहरू हेेर्दाा� पनि� अति� सुुन्दर र रााम्राा देेखि�न्थेे। यसरीी भि�क्षु ु संंघकोो साानोो 
जग बसााल्न सकेेकोो जस्तोो भयोो। भाारत र नेेपाालमाा स्थाापनाा गरेकाा कााय, वााक, 
चि�त्तकाा प्रतीीकहरू प्रत्यक्ष देेखि�रहेेकोोलेे त्यसकोो बाारेेमाा नभनेे पनि� हुन्छ होोलाा। 

ख) स्वयम्् उत्पन्‍‍न भएकोो प्रति�मााहरूकोो दर्शशन बाारेे स्पष्‍‍ट पाार्नुु� हुन्छ कि� ?ख) स्वयम्् उत्पन्‍‍न भएकोो प्रति�मााहरूकोो दर्शशन बाारेे स्पष्‍‍ट पाार्नुु� हुन्छ कि� ?

उत्तर:उत्तर: स्वयम्् उत्पन्‍‍न भएकोो प्रति�मााहरूकोो दर्शशन बाारेे भन्‍‍नुुपर्दाा�, मेेरोो व्यक्ति�गत 
स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो र नरहेेकोो कााय, वााक, चि�त्तकाा प्रतीीकहरू दुईु मध्येे पहि�लोो 
व्यक्ति�गत स्वाामि�त्वमाा रहेेकोो अति� नैै अमूूल्य र पवि�त्र काायकोो एउटाा प्रतीीक 
छ। कि�नभनेे पाँँ�च सााक्‍‍याा गोोङ्‍‍�मा ा मध्येे अति� शक्ति�शाालीी र भााग्यमाानीी डोोगोोन 
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छ्योोग्यााल फााग्पाा हुन््। उहाँँ�कोो अद्‍‍�भुुत कपाालःः (खोोपडीी) रहेेकोो छ। वाास्तवमाा 
डोोगोोन छ्योोग्यााल फााग्पाालेे ति�ब्बतकोो तीीन रााज्यहरुमाा रााज गर्नु�भएकोोलेे अति� 
शक्ति�शाालीी र भााग्यमाानीी माात्र नभई मंंगोोल रााजााकोो मूूलगुुरु पनि� हुनुुभएकोो 
थि�योो। उहाँँ�कोो कपाालःः मााथि� ज्वाालाा रत्‍‍न छ जसकोो दाँँ� याा बाँँ� याा दाार्च्ययङकोो (रि�बन 
अकाारकोो) रेेखााचि�त्र रहेेकोो छ। त्योो कपाालःः कहाँँ�  थि�योो भन्दाा सााक्‍‍याा गोोङ्‍‍�मा ा र 
ङोोर गोोन्पाामाा थि�योो। त्योो मैैलेे पााएकोो जस्तोो कुुराा केेहीी होोइन। यसमाा उहि�लेेकोो 
कहाानीी जोोडि�एकोो माात्र होो। 

पहि�ले सााक्‍‍यााकोो ठूूलोो दााताा देेगेेकोो रााजाा हुनुुहुन्थ्योो। देेगेेकोो छ्योोग्यल तेेन्पाा 
छेेरि�ङ आदि�ले त्रि�पि�टक तथाा पछि�काा पण्डि�तहरूलेे लेेख्‍‍नुभएकाा ग्रन्थहरू छााप्‍‍नु 
भएकोो थि�योो। सााक्‍‍यााकोो ठूूलोो दााताा भएकोोलेे डोोगोोन छ्योोग्यााल फााग्पााकोो कपाालःः 
देेगेेकोो रााजाालेे पााउनुुभएकोो थि�योो। यसरीी देेगेेकोो रााजकाालमाा केेहीी रााजााहरू 
अति� शक्ति�शाालीी र भााग्यमाानीी भएकाा थि�ए। त्यसपछि� देेगेेकोो रााजाालााई दुईु पुुत्र 
लााभ भयोो। ठूूलोो रााजकुुमाारकोो नााम दोोर्जेे सेेङ्‍‍�गे  वाा उपनााम आज्याा र साानोो 
रााजकुुमाारकोो नााम ङाावााङ््  ज्यााम्पााल रि�न्छेेन वाा उपनााम बााबाा भन्‍‍नेे थि�योो। आज्याा 
र बााबाा दुईु मध्येे एक जनाा भि�क्षु ुबनेे। तर ति�नीीहरू बीीच रााजनीीति�क मतभेेद 
भएकाा काारण दुईु रााजकुुमाारहरू बीीच द्वन्द्व भई सर्ववसााधाारणले ठूूलोो कठि�नााइ 
भोोग्‍‍नुुपरेकोो थि�योो। अन्तमाा, एकलेे चीीनलााई आत्मसमर्पपण गरे भनेे अर्कोोलेे ति�ब्बत 
सरकाारलााई आत्मसमर्पपण गरेपछि� चीीन र ति�ब्बत बीीच युुद्ध हुनपुुग्योो जसलेे गर्दाा� 
सबैैजनाा धेेरैै दुःः�ख ग्रस्त भए। 

त्यस बेेलाा देेगेे रााजाा आज्यााकोो एकजनाा मोोटोो सुुरक्षााकर्मीी योोरीी आटाा भन्‍‍नेे 
थि�योो। ऊ अति� सााहसीी र नि�डर भएकोोलेे युुद्ध लड््न र माार्नन मााहि�र थि�योो। 
सुुरक्षााकर्मीीहरूलााई गोोलीीबााट बच्न अमूूल्य प्रतीीकहरू दि�नुुभएर, 
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“यीी लगेेर आफ्नोो बचााउ गर्नुु�” भनेेछ। 

जब उनीीहरूकोो ज्याान जोोखि�ममाा पर्‍‍योो तब आर्मीी जेेनेेरललेे आफ्नोो 
कपाालभि�त्र डोोगोोन छ्योोग्यााल फााग्पााकोो कपाालःः कसैैलेे नदेख्‍‍नेे गरीी बाँँ� धेेर 
रााखेेकोोलेे उसकोो ज्याान बचेेकोो थि�योो। पछि� ऊ गखोोग तथाा अरू वि�भि�न्‍‍न ठााउँँमा ा 
गएर डााकूँँ�  बन्योो। लुुट््दै जाानेे बेेलाा अन्तमाा चि�नि�याँँ�  जि�नि�ङ नेेताालेे उसलााई 
समाातेेर जेेल हाालेे। त्योो पनि� एकजनाालेे प्रति�ज्ञाा गरेर माात्र उसलााई जेेल हााल्न 
सकि�एकोो रहेेछ। जेेलमाा उसलााई खाानाा समेेत नदि�ई रााखेेकोोलेे यसरीी खाानाा नपााएर 
अब म मरु्छु� होोलाा भन्‍‍नेे सोोचीी उसकोो आफ्नोो चि�नजाानकाा एकजनाा बोोलााएर, 

“अब म जेेल भि�त्रैै मरु्छु� होोलाा। यदि� म मरेेमाा मेेरोो शि�रमाा एउटाा अमूूल्य 
प्रतीीक छ, त्योो जसरीी भए पनि� एकजनाा लाामाा गुुरुलााई चढााउनूू, नत्र जेेलमैै खेेर 
जाान्छ होोलाा।” भनीी उसलेे डोोगोोन छ्योोग्यााल फााग्पााकोो कपाालःः दि�ए। 

सोो व्यक्ति�लेे उक्त कपाालःः ठङु्गु रि�न्पोोछेेलााई चढााउनुु भएकोो थि�योो जुुन 
अहि�लेेसम्म हाामीीलेे सम्हाालेेर रााख्‍‍न सकेेकाा छौँँ�। 

त्यसै ैगरीी मसँँग दुलु्मोो टााशीी होोईशेरेकोो कपाालःः पनि� छ। ज्यााम्गोोन मि�फााम 
रि�न्पोोछेे महाापरि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त भएपछि� परि�चाारक होोईसलले उहाँँ�  पहि�ले ेजाानुभुएकोो 
सबै ैस्थाानमाा उहाँँ�कोो अस्तु ुहाालेकेोो धाार्मि�िक प्रतीीक स्वरूप मञ्‍‍जुश्रीीकोो मूरू्ति�ि स्थाापनाा 
गर्नु�भएकोो थि�योो। उक्त अधि�ष्‍ठि���त तथाा वि�शेषे प्रति�माा पनि� ठङु्गु रि�न्पोोछेेलााई चढााउनुु 
भएकाालेे अहि�ले ेहााम्रोो गोोन्पाामाा आइपुुग्‍‍न सकेेकोो होो। यस्ताा स्वयम्् उत्पन्‍‍न भएकाा 
वि�शेषे अधि�ष्‍‍ठाानयुकु्त प्रति�मााहरू मेरेोो आफ्नोो व्यक्ति�गत स्वाामि�त्वमाा रहेेकाा छन््। 

आफ्नोो व्यक्ति�गत स्वाामि�त्वमाा नरहेेकाा पवि�त्र तथाा प्रति�ष्ठि�त प्रति�मााहरूकोो 
दर्शशनकोो बाारेेमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� म धेेरैै तीीर्थथस्थलहरू जाानेे क्रममाा भाारतमाा रहेेकोो 
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वि�शेेष तीीर्थथस्थलहरूकोो पनि� दर्शशन गरँेँ�। अरू श्रीीलङ्‍‍�का ा, म्याान्माार, थााइल्यााण्ड, 
कम्बोोडि�याा, चीीन आदि� दर्शशन गरँेँ�।

१. श्रीीलङ्‍‍�का ाकोो तीीर्थथ दर्शशन१. श्रीीलङ्‍‍�का ाकोो तीीर्थथ दर्शशन

श्रीीलङ्‍‍�का ाकोो तीीर्थथ दर्शशनकोो बाारेे भन्‍‍नुपर्दाा� वि�शेेष गरीी श्रीीलङ्‍‍�का ामाा अवस्थि�त 
तीीर्थथ दर्शशन गर्ननसकेे भााग्यमाानीी हुन्थेँँ� भन्‍‍नेे सोोचेेर श्रीीलंंकाा गएँँ । बुुद्धकोो दाँँ� त रहेेकोो 
क्‍‍याान्डीी मन्दि�र दर्शशन गरँेँ�। बुुद्धकोो दाँँ� तकोो दर्शशन गर्नन जाँँ� दाा त्यहाँँ�  श्रीीलङ्‍‍�का ाकैै 
जनमाानसहरू र भि�क्षु ु संंघ सबैैलेे बुुद्धकोो दाँँ� तलााई अति� पवि�त्र र महत्व दि�एकोो 
देेखेँँ�। कोोलम्बोो शहरबााट करि�ब पाँँ�च घन्टाा गााडीीमाा जाानुु पर्दोो रहेेछ। महाावि�हाारमाा 
बाास माागेेर बसेेकोो बेेलाा एक जनाा भि�क्षुलुेे, 

“तपााईंहरू दर्शशन गर्नन जाानेे भए जाानुुहोोस्् तर खर्चच धेेरैै हुन्छ।” भनेेकाा थि�ए। 

तर त्यस बेेलाा भनेे त्यति� सााह्रोो महङ्गोो जस्तोो लाागेेन। 

अनि� क्‍‍याान्डीीमाा बुुद्धकोो दाँँ� त दर्शशन गरँेँ�। दर्शशनकोो क्रममाा त्यहाँँ� काा 
भि�क्षुहुरूलेे पनि� धेेरैै रााम्रोो खााति�रदाारीी गरेकाा थि�ए। वाास्तवमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� हााम्रोो 
परम्पराा उहाँँ� हरूकोो जस्तोो छैैन। तर पनि� उहाँँ� हरूलेे भि�क्षुहुरू सँँगै  रााख्‍‍नुभयोो। 
सर्ववसााधाारणहरूलााई मन्दि�र भि�त्र जाान नदि�ई ढोोकाा नजि�कबााटैै दर्शशन गरााउँँदा ा 
रहेेछन््। भि�क्षुहुरूलााई भनेे एक सि�र्कोो कपडाा बाँँ�धेेर बुुद्धकोो दाँँ� त रााखेेकोो स्थाानमाा 
पठााउँँदा ा रहेेछन््। दर्शशन गरेर रााम्रोो प्राार्थथनाा र प्रणि�धाान गरँेँ�। 

खाासमाा म जुुनैै पनि� पवि�त्र तीीर्थथस्थलकोो दर्शशन गर्नन पुुग्दाा भव्य हुँँदैन रहेेछ 
तर पनि� बुुद्ध शाासन फैैलि�रहोोस्् भनीी काामनााकाा सााथ ‘तेेन्ग्येे मोोन्लम’ एक पटक 
पााठ गर्ने गर्छु�। म आफूू ति�ब्बतमाा जन्मेेकोो हुँँ। त्यसैैलेे ति�ब्बत र ति�ब्बतीीहरूकोो 
सुु-स्वाास्थ्य शाान्ति�कोो काामनाासहि�त ‘भोोट शाान्ति� प्रणि�धाान’ एक पटक पााठ गर्ने 
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गर्छु�। अग्लोो स्थाान, पवि�त्र प्रति�माा, प्रसि�द्ध ठााउँँ  आदि�माा पुुग्दाा जहि�ले पनि� तीी 
दुईु प्रणि�धाान गर्नेे गर्छु�। यसरीी गौौतम बुुद्धकोो दाँँ� त दर्शशन गर्नेे क्रममाा पनि� तीी दुईु 
प्रणि�धाानसहि�त प्राार्थथनाा गर्नेे सौौभााग्य मि�ल्योो। 

२. म्याान्माारकोो तीीर्थथ दर्शशन२. म्याान्माारकोो तीीर्थथ दर्शशन

एक समय म म्याान्माार गएकोो थि�एँँ । म्याान्माारमाा अवस्थि�त सुुनकोो चैैत्य 
श्‍‍वेेडाागोोन पगोोडााकोो बाारेेमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� भगवाान बुुद्धकोो पाालाामाा दुईु व्याापाारीी तपुुस 
र भल्लि�कलााई भगवाान बुुद्धलेे आफ्नोो आठ टुुक्राा कपााल दि�नुुभएकोो थि�योो। उक्त 
कपााल उनीीहरूलेे त्यस स्थाानमाा आमन्‍‍त्रण गरीी चैैत्य बनााएकाा हुन्् भन्‍‍नेे कहाानीी 
रहेेछ। यस्तोो महाापवि�त्र र अधि�ष्‍ठि���त चैैत्यकोो दर्शशन गर्नन पााउँँदा ा बडोो सौौभााग्यवाान 
आभाास भयोो। चैैत्य भएकोो स्थाान अलि� होोचोो समुुद्र सतह जति� रहेेछ। त्यहाँँ�कोो 
करि�ब १३ मि�टर जति� अग्लोो ठााउँँमा ा उक्त चैैत्य स्थाापनाा गरि�एकोो रहेेछ। पहि�ले 
उक्त चैैत्य साानोो रहेेकोो र पछि� ठूूलोो बनााउनुु भएकोो जस्तोो छ। हुन त आजकल 
म्याान्माार देेश गरि�ब छ भनेेकोो सुुनेँँ �। तर उक्त चैैत्य दर्शशन गर्दाा� म्याान्माार धेेरैै धनीी छ 
होोलाा भन्‍‍नेे जस्तोो लाागेेकोो थि�योो। 

सुुनले बनेेकोो उक्त चैैत्य अति� चमकदाार र स्वर्णणकोो प्रकााशमय देेखि�न्थ्योो। 
परि�क्रमाा गर्नेे बााटोोमाा पनि� सेेतोो सिं�गमरमर रााखि�एकाालेे सफाा र रााम्रोो देेखि�न्थ्योो। 
त्यहाँँ�  जुुत्ताा-चप्पल भनेे लगााउन नदि�इनेे रहेेछ। तर पनि� सिं�गमरमर मााथि� खाालीी 
खुुट्टाा हिँ�ँड्‍‍�दाा कठि�नााइ थि�एन, बरु राामै्रै लााग्योो। त्यहाँँ�काा माान्छेेहरूमाा धर्मम प्रति� 
ठूूलोो आस्थाा देेखेँँ�। मााथि� १३ मि�टरसम्म लि�फ्टमाा जाानुुपर्नेे रहेेछ। मााथि� परि�क्रमाा 
गर्ने ठााउँँमा ा शौौचाालय पनि� थि�एन, दि�साापि�सााब गर्नन भनेे तल नैै जाानुुपर्ने रहेेछ। 
सङ््क्षे ेपमाा भन्‍‍नुुपर्दाा�, चैैत्य सफाा रााख्‍‍नुुपर्छछ भनेेर जुुत्ताा पनि� तल नैै रााखेेकाा रहेेछन््। 
अनि� चैैत्य वरि�परि� धेेरैै मन्दि�रहरू थि�ए भनेे हरेेक मन्दि�र अगााडि� माालाा झुुन्डााई 
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रााखेेकाा रहेेछन््। भक्तजनहरू आएर माालाा लि�ई केेहीीलेे मन्‍‍त्र जप्‍‍नेे र केेहीी भनेे 
ध्याान गरेर बस्‍‍नेे रहेेछन््। सकेेपछि� माालाा लि�एर नगई फेेरि� मााथि� नैै झुुन्डााई रााख्दाा 
रहेेछन््। हरेेक मन्दि�र अगााडि� चटााई बि�छ््यााइएकोो रहेेछ। त्यहीी मााथि� बसेेर प्राार्थथनाा 
तथाा प्रणि�धाान गर्नन मि�ल्नेे स्थाान बनााइएकाा रहेेछन््। 

म्याान्माारमाा म त्यति� गएकोो थि�इनँँ। त्यसैलैे ेपनि� होोलाा चि�नजाानकाा माान्छेे पनि� 
खाासैै थि�एनन््। एक हि�सााबले ेरााम्रै ैभयोो जस्तोो लााग्योो, नत्र चि�नजाानकाा माान्छेेहरूलेे 
यताा बस्‍‍नुहोोस््, उताा जाानुहुोोस्् आदि� धेरैेै भन्छन््। अहि�ले ेमााथि� बस्‍‍नुहोोस्् भन्‍‍नेे माान्छेे 
नभएकोोलेे तल सर्ववसााधाारण सँँगै  बसेरे प्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गरँेँ�। उक्त स्वर्णण 
चैतै्य र अरु नयाँँ�  केेहीी चैतै्यहरू सबै ैदर्शशन गर्दाा� आफूूलााई धेरैेै भााग्यमाानीी महसुसु 
भयोो। श्‍‍वेडाागोोन पगोोडाा अति� रााम्रोो रहेेछ। एउटाा उदााहरण भन्‍‍नुपुर्दाा� नेेपाालकोो 
बौौद्धनााथ स्तूपू र स्वयम्भूनााथ स्तूपूमाा पूरू्णि�िमाा, औँँसीी र अष्‍‍टमीीकाा शुभु दि�नहरूमाा 
केेशर लगााएकोो देेख्दाा तीी स्तूपूहरू अति� शाानदाार र अद्‍‍�भुतु लााग्थ्योो। तर म्याान्माारमाा 
श्‍‍वेडेाागोोन पगोोडाा देेख्दाा त नेेपाालकाा तीी स्तूपूहरू अति� साामाान्य रहेेछ जस्तोो लााग्योो। 
त्यस्तोो वि�शााल र अद्‍‍�भुतु चैतै्यकोो दर्शशन गरीी प्राार्थथनाा तथाा प्रणि�धाान गरँेँ�।

३. थााइल्याान्डकोो तीीर्थथ दर्शशन३. थााइल्याान्डकोो तीीर्थथ दर्शशन

गेेदुनु छ्योोफेेललेे लेेखेेकोो तीीर्थथस्थल पुुस्तकमाा उल्लि�खि�त गरे जस्तैै थााइल्यााण्ड 
बैंंकक फ्राा नााखोोन जि�ल्लाामाा अवस्थि�त वााटफ्रााकााउ भन्‍‍नेे मन्दि�रभि�त्र रहेेकोो ‘पन्‍‍नाा 
बुुद्ध’ जुुन इन्द्रदेेवकोो सहयोोगबााट बनााइएकोो भन्‍‍नेे कि�म्वदन्तीी रहेेकोो छ। उक्त 
बुुद्धकोो मूूर्ति�ि दर्शशन गरँेँ�। वााट फ्राा कााउ भन्‍‍नाालेे थााई भााषाामाा वि�हाार भनेेकोो रहेेछ। 
पन्‍‍नाा बुुद्ध करि�ब दुईु हाात भन्दाा अलि� अग्लोो रहेेछन््। उक्त मूूर्ति�िमाा वर्षाा� यााममाा 
एउटाा वस्‍‍त्र, शि�शि�र यााममाा एउटाा वस्‍‍त्र, वसन्त यााममाा एउटाा वस्‍‍त्र चढााएर हरेेक 
यााममाा वस्‍‍त्र फेेर्नेे रहेेछन््। मैैलेे पन्‍‍नाा बुुद्धकोो धेेरैै पटक दर्शशन गरँेँ� तर धेेरैै उच्च 
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स्थाानमाा रााखेेकोो हुनाालेे गहि�रि�एर हेेर्नन भनेे पााइनँँ। उक्त वि�हाार वाास्तवमैै अति� सुुन्दर 
रहेेछ। उनीीहरूकाा अनुुसाार पन्‍‍नाा बुुद्ध थााइल्यााण्डकोो मुुटुु होो। उक्त मूूर्ति�ि अगााडि� 
पनि� मााथि� भनेे झैँँ � ‘तेेन्ग्येे मोोन्लम’ र भोोट शाान्ति� प्रणि�धाान पााठ गरीी प्राार्थथनाा गरँेँ�।

४. कम्बोोडि�यााकोो तीीर्थथ दर्शशन४. कम्बोोडि�यााकोो तीीर्थथ दर्शशन

कम्बोोडि�याामाा अंंकोोरवााट भन्‍‍नेे वि�शााल मन्दि�र रहेेकोो छ। पहि�ले त 
कम्बोोडि�यााकोो अंंकोोरवााट मन्दि�र दर्शशन गर्नन पााउँँदै न होोलाा भन्‍‍नेे सोोचेेर बैंंककमाा 
रहेेकोो त्यसकोो अनुुकृृति� दर्शशन गरेकोो थि�एँँ । कम्बोोडि�याामाा कम्युनि�स्ट शाासन सुुरु 
भएकोो थि�योो। पछि� कम्युुनि�स्ट शाासनमाा अलि� परि�वर्ततन आएकोो बेेलाा अंंकोोरवााट 
मन्दि�र (सन्् २००१)माा दर्शशन गरँेँ�। उक्त मन्दि�र पनि� अति� वि�शााल र रोोचक 
लााग्योो। चाारैैति�र माानव नि�र्मि�ित ताालले घेेरेेकोो रहेेछ। त्यसमाा पुुल पनि� रहेेछ। 
तीीनवटाा पर्खाा�ललेे घेेरि�एकोो बीीचमाा मुुख्य मन्दि�र रहेेछ। शाायद त्यस ठााउँँ कोो 
मुुख्य आम्दाानीी भनेेकैै यसबााटैै हुनेे होोलाा। प्रवेेश शुुल्क पनि� अलि� महङ्गोो लााग्योो। 
एकजनााकोो २० डलर लि�योो। हुन त त्यति� रााम्ररीी संंरक्षण गरेर रााखेेकोो जस्तोो 
लाागेेन। शि�लाालेेखमाा उहि�लेेकोो भाारतकोो कथाा, स्वर्गग-नरक आदि�कोो शि�लााचि�त्र 
रहेेछन््। मन्दि�र साँँ� च्‍‍चै नैै अद्‍‍�भुुत रहेेछ। यस मन्दि�र वि�श्‍‍वकाा साात आश्‍‍चर्ययहरू 
मध्येे एक रहेेकोो र वि�श्‍‍वकाा सबैैभन्दाा ठूूलोो मन्दि�र पनि� रहेेकोो सुुनि�योो। 

५. इन्डोोनेेसि�यााकोो तीीर्थथ दर्शशन५. इन्डोोनेेसि�यााकोो तीीर्थथ दर्शशन

इन्डोोनेेसि�यााकोो बोोरोोबुदुूरू चैतै्य पनि� वि�श्‍‍वकाा साात आश्‍‍चर्ययहरू मधे्ये एक रहेेछ। 
प्रााचीीन समयमाा बौौद्ध धर्ममप्रचाारक अतीीश दीीपंंकर श्रीीज्ञाान र ज्योोवोो सेेर्लि�िङ्‍‍� पाा 
(सुवुर्णणद्वीीपकाा गुरुु धर्ममकीीर्ति�ि) काा पाालाामाा स्थाापनाा गरि�एकोो रहेेछ। पछि� इन्डोोनेेसि�याा 
इस्लाामि�क देेश हुन पुगेुेकोो थि�योो। तर उक्त वि�हाार भनेे पहि�ले बौौद्ध देेश भएकोो 
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बेलेाा स्थाापनाा गरेकोो रहेेछ। चैतै्य अलि� अग्लोो स्थाानमाा बनााइएकोो रहेेछ। त्यसभि�त्र 
चाार खुुट्‍कि�ि��लााहरू रहेेछन्् भनेे हरेेकमाा पर्खाा�ल रहेेछन््। तीी पर्खाा�लमाा बुुद्धकोो 
कहाानीी खोोपि�एकाा रहेेछन््। पत्थर पनि� ठूूलोो नभई स-साानाा ईंटाा जत्रोो आकाारकाा 
रहेेछन््। तीी पत्थरहरूमाा शि�लााचि�त्र खोोपि�एकाा रहेेछन््। पहि�ले सि�मेन्ट जस्तोो केेहीी 
नभए ताापनि� पत्थर एकमााथि� अर्कोो चााङ लगााएर बनााइएकाा थि�ए भनेे स-साानाा 
तीी पत्थरहरू नहल्लि�नेे मजबुतु थि�ए। त्यहाँँ�  चाार खुटु्‍कि�ि��लााहरू मध्ये ेचौौथोोमाा फेेरि� 
तीीन खुटु्‍कि�ि��लााहरू रहेेछन््। तीी खुटु्‍कि�ि��लााहरू मााथि� घन्टीी आकाारकाा साानाा पत्थरहरू 
मि�लााएर बनााइएकाा ३६ वटाा साानाा स्तूपूहरू रहेेछन््। तीी स्तूपूहरूभि�त्र बुदु्धकोो मूरू्ति�ि 
माान्छेे जति� अग्लोो कुुनै ैधर्ममचक्र मुदु्र, कुुनै ैवरद मुदु्र, कुुनै ैध्याानीी मुदु्र, कुुनै ैअभय 
मुदु्र, कुुनै ैभूमूि�स्पर्शश मुुद्र आदि� पञ्‍‍च बुदु्धकोो मुदु्र आसनमाा रहेेछन््। 

दक्षि�ण एशि�याामाा अवस्थि�त मूूर्ति�िहरू जस्तैै थााइल्याान्डकोो मूूर्ति�िमाा पनि� नााक 
अलि� लाामोो, शि�र चुचु्चोो जस्तोो हुन्छ। तर इन्डोोनेेसि�याामाा रहेेकाा तीी पुरुाानाा मूरू्ति�िहरू 
भनेे अहि�ले ेति�ब्बतकाा मूरू्ति�िहरू जस्ताा छन््। यसरीी शि�र ठूूलोो साानोो, वस्‍‍त्र लगााउनेे 
तरि�काामाा फरक, शरीीर पनि� ठूूलोो साानोो आदि� फरक परम्परााकोो हुनेे भए पनि� 
त्यहाँँ�काा आकृृति�हरू भनेे ति�ब्बतकोो जस्तोो देेखि�नेे र पत्थर रााम्ररीी मि�लााएर बनााइएकाा 
रहेेछन््। बीीचमाा मंंडल थि�योो भनेेर उनीीहरूले ेभन्दाा रहेेछन््। त्यहाँँ�  बज्रकोो ढोोकाा 
भएकोो तर पछि� बि�ग्रेरे गयोो भन्दै थि�ए। घण्टीी आकाारकोो उक्त बोोरोोबुुदूरू भन्‍‍नेे पहि�लेे 
अतीीश र ज्योोवोो सेरे्लि�िङ्‍‍� पााकोो पाालाामाा स्थाापनाा गरेकाा तीी तीीर्थथ दर्शशन गरँेँ�। बोोरोोबुुदूरू 
अति� नै ैगर्मीी ठााउँँ  रहेेछ। यस ठााउँँमा ा पछि� फेेरि� आउनेे मौौकाा मि�ल्दैन होोलाा भन्‍‍नेे 
सोोचीी अब रााम्रोोसँँग  प्राार्थथनाा र प्रणि�धाान गर्नु�पर्छछ जस्तोो लाागेरे केेहीी मैनै बत्तीी कि�नेेर 
बााल्न लााग्दाा त्यसभि�त्र भनेे दि�योो बााल्न नि�षेधे रहेेछ। तर एउटाा कुुनाामाा भनेे बााल्न 
मि�ल्छ भनेेकोोले ेत्यहाँँ�  बाालेरे ‘भद्रचर्याा� प्रणि�धाान’ पााठ गरँेँ�। पााठ गर्दै गर्दाा� टन्टलाापुरु 
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घाामले ेडढेर पसि�नाा खल खल बग्‍‍न थााले ेपनि� ‘भद्रचर्याा� प्रणि�धाान', ‘तेेन्ग्ये ेमोोन्लम’ 
र ‘भोोट शाान्ति�’ प्रणि�धाान पााठ गरीी प्राार्थथनाा गरँेँ�।

त्यसपछि� अलि� उताा गएपछि� मेेनु्डुत मन्दि�र भन्‍‍नेे रहेेछ। उक्त मन्दि�र पहााड 
जस्तोो ठूूलाा पत्थरलेे बनााइएकाा रहेेछ। त्यसभि�त्र भट्टाारक ताारााकोो मूूर्ति�ि, मैैत्रीीय 
बुुद्धकोो मूूर्ति�ि, बुुद्धकोो मूूर्ति�ि गरीी तीीन मूूर्ति�िहरू रहेेछन््। त्योो एउटाा गुुफाा जस्तोो भए 
पनि� गुुफाा नभई पत्थरलेे बनााएकोो ठूूलोो मन्दि�र रहेेछ। यस मन्दि�रमाा पनि� प्राार्थथनाा र 
प्रणि�धाान गरँेँ�। 

६. चीीनकोो तीीर्थथ दर्शशन६. चीीनकोो तीीर्थथ दर्शशन

चीीनमाा तीीर्थथयाात्रााकाा लाागि� जाानेे बेेलाा मैैलेे चीीनकोो तीीर्थथस्थल बाारेे लेेखेेकोो 
एउटाा साामाान्य पुुस्तक पााएँँ । उक्त पुुस्तकमाा चीीनमाा चाारवटाा पवि�त्र तथाा प्रसि�द्ध 
पर्ववत रहेेकोो र तीी मध्येे एक ‘उ थााइ पर्ववत’ जुुन बोोधि�सत्व मन्जुुश्रीीकोो तीीर्थथ रहेेकोो 
कुुराा उल्लेेख गरेकोो रहेेछ। अर्कोो ‘ईमैै पर्ववत’ जुुन बोोधि�सत्व समन्तभद्रकोो पवि�त्र 
स्थल होो। अर्कोो पर्ववतलााई भनेे हााम्रोो भोोट भााषाामाा पोोताालाा वाा रीीवोो डुुजि�न 
भनि�न्छ। तर चि�नि�याँँ� हरूलेे भनेे ‘फुुथोो पर्ववत’ भन्दाा रहेेछन््। योो भनेे बोोधि�सत्व 
अवलोोकि�तेश्‍‍वरकोो पवि�त्र तीीर्थथस्थल होो। अर्कोो च्यि�उ ह्‍‍�वाा पर्ववत जुुन बोोधि�सत्व 
क्षि�ति�गर्भभकोो तीीर्थथस्थल होो। यीी चाार पवि�त्र तीीर्थथस्थलहरूकोो बाारेेमाा लेेखेेकाा रहेेछन््। 
त्यसमध्येे च्यि�उ ह्‍‍�वाा पर्ववत मैैलेे कहि�ल्यैै सुुनेेकोो थि�इनँँ। त्यसैैलेे दर्शशन नगरे पनि� 
हुन्छ होोलाा जस्तोो लााग्योो। अनि� तीीन पवि�त्र पर्ववतहरू जसरीी भए पनि� दर्शशन गर्नुु�पर्छछ 
भन्‍‍नेे सोोचेँँ�। अहि�लेेसम्म पनि� च्यि�उ ह्‍‍�वाा पर्ववत दर्शशन गर्नन सकेेकोो छैैन। त्यसैैलेे 
अहि�लेे दर्शशन गर्नन पााए हुन्थ्योो जस्तोो लााग्योो तर समय सहज नैै भएन। 

(सन्् १९८६)माा सबैैभन्दाा पहि�ले फुुथोो पर्ववतकोो दर्शशन गर्ने सौौभााग्य मि�ल्योो। 
हङ्‍‍�कङ्‍‍�  कोो एउटाा तीीर्थथयाात्रीी समूूहसँँगै ै गएकोो थि�एँँ । त्यस बेेलाा चीीन अति� नैै गरि�ब 
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थि�योो। सांं�घााइमाा पुुग्दाा त्यहाँँ�कोो गेेस्ट हााउस, बााटोो आदि� फोोहोोर र कच्‍‍चीी थि�योो। 
सांं�घााइमाा प्रसि�द्ध केे छ भनेेर सोोध्दाा सांं�घााइ जेेड बुुद्ध भन्‍‍नेे बहुमूूल्य पत्थरलेे 
बनेेकोो बुुद्धकोो ठूूलोो मूूर्ति�ि छ भनेेपछि� दर्शशन गर्नन गएँँ । उक्त बुुद्धकोो मूूर्ति�ि अति� 
पवि�त्र रहेेछ। त्यस बेेलाा उक्त मन्दि�र भनेे पुुनर्नि�िर्माा�ण गरेकाालेे अलि� सफाा थि�योो। 
त्यसपछि� सांं�घााइ रक गाारे्डेन अर्थाा�त्् पत्थरीी बगैंंचाामाा ढुुङ्गााहरू यताा उताा छरि�एकाा 
जस्ताा थि�ए। त्योो ठााउँँ  पनि� अति� प्रसि�द्ध र महत्वपूूर्णण माान्‍‍नेे रहेेछ। उनीीहरूकोो 
भनााइअनुुसाार जीीवनमाा एक पटक यस रक गाारे्डेन आउन नसकेे जीीवन अधुुरोो होो 
भन्‍‍नेे भनााइ रहेेछ। अति� नैै रााम्रोो त खाासैै थि�एन। 

त्यस बेेलाा सांं�घााइबााट फुुथोो पर्ववत समुुद्रीी माार्गग हुँँदै जाानुुपर्नेे रहेेछ। एउटाा पाानीी 
जहााज सीीधैै फुुथोो पर्ववतमाा जाानेे रहेेछ तर हाामीी ढि�लाा भएकाालेे जहााज छुुट्योो। 
अर्कोो जहााज थि�योो तर त्योो भनेे एउटाा द्वीीपसम्म माात्र जाानेे रहेेछ। त्यसपछि� 
जहााज सााटीी जाानुुपर्छछ भनेेपछि� हाामीी त्यसमैै गयौँँ�। उक्त पाानीी जहााजमाा बस्‍‍नेे ठााउँँ  
पनि� रााम्रोो थि�एन। शौौचाालय पनि� अति� फोोहोोर थि�योो। त्यसपछि� फुुथोो पर्ववतमाा 
आइपुुग्यौँँ�। फुुथोो पर्ववतकोो मन्दि�रमाा हङ्‍‍�कङ्‍‍�का  ा तीीर्थथयाात्रीीहरूलेे धेेरैै दाान गरे जस्तोो 
लााग्योो। मन्दि�रमाा हाामीीलााई धेेरैै रााम्रोो खााति�रदाारीी गरि�एकोो थि�योो। त्यस ठााउँँमा ा 
पहि�ले दुईुवटाा माात्र मन्दि�र भएकोो र त्यस बेेलाा नौौवटाा पुुनर्नि�िर्माा�ण गरि�रहेेकोो छ 
भन्दै थि�ए। नौौ मन्दि�रमध्येे एउटाा चि�नि�याँँ�  रााजाा आफैैलेे स्थाापनाा गरेकोो भन्दाा 
रहेेछन््। जीीर्णोोद्धाार अवस्थााकोो उक्त मन्दि�र महत्वपूूर्णण र पवि�त्र रहेेछ। यहाँँ�  
हृदयदेखि� प्राार्थथनाा गरि�योो भनेे सााक्षाात्् अवलोोकि�तेेश्‍‍वरकोो दर्शशन हुन्छ भन्दाा रहेेछन््। 
उनीीहरूलेे चि�नि�याँँ�  भााषाामाा मन्‍‍त्र वााचन गरे। अवलोोकि�तेश्‍‍वर प्रकााशकोो छाायाामाा 
देेखि�न्छ भन्दै थि�ए। तर मलााई देेखि�न्छ जस्तोो लाागेेन र देेख्दाा पनि� देेखि�एन। तर 
पनि� अति� पवि�त्र तीीर्थथस्थल होो भनीी प्राार्थथनाा र प्रणि�धाान रााम्ररीी गरँेँ�। मेेरोो सााथमाा 
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लाामाा सोोनम छ्योोदाार थि�ए। उनलेे “उताा एउटाा देेखि�दै छ, अवलोोकि�तेेश्‍‍वर होो 
कि� ?” भन्दै थि�ए। यसरीी फुुथोो पर्ववतकोो दर्शशन गरि�योो। सङ््क्षे ेपमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� फुुथोो 
अर्थाा�त्् पोोताालाा जस्तोो अधि�ष्‍ठि���त र वि�शेेष तीीर्थथस्थलकोो पहि�लोो पटक दर्शशन गर्नन 
पााएँँ । उक्त ठााउँँ  पनि� अति� रमणीीय रहेेछ। 

त्यसपछि� मैैलेे उ थााइ पर्ववत र ईमैै पर्ववत सँँगै ै दर्शशन गरँेँ�। उ थााइ पर्ववत दर्शशन 
गर्दाा� धेेरैै रमााइलोो लााग्योो। ठााउँँ  पनि� अति� सुुन्दर र अग्लोो रहेेछ। बोोधि�सत्व 
मञ्‍‍जुश्रीीकोो पवि�त्र तीीर्थथस्थल ति�ब्बतकोो ठााउँँ  जस्तैै अति� शीीतल रहेेछ। उ थााइ 
पर्ववत चुुचुुरोो नि�स्केकोो जस्तोो छ। मााथि� पुुग्दाा ति�ब्बतमाा जस्तैै फूूल फुुलि�रहेेकोो फाँँ� ट 
रहेेछ। धेेरैै पहि�लेे ति�ब्बतकाा महाान्् गुुरुहरू, परम पाावन दलााई लाामाा, परम पाावन 
पाँँ�चौँँ� ग्यााल्वङ््  कर्ममपाा देेश्यीीन श्येेग्पाा आदि� यस उ थााइ पर्ववतमाा बस्‍‍नुुभएकोो होो 
जस्तोो छ। उहाँँ� हरूकोो गोोन्पाा, च्यााङ्‍‍� क्याा रोोल्पेे दोोर्ज्येेकोो शयनकक्ष र वि�मलमि�त्रकोो 
गुुफाा आदि� दर्शशन गरँेँ�। तीी स्थाानहरू धेेरैै नैै सुुन्दर, सफाा र अधि�ष्‍ठि���त रहेेछन््। योो 
अलि� पछि�कोो कुुराा होो। त्यसैैलेे पुुनर्नि�िर्माा�ण पनि� गरि�सकेेकाा रहेेछन््।

उ थााइ शाान (पाँँ�च टााकुुरेे पर्ववत) माा पाँँ�चवटाा टााकुुरााहरू भएकाालेे यसकोो नााम 
पनि� उ थााइ वाा पञ्‍‍च टााकुुरेे भनि�एकोो रहेेछ। बीीचकोो टााकुुराा छुुइयाान (सिं�हमुुद्र 
जस्तोो) टाापुु, पूूर्ववमाा वााङ्‍‍�हा ाइ (हाात्तीी जस्तोो) टाापुु, पश्‍चि�ि�ममाा क्याायए (मयूूर 
नााच जस्तोो) टाापुु, उत्तरमाा येेतोोउ (साारस जोोडि�रहेेकोो जस्तोो) टाापुु, र दक्षि�णमाा 
च्यि�ङ््स्येेउ (घोोडाा जस्तोो) टाापुुहरूकोो सूूचीीसहि�त उक्त पुुस्तकमाा वि�श्लेेषण गरि�एकोो 
रहेेछ। पाँँ�च टाापुुहरू मध्येे बीीचमाा रहेेकोो छुुइयाान टाापुु अलि� होोचोो स्थाानमाा रहेेछ। 
अरु पूूर्वव, पश्‍चि�ि�म, उत्तर, दक्षि�णकोो टाापुुहरू भनेे अलि� अग्लाा स्थाानमाा रहेेकाा कुुराा 
उल्लेेख गरि�एकोो रहेेछ। टााकुुरााकोो शि�खरमाा फूू:साा: ति�ङ््  भन्‍‍नेे मन्दि�र रहेेछ। 
उक्त ठूूलोो मन्दि�रमाा पहि�ले शाायद ठूूलोो गोोन्पाा थि�योो, कि�नभनेे त्यहाँँ�  ठूूलाा ठूूलाा 
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भाँँ� डााकुँँ� डााहरू थि�ए। अहि�लेे भि�क्षुहुरू धेेरैै नभएकाालेे तीी भाँँ� डााहरू अलपत्र रहेेछन््। 
त्यहाँँ�  मञ्‍‍जुुश्रीीकाा केेहीी उतृ्कृष्‍‍ट मूूर्ति�िहरू रहेेछन््। मञ्‍‍जुुश्रीीकाा तीी मूूर्ति�िहरूमाा मन्‍‍त्र 
आदि� हाालेेर पहि�लेकाा महाापुुरुषहरूलेे अधि�ष्‍ठि���त गर्नु�भएकोो रहेेछ। यसरीी वि�शेेष 
तीीर्थथ रीीवोोचेेङाा अर्थाा�त्् उ थााइ शाानकोो दर्शशन गरँेँ�। 

बोोधि�सत्व समन्तभद्रकोो पवि�त्र तीीर्थथस्थल सिं�हाासन जस्तोो देेखि�नेे ईमैै पर्ववत 
रहेेछ। चीीनकोो सि�चुुआन प्राान्तमाा रहेेकोो उक्त पर्ववत फेेदीी जस्तोो ठााउँँमा ा भीीरकोो 
टुुप्पोोमाा रहेेछ। मन्दि�र अति� नैै रााम्रोो रहेेछ। मन्दि�रकोो मााथि�पट्टि� बोोधि�सत्व 
समन्तभद्र हाात्तीीमाा बसेेकोो शाानदाार र उतृ्कृष्‍‍ट मूूर्ति�ि नि�र्माा�ण गरि�एकोो रहेेछ। 
मन्दि�रमाा बुुट्टााहरू पनि� धेेरैै रााम्राा बनााइएकाा रहेेछन््। मन्दि�रकोो छाानाा पनि� ठूूलोो, 
वि�शेेष र फरक रहेेछ। उक्त पर्ववतकोो पछााडि�पट्टि� जाँँ� दाा एउटाा साानोो स्तूूप रहेेछ। 
मौौसम सफाा भएकोो बेेलाा त्यहाँँ� बााट हेेर्दाा� ति�ब्बतकोो मि�ङ्यााग घााङ्‍‍�क र हि�मााल देेख्‍‍न 
सकि�न्छ भन्दै थि�ए तर म पुुग्दाा मि�ङ्यााग घााङ्‍‍�क र हि�मााल बाादललेे ढााकेेकोो काारण 
देेख्‍‍न सकि�एन। तर पनि� ति�ब्बतकोो भूूमि� र तीीर्थथस्थल होो भन्‍‍नेे सोोचेेर ‘भोोट शाान्ति� 
प्रणि�धाान’ पााठ गरँेँ�। यसरीी चीीनकोो तीीर्थथस्थल तथाा पवि�त्र पर्ववतहरूकोो दर्शशन गरीी 
प्राार्थथनाा र प्रणि�धाान गरेकोो थि�एँँ ।

७. दक्षि�णकोो तीीर्थथ दर्शशन७. दक्षि�णकोो तीीर्थथ दर्शशन

म साानैै छँँदा ा ति�ब्बतकोो दक्षि�णमाा अवस्थि�त तीीर्थथहरूकोो वि�स्ताारमाा दर्शशन 
गरेकोो थि�एँँ । त्यस बेेलाा तीीर्थथयाात्रााकोो क्रममाा सेेराा, डेेपुुङ्् , गाादेेनकोो प्रति�माा आदि� 
दर्शशन गरेकोो थि�एँँ । त्यति� खेेर आफूू साानैै भएकाालेे कुुनैै अथााह प्रणि�धाान गर्नन भनेे 
सकि�नँँ। तर पनि� दर्शशन गर्नन पााएकोोमाा भााग्यमाानीी ठाान्छुु। टााशीी लु्हुन्पोोकोो मैैत्रीीय 
बुुद्ध र सााक्‍‍याा गोोङ्‍‍� कोो काालोो मुुखौौटोो दर्शशन गर्नन पााएँँ । ङोोरमाा ङोोर वज्रधरकोो 
अभि�षेेक कक्ष दर्शशन गरँेँ�। छुुरु्फु�मा ा पनि� छुुरु्फु� कोो ठूूलाा गोोन्पााहरू आदि� ध्वस्त नभए 



112

आत्मजीीवनीीमाा आधाारि�त आठ प्रश्‍‍नोोत्तर 

अगाावैै दर्शशन गर्ने सौौभााग्य मि�ल्योो। साामे्येमाा पनि� ध्वस्त हुनुु अगााडि� सबैै राामै्रै 
भएकोो बेेलाा सााम्येे डााग्युुर ग्याागाार लि�ङ््  र आर्यय पाालोोय्् लि�ङ््  आदि� सबैैमाा प्राार्थथनाा 
गर्ने सौौभााग्य प्रााप्‍‍त भएकोो थि�योो। भट्टाारक मि�लाारेेपााकोो सेेखर गुुथोोग र मर्पाा�कोो 
गोोन्पाा ल्होो-डोोवोो-लुुङ््  दर्शशन गरेकोो थि�एँँ । तर दााग्पोो रि�न्पोोछेेकोो गोोन्पाा दााग-ल्हाा-
गम्पोोमाा भनेे पुुग्‍‍न सकेेकोो थि�एन। पुुग्‍‍न सकेेकाा तीी सबैै तीीर्थथस्थलहरूमाा प्राार्थथनाा 
गरेकोो थि�एँँ । त्यति� खेेर मसँँगै ै एकजनाा धेेरैै रााम्रोो शि�क्षक हुनुुहुन्थ्योो। मर्पाा� लोोचवाा 
(अनुुवाादक)कोो गोोन्पाा ल्होो-डोोवोो-लुुङ््  पुुगेेर त्यहाँँ�  मर्पाा� गुुरुयोोग गणचक्र पूूजाा 
गरँेँ�। मि�लाारेेपााकोो सेेखर गुुथोोग र तााग-ङ्याा-लुुङ्‍‍�ते ेन गुुफाामाा पुुगेेर मि�लाा गुुरुयोोग 
गणचक्र पूूजाा गरेकोो थि�एँँ । सााम्येेमाा गुुरु पद्मसम्भवकोो गणचक्र पूूजाा गरँेँ� भनेे रााडेेङ््  
र तग्लुुङ आदि� ठााउँँमा ा पुुगेेर ‘ज्यााङ््छ्युुब ङ्यीीङ्‍‍�पो ोर छ्यीीक्‍‍यीी बाार ॥’ (बोोधि�गर्भभ 
प्रााप्‍‍त नहुन्जेेल) आदि� बोोधि�चि�त्त संंवर ग्रहणकोो पााठ गरेर प्राार्थथनाा गर्नेे सौौभााग्य 
प्रााप्‍‍त भयोो। सङ््क्षे ेपमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� त्रि�रत्‍‍नकाा तीी अद्‍‍�भुुत प्रति�मााहरूकोो दर्शशन गरेकोो 
थि�एँँ । तर चरीीलाा पाास र गङ्‍‍�री ीलाा पाास भनेे अहि�लेेसम्म पुुगेेकोो छैैन।

ग) महाापुुरुषहरू सँँग कोो भेेट वाार्ताा�ग) महाापुुरुषहरू सँँग कोो भेेट वाार्ताा�

उत्तर: म साानैै छँँदा ा ल्हाासााकोो तीीर्थथयाात्रााकाा क्रममाा परम पाावन दलााई लाामााकोो 
दर्शशन गरँेँ�। त्यस बेेलाा उहाँँ�  पनि� साानैै हुनुुहुन्थ्योो। पछि� भाारतमाा भनेे धेेरैै पटक 
दर्शशन गर्नेे सौौभााग्य मि�ल्योो। परम पाावन १६ औँँ र १७ औँँ कर्ममपाा दुवुैैकोो दर्शशन गर्नन 
पााएँँ । ज्यााम्गोोन कोोङ््टु ल रि�न्पोोछेे दोोस्रोो, तेेस्रोो र चौौथोो गरीी तीीनवटै अवताारहरूकोो 
दर्शशन गर्नन पााएँँ । म त तीीन पुुस्तााकोो बूूढोो माान्छेे भन्‍‍नेे जस्तोो पोो भइरहेेकोो छ। 
हाा! हाा! हाा! उहाँँ� हरू सबैैकोो दर्शशन गर्नेे सौौभााग्य मि�ल्योो। दोोस्रोो ज्यााम्गोोन रि�न्पोोछेे 
पााले्देन खेेन्छेे होोईशेेरलेे, 

“ति�मीीलााई भेेट््नेे छुु।” भनेेर स्पष्‍‍ट रूपमाा धेेरैै पटक भन्‍‍नुुभएकोो थि�योो। 
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तीी सबैै अधि�ष्‍ठि���त वचन होोलाा भन्‍‍नेे ठाान्दछुु। अनि� भाारतमाा आउनुुभएकाा 
लाामाा गुुरुहरूकोो दर्शशन गरेर केेहीी कुुरााकाानीी पनि� भयोो। वाास्तवमाा भन्‍‍नुुपर्दाा� मसँँग  
केेहीी छैैन। तर परम पाावन ग्यााल्वङ््  कर्ममपााकोो कृृपाालेे गर्दाा� सबैैलेे कदर र स्वीीकाार 
गर्नेे गर्छछन््। कोोहीी गुुरूहरूबााट त धर्ममदेशनाा पनि� सुुनेेकोो छुु। 

तीी मध्येे क्यााब्जेे दुईुज्योोम रि�न्पोोछेेलेे धेेरैै रााम्रोो गर्नुु�भएकोो थि�योो। एक समयकोो 
कुुराा होो, म लोोसाारमाा नेेपााल आएकोो बेेलाा उहाँँ�कोो दर्शशनकोो लाागि� गएकोो थि�एँँ । 
त्यहाँँ�  म पुुग्‍‍नु भन्दाा अगााडि� ङ्यीीङ्‍‍�मा ाकोो गुुरुहरू आउनुु भएकोो रहेेछ। त्यसैैलेे 
उहाँँ�कोो दर्शशन नपााएर फर्कि�िएँँ  । तर उहाँँ� हरूलेे थााहाा भएपछि� कि�न त्यसोो गरेकोो 
भन्‍‍नुुभयोो। सोोहीी दि�न मलााई तुुरुन्तैै आउनुु भन्‍‍नुु भएपछि� म दर्शशनकोो लाागि� गएँँ । 
त्यस बेेलाा उहाँँ�लेे,

“छेेच्युु सााधनाा गर्नुु�पर्नेे र त्यसकोो लाागि� केे गर्नुु�पर्नेे होो ?” भनेेर सोोध्‍‍नुुभयोो। 

उहाँँ�लेे, “मुुखौौटोो पनि� छैैन। छ्येेच्युु धाार्मि�िक नृृत्य गर्नन पााए धेेरैै रााम्रोो हुनेे 
थि�योो। रुम्तेेगमाा छेेच्युु धाार्मि�िक नृृत्य गर्छौौ त ? ति�मीीहरूलेे कसरीी गर्छौौ, मुुखौौटोो 
कस्ताा छन्् ? नृृत्यकोो वस्‍‍त्रहरू कस्ताा छन्् ?’ भनीी सोोध्‍‍नुु भएकोो थि�योो। 

उहाँँ�  पुुस्तक मि�लााएर बस्‍‍नुभएकोो रहेेछ। उहाँँ�लेे करुणााकाा सााथ धेेरैै रााम्रोो 
गर्नुु�भएकोो थि�योो।

एक समय मलााई अलि� नि�न्द्राा नलााग्‍‍नेे, रााति� डर लााग्‍‍नेे जस्तोो भएकोो थि�योो। 
फेेरि� उहाँँ�  कहाँँ�  वि�ध्‍‍न बााधाा हटााउन गएकोो थि�एँँ । उहाँँ�लेे मेेरोो शि�रमाा गुुरु 
पद्मसम्भवकोो प्रति�माा रााख्‍‍नुुभएर ङ्यि�ङ्‍‍�मा ाकोो गुुरुतन्‍‍त्र वााचन गर्दै अधि�ष्‍‍ठाान प्रदाान 
गर्नुु�भएकोो थि�योो। उहाँँ�  अति� वि�शेेष गुुरु हुनुुहुँँदोो रहेेछ जस्तोो लााग्योो। मलााई आस्थाा 
र श्रद्धाा ठूूलोो नभए पनि� उहाँँ�  धेेरैै रााम्रोो गुुरु रहेेछ भन्‍‍नेे ठाँँ� नेे। साँँ� च्‍चि�ि�कै उहाँँ�कोो 
पूूजाापााठलेे नि�कोो भएकोो थि�योो। 
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अनि� दि�ल्गोो खेेन्चेे रि�न्पोोछेेकोो पनि� दर्शशन गरँेँ�। सााक्‍‍याा सम्प्रदाायकोो फुुन्छोोग 
फोोडााङ््  र डोोल्माा फोोडााङ््  दुवुैैलेे धेेरैै रााम्रोो गर्नुु� हुन्छ। डि�गुुङ््  क्यााब्गोोन रि�न्पोोछेे र 
गाादेेन ठीी रि�न्पोोछेेकोो पनि� दर्शशन गरँेँ�। उहाँँ� हरू सबैैलेे अपाार करुणाा देेखााउनुु भएकोो 
थि�योो। 

श्रीीलङ्‍‍�का ामाा जाँँ� दाा मैैलेे भााषाा त्यति� रााम्रोो बुुझ्दि�िन थि�एँँ । उहाँँ� हरूकोो अङ्‍‍�ग्रे ेजीी 
बोोल्न जाान्‍‍नेे एउटाा सााधाारण भि�क्षु ुआउनुुभयोो। उहाँँ�लेे पहि�लेे श्रीीलङ्‍‍�का ामाा भगवाान 
बुुद्धकोो पाालाामाा उहाँँ�  आफ्नोो अलौौकि�क शक्ति�ले त्यहाँँ�  पााल्नुु भएकोो कहाानीी 
भन्‍‍नुुभयोो। त्यसपछि� धर्ममरााज अशोोककोो पुुत्र रााजकुुमाार महेेन्द्र र पुुत्रीी रााजकुुमाारीी 
संंघमि�त्र श्रीीलङ्‍‍�का ामाा आउनुु भएकोो कहाानीी वि�स्तृृत रूपमाा सुुनााउनुुभयोो। तीी 
कहाानीी सबैै भि�त्तेचि�त्रमाा कोोरि�एकोो रहेेछ। त्यहाँँ�  एकजनाा भन्ते पनि� भेेटेेकोो 
थि�एँँ । उहाँँ�कोो बाारेेमाा केेहीी थााहाा हुन सकेेन कि�नभनेे त्यस बेेलाा ब्यााङ्‍‍�ककबा ाट 
धेेरैै भि�क्षुहुरू आउँँदै छन्् भनेेर उहाँँ� हरू हताार हताारमाा देेखि�नु हुन्थ्योो। हाामीी पनि� 
यतााउताा केे गर्नेे केे गर्नेे भएर उक्त भन्तेेसँँग  भेेट-वाार्ताा� गर्नन पााएनौँ �ँ। 

ब्यााङ्‍‍�ककमा ा संंघरााज भन्‍‍नेे त्यहाँँ�काा वरि�ष्‍‍ठ भि�क्षुु भेेटेँँ�। उहाँँ�  अति� रााम्रोो 
हुनुुहुन्थ्योो। उहाँँ�कोो जीीवनीीमाा पनि� उहाँँ�लेे प्रााप्‍‍त गरेकोो शि�क्षाा, अभ्याास आदि� 
वि�स्ताारमाा लेेखेेकोो रहेेछ। ठूूलोो सोोच भएकोो व्यक्ति�त्व हुनुुहुँँदोो रहेेछ। उहाँँ�  करि�ब 
७८-७९ वर्षषकोो वृृद्ध हुनुुहुन्थ्योो। थााइल्याान्डकोो परम्पराानुुसाार अधि�ष्‍‍ठाान प्रदाान गर्नेे 
बेेलाा जल छर्कक नेे रहेेछ। तर हााम्रोो परम्पराानुुसाार चाामल छरेर अधि�ष्‍‍ठाान प्रदाान 
गर्छौँँ� नि� त। यदि� सााधाारण भि�क्षु ुहोो भनेे कलशमाा जल हाालेेर धूूपीीलेे शि�रमाा 
जल छर्काा�उनेे गर्दाा� रहेेछन्् तर भि�क्षु ु संंघरााज भनेे महाान्् र शक्ति�शाालीी भएकोोलेे 
बि�जुुलीीबााट चल्नेे जल छर्काा�उनेे कलश बनााएर रााख्‍‍नुु भएकोो रहेेछ। उहाँँ� हरू सँँगै ै 
एकजनाा हााम्रोो नेेवाारीी भि�क्षु ुपनि� हुनुुहुन्थ्योो। भि�क्षु ुसंंघरााजकोो सहाायक उक्त नेेवाार 
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भि�क्षुलुेे धेेरैै सहयोोग गर्नुु�भएकोो थि�योो। भि�क्षु ु संंघरााजकोो पनि� हाामीीहरूसँँग  रााम्रोो 
कुुरााकाानीी भयोो। उक्त नेेवाार भि�क्षुलुेे अनुुवााद गर्नुु�भएकोो थि�योो। उहाँँ� हरूलेे त्यस 
बेेलाा रााम्रोो सहयोोग गर्नुु�भएकोो थि�योो।

भाारतकोो वाारााणसीी, साारनााथमाा रहेेकोो वज्र वि�द्याा संंस्थाान (उच्च बौौद्ध शि�क्षण 
केेन्द्र)कोो मुुख्य प्रतीीक शााक्‍‍यमुनि� बुुद्धकोो मूूर्ति�ि थााइल्याान्डबााट आमन्‍‍त्रण गर्नु�पर्नेे 
थि�योो तर त्यहाँँ� बााट ल्यााउन सजि�लोो थि�एन। भन्साारमाा सि�फाारि�स पत्र देेखााउनुुपर्नेे 
थि�योो तर सि�फाारि�स पााउन धेेरैै गााह्रोो रहेेछ। तर भि�क्षु ु संंघरााजकोो सि�फाारि�स भए 
सजि�लोो हुन्छ भनेेकोोलेे हाामीीलेे उक्त मूूर्ति�ि कि�नेेकोो भएताा पनि� भि�क्षु ु संंघरााजलेे 
दाान गर्नु�भएकोो होो भनीी लेेखेेर सि�फाारि�स पत्र दि�नुुहुन अनुुरोोध गर्‍‍यौँँ�। उहाँँ�लेे पनि� 
त्यहीी अनुुरूप साारनााथमाा रहेेकोो वज्र वि�द्याा संस्थाानकोो मूूल प्रतीीक दाानस्वरूप प्रदाान 
गरेकोो होो भनीी सि�फाारि�स पत्र दि�नुुभएपछि� माात्र बुुद्धकोो मूूर्ति�ि थााइल्याान्डबााट बााहि�र 
ल्यााउन सकि�एकोो थि�योो। भन्साारमाा भि�क्षु ु संंघरााजकोो पत्रलााई धेेरैै महत्व दि�इनेे 
रहेेछ। उहाँँ�कोो सि�फाारि�स पत्रलेे धेेरैै सहज भयोो। उहाँँ�  सााहै्रै परहि�तकाारीी र रााम्रोो 
सोोच भएकोो व्यक्ति�त्व होो भन्‍‍नेे सुनुेँँ �। भि�क्षु ुसंंघरााजकोो उमेेर पनि� ठूूलैै रहेेछ। 

ति�ब्बतकाा लाामाा गुुरुहरूलेे प्रति�मााहरू अलि� अग्लोो स्थाानमाा सजााएर रााखीी जल 
आदि� चढााउँँछन्् । तर थााइल्याान्डमाा त्यस्तोो होोइन रहेेछ। त्यहाँँ�  ठूूलाा साानाा मूूर्ति�िहरू 
सबैै रााख्‍‍न गोोदााम जस्तोो रहेेछ। केेहीी मूूर्ति�िहरू ठूूलाा रहेेछन्् त केेहीी साानाा रहेेछन््। 
हीीनयाान परम्पराानुुसाार भगवाान बुुद्ध बस्‍‍नुुभएकोो र परि�नि�र्वाा�णकोो प्रतीीक मधे्ये 
उहाँँ� हरूलेे परि�नि�र्वाा�ण अवस्थााकोो प्रतीीकलााई महत्वपूूर्णण माान्‍‍नुहुनेे रहेेछ। कि�नभनेे 
उनीीहरूकाा अनुुसाार अर्हहत पनि� सोोपााधि�शेेष अर्हहत्् र नि�रूपााधि�शेेष अर्हहत्् दुईु 
ओटाा हुन्छन््। भूूमि�स्पर्शश मुुद्र अवस्थााकोो प्रतीीकलेे सोोपााधि�शेेष अर्हहत्् र परि�नि�र्वाा�ण 
अवस्थााकोो प्रतीीकले नि�रूपााधि�शेेष अर्हहत््कोो स्वरूप जनााउँँछ । त्यसैैलेे सोोपााधि�शेेष 
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भन्दाा नि�रूपााधि�शेेष महत्वपूूर्णण माानि�एकाा हुन््। भगवाान्् बुुद्धलेे अन्तमाा आफ्नोो 
पाार्थि�िव शरीीर पनि� छोोडेेर केेहीी बाँँ�कीी नरााखीी परि�नि�र्वाा�ण हुनुुभएकोो बेेलाा माात्र 
उहाँँ�लेे वाास्तवि�क महाापरि�नि�र्वाा�ण प्रााप्‍‍त गर्नुु�भएकोो होो भन्‍‍नेे वि�श्‍‍वाासलेे परि�नि�र्वाा�ण 
अवस्थााकोो प्रतीीकलााई वि�शेेष महत्व दि�एकोो रहेेछ। उठि�रहनुु भएकोो, बसि�रहनुु 
भएकोो, सुुति�रहनुु भएकोो मूूर्ति�िहरू यतााउताा मि�लााएर रााखि�एकाा रहेेछन््। भि�क्षु ु
संंघरााज पनि� त्यहीी बसीी रहनुु भएकोो थि�योो। त्यस बेेलाा साँँ�च्चैै नैै एक वि�शेेष 
भि�क्षुकुोो दर्शशन भएकोो थि�योो। 

कम्बोोडि�याामाा भि�क्षु ु संंघ धेेरैै छैैन रहेेछन््। एक दुईु ओटाा सााधाारण भि�क्षुहुरू 
फााट्ट फुुट्ट रहेेछन््। कम्बोोडि�याा पहि�लेे क्षति� भएकोो थि�योो। त्यसपछि� वि�काास गर्नन 
नसकेेकोोलेे देेश गरि�ब नैै भइरह्‍‍�योो। पुुराानोो परम्पराा पनि� दूषूि�त हुँँदै गएकोो रहेेछ।

इन्डोोनेेसि�याा त मुुस्लि�म देेश भएकोोलेे त्यहाँँ�  पनि� भि�क्षुु संंघ धेेरैै छैैन। 
बोोरोोबुुदूरूमाा थााइल्यााण्डकोो एक दुईु जनाा भि�क्षुहुरू बसेेर वर्षाा�बाास गर्दै रहेेछन््। 
त्यहाँँ�  एकजनाा इन्डोोनेेसि�यााकोो थेेराावााद भि�क्षु ु रहेेछन््। उमेेर त्यति� ठूूलोो त होोइन 
रहेेछ तर उनीी थााइल्यााण्ड तथाा वि�भि�न्‍‍न ठााउँँमा ा गएर धर्मम प्रवचन सुुन्‍‍नेे गर्दाा� 
रहेेछन््। त्यसपछि� एउटाा साानोो वि�हाारकोो स्थाापनाा गरेकाा रहेेछन््। उक्त वि�हाारमाा 
बीीसजनाा जति� भि�क्षुहुरू वर्षाा�बाास बसि�रहेेछन््। मलााई पनि� थोोरैै धर्मम प्रवचन 
गरि�दि�नु भनेेकाालेे मैैलेे प्रवचन गरेकोो थि�एँँ । वर्षाा�बाासकोो क्रममाा उनीीहरू पनि� 
पठनपााठन, भि�क्षुकुोो वस्‍‍त्र (चीीवर) लगााउनेे, बि�छ््यााउनेे, झोोलाा बोोक्‍‍नेे तरि�कााहरू 
आदि� सि�कााउँँदै  रहेेछन््। व्यस्तताालेे गर्दाा� उनीीहरूलााई अलि� गााह्रोो हुन्छ जस्तोो छ। 
पछि� म फर्कि�ि नेे बेेलाामाा उनीीहरूकोो कोोठाामाा गएकोो थि�एँँ । उनीीहरू थकि�त भएर 
सुुतीीरहेेकाा रहेेछन््।
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म्याान्माारमाा भनेे भि�क्षु ु संंघहरू धेेरैै रहेेछन््। बााटोो बााटोोमाा जतााततैै भि�क्षुहुरू 
देेख्‍‍न सकि�नेे रहेेछ। हााम्रोो ति�ब्बतकोो लाामााहरू जस्तैै जतााततैै देेखि�न्थे। 
थााइल्यााण्डमाा भनेे त्यस्तोो होोइन रहेेछ। बि�हाान भि�क्षााकोो लाागि� बााहि�र नि�स्कन्छन्् 
अनि� दि�उँँसो ो बााहि�र नगएर वि�हाारभि�त्र नैै बस्छन््। तर म्याान्माारमाा भनेे दि�उँँसो ो पनि� 
बााहि�र नि�स्कनेे रहेेछ। उहाँँ� हरू ट्यााक्सीी वाा हिँ�ँड्‍‍�दै पनि� वि�भि�न्‍‍न ठााउँँमा ा जाानुुहुनेे 
रहेेछ। हाामीी दि�उँँसो ो खाानाा खाानेे ठााउँँमा ा आइपुुग्यौँँ�। भि�क्षुहुरू घुँँ� डाा टेेकेेर गोोलोो 
बसेर भोोजन गर्दै रहेेछन््। कहि�ले कााहीँँ� भि�क्षााकोो लाागि� पनि� नि�स्कनेे रहेेछन्् त 
कहि�लेे कााहीँँ� दाातााहरूलेे वि�हाारमैै संंघदाान गर्नेे रहेेछन््। उनीीहरू भोोजन गर्नेे ठााउँँमा ा 
शाायद मैैलेे एउटाा फोोटोो पनि� खि�चेेकोो थि�एँँ । तर भााषाा नबुझेेर धर्ममकोो सम्बन्ध 
त्यति� रााम्रोो रााख्‍‍न सकि�एन।

६) गुुफाावाास, ध्याान सााधनाा तथाा अभ्याास केे कस्तोो गर्नुु�भएकोो थि�योो ?६) गुुफाावाास, ध्याान सााधनाा तथाा अभ्याास केे कस्तोो गर्नुु�भएकोो थि�योो ?

उत्तर:उत्तर: समय भएकोो बेेलाा सााधनाा गर्नेे गर्छु�। वि�शेेष अभ्याास गर्नेे मौौकाा भनेे 
मि�लेेन। म तेेह्र वर्षषकोो उमेेरमाा गुुफाावाासमाा गएर सोोह्र वर्षषसम्म गुुफाावाासमाा रहेँँ�। 
त्यस बेेलाा पूूर्ववयोोग र मौौल (मूूल सााधनाा)कोो अभ्याास गर्ने मौौकाा प्रााप्‍‍त भएकोो 
थि�योो। त्यस बेेलाा आफूूलेे ध्याान सााधनाा गरेर बसेँँ� । त्यसपछि� लगतै सोोह्र वर्षषमै 
स्येेडाा अर्थाा�त्् उच्च बौौद्ध शि�क्षााकोो अध्ययन सुुरु गरँेँ�। 

७) अभि�समय बोोध केे कस्तोो भयोो ?७) अभि�समय बोोध केे कस्तोो भयोो ?

उत्तर: अभि�समयकोो बोोध बाारेे मलााई केेहीी भन्‍‍नुु छैैन। कि�नभनेे बााहि�रीी रूपमाा 
लाामाा गुुरु जस्तोो देेखेेकोो माात्र होो तर भि�त्र भनेे क्लेेश तथाा त्रि�वि�षकोो ज्वाालाा 
बलि�रहेेकोो बााहेेक मसँँग  कुुनैै वि�शेेष अनुुभव र ज्ञाान प्रााप्‍‍त भएकोो जस्तोो केेहीी छैैन। 
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८) गुुरुकोो केे-कस्तोो सेेवाा गर्नुु�भयोो ? ८) गुुरुकोो केे-कस्तोो सेेवाा गर्नुु�भयोो ? 

उत्तर: कल्यााणमि�त्र अर्थाा�त्् गुुरुकोो सेेवााकोो बाारेेमाा भन्‍‍नुपर्दाा� वि�शेेष गरीी 
भौौति�करूपमाा आफँैँ�  खटेर खाासैै गरेकोो छैैन। वि�शेेष गरीी मेेरोो मूूल गुुरु परम पाावन 
१६ औँँ ग्यााल्वााङ कर्ममपाा रि�ग्पेे दोोर्जेे हुनुुहुन्छ। उहाँँ�कोो चि�त्तकोो आलम्बन भनेेकैै 
बुुद्ध, शाासन र रत्‍‍न नैै होो। त्यसैैलेे मैैलेे उच्च बौौद्ध शि�क्षण केेन्द्र र ध्याान केेन्द्र त्यति� 
वि�शााल बनााउन नसकेे पनि� जेे जति� बनााउन सकेेकोो छुु तीी सबैै उहाँँ� प्रति� मेेरोो साानोो 
सेेवाा होो भन्‍‍नेे सोोचेेकोो छुु।

अति�रि�क्त प्रश्‍‍न: ति�ब्बतमाा कति� पटक जाानुुभएकोो थि�योो ?अति�रि�क्त प्रश्‍‍न: ति�ब्बतमाा कति� पटक जाानुुभएकोो थि�योो ?

उत्तर:उत्तर: म ति�ब्बतमाा सन्् १९८४ साालमाा पहि�लोो पटक गएकोो थि�एँँ । पछि� फेेरि� 
सन्् १९९६ र १९९८ साालमाा गएकोो थि�एँँ । सन्् २००० साालमाा पनि� एक पटक 
गएकोो थि�एँँ । ति�ब्बत गोोन्पाामाा एकजनाा अति� कुुशल टुुलु्कु भएकोोलेे म गइरााख्‍‍नु 
पर्दैन। तर पनि� गोोन्पाामाा प्रवर्जि�ित उपसंपदाा संंवर (भि�क्षु ुशीील) पहि�लेे एक पटक 
प्रदाान गरेकोो थि�एँँ । फेेरि� पछि� धेेरैै जनाा भि�क्षु ुबन्‍‍नु भएकोो थि�योो। उहाँँ� हरूलााई 
भि�क्षु ुशीील प्रदाान गर्नेे गुुरु नभएकोो र अरु गुुरुबााट नभई मबााट नैै ग्रहण गर्नेे 
चााहनाा रहेेकाालेे भि�क्षु ुशीील प्रदाान गर्नु�पर्‍‍योो भन्‍‍नेे वि�चाारलेे त्यसकैै नि�म्ति�ि करि�ब 
चौौध दि�नकोो लाागि� गएकोो थि�एँँ । 

(परम पूूजनीीय नवौँँ� ठङु्गु टुुलु्कुकोो आत्मजीीवनीी प्रश्‍‍नोोत्तर भन्‍‍नेे योो अध्यााय, शि�ष्य छि�रि�ङ््  
शेेर्पाा�, मैैलेे भाारत आर्यय भूूमि�, वाारााणसीीकोो साारनााथ स्थि�त वज्र वि�द्याा संंस्थाानमाा सन्् २००८ 
सााल फेेब्रुुअरीीकोो १० ताारि�खकाा दि�न क्यााब्जेे रि�न्पोोछेे स्वयम््कोो आत्मजीीवनीीकोो बाारेेमाा आठ प्रश्‍‍न 
चढााएकोोमाा उहाँँ�कोो उत्तर भि�डि�योो रेेकर्डि�िङ गरेकोो र उहाँँ�कोो हरेेक शब्द मैैलेे थप घट नगरीी दुरुुस्त 
लि�पि�बद्ध गरीी धेेरैै पटक सम्पाादन पनि� गरेर सम्पन्‍‍न भयोो।)
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(नोोट: भोोट भााषाामाा रहेेकोो ‘परम पूूजनीीय नवौँँ� ठङु्गु रि�न्पोोछेेकोो आत्मजीीवनीी आधाारि�त 
आठ पश्‍‍नोोत्तर’ भन्‍‍नेे अध्यााय पवि�त्र तीीर्थथस्थल नमोोबुुद्ध स्थि�त ठङु्गु टााशीी यााङ्‍‍�चे  गोोन्पाामाा, 
क्‍‍यााब्ज्येे योोङ्जि�न खेेन्छेेन ठङु्गु रि�न्पोोछेे नब्बेे वर्षषकोो हुँँदाा सन्् २०२२ सााल मेे महि�नााकोो १२ ताारि�ख 
बि�हीीवाारकोो दि�न गुुरु स्वयम््लेे आगम प्रदाान गर्नुु�भयोो।)
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