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Введение

Что должно произойти, чтобы люди перестали относиться к счастью как к игре с нулевой суммой[1] и научились наконец выстраивать свою жизнь на основе уверенности в том, что всеобщее процветание не просто теоретически возможно, но и вполне реализуемо на практике? Такая постановка вопроса может показаться многим читателям наивной и нереалистичной, но, учитывая то, какие вызовы бросает сложившаяся ситуация современному миру, нам просто необходимо относиться к подобной идее со всей серьёзностью – с открытым умом и готовностью прилагать усилия, чтобы эту ситуацию как-то изменить. В этой новой книге Его Святейшество Кармапа демонстрирует, какие существенные перемены мы в состоянии будем осуществить в своём стремлении сделать мир лучше, если научимся воспринимать себя с точки зрения всеобщей взаимосвязи, а не как обособленных, не зависящих друг от друга индивидуумов.
Кармапа делится с читателями своими мыслями о том, как нам добиться подобного сдвига восприятия, особенно в свете современных реалий, когда основное общение между людьми происходит при помощи электронных средств связи. В самом начале Кармапа говорит о том, что использование современных информационных технологий лишь делает нашу взаимосвязь более очевидной. Новое видение дальнейшего развития человеческой цивилизации, о котором говорит Его Святейшество, не является чем-то абсолютно новым – эта идея уже знакома многим людям, её успешно продвигают активисты различных движений, и она довольно популярна в кругах современных интеллектуалов и мыслителей. Множество людей, родившихся и выросших в мире обособленных социумов и независимых индивидуумов, начинают в наше время осознавать, что на самом деле все социумы и все индивидуумы тесно и неразрывно связаны между собой. Теоретики и практики, занятые в различных областях – таких как экономика, наука, социальное развитие, – вместе пытаются создать разностороннюю модель, учитывающую всё многообразие факторов всеобщего взаимодействия. Практические исследования предоставляют нам широкий спектр доказательств, подтверждающих, что принцип всеобщей взаимосвязи оказывает огромное влияние на все без исключения сферы человеческой деятельности. Парадигма принципа взаимозависимости считается относительно новой с точки зрения академической науки и в среде различных общественных движений, однако в буддийской доктрине идея о том, что все феномены связаны между собой, является основой мировосприятия со времён возникновения буддизма как такового.
Цель этой книги – донести мнение Его Святейшества Кармапы до всех участников дискуссии о роли всеобщей взаимозависимости в развитии человечества. Он уже принимал участие в разнообразных встречах, посвящённых этой проблеме, и смог обратить общее внимание на те ситуации, когда принцип взаимозависимости оказывает решающее влияние на формирование мировой модели развития. Особое место в своих рассуждениях Кармапа уделяет важности нашей осознанности, которая позволяет вносить изменения в индивидуальное и коллективное поведение таким образом, чтобы оно способствовало созданию глобального сообщества, находящегося в гармонии с принципом взаимозависимости, а не игнорирующего его. Несмотря на относительно юный возраст, Кармапа признан одним из самых влиятельных мыслителей современности, и основной фокус его внимания направлен на проблемы экологии и социальной справедливости. Он также является главой одной из основных школ тибетского буддизма, которая была основана девятьсот лет назад, и одним из признанных духовных лидеров всего тибетского народа. Несмотря на то что в своих взглядах Кармапа опирается на традиционную буддийскую философию, в которой принцип взаимозависимости является центральным положением, он практически не использует для его объяснения специальную буддийскую терминологию и не претендует на то, что разбирается в ней лучше своих собеседников. Своей основной задачей он видит не проповедование буддийской теории взаимозависимости другим философам и интеллектуалам, а скорее призыв к поиску практических возможностей для социальной и этической трансформации отдельной личности и общества целиком, которые она открывает. Таким образом, эту книгу нельзя назвать буддийским текстом, да и вообще она не про буддизм. Скорее, она – процесс честного размышления, открытого для разных мнений и позиций, основанных на понимании нашей общей человеческой природы и заботе о судьбе нашего общего мира.
Уникальный вклад, который вносит Кармапа в это общее дело, заключается в его предложении расширить рамки обсуждения вопроса взаимосвязанности, добавив к обычным его положениям также исследование роли нашего внутреннего мира – так называемую внутреннюю взаимозависимость, хотя до сих пор обсуждение фокусировалось в основном на влиянии взаимозависимости на наши внешние обстоятельства – окружающий мир, экономическое и социальное развитие. Кармапа демонстрирует, что наш внутренний мир также построен на принципе взаимозависимости, и убедительно доказывает, что если проанализировать все причины и условия, взаимодействие которых формирует окружающий мир, то выясняется, что наши внутренние процессы принимают в этом существенное участие, поскольку могут вести к изменениям в жизни как общества, так и планеты, которую оно населяет.
Наблюдения ясно показывают, что внешняя реальность формируется в силу стечения бесчисленного количества причин и условий. В ряду этих причин и условий наиболее влиятельными следует считать мотивацию и конкретные действия человеческих существ. Наши восприятие, идеи, интерпретация опыта, эмоциональные состояния обусловливают то, как мы относимся к взаимодействию с другими, как реагируем на различные ситуации, какой вклад делаем в развитие этих связей. Таким образом, наше внутреннее состояние оказывает реальное воздействие на внешний мир, и потому исследование динамики работы процесса взаимозависимости в окружающем внешнем мире не может быть исчерпывающим без учёта такого фактора, как наш внутренний мир.
Роль эмоциональных ощущений, эмоциональной осознанности – это ещё одна важнейшая тема данной книги. Кармапа рассматривает эмоции как силу, служащую для трансформации интеллектуального понимания в конкретные действия. Он убеждён, что знать и понимать принцип взаимозависимости на уровне интеллекта недостаточно. Нам необходимо научиться ощущать нашу взаимосвязь, сделать её фундаментальной основой своего поведения и конкретных поступков. Первым и очень важным шагом является сбор и анализ информации, подтверждающей нашу всеобщую взаимозависимость. Далее следует работать с опытом эмоциональных переживаний, с осознаванием нашей взаимозависимости, и это будет решающим шагом, который позволит нам трансформировать паттерны индивидуального и коллективного поведения таким образом, чтобы оно гармонировало с принципом взаимозависимости. Об эмпатии уже много писали в различных тематических изданиях, где эта способность описывается как важный, связанный с этикой навык, который необходим для жизни в мире взаимозависимости. В своей книге Кармапа предоставляет нам более широкий взгляд на эту способность, рассматривая её в свете других позитивных качеств – храбрости, решимости, удовлетворённости, терпения, ответственности, гибкости ума и воображения. Кармапа показывает, что эмпатия выполняет свою функцию лишь в том случае, если приводит нас к сострадательным действиям. Точно так же он описывает и ответственность, которая при правильном подходе предоставляет нам широкие возможности для роста. Таким образом, позитивные внутренние качества человека теперь воспринимаются по-новому и могут быть использованы в качестве моральных ценностей нового мира, которые позволят нам жить в согласии с реальностью взаимосвязанной вселенной, действуя позитивно и мудро.
В заголовке этой книги – «Взаимосвязь. Жизнь в глобальном сообществе» – используется конкретный термин «взаимосвязь». Это сделано для того, чтобы привлечь внимание читателя к тем аспектам принципа взаимозависимости, которые прежде всего связаны с людьми, а не с внешними феноменами, взаимодействие которых как раз лучше описывается термином «взаимозависимость». Кармапа использует термины «взаимосвязь» и «взаимозависимость» почти как взаимозаменяемые, ведь в тибетском языке используется составной термин rten cing ’brel bar ’byung ba, который передаёт оба смысла. Книга состоит из трёх частей, каждая из которых связана с одной из трёх фаз перехода от интеллектуального понимания принципа взаимозависимости к эмоциональному его осознаванию, а затем и к конкретным действиям – от понимания того, что мы взаимосвязаны, к эмоциональному ощущению этой взаимосвязи и далее к действиям, которые согласуются с этим ощущением.
Красной нитью через все три части проходит обсуждение этики, обусловленной пониманием взаимозависимости. Кармапа прежде всего закладывает онтологическую основу, описывая, как принцип взаимозависимости обусловливает то, кем мы сами являемся и какой мир вокруг себя создаём, а затем подробно останавливается на соответствующих этой основе внутренних качествах и добродетелях, которые нам необходимо у себя развить. Некоторые из внутренних качеств и человеческих ценностей, описанных в этой книге, – таких как эмпатия, удовлетворённость и свобода, – обычно определяют то, как мы воспринимаем свои связи с людьми, в то время как другие – такие как ответственность, решимость и сострадание, – вдохновляют нас на совершение конкретных действий для их блага. Таким образом, взгляды Кармапы на этику, соответствующую принципу взаимозависимости, простираются далеко за пределы умозрительных теорий и представляют собой рабочую модель для внесения необходимых изменений в социальные и моральные нормы.
Нет никаких сомнений в том, что между пониманием и изменением поведения есть прямая зависимость, однако совершенно ясно, что как бы мы ни углубляли своё интеллектуальное понимание всеобщей взаимосвязи, это, как показывают многочисленные примеры, не может создать необходимые условия для возникновения мотивации к конкретным действиям. И действительно, доступная статистика, доказывающая прямую связь между проблемой голода в мире и практикой производства и расходования огромного количества корма для выращиваемого на убой скота, так и не убедила нас изменить свои пищевые привычки, а доклады о неприемлемых условиях труда на фабриках в развивающихся странах, где производятся товары для престижных западных брендов и рынков развитых стран, ещё только начинают привлекать внимание к необходимости как-то изменить существующую ситуацию – подход к потреблению и корпоративные нормы труда. Интеллектуальное понимание нам, безусловно, необходимо, но это не главное условие для сохранения осознавания, требующегося для эффективных действий. В этой книге Кармапа определяет эмоциональную вовлечённость как фактор, необходимый для того, чтобы трансформировать паттерны индивидуальных и коллективных действий таким образом, чтобы они находились в согласии с реальностью взаимозависимости.
Материал этой книги связан с тем материалом, который был изложен в предыдущей книге Кармапы «Благородное сердце. Измени мир изнутри»[2], на страницах которой он коснулся некоторых вопросов, связанных с индивидуальными, социальными и экологическими проблемами современного мира, в решение которых может внести свой вклад каждый человек, стремящийся изменить мир к лучшему. В этой же книге он прежде всего уделяет внимание подробному объяснению самого принципа взаимозависимости. Целью его исследования является попытка пролить свет на то, как этот принцип влияет на этические и социальные аспекты глобального сообщества, определяющей характеристикой которого является стремительное развитие информационных технологий. Его прагматичный подход направляет наше внимание на задачу внесения позитивных изменений и решение основных вопросов: Какие причины и условия ведут к счастью? Как нам создать эти причины и условия с точки зрения индивидуальных и коллективных действий? Какие причины и условия ведут к страданиям? Как нам избежать их?
Кармапа открыто критикует ситуацию, к которой пришло человечество, – ситуацию, которая приносит вред людям, животным и окружающей среде. Его конструктивная критика направлена на сложившуюся в мировом масштабе культуру потребления и напоминает нам о нашей уязвимости и подверженности манипуляциям в силу того, что мы не учитываем в своей жизни принцип взаимозависимости. Он также предупреждает нас, что нам следует более осмотрительно использовать современные технологии, поскольку онлайн-общение может вызывать ощущение одиночества и разобщённости с другими людьми. Но в то же самое время он прекрасно осознаёт, каким мощным потенциалом обладают современные средства связи с точки зрения налаживания контактов между людьми, поскольку и сам использует в своей работе онлайн-конференции, посредством которых его учения транслируются во множество стран мира. Он также предлагает решения, которые помогают избежать вредных последствий использования современных технологий.
В этой книге Кармапа показывает, как сильно отличается модель, основанная на понимании принципа взаимозависимости, от доминирующей сейчас модели, связанной с идеей о полной обособленности индивидуума, независимости сообществ и существующих сами по себе обстоятельств и ситуаций. Логический анализ показывает, что наша всеобщая взаимосвязь исключает идею о том, что «я» как личность существует отдельно от «других» как на индивидуальном, так и на социальном уровне. Это фундаментальное открытие имеет далеко идущие последствия для всех наших взаимоотношений – с другими живыми существами, с неодушевлёнными феноменами материального мира, с планетой в целом и даже с нашими собственными мышлением и опытом восприятия. Оно может ощутимо трансформировать наше эмоциональное состояние и социальное пространство, в котором мы живём, полностью изменив наши ориентиры. В процессе этих изменений нам предстоит такое испытание, как пересмотр взгляда на то, что мы представляем собой как индивиды и как влияет на это окружающий мир, с которым мы вступаем во взаимодействие. Наша цель заключается в том, чтобы обнаружить новые возможности, позволяющие нам выстроить свою жизнь в соответствии с принципом взаимозависимости с другими людьми и использовать её для того, чтобы приносить им благо.
То, как эта книга увидела свет, является ярким примером работы принципа взаимозависимости, которую Его Святейшество описывает на её страницах. Материалом этой книги стал цикл лекций, которые Кармапа прочитал для группы студентов начальных курсов калифорнийского Редлендского гуманитарного университета, приехавших во главе с профессором Карен Деррис в индийский город Дхарамсала на три недели специально для того, чтобы получить эти учения, в проведении которых Кармапе помогала редактор этой книги досточтимая Дамчо (Диана Финнеган). Лекции проводились в личной библиотеке Его Святейшества и начинались обычно с того, что студенты делились своими идеями и задавали вопросы, на которые он подробно отвечал. Под руководством Кармапы Дамчо и Карен отредактировали расшифровки учений и составили из них эту книгу. Это была уже вторая встреча Кармапы со студентами Редлендского университета, и она так же легла в основу отдельной книги, как и первая.
Тот факт, что Его Святейшество решил изложить свои идеи в форме лекций и дискуссий со студентами, обмениваясь идеями о культуре, религии и образе жизни – вместо того чтобы просто написать книгу, как и делают большинство современных мыслителей, – демонстрирует его приверженность тем формам обмена информацией, которые лучше согласуются с принципом всеобщей взаимосвязи. В ходе этого взаимодействия со студентами Кармапа продемонстрировал живейший интерес к обмену мнениями, хотя зачастую его ответы подвергали сомнению основные предпосылки и тезисы, лежащие в основе задаваемых вопросов. Когда складывалась подобная ситуация, Кармапа предлагал попробовать выбрать другие отправные точки для дискуссии и оставить, таким образом, определённое пространство для размышления о новых идеях и допущениях, которые раньше никем не рассматривались всерьёз, чтобы в результате, придя к какому-либо выводу, переформулировать вопрос.
Рассуждения Его Святейшества очень динамичны, он постоянно ставит острые вопросы, ответы на которые не так просто найти. Он способен сохранять широту восприятия, подходя к проблеме с неожиданных сторон, и не стремится к тому, чтобы дискуссия всегда шла в строго заданном ключе. И, даже несмотря на то, что он предлагает нам выстраивать свою жизнь на основе тех идей, которые он излагает в своём учении, Кармапа демонстрирует открытость и готовность считаться с нашими собственными идеями и представлениями. Стиль общения Его Святейшества представляет собой прекрасный пример того, чему он учит, – позволить другим людям оказывать влияние на нас самих и делать всё возможное для того, чтобы наше влияние на других людей приносило им пользу.
В 2013 году, во время учения, которое легло в основу этой книги, Его Святейшество часто приводил в качестве примера своих слов те события, которые происходили в тот момент в мире, – например, трагедию на фабрике в Бангладеш или террористическую атаку во время Бостонского марафона. Те происшествия, которые случились с тех пор в мире, – участившиеся случаи терроризма, проблемы беженцев и другие – также служат весомыми доказательствами того, что в зависимости от нашего отношения к всеобщей взаимосвязи она может вести как к процветанию человечества, так и к повсеместному страданию. Пока шла работа над этой книгой, люди разных стран раз за разом стояли перед выбором – принять реальность, обусловленную принципом взаимозависимости, или, подняв мосты, спрятаться за неприступные стены старых взглядов. К тому моменту, когда эта книга попадёт к своему читателю, в мире произойдёт ещё множество событий, которые будут служить примерами, подтверждающими, что мы живём в такой исторический период, когда надо сделать выбор между двумя всё дальше отдаляющимися друг от друга моделями взаимоотношений между людьми – той, в основе которой лежит стремление использовать все возможности, предлагаемые принципом взаимозависимости, и той, что сопротивляется любым изменениям в поведении и образе жизни, к которым неизбежно ведёт принятие первой модели.
Читатель наверняка обратит внимание на то, что Кармапа использует в качестве примеров не только мировые события, но также и события из своей жизни, подробно описывая свой опыт и ощущения, которые ему сопутствовали. Он открывает нам подробности из своей жизни, используя их как наглядный практический материал, на основе которого можно показать, как принцип взаимозависимости влияет на наш образ жизни и восприятие. Таким образом, он создаёт модель, которая помогает слушателям воспринимать его идеи и которую они могут использовать для анализа собственной жизненной ситуации.
Кармапа часто использует реальный опыт в качестве основы для построения теорий, но следует помнить, что опыт – это не просто материал для теоретизирования или метод для достижения окончательного интеллектуального понимания. Скорее, теория преподносится как часть динамического процесса поиска правильного подхода к решению определённой задачи, как поиск такого взгляда на проблему, который обеспечил бы высокий уровень эмоциональной осознанности и эффективность действий, к которым она ведёт. Когда Его Святейшество предлагает нам пробовать различный «масштаб обзора», меняя «фотообъективы», он в том числе подсказывает нам наилучший подход к восприятию материала этой книги. Он призывает нас попробовать посмотреть на проблемы с разных точек зрения и с разного расстояния, как следует проанализировав собственный опыт взаимоотношений с окружающим миром. Кармапа показывает нам, что индивидуальное развитие – это процесс, предполагающий использование самых разных средств, и далее объясняет, какие именно средства нам следует использовать. Эта книга даёт читателям возможность взглянуть на свой собственный опыт и свою собственную жизненную ситуацию через призму идей, которые предлагает Кармапа, и поразмыслить над ними, используя изложенный в ней материал.
То, что учения, которые проходили в Дхарамсале в 2013 году, послужат материалом для будущей книги, было решено с самого начала, и поэтому в процессе работы над ней мы всегда помнили об удобстве читателей. Предполагалось, что эти беседы запустят процесс, в котором читатели книги будут принимать самое активное участие, задумываясь о конкретных проблемах, рассуждая о пути их решения, отказываясь от старых взглядов и принимая новые.
Кармапа искренне заинтересован в том, чтобы мир изменился к лучшему и чтобы люди, живущие в этом мире, осознали, что подобные изменения станут возможны лишь в том случае, если мы возьмёмся за дело сообща. Он возлагает надежды на то внутреннее стремление к добру, которое свойственно каждому человеку, и те возможности, которые открывает перед нами принятие всеобщей взаимосвязи. В то же самое время Его Святейшество в полной мере осознаёт все неблагоприятные обстоятельства, которые сложились в мире на данный момент, и отдаёт себе отчёт в том, какие значительные усилия потребуются для того, чтобы мы научились эффективно реагировать на те социальные и экологические проблемы, которые требуют немедленного решения. Учитывая то, какие нас ждут испытания в этой связи, и то, насколько высоки ставки, мы крайне нуждаемся в поддержке таких людей, как Кармапа, которые могут стать нашими наставниками в деле культивации необходимых внутренних качеств.
Идеи и решения Его Святейшества, безусловно, являются одним из условий, необходимых для перемен к лучшему, и он предлагает нам присоединиться к его неустанным усилиям, направленным на позитивное развитие глобального человеческого сообщества. И эту книгу вполне можно считать официальным приглашением.


Дамчо Диана Финнеган, Карен Деррис

Часть 1. Увидеть взаимосвязь

1. Наш взаимозависимый мир

Мир в XXI веке уже не кажется таким огромным, как прежде. Люди из совершенно разных стран находятся между собой в таком тесном контакте, какого раньше никогда не было, и что не менее важно – они прекрасно осознают это. И эксперты, и обычные люди – все сходятся во мнении, что в наш век развитых информационных технологий часто случаются ситуации, когда действия, совершённые в одной части мира, имеют далеко идущие последствия в другой его части. К нам постепенно приходит понимание, что люди сегодня вынуждены жить в мире, где и они сами, и среда обитания тесно и неразрывно связаны между собой.

Эта взаимосвязь была давным-давно описана в учении Будды и обозначается термином взаимозависимость, хотя в наши дни этот термин давно уже используется в обсуждении вопросов, которые выходят далеко за рамки буддийской доктрины. Всё чаще специалисты в различных областях науки и экономики приходят к выводу, что взаимозависимость является важным принципом, лежащим в основе явлений, которые они наблюдают. Учёные, выступающие в защиту окружающей среды, считают принцип взаимозависимости ключом к пониманию функционирования экосистем, экономисты используют его для планирования международной торговли, а социологи используют в исследованиях, демонстрирующих расовую и гендерную несправедливость. И это лишь малая толика примеров, показывающих, как работает взаимозависимость в современных жизненных реалиях.

Взаимозависимость можно использовать для объяснения множества известных систем – от связи между природными явлениями до взаимодействия между социальными группами людей и даже отдельными народами. Другими словами, принцип взаимозависимости объясняет, как устроен окружающий мир. Но, на мой взгляд, понимание нашей глубокой взаимосвязи способно дать нам намного больше. Взаимозависимость – это не просто отвлечённая теория или занимательная философия. Она оказывает огромное влияние на нашу повседневную жизнь. Углубляя своё понимание взаимосвязи, мы получаем широкие возможности для создания более гармоничного, здорового общества, что позволит нам вести более счастливую жизнь. И это вовсе не означает, что мы должны отказаться от использования этого принципа для анализа внешнего материального мира. Просто в этот процесс необходимо интегрировать сердце и ум человека – то, что мы называем внутренним миром, который, как мы увидим, играет ведущую роль в создании этой сети взаимозависимости.

Внутренний мир каждого из нас – это целая вселенная, хитросплетение идей, чувств, способов восприятия и намерений, которые взаимно влияют друг на друга. Внутренний мир каждого из нас взаимодействует с внешними условиями и тем самым создаёт окружающий внешний мир. Мы реагируем на внешние обстоятельства, но мы же их сами и создаём. Другими словами, наш внутренний мир и мир, который нас окружает, тесно связаны между собой, и эта взаимосвязь является также и частью всеобщей взаимозависимости. Понимание значимости принципа взаимозависимости влечёт за собой фундаментальное изменение нашего взгляда на то, что значит быть человеческими существами, и на наше место в мире, в создании которого мы все участвуем.

Наш внутренний мир является тем центром, где может произойти реальное изменение внешнего мира, в котором все мы совместно существуем. Ни социальная справедливость, ни гармония с окружающей средой невозможны без существенного изменения нашего отношения к этим проблемам и обусловленного этим отношением осознанного поведения. Трансформация материального мира и сообщества людей, населяющих его, должна брать своё начало в нашем внутреннем мире.

Интеллектуальное понимание принципа взаимозависимости – это важный первый шаг на этом пути. Следующий, и тоже очень важный, шаг – это развитие эмоционального ощущения взаимозависимости. Нам необходимо ощущать нашу тесную взаимосвязь, а не просто знать о ней. Мы обладаем множеством внутренних качеств, помогающих нам сохранять эмоциональную связь с принципом взаимозависимости. Углубляя своё понимание взаимозависимости, мы облегчаем себе задачу развития подобных качеств.

Как только мы обретаем необходимые качества, эмоциональное ощущение взаимозависимости, которое у нас возникло, начнёт процесс фундаментального преобразования нашего образа жизни и наших связей с другими людьми. Теперь наше поведение действительно будет определяться знанием и ощущением принципа взаимозависимости. Когда наше понимание взаимозависимости переместится из разума в сердце и станет влиять на наше поведение, это привнесёт в нашу жизнь смысл и сделает нашу деятельность более эффективной.



Почему (и как) взаимозависимость играет такую значительную роль

Наша взаимосвязь играет значительную роль во всех наших внешних контактах и определяет каждый аспект нашей жизни. Взаимозависимость является главной движущей силой в этом мире. Это нечто очень ценное для нас. Именно благодаря принципу взаимозависимости мы способны адаптироваться к внешним обстоятельствам и реагировать на них надлежащим образом. Благодаря ему мы способны меняться. Мы способны двигаться к цели, создавая условия, необходимые для её достижения. Если бы никакой взаимозависимости не существовало, то у нас не было бы подобных возможностей. Понимание того, как этот фундаментальный принцип влияет на нашу жизнь, даёт нам возможность осознанно её реорганизовать и изменить окружающий мир.

Принцип взаимозависимости не только объясняет нашу тесную связь; он также указывает на то, почему и как мы взаимосвязаны. Прежде всего – всё, что происходит в жизни любого человека, случается в силу стечения разнообразных причин и условий. Понимание принципа взаимозависимости неизбежно ведёт нас к этому очевидному выводу. Он демонстрирует, что любой аспект существования оказывает определённое воздействие на другие его аспекты и в свою очередь подвержен воздействию совокупности множества причин и условий. Будучи частью этой совокупности, мы сами представляем собой условия, которые воздействуют на окружающих, а это означает, что если изменимся мы – изменятся и те, кто вокруг.

Как вы можете видеть, взаимозависимы не только составляющие материального мира: социальные системы также следуют этому принципу. Точно так же обстоит дело и с эмоциональным аспектом нашей жизни. Этот принцип определяет все аспекты жизни – как материальные, так и нематериальные. После того, как мы узнали об этом принципе, куда бы ни направили мы своё внимание – от самых громадных галактических формаций до еле заметных изменений в нашем настроении, – везде мы можем наблюдать его влияние. Принцип взаимозависимости оказывает воздействие, последствия которого можно обнаружить практически в любой сфере жизни на нашей планете. Фактически его влияние распространяется на экологию, экономику, социологию, психологию и этику – области жизни, взаимодействие которых в рамках современного глобального сообщества мы ещё только начинаем осознавать и отслеживать.

Если посмотреть на этот вопрос с общечеловеческой точки зрения, то можно с уверенностью сказать, что благополучие всей планеты зависит от нашего понимания того, как принцип взаимозависимости влияет на естественную среду обитания – особенно как он проявляется в действиях людей, последствия которых в наши дни максимально усилены за счёт технологического развития цивилизации; и того, как эти действия взаимодействуют с другими силами. Если же речь идёт о каждом человеке отдельно, то наша способность найти в жизни счастье также зависит от понимания того, как принцип взаимозависимости влияет на нашу собственную жизнь и на наши взаимоотношения с другими. Говоря кратко, как процветание глобального мирового сообщества, так и наше личное счастье будут зависеть от того, сколь хорошо мы научимся жить в гармонии с принципом взаимозависимости.

Для того чтобы понять, как принцип взаимозависимости влияет на внешний мир в целом и на наш внутренний мир в частности, нам следует ответить на несколько основных вопросов. Как изменится наше воздействие на других людей, если мы начнём ощущать нашу взаимосвязь? Какие общечеловеческие ценности выйдут на первый план, если мы начнём по-настоящему считаться с принципом взаимозависимости – ощущать его эмоционально точно так же, как мы понимаем его на уровне интеллекта? Как будет выглядеть мировое сообщество, если оно примет взаимозависимость в качестве основополагающего принципа взаимоотношений? Что можем сделать лично мы для того, чтобы этому поспособствовать?



Что же действительно является нашим?

В буддизме воззрение, базирующееся на понимании принципа взаимозависимости, основано на аналитическом исследовании истинной природы собственного «я» и подвергает сомнению наше самовосприятие в формате привычного противопоставления себя другим. Подобное изменение взглядов трансформирует наш подход к выстраиванию отношений с другими людьми – наши эмоциональные реакции и конкретные действия.

Начать можно с наблюдения за собственным восприятием. Находясь в такой выигрышной позиции – позиции понимания принципа взаимозависимости, мы получаем возможность видеть, что наши связи с окружающими невозможно разорвать. Наше счастье и страдание так близко связаны со счастьем и страданием других людей, что подобную связь можно назвать неразрывной. Это означает, что ни один индивидуум не является абсолютно самодостаточным и независимым от остальных.

Чтобы прийти к выводу, соответствует ли всё это действительности, поразмышляйте о том, что вы имеете в виду, когда говорите «я». Скорее всего, вы обнаружите, что думаете о себе как о чём-то обособленном и неизменном, о ком-то или чём-то, что действительно существует независимо от всего остального. Но может ли что-либо существовать подобным образом? Когда мы говорим «я», если нас попросят уточнить, что именно мы обозначаем этим понятием, то мы, скорее всего, просто укажем на своё тело. А на что ещё нам указывать в подобной ситуации? Но ведь это самое тело досталось нам от кого-то другого. Оно выросло из клеточного материала, которым снабдили нас наши биологические родители. Без них это тело никогда бы не появилось на свет.

После того как клетки отца и матери соединились и стали делиться, наше тело начало расти и формироваться, используя для этого разнообразные полезные вещества, которые мы получали в качестве питания. Это физическое тело, которым мы обладаем сегодня, является производным того питания, которое мы получали, ещё находясь в утробе, и всей той пищи, которую употребили в течение жизни. Эта пища была чаще всего приготовлена кем-то другим и состояла из ингредиентов, добытых из источников, которые никакого отношения к нашему телу не имели, – от растений и животных. И поскольку не существует такого феномена, как живое тело, чьи рост и развитие не зависели бы от внешних условий, и нет таких человеческих существ, которые появились бы на свет без участия родителей, наше тело в действительности не является никаким отдельно существующим «я». Оно досталось нам от кого-то другого и сформировалось благодаря чему-то внешнему. Наше тело существует в силу стечения множества факторов, которые мы воспринимаем как нечто отдельное от нас. Поэтому не очень правильно называть это тело «я». Но в то же время оно, конечно же, не является и кем-то другим.

Что касается меня самого, то моего отца звали Карма Дондруп, а мать – Лолага. Внешне я похож на своих родителей, поскольку моё тело появилось в результате взаимодействия их ДНК. Грубо говоря, я был произведён своими родителями почти так же, как производится товар на какой-либо фабрике. Фактически я был «выпущен» под торговой маркой своих родителей, просто, в отличие от фирм – производителей товаров, наши родители не додумались ставить на наших телах штамп с названием бренда, хотя некоторые родители иногда так себя и ведут – как будто обладают авторским правом на тела своих детей!

Но если мы не можем обозначать свои собственные тела как «я», то что говорить о других вещах, которые мы определяем как «моё». У нас есть одежда, которую мы носим. Она была сшита одними людьми, а продали нам её другие. Перед тем как она стала нашей, нам пришлось её либо где-то купить, либо получить от кого-то в подарок. Никто из нас не родился в одежде. Хлопок производится из растений, шерсть попадает к нам от овец, которых, кстати, стригут, особо не спрашивая согласия, а синтетические материалы производятся на специальных фабриках. Множество посторонних людей и даже какие-то животные имеют прямое отношение к той одежде, которую мы теперь называем «своей». Каждый раз, когда мы надеваем одежду, наслаждаемся чашкой чая или каким-либо блюдом, то можем наблюдать принцип взаимозависимости в действии, поскольку всё это было так или иначе сделано и приготовлено для нас другими.

Всё, что мы называем «я» и «моё», – наше тело, одежда, еда и всё остальное имущество, пришло к нам от других людей. Так где же это «я», которое было бы исключительно и только нами? Получается, что у нас нет ровным счётом ничего исключительно своего. Но мы упорно продолжаем говорить «я», даже когда нам становится очевидно, что 99 % того, что мы так называем, не является на самом деле исключительным, отдельным «я». Скорее, это то, что мы обычно обозначаем как «другое».

Оставшийся 1 %, по поводу которого мы ещё могли бы поспорить, – это наше сознание. Но нам всё равно пришлось бы нелегко, попытайся мы доказать, что наши мысли вообще никак не связаны с другими, если, конечно, именно наши мысли не представляют собой что-то абсолютно оригинальное, а наш внутренний диалог протекает на каком-то особом, лишь нам известном языке. Не только наши идеи, но и бо́льшая часть наших эмоциональных состояний и психологических паттернов, очевидно, подвержены влиянию других людей и обусловлены тем, что происходит вокруг нас.

Как мы уже выяснили, 99 % того, что мы считаем собой, нашим вовсе не является. Но даже если предположить, что оставшийся 1 % – наш инструмент базового восприятия, наше сознание – является исключительно и сугубо нашим собственным, то всё равно, говоря «я», мы имеем в виду не его. Когда мы говорим «я», мы подразумеваем весь комплекс, состоящий из тела и ума. Обычно мы подразумеваем весь наличествующий комплект как он есть. Но теперь мы пришли к выводу, что 99 % этого привычного для нас комплекта является тем, что мы привыкли называть «другое», и это «другое» приходит к нам от растений и животных, подвергнувшись при этом воздействию деятельности множества человеческих существ. Если мы посмотрим на всё это в таком свете – с точки зрения принципа взаимозависимости, – то придётся спросить себя, а существует ли вообще такая штука, как независимо существующее собственное «я».

То, о чём мы думаем и за что мы цепляемся как за собственное «я», на самом деле представляет собой продукт, созданный чем-то и кем-то другим. Для создания того, что мы считаем собой, воедино должны были сойтись множество причин и условий. Но недостаточно просто понимать это на интеллектуальном уровне. Интеллектуальное понимание того, что мы зависим от внешних причин и условий, не может привести к трансформации нашего опыта восприятия. Однако тщательное размышление над этим принципом является хорошим стартом для обнаружения ощущения взаимосвязи с другими людьми и окружающим миром.

Нашей целью является развитие эмоционального ощущения, что другие люди для нас очень важны, что они взаимосвязаны с нами, что мы никогда и ни при каких условиях не можем существовать отдельно от всех остальных. Другие люди – это часть нас самих, точно так же, как мы – это часть других людей. Наше существование взаимосвязано. Когда мы начинаем понимать это, то приходим к выводу, что наше счастье и страдание также зависят от других людей. Если в нашем восприятии важным является лишь наше собственное счастье, нам никогда его не добиться. Нам не видать счастья, если мы будем пренебрегать интересами других людей.

Когда мы окончательно убедимся, что «я» и «другие» не являются чем-то абсолютно независимым друг от друга – что никакого чёткого разделения на «я» и «другие» попросту нет и быть не может, – многое может измениться. Мы почувствуем тесную связь со всеми живыми существами и, осознав их влияние на нашу жизнь, проникнемся к ним благодарностью и симпатией. У нас больше не останется сомнений, что нам следует заботиться не только о собственном благополучии, но также и о благополучии других живых существ.



Дыхание – чудо

Мы можем распространить своё ощущение взаимосвязи также и на природу. Поразмышляв, например, о главном условии жизни на этой планете – воздухе, которым дышат все живые существа, мы поймём, что мы и окружающий мир, являющийся нашей средой обитания, неотделимы друг от друга. И если без еды и одежды мы ещё какое-то время могли бы протянуть, то без кислорода нам не прожить и нескольких минут. Для того чтобы кислород, без которого нам не выжить, поступал в атмосферу в необходимом количестве, вместе должно сойтись множество причин и условий, причём нам самим для этого не нужно прилагать никаких сознательных усилий. Размышление над этим простым фактом может вызвать у нас ощущение, что наша планета – это какое-то волшебное место, и наше сердце наполнится чувством благодарности.

Более того, мы сами являемся частью этой огромной системы символического взаимообмена. Деревья и растения поглощают солнечный свет и углекислый газ, производя взамен кислород, который нам так необходим, мы же в свою очередь непрерывно выдыхаем углекислый газ, который деревья и растения используют для того, чтобы произвести ещё больше кислорода. После того как мы делаем вдох, наша кровь доставляет кислород к клеткам всего нашего тела. Поэтому можно смело утверждать, что солнце, деревья и растения присутствуют в каждой нашей клетке, точно так же, как наше дыхание присутствует в клетках деревьев и растений.

Воспринимая своё место в мире подобным образом, мы всё яснее видим, что все условия, необходимые для нашего появления на свет, все ориентиры, что мы используем для определения того, кто мы такие, всё, без чего нам не обойтись для выживания, так или иначе связаны с другими людьми, а также зависят от ресурсов, находящихся во внешнем мире. И точно так же мы сами являемся ресурсом, от которого зависит существование других людей и окружающей среды. Мы сами и всё, что мы считаем своим, причудливым образом взаимосвязаны с другими.

Поддерживая это ощущение взаимозависимости на протяжении всей своей жизни, мы обретаем способность выйти за пределы обычного интеллектуального понимания этого принципа. Раз за разом воспринимая мир через призму этого ощущения, мы заметим, что знание перемещается из интеллекта в наше сердце, и это позволяет нам по-настоящему чувствовать взаимосвязь с другими. Наши наблюдения становятся основой для нового понимания и нового эмоционального ощущения. Это, в свою очередь, может послужить катализатором процесса преобразования нашего отношения к другим и понимания своего места в этом мире взаимозависимости.



Забота об окружающей среде

Для того чтобы продемонстрировать связь между живыми существами и окружающей средой, в которой они обитают, в буддийских текстах используется определённая аналогия. Эта аналогия может помочь нам увидеть более глубокий уровень взаимозависимости. Естественная среда обитания описывается в этих текстах как некое вместилище, а все живые существа, которые в ней живут, – как его содержимое. Эта аналогия подчёркивает неразрывную связь между людьми, животными и окружающей средой. Планета поддерживает нас, обеспечивает всем необходимым. Без неё всё буквально развалилось бы на части.

Говоря о чём-то, что можно назвать «вместилище», мы часто забываем о том, какое влияние на него может оказывать его «содержимое». Содержимое может нагревать или охлаждать, загрязнять или очищать, растягивать или сжимать вместилище и даже разрушить его. Слово, которым в тибетском языке обозначают понятие «содержимое», имеет и другое значение – «питательный эликсир», что буквально подразумевает наше прямое участие в процветании мира, в котором мы обитаем. И ведь так оно и есть! Как я уже упоминал, углекислый газ, который мы выдыхаем, является пищей для деревьев и растений, а наши тела после смерти возвращаются в почву и удобряют её. Окружающая среда, в свою очередь, тоже снабжает нас питательными веществами и предоставляет все необходимые для выживания условия. Всё это указывает на то, что обусловленные принципом взаимозависимости связи между нами и окружающей средой, в которой мы живём, намного более прочны и взаимовыгодны, чем нам обычно представляется.

Сравнение окружающего мира и существ, которые в нём обитают, с вместилищем и содержимым – это, пожалуй, самая точная аналогия принципа взаимозависимости, которая превращает его из умозрительной идеи в нечто, что мы можем ощущать, чем мы можем жить и дышать. И это очень важно, потому что взаимозависимость – это не просто красивая теория, это реальность.



Любая связь работает в обе стороны

Взаимозависимые отношения между человеческими существами и планетой не работают лишь в одну сторону, хотя в ходе истории развития человечества мы, кажется, предпочитали закрывать глаза на этот факт. Если мы вспомним о землетрясениях, бурях и наводнениях, нам гораздо проще будет согласиться с тем, что природные явления оказывают на нас существенное влияние. Менее очевидным остаётся для нас факт, что и мы в свою очередь оказываем на планету влияние и что наши действия могут пойти ей на пользу или причинить вред.

И ведь мы не просто влияем на мир – иногда кажется, что мы задались целью сделать его необитаемым. Возможно, большинство из нас не поймёт, как это мы можем стать для земли «питательным эликсиром», но никто уже не станет отрицать, что мы активно её разрушаем. Когда содержимое обладает разрушающим эффектом, оно может повредить своё вместилище. Если мы будем постоянно держать в уме аналогию вместилища и содержимого, это поможет нам осознать, что принцип взаимозависимости работает в обе стороны. Несмотря на то что многие люди действительно начинают это понимать, такое понимание ещё не привело их к следующему шагу – существенным изменениям в поведении, которые помогли бы остановить вред, который мы наносим планете, и запустить процесс исцеления.

Конечно, мы не остаёмся в полном неведении о своей взаимосвязи с окружающей средой. Тут проблема, скорее, в ограниченности нашего видения. Наша планета настолько огромна, что очень сложно отследить то воздействие, которое мы на неё оказываем. Но можно не сомневаться: наши индивидуальные действия всё время вносят вклад в глобальные процессы причинно-следственной связи. Нам необходимо перемещать фокус своего внимания таким образом, чтобы видеть работу принципа взаимозависимости как в дальней перспективе, так и прямо у нас под носом.

Составляющие любой системы со временем изменяются под воздействием взаимных связей. Быть связанным с кем-то или чем-то означает, что каждый из участников этой связи привносит частичку себя во всех других. Это утверждение верно для всех форм взаимозависимости – от планетарных систем до наших межличностных отношений. Взять хотя бы, к примеру, родителей и детей. Несмотря на то что детей «создают» именно родители, они становятся родителям исключительно в силу того, что у них появляются дети. Можно даже сказать, что сами «родители» рождаются именно в тот момент, когда на свет появляется их первый «ребёнок». До самого момента, когда у женщины и мужчины появляется ребёнок, никакие они не «мама и папа». С этой точки зрения родителями их делают именно дети. Взаимозависимость соединяет нас на нескольких уровнях и всегда действует в обе стороны.



Окружающая среда – это не просто пейзаж

Когда мы обнаруживаем свою зависимость от окружающей среды, это позволяет нам осознать всю ту пользу, которую она нам приносит, и научиться больше её ценить. Одной из причин, по которой людям, живущим в городе, необходимо так часто повторять о важности охраны природы, является тот факт, что в городских условия они росли «в отрыве от земли» и не ощущали тесной связи с окружающей средой. Для них понятие «природа» связано с зелёными насаждениями в городском парке отдыха или поездкой за город на выходные. Когда мы растём в городских условиях, наше восприятие природы притупляется, поскольку мы редко можем ощутить свою зависимость от неё. Природа кажется нам какой-то живописной панорамой, неким задним фоном нашей жизни. Иногда эта панорама играет в ней некую роль, но в целом это элемент, без которого вполне можно обойтись. Что-то заслоняет от нас истину: на самом деле окружающая природа – это сцена, на которой, собственно, и разыгрывается пьеса нашей жизни. Без тех условий, которые создаёт для нас природа, ничего бы вообще не происходило.

Что касается лично меня, то я был рождён и прожил первые годы своей жизни в окружении первозданной природы тибетского высокогорья. Я родился в семье кочевников, и наша жизнь была полностью сонастроена с ритмом смены сезонов. Мы жили в палатках, которые были установлены прямо на земле. Помню, что, когда я впервые покинул свою родину, у меня постоянно возникало почти физическое желание вернуться туда и заново «пустить там корни» – снова крепко встать ногами на эту землю и вдохнуть свежий высокогорный воздух. А какое в Восточном Тибете небо! Кажется, что оно бесконечно, как и ширь долин, простирающаяся под ним. Сейчас я живу в городе, где улицы напоминают узкие каньоны. Они настолько узкие, что кажется, будто здания просто наваливаются на тебя со всех сторон. Плюс ко всему этому ещё и ужасное ощущение, когда ходишь по асфальтовым дорожкам… Это совсем не то же самое, что ходить по живой земле.

Но даже если мы не были рождены в местах, близких к нашему естественному ареалу обитания, мы всё равно можем выработать у себя бережное отношение к природе. Нам следует использовать любую возможность прямого контакта нашего чувственного восприятия с живой природой: вдохнуть запах сырой земли; послушать, как течёт вода; дотронуться до коры дерева. Надо ли говорить, что чувственное восприятие – это отличный способ получить яркий опыт переживания своей связи с природой. Когда наше чувственное восприятие открыто, то оживает и наше сердце. Подобное переживание рождает чувство единения и симпатии, а это естественным образом влечёт за собой желание заботиться о своей планете.

Меня не надо долго уговаривать поучаствовать в проектах, направленных на сохранение окружающей среды, и я точно знаю, что мой интерес обусловлен тем, что я всё своё детство провёл на природе. Моё участие в экологических проектах также смягчает дискомфорт, который я чувствую из-за того, что не могу жить в условиях естественной среды обитания, к которым привык в детстве. Я верю, что подобные общие усилия, направленные на сохранение окружающей среды, позволят нам преодолеть собственное отчуждение от природы.



Волновой эффект

Принцип взаимозависимости включает в себя закон причины и следствия, согласно которому всё, что бы ни происходило, происходит в силу стечения определённых причин и условий. Чем лучше мы понимаем закон причины и следствия, тем более эффективно можем достигать желаемых результатов, будь это более чистая планета, более гармоничное общество или более счастливая жизнь.

Некоторые условия, определяющие события нашей жизни, могут быть созданы благодаря нашим собственным усилиям, но есть и такие условия, которые вообще от нас не зависят. Что касается наших намеренных действий, то их прямые результаты отследить гораздо проще, чем результаты косвенные. Женитьба, выбор профессии – это обстоятельства, определяющие жизнь отдельно взятого индивидуума, и подобные обстоятельства мы создаём по большей мере самостоятельно. Однако все наши действия влекут за собой и такие последствия, которые мы могли и не предвидеть.

Наши действия влияют на других – напрямую или косвенно, но они также создают условия, которые позже окажут влияние и на нас самих, хотим мы того или нет. Ситуации, которые мы никак не планировали и которые сложились в силу ранее совершённых нами действий, – это ещё одна особенность жизни в матрице, сформированной законом причины и следствия, который мы на свой страх и риск обычно игнорируем.

Двигаясь по жизненному пути, мы инициируем цепь последовательных событий, каждое из которых вносит свой вклад в формирование следующего. Одно-единственное действие может оказать гораздо большее влияние на окружающий мир, чем мы могли бы себе представить. Наши действия вызывают волновой эффект, функционирующий за пределами пространства их явных результатов, которые созревают непосредственно перед нашими глазами и которые мы воспринимаем как прямые следствия этих действий. В буддизме мы часто используем термин карма, с помощью которого обозначаем связь между нашими намеренными действиями и сложным комплексом их неизбежных следствий. Однако у нас нет необходимости разбираться со значениями каких-либо специальных терминов для того, чтобы понять, что в силу взаимозависимости все наши действия оказывают влияние не только на нас и нашу текущую ситуацию. Их влияние распространяется гораздо дальше.

Для того чтобы увидеть и полностью понять более тонкий уровень функционирования закона причины и следствия, нам необходимо расширить границы собственного воззрения. На данном этапе фокус нашего внимания, возможно, направлен исключительно на текущую ситуацию и на то, какое влияние оказывает принцип взаимозависимости непосредственно на нас, как на отдельного индивидуума. Но для того, чтобы полностью оценить роль этого принципа в формировании облика внешнего мира и нашего восприятия этого мира, нам необходимо открыть для себя гораздо более широкую перспективу действия закона причины и следствия.



Расширение перспективы

Понимание закона причины и следствия в более широкой перспективе является необходимым условием как для процветания мирового сообщества, так и для нашего личного счастья. Большинство проблем возникают, когда мы сужаем своё видение ситуации, зацикливаемся исключительно на собственных интересах. Эгоизм всегда действует в узких рамках, ограничивая и искажая наше восприятие реальности.

Наше цепляние за то, что мы считаем собой и своим, воздвигает стены, которые сужают границы нашего личного пространства. При таком подходе мы закончим тем, что будем выглядывать через маленькое окошко и близоруко видеть лишь то, что находится прямо перед нами. Стоит ли тогда удивляться, что так много людей в этом мире страдают от одиночества и отчуждённости? Открывая для себя принцип взаимосвязи, мы обретаем способность разрушить воздвигнутые нашим собственным эгоцентризмом барьеры – стены тесной и мрачной клетки, в которую мы сами себя запираем.

Мудрость, которую мы обретаем, когда полностью осознаём свою взаимосвязь с остальным миром, является той силой, которая разрушает границы, отделяющие нас от других. Сострадание, или, другими словами, альтруистическое отношение, обладает таким же эффектом. Мудрость и сострадание рождаются из понимания, что все мы абсолютно равны в своём стремлении к счастью и к свободе от боли и страдания. Любое живое существо, которое может чувствовать боль, заслуживает уважительного отношения и заботы. Наше признание самого факта существования этого единого для всех стремления способно пробудить в нас заинтересованность в благополучии других живых существ. Когда это ощущение станет частью нас, мы естественным образом будем делать всё возможное, чтобы избавить других от боли и способствовать их счастью. Ясное понимание того, что в своём стремлении к счастью все живые существа абсолютно ничем не отличаются друг от друга, может сыграть фундаментальную роль в изменении наших жизненных принципов и согласовании их с принципом взаимозависимости.

Таким образом, прежде всего нам следует расширить рамки своей осознанности. Главная задача этой книги – помочь пробудить вашу осознанность и указать ей путь к эмоциональному состоянию, которое будет управлять вашими действиями. Для того чтобы по-настоящему почувствовать взаимозависимость, в нашем сердце должны произойти реальные изменения. Обычной работы по сбору информации о социальных проблемах, многие из которых могут быть и нашими личными проблемами, здесь недостаточно. Это становится ясно, когда читаешь красочные предупреждения на пачке сигарет. Надпись на упаковке информирует, что курение может нас убить, но совершенно очевидно, что эта информация не останавливает миллионы курильщиков по всему миру. Так происходит, когда наше понимание остаётся на уровне осведомлённости и не переходит в глубокое внутреннее ощущение, способное преодолеть безразличие.

Люди часто спорят о курении, и многие полагают, что курить или не курить – это личный выбор каждого, ведь курение приносит вред лишь тому, кто курит. Но серьёзные исследования показывают, что курильщики вредят также и окружающим, делая их так называемыми пассивными курильщиками. Взгляд на мир через призму эгоизма приводит ко всё большему разделению на «я» и «другие», но стоит нам расширить горизонты своего воззрения – и мы увидим, что наши действия оказывают большое влияние на других, а их действия в свою очередь – на нас.



Приносить пользу или вред?

Принцип взаимозависимости подразумевает, что в стремлении к своим целям мы можем либо вредить другим, либо приносить им пользу, причём делать это как напрямую, так и косвенно. Согласно принципу взаимозависимости, наши действия неизбежно влияют на других и могут либо способствовать их благополучию, либо вредить им. Пока мы стремимся к собственному счастью, мы тем не менее должны ответственно подходить к тому, как наши действия повлияют на жизненную ситуацию других чувствующих существ.

Вы, наверное, помните катастрофу, случившуюся в 2013 году в Бангладеш, когда обрушилось здание фабрики. Похожие трагедии происходят по всему миру, но эта случилось именно в то время, когда проходили учения, позже легшие в основу этой книги, и потому она послужила злободневной и наглядной иллюстрацией идей, изложенных в ней. Каждый день мы могли наблюдать, как из-под развалин достают израненных жертв этой ужасной катастрофы. Общее число людей, погибших в результате обрушения здания, составило тысячу сто человек. Люди, работавшие на этой фабрике, занимались производством одежды для транснациональных компаний. Больше всего погибло женщин и детей, которых те брали с собой на работу. Здание было построено из рук вон плохо, да и технический надзор за его состоянием осуществлялся кое-как – всё ради минимизации затрат и увеличения прибыли.

Транснациональные компании в наше время стараются открывать производства в Бангладеш, Китае и других подобных странах, где можно избежать затрат на высокие зарплаты и охрану труда, как того требует законодательство развитых стран. Такое положение дел, в свою очередь, обусловлено тем, что огромное количество людей в США, Европе и других процветающих сообществах создают спрос на дешёвую одежду и другие товары, и им при этом абсолютно всё равно, в каких условиях работают производящие их люди. Стремление покупать дешёвую одежду, произведённую в развивающихся странах, может казаться нашим личным делом, но на самом деле оно подразумевает получение выгоды за счёт страдания других людей.

Для того чтобы принять на себя ответственность, подобающую члену глобального сообщества, прежде всего следует научиться заглядывать дальше сиюминутных результатов своих поступков и предусматривать их косвенные, отдалённые последствия. Ведь своими действиями мы влияем на жизни других живых существ и формируем окружающий мир, который является нашим общим домом.



Коллективные действия – общие последствия

Мы не просто живём в общем мире; многие из нас имеют общие интересы, схожие мнения и характерные особенности поведения. Когда определённое количество людей думают и действуют одинаково, эффект их действий многократно усиливается. Такие действия можно назвать совместными или коллективными. В буддизме используется термин коллективная карма, который в данном контексте просто указывает на то, что множество людей выполняют одни и те же намеренные действия, которые позже приведут к общим для всех них последствиям.

Мы редко тратим своё время на то, чтобы поразмышлять о том огромном влиянии, которое оказывают наши совместные действия, обусловленные схожими привычками. Когда мы видим немедленные результаты своих индивидуальных действий, мы, конечно, тут же что-то предпринимаем по этому поводу. Однако связь между нашими коллективными действиями и их косвенными последствиями проследить гораздо сложнее, и поэтому такие последствия нас мало беспокоят.

Принцип взаимозависимости существовал в мире всегда. Но в XXI веке развитие науки и техники привело к тому, что сейчас нам намного проще наблюдать его работу. Глобализация продвигает – а мировое сообщество, как кажется, охотно в этом участвует – культуру потребления, которая распространяется настолько стремительно, насколько позволяют современные информационные технологии. Подобная ситуация ещё больше усиливает эффект наших совместных действий и общие настроения. Теперь потенциал нашего индивидуального образа жизни, нашего «личного дела каждого» многократно усиливается, поскольку новые потребительские веяния, попав в интернет, мгновенно распространяются по всему миру. Всё больше и больше людей становятся адептами этого глобального общества потребления, ценности которого вовсю пропагандируются в сети интернет. Они верят, что подобный образ жизни приведёт их к личному счастью и успеху.

Сейчас нам как никогда необходимо помнить о том, что каждый наш выбор влияет не только на нас самих. Своим выбором мы предопределяем ситуацию других. И поэтому нам нужно очень аккуратно принимать решения, совершая те или иные поступки. Поступки множества людей, руководствующихся собственными желаниями и предпочтениями, оказывают огромное влияние, которое приводит к общим последствиям для всего мира.



Персональных дорог не существует

Хорошим примером всему сказанному может служить городское дорожное движение. Когда четырнадцать лет назад я впервые приехал в Индию, в Дели уже было довольно много машин, но они хотя бы худо-бедно ехали. Сейчас же этот город печально знаменит своими пробками – если вы соберётесь куда-то поехать, вам придётся потерять кучу времени в толчее застрявших на дорогах машин. По некоторым статистическим данным, в Дели на данный момент зарегистрировано около пяти миллионов автомобилей.

Как же так получилось, что на дорогу выехало сразу столько машин? Иногда это всего лишь вопрос подражания – кто-то купил себе новую машину, а соседи подумали, что и они не должны отставать. Но покупка автомобиля не является исключительно личным делом каждого отдельного индивидуума, как бы он ни был в этом уверен. Когда мы приобретаем автомобиль, мы рассуждаем и действуем таким образом, как будто существуем в вакууме. Мы много размышляем о том, какая марка машины нам больше нравится; высчитываем, какую комплектацию мы можем себе позволить; прикидываем, какие выбрать цвет и обивку салона. Сделав выбор, мы просто идём и совершаем покупку, так и не взглянув на эту задачу с позиции более широкой перспективы.

Но когда приходит время выехать в город, на нас наконец снисходит озарение. Мы вдруг обнаруживаем, что наш персональный автомобиль не был укомплектован персональными дорогами, по которым мы могли бы свободно передвигаться. Когда мы оглядываемся вокруг, стоя в чудовищной пробке, образованной такими же автолюбителями, которым всем надо куда-то ехать, то вдруг понимаем, что покупка машины – это вовсе не «личное дело каждого».

Представьте себе, что все люди, живущие в вашем городе, купили себе по автомобилю, все разом выехали на дороги и встали в пробке. Им придётся заезжать на крыши соседних машин! Повсюду будут стоять небоскрёбы из автомобилей, в которых сидят автолюбители и ждут, когда правительство «сделает уже что-нибудь с этими пробками». Сетуя на подобные неудобства, следует задуматься о своём собственном промахе – неспособности просчитывать, насколько усиливает общие для всех последствия кумулятивный эффект совместных действий. Эта неспособность как раз и является основной причиной подобных проблем.



Развитие внутренних ресурсов

Подобные признаки, указывающие на нашу взаимозависимость, можно заметить повсюду. Но, как я уже говорил ранее, нам не следует ограничивать своё восприятия закона взаимозависимости только лишь самоочевидными примерами. Мы можем наблюдать работу причинно-следственной связи и взаимозависимости также и в пространстве своего внутреннего мира. Наши жизни, в которых принцип взаимозависимости играет огромную роль, формируются не только в силу схождения воедино внешних причин и условий, но и под воздействием эмоциональных состояний и внутренних качеств, таких как терпимость, любовь и мудрость. Большое влияние на наши решения оказывают также системы верований и индивидуальные особенности восприятия. Короче говоря, нами руководит целый комплекс когнитивных паттернов и эмоциональных импульсов.

Когда я говорю о внутреннем мире, я не имею в виду что-то внутри нас, что совершенно не связано с внешним миром. Тем не менее я утверждаю, что внутренние причины и условия оказывают на окружающий мир куда более сильное влияние, чем внешние. Так происходит в силу того, что наш внутренний мир непрерывно формирует наше восприятие текущих обстоятельств и ответную реакцию на них. Каким образом внешние ситуации отражаются в нашем уме? Вызывают ли они беспокойство? Ощущаем ли мы себя счастливыми? Наш внутренний мир играет значительную роль в том, как мы воспринимаем внешние обстоятельства и реагируем на них. Бывают люди, для которых внешние обстоятельства складываются самым благоприятным образом, но сами они при этом пребывают в печали, а их внутренний мир погружён во мрак безысходности. И наоборот: есть люди, живущие в более чем скромных условиях, которые сложно назвать «удачными», но при этом испытывающие радость и удовлетворение.

У нас внутри есть все необходимые ресурсы для того, чтобы выстраивать свою жизнь в соответствии с принципом взаимозависимости. Мы обладаем поразительной ментальной гибкостью, которая позволяет нам адаптироваться к меняющимся обстоятельствам. Как станет ясно из последующих глав, лично я уверен в том, что все мы обладаем врождённой способностью открывать свои сердца другим людям, учитывать их интересы и разделять с ними свои чувства и переживания. Наша естественная способность к сопереживанию и сочувствию является недвусмысленным доказательством того, что все мы эмоционально связаны. Если плачет один ребёнок, другой обычно тоже начинает плакать. Когда кто-то искренне смеётся, мы обычно и сами не можем удержаться от смеха, даже если нам и невдомёк, что тут смешного. Всё это указывает на то, что наша связь присутствует не только на внешнем, но и на внутреннем уровне.

Фокусируя внимание на внутреннем аспекте принципа взаимозависимости, мы получаем возможность увидеть, что все люди движимы одним и тем же внутренним импульсом, направляющим их на поиски счастья и избежание страдания. Это универсальное стремление является главной мотивацией всей жизни на нашей планете. То счастье, которое все мы ищем, достижимо лишь в том случае, если мы будем работать не только с внешними, но и с внутренними обстоятельствами.



Взаимодействие внутреннего и внешнего миров

Наш внутренний духовный и внешний материальный миры не существуют в изоляции друг от друга. На самом деле эти два измерения нашей жизни активно друг на друга воздействуют. Наше внутреннее состояние оказывает огромное влияние на окружающую нас действительность. Например, от наших мыслей и чувств напрямую зависит эмоциональный климат в семье. Но и с точки зрения социума в целом наши эмоциональные состояния играют огромную роль – они формируют наше повседневное поведение. Наши мысли и взгляды также имеют существенное значение – они определяют то, как мы будем действовать, а именно – действия создают окружающий мир.

И наоборот: внешние обстоятельства воздействуют на наш внутренний мир. Иногда мне кажется, что современное общество превратилось в механизм, в котором все мы являемся движущимися по заданному алгоритму элементами. Тёплые отношения между отдельными деталями механизмов не часто встретишь. Из-за подобного недостатка любви все мы ощущаем одиночество – нам кажется, что мы находимся в изоляции. Подобные ощущения подтверждают тот факт, что окружающий мир оказывает на нас определённое влияние. Обычно, даже если нас окружают множество людей и мы понимаем, что так или иначе связаны с ними, нам тем не менее кажется, что наш внутренний мир отделён от всего, что происходит вовне. На самом деле это не так. Внутреннее и внешнее находятся в постоянном взаимодействии, но, поскольку мы никогда не пробовали выстраивать свою жизнь в согласии с законом взаимозависимости, мы попросту не замечаем этого факта.

Процветание в этом мире взаимозависимости возможно лишь в том случае, если мы умеем использовать свои внутренние ресурсы. Чаще всего, когда нам не хватает чего-либо в материальном плане, у нас возникает ощущение неустроенности, нужды. Но даже если у нас всего в избытке, это ещё не является гарантией ощущения благополучия, и, кроме того, мы прекрасно понимаем, что в любой момент можем потерять то, чем владеем. Возникает вопрос: если можно испытывать чувство удовлетворённости вне зависимости от того, состоятельны мы или нет, то какой вид ресурсов для этого важнее – правильные мысли и стабильное эмоциональное состояние или материальные ценности?



Как ощущается взаимозависимость?

Слово, которое я использую в этой книге, – «взаимозависимость» (англ. interdependence) – это наиболее распространённый перевод на английский язык специального тибетского термина, который также имеет значение «взаимосвязь» (англ. interconnectedness). Если мы будем воспринимать нашу неизбежную взаимозависимость как взаимосвязь, то существующее положение дел не будет казаться нам таким угрожающим. Взаимная связь – это что-то, что мы выбираем сами, тогда как зависимость подразумевает отсутствие выбора. Если речь идёт о какой-либо зависимости, нам всегда будет казаться – хотим мы того или нет, – что нам её навязывают против нашей воли. Нам не нравится считать себя зависимыми от чего-то или кого-то. «Взаимосвязь» звучит намного позитивнее. Нам нравится идея общности, и принцип взаимосвязи кажется нам чем-то вполне продуктивным. Нам будет гораздо проще принять некий основополагающий принцип, если мы будем считать себя «взаимосвязанными», а не «взаимозависимыми». Именно подобные соображение привели меня к тому, чтобы назвать эту книгу «Взаимосвязь», поскольку основной её задачей является поиск путей позитивного восприятия наших взаимоотношений с другими живыми существами и с окружающим миром, в котором все мы живём.

Когда дело касается наших отношений с людьми, к которым мы испытываем симпатию, – таким как члены семьи или близкие друзья, то мы воспринимаем свою зависимость от них, как и их зависимость от нас, как нечто приятное и комфортное. Мы понимаем, что у нас есть кто-то, кому мы можем верить и на кого можем положиться. Наша связь с ними выглядит как залог успеха и счастья. Но стоит нам попасть в зависимость от кого-то помимо своей воли – и у нас возникают совершенно другие ощущения.

В действительности у нас всегда есть выбор. Мы можем принять неизбежный в нашей жизни принцип взаимозависимости как приятную взаимосвязь либо сопротивляться ему как нежеланному, навязываемому подчинению. Всё зависит исключительно от нашего восприятия. Но какое бы название мы ни выбрали для обозначения этого принципа, сам принцип никогда не меняется – мы все связаны и во многом зависим друг от друга. Взаимозависимость или взаимосвязь – это неотъемлемая часть наших повседневных межличностных отношений. И дело тут не в том, что перед нами стоит выбор – участвовать нам в этой взаимосвязи или нет, а в том, как подойти к своему участию в ней.

Я прекрасно понимаю, что призывы к подобному смещению восприятия ситуации – от личной независимости к всеобщей взаимозависимости – могут показаться подозрительными и насторожить. Вы, например, можете задуматься о том, что же станет в таком случае с вашей личной свободой. Как нам принимать какие-то решения и оставаться самостоятельными, если все мы будем находиться во взаимозависимости с другими? Свобода самоопределения в рамках принципа взаимозависимости – это очень важная тема для разговора, и мы к ней ещё неоднократно вернёмся в последующих главах.



Наша взаимозависимая индивидуальность

Говоря простыми словами, у нас есть выбор: считать себя полностью независимыми личностями или принять нашу взаимную зависимость друг от друга и от планеты, на которой все мы живём. Выбирая образ взаимодействия с другими людьми и окружающим миром – оставаться нам индивидуалистами или принять принцип взаимозависимости, – мы многое ставим на кон. Все мы ведём разный образ жизни, все мы по-разному выстраиваем свои отношения с другими людьми, и даже само общество, которое мы создаём, может сильно изменяться в зависимости от того, будем мы позиционировать себя как индивидуалистов, держась особняком, или примем свою взаимозависимость и взаимосвязь.

Я не берусь утверждать, что одна из этих двух моделей представляет собой абсолютное зло, а другая совершенна и безупречна, но мне всё же кажется, что восприятие себя взаимозависимыми или взаимосвязанными открывает нам намного больше возможностей.

Если как следует разобраться, то станет очевидно, что особенности жизни индивидуалиста накладывают на человека больше ограничений, чем принцип взаимозависимости. Когда мы воспринимаем себя с точки зрения нашей бесконечно многообразной взаимосвязи с другими, у нас появляется множество различных путей устанавливать межличностные отношения. Путь индивидуализма, напротив, укрепляет привычку сравнивать свою персональную жизненную ситуацию с ситуациями других людей, воспринимая себя и их как нечто совершенно не связанное между собой. При таком сравнении один гарантированно проигрывает, и потому нам приходится прилагать все усилия, чтобы не оказаться проигравшим.

Этой игре в сравнения не видно ни конца ни края. Мы видим кого-то, кто состоятельнее нас, и сразу испытываем желание достичь такого же успеха – иметь такой же смартфон или машину. Вместо того чтобы прислушаться к внутреннему голосу и понять, что нам на самом деле нужно, мы всё пытаемся угнаться за другими. Мы ощущаем какую-то нехватку, жажду, и это ощущение неполноценности, несоответствия определённому стандарту запирает нас в узкие рамки. Это постоянное напряжение – сравнивание себя с другими, от которого на самом деле нет никакой пользы, заставляет нас находиться в состоянии войны с самим собой: борьбы между желанием соответствовать общепринятому стандарту и стремлением послать всё это куда подальше. Мы привыкаем к мысли, что номинальная разница в благосостоянии отражает реальное различие в фундаментальной ценности отдельных людей.

На самом же деле никто не является абсолютно богатым или абсолютно бедным. Бедность и богатство – точно так же, как, например, маленький или большой рост человека, – это всего лишь относительные оценочные суждения, складывающиеся в результате сопоставления двух или более людей. Эти понятия сами по себе не несут какой-либо окончательной смысловой нагрузки. Нет ничего, что обладало бы неотъемлемыми и неизменными характеристиками «короткое» или «длинное», и точно так же не бывает однозначно богатых или бедных людей. Другими словами, те идеалы, к которым мы стремимся привести свою жизнь, следуя по пути индивидуализма, сами по себе точно так же подвержены влиянию принципа взаимозависимости – они возникают лишь благодаря тому, что мы оцениваем что-то относительно чего-то другого.

Определение своего места в жизни и своей успешности как индивидуума путём сравнивания себя с другими не может послужить основой для достоверной оценки собственного благополучия, поскольку указывает лишь на то, каково наше положение относительно других людей.

Но мы вовсе не обязаны выстраивать жизнь, оценивая самих себя путём сравнения со стандартами, навязанными нам другими. Нет ничего, что могло бы заставить нас ограничивать себя этими рамками. Когда мы оцениваем себя с точки зрения взаимосвязи с другими людьми, мы понимаем, что не являемся чем-то обособленным и неизменным, абсолютно отличным от других. Наши возможности выбрать жизненный путь бесконечны, поскольку бесконечно количество участников этой открытой сети взаимосвязи. Поскольку мы имеем доступ ко всем остальным её участникам, то, укрепляя связи с ними, можем двигаться в любом выбранном направлении. Другими словами, ничто не мешает нам выбирать собственный жизненный путь в мире, управляемом принципом взаимозависимости.

Я уверен, что восприятие самого себя как участника всеобщей сети взаимозависимости, а не как отдельного, полностью независимого индивидуума, является более продуктивным, поскольку предполагает бо́льшую степень свободы. У нас нет нужды определять благополучие путём сверки своей ситуации с вечно изменяющимися внешними стандартами. Индивидуализм навязывает нам ограничения, а взаимозависимость предоставляет широкие возможности.



Привнесение принципа взаимозависимости в жизнь

Какой бы образ жизни мы ни избрали, принцип взаимозависимости остаётся фундаментальным механизмом взаимодействия в рамках мирового сообщества и будет влиять на все наши персональные отношения с другими. Этот принцип является главным условием нашего выживания и функционирования в этом мире. Существует множество разновидностей условий. Без некоторых из них вполне можно обойтись, другие являются необходимыми. Взаимозависимость – это фундаментальное условие нашего существования, которое является незаменимым.

Первый шаг мы уже сделали – ознакомились с принципом взаимозависимости и в какой-то степени разобрались, как он работает. Мы также выяснили, что этот принцип – не просто какая-то умозрительная идея, а некий фактор, регулирующий нашу жизнь. Подобное глубокое осознавание своей взаимосвязи может изменить и нашу жизнь, и мир, в котором мы живём. Оно может помочь как отдельному члену общества, так и всему обществу в целом выбрать другое направление развития – направление, которое больше соответствовало бы реальности. Это осознавание позволяет нам перейти от чисто интеллектуального понимания принципа взаимозависимости к эмоциональному его ощущению, которое со временем станет управлять нашими действиями.


2. Истинная связь

Мы живём в парадоксальное время. Современные технологии обеспечивают нам такой уровень связи и контакта, каких человеческая цивилизация никогда не знала, но эта высокотехнологичная связь зачастую не может помочь нам преодолеть эмоциональное отчуждение и изоляцию.

Несмотря на то, что теперь у нас есть все знания и данные для того, чтобы отслеживать работу принципа взаимозависимости, между нашим знанием этого принципа и эмоциональным его ощущением всё ещё простирается огромная пропасть. Мы обнаружили, что взаимосвязаны в гораздо большей степени, чем могли предполагать, но это новое понимание пока никак не сказалось на наших ощущениях и образе жизни.

Чтобы преодолеть эту пропасть, нам необходимо прежде всего разобраться с теми факторами, которые препятствуют нам, не давая ощущать свою взаимосвязь с миром, взаимодействие с которым ограничивается в большинстве случаев сидением в интернете. Затем мы сможем научиться использовать информационные технологии более мудро, получая пользу от тех возможностей, которые они предоставляют.

Та информация, которую мы можем найти онлайн, подчёркивает индивидуальность и отличительные черты разных людей, фокусируясь на разном уровне их материального благосостояния, различиях их верований и культурных особенностей. Это отвлекает наше внимание от того, что у нас есть общего, и лишает возможности осознать, не говоря уже о том, чтобы прочувствовать свою взаимосвязь с теми людьми, которых мы видим на мониторах своих компьютеров.

Размышление о собственной жизни может помочь нам понять, как это работает. Скорее всего, вы живёте в хорошем доме с добротной мебелью, можете сами регулировать в нём температуру, а вкусную еду добываете, просто открыв дверцу холодильника. Вы можете бродить по интернету, сидя в удобном кресле, и рассматривать фотографии людей, которым негде жить, чьим жилищем служит коробка от холодильника или навес из пластиковой плёнки. Вы можете смотреть видеосюжеты о том, как этим людям приходится прикладывать все мыслимые усилия для того, чтобы добыть немного еды и чистой питьевой воды. Когда вы видите, в каком затруднительном положении находятся эти люди, то, возможно, испытываете жалость и симпатию, но при этом «по ощущениям» всё это происходит где-то очень далеко. Эта пропасть возникает в нашем уме, и она отделяет нас от тех людей, чьи условия жизни так сильно отличаются от наших собственных. Когда мы уделяем столько внимания внешним обстоятельствам, которые формируют образ жизни людей в разных уголках планеты, то в результате сосредоточиваемся в основном на том, что нас отличает друг от друга; мы упускаем из виду то, что нас связывает. Это только усиливает наше ощущение отдалённости и различия с другими людьми. То же самое ощущение пропасти между нами и другими людьми обнаруживается, когда мы начинаем сравнивать различные культуры и религии. И я не говорю сейчас о расстояниях, разделяющих нас; я говорю о ментальной и эмоциональной пропасти.

Восприятие других через призму взаимозависимости помогает нам увидеть, что мы не существуем отдельно от тех людей, которые находятся по ту сторону этой пропасти. Мы можем проследить причинно-следственные связи, которые соединяют нас с теми, кто, как кажется, находится очень далеко от нас, даже если эти связи невозможно разглядеть невооружённым глазом. Например, все мы согласимся с утверждением, что граждане тех стран, чьё экономическое развитие отстаёт от нашего, своим трудом, который гарантирует низкие цены на товары общего потребления и горючее, обеспечивают нам – гражданам более успешных экономически стран – материальное процветание. Это означает, что мы вполне можем проследить связь между нашими продуктами питания и людьми, работающими в полях, чтобы вырастить овощи для нашего стола, а также работниками производств, которые обрабатывают и упаковывают все эти продукты, попадающие в итоге к нам на стол. Но подобное интеллектуальное понимание нашей связи с этими людьми не ведёт автоматически к ощущению личной эмоциональной близости с ними, особенно когда мы видим, насколько отличаются их жизненные обстоятельства от наших.

Наш характер во многом зависит от приобретённых привычек. Если мы проживём достаточно долго в определённых условиях, они станут казаться нам обычными и само собой разумеющимися. Но если в течение жизни мы успели столкнуться с разными условиями, все они будут казаться нам одинаково естественными. Глядя на культурные, религиозные и материальные обстоятельства, к которым привыкли другие люди, мы полагаем, что они очень сильно отличаются от нас. Но на самом деле мы лишь обращаем больше внимания на нечто несущественное, упуская в то же время самую суть. То, что одни жизненные обстоятельства кажутся нам обычными, а другие – чуждыми, зависит в большинстве своём от случайности – места, где мы родились, и условий, определяющих жизнь в этом месте. В действительности какой-то сущностной и неизменной разницы между нами и этими людьми просто не существует.

Вне этого фактора поверхностных обстоятельств, который определяет наши различия, все живые существа с точки зрения фундаментальных ценностей ничем не отличаются друг от друга, как я уже объяснял в предыдущей главе. В буддизме эти фундаментальные ценности определяются как стремление к счастью и свободе от страданий. Эти базовые потребности являются основой нашего существования. Наши очевидные внешние различия и разные обстоятельства жизни теряют какое-либо значение перед лицом намного более важного и глубокого уровня реальности, в которой мы существуем.

Уделяя основное внимание именно этому, более глубокому уровню реальности, мы сможем развить так необходимое нам ощущение близкой связи и общей судьбы со всеми живыми существами на этой планете. Приняв это ощущение за точку отсчёта, мы будем исследовать обстоятельства своей персональной жизненной ситуации, более не воспринимая их как пропасть, отделяющую нас от других.



Заглядывая за границы виртуальной реальности

Как средство сближения людей информационные технологии обладают огромным потенциалом. Интернет помогает нам обнаружить простую истину: другие люди очень похожи на нас, и мы не так уж одиноки. Всемирная сеть позволяет нам устанавливать связь с другими людьми, чьи проблемы и трудности похожи на наши, и даёт нам возможность общаться друг с другом. Однако для того, чтобы полностью использовать потенциал этого средства общения, нам необходимо использовать его с умом, иначе может получиться так, что мы ещё сильнее отдалимся друг от друга и от реальности.

Когда новости и события, размещаемые в сети, подаются таким образом, что на первом месте всегда оказывается что-либо из ряда вон выходящее, привлекающее к себе основное внимание людей, это только искажает наше восприятие ещё больше. Импульсивная переоценка степени наших различий заслоняет от нас то единое стремление, которое всех нас объединяет. Такое избыточное внимание к крайностям имеет несколько вредных последствий, одно из которых заключается в том, что нам становится трудно ассоциировать себя с другими людьми, которых мы встречаем в сети, поскольку нам начинает казаться, что люди сильно отличаются друг от друга.

Другим вредным последствием является то, что, состязаясь с другими людьми в различных сетевых сообществах, мы стараемся казаться кем-то иным, а не тем, кто мы есть на самом деле. При общении в реальности мы тоже тщательно выбираем, о чём нам рассказать другим людям, а что от них утаить, но в интернете сбить с толку других намного проще – они лишены возможности интерпретировать то, как мы себя подаём, используя для этого интуицию и невербальные знаки. Полное отсутствие реального личного контакта создаёт вакуум, в котором мы можем запросто сотворить себе любую ложную личность. Подобное притворство ведёт к тому, что наши отношения с другими, да и с самими собой, становятся неискренними и наигранными.

С моей точки зрения, используя виртуальный мир интернета, нам необходимо всегда помнить о том, какую роль могут сыграть подобные иллюзии. Это важно учитывать как для достоверного восприятия информации, которую мы получаем из сети, так и для онлайн-общения. Больше всего неприятных сюрпризов при обмене информацией через сеть интернет может преподнести социальное взаимодействие.

Используем мы обычные текстовые сообщения, разговариваем в социальной сети типа Фейсбук или используем какой-либо другой способ сетевой коммуникации – зачастую мы делаем это лишь для того, чтобы хоть с кем-то пообщаться. Но подобная связь устанавливается, скорее, между виртуальными профилями – нашим и другого человека, ведь нам надо пройти ряд перевоплощений, чтобы появился тот, кто общается «онлайн». Когда мы выходим в онлайн-пространство, мы выступаем в качестве виртуального аватара, взаимодействующего с виртуальными аватарами других людей.

Это на самом деле довольно странно. Мы видим пиксели на экране, слышим цифровое воспроизведение чьего-то голоса и думаем: «Я вижу его, он видит меня, и мы можем поговорить». Но если хорошенько разобраться, там ведь никого нет. То, что мы видим и с чем разговариваем, – это лишь электронный, виртуальный клон. Это, возможно, довольно весёлое времяпрепровождение, но если у нас какие-то реальные эмоциональные проблемы, подобное виртуальное взаимодействие совершенно не способно стать для нас источником комфорта и близости, которых мы ищем. С помощью информационных технологий очень сложно передать ту простую человеческую теплоту, в которой все мы так нуждаемся, особенно в те моменты, когда нам плохо.

Когда вы испытываете душевную боль, зачастую единственное, чего вы хотите, – это чтобы кто-нибудь просто вас обнял. Даже если текстовое сообщение или смайлик, появившийся на вашем экране, и могут немного облегчить ваши страдания, эти байты информации никогда не заменят эмоциональной яркости реального контакта с кем-то, кто находится рядом, поддерживая вас физически и эмоционально.

Когда мы обнаруживаем, что виртуальное общение не позволяет нам наладить реальный эмоциональный контакт, мы чувствуем озадаченность и разочарование, но вряд ли стоит удивляться тому, что подобные «электронные» взаимоотношения не способны удовлетворить наши потребности в социальных связях. Ведь в действительности мы просто сидим перед своим компьютером в полном одиночестве в надежде испытать с его помощью настоящую близость с другими людьми. Мы настолько увязаем в этом заманчивом мире социальных сетей и мессенджеров, что не замечаем, как сами запираем себя в персональной матрице виртуальной иллюзии.

В этот век электронных коммуникаций существует опасность, что мы привыкнем к виртуальной форме общения, используя в качестве посредников электронные гаджеты. Мы всё больше и больше отдаляемся от реальной жизни. На мой взгляд, депрессия и чувство одиночества, которые так часто преследуют людей в наше время, – это знаки того, что мы постепенно забываем, что такое полноценные человеческие отношения. Мы теперь живём в нами же созданном иллюзорном мире, который полон одиноких людей. Мы можем часами просматривать одну фотографию за другой, без конца выкладывая селфи при каждом удобном случае, но это практически никак не помогает нам наладить эмоциональный контакт с другими людьми. Виртуальный мир заманчив и полон развлечений, но по сути своей он иллюзорен и не может удовлетворить наши потребности в общении и эмоциональной близости. Он не является реальностью, и он не в состоянии оказывать нам ту поддержку, в которой мы все нуждаемся.

Мы можем и в реальной жизни прятаться за те воображаемые образы себя, которые создаём напоказ для других, но создавать иллюзии в виртуальном мире гораздо проще. Когда мы больше не сможем отличать друг от друга иллюзорную форму отношений, складывающихся онлайн, и более естественное для нас обычное общение, мы рискуем утратить связь с собственными внутренними ресурсами, позволяющими нам жить в согласии с принципом взаимозависимости, включая и нашу способность ощущать связь и близость с другими людьми.



Не стоит жить «поверхностной» жизнью

В прошлом люди могли оправдывать свои действия, приносящие вред другим, отсутствием у них информации. У нас такого оправдания нет. У нас ситуация обратная – информации теперь более чем достаточно. Зная, как искать информацию в интернете, мы уже фактически обладаем всем необходимым для подробного описания векторов взаимосвязи, которая охватывает все аспекты жизни на планете.

Однако, несмотря на то, насколько мощным средством связи между людьми может быть всемирная сеть интернет, и каким бы огромным потенциалом обмена информацией она ни обладала, наше увлечение информационными технологиями может усложнить для нас переход от интеллектуального понимания принципа взаимозависимости к ощущению единения с тем миром, который открывается перед нами в этот век передовых технологий электронной связи. Теперь у нас есть доступ к такому массиву данных, который нам в жизни полностью не освоить. Обычно единственным нашим способом изучения информации, доступной онлайн, является беглое перелистывание сайтов, содержащих заметки о недавних событиях. Нам необходимо заглядывать глубже. Больше знать не означает лучше чувствовать.

Новые информационные технологии были разработаны с целью помочь нам в решении проблем и улучшить нашу жизнь. Но если мы будем использовать их поверхностно, все потенциальные возможности, которые были предназначены для нашего же блага, вмиг обернутся для нас проблемами и сделают нашу жизнь только хуже. Боюсь, что запросто может случиться так, что наши «онлайн-связи», вместо того чтобы обогащать и развивать наш мир, наоборот, приведут нас к деградации. Наши человеческие эмоции трансформируются в цифровые изображения эмоджи.

Каждый раз, когда наши друзья будут делиться на Фейсбуке своими радостями и печалями, вместо того чтобы по-настоящему разделить с ними их жизненную ситуацию, мы будем лишь ставить лайки или соответствующие смайлики, порой не оставляя даже комментария, прежде чем перейти на другую страницу. Считается, что современные системы обмена информацией должны вносить в нашу жизнь новые оттенки и настроения, но вместо этого часто происходит так, что мы начинаем упускать из виду смысл жизни и своё предназначение, из-за чего наша жизнь становится поверхностной.

Когда я задумываюсь о том, какое место занимают информационные технологии в жизни современного общества, мне часто кажется, что это они используют нас, а не мы их. Именно поэтому для каждого из нас очень важно внимательно следить за тем, как лично мы используем эти новые возможности, или, точнее, как использование этих возможностей влияет на нас самих. Начать можно, задав себе вопросы: «Что даёт мне использование достижений в области информационных технологий? Как это влияет на моё эмоциональное состояние? Какую пользу я рассчитываю от этого получить? От чего я готов отказаться ради этой пользы?»

Мы настолько растворяемся в мониторе своего компьютера, что теряем ориентацию в реальности, и существенно переоцениваем важность подобного способа общения для достижения личного счастья. У нас возникло далёкое от реальности предположение, в которое, как кажется, мы действительно искренне уверовали, что мы можем обрести счастье, пялясь в мониторы своих компьютеров и совершая бесконечные покупки.

Это большая ошибка. Счастье нельзя обрести, опираясь на внешние объекты. Его можно обнаружить лишь внутри самих себя и затем распространять вовне. Пока мы необоснованно надеемся, что счастье придёт к нам благодаря информационным технологиям или каким-либо другим внешним обстоятельствам, мы лишь создаём себе ещё одну проблему, которую позже придётся решать. Хуже того: подобное заблуждение может увести нас ещё дальше от истинной реальности, от полноценного естественного образа жизни. Мы будем жить в виртуальном мире, а не в реальном.



Эмоциональная обособленность

Многие мои друзья рассказывали, что они часто ощущают эмоциональную изоляцию, даже несмотря на то, что постоянно общаются с другими людьми онлайн. Онлайн-общение может показаться обычным делом для того поколения, которое выросло со смартфоном в руке, но даже этим людям оно не приносит полного морального удовлетворения. Общаясь с кем-то одним из своих друзей, они постоянно ощущают потребность связаться в то же самое время ещё с кем-нибудь – проверить чей-то профиль на Фейсбуке или написать текстовое сообщение. Как странно ощущать обособленность, когда у тебя столько народа в друзьях, правда? Но этому есть объяснение.

Я вырос в совершенно другой атмосфере – в такой информационной изоляции, какая только возможна. В малонаселённой части Тибетского плато, где я вырос, не было никакого интернета и вообще каких-либо гаджетов. Даже если бы кто-то умудрился раздобыть какое-то электронное устройство, у нас всё равно не было электричества, чтобы его использовать. Я даже не уверен, были ли у кого-то в нашей семье наручные часы. Вроде бы у отца были, но только у него одного и ни у кого другого. Наш распорядок дня никак не зависел от времени, которое показывают часы. Мы следовали естественному ритму жизни, обусловленному окружающей средой. Если нам вдруг нужно было определить, сколько сейчас времени, мы просто смотрели на солнце и длину тени.

Наша работа не была никак связана с точным временем, она целиком зависела от конкретных повседневных дел. Когда возникала какая-то задача, требовавшая участия моего отца, он просто шёл и делал то, что необходимо для её выполнения. Если какое-либо дело требовало вмешательства матери, то она просто бралась за работу. Когда возникали рутинные дела, в которых дети могли помочь старшим, мы шли и помогали. Если вы владеете большим стадом яков, а у вас в хозяйстве нет высокотехнологичных механизмов, то работать приходится очень много. Но такой естественный ритм работы позволяет членам семьи постоянно быть вместе. Когда работы не было, мы не искали, чем бы себя занять, а просто собирались вместе – разговаривали, рассказывали разные истории, пили чай – в общем, получали удовольствие от общения друг с другом. В этом общении были и простое человеческое тепло, и ощущение близости и единства. Такой образ жизни приносит людям глубокое удовлетворение, потому что воздействует на них на главном уровне – уровне внутреннего мира человеческого существа.

Конечно же, такой уклад жизни больше характерен для сельских жителей, и теперь он считается старомодным. То, как я жил в детстве, может показаться вам картиной из какого-то другого мира, и, честно говоря, мне и самому иногда так кажется. Порой у меня возникает ощущение, что место, где я жил, находится настолько далеко, что кажется, будто всё это было когда-то давным-давно, в незапамятные времена, но на самом деле я уехал оттуда всего пару десятков лет назад. Но даже за это короткое время мир изменился так радикально, что подобный образ жизни теперь не ведёт практически никто.

В нашем современном мире все привыкли к тому, что отец и мать ходят на работу, а дети учатся в школе. У каждого есть собственное расписание, и редко случается так, что все члены семьи находятся дома одновременно. Встретиться всем вместе за обеденным столом получается не часто. И единственным средством для близких людей поддерживать хоть какую-то связь остаётся мессенджер на смартфоне. Мама переписывается с папой. И с детьми они тоже общаются в чате.

Забавно это всё, правда? Даже в пределах одной семьи общение происходит чаще через интернет, чем вживую. Люди шлют друг другу смс и голосовые сообщения, находясь в соседних комнатах. Что за странная идея? Вы вроде бы и вместе, но на самом деле нет.

Каждый раз, когда вы направляете всё своё внимание на монитор, вы полностью «отключаетесь» от окружающей вас реальности. Вас нет в том месте, где вы физически находитесь. Ваше внимание всё время направлено на что-то другое, на тех людей, кто отсутствует здесь и сейчас, рядом с вами. И, таким образом, вы тоже, в свою очередь, отсутствуете с точки зрения людей, которые окружают вас в данный момент в данном месте, даже если физически вы там присутствуете. Такой способ общения и совместного времяпрепровождения противоестествен.

Современные возможности связи дали нам массу преимуществ, но зачастую нам приходится платить за это непомерную цену – мы теряем естественную связь с другими людьми. Пренебрегая живым общением с другими людьми, мы ухудшаем свои отношения с ними и теряем ощущение реальности. Даже учитывая все преимущества интернета, это слишком высокая цена! Даже если мы не собираемся совсем отказываться от использования интернета, нам как минимум следует помнить об этой завуалированной цене вопроса, когда мы решаем, насколько интенсивно будем пользоваться своими гаджетами.

Итак, как мы выяснили, в современном мире эмоциональные связи между людьми становятся всё более поверхностными и уже не могут приносить нам удовлетворения. К сожалению, эта ситуация постепенно превращается в замкнутый круг. Мы ощущаем неудовлетворённость своими поверхностными личными связями и потому ищем всё новые и новые контакты. Мы скитаемся по социальным сетям, пытаясь найти новых друзей, и открываем всё больше и больше чатов, надеясь, что это так или иначе заполнит наше время и избавит нас от одиночества. Но если качество общения оставляет желать лучшего, то сколько новых контактов ни заводи, это лишь усугубит ситуацию и только усилит ощущение неудовлетворённости. Если контакты бесполезны и не приносят удовлетворения, то будь их хоть тысячи – они не принесут ни пользы, ни удовлетворения.

Хуже того, ощущать себя одиноким, когда у тебя, казалось бы, столько друзей, кажется настоящим издевательством. Но если мы ищем эмоциональной близости, что нам действительно нужно – так это личное общение с настоящими людьми в офлайновой реальности, а не чаты с виртуальными друзьями из Фейсбука. Нам нужно раскрыть своё сердце перед другими людьми, а не перед клавиатурой.



Познакомьтесь с Его Одиночеством

Я знаю, что это такое – чувствовать себя одиноким. Многие люди, упоминая меня, используют титул «Ваше Святейшество», но я обычно шучу, что более уместно было бы говорить «Ваше Одиночество». Что касается меня, то я не использую интернет и не общаюсь с людьми онлайн, поскольку меня окружает множество реальных людей, которые тем или иным путём оказывают мне поддержку, а также тех, кто приходит со мной повидаться. Казалось бы, я никогда не бываю одинок. Но не забывайте: меня признали воплощением личности, родившейся 900 лет назад. С точки зрения традиционного буддизма Кармапа является весьма особенным существом – существом, равным Будде. Люди, которые видят во мне перерождение Кармапы, ожидают, что я умею читать мысли, совершать различные чудеса и обладаю всеми возможными совершенными качествами. Многие люди, с которыми я встречаюсь, именно так меня и воспринимают. Я должен не просто восседать на высоком троне, от меня ждут чуть ли не левитации!

Думаете, легко человеку, которому присвоили подобный высочайший статус святого, найти себе друзей? Кто захочет дружить с тем, кого признали как бы не совсем человеком? В социальных сетях я выступаю в роли общественного деятеля, и всё, что у меня есть, – это подписчики и лайки, поскольку этот вид профиля на Фейсбуке не даёт возможности добавлять друзей. Да и в любом случае мои аккаунты ведут мои помощники, а не я сам. Если бы я хотел завести себе друзей в социальных сетях, мне бы понадобилось заводить профиль под псевдонимом, что кажется мне не совсем этичным, ведь общение в качестве выдуманного персонажа противоречит самому смыслу реальной искренней дружбы.

Я прекрасно понимаю, что моя жизненная ситуация является исключительной и необычной, но нам всем порой приходится иметь дело с тем, что люди связывают с нами неоправданные, нереалистичные ожидания. Подобные проекции влекут за собой ситуацию, когда мы начинаем ощущать себя изолированными от остальных, и могут помешать нам осознать, кем мы являемся на самом деле.

Иногда осознанно, а чаще нет, мы создаём для общения в социальных сетях некоего виртуального клона. Людям свойственно рассказывать истории и загружать фотографии, когда они счастливы, и скрывать от своих сетевых друзей свои печаль и депрессию. Виртуальный мир не приветствует наши слабые стороны. Поскольку ценность того, что мы выкладываем в социальных сетях, другие люди оценивают лайками и репостами, то, конечно, мы стараемся тщательно выбирать, как именно презентовать себя сетевому сообществу. Даже когда мы рассказываем о своих проблемах, то подаём ситуацию таким образом, чтобы не брать на себя ответственность за произошедшее, а выглядеть как пострадавшая сторона и вызывать сочувствие. Мы учимся правильно подавать себя. В результате получившийся виртуальный аватар представляет собой наш искажённый и втиснутый в определённые рамки образ. И это является ещё одним препятствием при попытках использовать онлайн-общение для установления открытых отношений с другими людьми.

Но развитие информационных технологий, конечно же, – не единственная причина усугубления проблемы одиночества. Существует множество других причин – как внешних, так и внутренних, которые способствуют возникновению этого ощущения. Огромная популярность идеи о том, что мы должны «полагаться лишь на самих себя» и «крепко стоять на своих ногах», привела к тому, что люди всеми силами стремятся не зависеть от других, чувствуя себя при этом всё более и более одинокими. Однако в действительности все мы так или иначе, в чём-то, но зависим от других людей. Почему обязательно надо всеми силами отрицать это? Мы так высоко ценим индивидуальность и независимость, что порой кажется: попробуй мы установить более близкие отношения с кем-то – и это приведёт к возникновению чувства неловкости или даже будет расценено как нечто оскорбительное для нашего достоинства.

Я заметил одно различие между тибетцами и западными людьми: вы менее охотно признаёте, что нуждаетесь в помощи. Если пожилому тибетцу будет трудно встать со стула, он будет вам искренне благодарен, если вы предложите ему руку, чтобы помочь. Более того, если вы не предложите ему помощь в такой ситуации, это будет расценено как невежливость и эгоизм. На Западе, напротив, если вы попробуете помочь пожилому человеку, то рискуете поставить его в неловкое положение, поскольку ваше предложение помощи будет расценено как намёк на то, что он уже ничего не в состоянии сделать самостоятельно.

Везде, где люди предпочитают автономность и независимость, одиночество – частый гость. Если мы научимся жить жизнью человека, принимающего принцип взаимозависимости, это поможет нам избавиться от одиночества. Когда у вас есть эмоциональное ощущение, что вы взаимосвязаны с другими, вы никогда не чувствуете одиночества.

Одиночество не является прямым результатом нашего социального положения и физического состояния. Если в своих мыслях мы считаем себя одинокими или оцениваем своё эмоциональное состояние как «одиночество», то не имеет значения, как много людей вращаются вокруг вас, – хоть тысячи. Я это точно знаю, уж поверьте! Не является оно и последствием какой-то одной, уникальной причины или особого обстоятельства. Одиночество возникает в силу стечения множества причин и условий. Именно поэтому проблему одиночества невозможно решить, устранив какую-либо одну причину или условие. Однако если принять неоспоримый факт нашей взаимозависимости с другими людьми и научиться работать с этой ситуацией, это может стать существенным обстоятельством, которое поможет нам изменить свою жизнь к лучшему.



Из холода в тепло

Для того чтобы облегчить боль одиночества, прежде всего следует обнаружить друзей в самом себе. Начать можно с установления контакта с собственными позитивными качествами, такими как любовь и сострадание. Мы можем научиться ценить и культивировать в себе эти внутренние качества и привыкать использовать их для того, чтобы заряжаться необходимой для полноценной жизни энергией. Эти качества являются нашими внутренними резервами, условиями, необходимыми для взаимозависимого существования, а также нашими самыми верными и эффективными союзниками в деле взаимодействия с внешними обстоятельствами.

В каждом из нас есть неиссякаемый источник потенциальной позитивной энергии, светящейся добротой и благородством. Проблема заключается в том, что мы не всегда понимаем, как черпать из этого источника, как сделать его основой, которая поддерживает и подпитывает нас.

Можно воспринимать происходящее с нами следующим образом: возникающее у нас чувство одиночества – это одиночество именно наших позитивных качеств. Возможно, это наша доброта попала в неблагоприятные обстоятельства, пала жертвой дурных склонностей и безразличия. Но ведь мы можем окружить свою основополагающую доброту благоприятными обстоятельствами и отнестись к ней с живым участием. Любой может стать другом своему внутреннему свету, своей доброте и от всего сердца, искренне заботиться об этом своём позитивном качестве. Это может сделать нашу жизнь более богатой и улучшить наше эмоциональное состояние. Тогда, даже если никого не будет рядом, мы будем ощущать свою связь с другими людьми, и с изоляцией будет покончено.

Если мы будем точно знать, что способны на позитивное мышление и добросердечные чувства, этого самого по себе может быть достаточно. И если вы впадаете в депрессию лишь из-за того, что никто не замечает этих ваших качеств, это указывает лишь на то, что, скорее всего, вы сами не вполне осознаёте их ценность. Нам нужно научиться самим наслаждаться этими качествами и воодушевляться тем фактом, что мы ими обладаем. Мы должны быть уверены в их ценности и понимать, что именно они придают смысл нашему существованию. Наши внутренние ресурсы как ничто другое способны дать нам ощущение душевной теплоты и благополучия.

Странно самому себя выгнать на холод, а потом обижаться на других за то, что они оставили вас там одного. Вы можете согреть своё сердце своей же внутренней теплотой, можете положиться на свой внутренний ресурс энергии. Надежду, что люди разглядят то, что находится у вас в сердце, и по достоинству оценят это, вряд ли можно назвать реалистичной. В любом случае именно эта душевная теплота, эта здоровая часть нашей личности – наша внутренняя сила – является тем, что нам нужно проявлять вовне, тем, с чем наши друзья смогут взаимодействовать. Именно эта часть нас позволяет нам установить тёплые, дружеские отношения с другими людьми. Именно эти внутренние качества дают нам ощущение взаимозависимости и способность жить с ней в гармонии.



Наша врождённая способность к близости

Когда мы пытаемся развить свою способность ощущать связь с другими, нам не нужно создавать что-то новое. Нам надо лишь реализовать свой внутренний потенциал, который раньше просто не был востребован. Существует множество признаков того, что способностью устанавливать близкие связи с другими живыми существами обладают все люди.

Младенцы и дети более старшего возраста естественно и спонтанно открывают свои чувства другим людям. Их не останавливают комплексы, которыми обычно страдают взрослые; им пока нечего скрывать. Одним из последствий такого поведения детей является то, что у взрослых возникают к ним искренние добрые чувства, а дети очень нуждаются в этой доброте, поскольку от неё зависит их выживание. Маленькие дети кажутся нам настолько милыми и очаровательными, что у нас возникает естественное желание заботиться о них. Видя ребёнка, любой взрослый умиляется и тут же проверяет, есть ли сейчас у ребёнка всё, в чём он нуждается. Если ребёнок плачет, мы пытаемся выяснить, в чём причина, и побыстрее устранить её. В детском возрасте человеческие существа естественным образом открыты и прямолинейны. Если один ребёнок видит, как другой во что-то играет, он просто подходит и присоединяется к игре. Дети непроизвольно машут рукой людям в проезжающих мимо них поездах и машинах. Они не пытаются анализировать, что у других людей на уме, и, в свою очередь, ничего против них не замышляют.

Импульс контактировать с окружающими возникает в людях естественным образом, и это явно видно на примере детей. Позже, когда мы становимся взрослыми, эта способность угасает, разъедаемая сомнениями, страхами и подозрениями. Например, если в одном здании живут две семьи, в каждой из которых есть маленький ребёнок, то родители, встречаясь в общем холле, редко когда обмениваются даже взглядами, не говоря уж о вербальном контакте, но дети в такой ситуации, без всякого сомнения, быстро найдут способ пообщаться между собой. Если маленький ребёнок, гуляя во дворе дома, увидит другого, который в то же самое время смотрит во двор в окно на верхнем этаже, он запросто может непроизвольно помахать тому рукой и, несомненно, получит такое же приветствие в ответ.

Я слышал об одном эксперименте в рамках изучения поведения незнакомцев, оказавшихся в одной кабине лифта. Испытания проводили как с участием людей, так и с участием шимпанзе. Взрослому человеку предлагалось сесть в кабину лифта и нажать кнопку первого этажа. По пути вниз лифт останавливался по вызову, и вошедший в кабину новый человек нажимал кнопку промежуточного этажа, расположенного выше первого. Выяснилось, что в большинстве случаев первый человек начинал волноваться и не обменивался с человеком, вошедшим позже и отложившим его прибытие на первый этаж, ни приветствием, ни улыбкой, ни даже кивком вежливости, даже несмотря на то, что они находились вместе в довольно ограниченном пространстве. Когда тот же эксперимент провели с участием двух шимпанзе, то, оказавшись в одной кабине лифта, они оба тут же продемонстрировали, что весьма довольны этой встречей, – начали радостно обниматься. Люди, чья способность к аналитическому мышлению гораздо выше, чем у шимпанзе, явно понимали, что встретили представителя того же вида, но реакция их была совершенно иной. Мы, человеческие существа, легко входим в близкий контакт с другими, лишь пока мы молоды. Но стоит нам вырасти – и мы зачастую теряем способность к спонтанному ощущению эмоциональной близости с другими людьми.

Если говорить о нашей основополагающей внутренней природе – нашем постоянном стремлении к счастью и отсутствию страдания, – мы практически не отличаемся друг от друга. Эта природа очень сближает нас, но в силу привычек и обусловленности второстепенными обстоятельствами мы отдаляемся друг от друга. Причём наши различия кажутся нам чем-то очень важным и значимым. Это касается различий в вере, культуре и других областях человеческой жизни. Мы заслоняем свою основополагающую схожесть множеством слоёв второстепенных различий. Неудивительно, что, несмотря на изначально свойственное нам стремление к общности, нам так трудно контактировать с другими людьми и ощущать с ними близость.

Что же нам предпринять, чтобы сохранить и усилить нашу внутреннюю способность контактировать с другими людьми? Позже я расскажу об особых методах, позволяющих развить эту врождённую эмпатию, но хочу напомнить, что важным шагом на пути к обретению способности является налаживание связи с собственными внутренними позитивными качествами.

К тому же мы ведь и так всегда окружены другими людьми и связаны с ними, включая и тех людей, которых мы не видим и даже вряд ли когда-нибудь встретим вживую, но которые оказали большое влияние на наш характер и образ мыслей. Размышление о взаимозависимости и развитие в себе способности видеть её работу в своей повседневной жизни позволяют нам развить навык памятования о том, что вокруг нас присутствуют другие люди и что это их присутствие является частью нашей собственной жизни.



Памятование о доброте других

Если мы выработаем привычку распознавать и ощущать доброту других людей, это может стать действенным навыком, позволяющим привести наш эмоциональный фон в согласие с интеллектуальным пониманием принципа взаимозависимости. Я думаю, что для этой цели отлично подойдёт один из буддийских методов, лёгкость применения которого делает его доступным каждому. Этот метод называется «памятование о доброте». Эта практика заключается в том, что мы намеренно пытаемся вспомнить ситуации, когда получали что-то от других людей. Вспомнив такую ситуацию, мы начинаем снова и снова прокручивать её в уме, для того чтобы усилить наше ощущение доброты тех людей, которые нам помогли. Мы продолжаем до тех пор, пока наше сердце не наполнится благодарностью к ним.

Нас окружают бесконечные примеры добрых поступков, которые могут стать нашим рабочим материалом в этой практике. Как я уже отмечал ранее, пищу, одежду и другие жизненно необходимые вещи производят для нас другие люди. Возьмём для примера одежду, которая надета на нас в данный момент. У каждого элемента любой вещи в вашем гардеробе есть своя история, и эти истории вполне «ощутимо» связывают нас с другими людьми – с теми, кто эту одежду делал. У нас не вызывает сомнения, что вся наша одежда является результатом усилий других людей. Скорее всего, все элементы отдельной вещи из нашего гардероба были и сами, в свою очередь, сделаны из различных материалов и, возможно, на разных фабриках – и лишь затем переправлены на производство, где из них сшили готовую вещь. В изготовлении любого элемента нашей повседневной одежды принимали участие множество совершенно разных людей – одни сажали и выращивали хлопок, стригли овец или производили синтетические материалы, другие придумывали дизайн, закупали материалы, краски и другие компоненты, третьи управляли разнообразными станками и механизмами. Работу на фабрике пошива одежды – монотонное повторение одних и тех же простых операций – с трудом можно назвать «интересной» и «стремительно ведущей вверх по карьерной лестнице», к тому же условия работы в таких местах зачастую не соответствуют санитарным нормам и могут нанести вред здоровью.

Поэтому, когда мы одеваемся, следует вспомнить о доброте всех этих людей, которые своими усилиями способствуют нашему комфорту и благополучию. Мы никогда не бывали в полях и на фабриках, где они работают, и не видели их вживую, но мы можем оценить результат их труда и ту пользу, которую он нам приносит, а значит, и почувствовать благодарность за их усилия, ведь с их стороны это самое настоящее проявление доброты и заботы о нашем благополучии.

Чтобы ещё усилить ощущение связи с людьми, которые приносят нам пользу, даже находясь на значительной дистанции, стоит взглянуть на бирки, имеющиеся на каждой вещи, чтобы понять, где она была произведена. Тут как раз можно и нужно использовать все те возможности, которые предоставляет нам всемирная информационная сеть, и проверить, как обстоят дела на указанных на бирках фабриках – каковы там условия труда и зарплаты рабочих. Не ждите, пока информация о ситуации на них снова попадёт на первые полосы информационных порталов. Приложите и со своей стороны усилия, чтобы установить с ними связь. Читая об этих людях, всё время держите в уме тот факт, что, вне зависимости от того, насколько странным и непохожим на ваш является их образ жизни, они, несмотря на всё это, точно так же, как и вы, мечтают о счастье и избавлении от страдания.

И ведь никто не ждёт от вас каких-то героических действий: речь идёт всего лишь о более глубокой вовлечённости в ситуацию. Просто реализуйте намерение на практике – найдите необходимую информацию, а затем соедините воедино полученные данные и свои чувства. Это и есть мудрое использование интернета, ведь так мы начинаем ощущать свою связь с другими людьми. Вы можете ознакомиться с информацией о повседневной жизни людей в этой стране. Поищите фотографии работников фабрики, где была изготовлена именно ваша одежда, и, найдя их, посмотрите в глаза этих людей, подумайте, что любой из них мог работать именно на той швейной машине, из-под иглы которой вышла ваша вещь. Так вы узнаете подробности их повседневной жизни и сможете поставить себя на их место – представить себе, как жить в подобных условиях.

Когда вашим основным чувством к этим людям является благодарность и вы действительно ощущаете общность с ними, то осознавание разницы в их условиях жизни и ваших, возможно, побудит вас попытаться что-то сделать, чтобы улучшить их ситуацию. Вы будете как минимум вспоминать об их участии в вашей жизни каждый раз, когда надеваете свои свитер, джинсы или ботинки. Вы будете ощущать близость с другими людьми так же ясно, как ощущаете фактуру материала одежды, которую они для вас сделали.

Если вы будете регулярно выполнять подобную практику, размышляя о своей одежде или каком-либо другом имуществе, то даже если люди, изготовившие их, не знают в данный момент о вашей благодарности и не чувствуют никакой обратной связи, тем не менее при стечении определённых условий ваша благодарность и поддерживаемая благодаря ей связь могут стать причиной действий, которые станут для них по-настоящему полезными. Ваше ощущение общности с этими людьми может стать импульсом для действий. Возможно, в какой-то момент вы сделаете пожертвование в некий фонд, созданный для помощи таким людям. Может быть, вы проведёте собственное интернет-расследование и выясните, какие транснациональные компании относятся серьёзно к своим обязательствам по созданию надлежащих условий труда для персонала и охране окружающей среды. Вы можете решить для себя, что не станете приобретать товары, изготовленные в странах, где не соблюдаются нормы охраны труда. Благодаря интернету можно получить любую информацию подобного рода, не вставая со своего любимого кресла.

Такая деятельность может вдохновить вас всегда руководствоваться при выборе товаров информацией об условиях труда в компаниях-производителях и более осознанно подходить к покупкам, понимая, что своим выбором вы воздействуете на ситуацию. Тогда вы будете более тщательно следить за тем, что происходит в странах, чью продукцию вы покупаете, – случается ли там природный катаклизм или политический кризис, – теперь вам не всё равно, поскольку вы развили в себе личную заинтересованность.

Если у вас есть возможность, вы можете пойти ещё дальше и решиться совершить туристическую поездку в выбранную страну, где сможете пообщаться с людьми, которые там живут. Я знаю немало западных людей, кому небезразлична судьба Тибета и которые приехали в Индию, чтобы воочию увидеть, каковы условия проживания тибетцев в этой стране.

В любом случае ваше ощущение общности с теми людьми, кто страдает от несправедливости, может послужить импульсом для действий, которые так или иначе приведут к позитивным изменениям ситуации во всём мире. Ведь, улучшая общую ситуацию в мире, мы улучшаем тем самым и ситуацию этих конкретных людей.

Выполнение упражнения «памятование о доброте» приводит к тому, что воедино сходятся два условия – благо, которое приносят нам своим трудом другие люди, и наша осознанная благодарность за это, побуждающая нас действовать на их благо в ответ. Это пример того, как можно выстраивать свою жизнь в гармонии с принципом взаимозависимости, – создавать правильные внутренние условия, которые соответствовали бы условиям внешним. Поступая таким образом, мы получаем пользу сами и приносим пользу другим.



Ценности взаимозависимости

Главной ценностью взаимозависимости является благодарность. Это внутренняя система ориентиров, которая позволяет нам приводить внутреннее эмоциональное состояние в согласие с внешней реальностью нашей жизни. Благодарность – это чувство, которое возникает вследствие осознавания принципа взаимозависимости и объединяет наши ум и сердце воедино. Мы привыкаем распознавать то, как работает взаимозависимость в обычной жизни, и учимся реагировать на это с благодарностью. Точно так же, как и другие ценные качества принципа взаимозависимости, благодарность может помочь нам перейти от чисто интеллектуального понимания к эмоциональному ощущению и в конце концов побудить нас к соответствующим действиям.

Даже не принимая во внимание те поступки на благо других, на которые вас может вдохновить чувство благодарности, оно само по себе способно сделать вашу жизнь более счастливой и благополучной. Когда вы чувствуете благодарность, то понимаете, что ваше благополучие основано на доброте других людей. Вы начинаете понимать, что вам очень повезло. Чувство благодарности – очень комфортное ощущение, и оно может распространяться во всех направлениях, поскольку не только одежду, но и любую свою вещь вы получили благодаря другим людям. Садясь за обеденный стол, вы будете чувствовать благодарность всем тем людям, кто вырастил и приготовил для вас всю эту пищу, каждый её ингредиент. Вы будете чувствовать благодарность даже солнцу, дождям и минеральным веществам в почве – всему, что сделало возможной вашу трапезу.

Вы можете продолжать тренироваться подобным образом и со временем почувствуете, что со всех сторон окружены добротой и благоденствием. Всё и все в этом мире приносят вам пользу. Этот мир превращается в вашего персонального благодетеля и становится частью вас. Но польза, которую мы получаем, измеряется не только материальными благами. Те люди, чьи идеи оказывают на вас влияние – способствуют вашему личностному росту и помогают развить ваши лучшие качества, – также являются вашими персональными благодетелями и делают свой вклад в формирование вашей личности.

Подобная практика позволяет нам почувствовать свою общность с другими людьми. Она способствует нашему личному счастью и позволяет нам стать источником позитивной энергии для внешнего мира взаимозависимости.



Доброта животных

Точно так же мы можем ощутить свою связь с живой и растительной природой. На мой взгляд, ощущение общности с землёй, растениями и животными по своим качествам может не уступать ощущению общности с другими людьми. В действительности нам, возможно, будет даже проще почувствовать свою близость с природой и животными, поскольку человеческие отношения в наше время обыкновенно весьма запутаны и усложнены. Животные чем-то похожи на детей – они искренне открыты и прямолинейны. Они не занимаются интригами и манипуляциями – играми, в которые обычно играют друг с другом люди. Подобное притворство не для них. Мы можем научиться сбрасывать с себя шелуху дурной привычки манипулировать другими в своих интересах, когда общаемся с людьми, но для этого нам придётся приложить осознанное усилие. С животными же подобное получается у нас спонтанно и естественно. Для многих из нас отношения с собственными домашними питомцами являются важным источником тёплых чувств, близости и любви.

Большинство людей умиляются, видя, как естественно ведут себя животные и как они заботятся друг о друге. Видео о взаимодействии животных разных видов регулярно набирают огромное количество просмотров и лайков на Ютубе. Я и сам с удовольствием смотрю подобные сюжеты. Возможно, такие видео напоминают о нашем собственном стремлении к общности с другими представителями своего вида, невзирая на все наши различия. Миллионы людей делают репост клипов о том, как вместе играют дельфин и кит или как кошка вдруг начинает заботиться о выпавшем из гнезда птенце. В этом есть что-то, затрагивающее самые глубокие струны нашей души.

Когда мы просматриваем такие видеозаписи, то обычно восхищаемся тем, что животным удаётся преодолеть свои инстинктивные импульсы, которые, как нам известно, направлены на самозащиту и выживание. Что ж, пусть это спонтанное проявление животными тех внутренних качеств, которые мы сами хотели бы развить, вдохновляет и мотивирует нас.

Однако, даже несмотря на то, с какой теплотой мы относимся к собственным домашним питомцам и другим попавшим в поле нашего внимания животным, мы часто остаёмся безразличны к страданиям, присущим животному миру в целом. Улыбки умиления, которые вызывает у нас возня с собственными любимцами, или то восхищение, которое мы ощущаем, просматривая видео, посвящённые животным, хорошо бы использовать для того, чтобы лишний раз поразмышлять о влиянии, которое человечество оказывает на животный мир. Бесчисленное множество животных сильно страдают, потому что вынуждены выполнять тяжёлую работу ради того, чтобы люди получали удовольствие и ощущали комфорт. Других выращивают ради их мяса, молока и шкуры, которые используются для нашей пищи, одежды и обуви. И получается так, что мы – те, кто питает такие нежные чувства к своим домашним питомцам, – причиняем невыносимую боль другим животным, чьё мясо оказывается у нас на тарелке. Такие параллели мало кому покажутся приятными, и поэтому обычно мы дистанцируемся от этой ситуации, игнорируя причинно-следственную связь и принцип взаимозависимости, связывающие наш сочный бифштекс со страданием и ужасом, которые испытывают живые существа, запертые в тесных клетках или грязных загонах для скота. Наша привязанность к вкусу мяса делает нас соучастниками – звеньями цепи действий, приводящих животных к таким страданиям, при виде которых нас начнёт тошнить. Причиной этих страданий являемся мы, люди, наша неспособность понять свою связь с тем, что находится вне поля нашего внимания.

Всё то же самое можно сказать и об окружающей среде. Наше цепляние за восприятие себя в качестве отдельных индивидуумов, а также вытекающее из этого эгоистическое поведение заслоняют нашу близкую связь с природой. Буквальное уничтожение нашей естественной среды обитания ясно указывает на нашу неспособность осознать её ценность и важность для нас. Критичнее всего обстоит дело с нашей общей планетой. Нам надо срочно менять своё отношение, развивать осознавание своей взаимозависимости и связи с ней. И это наша первостепенная задача, учитывая, с какой скоростью сейчас разрушается то, к чему в последнее время мы привыкли относиться как к слипшимся камням и комьям земли, не имеющим к нам самим никакого отношения. Возможно, во Вселенной или даже в нашей Галактике существует множество других планет, пригодных для обитания, но от них нам нет никакой пользы. Мы живём именно на этой планете, и именно её обитаемость нам необходимо поддерживать.

Как мы видим, все проблемы в наших отношениях с другими людьми, животными и окружающей средой обладают единой сутью, и поэтому все они имеют единое решение – развитие более глубокого понимания закона причинно-следственной связи и принципа взаимозависимости, которые соединяют нас друг с другом, с животными и землёй, и следующего за этим пониманием эмоционального ощущения нашей общности, которое подвигнет нас предпринять что-то для улучшения ситуации.


3. Взаимозависимые индивидуумы

Концепция взаимозависимости, на первый взгляд, может показаться пугающей, особенно в тот момент, когда мы пытаемся применить её к самим себе и своей жизни. Порой, когда люди впервые слышат о том, что они от кого-то и чего-то зависимы и что они за что-то и кого-то ответственны, у них возникают опасения, что от этого каким-то образом пострадает их индивидуальность. Но это вовсе не так. Принцип взаимозависимости совершенно не угрожает нашей индивидуальности. Наоборот, именно он позволяет нам развивать персональные качества, которые делают нас уникальными.

Как я уже говорил, несмотря на то, что люди лишь совсем недавно стали обращать внимание на идею о взаимозависимости, мы жили с этим принципом всегда. С этой точки зрения абсолютно ничего не поменялось. И не существует никакого конфликта между индивидуальностью и взаимозависимостью. Противоречие кроется в несовпадении нашего представления об индивидуальности с тем, что она представляет собой на самом деле. В действительности суть нашей индивидуальности заключается в том, что мы являемся взаимозависимыми индивидуумами. Таким образом, единственным противоречием является несоответствие реальности как она есть и нашего восприятия этой реальности.

Представление о том, что каждый человек является отдельной от всех, самодостаточной и существующей независимо личностью, уже давно является для всех устоявшимся и привычным. Эта идея кажется такой самоочевидной, что никому просто не приходит в голову ставить её под сомнение. Однако если говорить о философских школах и религиозных доктринах, ни одна из них не разделяет такое представление о человеке. Его действительно можно назвать самым распространённым, но уж точно не единственно возможным.

Многие люди полагают, что эта концепция самодостаточных, независимых индивидуумов возникла и развивалась в основном на Западе. Действительно, эта концепция является центральной для современного мирового сообщества, и основные западные ценности основаны именно на ней, однако своим возникновением эта идея обязана не современному западному сообществу и даже не какой-то отдельной культуре. Когда более двух тысячелетий назад Будда учил принципу взаимозависимости, он делал это именно потому, что прекрасно осознавал, как люди цепляются за непроверенное предположение о том, что каждый из них является чем-то существующим независимо и как бы отдельно от всего остального. Он показал, что эта глубоко въевшаяся в восприятие людей идея является причиной основного заблуждения в жизни любого отдельного человека, а также первостепенной проблемы человеческого общества в целом.

Таким образом, становится ясно, что идея о том, что мы все являемся отдельными личностями, существующими независимо от каких бы то ни было причин и условий, существует довольно давно и за это время успела глубоко укорениться в умах людей. Более того, именно её последствия – далеко идущие и весьма тяжёлые – мы можем наблюдать, глядя на современное общество и оценивая уровень собственного личного счастья.

Восприятие самих себя как кого-то, кто существует отдельно и независимо от всего остального, приводит к тому, что мы недооцениваем или полностью не замечаем связи между нами и другими людьми. Это хорошо видно на примере сетевого общения: мы ощущаем себя здесь, а собеседников где-то там, вдали от нас. У нас даже возникает убеждённость, что мы можем делать что угодно и это не приведёт ни к каким последствиям ни для кого, кроме нас самих. Учитывая, какое влияние глобальное общество потребления оказывает в наши дни на окружающую среду, мне кажется, что мы больше не можем себе позволить слепо верить в эту сомнительную идею, которая завела нас так далеко по этому окольному пути. Следуя по нему, мы совершенно не отдавали себе отчёта в том, какое колоссальное воздействие оказывают наши коллективные «индивидуальные» действия.

Нам давно уже пора рассмотреть какие-то другие идеи о том, кем мы как индивидуумы являемся. На уровне личного развития нам следует понять, что значит быть индивидуумом, который выстраивает свою жизнь в соответствии с принципом взаимозависимости, и как такой образ жизни поможет нам избежать конфликтов с истинной реальностью. Когда наше восприятие самих себя станет более реалистичным, когда мы начнём понимать, что находимся во взаимной зависимости с другими, наша жизнь обретёт гораздо больше смысла и станет приносить нам гораздо большее удовлетворение.

Другими словами, понятие «взаимозависимая индивидуальность» – никакой не оксюморон. Это понятие не содержит внутреннего противоречия и может стать мощным средством, катализатором позитивных изменений в нашей жизни.



Исследовать неисследованное

Принцип взаимозависимости является основным условием, влияющим на наше существование в качестве индивидуумов, даже если мы вовсе не знаем о его существовании. Он работает вне зависимости от того, признаём мы его или нет, – это не вопрос нашей личной веры, это не объект популярной теории. Взаимозависимость представляет собой реальность, подкреплённую и обоснованную опытным путём. Нам достаточно проанализировать собственный опыт, и мы придём к точно такому же выводу, который в наше время к тому же подтверждён и научными исследованиями.

Как я уже говорил ранее, всё, что существует в мире, возникло вследствие стечения множества конкретных причин и условий; этот закон верен и для каждого отдельного индивидуума. Ничто не возникает в силу одной-единственной, индивидуальной, отдельной причины. Напротив, всё, что существует, возникает в силу взаимодействия множества условий, каждое из которых вносит в свой вклад в конечный результат. Идея о том, что существование каждого отдельного человека обусловлено одной-единственной уникальной причиной и одним-единственным уникальным условием, является ошибочной. В первой главе мы пришли на основе логического анализа к выводу, что наше тело досталось нам от наших родителей. Его возникновение целиком зависело от взаимодействия двух индивидуумов. Их соитие было одним из условий нашего появления, и существовало также множество других условий, которые были необходимы для того, чтобы возникло наше тело: непрерывное поступление питательных веществ через пуповину, а также все сопутствующие обстоятельства, необходимые для выживания матери в течение девяти месяцев вынашивания плода. И главное – мы на тот момент не принимали вообще никакого участия в том, чтобы все эти условия сошлись воедино.

Какими бы автономными существами мы себя ни ощущали, у нас не было ни одного шанса начать жить без участия двух определённых людей, которых уж точно никак нельзя считать чем-то «отдельным» от нас или «другим». Появившись на свет, мы получали пищу от кого-то «другого», учились у кого-то «другого», получали одежду и другие необходимые предметы от кого-то «другого». Фактически всю нашу жизнь о нас незримо заботились эти «другие». Даже поверхностное аналитическое исследование показывает нам, насколько мы зависимы от других людей даже с точки зрения самых простых аспектов нашей жизни. То, что мы представляем собой как индивидуумы, является результатом взаимодействия разнообразных причин и условий. Мы можем обозначить этот результат персональным именем и использовать это имя для того, чтобы идентифицировать себя на протяжении всей жизни, но это вовсе не значит, что мы действительно являемся чем-то совершенно отдельным и независимым от этих причин и условий. Нет ничего предосудительного в том, чтобы обладать именем, которое служит нашим отличительным знаком, но проблема состоит в том, что мы приписываем ему реальность, которая выходит далеко за рамки его чисто номинальной функции обозначения. Мы постепенно начинаем верить: то, на что указывает наше имя, существует как нечто отдельное и независимое от всего остального. Эта идея проникает в наш ум всеми доступными путями, и мы постоянно повторяем себе: «Ты уникальный и особенный. В этом мире не существует другого такого же человека, как ты». Никто не спорит – мы уникальны, и другого точно такого же человека нет во всём мире, но если подобная идея разрастается в нашем уме настолько, что мы обособляемся в нечто совершенно отдельное от других и никак не связанное с ними, то она становится прямой дорогой к развитию эгоцентризма.

Ощущение отдельности и независимости от всех других – это не что иное, как иллюзия, которая возникла в процессе обозначений и проекций. Если мы подвергнем эту иллюзию логическому анализу, то увидим, что преувеличиваем свои отличительные особенности и на их основе выстраиваем в уме концептуальную проекцию своей обособленной независимой индивидуальности. Вот так в процессе концептуальных построений и ментальных проекций мы сами способствуем возникновению ощущения обособленности. И в конечном итоге «я» и «моё» – это лишь концепции, обозначения, которые мы используем, чтобы описать самих себя. Эти обозначения не обладают реальным независимым существованием, это всего лишь идеи, конструирующие обособленность, которая не имеет ничего общего с реальностью.

Однако, даже несмотря на то, что наше ощущение себя кем-то существующим отдельно и независимо от других является ошибочным, это не означает, что нас вообще нет. Мы, конечно же, есть. Но мы существуем во взаимосвязи и взаимозависимости со многими факторами – другими людьми и обстоятельствами. Мы являемся взаимозависимыми индивидуумами.

Наше цепляние за преувеличенные концепции о самодостаточном и независимо существующем собственном «я» заслоняет от нас истинную реальность, в которой нам приходится существовать и которую поэтому нам хорошо бы научиться видеть. Почему? Да потому, что эта реальность определяет, кем мы являемся, она обусловливает любые наши действия. Уникальная личность, которой мы становимся на протяжении всей своей жизни, формируется благодаря непрекращающемуся движению калейдоскопа причин и условий. Если мы начинаем цепляться за свою индивидуальность, не отдавая себе отчёта в том, что обладаем этой самой индивидуальностью лишь благодаря работе принципа взаимозависимости, то добровольно обрекаем себя на существование незрячего. Такой подход к жизни наносит вред не только нам самим, он может повредить также и другим людям. И, конечно, он сильно ограничивает нашу возможность оказывать на других людей позитивное влияние.

Если мы будем упрямо придерживаться убеждений, что существуем как отдельные и независимые индивидуумы, и, стремясь к своим личным целям, совершать действия, не учитывающие принцип взаимозависимости, то наше воззрение на мир так и останется искажённым.



От высокомерия к любви

Восприятие своей личности через призму взаимозависимости влечёт за собой осознавание определённых качеств и ценностей. Например, когда мы цепляемся за ощущение полностью независимого, реально существующего собственного «я», мы можем поверить, что являемся кем-то, кто существует лишь благодаря самому себе, как будто бы наша индивидуальная личность сама обеспечила все причины и условия, необходимые для того, чтобы начать существовать. Такое отношение к самому себе может привести к появлению у нас необоснованной гордости и заносчивого высокомерия, как будто бы мы, не полагаясь ни на что другое, сами создали свою неповторимую индивидуальность и никому ничем не обязаны. Если мы будем игнорировать собственную взаимозависимость с другими, то неизбежно начнём принижать важность окружающих – жертвовать их интересами ради своих собственных. Мы также начнём обесценивать их влияние на себя. Подобная гордыня является признаком узкого взгляда на мир. Это очень опасное заблуждение, которое может серьёзно повредить нашей способности выстраивать здоровые взаимоотношения с другими людьми.

Взаимозависимость открывает нам путь к другой – более близкой к реальности и потому более выигрышной – точки обзора, наблюдая с которой мы можем изменить восприятие собственной индивидуальности. Попробуйте взглянуть на собственное «я», осознавая, что только разнообразие, возможное благодаря взаимозависимости, делает вас уникальными. Вы уникальны только благодаря тому разнообразию взаимодействия с окружающим миром и накопленному в процессе этого взаимодействия опыту, которые становятся возможными лишь потому, что наше существование определяется принципом взаимозависимости. Выбранная специализация в институте, любимая музыка, которая сводит вас с определёнными людьми, путешествие, в результате которого вы расширили своё знание о мире, – каждое событие вашей жизни, которое формирует вашу индивидуальную личность, стали возможными благодаря вашей взаимосвязи с другими. Взаимозависимость становится для вас веской причиной ценить то, что вы получаете от других.

Мир в наше время отчаянно нуждается в любви, и недостаток любви, который он испытывает, во многом обусловлен неспособностью ценить вклад других людей в наше благополучие. Эти люди не просто одевают и кормят нас, они формируют нас как личность. Учась видеть то, как много делают другие люди для нашего выживания, благополучия и осознавания своей индивидуальности, мы можем развить искреннее ощущение благодарности и симпатии к ним, а подобные эмоциональные состояния использовать для воспитания в себе ответственности. Когда мы окончательно убедимся в том, что являемся взаимозависимыми индивидуумами, то начнём воспринимать ответственность совсем по-другому. Об этом мы поговорим в последующих главах.

Если нам удастся развить осознавание своей взаимозависимости с другими и мы научимся ощущать её глубоко в своём сердце, то мы сможем изменить восприятие самих себя и почувствовать близкую связь, которая неразрывно соединяет нас с другими людьми и с планетой, на которой все мы живём. Мы сможем выйти за пределы одного лишь интеллектуального понимания взаимозависимости с другими людьми и окружающей средой и ощутить искреннюю любовь к ним.



Истинная уверенность в себе

Надеюсь, что к этому моменту всем уже абсолютно ясно, что взаимозависимость никак не угрожает нашей индивидуальности. Напротив, именно она на протяжении всей нашей жизни способствует росту и развитию той уникальной личности, которую мы собой представляем. Принятие собственной взаимозависимости наполняет нашу индивидуальность новым смыслом. Точно так же обстоит дело и с нашей уверенностью в себе. Уверенность в себе вполне может существовать в гармонии с принципом взаимозависимости, и как раз такую форму уверенности следует нам в себе развивать. Восприятие реальности через призму принципа взаимозависимости, в свою очередь, предоставляет нам прочную основу для упражнений, направленных на развитие здоровой уверенности в себе.

Именно принцип взаимозависимости даёт нам возможность осознанно изменить свой образ жизни, выбрать другое направление и расширить горизонты саморазвития. Мы не обречены проживать свои жизни так, как будто изначальные обстоятельства нашего появления на свет навсегда предопределили нашу судьбу.

Взаимозависимость подразумевает, что всегда можно что-то изменить. Это основной аспект закона причины и следствия: поскольку существование всех феноменов зависит исключительно от причин и условий, для всех них всегда открыта возможность изменений. Фактически все феномены постоянно изменяются. Причины и условия постоянно взаимодействуют между собой, воздействуя не последующие события. Если рассмотреть в качестве примера работы закона причины и следствия семечко и дерево, которое из него вырастает, то сразу станет ясно, что одной лишь причины – в данном случае семечка – недостаточно для возникновения следствия – дерева. Если вы хотите вырастить дерево, вам также понадобится создать необходимые для этого условия, такие как орошение и удобрение почвы, достаточное количество света и другие. Эти условия определяют характеристики дерева – насколько высоким оно вырастёт, будет ли оно обладать крепким стволом и ветвями, какой принесёт урожай. Другими словами, управляя этими условиями, мы можем влиять на конечный результат.

Точно так же это работает и в нашей жизни. Меняя окружающие нас условия – а начать следует с наших связей с другими людьми и окружающей природой, – мы можем изменить свою жизнь. Поскольку наш внутренний мир и окружающие нас внешние обстоятельства взаимосвязаны, мы можем при желании изменить и то и другое. Нам лишь нужно правильно определить, какие именно условия возможно изменить, и приступать к работе. Исходя из этого, можно прийти к выводу, что чем больше внимания мы уделяем наблюдению работы принципа взаимозависимости, тем больше у нас появляется возможностей как-то воздействовать на свою жизнь. Это и есть истинная уверенность в себе – та, что не связана с отрицанием роли в нашей жизни других людей и внешних обстоятельств, а напротив, принимает и учитывает их.

Для того чтобы работать с взаимозависимостью с целью привнести в свою жизнь какие-либо изменения, нам следует наблюдать как за внутренними, так и за внешними обстоятельствами – личными переживаниями и взаимодействием со своим социальным окружением и естественной средой обитания. Внешний аспект принципа взаимозависимости, возможно, более ощутим, и, следовательно, за ним легче наблюдать, но в действительности взаимодействие с принципом взаимозависимости на уровне внутреннего мира предоставляет нам гораздо больше разнообразных возможностей.

Эту работу по изменению направления развития нашей жизни невозможно выполнить, воздействуя лишь на какую-либо одну причину или условие. Чтобы совершить реальную трансформацию, нам придётся управлять множеством внутренних процессов. Наш внутренний потенциал был с нами с самого начала, но если мы решили, что будем его развивать, то для этого нам придётся создать целый комплекс условий, которые помогут нам совершенствовать различные внутренние качества – любовь, уверенность в себе и мудрость.

Очень важно прийти к ясному пониманию того, каким образом все аспекты тотального взаимодействия – от галактик во Вселенной до мельчайших субатомных частиц материи – создают условия, оказывающие влияние на каждый компонент любой системы. Это касается как разнообразных сложных систем в рамках материального мира, так и процессов, происходящих в нашем уме и сердце. Возможно, мы лучше сможем понять, как работает принцип взаимодействия на уровне мыслей и эмоций, если проведём аналогию с работой внутренних органов. Здесь мы тоже можем наблюдать пример действия принципа взаимозависимости. Очевидно, что для дыхания недостаточно лишь двух исправно работающих лёгких. Лёгкие должны работать совместно со всей системой, принимающей участие в процессе дыхания, – сердцем, печенью и всеми другими внутренними органами. При этом каждый орган должен быть достаточно здоров, хотя, конечно, если какой-нибудь один из них немного барахлит и не может работать в полную силу, другие по мере возможности будут пытаться компенсировать его частичную дисфункцию. Но ни один из органов не может поддерживать наше биологическое существование в одиночку.

Чтобы поддерживать в своём теле жизнь, нам нужно обладать здоровыми и хорошо функционирующими внутренними органами, и точно так же сострадание и другие качества, присущие взаимозависимому индивидууму, требуют наличия разнообразных ментальных и эмоциональных факторов. Нам нужно следить за своими чувствами, мотивацией, интеллектуальным пониманием и восприятием – наблюдать, куда они направлены и правильно ли функционируют. Для развития желанных качеств нам также необходимо укреплять уверенность в себе, причём делать это следует, учитывая принцип взаимозависимости. Одного желания что-то поменять недостаточно. Это желание должно объединиться с другими внутренними факторами и затем вступить во взаимодействие с внешними обстоятельствами, производя таким образом необходимые нам изменения.

Об этом алгоритме стоит вспоминать каждый раз, когда нам кажется, будто мы топчемся на месте и прогресс происходит гораздо медленнее, чем нам хотелось бы. Стоит нам прийти к выводу, что наша личность не является чем-то застывшим и фиксированным, что мы можем по собственному желанию её изменять, – у нас тут же словно вырастают крылья, и мы побыстрее хотим получить ощутимые результаты. Но сострадание и другие благие внутренние качества – это не какие-то электронные устройства, которые можно купить, установить и подключить к сети. Они не существуют как какие-то отдельные, ни с чем не связанные ментальные факторы: они развиваются постепенно, требуют времени и согласования с другими нашими качествами.

Так происходит как раз из-за того, что наши внутренние ментальные события и эмоциональные состояния существуют взаимозависимо и в этом очень похожи на компоненты экосистемы. Наш внутренний потенциал можно пробудить и реализовать, лишь опираясь на взаимодействие множества условий. Именно поэтому развитие наших благих внутренних качеств подразумевает постепенную – шаг за шагом – работу с разнообразными обстоятельствами. Здесь не добиться успеха сиюминутным наскоком, обусловленным внезапным порывом.



Самовоспитание, а не поглощённость собой

Мы должны заботиться о себе и любить себя. Но только делать это следует с мудростью. Самый лучший способ заботиться о себе – это как раз развивать позитивные качества, о которых мы говорили ранее. Мы, прежде чем кто бы то ни было, ответственны за то, что происходит у нас в уме и в сердце. Если мы сами не следим за тем, что происходит у нас внутри, кто станет делать это за нас? С такой точки зрения забота о самом себе и любовь к самому себе – это как раз то, что нам нужно.

В буддизме мы обычно говорим, что каждый человек должен стать самому себе защитником. Нам очень важно научиться себя защищать, потому что это станет той основой, опираясь на которую мы сможем заботиться о других и защищать их. И важнее здесь, конечно, способность защищать других. Если наш навык защищать себя не помогает развивать нашу способность защищать других, мы легко можем увязнуть в трясине одержимости собственной персоной. Так в большинстве случаев и происходит – мы относимся к своей персоне с такой любовью и так тщательно о ней заботимся, что это приводит к поглощённости исключительно собой.

Подобная забота о себе лишь усиливает наше ошибочное восприятие самих себя как автономных индивидуумов, а это служит причиной возникновения большинства заблуждений, отравляющих нам жизнь. И пока мы не бросим вызов этой одержимости заботой исключительно о себе, вряд ли мы сможем жить полной, счастливой жизнью человека, пребывающего в гармонии с миром взаимозависимости.

Поглощённость собой скрывает от наших глаз обширную сеть взаимосвязей, которая определяет течение нашей жизни. Наше внимание ограничивается лишь собственным «я» и тем, что мы обозначаем как «моё», этим ограниченным кругом действующих лиц – мой партнёр, мои родители, мои друзья. Когда все придают такое большое значение понятиям «я» и «моё», неудивительно, что в рекламных слоганах так часто звучит – «я выбираю лучшее», «моё поколение», «мне не всё равно»! Всё, что нас окружает в повседневной жизни, так или иначе направляет наше внимание на «я» и «моё».

Иногда, объясняя, что такое эгоцентризм, я привожу аналогию с тюрьмой, в которую мы сами запираемся от других людей и окружающего мира. В роли тюремщика там выступает наше собственное эго. Именно оно выполняет роль начальника в этой созданной нами самими тюрьме, куда на свидание имеют право приходить лишь близкие люди и домашние питомцы, потому что только они имеют для нас какое-то значение. На всех остальных мы просто не обращаем внимания, как будто бы никакого мира за стенами нашей тюрьмы вообще не существует. Наши же собственные эгоцентризм и самовлюблённость ведут себя как надзиратели, которые запирают нас и тем самым отгораживают от остального мира.

Наша убеждённость, что мы отделены от всех остальных, наше восприятие себя как самодостаточных и независимых существ лишь укрепляют стены этой тюрьмы. И поскольку мы сами создали эту темницу, то лишь нам самим под силу вырваться из неё.

Стоит нам разрушить стены эгоцентризма, которые мы вокруг себя возвели, и обрести свободу, как мы увидим, что никакой тюрьмы больше нет. Воззрение, основанное на принципе взаимозависимости, похоже на обширное пространство, которое может вместить весь мир. А установив главную связь – связь с миром во всей его полноте, мы в конце концов получаем возможность установить связь с кем и с чем угодно. И очень важно углублять осознавание этих связей, даже самых незначительных, ведь, как нам уже очевидно, мы воздействуем друг на друга не только напрямую, но и косвенно. Посредством длинных цепочек причинно-следственных связей все наши действия, совершённые дома или по соседству, служат условиями возникновения счастья или страдания других людей по всему миру, а совершённые ими действия влияют, в свою очередь, на наши счастье и страдание. В более крупном масштабе с точки зрения геополитики действия граждан какой-либо страны могут принести пользу тем, кто находится на другом конце мира, или навредить им.

Однако, расширяя горизонты своего восприятия и выводя его за рамки сосредоточенности лишь на самих себе, не следует пренебрегать накопленным опытом. Мы можем начать с него и затем двинуться дальше, за его пределы. Когда мы перестанем воспринимать себя как независимых и обособленных индивидуумов и начнём замечать всё больше и больше взаимных связей с другими, у нас появится способность узнавать что-то о других людях, тщательно анализируя свою собственную ситуацию.

Подобная практика не представляет особых трудностей. Нам следует рассуждать следующим образом: «Я хочу быть счастливым. А это означает, что и другие люди, которые взаимосвязаны со мной, тоже хотят быть счастливыми». Это то, чему нас может научить наше стремление к счастью.

У нас, тибетцев, есть поговорка, в которой говорится буквально следующее: «Зная, что ранит тебя, знаешь, как нельзя вести себя с другими». Конечно, мы не можем знать во всех подробностях, что думают и чувствуют другие люди. Но, понимая, что чувства и мысли людей во многом схожи, мы можем принять в качестве примера самих себя. Это не означает, что нам следует пренебречь изучением уникальных черт характера отдельных людей, это было бы обычным отказом от ответственности. В действительности нам следует постоянно расширять свой кругозор, ведь это поможет нам сохранять уверенность, что мы действительно воздействуем на других людей позитивно. Наше знание состояния своего собственного внутреннего мира может стать отправной точкой, мотивацией, побуждающей нас изменить своё поведение таким образом, чтобы приносить другим людям пользу и избегать причинения им вреда. Подобный сдвиг в нашем поведении – сдвиг в сторону более сострадательного образа действий – становится возможен, когда мы анализируем собственные мысли и чувства и понимаем, что мысли и чувства других людей мало чем от них отличаются. Точно так же, как и мы, они хотят быть счастливыми и освободиться от страданий. Вот с этого нам и следует начать.



Скромность и уверенность в себе

Если рассуждать о том, какие личные качества нам следует развивать, чтобы стать более здоровыми личностями в физическом и духовном плане, то рано или поздно приходишь к выводу, что наиболее важную роль в этом деле играют скромность и уверенность в себе. Такое сочетание может показаться весьма необычным, но лишь в том случае, если мы считаем себя независимыми и самодостаточными. Но стоит нам принять факт своей взаимозависимости с другими, как перед нами открывается множество новых возможностей и путей развития. Совместимость скромности и уверенности в себе – как раз один из сюрпризов, которые нам может преподнести принятие принципа взаимозависимости.

Своим стремительным ростом современное общество потребления обязано прежде всего постоянной конкуренции, и поэтому оно всячески поощряет демонстрацию силы. Из-за этого все мы чувствуем необходимость подавать себя другим так, как будто мы безупречные победители. Такое положение дел не только затрудняет открытые и искренние отношения между членами общества, но также приводит к тому, что мы вынуждены постоянно искать возможности повысить свой статус и прилагать все усилия к тому, чтобы скрыть свои слабости. Это, в свою очередь, значительно усложняет работу с этими слабостями, а без такой работы нам никогда не добиться личностного роста.

Скромность и смирение обычно воспринимаются как слабости, но на самом деле это вовсе не так. У тибетцев есть одна очень странная особенность, которая, впрочем, позволяет им воспитывать в себе смирение. Она заключается в том, что любой, кто достиг мастерства в каком-либо виде деятельности, обычно, демонстрируя свои способности на людях, ощущает неловкость и старается делать это как можно скромнее. Например, если кто-то действительно сведущ в какой-либо области знаний, отвечая на вопрос из области своей компетенции, такой человек тут же подумает, что, возможно, многого ещё не знает, и искренне ответит: «Да я сам не очень в этом разбираюсь». В тибетской культурной среде это обычное дело, и окружающие понимают, что этот человек, скорее всего, обладает немалыми познаниями в той области, о которой зашла речь. Некоторые тибетские духовные учителя, приехавшие учить буддизму на Западе, следуют в своём поведении именно этой традиции. Однако если аудитория не знакома с тибетской культурой и не понимает, что таким образом учителя воспитывают в себе скромность, то у всех неизбежно возникает вопрос: зачем мы пришли слушать какого-то тибетского монаха, который ничего толком не знает о том, чему собрался учить?

Скромность – это далеко не то же самое, что самоуничижение. Смысл скромности не в том, чтобы принижать свои достоинства и скрывать позитивные качества. Не следует также кидаться из одной крайности в другую и, отказавшись от попыток стать абсолютным победителем, объявить, что являешься ничтожеством, худшим из худших. В действительности скромность – это признание того, что, поскольку всё в этом мире относительно, нам всегда есть куда расти. Мы не можем достигнуть какого-то высшего уровня и стать на все времена абсолютно лучшими в какой-то области знания, ремесла или искусства. По той же самой причине и худшими в чём-либо мы тоже никак не можем быть.

Развитие скромности – часть нашей работы по интеграции в свою жизнь принципа взаимозависимости – можно ускорить, если всё время напоминать себе, что мы постоянно находимся в процессе развития, в процессе роста. Поскольку всё происходит в силу стечения постоянно изменяющихся обстоятельств, то, как бы ни были развиты наши позитивные качества, мы всегда можем развить их ещё больше. Более того, я возьмусь утверждать, что нашему совершенству нет предела и позитивные качества можно развивать бесконечно. Мы являемся человеческими существами и потому обладаем бесконечным потенциалом.

Этот основополагающий принцип современной науки может и в жизни сослужить нам хорошую службу. Любой, кто заявляет, что достиг окончательного знания в какой-либо научной дисциплине, никогда не будет считаться в глазах научного сообщества настоящим учёным. Когда истинный учёный делает важное открытие, ему и в голову не придёт прекращать из-за этого свои исследования.

Вы можете обладать обширными знаниями, но при этом отдавать себе отчёт, что вам многому ещё предстоит научиться – как от других, так и благодаря новому личному опыту. Мудрость подсказывает нам, что всегда можно узнать что-то новое. Вот так скромность открывает нам путь для роста. Гордость же, напротив, этот путь закрывает. Мы сидим за закрытыми воротами и убеждаем себя, что мы лучше и умнее других. По такому же принципу построены стены клетки, в которой держит нас взаперти наш эгоизм.

Отказ от гордыни не означает потери уверенности в себе, как раз наоборот. Уверенность в себе и гордость – это совершенно разные качества. Гордость заставляет нас смотреть на других свысока, возвышать себя за счёт их принижения. Уверенность в себе – это добродетельная форма гордости. Она рождается из понимания, что мы способны на благие поступки.

В буддизме мы называем уверенность в себе буквально «гордость-противоядие». Уверенность может казаться гордостью, но на самом деле является противоядием, которое позволяет нам избавиться от ограничений. Скромность и уверенность в себе являются качествами, которые помогают нашему личностному росту и помогают устранять сдерживающие его препятствия, не вступая при этом в конфликт с принципом взаимозависимости.

Скромность помогает нам принять на себя ответственность за других, а уверенность придаёт нам сил для действий, направленных на их благо.



Стать лучшим на все времена

Когда мы воспринимаем себя как независимых индивидуумов, отрицая свою взаимозависимость с другими, мы не просто чувствуем себя обособленными и одинокими, у нас появляется потребность «выделяться из общей массы». Мы очень любим, когда друзья говорят нам: «Ты самый лучший!» Сами мы тоже не отстаём: «Мои родители самые лучшие. Я провёл отпуск лучше, чем кто бы то ни было. У меня самые лучшие друзья». Довольно часто нам дают понять, что мы можем быть кому-то интересны лишь в том случае, если являемся «уникальными» или «особенными». Эта гонка за собственными «уникальностью» и «особенностью» приводит нас к ощущению, что мы не соответствуем ожиданиям других, и последующему стрессу.

Если мы будем больше ценить то, чем обладаем на данный момент, и принимать себя такими, какие мы есть, у нас не будет возникать такого острого желания хоть чем-то отличаться от других. Речь идёт об удовлетворённости – третьем качестве, которое для нас, как для индивидуумов, решивших выстраивать свою жизнь в соответствии с принципом взаимозависимости, имеет большую ценность. Удовлетворённость подразумевает способность радоваться тому, чем обладаешь в данный момент, принимать себя такими, какие мы есть, и эффективно это использовать.

Жизни в обществе потребления сопутствует постоянное чувство неудовлетворённости, которая возникает из-за нашей привычки – жажды заполучить то, чего у нас ещё нет. Побочным эффектом этой привычки, этого страстного желания является пренебрежение тем, что у нас уже есть, и постоянный поиск чего-то нового, чего-то более яркого и впечатляющего. В конце концов мы полностью теряем способность ощущать удовлетворение от текущей ситуации, а порой вообще перестаём замечать, сколь многим обладаем.

Это назойливое чувство неудовлетворённости оказывает негативное влияние как на качество нашей жизни, так и на наши взаимоотношения с другими людьми – мы недовольны собой, наш партнёр недостаточно привлекательный и тому подобное. Особенно плохо обстоит дело с электронными устройствами. Вот выходит ещё один гаджет, в котором масса новых функций. Но, может, перед тем как бежать его покупать, следует вспомнить, что мы и у нынешнего-то своего смартфона используем в лучшем случае половину доступных функций? А мы покупаем новую модель «с расширенными функциями», так и не освоив те, что у нас уже есть. И так мы относимся ко всему. Мы постоянно хотим всё больше и больше, превращая поиск счастья в гонку за количеством и качеством, бо́льшим и лучшим по сравнению с теми, что у нас уже есть.

Мы стали бы намного счастливее, если бы отказались от этой гонки и вместо этого научились радоваться тому, чем обладаем в данный момент. Некоторые люди считают, что чувствовать неудовлетворённость – это даже хорошо, поскольку это стимулирует нас к прогрессу, к улучшению качества жизни. Они боятся, что если позволят себе удовлетвориться тем, что у них уже есть, это сделает их самодовольными ретроградами и не позволит развиваться дальше. Но удовлетворённость – это совсем другое. Между ощущением удовлетворённости и стремлением к прогрессу нет никакого конфликта.

Удовлетворённость не подразумевает отказ от стремления к личностному росту или новым достижениям. Это всего лишь способность ценить и искренне радоваться тому, что уже достигнуто. Что толку преследовать цель, если, достигнув её, мы сразу же переводим внимание на что-то другое, чего у нас пока нет? Более того, удовлетворённость обеспечивает нас прочной основой – опорой для дальнейшего улучшения качества жизни. Ведь когда мы не способны оценить свои прошлые достижения, нам не на что опереться в стремлении к будущим. Обычная страсть обладать бо́льшим – это весьма ненадёжная опора. Для того чтобы вытеснить её с позиции основной мотивации, нам следует осознанно развивать ощущение удовлетворённости или даже радости от того, что у нас уже есть.

А иначе получается, что мы сами направляем огромное количество энергии на то, чтобы максимально усложнить достижение счастья. Но счастье не должно быть связано с такими сложностями, это что-то более простое и естественное. Благодарность и радость за то, что у нас есть, могут возникнуть так же спонтанно, как в своё время на основе интеллектуального понимания возникло ощущение нашей взаимозависимости с внешним миром.

То, что у нас есть прямо сейчас, обладает огромной ценностью. Тем, кто практикует буддизм, подробно объясняют, как важно знать, а ещё лучше чувствовать, насколько удивительно и радостно уже просто родиться человеческим существом. В Тибете есть такая поговорка: «Обретя драгоценное человеческое рождение, ту уже прошёл половину пути к своей наивысшей цели». Мы, тибетцы, уверены, что любая форма жизни обладает огромной ценностью, но родиться человеком – это нечто поистине бесценное, особенно потому, что это даёт нам возможность развивать в себе позитивные качества. И если к этим потенциальным возможностям рождения человеком добавляется также искреннее желание использовать их для того, чтобы принести пользу себе и другим людям, что может быть более ценным? Поразмышляйте о том, что вы уже обладаете чем-то, что представляет наибольшую ценность, – человеческой жизнью. Это уже само по себе значительный повод считать, что обладаешь чем-то очень особенным, повод чувствовать удовлетворённость. Если мы будем использовать свою человеческую жизнь для того, чтобы развить понимание работы закона взаимозависимости, это сделает её чем-то бесценным – как для нас самих, так и для других.



Следуя верным курсом

Сама жизнь предоставляет нам массу возможностей развивать своё осознавание принципа взаимозависимости и постепенно приводить свои повседневные действия и поступки в согласие с ним.

Нам не нужны никакие учебники по взаимозависимости, достаточно просто оглянуться вокруг – и мы увидим её проявление во всём, что нас окружает. Она проникает повсюду. Мы легко можем учиться, просто наблюдая за тем, что происходит с нами самими. Все наши поступки, все мысли и чувства становятся напоминаниями о важности и ценности принципа взаимозависимости.

Когда мы наливаем себе чашку чая или кофе, заводим машину, входим в магазин или просто обмениваемся с кем-то приветствиями, мы наслаждаемся происходящим, поскольку всё это является прямым результатом работы принципа взаимозависимости. Все эти моменты нашей жизни несут на себе печать прямого свидетельства работы этого принципа. Все эти ежедневные ситуации – не что иное, как непрерывный поток возможностей напомнить себе, что незаменимым условием нашего благополучия являются другие люди. Всё, что происходит с нами в течение дня, является прекрасным поводом оценить вклад других людей в то, что становится для нас причиной счастья, ощутить к ним благодарность и понять, как они важны в нашей жизни.

Мы можем использовать любую жизненную ситуацию для развития скромности, уверенности в себе, а также других позитивных качеств, которые мы хотели бы совершенствовать. Эти события обладают способностью трансформировать взаимозависимость из умозрительной идеи в нечто такое, что мы можем чувствовать и ценить. Сама наша повседневная жизнь помогает нам лучше понять принцип взаимозависимости и даёт возможность согласовывать с ним курс своих действий. Когда принцип взаимозависимости станет основой нашего мировоззрения, он больше не будет умозрительной идей и станет формирующей силой нашего образа жизни.



Любовь как прибежище

В моей жизни был опыт, связанный с осознаванием того, что значит быть взаимозависимым индивидуумом. С самого детства мне говорили, что я являюсь реинкарнацией особого существа и потому мне предназначена особая роль в жизни. Во время моего рождения люди могли наблюдать определённые знаки – в долине стали появляться кукушки и раздавались звуки игры на морской раковине. Подобные события сочли знаками того, что я являюсь кем-то особенным. Но первые годы моей жизни было вообще непонятно, кто я, поскольку никто не мог распознать, чьей же реинкарнацией я оказался.

Благодаря такому положению дел мне посчастливилось пожить несколько лет вместе со своей семьёй, пока в семь лет меня не признали реинкарнацией Шестнадцатого Кармапы. После этого меня без всякого промедления забрали у моих родителей и увезли из дома, разлучив с близкими и друзьями, – со всем, что было мне так привычно и знакомо. Вскоре меня привезли в совершенно незнакомое место, где я стал жить с абсолютно незнакомыми мне людьми. Всё здесь было для меня новым и непривычным.

Если посмотреть на эту ситуацию с определённого ракурса, то всё выглядит так, будто я утратил личную свободу. Можно запросто подумать, что здесь налицо нарушение прав человека, ведь я больше не мог самостоятельно выбирать своё будущее. Мне просто сказали: «Теперь ты Кармапа, и тебе придётся выполнять его работу». Мой пример может показаться вам из ряда вон выходящим, но, по сути, все мы находимся в похожей ситуации. Нам всем приходится иметь дело с обстоятельствами, которые мы не выбирали. Некоторые обстоятельства, оказывающие влияние на нашу жизнь, мы создаём сами, но бывают и такие, от которых мы, если бы могли, с удовольствием отказались. Одни обстоятельства связаны с нашим внутренним миром, другие складываются в мире внешнем. Одной из задач, стоящих перед тем, кто учится согласовывать свою жизнь с принципом взаимозависимости, является поиск решений, позволяющих продуктивно использовать любые жизненные обстоятельства.

Когда меня только признали Кармапой, мне казалось, что раз я такой особенный, то теперь у меня будет больше игрушек, друзей и времени для развлечений. Куда там! Очень быстро стало ясно, что быть Кармапой – это значит принять на себя огромную ответственность, а это, в свою очередь, означало, что теперь мне придётся посвятить всего себя учёбе.

Для того чтобы эффективно выполнять все обязанности Кармапы, в четырнадцать лет мне пришлось покинуть Тибет и перебраться в Индию. С тех пор как я обосновался в Индии, у меня появилось много новых возможностей, и я смог извлечь из этого немалую пользу. Но всё равно мой статус духовного лидера тибетского буддизма постоянно ставит меня в затруднительное положение. Например, я не могу свободно перемещаться по миру или по Индии – каждый раз, когда мне надо было куда-то поехать, я вынужден заранее обращаться за официальным разрешением. Все эти нюансы становятся препятствиями, мешающими мне выполнять обязанности Кармапы.

Подобные обстоятельства сильно ограничивали мои возможности, и вскоре я осознал, что не следует питать несбыточных надежд в отношении всех тех грандиозных планов, что рождались в моём уме. Мне пришлось научиться довольствоваться тем немногим, что я всё-таки мог предпринять. Так я тренировал чувство удовлетворённости. Я размышлял о том, что я всё ещё жив и стараюсь использовать свою жизнь для того, чтобы помогать и поддерживать других людей; пытаюсь быть тем «прибежищем», где каждый может найти участие и любовь.

И эту свою работу на благо других я считаю главной ценностью в своей жизни; она придаёт смысл моему существованию. Допустим, пройдёт время, а я так и не смогу сделать для людей что-то действительно значимое. Тогда те любовь и искреннее желание заботиться о других, которые я постараюсь пронести через всю жизнь, будут моим даром людям – они по крайней мере будут знать, что есть кто-то, кому небезразличны их проблемы и трудности.

Все те люди, кто хоть как-то связан со мной, будут находить прибежище в знании, что в мире есть по крайней мере один человек, кто глубоко и искренне переживает за них. А мысль о том, что моё присутствие в этом мире помогает кому-то почувствовать себя хоть немного счастливее, в свою очередь, будет придавать моей жизни смысл, как бы ни были ограничены мои возможности совершить что-то значительное на благо других. Даже если у меня так и не появится возможность осуществить все свои планы и проекты, моё вдохновение будет поддерживать знание того, что другие люди надеются на меня, что я служу для них опорой. Лично для меня понимание своей взаимозависимости с другими служит источником решимости и силы.

Стоит нам полностью осознать и принять свою взаимозависимость с другими людьми – и мы обретём способность делать их жизнь лучше; это, в свою очередь, наполнит нашу собственную жизнь смыслом и любовью.


4. Общность и различия

Мы живём в историческую эпоху широкого признания прав человека, терпимости к культурным и этническим различиям и особенностям разных народов. На протяжении всего существования человеческого общества подобным идеям никогда ещё не придавалось такого большого значения. Идея всеобщего равенства в наши дни распространяется в рамках таких социальных категорий, которые раньше, напротив, разделяли и сегрегировали общество: раса, религиозная принадлежность, половая принадлежность и сексуальная ориентация. Защитники прав человека, чья деятельность связана с разными социальными областями, пытаются добиться абсолютно равного отношения ко всем людям, включая даже тех, кого в недавнем прошлом считали неравноправными или даже неполноценными членам общества, вынося подобные суждения на основании сексуальной ориентации этих людей, их половой принадлежности или других физиологических или психологических отличий.

Чтобы подобные позитивные тенденции сохранялись, очень важно прояснить и постоянно помнить о том, на чём основана идея равенства всех людей. Нам следует чётко понимать, что именно делает нас равными и равноправными, иначе мы можем допустить ошибку – прийти к выводу, что многообразие культур, национальностей и других отличительных особенностей людей может быть оправданием неравенства. Поскольку все живые существа обладают сознанием и нервной системой, то с точки зрения ощущения печали и радости, с точки зрения нашего непрерывного стремления избежать страдания и обрести счастье мы все равны. Это извечное стремление как раз и является основой равенства – нашей общей природой – и имеет гораздо большее значение, чем все наши различия. Оно является главной движущей силой всех наших устремлений и действий.

Более того, все человеческие существа равны между собой в силу способности развивать свои внутренние качества, благодаря которым можно обрести счастье как на личном уровне, так и на уровне общества в целом. Речь идёт о сопереживании, любви и бесстрашном сострадании. Эти исходные предпосылки – наше стремление к счастью и внутренний потенциал создавать необходимые для его достижения условия – как раз и лежат в основе всеобщего равенства людей.

Мы также равны в своей зависимости от планеты Земля и от происходящих на ней процессов. Люди могут жить на противоположных точках земного шара и в совершенно разных экологических и социальных условиях, но, как бы то ни было, они являются обитателями одной и той же планеты и все дышат тем воздухом, который вырабатывает её экологическая система. Поскольку принцип взаимозависимости универсален для всех, то действия в одной части мира оказывают влияние на другие его части. Потребности рынка сбыта в странах на одном конце света могут привести к росту выброса углекислого газа фабриками, работающими в странах на другом его конце, где производятся соответствующие товары. Там, где мы покупаем эти товары, небо может быть чистым и ясным, но там, где они производятся, рабочие фабрик и члены их семей вынуждены дышать смогом, полным вредных веществ, и чистое небо можно увидеть нечасто. Различия проявляются в условиях жизни отдельных людей в отдельно взятых местах, но все эти люди в то же самое время абсолютно равны в том, что любому из них для дыхания нужен именно свежий воздух и все они хотели бы видеть синее небо над головой. Есть ли в мире такой родитель, который оставался бы безразличен, если бы его ребёнок болел из-за вредных выбросов в воздухе, которым он дышит? Поэтому по своей природе мы ничем не отличаемся друг от друга, хоть это и не означает абсолютной идентичности. Взаимозависимость исключает возможность полной идентичности, поскольку мы не можем все одновременно находиться в одной и той же точке сети причин и условий, которые всех нас соединяют. Однако, какое бы место мы ни занимали в многообразии этих хитросплетений мира взаимозависимости, каждый из нас имеет равные права на использование его ресурсов.

В Тибете, когда мы говорим об общности и различиях, то приводим в пример корневую систему и ветви дерева. Разные люди и разные социумы отличаются между собой как ветви дерева, но все они обладают единой основой – корневой системой. Поскольку на самом глубоком уровне – уровне наших корней – все мы равны, то, на мой взгляд, нет никакой необходимости пытаться быть совершенно одинаковыми в каких-либо других аспектах. В действительности многообразие, которое можно наблюдать на уровне «ветвей», является очень благоприятным и полезным фактором как для отдельных индивидуумов, так и для всего мира взаимозависимости в целом.

Существуя в мире, управляемом принципом взаимозависимости, как обладающие общей природой и равноправные индивидуумы, мы тем не менее можем быть абсолютно разными – у нас складываются отличающиеся друг от друга культурные ценности, мы придерживаемся различных религиозных доктрин и философских систем. Подобное многообразие делает человеческую цивилизацию богаче, ведь мы можем многому друг у друга научиться. Мы, конечно же, сильно отличаемся друг от друга: у нас разный образ жизни, разные мнения, разная половая и расовая принадлежность, наши тела могут быть не похожи друг на друга. Различий между нами бесконечное множество, но они не отменяют и никак не обесценивают нашу общую природу, наше равенство, они не делают нас людьми высшего или низшего сорта.



Идея равенства как инструмент продаж

Несмотря на то что сама идея равенства достаточно популярна в мире, на самом деле никакого равенства мы не ощущаем, и наше поведение это подтверждает. В мире по-прежнему существует неравенство – как отдельных людей, так и целых социумов.

Глобализация и культура потребления постоянно мотивируют всех людей на достижение одного и того же идеала – материального достатка. Эти две действующие силы, направляющие всё наше внимание на восприятие равенства с позиции стремления обладать материальными благами – «чтобы не хуже, чем у других», заслоняют от нас нашу общую основополагающую, врождённую природу. Иногда мне кажется, что эта культура потребления на самом деле использует идею равенства как эффективный инструмент продаж, помогающий стимулировать стремление к идеалу – ощущению личного соответствия стандартам социума, которое поддерживается лишь за счёт приобретения всё новых товаров. Эта глобальная культура потребления научила нас оценивать себя как личность лишь на основе нашего материального благосостояния и покупательской способности. Мы слепо верим, что равенство возможно лишь в рамках общепринятого образа жизни – образа жизни, который придуман крупными корпорациями и навязывается нам через средства массовой информации. Рост мировой экономики держится на вере в то, что мы все неполноценны, что нам чего-то не хватает, и чтобы исправить в себе этот изъян, мы должны приобретать всё новые товары. Послание культуры потребления заключается в следующем: если ты не следуешь последним веяниям в моде, электронных гаджетах и стиле жизни, то ты не ровня тому, кто им следует.

Учитывая бесконечный процесс разработки и производства всё новых и более современных товаров, которые нам надо вовремя покупать, у нас практически нет никаких шансов – мы всё время будем ощущать, что не соответствуем общепринятому идеалу. Мы постоянно судим о себе, исходя из сравнения с другими – оценивая материальное состояние, прикидываем, чей социальный статус выше. Те, кто обладает всеми атрибутами образцового потребителя, считаются успешными людьми, а все остальные, у кого на одежде нет бирок известных брендов, – людьми второго сорта. Подобный фальшивый стандарт соответствия является источником энергии для бесконечного цикла потребления, приводящего нас к ощущению, что, как бы мы ни пытались соответствовать принятому эталону, у нас ничего не выходит.

Всё это происходит из-за нашего непонимания того, что именно обусловливает наше равенство с другими людьми. В результате мы укрепляемся во мнении, что можем по-настоящему соответствовать стандартам и быть равными другим только тогда, когда обладаем теми же материальными благами, что и они. Незнание главной основы, обусловливающей нашу истинную ценность, делает из нас нищих. Это также представляет собой серьёзное препятствие на пути наших усилий установить в обществе социальное равенство.



Что такое развитие на самом деле

Ту же динамику можно наблюдать и во взаимодействии различных социумов между собой. Любая страна, любое общество, которое пока не вскарабкалось достаточно высоко в этой игре в царя горы потребления, оценивается как «отсталое», чьё мнение поэтому можно игнорировать, когда дело касается решения общих мировых проблем. Эти страны, как считается, нуждаются в «дальнейшем развитии». Такой подход в полной мере отражает современное поверхностное понимание так называемого прогресса.

Прошло не так много времени с тех пор, как были обнаружены несколько амазонских племён, которые, как кажется, вообще до этого никогда не контактировали с внешним миром. Вплоть до наших дней они умудрились сохранить свой традиционный образ жизни в тропическом лесу. Когда это открытие получило широкую огласку, многие восхищались их самобытным укладом жизни и экзотическими обычаями. Но одновременно те же самые люди были полностью уверены, что эти племена являются отсталыми и примитивными, поскольку их образ жизни не предполагал использование каких бы то ни было общепринятых в современном мире удобств. Клан кочевников, в который входила моя семья, в этом плане отличался от амазонских племён – мы всё же хоть как-то контактировали с представителями других культур; но, как я уже упоминал раньше, мы тоже могли обходиться без электричества, техники и изделий из пластика. И точно так же, как и в случае с амазонскими племенами, уклад жизни тибетских кочевников воспринимается как отсталый, и большинство людей скажут, что мы крайне нуждаемся в развитии и модернизации.

При упоминании необходимости развития возникают некоторые очень серьёзные вопросы. И главный из них – а что собственно считать развитием? Нам необходимо провести чёткую грань между мудрым развитием и материальным прогрессом. В современном мире понимание развития стало более широким и включает теперь такие аспекты, как права человека, сохранение окружающей среды и доступное образование. И всё же чаще всего люди считают, что «развитие» – это когда «отсталые» страны находят новые возможности нанять людей на рутинную работу за нищенскую зарплату для того, чтобы эти люди смогли покупать больше товаров, что отныне и будет являться показателем их всё возрастающей «успешности» в жизни.

Человеческим существам, коими все мы являемся, предоставляется на выбор множество различных путей развития. И далеко не все из них определяют развитие как расширение возможности приобретать товары. Развитие может предполагать раскрытие потенциала других сторон нашей жизни, способствующих счастью и благополучию. И основное место в этом занимает воспитание внутренних качеств, позволяющих нам как личности расти и совершенствоваться.

Но какой бы путь развития мы ни выбрали, следует следить за тем, чтобы каждый человек имел равные возможности доступа к достижениям цивилизации и природным ресурсам. Стоит не забывать и о том, что подобный доступ должен определяться не только финансовыми затратами, но также культурными особенностями отдельных социумов, да и вообще учитывать все разнообразные аспекты и грани человеческой цивилизации. Столкнувшись с феноменом амазонских племён, нам предстоит решить: надо ли нам оставить всё как есть и позволить им развиваться по привычному, естественному пути – или следует поделиться с ними всеми теми ресурсами человеческой цивилизации, доступ к которым имеют остальные сообщества, – предоставить им возможность получать образование, медицинское обслуживание и так далее? На этот вопрос нелегко ответить. Если мы предоставим им возможность получить современное образование, они неизбежно начнут терять те знания, которые позволяли им тысячелетиями придерживаться собственного уникального уклада жизни. Но если женщины племени умирают во время родов или кто-нибудь из членов племени страдает от болезни, которую можно легко вылечить средствами современной медицины, мы без всяких колебаний должны предоставить им медикаменты и информацию, которая поможет им избежать всех этих проблем.

Но следует понимать, что в процессе «развития» этих племён произойдёт перемена в образе жизни людей – многие формы традиционных знаний, а также навыки, необходимые для выживания в этих местах, будут вытеснены технологиями и продукцией транснациональных корпораций. Амазонские племена, вне всякого сомнения, обладают бесценными знаниями об уникальной живой и растительной природе этого экзотического региона планеты. Если говорить о Тибетском плато, то люди, живущие там, выстраивали свою жизнь в согласии с хрупкой экосистемой этого места, которая требует особого, бережного отношения к себе, поскольку здесь берут начало большинство главных рек Азии и хранятся огромные запасы пресной воды в виде ледников, благодаря чему Тибетское плато иногда называют Третьим полюсом Земли. Когда подобный местный уклад жизни нарушается и передающееся из поколения в поколение знание исчезает, вместе с ними исчезает целый мир.

Поймите меня правильно: я не настаиваю на том, что в таких закрытых сообществах нельзя вообще ничего менять. Если речь идёт о жизни и здоровье людей, перемены необходимы! Как и любой человек в мире, я хотел бы, чтобы члены моей семьи, случись им заболеть, смогли бы получить надлежащее современное лечение. Я говорю о том, что такие проблемы, как развитие или сохранение в первозданном виде отдельных социумов, не имеют однозначного решения, что они требуют тщательного, взвешенного рассмотрения. И обязательно надо учитывать возможность сохранения местного образа жизни, культурных традиций и практических навыков, поскольку они могут принести пользу всему остальному миру. В таких ситуациях необходимы дискуссии, консультации и круглые столы, где высказаться смогут даже те, чей образ жизни не соответствует расхожему стандарту «развития», основанному на количестве материальных благ.

Ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что на уровне основополагающего принципа, объединяющего всех представителей рода человеческого, все мы идентичны и равны между собой. Поэтому основное внимание нам следует уделять тому, как научиться мириться с нашими очевидными различиями. Как нам добиться всеобщего равенства, осознать нашу общую природу, не теряя при этом наши особенности и различия? Как нам принять свои различия, сохраняя взаимное уважение и гармонию?



Отличаться не означает быть хуже

Для того чтобы приступить к рассмотрению всех этих вопросов, нам необходимо устранить определённые заблуждения. Кажется, у нас возникают серьёзные проблемы, когда мы пытаемся понять, чем отличаются общая природа и равенство от идентичности и одинаковости. Если мы низведём идею общей природы и равенства до формулы «все эти люди одинаковые и ничем не отличаются друг от друга», это нанесёт вред на всех уровнях человеческой цивилизации и культуры. И этот вред может усилиться многократно, если тот идеал, к которому мы все должны стремиться, будет определяться личными интересами горстки людей.

Ярким примером подобного отношения является индустрия красоты. Сознательно, а чаще бессознательно, большинство людей хотели бы иметь те же черты лица и телосложение, которые они видят на страницах модных журналов, по телевизору и в других средствах массовой информации. Они готовы пойти на многие жертвы, только бы соответствовать подобным гламурным образам. Больше всего проблем такое положение вещей доставляет женщинам, поскольку считается, что они просто обязаны пользоваться косметикой и другими средствами «волшебного преображения» лица и тела. Это явное проявление сексизма, ведь выходит, что женщина для того, чтобы добиться успеха в жизни, обязана обладать привлекательной для других внешностью.

Многие люди не ограничиваются бесконечными косметическими процедурами и тренировками в спортивных залах: они идут ещё дальше и ложатся под скальпель пластических хирургов – всё ради того, чтобы соответствовать стандартам красоты, установленным кем-то другим. Можете верить, а можете нет, но я нашёл в сети видео, где сравнивали мои глаза – то, какими большими они выглядели в детстве, – с тем, как они выглядят сейчас, заявляя, что я специально сделал пластическую операцию, чтобы усилить сходство с предыдущим Кармапой. Пока я не переехал в Индию, я даже ни разу не слышал о том, что можно поменять внешность с помощью специальной медицинской операции, я понятия не имел о термине «пластическая хирургия», поэтому, узнав про себя такую новость, я пребывал некоторое время в состоянии шока. Но этот случай является хорошим примером того, каким обычным делом для людей стала идея об изменении своей внешности с целью приблизиться к желанному идеалу. Это кажется им настолько естественным, что они готовы поверить в то, что буддийский монах легко мог бы пойти на подобный шаг!

По всему миру – не только в богатых странах, но везде, где у людей есть немного лишних денег, – доктора с удовольствием помогут вам «подправить» внешность. Мои друзья из Кореи рассказывали, что эта азиатская страна прославилась на весь мир своими пластическими хирургами, которые просто «творят чудеса». На момент нашего разговора эталоном в Корее считалась победительница национального конкурса красоты, и некоторые женщины, приходя на приём к хирургу, просили сделать их похожими на неё. В результате, как мне сказали, в Корее теперь живут пара десятков женщин-«близнецов».

Случилась такая история на самом деле или нет, но существование подобной индустрии, в которой крутятся огромные деньги и которая извлекает выгоду из нашего стремления быть похожими на кого-то другого, – это большая проблема для всех нас. Сама по себе идея, что должен существовать какой-то эталон, какое-то идеально красивое лицо, не просто смешна и нелепа, она ещё и довольно опасна. С какой стати мы вдруг поверили, что нам всем непременно нужно выглядеть одинаково?

Всё это – знак того, что мы не понимаем разницы между отличием от других и неполноценностью, и это, в свою очередь, приводит к тому, что идея о нашей общей природе и равенстве деградирует в однообразие и одинаковость. Мы можем увидеть, как это происходит, если обратим внимание на своё страстное желание соответствовать установленным стандартам красоты и успеха. Мы оцениваем свой успех, сравнивая своё материальное состояние с состоянием других, пытаясь вести себя так же, как ведут себя «успешные» люди, и даже выглядеть так, как диктуют нам общепринятые стандарты.

Но нам следует пересмотреть своё понимание равенства, перевести его на другой, более высокий уровень. Ведь основой нашей общей природы, нашего равенства является не материальное состояние и не внешность – эта основа находится гораздо глубже. Мы абсолютно равны, поскольку обладаем одной и той же природой: все мы являемся человеческими существами, и любой из нас обладает одним и тем же потенциалом – добрым и благородным сердцем. Если мы сделаем его эталоном нашего равенства и нашей главной ценностью, то любой из нас всегда будет «соответствовать» этому стандарту по умолчанию.



Ценность разнообразия

Понимание принципа взаимозависимости помогло нам научиться ценить разнообразие форм флоры и фауны на нашей планете, и точно так же оно может помочь нам научиться ценить разнообразие населяющих её людей. Взаимозависимость может открыть нам глаза на тот потенциал всеобщей пользы, который заложен в наших отличиях, на всю их красоту.

Но, несмотря на то что все мы обладаем равным позитивным потенциалом и одинаковым стремлением к счастью, обстоятельства нашего рождения и образа жизни могут сильно различаться, и потому мы можем иметь разные интересы, привычки и склонности. Как личности мы отличаемся друг от друга, поскольку обладаем индивидуальными особенностями и различным опытом. Отдельные социумы также отличаются друг от друга. Эти различия обусловлены культурным многообразием, зависящим от хода исторического процесса и уникальных путей развития отдельных обществ. Это разнообразие, свойственное человеческим существам, гарантирует стабильность и процветание мирового сообщества, как разнообразие деревьев и другой флоры гарантирует стабильность и процветание лесного массива.

Одной из областей человеческой жизни, где нам особенно трудно смириться со своими различиями, а тем более ценить их, является религия. Но ведь с такими разными историческими и культурными обстоятельствами развития отдельных социумов разнообразие религиозных доктрин, конфессий и практик неизбежно. К тому же разнообразие религий также необходимо и полезно для развития человечества в целом. Поскольку люди сильно отличаются друг от друга характером и каждый ищет в жизни свой путь, то всем нам будет только лучше, если у нас будет возможность выбирать между различными религиозными и философскими доктринами. С точки зрения буддизма препирательства о том, какая религия лучше, а какая хуже, какой духовный путь является верным, а какой ошибочным, бессмысленны и бесполезны. Подобные споры не учитывают особенности нашей личности и наши эмоциональные и духовные потребности, которые могут сильно различаться. Если мы следуем «самой правильной» религии, но при этом чувствуем, что она вступает в противоречие с нашим характером, совершенно не помогает нам духовно развиваться и избавляться от страдания, то какой тогда в этом смысл? Даже если теоретически существовала бы какая-то религия, которая считалась бы «лучшей» или самой «истинной», подобные эпитеты всё равно не имели бы решающего значения, поскольку смысл религии совсем не в этом. На мой взгляд, единственное, что играет роль при выборе духовного пути, – это то, насколько он подходит именно вам и какую пользу может вам принести.

Нет никакой нужды настаивать на том, чтобы все непременно следовали одной и той же религии или духовному пути. Не стоит также требовать от разных религиозных доктрин, чтобы они сошлись в едином мнении о том, какой должна быть вера и какие духовные практики следует выполнять. Всего этого не требуется, чтобы считать все религии равнозначными. В действительности с точки зрения высшего смысла религии равноценны по умолчанию. Если их главная идея заключается в том, чтобы раскрыть в нас истинную человечность, наше стремление избежать страданий и обрести счастье, то все они могут считаться истинными и равноценными. Они едины с точки зрения своей цели – прекратить человеческие мучения, помочь нам обрести благодать и жить радостной, наполненной смыслом жизнью. Все религии предлагают для достижения этой цели схожие методы: нам необходимо искать ответы в собственных уме и сердце. По моему мнению, стоит нам научиться распознавать этот главный принцип в основах доктрины любой религии – и мы тут же увидим, что на уровне «корневой системы» все они по сути идентичны, и научимся в равной степени уважать и ценить то разнообразие их догм и духовных практик, которое возникает на уровне «ветвей».



Век взаимообмена

XXI век – это век взаимообмена. И такой непрерывный взаимообмен в различных областях стал возможен благодаря стремительному развитию информационных технологий. Куда бы мы ни направились, любое место земного шара буквально пронизано беспроводной связью, и это приводит к тому, что мы постоянно открыты для контактов с другими людьми. Это позволяет нам иметь круглосуточный доступ к различной информации – текстам, фотографиям и видеозаписям – и моментально узнавать о новых идеях и концепциях, возникающих во всех концах света. Современный мир предоставляет нам беспрецедентную с точки зрения истории развития человечества свободу межкультурного и межрелигиозного взаимодействия, невзирая ни на какие границы и расстояния. Остаётся только наблюдать за тем, как этот взаимообмен проявит себя в XXI веке и как он на нас повлияет. Мы узнаем в дальнейшем, из девятой главы, что пока ещё не достигли истинных высот в деле взаимообмена глобальными ресурсами, но сама идея взаимообмена уже является чем-то само собой разумеющимся.

В соответствии с принципом взаимозависимости каждый раз, когда происходит какое-либо взаимодействие, оба его участника оказывают друг на друга прямое или косвенное влияние и вследствие этого претерпевают те или иные изменения. В мировой истории возникало множество разнообразных культур, религий и философских воззрений, и взаимообмен между ними всегда приводил к множеству последствий – как негативных, так и позитивных.

Какие-то общества предпочитают адаптироваться и интегрироваться с соседями, какие-то стремятся доминировать над соседями и захватывать всё новые земли, а есть и такие, которые остаются на собственной территории, стремясь сохранить и защитить свою культуру, образ жизни и взгляды на мир. На протяжении предыдущих столетий, когда обмен информацией находился на примитивном уровне и происходил очень медленно, а перемещение через границы государств было затруднено, различным социумам и странам было гораздо легче сохранять свою уникальную культуру и образ жизни, чем в наше время. Даже в непроходимых джунглях Амазонки – что уж там говорить о менее экзотических и диких местах нашей опутанной оптоволоконными кабелями планеты – уже не избежать контактов с остальным миром.

Сегодня разнообразие определяется свободным и непрекращающимся взаимообменом. Культура и религия уже больше не принадлежат каким-то отдельным сообществам. Любой человек, живущий на нашей планете, при желании может получить доступ к любой культуре, к любой религиозной доктрине и почерпнуть из них что-то полезное. Это характерная черта мира XXI века, в котором все мы живём, и сейчас как раз пришло время полностью принять это и изменить наш подход – приспособиться к новым реалиями взаимообмена в мировом сообществе. Это означает, что нам следует научиться по-настоящему ценить друг друга и относиться к разнообразию как к чему-то, что является необходимым условием взаимообмена, польза которого очевидна всем. В былые времена, в силу недостаточного образования и ограниченного мировоззрения, мы автоматически ставили собственные убеждения выше убеждений других людей. Такой подход, основанный на субъективных суждениях, не имеет будущего в мире взаимообмена.

Глобализация культуры потребления также представляет для нас опасность. Когда наше знакомство со знаниями и практическим опытом других культур происходит в режиме онлайн или другим путём, как бы вырывающим их из контекста реальной жизни людей, принадлежащих к той или иной культуре, то нам может показаться, что такая культура является ничьей и с ней можно обращаться как угодно. Мы даже можем думать при этом, что, поступая подобным образом, мы отдаём этой культуре должное. Но религиозная система и культурная среда – это не какие-то там товары, которые можно приобрести и использовать. Такой подход является разновидностью духовного или культурного материализма, он далёк от идеи истинного взаимообмена между людьми и социальными группами.

В идеале взаимообмен, основанный на различиях, подразумевает искреннюю открытость и желание учиться у других традиций, а не выхватывать из них какие-то отдельные аспекты, которые нам понравились. Такой подход требует, чтобы мы оторвались от своих ноутбуков и начали каким-то образом взаимодействовать с людьми, чей опыт и культурные традиции мы хотели бы использовать. Для того чтобы такое взаимодействие было эффективным, для нас в нём должен присутствовать определённый элемент испытания. Нам следует исследовать другие традиции очень внимательно, стараясь не проецировать свои собственные идеи и трактовки на то, чему они нас учат. Если мы будем следовать именно такому подходу, то, проникаясь новыми идеями и навыками, мы начнём меняться – мудрость традиции позволит нам открыть для себя новые возможности, новые грани существования в мире. Настоящий взаимообмен подразумевает, что мы остаёмся открытыми для изменений, к которым нас может привести изучение других традиций.

Для того чтобы понять и оценить мировоззрение другой культуры, необходимо как минимум сто лет взаимообмена. Если мы чувствуем, что не можем до конца прочувствовать какую-то конкретную культурную традицию или духовное учение, то нам по крайней мере следует принять тот факт, что у них есть своё предназначение, что в их существовании есть смысл, и относиться к их существованию в этом мире с уважением. Нам будет легче сделать это, если мы привыкнем ценить всё то разнообразие, которое дарит нам реальность. Умение ценить разнообразие возникает благодаря обращению к нашей общей глубокой основе, тем ценностям, которые все мы разделяем, к тем общим для всех нас стремлениям и чаяниям.

Другими словами, наше умение ценить разнообразие интегрировано в осознавание нашей основополагающей общей природы. Это осознавание служит той основой, которая позволяет нам не просто принимать и терпеть наши различия, но также ценить и использовать их на всеобщее благо. Благодаря этому мы понимаем, что наши различия не ставят под сомнения нашу общую природу и наше равенство. Мы понимаем, что именно основополагающая общая природа делает разнообразие таким ценным. На фоне общей корневой системы – общей природы и равенства всех человеческих существ – наши различия выглядят как что-то незначительное и поверхностное, но в то же время необходимое для всех нас.



Последствия неведения

К сожалению, довольно часто наша реакция на отличия других людей мало соответствует идее взаимообмена. Вместо того чтобы выстраивать взаимоотношения с другими людьми на основе нашей фундаментальной общности, искренне стараясь понять их и сблизиться, в большинстве случаев мы действуем, исходя из собственного неведения.

Тот вакуум, который создаётся нашим неведением, незнанием, непониманием других людей, неизбежно заполняется нашим субъективным их восприятием. Мы принимаем во внимание лишь отдельные детали и затем на их основе выстраиваем не имеющую никакого отношения к реальности картину или, что ещё хуже, полностью основываем своё мнение на мнении других людей или средств массовой информации. Если мы отказываемся признать своё неведение относительно других людей, то будем с лёгкостью принимать это навязанное нам извне восприятие. Однако стоит нам вспомнить о скромности (об этом мы уже говорили подробно в третьей главе), то допустить, что мы не обладаем достаточными знаниями, чтобы судить о других людях, будет не так уж сложно. Подобная скромность позволяет нам оставаться открытыми и, вместо того чтобы выносить суждения, постараться узнать о человеке побольше. Она избавит нас от распространённой ошибки, когда, не зная о человеке практически ничего, мы полагаем, что имеем полное право сформировать собственное мнение.

Если внимательно проанализировать собственное восприятие других людей, можно обнаружить, что оно обусловлено той или иной не заметной на первый взгляд формой неведения. Очень часто мы замечаем в человеке какую-то одну черту и решаем, что «знаем про него всё». Мы изучаем какую-то часть целого и по ней делаем вывод обо всём явлении целиком. Это и есть неведение. Какой-то человек может создавать прекрасные произведения искусства, при этом его поведение в повседневной жизни может показаться нам отталкивающим. Другой может не сдержаться и вспылить во время какого-либо конфликта, происходящего у нас на глазах, но при этом может оказаться, что бо́льшую часть времени он гораздо уравновешеннее нас самих.

Более того, мы воспринимаем как реальное то, что служит лишь обозначением. Это неведение ещё более тонкого уровня. Возьмём для примера имя человека. Западному читателю будет тяжело воспринимать тибетские имена, поэтому я выбрал для примера имя Джек. У человека, носящего имя Джек, не было на теле гравировки с этим именем. Но после того как ему присвоили обозначение «Джек», он решил, что является Джеком. В действительности это обозначение не является его врождённым или изначально присущим ему качеством. Это просто условное имя, которое ему дали при рождении, следуя устоявшейся традиции. Однако позже, когда он окончательно поверит, что является Джеком, всё, что про этого Джека скажут – будут его хвалить или ругать, он будет принимать на свой счёт и реагировать соответственно – радоваться или расстраиваться. Если буквы, из которых состоит слово «Джек», убрать, то от «Джека» ничего не останется. Но человек цепляется за эти буквы так, как будто от них зависит его жизнь! Люди скажут что-то неприятное про Джека, а он чувствует досаду и раздражение. Его имя – это просто набор букв, обычное обозначение. Это имя не является самой личностью, но он ведёт себя так, как будто обязан выстраивать свою жизнь в соответствии с ярлыками, которые на него навешивают.

Все мы поступаем подобным образом. С одной стороны, нам необходимо использовать имена, чтобы идентифицировать себя и других людей, а также концепции, чтобы классифицировать феномены в целом. С другой стороны, нельзя забывать, что сами феномены – это не их названия и концепции о них. Мы постоянно путаем обозначения феноменов с феноменами как они есть. Мы не осознаём, что остаёмся на уровне слов и обозначений, и не можем воспринимать людей и вещи как они есть. Мы тренируем свой интеллект, чтобы лучше оперировать концепциями, и верим, что таким образом мы взаимодействуем с истинной реальностью. Быть может, подобный подход и выглядит как осведомлённость и знания, но по сути это не что иное, как неведение.

Неведение не позволяет нам осознать, что наше восприятие других обусловлено нашими собственными идеями. Неведение приводит к тому, что мы игнорируем свою взаимосвязь с другими и то, как эта взаимосвязь формирует наше восприятие друг друга. Когда восприятие обусловлено неведением, оно становится необъективным и пристрастным. Мы воспринимаем людей и неодушевлённые предметы в отрыве от культурной среды и индивидуального характера – факторов, которые делают их такими, какие они есть, и обращаемся с ними соответствующим образом. Подобное восприятие ведёт к тому, что мы присваиваем всему характеристики, которые создаём на основе собственных же концептуальных представлений, или преувеличиваем какую-то из отличительных черт феномена, на которую обратили внимание. При этом самим нам кажется, что мы воспринимаем реальность такой, какова она есть. Мы создаём некий иллюзорный мир и потом сами же воспринимаем его как истинную реальность.

Проецирование собственных представлений на истинную реальность ведёт к торжеству неведения и, что гораздо опаснее, подталкивает нас к оцениванию целых групп людей на основе какой-то своей идеи о них. Бывает ещё так, что мы, понаблюдав за одним представителем какой-либо страны или национальности, начинаем по нему судить обо всех, кто относится к той же национальности или живёт в той же стране. Люди так сильно держатся за свои идеи и представления, что, даже столкнувшись с неопровержимыми доказательствами их ошибочности, продолжают в них верить.

В той части Тибета, где я родился, – в области Кхам – людей называют кхампами. О кхампах говорят, что они очень агрессивные и любят подраться. Тибетцы считают, что все кхампы храбры и воинственны, и боятся с ними связываться. Но вот я, например, тоже кхампа, но в моём случае, если вы будете вызывать меня на бой, то мне придётся от вас сбежать, потому что я не хочу ни с кем драться.

Неведение возводит между людьми стены, а также служит причиной возникновения страха. Страх же становится самозаводящимся цикличным механизмом, порождающим нетерпимость, которая проникает во многие аспекты нашей жизни и которую так легко использовать для манипулирования людьми. После трагедии 11 сентября люди, живущие в США, да и вообще все люди в мире, воспринимают любого мусульманина как члена «Аль-Каиды» или ИГИЛ[3]. После взрыва на Бостонском марафоне в 2013 году под подозрение попали не только выходцы с Ближнего Востока, но и все иностранные студенты, прибывшие на учёбу в США. Чуть позже, когда были осуществлены террористические атаки в Париже и Калифорнии (2015 год) и Брюсселе (2016 год), страх и недоверие распространились на всех беженцев, прибывающих в Европу и Америку. Вот так действия горстки террористов предопределили наше отношение к многомиллионной группе людей, чьё стремление избежать страданий и обрести счастье ничем не отличается от нашего.

В США огромная ценность придаётся личной свободе и праву одеваться так, так человек считает нужным. Однако когда какая-то группа использует это своё право, надевая одежды, отражающие их национальную и религиозную принадлежность, то даже те люди, кто считает себя либералами широких взглядов, моментально «сужают» свои взгляды и требуют ввести ограничения. Они оценивают таких людей по первому впечатлению, ругают за узость взглядов, клеймят их «консерваторами», «традиционалистами» и даже «фанатиками».

Группа людей, которая занимает в обществе лидирующую позицию и чьё влияние на это общество очень велико, решает носить строгие деловые костюмы или вводит какой-либо другой дресс-код – и вот уже любого, кто не следует этому стандарту, потихоньку начинают считать «несоответствующим» и перестают воспринимать как равного. На мой взгляд, стоило бы задаться вопросом: кто собственно придумывает все эти стандарты в одежде, которым остальные обязаны следовать? Это выбор большинства или элиты? И если это выбор лишь малой части общества, с какой стати мы все упорно стараемся выглядеть так же, как они?

Если проанализировать это заблуждение, из-за которого мы принимаем собственные ментальные проекции за истинную реальность, если спросить себя, как мы умудрились попасть в эту ловушку обозначений и ярлыков, то логическая цепочка рассуждений приведёт нас всё в то же место – к нашему эгоизму. Мы цепляемся за свои суждения и представления лишь потому, что они «наши». Это не что иное, как ещё одна форма высокомерия и самонадеянности. Нам кажется, что наше восприятие соответствует реальности, а восприятие других людей, если оно отличается от нашего, является ошибочным. К подобной ситуации ведёт целый скрытый от наших глаз механизм – наши эгоцентрические, недальновидные концепции непрерывно фильтруют внешние проявления, выбирая из них те аспекты и характеристики, которые мы оцениваем как важные. Скромность может помочь нам осознать, что внешние проявления демонстрируют нам лишь часть того, что необходимо для достоверного суждения. Поэтому вместо того, чтобы принимать собственные ограниченные взгляды за истину в последней инстанции, нам лучше бы поразмышлять о том, как воспринимают реальность другие. Очень важно смотреть на мир не только своими глазами, но и глазами других людей.



Иерархия и власть

В современном мировом сообществе игра и взаимное влияние общности и различий усложнились неимоверно. Мы почему-то решили, что различие наших жизненных обстоятельств означает, что мы абсолютно разные в своей основе люди. Так случается каждый раз, когда равенство определяют при помощи внешних признаков. Мы рассматриваем эти признаки и выявленную разницу, оцениваем в терминах «это лучше» и «это хуже», а затем на основе этих оценок создаём иерархии, которые нам кажутся вполне естественными и окончательно сложившимися системами, а не искусственно созданными социальными конструкциями. Однако с точки зрения принципа взаимозависимости подобные иерархии не являются ни естественными, ни постоянными.

Иерархии – это структуры, на примере которых можно ясно увидеть работу принципа взаимозависимости. Те, кто находится наверху, зависят от тех, кто находится внизу, и наоборот. Часто нам кажется, что те, кто лишён власти, естественным образом больше зависимы от других, чем те, кто ею наделён. Но это вовсе не так. Просто их роль в иерархии проще отследить, и её часто воспринимают именно как зависимость от других.

Но ведь богатые и знаменитые – их власть и их известность – тоже полностью зависят от других людей. Известность возможна лишь тогда, когда у вас есть публика или поклонники. Если о ваших достижениях сообщать там, где никто не живёт, вряд ли вы сможете прославиться. Возноси вы сколь угодно громко и долго сами себе хвалу в пустыне, максимум, чего вы добьётесь, – это лёгкого помешательства. Вам не стать знаменитым, если нет того, кто бы о вас знал. Обладание властью также означает, что должен быть кто-то, кто будет вам подчиняться, поэтому без других людей вам не обрести власть, дающую привилегированную позицию в иерархии. Лидеры нуждаются в последователях ровно так же, как последователи в лидерах.

Кем бы вы ни были и какое бы место ни занимали в социальной иерархии, ваше счастье и благополучие зависят от других людей, а счастье и благополучие других людей, в свою очередь, зависят от вас. Это естественное, само собой разумеющееся положение дел. Если для тех, кто вас окружает, настанут тяжёлые времена, рано или поздно это неизбежно коснётся и вас. И наоборот: если они благоденствуют и процветают, это окажет позитивное влияние и на ваше положение. Эта закономерность служит лучшим доказательством того, насколько важно сохранять альтруистическое отношение к другим людям и принимать во внимание их интересы. При таком отношении, даже если люди находятся на разных уровнях иерархии, они будут стараться помогать друг другу.

Тот, кто обрёл власть над другими в результате построения социальной иерархии, сам по себе не обладает некой присущей ему изначально позицией выше или ниже других. Наша общая природа, наше равенство не зависят от того, какое место мы занимаем на социальной лестнице; оно основано на том простом факте, что все мы, будучи человеческими существами, обладаем способностью ощущать радость и боль, а также наделены потенциалом развивать свои позитивные качества. Иерархия – это не более чем условный метод организации членов социума, выстраивание системы связей между людьми, в которой каждый что-то отдаёт другим, а что-то получает взамен.

Существует множество разновидностей иерархий, но ни одна из них не сохраняется навечно. Скорее, каждая из них появляется для реализации определённых задач и достижения поставленных целей. Так, иерархически организовано любое правительство. В правительстве бо́льшая часть власти сосредоточена в руках президента или премьер-министра, и сделано это для того, чтобы обеспечить процветание конкретной страны и людей, которые в ней живут.

К сожалению, люди зачастую не понимают, для чего нужна иерархия, и используют своё высокое положение в личных интересах. Это искажает предназначение иерархического построения социума и перечёркивает всю заложенную в такой системе пользу. Прежде всего это дискредитирует саму идею иерархии. Если индивидуум не в состоянии или попросту не желает выполнять предназначенную ему в иерархии функцию, рано или поздно он будет смещён со своей позиции. Однако, пока этого не произошло, он может нанести обществу колоссальный вред.

Вот почему так важно, чтобы люди из всех слоёв общества понимали, что такое взаимозависимость и как она работает в отношениях, складывающихся в рамках иерархии. Каждому из нас следует научиться принимать на себя ответственность и проявлять заботу о других. Нужно также помнить, что иерархии – это не более чем искусственно созданные социальные системы, которые служат лишь для выполнения определённых задач в контексте того или иного исторического периода. Если какая-либо иерархия не выполняет свои функции, её следует упразднить и на её месте создать другую организованную социальную систему.



Социальное неравенство противоестественно

Вне зависимости от того, насколько чётко мы уяснили идею общей природы и равенства, в мире по-прежнему повсеместно сохраняется социальное неравенство. Подобная несправедливость не является чем-то естественным, это дело рук человека.

Что является основой современного общества? Чем определяется доступ людей к средствам достижения счастья и процветания? Похоже, что его определяет вовсе не то естественное стремление к счастью, которое является абсолютно одинаковым у каждого из нас. Скорее, всё зависит от тех, у кого в руках реальная власть, и тех, кто использует для влияния своё богатство. Образование, безусловно, тоже играет большую роль, поскольку определяет наши экономические возможности, которые, в свою очередь, предоставляют нам доступ к здравоохранению и другим благам, помогающим избавиться от страданий и обрести счастье. Неудивительно, что в мире сохраняется социальное неравенство. Хотя, говоря по справедливости, все мы имеем равные права быть счастливыми!

Когда мы сталкиваемся с социальным неравенством, у нас обычно возникает желание обличить кого-то, кто во всём этом виноват. Но нет какого-то конкретного злоумышленника, который создал эту ситуацию и намеренно обрёк нас на существование в ней. Мы, люди, сотворили её сами, своими коллективными действиями, и поэтому, кроме нас самих, никто не может её исправить.

Как правило, мы уверены, что во всём виновато правительство, политики, топ-менеджеры транснациональных компаний и другие люди, находящиеся на вершине социальной иерархии. Но это ошибочное мнение. Как мы только что выяснили, власть тех, кто находится на высоких позициях иерархии, зависит от других людей, находящихся на более низких позициях. Когда мы не голосуем против них и своим бездействием одобряем их политику, покупаем производимые ими товары и тем самым поддерживаем их бизнес, мы создаём опору их власти. У каждого из нас своя роль в этом калейдоскопе мира взаимозависимости, и поэтому искоренение страданий всех человеческих существ – это наша общая ответственность.

Самая большая проблема, которая стоит перед современным обществом, – это загрязнение окружающей среды. И это также результат нашего пренебрежения своей общностью, причём общностью не только человеческих существ, но и всех видов жизни на земле. Эта планета является общим домом всех живых существ, которые на ней обитают. Но с тех пор, как около ста тысяч лет назад в саванне появились представители вида гомо сапиенс, мы взяли всё в свои руки и настояли, что теперь будем сами управлять планетой.

Мы силой овладели планетой, разрушая всё и вся, что стояло у нас на пути, причиняя другим существам ужасные боль и страдание. Число животных, которых мы убили с целью сделать свою жизнь более комфортной, приятной и весёлой, просто невозможно подсчитать. Мы причиняли им невыносимые страдания, несмотря на то что животные точно так же, как и мы, сами всеми силами стремятся их избежать. Вот уж где неравенство так неравенство! И поскольку мы уверенно удерживаем лидирующую позицию по установлению неравенства между разными видами живых существ в планетарном масштабе, нет ничего удивительного в том, что мы привнесли его и в собственное общество.

Что там говорить о нашем обращении с другими видами живых существ – просто взгляните на то, как разделены по половой принадлежности и сексуальной ориентации сами люди. Опираясь на эти различия, мы навесили ярлыки на целые группы людей и затем стали воспринимать себя так, как будто бы у нас нет с ними совсем ничего общего, словно мы фундаментально отличаемся от людей, чья самоидентификация не совпадает с нашей.

Безусловно, у нас есть биологические различия, но присмотритесь внимательнее – и вы увидите, как на основе этих различий устанавливается социальное неравенство. Мы не просто убеждены, что мужчины и женщины обладают абсолютно разной природой, мы учитываем это убеждение, выстраивая социальные иерархии. Да, следует признать, что в прошлом было действительно более целесообразно наделять властью именно мужчин. На начальных этапах эволюции нашего вида физическая сила, которая является особенностью мужчин, играла ключевую роль для выживания клана или племени. На охоте и в войне с соседними племенами мышечная сила давала огромное преимущество.

Но времена изменились. Просто взгляните на технологии, которые нам сегодня доступны. Очевидно, что мы уже не нуждаемся так остро в грубой физической силе. Что нам действительно необходимо – так это сила ума. Больше всего мы сегодня нуждаемся в присущих человеку внутренних качествах – открытости, сострадании, способности проявлять заботу о других и деликатности. И если бы мы взялись теоретически распределить подобные качества по гендерному признаку, то на ум скорее пришла бы женственность, а не мужественность.

Как я уже говорил, когда меняется историческая ситуация, которая обусловливала ту или иную социальную иерархию, нет никакой необходимости продолжать за неё цепляться. Но если те, кому подобная система приносит выгоду, начинают использовать её для того, чтобы сохранить это существующее, работающее исключительно на них положение дел и продолжать оставаться наверху социальной пирамиды, для реальных перемен необходимы совместные усилия как мужчин, так и женщин.

Когда некоторые мужчины слышат что-то о борьбе за права женщин, они чувствуют угрозу, как будто это подразумевает некое соревнование за права, которое может привести к тому, что они сами потеряют какие-то из них, уступив их женщинам. Они воспринимают эту борьбу как борьбу, сопутствующую разводу, когда бывшие супруги делят имущество, или как борьбу братьев и сестёр за наследство. При такой борьбе, если кто-то получает «что-то», это означает, что это «что-то» теряете вы.

Это указывает на полное непонимание такой идеи, как «права человека». На мой взгляд, прежде всего надо воспринимать это как признание основополагающей ценности любого человека. Мы осознаём ценность других людей и потому хотим быть уверены, что они обладают всеми правами, которые заслуживает любое человеческое существо.

В конечно итоге успех или поражение нашей борьбы за равные права для всех членов социума будет зависеть от того, можем ли мы установить связь с врождённой основой – нашей общей природой и равенством. Когда мы теряем из виду эту общую для всех нас основу, то наше отличия воспринимаются как повод для определения нашего социального статуса – высокого или низкого. Если мы допустим подобное, то разнообразие станет препятствием для истинного всеобщего равенства.

Принцип взаимозависимости даёт нам шанс увидеть огромную ценность разнообразия и осознать, что равенство вовсе не предполагает одинаковость и единообразие. Но для того, чтобы равенство стало для нас ценностью, определяющей нашу жизнь и нормы поведения, а не какой-то абстрактной идеей на уровне пустых разговоров, нам следует вырабатывать новые привычки – чувствовать внутреннюю взаимосвязь наших сердец, невзирая на внешние отличия. Подобная глубинная связь возможна лишь в том случае, если мы обратимся к своему главному ресурсу – свойственной любому человеку способности к состраданию.


Часть 2. Почувствовать взаимосвязь

5. От эмпатии к деятельному состраданию

Все мы обладаем определёнными внутренними позитивными качествами – состраданием, храбростью и мудростью. Эти качества можно назвать основными ценностями принципа взаимозависимости. Они в числе других условий определяют наше взаимодействие друг с другом и с внешними обстоятельствами, формируя таким образом наши жизни и тот мир, который нас окружает. Осознанное развитие этих качеств помогает нам перейти от чисто интеллектуального понимания принципа взаимозависимости к реальному ощущению своей тесной взаимосвязи с внешним миром и обитающими в нём живыми существами. Всё больше интегрируя понимание взаимозависимости со своими эмоциональными ощущениями, мы преображаем весь свой внутренний мир на самом глубоком уровне, и эти изменения оказывают существенное влияние на то, как мы взаимодействуем с окружающим миром.

Иногда, когда мы рассуждаем о внутреннем мире, может показаться, что это некое место, которое отделено от внешнего окружающего мира, – место, куда мы можем убежать и спрятаться, где нас никто и ничто не сможет потревожить. Однако всё, что мы уже успели узнать о взаимозависимости, недвусмысленно указывает на то, что такого места попросту не существует в природе. Нет таких миров, которые существовали бы отдельно и независимо от всех других миров.

Наш внутренний мир развивается во взаимодействии с внешним миром. Именно внутренний мир определяет нашу эмоциональную реакцию на происходящее вокруг нас. Он определяет то, как мы интерпретируем происходящие события, какую линию поведения выбираем для достижения своих целей в сложившихся обстоятельствах и как будем себя на это мотивировать. Эти процессы, в свою очередь, начинают менять наши внешние обстоятельства, и таким образом выстраивается непрерывный цикл взаимодействия.

Обычно мы гораздо больше внимания уделяем тому, как влияют внешние условия на наше внутреннее состояние, и сильно недооцениваем то, как наш внутренний мир влияет на мир окружающий. Мир, который находится у нас в сердце, сделан не из того же «материала», что внешний мир. Наш внутренний мир формируют восприятие, настроение, мышление и намерение, а также множество других когнитивных, ментальных и эмоциональных факторов. Эти факторы не являются материальными, но при этом обладают потенциалом изменять мир.

Мы наделены настоящей силой. Это сила сострадания и мудрости, сила различающей способности и осознанных действий, сила интеллекта и воображения, сила навыков, позволяющих использовать любые современные технологии. Все аспекты этой силы работают в тесной взаимосвязи между собой, давая нам возможность почувствовать настоящую свободу, вдохновляя принять на себя ответственность, расширяя спектр нашего влияния на внешний мир.

В последующих главах мы подробно остановимся на этих позитивных качествах, а также рассмотрим другие внутренние ресурсы человеческого существа и постараемся таким образом углубить своё интеллектуальное понимание, а также эмоциональное ощущение того, как взаимодействуют между собой составляющие нашего внутреннего мира. Это позволит нам усилить ощущение счастья и ослабить страдание – как у себя, так и у других.



Другая «шкура», та же цель

Эмпатия[4] играет важную роль – она помогает нам перейти от чисто интеллектуального понимания принципа взаимозависимости к его эмоциональному ощущению, а затем к конкретным действиям, мотивированным состраданием. Наша взаимосвязь не исчерпывается контактами на уровне материального мира. Мы тесно связаны также на эмоциональном уровне, и эмпатия является прямым тому подтверждением.

Несмотря на то что в действительности мы все взаимосвязаны и взаимозависимы, привычное восприятие самих себя как независимых индивидуумов приводит к тому, что мы ощущаем обусловленность и разъединённость. Осознавание своей способности сочувствовать другим приводит нас к выводу, что подобное восприятие является ошибочным. Сочувствуя другим, мы переживаем их внутренний опыт – пропускаем его через собственное сердце – и когда это происходит, наша эмоциональная связь становится очевидной. Таким образом, эмпатия проявляется именно в эмоциональной сфере внутреннего мира человека – в том пространстве, которым пренебрегают неведение и эгоцентризм.

Эмпатия позволяет нам подниматься над различиями и взаимодействовать как равные. Это происходит за счёт того, что ей удаётся пробиться сквозь стены, которые мы вокруг себя выстраиваем, и дать нам возможность соприкоснуться с самой глубинной основой нашей общей природы – способностью ощущать радость и боль.

И здесь на кону не только наши собственные счастье и мудрость. Для того чтобы осуществлять на протяжении длительного времени деятельность, необходимую для устранения любых форм социального неравенства, которые можно наблюдать в современном мире, нам необходимо твёрдо укорениться в основе нашей общей природы – единой сущности всех человеческих существ. И эмпатия как раз ведёт нас к этой цели по самому короткому пути. Она позволяет нам почувствовать то, на истинность чего указывают наши размышления: с точки зрения нашего стремления избежать страданий и обрести счастье мы все равны, даже несмотря на то, что в каждый момент нашей жизни со всеми нами происходят абсолютно разные события.

Эта особенность эмпатии хорошо отражается в индейской поговорке, предлагающей нам «побыть в шкуре другого человека». Каждый раз, когда мы смотрим на каких-нибудь других людей или думаем о них, нам стоит напоминать себе о нашей единой общей основе и затем пробовать переступить через «собственное мнение» и увидеть ситуацию глазами этих других людей. Все мы без исключения в любой без исключения ситуации пытаемся сделать всё, что от нас зависит, чтобы как можно быстрее продвигаться к цели – счастью, как мы его понимаем. Опыт пребывания в «шкуре» другого человека позволяет нам осознать его уникальные обстоятельства и понять, что им движет, когда он выбирает тот или иной образ действий, пытаясь приблизиться к этой общей для всех нас цели. Мы находимся «в шкуре» этих людей и можем видеть их жизнь изнутри, а не то, как она выглядит для стороннего наблюдателя.

Используя эмпатию, возникающую при подобных контактах с другими людьми, мы перестанем воспринимать их поведение как признак нашего принципиального отличия друг от друга и сможем увидеть в нём внешнее проявление этого общего для всех нас стремления.



Связаны с самого рождения

Эмпатия даёт нам возможность воспринимать ситуацию других людей – их проблемы и трудности – на эмоциональном уровне. Споры о том, обладают ли люди врождённой способностью к эмпатии, ведутся уже давно. Раньше многие учёные были убеждены, что эмпатия не является нашим естественным качеством, что это навык, который необходимо развивать. Однако последние исследования взаимодействия между младенцами и детьми младшего возраста показали, что человеческие существа реагируют сочувствием и сопереживанием на страдания других с самого рождения.

Для того чтобы убедиться в том, что эмпатия является нашим врождённым естественным качеством, достаточно обратиться к собственному опыту. Мы всегда инстинктивно вздрагиваем, когда видим, как поранился другой человек. Когда люди вокруг заливаются смехом, мы вдруг обнаруживаем, что, даже не зная, над чем все смеются, и сами начинаем улыбаться.

Любой из нас сталкивался с такими же и многими другими подобными ситуациями, которые демонстрируют нашу способность чувствовать и разделять эмоциональные переживания других существ.

Непохоже, что эта способность настраиваться на внутреннее состояние других живых существ нуждается в каком-то усилии с нашей стороны. Если один младенец начинает плакать, то все другие младенцы, кто слышит этот «сигнал бедствия», следуют его примеру. Похоже, младенцы способны реагировать на боль других ещё до того, как научились говорить. Когда они чуть подрастут и научатся ходить, то стоит одному ребёнку расплакаться – и остальные подходят к нему, чтобы утешить: предлагают какую-то игрушку или просто обнимают.

Учёные-нейробиологи как-то поставили эксперимент. Они изучали реакции маленьких детей, которые наблюдали, как другой ребёнок плачет из-за того, что прищемил руку дверью, и их исследования показали, что в этот момент в их мозге возникают импульсы, указывающие на ощущение боли. Это и другие исследования подтверждают, что эмоциональной реакцией эмпатии управляют нейронные процессы, функционирующие в нашем мозге с самого рождения. Если проводить аналогию, то эмпатия присутствует в нашем мозге «на аппаратном уровне», как встроенное программное обеспечение в электронном гаджете – его «прошивка».

К сожалению, это не означает, что наша способность к эмпатии полностью защищена от повреждений и не может ослабнуть. Несмотря на то что мы наделены ею с самого рождения, со временем мы можем начать испытывать трудности с её использованием.

Учёные также установили, что существуют люди, чья эмоциональная реакция эмпатии проявляется гораздо слабее, чем у большинства людей. Не то чтобы они вообще были не способны к сочувствию, просто активность области головного мозга, отвечающей за эту эмоциональную реакцию, у них была существенно снижена. На данный момент учёным неизвестны методы, позволяющие каким-либо образом – хирургическим или медикаментозным – исправить это «повреждение».

Однако у других людей, не страдающих подобной патологией, способность к эмпатии ослабевает в процессе взросления, и именно этот обычный процесс вызывает наибольшее беспокойство. Я уверен, что уже давно пришло время спросить себя, что мы делаем не так? Почему наша способность к эмпатии, которая была так сильна, пока мы оставались детьми, в процессе взросления и социализации существенно ослабевает?



Без чего не бывает благополучного социума

Мы прилагаем огромные усилия и тратим немалые средства на то, чтобы найти методы избавления от различных недугов, таких, например, как рак или сердечно-сосудистые заболевания. На мой взгляд, нам следует относиться к ослабленной эмпатии как к болезни. Безразличная реакция на боль других ведёт к разрушительным последствиям – и не только для тех, кто эту боль испытывает, но и для всех, кто как-либо контактирует с этими людьми, да и для всего общества в целом. Социум не сможет процветать, пока эмпатия не станет нашей главной ценностью.

Считается, что одной из самых распространённых причин смерти в мире являются инфекционные заболевания, такие как малярия и дизентерия, но я убеждён, что безразличие убивает гораздо больше людей, чем любая другая отдельно взятая болезнь. Мы очень часто поворачиваемся спиной к людям, которые испытывают боль, когда на самом деле следовало бы протянуть им руку помощи, попробовать облегчить их состояние. И происходит это из-за недостаточно развитой эмпатии – способности к сочувствию и сопереживанию. Поскольку нас не беспокоит страдание других людей, мы проходим мимо тех ситуаций, в которых вполне могли бы им помочь. В рамках социума происходит то же самое – насилие, притеснения и безразличие к целым группам людей существуют лишь из-за недостатка сочувствия и сопереживания, а порой и полного отсутствия какой-либо реакции эмоциональной эмпатии.

Возможно, следовало бы дать подобному недугу какое-то название – например, дисфункция эмпатии. Такое название могло бы привлечь дополнительное внимание к проблемам, вызванным недостатком сочувствия и сопереживания, и способствовать более активному поиску методов коррекции этого опасного отклонения.

В наш век взаимозависимости и взаимосвязи эмпатию следовало бы объявить главной человеческой добродетелью. Мы тесно связаны друг с другом на внешнем уровне, но по-прежнему не способны установить контакт на эмоциональном уровне, оставаясь в неведении относительно того, что чувствуют другие люди, а это приводит к тому, что мы теряем опору, которая могла бы помочь сделать наше общество здоровым и процветающим. Учитывая силу нашей всеобщей взаимосвязи, нам нужно очень тщательно следить за своими словами и поступками. Эмпатия позволяет нам помнить о чувствах других людей и принимать в расчёт то, как скажутся на их эмоциональном состоянии наши действия. Привычка к эмоциональной реакции сочувствия и сопереживания гарантирует, что, совершая какие-либо поступки, мы будем осознавать, что они принесут другим – боль или радость.

Дисфункция эмпатии – это очень опасное заболевание; но страшнее всего, когда им страдают индивидуумы, занимающие в обществе высокие позиции и имеющие возможность влиять на его политику и социальное устройство. Президент США Барак Обама не раз говорил о необходимости развития эмпатии в обществе и предостерегал, что если руководители государства не обладают этой способностью, то страдать будет всё население страны. По моему глубокому убеждению, если говорить о квалификации человека, претендующего на руководящую должность, то эмпатия является главным критерием его профессиональной пригодности, и именно на это качество необходимо ориентироваться избирателям.

У меня есть даже такое предложение: поскольку существуют научные методы измерения мозговой активности, отвечающей за эмпатию… Я отчасти шучу, конечно… Но только представьте себе, если бы все кандидаты перед выборами должны были пройти нейробиологический тест, который выявлял бы уровень развития у них эмпатии. Учёные подключали бы к их голове датчики, которые передавали бы информацию в компьютер, и затем оценивали их эмоциональную реакцию. Если кандидат не смог пройти тест, то ему необходимо было бы пройти специальный курс развития, позволяющий довести способность к эмпатии до определённого стандарта, и лишь после этого ему было бы позволено начать избирательную кампанию.

Я прекрасно понимаю, что всё это звучит нереалистично, но можете себе вообразить: прими мы всерьёз эмпатию в качестве основного параметра профессиональной пригодности кандидатов на позиции мировых лидеров – насколько сильное это оказало бы влияние на качество жизни на нашей планете. Однако можно использовать более доступные и упрощённые методы определения развития эмпатии у тех, кто баллотируется на высокие должности. Мы могли бы анализировать их речи и статьи и делать выводы на их основе. Относятся ли они с пренебрежением к чувствам других людей? Способны ли они взаимодействовать на основе основополагающего равенства всех человеческих существ с теми, кто сильно отличается от них? Может быть, они готовы вести дела лишь с теми, кто согласен с их политикой? Беспокоит ли их то, с какими последствиями вынуждены будут столкнуться другие люди в результате принятых ими решений? Задаваясь такими вопросами, мы автоматически делаем эмпатию основным критерием при выборе политических лидеров будущего.



Из-за чего возникает дисфункция эмпатии?

Как и все способности, присущие нам с рождения, эмоциональная реакция эмпатии может со временем ослабевать или усиливаться. У нас есть возможность осознанно создавать внутренние условия, необходимые для развития собственной эмпатии. Одновременно с этим мы можем прекратить потакать тем деструктивным эмоциям, которые мешают её развитию. Стоит также помнить о том, что внешние обстоятельства тоже оказывают влияние на развитие эмпатии – одни ослабляют её, а другие усиливают. Все эти политики, о которых я говорил, обладали вполне развитой способностью к эмпатии, когда начинали свою карьеру, но со временем она сильно ослабла под воздействием негативных внешних факторов. И такое может произойти с каждым из нас. Согласно научным данным, мы все обладаем врождённой способностью к состраданию, но если мы попадаем в окружение, где склонность к сочувствию и сопереживанию становится для нас источником неприятностей и проблем, то развитие эмпатии и сострадания может существенно замедлиться.

Можно задаться вопросом: а как общество в целом относится к этим качествам? Конкуренция и стяжательство поощряются и восхваляются, и потому люди постоянно враждуют друг с другом. Всё происходящее вокруг только усиливает наше восприятие себя как совершенно обособленных индивидуумов. Начиная со школьной скамьи и в течение всей жизни нас подталкивают к участию в гонке, в которой есть только один победитель, а главный приз нельзя ни с кем делить. Мы привыкаем к тому, что обязаны проживать свою жизнь, «прорываясь вперёд с боем», чтобы одержать победу над другими и не дать им одержать победу над собой. Подобное отношение к жизни создаёт условия, которые не просто не способствуют развитию эмпатии, а напрямую препятствуют ему. Если мы собираемся развивать эмпатические качества – сочувствие, сопереживание и сострадание, намереваясь использовать их для построения лучшего мира, учитывающего принцип взаимозависимости, то необходимо что-то менять в нашей системе образования и принципах социального взаимодействия.

Так что же нам делать, если наша эмоциональная реакция эмпатии не функционирует в полную силу? Прежде всего необходимо осознать, как много мы теряем, когда наша способность сочувствовать и сопереживать другим людям ослабевает. Понимание ценности эмпатии будет стимулировать нас к тому, чтобы с большей осторожностью относиться к ослабляющим её факторам и условиям. Далее следует разобраться с тем, какую стратегию развития необходимо применить, чтобы максимально усилить нашу способность сочувствовать и сопереживать другим людям.

И это не тот случай, когда нужно начинать с нуля, ведь способность к эмпатии – это наше врождённое качество. Поэтому наша задача состоит, скорее, в культивации того, что присутствует в нас как потенциал, или усилении того, что временно ослабло. Как я уже говорил, наша способность к эмпатии ослабевает с возрастом. Происходит это в силу того, что мы были поставлены в условия, при которых невозможно было развивать свою способность контактировать с другими людьми на основе сочувствия и сопереживания. Наша врождённая склонность к эмпатии не поощрялась, когда нас воспитывали, и обесценивалась в процессе приобретения собственного жизненного опыта.

Набирающая силу тенденция подчёркивать наши различия и организовывать всё более закрытые группы людей, формируемые на основе расы, социального класса или других ограничивающих категорий, также работает против эмпатии. Эта тенденция сокращает пространство, где мы могли бы использовать сочувствие и сопереживание, поскольку из-за неё мы обрываем связь с людьми, которые не входят в нашу группу. Вопиющим примером человека, чья эмпатия была ограничена очень узким кругом живых существ, может служить Адольф Гитлер. Он был неспособен чувствовать сострадание к людям еврейской национальности, а также ко многим другим группам людей, но при этом испытывал тёплые чувства к собакам. Из этого можно сделать вывод, что он вовсе не был лишён способности к эмпатии, просто круг живых существ, которые были ему небезразличны, был крайне ограничен. Как здорово было бы научить подобных людей методам, позволяющим расширить круг живых существ, на которых распространяется их сострадание. Если бы это удалось, все были бы в выигрыше.

Таким образом, мы постепенно подошли к обсуждению того, как осознанно подойти к развитию любящей доброты и сострадания. Позже, в третьей части книги, я расскажу о том, какие практики нам следует для этого выполнять; здесь же я лишь отмечу, что сначала следует усилить уже имеющуюся у нас врождённую склонность к эмпатии и состраданию, а затем расширить круг живых существ, на которых они направлены. Поскольку эти практики являются ментальными процессами и выполняются на основе уже имеющейся у нас способности, они вполне подходят для того, чтобы начать именно с той ситуации, в которой мы находимся прямо сейчас, когда наша эмпатия далека от совершенства. Честно говоря, о «совершенной» эмпатии можно будет говорить лишь тогда, когда мы поймём, что при виде страдания любого живого существа на планете у нас мгновенно возникает безусловная, спонтанная эмоциональная реакция сострадания.



Наш пропуск за кулисы

Проблемы современного общества принято разделять на экономические, социальные и личностные. Все они являются факторами, влияющими на динамику развития человеческой цивилизации, которую мы хотим изменить. Однако мир формируется не чем иным, как нашим собственным поведением, которое, в свою очередь, обусловлено непрерывным взаимодействием внутренних и внешних обстоятельств. Именно поэтому очень важно исследовать также и внутреннее состояние, которое виляет на то, как люди действуют сами и как реагируют на действия других.

Известно, что получить полное представление о какой-либо ситуации невозможно, если не знать всех её обстоятельств. Когда речь идёт о действиях людей, главным обстоятельством, безусловно, является их мотивация. Мотивация возникает в пространстве внутреннего мира человека, но при этом управляет его поведением во внешнем мире. Нам необходимо найти методы, позволяющие воспринимать людей на более глубоком уровне – видеть за их поведением во внешнем мире внутренние эмоциональные состояния, которые влияют на мотивацию, обусловливающую их образ действий.

Мы придаём слишком большое значение своему ограниченному восприятию других и слишком быстро выносим суждения на его основе. Мы всегда видим лишь часть общей картины – и, как правило, не самую важную её часть. Если бы жизнь была сериалом, то бо́льшую часть его хронометража мы бы видели лишь финальные сцены отдельных эпизодов, пропуская всю череду событий, которые к ним привели. Вот почему так важно иметь открытый ум. Когда наши ум и сердце открыты, нам виднее, куда нас направляет эмпатия. Она помогает нам понять внутренние процессы, происходящие в уме и сердце других людей, и то, как они влияют на их мотивацию.

К любому действию приводит цепь невидимых событий. Каждый человек обладает индивидуальным внутренним миром, в котором хранится его собственная история и в котором есть «место за кулисами», где заранее пишутся и затем демонстрируются публике сцены и действия пьесы. Нет ничего, что происходило бы внезапно, само по себе и не зависело бы от конкретного побуждающего импульса. Эмпатия служит нам пропуском за кулисы, предоставляя возможность увидеть те силы, которые управляют действиями других людей.

Если мы действительно хотим понять другого человека, то мы почти всегда обнаружим в его внутреннем мире что-то хорошо нам понятное. Мы увидим, что происходит у человека внутри и заставляет его вести себя тем или иным образом. Мы, возможно, придём к окончательному выводу, что его поступок ничем нельзя оправдать, но мы по крайней мере хотя бы будем понимать, что именно заставило его так поступить. Если мы считаем какой-либо образ действий неприемлемым – идёт ли речь о нас или о другом человеке, то нам следует научиться тому, как его можно изменить. И ключом к этому является понимание мотивации, поскольку для привнесения в поведение каких-либо долгосрочных изменений требуется знание того, как распознать внутренние и внешние условия, которые его обусловливают, и научиться с ними работать.



Самые трудные случаи

Казалось бы, невозможно понять, что могло подвигнуть бостонских террористов на этот ужасный поступок, и тем не менее один из них, пытаясь объясниться, признался журналистам, что страдал от одиночества и отсутствия друзей. Он ощущал себя изгоем общества. Если мы не осознаём, какие эмоциональные бури разыгрываются в сердцах окружающих нас людей, то у нас не так много шансов предвидеть их агрессивное поведение и ещё меньше – вовремя вступить с ними во взаимодействие, чтобы его предотвратить.

Все мы слышали о социопатах, которые в детстве испытывали недостаток внимания и в результате очерствели и озлобились, как кажется, совершенно потеряв способность к эмпатической эмоциональной реакции. Они не в состоянии осознать, какую боль доставляют своим жертвам – мучая их и даже лишая жизни. Подобные случаи представляют собой крайности, которые могут помочь нам существенно расширить сферу действия нашей эмоциональной реакции эмпатии. Они также дают нам повод задаться вопросом: может ли индивидуум восстановить свою способность к эмпатии после того, как её потеряет, и если может, то каким образом?

В буддийских текстах можно встретить историю о том, как серийный убийца, которого звали Ангулимала, стал монахом. Он был родом из богатой знатной семьи и в детстве обладал добрым сердцем и отличался благородным поведением. Когда он подрос, его послали учиться к одному брахману. Жена брахмана воспылал к Ангулимале страстью, и в один из дней, когда мужа не было дома, попыталась соблазнить его юного ученика. Однако Ангулимала ответил ей отказом, который привёл её в ярость. Когда муж вернулся домой, она заявила, что, пока его не было, Ангулимала попытался овладеть ею.

Учитель Ангулималы пришёл в ярость. Никак не выказав свой гнев внешне, втайне он решил люто отомстить своему ученику. Он поведал ему о секретном методе, который помог бы Ангулимале стать полубогом, обладающим безграничным могуществом. Этот метод, по его словам, заключается в том, что необходимо убить тысячу человек за определённый промежуток времени. При этом нужно отрезать у каждой жертвы по пальцу и нанизывать их на верёвку, делая таким образом ожерелье. Этого брахмана ученики почитали как великого мастера, и Ангулимала был настолько ему предан, что ему ничего не оставалось, как поверить в слова учителя. Следуя наставлениям учителя, Ангулимала убил одного человека, затем второго – и так постепенно стал серийным убийцей.

Он уже убил девятьсот девяносто девять человек, и ему никак не удавалось найти последнюю, тысячную жертву, поскольку стоило ему появиться в какой-либо местности – и люди в панике разбегались и запирались по домам. Несмотря на то что у любого человека были все основания опасаться Ангулималу, Будда, даже невзирая на опасность, решил, что не будет избегать встречи с ним. Когда они наконец встретились, Будда не стал пытаться вступить с Ангулималой в противоборство, а предложил тому самому, по собственной воле отказаться от убийства. То, что разглядел в Ангулимале Будда, и то, что не видели в нём другие люди, – это потенциал измениться к лучшему. Такое становится возможным лишь тогда, когда мы способны видеть то, что лежит в основе действий человека, и налаживаем с ним связь на уровне более глубоком, чем его внешнее поведение. После этой встречи с Буддой Ангулимала стал монахом его сангхи и в конце концов сам превратился с источник вдохновения для многих людей.

Если оценивать Ангулималу по его поведению, то, скорее всего, его случай покажется нам безнадёжным, а сам он – настоящим монстром. И всё же, несмотря на то что Ангулимала, казалось, достиг самого дна, Будда смог полностью его изменить. Мораль этой истории в том, что не бывает таких людей – каким бы ни было странным их поведение, – которых мы не смогли бы понять при условии нашей готовности открыто идти им навстречу. Нам необходимо научиться видеть то, что находится глубже их слов и поступков, – то внутреннее состояние, которое привело к ним.



Обвиняйте поступки, а не тех, кто их совершает

Наше отношение к террористам – это ещё один фактор, позволяющий нам тренировать свою способность к эмпатии. Отношение к смерти Усамы бен Ладена может служить ярким примером. Когда я услышал, что его убили, моя реакция была скорее нейтральной. Обычно, когда кто-нибудь лишается жизни, это вызывает у нас печаль и ощущение потери. Но я прекрасно понимал, что этот человек был ответствен за смерть огромного количества людей, и поэтому сама его жизнь была причиной страдания других живых существ. Из-за этого я не чувствовал то, что обычно чувствую, когда узнаю о чьей-либо смерти. Я просто подумал: «А, ясно. Так значит, он мёртв…»

В этот момент я жил в одном отеле в Дели и видел по телевизору, как после этой новости в США, у Белого дома собралась огромная толпа народа, чтобы отпраздновать это событие. Они веселились и издавали победные кличи. Я понимаю, если бы они радовались победе, достигнутой за счёт того, что кто-либо смог повлиять на Усаму бен Ладена таким образом, что он полностью изменился. Возможно, вы не особенно горюете об этом человеке, но радостно петь и плясать по поводу того, что пуля смогла поразить врага и лишила его жизни, – это уже слишком, как мне кажется.

Мне тогда пришла в голову мысль, что, проявляя таким образом свою радость по поводу смерти одного врага, они в то же самое время наживают себе множество новых. Вот так и вращается замкнутый цикл ненависти и вражды, ведь ни одна из противоборствующих сторон не способна допустить, что другая может иметь хоть какую-то вразумительную причину для своего образа мыслей и поступков. Вера в то, что наши враги абсолютно не похожи на нас самих, представляет собой серьёзную проблему. Эта идея, впрочем, является также и одной из основных причин, по которой, собственно, люди и становятся врагами. Но, к счастью, эту причину мы вполне в состоянии устранить.

Нам необходимо научиться воспринимать по отдельности людей и их поступки. Мы можем критиковать их поведение, но не следует отвергать самого человека. Нельзя судить о человеке в целом по одной отдельно взятой ситуации. Напротив, необходимо принять во внимание все факторы, которые влияли на его внутреннее состояние на протяжении долгого времени. Любой человек – это что-то гораздо большее, чем его отдельный поступок, который нам довелось наблюдать и который нам не понравился. Если мы открыты и готовы докопаться до истины, мы всегда сможем обнаружить другие аспекты личности любого человека, с которыми сможем установить связь и наладить взаимодействие.

Несмотря на наши усилия покончить с терроризмом, активность террористов, похоже, только возрастает. Термины «терроризм» и «террористы» применяются в наши дни довольно широко, а сами эти понятия служат оправданием для слежки, внезапных нападений, заключения людей в тюрьму или других способов ограничения их свободы. Бомбардировка опорных пунктов и убийство лидеров определённых групп может временно пресечь их активность, но это точно не ослабит их ненависть и не наставит их на путь любви, добра и сострадания. Если мы будем игнорировать причины и условия, которые приводят к появлению терроризма, а станем бороться лишь с его всё новыми и новыми отдельными проявлениями, нам никогда не удастся его искоренить. Терроризм не остановить уничтожением террористов. На мой взгляд, очень печально, что мы используем убийства как способ решения этой проблемы. То же самое можно сказать и о любом типе социально неприемлемого, разрушительного поведения. Его можно изменить лишь путём изменения причин и условий, которые привели к его возникновению. Его не искоренить, убивая людей, которые ведут себя подобным образом.

Даже если нашей тактической задачей является нарушение их конкретных планов, далеко идущая стратегия должна заключаться в том, чтобы прежде всего научиться понимать, почему люди доходят до такой крайности. Я вполне допускаю, что могут быть ситуации, когда мы имеем дело с такими чудовищными поступками, что у нас не возникает ни малейшего желания вникать, что чувствовали и думали люди, их совершившие. Но никто не становится террористом случайно, без какой-либо причины – никто из них не рождается с поясом смертника. Даже если мы не согласны с доводами, которые такие люди приводят в оправдание своих действий, мы тем не менее должны попробовать разобраться, в чём заключается причина такого их поведения. Только тогда мы сможем что-то сделать, чтобы изменить условия, которые привели их к мысли, будто подобные действия являются для них единственным выходом.

Взаимозависимость – принцип, управляющий нашей реальностью, – не позволяет нам ограничиваться пресечением деятельности отдельных террористических групп: мы должны выяснить, какие причины и условия побуждают их к подобному насилию. Принцип взаимозависимости позволяет нам противостоять действиям террористов, не применяя насилия. Изменив что-то одно из множества причин и условий, способствующих росту терроризма, мы можем изменить ситуацию к лучшему. Но для этого нам надо разобраться, что же это за причины и условия, и понять, как изменить их.



Пока не брошен первый камень

Если проанализировать, что именно влияет на мотивацию людей, наносящих вред другим, то мы рано или поздно обнаружим негативные эмоциональные состояния, которые за это ответственны, – такие как ненависть, зависть или жадность. Эти эмоциональные состояния являются внутренними условиями, влияющими на наши отношения с другими людьми, однако, в отличие от любящей доброты и сострадания, они влияют на эти отношения негативно. Нам необходимо научиться распознавать свои негативные внутренние состояния и сводить их к минимуму, чтобы они не мешали нам выстраивать взаимодействие с другими людьми на основе наших позитивных внутренних качеств.

Мы становимся жертвами собственных негативных эмоций, которые устанавливают над нами контроль и управляют нашими суждениями, решениями и поведением. Сильные беспокоящие эмоции, такие как, например, гнев, могут полностью овладеть нами. Для того чтобы до конца понять, как работает гнев, давайте начнём с того, что проанализируем собственный опыт, ведь каждый из нас время от времени испытывает гнев. Прокрутив в памяти те моменты, когда мы находились под воздействием гнева, мы придём к выводу, что негативные эмоциональные состояния напоминают психическое заболевание.

Посмотрите, как мы чувствуем себя после вспышки гнева. Пока мы находились под воздействием эмоции гнева, мы были способны что-то сломать, сказать что-нибудь резкое, сделать что-то, что причинило бы кому-то вред. Позже, когда мы возвращаемся в состояние относительного покоя и мысленно вспоминаем себя во время приступа гнева, нам может показаться, что это был какой-то другой человек. На протяжении всего времени этого приступа гнева мы как бы перестали быть нормальным человеком, мы совершенно не были похожи сами на себя. Мы обычно именно так и говорим: «Я был не в себе». В каком-то смысле в такие моменты мы перестаём быть нормальными людьми и на время впадаем в помешательство. Это выглядит так, как будто мы полностью потеряли способность к эмпатии.

Сидя посреди гор разбитой посуды и других следов нашего приступа ярости, мы вдруг понимаем, что начинаем сами себя опасаться! Это хороший повод основательно поразмышлять над произошедшим и затем сравнить свою ситуацию с ситуацией других людей – может, стоит относиться к ним с бо́льшим пониманием и чаще прощать, вместо того чтобы скоропалительно отрекаться от них с формулировкой, что мы «в корне от них отличаемся»?

И обвинять в насилии и агрессивном поведении следует не только и не столько самого человека, сколько негативное эмоциональное состояние, владевшее им во время поступка, который он совершил. Именно оно является настоящим источником всего насилия в мире. Однако мы крайне редко рассматриваем гнев и насилие с подобной точки зрения. Чаще всего люди сходятся во мнении, что во всём виноват сам человек, его «врождённая греховность». Никому в голову не приходит возлагать вину на деструктивные эмоции, которые привели его к подобному неприемлемому и разрушительному поведению.

Я хочу особо подчеркнуть, что мы пытаемся выяснить более глубокие и фундаментальные причины социально опасного поведения вовсе не для того, чтобы его оправдывать. Однако, логически анализируя ситуацию, рассматривая по отдельности каждое обстоятельство, каждое условие, которое к ней привело, мы получаем возможность на неё воздействовать. Такой подход позволяет нам выявить, обозначить и устранить те причины, которые привели человека к неадекватному поведению, – вместо того, чтобы выставлять его абсолютным злом и затем устранять его. Любой из нас в тот или иной момент, в той или иной степени может попасть под влияние деструктивных эмоций, таких, например, как гнев. Если бы мы решили уничтожить каждого, у кого в жизни бывают приступы гнева той или иной интенсивности, в живых не осталось бы никого. Поэтому прежде всего нам следует улучшать собственные навыки противостояния влиянию гнева, и это касается как отдельных индивидуумов, так и общества в целом.

Все люди абсолютно идентичны с точки зрения своего стремления избавиться от страдания. Мы можем наблюдать, что встречаются такие люди, у которых гораздо хуже, чем у других, получается создавать условия для счастья и избегать страдания. Никто, находясь в обычном уравновешенном состоянии ума, не станет искать проблем и напрашиваться на неприятности, тем не менее мы постоянно видим людей, которые приносят вред другим или даже самим себе и тем самым препятствуют приближению собственного счастья и благополучия.

Наблюдая за такими людьми, нужно помнить, что именно они больше, чем кто бы то ни было, нуждаются в нашем сострадании, поскольку собственноручно топят себя всё глубже в болоте страдания и боли. Они превращаются в рабов собственных негативных эмоций, теряя таким образом свою истинную свободу. Когда думаешь о том, в какую страшную и мрачную тюрьму они сами себя заперли, чувствуешь почти физическую боль. Нам необходимо прикладывать все силы для того, чтобы разработать стратегию, позволяющую устранять причины негативных эмоциональных состояний, но следует также не забывать о развитии способности чувствовать сострадание к тем, кто пока не в силах подобным состояниям противостоять.

Работая над улучшением своей способности к эмпатии, нам не следует ограничиваться лишь теми, кто находится в худшей ситуации, чем мы. Мы можем также поучиться взаимодействию с теми, чьи внутренние качества превосходят наши, и потому эти люди вызывают у нас чувство зависти или даже неприязни. И опять же, вместо того чтобы фокусироваться на различиях, следует вспомнить, что наши основополагающие стремления полностью совпадают.

Счастье – это нечто безграничное. Обычно состоятельные люди в своей погоне за счастьем пытаются измерить свой успех количеством и ценностью приобретённых вещей, но при этом никогда не достигают окончательного удовлетворения – им всегда чего-то недостаёт. Единственным безграничным ресурсом является наш внутренний ресурс – только его развитию не существует предела, и только он может дать нам то счастье, которое все мы ищем. Когда мы уделяем всё своё внимание исключительно материальным благам, полагая, что наше счастье заключается в их количестве, ощущения счастья нам не видать, ведь материальные ресурсы ограничены, и поэтому нам постоянно придётся бороться за них с другими людьми.

Как я уже говорил, эмпатия не подразумевает попустительство неприемлемому поведению других людей, а тем более оправдание подобного поведения. Эмпатия предполагает некую степень отстранённости, когда мы понимаем, что другой человек присутствует сам по себе, а мы сами по себе, и всё наше участие заключается лишь в том, чтобы со своей позиции осознавать его чувства и переживания. Но это приводит также к тому, что субъект и объект всегда остаются отделены друг от друга. Сострадание – это более мощное и глубокое чувство, и оно позволяет нам продвинуться гораздо дальше.

Сострадание даёт нам ощущение, словно дистанция между нами и другим человеком исчезла, и тогда мы можем представить, что сами им являемся. Как будто мы объединились и стали одним целым. Тогда мы можем почувствовать страдание другого человека как своё собственное и искренне пожелать ему освободиться от него – настолько искренне, что наше желание ничем не отличалось бы от его собственного.

Благодаря такому своему качеству сострадание является более интенсивной и активной эмоциональной реакцией. Понимание других людей на эмоциональном уровне – та способность, которую нам даёт эмпатия, действительно является очень важным фактором, но сострадание даёт нам гораздо больше: мы обретаем силу погружаться в ситуацию полностью – телом, речью, сердцем и умом. Заметив на улице какого-нибудь несчастного, мы можем почувствовать эмпатию, но при этом просто пройти мимо, а вот сострадание заставит нас остановиться. Оно просто утянет вас в текущую ситуацию и гораздо быстрее запустит импульс к действию.

Мы начинаем с того, что признаём тот факт, что все без исключения живые существа могут испытывать боль и радость, что все они стремятся обрести счастье и избежать страдания. Затем мы понемногу переводим своё понимание с уровня умозрительной идеи на уровень ощущения. Тогда у нас появляется обычное осознавание нашего общего с другими живыми существами стремления – избежать страдания и достичь счастья. Однако, когда речь идёт о ком-то очень близком нам – родителе или ребёнке, мы не можем ограничиться обычным осознаванием. Наша эмоциональная реакция будет гораздо сильнее и интенсивнее, чем обычная реакция эмпатии, и она побуждает нас к действию. Это сострадание, и оно даёт нам гораздо больше энергии для действия.

Несмотря на то что эмпатия позволяет нам осознавать или понимать внутреннее состояние другого человека, он тем не менее всегда остаётся «другим». Сострадание поселяется непосредственно в нашем сердце и сильно ослабляет концепцию о раздельности субъекта и объекта. Мы становимся одним целым с этим человеком, мы становимся им самим.



Сострадание – от наблюдения к действию

Помню, в новостях, посвящённых трагическим событиям, произошедшим во время Бостонского марафона, показывали совсем молодого человека, которому взрывом оторвало обе ноги. Какой-то мужчина в ковбойской шляпе пытался ему помочь, а у парня из остатков ног торчали оголённые кости. Когда смотришь на подобное издалека, находясь в безопасности, сцены таких тяжёлых ранений вызывают неприятное, тягостное чувство. Это проявление сострадания наблюдателя, и оно сильно отличается от сострадания того мужчины в ковбойской шляпе. Он был настолько сосредоточен на том, чтобы спасти жизнь того парня, что в его уме не осталось места для собственных неприятных ощущений.

Когда вы полностью погружаетесь в ситуацию другого человека и ощущаете себя так, будто находитесь на его месте, вы направляете всю свою энергию на то, чтобы найти решение проблемы: пробуете остановить кровь, разговариваете с потерпевшим, чтобы он не потерял сознание, пытаетесь доставить его куда-то, где ему могут оказать медицинскую помощь, – всё, что только возможно, чтобы защитить его жизнь и облегчить боль. Ваши мысли и чувства настолько поглощены задачей побыстрее прекратить страдание другого человека, что это становится вашим единственным желанием. Сами вы при этом страдания не испытываете.

Для тех из нас, кто всё ещё находится на стадии сострадания наблюдателя, – что состраданием в полном смысле этого слова и не назовёшь, – происходящее всё ещё напоминает просмотр фотохроники с места событий. Это знание ситуации в отсутствие эмоциональной реакции сострадания. Однако те люди, кто чувствует истинное сострадание, не могут бездействовать. Истинное сострадание вплетено в опыт переживания ситуации, оно стремится к взаимодействию с другим человеком, старается освободить его от страдания и помочь ему достичь главной цели – счастья.

На мой взгляд, если ваша эмпатия к кому-то, кто испытывает страдание, наполняет страданием вас самого, это явный знак, что вы не можете полностью поставить себя на место этого человека. Вы всё ещё остаётесь наблюдателем чужой боли. Ваша эмпатия не способна пойти дальше. Допустим, вы видите кого-то, кто страдает от голода. Оставаясь наблюдателем, вы можете себе позволить просто пройти мимо. Но тот, кто чувствует истинное сострадание, не может позволить другому продолжать страдать. Он решит для себя, что, пока голодающий не сможет сам себе добывать еду, его следует как-то поддерживать. Он не сможет просто пройти мимо такой ситуации.

В этом ирония сострадания – пока наше осознавание страдания других остаётся обычным знанием, не переходя в эмоциональную вовлечённость, мы можем ощущать дискомфорт и тревогу. Но как только мы вступаем с человеком во взаимосвязь на уровне ощущений, эти дискомфорт и тревога тут же проходят.

Чтобы ускорить развитие сострадания, нам стоит следить за тем, на что мы направляем фокус своего внимания. В своей предыдущей книге «Благородное сердце. Измени мир изнутри» я говорил о том, что фокус нашего сострадания не должен ограничиваться самим страданием, он должен также быть направлен и на того человека, который его испытывает. Если всё наше внимание будет посвящено самому страданию, мы упустим из внимания самого человека и можем поддаться тревожному чувству беспомощности перед лицом проблемы, которая, в силу того что на ней сосредоточено всё наше внимание, начинает казаться огромной и неразрешимой. Когда мы теснее связаны с самим человеком, который испытывает боль, нам даже в голову не приходит отступиться от стремления помочь ему решить возникшую проблему.



Храбрость – это основа сострадания

Храбрость – это важнейший фактор, необходимый для развития нашей эмпатии. Обычная эмпатия может оказаться беспомощной, но, преобразовавшись в сострадание, способна помочь преодолеть это ощущение бессилия перед лицом страдания. Сострадание означает, что у вас есть сильное устремление и решимость предпринять что-то для устранения страдания.

Храбрость – это основа сострадания. Сострадание предполагает, что вы способны видеть конечную цель – счастье, которого вы желаете другому человеку. Чувствовать сострадание вовсе не означает, что мы замечаем лишь факт страдания и не можем увидеть будущего счастья после его прекращения. Наоборот, нашего воображения вполне хватает для того, чтобы представить себе, как другой человек освободился от страдания и достиг счастья. Вот такую картину и следует представлять в своём воображении.

Когда мы ощущаем сострадание, то конечная цель – счастье – сохраняется у нас в уме в качестве финишной черты. Пока мы бежим к финишу, мы можем вымотаться физически, но нас будет поддерживать твёрдая решимость не останавливаться, пока окончательная цель не будет достигнута. Нам помогает мысль о той радости, которую мы ощутим на финише.


6. Открытые сердце и ум

В наш век глобальной взаимосвязи сохранять открытость сердца и ума – это поистине трудная задача, требующая определённого мужества. На нас со всех сторон устремлены потоки информации о насилии и страдании, что создаёт у нас ощущение, будто мы находимся в эпицентре ковровой бомбардировки. В наши дни стало обыденным то ощущение, которое возникает при просмотре новостей по телевизору или в интернете, – как будто всё страдание, которое мы наблюдаем, буквально заражает нас и мы тоже начинаем страдать. Первое, что чаще всего приходит на ум в такой ситуации, – просто отгородиться от этого потока информации. Мы думаем: «Я не могу больше принимать на себя всё это страдание. Мне нужно защитить от него собственное счастье», – и переключаем телевизор на другой канал или уходим со страницы с неприятной новостью.

Но от этого страдания в мире не становится меньше, и, просто отворачиваясь от него, нам себя не защитить. Напротив, этим самым мы себе же вредим, поскольку наносим урон бесценным внутренним ресурсам, которые так нужны нам для защиты и которые позволяют нам счастливо существовать в современном мире взаимозависимости.

Опасность представляют не новости о страданиях других людей. Настоящий вред мы наносим себе, закрывая глаза на эти страдания и не допуская их в своё сердце. Мы наносим себе вред, закрываясь от других. Именно поэтому так важно прилагать все усилия для того, чтобы поддерживать открытость ума и сердца, ведь это необходимо как для нашего собственного блага, так и для блага других людей.

Я родился в семье буддистов, основной ценностью в которой считалось доброе, открытое сердце. Позже, когда меня признали Кармапой и забрали в монастырь, мне чётко дали понять, что я должен оставаться полностью открытым и заботиться о чаяниях и чувствах других людей. Воспитывая меня, мои учителя постоянно подчёркивали, как важно сохранять открытые сердце и ум, в которых присутствует искренняя забота о других и ответственность за них. Учитывая роль, предназначенную мне как Кармапе, тренировка способности сохранять сердце в равной степени открытым – в любое время и для любого живого существа – считалась важнейшей частью моего образования.

Сохранять подобную открытость по отношению к другим – это поистине благородно, но далеко не так легко, как может показаться. Однако, несмотря на то что, возможно, у нас не получится овладеть этим навыком в совершенстве, мы тем не менее должны постоянно к этому стремиться. Любое усилие, направленное на то, чтобы относиться к другим с открытыми сердцем и умом, полезно и приветствуется, ведь это позволяет развивать качества, которые нам жизненно необходимы.



Доверие как дар

Иногда случается так, что люди создают нам проблемы, и, бывает, мы даже заранее понимаем, что, дай мы им такую возможность, они будут действовать нам во вред. Такие ситуации представляют собой наибольшее испытание для нашего намерения сохранять сердце и ум открытыми. Многие люди уверены, что, поскольку я живу в буддийском монастыре – месте, которое, на первый взгляд, кажется надёжным убежищем, – то сам я, развивая способность сохранять сердце открытым, никогда не сталкиваюсь с подобными ситуациями. Мои жизненные обстоятельства, несомненно, отличаются от жизненных обстоятельств большинства людей, но в жизни любого человека случаются ситуации, которые становятся испытанием для открытости его сердца. И я тоже встречаю на своём пути препятствия, как и любой другой человек. Честно говоря, моя жизнь с этой точки зрения, возможно, даже сложнее, чем жизнь других людей.

У меня есть множество обязанностей как у духовного лидера тибетского буддизма. Для того чтобы их выполнять, а также осуществлять религиозную деятельность, мне приходится полагаться на множество других людей, и поэтому так или иначе между нами устанавливаются взаимозависимые отношения. Они зависят от меня, а я завишу от них. Однако исторически так сложилось, что буддизм стал практически единым целым с тибетской культурой, и в силу этого религия и политика в тибетском обществе прочно сплетены между собой. В том мире, который меня окружает, все эти факторы играют свою роль. Я сталкиваюсь с религиозными, социальными, а иногда и с политическими проблемами. Когда столько аспектов вступают во взаимодействие, очень непросто держать сердце открытым. Политические убеждения могут привести вас к партийному мышлению и соответствующему поведению.

И в то же время как духовный лидер, вовлечённый в направленную на благо других деятельность, я пытаюсь развивать способность безусловно и полностью открывать своё сердце навстречу другим людям, полностью доверять им. Мои друзья, которые желают уберечь меня от проблем, всё время предупреждают, чтобы я не был таким доверчивым. Они делают это, потому что искренне заботятся обо мне. Они предупреждают, что какие-то люди, попавшие в круг моих доверенных лиц, возможно, сделали это ради того, чтобы использовать меня или моё имя в собственных корыстных интересах. Абсолютное большинство людей из моего окружения имеют самые искренние и альтруистические намерения, но нельзя полностью исключить вероятность того, что кто-либо попытается сблизиться со мной ради собственных политических амбиций и целей. Такое действительно может случиться – и, к сожалению, уже неоднократно случалось.

В моём окружении действительно были люди, которым я полностью доверял и которые не оправдали моего доверия. Они использовали моё доверие и заботу в собственных целях. Бывало такое, что люди говорили за моей спиной про меня гадости, а позже как ни в чём не бывало разыгрывали искренних и преданных друзей. Я знал, как они отзываются обо мне, но я также всегда понимал, что их поведение не даёт мне права и себя вести подобным образом. Эти люди хотят получить от меня какую-то пользу, а от меня зависит, получат они её или нет, и я уверен, что случай как-то помочь им мне обязательно представится. Поскольку я дал клятву, что буду действовать им на благо, этой клятвы я и буду придерживаться, выбирая линию поведения.

В таких ситуациях не следует злиться, расстраиваться или затаивать обиду. Всё это абсолютно бессмысленно. «Давать зеркальный ответ» на подобные действия нет никаких оснований. То, что другие не ведут себя открыто по отношению к нам, вовсе не означает, что и мы должны повернуться к ним спиной и отказаться от благожелательности. И поэтому лично я не иду на конфликт, предъявляя претензии по поводу их поведения за моей спиной, а по-прежнему стараюсь по мере возможности им помогать. Конечно, мои поступки, направленные на их благо, не всегда соответствуют их ожиданиям, но я точно не желаю причинять им вреда и пытаюсь быть настолько полезен, насколько могу.

Со своей стороны я продолжаю верить в других людей, и моё доверие безусловно. Я не хочу, чтобы оно зависело от того, как ведёт себя кто-то другой. В этом смысле моему доверию не нужно никаких поводов – это безвозмездный дар. Я не стану заключать сделку – «если сделаешь для меня вот это, то я буду тебе доверять». Доверие другому человеку – это что-то, что я испытываю естественным образом, безвозмездно, благодаря тому, что можно обозначить как «великодушие».

Но это вовсе не означает, что вы должны доверять номер своей банковской карты первому встречному незнакомцу. Это было бы слишком. Доверие не предполагает, что мы обязаны полностью отдать в руки других все личные дела своей повседневной жизни. Это, скорее, демонстрация им чистоты наших намерений. Если они в ответ предложат нам нечто грязное, то, поскольку у нас нет никакой необходимости в этой грязи, мы не обязаны её принимать. Мы просто продолжаем придерживаться своих «чистых» принципов, и всё. У нас должны быть какие-то внутренние качества, которые не должны зависеть от внешних обстоятельств и которые мы готовы сохранять в чистоте любой ценой. Для меня доверие – это как раз одно из таких качеств.

Наши добродетель и чистота – это слишком ценные качества, чтобы разменивать их на какую-нибудь ерунду. Лично я считаю, что гораздо важнее сохранить альтруистический настрой открытого сердца и добродетель открытого ума, чем пытаться защитить какие-то свои сиюминутные интересы. Защищать себя – это значит защищать свою изначально чистую природу. Это и есть для нас самая важная разновидность защиты. А защищая таким образом себя, мы автоматически защищаем и других.

Открывая свои сердце и ум другим людям, мы и сами получаем огромную пользу. Они работают на благо других людей и на наше благо в равной степени. Этот аспект принципа взаимозависимости наиболее выгоден для нас всех – если мы выстраиваем свою жизнь в согласии с ним, мы всё реже противопоставляем себя и других людей.



Развитие полной открытости

Способность видеть страдания других и оставаться при этом открытым нужно развивать постепенно. Этот процесс нельзя форсировать. Если мы слишком рано попробуем полностью раскрываться, то рискуем переусердствовать с этим и потом полностью закрыться от людей. Мы можем прийти к выводу, что не в состоянии чем-либо помочь страданию других людей, что это лежит за переделами наших возможностей, а идея открытости сердца и ума – это труднодостижимый умозрительный идеал, который не имеет практической ценности.

Каждый день мы слышим плохие новости: в Африке миллионы детей в год умирают от малярии, миллионы сирийцев вынуждены были покинуть свои дома и бежать от войны в другие страны, тысячи людей погибли от наводнения и так далее. Если мы не будем регулировать своё восприятие, то все эти проблемы начнут нам казаться нерешаемыми и мы поверим в собственное бессилие перед их лицом. У нас возникнет ощущение, будто мы пытаемся пересидеть торнадо в соломенной хижине.

Нам следует тренировать свою способность оставаться открытыми к страданиям других людей очень постепенно. Я по своему опыту знаю, что если вы будете постепенно углублять степень своей открытости – буквально по чуть-чуть, но каждый день, – ваша способность открываться будет медленно, но верно улучшаться. Чем больше внимания вы будете этому уделять, тем больше будет эта открытость становиться частью вас самих, и тем быстрее начнёт раскрываться ваш потенциал к дальнейшему росту.

Если тщательно поразмышлять над тем, какие внутренние качества могут помочь нам развить открытость, то мы придём к выводу, что существенную поддержку нам может оказать терпение, которое также является вспомогательным средством тренировки многих других наших позитивных качеств.

В данный момент нам прежде всего необходимо объединить внутренние условия таким образом, чтобы они усиливали друг друга и помогали нам непрестанно развивать всеобъемлющее сострадание. В конечном итоге, как мы увидим позже, это приведёт нас к всеобъемлющей ответственности. Подобные цели являются долгосрочными, и их достижение потребует терпения.

Пока мы движемся к этим глобальным целям, нам следует тщательно следить за тем, чтобы не скатиться к привычке оправдывать собственное безразличие к страданиям других, поскольку она может стать не только очень серьёзным препятствием для построения процветающего мирового сообщества, но и ухудшить качество нашей собственной жизни.

Большую помощь в этом деле может оказать практика, связанная с намеренным усилием к удержанию мысленного фокуса на страдании какого-либо индивидуума. Это усилит нашу решимость действовать. Подобные решимость и храбрость будут защищать нас от безразличия, которое может возникнуть, когда мы ощущаем бессилие перед лицом неразрешимости проблемы. Нам нужно приложить все усилия для того, чтобы не искать оправданий собственного бездействия по поводу страданий других людей.



Беспристрастное и безусловное

Когда мы развиваем какое-либо качество, упражняясь в нём, прогресс всегда происходит постепенно. Вначале мы понимаем, что можем быть с одними людьми более открытыми, чем с другими. Как я уже говорил, некоторым людям проще налаживать контакт с животными, нежели с другими людьми. Без сомнения, мы будем встречать людей, с которыми очень просто быть открытыми, но также и тех, в общении с которыми будет крайне сложно сохранять открытость. Это вполне нормальная ситуация, и её можно принять как стартовую позицию. Не нужно воспринимать это как проблему. Проблемой это становится, когда мы ограничиваем реализацию своего потенциала взаимосвязи, оставляя других людей за пределами крепостных стен своего эгоцентрического мира.

Широко известен факт, что любое живое существо, обладающее сознанием, может испытывать боль и ощущать радость и счастье. Всех нас объединяет стремление к счастью, и если мы хорошенько поразмышляем над этим фактом, то станет ясно, что у нас нет никаких оснований применять своё сострадание избирательно – испытывать его в отношении одних людей и отказывать в нём другим.

Но нас объединяет не только схожесть устремлений; мы также связаны со всеми живыми существами, разделяющими с нами единый дом – планету Земля. Множественными индивидуальными связями мы соединены в обширную сеть взаимозависимости. Когда мы смотрим на мир через призму принципа взаимозависимости, прочные стены, которые, как нам кажется, отделяют нас от других, предстают как есть – как неустойчивые ментальные проекции. Когда мы осознаём, что нашу жизнь и то, кем мы являемся, определяют исключительно наши связи с бесчисленным количеством других живых существ, то начинаем чувствовать других частью себя, а себя – частью других.

Даже если мы сможем распространить своё сострадание на огромное количество живых существ, до тех пор, пока мы отделяем себя хоть от кого-то из них, стены между нами и другими сохраняются. Пока остаются страдающие живые существа, к которым мы не можем чувствовать сострадание, оно остаётся несовершенным. Взаимозависимость даёт нам храбрость направить свои устремления к тому, чтобы обрести способность в равной степени дарить своё сострадание всем без исключения и брать на себя ответственность за их благополучие. Такие сострадание и ответственность можно назвать всеобъемлющими.

Чувство всеобъемлющей ответственности за весь мир не возникает в одно мгновение: для полного своего развития оно требует от нас регулярных и неустанных усилий. Наша альтруистическая мотивация становится всё более и более стабильной, и поэтому, даже несмотря на то что мы не можем прямо сейчас принести пользу абсолютно каждому, мы тем не менее, увидев чьи-то страдания, никогда не пройдём мимо. Со временем мы достигнем уровня, когда сможем быть полностью открыты для всех.

Даже если мы не достигнем своей главной цели и не сможем заботиться обо всех без исключения живых существах, каждое наше усилие, направленное к этой глобальной цели, будет оказывать на наше развитие огромное влияние. Эта цель настолько благородна, что к ней следует стремиться даже в том случае, если мы никогда не сможем полностью её осуществить.



Храброе сердце

Для того чтобы сохранять открытость ума и сердца, нам потребуется немалая храбрость. Храбрость и открытость сердца вместе создают мощную поддержку нашей сострадательной активности. Сострадание проявляется в нашем внутреннем мире как ощущение, которое можно было бы выразить как: «Я сделаю всё, что потребуется, для того, чтобы освободить омрачённых страданием существ от боли и неприятностей». Подобное устремление характеризуется решимостью, объединённой с надеждой и твёрдым намерением осуществить задуманное, и подкреплено храбростью совершать необходимые для этого действия.

Сострадание не является чем-то пассивным или беспомощным. Это не жалость, испытывая которую мы думаем: «Как нелепо, что эти люди так страдают. Но для них это обычное дело, и им уже ничем не поможешь». Если вы испытываете истинное сострадание, то, даже понимая, что в данный момент ничего сделать нельзя, всё равно не отказываетесь от намерения помочь. На самом деле вы даже усиливаете это чувство, давая себе слово продолжать следить за ситуацией, пока не найдёте способ облегчить страдание.

Но до тех пор, пока такая возможность наконец не представится, ваше сердце должно сохранять открытость. Ум также должен оставаться открытым и поддерживать тонус – быть готовым в любой момент использовать любую возможность облегчить боль других существ. Всё это требует постоянной практики, которую нельзя бросать до тех пор, пока наше сострадание не станет всеобъемлющим, пока мы не будем способны действовать на благо абсолютно любого живого существа.

Для того чтобы наше сострадание стало всеобъемлющим, нам следует научить своё сердце оставаться открытым для всех, без каких-либо исключений. Оно не должно закрываться ни от одного живого существа. Человек это или животное, большое это существо или маленькое, одно оно или их множество – поскольку все они равны в своём стремлении к счастью, мы не можем никого из них лишить своей заботы и сострадания. И не важно, знакомы мы с ними или нет, – мы точно знаем, что их стремление ничем не отличается от нашего. Храбрость открытого сердца – это ключевой аспект.



Встретить страх лицом к лицу

Всеобъемлющее сострадание и открытое сердце никому не отказывают в помощи. В качестве опоры для развития благородного устремления освободить от страдания всех живых существ мы можем использовать своё воображение. Мы можем визуализировать тигра, который решил на нас напасть, и сохранять сострадание к этому существу, которое действует, лишь повинуясь инстинктам и чувству голода, и чья естественная среда обитания была захвачена человеком. Мы можем придумывать любые сценарии, которые позволят нам сохранять сострадательное отношение в своём уме и сердце. Мы можем представить себя жителем соседней деревни, который ловко поймал тигра, не причинив тому никакого вреда, и звонит в специальную службу, которая перевезёт его в более подходящее место. Или, положим, мы визуализируем себя буддийским монахом и пытаемся представить, каково это – медитировать на сострадании даже тогда, когда тигр пытается нас съесть. Кстати, такой случай действительно был. Как-то раз в джунглях Центральной Америки один защитник окружающей среды, заметив, что за ним крадётся ягуар, просто остановился и сел на землю. Он посвятил всю свою жизнь изучению и защите ягуаров и, встретив одного из них лицом к лицу, смог перебороть свой страх и сохранить намерение не причинять вреда животному. К его удивлению и восторгу, ягуар, недолго думая, уселся рядом. Так они просидели некоторое время, с интересом изучая друг друга, а затем каждый двинулся дальше своим путём. Мы можем представлять себя на месте этого учёного и тренировать таким образом свой ум.

Никто не знает наперёд, как мы на самом деле поведём себя, если вдруг столкнёмся нос к носу со свирепым хищником, но, тренируясь подобным образом, мы по крайней мере пытаемся подготовить себя к тому, чтобы сохранять сострадание к любому существу, с котором нам доведётся встретиться.

Если мы хотим, чтобы наши визуализации больше соответствовали привычной для нас окружающей ситуации, то можно попробовать представить, что бы мы почувствовали, если бы внезапно столкнулись с террористом-одиночкой или членом какой-нибудь террористической организации. Как бы мы отнеслись к нему? Смогли бы мы вспомнить в этот момент о том, что пришли к выводу, что он тоже чувствует боль и пытается каким-то своим путём достичь счастья? Задаваться подобными вопросами очень важно, ведь так мы тренируем себя в том, чтобы всегда помнить о той всеобщей цели, которая всех нас объединяет, несмотря на то что наши методы её достижения могут радикально различаться.

Работа с собственным страхом, который мешает нам оставаться открытыми, – это неотъемлемая часть обучения навыку жить полноценной жизнью в мире взаимозависимости. Страх мешает нашему росту, выходу за пределы того пространства, которое нам знакомо и в котором мы чувствуем себя комфортно.

Я говорю всё это, основываясь на собственном опыте бегства из Тибета. Несмотря на то что Тибетом сейчас управляет Китай и это является для Тибета довольно серьёзной проблемой, жизнь там была для меня привычной и комфортной. Когда в поисках свободы я переехал в Индию, мне пришлось расстаться со своей семьёй и со всем остальным, к чему я привык и что было так дорого моему сердцу. Без сомнения, с какой стороны ни посмотри, переезд в Индию дал мне очень много, но я не чувствую себя здесь ни комфортнее, ни более расслабленно, чем в Тибете. Но это вовсе не является причиной для сожалений. Для меня переехать в Индию было предпочтительнее, чем оставаться в Тибете. У меня появилась возможность узнать так много нового, встретиться с огромным количеством новых людей! Ничего этого не произошло бы, останься я в своей зоне комфорта. Если сравнить неудобство от потери привычного образа жизни и возможность личностного роста, то становится очевидно, что гораздо разумнее бросить вызов своему страху перед неизвестностью и выйти из зоны комфорта.



От следствий к причинам

К счастью, для личностного роста совсем не обязательно пускаться в крайности и ехать в другую страну. Нам не нужна новая местность для того, чтобы взглянуть на жизнь с другого ракурса. Мы можем найти новые возможности и совершить грандиозную внутреннюю трансформацию, просто изменив своё восприятие окружающего мира. Одна из таких возможностей – это перемещение фокуса нашего внимания с окружающих нас текущих ситуаций на те причины, которые их создают. Это пусть и небольшое, но очень значимое изменение в нашем восприятии реальности.

Проживать жизнь так, как будто она состоит лишь из следствий, с которыми мы вынуждены иметь дело, – не особенно продуктивно и вовсе не обязательно. Когда мы живём, полностью осознавая взаимозависимость, то для нас абсолютно очевидно, что мы можем сами создавать благоприятные следствия, определив, какие именно причины и условия к ним приводят, и затем намеренно создавать эти причины и условия. Мы можем избавиться от нежелательных следствий, попросту устранив их причины. Вносить подобные изменения – это и значит жить в гармонии с принципом взаимозависимости.

Таким образом, мы можем влиять и на собственную ситуацию, и на ситуацию других живых существ. Когда я объяснял, как усилить чувство сострадания, я говорил, что необходимо переместить фокус внимания со страдания как такового на самого страдающего индивидуума. Наша способность возрастёт ещё больше, если мы сможем переместить внимание со страдания, которое индивидуум испытывает вследствие определённых причин и условий, на сами эти причины и условия.

Как учит нас закон причинно-следственной связи, страдание возникает как результат взаимодействия определённых причин и условий. Когда мы наблюдаем страдание других существ, в наших силах помочь им как-то облегчить сложившуюся ситуацию, но главной нашей задачей остаётся полное устранение их страдания. Для того чтобы осуществить эту задачу, нам придётся поработать с причинами и условиями, вследствие которых возникает страдание. И тогда мы перенастраиваем свой внутренний фокус – перенаправляем внимание с видимого результата на невидимые в данный момент причины и условия, которые к нему привели. Мы поступаем как хороший врач, который, глядя на симптомы, пытается диагностировать заболевание и выявить его причины.

Подобный метод может служить средством решения любой проблемы. И неважно, насколько запутанной и неразрешимой эта проблема выглядит: мы всегда можем разложить её по полочкам, проанализировав её причины. Это работает! Ведь для того, чтобы улучшить свою жизненную ситуацию или изменить мир в целом, мы всегда сначала пытаемся выяснить причины проблемы, которая нас гложет. Определив причину, мы начинаем действовать – вносить изменения, которые в дальнейшем приведут к улучшению.

Возьмём для примера глобальное потепление и представим его как следствие каких-либо причин, которое является для нас текущей ситуацией. На первый взгляд эта проблема выглядит такой огромной и неразрешимой, что кажется, будто мы не в состоянии её избежать, не говоря уже о том, чтобы что-то предпринять для её устранения. Однако если проанализировать проблему глобального потепления, пытаясь обнаружить вызвавшие его причины и условия, это исследование приведёт нас к выводу, что виной всему наши же необдуманные действия. Тогда нам станет ясно, что эта проблема является результатом множества разнообразных причин и условий. Если мы изменим хотя бы одно из этих условий или устраним хотя бы одну из причин, то уже немного повлияем на следствие. Если же изменить достаточно большое количество условий, то ситуация может в корне измениться. На первый взгляд, глобальное потепление – это что-то такое, что происходит где-то там, в облаках над нами, но на самом деле большинство причин этого процесса происходят здесь, внизу, и создаётся нашими собственными руками.

Одной из наших важнейших задач является понимание того, что проблема не ограничивается одним лишь изменением климата и что нам следует осознанно относиться ко всем явлениям и процессам на планете. Чтобы включить в зону своей ответственности всю планету, нам следует более эмоционально реагировать на существующие проблемы, что, в свою очередь, подтолкнёт нас к активным действиям. Происходит это так. Скажем, мы, возможно, уже где-то слышали, что производство определённых продуктов питания, таких, например, как продукты животноводства, требует повышенных затрат воды. Но подобная информация воспринимается совершенно по-другому, если вы представите себе ручей чистой воды, чей поток становится всё слабее и слабее, или визуализируете, как вянет от засухи сочная зелень растений, и нам приходится отложить поливочный шланг и таскать воду для полива вёдрами. Когда мы начнём осознавать свою связь с экосистемой, частью которой мы все являемся, нам намного легче будет что-то ради неё делать – это станет нашей естественной потребностью.

Когда проблемная ситуация глубоко затрагивает нас на эмоциональном уровне, мы сразу находим множество путей для воздействия на неё, даже если она кажется нам комплексной и трудноразрешимой, как, например, глобальное потепление. Люди сталкиваются со множеством сложных ситуаций и социальных проблем, которые можно решить, изменив причины и условия, которые к ним приводят. Воздействуя на причины и условия, можно прекратить страдания людей. Некоторые проблемы действительно являются трудноразрешимыми, но большинство факторов, вызывающих страдания людей и животных, устранить довольно просто. Поэтому нам следует сохранять открытость ума, которая позволяет взглянуть на проблемные ситуации с разных сторон и определить причины и условия их возникновения. А поняв причины и условия, мы вполне можем сделать что-то для того, чтобы их устранить и избавить живых существ от страдания. Иногда это гораздо легче, чем нам кажется.



Фокусируем внимание на мотивации

Окружающий мир, в котором мы все в настоящее время живём, – это мир разнообразия. Для того чтобы сохранять открытость ума и сердца по отношению ко всем тем, чьи культурные традиции и жизненная позиция сильно отличаются от наших, нам необходимо научиться принимать и ценить это разнообразие. Как я уже говорил прежде, нам следует научиться принимать нашу основополагающую схожесть, не пытаясь при этом подгонять других под некие принятые в отдельном сообществе стандарты. Если мы обозначаем других людей как неполноценных и не соответствующих норме, отказывая им на этом основании в заботе и внимании, то проявляем те же самые негативные качества, за которые сами этих людей и порицаем, – закрытость и нетерпимость. Нам несложно будет сохранять открытость ума и сердца, если мы будем помнить о нашей общности со всеми другими людьми, принимая в то же время всё разнообразие культурных и социальных норм разных сообществ.

Через несколько лет после того, как я прибыл из Тибета в Индию, я стал вегетарианцем. У меня сложилось твёрдое убеждение, что употребление в пищу мяса вредит и животным, и всей планете, и поэтому я полностью от него отказался. Но одновременно в моём окружении были люди, которые продолжали употреблять мясо и даже получали от этого удовольствие.

С одной стороны, может показаться весьма странным, что люди из окружения некоего духовного лидера, который стал вегетарианцем, продолжают употреблять мясо как ни в чём не бывало. Но если посмотреть на это с другой стороны, то их вполне можно понять. Для тибетца перейти на вегетарианскую диету – непростая задача. Тысячелетиями мясо было нашей основной пищей, ведь хрупкая экосистема Тибетского плато не позволяет особо разнообразить свой рацион растительными продуктами.

Некоторые люди никак не могли понять, почему я не исключаю мясоедов из своего окружения. Для таких людей внешнее проявление вегетарианства важнее внутренней мотивации. Причиной же моего вегетарианства стало понимание, что отказ от мяса может принести другим пользу.

Когда мы действуем в согласии с собственными убеждениями и ценностями, следует заботиться о том, чтобы это не сопровождалось заносчивостью и тщеславием, поскольку это может обесценить то, что мы делаем. Все наши действия тесно взаимосвязаны с общим настроем и мотивацией, и каждый из этих факторов влияет на остальные. Это проявление работы принципа взаимозависимости. Если мы не будем внимательны, наше высокомерие может присвоить себе все наши позитивные качества и поступки и использовать их для самовозвеличивания.

Может случиться так, что мы вдруг начнём ощущать своё превосходство над другими, поскольку не едим мясо. Но единственная наша заслуга состоит в том, что мы лишь избегаем распространённой ошибки. Мы осознали, что употребление мяса вредит другим, и исправили собственную ошибку – перестали его есть. Такой образ действий приносит пользу и нам, и другим существам. Это не является каким-то выдающимся деянием, которое указывает на наше величие, и это уж точно не повод для гордости. Иногда я немного подшучиваю над мясоедами, говоря им: «Эй, я знаю, что вы втихаря уплетаете мясо!» Но этим я и ограничиваюсь, не хочу превращать эту ситуацию в какую-то проблему. В действительности в вегетарианстве нет ничего такого особенного. Я вот слышал, например, что Гитлер тоже был вегетарианцем. Ясно ведь, что вегетарианство не служит однозначным доказательством добродетели человека.

Я пытаюсь сказать, что изменения в нашем поведении должны быть вызваны эмоциональной реакцией, обусловленной осознаванием того, какие последствия для других будут иметь наши поступки. Если мы осознаём, какие боль и страдание причиняют другим живым существам ради того, чтобы обеспечить нас мясом, и хотим прекратить это, а потому отказываемся употреблять мясные продукты, – это действительно значимый поступок. Это знак того, что мы перешли от чисто интеллектуального понимания страдания к эмоциональной реакции сострадания, которая подтолкнула нас к действию, согласованному с принципом взаимозависимости. Но если мы лишь повторяем за другими, перенимаем образ жизни, который в текущий момент и в конкретной социальной группе считается модным, то ни к какой глубокой трансформации это не приведёт. Конечно, те живые существа, которые не попадут на наш стол, безусловно, выиграют от такого нашего решения, и это уже само по себе очень хорошо. Но это всё равно не означает, что, отказавшись от мяса, мы становимся лучше, чем те, кто продолжает его употреблять. Тут хвастаться особо нечем. И уж точно не стоит использовать своё вегетарианство для того, чтобы принижать тех, кто ест мясо.

Мы, конечно, можем выставлять своё вегетарианство напоказ, чтобы другие заметили, что наши сердце и ум открыты. Но открытость сердца и ума – это внутреннее состояние, связанное с осознаванием ситуации других живых существ. Подобное внутреннее состояние, несомненно, проявляется как определённые поступки, которые совершаются часто у всех на виду, но основная причина здесь не в том, что мы намеренно изменяем своё поведение, а в том, что мы искренне стремимся быть полезными для других – своими сердцем, умом и действиями.



Долгосрочное видение

Если мы разберёмся с тем, как взаимодействуют между собой мотивация, восприятие, чувства и действия, нам станет легче правильно выстраивать свои отношения с другими. Наше решение сохранять открытость предполагает, что нам не следует делать поспешных выводов, интерпретируя то, как другие люди ведут себя по отношению к нам. Мы не в состоянии угадать мотивацию другого человека, руководствуясь лишь его словами и жестами, потому что действия людей обусловлены тем, что происходит у них внутри и что скрыто от нашего прямого восприятия.

Тот факт, что мы живём в глобальном обществе, которое стремительно разрастается, делает этот подход ещё более актуальным. Нам приходится иметь дело с людьми, чьё эмоциональное и ментальное состояние скрыто от нас, к тому же часто бывает так, что, налаживая с ними взаимоотношения, нам приходится преодолевать ещё и культурный барьер. Мы придерживаемся различных культурных норм и выстраиваем своё общение, руководствуясь разными социальными требованиями и учитывая привычные материальные обстоятельства, и поэтому внешние проявления нашего внутреннего состояния могут сильно различаться. Учитывая все перечисленные факторы, это просто неизбежно.

Даже динамика таких близких отношений, как отношения между родителем и ребёнком, регулируется культурными нормами. С точки зрения тибетцев, на Западе родители исключительно добры и щедры к своим детям – они предоставляют им свободу действий, покупают всё, что те просят, и вообще пытаются исполнять любое желание ребёнка. Родители-тибетцы гораздо чаще говорят своим детям «нет», чем «да». Они поступают так даже тогда, когда им несложно выполнить то, что просят дети, – просто это их принципиальная позиция. Тут всё дело в том, что тибетцы не просто хотят научить детей, что те не смогут постоянно получать всё, чего только ни пожелают, но и отучить их от привычки всё время хотеть больше, чем у них есть. На Западе родители и дети постоянно обнимаются, целуются и говорят друг другу «я тебя люблю». В Тибете, наоборот, родители могут вообще не объявлять о своих чувствах вслух. Всё это хорошие примеры культурных различий. И на основе этих различий мы не можем делать выводы, что в одной культуре людям свойственно любить своих детей, а в другой – нет.

Я был удивлён, когда узнал, что, уже будучи взрослыми, люди на Западе часто ставят под сомнение мотивацию своих родителей и испытывают к ним смешанные чувства. Время от времени я слышу от западных друзей мнение о том, что им порой кажется, будто любовь их родителей не была безусловной. Что от них всегда требовалось как-то радовать родителей взамен – получать хорошие оценки, хорошо себя вести и добиваться успехов в разных сферах жизни. Что касается тибетцев, то у них никогда не возникает вопрос о том, была любовь их родителей безусловной или нет. Став взрослыми, тибетцы почему-то никогда не сомневаются, что все поступки родителей были продиктованы искренней любовью. Они чувствуют любовь родителей, хотя, возможно, ни разу и не слышали от них признаний в любви. Это выглядит так, как будто уверенность в любви родителей развивается в них постепенно на протяжении всего взросления.

Если мы будем требовать от людей особого к себе обращения – определённой манеры общения и поведения, – то можем не заметить искреннего участия к нам, которое они, возможно, чувствуют в своём сердце. Так бывает, когда людей разделяют культурные особенности или индивидуальный характер каждого. Манеры одних родителей могут быть грубее, чем других, а кому-то, может быть, очень трудно выразить свои эмоции. Они могут бояться, что будут выглядеть слабыми и уязвимыми. Причин, по которым участие других может внешне выглядеть как безразличие, может быть множество.

Иногда в такой ситуации может помочь долгосрочное видение. Ведь по прошествии определённого времени может выясниться, что поведение человека было продиктовано любовью, внешнее проявление которой, возможно, было не совсем таким, к какому мы привыкли, а соответствовало каким-либо незнакомым нам культурным, социальным или индивидуальным нормам. У нас всегда есть шанс изменить в будущем своё мнение, поняв, что мы увидели вовсе не то, что происходило на самом деле. От нас требуется лишь оставаться открытыми.


7. Истинная свобода

Идея о свободе – это одна из самых популярных идей. Но я вижу, что мы не всегда сами понимаем, что имеем в виду, когда говорим о свободе. Может быть, свобода – это возможность делать в любое время всё, что нам заблагорассудится? Или это власть и могущество, позволяющие нам беспрепятственно реализовывать свою волю? Подразумевает ли идея о свободе, что мы снимаем с себя все обязательства перед другими?

Часто наши представления о свободе основаны на концепции, что мы в высшей степени самодостаточные и независимые индивидуумы. Подобная модель самовосприятия приводит к тому, что нам кажется, будто необходимость учитывать интересы других индивидуумов угрожает нашей свободе. Мы воспринимаем свои взаимоотношения с другими как путы, которые нас связывают, ограничивая тем самым свободу. Если так рассуждать, то возникает устойчивая идея о том, что все быть свободными просто не могут, потом что свобода одних может быть достигнута лишь ценой ограничения свободы других. Если мы убеждены, что это работает именно таким образом, то не должны удивляться, когда одни люди пытаются доминировать над другими или притеснять их. На подобном убеждении чаще всего и строится наше представление о свободе как об ограниченном ресурсе, а это предполагает, что любой человек, пожелавший стать свободным, может это сделать, лишь ограничивая свободу других людей. Но в действительности свобода заключается вовсе не в этом. Свобода – это не игра с нулевой суммой.

Каждый человек способен обрести истинную свободу. Тот факт, что мы до сих пор этого не сделали, обусловлен лишь нашим непониманием того, что такое истинная свобода и как её можно обрести. Нам необходимо стать мудрыми и научиться отличать поиски истинной свободы от эгоцентрического преследования исключительно собственных интересов.

Иногда, слыша мнения других людей о свободе, я начинаю думать, что они мечтают о том, чтобы жить в фантастической реальности – где они абсолютно ни от чего не зависят и являются полностью автономными индивидуумами, где можно избавиться от последствий своих поступков, – и не нести ни за что ответственность. Другими словами, они хотят быть свободными от принципа взаимозависимости. Но такой реальности не существует. Невозможно существовать вне закона причинно-следственной связи и принципа взаимозависимости, поэтому концепция свободы не может быть основана на идее, которая им противоречит.

Лишь ту свободу можно считать истинной, которая основана на реалистичном восприятии того, кто мы такие и как мы связаны с другими, а такая свобода доступна каждому. Если мы начнём принимать в расчёт ту обширную сеть взаимных связей, в которую вплетены события нашей жизни и все наши действия, то обнаружим, что наша собственная свобода неотделима от свободы всех других людей. Когда мы действительно это поймём, то сможем получить опыт переживания взаимозависимой свободы – личной свободы, не требующей ограничения свободы кого-то другого. Этой свободой можно наслаждаться всем вместе, не конфликтуя друг с другом.



Внутренние условия свободы

Свобода не приходит откуда-то извне. Внешние обстоятельства, безусловно, играют определённую роль, но вовсе не они являются источником свободы. Это может звучать странно, но истинная свобода возникает из источника, находящегося внутри нас, в нашем внутреннем мире.

Чаще всего, когда мы рассуждаем о свободе, мы подразумеваем внешние её проявления. И это, пожалуй, самая грубая ошибка в нашем понимании того, что такое свобода. Слепо веря в то, что достижение свободы возможно лишь при условии тотального контроля над текущими внешними обстоятельствами, мы упускаем из виду единственный реальный источник истинной свободы – свой ум.

Ум человека обладает безграничным потенциалом. Он не обречён на то, чтобы всю жизнь придерживаться одного и того же воззрения, одних и тех же убеждений. То, что мы думаем и чувствуем, – наши внутренние ментальные и эмоциональные состояния – определяются не только внешними обстоятельствами. Поэтому, вне зависимости от того, каким испытаниям подвергают нас внешние обстоятельства, мы сможем сохранять свободу, если будем развивать свои внутренние ресурсы, на которые она опирается. Я хочу повторить ещё раз: всё необходимое для обретения истинной свободы есть в нас самих.

Если вы обрели внутреннюю свободу, то, что бы ни происходило вокруг вас, вы будете ощущать себя свободным. Внешние проявления свободы, без сомнения, очень важны, но свобода – это не только свобода действий на уровне тела и свобода слова на уровне речи. Мы можем свободно делать и говорить то, что хотим, но при этом быть несвободными на уровне ума и эмоций. Именно поэтому ключевым аспектом свободы является свобода внутренняя. Когда мы освобождаем собственные ум и сердце внутри, то понимаем, что для достижения счастья не нужно подчинять весь мир служению своим эгоцентрическим целям. Более того, мы становимся способны изменять внешние обстоятельства, которые ограничивают свободу извне, а также помогать в достижении свободы другим людям.

Что же именно мы ищем, когда «ищем свободу»? Возможно, в основе этого поиска свободы лежит всё то же общее для всех стремление обрести счастье. Поскольку счастье и свобода являются внутренними переживаниями, внешние атрибуты не могут быть их мерилом. Вернёмся на время к вопросу о том, что мы считаем счастьем и за счёт чего оно позволяет нам ощущать свободу. Мне кажется, нам достаточно лишь проанализировать собственные переживания – и мы сразу же обнаружим, что вне зависимости от того, считаем ли мы это свободой, мы ощущаем себя свободными, когда счастливы, и мы счастливы, когда ощущаем себя свободными. Но, как бы ни называли эти состояния, если мы хотим испытывать свободу и счастье, нам следует развивать внутренние условия, которые способствуют их возникновению.



С чего начинается свобода

Давайте проанализируем, какие возникают у нас ожидания, когда мы направляем фокус внимания на внешние проявления свободы. Если мы считаем, что станем свободными, если снимем с себя какую-либо ответственность во взаимоотношениях с другими людьми, то такой свободы нам не обрести никогда, ведь наши взаимоотношения с другими – это неотъемлемая часть нас самих; мы не можем от неё отмахнуться. Если мы видим достижение свободы как преодоление внешней ограничивающей наши возможности ситуации и полный контроль над окружающим миром, то и тут мы обречены на неудачу. Ведь даже если у нас получится каким-то образом создать идеальные для себя внешние обстоятельства, сохранять их в неизменном виде невозможно.

Тибетское слово, которое служит для передачи понятия «свобода», означает «самоконтроль» или «самообладание». У нас есть такая поговорка: «Контролировать себя – это счастье, быть под контролем чего-то другого – это страдание». Смысл этой поговорки в том, что самообладание открывает для нас путь к счастью. Любая ситуация, в которой мы находимся под контролем чего-то другого – других людей или каких-либо иных внешних или внутренних факторов, – представляет собой источник страдания. Если мы в состоянии контролировать себя, то у нас есть шанс обрести счастье, если нет, то наша участь – страдание.

Если мы не будем принимать в расчёт наряду с внешними ограничениями ещё и внутренние, то нам может показаться, что быть свободным означает не подчиняться никакому внешнему управлению. Но ведь очень часто мы становимся жертвами именно внутренних процессов, которые подчиняют нас и берут под свой контроль. Мы можем потерять свою свободу, попав под контроль беспокоящих эмоциональных состояний – зависти, гнева и страстного желания. Допустим, что мы можем беспрепятственно передвигаться в любом направлении и свободно высказывать свою точку зрения в любое время и в любом месте, но если в то же время, мы не владеем собой, попав под воздействие какой-либо из наших же беспокоящих эмоций, и она контролирует наши мысли, слова и действия, то разве можно назвать это истинной свободой?

Чтобы понять, как это работает, представьте себе, что вас кто-то ударил палкой. На кого вы в таком случае разозлитесь – на палку или на того, кто её держал? Этот вопрос может показаться абсурдным, но если провести логический анализ этого события, то мы придём к выводу, что непосредственно боль нам причинила именно палка. Однако мы прекрасно понимаем, что не палка контролирует эту ситуацию, и поэтому наш гнев направлен вовсе не на неё. Палка в этом случае – это такая же потерпевшая сторона, как и мы. Мы также не обвиняем руку, которая эту палку держала. Всё наше внимание обращено на индивидуума, который это сделал. Подобный выбор виновного кажется нам вполне логичным. Однако этот индивидуум находился под воздействием гнева, и именно гнев заставил его действовать. Поэтому, следуя логике, мы можем прийти к выводу, что эпицентром силы, приводящей индивидуума к прямому действию, является эмоциональное состояние, которое контролировало его в данный конкретный момент. Напавший на нас человек попал под влияние гнева, и точно то же самое, если быть честным, случается время от времени со всеми нами.

Из всего вышесказанного становится понятно, что существует множество ситуаций, когда мы можем потерять свою свободу. Даже имея внешние проявления свободы, такие как свобода слова, свобода передвижения и свобода собраний, мы всё ещё можем находиться под контролем ментальных или эмоциональных состояний и поступать так, как они нам диктуют. Это ограничение внутренней свободы ослабляет нашу способность ощущать удовлетворённость, делать мудрый выбор и пользоваться свободами внешними.

Именно поэтому истинная свобода невозможна без освобождения от контроля деструктивных эмоциональных воздействий, а подобное освобождение целиком и полностью зависит от развития самодисциплины. Чтобы достичь внутренней свободы, придётся приложить немало усилий, но тем не менее это вполне возможно. Наш ум, как я уже говорил, – это очень мощный инструмент. Если не торопиться и применять его мудро, он поможет нам увидеть, как функционируют беспокоящие эмоции, и постепенно освободиться от их диктата.

Первый шаг к этой цели вы делаете прямо сейчас, размышляя о том, как работают эмоциональные состояния и какие из них являются полезными и конструктивными, а какие деструктивными и вредными. Позже вы узнаете, как функционируют деструктивные эмоциональные состояния. Это поможет вам договориться с ними и освободиться от их влияния. Вы поймёте, что не обязаны выполнять их указания. На каждом этапе этого процесса вы будете постепенно освобождаться от их контроля и влияния.

Приведу пример. Когда вас кто-то сильно раздражает, чаще всего вы начинаете фантазировать о том, каким образом можно было бы навредить этому человеку. Но так вы только навредите себе, причём ещё задолго до того, как сможете что-то сделать ему. Вы не можете нормально заснуть. Вы перестаёте получать удовольствие от еды, и, более того, теперь вы сами становитесь едой, ведь изнутри вас пожирает гнев. Гневаясь, вы прежде всего вредите своему же здоровью. Разве мудрые люди так себя ведут?

Подливая масло в огонь своего гнева, вы тем самым расправляетесь с его первой жертвой – с самим собой. Вы попадаете в рабство к злобному хозяину, который лишает вас свободы и заставляет вредить самому себе. Осознав всё это, мы делаем первый шаг к тому, чтобы вернуть контроль в свои руки.



Польза самодисциплины

Установление самоконтроля требует тренировки самодисциплины. Однако ни самоконтроль, ни самообладание, ни самодисциплина не подразумевают применение к себе репрессивных мер. Это не должно напоминать процесс воспитания, когда родители заставляют ребёнка делать домашнее задание вместо того, чтобы гулять с друзьями, и он скрипя зубами подчиняется, но лишь потому, что боится получить от них нагоняй. Развитие самодисциплины может быть приятным процессом, а не тяжким бременем, которое мы добровольно на себя взвалили. Это может стать нашим любимым занятием. В основе развития самодисциплины лежит тренировка ума.

Нам следует помнить о том, что наш ум обладает огромным потенциалом и может быть достаточно открытым для того, чтобы понять и принять истинную реальность. Нам следует начать общение с собственным умом. Наша цель состоит в том, чтобы принять серьёзное решение – совершать лишь те поступки, в пользе которых мы уверены.

И это вам говорит человек, который прекрасно знает, каково нести на плечах груз ответственности за исполнение своего предназначения. Люди, ведущие обычную жизнь, иногда мечтают о том, чтобы стать знаменитыми, но те, кому приходится играть роль публичных людей, напротив, спят и видят, что могут вести обычную жизнь. Иногда мне очень хочется вести жизнь обычного буддийского монаха или простого тибетца. Даже Папа Римский может объявить, что пришло время выбирать следующего понтифика, и уйти на заслуженный отдых. У меня такой возможности нет. Мне придётся оставаться Кармапой всю жизнь.

Когда мне кажется, что такая жизнь меня тяготит, я не могу просто взять и уйти. Но я могу обратиться к своему уму и попросить его: «Откройся, пожалуйста, ещё чуть шире».

Иногда мы забываем, что у нас есть свобода работать с собственным умом. Когда меня одолевают тягостные мысли о моём образе жизни, я говорю себе, что лишь я один и никто иной ответствен за мой ум, и начинаю работать с ним, чтобы сделать его более открытым.



Свобода и счастье в избытке

Надеюсь, все вы понимаете, что, говоря о внутренней свободе, я не подразумеваю свободу следовать своим эмоциональным импульсам или сиюминутному желанию сбросить все ограничения. Это вовсе не ощущение эйфории, которое возникает и прекращается без какой-либо видимой причины. Свобода, которую мы можем обрести благодаря своим внутренним ресурсам, – это что-то гораздо более глубокое, чем все эти поверхностные ощущения.

Свобода достигается мудростью. Тут всё дело в способности ценить то, что у нас уже есть, которая достигается благодаря умелому объединению различающей мудрости и ощущения удовлетворённости. Я прекрасно понимаю, что подобное определение бросает открытый вызов нашим романтическим представлениям о том, что собой представляют счастье и свобода. Такая концепция свободы не имеет ничего общего с представлением о полной независимости и самодостаточности отдельного индивидуума.

Я сужу об этом по собственному опыту. Будучи человеком публичным, я лишён «свободы» делать и говорить что-либо эксцентричное, поскольку это тут же отразится на множестве других людей. Я не могу поддаться, например, порыву бросить всё и пойти во двор монастыря играть в баскетбол, выражая таким образом свою свободу, ведь большинству из вас это покажется довольно странным. И, казалось бы, что такого особенного в игре в баскетбол? Но, учитывая обстоятельства моей жизни, такой поступок оказал бы крайне негативное воздействие на окружающих меня людей, особенно на монахов, которые делают всё возможное, чтобы сохранять в монастыре традиционный уклад жизни. К тому же людям из моей личной охраны, которые отвечают за мою безопасность, пришлось бы просить других людей покинуть двор монастыря, ведь они вынуждены следовать определённым протоколам. Я уж не говорю о том, что как духовный лидер тибетского буддизма я должен представлять собой образцовую модель практикующего монаха – быть примером для других монахов и мирян.

И поскольку моя свобода, да и благополучие тоже, определяются моей взаимосвязью со множеством других людей, то, вместо того чтобы следовать своим импульсам, мне было бы гораздо уместнее применить различающую мудрость и прийти к выводу, что если я останусь в комнате и буду вести интересные беседы или посвящу себя любому другому полезному занятию, это принесёт мне уж точно не меньше удовлетворения, чем игра в баскетбол.

Игра в баскетбол – это лишь один из множества возможных способов приятного времяпрепровождения. Ни счастье, ни свобода никак не зависят от процесса наслаждения какими-то внешними обстоятельствами или некими особыми переживаниями. Свобода и счастье не привязаны к каким-то фиксированным условиям и обстоятельствам.

Различающая мудрость помогает мне понять, что я не ограничен лишь одним определённым путём развития ситуации: она даёт мне шанс обнаружить множество других возможностей. Терпение позволяет видеть более масштабную картину, и я могу заглянуть дальше сиюминутного импульса незамедлительно получить желаемое удовольствие. Открытые сердце и ум дают мне свободу делать выбор в пользу этих других возможностей. Они позволяют мне поддерживать гибкость ума и получать удовольствие от тех занятий и переживаний, которые мне доступны, а не болезненно фиксироваться на тех, которых мне никогда не видать. Вот так взаимодействуют между собой различные внутренние качества, чтобы обеспечить нам состояние истинной свободы.

Как индивидуум, который пытается выстраивать свою жизнь в соответствии с принципом взаимозависимости, я учитываю в своих поисках свободы также интересы других людей. Свобода упрощает понимание нашей общей природы и равенства. Свобода, как и любой другой доступный нам опыт, разворачивается в рамках работы принципа взаимозависимости. Таким образом, она неизбежно будет зависеть от множества других людей. Именно поэтому я никогда не утверждаю, что мои свобода и счастье являются более важными, чем свобода и счастье любого другого живого существа. Мы все обладаем общей природой, и это делает нас равными. Поэтому любой заслуживает моего уважения, понимания и эмпатии. Я не могу пренебречь вашей свободой и благополучием ради собственных свободы и благополучия.

Даже с точки зрения практичности пренебрежение интересами других не может принести нам никакой пользы, поскольку подобный подход противоречит не только идее о нашей общей природе и равенстве, но и самому принципу взаимозависимости. Способность пребывать в удовлетворённом состоянии ума очень важна, поскольку позволяет нам оценить то, что у нас уже есть, а не изводить себя мечтами о бесконечных других возможностях. Мои интересы важны, но точно так же важны и интересы других людей. Счастье и свобода других людей важны ровно в той же степени, что и мои счастье и свобода, а потому я останусь в комнате и посвящу своё время приятной беседе, предоставив двор другим людям. Поступив подобным образом, я буду точно знать, что так будет лучше для всех.

Взаимозависимость не помеха достижению свободы, поэтому не стоит путать свободу с процессом импульсивного удовлетворения своих эгоцентричных сиюминутных желаний. Истинная свобода основана на понимании и уважении принципа взаимозависимости. Она возникает, когда мы позволяем внутренним качествам взаимодействовать между собой на основе этого принципа. Такое взаимодействие и позволяет нам ощущать свободу. Мы уже говорили об этих качествах прежде. Это эмоциональные и когнитивные процессы – такие как различающая мудрость, эмпатия, открытость, терпение и удовлетворённость. Это главные ценности взаимозависимости, и ценностями они считаются отчасти потому, что способствуют достижению истинной свободы.



Внутренняя работа

Я неоднократно подчёркивал, насколько важны внутренние качества для обретения свободы, но это вовсе не означает, что я преуменьшаю роль внешних обстоятельств, которые также играют существенную роль в достижении свободы. Это также не означает, что нам нужно ограничиться достижением лишь собственной свободы.

С освобождением собственного ума наши поиски свободы не заканчиваются. Вначале мы фокусировали своё внимание на внутренней свободе, поскольку этим состоянием ума мы чаще всего пренебрегаем и поскольку это необходимое условие, позволяющее нам оберегать себя от воздействия внешних сил, которые нашу свободу ограничивают, и обеспечивающее нашу способность работать для освобождения других.

Первым делом нам нужно освободить собственный ум. Например, если мы хотим бороться против дискриминации женщин, то следует сначала избавиться от любых собственных идей, связанных с ней. Если где-то глубоко в душе мы продолжаем верить, что женщины являются людьми второсортными, то это означает, что наш ум пока ещё не достиг освобождения. Если мы сами не свободны, как мы собираемся бороться за свободу других? Мы просто закончим как сторонники более завуалированной формы дискриминации. Когда наш собственный ум свободен, у нас появляется плацдарм, откуда мы можем вести боевые действия с целью освободить других.

Если мы не будем прилагать усилий к освобождению собственного ума, то, если сравнивать такую ситуацию с реальной войной, можно сказать, что он будет захвачен и оккупирован вражескими силами. Тогда мы потеряем способность обнаружить ограничивающие нашу свободу факторы, которые необходимо устранить. Раньше мы уже обсуждали влияние информационных технологий и культуры потребления на наш индивидуальный образ жизни и на образ жизни мирового сообщества в целом, и, на мой взгляд, они оказывают не меньшее влияние и на нашу свободу. Эти два внешних фактора в состоянии ограничивать нашу свободу, но лишь при условии, что мы не осознаём, как с ними работать.

С одной стороны, средства массовой информации являются мощным инструментом, позволяющим реализовывать наше право на свободу слова, а всемирная сеть интернет даёт нам возможность свободно обмениваться любыми идеями. Например, во время событий, связанных с так называемой Арабской весной 2011-го года, стало очевидно, каким огромным потенциалом обладают современные технологии обмена информацией для мобилизации и согласования коллективных действий, направленных на борьбу за свободу.

С другой стороны, следует признать, что электронные средства массовой информации широко используются для того, чтобы контролировать нашу свободу. Этот контроль осуществляется множеством неявных способов, которые чаще всего интегрированы с инструментами управления глобальной культурой потребления. Нам может казаться, что мы полностью свободны, но в действительности мы находимся под контролем чего-то внешнего. Нас увлекает в воронку назойливой рекламы, сплетен и пропаганды, и наша способность к мудрому восприятию мира может существенно снизиться.

Образ счастья и успеха, навязываемый жертвам культуры потребления, непрерывно транслируется онлайн и подаётся с таким мастерством, что мы даже не осознаём, что это всего лишь один из множества взглядов на то, что такое счастье и успех. Транснациональные компании нанимают лучших экспертов, чтобы наиболее эффективно использовать масс-медиа с целью убедить нас, что нам жизненно необходимы их товары и услуги. Даже небольшие объединения, представляющие интересы ограниченного круга лиц, делают всё возможное, чтобы найти пути продвижения своих убеждений. Например, даже террористическая организация ИГИЛ прославилась тем, что активно использовала электронные СМИ для своей пропаганды. Информацией можно манипулировать (что чаще всего и происходит), и это приводит к тому, что можно манипулировать и нами, поскольку мы привыкли доверять информации.

Я живу в относительно отдалённой от цивилизации горной местности, что расположена в тринадцати часах езды к северу от Дели, но даже здесь я замечаю, как сильно информационные технологии могут ограничивать нашу свободу. Несмотря на все те удобства, которые появляются у нас благодаря мобильной связи, она существенно ограничивает возможности нашей частной жизни – нам редко удаётся остаться в полном уединении. Лично у меня нет мобильного телефона, но почти все, кого я знаю, им активно пользуются.

Они без перерыва докладывают друг другу, где они сейчас находятся, куда собираются отправиться, что делают в данный момент и что собираются делать позже. Реалии частной жизни сегодня таковы, что может запросто сложиться ситуация, когда конфиденциальный разговор, не предназначенный для посторонних ушей, который, как вы думаете, ведётся с глазу на глаз, на самом деле может транслироваться буквально на весь мир. Нет никакой гарантии, что этот разговор не слушает кто-то ещё.

Со времени теракта 11 сентября стало очевидно, что требуется ужесточить меры информационной безопасности. Но вместе с подобным ужесточением мы в значительной мере потеряли право на частную жизнь, причём, я подозреваю, в гораздо большей степени, чем это было необходимо для нашей безопасности. Если мы чего-либо боимся, то наш страх будет использован для контроля над нами, и мы и глазом не успеем моргнуть, как сами попросим ограничения свободы. Нас просто убедят, что оккупация – это лучшее средство безопасности. Уделяя так много внимания внешним средствам защиты, мы делаем свой ум уязвимым для страха и ненависти, куда более опасных для нас в дальней перспективе, чем террористы, которые нам повсюду мерещатся. Вот почему так важно, чтобы к внешней защите свободы добавилась ещё и защита внутренняя, которая требует, чтобы мы полагались на собственный ум.

Внутренняя защита необходима нам для того, чтобы вести долгосрочную работу, которая позволит создать условия для освобождения других. Достижение свободы – это не изменение в лучшую сторону качества нашей собственной повседневной жизни и не реализация наших романтических фантазий о переезде в волшебную страну чудес. Мы живём в одном мире с людьми, чьи условия жизни практически не предполагают никакой свободы вообще. Некоторые из них, чаще всего женщины, живут в неволе, ведь в некоторых странах детей с лёгкостью продают в рабство. Когда люди лишены основных свобод, таких как свобода передвижения, свобода самоопределения, свобода вероисповедания, жизнь их поистине наполнена страданием. Поэтому мы вполне можем – и даже обязаны – влиять на внешние обстоятельства, ограничивающие свободу человека.

Я уже об этом говорил раньше, но это настолько важно, что не лишним будет и повторить: нас всех объединяет единая основа, наша общая природа – стремление к счастью. Каждое живое существо хочет избежать страдания. И все мы должны заботиться о благополучии людей, страдающих от того, что они лишены нашей общей основополагающей ценности – личной свободы. В мире взаимозависимости каждый человек должен делать свой вклад в изменение неблагоприятных внешних обстоятельств.

Если мы осознаём ценность собственной свободы, то естественным образом желаем свободы и своей семье. Этот логичный вывод можно применить несколько шире – ко всем остальным живым существам на планете. Каждый из нас одновременно является членом маленькой семьи, объединённой кровными узами, и большой семьи, объединённой бесчисленными нитями взаимосвязи в бесконечной сети взаимозависимости. Весь мир, по сути, – это наша большая семья. Нет никого на этой планете, с кем мы были бы вообще никак не связаны. На самом глубоком уровне бытия мы связаны с каждым. И несмотря на то, что наше сражение за свободу начинается с малого – освобождения собственных ума и сердца, на этом не следует останавливаться. Нам нужна глобальная победа – полная и всеобщая свобода.


8. Ответственность как возможность

Жизнь на земле можно сравнить с обширной многомерной сетью, в которой жизни всех существ переплетены между собой бесконечными нитями взаимных связей. Сущность нашей жизни не ограничивается физическим телом – она пребывает во всех людях и предметах, с которыми мы хоть как-то связаны. Восприятие собственной жизни с позиции личной собственности – это мелкий и ограниченный взгляд на вещи, который не позволяет нам осознать всю её ценность.

Если мы уверены, что каждый из нас является отдельным и независимым от других индивидуумом, наша ответственность перед другими воспринимается как помеха, ограничивающая нашу свободу. Даже сами слова, которыми обычно описывается ответственность и помощь, – «подставить плечо», «взвалить на себя ответственность» – указывают на то, что мы воспринимаем их как некую обузу. Однако, приняв принцип взаимозависимости, мы можем полностью пересмотреть своё отношение к ответственности.

Когда мы начинаем понимать, что мы и другие не являемся независимыми конкурирующими индивидуумами, а представляем собой части единого всеобщего процесса жизни, ответственность не просто обретает новый смысл – мы начинаем её совершенно по-другому ощущать. Когда мы смотрим на неё с позиции принципа взаимозависимости, ответственность воспринимается как возможность, и по ощущениям она очень похожа на любовь. Когда мы расширяем рамки самовосприятия, смысл и чувство ответственности тоже расширяются.

Другие люди становятся для нас зеркалом, в котором мы можем увидеть отражение своих собственных внутренних качеств и порадоваться тому, насколько эти человеческие качества прекрасны. Некоторым людям очень трудно воспринимать красоту собственного внутреннего мира. Им следует быть добрее к самим себе, но они просто не знают, как это сделать. Я думаю, что, чувствуя любовь к другим, мы можем научиться чувствовать любовь и к себе. Настоящая любовь к себе рождается из любви к другим. Лучший способ реализовать свои права и свободы – это использовать их для заботы о других, и не потому, что мы чувствуем, что обязаны это делать, а в силу понимания истинности принципа взаимозависимости всех существ и феноменов.

Какие бы испытания ни посылала нам жизнь, мы всегда можем найти пути использования внутренних ресурсов для того, чтобы принять свою ответственность друг за друга. Ответственность – это возможность переживать свою взаимосвязь и взаимозависимость как чувство любви.

По собственному опыту могу сказать, что жизнь Кармапы полна сложностей, которые накладывают определённые ограничения на мои действия. Все мы встречаем на своём пути те или иные препятствия. Как я уже говорил, я сталкиваюсь со множеством ограничений, которые мешают мне выполнять свою роль духовного лидера – роль, к которой меня готовили всю мою жизнь. Если бы я всё своё внимание сфокусировал на этих препятствиях, то давным-давно впал бы в депрессию. Но ко мне постоянно приходят разные люди. Они делятся со мной рассказами о своей жизни – в основном о тех трудностях, с которыми они сталкиваются, а я пытаюсь дать им полезный совет, который бы их вдохновил. Вот таким образом мы взаимодействуем, и иногда я замечаю, что они начинают меньше обращать внимания на своё страдание. Кажется, что наши беседы дают им решимость и новые силы.

Такие ситуации помогают мне понять, что, несмотря на все ограничения, которые ставят передо мной различные внешние обстоятельства, моя жизнь обладает определённой ценностью, причём ценность эта сосредоточена не в моей индивидуальной жизни как таковой, а в том, как я разделяю её с другими. Делиться своей жизнью с другими – это и есть та возможность, которую дарует нам чувство ответственности.



Ценность человеческой жизни

Все мы прекрасно понимаем, что, учитывая рост человеческой популяции, рано или поздно планеты на всех просто не хватит. Такая ситуация, казалось бы, даёт нам право воспринимать каждого новорождённого человека как дополнительную обузу для уже перенаселённой планеты. Грубо говоря, «нам здесь люди больше не нужны». Если продолжать в том же духе, то можно договориться до того, что, поскольку планета и так полна людей, которые только и делают, что заваливают её мусором, то любого нового человека можно рассматривать как дополнительную порцию мусора. Вот к такому бы выводу мы пришли, если бы воспринимали принцип взаимозависимости, применяя анализ, построенный исключительно на материальных аспектах жизни. Если каждый индивидуум станет жить только для себя, то нам будет непросто понять ценность рождения ещё одного человека на планете.

Никто не спорит, что проблемы окружающей среды, с которыми мы сегодня столкнулись, сильно усугубляются перенаселением. Эту ситуацию надо срочно как-то менять, но я не уверен, что это можно сделать, оценивая жизнь человека исключительно с позиции материального аспекта взаимозависимости или с точки зрения идеи о том, что никакой всеобщей взаимозависимости вообще не существует и каждый живёт сам по себе.

Это целиком и полностью зависит от нашего восприятия. Если мы воспринимаем человеческую жизнь как процесс, распространяющийся далеко за пределы отдельного человеческого тела, то можем увидеть, что каждый человек вносит свой уникальный вклад в общую картину мира. Если учесть, что каждое человеческое существо обладает определённым потенциалом, который можно использовать на благо других, то каждый новорождённый по праву является поводом для всеобщей радости и мы должны заботиться о каждой человеческой жизни.

К тому же, направив своё внимание за границы того, что считается индивидуальностью, на тех, с кем мы взаимосвязаны, мы сможем постичь суть собственного существования, осознать ценность собственной драгоценной человеческой жизни. Если мы будем обращаться друг с другом так, как будто каждый является индивидуумом, никак не связанным с другими, то осознать ценность жизни отдельного человека будет очень трудно. Когда мы смотрим на свою жизнь через призму узкого пессимистического восприятия окружающего мира, то чувствуем апатию, потому что нам кажется, что мы мало что можем сделать в попытках изменить хоть что-то к лучшему. Но нам вполне по силам расширить своё восприятие и включить в свою картину мира взаимосвязь с другими людьми, причём учитывая не только внешние материальные факторы, но и наши общие для всех внутренние качества. Обычно не так уж и трудно раздвинуть горизонты своего восприятия до пределов, когда ценность человеческой жизни больше не вызывает сомнений. Такая возможность присутствует всегда.

Если остановиться и приласкать какую-нибудь бродячую собаку, которая совершенно очевидно находится в подавленном состоянии, напугана и брошена как-то выживать в одиночку на улицах города, то, глядя, как она ест из рук предложенную еду, можно увидеть в её глазах неизмеримую ценность собственного человеческого рождения. Каждое наше незначительное действие может стать поворотным моментом. Именно оно может оказаться той чуть более высокой ступенью, ступив на которую мы наконец сможем заглянуть за рамки своего привычного узкого воззрения, сфокусированного на собственной персоне.

Не следует судить о ценности подобного поступка по его сиюминутным результатам. Один-единственный поступок может считаться очень незначительным в деле изменения условий жизни другого существа, но его эффект для расширения нашего собственного воззрения может быть огромным. Когда мы поймём, что связи с другими живыми существами делают нашу жизнь чем-то невероятно ценным, наше отношение к своей ответственности может измениться самым радикальным образом. Мы больше не захотим упускать ни одной возможности укрепить эти связи и постараемся сделать их настолько полезными для всех, насколько это возможно. Ни один поступок нельзя считать незначительным, если он помогает преобразовывать нашу жизнь подобным образом.

Более того, польза нашего поступка с точки зрения собаки и польза, которую приносит нам самим подобное проявление заботы, лишь в малой доле определяется питательной ценностью еды, которую мы ей дали, да и любой другой физической величиной. Обмен материальными благами, безусловно, необходим и важен, но не он представляет для нас наибольшую ценность. Главным ресурсом, которым мы делимся с ней, проявляя заботу, является ресурс наших внутренних качеств – любви, желания защитить и помочь. Этот ресурс переходит к другому существу как ощущение комфорта, безопасности и облегчения страдания. Вот так другие могут стать зеркалом, отражающим красоту наших внутренних качеств.

Когда мы видим в себе что-то прекрасное – свою ценность и значимость – благодаря взаимодействию с другими существами, мы обнаруживаем что-то, что было сокрыто от наших глаз за стенами эгоцентричного образа жизни. И то, что мы теперь видим, – это и есть неоспоримая ценность принципа взаимозависимости. Всё вокруг нас, что отражает наши внутренние качества, теперь вдохновляет нас радостно и с искренним энтузиазмом приняться за те дела, которые раньше казались нам обузой и были в тягость. Ответственность вместо того, «что на себя взваливают», становится для нас чем-то очень ценным.



Действия, продиктованные любовью

Жизнь в согласии с принципом взаимозависимости даёт нам те возможности, которые мы так долго искали. Я думаю, самая важная из них – это возможность чувствовать любовь. Любовь, которая живёт у нас внутри, нуждается в нашем внимании. Для того чтобы расширить область взаимодействия с собственным чувством любви, нам следует создавать ситуации, которые дают нам возможность её проявлять. Мне кажется, что любовь похожа на разговорный язык. Ведь научиться разговаривать может каждый человек, эта способность заложена в нас изначально. Можно сказать, что в нас изначально установлена программная прошивка, позволяющая контактировать с другими людьми. Однако, если ситуация сложилась таким образом, что у нас не было возможности овладеть разговорным языком, наша способность говорить останется неразвитой, несмотря на то, что мы обладаем ей изначально. Если человеческого ребёнка оставить в лесу и он вырастёт там, не контактируя с другими людьми, то он будет выражать свои мысли рычанием, мычанием или какими-либо другими звуками, которые используют животные, но говорить на человеческом языке он не сможет. Любовь является точно такой же врождённой способностью человека, как и способность говорить. И точно так же, если не будет обстоятельств, способствующих её развитию, она никогда не сможет развиться в полную силу. Это означает, что нам необходимо находиться там, где люди хотя бы используют эти слова – любовь и сострадание. Уже одно это может пойти нам на пользу.

Нам следует осознать, что наша любовь – это что-то очень ценное, что мы можем использовать для собственного блага и блага других, и принять эту свою врождённую способность. Мы можем исследовать её, ставить эксперименты, наслаждаться этим чувством и даже играть с ней. Но самое главное – нам просто необходимо её развивать.

Развитию любви способствуют множество ментальных факторов, таких как яркая эмоциональная реакция, различающая мудрость, ясное осознавание и другие. Какого-то одного из этих факторов недостаточно, чтобы любовь начала действовать в полную силу, они должны работать сообща.

Развивайте каждое из этих позитивных качеств по отдельности и следите, чтобы они гармонично сочетались друг с другом, и тогда ваша любовь по-настоящему расцветёт. Это, в свою очередь, трансформирует ваше отношение к ответственности. Чем сильнее ваша любовь, чем больше ваших поступков ею продиктованы, тем больше вы будете радоваться своей ответственности, воспринимая её как счастливую возможность.



Духовная щедрость

Щедрость – это ещё одно качество, которое может помочь нам изменить свои отношения с другими и подходить к ним с большей заботой и ответственностью. На протяжении всей жизни это качество может служить хорошей поддержкой каждый раз, когда речь идёт о нашей ответственности за других существ. Щедрость предполагает, что мы ни за что не цепляемся, не пытаемся владеть чем-либо в одиночку. Для того чтобы довести это качество до совершенства, необязательно обеспечивать каждого всем, что ему необходимо. Наша щедрость не оценивается тем, смогли мы в одиночку решить общемировую проблему бедности и голода или нет. Сколько людей – столько проблем. Странно было бы требовать от нас накормить каждого и каждому дать денег. Это было бы слишком, даже если бы у нас были для этого средства. Щедрость заключается вовсе не в этом. Щедрость – это прежде всего наше внутреннее состояние – определённый образ мышления, который подразумевает готовность отдавать что-то каждый раз, когда у нас появляется такая возможность.

Щедрость не ограничивается материальными благами. Мы можем развивать духовную щедрость каждый раз, когда заняты решением какой-либо проблемы. В таких ситуация мы отдаём самих себя – подносим помощь, добрые слова, свои ум и сердце, – привнося таким образом в эти ситуации позитив. Так открытость наших сердца и ума подталкивает нас к действиям на пользу других живых существ.

Щедрость оберегает нас от разочарования, когда какие-то из наших грандиозных планов по изменению мира к лучшему не могут быть реализованы по тем или иным причинам. Духовная щедрость помогает нашим устремлениям преодолевать любые ограничения, даже если мы не можем добиться каких-то впечатляющих результатов прямо сейчас.

Хорошим примером человека, который довёл практику щедрости до совершенства, является Будда Шакьямуни. То, что он сделал, выходит за рамки той щедрости, когда мы отдаём всё, что у нас есть. Он действительно щедро раздавал другим всё более или менее ценное, что к нему попадало, но он также следил за тем, чтобы его щедрость не была ограничена лишь дарением материальных предметов. Внутренне он всегда подносил другим те удовлетворение и радость, которые испытывал благодаря своей щедрости, и даже благие последствия, которые она для него вызывала. Когда он дарил другому какой-либо один предмет, которым владел на данный момент, он в то же время был полон решимости и впредь отдавать другим всё, что попадёт в его руки. Таким образом, он непрерывно проецировал свою щедрость в будущее. Его действия не были ограничены лишь текущим моментом, конкретным объектом или определённым живым существом. В уме он сохранял намерение всегда раздавать своё имущество всем живым существам без исключения.

Поскольку время и количество живых существ, которые когда-либо будут жить на планете в будущем, ничем не ограничены, то и наше устремление тоже не имеет никаких границ. С подобным подходом мы можем решить любую проблему, поскольку наше устремление простирается в бесконечность и ничем не ограничено. Мы будем решать эту проблему ровно столько времени, сколько на это потребуется. Когда наше устремление обширно, как небо, и будет жить столько, сколько потребуется для того, чтобы прекратить все страдания каждого существа, мы не станем разочаровываться и опускать руки, если не получим мгновенного результата или даже результата в обозримом будущем.

Мы не жалеем ничего – ни своих усилий, ни ресурсов, ни времени. Даже своё будущее мы перестаём считать исключительно «своим». Пока мы будем ограничивать устремления мелкими текущими задачами и позволять им растаять, как только будут получены хоть какие-то результаты, нам не создать движущей силы, необходимой для поддержания собственного энтузиазма в течение длительного промежутка времени, который потребуется нам для того, чтобы довести позитивные качества ума и сердца до совершенства.



Общая ответственность

Для демонстрации нашей взаимосвязи можно использовать следующую метафору. Я уже сравнивал нашу реальность с сетью. Но можно также сравнить её и с тканью, сотканной из нитей причинно-следственной связи. Как нити создают полотно ткани – так действия каждого человека создают следствия, которые оказывают влияние на всех остальных. Другими словами, следствия наших действий могут повредить другим живым существам, а могут пойти им на пользу. Таким образом, ответственность как бы вплетена в ткань реальности, она не является каким-то случайным фактором, без которого можно обойтись.

Существует несколько видов причинно-следственной связи. Причинно-следственную связь можно наблюдать в работе естественных природных процессов, таких как постепенный рост дерева из семечка. Другой вид причинно-следственной связи возникает в результате намеренных действий человека или других живых существ. То, что в буддизме называется кармой, относится к последней упомянутой категории. Одни следствия намеренных действий отражаются непосредственно на том, кто эти действия совершал, но остальные следствия, которых может быть множество, оказывают ощутимое влияние на других живых существ. События, вереницу которых мы запускаем своими действиями, не являются по сути своей нейтральными. Они либо приносят другим пользу, либо вредят им.

Мы всё время оказываем влияние на других людей. Это очевидно. Этот факт определяет неоспоримость нашей ответственности как перед другими живыми существами, так и перед самими собой. Наши действия приносят либо пользу, либо вред. Когда мы перестанем отвергать истинную реальность, которая предопределяет нашу ответственность за тех, на кого оказывают влияние наши действия, то сможем начать работать с ней, обратить её в возможность приносить другим живым существам пользу и развивать собственные необходимые для этого качества – щедрость, удовлетворённость, храбрость и любовь.

Более того, когда мы объединим свои устремления и усилия с другими людьми, то наши совместные действия будут, несомненно, оказывать куда большее влияние на ситуацию, чем действия каждого отдельного индивида. Ведь одно дело мести пол прутиком и совсем другое – метлой, не так ли? Объединившись, мы сметём все преграды и осуществим, всё, что задумаем.

Общие благие цели и устремления просто жизненно необходимы нам для коллективной работы на позитивный результат. Результаты наших действий определяются намерениями, которыми мы руководствуемся. Когда наши намерения совпадают, то и совместные действия оказывают гораздо больший эффект. Причём это работает как в случае благих, так и в случае неблагих намерений. Следствия действий – как позитивные, так и негативные – приумножаются, если действия совершаются коллективно.

То огромное влияние, которое мы оказываем друг на друга, легко проследить, если наблюдать, например, за тенденциями в моде. Все хотят выглядеть так, чтобы это соответствовало последним веяниям, чтобы нравиться другим людям и чувствовать благодаря этому уверенность в себе. Я слышал, что в шестидесятых годах прошлого века в США произошёл интересный случай. Джеки Кеннеди, жена американского президента, заказала себе пальто из меха леопарда, и, поскольку она считалась иконой стиля для многих американок, стоило в газетах появиться фотографиям, на которых она красовалась в своей обновке, как тут же в моду вошли изделия из меха леопарда и других хищников с пятнистой окраской. К тому моменту, когда этот тренд сошёл на нет, было убито четверть миллиона этих великолепных зверей из семейства кошачьих – и всё для того, чтобы обеспечить мехом всех желающих красиво выглядеть. Во всеобщей погоне за последними трендами стиля люди обращаются с живым существами как с расходным материалом для изготовления модных аксессуаров, причиняя им невообразимые боль и страдание и лишая жизни.

Чем больше людей следуют определённой тенденции, тем меньше мы думаем о том, что надо бы остановиться и разобраться, какие последствия будут у наших коллективных действий, хотя на самом деле должно быть ровно наоборот. Это играет ещё большую роль в нашем XXI веке, поскольку развитие информационных технологий многократно усилило эффект от наших коллективных действий. Представьте себе, сколько пятнистых кошек было бы убито, если бы эта ситуация с Джеки Кеннеди произошла сегодня и её изображения в шубе из меха леопарда появились в интернете. Когда мы видим на экране своего ноутбука изделие из меха, то воспринимаем его как объект потребления и даже не вспоминаем о печальной судьбе живого существа, о нашей взаимосвязи с ним, о нашей к нему эмпатии.



Без ограничений

Большинство позитивных качеств и ощущений, которые мы до сих пор обсуждали, таких как любовь, сострадание и ответственность, легче всего заметить в себе, когда речь идёт о тех существах, связь с которыми у нас уже существует. Каждый раз, когда мы видим, как улыбается наш ребёнок, любовь переполняет наше сердце. Когда мы видим, что близкому другу или домашнему питомцу больно, мы тут же чувствуем к ним искреннее сострадание. Любовь и сострадание следуют за взаимосвязью. Именно наше ощущение близкой связи с человеком или животным позволяет нам естественным образом чувствовать любовь и сострадание к нему сильнее, чем к кому-либо другому. Но в конечном итоге, как я уже говорил, в силу принципа взаимозависимости мы так или иначе связаны со всеми живыми существами. Это означает, что, даже если мы не осознаём или не ощущаем связи с каким-то определённым живым существом, ценность этой связи не становится из-за этого меньше. Нет никакого реального основания для того, чтобы ощущать любовь и сострадание к одним живым существам и не ощущать к другим. Поэтому, раз наше всеобщее равенство подразумевает, что все живые существа обладают одной и той же общей природой, то и наши любовь, сострадание и ответственность должны распространяться на них всех. Эти качества должны развиться настолько, чтобы мы с радостью были готовы сделать что-нибудь для блага любого живого существа, с которым нас сведёт судьба. Это стремление должно охватывать всех живых существ без исключения, включая даже богатых и могущественных людей. На самом деле очень важно, чтобы наша ответственность распространялась на тех, кто обладает деньгами и властью, и тому есть множество причин.

Когда мы впервые размышляем о сострадании к тем, кто обладает гораздо большими ресурсами, чем мы, а тем более ответственности за них, это нас сильно озадачивает. Каждый раз, когда мы принимаем на себя ответственность за других с неохотой или ощущаем, что она является для нас тяжким бременем, это обычно указывает на то, что наше сострадание всё ещё ограничено и не развито в полной мере. Как я уже говорил в шестой главе, любой, кто испытывает страдание, достоин нашего сострадания. Для сострадания не требуется никакой иной причины, кроме этой. С углублением нашего понимания того, что такое страдание, мы приходим к выводу, что не существует таких людей, которые бы его не испытывали, а потому нет никого, кто бы не заслуживал нашего сострадания. Чем сильнее мы сострадаем, тем с большей готовностью принимаем на себя ответственность за других и тем сильнее развивается у нас эта способность. Всё это говорит о том, что у нас нет совершенно никаких оснований избирательно помогать лишь тем, чьи жизненные обстоятельства и условия мы с лёгкостью идентифицируем как ту или иную форму страдания – болезни, голод, нищета, дискриминация, физическое насилие, – игнорируя при этом тех, кого считаем успешными в силу того, что они обладают богатством и наделены властью. Несмотря на материальное благосостояние, которое позволяет им избегать существенного физического дискомфорта, такие люди тем не менее могут испытывать гораздо более сильное ощущение несчастья. Они могут в гораздо большей степени быть предрасположены к депрессии и страдать от куда более болезненных эмоциональных переживаний, чем те, кто стоит гораздо ниже них на социальной лестнице. Говоря коротко, они вполне могут страдать гораздо сильнее всех остальных. Одержимость неутолимой жаждой обладания бо́льшим – это путь, ведущий к постоянной и глубокой неудовлетворённости своей жизнью. Конкуренция ради большей прибыли, волнение и беспокойство, вызванные борьбой за большее, и страх упустить уже достигнутое, постоянная необходимость подтверждать свой высокий статус, болезненная защита собственной репутации – все эти неприятные переживания способны разрушить покой и счастье любого человека.

Бывает, что страданием становится даже ощущение, что мы находимся в непривычной жизненной ситуации. А иногда мы можем страдать даже тогда, когда окружающие обстоятельства нам хорошо знакомы, – находясь под влиянием беспокоящих эмоций или переживая последствия своих же разрушительных поступков. Наша забота о других не должна фокусироваться лишь на материальных обстоятельствах их жизни.

Поскольку их главным стремлением является достижение счастья и избавление от страдания, то, пока они не добились этих целей и продолжают страдать, они всё ещё заслуживают наших заботы и сострадания. И поскольку их страдание связано с внутренним миром, то для того, чтобы облегчить их боль, мы можем использовать собственные внутренние ресурсы. Это, в свою очередь, поможет нам укрепить уверенность в себе и повысит нашу способность брать на себя ответственность за избавление других от страдания.

Забота о счастье и процветании тех людей, кто обладает богатством и наделён властью, – это ко всему прочему ещё и очень практично, поскольку положение таких людей позволяет им оказывать огромное влияние на общество в целом. Они могут основать бизнес или запустить проект, который позволит сотням тысяч людей зарабатывать себе на жизнь. Они принимают решения, которые затрагивают большое количество других людей. Если мы действительно хотим как-то помочь тем, кто нуждается и обладает низким социальным статусом, то нам просто необходимо включить в сферу своей ответственности и тех, от чьих действий зависит судьба этих малоимущих. Мотивация и поступки состоятельных людей приводят к далеко идущим результатам, и, оказывая на них позитивное влияние, мы косвенно оказываем позитивное влияние на всех, кто от них зависит.

Ни для кого не секрет, что в мире полно богатых и наделённых властью людей, которым безразлично благополучие общества и которые сняли с себя всякую ответственность за него. И это уже само по себе является знаком, что они омрачены неведением, жадностью и неприязнью, а возможно, и множеством других деструктивных эмоций, мы же пришли к выводу, что эти деструктивные эмоции сами по себе являются формами страдания. Поэтому наше сострадание к этим людям достаточно закономерно, так же как и попытки предпринять что-либо – напрямую или косвенно, чтобы помочь им осознать собственную роль и начать воспринимать ответственность за других как прекрасную возможность, которую можно использовать. Наша помощь таким людям предполагает понимание их внутреннего состояния, омрачённого тревожащими эмоциями, и использование их лидерской роли в обществе для их собственной пользы и общественного блага.



Не в сумме дело

В популярной сцене из комиксов о Человеке-пауке его дядя, умирая, говорит ему: «Великая сила предполагает великую ответственность». Мне очень нравится этот супергерой, но данное конкретное высказывание я бы перефразировал. Несомненно, эксклюзивный доступ к мировым ресурсам и благам, таким как природные богатства, образование, возможность жить где захочется, предоставляет нам больше возможностей нести ответственность и проявлять заботу. Но это вовсе не означает, что тот, у кого больше материальных благ, непременно обязан вносить больший вклад, чем другие.

Тут, скорее, уместнее, как мне кажется, говорить о том, что, находясь в подобной позиции, очень важно полностью осознавать, насколько широкие возможности изменить жизнь других людей к лучшему предоставляют нам благоприятные жизненные обстоятельства. Подобный вывод способен разжечь наш энтузиазм использовать эти возможности на благо окружающего мира. У нас появится ощущение, что подобная деятельность – это что-то по-настоящему важное.

Однако не стоит принуждать себя делать больше, чем мы можем, и вредить этим себе. Не стоит превращать это в повинность. Нам, скорее, нужно научиться искренне верить, что ценность нашей жизни многократно возрастает, когда она наполнена взаимодействием с другими живыми существами, и что подобная связь даёт нам возможность дарить им любовь и действовать им во благо. И для этого вовсе не обязательно заставлять себя увеличивать сумму денежных пожертвований – нужно лишь изменить собственное отношение к ответственности. Нам следует начать воспринимать ответственность как возможность, которую мы кладём в основу всех своих благородных устремлений, подходить к ней с живым энтузиазмом и выражать её в форме любви, ведущей к радости.

Перенаправив свои взаимоотношения с окружающими на путь ответственности, мы начинаем замечать и ценить возможность заботиться о счастье и благополучии других живых существ. Это означает, что мы естественным образом начинаем совершать больше поступков, направленных на благо других. Подобная перемена в нашем сердце влечёт за собой значительные перемены в наших мотивации и устремлениях и в конечном итоге даёт импульс к значимым и эффективным действиям.

Как у духовного лидера, у меня множество сфер ответственности. Если я буду воспринимать всё это как повинность, то она будет ощущаться как огромная куча дел, как ноша, где одно громоздится на другом и всё вместе взвалено на мои плечи. Я начну чувствовать себя как портье, на которого высыпали из такси груду неподъёмных чемоданов. Подобное восприятие лишает нас радости и энтузиазма нести ответственность, заставляет видеть ответственность как жертву, которую мы, сопротивляясь и проклиная всё на свете, обязаны приносить ради других. Если вам знакомы такие чувства, то единственное, что можно по этому поводу предпринять, – так это перестать фокусировать внимание на обязательной необходимости и неустанно напоминать себе о том, что подобные обстоятельства становятся для нас удачной возможностью, которую мы давно ждали, и получать от своей деятельности удовольствие.



Все мы кармапы

При переходе от одного этапа духовного развития к другому способности любого человека претерпевают изменения. Именно об этом надо напоминать себе, когда мы видим, что другие люди, на наш взгляд, избегают своих обязанностей. Это в полной мере относится и к нам самим. Мы ведь не можем просто приказать своему уму разом стать полностью открытым, и точно так же для того, чтобы научиться воспринимать ответственность как возможность, требуется некоторая практика.

В тибетском буддизме для объяснения последовательных этапов духовного пути используются понятия «малая колесница» и «великая колесница». Это символ того, что на начальных ступенях развития мы способны выдержать малую нагрузку, а на более поздних – большую или «великую». В целом считается, что буддийским путём может следовать любой человек, но при этом следует помнить, что все практикующие находятся на разных этапах духовного развития. В самом начале духовного пути нашей мотивацией будет собственное освобождение от страдания, и на этом этапе наша практика, то есть «колесница», будет в состоянии выдержать лишь одного человека – нас самих. Но с опытом наши духовные способности могут возрасти, а зона ответственности, которую мы можем на себя принять, – расшириться. В конце концов мы станем способны «везти» на своей колеснице всех живых существ до единого.

Когда речь идёт о наших физических способностях, то очевидно, что, сколько ни тренируйся в поднятии тяжестей, всегда будет присутствовать некий верхний предел, обусловленный физиологическими особенностями организма. Но в случае наших ментальных способностей границ их развития не существует. Мы можем развивать свои способности до бесконечности, поскольку наш ум, в отличие от физического тела, ничем не ограничен. Ум полон незадействованных ресурсов, а его потенциал неизмерим. Тренируя свой ум и развивая его духовной практикой, мы сначала узнаем, как приносить пользу самим себе, и потом уже постепенно будем развивать способность заботиться о всё большем количестве других людей до тех пор, пока не охватим своей ответственностью всех живых существ.

Я – обычное человеческое существо, но то, чего от меня ожидают как от Кармапы, несравнимо больше того, что обычно ожидают от любого другого человека. Титул «Кармапа» означает «Тот, кто совершает деяния будды». В ранней юности я прикладывал к образованию массу усилий, и мои знания вполне соответствовали стандартам. Однако мои учителя обычно говорили мне: «Неплохо. Очень даже неплохо. Но твоя задача – свершать деяния будды, явившегося в мир! Поэтому тебе нужно добиться гораздо больших успехов». Подбадривать и мотивировать других преодолевать свои ограничения и двигаться дальше – это очень правильно и полезно, но это было уже слишком! Процесс должен быть постепенным. Даже если нам ясно, что кто-то обладает выдающимися способностями и в состоянии достичь большего, не стоит настаивать, чтобы они достигли вершины своего потенциала прямо сейчас.

С одной точки зрения моя ситуация уникальна, но с другой – вовсе нет. Мне присвоили титул Кармапы и с самого детства внушали, что я должен заботиться о каждом живом существе, кто бы мне ни встретился, и делать всё возможное на благо всего мира. Но сама по себе подобная ответственность не является чем-то уникальным; уникальным во всей этой истории было то, что меня об этой ответственности проинформировали. На самом деле забота о других и работа для пользы всего мира – это наша общая ответственность, ответственность каждого человека. Мой конкретный случай отличается лишь тем, что титул Кармапы привлёк моё внимание к этому факту и я чётко усвоил, в чём заключается моя ответственность, поскольку вокруг меня было полно людей, которые постоянно мне об этом напоминали и помогали мне развивать способность справляться с этой задачей.

Теперь я вижу свою роль в том, чтобы стать одним из тех, кто напоминает вам об ответственности перед миром, кто пытается помочь вам развить способность приносить всё больше и больше пользы другим. Если я объявлю, что с этого момента вы являетесь Кармапой, это, возможно, покажется вам очень странным. Но я действительно так думаю. Очень часто у меня появляется ощущение, что каждый человек должен стать Кармапой – тем, чьи деяния направлены на благо всего мира. Эта ответственность лежит на каждом из нас.

Лично я рассматриваю факт признания Кармапой как прекрасную возможность работать на благо других и нести ответственность, возложенную на меня как на одного из представителей рода человеческого, живущего на этой планете. В силу особых обстоятельств вашего жизненного пути ваша личная ответственность перед миром предполагает совершенно иные возможности, нежели моя. Но каждый из нас обладает драгоценной человеческой жизнью и уникальной способностью к различающей мудрости, которая позволяет нам определять, что приносит вред, а что пользу. Одна только эта способность даёт нам безграничные возможности приносить пользу огромному количеству живых существ. И, если мы реализуем эти возможности на практике, жизнь каждого из нас наполнится смыслом и радостью.

Наши возможности ничем не ограничены. Каждый из нас обладает неисчерпаемым потенциалом для роста. Мы можем тренироваться, и наша способность будет стремительно возрастать – мы сможем приносить пользу всё большему количеству живых существ, наши навыки будут развиваться, мы будем становиться всё увереннее в своих силах. В этом весь смысл того, чтобы научиться выстраивать свою жизнь в согласии с принципом взаимозависимости: мы расширяем зону своей ответственности и развиваем способность действовать в пространстве этой зоны до тех пор, пока она не будет включать в себя весь мир.

Когда речь идёт о личной и социальной ответственности, мы обычно фокусируем всё внимание на самых благородных и величественных задачах и ожидаем – как от других, так и от самих себя, – что сможем решить их сходу. Такой подход с трудом можно назвать практичным. Для того чтобы анализировать, насколько выполнимы задачи, которые мы перед собой ставим, следует использовать различающую мудрость, а затем, по мере реализации задуманного, оценивать, насколько наши ожидания соответствуют реальности. Не стоит замахиваться на что-то грандиозное. Начните с чего-нибудь, что вам по силам, и позже у вас появится масса шансов для роста.


Часть 3. Жить во взаимосвязи

9. Совместное владение ресурсами

В предыдущих главах мы рассматривали в основном те свойства принципа взаимозависимости, которые связаны с нашими внутренними качествами и позволяют нам сосуществовать на планете, учитывая нашу всеобщую взаимосвязь, быть более ответственными и сострадательными. Для того чтобы направить свою внутреннюю энергию на достижение этой цели, нам необходимо освободиться от ошибочных воззрений и дурных склонностей, самыми вредными из которых являются привычка к сравнению себя с другими и вытекающая из неё состязательность, а также идея, которая эти склонности провоцирует: будто бы конкуренция – это естественный процесс, служащий движителем личного и социального прогресса. Как бы глубоко ни въелись в наш ум привычки к сравнению и конкуренции и какими бы естественными они нам ни казались, подобный паттерн поведения не является единственно возможным.

Я уже говорил, что, на мой взгляд, XXI век – это век взаимообмена. Несмотря на то что общество потребления, которое мы создали, не признаёт подобный подход, мы наконец начинаем ясно видеть, насколько контрпродуктивными являются сравнение себя с другими и конкуренция, если взглянуть на них с позиции всеобщей взаимосвязи. Мы начинаем осознавать, что обладаем всеми необходимыми ресурсами, чтобы изменить эту ситуацию, и потому вовсе не обязаны впредь с ней мириться.

Это так же просто, как изменить парадигму, определяющую наше отношение к другим живым существам. Когда мы считаем себя кем-то абсолютно независимым от других, мы тем самым выстраиваем вокруг себя стену, скрывающую нашу фундаментальную взаимосвязь. Сравнение себя с другими и конкуренция начинаются как раз с этого добровольного отделения себя от других. Мы ставим на весы своё собственное независимо существующее «я» и независимо существующие «я» других людей, чтобы сравнить, какое из них богаче и успешнее. И тогда мы вступаем в борьбу с другими, чтобы увеличить собственные богатство и успех. Мы воспринимаем мировые ресурсы как нечто такое, что следует непременно присвоить и контролировать. При таком подходе наша концепция ответственности в большей степени выглядит как инструмент отъёма ресурсов у других людей. Если нам говорят, что мы должны принять на себя ответственность за других и научиться использовать ресурсы совместно с ними, это звучит для нас так, словно нам предлагают отказаться от своей личной свободы. Защита своей свободы сводится для нас к защите принадлежащих нам ресурсов. Всё это приводит к тому, что нам становится очень сложно найти хоть какую-то причину для того, чтобы поделиться своими ресурсами, не ожидая чего-то взамен.

Мы привыкли постоянно сравнивать себя с другими и воспринимаем жизнь как игру с нулевой суммой, когда нам кажется, что другие могут что-то приобрести, лишь отняв это у нас. Самые серьёзные проблемы, с которыми сегодня сталкивается мировое сообщество, – от неуправляемого потока беженцев и массового голода до уничтожения окружающей среды – усугубляются многократно тем, что мы крайне настороженно относимся к идее о совместном использовании ресурсов. Такой подход в дальней перспективе приведёт к весьма негативным последствиям, от которых пострадают абсолютно все.

Однако ситуация может измениться, если мы изменим свою парадигму. Приняв для начала в качестве воззрения идею о том, что нас как индивидуумов объединяют взаимные связи и наше существование не может протекать независимо от других, мы можем принять в качестве основы для выстраивания отношений именно взаимосвязь, в не разделяющие нас отличия. Когда наши действия продиктованы эмоциональным осознаванием взаимосвязи, подобное перенаправление восприятия может привести к трансформации не только наших личных отношений с другими, но и всей системы взаимоотношений в глобальном сообществе.

В действительности наши внутренние ресурсы возрастают именно благодаря тому, что мы делимся ими с другими, а в отсутствие такого обмена у них нет потенциала для роста. Тот главный ресурс, который каждый из нас пытается обрести, – счастье – ничем не ограничен, неисчерпаем, легко возобновляем и со временем лишь возрастает, но лишь в том случае, если мы делимся им с другими. Когда мы окончательно убеждаемся в истинности этого факта, всё вокруг начинает меняться.



Иной взгляд на конкуренцию

В настоящий момент вовлечённость в конкуренцию считается чем-то ценным, что общество всячески поддерживает, а порой даже требует от нас. Такие области развития социума, как экономика, да и многие другие, практически целиком зависят от конкуренции между индивидуумами, компаниями и объединениями граждан. Конкуренция даёт значительные и быстрые результаты в деле выживания и обогащения, но не следует позволять этим успехам скрывать от нас тот урон, который она причиняет обществу.

Посмотрите хотя бы на то, какие глубокие эмоциональные раны нам наносит эта привычка всегда и со всеми состязаться и конкурировать. Если постоянно сравнивать себя с другими, этому не будет конца. Сам по себе этот процесс никогда не прекратится. Если мы проводим жизнь в состязании с другими, нам никогда не разорвать финишную ленточку, не пересечь ту черту, за которой нас ждёт заслуженный отдых и наслаждение одержанной победой. Всегда остаются люди, которые будут с нами соревноваться, и нас ждут всё новые и новые забеги. В действительности всё сводится к тому, что один забег плавно переходит в другой и всё это превращается в одну большую гонку длиною в жизнь. Подобный образ жизни хоть и непреднамеренно, но неизбежно оказывает на наше внутреннее состояние большое влияние. Когда наша жизнь протекает в конкуренции с другими и мы непрерывно стремимся к большему, мы стимулируем и усиливаем внутренние тенденции, которые беспокоят, тревожат и разрушают наше собственное ощущение счастья, создавая эмоциональные состояния неприязни, зависти, жадности и неудовлетворённости. Жадность – это страстное желание, которое только возрастает по мере того, как мы пытаемся его удовлетворить. Чем больше мы получаем, тем больше хотим. Если конкуренция и жадность станут основополагающими факторами нашей жизни, то мы никогда не избавимся от чувства неудовлетворённости. Да, у нас есть развитая экономика, но пока её движущей силой являются конкуренция и жадность, главным продуктом, который она производит, будет оставаться неудовлетворённость, причём эта участь ждёт даже тех, кто является прямыми бенефициарами подобной экономики. Закладывая в основу социального устройства общества идею о конкуренции, мы обрекаем себя на неудовлетворённость собственной жизнью.

Нам просто необходима передышка. Прокладывая курс своей жизни путём сравнения себя с другими и конкуренции, мы никогда не получим то, ради чего всё это делаем. В лучшем случае мы доберёмся в некое место – туда, куда каждый из нас стремится в этой общей гонке лишь потому, что туда стремятся все остальные. Когда уже мы получим результаты, для достижения которых вынуждены прикладывать все эти неимоверные усилия? Ни у кого не вызывает сомнений, что такие результаты должны приносить ощущение удовлетворения, умиротворённости и счастья. И что – те, кто нам кажется победителями этой гонки, выглядят удовлетворёнными и счастливыми? А вдруг глобальная культура потребления – это как раз то, что является препятствием для достижения счастья?

Допустим, что мы провели тщательное аналитическое исследование и пришли к выводу, что до сих пор ни на йоту не приблизились к столь желанной цели. Захотим ли мы тогда продолжать это безжалостное соревнование, которому не видно ни конца ни края и которое никогда не приносит столь желанного чувства удовлетворения? Я уверен, что осознавание взаимозависимости может помочь нам более осмысленно подходить как к своей жизни, так и к тому мироустройству, которое мы вместе создаём.

Мы могли бы оценивать свой жизненный успех, опираясь на собственные внутренние критерии – ясные и понятные ценности, которые сами осознанно определили как стандарты и идеалы, достойные наших устремлений и усилий. Это намного более разумный подход, чем то, что происходит сегодня, когда мы пользуемся стандартами и эталонами, навязанными нам извне, и судим себя по тому, насколько мы им соответствуем по сравнению с кем-либо другим.

Всех нас объединяет одно и то же стремление – достичь счастья и освободиться от страдания. Это касается абсолютно всех, вне зависимости от того, кем мы являемся, где живём и какие выбираем пути для достижения этой цели. Эта объединяющая нас задача – наша единая природа – является основой нашего всеобщего равенства. Любое существо, которое пока ещё не достигло этой цели, нуждается в сострадании и заслуживает тех условий жизни, которые обеспечат его благополучие. В сообществе, в котором такие условия предоставлены лишь тем, кто выбился в «победители» и в котором неудовлетворённость становится уделом как «победителей», так и «неудачников» в равной степени, истинной победы не добивается никто. Нам попросту не видна истинная финишная черта.



Раскрытие внутреннего потенциала

То, как мы выстраиваем взаимоотношения с другими, оказывает огромное влияние на наш характер и образ жизни. Поскольку мы непрерывно сравниваем себя с теми, чей социальный статус выше нашего, то тем самым принимаем идею о том, что надо покупать всё самое престижное, пытаться взобраться на самый верх социальной лестницы, быть всегда и во всём самыми лучшими.

Возьмём, например, карьеру. От нас обычно требуется непрерывное движение наверх, но на самом деле нам бы стоило остановиться и подумать, так ли уж мы хотим занять руководящую должность. Высокая должность зачастую отрывает у нас гораздо больше времени, которое мы могли бы проводить с семьёй и друзьями, и чревата серьёзным стрессом, который не прекращается даже после того, как наш рабочий день закончился. Стоит нам отказаться от навязчивой идеи, что движение наверх является единственным возможным путём развития, – и мы сразу заметим, что на самом деле нам больше нравится выполнять практические задачи, в которых необходимость заниматься управленческой волокитой сведена к минимуму. Нам станет ясно, что, начав зарабатывать больше, нам придётся тратить больше, причём на вещи, которые нужны нам лишь для того, чтобы соответствовать своему новому социальному статусу. Короче говоря, чаще всего мы стремимся к карьерному росту лишь потому, что считаем, что это единственно возможный путь развития. Нам необходимо обрести внутреннюю ясность по поводу того, что является нашими истинными приоритетами, и защищать это понимание от любого внешнего давления, принуждающего нас непрестанно карабкаться вверх по социальной лестнице.

Этот неосознанный импульс к постоянному улучшению является главным топливом культуры потребления. Сейчас в моде смартфоны, и смартфон есть почти у каждого. Однако это не мешает нам постоянно хотеть смартфон лучше того, что у нас уже есть. Компании, которые их выпускают, конкурируют между собой, пытаясь выпустить гаджет на основе более современных технологий и с бо́льшим набором новых функций. Это бесконечная, отчаянная гонка, нацеленная на то, чтобы сделать свои аппараты более привлекательными для потребителя. Но зачем новый смартфон человеку, который и со всеми функциями старого ещё не успел разобраться? Однако, стоит нам услышать, что вышла новая модель, у нас автоматически появляется желание купить её, и мы сразу готовы отказаться от вполне современного и «навороченного» смартфона предыдущего поколения, который у нас уже имеется.

Если мы непременно хотим себя с кем-то сравнивать, то гораздо уместнее сравнивать своё нынешнее положение с тем, в котором мы были в самом начале карьерного пути, или с положением тех людей, кто отстаёт от нас в этой системе конкурентной борьбы. Мы можем научиться перестать сравнивать себя с теми, кто выше и успешнее нас, и вместо этого анализировать тот прогресс, которого нам удалось добиться на пути. Это простое изменение нам под силу осуществить прямо сейчас, и даже оно позволит ослабить наши привычные импульсы, приводящие к состоянию неудовлетворённости.

Предположим, у нас есть последняя модель известной фирмы – iPhone 6. Тогда, как только выйдет iPhone 7 – пусть даже у этой новой модели будет какое угодно другое название, – она тут же станет считаться лучшей на рынке, и нам непременно захочется ею обладать. И это вовсе не та ситуация, когда покупка более современной модели обусловлена недостатком функционала старой или выгодна нам с финансовой точки зрения. Это просто маркетинговый ход, когда компания выводит на рынок продукт, который отличается лишь несколькими незначительными улучшениями, и рассчитывает в основном на то, что мы поверим ей на слово, что новый смартфон гораздо лучше нашего. Когда мы сравним эти две модели, то, конечно, придём к выводу, что новая немного лучше предыдущей, и тогда у нас появится чувство неудовлетворённости. Однако стоит нам вместо этого сравнить свой смартфон с предыдущими моделями, как тут же мы вспомним, что обладаем весьма неплохим аппаратом и почувствуем удовлетворение.

Если мы взглянем на технические характеристики, то выясним, что наша модель обладает большей функциональностью, чем предыдущие, и что мы не используем все функции даже этой модели. Наш смартфон достаточно хорош для того, чтобы ощущать удовлетворение и даже радость от обладания им, а не горевать о том, что у нас нет последней модели. Подобное изменение восприятия позволит нам принимать тщательно взвешенные решения по поводу того, стоит нам обновлять свои гаджеты или нет, и, что намного более важно, это позволит нам радоваться тому, что у нас уже есть, и, следовательно, чувствовать себя более счастливыми, освобождая от ощущения, что нам чего-то недостаёт, которое мы пытаемся устранить, покупая всё новые вещи.

Мы можем научиться чувствовать удовлетворённость, и это касается не только наших вещей, но и самовосприятия. Множеству людей не нравится их внешность, и они считают себя некрасивыми. Но проблема вовсе не в том, что они некрасивы: им просто не удаётся увидеть собственную красоту. Я слышал об одном эксперименте, в рамках которого людям делали по два портрета – первый был основан на их собственном описании себя, а второй на описании, которое давали им те, кто их любит. Оказалось, что на изображениях, сделанных на основании описании друзей, участники эксперимента выглядели намного красивее. Я считаю, что подобная ситуация обусловлена нездоровым фоном бесконечного сравнения себя с другими, которое навязывается нам теми, кто хочет убедить нас, что нам жизненно необходимы производимые ими товары. Всё это приводит к постоянному ощущению людьми собственной неполноценности – им кажется, будто они недостаточно красивы и не соответствуют эталону по большинству установленных критериев. Но все эти концепции они создают сами. Если бы вместо того, чтобы бесконечно размышлять о собственном несоответствии установленным стандартам, мы всегда помнили о своей внутренней красоте, которая является основой взаимосвязи с другими, то давно пришли бы к выводу, что у нас уже есть всё, что нам нужно, и даже больше.



Обнаружение внутреннего компаса

Сегодня мы сталкиваемся с серьёзным вызовом: нам необходимо – как на уровне отдельных индивидуумов, так и на уровне социумов – повернуть вспять тенденцию определять состоятельность и успех путём сравнения себя с другими. Сравнивать себя с другими – это одна из отличительных черт культуры потребления, основным посылом которой является идея: «Смотри, у него есть эта вещь, разве тебе не нужна такая же? На его фоне ты выглядишь неудачником… Быстрее беги в магазин!» Культура потребления с такой лёгкостью овладела нашим умом и так быстро распространилась в обществе именно по этой причине – мы постоянно сравниваем себя с другими. Мы постоянно проверяем, соответствуем ли мы уровню других людей, и пытаемся вычислить, что нам нужно купить, чтобы поддержать свой социальный статус. Мы постоянно сравниваем себя с другими, и в результате внешние материальные атрибуты становятся не просто мерилом нашей собственной состоятельности, но и начинают служить нам определяющими критериями для оценки других людей. Подобный подход практически полностью обесценивает внутренние позитивные качества человека – качества, которые являются нашим главным жизненным ресурсом.

Чтобы изменить такое положение дел, необходимо установить собственные внутренние стандарты – ясное понимание того, что на самом деле определяет нашу ценность и состоятельность, а также развить способность достоверно оценивать свои жизненные достижения и сохранять уверенность в себе. Мы должны сами для себя решать, где проходит финишная черта. Занимаясь всем этим, нам следует одновременно сохранять ощущение удовлетворённости, которое поможет нам поддерживать энтузиазм, подкрепляемый пониманием того, сколь многим мы уже обладаем.

Но для того, чтобы изменить своё восприятие, нам понадобится не только способность сохранять ощущение удовлетворённости. Для такой трансформации придётся проявить решимость и храбрость. Ведь кроме внешних сил, проявляющихся как социальные нормы и устои, нас подталкивают к привычному образу жизни потребителей наши собственные жадность и вечное недовольство тем, что у нас есть. Эти внешние и внутренние факторы, взаимодействуя между собой, многократно усиливают друг друга. Даже если мы решаем для себя, что попробуем более ответственно относиться к потреблению, социальное давление рано или поздно заставляет нас вновь вернуться к старым привычкам – бесконечным попыткам найти счастье в погоне за социальным статусом и новыми приобретениями. В таких обстоятельствах очень непросто что-то поменять. Именно поэтому нам необходима твёрдая решимость освободить свой ум. Если мы сделаем основой своего восприятия способность сохранять ощущение удовлетворённости и всегда помнить о своей истинной цели, это даст необходимую энергию для того, чтобы произвести необратимую трансформацию – сначала в себе, а затем и во всём глобальном сообществе.



Слепая вера

Образ жизни человека в обществе потребления в настоящий момент больше всего зависит от природных ресурсов, для восполнения которых требуются тысячелетия, а некоторые из них и вовсе являются невосполнимыми. Когда речь заходит о том, что в связи с подобной ситуацией нам следует сократить потребление и попытаться найти более разумные пути использования природных ресурсов, то мы прежде всего обращаем свой взор на учёных в надежде, что они сумеют что-нибудь придумать и спасти положение. Мы надеемся, что, прежде чем ископаемое топливо будет полностью израсходовано, учёные успеют открыть новые источники природной энергии и разработают технологии для её извлечения и использования. Большинство из нас так слепо верят в науку, что даже не задаются вопросами о безопасности новых технологий, таких как гидравлический разрыв пласта[5] или подобных.

Мы ждём, что учёные спасут нас от нас же самих. Мы верим, что новые технологии решат любые проблемы, которые возникают из-за того, что мы не в состоянии отказаться от образа жизни, определяющими факторами которого являются жадность, потребительское отношение к ресурсам и конкуренция за них, а также негативное влияние, которые эти факторы оказывают на нашу планету и всех, кто на ней живёт.

Когда мы размышляем о том, как люди жили раньше, когда руководствовались в своей жизни лишь верой в религиозные догмы и устоявшиеся обычаи и не задумываясь делали всё, что предписывали церковные и мирские иерархи, мы обычно воспринимаем всё это как предрассудки и слепую веру. Но если задуматься, образ жизни современных людей мало чем отличается. Это приходит мне в голову каждый раз, когда я наблюдаю, как слепо люди верят в то, что наука и технологии решат все мировые проблемы и наладят нашу жизнь. Раньше люди не задумываясь полагались на решения религиозных лидеров, особо не утруждая себя анализом ситуации. Они даже не пытались понять принципы мироустройства. Наша вера в науку мало чем отличается от их веры в религию.

Мне иногда кажется, что в действительности наше доверие науке и технологиям основано на ещё более слепой вере, чем доверие людей прошлого религии. Несмотря на то что каждый из нас, как правило, считает себя умным и практичным человеком, мы крайне редко задаёмся вопросом, какие корпорации и организации финансируют научные исследования и с какой целью они это делают, а также что определяет использование тех или иных решений на практике и почему.

Именно эти субъективные факторы влияют на то, какие технологии будут использоваться, но мы продолжаем слепо верить, что выводы учёных абсолютно непредвзяты и они делятся с нами достоверной информацией.

В нашем XXI веке обещание религий о вечной райской жизни после смерти было вытеснено обещанием науки и технологии о непрерывном повышении уровня жизни членов общества потребления. Наша вера в науку и технологию настолько сильна, что мы охотно допускаем, что они могут бросить вызов даже основополагающему закону причины и следствия. Веря в то, что наука и технология обладают возможностью защитить нас от следствий наших собственных поступков, мы продолжаем следовать тем же привычкам потребительского отношения к ресурсам. Мы переложили на науку и технологию всю ответственность за результаты наших собственных действий.

Конечно, было бы нечестно возлагать всю ответственность за нынешнее положение дел на современных учёных, точно так же, как было бы странно винить лишь религиозных лидеров в том, что происходило раньше. Ведь именно учёные предупреждают нас о существующих проблемах – изменении климата, вымирании многих видов животных и массе других экологических бедствий. Совершенно очевидно, что ни сами учёные, ни наука как таковая, ни новые технологии не являются источником проблем. Источник проблем – это наша готовность слепо верить во всё, что нам говорят, особенно если это соответствует нашим ожиданиям и убеждённости в том, что подобный образ жизни мы будем способны вести всегда. Мы так легко скатываемся к слепой вере из-за того, что не хотим задумываться и размышлять самостоятельно, а вместо этого привыкли надеяться на счастливое разрешение всех проблем, для которого сами не хотим делать ровным счётом ничего.

Если, невзирая на то что у нас в распоряжении есть возобновляемые природные ресурсы, эксплуатация которых не наносит вреда окружающей среде, мы продолжаем двигаться к экологической катастрофе, удовлетворяя свои потребности в энергии способами, которые ставят под угрозу безопасность нашего общего дома, что может быть глупее?

Каждый из нас может сыграть свою роль и повлиять на ситуацию – потребители и продавцы, полноправные граждане, учёные и политики. Каждый из нас может применить свою различающую мудрость и начать задаваться вопросами, насколько правдоподобно убеждение, что допустимо позволить культуре потребления стихийно развиваться безо всякого контроля с нашей стороны. В тот момент, когда мы наконец поймём, что её развитие ведёт нас в опасном направлении, настанет время призвать всю нашу храбрость, нажать на тормоза и изменить направление движения. Это означает, что нам придётся переосмыслить свой образ жизни и существенно сократить свои потребительские запросы.

Политические партии редко включают в списки своих кандидатов тех политиков, которые призывают людей серьёзно изменить свой образ жизни. Лидеры партий прекрасно понимают, что такая непопулярная позиция отдельных кандидатов может стать причиной провала партии на выборах. Сейчас самое время сделать подобную позицию более популярной в обществе, и это наша прямая обязанность. Нам как минимум следует выражать свой скептицизм по поводу обещаний политиков, утверждающих, что наука обеспечит бесперебойное поступление необходимых нам ресурсов, что мы сможем и дальше вести безбедный образ жизни в формате современного общества потребления.

Задача учёных – проанализировать проблему и обнародовать результаты, соответствующим образом повлияв на общественное мнение. Топ-менеджеры крупных компаний и политические лидеры могут помочь решению проблемы, оказывая учёным всяческую поддержку. Рядовые граждане могут внести вклад в это общее дело, если перестанут искать для своей потребительской активности лёгких путей и начнут руководствоваться здравым смыслом. Каждый из нас – потребителей товаров и услуг – должен изменить свой индивидуальный подход и открыто выступать за изменение отношения всего общества к процессу потребления. Каждый отдельный индивидуум на этой планете так или иначе является потребителем. Если сегодня потребители не изменят своего отношения к ресурсам, то скоро не останется никого, кому можно будет передать ответственность за наш общий дом.

Эта задача, без сомнения, потребует от нас изменения своих индивидуальных привычек, что для многих окажется серьёзным испытанием. Мы настолько приучили себя к комфорту и удобству, что становимся весьма изобретательными, когда речь идёт о том, как бы оправдать своё нежелание что-то менять. Однако, если мы серьёзно настроены попытаться сохранить ресурсы нашей планеты, необходимо найти в себе силы изменить привычный подход к потреблению.



Ресурсы планеты ограничены

Наша ответственность как отдельных членов глобального сообщества заключается в том, чтобы разобраться с тем, что представляет собой истинная реальность. Это всем нам принесёт огромную пользу. Будучи взаимозависимыми индивидуумами, мы не просто испытываем на себе влияние этой реальности – мы неотделимы от неё. Истинная реальность заключается в том, что все мы зависим друг от друга и все события, происходящие с нами, взаимосвязаны.

Мы сами, страна, в которой мы живём, другие страны, а также весь остальной мир подходят к потреблению природных ресурсов так, как будто они никогда не закончатся. Но природные ресурсы не безграничны, рано или поздно они будут исчерпаны. Мы уже пришли к выводу, что любые феномены возникают в силу стечения определённых причин и условий. Если продолжить логическую цепочку, то можно заключить, что когда причины и условия исчерпаны, исчезают и феномены, которые возникли благодаря им. Каждая причина и условие, в свою очередь, возникают в силу взаимодействия других причин и условий. Эти цепочки событий, состоящие из отдельных звеньев причин, условий и их следствий, заставляют крутиться нашу планету, и ничто не происходит без их участия. Сеть взаимозависимых связей соединяет всех и вся, а это означает, что изменения в чём-то одном рано или поздно повлекут за собой изменения во всём остальном.

Эти изменения зачастую слишком тонки и неуловимы, и нам очень трудно их заметить, но они происходят непрерывно. Несмотря на то что на грубом уровне восприятия мы практически этого не замечаем, природные ресурсы истощаются с каждой новой партией добытой руды, нефти или газа. Однажды природные ископаемые ресурсы, которые мы непрерывно добываем из недр планеты, попросту полностью закончатся, и вместе с этим исчезнет любая возможность как-то изменить ситуацию. Тогда будет уже поздно снижать темпы потребления и пытаться соотнести их с реальными запасами ресурсов, ведь этих запасов больше не будет вовсе. В природе не существует каких-либо естественных механизмов ограничения и контроля страстного стремления человечества к удобству и комфорту, которое обусловливает наше неконтролируемое использование этих ресурсов. Для этого необходимо вводить контроль и ограничения волевым усилием, и время для этого настало, потому что после того, как ресурсы закончатся, будет уже поздно.

Любому индивидууму, который потратит хоть немного времени на то, чтобы обдумать эту проблему, будет несложно понять очевидное. Тогда почему мы не можем увидеть истинное положение вещей как общество индивидуумов? По моему глубокому убеждению, часть вины лежит на нашей неспособности интегрировать эмоциональное осознавание взаимозависимости в свою повседневную жизнь. Если мы не ощущаем собственной взаимосвязи с другими, то и не учитываем её, совершая те или иные поступки. Мы ведём себя так, как будто наши действия и их последствия существуют отдельно от других существ. Проводим мы время на улице или сидим дома – средства массовой информации и вещающие через них специалисты по маркетингу пытаются создать у нас иллюзорную веру в то, что мы можем избежать последствий своих действий. Этим они существенно затрудняют осознавание нами непреложных законов истинной реальности – действия влекут за собой следствия, всё непостоянно и подвержено изменениям. Поэтому нам необходимо создать некое пространство, где мы можем укрыться от этих помех и как следует поразмышлять над сложившейся ситуацией.

Нам жизненно необходимо сбавить обороты, позволить уму расслабиться и хорошенько поразмыслить над тем, как жить в мире, управляемом принципом взаимозависимости. Если мы поступим подобным образом, то сможем искренне ответить на вопрос – согласуются ли наши восприятие и поведение с истинной реальностью? Мы сможем обнаружить внутри себя неисчерпаемые ресурсы, которые нам так необходимы. В отличие от внешних ресурсов, которыми нам так трудно поделиться с другими, наши внутренние ресурсы можно расходовать свободно и в любых количествах, стоит нам научиться смотреть на вещи более реалистично. Этот беспрепятственный поток энергии позволит нам обрести мотивацию, которая поможет нам научиться разумно использовать внешние ограниченные ресурсы и делиться ими с другими.



Стол должен быть длиннее

Серьёзно поразмышлять над подобными проблемами особенно актуально для тех, кто живёт в странах, где потребление мировых ресурсов несоизмеримо с количеством проживающих людей. Например, в США проживает лишь 5 % населения планеты, но на эту страну приходится 30 % от общего объёма потребления природных ресурсов.

В восприятии граждан какой-либо могущественной державы все природные ресурсы, которые она контролирует, принадлежат целиком и исключительно им. Нам не следует уповать на ничем не обоснованное представление о том, что лишь по праву рождения в определённой стране мы автоматически обретаем привилегию расходовать столько природных ресурсов, сколько можем себе позволить. Природные ресурсы, которые мы используем, появились вовсе не в момент нашего рождения и не были предназначены исключительно для нас.

Мировые природные ресурсы предназначены для совместного использования. Они не являются чьей-то частной собственностью – отдельной страны или корпорации. Как говорят многие активисты организаций, борющихся за сохранение окружающей среды, природные ресурсы не принадлежат даже отдельному ныне живущему поколению людей. Намного честнее воспринимать природные ресурсы как наследие, которое мы получили в доверительное управление от будущих поколений. Нам следует рассматривать самих себя не как владельцев всех этих богатств, а лишь как управляющих, которым доверено сохранять и оберегать их, чтобы потом передать следующим поколениям людей нерастраченными, а ещё лучше приумноженными.

В настоящий момент мы обращаемся с недрами так, как будто право на них имеет лишь наше, ныне живущее поколение. Богатые, преуспевающие страны добывают и тратят ресурсы, словно не задумываясь о том, что эти ресурсы принадлежат всем жителям земли. Являясь лидерами глобальной конкуренции за контроль над ресурсами, они, возможно, смогут несколько отсрочить для себя тот момент, когда потреблять будет больше нечего. Но рано или поздно кризис настигнет даже эти страны, и тогда их могущество перестанет играть какую-либо роль, поскольку не останется вообще никаких природных ресурсов.

Но можно и по-другому взглянуть на свои преимущества. Когда мы понимаем, что наши запасы ресурсов превосходят наши потребности, то почему бы нам не поделиться малой толикой этих запасов с другими? Нам стоит подумать о том, что, возможно, не все обладают таким же лёгким доступом к природным богатствам, как мы. Возможно даже, что наше преимущество добычи земных богатств достигается за счёт ограничения доступа к ним других стран.

Эту ситуацию хорошо отражает поговорка, которую я недавно услышал: «Если у тебя водятся излишки, не строй высокий забор, чтобы сохранить их, лучше сделай обеденный стол подлиннее». Сам факт наличия запасов должен напоминать нам, что существуют люди, страдающие от бедности и голода, и воодушевлять нас как-то помочь им.



Глобализация неравенства

Похоже, что в основу глобализации заложены очень противоречивые принципы. Она работает как система, в рамках которой ведущие страны не просто не позволяют другим странам использовать собственные природные ресурсы, но и умудряются навязывать им свои коммерческие и геополитические интересы. С определённой точки зрения всё это выглядит так, будто богатые и могущественные страны объединяются между собой с целью диктовать всему остальному миру пути развития, при этом выбранное ими направление не особенно учитывает основополагающее всеобщее равенство тех, кто этот мир населяет.

Транснациональные корпорации ищут новые рынки для сбыта своей продукции и получения прибыли, а также пытаются перемещать производства в бедные страны, сокращая тем самым затраты и снижая цену конечной продукции. Как мы уже обсуждали ранее, на практике это означает, что в таких случаях вся экономия сводится к тому, что фабрики и другие производственные площади строятся из второсортных материалов, а также сокращаются расходы на охрану труда и здоровья работников, поскольку люди в этих странах бедны и от отчаяния соглашаются работать на условиях, которые считаются абсолютно неприемлемыми там, где отношения работодателя и наёмных работников регулируются специальными нормами и законами, защищающими их права и достаток. Вся эта «доступность цен», позволяющая нам покупать множество товаров, является прямым результатом подобной «оптимизации затрат» системы, вся работа которой основана на неравенстве и способствует его закреплению и процветанию.

Будучи потребителями, мы постоянно покупаем товары и тем самым участвуем в работе этой системы. Даже если мы полностью обеспечиваем себя всем жизненно необходимым – сами производим продукты питания и одежду, мы всё равно остаёмся потребителями природных ресурсов. Нет такого места на земле, где можно было бы жить как сторонний наблюдатель, полностью непричастный к системе, потому что не существует такого места, которое находилось бы за пределами принципа взаимозависимости.



Вода – общий ресурс

Вода является настолько привычным и обычным для нас природным ресурсом, что нам тяжело себе представить, что этот ресурс может быть исчерпан. Вода не просто служит компонентом, необходимым для поддержания нашей жизни, она и есть сам источник жизни на планете. Саму возможность существования человека нельзя себе представить без воды. Вода служит напоминанием о нашей общей внутренней природе, основополагающем равенстве, однако доступ к ней в немалой степени зависит от жизненных обстоятельств.

В каком бы месте планеты мы ни жили, нам необходимо довольно много воды. Но если нам довелось родиться в засушливых краях, то вдобавок к той воде, что нам требуется для элементарного выживания и личных нужд, порой мы тратим огромное количество этого ценного ресурса на то, чтобы окружить себя зелёными садами и лужайками. Поливочные разбрызгиватели орошают зелень в садах, которые возделываются в богатых странах с засушливым климатом, и в то же время люди, которые живут вовсе не в пустыне, страдают от недостатка той самой чистой водой, которую мы не задумываясь тратим на полив растений. Приезжим, которые восхищаются подобными роскошными садами, даже в голову не приходит, что они находятся в пустыне.

Те из нас, кто живёт в странах, богатых природными ресурсами, могут прожить всю жизнь, так и не узнав, что есть уголки планеты, где люди умирают от недостатка чистой питьевой воды. Точно так же дело обстоит на государственном уровне. Мы ведём себя так, будто лёгкий доступ к природным ресурсам даёт нам карт-бланш на то, чтобы расточать их, как заблагорассудится.

Мы позволяем различиям в наших жизненных обстоятельствах делать нас слепыми в вопросе схожести наших потребностей. Вот почему так важно научиться использовать свои внутренние ресурсы, ощущать взаимосвязь с другими людьми, нуждающимися точно в том же самом, что и мы, но лишёнными того изобилия, в котором посчастливилось родиться нам. Нам достаточно нажать кнопку или повернуть кран – и у нас будет столько воды, сколько нам надо, но это вовсе не означает, что этот ценный ресурс принадлежит исключительно нам и только мы имеем право его использовать, а говоря прямо, – зачастую просто растрачивать понапрасну. Сам по себе лёгкий доступ к природным ресурсам не наделяет нас автоматически полномочиями распоряжаться ими, как своей частной собственностью.

Земные ресурсы являются нашим общим достоянием. Нет никаких оснований полагать, что одни люди имеют больше прав пить чистую воду, чем другие, ведь жажду мы ощущаем абсолютно одинаково – и абсолютно одинаково зависит от питьевой воды наше здоровье. Вода, которой мы пользуемся, принадлежит всем живым существам, населяющим эту планету.

Углубив своё понимание принципа взаимозависимости, люди, проживающие в засушливых районах, смогут осознать, насколько ценной является каждая капля воды. Это может подвигнуть их более бережно относиться к её потреблению – закрывать кран, намыливая мочалку или чистя зубы, а также более тщательно выбирать растения для сада.



Живая дышащая планета

Учёные предупреждают нас, что леса на планете исчезают пугающими темпами, ископаемое топливо вот-вот закончится и то небольшое количество воды, которая пригодна для питья, непрерывно сокращается. Мы всё это прекрасно понимаем, но одно интеллектуальное понимание само по себе не может заставить нас как-то изменить свой подход к потреблению. Нам необходимо научиться ощущать на эмоциональном уровне, насколько редки и бесценны доставшиеся нам природные ресурсы, и тогда наше понимание, наше осознавание ситуации переместится из ума в сердце.

Возможно, нам лучше воспринимать природные ресурсы не как некие материальные субстанции, а как живых существ. Такое отношение позволит нам чувствовать связь на личном уровне и реагировать соответственно. Мы взаимосвязаны с этой планетой и со всем её природным богатством. Эта связь, эти взаимоотношения позволяют нам что-то получать от неё, но она же даёт нам возможность также и отдавать что-то взамен. Некоторые коренные жители Америки и других стран воспринимают воду и горы как нечто одушевлённое и священное. Когда мы относимся к природным ресурсам подобным образом, у нас появляется ощущение, что мы связаны с ними близкими личными отношениями. Это может послужить для нас причиной относиться к ним с уважением и с готовностью проявлять о них заботу. На мой взгляд, подобное восприятие личных взаимоотношений с земными ресурсами нам просто необходимо, если мы хотим изменить свой подход к их использованию.

Иногда люди, которым известно о моём увлечении проектами по защите окружающей среды, спрашивают меня, достойны ли деревья и другие растения нашего сострадания. На мой взгляд, даже если они не способны ощущать страдание так же, как другие живые существа, они тем не менее точно так же стремятся выжить. Деревья растут достаточно долго, и им приходится добывать питательные вещества из земли, получая свет от солнца и адаптируясь к недружелюбной окружающей среде. Мы можем заметить, как деревья пытаются пробиться и вырасти в самых неподходящих для этого местах – в разломах камня, в трещинах на асфальте тротуара. Они ищут благоприятные условия для выживания и пытаются избежать тех, которые могут принести им вред. Мы можем даже наблюдать, как они пытаются защитить себя от разных негативных воздействий. Всё это прямо указывает на то, что растения изо всех сил стремятся выжить. Конечно, нельзя сказать, что их «стремление» является осознанным, но уж их бессознательная воля к жизни ни у кого не вызывает сомнений, и я думаю, нам следует относиться к этой воле с уважением.

Воля к жизни – это то, что нас с ними объединяет. Осознавание единой цели может изменить наше восприятие лесных массивов, полей, лугов и других растительных сообществ. Я не сомневаюсь, что, начни люди руководствоваться в своих действиях эмоциональным осознаванием воли растений к жизни, наша планета стала бы гораздо чище, а все её обитатели здоровее.



Увеличить масштаб

Как только мы ощутим личную ответственность, которая должна быть неотъемлемым качеством всех, в чьём распоряжении находятся запасы мировых природных ресурсов, то у нас тут же возникнет вопрос: а как, собственно, мы можем изменить свой образ жизни, стать более сострадательными и проявлять больше заботы о нашем общем доме, о планете, на которой все мы живём? Тут нам предстоит поистине серьёзное испытание, поскольку преодолеть все те силы, что увлекают нас в эту бессмысленную всеобщую гонку в непонятном направлении, будет очень непросто. Однако не следует отчаиваться, ведь в силу принципа взаимозависимости и закона причинно-следственной связи будущее создаётся на основе тех причин и условий, которые мы создаём сегодня, и зависит от нас. Меняя своё поведение сегодня, мы тем самым вносим изменения в будущее.

Я постоянно говорю о том, что нам следует разумно подходить к собственному потреблению и по возможности сокращать его, но часто люди сетуют: им кажется, что, как бы они ни старались что-то изменить, все их усилия остаются лишь каплей в бескрайнем море и потому не оказывают практически никакого воздействия на ситуацию или что, возможно, вообще слишком поздно что-то предпринимать. Мы должны быть абсолютно честными с самими собой и чётко понимать, не является ли наше представление о том, что мы не в состоянии как-то повлиять на ситуацию, обычной отговоркой, позволяющей нам уклоняться от необходимости менять свои привычки.

Если мы будем ждать, пока кто-нибудь другой сделает первый шаг, то так и останемся топтаться на месте. Если мы полностью доверим этот первый шаг тем людям, которые наделены властью, то и это не сработает. Предоставив создание правильных причин и условий малочисленной группе политических лидеров, мы едва ли что-то изменим, ведь принцип взаимозависимости работает вовсе не так. Даже самый значительный фактор, влияющий на изменения, не сработает без взаимодействия со всеми остальными факторами. Когда какая-либо влиятельная фигура действительно принимает решение воплотить в жизнь некие изменения, то такое решение обязательно будет являться результатом определённых причин и условий, в создании которых наверняка принимали участие другие люди. Решение политического лидера может быть результатом того, что кто-то смог подробно описать ему проблему, а кто-то другой – вдохновить его, убедив, что именно он способен осуществить необходимые позитивные реформы. Новость о каком-либо успешном экологическом проекте, осуществлённом неким локальным сообществом, или заметка в газете о страданиях, которые халатное отношение к природным ресурсам причиняет детям в какой-либо местности, могут стать решающими факторами, которые повлияют на принятие лидерами решений, необходимых для устранения проблемы.

Как только люди, занимающие руководящие посты, решат действовать, им понадобится наша поддержка. Чтобы метла могла функционировать, недостаточно одного толстого прута: в ней должно быть ещё множество других мелких прутиков. Политические лидеры нуждаются в нашей поддержке, для того чтобы противостоять лобби, которые пытаются оказывать влияние на их партии. Мы будем им очень нужны, ведь для того, чтобы начать проводить в жизнь какие-либо изменения, им необходимо будет ссылаться на общественное мнение, которое нельзя игнорировать. Ваше голосование, любая общественная инициатива могут стать причиной, побуждающей людей, наделённых властью, к действиям.

Каждый из нас несёт ответственность, и каждому предоставляется возможность принять участие в осуществлении необходимых изменений – указать на проблему, вдохновить кого-либо на действия и, конечно же, действовать самим. У всех нас есть возможность внести свой вклад в изменение ситуации к лучшему. Какой именно – зависит от наших жизненных обстоятельств и нашего уникального места в цепочке причинно-следственной связи, приводящей к проблеме.

Одна роль является для всех нас общей – мы потребители. Ну, а для кого ещё добываются все эти природные ресурсы? Исключительно для нас – потребителей. Если мы хотим каких-то перемен, то нам необходимо привлечь к проблеме общественное внимание, а для этого нужны коллективные усилия – мы должны все вместе выдвинуть согласованное и ясное послание обществу. Ведь, как мы уже выяснили ранее, коллективные усилия приумножают силу воздействия.

Поэтому очень важно, чтобы мы сообща выражали свою озабоченность и желание что-то изменить – как своими словами, так и действиями. Именно так происходит с нашей покупательской активностью – мы делаем коллективный запрос, выражая свои пожелания и готовность платить за определённые товары, чем оказываем влияние как на экономику, так и на окружающую среду. Если для нас действительно важно, чтобы производители пришли к выводу, что мы хотим чего-то другого, наши дела должны соответствовать нашим словам. Наш выбор как потребителей должен стать одним из факторов, с помощью которых мы выражаем свою потребность в переменах. Это ведь очевидно – производители и потребители настолько тесно связаны между собой, что если мы, потребители, изменим своё поведение, то производителям не останется ничего иного, как измениться вслед за нами.

Мы зависим от них, и точно так же они зависят от нас. Именно эта взаимная зависимость позволяет нам влиять на ситуацию и вносить в неё изменения. Двусторонняя связь всегда подразумевает возможность влиять друг на друга. Раньше мы уже обсуждали то, что перемены не просто возможны – они неизбежны, и рассуждали о том, как нам направить эти перемены в позитивное русло и обратить на всеобщее благо. Наши внутренние ресурсы – это мощный источник энергии, необходимой для запуска процесса, ведущего к искомым изменениям. Склонности и привычки можно изменить. Мы можем использовать все свойственные нам внутренние качества – эмпатию, различающую мудрость, сострадание, щедрость, ответственность, удовлетворённость и другие – для работы над собой, которая поможет нам изменить паттерны своего поведения и вырваться из порочного круга причинения вреда другим людям, животным и окружающей среде.

Если мы желаем изменить свой образ жизни таким образом, чтобы он перестал приносить вред окружающим нас существам и природе в целом, недостаточно перейти с невозобновляемых материальных природных ресурсов на возобновляемые. Такой шаг потребует от нас мобилизации всех наших внутренних ресурсов, которые, к счастью, неиссякаемы. Каждый из нас может стать учёным, экспериментирующим с самим собой с целью обнаружить условия, подходящие для развития внутренних качеств, и сохранять стабильность и открытость, которые позволили бы поделиться ими с окружающим миром.

Если мы сумеем сделать принцип всеобщей взаимосвязи главным приоритетом своей жизни, то эмпатия и удовлетворённость станут первыми внутренними ресурсами, которые мы сможем использовать для своих благих целей. Умеренность и умение довольствоваться тем, что у нас есть, станут основой нашего существования, заменив собой неуёмную жажду потребления. Конкуренция в наших отношениях с другими людьми уступит своё место состраданию и умению делиться успехом с окружающими. Подобные изменения не являются каким-то несбыточным идеализмом: в их основе лежат обычный прагматизм и практическая польза. Если что и является идеализмом – так это ожидание, что мировые природные ресурсы станут подстраиваться под нашу неуёмную жажду потребления. Однако стоит нам начать воспринимать мировые запасы сырья как богатство, которое мы можем использовать сообща, и развить способность ценить его, – ситуация изменится, и тот факт, что эти ресурсы ограничены, уравновесится разумным подходом к их использованию. Именно такой подход согласуется с истинной реальностью.

Отказ от конкуренции, привычки постоянно сравнивать себя с другими, и стремление выстраивать свою жизнь в соответствии с принципом взаимозависимости вполне можно считать осознанным сопротивлением сложившимся паттернам поведения. Такое преобразование может стать одним из факторов нашей личной борьбы за свободу, позволяющей нам вырваться из-под влияния внутренней склонности к жадности и неудовлетворённости, которые делают нас лёгкой добычей манипуляторов. Теперь у нас появляется шанс осознанно использовать свои возможности и начать делиться чем-то с другими.

Мы можем быть абсолютно разными – и в то же время осознавать свою общую природу и равенство, делясь ресурсами, которыми обладаем, и делая таким образом мир лучше и прекраснее. Если мы научимся использовать свои внутренние ресурсы, такие как удовлетворённость и сострадание, для того, чтобы более разумно обращаться с внешними природными ресурсами, у нашей планеты появится будущее. Мы получили этот щедрый дар, попросту родившись людьми на этой прекрасной планете, и у нас нет никаких оснований бездумно его растратить.


10. Ценность сообществ

Характер и привычки людей в значительной степени обусловлены теми сообществами, в которых они состоят. Но даже до того, как мы присоединяемся к какому-либо сообществу, мы уже по умолчанию являемся членами сообщества человеческих существ. Каждый из нас обусловлен своим человеческим происхождением гораздо сильнее, чем любым из сообществ, в которых мы можем состоять, – даже таких закрытых и сплочённых, как семья. Поэтому та ответственность, которую все мы несём как человеческие существа, гораздо важнее, чем любая ответственность перед какими бы то ни было сообществами, членами которых мы можем являться.

Прежде чем начать ассоциировать себя с какой-то группой или сообществом, нам необходимо осознать себя частью сообщества человеческих существ. Большинство нездоровых тенденций в социумах возникают именно в силу того, что мы не в состоянии оценить приоритет своей принадлежности к этому наиболее важному сообществу. Когда мы ассоциируем себя с какими-либо сообществами – семьёй, религиозной общиной, этносом, нацией или любыми другими, нам необходимо помнить о том, что ни в коем случае нельзя испытывать даже малейшее пренебрежение, презрение и уж тем более неприязнь к тем, кто не является членом нашего сообщества. И, конечно же, не стоит забывать о том, что какие бы позитивные качества и склонности мы ни развивали, будучи частью какой-то определённой группы людей, они должны служить пользе всего сообщества человеческих существ.

Наши индивидуальные отличительные особенности должны быть приведены в соответствие с общими отличительными особенностями человеческих существ. Это не означает, что мы все должны стать абсолютно одинаковыми. Скорее, каждая отдельная группа людей должна быть ориентирована на то, чтобы вносить что-то в глобальное сообщество человеческих существ, не принижая при этом другие, отличающиеся от неё группы.

Что касается меня, то я был частью сообщества буддистов всю свою жизнь. Я родился в дружной буддийской семье. Мои родители не получали специального буддийского образования, но всегда испытывали преданность основным ценностям, проповедуемым в буддизме. Всё, что нас окружало, было так или иначе связано с буддизмом, а мои родители были очень верующие люди. Вдобавок ко всему этому я был признан Кармапой ещё в раннем возрасте, и с тех пор вся моя жизнь тесно связана с буддийской культурой. Был у меня хоть какой-то шанс не стать буддистом? Если меня спрашивают, являюсь ли я буддистом, я и секунды не медлю с ответом, поскольку ответ может быть только один. Вряд ли можно быть бо́льшим буддистом, чем Кармапа! Но прежде чем оценивать то, как мы справляемся со своей ролью члена религиозных, этнических и других отдельных социальных групп, нам стоит оценить, насколько мы справляемся со своей ролью человеческого существа.

На этот вопрос так просто не ответишь. Время от времени я спрашиваю себя: хорошо ли я выполняю свои обязанности как представитель рода человеческого, хороший я человек или нет? Иногда я прихожу к выводу, что я человек неплохой, но бывает, что мне начинает казаться, что я мало что собой представляю. Я совершенно не уверен, что хорошо выполняю свои обязанности члена сообщества человеческих существ. Но если я не смогу стать хорошим человеком, то какой из меня буддист?

Если мы будем держать в памяти тот факт, что являемся членами глобального сообщества людей, это поможет нам избегать разделения на «мы» и «они», которое приносит обществу столько вреда. Сохраняя осознавание нашей общей природы и основополагающего равенства, мы с лёгкостью сможем принять и наши различия. Мы поймём, что разнообразие – это не повод разделяться на отдельные противоборствующие группы, а фактор, приносящий пользу каждой из них. Нам нужны сообщества и группы, которые ценили бы основополагающее равенство человеческих существ, а не те, которые, делая основной упор на солидарность и взаимопомощь внутри группы, в то же время призывают к противостоянию со всеми, кто в эту группу не входит. Особенно это важно, когда наша отдельная группа имеет возможность получать пользу от неких преимуществ, недоступных другим группам. В такой ситуации нам следует быть очень осторожными и следить, чтобы наша самоидентификация как членов элитной группы не привела к пренебрежению другими людьми, к потере ощущения общности с теми, кто в нашу группу не входит.

Социальные проблемы возникают тогда, когда мы начинаем воспринимать всеобщее равенство, социальную справедливость и сострадание как некие умозрительные абстрактные понятия и перестаём руководствоваться этими принципами в своей повседневной жизни. От тех принципов, которые остаются в нашей голове на уровне идей и никогда не используются в нашем взаимодействии с внешним миром и реальными людьми, мало пользы. Вот почему так важно научиться жить в согласии с принципом взаимозависимости и пониманием нашей общей природы, руководствуясь этими ценностями как в личных взаимоотношениях, так и во взаимоотношениях на уровне групп и сообществ. Это ключ ко всему. Нам нужно начать со своих отношений с близкими – привнести в эти отношения ощущение нашей тесной взаимосвязи, а затем уже постепенно расширять его, охватывая всё больше и больше людей. Поскольку наши внутренние качества, которые необходимы для выполнения подобной задачи, являются безграничными, то можно не опасаться, что, расширяя круг контактов, мы ослабим ощущение взаимосвязи. Это невозможно, поскольку это ощущение не может быть ограничено чем бы то ни было.

Участие в том или ином сообществе является очень важным фактором для нашего собственного процветания. Это может придать нашей жизни глубокий смысл. Однако если наше участие в какой-то определённой группе ведёт к тому, что мы теряем связь со своей более фундаментальной самоидентификацией как человеческого существа, то ни о каком росте и речи быть не может. Лишь тогда мы сможем добиться позитивных результатов как члены локальных сообществ и религиозных конфессий, когда примем на себя ответственность, присущую всем нам как представителям глобального сообщества человеческих существ, и утвердим в качестве основополагающих ценностей таких сообществ базовые общечеловеческие ценности. Пока мы ставим во главу угла нашу человечность, наше участие в группах и конфессиях будет способствовать нашему личностному росту. Улучшения коснутся как наших отношений и поведения, так и всего нашего образа жизни, и этот наш индивидуальный рост внесёт свой вклад в процветание человеческого сообщества в целом.



Невозможно быть вне сообщества

Можно сказать, что мы остаёмся людьми вне зависимости от того, состоим мы в какой-либо отдельной группе или нет, но было бы ошибочным утверждать, что мы вообще не зависим ни от каких групп и сообществ. Люди могут отказаться от членства в какой-либо организации. Они могут переехать в другое место и выйти из товарищества жильцов, сменить религию или перестать общаться с устоявшейся компанией друзей. Бывает даже так, что люди так сильно ссорятся с членами собственной семьи, что полностью отказываются от каких-либо дальнейших контактов с ними. Но, независимо от того, способны ли мы полностью порвать с какой-либо группой, нам никогда не выйти из сообщества человеческих существ.

Даже если мы решим избегать людей и станем жить в уединении, в лесной хижине или горной пещере, мы всё равно будем зависеть от собранных человечеством знаний – например о том, как выживать в условиях дикой природы. Для того чтобы добыть еду, построить укрытие и поддерживать в нём тепло, нам придётся использовать информацию и технологии, которые были переданы нам человеческим сообществом. Плюс к тому наше пребывание в уединении может оказать существенное влияние и на социум, из которого мы удалились. Те уроки, которые мы получим в результате такого затворничества, могут послужить на благо всему человечеству. Будда и Христос провели немало времени в уединённых местах. Многие другие известные отшельники, такие как американский натуралист Генри Дейвид Торо или тибетский йогин Миларепа, оказали огромное влияние на развитие общества своего времени. Подобное отшельничество не проходит впустую, и люди, отказавшиеся на долгое время от контактов с социумом, могут инициировать движение, которое вызовет коренные изменения в обществе в целом, или воодушевить несколько поколений людей изменить свои жизненные приоритеты.



Отказ от исключительных прав

Я уже упоминал, что другие люди могут служить зеркалами, которые позволяют нам лучше разглядеть самих себя. Поскольку мы решили заботиться о других и идти им навстречу, то можем увидеть в них отражение собственных позитивных качеств. Сам же мир можно сравнить с одним большим зеркалом. В этом самом огромном из всех зеркал в мозаике других феноменов мы будем выглядеть как что-то крошечное и малозаметное. Мы с трудом сможем себя в нём разглядеть, и нам может показаться, что мы вообще не играем никакой роли в судьбе этого мира. Однако в зеркале поменьше мы сами и наши взаимоотношения с другими будут видны ясно и отчётливо. Таким зеркалом и является любое сообщество.

Какие бы действия, какие бы поступки мы ни совершали в своей жизни – они становятся частью того сообщества, к которому мы принадлежим, и вносят свой вклад в формирование его характеристик. Нам вовсе не обязательно примыкать к какой-то определённой группе людей или ассоциации, чтобы оказывать на общество влияние. Наши индивидуальные действия становятся частью той или иной коллективной активности, хотим мы того или нет. И хотя люди, работающие в одной компании или индустрии, могут во многом отличаться друг от друга, они также имеют и много общего. То же самое можно сказать о людях, живущих в одной стране. Даже когда люди, занятые схожей активностью и обладающие одинаковой мотивацией, не объединяют умышленно усилия и не координируют свои действия, последствия их деятельности ощутимо усиливаются.

Представьте себе, что гуляете где-то, где нет мусорных баков. Обычно вы всегда выкидываете мусор в баки или урны, но здесь их попросту нет. Тогда вы решаете выкинуть свою салфетку или обёртку от мороженого на обочину. Это, на первый взгляд, выглядит как незначительный индивидуальный поступок, никак не связанный с загрязнением окружающей среды. Вы можете говорить себе: «Ну, обычно я всегда выкидываю мусор в урну, поэтому нет ничего страшного в том, что один-единственный раз я выкину его на обочину». Но куча мусора – это ведь не что иное, как результат того, что каждый выкидывает немножко мусора на обочину, потому что поблизости нет урны. Это результат коллективных действий индивидуумов, движимых одной и той же идеей, и эти действия служат причиной загрязнения окружающей среды. Действие одного индивидуума, не нашедшего урны и решившего выкинуть мусор на обочину, становится побуждающей причиной для других поступить так же, ведь они видят наш мусор, лежащий на земле, и делают вывод, что здесь выкидывать мусор на обочину – обычное дело.

Ну, а все остальные, кто видит мусор, который выкинули другие люди, просто думают: «Это не я выкинул, и убирать чужой мусор не обязан, это не моя работа», – и просто проходят мимо. Вот так и образуется проблема мусорных свалок – проблема, которая касается всех. Наши коллективные действия приводят к последствиям, с которыми всем нам потом приходится иметь дело, вне зависимости от того, соответствуют ли они нашим планам и осознаём ли мы, что к ним привели именно наши действия. Индивидуальные действия формируют и усиливают паттерны внутри социума.

Есть такая глумливая шутка о ситуации с мусором в Индии. Это даже не столько шутка, сколько печальная констатация факта. Коровы часто едят мусор, который находят на улице. Обычно это различные картонные коробки и пластиковые пакеты. Некоторые шутники говорят, что переход от свежей травы на картон и пластик является знаком того, что коровы в Индии более прогрессивны[6], чем люди, которые всё ещё предпочитают обычную индийскую еду. Стенки картонных коробок скреплены железными скобами, что усугубляет вред, который они наносят здоровью животных.

Раньше уборкой мусора в Индии традиционно занимались представители низшей касты – неприкасаемые, и люди из других каст никогда в жизни не притрагивались к мусору. В наши дни в Индии, да и в большинстве других стран, эта задача лежит на работниках компаний по уборке мусора. В результате мы спокойно проходим мимо мусора на улице, поскольку точно знаем, что не являемся ни членами касты сборщиков мусора, ни служащими специализированной компании. В некоторых странах люди не только думают, что уборка улиц от мусора их не касается, они ещё и уверены, что имеют исключительное право бросать мусор прямо на землю – ведь есть специальные службы, которые всё это уберут! Есть страны, где мусорить считается неприличным, и вы никогда не увидите, как кто-то выкидывает мусор прямо на улицу. Однако в любой стране мира мусорные кучи можно обнаружить на обочинах и просёлочных дорогах. Каждый раз, когда мы видим мусор, который лежит не в урне и не в мусорном контейнере, а прямо на земле, – это знак того, что здесь были люди, которые не признают правило «убери за собой».

Такой подход «исключительных прав» можно встретить и во многих благополучных странах, где ни у кого не вызывает сомнений, что уборка мусора считается унизительным, малопривлекательным занятием, и потому её обычно поручают людям с самым низким социальным статусом – иммигрантам или представителям неимущих классов. Это выглядит так, как будто мы убеждены, что можем переложить свою социальную ответственность на кого-то ещё. Принцип разделения труда, ставший обычной практикой в современных обществах, не должен вводить нас в заблуждение – он вовсе не снимает с нас ответственность, обусловленную принадлежностью к сообществу человеческих существ. Если мы не будем относиться к этой своей ответственности серьёзно, то наше ощущение принадлежности к той или иной социальной группе может привести нас к идее, что некоторые – чаще всего кажущиеся нам малопривлекательными – обязанности будут казаться нам чем-то ниже нашего достоинства, чем-то, что является уделом представителей других слоёв общества. Так происходит обычно в том случае, когда наша самоидентификация как членов определённой группы рождает идею о полагающихся нам исключительных правах и привилегиях, которые не должны быть доступны всем остальным, кто в эту группу не входит.

Разнообразные группы людей действительно могут обладать совершенно разными возможностями в плане вклада в общее дело. Разнообразие является необходимым и очень ценным аспектом развития. Однако каждая группа должна заботиться о том, чтобы её вклад шёл на пользу глобальному сообществу человеческих существ и не был связан с эксплуатацией и принижением других социальных групп. Такая задача требует от нас сохранения ясного и чёткого осознавания истинных ценностей и исполнения обязанностей, присущих каждому человеческому существу от рождения. Мы не должны ждать, что кто-то другой возьмёт на себя ответственность и займётся разборами всех тех мусорных завалов, что мы благополучно создали общими усилиями.



Наша первая тренировочная площадка

Как я уже говорил, я родился в семье кочевников. Помню, когда я был ещё ребёнком, все мы каждый вечер собирались в своём большом тибетском шатре. В горах, стоит солнцу зайти, температура воздуха снижается очень быстро, и поэтому мои родители разжигали каждый вечер посреди шатра костёр. Мы вместе грелись у огня и ели суп, а старшие члены семьи обычно рассказывали разные интересные истории. Это было очень давно, когда я был совсем ребёнком. Помню, как мать давала мне кувшин парного молока дри – самки яка. Молоко дри очень жирное и питательное, и, напившись, сидя у тёплого костра, я обычно быстро начинал клевать носом. Это молоко было лучшим снотворным. Я спал на кровати, сделанной из камней, которая была застелена специально для меня. Вспоминая те времена, я иногда сам удивляюсь: как я умудрялся спать на такой жёсткой каменной кровати? Но я точно помню, что мне было очень удобно и уютно на ней.

Это был мой первый опыт взаимодействия внутри небольшой группы людей – моей семьи – и одновременно первый урок ценности взаимозависимости. Я жил в этом ритме день за днём, разделяя с остальными членами семьи этот незамысловатый образ жизни – простую еду, тёплый очаг и, что самое важное, радость от общения друг с другом. Слыша и узнавая голоса друг друга, мы ощущали глубокое удовлетворение. Мы могли наслаждаться тем, что у нас есть, и быть совершенно счастливы, несмотря на то что с точки зрения обычного представления о материальных ценностях были совсем не богаты.

Любое наше переживание – смеялись мы от радости или печалились из-за неприятностей – было нашим общим переживанием. Если кто-нибудь из членов семьи заболевал, это касалось и всех остальных. Мы научились заботиться друг о друге естественным образом, не прикладывая никаких усилий. Нам не нужны были чьи-то объяснения для того, чтобы понять, что мы тесно взаимосвязаны. Жизнь в кругу семьи или близких соседей может стать нашим первым учителем фундаментальной реальности. Она помогает нам понять, что мы существуем как части друг друга, а не как обособленные, независимые индивидуумы. Обретаем мы это знание в кругу семьи или во взаимодействии с соседями или членами другой малочисленной группы, в которой мы состоим, – оно становится для нас незаменимым уроком жизни. Для того чтобы создать здоровое глобальное сообщество, нужно раз и навсегда усвоить один факт: каждый из нас является частью единого целого, и поэтому все мы должны заботиться о каждой его части. Лишь тогда мы сможем создать мир, который будет развиваться и процветать.

Наше взаимодействие с принципом взаимозависимости не должно ограничиваться эмпирическими наблюдениями, анализом данных и размышлениями над абстрактными теориями. Этого недостаточно. Для того чтобы наше осознавание взаимозависимости начало приносить какую-то пользу, необходимо что-то большее. Взаимозависимость – это реальность, которую нам просто необходимо научиться ощущать на эмоциональном уровне, и в этом нам может помочь опыт жизни в дружной семье или другой малочисленной сплочённой группе. Такой опыт позволит нам открыть для себя метод развития правильного эмоционального восприятия, которое так необходимо для того, чтобы успешно существовать и развиваться в этой реальности.

Живя в дружной семье, мы ощущаем, что окружены людьми, готовыми в любой момент оказать нам моральную поддержку, которая так необходима каждому, чтобы пережить суровые времена. Наше страдание облегчается, потому что рядом есть те, кто готов разделить его с нами. И в то же самое время, если мы счастливы, то, делясь своим счастьем с семьёй из десяти человек, мы не отдаём девять его частей другим, оставляя себе лишь одну. Это работает по-другому – каждый из десяти человек получает «полную порцию» счастья. Это, возможно, звучит как нонсенс с точки зрения математики, но в рамках эмоционального взаимодействия это именно так и работает. Это становится возможно благодаря тому, что мы не являемся отдельными и полностью независимыми друг от друга индивидуумами, как принято считать в устоявшейся модели восприятия себя и других.

Я прекрасно понимаю, что современные семьи обычно не собираются каждый вечер у костра в шатре, как делали это мы. Многие члены одной семьи разговаривают вживую не чаще, чем обмениваются сообщениями в мессенджерах, а бывает, что они узнают о важных событиях в жизни друг друга из лент социальных сетей. Особенности взаимоотношений в семье ничем не отличаются от тех особенностей, которые мы уже обсуждали во второй главе этой книги. В наш век стремительного развития технологий электронной связи самым мудрым решением было бы правило иногда отключать гаджеты и давать шанс личному общению, которое медленно, но верно способствует истинному сближению. Стиль общения, который мы устанавливаем в рамках семьи, – вот что требует от нас наибольшего внимания. Ведь – осознанно или бессознательно – именно опыт жизни в семье позволяет нам научиться доверять своей взаимозависимости с другими людьми.

В идеале первым источником нашей уверенности в себе и первыми наставниками в развитии внутренних качеств должны быть наши родители. Если подобная тренировка начинается в самом раннем детстве, нам очень просто открыть в себе сострадание и отзывчивость, которые в более позднем возрасте разглядеть уже гораздо сложнее. Но, даже будучи взрослыми людьми, мы вполне в состоянии взять в качестве примера позитивный опыт близких отношений в рамках какой-либо группы и постепенно учиться применять его за пределами этого узкого круга. Мы можем осознанно пользоваться этим опытом при общении с другими малочисленными группами людей, а затем попробовать его и в более многочисленных сообществах.

Вот так, медленно и терпеливо, нам надо тренировать своё восприятие, чтобы расширить круг людей, которых мы считаем своей семьёй. Подобная практика заключается в углублении понимания, что мы тесно связаны с другими. Но самое главное, что она нам даёт, – это способность распространять своё ощущение близости и на тех людей, которые не являются членами нашей семьи или других малочисленных, но сплочённых групп, в которых мы состоим. В идеале нам нужно расширить это ощущение так, чтобы оно охватило всё человечество.

Когда речь идёт о семье или компании близких друзей, наши отношения выстраиваются на основе принципа взаимозависимости естественном образом, и нам не нужно для этого оперировать какими-то абстрактными теориями. Эта реальность взаимозависимости работает совершенно одинаково – и когда дело касается даже самых незначительных личных взаимоотношений в рамках семьи или компании друзей, и с точки зрения взаимосвязи между всеми человеческими существами, а возможно, между всеми живыми существами вообще. То естественное ощущение взаимозависимости с другими, к которому мы так привыкли во взаимоотношениях с узким кругом близких людей, нам нужно распространить так широко, как только можно, чтобы мы могли воспринимать всех живых существ без исключения как членов своей семьи.



Жить в согласии с принципом взаимозависимости

Группы и сообщества дают нам возможность развивать и два других аспекта, необходимых для жизни в согласии с принципом взаимозависимости, – осознавание и готовность к действию. Мы уже разобрались с тем, как коллективные действия многократно усиливают наступающие последствия. Так вот, активное участие в деятельности локальных сообществ может помочь нам сломать стереотип о собственной изоляции и неспособности изменить мир к лучшему.

Принимая на себя часть ответственности за благополучие и процветание небольшой группы людей, мы можем развить уверенность в своих силах, которая пригодится нам, когда настанет время сделать что-то большее. Более многочисленные группы, такие как глобальное сообщество, могут казаться нам чем-то абстрактным и существующим лишь в теории, ведь когда речь идёт о малочисленных группах, то увидеть позитивные результаты своего вклада в общее дело гораздо проще. Тогда мы начинаем понимать, что та глобальная цель, которую мы перед собой поставили, вполне достижима, если продвигаться к ней небольшим шагами. Работая на благо своей семьи или группы друзей, мы почувствуем, что таким образом продвигаемся к своей главной цели.

Это напоминает то, как вы увеличиваете отдельные участки какого-либо изображения на экране компьютера. Когда вы смотрите на всё изображение, то очень трудно разглядеть, что изменилось в маленьких фрагментах после вашего редактирования. Но стоит увеличить соответствующий фрагмент – и изменения становятся очевидными. Точно так же происходит с семьёй и друзьями. Стоит взглянуть на них поближе, как вы увидите, что ваше участие в их жизни оказывает на всех значительное влияние.

В этом «фрагменте» ваша деятельность приводит к позитивным результатам, и если в какой-то момент немного уменьшить масштаб, то следующим, бо́льшим по размеру фрагментом, где заметно ваше влияние, становится компания друзей или сообщество коллег. Однажды увидев изменения, которые вы смогли вызвать в жизни своей семьи, вам будет легче заметить своё влияние и на другие малочисленные группы, в которых вы состоите, такие как школьный класс или трудовой коллектив. И здесь самое главное – это помнить, что позитивное направление вашего воздействия остаётся неизменным, меняется лишь масштаб его применения. Фокусируясь на том, какую роль вы играете в жизни небольших групп людей, вы обретаете уверенность в себе, необходимую для того, чтобы расширить область своей деятельности и начать ощущать себя членом глобального человеческого сообщества.

И вот для этого как раз очень пригодятся современные технологии. У меня был интересный опыт с приложением «Google Планета Земля». Как-то раз я нашёл на карте ту местность в Тибете, где родился и провёл своё детство, и затем, ориентируясь по этому месту, я отыскал все реки и долины, где кочевала наша семья. Именно в этих местах мы проводили так много времени вместе, заботясь друг о друге, когда дни проходили за работой, а вечера – в шатре у костра. Это место становится незаметным, когда вы уменьшаете масштаб изображения, но это лишь иллюзия. Реальный размер ведь никогда не изменяется: мы просто теряем этот фрагмент из виду, когда с уменьшением масштаба видим бо́льший фрагмент. Мы в любой момент можем снова увеличить масштаб и выяснить, что та часть мира, где можно увидеть ваше воздействие, всё ещё на своём месте. Ваше влияние никуда не исчезает.



Построение сообществ, открытых для всех, требует храбрости

Если мы не в состоянии воспринимать всех людей как членов единого сообщества, это лишь усиливает наш паттерн восприятия «мы – они», который противоречит принципу взаимозависимости. Это заслоняет от нас истину о нашей общей природе и всеобщем равенстве и приводит к тому, что мы начинаем считать некоторые категории людей, такие как инвалиды, старики и тяжелобольные, менее значимыми членами социума. Это говорит о нашем недостатке храбрости. Именно страх от знания собственной уязвимости заставляет нас с неприязнью относится к тяжело больным людям, и мы по инерции начинаем относиться так ко всем, кто чем-то отличается от нас, например, пожилым людям, чьи идеи и привычки совсем не похожи на наши. Для того чтобы засиять в мире в полную с силу, состраданию не обойтись без храбрости. Храбрость и уверенность в себе, которые мы обретаем, работая на благо семьи и друзей, помогают нам расширить своё восприятие настолько, что мы признаем всё человечество единым сообществом, частью которого мы являемся.

Сообщество обычно отчуждает и избегает слабых и уязвимых, причём это относится и к группам людей, и к стаям животных. Такое отношение, конечно же, очень болезненно для них. В былые времена в Тибете так относились к людям, больным проказой. Если кто-то заражался проказой, его гнали из поселений как шелудивого пса. Проказа тогда была неизлечимой болезнью; люди думали, что она очень заразна, и поэтому любой, у кого появлялись симптомы, был обречён на изгнание. Сегодня то же самое происходит с бездомными, нищими, немощными и безнадёжно больными людьми – как правило, мы стараемся их не замечать, а порой реагируем и в более негативном ключе.

Позволяя влиться в наше сообщество тем, кто одинок и отвергнут, мы тренируем силу своего сострадания. Изгои ранимы как никто другой и нуждаются в нашем сострадании гораздо больше, чем кто-либо ещё. И мы не должны ограничиваться лишь жалостью и пожеланием, чтобы их ситуация изменилась к лучшему. Такая жалость может выглядеть как сострадание, но в её основе лежит эгоизм, ведь мы продолжаем дистанцироваться и держаться на безопасном расстоянии от тех, кто неизлечимо болен или столкнулся с какой-то другой неразрешимой проблемой, а иногда и от тех, чьи взгляды на жизнь просто не совпадают с нашими. Подобное «сострадание» позволяет нам почувствовать некоторое облегчение и поддержать свой имидж хорошего человека, но другим от него нет никакой пользы.

Лично мне хорошим напоминанием о таком «сострадании» служит ежегодный забой скота, практикуемый в семьях кочевников. Мы, тибетские буддисты, много говорим о своём желании освободить всех живых существ от страданий и, даже пуская под нож животное, думаем так: «Я испытываю к тебе сострадание, но сейчас вынужден тебя убить». Но так не бывает! Нельзя одновременно ощущать сострадание в сердце и приносить страдания другим живым существам своими же собственными руками. Хоть порой сделать это очень непросто, у нас тем не менее всегда есть возможность поступить так, чтобы наши действия соответствовали нашей вере и убеждениям.

Сострадание нельзя вечно хранить под замком внутри себя. Его необходимо выражать через действия. Сострадание должно простираться гораздо дальше обычной мысли: «Хорошо бы они перестали страдать!» Если мы будем долго фокусировать своё внимание на неких несбыточных пожеланиях, ничего не предпринимая для их осуществления, то рискуем и сами впасть в депрессию. Когда в нашем сердце возникает сострадание, это означает, что пришло время действовать.

Когда наше сострадание не подкреплено храбростью и твёрдой решимостью действовать, мы даже не замечаем тех членов общества, которые страдают больше других и потому заслуживают куда большего сострадания. Храбрость даёт нам силы принимать любой вызов и браться за любую трудную задачу. Она также трансформирует наше умозрительное желание перемен в готовность что-то самим для этого сделать. Когда у нас есть храбрость, сострадание становится обетом действовать, и она же вселяет в нас уверенность, что мы выполним этот обет.



Реальность виртуальных сообществ

Развитие современных средств связи предоставляет совершенно новые возможности для создания сообществ. Однако подобный переход на виртуальное общение делает нас заложниками информационных технологий. Онлайн-связь в наше время отличается таким высоким качеством, о котором никто раньше не мог и мечтать. Как мы уже говорили во второй главе этой книги, когда наши взаимоотношения начинают так сильно зависеть от средств связи, они становятся более поверхностными.

Мы создаём вымышленные сетевые идентичности и ведём себя так, как никогда не стали бы вести себя при живом общении. Мы даже можем попасть в полную зависимость от своих сетевых клонов. Мы взаимодействуем с другими людьми с помощью своей онлайн-личности и создаём всё больше и больше виртуальных связей. В подобном общении – при полном отсутствии прямого сенсорного контакта – мы никогда не можем быть уверены, с кем именно мы вступаем во взаимоотношения – с человеком, машиной или вообще собственным воображением.

Я скептически отношусь к идее, что виртуальные сообщества могут заменить реальные. Конечно, у онлайн-сообществ есть и положительные стороны, но большинство из них связаны с рекламой и зарабатыванием денег, и их основная цель далека от альтруистического стремления создать объединение людей, которое способствовало бы развитию сострадания и взаимопомощи. Я уж не говорю о других странностях подобных сообществ. Конечно же, не все сетевые сообщества создаются для получения прибыли, но чаще всего после того, как такое сообщество окончательно складывается, у создателей появляется огромное искушение его монетизировать или использовать для продвижения собственных интересов в той или иной форме.

Я слышал, что в Японии людям в наши дни так не хватает межличностного живого общения, что возникла специальная услуга по найму реальных собеседников. Вы делаете заказ, платите за определённое время, и этот человек проводит его с вами – несколько часов или даже дней. После подобных рассказов поневоле задумываешься о том, что же станет с нами в будущем.

Наша слепая вера в современные высокие технологии привела к тому, что мы стали зависеть от них практически во всём. Однако, несмотря на этот печальный факт, сами по себе эти технологии могут быть очень полезны для нас. Помню, как несколько лет назад в последний момент отменилась моя давно запланированная поездка. Это расстроило множество людей, включая и меня самого. Но возможности современной связи спасли ситуацию: в моём доме была организована студия, в которой мы впервые провели онлайн-конференцию.

Одна из проблем, мешающих моей деятельности, заключается в том, что я просто физически не могу посетить все места, куда меня приглашают, и встретиться там со всеми друзьями, которых мне хотелось бы увидеть. Подобный же формат общения эту проблему решает. Поэтому с тех пор мы проводим онлайн-трансляции регулярно. Я помню, что в тот первый раз, выступая перед веб-камерой, я подумал, что, хоть моё тело и оставалось здесь, в моём собственном доме, я мог транслировать свои голос, ум и сердце тем людям, с которыми хотел встретиться. И помог мне в этом интернет. Какие бы негативные факторы ни сопровождали развитие технологий, нельзя отрицать, что оно предлагает нам новые способы поддержания взаимосвязи между членами сообществ, даже если они физически находятся очень далеко друг от друга.

Сам принцип работы интернета заключается в том, что множество людей связываются между собой и каждый из них вносит свой отдельный вклад в формирование этой огромной сети. Работа интернета основана на нашей общей взаимосвязи. Каждый раз, когда мы заходим в сеть, чтобы проверить электронную почту или найти какую-нибудь информацию, нам кажется, что мы сидим перед своим компьютером в одиночку. Но на самом деле в этот момент мы связаны с бесчисленным количеством других интернет-пользователей, каждый из которых точно так же сидит перед экраном своего монитора. Если мы подойдём к процессу использования интернета творчески, то сможем извлечь из него некоторую пользу, развивая своё осознавание принципа взаимозависимости. Каждый раз, когда вы собираетесь выйти в сеть, сделайте небольшую паузу и подумайте о том – а лучше попробуйте это почувствовать на эмоциональном уровне, – что собираетесь вступить в контакт с миллионами людей по всему миру. Дайте себе время почувствовать их присутствие во множестве хабов и проводов этой огромной всеобщей сети и осознайте свою связь с ними.

Если вы будете ощущать свою связь с другими пользователями, то сможете найти массу возможностей использования интернета для развития сострадания. В сообщениях сетевых средств массовой информации вы найдёте множество историй о тех трагедиях, которые происходят повсюду на нашей планете. Даже если вы не знаете лично тех людей, кто пострадал в результате катастрофы, террористической атаки или военных действий, даже если вы не поддерживаете с ними отношений, вы всё равно можете представить и ощутить, как сильно нуждаются они в счастье и свободе. Вы можете открыть своё сердце этим людям. Вы знаете, что стремитесь к одному и тому же – освободиться от страдания и достичь счастья, что обладаете одинаковым основополагающим потенциалом, присущим каждому человеческому существу, а это означает, что вы связаны с этими людьми. Взяв эту связь за основу, вы можете твёрдо решить, что будете неустанно искать возможность помочь им – проявлять по отношению к ним свои любовь, заботу и оказывать моральную поддержку, которой им так не хватает, любым другим способом.

Вот так мы можем немного выровнять ситуацию, сложившуюся в результате обезличивания – ожидаемого побочного эффекта использования интернета. Но, как я уже говорил раньше, обычное ощущение душевности и человеческой теплоты, которое возникает в процессе личного живого общения, невозможно передать по оптоволоконным кабелям и электронным схемам без потерь. Современные технологии связи преобразуют наше общение в байты закодированной цифровой информации и затем пересылают их повсюду через провода, спутники и сотовые вышки. Мы думаем, что общаемся с живым, реальным человеком, но в действительности за этими байтами никого нет. Личный контакт, позволяющий воспринимать собеседника напрямую, важен не только для создания сообществ: он играет ключевую роль в деле преобразования сострадания и понимания взаимозависимости из умозрительных идей в реальные действия. Страдания других людей – это не просто образы в нашем уме и не изображения на экране монитора, поэтому сострадание не может оставаться лишь идеей в нашей голове. Оно должно переместиться в сердце, а уже оттуда через все наши чувства, через все поры нашей кожи проникнуть во внешний мир, соединяя нас со всеми живыми существами и наполняя этой взаимосвязью всю нашу жизнь. Сострадание не должно оставаться «закупоренным» внутри нас. Оно должно подвигнуть нас к действиям, которые действительно повлияют на ситуацию.



Innernet, или «внутринет»

Изначально интернет представлял собой лишь ограниченное количество компьютеров, соединённых в локальную сеть. Можно сказать, что он начинался как малочисленное закрытое сообщество. Затем разработчики сумели добиться стабильности открытого подсоединения, что позволило расширить количество пользователей и упростило обмен информацией между ними. С тех пор эта сеть медленно, но неуклонно расширялась, включая в себя всё больше и больше пользователей. Мы можем развивать точно таким же путём те сообщества, взаимодействие внутри которых основано на принципе всеобщей взаимозависимости. Чтобы этот метод сработал, необходимо предусмотреть в небольших локальных сетях возможность для расширения. Они не должны быть открыты лишь для определённых групп людей. Вот почему так важно организовывать малочисленные группы и сообщества таким образом, чтобы они относились с уважением к глобальному сообществу всех человеческих существ, частью которого являются, и учитывали его главные принципы.

На мой взгляд, наряду с интернетом внешним нам нужно развивать внутренний интернет, или «внутринет». Некоторые из техник работы с умом, описанных в буддийских учениях, могут нам в этом помочь – с их помощью мы можем развить у себя ясное понимание всеобщей взаимосвязи. Несмотря на то что эти методы широко используются в рамках тибетского буддизма, нам необязательно быть буддистами, чтобы их применять. Некоторые из этих практик отталкиваются от уже существующих взаимосвязей, которые являются естественными и понятными для любого человека и предполагают заботу о других. Такие взаимосвязи легко можно усилить и расширить по принципу «от простого к сложному».

Для многих людей примером подобной взаимосвязи могут стать отношения со своей матерью. В таких отношениях тёплые чувства возникают сами по себе – спонтанно. Это, конечно же, не единственный пример подобной связи. К тому же в наше время далеко не каждый может похвастаться идеальными отношениями с собственной матерью. Но мы всегда можем использовать свои отношения с другим человеком, который нам близок, – отцом, дедом, братом, сестрой или другом. Это может быть даже домашний питомец. Тёплые чувства любви и заботы, которые мы испытываем к какому-то живому существу, могут стать основой для развития. Используя эти чувства к отдельному человеку или животному, мы будем тренироваться, чтобы обрести способность испытывать подобные чувства ко всем живым существам.

Однако для большинства людей отправной точкой могут стать именно отношения с матерью, поскольку в раннем возрасте они вызывают в нас наиболее полный чувственный и эмоциональный отклик. Пока мы были младенцами, она носила нас на руках и терпела все наши капризы. Она окружала нас своей заботой, кормила и защищала нас, пока мы были слабы и беспомощны. Сострадание матери неразрывно связано с храбростью и поэтому является активной формой сострадания. Одна из буддийских техник осознанного развития сострадания требует от нас представить себе каждое живое существо в роли своей матери. Это даёт нам возможность расширить восприятие своей взаимосвязи с матерью таким образом, чтобы в эту «малочисленную группу» могли «вступить» и все остальные живые существа.

В тибетском буддизме мы обычно выполняем эту практику, размышляя о том, что в теперешней или одной из прошлых жизней каждое живое существо было нашей матерью, которая относилась к нам с любовью, заботилась о нас и защищала нас от неприятностей. Такой метод, безусловно, лучше работает для тех, кто верит в перерождение. Но его легко можно адаптировать и для тех, кто не разделяет буддийские убеждения. Однако будет всё же лучше, если вначале я объясню его с точки зрения буддизма.

Буддисты считают: насколько сложно доказать переход сознания из одной жизни в другую, настолько же непросто удостовериться, что сознание появилось у нас именно с началом текущей жизни. Непросто ответить и на вопрос о том, когда впервые возникла материя. Когда мы начинаем интересоваться тем, как родилась вселенная, когда и каким образом образовалась материя, то не можем получить от науки однозначных ответов. Если же говорить об уме или сознании, то его отправную точку отследить ещё сложнее. Поскольку всё, что возникает, появляется в силу стечения причин и условий, у нас нет никаких оснований утверждать, что сознание могло вдруг неожиданно возникнуть само по себе. Мы также не можем утверждать, что оно возникло из мозга, поскольку мозг является материей, а сознание ею не является. Поэтому в буддизме сознание определяют как некий непрерывный поток, принимающий различные перерождения с безначальных времён. Предполагается, что в каждом из этих бесчисленных перерождений мы были связаны с определённой парой родителей, и именно поэтому можно утверждать, что каждое живое существо могло быть одним из наших родителей в одном из этих перерождений.

Однако многим людям эта идея перерождения кажется не очень убедительной и создаёт у них чувство дискомфорта. К счастью, нам вовсе не обязательно верить в прошлые и будущие жизни для того, чтобы развивать любовь и сострадание ко всем живым существам, воспринимая их как членов своей семьи. Мы можем постепенно выработать эти чувства с помощью несколько иных методов. Пока мы были маленькими и беспомощными, в числе прочих проявлений любви и заботы родители кормили и одевали нас. Но даже сейчас, когда мы выросли, нас окружают люди, которые снабжают нас едой и одеждой, а также оказывают поддержку многими другими способами. Не так уж сложно будет представить, что они заботятся о нас как родители, правда?

Мои родители были очень добрыми и заботливыми, но так случилось, что нас разлучили, когда мне едва стукнуло семь. Как раз столько мне было, когда меня забрали в Цурпу – монастырь в Центральном Тибете, где традиционно проживает Кармапа. Именно туда я и отправился получать надлежащее Кармапе образование. От той долины, где жила моя семья, до столицы Тибета Лхасы примерно два-три дня пути, поэтому родители навещали меня всего раз или два в году. Разлука с родителями в таком возрасте оставляет ребёнка в полной растерянности. Я помню, что временами у меня возникали очень противоречивые чувства. Но мало-помалу я стал осознавать, что у меня могут быть не только биологические родители, ведь в то время обо мне заботилось множество других людей. Я понял, что у человека кроме биологических родителей могут ещё быть благодетельные родители. Некоторые из них были довольно далеко от меня – в Америке или Европе – но тем не менее они дарили мне любовь и оказывали поддержку – как моральную, так и материальную. Я ощущал с ними такую же близость, какую ощущал с членами своей семьи; между нами были настоящие семейные отношения. Это был мой собственный опыт, и он показал мне, что воспринимать других людей как собственных родителей вполне возможно.

Если мы придём к выводу, что готовы сделать такой шаг, то тут же обнаружим множество возможностей, позволяющих преодолеть все преграды и принять глобальное сообщество человеческих существ как свою семью. Участие в малочисленных отдельных группах людей – от членов собственной семьи и узкого круга близких друзей до коллег по работе – позволяет нам делать небольшие шаги в направлении к постепенному расширению сферы своего сострадания, до тех пор пока мы в конце концов не охватим им всех живых существ на планете. Тогда у нас появится ощущение, что весь мир – это одна большая семья, глобальное сообщество человеческих существ, а планета Земля – наш общий дом. Тогда мы станем наконец относиться друг к другу как члены одной семьи.

Если бы мы могли осознать, что все живые существа являются нашими отцами, матерями, братьями, сёстрами, друзьями и соседями, то, даже не выходя в интернет, мы могли бы создавать сообщества и группы где и с кем угодно. Ограничения, накладываемые различиями отдельных групп, попросту исчезнут, если мы поставим во главу угла нашу фундаментальную взаимосвязь. Устранить границы между отдельными группами людей – это наша непосредственная задача. Жить в согласии с принципом взаимозависимости – это значит осознавать полную открытость и безграничность человеческого сообщества.


11. Модели глобального сообщества

Создаётся впечатление, что весь мир стремится к всеобщей глобализации. Прежде мы могли увидеть различия в укладе жизни двух соседних долин. Люди из этих долин могли готовить разные блюда на обед, носить разную одежду и даже прививать детям абсолютно разные ценности. Разница проступала тем заметнее, чем дальше люди друг от друга жили. Однако в наше время процесс всеобщей глобализации и распространение культуры потребления привели к тому, что все мы движемся в одном и том же направлении. А вдруг окажется, что это направление выбрано неверно?

Задача этой книги – помочь вам немного отвлечься от повседневных забот и тщательно поразмышлять над тем, куда мы движемся. Мы больше не можем бездумно продолжать следовать в том единственном направлении, которое нам сегодня предлагают. У нас в распоряжении уже достаточно доказательств, что этот путь ведёт к уничтожению окружающей среды. К счастью, мы очнулись в самое подходящее для этого время, ведь всё больше и больше людей в наши дни приходят к выводу о том, что нам необходимы перемены. Подход глобального сообщества к использованию природных ресурсов пока ещё не увёл нас за точку невозврата. И сейчас наступает тот момент, когда пора изменить курс.

Стремительное развитие технологий обеспечивает в современном мире всё более интенсивный обмен информацией и идеями, а это, в свою очередь, делает нашу взаимосвязь ещё более тесной. Однако это вовсе не гарантирует, что мы выбрали лучший вариант взаимодействия в рамках глобального человеческого сообщества. Тот образ жизни потребителя товаров, что мы ведём сейчас, не является единственно возможным выбором. Для перехода к иной, более реалистичной и устойчивой модели глобального сообщества нам следует начать с тщательного исследования того, как мы сами воспринимаем свои взаимоотношения в рамках этого сообщества.

В большинстве дискуссий о развитии мирового глобального сообщества сегодня используются такие понятия, как всеобщее гражданство, всеобщая семья, всеобщая дружба, которые подчёркивают, что мы объединены в одну большую группу. Каждая из этих моделей восприятия наших взаимоотношений наполнена различным эмоциональным содержанием. Мы совершенно по-разному ведём себя по отношению к разным людям – с одними мы общаемся как с друзьями, с другими как с соседями, а третьими как с членами семьи. Поскольку наше восприятие определяет наше отношение и чувства к разным людям, оно же влияет на то, как мы взаимодействуем с ними. Это также влияет и на глобальное сообщество, частью которого является каждый из нас.

Поскольку между нами установлено множество взаимных связей, было бы разумно, если бы мы воспринимали наши взаимосвязи с разных точек зрения. Это чем-то похоже на то, как фотограф использует несколько разных объективов, чтобы по-разному фиксировать и передавать реальность. В этой главе книги мы попробуем использовать разные «объективы», или, другими словами, модели – всеобщее гражданство, всеобщая семья, всеобщая дружба – для того, чтобы посмотреть, как каждый из них передаёт общую картину и на чём фокусируется. В процессе этого занятия нам понадобится уверенность в том, что какую бы новую модель мы ни выбрали, она должна учитывать всех людей, не отдавая предпочтение какому-либо отдельному фрагменту общей картины глобального сообщества. Мы также должны оценить усилия, необходимые нам для того, чтобы при использовании этой модели обеспечить её беспристрастность и универсальность.



Модель № 1. Всеобщее гражданство

Модель «всеобщее гражданство» помогает нам принять во внимание некоторые важные аспекты реальности. Во-первых, это понятие подчёркивает тот факт, что как обитатели одной и той же планеты мы все имеем определённые права и обязанности. Слишком часто, однако, мы оказываемся не в состоянии выйти за пределы национальной самоидентификации, которая разделяет граждан разных стран. Для принципа взаимозависимости не существует государственных границ.

С точки зрения экосистемы планеты принцип взаимозависимости только тем и занимается, что «незаконно» пересекает государственные границы – он их попросту игнорирует. Мы и сами пытаемся экспортировать наши собственные причины и следствия, приводящие к загрязнению окружающей среды, за пределы своей страны – вывозим мусор в другие страны или инвестируем деньги в строительство там вредящих природе заводов и фабрик, эксплуатация которых была бы запрещена природоохранным законодательством в нашей собственной стране. Если мы будем воспринимать как собственную территорию всю планету, то нам сразу станет понятно, что нет таких мест, где были бы допустимы подобные разрушительные действия. Мы разрушаем не чей-то там дом, а свой собственный. Мы можем попробовать применить подобную логику также и к социальной «экосистеме» планеты.

Каждое человеческое существо обладает одним и тем же неотъемлемым правом – жить на планете Земля. Каждый человек имеет право на всеобщее мировое гражданство. Сама идея всеобщего гражданства помогает нам осознать, что мы живём в нашем общем и единственном доме – на планете Земля. Она также напоминает о том факте, что все человеческие существа обладают равными правами на природные ресурсы этой планеты, и поэтому нам следует найти модель взаимодействия, которая подразумевает их совместное, разумное использование. Однако принятие этого равного для всех права вовсе не означает автоматически, что его легко гарантировать для всех, поскольку делиться чем-то с другими не всегда легко. Для того чтобы совместно использовать ресурсы планеты и без труда делиться ими с другими, нам необходимо ощущать нашу взаимосвязь и ответственность друг перед другом. Это особенно важно в свете того, что подобный подход требует изменения нашего поведения и развития способности обходиться малым.

И тогда возникает вопрос: способно ли принятие всеобщего гражданства научить нас искренне заботиться о других, ведь без этого у нас никогда не получится делиться с ними ресурсами и возможностями. Мне кажется, что термин «всеобщее гражданство» по крайней мере звучит вполне официально и заставляет задуматься о юридической стороне дела. Когда я слышу это словосочетание, то начинаю думать о законах, правах и обязанностях. В моём уме появляется образ огромной столицы всего мира, в которой единый центр государственных услуг выдаёт всем универсальные паспорта. Но я не собираюсь оценивать, насколько осуществима идея централизованного управления всем миром. Меня больше заботит, какое ментальное и эмоциональное влияние окажет институт всеобщего гражданства на взаимоотношения людей в рамках глобального сообщества, какие чувства и мысли оно будет стимулировать, а какие предотвращать.

Если, для того чтобы понять, как происходит взаимодействие между людьми в рамках подобной модели построения общества, проанализировать отношение к ней жителей определённой страны, то становится ясно, что подобное взаимодействие имеет множество разнообразных аспектов. Мы прекрасно понимаем, что большинству беженцев и других людей, которые официально не зарегистрированы и не имеют паспорта, идея гражданства вовсе не кажется универсальной моделью, учитывающей всеобщее равенство и равные права всех человеческих существ. Подобная модель не вызывает у этих людей такого энтузиазма, как у полноправных граждан развитых стран. Поэтому идею всеобщего гражданства нельзя считать универсальной для всех, что делает затруднительным её использование для построения наших взаимоотношений в рамках глобального сообщества.

В целом можно сказать, что у людей не всегда возникает желание активно друг друга поддерживать и делать что-то полезное для других лишь на том основании, что они являются гражданами одной страны. Они обычно воспринимают друг друга как посторонних людей. Между гражданами одной страны далеко не всегда возникают тёплые чувства и узы привязанности. Люди, живущей в одной стране, вполне могут относиться друг к другу с симпатией, но происходит это вовсе не из-за того, что они ощущают себя согражданами. Человеческие существа могут заботиться друг о друге лишь на основе того, что являются человеческими существами, а как граждан страны их в основном интересует то, в какой мере правительство заботится об их нуждах, насколько полезны для них посольства в других странах и прочие государственные организации. Граждане страны получают права – заботу государства – и в то же время обязанности – обязанность делиться ресурсами. Эта обязанность делиться ресурсами обычно навязывается и контролируется законом и исполнительной властью. В этой связи восприятие себя гражданами глобального сообщества может только усилить наше ощущение разобщённости, укрепить нашу самоидентификацию как независимых индивидуумов, подчиняющихся единым законам, и оказаться совершенно бесполезной для развития осознавания всеобщей взаимозависимости.

Граждане по-настоящему объединяются и ощущают единство лишь тогда, когда им начинает угрожать внешний враг. Как люди, обладающие всеобщим гражданством, мы действительно сталкиваемся с общим врагом – гуманитарным и экологическим кризисом. Но этот враг не является для нас внешним. Мы создали его сами.

Всё это очень затрудняет процесс формирования доверия и чувства общности между гражданами глобального сообщества, поскольку самоидентификация по признаку гражданства часто происходит на основе двойственной концепции «мы – они». Мы отлично видим, как часто во время выборов привычка к выражению своего патриотизма пробуждает в людях ксенофобию, которая уж никак не совместима с принципом взаимозависимости!

В силу всех этих причин идея гражданства хоть и может быть использована для демонстрации нашей общности в качестве жителей одной планеты, однако совершенно не пригодна для применения в более широких масштабах глобального сообщества. Она не помогает развить ощущение нашей всеобщей взаимосвязи и выстроить универсальную модель, учитывающую всех человеческих существ без исключения, как того требует принцип взаимозависимости.

Последний и главный вопрос, который возникает при рассмотрении идеи гражданства, заключается в следующем: вдохновит ли нас восприятие глобального сообщества через «объектив» идеи гражданства на то, чтобы жить в согласии с принципом взаимозависимости? Является ли модель, полагающаяся на формирование взаимосвязей между людьми на основе осознавание ими всеобщего гражданства, тем фундаментом, который позволит нам развивать открытость сердца и ума, усиливать наше ощущение эмпатии и сострадания, а также сохранять мотивацию, необходимую для усилий, направленных на позитивные изменения нашего глобального сообщества? Над этим нам ещё предстоит поразмыслить.



Модель № 2. Всеобщая семья

Я прекрасно понимаю, что далеко не каждый может похвастаться такой тёплой семейной обстановкой, в какой посчастливилось жить мне в раннем детстве. Однако, как мы уже обсуждали раньше, именно в кругу семьи мы получаем первый и самый яркий опыт взаимосвязи с другими людьми. Когда мы воспринимаем другого человека как члена своей семьи, мы ощущаем с ним близкую связь. Это даёт нам возможность почувствовать главную истину взаимозависимости – другие люди становятся частью нас, а мы становимся частью других людей. До тех пор пока это чувство не укрепится в нашем сердце, у нас не будет внутренней основы, которая так необходима нам для того, чтобы выстраивать свою жизнь в соответствии с принципом взаимозависимости. И тогда потенциальная возможность воспринимать себя и других членами одной большой семьи, в которую входят все люди мира, начинает казаться вполне реальной.

Это ощущение семейных уз настолько сильно, что порой распространяется на людей, которых мы почти не знаем. Я говорю о родственниках, с которыми мы можем быть практически не знакомы, но которым тем не менее искренне желаем благополучия и процветания. У многих из нас есть двоюродные братья и сёстры, которых мы обычно тепло приветствуем на семейных праздниках, не помня зачастую даже их имён. Как я уже отмечал раньше, расширить подобным образом своё восприятие и начать признавать в незнакомых, по сути, людях членов семьи не так-то просто, используя модель всеобщего гражданства. Вот почему идея отношения друг к другу как к членам единой глобальной семьи кажется мне такой многообещающей.

Глядя на общение членов семьи, очень просто заметить, как сильно мы влияем друг на друга, причём влияние это может быть как позитивным, так и негативным. Проблемы одного из членов семьи вызывают беспокойство всех остальных, точно так же, как его успех и счастье становятся для них источником радости. Выстраивая взаимоотношения в семье, мы познаём истину о том, что радость и счастье приумножаются многократно, а печали и горести легче выносить, когда есть с кем ими поделиться.

В кругу семьи мы проявляем заботу друг о друге естественным образом и вполне охотно. Мы не относимся к этому как к некой обязанности, установленной каким-либо законом, навязанным извне. Иногда, к сожалению, случается и так, что закону приходится вмешиваться в дела семьи, чтобы заставить родителей проявлять заботу о своих детях, но подобное всё же происходит довольно редко. Я думаю, что такие крайности являются скорее исключением, ведь в подавляющем большинстве случаев родители искренне любят своих детей, и желание заботиться о них возникает само собой.

Мы ожидаем от тех, кого считаем своей семьёй, любви и заботы, и если кто-то проявляет к нам эти чувства, мы обычно даже не задаёмся вопросом, имеем ли мы с этим человеком биологическое родство. Если какой-нибудь человек утешал нас, носил на руках, мыл и расчёсывал нам волосы, одевал и кормил, когда мы были совсем маленькими, то мы будем всю оставшуюся жизнь считать его членом своей семьи, даже если нас не связывают узы кровного родства. Поэтому можно сказать, что членов семьи связывает не столько биологическое родство, сколько тёплые человеческие отношения и взаимная забота. Когда мы ощущаем себя семьёй, желание заботиться друг о друге возникает само по себе.

Когда мы смотрим на свою всеобщую взаимозависимость через «объектив» модели всеобщей семьи, это напоминает нам о том, как о нас заботились другие, особенно в те моменты, когда мы больше всего в этом нуждались. В первые годы жизни само наше выживание зависело от кого-то, кто заботился о нас и брал на себя ответственность за наше благополучие.

Наши родители и другие люди, которые заботились о нас, без устали трудились для того, чтобы добывать всё необходимое для нашего выживания. Они не только снабжали нас внешними материальными ресурсами, которые нужны для физического существования, но вместе с этим защищали и способствовали развитию наших внутренних ресурсов. И, несмотря на то что я освоил полный цикл всех необходимых практик, которые необходимы для того, чтобы выполнять функции духовного лидера, первым опытом морального и духовного образования для меня стали отношения с членами моей семьи ещё задолго до того, как я был признан Кармапой. В детстве родители объясняли нам, насколько ценной является жизнь и что мы должны ценить и уважать все формы жизни – от высших до самых крохотных и незаметных. У меня было шесть сестёр, и все они были старше меня. Помню, как-то раз я пошёл погулять к реке с самой младшей из моих сестёр. Мы заигрались и случайно убили божью коровку. Когда мы увидели, что произошло, то нам хватило осознанности, чтобы понять, к какому огромному страданию привело это незначительное действие, на которое в современном мире вообще мало бы кто обратил внимание.

Благодаря воспитанию, полученному от родителей, мы относились к любой форме жизни очень серьёзно, и тот факт, что мы отняли у этого крохотного насекомого жизнь, вызывал у нас искреннее сожаление и желание что-то сделать, чтобы всё исправить. Мы тогда решили, что уж если нам не вернуть божью коровку к жизни, то мы хотя бы устроим ей похороны по всем правилам. Мы даже пропустили обед, поскольку увлеклись, делая маленькие ритуальные насыпи, которые называются ступами. Это устоявшаяся тибетская традиция, связанная с оказанием почестей усопшим. Когда я вспоминаю об этом случае, мне становится ясно, что теми внутренними качествами, которые у меня есть, я обязан своим отцу и матери. Они фактически были моими первыми духовными учителями.

У каждого из нас есть подобные воспоминания из детства, когда советы и поддержка родителей помогали нам осознать свои позитивные внутренние качества – эмпатию и чувство ответственности за других. Тогда нам и в голову бы не пришло, что родители действуют как наши духовные учителя, помогающие нам развить позитивные качества. Однако теперь, поразмыслив как следует, мы можем вспомнить множество ситуаций, когда члены нашей семьи так или иначе оказывали влияние на наше духовное развитие.

Если же воскресить в памяти те случаи из семейной жизни, которые негативно сказывались на развитии наших душевных качеств, то они просто лишний раз доказывают, насколько сильное влияние мы как члены одной семьи оказываем друг на друга. Восприятие всего человечества как единой семьи помогает нам понять, как важно проявлять заботу обо всех членах глобального сообщества. Мы видим, что необходимо создавать условия, которые способствуют развитию внутренних позитивных качеств у всех членов глобального сообщества. Если бы мы научились воспринимать всех людей в мире как свою семью, то присущая членам одной семьи взаимосвязь могла бы стать опорой для воспитания в каждом из нас необходимых благих качеств.



Модель № 3. Всеобщая дружба

Точно так же, как и взаимоотношения в семье, общение с близкими друзьями помогает нам развивать ощущение взаимосвязи со всеми другими людьми. Иногда члены одной семьи настолько привыкают к своей тесной связи друг с другом, что начинают воспринимать это как норму и не отдают себе отчёта, как много им эта близость даёт. Особенно это касается взаимоотношений с родителями и другими взрослыми, которые заботились о нас в раннем детстве, – их любовь и заботу мы принимаем как должное.

Возьмём для примера ситуацию, когда кто-нибудь из пожилых родственников дарит нам одежду. Они выбирают её в надежде, что она нам подойдёт и мы будем в ней красиво выглядеть. Допустим, та одежда, которую они нам подарили, абсолютно не в нашем вкусе, и мы решаем её вообще не надевать. В Тибете в таких ситуациях пожилой родственник может сказать нам: «Когда я умру, можешь носить, что хочешь!» Их доходы обычно невелики, и они могут запросто потратить значительную часть своих сбережений, чтобы угодить нам. Однако мы, в свою очередь, не чувствуем никакой необходимости что-то предпринять со своей стороны и пойти им навстречу, и происходит это из-за того, что мы не замечаем их желания позаботиться о нас, которое не можем распознать за внешней стороной ситуации. Так мы можем обидеть их, принимая знаки заботы как должное.

В то же самое время, если говорить о дружеских отношениях, то нам гораздо легче оценить время и усилия, которые наши друзья тратят на то, чтобы проявить о нас заботу. В рамках дружеских отношений забота других людей гораздо заметнее, а эмоциональная связь кажется более прочной. Иногда дружба может возникнуть в силу необходимости проводить много времени вместе, но, в отличие от семейной, на установление дружеской связи существенное влияние оказывает фактор добровольного осознанного выбора.

То огромное влияние, которое друзья могут оказывать друг на друга, служит причиной, по которой дружбу часто приводят в качестве примера для описания роли духовного наставника в тибетском буддизме. Отношения гуру и ученика в рамках тибетского буддизма не похожи на взаимоотношения обычных учителей и студентов, они больше напоминают дружбу. На Западе мы называем такого человека «духовный наставник», но в буддизме используется термин «добродетельный друг» или «благой друг».

Эмоциональная или ментальная связь между учеником и духовным наставником – или добродетельным другом – является наиболее важным элементом отношений. Эта связь гораздо важнее того, как часто они встречаются лично и сколько времени уделяется самим наставлениям. Обычная забота о повседневных нуждах тоже не играет той ключевой роли, какую она играет в семейных отношениях. Даже конкретные слова, которыми гуру и ученик обмениваются друг с другом при встрече, не имеют существенного значения. Подобные взаимоотношения развиваются на гораздо более глубоких уровнях, чем все эти внешние проявления.

Эти взаимоотношения больше напоминают дружбу, чем взаимодействие учителя с учеником, ещё и потому, что не ограничены какими-либо внешними обстоятельствами, такими как пребывание в классе или аудитории или расписание встреч. Мы воспринимаем отношения с духовным наставником как дружбу, а это значит, что, однажды установившись, такие отношения будут оказывать влияние на нашу жизнь даже после того, как обстоятельства изменятся и мы больше не будем иметь возможности взаимодействовать лично. Так почему бы нам не использовать все эти положительные стороны дружбы для того, чтобы выстраивать взаимоотношения с людьми в рамках глобального сообщества? Как мы уже убедились, несмотря на то что прямой контакт на физическом и вербальном уровнях обладает своими преимуществами, он не является обязательным условием для взаимного влияния, определяющего наше развитие. Та поддержка, которую когда-то оказал нам близкий друг, может сохранять своё влияние ещё долгое время после того, как жизненные обстоятельства изменились и мы перестали общаться.

К тому же мы обычно воспринимаем своих близких друзей в позитивном свете и больше внимания обращаем на их благие качества. Они могут быть далеки от совершенства, но мы естественным образом видим их лучшие стороны – те, которые нам нравятся и вызывают у нас уважение. То же самое происходит в отношениях духовного наставника и ученика – ученик воспринимает на эмоциональном уровне лучшие качества духовного наставника и затем фокусирует на них своё внимание, за счёт чего и происходит развитие его собственных позитивных качеств.

Мы видим лучшие качества своих друзей и не обращаем внимания на их недостатки. Это напоминает то, как медоносные пчёлы садятся на цветок, привлекаемые ароматом его нектара, не обращая при этом никакого внимания, в какой грязи этот цветок растёт. Это вовсе не значит, что мы вообще не осознаём недостатков друзей; скорее, мы занимаем позицию союзников, которые помогают им от этих недостатков избавиться. Мы не отталкиваем их лишь потому, что заметили в них какие-то изъяны, – мы просто фокусируем своё внимание не на пороках, а на тех качествах, которые нам в них нравятся.

Мы могли бы с такой же терпимостью относиться и к тем, кого не считаем близкими друзьями, не придавая слишком большого значения их внешнему поведению и фокусируя своё внимание на тех потенциальных позитивных внутренних качествах, которыми, как мы знаем, все они обладают. Мы всегда можем напомнить себе, что негативное поведение или отношение с их стороны обусловлено соответствующими причинами и условиями и не может являться окончательным критерием оценки их личности. Мы уже обсуждали подобный подход в самом начале книги. При желании мы всегда можем взглянуть на ситуацию под иным углом и обнаружить что-то, что позволит нам наладить взаимосвязь с другим человеком. Это всего лишь дело осознанного приложения усилия и постепенной тренировки.

Мы можем приучить себя смотреть через «объектив» модели дружбы и на другие виды человеческих отношений. Как это работает? Ищите в людях те качества, на основе которых вы хотели бы выстраивать с ними взаимоотношения. Не фокусируйтесь на том, что вас отталкивает.



Расширение перспективы

Все эти три модели предлагают нам воспользоваться разными «объективами» для того, чтобы лучше понять, прочувствовать и успешно развивать свои взаимоотношения в рамках глобального сообщества человеческих существ. Какую бы модель мы ни использовали, когда мы начинаем расширять перспективу и применять эту модель к всё большей части глобального сообщества, прежде всего необходимо сохранять ощущение взаимосвязи и ответственность, которые свойственны семейным или дружеским взаимоотношениям. Нам нужно учиться всё шире и шире открывать для других свои сердце и ум.

В Тибете есть такая поговорка: «Даже один враг – это много. Даже сто друзей – это мало». Нам следует выстраивать свою жизнь согласно этой поговорке и выполнять специальные практики, которые могут в этом помочь. В других религиозных традициях для этих целей используются свои практики, которые могут отличаться по форме, но схожи по содержанию. Большинство буддийских практик могут выполнять и те, кто к буддийскому пути не имеет никакого отношения, поскольку эти практики мало связаны с догмами и верованиями и подразумевают в основном работу с восприятием и подходом к взаимоотношениям. Они развивают нашу способность ощущать себя более открытыми и с большей теплотой относиться к другим.

Как же нам развить качества, необходимые для того, чтобы изменить своё отношение к окружающим? Есть два пути развития способности видеть в других живых существах лучшее и желания проявлять заботу о них. Один из этих путей является спонтанным и не требует усилий с нашей стороны. Другой требует постоянной тренировки, заключающейся в намеренном развитии этой способности. Буддийские практики, предназначенные для этой цели, принимают в качестве отправного пункта уже существующие тёплые чувства, которые мы испытываем к своим близким, и используют их как основу для дальнейшей работы в этом направлении.

Наша задача состоит в том, чтобы научиться испытывать тёплые чувства ко всем живым существам в равной степени. Нам следует относиться к ним с любовью и заботой, ощущать их боль как свою и стремиться сделать всё возможное, чтобы их от неё избавить. Такое возможно лишь в том случае, если мы разовьём у себя ощущение близкой связи с ними.

У каждого из нас уже есть база, на основе которой мы можем тренировать и развивать свои внутренние позитивные эмоциональные состояния. И вся практика заключается, по сути, в том, чтобы выстроить на этом фундаменте прочное здание – стабилизировать нашу симпатию к членам семьи и близким друзьям и научиться осознанно распространять её и на других окружающих нас людей. В предыдущей главе я рассказывал об одном методе, который заключается в том, что мы представляем других живых существ своими матерями и постепенно приучаем себя испытывать к ним такие же чувства.

Следующий шаг в направлении позитивного взаимодействия с глобальным сообществом заключается в том, чтобы устранить ограничения, не позволяющие нам воспринимать всех людей как своих близких. Первым препятствием, которое нам предстоит преодолеть, является привычка чёткого разделения между собственным «я» и «другим», избавиться от которой можно с помощью размышления о том, какое огромное влияние другие люди оказывают на формирование нас как личности. Об этом методе я подробно рассказывал в первой главе.

Следующим препятствием является глубоко укоренившаяся в нас склонность к сортировке людей на приятных и неприятных, в основе которой лежат наши симпатия и антипатия. Одна из буддийских техник, предназначенная для преодоления этой привычки, входит в систему практики, которая заключается в размышлении о «четырёх безмерных качествах» – безмерной любви, безмерном сострадании, безмерном сорадовании и безмерной беспристрастности, или равностности. Эти качества называются безмерными в силу того, что их можно развивать до бесконечности. Мы обычно перечисляем их именно в таком порядке, но с точки зрения последовательности практики развитие беспристрастности находится на первом месте. Безмерная беспристрастность основана на нашем эмоциональном ощущении общей природы всех людей и понимании нашего всеобщего равенства. Этот метод является ключевым для изменения сложившейся практики разделения людей на приятных и неприятных в зависимости от нашего отношения к ним. Некоторых людей мы принимаем в круг своих друзей, а от других, которые вызывают у нас неприязнь, мы стараемся держаться подальше. К остальным людям, не попадающим в эти две категории, мы испытываем безразличие. Развивая беспристрастность, мы вырабатываем способность испытывать те же тёплые чувства, какие испытываем к родным и близким, к тем людям, которые нам обычно безразличны, и даже к тем, которые вызывают у нас неприязнь.

Эта практика даёт нам возможность осознать, что подобное разделение на приятных и неприятных людей выглядит предвзятым и необоснованным. Все живые существа в одинаковой степени хотят добиться счастья и освободиться от страдания. Когда речь идёт о праве на счастье и свободу от страдания, которым все мы обладаем в равной степени по умолчанию, разделение на «мы» и «они» абсолютно неуместно. При желании можно обнаружить бесконечное число различий между группами, к которым принадлежат разные люди. Это могут быть национальность, расовая и половая принадлежность, религия и другие, но с точки зрения нашей общей природы – основы нашего существования – мы абсолютно равны между собой.

Ни для кого не секрет, что некоторые группы людей подвергаются гонениям за несоответствие установленным нормам. Более малочисленные группы могут подвергаться притеснениям со стороны более многочисленных. Их страдания, связанные с подобным отношением общества, могут причинять им гораздо более сильную боль, чем те страдания, которые испытываем мы сами. Мы все равны между собой, но если кто-то и заслуживает большей заботы, так это те люди, у кого гораздо больше причин пытаться освободиться от страдания, чем у нас, и чьё желание наконец обрести счастье гораздо сильнее, чем наше, поскольку они терпят гораздо большие лишения, чем мы. Мы живём в одном и том же мире с людьми, которые сталкиваются с гораздо более серьёзными испытаниями и препятствиями, чем мы. Им приходится жить под невыносимым давлением социальной дискриминации, которая лишает их условий, необходимых для того, чтобы избавиться от страданий и обрести счастье. Занимаясь развитием способности относиться ко всем людям одинаково хорошо, мы можем найти решения, которые помогут всем им освободиться от страдания.



Работа с неприязнью

Размышления о пути развития глобального сообщества рано или поздно приведут нас к столкновению с внутренними и внешними препятствиями. Если мы обратим внимание на свои мысли и чувства, то увидим, что у нас есть склонности, которые мешают нам беспристрастно и непредвзято воспринимать других людей. Неприязнь к одним и привязанность к другим являются двумя деструктивными факторами, которые ведут к тому, что мы разделяем людей, стараясь сблизиться с одними и отталкивая других. Если мы хотим взаимодействовать со всеми членами глобального сообщества человеческих существ, со своей семьёй или друзьями, руководствуясь лишь нашей общей природой и равноправием, то нам придётся вступить в борьбу с препятствиями неприязни и привязанности.

Мы можем быть враждебно настроены к определённым людям из-за их поведения и отношения. Если кто-то наносит нам вред, мы вполне можем порицать их конкретные действия и мотивацию, которая за ними стояла, но если мы из-за этих действий ставим на человеке крест, определяем его как «абсолютное зло», то тем самым мы возводим на него напраслину, отрицая его позитивные качества, включая и весь его позитивный потенциал. Такое отношение является неуважением к личности, но вдобавок это ещё и неуважение к истинной реальности. Мы видим порок там, где его нет. Нам надо чётко уяснить, что в подобных ситуациях мы осуждаем определённое поведение и мотивацию человека, но не отвергаем его самого. То, как ведёт себя человек в определённой ситуации, не может характеризовать его в целом.

В любом случае того человека, который является вашим врагом в одних обстоятельствах, но не является в других, нельзя считать абсолютным врагом. Стоит измениться обстоятельствам – причинам и условиям определённой ситуации – и поведение этого человека изменится вслед за ними. В каждый отдельный период люди могут вести себя совершенно по-разному. Действия совершаются и прекращаются, а человек живёт дальше.

Иногда человек, который ведёт себя так, как будто он вам враг, на самом деле просто нуждается в большем внимании с вашей стороны. А зачастую именно ваша изначальная неприязнь к какому-либо человеку заставляет вас воспринимать его как врага. А может быть и так, что какой-либо человек настроен враждебно к вам лишь из-за того, что испытывает страдания и стремится стать более счастливым. Его поведение может быть продиктовано повышенной тревожностью, страхом или ошибочной тактикой достижения счастья. Даже сам факт того, что вы воспринимаете каких-то людей как «проблемных», говорит о том, что они нуждаются в ваших участии, заботе и поддержке.

Бездомные, да и любые другие люди, которые испытывают трудные времена, являются неотъемлемой частью населения любого города мира. Некоторые из них могут вести себя довольно агрессивно – оскорблять других людей и даже делать попытки прибегнуть к физическому насилию. Они запросто могут плеснуть вам водой на лобовое стекло или начать дёргать за ручку двери, пытаясь выудить у вас немного денег. Некоторые из них продолжают хмуриться, сколько бы мелочи вы им ни отсыпали. Они ведут себя так, что может показаться, как будто вы забрали их деньги и пытаетесь скрыться от них на машине.

Их бесцеремонность и настойчивость могут нас раздражать, но на самом деле это лишь указывает на интенсивность их страдания, на глубину их депрессии и страха, на сильную жажду счастья. Для того чтобы перестать испытывать к ним отвращение, нам необходимо понять, что им приходится гораздо хуже, чем нам, что они страдают гораздо сильнее. И для этого вовсе не требуется фантазировать и убеждать себя в этом, потому что в большинстве случаев так оно и есть!

Рассматривая то единое стремление, которое объединяет всех людей, мы должны также учитывать его интенсивность – то, насколько сильно человек нуждается в достижении этой цели. Существуют разные формы страдания, но даже когда речь идёт о людях, чья ситуация схожа, всегда можно быть уверенным, что часть из них испытывает куда более интенсивное страдание и отчаянно стремится избежать боли. Всегда есть люди, которые нуждаются в чём-то больше, чем мы. Но даже среди тех, кто находится в такой же ситуации, как мы, могут быть те, кто острее ощущает боль и большую потребность в счастье.

Подобное понимание является важным аспектом развития нашей способности жить в соответствии с принципом взаимозависимости, с учётом и нашей общей природы, и наших различий. Мы совершенно равны с точки зрения наших основных потребностей, но наше восприятие своей ситуации может сильно различаться. Разные люди по-разному воспринимают одни и те же внешние обстоятельства. Любую ситуацию определяет совокупность причин и условий. Любой наш опыт оценивается тем, как мы его воспринимаем, и это, в свою очередь, определяет то, как мы действуем. Это ещё один фактор, напоминающий нам, что контроль над собственным внутренним состоянием позволяет изменить внешний мир.

После того как мы осознанно решили, что сделаем всё возможное для того, чтобы сохранить способность относиться к каждому человеку с уважением и симпатией, нам уже не составит никакого труда применять для этой цели любой наиболее подходящий на наш взгляд метод. Каждый раз, когда мы замечаем, что начинаем относиться к кому-то с неприязнью, следует осознанно перестать фокусировать своё внимание на поведении этого человека, которое кажется нам неприемлемым, и вместо этого сосредоточиться на тех позитивных качествах, которыми, возможно, он обладает. Если мы сохраняем открытость и воспринимаем человека с более широкой перспективы, то всегда сможем обнаружить в нём что-то хорошее, на основе чего вполне реально с ним позитивно взаимодействовать. В самом крайнем случае мы можем попробовать взаимодействовать с ним на основе того позитивного потенциала, которым, как мы знаем, обладает каждый человек.



Работа с привязанностью

Оборотной стороной неприязни является привязанность, которая вынуждает нас болезненно цепляться за определённых людей и стремиться удержать их рядом с собой, не обращая внимания ни на кого другого. В буддийских текстах используется аналогия с шелкопрядом, который сам оплетает себя нитью и в результате оказывается внутри кокона. Точно так же мы попадаемся в ловушку привязанности, обусловленной нашим собственным страстным желанием и эгоизмом. Нет никого вовне, кто ловит нас в этот капкан, мы делаем это сами. На начальном этапе нет смысла пытаться разом избавиться от привязанности, это практически недостижимо и потому непрактично. Однако очень важно понять, как много вреда приносит привязанность, и сделать всё возможное, чтобы ослабить её.

Когда у нас появляется сильная привязанность, мы не в состоянии относиться к человеку открыто. Чаще всего мы даже не заинтересованы узнавать в подробностях, что другой человек думает и чувствует. Единственное, что нас беспокоит, – это его внимание к нашим словам и потребностям. А если мы вдруг решаем прислушаться к тому, что говорит объект нашей привязанности, то желаем слышать лишь то, что нам приятно, а не то, что он на самом деле хотел бы до нас донести. Эта бессознательная установка приводит нас к тому, что мы ведём себя так, будто являемся более важным участником этих отношений. Нам кажется, что те люди, к которым мы испытываем привязанность, должны быть этим польщены и из кожи вон лезть, чтобы исполнять все наши пожелания. Когда мы одержимы подобной привязанностью, она легко может стать катализатором для гнева. Такую ситуацию часто можно наблюдать в семьях – когда мы не получаем то, чего хотим от кого-нибудь из близких, то начинаем на них злиться или чувствуем глубокое разочарование.

Привязанность связана с собственным «я». Это желание получить что-то для себя от другого человека или вещи. Любовь связана с «другим» человеком. Привязанность ориентирована на себя, любовь ориентирована на других. Привязанность стремится к осуществлению собственных интересов. Любовь заботится об интересах других. Если мы хотим сами сохранять невозмутимость и удовлетворённость тем, что есть, если мы хотим развивать глобальное сообщество, нам следует ослаблять склонность к привязанности. Первым делом нам необходимо распознать влияние привязанности на свою мотивацию и поступки, а затем осознанно попытаться сделать своей главной мотивацией любовь.



Безусловная любовь

Какую бы модель взаимодействия в рамках глобального сообщества мы ни применили – всеобщее гражданство, семейные отношения, дружба, – для того, чтобы включить в эту модель всех без исключения живых существ, придётся приложить немало усилий. Гибкость ума – вот главное качество, которое нам потребуется для того, чтобы изменить своё отношение в сторону альтруизма и поддерживать его в таком качестве в любой ситуации. Это и является нашей главной задачей – расширить свою симпатию к другим людям до степени, когда она станет единственной реальностью, и осознанно развивать это душевное состояние до тех пор, пока мы не сможем поддерживать его без усилий в любой ситуации.

В тибетском буддизме для того, чтобы сделать своё намерение заботиться о других основным смыслом жизни, мы выполняем различные специальные практики. Мы называем тех людей, кто искренне посвящает себя подобной цели, бодхисаттвами. Практика бодхисаттвы заключается в развитии совершенного альтруизма, когда всё, что мы делаем, мы делаем ради блага других. Бодхисаттва прилагает 100 % своих усилий на благо других. И отдав 99 %, он не ждёт, что за оставшийся 1 % получит какую-то компенсацию.

Один из наиболее почитаемых буддийских святых – Миларепа, йогин, живший в XI веке, – относился к практике бодхисаттвы очень серьёзно. Он жил в полном одиночестве, в горной пещере, где температура часто падала ниже нуля. Миларепа выживал, питаясь крапивой и всем, что мог найти в этой бесплодной местности. В те времена подобный подход к практике считался крайностью, и люди считали его сумасшедшим. Его собственная сестра раз за разом говорила ему: «Я знаю множество других людей, следующих по духовному пути, но никто из них не ведёт такой образ жизни, как ты. Я не знаю, кто из вас ошибается – ты или они, – но я точно знаю, что если ты будешь продолжать в том же духе и дальше, то долго не протянешь». Но Миларепа остался верен своему решению практиковать в подобных условиях и довести свою практику бодхисаттвы до совершенства.

День и ночь он работал с собственным умом, не тратя время ни на что другое. Он решил выполнять эту практику ради блага живых существ, посвящая им каждую свою мысль, каждый свой вдох и выдох. Он вёл такой образ жизни не ради себя. Что бы ни делал этот йогин, он приступал к любому делу с мыслью о благе других, далее он выполнял задуманное с мыслью о благе других, и в конце дела подносил все его позитивные результаты благу других. Никто не знал о его мотивации – о том, что он делает всё это с мыслью о благе других. Он жил в полном одиночестве в безлюдных краях и практиковал в уединении. Он медитировал и искренне молился о том, чтобы все благие результаты его практики пошли на пользу всем живым существам. Несмотря на суровые условия его жизни, он частенько распевал песни, которые спонтанно рождались в его сердце, выражая таким образом неподдельную радость от подобной жизни.

Пример Миларепы показывает нам, на что способен человек, когда его жизнь полностью посвящена принесению пользы другим, даже если вся его работа заключается во внутренней тренировке ума и о ней никто не знает. У него не было никакого стремления получить за эту практику признание или какую-либо награду. Его внутреннее состояние само по себе было настолько ценной наградой, что этого вполне хватало, чтобы он продолжал вести такую жизнь, связанную с лишениями и трудностями. Прошло тысячелетие, а историю его жизни до сих пор пересказывают друг другу буддисты, и для них Миларепа является источником вдохновения и мудрости.

Другие люди могут и не знать, что наша практика направлена на их благо, но это не должно останавливать нас, не должно уменьшать наши любовь и заботу. Конечно, сейчас к нашей любви также примешано и желание получить что-то для себя, но мы должны постепенно совершенствовать это чувство, исключая из него привязанность и идею о собственной значимости, которые его загрязняют. Такая любовь не требует взаимности. Если мы будем ждать, что нас сперва полюбят другие люди, то, скорее всего, у нас ничего не получится. Это то же самое, что проявлять щедрость, – мы дарим свою любовь, ничего не ожидая взамен. Радость, которую мы испытываем, проявляя щедрость, – это и есть наша награда. Наша любовь греет и нас самих. Знаете, существуют такие грелки для рук, которые кладут в карманы люди, живущие в холодном климате. Когда руки замерзают, они засовывают руки в карманы и греют их там об эти грелки. Точно так же можем делать и мы – направиться вовнутрь и найти там что-то, обо что можно согреться. Мы можем сами себя подбодрить и поддержать. Миларепа полностью посвятил свою жизнь другим – несмотря на то, что никто об этом не знал и у него не было шанса увидеть признательность и благодарность окружающих. Он поступал подобным образом потому, что понимал, что это и есть самое важное – жить ради блага других, не желая ничего для себя.

Ключевым моментом здесь является радость, которую мы испытываем по поводу своих чувств и поступков. Нужно радоваться ощущению, наполняющему наше сердце любовью, которую мы дарим другим. Начать следует с того, чтобы научиться наслаждаться ощущением тепла, которое возникает внутри нас, и лишь затем позволить этому ощущению проявляться вовне, направляя его на других. Ведь если это ощущение не греет нас самих, как оно может согреть других?

Если вы сами не будете получать удовольствие от ощущения тепла любви в сердце, то почувствуете себя опустошённым, если другие не оценят того, что вы им делитесь, и не предложат ничего взамен. Но дарить любовь – это не то же самое, что заключать коммерческую сделку. Стоит нам самим научиться получать наслаждение от чувства любви – и наше сердце всегда будет наполнено теплом. Мы можем до краёв наполнить его любовью.



Выбор направления

Можно сказать, что подход Миларепы к практике – это из ряда вон выходящий случай, и вряд ли кто-то из нас сможет вести подобный образ жизни. Но, невзирая на это, его пример показывает нам, что принять нашу взаимосвязь с другими и оставаться открытым для всех без исключения существ вполне возможно.

Однако это не единственная причина, по которой я вспомнил этого великого йогина прошлого. Пример жизненного пути Миларепы показывает, что у нас есть возможность выбора, которую мы раньше даже не осознавали. Пример Миларепы сохраняет свою актуальность не потому, что является призывом вести такой же образ жизни, а, скорее, потому, что он – яркое напоминание о том, что лучшим путём для нас может оказаться путь, по которому никто раньше не следовал.

Модель глобального взаимодействия, о которой мы здесь говорим, также оставляет нам широкий выбор возможностей. К цели ведёт не один-единственный путь. В конечном итоге какое бы направление, ведущее к цели, мы ни выбрали, сама цель остаётся неизменной – нам всем необходимо жить в согласии с принципом взаимозависимости таким образом, чтобы мы могли развивать свои внутренние качества и вносить свой вклад в дело сохранения того мира, в котором мы живём.

Разве существует какой-либо другой образ жизни, который был бы настолько наполнен смыслом и приносил бы такое удовлетворение? Вот так следует нам рассуждать, вступив на этот путь. Когда мы ясно видим цель, то, куда бы нас ни занесло, мы всегда сможем скорректировать свой курс таким образом, чтобы продолжать двигаться в верном направлении.


12. Объединение устремлений

Счастье – это не просто ощущение радостного волнения или сиюминутной радости. Подобные чувства часто путают со счастьем, но они представляют собой не более чем сиюминутные состояния, которые целиком и полностью зависят от внешних обстоятельств и не могут сохранять стабильность долгое время. Но ведь любые обстоятельства рано или поздно изменяются – это закон непостоянства, один из принципов истинной реальности. То совершенное счастье, к которому мы все так стремимся, не должно зависеть от мимолётных эмоциональных подъёмов и внешних обстоятельств.

Я мечтаю о том, чтобы все живые существа смогли обрести истинное непрекращающееся счастье, которое не могут нарушить изменяющиеся внешние обстоятельства. Истинное счастье неподвластно никаким обстоятельствам. Это полная свобода и независимость от каких бы то ни было причин, вызывающих страдание. Работая с причинами страдания и создавая причины для счастья, мы вполне можем достичь подобного состояния ума. Но для того, чтобы выйти за пределы обычных счастья и страдания, преодолеть ограничения нашего обычного восприятия и даже выйти за рамки концепции рождения и смерти, причины истинного счастья необходимо объединить с мудростью.

Как я уже неоднократно подчёркивал, для осуществления наших индивидуальных и общих усилий нам потребуются именно внутренние ресурсы, а они неисчерпаемы. Одним из самых важных внутренних ресурсов любого человека является различающая мудрость – способность отличать реальное от мнимого – то, что может привести к истинному счастью, от того, что привести к нему не способно.

Тот мир, который мы создавали до сих пор, построен на нереалистичных ожиданиях, что, стоит нашему материальному благосостоянию достичь верхней границы, как мы тут же обретём счастье. Лучшие умы этого мира бились за то, чтобы довести материальное развитие человечества до совершенства, но в результате ни у кого так и не получилось достичь благодаря этому счастья. Но, несмотря на этот говорящий сам за себя неоспоримый факт, все члены глобального сообщества человеческих существ продолжают нестись гурьбой по направлению к идиллическому эдему, который, как все мы верим, вот-вот появится на горизонте. Этот эфемерный мираж заставляет нас проводить свою жизнь в погоне за внешней мишурой. Он поддерживает нашу слепую веру в то, что счастье зависит от внешних обстоятельств. В то же самое время всё это заслоняет и обесценивает энергию наших внутренних ресурсов, которые могли бы помочь нам добиться цели и обрести истинное счастье. Совершенно очевидно, что проблема не в наших усилиях, а в ограниченности идеи о материальных благах как источнике счастья, которую мы принимаем как единственно правильную. Внешние материальные объекты просто-напросто не могут стать источником истинного счастья, вот и всё. Ничто в этом мире, оперирующее исключительно понятиями материальных ценностей, будь это хоть самая изощрённая система, не в состоянии привести нас к состоянию непреходящего глубоко внутреннего удовлетворения.

Всё, что мы узнали о принципе взаимозависимости, говорит о том, что подобные ожидания – что мы сможем выстроить своё счастье, собрав идеальную коллекцию материальных вещей, – не просто нереалистичны, но также влекут за собой тяжкие последствия, губительные для глобального сообщества. Наша планета уже не может выдерживать неослабевающий рост запросов общества потребления в природных ресурсах. Лишь изменив свои представления о счастье и радикально преобразовав своё отношение к окружающей среде и другим живым существам, мы сможем установить в мире гармонию.

Конкуренция за природные ресурсы как способ борьбы за счастье приводит нас к уверенности, что счастье – это ограниченный ресурс. Из-за этого мы ведём себя так, как будто должны отвоевать своё счастье и свободу у других, и верим, что эти другие могут достичь счастья и свободы, лишь отвоевав их, в свою очередь, у нас. И тогда жизнь каждого из нас превращается в бесконечную борьбу – «я против тебя», «мы против них».

Чрезмерно фокусируя своё внимание на внешних обстоятельствах, мы постоянно сосредоточиваемся на своих различиях, которые заслоняют от нас нашу общую природу и равенство. Поскольку мы постоянно сравниваем себя с другими и соревнуемся с ними, то начинаем видеть их отличие от нас как присущий им порок. Мы начинаем верить в то, что существенно отличаемся от других, и это сильно ограничивает нашу способность налаживать с ними взаимосвязь. Это усиливает наше ошибочное представление о себе как обособленных, полностью независимых индивидуумах. С ослаблением эмпатии вокруг нас начинают расти стены. Мы больше не видим всей красоты и энергии, которые присущи разнообразию. Мы не замечаем, что наша собственная красота отражается в других людях. Да что там говорить, мы практически вообще перестаём замечать других людей.

Но эта красота никуда не девалась, да и люди всё ещё тут, вне зависимости от того, насколько близоруко мы воспринимаем действительность. Задача, которую нам, на мой взгляд, следует перед собой поставить, заключается в том, чтобы научиться воспринимать мир по-новому – научиться видеть и чувствовать присутствие других людей вокруг и выстраивать своё поведение, исходя из нашей взаимосвязи с ними. Одним из важнейших мотивов написания этой книги было желание способствовать изменению взгляда на мир её читателей. Подобное фундаментальное изменение станет возможным, когда вы начнёте руководствоваться в своей жизни осознаванием нашей всеобщей взаимозависимости.



Зарождение устремлений

Мы обладаем врождённой способностью сопереживать другим и заботиться о них с того самого момента, как появились на свет. Это означает, что у нас есть необходимая основа, которая позволяет нам быть взаимозависимыми индивидуумами. Как мы уже узнали, существует множество методов работы с этой врождённой потенциальной способностью, которые помогают нам активизировать её. Воспитание благой мотивации и действия, совершённые с подобной мотивацией, – это важный аспект процесса развития этого потенциала, но гораздо более важным является укрепление и стабилизация основы этой мотивации – благородного устремления, которое служит нам опорой на протяжении всего пути. Мы должны делать всё возможное, чтобы сохранять и поддерживать это устремление.

Устремления – это то, что направляет нашу жизнь в определённое русло. Мы сохраняем свои устремления в сердце даже тогда, когда у нас нет возможности действовать в соответствии с ними. Они могут направлять нашу мотивацию и наши намерения, но сами представляют собой нечто большее. Намерение определяет конечную цель конкретного действия. Когда мы действуем намеренно, ум и действия направлены к достижению одной конкретной цели. Устремление же простирается гораздо шире, чем намерение, учитывая окончательную цель и определяя комплекс намерений и действий, необходимых для продвижения к ней. Если нам необходимо принимать какие-либо общие решения, имеющие далеко идущие последствия, то следует поразмыслить над своим главным жизненным устремлением, которое и будет определять, какие намерения и действия понадобятся нам, чтобы продвигаться к своей цели.

В тибетском языке для обозначения зарождения устремления мы используем глагол возделывать. Этот глагол служит напоминанием, что процесс зарождения устремления следует начинать с посадки семени. Когда семя прорастает и становится нежным зелёным ростком, мы, понимая, насколько он хрупкий, бережно охраняем его. Затем этот росток начинает тянуться вверх, а мы, в свою очередь, продолжаем за ним ухаживать. И тогда он постепенно превращается в большое цветущее дерево, на ветвях которого в результате появляются спелые фрукты. Точно так же обстоит дело и с нашими устремлениями. Они укореняются в наших сердцах лишь при условии, что мы осознанно «возделываем» их.

Можно сказать, что к устремлениям нужно относиться, как к своим любимым детям. Когда у нас рождается что-то прекрасное и очень для нас ценное, нам необходимо заботиться об этом, как мать заботится о своём ребёнке. Мать делает всё возможное для того, чтобы быть рядом со своими детьми и заботиться о них как можно лучше. Мы тоже не желаем передоверять другим людям своё новорождённое устремление и берём заботу о нём на себя. Люди относятся к своим устремлениям по-разному. Чаще всего человек вспоминает о своих устремлениях лишь изредка и тут же начинает усиленно пытаться что-то сделать, чтобы согласовать с ними своё поведение. Некоторое время он продолжает прикладывать усилия, а затем снова про всё забывает. Но нам нужен совсем другой подход к делу. Если мы хотим сохранять свои устремления постоянно, то для этого следует применять непрерывное равномерное усилие, которое не зависит от редких и кратковременных приступов энтузиазма.

Устремления укрепляются медленно и постепенно, поэтому забота о них требует терпения и усердия. Прежде у нас не было никаких благородных устремлений, поэтому прежде всего мы должны посеять их семена. Затем нам необходимо сохранять свои новые устремления, постепенно расширяя и укрепляя их. Когда мы ощутимо их разовьём, они станут той силой, которая определяет конкретные намерения, побуждающие нас к соответствующим действиям.

Углубляя осознавание взаимозависимости, мы не просто изменяем свои взгляды на жизнь. Это вызывает у нас совершенно новые ощущения и мотивирует на изменение своего намеренного поведения. Наши устремления тоже изменяются – они растут и крепнут, охватывая всё новые и новые аспекты нашей жизни. Они больше не ограничены внешними достижениями, но также направлены и на достижения внутренние. Всё глубже осознавая всеобщую взаимосвязь, которая определяет всё наше существование, мы можем раскрыть свои устремления во всей их полноте.



Не терять присутствия духа

У любого человека хотя бы изредка появляется желание сделать что-то полезное для других. Нам может прийти в голову идея оказать поддержку пожилому соседу, приютить какую-нибудь маленькую девочку, чьи родители утонули, когда перевернулась лодка с беженцами, искавшими лучшей жизни в нашей стране, или вступить в организацию, чья деятельность направлена на сохранение источников чистой питьевой воды на планете. Мы можем беспрепятственно размышлять о принесении пользы другим и о желании улучшить мир, но, когда дело доходит до конкретных действий, всегда возникают определённые препятствия, и если мы не будем достаточно решительными, то запросто можем потерять присутствие духа. Мы можем подумать: «Это не сработает. У меня ничего не получится».

Но подобное малодушие в каком-то смысле тоже можно назвать эгоизмом. Я знаю это по собственному опыту. Если я пытаюсь как-то помочь другим и дела по какой-либо причине не идут, то у меня тут же возникают подобные мысли. Я говорю себе: «Я не смогу это сделать». Это тот самый момент, когда у нас могут опуститься руки. С одной стороны, наши опасения вполне разумны. Если у нас что-то долго не получается, нужно понимать, в какой момент следует отступиться. Но, с другой стороны, когда мы сдаёмся и отказываемся от своих планов принести пользу другим, чаще всего это происходит именно в силу нашего эгоцентризма. Такое случается, когда мы смотрим на ситуацию исключительно со своей индивидуальной позиции.

Но стоит нам взглянуть на ту же ситуацию с позиции других людей – и мы сразу увидим, как сильно они нуждаются в нашей помощи. Сама идея о том, что мы должны им как-то помочь, возникла вот по какой причине: мы заметили их страдания и решили – нужно что-то сделать и прекратить их. Учитывая, как важна наша помощь пожилому соседу, осиротевшей малышке или тем людям, кому не хватает чистой питьевой воды, разве можем мы так легко сдаться? С этой точки зрения решение оставить попытки им помочь и бросить на произвол судьбы вряд ли покажется нам приемлемым вариантом действий.

Подобный переход с одной позиции восприятия на другую – взгляд на ситуацию со стороны тех, кому важна наша помощь, – может значительно укрепить нашу решимость. Принцип взаимозависимости подразумевает, что мы можем взглянуть на любую ситуацию с разных позиций, и тогда отличающиеся и дополняющие друг друга точки зрения обеспечат достоверность нашего восприятия. Когда мы учимся жить в согласии с принципом взаимозависимости, определяя его как главную ценность, нам приходится одновременно с этим привыкать смотреть на любую ситуацию с различных точек зрения. Ощущение взаимосвязи с теми людьми, чьи точки зрения мы используем для оценки ситуации, позволяет нам естественным образом перемещать фокус своего восприятия с одной позиции на другую и обратно, а наша различающая мудрость помогает нам определять подходящий для такого перемещения момент.

Не позволяйте себе застрять на какой-то одной точке зрения. Когда наша мотивация ослабевает, следует применить мудрость и ментальную гибкость, попробовав посмотреть на ситуацию с другой стороны. С нашей стороны находится лишь одна личность, ожидающая осуществления своих намерений, тогда как с другой можно обнаружить множество людей, которые стремятся к счастью и пытаются избежать страдания. Иногда лишний взгляд на страдания других живых существ заметно прибавляет нам решимости, которая так необходима для продвижения к нашим благородным целям. Но иногда такую решимость можно черпать из своего внутреннего состояния. Нам следует уметь использовать оба источника и легко переходить с одного на другой. Если мы пытаемся подбодрить себя, оценивая ситуацию с позиции других людей, и у нас ничего из этого не выходит, то можно вспомнить о собственных устремлениях и сосредоточиться на них. А если наши устремления не могут в данный момент обеспечить достаточную интенсивность усилий, то нужно сфокусироваться на том, к чему стремятся другие люди, которые нуждаются в нашей помощи. Вот так следует применять различающую мудрость для того, чтобы улучшить свою ментальную гибкость и лучше заботиться о своих растущих и развивающихся устремлениях.



Я или другие?

Люди часто спрашивают меня, как сохранять баланс между личным и общим благом – сколько затрачивать усилий для достижения собственного благополучия, а сколько – для общего благополучия всех живых существ, обитающих в мире. Это вполне резонный вопрос, ведь если мы попадёмся в ловушку эгоистических склонностей, то идея о собственном благополучии может вступить в конфликт с идеей достижения всеобщего блага. Однако в том случае, если мы адекватно воспринимаем собственное благополучие, то есть учитываем в своих расчётах принцип взаимозависимости, то усилия, направленные на его достижение, естественным образом будут делать мир лучше.

Тогда наше благополучие, без сомнения, начнёт работать на общую глобальную цель – помочь каждому добиться счастья и процветания. В силу того что все мы существуем как взаимозависимые индивидуумы, каждый является частью другого и наоборот. Не стоит думать, что между нами пролегает пропасть концепции «я – другие» и что между нашим благом и благом всего остального мира есть существенная разница. В действительности эти понятия неразрывно связаны.

Если вы действительно понимаете, что ваше благо и благо других нераздельны, то сможете избежать в своей жизни множества неприятностей и проблем. Вам не придётся попадать в затруднительные ситуации, когда необходимо делать мучительный выбор между своими интересами и желанием сделать мир лучше.

Если вы будете вести счастливую, полноценную жизнь, если она будет наполнена смыслом, это автоматически будет оказывать позитивное влияние на всех остальных. Во-первых, ваше благополучие послужит причиной счастья тех, кто за вас переживает и заботится о вас. Во-вторых, это сделает счастливее всех членов малых социальных групп, в которых вы состоите. И самое главное – это принесёт пользу всему глобальному сообществу.



Музыка перемен

Благодаря взаимозависимости у нас никогда не возникнет ощущение, что мы застряли на одном месте. Тот факт, что всё постоянно изменяется, сам по себе является гарантом того, что в нашей жизни всегда будут появляться новые возможности. То, что мы ощущаем раздражение утром, вовсе не означает автоматически, что мы обречены на точно такое же эмоциональное состояние и во второй половине дня. К вечеру наше настроение может запросто смениться на радостное и беззаботное. Перемены несут с собой новые возможности. Даже если кто-то творил зло в прошлом, нет никаких оснований утверждать, что он и сейчас остаётся человеком, способным на дурные поступки. Каждый следующий миг нашей жизни может открыть для нас новые возможности. Каждое мгновение – это начало новой жизни. У нас есть шанс начать всё с начала в любой момент. Мы можем обнаружить новый смысл жизни, зародить новые устремления или приступить к осуществлению давних мечтаний.

Это становится возможным, когда в нашей жизни присутствует ясное осознавание непостоянства. Несколько лет назад в Норвегии произошла трагедия – маньяк убил около сотни подростков. Позже, когда с момента этих событий прошёл почти год, в интервью журналисту одна из девочек, которой удалось спастись, призналась, что с тех пор первая мысль, которая приходит ей в голову утром после пробуждения, – это мысль о том, что наступающий день может стать последним в её жизни. Она пояснила также, что, несмотря на то что некоторым людям подобная идея может показаться мрачной и депрессивной, сама она относится к ней спокойно.

Люди действительно часто склонны видеть лишь негативную сторону жизни. Размышляя о непостоянстве, они понимают, что ничто не длится вечно и каждый из нас рано или поздно вынужден будет умереть. Это открытие кажется им достаточно зловещим, и они отказываются принять непостоянную природу всех феноменов. Однако речь тут не идёт о том, хорошо это или плохо, – это просто реальность как она есть. Если мы эту реальность игнорируем, то делаем это на свой страх и риск и сами потом будем иметь дело с последствиями такого отношения. Принятие принципа непостоянства и постоянного изменения может сыграть позитивную роль в нашем восприятии и мышлении.

Возьмём для примера флейту. Если играть на ней одну и ту же ноту, звук получится не особенно интересный. Его и музыкой-то не назовёшь. Сама возможность рождения музыкальной мелодии, её красота появляются благодаря непостоянству. Звук меняется, одна нота сменяет другую, и в этом собственно заключается сущность музыки. Если бы не природа реальности – непостоянство, мы бы застряли на одной и той же ноте навечно!

В результате осознавание непостоянства, вместо того чтобы пугать и удручать нас, помогает нам укреплять свои устремления. Знание о том, что текущие обстоятельства не могут оставаться всё время одинаковыми, вдохновляет нас на размышления об изменениях к лучшему в будущем. Это даёт нам богатую почву для взращивания новых устремлений. Непостоянство становится средством от застоя. Те устремления, которые мы зародили утром, могут глубоко укорениться в нашем уме уже к вечеру того же дня. Каждый следующий день мы можем корректировать и укреплять эти устремления. И тогда, в то самое мгновение, когда сложатся благоприятные обстоятельства, наши устремления дадут нам импульс к уверенным и продуктивным действиям.

Тот факт, что нам до сих пор не удалось реализовать свои мечты, вовсе не означает, что мы не сможем этого осуществить в будущем. Благоприятные возможности будут возникать снова и снова. Ясное осознавание непостоянства позволяет нам сохранять восприимчивость и видеть огромное количество потенциальных вариантов будущего, которые нам доступны. Наши устремления будут направлять нас, помогая выбрать те возможности, используя которые мы сможем создать то будущее, о котором мы мечтали.

Каждый отдельный момент, который мы используем для того, чтобы начать новую версию будущего, одновременно с этим ставит финальную точку на нашем прошлом. Обычно мы размышляем о смерти как о своём окончательном исчезновении, случающемся после того, как мы испускаем последнее дыхание. Но это всего лишь самая очевидная и грубая форма смерти. В действительности мы получаем опыт переживания смерти на более тонком уровне каждый день своей жизни. Всё непрерывно приходит к своему завершению. Мы просыпаемся утром, и к этому моменту того, что происходило в нашей жизни вчера, уже и след простыл. При всём желании мы не можем вернуть ничего из нашей вчерашней жизни. Но в то же время мы рождаемся к новой жизни, которая только начинается. И в этой своей новой жизни мы можем зародить новые устремления, а также сохранять те устремления из прошлой жизни, которые хотим взять с собой в будущее.



Возможность невозможного

Устремления являются мощной силой, которая даёт нам возможность расти и развивать свои способности. Решимость преодолевать обстоятельства, которые мы воспринимаем как препятствия, – это ещё один из неисчислимых внутренних ресурсов, которым обладает каждый человек. Осознавание реальности взаимозависимости так расширяет границы наших возможностей, как мы никогда и представить себе не могли. Как мы уже узнали, даже незначительные изменения одного-единственного обстоятельства может воздействовать на окончательный результат. Мы непрерывно запускаем импульсы изменений, когда для каждого из них складываются соответствующие обстоятельства. Эта динамичная и подвижная игра причин и условий создаёт непрерывные волны совершенно новых возможностей.

Более того, наши устремления не должны быть обусловлены ограниченными возможностями человеческого существа. Устремления являются основой наших намерений и следующих за ними действий на протяжении всей жизни, поэтому их стоит сохранять даже в том случае, если мы никогда не сможем их полностью реализовать. Я уже рассказывал про бодхисаттв – людей, которые полны решимости сделать альтруистические устремления главной целью и ценностью своей жизни. Эти благородные существа имеют два вида устремлений – те, которые могут быть реализованы, и те, которые реализовать невозможно.

Первый вид устремлений связан с нашими обычными надеждами и желаниями, такими как надежда хорошо сдать экзамен или пожелание кому-то скорейшего выздоровления от болезни. Подобные устремления вполне реально привести к реализации.

Второй же вид связан с такими устремлениями, которые реализовать невозможно. Он включает, например, такие устремления, как желание устранить проблему голода во всём мире даже в том случае, если нам придётся бороться за это в одиночку, или сделать всё возможное для того, чтобы все, кто страдает от депрессии и печали, смогли снова испытывать радость и наслаждаться жизнью. Когда речь идёт о подобных благородных устремлениях, то мы даём воображению свободу выходить за пределы круга предполагаемых возможностей обычного человека. Даже несмотря на то, что подобные устремления кажутся нереалистичными и мы вряд ли сможем их когда-либо реализовать, тем не менее нам необходимо их во что бы то ни стало сохранять.

Да, мы прекрасно отдаём себе отчёт, что такие мечты никогда не реализуются на практике как конкретные результаты, которые мы представляем в своём воображении, но они всё равно оказывают очень важное влияние на наш внутренний мир. Они открывают и делают сильным наше сердце. Они укрепляют нашу решимость и уверенность в своих силах. Одно дело стремиться к тому, что реально осуществимо, и совсем другое – набраться решимости и взяться за что-то, что осуществить нереально, сказав себе: «Пусть это сделать невозможно, но я возьмусь за это всё равно!» Подобная неукротимая решимость уже сама по себе становится мощнейшим внутренним качеством, позволяющим нам с лёгкостью реализовывать те устремления, которые нам по силам.

Когда мы усиливаем мощь наших устремлений, берясь за невыполнимые задачи, это очень помогает нам осуществлять те, которые мы действительно можем выполнить. Это позволяет нам сделать свой ум ещё более открытым и укрепить свои убеждения настолько, что нам становится гораздо проще преодолевать препятствия, которые встают на пути осуществления тех планов, которые мы в состоянии осуществить. Подобные бесстрашные и благородные устремления делают наш ум ещё более открытым, что позволяет нам сохранять уверенность в себе и не сдаваться перед лицом препятствий. Тот ни перед чем не отступающий настрой, который мы создали, зарождая нереализуемые устремления, не ограничен рамками наших обычных возможностей. Препятствия возникают на пути любых устремлений. Но ни одно из этих обычных повседневных препятствий больше не будет казаться нам непреодолимым. По сравнению с нашей твёрдой и не знающей сомнений решимостью они будут казаться нам мелкими и незначительными.

Когда мы обретём способность стабильно поддерживать свои реализуемые устремления в активном состоянии, то уже не сможем сидеть на одном месте, молиться и надеяться, что когда-нибудь сможем всё это осуществить. Мы начнём действовать, создавая причины, которые приведут к достижению желанного результата. Использование устремлений и активация намерения – это очень важный шаг, но главным этапом всего этого процесса, без сомнения, являются конкретные действия, к которым этот процесс приводит.

Когда мы переходим от намерений к действиям, необходимо помнить о том, чем намерения отличаются от устремлений. Это различие напоминает различие между желанием и необходимостью. Наше желание – это просто отвлечённое ощущение, что мы чего-то хотим, и у него может не быть какой-то конкретной причины. Но когда речь идёт о необходимости, всегда можно указать на её прямую причину. Ощущение необходимости уже само по себе является причиной начать что-то делать. Если мы действуем из необходимости, то, даже если на нашем пути возникают препятствия, мы прекрасно понимаем, что нужно продолжать двигаться вперёд до тех пор, пока цель не будет достигнута. Желание чего-либо всегда связано с ожиданием результата, и фокус бо́льшую часть времени пребывает именно на этом желаемом результате, а не на тех шагах, которые необходимо предпринять для его достижения. Мы так сосредоточиваемся на результате, что практически забываем о том, что для его достижения необходимо создать определённые причины. Но если мы действуем на основе устремлений, то рассматриваем результат как нечто совершенно для нас необходимое, и потому весь наш фокус направлен на то, чтобы создавать конкретные причины для его достижения.



Сила воображения

Когда мы собираемся перейти от устремлений к конкретным действиям, на первый план выходит наше воображение. Воображение является одним из важных внутренних условий, позволяющим другим внутренним условиям проявиться и вступить во взаимодействие с внешними условиями для того, чтобы оказывать влияние на окружающий мир. Другими словами, наше воображение определяет реальность, которую мы вокруг себя создаём. И это вовсе не означает, что мы живём в каком-то фантазийном мире. Совсем наоборот: наше воображение придаёт нам смелости реализовывать свои устремления и превращать мечты в реальность. Но нельзя вечно проигрывать достижение конкретной цели в уме. В какой-то момент необходимо приступить к реальным действиям. И вот тут-то воображение может помочь нам проявить свои устремления во внешнем мире. Когда наши устремления наберут полную силу, а воображение покажет нам, как можно всё устроить и что получится в результате, то переход из мира умозрительных идей и грёз в мир повседневной реальности не заставит себя ждать и произойдёт стремительно и спонтанно.

В буддизме, а особенно в тибетском буддизме, существует давняя традиция визуализировать свои благие внутренние качества в виде определённых образов и персонифицировать их. Мы нарекаем такой образ именем и описываем его атрибуты. Например, когда мы визуализируем сострадание, мы представляем себе, что наша способность испытывать альтруистические чувства принимает форму просветлённого существа, чья сущность представляет собой безусловное сострадание. Этот образ интегрируется в наше воображение, которое превращает абстрактную идею в нечто, выглядящее реальным, живым и способным к действию. Внутренние качества, такие как сострадание, ответственность и различающая мудрость, мало чем пригодятся нам самим и другим людям, если они застрянут на уровне идей внутри нашего ума. Нам необходимо направить их во внешний мир, придав им форму, которую можно будет видеть и чувствовать.

Мы выполняем эту практику, предназначенную для развития воображения, с целью перейти от идей к ощущениям, а затем и к реальной жизни. Далее я приведу пример такой практики. Мы визуализируем воплощение нашего внутреннего качества сострадания в форме существа, которое носит имя Ченрезиг. Мы представляем, что он пребывает в нашем сердце, восседая на диске, сотканном из лунного света. Мы много раз видели луну в небе и знаем, как выглядит мягкий свет, который она излучает во всех направлениях, и теперь визуализируем, что точно так же из нашего сердца излучается сострадание. Оно касается своим светом всех без исключения живых существ, так же как это делает лунный свет. Оно абсолютно беспристрастно – не пытается отдать весь свет одним и оставить в тени других. Мы также привыкли, что лунный свет ощущается как нечто прохладное, как если бы с ним вместе приходил освежающий ветерок. Вспомнив об этом сравнении, мы пробуем почувствовать, что наше сострадание точно так же «остужает огонь» нашего гнева. Вот так мы можем использовать своё воображение для придания практике большей динамичности.

В какой-то момент лунный свет становится настолько интенсивным и ярким, что уже не может оставаться лишь в пространстве нашего сердца. Вполне естественно, что, оставаясь исключительно в нашем сердце, лунный свет не может облегчить страдания живых существ. Для этого ему необходимо проявиться вовне – туда, где он станет легко доступен другим и сможет коснуться своими прохладными лучами каждого. Лунный свет струится спонтанно и проливается на всех без исключения. Точно так же и сияние сострадания, которое излучает наше альтруистическое сердце, способно объять всех и каждого. Главная цель подобной практики визуализации – развить сострадание до такой степени, чтобы мы могли непрерывно и спонтанно прилагать усилия для освобождения от страдания всех живых существ.



Задействовать чувственное восприятие

Подобные практики, подразумевающие использование воображения, помогают нам задействовать в этом процессе наше чувственное восприятие. Сначала мы ментально взаимодействуем с теми качествами, которые нам хотелось бы проявить во внешний мир. Мы продолжаем практиковать подобным образом, используя воображение для оживления процесса визуализации, до тех пор пока сострадание не заполнит всё наше сердце целиком.

Я уже говорил о важности прямого контакта. Поскольку наше общение всё чаще и чаще сводится к онлайн-чатам и другим способам электронной коммуникации, нам необходимо обратить особое внимание на то, чтобы наши контакты с другими не превратились в некую эфемерную абстракцию. Интернет уводит наше общение витать в облаках, в то время как ему бы лучше прочно стоять на земле. Когда мы общаемся с другими лично, наши тёплые чувства помогают нам согреть друг друга и легко переходят в реальные позитивные действия. И вот этот последний этап является решающим. И наша взаимосвязь, и сострадание, которое мы ощущаем, и все другие ценные качества, связанные с пониманием взаимозависимости, должны в конечном итоге приводить к реальным действиям.

Прямой контакт задействует чувственное восприятие и помогает направить сострадание из наших ума и сердца во внешний мир. Сострадание переполняет сам процесс нашего чувственного восприятия, и потому все наши действия естественным образом становятся сострадательными. Теперь мы начинаем использовать любую возможность, чтобы прекратить страдания других существ. Мы живём состраданием, а не просто размышляем о нём. Когда сострадание, светящееся в нашем сердце, наполняет нас целиком и полностью, мы начинаем воспринимать внешний вид других людей глазами сострадания и слышать их речь ушами сострадания.

Нам необходимо задействовать все структуры чувственного восприятия – то есть все свои ресурсы – для того, чтобы реализовать весь потенциал нашей взаимосвязи с другими людьми. Если мы не сделаем этого, то резко сократим вероятность того, что наше сострадание побудит нас к осознанным действиям.



Взаимодействие с единомышленниками

Все мы обладаем безграничным позитивным потенциалом. Но наша добродетель нуждается в поддержке, и бо́льшая часть ответственности за это ложится на наши собственные плечи.

Некоторые из наших качеств – такие как сострадание, например, – являются позитивными по умолчанию. Но мы также обладаем другими навыками и способностями, которые сами по себе нейтральны и могут быть использованы как на благо, так и во вред. Среди таких навыков можно назвать способность разрабатывать новые технологии, умение работать с информацией и другие прикладные научные знания. Очень часто получается так, что подобные навыки используются для достижения неблагих целей. Множество современных видеоигр построены на культе насилия и убийства, а рекламные ролики открыто апеллируют к таким негативным качествам человека, как жадность, зависть и эгоизм. Мы могли бы внести существенные изменения в нашу жизнь, если бы начали использовать свои навыки в благих целях. Наука и технология могли бы оказывать огромное влияние, прикладывая сравнительно небольшие усилия, если бы их направляли наши благородные устремления.

Начать можно с того, чтобы поделиться своими мечтами и надеждами с другими. Когда наши устремления проявляются из сердца во внешний мир, мы понимаем, что они совпадают с устремлениями многих других людей. Осознавание того, как много людей разделяют наши убеждения, становится для нас основой уверенности в себе, и нам вовсе не обязательно откладывать конкретные действия до тех пор, пока мы не сможем собрать вокруг себя большую группу единомышленников. Возможности что-то изменить окружают нас на каждом шагу в любое время дня и ночи.

Тот факт, что вы читаете эту книгу, сам по себе является доказательством того, что вам небезразлично будущее мира и вы готовы искать другие возможные пути его развития. Множество людей желают миру лучшего будущего, надеются на то, что оно будет мирным и благополучным, что бездумное разрушение окружающей среды будет остановлено. Схожие позитивные и очень благородные устремления, направленные на процветание человеческой цивилизации, разделяют много отдельных индивидуумов. Однако, на мой взгляд, они зачастую ощущают себя одинокими в своих устремлениях, поскольку не знают о существовании единомышленников и не могут объединить свои усилия хоть с кем-нибудь из них.

Если наши устремления будут оставаться в сердце, предоставленные исключительно сами себе, и не будут получать необходимую поддержку, то в какой-то момент они начнут постепенно терять свою позитивную энергию. Если мы будем ощущать себя одиночкой, изолированным в своём маленьком уголке планеты, то нами может овладеть чувство беспомощности перед лицом тех испытаний и вызовов, которые предполагают подобные благородные устремления. Но нам следует помнить, что в мире множество людей готовы объединиться с единомышленниками и взаимодействовать с целью реализовать общие для всех устремления, мечты и замыслы. Когда мы объединимся и станем сотрудничать друг с другом, обмениваясь идеями и взглядами, то все наши сомнения в том, что кто-то разделяет наши устремления, развеются сами собой. Одной из задач этой книги было обратить внимание на то, насколько широко распространены среди людей устремления сделать мир лучше.

Налаживая контакты с теми людьми, кто разделяет наши устремления, мы приходим к выводу, что у нас есть множество потенциальных друзей, с кем мы можем наладить сотрудничество, направленное на осуществление наших общих благородных замыслов. Осознавание того, что мы не одиноки, естественным образом придаёт нам решимости и становится обстоятельством, помогающим нашей деятельности. Мы можем без конца обдумывать свои благие устремления и добродетельные намерения, но без благоприятных условий они никогда не станут реальностью.

Взаимодействие с единомышленниками – это как раз одно из таких благоприятных условий. Поэтому нам важно не просто сохранять и развивать собственные благородные устремления, но и научиться поддерживать подобные стремления в других.

Объединение усилий с единомышленниками позволяет нашим устремлениям расти и укрепляться. Таким образом мы поддерживаем и подбадриваем друг друга. В процессе такого взаимодействия мы естественным образом переходим к следующему этапу – конкретным действиям. Когда наши общие устремления преобразуются в общие действия, это может привести к реальным и ощутимым изменениям.

Если взглянуть на мировую историю, то можно найти множество примеров того, что даже в самые тёмные века в людях с благородными сердцами и благими качествами не было недостатка. Взять, например, нацистскую Германию времён Второй мировой войны. Там что, не было здравомыслящих людей? Предостаточно! Существует множество воодушевляющих историй о мужественных людях, которые не боялись совершать благородные поступки даже в таких ужасающе неблагоприятных условиях. Нет никакого сомнения в том, что в мире огромное количество позитивно настроенных людей, но, к сожалению, большинство из них остаются в тени и не высказывают своих взглядов. Многие из них бездействуют из-за различных страхов или пребывают в апатии. И вот тогда, с их молчаливого попустительства, вокруг них может сформироваться общество, способное на геноцид.

Существует известная цитата, описывающая, как такое становится возможным. Во время одной из своих проповедей живший в нацистской Германии пастор Мартин Нимёллер сказал: «Когда они пришли за коммунистами, я молчал – я не был коммунистом. Когда они пришли за социал-демократами, я молчал – я не был социал-демократом. Когда они пришли за профсоюзными активистами, я молчал – я не был членом профсоюза. Когда они пришли за мной – уже некому было заступиться за меня».

Несмотря на то что в мире существуют множество позитивных людей, это не означает, что наши потенциальные добродетели проявятся во внешнем мире как благие деяния. Даже в тех ситуациях, когда возможные последствия для нас не выглядят такими уж пугающими, мы, в силу страха неприязни и критики со стороны других, нежелания вступать с кем-либо в конфронтацию, можем ощущать недостаток решимости и храбрости для того, чтобы высказывать своё мнение. Отсутствие такого необходимого качества, как решимость, препятствует внешнему проявлению сострадания. Это должно служить для нас напоминанием о том, что наши внутренние качества не только взаимодействуют с внешними условиями, они ещё и тесно взаимосвязаны друг с другом. Для того чтобы какое-либо из наших внутренних качеств могло развиваться и проявляться вовне как действие, необходимо присутствие других позитивных качеств, которые служили бы ему поддержкой. Для того чтобы наше сострадание полностью «расцвело», нам необходимо «возделывать» также и чувство ответственности, различающую мудрость и множество других качеств, о которых мы рассуждали на страницах этой книги. Для того чтобы создать благоприятные обстоятельства, способствующие благополучию других, следует сначала организовать взаимодействие собственных внутренних качеств. Это весомый аргумент, подтверждающий необходимость бережно заботиться о своём внутреннем мире.

Действительно, если мы – позитивный человек, взрастивший в себе целую оранжерею благих качеств, то это вовсе не означает, что у нас автоматически появится возможность вести какую-либо благую деятельность. Позитивно настроенные люди запросто могут попадать в неблагоприятные обстоятельства гораздо чаще, чем в благоприятные. И этот факт лишь подтверждает, как важно поддерживать таких людей и поощрять их к проявлению своих благих качеств в конкретных действиях, которые позволяют благородным устремлениям и намерениям изменить этот мир к лучшему. И для этой цели нам нужно объединить свои усилия! Нам следует открыто обмениваться мнениями, взглядами, делиться друг с другом своими идеями и устремлениями и объединять наши благие усилия для того, чтобы создать в обществе мощный положительный тренд, который позволил бы позитивно настроенным людям больше не бояться высказывать своё мнение. Наша работа над собой по созданию необходимых внутренних благих качеств может стать внешним условием, которое подвигнет других последовать нашему примеру.

Наши действия меняют мир. То, как мы действуем, определяется нашими осознанными намерениями и мотивацией. Регулируя и интегрируя между собой различные внутренние качества, мы поддерживаем надлежащее внутреннее состояние, которое позволяет оказывать позитивное влияние на внешний мир вокруг нас. Внутренние качества и внешние обстоятельства вступают во взаимодействие, а это взаимодействие как раз и создаёт ту реальность, в которой мы живём. Практика, о которой я говорю, заключается именно в этом. Это работа с внутренними качествами, развивающимися в силу осознавания принципа взаимозависимости, с целью трансформировать внешние обстоятельства и этим изменить мир к лучшему.



Вперёд, во внешний мир

На страницах этой книги я постарался поделиться с вами теми немногими знаниями, которыми обладаю по данному вопросу. Я сделал это от чистого сердца с искренним желанием, чтобы это принесло вам хотя бы какую-нибудь пользу. Я признаю ограниченность моих теоретических научных знаний и отсутствие существенного личного жизненного опыта, но я чистосердечно старался приложить максимальные усилия и сделать всё, что от меня зависит. Но, мне кажется, несовершенство этой книги не играет такую уж большую роль, ведь наиболее важные уроки того, как жить в гармонии с принципом взаимозависимости в мире всеобщей взаимосвязи, вы, конечно же, получите не из неё.

Чтение книг и прослушивание лекций никогда не заменят реальный жизненный опыт, и вашим главным учителем должен быть именно он. Вы можете поразмышлять над опытом прошлого, проанализировать его и после этого оценить текущую ситуацию свежим взглядом. С каждым новым мгновением своей жизни вы можете взаимодействовать так, как будто именно с него она и началась.

Принцип взаимозависимости постоянно изменяет мир вокруг вас, но вы не обязаны оставаться лишь простым наблюдателем этого процесса. Приведите свою жизнь в гармонию с ним. И не ограничивайтесь лишь умозрительными идеями – пусть эта задача станет тем, что сделает вашу жизнь чем-то ценным. Ощущайте взаимозависимость в каждом своём вдохе и выдохе. Взаимодействуйте с ней на каждом шагу. Пусть ваши самые благородные внутренние устремления найдут свой путь во внешний мир. Делитесь ими с другими людьми и действуйте!

Я в свою очередь тоже хочу объединить свои благородные устремления с вашими, и пусть это послужит причиной благополучия всех живых существ во вселенной.


Посвящение

Я буду молиться о том, чтобы ваша жизнь наполнилась счастьем, и не обычным сиюминутным, а глубоким и непрекращающимся. Пусть это будет не просто легкомысленная эйфория, но счастье, наполненное мудростью. Не надо довольствоваться лишь приятными «счастливыми» ощущениями – ищите счастье настоящее, в котором живут здравый смысл и мудрость.

Счастье можно найти в любых жизненных обстоятельствах, но лишь тогда, когда поиск ведёт изначально присущая всем нам мудрость – мудрость, которая точно знает, что такое истинное счастье.
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Дамчо Диана Финнеган, Карен Деррис

Об авторе

Духовный лидер линии карма-кагью тибетского буддизма, которая существует вот уже около 900 лет, Его Святейшество Кармапа Ургьен Тинлей Дордже является также одним из выдающихся мыслителей нашего времени. С момента своего вынужденного бегства из оккупированного Тибета в Индию в 2000 году Кармапа играл ключевую роль в сохранении тибетской религии и культуры. О нём говорят как об «одном из мировых духовных лидеров XXI века». Он служит примером для миллионов людей по всему миру, вдохновляя их на борьбу за защиту окружающей среды и социальную справедливость. Будучи достаточно молодым человеком, Кармапа легко находит общий язык с молодым поколением и вдохновляет его принять на себя ответственность за построение будущего, в котором сострадание будет играть ключевую роль в жизни людей.

«Кармапа» дословно означает «тот, кто осуществляет деяния Будды», и каждый Кармапа из линии перерождения известен тем, что воплощал в жизнь буддийское учение. Ассоциация Кхор-юг, которую он основал, открыла в пятидесяти пяти монастырях, расположенных по всему гималайскому региону, центры по защите окружающей среды. Кармапа также выступает в защиту равных прав для женщин. В 2015 году он официально объявил о своём решении возобновить традицию полного монашеского посвящения для женщин, что стало долгожданным и важным шагом в развитии тибетского буддизма.



Взаимодействие с молодёжью

Его Святейшество постоянно ищет возможность для взаимодействия со студентами и молодыми профессионалами. Он встречается с группами студентов из различных университетов Индии и Тибета, а также представителями западных университетов из Европы и Северной Америки. Начало таким регулярным встречам было положено в 2011 году, когда состоялось первое учение для студентов Редлендского университета, которое также было организовано редакторами этой книги. Лекции, прочитанные Кармапой во время этого мероприятия, легли в основу одной из его предыдущих книг – «Благородное сердце. Измени мир изнутри», в которой он объясняет людям своего поколения те вызовы и испытания, с которыми сталкивается современное общество, – дискриминация по гендерному признаку, неравномерное распределение пищевых ресурсов, неконтролируемое потребление и экологический кризис.

Являясь одним из лидеров современного мира, Его Святейшество Кармапа активно использует современные технологии для распространения Дхармы. Он стал самым молодым спикером конференции TED, проходившей в 2009 году в Бангалоре. Его учения транслируются через интернет и сопровождаются синхронным переводом на четырнадцать языков народов мира.



Музыкант, художник и поэт

Его Святейшество Кармапа активно занимается творчеством. Он увлечён живописью и каллиграфией, пишет стихи и пьесы, сочиняет музыку. Стремясь сохранить различные формы тибетской культуры, Кармапа написал и поставил несколько пьес, которые содержат как элементы традиционной тибетской оперы, так и художественные приёмы, свойственные современному театру. Его первая пьеса была посвящена жизни тибетского йогина Миларепы, и на её премьере в Индии присутствовало около двадцати тысяч человек. Она также была переведена на английский язык и издана на Западе.



Ранние годы

Семнадцатый Кармапа Угрьен Тинлей Дордже родился в 1985 году в семье кочевников в отдалённом регионе Тибетского плато и провёл свои первые годы в простых условиях, в отсутствие привычных для западного человека бытовых удобств, электричества и автоматизированных средств передвижения.

Когда в возрасте семи лет его признали перерождением Шестнадцатого Кармапы, ему пришлось оставить свою жизнь кочевника. Он формально взошёл на трон как Семнадцатый Кармапа с благословения трёх официальных регентов своей линии. Когда ему было восемь лет, он прибыл в постоянную резиденцию Кармапы – монастырь Цурпу, который находится в Центральном Тибете, и дал своё первое учение собранию из двадцати тысяч учеников.



Бегство в Индию

В последующие годы на долю Кармапы выпало немало испытаний. Он пытался выполнять свои обязанности духовного лидера, но сталкивался со множеством препятствий, и в конце концов в возрасте четырнадцати лет принял решение покинуть Тибет и перебраться в Индию, где ему в его деятельности могла быть предоставлена гораздо большая свобода. В последующие годы он жил в Дхарамсале – небольшом городке в предгорьях Северной Индии – неподалёку от резиденции Его Святейшества Далай-ламы, с которым его и по сей день соединяют близкие отношения наставника и ученика.

В своей резиденции в Северной Индии Кармапа принимает тысячи паломников, а также проводит встречи с людьми со всего мира, пытаясь найти решения глобальных проблем, касающихся всего мирового сообщества. В 2004 году Его Святейшество взял на себя обязанности по организации Кагью-монлама – ежегодного собрания практикующих, целью которого является совместное чтение молитв-благопожеланий ради мира во всём мире, проходящее в Бодхгае, – месте, где исторический Будда Шакьямуни достиг просветления. Благодаря руководству Его Святейшества это мероприятие с годами стало очень популярным, и теперь в нём ежегодно принимает участие около двенадцати тысяч практикующих буддистов со всего света.



Социальные и экологические проекты

В 2009 году Кармапа основал ассоциацию «Кхор-юг» (тиб., «окружающая среда») и открыл её филиалы в пятидесяти пяти буддийских монастырях по всему гималайскому региону. Его усилиями тысячи монахов и монахинь получили образование, позволяющее им заниматься работой по сохранению окружающей среды и организовывать быт своих монастырей в формате настоящих экопоселений.

В 2015 году Семнадцатый Кармапа сделал историческое заявление о том, что намерен вернуть женщинам возможность принимать полные монастырские обеты бхикшуни в рамках тибетской буддийской традиции. Чуть ранее, в 2014 году, Кармапа учредил ежегодное зимнее собрание монахинь «Арья Кшема», целью которого является предоставить монахиням более широкий доступ к традиционному буддийскому обучению Дхарме, а также организовать в женских монастырях различные посвящения. Кармапа тщательно сохраняет собственную духовную линию, следя, чтобы все практики медитации были приведены в соответствие с современными реалиями, но сохраняли при этом все традиционные техники и методы, передававшиеся от учителя ученику через многие поколения практикующих. Также Кармапа тщательно следит за соблюдением в монастырях своей линии надлежащей монашеской дисциплины.

Семнадцатый Кармапа был удостоен Редлендским университетом почётной докторской степени. Студентам именно этого учебного заведения было даровано учение, которое легло в основу этой книги, и потому руководство университета решило присвоить ему эту почётную степень в качестве признания его вклада в просвещение молодых людей в вопросах социальной ответственности и их роли в развитии общества. Кармапа также получил награду студенческого братства «Чабб» Йельского университета за свой вклад в дело защиты окружающей среды.


Примечания

1

Zero-sum game – состязание, в котором проигрыш одного игрока равнозначен выигрышу другого. – Прим. перев.
Вернуться

2

М., Ганга, 2016.
Вернуться

3

Террористические организации, запрещённые в РФ. – Прим. ред.
Вернуться

4

Эмпа́тия – осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого человека без потери ощущения внешнего происхождения этого переживания [Википедия]. – Прим. ред.
Вернуться

5

Один из методов интенсификации работы нефтяных и газовых скважин и увеличения приёмистости нагнетательных скважин. Метод заключается в создании высокопроводимой трещины в целевом пласте для обеспечения притока добываемого флюида (газ, вода, конденсат, нефть либо их смесь) к забою скважины. По мнению некоторых экологов, гидравлический разрыв пласта приводит к появлению в воде из артезианских скважин метана и множества примесей, вредных для человека, включая бензол, толуол, этилбензол и ксилолы. Для каждой операции гидроразрыва пласта используется от 80 до 300 тонн химикатов. В местах, где используется эта технология, вода становится непригодна для питья, люди чаще болеют, у животных выпадает шерсть, ухудшается качество воздуха [Википедия].
Вернуться

6

Подобная «прогрессивность», которая тут стала предметом шутки, упомянутой Его Святейшеством, в Индии обычно оценивается тем, насколько человек отбросил «пережитки прошлого» и смог интегрироваться в «современный» западный образ жизни. В отличие от истинного прогресса – отказа от кастовой системы, преобразования экономики, реформации системы здравоохранения и т. д., – этот мнимый «прогресс» заключается в обесценивании индийских традиций и слепом подражании западной культуре потребления со всеми вытекающими из этого последствиями. К слову сказать, раньше коровы в Индии доедали на улицах выброшенные после трапезы традиционные тарелки из прессованных листьев, которые в наши дни считаются пережитком прошлого и используются лишь в отдалённых деревнях, а в городах давно вытеснены более «прогрессивной» одноразовой пластиковой посудой. – Прим. пер.
Вернуться
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