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དེེ་བཞིིན་དུ་ཀློོག་འཕྲུལ་སྒྲིིག་ཞུ་བ་དང། ལྷག་པར་དུ་གདུང་སྲས་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་

ནས་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་དང་འགྲོ་ོགྲོོན་མཐུན་གྱུར་ཡོོངས་རྗོོགས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་གདུང་སྲས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིིང་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་པའིི་

སྨོནོ་འདུན་དང་བཅས།

བལ་ཡུལ་གནས་མཆོོག་ལུམ་བྰིི�་ནིི་ཀཱེེ་ན་དྲ་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིིདྱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤཀྱཱའིི་

དགེེ་སྦྱོོང་ཁྲ་འགུ་གྲྭ་ཀརྨ་བསྟན་ནོོར་པས། ཕྱིི་ལོ་ོ༢༠༢༢ ཟླ་བ་༠༡ ཕྱིི་ཚེེས་༠༤ ཉིིན་བྲིིས་པ་

དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེེན་རྒྱུན་ཁྱེེར་བདེེ་བ་ 

བཞུགས་སོོ།།

༄༅༔ ན་མོ་ོགུ་རུ་དེེ་ཝ་ཌཱ་ཀྐིི་ནིི་ཧཱུྃྃ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེེན་རྒྱུན་ཁྱེེར་ནིི༔ དང་པོ་ོསྐྱབས་

སུ་འགྲོོ་བ་ནིི༔ ན་མོོ༔ བླ་མ་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་སྐུ༔ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རང་

བཞིིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་སྐྱབས་

སུ་མཆིི༔ ལན་གསུམ༔ གཉིིས་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི༔ ན་མོོ༔ སེེམས་བསྐྱེེད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དོོན་དུ༔ 

རྩ་གསུམ་བླ་མ་བསྒྲུབས་ནས་ནིི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས༔ འགྲོ་ོདོོན་བྱེེད་

པར་སེམེས་བསྐྱེདེ་དོ༔ོ ལན་གསུམ༔ 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅུའི་ིཚོགོས་བསགས་པ་ནི༔ི རྩ་གསུམ་བླ་མ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ ཉི་ིཟླ་

པདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་

མཆོོད་པ་འབུལ༔ ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་སྡིིག་སྒྲིིབ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེེ་ལ་

རྗེསེ་ཡི་ིརངས༔ ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་དུ་གསོལོ༔ མྱ་ངན་མི་ིའདའ་གཞན་དོནོ་

བཞུགས༔ དགེ་ེབས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ༔ 

བཞིི་པ་ལྷ་བསྐྱེེད་པ་ནིི༔ གཉིིས་བསྡུས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མིི་དམིིགས་པའིི་ངང་ལས༔ 

སྐད་གཅིིག་གིི་བདག་ཉིིད་པདྨ་ཐོོད་འཕྲེེང་རྩལ༔ ཆུ་ནང་ནས་ཉ་ཕར་བའིི་ཚུལ་ལམ༔ 

མཁའ་ལྡིིང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ཟན་ལ་ཕེེབས་པའིི་ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོོག་དཀར་ལ་དམར་བའིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མདངས་ཆགས་པ༔ ཁྲོ་ོཞིངི་འཛུམ་པའི་ིཉམས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་༔ གཡོནོ་པ་

ཀཱ་པ་ལ་འཛིིན་པ༔ དབུ་ལ་ཤ་བའིི་གཉེེན་ཞུ་ལ༔ རྒོོད་འཁྲུ་དར་སྣ་མེེ་ལོངོ་ཉི་ིཟླའི་ིབརྒྱན་

པ་བསྣམས་ཞིིང་༔ ཟབ་བེེར་སྣམ་སྦྱར་ཆོོས་གོོས༔ གསེེར་གྱིི་ཧ་རིི་ཅན་སྐུ་ལ་གསོོལ་

བ༔ ཞབས་མཉམ་པའིི་དཀྱིིལ་དཀྲུང་ཅན༔ འོདོ་དང་གཟིི་བརྗིིད་འབར་བ༔ པད་སྡོོང་ཉིི་

ཟླའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས་པ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་གྲོའོི་ིཚོགོས་དཔག་དུ་མེདེ་པས་བསྐོརོ་

བ་སྐྱེེད་དོོ༔ མདུན་གྱིི་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྟ་མགྲིིན་དབང་ཆེེན་དམར་པོ་ོཞལ་ཅིིག་

ཕྱག་གཉིིས་གཡས་གྲིི་གུག་དང་གཡོོན་ཐོོད་ཁྲག་འཛིིན་པས༔ ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོ་ལ་

ཁྱུད་པ་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ སྤྱིི་བཙུག་ཏུ་རྟ་མགོོ་ལྗང་ཞུར་གྱིི་སྤྲས་

པ༔ ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ༔ དེེའིི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོ་ོམཐིིང་ནག་

གཅེེར་བུར་རུས་རྒྱན་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བརྒྱན་ཅིིང་༔ ཕྱག་གཉིིས་གྲིི་གུག་དང་ཐོོད་ཁྲག་

འཛིིན་པས༔ ཡབ་གྱིི་མགུལ་ནས་ཁྱུད་པ༔ སྤྱིི་བཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ོཕྱོ་ོབ༔ ཁྲོ་ོམོ་ོ

རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ༔ེ ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེའབར་བའི་ིཀློོང་དུ་

པདྨ་ཉིི་ཟླ་རོ་ོསྟེེང་དུ་བཞེེངས་པའིི་དོོར་སྟབས་ཅན༔ སྐྱེེད་པའིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་རིིགས་ཀྱིི་

མཁའ་གྲོ་ོམ་སྡེ་ེབཞི༔ི ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ༔ོ ལྷོ་ོརིནི་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོ༔ོ ནུབ་པདྨ་མཁའ་

འགྲོོ༔ བྱང་ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྡེེ་བཞིི༔ དེེ་དག་ཀྱང་རིིགས་ཀྱིི་མདོོག་ཅན༔ ཕྱག་

གཡས་ན་རང་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན༔ གཡོནོ་ཐོདོ་ཁྲག་འཛིནི་པ༔ ལང་ཚོ་ོདང་ལྡན་ཞིངི་

དར་དང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ མཆན་ཁུང་གཡོོན་པ་རང་རང་གིིས་ཡབ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དཔའ་བོོ་རེེས་སྦས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཁ་ཊཾ་ཾརེེ་འཆང་པ༔ དགེེས་པའིི་གར་སྟབས་གྱིིས༔ 

རང་རང་གི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའི་ིའཁོརོ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྲུལ་པ་ཡང་

སྤྲུལ་དང་བཅས་པས་བསྐོརོ་བར་བསྐྱེདེ་ལ༔ 

༈ ལྔ་པ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེེན་དབྱངས་དང་བཅས་ལ་འདིི་སྐད་དོོ། ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ སྔོོན་གྱིི་བསྐལ་པའིི་དང་པོ་ོལ༔ 

ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྲིི་མེེད་ཀོོ་ཤའིི་མཚོ་ོགླིིང་དུ༔ པདྨ་གེེ་སར་སྡོོང་

པོ་ོལ༔ ལས་བྱོོན་ཡ་མཚན་མཆོོག་གིི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་མཛོོད་འཛིིན༔ པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཞེེས་སུ་གྲགས༔ འཁོོར་དུ་མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོདང༔ དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོལ་

སོགོས་ཏེ༔ེ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་མས་བསྐོརོ༔ བདག་སོགོས་འགྲོ་ོལ་ཐུགས་བརྩེེའི་ིཕྱིརི༔ 

དད་པ་དང་ནིི་དམ་ཚིིག་གིིས༔ ཁྱེེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་གྲུབ་ཅིིང༔ གདུང་བ་དྲག་པོོས་

སྤྱན་འདྲེེན་ན༔ བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ༈ ཧྲཱིི༔ དབང་ཆེེན་འབར་

བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ༔ ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྟ་མཆོོག་དཔལ༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོ་ོཡུམ་དང་བཅས༔ 

འཁོོར་ནིི་མཁའ་འགྲོ་ོསྡེེ་བཞིི་དང༔ དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་

འཁོོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་ཚིིག་བསྟན་པར་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས༔ འབར་བའིི་ཀློོང་ལས་

བརྩེརེ་དགོངོས་ལ༔ མ་ཐོགོས་མྱུར་དུ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ 

༈ ཧྲཱིི༔ རང་བཞིིན་ཕྱོོགས་མཚམས་མ་ལུས་ན༔ བཞུགས་པའིི་དམ་ཅན་ཆོོས་

སྐྱོོང་དང་༔ དྲེེག་པ་ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཚོོགས༔ ཕོ་ོརྒྱུད་མོ་ོརྒྱུད་ལ་སོོགས་ཏེེ༔ འབངས་

འཁོོར་བྲན་གཡོོག་མང་པོོར་བཅས༔ སྔོོན་ཚེེ་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ལུང་བཞིིན༔ འཕྲིིན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལས་གནས་ནས་སྐུལ་བའིི་ཕྱིིར༔ གནས་འདིིར་བདག་གིིས་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས༔ དམ་ལ་

མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོོན༔ ༈ ཧྲཱིི༔ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡིི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོཤུགས་

འགྲོ་ོདང་༔ དམ་ཅན་ཆོོས་སྐྱོོང་བཀའ་གཉན་ཚོོགས་༔ འཇིིག་རྟེེན་འདས་དང་མ་འདས་

པའིི༔ ཡེེ་ཤེེས་ལས་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིིག་ཆེེན་པོོས་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས༔ བཀའ་

རྒྱུད་བླ་མ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཡིི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ དཔའ་བོོ་

དཔའ་མོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ོཤུགས་འགྲོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ དམ་ཅན་

ཆོོས་སྐྱོོང་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཕོ་ོཉ་ལས་བྱེེད་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ དྲེེགས་པ་ཕོ་ོམོ་ོ

གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ དངོོས་གྲུབ་རྩོོལ་

ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ འཕྲིནི་ལས་གྲུབ་ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་

ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ བར་ཆད་བཟློོག་ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ དགྲ་བགེེགས་

སྒྲོལོ་ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ གནས་མཆོགོ་འདི་ིརུ་བྱིནི་ཕོབོ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོགོ་བདག་

ལ་དབང་བཞི་ིསྐུར༔ མཆོགོ་དང་མཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་རྩོོལ༔ བགེགེས་དང་ལོགོ་འདྲེནེ་

བར་ཆད་སེེལ༔ འདོོད་པའིི་དོོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོོད༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་དྷེེ་ཝ་

ཌཀྐི་ིནི་ིས་པ་རི་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛ་ཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོ༔ོ 

༈ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་ནིི༔ ཧྲཱིི༔ ཡིིད་འོངོ་བརྒྱན་མཆོོག་བཀོོད་པ་ཡིིས༔ ཕོོ་

བྲང་རིིན་ཆེེན་ཉམས་རེེ་དགའ༔ ཉིི་ཟླ་པདྨ་བརྩེེགས་པ་ཡིིས༔ བཞུགས་པའིི་གནས་

མཆོོག་བག་རེེ་བྲོོ༔ ཕྱིི་ནང་གསང་སོོགས་བཀོོད་པ་ཡིི༔ མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་ཕུང་བསམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མིི་ཁྱབ༔ དད་པ་དམ་ཚིིག་ལྡན་པ་ཡིི༔ རྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོོ་དངས་རེེ་སྤྲོོ༔ ཐབས་མཁས་

ཐུགས་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཅན༔ བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་གྲོོའི་ིཚོོགས༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་འཁོོར་

བཅས་རྣམས་ཀུན༔ དགེེས་ཤིིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ༔ གཉིིས་མེེད་རོོལ་

པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ འདུལ་བྱའིི་མོོས་བློོ་ཐ་དད་ཀྱིི༔ འདོོད་པའིི་འབྲས་བུ་མཆིིས་

པར་མཛོོད༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེེ་ཝ་ཌཀྐིི་ནིི་ས་པ་རིི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ པདྨ་

ཀ་མ་ལ་ཡེེ་སྟཾཾ༔ ཏིིཥྛ་ལྷན༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བདུན་པ་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནིི༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ དལ་ཁྱབ་རིིན་ཆེེན་

སྣ་ཚོོགས་སྣོོད་ནང་དུ༔ སྣ་ཚོོགས་ཡིིད་ལས་སྐྱེེད་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་བཤམས༔ དཔའ་བོ་ོ

འབྲུ་གསུམ་དག་པས་བྱིནི་རླབས་ནས༔ སོ་ོསོ་ོདགེསེ་པར་སྐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིསི༔ ཀུན་

བཟང་མཆོོད་སྤྲིིན་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་འདིི༔ རྟོོགས་མེེད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ནས༔ 

བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ོལ་སོོགས་པའིི༔ བཀྲམ་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་འཁོོར་དང་བཅས་ལ་

འབུལ༔ དགོངོས་སྦྱོདོ་དགེསེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་བཞེསེ་སུ་གསོལོ༔ རང་བཞིནི་དག་པའི་ིཀློངོ་

ལས་བཞེསེ་ནས་ཀྱང་༔ ཐང་ལྷོདོ་མེདེ་པར་ཐུགས་རྗེསེ་ཉེརེ་བཟུང་ནས༔ ཚོགོས་གཉིསི་

ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོར་འཕེེལ་བར་མཛོོད༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེེ་ཝ་ཌཀྐིི་ནིི་བྷུ་ཏ་མཧཱ་

སརྦ་པུ་ཛཱ་ཨཱ་ཧཱུྃྃ༔ ༈ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� གདོོད་ནས་མ་སྐྱེེས་མིི་འགགས་རང་འབྱུང་བའིི༔ ཐབས་

མཁས་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་འདུལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བཀོོད་པའིི་ཡ་མཚན་

དཔག་ཡས་འགྱེེད༔ མཚོ་ོསྐྱེེས་ཐོོད་འཕྲེེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ རབ་འབྱམས་

ཀློོང་ནས་དུ་མའིི་སྐུར་སྣང་ཞིིང༔ ཆེེ་བའིི་ཆེེ་མཆོོག་ལྷ་ཡིི་ལྷར་གྱུར་པ༔ མཚན་དང་དཔེེ་

བྱད་བཟང་པོ་ོསྣང་མཛད་པ༔ ཕྱོགོས་བཅུའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ཞིི་བའི་ི

ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེརེ་སྣང་ཞིངི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཁྲོ་ོཚུལ་དཔག་མེདེ་འགྱེདེ༔ ཀུན་

འདུལ་རྒྱལ་པོོ་དབང་ཆེེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡིི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད༔ གདོོད་ནས་རང་འབྱུང་ཡེེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འགྱེེད་

ལས་བྱེེད་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་འགྱེེད་ཅིིང་ཐོོགས་མེེད་རྒྱུག༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཁའ་འགྲོ་ོཤུགས་འགྲོ་ོབཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ཡེེ་ེཤེསེ་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ིདྲེགེས་

རྩལ་ཅན༔ དམ་ཚིིག་ཅན་རྣམས་བརྩེེ་བས་བུ་བཞིིན་སྐྱོོང༔ ཉམས་པ་རྣམས་ནིི་རྡུལ་དུ་

རློོག་མཛད་པའིི༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ དཀྱིིལ་འཁོོར་ཕྱིིའིི་

རང་གཞན་མ་ལུས་གནས༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུངས་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲེེག་པ་

ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་ཏེེ༔ ཕོ་ོཉ་ལས་མཁན་ཚོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ ཅེེས་པ་

འདིི་བླ་མ་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་སྔགས་དང་རྩ་གསུམ་དྲིིལ་སྒྲུབ་སྙིིང་པོ་ོབཟླའོ༔ོ རྗེེས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལས་བྱང་སྤྱིི་དང་མཐུན་

པར་བྱའོ༔ོ གུ་རུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་གསུངས་སོ།ོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ཾ བཀྲིསི་ཤོགོ༔
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ལོོ་གྱོོན་མ་དང་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་འཇོོམས་པའིི་གཟུངས་

བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ཐོོག་མར་ལོོ་གྱོོན་མའིི་གཟུངས་ནིི། ༀ་པིི་ཤཱ་ཙིི་པརྞ་ཤ་བ་རིི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་

མ་ཎིི་སྭ་ཧྭ། ཅིི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་འཇོོམས་པའིི་གཟུངས་ནིི། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །མཐུ་སྟོབོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིསྐུར་སྟོོན་པ། །རྣམ་

པར་འཇོོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བིི་དཱ་ར་ཎ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི། བོོད་

སྐད་དུ། རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་པར་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་

ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

བཞུགས་སོོ། །དེེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་

གྱིསི་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི། རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁྲོ་ོབོ་ོལས་བྱུང་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོརབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ།ེ མི་ིཆོདོ་པ། མི་ིཤིགིས་པ། བདེནེ་པ། 

སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིལ་བར་བྱེེད་པ། རིིགས་

སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ། རིིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོོན་པར་བྱེེད་པ། 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལས་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པ། གཞན་གྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ། 

གདོོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེེད་པ། གདོོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེེད་པ། འབྱུང་

པོ་ོཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེེད་པ། རིིགས་སྔགས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་དུ་འཇུག་

པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེདེ་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ིཟ་བར་བྱེདེ་པ། འདོདོ་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། ཞི་ིབ། རྒྱས་པ། སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རེེངས་པར་བྱེེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེེད་པའིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེེན་

པོ་ོའདི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།ོ །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་

མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།ེ མ་ཧྭ་ཡཀྵ་སེ་ེནཱ་པ་ཏ་ཡེ།ེ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ོཏྲུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ོཊ་ཡ་ཏྲོ་ོཊ་ཡ། 

སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ། སྥོ་ོཊ་ཡ་སྥོ་ོཊ་ཡ། གྷཱུརྞ་གྷཱུརྞ། གྷཱུརྞ་པ་ཡ། གྷཱུརྞ་པ་ཡ། སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནི།ི བོ་ོདྷ་

ཡ་བོ་ོདྷ་ཡ། སཾ་ཾབོ་ོདྷ་ཡ་སཾ་ཾབོ་ོདྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། སཾ་ཾབྷྲ་མ་ཡ་སཾ་ཾབྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནི།ི 

ཀུཊྚ་ཀུཊྚ། སཾ་ཾཀུཊྚ་ཡ། སཾ་ཾཀུཊྚ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་ཾགྷ་ཊ་ཡ། སཾ་ཾགྷ་ཊ་ཡ། 

སརྦ་བིདིྱཱ་བཛྲ་བཛྲ། སྥོ་ོཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། 

ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་ིལ་བཛྲ་སུ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ེཕུལླུ་ནི་ིརུ་ཕུལླུ། གྲྀྀ་ཧྞ་ཀུ་ལླུ། མི་ིལི་ིཙུ་ལླུ། ཀུ་

རུ་ཀུ་ལླུ། བཛྲ་བི་ིཛཱ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀི་ིལི་ིཀི་ིལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་

ཊ། མོ་ོཊ་ན་པྲ་མོ་ོཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར་ཎི་ིཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་

བིི་དྭ་ར་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧ། ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ། བྷིིནྡ་བྷིིནྡ། མ་ཧཱ་ཀིི་ལིི་ཀིི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཀྲོ་ོདྷ་

བཛྲ་ཀི་ིལི་ིཀི་ིལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙཎྜ་ཀི་ིལི་ིཀི་ིལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ། བཛྲ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀི་ིལི་ིཀི་ིལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་ནཱ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཏིིསྠིི་ར་བཛྲ། ཤྲུ་ཏིི་སྠིི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏིིསྠིི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏིི་ཧ་ཏ་

བཛྲ། ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ། ཨེེ་ཧྱེེ་ཧིི་བཛྲ། ཤཱིི་གྷྲཾ་ཾབཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷིི་རིི་དྷིི་རིི། 

དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནོོད་བྱེེད་འབྱུང་པོ་ོགྲིིབ་གདོོན་མཱ་ར་ཡ་

ཕཊ། ན་མཿཿས་མནྟ་བཛྲ་ཎཱཾ�། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ།ེ ཀ་ཏ་བེ།ེ ཏ་ཏ་ལེ།ེ 

ཨ་ཙ་ལེ།ེ མཎྜལ་མཱ་ཡེ།ེ ཨ་ཏི་ིབཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལེ།ེ བེ་ེག་ར་ཎ་ར་ཎ། ཨ་ཛི་ིཏེ།ེ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ི

ཊི་ིཏི་ིཊི།ི ཏིངི་ག་ལེ།ེ ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ེཛོ་ོབ་ཏི།ི ཏི་ིལི་ིཏི་ིལི།ི བནྡྷ་བནྡྷ། མ་ཧྭ་བ་ལེ།ེ བཛྲ་ཨཾ་ཾཀུ་

ཤ་ཛྭ་ལཱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།ེ མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ེནཱ་པ་ཏ་ཡེ།ེ ཏདྱ་

ཐཱ། ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། 

དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ། ཙྪིནིྡྷ་ཙྪིནིྡྷ་བཛྲ། བྷིནིྡྷ་བྷིནིྡྷ་བཛྲ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ན་མ་ཤྩཎྜ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥིྛ་ཏིཥིྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲྀ་ྀཏེ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ། བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེདེ་པར་བྱེདེ། །རྒྱུད་དོ་ོཅོགོ་གི་ིརྩ་བ་སྟེ།ེ །དཔལ་ཀུན་གྱིསི་ནི་ིལེགེས་

པར་བརྒྱན། །སེམེས་ཅན་དབང་པོ་ོཉམས་པ་དང། །ཚེ་ེཟད་པ་དང་ཚེ་ེཉམས་དང་། །ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་མིནི་གང་ཆགས་དང། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་

སྐྱེ་ེབོ་ོསྡང་བ་དང། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགོས་གཙེསེ་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིནི་

དང་། །ནོརོ་འགྲིབི་པས་ནི་ིགནོདོ་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོདོ་པ་དང་། །འཇིགིས་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དང་ནི་ིཕོངོས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམེས་དང་། །མི་ིབཟད་གདོནོ་གྱིསི་ཉེནེ་

པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །རྨི་ིལམ་སྡིགི་པ་མཐོངོ་ན་ཡང་། །དེསེ་ནི་ིརབ་

བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིནི། །མདོ་ོསྡེ་ེདམ་པ་ཉན་པར་གྱིསི། །གང་དག་ཡིདི་དགེ་ེསེམེས་དང་

ཞིངི། །གཙང་མའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་རབ་བརྒྱན་ཏེ།ེ །ཟབ་མོསོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །མདོ་ོ

སྡེ་ེའདི་ིནི་ིཉན་བྱེདེ་ན། །མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཡི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཀྱིསི། །སྲོགོ་ཆགས་དག་ནི་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིསི། །མི་ིབཟད་པ་ཡི་ིནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་ལྟ། །ཚེ་ེདང་

བསོདོ་ནམས་འཕེལེ་བར་འགྱུར། །སྡིགི་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོརོ་བུ་ཉུངས་ཀར་

དུར་བ་དང་། །རིནི་ཆེནེ་རྨ་མེདེ་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལེ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམེ་ེཏོགོ་དང་། །ཆུ་ཡིསི་

གསེརེ་རམ་ཡང་ན་ནི།ི །དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་དཀྲི་ི

ཞིངི་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣམ་འཇོམོས་བཟླས་ནས་ནི།ི །རྒྱལ་པོ་ོརྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིསི་ཤིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཇོམོས་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིགཟུངས་རྫོགོས་སོ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཤྲཱི་ིལ་དྷི་ིཀ་ར་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློངོ་ཤོངོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་

བསྒྱུར་བའོ།ོ །དུས་ཕྱིསི་དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་རྒྱ་དཔེ་ེདག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་འགྲེལེ་བཟང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའབྲུ་སྦྱོརོ་

དང་མཐུན་པར་བཅོསོ་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་དག་པར་བགྱིསི་པའོ།ོ །སླར་ཡང་ལྷུན་པོ་ོསྒང་གི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་མི་ིཟད་པར་གྱི་ིཆོསོ་སྦྱིནི་བསྒྲུབ་

དུས་ཞ་ལུ་ལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པོསོ་སྐད་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་སྒྲའི་ིགཞུང་དང་། རྒྱ་དཔེ་ེདང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ི

བརྡ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་དག་ལེགེས་པར་བགྱིསི་པའོ།ོ། །།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའིི་གཟུངས་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་བའིི་མདོོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་

རབ་མཛེེས་ཞིི་བའིི་སྐུ། །ཡེེ་ཤེེས་དཔག་ཡས་ཚེེ་ཡིི་མཆོོག་སྩོོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་

མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེསརྦ་ཏྲཻ་ཻལོོཀྱ་པྲ་ཏི་ིབི་ིཤིཥིྚཱ་ཡ། བུདྡྷཱ་

ཡ་ཏེ་ེན་མཿཿ ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃཤོ་ོདྷ་ཡ་ཤོ་ོདྷ་ཡ། བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་

མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྥ་ར་ཎ་ག་ཏིི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིི་ཤུདྡྷེེ། ཨ་བྷིི་ཥཉྩ་ཏུ་མཱཾཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏཱ། སུ་ག་ཏ་བ་ར་པ་ཙ་ན་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀཻ་ཻར། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿཿ� ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་

ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུསྶཾ་ཾདྷཱ་ར་ཎི།ི ཤོ་ོདྷ་ཡ་ཤོ་ོདྷ་ཡ། བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་

བ་བི་ིཤུདྡྷེ།ེ ཨུཥྞཱི་ིཥ་བི་ིཛ་ཡ་པ་རི་ིཤུདྡྷེ།ེ ས་ཧ་སྲ་རསྨི་ིསཉྩོ་ོདི་ིཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་

ལོ་ོཀི་ིནི།ི ཥཊྤཱ་ར་མི་ིཏཱ་པ་རི་ིཔཱུ་ར་ཎི།ི སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ།ེ ད་ཤ་བྷཱུ་མི་ིཔྲ་ཏིཥིྛི་ིཏེ།ེ སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲིི་ད་ཡ། ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛིི་ཏེེ། མུ་དྲེེ་མུ་དྲེེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེེ། བཛྲ་ཀ་ཡ་སདྷ་ཏ་ན་

པ་རིི་ཤུདྡྷེེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བིི་ཤུདྡྷེེ། པྲ་ཏིི་ནིི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བིི་ཤུདྡྷེེ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིཥིྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏེ།ེ ༀ་མུ་ནི་ིམུ་ནི་ིམ་ཧཱ་མུ་ནི།ི བི་ིམུ་ནི་ིབི་ིམུ་ནི་ི

མ་ཧཱ་བིི་མུ་ནིི། མ་ཏིི་མ་ཏིི་མ་ཧཱ་མ་ཏིི། མ་མ་ཏིི་སུ་མ་ཏིི་ཏ་ཐཱ་ཏ། བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ོཊིི་པ་རིི་ཤུདྡྷེེ། 

བི་ིསྥུ་ཊ། བུདྡྷེེ་ཤུདྡྷེ།ེ ཧེ་ེཧེ་ེཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ིཛ་ཡ་བི་ིཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྥ་ར་སྥ་ར། སྥ་

ར་ཡ་སྥ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛིི་ཏེེ། ཤུདྡྷེེ་ཤུདྡྷེེ། བུདྡྷེེ་བུདྡྷེེ། བཛྲེེ་བཛྲེེ་མཧཱ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བཛྲེེ། སུ་བཛྲེེ་བཛྲེེ་གརྦྷེེ་ཛ་ཡ་གརྦྷེེ། བིི་ཛ་ཡ་གརྦྷེེ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་གརྦྷེེ། བཛྲོོད་བྷ་བེེ། བཛྲ་

སཾ་ཾབྷ་བེེ། བཛྲེེ་བཛྲིི་ཎིི། བཛྲིི་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱིི་རཾཾ། སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རིི་ཤུདྡྷེེརྦྷ་

བ་ཏུ། མེེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏིི་པ་རིི་ཤུདྡྷིིཤྩ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ། མཱཾ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ། བུ་

དྷྱ་བུ་དྷྱ། སིི་དྷྱ་སིི་དྷྱ། བོ་ོདྷ་ཡ་བོ་ོདྷ་ཡ། བིི་བོ་ོདྷ་ཡ་བིི་བོ་ོདྷ་ཡ། མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ། བིི་

མོ་ོཙ་ཡ་བིི་མོ་ོཙ་ཡ། ཤོ་ོདྷ་ཡ་ཤོ་ོདྷ་ཡ། བིི་ཤོ་ོདྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོདྷ་ཡ། ས་མནྟ་མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་

ཡ། ས་མནྟ་རསྨིི་པ་རིི་ཤུདྡྷེེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀྀ་ད་ཡ། ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛིི་ཏེེ། མུ་དྲེེ་མུ་

དྲེེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པཱ་དཻཿཿ�སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བྷྲཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་མྲྀྀ་ཏེེ་ཨཱ་ཡུརྡ་དཻཻ་སྭཱ་ཧཱ། 

གང་ཞིིག་བདེེ་བར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི། །གཙུག་ཏོོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཆོོག་

ཏུ་ཤིིས་པར་མཛད་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་གཅིིག་ཁྱོོད་ལ་

གསོོལ་བཏབ་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་མཆོོག །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་

པ་ཆེེན་པོོའི།ི །ཕྲིིན་ལས་ཕྱོོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་

སྐུ། །ནོོངས་མེེད་བརྟན་པའིི་གནས་སྐབས་འདིིར། །གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ཚོོགས་དམ་ཆོོས་

ཀྱིི། །སྣོོད་བཟང་ལྡན་པ་ཁོ་ོནར་ཤོོག །གཤམ་གྱིི་ཚིིགས་བཅད་གཉིིས་པོ་ོའདིི་ཞྭ་དམར་པ་ལྔ་པས་མཛད་

པའོ།ོ། བདག་སོོགས་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་དང་མཐུན་པའིི་ཚེེ། །ཇིི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་

འགྲུབ་པ་དང༌། །ནད་གདོོན་བགེེགས་ཚོོགས་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཚེེ། །ཉེེ་བར་ཞིི་བར་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་བརྒྱད་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

བཞུགས་སོོ།།

ལས་གང་ཞིིག་རྩོོམ་པ་ན་ཐོོག་མར་འདིི་ཚར་གཅིིག་བརྗོོད་ན་གྲུབ་པ་བདེེ་བ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བས་ཅིི་ནས་ཡིིད་ལ་བྱའོ།ོ། ༀ། །སྣང་སྲིིད་རྣམ་དག་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྲུབ་པའིི། །བཀྲ་ཤིིས་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ན་བཞུགས་པ་ཡིི། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་འཕགས་

པའིི་ཚོོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །སྒྲོོན་མེེའིི་རྒྱལ་པོ་ོརྩལ་

བརྟན་དོོན་གྲུབ་དགོོངས། །བྱམས་པའིི་རྒྱན་དཔལ་དགེེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་

ལ་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ོལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་

ནིི། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོོངས་གྲགས་པའིི་དཔལ། །ཡིིད་ཚིིམ་མཛད་པ་

རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེེ། །མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཕེེལ་བ། །བདེེ་

བར་གཤེེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་

འཛིིན། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མགོོན་པོ་ོབྱམས་པའིི་དཔལ། །ས་ཡིི་སྙིིང་པོ་ོསྒྲིིབ་

པ་རྣམ་པར་སེེལ། །ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་འཕགས་མཆོོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོོ་

རྗེེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིིང་དང་། །ནོོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲིི་ཉིི་མ་ཡིི། །ཕྱག་མཚན་ལེེགས་

བསྣམས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་གྱིི་མཆོོག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །རིིན་ཆེེན་གདུགས་མཆོོག་བཀྲ་ཤིིས་གསེེར་གྱིི་ཉ། །འདོོད་བྱུང་བུམ་བཟང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཡིིད་འོངོ་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བེེའུ། །མིི་ནུབ་རྒྱལ་

མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོོར་ལོོ་སྟེེ། །རིིན་ཆེེན་རྟགས་མཆོོག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱག་མཚན་

ཅན། །ཕྱོོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོོད་ཅིིང་དགྱེེས་བསྐྱེེད་མ། །སྒེེག་སོོགས་ངོ་ོབོ་ོདྲན་པས་

དཔལ་འཕེེལ་བའིི། །བཀྲ་ཤིིས་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོབདེེ་

འབྱུང་སྲེེད་མེེད་བུ། །མིིག་སྟོོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོ

དང་ཀླུ་དབང་མིིག་མི་ིབཟང་། །རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཏེ་ེལྷ་རྫས་འཁོརོ་ལོ་ོདང་། །ཏྲིི་ཤཱུ་ལ་དང་

མདུང་ཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །པི་ིཝཾ་ཾརལ་གྲི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིནི། །ས་གསུམ་གནས་

སུ་དགེེ་ལེེགས་བཀྲ་ཤིིས་སྤེེལ། །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བདག་

ཅག་དེེང་འདིིར་བྱ་བ་རྩོོམ་པ་ལ། །བགེེགས་དང་ཉེེ་བར་འཚེེ་བ་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་། །འདོོད་

དོོན་དཔལ་འཕེེལ་བསམ་དོོན་ཡིིད་བཞིིན་གྲུབ། །བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་ཤོོག །ལྡང་ཚེེ་བརྗོོད་ན་དེེ་ཉིིན་དོོན་ཀུན་གྲུབ། །ཉལ་ཚེེ་བརྗོོད་ན་རྨིི་ལམ་བཟང་པོ་ོམཐོོང་། །གཡུལ་དུ་

འཇུག་ཚེ་ེབརྗོདོ་ན་ཕྱོགོས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམས་དུས་བརྗོདོ་ན་འདོདོ་དོནོ་འཕེལེ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོདོ་ན་ཚེ་ེདཔལ་གྲགས་

འབྱོརོ་ཤིསི། །བདེ་ེལེགེས་ཕུན་ཚོགོས་བསམ་དོནོ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ། །སྡིགི་སྒྲིབི་ཀུན་བྱང་མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་ཀྱི།ི །དོནོ་

ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོགོ་གིསི་གསུངས། །རབ་ཚེསེ་མེ་ེསྤྲེལེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཚེསེ་གསུམ་གཟའ་ཉི་ིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ི

དུས་བཟང་པོའོི་ིཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཡིདི་མཚོ་ོལས་བྱུང་བ་ནོརོ་བུའི་ིདོ་ོཤལ་ཆེནེ་པོའོོ།ོ། མངྒ་ལཾ།ཾ། །།



16

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཐུབ་པའིི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ལ་བསྟོོད་པ་ 

བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེས་ཤཱཀྱའིི་རིིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་

གྱིིས་མིི་ཐུབ་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་འཇོོམས་པ། །གསེེར་གྱིི་ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་བརྗིིད་པའིི་

སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་གིསི་དང་པོོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་

ནས། །བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས་མཛད་ཅིིང་། །དུས་འདིིར་མཛད་

པ་རྒྱ་ཆེེན་འགྲོ་ོབ་ཡིི། །མགོོན་གྱུར་ཁྱོོད་ལ་བདག་གིིས་བསྟོོད་པར་བགྱིི། །ལྷ་རྣམས་

དོོན་མཛད་འདུལ་བའིི་དུས་མཁྱེེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེེན་ལྟར་

གཤེེགས་ཤིིང་། །རིིགས་ལ་གཟིིགས་ནས་ལྷ་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའིི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་

པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོོགས་ཤཱཀྱའིི་སྲས་པོོ་ནིི། །བཀྲ་ཤིིས་

ལུམྦིིའིི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའིི་ཚེེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བསྟོོད་མཚན་མཆོོག་

ནིི། །བྱང་ཆུབ་རིིགས་སུ་ངེེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཞོོན་ནུ་སྟོོབས་ལྡན་མིི་ཡིི་

སེངེྒེ་ེདེསེ། །ཨཾ་ཾག་མ་ག་དྷར་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་ེབོ་ོདྲེགེས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་

ནས། །འགྲན་ཟླ་མེེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་དང་མཐུན་

པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོསྤང་ཕྱིིར་བཙུན་མོ་ོཡིི། །འཁོོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཁོོར་བའིི་བྱ་བ་སྙིིང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པོོ་མེེད་གཟིིགས་ནས། །ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་ནས་མཁའ་ལ་གཤེེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོོད་

རྟེེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིིད་ལ་ཉིིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བརྩོོན་

པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་དགོོངས་ནས་ནིི། །ནཻཻརཉྫ་ནའིི་འགྲམ་དུ་ལོ་ོདྲུག་ཏུ། །དཀའ་

བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོོག་བརྙེེས་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐོོག་མ་མེེད་ནས་འབད་པ་དོོན་ཡོོད་ཕྱིིར། །མ་ག་དྷ་ཡིི་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་

དྲུང་དུ། །སྐྱིལི་ཀྲུང་མི་ིགཡོ་ོམངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགོས་པར་མཛད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེའགྲོ་ོལ་མྱུར་དུ་གཟིགིས་ནས་ནི།ི །ཝ་རཱ་ཎ་སི་ིལ་སོགོས་

གནས་མཆོོག་ཏུ། །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེེག་པ་གསུམ་

ལ་འགོོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཞན་གྱིི་རྒོོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིིར། །མུ་

སྟེེགས་སྟོོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་སྦྱིིན་སོོགས། །འཁོོར་མོ་ོའཇིིག་གིི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་

བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་དཔེེ་མེེད་

ཡོོན་ཏན་གྱིིས། །མཉན་དུ་ཡོོད་པར་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན། །ལྷ་མིི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་

རབ་མཆོོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལེེ་ལོོ་ཅན་རྣམས་

ཆོོས་ལ་བསྐུལ་བྱའིི་ཕྱིིར། །རྩྭ་མཆོོག་གྲོོང་གིི་ས་གཞིི་གཙང་མ་རུ། །འཆིི་མེེད་རྡོོ་རྗེེ་

ལྟ་བུའིི་སྐུ་གཤེེགས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡང་དག་

ཉིིད་དུ་འཇིིགས་པ་མེེད་ཕྱིིར་དང་། །མ་འོངོས་སེེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་ཐོོབ་བྱའིི་

ཕྱིིར། །དེེ་ཉིིད་དུ་ནིི་རིིང་བསྲེེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པ་འདིིའིི་ཐོོག་མའིི་ཤློ་ོཀ་གཅིིག་བུ་རྗེེ་འབྲིི་ཁུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིིང་དེེ་ཕྱིིན་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའོ།ོ། གང་ཚེ་ེརྐང་གཉིསི་གཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ་བལྟམས་ཚེ།ེ །ས་ཆེནེ་འདི་ིལ་གོམོ་པ་

བདུན་བོརོ་ནས། །ང་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་མཆོགོ་ཅེསེ་གསུངས། །དེ་ེཚེ་ེམཁས་པ་ཁྱོདོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོདགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིཡུལ་ནས་བྱོནོ། །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ི

ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལུམྦི་ིནི་ིཡི་ིཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམོ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོོད། །ཤཱཀྱའིི་དྲུང་དུ་གཞོོན་ནུས་

རོོལ་རྩེེད་མཛད། །སེེར་སྐྱའིི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ོཁབ་ཏུ་བཞེེས། །སྲིིད་གསུམ་མཚུངས་

མེེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོབཞིིར་སྐྱོ་ོབའིི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོོད་རྟེེན་

རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་གསིལི། །ནཻ་ཻརཉྫ་ནའི་ིའགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབི་གཉིསི་

སྐྱོོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གླང་ཆེེན་སྨྱོོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་

པ་ཅན་དུ་སྤྲེེའུས་སྦྲང་རྩིི་ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེེན་པའིི་

ཡེེ་ཤེེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཝ་རཱ་ཎ་སིིར་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར། །ཛེེ་ཏའིི་

ཚལ་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན། །རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ་དུ་དགོངོས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་

ནིི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདིི་ལྟར་བསྟན་པའིི་བདག་པོོ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས། །མཛད་པའིི་ཚུལ་ལ་མདོོ་ཙམ་བསྟོོད་པ་ཡིི། །དགེེ་བས་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་

པ་ཡང་། །བདེེ་གཤེེགས་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོོག །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཁྱེེད་སྐུ་ཅིི་འདྲ་དང་། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེེད་ཀྱིི་མཚན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཆོོག་བཟང་པོོ་ཅིི་འདྲ་བ། །དེེ་འདྲ་ཁོོ་ནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོོག །ཁྱོོད་ལ་

བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་མཐུས། །བདག་སོོགས་གང་དུ་གནས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་

སུ། །ནད་གདོོན་དབུལ་ཕོོངས་འཐབ་རྩོོད་ཞིི་བ་དང་། །ཆོོས་དང་བཀྲ་ཤིིས་འཕེེལ་བར་

མཛད་དུ་གསོོལ། །སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་སུ་བྱོོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་ིའོདོ་བཞིནི་

དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིིན་བུ་སློོབ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་ཡིིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་

གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

༈ ས་གཞིི་བྱིིན་རླབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ཐོོག་མར་སྐྱབས་སེེམས་ནིི། སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་

ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནིི་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །བདག་གིིས་སྦྱིིན་སོོགས་བགྱིིས་པའིི་

བསོདོ་ནམས་ཀྱིསི། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ལན་གསུམ། 

ཚད་མེེད་བཞིི་ནིི། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་

མེེད་པའིི་བདེེ་བ་དམ་པ་དང་མིི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག །ཉེེ་རིིང་ཆགས་སྡང་གཉིིས་དང་

བྲལ་བའིི་བཏང་སྙོོམས་ཆེེན་པོོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག །ལན་གསུམ། །ཚོོགས་རྟེེན་བསྐྱེེད་

ཅིིང་ཚོོགས་བསགས་པ་ནིི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞིི་དག །གསེེག་མ་ལ་སོོགས་མེེད་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དང༌། །ལག་མཐིལི་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱཻུརྱའི།ི །རང་བཞིནི་འཇམ་པོོར་གནས་གྱུར་ཅིགི །སྤྱན་

འདྲེེན་དང་ཁྲུས་གསོོལ་ནིི། མ་ལུས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མགོོན་གྱུར་ཅིིང༌། །བདུད་སྡེེ་དཔུང་

བཅས་མིི་བཟད་འཇོོམས་མཛད་ལྷ། །དངོོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇིི་བཞིིན་མཁྱེེན་གྱུར་

པའི།ི །བཅོམོ་ལྡན་འཁོརོ་བཅས་གནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདིརི་

ནིི་བྱོོན་པ་ལེེགས། །བདག་ཅག་བསོོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གིི་མཆོོད་ཡོོན་

བཞེེས་སླད་དུ། །འདིི་ཉིིད་དུ་ནིི་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་

ཡིི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེེ་སར་བཅས། །དེེ་བཞིིན་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅིི་

བདེེ་བར་ནིི་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནིི་ཁྲུས་གསོོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ནིི་དག་པ་ཡིིས། །དེེ་བཞིིན་བདག་གིིས་སྐུ་ཁྲུས་

གསོོལ། །རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོོན་མོོངས་མིི་མངའ་ཡང༌། །སེེམས་ཅན་ལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདིི་

གསོོལ་བས། །སེེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་སྒྲིིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིིག །སྲབ་འཇམ་

ཡང་པ་ལྷ་ཡིི་གོོས། །མིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་བརྙེེས་ལ། །མིི་ཕྱེེད་དད་པས་བདག་འབུལ་

ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་ཐོོབ་ཤོོག །དེེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོོད་པའིི་ཚོོགས། །རོོལ་

མོ་ོདབྱངས་སྙན་ཡིིད་འོངོ་ལྡན། །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིིམ་བྱེདེ་པའིི། །སྤྲིནི་རྣམས་

སོོ་སོོར་གནས་གྱུར་ཅིིག །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིི། ཇིི་སྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་

རྟེེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་ཀུན། །བདག་གིིས་མ་ལུས་དེེ་དག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་

ལམ་སྟོོབས་དག་གིིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱིི་མངོོན་སུམ་དུ། །ཞིིང་གིི་རྡུལ་

སྙེེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྡུལ་གཅིིག་

སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་

དག །དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིིས་གང་

བར་མོོས། །དེེ་དག་བསྔགས་པ་མིི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྒྱ་

མཚོོའིི་སྒྲ་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་བརྗོོད་ཅིིང༌། །བདེེ་བར་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བསྟོོད། །མེེ་ཏོོག་དམ་པ་ཕྲེེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིིལ་སྙན་

རྣམས་དང་བྱུག་པའིི་གདུགས་མཆོོག་དང༌། །མར་མེེ་མཆོོག་དང་བདུག་སྤོོས་དམ་

པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་མཆོོད་པར་བགྱིི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲིི་

མཆོོག་དང༌། །ཕྱེེ་མའིི་ཕུར་མ་རིི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོོད་པའིི་ཁྱད་པར་འཕགས་

པའིི་མཆོོག་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ཡང་མཆོོད་པར་བགྱིི། །མཆོོད་པ་གང་

རྣམས་བླ་མེེད་རྒྱ་ཆེེ་བ། །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོོས། །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་ལ་

དད་པའིི་སྟོོབས་དག་གིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པར་བགྱིི། །འདོོད་

ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་དབང་གིིས་ནིི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེེ་བཞིིན་ཡིིད་ཀྱིིས་

ཀྱང༌། །སྡིགི་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་སོ་ོ

སོོར་བཤགས། །ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དང་སློོབ་དང་མིི་སློོབ་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེེ་དག་ཀུན་

གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡིི་རང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དག །བྱང་

ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེསེ། །མགོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་

ལ། །འཁོོར་ལོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་བསྐོོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོོན་གང་བཞེེད་དེེ་དག་

ལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི། །བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་

ཡང༌། །བདག་གིིས་ཐལ་མོོ་རབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་བགྱིི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་

ཅིིང་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་ཡིི། །དགེེ་བ་ཅུང་ཟད་

བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ །མཎྜལ་འབུལ་

བ་ནི།ི ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོཔ། ཏིཥིྛ་དྲྀྀ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སུ་

ཏོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སརྦ་སིིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་

སུ་ཙ་མེ་ེཙིཏིྟཾ་ཾཤྲི་ིཡཿཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ེམུཉྩ་

བཛྲཱིི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མིི་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། གཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་

ཆེེན་གསེེར་གྱིི་ས་གཞིི། ༀ་བཛྲ་རེེ་ཁེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། ཕྱིི་ལྕགས་རིིའིི་འཁོོར་ཡུག་གིི་ར་བས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའིི་དབུས་སུ་རིིའིི་རྒྱལ་པོ་ོརིི་བོ་ོམཆོོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོོ། 

ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི༌། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་

དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆོོག་འགྲོོ། སྒྲ་མིི་སྙན་དང་སྒྲ་མིི་སྙན་གྱིི་ཟླ། 

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབོ།ོ དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི༌། འདོདོ་འཇོོའི་ིབ། མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ འཁོརོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལོ་ོརིནི་པོ་ོཆེེ། ནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེེ། བཙུན་མོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ། བློནོ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ གླང་པོ་ོརིནི་

པོ་ོཆེ།ེ རྟ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དམག་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གཏེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིབུམ་པ། སྒེགེ་མོ་ོ

མ། ཕྲེངེ་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ེཏོགོ་མ། བདུག་སྤོསོ་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ིཆབ་

མ། ཉིི་མ། ཟླ་བ། རིིན་པོ་ོཆེའེིི་གདུགས། ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་མཚན། 

དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིིའིི་དཔལ་འབྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེེད་པ། རབ་

འབྱམས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྡུལ་གྱིི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོོན་པར་བཀོོད་དེེ། བླ་མ་ཡིི་དམ་

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མའིི་ཚོོགས་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བཞེེས་སུ་

གསོལོ། །བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །ཞེེས་དང༌། ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཆུས་བྱུགས་

ཤིིང་མེེ་ཏོོག་བཀྲམ། །རིི་རབ་གླིིང་བཞིི་ཉིི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདིི། །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་

དམིིགས་ཏེེ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །འགྲོོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིིང་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །ཕྱོོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་

སློོབ་དཔོོན་དང༌། །ཡིི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་འཁོོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེེ་གཤེེགས་

མ་ལུས་ལ། །གླིིང་བཞིི་རིི་རབ་བཅས་པ་དང༌། །གླིིང་བཞིི་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང༌། །བྱེེ་བ་

འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེེ། །མཎྜལ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནིི། །མོོས་བློོས་གོོང་མ་རྣམས་

ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེེས་བརྩེེར་དགོོངས་བཞེེས་སུ་གསོོལ། །བཞེེས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །ༀ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎཱ་ས་མ་ཡེེ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ། མཉེེས་བྱེེད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཎྜལ་བཟང་པོོ་འདིི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མིི་འབྱུང་ཞིིང༌། །དུས་

གསུམ་བདེེ་གཤེེགས་དགོོངས་པ་རྟོོགས་པ་དང༌། །སྲིིད་པར་མིི་འཁྲུལ་ཞིི་བར་མིི་

གནས་ཤིིང༌། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའིི་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བར་ཤོོག །བདག་གིི་དགེེ་བའིི་ལས་

རྣམས་འདིི་དག་གིིས། །འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ནིི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོོག །འགྲོོ་ལ་ཕན་

ཕྱིིར་ཆོོས་རྣམས་སྟོོན་བགྱིིད་ཅིིང༌། །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོོས་གཟིིར་ལས་

སྒྲོོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིིང་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་

གསོོལ་བ་ཡིི། །དགེེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིིས་ཅིི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔོ།ོ །ས་གཞི་ིབྱིནི་རླབས་བསྡུས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།

༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་འབུལ་ཚིིག་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །སྐུ་རྟེེན་སོོགས་རིིམ་པར་འབུལ་ཞིིང་། སྐུ་རྟེེན་ལ། བསྟན་འགྲོོའི་ིགཙུག་རྒྱན་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་ལ། །ངོོ་མཚར་མཚན་དཔེེའིི་སྣང་བརྙན་འདིི་ཕུལ་བས། །གང་སྐུ་བསྐལ་

པ་རྒྱ་མཚོོརའཚོ་ོགཞེེས་པའིི། །དགེེ་མཚན་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིིག །གསུང་རྟེེན་

ལ། ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཐེེག་མཆོོག་བདུད་རྩིིའིི་གླེེགས་བམ་འདིི་

ཕུལ་བས། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའིི་སྤྲིིན་ཆེེན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོོས་

ཆར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོོལ། །ཐུགས་རྟེེན་ལ། ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་བརྙེེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལ། །རྒྱལ་བའི་ིཆོསོ་སྐུའི་ིརྟེནེ་མཆོགོ་འདི་ིཕུལ་བས། །གང་ཐུགས་སྟོངོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཟུང་

འཇུག་པའི།ི །གཟིགིས་པས་བདག་སོགོས་འགྲོ་ོལ་རྗེསེ་དགོངོས་གསོལོ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་

ལ། ཡོོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །འདོོད་དགུ་འཇོ་ོབའིི་བུམ་བཟང་འདིི་ཕུལ་

བས། །བྲལ་སྨིིན་ནོོར་བུའིི་དགའ་སྟོོན་མིི་ཟད་པས། །ས་གསུམ་འགྲོོ་བའིི་རེེ་བ་སྐོོང་

མཛད་གསོལོ། །ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ། ཕྲིནི་ལས་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྣ་ཚོགོས་

རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིི་ཕུལ་བས། །གང་འདུལ་ཕན་དང་བདེེ་བའིི་མཛེེས་པ་མཆོོག །རྟག་

ཅིིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་འབུལ། །ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་སྐབས། སྐུ་མིི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་

གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །གསུང་མིི་འགག་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་གསུང་དུ་

གསོོལ། །ཐུགས་མིི་གཡོ་ོཀ་དག་ཆེེན་པོོར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །བདེེ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའིི་ངོ་ོ

བོརོ་བཞུགས་སུ་གསོལོ།།

༈ གུ་རུ་པདྨའྨིི་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེབས་བཞུགས་སོོ།།

༄༅༔ ན་མོ་ོགུ་རུ༔ གུ་རུ་པདྨའིི་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་བརླབ་སྤྲིིན་སྤུང་དངོོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་

སྩོལོ་ནི།ི གཏེརེ་ཞལ་ཕྱེ་ེདང་ཤོགོ་སེརེ་ཕབ༔ གཞན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན༔ པད་འབྱུང་ཡིདི་དང་མི་ིབྲལ་ཞིིང་༔ གསོལོ་

བ་རྩེ་ེགཅིགི་འདི་ིལྟར་བཏབ༔ ཧཱུྃ༔ྃ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེེ་སར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔ 

ཡ་མཚན་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་སུ་གྲགས༔ འཁོོར་དུ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཁའ་འགྲོོ་མང་པོོས་བསྐོོར༔ ཁྱེེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིི༔ བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཕྱིིར་

གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ གནས་མཆོགོ་འདིི་རུ་བྱིིན་ཕོོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོོག་བདག་ལ་དབང་

བཞིི་བསྐུར༔ བགེེགས་དང་ལོོག་འདྲེེན་བར་ཆད་སོོལ༔ མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་

གྲུབ་སྩོོལ༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔ བར་ལན་གསུམ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་

ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿཛཿཿསརྦ་སིིདྡྷིི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿཧྲིི་མ་ཧ་རིི་ནིི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཿ� ཡ་

ཙིཏིྟ་ཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾ་ཾཛཿཿཛཿཿ ལན་གསུམ་སོགོས་ཀྱི་ིམཐར། གུ་རུ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོགོས་བཅས་ཀྱིསི༔ བདག་

ཅག་མོོས་པའིི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡིིས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ངག་ལ་གསུང་གིིས་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ཡིིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ དབང་བཞིི་བསྐུར་བར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས༔ རྒྱུད་བཞིི་དག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ལམ་བཞིི་འབྱོོངས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ སྐུ་བཞིི་ཐོོབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེེ་ཝ་དྷཱ་ཀིི་ནིི་ཀཱ་

ཡ་ཨ་བྷིི་ཥིིཉྩ་ༀ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷིི་ཥིིཉྩཨཱཿཿ ཙིིཏྟ་ཨ་བྷིི་ཥིིཉྩ་ཧཱུྃྃ༔ སརྦ་ཨ་བྷིི་ཥིིཉྩ་ཧྲཱིི༔ ས་མ་ཡ༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟག་རར་འགྲོ་ོདོོན་ཕྱིིན་པའིི་སྐབས། །བང་རིིར་གནས་འབྲེེལ་ཞག་བདུན་རྗེེས། །ལོ་ོཏོོག་ཕན་ཕྱིིར་ཆར་སློོང་

སར། །སྟག་རྗེེ་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོ་ོཡིིས། །མོོས་གུས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོོར། །པདྨ་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་པ་ངས། །ཤོོག་སེེར་

ངོསོ་ནས་དག་པར་མོསོ། །ཡིགི་རིསི་ཨུ་རྒྱན་གླིངི་པས་བགྱིསི། །གསོལོ་འདེབེས་རྒྱལ་པོ་ོའདིརི་འབད་ན། །གནས་སྐབས་

མཐར་ཐུག་དགེ་ེཀུན་ཐོབོ། །གནས་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་དུ་སྐྱེེ། །ཅེསེ་ཀྱང་སྨྲས་སོོ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གསོོལ་འདེེབས་ལེེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོོ།།

ཨེེ་མ་ཧོོ༔ སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ ཆོོས་ཉིིད་དུས་གསུམ་

སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པའི་ིངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགོས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་

ཐུགས་རྗེེ་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད༔ བླ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བདེེ་ཆེེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི༔ ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ༔ 

ཐུགས་རྗེེའིི་བྱེེ་བྲག་སྣ་ཚོོགས་སོ་ོསོོར་སྟོོན༔ བླ་མ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ མིི་མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་དག་

པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་ལ་བྱོོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོདོོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའིི་

སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། ༈ ཆོོས་སྐུ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྤྲུལ་སྐུ་རིགིས་གསུམ་མགོནོ་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སློབོ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་

བཤེསེ་གཉེནེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །རིགི་འཛིནི་ཤྲཱི་ིསིངིྷ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །པཎ་

ཆེེན་བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཁའ་འགྲོ་ོཡེེ་ཤེེས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཚོོ་རྒྱལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དགེེ་སློོང་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས། །སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོ

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོོ་གྲགས་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རིིག་

འཛིིན་དངོོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཀུན་སྤངས་དོོན་ཡོོད་རྒྱལ་

མཚན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བརྒྱུད་འཛིིན་བསོོད་ནམས་མཆོོག་བཟང་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །གྲུབ་ཆེེན་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཚུངས་མེེད་དངོོས་

གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དྲིིན་ཅན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །མིི་འགྱུར་ལས་འཕྲོོ་གླིིང་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱལ་དབང་རིིན་ཆེེན་

ཕུན་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་སྦྱིིན་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །མཁས་གྲུབ་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་འཛིིན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རིིག་འཛིིན་

ཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཆོོས་རྒྱལ་གཏེེར་བདག་གླིིང་པ་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །ཡིི་དམ་སྒྲུབ་ཆེེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མ་མོོ་མཁའ་

འགྲོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཆོོས་སྐྱོོང་མ་མགོོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །འདིི་ཕྱིི་བར་དོོ་གསུམ་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་

མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་དུ་གསོོལ། །སྐྱེེ་མེདེ་སྙིིང་པོ་ོལོནོ་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས། །མཆོགོ་དང་

ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ། ༈ ཨེེ་མ་ཧོོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་

བསམ་ཡས་ལས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོོན༔ སངས་རྒྱས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་ཞིིང་ཁམས་འདིིར༔ གསང་སྔགས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པ་བྱོོན༔ 

བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ འོགོ་མིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ི

དགོོངས་པ་ཡིིས༔ མ་ཏྲཾ་ཾརཱུ་དྲ་བཀའ་སྒོོ་ལོོག་པ་ལས༔ འགྲོོ་དྲུག་སེེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིིགས༔ ཐུགས་རྗེེ་ངོོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱིི་ཕོ་ོབྲང་དམ་པ་རུ༔ དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོོས་མཛད༔ ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིི་

ཡིསི༔ ལོགོ་པ་བདུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རིི་བོ་ོམ་ལ་

ཡ་ལའིི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའིི་རྩེེར༔ བདུད་པོ་ོམ་ཏྲཾ་ཾརཱུ་ཏྲ་དྲག་པོོས་བསྒྲལ༔ སྲིིན་མོ་ོ

མ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོོར་བ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོོ་དེེ་ནས་བྱོོན༔ 

གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེེབས༔ འོགོ་མིིན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཕོ་ོབྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེེ་འགག་མེེད་པ་ཆོོས་

ཀྱིི་སྐུ༔ ཆོོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེེ་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་

ལས་བསྐྱེེད་པའིི་ཡབ༔ ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བདེ་ེཆེནེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཞིིང་ཁམས་སུ༔ གཏི་ི

མུག་རྣམ་དག་ཆོོས་དབྱིིངས་ཡེེ་ཤེེས་ངང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པའིི་སྐུ༔ སྐུ་ཡིི་རིིགས་མཆོོག་རིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ བུདྡྷ་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཤར་ཕྱོོགས་

མངོོན་པར་དགའ་བའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ ཞེེ་སྡང་རྣམ་དག་མེེ་ལོོང་ཡེེ་ཤེེས་ངང་༔ རྡོོ་རྗེེ་

སེེམས་དཔའ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱིི་རིིགས་མཆོོག་རིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར༔ རྡོོ་རྗེེ་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ལྷོོ་ཕྱོོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེེས་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ ང་

རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ངང་༔ རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ི

སྐུ༔ ཡོོན་ཏན་རིིགས་མཆོོག་རིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རིིན་ཆེེན་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་

ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ནུབ་

ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ འདོོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོོར་རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་ངང་༔ 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ༔ གསུང་གིི་རིིགས་མཆོོག་རིིགས་ཀྱིི་

འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ པདྨ་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བྱང་ཕྱོོགས་ལས་རབ་རྫོོགས་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ 

ཕྲག་དོོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་ངང་༔ དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ༔ 

འཕྲིིན་ལས་རིིགས་མཆོོག་རིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཀརྨ་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཆོོས་དབྱིིངས་

རོལོ་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོ་ོན༔ ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔ་བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ ཁྲོ་ོབོོའི་ི
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྒྱལ་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ཧེེ་རུ་ཀ༔ རིིགས་ལྔ་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ 

ཀུན་བཟང་ཧེེ་རུ་ཀའིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཐུགས་རྗེེ་རོོལ་པའིི་གཞལ་ཡས་ཆེེན་པོོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེེགས་པ་

བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ མངོནོ་རྫོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ ཡེ་ེཤེསེ་ལས་གྲུབ་

མ་མོོའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཆེེ་མཆོོག་མ་མོོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ མཐིིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའིི་གཞལ་

ཡས་ན༔ མ་ཏྲཾ་ཾརཱུ་དྲ་བརྫིིས་པའིི་གདན་སྟེེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀ༔ 

ཁྲག་འཐུང་ཁྲོོ་བོོ་འབར་བའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ དཔལ་ཆེེན་ཧེེ་རུ་ཀའིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ མཐིིང་ནག་ཨེེ་

ལས་དྲག་པོོའི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ གཤིིན་རྗེེ་ཆུ་གླང་བརྫིིས་པའིི་གདན་སྟེེང་དུ༔ འཇམ་

དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀ་གཤིིན་རྗེེའིི་གཤེེད༔ གཤེེད་པོ་ོཁྲོ་ོབོ་ོདྲེེགས་པའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ 

གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་པོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གིི་གཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་ནག་ཕོ་ོམོ་ོ

བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ པདྨ་རིགིས་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་བསྐོོར༔ རྟ་མགྲིིན་དབང་གིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསྐལ་པ་མེེ་ལྟར་བར་བའིི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོོ་བདུད་

དྲེེགས་པ་བརྫིིས་པའིི་གདན་སྟེེང་དུ༔ དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་གཞོོན་ནུ་དཔའ་བོོའི་ིསྐུ༔ བདུད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདུལ་ཁྲོོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ པདྨ་དབང་གི་ིགཞལ་ཡས་

ཆེེན་པོ་ོན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའིི་གདན་སྟེེང་དུ༔ བཅོོམ་ལྡན་མགོོན་པོ་ོཡེེ་ཤེེས་ཚེེ་

དཔག་མེེད༔ འཆིི་མེེད་ཚེེ་ཡིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཚེེ་ཡིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དུར་ཁྲོོད་རྔམ་

བརྗིིད་རོོལ་པའིི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏིི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིིས་པའིི་གདན་སྟེེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེེན་

ཁྲོོ་མོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོའི་ིསྐུ༔ མ་མོོ་མཁའ་འགྲོོ་སྣ་ཚོོགས་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་

འབྱོོར་མའིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་གྱིི་ཕོ་ོབྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེེན་པས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་མཛད་

ཅིིང་༔ སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིི་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དྷ་ན་ཀོ་ོཤ་ཀླུ་ཡིི་ཕོ་ོབྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེེའིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ལ་བྱོོན༔ རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་པས་འགྲོ་ོདྲུག་རང་གྲོོལ་མཛད༔ མཁའ་

འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔ་མང་པོོའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔའིི་ཕོོ་བྲང་དུ༔ 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་སྐུ་ཡིསི་འགྲོ་ོ

དོོན་མཛད༔ སྐུ་ཡིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དཔལ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ གནས་ཆེནེ་རི་ིབོ་ོཏ་ལའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས༔ སྟེེང་འོགོ་ཕྱོོགས་བཞིིར་གསུང་གིིས་འགྲོ་ོདོོན་མཛད༔ གསུང་གིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ གནས་མཆོོག་ལྕང་ལོ་ོཅན་

གྱིི་ཕོོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན༔ སྟེེང་འོགོ་ཕྱོོགས་བཞིིར་

ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོོ་དོོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ 

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས༔ སྟེེང་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཁང་བཟང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིནི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནོ༔ ཚོམོ་བུ་

འབུམ་དང་བཅས་ཏེེ་མངོོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡིིི་རིིག་འཛིིན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འོགོ་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་

པོོའི་ིགཏིིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་

འཇོོག་པོོའི་ིགནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོོན༔ ཚོོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེེ་མངོོན་སངས་

རྒྱས༔ ཀླུ་ཡིི་རིིག་འཛིིན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ རི་ིརྒྱལ་མེ་ེརི་ིའབར་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་

པ་ཡིསི༔ རྒྱལ་པོ་ོཛཿཿཡི་ིགནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནོ༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཆུབ་ཐོོབ༔ མིི་ཡིི་རིིག་འཛིིན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོ་རྒྱན་དབང་གིི་ཕོོ་བྲང་དུ༔ བདེེ་གཤེེགས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ༔ རིགི་འཛིནི་མཁའ་

འགྲོོ་མང་པོོའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཆོསོ་སྐུ་ལོངོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡང་སྤྲུལ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་

རིིག་འཛིིན་བྱང་སེེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིིས༔ ཡིིད་

གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ༈ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ འདི་ིནས་ཉི་ིམ་ལྷོ་ོནུབ་མཚམས་ཤེདེ་ན༔ གནས་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་

གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིིང་ཕྲན་ཟ་བྱེེད་སྲིིན་པོོའི་ིཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའིི༔ གླིིང་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཧཱུྃྃ༔ སྔོོན་གྱིི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ོའདས་

པའི་ིདུས༔ མ་ཏྲཾ་ཾརཱུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ིརྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་བྱོནོ་པའི་ིགནས་བརྒྱད་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ ཙིིཏྟ་ཨོ་ོརྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེེན་འབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོོལ་བ་འདེེབས༔ རྡོོ་རྗེེ་ཕག་

མོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་གནས༔ མ་མོོ་མཁའ་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའིི་གླིིང་༔ 

གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིི་རང་སྒྲ་དིི་རིི་རིི༔ གནས་དེེར་ཕྱིིན་པ་ཙམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གནས་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོཙིིཏྟའི་ིདབྱིབིས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི

གནས་སུ་ཟུག༔ རྐེེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོོའི་ིགནས་ན་བརྗིིད༔ རྩེེ་མོ་ོཚངས་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་སྙེེགས་པ་འདྲ༔ རིི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དཔལ་གྱིི་རིི་བོ་ོའབར་བའིི་རྩེེ་མོ་ོན༔ ཤར་ཕྱོོགས་

ཤེེལ་ལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་བཻཻཌཱུརྱ༔ ནུབ་ཕྱོོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོོགས་ཨིིནྡྲའིི་མདོོག༔ ཕྱིི་ནང་མེེད་

པར་གསལ་བའིི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་ོབྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེེན་པོོ་ཕྱོོགས་བཞིི་

མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ སྟེེང་འོགོ་ཐམས་ཅད་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་

གློོ་འབུར་རིིགས་བཞིི་ཡང་༔ འཕྲིིན་ལས་བཞིི་ཡིི་ཁ་དོོག་སོོ་སོོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་

གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ རྩིིག་པ་འདོོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེེད་མདའ་ཡབ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་

གསལ༔ སྒོོ་བཞིི་རྟ་བབས་ཆོོས་འཁོོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོོགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིིས་

མཛེེས་པར་བརྒྱན༔ རིིན་ཆེེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་བདུད་རྩིིའིི་ཆུ་མིིག་དང་༔ 

འཇའ་ཚོོན་སྣ་ལྔས་ཕྱིི་ནང་སྤྲིིན་ལྟར་གཏིིབས༔ མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་འོདོ་ཀྱིི་བར་སྣང་ཁེེངས༔ 

གནས་དེེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་ཆེེན་ཐོོབ༔ པདྨ་འོདོ་ཀྱིི་གཞལ་ཡས་ལ་གསོོལ་བ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཡིི་

ནང་ཤེེད་ན༔ རིིན་ཆེེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉིི་མ་ཟླ་བའིི་གདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའིི་སྡོོང་

པོོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཞིི་རྒྱས་དབང་

དྲག་དོོན་ལ་དགོོངས་པའིི་ཕྱིིར༔ སྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེེས་ཀྱང་༔ ཉིི་མ་

སྟོོང་གིི་འོདོ་ལས་གཟིི་མདངས་ཆེེ༔ རིི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོབས་ཀྱང་བརྗིིད་རེེ་ཆེེ༔ ཡ་མཚན་

སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པར་འགྱེེད༔ སྤྱན་རྩ་ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིིལ་ཞིིང་

གཟིགིས༔ ནམ་མཁའི་ིགློགོ་ལས་ཐུགས་རྗེེའི་ིའཕྲིནི་ལས་མྱུར༔ དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོནམ་

མཁའིི་ཀློོང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འགྲོོ་ལ་བརྩེེ་བའིི་ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོོ་དོོན་མཛད༔ 

ཞལ་འཛུམ་མཛེེས་པའིི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོོང་ལྡིིར་བས་གསུང་གིི་

གདངས་སྒྲ་ཆེེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་སྒྲ་དིི་རིི་རིི༔ ཚངས་པའིི་གསུང་དབྱངས་

སྒྲོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སྤྲུལ་

སྐུ་ཆེནེ་པོོའི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོགོ་པའི་ིདགྲ་བགེེགས་བརྫིསི་པའི་ིགདན་

སྟེངེ་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི༔ི རིགིས་ལྔ་བདེ་ེགཤེགེས་བདུད་

འདུལ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིཚོོགས༔ སྒྲུབ་ཆེེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཕྱོོགས་བཞིི་པདྨ་འདབ་བཞིིའིི་གདན་

སྟེེང་དུ༔ རིིགས་བཞིི་གིིང་དང་མཁའ་འགྲོ་ོསྡེེ་བཞིིའིི་ཚོོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་

ཁྲོོད་ཆས་དང་ལྡན༔ མཛེེས་པའིི་རྒྱན་ལྡན་རོོལ་པའིི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེེ་ཤེེས་

མཁའ་འགྲོ་ོཡབ་ཡུམ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ གཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོོའི་ིཕྱོགོས་བཞིིའི་ིབར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་ོའབུར་རིགི་

འཛིིན་མཁའ་འགྲོོས་ཁེེངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོོ་མང་པོོ་སྤྲིིན་ལྟར་གཏིིབས༔ ཕྱིི་ནང་གསང་

བའིི་མཆོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་འབུལ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རིིན་ཆེེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་འདོོད་

སྣམ་ལ༔ མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོ་ོཆར་སྤྲིིན་ལྟ་བུར་གཏིིབས༔ འདོོད་ཡོོན་དྲུག་གིི་མཆོོད་པས་

འཇིགི་རྟེནེ་ཁེངེས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོདོ་པས་བདེ་ེགཤེགེས་མཆོདོ༔ ཡོནོ་ཏན་ཀུན་

འབྱུང་གིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་ན༔ རྒྱལ་ཆེེན་སྡེེ་བཞིི་བསྒོོ་བའིི་

བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ོཉར་འགྱེདེ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགེས་རྡུལ་

ཕྲན་བཞིིན་དུ་འདུལ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མའིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེེབས༔ ཧཱུྃྃ༔ བཞེེངས་ཤིིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་

འགྲོོའི་ིཚོགོས༔ དགོངོས་ཤིགི་ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས༔ རྗེ་ེབཙུན་

ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ༔ རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོོའི་ིགནས་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དབུ་སྐྲ་མཛེེས་པའིི་ཐོོར་ཚུགས་ཤིིགས་སེེ་ཤིིག༔ རིིན་ཆེེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ོསིིལ་ལིི་ལིི༔ 

དུར་ཁྲོོད་རུས་པའིི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོོལ་ལོོ་ལོོ༔ སྒྲ་དང་རོོལ་མོོ་མང་པོོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡིི་དམ་ལྷ་

ཚོོགས་ཧཱུྃ་ྃསྒྲ་དིི་རིི་རིི༔ མཁའ་འགྲོ་ོསྡེེ་ལྔས་གར་བྱེེད་ཤིིགས་སེེ་ཤིིག༔ གིིང་ཆེེན་དཔའ་

བོསོ་བྲོ་ོབརྡུང་ཁྲབས་སེེ་ེཁྲབ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོསྤྲིིན་ལྟར་ཐིབིས་སེ་ེཐིབི༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྡེེ་

བརྒྱད་ལས་བྱེདེ་ཁྱུགས་སེ་ེཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེནེ་སྟོངོ་གི་ིསྒྲ་སྐད་སི་ིལི་ིལི༔ི གཡས་ན་ཕོ་ོརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོོན་ན་མོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་

གདུགས་ལྷབས་སེེ་ལྷབ༔ དྲིི་ཞིིམ་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་ོགསང་བའིི་

བརྡ་སྐད་དིི་རིི་རིི༔ གིིང་ཆེེན་དཔའ་བོོའི་ིཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུྃ་ྃགིི་སྣང་གླུ་མང་པོ་ོདིི་རིི་

རིི༔ ཕཊ་ཀྱིི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་ོསངས་སེེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ལ་གནས་འདིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ གནས་འདིིར་

ཐུགས་རྗེེས་དགོོངས་ཏེེ་གཤེེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོམ་ཐོོབ་པར༔ 

བགེེགས་དང་ལོོག་འདྲེེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོོལ༔ འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་དུ་གསོོལ༔ ༈ ཨེེ་མ་ཧོོ༔ 

སྤྲོོས་བྲལ་བདེེ་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིིགས་ལྔའིི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་༔ འགྲོ་ོདྲུག་དོོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ༔ ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་

རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོོངས་པའིི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ གྲགས་ལྡན་མཆོོག་སྐྱོོང་གནོོད་སྦྱིིན་སྐར་མདའ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གདོོང་༔ བློ་ོགྲོོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོོག་པོ་ོདང་༔ དྲིི་མེེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་

པོ་ོཛ༔ རིིག་འཛིིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོོགས་ཏེེ༔ རིིག་འཛིིན་རིིག་པའིི་བརྒྱུད་པར་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོའི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔ རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་༔ ཤྲཱིི་སིིངྷའིི་བར་

དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ རྫོོགས་ཆེེན་བརྒྱུད་པའིི་

བླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ རྒྱལ་བ་

ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ བདེེ་གཤེེགས་རིིགས་ལྔ་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོ་

དང་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའིི་བར་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་

གསུམ་གྱིི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ སློབོ་དཔོནོ་

ཆེེན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེེན་དང་༔ རོ་ོལངས་བདེེ་བའིི་བར་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ 

འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ སྐུ་ཡིི་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ པདྨ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ 

དབང་གིི་ལྷ་མོ་ོནཱ་གརྫུ་ན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་

མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ གསུང་གིི་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་དགོོངས་པ་ཡིི༔ དགའ་

རབ་རྡོོ་རྗེེ་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེེན་དང་༔ ཧཱུྃ་ྃཆེེན་ཀ་རའིི་བར་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ ཐུགས་ཀྱིི་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཆེེ་མཆོོག་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་

དགོོངས་པ་ཡིིས༔ སྤྲུལ་པའིི་མཁའ་འགྲོ་ོརིིག་འཛིིན་མང་པོ་ོདང་༔ མིི་འགྱུར་ནམ་མཁའིི་

བར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི ཡོནོ་ཏན་བརྒྱུད་པའི་ི

བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དཔལ་

ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོོན་ནུའི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརིགི་འཛིནི་དང་༔ རྡོ་ོ

རྗེེ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་ལ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ འཕྲིིན་

ལས་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ མངོནོ་རྫོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ོཡོངོས་འཁྱུད་བདེེ་མ་

དང་༔ དྷ་ན་སཾ་ཾསྐྲིིའིི་བར་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ 

སྲིིད་པ་མ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས༔ བཅོོམ་ལྡན་དྲེེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ རམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའིི་

ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེེངྒེའེི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་

གསུམ་གྱིི༔ མཆོོད་བསྟོོད་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ དཔལ་ཆེནེ་སྟོབོས་ལྡན་ནག་པོོའི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ སློབོ་

དཔོོན་ཤཱནྟིི་གརྦྷའིི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་ོརྗེེ་གྲོ་ོལོོད་རྩལ་ལ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་

དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ མགོོན་པོ་ོཚེེ་དཔག་མེེད་ཀྱིི་དགོོངས་

པ་ཡིི༔ ལྷ་མོ་ོཙནྡྷ་ལཱིི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆིི་མེེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིིན་བརླབས་

ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ ཚེེ་ཡིི་རིིག་འཛིིན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོ་ཐུགས་ཀྱིི་

དགོངོས་པ་ཡིསི༔ མཁའ་འགྲོ་ོསེེངྒེའེི་ིགདོངོ་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོརྩལ་ལ་

བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་བླ་

མར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲག་

འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིསི༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ འཛམ་

གླིིང་བོོད་ཀྱིི་ལས་ཅན་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ 

གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་འདེེབས༔ འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭའི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་

བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོོན་སྟོོན་གྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རིིག་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པའིི་དགོོངས་པ་

ཡིིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ དུས་ཚོོད་འདིི་ནས་ལྔ་བརྒྱའིི་ཐ་

མའིི་བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པའིི་དམ་ཚིིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་

བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ འདི་ི
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལྟར་མིིག་གིི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིི༔ ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་

ཡང་བདག་འཛིིན་མེེད་པའིི་ངང་ལ་ཞོོགས༔ གཟུང་འཛིིན་དག་པ་གསལ་སྟོོང་ལྷ་ཡིི་སྐུ༔ 

འདོོད་ཆགས་རང་གྲོོལ་གྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འདིི་ལྟར་རྣ་བའིི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིིས༔ སྙན་དང་མིི་སྙན་འཛིིན་

པའིི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོོང་བསམ་མནོ་ོབྲལ་བའིི་ངང་ལ་ཞོོགས༔ གྲགས་སྟོོང་སྐྱེེ་

འགག་མེེད་པ་རྒྱལ་བའིི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོོང་རྒྱལ་བའིི་གསུང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འདེིི�་ལྟར་ཡིིད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡིི༔ 

ཉོནོ་མོོངས་དུག་ལྔའིི་རྟོོག་པ་ཅིི་ཤར་ཡང་༔ སྔོོན་བསུ་རྗེེས་དཔྱོོད་བློོ་ཡིིས་བཅོོས་མིི་

གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོོས་སྐུར་གྲོོལ༔ རིིག་པ་རང་གྲོོལ་གྱིི་བླ་མ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཕྱིི་ལྟར་བཟུང་

བའི་ིཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིནི་པའི་ིསེམེས་ཉིདི་གྲོལོ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོདོ་

གསལ་རང་ངོ་ོཤེསེ་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི༔ བདག་

འདྲའི་ིརང་རྒྱུད་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ༈ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ལྷོ་ོནུབ་རྔ་ཡབ་གླིངི་ཕྲན་སྲིནི་

པོའོི་ིཡུལ༔ སིནིྡྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོརོོལ་པའི་ིམཚོ་ོགླིངི་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོོག་པོ་ོགནས་པའིི་ཁང་སྟེངེ་

དུ༔ པདྨ་འབར་བའིི་སྡོོང་པོོའི་ིརྩེེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་ོམཚར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཕ་དང་མ་མེེད་ཁྱེེའུ་སྤྲུལ་

པའིི་སྐུ༔ རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་རྒྱ་མཚོོའིི་ཀློོང་ལས་བྱོོན༔ མ་རིིག་ལོོག་པའིི་སེེམས་ཅན་



43

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདྲེེན་པའིི་དཔལ༔ བདེེ་གཤེེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་སྟེེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་ོསྐྱེེས་

རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ལས་

ཅན་རྒྱལ་པོ་ོཨིིནྡྲ་བོ་ོདྷིི་ཡིིས༔ རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིགླིིང་ནས་རྙེེད་དེེ་བྱོོན༔ དད་པས་སྤྱན་

དྲངས་རྒྱལ་པོོར་མངའ་གསོོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིིད་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བདེེ་ལ་བཀོོད༔ 

རྒྱལ་པོ་ོཐོོར་ཅོོག་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ལྷོོ་ཕྱོོགས་བསིིལ་བ་ཚལ་གྱིི་དུར་ཁྲོོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་

ཞུགས་སྤྱོོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ཎའིི་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ མ་མོོ་མཁའ་འགྲོོ་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤཱནྟ་རཀྵིི་ཏ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དུར་ཁྲོོད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མཛད༔ ཡེེ་ཤེེས་

མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོོའི་ིཞལ་མཐོོང་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ༔ 

ནམ་མཁའིི་གཟའ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོོལ༔ རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོོ་རྩལ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་

གྱིི་ཀེེའུ་ཚང་དུ༔ སློོབ་དཔོོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིིའིི་སྤྱན་སྔར་བྱོོན༔ རྣལ་འབྱོོར་ཡོོ་གའིི་ཆོོས་ལ་

སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་ོགའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཞལ་གཟིགིས་པའི༔ི ཤཱཀྱ་སེངེ་གེེའི་ིསྐུ་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་

གྱིི་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་གནས་ཆེེན་དུ༔ རིིག་འཛིིན་གྲུབ་ཐོོབ་མང་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་བྱོོོན༔ ཡོ་ོག་

རྣམ་གསུམ་ཆོོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིིད་རྒྱུ་ཡིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཁས་པ་བློོ་ལྡན་མཆོོག་སྲེེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏིི་ཀའིི་ཀེེའུ་ཚང་དུ༔ འཆིི་མེེད་ཚེེ་ཡིི་རིིག་འཛིིན་

སྒྲུབ་པའི་ིཚེ༔ེ མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས༔ སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ི

ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆིི་མེེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཟ་ཧོརོ་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིཚེ༔ེ མ་རིགི་

འཁྲུལ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཆོོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ 

རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སམ་བྷའིི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་

དུ་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ༔ གཤེེད་མས་མེེ་ཡིི་དབུས་སུ་བསྲེེགས་པ་ན༔ མེེ་དཔུང་མཚོ་ོརུ་

བསྒྱུར་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིིནྡྲ་བོ་ོདྷིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོོད༔ སྲས་མཆོོག་པདྨ་རྒྱལ་

པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ལྷོ་ོཕྱོགོས་

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིཚེ༔ེ མཁའ་འགྲོ་ོབདུད་འདུལ་མ་ཡིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས༔ 

མུ་སྟེེགས་སྟོོན་པ་ལྔ་བརྒྱའིི་རྩོོད་པ་ཟློོག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོོ་མུ་སྟེེགས་ཐོོག་གིིས་

བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེེང་གེེ་སྒྲ་སྒྲོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེེ་ཤོོད་ཀྱིི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེེ་

ཆེེན་སྙིིང་པོ་ོབསྒྲུབས་པའིི་ཚེེ༔ བར་ཆད་བགེེགས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་གནས་དེརེ་ཐོབོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བྱང་ཕྱོོགས་རྒྱལ་པོོའི་ིདོོན་ལ་བྱོོན་པའིི་

ཚེེ༔ བོོད་ཀྱིི་གནོོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོོལ་རྒྱལ་

པོོའི་ིདགོོངས་པ་བསྒྲུབས༔ བོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་གང་བར་མཛད༔ སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུའིི་བྲག་དམར་ཀེེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲུབ་ཆེེན་བཀའ་བརྒྱད་

གསང་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ོརྗེེ་འབངས་སྨིིན་པར་མཛད༔ གསང་

སྔགས་འབྲས་བུའིི་ཐེེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སྟག་ཚང་སེེང་གེེ་

བསམ་གྲུབ་ཀེའེུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་ིམུ་སྟེགེས་བདུད་དང་དམ་སྲི་ིབཏུལ༔ གནས་ཆེེན་

གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེེར་ཆེེན་སྦས༔ མ་འོངོས་སྙིིགས་མའིི་སེེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིིགས༔ རྡོོ་རྗེེ་གྲོོ་ལོོད་རྩལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བོོད་ཀྱིི་གངས་ཆེེན་བཞིི་ལ་སྒྲུབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེེན་པོོ་

བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེེན་མཛད༔ ཕྱོོགས་བཞིིའིི་བྲག་ལ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞབས་རྗེེས་བཞག༔ 

གྲགས་པའིི་མཚོ་ོཆེེན་བཞིི་ལ་ཕྱག་རྗེེས་བཞག༔ འགྲོ་ོདྲུག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་མཛད་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ལྷོོ་ཕྱོོགས་མོོན་ཁའིི་

བྲག་ལ་སྐུ་རྗེསེ་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་གཏེརེ་ལྔ་བོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོོད་ཀྱིི་ལྷ་གཅིིག་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ཀྱིི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེེས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ལྷོོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིིང་ཕྲན་དཔལ་རིིའིི་རྩེེར༔ རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོོ་མང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་

མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིིན་པོ་ོཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་ཐུགས་

རྗེསེ་གཟིགིས༔ དྲིནི་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ལྔ་བརྒྱའིི་ཐ་མར་བོོད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིིས་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད༔ ཁྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིིང་གསོོལ་འདེེབས་ན༔ བདག་དང་

འགྲོོ་དྲུག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོོལ༔ ༈ ཨེེ་མ་ཧོོ༔ ནུབ་ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ མགོོན་པོ་ོཚེེ་དཔག་

མེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས༔ འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ལ་དགོོངས༔ ཕྱོོགས་བཅུའིི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་བྱིནི་བརླབས་པའི༔ི དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སིིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོརོོལ་པའིི་

མཚོ་ོགླིངི་དུ༔ མེེ་ཏོོག་པདྨ་འབར་བའིི་སྡོངོ་པོ་ོལ་༔ ཕ་དང་མ་མེེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་

བྱུང་༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེེད་འགྲོོ་བའིི་དོོན་ལ་བྱོོན༔ རང་བྱུང་ངོོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོོལ་

བདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཡི་ི

སྤྲུལ་པ་སྟེེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོོན༔ ཉིི་མ་སྟོོང་གིི་འོདོ་ལས་གཟིི་

མདངས་ཆེེ༔ ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པར་འགྱེེད༔ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སངས་རྒྱས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀུན་གྱིི་གསུང་གིི་སྤྲུལ་པ་སྟེེ༔ མ་ཆགས་པདྨའིི་སྡོོང་པོོའི་ིརྩེེ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེེན་

སྟོོང་གིི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེེ༔ འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་སྒྲ་སྒྲོོགས༔ འབྲུག་

ལྟར་སྒྲོོག་པའིི་གསུང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་སྟེེ༔ རྒྱ་མཚོ་ོགཏིིང་མཐའ་མེེད་པའིི་

ཀློོང་ལས་སྐྱེེས༔ ནམ་མཁའིི་གློོག་ལས་ཐུགས་རྗེེའིི་འཕྲིིན་ལས་མྱུར༔ དགོོངས་པ་ཟབ་

མོ་ོནམ་མཁའིི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཅིིར་ཡང་ས་ལེེའིི་ཐུགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་ཡིདི་བཞིིན་ནོརོ་བུའི་ིསྐུ༔ 

ཁྱོོད་ཀྱིི་མཚན་ཐོོས་ཙམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་སེེལ༔ འཇའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་ཡོོོན་ཏན་སོ་ོསོོར་

གསལ༔ སྐད་ཅིིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེེན༔ ཡོོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོོད་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཐུགས་རྗེེའིི་

འཕྲིནི་ལས་དབང་གིསི་དོནོ་མཛད་པའི༔ི ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞིི་ཡིསི༔ 

ཉོནོ་མོོངས་གདུལ་དཀའིི་སེེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིིས་འདུལ༔ ནམ་མཁའིི་སྐར་ལྟར་འཕྲིིན་

ལས་བསམ་མི་ིཁྱབ༔ འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་ཀྱང་༔ 

བོོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས༔ བོོད་ཀྱིི་མངའ་བདག་རྗེེ་འབངས་ཐམས་

ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས༔ འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་དུ་གསོོལ༔ ༈ ང་ཡིི་རྗེེས་འཇུག་འཁོོར་བ་སྤོོང་འདོོད་རྣམས༔ དད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གུས་མོོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ རྩེེ་གཅིིག་གདུང་བའིི་དབྱངས་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ༔ 

ཁྱེའེུ་ཕ་མར་འབོདོ་འདྲའི་ིགདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ིཝཾ་ཾགླིངི་བུའི་ིགདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིསི༔ 

ཉིནི་ཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གསོོལ་འདེེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོོ།།

༈ ཨེེ་མ་ཧོོ༔ ནུབ་ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་གཡོོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འཛམ་

བུའི་ིགླིིང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་བྱོོན༔ འགྲོ་ོདོོན་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའི་ིཐུགས་རྗེེ་ཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་

མ་སྟོོངས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐྱོོང་

རྒྱལ་པོོའི་ིགཉེེན་གཅིིག་པུ༔ རྒྱལ་པོོ་ཆོོས་སྤྱོོད་སྐྱོོང་བའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཅན༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ 

སྐུ་ནིི་ལྷོོ་ནུབ་སྲིིན་པོོའི་ིཁ་གནོོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེེས་བོོད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་ལ་

གཟིིགས༔ མ་རིིག་ལོོག་པའིི་སེེམས་ཅན་འདྲེེན་པའིི་དཔལ༔ ཉོནོ་མོོངས་གདུལ་དཀའིི་

སེེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིིས་འདུལ༔ བརྩེེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཅན༔ ཨོོ་

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས༔ དུས་ངན་སྙིིགས་མའིི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའིི་ཚེེ༔ ནངས་རེེ་དགོོངས་རེེ་བོོད་

ཀྱིི་དོོན་ལ་བྱོོན༔ ཉིི་ཟེེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིིབས་ཏེེ་བྱོོན༔ ཡར་ངོ་ོཚེེས་བཅུའིི་

དུས་སུ་དངོོས་སུ་བྱོོན༔ འགྲོ་ོདོོན་སྟོོབས་ཆེེན་མཛད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ 

ལྔ་བརྒྱའིི་ཐ་མ་རྩོོད་དུས་སྙིིགས་མ་ལ༔ སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་

རགས༔ ཉོནོ་མོོངས་འབྱོོལ་ཉོོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོོད༔ དེེ་འདྲའིི་དུས་ན་གུ་རུའིི་ཐུགས་

རྗེེས་སྐྱོོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་ོརིིས་འདྲེེན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ཧོོར་སོོག་

འཇིིགས་པའིི་དམག་གིིས་མཐའ་བསྐོོར་ནས༔ ཆོོས་འཁོོར་གཉན་པོོ་འཇིིག་ལ་ཐུག་

པའིི་ཚེེ༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་

འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཧོོར་སོོག་དམག་དཔུང་བཟློོག་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ 

སེམེས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིགི་པའི་ིནད་བྱུང་ཚེ༔ེ མི་ིབཟོདོ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིིས་ཉེནེ་པ་ན༔ 

ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་སྨན་གྱིི་བླ་དང་དབྱེེར་མེེད་

པས༔ ཚེེ་ཟད་མ་ཡིིན་བར་ཆད་ངེེས་པར་སེེལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་

ས་བཅུད་ཉམས་པའིི་ཚེེ༔ སེེམས་ཅན་མུ་གེེའིི་ནད་ཀྱིིས་ཉེེན་པ་ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་

མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ོནོོར་ལྷའིི་ཚོོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་

ཕོོངས་བཀྲེེས་སྐོོམས་སེེལ་བར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་



51

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དུ་གཏེེར་འདོོན་ན༔ དམ་ཚིིག་ཟོོལ་ཟོོག་མེེད་པའིི་དཔའ་གདིིང་གིིས༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་

ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཡིི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེེར་མེེད་པས༔ ཕ་ནོོར་བུ་

ཡིིས་ལོོན་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་

པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོོད་དབེེན་ས་སྙོོགས་

པའི་ིཚེེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིདི་གཉིིས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་གཞིི་བདག་གཉན་པོོའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཆོོས་མཛད་

ལམ་སྣ་འདྲེེན་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ སྟག་གཟིིག་དོོམ་དྲེེད་དུག་སྦྲུལ་

མཆེེ་བ་ཅན༔ འབྲོོག་ཆེེན་འཇིིགས་པའིི་འཕྲང་ལ་འགྲིིམ་པའིི་ཚེེ༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་

མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་དཔའ་བོོ་གིིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་

པའིི་སེེམས་ཅན་སྐྲོོད་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ས་ཆུ་མེེ་རླུང་འབྱུང་བའིི་

བར་ཆད་ཀྱིིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོོ་འཇིིག་ལ་ཐུག་པའིི་ཚེེ༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་

པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་འབྱུང་བ་བཞིི་ཡིི་ལྷ་མོོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་

ཞིི་བར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་

གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ལམ་སྲང་འཇིིགས་པའིི་འཕྲང་ལ་འགྲིིམས་པའིི་

ཚེེ༔ བསད་ཁྱེེར་ཇག་པ་ཆོོམ་པོོས་ཉེེན་པ་ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ཡིི་དགོོངས་པར་ལྡན༔ ཙཱཽཽ་ར་མིི་རྒོོད་རྔམ་སེེམས་བརླག་

པར་བྱེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་

པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ གང་ཞིིག་གཤེེད་མའིི་དམག་གིིས་མཐའ་བསྐོོར་ནས༔ མཚོོན་

ཆ་རྣོོན་པོོས་འདེེབས་ཤིིང་ཉེེན་པ་ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའིི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིིས༔ གཤེེད་མ་བྲེེད་ཅིིང་མཚོོན་ཆ་འཐོོར་བར་འགྱུར༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས༔ ནམ་ཞིིག་ཚེེ་ཟད་འཆིི་བའིི་དུས་བྱུང་ཚེེ༔ གནད་གཅོོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་

པོསོ་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེེ༔ བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ངེེས་པར་སྐྱེེ༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་

པོ་ོཞིིག་པའིི་བར་དོ་ོརུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེེན་པ་ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་

ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས༔ 

འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོོལ་བར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེནེ་

གྱི་ིདབང་གྱུར་ཏེ༔ེ འཁྲུལ་སྣང་དངོསོ་པོརོ་ཞེནེ་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་

མེེད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་བདེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་

པ་རྩད་ནས་གཞིགི་པར་བྱེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ འགྲོོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོས་ཉེེན་པ་

དང་༔ ཁྱད་པར་བོོད་ཀྱིི་རྗེེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོོས་པའིི་གདུང་ཤུགས་

དྲག་པོ་ོཡིསི༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགས་རྗེསེ་འཕོ་ོ

འགྱུར་མེདེ་པར་གཟིགིས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་

ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ ཨོ་ོརྒྱན་རྗེསེ་འཇུག་འཁོརོ་བ་སྤོངོ་འདོདོ་རྣམས༔ 

རྩེ་ེགཅིགི་གདུང་བས་གདུང་སེམེས་དྲག་པོ་ོཡིསི༔ ཁྱེའེུས་ཕ་མར་འབོདོ་འདྲའི་ིགདུང་

དབྱངས་ཀྱིསི༔ ཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་ནམ་བྱུང་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔

༈ གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ་བཞུགས་སོོ།།

གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ་ནིི། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ ཆོོས་སྐུ་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ལོོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བདག་གིི་བླ་མ་ངོ་ོམཚར་སྤྲུལ་པའིི་

སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོོས་བསམ་མཛད༔ བོོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོོན་

དྲེེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོོ་དོོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་

ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་

སོོལ༔ ནང་གིི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ སྐུ་ཡིི་ངོ་ོམཚར་

མཐོོང་བའིི་ཚེེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིིའིི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོོན་པས་འགུགས་པའིི་ཕྱག་

རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེེ་གཙིིགས་གྱེེན་ལ་གཟིིགས༔ རྒྱལ་བའིི་གདུང་འཛིིན་འགྲོ་ོ

བའིི་མགོོན༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་

དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་

སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་

དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་

སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ དམ་ཆོོས་རིིན་ཆེེན་གསན་པའིི་ཚེེ༔ སྐུ་གསལ་འོདོ་ཟེེར་མདངས་དང་ལྡན༔ 

ཕྱག་གཡས་སྡེ་ེསྣོདོ་གླེགེས་བམ་བསྣམས༔ གཡོནོ་པས་ཕུར་པའི་ིཔུ་སྟི་ིབསྣམས༔ ཟབ་

མོོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེེ་ཤོོད་ཀྱིི་པཎྜིི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་

གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་

གིི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་

པའིི་ཚེེ༔ དྲིི་མེེད་གནས་མཆོོག་ཉམས་རེེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བྱོོན་པའིི་ཚེེ༔ དྲིི་བསུང་སྤོོས་ངད་ལྡན་པའིི་རིི༔ མེེ་ཏོོག་པདྨ་

དགུན་ཡང་སྐྱེེ༔ ཆུ་མིིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིིའིི་ཆུ༔ བདེེ་ལྡན་དེེ་ཡིི་གནས་མཆོོག་ཏུ༔ 

སྐྱེསེ་མཆོགོ་ཚུལ་བཟང་ཆོསོ་གོསོ་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་བསྣམས༔ གཡོནོ་

པས་རིིན་ཆེེན་ཟ་མ་ཏོོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་དམ་

ལ་བཏགས༔ ཡིི་དམ་ཞལ་གཟིིགས་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་

གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་

གིི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུཾ༔ཾ རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་བཙུགས་

པའིི་ཚེེ༔ གཡའ་རིི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེེན་ཕུར་ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་སུ་

འཕང་༔ རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིངི་བསྒྲིལི༔ བསྒྲིལི་ཞིངི་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་ེ

འབར་འཁྲུགས་ཤིིང་མཚོ་ོཡང་སྐེེམ༔ སྲིིབ་ཀྱིི་མུ་སྟེེགས་ས་གང་བསྲེེགས༔ ཡཀྵ་ནག་

པོོ་རྡུལ་དུ་རློོག༔ འགྲན་གྱིི་དོོ་མེེད་བདུད་ཀྱིི་གཤེེད༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་གིི་

བར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ སྲིིན་པོོའི་ིཁ་གནོོན་མཛད་པའིི་ཚེེ༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཁྱེེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོོག་ལེེགས༔ ཚེེམས་

འགྲིིགས་དབུ་སྐྲ་སེེར་ལ་མཛེེས༔ དགུང་ལོོ་བཅུ་དྲུག་ལོོན་པའིི་ཚུལ༔ རིིན་ཆེེན་རྒྱན་

ཆ་སྣ་ཚོོགས་གསོོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའིི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིིན་པོོའི་ི

ཁ་གནོོན་མཛད༔ གཡོོན་པས་སེེང་ལྡེེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོོས་པའིི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་

མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡིི་དམ་ལྷ་དང་གཉིིས་སུ་མེེད༔ གཉིིས་

མེེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིིང་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་

བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་

བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་གིི་བར་ཆད་ནང་དུ་

སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ 

ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ འདྲེེ་ཡིི་ཡུལ་དུ་དགོོངས་པའིི་ཚེེ༔ མེེ་དཔུང་ཤོོད་ཀྱིི་

ས་གཞིི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གིི་མཚོ་ོནང་དུ༔ པདྨའིི་སྟེེང་དུ་བསིིལ་བསིིལ་འདྲ༔ པདྨའིི་

ནང་ན་དགོོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེེས༔ རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་དངོོས་སུ་བྱོོན༔ དེེ་འདྲའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་གིི་

བར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ བོོད་ཀྱིི་ཉིི་མ་མཛད་པའིི་ཚེེ༔ དད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ིལ་

ཐོགོ་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ིཚ་བའི་ིཚ་ཤོདོ་དུ༔ ལྷ་ཡི་ིདགེ་ེ

བསྙེེན་དྲེེགས་པ་ཅན༔ ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེེ་ཡིི་བྱམས་སྤྲིིན་

དུ༔ དགེེ་སློོང་བཞིི་ལ་དངོོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་རིིག་འཛིིན་མཆོོག༔ 

ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ 

དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་

ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་གིི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་

སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ 

དཔལ་མོ་ོཐང་གིི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོོད་ཡུལ་ཁ་

ལའིི་ལ་ཐོོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོོད་ལྷ་བུའིི་སྙིིང་དྲུང་

དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་ོརིི་ཡིི་ཡང་གོོང་དུ༔ ལྷ་སྲིིན་ཐམས་

ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེེ་བའིི་ལྷ་འདྲེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔ ལ་ལས་སྲོོག་གིི་སྙིིང་པོ་ོཕུལ༔ 

ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་སྟོོབས་པོ་ོཆེེ༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་

ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་

བར་ཆད་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ི

བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ དམ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ནིི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའིི་ཚེེ༔ 

བསམ་ཡས་མ་བཞེངེས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོོའི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད༔ སྐྱེསེ་

མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཡང་གསོོལ༔ གཅིིག་ནིི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེེས༔ གཅིིག་ནིི་

པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིགི་ནི་ིམཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོརྩལ༔ ཐུགས་

རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་

པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་

ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོལོ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ 

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུཾ༔ཾ བསམ་ཡས་

མཆིིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེེན་ངན་ཟློོག་ཅིིང་དངོོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེེ་བློོན་ཐར་པའིི་

ལམ་ལ་བཀོོད༔ གདོོན་གཟུགས་བོོན་གྱིི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོོས་སྐུ་དྲིི་མེེད་རིིན་ཆེེན་

བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོོད༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ 

བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ 

ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་གིི་བར་ཆད་

ནང་དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ དེེ་ནས་ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོོན༔ ད་ལྟ་སྲིིན་པོོའི་ི

ཁ་གནོནོ་མཛད༔ མི་ིལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ེ སྤྱོདོ་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ོམཚར་ཆེ༔ེ མཐུ་

དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་པོ་ོཆེེ༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་

སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་གིི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ 

གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་

ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུཾ༔ཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ༔ སྒྲིབི་པ་

ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེེར་མཁྱེེན༔ དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་བརྙེེས་བདེེ་ཆེེན་མཆོོག་

གིི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིི་བར་ཆད་ངེེས་པར་སེེལ༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་ཆད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་བར་ཆད་ཕྱིི་རུ་སོོལ༔ ནང་གིི་

བར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾཾ༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་

རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿ སིིདྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཿ

༈ གསོོལ་འདེེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ 

རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེེས་ཡུམ་བཞུགས་སོོ།།

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནིི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ༔ དངོོས་གྲུབ་

ཀུན་བདག་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོོ་རྩལ༔ 



60

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་བར་ཆད་ཞིི་བ་

དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེེས་ཡུམ་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་བཟང་མོོ༔ བོོད་འབངས་སྐྱོོབ་

པའིི་མ་གཅིིག་དྲིིན་མོོ་ཆེེ༔ དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་སྩོོལ་བདེེ་ཆེེན་མཁའ་འགྲོོའི་ིགཙོོ༔ ཡེེ་

ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་བར་ཆད་ཞིི་བ་དང་༔ 

བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ནད་མུག་མཚོོན་བསྐལ་ཞིི་བར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ བྱད་ཕུར་རྦོོད་གཏོོང་ཞིི་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ཚེེ་དཔལ་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔

༈ གསོོལ་འདེེབས་ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་བཞུགས་སོོ།།

ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་༔ སྟོནོ་པ་རྡོརོ་སེམེས་བཅོམོ་ལྡན་

ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ༔ མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགིས༔ དབྱེརེ་མེདེ་པདྨ་དེ་ེལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྐུ་ཡི་ིབདག་ཉིདི་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེབཤེདེ༔ གསུང་གི་ིབདག་

ཉིདི་དབང་ཆེནེ་རྟ་སྐད་འཚེརེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཡང་དག་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཡིདི་བཞིནི་

ནོརོ་བུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཡོནོ་ཏན་ཟིལི་གནོནོ་ཆེ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ ཕྲིནི་ལས་བདག་

ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུའི་ིསྐུ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིགཙོ་ོབོ་ོམངོནོ་རྫོགོས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེནེ་ཐོདོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྐུ་ཡི་ིདབྱིངིས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིངང་༔ གསུང་གི་ི

གདངས་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ༔ 

མཁའ་འགྲོའོི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེརེ་དུ་

སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་ེབའི་ིཞལ་ཆེམེས་བོདོ་འབངས་

ཡོངོས་ལ་བཞག༔ དྲིནི་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བཀའ་དྲིནི་དྲན་ནོ་ོགུ་རུ་

རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེསེ་དགོངོས་པས་བཟུང་དུ་གསོལོ༔ དུས་ངན་འདི་ིལ་རེ་ེ

ལྟོསོ་གཞན་མ་མཆིསི༔ ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ཤིགི་ཨོ་ོརྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་

པས་དུས་ངན་གཡོ་ོའཁྲུགས་ཟློགོ༔ བྱིནི་རླབས་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་ཆེནེ་བསྐུར་དུ་གསོལོ༔ 

ཉམས་དང་རྟོགོས་པའི་ིརྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོརོ་ཕན་པའི་ིམཐུ་རྩལ་རབ་

ལྡན་ཞིངི་༔ ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ༔ 

༈ ཚེེ་གཟུངས་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའིི་གཙོ་ོབོོ་ཚེེ་དཔག་མེེད། །དུས་མིིན་འཆིི་བ་མ་

ལུས་འཇོམོས་པའི་ིདཔལ། །མགོནོ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས། །སངས་

རྒྱས་ཚེེ་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེེ། ཨ་པ་རིི་མིི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་

ན་སུ་བི་ིནིཥིྩི་ིཏ་ཏེ་ེཛོ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་ེ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པུཎྱེེ་མཧཱ་པུཎྱེེ། ཨ་པ་རིི་མིི་ཏ་པུཎྱེེ་ཨ་པ་རིི་མིི་ཏ་པུནྱེེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་ཾབྷཱ་རོ་ོཔ་ཙིི་ཏེེ། ༀ་སརྦ་

སཾ་ཾསྐཱ་ར་པ་རིི་ཤུདྡྷེེ་དྷརྨ་ཏེེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིི་ཤུདྡྷེེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རིི་ཝཱ་རེེ་

སྭཱ་ཧཱ། །ཚེེ་གཟུངས་བསྡུས་པ་ནིི། ༀ་ཨ་མ་ར་ནིི་ཛིི་བནྟ་དྷིི་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱིིན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་སྦྱིིན་པའིི་སྟོོབས་རྟོོགས་ཏེེ། །སྙིིང་རྗེེ་

ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིིན་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཚེེ་ཡང་འཕེེལ་བར་ཤོོག །དེེ་བཞིིན་དུ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས༴ བཟོདོ་པ༴ བརྩོནོ་འགྲུས༴ བསམ་གཏན༴ ཤེསེ་རབ༴ རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ། 

སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང༌། །བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཞིིང་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

པ་དང༌། །མཉམ་པར་འཇོོག་ཅིངི་གནས་ལུགས་རྟོགོས་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་

དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེེ་དཔག་མེེད་པ་འགྲུབ་

གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ སྨན་གཟུངས་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ལ་སྙོོམས་པའིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་

ཐོོས་པས་ངན་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིི་

བླ། །བཻཌཱཻུརྱ་ཡི་ིའོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ།ེ བྷཻ་ཻཥ་ཛྱེ་ེགུ་རུ་བཻ་ཻཌཱུརྱ་པྲ་

བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཡ། ༀ་བྷཻ་ཻཥ་ཛྱེ་ེབྷཻ་ཻཥ་ཛྱེ།ེ མ་ཧཱ་

བྷཻ་ཻཥ་ཛྱེ་ེརཱ་ཛཱ་ས་མུདྒ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧྭཱ། ཞེསེ་གཟུངས་རིངི་ངམ་ཡང་ན། ཏདྱཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཻཥ་ཛྱེ་ེབྷཻ་ཻཥ་ཛྱེ།ེ མ་

ཧཱ་བྷཻ་ཻཥ་ཛྱེ།ེ རཱ་ཛཱ་ས་མུདྒ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ། །ཞེེས་སྔགས་ཅི་ིནུས་བཟླས་མཐར་བསྔོ་ོབ་ནི།ི དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་

མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོོ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་

པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོོད་པར་ཤོགོ །

༈ སྒྲུབ་ཐབས་ཚེེ་ེསྲིིང་བ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅༔ བཅོོམ་ལྡན་འདས་མགོོན་པོ་ོཚེེ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སཱཙྪ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚེེ་སྲིིང་བའིི་མན་

ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོོ༔ བཅོོམ་ལྡན་འདས་མགོོན་པོ་ོཚེེ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ༔ མགོོན་པོ་ོཚེེ་དཔག་མེེད་བསྒྲུབ་པར་འདོོད་པས༔ སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་ཚེེ་

དཔག་མེེད་སྐུ་མདོོག་དམར་པོོ༔ ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མཉམ་གཞག་གིི་ཕྱག་རྒྱའིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྟེེང་ན་བདུད་རྩིིའིི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་སྐྱིིལ་ཀྲུང་འོདོ་ཀྱིི་རྒྱབ་ཡོོལ་ཅན༔ ཉིི་ཟླ་

པདྨའིི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་སྟེེང་ན་ཧྲཱིཿཿ�ལས་འོདོ་འཕྲོོས་པས་བདེེ་

བར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེེའིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེེ་ཧཱུྃ་ྃ

བྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་ཛ༔ ཞེེས་བཟླས་པ་ནུས་ཚད་དུ་བྱ་ཞིིང་ཚེེའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ་མོོ༔ དེེའིི་རྗེེས་ལ་ལྷ་ཉིིད་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་

དམིིགས་མེེད་གསལ་སྟོོང་དུ་བསྒོོམ༔ དེེ་ལྟར་ཡིི་དམ་དུ་བྱས་ན་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་འཕོོས་ནས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་

འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་ངེེས་སོོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོོམ་ལྡན་མགོོན་པོ་ོཚེེ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ༔ རྐྱེེན་ངན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞིི་བ་དང༔ དུས་མིིན་འཆིི་བ་ཟློོག་པའིི་མན་ངག་སཱཙྪ་གདབ་པའིི་ཆོ་ོག་ནིི༔ ཐོོག་མར་

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང༔ རང་ཉིིད་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱས་ལ་ས་གཙང་མ་བརྐོོས་ཏེེ་འཇིིམ་

པ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་བརྗོོད་པས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ལྔར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེེ་ཧཱུྃ་ྃ

བྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་ཛ༔ ཞེེས་སྙིིང་པོ་ོགསེེར་རམ་གིིའུ་ཝཾ་ཾགུར་གུམ་གྱིིས་བྲིིས་པ་ནང་དུ་གཞུག༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེེ་ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་

ཛཿཿབཛྲ་རཏྣ་ཀ་ནིི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེེས་བརྗོོད་ཅིིང་བཏབ་པས་ཕྱིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ལྔའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ༔ ནང་པདྨ་རཱ་གའིི་

གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མགོོན་པོ་ོཚེེ་དཔག་མེེད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསམ་མོོ༔ རབ་གནས་ནིི༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་

ཨཱ་ཡུ་ཥེེ་ཧཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ་ྃནྲྀྀ་ཛཿཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེེས་བརྗོོད་པས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནས་ཚེེ་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་བྱོནོ་ནས་སཱཙྪ་ལ་ཐིམི་པས༔ འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོ་གི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་ཅིངི་ཇིི་སྲིདི་འབྱུང་བའི་ིགནོདོ་པས་མ་ཞིིག་

བར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིིང༔ ནས་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོཨོཾ་ཾཧེེ་དརྨ་ཧེེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བ་སོོགས་བཟླས་ཤིིང་མེེ་ཏོོག་

གཏོོར་ནས་གནས་འདིིར་ཉིིན་མོ་ོབདེེ་ལེེགས་མཚན་བདེེ་ལེེགས། །ཉིིན་མོོའི་ིགུང་ཡང་བདེེ་

ལེེགས་ཤོོག ཉིིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེེ་ལེེགས་པ། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིིས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཤོོག །བཀྲ་ཤིིས་བརྗོོད་དོོ༔ མཆོོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ༔ དེེ་ནས་སཱཙྪ་འོ་ོམིི་བརྒྱལ་བའིི་

སར་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔ དེེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེནེ་དང་བར་ཆད་མཐའ་

དག་ཞིི་བ་དང༔ མཐར་ཐུག་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་ནས༔ ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ས་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོོ༔ ཚེེ་གཟུངས་ལ་ཡིི་དམ་བྱའོ༔ོ ཨྠི�༔ ཚེེ་སྒྲུབ་སཱཙྪ་དང་བཅས་པ༔ 

མཁོ་ོམཐིིང་ལྷ་ཁང་གིི་རྣམ་སྣང་ཕྱག་མཐེེབ་ནས་གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིིས་བཏོོན་

པའོ།ོ །ལས་འཕྲོ་ོཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགོ ། ས་མ་ཡ། ཤུ་བྷཾ།ཾ། །།

༈ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོོད་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ༀ་སྭ་སྟིི། པཎ་ཆེེན་ཤཀྱཱ་ཤྲཱིིས་མཛད་པར་གྲགས་པའིི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོོད་དང་འབྲེེལ་

བར་ཆོ་ོག་མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་བྱ་ཚུལ་གྱིི་ངག་འདོནོ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་

ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནིི་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །བདག་གིིས་སྦྱིིན་སོོགས་བགྱིིས་པའིི་

བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ལན་གསུམ། ཚད་མེདེ་

བཞིི་ནིི། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག །སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་

དམ་པ་དང་མིི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག །ཉེེ་རིིང་ཆགས་སྡང་གཉིིས་དང་བྲལ་བའིི་བཏང་

སྙོམོས་ཆེནེ་པོ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི །ལན་གསུམ། 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བདེེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་དང་། །ཚོོགས་གཉིིས་མངའ་ཐང་ཆོོས་དབྱིིངས་དག་སྟོོབས་

ཀྱིསི། །སྣོདོ་བཅུད་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་གི་ིབཀོདོ་པའི་ིདབུས། །ཡིདི་འཕྲོགོ་ནོརོ་བུའི་ིགཞལ་

མེདེ་ཁང་ཆེནེ་པོརོ། །རིནི་ཆེནེ་སེངེ་ཁྲི་ིཔད་ཟླའི་ིགདན་མཆོགོ་དང་། །དངོསོ་བཤམས་

གཟུངས་རིགི་མོསོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི།ི །མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོསོ་གང་ཞིངི་སྤྱོདོ་གྱུར་

ཅིགི །ཅེསེ་དང་། ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ།ེ བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནི།ི ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེམཧཱ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་ཏེ་ེཛོ་ོབཛྲེ།ེ མཧཱ་

བིདིྱཱ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོདོྷི་ིཙིཏིྟ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྡོ་ོཔ་སཾ་ཾཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་

ཎ་བིི་ཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེེ་སྭཱཧཱ། །ཞེེས་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྔགས་ལན་གསུམ་རོོལ་མོ་ོབཅས་བྱ། །སྤོོས་བཏུལ་ཞིིང་

གདངས་དང་བཅས། ལག་མཐིལི་ལྟར་མཉམ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲས། །ལྗོནོ་ཤིངི་ཆུ་མཚོསོ་

བརྒྱན་པའིི་ས་གཞིིའིི་དབུས། །རིིན་ཆེེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞིི་སྒོ་ོབཞིི་པ། །པདྨ་ཉིི་ཟླས་

བརྒྱན་པའིི་གདན་སྟེེང་དུ། །ཐུགས་རྗེེས་རྩོོད་པའིི་དུས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་

གྲོལོ་ལམ་ལ་འགོདོ་མཛད་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །ཐུབ་པ་མཆོགོ་དང་གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོ

རྣམས། །འཁོརོ་དང་བཅས་པ་གནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེསེ་རབ་མེ་ེའབར་ཉོནོ་མོངོས་མཚོ་ོསྐེམེ་ཞིངི་། །རྣམ་

གྲོལོ་བསོདོ་ནམས་ཞིངི་དུ་བཀའ་སྡོདོ་པའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཉན་ཐོསོ་དགེ་ེའདུན་བཞུགས་

སུ་གསོལོ། །ཡོནོ་སྦྱོངོ་མཆོདོ་པའི་ིགནས་སུ་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱིསི། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་ཆོསོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཤཀྱཱ་སེངེ་གེ་ེཡིསི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་

པ་གང་གིི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོམ་གྱིི་ཁ་འབྱེེད་པའིི། །དགྲ་བཅོོམ་

གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །དམ་ཆོོས་སྤེེལ་བའིི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་

ན། །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ཕྱིིར་མཆོོད་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོོས་

བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམོའོི་ིབུ་བཟང་པོ་ོདང་། །གསེརེ་བེའེུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསེརེ་ཆེནེ་མཆོགོ །འཕགས་

པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་ཅན་འཛིནི། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམོས་ལེནེ། །ལམ་བརྟན་

ཀླུའིི་སྡེེ་སྦེེད་བྱེེད་མིི་ཕྱེེད་པ། །དགྲ་བཅོོམ་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོ་ོའདིི་དག་ནིི། །བསོོད་

ནམས་རིིན་ཆེེན་གླིིང་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས། །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ཕྱིིར་མཆོོད་ཀྱིིས་གཤེེགས་

སུ་གསོོལ། །སྤངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཕུན་ཚོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའིི་དབང་

གིསི་ཉན་ཐོསོ་ཚུལ་འཛིནི་ཅིངི་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཆོསོ་སྐྱོངོ་བའི།ི །གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིིར་བྱོོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེེ་གཤེེགས་བཀའ་ལུང་གཙོོར་

མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོོན་དོོར་ནས་འཁོོར་བའིི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོོན་

ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེེའིི་དབང་གིིས་གནས་

འདིརི་གཤེགེས། །དགེ་ེབསྙེནེ་སྐྱབས་གསོལོ་བདེནེ་པའི་ིཚིགི་བརྟན་པ། །དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་གྱི་ིཞབས་འབྲིངི་མཆིསི་སོ་ོའཚལ། །བསོདོ་ནམས་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་

ན། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཞེསེ་སྤོསོ་བཏུལ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཇིི་སྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མིི་ཡིི་

སེེང་གེེ་ཀུན། །བདག་གིིས་མ་ལུས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་དང་

བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་དག་གིིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡིིད་ཀྱིི་མངོོན་སུམ་དུ། །ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་

རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་

པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིསི་གང་བར་མོསོ། །དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་

བརྗོདོ་ཅིངི༌། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བསྟོདོ། །

༈ མཚུངས་མེེད་བལྟ་བས་མིི་ངོོམས་ཤིིང་། །གསེེར་གྱིི་མདོོག་ཅན་མཛེེས་པའིི་

སྐུ། །ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་སྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོནོ་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །གངས་རི་ི

ཆེེན་པོ་ོཏིི་སེེ་ན། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་

གསུམ་བརྒྱས་བསྐོོར། །སྤོོས་ཕོོར་རྔ་ཡབ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་

དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །དྲང་སྲོངོ་རི་ིཡི་ིཤེལེ་ནགས་ན། །འཕགས་

པའི་ིགནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ། །ཕྱག་གཉིསི་

མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ལོ་ོམ་བདུན་པའི་ིརི་ིཕུག་ན། །འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་ནགས་ན་

གནས། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་བཞིི་བརྒྱས་བསྐོོར། །སྡིིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིིན་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །འཛམ་

བུ་གླིིང་གིི་ཟངས་གླིིང་ན། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ལ། །དགྲ་བཅོོམ་

སྟོོང་དང་ཆིིག་བརྒྱས་བསྐོོར། །གསེེར་གྱིི་རྣ་ཀོོར་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་

བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སིངིྒ་ལ་ཡི་ིགླིངི་ན་ནི།ི །གནས་

བརྟན་རྡོོ་རྗེེ་མོོ་ཡིི་བུ། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་གིིས་བསྐོོར། །སྡིིགས་མཛུབ་

རྔ་ཡབ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཆུ་བོོ་ཡ་མུ་ནའིི་གླིིང་ན། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་བཟང་པོོ་

ལ། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་ཉིིས་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཆོོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་

འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །གནས་

མཆོོག་དམ་པ་ཁ་ཆེེ་ན། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་གསེེར་བེེའུ། །དགྲ་བཅོོམ་ཆེེན་

པོོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོོར། །རིིན་ཆེེན་ཞགས་པ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་

པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ན་ནིི། །བྷ་ར་དྷྭ་

ཛ་གསེེར་ཆེེན་མཆོོག །དགྲ་བཅོོམ་ཆེེན་པོ་ོབདུན་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཕྱག་གཉིིས་མཉམ་

གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས། །བྱང་གིི་སྒྲ་མིི་སྙན་ན་ནིི། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བཅོོམ་ཆེེན་པོ་ོདགུ་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཕྱག་གཉིིས་ནེེའུ་ལེེ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་

སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །པྲིི་ཡང་ཀུ་ཡིི་གླིིང་ན་

ནིི། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིིན། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་ཆིིག་བརྒྱས་

བསྐོོར། །རིིན་ཆེེན་པྲོོག་ཞུ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་

པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་བོོ་ལ། །འཕགས་པའིི་གནས་

བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཕྱག་གཉིིས་མཉམ་

གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་

གྱིསི་རློབོས། །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིངི་ན་ནི།ི །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོདོ་སྙོམོས་ལེནེ། །དགྲ་

བཅོོམ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་གིིས་བསྐོོར། །གླེེགས་བམ་ལྷུང་གཟེེད་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་

མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནིི། །དགྲ་བཅོོམ་ཆེེན་པོོ་དགུ་

བརྒྱས་བསྐོོར། །གླེེགས་བམ་ཆོོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་

དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །རི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོངོསོ་ཡངས་ལ། །འཕགས་

པའིི་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡིི་སྡེེ། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་ཉིིས་བརྒྱས་བསྐོོར། །བུམ་པ་

འཁར་གསིིལ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རིི་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་བྷིི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་སྦེེད་བྱེེད་

ནིི། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་བཞིི་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཕྱག་གཉིིས་གླེེགས་བམ་འཛིིན་ཕྱག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རིི་ཡིི་

རྒྱལ་པོ་ོགངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་མིི་ཕྱེེད་པ། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་ཕྲག་

གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་

དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །འཕགས་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དྷརྨ་ཏ། །རལ་

པའི་ིཐོདོ་བཅིངིས་གླེགེས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་ིམཁའ་ལ་གཟིགིས། །རྔ་ཡབ་

བུམ་པ་འཛིིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས། །བརྩོོན་པས་གོ་ོབགོོས་མཐུ་སྟོོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེེགས་

སྲུང་བའིི། །ཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་ཕྱོོགས་བཞིི་ཡིི། །རྒྱལ་ཆེེན་བཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བླ་

མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།

མེེ་ཏོོག་དམ་པ་ཕྲེེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའིི་གདུགས་

མཆོོག་དང༌། །མར་མེེ་མཆོོག་དང་བདུག་སྤོོས་དམ་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་

མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་དང༌། །ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་རི་ིརབ་

མཉམ་པ་དང༌། །བཀོོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་མཆོོག་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་

ལ་ཡང་མཆོོད་པར་བགྱིི། །མཆོོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེེད་རྒྱ་ཆེེ་བ། །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོོས། །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་ལ་དད་པའིི་སྟོོབས་དག་གིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནིི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 

ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེམཧཱ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་ཏེ་ེཛོ་ོབཛྲེ།ེ མཧཱ་བིདིྱཱ་བཛྲེ།ེ 

མཧཱ་བོདོྷི་ིཙིཏིྟ་བཛྲེ།ེ མཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྡོ་ོཔ་སཾ་ཾཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ིཤྭ་དྷ་ན་

བཛྲེ་ེསྭཱཧཱ། །སྤྲོ་ོན་མཎྡལ་ཅི་ིནུས་འབུལ་བ་ནི།ི ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེ

ནོ་ོཔ་ཏིཥིྛ་དྀྲྀ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ། སརྦ་

སིདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ེཙིཏིྟཾ་ཾཤྲི་ིཡཿཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ེམུཉྩ་བཛྲཱི་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ིཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ གཞི་ི

རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིས་གཞི།ི ༀ་བཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཕྱི་ིལྕགས་རིའིི་ི

འཁོརོ་ཡུག་གི་ིར་བས་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་སུ་རིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིབོ་ོམཆོགོ་རབ། 

ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།ོ ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི༌། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན། ལུས་

དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆོགོ་འགྲོ།ོ སྒྲ་མི་ི

སྙན་དང་སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིཟླ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརི་ིབོ།ོ དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི༌། འདོདོ་འཇོའོི་ིབ། 

མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ འཁོརོ་ལོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ བཙུན་མོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ བློནོ་

པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ གླང་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྟ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ དམག་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གཏེརེ་

ཆེནེ་པོའོི་ིབུམ་པ། སྒེགེ་མོ་ོམ། ཕྲེངེ་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ེཏོགོ་མ། བདུག་སྤོསོ་མ། 

སྣང་གསལ་མ། དྲི་ིཆབ་མ། ཉི་ིམ། ཟླ་བ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགདུགས། ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མ་ཚང་



73

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བ་མེདེ་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲངས་ལས་འདས་པ་མངོནོ་པར་བཀོདོ་དེ།ེ 

བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་

མའི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཐུགས་རྗེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་

བཞེསེ་སུ་གསོལོ། བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །ཞེསེ་དང༌། ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཆུས་

བྱུགས་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།ི །སངས་རྒྱས་ཞིངི་

དུ་དམིགིས་ཏེ་ེཕུལ་བ་ཡིསི། །འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞིངི་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུ་

དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི།ི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང༌། །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབོ་དཔོནོ་དང༌། །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་འཁོརོ་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་

མ་ལུས་ལ། །གླིངི་བཞི་ིརི་ིརབ་བཅས་པ་དང༌། །གླིངི་བཞི་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང༌། །བྱེ་ེབ་

འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ།ེ །མཎྜལ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི།ི །མོསོ་བློསོ་གོངོ་མ་རྣམས་

ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེེས་བརྩེེར་དགོོངས་བཞེེས་སུ་གསོོལ། །བཞེེས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །ༀ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎཱ་ས་མ་ཡེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ མཉེསེ་བྱེདེ་

མཎྜལ་བཟང་པོ་ོའདིི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མིི་འབྱུང་ཞིིང༌། །དུས་

གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་དགོངོས་པ་རྟོགོས་པ་དང༌། །སྲིདི་པར་མི་ིའཁྲུལ་ཞི་ིབར་མི་ིགནས་

ཤིངི༌། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །

འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་དབང་གིིས་ནིི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེེ་བཞིིན་

ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱང༌། །སྡིིག་པ་བདག་གིིས་བགྱིིས་པ་ཅིི་མཆིིས་པ། །དེེ་དག་ཐམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཅད་བདག་གིིས་སོོ་སོོར་བཤགས། །ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་

སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློོབ་དང་མིི་སློོབ་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་

གང་ལ་ཡང༌། །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡིི་རང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་

འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེེས། །མགོོན་

པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པ་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །མྱ་

ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་ལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི། །བསྐལ་

པ་ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་གིིས་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་

བགྱི།ི །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་

གསོལོ་བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་

བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོའོོ།ོ །དེ་ེནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ོན། ཐུབ་དབང་འཁོརོ་བཅས་ཀྱི་ིམཚན་

ནས་བོསོ་ཏེ་ེཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་གྱུར། །མོསོ་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པས། ཏ་དྱཐཱ། ༀ་མུ་ནི་ིམུ་ནི་ི

མ་ཧཱ་མུ་ནིི་ཤཀྱཱ་མུ་ན་ཡེེ་སྭཧྭ། །ཞེེས་བརྒྱ་རྩ་སོོགས་ཅིི་ནུས་བཟླས་མཐར། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་

དགྲ་བཅོམོ་འཕགས་པའི་ིཚོགོས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོངོ་མཛད་པའི།ི །དཀོནོ་

མཆོོག་གསུམ་དངོོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་གནས་པར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི།ི །འཁོརོ་ཚོགོས་

སྲིིད་མཚོ་ོལས་བརྒལ་ཉོོན་མོོངས་མེེད། །ཁྲིི་དང་དྲུག་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱའིི་ཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིསི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གྱུར་དགྲ་བཅོོམ་པ། །རིིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེེ་དགུའིི་སྦྱིིན་གནས་ཆེེ། །འཕགས་པའིི་

གང་ཟག་ཆེེན་པོོ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་གནས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས། །བདག་གཞན་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི །ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་

འཕེལེ་གྱུར་ཞིངི་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

མྱུར་དུ་སྐེམེ་པར་ཤོགོ །བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི་། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་

མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་ཡོངོས་རྫོགོས་ནས། །ལུས་

ཅན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོོག །ཚོོགས་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཡིསི། །ཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་ཅིངི་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་དབྱེ་ེམེདེ། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིགདུལ་

བྱ་སྨིནི་མཛད་པ། །མཉམ་མེདེ་བླ་མ་མཆོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །ཉན་ཐོསོ་ཚུལ་བཟུང་སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོངོ་

ཞིངི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཟབ་ཅིངི་

རྒྱ་ཆེེའི་ིགཟིགིས་པ་པོ།ོ །ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེསེ་པོ།ོ །སྤྱན་མི་ིབཟང་དང་

རྣམ་ཐོསོ་སྲས། །རྒྱལ་ཆེནེ་བཞི་ིཡི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཕན་བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིགནས་གཅིགི་

པོ།ོ །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེའེི་ི

རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་བྱོནོ་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་ི

འོདོ་བཞིནི་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིནི་བུ་སློབོ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་ཡིསི། །བསྟན་པ་

ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ བརྟན་བཞུགས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིིས་ལ་སོོགས་པ་ནིི། མདོ་ོལུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་ཉུང་ཡང་བྱས་

པ་འགལ་བ་མེེད་ཅིིང་འདིི་ནིི་རྟེེན་དང་སྔགས་ཆོ་ོག་འབྲེེལ་བའིི་སྐབས་སུའང་སྟེེ། ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། ཇིི་

སྲིིད་ནམ་མཁའིི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིི་གནས་པའིི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའིི་ས་ལ་མ་བཞག་གིི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མིི་འདའ་བར་

བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། ཁྱད་པར་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན་འདིི་རྣམས་

ལ་སྤྱན་དྲངས་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཇིི་སྲིིད་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་གནོོད་པས་མ་

ཞིིག་གིི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་

དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་

དུ་གསོོལ། ༀ་སུ་པྲ་ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། །དེེ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་གསེེར་

གྱིི་རིི་བོ་ོའདྲ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་མགོོན་པོ་ོདྲིི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་

པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའིི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དགེེ་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་དང་

པོོ འོ།ོ །དེེ་ཡིིས་ཉེེ་བར་བསྟན་པའིི་མཆོོག་རབ་མིི་གཡོོ་བ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་

གྲགས་ཤིངི་ལྷ་དང་མིསི་མཆོདོ་པ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ིབྱེདེ་པ། །འདི་ི

ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དགེེ་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་གཉིིས་པའོ།ོ །དགེེ་འདུན་དམ་པ་ཆོོས་ལྡན་ཐོོས་པའིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བཀྲ་ཤིིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མཆོོད་པའིི་གནས། །ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་

རབ་ངོོ་ཚ་ཤེེས་དང་དཔལ་གྱིི་གཞིི། །འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དགེེ་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་གསུམ་

པའོ།ོ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་ལྟར་རིིགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང༌། དེེ་ལྟར་འགྲུབ་

པ་ཡང༌། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བདེེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དང༌། ཚོོགས་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་

མངའ་ཐང་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་དེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་བདེེན་པའིི་སྟོོབས་བསྐུལ་བས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །བསྡུ་ན། འདིིར་གནས་རྟེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་བཞུགས་

ནས་ཀྱང༌། །ནད་མེེད་ཚེེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །མཆོོག་རྣམས་ལེེགས་པར་བསྩལ་དུ་

གསོལོ། །ༀ་སུ་པྲ་ཏིཥིྛ་བཛྲ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅེསེ་སོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ སྒྲོོལ་མ་ཉེེར་གཅིིག་གིི་བསྟོོད་པ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །པོ་ོཊ་ལ་ཡི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། །ཏཱཾ་ཾཡིགི་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི༌། །�

ཏཱཾ་ཾཡིིག་འོདོ་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ། །སྒྲོོལ་མ་འཁོོར་བཅས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །ལྷ་དང་

ལྷ་མིིན་ཅོོད་པན་གྱིིས། །ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེེ། །ཕོོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོོལ་མཛད་

མ། །སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དང༌། །ཕྱོོགས་

བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་

བས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མེེ་ཏོོག་བདུག་སྤོོས་མར་མེེ་དྲིི། །ཞལ་ཟས་རོོལ་མོོ་ལ་སོོགས་

པ། །དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཞེེས་སུ་

གསོལོ། །ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེདེ་ལྔ། །སེམེས་

ནིི་ཉོོན་མོོངས་དབང་གྱུར་པའིི། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིི། །ཉན་ཐོོས་

རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ལ་སོོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེེ་བ་ཅིི་

བསགས་པའིི། །བསོོད་ནམས་ལ་ནིི་བདག་ཡིི་རང༌། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་

པ་དང༌། །བློོ་ཡིི་བྱེེ་བྲག་ཇིི་ལྟ་བར། །ཆེེ་ཆུང་ཐུན་མོོང་ཐེེག་པ་ཡིི། །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོ་བསྐོོར་དུ་གསོོལ། །འཁོོར་བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སྟོོངས་བར། །མྱ་ངན་མིི་འདའ་ཐུགས་

རྗེེ་ཡིིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་བ་ཡིི། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སུ་

གསོོལ། །བདག་གིིས་བསོོད་ནམས་ཅིི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ནས། །རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིགི།། ༈  ༀ་

རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོོལ་མ་མྱུར་མ་

དཔའ་མོོ། །སྤྱན་ནིི་སྐད་ཅིིག་གློོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མགོོན་ཆུ་སྐྱེེས་

ཞལ་གྱིི། །གེེ་སར་བྱེེ་བ་ལས་ནིི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་

བ་བརྒྱ་ནིི་བརྩེེགས་པའིི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། །རབ་ཏུ་

ཕྱེེ་བའིི་འོདོ་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེེར་སྔོ་ོཆུ་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིི། །པདྨས་ཕྱག་ནིི་

རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞིི་བ། །བཟོོད་པ་བསམ་གཏན་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཙུག་ཏོོར། །མཐའ་ཡས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པའིི། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་

ཤིིན་ཏུ་བསྟེེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡིི་གེེས། །འདོོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་

གང་མ། །འཇིིག་རྟེེན་བདུན་པོོ་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ། །ལུས་པ་མེེད་པར་འགུགས་

པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིིན་མེེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་དབང་ཕྱུག་

མཆོོད་མ། །འབྱུང་པོོ་རོོ་ལངས་དྲིི་ཟ་རྣམས་དང༌། །གནོོད་སྦྱིིན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་

ནས་བསྟོོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིིས། །ཕ་རོོལ་འཁྲུལ་འཁོོར་རབ་

ཏུ་འཇོོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ། །མེེ་འབར་འཁྲུག་

པ་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའིི་འཇིིགས་པ་ཆེེན་མོོས། །བདུད་ཀྱིི་དཔའ་བོ་ོ

རྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་ནིི་ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོོ་ཐམས་ཅད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མ་ལུས་གསོོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོོན་ཕྱག་རྒྱའིི། །སོོར་མོོས་

ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བརྒྱན་པའིི། །རང་གིི་

འོདོ་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིིད་པའིི། །དབུ་

རྒྱན་འོདོ་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་སྤེེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིིས། །བདུད་དང་འཇིིག་

རྟེེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིི་སྐྱོོང་བའིི་ཚོོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་

འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིིད་མ། །ཁྲོ་ོགཉེེར་གཡོ་ོབའིི་ཡིི་གེེ་ཧཱུྃ་ྃགིིས། །ཕོོངས་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའིི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་

ཅད་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའིི་ཁྲོོད་ན་འོདོ་དཔག་མེེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིིན་ཏུ་

འོདོ་ནིི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའིི་མཐའ་མའིི་མེེ་ལྟར། །འབར་བའིི་ཕྲེེང་བའིི་

དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་དགའ། །དགྲ་ཡིི་

དཔུང་ནིི་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིིའིི་ངོོས་ལ་ཕྱག་གིི། །མཐིིལ་གྱིིས་

བསྣུན་ཅིངི་ཞབས་ཀྱིསི་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཅན་མཛད་ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །རིམི་པ་བདུན་

པོ་ོརྣམས་ནིི་འགེེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེེ་མ་དགེེ་མ་ཞིི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཉིིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིིག་པ་ཆེེན་པོོ་འཇོོམས་པ་ཉིིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་བའིི། །དགྲ་ཡིི་ལུས་ནིི་རབ་ཏུ་འགེེམས་

མ། །ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ིབཀོདོ་པའི།ི །རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོལོ་མ་ཉིདི་མ། །ཕྱག་འཚལ་

ཏུ་རེེའི་ིཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །ཧཱུྃ་ྃགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོནོ་ཉིདི་མ། །རི་ིརབ་མན་དཱ་ར་དང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འབིིགས་བྱེེད། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་གཡོོ་བ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་མཚོ་ོ

ཡིི་རྣམ་པའིི། །རིི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཕཊ་ཀྱིི་

ཡིི་གེེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནིི་སེེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་རྒྱལ་

པོོ། །ལྷ་དང་མིིའམ་ཅིི་ཡིིས་བསྟེེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ོཆ་དགའ་བའིི་བརྗིིད་ཀྱིིས། །རྩོོད་

དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།ི །སྤྱན་གཉིསི་པོ་ོལ་འོདོ་

རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཏུཏྟཱ་རེེ་ཡིིས། །ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིརིིམས་ནད་སེེལ་

མ། །ཕྱག་འཚལ་དེེ་ཉིིད་གསུམ་རྣམས་བཀོོད་པའིི། །ཞིི་བའིི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་

མ། །གདོོན་དང་རོ་ོལངས་གནོོད་སྦྱིིན་ཚོོགས་རྣམས། །འཇོོམས་པ་ཏུ་རེེ་རབ་མཆོོག་

ཉིིད་མ། །རྩ་བའིི་སྔགས་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་འདིི་དང༌། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག །ཕན་

ཡོནོ་ནི།ི ལྷ་མོ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།ི །བློ་ོལྡན་གང་གིསི་རབ་དང་བརྗོདོ་པས། །སྲོདོ་

དང་ཐོ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེེ། །དྲན་པས་མིི་འཇིིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེེར། །སྡིིག་

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བ། །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་འཇོོམས་པ་ཉིིད་དོོ། །རྒྱལ་བ་བྱེེ་བ་

ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནིི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདིི་ལས་ཆེེ་བ་

ཉིིད་ནིི་འཐོོབ་ཅིིང༌། །སངས་རྒྱས་གོོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེེར་འགྲོོ། །དེེ་ཡིི་དུག་ནིི་དྲག་

པོ་ོཆེེན་པོོ། །སྟན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་ོབ། །ཟོོས་པ་དང་ནིི་འཐུངས་པ་ཉིིད་

ཀྱང༌། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིདི་འཐོབོ། །གདོནོ་དང་རིམིས་དང་དུག་གིསི་གཟིརི་

བའིི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོོགས་ནིི་རྣམ་པར་སྤོོང་སྟེེ། །སེེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ངོོ༌། །གཉིིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོོན་པར་བརྗོོད་ན། །བུ་འདོོད་པས་ནིི་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་

ཞིངི༌། །ནོརོ་འདོདོ་པས་ནི་ིནོརོ་རྣམས་ཉིདི་འཐོབོ། །འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་

ཏེེ། །བགེེགས་རྣམས་མེེད་ཅིིང་སོ་ོསོོར་འཇོོམས་འགྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ཉེེར་གཅིིག་གིི་བསྟོོད་པ་འདིི་

ནི་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནེ་པོསོ་གསུངས་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ།ོ།



83

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་བསོྟོད་པ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ༀ་རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཁོོར་

བ་ལས་སྒྲོོལ་ཏཱ་རེེ་མ། །ཏུཏྟཱ་རེེ་ཡིིས་འཇིིགས་བརྒྱད་སྒྲོོལ། །ཏུ་རེེས་ན་བ་རྣམས་

ལས་སྒྲོོལ། །སྒྲོོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །པདྨ་དཀར་པོོའི་ིདབུས་གནས་

པའི།ི །ཟླ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོོག་

སྦྱིིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་བའིི་མདོོག་འདྲ་ཞིིང༌། །ཟླ་བ་ལ་ནིི་རྒྱབ་

བརྟེེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོོད། །བཅུ་དྲུག་ལོོ་ལོོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེེ་ཡིི་

སྲས། །འདོདོ་སྦྱིནི་སྐུ་ནི་ིའཆང་བའི་ིཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོརོ་

ལོོ་དཀར་མོོ་འོདོ་ཟེེར་དཀར། །རྩིིབས་བརྒྱད་ལ་ནིི་ཡིི་གེེ་བརྒྱད། །ཡོོངས་སུ་འཁོོར་

བའིི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོོར་ལོ་ོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པ་ནིི་ངག་དབང་གྲགས་པའིི་རྒྱ་གཞུང་

ངོོ༌།། ཞིིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིིན་ཆེེན་མེེ་ཏོོག་མང་པོོ་གཅལ་

དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པའིི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོོལ་

མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཚིིགས་བཅད་འདིི་སྒྲོོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའིི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོོ།། 

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲོོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་ཚེེ་འཕེེལ་མ། །ལྷ་མོོ་

ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་བ་ནིི། །བདག་གིི་ཚེེ་ཡིི་བར་ཆད་དང༌། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་

ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོོད། །འཕགས་མ་ཁྱོོད་ལ་དད་བྱེེད་པ། །དེེ་ལ་

རྟག་ཏུ་བུ་བཞིིན་དགོོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིིས། །ཐུགས་རྗེེའིི་

ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོོལ། །ལྷ་མོོའི་ིསྐུ་མདོོག་ཟླ་འདྲའིི་མདོོག །སྒེེག་ཅིིང་དུལ་

བའིི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས། །མཛེེས་པའིི་དར་གྱིིས་

སྨད་གཡོོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའིི་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་

བཞུགས། །ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེད་

པའིི་ཡུམ། །ལྷ་མོོ་ཁྱོོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོོད་པས་ནིི། །བདག་

ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདིི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་

རྣམས་ཞི་ིགྱུར་ཅིགི །མཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །

༈ སྒྲོོལ་མའིི་བསྟོོད་པ་མཚན་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ༀ་དགེེ་བ་མ་ནིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅན། །འཇིིག་རྟེེན་གསོོ་བྱེེད་སྙན་པ་

ཆེེ། །མཚོ་ོལྡན་མ་དང་སྤྱན་ཡངས་མ། །ཤེེས་རབ་དཔལ་དང་བློོ་འཕེེལ་མ། །བརྟེེན་

སྦྱིིན་གསོོ་སྦྱིིན་མ་སྭཱ་ཧཱ། །ༀ་ཡིིག་འདོོད་པའིི་གཟུགས་ཆེེན་མ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་

ལ་ཕན་བརྩོོན་མ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོོལ་བྱེེད་རྒྱལ་བ་མོོ། །ལྷ་མོོ་ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིིན་



85

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མ། །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡིིད་འོངོ་མ། །གང་མ་རྔ་ཆེེན་དུང་ཅན་མ། །རིིག་པའིི་རྒྱལ་

མོ་ོཚིིག་སྙན་མ། །ཟླ་བའིི་གདོོང་ཅན་དཀར་མོ་ོཆེེ། །མིི་ཕམ་མ་དང་གོོས་སེེར་མ། །སྒྱུ་

མ་ཆེེན་མོ་ོདཀར་ཆེེན་མོོ། །སྟོོབས་ཆེེན་ཕ་རོོལ་གནོོན་པ་མོོ། །དྲག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོགཏུམ་

ཆེེན་མོོ། །སྡང་བའིི་སེེམས་ཅན་རླག་བྱེེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞིི་མ་ཞིི་གཟུགས་མ། །རྣམ་

པར་རྒྱལ་མ་འབར་འོདོ་མ། །གློོག་གིི་ཕྲེེང་མ་རྒྱལ་མཚན་མ། །རལ་གྲིི་འཁོོར་ལོ་ོགཞུ་

ཐོོགས་མཚོོན། །སྨུག་བྱེེད་རིིངས་བྱེེད་ནག་མོ་ོདང༌། །དུས་མཚན་མ་དང་མཚན་སྤྱོོད་

མ། །སྲུང་བྱེེད་རྨོོངས་བྱེེད་ཞིི་བ་མོོ། །ཞུ་མ་དགེེ་མ་སུ་སྒྲོོལ་མ། །ཚངས་རིིག་མ་དང་

རིིག་བྱེེད་ཡུམ། །གསང་ལེེན་མ་དང་ཕུག་གནས་མ། །བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་བྱེེད་ཞིི་བྱེེད་

མ། །སྐྱེེས་པ་རིིག་བྱེེད་ཡིིད་མགྱོོགས་མ། །ཐོོད་པ་ཅན་མ་ཤུགས་ཆེེན་མ། །མཚམས་

མ་བདེེན་མ་གཞན་ལས་རྒྱལ། །དེེད་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོསྙིིང་རྗེེས་འཇུག །ཉམས་ལ་ལམ་ནིི་

རབ་སྟོོན་མ། །མཆོོག་སྟེེར་འཆོོས་བྱེེད་སྟོོན་པ་མོོ། །བུད་མེེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེེད་

གནོོན། །གྲུབ་མ་རིི་ཁྲོོད་རྣལ་འབྱོོར་མ། །གདོོལ་མ་ངེེས་མ་བདུད་རྩིི་མ། །ནོོར་ཆེེན་

བསོོད་ནམས་སྐལ་ཆེེན་མ། །སྐལ་བཟང་མ་དང་གྲོོགས་སྟོོན་མ། །གཤིིན་རྗེེ་སྐྲག་བྱེེད་

འཇིིགས་བྱེེད་མ། །དྲག་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཆེེ། །འགྲོ་ོལ་གཅིིག་ཏུ་ཕན་བརྩོོན་

མ། །སྐྱོོབ་མ་གུས་ལ་གཉེེན་གཤིིན་མ། །ཞིི་མ་ཕྲ་མོ་ོངག་དབང་ཕྱུག །རྟག་མ་ཀུན་གྱིི་

མར་གྱུར་མ། །དོནོ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེདེ་བཟང་པོ་ོམ། །སྦས་མ་མ་མ་ནོོར་སྦྱིནི་མ། །འཇིིགས་

མེེད་གཽཽ་ཏམ་མཱ་རབ་བཤད། །དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་དབང་སྲས་མོོ། །ཡོོན་ཏན་མཐའ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཡས་སྒྲོོལ་མའིི་མཚན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱེེད་པའོ།ོ །ༀ་ཏཱ་རེེ་ཀྀྲྀ་པཱ་བ་ལཾ་ཾ

བ་ན། །མཻཻ་ཏྲ་ཡཱ་ཏྨ་ཀེེ་ཤྲ་པ་ཎཱིི་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེེས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྟོོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའོ།ོ།

༈ སེེངྒེེ་གླང་ཆེེན་མེེ་སྦྲུལ་ཆོོམ་རྐུན་དང༌། །ལྕགས་སྒྲོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོཤ་ཟའིི་

འཇིིགས་པ་རྣམས། །ཞིི་མཛད་ཟླ་བའིི་འོདོ་ལྟར་མཛེེས་པའིི་སྐུ། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་

ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་པདྨ་གཉིིས་ལ་ནིི། །ཡན་ལག་མཆོོག་གིིས་

རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མངོནོ་འདོོད་བདེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་མཛད་མ། །བཅོམོ་ལྡན་

སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའིི་སྙིིང་པོ་ོནིི། །གསེེར་

ཞུན་ཉི་ིམ་འཆར་ཀའི་ིམདོགོ་འདྲ་ཞིངི༌། །རྡུལ་བྲལ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་ལྟར་དྲི་ིམེདེ་མ། །བཅོམོ་

ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དྲང་སྲོོང་གཙོ་ོདང་གྲུབ་པ་ལྟོ་ོའཕྱེེ་ཆེེ། །གཤིིན་

རྗེེ་སྲིིན་པོོ་གནོོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིིན་དང༌། །ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་

པའིི། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གླིིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ོརིི་

ཁྲོོད་དང༌། །ཕུག་དང་ཆུ་ཀླུང་རིི་བོོའི་ིརྩེེ་རྣམས་སུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་

གྱུར་པ་ཡིི། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སེེང་གེེ་སྟག་དང་གླང་པོོ་

མཚོ་ོཆེེན་དང༌། །མེེ་དང་འཆིིང་བ་རྐུན་པོ་ོསྦྲུལ་གདུག་གི ི།གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇོོམས་མཛད་མ། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཏཱ་རེེ་ཏུཏྟཱ་རེེ་དང་ཏུ་

རེེ་ཡིིས། །གཡུལ་གྱིི་མཚོོན་ཆ་ཟློོག་མཛད་ཕན་པར་དགོོངས། །འཇིིགས་དང་རྨིི་ལམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ངན་པ་འཇོོམས་མཛད་མ། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་རྗེེས་

ནོོན་པའིི་ཐབས་ཀྱིིས་གང་དང་གང༌། །སེེམས་ཅན་གཟིིགས་གྱུར་དེེ་ཡིི་དཔལ་འཕེེལ་

གྱུར། །སྒྲོོལ་མས་མིི་བསླུའིི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོོབ་མཛད། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒྲོལོ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཚིགིས་བཅད་བརྒྱད་པའོ།ོ།

༈ རྗེེ་བཙུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱང་ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་མྱུར་རྫོོགས་ཏེེ། །རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །དེ་ེམ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ལྷ་དང་

མི་ིཡི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་ཐོབོ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །བར་ཆད་

གདོོན་བགེེགས་རིིམས་དང་ནད་ལ་སོོགས། །དུས་མིིན་འཆིི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོོགས་

དང༌། །རྨིི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིིགས་པ་བརྒྱད་སོོགས་ཉེེ་བར་

འཚེེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞིི་ཞིིང་མེེད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་ནིི་འདས་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས། །འཕེེལ་

ཞིིང་རྒྱས་པའིི་དོོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་

གསོོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་དམ་ཆོོས་འཕེེལ་བ་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཁྱོོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོོག་

མཐོོང་བ་དང༌། །སྟོོང་ཉིིད་དོོན་རྟོོགས་བྱང་སེེམས་རིིན་པོ་ོཆེེ། །ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཕེེལ་

ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛོོད། །རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེེར། །པདྨོ་ོདམ་

པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ལས་སྐྱེེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོོན་སུམ་དུ། །ལུང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིིས་དེེར་ཐོོབ་ཤོོག །བདག་གིིས་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའིི་

ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་མ། །སྔོ་ོལྗང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

མྱུར་ཞིིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་

ཁྱེེད་སྐུ་ཅིི་འདྲ་དང༌། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་དང༌། །ཁྱེེད་ཀྱིི་མཚན་

མཆོོག་བཟང་པོ་ོཅིི་འདྲ་བ། །དེེ་འདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོོག །མདོ་ོསྡེེ་ལས་

ཚིིག་བསྒྱུར་བའོ།ོ། ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་མཐུས། །བདག་སོོགས་གང་དུ་

གནས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་སུ། །ནད་གདོོན་དབུལ་ཕོོངས་འཐབ་རྩོོད་ཞིི་བ་དང༌། །ཆོོས་དང་

བཀྲིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་གིསི་གསུངས་པ་གྲགས་སོ།ོ།

༈ སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོའིི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོོ།། 

འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྐྱོོབ་སྒྲོོལ་མ་དེེ་ལ་འདུད༔ ལྷ་མོ་ོསྒྲུབ་ཐབས་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོོར་དུས་

སྐྱབས་འགྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་ཚོོགས་གསག་བྱ༔ དངོོས་གཞིི་ལྷ་བསྐྱེེད་དགུག་མཆོོད་གསོོལ་བ་བསྟིིམ༔ སྔགས་བཟླས་སྤྲོ་ོ

བསྡུ་རྟགས་བལྟ་རྫོགོས་རིམི་བསྒོམོ༔ རྗེསེ་རིམི་ལས་སྦྱོརོ་བསྔོ་ོབ་སྨོནོ་ལམ་བྱ༔ སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་ཐོ༔ོ ཨི་ིཊི༔ི མནྟྲ༔ རྗེ་ེབཙུན་

མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མར་རང་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཐབས་འདིི་ལ༔ སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་གྱིིས་བསྟན་ཏེེ༔ སྦྱོོར་བ་ལ་བཞིིས་

སྟོོན་པའིི་དང་པོོ་དུས་ཚེེས་གྲངས་བཟང་ཞིིང་གྲུབ་ཉིི་ལ་དབུ་གཟུག་སྟེེ༔ ཐོོ་རངས་སྐྱ་རེེངས་གོོང་ནས་བྱ་རོོག་མ་གྲག་

གོོང་ཡན་ཆད་ལ་བརྩམ་མོོ༔ གཉིིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱིི་བོོར་བསམས་ཏེེ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ལ་འདིི་སྐད་དོོ༔ སངས་རྒྱས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཚོོགས་དང་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག༔ ལྷ་མོོར་སྣང་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི༔ གསུམ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་འགྲོ་ོ

བ་མཐའ་དག་གི་ིཚེ་ེཐུང་བ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ༔ རིངི་པོརོ་སྨོནོ་ཞིིང་དོནོ་དུ་དགེ་ེསྦྱོརོ་ལ་འཇུག་སེམེས་བསྐྱེདེ༔ བཞི་ིཔ་ཚོགོས་

གསག་སྟེེ༔ མེེ་ཏོོག་དངོོས་སམ་ཡིིད་ཀྱིིས་འཐོོར་ཞིིང༔ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལྡན་དགོོངས་སུ་གསོོལ༔ 

ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་སྡིིག་པ་བཤགས༔ དགེེ་ལ་ཡིི་རང་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར༔ མྱ་

ངན་མིི་འདའ་འགྲོ་ོཀུན་སྒྲོོལ༔ ཚིིག་དོོན་བསམ་ཞིིང་འདོོན་བྱའོ༔ོ དངོོས་གཞིི་ལ་དགུ་ཡིིས་སྟོོན་པའིི་དང་པོ་ོལྷ་

བསྐྱེེད་དེེ༔ ཨ་ཞེེས་སྣང་སྲིིད་ཕྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་སྟོོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོོང་པའིི་

སྙིིང་པོ་ོཨ་ལས་ཟླ་བའིི་གདན་སྟེེང་དུ་ཏཱཾ་ཾདཀར་པོ་ོལ་སེེམས་གཟུང༔ དེེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་མདངས་སེེར་ཙམ་པ༔ ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་གཡས་

མཆོོག་སྦྱིིན༔ གཡོོན་ཨུཏྤལ་ཁ་གསུམ་རྩ་བ་ནས་གཟུང་བ༔ སྐུ་ལ་དར་དཔྱང་རཏྣ་སྣ་

ཚོགོས་པས་བརྒྱན་པ་འོདོ་འབར་བ༔ སྤྱི་ིགཙུག་ན་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས་པ༔ ཉི་ི

ཟླ་པདྨའིི་སྟེེང་དུ་ཞབས་ཕྱེེད་སྐྱིིལ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེེད་དོོ༔ གཉིིས་པ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་

དཔའ་དགུག་སྟེ༔ེ ཆོསོ་དབྱིངིས་རྣམ་དག་མཁའ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརང་འདྲ་བ་ཞིགི་རིགིས་

ལྔས་དབུ་བརྒྱན༔ མདུན་དུ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་ལ༔ གསུམ་པ་པཱུ་ཛ་དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་སྤྲུལ་

འདོོད་ཡོོན་ལྔས་མཆོོད༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ༔ དྷཱུ་པེེ་པུཥྤེེ་ཨཱ་ལོ་ོཀེེ་གྷནྡྷེེ་ནཻཻ་ཝིིདྱ་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོོ༔ བཞིི་པ་

གསོོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿཿ� ཧོོ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྗེེ་བཙུན་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས༔ བདག་ལ་ཚེེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན༔ 

ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤེེལ་མཛད་གསོལོ༔ ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗོདོ་དོ༔ོ ལྔ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་པ་ཚུར་བསྟིིམ་ཕྱིརི༔ ཚད་

མེེད་བཞིིའིི་ངང་ནས་ཛ་ཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོཿཿ�འིི་འོདོ་འཕྲོོས་ལྷ་མོ་ོརང་ལ་ཐིིམ༔ དབྱེེར་མེེད་དུ་བསམ༔ དྲུག་པ་སྔགས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བཟླ་བ་ནིི༔ ཨཱོཾ་ཾཏཱ་རེེ་ཏུ་རེེ་ཏུཏྟཱ་རེེ་མ་མ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཎྱེེ་པུཥྚིཾ་ཾཀུ་རུ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེེས་བདག་གིི་ཚེེ་

འཕེེལ་བར་བསམ་ཞིིང་ནུས་ཚད་དུ་བཟླ༔ བདུན་པ་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ་བ་ནིི༔ རང་གིི་སྙིིང་ནང་ཟླ་སྟེེང་གིི་ཏཱཾ་ཾཡིིག་

དཀར་པོོའི་ིམཐར་གོོང་གིི་སྔགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བར་བསམ་པ་ལས་འོདོ་ཡར་འཕྲོོས་བདེེ་

གཤེེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེེས་མཆོོད་ཕུལ༔ ཚུར་འདུས་འཆིི་མེེད་

ཚེེའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ༔ འོདོ་ཟེེར་ཕར་ལ་འཕྲོོས་པས་སེེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲིིབ་

གཉིིས་སྦྱངས༔ ཚེེ་བསྲིིངས༔ ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་

པར་བསམ༔ བརྩོོན་པས་བཟླས་པར་བྱའོ༔ོ བརྒྱད་པ་རྟགས་བལྟ་བ་ནིི༔ བྱ་རོོག་སྐད་གྲགས་ནས་ཐུན་མཚམས་

བཟུང་སྟེེ་རྨིི་ལམ་བརྟག་སྟེེ༔ གྱེེན་དང་མཆོོད་རྟེེན་འཛེེག་པ་བཟང༔ འོ་ོམ་བདུད་རྩིི་འཐུང་བ་བཟང༔ གོོས་དཀར་རྒྱན་ཆ་

ཐོོགས་ན་བཟང༔ གསང་རྟགས་ལྷ་མོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་ཁྱོོད་ལོོ་འདིི་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོོད་ཟེེར་ཟེེར་དུ་བསྒྲུབ༔ ཞག་ཉེེར་

གཅིགི་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་བོ༔ོ དགུ་པ་རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པ་སྒོམོ་པ་ནི༔ི སྣང་སྲིདི་གདན་དུ་བསྡུ༔ གདན་ལྷ་ལ་

བསྡུ༔ ལྷ་ཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་ལ་བསྡུ༔ སྔགས་ཏཱཾ་ཾལ་བསྡུ༔ ཏཱཾ་ཾཐིགི་ལེརེ་རྫོགོས༔ ཐིགི་ལེ་ེ

མེེ་ལོོང་ལ་ཧས་བཏབ་རླངས་ལྟར་ཡལ་ཏེེ་རྫོོགས་པའོ༔ོ ཆོོས་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་པས་ཚེེ་

ཟད་མིི་ཤེེས་པའོ༔ོ རྗེེས་ཀྱིི་དོོན་གསུམ་གྱིིས་སྟོོན་པ་ལས༔ དང་པོ་ོལས་སྦྱོོར་ཞེེས་པ་ནིི༔ གོོང་གིི་སྔགས་དམིིགས་

སྤྲོ་ོབསྡུའིི་ཁ་སྒྱུར་ཏེེ༔ ཚེེ་དང་བསོོད་ནམས་སྤེེལ་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཡིིན་ནོོ༔ ནད་གདོོན་ཞིི་བར་འདོོད་ན༔ སྔགས་ཤམ་དུ་

ནད་གདོོན་གནོོད་པ་ཤཱནྟིཾ་ཾཀུ་རུ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་དུ་བསྡུ་ན་ལྷ་འདྲེེ་མིི་གསུམ་ཆེེ་གེེ་པ་ཤཾ་ཾཀུ་རུ་

ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚར་གཅོདོ་ན་གནོདོ་བྱེདེ་དགྲ་བགེགེས་འབྱུང་པོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐྲོདོ་ན་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་

ཕཊ༔ བཅིངི་ན་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོ༔ོ ངག་འགྲོལོ་ན་ཨ་ཤིགི་ངག་ཁྲོལོ༔ ཞེསེ་དམིགིས་པ་དོནོ་གྱིསི་ཤེསེ་སོ༔ོ གཉིསི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པ་བསྔོོ་བ་ནིི༔ ཐུན་མཚམས་སུ༔ བདག་གིི་སྒོོ་གསུམ་དགེེ་རྩ་འདིི༔ འགྲོོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་

བསྔོོ༔ གསུམ་པ་སྨོོན་ལམ་ནིི༔ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བདེེན་སྟོོབས་མཐུས༔ བརྩམས་པའིི་

ལས་འདིི་མྱུར་གྲུབ་ནས༔ འགྲོོ་བ་མ་ལུས་དོོན་སྤྱོོད་དོོ༔ བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོོབ་

ཤོོག༔ ཅེེས་བརྗོོད་དོོ༔ ཨྠི�༔ སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རྒྱ་དཔེེ་ལས་ཨོ་ོརྒྱན་མཁན་པོོས་བཤུས་ཏེེ་ཕྱིི་རབས་

དོོན་དུ་སྦས་པ༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོོག༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲོོལ་དཀར་ཚེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་སོོ༔ གུ་ཧྱ༔ 

མཁའ་འགྲོ་ོམའིི་ཁ་རླངས་ཐོ་ོལེེ་བའིི་ཆོོས་ཡིིན་པས་དམ་མེེད་ལ་བཀའ་རྒྱའོ༔ོ ༈ བརྒྱུད་པ་ནིི། རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ། མགོོན་པོ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག །པདྨ་དབང་ཆེེན། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀུན་སྒྲོལོ་འདི་ིལ་ཐུགས་

དམ་མཛད་པས་དགུང་ལོ་ོདགུ་བཅུ་གོ་ོགཉིསི་བཞུགས། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ སྤྲུལ་སྐུ་ནོརོ་འཛིནི། ནོརོ་བུ་དོནོ་གྲུབ་འདི་ིསྤྲུལ་སྐུ་

ནོོར་འཛིིན་གྱིི་སྲས་ཡིིན་ཏེེ། སྲས་ཆེེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་དང་སངས་རྒྱས་ནོོར་བཟང་གཉིིས་ཀ་སྐུ་ཚེེ་རིིང་པོ་ོམ་བྱུང་

བར་གཅུང་གིསི་རྗེ་ེབཙུན་མ་འདི་ིབསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགིས་ཤིངི་སྐུ་ཚེ་ེམཐར་ཕྱིནི་མཛད། སྐུ་མཆེེད་གསུམ་ཀས་ལྷ་གྲོོའི་ི

གདན་ས་མཛད་པའོ།ོ །བཤེེས་གཉེེན་ཆོོས་རྒྱལ། ཆོོས་ཀྱིི་དབང་པོོ། ཀུན་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ། ངག་དབང་ཆོོས་རྒྱལ། 

བསྟན་འཛིནི་གྲགས་པ། པདྨ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི། རིགི་འཛིནི་པདྨ་ཕྲིནི་ལས། དེསེ་བདག་འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལའོ།ོ། །། གུ་

རུ་ཆོསོ་དབང་གི་ིགཏེརེ་ལས་སོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གསོོན་པོོ་དང་གཤིིན་པོོར་སྐྱབས་དམིིགས་བྱ་ཚུལ་ 

བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་ིགསོནོ་པོོར་སྐྱབས་དམིགིས་ནི།ི མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྨན་གྱི་ིབླ་

མ་དང༌། །ཚེེ་དཔག་སྒྲོོལ་ལྗང་ཨོ་ོརྒྱན་བླ་མ་རྣམས། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིིན་ཕྱག་རྒྱ་

མཛད་པའིི་འོགོ །འགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བསྲུང་བྱ་རྣམས། །ཚུད་པས་ནད་དང་འཆིི་

སོགོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི།ི །ནད་མེདེ་ཚེ་ེཐོབོ་འཇིགིས་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །སྒོ་ོགསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། །སླར་ཡང་སྐྱབས་སྦྱིནི་རྩེེ་ལས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ། །རྟ་མཆོགོ་

དམར་པོོ་གྲངས་མེེད་འཕྲོོས་པ་ཡིིས། །གདོོན་བགེེགས་ཀུན་བསྐྲད་ཚུར་འདུས་སྲུང་

བའིི་གུར། །རབ་ཡངས་སྲ་ཞིིང་བརྟན་པས་བར་ཆད་བསྲུང༌། །སྐྱབས་ཡུལ་དེེ་རྣམས་

སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་ཐིམི། །ལྷག་པའི་ིལྷ་དང་དབྱེེར་མེདེ་ཉིདི་དུ་བསམ། །ནད་སེལེ་བའི་ིཕྱིརི་

སྨན་བླ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེེ་བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེེ་མ་ཧཱ་བྷེེ་ཥ་ཛྱེེ་རཱ་ཛ་ས་མུཏྒ་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཚེེ་རིིང་ཕྱིིར་

ཚེེ་དཔག་མེེད་ལ། ༀ་ཨཱ་མ་ར་ཎིི་ཛིི་ཝཱནྟིི་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིི་ཕྱིིར་སྒྲོོལ་མ་ལ། ༀ་ཏཱ་

རེེ་ཏུཏྟཱ་རེེ་ཏུ་རེེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་ཆད་ཞིི་ཞིིང་བྱིིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིིར་ཨོ་ོརྒྱན་ལ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་

སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ། །གདོོན་གནོོད་བསྲུང་བཟློོག་ཕྱིིར་རྟ་མགྲིིན་ལ། ༀ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱིི་ཝ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། བྱད་ཕུར་སྲུང་

བཟློོག་ཕྱིིར། ཨཿཿཀཿཿསཿཿམཿཿརཿཿཙཿཿཤཿཿདཿཿརཿཿསཿཿམཿཿརཿཿཡཿཿཕཊཿཿ ཅེེས་སོ་ོསོོའི་ིབྱིིན་རླབས་དམིིགས་པ་

བཅས་ཅུང་ཟད་རེེ་བསྙེེན། །ནད་སེེལ་ཚེེ་སྒྲུབ་སོོགས་དམིིགས་བསལ་ཡོོད་ན་དེེ་ཉིིད་གཙོ་ོབོོར་བཟླ། བསོོད་ནམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྟོོབས་ཆེེན་འདིི་ཡིིས་མཐུས། །སྦྱིིན་བདག་འཁོོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེེ་འདིིར་

བསམ་པའིི་དོོན་འགྲུབ་ཅིིང༌། །བར་ཆད་ཞིི་ནས་བཀྲ་ཤིིས་པ། །བསམ་པ་ཆོོས་བཞིིན་

འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

བསྔོོ་རྟེེན་ཕུལ་བའིི་གཤིིན་དོོན་ལ། མདུན་མཁར་སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེེད། །གཙོ་ོ

འཁོརོ་ཐུགས་ཀའི་ིའོདོ་ཟེེར་གྱིསི། །དམིགིས་ཡུལ་གཙོོར་བྱས་བར་དོ་ོཡི།ི །འགྲོ་ོརྣམས་

བསྡུས་ཤིིང་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་རུ་གྱུར། །བདེེ་བ་ཅན་དུ་

ཁྲིིད་མཛད་ནས། །ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་སར་འཁོོད་གྱུར། །ཨེེ་མ་ཧོཿཿ� ངོོ་མཚར་སངས་

རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇོོ་བོོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དང་༔ གཡོོན་དུ་

སེེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་དཔག་མེེད་འཁོོར་

གྱིིས་བསྐོོར༔ བདེེ་སྐྱིིད་ངོོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིི༔ བདེེ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཞིིང་

ཁམས་དེེར༔ དམིིགས་ཡུལ་འདིི་ནས་ཚེེ་འཕོོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེེ་བ་གཞན་གྱིིས་བར་

མ་ཆོོད་པ་རུ༔ དེེ་རུ་སྐྱེེས་ནས་སྣང་མཐའིི་ཞལ་མཐོོང་ཤོོག༔ དེེ་སྐད་བདག་གིིས་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་པ་འདིི༔ ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔ གེེགས་

མེེད་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ༔ ཏདྱཐཱ༔ པཉྩནྡྲིི་ཡ་ཨ་ཝ་བོོ་དྷ་ནཱ་ཡེེ་སྭཱ་

ཧཱ༔  དམིིགས་ཡུལ་ངན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་མིི་མྱོོང་ཞིིང༌། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེེད་པར་

ཡང༌། །ལྷ་བས་ལྷག་པའིི་ལུས་ཐོོབ་ནས། །དེེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །དེེ་ལྟར་

བགྱིིས་པས་དགེེ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ོབའིི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོོད་ནམས་འདིི་ཡིིས་ཐམས་ཅད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ།ེ །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིརྦ་རླབས་

འཁྲུགས་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདི་ིཡང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཀའ་འབུམ་ལས་ཕྱུང་བའོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ དགོོངས་གཏེེར་སྒྲོོལ་མའིི་ཟབ་ཏིིག་ལས་མཎྜྜལ་ཆོོ་ག་

བཞུགས་སོོ།།

སྐྱབས་སེེམས་ནིི། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་རྗེེ་བཙུན་མ་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་

གྱུར། ན་མོ།ོ དཀོནོ་མཆོོག་ཀུན་དངོསོ་རྗེ་ེབཙུན་མར། །བདག་སོགོས་འགྲོ་ོཀུན་སྐྱབས་

སུ་མཆིི། །བྱང་ཆུབ་སྨོོན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས། །ཟབ་མོོའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིི། 

ཞེསེ་ལན་གསུམ།།

ཚོགོས་བསགས་པ་ནི།ི རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་དང་། །ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་

བཞུགས་པ་ཡིི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་

བགྱིིའོ།ོ །མེེ་ཏོོག་བདུག་སྤོོས་མར་མེེ་དྲིི། །ཞལ་ཟས་རོོལ་མོ་ོལ་སོོགས་པ། །དངོོས་

འབྱོརོ་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཐོགོ་

མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེདེ་ལྔ། །སེམེས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་

དབང་གྱུར་པའི།ི །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས། །སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོལ་སོགོས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པའི།ི །བསོདོ་

ནམས་ལ་ནི་ིབདག་ཡི་ིརངས། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། །བློ་ོཡི་ིབྱེ་ེབྲག་

ཇི་ིལྟ་བར། །ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མོངོ་ཐེགེ་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་དུ་གསོལོ། །འཁོརོ་

བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སྟོོང་བར། །མྱ་ངན་མིི་འདའ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བྱིིང་བ་ཡིི། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སུ་གསོོལ། །བདག་གིིས་བསོོད་ནམས་

ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་ནས། །རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་འགྲོ་ོབ་

ཡི།ི །འདྲེནེ་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པའི་ིབར་བརྗོདོ།།

མཆོོད་པ་བྱིིན་རླབས་ནིི། །མཆོོད་པར་ཆབ་སྦྲན། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲཱིི་ཏ་ཀུཎྜ་ལཱིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ༔ ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ༔ གནས་ཡུལ་པདྨོོ་བཀོོད་པའིི་

ཞིིང་། །དབྱིིབས་དང་རྒྱན་བཀོོད་ཚད་མེེད་པར། །ལྷ་རྫས་ཏིིང་འཛིིན་ལས་གྲུབ་

པའིི། །མཆོོད་རྫས་བསམ་མིི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ༔ པཱདྱཾཾ༔ པུཥྤེེ༔ དྷུ་

པེེ༔ ཨ་ལོ་ོཀེེ༔ གནྡྷེེ༔ ནཻཻཝིིདྱ༔ ཤཔྡ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ༔ ༀ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾཾ༔ དེེ་ནས་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་ལ་

ཕྱག་མཆོོད་འབུལ་བ་ནིི། ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའིི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ མ་ལུས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མགོོན་གྱུར་

ཅིིང་། །བདུད་སྡེེ་དཔུང་བཅས་མིི་ཟད་འཇོོམས་མཛད་ལྷ། །དངོོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཇིི་བཞིིན་མཁྱེེན་གྱུར་པའིི། །བཅོོམ་ལྡན་འཁོོར་བཅས་གནས་འདིིར་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེེ་སྟྭཾཾ། །དེེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིི། ཇིི་སྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའིི་

འཇིིག་རྟེེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་ཀུན། །བདག་གིིས་མ་ལུས་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་

སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་དག་གིིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ། །ཞིིང་གིི་

རྡུལ་སྙེེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྡུལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གཅིིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་

པ་དག །དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིིས་

གང་བར་མོསོ། །དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྒྱ་

མཚོོའིི་སྒྲ་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་བརྗོོད་ཅིིང༌། །བདེེ་བར་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བསྟོོད། །མེེ་ཏོོག་དམ་པ་ཕྲེེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིིལ་སྙན་

རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོོག་དང༌། །མར་མེེ་མཆོོག་དང་བདུག་སྤོོས་དམ་པ་

ཡིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ནིི་མཆོོད་པར་བགྱིི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆོོག་

དང༌། །ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོགོ་

ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ཡང་མཆོོད་པར་བགྱིི། །མཆོོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེེད་

རྒྱ་ཆེེ་བ། །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོོས། །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་ལ་དད་པའིི་སྟོོབས་

དག་གིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པར་བགྱིི། །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་

མུག་དབང་གིསི་ནི།ི །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང༌། །སྡིགི་པ་བདག་གིསི་

བགྱིིས་པ་ཅིི་མཆིིས་པ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་སོ་ོསོོར་བཤགས། །ཕྱོོགས་

བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློོབ་དང་མིི་སློོབ་

དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡིི་

རང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིིམ་པར་སངས་

རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེེས། །མགོོན་པོ་ོདེེ་དག་བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོོར་ལོ་ོབླ་ན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མེེད་པར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོོན་གང་བཞེེད་དེེ་དག་ལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལ་ཕན་ཞིིང་བདེེ་བའིི་ཕྱིིར། །བསྐལ་པ་ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་

གིིས་ཐལ་མོོ་རབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་བགྱིི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིིང་བཤགས་

པ་དང༌། །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་ཡིི། །དགེེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིིས་ཅིི་

བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ།

མཆོོད་པའིི་ཡན་ལག་མཎྜལ་ནིི། ༀ་ཨཱ་ཧཱུྃྃ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་གྱིི༔ ལུས་

དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེེ་ཚོོགས་ཀུན༔ གླིིང་བཞིི་རིི་རབ་ཉིི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིིའིི་ལོོངས་

སྤྱོོད་བསམ་མིི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་ཕུང་ཆེེ༔ རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་

ཏེེ༔ དཀོོན་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོོས་སྲུང་ནོོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ོལ༔ གུས་པས་

རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱིི༔ བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ཆེེན་རབ་རྫོོགས་ནས༔ ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་

རྒྱས་པར་ཤོགོ༔ ༀ་གུ་རུ་དེ་ེཝ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིསརྦ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ྃ ཞེེས་མཎྜལ་ཕུལ། 

ན་མོོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ོདང་༔ ཆོོས་

སྲུང་ནོོར་ལྷ་གཏེེར་གྱིི་བདག༔ ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་གིི་ངོ་ོབོ་ོལས༔ རང་བཞིིན་མ་འགགས་

ཅིིར་ཡང་སྟོོན༔ ཐུགས་རྗེེ་ཕྲིིན་ལས་རྨད་པོ་ོཆེེ༔ འགྲོ་ོཀུན་སྐྱབས་དང་མགོོན་གྱུར་པ༔ 

མཁྱེེན་བརྩེེའིི་བདག་ཉིིད་ཁྱེེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ལུས་

དང་ལོོངས་སྤྱོོད་མཆོོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་

ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱབས་མཛད་གསོོལ༔ ནད་དང་གནོོད་པ་ཞིི་བ་དང་༔ ཚེེ་དང་བསོོད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ནམས་འཕེེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའིི་དོོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ་པར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ཞེེས་འདོོད་དོོན་གསོོལ། །དེེ་ནས་བྱེེ་བྲག་རྗེེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིིང་

བསྟོོད་པའིི་རྒྱུད་འདོོན་པ་ནིི། རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་དྲན་རྫོོགས་སུ༔ རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མའིི་སྐུར་

གསལ་བའིི༔ ཐུགས་དཀར་ཟླ་སྟེེང་ཏཱྃཿཿ�ལྗང་གུ༔ དེེ་ལས་འོདོ་ཟེེར་དཔག་ཡས་འཕྲོོས༔ 

འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེེར་གཅིིག་དང་༔ དཀོོན་མཆོོག་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་འཕྲོ་ོབ༔ མདུན་

གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ 

སྤྱན་འདྲེེན་ནིི༑ ཏཱྃྃ༔ སྐྱེེ་མེེད་འོདོ་གསལ་ཆོོས་སྐུའིི་དབྱིིངས༔ འགགས་མེེད་འཕགས་

མའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེེགས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེེ་ཛ༔ 

བདག་དང་འགྲོ་ོལ་ཐུགས་བརྩེེའི་ིཕྱིརི༔ ཉིདི་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསི་ནི༔ི ཇིི་སྲིདི་མཆོདོ་པ་

བདག་བགྱིདི་པ༔ དེ་ེསྲིིད་བཅོམོ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾ༔ཾ 	  

མཆོདོ་པ་ནི།ི ༀ༔ དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིསི༔ 

ཆོོས་དབྱིིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཁོོར་བཅས་མཆོོད༔ ༀ་

ཨཱརྱ་ཏཱ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཐོོག་མཐའ་གོོང་བཞིིན་ལ་ཨརྒྷཾ་ཾགྱིི་གནས་

སུ། པདྱཾ་ཾཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷུཔེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ལོ་ོཀེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནེ་ེཝིདིྱ་པྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤབྡ་པྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣམས་རིམི་པས་སྦྱར་ནས་མཆོོད། 

ༀ་ཨཱ་ཧཱུཾཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེེ་

ཚོགོས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གསོོལ༔ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་ཧོོ༔ ཞེེས་ཕུལ། དེེ་ནས་བསྟོོད་པའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱུད་ཕྱག་

འཚལ་ཉེེར་གཅིིག་ནིི། ༀ་རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་འཚལ་

ཏཱ་རེེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི་འཇིིགས་པ་སེེལ་མ། །ཏུ་རེེས་དོོན་ཀུན་སྦྱིིན་པས་

སྒྲོལོ་མ། །སྭ་ཧྭའི་ིཡི་ིགེ་ེཁྱོདོ་ལ་འདུད་དོ།ོ །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལོ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།ོ །སྤྱན་

ནི་ིསྐད་ཅིགི་གློགོ་དང་འདྲ་མ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོནོ་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞལ་གྱི།ི །གེ་ེསར་བྱེ་ེ

བ་ལས་ནི་ིབྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ིབརྩེེགས་པའི་ི

ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེེ་བའིི་འོདོ་རབ་འབར་

མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེརེ་སྔོ་ོཆུ་ནས་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི །པདྨས་ཕྱག་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིནི་

པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞིི་བ། །བཟོོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་

འཚལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཙུག་ཏོོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་

མ། །མ་ལུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པའིི། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྟེེན་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡིི་གེེ །འདོོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིིག་རྟེེན་བདུན་

པོ་ོཞབས་ཀྱིསི་མནན་ཏེེ། །ལུས་པ་མེདེ་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་

བྱིིན་མེེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོོད་མ། །འབྱུང་པོ་ོརོ་ོལངས་དྲིི་

ཟ་རྣམས་དང༌། །གནོདོ་སྦྱིནི་ཚོགོས་ཀྱིསི་མདུན་ནས་བསྟོདོ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེེས་

བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིིས། །ཕ་རོོལ་འཁྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོོན་

བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ། །མེེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རེེའིི་འཇིིགས་པ་ཆེེན་མོོས། །བདུད་ཀྱིི་དཔའ་བོ་ོརྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་

ནིི་ཁྲོ་ོགཉེེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ོཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་

མཆོགོ་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའི།ི །སོརོ་མོསོ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བརྒྱན་པའིི། །རང་གིི་འོདོ་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་

འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིིད་པའིི། །དབུ་རྒྱན་འོདོ་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་སྤེེལ་མ། །བཞད་པ་

རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིིས། །བདུད་དང་འཇིིག་རྟེེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་

གཞིི་སྐྱོོང་བའིི་ཚོོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིིད་མ། །ཁྲོ་ོགཉེེར་

གཡོོ་བའིི་ཡིི་གེེ་ཧཱུྃ་ྃགིིས། །ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་

བའིི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའིི་ཁྲོོད་ན་

འོདོ་དཔག་མེེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིིན་ཏུ་འོདོ་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་

མཐའ་མའིི་མེེ་ལྟར། །འབར་བའིི་ཕྲེེང་བའིི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོོན་

བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་དགའ། །དགྲ་ཡིི་དཔུང་ནིི་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་

ས་གཞིིའིི་ངོོས་ལ་ཕྱག་གིི། །མཐིིལ་གྱིིས་བསྣུན་ཅིིང་ཞབས་ཀྱིིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་ོགཉེེར་

ཅན་མཛད་ཡིི་གེེ་ཧཱུྃ་ྃགིིས། །རིིམ་པ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ནིི་འགེེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེེ་

མ་དགེེ་མ་ཞིི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་

པས། །སྡིིག་པ་ཆེེན་པོ་ོའཇོོམས་པ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་

བའི།ི །དགྲ་ཡི་ིལུས་ནིི་རབ་ཏུ་འགེམེས་མ། །ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ིབཀོོད་པའི།ི །རིགི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེེའིི་ཞབས་ནིི་བརྡབས་པས། །ཧཱུྃ་ྃགིི་རྣམ་

པའིི་ས་བོོན་ཉིིད་མ། །རིི་རབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིིགས་བྱེེད། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་

གཡོོ་བ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་མཚོ་ོཡིི་རྣམ་པའིི། །རིི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་

ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཕཊ་ཀྱིི་ཡིི་གེེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནིི་

སེེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོོ། །ལྷ་དང་མིིའམ་ཅིི་ཡིིས་བསྟེེན་

མ། །ཀུན་ནས་གོ་ོཆ་དགའ་བའིི་བརྗིིད་ཀྱིསི། །རྩོོད་དང་རྨིི་ལམ་ངན་པ་སེལེ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ཉིི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའིི། །སྤྱན་གཉིིས་པོོ་ལ་འོདོ་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིིས་

བརྗོདོ་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི། །ཤིནི་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིརིམིས་ནད་སེལེ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ེཉིདི་གསུམ་

རྣམས་བཀོོད་པའིི། །ཞིི་བའིི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོོན་དང་རོ་ོལངས་གནོོད་

སྦྱིིན་ཚོོགས་རྣམས། །འཇོོམས་པ་ཏུ་རེེ་རབ་མཆོོག་ཉིིད་མ། །རྩ་བའིི་སྔགས་ཀྱིི་བསྟོོད་

པ་འདི་ིདང༌། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི །ཅེསེ་པའི་ིབར་ལན་གཉིསི་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ།

ཡང་མཆོོད་པ་ནིི། ༀ༔ དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོོད་

སྤྲིིན་གྱིིས༔ ཆོོས་དབྱིིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཁོོར་བཅས་

མཆོོད༔ ༀ་ཨརྱ་ཏཱ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཐོོག་མཐའ་གོོང་བཞིིན་ལ་

ཨརྒྷཾ་ཾགྱི་ིགནས་སུ། པདྱཾ་ཾཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷུཔེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ལོ་ོཀེ་ེཔྲ་

ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནེ་ེཝིདིྱ་པྲ་ཏི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤབྡ་པྲ་ཏི་ིཙྪ་སཱ་ཧཱ༔ རྣམས་རིམི་པས་

སྦྱར་ནས་མཆོདོ། མཆོདོ་པའི་ིཡན་ལག་མཎྜལ་ནི།ི ༀ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ཾ ཁམས་གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱོརོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དང་༔ བདག་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེེ་ཚོོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་རྣམས་ལ་

འབུལ༔ བཞེེས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ༔ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་

ཧོ༔ོ ཞེསེ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་གཡས་མཆོགོ་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིདི༔ སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ི

འོགོ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ 

ཅེསེ་མོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་ཚར་གསུམ་འདོནོ་པ་ནི།ི 

ༀ་རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི ཅེསེ་པའི་ིབར་ལན་གསུམ་བརྗོདོ། ཡང་མཆོོད་པ་ནི།ི ༀ༔ དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་ལས་བྱུང་

བ་ཡིི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་གྱིིས༔ ཆོོས་དབྱིིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེེ༔ 

འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འཁོོར་བཅས་མཆོོད༔ ༀ་ཨརྱ་ཏཱ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིི་

ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཐོོག་མཐའ་གོོང་བཞིིན་ལ་ཨརྒྷཾ་ཾགྱིི་གནས་སུ། པདྱཾ་ཾཔྲ་ཏིི་ཙྪ་སཱ་ཧཱ༔  པུཥྤེེ་པྲ་ཏིི་ཙྪ་སཱ་

ཧཱ༔  དྷུཔེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སཱ་ཧཱ༔  ཨ་ལོ་ོཀེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སཱ་ཧཱ༔  གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏི་ིཙྪ་སཱ་ཧཱ༔  ནེ་ེཝིདིྱ་པྲ་ཏི་ི

ཙྪ་སཱ་ཧཱ༔  ཤབྡ་པྲ་ཏི་ིཙྪ་སཱ་ཧཱ༔ རྣམས་རིམི་པས་སྦྱར་ནས་མཆོདོ། མཆོདོ་པའི་ིཡན་ལག་མཎྜལ་ནི།ི ༀ་ཨཱ་

ཧཱུཾ༔ཾ ཁམས་གསུམ་སྣོདོ་བཅུད་དཔལ་འབྱོརོ་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེཚོགོས་

ཀུན༔ ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེསེ་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔ 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་ཧོོ༔ ཞེེས་ཕུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའིི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ 

རང་དང་བསྲུང་བྱའིི་སྤྱིི་བོོ་ནས༔ ཞུགས་ཏེེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིིས༔ བྱིིན་རླབས་མ་

ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེེས་མོོས་ལ། །བསྟོོད་པའིི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེེར་གཅིིག་འདོོན་པ་ནིི། ༀ་རྗེེ་བཙུན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག །ཅེེས་

པའི་ིབར་ལན་བདུན་བརྗོོད། །དེ་ེནས་ཕན་ཡོོན་བརྗོོད་པ་ནི།ི ལྷ་མོ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའིི། །བློ་ོལྡན་

གང་གིིས་རབ་དང་བརྗོོད་པས། །སྲོོད་དང་ཐོ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེེ། །དྲན་པས་མིི་

འཇིིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེེར། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བ། །ངན་འགྲོོ་ཐམས་

ཅད་འཇོོམས་པ་ཉིིད་དོོ། །རྒྱལ་བ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནིི་

བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདིི་ལས་ཆེེ་བ་ཉིིད་ནིི་ཐོོབ་ཅིིང༌། །སངས་རྒྱས་གོོ་འཕང་

མཐར་ཐུག་དེེར་འགྲོོ། །དེེ་ཡིི་དུག་ནིི་དྲག་པོ་ོཆེེན་པོོ། །བསྟན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་

ཡང་འགྲོོ་བ། །ཟོོས་པ་དང་ནིི་འཐུངས་པ་ཉིིད་ཀྱང༌། །དྲན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིིད་

ཐོོབ། །གདོོན་དང་རིིམས་དང་དུག་གིིས་གཟིིར་བའིི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོོགས་ནིི་རྣམ་པར་

སྤངས་སྟེེ། །སེེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གཉིིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོོན་

པར་བརྗོོད་ན། །བུ་འདོོད་པས་ནིི་བུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིིང༌། །ནོོར་འདོོད་པས་ནིི་ནོོར་རྣམས་

ཉིིད་འཐོོབ། །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། །བགེེགས་རྣམས་མེེད་ཅིིང་སོོ་

སོརོ་འཇོམོས་འགྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིབསྟོོད་པ་འདི་ིནིི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེེན་པོོས་གསུངས་པ་སྟེ་ེ

རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ།ོ། 

གཏོརོ་མ་འབུལ་བ་ནི།ི གཏོརོ་མར་ཆབ་སྦྲན། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲཱི་ིཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ༀ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཿཿ� སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ༔ཾ སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ཡིགི་ལས༔ རིནི་ཆེནེ་

སྣོོད་མཆོོག་ཡངས་པའིི་ནང་༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོོར་མ་ནིི༔ ཟག་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བདུད་རྩིིར་གྱུར༔ ༀ་ཨཱ་ཧཱུྃྃ༔ ལན་གསུམ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེེ་སྤ་རི་ིཝཱ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་

ཧིི་ཁཱ་ཧིི༔ ལན་གསུམ་གྱིི་གཙོ་ོམོོར་དང་། ༀ་ཨ་ཀ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཎཱཾ་ཾཨདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏོ་ོཏ་ༀ་ཨཱ་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ༔སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིི་མགྲོོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། ༀ༔ མཆོོད་སྦྱིིན་གཏོོར་མ་དམ་པ་འདིི༔ 

ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོས་རྗེེས་དགོོངས་ལ༔ བདེེ་བ་ཆེེན་པོོར་བཞེེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོོས་གྲུབ་

མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་འདོོད་དོོན་གསོོལ། ༀ་ཨརྱ་ཏཱ་རེེ་ས་པ་རིི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་

ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད། ༀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའིི་རིིགས༔ འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མར་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ བསྟོོད་པར་འོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིི་གྲངས་སྙེེད་

ཀྱིསི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིསི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོགོ་ཏུ་དད་པས་བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི།

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ལ། རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་འཁོརོ་དང་བཅས། །དམིགིས་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་

རྩེརེ་དགོངོས་ལ། །བདག་གིསི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བའི་ིདོནོ། །གེགེས་མེདེ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས། །བསྟན་འཛིནི་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་

པད་བརྟན། །ཉེརེ་འཚེའེི་ིབར་ཆད་ཀུན་ཞི་ིཞིངི་། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིནི་ལས་འཕེལེ་བར་

མཛོདོ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང་། །ཆོསོ་ལྡན་དཔལ་འབྱོརོ་གོངོ་དུ་འཕེལེ། །ཆོསོ་

སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོའོི་ིམངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་ེབར་མཛོདོ། །འཇིགིས་

པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིནི་འཆི།ི །རྨི་ིལམ་ཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །འཁོརོ་བ་ངན་སོངོ་སྡུག་

བསྔལ་སོགོས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགིས་ལས་སྐྱོབོས། །ཚེ་ེབསོདོ་དབང་ཐང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཉམས་རྟོགོས་འཕེལེ། །མི་ིདགེའེི་ིརྟོགོས་པ་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་གཉིསི་རྩོལོ་

མེདེ་སྐྱེསེ། །བསམ་དོནོ་ཆོསོ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོིི་ི

བར། །བུ་གཅིགི་པོ་ོལ་མ་བཞིནི་དུ། །འབྲལ་མེདེ་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །ཉིདི་

དང་དབྱེརེ་མེདེ་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་ལ་གསོལོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིངི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་

བས། མདུན་བསྐྱེདེ་འོདོ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམི༔ དབྱེརེ་མེདེ་ཉིདི་དུ་བྱིནི་བརླབས་པས༔ རང་ཉིདི་

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིསྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གྱུར༔ ཅེསེ་རང་ཉིདི་འཕགས་མའི་ིགསལ་

སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམེས་བཟུང་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིབཟླས་པ་ཅི་ིའགྲུབ་མཐར། ཡིགི་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེདེ་ཡོངོས་མ་

ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིསི་པས། །འདིརི་ནི་ིབགྱི་ིབ་གང་ནོངོས་པ། །དེ་ེཀུན་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཟོདོ་མཛད་རིགིས། །ཅེསེ་བརྗོདོ་ལ་ནོངོས་པ་བཤགས། ༀ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་

དོནོ་ཀུན་མཛད། །རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགེས་

སུ་གསོལོ། །སླར་ཡང་བྱོནོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །བཛྲ་མུཿཿ བརྗོདོ་ལ་མགྲོནོ་ཐབས་ཀྱིསི་ལྷ་རྣམས་

གཤེགེས། ལྷ་དང་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་པ༔ ཆོསོ་དབྱིངིས་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་བཞག༔ ཅེསེ་

གནས་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བསྐྱང་། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་བསྔོ་ོསྨོནོ་བྱ། ཡིནི་

བཞིནི་ནོརོ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོལྟར། །བསམ་པའི་ིདོནོ་ཀུན་ཐོགོས་མེདེ་སྩོལོ་མཛད་

པ། །རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིསི། །མི་ིའབྲལ་ཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོ་བའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོོགོ །ཅེསེ་སོགོས་ཤིསི་པ་བརྗོདོ་ལ་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་རོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ༧གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཞབས་བརྟན་

བཞུགས་སོོ།།

༧གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཞབས་བརྟན་བསྡུས་པ་ནིི། གངས་རིི་རྭ་བས་བསྐོོར་བའིི་ཞིིང་ཁམས་

སུ། །ཕན་དང་བདེེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའིི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་བསྟན་

འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།ི །ཞབས་པད་སྲིདི་མཐའི་ིབར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །

༈ དཔལ་༧རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་ཀརྨ་པའིི་ཞབས་བརྟན་ 

བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །འདྲེནེ་མཆོགོ་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པ། བསྟན་འཛིནི་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཞབས་བརྟན་

གསོལོ་འདེབེས་འདོདོ་དོནོ་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ། ༀ་སྭ་སྟི།ི ཕུན་ཚོགོས་སྟོབོས་བཅུའི་ི

དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ། །འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། །ཐུགས་རྗེའེི་ི

བདག་ཉིདི་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞབས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིསི་དེངེ་འདིརི་དགེ་ེལེགེས་

སྩོལོ། །མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེདེ་སྐྱ་རེངེས་ཀྱིསི་དྲངས་པའི།ི །མཆོགོ་སྤྲུལ་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་

པའི་ིམཚན་དཔེའེི་ིགཟི།ི །ཞིངི་འདིརི་གསལ་བའི་ིསྐལ་བཟང་ལེགེས་ཤར་བས། །བདག་

ཅག་རེེ་བ་དོོན་བཅས་ཉིིད་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོོགས་ཆོོས་ཚུལ་འཛིིན་པའིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དཔལ། །ཀུན༵་༵ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཆེ།ེ །ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་ིཕྲིནི་ལས་

རབ་བརྙེསེ་པའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཀརྨ་པ་ལ་འདུད། །བསྟན་ལ་མཛད་པ་དཀར་པོའོི་ིའོདོ་

རིསི་ཅན། །རིམི་བྱོནོ་ཀརྨའི་ིསྐྱེསེ་རབས་མུ་ཏིགི་ཕྲེངེ༌། །ཀུན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིནི་

སྐྱོངོ་མཁས་པའི།ི །དཔལ་ལྡན་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོརོ་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །རྒྱ་ཆེནེ་ལུང་

གི་ིགོསོ་བཟང་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།ོ །ཕུལ་བྱུང་ཉམས་རྟོགོས་ནོརོ་བུའི་ིརྩེ་ེརྒྱན་མཛེསེ། །རྣམ་

དཔྱོདོ་གསེརེ་གྱི་ིཡུ་བ་རབ་བརྟན་པའི།ི །སྐྱེསེ་མཆོགོ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞབས་

བརྟན་ཤོགོ །གྲུབ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་ལྷོ་ོབྲག་མར་པ་སོགོས། །གྲུབ་ཐོབོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིགདམས་

ངག་མཛོདོ་བརྙེསེ་ཏེ།ེ །གྲུབ་རིགིས་བསྟན་པ་སྐྱོངོ་ཞིངི་སྤེལེ་བའི་ིམགོནོ། །གྲུབ་མཆོགོ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བདག་པོོར་ཞབས་བརྟན་ཤོོག །རྒྱ་བོོད་ལ་སོོགས་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་

ཀུན། །གང་གི་ིམཛད་པའི་ིཞིངི་དུ་ཡོངོས་བཟུང་བས། །སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབདེ་ེལེགེས་རྩ་བ་ཚུགས་

པ་དང༌། །ཕུན་ཚོགོས་ཆོསོ་འབྱོརོ་ལུགས་བཟང་འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཆོགོ་

གསུམ་བདེནེ་བྱིནི་དང༌། །ཆོསོ་ཉིདི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཟུང་འཇུག་དངོསོ་པོའོི་ིགཤིསི། །ལྷག་

བསམ་དག་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི་མཐུ་བཙན་པས། །སྨོནོ་པའི་ིགནས་རྣམས་འབད་མེདེ་ལྷུན་

འགྲུབ་ཤོགོ །ཅེ�ས་པ་འདི་ིབཞིནི། འདྲེནེ་མཆོགོ་ཀརྨ་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམཆོགོ་སྤྲུལ་ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏན་

འཁེལེ་བྱུང་འཕྲལ་མཚན་གསོལོ་ཡོངོ་བ་ཞེསེ་སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགཉིསི་ནས་གསུང་བསྐུལ་བྱུང་བར་

མགྱོགོས་མྱུར་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་གནང་སྐབས་མཚན་གསོལོ་བགྱི་ིརྒྱུའི་ིབསམ་པས་ད་བར་ནར་ལུས་གྱུར་པ་ད་ཆ་རུམ་བཏེགེ་

མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་དང༌། སྦིརི་ཤེསེ་རབ་གླིངི་བླ་བྲང༌། ར་ལང་དཔལ་ཆེནེ་བླ་བྲང་སོགོས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་

འབྲི་ིདགོསོ་ཞེསེ་ནན་བསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ༼བསྟན་འཛིནི་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ༽ ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གསོལོ་དང་འབྲེལེ་ཞབས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བརྟན་གསོལོ་འདེབེས་འདོདོ་དོནོ་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེསེ་པ་འདི་ིཉིདི། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་

པའི་ིམེ་ེགླང་ཟླ་བ་༡༠ཚེསེ་༡༧ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༧ཟླ་༡༢ཚེསེ་༡༥ལ་དང་བའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།

ན་མོོ་གུ་རུ་དྷརྨ་རཱ་ཛཱ་ཡ། མིི་ཕྱེེད་རྟག་པ་རང་བྱུང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་བཞེེངས་ཀརྨ་པའིི། །གསང་གསུམ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཁམས་སུ་རབ་བརྟན་

ཅིིང༌། །མཐའ་ཡས་ཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཤོོག །སྐྱབས་རྗེེ་༧རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

གཉིསི་པ་གྲགས་པ་མི་ིའགྱུར་གོ་ོཆས་སྨོནོ་པའོ།ོ།

༈ ༧སྐྱབས་རྗེེ་འབྲུག་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ༀ་སྭ་སྟིི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་འཕྲུལ། །ངེེས་

དོནོ་རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་འཁོརོ་ལོོའི་ིམགོནོ། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློ་ོམཆོོག་རབ་

བཟང་བ། །འཇིིག་མེེད་མཁྱེེན་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞབས་བརྟན་གསོོལ། །དྲིི་མེེད་མཁྱེེན་པའིི་ཆུ་

གཏེེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིིང་། །དམིིགས་མེེད་བརྩེེ་བའིི་ཆ་ཤས་ཡོོངས་གང་བ། །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ལ་བྱམས་པའིི་གཉེེན་གཅིིག་པུ། །མཚུངས་མེེད་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་

གསོོལ། །གང་གིི་གསང་གསུམ་འགྱུར་མེེད་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིི། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའིི་ཟིིལ་མངར་

སྤེལེ་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ིཚོགོས་རྣམས་སྨིནི་སླད་དུ། །མཛད་ཕྲིནི་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་

བཞིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་ྨརིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །པདྨའིི་རྒྱལ་ཚབ་གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གིི། །གདུང་བརྒྱུད་དྲིི་མ་མེེད་པར་

བྱོོན་པ་ཡིི། །བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉིིད། །ཚེེ་དབང་རིིག་འཛིིན་ཐོོབ་པར་

བྱིནི་གྱི་ིརློབོས། །ཞེསེ་ཞལ་སློབོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་ངོརོ་ཁྲ་འགུ་བས་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་ཕེལེ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཕུང་པོོ་གསུམ་པའིི་མདོོ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །སྡིིག་པ་བཤགས་པའིི་ཡན་ལག་ནིི་མཚམས་མེེད་སྤྱད་པའིི་སྡིིག་པའང་སྦྱང་ནུས་པར་གསུངས་

པས་གཙོ་ོབོོར་ཕུང་པོོ་གསུམ་པའིི་མདོོ་འདོོན་པ་འདིི་ཉིིད་གལ་ཆེེ་སྟེེ། ཐོོག་མར་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་

གསལ་བར་དམིིགས་པའིི་དྲུང་དུ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་སྡིིག་པ་བཤགས་པའིི་བློོས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་

པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆིིའོ།ོ །དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིན་ཆེེན་འོདོ་འཕྲོོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཀླུ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དཔའ་བོོའི་ིསྡེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །དཔལ་དགྱེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིན་ཆེེན་མེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིན་

ཆེེན་ཟླ་འོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མཐོོང་བ་དོོན་ཡོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིན་ཆེེན་ཟླ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དྲིི་མ་མེེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དཔལ་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚངས་པས་བྱིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཆུ་ལྷའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཙན་དན་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཟིི་བརྗིིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འོདོ་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མྱ་ངན་མེེད་པའིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྲེེད་མེེད་ཀྱིི་བུ་ལ་ཕྱག་



112

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འཚལ་ལོོ། །མེེ་ཏོོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའིི་འོདོ་

ཟེེར་རྣམ་པར་རོོལ་པ་མངོོན་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་པདྨའིི་འོདོ་ཟེེར་རྣམ་པར་རོོལ་པ་མངོོན་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ནོོར་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དྲན་པའིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མཚན་དཔལ་ཤིིན་ཏུ་

ཡོོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དབང་པོོའི་ིཏོོག་གིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོོན་པའིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཡུལ་ལས་ཤིིན་

ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྣམ་པར་གནོོན་པ་གཤེེགས་པའིི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོོད་པའིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིན་ཆེེན་

པདྨ་རྣམ་པར་གནོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རིི་དབང་གིི་

རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་པའིི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་གིིས་སྐྱེེ་

བ་འདིི་དང༌། སྐྱེེ་བ་ཐོོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིིས་པ་ནས། འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་

གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིིག་པའིི་ལས་བགྱིིས་པ་དང༌། བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། བགྱིིས་

པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའམ། མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོོར་རམ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དཀོོར་རམ། 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཕྱོོགས་བཅུའིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་དཀོོར་ཕྲོོགས་པ་དང༌། འཕྲོོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང༌། འཕྲོོག་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིིས་པ་ལྔའིི་ལས་བགྱིིས་པ་དང༌། བགྱིིད་དུ་

སྩལ་བ་དང༌། བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའམ། མིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རང་བའམ། ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་གང་གིིས་བསྒྲིིབས་ནས། བདག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

མཆིི་བའམ། དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་མཆིི་བའམ། ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མཆིི་བའམ། 

ཡུལ་མཐའ་འཁོོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བའམ། ཀླ་ཀློོར་སྐྱེེ་བའམ། ལྷ་ཚེེ་རིིང་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེ་བའམ། 

དབང་པོ་ོམ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོོག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེེས་པར་མིི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་གང་ལགས་

པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡེེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་

པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེནེ་པ། གཟིགིས་པ། དེ་ེདག་གི་ིསྤྱན་སྔར་

མཐོོལ་ལོོ་འཆགས་སོོ། །མིི་འཆབ་བོོ། །མིི་སྦེེད་དོོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོོད་ཅིིང་སྡོོམ་

པར་བགྱིིད་ལགས་སོོ། །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་གིིས་སྐྱེེ་བ་འདིི་དང་སྐྱེེ་བ་ཐོོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིིས་

པ་ནས། འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་

སུ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིིག་ཙམ་བསྩལ་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། 

བདག་གིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གིིས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་

གིིས་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། 

བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། 

བདག་གིིས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིིང་བཟླུམས་ཏེེ། བསྡོོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་དང༌། གོོང་ན་མ་

མཆིིས་པ་དང༌། གོོང་མའིི་ཡང་གོོང་མ་བླ་མའིི་ཡང་བླ་མར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བས། བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཇིི་ལྟར་

འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དང༌། ཇིི་

ལྟར་མ་བྱོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་འགྱུར་

བ་དང༌། ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་སྔོོ་བར་མཛད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགྱིིའོ།ོ །སྡིིག་

པ་ཐམས་ཅད་ནིི་སོ་ོསོོར་བཤགས་སོོ། །བསོོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

ངོ༌ོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །བདག་གིིས་བླ་

ན་མེེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆོོག་དམ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག །མིི་མཆོོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་

ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེེ་བཞིིན་གང་མ་བྱོོན། །ཡོོན་ཏན་

བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ོའདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བགྱིིས་ཏེེ་སྐྱབས་སུ་

ཉེེ་བར་མཆིིའོ།ོ །ཞེེས་དང༌། ལུས་ཀྱིི་ལས་ནིི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གིི་རྣམ་པ་བཞིི་དག་
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དང༌། །གང་ཡང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་གསུམ་པོོ། །མིི་དགེེ་བཅུ་པོོ་སོོ་སོོར་བཤགས། །ཐོོག་

མ་མེེད་ནས་ད་ལྟའིི་བར། །མིི་དགེེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེེད་ལྔ། །སེེམས་ནིི་ཉོོན་མོོངས་

དབང་གྱུར་པའིི། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིི། །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་

མུག་དབང་གིསི་ནི།ི །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང༌། །སྡིགི་པ་བདག་གིསི་

བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །མཚམས་

མེདེ་ལྔ་པོ་ོདག་གི་ིསྡིགི་པ་རྣམས། །གང་གིསི་མི་ིཤེསེ་དབང་གིསི་བྱས་པ་དག །དེ་ེཡིསི་

ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་ིབཏོནོ་པས། །དེ་ེདག་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་གྱུར། །བདག་

དང་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྡིགི་པའི་ིལས། །ཉེསེ་པར་གྱུར་གང་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས་པར་

བགྱི།ི །སླན་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིདི་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པའང་གཏན་དུ་ཟད་

བྱེདེ་ཤོགོ །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་

གསོལོ་བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཐུན་བཞིིའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །དེེ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་ཆེེན་པོོ་བཞིིར་བྱ་བའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་ནིི། ད་ནིི་ཁོོ་

བོོ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་ཁོོ་ན་མིིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེེད་པ་ཀུན་རང་གིི་ལུས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་གཅེེར་བུ་ལང་ཚོ་ོཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིིལ་མས་རྒྱབ་ནོོན་པ། འོདོ་ཕུང་གིི་དབུས་ན་འཆིི་མེེད་བདུད་རྩིིས་གང་བའིི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོོགས་པ། མེེ་

ཏོོག་དམར་པོོའི་ིརྒྱན་ཅན། གཞན་རྒྱན་སྤངས་པ། དེེའིི་མདུན་དུ་རྗེེ་བཙུན་མིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེ་སྟག་ལྤགས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས། གླང་

ཆེནེ་གྱི་ིཔགས་པའི་ིབླ་གོསོ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིསི་སྤྲས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོརོ་ཚུགས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བས་བརྒྱན་པ། །ཕྱག་

གཉིིས་ཆོོས་འབྱུང་གིི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིི་བོོར་བཀོོད་པ། ཞབས་གཡོོན་སྐྱིིལ་ཀྲུང་ཕྱེེད་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

མེེ་དཔུང་གིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེེ་ལ་ཡུམ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོས་བདུད་རྩིི་བསྟབས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེ་

དམར་འུར་གྱིིས་འབར་བ། རང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོའི་ིབྷ་ག་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་མོོས་ལ། 

རླུང་དྲག་སྦྱོོར་གྱིི་ངང་ནས་གསོོལ་བ་ཐོོབ་ཅིིག་དང་། ཁོ་ོབོ་ོམིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱིིན་དབབ་པར་

བྱའོ།ོ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ེཆེེན་ལོོངས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོ།ོ །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ན་མོ་ོགུ་རུ། །སྤྱི་ིབོའོི་ིགཙུག་ན་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ། །གཅེརེ་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་

རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐྲ་གྲོལོ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་ལ་གཟིགིས། །བདེ་ེབ་མི་ིབཟོདོ་

འགྱུར་བའི་ིགར་སྟབས་སྟོནོ། །དེ་ེའདྲ་གྲངས་མེདེ་གཞལ་མེདེ་བུན་ལོངོ་ནང། །རྩ་བའི་ིབླ་

མ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།ི །དགེ་ེསློངོ་ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེརེ་མདོངོས་ཅན། །ཐབས་ཤེསེ་

དབྱེརེ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་འཛིནི། །བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིལྟ་སྟངས་མཛད། །གསོལོ་

བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིསི་མོསོ་གུས་འབར། །མོསོ་གུས་འབར་བ་ཙམ་གྱིསི་བྱིནི་རླབས་

འུར། །བྱིནི་རླབས་འུར་བ་ཙམ་གྱིསི་ཐུན་མོངོ་དང། །མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ནོརོ་བུ་འབར་

བ་བསྣམས། །གནམ་ས་བླ་འོགོ་མེདེ་པར་ཆར་ལྟར་འབབ། །ད་ནི་ིསྙིངི་ནས་གསོལོ་བ་

འདེབེས་པའི་ིདུས།      ཀྱེ།ེ །སྣང་ཞིངི་སྟོངོ་ལ་སྟོངོ་ཞིངི་སྣང། །སྣང་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་བླ་

མའི་ིསྐུ། །བླ་མའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བླ་མའི་ིསྐུ་ཡིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །གྲག་

ཅིངི་སྟོངོ་ལ་སྟོངོ་ཞིངི་གྲག །གྲག་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མའི་ིགསུང། །བླ་མའི་ིགསུང་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །བླ་མའི་ིགསུང་གིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བདེ་ེཞིངི་སྟོངོ་ལ་སྟོངོ་ཞིངི་

བདེ།ེ །བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མའི་ིཐུགས། །བླ་མའི་ིཐུགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བླ་

མའི་ིཐུགས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས།།    ཀྱེ།ེ །གུ་རུ་རཏྣ་བྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ །ནམ་མཁའ་འཇའ་

དང་འོདོ་ཀྱིསི་གང། །སྤྲུལ་པའི་ིཕོ་ོཉ་འགྱེདེ་མཛད་ཅིངི། །བྱིནི་རླབས་མེ་ེདཔུང་འུ་རུ་

རུ། །ཉམས་དང་རྟོགོས་པ་ཤ་ར་ར། །ཀྱེ།ེ །བླ་མ་ཆེནེ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་བསྒྲུབ་

ཕྱིིར། །བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །གནས་མཆོོག་འདིི་རུ་བྱིིན་ཕོོབ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལ། །སྒྲུབ་མཆོགོ་བདག་ལ་དབང་བཞི་ིསྐུར། །མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །མི་ི

མཐུན་རྐྱེནེ་དང་བར་ཆད་སོལོ། །དགྲ་བགེགེས་མ་ལུས་ཞི་ིབར་མཛོདོ།།

ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་ལྗང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོོན་དྲིི་མའིི་ཚོོགས་རྣམས་

འོདོ་ཀྱིིས་བསལ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོོར་མ་

དཔལ་མདུན་དུ་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས། །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་སེེར་མོོ་མཁའ་ལ་

ཤར། །ནད་གདོོན་དྲིི་མའིི་ཚོོགས་རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་བསལ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་པ་རྒྱུད་

དུ་འཁྲིིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས། །ཡེེ་ཤེེས་

མཁའ་འགྲོོ་དམར་མོོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོོན་དྲིི་མའིི་ཚོོགས་རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་

བསལ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་

མཐོ་ོལོ་ོབཤགས། །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོདཀར་མོ་ོམཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོོན་དྲིི་མའིི་

ཚོོགས་རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་བསལ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིིས་པ་རྣམས། །རྣལ་

འབྱོོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས། །ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་ནག་མོོ་མཁའ་

ལ་ཤར། །ནད་གདོོན་དྲིི་མའིི་ཚོོགས་རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་བསལ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་པ་

རྒྱུད་དུ་འཁྲིིད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོོར་མ་དཔལ་གདུན་དུ་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས། །ཡེེ་

ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་སྔོོན་མོོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོོན་དྲིི་མའིི་ཚོོགས་རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་

བསལ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིིད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་

མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོཁྲ་མོ་ོཁ་ལ་ཤར། །ནད་གདོནོ་དྲི་ིམའི་ིཚོགོས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་བསལ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིིད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོོར་མ་

དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས།།

ནམ་མཁའ་གང་བའི་ིམི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱཿཿ འོདོ་ཟེརེ་འགྱེེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་ཧོཿཿ� ཕོ་ོ

ཉ་འབར་བའི་ིདབྱངས་ཅན་ནུས་པ་ཧཱུྃ།ྃ །དྲི་ིམ་སེལེ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་དྲག་པོ་ོཨོཾ།ཾ །རྗེ་ེབཙུན་

དམ་པ་སྐུ་བཞིིའི་ིདབང་ཕྱུག །ཅི་ིམཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོལོ་པ་འཆར་བ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་

དབང་ཀརྨ་པ་ཆེེན་པོོ། །སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོམཁྱེེན་ནོོ། །ཡོོན་ཏན་གྱིི་

ཕུང་པོ་ོཉེེས་པ་ཀུན་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོབླ་མར་སྣང་བ། །ཐུགས་རྗེེའིི་དབང་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ། །རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱངས་ཅན་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་ི

འདུན་མའིི་རེེ་ས། །སྐུ་བཞིིའིི་བདག་ཉིིད་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་གྱིི་སེེམས་

རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ིབརྒྱུད་པ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ཐ་མལ་གྱི་ིའཁྲུལ་

པ་རང་གར་ཞིགི་སྟེ།ེ །ཆོསོ་དབྱིངིས་དྲི་ིམེདེ་ཀྱི་ིརང་གཟུགས་གསལ་བ། །ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ི

མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པ། །བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་མཁྱེེན་ནོོ། །སྙིིགས་

མའིི་དུས་འདིིར་སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་གྱིིས། །སེེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་རྒྱལ་བའིི་དབང་

པོོ། །རེེ་ས་ལྟོོས་ས་དང་བཅས་པ་ཡིིན་པས། །དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་

མཁྱེེན་ནོོ། །རྗེེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིིན་པར་མཛད་

པའིི་ནུས་ཅན། །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཀརྨ་པའིི་ཀཾ་ཾཚང། །སྒྲིིབ་གཉིིས་རྙོོགས་པ་དང་

བྲལ་བ་མཁྱེེན་ནོོ། །རྗེེ་ཕྲིིན་ལས་བཞིི་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་ནས། །ཡེེ་ཤེེས་གཏད་ཙམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གྱིིས་བྱིིན་རླབས་འཕོ་ོབ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཅིིག་བསྡུས་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱངས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་

ཀརྨ་པ་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་ནོོ། །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་

ནིི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའིི་སྐུ། །རྗེེ་རྒྱལ་

དབང་མིི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེ་མཁྱེེན་ནོོ། །རྒྱལ་བ་གཅིིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེེནན་ནོོ། །སངས་

རྒྱས་གཅིིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །བདེེ་གཤེེགས་གཅིིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་

ནོོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །ཞེེས་གྲངས་མེེད་བརྫོོད། 

ཐུགས་རྗེ་ེགཅིགི་བསྡུས་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །སངས་རྒྱས་གཅིགི་བསྡུས་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ཀུན་འདུས་

ཆོོས་རྗེེ་མཁྱེེན་ནོོ། །མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ཀརྨ་

ཀཾ་ཾཚང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །རྗེེ་བཙུན་ཁྱེེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོོག་ཅིིག །ཆོོས་རྗེེ་ཁྱེེད་

རང་ལྟ་བུར་ཤོོག་ཅིིག །བླ་མ་ཁྱེེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོོག་ཅིིག །འགྲོ་ོམགོོན་ཁྱེེད་རང་ལྟ་བུར་

ཤོོག་ཅིིག །ཕ་ཅིིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོོབ། རྒྱལ་དབང་

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ གསོལོ་བ་ང་ཡིསི་མི་ིའདེབེས་ན་སུ་ཡིསི་འདེབེས། ཐུགས་རྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་

མིི་གཟིིགས་ན་སུ་ཡིིས་གཟིིགས། གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག སྤྱིིར་དུ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོོས་སུ་སྙིིགས་མའིི་གདུལ་བྱ། ལྷག་པ་རེེ་ལྟོོས་གཅིིག་ཆོོག་

ཏུ་བཅས་པའི།ི བློ་ོགཏད་འགྱུར་བ་མེདེ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་ཅིགི བྱིནི་

རླབས་ཁྱོདོ་ལ་མེདེ་ན་སུ་ལ་ཡོདོ། བྱམས་པས་བདག་ལ་མི་ིསྐྱོངོ་ན་སུ་ལ་སྐྱོངོ། སྐུ་དྲིནི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ང་ཡིིས་མིི་གཞལ་ན་སུ་ཡིིས་གཞལ། གདུལ་བྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མིི་འདུལ་ན་སུ་ཡིིས་འདུལ། 

ལས་ངན་ང་རྗེེ་ལ་མིི་རེེ་ན་སུ་ལ་རེེ། མཐུ་སྟོོབས་ཅན་ཁྱོོད་བདག་ལ་མིི་སྐྱོོབ་ན་སུ་ལ་

སྐྱོོབ། བདག་གིི་གཏན་འདུན་སྐྱེེ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱེེལ་མ། ཐེེ་ཚོོམ་རྩད་ནས་ཟད་པའིི་གཏན་

ནོརོ། བློ་ོགཏད་ལིངིས་སྐྱུར་ཐུབ་པའི་ིམགོནོ་པོ།ོ སྲིདི་མཚོ་ོགཏན་སྐེམེས་སུ་གནས་པའི་ི

སངས་རྒྱས། ཡོོན་ཏན་གཞལ་བར་མིི་ནུས་པའིི་རྒྱ་མཚོོ། མཁའ་མཉམ་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མ་གཅིིག ཐུགས་རྗེེ་གཏུགས་པ་མེེད་པའིི་གཏེེར་ཆེེན། སྙིིགས་དུས་འགྲོ་ོ

བ་མིི་དགོོངས་ན་སུ་དགོོངས། བརྩེེ་བས་ད་ལྟ་མིི་སྐྱོོང་ན་ནམ་སྐྱོོང། དངོོས་གྲུབ་དེེང་

སང་མིི་སྩོོལ་ན་ནམ་སྩོོལ། ཐུགས་ཡིིད་གཅིིག་འདྲེེས་སུ་ཐོོངས་ལ། འཁྲུལ་གྲོོལ་མདུད་

པ་ཤིགི་དང་། མཁའ་ཁྱབ་སྨིགི་རྒྱུའི་ིའགྲོ་ོབ། ད་ལྟ་གཏན་གྲོལོ་དུ་མཛོདོ་ཅིགི བླ་མ་དམ་

པ། མཐའ་མེདེ་སེམེས་ཅན་ལ་གཟིགིས་དང་། གསོལོ་བ་འདེབེས་པོ་ོལ་སྐྱོབོས་དང་། མི་ི

གཟད་གདུང་བའིི་དུས་འདིིར། ཅིི་བྱ་ཚང་བརླག་སྐབས་ན། མྱ་ངན་འཇིིགས་སྔངས་ཀྱིི་

དུས་སུ་གཟིིགས་ཤིིག བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ། དོོན་གྱིི་བརྒྱུད་པ་ཅན། བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་འཕོ་ོབ་

མཁན། རྟོགོས་པའི་ིགདེངེ་ཚད་ཅན། མངོནོ་ཤེསེ་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་བཀོདོ་པ་

བསྟན་ཏེེ། བཟོོད་མེེད་བཀའ་དྲིིན་སྩོོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོོད་པ། ཐ་

མལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོོན་པ། འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག སྙིིང་ཁུང་རུས་པའིི་གཏིིང་ནས། གཅིིག་ཐུབ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། ཐུགས་རྗེེ་

འཛིནི་པར་ཞུ་དང་། དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཚན་ཁ་ཅན། བཀའ་བརྒྱུད་རྩོདོ་པ་མེདེ་པ། དམུ་རྒོདོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདུལ་བར་ནུས་པའི།ི ཕྲིནི་ལས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དམ་པ། སྒོ་ོ

གསུམ་དགེེ་རྩ་དང་བཅས་པ། མཐའ་མེེད་སེེམས་ཅན་དོོན་དུ། ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འབུལ་ལོོ། 

བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་བཞེེས་ཤིིག བཞེེས་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི། གཏན་སྐྱབས་ཐུབ་པའིི་བླ་

མ། རྗེ་ེབཙུན་ཁྱེདེ་རང་ལྟ་བུར་སྙིངི་ནས་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ཅིི་མཛད་ལེེགས་པར་

མཐོོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །ཅིི་གསུང་ཚད་མར་འཛིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་

ཤིིག །ཐུགས་ཡིིད་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །སྐྱེེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཚེེ་

རབས་ནས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེེས་པའིི་བྱ་བ་དང་

མིི་འབྲལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །མིི་དགྱེེས་པའིི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མིི་འབྱུང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །སྐྱེེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བ་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ་བློོ་གཏད་བླ་མ་ལ་བཅས་ནས་ཆོོས་བཞིིན་གྱིི་བཀའ་སྩལ་གང་གནང་

བ་དེེ་ལག་ཐོོག་ཏུ་ལེེན་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །ལྟོོ་གོོས་ཀྱིི་ངོོ་སྲུང་དང་ཆོོས་

བརྒྱད་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཐག་ཆོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །སྙིིང་ལ་རུས་པ་དུམ་བུ་རེེ་ཡོོད་

པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །

ངེེས་པར་འཆིི་བ་སྙིིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །མོོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་

ནས། །ཞེེན་ལོོག་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པའིི་ངེེས་འབྱུང་གིིས། །མིི་བསྐྱོོད་དགའ་བའིི་བྱིིན་

རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིིག །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་བླ་མར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བསྟེེན་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་བླ་མེེད་ཀྱིི། །བསྐྱེེད་རྫོོགས་ལམ་གྱིི་

ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཤོོག །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་འཛིིན་དམ་པ་མཆོོག །ཞྭ་ནག་ཅོོད་

པན་འཛིིན་པ་ཁོོ་ན་དང་། །ཡིི་དམ་སྙིིང་པོོ་དཔལ་ལྡན་བདེེ་བ་མཆོོག །འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་

པས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་གྱུར་ཅིིག ༑ལམ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་མོོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ། །ཞེེན་ལོོག་ངོོ་

བོོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་གོོ་འཕང་ཉིིད། །རྣལ་འབྱོོར་

འདན་མ་གྲུབ་ཐོོབ་སངས་རྒྱས་རྗེེའིི། །གོོ་འཕང་བདེེ་བླག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས། །འགྲུབ་ཕྱིིར་བདག་སོོགས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །དགེེ་ཚོོགས་འབད་

པ་དེེ་ཡིི་ཕྱིིར་དུ་བསྔོོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྐྱེེ་དང་ཚེེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་མིི་འབྲལ་ཤོོག །

མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །མི་ིམཆོགོ་དུས་

གསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེནེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ནུས་པ་ཅན་

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །བྱིནི་རླབས་ཅན་དགའ་བའི་ིདབྱངས་

ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །རྗེེ་བཙུན་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོ།ོ །མཚུངས་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཟླ་མེདེ་དབྱངས་ཅན་བཟང་

པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །འགྲན་མེདེ་མི་ིབསྐྱོདོ་བཟང་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོ།ོ །མཁྱེནེ་རབ་མཚུངས་མེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེམཚུངས་མེདེ་ལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ནུས་པ་མཚུངས་མེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །འཆི་ིབ་སྙིངི་

ནས་གཟེརེ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །ཞེནེ་པ་གཏིངི་ནས་ལོགོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་

ཤིགི །ཅིསི་ཀྱང་དགོསོ་མེདེ་རྟོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །མི་ིརྟག་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ་ེབར་

བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །ཉེ་ེརིངི་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཕྱོགོས་

ལྷུང་མེདེ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །སྔ་ཕྱི་ིམེདེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཅན་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །མཐོངོ་ཐོསོ་དོནོ་ལྡན་གྱི་ིམཛད་པ་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོ།ོ །རྒྱལ་དབང་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོདོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །རྒྱལ་བ་དཀོནོ་མཆོགོ་ཡན་ལག་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །གར་དབང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །རྒྱལ་མཆོགོ་ཆོསོ་དབྱིངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོ།ོ །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །མཚུངས་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །དཔལ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་འགྲུབ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོ།ོ །རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །སི་ིཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །མི་ི

ཕམ་ཆོསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །པདྨ་ཉིནི་བྱེདེ་དབང་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ།ོ །རྒྱལ་དབང་ཐེགེ་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོགྲོསོ་

མཐའ་ཡས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སོ།ོ །པདྨ་དབང་མཆོགོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །དཔལ་ལྡན་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེའོདོ་

ཟེརེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །རང་འབྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །དྲིནི་

ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཞིངི་ཁམས་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ།ོ །རབ་འབྱམས་ཞིངི་གི་ིབདག་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །བསམ་བརྗོདོ་

རེ་ེབ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིའབྲེལེ་པ་ཐོགོས་ཆོགོ་

མའི་ིགསོལོ་འདེབེས་སུ་གྲགས་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཆུད་པའི་ིརྣ་ལམ་དུ་ལན་

གཅིགི་བསྒྲགས་ཀྱང་ངན་སོངོ་གི་ིསྐྱེ་ེསྒོ་ོདུ་མ་ཆོདོ་ནས། །མཐར་ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་

གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ན་རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབྱངས་ཅན་དེ་ེཉིདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

དབང་ཕྱུག་ཤིནི་ཏུ་དཀར་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིཕྱག་རིངི་པོ་ོབརྐྱང་ནས། །སྐད་ཅིགི་ལག་པ་

བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་འདྲེནེ་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མི་ིའཇིགིས་པའི་ིདབུགས་

ཆེནེ་པོ་ོའབྱིནི་པའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེསྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ།

སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིིགས་བཟང་བློོ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་

དང་། །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་ཞིིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའིི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་དམ་ཚིིག་ལ་གནས་

ཤོོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་ལོོག་ལྟ་མིི་སྐྱེེ་

ཞིིང་། །ཅིི་མཛད་ལེེགས་པར་མཐོོང་བའིི་མོོས་གུས་ཀྱིིས། །བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་སེེམས་

ལ་འཇུག་པར་ཤོོག། །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་

ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། །ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས། །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །དེེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔའིི་གསོོལ་འདེེབས་ནིི། གནས་སྤྱིི་གཙུག་པད་

ཟླའིི་གདན་སྟེེང་ན། །སེེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚོོགས་

ཀྱིིས་བསྐོོར། །བདག་མོོས་གུས་གདུང་བས་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྣང་སྲིིད་བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཏུ་གསོོལ། །དབུས་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་སྟེེང་ན། །བཅོོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེན་པོོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར། །བདག་མོོས་གུས་གདུང་བས་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྣང་སྲིིད་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཏུ་གསོོལ། གཡས་མེེ་དཔུང་འབར་

བའིི་ཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་རྟ་མཆོོག་ལ། །དཔའ་བོོ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བསྐོོར། །བདག་མོོས་གུས་གདུང་བས་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྣང་སྲིིད་བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཏུ་གསོོལ། །གཡོོན་མཁའ་སྤྱོོད་དག་པའིི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་གསང་བ་ཡེེ་

ཤེེས་ཌཱ་ཀིི་ལ། །མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོ་ོཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར། །བདག་མོོས་གུས་གདུང་

བས་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྣང་སྲིིད་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཏུ་གསོོལ། །སྟེེང་དག་པ་ལྷའིི་

གཞལ་ཡས་ན། །སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གྲུབ་ཐོོབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་

ཀྱིིས་བསྐོོར། །བདག་མོོས་གུས་གདུང་བས་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྣང་སྲིིད་བྱིིན་གྱིིས་

རླབས་ཏུ་གསོོལ། །འོགོ་དམ་ཚིིག་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ཡས་ན། །ཆོོས་སྐྱོོང་མ་མགོོན་ལྕམ་

དྲལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར། །བདག་མོོས་གུས་གདུང་བས་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྣང་སྲིིད་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཏུ་གསོོལ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་

རྣམས་ལ། །དད་ཅིིང་གུས་པར་གསོོལ་བཏབ་པས། །བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེེམས་ཅན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཐོོབ་པར་ཤོོག །སེེམས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་ནིི། །ཡིིད་བཞིིན་

ནོོར་བུ་རྙེེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོོངས་ཀྱིི་དབུལ་བ་སེེལ། །དགོོས་འདོོད་འབྱུང་

བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི། །ཐུགས་རྗེེའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་

བཅུར་འཕྲོ།ོ །བཅོ་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིངི་བདེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །འཛམ་

གླིངི་བདེ་ེབར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའོ།ོ། །།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ མདོོ་སྡེེ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས་བྱུང་བའིི་བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་

བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །དེེ་ནས་བཤགས་སྦྱང་བགྱིིས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མཐའ་དག་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོོ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་

གདབ་པའིི་རིིམ་པ་ལ། མདོོ་སྡེེ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས་བྱུང་བའིི་བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་ནིི། དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་བསྐལ་པ་དང༌། བསྐལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙིིང་

པོོ་དེེ་དག་བརྣན་ཏེེ་མངོོན་པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ། རྒྱ་གར་

སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཎིི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པའིི་

སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཇིི་སྙེེད་སུ་དག་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མིི་ཡིི་

སེེང་གེེ་ཀུན། །བདག་གིིས་མ་ལུས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་དང་

བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དག་གིསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡིིད་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ། །ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་

རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམས་མ་ལུས་

པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིིས་གང་བར་མོོས། །དེེ་དག་བསྔགས་པ་མིི་ཟད་རྒྱ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཚོ་ོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་

རབ་བརྗོོད་ཅིིང༌། །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བསྟོོད། །མེེ་ཏོོག་དམ་

པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་ིགདུགས་མཆོགོ་དང༌། །མར་མེ་ེ

མཆོགོ་དང་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི །ན་བཟའ་

དམ་པ་རྣམས་དང་དྲིི་མཆོོག་དང༌། །ཕྱེེ་མའིི་ཕུར་མ་རིི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོོད་

པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་མཆོོག་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ལ་ཡང་མཆོོད་པར་

བགྱིི། །མཆོོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེེད་རྒྱ་ཆེེ་བ། །དེེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

མོོས། །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་ལ་དད་པའིི་སྟོོབས་དག་གིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

མཆོོད་པར་བགྱིི། །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་དབང་གིིས་ནིི། །ལུས་དང་ངག་དང་

དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིསི་ཀྱང༌། །སྡིགི་པ་བདག་གིསི་བགྱིསི་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་བདག་གིིས་སོོ་སོོར་བཤགས། །ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་

སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློོབ་དང་མིི་སློོབ་དང༌། །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་

གང་ལ་ཡང༌། །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་ཡིི་རང༌། །གང་རྣམས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་

འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེེས། །མགོོན་པོ་ོ

དེེ་དག་བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོོར་ལོ་ོབླ་ན་མེེད་པར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་

ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་ལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི། །བསྐལ་

པ་ཞིིང་གིི་རྡུལ་སྙེེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་གིིས་ཐལ་མོོ་རབ་སྦྱར་གསོོལ་བར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བགྱིི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་ཅིིང་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་

གསོོལ་བ་ཡིི། །དགེེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིིས་ཅིི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་

བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོའོ།ོ།

༈ འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིི། །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གང་

བཞུགས་མཆོོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོོན་དེེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོོགས་

བྱང་ཆུབ་རིིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོོན། །ཕྱོོགས་བཅུ་ག་ལའིི་ཞིིང་རྣམས་ཇིི་སྙེེད་པ། །དེེ་

དག་རྒྱ་ཆེེར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོོག །ཕྱོོགས་བཅུའིི་སེེམས་ཅན་གང་

རྣམས་ཇིི་སྙེེད་པ། །དེེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེེད་བདེེ་བར་གྱུར། །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་

དོོན་རྣམས་ནིི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིིང་རེེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་

དག་ནིི་བདག་སྤྱོོད་ཅིིང༌། །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

འཆིི་འཕོོ་སྐྱེེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནིི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་

སློོབ་གྱུར་ཏེེ། །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེེད་ཅིིང༌། །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པ་དྲིི་

མེེད་ཡོོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོོན་མེེད་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །ལྷ་ཡིི་སྐད་དང་ཀླུ་

དང་གནོོད་སྦྱིིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མིི་ཡིི་སྐད་རྣམས་དང༌། །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་

སྒྲ་སྐད་ཇིི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིིས་ཆོོས་བསྟན་ཏོོ། །དེེས་ཤིིང་ཕ་

རོོལ་ཕྱིིན་ལ་རབ་བརྩོོན་ཏེེ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་ནམ་ཡང་བརྗེེད་མ་གྱུར། །སྡིིག་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གང་རྣམས་སྒྲིིབ་པར་འགྱུར་བ་དག །དེེ་དག་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོོག །ལས་

དང་ཉོོན་མོོངས་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོོལ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་འགྲོོ་བ་རྣམས་

སུ་ཡང༌། །ཇིི་ལྟར་པདྨོོ་ཆུས་མིི་ཆགས་པ་བཞིིན། །ཉིི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོོགས་པ་མེེད་

ལྟར་སྤྱད། །ཞིིང་གིི་ཁྱོོན་དང་ཕྱོོགས་རྣམས་ཇིི་ཙམ་པར། །ངན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད། །བདེེ་བ་དག་ལ་འགྲོོ་བ་ཀུན་འགོོད་ཅིིང༌། །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ནིི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེེད་ཅིིང༌། །སེེམས་ཅན་

དག་གིི་སྤྱོོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པ་དག་ནིི་རབ་སྟོོན་ཅིིང༌། །མ་

འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར། །བདག་གིི་སྤྱོོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོོད་

པ། །དེེ་དག་དང་ནིི་རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་ཤོོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནིི་སེེམས་

ཀྱིིས་ཀྱང༌། །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོོན་ལམ་གཅིིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོོད་

པའིི་གྲོོགས་པོོ་དག །བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམས། །དེེ་དག་དང་ཡང་

རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོོག །དེེ་དག་བདག་གིིས་ནམ་ཡང་ཡིིད་མིི་དབྱུང༌། །སངས་རྒྱས་

སྲས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བའིི་མགོོན་པོོ་རྣམས། །མངོོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིིས་རྒྱལ་བ་

ལྟ། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མིི་སྐྱོོ་བར། །དེེ་དག་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་

བགྱིི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོོས་འཛིིན་ཅིིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་བྱེེད། །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང༌། །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱད་པར་བགྱིི། །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོོར་བ་ན། །བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དག་ནིི་མིི་ཟད་རྙེེད། །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་

གྱིི་མིི་ཟད་མཛོོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་ན་རྡུལ་སྙེེད་ཞིིང་རྣམས་ཏེེ། །ཞིིང་དེེར་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་

ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་བལྟ་བར་བགྱིི། །དེེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་སུ་

ཡང༌། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེེད་ཀྱིི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིིང་རྣམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདང༌། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིིག་ཡན་ལག་རྒྱ་

མཚོོའིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་

བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱིི། །དུས་

གསུམ་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོོར་ལོོའི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་

ཡིིས། །དེེ་དག་གིི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མིི་ཟད་ལ། །བློོ་ཡིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱང་རབ་

ཏུ་འཇུག །མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་

བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱིི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེེ་དག །སྐད་ཅིིག་

ཆ་ཤས་ཀྱིིས་ནིི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་མིི་ཡིི་སེེང་གེེ་གང༌། །དེེ་

དག་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་བདག་གིིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེེ་དག་གིི་ནིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་

མར་གྱུར་པའིི་རྣམ་ཐར་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གིི་ཞིིང་བཀོོད་

པ། །དེེ་དག་རྡུལ་གཅིིག་སྟེེང་དུ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ། །དེེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་བཀོོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོོན་འཇིིག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྟེེན་སྒྲོོན་མ་རྣམས། །དེེ་དག་རིིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་

རབ་ཏུ་ཞིི་མཐའ་སྟོོན། །མགོོན་པོོ་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིིའོ།ོ།

༈ ཀུན་ནས་མྱུར་བའིི་རྗུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ནས་སྒོོ་ཡིི་ཐེེག་

པའིི་སྟོོབས་དག་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གིི་སྟོོབས། །ཀུན་ཏུ་དགེེ་བའིི་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྣམས་

དང༌། །ཆགས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྟོབོས། །ཤེསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏིངི་འཛིནི་

སྟོོབས་དག་གིིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད། །ལས་ཀྱིི་སྟོོབས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་བྱེེད་ཅིིང༌། །ཉོནོ་མོོངས་སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོོམས་པར་

བྱེདེ། །བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་སྟོབོས་མེདེ་རབ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྟོོབས་ནི་ི

རྫོོགས་པར་བགྱིི། །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེེད་ཅིིང༌། །སེེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོ

དག་ནིི་རྣམ་པར་འགྲོོལ། །ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཐོོང་བྱེེད་ཅིིང༌། །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་

མཚོ་ོརབ་ཏུ་གོམོས་པར་བྱེེད། །སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་

མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཆོོད་བྱེེད་ཅིིང༌། །བསྐལ་

པ་རྒྱ་མཚོོར་མིི་སྐྱོོ་སྤྱད་པར་བགྱིི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའིི་རྒྱལ་བ་

ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེ་ེབྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་

རྒྱས་ནས། །དེེ་ཀུན་བདག་གིིས་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བགྱིི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྲས་ཀྱིི་

ཐུ་བོ་ོཔ། །གང་གིི་མིིང་ནིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེེས་བྱ། །མཁས་པ་དེེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པའིི་ཕྱིིར། །དགེེ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱང་

རྣམ་དག་ཅིིང༌། །སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་ཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་དག་དང༌། །བསྔོ་ོབའང་བཟང་པོ་ོ

མཁས་པ་ཅིི་འདྲ་བ། །དེེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོོག །ཀུན་ནས་དགེེ་

བ་བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པའིི་ཕྱིིར། །འཇམ་དཔལ་གྱིི་ནིི་སྨོོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱིི། །མ་འོངོས་

བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མིི་སྐྱོ་ོབར། །དེེ་ཡིི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོོགས་པར་བགྱིི། །སྤྱོོད་པ་དག་ནིི་

ཚད་ཡོོད་མ་གྱུར་ཅིིག །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེེད་པར་ཤོོག །སྤྱོོད་པ་ཚད་

མེེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང༌། །དེེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱིི། །ནམ་

མཁའིི་མཐའ་ཐུག་གྱུར་པ་ཇིི་ཙམ་པར། །སེེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ཏེེ། །ཇིི་ཙམ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གིི་སྨོོན་ལམ་མཐའ་ཡང་

དེེ་ཙམ་མོོ། །གང་ཡང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིིན་ཆེེན་བརྒྱན་ཏེེ་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མིི་ཡིི་བདེེ་བའིི་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང༌། །ཞིིང་གིི་རྡུལ་

སྙེེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིིས་བསྔོ་ོབའིི་རྒྱལ་པོ་ོའདིི་ཐོོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་

མཆོོག་གིི་རྗེེས་སུ་རབ་མོོས་ཤིིང༌། །ལན་གཅིིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེེད་པ་ནིི། །བསོོད་

ནམས་དམ་པའིི་མཆོོག་ཏུ་འདིི་འགྱུར་རོོ། །གང་གིིས་བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་འདིི་བཏབ་

པས། །དེེས་ནིི་ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །དེེས་ནིི་གྲོོགས་པོོ་ངན་པ་

སྤངས་པ་ཡིིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེེ་ཡང་དེེས་མྱུར་མཐོོང༌། །དེེ་དག་རྙེེད་པ་རབ་

རྙེེད་བདེེ་བར་འཚོོ། །མིི་ཚེེ་འདིིར་ཡང་དེེ་དག་ལེེགས་པར་འོངོ༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དེེ་ཡང་ཅིི་འདྲ་བར། །དེེ་དག་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་དེེ་བཞིིན་འགྱུར། །མཚམས་མེེད་

ལྔ་པོོ་དག་གིི་སྡིིག་པ་རྣམས། །གང་གིིས་མིི་ཤེེས་དབང་གིིས་བྱས་པ་དག །དེེ་ཡིིས་

བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པ་འདིི་བརྗོོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེེ་ཤེེས་

དང་ནིི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། །རིིགས་དང་ཁ་དོོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་མང་པོོས་དེེ་མིི་ཐུབ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའང་

མཆོོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་དེེ་མྱུར་འགྲོོ། །སོོང་ནས་སེེམས་ཅན་

ཕན་ཕྱིིར་དེེར་འདུག་སྟེེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར། །བདུད་

རྣམས་སྡེེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་

འདིི། །འཆང་བ་དང་ནིི་སྟོོན་ཏམ་ཀློོག་པ་ཡིི། །དེེ་ཡིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སངས་རྒྱས་

མཁྱེེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་སོོམ་ཉིི་མ་བྱེེད་ཅིིག །འཇམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིིང་

དཔའ་བ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེེ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། །དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་

སློོབ་ཅིིང༌། །དགེེ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོོ། །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པའིི་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེསེ། །བདག་གི་ིདགེ་ེ

བའིི་རྩ་བ་འདིི་ཀུན་ཀྱང༌། །བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིི། །བདག་ནིི་འཆིི་

བའིི་དུས་བྱེེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནིི་ཕྱིིར་བསལ་ཏེེ། །མངོོན་སུམ་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེེ་མཐོོང་ནས། །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དེེར་རབ་ཏུ་འགྲོོ། །དེེར་སོོང་

ནས་ནིི་སྨོོན་ལམ་འདིི་དག་ཀྱང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །དེེ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དག་མ་ལུས་བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང༌། །འཇིིག་རྟེེན་ཇིི་སྲིིད་སེེམས་ཅན་ཕན་པར་

བགྱིི། །རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེེར། །པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་

ལས་སྐྱེེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་

གིིས་དེེར་ཐོོབ་ཤོོག །དེེར་ནིི་བདག་གིིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོོ་

བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིིས། །བློ་ོཡིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོོ་བགྱིི། །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པའིི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིི། །དགེེ་བ་

ཅུང་ཟད་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྨོནོ་ལམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ཐམས་ཅད་འབྱོོར་བར་ཤོོག །བཟང་པོོ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་

ལས། །བསོོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོོབ་དེེས། །འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོོར་

བྱིིང་བ་རྣམས། །འོདོ་དཔག་མེེད་པའིི་གནས་རབ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །སྨོོན་ལམ་རྒྱལ་པོོ་

འདིི་དག་མཆོོག་གིི་གཙོོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེེད་ཅིིང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོསོ་བརྒྱན་པའི་ིགཞུང་གྲུབ་སྟེ།ེ །ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངོ་པར་ཤོགོ །རྒྱ་གར་

གྱིི་མཁན་པོ་ོཛིི་ན་མིི་ཏྲ་དང༌། སུ་རེེནྡྲ་བོ་ོདྷིི་དང༌། །ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ོཙྭ་བ་བནྡེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྡེེ་ལ་སོོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ དཀོོན་བརེྩེགས་ལས་བྱུང་བའིི་བྱམས་པའིི་ 

སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །དཀོོན་བརྩེེགས་ལེེའུ་ཞེེ་གཅིིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བྱམས་པའིི་སྨོོན་ལམ་ནིི། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དྲང་སྲོོང་ལྷ་མིིག་ལྡན་པ་ཡིི། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་དང་ཡང༌། །ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་

ཟློགོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །མཐོ་ོརིསི་ལམ་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ལ། །རྒ་ཤི་ིམེདེ་པར་འདྲེནེ་བགྱིདི་པ། །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སེེམས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིིས་སྡིིག་

པ་ཅི་ིབགྱིསི་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིསི་ནས་སུ། །བདག་གིསི་དེ་ེདག་བཤགས་

པར་བགྱིི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིི །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ནིི་བསྐྱེེད་པ་

སྟེེ། །བདག་གིི་ཀུན་མཁྱེེན་ས་བོོན་ཏེེ། །བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་མིི་ཟད་ཤོོག །ཕྱོོགས་

བཅུ་དག་གིི་ཞིིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་

པས་ཡིི་རང་བ། །དེེ་ལ་བདག་ནིི་ཡིི་རང་ངོོ༌། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་

བགྱི།ི །བསོདོ་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་

ནིི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་ཐོོབ་ཤོོག །ཕྱོོགས་བཅུ་དག་གིི་ཕྱོོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་

གནས་པ་ཡིི། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིིད་པར་བསྐུལ་

མ་འདེེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང༌། །སྡེེ་དང་བཅས་པའིི་བདུད་བཏུལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ནས། །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་གྱུར་ཅིིག །ཆོོས་

རྔ་ཆེེན་པོོ་སྒྲ་ཡིིས་ནིི། །སྡུག་བསྔལ་སེེམས་ཅན་ཐར་བགྱིིད་ཤོོག །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་

བསམ་ཡས་སུ། །ཆོོས་སྟོོན་མཛད་ཅིིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིིག །འདོོད་པའིི་འདམ་དུ་བྱིིང་

གྱུར་ཅིིང༌། །སྲེེད་པའིི་སྲད་བུས་དམ་བཅིིངས་པ། །འཆིིང་བ་ཀུན་གྱིིས་བཅིིངས་བདག་

ལ། །རྐང་གཉིིས་མཆོོག་རྣམས་གཟིིགས་སུ་གསོོལ། །སེེམས་ཀྱིིས་དྲིི་མར་བགྱིིས་

པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་སྨོོད་མིི་མཛད། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་

ལྡན། །སྲིིད་པའིི་མཚོ་ོལས་སྒྲོོལ་བར་ཤོོག །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་

དང༌། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོོན་པ། །དེེ་དག་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཅིིང༌། །བྱང་ཆུབ་

སྤྱད་པ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དྲུག་རྫོོགས་བགྱིིས་ནས། །འགྲོ་ོདྲུག་སེེམས་ཅན་

ཐར་བགྱིིད་ཤོོག །མངོོན་ཤེེས་དྲུག་པོ་ོམངོོན་བགྱིིས་ནས། །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་རེེག་གྱུར་

ཅིིག །མ་སྐྱེེས་པ་དང་མིི་འབྱུང་དང༌། །རང་བཞིིན་མ་མཆིིས་གནས་མ་མཆིིས། །རྣམ་

རིགི་མ་མཆིསི་དངོསོ་མ་མཆིསི། །སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིརྟོགོས་པར་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་དྲང་

སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོལྟར། །སེེམས་ཅན་མ་མཆིིས་སྲོོག་མ་མཆིིས། །གང་ཟག་མ་མཆིིས་གསོ་ོ

མ་མཆིིས། །བདག་མ་མཆིིས་པའིི་ཆོོས་རྟོོགས་ཤོོག །བདག་འཛིིན་བདག་གིིར་འཛིིན་

པ་ཡིི། །དངོོས་པོ་ོཀུན་ལ་མིི་གནས་པར། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེེར་སྣ་

མ་མཆིིས་སྦྱིིན་གཏོོང་ཤོོག །དངོོས་པོ་ོདངོོས་པོོར་མ་མཆིིས་པས། །བདག་གིི་ལོོངས་

སྤྱོོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོོག །དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིིག་པས། །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྫོོགས་ཤོོག །ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱོོན་མེེད་ཅིིང༌། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་དང་

ལྡན། །རློོམ་སེེམས་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་

ཤོོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེེ། །རླུང་གིི་ཁམས་ལྟར་མིི་གནས་ཤིིང༌། །བཟོོད་པ་

ཁྲོོ་བ་མ་མཆིིས་པར། །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤོོག །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་

པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས། །གཏན་སྤྲོོ་ལེེ་ལོོ་མ་མཆིིས་ཤིིང༌། །སྟོོབས་དང་ལྡན་པའིི་

ལུས་སེེམས་ཀྱིིས། །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤོོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་འཛིིན་

དང༌། །དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའིི་ཏིིང་འཛིིན་དང༌། །རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས། །བསམ་

གཏན་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤོོག །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང༌། །དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉིིད་དང་ཡང༌། །རིིགས་གསུམ་མངོོན་སུམ་བགྱིིས་པ་ཡིིས། །ཤེེས་རབ་

ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤོོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་དང༌། །འོདོ་དང་གཟིི་

བརྗིིད་འབར་བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས། །བདག་གིི་བསམ་

པ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིིག །དེེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང༌། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་

ཡིསི། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་རྫོགོས་བགྱིསི་ནས། །ས་བཅུའི་ིསྤོ་ོལ་རབ་གནས་ཤོགོ །རྒྱ་གར་

གྱིི་མཁན་པོ་ོཛིི་ན་མིི་ཏྲ་དང༌། སུ་རེེནྡྲ་བོ་ོདྷིི་དང༌། ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ོཙྭ་བ་བནྡེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པའོ།ོ། འདིི་ལྟར་བགྱིིས་པའིི་བསོོད་ནམས་དཔག་མེེད་ཀྱིིས། །དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་

འགྲོོ་ལྷ་མ་ཡིིན། །གནས་ངན་ལེེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་

པའིི་གོོ་འཕང་བརྙེེས་གྱུར་ཅིིག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་ནིི་སེེང་གེེ་ཡིིས། །མ་འོངོས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོོན་པའིི་ཚེེ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་གནས་གྱུར་

ཏེེ། །བླ་ན་མེེད་པའིི་ལུང་ཡང་སྟོོན་པར་ཤོོག །དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ། །དལ་ཐོབོ་བཤེསེ་གཉེནེ་བཟང་ལ་བརྟེནེ་པ་དང༌། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཁུར་ཁྱེརེ་ནས། །བྱམས་པའི་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ །
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས་གསུངས་པའིི་སྤྱོོད་འཇུག་ 

སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་

ཡི།ི །དགེ་ེབ་གང་དེསེ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་ལ་འཇུག་པར་ཤོགོ །ཕྱོགོས་རྣམས་

ཀུན་ན་ལུས་དང་སེེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ། །དེེ་དག་བདག་གིིས་བསོོད་

ནམས་ཀྱིིས། །བདེེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ོཐོོབ་པར་ཤོོག །དེེ་དག་འཁོོར་བ་ཇིི་སྲིིད་དུ། །ནམ་

ཡང་བདེེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི། །བདེེ་བ་རྒྱུན་

མིི་འཆད་ཐོོབ་ཤོོག །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་

རྣམས། །དེེ་དག་ཏུ་ནིི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེེ་ཅན་བདེེ་བས་དགའ་བར་ཤོོག །གྲང་

བས་ཉམ་ཐག་དྲོོད་ཐོོབ་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྲིིན་ཆེེན་ལས། །བྱུང་བའིི་ཆུ་བོ་ོ

མཐའ་ཡས་ཀྱིིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིིལ་བར་ཤོོག །རལ་གྲིི་ལོོ་མའིི་ནགས་ཚལ་

ཡང༌། །དེེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་སྟུག་ཤོོག །ཤལ་མ་ལིི་ཡིི་སྡོོང་པོ་ོཡང༌། །དཔག་བསམ་

ཤིིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོོག །མཐིིང་རིིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་སོོགས་

སྐད་སྙན་འབྱིིན་པས་མཛེེས་གྱུར་ཅིགི །པདྨ་དྲི་ིབསུང་ཆེེ་ལྡན་མཚོ་ོདག་གིསི། །དམྱལ་

བའིི་ས་ཕྱོོགས་དག་ནིི་ཉམས་དགར་ཤོོག །སོོལ་ཕུང་དེེ་ཡང་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པོོར་

གྱུར། །ས་བསྲེེགས་ཤེེལ་གྱིི་ས་གཞིི་བསྟར་བར་ཤོོག །བསྡུས་འཇོོམས་རིི་བོོ་རྣམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀྱང་མཆོོད་པ་ཡིི། །གཞལ་མེེད་ཁང་གྱུར་བདེེ་གཤེེགས་གང་བར་ཤོོག །མདག་མ་རྡོ་ོ

བསྲེེགས་མཚོོན་གྱིི་ཆར་པ་དག །དེེང་ནས་བཟུང་སྟེེ་མེེ་ཏོོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་

མཚོོན་གྱིིས་འདེེབས་པ་དེེ་ཡང་ནིི། །དེེང་ནས་བརྩེེ་ཕྱིིར་མེེ་ཏོོག་འཕེེན་པར་ཤོོག །ཆུ་

བོོ་རབ་མེེད་མེེ་དང་འདྲ་ནང་བྱིིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིིག་གྱུར་རུས་གོོང་མེེ་ཏོོག་ཀུནྡའིི་

མདོོག །བདག་གིི་དགེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡིི་ལུས་ཐོོབ་ནས། །ལྷ་མོོ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིིག་དལ་གྱིིས་འབབ་གནས་ཤོོག །ཅིི་ཕྱིིར་འདིིར་ནིི་གཤིིན་རྗེེའིི་མིི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་

རྒོོད་མིི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེེ་དགའ་བསྐྱེེད་པའིི་མཐུ་

བཟང་འདིི་ཀོོ་སུ་ཡིི་མཐུ་སྙམ་སྟེེ། །གྱེེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་ན་ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སྡིིག་དང་བྲལ་

ནས་དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་པར་ཤོོག །མེེ་ཏོོག་ཆར་པ་སྤོོས་ཆུ་དང་འདྲེེས་འབབ་པ་

ཡིིས། །དམྱལ་བའིི་མེེ་མདག་ཆིིལ་ཆིིལ་གསོོད་པ་མཐོོང་གྱུར་ནས། །གློ་ོབུར་བདེེ་བས་

ཚིིམ་པ་འདིི་ཅིི་བསམ་པ་དང༌། །སེེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོོང་བར་

ཤོོག །གྲོོགས་དག་འཇིིགས་པ་བོོར་ལ་རིིངས་པར་ཚུར་ཤོོག་འུ་བུའིི་ཐད་དུ་ནིི། །གང་

གིི་མཐུ་ཡིིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའིི་ཤུགས་ཕྱིིན་ལ། །འགྲོོ་བ་ཀུན་ནས་

ཡོོངས་སྐྱོོབ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་བརྩེེ་བ་སྐྱེེས་གྱུར་པ། །གཞོོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་

འཇིགིས་པ་མེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཕྱིནི། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱའི་ིཅོདོ་པན་དག་གིིས་ཞབས་

ཀྱིི་པདྨ་ལ་མཆོོད་ཅིིང༌། །ཐུགས་རྗེེས་བརླན་ཅན་དབུ་ལ་མེེ་ཏོོག་དུ་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་



143

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརྩེེགས་ཡིིད་འོངོ་ལྷ་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་བསྟོོད་དབྱངས་སྒྲོོགས་ལྡན་

འདིི་ལྟོོས་ཞེེས། །འཇམ་དབྱངས་དེེ་འདྲ་མཐོོང་ནས་ད་ནིི་སེེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོོ་འདོོན་

པར་ཤོོག །དེེ་ལྟར་བདག་གིི་དགེེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོོགས། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་སྤྲིིན་བདེེ་བ་དང༌། །བསིིལ་ཞིིང་དྲིི་ཞིིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེེབས་

མཐོོང་ནས། །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེེ་དག་མངོོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིིག །དུད་འགྲོོ་

རྣམས་ནིི་གཅིིག་ལ་གཅིིག །ཟ་བའིི་འཇིིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོོག །སྒྲ་མིི་སྙན་པའིི་མིི་

བཞིིན་དུ། །ཡིི་དྭགས་རྣམས་ནིི་བདེེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

གིི། །ཕྱག་ནས་འབབ་པའིི་འོ་ོརྒྱུན་གྱིིས། །ཡིི་དྭགས་རྣམས་ནིི་ཚིིམ་བྱས་ཤིིང༌། །ཁྲུས་

བྱས་རྟག་ཏུ་བསིིལ་བར་ཤོོག །ལོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མཐོོང་ཞིིང༌། །འོནོ་པས་

རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོོས་ཤོོག །ལྷ་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇིི་བཞིིན་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོོད་མེེད་བཙའ་

བར་ཤོོག །གཅེེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོས་དག་དང༌། །བཀྲེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་དག་

དང༌། །སྐོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་དག་དང༌། །བཏུང་བ་ཞིིམ་པོ་ོཐོོབ་པར་ཤོོག །བཀྲེེན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནོོར་ཐོོབ་ཤོོག །མྱ་ངན་ཉམས་ཐག་དགའ་ཐོོབ་ཤོོག །ཡིི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་

ཡིིད་གསོོས་ཤིིང༌། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་ནད་པ་ཇིི་སྙེེད་

པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིིག །འགྲོོ་བའིི་ནད་ནིི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་

བ་མེེད་པར་ཤོོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནིི་འཇིིགས་མེེད་ཤོོག །བཅིིངས་པ་རྣམས་ནིི་གྲོོལ་

བར་འགྱུར། །མཐུ་མེེད་རྣམས་ནིི་མཐུ་ལྡན་ཞིིང༌། །ཕན་ཚུན་སེེམས་ནིི་བསྙེེན་གྱུར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཅིགི །མགྲོནོ་པ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེེ་བར་ཤོགོ །གང་

གིི་དོོན་དུ་འགྲོ་ོབྱེེད་པ། །དེ་ེའབད་མི་ིདགོསོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེེན་ཞུགས་པ་

རྣམས། །ཡིདི་ལ་བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ།ེ །ཆུ་ཡི་ིངོགོས་སུ་བདེརེ་ཕྱིནི་ནས། །གཉེནེ་

དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་བར་ཤོོག །མྱ་ངམ་ལམ་གོོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོོན་པ་དག་

དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོོམ་རྐུན་སྟག་སོོགས་འཇིིགས་མེེད་པར། །མིི་ངལ་བདེེ་བླག་

འདོོང་བར་ཤོོག །དགོོན་སོོགས་ལམ་མེེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིིས་པ་རྒན་པོོ་མགོོན་མེེད་

ཅིིང༌། །གཉིིད་ལོོག་མྱོོས་ཤིིང་རབ་མྱོོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བ་བྱེེད་པར་ཤོོག །མིི་

དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང༌། །དད་དང་ཤེསེ་རབ་བརྩེེ་ལྡན་ཞིངི༌། །ཟས་དང་སྤྱོདོ་པ་ཕུན་

ཚོོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེེ་རབས་དྲན་པར་ཤོོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོོད་བཞིིན་

དུ། །ལོོངས་སྤྱོོད་ཆད་པ་མེེད་པར་ཤོོག །རྩོོད་པ་མེེད་ཅིིང་འཚེེ་མེེད་པར། །རང་དབང་

དུ་ནིི་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་གཟིི་བརྗིིད་ཆུང་ངུ་གང༌། །དེེ་དག་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་

པོོར་ཤོོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པར་ཤོོག །འཇིིག་རྟེེན་བུད་མེེད་ཇིི་སྙེེད་པ། །དེེ་དག་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་གྱུར་ཅིིག །མ་རབས་

རྣམས་ནིི་མཐོ་ོཐོོབ་ཅིིང༌། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོོམ་པར་ཤོོག །བདག་གིི་བསོོད་ནམས་

འདིི་ཡིིས་ནིི། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་

ནིི། །རྟག་ཏུ་དགེེ་བ་བྱེེད་པར་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་མིི་འབྲལ་ཞིིང༌། །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་གཞོོལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་གཟུང་ཞིིང༌། །བདུད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀྱིི་ལས་ཀྱང་སྤོོང་བར་ཤོོག །སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིི། །ཚེེ་ཡང་དཔག་

མེེད་རིིང་བར་ཤོོག །རྟག་ཏུ་བདེེ་བར་འཚོ་ོའགྱུར་ཞིིང༌། །འཆིི་བའིི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་

མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིིང་གིི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནིི་སངས་རྒྱས་

སྲས། །ཆོོས་སྙན་སྒྲོོགས་པས་གང་བ་ཡིིས། །ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་

ཤོོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནིི་ས་གཞིི་དག །གསེེག་མ་ལ་སོོགས་མེེད་པ་དང༌། །ལག་མཐིིལ་

ལྟར་མཉམ་བཻཻ་ཌཱུརྱའིི། །རང་བཞིིན་འཇམ་པོོར་གནས་གྱུར་ཅིིག །འཁོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡོོད་དགུར་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོོ་དག །རང་གིི་ལེེགས་པས་

ས་སྟེེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བྱ་དང་

ནིི། །ཤིིང་དང་འོདོ་ཟེེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ། །རྒྱུན་མིི་

འཆད་པར་ཐོོས་པར་ཤོོག །དེེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང༌། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་

ཕྲད་གྱུར་ཅིིག །མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོོ་བའིི་བླ་མ་མཆོོད་པར་

ཤོོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེེབས་ཤིིང༌། །ལོ་ོཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་གྱུར་ཅིིག །རྒྱལ་

པོོ་ཆོོས་བཞིིན་བྱེེད་པ་དང༌། །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་

དང་ལྡན་པ་དང༌། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོོད་འགྲུབ་པར་ཤོོག །མཁའ་འགྲོ་ོསྲིིན་པོ་ོ

ལ་སོོགས་པ། །སྙིིང་རྗེེའིི་སེེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །སེེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་

གྱུར། །སྡིགི་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགིས་དང་བརྙས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི༌། །འགའ་

ཡང་ཡིིད་མིི་བདེེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློོག་པ་དང༌། །ཁ་ཏོོན་གྱིིས་



146

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྒྱས་ལེེགས་གནས་ཤོོག །རྟག་པར་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དང༌། །དགེེ་འདུན་དོོན་ཡང་

འགྲུབ་པར་ཤོོག །བསླབ་པ་འདོོད་པའིི་དགེེ་སློོང་དག །དབེེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོོབ་པར་

ཤོགོ །གཡེངེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།ི །སེམེས་ནི་ིལས་རུང་སྒོམོ་གྱུར་ཅིགི །དགེ་ེ

སློོང་མ་རྣམས་རྙེེད་ལྡན་ཞིིང༌། །འཐབ་དང་གནོོད་པ་སྤོོང་བར་ཤོོག །དེེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་མེེད་གྱུར་ཅིིག །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བས་ཡིིད་

བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིིག་པ་ཟད་བྱེེད་ཤོོག །བདེེ་འགྲོ་ོདག་ནིི་ཐོོབ་གྱུར་ནས། །དེེར་ཡང་

བརྟུལ་ཞུགས་མིི་ཉམས་ཤོོག །མཁས་པ་རྣམས་ནིི་བཀུར་བ་དང༌། །བསོོད་སྙོོམས་

དག་ཀྱང་རྙེེད་པར་ཤོོག །རྒྱུད་ནིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང༌། །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

གྲགས་པར་ཤོོག །ངན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་མིི་མྱོོང་ཞིིང༌། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེེད་པར་

ཡང༌། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ིལུས་ཐོབོ་ནས། །དེ་ེདག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །སེམེས་

ཅན་ཀུན་གྱིིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་བྱེེད་ཅིིང༌། །སངས་རྒྱས་

བདེེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིིས། །རྟག་ཏུ་བདེེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། །འགྲོོ་དོོན་ཐུགས་ལ་དགོོངས་འགྲུབ་ཤོོག །མགོོན་པོོ་ཡིིས་ནིི་གང་

དགོོངས་པ། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེེ་འབྱོོར་ཤོོག །དེེ་བཞིིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང༌། །ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་བདེེ་གྱུར་ཅིིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིིན་

གྱིིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེེ་རབས་དྲན་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་བྱེེད་པར་ཤོོག །བདག་ནིི་ཁ་ཟས་གྱིི་ནས་ཀྱང༌། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིིང་འཚོ་ོབར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཤོོག །ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུུ་དབེེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །གང་ཚེེ་

བལྟ་བར་འདོོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲིི་བར་འདོོད་ན་ཡང༌། །མགོོན་པོོ་འཇམ་དབྱངས་

དེེ་ཉིིད་ནིི། །གེེགས་མེེད་པར་ཡང་མཐོོང་བར་ཤོོག །ཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའིི་མཐས་

གཏུགས་པའིི། །སེེམས་ཅན་ཀུན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཕྱིིར། །ཇིི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་

སྤྱོོད་མཛད་པ། །བདག་གིི་སྤྱོོད་པའང་དེེ་འདྲར་ཤོོག །ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་

དང༌། །འགྲོོ་བ་ཇིི་སྲིིད་གནས་གྱུར་པ། །དེེ་སྲིིད་བདག་ནིི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོོ་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་སེེལ་བར་ཤོོག །འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིིའང་རུང༌། །དེེ་ཀུན་

བདག་ལ་སྨིིན་གྱུར་ཅིིག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས། །འགྲོོ་བ་བདེེ་ལ་

སྤྱོོད་པར་ཤོོག །འགྲོ་ོབའིི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིིག་པུ། །བདེེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིི་

གནས། །བསྟན་པ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་ེཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །གང་

གིི་དྲིིན་གྱིིས་དགེེ་བློ་ོབྱུང༌། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གང་གིི་དྲིིན་གྱིིས་

བདག་དར་བ། །དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཀུན་བཟང་སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ།།

ཧོ།ོ སྣང་སྲིདི་འཁོརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་ིགཅིགི་ལམ་གཉིསི་འབྲས་བུ་

གཉིསི༔ རིགི་དང་མ་རིགི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཏེ༔ེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་དབྱིངིས་ཕོ་ོབྲང་དུ༔ མངོནོ་པར་རྫོགོས་ཏེ་ེའཚང་རྒྱ་ཤོགོ༔ ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིནི་ིའདུས་

མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློངོ་ཡངས་བརྗོདོ་དུ་མེདེ༔ འཁོརོ་འདས་གཉིསི་ཀའི་ིམིངི་མེདེ་དོ༔ོ དེ་ེ

ཉིདི་རིགི་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ེ མ་རིགི་སེམེས་ཅན་འཁོརོ་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི༔ བརྗོདོ་མེདེ་གཞི་ིདོནོ་རིགི་པར་ཤོགོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོང་

ཡིསི་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེནེ་མེདེ་པར་གཞི་ིཡི་ིདོནོ༔ དེ་ེཉིདི་གཞི་ིལ་རང་བྱུང་རིགི༔ ཕྱི་ིནང་སྒྲོ་ོསྐུར་

སྐྱོནོ་མ་བཏགས༔ དྲན་མེདེ་མུན་པའི་ིདྲིསི་མ་གོསོ༔ དེ་ེཕྱིརི་རང་སྣང་སྐྱོནོ་མ་གོསོ༔ རང་

རིགི་སོ་ོལ་གནས་པ་ལ༔ སྲིདི་གསུམ་འཇིགིས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེདེ༔ འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་

ལ་ཆགས་པ་མེདེ༔ རྟོགོ་མེདེ་ཤེསེ་པ་རང་བྱུང་ལ༔ རྡོསོ་པའི་ིགཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེདེ༔ 

རིགི་པའི་ིགསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ༔ ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་པོ་ོསྨིནི་པ་

ལས༔ ཐོགོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་རིགིས་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ེལས་ཡེ་ེཤེསེ་མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངས་

རྒྱས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་བྱུང་༔ ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིརྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་

པ་བྱུང་༔ དེ་ེཕྱིརི་གཞི་ིརིགི་འཁྲུལ་མ་མྱོངོ་༔ ཐོགོ་མའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ཡིནི་པས༔ ང་ཡི་ི

སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཡིསི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་གྱིསི༔ རང་བྱུང་རིགི་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ངོ་ོཤེསེ་ནས༔ ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོམཐའ་རྒྱས་ཤོགོ༔ ང་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ིཆད༔ བྱེ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེདེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ༔ ང་ཡི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིསྨོནོ་ལམ་

གྱིསི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཀུན༔ རིགིས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོནོ་པར་

ཤོགོ༔ དང་པོ་ོསེམེས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ིལ་རིགི་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ིཡང་དྲན་

མེདེ་ཐོམོ་མེ་ེབ༔ དེ་ེག་མ་རིགི་འཁྲུལ་པའི་ིརྒྱུ༔ དེ་ེལ་ཧད་ཀྱིསི་བརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་

སྐྲག་ཤེསེ་པ་ཟ་ཟི་ིའགྱུས༔ དེ་ེལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིནི་སྐྱེསེ༔ བག་ཆགས་རིམི་

བཞིནི་བརྟགས་པ་ལས༔ འཁོརོ་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དེ་ེལས་ཉོནོ་མོངོས་དུག་

ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ིལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ༔ དེ་ེཕྱིརི་སེམེས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ིགཞི༔ི དྲན་

མེདེ་མ་རིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ ཀུན་གྱི་ིརིགི་པ་རང་ཤེསེ་

ཤོགོ༔ ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིམ་རིགི་པ༔ ཤེསེ་པ་དྲན་མེདེ་ཡེངེས་པ་ཡིནི༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་

པའི་ིམ་རིགི་པ༔ བདག་གཞན་གཉིསི་སུ་འཛིནི་པ་ཡིནི༔ ལྷན་གཅིགི་ཀུན་བཏགས་མ་

རིགི་གཉིསི༔ སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའཁྲུལ་གཞི་ིཡིནི༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ 

འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ི དྲན་མེདེ་འཐིབི་པའི་ིམུན་པ་སངས༔ གཉིསི་སུ་

འཛིནི་པའི་ིཤེསེ་པ་དྭངས༔ རིགི་པའི་ིརང་ངོ་ོཤེསེ་པར་ཤོགོ༔ གཉིསི་འཛིནི་བློ་ོནི་ིཐེ་ེཚོམོ་

སྟེ༔ེ ཞེནེ་པ་ཕྲ་མོ་ོསྐྱེསེ་པ་ལས༔ བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ོརིམི་གྱིསི་བརྟས༔ ཟས་ནོརོ་གོསོ་

དང་གནས་དང་གྲོགོས༔ འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་ིགཉེནེ༔ ཡིདི་འོངོ་ཆགས་པའི་ི

འདོདོ་པས་གདུངས༔ དེ་ེདག་འཇིགི་རྟེནེ་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ེ གཟུང་འཛིནི་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མེདེ༔ ཞེནེ་པའི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་པའི་ིཚེ༔ེ སྐམ་ཆགས་གདུངས་པའི་ིཡི་ིདྭགས་སུ༔ སྐྱེསེ་

ནས་བཀྲེསེ་སྐོམོ་ཡ་རེ་ེང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ འདོདོ་ཆགས་ཞེནེ་པའི་ི

སེམེས་ཅན་རྣམས༔ འདོདོ་པའི་ིགདུང་བ་ཕྱིརི་མ་སྤངས༔ འདོདོ་ཆགས་ཞེནེ་པ་ཚུར་མ་

བླངས༔ ཤེསེ་པ་རང་སོརོ་ཀློདོ་པ་ཡི༔ི རིགི་པ་རང་སོ་ོཟིནི་གྱུར་ནས༔ ཀུན་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ ཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་ལ༔ འཇིགིས་སྐྲག་ཤེསེ་པ་ཕྲ་མོ་ོའགྱུས༔ སྡང་

བའི་ིབག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲར་འཛིནི་བརྡེགེས་སོདོ་ཧྲགས་པ་སྐྱེསེ༔ ཞེ་ེསྡང་

འབྲས་བུ་སྨིནི་པའི་ིཚེ༔ེ དམྱལ་བའི་ིབཙོ་ོསྲེགེ་སྡུག་རེ་ེབསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་

ལམ་གྱིསི༔ འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ི ཞེ་ེསྡང་དྲག་པོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིཚེ༔ེ སྤང་བླང་

མི་ིབྱ་རང་སོརོ་ཀློདོ༔ རིགི་པ་རང་སོ་ོཟིནི་གྱུར་ནས༔ གསལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ 

རང་སེམེས་ཁེངེས་པར་གྱུར་པ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམེས་སྨད་པའི་ིབློ༔ོ ང་རྒྱལ་དྲག་

པོའོི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པས༔ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོདོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་༔ ལས་དེའེི་ིའབྲས་

བུ་སྨིནི་པའི་ིཚེ༔ེ འཕོ་ོལྟུང་མྱོངོ་བའི་ིལྷ་རུ་སྐྱེ༔ེ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ ཁེངེས་

སེམེས་སྐྱེསེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས༔ དེ་ེཚེ་ེཤེསེ་པ་རང་སོརོ་ཀློདོ༔ རིགི་པ་རང་སོ་ོཟིནི་

གྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཤོགོ༔ གཉིསི་འཛིནི་བརྟས་པའི་ིབག་ཆགས་

ཀྱིསི༔ བདག་བསྟོདོ་གཞན་སྨོདོ་ཟུག་རྔུའི་ིལས༔ འཐབ་རྩོདོ་འགྲན་སེམེས་བརྟས་པ་ལས༔ 

གསོདོ་གཅོདོ་ལྷ་མིནི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ེ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ལྟུང་༔ སངས་རྒྱས་

ང་ཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ འགྲན་སེམེས་འཐབ་རྩོདོ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིནི་མི་ིབྱ་རང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སོརོ་ཀློདོ༔ ཤེསེ་པ་རང་སོ་ོཟིནི་གྱུར་ནས༔ འཕྲིནི་ལས་ཐོགོས་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཤོགོ༔ དྲན་

མེདེ་བཏང་སྙོམོས་ཡེངེས་པ་ཡིསི༔ འཐིབིས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེདེ་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་

ལེ་ེལོ་ོགཏི་ིམུག་པས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེདེ་བྱོལོ་སོངོ་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ིསྨོནོ་

ལམ་གྱིསི༔ གཏི་ིམུག་བྱིངི་བའི་ིམུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་ིམདངས་ཤར་བས༔ རྟོགོ་

མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་གཞི་ི

སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དྲན་མེདེ་འཁྲུལ་པའི་ིགཞི་ིརུ་སོངོ་༔ ད་ལྟ་དོནོ་མེདེ་ལས་ལ་

སྤྱོདོ༔ ལས་དྲུག་རྨི་ིལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐོགོ་མ་ཡིནི༔ འགྲོ་ོདྲུག་སྤྲུལ་

པས་འདུལ་བའི་ིཕྱིརི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པ༔ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོགོ༔ ཨ་ཧོ༔ོ ཕྱིནི་ཆད་རྣལ་འབྱོརོ་སྟོབོས་ཅན་

གྱིསི༔ འཁྲུལ་མེདེ་རིགི་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་ཆེནེ་འདི་ིབཏབ་པས༔ འདི་ི

ཐོསོ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་ེབ་གསུམ་ན་མངོནོ་འཚང་རྒྱ༔ ཉི་ིཟླ་གཟའ་ཡིསི་ཟིནི་

པའམ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོསོ་བྱུང་བའམ༔ ཉི་ིམ་ལྡོགོ་འགྱུར་ལོ་ོའཕོ་ོདུས༔ རང་ཉིདི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོརོ་བསྐྱེདེ༔ ཀུན་གྱིསི་ཐོསོ་པར་འདི་ིབརྗོདོ་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེཡི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི༔ སྡུག་བསྔལ་རིམི་བཞིནི་གྲོལོ་ནས་ཀྱང་༔ 

མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་འགྱུར༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིདགོངོས་པ་

ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུད་ལས༔ སྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེབཏབ་པས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མི་ིརྒྱ་བའི་ིདབང་

མེདེ་པར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་དགུ་པ་ཁོལོ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ རྗེེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ངེེས་དོོན་ཕྱག་ 

རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡིི་དམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ། །ཕྱོོགས་

བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེེར་དགོོངས་བདག་གིི་སྨོོན་

ལམ་རྣམས། །ཇིི་བཞིིན་འགྲུབ་པའིི་མཐུན་འགྱུར་བྱིིན་བརླབས་མཛོོད། །བདག་དང་

མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །བསམ་སྦྱོོར་རྣམ་དག་གངས་རིི་ལས་སྐྱེེས་

པའིི། །འཁོོར་གསུམ་རྙོོག་མེེད་དགེེ་ཚོོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིིའིི་རྒྱ་

མཚོོར་འཇུག་གྱུར་ཅིིག །ཇིི་སྲིིད་དེེ་མ་ཐོོབ་པ་དེེ་སྲིིད་དུ། །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་བ་ཚེེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །སྡིིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མིི་གྲགས་ཅིིང༌། །བདེེ་དགེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་

དཔལ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །དལ་འབྱོོར་མཆོོག་ཐོོབ་དད་བརྩོོན་ཤེེས་རབ་ལྡན། །བཤེེས་

གཉེེན་བཟང་བསྟེེན་གདམས་པའིི་བཅུད་ཐོོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་

མ་མཆིིས་པར། །ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོོས་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །ལུང་རིིགས་ཐོོས་པས་

མིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལས་གྲོོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེེ་ཚོོམ་མུན་ནག་བཅོོམ། །སྒོོམ་བྱུང་

འོདོ་ཀྱིིས་གནས་ལུགས་ཇིི་བཞིིན་གསལ། །ཤེེས་རབ་གསུམ་གྱིི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་

ཤོོག །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེེན་གཉིིས་གཞིི་ཡིི་དོོན། །སྒྲོོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོོགས་

གཉིིས་ལམ་མཆོོག་གིིས། །སྲིིད་ཞིིའིི་མཐའ་བྲལ་དོོན་གཉིིས་འབྲས་ཐོོབ་པའིི། །གོོལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འཆུག་མེེད་པའིི་ཆོོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོོག །སྦྱང་གཞིི་སེེམས་ཉིིད་གསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་

ལ། །སྦྱོོང་བྱེེད་ཕྱག་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འབྱོོར་མ། །སྦྱང་བྱ་གློོ་བུར་འཁྲུལ་པའིི་དྲིི་མ་

རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་ིབྲལ་ཆོསོ་སྐུ་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །གཞི་ིལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཆོདོ་པ་ལྟ་

བའིི་གདེེངས། །དེེ་ལ་མ་ཡེེངས་སྐྱོོང་བ་སྒོོམ་པའིི་གནད། །སྒོོམ་དོོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོོང་

སྤྱོོད་པའིི་མཆོོག །ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་པའིི་གདེེངས་དང་ལྡན་པར་ཤོོག །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེེ། །སེེམས་ནིི་སེེམས་མེེད་སེེམས་ཀྱིི་ངོ་ོབོོས་སྟོོང༌། །སྟོོང་

ཞིིང་མ་འགགས་ཅིིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེེ། །ལེེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞིི་རྩ་ཆོོད་པར་

ཤོོག །ཡོོད་མ་མྱོོང་བའིི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་རིིག་དབང་གིིས་རང་རིིག་བདག་

ཏུ་འཁྲུལ། །གཉིིས་འཛིིན་དབང་གིིས་སྲིིད་པའིི་ཀློོང་དུ་འཁྱམས། །མ་རིིག་འཁྲུལ་པའིི་

རྩད་དར་ཆོོད་པར་ཤོོག །ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིིགས། །མེེད་པ་མ་ཡིིན་

འཁོོར་འདས་ཀུན་གྱིི་གཞིི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའིི་ལམ། །མཐའ་

བྲལ་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་རྟོོགས་པར་ཤོོག །འདིི་ཡིིན་ཞེེས་པ་གང་གིིས་མཚོོན་པ་

མེདེ། །འདི་ིམིནི་ཞེསེ་བྱ་གང་གིསི་བཀག་པ་མེདེ། །བློ་ོལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་འདུས་

མ་བྱས། །ཡང་དག་དོོན་གྱིི་མཐའ་ནིི་ངེེས་པར་ཤོོག །འདིི་ཉིིད་མ་རྟོོགས་འཁོོར་བའིི་

རྒྱ་མཚོོར་འཁོོར། །འདིི་ཉིིད་རྟོོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེེད། །ཐམས་ཅད་འདིི་

ཡིིན་འདིི་མིིན་གང་ཡང་མེེད། །ཆོོས་ཉིིད་ཀུན་གཞིིའིི་མཚང་ནིི་རིིག་པར་ཤོོག །སྣང་

ཡང་སེེམས་ལ་སྟོོང་ཡང་སེེམས་ཡིིན་ཏེེ། །རྟོོགས་ཀྱང་སེེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སེེམས། །སྐྱེེས་ཀྱང་སེེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེེམས་ཡིིན་པས། །སྒྲོ་ོའདོོགས་ཐམས་

ཅད་སེེམས་ལ་ཆོོད་པར་ཤོོག །བློོས་བྱས་རྩོོལ་བའིི་སྒོོམ་གྱིིས་མ་བསླད་ཅིིང༌། །ཐ་

མལ་འདུ་འཛིིའིི་རླུང་གིིས་མ་བསྐྱོོད་པར། །མ་བཅོོས་གཉུག་མ་རང་བབ་འཇོོག་ཤེེས་

པའིི། །སེེམས་དོོན་ཉམས་ལེེན་མཁས་ཤིིང་སྐྱོོང་བར་ཤོོག །ཕྲ་རགས་རྟོོག་པའིི་དབའ་

རླབས་རང་སར་ཞིི། །གཡོོ་མེེད་སེེམས་ཀྱིི་ཆུ་བོོ་ངང་གིིས་གནས། །བྱིིང་རྨུགས་

རྙོོག་པའིི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའིི། །ཞིི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ོམིི་གཡོོ་བརྟན་པར་ཤོོག །བལྟར་

མེེད་སེེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའིི་ཚེེ། །མཐོོང་མེེད་དོོན་ནིི་ཇིི་བཞིིན་ལྷག་གེེར་

མཐོོང༌། །ཡིིན་མིིན་དོོན་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཆོོད་པ་ཉིིད། །འཁྲུལ་མེེད་རང་ངོོ་རང་གིིས་ཤེེས་

པར་ཤོོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེེད་སེེམས་སུ་མཐོོང༌། །སེེམས་ལ་བལྟས་

པས་སེེམས་མེེད་ངོོ་བོོས་སྟོོང༌། །གཉིིས་ལ་བལྟས་པས་གཉིིས་འཛིིན་རང་སར་

གྲོོལ། །འོདོ་གསལ་སེེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པར་ཤོོག །ཡིིད་བྱེེད་བྲལ་བ་འདིི་

ནིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། །འདིི་ནིི་ཀུན་འདུས་རྫོོགས་

ཆེེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་དོོན་རྟོོགས་པའིི་གདེེངས་ཐོོབ་ཤོོག །ཞེེན་པ་

མེེད་པའིི་བདེེ་ཆེེན་རྒྱུན་ཆད་མེེད། །མཚན་འཛིིན་མེེད་པའིི་འོདོ་གསལ་སྒྲིིབ་གཡོོགས་

བྲལ། །བློོ་ལས་འདས་པའིི་མིི་རྟོོག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །རྩོོལ་མེེད་ཉམས་མྱོོང་རྒྱུན་ཆད་

མེེད་པར་ཤོོག །བཟང་ཞེེན་ཉམས་ཀྱིི་འཛིིན་པ་རང་སར་གྲོོལ། །ངན་རྟོོག་འཁྲུལ་པ་རང་

བཞིིན་དབྱིིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོོབ་མེེད། །སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཉིིད་བདེེན་པ་རྟོོགས་པར་ཤོོག །འགྲོོ་བའིི་རང་བཞིིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང༌། །མ་

རྟོོགས་དབང་གིིས་མཐའ་མེེད་འཁོོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེེད་པའིི་

སེེམས་ཅན་ལ། །བཟོོད་མེེད་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །བཟོོད་མེེད་སྙིིང་རྗེེའིི་རྩལ་

ཡང་མ་འགགས་པའིི། །བརྩེེ་དུས་ངོ་ོབོ་ོསྟོོང་དོོན་རྗེེན་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོོལ་ས་

བྲལ་པའིི་ལམ་མཆོོག་འདིི། །འབྲལ་མེེད་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོོམ་པར་ཤོོག །སྒོོམ་

སྟོོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོོན་ཤེེས་དང༌། །སེེམས་ཅན་སྨིིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་

རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་འགྲུབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་རྫོོགས། །རྫོོགས་སྨིིན་

སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིིན་སངས་རྒྱས་ཤོོག །ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་

རྗེེ་དང༌། །རྣམ་དཀར་དགེེ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པའིི་མཐུས། །དེེ་ལྟར་བདག་དང་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །སྨོོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇིི་བཞིིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །ངེེས་དོོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྨོོན་

ལམ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྗེ་ེརང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པའོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཆགས་མེེད་བདེེ་སྨོོན་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ༀ་ཨ་མི་ིདྷེ་ེཝ་ཧྲཱིཿཿ� འདི་ིཉིདི་ཆགས་མེདེ་ཐུགས་དམ་མཛོདོ། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་

བྲིསི། །མང་པོ་ོའགའ་ལ་ཨེ་ེཕན་བསམས། །དཔེ་ེགཅོདོ་འདོདོ་མི་ིགདའ་ན་གཡོརོ། །འདི་ིལས་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ་མེདེ། །འདི་ི

བས་ཟབ་པའི་ིགདམས་ངག་མེདེ། །ང་ཡི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི། །རང་གར་མ་བསྐྱུར་ཉམས་ལེནེ་འབུངས། །འདི་ིནི་ིམདོ་ོལུགས་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། །ལུང་མ་ཐོོབ་ཀྱང་འདོོན་ནིི་རུང༌། ཨེེ་མ་ཧོོ། །འདིི་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རོོལ་

ན། །གྲངས་མེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་མང་པོའོི་ིཕ་རོལོ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེངེ་དུ་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ས་

ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ིཞིངི་ཁམས་བདེ་ེབ་ཅན། །བདག་གི་ིཆུ་བུར་མིགི་གིསི་མ་མཐོངོ་

ཡང༌། །རང་སེམེས་གསལ་བའི་ིཡིདི་ལ་ལམ་མེརེ་གསལ། །དེ་ེན་བཅོམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་

འོདོ་དཔག་མེེད། །པདྨ་རཱ་གའིི་མདོོག་ཅན་གཟིི་བརྗིིད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོོར་

ཞབས་ལ་འཁོརོ་ལོ་ོསོགོས། །མཚན་བཟང་སོ་ོགཉིསི་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་

གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེདེ་འཛིནི། །ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་

སྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི། །པདྨ་སྟོངོ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིངི་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེནེ་

མཛད་དེ།ེ །ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་གྱིསི་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགིས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །སྐུ་མདོོག་དཀར་པོོ་ཕྱག་གཡོོན་པད་དཀར་

འཛིནི། །གཡོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ། །སྔོནོ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་མཚན་པའི་ི

པདྨ་གཡོནོ། །གཡས་གཉིསི་སྐྱབས་སྦྱིནི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་པོ་ོ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རིི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོབཞིིན། །ལྷང་ངེེ་ལྷན་ནེེ་ལྷམ་མེེར་བཞུགས་པའིི་འཁོོར། །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་དགེེ་སློོང་བྱེེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེེར་མདོོག་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་

བརྒྱན། །ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གསུམ་གསོལོ་ཞིངི་སེརེ་ལྟེམེ་མེ།ེ །མོསོ་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་ེརིངི་

ཁྱད་མེདེ་ཕྱིརི། །བདག་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་རིགིས་ཀྱི་ིབདག །ཕྱག་གཡས་འོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །ཡང་སྤྲུལ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་བྱེ་ེབ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོནོ་འོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་སྒྲོལོ་མ་སྟེ།ེ །ཡང་

སྤྲུལ་སྒྲོལོ་མ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེདེ། །ཐུགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས་སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང༌། །ཡང་

སྤྲུལ་ཨུ་རྒྱན་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེེད། །ཆོོས་སྐུ་འོདོ་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེེ་བས་

རྟག་ཏུ་གཟིགིས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལ་གང་དྲན་པའི།ི །རྣམ་རྟོགོ་གང་འགྱུ་རྟག་

ཏུ་ཐུགས་ཀྱིསི་མཁྱེནེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱིསི་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིགི །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེསེ་

སོ་ོསོརོ་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེནེ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོསོ་སྤངས་

མཚམས་མེེད་བྱས་པ་མ་གཏོོགས་པ། །ཁྱེེད་ལ་དད་ཅིིང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ཚད་

ཀུན། །བདེ་ེབ་ཅན་དེརེ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྲུབ། །བར་དོརོ་བྱོནོ་ནས་ཞིངི་དེརེ་འདྲེནེ་པར་

གསུངས། །འདྲེནེ་པ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་གྲངས་

མེེད་དུ། །མྱ་ངན་མིི་འདའ་ད་ལྟ་མངོོན་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེེད་ལ་རྩེེ་གཅིིག་གུས་པས་

གསོལོ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་མ་གཏོགོས་པའི།ི །ཚེ་ེཟད་པ་ཡང་ལོ་ོབརྒྱ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཐུབ་པ་དང༌། །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་མ་ལུས་ཟློགོ་པར་གསུངས། །མགོནོ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྟོངོ་གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེདེ་པ། །རིནི་ཆེནེ་

གྱིསི་བཀང་སྦྱིནི་པ་བྱིནི་པ་བས། །འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིམཚན་དང་བདེ་ེབ་ཅན། །ཐོསོ་

ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ེནི་ིདེ་ེབས་བསོདོ་ནམས་ཆེ་ེབར་གསུངས། །དེ་ེ

ཕྱིརི་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིགི་འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཐོསོ་

ནས། །ཁ་ཞེ་ེམེདེ་པར་སྙིངི་ཁོངོ་རུས་པའི་ིགཏིངི༌། །ལན་ཅིགི་ཙམ་ཞིགི་དད་པ་སྐྱེསེ་པ་

ན། །དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ །མགོནོ་པོ་ོའོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིམཚན་ཐོསོ་ནས། །དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོམ་ཐོབོ་

བར། །བུད་མེདེ་མི་ིསྐྱེ་ེརིགིས་ནི་ིབཟང་པོརོ་སྐྱེ།ེ །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་

འགྱུར། །བདེ་ེགཤེགེས་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་གི་ིལུས་དང་ལོངོས་

སྤྱོདོ་དགེ་ེརྩར་བཅས། །དངོསོ་སུ་འབྱོརོ་བའི་ིམཆོདོ་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །ཡིདི་སྤྲུལ་བཀྲ་

ཤིསི་རྫས་རྟགས་རིནི་ཆེནེ་བདུན། །གདོདོ་ནས་གྲུབ་པ་སྟོངོ་གསུམ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི །གླིངི་

བཞི་ིརི་ིརབ་ཉི་ིཟླ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ིཡི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ོཡིསི་བླངས་

ཏེ་ེའོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིནི་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བཞེསེ། །ཕ་

མས་ཐོོག་དྲངས་བདག་སོོགས་འགྲོོ་ཀུན་གྱིི། །ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་དུས་ནས་ད་ལྟའིི་

བར། །སྲོགོ་བཅད་མ་བྱིནི་བླངས་དང་མི་ིཚངས་སྤྱོདོ། །ལུས་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེགསུམ་པོ་ོམཐོལོ་

ལོ་ོབཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིགི་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །ངག་གི་ིམི་ིདགེ་ེབཞི་ིཔོ་ོམཐོལོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལོ་ོབཤགས། །བརྣབ་སེམེས་གནོདོ་སེམེས་ལོགོ་པར་ལྟ་བ་སྟེ།ེ །ཡིདི་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེགསུམ་

པོ་ོམཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཕ་མ་སློབོ་དཔོནོ་དགྲ་བཅོམོ་བསད་པ་དང༌། །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལ་

ངན་སེེམས་སྐྱེེས་པ་དང། །མཚམས་མེེད་ལྔ་ཡིི་ལས་བསགས་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས། །དགེ་ེསློངོ་དགེ་ེཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོདོ་རྟེནེ་ལྷ་

ཁང་བཤིགིས་ལ་སོགོས། །ཉེ་ེབའི་ིམཚམས་མེདེ་སྡིགི་བྱས་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །དཀོནོ་

མཆོགོ་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེནེ་གསུམ་སོགོས། །དཔང་ཞེསེ་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོསོ་

ལ་སོགོས་པ། །ཆོསོ་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཁམས་གསུམ་

སེེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིིག་ཆེེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་

བཏབ། །དོནོ་མེདེ་སྡིགི་ཆེནེ་བསགས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །དགེ་ེབའི་ིཕན་ཡོནོ་སྡིགི་

པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་དང༌། །དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚེ་ེཚད་ལ་སོགོས་པ། །ཐོསོ་ཀྱང་མི་ི

བདེནེ་བཤད་ཚོདོ་ཡིནི་བསམས་པ། །མཚམས་མེདེ་ལྔ་པས་ཐུ་བའི་ིལས་ངན་པ། །ཐར་

མེདེ་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ཕམ་པ་བཞི་ིདང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་

དང༌། །སྤང་ལྟུང་སོརོ་བཤགས་ཉེསེ་བྱས་སྡེ་ེཚན་ལྔ། །སོ་ོཐར་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་

མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །ནག་པོའོི་ིཆོསོ་བཞི་ིལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམེས་བསླབ་པ་

ཉམས་པ་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིི་ཡན་ལག་སྦོོམ་པོ་ོབརྒྱད། །གསང་

སྔགས་དམ་ཚིགི་ཉམས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །སྡོམོ་པ་མ་ཞུས་མི་ིདགེའེི་ིལས་བྱས་

པ། །མིི་ཚངས་སྤྱོོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོོགས་པ། །རང་བཞིིན་ཁ་ན་མ་ཐོོའི་ིསྡིིག་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྟེ།ེ །སྡིགི་པ་སྡིགི་ཏུ་མ་ཤེསེ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །སྐྱབས་སྡོམོ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགོས་

ཐོོབ་ན་ཡང༌། །དེེ་ཡིི་སྡོོམ་པ་དམ་ཚིིག་བསྲུང་མ་ཤེེས། །བཅས་པའིི་ལྟུང་བ་ཕོོག་པ་

མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །འགྱོདོ་པ་མེདེ་ན་བཤགས་པས་མི་ིའདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིགི་

པ་ཁོངོ་དུ་དུག་སོངོ་ལྟར། །ངོ་ོཚ་འཇིགིས་སྐྲག་འགྱོདོ་པ་ཆེནེ་པོསོ་བཤགས། །ཕྱིནི་ཆད་

སྡོམོ་སེམེས་མེདེ་ན་མི་ིའདག་པས། །ཕྱིནི་ཆད་སྲོགོ་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ིདགེའེི་ིལས། །ད་

ནས་མི་ིབགྱིདི་སེམེས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང༌། །བདེ་ེགཤེགེས་འོདོ་དཔག་མེདེ་པ་སྲས་

བཅས་ཀྱིསི། །བདག་རྒྱུད་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །གཞན་གྱིསི་དགེ་ེབ་

བྱེདེ་པ་ཐོསོ་པའི་ིཚེ།ེ །དེ་ེལ་ཕྲག་དོགོ་མི་ིདགེའེི་ིསེམེས་སྤངས་ནས། །སྙིངི་ནས་དགའ་

བས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ན། །དེེ་ཡིི་བསོོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོོབ་པར་གསུངས། །དེེ་ཕྱིིར་

འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་ོསྐྱེ་ེཡིསི། །དགེ་ེབ་གང་བསྒྲུབས་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །བླ་མེདེ་

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་མཛད་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །མི་ི

དགེ་ེབཅུ་པོ་ོསྤངས་པ་དགེ་ེབ་བཅུ། །གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་བསྐྱབ་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་བ་དང༌། །སྡོམོ་

པ་སྲུང་ཞིངི་བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་དང༌། །འཁོནོ་པ་སྡུམ་དང་ཞི་ིདལ་དྲང་པོརོ་སྨྲ། །དོནོ་དང་

ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་འདོདོ་པ་ཆུང༌། །བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་ཞིངི་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ། །དགེ་ེ

བ་དེེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡིི་རང་ངོ༌ོ། །ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་

ན། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ནས་རིངི་པོརོ་མ་ལོནོ་པར། །དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་

ལོ་ོནི།ི །རྒྱ་ཆེནེ་མྱུར་དུ་བསྐོརོ་བར་བདག་གིསི་བསྐུལ། །མངོནོ་ཤེསེ་ཐུགས་ཀྱིསི་དེ་ེདོནོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཁྱེནེ་པར་གསོལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ། །མྱ་ངན་

འདའ་བར་བཞེེད་ཀུན་དེེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མིི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོོལ་བ་

འདེབེས། །འདིསི་མཚོནོ་བདག་གི་ིདུས་གསུམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ།ོ །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབོ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་

བ་དོངོ་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེཡི་ིདགེ་ེབ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིནི་ནས། །ཚེ་ེའདིརི་དུས་

མིིན་འཆིི་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཞིི། །ནད་མེེད་ལང་ཚོ་ོརྒྱས་པའིི་ལུས་སྟོོབས་ལྡན། །དཔལ་

འབྱོོར་འཛད་མེེད་དབྱར་གྱིི་གངྒཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའིི་འཚེེ་བ་མེེད་ཅིིང་དམ་ཆོོས་

སྤྱོོད། །བསམ་པའིི་དོོན་ཀུན་ཆོོས་ལྡན་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོལ་ཕན་

ཐོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་འགྲུབ། །མི་ིལུས་དོནོ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ།།        བདག་དང་

བདག་ལ་འབྲེལེ་ཐོགོས་ཀུན། །འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོསོ་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འོདོ་དཔག་མེདེ། །དགེ་ེསློངོ་དགེ་ེའདུན་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ། །མདུན་དུ་མངོནོ་སུམ་འབྱོནོ་

པར་ཤོགོ །དེ་ེམཐོངོ་ཡིདི་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིདི། །ཤི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་མེདེ་པར་ཤོགོ །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མཆེདེ་བརྒྱད་ནི།ི །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་ཀྱིསི་ནམ་མཁར་བྱོནོ། །བདེ་ེབ་

ཅན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །ལམ་སྟོནོ་ལམ་སྣ་འདྲེནེ་པར་ཤོགོ །ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོདོ་བླག་

མེདེ། །ལྷ་མིའིི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་མི་ིརྟག་འགྱུར། །དེ་ེལ་སྐྲག་སེམེས་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །ཐོགོ་མ་མེདེ་

ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །འཁོརོ་བ་འདི་ིན་ཡུན་རེ་ེརིངི༌། །དེ་ེལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །མི་ིནས་མི་ི

རུ་སྐྱེེ་ཆོོག་ཀྱང༌། །སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིི་གྲངས་མེེད་མྱོོང༌། །དུས་ངན་སྙིིགས་མར་བར་ཆད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མང༌། །མི་ིདང་ལྷ་ཡི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་འདི།ི །དུག་དང་འདྲེསེ་པའི་ིཟས་བཞིནི་དུ། །འདོདོ་པ་སྤུ་

ཙམ་མེེད་པར་ཤོོག །ཉེེ་དུ་ཟས་ནོོར་མཐུན་གྲོོགས་རྣམས། །མིི་རྟག་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་

བཞིནི། །ཆགས་ཞེནེ་སྤུ་ཙམ་མེདེ་པར་ཤོགོ །ས་ཆ་ཡུལ་རིསི་ཁང་ཁྱིམི་རྣམས། །རྨི་ི

ལམ་ཡུལ་གྱི་ིཁང་ཁྱིམི་ལྟར། །བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་ཤེསེ་པར་ཤོགོ །ཐར་མེདེ་འཁོརོ་བའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོནས། །ཉེསེ་ཆེནེ་བརྩོནོ་ནས་ཐར་པ་བཞིནི། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ི

ལྟས་མེདེ་པར་འབྲོསོ་པར་ཤོགོ །ཆགས་ཞེནེ་འཁྲི་ིབ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོདོ་རྙི་ིནས་

ཐར་བ་བཞིནི། །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིགྲངས་མེདེ་

པ། །སྐད་ཅིགི་ཡུད་ལ་བགྲོདོ་བྱས་ནས། །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །དེ་ེརུ་སངས་

རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །མངོནོ་སུམ་བཞུགས་པའི་ིཞལ་མཐོངོ་ནས། །སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་

དག་པར་ཤོགོ །སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ིཡི་ིམཆོགོ་གྱུར་པ། །མེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིསྙིངི་པོ་ོལ། །བརྫུས་ཏེ་ེ

སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པར་ཤོགོ །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་ལུས་རྫོགོས་ནས། །མཚན་དཔེ་ེལྡན་པའི་ིལུས་

ཐོབོ་ཤོགོ །མི་ིསྐྱེ་ེདོགོས་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱིསི། །ལོ་ོགྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དག་ཏུ། །ནང་དེརེ་

བདེ་ེསྐྱིདི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ིཐོསོ་ན་ཡང༌། །མེ་ེཏོགོ་ཁ་ནི་ིམི་ིབྱེ་ེ

བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་ིབའི་ིསྐྱོནོ། །དེ་ེའདྲ་བདག་ལ་མི་ིའབྱུང་ཤོགོ །སྐྱེ་ེམ་

ཐག་ཏུ་མེ་ེཏོགོ་བྱེ།ེ །འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཤོགོ །བསོདོ་ནམས་སྟོབོས་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིསི། །ལག་པའི་ིམཐིལི་ནས་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི། །བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་སྤྲོསོ་བྱས་

ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་པར་ཤོོག །དེེ་ཚེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དེེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པར་

ཤོགོ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ཐོསོ་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་ཤོགོ །སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དང་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ོརྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི། །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

ཤིངི་རྗེསེ་བཟུང་ཤོགོ །ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་ཕྱོགོས་བཅུའི།ི །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔག་

མེདེ་པ། །འོདོ་དཔག་མེདེ་པ་མཆོདོ་པ་དང༌། །ཞིངི་དེརེ་བལྟ་ཕྱིརི་འབྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ །དེ་ེདག་

ཀུན་ལ་བསྙེནེ་བཀུན་ཞིངི༌། །ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིཐོབོ་པར་ཤོགོ །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་

པ་ཡིིས། །མངོོན་དགའིི་ཞིིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིིང༌། །ལས་རབ་རྫོོགས་དང་སྟུག་པོ་ོ

བཀོདོ། །སྔ་དྲོ་ོདེ་ེདག་རྣམས་སུ་འགྲོ།ོ །མི་ིབསྐྱོདོ་རིནི་འབྱུང་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་

ལ་སོོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིིན་རླབས་སྡོོམ་པ་ཞུ། །མཆོོད་པ་དུ་མས་

མཆོོད་བྱས་ནས། །དགོོང་མོ་ོབདེེ་བ་ཅན་ཉིིད་དུ། །དཀའ་ཚེེགས་མེེད་པར་སླེེབ་པར་

ཤོགོ །པོ་ོཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ོཅན།རྔ་ཡབ་གླིངི་དང་ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་

བྱེེ་བ་བརྒྱར། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་སྒྲོོལ་མ་དང༌། །ཕྱག་རྡོོར་པད་འབྱུང་བྱེེ་བ་

བརྒྱ། །མཇལ་ཞིིང་མཆོོད་པ་རྒྱ་མཚོོས་མཆོོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོོ་

ཞུ། །མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི༌། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །ཤུལ་གྱི་ིཉེ་ེ

དུ་གྲྭ་སློབོ་སོགོས། །ལྷ་ཡི་ིམིགི་གིསི་གསལ་བར་མཐོངོ༌། །སྲུང་སྐྱོབོ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་

བྱེེད་ཅིིང༌། །འཆིི་དུས་ཞིིང་དེེར་ཁྲིིད་པར་ཤོོག །བསྐལ་བཟང་འདིི་ཡིི་བསྐལ་པའིི་

ཡུན། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞག་གཅིགི་སྟེ།ེ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་འཆི་ིབ་མེདེ། །རྟག་ཏུ་ཞིངི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དེ་ེའཛིནི་པར་ཤོགོ །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོསོ་པའི་ིབར། །བསྐལ་བཟང་འདི་ིཡི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས། །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ནམ་འབྱོནོ་ཚེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་ཀྱིསི་འདིརི་འོངོས་

ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོོད་ཅིིང་དམ་ཆོོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་ཁམས་

སུ། །ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འགྲོ་ོབར་ཤོོག།།      སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཀུན་གྱིི། །ཡོོན་ཏན་བཀོོད་པ་ཐམས་ཅད་

གཅིགི་བསྡོམོས་པ། །ཞིངི་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེདེ། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ི

ཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །རིནི་ཆེནེ་ས་གཞི་ིཁོདོ་སྙོམོས་ལག་མཐིལི་ལྟར། །ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་

ཆེེ་གསལ་ཞིིང་འོདོ་ཟེེར་འབར། །མནན་ན་ནེེམ་ཞིིང་བཏེེགས་ན་སྤར་བྱེེད་པ། །བདེེ་

འཇམ་ཡངས་པའིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །རིིན་ཆེེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་

ཤིངི༌། །ལོ་ོམ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིནི་ཆེནེ་བརྒྱན། །དེ་ེསྟེངེ་སྤྲུལ་པའི་ིབྱ་ཚོགོས་སྐད་སྙན་

སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོགོས། །ངོ་ོམཚར་ཆེནེ་པོའོི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་

ཤོགོ །སྤོསོ་ཆུའི་ིཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང༌། །དེ་ེབཞིནི་བདུད་རྩིའིི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་

བུ་རྣམས། །རིནི་ཆེནེ་སྣ་བདུན་ཐེམེ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོརོ། །མེ་ེཏོགོ་པདྨ་དྲི་ིཞིམི་འབྲས་

བུར་ལྡན། །པདྨའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཕྲོ།ོ །འོདོ་ཟེརེ་རྩེ་ེལ་སྤྲུལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེནེ་པོའོི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །མི་ིཁོམོ་བརྒྱད་དང་ངན་སོངོ་སྒྲ་མི་ི

གྲགས། །ཉོནོ་མོོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོོངས་

འཐབ་རྩོདོ་ལ་སོགོས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིངི་དེརེ་ཐོསོ་མ་མྱོངོ༌། །བདེ་ེབ་ཆེནེ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པོའོི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །བུད་མེདེ་མེདེ་ཅིངི་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ེཏོགོ་

པདྨའི་ིསྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེདེ་གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ །དབུ་ལ་

གཙུག་ཏོོར་ལ་སོོགས་མཚན་དཔེེས་བརྒྱན། །མངོོན་ཤེེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་

མངའ། །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །རང་བྱུང་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་

གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཅི་ིའདོདོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཡིདི་ལ་དྲན་པས་འབྱུང༌། །རྩོལོ་སྒྲུབ་མི་ིདགོསོ་

དགོསོ་འདོདོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །ང་ཁྱོདོ་མེདེ་ཅིིང་བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་མེདེ། །གང་འདོདོ་

མཆོོད་སྤྲིིན་ལག་པའིི་མཐིིལ་ནས་འབྱུང༌། །ཐམས་ཅད་བླ་མེེད་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་ལ་

སྤྱོདོ། །བདེ་ེསྐྱིདི་ཀུན་འབྱུང་ཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །དྲི་ིཞིམི་རླུང་གིསི་མེ་ེཏོགོ་ཆར་ཆེནེ་

འབེབེས། །ཤིངི་དང་ཆུ་ཀླུང་པདྨོ་ོཐམས་ཅད་ལས། །ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོ

རེགེ །ལོངོས་སྤྱོདོ་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང༌། །བུད་མེདེ་མེདེ་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་

མོའོི་ིཚོགོས། །མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོདུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོདོ། །འདུག་པར་འདོདོ་ཚེ་ེརིནི་ཆེནེ་

གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཉལ་བར་འདོདོ་ཚེ་ེརིནི་ཆེནེ་ཁྲི་ིབཟང་སྟེངེ༌། །དར་ཟབ་དུ་མའི་ིམལ་

སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོནོ་ཤིངི་ཆུ་ཀླུང་རོལོ་མོ་ོསོགོས། །ཐོསོ་པར་འདོདོ་ཚེ་ེ

སྙན་པའི་ིཆོསོ་སྒྲ་སྒྲོགོས། །མི་ིའདོདོ་ཚེ་ེན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་ིགྲགས། །བདུད་རྩིའིི་ིརྫིངི་བུ་ཆུ་

ཀླུང་དེ་ེརྣམས་ཀྱང༌། །དྲོ་ོགྲང་གང་འདོདོ་དེ་ེལ་དེ་ེལྟར་འབྱུང༌། །ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ི

ཞིངི་དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །ཞིངི་དེརེ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །བསྐལ་པ་

གྲངས་མེདེ་མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བཞུགས། །དེ་ེསྲིདི་དེ་ེཡི་ིཞབས་འབྲིངི་བྱེདེ་པར་ཤོགོ །ནམ་



166

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཞིགི་འོདོ་དཔག་མེདེ་དེ་ེཞི་ིབར་གཤེགེས། །བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེདེ། །གཉིསི་

ཀྱིི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའིི་ཚེེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མིི་འབྲལ་

ཞིངི༌། །དེ་ེཡི་ིཡུན་ལ་དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པར་ཤོགོ །སྲོདོ་ལ་དམ་ཆོསོ་ནུབ་པའི་ིཐོ་ོརངས་

ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགིས་དེ་ེམངོནོ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོདོ་ཟེརེ་ཀུན་

ནས་འཕགས་པ་ཡི།ི །དཔལ་བརྩེགེས་རྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ །ཞལ་ཏ་མཆོདོ་

ཅིངི་དམ་ཆོསོ་ཉན་པར་ཤོགོ །སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་ནི།ི །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་

དྲུག་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིིང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང༌། །མིི་བརྗེེད་

གཟུངས་ཀྱིསི་དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པར་ཤོགོ །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ེཡི་ིབསྟན་པ་ནི།ི །བསྐལ་

པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེེ་ཚེེ་ཆོོས་འཛིིན་

ཅིངི༌། །མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ་དང་རྟག་ཏུ་མི་ིའབྲལ་ཤོགོ །དེ་ེནས་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ་དེ་ེསངས་རྒྱས་

ནས། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི།ི །ཡོནོ་ཏན་ནོརོ་བུ་བརྩེགེས་པའི་ིརྒྱལ་

པོརོ་གྱུར། །སྐུ་ཚེ་ེབསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ེཡི་ིརྟག་ཏུ་

ཞབས་འབྲིངི་བྱེདེ། །མཆོདོ་པས་མཆོདོ་ཅིངི་དམ་ཆོསོ་ཀུན་འཛིནི་ཤོགོ །དེ་ེནས་བདག་

གི་ིཚེ་ེདེ་ེབརྗེསེ་མ་ཐག །ཞིངི་ཁམས་དེའེམ་དག་བའི་ིཞིངི་གཞན་དུ། །བླ་མེདེ་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པ་ལྟར། །མཚན་

ཐོོས་ཙམ་གྱིིས་འགྲོོ་ཀུན་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ། །སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེེད་འགྲོོ་བ་འདྲེེན་པ་

སོགོས། །འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་ོདོནོ་དཔག་མེདེ་ཤོགོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཚེ་ེ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དང་བསོདོ་ནམས་དང༌། །ཡོནོ་ཏན་ཡེ་ེཤེསེ་གཟི་ིབརྗིདི་ཚད་མེདེ་པ། །ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་འོདོ་དཔག་མེདེ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་མེདེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིགི་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ནི་ིསུས་འཛིནི་པ། །སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་མ་གཏོགོས་པ། །མེ་ེཆུ་དུག་

མཚོོན་གནོོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོོ་སོོགས། །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབ་པར་ཐུབ་པས་

གསུངས། །བདག་ནི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་འཛིནི་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོོལ། །བཀྲ་ཤིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེེས་པའིི་བྱིིན་རླབས་དང༌། །ཆོོས་ཉིིད་མིི་འགྱུར་

བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། །དགེ་ེའདུན་མི་ིཕྱེདེ་འདུན་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི།ི །ཇི་ིལྟར་

སྨོོན་ལམ་བཏབ་བཞིིན་འགྲུབ་པར་ཤོོག །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཏདྱཐཱ། པཉྩནྡྲི་ིཡ་ཨ་ཝ་བོ་ོདྷ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིགཟུངས་སོ།ོ། དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲིི་ཡེེ། ན་མོ་ོསུ་ཤྲིི་ཡེེ། ན་མོ་ོཨུཏྟ་མ་ཤྲིི་ཡེེ་སྭཱ་

ཧཱ། །ཞེསེ་བརྗོདོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེརེ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ེནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབྲིངི་ཅི་ིནུས། ཐ་

མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་ིམ་ཆགས་པ། འབྲིངི་ལོ་ོཟླ་ཙམ་མ་ཆགས་པ།ཐ་མ་ནམ་ཁོམོ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་

འགྱུར་ནས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ཡིིད་ལ་དྲན་ཅིིང་འོདོ་དཔག་མེེད་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ་དད་པ་རྩེེ་གཅིིག་གིིས་བཏོོན་

ན། །ཚེ་ེའདིརི་ཚེའེི་ིབར་ཆད་སེལེ།ཕྱི་ིམ་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་དོ།ོ །འོདོ་མདོ་ོཞིངི་བཀོདོ་མདོ་ོདང༌།པདྨ་དཀར་

པོ་ོའཆི་ིམེདེ་རྔ་སྒྲ་སོགོས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི། ཞེསེ་དགེ་ེསློངོ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོབདེ་ེབ་ཅན་

དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་གསུང་སྒྲོོས་འགྲོོ་འདུལ་ 

མཇལ་སྨོོན་མ་བཞུགས་སོོ།།

ན་མོོ་གུ་རུ་ཧྲིི། གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིིས། གཙང་ལ་སྟོོད་ནས་ལྷོོ་བྲག་ལ་གཤེེགས་པའིི་

ཚེེ། དཔོོན་ཆེེན་བུ་སློོབ་ཉ་སྐྱེེས་མང་པོོས་སྐྱེེལ་ཐུང་ལ་མཆིིས་ནས་ཡུལ་དུ་ལོོག་ཁར། གུ་རུ་ལ་འཆིི་ཆོོས་ཀྱིི་མ་

ཎིིའམ། དབྱངས་ཞིིག་ཞུ་གསོོལ་པས། གུ་རུས་འགྲོོ་འདུལ་མཇལ་སྨོོན་གྱིི་དབྱངས་འདིི་གསུངས་སོོ།། ཕ་བླ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །རྗེེ་འགྲོོ་བའིི་མགོོན་པོོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །ས་ལམ་

ཅིིག་ཆོོད་རྩོོལ་དང་བྲལ། །མ་ནོོར་ལེེགས་པའིི་ཤུལ་ལམ་མཚོོན། །འགྲོོ་ཉལ་འདུག་

སྟོོད་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབས། ཆེེ་ལ་བཟང་བའིི་སྔགས་བཙུན་དང་། །འགྲོོ་ཕན་བོོན་རྩིིས་

སྨན་བཟོ་ོདང། །གདུང་བཙུན་རྒྱལ་བློོན་རྗེེ་རིིགས་དང། །ཡོོན་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་

བཅས་དགོོངས། །བདག་འདྲ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིའཕྲིིན་ལས་

བབ། །ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའིི་ཕྱག་ལེེན་བཅོོལ། །དེེ་ཕྱིིར་ས་གཅིིག་འདུག་མ་ཁོོམ། །འགྲོ་ོཁར་

བསླབ་བྱ་ལེེའུ་ཞིིག་བགྱིི། །དཔོོན་གྱིིས་དབུ་མཛད་ཡོོན་མཆོོད་རྣམས། །ཐུགས་ཚོོད་

སོ་ོསོོར་ཆེེ་ལགས་ཀྱང་། །སྙིིང་གཏམ་ཚིིག་འགའ་འདིི་ལྟར་དགོོངས། །དཔོོན་རྣམས་

ཆོོས་སྐུའིི་གནས་གཞིི་བཟུང། །སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་བསྟན་པ་སྤྱིི་སྐྱོོངས་མཛོོད། །རབ་བྱུང་

གིིས་ལོོངས་སྐུའིི་དགོོན་པ་བཟུང། །འཛིིན་མེེད་འདུལ་ཁྲིིམས་ཅིི་ཐུབ་མཛོོད། །སྔགས་

པས་སྤྲུལ་སྐུའིི་སྒྲུབ་ཁང་བཟུང། །ངར་ཛིིན་གྱིི་དགྲ་བགེེགས་ཅིི་ཐུལ་མཛོོད། །སྒོོམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཆེནེ་གྱིསི་མ་བཅོསོ་དབེནེ་གནས་རྟེནེ། །ཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་གཅིགི་འགྱུར་མཛོདོ། །སྐྱེསེ་

པས་དགེེ་བཅུའིི་ཡུལ་བཟང་བཟུང་། །མཐོོ་རིིས་ཀྱིི་སོོ་ནམ་གཅིིག་རེེམ་མཛོོད། །ཟ་

མས་དད་པའིི་ཐབ་ཚང་བཟུང་། །ཚོོགས་གསོོག་གིི་གཡོོས་སྣ་ཅིི་མང་མཛོོད། །ཐམས་

ཅད་མ་ཡེེངས་ལྷ་ཆོོས་མཛོོད། །ཕྱིི་མའིི་བསྟན་ཡུལ་གཅིིག་ཟིིན་གྱིིས། །ཆོོས་དབང་

རྒྱལ་ཁམས་བསྐོོར་བསྐོོར་ནས། །གྲབས་དང་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་མ་ཁོོམ། །རྟགས་དང་

རྟོོགས་པ་མ་རེེ་བར། །འབུབ་མེེད་ཞལ་ལྟ་གསན་པར་ཞུ། །ང་འགྲོོ་ཆོོས་དབང་ཡུལ་

ལ་འགྲོོ། །འགྲོ་ོབའིི་འགྲོ་ོལུགས་བཤད་ཙ་ན། །ཕ་ཡུལ་གྲོོང་གིིས་སླུ་སླུ་འདྲ། །དབེེན་

པར་རྟོོག་པ་སྐྱོོང་དུ་འགྲོོ། །སོོ་ནམ་བྲེེལ་སྦྱོོང་གིིས་སླུ་སླུ་འདྲ། །བྱར་མེེད་ཐང་ལ་སྡོོད་

དུ་འགྲོོ། །གྲོོགས་དང་ཆུང་མས་སླུ་སླུ་འདྲ། །ལྷན་སྐྱེེས་མ་དང་འཕྲད་དུ་འགྲོོ། །གནས་

སྐབས་ཕ་མེེས་སླུ་སླུ་འདྲ། །ཀུན་བཟང་གཉིིས་ཀྱིི་པང་དུ་འགྲོོ། །ལན་ཆགས་བུ་ཚས་

སླུ་སླུ་འདྲ། །རང་རིིག་ཁྱེེ་ཆུང་འཚོོལ་དུ་འགྲོོ། །འདུས་བྱས་ནོོར་གྱིིས་སླུ་སླུ་འདྲ། །རེེ་

སྐོོངས་ཡིིད་བཞིིན་ལེེན་དུ་འགྲོོ། །བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀྱིིས་སླུ་སླུ་འདྲ། །གཉིིས་མེེད་རོོ་

མཆོགོ་ཀྱང་དུ་འགྲོ།ོ །བལ་སྲིནི་གོསོ་ཀྱིསི་སླུ་སླུ་འདྲ། །བདེ་ེགསལ་གཡང་ལུགས་སྐྱོངོ་

དུ་འགྲོོ། །སྒོོ་ལྔ་ཡུལ་གཏད་ཀྱིིས་སླུ་སླུ་འདྲ། །རྣམ་དག་ཞིིང་ཁམས་ལྟ་རུ་འགྲོོ། །རྨུ་

རྒོོད་འཁོོར་གྱིིས་སླུ་སླུ་འདྲ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོབརྟེེན་དུ་འགྲོོ། །ཡིིད་བྱས་ལྟ་བས་སླུ་

སླུ་འདྲ། །རང་འབྱུང་རྟེནེ་ལ་བེབེས་སུ་འགྲོ།ོ །བློ་ོབྱས་སྒོམོ་པས་སླུ་སླུ་འདྲ། །སྒོོམ་མེེད་

རང་དྭངས་སྐྱོོང་དུ་འགྲོོ། །བླང་དོོར་སྤྱོོད་པས་སླུ་སླུ་འདྲ། །གཏད་མེེད་ཟང་ཐལ་སྤྱོོད་དུ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འགྲོོ། །རེེ་དོོགས་འབྲས་བུ་སླུ་སླུ་འདྲ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིིངས་སུ་འགྲོོ། །ཆོོས་

དབང་དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོཙ་ན། །བདག་གི་ིརྗེསེ་འབྲངས་དུ་ཙམ་མཆིསི། །སངས་རྒྱས་མཉམ་

སྦྱོོར་གདམས་པ་སྡོོག། །སྐྱེེས་ཤིིས་འཇིིག་ན་ང་ཕྱིིར་འདོོད། །བཏགས་པས་གྲོོལ་བའིི་

ཁྱད་ཆོོས་སྡོོག། །སྐལ་ལྡན་ཡོོད་ན་ང་ཕྱིིར་འདོོང། །འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་ཡིིག་བདུན་

སྡོོག།  །འཁོོར་བས་སུན་ན་ང་ཕྱིིར་ཤོོག།  །བཀའ་བརྒྱད་ཡོོངས་རྫོོགས་གསང་སྒྲུབ་

སྡོོག། །དབང་རྫོོགས་འདོོད་ན་ང་ཕྱིིར་འདེེང་། །ཐུགས་རྗེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་གཏེེར་

སྡོོག།  །འགྲོོ་བ་འདྲེེན་ན་ང་ཕྱིིར་འདེེང། །འཆིི་གསོོས་སྨན་དཔྱད་བརྒྱ་རྩ་ཤེེས། །ན་

བས་འཇིིགས་ན་ང་ཕྱིིར་ཤོོག། ཐུབ་ཆོོད་འདྲེེ་འདུལ་བརྒྱ་རྩ་ཤེེས། །གདོོན་གྱིིས་གཉེེན་

ན་ང་ཕྱིིར་འདེེང། །ཕྱོོགས་མེེད་བསྲུང་འཁོོར་བརྒྱ་རྩ་ཤེེས། །རྟོོགས་པས་ཟིིན་ན་ང་ཕྱིརི་

འདེངེ། །ཕན་གནོདོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྟོངོ་རྩ་ཤེསེ། །འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་ན་ང་ཕྱིརི་འདེངེ་། །བསྟན་

བསྲུངས་དྲག་སྔགས་སྟོོང་རྩ་ཤེེས། །དགྲ་ཡིིས་འཇིིགས་ན་ང་ཕྱིིར་འདེེང། །མན་ངག་

དོོག་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེེས། །བསམ་གྲུབ་འདོོད་ན་ང་ཕྱིིར་འདེེང། །ཁྱེེད་བཞུགས་བདག་

འགྲོོའི་ིདུས་སྐབས་འདིིར། །མཇལ་སྨོོན་དབྱངས་ཆུང་འདིི་སྐད་ལོོ། །ཏིི་སེེ་གངས་ཀྱིི་

ལྗོོངས་གསེེབ་ན། །སེེང་ཆེེན་མ་དང་བུར་འཛོོམ་ཚེེ་། །བུ་ཡུག་རྐྱེེན་གྱིིས་སོོ་སོོར་

འགྱེེས། །རྒྱབ་ན་སེེང་ཙམ་བུ་དུངས་ཅན། །མདུན་ན་སེེང་ཕྲུག་མ་དད་ཅན། །འཕྲལ་

རྐྱེེན་བུ་ཡུག་སངས་དུས་སུ། །སྔར་ཡང་མཇལ་ཏེེ་ད་ཡང་མཇལ། །མཇལ་ནས་ཉམས་

དགའ་སྐྱོངོ་པར་སྨོནོ། །རྩལ་སྦྱོངོ་ཉམས་དགའ་སྐྱོངོ་པར་སྨོནོ། །ལས་སྨོནོ་མཚམས་སྦྱར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྫོོང་གསེེབ་ཏུ། །ཆོོས་དབང་བུ་སློོབ་ཡོོན་མཆོོད་འཛོོམ། །གནས་སྐབས་རྐྱེེན་གྱིིས་སོ་ོ

སོརོ་འགྱེསེ། །གཙང་ན་བུ་སློབོ་དད་པ་ཅན། །ལྷོ་ོན་ཆོསོ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །གནས་

སྐབས་འཕྲལ་རྐྱེེན་སངས་དུས་སུ། །སྔར་ཡང་མཇལ་ཏེེ་ད་ཡང་མཇལ། །མཇལ་ནས་

ཉམས་དགའ་སྐྱོོངས་པར་སྨོོན། །མཇལ་ལས་ཉམས་མྱོོང་སྐྱོོང་བར་སྨོོན། །དབྱངས་དེེ་

དྲང་བ་དོོན་གྱིི་དབྱངས། །ཚིིག་དེེ་ངས་ཤེེས་མཚོོན་པའིི་ཚིིག། །དོོན་དང་མཇལ་ལམ་

སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བསྔོོའོ་ོབཀྲིིས་ཤོོག། །གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་གསུངས། ལ་སྟོོད་ཀྱིི་

འཕགས་པ་ཛ་མ་ལི་ིཞེསེ་པས་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པའོ།ོ། །།

༈  གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གིིས་མཛད་པའིི་སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ།། 

ན་མོོ་གུ་རུ། ཕན་བདེེའིི་འབྱུང་གནས་བླ་མེེད་མཆོོག་སྒྲུབ་པ། །བདེེན་གཉིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལས་ལེེགས་འབྱོོར་ཅིིང་། །རྣམ་དག་སྨོོན་ལམ་འགྲུབ་པའིི་འདིི་པོོ་

རུ། །འདྲེེན་མཆོོག་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་འོདོ་དཔག་མེེད། །ཐུགས་རྗེེའིི་མངའ་བདག་

བྱམས་མགོནོ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང། །དུས་

གསུམ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང༌། །ཡིི་དམ་བདེེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཞིི་ཁྲོའོི་ི

ཚོོགས། །རྣམ་དག་འོདོ་གསལ་འཇའ་ཚོོན་ལམ་བྱོོན་ནས། །བདག་གིི་མདུན་གྱིི་ནམ་

མཁར་བྱོོན་ནས་ཀྱང་། །བདེེན་པའིི་མཐུ་དང་ཐུགས་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །རྣམ་དག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྨོོན་ལམ་འགྲུབ་པའིི་དཔང་མཛོོད་ཅིིག།  །བདག་གིིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེེ་བའིི་

ཚོོགས། །སྤྱད་དང་བསྐུལ་བཏབ་ཡིི་རངས་ལས་བྱུང་པའིི། །དགེེ་དེེས་བདག་ཉིིད་ཚེེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོོར་ཆོོས་སྤྱོོད་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག། །ཇིི་སྲིིད་སངས་

རྒྱས་མ་ཐོོབ་དེེ་ཡིི་བར། །ངན་སོོང་གནས་ངན་རྣམས་སུ་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང། །དལ་འབྱོོར་ཡོོན་

ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིསི། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་པ་མེདེ་པ་བསྲུང་བར་ཤོགོ། །ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཉིིད་ནས། །ཆོོས་དང་འཕྲད་ཅིིང་གཞོོན་ནུ་རབ་བྱུང་སྟེེ། །སྡོོམ་

གསུམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པའིི་ནོོར་བདུན་དང་། །ཡོོན་ཏན་དུ་མའིི་དཔལ་གྱིིས་

ཕྱུག་པར་ཤོོག།  །དོོན་དམ་ཀུན་རྫོོབ་སྨོོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །མཐའ་རུ་ཕྱིིན་

ནས་རང་དོོན་གཙོོར་མིི་ལེེན། །བསྟན་པའིི་ཁུར་ཆེེན་ཁུར་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས། །མཐོོ་

དམན་མེདེ་པར་བུ་བཞིནི་སྐྱོངོ་པར་ཤོགོ །སྨིནི་གྲོལོ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཟབ་མོོའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་

ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིིག་མ་ཉམས་བསྲུང་། །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེེས་བཟུང་

ནས། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོདོ་གཞུང་བཞིནི་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་

མེེད་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྕིི་བཞིི་ལོོག་བརྒྱད་ཁ་ན་མ་ཐོོ་སོོགས། །ཉེེས་ལྟུང་ཕྲ་སྦོོམ་གང་

གིིས་མ་གོོས་པར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་འབྱོོངས་པར་ཤོོག།  །སྡེེ་སྣོོད་

གསུམ་དང་བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་རྣམས། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་དང་དོོན་སྤྱོོད་སྒོོམ་ལ་

སོོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་དཔག་མེེད་རྣམས། །འཁོོར་གསུམ་དག་

པས་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག། །གསར་རྙིིང་བཀའ་གཏེེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །ལྟ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྒོོམ་སྤྱོོད་དང་སྙན་ངག་སྡེེབ་སྦྱོོར་སོོགས། །རྟེེན་འབྲེེལ་ཤེེས་བྱའིི་གནས་ལ་མ་རྨོོངས་

པར། །གཅིིག་ཤེེས་ཀུན་གྲོོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཤོོག། །སྐྱེེ་གནས་ཀུན་ཏུ་བླ་མེེད་

གསང་སྔགས་སྤྱོོད། །བློ་ོའདས་ཆོོས་སྐུ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིིན་བར། །ཤེེས་ལོ་ོགོ་ོཡུལ་ཙམ་

དུ་མིི་འཇོོག་པར། །དབེེན་པའིི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཤོོག། །དལ་འབྱོོར་ཆོོས་

སྤྱོདོ་གར་སྐྱེེའི་ིདབང་ཐོབོ་ཅིངི་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་འཕོ་ོཐོབོ་ནས། །བར་

ཆད་བདུད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་མིི་ཚུགས་ཤིིང། །མཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་གྲིིབ་བཞིིན་འགྲོོགས་

པར་ཤོོག། །རྣམ་ཡང་མངལ་གྱིི་དྲིི་མས་མིི་གོོས་ཤིིང་། །བསམ་ཤིིང་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་

ལུས་བླངས་ནས། །བཤེེས་གཉེེན་མང་པོོས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང། །འཕྲིིན་ལས་

རྣམ་བཞི་ིའགྲོ་ོདོནོ་མཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ། །གང་ཞིགི་བདག་ལ་རྩོདོ་ཅིངི་མི་ིསྙན་བརྗོདོ། །ཕན་

ལན་གནོོད་པས་འཇལ་ཞིིང་འཚེེ་ན་ཡང་། །སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་ཀུན་སླངས་

ནས། །བུ་གཅིིག་མ་བཞིིན་བརྩེེ་བས་སྐྱོོང་པར་ཤོོག། །བརྩོོན་འགྲུས་དྲག་པོོས་འཁོོར་

འདས་རུས་ཤན་ཕྱེེས། །ཀ་དག་ཁྲེེགས་ཚོོད་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་རྟོོགས་ནས། །སྒྲོོན་མ་

བཞིི་དང་བཅས་པའིི་མཐའ་རྟེེན་གྱིིས། །འོདོ་གསལ་ཐོོལ་རྒལ་ལམ་མཆོོག་མཐར་ཕྱིིན་

ཤོོག། །མངོོན་གསུམ་མཐོོང་ན་ཉམས་སྣང་གོོང་འཕེེལ་ཏེེ། །སྐུ་གསུམ་ཞིིང་ཁམས་ཚད་

ལ་ཕེབེས་ནས་ཀྱང༌། །ཟག་བཅས་མི་ིསྣང་འོདོ་གསལ་དབྱིངིས་སུ་གྲོལོ། །ཆོསོ་ཉིདི་ཟད་

པའིི་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག། །གནས་སྐབས་ཚེེ་ཡིི་བར་ཆད་མིི་འབྱུང་ཞིིང། །སྟོོང་ཉིིད་

སྙིངི་རྗེ་ེརྟོགོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། །ཕུང་པོ་ོལྷག་མེདེ་འོདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུར་གྲོལོ། །གང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདུལ་སྤྲུལ་པས་སྲིདི་མཚོ་ོགྲོལོ་བར་ཤོགོ། །ཟད་སར་ཕྱིནི་ཏེ་ེཚེེའི་ིདུས་འདས་ན། །འོདོ་

གསལ་གསང་ལམ་འཕོོ་བའིི་གནད་མཆོོག་དང༌། །རང་བྱུང་རྟགས་གྲོོལ་གནད་ཀྱིི་

བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །སྒྲ་འོདོ་གདུང་དང་བཅས་ནས་གྲོོལ་བར་ཤོོག། །གལ་ཏེེ་བར་དོོའི་ི

སྣང་བ་ཤར་བ་ན། །འོདོ་གསལ་དང་པོོ་ཆོོས་སྐུར་གྲོོལ་བ་དང་། །ཆོོས་ཉིིད་བར་དོོར་

རང་སྣང་ངོོ་ཤེེས་ནས། །འོདོ་གསལ་ཞིིང་ཁམས་རྒྱས་ནས་གྲོོལ་བར་ཤོོག།  །དབང་

བཞིི་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ལ་ངེེས་སྙེེམས་ཤིིང་། །སྲིིད་པ་བར་དོོར་བསྐྱེེད་རྫོོགས་དོོན་འབྱོོངས་

ནས། །དགའ་བཞིིའིི་དོོན་ལ་རང་དབང་ཐོོབ་པ་ཡིིས། །ལོོངས་སྐུའིི་ཞིིང་ཁམས་ལྔ་

རུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག།  །ཐོོག་མའིི་རང་བཞིིན་ཆོོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། །ངེེས་པ་ལྔ་

ལྡན་ལོོངས་སྐུའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ། །སེེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དག་པའིི་འཁོོར་རྣམས་

ལ། །ཏིིང་འཛིིན་ཆོོས་འཁོོར་དཔག་མེེད་བསྐོོར་བར་ཤོོག། །མིི་མཇེེད་ལ་སོོགས་འཇིིག་

རྟེེན་ཞིིང་ཁམས་སུ། །མཆོོག་དང་སྐྱེེ་བའིི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཡིིས། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་

བྱ་དཔག་མེེད་རྣམས། །གང་འདུལ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བར་ཤོོག།  །ཕྱོོགས་

བཅུའིི་ཞིིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་གར་བཞུགས་སུ། །བདག་གིི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེེད་དེེར་ཁྱབ་

ནས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་རྒྱ་མཚོ་ོའདྲི་ིབྱེདེ་ཅིངི་། །བསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་བསྲུང་དང་སྤེལེ་བར་

ཤོགོ། །མཐའ་ཁོབོ་མིི་ཁོམོ་ངམ་གྲོོག་གནས་ལ་སོགོས། །སངས་རྒྱས་མི་ིབཞུགས་སྙིངི་

རྗེེའིི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །བདག་གིི་སྤྲུལ་པ་གང་འདུལ་དེེར་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོོ་ཀུན་སྡུག་

བསྔལ་མཚོ་ོལས་གྲོོལ་བར་ཤོོག། །བདག་ནིི་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་གྱུར་པ་ན། །གནད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གཅོོད་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་མིི་མངའ་ཞིིང། །གདམས་པའིི་སྣོོད་ལྡན་བློོའི་ིགདེེངས་རྙེེད་

ནས། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཆགས་མེེད་གྲོོལ་བར་ཤོོག། །འོདོ་དཔག་མེེད་དང་བྱམས་

མགོོན་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །ཨོ་ོརྒྱན་ལ་སོོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྩེེ་བ་ཆེེན་

པོོས་དངོོས་སུ་བྱོོན་ནས་ཀྱང་། །བདེེ་ཆེེན་དག་པའིི་ཞིིང་དུ་འཁྲིིད་པར་ཤོོག། །ཚེེ་འདིའིིི་

སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་མ་ཐག །མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཡོོངས་བསྐོོར་

ནས། །རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དང་བཅས་ཏེེ་རྔ་ཡབ་དང་། །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་དུ་འཁྲིིད་པར་

ཤོོག། །རྒྱལ་བ་དེེ་དྲུང་པད་མོ་ོལས་འཁྲུངས་ནས། །མཛད་པའིི་འཕྲིིན་ལས་དཔག་མེེད་

བསམ་ཡས་ཀྱིིས། །ཇིི་སྲིིད་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་དེེའིི་བར། །སྤྲུལ་པས་འགྲོོ་དོོན་དཔག་

མེེད་བྱེེད་པར་ཤོོག། །སྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་སོོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས། དཔག་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་མཐའ་ཡས་

ལྟར། །བདག་གིསི་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིཡང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞིིང་ཁམས་འཁོརོ་དང་འཕྲིནི་

ལས་མཉམ་པར་ཤོོག། །དུས་གསུམ་བདེེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་རྗེེ་དང། །ཆོོས་

རྣམས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོོའི་ིཆེེ་བ་དང་། །བདག་གིི་ལྷག་བསམ་དག་པའིི་བདེེན་སྟོོབས་

ཀྱིིས། །ཇིི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །བདག་སོོགས་ཕྱམ་ཅིིག་གུ་

རུས་རྗེསེ་འཛིནི་ཤོགོ །གུ་རུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཟངས་མདོོག་དཔལ་རིིའིི་སྨོོན་ལམ་དཔལ་རིིའིི་ 

གསང་ལམ་བཞུགས་སོོ།།

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔ རང་བཞིིན་རྣམ་དག་བློོ་བྲལ་གཉུག་མའིི་

སྦུབས༔ གསལ་མདངས་འགགས་མེེད་བདེེ་སྟོོང་ལོོངས་སྐུའིི་རྩལ༔ སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞིིང་

ཁམས་མིི་མཇེེད་བཀོོད་པའིི་ཆ༔ ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ འཛམ་

གླིིང་ས་ཡིི་ལྟེེ་བ་རྡོ་ོརྗེེའིི་གདན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའིི་གནས༔ 

དེེ་ཡིི་ནུབ་བྱང་རྔ་ཡབ་ལང་ཀའིི་གླིིང༔ ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ 

བཀོོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཙིིཏྟའིི་ས་འཛིིན་སྤོོ༔ རྩ་བ་གདེེངས་ཅན་འཇོོག་པོོའི་ིཐོོད་དུ་བཅིིང༔ 

སྐེེད་པར་ལུས་མེེད་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་འཁོོར་བསྐོོར༔ རྩེེ་མོ་ོགཟུགས་ཁམས་བསམ་

གཏན་སྙེེགས་པ་ལྟའིི༔ ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ རིི་རྒྱལ་དེེ་ཡིི་རྩེེ་

མོོའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང༔ ཤར་ཤེེལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དབང་སྔོོན་བཻཻ་ཌཱུརྱ༔ ནུབ་ཕྱོོགས་པད་རག་

བྱང་ཕྱོོགས་ཨིནིྡྲ་ནིིལ༔ ཕྱི་ིནང་བར་མེེད་ཟང་ཐལ་དབང་གཞུའིི་མདངས༔ ཟངས་མདོོག་

དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོརོ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་ོའབུར་འཇའ་རིསི་འཁྱིལི༔ འདོདོ་

སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེེད་དང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོོ་རྒྱན་རྟ་བབས་ཅན༔ ཆོོས་འཁོོར་

གདུགས་ཏོོག་བརྡ་དོོན་རྟགས་རྫོོགས་པའིི༔ ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་

ཤོོག༔ དཔག་བསམ་ལྗོོན་པའིི་ཤིིང་དང་བདུད་རྩིིའིི་ཆུ༔ ནེེའུ་སིིང་སྨན་ལྗོོངས་དྲིི་བསུང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འཐུལ་བའིི་ཁྲོོད༔ དྲང་སྲོོང་རིིག་འཛིིན་བྱ་ཚོོགས་བྷྲ་མ་རཿཿ ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་

བརྡ་གླུ་སྒྱུརཿཿ ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོརོ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ༔ ཕོ་ོབྲང་གཞལ་མེདེ་ཆེནེ་པོོའི་ི

ལྟེེ་བ་ལ༔ རིིན་ཆེེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ཉིི་ཟླའིི་སྟེེང༔ བདེེ་གཤེེགས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་

པདྨ་འབྱུང༔ སྐུ་གསུམ་རིགིས་འདུས་འཇའ་ཟེརེ་ཀློངོ་ན་བཞུགས༔ ཟངས་མདོགོ་དཔལ་

གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ གང་གིི་ཟབ་གསལ་བདེེ་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་རྩལཿཿ སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་

རྗེེར་ཤར་བའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བོོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲུལ་པ་

བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་མེེད་འགྱེེད༔ ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ གཡས་

ཀྱིི་གྲལ་ན་རྒྱ་བོོད་རིིག་འཛིིན་རྣམས༔ འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་རོོལ་ངོོར་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ 

གཡོོན་གྱིི་གྲལ་ན་འཕགས་བོོད་པཎ་གྲུབ་རྣམས༔ བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་རྟོོགས་བགྲོ་ོགླེེང་

ཆོོས་སྒྲ་འུར༔ ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ མཐའ་སྐོོར་བར་མཚམས་

རྗེེ་འབངས་ཉེེར་ལྔ་དངཿཿ སྤྲུལ་པའིི་གཏེེར་སྟོོན་གྲུབ་པའིི་ཁྱུ་མཆོོག་རྣམས༔ ཐེེག་པ་རིིམ་

དགུའིི་འཁོོར་ལོ་ོལ་སྤྱོོད་ཅིིང༔ གཡོ་ོམེེད་དགོོངས་པའིི་གཟེེར་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན༔ 

ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ ཕྱོོགས་བཞིི་མཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་

ཁྱམས་ཀུན༔ དཔའ་བོ་ོཌཱཀྐིི་ལྷ་དང་ལྷ་མོོས་ཁེེངས༔ རྡོ་ོརྗེེའིི་གླུ་གར་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་

གཡོོ༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་སྤྲིནི་སྟོབོས་པར་བྱེེད༔ ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོརོ་

སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ དེེ་སྟེེང་ལོོངས་སྐུའིི་གཞལ་མེེད་བཀོོད་མཛེེས་ནང༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འཇིིག་

རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལ༔ ཚོོམ་བུའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ་ཡས་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རྣམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྟོོག་བག་ཆགས་དགྲ་གདོོན་ཐལ་བར་བྱེེད༔ ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་

ཤོོག༔ དེེ་སྟེེང་ཆོོས་སྐུའིི་ཞིིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བར༔ གཞིི་སྣང་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོ་ོཀུན་

ཏུ་བཟང༔ སྣང་མཐའ་རིགི་པའི་ིའཁོརོ་ལ་བརྡ་ཆོསོ་སྟོནོ༔ སྟོནོ་འཁོརོ་དགོངོས་པ་མཉམ་

པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཅན༔ ཟངས་མདོགོ་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོརོ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ༔  སྒོ་ོབཞིརི་བཀའ་ཉན་

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིི༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཕོ་ོཉར་མངགས་ནས་

མུ་སྟེེགས་དམ་སྲིི་འདུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོདཔའ་རྟགས་རྒྱ་རྔ་བརྡུང༔ ཟངས་མདོོག་

དཔལ་གྱིི་རིི་བོོར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ དེེ་ལྟར་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཕྱིི་རོོལ་

ཡུལ་གྱིི་ཟངས་མདོོག་དཔལ་རིི་ལ༔ ཡུལ་ཅན་ནང་གིི་རིིག་པས་སྨོོན་དེེའིི་མཐུསཿཿ རང་

ལུས་མིི་མཇེེད་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པའིི་ནང༔ རང་སྣང་ཟངས་མདོོག་དཔལ་རིིར་མངོོན་པར་

ཤོོག༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཟབ་མོོའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས༔ རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལྔའིི་མདུད་

པ་གྲོོལ་ནས་ཀྱང༔ སྙིིང་དབུས་ཟངས་མདོོག་དཔལ་རིིའིི་ཕོོ་བྲང་ཆེེར༔ ལྷན་སྐྱེེས་ཡེེ་

ཤེསེ་རོལོ་པའི་ིརྩལ་རྫོགོས་ནས༔ རང་རིགི་པད་འབྱུང་རྗེ་ེདང་མཇལ་བར་ཤོགོ༔ ཚོགོས་

སྦྱོོར་མཐོོང་སྒོོམ་མིི་སློོབ་ལམ་ལྔའིི་སྦུབས༔ རབ་དགའ་ནས་བཟུང་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཀྱིི་བར༔ 

དེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ས་མཆོོག་གཉིིས༔ ཁྱད་པར་འོདོ་གསལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་

ཡིི༔ ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མའིི་ས༔ བྱར་མེེད་ལྷུག་པའིི་ངང་དུ་རྫོོགས་ནས་ཀྱང༔ 

གཞིི་དབྱིིངས་པདྨ་འོདོ་དུ་གྲོོལ་བར་ཤོོག༔ གལ་ཏེེ་དགོོངས་པའིི་རྩལ་ཆེེན་མ་རྫོོགས་

ན༔ གསོོལ་འདེེབས་སྨོོན་ལམ་དྲག་པོའོི་ིའཕེེན་པ་ཡིིས༔ ནམ་ཞིིག་འཆིི་བ་བཙན་ཐབས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བྱུང་བའིི་ཚེེ༔ པདྨའིི་ཕོ་ོཉ་མཁའ་འགྲོ་ོགར་མཁན་མས༔ མངོོན་སུམ་ལག་པའིི་ཁུ་ཚུར་

ནས་བཟུང་ནས༔ མཁར་ཆེེན་བཟའ་དང་གུ་ཎ་ནཱ་ཐ་ལྟར༔ མཐོོང་སྣང་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པའིི་ལུགས་

ལྟར་བཤད་པ་ཡིིན༔ བདག་ཀྱང་པདྨ་འོདོ་དུ་འཁྲིིད་པར་ཤོོག༔ ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་

པའིི་བདེེན་པ་དང༔ དཀོོན་མཆོོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས༔ བདག་གིི་སྨོོན་

པ་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ོབ་འདྲེེན་པའིི་དེེད་དཔོོན་བྱེེད་པར་ཤོོག༔ ཅེེས་པའང་

རང་བཞིིན་སྤྲུལ་པའིི་ཞིིང་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིིས་པའིི་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོདོ་ཀྱིི་ཞིིང་མཆོོག་དམ་པར་བགྲོོད་པའིི་སྨོོན་

ལམ་དཔལ་རིིའིི་གསང་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའིི་བཙུན་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དྷརྨཱ་ཀིིརྟིིའིི་བཞེེད་སྐོོང་དུ་དཔལ་

ཨོ་ོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཟླ་ཟེེར་སྙིིང་ལ་ཟག་པའིི་བྱིིན་རླབས་ལས། འོདོ་གསལ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམངོོན་སུམ་གྱིི་གནད་ལ་

གོོམས་པས་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཧེེ་རུ་ཀ་པ་པདྨ་དབང་ཆེེན་གྱིིས་བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུའིི་འོགོ་མིིན་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་ཁང་

གསང་ཆེནེ་མེ་ེཏོགོ་ཕུག་གི་ིམཚམས་མལ་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །དགེེའོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གཙུག་ཏོོར་གདུགས་དཀར་མོོའིི་བསྒོོམ་བཟླས་བྱ་རྒྱལ་ 

ཁྱུང་གིི་རྟ་ཕོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །ན་མོོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེེ། །ཚེེ་དཔག་མེེད་པའིི་ཡུམ་མཆོོག་གོོས་དཀར་མོོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའིི་ལྷ་མོོ་

འདིི་ཡིིན་པས། །བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བ་དེེ་ཡིི་དོོན། །མ་མགོོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ལ་བཏགས་པའིི་ཕྱིིར། །ཐུབ་པའིི་གཙུག་

ཏོོར་ནས་ནིི་ལྷ་འདིི་སྤྲུལ། །བྱད་ཁ་ཟློོག་པར་ཟབ་པའང་དེེ་ཡིི་དོོན། །ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའིི་གཙུག་ཏོོར་

ནས། །མདོོ་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲ་གྲགས་གཙུག་ཏོོར་ཟེེར། །འདིི་ཉིིད་བྱ་བའིི་རྒྱུད་ནིི་ཡིིནའང༌། །བྱ་རྒྱུད་བླ་མེེད་ལྟར་དུ་

ཉམས་ལེེན་པ། །ཛེེ་ཏཱ་རིི་དང་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་པ་སོོགས། །གྲུབ་ཆེེན་མང་པོོས་མཛད་ལྟར་ཉམས་ལེེན་བྱེེད། །དགའ་རབ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེེན་ནས། །བིི་མ་མིི་ཏྲར་བརྒྱུད་པ་རྙིིང་མའིི་ལུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོོའི་ིགཏེེར་མ་

དང༌། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་རྩའིི་རྒྱ་གཞུང་དང༌། །མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེ་སོོགས། །བོོད་གཞུང་ཚད་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་བཅུད་བསྡུས་ཏེེ། །ཉམས་ལེེན་བདེེ་ཞིིང་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བ་འདིི། །ནད་གདོོན་བྱད་ཀ་གཏད་མནན་ཟློོག་པ་

ལ། །རྡོ་ོརྗེེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲིི་ཉིིད་དང་མཚུངས། །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་བགྲོོད་འདོོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཆིིབས་ནས་

འགྲོ་ོདང་མཚུངས། །དེེ་ཕྱིིར་འདིི་ལ་རྒྱུན་ཁྱེེར་ཉམས་ལེེན་མཛོོད། ཨཱཿཿ ཆོོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་

སྟོོང་པ་ཉིིད། །ༀ་གྱིིས་མཚན་པའིི་གདུགས་དཀར་ཡོོངས་གྱུར་ལས། །དྲན་རྫོོགས་

དམ་ཡེེ་དབྱེེར་མེེད་རང་ཉིིད་ནིི། །རྡོ་ོརྗེེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིིར་ཟློོག་ཆེེན་མོོའི་ིསྐུ། །དབུ་སྟོོང་

མདུན་ཞལ་སྒེེག་པ་ཉིིས་བརྒྱ་དཀར། །གཡས་ཞལ་ཉིིས་བརྒྱ་འཇིིགས་རུང་དགོོད་པ་

སེེར། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིིས་བརྒྱ་དམར་པོ་ོགཤེེད་དང་རྔམ། །གཡོོན་ཞལ་ལྗང་གུ་ཉིིས་བརྒྱ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྙིིང་རྗེེ་ཞིི། །སྟེེང་ཞལ་སྔོོན་པོ་ོཉིིས་བརྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམ། །དབུ་རེེར་རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་རྟགས་

སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྐུ་མདོོག་དཀར་ཞིིང་སྤྱན་མིིག་བྱེེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིིག་བགྲད་

དང་གློགོ་ལྟར་དྲག་ཏུ་གཟིགིས། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོནོ་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིསི། །ཐམས་

ཅད་བསམ་ཆོོད་རལ་གྲིི་འབར་བ་འཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་འཇིིགས་

ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་པས་གདོོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེེ་

བ་ཕྲག་བདུན་ཅོོད་པན་འཆང༌། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ནིི་བརྩེེགས་མར་

འཁོོར། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་ཟེེར་འབར། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཞིི་ཁྲོོའི་ིརྒྱན་དང་

ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ༀ་དཀར་པོོ། །མགྲིིན་པར་སྣང་མཐའིི་ཐུགས་

ཀར་ཨཱཿཿདམར་པོོ། །ཐུགས་སྨད་རྡོོར་སེེམས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ྃསྔོོན་པོོ། །ཐུགས་དབུས་

ཟླ་སྟེེང་ༀ་ཡིིག་དཀར་པོོའི་ིམཐར། །སྔགས་ཕྲེེང་འོདོ་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་བསལ་མཐུ་སྟོོབས་

རྒྱས། །ཡ་སོ་ོཁྲོ་ོབཅུ་མ་སོ་ོཁྲོ་ོམོ་ོབཅུ། །སྨ་ར་མེེ་དཔུང་རལ་གྲིི་ངར་མའིི་ལྕེེ། །མགྲིིན་

པར་ཉིི་ཟླ་རང་ལུས་མེེ་དཔུང་འབར། །གནོོད་བྱེེད་ཐམས་ཅད་གཞོོབ་ཐུལ་བསྲེེགས་

པར་གྱུར། །དེེ་ཡན་མངོོན་རྟོོགས་བློོ་ལ་མ་ཟིིན་ཀྱང༌། །དམིིགས་པ་བསྒོོམ་པ་ཁོོ་ནས་ཆོོག་པ་སྟེེ། །བསྒོོམས་པ་

ཙམ་གྱིིས་མནན་གཏད་ངག་མནན་སོོགས། །གྲོོལ་བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོོས་གསུངས། །འདིི་ནིི་ངག་ཏུ་འདོོན་པ་

གལ་ཆེེའོ།ོ། ཧཱུྃྃ། རྡོ་ོརྗེེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་ཆེེན་མོོ། ཕྱག་སྟོོང་མངའ་བ་ཆེེན་མོོ། དབུ་

སྟོོང་མངའ་བ་ཆེེན་མོོ། སྤྱན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་མངའ་བ་ཆེེན་མོོ། རྡོ་ོརྗེེ་མིི་ཕྱེེད་འབར་བའིི་

མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོོ་རྗེེ་ཡངས་པ་ཆེེན་པོོས་ས་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་མངའ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཛད་མ། ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མིི་ནོོར་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིིན་དང་

མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་གསོོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལེེ་ཨ་ན་ལེེ། བིི་ཥ་དེེ་བིི་ཥ་དེེ། བཻཻ་ར་

བཻཻ་ར། བཛྲ་དྷ་རིི། བནྡྷ་བནྡྷ་ནིི། བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུྃ་ྃདྲུྃ་ྃབནྡྷ་ཕཊ། 

མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་བསྲུང་བྱའིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མནན་པ་དང་

བཅིིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེེས་ཕྱེེས་ཁྲོོལ་ཁྲོོལ། མནན་པ་དང་བཅིིངས་པ་དང་བསྡམས་

པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིི་བ་ཤཱིིནྟཾ་ཾཀུ་རུ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེེས་པའིི་བར་དེེ་རབ་

བདུན་འབྲིིང་ལྔ་དང༌། །ཐ་མ་ཚར་གསུམ་ཙམ་ནིི་བརྗོོད་པའིི་རྗེེས། །སྙིིང་པོ་ོདང་ནིི་ཉེེ་སྙིིང་སྔགས་འདིི་ཉིིད། །རང་གིི་གང་

མོོས་བསྙེེན་པ་ཅིི་འགྲུབ་བྱ།། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞིི་ཥ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཧཱུྃ་ྃམ་མ་ཧཱུྃ་ྃནིི་སྭཱ་ཧཱ། །སྙིིང་

པོོའོ།ོ། ༀ་མ་མ་ཧཱུྃ་ྃནིི་སྭཱ་ཧཱ། །ཉེེ་བའིི་སྙིིང་པོོའོ།ོ །འདིི་བར་ཐལ་རྡེེབ་ཟློོག་པ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ོན། བཅོོམ་ལྡན་

གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོོབས་ཐོོགས་པ་མིི་མངའ་ཞིིང༌། །ཐུགས་

རྗེེ་སྨོོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་བ་དང༌། །སེེམས་ཅན་བདེེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་བདག་

འཁོོར་བཅས་ཀྱིིས། །ཆགས་ཆེེ་ཉམས་ང་ཟློོག་ཏུ་གསོོལ། །རྨིི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་

ཟློོག །རྟགས་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་ངན་པ་ཟློོག །དགྲ་འདྲེེའིི་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པ་ཟློོག །ལྟས་

ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟློོག །ཡེེ་འདྲོོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློོག །ནད་རིིགས་བཞིི་

བརྒྱ་རྩ་བཞིི་ཟློོག །བགེེགས་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློོག །དུས་མིིན་འཆིི་བ་རྣམ་

བརྒྱད་ཟློོག །ཡས་ཀྱིི་བདུད་དུ་གཡོོས་པ་ཟློོག །མས་ཀྱིི་སྲིི་རུ་ལངས་པ་ཟློོག །དཔྲལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བའིི་གཤེེད་དུ་བསྐོོས་པ་ཟློོག །ཕ་མེེས་དུར་སྲིི་ལངས་པ་ཟློོག །མིི་ལ་ནད་དུ་གཏོོང་བ་

ཟློོག །ཕྱུགས་ལ་གོོད་ཁ་བྱེེད་པ་ཟློོག །གནམ་གྱིི་དལ་ཁ་ཐེེབས་པ་ཟློོག །ས་ཡིི་དུག་

མདའིི་གཡོོས་པ་ཟློོག །སྨེེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློོག །ཀེེག་དང་ཕུང་སྲིི་ངན་པ་ཟློོག་ཏུ་

གསོོལ། །ལན་གསུམ། འདིི་ལྟར་སྒོོམ་བཟླས་བགྱིིས་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། །མིི་གཙང་

ལུས་འདི་ིབོརོ་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་

ས་བཅུ་རབ་བགྲོོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་གཞན་དོོན་བྱེེད་པར་ཤོོག །སེེམས་

ཅན་ནད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོོག །འགྲོ་ོབའིི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་

པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེེད་པར་ཤོོག །བསོོད་ནམས་སྟོོབས་ཆེེན་འདིི་ཡིི་མཐུས། །སྦྱིིན་

བདག་འཁོརོ་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་ེའདིརི་བསམ་པའི་ིདོནོ་འགྲུབ་ཅིངི༌། །བར་ཆད་

ཞིི་ནས་བཀྲ་ཤིིས་པ། །བསམ་པ་ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ་པར་ཤོོག །བདེེ་གཤེེགས་ཐུགས་

རྗེེས་གཙུག་ཏོོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིིང༌། །བདེེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཚར་བཅད་

ནས། །བདེེ་ལེེགས་འབྲས་བུ་ཉེེ་བར་སྩལ་མཛད་པའིི། །བདེེ་མཆོོག་གདུགས་དཀར་

ཅན་གྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །དེེ་ནས་བསྒོོམ་མཁན་སེེམས་ལ་ཧྲིིག་གེེར་བལྟ། །ཅིི་ཡང་མ་མཐོོང་ངང་དུ་སལ་ལེེར་

བཞག །རྒྱུན་དུ་དམིགིས་པ་ལ་སོགོས་མ་གསལ་ཀྱང༌། །སྔགས་ཐུང་གཉིསི་པོ་ོསྤྱོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོནོ། །འདི་ིའདྲ་རང་དང་

གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་གཞུང་དང་མན་ངག་བསྡེབེས། །པདྨ་མཐར་ཕྱིནི་ཞེསེ་བྱས་ཡི་ིགེརེ་བྲིསི། །འདི་ིལ་

སྔགས་སྒྲ་མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོགོས། །མཆིསི་ན་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་བར་ཆད་

རྐྱེནེ་ཞི་ིནས། །ཕྱི་ིམར་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །སྐྱེསེ་ནས་གཞན་དོནོ་དཔག་མེདེ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །མ་སྐྱེེས་མིི་འགགས་

ནམ་མཁའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད། །སོོ་སོོ་རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའིི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ལ། །དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་

དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ །དེེའི་ི

ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་སོོ། །ཡང་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང༌། །ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།ོ །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་

འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །རིིགས་ཀྱིི་བུ། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་ལ་ལ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་འདོོད་པ་དེེས་ཇིི་ལྟར་བསླབ་

པར་བྱ། དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །ཤཱ་རིིའིི་བུ། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་འདོོད་པ་དེེས་འདིི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེེ། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའོ།ོ །གཟུགས་སྟོོང་པའོ།ོ །སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོོ། །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཞན་མ་ཡིིན། སྟོོང་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང༌། འདུ་ཤེསེ་དང༌། འདུ་བྱེདེ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེ

ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ། མཚན་ཉིིད་མེེད་པ། མ་སྐྱེེས་པ། མ་འགགས་པ། 

དྲི་ིམ་མེདེ་པ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་མེདེ་པ། བྲི་ིབ་མེདེ་པ། གང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེ

ལྟ་བས་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་གཟུགས་མེདེ། ཚོརོ་བ་མེདེ། འདུ་ཤེསེ་མེདེ། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་

མེདེ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེདེ། སྣ་མེདེ། ལྕེ་ེམེདེ། ལུས་མེདེ། ཡིདི་

མེདེ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲི་ིམེདེ། རོ་ོམེདེ། རེགེ་བྱ་མེདེ། ཆོསོ་མེདེ་དོ།ོ །མིགི་གི་ི

ཁམས་མེེད་པ་ནས་ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་མེེད། ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡང་མེེད་དོོ། །མ་རིིག་པ་མེེད། མ་རིིག་པ་ཟད་པ་མེེད་པ་ནས་རྒ་ཤིི་མེེད། རྒ་ཤིི་ཟད་

པའི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། འགོགོ་

པ་དང་ལམ་མེེད། ཡེེ་ཤེེས་མེེད། ཐོོབ་པ་མེེད། མ་ཐོོབ་པ་ཡང་མེེད་དོོ། །ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོོབ་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིིང་གནས་ཏེེ། སེེམས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་སྐྲག་པ་མེེད་དེེ། ཕྱིིན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཅིི་ལོོག་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་ཏོོ། །དུས་གསུམ་

དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ། །དེེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔགས། 

རིིག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྔགས། བླ་ན་མེེད་པའིི་སྔགས། མིི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིི་སྔགས། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའིི་སྔགས། མིི་རྫུན་པས་ན་བདེེན་པར་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ག་ཏེེ་

ག་ཏེེ་པཱ་ར་ག་ཏེེ་པཱ་ར་སཾ་ཾག་ཏེེ་བྷོོ་དྷིི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོས་དེེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །དེེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་

ཏེ།ེ ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོོ༌། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་

ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འཁོོར་དེེ་དག་དང་། ལྷ་དང༌། 

མིི་དང༌། ལྷ་མ་ཡིིན་དང༌། དྲིི་ཟར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ །ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱ་

ར་སཾ་ཾག་ཏེེ་བྷོ་ོདྷིི་སྭཱ་ཧཱ། ཅིི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ན་མོ་ོབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དགེེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡུམ་

ཆེེན་མོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བདག་གིི་བདེེན་པའིི་ཚིིག་

རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེེས་རབ་གྱིི་

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོོན་ཟབ་མོོ་ཡིིད་ལ་བསམས་ཤིིང༌། །ཚིིག་ཁ་ཏོོན་དུ་བྱས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་སོོགས་པ་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཟློོག་

པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོོན་ཟབ་མོོ་ཡིིད་ལ་

བསམས་ཤིིང་ཚིིག་ཁ་ཏོོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་སོོགས་པ་མིི་

མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཟློོག་པར་གྱུར་ཅིིག །མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞིི་བར་

གྱུར་ཅིགི །རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི །

གང་གིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མེེད་པ་སྐྱེེ་མེེད་པ། །ཆད་

པ་མེེད་པ་རྟག་མེེད་པ། །འོངོ་བ་མེེད་པ་འགྲོོ་མེེད་པ། །ཐ་དད་དོོན་མིིན་དོོན་གཅིིག་

མིནི། །སྤྲོསོ་པ་ཉེརེ་ཞི་ིཞི་ིབསྟན་པ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི། །དམ་པ་དེ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བགེེགས་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིི་བ་དང༌། །མིི་མཐུན་གནོོད་

པའིི་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བ་དང༌། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་

དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ སེེང་གདོོང་མའིི་ཟློོག་པ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྷ་མོ་ོནི།ི །དྲག་མོ་ོསེངེ་གེེའི་ིགདོངོ་པ་ཅན། །ཡེ་ེཤེསེ་

མེེ་ཡིི་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོ། །སེེང་གེའེིི་གདོོང་ཅན་ལྷ་མོོར་འདུད། །ཨཿཿ ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཙཿཿ 

ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཡཿཿ ཕཊཿཿ ཅི་ིའགྲུབ་བཟླས་མཐར། མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེངེ་གེེའི་ིགདོངོ་

པ་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་བཟླས་པའིི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣལ་འབྱོོར་པ་

བདག་ཅག་དཔོོན་སློོབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེེད་པའིི་དགྲ། གནོོད་

པར་བྱེེད་པའིི་བགེེགས། བར་དུ་གཅོོད་པའིི་རྐྱེེན། མདོོར་ན་བཀྲ་མིི་ཤིིས་པའིི་ཕྱོོགས་

རིིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཟློོག་པར་གྱུར་ཅིིག །ཁྲོོ་མོོ་འབར་བའིི་ཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིིས། །དགྲ་བགེེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའིི་རྡུལ་དུ་རློོག །རྣམ་

ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་སྒྲོོལ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་རིིག་སྔགས་བཟླས་པའིི་མཐུས། །གནོོད་བྱེེད་

མ་ལུས་ཞི་ིབ་དང༌། །ཅི་ིབསམ་ཡིདི་བཞིིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་

པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་པ་འདི་ིརྗེ་ེབཙུན་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་སོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ སྲིི་ཟློོག་འཁོོར་ལོོ་འབར་བའིི་སྒོོམ་བཟླས་བདུད་ལས་ 

རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།

ཨེེ་མ་ཧོོ༔ ཀ་དག་ཆོོས་སྐུའིི་ངོོ་བོོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བརྗོོད་པའིི་མཐའ་བྲལ་སྟོོང་

གསལ་ཤེེས་རབ་ཡུམ༔ གང་ཤར་ངོ་ོབོ་ོའཛིིན་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་

རིིགས་ལྔའིི་སངས་རྒྱས་ལ༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོའགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་ཟློོག༔ འདྲེེན་

མཆོོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་སྲས༔ འདུས་པའིི་འཁོོར་ཚོོགས་བྱང་སེེམས་

རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན༔ འཆིི་མེེད་སྐུ་བརྙེེས་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་ལ༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོའགལ་རྐྱེེན་

བར་ཆད་ཟློོག༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིི་བཙན༔ པདྨའིི་རྗེེས་འཛིིན་ཟབ་ཆོོས་

གཏེེར་སྒོ་ོའབྱེེད༔ ཟབ་གཏེེར་བཀའ་བབས་བཟང་པོ་ོགྲགས་པ་ལ༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོ་ོའགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་ཟློོག༔ མགོོན་དེེས་རྗེེས་བཟུང་ཟབ་ཆོོས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་༔ ཕྲིིན་

ལས་རྣམ་བཞིིའི་ིའགྲོ་ོབ་འདུལ་མཛད་པའི༔ི བཀའ་བབས་ལས་ཅན་བརྒྱུད་འཛིནི་ཐམས་

ཅད་ལ༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོའགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་ཟློོག༔ སྐྱེེ་བ་ཀུན་དང་ཚེེ་རབས་

གར་སྐྱེེས་ཀྱང་༔ བདུད་བཞིའིིི་དགྲ་དང་འབྱུང་བཞིའིིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཀ་དག་བརྗོོད་

མེེད་རིིག་པ་རང་ས་ཟིིན༔ མཐའ་བྲལ་ཆོོས་སྐུ་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ གསོོལ་

འདེེབས་ཀྱིི་ལེེའུའོ༔ོ དངོོས་སྣང་རབ་གསལ་ཆོོས་སྐུའིི་ངང་ཉིིད་ལས༔ རྡོ་ོརྗེེའིི་ས་གཞིི་རྭ་བ་

གུར་བླ་བྲེེ༔ ཕྱིི་རོོལ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་མེེ་དཔུང་འབར༔ གུར་སྣང་གསེེར་འཁོོར་བཅུ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གསུམ་རྩིིབས་ལྡན་པ༔ སྟེེང་འོགོ་རྩིིབས་རྩེེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེེ་བར་ཟུག༔ བཅུ་གསུམ་རྩིིབས་

ལ་སྔགས་ཕྲེེང་གཡས་སུ་འཁོོར༔ སྔགས་ཀྱིི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོོང་ལྟ་བུར་ལྡིིར༔ འོདོ་

ཟེེར་ཕྱིིར་འཕྲོོས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་བདེེ་གཤེེགས་མཆོོད༔ བྱིིན་རླབས་ཚུར་འདུས་སྲུང་

བའིི་འཁོོར་ལོོར་ཐིིམ༔ ལྟེེ་བར་བྷྲཱུྃ་ྃལས་གསེེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའིི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོོད་

རྟེེན་སེེང་ཁྲིི་པད་ཟླའིི་སྟེེང་༔ ཧཱུྃ་ྃལས་བདུད་འདུལ་ཤཱཀྱ་སེེང་གེེའིི་སྐུ༔ ས་གནོོན་མཉམ་

བཞག་ཕྱག་མཐིལི་ལྷུང་བཟེདེ་ནང་༔ བསྲུང་བྱའི་ིཚོགོས་གསལ་རིགི་འཛིནི་བྱང་སེམེས་

བསྐོོར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧཱུྃ་ྃལས་འོདོ་འཕྲོོས་པས༔ སྤྱན་དྲངས་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃ

ཧོཿཿ�གཉིིས་མེེད་གྱུར༔ ཉེེར་སྤྱོོད་བདུན་དང་འདོོད་ཡོོན་ལྔ་ལ་སོོགས༔ བཀྲ་ཤིིས་རྫས་

རྟགས་ལྷ་མིིའིི་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས༔ མཆོོད་པར་འབུལ་ལོ་ོབདག་གཞན་སེེམས་ཅན་

རྣམས༔ བདུད་བཞིིའི་ིདགྲ་དང་འགལ་རྐྱེནེ་བར་ཆད་ཟློགོ༔ མཆོགོ་ཐུན་ལས་བཞི་ིའགྲུབ་

པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བསྟོོད་པ་ནིི། མཚན་མཆོོག་ལྡན་པ་དྲིི་མེེད་ཟླ་བའིི་ཞལ༔ གསེེར་

མདོགོ་འདྲ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ རྡུལ་བྲལ་ཁྱོདོ་འདྲ་སྲིདི་པ་གསུམ་མ་མཆིསི༔ 

མཉམ་མེེད་མཚན་ཆེེན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ རྩིིབས་པར་དམིིགས་ཡུལ་ལུས་

ཉམས་སྐྲ་གཟིངིས་ཤིངི་༔ ཡན་ལག་ལྕགས་བཅུག་མངོནོ་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་ཉིདི་

ཐུབ་པའིི་ཐུགས་ལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས༔ འཁོོར་གྱིི་བྱང་སེེམས་ཁྲོ་ོཚོོགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་

ནས༔ ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེལ་སོགོས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགོ་དྲིལི་བུའི་ི

ཚོོགས༔ འཛིིན་པའིི་ཕོ་ོཉ་རྡུལ་བཞིིན་གྲངས་མེེད་འཕྲོོས༔ ལོ་ོཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའིི་སྐག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རིགིས་དང་༔ ཆེ་ེསྲི་ིཆུང་སྲི་ིདར་སྲི་ིསྲི་ིངན་ཀུན༔ སོ་ོསོོའི་ིགཟུགས་ལ་ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོཿཿ�ཁུག༔ 

བཅིངིས་བསྡོམོ་བཀུག་ནས་དབྱེརེ་མེདེ་ཉིདི་དུ་གསལ༔ ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྩིིབས་རྣམས་དྲག་ཏུ་

འཁོོར་བའིི་བར༔ གནོོད་བྱེེད་གདོོན་བགེེགས་བྱད་མ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སྔགས་ཕྲེེང་

ལས་འཕྲོོས་མེེ་ཡིིས་གཞོོབ་ཐུལ་བསྲེེགས༔ ཐལ་བའིི་རྡུལ་ཕྲན་བསྐལ་པའིི་རླུང་གིིས་

གཏོརོ༔ བསྒོམོ་པའི་ིལེའེུའོ༔ོ སྔགས་ནི༔ི ༀ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ༔ 

བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷྲ་མ་ར་བྷྲ་མ་ར་ཙཀྲ༔ བྷེ་ེདུ་མ་ནི་ིཙཀྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ སམ་བྷ་ཝ་

ག་ནན་ཡ་པ་ར་ཙཀྲ༔ ས་ལ་ཡ་ས་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་ཾབཾ་ཾཙཀྲ༔ 

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ༔ ས་མན་ཏ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏི་ིབྷ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ རང་ཉིདི་ཐུབ་པའི་ིཕྱག་གཉིསི་

ཉི་ིཟླ་གསལ༔ གདོནོ་བགེགེས་དམ་སྲི་ིའབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀུན༔ དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་

མེེས་བསྲེེག་ཆུ་ཡིིས་བཀྲུས༔ ན་མོ་ོབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགེེ་འདུན༔ མཆོོག་གསུམ་

རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེེན་པ་དང་༔ མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས༔ 

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོོ་ཆེེ་ལ་སོོགས༔ གསང་སྔགས་རིིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་

བདེེན་པ་དང་༔ ཆོོས་ཉིིད་ཀ་དག་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེེད་ཀྱིི༔ བདེེན་པའིི་མཐུ་ཡིིས་བདག་

ཅག་འཁོོར་བཅས་ལ༔ ལོ་ོསྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟ་མའིི་སྐག༔ ཆེེ་སྲིི་ཆུང་སྲིི་དར་སྲིི་

དུར་སྲིི་དང་༔ གོོད་སྲིི་ཕུང་སྲིི་དགྲ་སྲིི་གནོོད་བྱེེད་རིིགས༔ བཟློོག་པར་གྱུར་ཅིིག་གཏན་

ནས་བརླག་གྱུར་ཅིིག༔ མེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་རབ་ཏུ་ཞིི་གྱུར་ཅིིག༔ ཅེེས་ཐལ་མོ་ོབརྡབས༔ ཁྱོོད་

ཀྱིི་རིིག་སྔགས་བཟླས་པའིི་ནུས་མཐུ་ཡིིས༔ བར་ཆད་གདོོན་བགེེགས་བདུད་ལས་རྣམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྒྱལ་ནས༔ བཤད་སྒྲུབ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རབ་དར་ནས༔ བདུད་འདུལ་ཤཱཀ་སེངེ་

གོ་ོའཕང་མཆོོག་ཐོོབ་ཤོོག༔ སྔགས་འདིི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲིི་ཅན་དྲག་པོ་ོརྔམ་ཞིིང་ཤིི་ཁ་བྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིི་

ལས་ཐར་བར་གྱུར་རོ༔ོ མཚལ་དང་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ོལ་བཟླས་ཤིངི་དུད་པས་བདུག་གོ༔ོ ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་ེགདོངོ་ལ་

གཏོརོ་རོ༔ོ ཆུ་གཙང་ལ་བཟླས་པས་གདོངོ་ལུས་བཀྲུའོ༔ོ ཚོནོ་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བཏབ་ལ་མགུལ་

དུ་གདགས་སོ༔ོ མར་ལ་བཟླས་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་གོ༔ོ སྔགས་འདིསི་ཕུར་ཁ་དང་བྱོལོ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློགོ་པར་འགྱུར་རོ༔ོ སྲི་ི

ཅན་བདུད་འདུལ་བའི་ིམན་ངག་འཁོརོ་ལོ་ོའབར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་སོ༔ོ སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཕྱིརི་བཟློགོ་སྲི་ི

ཅན་མཐར་བྱེདེ་འདི༔ི གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའོི་ིདོནོ་དུ་བཞག༔ ལས་ཅན་གཅིགི་དང་འཕྲད་པར་ཤོགོ༔ རུ་ལག་ལྗོངོ་གི་ིཡོནོ་པོ་ོལུང་

ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་ོགྲགས་པས་གཏེརེ་ནས་བཏོནོ་ཏེ་ེརིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པའོ༔ོ རིགི་འཛིནི་ཡོལོ་མོ་ོ

ཆེནེ་པོའོི་ིཞལ་གདམས་གུ་རུ་ཚེ་ེབརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་རྒྱུན་སོརོ་བཞག་ཧྱ་གྲཱི་ིཝ་ནཱ་ཐས་བགྱིསི་པའོ༔ོ 

༈ ལྟས་ངན་ཟློོག་པའིི་མན་ངག་ཕྱག་ལེེན་མ་བཞུགས་སོོ།།

ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི ལྟས་ངན་ཟློགོ་པའི་ིམན་ངག་ཕྱག་ལེནེ་མ་ནི།ི ལྟས་ངན་གང་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་དུག་

ཤོགོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིསི་བྲིསི་པའི་ིམགོ་ོནས་བརྩམ་སྟེ་ེཡིགི་མགོ་ོནང་བསྟན་གྱིསི། ཨོཾ་ཾལོཀོྟི་ིཔཱ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་

ཤ་ནན༔ ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་མཾ་ཾམ་མཾ༔ཾ ཙིརི་ཙ་ར་ཙིརི་ཙ་ར༔ བཾ་ཾརུ་ལུ་བཾ་ཾརུ་ལུ༔ རྦད་ཏྲ་

ཀོ་ོཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ོཤ་ཡ༔ ཧོ་ོར་ཧོ་ོར་ནན༔ ཙི་ིདུ་སོདོ༔ ཙི་ིདུ་སོདོ༔ ཤིགི་ལྷུར་རུ་གཏུབས༔ 

ཧ་ལ་པ་ཏི་ིནན༔ འཁོརོ་བ་ཐུལ༔ གནོདོ་བྱེདེ་ལྟས་ངན་འབྱུང་པོའོི་ིཀ་ཝཱ་ཙི་ིབརླག་བརླག༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གང་ཡིནི་པའི་ིལྟས་ངན་ལྟས་ངན་གཏོངོ་མཁན་ཁོ་ོརང་ལ་སྡིགིས༔ རང་གཤེདེ་རང་ལ་

ཕོབོ༔ རང་བྱས་རང་ལ་ཟློགོས༔ ཡ་ཟློགོ༔ མ་ཟློགོ༔ བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཟློགོ་ཟློགོ་ཨུཙྪ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེསེ་

བྲིསི་པ་ཤི་ིལྟེབེ་བྱས་པ་སྐྱེརེ་ཕུར་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྡམས། ཚོནོ་སྐུད་སྔོ་ོདམར་རྒྱ་གྲམ་གྱིསི་བཅིངི་། ཡང་ན་འབྲུ་ནག་ལས་

ལྟས་ངན་གང་ཡིནི་པའི་ིགཟུགས་བྱས་པའི་ིཁོངོ་དུ་གོངོ་གི་ིསྔགས་བྲིསི་ལ་བཅུག །ཁ་ལ་སྐྱེརེ་ཕུར་གདབ། ཚོནོ་སྐུད་ཀྱིསི་

བཅིངི་། གང་ལྟར་ཡང་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོདོ་ལ་དྲག་པོའོི་ིཟློགོ་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་བའི་ིཕྱོགོས་

དེརེ་འཕང་། གཞན་ཡང་དམོདོ་མོ་ོགང་ཤེསེ་བྱ། དེསེ་ལྟས་ངན་གཏོངོ་མཁན་རང་ལ་སྡིགིས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཐན་མཐོངོ་ས་

ཐག་ཉེ་ེན་དེརེ་དངོསོ་སུ་འཕེནེ་ནོ།ོ །རིངི་ན་འུར་རྡོ་ོལ་བསྐྱོནོ་ནས་འཕང་། ཕྱོགོས་མེདེ་ན་ཕྱོགོས་གཙང་ལོ་ོབདུད་ཕྱོགོས་སུ་

འཕང་ངོ་ོ། །ལྟས་ངན་ཟློགོ་པ་གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྱག་བཞེསེ་མ་ཟབ་བོ།ོ།

༈ མིི་ཁ་དགྲ་ཟློོག་མདོོར་བསྡུས་བཞུགས་སོོ།།

རང་ཉིིད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེེར་ལྗང་གུ་འཕྲོོས་པས་གཏམ་

ངན་མིི་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློོོག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨཱ་ཧུར་ཐུམ་མིི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་

བཟློོག རིི་ལིི་རིི་ལིི། ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་དྷེེ་ཝ་དགྲ་བོ་ོཎིི་ཏྲིི་ནིི་སྲོོག་ལ་རྦད་ཆོོད། བྷྱོ་ོམིི་ཁ་ངན་པ་

བསྒྱུར། མིི་ཁ་ངན་པ་དགྲ་བོ་ོམཱ་ར་ཡ། ཐུཾ་ཾཐུཾཾ། ཤིིག་ཤིིག རྦད་རྦད། དྲིིལ་དྲིིལ། བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོ

བཟློོག བརྒྱ་ཡིི་མིི་ཁ་བཟློོག། སྟོོང་གིི་མིི་ཁ་མཆུ་བཟློོག བརྒྱ་ཁ་ཡེེར་ཡེེར་བཟློོག སྟོོང་

ཁ་མེརེ་མེརེ་བཟློགོ ནད་བཟློགོ ཡཾ་ཾབཟློགོ དགྲ་སྣ་བཟློགོ གྱོདོ་སྣ་བཟློགོ གདོནོ་སྣ་བཟློགོ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྐུན་སྣ་བཟློོག དམག་སྣ་བཟློོག ཉིི་མ་ཕྱོོགས་བཞིི་མཚམས་ཀྱིི་མིི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་

ཅད་བཟློགོ ངན་སེམེས་ཚུར་ལ་འཆར་བའི་ིཐམས་ཅད་རྦད་རྦད། དྲིལི་དྲིལི། ཐུཾ་ཾཐུཾ།ཾ ཤིགི་

ཤིགི བྷྱོ་ོབྷྱོ།ོ བཟློགོ་བཟློགོ བྷྱོ་ོབཟློགོ་ཅིགི ཅེསེ་པ་འདི་ིཀརྨ་ར་ག་ཨ་སྱེསེ་བས་སྦྱར་བ་དགེེའོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ རྒྱ་ནག་པོོའིི་སྐག་ཟློོག་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྒྱ་ནག་པོོའི་ིསྐག་ཟློོག་ཅེེས་བྱ་

བ། འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིག་བྱེེད་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱབ་ཏུ་

གསོོལ། །མཆོོག་པོོ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བར་སྣང་ལྷ་ཡིིས་བསྐྱབ་ཏུ་

གསོོལ། །ཚངས་རིིགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཁམས་གསུམ་སྲིིད་ལ་དབང་སྒྱུར་

བ། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་པ་འབུལ། །ཉིི་མ་ཐམས་ཅད་དགེེ་བ་ཡིིན། །རྒྱུ་སྐར་

ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ། །བདེེན་པའིི་ཚིིག་

ནིི་འདིི་དག་གིིས། །བདག་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །ཨོཾ་ཾཝཱ་གཱིི་ཤྭ་རིི་མུཾཾ། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་

པདྨེེ་ཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾམ་ཧེེ་དཔལ་འབར་མ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་ལིི་མོོ་ཏ་ཡེེ་

སྭཱ་ཧཱ། ཨོོ་ཨ་ཀ་ནིི་ནིི་ཀ་ནིི་ཨ་བིི་ཡ་མཎྜ་ལེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཟིིན་དུ་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾདུ་དུ་ན་

སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾདར་དུ་སྲུང་ཤིིག །ཨོཾ་ཾཙུ་ཏིི་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾདུ་མ་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾཔྲ་

ཏིི་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾསུ་དཱ་དན་ཏྲིི་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾན་ཚན་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾསུ་ལ་ཁ་

སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾཁ་ལ་ཏྲིི་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾཏྲེེ་དུ་ཤེེ་དུ་སྲུངས་ཤིིག ། ཨོཾ་ཾཁ་ཏིི་སྲུངས་

ཤིིག །ཨོཾ་ཾལྟར་ལྟར་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾམ་པ་ཤ་ཡེེ་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾཀ་ནན་ཏ་སྲུངས་

ཤིིག །ཨོཾ་ཾབྷ་ལ་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾཏ་ལ་བྷ་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾར་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾར་ཏྲིི་

སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾམ་ར་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾམ་རིིག་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾསྨྲ་ཏིི་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཏ་ནེེ་སྲུངས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾབྷ་ཏ་སྲུངས་ཤིིག །སྲིིད་གསུམ་མགོོན་གྱིི་རྒྱུ། པིི་པིི་ལིིང་ག་ག་

རྗེེས་ལ་གིི །ཁྲོོ་ཆུ་ཕན་སེེམས་ཅན་མའིི་གནས་སྒྲུབས་ཤིིག །མཐུན་དང་མིི་མཐུན་

ཤིིས་དང་མིི་ཤིིས་གཟུགས་ལག་མའིི་གནས། །བདག་གིིས་ལྷས་སྲུངས་ཤིིག །སྐྱོོབས་

ཤིིག །ཨོཾཾ་ཏྲག་ཏུ་ཏྲེེ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཾ་ཏྲེེའུ་ཟློོག །ཨོཾཾ་ཏྲག་རཀྵ་ཟློོག །ཨོཾཾ་མ་མ་ཀྱིི་ཏ་

ཟློོག །ཨོཾ་ཾམ་སུརྱ་ཟློོག །ཨོཾ་ཾཨ་ཙནྡྲ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཔུ་པར་ཏ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཔྲིི་ཏིི་ཤཏིི་སྭཱ་

ཧཱ། ཨོཾ་ཾམ་མ་སྔོོ་ཏ་སྔོོ་ཏ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾམ་མ་རཾ་ཾརཾ་ཾཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾམ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེེ་སྭཱ་

ཧཱ། ཨོཾ་ཾམ་མ་ཆར་ཆུར་ཡར་ཡེེར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾམ་མ་སུ་སུ་ཏཾ་ཾཏཾ་ཾཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཡཾ་ཾཡཾ་ཾས་ལ་

གེེ་རེེ་དུ་ཡེེ་ཏེེ་ཁུ་ཆེེ་ཕཊ། ཞིི་ཞིི་ཡང་དུ་མ་ཧཱ་རཾ་ཾརཾ་ཾགེེ་ར་ཙ་ས་ཕཊ། གྷ་དྷ་སེེང་གིི་ཞིི་བ་

འདུས་ན་མ་ས་དུ་ཡེེ་མ་ར་ད་ཀེེ་ཁང་དེེ་འདུ། བ་རོོ་སིི་མ་དུ་ཧྲིི། ནག་མོོ་ཆེེམས་ཁམ་དུ་

ཨ་ཨ་མ་ད་པེེ་རིིམ། ཁྲེེང་དུ་མ་ཨ་ར་ཁྱེེར་ན་ཡུ། ཨ་ཧཱུྃ་ྃཁྱེེ་ཤ་ན་མ་མ་ཧོོ། །ཨ་པ་ས་ར་

ས་རཀྵ་ཧཱུྃྃ། ཨོོ་མ་རཀྵ། མ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབྷརྱ་དྷ་མ་མ་ཡེེ། དྷ་ཀེེ་ཙ་ར་ཡ་ཕཊ། བདག་ལ་

འབྱུང་བ་ལྔ་པོོའི་ིདགྲ་གཤེེད་འཇོོམས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབས། ཨོཾ་ཾཨ་ག་ནིི་དྷ་ར་ཤ་མ་

ར་ཡ་ས་བཅིིངས་མ་ཏྲ་ཀྲེེ་ཡ་ན་ཡ་ཕཊ། ནག་པོོ་བཞིི་གླུ་ཏ་ཡ། མ་ཏ་ཡ་མལ་མལ་ཞིི་

ཞིི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཡུར་ཡུ་ཏེེ་ཨ་ཀུར་ཞིི་ཧ་ལེེ། ས་སུ་ཏྲིི་ཕཊ། ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཀེེ་རཾ་ཾཏེེ་ཕཊ། དྷ་དྷ་

ན་མ་ས་ར་མ་ས་ཏེེ། ད་ཧ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞིི་ཞིི་མལ་མལ་ནག་པོོ་ཞིི། པུར་ཧེེ་ནིི་ཧ་ཧ་ན་ 

སྭཱ་ཧཱ། ཞིི་དྷ་ལ་མ་དུ་སེེ་ཕཊ། མེེ་ཨ་རཀྵ་སིི་མ་དུ་ཡེེ། ནག་པོོ་ཞིི་ས་མ་ཡེེ་ཨ་ན་ཕཊ། 

གུ་མ་གུ་ཏེེ་ནག་པོོ་ཞིི། ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསརྦ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ། དྷ་དྷ་ན་དྷ་ཧོོ། མེེ་ཧེེ་མ་ཧོོ་རཀྵ་རྦད། ཞིི་ཞིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དུལ་དུལ་ས་ཧཱ་ལྷན། ཨོཾ་ཾན་མོོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོོ་དྷརྨཡ། ན་མཿཿསཾ་ཾགྷཱ་ཡ། ཨ་ནན་ཏེེ། ཏདྱ་

ཐཱ། ཨ་ཀ་ར་ན་སད། ས་བྷ་ས་པྲ་དྷརྨ་ནིི་ས། སརྦ་ཏཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾཤོོ་དྷ་བིི་བུ་ཤ། བིི་མ་ལེེ་ཙ་

ལེེ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། བིི་ཤིི་ཏ། མནྟ། ཨོཾ་ཾལཾ་ཾམུཾཾ། ས་ར་ཛ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཏྲ་ཡ་མིིག་ཏིིར་ཡེེ་

སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཏྲ་མ་ལེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཏྲཾ་ཾབྷེེ་ལ་རཱ་ཛ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཁཾ་ཾཉེེར་ར་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་

ཅག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མིི་མཐུན་པ་ཡིི་ཕྱོོགས་རྣམས་ནིི། །བསྐལ་པ་མེེ་ཡིིས་

སྲེེག་པ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་དེེ་ཡིི་མོོད་ལ་འབྱོོར། །འདོོད་དོོན་ཟླ་བ་རྒྱས་བཞིིན་

འཕེེལ། །རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་བདག་འཁོོར་བཅས་ཀྱིི། །མ་ཀླུངས་ཀྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །བུ་

ཀླུངས་ཀྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །གནོོད་སྦྱིིན་ཕ་ཚེེ་འཕྲོོག་པ་ཟློོག །སྲིིན་མོོ་མིི་རུ་བརྫུ་བ་

ཟློོག །སྲིིན་མོོ་ཤ་རྐྱ་མདའ་འཕེེན་ཟློོག །ཀུངས་ལམ་འཁོོར་བ་རུ་ལོོག་ཟློོག །ལུས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོ་ཞིིག་པ་ཟློོག །དབང་ཐང་ཟས་ཁ་ཡུལ་ཉེེས་ཟློོག །ཀླུངས་རྟའིི་རྒྱལ་མཚན་

ཆག་པ་ཟློོག །བླ་ཡིི་རྒྱབ་རྟེེན་ཡར་བ་ཟློོག །ཁམས་ཀྱིི་སློོག་པ་རལ་བ་ཟློོག །རང་སྐག་

གིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །མཐུན་གསུམ་གྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །བདུན་ཟུར་གྱིིས་རྩུབ་པ་

ཟློོག །དགྲ་ངན་གྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །བཞིི་གཤེེད་ཀྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །ཕྱོོགས་ངན་གྱིིས་

རྩུབ་པ་ཟློོག །བདུད་གཅོོད་ཀྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །འདྲེེ་ལྔས་རྩུབ་པ་ཟློོག །ལུས་ཆད་ཀྱིིས་

རྩུབ་པ་ཟློོག །གནམ་སྒོོས་རྩུབ་པ་ཟློོག །ས་སྒོོས་རྩུབ་པ་ཟློོག །གཤེེད་སྒོོས་རྩུབ་པ་

ཟློོག །ཕུང་གྱོོད་གྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །དུས་ཚོོད་ཀྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །མྱ་ངན་གྱིིས་རྩུབ་པ་

ཟློོག །ལྕགས་བཞིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །མེེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །ངན་ཀླུངས་ཀྱིིས་རྩུབ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པ་ཟློོག །བདག་ཅག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཕ་མེེས་རྒན་གྱིི་འདྲེེ་གཅན་གྱིིས་རྩུབ་པ་

ཟློོག །ལོོ་སྐག་གིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །ཟླ་སྐག་གིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །ཞག་སྐག་གིིས་རྩུབ་པ་

ཟློོག །ཟ་སྐག་གིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །དུས་སྐག་གིིས་རྩུབ་པ་ཟློོག །བདུད་སྐག་གིིས་རྩུབ་

པ་ཟློོག །གཟའ་དང་སྐར་མས་རྩུབ་པ་ཟློོག །ཉིི་མས་རྩུབ་པ་ཟློོག །ཟླ་བས་རྩུབ་པ་

ཟློོག །དུར་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །སྲོོག་དུར་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །ལུས་དུར་མིིག་ཏུ་

ཚུད་པ་ཟློོག །དབང་ཐང་དུར་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག ། ཀླུངས་རྟ་དུར་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་

ཟློོག །ན་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །ཤིི་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །སྲོོག་ལ་དགྲ་དར་བ་

ཟློོག །ཀླུངས་རྟ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློོག །ལུས་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློོག །དབང་ཐང་ལ་དགྲ་

དར་བ་ཟློོག །ཁམས་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློོག །ལོོ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློོག །ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་

བ་ཟློོག །ཞག་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློོག །དུས་ཚོོད་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློོག །རེེ་འདོོད་ཀྱིིས་རྩུབ་

པ་ཟློོག །ཆུང་སྐག་ཆེེ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །རྗེེ་སྐག་འབངས་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །འབངས་

སྐག་རྗེེ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །ཕ་སྐག་བུ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །བུ་སྐག་ཕ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །ཁྱོོ་

བོོའི་ིཆུང་མ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །ཆུང་མའིི་སྐག་ཁྱོོ་བོོ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །མའིི་སྐག་བུ་མོོ་ལ་

རྩུབ་པ་ཟློོག །བུ་མོོའི་ིསྐག་མ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །མིིང་པོོའི་ིསྐག་སྲིིང་མོོ་ལ་རྩུབ་པ་

ཟློོག །སྲིིང་མོོའི་ིསྐག་མིིང་པོོ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློོག །བདག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལིི་ཁེེན་

བདུད་མདའ་འཕེེན་པ་ཟློོག །འཁོོར་ལ་ཕྱིིང་དུམ་གྲིིལ་བ་ཟློོག །དྭ་ཟིིན་གྲིི་ཕུར་འདེེབས་

པ་ཟློོག །གིིང་ཟིིན་མདུད་ནག་བསྣོོལ་བ་ཟློོག །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིི་དགུ་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཟློོག།།སྨེེ་བ་དགུའིི་དགུ་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །ལོོའི་ིདགུ་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །ཆེེ་བ་

དགུ་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །ཆུང་བ་དགུ་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །བུད་མེེད་དགུ་མིིག་ཏུ་

ཚུད་པ་ཟློོག །ཁྱེེའུ་དགུ་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །དུར་མིིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློོག །རྒན་པ་ལ་

ཆགས་ཆེེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིིག་པ་ཟློོག །སྐྱེེས་པ་དར་མ་ལ་ཆགས་ཆེེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་པ་ཟློོག །བྱིིས་པ་ལ་ཆགས་ཆེེ་བ་དགུ་ཐོོག་ཏུ་བབས་པ་བཟློོག །བུད་མེེད་རྒན་

པ་ལ་ཆགས་ཆེེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་པ་ཟློོག །བུ་མོོ་གཞོོན་པ་ལ་ཆགས་ཆེེ་བ་བཞིི་

བཅུ་ཞེེ་དགུ་པ་ཟློོག །བུ་མོོ་ཆུང་བ་ལ་ཆགས་ཆེེ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཟློོག །མེེ་ཕོོ་འབྲུག་

ཐོོག་ཏུ་ཀུངས་ས་ཕྱིིན་པ་ཟློོག །འུ་ཆུ་ཁམས་པ་ཕྱིིན་པ་ཟློོག །འུ་འདུས་མོོ་བཤང་ཐོོག་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟློོག །ཤིིང་ལྕགས་པ་མེེ་མོོ་ལུག་ཐོོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟློོག །དྭ་དང་ས་ཁྱིི་འཕྲད་

པ་ཟློོག །ཁམ་དང་མེེ་མོོ་ལུག་འཕྲད་པ་ཟློོག །ས་མོོ་གླང་ཐོོག་ཏུ་གྲིི་སྒོོ་བྱེེ་བ་ཟློོག །ཁམ་

དང་ལྕགས་ཕོོ་འབྲུག་འཕྲད་པ་ཟློོག །ཁོོན་དང་ལྕགས་ཕོོ་ཁྱིི་འཕྲད་པ་ཟློོག །གིིན་དང་

ལྕགས་མོོ་ལུག་འཕྲད་པ་ཟློོག །ཟིིན་དང་ཆུ་ཕོོ་ཁྱིི་ཐོོག་བདུད་གནམ་བབས་ཀྱིི་དགུ་

མིིག་ཟློོག །ཟོོན་དང་ཆུ་མོོ་གླང་སྨྱོོ་འབོོག་གྲིི་གཤོོམ་གྱིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །ལིི་དང་ཤིིང་ཕོོ་

འབྲུག་ཐོོག་ཏུ་བདུད་གནམ་བབས་ཀྱིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །ཁམ་དང་མེེ་གླང་གཡུ་འཕྲེེང་

ཐག་པ་ཆད་པའིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །ཁེེན་དང་ས་ཕོོ་འབྲུག་མནའ་ཟོོས་བུ་ཆེེའིི་དགུ་མིིག་

ཟློོག །དྭ་དང་ས་མོོ་ལུག་མོོ་རབས་ཆད་ཀྱིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །ཁོོན་དང་ལྕགས་ཕོོ་ཁྱིི་སྤྱང་

མོོ་ངུ་ཟུག་བྱེེད་པའིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །ལིི་དང་ལྕགས་མོོ་གླང་ཁྱིིམ་བདག་དོོག་སར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བབས་པའིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །ཟོོན་དང་ཆུ་ཕོོ་འབྲུག་ནད་ངོོ་འབྱུང་བའིི་དགུ་མིིག་

ཟློོག །ཟིིན་དང་ཆུ་མོོ་ལུག་ཁྱིིམ་བདག་མོོ་གྲིིར་འཆིི་བའིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །གིིན་དང་ཤིིང་

ཕོོ་ཁྱིི་བུ་འབྱུང་ཐང་ལྷུང་རབས་ཆད་ཀྱིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །ཁམ་དང་ཤིིང་མོོ་གླང་ཡུག་ས་

གནམ་བབས་ཀྱིི་དགུ་མིིག་ཟློོག །དགུ་དང་པོོ་ཉོོན་མོོངས་ཐང་ཁོོལ་གྱིི་བུའིི་གནོོད་པ་

ཟློོག །དགུ་གཉིིས་བཅོོ་བརྒྱད་པ་མངལ་ནག་འབྱུང་བའིི་བུའིི་གནོོད་པ་ཟློོག །དགུ་

གསུམ་ཉེེར་བདུན་པ་གྲིི་རོོ་སྒོོར་སྐྱེེལ་གྱིི་བུའིི་གནོོད་པ་ཟློོག །དགུ་བཞིི་སོོ་དྲུག་པ་རྗེེའིི་

གདན་ས་འཕྲོོག་པའིི་བུའིི་གནོོད་པ་ཟློོག །དགུ་ལྔ་ཞེེ་ལྔ་པ་གནམ་ཀྱིི་རྔ་ཟོོར་གྱིི་བུའིི་

གནོོད་པ་ཟློོག །དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིི་པ་ཕོོ་ལྷ་ངུར་འབོོད་ཀྱིི་བུའིི་གནོོད་པ་

ཟློོག །དགུ་བདུན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གྲིིར་ཤིི་དུར་སྒོོ་འཁྲུག་པའིི་བུའིི་གནོོད་པ་

ཟློོག །དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་དོོན་གཉིིས་པ་སྡང་བ་མང་ལ་བྱམས་པ་ཉུང་བའིི་བུའིི་

གནོོད་པ་ཟློོག །དགུ་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིིག་པ་བཙོོན་གྱིི་ཇག་པ་ཁྱིིམ་ནས་འདོོན་

བུའིི་གནོོད་པ་ཟློོག །བདག་ཅག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགུ་མིིག་དུར་ན་སྡོོད་པ་

ཟློོག །དགུ་མིིག་ཕུར་ཀྱིིས་འདེེབས་པ་ཟློོག །དགུ་མིིག་འཕྱིིང་དུམ་གྲིིལ་བ་

ཟློོག །ལྕགས་ཀྱིི་དགུ་མིིག་གྲིི་དང་མེེལ་ལྡང་བ་ཟློོག །མེེའིི་དགུ་མིིག་སྐམ་ནད་ཡམས་

ནད་སྡོོད་པ་ཟློོག །ཤིིང་གིི་དགུ་མིིག་གློོ་བུར་ཡེེ་འབྲོོག་ཡོོང་བ་ཟློོག །ཆུའིི་དགུ་མིིག་མྱ་

ངན་ཆུ་ནད་ཡོོང་བ་ཟློོག །སའིི་དགུ་མིིག་ལྕིི་འཐིིབས་ཀྱིི་ནད་འབྱུང་བ་ཟློོག །ཁམས་ཀྱིི་

དགུ་མིིག་དུར་དུ་ཚུད་པ་ཟློོག །དགུ་མིིག་རྐྱེེན་གྱིི་སྒོོ་མོོ་ཟློོག །ལྷས་མིི་འཚོོང་གིིས་མིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བཙོོངས་པ་ཟློོག །བདུད་མིི་ཉོོ་ཡིིས་མིི་ཉོོས་པ་ཟློོག །ལུས་ཀྱིི་རྟེེན་ཕུར་ཕྱུངས་པ་

ཟློོག །སྲོོག་གིི་ལྗོོན་ཤིིང་ཆག་པ་ཟློོག །དབང་ཐང་གིི་ར་བ་རལ་བ་ཟློོག །ཀླུངས་རྟའིི་

རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་ཟློོག །ལོོ་རྒྱལ་པོོས་གདན་བཤམས་པ་ཟློོག །ཟླ་བ་བློོན་པོོས་

གྲོོས་བྱས་པ་ཟློོག །ཞག་དམག་མིིས་དམག་བཤམས་པ་ཟློོག །དུས་ཚོོད་མཚོོན་ཆ་

བཏབ་པ་ཟློོག །སྤར་ཁའིི་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ཟློོག །ཁོོངས་པ་སྲིིན་གྱིིས་ཟོོས་པ་

ཟློོག །བདུད་ཀྱིི་ཕུང་འདྲེེ་འབེེབས་པ་ཟློོག །འདྲེེ་ལྔ་བྱ་ར་བྱེེད་པ་ཟློོག །ནག་པོོ་ནེེ་ཚོ་ོ

འཇུག་པ་ཟློོག །བདུད་ཀྱིི་ཤ་རོོ་དངོོས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཟློོག །ཁྱིིམ་ནག་ཁོོལ་དུ་གཏིིབ་

པ་ཟློོག །བརྒྱ་བ་མང་གིིས་གླེེང་བ་ཟློོག །སྟོོང་མིིག་མང་གིིས་བལྟ་བ་ཟློོག །སྡང་བ་

དགྲ་ཡིིས་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཟློོག །བྱམས་པ་གཉེེན་གྱིིས་བརྗོོད་པ་ཟློོག །གདགས་རིི་

དཀར་པོོ་ལས་བྲག་རལ་བ་ཟློོག །སྲིིབ་རིི་ནག་པོོ་ལས་ཤིིང་ཆག་པ་ཟློོག །མིི་རྗེེ་ས་

བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་ཐང་ཉམས་པ་ཟློོག །དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་གདན་ས་

སྟོོངས་པ་ཟློོག །བཙུན་པའིི་འདུལ་ཁྲིིམས་ཞིིག་པ་ཟློོག །སྨན་པའིི་དཔྱད་ཀ་ལོོག་པ་

ཟློོག །རྩིིས་ཀྱིི་སྐོོར་འགོོ་འཛོོལ་བ་ཟློོག །གཤེེན་རབ་ལྷ་གྲལ་སྟོོངས་པ་ཟློོག །གནམ་

རིིམ་པ་དགུའིི་སྟེེང་ནས་ཤེེལ་གྱིི་བྱ་ཁྱུང་གཤོོག་པ་བརྡེེབ་པ་ཟློོག །ས་རིིམ་པ་དགུའིི་

འོགོ་ནས་དུར་ཕག་ནག་པོོ་འཁུན་པ་ཟློོག །ཟངས་ཀྱིི་གླང་པོོ་རྭ་བརྡར་བ་ཟློོག །ཕུ་

ནས་དགྲ་བྱུང་བ་ཟློོག །གློོ་བུར་སྔ་ནས་སྲིི་ལངས་པ་ཟློོག །དུར་ས་གཉན་པོོ་ཁ་བྱེེ་བ་

ཟློོག །ཡེེ་འདྲོོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློོག །གློོ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟློོག །གདོོན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ཟློོག །མིི་ཕྱུགས་སྤྱིི་ཡིི་སྲིི་ངན་ཟློོག །གྲོོང་ཚོ་ོདགྲར་ལངས་

སྲིི་ངན་ཟློོག །ཕྱོོགས་བཅུའིི་སྡེེ་འཁྲུག་ལངས་པ་ཟློོག །དུས་ངན་ལྟ་སྲིིད་ངན་པ་

ཟློོག །རྨིི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློོག །བྱད་ངན་སྦྱོོར་རྩུབ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློོག །མནའིི་

ཆད་པ་གཏད་ཁྲམ་ངན་སྔགས་ཟློོག །མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞིི་གྱུར་

ཅིིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསུངས་པའིི་རྒྱ་ནག་སྐག་ཟློོག་ཅེེས་བྱ་བའིི་

གཟུངས་རྫོོགས་སོོ།། །།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ བླ་མ་རྒྱང་འབོོད་ཀྱིི་གསོོལ་འདེེབས་མོོས་གུས་སྙིིང་གིི་ 

གཟེེར་འདེབས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།

ན་མོོ་གུ་རུ་ཝེེ། བླ་མ་རྒྱང་འབོོད་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེེའང་། བྱིིན་རླབས་བསྐུལ་བའིི་གནད་སྐྱོོ་ཤས་ངེེས་འབྱུང་

གིིས་བསྐུལ་བའིི་མོོས་གུས་ཁ་ཙམ་ཚིིག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྙིིང་གིི་དཀྱིིལ། རུས་པའིི་གཏིིང་ནས་བསྐྱེེད། བླ་མ་ལས་

ལྷག་པའིི་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེེད་པར་ཐག་ཆོོད་པའིི་ངེེས་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་དབྱངས་རྟ་སྙན་པོོས། བླ་མ་མཁྱེེན་

ནོ།ོ །དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ །ལུང་རྟོགོས་

དམ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས། །འཕགས་ཚོོགས་དགེེ་འདུན་གྱིི་མངའ་བདག །རྩ་བའིི་བླ་

མ་ཁྱེེད་མཁྱེེན་ནོོ། །བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེ་ཡིི་གཏེེར་ཆེེན། །དངོོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས། །ཕྲིནི་ལས་ཅི་ིའདོདོ་ཀུན་སྩོལོ་མཛད། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཁྱེདེ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །བླ་

མ་འོདོ་དཔག་མེེད་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་སྐུའིི་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །བདག་

སོོགས་ལས་ངན་འཁོོར་བར་འཁྱམས་རྣམས། །བདེེ་ཆེེན་དག་པའིི་ཞིིང་དུ་དྲོོངས་

མཛོོད། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མཁྱེེན་ནོོ། །འོདོ་གསལ་ལོོངས་སྐུའིི་ཀློོང་ནས་

གཟིིགས་ཤིིག །རིིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཞིི་ཞིིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་

དོོང་ནས་སྤྲུགས་མཛོོད། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེེན་ནོོ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོདོ་ནས་

གཟིིགས་ཤིིག །སྙིིགས་དུས་སྐྱབས་མེེད་བོོད་འབངས་ཉམ་ཐག །ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་བ་

ཉིིད་དུ་སྐྱོོབས་མཛོོད། བླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་མཁྱེེན་ནོོ། །མཁའ་སྤྱོོད་བདེེ་ཆེེན་གྲོོང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ནས་གཟིིགས་ཤིིག །སྡིིག་ལྡན་བདག་སོོགས་སྲིིད་པའིི་མཚོ་ོལས། །ཐར་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེེན་པོོར་སྒྲོོལ་མཛོོད། །བཀའ་གཏེེར་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ། །ཟུང་འཇུག་ཡེེ་ཤེེས་

ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །བདག་རྒྱུད་འཁྲུལ་པའིི་མུན་ཁང་བརྟོོལ་ནས། །རྟོོགས་པའིི་ཉིི་

མ་ཤར་བར་མཛོོད་ཅིིག །ཀུན་མཁྱེེན་དྲིི་མེེད་འོདོ་ཟེེར་མཁྱེེན་ནོོ། །ལྷུན་གྲུབ་འོདོ་ལྔའིི་

ཀློངོ་ནས་གཟིགིས་ཤིགི །ཀ་དག་དགོངོས་པའི་ིརྩལ་ཆེནེ་རྫོགོས་ནས། །སྣང་བཞིི་མཐའ་

རུ་ཕྱིིན་པར་མཛོོད་ཅིིག །མཉམ་མེེད་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་མཁྱེེན་ནོོ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའིི་

དབུས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་གྱིི། །བྱང་སེེམས་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེ་བར་མཛོོད་ཅིིག །གྲུབ་མཆོོག་མར་མིི་དྭགས་གསུམ་མཁྱེེན་ནོོ། །བདེེ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའིི་

དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །བདེེ་སྟོོང་ཕྱག་ཆེེན་མཆོོག་དངོོས་གྲུབ་ཅིིང་། །ཆོོས་སྐུ་

སྙིིང་དབུས་སད་པར་མཛོོད་ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །མཁའ་

ཁྱབ་འགྲོོ་འདུལ་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །ཆོོས་ཀུན་བདེེན་མེེད་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་

ནས། །སྣང་སེམེས་སྐུ་གསུམ་འཆར་བར་མཛོདོ་ཅིགི །བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་

མཁྱེེན་ནོོ། །རང་སྣང་དག་པའིི་ཞིིང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །གནས་སྐབས་བཞིི་ཡིི་འཁྲུལ་

པ་སངས་ནས། །ཉམས་རྟོོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་མཛོོད་ཅིིག །རྗེེ་བཙུན་གོོང་མ་རྣམ་

ལྔ་མཁྱེེན་ནོོ། །འཁོོར་འདས་དབྱེེར་མེེད་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །རྣམ་དག་ལྟ་སྒོོམ་

སྤྱོོད་གསུམ་འབྲེེལ་ནས། །གསང་བའིི་ལམ་མཆོོག་བགྲོོད་པར་མཛོོད་ཅིིག །མཉམ་

མེེད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁྱེེན་ནོོ། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནས་གཟིིགས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཤིིག །ཐབས་གྲོོལ་ཉམས་ལེེན་ཚུལ་བཞིིན་འབྱོོངས་ནས། །མིི་སློོབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེེས་

པར་མཛོོད་ཅིིག །གྲུབ་ཆེེན་ཐང་སྟོོང་རྒྱལ་པོོ་མཁྱེེན་ནོོ། །རྩོོལ་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་ཀློོང་

ནས་གཟིགིས་ཤིགི །བདེནེ་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ནས། །རླུང་སེམེས་རང་

དབང་འདུ་བར་མཛོདོ་ཅིགི །ཕ་ཅིགི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ི

དབྱིངིས་ནས་གཟིགིས་ཤིགི །བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས་ནས། །རྟེནེ་འབྲེལེ་

ཕྱོགོས་མེདེ་འཆར་བར་མཛོདོ་ཅིགི །མ་ཅིགི་ལབ་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཕར་

ཕྱིིན་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །བདག་འཛིིན་སྙེེམས་བྱེེད་རྩད་ནས་ཆོོད་ཅིིང་། །བདག་

མེེད་སྤྲོོས་བྲལ་བདེེན་མཐོོང་མཛོོད་ཅིིག །ཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོོ་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་

ནོ།ོ །རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་དབྱིངིས་ནས་གཟིགིས་ཤིགི །འཕོ་ོབའི་ིདབུགས་རྣམས་དབུ་

མར་འགགས་ནས། །འཕོ་ོབྲལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་ཐོོབ་མཛོོད་ཅིིག །རྗེེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ་མཁྱེེན་

ནོོ། །རྣམ་གསུམ་ཕོ་ོཉའིི་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །རྡོ་ོརྗེེའིི་གསང་ལམ་གེེགས་མེེད་

བགྲོོད་ནས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོོད་འགྲུབ་པར་མཛོོད་ཅིིག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་

བརྩེེའིི་དབང་པོོ་མཁྱེེན་ནོོ། །མཁྱེེན་གཉིིས་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །མིི་

ཤེསེ་བློ་ོཡི་ིམུན་པ་སངས་ནས། །མཁྱེནེ་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོདོ་ཅིགི །འོདོ་གསལ་

སྤྲུལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁྱེེན་ནོོ། །འཇའ་ཟེེར་འོདོ་ལྔའིི་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །ཐིིག་རླུང་

སེམེས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དག་ནས། །གཞོནོ་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་མཛོདོ་ཅིགི །པདྨ་མདོ་ོསྔགས་

གླིིང་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །བདེེ་སྟོོང་འགྱུར་མེེད་ཀློོང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དགོོངས་པ་མཐའ་དག །བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོོང་ནུས་མཛོོད་ཅིིག །ངག་དབང་ཡོོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཁྱེནེ་ནོ།ོ །དབྱིངིས་ཡེ་ེཟུང་འཇུག་ཀློངོ་ནས་གཟིགིས་ཤིགི སྣང་བའི་ིབདེནེ་

འཛིིན་ཧྲུལ་གྱིིས་ཞིིག་ནས། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེེར་ནུས་མཛོོད་ཅིིག །རྒྱལ་སྲས་བློ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་མཁྱེེན་ནོོ། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་ངང་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །འགྲོ་ོཀུན་

དྲིིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེེས་ནས། །གཞན་ཕན་སྙིིང་ནས་སྒྲུབ་ནུས་མཛོོད་ཅིིག །པདྨ་གར་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེེན་ནོོ། །བདེེ་ཆེེན་འོདོ་གསལ་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །དུག་ལྔ་

ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་རུ་གྲོོལ་ནས། །སྤང་ཐོོབ་གཉིིས་འཛིིན་ཞིིག་པར་མཛོོད་ཅིིག །བསྟན་གཉིིས་

གཡུང་དྲུང་གླིིང་པ་མཁྱེེན་ནོོ། །སྲིིད་ཞིི་མཉམ་ཉིིད་དབྱིིངས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །མོོས་

གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ནས། །རྟོོགས་གྲོོལ་དུས་མཉམ་ཆེེན་པོོར་མཛོོད་ཅིིག དྲིིན་

ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ། །སྤྱིི་གཙུག་བདེེ་ཆེེན་གནས་ནས་གཟིིགས་ཤིིག །རང་རིིག་

ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་ཞལ་མཇལ་ནས། ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ་ཅིགི།།

ཀྱཻཻ་མ། བདག་འདྲའིི་སེེམས་ཅན་ལས་ངན་སྡིིག་ཏོོ་ཅན། །ཐོོག་མེེད་དུས་

ནས་འཁོོར་བར་ཡུན་རིིང་འཁྱམས། །ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེེད་མྱོོང་འགྱུར་

བས། །སྐྱོ་ོཤས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་

གཟིིགས། །ངེེས་འབྱུང་གཏིིང་ནས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །དལ་འབྱོོར་ཐོོབ་ཀྱང་མིི་

ཚེ་ེསྟོངོ་ཟད་མཁན། །དོནོ་མེདེ་ཚེ་ེའདིརི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེངེ་། །དོནོ་ཆེནེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་

ལ་ལེ་ེལོསོ་ཁྱེརེ། །ནོརོ་བུའི་ིགླིངི་ནས་ལག་སྟོངོ་ལོགོ་གྱུར་པས། །བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟིགིས། །མི་ིལུས་དོནོ་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །མ་ཤི་ིས་སྟེེང་

ལུས་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། །ད་ལྟ་གཅིགི་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་ཕ་རོལོ་འགྲོ།ོ །རང་ཡང་མྱུར་

བ་ཉིདི་དུ་འཆི་ིདགོསོ་ཀྱང་། །ཡུན་རིངི་སྡོདོ་གྲབས་བྱེདེ་པའི་ིསྙིངི་རུལ་པོོ། །བླ་མ་མཁྱེནེ་

ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ལོོང་མེེད་བློོ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྙིིང་

དུ་སྡུག་པའིི་མཛའ་བཤེེས་སོོ་སོོར་བྲལ། །སེེར་སྣས་བསགས་པའིི་ནོོར་རྫས་གཞན་

གྱིིས་སྤྱོོད། །གཅེེས་པའིི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བོོར་ནས་སུ། །རྣམ་ཤེེས་བར་དོོ་གཏོོལ་

མེེད་འཁོོར་བར་འཁྱམས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཅིིས་ཀྱང་

དགོོས་མེེད་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །འཇིིགས་པའིི་མུན་པ་ནག་པོོས་སྔོོན་ནས་

བསུ། །ལས་ཀྱི་ིརླུང་དམར་དྲག་པོསོ་རྒྱབ་ནས་དེདེ། །མི་ིསྡུག་གཤིནི་རྗེེའི་ིཕོ་ོཉས་བརྡེགེ་

ཅིིང་བཙོོག །བཟོོད་དཀའིི་ངན་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དགོོས་ན། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་

ཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟིགིས། །ངན་སོངོ་གཡང་ལས་ཐར་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །རང་

སྐྱོནོ་རི་ིབོ་ོཙམ་ཡང་ཁོངོ་དུ་སྦས། །གཞན་སྐྱོནོ་ཏིལི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྒྲོགོ་ཅིངི་སྨོདོ། །ཡོནོ་

ཏན་ཅུང་ཟད་མེེད་ཀྱང་བཟང་པོོར་རློོམ། །ཆོོས་པའིི་མིིང་བཏགས་ཆོོས་མིིན་ཁོོ་ནར་

སྤྱོོད། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །རང་འདོོད་ང་རྒྱལ་ཞིི་བར་བྱིིན་

གྱིསི་རློབོས། །གཏན་ཕུང་བདག་འཛིནི་འགོངོ་པོ་ོཁོངོ་དུ་བཅུག །བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་

ཉོནོ་མོོངས་འཕེེལ་བའིི་རྒྱུ། །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་མིི་དགེེའིི་འབྲས་བུ་ཅན། །ཐར་པའིི་

ལམ་དུ་ཕྱོགོས་ཙམ་མ་ཕྱིནི་པས། །བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟིགིས། །ངར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འཛིིན་རྩད་ནས་ཆོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྟོོད་སྨད་ཙམ་ལ་དགའ་དང་མིི་དགའ་

སྐྱེེ། །ཚིིག་ངན་ཙམ་ལ་བཟོོད་པའིི་གོ་ོཆ་ཤོོར། །ཉམ་ཐག་མཐོོང་ཡང་སྙིིང་རྗེེའིི་སེེམས་

མི་ིསྐྱེ།ེ །སྦྱིནི་ཡུལ་བྱུང་དུས་སེརེ་སྣའི་ིམདུད་པས་བཅིངི་། །བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་

མྱུར་དུ་གཟིིགས། །སེེམས་རྒྱུད་ཆོོས་དང་འདྲེེས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །འཁོོར་བ་

སྙིིང་པོ་ོམེེད་ལ་སྙིིང་པོོར་བཟུང་། །ལྟོ་ོགོོས་ཕྱིིར་དུ་གཏན་འདུན་ལིིང་གིིས་བོོར། །མཁོ་ོ

རྒུ་ཚང་ཡང་དགོོས་དགོོས་ཕྱིི་ཕྱིིར་མང་། །མིི་བདེེན་སྒྱུ་མའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་རང་སེེམས་

བསླུས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཚེེ་འདིི་བློ་ོཡིིས་ཐོོང་བར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས། །ལུས་སེེམས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོོའང་མིི་བཟོོད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོལ་

མིི་འཚེེར་སྙིིང་རྡོོས་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེེད་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བཞིིན་དུ། །དགེེ་བ་མིི་

འགྲུབ་སྡིིག་པའིི་ཡོ་ོལང་འཕེེལ། བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ལས་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །དགྲ་ལ་སྡང་སེེམས་གཉེེན་ལ་ཆགས་སེེམས་

སྐྱེེ། །བླང་དོོར་གནས་ལ་གཏིི་མུག་མུན་ལྟར་འཐོོམ། །ཆོོས་བཞིིན་སྤྱོོད་ཚེེ་བྱིིངས་

རྨུགས་གཉིདི་དབང་ཤོརོ། །ཆོསོ་མིནི་སྤྱོདོ་ཚེ་ེདབང་པོ་ོགསལ་ཅིངི་གྲུང་། །བླ་མ་མཁྱེནེ་

ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཉོནོ་མོོངས་དགྲ་བོ་ོཆོོམ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཕྱིི་

ནས་བལྟས་ན་ཡང་དག་ཆོོས་པའིི་གཟུགས། །ནང་དུ་རང་སེེམས་ཆོོས་དང་མ་འདྲེེས་

པས། སྦྲུལ་གདུག་བཞིིན་དུ་ཉོོན་མོོངས་ཁོོང་ན་སྦས། །རྐྱེེན་དང་འཕྲད་ཚེེ་ཆོོས་པའིི་

མཚང་རྟགས་སྟོནོ། །བླ་མ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟིགིས། །རང་རྒྱུད་རང་གིསི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཐུལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རང་སྐྱོོན་ངན་པ་རང་གིིས་མ་རྟོོགས་པས། །ཆོོས་པའིི་

གཟུགས་བཟུང་ཆོོས་མིིན་སྣ་ཚོོགས་སྤྱོོད། །ཉོནོ་མོོངས་མིི་དགེེའིི་ལས་ལ་ཤུགས་ཀྱིིས་

གོོམས། །དགེེ་བློ་ོཡང་ཡང་སྐྱེེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཆད། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་

དུ་གཟིིགས། །རང་སྐྱོོན་རང་གིིས་མཐོོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཞག་རེེ་སོོང་བཞིིན་

འཆི་ིལ་ཕར་ཕར་ཉེ།ེ །ཉིནི་རེ་ེལོནོ་བཞིིན་རང་རྒྱུད་ཕྱིརི་ཕྱིརི་གྱོངོ་། །བླ་མ་བསྟེནེ་བཞིིན་

མོསོ་གུས་རིམི་གྱིསི་འགྲིབི། །མཆེདེ་ལ་རྩེེ་གདུང་དག་སྣང་ཇེ་ེཆུང་སོངོ་། །བླ་མ་མཁྱེནེ་

ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟིགིས། །རྨུ་རྒོདོ་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སྐྱབས་

འགྲོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་གསོོལ་འདེེབས་བྱས་ན་ཡང་། །མོོས་གུས་སྙིིང་རྗེེ་གཏིིང་ནས་མ་

སྐྱེེས་པས། །ཚིིག་ཙམ་དབང་གྱུར་ཆོོས་སྤྱོོད་དགེེ་སྦྱོོར་རྣམས། བྱས་ལོོ་ཙམ་ལས་

རྒྱུད་ཐོོག་མ་ཁེེལ་བས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཅིི་བྱས་

ཆོོས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བདག་བདེེ་འདོོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་། །གཞན་ཕན་སེེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གསུངས་ཀྱང་། །སེེམས་མཆོོག་

བསྐྱེདེ་ཅིངི་རང་འདོདོ་ཕུག་ཏུ་བཅུག །གཞན་ཕན་ལྟ་ཅི་ིགཞན་གནོདོ་ཞོརོ་ལ་སྒྲུབ། །བླ་

མ་མཁྱེནེ་ནོ་ོཐུགས་རྗེསེ་མྱུར་དུ་གཟིགིས། །བདག་གཞན་བརྗེ་ེབར་ནུས་པར་བྱིནི་གྱིསི་

རློོབས། །སངས་རྒྱས་དངོོས་སྣང་བླ་མ་མིི་རུ་བཟུང་། །གདམས་ཟབ་སྟོོན་པའིི་བཀའ་

དྲིིན་ངང་གིིས་བརྗེེད། །རང་འདོོད་མ་བྱུང་ཚེེ་ན་ཡིི་ཆད་བསྒོོམ། །མཛད་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་

ཐེེ་ཚོོམ་ལོོག་ལྟས་སྒྲིིབ། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །མོོས་གུས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འགྲིིབ་མེེད་འཕེེལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རང་སེེམས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཀྱང་ངོོ་མ་

ཤེསེ། །རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་ཀྱང་དོནོ་མ་རྟོགོས། །མ་བཅོསོ་གཉུག་མ་ཡིནི་ཀྱང་སྐྱོངོ་

མ་ནུས། །རང་བབས་གནས་ལུགས་ཡིིན་ཀྱང་ཡིིད་མ་ཆེེས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ་ོཐུགས་

རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །རང་རིིག་རང་སར་གྲོོལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཡོོང་ངེེས་

འཆིི་བ་སྙིིང་ནས་དྲན་མ་ཐུབ། །ཕན་ངེེས་དམ་ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་མ་ནུས། །བདེེན་

ངེེས་ལས་འབྲས་བླང་དོོར་ཚུལ་བཞིིན་མེེད། །དགོོས་ངེེས་དྲན་ཤེེས་མ་བརྟེེན་གཡེེང་

བས་ཁྱེེར། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཡེེངས་མེེད་དྲན་པས་

ཟིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྔོོན་ལས་ངན་པས་སྙིིགས་མའིི་དུས་མཐར་སྐྱེེས། །སྔར་

བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་སོོང་། །གྲོོགས་ངན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡིིག་པའིི་གྲིིབ་

མས་གཡོོགས། །དོོན་མེེད་གླེེང་མོོས་དགེེ་སྦྱོོར་གཡེེང་བས་ཁྱེེར། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ་

ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །ཆོོས་ལ་སྙིིང་རུས་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །དང་

པོོར་བསམ་རྒྱུ་ཆོོས་ལས་མེེད་པ་ལ། །ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་འཁོོར་བ་ངན་སོོང་རྒྱུ། །ཐར་

པའིི་ལོོ་ཏོོག་མིི་དགེེའིི་སད་ཀྱིིས་བཅོོམ། །གཏན་འདུན་ཉེེས་པའིི་མུ་རྒོོད་བདག་འདྲ་

རྣམས། །བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ་ོཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་གཟིིགས། །དམ་ཆོོས་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྐྱོ་ོཤས་གཏིིང་ནས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ལོོང་མེེད་བློ་ོསྣ་ཐུང་

བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །འཆིི་བ་སྙིིང་ནས་དྲན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ལས་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྒྲུབ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རྐྱེེན་ངན་ལམ་དུ་ལོོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །གཉེེན་པོ་ོརང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བཅོོས་མིིན་མོོས་གུས་སྐྱེེ་

བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རང་

རིིག་སྙིིང་དབུས་སད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །འཁྲུལ་སྣང་གཞིི་རྩ་ཆོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས། །ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

		  གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

		  གདུང་བས་འབོདོ་དོ་ོདྲིནི་ཅན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །

		  སྐལ་མེདེ་བདག་ལ་རེ་ེས་ཁྱེདེ་ལས་མེདེ། །

		  ཐུགས་ཡིདི་དབྱེརེ་མེདེ་འདྲེསེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

ཚུལ་འདི་ིམོསོ་ལྡན་དགེེ་སྦྱོངོ་འགའ་ཞིགི་གིིས་སྔ་སོོར་ནས་བསྐུལ་ཡང་རིིམ་ལུས་སུ་གྱུར་པ། ཉེེ་ཆར་རིིགས་ལྡན་

ཆོསོ་མཛད་མ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལོ་མ་དང་། དྭེ་ེབ་རཀྵི་ིཏ་ཟུང་གིསི་ནན་བསྐུལ་ངོརོ་སྙིགིས་དུས་བླ་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་འཛིནི་

པ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་རྫོངོ་ཤོདོ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྒྲུབ་གནས་ཆེནེ་པོོར་བགྱིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།



212

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ རིི་བོོ་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །བསང་ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་པའིི་སྤོོས་དུད་བསྲེེག་ཅིིང་ཕྱེེ་མར་དང་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཐོོག་མར་སྐྱབས་

འགྲོོ་ནིི། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ༔ མཁའ་མཉམ་སྲིིད་ཞིིའིི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིིང་པོོའི་ིབཅུད༔ དབང་དྲག་

རིིག་འཛིིན་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ༔ ཁྱེེད་སྐུར་སྣང་སྲིིད་རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས༔ 

འགྲོོ་ཀུན་སྲིིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིིར་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ལན་གསུམ། སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། གསང་

མཆོོག་འོདོ་གསལ་ཡེེ་ཤེེས་ཐིིག་ལེེའིི་གཞིིར༔ འགྲོ་ོཀུན་སྒྲིིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་

གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིིའིི་ངང་༔ གཞོོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོོལ་བར་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིི། གཤིིས་རིིག་མ་བཅོོས་གཉུག་མར་ཕྱག་

འཚལ་ཞིིང་༔ གཏིིང་མཐའ་བྲལ་བའིི་འོདོ་གསལ་མཆོོད་པར་འབུལ༔ འཁོོར་བ་མྱང་

འདས་མཉམ་ཉིིད་ཀློོང་དུ་བཤགས༔ བློ་ོབྲལ་ཆོོས་ཟད་ཆེེན་པོོར་རྗེེས་ཡིི་རངས༔ ལྷུན་

གྲུབ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར༔ འཁོོར་བ་དོོང་ནས་སྤྲུགས་པར་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ འཁོརོ་གསུམ་དམིགིས་མཐའ་བྲལ་བའི་ིཕ་མཐར་བསྔོ༔ོ 

རི་ིབོ་ོབསང་མཆོདོ་ནི།ི བྷྲཱུྃ༔ྃ རིནི་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་དྭངས་མའི་ིསྣོདོ་ཡངས་སུ༔ འཇིིག་རྟེནེ་

སྲིིད་པའིི་འདོོད་རྒུ་དམ་ཚིིག་རྫས༔ འབྲུ་གསུམ་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩིིར་བྱིིན་རླབས་པས༔ 

སྣང་སྲིིད་མཆོོད་པའིི་འདོོད་རྒུར་འཁྲིིགས་པ་འདིི༔ བླ་མ་ཡིི་དམ་ཌཱ་ཀིི་ཆོོས་སྲུང་དང་༔ 

ཕྱོོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཇིི་སྙེེད་དང་༔ འཛམ་གླིིང་གཞིི་བདག་རིིགས་དྲུག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལན་ཆགས་མགྲོོན༔ ཁྱད་པར་བདག་གིི་ཚེེ་འཕྲོོག་སྲོོག་རྐུ་ཞིིང་༔ ནད་གདོོན་བར་ཆད་

རྩོོམ་པའིི་འབྱུང་པོ་ོདང་༔ རྨིི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་རིིགས༔ སྡེེ་བརྒྱད་

མ་རུང་ཆོ་ོའཕྲུལ་བདག་པོ་ོདང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོོར་གྱིི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིིབ་

བདག་སྨྱོ་ོའདྲེེ་ཕོ་ོགཤིིན་མོ་ོགཤིིན་དང་༔ གྲེེ་བོ་ོཐེེའུ་རང་གྲོོང་སྲིིན་འདྲེེ་མོ་ོརྣམས༔ ལན་

ཆགས་དམར་པོོའི་ིམེ་ེལ་བསྲེགེ་སྟེ་ེའཇལ༔ རང་རང་ཡིདི་ལ་གང་འདོདོ་འདོདོ་རྒུའི་ིཆར༔ 

ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱིི་བར་ཉིིད་དུ༔ འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཟད་པ་མེེད་པར་བསྔོོ༔ 

བདག་གིིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་དང་༔ དཀོོན་མཆོོག་དད་གཤིིན་

དཀོོར་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ སྦྱིིན་སྲེེག་མེེ་མཆོོད་འདིི་ཡིིས་དག་གྱུར་ཅིིག༔ མེེ་ལྕེེ་སྣང་

སྲིིད་གང་བས་རྡུལ་ཕྲན་རེེས༔ ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་ཕུང་མིི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའིི་

ཞིངི་ཁམས་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི༔ མེ་ེལྕེ་ེཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ལྔའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་ཟེརེ༔ རིགིས་

དྲུག་མནར་མེེད་གནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་འཇའ་ལུས་འོདོ་

སྐུར་གྲོལོ༔ འགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་སངས་རྒྱས་ཤོགོ༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ ཞེསེ་བརྒྱ་སྟོངོ་འབུམ་

ཕྲག་མང་པོོས་འབུལ་བར་བྱའོ།ོ། སྐུ་གསུམ་དག་པ་སྣོོད་ཀྱིི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོོས་ལོོངས་སྤྲུལ་

གསུམ་སྣང་སྲིིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ བདུད་རྩིིར་ཞུ་བས་འཇའ་འོདོ་བར་སྣང་གང་༔ 

འཁོོར་བ་མྱང་འདས་ཟག་མེེད་བདུད་རྩིིའིི་བཅུད༔ ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ 

སྣང་སྲིིད་མགྲོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོོངས་ལ་བསྔོོ༔ ས་ལམ་འབྲས་བུའིི་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིིན་

ཞིིང་༔ ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་པའིི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཁའ་དབྱིིངས་སུ༔ གཞོོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིིད་ཟིིན་པར་ཤོོག༔ འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོསྟོངོས་པའི་ིམཐར༔ འོགོ་མིནི་པདྨ་དྲྭ་བར་སངས་རྒྱས་ཤོགོ༔ ཕུང་ཁམས་བསྲེགེ་

རྫས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ིབརྗིདི་འབར༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམེས་བསྲེགེ་རྫས་བདེ་ེསྟོངོ་

འབར༔ སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའིི་བསྲེེག་རྫས་ཆོོས་དབྱིིངས་གང་༔ སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་འོདོ་ལྔའིི་གཞིིར༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའིི་བསྲེེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོོན་གྱིི་

ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིིག༔ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མིི་གནས་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས༔ 

མ་འོངོས་སྒྲིིབ་པའིི་འཁོོར་ལོོར་མ་གྱུར་ཅིིག༔ སོ་ོཐར་བྱང་སེེམས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་ཡིི༔ 

སྡོོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིིག་རིིགས༔ ཚོོར་དང་མ་ཚོོར་ཉམས་པ་

མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས༔ ནད་གདོནོ་གྲིབི་དང་མི་ིགཙང་དག་གྱུར་ཅིགི༔ ནད་མུག་མཚོནོ་གྱི་ི

བསྐལ་པ་ཞིི་གྱུར་ཅིིག༔ མཐའ་མིི་དབུས་སུ་འོངོ་བའིི་བསུན་མ་ཟློོག༔ ཆོོས་མཛད་བླ་མ་

གདན་འདྲེནེ་བར་ཆད་ཟློགོ༔ བོོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ིཤིསི་པའི་ིལྟས་ངན་ཟློགོ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་

པོསོ་སྲོགོ་དབུགས་སྡུད་པ་ཟློགོ༔ འཇིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློགོ༔ བདག་

ཅག་འཁོོར་བཅས་བཀྲ་མིི་ཤིིས་པ་ཟློོག༔ དམ་སྲིི་འགོོང་པོོའི་ིམཐུ་སྟོོབས་ནུས་པ་ཟློོག༔ 

ས་མ་ཡ༔
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ རླུང་རྟ་ཡར་བསེྐྱེད་ཀྱིི་བསངས་མཆོོད་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །རིིག་འཛིིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཿཿསྭ་བྷཱ་

ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ༔ སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་བསངས་མཆོོད་དུད་སྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་ས་

དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་མགྲོོན་འཁོོར་དང་བཅས་པའིི་དབང་པོ་ོཚིིམ་པར་གྱུར་ཅིིག །ༀ་

ཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ ལན་གསུམ། ཀྱཻ༔ཻ བསངས་མཆོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འདི༔ི སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་

དགེེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ོདང་༔ ཆོོས་སྐྱོོང་ནོོར་ལྷ་གཏེེར་བདག་དང་༔ 

བདག་ལ་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པ་རྣམས༔ བསངས་མཆོོད་རྒྱ་ཆེེན་འདིི་བཞེེས་ལ༔ རླུང་རྟ་

དར་བའི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ༔ ཀྱཻ༔ཻ དབུས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ན་གནས་པའི་ིལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་ི

དགྲ་ལྷ་ནི༔ི རྟ་མཆོགོ་རྒྱལ་པོ་ོབྷ་ལ་ཧ༔ མྱུར་མགྱོགོས་ཆེ་ེབའི་ིདགྲ་ལྷ་བསངས༔ བདག་

གིི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོོད༔ རྒུད་པའིི་རླུང་རྟ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ༔ ཀྱཻཻ༔ ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་ན་

གནས་པའི་ིལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་ིདགྲ་ལྷ་ནི༔ི དུང་སེངེ་གཡུ་ཡི་ིརལ་པ་ཅན༔ དཔའ་རྩལ་

ཆེེ་བའིི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བདག་གིི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོོད༔ རྒུད་པའིི་རླུང་རྟ་བསྐྱེེད་

དུ་གསོོལ༔ ཀྱཻཻ༔ ལྷོོ་ཡིི་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའིི་ལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའིི་དགྲ་ལྷ་ནིི༔ གཡུ་

འབྲུག་ཟངས་ཀྱིི་ཟེེ་བ་ཅན༔ ངར་སྐད་ཆེེ་བའིི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བདག་གིི་རླུང་རྟ་དར་

བར་མཛོོད༔ རྒུད་པའིི་རླུང་རྟ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ༔ ཀྱཻཻ༔ ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའིི་
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ལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའིི་དགྲ་ལྷ་ནིི༔ རྒྱ་སྟག་ཚལ་གྱིི་ཐིིག་ལེེ་ཅན༔ དཔའ་རྔམ་ཆེེ་བའིི་དགྲ་

ལྷ་བསངས༔ བདག་གིི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོོད༔ རྒུད་པའིི་རླུང་རྟ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ༔ 

ཀྱཻཻ༔ བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའིི་ལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའིི་དགྲ་ལྷ་ནིི༔ ཁྱུང་ཆེེན་ནོོར་བུའིི་

ཐོོར་ཚུགས་ཅན༔ སྟོོབས་ཤུགས་ཅན་གྱིི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བདག་གིི་རླུང་རྟ་དར་བར་

མཛོོད༔ རྒུད་པའིི་རླུང་རྟ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ༔ ཀྱཻཻ༔ ཕྱོོགས་བཞིི་མཚམས་ན་གནས་པའིི་

ལྷ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ འབྱུང་བའིི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོོད༔ རྒུད་པའིི་

རླུང་རྟ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ སྤར་ཁའིི་རླུང་རྟ་དར་

བར་མཛོོད༔ སྨེེ་བ་དགུ་ཡིི་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ སྨེེ་བའིི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོོད༔ རྒུད་

པའིི་རླུང་རྟ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ༔ ལོ་ོཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ ལོ་ོཟླའིི་རླུང་རྟ་དར་

བར་མཛོདོ༔ རྒུད་པའི་ིརླུང་རྟ་བསྐྱེདེ་དུ་གསོལོ༔ འགོ་ོབའི་ིལྷ་དང་སྐྱོབོ་པའི་ིལྷ༔ ཕོ་ོལྷ་མོ་ོ

ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་༔ ཕྲག་ལྷ་ལུས་ལྷ་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ བདག་གི་ིརླུང་རྟ་དར་བར་མཛོོད༔ 

རྒུད་པའིི་རླུང་རྟ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ༔ བསྐྱེེད་ཅིིག་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེེད༔ ལུས་ལ་གཟིི་

འོདོ་དཔའ་རྩལ་བསྐྱེེད༔ ངག་ལ་བརྟེེན་པའིི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེེད༔ སེེམས་ལ་བདེེ་བའིི་ཏིིང་

འཛིནི་བསྐྱེདེ༔ ནད་གདོནོ་བར་ཆད་ཞི་ིབར་མཛོདོ༔ ཚེ་ེབསོདོ་སྟོབོས་འབྱོརོ་འཕེེལ་ཞིིང་

རྒྱས༔ སྣང་སྲིིད་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེེགས་སྒྲོོལ༔ ཕྱོོགས་ལས་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་མཚན་

འཕྱོོར༔ འདོོད་པའིི་དོོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ རྒྱལ་ལོ་ོརྒྱལ་ལོ་ོལྷ་རྒྱལ་ལོོ༔ བདག་ཅག་

ལྷ་ངོ་ོརྒྱལ་གྱུར་ཅིིག༔ ནག་ཕྱོོགས་བདུད་རིིགས་འཆམ་ལ་ཕོོབས༔ བཅོོལ་བའིི་འཕྲིིན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལས་འགྲུབ་པར་མཛོོད༔ ༀ་སརྦ་བྷིི་ཛ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་གྷིི་ཛ་ཡ་པ་དྷིི་པིི་ཏྲིི་ཁྱིིའུ་སརྦ་འདུ་

འདུ་ཧོ༔ོ ཅེསེ་རླུང་རྟ་སྡེ་ེབཞིིའི་ིསྔགས་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བྲིསི་པའམ་ས་སྣག་གིསི་བྲིསི་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ལུས་ངག་ཡིདི་

ཀྱིི་ཚེེ་དཔལ་བསྐྱེེད༔ བཙུན་པ་ཡིིན་ན་ཡོོན་ཏན་རྒྱས༔ སྐྱེེ་བོ་ོཡིིན་ན་བསམ་དོོན་འགྲུབ༔ ཚེེ་དང་དགྲ་ལས་རབ་རྒྱལ་ལོོ༔ 

ཞེསེ་པ་འདིའིང་རིགི་འཛིནི་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏེརེ་ལས་བྱུང་ངོ༔ོ གཏེརེ་རྒྱ༔ རྗེསེ་ནི།ི ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིནི་ལ་སོགོས་ཕྱོགོས་

བཅུ་ཡིི། །རྒྱལ་ཆེེན་བཞིི་སོོགས་ཙཱ་རིིའིི་མགོོན་པོོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་བར་ཞལ་བཞེེས་པའིི། །དཀར་

ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིིང་སྟོོན་བརྒྱ་མཐོོང་བ་དང༌། །ཚེེ་རིིང་ནད་མེེད་བདེེ་སྐྱིིད་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས། །ཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །བསོོད་ནམས་

འདི་ིཡིསི་སོགོས་བསྔོ་ོབས་བརྒྱན་ནོ།ོ།

༈ སྡེེ་བརྒྱད་སེེར་སྐྱེེམས་བཞུགས་སོོ།།

ཧཱུྃ།ྃ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིལྷ་ཚོགོས་དང་། །སྐྱབས་

གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་ོདང་། །མཁའ་འགྲོ་ོནོོར་ལྷ་ཆོོས་སྲུང་སོོགས། །མཆོོད་

ཡུལ་གོོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོོད་པ་དམ་པ་འདིི་འབུལ་ལོོ། །གསེེར་སྐྱེེམས་

གཙང་མ་འདིི་བཞེེས་ལ། །བདག་གིི་འདོོད་དོོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོོལ། །ལྷ་ཡིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་དང་། །ལྷ་མིིན་དབང་པོ་ོཐག་བཟང་དང་། །མིིའམ་ཅིི་ལྗོོན་རྟ་མགོ་ོདང་། །གནོོད་

སྦྱིིན་གང་བ་བཟང་པོ་ོདང་། །མཁའ་ལྡིིང་གསེེར་མིིག་འཁྱིིལ་བ་དང་། །ཆོོས་སྐྱོོང་མ་ཧ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀ་ལ་དང་། །སྲིིན་པོ་ོལང་ཀ་མགྲིིན་བཅུ་དང་། །དྲིི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོོགས། །ཕྱིི་ཡིི་

སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ་དམ་པ་འདིི་འབུལ་ལོོ། །གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་

མ་འདིི་བཞེེས་ལ། །བདག་གིི་འདོོད་དོོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོོལ། །ཡབ་གཅིིག་བདུད་རྗེེ་

ནག་པོོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཆ་བསངས་ཀླུ་

སྲས་དང་། །སྲོོག་བདག་རྒྱལ་པོོ་སྙིིང་སྦྱིིན་དང་། །ཆོོས་སྐྱོོང་གནོོད་སྦྱིིན་དམར་པོོ་

དང་། །མ་མོ་ོའཇིགིས་པའི་ིགློགོ་འབྱིནི་དང་། །དགེ་ེབསྙེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ་དང་། །དཀར་

མོོ་ཉིི་ཟླའིི་ཐོོད་ཕྲེེང་སོོགས། །ནང་གིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ་དམ་པ་

འདིི་འབུལ་ལོོ། །གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་མ་འདིི་བཞེེས་ལ། །བདག་གིི་འདོོད་དོོན་སྒྲུབ་

ཏུ་གསོོལ། །བདུད་པོ་ོཁ་མཐུན་ཡཀྵ་དང་། །གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་པོ་ོདམར་ནག་དང་། །ཀླུ་

བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་། །གནོོད་སྦྱིིན་གཤན་པ་གྲིི་ཐོོགས་དང་། །མ་མོ་ོསྲིིད་པའིི་ཁྲམ་

འདེེབས་དང་། །བཙན་པོོ་ཡམ་ཤུད་སྲོོག་ལེེན་དང་། །བདུད་པོོ་རེེ་ཏེེ་མགོོ་གཡག་

དང་། །སྲོོག་བདག་དུང་གིི་ཐོོར་ཚུགས་སོོགས། །གསང་བའིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་

ལ། །མཆོདོ་པ་དམ་པ་འདི་ིའབུལ་ལོ།ོ །གསེརེ་སྐྱེམེས་གཙང་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ། །བདག་

གིི་འདོོད་དོོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོོལ། །གཟའ་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོོག་ཁྲམ་

ཤིིང་ཁ་ཐོོར་དང་། །བདུད་མཆོོག་མ་ནུ་ཡཀྵ་དང་། །བཙན་མཆོོག་གྲིི་བཙན་མཐུ་བོོ་

དང་། །མ་མཆོགོ་ལྕེ་ེསྤྱང་མདུང་འཛིནི་དང་། །ཀླུ་མཆོགོ་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོངོ་དང་། །མགོནོ་

མཆོོག་ནག་པོོ་ལྟེེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོོག་ལིི་བྱིིན་ཧ་ར་སོོགས། །མཆོོག་གིི་སྡེེ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ་དམ་པ་འདིི་འབུལ་ལོོ། །གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་མ་

འདིི་བཞེེས་ལ། །བདག་གིི་འདོོད་དོོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོོལ། །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲུལ་

པ་དང་། །དཔུང་གཡོོན་མ་མོོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་ོབདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །མགོ་ོ

བོོ་སྲིིན་པོོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤིིན་

རྗེེ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲུལ་པ་དང་། །མིིག་དང་སྙིིང་དང་མཆིིན་པ་

གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོོགས། །སྤྲུལ་པའིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་

ལ། །མཆོདོ་པ་དམ་པ་འདི་ིའབུལ་ལོ།ོ །གསེརེ་སྐྱེམེས་གཙང་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ། །བདག་

གི་ིའདོདོ་དོནོ་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལོ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ིནག་པོ་ོདང་། །ཀླུ་བདུད་སྒོ་ོར་ནག་པོ་ོ

དང་། །ས་ཡིི་ལྷ་མོ་ོབརྟན་མ་དང་། །ཕྱོོགས་སྐྱོོང་རྒྱལ་ཆེེན་སྡེེ་བཞིི་དང་། །མགོོན་པོ་ོ

བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིིའིི་གཞིི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ོལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོོག་ལྷ་

དང་། །མོ་ོལྷ་མོ་ོསྨན་ལ་སོོགས་པ། །སྣང་སྲིིད་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ་

དམ་པ་འདིི་འབུལ་ལོོ། །གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་མ་འདིི་བཞེེས་ལ། །བདག་གིི་འདོོད་དོོན་

སྒྲུབ་ཏུ་གསོལོ།

༈ ཀྱཻཻ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོོན་མཆོོག་དབུ་འཕང་བསྟོོད། །དགེེ་འདུན་

སྡེེ་སྐྱོོངས་རྣལ་འབྱོོར་ཚེེ་དཔལ་སྤེེལ། །སྙན་པའིི་དར་ཕྱོོར་གྲགས་པའིི་དུང་འབུད་

ལ། །འཁོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པ་ཉིིད་དུ་མཛོོད། །རྒས་མེེད་ལང་ཚོ་ོལྡན་པའིི་ལུས་

སྟོོབས་རྒྱས། །མིིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོོའི་ིདགའ་བ་དང༌། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གཏམ་ཐོོས་ཤིིང༌། །དྲིི་ཞིིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མིི་འབྲལ་བར། །ཟས་སྐོོམ་འབྱོོར་བས་

རོོ་འཛིིན་ཚིིམ་བྱེེད་ཅིིང༌། །ལུས་ལ་རེེག་བྱ་བདེེ་བ་ཁོོ་ནས་འཚོོ། །ཡིིད་ལ་རྣམ་པར་

བཀྲ་བའིི་ཤེེས་རབ་དང༌། །ཟག་མེེད་བདེེ་བས་ནམ་ཡང་ངོོམ་པར་མཛོོད། །ཁྱོོད་

གསོོལ་ཁྱོོད་མཆོོད་ཁྱོོད་བསྟེེན་ཁྱོོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེེ་གདུང་ཆེེ་བར་

མཛོོད། །གཞིིས་ལ་བཀྲ་ཤིིས་ཕུན་ཚོོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་ལྡན། །བྱེེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་

ལས་སྒྲོོལ་བར་མཛོོད། །འཇིིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོོམ་རྐུན་འཚེེ་བ་སྐྱོོབས། །མདོོར་

ན་བསམ་དོོན་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པར་མཛོོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །བླ་མེེད་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་

མ་ལུས་ཞིི་བ་དང༌། །མཐུན་རྐྱེེན་བསམ་དོོན་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་མཛོོད། །སྲིིད་ཞིིའིི་

དཔལ་འབྱོོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའིི་གཞིི། །ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་གནས་པ་

དང༌། །དེེ་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཡུན་རིིང་

ཞབས་བརྟན་ཤོགོ །བདག་ཅག་ཡོནོ་མཆོདོ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་

བདེེ་སྐྱིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །དོོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །འགྲོ་ོ

བའིི་དོོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོོད། །དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞལ་ཡས་འདིིར་ཡང་བཀྲ་

ཤིིས་ཤིིང༌། །ཉིིན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་

འབར་ཀྱི་ིལི་ིལི།ི །ཉིནི་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །

གང་ཞིིག་ཡིིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང༌། །འདོོད་པའིི་དངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོོལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཛད་པའིི། །ཆོོས་སྲུང་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས། །བདག་སོོགས་བསམ་

དོནོ་འགྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་མཛོདོ་ཅིགི །བླ་མ་དམ་པས་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་དང༌། །ཡི་ིདམ་ལྷ་

ཡིིས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་མཛད་ཅིིང༌། །ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཞིི་བ་དང༌། །བསྟན་

པ་དར་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་འཕེེལ་ཤོོག །འཇིིག་རྟེེན་བདེེ་ཞིིང་ལོོ་ལེེགས་དང༌། །འབྲུ་

རྣམས་འཕེེལ་ཞིིང་ཆོོས་འཕེེལ་བ། །བདེེ་ལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། །ཡིིད་ལ་

འདོདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོོད། །ས་མ་ཡ༔ མངྒ་ལཾ་ཾསིིདྡྷི་ིཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།ོ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཐུགས་རེྗེ་ཆེེན་པོོའིི་བསོྒོམ་བཟླས་འགྲོོ་དོོན་ 

མཁའ་ཁྱབ་མ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ནིི་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །བདག་གིིས་བསྒོོམ་བཟླས་བགྱིིས་པའིི་བསོོད་ནམས་

ཀྱིསི། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ལན་གསུམ། བདག་སོགོས་མཁའ་

ཁྱབ་སེེམས་ཅན་གྱིི། །སྤྱིི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའིི་སྟེེང༌། །ཧྲཱིཿཿ�ལས་འཕགས་མཆོོག་

སྤྱན་རས་གཟིིགས། །དཀར་གསལ་འོདོ་ཟེེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོོ། །འཛུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེའིི་

སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས། །ཕྱག་བཞིིའིི་དང་པོ་ོཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོགོ་གཉིིས་ཤེེལ་ཕྲེེང་པད་

དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས། །རིི་དྭགས་ལྤགས་པའིི་སྟོོད་

གཡོོགས་གསོོལ། །འོདོ་དཔག་མེེད་པའིི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་

ཀྲུང་བཞུགས། །དྲིི་མེེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོོ་བོོར་

གྱུར། །བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པར་བསམ་ལ། 

ཇོོ་བོོ་སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་སྐུ་མདོོག་དཀར། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་གྱིིས་འགྲོ་ོལ་གཟིིགས། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཅེེས་གསུམ་བདུན་སོོགས་ཅིི་ནུས་བརྗོོད། དེེ་ལྟར་རྩེེ་གཅིིག་གསོོལ་བཏབ་པས། །འཕགས་

པའིི་སྐུ་ལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེེས་སྦྱངས། །ཕྱིི་སྣོོད་བདེེ་བ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཅན་གྱིི་ཞིིང༌། །ནང་བཅུད་སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིལུས་ངག་སེེམས། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་རིགི་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་གྱུར། །ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་བསྒོམོ་བཞིནི་དུ། 

ༀ་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ། ཅིི་འགྲུབ་བཟླས། མཐར་འཁོོར་གསུམ་མིི་རྟོོག་པའིི་རང་ངོོར་མཉམ་པར་བཞག 

བདག་གཞན་ལུས་སྣང་འཕགས་པའིི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཡིི་གེེ་དྲུག་པའིི་དབྱངས། །དྲན་

རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིཀློོང༌། །དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་ཟིིགས་

དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོོ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེེ་ཡིི་ས་ལ་འགོོད་པར་

ཤོོག །འདིི་ལྟར་སྒོོམ་བཟླས་བགྱིིས་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། །བདག་དང་བདག་ལ་

འབྲེེལ་ཐོོགས་འགྲོོ་བ་ཀུན། །མིི་གཙང་ལུས་འདིི་བོོར་བ་གྱུར་མ་ཐག །བདེེ་བ་ཅན་

དུ་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །སྐྱེེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོོགས་

བཅུར་གཞན་དོོན་བྱེེད་པར་ཤོོག །

དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་སྐྱེེ་བོ་ོཀུན། །བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས་རྫོོགས་ཏེེ། །བསོོད་

ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་འབྱུང་བའི།ི །དམ་པ་སྐུ་གཉིསི་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ི

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །མ་སྐྱེ་ེཔ་རྣམས་སྐྱེསེ་གྱུར་ཅིགི །སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་དང༌། །གོངོ་ནས་

གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་ཤོགོ ། 

༈ འཕགས་པ་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་གྱིི་སྨྱུང་ཆོོག་གིི་གཟུངས་སྔགས་ནིི། ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་

ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན། བཱུཡ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེེ་སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ན་

མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱཿཿ ཨརྷདེ་ེབྷྱཿཿ སམྱ་ཀྶཾ་ཾབུ་དྡྷཱེ་ེབྷྱེཿཿ� ན་མཿཿ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ོཀིི་ཏེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧྰྰ

་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརི།ི 

དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིིཊྚི་ིཝིིཊྚེ།ེ ཙ་ལེ་ེཙ་ལེ།ེ པྲ་ཙ་ལེ་ེཔྲ་ཙ་ལེ།ེ ཀུ་སུ་མེ་ེཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ།ེ ཨི་ིལི་ིམི་ི

ལི་ིཙི་ིཏི་ིཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གིི་མ་ཎིི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོོ།།

༈ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་བརྒྱད་པ་སྔོོན་དུ་གསུང་ནས། ༄༅། །ཧོོ། ན་མོ་ོཨརྱ་ལོ་ོཀེེ་ཤྭ་ར་ཡ། 

འདིིར་གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིིས་མཛད་པའིི་མ་ཎིི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པའིི་སྤུ་ལོོང་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།། དེེ་ལ་ཐོོག་

མར། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །བདག་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་པདྨའི་ི

གདན་ལ་བཞུགས། །བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོོལ། །ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་

ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་བདག་ནིི་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །བདག་

གིིས་ཚེེ་འདས་ཀྱིི་དོོན་དུ་གསུང་མ་ཎིི་ཡིི་གེེ་དྲུག་མ་བསྐུལ་བའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། །འགྲོ་ོལ་ཕན་

ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ འགྲོ་ོརྣམས་བསྒྲལ་

འདོོད་བསམ་པ་ཡིི། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོམཆིིས་

ཀྱིི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནིི་སྐྱབས་སུ་མཆིི། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ཤེེས་རབ་སྙིིང་རྗེེ་

དང་ལྡན་པ། །བརྩོོན་པས་སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་གནས་བྱས་

ནས། །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ཡང་དག་པ་དེེའིི་

མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །བདེེ་བ་

དང་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ཅིིིག །སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་དམ་པ་དང་མིི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག །ཉེེ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རིིང་ཆགས་སྡང་གཉིིས་དང་བྲལ་ནས། །བཏང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ོཚད་མེེད་པ་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིིག ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ཨོཾ་ཾནིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ། །ཨཱ་ནིི་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་གསུང་། །ཧཱུྃ་ྃནིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཐུགས། །ཧྲཱིི་ནིི་བདེེ་གཤེེགས་འདུས་པའིི་

སྐུ། །ཨོཾ་ཾནིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །མ་ནིི་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ། །འགྲོོ་དྲུག་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོོང་། །ཎིི་ནིི་ཞིི་བའིི་སྡིིག་སྒྲིིིབ་

སྦྱོོང་། །པད་ནིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྤེེལ། །མེེ་ནིི་དབང་གིི་ལས་ཀུན་གྲུབ། །ཧཱུྃ་ྃནིི་དྲག་

པོ་ོབགེེགས་རྣམས་འཇོོམས། །གསུང་མཆོོག་ཡིི་གེེ་དྲུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཨོཾ་ཾམ་

ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ རྣམ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་མ་གཡོོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེེ་ཚད་མེེད་

འགྲོ་ོལ་ཕྱོོགས་བཅུར་གཟིིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཕྲིིན་ལས་སྩོོལ་མཛད་པའིི། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་འཁོོར་བཅས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ོགནས་

འདིརི་གཤེགེས། །ཉི་ིཟླ་པདྨའི་ིགདན་ལ་དགྱེསེ་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོོད་སྤྲིིན་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད། །སྔོོན་

ནས་ད་བར་མིི་དགེེ་བཅུ་བསགས་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་ལ་རྗེེས་

ཡིི་རང་། །བདག་གཞན་ཡོོངས་གྲོོལ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་དུ་གསོོལ། །འགྲོོ་མགོོན་

མྱ་ངན་མིི་འདའ་བཞུགས་གསོོལ་འདེེབས། །སྒོོ་གསུམ་དགེེ་སྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་

བསྔོོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོརྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོོན་གྱུར་ཤོོག །ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ མ་

ལུས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མགོོན་གྱུར་པའིི། །བདུད་སྡེེ་དཔུང་བཅས་མིི་ཟད་འཇོོམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མཛད་ལྷ། །དངོོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇིི་བཞིིན་མཁྱེེན་གྱུར་པའིི། །བཅོོམ་ལྡན་འཁོོར་

བཅས་གནས་འདིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །ལྷ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

ནས། །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེ་བཞུགས། །གྲུབ་ཐོོབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

མ་ལུས་པ། །མཆོོད་པ་གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །བཅོོམ་ལྡན་

འཁོོར་བཅས་གནས་འདིིར་བྱོོན་པ་ལེེགས། །བདག་ཅག་འགྲོོ་བ་བསོོད་ནམས་སྐལ་

པར་ལྡན། །བདག་གིི་མཆོོད་ཡོོན་འདིི་དག་བཞེེས་ནས་ཀྱང་། །འདིི་ཉིིད་དུ་ནིི་བརྟན་

པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཁྲུས་

གསོོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ནིི་དག་པ་ཡིིས། དེེ་བཞིིན་བདག་གིིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། །འདིི་

ནིི་ཁྲུས་མཆོོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེེའིི་ཆུ་ནིི་བླ་ན་མེེད། །བྱིིན་རླབས་ཡེེ་ཤེེས་ཆུ་

ཡིསི་ནི།ི །ཅི་ིའདོདོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་བར་མཛོདོ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་ིགོསོ། །མི་ི

བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་བརྙེེེས་ལ། །མིི་ཕྱེེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེེ་སྐུ་

ཐོབོ་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི

༈ ཇིི་སྙེེད་སུ་དག་སོོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་ཾབཛྲ་བྷུ་མིི་སོོགས་ནས་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པའིི་འགྲོོ་བ་གྲོོལ་བར་ཤོོག་བར། མཎྜལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའིི་

སེེམས་ཅན་ཡོོང་བཞེེས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡོོངས་རྫོོགས་བླ་མ་ཚོོགས་ལ་འབུལ། །ཕྱིི་

ནང་གསང་གསུམ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཆོོད། །བདག་ལུས་ཡོོངས་རྫོོགས་སྣང་སྲིིད་

ཡོོངས་བཞེེས་ལ། །བླ་མེེད་མཆོོག་གིིས་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོོལ། །དམ་པ་ཆོོས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལོ། །འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལོ། །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོོལ། །རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་

གསོོལ། །མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོོལ། །ཀ་ལུང་ཆེེན་མོོའི་ིདངོོས་

གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོོལ། ཨིི་དཾ་ཾགུ་

རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་ཀཾ་ཾནིརིྱ་ཏ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུྃ།ྃ །ན་མོ།ོ །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་སོགོས་ཤླཽཽཀ་

གཅིགི་གསུང་། ༈ ན་མོ་ོལོ་ོཀེ་ེཤྭ་ར་ཡ། །ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི རང་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་དྲན་པའི་ིཏིངི་

འཛིིན་གྱིིས། །སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའིི་གདན། །པད་དཀར་ཧྲཱིཿཿ�ས་མཚན་ཡོོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེེའིི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །ཞལ་

གཅིིག་ཕྱག་བཞིི་སྐུ་མདོོག་དཀར་ལ་འཚེེར། །དང་པོོའི་ིཕྱག་གཉིིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་

མོོ་སྦྱར། །ཕྱག་གཡས་འོགོ་མ་རིིན་ཆེེན་ཤེེལ་འཕྲེེང་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོོན་པད་

དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཡུ་བ་འཛིིན། །ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གདངས་ཤངས་ཀྱིི་དབྱིིབས་མཐོོ་

ཞིིང་། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོོ་མཐོོན་མཐིིང་གྱེེན་དུ་འཁྱིིལ། །སྤྱིིར་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །རང་ཉིིད་དེེ་ལྟར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་རུ། །པདྨ་དཀར་པོ་ོ

འདབ་དྲུག་འཁྱིིལ་པའིི་སྦུབ། །ཡིི་གེེ་ཧྲཱིཿཿ�ས་མཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེེང་གནས། །ཨོཾ་ཾ

མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ །དེེ་ལྟར་གསལ་བའིི་སྐུ་ལས་འོདོ་འཕྲོོས་པས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

སྣང་སྟོངོ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ། །འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོརོ་དམིགིས། །སྔགས་ལས་

འོདོ་འཕྲོོས་འབྱུང་བའིི་སྒྲ་ལ་སོོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོོང་སྔགས་ཀྱིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྒྲ། །དྲན་རྟོོག་སྐྱེེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་འདས་

དགོོངས་པའིི་ངང་ལ་བཞག། །དེེ་ལྟར་གསལ་བས་རིིག་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པོོ། །སྒྲ་ཟུར་

མ་ཉམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ༈ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི་ལ་ཡིི་

དམ་མ་ཐུགས་རྗེེ་ལོོ་རྗེེས་ཆེེན་ལེེ་པོོ་རང་མཁྱེེན་ནོོ། །ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམོོ་མ་ལ་ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་

ཧཱུྃ་ྃལོོ་ཧྲཱིཿཿ� ལན་གཉིིས་བརྗོོད། བདག་གིི་བླ་མ་མཁྱེེན་ལེེས་ནོོ། སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

མཁྱེེན་ལེེས་ནོོ། །ཚེེ་འདས་རིི་བོོ་ཏ་ལ་རུ། །བདག་སོོགས་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པར་ཤོོག། ཨོཾ་ཾ

མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། བདག་

གཞན་གྱིིས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །རཏྣ་བྷ་དྲ་བཅུ་གཅིིག་ཞལ། །ཁོོར་ཡེེས་བུ་

ལ་ཐུགས་རྗེེ་གཟིིགས་དང། །ཁོོར་ཡེེས་ལམ་སྣ་ཆོོས་ལ་གྲོོང་ཡ། །ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧྲཱིི། །སྔོོ་མེེ་ཏོོག་སེེར་གྱིི་ལྡུམ་ར་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་བྷ་དྲ་བཞུགས། །ཉིིན་མོོ་ཆོོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ཝ་ཡེེས། །མཚན་མོོ་འོདོ་གསལ་ནང་ལ་ཞུགས། །ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧྲཱིི། །ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། །ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། །ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། དྲིིན་ཅན་གྱིི་ཕ་མ་

ཚོོགས་རྗེེས་རྣམས། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་སེེམས་ཅན་རྣམས། །རིི་བོ་ོཏ་ལ་སྐྱེེས་བར་

ཤོོག་ཅིིག། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཇལ་བར་ཤོོག་ཅིིག ༈ ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་

ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི་བསྭོ་ོབཞུ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའིི་རྣམ་སྤྲུལ་ནིི། །ས་སྐྱ་གོོང་མ་རུ་མཁྱེེན་ནོོ། ཨོཾ་ཾ

མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། ༈ མ་ཎིི་བརྒྱ་ཚར་གཅིིག་བཟླས་ལ། ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། ལན་གཉིིས་

བརྗོོད། དཀར་པོ་ོཤེེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ལ་མཚོོ། བོོད་ཡུལ་ཁ་བ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཅན་དུ། བླ་མས་ཐུགས་རྗེེ་གཟིིགས་ལས་ཤོོག ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམ་

ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ལན་གཉིིས་བརྗོོད། བདག་གཞན་འདྲེེན་པའིི་བླ་མ། ཡིི་དམ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེན་པོ་ོཡིིས། སེེམས་ཅན་བར་དོོའི་ིའཕྲང་ལ། འདྲེེན་པའིི་ལྕགས་ཀྱུ་མཁྱེེན་ནོོ། ཨོཾ་ཾམ་

ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ༈ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾམ་

ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་མཐུ་སྟོོབས་

ཀྱིསི། །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ ༈ མ་ཎི་ིདབྱངས་དད་ཚིགི་ཅེསེ་བཞུགས་སོ༔ོ ༈ ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམོ་ོམ་

ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ལན་གཉིིས་བརྗོོད། བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ། རྔ་ཡབ་གླིིང་ལ་བཞུགས་ཡོོད། 

ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན། རྔ་ཡབ་གླིིང་ལ་འདྲེེན་ནོོ། ༈ ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམོ་ོམ་ཎིི་

མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི་ིལ། ལན་གཉིསི་བརྗོདོ། གནས་བཟང་པོ་ོལ་ཕྱི་ིཆུ་དབར་ཅི་ིབཞུས་པའི་ིལ། བླ་

མ་བཟང་པོ་ོརྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པ་མཁྱེེན་ནོ་ོལ། ཚེེ་འདས་བར་དོ་ོའགྲོ་ོབ་ལམ་ག་ཞིིག་

བརྟེནེ་འགྲོ་ོཞུས་པ་ཡ། ༈ ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི ལན་གཉིསི་བརྗོདོ། ཁམས་གསུམ་

འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན། ཐོོག་མེེད་ག་རུ་སྐྱེེས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིིན་ལས་མ་

མཐོོང་། བདེེ་བའིི་སྐབབ་གང་ཡང་མིིན་འདུག། ཞིིང་མཆོོག་རྣམ་པར་དག་པ། །པོ་ོཏ་

ལ་ཡིི་ཞིིང་ཕྱོོགས། །འཕགས་མཆོོག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི།ི ལམ་སྣ་འདྲེེན་པར་མཛོོད་

ཅིིག། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ༔ ལན་གཉིིས་བརྗོོད། ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་

པོོའི་ིགོོང་ལ། གོོང་པ་ཡང་མགྲོོན་མ་ཞིིག་བཞུགས། །འདས་ལོོག་ལྷ་མོ་ོལྷམ་བྱུང་། མིི་

ཡུལ་གྲངས་མེེད་ཁམས་ལ་འཕེེབས། སེེམས་ཅན་འདྲེེན་པའིི་ཕྱིིར་ལ། མ་ཎིི་ཡིིག་དྲུག་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མ་ཞིགི་འདྲེནེ་ནོ།ོ ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ༔ྃ ལན་གཉིསི་བརྗོོད། ཤར་

ཕྱོོགས་པོ་ོཏ་ལ་ལ། དུང་ཀྱིིས་བསྐྲས་(སྐས)ཅན་གཙུད་ཡོོད། དུང་ཀྱིིས་བསྐྲས་ཙམ་མ་

རེེད། མཁའ་འགྲོོའི་ིམདའ་དར་དཔྱང་ཡོོད། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ོཅན་གྱིིས། མདའ་དར་

གནས་ལ་འདྲེེན་ནོོ། ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་

པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ོལ་ཎིི་ཨོཾ་ཾལས་འདྲེེན། བཙུན་མོ་ོལ་ཎིི་ཨཱ་ལས་འདྲེེན། སྲས་ནོོར་

བུ་འཛིིན་ལ་ནིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འདྲེེན། ཧྲཱིི་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ཀྱིི་སྐྱབས་གནས་བཞུགས།། ཨོཾ་ཾམ་

ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ༔ ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེེན་ནོོ། 

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མཁྱེེན་ནོོ། ཚེེ་འདས་རིི་བོ་ོཏ་ལར་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པར་ཤོོག ཨོཾ་ཾམ་

ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ༔ྃ ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི ནུབ་ཕྱོགོས་སིངི་ཧའི་ིཡུལ་ལ། མཚོ་ོགཅིགི་

དྷ་ན་ཀོ་ོཤའིི། པད་སྡོོང་ནང་ལ་འཁྲུངས་པའིི། ཨོ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ། གནས་

ཅན་སྐལ་པ་ལྡན་པའིི། རྒྱལ་པོ་ོཨིིནྡྲ་བོ་ོདྷིི། འཛམ་གླིིང་ཤར་བའིི་ཉིི་མ། མ་དང་མཁའ་

འགྲོོ་མཁྱེེན་ནོོ། ༈ ཨ་ལ་ཨོཾ་ཾམོོ་མ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི། མཆོོད་རྟེེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོོར། མཐོོང་

གྲོལོ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ། སྟག་མོ་ོལུས་སྦྱིིིན་མཆོདོ་རྟེནེ། སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ། 

འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་མཆོོད་རྟེེན། ཡེེ་ཤེེས་རང་བྱུང་མཆོོད་རྟེེན། གནས་གསུམ་འདུས་

པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ ཡིགི་དྲུག་ཆོསོ་དབྱངས་འབུལ་ལོ་ོལོ།ོ གུ་རུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིགསུང་ངོ་ོ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ བདེེ་སྨོོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོོ།།

ཨེེ་མ་ཧོོ༔ ངོོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇོོ་བོོ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོདང་༔ གཡོོན་དུ་སེེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་

བྱང་སེེམས་དཔག་མེེད་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ བདེེ་སྐྱིིད་ངོོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིི༔ 

བདེེ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཞིིང་ཁམས་དེེར༔ བདག་ནིི་འདིི་ནས་ཚེེ་འཕོོས་གྱུར་མ་ཐག༔ 

སྐྱེེ་བ་གཞན་གྱིིས་བར་མ་ཆོོད་པ་རུ༔ དེེ་རུ་སྐྱེེས་ནས་སྣང་མཐའིི་ཞལ་མཐོོང་ཤོོག༔ དེེ་

སྐད་བདག་གིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་འདིི༔ ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི༔ གེགེས་མེདེ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྩ་ནྡྲི་ིཡ་

ཨ་ཝ་བོ་ོདྷ་ནི་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་གསེརེ་འཕྱང་གི་ིལོ་ོས་ག་ཟླ་བའི་ི

ཚེསེ་བདུན་ལ་གཙོ་ོའཁོརོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞལ་གཟིགིས་པའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་གསུངས་པའོ།ོ།

༈ ཕྱོོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོོངས༔ ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས་ལ་རྗེེས་ཡིི་

རང་༔ བདག་གིི་དུས་གསུམ་དགེེ་བསགས་པ༔ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་

འཕུལ༔ རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་འཕེེལ་གྱུར་ཅིིག༔ དགེེ་བ་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོོ༔ འགྲོ་ོ

ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་གྱུར་ཅིིག༔ དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་བསྡུས་ཏེེ༔ བདག་གིི་རྒྱུད་

ལ་སྨིིན་གྱུར་ཅིིག༔ སྒྲིིབ་གཉིིས་དག་ནས་ཚོོགས་རྫོོགས་ཏེེ༔ ཚེེ་རིིང་ནད་མེེད་ཉམས་

རྟོགོས་འཕེལེ༔ ཚེ་ེའདིརི་ས་བཅུ་ནོནོ་གྱུར་ཅིགི༔ ནམ་ཞིགི་ཚེ་ེའཕོསོ་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་ེ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་གྱུར་ཅིིག༔ སྐྱེེས་ནས་པདྨའིི་ཁ་ཕྱེེ་སྟེེ༔ ལུས་རྟེེན་དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོོག༔ 

བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ནས་ཇི་ིསྲིདི་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པར་ཤོགོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེསེ་པ་

འདི་ིནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྫེེའི་ིགཏེརེ་མའོ།ོ།

༈ འདིི་ནས་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་རོོལ་ན༔ འོདོ་དཔག་མེེད་པའིི་ཞིིང་ཁམས་ཡོོད༔ སུ་

ཞིིག་དེེ་ཡིི་མཚན་འཛིིན་པ༔ ཞིིང་མཆོོག་དེེ་རུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ པདྨ་འདམ་གྱིིས་མ་གོོས་

ལྟར༔ སྲིདི་གསུམ་དྲི་ིམས་མ་གོསོ་ཤིངི་༔ སྲིདི་པའི་ིཔདྨོ་ོལས་བྱུང་བའི༔ི བདེ་ེབ་ཅན་དུ་

སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ མིི་གཙང་ལུས་འདིི་བོོར་བར་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་

བར་ཤོོག༔ སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོོད་ནས༔ སྤྲུལ་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་གཞན་

དོནོ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ༔ རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེརེ༔ པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིནི་

ཏུ་མཛེསེ་ལས་སྐྱེསེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོནོ་སུམ་དུ༔ ལུང་བསྟན་པ་ཡང་

བདག་གིསི་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ༔ དེརེ་ནི་ིབདག་གིསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས༔ སྤྲུལ་པ་མང་

པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིི༔ བློོ་ཡིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་༔ སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིིད་ཤོོག༔ སྨོོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདིི་དག་མཆོོག་གིི་གཙོོ༔ མཐའ་

ཡས་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེེད་ཅིིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་རྒྱན་པའིི་གཞུང་འགྲུབ་ནས༔ 

ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངོ་པར་ཤོགོ༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་བཀོོད་པའིི་མདོོ་བསྡུས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།།

ཧྲཱིཿཿ� སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ན། །འཕགས་པ་མིིན་པ་མིི་བཞུགས་

ཏེེ། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོོར་བའིི་མིིང་ཡང་མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་

ཤོོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ན། །འཕགས་པའིི་ཤེེས་རབ་འོདོ་འཕྲོོས་

པའིི། །ཉིིན་མོོ་མཚན་མོོའི་ིམིིང་ཡང་མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་

ཤོགོ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་ན། །རིནི་ཆེནེ་སྣ་ཚོགོས་རབ་བརྒྱན་པའི།ི །ས་

དང་རྡོ་ོཡིི་མིིང་ཡང་མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་ན། །རྣམ་སྣང་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡན་པའི།ི །འཇིགི་རྟེནེ་རླུང་གི་ིམིངི་ཡང་

མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་

ན། །བྱང་ཆུབ་ཤིངི་གིིསི་རབ་བརྒྱན་པའི།ི །རྩིི་ཤིངི་ནགས་ཚལ་གྱི་ིམིངི་ཡང་མེདེ། །སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ན། །ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱིི་ཟས་ཟ་བའིི། །འཇིིག་རྟེེན་ཟས་ཀྱིི་མིིང་ཡང་མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་

དེརེ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་ན། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིདི་གནས་

པ་ན། །ངན་འགྲོ་ོགཡང་སའིི་མིིང་ཡང་མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་

ཤོགོ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་ན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉིདི་བཞུགས་པའི།ི །རྒྱལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པོ་ོབློནོ་པོོའི་ིམིངི་ཡང་མེདེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེེ་བར་ཤོགོ །སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ན། །བདུད་རྩིི་བརྒྱད་ལྡན་གྱིི་ཆུ་འབེེབས་པའིི། །འཇིིག་རྟེེན་ཆུ་

ཡིི་མིིང་ཡང་མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ན། །ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བའིི་མེེ་འབར་བའིི། །འཇིིག་རྟེེན་མེེ་ཡིི་མིིང་ཡང་

མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་

ན། །སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ། །སྐྱེེ་བ་གནས་པའིི་མིིང་ཡང་མེེད། །སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ཀྱི་ིཞིངི་དེརེ་སྐྱེེ་བར་ཤོགོ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོོངས་རོྫོགས་ལས་ 

རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོོལ་བཞུགས་སོོ།། 

༄༅༔ ཡོོངས་རྫོོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། སྔགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་ཉམས་ཆགས་བསྐྱོོངས་ན༔ བླ་མ་ཡིི་དམ་

མཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོངས་གཏེེར་བདག་གིིས༔ གཏོོར་མ་རང་རང་གཞུང་བཞིིན་བྱེེད༔ སྨན་རག་མཆོོད་པ་ལྔ༔ གཞན་ཡང་

མཆོོད་རྫས་སྣ་ཚོོགས་བསགས་ནས༔ རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོོལ་གཏོོང་བར་འདོོད་ན༔ ༈ རཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾཾ༔ སརྦ་བཛྲ་

ཤོ་ོདྷ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ལན་གསུམ་གྱིིས་བསང་༔ ༀ་ཨཱ་ཧཱུྃྃ༔ ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲཱིི་ཏ་ཀུཎ་ཌ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༀ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོོ་ཧཾཾ༔ སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར༔ སྟོོང་པའིི་

ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ཾལས་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཞུ་བདུང་བ་ལྟ་བུའིི་མཆོོག་མ་ལ་བ་

དན་ལྗང་ཁུ་གཡོོ་ོབ༔ འཆང་བཟུང་ལ་ཡཾ་ཾགྱིི་མཚན་པ༔ དེེའིི་སྟེེང་དུ་རཾ་ཾལས་མེེའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བའིི་ལྟེེ་བ་རཾ་ཾགྱིི་མཚན་པ༔ དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཀཾ་ཾལས་ཐོོད་པའིི་སྒྱིིད་

བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་དུ༔ ཨཱ་ལས་ཐོོད་པ་ཕྱིི་དཀར་ལ་ནང་དམར་

བ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའིི་ནང་དུ༔ དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲིི་ཆུ་

བྷཻཻཌཱུརྱ་ལྟ་བུ༔ ཤར་དུ་བྷེེ་ལས་དྲིི་ཆེེན་ཤེེལ་ལྟ་བུ༔ ལྷོོ་རུ་ར་ལས་རཀྟ་གསེེར་གཙོ་ོམ་

ལྟ་བུ༔ ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེེམས་དཀར་དམར་དུང་ལ་ཕོ་ོཚོོས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ༔ བྱང་

དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་དུང་ལྟ་བུ༔ དབུས་སུ་ཏྲཾ་ཾལས་མིིའིི་ཤ༔ ཤར་ལྷོོར་གྷོ་ོལས་རྟ་ཡིི་ཤ༔ 

ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིིའིི་ཤ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གོ་ོལས་གླང་གིི་ཤ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་གླང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པོོ་ཆེེའིི་ཤ༔ དེེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིི་ལྔ་སྤུང་བའིི་འོགོ་ཏུ༔ ཉིི་མའིི་གདན་སྟེེང་དུ་ཟླ་བའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས་སུ་འཁོོར་ལོ་ོༀ་གྱིིས་མཚན་པ༔ ཤར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃ་ྃགིིས་མཚན་པ༔ 

ལྷོོར་རིིན་ཆེེན་ཊཾ་ཾགྱིིས་མཚན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིིས་མཚན་པ༔ བྱང་དུ་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེ་

ཨེེས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེེ་ནས་རང་གིི་སྣ་ཕུག་ནས་ཡཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཡཱ་ཅེེས་པའིི་ཡིིག་འབྲུ་འཕྲོོས་

པ་ལས༔ རླུང་བྱུང་གཞུའིི་འཆང་གཟུང་གིི་ཡཾ་ཾལ་ཕོོག་པས༔ མཆོོག་མའིི་བ་དན་བསྐྱོོད༔ 

རླུང་གཡོོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཕོོག༔ མེེ་འབར་བས་ཐོོད་པ་དྲོོས༔ རྫས་རྣམས་རྡོ་ོཚན་གྱིི་

སྟེེང་དུ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུར་ཞུ་ཞིིང་ཁོོལ་བས༔ ཉེེས་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཚུལ་དུ་

ཕྱིིར་ལུད༔ རླངས་པ་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་ཚུལ་དུ་འཕྲོོས་པས༔ མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་

རིིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོོགས་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཁར་ཕོོག༔ ཐུགས་དམ་གྱིི་རྒྱུད་བསྐུལ་

ཞིིང་༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོོར་བ་མཛད་པའིི་སྦྱོོར་མཚམས་ནས་ཟག་པ་མེེད་པའིི་བདུད་

རྩི་ིརྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབས་པས་ཀ་པྰྰ་ལ་དམ་ཚིགི་གི་ིབདུད་རྩིརི་ཐིམི་ཞིངི་༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ ཏྲཾ་ཾ

ཧྲཱིི་ཨཱ༔ ཧ་ཧོ་ོཧྲཱིི༔ ཅེེས་པས་ཕྱག་མཚན་ལྔས་བཀུག་པས༔ དམ་ཚིིག་བདུད་རྩིི་དང་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་

རྩིི་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་ཆུ་དང་འོ་ོམ་འདྲེེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ སླར་ཡང་སྔགས་འབྲུ་མཚན་

བཅས་པ་འོདོ་དུ་ཞུ་སྟེེ་ནང་མཆོོད་ཚོོགས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་རང་བཞིིན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི་ཕེཾཾཕེཾཕཾེཾཾ༔ གུ་རུ་དྷེེ་ཝ་ཌཀྐིི་ནིི༔ ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ༔ 

པ་དྱཾ༔ཾ པུཥྤེ༔ེ དྷུ་པཱེ༔ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ༔ེ གྷནྡྷེ༔ེ ནེ་ེཝི་ིཏྱ༔ ཤབྡ་པཙྪ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ྃ 

༈ སྣང་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ཞིིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ སྐུ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དང་ཡེེ་ཤེེས་ཞིིང་ཁམས་ནས༔ ཡིི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ དག་པ་འཕྲུལ་

གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནས༔ དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའིི་

གནས་མཆོོག་ནས༔ ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཁྲིི་ཐབས་ཡེེ་ཤེེས་པདྨ་ཉིི་

ཟླའི་ིསྟེངེ་༔ རྟོགོ་མེདེ་རུ་ཊ་དགྲ་བགེགེས་གདན་སྟེངེ་ནས༔ དམ་ཚིགི་དབྱེརེ་མེདེ་བསྟན་

པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ༔ ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས༔ མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་

ཚོགོས་མཉེསེ་པར་གྱུར༔ ༈ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི གདོདོ་ནས་རྣམ་དག་གནས་ལུགས་མངོནོ་འགྱུར་པ༔ རྒྱལ་

བ་གོངོ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏིངི་འཛིནི་རིགི་པ་ཕྱོགོས་ལ་མངའ་བརྙེསེ་

པས༔ རིིག་འཛིིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེེད་

པར་མཁྱེནེ་མཛད་པའི༔ི གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱད་

གཏེེར་དུ་སྦས་པའིི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ོགཏད་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

མ་འོངོས་ལས་འཕྲོ་ོལྡན་པ་ལུང་བསྟན་པའི༔ི སྨོནོ་ལམ་དབང་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ བཀའ་བབས་ལུང་གིིས་འགྲོ་ོཀུན་སྨིིན་གྲོོལ་མཛད༔ ཤོོག་སེེར་ཆིིག་བརྒྱུད་བླ་

མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟ་སྒོོམ་མཁྱེེན་པ་མཆོོག་ལ་མངའ་བརྙེེས་པའིི༔ སྐྱེེས་མཆོོག་

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་སྐྱེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་མ་གཡོོས་པའིི༔ 

ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བཞིིན་རྣམ་དག་མཚན་དཔེེས་

སྤྲས་པའིི་སྐུ༔ ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་རིིགས་ལྔའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་མ་

འགགས་གང་འདུལ་གཏེེར་སྟོོན་པའིི༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཟབ་སྟོནོ་བླ་མའི་ིགཏེེར་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པའི༔ི དཔལ་ཆེནེ་ཤྲི་ིསིངིྷའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

ཐེེག་དགུའིི་ཡང་རྩེེ་རྫོོགས་ཆེེན་བཅུ་རྫོོགས་པའིི༔ རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་ཐུགས་

དམ་བསྐང་༔ ཡ་མཚན་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས་མཛད་པའིི༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས་མཛད་པའིི༔ གུ་རུ་

པདྨ་སམ་བྷའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེེས་བྱ་མ་རྨོོངས་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས་མཛད་པའིི༔ 

གུ་རུ་བློ་ོལྡན་མཆོོག་སྲེེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དངོོས་གྲུབ་

བརྙེསེ་མཛད་པའི༔ི གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨོངོས་པའི་ིམུན་སེལེ་འགྲོ་ོ

བ་འདུལ་མཛད་པའིི༔ གུ་རུ་ཉིི་མ་འོདོ་ཟེེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོོའི་ི

དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས་མཛད་པའིི༔ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མུ་སྟེེགས་དམ་

སྲིི་འདུལ་བའིི་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔ གུ་རུ་སེེངྒེེ་སྒྲ་སྒྲོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲེེགས་པ་

ཚར་གཅོོད་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས་མཛད་པའིི༔ གུ་རུ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོོ་ལོོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས་མཛད་པའིི༔ པདྨ་ཐོོད་འཕྲེེང་རྩལ་གྱིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་མཛད་པའིི༔ སངས་རྒྱས་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་གྱིི་

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་མཛད་པའིི༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཐོོད་འཕྲེེང་

རྩལ་གྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་འབྱོོར་ཚེེ་དབང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་མཛད་པའིི༔ རཏྣ་

ཐོདོ་འཕྲེངེ་རྩལ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་མཛད་པའི༔ི 

པདྨ་ཐོདོ་འཕྲེེང་རྩལ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོདོ་བྱེདེ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

པའིི༔ ཀརྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་གྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མིི་བརྗེེད་གཟུངས་ཐོོབ་གསང་སྔགས་

འདུ་བ་མཛད༔ ཡུམ་ཆེནེ་མཁའ་འགྲོ་ོམཚོ་ོརྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོ་ོཔཎ་སྤྱན་དྲངས་

བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་ཅིིང་སྒྲུབ་རྟགས་མཐར་ཕྱིིན་པའིི༔ ལས་ཅན་སྙིིགས་མའིི་བུ་དགུ་ཐུགས་

དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་གཏེེར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོགས༔ འགྲོ་ོམགོོན་

མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐའ་ཡས་གསུང་སྤྲུལ་ཡིགི་བདུན་བསྟན་

པ་སྐྱོངོ༔ གུ་རུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེདེ་རྫོགོས་མཐར་ཕྱིནི་ཡི་ིདམ་

ཞལ་གཟིིགས་པའིི༔ བཀའ་འབབས་གདུང་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདས་

དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་བཞུགས་ལགས་པའིི༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ བསྟན་པ་སྤེེལ་ཞིིང་འཛིིན་སྐྱོོང་མཛད་པ་ཡིི༔ བཤེེས་གཉེེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩེེ་གཅིིག་ཉམས་ལེེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་མཛད་པའིི༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་

མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོོས་མན་ངག་གནང་ལ་སོོགས༔ 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐལ་པ་མཐའ་ལའང་ལམ་སྟོོན་མཛད་

པ་ཡིི༔ སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིིགས་དུས་འགྲོ་ོལ་

ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེེབས་པའིི༔ གུ་རུ་གཱ་གཱ་བཛྲ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨིིན་གྲོོལ་གཉིིས་ཀྱིི་

གདམས་པས་རྒྱུད་གྲོལོ་མཛད༔ མཉམ་མེདེ་མཁྱེནེ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་

ཤར་ཆོསོ་སྐུའི་ིགནས་ལུགས་མངོནོ་འགྱུར་བའི༔ི མཉམ་མེདེ་ནོརོ་བུ་བསྟན་པའི་ིཐུགས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དམ་བསྐང་༔ བསྐྱེེད་རྫོོགས་ལམ་གྱིིས་འགྲོ་ོཀུན་འདྲེེན་མཛད་པའིི༔ སྔགས་འཆང་ཡོོན་

ཏན་ཕུན་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་

མཁས༔ དྲིིན་ཆེེན་བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་བཞིི་ཉམས་ལེེན་

དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་མཛད་པའིི༔ སྔགས་འཆང་བདུད་འཇོོམས་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

ཕྱག་རྡོོར་སྤྲུལ་པས་ཀླུ་དབང་བསྒྱུར་མཛད་པའིི༔ དྲིིན་ཆེེན་ཟིིལ་གནོོན་རྡོོ་རྗེེའིི་ཐུགས་

དམ་བསྐང་༔ སྙིངི་ཁ་ཆོསོ་དབྱིངིས་དག་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས༔ སྔགས་འཆང་རས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་ཆོོས་སྐུའིི་གཞལ་ཡས་ཆེེན་པོོ་ནས༔ མཉམ་མེེད་པདྨ་

བསྟན་སྐྱོོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ཁྱབ་པདྨ་ཉིི་ཟླའིི་གདན་སྟེེང་དུ༔ སྔགས་འཆང་

འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོ་ོརྒྱན་གླིིང་གིི་གནས་མཆོོག་དམ་པ་ནས༔ 

དྲིིན་ཆེེན་ཆོོས་སྐྱོོང་བསྟན་པའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱིི་བཙུག་པདྨ་ཉིི་ཟླའིི་གདན་སྟེེང་

དུ༔ དྲིནི་ཆེནེ་པདྨ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་དག་པའི་ིཕོ་ོབྲང་

ནས༔ དྲིིན་ཆེེན་ཨོོ་རྒྱན་ཉིི་མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་ཤར་ཆོོས་སྐུར་སྣང་བའིི་ཕོོ་

བྲང་ནས༔ དྲིིན་ཆེེན་པདྨ་ཟིིལ་གནོོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདོོན་གླིིང་གནས་མཆོོག་

དམ་པའིི་ཕོ་ོབྲང་ནས༔ སྔགས་འཆང་རྟ་མགྲིིན་མཆོོག་གིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩེེ་བྲག་

འོདོ་གསལ་གླིངི་གི་ིགནས་མཆོགོ་ནས༔ དྲིནི་ཅན་པདྨ་ལྷ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་

གསུམ་བླ་མའིི་མཆོོག་ལ་མངའ་བརྙེེས་པའིི༔ དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མའིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པའིི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ོཀུན་ཞིི་བདེའེིི་ལམ་ལ་འདྲེེན་མཛད་པའིི༔ གསུང་རབ་དམ་

ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ཞིིང་ཞིིང་མཆོོག་སྐྱོོང་༔ 

འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོོང་ལ་སྦྱར་བའིི་

བདུད་རྩིི་དང་༔ པདྨ་མཾ་ཾསར་སྦྱར་བའིི་རཀྟ་དང་༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་སྣ་

ཚོོགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོོར་ཚོོགས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོོགས་མཆོོད་

བཞེསེ་ལ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ༈ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི ཞིི་བ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་

ནས༔ ཞི་ིབ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལོ་པའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་

པོ་ོནས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དབུས་

ཕྱོོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས༔ ཆེེ་མཆོོག་ཡོོན་ཏན་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་

མཆོགོ་གཡོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ སྐུ་མཆོོག་འགྱུར་བ་མེེད་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིི་ལྷ་

ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོགོ་འགག་པ་མེདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནས༔ པདྨ་

གསུང་གིི་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཕྲིིན་ལས་དྲག་པོ་ོསྒྲོོལ་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིིན་ལས་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ོའཁྱིིལ་བའིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་ནས༔ མ་མོོའི་ིརྦོདོ་གཏོངོ་ལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ེགདུང་

ཚོོབ་སྐུ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས༔ རིིག་འཛིིན་སློོབ་དཔོོན་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

དམ་རྫས་ཛ་ལྟར་འཁྱིིལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས༔ འཇིིག་རྟེེན་མཆོོད་བསྟོོད་ལྷ་ཚོོགས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་སྔགས་རོོལ་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་ནས༔ སྨོོད་པ་དྲག་

སྔགས་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེེད་རྫོོགས་གསུམ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོམཐར་ཕྱིིན་པས༔ 

བདེ་ེགཤེགེས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

ཆེནེ་པོ་ོནས༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལང་ཀ་མགྲིནི་བཅུ་སྲིནི་

པོ་ོའདུལ་བའི་ིགཙོ༔ོ དྲག་སྒྲུབ་ཕྱི་ིནང་ལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆིི་མེདེ་དམར་པོ་ོ

ཡང་གསང་ཨཱ་ཡུའི་ིམཛོདོ༔ འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོསོ་གྲུབ་

རྣམ་གཉིིས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་སྩོོལ༔ ཡིི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

རིིན་ཆེེན་པདྨ་འོདོ་ཀྱིི་ཞལ་ཡས་སུ༔ ཡང་སྙིིང་འདུས་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོོང་ལ་སྦྱར་བའིི་བདུད་རྩིི་དང་༔ པདྨ་མཾ་ཾསར་སྦྱར་པའིི་རཀྟ་དང་༔ 

ཁྱད་པར་རྨད་དུ་འབྱུང་བའིི་གཏོོར་མ་དང་༔ ཤ་ཆེེན་སྤོོས་ཀྱིི་དུད་སྤྲིིན་ལང་ལིིང་དང་༔ 

འབྲུ་མར་ཞུ་ཡིི་སྣང་གསལ་མར་མེེ་དང་༔ རྔ་བརྡུང་ཆ་ལང་ཐོོད་ལྔ་དྲིིལ་བུ་དང་༔ འབྲུ་

བཅུད་སྟོོང་ཙམ་སྦྱར་བའིི་རྫ་གད་དང་༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་༔ 

རྣལ་འབྱོོར་ཚོོགས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོོགས་མཆོོད་བཞེེས་ནས་

མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ༈ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ དབུས་ཕྱོོགས་ཡེེ་ཤེེས་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཕོ་ོབྲང་ནས༔ 

སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ཕྱོོགས་གཏུམ་དྲག་མེེ་

འབར་དུར་ཁྲོོད་ནས༔ རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ལྷོོ་རབ་

འཇིིག་འབར་བའིི་དུར་ཁྲོོད་ནས༔ དམ་ཚིིག་མཁའ་འགྲོ་ོཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལྷོ་ོཕྱོོགས་གད་རྐྱང་སྒྲོོགས་པའིི་དུར་ཁྲོོད་ནས༔ རིིན་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོཡབ་ཡུམ་ཐུགས་

དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ོནུབ་རབ་གཏུམ་འབར་བའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ནས༔ སྣ་ཚོགོས་མཁའ་འགྲོ་ོཡབ་

ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཕྱོགོས་པདྨ་འཁྱིལི་བའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོ

ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་བྱང་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་དུར་ཁྲོོད་ནས༔ འཇིིག་རྟེེན་

མཁའ་འགྲོོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཕྱོོགས་ཀིི་ལ་ཡ་ཡིི་དུར་ཁྲོོད་ནས༔ 

ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོ་ོཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱིི་ཤུགས་དྲག་དུར་

ཁྲོདོ་ནས༔ བརྒྱུད་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་

རང་རྟགས་སྲོོག་སྙིིང་འཕུལ༔ མ་སྲིིང་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱིི་དང་

ནང་གིི་བར་ཆད་ཀུན་སེེལ་བ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་

བརྒྱད་སྟོངོ་ལ་སྦྱར་བའི་ིབདུད་རྩི་ིདང་༔ པདྨ་མཾ་ཾསར་སྦྱར་པའི་ིརཀྟ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་

དུ་འབྱུང་བའིི་གཏོོར་མ་དང་༔ ཤ་ཆེེན་སྤོོས་ཀྱིི་དུད་སྤྲིིན་ལང་ལིིང་དང་༔ འབྲུ་མར་ཞུ་

བའི་ིསྣང་གསལ་མར་མེ་ེདང་༔ རྔ་བརྡུང་ཆ་ལང་ཐོདོ་ལྔ་དྲིལི་བུ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོངོ་རྩ་

སྦྱར་བའིི་རྫས་གང་དང་༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོོར་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོོགས་མཆོོད་བཞེེས་ལ་མཆོོག་གིི་དངོོས་

སྒྲུབ་སྩོལོ༔   ༈ ཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེསེ་པའི༔ི དཔལ་ལྡན་

མགོནོ་པོ་ོཕྱག་བཞིིའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲུབ་མཆོགོ་རྣལ་འབྱོརོ་བུ་བཞིིན་སྐྱོངོ་མཛད་

པའིི༔ ཡུམ་མཆོོག་ཙན་ཏིི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིིང་བཅུ་བདུག་པའིི་རུ་ཊ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བསྒྲོལོ་མཛད་པའི༔ི ལས་མགོནོ་བྱ་རོགོ་གདོངོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡང་བ་དགྲ་ཡི་ི

སྲོོག་རྩ་གཅོོད་མཛད་པའིི༔ མ་མོོ་འབར་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གར་རྦད་

དམག་བྱེེད་དགྲ་བགེེགས་རྡུལ་དུ་རློོག༔ ལས་མགོོན་སེེང་གེེ་གདོོང་ཅན་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ སྟོོང་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱུད་སྡེེ་དམག་དཔོོན་མཛད༔ ལས་མགོོན་གཟའ་

བདུད་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པའིི་རུ་ཊའིི་སྲོོག་རྩ་གཅོོད་མཛད་པའིི༔ ཕོ་ོ

ཉ་གིིང་ཆེེན་སྡེེ་བཞིིའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོོར་དཔལ་མགོོན་དགྲ་བགེེགས་

རྣམས་ཀྱིི་གཤེེད༔ དཔལ་མགོོན་མ་ནིིང་ནག་པོོའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་

དབང་བསྒྱུར་སྲོོག་ལ་མངའ་མཛད་པའིི༔ ཡུམ་ཆེེན་འགྲོོ་བ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཛད་པ༔ དཔལ་མགོོན་མ་ནིིང་

མཆེེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིིད་གསུམ་ཆོོས་དབང་དགྲ་བགེེགས་ཐལ་བར་

རློོག༔ དཔལ་ལྡན་མགོོན་པོོ་སྡེེ་ལྔའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པ་གཤིིག་པའིི་རུ་ཊ་

ཀུན་གཤེེད་པ༔ བཀའ་སྲུང་ཨཱེེ་ཀ་ཛ་ཏིིའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོོངས་སྤྱོོད་རིིན་ཆེེན་

གཏེེར་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ ནོོར་བདག་རྣམ་སྲས་འཁོོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་སྒྲུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ༔ དགེེ་བསྙེེན་ཁ་རིི་ལྕམ་སྲིིང་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ གཏེེར་སྒྲོོམ་གཉེེར་འཛིིན་སྲིིད་པའིི་སྲོོག་ལེེན་པ༔ ཇོ་ོབོ་ོཀླུ་བདུད་འཁོོར་བཅས་

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་གྱིི་མིི་ཐུབ་མཐུ་ཆེེན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དགེེ་བསྙེེན་སྙོོན་ཁ་

འཁོོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིིང་བཀའ་ཡིི་གཉེེར་བླངས་པ༔ 
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གནོོད་སྦྱིིན་གཞན་པ་མར་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཁང་ཆོོས་འཁོོར་སྐྱོོང་བར་

ཞལ་བཞེསེ་པའི༔ི རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་ལྔ་དཔོནོ་གཡོགོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་རང་བརྟེནེ་ཅིངི་

མཐུ་རྩལ་ཀུན་གྱིི་བདག༔ ཆེེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་འདིིར་མཐུ་དང་རྩལ་གྱིི་བདག༔ དྲེེགས་པ་སྡེེ་དཔོོན་སུམ་ཅུའིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ རང་རང་རང་སྔགས་སྨོོད་པའིི་མཚོོན་ཆ་ཅན༔ ཆོོས་དབང་དྲེེག་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱིི་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོཨརྒྷཾ་ཾམཆོོད༔ རྩ་རིིགས་དཔལ་མགོོན་

བདུན་བཅུའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོོར་དཀར་རིིམ་པ་རྒྱུད་སྡེེའིི་རྗེེས་འབྲང་བ༔ སློོབ་

དཔོནོ་བསྙེནེ་གྱི་ིསྲུང་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གོངོ་མས་བསྙེནེ་གྲུབ་མཐར་ཕྱིནི་གྲོགོས་

མཛད་པའི༔ི ཕ་མེསེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྲུང་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུན་རིངི་དུས་ནས་བསྙེནེ་

ཅིིང་སྒྲུབ་མཛད་ལྷ༔ བོོད་ཀྱིི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་

སྡེེ་བསྟན་པའིི་བྱ་ར་མཛད༔ ཆོོས་དབང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིིར་བཀའ་ཡིི་གཉེེར་བླང་པ༔ གཏེེར་བདག་གཏེེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིི་

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེེ་གཤེེགས་དབང་བསྐུར་རང་རྟགས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན༔ དམ་ཅན་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལེེགས་པའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱིི་མཐའ་འདུལ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས༔ 

སྲིིན་པོ་ོན་ག་རཀྵའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོོད་གསོོལ་བསྟན་བྱ་དྲག་ཏུ་བསྙེེན་བྱེེད་པ༔ 

བྱོོན་གྱིི་ལྷ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་གྲོོགས་བཅོོལ་

པ༔ འགོོ་བའིི་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞིི་དང་སྒྲུབ་གནས་བར་ཆད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བསྲུང་མཛད་པའིི༔ གནས་བདག་གནས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོོར་

ལེེན་རྣལ་འབྱོོར་སྐྱོོང་བར་ཞལ་བཞེེས་པའིི༔ བོོད་སྐྱོོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ ཁ་ལའིི་གང་ལ་གནས་ཤིིང་སྒྲུབ་མཆོོག་སྐྱོོང་༔ ཡང་དག་དགེེ་བསྙེེན་འཁོོར་

བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱོོན་ཇོ་ོབོོའི་ིབསྟན་པ་སྤེེལ་མཛད་པའིི༔ མཐར་པ་རྒྱན་

མཚན་འཁོོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་བདུན་གཙུག་ལག་སྐྱོོང་བར་ཞལ་བཞེེས་

པའིི༔ ཇོ་ོབོ་ོལྷ་བཙན་འབུམ་སྡེེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིིན་

ཆོསོ་ལ་བཀོདོ༔ དགེ་ེབསྙེནེ་ཀོངོ་རིལི་འཁོརོ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རི་ིརྒྱལ་དཔལ་

འབར་སྐྱོངོ་བར་ཞལ་བཞེསེ་པའི༔ི གཏེརེ་བདག་ཇོ་ོམོ་ོརྒྱ་གར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

གདངས་རིིན་འཐེེན༔ སྐྱེེས་མཆོོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡིི་དམ་ལྷ་

ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

གཏེེར་བདག་གཏེེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞིི་བདག་གཞིི་སྲུང་རྣམས་

ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོོས་བྱེེད་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་ལམ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱིིན་ཡུལ་འོགོ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་༔ ལན་ཆགས་མགྲོོན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོོར་འདས་སྲིིད་

གསུམ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་འདིིའིི་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་

དམ་བསྐང་༔ ཡུལ་འདིིའིི་གཞིི་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོོང་ལ་

སྦྱར་བའིི་བདུད་རྩིི་དང་༔ པདྨ་མཾ་ཾསར་སྦྱར་བའིི་རཀྟ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་འབྱུང་བའིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གཏོརོ་མ་དང་༔ ཤ་ཆེནེ་སྤོསོ་ཀྱི་ིདུད་སྤྲིནི་ལང་ལིངི་དང་༔ འབྲུ་མར་ཞུ་ཆེེན་སྣང་གསལ་

མར་མེེ་དང་༔ རྔ་བརྡུང་ཆ་ལང་ཐོོད་ལྔ་དྲིིལ་བུ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོོང་ལ་སྦྱར་བའིི་ཛ་

གད་དང་༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོོར་ཚོོགས་ཀྱིི་ལོོངས་

སྤྱོོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོོགས་མཆོོད་བཞེེས་ལ་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་བསྩོོལ༔ བཟློོག་

བསྒྱུར་ནིི༔ བྷྱོ་ོབྷྱོོ༔ དམ་ཚིིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྙན་དགོོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོོར་བདག་

ལ་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོོལ༔ དེེ་ལྟར་སྐང་སྐང་གསོོལ་གསོོལ་ནས༔ ད་ནིི་བཟློོག་

འགྱུར་དུས་ལ་བབས༔ སྒྲུབ་མཆོོག་རིིག་འཛིིན་བདག་ཅག་དང་༔ འདིིར་ཚོོགས་རྣལ་

འབྱོོར་མཆེེད་ལྕམ་གྱིིས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིི་ཟློོག༔ ཡེེ་འབྲོོག་གསུམ་བརྒྱ་

དྲུག་བཅུ་ཟློོག༔ གློོ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ཟློོག༔ གདོོན་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་

ཟློོག༔ དུས་མིིན་འཆིི་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཟློོག༔ རྨིི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློོག༔ སྡུག་བསྔལ་

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་རུ་འགྱུར༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར༔ ལུས་ནི་ིགསལ་སྟོོང་སྐུ་

རུ་འགྱུར༔ ངག་ནིི་གྲགས་སྟོོང་སྔགས་སུ་འགྱུར༔ སེེམས་ནིི་རིིགས་སྟོོང་ངང་དུ་འགྱུར༔ 

ལྟ་བ་ཆོསོ་ཉིདི་ངང་དུ་འགྱུར༔ སྒོམོ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་འགྱུར༔ སྤྱོདོ་པ་དྲན་སེམེས་བྲལ་

བར་གྱུར༔ སེེམས་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེེད་པར་འགྱུར༔ འགྱུ་བ་དྲན་སེེམས་བྲལ་བར་འགྱུར༔ 

དམ་ཚིགི་བསྲུང་བྱ་བྲལ་བར་འགྱུར༔ ཀུན་གཞི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀློངོ་དུ་འགྱུར༔ དེ་ེལྟར་བཟློགོ་

སྒྱུར་མཛད་པ་ཡིིས༔ རྣལ་འབྱོོར་ཕྱིི་ནང་རྐྱེེན་བསལ་ནས༔ མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་

གྲུབ་སྩོལོ༔ ཆོསོ་དབང་དཔེེའོ།ོ འགྲོ་ོདོནོ་ཕྱོགོས་བཅུར་ཕེལེ་བར་ཤོགོ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གིི་ཟབ་གཏེེར་ལས་བྱོོན་པའིི་ 

མ་ནིིང་རྒྱུན་གཏོོར་བཞུགས་སོོ།།

ཧཱུྃྃ༔ དད་པ་དང་ནིི་དམ་ཚིིག་གིིས༔ ཚུར་གཤེེགས་ཚུར་གཤེེགས་ལྷ་ཆེེན་

པོོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོོ་ཆེེ༔ གསང་བའིི་ཁྲོོ་རྒྱལ་སྟོོབས་པོོ་ཆེེ༔ འཆོོལ་བའིི་ཁྲོོ་རྒྱལ་

དགྲ་བགེེགས་གཤེེད༔ མ་ནིིང་ནག་པོོ་ཀུན་གྱིི་རྗེེ༔ འོགོ་མིིན་གནས་མཆོོག་དམ་པ་

དང་༔ གསང་ཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཏུ༔ དུར་ཁྲོོད་རབ་འཇིིགས་གཞལ་ཡས་

ནས༔ མཆོོད་ཕྱིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ལྷ་ཆེེན་དཔལ་འབར་གཤེེགས་སུ་

གསོལོ༔ ལེགེས་ལྡན་ནག་པོ་ོགཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ ཚོགོས་བདག་ནག་པོ་ོགཤེགེས་སུ་

གསོོལ༔ བྷ་ག་ནག་པོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ སྲོོག་བདུད་ནག་པོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ 

ཛཾ་ཾལྷ་ནག་པོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ནག་པོ་ོཚེེ་བདུད་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ བྱ་རྒོོད་ཐང་

ནག་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ནག་པོ་ོཐོོད་ཕྲེེང་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ མཁའ་ལྡིིང་ནག་པོ་ོ

གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཊཱ་ཀིི་ནག་པོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ོགཤེེགས་

སུ་གསོོལ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོོ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཤ་གིིང་ནག་པོོ་གཤེེགས་སུ་

གསོལོ༔ ཡབ་རྗེ་ེནག་པོ་ོགཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ དགྲ་གཤེདེ་ནག་པོ་ོགཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ 

བགེེགས་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ བདག་གིི་གྲོོགས་པོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ 

དམ་ཅན་ཆེེན་པོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ འགྲོ་ོབ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཀུན་བཟང་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ བདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགོས་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ ཧཱུྃ༔ྃ ཡེ་ེ

ཤེསེ་མགོནོ་པོ་ོའཁོརོ་དང་བཅས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ ༀ་ཨེ་ེཧྱེ་ེ

ཧི་ིབྷ་ག་ཝཱན་ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱའ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿཛ༔ ཞེསེ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 

དེ་ེནས་བཞུགས་སུ་གསོལོ་བ་ནི༔ི ཧཱུྃ༔ྃ དུར་ཁྲོདོ་རབ་འཇིགིས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིརི༔ 

དྲེགེས་པ་རུ་ཏྲ་བསྣོལོ་བའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ ཉི་ིཟླ་པདྨ་བརྩེགེས་པའི་ིགདན་ལ་ནི༔ི མ་ནིངི་

འཁོརོ་བཅས་དགྱེསེ་ཤིངི་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཏིཥིྛ་ལྷན༔ 

དེེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི༔ ཧཱུྃྃ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོོད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ཕྱིི་ནང་

གསང་གསུམ་དགྲ་བགེེགས་ཐལ་བར་རློོག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་

མཛད་པའི༔ི མ་ནིངི་མཆེདེ་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ཨ་ཏི་ིཔཱུ་ཧོཿཿ� ཞེེས་ཕྱག་བྱ༔ 

དེེ་ནས་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནིི༔ ཧཱུྃྃ༔ ཁྱེེད་ལ་མཆོོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནིི༔ ཐོོད་ཆེེན་བྷནྡྷ་

རློནོ་པའི་ིསྣོདོ་ནང་དུ༔ བདུད་རྩི་ིསྨ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་འབྲེངེས་སེ་ེའབྲེངེ་༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ིཨརྒྷཾ་ཾ

ཆིི་ལིི་ལིི༔ བ་ལིཾ་ཾགཏོོར་མའིི་མཆོོད་པ་རོོངས་སེེ་རོོང་༔ ཤ་ཆེེན་གསུར་དུད་ངད་པ་ཆིི་ལིི་

ལིི༔ བྷནྡྷ་རུས་པའིི་ཚོོགས་ཀྱང་ཁྲོ་ོལོ་ོལོོ༔ ཞུན་ཆེེན་མར་མེེ་སྣང་གསལ་ཏ་ལ་ལ༔ འབྲུ་

བཅུད་ཛ་གད་གསེེར་སྐྱེེམས་སྦྲེེངས་སེེ་སྦྲེེང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་སྤུངས་

སེེ་སྤུང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོ་ོརེེག་བྱ་ཆོོས་ལ་སོོགས༔ འདོོད་ཡོོན་ལྔ་ཡིི་མཆོོད་པ་དམ་

པ་འདིིས༔ དཔལ་མགོོན་མ་ནིིང་ནག་པོོའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཆེེན་དཔལ་འབར་

མཆེེད་ཀྱིི་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཡེེ་ཤེེས་མགོོན་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱིི་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ སྐུ་ཡིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མགོོན་པོ་ོསྟག་ཞོོན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ གསུང་གིི་མགོོན་པོ་ོབེེང་འཛིིན་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ༔ ཐུགས་ཀྱིི་མགོོན་པོོ་གྲིི་གུག་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཡོོན་ཏན་མགོོན་པོོ་སེེང་

ཞོོན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ ཕྲིིན་ལས་མགོོན་པོ་ོཏྲག་ཤད་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ དཔལ་

ལྡན་རེེ་མ་ཏིི་ཡིི་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ འཁོོར་དང་བཅས་པའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་

ཅིིག༔ ༀ་ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎ་གུ་ཧྱ་རཾ་ཾསིིདྡྷིི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ རཱུ་པ་ཏྲིི་ཡཾ་ཾཛཿཿ རག་ཤ་དུ་པེེང་

ནིི་ཛཿཿ རུ་རུཀྵེེ་ཏྲ་ཧ་ན་སིཾ་ཾཧ་རིི་ཏྲག་ཤད་ཛཿཿ ཧྲག་རཱ་ཛ་བྷྲཱུྃ་ྃཛཿཿ ཨིི་དཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་

ཁཱ་ཧིཿཿ� ཞེེས་མཆོོད་པ་འབུལ་ནས་བསྟོོད་པ་བྱ་བ་ནིི༔ ཧཱུྃྃ༔ འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའིི་དུས་ན་སྔོོན་བྱུང་

བ༔ ཆེེ་མཆོོག་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོོགས༔ སྲིིད་རྩའིི་བདག་ཉིིད་རུ་ཏྲ་སྡེེ་གསུམ་

འདུལ༔ རྩལ་ཆེནེ་ཕྲིནི་ལས་རྫོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ཧཱུྃ༔ྃ དཔལ་ཆེེན་དངོསོ་སྤྲུལ་

ནག་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིསྐུ༔ འཆོོལ་བའིི་ཁྲོ་ོརྒྱལ་མ་ནིིང་དགྲ་བགེེགས་གཤེེད༔ ལྷ་ཆེེན་དཔལ་

འབར་ཆོོས་སྐྱོོང་ཡོོངས་ཀྱིི་རྗེེ༔ དཔག་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ ཧཱུྃྃ༔ 

དུར་ཁྲོོད་ཐོོད་མཁར་མེེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིིལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོོར་དཔལ་མགོོན་ཁྱོོད་ཀྱིི་

ཆ་ལུགས་ནིི༔ སྐུ་མདོོག་མཐིིངནག་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིིར་

སྤྱན་གསུམ་གྱེེན་མཐུར་གཟིིགས༔ རབ་འཇིིགས་ཁྲོ་ོགཉེེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམ༔ 

རིིན་ཆེེན་ཐོོད་སྐམ་ལྔ་ཡིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྤྲུལ་ནག་རལ་པ་ནག་པོོས་ས་གཞིི་ཁྱབ༔ 

གཡས་པ་རུ་མཚོོན་གཡོོན་པ་སྙིིང་ཞགས་བསྣམས༔ ཙནྡན་བེེང་ཆེེན་སྐེེད་བཙུགས་

ལྷ་དམག་འགྱེེད༔ ཐོོད་པ་སྐམ་རློོན་སྙིིང་ཕྲེེང་སྦྲུལ་ཆུན་སྤྲས༔ དར་ནག་བེེར་གསོོལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གསེེར་སྐ་མིི་ལྤགས་བཅིིངས༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེེ་སྲོོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིིན༔ སྲིིད་

གསུམ་གཟིིགས་ཕྱིིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར༔ དམག་དཔོོན་བཞིི་འགྱེེད་སྤྱན་བཞིིས་

ལྷུ་ཚིགིས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཟིགིས་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོནོ༔ བདུད་མདས་

དགྲ་སྙིངི་གཟེརེ་འདེབེས་གླིངི་བཞིརི་རྒྱུག༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ེཡི་ིཁ་རླ་འབར༔ ཁ་

ཊྭཱཾ་ཾགྲི་ིགུག་ལྕགས་པར་ཐོགོས་ནས་ནི༔ི སྣང་སྲིདི་ཕོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྱེདེ༔ ཅི་ི

བཅོོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ལ་སྒྲུབ༔ རྟག་ཏུ་གྲོོགས་མཛད་མགོོན་པོ་ོནག་པོ་ོཆེེ༔ 

མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བརྣག་པའིི་དགྲ་བགེེགས་སྒྲོོལ༔ ལྟག་ནས་སྤྱན་གཅིིག་མ་ཚོོགས་

དབང་དུ་སྡུད༔ གར་བསྐུལ་ས་རུ་མིི་རོོའི་ིཚར་མ་བརྩེེགས༔ ཟློོག་པས་མིི་ཟློོག་སྔགས་

སློོག་མཁན་གྱིི་གཤེེད༔ སྡེེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོོལ་སྟག་ཤམ་མིིག་བརྒྱད་བརྒྱན༔ གཙུག་

ལག་ཁང་སྲུང་དཀོོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོོད༔ དྲེེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིི་འབར་བ་འདིི་བཞེེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོོལ་

བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔ གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་གི་ིགཏེརེ་ལས་སོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོོན་སྤྲིིན་ཕུང་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ལན་གསུམགྱིིས་སྐྱབས་འགྲོོ་བྱ། སེེམས་ཅན་

ཐམསཅད་བདེེ་བ་སེེམས་བསྐྱེེད་བྱ། རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །སྐུ་ཡིི་ཞིིང་

ཁམས་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ། །ཞིིང་ཁམས་རབ་བྱམས་སྐུ་ལ་རྫོོགས། །བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཐམས་

ཅད་ནས། །གཏན་པ་མེེེད་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་འཕྲོོ། །རཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾཾ། །མིི་གཙང་དྲིི་མ་བསྲེེགས་

གཏོོར་བཀྲུས། །བྷྲཱུྃ་ྃལས་རང་མཐུན་སྣོོད་ཀྱིི་ནང་། འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བསུར་

མཆོོད་ནིི། །འདོོད་ཡོོན་ནམ་མཁའིི་མཐའ་མཉམ་གྱུར། །ༀ་ཨཱ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧོཿཿ�ཧྲཱིཿཿ� ལན་

གསུམ། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱོོ་བིི་ཤྭ་མུ་ཁེེ་བྷྱཿཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཾཨུངྒ་ཏེེ་སྥ་ར་ཎ་ཨིི་མཾ་ཾག་

ག་ན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགྲོོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་

ཉན་རང་སོོགས། །དཀོོན་མཆོོག་སྲིི་ཞུའིི་མགྲོོན་རྣམས་ལ། །རྡོོ་རྗེེ་དྲིི་ཡིི་མཆོོད་སྤྲིིན་

འབུལ། །སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱང་ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས། །རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་འགྱུར་

ཤོོག །མ་མགོོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས། །གཙང་རིིག་དཔལ་མགོོན་བདུན་བཅུ་

ལྔ། །དགྲ་བླ་ཝེེར་མ་ཟོོ་དོོར་གཉན། །དྲིི་ཟའིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་དགའ་སོོགས། །མགོོན་པོོ་

ཡོོན་ཏན་མགྲོོན་རྣམས་ལ། །དགྱེེས་མཆོོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་འབུལ། །ས་དང་ལམ་གྱིི་

བར་ཆད་ཞི།ི །ཆོསོ་མཐུན་འབྱོརོ་པ་རྒྱས་པར་ཤོགོ །སྡེ་ེབརྒྱད་འབྱུང་པོ་ོམཐུ་བོ་ོཆེེ། །ཚེ་ེ

བརྐུ་སྲོོག་འཕྲོོགས་ནད་མུག་དལ། །དུས་འཁྲུགས་གློ་ོབུར་ཡེེ་འདྲོོགས་དང་། །བུ་ལོོན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཤ་འཁོོན་བདག་པོོ་སོོགས། །གདོོན་བགེེགས་ལན་ཆགས་མགྲོོན་རྣམས་ལ། །ཚེེ་

སྲོོག་ནོོར་གྱིི་གླུད་དུ་བསྔོོ། །བུ་ལོོན་བྱང་ཞིིང་ལན་ཆགས་འཁོོར། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དང་ལྡན་པར་ཤོོག །སྐྱེེ་བཞིི་རྒྱུད་ལྔའིི་འཁོོར་བ་པ། །ཁྱད་པར་གཏད་མེེད་ཡིིད་ཀྱིི་

ལུས། །སྔོནོ་འབྱུང་སྲིདི་པའི་ིཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ོཀུན་ཚང་ཐོགོས་མེདེ་རྒྱུ། །ལས་

ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །མིི་ལྡོོག་བར་དོོའི་ིའགྲོོ་བ་སོོགས། །རིིགས་དྲུག་སྙིིང་

རྗེའེི་ིམགྲོནོ་རྣམས་ལ། །འདོདོ་ཡོནོ་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་དུ་བསྔོ།ོ །འཁྲུལ་སྣང་སངས་ཤིངི་

ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་གདོོང་སྤྲུགས་ཤོོག །ཁམས་གསུམ་དག་པའིི་

ཞིིང་། །སྲིིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེེའིི་མགྲོོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའིི་ཟས། །ཆོོས་ཉིིད་ནུས་པའིི་

མཐུས། །གསུར་མཆོོད་མིི་ཟད་པའིི་གཏེེར་དུ་འབུལ་ལོོ། ན་མཿཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་

ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ།ྃ ལན་བདུན། ༀ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ།ྃ ལན་གྲངས། རིནི་ཆེནེ་མང་དང་

གཟུགས་མཛེེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིི། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ༀ་ཨ་པྲ་ཏ་སུ་རུ་ཕུ་པ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མགོོན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ༀ་ཀཾ་ཾཀ་ནིི་ཀཾ་ཾཀ་

ནི།ི །རོ་ོཙ་ནི་ིརོ་ོཙ་ནི།ི ཏྲོ་ོཊ་ནི་ིཏྲོ་ོཊ་ནི།ི ཏྲཱ་ས་ནི་ིཏྲཱ་ས་ནི་ིཔྲ་ཏི་ིཧ་ན་པྲ་ཏི་ིཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་

པ་རཾ་ཾཔཱ་ར་ཎི་ིམེ་ེསརྦ་སཏྭ་ནྭ་ཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།

དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པས་མཉེེས་གྱུར་ཅིིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་

ཅིགི །རིགིས་དྲུག་འདོདོ་པ་ཚིམི་གྱུར་ཅིགི །ལན་ཆགས་བུ་ལོནོ་འཁོརོ་གྱུར་ཅིགི །རྣམ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བཞིིའིི་མགྲོོན་གྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེེད་མཆོོད་སྦྱིིན་འདིི་བསྔོོས་པས། །བདག་

དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཀུན། །ལོོངས་སྤྱོོད་ལྡན་ཞིིང་ཚོོགས་རྫོོགས་ནས། །མྱུར་

དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོོད་བཞིིན་དུ། །ལོོངས་སྤྱོོད་

ཆད་པ་མེེད་པར་ཤོོག །རྩོོད་པ་མེེད་ཅིིང་འཚེེ་མེེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནིི་སྤྱོོད་པར་

ཤོོག །ཁ་ཟས་བསྟབས་པ་འདིི་ཡིི་མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་

ཞིི། །བར་དོོའི་ིརང་ངོོ་འཕྲོོད་གྱུར་ནས། །དག་པའིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །བདག་གིི་

བསམ་པའིི་སྟོོབས་དག་དང་། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྦྱིིན་སྟོོབས་དང་། །ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣསམ་ཀྱིི། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང་། །སེེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར། །དོོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཅིི་རིིགས་པ། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་མ་ལུས་པ། །ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འབྱུང་

བར་ཤོོག །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེེ་རྒྱུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས། །དེ་ེལ་འགོགོ་པ་གང་ཡིནི་པ། །དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆེནེ་པོོས་འདི་ིསྐད་གསུངས། །སྡིགི་

པ་ཅིི་ཡང་མིི་བྱ་ཞིིང་། །དགེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་སྤྱད། །རང་གིི་སེེམས་ནིི་ཡོོངས་

སུ་འདུལ། །འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན། །འབྱུང་པོ་ོགང་དག་འདིིར་ནིི་ལྷགས་

གྱུར་ཏེེ། །སའམ་འོནོ་ཏེེ་བར་སྣང་འཁོོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་

བྱེེད་ཅིིང་། །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་གྱུར་པ་འདིི་ཡིི་

མཐུས། །འགྲོོ་བ་རྣམས་ནིི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོོག །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

མ་གྲོོལ་བའིི། །སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་སྦྱིིན་པས་གྲོོལ་གྱུར་ཅིིག །མིི་གཙང་ལུས་འདིི་

བོོར་བ་གྱུར་མ་ཐག །བདེེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་

རབ་བསྒྲོོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་གཞན་དོོན་བྱེེད་པར་ཤོོག །བསོོད་ནམས་

འདིི་ཡིིས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ཉིིད། །ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའིི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་

ནས། །སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡིི། །སྲིི་པའིི་མཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བར་

ཤོོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དེེ་ཡང་དེེ་

བཞིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སློབོ་ཅིངི་། །དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་བསྔོོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེེས་པའིི་བྱིིན་རླབས་དང་། །ཆོོས་ཉིིད་མིི་འགྱུར་

བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། །དགེ་ེའདུན་མི་ིཕྱེདེ་འདུན་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། །ཇི་ིལྟར་

སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཏདྱ་

ཐཱ། པཉྩ་དྲིི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ོདྷ་ན་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། དེེའང་ཕྱེེ་མར་ལ་སྨན་སྤོོས་འབྲུ་སྣ་རིིན་ཆེེན་དར་ཟབ་ཇ་ཆང་འོ་ོཕུད་

གང་འཛོོམ་གཙང་མ་བསྲེེས་པའིི་དཀར་བསུར་སྔ་དགོོང་ནམ་འདོོད་བཏང་བས་ཚོོགས་རྫོོགས་ཤིིང་འཕྲལ་དུ་ཅིི་འདོོད་ཀྱིི་

དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཚིིལ་བུ་བསྲེེས་པའིི་དམར་བསུར་བྱུང་པོོ་ལ་ཆེེད་དུ་དམིིགས་ཏེེ་དགོོང་མོོ་བསྔོོས་ན་རང་

གཞན་འཆི་ིབ་བསླུ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་། །བར་དོ་ོཁོ་ོན་ལ་དམིགིས་ན་དམ་རྫས་མྱོངོ་གྲོལོ་གྱི་ིརིགིས་བསྲེསེ་ཏེ་ེབཏང་

བས་ཕན་ཡོནོ་དཔག་མེདེ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།ོ། མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོོན་སྤྲིིན་ཕུང་བཞུགས་སོོ།། 

ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི ཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་ཉིདི་དུ་མའི་ིརྣམ་རོལོ་ནི།ི །གདུལ་བྱའི་ིམོསོ་ངོརོ་ཤར་བ་

རྩ་གསུམ་ལྷར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཚོགོས་གཉིསི་དགེ་ེབའི་ིམཐུ། །སྤེལེ་བྱེདེ་མཆོདོ་

སྤྲིིན་གསུར་གྱིི་ཆོ་ོག་སྤེེལ། །དེེ་ཡང་མངོོན་མཐོོའི་ིརྟེེན་ལས་ངེེས་པར་ལེེགས་པའིི་གོ་ོའཕང་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་

སྒོ་ོཇིི་སྙེེད་པ་དག་འབྱུང་བ་ལས། འདིིར་མཆོོད་པའིི་རྫས་མེེར་སྲེེག་པའིི་མཆོོད་སྦྱིིན་དུ་འཆར་བ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་

སྟེེ། ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཚོོགས་གསག་པ་ཡིི་སྦྱིིན་སྲེེག་ནིི༔ ཕྱེེ་དང་སྨན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་འོ༔ོ ཟས་འདོོད་

པ་ལ་ཟས་དེེ་བསྲེེག༔ གོོས་འདོོད་པ་ལ་གོོས་དེེ་བསྲེེག༔ ནངས་ནུབ་ཐབ་ཏུ་བསྲེེག་ཀྱང་ཆོོག༔ ཅེེས་གསུངས་པའིི་དོོན་

བཞིནི་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོརོ་བ་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིབཤོམོ་དང་། དངོསོ་གཞིིའི་ིཆོ་ོགའི་ིརིམི་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི་ིསྙིངི་པོ་ོལྔ་སོགོས་ལྔ་ཚན་

ལྔ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། དར་རས་སྣ་ཚོགོས། དུག་རིགིས་མེདེ་པའི་ིསྨན་སྣ་ཚོགོས། ཕྱེ་ེདང་མར་གྱིསི་བུངས་

བསྐྱེེད་ནས་སྦྱར་བའིི་རྫས་ཀྱིི་ཕུར་མ་གཙང་མ། གཤིིན་པོ་ོསོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བསྔོ་ོན་སྐྱེེ་བདུན་མྱང་གྲོོལ་དང་བདུད་རྩིི་ཕུར་

མའི་ིརིགིས་བསྲེསེ་ན་མྱོངོ་གྲོལོ་དུ་འགྲོ་ོབས་ཕན་ཡོནོ་ཆེེ་བར་གསུངས་སོོ། །མཆན། ཟངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་མེ་ེལ་གསུར་དུ་སྦྱར་

བའོ།ོ །གཉིིས་པ་ནིི། སྔགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་བཞིིན་པ་ཡིིན་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་ལྷ་དེེ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་པས་

ཆོགོ་ཅིངི་། མིནི་ན་ཡི་ིདམ་གང་བྱེདེ་དམ་ཐུན་མོངོ་གི་ིལས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགོས་

ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད། སེེམ་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདེེ་བ་དང་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཅིིག། སོོགས་ཚད་མེེད་བཞིིས་རྒྱུད་དག་པར་

བྱས་ནས། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་བས་སྟོོང་པར་སྦྱངས་ཏེེ། ཧྲཱིཿཿ� མིི་དམིིགས་སྤྲོོས་བྲལ་སྟོོང་ཉིིད་རང་གདངས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལས། །པད་ཟླར་ཧྲཱིཿཿ�ལས་འཕགས་མཆོོག་ཐུགས་རྗེེའིི་གཏེེར། །དཀར་གསལ་མཛེེས་

འཛུམ་མཚན་དཔེེའིི་ལང་ཚོ་ོཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིིན་གཡོོན་པས་པད་དཀར་

འཛིིན། །སྣ་ཚོོགས་དར་དང་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །སེེམས་སྐྱིིལ་གྱིིས་བཞུགས་

ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཿ�དཀར་པོོར། །ཡིིག་དྲུག་ཕྲེེང་བ་སྒྲ་གདངས་འབར་བས་བསྐོོར། །ཨོཾ་ཾམ་

ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃྃ། ཞེེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོོགས་ཅིི་རིིགས་པར་བཟླའོ།ོ །གསུར་རྫས་ཨ་མྲྀྀཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། 

རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིགཞིིར། །ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་ནམ་

མཁའིི་མཛོོད། །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིི་ཆར། །སོོ་སོོའི་ིཐུགས་ལ་དགྱེེས་

དགུར་འབེེབ་པར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོོད་ཀྱིི་རྒྱ་བཅིིངས་ཏེེ། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེེ་བྷྱོ་ོབིི་ཤྭ་མུ་

ཁེེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཾཨུཏྒ་ཏེེ་སྥ་ར་ཎ་ཨིི་མཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་ནས། 

མགྲོནོ་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི བླ་མ་མཆོགོ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྤྲིནི། །ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོདམ་

ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐྱེེ་མང་དྲིིན་གྱིིས་བརྩེེ་བའིི་རིིས་མེེད་འགྲོོ །མ་རིིག་འཛིིན་པས་

རྟག་འཁྱམས་ཤ་འཁོོན་ཚོོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདེེ་ཆེེན་ཆོོས་སྐུའིི་རོོལ་པ་ལས། །འགག་

མེེད་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་ཤར་བའིི་མགྲོོན། །ཐམས་ཅད་གཏན་པ་མེེད་པའིི་མཆོོད་སྦྱིིན་

ལ། །མོོས་གདུང་བརྩེེ་བས་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿས་སྤྱན་དྲངས། 

པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཾགྱིསི་གདན་འབུལ། དྲི་ིམེདེ་ཡིདི་འོངོ་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི།ི །མཆོདོ་ཡོནོ་

ཞབས་བསིལི་མེ་ེཏོགོ་བདུག་སྤོསོ་དང་། །མར་མེ་ེདྲི་ིཆབ་ཞལ་ཟས་རོལོ་མོ་ོདང་། །ཀུན་

བཟང་མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོས་མཆོོད་པར་བགྱིི། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རིི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ནས། ཤབྡའི་ིབར་གྱིསི་མཆོདོ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེཡིསི་བཞུས་པའི་ིཟག་མེདེ་ཀྱི།ི །བདུད་

རྩིིའིི་དྭངས་མ་འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔར། །ཐོོགས་མེེད་འཆར་བའིི་དྲིི་གསུར་མཆོོད་པ་

འདིིས། །བླ་མ་མཆོོག་གསུམ་སྲིི་ཞུའིི་མགྲོོན་ཀུན་མཆོོད། །ཚོོགས་རྫོོགས་སྒྲིིབ་བྱང་

སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །དམ་ཅན་ཆོོས་སྐྱོོང་ཡོོན་ཏན་མགྲོོན་ཀུན་མཆོོད། །བསྟན་

པ་དར་ཞིངི་ཕན་བདེེའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །རིགིས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྙིངི་རྗེེའི་ིམགྲོནོ་ཀུན་

མཆོོད། །དགྱེེས་ཚིིམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེེ་ཐོོབ་ཤོོག །ལན་ཆགས་ཤ་མཁོོན་

གཉེེར་བ་ཡོོངས་ལ་བསྔོོ། །མགུ་ཞིིང་གནོོད་འཚེེའིི་བསམ་སྦྱོོར་ཞིི་བར་མཛོོད། །བར་

དོོའི་ིའགྲོོ་བ་དྲིི་ཟའིི་ཚོོགས་ལ་བསྔོོ། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིིགས་བྲལ་ཕན་བདེེས་འཚོ་ོབར་

ཤོོག །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགུ་རུ་དེེ་བ་ཌཱ་ཀིི་ནཱིི་ས་པ་རིི་བཱ་ར་ཨགྣེེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཾསརྦ་སིིདྡྷིི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཨོཾ་ཾ

ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཾ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨགྣེ་ེཛྭ་ལ་རཾ་ཾསརྦ་སིིདྡྷི་ི

ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཞེེས་དང་། བདག་གིི་བསམ་པའིི་སྟོོབས་དང་ནིི། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྦྱིིན་

སྟོོབས་དང་། །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྟོོབས་དག་གིིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་

པ་དང་། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་

པ་ཀུན། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིི་རིིགས་པ། །ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་

དང་། སྡིགི་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱ་ཞིིང་། །དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ིསེམེས་

ནིི་ཡོོངས་སུ་གདུལ། །འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན། །ཞེེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའང་བྱས་ནས། 

མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིི་མགྲོོན་རྣམས་གཤེེགས་ཤིིང་བསྔོོ་སྨོོན་གྱིི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །ལེེགས་བྱས་དགེེ་བའིི་ས་བོོན་ཕྲ་མོོ་



260

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཡང་། །ཚོགོས་གཉིསི་ལང་ཚོ་ོདར་བའི་ིདཔག་བསམ་ཤིངི་། །ཕན་བདེེའི་ིའདོདོ་འཇོརོ་ངེསེ་ཕྱིརི་འདིརི་བརྗོདོ་པ། །རྣམ་ཀུན་

དོོན་ཡོོད་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །ཅེེས་གསུར་བསྔོ་ོཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདིི་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའིི་ཁུངས་

ལ་བརྟེེན་ཅིིང་། མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིི་ལས་གང་དུ་ཡང་བཀག་པ་མེེད་པའིི་དོོན་བཞིིན་ཨེེ་པ་རིིག་བྱེེད་མཇལ་སྟོོད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་

མཚོསོ་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་འགྱུར་མེདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་བཀོདོ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིཚེ་ེརིངི་ནོརོ་བུའོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ གུ་རུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིིའིི་ 

རྒྱུན་ཁྱེེར་བཞུགས་སོོ།།

རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །མཆོོག་གསུམ་བསྟེེན་པའིི་ཞིིང་གྱུར་ལ། །གཉིིས་མེེད་ཡིིད་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་

མཆིི། །དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིི། །དག་པའིི་མཆོོད་པ་བཞེེས་

སུ་གསོོལ། །དངོོས་གྲུབ་ཆུ་བོོ་གཅོོད་པའིི་གེེགས། །ཉེེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་

པར་བགྱིི། །ཕྱོོགས་བཅུ་འཁོོར་གསུམ་དག་པའིི་ཆོོས། །མ་ཆགས་སྤྱོོད་ལ་རྗེེས་ཡིི་

རང་། །དག་པའི་ིམཐའ་བཞི་ིདྲི་ིམ་མེདེ། །རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་བསྐྱེེད་དོ།ོ །བདེ་ེ

གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱིི་ལུས་འབུལ་ལོོ། །ཚེེ་རབས་

བགྲངས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔོ།ོ །སེམེས་ཅན་བདེ་ེ

དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོོག །བདེེ་དང་རྟག་ཏུ་མིི་འབྲལ་

ཞིིང། །ཆོོས་ཀུན་མཉམ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་ཤོོག །ཅེེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ཚད་མེེད་བཞིི་བསྒོོམ་པ་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱིི་ལིི་ཀཱིི་ལ་ཡ་སརྦ་བིིགྷ་ནཾ་ཾབཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེེས་བརྗོོད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རིིག་པ་

ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གིི་ཚུལ་དུ། བཅོོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་གཞོོན་ནུ་ནིི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

ཞབས་བཞིི་གཡོོན་བརྐྱང་ཚུལ། །བཞད་པའིི་ཞལ་གཡས་དཀར་ཞིིང་གཡོོན་དམར་

གཤེེ། །དབུས་ཞལ་མཐིིང་ནག་དྲག་ཏུ་རྔམ་ཞིིང་འབར། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིིག་ཁྲོ་ོགཉེེར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གློོག་སྟོོང་འཁྱུག །ཤངས་ནས་ཧཱུྃ་ྃའབྱིིན་ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོོག །རྣོོ་དབལ་དྲག་པོོའི་ི

མཆེེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཙིིགས། །ཉིིས་ཁྲིི་ཆིིག་སྟོོང་དབུ་སྐྲ་གྱེེན་དུ་འཁྱིིལ། །བྱེེ་བ་ཐེེར་

འབུམ་རྡོ་ོརྗེེའིི་བ་སྤུས་གཏམས། །གཡས་ཀྱིི་དང་པོོས་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་དགུ་གདེེངས། །གཡོོན་

གྱིི་དང་པོོས་མེེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱིི་གཉིིས་པས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ལྔ་འཕྱར། 

ཁ་ཊཾ་ཾརྩེེ་གསུམ་གཡོོན་གྱིི་གཉིིས་པར་འཁྲོོལ། །ཐ་མའིི་ཕྱག་གཉིིས་རིི་རབ་ཕུར་བུ་

འདྲིིལ། །རིིགས་ལྔའིི་རྩེེ་བྲན་ཐོོད་སྐམ་ཅོོད་པན་ཅན། །ཚར་གསུམ་ཐོོད་པའིི་ཕྲེེང་བ་ག་

ཤལ་བསྣམས། །སྦྲུལ་ཆེེན་རིིགས་བཞིི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོོག་པས་བརྒྱན། །རཀྟའིི་ཐིིག་ལེེ་ཞག་

གིི་ཟོོ་རིིས་དང་། །ཐལ་ཆེེན་ཚོོམ་བུས་རབ་བརྗིིད་གླང་ཆེེན་གྱིི། །ཀོོ་རློོན་ཞིིང་ལྤགས་

གཡང་གཞིི་གོོས་སུ་གྱོོན། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ཞིིང་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིི། །གཤོོག་པ་

གདེེངས་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་འགེེངས། །མཐིིང་ནག་དར་གྱིི་ཅོོད་པན་འཕུར་བའིི་

སྐུ །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོ་ོཉམས་དགུས་རོལོ་པའི་ིཡུམ། །འཁོརོ་ལོ་ོརྒྱས་འདེབེས་མཐིངི་ག་ཁྲོ་ོཞིིང་

སྒེགེ །གཡས་པ་ཨུཏྤལ་འཛིནི་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོནོ་པ་བྷན་དམར་སྟོབོ་ལ་རབ་

བརྩོོན་མ། ཁྲོ་ོམོོའི་ིརྒྱན་དང་གཟིགི་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །བདེ་ེསྟོངོ་སྦྱོརོ་བས་འབར་

བའི་ིཀློངོ་ན་བཞུགས། །ཡབ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་རིནི་ཆེནེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། །མ་རྒད་གུར་ཕུབ་

ལྟ་བུའི་ིསྲོགོ་གི་ིགོརོ། །ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་རྡོརོ་སེམེས་ཚོནོ་གང་བ། །དཀར་གསལ་

རྡོརོ་དྲིལི་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་ཆ་ཅན། །དེ་ེཡི་ིཐུགས་ཀར་རིནི་ཆེནེ་ཆ་བརྒྱད་དབུས། །སྲན་མ་

བཀས་པ་ཙམ་གྱིི་ཉིི་མ་ལ། །རྡོ་ོརྗེེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིི་ལྟེེ་བར་ཧཱུྃྃ། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཕྲ་ཞིིང་འབར་བའིི་མཐར། །སྲོོག་ཡིིག་འབྲུ་དགུས་གཡས་སུ་བསྐོོར་བའིི་སྒོོ །རྟ་མགྲིིན་

དམར་པོ་ོཔདྨ་བྷཉྫའིི་ཕྱག །ཡུམ་དང་གཉིིས་མེེད་འཁྲིིལ་བས་བསྲུང་བར་གྱུར། །ཅེེས་རིིམ་

གྱིིས་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱུྃྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ །ངང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཆོོས་དབྱིིངས་

ལས། །འབར་བའིི་ཁྲོ་ོབོ་ོམིི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡིི་དབྱིིག་ཏུ་བདག་སྐྱེེད་ཅིིག །སྲོོག་གིི་གོ་ོ

རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིིང་གིི་དཀྱིིལ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ཞེེས་པས་རྣམ་པ་གསལ་ཞིིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་

པས་ལྷ་སྔགས་ལ་རྩེེ་གཅིིག་པས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱིི་ལིི་ཀཱིི་ལ་ཡ་སརྦ་བིི་གྷྣཾ་ཾབཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཛཿཿཧཱུྃ་ྃཨཱ༔ ཞེེས་

བསྙེེན་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་ཉིིད་གཙོ་ོབོོར་བཟླ་ཞིིང་མཐར་ཧཱུྃ་ྃགིིས་འོདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིིང་ཕཊ་ཀྱིིས་ཐུན་མཚམས་

ཀྱིི་ལྷར་ལངས་ལ་དགེེ་བ་བསྔོོ་བར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའང་རྒྱུན་གྱིི་ཉམས་ལེེན་ཁྱེེར་བདེེའིི་ཆེེད་དུ་འགྱུར་མེེད་རྡོོ་རྗེེས་སྤེེལ་

བའོ།ོ །སྨོོན་ལམ་ནིི། དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

བར་ཆད་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་། །རྡོ་ོརྗེེ་གཞོོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པའིི་སར། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་

ངེསེ་པར་བརྙེསེ་གྱུར་ཅིགི །བཀྲ་ཤིསི་བརྗོདོ་པ་ནི།ི ཧཱུྃ།ྃ སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་དག་

ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིིས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །བཅོོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོ

རྗེེ་གཞོོན་ནུའིི་སྐུ །མིི་འགྱུར་རྟག་པའིི་དོོན་གྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །སོོགས་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །གུ་རུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིགསུང་ངོ་ོ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་བཞུགས་སོོ།།

དེ་ེལ་ཐོགོ་མར་བརྒྱུད་པའིི་གསོལོ་འདེེབས་ནིི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོགོ་འཇིིག་རྟེནེ་

མགོོན། །པདྨ་ཀཱ་ར་དབྱིིངས་ཕྱུག་བདེེ་ཆེེན་རྒྱལ། །ཆོོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེེའིི་

གཏེེར་རྣམས་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོའཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་ཤོོག །སྙིིགས་མའིི་འགྲོ་ོ

འདུལ་མཆོོག་གྱུར་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་། །བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་འཁོོར་ལོོའི་ིམགོོན་པོ་ོདང་། །ཡིི་

དམ་མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་ཆོོས་སྐྱོོང་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོའཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུགས་

ཤོོག །རང་དོོན་སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དོོན་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་

སྐུའིི་འཕྲིིན་ལས་ནིི། །ནམ་མཁའ་ཇིི་སྲིིད་རྒྱུན་ཆད་མིི་མངའ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་གོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །ཅེསེ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་སོོ། །དེ་ེནས་སྔོནོ་འགྲོ་ོདངོསོ་གཞི་ིརྗེསེ༔ 

དང་པོོ་སྐྱབས་སེེམས་ཚོོགས་བསགས་ནིི༔ ཧཱུྃྃ༔ རང་རིིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱིི་དངོོས༔ མཆོོག་

གསུམ་འདུས་པ་ལྷག་པའིི་ལྷ༔ འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་ལྷ་ཚོོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ མཆོོད་ཅིིང་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཡིི་རང་བསྐུལ་ཞིིང་

མིི་འདའ་གསོོལ༔ དགེེ་ཚོོགས་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ལ་བསྔོོ༔ འཁོོར་བ་དོོང་ནས་སྤྲུག་པའིི་

ཕྱིིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ༔ ལན་གསུམ༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལིི་ཧ་

ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭ་ཧཱ། །ཅེེས་བཟླ༔ དེེ་ནས་མཆོོད་པ་བྱིིན་རླབས་ནིི༔ རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃྃ༔ ཨྃ་ྃཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ༔ ཆོོས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པར་གྱུར༔ སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་སྣང་སྲིིད་ཀུན༔ མཆོོད་པའིི་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོོད་སྤྲིིན་ཆེེན་པོོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྃྃ༔ དངོོས་

གཞིིའིི་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས་པ་ནིི༔ ཧཱུྃྃ༔ སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་གདོོད་ནས་སྟོོང་༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིིང་

རྗེེའིི་འགྲོ་ོལ་བསྒོོམ༔ ཧཱིཿཿ�ཡིིག་དམར་པོོའི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ཡིིས༔ སྣོོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེེའིི་ཞིིང་དུ་

གྱུར༔ དེེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་བའིི་སྟེེང༔ རང་ཉིིད་ཧྲཱིི་ལས་སྤྱན་རས་གཟིིགས༔ འཁོོར་བ་དོོང་

སྤྲུག་སྐུ་མདོོག་དམར༔ ཁྱིིའུ་དམར་པོོའི་ིངང་ཚུལ་ལ༔ མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ 

རལ་པའིི་ཟུར་ཕུད་དར་གྱིིས་བཅིིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའིི་ཕྲེེང་བ་འདྲེེན༔ གཡོོན་པས་

ཁྲུས་ཀྱིི་བུམ་པ་འཛིིན༔ དར་གྱིི་ཨང་རག་མཛེེས་པར་གསོོལ༔ ཞབས་གཉིིས་བཞེེངས་

པའིི་སྟབས་ཀྱིསི་བཞུགས༔ འོདོ་ཕུང་འབར་བའིི་ཀློོང་དུ་གསལ༔ སྤྱིི་བོོར་རིིགས་བདག་

འོདོ་དཔག་མེེད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཆོོས་གོོས་གསུམ་གསོོལ་

སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེེད་འཛིིན༔ པདྨ་ཟླ་བའིི་གདན་

དུ་གསལ༔ བདག་གིི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་སྟེེང་༔ ཧྲཱིཿཿ�མཐར་ཡིི་གེེ་དྲུག་པས་བསྐོོར༔ ཡེེ་

ཤེེས་ལྔ་ཡིི་དབང་བསྐུར་ཞིིང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་

ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�ཨཱཿཿ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ༔ ཧྲཱིི༔ ཤར་ཕྱོོགས་པོ་ོཏ་ལ་ཡིི་ཞིིང་༔ ངོ་ོམཚར་བཀོོད་

པ་ཁྱད་འཕགས་ནས༔ ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས༔ ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡིིས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ངག་ལ་གསུང་གིིས་བྱིིན་ཆེེན་ཕོོབ༔ ཡིིད་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལ་ཐུགས་ཀྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་སྤོརོ༔ དབང་མཆོགོ་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལོ༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཧྲཱིཿཿ� ཨེེ་ཧྱ་ཧིི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿ ཛཿཿཧཱུྃ་ྃབྃ་ྃཧོོ༔ ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ོཀེེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རིི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ༔ 

པདྱཾ༔ཾ པུཥྤེ༔ེ དྷུ་པེ༔ེ ཨ་ལོ་ོཀེ༔ེ གནྡྷེ༔ེ ནི་ིཝི་ིདྱེ༔ེ ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ོ

ཧཱུྃ༔ྃ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་ཆེ༔ེ བྱིནི་རླབས་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེརེ་ཆེེན་པོ༔ོ 

འཁོརོ་བ་དོངོ་ནས་སྤྲུགས་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ཐུགས་ཀའི་ི

ཧྲཱིཿཿ�ལས་འོདོ་འཕྲོོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོོད་བྱིིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་ོབའིི་ལས་སྒྲིིབ་

ཀུན་སྦྱངས་ཏེེ༔ འཁོོར་བ་དོོང་ནས་སྤྲུག་པར་བྱས༔ སྣང་སྲིིད་ཐུགས་རྗེེའིི་ཞིིང་དུ་གྱུར༔ 

ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ འཁོརོ་བ་དོངོ་སྤྲུགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཨོཾ་ཾབི་ིཔུ་ལ་གརྦྷེ་ེམ་ཎི་ིཔྲ་བྷེ་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

དྷ་རིི་ཤ་ནིི་མ་ཎིི་མ་ཎིི་སུ་པྲ་བྷེེ་བིི་མ་ལེེ་སཱ་ག་ར་གམྦྷིི་རེེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བུདྡྷ་བིི་ལོ་ོཀིི་

ཏེ༔ེ གུ་ཧྱ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏེ་ེགརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ེཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

གཞན་དོོན་བུམ་པ་བསྒྲུབ་འདོོད་ན༔ པདྨ་ཟླ་བའིི་གདན་སྟེེང་དུ༔ བྷྲཱུྃ་ྃལས་བུམ་པ་གཞལ་

ཡས་ཁང༔ བདུད་རྩིིའིི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ༔ ཧྲཱིཿཿ�ལས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའོི་ིསྐུ༔ འཁོོར་བ་

དོོང་སྤྲུག་སྐུ་མདོོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིིས་པད་ཕྲེེང་བུམ་པ་འཛིིན༔ དར་དང་མེེ་ཏོོག་རྒྱན་

གྱིིས་ཀླུབས༔ བཞེེངས་སྟབས་སྤྱིི་བོོར་འོདོ་དཔག་མེེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེེང་ཧྲཱིཿཿ� ཡིིག་

ལས༔ སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བས་བསྐོོར་བར་གསལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་བབ་པས༔ 

བུམ་པ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� ཞེེས་བཟླས༔ ཆུ་ཡིི་ཟེེག་མ་རེེ་རེེ་

ཡང་༔ འཁོརོ་བ་དོངོ་སྤྲུག་སྐུ་རུ་གསལ༔ གང་གི་ིཁ་རུ་སོངོ་ཚད་རྣམས༔ འཁོརོ་བ་དོངོ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

སྤྲུག་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཾབིི་པུ་ལ་གརྦྷེེ་མ་ཎིི་པྲ་བྷེེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་རིི་ཤ་ནིི་མ་ཎིི་མ་ཎིི་སུ་

པྲ་བྷེེ་བིི་མ་ལེེ་སཱ་ག་ར་གམྦྷིི་རེེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བུདྡྷ་བིི་ལོ་ོཀིི་ཏེེ༔ གུ་ཧྱཨ་དྷིིཥྛིི་ཏེེ་གརྦྷེེ་

སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ཡ་ཏེེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོོགས་དོོང་སྤྲུགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ རྗེེས་སུ་

གཤེེགས་བསྡུ་ཤིིས་སྨོོན་ནིི༔ མཆོོད་བསྟོོད་ལ་སོོགས་གོོང་བཞིིན་བྱ༔ ཡེེ་ཤེེས་གཤེེགས་ཤིིང་དམ་ཚིིག་པ༔ ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱིི་

བསྡུ་ལྡང་བྱ༔ ཧཱུྃྃ༔ ཐུགས་རྗེེའིི་ལྷ་ཚོོགས་བསྒྲུབས་པ་སོོགས༔ བྱིིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་སོོགས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོོག༔ དེེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིི༔ གང་དང་འབྲེེལ་ཚད་གྲོོལ་བར་གྱུར༔ ཕྱིི་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་ལོོང༔ 

བོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཆོསོ༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་ཞོགོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་ོརྒྱན་མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེཆེེན་

གླིིང་པས་མདོ་ོཁམས་མཁའ་འགྲོ་ོའབུམ་རྫོོང་གིི་དབུ་རྩེེ་པདྨ་དབང་ཕུག་ནས་ཁྲོོམ་གཏེེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ོ ༈ །ཐུགས་རྗེེ་

ཆེནེ་པོ་ོའཁོརོ་བ་དོངོ་སྤྲུག་གི་ིབུམ་ཆོགོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱང་ཆོགོ་ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོོ། །བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་

པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འདིིར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་གིི་བུམ་ཆོོག་དང་འབྲེེལ་བའིི་བྱང་སྲེེག་བྱེེད་པ་ལ་སྟེེགས་

བུ་ཁེེབས་ལྡན་ལ་མེེ་ཏོོག་སིིལ་མ་དགྲམ༔ མཎྡལ་ཚོོམ་བུ་གཅིིག་བཀོོད་པའིི་སྟེེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སྤྲས་བཤམ། 

གཞན་ཡང་གཏོརོ་མ། མཆོདོ་པ་མིངི་བྱང་ཁེབེས་ལྡན་ཟས་སྔོ།ོ བགེགེས་གཏོརོ། མེ་ེལོངོ། ཡུངས་ཀར། སྔགས་ཕྱེ།ེ རྡོརོ་

དྲིིལ་རྣམས་འདུ་བྱ། དེེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་ན། རང་མདུན་བུམ་སྟེེགས་ཀྱིི་ཁར་བུམ་པ་བཤམ་པའིི་མཐར་རྣམ་ལྔ་བཤམས་པ་

ཙམ་གྱིིས་མཐུས། དེེའིི་ཚེེ་ཆོ་ོགའིི་སྐབས་མཆོོད་པ་འབུལ་སྔགས་རྣམ་ལྔ་ཁོ་ོན་ལས་གཞན་དོོར་བས་ཆོོག་ཅིིང། གང་ལྟར་

ནའང་ལས་བྱང་གཏེེར་གཞུང་དཀྱུས་བཞིིན་གཏོོང་བའིི་བུམ་བཟླས་བྱས་པའིི་མཐར། ཐོོག་མར་དྭགས་པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་

སྤྱིི་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ནིི། རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་ཏཻཻ་ལོ་ོནཱ་རོ་ོདང་། མར་པ་མིི་ལ་ཆོོས་རྗེེ་སྒམ་པོ་ོ

པ། །དུས་གསུམ་ཤེེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀརྨ་པ། །ཆེེ་བཞིི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པར་འཛིིན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རྣམས་དང་། །འབྲིི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པའིི། །མཉམ་མེེད་འགྲོ་ོམགོོན་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོོལ་

བ་འདེེབས་སོོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིིན་ནོོ་རྣམ་ཐར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །ཞེེན་ལོོག་སྒོོམ་གྱིི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིིན། །ཟས་ནོོར་ཀུན་ལ་ཆགས་

ཞེེན་མེེད་པ་དང་། །ཚེེ་འདིིའིི་འདོོས་ཐག་ཆོོད་པའིི་སྒོོམ་ཆེེན་ལ། །རྙེེད་བཀུར་ཞེེན་པ་

མེེད་པར་བྱིིན་གྱིི་རློོབས། །མོོས་གུས་སྒོོམ་གྱིི་མགོ་ོབོོར་གསུངས་པ་བཞིིན། །མན་ངག་

གཏེེར་སྒོ་ོའབྱེེད་པའིི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའིི་སྒོོམ་ཆེེན་ལ། །བཅོོས་

མིིན་མོོས་གུས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཡེེངས་མེེད་སྒོོམ་གྱིི་དངོོས་གཞིིར་གསུངས་

པ་བཞིིན། །གང་ཤར་རྟོོགས་པའིི་ངོོ་བོོ་སོོ་མ་དེེ། །མ་བཅོོས་དེེ་ཀར་འཇོོག་པའིི་སྒོོམ་

ཆེེན་ལ། །བསྒོོམ་བྱ་བློོ་དང་བྲལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རྣམ་རྟོོག་ངོོ་བོོ་ཆོོས་སྐུར་

གསུངས་པ་བཞིིན། །ཅིི་ཡང་མ་ཡིིན་ཅིིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་རོོལ་པ་

འཆར་བའིི་སྒོོམ་ཆེེན་ལ། །འཁོོར་འདས་དབྱེེར་མེེད་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྐྱེེ་

བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། །ས་

དང་ལམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས། །རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིི་གོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག། །ཞེེས་

པའང་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོསོ་མཛད་པའོ།ོ།  

མིིང་བྱང་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོོར་ཞིིང་། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཾ

སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ོཧཾཾ༔ སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར༔ སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་མིིང་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བྱང་ནྲྀྀ་ལས་ཚེེ་འདས་དངོོས་སུ་གྱུར༔ བདག་གིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས་ཚེེ་

འདས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ནྲྀྀའི་ིརྣམ་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་

ཐིམི་པར་གྱུར།  ན་མོ།ོ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་

གྱིི་བཀའ་བདེེན་པ་དང་། ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་བདེེན་པ་དང་། རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་

བ་མེེད་པའིི་བདེེན་པ་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་གིི་

བཀའ་བདེེན་པ་དང་། བདེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་ཚེེ་ཕ་

རོོལ་ཏུ་འདས་པའིི་རྣམ་ཤེེས་རིིགས་དྲུག་དང་སྲིིད་པ་བར་མ་དོོ་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་

ཅིིག་གིིས་འདིིར་མཆིིས་པར་གྱུར་ཅིིག། ནྲྀྀ་བཛྲ་ཨྃ་ྃཀུ་ཤ་ཛ༔ ལན་གསུམ། བགེེགས་སྦྱོོང་བ་ནིི། 

གཏོརོ་མ། རྃ་ྃཡྃ་ྃཁྃ།ྃ ཨོཾ་ཾཨཱ་ཧཱུྃ།ྃ སརྦ་བིགིྷྣན་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛ༔ སརྦ་བིིགྷྣན་བཱ་ལིངིྟ་ཁཱ་ཧི༔ི ལན་

གསུམ། ཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིགདོནོ་བགེགེས་འབྱུང་པོ་ོཀུན༔ གཏོརོ་མ་འདི་ིལོངོ་

རང་རང་གནས་སུ་དེངེས༔ གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་སྔགས་ཆོསོ་སྐུའི་ིངང༔ མཚམས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ༔ ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ༔ བིི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜལ་ཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃ༔ྃ སུམྦྷ་ནི་ིསུམྦྷ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊསོགོས། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བྷྲཱུྃ༔ྃ 

སྡིིག་པ་སྦྱོོང་བ་ནིི། ཐལ་མོ་ོསྤྲད་བསྡམ་བྲལ་བས། ཚེེ་འདས་ལུས་ཀྱིི་གནས་དྲུག་ཏུ༔ རིིགས་

དྲུག་ས་བོོན་དྲུག་བཀོོད་དེེ༔ བདག་ཉིིད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོཡིི༔ ཕྱག་སོོར་རིགིས་ལྔ་ཡབ་

ཡུམ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲྃ་ྃཧྲཱི༔ིཨཱཿཿ མཱུྃ་ྃལཱྃ་ྃམཱྃ་ྃཔཱྃ་ྃཏཱྃཿཿ� ཨོཾ་ཾསུ་རསྟྭཾ༔ཾ བཛྲ་ཨཉྫ་ལི༔ི བཛྲབནྷ་བྃ༔ྃ དེ་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་མཚམས་ནས༔ ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས་པ་ཡིིས༔ རིིགས་དྲུག་ས་



270

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

བོོན་བསྲེེག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིིཥྛ་ན་ཨ་དྷིིཥྛིི་ཏེེ་སརྦ་པཱ་པྃ་ྃཨ་བ་ར་ཎ་

བྷསྨིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་བྱེ་ེདང་ཡུངས་ཀར་བརྡེགེ་ཅིངི་། ཨོཾ་ཾད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ེཧེ་ེཏུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ༔ ཨོཾ་ཾཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ེཏ་ཀ་ག་ཏེ་ེཧེ་ེཏུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་ཾམ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརིྱ་ཀ་ག་ཏེ་ེཧེ་ེ

ཏུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་ཾཚིིནྡྷ་ཚིིནྡྷ་སརྦ་ནྲྀྀ་ག་ཏེེ་ཧེེ་ཏུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་ཾཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེེ་ཧེེ་

ཏུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་ཾབྀྷྲྀ་ཏ་བྀྷྲྀ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེེ་ཧེེ་ཏུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ མེེ་ལོོང་ངོོགས་སུ་བུམ་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཧཱུྃྃ༔ 

བཀྲ་ཤིིས་བུམ་པའིི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཁོོར་བ་དོོང་སྤྲུག་ལྷ་ཚོོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནིི་

ཕར་ཕྱིིན་རང་བཞིིན་ཏེེ༔ ཉོནོ་དྲུག་དྲིི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོོངས༔ ཨོཾ་ཾམ་ཎིི་པདྨེེ་ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིི༔ ཨོཾ་ཾབིི་པུ་

ལ་གརྦྷེེ་མ་ཎིི་པྲ་བྷེེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་རིི་ཤ་ནིི་མ་ཎིི་མ་ཎིི་སུ་པྲ་བྷེེ་བིི་མ་ལེེ་སྭ་ག་ར་གམྦྷིི་རེེ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བུདྡྷ་བི་ིལོ་ོཀི་ིཏེ༔ེ གུ་ཧྱ་ཨ་དྷིིཥྛི་ིཏེ་ེགརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ེ

ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

བྱང་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིི་སྐུ། །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའིི་ངོོ་བོོ་

ཉིིད། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རྩ་བ་སྟེེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། མགོོན་པོ་ོ

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྟོོན་པ་པོོ། །བསོོད་ནམས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོོའིི་ཞིིང་། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དག་པ་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བའིི་

རྒྱུ། །དགེ་ེབས་ངན་སོངོ་ལས་གྲོལོ་ཞིངི་། །གཅིགི་ཏུ་དོནོ་དམ་མཆོགོ་གྱུར་པ། །ཞིི་གྱུར་

ཆོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གྲོལོ་ནས་གྲོལོ་བའི་ིལམ་ཡང་སྟོནོ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་

གུས། །ཞིངི་གི་ིདམ་པ་ཡོནོ་ཏན་ཞིངི་། །དགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་ཀུན་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདུས་པའིི་སྤྱིི་གཟུགས་ཆེེ༔ བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེིི་གཏེེར་ཆེེན་པོོ༔ འཁོོར་བ་དོོང་ནས་

སྤྲུགས་མཛད་པའིི༔ ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ ཕྱག་བྱར་འོསོ་པ་ཐམས་ཅད་

ལ། །ཞིངི་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ིགྲངས་སྙེདེ་ཀྱི།ི །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་ིརྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོགོ་ཏུ་དད་

པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའོིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས༔ བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམེས་ཅན་ཀུན༔ འཁོརོ་བ་ངན་སོངོ་འཇིིགས་ལས་སྒྲོལོ༔ ཐར་པའི་ིགནས་སུ་དྲང་

དུ་གསོལོ༔ ཚེ་འདས་སྐད་ཅིགི་གིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོརོ་གྱུར།	 ཧཱུྃྃ༔ བུམ་པ་རིིན་

ཆེེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ཐུགས་རྗེེའིི་ལྷ་ཚོོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནིི་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་

རྩིརི་གྱུར༔ འཁོརོ་བ་དོངོ་ནས་སྤྲུག་བྱའི་ིཕྱིརི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་སྒྲིིབ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ་ཤོོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་

ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི ཞེསེ་དབང་བསྐུར། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཆུས་བྲན་ལ། རྃ་ྃཡྃ་ྃ

ཁྃ༔ྃ ཨོཾ་ཾཨཱ་ཧཱུྃ༔ྃ ཡིགི་དྲུག་བཟླ་ཞིངི་ཟས་བསྔོ་ོབསྲེགེས་ལ། ཨོཾ༔ཾ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིམཛོདོ་བཞིནི་

ཏུ༔ ཟད་པ་མེེད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ནིི༔ འདོོད་ཡོོན་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་ཆེེན་པོོ༔ བཞེེས་ཤིིག་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོརོ་བཞེེས༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་ེར་ས་སྤརྴེ་ེཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ ཅེསེ་བསྔོ།ོ མཉམ་མེདེ་

དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །མིི་མཆོོག་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པ་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅན་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེེན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ནུས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉན་

པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །བྱིིན་རླབས་ཅན་དགའ་བའིི་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འདེེབས་སོོ། །རྗེེ་བཙུན་རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །མཚུངས་མེེད་

རྡོ་ོརྗེེ་དགའ་བ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ཟླ་མེེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས་སོོ། །འགྲན་མེེད་མིི་བསྐྱོོད་བཟང་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །མཁྱེེན་རབ་

མཚུངས་མེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེམཚུངས་མེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་

སོོ། །ནུས་པ་མཚུངས་མེེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །འཆིི་བ་སྙིིང་ནས་གཟེེར་བར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །ཞེེན་པ་གཏིིང་ནས་ལོོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །ཅིིས་ཀྱང་

དགོོས་མེེད་རྟོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །མིི་རྟག་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས་ཤིིག །ཉེེ་རིིང་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ཕྱོོགས་ལྷུང་

མེེད་པའིི་ཕྲིིན་ལས་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །སྔ་ཕྱིི་མེེད་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཅན་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །མཐོོང་ཐོོས་དོོན་ལྡན་གྱིི་མཛད་པ་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོ།ོ །རྒྱལ་དབང་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིབསྐྱོདོ་

རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །རྒྱལ་བ་དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོོ། །རྗེེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །གར་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །རྒྱལ་མཆོོག་ཆོོས་དབྱིིངས་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོོ། །དཔལ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །མཚུངས་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །དཔལ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་འགྲུབ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོ།ོ །རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །སི་ིཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །རྗེེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །མིི་

ཕམ་ཆོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །པདྨ་ཉིིན་བྱེེད་དབང་པོོ་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས་སོོ། །རྒྱལ་དབང་ཐེེག་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །རྗེེ་བཙུན་བློ་ོ

གྲོོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས་སོོ། །པདྨ་དབང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །དཔལ་ལྡན་

མཁྱེེན་བརྩེེ་འོདོ་ཟེེར་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །རང་འབྱུང་རིིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས་སོོ། །དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ཞིིང་ཁམས་སྤྲུལ་

པས་ཁྱབ་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །རབ་འབྱམས་ཞིིང་གིི་བདག་པོོ་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས་སོོ། །བསམ་བརྗོོད་རེེ་བ་ལ་འདས་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ཞེེས་བྱ་

བ་འདིི་ནིི་འབྲེེལ་པ་ཐོོགས་ཆོོག་མའིི་གསོོལ་འདེེབས་སུ་གྲགས་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་ཆུད་པའིི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་གཅིིག་བསྒྲགས་ཀྱང་ངན་སོོང་གིི་སྐྱེེ་སྒོོ་དུ་མ་ཆོོད་

ནས། །མཐར་ནུབ་ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ན་རྗེེ་བཙུན་རྡོ་ོརྗེེའིི་དབྱངས་ཅན་

དེེ་ཉིིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བའིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིི་ཕྱག་

རིིང་པོོ་བརྐྱང་ནས། །སྐད་ཅིིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་འདྲེེན་པར་ཞལ་གྱིིས་

བཞེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། །མིི་འཇིིགས་པའིི་དབུགས་ཆེེན་པོོ་འབྱིིན་པའིི་ཆོོས་རྗེེ་སྟོོབས་པོོ་

ཆེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་དག་ནིི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིིགས་བཟང་བློ་ོ

གསལ་ང་རྒྱལ་མེེད་པ་དང་། །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་ཞིིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའིི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དམ་ཚིགི་ལ་གནས་ཤོགོ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་

ལོོག་ལྟ་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང་། །ཅིི་མཛད་ལེེགས་པར་མཐོོང་བའིི་མོོས་གུས་ཀྱིིས། །བླ་མའིི་བྱིིན་

རླབས་སེེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོོག། །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེེད་

ཆོོས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། །ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས། །རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་གིི་གོོ་འཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག ལམ་སྦྱོོང་བསྟན་ནིི། ཉོནོ་ཅིིག་ཚེེ་འདས་རིིགས་ཀྱིི་བུ༔ 

འཁོོར་བའིི་གནས་རིིགས་གར་སྐྱེེས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན༔ དེེ་

ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེེན་པར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས༔ ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་

པ་དྲན་པར་གྱིིས༔ ལམ་ལྔ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྟེེ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ངང་དུ་རྫོོགས༔ འོདོ་

གསལ་སྙིིང་པོོ་ཡིིད་ཀྱིི་ལུས༔ པདྨོོ་བཀོོད་པའིི་ཞིིང་དུ་སོོང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེེ་

ཤེེས་དང་༔ དབྱེེར་མེེད་མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོོག༔ རྣམ་ཤེེས་ཨ་ཡིི་རྣམ་པ་ནིི༔ འོདོ་

དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་འཕོོ༔ སྙིིགས་མ་ཡེེ་ཤེེས་མེེ་ལྕེེ་ཡིིས༔ གཏིིང་གསལ་ཀ་དག་

དབྱིིངས་སུ་སྦྱང་༔ ཡིིག་དྲུག་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིིང་བྱང་བུ་བསྲེེག དམིིགས་མེེད་ངང་དུ་བཞག་ལ། ཐལ་

བ་འཇིིམ་པ་ལ་བསྲེེས་ནས་སྭཙྪ་གདབ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་། བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་སྨོོན་ལམ་ཡང་

གདབ་བོོ། ༈ །སྨོོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནིི། ཨེེ་མ་ཧོཿཿ� ངོ་ོམཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 

གཡས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོདང་༔ གཡོོན་དུ་སེེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་རྣམས་

ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔག་མེདེ་འཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ བདེ་ེསྐྱིདི་ངོ་ོམཚར་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ་ཡིི༔ བདེེ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཞིིང་ཁམས་དེེར༔ བདག་ནིི་འདིི་ནས་ཚེེ་འཕོོས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་ེབ་གཞན་གྱི་ིབར་མ་ཆོདོ་པ་རུ༔ དེ་ེརུ་སྐྱེསེ་ནས་སྣང་མཐའི་ིཞལ་མཐོངོ་

ཤོོག༔ དེེ་སྐད་བདག་གིིས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་འདིི༔ ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམེས་ཅད་ཀྱིསི༔ གེགེས་མེདེ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྫ་ནྡྲི་ི

ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ོདྷ་ནཱ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

འདི་ིནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་རོལོ་ན༔ འདི་ིདཔག་མེདེ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་ཡོདོ༔ སུ་ཞིིག་

དེེ་ཡིི་མཚན་འཛིིན་པ༔ ཞིིང་མཆོོག་དེེ་རུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག༔ པདྨ་འདམ་གྱིི་མ་གོོས་ལྟར༔ 

སྲིིད་གསུམ་དྲིི་མས་མ་གོོས་ཤིིང་༔ སྲིིད་པའིི་པདྨོ་ོལས་འབྱུང་བའིི༔ བདེེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་

བར་ཤོོག༔ མིིག་གཙང་ལུས་འདིི་བོོར་བར་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་

བར་ཤོོག༔ སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་བཅུ་རབ་བགྲོོད་ནས༔ སྤྲུལ་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་གཞན་དོོན་

བྱེེད་པར་ཤོོག༔ རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེེར༔ པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིིན་ཏུ་

མཛེེས་ལས་སྐྱེེས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོོན་སུམ་དུ༔ ལུང་བསྟན་པ་ཡང་

བདག་གིསི་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ༔ དེརེ་ནི་ིབདག་གིསི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས༔ སྤྲུལ་པ་མང་

པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིི༔ བློོ་ཡིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་༔ སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིིད་ཤོོག༔ སྨོོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདིི་དག་མཆོོག་གིི་གཙོོ༔ མཐའ་

ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེདེ་ཅིངི་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་བརྒྱན་པའི་ིགཞུང་གྲུབ་ཏེེ༔ ངན་

སོོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོོང་བར་ཤོོག༔ ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་རྣམས་

ཀྱིིས༔ ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་མཛད་སྟོོབས་ཅིི་འདྲ་བ༔ དེེ་འདྲ་བདག་གིིས་སེེམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཅན་མ་ལུས་ཚོོགས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོོད་པར་ཤོོག༔ དགེེ་བ་བླ་མེེད་བསྔོ་ོབས་

རྒྱས་གདབ་ལ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཤྭ་ར་ས་པ་རི་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ༔ཾ པདྱཾ༔ཾ 

པུཥྤེ༔ེ དྷུ་པེ༔ེ ཨ་ལོ་ོཀེ༔ེ གནྡྷེ༔ེ ནི་ིཝི་ིདྱ༔ ཤབྡ་ཨ་ཧཱུྃ༔ྃ	 ཧཱུྃ༔ྃ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ིསྤྱི་ི

གཟུགས་ཆེེ༔ བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེའིི་གཏེེར་ཆེེན་པོོ༔ འཁོོར་བ་དོོང་ནས་སྤྲུགས་མཛད་

པའི༔ི ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ། ཡེ་ེཤེསེ་པ་བཛྲ་མུ༔ དམ་ཚིགི་པ་

བདག་ལ་ཐིམི༔ ཧཱུྃ༔ྃ བདག་ཉིདི་ལྷར་སྣང་བ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཐིམི༔ ཕཊ༔ སླར་ཡང་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧཱུྃྃ༔ ཐུགས་རྗེེའིི་ལྷ་ཚོོགས་བསྒྲུབས་པའིི་

མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོོར་བ་དོོང་ནས་སྤྲུག་པ་དང་༔ 

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ཐོོབ་ཤོོག༔ བྱིིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་བླ་མའིི་ཚོོགས༔ 

ཐུགས་རྗེེའིི་ཆར་འབེེབས་ཡིི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིིགས༔ དགོོས་འདོོད་འབྲས་བུ་སྨིིན་

མཛད་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག༔ འདིི་ཡང་ཉེེར་

མཁོོའི་ིཕྱིིར་དུ་མཆོོག་གྱུར་གླིིང་པས་རིི་བོ་ོཆེེར་བསྐྱོོད་སྐབས་ངོོམ་ཆུ་ཁ་ནས་བྲིིས་པ་འབྲེེལ་ཚད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་རྗེེས་

སུ་འཛིནི་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི མིངི་བྱང་སྐབས་སུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཀྱང་རུང་༔ མ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ཆད་པའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ། 

བུམ་དབང་ཁོ་ོནས་མཐུས། རིགིས་དྲུག་གནས་འདྲེནེ་སྐབས། སྨིནི་མཚམས་སུ་ཨ། ལྟག་པར་སུ། སྙིངི་ཁར་ནྲྀྀ། ལྟེ་ེབར་ཏྲིི། 

གསང་བར་པྲེ།ེ རྐང་མཐིལི་དུ་གཉིསི་བཅས་རིགིས་དྲུག་གི་ིས་བོནོ་མཆན། བཀྲ་ཤིསི། དགེའེོ།ོ། 



277

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ མར་མེེའིི་སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །མར་མེའེི་ིསྣོདོ་ནི་ིསྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོརོ་

ཡུག་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིགི །སྡོངོ་བུ་ནི་ིརིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིགི །མར་ཁུ་

ནི་ིམཐའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཙམ་དུ་གྱུར་ཅིགི །གྲངས་ནི་ིསངས་རྒྱས་རེ་ེརེའེི་ིམདུན་དུ་དུང་ཕྱུར་རེ་ེརེ་ེ

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིགི །འོདོ་ཀྱིསི་སྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོམན་ཆད་ནས། མནར་མེདེ་པའི་ིདམྱལ་

བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིམ་རིགི་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཞིངི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ཞིངི་གསལ་བར་

གྱུར་ཅིགི །ༀ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ོཀེ་ེཨཱཿཿཧཱུྂ།ྂ ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ ངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་སྣང་གསལ་སྒྲོནོ་མེ་ེ

འདི།ི །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་རྩ་ལ་སོགོས་པའི།ི །རབ་འབྱམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་

ཁམས་མ་ལུས་པའི།ི །བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་དང༌། །དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགོས་

རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།ི །ཕ་མས་གཙོ་ོབྱས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཚེ་ེརབས་

འདི་ིདང་སྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཞིངི་ཁམས་མངོནོ་མཐོངོ་

ནས། །འོདོ་དཔག་མེདེ་མགོནོ་ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ཤོགོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་རྩ་

གསུམ་ལྷ་ཚོགོས་ཀྱི།ི །བདེནེ་པའི་ིམཐུ་ཡིསི་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིབཏབ་སྟེ།ེ །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩནྡྲི་ིཡ་ཨཱ་བ་བོ་ོདྷཱ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་

ཨ་ཏི་ིཤས་དབུས་གཙང་གི་ིམཆོདོ་ཁང་རྣམས་ལ་དཔོནོ་སློབོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་གྱིསི་འུར་འདོནོ་མཛད་ཅེསེ་གྲགས་སོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ཆོོས་དབང་གིིས་མཛད་པའིི་མར་མེེ་ 

སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ།།

རཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾཾ༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ་ཧཱུྃྃ༔ མར་ཁུའིི་སྣོོད་འདིི་ཕྱིི་ལྕགས་རིི་འཁོོར་བ་ཁོོར་ཡུག་ཙམ་

དུ་གྱུར་ཅིིག༔ མར་ཁུ་འདིི་ཕྱིིའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིིག༔ སྡོོང་པོོ་འདིི་རིིའིི་

རྒྱལ་པོོ་རིི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིིག༔ མར་མེེ་འདིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་རིིག་

པའིི་མུན་པ་སེེལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེེར་གྱུར་ཅིིག༔ མར་མེེ་འདིི་དབུས་སུ་འཁྱིིལ་བ་

ལ་བརྟེེན་ནས༔ ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེེད་པ་ཆོོས་དབྱིིས་ཡེེ་ཤེེསཀྱིི་དོོན་

རྟོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག༔ མར་མེེ་འདིི་ཤར་དུ་འཁྱིིལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས༔ ཆོོས་ཐམས་ཅད་

གསལ་ལ་བདེེན་འཛིིན་མེེད་པ་མེེ་ལོོང་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག༔ 

མར་མེེ་འདིི་ལྷོོ་རུ་འཁྱིིལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག༔ ཆོོས་

ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ཆེེ་ཆུང་མེེད་པ་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་པར་

གྱུར་ཅིིག༔ མར་མེེ་འདིི་ནུབ་ཏུ་འཁྱིི་ལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་པར་

གྱུར་ཅིིག༔ ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤྱིི་དང་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་མ་འདྲེེས་པར་གསལ་བ་སོོ་

སོོར་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག༔ མར་མེེ་འདིི་བྱང་དུ་འཁྱིིལ་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྩོོལ་མེེད་པར་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེསཀྱིི་དོོན་

རྟོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག༔ མར་མེེ་འདིི་ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་ཐམས་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཅད་ཁྱབ་ཅིིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིག༔ དེེ་ལྟར་གྱུར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མ་རིིག་པའིི་མུན་པ་བསང་ཞིིང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་འཚར་བར་

གྱུར་ཅིིག༔ རོོལ་མོོ་དང་བཅས་ཏེེ༔ ཧཱུྃྃ༔ ཆོོས་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཀོོང་བུ་རུ༔ སྐྱེེ་མེེད་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་མར་ཁུས་གཏམས༔ འཆིི་མེེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྡོོང་པོོ་གཙུགས༔ 

ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་སྟོོང་འབར་བའིི་མར་མེེ་འདིི༔ གཏིི་མུག་མུན་པ་འཇོོམས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་

ཅན༔ དུག་གསུམ་རྟེེན་བསྲེེག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན༔ སེེམས་ཀྱིི་དཔེེར་བཞག་ཡེེ་

ཤེེས་རང་སྣང་འདིི༔ མེེ་ལོོང་ལྟ་བུའིི་ཡེེ་ཤེེས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་སྟོོང་འབར་

བའིི་མར་མེེ་འདིི༔ སངས་རྒྱས་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞིིང་དུ་འབུལ༔ རྟོོག་ཚོོགས་བཞིི་

བཅུ་རྩ་གཉིིས་གནས་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་བཞིི་བཅུའིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཤོོག༔ ཡེེ་

ཤེེས་འོདོ་སྟོོང་འབར་བའིི་མར་མེེ་འདིི༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞིིང་དུ་འབུལ༔ 

རྟོོང་ཚོོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་དག་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུའིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པར་

ཤོོག༔ ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་སྟོོང་འབར་བའིི་མར་མེེ་འདིི༔ རྒྱལ་བ་དམ་པ་རིིགས་བརྒྱའིི་ཞིིང་དུ་

འབུལ༔ བདག་སོོགས་རྟོོག་ཚོོགས་རྒྱལ་བའིི་གནས་དག་ནས༔ དམ་པ་རིིགས་བརྒྱའིི་

ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཤོོག༔ ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་སྟོོང་འབར་བའིི་མར་མེེ་འདིི༔ ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་འབུལ༔ བདག་སོོགས་རྟོོག་ཚོོགས་མ་ལུས་གནས་དག་

ནས༔ ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཤོོག༔ འགྲོོ་བའིི་མར་མེེ་ཡེེ་ཤེེས་

སྒྲོོན་མེེ་འདིི༔ པདྨ་འོདོ་འབར་རྒྱལ་བའིི་ཞིིང་དུ་འབུལ༔ བདག་སོོགས་ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ལམ་མེེ་འབར༔ མར་མེེ་མཛད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོོག༔ ཧཱུྃྃ༔ སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་

གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོོའི་ིམར་མེེ་ནིི༔ ཉིི་ཟླ་འོདོ་མེེའིི་བཀྲ་མདངས་ལྡན༔ རང་

གསལ་རིིག་པའིི་རྩལ་མདངས་མཆོོག༔ དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

སྐོོང་གྱུར་དབང་དང་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ བདག་སོོགས་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས༔ 

མར་མེེ་འདིི་ཡིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས༔ མ་རིིག་མུན་པ་སེེལ་བར་ཤོོག༔ ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་དང་

ལྡན་པར་ཤོོག༔ ཤེེས་རབ་རྩ་ཁ་བྱེེ་བར་ཤོོག༔ མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་ལྡན་པར་ཤོོག༔ 

ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག༔ རྟོོག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཤོོག༔ ལས་

ངན་སྡིིག་སྒྲིིབ་དག་གྱུར་ཅིིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་སྟོོངས་གྱུར་ཅིིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་

གསུམ་ཐོོབ་གྱུར་ཅིིག༔ སྐོོང་གྱུར་དབང་དང་དངོོས་གྲུབ་སྕོོ�ལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾཾ༔ དགེེའོ༔ོ 

གུ་རུ་ཆོོས་དབང་གིིས་མཛད་པའོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ སྨོོན་ལམ་དཀོོན་མཆོག་རིིན་ཆེེན་བཞུགས་སོོ།།

དཀོོན་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་ཉེེ་བར་

མཚོོན་ནས་ནིི། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡིི། །ཟག་བཅས་

ཟག་མེེད་ཟུང་འཇུག་དགེེ་བ་རྣམས། །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་བསྔོ་ོབར་བགྱིི། །འགྲོ་ོ

ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཆོོས་དབྱིིངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ། །བདག་སོོགས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་

རྟོོགས་པ་ཡིིས། །འགྲོོ་དྲུག་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོོངས་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པར་ཤོོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེེས་པའིི་བྱིིན་རླབས་དང་། །ཆོོས་ཉིིད་

མིི་འགྱུར་བདེེན་པའིི་བྱིིན་རླབས་དང་། །དགེེ་འདུན་མིི་ཕྱེེད་འདུན་པའིི་བྱིིན་རླབས་

ཀྱིིས། །ཇིི་ལྟར་བསྔོ་ོབ་སྨོོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་བདེེ་བར་གཤེེགས་

རྣམས་ཀྱིིས། །ཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོོན་ལམ་མཛད་སྟོོབས་ཅིི་འདྲ་བ། །དེེ་ལྟར་བདག་གིིས་

སེམེས་ཅན་མ་ལུས་ཚོགོས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ།།



282

སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ བསྟན་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་བཞིི་བཞུགས་སོོ།།

ༀ༔ ན་མོོ་གུ་རུཿཿ སྤྲེེལ་ལོོ་སྤྲེེལ་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིིངས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཞལ་ཕྱེེས་ཚེེ་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིིས་སྨོོན་ལམ་འདིི་གསུངས་པས་རྗེེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་ནར་མར་

མཛད། ཕྱིི་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འདིི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཛོོད། ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའིི་རྒྱལ་བ་

སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་ཚོོགས༔ མ་ལུས་ཞིིང་གིི་རྡུལ་

སྙེེད་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའིི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཆོོད༔ རྟེེན་མཆོོག་བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོོན་གྱིི་སྡིིག་པའིི་ཚོོགས་ལ་

བདག་གནོོང་ཞིིང་༔ ད་ལྟའིི་མིི་དགེེ་འགྱོོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིིན་ཆད་དེེ་ལས་

ལྡོགོ་ཕྱིརི་བདག་གིསི་བསྡམ༔ བསོདོ་ནམས་དགེ་ེཚོོགས་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ་ོ༔ རྒྱལ་བའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མིི་འདའ་བར༔ སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་དང་བླ་མེེད་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར༔ 

དགེེ་ཚོོགས་མ་ལུས་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ལ་བསྔོོ༔ འགྲོོ་རྣམས་བླ་མེེད་ཐར་པའིི་སར་ཕྱིིན་

ཤོོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ༔ བདག་གིིས་བརྩམས་

པའིི་སྨོོན་ལམ་རབ་བཟང་འདིི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ལྟར༔ དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་སློོབ་ཤོོག༔ 

བསྟན་པའིི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིིན་ཆེེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིིན་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཤོགོ༔ ཉི་ིཟླ་བཞིནི་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོགོ༔ རི་ིབོ་ོབཞིནི་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོགོ༔ 

བསྟན་པའིི་གཞིི་མ་དགེེ་འདུན་རིིན་པོ་ོཆེེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་

གྱིིས་ཕྱུག་ཤོོག༔ བསྟན་པའིི་སྙིིང་པོོ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའིི་སྡེེ༔ དམ་ཚིིག་ལྡན་ཞིིང་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་མཐར་ཕྱིིན་ཤོོག༔ བསྟན་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོ་ོཡང་༔ ཆབ་

སྲིིད་རྒྱས་ཤིིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོོག༔ བསྟན་པའིི་ཞབས་འདེེགས་རྒྱལ་རིིགས་བློོན་

པོོ་ཡང་༔ བློོ་གྲོོས་རབ་འཕེེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག༔ བསྟན་པའིི་གསོོས་བྱེེད་ཁྱིིམ་

བདག་འབྱོརོ་ལྡན་རྣམས༔ ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་ཞིངི་ཉེརེ་འཚེ་ེམེདེ་པར་ཤོགོ༔ བསྟན་ལ་དད་

པའི་ིཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་ཞིངི་བར་ཆད་ཞི་ིབར་ཤོགོ༔ ལམ་ལ་

གནས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བདག་ཉིདི་ཀྱང་༔ དམ་ཚིགི་མི་ིཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ༔ 

བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་

རྗེསེ་འཛིནི་ཤོགོ༔ འགྲོ་ོརྣམས་བླ་མེདེ་ཐེགེ་པའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིདི་

ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ དེ་ེལྟར་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོནོ་པར་བྱ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་

གཏེརེ་ཆེནེ་མཆོགོ་གྱུར་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པས་གནས་མཆོགོ་སེངེ་ཆེནེ་གནམ་བྲག་གི་ིགཡས་ཟུར་བྲག་རི་ིརིནི་ཆེནེ་བརྩེགེས་

པའི་ིགོངོ་མོ་ོའོགོ་མ་ནས་ཁྲོམོ་གཏེརེ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིབཻ་ཻརོའོི་ིསྐུ་ཆོསོ་དར་ཤོགོ་ངོསོ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིཕྱག་བྲིསི་བོདོ་ཡིགི་

བཤུར་མ་ལས་དེ་ེའཕྲལ་ཉིདི་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ བོོད་ཡུལ་བདེེ་བའིི་སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེདེ་དཀོནོ་མཆོགོ་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་གངས་

ཅན་མགོནོ་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས། །རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༌། །གསོལོ་བ་

འདེབེས་སོ་ོཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེསེ་དགོངོས། །སྨོནོ་ལམ་ཡོངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་

གྱིསི་རློབོས། །སྙིགིས་དུས་འགྲོ་ོརྣམས་བསམ་སྦྱོརོ་ལོགོ་པ་དང༌། །ཕྱི་ིནང་འབྱུང་བ་

འཁྲུགས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་ིམི་ིཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་

ཀླུ་རྒྱལ་གདོནོ་ནག་ཕྱོགོས་འབྱུང་པོའོི་ིགཟེརེ། །བཙའ་སད་སེརེ་གསུམ་ལོ་ོཉེསེ་དམག་

འཁྲུགས་རྩོདོ། །ཆར་ཆུ་མི་ིསྙོམོས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ིཐན། །ས་གཡོསོ་མེ་ེདགྲ་འབྱུང་

བཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་ེབའི་ིམཐའ་དམག་སོགོས། །གངས་

ཅན་ལྗོངོས་འདིརི་གནོདོ་འཚེའེི་ིརིགིས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ིཞིངི་རྩད་ནས་འཇོམོས་གྱུར་

ཅིགི །མི་ིདང་མི་ིམིནི་འགྲོ་ོབ་མཐའ་དག་གི།ི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ།ེ །ངང་གིསི་སྐྱེསེ་ནས་གནོདོ་འཚེའེི་ིབསམ་སྦྱོརོ་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ིསེམེས་

དང་ལྡན་ནས་ཀྱང༌། །བོདོ་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་ེསྐྱིདི་དཔལ་གྱིསི་འབྱོརོ། །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོགོ །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེནེ་པའི་ི

སྟོབོས། །འཁོརོ་འདས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་མཆིསི་དང༌། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་

པར་དཀར་བའི་ིམཐུས། །གསོལོ་བཏབ་སྨོནོ་པའི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་རྗེ་ེབླ་མ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོའོི་ིཞལ་སྔ་ནས་དེངེ་སང་དུས་ཀྱི་ིའཚུབ་གྱུར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིངི་ཅི་ིལྟར་འགྱུར་བ་

མེདེ་པས། རྗེ་ེཉིདི་ནས་བོདོ་ཡུལ་བདེ་ེབའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཉིནི་ཞག་རེརེ་ལན་དྲུག་རེ་ེམཛད་པ་ཡིནི་པས་ཁྱོདོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་གལ་

ཆེ་ེཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཕེབེས་པ་ལྟར་རང་གི་ིབསྙེལེ་གསོསོ་སུ་བྲིསི་པ་ཇི་ིབཞིནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི།།

༈ བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཁག་བཞུགས་སོོ།།

༄༅། །བཀྲ་ཤིིས་སྟོོན་མཆོོག་དམ་པ་ནིི། སྟོོན་མཆོོག་དམ་པ་ལྷ་མིིས་མཆོོད་འོསོ་

པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །སེེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོ

དང་མིི་འགྲོ་ོབ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །ཞིི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་

མིིས་མཆོོད་འོསོ་པ། །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །སེེམས་ཅན་

གང་དག་འགྲོ་ོདང་མི་ིའགྲོ་ོབ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཚོགོས་

ཀྱིི་དམ་པ་ལྷ་མིིས་མཆོོད་འོསོ་པ། །དགེེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་

ཤོོག །སེེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མིི་འགྲོ་ོབ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དེེང་འདིིར་བདེེ་

ལེགེས་ཤོགོ །དགེའེོ།ོ།

༄༅། །བཀྲ་ཤིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནིི། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་གསེེར་གྱིི་རིི་བོ་ོ

འདྲ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་མགོོན་པོ་ོདྲིི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་

པ་འདབ་འདྲའིི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དགེེ་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་དང་པོོ འོ།ོ །དེེ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཡིིས་ཉེེ་བར་བསྟན་པའིི་མཆོོག་རབ་མིི་གཡོ་ོབ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིིང་ལྷ་

དང་མིིས་མཆོོད་པ། །ཆོོས་ཀྱིི་དམ་པ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞིི་བྱེེད་པ། །འདིི་ནིི་འཇིིག་

རྟེེན་དགེེ་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་གཉིིས་པའོ།ོ །དགེེ་འདུན་དམ་པ་ཆོོས་ལྡན་ཐོོས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་

ཕྱུག །ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མཆོོད་པའིི་གནས། །ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རབ་ངོ་ོཚ་

ཤེསེ་དང་དཔལ་གྱི་ིགཞི།ི །འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིསི་གསུམ་པའོ།ོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཏྲཻཻ་མཾ་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ། བོོད་སྐད་དུ། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།། ཆེེ་བའིི་ཆེེ་མཆོོག་སྟོོན་མཆོོག་བླ་ན་

མེེད། །ཆོོས་རྗེེ་ཉིི་མ་རྒྱལ་བའིི་བྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས། །བདུད་དང་བགེེགས་རིིགས་གནོོད་

པའིི་དགྲ་ཞིི་སྟེེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིིན་མཚན་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་

པའིི་ཆོོས་མཆོོག་བླ་ན་མེེད། །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩིི་བདེེན་པའིི་བྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས། །ཉོནོ་

མོོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའིི་དགྲ་ཞིི་སྟེེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིིན་མཚན་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོོག །དགེེ་འདུན་ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེེན་

པའིི་བྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས། །ཉེེས་པའིི་སྐྱོོན་བྲལ་དགེེ་ཚོོགས་རྣམ་པར་འཕེེལ། །རྟག་ཏུ་

དཔལ་གནས་ཉིིན་མཚན་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའིི་བྱིིན་བརླབས་

ཀྱིིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡིི་བཀྲ་ཤིིས་གནས་གྱུར་ཏེེ། །བདེེ་ལེེགས་བསམས་པ་ཡིིད་

བཞིནི་འགྲུབ་པ་དང༌། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པར་ཤོགོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགི་སུ་བཅད་པ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཁྱིམི་བདག་དེསེ་པ་ལ་གསུངས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༄༅། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེེན་མཐའ་དག་ཞིི། །མཐུན་རྐྱེེན་ཚེེ་

དང་བསོོད་ནམས་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས། །ཆོོས་བཞིིན་སྤྱོོད་པའིི་གྲོོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ། །བསམ་པའིི་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

རིིགས་ཀྱིི་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་བརྩེེ་བའིི་གཏེེར། །རྒྱལ་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས་དམ་པ་དེེ། །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་གྱུར་ཅིིག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར། །བཀའ་གཏེེར་མདོོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྲོོག །ངོོ་

མཚར་ཡོོངས་རྫོོགས་མཛོོད་ཆེེན་རྣམ་ལྔ་ཡིི། །བཀའ་སྲོོལ་སྲིིད་མཐར་གནས་ཤིིང་རྒྱས་

གྱུར་ཅིིག །སྐྱེེ་བ་འདིི་ནས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕྲིིན་

ལས་པ། །ཀརྨ་པ་ཡིིས་རྟག་ཏུ་རྗེེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོོག་ཡིིད་འོངོ་སྤྱོོད་

པར་ཤོོག །སྐྱེེ་བ་འདིི་ནས་རིིགས་བདག་མིི་འཆོོལ་ཞིིང༌། །བཅོོམ་ལྡན་དྲག་པོོའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་འཛིིན་བཞིིན་དུ། །ཤེེས་རབ་པདྨའིི་བདུད་རྩིི་འཐུང་བྱེེད་ཅིིང༌། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོར་སྲིིད་པ་དག་བགྱིིད་ཤོོག །བདག་ནིི་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེེད་དྭགས་པོོ་

བཀའ་བརྒྱུད་དང༌། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །སྤྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་མི་ིབྲལ་ཤོགོ །

༈ སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་བྱོནོ་པ་དང༌། །བསྟན་པ་ཉི་ིའོདོ་བཞིནི་དུ་གསལ་བ་

དང༌། །བསྟན་འཛིནི་བུ་སློབོ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པ་ཡི།ི །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུས་

ས་སྟེངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོརོ་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །བསོདོ་ནམས་རི་ིབོ་ོབཞིནི་དུ་བརྟན་པ་དང༌། །བརྒྱུད་

འཛིིན་ཉིི་ཟླ་བཞིིན་དུ་གསལ་བ་དང༌། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་

པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །བགེགེས་རིགིས་སྟོངོ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ིབ་དང༌། །མི་ིམཐུན་གནོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ་དང༌། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིངི་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ལོ་ོབརྒྱ་

འཚོ་ོཞིངི་སྟོནོ་བརྒྱ་མཐོངོ་བ་དང༌། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །ཐེགེ་

པ་མཆོགོ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་

ཤོགོ །སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་ཞིངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་དང༌། །བཟོདོ་པ་བསྒོམོ་ཞིངི་བརྩོནོ་འགྲུས་

བརྩམ་པ་དང༌། །མཉམ་པར་འཇོགོ་ཅིངི་གནས་ལུགས་རྟོགོས་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་

ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །མི་ིའགྱུར་ལྷུན་པོ་ོསྐུ་ཡི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཡན་ལག་དྲུག་

ཅུ་གསུང་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །མཐའ་བྲལ་དྲི་ིམེདེ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཉིནི་མོ་ོབདེ་ེལེགེས་མཚན་བདེ་ེལེགེས། །ཉི་ིམའི་ིགུང་

ཡང་བདེ་ེལེགེས་ཤིངི༌། །ཉིནི་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ེལེགེས་པ། །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ། །བཙུམ་མི་ིམང་རྣམས་ལ་ཞལ་འདོནོ་ཕྱག་དཔེ་ེསྟབས་བདེ་ེཞིགི་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་གཟིགིས་ནས་གདུང་

སྲས་བླ་མ་པདྨ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བཀའ་ལྟར་སྔར་གྱི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ལ་འདོནོ་པ་ཁ་ཤས་ཁ་སྐོངོ་བྱས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ེ

འདི་ིཉིདི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ  ༡༢ ཚེསེ་ ༠༤ ཉིནི་གུས་ཀརྨ་བསྟན་ནོརོ་གྱིསི་རིགི་འཛུད་འཕྲུལ་འཁོརོ་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་

བའི་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཅིགི སརྦ་མངྒལཾ།ཾ དགེའེོ།ོ། །།
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ ༧གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་མཛད་པའིི་ 

མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས།

༄༅། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་རྗེེས་མཐུན་པའིི། །��སྣ་ཚོོགས་ཆོོས་

ཕུང་བསྟན་པའིི་བདག་པོ་ོདང་། །��དབྱེེར་མེེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའིི་དཔལ་ལྡན་པའིི། །�

བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤིསི་པ་སྩོལོ། །ཀ༵ར༵ྨ༵་༵རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབློ༵༵�་གྲོ༵༵�ས་ཀྱི།ི །རི༵༵�ང་

ལུ༵ག༵ས་སྨྲ༵་༵བ༵༵འིི་སེ༵༵�ང་གེ༵༵�ར་མངོོན་བཞེེངས་ཏེེ། །��མདོ་ོསྔགས་རིིག་པའིི་གནས་ཀུན་མཁྱེེན་

པའིི་རྩལ། །ཡོོངས་རྫོོགས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བའིི་དབྱིིངས་ནས་དགོོངས། །རིིགས་བརྒྱའིི་

དབང་ཕྱུག་གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུའིི་གར། །ཉེེར་བསྡུས་དགོོངས་ཟབ་ཇིི་སྙེེད་མཆིིས་

པ་ཀུན། །ཡོོངས་རྫོོགས་སླར་ཡང་མཆོོག་སྤྲུལ་ཟླ་བའིི་འཛུམ། །��རབ་གསལ་མིིག་གིི་

བདུད་རྩིིའི་ིདགའ་སྟོནོ་སྩོལོ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོལ་གཅིགི་ཏུ་ཕན་བཞེེད་ཅིངི་། །��རྒྱལ་སྲས་

དུ་མའིི་གཙུག་གིི་རྒྱན་གྱུར་ཏེེ། །��རྒྱ་ཆེེན་འཕྲིིན་ལས་སྐྱོོང་བའིི་མཛད་པ་ཅན། །ལྟོོས་

བཅས་གདུལ་བྱའིི་མགོོན་དུ་མྱུར་འབྱོོན་ཤོོག།ཕྱོོགས་མཐས་གཏུགས་པའིི་བརྩེེ་ཆེེན་

འོདོ་ཀྱིིས་མཛེེས། །��ཟབ་རྒྱས་ཤེེས་བྱའིི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའིི་གཉེེན། །ཡང་སྲིིད་རྒྱལ་

བསྟན་སྐྱོངོ་བའི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཅན། །��རབ་གསལ་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོནོ་དུ་མྱུར་གསལ་ཤོགོ 

།ཅེེས་ཁྲ་འགུ་སྐུ་ཕྲེེང་དགུ་པ་ཀརྨ་བློ་ོགྲོོས་རིིང་ལུགས་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་གང་ཉིིད་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ཕྱིི་ནང་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆེེན་བསྒྲུབས་ཤིངི་། ངོསོ་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའིི་འབྲེལེ་པ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཡིནི། ཉེ་ེ
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

ཆར་ཁོོང་ཞིི་བར་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིག་དགོོས་ཞེེས་བལ་ཡུལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་

གླིངི་དགོོན་འདུས་སྤྱི་ིདང་། བོདོ་གཞིསི་བྱེེས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྲ་འགུ་དགོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་པ་དང་བཙུན་མ། བྱང་ཨ་རི་ིདང་ཨེེ་ཤི་ི

ཡ། ཡུ་རོབོ་བཅས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཁྲ་འགུ་དགོནོ་གྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་གི་ིབླ་སློབོ་ཐུན་མོངོ་། གཞན་ ཡང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་ལྟོསོ་

བཅས་ཡོོངས་ནས་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིིན། ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ཆུ་

ཡོསོ་ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༧ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི་སྦྱར་བའོ།ོ །

༈ དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོོག་ནས་མཛད་པའིི་མྱུར་

འབྱོོན་གསོོལ་འདེེབས་བཞུགས་སོོ། །

གདོོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོོས་དབྱིིངས་བདེེ་བ་ཆེེ། །�སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་

མའིི་རོོལ་གར་གྱིིས། །�སྲིིད་ཞིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་། །�མཉམ་མེེད་

བླ་མའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཏིིང་རིིང་འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ོའཇིིགས་རུང་

བར། །ལས་ཉོནོ་ཆུ་སྲིནི་འབུམ་གྱིསི་གཙེེས་པ་ཡི།ི །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོཀུན་སྐྱོབོ་པའི་ིདཔའ་

བོོ་ཆེེ། །ཕ་གཅིིག་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དེེ་རིིང་དྲན། །མཁྱེེན་ནོོ་མཁྱེེན་ནོོ་དྲིིན་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་

རྗེེ། །གཟིིགས་ཤིིག་གཟིིགས་ཤིིག་ཡོོངས་འཛིིན་སྨྲ་བའིི་སེེང་། །བསྟན་འགྲོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་

མར་མེེ་སྣུམ་ཟད་ལྟར། །གྱུར་པའིི་དུས་འདིིར་བརྩེེ་བས་དགོོངས་སུ་གསོོལ། །མཁས་

བཙུན་བཟང་པོོའི་ིལུས་སྟོོབས་རབ་རྒྱས་ཤིིང་། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་གཡུ་རལ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

དགུང་དུ་གཟེེངས། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་གད་རྒྱངས་མཐོོན་པོ་ོཅན། །སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་

སླར་ཡང་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལས་དྭགས་པོོའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་

དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཡོོངས་ལས་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གིི །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱུན་བཟང་

གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང་། །མིི་ཉམས་སྤེེལ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་མྱུར་འབྱོོན་གསོོལ། །འོགོ་མིིན་ཞིིང་ནས་

བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚོོགས། །ཏིིལ་གྱིི་གང་བུ་ཕྱེེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིས། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མའིི་

ཐུགས་རྗེེ་རབ་བསྐུལ་ཏེེ། །སྤྲུལ་པའིི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་འཆར་བར་མཛོོད། །དཔལ་ཆེེན་

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དྲེེགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཕོ་ོཉར་བཅས། །མཆོོག་གིི་

སྤྲུལ་སྐུའིི་ཉིི་མ་གཞོོན་ནུ་གང་། །ཞིིང་འདིིར་འདྲེེན་པའིི་སྲུང་མ་ཉེེར་མཛོོད་ཅིིག །བླ་མ་

རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོའིི་བདེེན་མཐུ་དང་། །བདག་ཅག་སློོབ་འབངས་དད་གདུང་རྩེེ་གཅིིག་

པས། །ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བའིི་དོོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེེད་

གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ལ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ། བསྟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་

གཉེནེ། གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ། ༧ སྐྱབས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛིནི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་རེ་ེཞིགི་ཞིི་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་

གཤེེགས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བའིི་

སླད་དུ་ཀརྨ་པའིི་མཚན་ཙམ་འཛིིན་པ། ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་སུ་འབོོད་པའིི་སློོབ་འབངས་ཐ་ཤལ་དེེས་འདས་ལོ་ོ ༢༥༦༦ སྤྱིི་

ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༨ ལ་སྦྱར་བ་དོནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

༈ པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

༈ དེེང་འདིིར་གསུང་རབ་རིིན་ཆེེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེེངས་དགེེས་ལེེགས་བྱས་

འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དུ། །བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས། །གཅིགི་ཏུ་

བསྡོོམས་ཏེེ་མཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ཚེེ་རིིང་འའབྱོོར་ལྡན་

ཞིིང་། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའིི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་། །སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱང་ཞིིང་ཚོོགས་

གཉིིས་མྱུར་རྫོོགས་ཏེེ། །བླ་མེེད་རྣམ་གྲོོལ་ཐོོབ་པའིི་རྒྱུ་རུ་བསྔོོ། །བསྟན་འཛིིན་དམ་པ་

གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །སྐུ་ཚེེའིི་རྐྱེེན་གེེགས་མཐའ་དག་རབ་ཞིི་ནས། །བསྟན་

འགྲོོའི་ིདོོན་ཆེེན་བླ་མེེད་མཛད་བཞིིན་དུ། །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩིིའིི་སྦྲང་ཆར་འབེེབས་གྱུར་

ཅིིག །ཡངས་པའིི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོོ་ོལེེགས་ཤིིང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོོད་ཐམས་

ཅད་ཞིི་བ་དང་། །མིི་མཐུན་རྒུད་པའིི་མིིང་ཡང་མིི་གྲགས་པར། །རྫོོགས་ལྡན་དང་པོོའི་ི

ལང་ཚོ་ོའཆར་བར་ཤོོག །དེེའིི་མཐུས་ཁ་བ་རིིས་པའིི་སྐྱེེ་དགུའིི་ཡིིད། །རྣམ་དཀར་

དགེེ་བའིི་ལས་ལ་ཕྱོོགས་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེེན་ལེེགས་ཚོོགས་གོོང་ནས་གོོང་འཕེེལ་

ཏེེ། །དམ་ཆོོས་འཛིིན་པའིི་སྣོོད་དུ་རུང་བར་ཤོོག །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོ

ཡིི། །ཞབས་པད་བྷོ་ོཊའིི་ལྗོོངས་འདིིར་མྱུར་བཀོོད་དེེ། །ཞིི་བསིིལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་

ཟིིལ་མངར་རོོར། །ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའིི་སྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོོག །ཁྱད་པར་བསྟན་

པའིི་སྙིིང་པོོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱིི། །རིིང་ལུགས་དྲིི་མེེད་ས་ཆེེན་ཡོོངས་ཁྱབ་སྟེེ། །བསྟན་པ་
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སྦས་ཡུལ་སྐྱིདི་མོ་ོལུང་བཙུམ་དགོནོ་པའི་ིཞལ་འདོནོ་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས།

འཛིིན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེེ་མིི་འགྱུར་ཚེེ་ལྷའིི་ངོ་ོབོོར་བརྟན། །ཕྲིིན་ལས་

མིི་ཟད་ཉིི་ཟླའིི་འོདོ་དང་སྡེེབ། །འདུས་ཚོོགས་དགེེ་འདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཟབ་

རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆར་འབེེབས་པར་ཤོོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིིས་པའིི་གླུ་དབྱངས་

ལེེན། །འགྲོ་ོརྣམས་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པའིི་ཡུན་དུ་འཚོོ། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོོར་འཛིིན་

དབྱིིག་གིིས་བཀང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེ་པའང་༧རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེེང་། འོགོ་མིིན་མཚུར་ཕུའིི་གདན་སར་ལྗགས་རྩོོམ་

གནང་བའི་ིརྟེནེ་གསུམ་གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོནོ་ཚིགི་བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོ།ོ། །།


	དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད།
	༈ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་བདེ་བ་
བཞུགས་སོ།།
	༈ ལོ་གྱོན་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།
	༈ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།
	༈ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།།
	༈ ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་
བཞུགས་སོ།།
	༈ ས་གཞི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབུལ་ཚིག་བཞུགས་སོ།།
	༈ གུ་རུ་པདྨའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།།
	༈ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།།
	༈ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།།
	༈ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ།།
	༈ གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་
རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེས་ཡུམ་བཞུགས་སོ།།
	༈ གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་བཞུགས་སོ།།
	༈ ཚེ་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྨན་གཟུངས་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྒྲུབ་ཐབས་ཚེེ་སྲིང་བ་བཞུགས་སོ།།
	༈ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ།།
	༈ བརྟན་བཞུགས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་མཚན་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ།། 
	༈ གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོར་སྐྱབས་དམིགས་བྱ་ཚུལ་
བཞུགས་སོ།།
	༈ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་མཎྜལ་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།།
	༈ ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ།།
	༈ དཔལ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པའི་ཞབས་བརྟན་
བཞུགས་སོ།།
	༈ ༧སྐྱབས་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ།།
	༈ གདུང་སྲས་བླ་མ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ།།
	༈ ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ།།
	༈ ཐུན་བཞིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།།
	༈ མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།
	༈ དཀོན་བརྩེགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པའི་
སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།
	༈ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་
སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།
	༈ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།
	༈ རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།
	༈ ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་བཞུགས་སོ།།
	༈ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་སྒྲོས་འགྲོ་འདུལ་
མཇལ་སྨོན་མ་བཞུགས་སོ།།
	༈  གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
	༈ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་
གསང་ལམ་བཞུགས་སོ།།
	༈ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་རྒྱལ་
ཁྱུང་གི་རྟ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	༈ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།།
	༈ སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྲི་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་བདུད་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	༈ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་མ་བཞུགས་སོ།།
	༈ མི་ཁ་དགྲ་ཟློག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།།
	༈ རྒྱ་ནག་པོའི་སྐག་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	༈ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་སྙིང་གི་
གཟེར་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	༈ རི་བོ་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ།།
	༈ རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་ཀྱི་བསངས་མཆོད་བཞུགས་སོ།།
	༈ སྡེ་བརྒྱད་སེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ།།
	༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དོན་
མཁའ་ཁྱབ་མ་བཞུགས་སོ།།
	༈ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་མ་ཎི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།།
	༈ བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།
	༈ བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོ་བསྡུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	༈ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་
རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོལ་བཞུགས་སོ།། 
	༈ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་
མ་ནིང་རྒྱུན་གཏོར་བཞུགས་སོ།།
	༈ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ།།
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