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NAMO RATNA TRAYAYA

Embora /m jaa [ guma mengao ao reconhecimento de aniversdrios em escrituras anti gas,
comuns, se tornou mﬂplammlre Cl’lfllndlda, prccisamos dt’ um texto p)'O/lDTl.O d('l nossa
tradicdo.

Em primeiro lugar, organizar bem quaisquer oferendas que vocé tenha, e comece com
rcﬁ?gio e bodhicitra:

RN FN ENRR BN Y SFa FINA| |

sangye tcho dang tsok kyi tchok nam la

No Buddha, no Dharma ¢ na suprema Sangha.

g:'@:mx'g'qqq'a'aﬂmgaél 1
djang tchup bar du dak gui kyap su tchi

Eu me refugio at¢ o despertar,

RA A g NN RPN AR AR FEN TN |
dak gui djin sok gyi pei s6 nam kyi

Atraves do merito de agir com generosidade e com as demais vircudes,
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affaraE 3R RN FN ARG |
ro la pein tchir sangye drup par shok

Que eu possa me tornar um Buddha para o beneficio dos seres.

MR

. A
Repetir tres vezes.

/\bcngoa HCII,O o ]OCd[.’

AN Y NG| |
tam tche du ni sa shi dak

Possa o solo ser puro por todos os lados,

q&q'&w'ﬁqmaﬁu'ﬁ:’] ]
sek ma la sok me pa dang

Nio haver pequenas pedras ¢ assim por diante,

mq's@m@?aga’aégﬁ] 1
lak til tar nyam vaidiryay

Ser liso como a palma da mao,

RE AR ARN AR AN IR A |
rang shin djam por né gyur tchik

E ser da natureza suave da safira azul.
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S S Y AR

Convidando as Trés Joias:
sq'@wa&wsai'f\qa@'aﬁq'g;fi’%q |

ma lii sem tchen kiin gyi gén gyur tching

AL =
Voce ¢ o protctor dOS SCICS, S€m €XCCCao,

qg{%'ﬁgt:'qGm'anaﬁ'a&’mraﬁqa ]
dii de pung tché mi se djom dze lha

E venceu as hordas ferozes de Mara.

ﬁf&'ﬁ&&'&'@wénaq'&@a{@ﬁm% 1
ngd nam ma li dji shin khyen gyur pay

Bhagavan, voce conhece todas as coisas tal como elas sio,

q%&'ﬂga;'aﬁxnswqqmﬁmﬁqm'g'nﬁm1 1
tchom den khor tché né dir shek su sol

Eu suplico para que venha aqui com seu séquito!

q@ﬂ&'@'qﬁm'qa]

/)cdindo para que CS[Cj[lﬂl PTCSCI'I[CS.‘

IR ARG |
tong sum kiin dang nyam pa i

Eu ofereco este lotus de cem petalas,
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mg’qﬁqngﬁmxnm] ]
peima dap gya gue sar tché

Amplo ¢ acolhedor, com tamanho idéntico

qﬁﬁ:w:«m'qgqumq I
de shing yang pa biil lak na

Ao deste reino de um bilhiao de mundos.

%’qﬁ'mw%n@n}wﬂ'qﬁﬂ |
tchi de war ni shuk su sol

Eu suplico para que tome seu lugar com naturalidade.

PADMA KAMALAYA STVAM

mqmq’:@q’am’égm}wqﬁqm'a]

. _ , .
Reunindo as acumulagdes através da pratica de sete etapas:

RV IR AR5 |
dji nyé su dak tchok tchii djik ten na

Eu me prostro a todos os ledes dentre os humanos,

QIR A AR |
dii sum shek pa mi yi seng gue kiin
TLll’ltOS quanto aparcccrcm, S€m ncnhuma CXCC(;flO,
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MR AR AL RL ES]
dak gui ma i dé dak tam tché la

Nos trés tempos nos mundos ClClS dGZ diregées

%N’ﬁﬁ'ﬁﬂ'aﬁ'ﬁﬁ'w@ﬂ'q@'?4’] |
Ii dang ngak yi dang wé tchak gyi o

Sinceramente com 0 meu corpo, fala e mente.

mal:'ﬁ'gﬁ'ma'§qm&'i§qmﬁqﬂml 1
zang po tcho pei mon lam top dak gui

Com o poder desta prece para excelente conduta,

gom'ﬂ&k\l’%ﬁ'&ﬁ'@&'&fﬁ'@&@ ]
gyel wa tam tché yi kyi ngén sum du

Eu me pIOStO COl’l’lplCtﬁmCl’l[C a tOdOS [ON] buddhas,

AR g g YV
jing gui dil nyé It rap tii payi

Com tantos COTpoOs quanto ﬁ[Ol’l’lOS c¢m deOS oS I“Cil'IOS7

gm.q.@q.m.xq.@.@ﬂ.qam.aﬁ 1
gyel wa kiin la rap tu tchak tsel lo

Junto de todos os Vitoriosos bem diante da minha mente.

10
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SRR N EAC R SR AL
diil tchik teng na diil nyé sang gyé nam

Sobre um atomo ha tancos Buddhas

sang gyé sé kyi U na juk pa dak

Quanto atomos dentre os bodhisattvas.

§'@R’%N’@'ﬁé:w;ak\r&'@mnﬂ 1
dé tar tcho kyi ying nam ma lii par

Eu, portanto, imagino que os Vitoriosos

aswsﬁ'gmwgqﬁqu:'qwﬁm] 1
tam tché gyel wa dak gui gang war mo

Preenchem completamente tOle a extensao dO dharmadhatu.

§'ﬁq'ngmu'&aﬁ'g’&é&";&ml ]
dé dak ngak pa mi zé gya tso nam

Com oceanos de sons de tracos melodiosos,

SeRN G FHERY YT I |
yang kyi yen lak gya tso dra kiin gyi

Com oceanos dC lOLlVOl'ﬁS quc nunca secam,
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@“’q'ﬁlﬁ'@"ﬁﬁ'ﬁﬁ'*‘“’qf’i’%ﬁ'] |
gyel wa kiin gyi yon ten rap dj6 tching

Eu exalto as qualidades de todos os Vitoriosos,

:ﬁ'qmﬁqmu’&&wsﬁnﬁqﬁwqﬁﬂ ]
dé war shek pa tam tché dak gui to

E Cl’lilltC(;O tOdOS (ON] Sugatas.

a.gﬂ.i&.q.%:.q.ﬁ&.q.i:.‘ 1
mé tok dam pa treng wa dam pa dang

Faco oferendas a esses Vitoriosos,

R SR AR g SR SE AR |
sil nyen nam dang djuk pa duk tchok dang

Com as melhores flores ¢ as melhores guirlandas,

sﬁ'&'&%ﬂ'ﬁ:’ngﬁmﬁaw'aﬂ ]
mar mé tchok dang duk p6 dam pa vyi

Cimbalos ¢ oleos, os melhores para-sois,

@N'ﬂ'ﬁ'ﬁﬂ}wa’&%ﬁ"ﬁ@} |
gyel wa dé dak la ni tcho par gyi

As melhores lamparinas, ¢ 0 incenso mais refinado,
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q’qaa'ﬁsq'waam'ﬁ:’%’&%ﬂ'ﬁ:’l 1
nam za dam pa nam dang dri tchok dang

FHL;O também oferendas a esses Vitoriosos

AR YR AR RN EGHRR] |
tché mé pur ma ri rap nyam pa dang

Das melhores vestes, as melhores fragrancias
b b b

qﬁﬁ'm'@ﬁ'mx'ardqmna'&iq'f\qa\'@k\q ]
ko pa khyé par pak pei tchok kiin gyi

E pos perfumados em montes iguais a0 Monte Meru,

gﬂd'q‘§'ﬁqmm:’&%ﬁ'qu@ I
gyel wa dé dak la yang tcho par gyi

Dispostos da maneira mais sublime.

&%ﬁ'ﬂ'q:g&ma’aﬁ'g@q ]
tcho pa gang nam la mé gya tché wa

Imagino também oferecer a todos os Vitoriosos

§'ﬁq'g«uwaw\raﬁww:ﬁm} ]
dé dak gyel wa tam tché la yang mo6

Aquilo que ¢ vasto ¢ insuperavel.
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SR AR AR AN |
zang po tcho la dé pei top dak gui

Eu OfCl"C(S‘O e curvo-me aos Vitoriosos com

@N'Q’Qﬁ'ﬂ'@ﬂ'ﬂéﬂd'&gﬁ'ﬂ’iﬁ@] ]
gyel wa kiin la tchak tsel tcho par gyi

O poder da f¢ na excelente conduta.

AR BN YR YRR AN |
do tchak jé dang ti muk wang gui ni

Sob a influéncia do desejo, da raiva

YRR A B Ry |
Ii dang ngak dang dé jin yi kyi kyang

. A . .
E dﬂ. 1gnorancia, cu cometi erros

%qn'Qﬁqﬁm'qéww%a%nm] ]
dik pa dak gui gyi pa tchi tchi pa

Usando o meu corpo, fala e mente -

AR RN SR ARA AN AR R |
dé dak tam tché dak gui so sor shak

Confesso todos e cada um deles!
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gqNQQa@NQQBiﬁﬁﬂﬁﬁl@Nﬂﬂ ]
tchok tchii gyel wa kiin dang sang gyé sé

E me regozijo em todos os méritos

R FUFINARFRARNFRAR] |
rang gyel nam dang lop dang mi lop dang

De todos os Vitoriosos e dos bodhisattvas,

A7 YT FERNTR AU |
dro wa kiin gyi s6 nam gang la yang

Dos pratyekabuddhas, discipulos, e nao-discipulos,

TR Y Ry AR |
dé dak kiin gyi djé su dak yi rang

E dC tOdOS 08§ SCTES que vagam nas dCZ ding@CS‘

REHNIVAGR AR T F R |
gang nam tchok tchi djik ten drén ma dak

Pec d Q -dides ~ qlcancar: , séneia de ape
C(SO a todos os gum 10€S quc a um%glmm a auscncia dc JpLgO

@R’@q%&'mx'mzm'gm'a'aaqm'q%m] 1
djang tchup rim par sang gyé ma tchak nyé

E despertaram para a budeidade -
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S AR R R ARa S |
gon po dé dak dak gui tam tché la

As lﬁmpadas dOS mundos leS dCZ diI'C(;GCS -

aﬁx‘o‘d"gq'aﬁ'ua':ﬁx'qxnaaq 1
khor lo la na mé par kor war kil

Para que girem a Roda insuperavel.

Yrg ARATE IR AGRRRI Y] |
nya nguen da tén gang jé dé dak la

Com as palmas das maos unidas, eu suplico a todos aqueles

ARG AR SR EA |
dro wa kiin la pein jing dé wé tchir

%C desejam I'CVCIZII' (@) nirvana, que permanecam

q;ﬁm'mﬁ:ﬁ'g@%ﬁ'ngwuiwz'] ]
kel pa jing gui diil nyé juk par yang

POT tantos éOl’lS qu:mto ﬁ[Ol’l’lOS presentes nos IACiHOS7
qgnﬁN'am'ﬁ'mgx'qﬁm'qx'q@ 1

dak gui tel mo rap djar sol war gyi

Para beneficiar e trazer felicidade a todos os que estao no caminho.
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gcq'qamn'ﬁr:'&%ﬁ'%r:'qqnwmﬁ:'] 1
tchak tsel wa dang tcho tching shak pa dang

TOdO mérito que acumulei por me prostrar,

EN'QQ'R:'Q,rﬁwa:'cqﬁm'w&] 1
djé su yi rang kil jing s6l wa yi

Fazer oferendas, me confessar, me regozijar,

ﬁﬁ'q@:'aﬁ'qqqﬁm%nmqm'q] 1
gue wa tchung zé dak gui tchi sak pa

Por suplicar e fazer preces,

E}&N’Gﬁnﬁnﬁwgﬁ'@q'éﬁ'qﬁ'?ﬁ |
tam tché dak gui djang tchup tchir ngo o

Eu dedico inteiramente ao despertar.

&;N'G@N'Q'%]

L?f‘CJ'CHLIICl dc’ mana’a [Ll.‘

N g AR AT |
sa ji p6 tchii djuk shing me tok tram

Esta terra, aspergida com agua perfumada, coberta de flores,
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RRAPR GG RNRFI AR |
ri rap ling ji nyi dé gyen pa di

Ornamentada com o Monte Meru, o0s quatro continentes, o sol e a lua,

N:N'gﬂiﬁ:’g'ﬁaqwﬁ'@mnaml 1
sang gyé jing du mik té pul wayi

Visualizo-a como sendo um reino budico e ofereco

A F ] AR T < F| |
dro kiin nam dak jing la tch6 par shok

Para que todos os seres desfrutem de um reino perfeitamente puro

()fL’J'CSTLl 1550 Ao guru, [JO}'C/')'H no caso CZC um ser OTHIZIHCI,}'l'O, OfL’}'Cg‘Cl 1550 para )'CPTL’S(’HFLIST@CS

sagradas. Depois ofereca também khatags e recite a prece de longa vida [do respectivo lamal]
m'qw:\rﬁqm'@:'gmﬁgx‘@'qqm‘ngaﬁ} ﬁfa'gm'am'iq'ﬁ%xaégqq

Por cxanp[o, ao celebrar o aniversario de Goshir Gya[ tsab P\inpoch(’, recite:

(prece de longa vida dos mestres)

FUYF Y YRR A=)

gyal kiin tuk kyi dor djé sang bay dak

Senhor dos Segredos, mente vajra de todos os vitoriosos,

18
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FUTRR ARG A RIRT] |
gyal sung ka yi dii po kiin ga wo

Ananda, repositério do discurso do Vitorios

agwsqiq'fqau'&'qgcq%qn] 1
gyal tchok karma pa yi dung dzin pa

Herdeiro do Karmapa, o supremo Vitorioso,

FAFI Y B3 VR GRNREE A |FNYT)
gyal tsap go shir tchen poy shab ten sél

Gyaltsab, Grandioso Goshir, que voce viva por muito tempo.

Y

Em scguida:
E'&'ﬁ'm&&ﬂﬂ("’dﬂﬁm’q'qaql\l] ]
la ma ku kham sang la s6l wa dep

Suplico para que o guru seja saudavel.
ar%:q'@'ﬁ%"iﬁmqﬁmn'aﬁm] 1

tchok tu ku tse ring la s6l wa dep

Suplico que sua vida seja supremamente longa.

19
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%qwwﬁxargquﬁm'Q'aﬁm\q 1
trin |é dar shing gyé la s6l wa dep

Suplico que suas atividades se espalhem e florescam.

FNRRAFVAAR T PN FAN] |
la ma dang dral wa me par djin gyi lop

Conceda-me as ben¢ios para que eu nunca esteja separado do guru.

A FRARRARFT I YNAFRAR G |
si shi pal djor ma lii djung bay shi

Possam os ensinamentos do Vitorioso,

@q"’a'q?ﬁ"’"&ai'iﬁ'nﬁ“m"i‘?] |
tup pay ten pa yiin ring né pa dang

Fonte dZ{ glérm dO samsara ¢ dO nirvana, permanecerem por muito
tcmpo.

§a§qéﬁma§:\1@ﬁam§w\q 1
de dzin dje pay kye bu dam pa nam

A
Possam os seres supremos que os detem

ARAAER YN AFE Y R GRNAEF A |
pal djor gyi gyen yiin ring shap ten shok

Serem ornamentados com a abundancia ¢ terem vida longa.

20
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ﬂ:'aq'mm'ﬁ%x'a]

Para seres ordindrios:
&T':I@'qé"%\:'ﬁq'qg'&ﬁzn'ﬁq ]

lo gya tso shing ton gya tong wa dang

Permanecer cem anos, ver uma centena dC outronos,

BRRFR AR P E|
tse ring ne me de kyi piin sum tsok

Viver uma vida longa, ser saudavel, desfrutar da melhor felicidade,

Ry AFA A RN NR AT AYRAA |
tek pa tchok la ngue par djuk gyur way

E definitivamente adentrar no veiculo supremo,

qmﬁN’ﬁ&'@:’%ﬁ'aﬁxnﬁﬂqmﬁq ]
tra shi de kyang ding dir de lek shok

Possam tais auspiciosidades felicidade perfeita ocorrerem aqui ¢ agora!

SRR TG AT |
guek rik tong trak gye tchu shi wa dang

A pacifica¢iao dos oitenta mil obstaculos,
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Aage TFR AP AR IV |
mi tiin n6 pay kyen dang dral wa dang

A auséncia de condigées pre]'udiciais desfavoraveis,

nga N ENNHR Y Y BN IRA] |
tlin pa tsok shing piin sum tsok gyur pay

O actumulo do que ¢ favoravel, ¢ a abundancia
q : ,

qm’ﬁNﬁ:\l'gﬁ:’%ﬁ'@’mﬁaqmﬁq ]
tra shi de kyang ding dir de lek shok

Possam tais auspiciosidades felicidade perfeita ocorrerem aqui e agoral

/\(‘CHL{CHC[U uma [dﬂlpﬂ?'iﬂd.‘
e AR
0 kyi dang den drén me di

Ofereco as preciosas Tres Joias

ey & Ry B FRNARIA |
kon tchok rin tchen nam la bl

A luz radiante desta lamparina.

[\
[\
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&I'%ﬂ'@qﬂ?ﬂ'qﬁwﬁﬁq ]
ma rik miin pa rap sal né

Vencendo a escuridao da ignorfmcia,

ANRT YRR NI |
she rap nang wa gyé par shok

Que o esplendor da prajna aumente!
§K'Q'&£q'§ﬁ'®§'mm%qm'qgm'qmz\rnﬁﬁ'a'agcf} 1

Esta luz ¢ simbélica e somente ¢ oferecida as Trés [Gias, portanto, ndo deve ser apagada.
SRR IR

Desfrutar de doces:

quaNEag s rdn =) |

shal sé ro gya den pa yi trok pa

Por oferecer com f¢ este perfeitamente preparado

AN YRR G YIS A |
lek djar di ni gyal wa sé tché la

Alimento apetitoso de cem sabores,

AR YR AT IR I |
de pei pil wé dro wa di dak kiin

Aos vitoriosos e seus filhos, que todos os seres

23
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S-aL VG R TRatil
djor den ting dzin sé la tcho par shok

Aproveitem a abundancia e o alimento do samadhi.

ﬁﬁ€§§§mﬁq§qa]

Dedicar a virtude para o dcspm‘mr:
qi\!’ﬁ'a‘sm'aﬁ'am'aswsq'q%qwu%ﬁ] 1
s6 nam di yi tam tche sik pa nyi

Por meio deste mérito, que cu possa alcangar 2 onisciéncia e derrocar

RN GNAR A FENE TN |
top né nye pay dra nam pam djé te

O inimigo, as a¢des erroneas; que eu possa liberar todos os seres

g'iﬁ'ﬁ'q%a'ﬁ'ﬁq“"q@“]w“’a} ]
kye ga na tchi ba lap truk pavyi

Do oceano do samsara, o qual ¢ agitado pelas

RN R B AN AT <G |
si pay tso |é dro wa dr6l bar shok

Ondas do nascimento, envelhecimento, doenga e morte.
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éxégqmaaw

Uma aspiragdo geral:
Q&N'Gﬁ'ﬁ&l\l'Gﬁ'qa'ﬁf(’%ﬁ'@’i'%ﬂ'] ]

sem tchen tam tche de dang den gyur tchik

Que todos os seres sencientes sejam felizes.

Ry AN EN TR B § WRA AR |
nguen dro tam tche tak tu tong par shok

Que todos os reinos inferiores permane¢am vazios.

@K’@qa&N'ﬁﬂﬂ'ﬂ(’ﬁﬂrl\l?qgﬂl\lﬂ] ]
djang tchup sem pa gang dak sar shuk pa

Que as aspiracdes de todos os bodhisattvas,

AR B ey e g |
de dak kiin gyi mén lam drup par shok

Que alcangaram os bhumis, sejam cumpridas.

é’sﬂ}'qis@:nﬁ'ma'§qma'%W

Mais cspcciﬁcamcmc, uma aspira¢do para o bem estar do mundo:

NSy A SEE TS|
kyap né lu me kon tchok tsa wa sum

Fontes de refugio infaliveis, as Trés Joias ¢ as Trés Raizes;

25
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R R TRN S S T g AR |
khye par gang tchen gon po tchen ré sik

Especialmente Avalokira, protetor da Terra da Neve;

dje tstin drél ma gu ru peima djung

Nobre dama Tara: Guru Padmakara:
;

qi\!'m':1'aﬁqm'ﬁgqm'ﬁ&'qm'méwﬁﬁzm] W
sOl wa dep so tuk dam shal she gong

o A -~ 0 o
Eu supllco a VOCCS. Lonmderem S€us votos ¢ COMPromissos.

f NS RN YR T P FAN] |
mon lam yong su drup par djin gyi lop

Concedam suas béngﬁos para quc minhas aspiracoes scjam cumpridas.

%qm'51\1'qﬁaak\mm&'gxﬁqu'ﬁ:] 1
nyik dii dro nam sam djor lok pa dang

Os pensamentos ¢ a¢des malévolos dos seres em tempos degenerados,

YIRAGRTAGINLR FTF DN |
tchi nang djung wa truk pay gyu kyen gyi

E a agitacdo dos elementos externos ¢ internos,
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?’i’&'ﬂml\i'Rla'a@ﬂ]l\l'ﬁ@]w&l‘lﬁﬂ ]
ngar ma drak pay mi tchuk dal yam ne

Resultam ¢m novas dOCl’lgﬁS dC humanos C animais,

TRAY TN IR F TN AR AR TR |
sa lu gyal don nak tchok djung poy ser

Somos atingidos por planctas, nagas, gyalpos ¢ bhutas malignos;

qéa’mqﬁxqgwﬁ@wq&qa@qk\r%ﬁ] W
tsa se ser sum lo nye mak truk tso

A destruicio, a geada, o granizo ¢ as mas colheitas; a guerra ¢ os
conflitos;

FRF A PR BT AR |
tchar tchu mi nyom gang tchen dra dji ten

Roedores e ratos, chuvas irrcgularcs, secas, nevascas,

SRR AR AR AR |
sa yo me dra djung shi djik pa dang

Terremotos, fogo, perigo dos quatro clementos;

@ﬁ'&ﬁ't@qm'a%"qa'sqaa'ﬁ&qﬁqw I
khye par ten la tse bay ta mak sok

E CSpCCiZleCI’l[C as invasoes que ameagcam o Dharma.
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AR PR FRN AR TFR RBA RN SR RT] |
dzam ling djong dir no tsey rik ta dak

Qlﬁ tOd’AS €ssas coisas que ameagcam cste mundo

YRy E VAR R B |
nyur du shi shing tse né djom gyur tchik

Sejam rapidamente pacificadas e erradicadas.

ARR AR R KRR |
mi dang mi min dro wa ta dak gui

Que todos os seres, humanos ¢ nio-humanos,

FRUIR GRS AEN R T |
gyl la djang tchup sem tchok rin po tche

Naturalmente gerem a preciosa bodhichitea,

RRAN NN AT ABR AN FIFA |
ngang gui kye né no6 tsey sam djor dral

E estejam livres de pensamentos ¢ a¢des malévolos.
mq@qg&mfdaa&mﬁﬁﬁqql‘lgﬁx ‘

pein tsiin djam pay sem dang den né kyang

Que tenham a mente de amor-bondade uns aos outros,

2.8



Versos para Celebrar Aniversarios

cxg’&‘i:’&aq'ﬁgmnﬁ'gﬁ'ﬁmw@:\W@R} 1
dzam ling ta wii de kyi pal gyi djor

Que o mundo inteiro seja enriquecido pela alegria, bem-estar ¢ gléria.

SRS N NG T |
sang gyé ten pa dar gyé yiin né shok

Que o Buddhadharma se espalhe, flores¢a ¢ permanega por muito tempo.

TN BN YN ISR T AR TN |
tsa sum gyal wa sé tché den pay top

Atraves do poder da verdade das Trés Raizes, dos Vitoriosos e dos
filhos dos Vitoriosos;

AR ARNAT AR FRARESNAR] |
khor dé gue bay tsa wa gang tchi dang

Do poder de todas as raizes da vircude no samsara ¢ no nirvana;

RRA] S A AN FE LR R RA NG |
dak tchak Ihak sam nam par kar bay tii

E do poder de nossa pura benevoléncia;

nﬁm'1:151:1'l;*;’qna'qswg'agqg?%q I
s6l tap mon pay dré bu drup gyur tchik

Que se cumpra aquilo que suplicamos ¢ desejamos!
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qmﬁmn‘éﬁn'%}

Uma prece para auspiciosidadc:
qa;m'aﬁx'%a\"ﬁ'qﬁ'&qm's@q’:ﬁ'&qml ]

né dir nyin mo de lek tsen de lek

Diante de mim, a escuridio sombria do medo me acolhe,

FARTRUR A ANER |
nyi may gung yang de lek shing

Que haja felicidade ¢ excelencia de dia, que haja felicidade e exceléncia

\ .
a noite,

oy S FT G R AN
nyin tsen tak tu de lek pa

Que haja felicidade ¢ exceléncia tambem ao meio-dia,

aéqmna@q’m’qq’ﬁm’ﬁq’qm’qw W
djik pay miin pa nak p6 ngoén ne su

Que sempre haja felicidade e exceléncia, dia e noite,

Py S SR SR |
koén tchok sum gyi tra shi shok

E que as Tres Joias tragam auspiciosidade!
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HVR| SN ArE RN AR ZN g E| FRER Fr P ausy |
NI IR RR FRRYRA| |RF FFRAUEN R Ay |

5] BNREN A F RAURAR AR AN § g FRAYN Y YRR AR GRS F A
R YR AR |

Para ﬁnalizar:

Se envoltas em meios hdbeis,
Mesmo nossas atividades ordindrias cotidianas se tornam
A causa da felicidade temporaria e ultima -

Essa ¢ a propria natureza da interdependéncia.

Esta colegao concisa de versos para celebragdes de aniversarios foi solicitada por Dentruk

Dawa e arranjado pelo viajante Kyodrak Ghawang, na regiao do Himachal.
Aos versos vigentes, eu compus e acrescentei o verso para o acendimento da lamparina.

Possam a auspiciosidade se multiplicar!
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PRECES DE LONGA VIDA

32



f‘ﬁ-’\'ﬂ'@w's@ﬁ'ég'ﬁ&'qq&'nﬁ'ﬂﬁm'@mq [
SUA SANTIDADE O 14° DALAI LAMA

RN RA AN AFR AR GRRENRRT] |
gang ri ra wé kor bay shing kham dir

No reino puro rodeado por um involucro de montanhas de neve

X RN AR AN YNAFRARTFN] |
pein dang de wa ma lii djung bay né

reside a fonte de todos os beneficios e da felicidade.

Y RN TRAN AR RS AR FAE Q] |
tchen ré sik wang ten dzin gya tso yi

Tenzin Gyatso, poderoso Avalokiteshvara,

RN RG /TG |
shap pei si tay bar du ten gyur tchik

que seus pes de lotus permanegam firmes at¢ o fim da existéncial



gm'i-’:!:"qgr:ﬁqn&i'qs;q'ﬂlﬁm'aﬁm[ I
SUA SANTIDADE O 17° KARMAPA

B G RA SR ARINE |
gyal kiin nying djey rang suk karma pa

Karmapa, corporifica¢io da compaixio de todos os buddhas;

T Ry N YN |
gyal kin trin 1é tchik dii karma pa

Karmapa, unido da atividade desperta de todos os buddhas,

gaw\rla;'qgr:'qéé‘miqznamau] 1
gyal kiin dung tsop wang kur karma pa

Karmapa, empoderado como regente de todos os buddhas;

Fggyafaques s qEss Ay |
ogyen dro diil trin 1é shap ten sol

Orgyen Drodul Trinle, que sua vida seja longa!
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SUA EMINENCIA TAI SITU RINPOTCHE

NHR FABR PG RR AT RN |
peimay gyal tsap ten dang dro bay gon

Regente do 16tus, protetor dos ensinamentos e dos seres,

ARV NN NGBS |
ma o ng sang gyé gyal tsap ma pam pa

Buddha do futuro, regente invencivel,

ta yi si tu peima don yo6 kyi

Tai Situ Pema Donyd, que sua vida seja longa,

qqm'mﬁ'q35;'%:’3455'%55\1'@5’%&} |
shap pei ten tching dze trin gyé gyur tchik

¢ que sua atividade florescal



a:m'E\'aﬁs&'aiﬁiﬁ'ﬁé&'ﬁmﬂﬁ'ﬂﬁwﬁml W
SUA EMINENCIA DJAMGON KONGTRUL
RINPOTCHE

SRR RRAN A SRR AR |
ta yé mik me tse bay ter tchen po

Um tesouro ilustre de compaixio ilimitada e imparcial,

a&’ux'§:'&ri’ﬁ'iq'§m'gm'ua'liﬂ ]
nam par nang dze rik drél tril pay ku

emanacio de Vairochana dotado de qualidades de intelecto e de
liberacio,

GE&'&ﬁqﬁ'ﬁN'iz\r@%’a'&} ]

djam gon lo dro tcho kyi nyi mayi

Djamgon Lodrd Chékyi Nyima, que sua vida seja longa,
RN ERAE SR AER Ry FN YA |

shap pei ten tching dze trin gyé gyur tchik

¢ que sua atividade floresca!



a:w'E‘Nm'@N'aﬁ'n’iﬁ'ix‘%&qm'nsgﬁ'ﬁii'maizw I

SANGYE NYENPA RINPOTCHE

AN ARG AR N AR SR FN XA |
khé tsiin sangpo gongmay namtar tchang

Emulando o aprendizado, a ¢tica e a nobreza dos predecessores,

AN EAN KAl
dii sum sang gyé kiin gyi ngo wo nyi

A propria essencia de todos os buddhas dos trés tempos,

aﬁ'qa@m’ﬁ:sﬁq’&?fq'f'%aaaz:'] 1
dro way kyap dang gon tchok dordje chang

Reftgio e supremo protetor dos seres, Vajradhara,

E'ngmm'gm's@a;wqm'ng'qﬁaq 1
dje tsiin sangyé nyen pa shap ten sol

Djetsun Sangye Nyenpa, que sua vida scja longa.
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VENERAVEL THRANGU RINPOTCHE

QYE AR AR YR TN ERN] |
ten pay pal gyur karma lo dr6 shap

Karma Lodrd, a grande gloria dos ensinamentos, possam suas

qualidades

FRRarRER AR U Ky SRR PR ] |
tché pal sang poy yon ten kha khyap tu

Do magnifico ¢ excelente dharma, se expandadirem pelo espaco,

ARARR I FISF IR |
peil shing shap pei tak ten she drup kyi

Que seus pes de lotus fiquem eternamente firmes, assim como a sua
atividade

%Q'Nﬂ'gﬂm'ﬂdl\l?&l'gﬁd'ﬁfdﬂd'qq;’iﬁﬂ 1
trin 1é tchok Ié nam gyal pal bar shok

De ensinar ¢ praticar em todo o esplendor do triunfo ¢ da gloria.



3A5 &5 gu RN §IE R TR AN A5 YRR |
KHENPO TSULTRIM GYAMTSO RINPOTCHE

g R A AR gy 3=
tsiil trim yon ten shing gui pal den tching
Voce ¢ dotado com a gloria da disciplina, campo de todas as

qualidades,

FNRF FAB N YN TR YR |
tcho don gya tso ma |l so sor nang

Para voce, um oceano do significado do Dharma parece claro e
distinto,

FF IR TR VYRR IR GG A |
ta gom sap moy gur yang tchok tchur len

Nas dez direcdes, vocé canta cangdes melodiosas da visio profunda ¢
da meditacio,

TG R NRA RN B < |
she nyen dam pay shap pei tak ten shok

Genuino amigo espiritual, que voce sempre permaneca.
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DZOGTCHEN PONILOP RINPOTCHE

f\rla;'qa:'%q'ua'qﬂz'm'g’&%‘&'quﬂ I
kiin sang tek pay sung rap gya tsoy tchii

Eo significado definitivo do corag¢io luminoso.

R A A YR TR R R |
ngue don 6 sal nying poy ring luk tchey

A esséncia vital do oceano das escrituras no veiculo de Samantabhadra

:1%‘q'Rla'@N'&ﬁﬁ'@ﬂﬂ'&ﬁ?ﬁﬂ'&ﬁﬁﬂI ]
ten pay gyal tsen tchok tar peil dze pa

Vocé faz voar a bandeira da vicoria dos ensinamentos desta grande
tradi¢do ao longo do espago.

AR & A ) RN R |
pal den la ma tchok gui shap ten sol

GlOTiOSO, supremo guru, que VOCé possa permanccer crernamente.
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YANGSI BOKAR RINPOTCHE

el

OM SVASTI

AN E YN AT AR E IR |
rap djam tsa sum tchi me tse lhay tii

Atraves do poder da mirtade de divindades imortais de longa vida das

A /
res raizes,

mlgﬁ'ﬂéﬁﬁ'ﬁmmaﬁq’&@:«@ﬁ'égm@'% ]
ten droy pal gén tsung me tcho kyi dje

que o incomparavel protetor glorioso dos ensinamentos ¢ dos seres,

qa‘&:ﬁ@m'&aqﬁmmna:ﬁ} 1
karma seng gue gyal tsen pal sang po

O Senhor do Dharma, Karma Senge Gyaltsen Palzangpo,

q;ﬁmquqqmmga‘aﬁ'ﬁﬁa;gmgﬁ%q ]
kal gyar shap ten dze trin gyé gyur tchik

permanega por cem kalpas ¢ que sua atividade floresca.

41



&1’-"@"ﬁ]'31'@-’\iﬁ'ﬁé&'ﬁ:!N':!ﬁﬁ'ﬂiwﬂﬁﬂﬂl W
YONGUE MINGYUR RINPOTCHE

FaR Ay g3 |
om de lek su gyur tchik

Om! Que a alegria ¢ a bondade prevalecam.

RRI'a@alN'gm'magangﬁmwgqq ]
rap djam gyal way tuk kye |é drup pa

Segundo Buddha Padmasambhava, nascido das aspiracoes de infinitos

buddhas,

orgyen sang gyé nyi pei gue lek tsol

Por favor, conceda-nos tudo o que ¢ bom e virtuoso.

R ECEERIS IR EE N
khyo kyi nam rol yong kyi gue bay she

Que sua emanagio, o guia espiritual de todos (Yongue),
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AR ERA LT ERNAEE TR |
mi gyur dor djéy ngo wor shap ten sol

Viva por muito tempo dentro da esséncia vajra (Dordje) imutavel

(Mingyur)
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