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Postna praktyka Szlachetnego Czenrezika o Jedenastu

Twarzach, zwana ,Wszechprzenikajaca pomyslnos¢”

. v v v v A . . . -\- . v l“
ARRA| FAYFRN AR AT [AGFENFYTGRANCE] |
Hold Guru Lokiteswarze! Zlozywszy pokton Ksiezycowi Wspdlczucia
Wszystkich Zwyciezcéw, iskrzacemu sie blaskowi Krainy Snieznych Gdr,
Lamie i Opiekunowi Czenrezikowi, uloze tekst praktykiw krétkiej i przej-
rzystej formie.

FasEA R IR AN BN AR YR g ARN G TN aE 5| R FN Y A NG
SFR VRN [N IV RIRN IR RGN 2 AG] [FHAS T Y
SRV ER A Farardg ] |ZAy e AEA|

Na mandali skropionej szafranowg wodgq namaluj lotos o osmiu ptatkach w kolo-
rach kierunkow swiata lub usyp dziewiec¢ kupek ziarna. Wokot ustaw ofiary. Przy-
gotuj jedng torme. Oddal przeszkody, recytujgc dtugq ,,dharani wazy”. Aby przyjqc
slubowania sodziongu, przed Lamq lub ottarzem wykonaj trzy poktony:
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Ciok ciu na sziuk pej sang gje dang dziang ciub sem pa tham cie
dak la gong su sol

Prosze Was, wszyscy Buddowie i Bodhisattwowie dziesieciu kierunkdéw,
spdjrzcie na mnie!

S Nz AR A s MO A B S A E
Ry Tq I G PR
dzi tar ngyn gji de szin sziek pa dra ciom pa

Tak jak w przesztosci Tathagatowie, Arhatowie czy w pelni

NR’RQ"'R}R’EE‘N'R@NRA\I'@N'g'ﬁ?ﬁi\!"g'@]
jang dak par dzok pej sang gje ta ciang szie ta bu

urzeczywistnieni Buddowie, tacy jak Ta Ciang Szie (Wszechwiedzacy
Kon)

. -\ . . . -A . . . .
g:ﬂaqﬁ ITINGR éﬁm s
lang po cien po | dzia ta dzie szing | dzie pa dzie pa
czy Langpo Cienpo (Wielki Stor), czynili to, co nalezy czynid,
powodowali, by zostato uczynione,

AR R EF RNy ERR|
khur bor ta | rang gi dyn dzie su thob pa

odrzucili brzemie, po czym osiggneli cel dla siebie
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si pa kyn tu dzior ta jong su ze pa | jang dak pej ka

- ostatecznie zerwali wszelkie samsaryczne wiezy - i z catkowicie czystg
Mowa,

Q Q"N ‘] ’\'ﬁ& ‘] R’ﬁ"\! 'a‘a’gqﬁ 1
lek par nam par dryl tej thuk
z Umystem doskonale i catkowicie wyzwolonym,

\ v . v . . Av\ v v '\' 'A
NﬂNNR;NﬂR§ﬁQRﬂNRﬂsqﬁﬁﬂﬂNI

lek par nam par dryl tej szie rab cien de dak gi

posiadiszy doskonale, calkowite, wyzwalajace najwyzsze zrozumienie,

\ . . . . . 'A'A v .
NawsE RN SR PR FRFR
sem cien tham cie kji dyn gji cir dang
po to, by wypetnié cele wszystkich istot,

“i"\”iﬂ'qaé’?ﬁ:{
pen par dzia tej cir dang
aby przyniesc im pozytek,

v v . A'A . .
Farax g IRERAR]
dryl tar dzia tej cir dang
aby je wyzwolié,
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A HFATIIAYTAR|
mu ge me par dzia tej cir dang
aby usuna¢ gldd,

2N
i"\aﬁ"\"i’@’@' =R
ne me par dzia tej cir dang
aby usunad choroby;

Sﬁ'@‘q'@'gﬂﬁ'@'gﬁ'ﬁﬂﬁ'ﬁqﬂﬁ'ﬁl\i"'\R’@"ﬁ'@’\'ﬁ?]
dziang ciub kji ciok kji cie nam jong su dzok par dzia tej cir dang

aby w pelni zgromadzic¢ wszystkie czynniki prowadzace ku Przebudzeniu,

a N S NN
a'q'&ﬁ'fq'NR'ﬁn]'RR‘%}N'RW@R’@R!'RN'qx’gqa'mx'@'qqsﬂ
la na me pa jang dak par dzok pej dziang ciub tok par dzia te cir

aby osiagnad nieprzewyzszalne, catkowicie doskonate Przebudzenie,

P ERURF AR AR TR
so dziong nge par dze pa de szin tu

w tym celu przyjmowali slubowania sodziongu,

qr—\ﬂ'&:’@%ﬁ&ﬂ@ﬂ&'@:’{
dak ming [imie] szie gji te kjang

tak samo ja, noszacy imie ...
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JNRRFVAFRY| RYFNRG A AQIYIRY
dy di ne zung te | dzi si sang nji ma ma sziar gji bar du
od tej chwili az do jutrzejszego

qﬁ‘g:w:ﬁnm#a:q?qgﬁ ]
so dziong nge par lang tar gji-o

wschodu storica przyjmuje slubowania sodziongu.

A8 R

Wré¢ do poczgtku slubowari — powtdrz je trzy razy.
\ . . . 'Av '“ .
AR R |

Deng ne sok cie mi dzia szing
Od tej chwili nie bede zabijad,

ﬂﬂﬁ'@'g’i"“"\'éﬁa§1 1
szien gji nor jang lang mi dzia

nie bede braé cudzej wlasnosci,

qﬁqﬂaﬁwgy&'&gﬁ%q 1
trik pej cie kjang mi cie cing
nie bede wykonywac aktywnosci seksualnych,
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S IBNIAHH |
dzyn gji tsik kjang mi ma-o
nie bede ktamad,

Faa A= TgRg R |
kjyn ni mang po njer ten pej

srodkdw odurzajacych, ktére prowadza do wielu przywar,

FRA VRN Y HRAXG] |
ciang ni jong su pang tar dzia
nie bede przyjmowac ani odrobiny,

Nuz DGR T
[3 %q DN @(ﬁ?{ ]
tri ten cie to mi dzia szing

nie bede siadaé na tronach i wywyzszonych miejscach,

S N
r\'qaq'@ws\!wqﬂa'aml I
de szin dy ma jin pej ze

nie bede jes¢ o niewlasciwej porze,

SRS |
dri dang treng ta dang ni

nie bede uzywaé perfum, naszyjnikéw i ozddb,
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RGN ArgRaRg| |
gar dang lu sok pang tar dzia

porzuce taniec, $piew i inne rozrywki.

Ry=Am=SagT g3 |
dzi tar dra ciom tak tu ni

Tak jak Arhatowie zawsze

R N AR |
sok cie la sok mi dzie tar
powstrzymywali sie od zabijania i pozostatych

N e e A Ny |
de tar sok cie la sok pang

tak i ja porzucajgc zabijanie, klamanie itd.,

NIRRT |
la me dziang ciub njur thob szio

obym szybko osiggnal nieprzewyzszalne Przebudzenie

YA IR AR T |
duk ngal mang truk dzik ten di

i ten swiat, wstrzgsany niezliczonymi cierpieniami,
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&ﬁﬂa'm&?ﬂwg@fﬂxﬁﬂ 1
si pe tso le dryl tar szio
wyzwolil z oceanu egzystencji.

ST

Trzy poktony.

%.R.%.R‘ Naéwq%’,‘ﬁgéqaﬁﬁ‘
OM AMOGHA SZILA SAMBHARA SAMBHARA BHARA BHARA

MAHA SUDDHA SATO PEMA BIBHU KITA BHUDZA DHARA
DHARA SAMENTA ALALOKITE HUNG PE SOHA

A 'A- 'A . '\ '“ .

RAN T FURAN gq RFB= |

Trim kji tsul trim kjyn me cing

Posiadlszy nieskazitelna etyke, opartg na zasadach,

GA . . . . .
FURNNFI IR AL |
tsul trim nam par dak dang den

etyke, ktéra jest catkowicie czysta,

N N [N [N a
5&'&&&'&5’%@'@@1’{5&«'@«1 I
lom sem me pej tsul trim kji

oraz etyke pozbawiong arogancji,
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FupanxXa @q‘g’q&§q I
tsul trim pha ryl cin dzok szio
obym doprowadzit do doskonato$ci paramite etyki.

AgR R YTRaRaN AR

Tu mozna wyrecytowac modlitwe do Linii Przekazu:

SRR R R |
Cien re zik tang ge long pal mo dang
Peten mocy Czenreziku, Gelongmo Palmo,

\-\ v . v . . v v 7
QN SEC IR aﬁq 517 |
je szie zang po da ta szin nu dang

mistrzowie o imionach: Jeszie Zangpo, Dala Szinnu,

YRR IR NN F UGN |
phe nja ta dang dziang sem da gjal sziab
Penjala, czcigodny Dziang Sem Dagjal,

Av . . . . . . .

SRR YRR EY |

nji phuk pa dang su tyn dor dzie gjal
Njipukpa, Sutyn Dordzie Gjal
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B A G T3 .
R RN ARG A ag A |
sziang tyn dra dzik khen po tsi dyl ta
Sziangtyn Dradzik, Khenpo Tsidylta,

Q%'ﬂ'@ﬁ"d'&ﬁN'ﬂ'@'ﬂERﬂI ]
de ta cien pa khe pa ciu zang pa
Delacienpa, Khepa Ciuzangpa

«ﬁ«'m'qgsqw@wgmia\'ﬂ%{ ]
szie rab bum pa gjal se rin po cie
Szierab Bumpa, Gjalse Rinpocze,

zﬁq’&%q'qaR’ﬂa’a'm}'ﬁq:ﬂ[ ]
kyn ciok zang po la ma ngak tang pa
Kynciok Zangpo, Lama Ngatangpa,

o & o o o=
SRR RSN |
dziang ciub seng ge khen cien njak phu pa
Dziangciub Senge, Khencien Njakphupa,

AR FHN R AR ARA R AISE AR |

sy nam dar dang dziam pal zang po dang
Synam Dar, Dziampal Zangpo,

10
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[aN N
N:N'@N'&%'wngﬁ"fg@qqm1 1
sang gje njen pa mi kje dor dziej sziab
Sangje Njenpa, czcigodny Mikjo Dordzie,

GRS R R GRS TG
kyn ciok jen lak tang ciuk dor dzie dang
Kynciok Jenlak, Langciuk Dordzie,

B YA TSI |
cie kji tang ciuk ngak gi tang ciuk dang
Ciekji Eangciuk, Ngagi Langciuk,

%“'ﬁ'g‘“@ﬁ’q%ﬁ""'ﬁ“'@“"ﬂ"l 1
tul ku drub gju ten pa nam gjal dang
Tulku Drubgju, Tenpa Namgjal,

eSS STV |
kar ma nge dyn ten pa rab gje dang
Karma Ngedyn, Tenpa Rabgje,

squ'&%41'gm-'ﬁ:'qgq’ng'qg{&f\'ﬁqm] 1

khe ciok drub tang ten dzyn gjur me sok
Kheciok Drubtang, Tendzyn Gjurme i tak dalej,

11



Wszechprzenikajaca pomysinosé

g‘qgﬁ'ﬁqm'gﬁ'g'&'&%ﬂg&&'q T
tsa gju pal den la ma ciok nam la

wspaniali i najwyzsi Rdzenny Lamo i Lamowie Linii

qiarsaras 95 Juragasg A |

sol ta deb so dzin gji lab tu sol

modle sie do Was i prosze, udzielcie mi blogostawienstwa.

Fa RN ARR T HRN eS| |

Glowng praktyke rozpocznij od przyjecia Schronienia i pobudzenia Bodhiczitty:
N:N'@N'%N'ﬁ:’%q]@'&égq]g&wm] ]

Sang gje cie dang tsok kji ciok nam la
W Buddzie, w Dharmie i w Najwyzszym Zgromadzeniu

g:'@q'qa'i'qr\n]'a'aqa'ga@] ]
dziang ciub bar du dak ni kjab sun ci

przyjmuje Schronienie, péki nie osiagne Przebudzenia.

qrﬂ'ﬁk\x'éa\'&i’qm'Q@N'R@'qﬁﬁ'a\s«wﬁﬂ1 ]
dak gi dzin sok gji pej sy nam kji

Obym dzieki zastudze szczodrosci i pozostatych paramit

12
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qﬁm'aq@;ﬂwgﬂgqﬂaﬁﬂ [
dro la pen cir sang gje drub par szio
urzeczywistnit Stan Buddy dla dobra wszystkich istot.

AR

- trzy razy.

éganmw%w

Powiekszanie nagromadzeri:

SRR HE AR AR |
Dak nji cien re zik sal tej

Pojawiam sie wyraznie jako Czenrezik.

ARG R RRAAN] |
thuk kej hri le y try pe

Z sylaby HRI w sercu promieniuje swiatto

la ma thuk dzie cien po la

i zaprasza Lame - Wielkiego Wspdlczujgcego.

13
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S a
N:N'@N'@R’NNN’@NN%{’R'Q‘ 1
sang gje dziang sem kji kor ta
wraz z orszakiem Buddéw i Bodhisattwow,

N AR A SR AN AR |
dyn khar cien drang sziuk par gjur

by zasiedli w niebie przede mna.

gﬂN'Q§'iN'ﬂQN'Q@4]N"Q'&1 I
Ciok ciu dy sum sziuk pa ji
Wam, przebywajgcym w trzech czasach i dziesieciu kierunkach,

U YN IS IANTHA] |

gjal ta se cie tham cie la
wszystkim Zwyciezcom i Waszym Synom

SRS |
kyn ne dang te ciak tsal lo
z glebokim oddaniem sktadam pokton.

SLARSSFOEECE

me tok duk py mar me dri
Kwiaty, kadzidta, lampki i wonnosci,

14
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qa«amfmﬁm'ﬁqwm 1
szial ze ryl mo la sok pa
jedzenie, muzyke i inne dary

r\”im'qu'&ﬁ'ﬁmgmqwqgm] 1
ngy dzior ji kji tryl ne byl

- rzeczywiste i wyobrazone - Wam ofiarowuje.

mq&m&%‘q&@wqa«gqﬁm1 1
phak pej tsok kji szie su sol
O Szlachetni, przyjmijcie je, prosze.

B AR |
thok ma me ne da tej bar
Popelniane od zawsze az do teraz,

AR YRR NBHN AT ] |
mi ge ciu dang tsam me nga
dziesied negatywnych i pie¢ najgorszych czynéw,

&&N’%’%ﬁ'ﬁ:«'ﬁq:@:ﬂa{ 1

sem ni njyn mong tang gjur pej
powstatych na skutek zaciemniert umystu,

15
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%ﬂ"'ﬁl'ﬁ&&%ﬁ'ﬂﬂﬂ&ﬂ’(ﬂ@] ‘
dik pa tham cie sziak par gji
wszystkie ze skruchg teraz wyznaje.

gqﬁm'xx'gmg:@:@wm 1
njen ty rang gjal dziang ciub sem

Srawakowie, Pratjekabuddowie, Bodhisattwowie,

&I‘ﬁﬁmﬁm'ﬁﬂmﬂa] ]
so so kje to la sok pej
a takze inne czujgce istoty

QN'Q]QN'E\Q\TQ%'QN“‘N'RT] ]
dy sum ge ta ci sak pe
gromadzg dobre czyny w trzech czasach.

SR FRNAFENRRR] |
sy nam la ni dzie ji rang

Raduje sie z powodu calej tej zastugi.
&NN'S%’;NN'@'QNN'Q'R:] 1

sem cien nam kji sam pa dang
W zaleznosci od sposobu myslenia

16
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5&1@'541%%"“’&{ I
lo ji dzie drak dzi ta tar

i motywacji poszczegdlnych istot,

A S o
5'@?'@5’%?’24‘"’4 "-‘\11 I
cie ciung thyn mong thek pa ji

[wybierajac] nauki wielkiej, malej czy zwyczajnej $ciezki,

%N@'qﬁa'&?qﬁxi'q&r’m] 1
cie kji kor lo kor du sol

obracajcie, prosze, Kotem Dharmy.

qﬁ*’“'?’%ﬁﬂ%’?"“’ﬂ I
kor ta dzi si ma tong bar

Prosze, dopdki samsara nie opustoszeje,

g&'&ﬁ'&'@ﬁ;’gﬂu’%&m 1
nja ngen mi dar thuk dzie ji

ze wspolczucia nie odchodZcie w nirwane,

gq’qgwg&%@:a% 1
duk ngal gjam tsor dzing ta ji

lecz troszczcie sie o wszystkie istoty,

17
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I N
NNN'GW;NN'M'R‘EQ"N'Q’Q"&T@‘ ‘
sem cien nam la zik su sol

tongce w oceanie cierpienia.

[N a
qﬁﬂ'qﬂ'qﬁﬁq&wsn&ﬂwq‘ 1
da gi sy nam ci sak pa

Obym dzieki calej zgromadzonej przeze mnie zastudze

ﬂNN'Gﬁ'@?’@Q'@R’gﬁ'§N1 1
tham cie dziang ciub gjur gjur ne
osiggnal pelne Przebudzenie, po czym

R A EN Ay |
ring por mi tok dro ta ji
natychmiast mégt stuzyc istotom

\ . A' . . . ~A
BRI |
dren pej pal du dak gjur cik

jako znamienity Przewodnik.

N
Qaﬂ'sq'qr\gngﬂgwgq 1
Sem cien de den duk ngal dral
Oby istoty posiadly szczescie i byly wolne od cierpienial!

18



Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

q%w&&g&&ng;‘ﬁ&&ﬁq I
de le mi njam tang njom szio
Oby nie byly oddzielone od radosci i pozostawaly bezstronne.

RARFA 3|

Dak kje (wizualizacja siebie):

&ﬂg‘ﬂﬁés Nﬁ'g&g ﬂgﬂﬁg@‘%
OM SOBHALA SIUDDHA SARLA DHARMA SOBHALA SIUDDHO
HAM

q@:’ng%w;&«'§:n#gﬂ 1
zung dzyn cie nam tong par gjur

Postrzegane zjawiska i sam postrzegajacy staja sie puste.

\A' . . . Av\ .

RRER AN FAFR] |

de-i ngang le pe dej teng

Z tej natury na lotosie i ksiezycu

R:'&&N"és&ﬂ'ﬁfqaﬁmﬁ I

rang sem hri jik kar po le

mo6j umyst [przejawia sie] jako biala sylaba HRI.

19
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*(fﬁ'ﬁ«'&&&'sai"{ai'@&qw 1
y try sem cien dyn dzie ne
z ktdrej plynie swiatlo i spelnia potrzeby istot.

. l“o“ v vA
@xqiﬂ QENRRG| |
tsur dy hri jik pema ni

Swiatto powraca do sylaby HRI, ktdra [przemienia sie] w lotos

4@;’5@4}'RQR'Q'§2N'54$§§R1 ]
ser dok bar ta hri tsen gjur

o zlotej barwie, oznaczony sylabg HRI.

. '\' v v v 7
AR
lar jang de le ciak kju dang

Z niego, niczym zelazne haki i lassa,

qﬂwq‘g'g&?{ﬁ'@ﬁuﬁm ]
sziak pa ta tuj y try pe

plyna promienie $wiatta
gﬂN'Q§a?\I§N'g}/1\I'§:&NN'aS\YN] ]

ciok ciuj sang gje dziang sem nam
i przywoluja z dziesieciu kierunkéw Buddéw i Bodhisattwdw,

20
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N (2N [N
HE IR ARA AN |
cien drang de la thim pa ji
ktdrzy przybywaja i wtapiajg sie.

Az arns S
AN NRE! |
ke cik nji la pema ni
W jednej chwili lotos

stixﬂs&'q%m@;mw 1
hri dang cie pa jong gjur le
wraz z sylabg HRI przemieniajg sie

IR G ST |
dak nji phak pa cien re zik

i jestem teraz szlachetnym Czenrezikiem.

PRI =F ] |
ku dok kar po lang tso cien

Moje mlodziericze cialo o bialej barwie

GBI T T |
ciu cik szial gji tsa szial kar
ma jedenascie twarzy. Gléwna twarz biata,

21
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T R R AR |
je dziang jyn mar de ji teng

prawa zielona, a lewa czerwona. Ponad nimi

RN ER AN R ATE IR |
y dziang je mar jyn kar ta

$rodkowa jest zielona, prawa czerwona, a lewa biata.

AR RRR AN FTRER] |
de teng y mar je kar szing

Powyzej srodkowa czerwona, prawa biala,

v . . 'A' .
P g |
jyn dziang pa nam szi njam cien
a lewa zielona. Wszystkie majg tagodny wyraz.

SRR |
de teng tro szial nak po ni

Jeszcze wyzej - gniewna czarna twarz:

AT S TR F IR |
cien sum cie tsik tro njer cien

ma troje oczu, wyszczerzone zeby i zmarszczone brwi.

22
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\vﬁv\ . 'A' m-“

AR AL ERLIN

de ji teng na szi szial ni
Ponad nig tagodna twarz,

SERE A TR EF ] |
mar po tsuk tor den pa nji

czerwona, z wypukloscig usznisza,

B3 JRN A ISV FE IR INA] |
gjen pang gul cie nam par sal
pozbawiona 0zdéb, majaca widoczng szyje.

& e EE R
SARINIZHRTTIN] |
tsa tej ciak gje dang po nji
Sposréd osmiu gtdwnych rak dwie pierwsze

gqm’ﬂi’mg&'qqu‘%&ﬂm 1
tuk kar thal dziar je nji pe

zlozone sg przy sercu, druga prawa

Qﬂ?’%ﬁ'ﬂ]ﬁ&'@ﬂ@l“'gﬁ'&iﬁ] 1
drang treng sum pa ciok dzin dze

trzyma rézaniec, trzecia w gescie szczodrosci,

23
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qa'qwqﬁ:&?q%\'w% 1
szi pe khor lo dzin pa te

czwarta trzyma koto.

. v A v . . 7
ﬂiﬂq @qw ANRFER] |
jyn gji nji pe pema dang
Druga lewa reka trzyma lotos,

q@&’qm'g@qm'qaﬂ'&w 1
sum pe ci luk szi paji

trzecia dzban, a czwarta

sqﬁq'ﬂ@ﬁm'@'ngﬂ?ﬁ 1
da sziu jong su dzyn pa-o
tuk i strzale.

REAEAERAREENE
de Ihak ciak ni gub gja dang

Pozostale dziewiecset dziewieddziesigt dwie rece

. . A 2 . 2
YT aE Jay |
gub ciu tsa nji ciok dzin dze
ukazujg mudre szczodrosci.
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\v v . . . NN'A
NI IFR Y |

de tar tong trak ciak nam kji
Kazda z tysigca rak

SRTIF YT |
thil du cien re den pa-o

ma na dloni oko.

SRR 85 57 "R |
nor bu rin cien gjen ciang szing

Moje cialo jest strojne w cenne klejnoty i ozdoby.

R ANGREECE
ku ty nu ma jyn pa ni

Lewe ramie

i’ﬂ&'gqmnaﬁwn’qqn] ]
ri dak pak pe jong kab pa
okrywa skora fani.

TR eS| |
ka szij re kji sziam thab cien

Spddnica wykonana jest z bawelny z Benaresu.

25



Wszechprzenikajaca pomysinosé

‘T"i’\qﬂ’?’"ﬁ'@'\g’i"iﬂgﬂ 1
ji ong dar gji cie pen dzyn
Piekny diadem zdobig jedwabne wstegi.

T IRART G ARG |
y zer kar po tro tar gjur

Promieniuje bialym $wiattem.

de ji thuk kar da tej teng

W moim sercu na lotosie

A A . . . '\ vA

PR REEG D] |

hri jik kar po y zer gji

jest biata sylaba HRI; z niej plynie swiatto

Ny aN g TR |
po ta la ne cien re zik

i z Potali przywoluje Czenrezika

qﬁf\'ﬁ:qsq'ng'imgr\]
khor dang cie pa cien drang gjur

wraz z calym orszakiem.
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&qgwé'bﬁs@

OM BENZA ARGHAM A HUNG

Frag=guef

OM BENZA PADJAM A HUNG

Xag ey

OM BENZA PYPE A HUNG

&qgg'ﬁ'bﬂsé]

OM BENZA DHYPE A HUNG

&qg"bg'&?ﬁ'bg:@

OM BENZA ALOKE A HUNG

&qgﬂgwﬂs@

OM BENZA GENDHE A HUNG

&qga'%@'bgs@

OM BENZA NELIDJE A HUNG

Fagqyeg

OM BENZA SIABDA A HUNG
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@m’&%ﬂ

- tak ofiaryj.

'A . . 2 . v
T Y fry SRR |
Kjyn gji ma gy kun dok kar
Niesplamiony bledami, o bialym ciele,

‘éq&‘&mg&@mﬁgmﬂgﬂ 1
dzok sang gje kji u la gjen
ktérego glowe zdobi doskonaly Budda

gq&%&gq@m’qﬁwqﬁqw 1
tuk dziej cien gji dro la zik

i ktéry wzrokiem pelnym wspdlczucia ogarniasz wszystkie istoty

gﬁ';&'ﬂ%qﬂwgq'qawq§ﬁ]
cien re zik la ciak tsal ty
- Tobie, Czenreziku, skladam pokton.

&.é’/’ v A l\ .
RN/ AT |
Dza hung bam ho nji me gjur

- stajemy sie nierozdzielni.
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. Ry e&'ﬁ .
qEFN-NYH & bgeg QN &Sﬁ I
ne sum om a hung gi tsen
Trzy miejsca oznaczone sg sylabami: OM AH HUNG.

ax‘m:"%mmfg‘qﬁwqml ]
lar jang hri le y try pe

Ponownie z HRI promieniuje swiatlo

ARy Ravyafx s dy) |
tang lha rik nga khor cie dzin
i przybywaja Béstwa Abhiszeki Pieciu Rodzin z orszakiem.

R FES Y g ] |
de dak nam kji tuk ka ne

Z ich serc,

&ﬁm’qiﬁ%ngﬂ'% 1
je szie dy tsi dzyn pa ji

niosgc nektar madrosci pierwotnej,

YA TS| |
jum szi try ne dak nji la

wypromieniowujg cztery boginie,
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N‘i&\'ﬂ;’ﬁq:qaa@'&'gﬂ W
ngyn par tang kur ciu ji lhak

i bezposrednio udzielajg abhiszeki. Nektar przelewa sie

LASSIRE RN
teng du ly pe ci tsuk tu

i na szczycie [mojej] glowy

a‘&a’i’ﬁﬁﬁ'ﬁqq'&ﬁ] ]
la mej ngo to y pa me
staje sie esencjg Lamy - Amitabhg,

SRR R E Y |
tral tar mi kje na je su
nad czotem - Akszobhjg, nad prawym uchem

g.q ez ﬁ’.“ﬁ'.q.‘\

FRFTHHRITA |

rin dziung na jyn dyn drub nji

Ratnasambhawa, nad lewym uchem - Amogasiddhim,

PR |
lhak par nam par nang dze de
a z tylu glowy - Wajroczang.
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R IR FEN BN RIRET T
rik dak nam kji ur gjen gjur
Jestem ukoronowany Wtadcami Rodzin.

o o2 . . o= o=
F ARG
Rang gi thuk kar pej de teng

W moim sercu na lotosie i ksiezycu

Qﬁm'&s«\rﬁq‘&’iﬁ%ﬁ{ 1
je szie sem pej ngo to nji

jako esencja jeszie sempa (istoty madrosci) pojawia sie

'\'\ . v\ . .
FINEEGTSF A |
thuk dzie cien po tsyn gang ta
Wielki Wspdtczujacy, wielkosci kciuka.

SfvgaeR Ry |
de ji thuk kar ting nge dzin

W jego sercu, jako ting nge dzyn sempa (istota samadhi),
&&N’ﬁ%@@ﬂ'ﬁﬂr\ﬁmw

sem pa hri jik kar po le
jest biata sylaba HRI, z ktdrej
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Eﬁ'qﬁa'qﬁq&gqgﬁwqw ]
y try dro tej drib dziang ne

$wiatlo plynie do istot, pozbawia je zaciemnien,

5‘:‘1&%’%5'&&'%’&@’;’"1 1
thuk dzie cien poj kur gjur pa

przemienia w formy Wielkiego Wspétczujacego

@Rﬂi&@sm"ﬁa'q#@q 1
tsur dy hri la thim par gjur

1 powraca, wtapiajac sie w HRI.

AR |

NAMO RATNA TRAJAJA

NAMA ARJA DZIANA SAGARA BEROTSA NA BAJU HARA DZAJA

FLATN| &5 T NYFIEY|

TATHAGATAJA ARHATE SAMJAK SAM BUDDHAJA

55‘3“‘5‘7%“15@3 ‘Nf;%@g

NAMA SARLA TATHAGATE BE ARHATE BE
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et s

SAMJAK SAM BUDDHE BE NAMA ARJA ALALOKITE SIORAJA

BODHI SATOJA MAHA SATOJA MAHA KARUNIKAJA

759 ¥5<5 535 £3589

TEJATHA OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU DHURU

&.?.%.?I sr.a\’.anw ﬂ.sna.ﬂ.g.a’l Q.ﬁ.aI

ITTE LITTE TSALE TSALE TRATSALE TRATSALE KUSUME
NHED RARATR T s

QQNHR‘WNNN 5%@&&!5‘&14}1@

KUSUMA LARE ILI MILI TSITE DZOLA MAPANAJA SOHA

QRN RR BB NN FRN AR RN GRRFFA|

Dlugq dharani recytuj raz, krétszq - 108 razy.
Fradads

PRl
OM MANI PEME HUNG

Ry g SRy

Szesciosylabowej mantry powtdrz tak wiele, ile zdolasz.
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EERLERERE)

Teraz dyn kje [bostwo przede mnq:
&éﬁﬁéqﬂ &ﬂﬁﬁﬂég NFFES “J%ﬁﬁg@’a

OM HAJAGRILA HUNG PE OM SOBHALA SIUDDHA SARLA
DHARMA SOBHALA SIUDDHO HAM

5«';&&'5&&'5!—'\'§=\'q=§'§1ﬂ
Cie nam tham cie tong par gjur
Wszystkie zjawiska stajg sie puste.

R == o= =

AR RN TRGR D)

de ji ngang le rang niji kji

W tej naturze [pustosci] z mojego serca

. .‘\c . éc &
g RGN G AT |
thuk ke hri le drum jik ni
z HRI wypromieniowuje sylaba DRUM,

N%ﬁ'@'ﬂﬁ&q&'@ﬂ‘m&‘ 1
dyn du try ne sziu ta le

rozpuszcza sie w przestrzeni przede mng
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%ﬁ'%q'@iﬂgﬂ'ﬂqm'NN'ﬁ:] ]
rin cien le drub szial je khang

i przemienia w patac uczyniony z klejnotéw,

JRH AR EF R |
drub szi go szi den pej y

kwadratowy, z czterema bramami.

rin cien tri dang da tej teng

Posrodku na klejnotowym tronie, ksiezycu

. . . . 'A
Y BRI Y |
na tsok pema dab gje kji
i wielobarwnym o$mioptatkowym lotosie

N [N
g'qx§gma'=§r\'q5ﬂq1 1
te tar hri le rang dra tej

z sylaby HRI powstaje taki sam, jakim ja jestem,
QANVEIFTRFA AR N |

thuk dzie cien poj nam par sal
Wielki Wspdtczujacy, wyraznie wyobrazony.
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. '&v 1“' .
RAGINGRA |
sziar du hung le mi kje pa
Na wschodzie z HUNG powstaje Akszobhja,

GEIFRING |
ngyn po sa nyn ciak gja cien

niebieski, z mudra Dotykania Ziemi.

S
T3fanRgagry| |
lho ru tram le rin dziung ni
Na potudniu z TRAM - Ratnasambhawa,

\ v . vA . . .
ST B IV |
ser po ciok dzin ciak gja cien
76tty, z mudrg Szczodrosci.

gy N gargRany |
nub tu om le nam nang dze

Na zachodzie z OM - Wajroczana,

FRA g gAY g |
kar po dziang ciub ciok gi tsyl
bialy, z mudrg Najwyzszego Przebudzenia.
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. 'w'va . qtﬁ
SRYNANETITY |
dziang du a le dyn drub ni
Na pdinocy z A powstaje Amogasiddhi,

YYWITINT |
dziang gu kjab dzin ciak gja cien

zielony, z mudrg Udzielania Schronienia.

N:N@N’Ngﬂﬁgm'ﬁ‘&'gm 1
sang gje ciok gi tul kuj tsyl
[Wszyscy ci] Buddowie sg w formie najwyzszej Nirmanakaji.

NIz an
TSN ELZINHN] |
ne sum om a hung nji le
Z [sylab] OM, AH, HUNG w trzech miejscach

NN e 2
WA NANRRR YA FEA LS| |
je szie sem pa cien drang thim

zapraszane sg jeszie sempa (istoty madrosci) i wtapiajg sie.

o o N .
R A% /AT LA |
dza hung bam ho | nji me gjur

Staja sie nierozdzielni.
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FRUR G TR AHNR] |
lar jang hri le y try pe

Ponownie swiatlo promieniuje z HRI

SRR PSRRI |
tang lha cien drang tang kur te

i zaprasza Béstwa Abhiszeki, ktdre udzielaja przekazu mocy.

@qm\lmxgr\nﬁﬁml ]
ciu sziab jar ly tso to la
Z nadmiaru nektaru nad glows gléwnej postaci

R AR RR R AF | |
y pa me dang rik szi por
powstaje Amitabha. Glowy pozostalych czterech [Buddéw]

FRRPY G |
so soj rik kji ur gjen gjur
koronujg odpowiedni Wtadcy Rodzin.

RG] |
dak dang dyn du sziuk pa ji
Ze mnie [jako Czenrezika] i z Wielkiego Wspotczujacego przede mna,
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thuk dzie cien poj ciak sor le

z palcéw u rak

NN AN
urﬂk\rqiﬁ'gngﬂqmﬂm 1
je szie dy tsij gjun bab pe

plynie nieprzerwanie nektar madrosci pierwotnej,

IR E TS |
bum gang ji dak kyn tsim gjur

wypelnia waze i zaspokaja wszystkie spragnione duchy.

AR |

NAMO RATNA TRAJAJA

NAMA ARJA DZIANA SAGARA BEROTSA NA BAJU HARA DZAJA

FLATN| &5 T NYFIEY|

TATHAGATAJA ARHATE SAMJAK SAM BUDDHAJA

55‘3“‘5‘7%“15@3 ‘Nf;%@g

NAMA SARLA TATHAGATE BE ARHATE BE
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R, 1Sy
SEAFGEs AN
SAMJAK SAM BUDDHE BE | NAMA ARJA ALALOKITE SIORAJA
BODHI SATOJA | MAHA SATOJA | MAHA KARUNIKAJA

5 &’ N O e
D3 FRFH 5355 §I]Y
TEJATHA | OM DHARA DHARA | DHIRI DHIRI | DHURU DHURU
&.?.%.?I sr.a\’.anw 51'3"’&'&'6"‘;11 Q.ﬁ.a1
ITTE LITTE | TSALE TSALE | TRATSALE TRATSALE | KUSUME
A Aa.Aa AN [N

KUSUMA LARE | ILI MILI TSITE DZOLA MAPANAJA SOHA

%N'qgiw'il:ﬂ@ﬁ AR Qa5 3 N |
Powtarzaj dharani 108 razy, po czym szesciosylabowg mantre tak wicle, ile

zdotasz.

Frapag g

OM MANI PEME HUNG

X jovey| RG] oy X7 A ) T &y

OM|AAH|III|UUU |RIRII|LILII|EEE|OOO|AM AH
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MRAFR] SERRYY TEFEP| TIR54
KA KHA GA GHA NGA | CIA CHA DZIA DZHA NJA | TA THA DA
DHA NA | TA THA DA DHA NA

NRRA| CRAE| GG

PA PHA BA BHA MA | JA RA LA LA | SZIA KA SA HA CIA

- 2 2 v - v v 2 v 2 v 2 '\0 2 -A. n‘\n '\u v
&qgmﬂrswq Ng’l&mv\q qg’mﬁﬁmﬁgﬁfg’&!gﬁ‘
OM BENZA SATO SAMAJA | MANU PALAJA | BENZA SATO
TENOPA TITA DRIDHO ME BHALA

= AN e NN
YR QIFR g wgTAge
SUTO KAJO ME BHALA | SUPO KAJO ME BHALA | ANU RAKTO
ME BHALA

Nﬁ£§®¢“ﬂ’“¢§{ Nﬁ.,q&.ﬁ.#s\ﬂ

SARLA SIDDHI MEM TRAJATSA | SARLA KARMA SUTSA ME
eIy 55555 5%

TSI TAM SZRI JA KURU HUNG | HA HA HA HA HO | BHAGA LEN
Nﬁﬁiq‘ﬁng&@%ﬂggﬁl NﬁNNNN?LﬁgH ”

SARLA TATHAGATA BENZA MAME MYNTSA BENZI BHALA |
MAHA SAMAJA SATO A
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-\' '\ ---- \1 '\' v 2 v 2 2 v '\
58 S Y S G PETINFT ST
OM JE DHARMA HETU TREBHALA HETUN TEKEN TATHA GATO
HAJALA DATE

TReTRRsRETRa gAY Y|

TEKEN TSA JO NIRODHA ELAM BODI MAHA STARAMANA SOHA

- trzy razy.

. N .“.&I.\N.q
NN IR AN
De ne dak gi je szie pa
Nastepnie jesziepa ze mnie

&iq@'q?ﬁx%aﬂxgﬂ 1

dyn gji tso tor tim par gjur

wtapia sie w gtéwng postac [Czenrezikal przede mna.

ﬁ'qmmqmq'qiq’m'qgm'Q'%'@q'aﬁm'qa'qgmm6&\1} 1

Ofiaruj Siedmioczesciowq Modlitwe wraz z dharani poktonow:

AR SE Ay g ama
Kyn ciok sum la ciak tsal lo
Pokton Trzem Klejnotom.
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Faand A 5T 5 Fas s

AT FRLT ] AL LAR

NAMO MANDZIUSRIJE | NAMO SUSRIJE | NAMO UTTAMASRIJE
SOHA

N:N'@N'ﬁ&&'ﬁﬁ'ﬁ&'n&'@ I
Sang gje tam cie dy pej ku

Wam, ktdrzy jestescie ucielesnieniem wszystkich Budddw,

ERaRe ARG |
dor dzie dzyn pej ngo to nji

esencjag Dordze Czanga

S aET g T |
kyn ciok sum gji tsa ta te

i korzeniem Trzech Klejnotéw

5’&';&&'@'3&1’@5@'&7‘ ‘
la ma nam la ciak tsal lo

- skfadam Wam poklon, Lamowie!

. AR R AR S
VNN SNI Y]
dy sum de tar sziek pa cie kji ku

Tobie, Dharmakajo Sugatéw trzech czaséw,
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qﬁéﬂ'&s\wsqgaﬁ'mgaﬁa'ﬂ%ﬂmI I
dro druk sem cien nam la cien re zik

[przejawiajaca sie] istotom szesciu swiatéw jako Czenrezik

v . v . . . . A .
q&l NHQ% QR@Q r\ﬁ SN 11164‘ (5“1!1 I
nam ka ta tur kjab pej ciu cik szial

o0 jedenastu twarzach, wszechobecny jak przestrzer,

PR R rgas |
zi dzi y pa me la ciak tsal lo
- sktadam Ci pokton, promienny Amitabho.

ciak tong kor ly gjur tej gjal po tong
Tobie, ktdrego tysiac rak to tysigc Kréléw Czakrawartinéw,

gﬁ'gﬂ'\'ﬂﬁ‘ﬂ'RI’NER‘@'NRN"@N’?(’] I
cien tong kal pa zang poj sang gje tong
a tysigc oczu to tysiac Buddéw Pomyslnej Kalpy,

PR RAG R |
gang la gang dyl de la der tyn pej
ktéry nauczasz metod zgodnie z potrzebami istot
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q@’a&ng&ya&‘aﬁq&'ﬂ'@ﬂ'%’m'ﬁ‘ 1
tsyn pa cien re zik la ciak tsal lo
- sktadam Ci pokton, szlachetny Czenreziku.

gmﬁqﬂaﬁqqaiiﬁéxaﬁ@:I I
cie ku nam ka szin du jer me kjang

Wam, nieoddzielnym od Dharmakaji, ktdra jest niczym niebo,

qgnw'ﬁ'ng'égq'qa;'iﬁﬁxqmm1 1
zuk ku dzia tsyn szin du so sor sal

[ukazujagcym] foremne Kaje przejrzyste niczym tecza,

N S
mm'ﬁ:ﬂN’qugq'w&:qngﬂm 1
thab dang szie rab ciok la nga nje pa

mistrzom metod i najwyzszego zrozumienia

a S N
A AR IR QT A RE ] |
rik nga de tar sziek la ciak tsal lo

- sktadam Wam pokton, Sugatowie Pieciu Rodzin.
&ruq'ga'@qm‘&@m'qgmﬂsm'm] ]

kha tar kjab pej gjal ta se cie la
Wam, wszechobecnym Zwyciezcom wraz z Synami,
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mﬂ'ﬁ;’&ﬁa\'mga'qﬁ'nm’gﬁ'qw I
dak dang kha njam dro ta ma ly pe

ja i wszystkie bez wyjatku, niezliczone istoty,

@N'q%ar\'sm'Ng&'qugm'qm] ]
ly di szing dyl njam par rab tryl ne

emanujac tyle cial, ile pytkéw kurzu na $wiecie,

gq’@':t\ﬁ'@'&ﬁ@&'@ﬂ'qam% ]
tak tu gy pej ji kji ciak tsal lo

sktadamy poktony z nieustannym oddaniem.

SRR g |
Dak gi njing kej sa byn le

Z nasiennej sylaby w mym sercu

R A AR HNART |
try pej me tok duk py dang
wypromieniowujg boginie. Niosa kwiaty, kadzidta,

NR’@'%EQ'QN'EN'&TQ‘N] ]

mar me dri ciab szial ze sok

ptonace lampki, wonne olejki, jedzenie i inne ofiary
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q%q'na‘fg'?ﬁgaﬂ'@'aﬁﬁ]
dzyn pej lha mo nam kji cie

i skladajg je w darze.

Fag ey

OM BENZA PYPE A HUNG

&qg’g'?\xqsi]

OM BENZA DHYPE A HUNG

&qgtﬁ""«?ﬁ'qs@

OM BENZA ALOKE A HUNG

&qg"ﬂé'cﬁ:@

OM BENZA GENDHE A HUNG

&qga'%gtﬁsé]

OM BENZA NELIDJE A HUNG

Fagy sy

OM BENZA SIABDA A HUNG
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. A' . . 'A '\v .
VRN gAY ] |
Sa szi py ci dziuk szing me tok tram
Te podstawe skropiong pachngcg woda i obsypang kwiatami,

N oA o A, 0 o=

RRIGPRFF FNAFF | |

ri rab ling szi nji de gjen pa di

przyozdabiong Gdrg Meru, czterema kontynentami, Storicem i
Ksiezycem

2N [aN I (2N
RN FN AR YRRAN G YA W] |
sang gje szing du mik te phyl taji
ofiarowuje, medytujac, ze jest ona Czystg Kraing Buddy

S REECER GG GRS
dro kyn nam dak szing la cie par szio

Oby dzieki temu wszystkie istoty cieszyly sie doskonale czystymi
krainami!

Tu mozesz wstawic¢ dodatkowo dlugq wersje ofiarowania tradycyjnych daréw
i mandali

Powrdt do praktyki gtownej:
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. . v“ . v .
IRIRIRTANINTIA] |
Gang jang dak gi dy kyn tu
Cokolwiek zlego uczynitem, kiedykolwiek,

a
BaradargrgRe |

dik pa gji pa gang gjur pa
popelnione szkodliwe czyny

ﬁﬂ'f\w'a'qga'Qﬂq]Nn@ﬁ'%q 1
trak pe mi drar sziak gji cing
podobne do przerazajacych sennych koszmarow,

\ . . '\v 'A' A
ARENRFANHRIRAATA |

deng ne tsam te dziung mi gji

wyznaje i przyrzekam nie czynic ich wiecej.
S &

ﬁ.q.a&N.m.%N.RR.I ]

ge ta nam la dzie ji rang

Raduje sie z wszelkiej zastugi.

qﬁ#%a%&'a:qﬁmn@qw 1
kor lo kor szing sol ta deb
Zanosze modlitwy o obracanie Kolem Dharmy.
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N:N"@N'g}:@ﬂ'&ﬁ@&ﬂgq ‘
sang gje dziang ciub ji kji zung
Pokladajac zaufanie w Buddach i Bodhisattwach,

NI IRGIAEAFAL |
tham cie dziang ciub ciok tu ngo
dedykuje to wszystko [osiggnieciu] najwyzszego Przebudzenia.

’\:ﬁ'gﬁ#ﬁﬁ'ﬁf:’&‘ 1

Rang gi ci tor ge long ma

Nad mojg gtowg znajduje sie Gelongma Palmo,

ﬁﬂwéﬁqﬁﬂﬂ'qm’i@q'&iﬁ] 1
pal mo sziuk ne ngo cien dze

ktdéra wstawia sie za mng:
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> oy :
¢ R e
Pochwata Bodhisattwy Czenrezika skomponowana przez Bhikszuni Lakszmi.

Recytacja Gjaltanga Karmapy:
&q‘én]'%q'aﬁqﬁmgﬂﬂﬁmﬁﬁ 1

Om dzik ten gyn po la ciak tsal lo
OM. Sktadam Ci pokton, Opiekunie Swiata!

qgﬂ'%i'a'ﬂ'ﬁ"\""ﬂﬁ“’@”’ﬁ"\"\"ﬁ] I
dzik ten la ma si pa sum gji ty pa po

Stawiony przez trzy sfery Lamo Swiata,

g'&'ﬂ?’ﬁqiﬁ'ﬁwam'qN'qgﬁ'qﬁ{ 1
lha ji tso to dy dang tsang pe ty pa po
Krélu Bogdw, stawiony przez Mare i Brahme,

gq'Rﬁgad'Ngq'n§='\'qmgzma'&iﬁﬂ'ﬁ] 1

thub pe gjal ciok ty pe drub par dze pa po
Najwyzszy Zwyciezco Muni, urzeczywistniony poprzez wychwalanie,

51



null

185.42743


Wszechprzenikajaca pomysinosé

AR S e Yy oy avgayasard |
dzik ten sum gji gyn po ciok la ciak tsal lo

najwspanialszy Opiekunie Trzech Swiatéw - sktadam Ci pokton.

‘“%'“W‘aﬂ“"ﬁ"’“l'a‘ﬁ'ﬁ’%’%l"“s""“gﬁ""'ﬂl 1
de sziek pak me ku te ku zang dzyin pa po

Twe wspaniate Cialo jest Ciatem niezliczonych Sugatdw.

r\ﬁ'qﬁqm'gﬁ:ﬂ's\rmw&'ﬁg@s\u%a\ﬂ'Eﬁ 1
de sziek nang tha je kji u gjen dzyin pa po
Ozdobg Twej glowy - Budda Amitabha.

541'410%1'54?3741gﬁ'&'iqa'qﬁw{{&'&mﬂﬂ] 1
ciak je ciok dzin ji dak tre kom sel ta po

Prawg dlonig w gescie szczodrosci usuwasz gléd i pragnienie duchéw.

N
SN YRRV GG ] |
ciak jyn ser gji peme nam par gjen pa po
Twa lews reke zdobi zloty lotos.

E'aarr\m'm‘&'@:ﬂ'ﬁmxﬂxq@mﬁ 1
dri szim ral pe treng ta mar ser kjuk pa po
Sploty Twych pachnacych wloséw I$nig pomaraiczowym swiattem.
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. (R Ll Al e il ol & v \ v .
ﬁﬂ;&@&qaqggxaiﬁqiﬁ ‘
szial re gje ta da ta ta bur dze pa po
Masz wielce urodziwg twarz, peing jak ksiezyc.

gzi'@'mr\'aragq'@qsr;'a:'v\!w'qﬁ 1
cien gji pema ciok tu zang szing jang pa po

Twe lotosowe oczy sa szeroko otwarte i wyjatkowo piekne.

RS ENRE = EF ] |
kha ta dung tar nam kar dri nge den pa po
Bialy jak $nieg, jak muszla, roztaczasz cudowny zapach.

Av\ . . . UA . v . v .

R AR s HA BargaRa <] |

dri me y ciak mu tik tsom bu dzyn pa po

Nosisz grona perel, ktére Isnig niesplamionym blaskiem.

&RA\I'qa'ir\%xa'i:&'ﬁaaﬁm':@q'r\rﬂ] ]
dze pej y zer kja reng mar py gjen pa po

Zdobig Cie wspaniale promienie $wiatla, czerwone jak brzask.

’*’"\'5@'5@%“'@“}'3’5’*’\"“’3“‘"*"¥1 ]
pemej tso tar ciak ni ngar tar dzie pa po
Twe dlonie sg niczym lotosy na stawie.
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. A'A 'Av . v 'A v v .
YA RS QR R A AR R |
tyn ke trin gji dok dang den szing szin pa po
Mlodziericzy, o barwie jesiennych chmur.

Rqdgas g agg | |
rin cien mang py pung pa nji ni gjen pa po

Twe ramiona zdobig liczne klejnoty.

9«7’&3’&%4]'g’(’@ﬂ]'N%N'Rﬁﬁ'aﬁ’ﬂaq%'zﬁ 1
lo mej ciok tar ciak thil szin szing dziam pa po

Whetrza dloni masz swieze i subtelne jak najdelikatniejsze liscie.

(2N
R’lﬂ&‘qqm'QN'g'&'ﬂﬁq‘qn’qnn'ﬁI ]
ri dak pak pe nu ma jyn pa kab pa po
Lewe ramie okrywa skora fani.

PR gyEaER ] |
njen cia du by gek cing gjen nam ciang ta po
Nosisz elegancka bizuterie: kolczyki i bransolety.

FadgargAaEaqEa| |

dri ma me pa pemej ciok la ne pa po

Stoisz na najwspanialszym, niesplamionym lotosie.
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NS N [N
g'm’iﬂ'q'm@?q’ﬁ'ga'qaaﬂiﬁ 1

te te ngy ni peme dab tar dziam pa po
Twdj pepek jest gladki jak ptatek lotosu.

ser gji ka rak ciok la nor by tre pa po
Twdj zloty pas przyozdobiony jest klejnotami.

lg'gxﬁﬁt\m&xﬂqaxﬂsq'aqz\rng'w?ﬂ 1
ta zur tri pej re zang sziam thab dzyin pa po
Twe biodra spowija spddnica z wybornej bawelny.

AR aEg aEAaE g XA I A |
thub pej kjen ciok tso cien pha ryl cin pa po
Przekroczytes ocean i osiggnales najwyzszg wiedze Budddw.

&gq'q%N'qﬁﬁ'aisw'N:‘iﬁ}'qa‘qmﬂﬂ'qﬁ] 1
ciok nje sy nam mang po nje tar sak pa po

Osiagnates Najwyzsze i nagromadzile$§ mndstwo zastug.

SR TRAGRAFN AN |
tak tu de tej dziung ne ga ne sel ta po
Jako Zrédlo wiecznej rado$ci odpedzasz starosé i choroby.
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s R R |
sum thar dze cing kha cie cie pa tyn pa po
Wyzwalasz z trzech [sfer] i ukazujesz [droge] do Czystych Krain.

. . '“' . . v . . .
YN 343*.741 § AR AR AR AN FAR ﬁ ]
ly cien ciok ni dy pung truk le gjal ta po
Jako najwyzsza istota, zwyciezasz atakujgce zastepy Mardw.

qﬁr\@'ﬁ:’qiqgt‘hm'quaﬁﬁmqﬁ] ]
ser gji kang dub dra ji sziab ji ong ta po
Zlote bransolety pobrzekuja na kostkach Twych ndg.

N CANIN N
S:N'f\tq‘ﬂqﬁ'qu'mm'ﬁqqua'&iﬁ'r\rﬁ] ]
tsang pej ne pa szi ji pen par dze pa po
Pozostajesz w odosobnieniu czterech stanéw Brahmy.

N A ~
:ﬂ'\'m’qﬁm'qs'g;:'aq'sﬂm'fgxqﬂﬂm'r\rﬁ] 1
ngang pej dry dra lang cien drek tar sziek pa po

Poruszasz sie z dostojefistwem fabedzia lub dumnego stonia.

B IR IRANAN AR PR |
tsok kyn nje tar sak szing ten pa njer ta po

Skompletowale$ wszystkie nagromadzenia i dzierzysz Nauki Dharmy.
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E&&'N%ﬁ:@&mé?m«'gam'ﬁ‘ 1
o mej tso dang ciu ji tso le dryl ta po

Uwalniasz z oceanu mleka i oceanu wody [z nirwany i samsaryl.

41:’%\41’gﬂ'@%&ﬁ&mm’qm’@&‘q&m 1
gang szik tak tu tho rang lang ne gy pa ji

Kazdy, kto wstanie o swicie i z oddaniem

gﬂﬂw'tq%nw@'f-‘ﬁ:’ﬂ&ﬁm'ﬁaméﬁ%a] 1
cien re zik kji tang po ji la sem dzie cing
bedzie kierowac mysli do petnego mocy Czenrezika

A AR kel alataitail
ty pej ciok di dak cing sal tar ty dzie na

i czysto intonowac te najwyzsze pochwaly

22NN e R RF W =E
AR E AL R R ROl
de ni kje ta-am ni by me jin kjang rung

- czy bedzie to mezczyzna czy kobieta -
Y aRas BN Y TRENTT Y] |

dzik ten di am ma ong kje ta tham cie du
w tym zyciu i przysztych zywotach
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A -\ . A -\ v . . . . v .
AR 5 AR 57 AN RAN IR T YT |
dzik ten dzik ten le de gy pa kyn drub szio

zaspokoi wszelkie swiatowe 1 ponad$wiatowe potrzeby.

RN BR G ABY ARG ER |

Powrét do poczqtku modlitwy. Recytuj tak dwadziescia jeden lub siedem razy.

YR R YRR R |
Ten pa ten dzyn jyn ring ne pa dang
Oby Nauki i ich dzierzyciele pozostali tu jak najdluzej,

qzﬂ'ﬁq]&'Qﬁg&&'@:’@q&&w@mﬁ:’1 [
dak sok dro nam dziang ciub sem dziong szing
obys$my ja i wszystkie istoty rozwineli bodhicitte

agq'@:’@m%r\'q%q'm'ﬁqqm ]
szi lhak zung drel ting dzyn rab thob ne

i po osiggnieciu doskonalego wchloniecia medytacyjnego,
nierozdzielnosci samadhi i wgladu,

. \ '\ . v . ~A 'A .
JFHRAAN AT R g N ER] |
kyn kjen szie rab tok par dzin gji lob

uzyskali wszechwiedzgce najwyzsze zrozumienie - tak poblogostawcie!
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AN ARNAHR AN FRN|
Nastepnie obmyj i oczysc torme dla bostw przebudzonych:

B et %o RN O o RITITIALY o
s fargaq) Fygegs vgss yyagEes|

OM HAJAGRILA HUNG PE | OM SOBHALA SIUDDHA | SARLA
DHARMA SOBHALA SIUDDHO HAM

&q:@ 1
OM A HUNG

q@a‘@m‘qiﬂ

— poswigec trzy razy.

FERRgargs] |
Ka dok dri ro ny pa nam
Te torme o wybornym kolorze, zapachu, smaku

. . . A' . . A
LB gFR R |
phyn tsok den pej tor ma di
i innych doskonalych wlasciwosciach

q:@w'ngx&'qﬁqwﬁqzﬁq 1
phak pa cien re zik tang dang

ofiarowuje Szlachetnemu Czenrezikowi,
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AR YN RSN A 2|
gjal ta se dang cie la byl

a takze Buddom, ich Synom i catemu orszakowi.

&:N.%.qg.z@
OM MANI PEME HUNG
OM AKARO MUKAM SARLA DHARMA NAM ADJANUT PENNA TO

TA OM A HUNG PE SOHA

mq'qg&@«'gﬂ
— trzykrotnie ofiaruj.

. _aa A
@;’@ﬂ E\EA qxqﬁal

Dziang ciub sem ni rin po cie
Oby cenna bodhicitta

Y S a
SEARLE RN
ma kje pa nam kje gjur cik

narodzila sie w tych, ktdrzy jej nie maja,
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S S

aNﬁ'@Nﬁ'Nﬁ'qﬁ:‘ 1

kje pa njam pa me pa dang

oby nie ostabla u tych, u ktérych juz sie narodzila,

Franfryeleraxas| |
gong ne gong du phel tar dzy

i oby wcigz coraz bardziej wzrastata.

gqﬁ%ﬁqmnngzm

Torme dla Nagow obmyj i oczysc:

A e o O~ A ° . o vy oo
&@gﬁéaﬂ &qgaﬂée NF5RS ﬁgﬁﬁgw
OM HAJAGRILA HUNG PE OM SOBHALA SIUDDHA SARLA
DHARMA SOBHALA SIUDDHO HAM

Ko T
OM A HUNG - trzykrotnie.
&iﬂ %ﬂﬁ’ﬂﬂmﬁﬂﬁi‘Hﬁﬁ%a“% ngﬁ"i&’%qggﬁﬁﬁﬁél

OM DASIA DIK LOKAPALA NAGA RADZA LARUNA BHUMI PATI
SAPARILARA IDAM BALINGTA KA KA KAHI KAHI

AN

- trzy razy.
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Saged) <8) 9B §3) W ) 325) Qe |
OM BENZA ARGHAM | PADJAM | PYPE | DHYPE | ALOKE |
GENDHE | NELIDJE | SIABDA A HUNG

. . 2 . A 1\ '*F’ 7
A ARL LS VEE. AN
Sang gje ten sung dzik ten kjong
Obrorico Nauk Buddy, Opiekunie $wiata,

[N [N
mq&‘qqn’qq’gﬁ'@'wgﬂl 1
pak pej ka dy lu ji gjal

Krélu Nagow, postuszny Szlachetnemu,

=GR RANY |
szien jang dziung po gek rik dang
a takze wy, wszelkie duchy, istoty stwarzajace przeszkody,

. AA' . . . .
QraRR AN AR IR FH] |
jul szij ne dak drong dak nam
wiadcy krain, rejonéw i ludzkich siedzib,

B |
cie ty tor ma di szie la
przyjmijcie, prosze, te ofiary, pochwaly i torme,
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. '\ 'A- ‘\v '\
IR NIN YNGR |
dziang ciub sem kji szi zung te
i opierajac sie na bodhicitcie,

v 2 v \A' v .
Y5 qﬁtﬁ RRR YA AN @A\W ]
ten dro pen dej lhak sam gji

z najwyzszg intencjg pomagania Naukom i istotom,

R REARRGE Rl
ji la dy pa kyn drub dzy

spetnijcie wszelkie nasze zyczenia.

g'@m’qi\y’m'qw W

Modlitwa obmywania béstwa:

FREFR g R |
Dro tej dryn me cien re zik gyn la
Prosze Cie, Opiekunie Czenreziku, bedacy swiattem latarni dla istot,

‘é’a&'tqir-'\'%agq@mgmqﬁm'qm1 1
dri szim dy tsij gjun gji try sol te

pozwdl obmy¢ sie strumieniem wonnego nektaru.
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A &N [N (2N
qﬁqa\'gq'ﬂg&'s'&"\qﬁ'nﬂmqw 1
dro tej drib nji dri ma kyn sal ne

Niech to bedzie pomyslny omen oczyszczenia dwdch rodzajéw
zaciemnien i wszelkich splamier,

%'gm'a'qﬂa'q%wq&nmﬁ&ﬁq 1
dri dral ku sum nje pe ta szi szio

a nastepnie osiggniecia nieskazitelnych Trzech Kaji.

Em'aﬁéﬁ'r\@q';gm\q I

Po czym poblogostaw koricowe ofiary:

FarN ﬁ'ﬂéﬁ% g

NAMA SARLA BUDDHA BODHISATO BE

&Nﬁaﬁ@xﬁxﬁxﬁwiqéggﬁﬁI &qga:‘ﬁﬂ?ﬂ
OM SARLA BI PURA PURA SURA SURA ALARTAJE BE SOHA OM
BENZA SAPARANA KAM

OM ARJA LOKESIARA SAPARILARA ARGHAM TRATITSA SOHA

OM ARJA LOKESIARA SAPARILARA PADJAM TRATITSA SOHA
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2 v 1\ """" “' - . \' 'A' v v
Fag gy Ry <RITFYY
OM ARJA LOKESIARA SAPARILARA PYPE TRATITSA SOHA
OM ARJA LOKESIARA SAPARILARA DHYPE TRATITSA SOHA
2 v 1\' . v v '“' - 2 v '\v 'A' v v
Fagagx vy Ry <y T 5§y
OM ARJA LOKESIARA SAPARILARA ALOKE TRATITSA SOHA
WYY S A o~ —— VY —— oy —— \v v, 2 v 2
T gy Ry <PIEYT|
OM ARJA LOKESIARA SAPARILARA GENDHE TRATITSA SOHA

OM ARJA LOKESIARA SAPARILARA NELI DJE TRATITSA SOHA

OM ARJA LOKESIARA SAPARILARA SIABDA TRATITSA SOHA

55 DevaFrry <R |
Kjyn gji ma gy kun dok kar

Niesplamiony btedami, o bialym ciele,
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. . 'A' . .
Enw NRNFN DAY URFF| |
dzok sang gje kji u la gjen
ktérego glowe zdobi doskonaly Budda

gqm’é&'gq@m’qﬁmq%ﬂml 1
thuk dziej cien gji dro la zik

i ktéry wzrokiem pelnym wspdlczucia ogarniasz wszystkie istoty

gq'am'q%qN'M'gq'RSQ'qgﬁ] ]
cien re zik la ciak tsal ty

- Tobie, Czenreziku, sktadam pokton.

qgﬁ'm:&m'ﬁa«wsﬁm I
ty par y pa tham cie la
Przed Wami, godni czci,

. v 'Av v GA
Arger A YA gD |
szing dyl kyn gji drang nje kji

sktadam poklony tyloma ciatami,

YUAGTRNFFH Y] |
ly ty pe ni nam kyn tu
ile jest pytkéw kurzu we wszechswiecie,
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MR Bt
ciok tu de te ty par gji
i wychwalam Was z najwyzszym oddaniem.

&N%’ﬂ%’@
OM MANI PEME HUNG
&iq'&mx'mqﬂ'qﬁ'ﬁgq 1

Dyn khar phak pa ji ge druk

Przede mna w niebie ze Szlachetnego [pana] Szesciu Sylab,

v A' . . 'A A
TR YNGR TR |
dzin pej ciak je dy tsi ji
z prawej dloni plynie nektar,

[@NS’\‘%‘”&&W‘W@*% I
try dzie drib sum dak gjur te

obmywajac mnie i oczyszczajac trzy rodzaje zaciemnien.
. 'A' 'A . .
YUR gﬁxm AR |

lha jang ci tor thim par gjur
Nastepnie bdstwo wtapia sie w szczyt [mojej] glowy.
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q?&'gqﬂﬁq'wﬁﬁf:&@qﬁm] ]
Ciom den dak la gong su sol
Bhagawanie, wystuchaj mej prosby

. 1“ . . . .
S5 S SRFF RGN |
dak ciak dzing gy tang gjur pe

i wybacz mi spowodowane otepiato$cia i rozproszeniem

HRARE AN YN AR |
ting dzyn mi sal ngak ma dak

nieklarowne samadhi, niepoprawng recytacje mantr,

n]%:g@:ﬁqﬂ'qﬁﬁnaﬂﬁq 1
tsang dra ciung sok zy par sol

znikomg dbalos¢ o zachowanie rytualnej czystosci i inne
[niedociagniecial.

v . 7 v . 7 v . . . . 7 v . v . Al . . v
ﬁqgmy\r&v\q gy qgﬂﬁﬁgm%gq 5%@5%1
OM PEMA SATO SAMAJA | MANU PALAJA | PEMA SATO TENOPA
TITA | DRIDHO ME BHALA

SUTO KAJO ME BHALA | SUPO KAJO ME BHALA | ANU RAKTO
ME BHALA SARLA | SIDDHI MEM TRAJATSA
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NFME '5.'3\{'%0"\'(&[° 1 o= '§; o=

ME S EOFYHE JIG 999992 5%

SAREA KARMA SUTSA ME TSI TAM SZRI JA | KURU HUNG | HA
HA HA HA HO | BHAGA LEN

Nﬁﬁ%ﬂ‘ﬂ q§3§a‘§%] qé'g"ﬁ‘ N'@'N'N’N’N'ﬁ'b}g:
SARLA TATHAGATA | PEMA MAME MYNTSA | PEMA BHALA

MAHA SAMAJA SATO A

5395
Jesli jest reprezentujqcy obiekt:
A 'A-\ . v '“ .
8] BrE =g 3 |
Om | dir ni ten dang lhen cik tu
Polgczony z tym symbolizujgcym Cie obiektem,

qﬁ’{qaﬁ'ﬁq@q}“ﬁ”@r\'l
khor ta si du sziuk ne kjang

pozostan tu tak dlugo, jak trwa samsara,

AN BRG] |
ne me tse dang tang ciuk dang

obdarzajgc nas dlugim zyciem bez chordb,
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Ngﬂ'aﬂﬁ'&ﬂk\l'ﬂ{'gm'gﬂ"&iﬂﬂ 1
ciok nam lek par tsal du sol
wielkg mocg i tym, co najwyzsze.

v 2 ’A v '\1 v
By Ryy| |
OM SUTRA TIKTA BENZAJE SOHA

55857

Jesli brak reprezentujgcego obiektu:

&) B3 Nrsq T qa ==y |
Om | kje kji sem cien dyn kyn dze

Ty, ktdry spetniasz wszelkie zyczenia istot,

EN'@&@Q@'L'\?NQWNgq 1
dzie su thyn pe ngy drub tsyl

obdarz mnie takimi jak Twoje osiagnieciami (siddhi)

. . . . \ . . .
NRNFN YA AN G TR |
sang gje jul du sziek ne kjang
i cho¢ odchodzisz teraz do Krainy Budddw,
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§R’Nf;’«:§a§'&ﬁ'&iﬁ'§nﬁ'ﬂ1 [AEEE|
lar jang dzin par dze du sol | benza mu
prosze, bys przybyt tu ponownie.

A AT S RN R R AT )
Zaleznie od tego, czy masz reprezentujqgcy obiekt czy nie, zastosuj odpowiednig

recytacje dla odejscia bdstwa przed nami.

-y . A'Avva .
SRR TR |
Dak lha thuk kej hri la tim
Ja jako bdstwo rozpuszczam sie w sylabe HRI w sercu,

AR FRRNER ANAER] |
de jang lo de y sal ngang

a nastepnie w przestrzen jasnego swiatla, poza intelektem.

ARSRQTARAINFNAA |
Lar jang szial cik ciak nji pej

Po czym znéw sie pojawiam, z dwoma ramionami i jedng twarzag,

A
&ﬂ]ﬂ'ﬁ'&ﬁ'ﬁ’(’ﬂ]ﬂmﬂ’(’g{ix I

thuk dzie cien por sal tar gjur

jako Wielki Wspélczujacy, wyraznie wyobrazony.
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\'ﬂ'qﬁ'a[&' ‘=g
ARSI
Ge ta di ji njur du dak
Obym dzieki tej zastudze

YA NPV FARAGIIRE |
cien re zik tang drub gjur ne
szybko osiggnat stan pelnego mocy Czenrezika

RER!'Q"%QT@R'N'@N'R!] I
dro ta cik kjang ma ly pa
i wszystkie istoty, bez wyjatku,

RB e A= da |
de ji sa la gy par szio

doprowadzit do tego samego poziomu.

Dodatkowe zyczenia pomyslnosci.

qa:'gﬁ'nga'ﬁz'qmﬁN'q:'nqnéﬁ':wg?iﬂ ﬁ'fgx'm'q:\rfz}'qa'a'qﬁqmgwqasm’
BN as {Ag TR G PHRgaE TR G RN R AR PR RN aE
BRTAGERAR| RV FR AN ERARY IR R YRV FH R A A ANy
qﬁ&'@qmam6g'm'ﬁqmma"'ﬁq’m§qmnaa'um'ua'@u'g’%x'qqqmmﬁqmnx"g’mﬁq
a%’%'@am'?i'é?'ﬁq:\1'gz'a’gq'gm'm%':@q'@mm’g'a'&’qnxmq@x'a'g'tq'q@:'aﬁgqm:\r
534@::'%5'&@q@a’qmm'@wﬁw@R’&'ﬂ'ﬁigm}q«q RN AN AR IR FNYR T
ARETAR YT G RAVA GG |
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Recytuj ,,Krélowg modlitw” lub inne modlitwy zyczeri i pomyslnosci. To wykonuje
sie w pelnie ksiezyca czwartego miesigca (Saga Data) lub w jeden z czterech wielkich
dni Zwyciezcy, a takze w jakgkolwiek peinie, dsmego dnia dowolnego miesigca czy
w czasie nowiu. Zarowno gléwnego dnia, jak i w dzieri przygotowawczy wykonuje
sie rytual w trzech sesjach. PozZniej, w dniu nie zawierajgcym sodziongu wykonuje
sie jedng sesje. Czyste wykonanie jednego njungne odcina strumieri prowadzqgcy do
nizszych sfer egzystencji. Te i inne niezliczone pozytki z praktyki sq szeroko zach-
walane w komentarzach.

Dla pozytku swieckich mezczyzn i kobiet, ktdrzy nie sq w stanie wiernie odtwarzac
rozbudowanego rytuatu, oryginalny tekst zostal pociety na fragmenty i zlozony w tej
prostej formie w czasie postu Atrimesiara przez Taszi Yzera. Oby kazdy, ktokolwiek
zetknie si¢ z tym tekstem, nieustannie doswiadczat wszelkiej pomyslnosci. Niech sie

szezesci!

Wersja tybetariska na podstawie publikacji klasztoru Bencien.
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Dtuga wersja ofiarowania darow i mandali

& Ny A B aER W g AR |
Cie jyn phal cier cie jyn la re dang
Mndstwo wody do picia, baldachim wody do picia,

64gﬁ'ﬁqﬂﬁﬁ'q‘aﬁ'\%xmﬂ@@1 1
cie jyn ky pej y zer rab kje te

promieniujgca swiattem kompozycja wody do picia.

AR ey B g I N |
cie jyn na tsok kyn tu tram dzie ne

Ten ogrom przerdznej wody do picia, wypelniajacy wszystko,
a_A
qaﬂ"'@ﬁ'@q'ﬁ:g@"ﬂ'ﬁi\rﬂsﬁ'ﬁgzﬂ 1

dak nji cien po gjal ta se cie cie

wielkim Zwyciezcom i ich Synom sktadam w ofierze.

7%



Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

&Nﬁﬁiq‘sa‘(ﬁﬂRﬂﬂiﬂawéﬂggﬂiagﬂgiﬁ;FN
N'N'(ﬁgéﬁ'ﬂ 1
OM SARLA TATHAGATA LOKESIARA SAPARILARA ARGHAM

TRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAJA A
HUNG SOHA

qqn&mnm’%xqm\i'q&m'g'i'r\:'1 ]

Sziab sil phal cier sziab sil la re dang
Mndstwo wody do obmycia stdp, baldachim wody do obmycia stép,

& a a AN
q:r:wm'qﬁﬁ'mqfﬁ'ax'xq'q@'ﬁ1 1
sziab sil ky pej y zer rab kje te
promieniujaca swiattem kompozycja wody do obmycia stdp.

ﬁﬂN'ﬂ&N'q’%ﬂN"\Tﬁ@'ﬂﬂ]&l'gf\\lqk\w 1
sziab sil na tsok kyn tu tram dzie ne

Ten ogrom przeréznej wody do obmycia stép, wypelniajacy wszystko,
SRS AT rasa aEs |

dak nji cien po gjal ta se cie cie

wielkim Zwyciezcom i ich Synom skladam w ofierze.
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

&Nﬁﬁiq‘sa‘(ﬁﬂRNﬂi%Rﬂéﬂ‘é%@iagﬂgﬁﬁRFN
N'N'(ﬁgéﬁ'ﬂ 1
OM SARLA TATHAGATA LOKESIARA SAPARILARA PADJAM

TRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAJA A
HUNG SOHA

AGRBIATA TR |

Me tok phal cier me tok la re dang
Mnoéstwo kwiatdw, baldachim kwiatdw,

s\qﬁqnﬁﬁ'm‘&'&\%qu'R@'%N I
me tok ky pej y zer rab kje te

promieniujgca swiattem kompozycja kwiatdw.

AT BT INFN |
me tok na tsok kyn tu tram dzie ne

Ten ogrom przeréznych kwiatéw, wypelniajacy wszystko,
B LA REARES e LR

dak nji cien po gjal ta se cie cie

wielkim Zwyciezcom i ich Synom skladam w ofierze.
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Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

&Nﬁ'ﬁ'i'ﬂ'ﬁ%’ﬁ'ﬂ"i'”'ﬂ'i"ﬂ"i'il@"ﬂ%’%@’i’;‘"%’”'ﬁ'ﬁ'ﬁ";]""“"
N'“’"ﬂgéﬁ'ﬂ 1
OM SARLA TATHAGATA LOKESIARA SAPARILARA PYPE

TRATITSA PUDZA MEGHA SAMU DRA SAPARANA SAMAJA A
HUNG SOHA

SRR SRR NI ART |
Duk py phal cier duk py la re dang
Mnoéstwo kadzidel, baldachim kadzidel,

ﬂiﬂ"'gk\l'ﬂﬁﬁ'&l&'&ﬁ%’(’iﬂ'ﬂ@%‘ 1
duk py ky pej y zer rab kje te
promieniujgca swiattem kompozycja kadzidel.

Sy g |
duk py na tsok kyn tu tram dzie ne
Ten ogrom przeréznych kadzidel, wypelniajacy wszystko,

qrﬂ%ﬁ'%qﬁ@m'qgu%«'&%ﬂ 1

dak nji cien po gjal ta se cie cie

wielkim Zwyciezcom i ich Synom skladam w ofierze.
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

& ﬁ'ﬁ'i'ﬂ'ﬁ'ﬁ’ﬁ'ﬂ'R'N'ﬂ'i"%l'*'ga'ﬂ'E'%’%’i’a"%ﬂ'{\l'i'a’i'ﬁ'N'
N'“’"ﬂgéﬁ'ﬂ 1
OM SARLA TATHAGATA LOKESIARA SAPARILARA DHYPE

TRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAJA A
HUNG SOHA

g!:’fqmm'm'%R'g!:'nwm'g@'r\:'] ]
Nang sal phal cier nang sal la re dang
Mndstwo ptongcych lampek, baldachim plongcych lampek,

NN RN
§:’ﬂ&m'qﬁﬁ'qq€55x’=§q'q@g] ]

nang sal ky pej y zer rab kje te

promieniujgca swiatlem kompozycja plongcych lampek.

PN Y BN RGN |
nang sal na tsok kyn tu tram dzie ne
Ten ogrom przeréznych ptongcych lampek, wypelniajacy wszystko,

qrﬂ%ﬁ'%qﬁ@m'qgu%«'&%ﬂ 1

dak nji cien po gjal ta se cie cie

wielkim Zwyciezcom i ich Synom skladam w ofierze.
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Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

. . . c&' .
AW Wog ig 3';1 1
OM SARLA TATHAGATA LOKESIARA SAPARILARA ALOKE
TRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAJA A
HUNG SOHA

‘5'345“1"4"4'%’\%“541'%5'ﬁ‘*‘l 1
Dri ciok phal cier dri ciok la re dang

Mndstwo wonnych olejkéw, baldachim wonnych olejkdw,

?3'345::]'nﬁr-'\'qafﬁ'%?xq’n@'g‘ I
dri ciok ky pej y zer rab kje te

promieniujgca swiattem kompozycja wonnych olejkéw.

RaET Y BN g I INEN] |
dri ciok na tsok kyn tu tram dzie ne

Ten ogrom przeréznych wonnych olejkéw, wypelniajacy wszystko,
)35 B X AT NN RSN HER] |

dak nji cien po gjal ta se cie cie

wielkim Zwyciezcom i ich Synom sktadam w ofierze.
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

N.N.(ﬂgé.ﬁ.zﬂ 1
OM SARLA TATHAGATA LOKESIARA SAPARILARA GENDHE

TRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAJA A
HUNG SOHA

FUINRABTEVINFIFR] |
Szial ze phal cier szial ze la re dang
Mndstwo wybornego jadta, baldachim wybornego jadta

A A RN
(Eiﬂ'EN'Qﬁﬁ'QR’Eﬁ'ER’Rﬂ'Q@"%‘ 1
szial ze ky pej y zer rab kje te
promieniujgca swiattem kompozycja wybornego jadla.

ﬁﬂ'ﬂ&'g"gﬂk\l'ﬂq'@'QLT]N'@N'WN‘ 1
szial ze na tsok kyn tu tram dzie ne

Ten ogrom przeréznego wybornego jadta, wypelniajacy wszystko,
RRA) IR I K AT NN RSN HER |

dak nji cien po gjal ta se cie cie

wielkim Zwyciezcom i ich Synom skladam w ofierze.
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gy e&- .
EACN (ﬂeg ﬁ zé] ]
OM SARLA TATHAGATA LOKESTIARA SAPARILARA NELIDJE
TRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAJA A
HUNG SOHA

Sil njen phal cier sil njen la re dang
Mndstwo czyneli, baldachim czyneli,

Q N s N
Nm'gq'qﬁﬁ'qqﬁﬁ'ax'qu@g1 [
sil njen ky pej y zer rab kje te

promieniujgca swiatlem kompozycja czyneli

Rer gy BN IR g AT INEN] |
sil njen na tsok kyn tu tram dzie ne

Ten ogrom przeréznych czyneli, wypelniajacy wszystko,
)35 B X AT NN RSN HER] |

dak nji cien po gjal ta se cie cie

wielkim Zwyciezcom i ich Synom sktadam w ofierze.
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

qu5§.§§1 1
OM SARLA TATHAGATA LOKESIARA SAPARILARA SIABDA

TRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAJA A
HUNG SOHA

sEUAFR Y
Ofiarowanie mandali:
&"\Tﬁﬂ\?ﬂ&uﬂ N@’é“”ﬂ R‘ﬁ“”}%g“%{%’[ géa%ﬁ‘

OM PEMA SATO SAMAJA | MANU PALAJA | PEMA SATO TENOPA
TITA | DRIDHO ME BHALA

SUTO KAJO ME BHALA | SUPO KAJO ME BHALA | ANU RAKTO
ME BHALA SARLA | SIDDHI MEM TRAJATSA

c..cvcv‘\.cvc D@ rid Bt~ ¥
NFMEYTATFY e 1Y 5555% T
SARLA KARMA SUTSA ME TSI TAM SZRI JA | KURU HUNG | HA
HA HA HA HO | BHAGA LEN

. . v . . v\v 2 . . . . . . -
Nﬁﬁ%ﬂ‘w "«Téﬁ&@g] Rlég‘lq NﬁNNNN\?iﬂg
SARLA TATHAGATA | PEMA MAME MYNTSA | PEMA BHALA
MAHA SAMAJA SATO A
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Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

GG
I dalej:
faggtag)|

OM BENZA BHUMI A HUNG

v v . . 2 v v \ v . v
TR EE AR AT AT B R F |
szi nam par dak pa tang cien ser gji sa szi

Na srodku doskonale czystej podstawy z najszczerszego zlota,

éx"qg’iﬁqsi] ]
OM BENZA RE KE A HUNG

ci ciak rij kor juk gi ra te jong su kor tej

otoczona z zewnatrz pier§cieniem zelaznych gor,

ﬁ@“'ﬁ'i‘a’ g‘“’ﬂiﬁﬂgﬂ'i‘ﬂ] ]
y su ri-i gjal po ri to ciok rab

wznosi sie najwspanialsza z gor - Géra Meru.

. . . . . 'A 7
ARganq] [FRarg s |
sziar ly phak po | lho dzam bu ling
Na wschodzie lezy Wideha, na potudniu Dziambudwipa,

83



Wszechprzenikajaca pomysinosé

v . v . 'A'
g (SRYNH |
nub ba lang cie dziang dra mi njen
na zachodzie Godanija, na pétnocy Kuru.

@N'ﬁi’@N'R’M"N1 Iﬁ'NQ'ﬁR'ﬁ'NQ'ﬂ(SﬁI I
ly dang ly phak | nga jab dang nga jab szien

Dalej Deha i Wideha, Czamara i Aparaczamara,

TggRan Sy g gy R yEda |
jo den dang lam ciok dro | dra mi njen dang dra mi njen gji da
Siatha i Uttaramantrina, Kurawa i Kaurawa,

RATIARE | |
rin po ciej ri to | pak sam gji szing
Goéra Klejnotéw, Drzewo Spehniajace Zyczenia,

B AERA] [aERARAET |
dy dzi-i ba | ma my pej lo tok

Krowa Spetniajaca Zyczenia, Zboze Rosnace Samo z Siebie,

PRIRFG AR (FRYREEI] |
khor lo rin po cie | nor bu rin po cie
Cenne Kolo, Cenny Klejnot,
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Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

AP T RA S| |FFERG AR |
tsyn mo rin po cie | lyn po rin po cie
Cenna Krélowa, Cenny Minister,

FRARF AR (FaFNRFT I |
lang po rin po cie | ta ciok rin po cie
Cenny Ston, wyborny Cenny Ko,

S R T [HREF RG] |
mak pyn rin po cie | ter cien py-i bum pa
Cenny General, Waza Skarbdw,

PTG N

A IR ]

gek mo ma | treng tama

Bogini Wdzieku, Bogini Wiencéw,

G [ [RH| |
lu ma | gar ma | me tok ma

Bogini Muzyki, Bogini Tarica, Bogini Kwiatdw,
s g Fes |

duk py ma | nang sal ma | dri ciab ma

Bogini Kadzidet, Bogini Swiatta, Bogini Wonnosci,
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

Fa (3R 1R A BRAFAN

Y[ & RIS |
nji ma | da ta | rin po cie-i duk
Storice, Ksiezyc, Cenny Baldachim,

AN FHAR G FUNT) |
ciok le nam par gjal tej gjal tsen
Choragiew Zwyciestwa tryumfujaca we wszystkich kierunkach.

r-'\gzxi'ﬁ'g'ﬁ:’%&'ﬁqm'q@#@q'ﬂ&%‘qm'4'&'5:&'&'&5'41 1
y su lha dang mi-i pal dzior phyn sum tsok pa ma tsang ta me pa

Posrodku, starannie utozone, znajdujg sie wszystkie wspaniate bogactwa
bogdw i ludzi.

’iﬂ'qgsw'gs«éﬁ'ﬁm'@'q]:N'NN'Q@N’Q'&fq'ﬂi'qﬁﬁ'§1 1
rab dziam gjam tsoj dyl gji drang le de pa ngyn par ky de

Jest ich nieskoriczenie wiele, wiecej niz atoméw w bezgranicznym
oceanie.

a'&'&'ﬁ&'ﬂw'gj/N'g:'@q'&&N'ﬁmﬁmﬁmﬁwqﬁ

la ma ji dam sang gje dziang ciub sem pa pa to khan dro

Ofiarowuje je wszystkim Lamom, Jidamom, Buddom, Bodhisattwom,
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Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

?£N'gr;g:'3@'%41&\1'ﬁ;’%&'q'gaw'm'qg&'qx'q@il 1
cie kjong sung mej tsok dang cie pa nam la byl tar gji-o

Dakom, Dakiniom, Opiekunom i Straznikom Dharmy wraz z orszakami.

l\v . Av . . \ v .
AN E R AREF RGN YA |
thuk dzie dro tej dyn du szie su sol

Prosze, ze wspélczucia przyjmijcie dla dobra wszystkich istot ten dar

qé&'ﬁ&'%@'ﬂéﬂ'@qﬁq 1
szie ne dzin gji lab tu sol
i udzielcie nam blogostawierstwa.

v A' v v 'A '\' v
N'R Fugw JANFR 34‘5’41 [mE| |
Sa szi py ci dziuk szing me tok tram
Te podstawe skropiong pachnacg wodg i obsypang kwiatami

[aN N (2N
R=xafRGFgvagF | |
ri rab ling szi nji de gjen pa di
przyozdobiong Géra Meru, czterema kontynentami, Storicem i
Ksiezycem

N [N N\ [N
NENFNERY ARIANG YA U] |
sang gje szing du mik te phyl ta ji

ofiarowuje, medytujac, ze jest ona Czystg Kraing Buddy.
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

F s AR FR = |
dro kyn nam dak szing la cie par szio

Oby dzieki temu wszystkie istoty cieszyly sie doskonale czystymi
krainami!

mqmngﬁ'?«’nﬁqm'r-'ﬁ:'r\q 1
Phak pa cien re zik tang dang

Pelnemu mocy Szlachetnemu Czenrezikowi,

N:Ng&'@:@q'iwwﬁﬂqﬁq 1
sang gje dziang ciub sem pa dang
Buddom i Bodhisattwom,

CREFE SRRl
la ma dor dzie lob pyn dang

Lamie, Wadzra-Mistrzowi,

Q'r\s«g%qz\luﬁr\'ﬁ:%w 1
ji dam lha tsok khor dang cie
Jidamom, otoczonym bdstwami orszaku,

PSRRI G| |
dy sum de sziek ma ly la

oraz wszystkim Sugatom trzech czaséw
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Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

a aa

PRAGR=IIINEER] |

ling szi ri rab cie pa dang

ofiarowuje cztery kontynenty i Gére Meru

A v . . v . . v
AT THIIG T |
ling szi dzie ta trak gja dang

wraz z setkami milionéw, miliardami,

AGHRRRGR| |
dzie ta bum dang dung ciur te

bilionami czterech kontynentdw,

ST FAZNFNF| |
mendal cik tu dy ne ni

zgromadzonymi razem w jednej mandali.

v FuRrargaaaraga) |

my ly gong ma nam la byl

Wam, Najwyzsi, pelni dobroci i wspdtczucia, z czcig 1 oddaniem
sktadam ten dar.

D rpo D RN N
FANENRZR @T:N RGNy |
thuk dzie tser gong szie su sol
Prosze, przyjmijcie te ofiare
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

qﬁm’q&@q@&'ﬂ;ﬂ'@'qﬁm] ]
szie ne dzin gji lab tu sol

i udzielcie nam blogostawienstwa.

ARRRT |

A nastepnie:

&ZNEq.@.g.a.g.z\rﬁ.E.NQ.R.F.N.&.Q.G}!géI
OM MENDALA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPARANA SAMAJE A

HUNG

Powrét do praktyki gtownej.
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Zyczenia p()myéln()gci

N aa
ﬁq’ﬁ&l'5?4"4\!'RT'NRQ'Q'Q"NR'@’{'ﬁQﬁ] ]
Pyn sum tsok pa nga ta ser gji ri to dra

Obdarzony swietnoscia, niczym gora zlota;

AR B e B FR e = |
dzik ten sum gji gyn po dri ma sum pang pa

Opiekun trzech swiatéw, ktdry porzucil trzy zaciemnienia;

NRN'@N'R!§'@N'R¥'Rﬁﬂ'qﬁa'g§’ﬂiq"ﬂ ]
sang gje pema gje pa dab drej cien nga ta
Budda o oczach jak ptatki rozkwittego lotosu

BER R |
di ni dzik ten ge tej ta szi dang po-o

- to pierwsze dobrodziejstwo dla swiata.
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

\'A '\' v . An v v“l .
RN r\lqsﬁq AR ﬂc‘ﬁn] ‘
de ji nje tar ten pej ciok rab mi jo ta

Jego niepodwazalne, najwyzsze Nauki,

R I F IR R SE | |
dzik ten sum na drak szing lha dang mi cie pa

stawne w trzech swiatach i czczone przez bogéw i ludzi;

g“‘@ﬁ&“ﬁﬁ‘{lﬁﬂ“‘“’aéﬁﬂ I
cie kji dam pa kje gu nam la szi dzie pa

Swieta Dharma, przynoszaca pokdj wszystkim czujacym istotom

ByRP R |
di ni dzik ten ge tej ta szi ni pa-o

- to drugie dobrodziejstwo dla $wiata.

S o ég’ q ‘g e T T e TR TS
A AF AT SR ATRI(S I |
gen dyn dam pa cie den thob pej ta szi ciuk
Swieta Sangha, bogata Dharma i wszelka pomysInoscia,

g'ﬁ:’%’ﬁ:’g'&'aq@m'&%ﬁ'&ﬁ'nﬁzﬂ 1
lha dang mi dang lha ma jin gji cie pej ne
ktdrej bogowie, pétbogowie i ludzie sktadajg ofiary;
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Wszechprzenikajaca pomyslnos¢

BN Y aEN R ESGNRRARA YA |
tsok kji ciok rab ngo tsa szie dang pal gji szi

Najwyzsze Zgromadzenie obdarzone skromnoscia, podstawa prawosci

EFR RG] s
di ni dzik ten ge tej ta szi sum pa-o

- to trzecie dobrodziejstwo dla $wiata.

SR EN LT 1ENFFRA| |

cie tej ciem ciok tyn ciok la na me

Najwiekszy z wielkich, najwybitniejszy Nauczyciel jest
nieprzewyzszony.

gm'éﬁ'a'gm'qa'éai'q,f,qm'@ml ]

cie dzie nji ma gjal tej dzin lab kji
Oby blogostawieristwo Mistrza Dharmy - Storica, Zwyciezcy -

AR RN R AT |
dy dang gek rik ny pej dra szi te

uspokoito szkodliwe wplywy demondw, przeszkdd i chordb,

FIG T AN G A TG |
tak tu pal ne nji tsen ta szi szio

i sprowadzito niekoriczacy sie pomyslno$¢ dniem i noca.
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Wszechprzenikajaca pomysinosé

%N%E\'q?ﬁ'ﬂaﬁa'&?ﬁﬂg'q'iﬂ 1
cie nji den pej cie ciok la na me
Nieprzewyzszona, najwyzsza Dharma jest prawdg Dharmaty.

r-'\a!'?574\1'qiﬁ%m\'ﬁ'@@q'q&qw@m 1
dam cie dy tsi den pej dzin lab kji
Oby blogostawieristwo nektaru swietej Dharmy

W 2 . 2 . . . . .

§5 TR g AR AR F Y |

njin mong duk ngal dung tej dra szi te
uspokoito szkodliwe wplywy emocji i cierpient

- . D e e
ANERRR SACARCC R R |
tak tu pal ne njin tsen ta szi szio
i sprowadzito niekoriczacy sie pomyslno$¢ dniem i noca.

R 28 05 4 R S fR 2a=< T |
gen dyn jyn ten rin cien pal bar ta

Drogocenne, wspaniate wlasciwosci Sanghi promieniejg blaskiem.

@m'ﬁN'ﬁ'&iﬁ'@é\'@@b\ﬂéﬂ&'@N1 1

gjal se phen dze den pe dzin lab kji

Oby blogostawienstwo prawdy przynoszacych pozytek czynéw
Bodhisattwéw
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N o N S
5&':}@'5&&'5@1'ﬁﬂ'éﬁﬂk\rg&wqwq&m1 1
nje pej kjen dral ge tsok nam par phel

doprowadzito do rozkwitu nagromadzenia wolnych od btedéw cndt

ANBRER LR BT
tak tu pal ne njin tsen ta szi szio

i sprowadzilo niekoriczaca sie pomyslnosc dniem i noca.

@RN'ﬁR’%’ﬁQR’%R’N&@&\ﬂé‘QN'@N1 1
tsang dang lha tang sung me dzin lab kji
Oby dzieki blogostawienstwu opieki Brahmy i Indry

AR Y AR TR |
pen dze lha ji ta szi ne gjur te

to miejsce przeksztalcito sie w szczesliwg kraine zyczliwych bogdw.

[N N
:ﬁ'iqu'Rw&N'qwr\'qqq'qgn'm'ﬁq ]
de lek sam pa ji szin drub pa dang

Oby spelnily sie me zyczenia pomyslnosci,

SRR NI AT |
tse ring ne me de kji den par szio

oby wszyscy byli obdarzeni dlugim zyciem bez choréb i wszelkg
radoscia.
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YNGR |
Namo guru loke sioraje

Poklon Guru Awalokiteswarze!

25, R0 oD o o2
SINRFIRTNGT IR RI=RAN] |
thuk dziej dak nji cien re zik tang gi
Stosujac [te praktyke] Esencji Wspdlczucia - Czenrezika,

@"ﬁ"&'ﬁqm'ﬁ{amm'gqgmql ]
ge long pal mor tha mal drib dziang su

[utozong przez] Gelongme Palmo, oczyszczam zaciemnienia

a!ﬂN'RR’HﬁNN'ﬂ&'g{?’ﬂ’(’ﬂiﬁ"ﬂawﬂ ]
lek par dam pej njung tar ne pej lam

podazajac $ciezkg utrzymywania postu, scisle wedtug wskazan.

FHNY FRN AR A BN F XS] |
njam su lang pej ge tsok ci ci pe
Oby wszelka zastuga zgromadzona dzieki tej praktyce

Rq'q%‘&'q@:'ﬂqm'gm'q‘a'mgqﬂ'r-'\:'{ 1

phen dej dziung ne gjal tej ten pa dang

przyczynila sie do rozkwitu Nauk Zwyciezcy, bedacych zrédtem
pozytku,
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\ . n\v . . Av \'A .
AR R Y E AR JFaaa |
der dzyn kje bu dro tej de kji phal

oraz do szczescia czujgcych istot.

N Y N
ﬁ&'gﬂ'gﬂ"\l‘?ﬂﬂ‘ﬂ'@q’&l'ﬂﬁ'@” 1
dam cie drub pej gal kjen ma ly szi
Oby wygasly przeszkody w urzeczywistnieniu swietej Dharmy,

Ngq@q&q&%ﬂ«'mq%ﬁ'qgtwr\ﬁq 1
thyn kjen lek tsok be me drub par szio
oby sprzyjaly mi okolicznosci, a korzysci osiggane byly bez wysitku.

@N'@'ﬁﬂ"x’@ﬂ'%ﬁ'ﬂ’(’ﬂﬁNﬁ'ﬂN] ‘
ly kji ka thub njung tar ne pale

Ciato znosi trudy ascezy: utrzymuje post

§:’§R’g'ﬁ&'ﬂmmﬂ&%iﬂ%ﬁ@m1 1
nang tong lha kur sal tej ting dzyn gji

i pelng koncentracje na swietlistosci i pustosci ciala béstwa

Rai A KA SRkl
dak ciak kyn gji ly kji drib pa dak

- obym dzieki temu oczyscit wszystkie splamienia ciata,
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Nﬁ;’gq'Naq'ﬁﬁa'gq'ﬂa'aﬁqﬁﬂ 1
thar thuk tsen pej gjen pej ku thob szio
aw przysztosci uzyskal oznaki zdobigce Ciato Buddy.

Rﬂ']'a'ﬁ’q‘?@ﬂ'g'ﬂ%ﬁ'gi’qﬂf’:}/&‘ 1
ngak gi ka thub ma cie njung ne kji

Mowa znosi trudy ascezy: utrzymuje milczenie

ﬂq.‘N.g’:ﬁq‘&.i.qam.q.&ﬂ:;@i.%1 I
drak tong ngak kji de pa thar cin te
i doskonale recytacje mantry bedacej jednoscia dzwieku i pustosci

v v 'A' 'AvA v .
AN TR IR HTIAT |
dak szien kyn gji ngak gi drib pa dak
- obym dzieki temu oczyscit wszystkie splamienia mowy,

auaa'gﬂ'SRN'qa'ﬂQR'ﬁg:N'EQ'mxﬁﬂ 1
thar thuk tsang pej sung jang thob par szio

aw przyszlosci osiggnal melodyjnosé mowy Brahmy.
Qﬁ'@'ﬁqqgn&@m'g(:’qu'ﬁﬁ ]

ji kji ka thub ma jeng njung ne kji

Umyst znosi trudy ascezy: utrzymuje nierozproszenie
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§:’%ﬁ'§:’é&'gm'C@R'aq%ﬁ'&gﬂ1 1
tong nji njing dziej nal dzior zab moj thy
i moc glebokiej jogi [nierozdzielnosci] pustosci i wspdtczucia

MRGRRGEAREE SRRl
dak szien kyn gji ji kji drib pa dak

- obym dzieki temu oczyscit wszystkie splamienia umyshy,

Nﬂ;’gq'@@qﬁm'aﬁwmaﬁq ]
thar thuk de cien cie ku thob par szio
aw przyszlosci osiagnat wielkg szczesliwosé Dharmakaji.

T == =0 - ‘\.as—
ATRAPIETINTIRANARE] |
kal den kje bu njung tar ne pej tse

Jesli w czasie postu ja, praktykujacy szczesliwiec,

YNAFIREAFIIRIRG| |
ly la tsa drang ngal dub dziung gjur na

doswiadczam goraca, zimna lub zmeczenia,

AR IR g |
szie dang tang gi njal tar kje gjur le

obym oczyscit dzieki temu zrodzong ze ztosci mozliwo$c odrodzenia
w piekle.
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gRgRgar R Y F R A< |
dziang ne njal te kje go cie par szio

Oby wrota piekiet zatrzasnely sie przede mna na zawsze.

EN'N}{’s«'amﬁ'ﬂ&'ﬁ’q@gqg/:'ﬂqw@aI ]
ze kom cie pej ka thub njung ne kji

Jesli w czasie postu znosze trudy niejedzenia i niepicia,

'A . . . . . . .
T FpR g g gRgRa) |
tok szing kom pej duk ngal dziung gjur na

doswiadczajgc cierpien glodu i pragnienia,

\ v An vA 'A' '\' .
NN FRARAR QNN A AN FAGTAN] |
ser ne tang gi ji dak kje gjur le

obym oczyscit dzieki temu zrodzong z chciwosci mozliwo$é odrodzenia
w Swiecie pretow.

gREN A Y F R 2= |
dziang nej ji dak kje go cie par szio

Oby wrota swiata pretéw zatrzasnely sie przede mng na zawsze.
~ [N [N
RN AR BN FRIR GRS |

ma jeng ji kji njung tar ne paji

Jesli w czasie postu znosze trudy utrzymywania nierozproszenia,
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A 2 ‘\ . A v . v . v v
SRR TG AR FAN AN 5& I |
dzing thib nji dang muk pe nje gjur na

doswiadczajac apatii, sennosci, oszolomienia czy rozdraznienia,

Y= gTaaRgagRs |
ti muk tang gi dy dror kje gjur le

obym oczyscil dzieki temu zrodzong z otepienia mozliwos¢ odrodzenia
W swiecie zwierzat.

FREN ARG FFF T |
dziang ne dy droj kje go cie par szio

Oby wrota swiata zwierzat zatrzasnely sie przede mng na zawsze.

“%’Wé“‘*’ﬁ"'“a'i“‘"\'ﬁ@I 1
dor na njung tar ne pej dy kyn tu

Stowem, kiedy w czasie przestrzegania postu

@N’ﬁ:’&swmgqqgw%@rqu 1
ly dang sem la duk ngal ci dziung jang
pojawiajg sie cierpienia ciata czy umysty,

Rﬁ"{ﬁ%ﬂ"'qﬁm'q%'&N'gi'*%N'ﬂa1 1

dro kyn duk ngal di ji dziang njam pej
mysle, ze oczyszcza to cierpienie wszystkich istot
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e a N
mq'ﬁqws\wg&'%ﬂ'q§m'§:'mqﬁq ]
phen dej sem kji duk ngal dang len szio
i przyjmuje to dla ich pozytku.

QRA B FX A AT AR EN IR F]
EEREA JVF®
dak ni nam szik ci tej dy dziung tse

A gdy nadejdzie czas $mierci,

ng'2'%§'¥N'&ﬂm'qx'§qnﬁqzq1 1
thuk dzie cien py lek par ngyn su ne
po tym, jak zaprosze we wiasciwy sposéb Wielkiego Wspdtczujacego,

ﬁﬂ'ﬂﬂ?’ﬂg'ﬂ%ﬂ'&fﬁ'ﬁ&'&ﬂ@!ﬂ'ﬁ?’] ]
szial zang ciu cik ngyn sum dzial ta dang

obym bezposrednio ujrzat Jego cudowne jedenascie twarzy

o= RAEAl o % AR
PR YRR RN QO TR |
cien tong den pe dy kyn zik par szio
i tysigc oczu widzacych trzy czasy.

5ﬂ'§:’ﬂ:@'ﬂ1\1':q’ﬁ:’qqm'qm'qés\] 1
ciak tong nga te ngen song ne ne dren

Ty, ktory tysigcem ramion wyciggasz [istoty] z nizszych swiatéw,
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%wwg&ﬂa"‘fﬁ'ﬁxgqgﬁw 1
ku le kje pej y zer tro du ji

a z Twego ciala plyng i powracaja promienie $wiatla,

qﬁgﬂ"\rﬁ'@'gﬂ'ﬂﬁm&m'aiﬁ%q I
dro druk kyn gji duk ngal sel dze cing

usmierzajac cierpienie istot szesciu sfer,

. \ . . . . . .
S@5 AFFN AR AN DN BN RREGT |
khjen tse ny pej thuk kji dzie dzyin szio
oby$ przyjal mnie do siebie dzieki mocy swej madrosci i wspétczucia.

AN ANA_Aa S
ﬁq:@m'NR’Nﬁ'qr\'aq'ﬁxﬂgﬂ'ﬁﬂ I
duk ngal ming me de cien szing ciok der

W tej Czystej Krainie Szczesliwosci nie jest nawet znane stowo
,cierpienie”

qﬁQN'g&"\! ﬁag‘ql\fﬁéﬂil\f@;] 1
dab tong pemej bub su kje ne kjang
- obym odrodzit sie tam w paku tysigcplatkowego lotosu

S AR R A e s8R |
gyn po y pa me kji szial thong szio
i ujrzat twarz Opiekuna Amitabhy.
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TR YRR |
uk jung sung gi lung ten thob par szio
Obym otrzymal potwierdzajaca przepowiednie.

N
m&ﬁ{@ﬂ&'@&'@qmgwqw‘ 1
lam di ciok dy kyn la pel ta la

Obym na tej sciezce, co rozprzestrzenia sie we wszystkich czasach i
kierunkach swiata,

v '\ v A' 2 . . . v
R I RS ST |
dong drok dzie pej ka sung ciak druk dang
uczynil mymi przyjaciotmi Szescioramiennego Straznika Nauk,

I35 B RF AT TR |
lu cien gje dang ta goj szi dak gi

o$miu Wielkich Nagéw i lokalne duchy - wtadcéw miejsca Tago -

R R R GRS |
trin le thok me njur du drub par szio
i obym jak najszybciej osiggnal Aktywnos$¢, ktdra nie zna przeszkad.

%N'q'aa'ua"'%a\"aa«z\raﬁ'&@a"'mgxna}

Te stowa ulozone zostaly przez mahapandite Thamcie Khjenpa.
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TR |
Nama loke sioraja

Poklon Guru Awalokiteswarze!

R YR  TRSR AR A |
rik kyn khjab dak zi dzi y pa me
Zrodzony z wladcy wszystkich Rodzin, ol$niewajacego Amitabhy,

gaw\rﬁ'qSﬁ'aé'ﬁ'qtm&'qqa'&ﬁa'@m1 1

gjal kyn kje dze phak pa nam khej gjal

ucielesniajacego wszystkich Zwyciezcdw, szlachetny Zwyciezco
Przestrzeni

ST I ER IR |
ciu cik szial den ciak tong cien tong pa

o jedenastu twarzach, tysiacu rak i tysigcu oczu,

qﬁéﬂ]ﬂ%ﬁ& iﬁ"?ﬂdﬂl\l 'ﬂ'gﬁ'{l\i RT‘%Q"N 1 1
dro druk dren dze phak pa cien re zik

wyprowadzajacy istoty z szesciu sfer, szlachetny Czenreziku,

R EASE NS N AR S
SRS RN CEES SECU
kje par gang cien gyn po thuk dzie cien
ktéry w szczegdlnosci jestes wspotczujacym Opiekunem Krainy Sniegu
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a TN S
[sﬁm'g"ﬂsnw'n\lwmﬂ'ﬂﬁmﬂ'ﬁmr] ]

kje la tse cik gy pe sol ta deb

- modle sie do Ciebie z pelnym skupienia oddaniem.

N X . '\'

gr\qwaqm'ﬁ'aaigﬂm B3R |

njing ne kjab su ci-o thuk dzie zung

Z calego serca przyjmuje w Tobie Schronienie, prosze, zaakceptuj mnie
w swej dobroci!

N_a
@N'5:'?5;&'55'541'1:1@'5%'%&‘ 1
ly dang long cie ge tej tsa ta cie

Wiasne cialo i wszelkie mienie, korzenie zastugi oraz

. . . 'A . . '\'
PyaamsBy Ry ag |
kyn zang cie pej trin du try te byl
chmury ofiar Samantabhadry sktadamy Ci w darze.

gqﬁa'%'r-ﬁamm'gswqmagm'm] 1
go sum mi gej le nam gang gji pa
Wszelkich nieprawosci, czynionych poprzez trzy bramy,

q@ﬁ'r\m'qﬂﬂﬂ'ﬁﬁﬂ%:wwnxgm1 1

gyje pe sziak so dak cing tsang par tsyl

zaluje i wyznaje je ze skrucha, obdarz mnie czystoscia!
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a
mﬂ'6ﬂ'ﬁﬂ'&ﬁ'@&'qﬁ'qﬁquqg&w 1
dak ciak thok me dy ne kohr tar khjam

Gdy tak od zawsze blgkam sie w samsarze,

ANARAN SN ITEAFIIIN |
le dang bak ciak ngen pe szien tang gjur
pozostajac pod wplywem zlych nawykdéw i karmy,

q%m’mqm‘m&gqm’é&ﬁ'ng'a\aq ]
di la phak pe thuk dzie mi dzyin nam

wspdlczucie Szlachetnych majgc za nic

ﬁ'i:' %ﬂq ﬁ“"%ﬁ'i’i@:g}*’“ N |
da dung duk ngal jun ring njong gjur pe

i wciaz doswiadczajac nieustajacego cierpienia,

ngqgﬁ'5&'%@'%@@1':@&'&#\%;1 1
thuk kje dam cia njel tar ma dze par

prosze, nie zapominajcie o swych slubowaniach i aspiracjach:

nﬁﬂ'ﬁ:'aﬁq'qsa'@w:q@&z\i'sq'gsw] ]
dak dang dak drej ly ngen sem cien nam

mnie i wszystkie takie jak ja istoty, majace nieczyste ciato,
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Qﬁ’(ﬂaﬂﬁ&! 'QN @’(iﬁ?iﬂ" ‘Nﬂ NI 1
khor tej dam ne njur du drang du sol

wyciagnijcie z tego bagna samsary!

R R A« B A HR AN |
si pej de la szien pa ting ne lok

Szczerze wyrzekam sie swiatowych przyjemnosci.

gz\iQq'qmsq'r\r,&rﬁ'%q'agaq 1
cie min sam pa ke cik mi kje szing

Oby ani przez chwile nie powstala we mnie mysl sprzeczna z Dharma.

§§'ﬁ&'*@%&'ﬂ'@@xnxﬂﬁrﬂ 1
lo na dam pej cie la gjur tar dzy
Oby umyst kierowat sie ku swietej Dharmie.

gs\w'r-'\:'%:'%qgmaq@r\wgm 1

dziam dang njing dzie cie min gju la kje

Oby w strumieniu swiadomosci zrodzily sie prawdziwa dobro¢
i wspétczucie.
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ﬂN&!’é’i’ENN'6’-'\'5/:@‘1"“545"7\@’(1 1
sam dzior tham cie dziang ciub lam du gjur

Oby wszystkie intencje i postepowanie przemienialy sie w $ciezke do
Przebudzenia.

a'g"3:’@%’;‘&%’36\@3@4\15&&1 1
szi lhak ting dzyn thar cin dzin gji lob

Udzielcie mi blogostawieristwa doskonalego samadhi jednosci
wyciszenia i wgladu.

. '\ . . . . A . .
SURAF A IRA AT TGN Y 2R |
ci jang me la dak szien nji su dzyn
Obym nigdy nie chwytat sie dualizmu ,ja” i ,inni”

ﬁq'qr\gqm'@'R@mﬂ'@:’%qmq&] I
lok par tok pej tryl pa khung dib ne

i nie stoczyt w otchfari urojen ptyngcych z btednego zrozumienia.
g&'ﬁé(k\l"{R’ﬁﬂ'&ﬁﬂ'ﬂ’(’&iﬁsﬂ]ﬁﬂi‘ 1

cie jing rang szial dzial tar dze du sol
Obym ujrzal prawdziwe oblicze Dharmadhatu.
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qzﬂ'qqq'qﬁmns&'qﬁ'aw'qﬁa'm'ﬁq ]
dak szien drel cie di ne phy ma thak

Obysmy ja i wszyscy ze mng zwigzani, natychmiast po smierci

P%R'Nﬁﬂ'q?\wsq'@'adagﬁam1 1
szing ciok de ta cien du lam na drong

zostali poprowadzeni do Czystej Krainy Delacien

N:N'@1\1'ﬁﬂ'&ﬁ:’@:ﬂlgﬁ'&%ﬂ'ﬁ%\&1 1
sang gje szial thong lung ten ciok thob ne
i ujrzawszy twarz Buddy, otrzymali od Niego najwyzszg przepowiednie,

@R’@ﬂ'gﬁ'ﬂ'@ﬂ%ﬁ(&'ﬁ'\éﬂﬂl ]
dziang ciub cie pa gjam tso jong su dzok

po czym doprowadzili do doskonalosci ocean postepowania Bodhisattwy,

P, > S &5 g
B v aes By oy ga T |
dyn nji thar cin ku sum ngyn gjur szio

osiagneli dwa cele i ukazali Trzy Kaje.

NPV AFA R ARV IR HR AU BVHUFN G A AN I ag e FuRa
R R ARA] |
Tak oto w swigtym miejscu Pema Gangra, na zyczenie medytujgcego tam Damcie

Tulku, Lodro Thaje stworzyt ten [tekst] po to, by rozkwitata wszelka pomyslnos¢.
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