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Ich verbeuge mich vor den Gurus.
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Kostbares Juwel und spiritueller Freund,
Yidam Gottheiten und drei Juwelen
Ich ersuche Euch, seid mein Kronjuwel!
Wihrend ihr das Ornament meiner Krone seid,

Schaut auf meinen schamlosen Geist.
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Falschen Praktizierenden denen der Dharma fehle
Und deren Beweggriinde schamlose, falsche Gedanken sind,
Gebe ich Ratschlﬁge als Gegenmittel.

Dies wird Euch lange helfen, so hort zu!
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Wenn ich dabei deine Fehler nicht offenbare,
Wirst du es nicht verstehen, du Trottel.

Wenn du liebevollem Ratschlag nicht zuhorst,

Wird es dir immer tibler ergehen.
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All deine gegenwirtrigen Leiden erscheinen,
Weil du in fritheren Leben Unrecht getan hast.
Es ist dein eigener Fehler; sei bereit Hirten zu ertragen.

Sei nicht hochniisig.
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Alles Leid und alle Freude der Gegenwart
Sind von fritherem Karma abhiingig.

Du hast also keine Wahl.

Was immer passiert, mach es zum Freund.
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Die Freuden dieses Lebens sind ﬂiichtig,
Wenn du dauerhaftes Gliick haben méchtest,
Musst du bereitwi]]ig all die kleinen Leiden

Dieses Lebens akzeptieren.
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Sogar die kleinsten gegenwirtigen Schmerzen
Kénnen die Leiden durch vergangene Taten erschopfen

Und werden zu Freuden in der Zukunft,

Darum kultiviere Freude dem Leiden gegeniiber.
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Widrigkeiten sind spirituelle Freunde.
Hindernisse inspirieren spirituelle Praxis,
Leiden ist der Besen der Untaten.

Reg dich nicht auf oder sich sie als Ungliick an.

‘X X
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Ruhm ist Maras Schmeichelei.
Respeke ist das Lasso der Fesseln.

Ein gliickliches Los ist eine Blockade fiir spirituelle Praxis.
Halte Gift nichrt fiir Medizin.
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Wenn du die Ideen, die du projizierst, nicht durchschneidest,
Wirst du was immer du auch tust, nie gliicklich sein.
Fiir jene, die ihre Projektionen durchschauen,

Erscheint Ungliick als Freund.

‘X X
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Wenn du dich nicht deines eigenen Geistes schimst,
Ist der Tadel anderer eine Illusion.

Hore nicht auf die Worte der anderen

Sondern sei dein eigener Richter.
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Baue dich in diesem Leben nicht auf,
Indem du Dharma benutzt um gegen den Dharma zu handeln
Und damit vortiuschse, als wiire es Dharma.

Verbanne das Weltliche aus deinem Geist.

‘X X
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Von diesen beiden: Ruhm und reiche Fiille in diesem Leben
Und dem Dharma, der im niichsten Leben hilft,
Mache nicht einfach, was dir einfille

Oder was immer dich ablenke.

Praktiziere definitiv den Dharma fiir das nichste.
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Nichts ist seltener als Anhﬁnger mit Glauben und P\espekt.
Nichts ist schlechter als ein Schurke als Fiihrer.
Handle nicht wie ein groﬁes Tier, von allen bewundert;

Begreife die gentigsamen Aspekee der Demut.

‘X X
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Du bist der Niedrigste der Welt.
Neidisch und konkurrierend zu sein gegentiber anderen mit Verdienst,

Wihrend du dich nicht deiner eigenen Fehler schimst,

Ist ein Fehler.
RPN
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Ohne aus tiefstem Inneren umzukehren
Nach Erscheinungen — Sinnesobjekten — zu geliisten.
Fiithre Laien nicht hinters Licht,

Indem du den Wunsch ehrwiirdig zu sein vortiuschst.
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Bevor du nicht in deinem cigenen Geist ﬁberzeugt bist
Von dem was Buddha in den Sutren und den Tantras lehree,

Sei nicht stolz und mach dir nichts vor,

Indem du an Terminologien und Worten haftest.
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Seit anfangsloser Zeit verwurzelt
Kénnen falsche Vorstellungen nicht auf einmal abgelegt werden.
Erwarte Vortrefflichkeit nicht zu frith —

Entwickle deinen Geist stufenweise.

‘X X
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Studieren um wettzueifern,
Ein Lehrer sein wegen des Ruhmes,

Mit Stolz zu sprechen in dem Wunsch gelehrt Zu sein,

Bedenke — kénnen diese drei Dharma werden?
coo
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Es hat keinen Nutzen andere zu lehren,
Was nicht in deinem cigenen Geist gewachsen ist.
Du solltest dich deiner schimen,

Also verkaufe den wahren Dharma nicht fiir Gewinn.
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Nicht wirklich Uberdruss mit der Welt empﬁndend,
Hilest du die acht Angelegenheiten in deinem Herzen

Und tiuschst anderen Entsagung VOT.

Norgele nicht so viel.
‘X X
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Dein Mundwerk hat groﬁen Glauben, innen hast du wenig.
Withrend du denkst, du wirst etwas machen, bist du alt geworden.
Du fingst schnell an, reifst aber langsam.

Meditiere dartiber, wie du dir selbst gegeniiber Abscheu empfindest.

‘X X
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Genauso wie die Natur von Feuer heil? ist,
So ist die Natur der Wesen Fehler zu haben.

Anstatt die Fehler anderer wahrzunehmen,

Bedenke deine eigenen und hore damit auf.
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Das Verhalten eines Mahayana Gurus
Mag nach Auflen hin nicht gut ausschen,
Aber du kennst seine innersten Gedanken niche,

Darum denke nicht tiber die Fehler des Guru nach.

‘X X
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Jeder Gedanke in deinem Geist ist klar und unverdecke
Gegeniiber der Weisheit der Buddhas.
Lasse schlechte Gedanken, die deine Yidam Gottheit beleidigen wiirden,

Nicht deinen Geist aufwiihlen.
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Genauso wie Sehende unter Blinden,
Schen Buddhas und Bodhisattvas

[mmer mit ungehinderter Sicht.

Handle nicht schlecht im Privaten.

‘X X
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Gewohnliche Wesen sind schwer zu befriedigen.
Aufgrund von Vertrautheit schen sie anstate deiner Qualititen,
Deine Fehler und kritisieren dich.

Praktiziere in Abgeschiedenheit.
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Alle Eltern, Kinder, Nichten und Neffen,
Cousins und Angehérige in diesem Leben,
Sind wie Reisende, die in einem Gasthaus an- und abreisen.

Fiihle dich in deinem eigenen Geist nicht zugehérig,

‘X X
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Wenn du mit leeren Hinden und nacke Weggehst,
Wenn auch arm, wirst du trotzdem noch Dinge zuriicklassen.

Sammle keine Dinge an durch falsches Handeln.

Aus tiefstem Inneren heraus verpflichte dich dem Betteln.
voo
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Du hast keine Macht, um fiir immer
In den hohen Hiusern, die du baust, zu bleiben,
Darum fiihre keine unsinnigen Bauarbeiten aus.

Bleibe in Bergeinsiedeleien.
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Wenn Ledige heiraten,
Werden Kinder, die sie nicht brauchen, geboren;

Sie werden zu schamlosen Bettlern werden.

Hor nicht auf den schlechten Ratschlag dich zu vermiihlen.
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Grolle Wesen, die frei von Anhaftung sind,
Brauchen keine Karmamudra.

Wenn der Geist vermischt ist mit Verlangen
Wird dich die Mudra in niedere Bereiche fiihren.

‘X X
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Richte dich nicht nach den schlechten Beispielen niederer Menschen,

Der Ursache fur nicht dharmisches Verhalten.

Erkenne stattdessen, dass sie Mitgeﬁih] verdienen

Und folge den Fulstapfen der Mahasiddhas.
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Gib geschickt negative Freunde auf.
Folge hochstehenden spirituellen Freunden
Mit Wissen und chrwiirdigen Qualititen,
Die dieser Welt entsagt haben.

‘X X
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Wie mit einem wunscherfiillenden Juwel
Kommt der Segen durch deinen respekevollen Geist.

Habe glﬁhende Hingabe zu den Gottheiten,

Gurus und den Drei Juwelen.
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Die Fiihrer, die spirituellen Freunde,
Zeigen dir den unfehlbaren Weg.
Mache die Instruktionen, die sie dich gelehrt haben,

Zum Herzen deiner Praxis.

‘X X
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Indem du mit Intelligenz
Die Kérbe von Buddhas Lehren studierst,

Befreie dich von Unwissen und Zweifel.

Studiere withrend du noch jung bist.
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Falls du nicht von einem spirituellen Freund umsorgt wirst,
Ist dein unreiner Geist vergesslich
Wie ein schibiger Topf, der vom Boden her lecke.

Behiite ihn, indem du tiber das, was du gehére hast, nachdenkst.

‘X X
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Mit all deiner Kraft
Halte ohne jeglichen Makel

Das kostbare Training in Disziplin rein —

Die Ursache fiir das Erlangen eines kostbaren Menschenkérpers.
‘X X
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Sie erregen den Geist und schaden dem Kérper,

Sie sind verdammt von den Gelehrten und Ehrwiirdigen,
Sie sind die Ursache allen Ubels:
Entsage Alkohol und Sex.

‘X X
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Wenn du den Frauen unter deinen Schiilern
Zu schr helfen willst,
Kann Begierde, maskiert als Mitgeﬁ'ihl,

Hindernisse ftir den Dharma erzeugen.
‘X X
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Um die feindlichen storenden Gefiihle,
Die dir Leiden bringen, zu besiegen,
Sei nicht 's'mgstlich oder entmutigt.

Erzeuge den Stolz der Selbstsicherheit.
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Genauso wie Blutlassen und Brennen
Heilmittel sind fiir innere Krankheiten,
Ist die ernsthafte Entsagung im Dharma ein Mittel,

Um die Leiden der niederen Bereiche zu heilen.

Sei nicht zu zimperlich und ﬁngstlich.
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Wenn du nicht in der Lage bist
Diese gegenwiirtigen Leiden zu ertragen,
Ist deine Hoffnung, die Leiden der drei niederen Bereiche

Zu ertragen, cine Tiuschung.

‘X X
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Wenn du auf Grund deines jetzigen Verhaltens
Keinen kostbaren Menschenkérper erlangst,

Ist die groﬂe Hoffnung auf Aussicht Buddhaschaft zu erlzmgen

Ein [rrcum.
‘X X
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Du hast das, was schwer zu erlangen ist, erlangt,
Den kostbaren Menschenkdrper mit Mufle und Ressourcen.
Lass nicht zu, dass das was du hast, verschwindet —

Kultiviere die immerwihrende Ernte.

‘X X
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Meditiere darauf, dich an den tugendhaften Taten
Anderer zu erfreuen. Wenn du den Impuls hast das zu tun,

Was du nicht tun solltest, halte die Bewegungen deines Korpers

Und deiner Sprache im Zaum.
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Sie ist der Ursprung aller hochsten und allgemeinen Siddhi,
Sie vertreibt deine eigenen und die Hindernisse der anderen,
Strenge dich ohne Zweifel an,

Die Yidam Gottheit zu prakeizieren.

‘X X
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Sobald der trunkene Elefant des Geistes

Von falschen Objckten weggezerre wurde,
Wird die Stcurmbée der storenden Gefiihle tosen,

Darum halte ihn mit dem Seil der Achtsamkeit.
‘X X
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Es ist schwierig fiir ein Haus mit den niedrigen Winden
Von Worten und Zuhdren
Den Armeen der Geistesgifte Stand zu halten.
Um den Turm der Uberzeugung zu bauen,

Strebe hart in Kontemplation und Meditation.
' X
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Befreie dich mit dem menschlichen Boot
Von dem groﬁen Leidensfluss.

Solch ein Boot ist schwer wiederzuerlangen.

Jetzt wo du es hast, sei niche faul.
e
(51)
QBTN A AR A A ANAN K G| |
ARA AR GE FAN TR FI ] |

B YR AR A F N D |



Was erbaut wurde, fillt zusammen,
Was angesammelt wurde, wird zurtickgelassen.
Du wirst deine nahen Verwandten verlassen
Und ganz allein gehen, wer weil8 wohin -

Ein Reisender sollte nicht zu viel plzmen.
' X
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Es gibt keinen Ort, an dem du bleiben kannst, ohne zu sterben.
Der Tod ist sicher und wird bald kommen.
Nichts kann dir helfen wenn du stirbst.

Habe immer ein Gefiihl von Dringlichkeit.
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Jetze hast du die Wahl zwischen
Den anhaltenden Freuden der hoheren Bereiche
Und den Leiden der niederen Bereiche.

Denke ernsthaft dartiber nach.
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Gemeine Taten wie Betrug, Tiuschung,
Betriigen, Liigen und zu nechmen was nicht gegeben wurde,

Produzieren die Leiden der niederen Bereiche.

Gib schlechte Taten und Verfehlungen auf.
‘X X
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Die Vergniigen dieses Lebens sind ﬂiichtig.
Wenn du unvergingliches Gliick haben méchtest,
Strebe nach Tugenden wie Groﬁzﬁgigkeit,

So lange du noch fihig bist, etwas zu vollbringen.

‘X X
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Alles ist eine Tiduschung der Ilusion.
Auller den Drei Juwelen gibt es nichts,

Was, wenn du ihm vertraust, dich nicht betrﬁgen wird,

Darum nimm immerzu Zuflucht.
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Jene in Samsara haben keine Freude.
Die drei und acht Typen von Leid
Zermiirben wie Krebs die Leute.

Meditiere tiber die Nachteile von Samsara.

‘X X
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Anhaften ist die Ursache des Leidens.
Entledige dich durch den Pfad der Selbstlosigkeit
Der Ursache, Karma und Geistesgifte.

Kultiviere die Qualititen von Frieden und Freude.
‘X X
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Auf Grund von Arger wirfst du deine eigenen Ziele iiber Bord
Und betriibst Freunde und Verwandte.
Schielle nicht den giftigen Pfeil harter Worte,
Gib deinen schlechten Charakter auf — Hass.

‘X X
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Du und andere Wesen sind nicht verschieden in dem Wunsch
Vergniigen haben zu wollen und Schmerzen zu vermeiden.

Folgere aus deiner cigenen Erfahrung heraus;

Meditiere, dass du und andere gleich seid.
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Fiir die glitigen Wesen in den drei Bereichen,
Die in fritheren Leben deine Eltern gewesen sind,
Gib alle Bosheit und Feindseligkeit auf
Und kultiviere liebende Giite und Mitgefiihl.
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Wenn du fithlenden Wesen schadest,
Fiihlen es die mitfiihlenden Sieger wie

Eltern, deren einziges Kind getotet wurde.

Es ist vollig unmaglich, dass es sie erfreuen wiirde.
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Alle Leiden in Samsara
Entstchen durch die Ursache, Karma und storende Getiihle.
Diese entstehen durch die Vorstellung cines Selbst.

Darum betrachte Ichlosigkeit.
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Frei von Wahrnehmer und Wahrzunehmendem,
Ist dein eigener Geist nie entstanden.

Er ist jenseits der Sphﬁre des Intellekets,

Darum musst du frei von jeglicher Begierde sein.
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Die Verwirklichung eines Anf’z’mgers ist klar,
Hat aber keine Stabilicit.
Wirf sie nicht in den Wind der Gedanken;

Halte sie mit dem Seil der Achtsamkeit.
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Eine Eigennatur kann nicht etabliert werden,
Sie ist inhiirent frei von den vier Extremen.

Darin kann kein Geist Wahrgenommen werden.

Sei frei von jeglichem Gedanken eines Wahrnehmenden.
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Phinomene sind wie Triume und Illusionen.
Es gibt da kein wahrhaftes Ding,.
Fixiere dich nicht zu viel

Auf Dinge, die erscheinen, aber nicht existent sind.
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Wie die Ursachen und Wirkungen in Triumen,
Obwohl nicht in der eigentlichen Natur vorhanden,

Sind Karma und die Resultate von Verwirrung unfehlbar —

Gib Untaten auf und strebe nach Tugend.
‘X X
(69)
§;§.@N.%ﬂ.m.q§i.q.§&w W
gﬁ.ai.ﬁﬂ.m.qq.@:.ﬁw |
FTE VAT RN FR Y|
35 A RA A AR HI WL |



Kultiviere Reue gegenﬁber deinen vergangenen Untaten.
Von nun ab enthalte dich davon,
Auch wenn es dein Leben kostet.

Strebe immer nach dem Gegenmittel,
Der Tugend von Zuflucht und Bodhicitea.
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Sogar ein noch so kleines Tugendhaftes
Wird zu einem unerschépﬂichen Resulrar.
Lasse allen Widmungen der drei Zeiten

Den Entschluss von Bodhicitta Vorangehen.
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Wenn dein Geist mit diesen P\atschligen zunechmend harmonierrt,
Wirst du von allen Leiden in den niederen Bereichen befreit werden,
Und in niherer Zukunft wirst du die Freuden

Der hoheren Bereiche von Menschen und Géetern erlangen.
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Schielllich wirst du die zwei Versch]eierungen reinigen
Und die drei Kayas und vier Weisheiten offenbaren.

Du wirst uniibertroffene Erleuchtung erlangen,

Jenseits von Samsara und Nirvana.
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Dies vollendet die Zweiundsiebzig Ermahnungen, geschrieben von Kharak

Gomchung aus Tsang im Kharak Tsa Kloster.



Kagyu Monlam
Kagyupa International Monlam Trust
Sujata Bypass Bodhgaya, 823231
Gaya, Bihar, India

ooele

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Nicht
kommerziell - Keine Bearbeitungen 4.0 International Lizenz.

chrsthung aus dem Eng]ischcn: Marlies Poerschke und Roland Haas

Korrekturlesen: Tsunma Stefanie Jamyang
Ebuch version: 01.2020.

KAGYUMONLAMORG
DHARMAEBOOKSORG



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://www.kagyumonlam.org/index.php/tib/
https://dharmaebooks.org/

	70 exhortations



