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ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ �་གདམས་ངག་�ོ་�ོང་དོན་བ�ན་མ།

༄༅། ། དང་པ་ོ�ནོ་འ�་ོདག་ལ་བ�བ། །
 ཆསོ་�མས་�་ིལམ་�་�ར་བསམ། །མ་�སེ་རགི་པའ་ིགཤསི་ལ་ད�ད། །

གཉནེ་པ་ོཉདི་�ང་རང་སར་�ལོ། །ང་ོབ་ོ�ན་གཞའི་ིངང་�་བཞག །�ན་མཚམས་�་མའ་ི�སེ་�ར་�། །གཏངོ་ལནེ་
གཉསི་པ་ོ�ལེ་མར་�ང༌། །ད་ེགཉསི་�ང་ལ་བ�ནོ་པར་�། །�ལ་ག�མ་�ག་ག�མ་དག་ེ�་ག�མ། །�དོ་ལམ་
�ན་�་ཚ�ག་གསི་�ང༌། །ལནེ་པའ་ིག་ོརམི་རང་ནས་བ�མ། །

 �དོ་བ�ད་�གི་པས་གང་བའ་ིཚ�། །�ནེ་ངན་�ང་�བ་ལམ་�་བ�ར། །
ལ་ེལན་ཐམས་ཅད་གཅགི་ལ་བདའ། །�ན་ལ་བཀའ་�ནི་ཆ་ེབར་བ�མོ། །འ�ལ་�ང་�་བཞརི་བ�མོ་པ་ཡ།ི །�ངོ་
ཉདི་�ང་བ་�་ན་མདེ། །�རོ་བ་བཞ་ི�ན་ཐབས་�་ིམཆགོ །འ�ལ་ལ་གང་�ག་�མོ་�་�ར། །

 མན་ངག་�ངི་པ་ོམདརོ་བ�ས་པ། །�བོས་�་དག་དང་�ར་བར་�། །
ཐགེ་ཆནེ་འཕ་ོབའ་ིགདམས་ངག་ན།ི །�བོས་�་ཉདི་ཡནི་�དོ་ལམ་གཅསེ། །

 ཆསོ་�ན་དགསོ་པ་གཅགི་�་འ�ས། །དཔང་པ་ོགཉསི་�་ིགཙ�་བ་ོབ�ང༌། །ཡདི་
བད་ེའབའ་ཞགི་�ན་�་བ�ནེ། །ཡངེས་�ང་�བ་ན་འ�ངོས་པ་ཡནི། །

 �་ིདནོ་ག�མ་ལ་�ག་�་བ�བ། །འ�ན་པ་བ�ར་ལ་རང་སརོ་གཞག །ཡན་ལག་
ཉམས་པ་བ�དོ་མ་ི�། །གཞན་�གོས་གང་ཡང་མ་ིབསམ་མ།ོ །ཉནོ་མངོས་གང་ཆ་ེ�ནོ་ལ་�ང༌། །འ�ས་�འ་ིར་ེབ་
ཐམས་ཅད་�ངས། །�ག་ཅན་�་ིཟས་�ང༌། ག�ང་བཟང་པ་ོམ་བ�ནེ། ཤག་ངན་མ་�དོ། འ�ང་མ་བ�ག གནད་ལ་
མ་ིདབབ། མཛ�་ཁལ་�ང་ལ་མ་འ�།ོ མ�གོས་�་ི�་ེམ་གཏདོ། གཏ་ོལགོ་མ་ི�། �་བ�ད་�་མ་ིདབབ། �དི་�་ིཡན་
ལག་�་�ག་མ་འཚ�ལ། 

 �ལ་འ�རོ་ཐམས་ཅད་གཅགི་གསི་�། །ལགོ་གནནོ་ཐམས་ཅད་གཅགི་གསི་�། །
ཐགོ་མཐའ་གཉསི་ལ་�་བ་གཉསི། །གཉསི་པ་ོགང་�ང་བཟདོ་པར་�། །གཉསི་པ་ོ�གོ་དང་བ�སོ་ལ་བ�ང༌། །དཀའ་
བ་ག�མ་ལ་བ�བ་པར་�། །�་ཡ་ིགཙ�་བ་ོ�མ་ག�མ་�ང༌། །ཉམས་པ་མདེ་པ་�མ་ག�མ་བ�མོ། །འ�ལ་མདེ་
ག�མ་དང་�ན་པར་�། །�ལ་ལ་�གོས་མདེ་དག་�་�ང༌། །�བ་དང་གཏངི་འ�ངོས་�ན་ལ་གཅསེ། །བཀལོ་བ་
�མས་ལ་�ག་�་བ�མོ། །�ནེ་གཞན་དག་ལ་�སོ་མ་ི�། །ད་རསེ་གཙ�་བ་ོཉམས་�་�ང༌། །ག་ོལགོ་མ་ི�། རསེ་

དང་པོ་�ོན་འ�ོ་ན།ི 

གཉསི་པ་དངོས་གཞ་ི�ང་སམེས་�ོང་བ་ན།ི

ག�མ་པ་�ནེ་ངན་�ང་�བ་�་ིལམ་�་བ�ར་བ་ན།ི

བཞ་ིཔ་ཚ�་གཅགི་ག་ིཉམས་ལནེ་�ལི་ནས་བ�ན་པ་ན།ི

�་པ་�ོ་འ�ོངས་པའ་ིཚད་བ�ན་པ་ན།ི

�ག་པ་�ོ་�ོང་ག་ིདམ་ཚ�ག་བ�ན་པ་ན།ི

བ�ན་པ་�ོ་�ོང་ག་ིབ�བ་�་བ�ན་པ་ན།ི



འཇགོ་མ་ི�། དལོ་ཆདོ་�་�ང༌། བ�ག་ད�ད་གཉསི་�སི་ཐར་བར་�། །�ས་མ་�མོས། ཀ་ོལངོ་མ་�མོས། �ད་
ཙམ་པ་མ་ི�། འརོ་ཆ་ེམ་འདདོ། �གིས་མ་�་པ་ོབད་ོབ་འད།ི །�ང་�བ་ལམ་�་བ�ར་བ་ཡནི། །

 མན་ངག་བ�ད་�འི་ི�ངི་པ་ོའད།ི །གསརེ་�ངི་པ་ནས་བ�ད་པ་ཡནི། །
 �ནོ་�ངས་ལས་�་ིའ�་ོསད་པས། །རང་ག་ིམསོ་པ་མང་བའ་ི�ས། །�ག་བ�ལ་

གཏམ་ངན་�ད་བསད་ནས། །བདག་འཛ�ན་འ�ལ་བའ་ིགདམས་ངག་�ས། །ད་ན་ིཤ་ིཡང་མ་ིའ�དོ་ད།ོ །
།། །།

གདམས་ངག་ག་ི�ངས་�ོས་པ་ན།ི

གདམས་ངག་ལ་ཆདེ་�་བ�ོད་པ་ན།ི

�ོ་�ོང་དོན་

བ�ན་མའ་ི�་བ་�ོགས་སོ



ཐགེ་པ་ཆནེ་པོ་�ོ་�ོང་དོན་བ�ན་མའ་ི�དི་ཡགི་�ོ་དམན་འ�ག་བདརེ་བཀོད་

པ་�ང་�བ་ག�ང་ལམ།

༄༅། །�་�་��་བདྷོ་ིས�་ེ�་ོན་མཿ

�མས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོ�ནོ་�་འ�།ོ །
དནོ་གཉསི་�གོས་ལས་�མ་པར་�ལ། །
�བ་མཆགོ་ཞབས་�་ིཔ�་ོན།ི །
མ་ི�དེ་དད་པས་ག�ག་�་བཅངི༌། །

དཔའ་བ་ོ�ངི་�འེ་ི�་བ�ང་ནས། །
�དི་འ�་ོ�ག་བ�ལ་མཚ�་ལས་�ལོ། །
འཇམ་དཔལ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་སགོས། །
�གས་ཆནེ་�ལ་བའ་ི�ས་ལ་འ�ད། །

�ངོ་ཉངི་�ངི་�འེ་ིལམ་བཟང་�ནོ། །
�་ན་མདེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ། །
�ལ་བ་�ན་�་ིའ�ནེ་པ་ན།ི །
�་མའ་ིཞབས་ལ་�ག་བ�འི།ོ །

�ས་བཅས་�ལ་བའ་ིབ�དོ་གཅགི་ལམ། །
ག་ོབར་�་བས་བ�ད་མདེ་ལ། །
ལག་ལནེ་བད་ེབས་འ�ག་པར་�།ོ །
ཟབ་པས་སངས་�ས་འ�བ་ད་ེའཆད། །

འདརི་�ང་�བ་�་ིསམེས་�ོམ་པའ་ིམན་ངག་�ད་པར་�་འཕགས་པ་�ོ་�ོང་དོན་བ�ན་མའ་ི�དི་�ོན་པ་ལ་ག�མ། བ�ད་

པའ་ི�ང་�ངས། �འི་ིདགོས་དོན། �དི་ག�ང་དངོས་འཆད་པའ།ོ །དང་པོ་༼བ�ད་པའ་ི�ང་�ངས་༽ན།ི



�བ་དབང་�ས་དང་བཅས་པའ་ི�གས་�་ིམན་ངག་�ན་ནས་�ན་�་བ�ད་པའ་ི�ང་�བ་སམེས་�་ིམངའ་བདག་
གསརེ་�ངི་པ་ཆསོ་�་ི�གས་པ་དང༌། རང་ག་ི�་ཤ་དངསོ་�་�ནི་ཅངི་�མས་�ངི་�་ེལ་བ�ནེ་ནས་�ངོ་ཉདི་�གོས་
པ་�་མ་དྷ�་རཀྵ་ིཏ་དང༌། གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་རང་ལ་དངསོ་�་ལནེ་�ས་པ་�་མ་�མས་པའ་ི�ལ་འ�རོ་པ་
ག�མ་ལས། ཇ་ོབ་ོ�་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤས་�ན་རངི་�་འབད་�ལོ་ཆནེ་པའོ �་�ལ་�སི་�གོས་པར་གསན་ནས་�ང་
�བ་སམེས་�སི་�གས་�ད་གཏམས། བདོ་�་ིམགནོ་�་ཕབེས་ཏ་ེཆསོ་�་ིའཁརོ་ལ་ོདཔག་�་མདེ་པ་ཞགི་�ང་�ལ་
འད་ིཁ་ོན་ལ་བ�ནེ་ནས་བ�རོ། རགིས་ཅན་ག�མ་�་ིག�ལ་�་མཐའ་ཡས་པ་�ང་�ལོ་�་བཀདོ་པ་ལས་�བོ་མའ་ི
གཙ�་བ་ོ�་�གོ་འ�མོ་ག�མ་དང༌། ད་ེལས་�ང་�ན་རས་གཟགིས་དངསོ་འ�མོ་�ནོ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞལ་�བོ་རགིས་
ག�མ་�ལ་པ་�་མཆདེ་ག�མ་ལ་ག�ང༌། གདམས་ངག མན་ངག་ག�མ་�་ིབཀའ་ས་ོསརོ་བབས་པའ་ིདག་ེབའ་ི
བཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པ་ོ�མས་ལས་རམི་པར་བ�ད་ད།ེ བཀའ་གདམས་ག�ང་�ག་བཤད་�ལོ་�་ིབཀའ་དག་ེ�གས་
པ་ལ་བབས། བདནེ་བཞ་ིགདམས་ངག་�་�ནོ་པའ་ིབཀའ་�གས་བ�ད་པ་ལ་བབས། མན་ངག་ཐགི་ལ་ེབ�་�ག་ག་ི
བཀའ་�ལོ་གཉསི་ཀས་�ངོ་བར་བཞདེ། ད་ེ�ར་�་ཆསོ་བ�ན་�ན་�་ིབ�ན་པའ་ིབདག་པ་ོབཀའ་གདམས་རནི་པ་ོ
ཆརེ་�གས་པ། �་བཞསི་�ས་བ�ན། �་ེ�དོ་ག�མ་�སི་ངག་བ�ན། བ�བ་པ་ག�མ་�སི་སམེས་བ�ན་པའ་ི
བཀའ་བ�ད་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིལ། མད་ོ�གས་རང་�ང་དང༌། �གས་དང་�ང་ཟད་འ�ལེ་བའ་ིགདམས་ངག་མཐའ་
ཡས་པ་བ�གས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་�ངོ་ཉདི་�ངི་�་ེ�ང་འ�ལེ་�་ིལམ་�ནོ་པ་ཤ་�ག་ཡནི་མདོ། གཙ�་བརོ་�ན་
�བོ་�ང་སམེས་�་ིབཀའ་བབས་པས་བ�ད་འཛ�ན་�སེ་ཆནེ་ཕལ་མ་ོཆསེ་བདག་གཞན་བ�་ེབའ་ིམན་ངག་དང་�མ་
ཐར་�ལ་�་བཏནོ་ཅངི༌། ད་ེལའང་�དི་�ལ་�་ི�ག་�ལོ་འ�་མནི་མང་བ་ལས། དནོ་བ�ན་མ་འད་ིན་ི�་འཆད་ཁ་བ་
ཆནེ་པ་ོཡ་ེཤསེ་�་ོ�འེ་ིགདམས་པའ་ིབཀའ་�ལོ་ལས་�ནོ་པ་ལགས་ས།ོ །

གཉསི་པ་༼�འི་ིདགོས་དོན་༽ན།ི

མཐ་ོརསི་�་མའི་ིབད་ེའ�ས་ལ་�ངི་པ་ོམདེ་པ་�་ཞགོ ཉན་རང་ག་ི�ང་�བ་ཐབོ་�ང་�ང་འདས་མཐར་�ག་མ་ཡནི་
པས་ཡང་དག་པར་�གོས་པའ་ིསངས་�ས་�་ིག་ོའཕང་ཁ་ོན་དནོ་�་གཉརེ་དགསོ། ད་ེའཐབོ་པར་�དེ་པ་ལ་�མས་
�ངི་�་ེལ་�་ོ�ངོ་བ་�ན་�བོ་�ང་�བ་�་ིསམེས་དང༌། �སོ་�ལ་�མ་པར་མ་ི�གོ་པའ་ིངང་�་མཉམ་པར་འཇགོ་པ་
དནོ་དམ་�ང་�བ་�་ིསམེས་�མོ་པ་ད་ེགཉསི་ལ་མ་བ�ནེ་པའ་ིཐབས་གཞན་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འཕགས་པ་�ས།

བདག་ཉདི་དང་ན་ིའཇགི་�ནེ་འདསི། །



�་མདེ་�ང་�བ་ཐབོ་འདདོ་ན། །
ད་ེཡ་ི�་བ་�ང་�བ་སམེས། །
ར་ིདབང་�ལ་པ་ོ�ར་བ�ན་དང༌། །
�གོས་མཐས་ག�གས་པའ་ི�ངི་�་ེདང༌། །
གཉསི་ལ་མ་ིབ�ནེ་ཡ་ེཤསེ་ལགས། །

ཞསེ་ག�ངས་ས།ོ །དའེང་བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་�མས་�ང་གང་དང་�ན་ན་མ་ིགནས་པའ་ི�ང་འདས་
�་ིཕ་རལོ་�་�ནི་པ་སགོས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་�ངས་�་�ད་པའ་ི�་བ་ན་ིསམེས་བ�དེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཅངི༌། དའེང་
�མས་�ངི་�་ེལ་བ�ནེ་ནས་�་ེབ་དང༌། མཐར་�ག་ག་ིསངས་�ས་ཐབོ་པ་ནའང་དམགིས་མདེ་�ངི་�སེ་གཞན་དནོ་
ཉག་ཅགི་མཛད་པ་ལས་ཅའིང་�ར་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ལས་དང་པ་ོབའ་ི�ད་ལ་དནོ་དམ་�ང་སམེས་ཇ་ིབཞནི་
པ་མ་ི�་ེཞངི་�ན་�བོ་�ང་སམེས་�ངོ་ན་ངསེ་པར་�་ེལ། ད་ེ�སེ་པས་དནོ་དམ་�ང་སམེས་རང་�གས་�་�གོས་
པར་འ�ར་བ་སགོས་�་ོ�་མ་ནས་ཐགོ་མར་སམེས་བ�དེ་པའ་ིདནོ་འ�ས་�ན་�བོ་�ང་�བ་སམེས་ནན་ཏན་�་
བ�མོ་དགསོ་ལ། དའེ་ིགདམས་ངག་འ�ན་པས་�ངོ་བའ་ིཐབས་�་ི�་བ་ན།ི �བོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་�ས།

གང་ཞགི་བདག་དང་གཞན་�མས་ན།ི །
�ར་�་བ�བ་པར་འདདོ་པ་དསེ། །
བདག་དང་གཞན་�་བ�་ེ�་བ། །
གསང་བའ་ིདམ་པ་�ད་པར་�། །

ཞསེ་ག�ངས་པ་�ར། འགོ་�་འཆད་པའ་ིབདག་གཞན་བ�་ེབའ་ི�མོ་རམི་ཁ་ོན་�།ེ �་ོ�ངོ་རམི་པ་གཞན་�མས་
�ང་འད་ིལས་འ�སོ་པའ་ིཡན་ལག་ཤ་�ག་ག ོ།

ག�མ་པ་༼�དི་ག�ང་དངོས་༽ལ་གཉསི། ག�ང་�དི་དངོས་འཆད་པ་དང༌། བ�ད་པའ་ིགདམས་པས་ཁ་�ོང་བའ།ོ །དང་པོ་

༼ག�ང་�དི་དངོས་འཆད་པ་༽ལ་བ�ན། �ོན་འ�ོ་�ནེ་�་ིཆོས་བ�ན་པ། དངོས་གཞ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་�ོང་བ། �ནེ་ངན་

�ང་�བ་�་ིལམ་�་བ�ར་བ། ཚ�་གཅགི་ག་ིཉམས་ལནེ་�ལི་ནས་བ�ན་པ། �ོ་འ�ོངས་པའ་ིཚད། �ོ་�ོང་ག་ིདམ་ཚ�ག �ོ་�ོང་

ག་ིབ�བ་�འ།ོ །དང་པོ་༼�ོན་འ�ོ་�ནེ་�་ིཆོས་བ�ན་པ་༽ན།ི

དང་པ་ོ�ནོ་འ�་ོདག་ལ་བ�བ། །



ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ

འད་ིལ་གཉསི། �ན་�་ི�ོན་འ�ོ་དང༌། �དི་�་ི�ོན་འ�ོའ།ོ །དང་པོ་༼�ན་�་ི�ོན་འ�ོ་༽ན།ི

�ན་ལ་འ�ག་པའ་ིཐགོ་མ་ཐམས་ཅད་�་རང་ག་ི�་ིབརོ་པད་�འ་ིགདན་ལ་�་བའ་ི�་མ་ཞལ་འ�མ་བག་�་གཟ་ི
བ�དི་དང་�ན་ཞངི༌། �གས་དམགིས་མདེ་�ངི་�སེ་འ�་ོལ་དགངོས་ཏ་ེབ�གས་པ་�་བ�ད་�་མ་�ན་འ�ས་�་ིང་ོ
བརོ་བསམ། མསོ་�ས་�ང་�ང་བའ་ིངང་ནས་�་ོན་བ�ད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་�ང་�། �ད་པར་�་�་མ་ཡང་དག་
པ་ཡངོས་�་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པསོ་བདག་ལ་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསལོ། �མས་�ངི་�་ེ�ང་�བ་�་ི
སམེས་�ད་པར་ཅན་�ད་ལ་�་ེབར་མཛད་�་གསལོ་ཞསེ་གསལོ་བ་ལན་བ�་�ངོ་�་བཏབ་པའ་ིམཐར། �་མ་ད་ེ
ཉདི་རང་ག་ི�་ིབའོ �་ཚངས་�ག་ནས་མར་�ནོ། �ངི་འདོ་�་ི�ར་ཁང་�ངོ་�གོས་ཁ་�ནེ་བ�ན་�་�ར་བ�གས་པར་
བསམ་ལ་མསོ་�ས་�ང་�ང་བ་ཞགི་�་བ་ན་ི�་མའ་ི�ལ་འ�རོ་ཏ་ེ�ན་འག་ོཐམས་ཅད་�་གལ་ཆའེ།ོ །

གཉསི་པ་༼�དི་�་ི�ོན་འ�ོ་༽ལ།

དལ་འ�རོ་�དེ་དཀའ། འཆ་ིབ་མ་ི�ག་པ། འཁརོ་བའ་ིཉསེ་དམགིས། ལས་�་འ�ས་བསམ་པ་བཞ་ིཔ་ོ�དི་གསར་པ་
ཡནི་ན་ལམ་རམི་�ར་�ས་པར་འཆད་ཅངི་�ད་ལ་�་ེངསེ་�་བ�མོ་དགསོ་ལ། དམགིས་པའ་ི�་བ་མདརོ་བ�ས་ལ་
མསོ་ན། ཆསོ་�བ་པའ་ི�ནེ་དལ་འ�རོ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་�ན་པའ་ིམ་ི�ས་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིཐབོ་པ་ལ་�་དག་ེབ་
�ན་�མ་ཚ�གས་པ་བ�བ་དགསོ། སམེས་ཅན་�་ིནང་ན་དག་ེབ་�མ་དག་བ�བ་པ་ཆསེ་�ང་བས་འ�ས་�་དལ་
འ�རོ་ཐབོ་པ་དཀའ། �ད་འ�་ོལ་སགོས་པ་འ�་ོབ་གཞན་ལ་�སོ་ན་མ་ི�ས་ཐབོ་པ་�དི་མཐའ་ཙམ་�་འ�ག་པས་
བདག་གསི་ད་རསེ་མ་ི�ས་ལན་གཅགི་ཐབོ་པ་འད་ི�ད་ཟསོ་�་མ་ིགཏང་བར་ཆསོ་�མ་དག་ཅགི་ཅ་ིནས་�ང་�།
དའེང་ཚ�་ལ་ངསེ་པ་མདེ་ཅངི་འཆ་ིབའ་ི�ནེ་ཤནི་�་མང༌། ད་ེརངི་ཙམ་ཡང་མ་ིའཆ་ིབར་འ�ག་པའ་ིགདངེ་ཡང་མདེ་
པས་ད་�་ཉདི་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་འབད་དགསོ། འཆ་ིབའ་ིཚ�་དག་ེ�གི་གཉསི་པ་ོམ་གཏགོས་ཟས་ནརོ་ལངོས་�དོ་
གནས་�ས་དབང་ཐང་གང་ཡདོ་�སེ་�་མ་ིའ�ང་ཞངི་ཕན་པ་�་ཙམ་ཡང་མདེ་པས་ཅསི་�ང་དགསོ་པ་མདེ། ཤ་ིབའ་ི
འགོ་�་ལས་�་ིདབང་གསི་འ�་ོབ་རགིས་�ག་གང་�་�སེ་�ང་བད་ེབ་�་�་ེཙམ་མདེ། དག་ེ�གི་ག་ིལས་ལས་བད་ེ
�ག་ག་ིའ�ས་�་འ�ང་བ་ན་ིབ�་བ་མདེ་པས་�གི་པ་�གོ་ལ་བབས་�ང་མ་ི�དེ། དག་ེབ་ཁ་ོན་འབད་པ་ཆནེ་པསོ་
བ�བ་པར་�འ་ོ�མ་པ་ནན་ཏན་�་�ང༌། �ན་མ�ག་�མས་�་ཡན་ལག་བ�ན་པ་ཅ་ི�ས་དང༌། �ན་མཚམས་�་
དམགིས་པའ་ིདནོ་ལག་ལནེ་�་འདབེས་པ་ན་ི�རོ་དངསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འ�་ེབར་�འ།ོ །



གཉསི་པ་དངོས་གཞ་ིལ་གཉསི། དོན་དམ་�ང་སམེས་ཞར་�ང་�་བ�ོམ་པ། �ན་�ོབ་�ང་སམེས་གཙ�་བོར་བ�ོམ་པའ།ོ །དང་

པོ་༼དོན་དམ་�ང་སམེས་ཞར་�ང་�་བ�ོམ་པ་༽ལ་གཉསི། �ན་དང༌། �ན་མཚམས་སོ། །དང་པོ་༼�ན་༽ལ་�ོར་བ་�་མའ་ི

�ལ་འ�ོར་སོང་ནས།

�ས་�ང་པརོ་འ�ག་�་ེད�གས་�རི་འ�་ོདང་ནང་འ�་ོལན་ཉརེ་གཅགི་ག་ིབར་�་མ་འ�གས་པར་བ�ངས་པས་
བསམ་གཏན་�་ི�དོ་�་�ང་བར་འ�ར་ར།ོ །དངསོ་གཞ་ིན།ི

ཆསོ་�མས་�་ིལམ་�་�ར་བསམ། །

ཞསེ་ག�ངས་པས། �དོ་བ�ད་དངསོ་པའོ �་ཆསོ་ག�ང་བའ་ི�ལ་�་�ང་བ་འད་ི�མས་རང་ག་ིསམེས་�་ིའ�ལ་�ང་
ཁ་ོན་ཡནི་པས། དནོ་ལ་བདནེ་པར་�བ་པ་�ང་ཟད་�ང་མདེ་ད་ེ�་ིལམ་�་ི�ང་བ་�་�འ་ོཞསེ་བསམ་ལ་འ�ན་པ་
�ང་ཟད་�ང༌། སམེས་ཉདི་བདནེ་ནམ་�མ་ན།

མ་�སེ་རགི་པའ་ིགཤསི་ལ་ད�ད། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ རང་སམེས་�་ིང་ོབ་ོལ་ཅརེ་�སི་བ�ས་པས་ཁ་དགོ་ད�བིས་སགོས་གང་�འང་མ་�བ་ཅངི་
འ�ང་བའ་ི�ངས་མདེ་པས་དང་པརོ་མ་�།ེ ད་�་�ས་�་ི�་ིནང་ལ་སགོས་པ་གང་�་འང་མ་ིགནས། མཐར་འ�་ོཞངི་
འགག་པའ་ི�ལ་མདེ་པ་�་ེའགག་གནས་�ལ་�་ིརགི་པའ་ིགཤསི་ལ་སམེས་འཚ�ལ་�་ིད�ད་པས་ཐག་ཆདོ་�་ིངསེ་
ཤསེ་འཐབོ་པར་�། དའེ་ིཚ�་�ས་སམེས་ཐམས་ཅད་�ངོ་པའ་ོ�མ་པ་དང༌། �ངོ་པ་ལ་ཅསི་�ང་ཕན་གནདོ་མདེ་ད་ོ
�མ་པ་སགོས་གཉནེ་པའོ �་�མ་�གོ་�ང་ན།

གཉནེ་པ་ོཉདི་�ང་རང་སར་�ལོ། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ གཉནེ་པ་ོབདནེ་མདེ་�་ིའ�ན་པ་ད་ེགའ་ིང་ོབརོ་བ�ས་པས། ད་ེཉདི་�ང་གཏད་མདེ་རང་སར་�ལོ་
བ་དའེ་ིངང་�་�དོ་�སི་�དོ། ད་ེདག་ན་ིད�ད་�མོ་པའ་ི�བ་དནོ་མན་ངག་�་བ�ན་པའ།ོ །

ང་ོབ་ོ�ན་གཞའི་ིངང་ལ་གཞག །

ཅསེ་པ་ན་ིའཇགོ་�ལ་དངསོ་བ�ན་པ་�།ེ �མ་ཤསེ་ཚ�གས་བ�ན་�་ི�་ོབ�་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་ནས། ཆསོ་ཐམས་
ཅད་�་ིང་ོབ་ོ�ན་གཞ་ིངང་�གས་དག་ེབ་བད་ེགཤགེས་�ངི་པའོ �་�ས་བ�ན་པ། �སོ་�ལ་གསལ་ལ་མ་ི�གོ་པའ་ི
མཚན་ཉདི་ཅན་�་ིངང་�། གཤསི་ཅརི་ཡང་མ་�བ་པ་ལ་�སོ་གང་ཡང་མ་ིའཛ�ན་པར་རང་བབ་�་གཞག་པ་�།ེ



མདརོ་ན་�མ་�གོ་ག་ི�སེ་�་མ་ིའ�ང་བར་སམེས་ཉདི་གསལ་ལ་�གོ་མདེ་�་ིངང་�་ཅ་ིགནས་�་མཉམ་པར་གཞག་
པ་ན་ིའཇགོ་�མོ་པའ་ིབབ་སའོ།ོ །�སེ་ཡན་ལག་བ�ན་པ་�ར་�ར་འ�འེ།ོ །

གཉསི་པ་༼�ན་མཚམས་�་བ�ོམ་པ་༽ན།ི

�ན་མཚམས་�་མའ་ི�སེ་�ར་�། །

ཞསེ་པས་�ན་མཚམས་�་�དོ་ལམ་ཅ་ི�དེ་�ང་མཉམ་བཞག་ག་ིཉམས་དང་མ་�ལ་བར། རང་གཞན་�དོ་བ�ད་
གང་�ང་ཐམས་ཅད་མདེ་བཞནི་�་�ང་བ་�་མའ་ི�སེ་�་�ར་བདནེ་མདེ་�་ཤསེ་པའ་ིའ�ན་པ་�ན་ཆགས་�་
བ�དེ་ད།ོ །

གཉསི་པ་�ན་�ོབ་�ང་སམེས་གཙ�་བོར་�ོམ་པ་ལ་ག�མ། �ོར་བ། དངོས་གཞ།ི �ན་མཚམས་�་ིཆོས་སོ། །དང་པོ་༼�ོར་བ་

ལ་༽�ོན་འ�ོ་སོགས་གོང་�ར་ལ།

གཏངོ་ལནེ་�་ིགཞ་ི�མས་�ངི་�་ེབ�མོ་དགསོ་ཏ།ེ དའེང་ཐགོ་མར་རང་ག་ི�་བའ་ིམ་མ�ན་�་ཡདོ་པར་དམགིས།
འདསི་བདག་�་ོན་གནས་པ་ནས་བ�ང་�་ེའབད་�ལོ་ཆནེ་པསོ་བ�ངས། མ་ོརང་ན་ཚ་འ�གས་�གོས་ཐམས་ཅད་
བ�ན། ཟས་གསོ་�རེ། མ་ིགཙང་བ་�སི། བཟང་པ་ོབ�བས། ངན་པ་ལས་བ�གོ་པས་ད་�་སངས་�ས་�་ིབ�ན་
པ་དང་མཇལ་ཞངི་ཆསོ་�བ་�་ཡདོ་པས་ཤནི་�་�ནི་ཆ།ེ ཚ�་འད་ིཁ་ོནར་མ་ཟད་ཚ�་རབས་དཔག་�་མདེ་པ་�མས་
�འང་ད་ེཁ་ོན་�ར་�ས་ནས་བདག་ག་ིདནོ་�ས་པས། འད་ིརང་འཁརོ་བར་འ�མས་ཤངི་�ག་བ�ལ་�་ཚ�གས་�ངོ་
བ་�ངི་�་ེ�མ་པ་�ག་�་བ�མོ། ད་ེནས་ཁ་ཙམ་མནི་པའ་ི�ངི་�་ེ�སེ་ཤངི་འ�ངོས་ནས་རམི་པར་�་ཇ་ེཆ་ེལ་བ�བ་
�།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་བའ་ིམ་འད་ིཇ་ི�་བ་བཞནི་�་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་མར་མ་�ར་པ་གཅགི་�ང་མདེ། ཕན་
མ་བཏགས་པ་མདེ་�མ་པས་ཐགོ་མར་�་ེ�་བ་མཛའ་བཤསེ་གཉནེ་འ�ན། �ག་བ�ལ་ཤནི་�་ཆ་ེབའ་ིངན་སངོ་
ག�མ། ཉམ་ཐག་པའ་ིམ།ི ཚ�་འདརི་�དི་�ང་ཤ་ིམ་ཐག་ད�ལ་བར་འ�་ོབའ་ི�གི་པ་ོཆ་ེ�མས་ལ་�མོས། ད་ེ
འ�ངོས་ནས་�་ེདཀའ་བ་གནདོ་�དེ་ད�་དང་གདནོ་སགོས་ལ་བ�མོ། ད་ེནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�མོ།
བདག་ག་ིཕ་མས་མ་ིའདདོ་བཞནི་�་�ག་བ�ལ་�་ཚ�གས་�ངོ་བ་མ་ཟད་�ག་བ�ལ་�་ི�་ཁམས་པ་ོཆ་ེལ་ལངོས་
�དོ་པ་འད་ི�མས་�ངི་ར་ེ�།ེ ཅ་ི�གས་�། ད་ན་ིངས་�ང་འད་ི�མས་�་ི�ནི་ལན་�་གནདོ་པ་བསལ། བད་ེབ་དང་
�དི་པ་�ས་ནས་ཕན་གདགས་པར་�འ་ོ�མ་པའ་ི�་ོབ�ན་མ་ིབཟདོ་པ་ཙམ་�་�ངོ་ང༌ོ། །



གཉསི་པ་༼དངོས་གཞ་ི༽ན།ི

གཏངོ་ལནེ་གཉསི་པ་ོ�ལེ་མར་�ང༌། །
ད་ེཉདི་�ང་ལ་བ�ནོ་ཏ་ེ�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ངི་�འེ་ི�ལ་�ར་ཕ་མ་ད་ེ�མས་ལ་�ག་བ�ལ་�སི་དངསོ་�་གནདོ། �ན་འ�ང་གསི་བ�ད་
ནས་གནདོ་པས། མའ་ི�ད་ལ་ཡདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་�་ཚ�གས་པ་དང་�ན་འ�ང་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་
བདག་གསི་�ང་བར་བ�འི་ོ�མ་པས། ད་ེ�མས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་�ང་བར་བ�མོ་ཞངི༌། �ང་ན་དགའ་བའ་ིའ�ན་
པ་�ག་�་�། བདག་ག་ི�ས་ལངོས་�དོ་�ས་ག�མ་�་ིདག་ེབ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སམེས་ཅན་ལ་�སོ་པ་
མདེ་པར་གཏང་བར་བ�འི་ོ�མ་པས། བད་ེབ་ད་ེ�མས་གཞན་ལ་ར་ེར་ེབཞནི་ཐབོ་པར་�མོ་ཞངི་ཐབོ་ན་དགའ་བའ་ི
འ�ན་པ་�ག་�་�། �ད་པར་དམགིས་�མ་གསལ་བའ་ིཆདེ། རང་ག་ིད�གས་ནང་�་�བ་པ་དང་བ�ན་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�་ི�གི་�བི་�ག་བ�ལ་ཅ་ིཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་�བ་�སི་བ�ས། �་�་ོནས་�གས། རང་ག་ི�ངི་
ནང་�་ཐམི་པས་སམེས་ཅན་�མས་�གི་�ག་དང་གཏན་�ལ་�་སངོ་བར་བསམ། ད�གས་�རི་འ�་ོབ་ན་རང་ག་ི
བད་ེབ་དང་དག་ེབ་ཅ་ིཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་�་ཟརེ་�་�འ་ི�མ་པས་�་�་ོནས་དཀར་ལམ་�སི་སངོ༌། སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐམི། ད་ེ�མས་འ�ལ་ད་ེལས་སངས་�ས་�་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་བསམ་ཞངི་དགའ་བའང་བ�མོ། ད་ེ
�ར་�ང་ལ་གཏངོ་ལནེ་བ�ནོ་པ་འད་ིཉདི་�ན་�་ིདངསོ་གཞརི་�ས་ཏ་ེ�ང༌། �སི་�འང་�ན་པས་ནམ་ཟནི་ཟནི་ལ་
ཉམས་�་ལནེ། �་ོ�ངོ་ག་ིདངསོ་གཞ་ིའད་ིཉདི་ཡནི་ཏ།ེ ཞ་ིབ་�ས།

བདག་བད་ེགཞན་�་ི�ག་བ�ལ་དག །
ཡང་དག་བ�་ེབར་མ་�ས་ན། །
སངས་�ས་ཉདི་ན་ིམ་ིའ�བ་ཅངི༌། །
འཁརོ་བ་ན་ཡང་བད་ེབ་མདེ། །

ཅསེ་སགོས་�་ཆརེ་ག�ངས་ས།ོ །

ག�མ་པ་�ན་མཚམས་�་ིཉམས་ལནེ་ན།ི

�ལ་ག�མ་�ག་ག�མ་དག་ེ�་ག�མ། །



ཞསེ་པ་ན།ི �ལ་ཡདི་�་འངོ་བ་དང་ཕན་འདགོས་པ་ལ་ཞནེ་ཆགས། ཡདི་�་མ་ིའངོ་བ་དང་གནདོ་�དེ་ལ་ཞ་ེ�ང༌།
བར་མ་ལ་ཅའིང་མ་ིབསམ་པའ་ིགཏ་ི�ག་�་ེ�ལ་ག�མ་ལ་བ�ནེ་ནས་�ག་ག�མ་�ན་ཆགས་�་འ�ང་བས་ད་ེམ་
ཐག་ངསོ་ཟནི་པར་�ས་ལ། དཔརེ་ན་འདདོ་ཆགས་�སེ་པའ་ིཚ�། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིཉནོ་མངོས་པ་འདདོ་
ཆགས་ཇ་ི�དེ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིའད་ིལ་འ�ས་པར་�ར་ཅགི སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདདོ་ཆགས་མདེ་པའ་ི
དག་ེ�་དང་�ན་པར་�ར་ཅགི ད་ེ�མས་�་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིག་ོབདག་ག་ིའདསི་ཆདོ་ནས་སངས་�ས་མ་ཐབོ་�་ིབར་
�་ཉནོ་མངོས་པ་དང་�ལ་བར་�ར་ཅགི་�མ་�་བསམ། ཞ་ེ�ང་སགོས་ལའང་དསེ་འ�སེ་ཏ་ེལམ་�་�རེ་བས་�ག་
ག�མ་དག་ེབའ་ི�་བ་མཐའ་ཡས་པ་ག�མ་�་འ�ར་ར།ོ །

�དོ་ལམ་�ན་�་ཚ�ག་གསི་�ངོས། །

ཞསེ་པས་�ས་ཐམས་ཅད་�།

བདག་ལ་ད་ེདག་�གི་�ནི་ཅངི༌། །
བདག་དག་ེམ་�ས་དརེ་�ནི་ཤགོ །

ཅསེ་པའ་ིའཕགས་པའ་ིག�ང་�ར། ཁ་ེདང་�ལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཇ་ོབ་ོསམེས་ཅན་པ་�མས་ལ་འ�ལ་ལ།ོ །�ངོ་དང་
�བ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་�ང་བར་བ�འི་ོཞསེ་བཀའ་གདམས་པའ་ིག�ང་�སོ་ལས་�ང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་
�མས་�་ི�གི་པ་དང་�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ནི་ཅངི༌། བདག་ག་ིདག་ེབ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་སམེས་
ཅན་�མས་ལ་�ནི་པར་�ར་ཅགི་ཅསེ་�ལ་�ས་ཐགོས་མདེ་�སི་ག�ངས་ཏ་ེད་ེ�་�་གང་�ང་བ�དོ་ཅངི་འ�ན་པ་
�ག་�་�།

ལནེ་པའ་ིག་ོརམི་རང་ནས་བ�མ། །

ཞསེ་པས། གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་རང་ལ་ལནེ་�ས་པའ་ི�རི་ག་ོརམི་�་ིཐགོ་མར་རང་ནས་བ�མ་�།ེ རང་ལ་མ་
འངོས་པར་�ནི་འ�ར་�་ི�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་ད་�་ཡདི་�སི་�ང་ལ་ད་ེ�ང་ནས་གཞན་�་ི�ག་བ�ལ་�མས་
�ང་ང༌ོ། །

ག�མ་པ་�ནེ་ངན་�ང་�བ་�་ིལམ་�་བ�ར་བ།



�དོ་བ�ད་�གི་པས་གང་བའ་ིཚ�། །
�ནེ་ངན་�ང་�བ་ལམ་�་བ�ར། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �དོ་�་ིདཔལ་འ�རོ་ཉམས་པ་དང་བ�ད་�་ིསམེས་ཅན་མ་�ང་བས་འཚ�་བ་སགོས་�གི་པའ་ི
འ�ས་�་�ག་བ�ལ་མང་པསོ་གང་བའ་ིཚ�། ཐགོ་�་བབས་པའ་ི�ནེ་ངན་ད་ེདག་�ང་�བ་ལམ་�་བ�ར་དགསོ་
པས།

ད་ེལ་ག�མ། �ན་�ོབ་�ང་སམེས་ལ་བ�ནེ་པ། དོན་དམ་�ང་སམེས་ལ་བ�ནེ་པ། �ོད་པ་�ད་པར་ཅན་ལ་བ�ནེ་པའ།ོ །དང་

པོ་༼�ན་�ོབ་�ང་སམེས་ལ་བ�ནེ་པ་༽ན།ི

ལ་ེལན་ཐམས་ཅད་གཅགི་ལ་བདའ། །

ཞསེ་པས། རང་ག་ི�ས་ལ་ན་ཚ། སམེས་�་ི�ག་བ�ལ། མ་ིཁ་�ར་འདབེས། ད�་�དོ་ཁ་མ�། མདརོ་ན་རང་དང་
རང་�གོས་ལ་མ་ིའདདོ་པ་ཆ་ེ�་ཅ་ི�ང་ཡང༌། འདསི་གནདོ་པ་�ས་ས་ོ�མ་པའ་ིལ་ེལན་གཞན་ལ་མ་ིབདའ་བར།
བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་�་འཛ�ན་པའ་ིསམེས་འདསི་འཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ད་�་བའ་ིབར་�་རང་འདདོ་ཁ་ོནས་
མ་ིདག་ེབ་�་ཚ�གས་�ས་པའ་ིའ�ས་�་�ག་བ�ལ་འད་ི�མས་ཐགོ་�་བབས་པ་ཡནི་པས་གཞན་�འང་མ་ལན་�།ི
བདག་གཅསེ་འཛ�ན་འདསི་ལན་པས་འད་ིགཅགི་�་ཅ་ི�ལ་�འ་ོ�མ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛ�ན་�་ིཐགོ་�་
�ལ་�གས་ལ་གཏང་�།ེ �དོ་འ�ག་ལས།

འཇགི་�ནེ་དག་ན་འཚ�་བ་གང་ཡདོ་དང༌། །
འཇགིས་དང་�ག་བ�ལ་ཇ་ི�དེ་ཡདོ་�ར་པ། །
ད་ེ�ན་བདག་�་འཛ�ན་པ་ལས་�ང་ན། །
འ�་ེཆནེ་འད་ིཀ་ོབདག་ལ་ཅ་ིཞགི་�། །

ཞསེ་དང༌།

འད་ིཡསི་བ�་�ག་ཐམས་ཅད་�། །
འཁརོ་བར་བདག་ལ་གནདོ་པ་�ས། །



ད་ན་ིའཁནོ་�མས་�ན་�ས་ཏ།ེ །
�དོ་�་ིརང་སམེས་ངན་པ་གཞམོ། །

ཞསེ་སགོས་ག�ངས་ས།ོ །

�ན་ལ་བཀའ་�ནི་ཆ་ེབར་བ�མོ། །

ཞསེ་པས། �རི་སངས་�ས་�བ་པ་ན་ི�ལ་སམེས་ཅན་�མས་ལ་མ་བ�ནེ་པར་�བ་པའ་ིཐབས་མདེ་པས་�ང་�བ་
འདདོ་པའ་ིགང་ཟག་ལ་སངས་�ས་དང་སམེས་ཅན་བཀའ་�ནི་མཉམ། �ད་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་
�ར་པ་གཅགི་�ང་མདེ་པས་�ནི་ཆ།ེ ཡང་�སོ་གནདོ་�དེ་ལ་སགོས་པ་འད་ི�མས་བདག་ག་ིཚ�གས་བསག་དང་
�བི་�ངོ་ག་ི�གོས་དང་ད�ང་གཉནེ་ཡནི་པས་ཤནི་�་བཀའ་�ནི་ཆ་ེ�མ་�་བསམ་ལ་གཏངོ་ལནེ་བ�མོ། ཐ་ན་�་ི
དང་འ�་�ནི་ཡན་ཆད་ལ་ཁངོ་མ་ི�་ོབར་དངསོ་�་ཕན་ཅ་ིཐགོས་ལ་འབད། མ་ི�ས་ན་སམེས་ཅན་ནམ་གནདོ་�དེ་
འད་ི�ར་�་�ག་བ�ལ་དང་�ལ། བད་ེབ་དང་�ན། སངས་�ས་�་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་�ར་ཅགི་�མ་པས་ངག་�འང་
བ�དོ། ཡང་ད་�ནི་ཆད་བདག་གསི་དག་ེབ་ཅ་ི�དེ་ཐམས་ཅད་འདའི་ིདནོ་�་�འ་ོ�མ་�་སམེས་བ�དེ། �་འ�་ེལ།
ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བདག་གསི་འད་ིལ་གནདོ་པ་བ�ལ་བས་གནདོ་པ་�ང༌། ད་རསེ་དའེ་ིལན་�་ཤ་�ག་ལ་སགོས་པ་
�ནི་ན་ོ�མ་པས་གནདོ་�དེ་དའེ་ིམ�ན་�་རང་�ས་�སོ་གཏང་ལ། བདག་ག་ིཤ་�ག་ལ་སགོས་པ་གང་འདདོ་ལ་
�དོ་�སི་རལོ་ཅགི་ཅསེ་བ�དོ་ཅངི་�སོ་ལངིས་�སི་བ�ར་བས། གནདོ་�དེ་དསེ་ཤ་�ག་སགོས་ལ་ལངོས་�ད་
པས་�ད་ཟག་མདེ་�་ིབད་ེབས་གང༌། �ང་�བ་�་ིསམེས་གཉསི་�སེ་པར་བ�མོ། ཡང་བདག་གཉནེ་པ་ོདང་�ལ་
ནས་ཉནོ་མངོས་པ་�སེ་པ་མ་ཚ�ར་བ་ལ་གནདོ་�དེ་འདསི་�ན་པས་འད་ི�་མའམ་སངས་�ས་�་ི�ལ་པ་ཡནི་ངསེ་
ཏ།ེ བདག་ག་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་�ངོ་བའ་ིབ�ལ་མ་�ས་པས་ཤནི་�་བཀའ་�ནི་ཆ་ེ�མ་�་བསམ། ཡང༌། ནད་དང་
�ག་བ�ལ་�ང་ན། འད་ིམ་�ང་ན་བདག་ཚ�་འདའི་ི�་བས་གཡངེ་�་ེཆསོ་མ་ི�ན་པར་འ�ག འདསི་ཆསོ་�ན་�་
བ�ག་པས་�་མ་དཀནོ་མཆགོ་ག་ི�ནི་ལས་ཡནི་བཀའ་�ནི་ཆ་ེ�མ་�་ཞ་ེཐག་པ་ནས་བསམ། མདརོ་ན་རང་དནོ་�བ་
པའ་ིབསམ་�རོ་�་ལ་ཡངོ་བ་ད་ེའཇགི་�ནེ་�མི་པ་ཡནི་ཅངི༌། གཞན་དནོ་�བ་པའ་ིབསམ་�རོ་�་ལ་ཡདོ་པ་ད་ེཆསོ་
པ་ཡནི་པས། �ང་ར་ིཐང་པའ་ིཞལ་ནས། ངས་ཅ་ིཙམ་�་ིཆསོ་ཟབ་མ་ོཞགི་ཞལ་�་ེ�་ེབ�ས་�ང་�ནོ་ཐམས་ཅད་
རང་ག་ིཡནི་པར་འ�ག ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇ་ོབ་ོསམེས་ཅན་�་ིཡནི་པར་འ�ག དའེ་ིགནད་ཀས་ཁ་ེདང་�ལ་ཁ་
གཞན་ལ་�ནི། �ངོ་དང་�བ་ཀ་རང་གསི་ལནེ་པ་འད་ིམནི་པ་ག་ོ�་མདེ་ག�ངས་ས།ོ །



གཉསི་པ་༼དོན་དམ་�ང་སམེས་ལ་བ�ནེ་པ་༽ན།ི

འ�ལ་�ང་�་བཞརི་�་བ་ཡ།ི །
�ངོ་ཉདི་�ང་བ་�་ན་མདེ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �རི་�ང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། �སོ་�ནེ་ངན་དའེང་�་ིལམ་�་མསེ་འཚ�ག་པའམ་�ས་�རེ་ནས་
ཉམ་ཐག་པ་�ར་རང་སམེས་འ�ལ་བའ་ི�ང་བ་མ་ིབདནེ་པ་ལ་བདནེ་པར་བ�ང་བ་�།ེ �ང་ཡང་བདནེ་པར་�བ་པ་
�ལ་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་ཐག་བཅད། �ང་ཙམ་ད་ེའཛ�ན་མདེ་�་ིངང་ལ་བཞག་པས་ང་ོབ་ོ�ངོ་པ་ཆསོ་�། �མ་པ་
གསལ་བ་�ལ་�། ད་ེགཉསི་�ང་�་འ�ག་པ་ལངོས་�། ད་ེ�མས་ད�རེ་མདེ་ང་ོབ་ོཉདི་�་ི�་�།ེ �་ེའགག་གནས་
ག�མ་ངསོ་བ�ང་དང་�ལ་བའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་འཇགོ་པ་ན་ི�་བཞ་ིང་ོ�དོ་�་ིགདམས་ངག �་བའ་ིག་ོཆ། �ངོ་
ཉདི་�་ི�ང་འཁརོ་ཞསེ་འ�ལ་�ང་གཅདོ་པའ་ིམན་ངག་�་ན་མདེ་པའ།ོ །

ག�མ་པ་༼�ོད་པ་�ད་པར་ཅན་ལ་བ�ནེ་པ་༽ན།ི

�རོ་བ་བཞ་ི�ན་ཐབས་�་ིམཆགོ །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ

དའེང་ཚ�གས་བསགས་པའ་ི�ོར་བ། �གི་པ་བཤགས་པའ་ི�ོར་བ། �་འ�་ེལ་གཏོར་མ་�ནི་པ། མཁའ་འ�ོ་ཆོས་�ོང་ལ་མཆོད་

གཏོར་འ�ལ་བའ་ི�ོར་བ་བཞ་ིདང་�ན་པ་ན་ི�ནེ་ངན་ལམ་�་�དེ་པའ་ིཐབས་�མས་�་ིམཆོག་ཡནི། ད་ེལ་དང་པོ་༼ཚ�གས་

བསགས་པའ་ི�ོར་བ་༽ན།ི

བདག་འདདོ་པ་བད་ེབ་འདདོ་�ང་འངོ་བ་�ག་བ�ལ་ཁ་ོན་འངོ་བ་འདརི་�ག་བ�ལ་�་ི�་�གི་པ་�ང་བད་ེ�དི་�་ི
�་ཚ�གས་བསག་པའ་ིབ�ར་འ�ག་པས་ད་ེ�ར་�འ་ོ�མ་པས་�་མ་དཀནོ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ། དག་ེའ�ན་ལ་བ�ནེ་
བ�ར། འ�ང་པརོ་གཏརོ་མ། མར་མ།ེ ��། �ག་བ�རོ་སགོས་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་�སི་ཚ�གས་གསགོ་ཅ་ི
འ�བ་དང༌། �བས་འ�་ོསམེས་བ�དེ། �ད་པར་ཡན་ལག་བ�ན་པ་དང་མ�ལ་ལ་འབད། བདག་ན་བ་ལགེས་ན་ན་
བར་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསལོ། སསོ་པ་ལགེས་ན་སསོ་པར་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསལོ། ཤ་ིབ་ལགེས་ན་ཤ་ིབར་
�ནི་�སི་བ�བ་�་གསལོ། ཞསེ་ར་ེདགོས་འགགོ་པའ་ིགསལོ་བ་གདབ་བ།ོ །

གཉསི་པ་༼�གི་པ་བཤགས་པའ་ི�ོར་བ་༽ན།ི



འ�ན་པ་�ར་�ར་ལ། �ར་�ས་�་ི�གི་པ་ལ་འ�དོ་པ་�མ་པར་�ན་འ�ནི་པའ་ི�བོས། �ནི་ཆད་�གོ་ལ་བབ་�ང་
མ་ི�དེ་�མ་པ་ཉསེ་པ་ལས་�གོ་པའ་ི�བོས། དཀནོ་མཆགོ་ལ་�བས་�་འ�་ོཞངི་སམེས་བ�དེ་པ་�ནེ་�་ི�བོས།
�ངོ་པ་ཉདི་བ�མོ་པ་དང་ག�ངས་�གས་�ད་པར་ཅན་བ�་བ་སགོས་གཉནེ་པའོ �་�་ོ�ག་ལ་འབད་ཅངི་ར་ེདགོས་
འགགོ་པའ་ིགསལོ་འདབེས་�དེ་པ་གཉནེ་པ་ོ�ན་�་�དོ་པའ་ི�བོས་བཞ་ིཔ་ོཚད་�་ལངོས་པར་�།

ག�མ་པ་༼�་འ�་ེལ་གཏོར་མ་�ནི་པ་༽ན།ི

གནདོ་�དེ་ལ་གཏརོ་མ་�ནི་ནས་�དེ་�སི་�ར་བདག་ག་ིལན་ཆགས་བ�ག་�་�ནི་ཅངི་�་ལནོ་�རེ་བར་�ས་པ་
ཤནི་�་བཀའ་�ནི་ཆ།ེ ད་�ང་བདག་བ�ག་པར་མཛད་�་གསལོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་བ�ལ་མ་ིའདདོ་པ་
ནད་�ར་ཆགས་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ནི་པར་མཛད་�་གསལོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་དང་
�ལ་བར་མཛ�ད་ཅགི་ཅསེ་�ནི་ལས་བཅལོ། ད་ེ�ར་མ་ི�ས་ན། གཏརོ་མ་ཐངོས། �མས་�ངི་�་ེགཏངོ་ལནེ་�མོས་
ལ། ངས་�དོ་ལ་འ�ལ་དང་�ན་�་གང་ཕན་པ་�་ཡ།ི ངའ་ིཆསོ་�་ིབར་ཆད་མ་�དེ་ཅགི་ཅསེ་བཀའ་�སོ།

བཞ་ིཔ་༼མཁའ་འ�ོ་ཆོས་�ོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འ�ལ་བའ་ི�ོར་བ་༽ན།ི

ཆསོ་�ངོ་ལ་གཏརོ་མ་འ�ལ་བ། ཆསོ་�བ་པའ་ིའགལ་�ནེ་ཞ་ིབ་དང་མ�ན་�ནེ་འ�བ་པའ་ི�ནི་ལས་བཅལོ། �ད་
པར་གངོ་�སོ་ར་ེདགོས་འགགོ་པའ་ིགསལོ་འདབེས་�འ།ོ །�ནེ་�་ོ�ར་བ་ལམ་�་�ངོ་བའ་ི�རི།

འ�ལ་ལ་གང་�ག་བ�མོ་�་�ར། །

ཞསེ་པས་�་ོ�ར་�་ན་ཚ་གདནོ་བགགེས་ཉནོ་མངོས་པ་སགོས་རང་ལ་�ང་བའམ། གཞན་མ་མ་ིའདདོ་པས་གཙ�ས་
པ་མཐངོ་ན་གཏངོ་ལནེ་ཁ་ོན་�འ་ོ�མ་པ་དང༌། དག་ེབ་སགོས་རང་ག་ིབསམ་�རོ་ལགེས་པ་�ན་ལ་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འད་ིབས་�ང་ཆསེ་�ག་པའ་ིཆསོ་�་ི�་བ་ལ་ངང་གསི་འ�ག་པར་�ར་ཅགི་�མ་པ་དང༌། བད་ེབ་དང་
�དི་པ་�ང་ནའང་ད་ེབཞནི་�་�ར། གལ་ཏ་ེ�མ་�གོ་ངན་པ་�་ེབའམ་དབང་མདེ་�་�་བ་ངན་པ་ལ་འ�ག་དགསོ་པ་
�ང་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�མ་�གོ་ངན་པའམ་�་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིའད་ིལ་འ�ས་པར་�ར་
ཅགི་�མ་�་བསམ། མདརོ་ན་ཟ་ཉལ་འ�་ོའཆག་�དོ་ལམ་ཅ་ི�དེ་�ང་གཞན་ཕན་�་ིབསམ་པས་ཟནི་པར་�ས་
ནས། འ�ལ་�ནེ་བཟང་ངན་གང་�ག་�ང་�་ོ�ངོ་ག་ི�མོ་ཁ་ོནར་�ར་བར་�འ།ོ །

བཞ་ིཔ་ཚ�་གཅགི་ག་ིཉམས་ལནེ་�ལི་ནས་བ�ན་པ་ལ་གཉསི། ཚ�་འདརི་ཇ་ི�ར་�་བ་དང༌། འཆ་ིཁར་ཇ་ི�ར་�་བའ།ོ །དང་པོ་



༼ཚ�་འདརི་ཇ་ི�ར་�་བ་༽ན།ི

མན་ངག་�ངི་པ་ོམདརོ་བ�ས་པ། །
�བོས་�་དག་དང་�ར་བར་�། །

ཞསེ་པ་�།ེ

དམ་པའ་ིཆོས་ཉམས་�་ལནེ་པའ་ིམན་ངག་ཟབ་ད�་གཅགི་�ལི་ཉམས་ལནེ་གནད་འགག་མདོར་བ�་ན་�ོབས་�་�།ེ དང་པོ་

འཕནེ་པའ་ི�ོབས་ན།ི

�ས་འད་ིནས་བ�ང་�་ེསངས་མ་�ས་�་ིབར་དང༌། �ད་པར་མ་ཤའི་ིབར་དང༌། �སོ་�་ལ་ོའད་ིདང་�་བ་འད།ི ཡང་
�སོ་ད་ེརངི་ནས་སང་ག་ིབར་�་�ང་�བ་�་ིསམེས་གཉསི་དང་གཏན་ནས་མ་ིའ�ལ་བར་�འ་ོཞསེ་�འོ �་འཕནེ་པ་�ག་
པ་ོགཏང༌།

གཉསི་པ་གོམས་པའ་ི�ོབས་ན།ི

�དོ་ལམ་མམ་དག་ེ�གི་�ང་མ་བ�ན་�་ི�་བ་ཅ་ིཞགི་ལ་འ�ག་ག་ིའ�ག་�ང་�ན་ཤསེ་�སི་�གི་གསི་བ�ང་ནས་
�ང་�བ་�་ིསམེས་གཉསི་དང་མ་�ལ་བར་ཡང་དང་�་�ང་བ་�།ེ མདརོ་ན་དག་ེ�རོ་�་ིགཙ�་བ་ོ�ང་�བ་སམེས་ལ་
བ�བ་པའ།ོ །

ག�མ་པ་དཀར་པོའ �་ས་བོན་�་ི�ོབས་ན།ི

�ང་�བ་�་ིསམེས་�་ེབ་དང་འཕལེ་བའ་ིདནོ་�་དག་ེབ་ལ་ཆགོ་ཤསེ་མདེ་པར་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་�སི་དག་ེབ་ལ་
�ག་�་འ�ང་བའ།ོ །

བཞ་ིཔ་�ན་འ�ནི་པའ་ི�ོབས་ན།ི

བདག་གཅསེ་འཛ�ན་�་ི�མ་�གོ་ནམ་�ང་བ་ན། �ར་ཡང་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འཁརོ་བར་འ�མས་ཤངི་�ག་བ�ལ་
�་ཚ�གས་�ངས་པ་�དོ་�སི་ལན། ཚ�་འདརི་ཡང་�གི་པ་�ག་བ�ལ་ཇ་ི�དེ་�ང་བ་ཐམས་ཅད་འད་ིཁ་ོནས་ལན།
ད་ཡང་�དོ་དང་འ�གོས་ན་�དི་མདེ། ད་རསེ་འད་ིཅ་ིབ�ག་ཅ་ི�ལ་�་དགསོ་�མ་པས་བདག་འཛ�ན་�་ི�མ་�གོ་
�ངས་�སི་�ང་བའ།ོ །



�་པ་�ོན་ལམ་�་ི�ོབས་ན།ི

དག་ེ�རོ་གང་�དེ་�་ིགཤམ་�། �རི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁ་ོནས་སངས་�ས་�་ིས་ལ་འ�ནེ་�ས་པར་
�ར་ཅགི �ད་པར་�ས་འད་ིནས་སངས་�ས་མ་ཐབོ་�་ིབར་�་�ང་�བ་�་ིསམེས་རནི་པ་ོཆ་ེ�མ་པ་གཉསི་�་ིལམ་
�འང་མ་ིབ�དེ་ཅངི་གངོ་�་འཕལེ་བར་ཤགོ་ཅགི �ནེ་ངན་ཅ་ི�ང་ཡང་�ང་�བ་སམེས་�་ི�གོས་�་�རེ་�ས་པར་
�ར་ཅགི་ཅསེ་ཞ་ེཐག་པ་ནས་གདབ་ཅངི༌། དག་ེབ་ཐམས་ཅད་དའེ་ིདནོ་�་བ�་ོབར་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ཆོས་འདའི་ི�གས་�་ིའདའ་ཁ་མའ་ིགདམས་ངག་ཇ་ི�ར་�དེ་ཅ་ེན།

ཐགེ་ཆནེ་འཕ་ོབའ་ིགདམས་ངག་ན།ི །
�བོས་�་ཉདི་ཡནི་�དོ་ལམ་གཅསེ། །

ཞསེ་པ་�།ེ ཆསོ་འད་ིལ་�ངས་པའ་ིགང་ཟག་འཆ་ིངསེ་པའ་ིནད་�སི་ཐབེས་པའ་ིཚ�། དང་པརོ་ཡ་ོ�ད་ཅ་ིཡདོ་པ་
ཐམས་ཅད་�རི་�་མ་དཀནོ་མཆགོ �སོ་རང་ཉདི་ལ་ཕན་ཡནོ་འད་ིརང་ཆ་ེ�མ་པའ་ི�གོས་�་གཏང་ལ། ཆགས་
ཞནེ་འ�་ིབ་�་�་ེཙམ་མདེ་པར་�དེ་པ་དཀར་པའོ �་ས་བནོ་�་ི�བོས། �ས་ན་ཡན་ལག་བ�ན་པ་འ�ལ། མ་ི�ས་
ནའང་བདག་ག་ི�ས་ག�མ་�་བསགས་པའ་ིདག་ེབའ་ི�་བ་ཅ་ིཡདོ་པའ་ིམ�ས་བདག་གསི་�་ེབ་ཐམས་ཅད་�་�ང་
�བ་�་ིསམེས་རནི་པ་ོཆ་ེམ་ིབ�དེ་ཅངི་�ང་ནས་གངོ་�་འཕལེ་བར་�ར་ཅགི ཆསོ་འད་ི�ནོ་པའ་ི�་མ་ཡང་དག་པ་
དང་མཇལ་བར་�ར་ཅགི ད་ེ�ར་འ�བ་པར་�་མ་དང་དཀནོ་མཆགོ་རནི་པ་ོཆསེ་�ནི་�སི་བ�བ་�་གསལོ་ཞསེ་
ཡདི་�་ེགཅགི་པས་�ནོ་པ་�ནོ་ལམ་�་ི�བོས་དང༌། བདག་གཅསེ་འཛ�ན་འདསི་�་ེབ་�ངས་མདེ་པར་�ག་�་བ�ག
ད་རསེ་�ང་འཆ་ིབའ་ི�ག་བ�ལ་�ངོ༌། དནོ་དམ་པར་བདག་དང་སམེས་མ་�བ་པས་འཆ་ི�་མདེ། ནའ་ོའཆའི་ོ
བསམ་པའ་ིབདག་འཛ�ན་�དོ་ཅ་ིནས་བ�ག་པར་�འ་ོ�མ་པ་སགོས་�ན་འ�ནི་པའ་ི�བོས་དང༌། འཆ་ིཁ་དང༌། བར་
ད་ོདང༌། �་ེབ་ཐམས་ཅད་�་�ང་�བ་�་ིསམེས་རནི་པ་ོཆ་ེ�མ་པ་གཉསི་དང་མ་ིའ�ལ་བར་�འ་ོ�མ་པ་འཕནེ་པའ་ི
�བོས་དང༌། �ར་བ�མོས་པའ་ི�ང་�བ་�་ིསམེས་གཉསི་པ་ོགསལ་འདབེས་པ་ན་ིགམོས་པའ་ི�བོས་ཡནི་པས།
གཙ�་བ་ོད་ེདག་�་ེགཅགི་�་�་ཞངི་�གོས་�་�དོ་ལམ་ཡང་གཅསེ་ཏ་ེ�ས་གནད་ཆསོ་བ�ན་ནམ། མ་ི�ས་ན་
གཞགོས་གཡས་འགོ་�་བ�ག ལག་པ་གཡས་ལ་འ�མ་པ་བ�ནེ་པའ་ིམཐ�ེ་�ང་གསི་�་�ག་གཡས་བཀག �ང་
གཡནོ་ནས་�་བར་�སོ་ལ་�མས་�ངི་�་ེ�ནོ་�་འ�་ོབས་�ང་འ�་ོའངོ་དང་�ར་ཏ་ེགཏངོ་ལནེ་�ང༌། དའེ་ི�སེ་ལ་
འཁརོ་འདས་�་ེའཆ་ིལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་སམེས་�ང་ཡནི། སམེས་ཉདི་ཅརི་ཡང་མ་�བ་པར་ཤསེ་པའ་ིངང་ལ་



�སོ་ཅརི་ཡང་མ་ིའཛ�ན་པར་བཞག ད་ེདག་ག་ིངང་ལ་ད�གས་འ�་ོ�ས་པར་�འ།ོ །འཆ་ིཁའ་ིགདམས་ངག་�ད་ཆ་ེ
བ་མང་�་ེའད་ིལས་ང་ོམཚར་བ་མདེ་ག�ངས། འ�ནོ་�་མ་ཉམས་པའ་ི�གེ་ཐལ་དང་�་ོཁབ་ལནེ་�་ི�་ེམ་གཉསི་
�ང་�ནོ་ལ་�ར་བ་�་ིབརོ་�ག་པའང་�ས་�་ིའཕ་ོབའ་ིམན་ངག་ཡནི་ན།ོ །

�་པ་�ོ་འ�ོངས་པའ་ིཚད་བ�ན་པ་ན།ི

ཆསོ་�ན་དགསོ་པ་གཅགི་�་འ�ས། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཐགེ་པ་ཆ་ེ�ང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ིདགསོ་པ་ན་ིབདག་འཛ�ན་འ�ལ་བ་གཅགི་�ར་འ�ས་པས།
ཆསོ་�དེ་བཞནི་�་ོ�ངོ་�མོ་བཞནི་བདག་གཅསེ་འཛ�ན་ཇ་ེ�ང་�་འ�་ོདགསོ། བདག་འཛ�ན་�་ིགཉནེ་པརོ་མ་སངོ་ན་
ཆསོ་�ས་ཚད་དནོ་མདེ་�་སངོ་བ་ཡནི། ཆསོ་ཆསོ་�་འ�་ོམ་ིའ�འོ �་�་བ་འད་ིལ་�ག་པས་འད་ིཆསོ་པ་�ང་ལ་
འཇལ་བའ་ི�་མ་ཡནི་ག�ངས།

དཔང་པ་ོགཉསི་�་ིགཙ�་བ་ོག�ང༌། །

ཞསེ་པ་ན་ིགཞན་དག་གསི་ཆསོ་པ་ཚད་�ན་�་མཐངོ་བ་ཡང་དཔང་པ་ོཡནི་མདོ་�།ི རང་�་ོ�གོ་�ར་འཇགི་�ནེ་ཕལ་
པས་མ་ི�གོས། �དོ་ལམ་ལགེས་པ་�་རསེ་�ང་མ�་བར་�དི། རང་སམེས་རང་ལ་མ་�ལེ་བ་ཞགི་�ག་�་�ང་ན་�་ོ
འ�ངོས་པའ་ི�གས་ཡནི་པས། གཞན་�་ིདཔང་པ་ོལ་ཆགས་མ་ིའཇགོ་པར་རང་སམེས་�་ིདཔང་པ་ོགཙ�་བརོ་བ�ང་
ང༌ོ། །

ཡདི་བད་ེའབའ་ཞགི་�ན་�་བ�ནེ། །

ཞསེ་པ་ན།ི �ནེ་ངན་�ག་བ�ལ་ཅ་ི�ང་ཡང་འཇགིས་�ག་ཡ་ི�ག་ནམ་ཡང་མ་ི�་ེབར། �་ོ�ངོ་ག་ི�གོས་�་སངོ་
ནས་ཡདི་བད་ེའབའ་ཞགི་པ་དང་�ན་�་འ�གོས་པ་ན་ི�་ོའ�ངས་པའ་ིཚད་ཡནི་པས་�ནེ་ངན་གང་�ང་ཡང་ད་ེལ་
དགའ་བ་བ�མོ་ནས། དའེ་ི�ངེ་�་གཞན་�་ི�ནེ་ངན་ཐམས་ཅད་�ང་དགའ་བཞནི་�་ལནེ་པ་ལ་བ�བ་པར་�འ།ོ །

ཡངེས་�ང་�བ་ན་འ�ངས་པ་ཡནི། །

ཞསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་�་�ལ་ཅན་ད་ེཡངེས་�ང་�་ལས་མ་ི�ང་བ་�ར་�་ོ�ར་�་�ནེ་ངན་�ང་བ་ན་ཆདེ་གཏད་�ན་
པས་མ་བ�ང་ཡང་�ནེ་ངན་ད་ེཉདི་�་ོ�ངོ་ག་ི�གོས་�་འ�་ོ�བ་ན་འ�ངས་པ་�།ེ ད�་གཉནེ་གནདོ་�དེ་བད་ེ�ག་



ཅ་ི�ང་ཐམས་ཅད་�་ི�ངེ་�་�ང་�བ་�་ིསམེས་གཉསི་�ལོ་མདེ་�ང་�ང་�་ེབའ།ོ །བཞ་ིཔ་ོད་ེ�ང་�བ་སམེས་
འ�ངས་ཤངི་གནད་�་སངོ་བའ་ི�གས་ཡནི་�།ི �ང་མ་ིདགསོ་པའ་ི�གས་ཡནི་ཟརེ་བ་མནི་པས་སངས་མ་�ས་�་ི
བར་�་གངོ་འཕལེ་ལ་བ�བ་བ།ོ །

�ག་པ་�ོ་�ོང་ག་ིདམ་ཚ�ག་ན།ི

�་ིདནོ་ག�མ་ལ་�ག་�་བ�བ། །

ཅསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �་ིདནོ་ག�མ་ན།ི �་ོ�ངོ་ཁས་�ངས་དང་མ་འགལ་བ་�།ེ ས་ོཐར་�ང་སམེས་�གས་�་ིབ�བ་
པ་�་མ་ོ�ན་ཆད་རང་གསི་གང་�ང་བ་ལ་ཉསེ་�ང་ག་ི�་ིམས་མ་གསོ་པ་དང༌། ཐ་ོཅརོ་མ་ཤརོ་བ་�།ེ བདག་གཅསེ་
འཛ�ན་མདེ་པ་གཞན་�སི་ག་ོ�་ར་ེབས་�་�ནེ་བཤགི་པ། ཤངི་གཉན་གཅདོ་པ། �་གཉན་ད�ག་པ། མཛ�་�ང་དང་
འ�གོས་པ་སགོས་ཐ་ོཅའོ �་�དོ་པ་�ངས་ཏ་ེ�མ་ཐར་གཙང་སངི་ང་ེབར་�་བ་དང༌། �གོས་རརེ་མ་�ང་བ་�།ེ མའི་ི
གནདོ་པ་བཟདོ་�་འ�འེ་ིགནདོ་པ་མ་ིབཟདོ་པ་དང༌། ད་ེག་ོ�གོ་པ་དང༌། གཉནེ་ལ་བཟདོ་ད�་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དང༌། ད་ེ
�མས་ལ་བཟདོ་�ང་ན་ཚ་སགོས་�ག་བ�ལ་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་དང༌། ད་ེཐམས་ཅད་བཟདོ་�ང་�དི་ཐགོ་�་ཆསོ་འཆརོ་
བ་སགོས་�་ོ�ངོ་�གོས་ར་ེབ་�ང་བ་དམ་ཚ�ག་ཡནི་པས་�ག་�་བ�བ་པར་�འ།ོ །

འ�ན་པ་བ�ར་ལ་རང་སརོ་གཞག །

ཅསེ་པ་ན།ི �ར་རང་གཅསེ་གཞན་མ་ིགཅསེ་པའ་ིའ�ན་པ་ད་ེག་ོ�གོ་�་བ�ར་ལ་གཞན་དནོ་ཁ་ོན་གཅསེ་པར་
ག�ང༌། �་ོ�ངོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་ཚན་�ང་ལ་ས་ཆདོ་ཆ་ེབ་ཞགི་�་དགསོ་པས། �འི་ི�དོ་ལམ་ཆསོ་མ�ན་�་ི
�གོས་པ་ོགཞན་�མས་དང་འ�་བར་རང་ས་ོ�བ་པར་གཞག་ལ་གཞན་�སི་མ་ཚ�ར་བར་�ད་�ནི་པ་ཞགི་�འ།ོ །

ཡན་ལམ་ཉམས་པ་བ�དོ་མ་ི�། །

ཞསེ་པས། གཞན་ལ་འཇགི་�ནེ་�་ི�ནོ་ཞར་བ་�ནེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ཆསོ་�་ི�ནོ་�མོ་པ་ཉམས་པ་སགོས་མ་ི
�ན་པའ་ིཚ�ག་མ་ིབ�དོ་པར། ཞ་ིདལ་འ�མ་དང་བཅས་པས་འཐད་ཅངི་ཡདི་ལ་འབབ་པའ་ིཚ�ག་བ�དོ་ད།ོ །

གཞན་�གོས་གང་ཡང་མ་ིབསམ་མ།ོ །

ཞསེ་གཞན་�གོས་སམེས་ཅན་�་ིདང་�ད་པར་ཆསོ་�རོ་�གས་པ་གང་གའིང་�ནོ་མ་ིབསམ་�།ེ �ནོ་མཐངོ་བ་ད་ེ



ང་རང་ག་ི�ང་བ་མ་དག་པས་ལན། ཁངོ་ལ་ད་ེའ�་མདེ། སངས་�ས་བཅམོ་�ན་འདས་ལའང་�ནོ་�་མཐངོ་བ་ཁ་
ཅགི་�ང་བ་དང་འ�་�མ་�་བསམ་ལ་རང་�་ོ�ནོ་ཅན་ཚར་གཅད་པར་�འ།ོ །

ཉནོ་མངོས་གང་ཆ་ེ�ནོ་ལ་�ང༌། །

ཞསེ་རང་�ད་ལ་ཉནོ་མངོས་གང་ཆ་ེབ�ག་ལ། ཐགོ་མར་དའེ་ི�ངེ་�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་འ�ལ་ཞངི་�ང་
བར་�།

འ�ས་�ར་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་�ང༌། །

ཞསེ་�་ོ�ངོ་བ�མོ་པས་�་འ�་ེ�ལ་�་ར་ེབ་དང་རང་བཟང་པརོ་མཐངོ་�་ར་ེབས་གནདོ་ལན་�་ཕན་གདགས་པ་
སགོས་�ལ་འཆསོ་ཡནི་པས་�ང་�།ེ མདརོ་ན་ཚ�་འདའི་ིབད་ེ�དི་�ན་�གས། �་ིམ་�་མའི་ིབད་ེབ་རང་ཉདི་�་ངན་
ལས་འདས་པ་ཐབོ་འདདོ་སགོས་རང་དནོ་ཡདི་�དེ་�་ིའ�ས་�་ལ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་�ང་ང༌ོ། །

�ག་ཅན་�་ིཟས་�ང༌།

ཞསེ་པ་ན།ི དངསོ་པ་ོབདནེ་འཛ�ན་དང་བདག་གཅསེ་འཛ�ན་�སི་�ན་ནས་བ�ངས་པའ་ིདག་ེ�རོ་ཐམས་ཅད་ཟས་
�ག་ཅན་དང་མ�ངས་པས་�ང་ལ། འཛ�ན་མདེ་�་མ་�་�་ལ་བ�བ་བ།ོ །

ག�ང་བཟང་པ་ོམ་བ�ནེ།

ཞསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་འཇགི་�ནེ་པའ་ིམ་ིག�ང་བཟང་པ་ོཅན་དསེ་ས་�གོས་�ས་ཚ�ད་ཅ་ིཙམ་སངོ་ཡང་རང་ལ་�སོ་
པའ་ིམ་ིབ�དེ་པ་མདེ་པ་ད་ེབཞནི་�་རང་ལ་གནདོ་པ་�ས་པ་ལ་འཁནོ་�་བ�ང་ནས་འཁནོ་འཛ�ན་ད་ེལས་ནམ་ཡང་མ་ི
�གོ་པ་�ང་ལ། གནདོ་པའ་ིལན་�་�ར་ཡང་ཕན་དགསོ་པའ་ིབསམ་�རོ་དང་�ན་པར་�འ།ོ །

ཤག་ངན་མ་�དོ།

ཅསེ་པ་ན་ི�རི་གཞན་�་ིམཚང་འ�་བ་ལ་དགའ་བར་མ་ི�། �སོ་�་ཕ་རལོ་པསོ་རང་ལ་ཚ�ག་ངན་�ས་པའ་ིལན་�་
གཞན་ལ་གནདོ་པའ་ིཚ�ག་མ་ི�་བར་མ་ཟད། ཉསེ་པ་�ང་ནའང་འདསི་ལན་མ་ི�་བར་ནམ་ཡང་གཞན་�་ིཡནོ་ཏན་
བ�གས་པ་ལ་བ�ནོ་པར་�འ།ོ །



འ�ང་མ་�གས།

ཞསེ་པས། གཞན་�་ིགནདོ་པ་�ས་པ་ཞ་ེལ་བཞག་ནས་ལ་ོམང་པ་ོལནོ་�ང་མ་བ�དེ་པར་གནདོ་ལན་འ�ལོ་བའ་ི
འ�ང་�ང་�ས་གནདོ་�ལེ་བ་ད་ེ�ང་ནས་གནདོ་ལན་�་ཕན་གང་ཐགོས་གདགས་པ་�།ེ གདནོ་�་ིགནདོ་པ་�་�་
ལའང་གནདོ་འཛ�ན་མ་ི�་བར་�མས་�ངི་�་ེའབའ་ཞགི་�མོས།

གནད་ལ་མ་ིདབབ།

ཅསེ་མའི་ི�ནོ་མཚང་ནས་འ�་བ་སགོས་གནད་ལ་བཀར་བའ་ིཚ�ག་དང་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ི�གོ་�གས་འ�ནེ་པ་སགོས་
གཞན་སམེས་ལ་�ག་�་བ�དེ་པའ་ིཚ�ག་མ་ིབ�དོ།

མཛ�་ཁལ་�ང་ལ་མ་ིའ�།ོ

ཞསེ་པས། རང་ལ་བབས་པའ་ིཁག་ངན་གཞན་ལ་བ�ར་བ་དང་རང་ཐགོ་བབས་པའ་ི�་དཀའ་བ་གཡ་ོ�ས་གཞན་�་ི
�ངེ་�་བ�ར་ན། མཛ�འ་ིཁལ་�ང་ལ་�་ོབ་�་�་�་ེད་ེ�ར་མ་ི�།

མ�གོས་�་ི�་ེམ་ིགཏདོ།

ཅསེ་�་�ག་པའ་ིཚ�་�་མ�གོས་ལ་�་ོ�་ེགཏདོ་པ་བཞནི་ཆསོ་པ་འ�་འ�འ་ིནང་�་�དེ་བ�ར་�ན་�གས་སགོས་
རང་ལ་�ག་པར་འངོ་�་ར་ེབ་དང༌། ཟང་ཟངི་ག་ི�དེ་པ་ཐབོ་པའ་ིཐབས་�་ཚ�གས་ལ་བ�ནོ་པའ་ིབསམ་�རོ་�ང་�།ེ
�དེ་བ�ར་�ན་�གས་�ང་མ་�ང་ལ་�ད་མདེ་པར་�འ།ོ །

�་ོལགོ་མ་ི�།

ཞསེ་པས་�གས་རང་བཟང་བར་འདདོ་ནས་འ�ལ་ཕམ་ཁ་ལནེ་པ་དང་ནད་གདནོ་ཞ་ིབ་དང་�ནེ་ངན་པ་བ�གོ་�་ར་ེ
ནས་�་ོ�ངོ་�དེ་ན། �་ོབཅསོ་བནོ་�རེ་བཞནི་�་ལགོ་པའ་ིཆསོ་�་སངོ་བ་ཡནི་པས། ད་ེ�ར་མ་ི�་བར་�དི་�ག་
གང་�ང་ཡང་ར་ེདགོས་�མེ་འ�གི་�ང་�་ེ�མོས། �ལ་�ས་ཐགོས་མདེ་ཞལ་ནས། ཚན་གཅགི་གསི་�མ་�གོ་ལ་
�་ོ�ངོ་བ་འད་ིའ�་ེགདནོ་ལ་ཕན་པའ་ིཐབས་ཞགི་�་ག་ོབ་འ�་�།ེ ད་ེ�གས་�དེ་ན་ངན་�དེ་པ་དང་�ད་མདེ། ཆསོ་
�་བ་ཉནོ་མངོས་པ་དང་�མ་�གོ་ག་ིགཉནེ་པརོ་འ�་ོབ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡནི་ག�ངས། འདསི་མཚ�ན་ནས་ཆསོ་ལགོ་
ཟརེ་བའང་�ག་ཆད་�་�་བ་�་ལགོ མཆགོ་འཛ�ན་�་ི�མོ་པ་�མོ་ལགོ �མོ་པ་ག�མ་དང་མ་ིམ�ན་པ་�དོ་ལགོ་�།ེ



དམ་པའ་ིཆསོ་ཚད་མ་ནས་ག�ངས་པའ་ི�་�དོ་དང་འགལ་བ་རང་གཞན་མཆགོ་དམན་�་ལ་ཡདོ་�ང་ཆསོ་ལགོ་
ཟརེ་ཞངི་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་�་འཕནེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གཅདོ་ལགོ་གམ། ནད་ལ་�ན་ལགོ་ཅསེ་པ་�་�འ།ོ །
གང་ཟག་ཁ་ཅགི་གསི་�ར་བའམ། གཏརེ་ནས་�ང་བ་འགའ་ཞགི་ཆསོ་ལགོ་རདེ་ཅསེ་བ�མས་ཆསོ་དང་གཏརེ་ཆསོ་
ད་ེདག་ཡང་དག་དང་ལགོ་པ་གང་ཡནི་མནི་ལ�ེ་གཅགི་ག་ིཚ�ག་དནོ་ལའང་མ་ད�ད་པར་�་བ་ན།ི �བ་མཐའ་རང་
རང་ག་ིཞནེ་�གོས་སམ་གང་ཟག་ག་ིགནས་�བས་ལ་�སོ་ནས་བ�གས་པར་�ང་མདོ། གང་ཟག་ག་ི�ད་ཚ�ད་
སངས་�ས་མ་གཏགོས་གཞན་�སི་མ་ིབ�ང་བར་ག�ངས་པས། �་�དོ་ཚད་དང་�ན་�ནི་གང་ཟག་ད་ེལ་རང་མ་
མ�་ཡང་ད་ེཙམ་�སི་ཆསོ་ལགོ་�་བ�བ་མ་ི�ས་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གསརེ་བཟང་པ་ོདང་འ�་མནི་གཉསི་ཚ�ང་པ་པ་ོ
མཆགོ་དམན་�་ི�ད་པར་མདེ་པ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་སངས་�ས་�་ིཞལ་ནས་གང་ཟག་ལ་མ་ི�ནོ་ཆསོ་ལ་�ནོ་ཞསེ་
ཡང་ཡང་བཀའ་བ�ལ་པ་�།ེ འདའིང་ག་ོབ་གལ་ཆརེ་�ང་བ་ན་ིའ�སོ་�་�སོ་པའ།ོ །

�་བ�ད་�་མ་ིདབབ།

ཅསེ་པས་�་ོ�ངོ་�མོ་བཞནི་ང་�ལ་དང་�མོ་སམེས་�ས་ཏ་ེརང་�ད་རངེས་ན། �་བ�ད་�་བབས་པ་དང་འ�་བར་
ཆསོ་ཆསོ་མནི་�་སངོ་བ་ཡནི་པས། ཆསོ་སམ་�་ོ�ངོ་ཅ་ིཙམ་�མོ་བཞནི་རང་�ད་ཇ་ེ�ལ་�་འ�་ོབར་�ས་ཏ་ེ�ན་
ལ་�ན་�་ིཐ་མ་�ར་�འ།ོ །

�དི་�་ིཡན་ལག་�་�ག་མ་འཚ�ལ། །

ཞསེ་ཡནོ་བདག་སགོས་ལ་ན་ཚ་ཤ་ིཆད་�ང་ན་ཟས་ནརོ་འངོ༌། �་རགོས་�གོས་མཆདེ་ཤ་ིན་དཔ་ེཆ་�་�ནེ་འངོ༌།
རང་དང་མཉམ་པ་ཤ་ིན་ང་གཅགི་�་ལ་བསདོ་ནམས་འངོ༌། ད�་ཤ་ིན་ལགེས་�མ་པ་སགོས་མདརོ་ན་རང་�དི་པའ་ི
ཡན་ལག་�་གཞན་ལ་མ་ིའདདོ་པ་�ག་བ�ལ་འངོ་�་ར་ེབ་�ང་བར་�་དགསོ་ས།ོ །

བ�ན་པ་�ོ་�ོང་ག་ིབ�བ་�་བ�ན་པ་ན།ི

�ལ་འ�རོ་ཐམས་ཅད་གཅགི་གསི་�། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ ཟས་ཟ་བ། གསོ་�ནོ་པ། ཉལ་བ། འ�་ོའ�ག་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ི
བསམ་པ་དང་མ་ིའ�ལ་བའ་ི�ལ་འ�རོ་གཅགི་�ས་ལམ་�་�རེ།



ལགོ་གནནོ་ཐམས་ཅད་གཅགི་གསི་�། །

ཞསེ་ད�ད་�་ིལགོ་གནནོ་�་ད�ད་རང་�་བ་བཞནི། �་ོ�ངོ་�མོ་པའ་ིཚ�་ན་ཚ་�ནེ་ངན་མང་བ། མ་ིཁ་བ�ར་
འདབེས་�ག་པ། འ�་ེགདནོ་ད�་�དོ་�སི་འཚ�་བ། རང་ག་ིཉནོ་མངོས་པ་ཆ་ེ�་སངོ་བ། �མོ་�ངི་མ་ིའདདོ་པ་
སགོས་�ང་ན། འཇགི་�ནེ་�་ིཁམས་ན་བདག་ག་ིཉསེ་པ་འད་ི�་�་�ང་བའ་ིསམེས་ཅན་མང་པ་ོཡདོ་པས་ད་ེ�མས་
�ངི་ར་ེ�་ེ�མ་�་བསམ་ལ། མ་ིའདདོ་པ་འདའི་ི�ངེ་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ིམ་ིའདདོ་པའ་ི�ག་བ�ལ་ཐམས་
ཅད་འ�་བར་�ར་ཅགི་�མ་�་བདག་གཞན་བ�་ེབའ་ིལགོ་གནནོ་གཅགི་�་�འ།ོ །

ཐགོ་མཐའ་གཉསི་ལ་�་བ་གཉསི། །

ཞསེ་པས་ཐགོ་མ་ནངས་པར་�ང་མ་ཐག་པའ་ིཚ�། ད་ེརངི་�ང་�བ་�་ིསམེས་གཉསི་དང་མ་ིའ�ལ་བར་�འ་ོ�མ་པའ་ི
འཕནེ་པ་�གས་�ག་པ་ོགཏང༌། ཉནི་མའོང་�ན་པ་�ན་ཆགས་�སི་ཟནི་པར་�ས། མཐར་ད་ོ�བ་ཉལ་བ་ན་ད་ེརངི་
ག་ིབསམ་�རོ་�མས་ལ་བ�གས་ཏ་ེ�ང་�བ་�་ིསམེས་དང་འགལ་བ་�ང་ན་རང་ལ་ངན་བ�ང་�་ེབཤག་པ་དང༌།
�ནི་ཆད་ད་ེ�ར་མ་ིའ�ང་བའ་ིདམ་བཅའ་�། མ་འགལ་བར་འ�ག་ན་དགའ་བ་བ�མོ་ཞངི་�ནི་ཆད་རང་གཞན་
ཐམས་ཅད་ད་ེལས་ཆསེ་�ག་པ་ལ་འ�ག་�ས་པའ་ི�ནོ་ལམ་གདབ་པ་�་ེ�་བ་གཉསི་པ་ོད་ེལ་�ས་�ན་�་བ�བ།
ཉསེ་�ང་�མོ་པ་སགོས་ལའང་བསམ་འ�ན་ད་ེབཞནི་�་�འ།ོ །

གཉསི་པ་ོགང་�ང་བཟདོ་པར་�། །

ཞསེ་རང་ཉདི་ཤནི་�་�ག་བ�ལ་བ་དང་ཉམ་ཐག་པ་�ང་ནའང་�ནོ་ལས་�་བསམ་�་ེཞ་ེའཁང་སམེས་�ག་མ་ི�་
བར་གཞན་�་ི�གི་�ག་ཐམས་ཅད་ལནེ་ཞངི་�གི་�བི་�ངོ་བའ་ིཐབས་ལ་འབད། འཁརོ་དང་ལངོས་�དོ་�ན་�མ་
ཚ�གས་པ་སགོས་བད་ེ�དི་ཆརེ་�ང་ནའང་བག་མདེ་བཏང་�མོས་�་ིདབང་�་མ་ིགཏང་བར་ནརོ་དག་ེ�གོས་�་
གཏང༌། དབང་ཐང་དག་ེབར་བ�ར། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེ�དི་དང་�ན་པར་�ནོ་ལམ་གདབ། མདརོ་ན་བད་ེ
�ག་གཉསི་པ་ོགང་�ང་ཡང་བཟདོ་པར་�།

གཉསི་པ་ོ�གོ་དང་བ�སོ་ནས་བ�ང༌། །

ཞསེ་�མོ་པ་ག�མ་སགོས་ཆསོ་�འི་ིབ�བ་�་དང་�་ོ�ངོ་ག་ི�སོ་�་ིབ�བ་�་དང་དམ་ཚ�ག་�ལ་བཞནི་�ང་བ་



ལས་འད་ི�འི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་འ�ང་བས་དམ་ཚ�ག་ད་ེགཉསི་�གོ་དང་བ�སོ་ནས་བ�ང༌། དའེང་ཅ་ི�དེ་རང་དནོ་
�་ི�མ་�གོ་ག་ིའ�་ིབ་མ་�གས་པར་གཞན་ཕན་�་ིབསམ་པ་ཁ་ོནས་བ�ང་ང༌ོ། །

དཀའ་བ་ག�མ་ལ་བ�བ་པར་�། །

ཞསེ་པ་ན།ི ཉནོ་མངོས་པ་དང་པརོ་ང་ོཤསེ་པར་དཀའ། བར་�་བ�གོ་པར་དཀའ། མཐར་�ན་གཅདོ་པར་དཀའ་བས།
དང་པརོ་�་ེམ་ཐག་ཉནོ་མངོས་པ་ཡནི་པ་ངསོ་ཟནི་པར་�། བར་�་གཉནེ་པའོ �་�བོས་བ�དེ་ནས་�ང༌། མཐར་�ནི་
ཆད་འད་ི�་�་གཏན་ནས་མ་ིའ�ང་བར་�་�མ་པའ་ིཞ་ེབཅད་ད་ེག�མ་པ་ོལ་བ�བ་པར་�འ།ོ །

�་ཡ་ིགཙ�་བ་ོ�མ་ག�མ་�ང༌། །

ཞསེ་ཆསོ་�བ་པའ་ི�འ་ིགཙ�་བ་ོ�་མ་བཟང་པ་ོདང༌། རང་ག་ི�་ོལས་�་�ང་བས་ཆསོ་�ལ་བཞནི་ཉམས་�་ལནོ་པ་
དང༌། ཟས་གསོ་སགོས་ཆསོ་�བ་པའ་ིམ�ན་�ནེ་འཛ�མས་པ་�་ེད་ེག�མ་རང་ལ་འཛ�མས་ན་དགའ་བ་བ�མོ།
གཞན་ལའང་ད་ེག�མ་ཚང་བར་�ནོ་ལམ་གདབ། མ་ཚང་ན་གཞན་ལ་�ངི་�་ེབ�མོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི
�འ་ིགཙ�་བ་ོམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་�ངས་ཏ་ེ�ང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་ེག�མ་དང་�ན་པར་�ནོ་ལམ་
གདབ།

ཉམས་པ་མདེ་པ་�མ་ག�མ་བ�མོ། །

ཞསེ་པ་ན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ �་ཆསོ་�་ིཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་�་མ་ལ་རག་ལས་པས་�་མར་མསོ་�ས་ཉམས་པ་མདེ་པ་
དང༌། �་ོ�ངོ་ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་�་ིཡང་�ངི་ཡནི་པས་�་ོ�ངོ་�མོ་པ་ལ་�་ོབ་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང༌། �མོ་ག�མ་�་ི
བ�བ་�་ཉམས་པ་མདེ་པ་�མ་པ་ག�མ་ལ་བ�བ་བ།ོ །

འ�ལ་མདེ་ག�མ་དང་�ན་པར་�། །

ཞསེ་�ས་�ག་�་�ས་ངག་ཡདི་ག�མ་�་ི�གི་པ་�ང་ཞངི་དག་ེབའ་ི�་བ་འ�ལ་བ་མདེ་པ་དང་�ན་པར་�འ།ོ །

�ལ་ལ་�གོས་མདེ་དག་�་�ང༌། །
�བ་དང་གཏངི་འ�ངོས་�ན་ལ་གཅསེ། །



ཞསེ་�ལ་ལ་�གོས་རསི་མདེ་པར་སམེས་ཅན་དང༌། འ�ང་བ་བཞ་ིསགོས་སམེས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང༌། མ་ིམ་ཡནི་
སགོས་�་ོ�ལ་�་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་�་ོ�ངོ་ཁ་ོནས་�བ་པར་�་བ་དང༌། དའེང་ཁ་ཙམ་ཚ�ག་ཙམ་མ་
ཡནི་པར་གཏངི་ནས་འ�ང་བར་�་བ་གཅསེ་ས།ོ །

བཀལོ་བ་�མས་ལ་�ག་�་བ�མོ། །

ཞསེ་�་ོ�ངོ་དཀའ་བའ་ི�ལ་�ང་བའ་ིད�། གནདོ་པའ་ིབགགེས། �ད་པར་རང་གསི་ཕན་བཏགས་པའ་ིལན་�་
གནདོ་པ་�དེ་པའ་ིལགོ་�བ་མཁན་དང༌། རང་ག་ིའ�ན་�ར་འ�ག་པ། �ན་ཅགི་�་འ�གོས་པ། ཞ་ེའ�ས་མདེ་�ང་
རང་བཞནི་�སི་གནདོ་པ། ལས་�་ིདབང་གསི་�ངི་�་མ་ི�ག་པ་སགོས་ལ་�ག་པར་�མས་�ངི་�་ེ�ལ་�་བཏནོ་
ནས་བ�མོ་མ།ོ །�་མ་དང་ཕ་མ་སགོས་�ལ་གཉན་པ་ོལ་གནདོ་པར་འ�ར་བའང་�ད་པར་�་�ང་ང༌ོ། །

�ནེ་གཞན་དག་ལ་�སོ་མ་ི�། །

ཞསེ་ཁམས་བཟང་ངན་དང༌། ལངོས་�དོ་དཀནོ་མདོ་དང༌། མ་ིཁ་�མས་མ་ི�མས་དང༌། གནདོ་པ་ཡདོ་མདེ་སགོས་
�ནེ་བཟང་ངན་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པར། མ�ན་�ནེ་འཛ�མས་ན་འཛ�མས་ཐགོ་�་�་ོ�ངོ༌། མ་འཛ�མས་ན་མ་
འཛ�མས་པ་ད་ེཉདི་�་ིཐགོ་�་�ང་�བ་�་ིསམེས་གཉསི་�མོ་པ་�།ེ མདརོ་ན་རང་གཞན་ལ་མ་ི�སོ་པར་�་ོ�ངོ་ག་ི
�ལ་འ�རོ་དང་�ག་�་མ་ིའ�ལ་བའ།ོ །

ད་རསེ་གཙ�་བ་ོཉམས་�་�ང༌། །

ཞསེ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་�ས་�ངས་མདེ་པ་�ངས་པ་ཐམས་ཅད་དནོ་མདེ་ཁ་ོནར་སངོ༌། �སི་ནས་�ང་མ�ན་�ནེ་
འཛ�མས་པ་འད་ིའ�་མ་ིའངོ་བས། ད་རསེ་མ་ི�ས་ཐབོ། ཡང་དག་པའ་ིཆསོ་དང་མཇལ་བའ་ི�བས་འདརི་ཚ�་རབས་
གཏན་�་ིའ�ན་མ་འ�བ་པའ་ིདནོ་�་ིགཙ�་བ་ོཞགི་ཉམས་�་�ང་དགསོ། དའེང་ཚ�་འདའི་ིདནོ་ལས་�་ིམའ་ིདནོ་གཙ�་
ཆ།ེ �་ིམའང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པ་གཙ�། རང་དནོ་ལས་གཞན་དནོ་གཙ�། ཆསོ་བཤད་�བ་གཉསི་ལས་�བ་པ་གཙ�།
�བ་པ་གཞན་ལས་�ང་�བ་�་ིསམེས་�ངོ་བ་གཙ�། དའེང་�ང་རགིས་�་ིད�ད་�མོ་ལས་�་མའ་ིམན་ངག་�ར་
�གས་�་�མོ་པ་གཙ�། �དོ་ལམ་གཞན་ལས་མལ་�་བ�ད་ནས་�ངོ་བ་གཙ�་ཆའེ།ོ །

ག་ོལགོ་མ་ི�།



ཞསེ་པ་ན་ིག་ོལགོ་�ག་�ང་བ་�།ེ ཆསོ་�བ་པའ་ིདཀའ་�ད་མ་ིབཟདོ་པར་ད�་འ�ལ་གཉནེ་�ངོ་ཞངི་ལས་ཚ�ང་ཁ་ེ
སགོས་�་ི�ག་བ�ལ་བཟདོ་པ་བཟདོ་པ་ག་ོལགོ ཆསོ་�མ་དག་�བ་པ་ལ་འ�ན་པ་མ་ི�དེ་པར་ཚ�་འདའི་ིབད་ེ�དི་
དཔལ་འ�རོ་ལ་འ�ན་པ་�དེ་པ་འ�ན་པ་ག་ོལགོ ཐསོ་བསམ་�མོ་ག�མ་�་ིར་ོམ་ི�ངོ་བར་ཟང་ཟངི་ལངོས་�དོ་�་ི
ར་ོ�ངོ་བ་ར་ོ�ངོ་ག་ོལགོ �གི་པ་�དེ་པ་ལ་�ངི་�་ེམ་ི�དེ་པར་ཆསོ་�རི་དཀའ་�བ་�དེ་པ་ལ་�ངི་�་ེབ�མོ་པ་�ངི་
�་ེག་ོལགོ རང་ལ་�སོ་པའ་ིམ་ིཆསོ་ལ་མ་ི�རོ་བར་ཚ�་འདའི་ིཆ་ེཐབས་ལ་�རོ་བ་གཉརེ་སམེས་ག་ོལགོ འཁརོ་
འདས་�་ིབད་ེ�དི་དང་དག་ེབ་ལ་དགའ་བ་མ་ི�མོ་པར་གཞན་ལ་མ་ིབད་ེབ་དང་ད�་ལ་�ག་བ�ལ་�ང་བ་ལ་དགའ་
བ་�མོ་པ་�སེ་�་ཡ་ིརང་ག་ོལགོ་�།ེ �ག་པ་ོད་ེ�མ་པ་�ན་�་�ང་བར་�འ།ོ །

རསེ་འཇགོ་མ་ི�།

ཞསེ་རསེ་འགའ་�དེ། རསེ་འགའ་མ་ི�དེ་པ་ད་ེཆསོ་ལ་ངསེ་ཤསེ་མ་�སེ་པ་ཡནི་པས་�་ོ�་མ་ིམང་བར་�་ེགཅགི་�་
�་ོ�ངོ་བར་�།

དལོ་ཆདོ་�་�ང༌།

ཞསེ་�མ་གཡངེ་དང་མ་འ�ལེ་བར་�་ོ�ངོ་ཁ་ོནར་�་ོལངིས་�སི་བ�ར་ལ་�གོས་གཅགི་�་�ང༌།

�གོ་ད�དོ་གཉསི་�སི་ཐར་བར་�། །

ཞསེ་རང་�ད་ལ་�ན་�་�གོ་ཅངི་ད�དོ་པ་གཉསི་�སི་ཉནོ་མངོས་དང་བདག་འཛ�ན་ལས་ཐར་བར་�་དགསོ་ཏ།ེ
དའེང་རང་�ད་ལ་ཉནོ་མངོས་པ་�་ེབའ་ི�ལ་ཡདི་ལ་�ས་ཏ་ེ�ག་�་�་ེམ་ི�་ེབ�ག �་ེན་གཉནེ་པ་ོ�ག་�་བ�ནེ།
ཡང་གཅསེ་འཛ�ན་ཅ་ིའ�་འ�ག་བ�། གལ་ཏ་ེམདེ་པ་�ར་འ�ག་ན་ཆགས་�ང་ག་ི�ལ་ཞགི་བ�ནེ་ལ་བ�ག དའེ་ིཚ�་
གཅསེ་འཛ�ན་�་ེབར་འ�ག་ན་བདག་གཞན་བ�་ེབའ་ིགཉནེ་པསོ་ད་ེམ་ཐག་�ང་ང༌ོ།

�ས་མ་�མོས།

ཞསེ་ཕ་རལོ་པ་ོལ་རང་ག་ི�ནི་ཡདོ་�ང་�ས་ཆ་ེམ་ི�་�་ེབདག་བས་གཞན་གཅསེ་�མོ་པའ་ི�རི་དང༌། མཁས་པ་དང་
བ�ན་པ་དང་ཆསོ་ཉམས་�་�ངས་ནས་དཀའ་�བ་�ན་རངི་�ས་པ་སགོས་རང་དནོ་ཡནི་པས་གཞན་ལ་�ས་�་
དནོ་མདེ་པའ་ི�རི། �ས་གཞན་ལ་མ་ིཚ�ང་ང༌ོ། མ་ིལ་ར་ེབ་མ་ཆ་ེ�་ལ་གསལོ་བ་ཐབོ་�་བ་�་�ངེ་པའ་ིབཀའ་ཡནི་



ག�ངས།

ཀ་ོལངོ་མ་ི�མོ།

ཞསེ་གཞན་ལ་�ག་དགོ་ག་ིབསམ་པ་མ་ི�། གཞན་�སི་རང་ལ་མ་ིམང་སར་དམའ་འབབེས་པ་དང་གནདོ་པ་�དེ་པ་
སགོས་ལ་ལན་མ་ི�་ཞངི་སམེས་�ད་འ�ག་པ་�ང༌། པ་ོཏ་ོབའ་ིཞལ་ནས། འ་ོ�ལོ་ཆསོ་པ་�མས་ཆསོ་བདག་འཛ�ན་
�་ིགཉནེ་པརོ་མ་སངོ་བས། བཟདོ་བ�ན་ཤ�་བས་�ང༌། ཀ་ོལངོ་གཙང་བཙན་བས་དམ་པར་གདའ་�།ེ དསེ་ཆསོ་
�་ིག་ོམ་ིཆདོ། བདག་འཛ�ན་�་ིགཉནེ་པརོ་འ�་ོབ་ཞགི་དགསོ་ག�ངས།

�ད་ཙམ་པ་མ་ི�།

ཞསེ་�ང་ཟད་ཙམ་རསེ་དགའ་མ་ིདགའ་ི�མ་འ�ར་�ནོ་པ་�་ེ�གོས་�་ིསམེས་ལ་གཟན་པ་མ་ི�།

འརོ་ཆ་ེམ་འདདོ།

ཅསེ་པས་རང་གསི་ཆསོ་ཉམས་�་�ངས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། དག་ེབའ་ིལས་�ས་པ་སགོས་ལ་
གཞན་�་ིའརོ་ཆའེ་ིཚ�ག་ག་ིགཏང་རག་འ�ང་�་ར་ེབ་མ་ི�་�།ེ མདརོ་ན་�ན་�གས་ཡངོ་�་ར་ེབ་�ང་བའ།ོ །ད་ེ�ར་
བ�བ་�་ད་ེ�མས་ན་ི�་ོ�ངོ་མ་ིཉམས་ཤངི་གངོ་འཕལེ་�་འ�ར་བའ་ིཐབས་ཡནི་ལ། མདརོ་ན་�ལ་�ས་རནི་པ་ོ
ཆསེ། ཚ�་�ལི་�སི་�ང་�བ་�་ིསམེས་�མ་པ་གཉསི་པ་ོམཉམ་བ�་ེགཉསི་�་ི�་ོནས་ལགེས་པར་�ངས་ནས།
འ�ངས་པའ་ིགདངེ་འཐབོ་པར་�འ་ོཞསེ་གདམས་པ་�ར་འབད་ད།ོ །

�གིས་མ་�་པ་ོབད་ོབ་འད།ི །
�ང་�བ་ལམ་�་བ�ར་བ་ཡནི། །
མན་ངག་བ�ད་�འི་ི�ངི་པ་ོའད།ི །
གསརེ་�ངི་པ་ནས་བ�ད་པ་ཡནི། །

ཞསེ་པ་ན་ི�ས་དང༌། སམེས་ཅན་དང༌། ཚ�་དང༌། ཉནོ་མངོས་པ་དང༌། �་བའ་ི�གིས་མ་�་བད་ོབས་བད་ེབའ་ིམ�ན་
�ནེ་ན་ི�ང༌། འགལ་�ནེ་མ་ིམ�ན་པ་ཤནི་�་མང་བས་ཆསོ་གཞན་�་ིགཉནེ་པསོ་མ་བ�བེ་པ་ན། �་ོ�ངོ་མཁན་ལ་
�ནེ་ངན་ཅ་ིཙམ་མང་བ་བཞནི་དག་ེ�རོ་འཕལེ་བ་དཔརེ་ན་ཤངི་ཅ་ིཙམ་མང་བཞནི་མ་ེ�་ེ�་ི�རི་འཕལེ་བ་�ར། ཉནོ་



མངོས་དང་�ནེ་ངན་ཐམས་ཅད་�ང་�བ་�་ིལམ་ཁ་ོནར་བ�ར་བ་གཞན་ལ་མདེ་པའ་ི�ད་ཆསོ། དབང་པ་ོམཆགོ་
དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐགོས་ཤངི་�ད་ལ་འ�རོ་བའ་ིམན་ངག་བ�ད་�འི་ི�ངི་པ་ོ�་�་འད།ི ཇ་ོབའོ �་�་མ་�མ་
ག�མ་ནང་ནས་མཆགོ་�་�་�ནི་ཆ་ེབ་ཇ་ོབ་ོགསརེ་�ངི་པ་ནས་བ�ད་པའ་ིཟབ་ཆསོ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པའ།ོ །

�ནོ་�ངས་ལས་�་ིའ�་ོསད་པས། །
རང་ག་ིམསོ་པ་མང་བའ་ི�ས། །
�ག་བ�ལ་གཏམ་ངན་�ད་བསད་ནས། །
བདག་འཛ�ན་འ�ལ་བའ་ིགདམས་ངག་�ས། །
ད་ན་ིཤ་ིཡང་མ་ིའ�དོ་ད།ོ །

ཞསེ་པ་ན།ི དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པ་ོའཆད་ཁ་བ་ཉདི་�ནོ་�་ིལས་འ�་ོསད་ནས། ཆསོ་འད་ིཁ་ོན་ལ་�གས་
མསོ་པས་དཀའ་�ད་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�་ི�་བ་རང་སམེས་བདག་འཛ�ན་འ�ལ་བའ་ིགདམས་ངག་འད་ིཉདི།
ཇ་ོབ་ོཡབ་�ས་�་ིབཀའ་བ�ད་ལས་�ས་ཤངི་�གས་ལགེས་པར་�ངས་པས། བདག་བས་གཞན་གཅསེ་�་ི
�གས་རང་འདདོ་�་ིའ�་ིབ་གཏན་ནས་མདེ་པ་�སེ་ཏ།ེ ཆསོ་�རོ་�གས་པའ་ིདནོ་འ�ས་མཐར་�ག་པ་�བ་ཅངི་
གདངེ་ཐབོ་པས་ཤ་ིཡང་འ�དོ་པ་མདེ་པའ།ོ །�་ོཀ་�་ིམ་འད་ིགཉསི་ག�ང་མཛད་པ་པསོ་མ�ག་�ད་པའ་ིག�ང་
ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་བ�ད་པའ་ིགདམས་པས་ཁ་�ོང་བ་ན།ི

ད་ེ�ར་�་ོ�ངོ་ག་ིཆསོ་ཟབ་མ་ོའད་ིརང་ཉདི་གཅགི་�ར་འ�ག་ན་�་ོརགོས་ཡནི་ཏ་ེབད་ེ�ག་ཐམས་ཅད་�་ོ�ངོ་ཁ་ོ
ནས་ལམ་�་�རེ་ཆགོ་པ་མ་ཟད། ཆསོ་ཟབ་མརོ་ལམ་ངན་�ངོས་ནས་སམེས་�ངོ་�། འ�་ོན་�དོ་�ངི་འདདོ། �དོ་ན་
འ�་ོ�ངི་འདདོ་པ་སགོས་�ང་ན་འད་ི�ར་བ�མོ་�།ེ

�དོ་�་ིགཤསི་�གས་འད་ིའ�་ན། །
གནས་མལ་འད་ིཡང་ཡང་རབ་ཡནི། །
�་ོསམེས་འད་ིཡང་བད་ེམ་ོཡནི། །
གཞན་�་�དོ་�་ི�ག་བ�ན་འདསི། །
ད�ལ་བར་མ་�སེ་ཁ་�་ེཆ།ེ །



བཙ�་�གེ་མ་�ངོ་ཁ་�་ེཆ།ེ །
ཞསེ་དང༌།

གཞན་ཡང་འཇགིས་པ་རབ་བསམ་�།ེ །
བདག་ལ་�ལེ་བདས་ཆནེ་པ་ོ�། །
�་ོལ་�ངོ་བ�ར་དཀའ་�བ་�། །
གསོ་ལ་�ངོ་བ�ར་དམན་ཆ་�ང༌། །
བད་ེ�ག་�ད་གསད་གཉནེ་པ་ོབ�མོ། །

ཞསེ་སམེས་དཔའ་ིརམི་པ་ལས་ག�ངས་པ་�ར་རང་ལ་ཤགས་འདབེས་གནད་�་འ�་ོབར་�འ།ོ །ན་བའ་ིཚ�་ན་ནད་
གཡགོ་ཡནི་ཏ།ེ དའེང་�ན་པ། ནད་གཡགོ མཛའ་བཤསེ་སགོས་ལ་འད་ིལས་�ག་པ་ཞགི་�དེ་ཐང་�མ་སམེས་�ས་
པའ་ི�ས་�། ན་བ་འད་ིགཞན་�ས་�ང་མ་ལན་བདག་འཛ�ན་ཁ་ོནས་ལན། �ན་དང་ནད་གཡགོ་གསི་ཕན་ན་�ར་
འད་ིམ་�ས་�མ་པ་མདེ་�ང་�འང་འཇགིས་པ་འད་ིལས་མ་ཐར། ད་རསེ་བདག་འཛ�ན་�དོ་ལ་འད་ིམཁ་ོབས་�ངི་
ཚ�མ་�མ་�་བསམ་ལ། དའེ་ི�ངེ་�་གཞན་�་ིནད་གདནོ་སགོས་ལན་པ་ལ་བ�བ་བ།ོ །གཞན་ཡང་ཇ་ོབ་ོགསརེ་�ངི་
པའ་ིག�ང་ལས།

�གོ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ར་འཇམོས་ཏ།ེ །
གཉནེ་པ་ོཐམས་ཅད་བཅམོ་བ�གེ་ཡནི། །
འ�ན་མ་ཐམས་ཅད་ཆགི་འ�ལི་ཏ།ེ །
ལམ་�མས་ཐམས་ཅད་གཅགི་ཆདོ་ཡནི། །
གཉནེ་པ་ོ�མ་�ང་ག་ིཆསོ་བཞ་ི�།ེ །
མཐའ་འཁབོ་འ�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི། །
འཁརོ་ངན་ལགོ་�བ་བཟདོ་པ་ན།ི །
�གིས་མའ་ི�ས་�་མཁ་ོབ་ཡནི། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �མ་�གོ་�སེ་མ་ཐག་�་ོ�ངོ་ངམ་�ངོ་ཉདི་�་ིངང་�་འ�ར་འཇམོས་�། གཉནེ་པ་ོཐམས་ཅད་�་ི
ནས་དལ་�ས་བ�མོ་པ་མ་ཡནི་པར་ཉནོ་མངོས་�སེ་མ་ཐག་ཐགོ་བ�་ི�་ོབ�གེ་�་བཅམོ། འ�ལ་�གས་�་ིའ�ན་མ་



�་ཁ་མང་པ་ོམ་ིགཤམོ་པར་སམེས་ལ་གང་ཕན་དང་བདག་འཛ�ན་བ�ག་ཅ་ི�བ་གཅགི་�ར་བ�ལི། བདག་འཛ�ན་
དང་ནམ་�ལ་ན་སངས་�ས་པ་ཡནི་པས་ལམ་གཅགི་ཆདོ་དསེ་ལམ་རམི་པ་བ�་ིམ་ིདགསོ། �མ་པར་�ང་བའ་ི
�གོས་�་ིགཉནེ་པ་ོཐམས་ཅད་བ�་ན་ཆསོ་བཞ་ིཔ་ོའདརི་འ�ས་པའ།ོ །

�ནེ་ངན་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཡནི། །
འ�་ེགདནོ་�ལ་བའ་ི�ལ་པ་ཡནི། །
ན་ཚ་�གི་�བི་�་ི�གས་ཤངི་ཡནི། །
�ག་བ�ལ་ཆསོ་ཉདི་�་ིཡ་ོལངས་ཡནི། །
�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་�་ིཆསོ་བཞ་ི�།ེ །
མཐའ་འཁབོ་འ�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི། །
འཁརོ་ངན་ལགོ་�བ་བཟདོ་པ་ལ། །
�གིས་མའ་ི�ས་�་མཁ་ོབ་ཡནི། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ནེ་ངན་ལ་བ�ནེ་ནས་ཚ�གས་གསགོ་�བི་�ངོ༌། དམ་པའ་ིཆསོ་�ན་པ། �གོས་པ་ལ་བགོས་
འདནོ་པ་སགོས་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་�་ི�་བ་�དེ་པར་འ�ར་བས་�ནེ་ངན་�ང་མ་ིདགསོ། �་འ�འེ་ིཆ་ོའ�ལ་དང་
གདནོ་�་ིགནདོ་པ་�ང་ན། དག་ེ�རོ་དང་�གས་དམ་འཕལེ་བའ་ི�གོས་�་འ�ར་བས་�་མ་དང་སངས་�ས་�་ི
�ལ་པ་ཡནི་པས་འཇགིས་མ་ིདགསོ། དམ་ཆསོ་�ལ་བཞནི་�བ་པ་ལ་�ནོ་�་ིལས་ངན་�ངོ་བས་�ས་ལ་ན་ཚ་�་
ཚ�གས་འ�ང་ཡང་འ�ང་ལ། �ང་བ་དའེང་ནད་ཚབས་ཆནེ་པ་ོ�་ཅ་ི�སོ། �ང་�་�ད་པ་ན་བ་ཙམ་�སི་�ང་ཐགོ་
མདེ་ནས་བསགས་པའ་ི�གི་�བི་ཐམས་ཅད་�གས་མས་འདདེ་པ་�ར་འདག་པ་མད་ོལས་ཡང་ཡང་ག�ངས་པས་
ནད་ལ་དགའ་བ་བ�མོ། སམེས་ལ་�ག་བ�ལ་�ང་ན་�ག་བ�ལ་དའེ་ིང་ོབ་ོལ་བ�ས་པས་�ངོ་ཉདི་�་འཆར། �ག་
བ�ལ་ཅ་ིཙམ་ཆ་ེ�ང་ཆསོ་ཉདི་�་ིཡ་ོལངས་ཡནི་པས་ཡདི་�མ་པ་མ་ིདགསོ། ད་ེ�མས་�ང་ན་�ང་བས་བཟང་�་ེ
ཉམས་ལནེ་�་ི�གོས་�་�རེ་ཆགོ་པས་�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཆསོ་བཞ་ིམ་ི�ང་ཉམས་�་�ང་བའ་ིགདམས་ངག་
ག ོ།

�དི་�་ིགཉའ་གནནོ་ཆནེ་པ་ོཡནི། །
�ག་ག་ིམ�ག་�ད་ཆནེ་པ་ོཡནི། །



མ་ིམཁ་ོཤསོ་ན་ིའདདོ་ཐགོ་ཡནི། །
�ས་ངན་གཡང་�་ལནེ་པ་ཡནི། །
གཉནེ་པ་ོལགོ་གནནོ་�་ིཆསོ་བཞ་ི�།ེ །
མཐའ་འཁབོ་འ�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི། །
འཁརོ་ངན་ལགོ་�བ་བཟདོ་པ་ལ། །
�གིས་མའ་ི�ས་�་མཁ་ོབ་ཡནི། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ �ས་སམེས་བད་ེཞངི་�དི་ན་ཆསོ་མནི་�་བ་�་ཚ�གས་�དེ་འདདོ་�་འངོ་བས། �དི་པར་�མ་པའ་ི
ང་ོབ་ོལ་བ�ས་པས་དངསོ་པརོ་མ་�བ། �དི་པར་�ང་བ་ཙམ་ད་ེསམེས་ཅན་�མས་ལ་�ནི་ནས་ལམ་�་�རེ། �དི་
�ང་དའེ་ིདབང་�་མ་ིགཏང་བར་རང་ཚ�ད་�བ་པར་�ས་པས་�དི་�་ིགཉའ་གནནོ་ཡནི། �ག་བ�ལ་�ང་ན་ཡ་ི�ག་
མ་ི�་བར་ང་ོབ་ོལ་བ�ས་པས་�ངོ་པར་ཡལ། �ག་�ང་དའེ་ི�ངེ་�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ི�ག་བ�ལ་མ་ིའདདོ་
པ་�ང་ཞངི་རང་ཚ�ད་�བ་པར་�ས་པས་�ག་བ�ལ་མཐའ་དག་ག་ིམ�ག་�ད་པ་ཡནི། མ་ིམཁ་ོམ་ིའདདོ་པ་ཐམས་
ཅད་ཐགོ་�་བབས་ན་བདག་གཅསེ་འཛ�ན་བ�ག་པའ་ི�གོས་བསམ་ཐགོ་འདདོ་ཐགོ་ཡནི། བདག་འཛ�ན་�དོ་ལ་འད་ི
རང་མཁ།ོ འད་ིཅསི་�ང་བ�ག་�་�ག་ཅགི་�མ་�་ོབད་ེའབལོ་�སི་གཞག �ས་ངན་དང་ཆ་ོའ�ལ་�ང་ན་ཅ་ིལན།
གང་�ག་�མ་པའ་ི�མ་�གོ་�་ཚ�གས་འཆར། དའེ་ིཚ�་འད་ིདགསོ་�་ཡནི། �ང་བ་ལགེས། བདག་གཅསེ་འཛ�ན་
འདའི་ི�ངེ་�་�ས་ངན་ཐམས་ཅད་�ངས་ཤགི་�མ་�་�མེ་འ�གི་མདེ་པར་གཞག གཉནེ་པ་ོགཞན་�སི་མ་�ལ་བའ་ི
ལགོ་གནནོ་�་ིཆསོ་བཞའི།ོ །

བདག་ན་ི�ནོ་�་ི�་བ་�།ེ །
�ངས་�སི་བ�ར་བའ་ིཆསོ་ཤགི་ཡནི། །
གཞན་ན་ིཡནོ་ཏན་�་ིའ�ང་�ངས་ཏ།ེ །
བཅངས་ཏ་ེལནེ་པའ་ིཆསོ་ཤགི་ཡནི། །
གཉནེ་པ་ོམ�ག་�ད་�་ིཆསོ་གཉསི་ཏ།ེ །
མཐའ་འཁབོ་འ�ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི། །
འཁརོ་ངན་ལགོ་�བ་བཟདོ་པ་ལ། །



�གིས་མའ་ི�ས་�་མཁ་ོབ་ཡནི། །

ཞསེ་ག�ངས་ཏ།ེ མདརོ་ན་�་ོ�ངོ་ག་ི�་བ་ཐམས་ཅད་རང་དནོ་�ང་�་བ�ར་བ་དང༌། གཞན་དནོ་བཅངས་ཏ་ེའ�ག་
པ་གཉསི་ལ་འ�ས་པས་�དི་�་ིམ�ག་དནོ་བ�ས་པ་ཡནི་པའ་ི�རི་ཉམས་ལནེ་�་ི�་བར་བ�ང་ང༌ོ། །

ལགོ་ཅརེ་ལགོས་ལ་ཅརེ་ཅརེ་�སོ། །
ཤགི་ག་ེབཤགི་ལ་འབལོ་ལ་ེཞགོ །
དསེ་ན་ིམ་ིའཆངི་�ལོ་བར་འདདོ། །

ཅསེ་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་�མ་�གོ་�་རགས་གང་ཤར་�ང་ཡང་དའེ་ི�སེ་�་འ�ང་ནས་སམེས་�་ི�་ཡངེས་ན་ཐ་
མལ་པ་དང་�ད་མདེ་པར་ལམ་ལགོ་པར་འ�ར་བས། ཁ་ནང་�་ཅརེ་�སི་ལགོ་ནས་ང་ོབ་ོལ་ཅརེ་�སི་བ�། བ�ས་
པས་མ་མཐངོ་བའ་ི�ངོ་ཉདི་དའེ་ིངང་�་ཤགི་གརེ་བཤགི �དོ་�སི་�དོ་ལ་བཞག་པས་�མ་�གོ་ཉནོ་མངོས་ཅ་ིཙམ་
མང་�ང་མ་ིའཆངི་ཞངི་རང་�ལོ་ཡ་ེཤསེ་�་ིཚ�གས་�་འ�ར་བ་�།ེ དནོ་དམ་�ང་སམེས་�་ི�མོ་རམི་�ངི་པའོ།ོ །

ད་ེ�ར་ཇ་ོབ་ོ�་ེ�་གཅགི་ག་ིབཀའ་�ལོ་ལས་�ནོ་པའ་ི�་ོ�ངོ་ག་ིགདམས་ངག་བ�ད་པ་ས་ོསའོ �་�དི་�ལོ་ཇ་ི
�དེ་ཅགི་བ�གས་པའ་ིཉམས་ལནེ་�་ིགནད་དནོ་ཐམས་ཅད་དནོ་བ�ན་�་ིག�ང་འདརི་འ�་བས། �དི་ཡགི་�ས་
བ�ས་མང་པ་ོདང༌། ད་ེའཆད་པ་པ་ོམཐའ་ཡས་པར་བ�གས་པ་ལས། �ད་པར་འཕགས་པ་�ལ་�ས་རནི་པ་ོཆ་ེ
ཐགོས་མདེ་ཞབས་དང་�་ེབ�ན་�ན་དགའ་�ངི་པའོ �་�དི་ཡགི་དག་ལས་�དི་�ལ་ཞབི་མརོ་ཐབོ་པར། �སེ་ཆནེ་
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