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ཐེབེས་རྩ་ཚོགོས་པས་པར་སྐྲུན་གྱི་ིའགྲོོ་གྲོོན་ཆ་ཚང་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

དང་། ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིབསམ་སྦྱོོར་མཐའ་དག་གེགེས་མེདེ་ཡིདི་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པའི་ི

སྨོོན་འདུན་དང་བཅས་དཔེ་ེམཛོདོ་འགན་འཛིནི་ཀརྨ་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་ནས། སྤྱི་ི

ལོོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི།
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

།ཀརྨ་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི།

བྱོོན་པའིི་དུས།

༈ རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་དཔའ་བོོའམ་རྟ་དབྱངས་ནི།ི སྤྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་མ་

ཚུགས་གོོང་གི་ིལོོ་ ༣༢༣ ནས་ ༢༩༨ བར་ རྒྱ་གར་གྱི་ིགུཔྟའི་ིརྒྱལ་པོོ་དང་པོོ་ཙནྡྲ་

གུཔྟ་སྟེ་ེརྒྱལ་པོོ་ཟླ་བ་སྦས་པས་ལོོ་ ༢༥ རྒྱལ་སྲིདི་བསྐྱངས་ནས། དེེའི་ིབུ་བིནི་དུ་སཱ་

ར་སྟེ་ེསྙིངི་པོོ་ཐིགི་ལེ་ེཞེསེ་བྱ་བས་སྤྱི་ིལོོའི་ིགོོང་གི་ིལོོ་ ༢༩༨ ནས་ལོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་ལྔ་རྒྱལ་

སྲིདི་བྱས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེན་བྱུང་བར་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་

པའི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིལེའེུ་བཞི་ིཔ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་ལས་ཀྱང་།

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་བ་སྦས་པ་ཞེསེ། །

དེ་ེཡི་ིབུ་ནི་ིསྙིངི་པོོ་ཐིགི་ལེ་ེཞེསེ། །

འདི་ིདུས་དགེ་ེསློོང་མ་ཁོོལ་འབྱུང་བར་གསུངས། །
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་བྱོོན་ནས་ད་བར་མི་ིལོོ་ཉིསི་སྟོོང་ཉིསི་

བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདས་ཟིནི་པ་ཡིནི་ནོོ། །

ཇིི་ལྟར་སྐུ་འཁྲུངས་པའིི་ཚུལ།

ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལྟར་ན། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་

འཁྲུངས་ཞེསེ་དང་།བུ་སྟོོན་དང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་ལས། ཤར་ཕོྱོགས་

ན་ལི་ིནཱིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་ཁོོར་ཏ་ཞེསེ་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཞེསེ་གསུངས།

ཡབ་བྲམ་ཟེེའི་ིསྨན་པ་སངྒྷ་གུ་ཧྱ་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་གསང་བ་དང་། ཡུམ་རཏྣ་སིདིྡྷ་ནི་ིསྟེ་ེ

རིནི་ཆེནེ་དངོོས་གྲུབ་བམ་འགྱུར་འགའ་ལས་བདེ་ེལྡན་མ་ཞེསེ་པའི་ིསྲས་སུ་རྟ་དབྱངས་

འཁྲུངས། སྙིངི་པོོ་བསྡུས་པའི་ིརང་འགྲེེལ་ལས། སེངེ་གེ་ེགུ་ཧྱ་ཞེསེ་སེངེ་གེ་ེགསང་བར་

བཤད་ཀྱང་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི། ཁ་ཅིགི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཁ་ཆེ་ེབ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་མིངིྐའི་ི

ཕོོ་བྲང་གི་ིཛ་རདྷ་ཞེསེ་རིགིས་ཅན་འདུ་བའི་ིསར་འཁྲུངས་ཞེསེ་ཀྱང་འཆད། ས་སྐྱ་

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། དེེའི་ིརིགིས་ནི་ིརྒྱལ་པོོ་ཟླ་བའི་ིརིགིས་ཡིནི་ཏེ་ེ

རྒྱལ་སྲིདི་སྤངས་ནས་ནཱ་ལེནེྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས།

མཚན་མཁན་གྱིསི་བུམ་པ་ཨ་རུ་རས་མཚན་པའི་ིལག་རིསི་མཐོོང་ནས་ཤིསི་པ་བརྗོོད་

དེ་ེམཚན་བདུད་རྩི་ིབུམ་པ་ཅན་དུ་བཏགས། སྐྱེསེ་མ་ཐག་རྟ་སྐད་འཚེརེ་བས་ཨ་ཤྭ་
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

གྷོོ་ཥཿཿསྟེ་ེབྲམ་ཟེ་ེརྟ་སྐད་ཅན་དང་། དེ་ེལ་ལོོ་ཙཱ་བའི་ིའགྱུར་ཁྱད་ཀྱིསི་རྟ་དབྱངས་

དང་། སུས་མཐོོང་ཡང་དགའ་བས་གཞོོན་ནུ་དགའ་བྱེདེ་དུ་མཚན་ཐོོགས། ཕྱིསི་ཕ་

མ་ལ་གུས་པས་ཕ་མའི་ིཁོོལ་པོོ་སྟེ།ེ པི་ིཏ་ཙཱི་ིཏྲ་ཞེསེ་ཕའི་ིཁོོལ་པོོ་དང་། མ་ཏི་ིཙཱི་ིཏྲ་ཞེསེ་

མའི་ིཁོོལ་པོོར་གྲགས། དྲང་སྲོོང་རྐང་གཉིསི་སྤྱོོད་ལས་སྨན་ལོོབས། སྨན་དཔྱད་ལ་

ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ དཔལ་ལྡན་མ་ཁོོལ་སྨན་གྱི་ིབདག །ཅེསེ་གྲགས་པ་བྱུང་ངོོ་། །

བསྟན་པ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་ཚུལ།

དབང་ཕྱུག་ཞག་བདུན་གྱིསི་གྲུབ་སྟེ་ེནག་པོོ་ཐུབ་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ནས་མངལ་སྐྱེསེ་

ཀྱིསི་མི་ིཐུབ་པ། ཁ་ནས་མེ་ེཕྱུང་སྟེ་ེརྒོོལ་བ་སྲེགེ་པ། མཐར་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་ཞུགས་

ནས་རྩོོད་པ་རྣམས་བྱིནི། དབང་ཕྱུག་གི་ིགྲོོགས་པོོ་ཚངས་པས་ནེ་ེཙོ་ོཔཎྜི་ིཏ་ཅེསེ་རྩོོད་

ལན་ཐམས་ཅད་ནེ་ེཙོསོ་འདེབེས་པ་དང། ཁྱབ་འཇུག་གིསི་པྲ་ཎ་པཎྜི་ིཏ་ཅེསེ་ཐོོ་ལེ་ེ

ཀོོར་བསྐྱུར་བས་རྩོོད་ལན་བྲིསི་ཡོོང་བ་དང་། དབྱངས་ཅན་མས་སྲིངི་མོོ་པཎྜི་ིཏ་སྲིངི་

མོོར་བྱས་ཏེ་ེརྩོོད་ལན་འདེབེས་པ་རྣམས་བྱིནི།

དེ་ེནས་རྩོོད་པའི་ིསྙེམེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེནུབ་ཕྱོོགས་དང་ཤར་ཕྱོོགས་ཨོོ་ཊི་ིབི་ིཤ་དང་

གཽཽ་ར་དང་ཏི་ིར་ཧུ་ཏི་ིདང་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་

རྣམས་རྩོོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ།ེ འགའ་ཞིགི་ནི་ིམུ་སྟེགེས་ལ་བཀོོད། འགའ་ཞིགི་
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

གི་ིམངའ་ཐང་འཕྲོོག་ཅིིང་། ཁ་ཅིགི་ནི་ིམུ་སྟེགེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པ་སོོགས་

དམའ་དབབ་ཅིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མེདེ་པར་བྱས་སོོ། །

དེརེ་མ་ཡིསི་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ེའདི་ིནཱ་ལེནེྡྲར་སོོང་ན་རྩོོད་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་རིགི་སྔགས་

གྲུབ་པ་དག་གིསི་བཏུལ་ཏེ་ེཆོོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཡུལ་

གཞན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ིརྟའི་ིརྣ་བའི་ིསྤུ་ཙམ། མ་ག་དྷཱའི་ིསངས་རྒྱས་པ་

རྣམས་ནི་ིརྟའི་ིལུས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།ེ གང་མ་ག་དྷཱའི་ིསངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་

རྩོོད་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་རྒོོལ་བའི་ིགྲགས་པ་མི་ིཐོོབ་བོོ་ཞེསེ་བརྗོོད་པས།

ཡུལ་དབུས་སུ་འོོངས་ནས་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་སོོགས་མུ་སྟེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

ཏེ་ེདཔལ་ནཱ་ལེནེྡྲར་ཕྱིནི། དེ་ེན་པཎྜི་ིཏ་ལྔ་བརྒྱ། གནས་བརྟན་ཆེནེ་པོོ་བཅུ་དྲུག་སོོགས་

ཡོོད་ཀྱང་རྟ་དབྱངས་སུ་ཤེསེ་པས་འདི་ིམངལ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་མི་ིཐུབ་ཟེརེ་ཏེ་ེརྩོོད་པོོ་སུ་ཡང་

མ་བྱུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཕྱི་ིནས་བསྐོོར་ཏེ་ེམི་ིགསར་པ་ནང་དུ་མི་ིགཏོོང་། ཉིནི་

རེ་ེལ་དུས་གསུམ་དུ་རྔ་བོོ་ཆེ་ེབརྡུངས་ནས་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོོན་པ་དྲུག་དང་རྟ་

དབྱངས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་སྒྲ་ཆེནེ་པོོ་སྒྲོོག། རྟ་དབྱངས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགྲལ་དུ་

འོོངས་ནས་མགོོ་ཟླུམ་དང་པོོ་གང་ནས་སྐྱེསེ། ཞེསེ་དབྱུག་པ་བརྡེགེས་པར་བྱས་སོོ། །
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཚུལ།

དེརེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྩོོད་པར་མ་ནུས་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཨརྱ་དེ་ེཝ་སྤྱན་དྲང་

བའི་ིཕྱིརི་འཕྲིནི་ཡིིག་བྲིསི་ཏེ་ེནག་པོོ་ཆེནེ་པོོ་ལ་གཏོོར་མ་བྱས་པ་ན་ནག་པོོ་ཆེནེ་པོོ་

རྡོོ་སྐུ་རང་བྱོོན་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོོག་ཅིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དེེའི་ིམགུལ་པར་ཡི་ིགེ་ེབཏགས་

པས་འཕུར་ཏེ་ེལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་སྟེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་གཏད་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་ཀྱང་

འདུལ་བའི་ིདུས་སུ་མཁྱེནེ་ནས་རྐང་མགྱོོགས་ཀྱི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེདཔལ་གྱི་ིརི་ིནས་

ཚུར་བྱོོན་ཏེ་ེཐུན་ཚོདོ་གཅིགི་གི་ིཡུན་ཙམ་ལ་ནཱ་ལེནེྡྲར་ཕེབེས། དེརེ་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ི

དཔུང་གཉེནེ་སྲིངི་མོོ་པཎྜི་ིཏ་དང་། ནེ་ེཙོ་ོདང་། ཐོོད་ལེ་ེཀོོར་རྣམས་དགེ་ེབསྙེནེ་སྤྱི་ི

བརྟོོལ་ཅན་དང་། བྱི་ིལ་དང་། མར་ནག་གི་ིབུམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཏུལ། ཕྱོོགས་ཐམས་

ཅད་རིགི་སྔགས་ཀྱིསི་བཅིངིས་ཤིངི་གོོས་ཧྲུལ་ལ་སོོགས་པས་བསྐོོར་བས་དབང་ཕྱུག་

ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མ་ནུས།

ཡུན་རིངི་དུ་རྩོོད་པར་བྱས་པས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་དེ་ེལན་གསུམ་དུ་ཚར་བཅད་

དེ།ེ དེ་ེརིགི་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་ནམ་མཁའི་ིལམ་ལས་འབྲོོས་པར་བརྩམས་པ་ལས་སློོབ་

དཔོོན་གྱིསི་དེེའི་ིསྔགས་བཅིངིས་ཏེ་ེབཟུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་ཏུ་བཅུག་པ་ན་

གླེགེས་བམ་རྣམས་བཀླགས་པས་རང་ཉིདི་ལུང་བསྟན་པའི་ིམདོོ་སྡེ་ེ༼འཇམ་དཔལ་རྩ་

རྒྱུད་དང་ཐུག་ཅེསེ་སྐྱོོབ་པས་གསུངས།༽མཐོོང་ནས། སྔར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱས་
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

པ་ལ་ནི་ིའགྱོོད། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཆེསེ་ཆེརེ་འཕེེལ་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ངོ་ོ། །རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི་དཔལ་གྱི་ིརིརི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡས་སྲས་ལ་མདོོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་

གསན་པས་རིངི་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་སྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་འཛིནི་པར་གྱུར་ཏོོ། །

མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལས། ན་ལེནེྡྲ་ཉིདི་དུ་མཁན་པོོ་ཛེ་ེཏ་རི་ིདགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

དང་སློོབ་དཔོོན་ནོོར་བཟང་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་ཞེསེ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ཛེ་ེཏ་རི་ི

སྔ་མ་ཞིགི་བྱུང་བར་སྣང་ལ། དཀོོན་མཆོོག་འབངས་སུ་མཚན་བཏགས་ཞེསེ་གསུངས་

ཀྱང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས། རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་ལས།

སློོབ་དཔོོན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིའབངས་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོའི་ིམཚན་དུ་འདོོད་

ཅིངི་གང་དག་བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོོགས་གླང་གིསི་སྤེེལ་མར་བསྟོོད་པས་ཁ་

སྐོོང་མཛད་པས་དཔའ་བོོ་དང་ཕྱོོགས་གླང་ཕར་སློོབ་ཚུར་སློོབ་ཡིནི་ནོོ་ཞེསེ་ཆོོས་

འབྱུང་རྩོོམ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིལོོ་རྒྱུས་མ་དག་པ་ཐོོས་པའམ། དག་པོོར་ཐོོས་ཀྱང་མ་ངེསེ་

པའི་ིརང་བཟོོའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ལ།

དཀོོན་མཆོོག་འབངས་ནི།ི དབྱིགི་གཉེནེ་དང་ཕོྱོགས་གླང་སོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡིནི་པར་

ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་དང་སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཉིསི་ཀས་གསུངས་སོོ། །
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ།

གང་གི་ིཚེ་ེདང་པོོར་ནང་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཙམ་གྱི་ིཚེའེང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོོ་འདི་ིལྟ་བུའང་རང་གི་ིལུགས་བོོར་ནས་ནང་པ་ལ་

ཞུགས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཞེསེ་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་དང་བྲམ་ཟེ་ེམཁས་པ་

སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོའང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་

ཅིངི་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིངི་གཉི་ིགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་ཉི་ིམོོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད།

ཁྱད་པར་ཡུལ་མ་གོོ་རར་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་སྦས་ཀྱི་ིབུ་སྙིངི་པོོ་ཐིགི་ལེ་ེཞེསེ་པ་རྒྱལ་སྲིདི་བྱེདེ་

པའི་ིཚེ་ེསློོབ་དཔོོན་མ་ཁོོལ་བ་བསྟན་པའི་ིརྩ་ལག་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེརེ་མེ་ེཏོོག་

ཅན་དུ་མེ་ེཏོོག་བརྒྱན་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉི་ི

གའི་ིབསྟན་པ་ཆེསེ་དར་བར་མཛད་དོོ། །

སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་རྒྱལ་བས་བསྟོོད་པ་བྱེེད་པར་ལུང་
བསྟན་པ།

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཕན་ཡོོན་དང་ཉེསེ་དམིགིས་ཀྱི་ིནུས་

པ་བསྟན་པ་ལས། ༼སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་གྱི་ིརྒྱུད་ན་པར་བཞུགས།༽
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

དགེ་ེསློོང་མང་དུ་ཐོོས་པ་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་འབྱུང་འགྱུར་བ། །

མ་ཁོོལ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ།ེ །

ང་ཉིདི་ཀྱི་ིནི་ིབསྟོོད་བྱེདེ་པ། །

ཇི་ིབཞིནི་ཡོོད་དམ་བཟང་པོོ་ནི།ི །

ཇི་ིལྟ་བཞིནི་དུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་དང་།

མ་ཁོོལ་ཞེསེ་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །

དེ་ེནི་ིདེ་ེཚེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར། །

ཇི་ིབཞིནི་དོོན་ནི་ིབསྟོོད་པས་མཆོོད། །

ཞེསེ་དང་།

སེམེས་ཅན་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིརི། །

བསྟོོད་པ་བརྗོོད་པ་དེ་ེགཙོརོ་བྱེདེ། །

དུས་མཐའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྨད་པ་ལ། །

དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

ཞེསེ་སོོགས་ལུང་གིསི་བསྟན་པ་ལྟར། གནས་བརྟན་སྡེ་ེསོྣོད་འཛིནི་པར་གྱུར་པ་ན་

མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ།ེ ཁྱོོད་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོོད་པ་

མང་དུ་གྱིསི་ཤིགི སྔོོན་ཆོོས་ལ་སྡིགི་པ་མང་དུ་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་བྱང་བར་

འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་གསུངས་པས་བསྐུལ་ཏེ།ེ

བཤགས་པའི་ིདོོན་དུ་བསྔགས་འོོས་བསྔགས་བསྟོོད། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་

པའི་ིགཉེནེ་པོོར་བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་སྐྱེསེ་རབས་སོོ་བཞི་ིཔ། ཆོོས་ཀྱི་ིབཤགས་

པར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསྟོོད་པ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཤགས་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་རྩ་

ལྟུང་གི་ིསྡོོམ། རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་པའི་ིབཤགས་པར་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་

ཆེནེ་པོོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དེེའི་ིསྙིངི་པོོ་དང་བསྡུས་པ་སོོགས་བསྟན་

པ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པའི་ིབཤགས་པར་བསྟན་བཅོོས་མང་དུ་མཛད་དོོ། །

༼འབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པའི་ིནང་གི་ིཟབ་ཆོོས་ནོོར་བུའི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ིབཤགས་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་

བཅུ་པ་མཛད། བཀའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ིསྡིགི་བཤགས་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིཔ་མཛད། དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་ངན་པ་སྨྲས་པའི་ིབཤགས་པ་ལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སོོགས་པ་བསྟོོད་པ་བརྒྱ་རྩ་

ལྔ་བཅུ་པ་མཛད། སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྲོོག་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པའི་ིབཤགས་པ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་

བརྩམས། ཞེསེ་སོོ། །༽
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

སློོབ་དཔོོན་འདིསི་མཛད་པའི་ིབསྟོོད་པ་རྣམས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་བྱིནི་

རླབས་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེསྟེ་ེརྒྱལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟོོད་པ་བྱེདེ་པར་ལུང་

བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེསེ་ན་འདིསི་མཛད་པའི་ིབསྟོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཐ་ན་གླུ་གར་མཁན་དང་བཞད་གད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་འདོོན་པར་

བྱེདེ་པས་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་ཏེ་ེ

བསྟོོད་པ་ཁོོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ཆེསེ་ཕན་པ་ཞིགི་བྱུང་ངོོ་། །

སྐུ་ཚེའེི་ིསྨད་ཀྱི་ིདུས་ན། ༼སྤྱི་ིལོོའི་ིགོོང་གི་ི ༥༧ ལོོར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཁ་ཆེེའི་ིརྒྱལ་པོོ་ཀ་ནི་ིཀ་སྲིདི་

དབང་བཟུང་བར་རྒྱ་ཡིགི་གི་ིལོོ་རྒྱུས་ལས་བཤད།༽ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཁ་ཆེེའིི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་

པོོ་ཀ་ནིཥིྐ་འམ་ཀ་ནི་ིཀས་རྒྱལ་སྲིདི་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེསློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོ་སྤྱན་དྲངས་

ཀྱང་སྐུ་ཤིནི་ཏུ་བགྲེསེ་པས་འབྱོོན་མ་ཐུབ་སྟེ་ེསྤྲིངི་ཡིགི་མཛད་པས་རྒྱལ་པོོ་ཆོོས་ལ་

བཀོོད། ཉིདི་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་སྙན་པ་ཞེ་ེབྱ་བ་རྒྱལ་པོོར་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་

དུ་བརྫངས། སྐྱེསེ་རབས་རྩོོམ་པར་བཞེདེ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམཛད་ཟིནི་པ་ན་སྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ། །

འཁྲུངས་འདས་ལ་དཔྱད་པ།

དེ་ེལྟར་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོོ་ཚིགིས་མི་ིགསལ་ཡང་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་སྦས་ཀྱི་ིབུ་སྙིངི་པོོ་ཐིགི་

ལེའེི་ིདུས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། མ་ཁོོལ་གྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྨད་ལ་སྙིངི་པོོ་ཐིགི་ལེེའི་ིནུ་བོོའི་ིབུ་
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

ཤྲཱི་ིཙནྡྲས་ཤར་ཕོྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྲིདི་བསྐྱངས་ནས་ལོོ་མང་རབ་སོོང་བ་ན། ནུབ་ཕྱོོགས་

སུ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་ནི་ིཀ་ལོོ་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་སར་བསྐོོས་པ་དེ་ེཡིསི་ཀྱང་མ་ཁོོལ་སྤྱན་

དྲངས་ཚུལ་གོོང་དུ་བཀོོད་པ་བཞིནི་རྒྱལ་པོོ་ཀ་ནི་ིཀས་རྒྱལ་སྲིདི་བྱེདེ་པའི་ིདུས་སུ་

སྐུ་འདས་པར་གསལ་ལོོ། །དེ་ེལ་འོོལ་ཚོདོ་བྱས་ན་སྙིངི་པོོ་ཐིགི་ལེ་ེརྒྱལ་སྲིདི་བྱས་པ་

ནས་ཀ་ནི་ིཀ་རྒྱལ་སྲིདི་བྱས་པའི་ིབར་དུ་མི་ིལོོ་བརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགསུམ་ཙམ་སོོང་

བས་དེ་ེལྟ་ན་རྟ་དབྱངས་ནི་ིདགུང་ལོོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་པར་སེམེས་སོོ། །

སྐུ་གཤེེགས་ཚུལ།

མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ལས། ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེསྟག་མོ་ོལ་སྐུ་ལུས་བཏང་བས་

སྐྱེསེ་རབས་རོྩོམ་འཕྲོརོ་ལུས་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེནེ་སི་ིཏུ་ཆོསོ་འབྱུང་གིསི།

ཁ་ཅིགི་གིསི། སློོབ་དཔོོན་འདིསི་སྟག་མོོ་ལ་ལུས་བྱིནི་ཅིངི་སྐྱེསེ་རབས་རྩོོམ་འཕྲོོར་

ལུས་པ་སོོགས་བཤད་མོོད་ཀྱི།ི དེ་ེནི་ིསློོབ་དཔོོན་འདིིའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་ཆོོས་

ལྡན་རབ་བྱོོར་དབྱངས་ཞེསེ་གྲགས་པས། དེ་ེདང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིདབྱངས་དགོོན་

པ་བ་ཞེསེ་པ་སྨོོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་རང་གིསི་ཁྲག་གིསི་བྲིསི་ཏེ་ེསྟག་མོོ་ལ་ལུས་སྦྱིནི་

པ་པོོ་དེ་ེགཉིསི་འཁྲུལ་པ་ཡིནི་ནམ་སེམེས་སོོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིདབྱངས་ཉིདི་སློོབ་

དཔོོན་དཔའ་བོོའོ་ོཟེརེ་ན་ཅུང་མི་ིའཐད་དེ།ེ འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིགཏམ་ཁུངས་མ་རྣམས་

སུ་དེ་ེདཔའ་བོོ་ལས་ཕྱིསི་བྱོོན་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

རྟ་དབྱངས་སྔ་ཕྱིི་བར་གསུམ་བྱུང་བ།

དང་པོོ་ནི།ི རྒྱལ་པོོ་སྙིངི་པོོ་ཐིགི་ལེེའི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང་།

གཉིསི་པ་ནི།ི རྒྱལ་པོོ་ཤྲཱི་ིཙནྡྲའི་ིབུ་དྷརྨཱ་ཙནྡྲ་དང་དེེའི་ིཚ་བོོ་ཀརྨ་ཙནྡྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེེའི་ི

སྐབས་སུ་སློོབ་དཔོོན་དེེའི་ིམཚན་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞལ་མཐོོང་བའི་ིམ་ཏི་ིཙི་ིཏྲ་

ཕྱི་ིམ་ཞིགི་གམ་རྟ་དབྱངས་ཆུང་བ་ཞེསེ་གྲགས་པ་བྱོོན་པ་དང་།

གསུམ་པ་ནི།ི རྒྱལ་པོོ་མ་ཧི་ིཔ་ལཱའི་ིདུས་སུ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིསྒོོམ་རིམི་མཛད་མཁན་རྟ་དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞིགི་ཀྱང་བྱུང་

ཚུལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་ིརྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་

སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི་ཀྱང་། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོ་ལའང་མཚན་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེ

མ་ཡིནི་པའི་ིམ་ཏི་ིཙཱི་ིཏྲ་ཕྱི་ིམ་ཞིགི་བྱུང་ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་པོོ་མ་ཧི་ིཔཱ་ལའི་ིཚེ་ེརྟ་དབྱངས་

ཕྱི་ིམ་ཞིགི་ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །འདིརི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཛད་པ་པོོ་ནི་ིདང་པོོར་བྱུང་བ་

ཉིདི་བཟུང་ངོོ་། །
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

མཚན་གྱིི་རྣམ་གྲངས།

ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལས། བློོ་གྲོོས་བཀྲ་བ། ཨ་ཤོོ་ཀ་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ་

ཞིངི་། དཔལ་ཆེནེ་དགེ་ེབ་ནི།ི ཁྱིམི་ན་བཞུགས་པའི་ིམཚན་དུ་འདོོད་པ་དང་། ཡབ་

ཀྱི་ིམཚན་དུ་འདོོད་པ་གཉིསི་སྣང་ཡང་། ཟླ་ཟེརེ་ལས།

བདག་གི་ིམེསེ་པོོར་གྱུར་པ་ནི།ི །

དཔལ་ཆེནེ་དགེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ། །

དེ་ེནི་ིད་ལྟའང་ས་གསུམ་ན། །

གྲགས་པ་དྲི་ིམེདེ་སྒྲོོག་པར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་པ་ལྟར་ན། དངོོས་ཀྱི་ིམཚན་དུ་རིགིས་ལ། མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིདུས། རལ་པ་ཅན། སྐྲའི་ི

ལ་བ་ཅན། ནང་པར་གྱུར་ནས་ཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོོར་དབྱངས། མར་མེ་ེམཛད། དཔའ་

བོོ། འབུམ་ཊཱིཀིྲ་༼ཊཱིཀི༽མཁན་པོོ། དཾཥཾྚ་ས་ན༼སེ་ེན༽། བཀོོད་མ་འཛིནི་པ། བདེ་ེམཆོོག། 

མི་ིགཡོོ་བ། སྒྲོོལ་མ་སྟེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལྷ་གསུམ་པ་ཞེསེ་སོོགས་མང་དུ་གྲགས་སོོ། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར།

ནང་པར་མ་ཞུགས་པའི་ིགོོང་དུ་མཚན་ལ། བདུད་རྩི་ིབུམ་པ། ཨ་ཤྭ་གྷོོ་ཥཿཿ་སྟེ་ེརྟ་སྐད་

ཅན་ནམ་རྟ་དབྱངས། དེ་ེལ་འབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པའི་ིནང་གིི ་ཟབ་ཆོོས་ནོོར་བུའི་ིཕྲེངེ་བ་

ལས། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མཚན་རྟ་དབྱངས་སུ་བཏགས་ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས། པི་ི
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

ཏ་ཙཱི་ིཏྲའམ་ཕ་ཁོོལ། མ་ཏི་ིཙཱི་ིཏྲའམ་མ་ཁོོལ། འགའ་ཞིགི་གིསི་མ་ཏི་ིཙཱི་ིཏྲ་ནི་ིབློོ་གློོས་

བཀྲ་བ་ཞེསེ་བསྒྱུར། གཞོོན་ནུ་དགའ་བྱེདེ། དཔལ་ཆེནེ་དགེ་ེབ། ཨ་ཤོོ་ཀ། ཐུབ་རྒྱལ་

ནག་པོོའམ་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོོ། རལ་པ་ཅན། སྐྲའི་ིལ་བ་ཅན།

ནང་པར་ཞུགས་ནས། ཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོོར་དབྱངས། མར་མེ་ེམཛད། དཔའ་བོོ། 

འབུམ་ཊཱིཀིྲ་མཁན་པོོ། དཾཥཾྚ་ས་ན། བཀོོད་མ་འཛིནི་པ། སློོབ་དཔོོན་ལྷ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ 

སློོབ་དཔོོན་དེ་ེལ་ལྷ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སྒྲུབ་པའི་ིལྷ་བདེ་ེ

མཆོོག། ཕྱིིའི་ིབར་ཆད་སེེལ་བ་སྒྲོོལ་མ། ནང་གི་ིབར་ཆད་སེེལ་བ་མི་ིགཡོོ་བའོོ་ཞེསེ་

དང་། བྷ་ཝི་ིལྷ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལྷ་གསུམ་པའོོ་ཞེེས་དང་། བླ་མ་ཛེ་ེཏཱ་རི་ིདང་ནོོར་བཟང་

ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་

པར་གསུངས། ཞེསེ་སོོགས་མཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་ཡོོད་པར་གྲགས་སོོ། །

ཁྱད་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཇིི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ།

འབྲི་ིགུང་སྐྱོོབ་པའི་ིགསུང་ནང་གི་ིཟབ་ཆོོས་ནོོར་བུའི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་མ་གུས་

པའི་ིབཤགས་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཛད།ཅེསེ་དང་། ཡང་ས་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ལས།
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

སེམེས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོོང་འི་ིསྡིགི་པ་ཡོོད་པས་རྒྱ་ནག་རི་ིབོོ་རྩེ་ེལྔར་སྡིགི་

པར་བཤགས་པར་གྱིསི་སྙམ་དུ་ཡོོད་ཙ་ན། སྒྲོོལ་མས་དེསེ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་སྡིགི་པ་

མི་ིའདག་པས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིལས་དང་པོོའི་ིདོོན་དུ་རྩ་ལྟུང་དང་

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩོོམས། རྒྱུད་སྡེ་ེམང་པོོ་ལ་འགྲེེལ་པ་རྩོོམས་ཞེསེ་ལུང་བསྟན་

ཏོ།ོ །དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སྤང་ཞིངི་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རིགིས་ལྔའི་ིདམ་ཚིགི་མི་ིཉམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་རྩ་ལྟུང་

བརྩམས་སོོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལས།

ལན་གཅིགི་པུས་འཁྱུད་བཅིངིས་ཏེ་ེཆོོས་ཉན་པས་འཕགས་པས་དེ་ེལྟ་བུ་མི་ི

རུང་གསུངས་པ་ན། ང་འདྲ་བའི་ིང་རྒྱལ་ཆོོས་ཉན་ཡང་མི་ིཤེསེ་སྙམ་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་

ངོོ་ཚ་ཞིངི་། ང་ཡང་འདི་ིའདྲ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སྙམ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་

བརྩམས་པར་གྲགས་ཞེསེ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཤགས་པར་

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བརྩམས། ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་བརོྗོད་དོོན་སྙིིང་པོོ།

སྤྱིརི་ཐེགེ་པ་གང་གི་ིསྒོོར་འཇུག་ཀྱང་ཐོོག་མར་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་གལ་ཆེ་ེབར་གསུངས་

ཤིངི་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ི

བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པར་རྒྱུད་མང་པོོ་ནས་གསུངས་པས་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་ནི་ིབླ་མ་བསྟེནེ་

ཚུལ་ཡིནི་ལ། དེསེ་ན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབླ་མ་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་ཚུལ་

ལམ་བླ་མ་ཇི་ིལྟར་མཉེསེ་པའི་ིཐབས་བསྟན་པ་ནི་ིབརྗོོད་དོོན་སྙིངི་པོོ་ཡིིན་ནོོ། །

དེ་ེཡང་ཇི་ིལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི།ི གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པ་དང་། རྡོོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བ་དང་། རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། སམ་

བུ་ཊ་དང་། རྡོོ་རྗེ་ེགུར་དང་། རྡོོ་རྗེ་ེམཁའ་འགྲོོ་དང་། དཔལ་མཆོོག་དང་པོོ་ལ་སོོགས་

པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་གཞན་རྣམས་ལས་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་ཤིནི་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང་གོོང་འོོག་འཁྲུགས་པ་དང་འཐོོར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིརི་སྙིངི་པོོར་

བཏུས་ཤིངི་འཁྲུགས་པ་བསྡེབེས་ཏེ་ེམདོོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་ཚུལ་

དང་། དེ་ེཡང་བརྗོོད་བྱ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་དེ་ེཉིིད་རྗོོད་བྱེདེ་ཚིགིས་བཅད་ལྔ་བཅུའི་ི

སྒོོ་ནས་སྟོོན་པའི་ིཕྱིརི་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེསེ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་

ཞིགི་ཡིནི་ནོོ། །
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་འགེྲེལ་པ་ཁག།

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིརྩ་བ་ནི།ི བོོད་སྐད་དུ་ཐོོག་མར་སྒྱུར་པ་པོོ་ནི་ིདུས་རབས་བཅུ་པའི་ི

ནང་བྱུང་བའི་ིབསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་གྱི་ིལོོ་ཙཱ་བའི་ིཐོོག་མ་ལོོ་ཆེནེ་རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོོ་

དང་། དེ་ེལ་འགྱུར་ཕྱི་ིམ་ཞིགི་བྱུང་བ་ནི་ིཆག་ལོོ་ཙཱ་བའི་ིའགྱུར་ཞིགི་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་ཡོོད། 

དེ་ེལ་ཆག་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཤེསེ་རབ། ཆག་ལོོ་ཆོོས་རྗེ་ེདཔལ། ཆག་ལོོ་རིནི་

ཆེནེ་ཆོོས་རྒྱལ་ཏེ་ེཆག་ལོོ་ཙཱ་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་ིསྔ་མ་གཉིསི་གང་རུང་ཞིགི་གི་ིའགྱུར་

ཡིནི་སྙམ།

འགྲེེལ་པ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ད་ལྟ་སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་ཁྲོོད་རྒྱུད་ཚུ་པའི་ིནང་བཞུགས་

པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་ཞེསེ་པ་དེ་ེགཅིགི་ལས་མེདེ། དེ་ེལ་མཛད་པ་པོོ་

སུ་ཡིནི་གསལ་ཁ་མེདེ་ཅིངི་འགྱུར་བྱང་དུ་ནགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་

གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིསི་བསྒྱུར་ཞེསེ་པ་ཙམ་གསུངས། རྒྱ་འགྲེེལ་དེ་ེཡང་ཕྱིསི་སུ་བསྒྱུར་

བ་ཞིགི་སྟེ་ེརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། གཞུང་འདི་ིལ་རྒྱ་གར་

བའི་ིའགྲེེལ་པ་མི་ིསྣང་ཡང་ཞེསེ་གསུངས་པས་རྒྱ་འགྲེེལ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིརྗེསེ་

སོོར་བསྒྱུར་བ་ཞིགི་ཡིནི་ནོོ། །



18

སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

བོོད་འགྲེེལ་ལ།

༡༽ རྔོོག་མདོོ་སྡེའེམ་ཞེ་ེསྡང་རྡོོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པ།

༢༽ གྲུབ་ཐོོབ་གླིངི་རས་པདྨ་རྡོོ་རྗེསེ་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིགཞུང་འགྲེེལ་

གསལ་བྱེདེ་ཉི་ིམ།

༣༽ ས་སྐྱ་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་

ཤློོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ།

༤༽ ཤར་མི་ིཉག་གི་ིསྟོོན་པ་པྲཛྙཱ་དྷྭ་ཛས་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་བུ།

༥༽ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་རེ་ེབ་ཀུན་སྐོོང་།

༦༽ རྗེ་ེཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་བུ།

༧༽ ཚར་ཆེནེ་བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་དངོོས་

གྲུབ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིསྒོོ་འབྱེདེ།

༨༽ ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་འགྲེེལ།



19

སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

༩༽ དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིརྣམ་པར་བཤད་

པ་ཐར་པའི་ིའཇུག་སྒོོ།

༡༠༽ ཇོ་ནང་བྱ་བྲལ་བ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ།

༡༡༽ འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་

དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་མདོོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིཡང་སྙིངི་།

༡༢༽ ཀརྨའི་ིམཁན་པོོ་རཏྣས་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་ཆུང་མུན་སེེལ་

སྒྲོོན་མེ།ེ

༡༣༽ ཟུར་མང་མཁན་ཆེནེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་བུ།

༡༤༽ ༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བདུན་པའི་ིགསུང་བླ་མ་ལྔ་

བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༡༥༽ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིགཞུང་ལམ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིའཇུག་

ངོོགས།

༡༦༽ ལྕང་རྒྱབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་མཁྱེནེ་རབ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གི་ིབླ་མ་ལྔ་

བཅུ་པའི་ིམཆན་འགྲེེལ་པ།
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

༡༧༽ ས་སྐྱ་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ི

བསྡུས་དོོན།

༡༨༽ འཛི་ིསྒར་མཁན་པོོ་ཕྲིནི་ལས་རྡོོརྗེསེ་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་

མ་ནོོར་ལམ་སྟོོན།

ཞེསེ་པ་སོགོས་དུ་མར་བཞུགས་པ་ལས། རྔོགོ་ཞེ་ེསྡང་རོྡོ་རྗེ་ེདང་གླིངི་རས་དང་དཔའ་

བོསོ་མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་པ་དག་ནི་ིམ་རྙེདེ།བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ི

གཞུང་ལམ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིའཇུག་ངོགོས་ཞེསེ་པ་དེ་ེདང་། རྗེ་ེཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་

པའི་ིམཆན་འགྲེལེ་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིདཔལ་བརྩེགེས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་ཞིབི་འཇུག་ཁང་

གི་ིའབྲས་སྤུངས་དགོནོ་ཞུགས་དཔེ་ེརྙིངི་དཀར་ཆག་ཏུ་དཀར་ཆག་ཙམ་ལས་དཔེ་ེཆ་

ལག་ཏུ་མ་ཐོབོ་བོོ། །འགྲེལེ་པ་གཞན་དག་ནི་ིརང་རང་གི་ིགསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་སོ།ོ །

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་ལུང་རྒྱུན།

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེེའི་ིབསྟན་འགྱུར་ཐོོབ་ཡིགི་ཤེལེ་དཀར་མེ་ེལོོང་ལས། སློོབ་དཔོོན་

རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིལུང་བརྒྱུད་ནི།ི

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། བིརི་ཝ་པ། ཤར་ཕོྱོགས་ནག་པོོ་པ༼རྟ་དབྱངས།༽། ཌཱ་མ་རཱུ་པ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་ིཔ། 

ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོགོ་མི་ིཤཱཀྱ་ཡེ་ེཤེསེ། སེ་ེམཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོནོ་པ། ས་སྐྱ་གོངོ་མ་ལྔ། 
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སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས།

ཞང་དཀོནོ་མཆོགོ་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ། 

ངོརོ་ཆེནེ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེནེ་

བློ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ོརིངི་པ། ཚར་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། མཁྱེནེ་བརྩེ།ེ མཁན་ཆེནེ་

བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོནོ་པོོ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་

ལྡན། ཞ་ལུ་རིནི་ཆེནེ་བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་གྲུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོརོ་ཆེནེ་ཀུན་

དཀའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་ཀུན་ལེགེས། བདག་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་བློ་ོགྲོསོ། རྗེ་ེནམ་

མཁའ་ལེགེས་པ། ངག་དབང་རིནི་ཆེནེ། ངག་དབང་བཟང་པོོ། ལྷ་བཙུན་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ 

མཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས། མཆོགོ་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དཔལ་ལྡན། གྲུབ་དབང་

ཉི་ིམ་ཆོསོ་འཕེལེ། དགེ་ེལེགེས་དཔལ་མཆོགོ། གླིངི་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོོ། འཇམ་མགོནོ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས། བན་ཆེནེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་

འཛིནི་ཆོསོ་རྒྱལ། བན་ཆེནེ་མཁན་པོོ་བཟོོད་པ་མཐར་ཕྱིནི། བན་ཆེནེ་མཆོགོ་སྤྲུལ་

བསྟན་དགའ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ དེ་ེལས་དིལི་མགོ་ོམཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོོ་ཆེའེི་ིབར་དུའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པས་ལུང་རྒྱུན་ཡང་ཉམས་མེདེ་དུ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་དག་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོའི་ིརྣམ་ཐར་མདོོར་བསྡུས་པ་འདི་ི

ནི་ིཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་དང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིཆོོས་འབྱུང་དང་སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་

དག་ལས་སྙིངི་པོོར་བཏུས་ཏེ།ེ བན་ཆེནེ་དཔེ་ེམཛོདོ་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་ཀརྨ་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་གྱིསི། སྤྱི་ིལོོ་

༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་ བསྒྲིགིས་པ་དགེེའོོ།། །།
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﻿

བླ་མའིི་བསྙེེན་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསེྟེན་པའིི་ཐབས་

ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

།སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད།

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཉྩ་བི་ིཤི་ིཀ བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་ཐོོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །

བླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཇི་ིབཞིནི་བཏུད་བྱས་ཏེ།ེ །

དེ་ེབསྟེནེ་པ་ནི་ིདྲི་ིམེདེ་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །

མདོོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ིནི་ིགུས་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །༡

དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེ་ེཡི།ི །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པས། །

དུས་གསུམ་དུ་ནི་ིམངོོན་ཕྱག་འཚལ། །༢

མཆོོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེཏོོག་བཅས་ཐལ་མོོས། །

སྟོོན་པ་བླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་ཞིངི། །

ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་བྱའོོ། །༣

ཁྱིམི་པའམ་ནི་ིགསར་བུ་ལ། །

འཇིགི་རྟེནེ་སྨོོད་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི། །

དམ་ཆོོས་ལ་སོོགས་མདུན་བདར་ཏེ།ེ །

བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པས་བློོས་ཕྱག་བྱ། །༤

གདན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །

དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་བསྙེནེ་བཀུར། །

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ཀུན་བྱ་སྟེ།ེ །

ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིནི་ལས་སྤང་། །༥

བླ་མ་དང་ནི་ིསློོབ་མ་དག །

མཚུངས་པར་དམ་ཚིགི་ཉམས་འགྱུར་བས། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

དཔའ་བོོས་དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་དང་། །

སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །༦

བློོ་ལྡན་སློོབ་མས་བླ་མར་ནི།ི །

སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ཅིངི་ཁྲོོ་ལ་གདུག །

ཁེངེས་ཤིངི་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །

སྤྱོོམས་དང་བཅས་པར་མི་ིབྱའོོ། །༧

བརྟན་ཞིངི་དུལ་ལ་བློོ་གྲོོས་ལྡན། །

བཟོོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་མེདེ། །

སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ། །

སྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན་ཞིངི་བསྟན་བཅོོས་མཁས། །༨

དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེསེ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས། །

སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ། །

རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་དབང་པོོ་དུལ། །༩

དེ་ེའདྲའི་ིམགོོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །

སློོབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི།ི །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །

དེསེ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ། །༡༠

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དེ།ེ །

ཡམས་དང་འཚེ་ེབའི་ིནད་རྣམས་དང་། །

གདོོན་དང་རིམིས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིསི། །

རྨོོངས་ཆེནེ་དེ་ེནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར། །༡༡

རྒྱལ་པོོ་མེ་ེདང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །

ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོོ་རྐུན་པོོ་དང་། །

གདོོན་དང་ལོོག་འདྲེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། །

བསད་ནས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ། །༡༢

ནམ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་དག་གི་ིནི།ི །

ཀུན་དུ་སེམེས་དཀྲུགས་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །

གལ་ཏེ་ེརྨོོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །

དམྱལ་བར་ངེསེ་པར་འཚེདེ་པར་འགྱུར། །༡༣

མནར་མེདེ་ལ་སོོགས་འཇིགིས་རུང་བའི།ི །

དམྱལ་བར་བསྟ ན་པ་གང་ཡིནི་པ། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་རྣམས། །

དེརེ་ནི་ིགནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །༡༤

དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་ཆེ།ེ །

དགེ་ེབ་རབ་ཏུ་མི་ིསྤྱོོམས་པ། །

ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱའོོ། །༡༥

བླ་མ་ལ་ནི་ིགུས་བཅས་ཡོོན། །

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །

དེསེ་ནི་ིརིམིས་སོོགས་གནོོད་པ་རྣམས། །

ཕྱིརི་ཞིངི་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །༡༦

རང་གི་ིདམ་ཚིགི་སློོབ་དཔོོན་ནི།ི །

སྦྱིནི་མིནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །

རང་སྲོོག་གིསི་ཀྱང་བརྟེནེ་བྱ་ན། །

ལོོངས་སྤྱོོད་གཡོོ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །༡༧

གང་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ནི།ི །

གྲངས་མེདེ་པར་ཡང་རྙེདེ་དཀའ་བའི།ི །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་བརྩོོན་ལྡན་ལ། །

ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ། །༡༨

རྟག་ཏུ་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་བསྲུང་། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆོོད། །

རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ། །

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །༡༩

མི་ིཟད་དེ་ེནི་ིའདོོད་པ་ཡིསི། །

ཅུང་ཟད་ཡིདི་འོོང་གང་དང་གང་། །

ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིིད། །

དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིབླ་མར་སྦྱིནི། །༢༠

དེ་ེབྱིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །

རྟག་ཏུ་བྱིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

དེ་ེབྱིནི་བསོོད་ནམས་ཚོགོས་ཡིིན་ཏེ།ེ །

ཚོགོས་ལས་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ཏུ་། །༢༡

དེ་ེབས་སློོབ་མ་སྙིངི་རྗེ་ེགཏོོང་། །

ཚུས་ཁྲིམིས་བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

སློོབ་དཔོོན་དང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི། །

ཐ་དད་པར་ནི་ིམི་ིབརྟག་གོོ། །༢༢

མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགིས་འདྲའི་ིསྡིགི་འཇིགིས་པས། །

གྲིབི་མའང་བགོོམ་པར་མི་ིབྱ་ན། །

ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོོན་པ་སོོགས། །

བགོོམ་མི་ིབྱ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །༢༣

བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོ་དགའ་སེམེས་ཀྱིསི། །

བླ་མའི་ིབཀའ་ནི་ིའབད་དེ་ེམཉན། །

རིགིས་པ་ཡིསི་ནི་ིམི་ིནུས་པ། །

མི་ིནུས་དེ་ེལ་ཚིགི་གིསི་སྦྱང་། །༢༤

བླ་མ་ལས་ནི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་། །

མཐོོ་རིསི་དང་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ། །

དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

བླ་མའི་ིབཀའ་ལས་འདའ་མི་ིབྱ། །༢༥

བླ་མའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོོག་ཇི་ིབཞིནི། །

བླ་མའི་ིསྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིནི། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

དེ་ེཡི་ིའཁོོར་ནི་ིགཉེནེ་བཞིནི་དུ། །

མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །༢༦

མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོོན་འགྲོོ་དང་། །

གཙུག་ཏོོར་དག་དང་དཔྱངས་པ་དང་། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་རྐེདེ་པར་ནི།ི །

ལག་གཞག་སྙེ་ེབར་མི་ིབྱའོོ། །༢༧

བླ་མ་དག་ནི་ིལངས་པ་ན། །

ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་ིབྱའོོ། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་ལ། །

ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱ། །༢༨

མཆིལི་མ་ལ་སོོགས་འདོོར་བ་དང་། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་རྐྱོོང་བ་ནི།ི །

འཆག་དང་རྩོོད་པར་སྨྲ་བ་དག །

བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིབྱའོོ། །༢༩

ཡན་ལག་མཉེ་ེདང་གར་དག་དང་། །

གླུ་དང་རོོལ་མོོ་མི་ིབྱ་ཞིངི་། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོོ་རྣམས། །

ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་མི་ིབྱ། །༣༠

བཏུད་དེ་ེསྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །

གུས་པ་ཡིསི་ནི་ིའདུག་པར་བྱ། །

མཚན་ཆུ་འཇིགིས་བཅས་ལམ་དུ་ནི།ི །

བསྒོོ་བ་ཐོོབ་ན་མདུན་འགྲོོ་བྱ། །༣༡

སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་ནི་ིམཐོོང་མདུན་དུ། །

བློོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །

ཀ་བ་ལ་སོོགས་བརྟེནེ་མི་ིབྱ། །

སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་ནི་ིདྲང་མི་ིབྱ། །༣༢

རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །

དྲིལི་དང་མཉེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ། །

ཕྱག་ནི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་བྱ། །

དེ་ེབཞིནི་མཐར་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །༣༣

དེ་ེཡི་ིམཚན་སྨོོས་བརྗོོད་ན་ནི།ི །

མིངི་མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་པས་བྱ། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །

ཁྱད་པར་གྱི་ིནི་ིཚིགི་ཀྱང་བརྗོོད། །༣༤

བླ་མ་ལ་ནི་ིབཀའ་སྩལ་ཞུ། །

བཀའ་བཞིནི་བགྱིདི་ཅེསེ་བརྗོོད་བྱས་ལ།

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་མ་ཡེངེས་པར། །

བླ་མ་བསྒོོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །༣༥

དགོོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོོགས་པ། །

ལག་པས་ཁ་ནི་ིདགབ་པར་བྱ། །

བྱ་བ་ཟིནི་ནས་འཇམ་པ་ཡི།ི །

ཚིགི་དག་གིསི་ནི་ིབཟླས་པར་བྱ། །༣༦

མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །

གོོས་སོོགས་ཚུལ་བཞིནི་བསྡམས་པ་དང་། །

པུས་བཙུགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་ཡིསི། །

མཉན་སོོགས་འདོོད་ལ་གསོོལ་གསུམ་གདབ། །༣༧

བསྙེནེ་བཀུར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །

ཡིདི་ནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱ། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

ངོོ་ཚ་འཇིགིས་ཤིངི་བསྡམས་པ་ཡིསི། །

བག་མ་གསར་པའི་ིཚུལ་གནས་བྱ། །༣༨

སྒེགེ་པ་ལ་སོོགས་བྱ་བ་ཀུན། །

སྟོོན་པའི་ིམདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །

གཞན་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བ་ནི།ི །

རང་གིསི་བརྟགས་ལ་དོོར་བར་བྱ། །༣༩

རབ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། །

སློོབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །

ཡུལ་དེརེ་བླ་མ་གནས་པ་ན། །

རྗེསེ་མ་གནང་བར་མི་ིབྱའོོ། །༤༠

སྤྱན་འབྱེ་ེསོོགས་ལས་ཅི་ིཐོོབ་པ། །

དེ་ེཀུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ། །

དེ་ེཡིསི་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི།ི །

གཞན་དག་ལ་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །༤༡

བླ་མའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་མར་མིནི། །

སློོབ་མའང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མིནི། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

བསྙེནེ་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །

ཕྱག་སོོགས་བྱེདེ་པ་བཟློོག་པར་བྱ། །༤༢

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིགང་འབུལ་དང་། །

བླ་མས་ཀྱང་ནི་ིགང་སྩལ་པ། །

དེ་ེལ་བཏུད་དེ་ེལག་གཉིསི་ཀྱིསི། །

བློོ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །༤༣

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་གྱུར་པ་དང་། །

རང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལ་བརྩོོན་པས། །

སྤུན་གྱི་ིརང་སྤྱོོད་ལས་འདས་པ། །

དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློོག་པར་བྱ། །༤༤

ན་བས་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ལ། །

བཏུད་དེ་ེརྗེསེ་མ་གནང་བར་ཡང་། །

བཀག་པ་རྣམས་ནི་ིསྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །

དགེ་ེསེམེས་ལྡན་ལ་སྡིགི་མི་ིའགྱུར། །༤༥

འདིརི་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ིཞིགི་དགོོས། །

བླ་མ་དགྱེསེ་བྱེདེ་གང་ཡིནི་བྱ། །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

མི་ིམཉེསེ་བྱེདེ་ཀུན་སྤང་བར་ནི།ི །

དེ་ེདང་དེ་ེལ་འབད་དེ་ེསྤྱད། །༤༦

དངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ། །

རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཉིདི་གསུང་བར། །

ཤེསེ་ནས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

བླ་མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱ། །༤༧

བསམ་པ་དག་པའི་ིསློོབ་མ་ནི།ི །

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོོང་ལ། །

བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ནི།ི །

ཁ་ཏོོན་བྱ་བར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །༤༨

དེ་ེནས་སྔགས་སོོགས་སྦྱིནི་པ་ཡིསི། །

དམ་ཆོོས་སོྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །

རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི །

ཀླག་དང་འཛིནི་པ་ཉིདི་དུ་བྱ། །༤༩

དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་སློོབ་མ་ནི།ི །

མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེདེ་སྐྱོོན་མེདེ་འདི་ིབྱས་པའི།ི །
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བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རམ་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །

དེསེ་ནི་ིའགྲོོ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །༥༠

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ།། །།རྒྱ་གར་

གྱི་ིམཁན་པོོ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོོ་ཙཱ་བ་དགེ་ེསློོང་རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོོས་

བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོོ།། །།སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་གྱི་ིགླེགེས་བམ་བདུན་

ཅུ་དོོན་བརྒྱད་པ། རྒྱུད་ཚུ་པའི་ིལྡེབེ། ༡༠ ནས། ༡༢ བར་བཞུགས།
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﻿

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་དཀའ་འགྲེེལ་རྒྱ་གཞུང་།

།(མཛད་པ་པོོ་མི་ིགསལ།)

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་རཱ་དྷ་ན་པཉྩི་ིཀ བོོད་སྐད་དུ། བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་གྱི་ི

དཀའ་འགྲེེལ། འཇམ་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི །

ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན། །

བླར་འོོས་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །

བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་དཀའ་འགྲེེལ་བརྗོོད། །

དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིལྷ་གཞན་དག་གིསི་ནི་ིམངོོན་པར་འདོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པར་

མི་ིའགྱུར་བས། བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཉེ་ེབར་བསྟན་པས་མཆོོག་ཏུ་འདོོད་པ་

སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ མཉན་པར་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བས་ཡིདི་ལ་བྱ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིགདམས་པ་བྱིནི་པ་དང་པོོར་རེ་ེཞིགི་དེ་ེསྟོོན་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚིགིས་

སུ་བཅད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ

དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་ཐོོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །

བླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཇི་ིབཞིནི་བཏུད་བྱས་ཏེ།ེ །

དེ་ེབསྟེནེ་པ་ནི་ིདྲི་ིམེདེ་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །

མདོོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ིནི་ིགུས་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །༡

དེ་ེལ་འདིིའི་ིརྐང་པ་དང་པོོས་ནི་ིདགོོས་པ་བསྟན་ཏོོ། །གཉིསི་པས་ནི་ིའདོོད་པའི་ིལྷ་ལ་

མཆོོད་པ་བསྟན་ཏོོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ་དག་གིསི་ནི་ིབརྗོོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་

ཡིནི་ལ། བརྗོོད་བྱ་དང་རྗོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིའབྲེེལ་པ་ནི་ིགཞུང་གི་ིཁོོང་ན་

གནས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ལོོགས་སུ་མ་གསུངས་སོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྤྱིིའི་ིདོོན་ཏོོ། །

ཡན་ལག་གི་ིདོོན་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ བླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་བཏུད་ནས་ཞེསེ་

སྦྲེལེ་ཏེ།ེ བླ་མའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམན་ངག་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་

དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་ེབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕར་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་ན་མཆོོད་པ་

བཀུར་སྟི་ིལ་སོོགས་པ་རིགིས་པས་ན་བླ་མ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིཞབས་ཀྱང་ཡིནི་ལ་པདྨ་

ཡང་ཡིནི་པས་ཞབས་པད་དོོ། །དེ་ེལ་བཏུད་ནས་ནི་ིཕྱག་བྱས་ནས་སོོ། །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། 

དེ་ེནི་ིཇི་ིབཞིནི་ཞེསེ་བྱ་བས་བཤད་དེ།ེ ཆོོ་གའི་ིརིམི་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཇི་ིལྟར་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

རིགིས་པ་སྟེ།ེ ལྷག་པར་དགའ་བས་མཎྜལ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་དུལ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་

སོོགས་པའོོ། །

དེ་ེལ་འདིིའི་ིབླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ཞེསེ་བྱ་བས་ནི་ིབསྟོོད་པ་བསྟན་ལ།བཏུད་ནས་

ཞེསེ་བྱ་བས་ནི་ིཕྱག་བྱ་བ་བསྟན་ཏོོ། །འདི་ིདག་གིསི་ནི་ིམཆོོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་

ཏེ།ེ ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིདང་། བསྟོོད་པ་ནི་ིངག་གི་ིཡིནི་ལ།ལུས་དང་ངག་ནི་ིཡིདི་

སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཡིདི་ཀྱི་ིནི་ིཤུགས་ཀྱིསི་བསྟན་ཏོོ། །འོོ་ན་སངས་

རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་འདོོད་པའི་ིལྷ་ཡིནི་མོོད། ཇི་ིལྟར་ན་བླ་མ་རང་གི་ིའདོོད་པ་

དམ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། འདིརི་བླ་མ་འདོོད་པའི་ིལྷ་ཡིནི་ཏེ།ེལྷག་པར་བྱས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་

རམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྐུ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོོ། །

འཆད་པར་འགྱུར་བ། དེ་ེལྟའི་ིམགོོན་ལ་བསམ་བཅས་པས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་

པའོོ།་།དེ་ེབས་ན་བླ་མ་ལ་མཆོོད་པ་ཁོོ་ན་གྲོོལ་བའི་ིབྱེདེ་པ་པོོ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ི

ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཅི་ིབྱ་ཞེ་ེན། དྲི་ིམེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ དྲི་ིམེདེ་

ནི་ིརྣམ་པར་དག་ཅིངི་སྐྱོོན་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོོ། །

ཡང་ན། འདི་ིལ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིདྲི་ིམ་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ དྲི་ིམ་ཡིནི་པ་ནི་ིདྲི་ིམ་དང་

བྲལ་བའི་ིརྒྱུའོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །འོོན་ཀྱང་འདི་ིདག་རང་གི་ིཡིདི་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཁོོ་

ནས་བརྟགས་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེམ་ཡིནི་པ་ནི་ིརྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ་ཞེསེ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བྱ་བས་བཤད་དེ།ེ རྒྱུད་ནི་ིརྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་རྒྱུ་ལ་སོོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབས་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐབས་ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ནི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱུད་དེ།ེ རིགིས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྒྱུན་

ཆགས་པར་བརྗོོད་དོོ། །རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་

པོོའི་ིདབྱེ་ེབ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་དེ།ེ མཐའ་ཡས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོོ། །

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོོགས་

པའི་ིརྐྱེནེ་རྣམས་ནི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ།ེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོོགས་པའི་ིཐབས་ཆེནེ་

པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཆོོ་ག་

མང་པོོ་སྟེ།ེ བྱ་བ་དང་། སྤྱོོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་དང་། རྣལ་འབྱོོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་

འབྱོོར་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེེལ་པ་རྣམས་སོོ། །རྒྱུད་

མང་པོོ་དེ་ེདག་ཏུ་གསུངས་ཤིངི་བཤད་པ་ནི་ིརྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པའོོ། །འོོ་ན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་དེ་ེདང་དེ་ེལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིབརྩམས་པ་ལ་དགོོས་པ་

མེདེ་དོོ་ཞེསེ་བྱ་བར་དོོགས་པ་ལ། མདོོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུད་

མང་པོོ་ལྟ་བས་འཇིགིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་རྒྱུད་མང་པོོ་ལས། ལུས་

པ་མེདེ་པར་ཕྱུང་ནས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེའདིརི་མངོོན་པར་བརྗོོད་པ་ཡིནི་ནོོ་ཞེསེ་

བྱ་བར་དགོོངས་སོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

འདི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིའདོོད་པའི་ིབླ་མ་བསྟེནེ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །དེ་ེལྟར་འདི་ིཞེསེ་པ་

ནི་ིདེ་ེཉན་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མཉན་

པར་གྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ མཉན་པར་གྱིསི་ནི་ིརྣ་བ་སྤགས་ལའོོ། །དེ་ེཞེསེ་པ་ནི་ི

ལྷག་མའོོ། །ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། གུས་པས་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ གུས་པ་ནི་ིའདིརི་ཉན་

པའི་ིཚུལ་ཏེ།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པས་ཡི་ིགེ་ེདང་དོོན་འཛིནི་པ་དང་དད་པས་ཡང་དག་

པར་འཛིནི་པ་ཡིནི་པས་ཁྱེདེ་ཅག་གིསི་བླ་མ་ལས་མཉན་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་བྱ་བར་

སྦྱར་རོོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཁས་སྦུབས་པ་དང་མི་ིགཙང་བ་དང་རྡོོལ་བའི་ིབུམ་པ་ལ་

སོོགས་པ་རྣམས་སུ་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུར་དོོན་དང་བྲལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་པས་དེེའི་ིགཏམ་

མི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

གང་གི་ིཆེདེ་དུ་འདི་ིགུས་པས་མཉན་པར་བྱ་ཞེ་ེན། དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་

ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ དཔལ་ནི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གསུམ་

ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོོགས་པ་བསོོད་ནམས་དང་། དོོན་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་བསྒོོམ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་སོོ། །ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་

ན་སྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བཟོོད་པ་གསུམ་ནི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི་ལ། 

ཤེསེ་རབ་དང་ཐབས་དང་སྨོོན་ལམ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་

ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་སོོ། །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ནི་ིགཉི་ིགར་གཏོོགས་སོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཞེསེ་པ་ལ། མི་ིཕྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྡོོ་རྗེ་ེདང་ཆོོས་མཐུན་པས་རྡོོ་རྗེ་ེ

ཡིནི་ལ།མི་ིའཇིགི་ཅིངི་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་བས་སེམེས་དཔའོོ། །རྡོོ་རྗེ་ེཡང་འདི་ིཡིནི་

ལ་སེམེས་དཔའ་ཡང་ཡིནི་པས་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྟེ།ེ རང་བཞིནི་གྱིསི་འོོད་གསལ་

ཞིངི་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྟག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟག་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པའོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་

ཏོ།ོ །ཡང་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་འགྲོོ་བའི་ིཕྱིརི་ན་རྡོོ་རྗེ་ེསྟེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དེ་ེཉིདི་དོོ། །

ངེསེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཕྱིསི་པ་དང་བསྟན་པ་ཡང་ཡིནི་ནོོ། །དཔལ་དང་ལྡན་

པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ནི་ིདཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སྟེ།ེབར་གྱི་ིཚིགི་ཕྱིསི་པའི་ི

བསྡུ་བའོོ། །དེའེི་ིགོོ་འཕང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་ཏེ་ེརྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཉིདི་དོོ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །དེ་ེཐོོབ་པ་ནི་ིབརྙེསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིརྒྱུ་ནི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེལས་སོོ། །འོོ་

ན་དེ་ེམཉན་པ་ཙམ་གྱིསི་འདོོད་པའི་ིདོོན་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ེན། བདེནེ་

མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་བརྒྱུད་པས་འགྱུར་བ་ཁོོ་ན་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་དེ་ེཐོོས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་

བ་མ་ཡིནི་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེསེ་ལ། དེ་ེདག་ལས་ནི་ིཚོགོས་སོོ། །དེ་ེལས་ཀྱང་འདོོད་པའི་ི

དོོན་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོོ། །

དེའེི་ིཕྱིརི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིའབྲས་བུའི་ིདོོན་དུ་བླ་མ་བསྟེནེ་པ་མཉན་ནས་གུས་པ་དང་

བཅས་པས་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེསྟོོན་པར་བྱེདེ་པའི་ིགཞུང་ལ་ཡང་དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རོོལ་རྙེདེ་མ་འཕྲོོགས་པའི་ིསྙན་ངག་བཞིནི་ནོོ། །མཆོོག་ཏུ་འདོོད་པའི་ིལྷ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ལ་མཆོོད་པ་དང་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིདོོན་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་ེབར་

བཀོོད་ནས། དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཆེ་ེབའི་ི

བདག་ཉིདི་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ།ེ 

རྡོོ་རྗེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེསེ་སྦྲེེལ་ལོོ། །

རྡོོ་རྗེ་ེནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡིནི་ལ། དེ་ེཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིརི་རྡོོ་རྗེའེི་ིསློོབ་

དཔོོན་ནོོ། །

ཡང་ན་གཞན་དག་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་གཞན་དག་གིསི་དབྱེ་ེབར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པས་

རྡོོ་རྗེ་ེདང་ཆོོས་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེལ་

སློོབ་མ་རྣམས་འཛུད་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེདེ་པས་ན་རྡོོ་རྗེའེི་ིསློོབ་དཔོོན་

ནོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིགི་ཅེ་ེན། དབང་བསྐུར་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ

དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེ་ེཡི།ི །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པས། །

དུས་གསུམ་དུ་ནི་ིམངོོན་ཕྱག་འཚལ། །༢
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དབང་བསྐུར་ནི་ིཁྲུས་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

དབང་བསྐུར་ཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །མཆོོག་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་སྟེ་ེབླ་ན་མེདེ་པའི་ིའབྲས་བུ་

འཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡིནི་ལ། མཆོོག་ཀྱང་

འདི་ིཡིནི་པས་དབང་བསྐུར་མཆོོག་གོོ། །

ཡང་ན་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ནི་ིརྩེ་ེམོོ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་པའི་ིབཞི་ིཔ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིདབང་བསྐུར་མཆོོག་གོོ། །དེ་ེདག་གིསི་ཐོོབ་པ་དེ་ེནི་ིདབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོོབ་

བོ།ོ །ནི་ིནི་ིགང་གི་ིཕྱིརི་གྱི་ིདོོན་ལའོོ། །ཡང་ན་ཁོོ་ན་དང་རིགིས་པ་ལའོོ། །དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ནི་ིབགྲོོད་པར་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཁོོ་ནར་གཤེགེས་པས་ན་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་སྟེ།ེ དུས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་མཁྱེནེ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །ངོོ་མཚར་ལ་ཁ་ཅིགི་ཏུ་ལྡོོག་པས་ན།ཏ་ཡིགི་ད་

ཡིགི་སྟེ།ེ བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་། རིགིས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་། དུས་ཇི་ིལྟ་བར་གདུལ་བྱའི་ི

སྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་པའི་ིཕྱིརི་ཇི་ིསྐད་དུ་གསུང་བར་

འོོས་པ་དེ་ེསྐད་དུ་གསུང་བས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེརྣམས་

ཀྱིསི་སོོ། །

ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཤེ་ེན། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བཅུ་ནི་ིཤར་

ལ་སོོགས་པ་བཞི་ིདང་། མེ་ེལ་སོོགས་པ་བཞི་ིདང་། སྟེངེ་དང་འོོག་གཉིསི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་

ཕྱོོགས་ཀྱང་ཡིནི་ལ་བཅུ་ཡང་ཡིནི་པས་ཕྱོོགས་བཅུའོོ། །འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཞེསེ་བྱ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འཕགས་པ་

དང་འཕགས་པ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་དོོ་ཞེསེ་བྱས་ནས་

སོོ། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་ན་བཞུགས་པ་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སོོ། །

དུས་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདུས་གསུམ་པོོ་རྣམས་ཏེ།ེ སྔ་དྲོོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་ིདྲོོའི་ིདུས་

རྣམས་སུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །དེ་ེརྣམས་ནས་བྱོོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིམངོོན་ཕྱག་

འཚལ་བ་སྟེ་ེའདུད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །འོོ་ན་སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནམ། དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིལ་ཕྱག་

མཛད་ཅེ་ེན། རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིསྐུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་དེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ

སློོབ་དཔོོན་དང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི། །

ཐ་དད་པར་ནི་ིམི་ིབརྟག་གོོ། །

ཞེསེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོོ། །

དཔལ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། བྱིསི་པས་གསོོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་ེགསང་བ་འདུས་

པར་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྡོོ་རྗེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྡོོ་རྗེ་ེབཞིནི་དུ་བལྟ་

བར་བྱའོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལེའེུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྡོོ་རྗེའེི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་ཕྱག་མཛད་དོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ི

ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སོོམ་ཉི་ིམི་ིབྱའོོ། །

དེ་ེལྟར་སློོབ་དཔོོན་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོོ་ག་དེ་ེརབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་དུས་གསུམ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེབསྟེནེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་འབྲེེལ་ལོོ།། །།

དེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདབང་བསྐུར་བ་མཆོོག་ཐོོབ་པའི་ིརྡོོ་རྗེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་ནོོ། །བསྟེནེ་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡང་དག་པར་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པའོོ། །དེ་ེཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཅེ་ེན། སྟོོན་པ་

བླ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་མཐོོ་བ་དང་ངེསེ་པར་ལེགེས་

པའི་ིལམ་གྱི་ིམན་ངག་སྟོོན་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྟོོན་པ་པོོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་སྟོོན་པ་སྟེ་ེསློོབ་པ་

པོོའོ།ོ །ཡོོན་ཏན་གཅིགི་པུའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་བླ་མའོོ། །ཅི་ིཞིགི་གིསི་ཤེ་ེན། 

དཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེཏོོག་ཐལ་མོོས་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ

མཆོོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེཏོོག་བཅས་ཐལ་མོོས། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

སྟོོན་པ་བླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་ཞིངི། །

ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་བྱའོོ། །༣

དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ིསྙིངི་པོོ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལེནེ་ཞིངི་འཛིནི་པས་ན་སྙིངི་པོོ་ཡང་དག་པར་

འཛིནི་པའི་ིམཎྜལ་རྣམས་ཏེ།ེ ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་བསྡུས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ིབ་བྱུང་སྦྱིནི་པ་སྟེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོོ། །

མཎྜལ་ནི་ིཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པའམ་གྲུ་བཞིའིི་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུ་དང་བ་བྱུང་ལ་

སོོགས་པ་རྣམས་བྱུགས་པའོོ། །མ་ལླི་ིཀ་ལ་སོོགས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་རྣམས་ནི་ིམེ་ེཏོོག་ཡིནི་

ལ། ཐལ་མོོ་ནི་ིལག་པ་ཁ་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ མེ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱི་ིཐལ་མོོ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་ཐལ་མོོའོ།ོ །མེ་ེ

ཏོོག་ཐལ་མོོ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ནི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེཏོོག་ཐལ་མོོ་སྟེ་ེདེ་ེརྣམས་

སོོ། །ཡང་ཅི་ིཞིགི་གིསི་ཤེ་ེན།ཞབས་ལ་སྟེ་ེརྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་མངོོན་པར་

འདུད་པར་བྱ་བ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སོོ། །

སྤྱི་ིབོོ་ནི་ིསྤྱི་ིགཙུག་སྟེ་ེཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་སོོ། །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན།མཆོོག་ཏུ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་

ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་རིགིས་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགུས་པས་བསྟེནེ་ཞིངི་བསྙེནེ་པ་ན་དམ་པར་ངེསེ་པ་

དང་། རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཅི་ིནས་གཅིགི་གམ་ཞེ་ེན། དུས་གསུམ་

དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ ཐུན་མཚམས་གསུམ་མོོ། །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། མེ་ེཏོོག་དང་བཅས་
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པའི་ིསྙིམི་པ་བསྐོོར་བ་ལས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་དང་བཅས་པའི་ིཐལ་མོོ་ནི་ིབྱ་བའི་ི

ཁྱད་པར་སྟེ་ེམེ་ེཏོོག་གི་ིསྙིམི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

འོོ་ན་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་དགེ་ེསློོང་སྟེ་ེཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིནི་ནམ། དེ་ེལ་ཅི་ིལྟར་ན་སློོབ་དཔོོན་ལ་

བསྙེནེ་པར་མངོོན་པར་བརྗོོད་ཅེ་ེན། དེ་ེརྣམས་ཚད་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིཐེགེ་པ་དམན་པ་ཁོོ་

ན་ལ་ཡིནི་གྱི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེབས་ན་སློོབ་དཔོོན་ཐམས་ཅད་དུ་

མཉེསེ་པར་བྱས་པ་ཁོོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོོ། །

ཡང་དཔུང་བཟང་གི་ིརྒྱུད་དུ། 

རྒྱལ་བས་སོོ་སོོ་ཐར་པར་གང་གསུངས་པའི།ི །

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ། །

ཁྱིམི་པའི་ིརྟགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིསི་རྟགས་དྲུག་གིསི། །

གཡོོགས་པ་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

དགེ་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྡོོམ་པ་ཀུན། །

འཛིནི་པས་གོོས་དཀར་འཆང་བ་ལ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཕྱག་མི་ིབྱའོོ་ཕྱག་གི་ིའོོས། །

རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་གཙོ་ོརང་ཉིདི་དོོ། །

གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེདག་པའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །

མ་ཉམས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབཟུང་གྱུར་པ། །

དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེལྷ་དང་ལྷ་མིནི་བཅས། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་བྱའི་ིའོོས་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེབས་བདག་ཉིདི་ལེགེས་པ་ཡི།ི །

དོོན་འདོོད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི །

མཐའ་ཡས་འབྲས་བུ་རྩོོལ་མཛད་པའི།ི །

སློོབ་དཔོོན་དངོོས་པོོ་ཀུན་གྱིསི་སོོ། །

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ངེསེ་བྱས་པ། །

རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲག་དོོག་སེརེ་སྣ་དང་། །

ང་རྒྱལ་ངར་འཛིནི་དོོར་བྱ་ཞིངི་། །

གཡོོ་དང་སྒྱུ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོོ། །

རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིསི་མི་ིའདར་བའི།ི །

སེམེས་ཀྱིསི་སློོབ་དཔོོན་བསྙེནེ་བཀུར་བས། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

འགྲོོ་བའི་ིམགོོན་པོོ་བླ་མ་ཡིསི། །

དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྩལ་བའོོ། །

དེ་ེལྟ་བས་ན་རྡོོ་རྗེའེི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མཉེསེ་པར་བྱའོོ། །

ད་ནི་ིབླ་མ་བསྟེནེ་པ་ཐུན་མོོང་བ་བསྟན་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དེ།ེ དེ་ེ

ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དམ་ཆོོས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ

ཁྱིམི་པའམ་ནི་ིགསར་བུ་ལ། །

འཇིགི་རྟེནེ་སྨོོད་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི། །

དམ་ཆོོས་ལ་སོོགས་མདུན་བདར་ཏེ།ེ །

བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པས་བློོས་ཕྱག་བྱ། །༤

བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པས་ཁྱིམི་པའམ་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེསེ་སྦྲེེལ་ཏེ།ེབསྟན་བཅོོས་

སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ིསྡོོམ་པ་ནི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིདི་དོོ། །དེ་ེའཛིནི་

པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པ་རྣམས་ཏེ།ེགསོོལ་བ་དང་བཞིསི་ལྔའི་ིཚོགོས་

ཀྱིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་པ་བླངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་

འཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་མཆོོད་པར་བྱ་བ་ངུར་སྨྲིགི་གི་ིགོོས་ཅན་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོོན་ཏོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དེ་ེསྐད་དུ་ཡང་བཤད་པ། 

གང་ཞིགི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལེགེས་མཉམ་གཞག །

དེ་ེལ་ངུར་སྨྲིགི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ །

བདེནེ་དང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། །

དེ་ེཉིདི་མཆོོད་འོོས་ངུར་སྨྲིགི་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཞན་དུ་ན་མིངི་གི་ིདགེ་ེསློོང་དང་ཁས་འཆེ་ེབའི་ིདགེ་ེསློོང་དང་སློོང་བའི་ིངང་ཚུལ་

གྱི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་པར་མི་ིབྱའོོ། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ནི་ིམཉམ་མ་བཞག །

དེ་ེལ་ངུར་སྨྲིགི་མི་ིལྡན་ཏེ།ེ །

བདེནེ་དང་དུལ་དང་མི་ིལྡན་པ། །

དེ་ེནི་ིམཆོོད་འོོས་ངུར་སྨྲིགི་མིནི། །ཞེསེ་སོོ། །

གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཁྱིིམ་པའམ་ནི་ིགསར་བུ་ལའང་། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་

ཏེ།ེ འདི་ིལ་ཁྱིམི་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་ཁྱིིམ་པ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཤིངི་ཕྱག་གི་ིགནས་

མ་ཡིནི་པ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཞེནེ་པ་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །གསར་

བུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི 
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་པ་སྟེ་ེདགེ་ེཚུལ་ལོོ། །

འམ་གྱི་ིསྒྲ་ནི་ིཕྱོོགས་གཞན་པ་གཉིསི་ལའོོ། །

འང་གི་ིསྒྲ་ནི་ིབརྗོོད་པའི་ིདབྱེ་ེབ་ལའོོ། །

ཕྱག་བྱ་ཞེསེ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་མཆོོད་པར་འོོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཏེ་ེབདག་ཅག་

རྣམས་ནི་ིདགེ་ེསློོང་གནས་བརྟན་ནོོ་སྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་མངོོན་པར་ཕྱག་

བྱའོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ེན། དམ་ཆོོས་ལ་སོོགས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོོར་

ཕྱོོགས་པ་ལས་འཛིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཆོོས་སོོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་སོོ། །ཡང་ན་འདི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལས་

འདས་པའི་ིཕྱིརི་དམ་པ་ཡིནི་ལ། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་འཛིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཆོོས་ཡིནི་པས་

དམ་པའི་ིཆོོས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ལུང་དང་རྟོོགས་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཏེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་

མོ།ོ །དོོལ་ལུང་ནི་ིགསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའོོ། །རྟོོགས་པ་ནི་ིས་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་རྣམས་དང་། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤངས་པ་དག་གོོ །ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིངིས་དང་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་དང་དོོན་དམ་པ་ཞེསེ་པ་

དག་རྣམ་གྲངས་སོོ། །དེ་ེདག་སྟོོན་པར་བྱེདེ་པས་ན་གླེགེས་བམ་ལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོོད་

པར་བྱའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དམ་ཆོོས་ལ་སོོགས་ཏེ་ེཐང་ཀ་དང་སྐུ་གཟུགས་གང་གི་ིདང་པོོ་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདམ་

ཆོོས་ལ་སོོགས་པའོོ། །དེ་ེརྣམས་མདུན་བདར་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྔུན་དུ་བཀོོད་པ་སྟེ་ེ

མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །དེ་ེནས་ཅི་ིཞེ་ེན་བློོས་ཏེ་ེབསམ་པའམ་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་སོོ། །འོོ་ན་དགེ་ེསློོང་གི་ིཕྱག་བྱ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་སྔར་བསྙེནེ་

པར་རྫོོགས་པ་གཉིསི་ཁོོ་ན་ཡིནི་པར། ཕྱག་བྱ་གཉིསི་ཏེ་ེབདེ་ེགཤེགེས་རྒན་པོོའོ།ོ །ཞེསེ་

དེ་ེསྐད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། བདེནེ་མོོད། དེ་ེསྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ིཉན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡིནི་གྱི་ིཕྱི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ལ། འདི་ི

ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཡིནི་ཞིངི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེབས་

ན་སྐྱོོན་མེདེ་དོོ། །

ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲས་ནི་ིསངས་རྒྱས་འབའ་ཞིགི་བསྡུས་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ལ།རྒན་པོོའི་ིསྒྲས་ཀྱང་བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་པས་རྒན་

པ་འགའ་ཞིགི་བསྡུས་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་རྒན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་རྒན་

པ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་

དཔལ་ལ་སོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཁྱིམི་ན་བཞུགས་པའི་ིརྟགས་ཅན་རྣམས་

ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོོས་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་དུ་དགོོངས་སོོ། །དེ་ེབས་ན་ཚིགི་འདི་ི

དག་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེདེ་དོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དགོོངས་པའི་ིསྐད་ནི་ིམི་ིཤེསེ་པར། །

སྒྲ་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིརྨོོངས་པ་དག །

རྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ིསོོ་ཐར་ལ། །

སྨད་པ་བྱས་ནས་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡང་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེབས་ན་རྡོོ་རྗེའེི་ིསློོབ་དཔོོན་ཁྱིམི་པའམ་གསར་བུ་ལ་དགེ་ེསློོང་གིསི་ཀྱང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེསྐད་དུ་ཀྱེེའི་ིརྡོོ་རྗེེའི་ིརྒྱུད་ལས། 

སློོབ་མ་གང་གིསི་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱང་། །

མནར་མེདེ་སྤང་བའི་ིརྒྱུ་ཡི་ིཕྱིརི། །

ཡང་དག་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་མཛད་པའི།ི །

བླ་མར་གྲུབ་པས་ཕྱག་བྱའོོ། །ཞེསེ་སོོ། །

གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཡིནི་ནམ། དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་སོོགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོོས་པ་

ཅི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། འཇིགི་རྟེནེ་གནོོད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་ལ་

གནོོད་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གནོོད་པ་སྟེ་ེའགྲོོ་བ་སུན་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེདག་སྤོོང་ཞིངི་

ཉམས་པར་བྱེདེ་པ་དེེའི་ིཕྱིརི་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གནོོད་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

འོོ་ན་རང་གི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་གནོོད་པ་

ཡོོད་དམ་ཞེ་ེན་ཡོོད་དོོ། །ཇི་ིལྟར་ཡོོད་ཅེ་ེན། འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེའདི་ིནི་ིབསྟན་

བཅོོས་མ་ཐོོས་ཤིངི་མ་རིགི་པའི་ིཕྱིརི་དོོན་དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ི

ཤེསེ་སོོ། །དེ་ེལས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སློོབ་དཔོོན་དགེ་ེསློོང་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་བསྙེནེ་བཀུར་

བའི་ིའོོས་མ་ཡིནི་པར་ཡིིད་ལ་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེབས་ན་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱིམི་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སུན་འབྱིནི་

པར་བྱེདེ་ལ། སུན་ཕྱུང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ཕྱིརི་ཕྱོོགས་པར་འགྱུར་རོོ། །འཇིགི་

རྟེནེ་ཕྱིརི་ཕོྱོགས་པས་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིཉམས་པར་བྱེདེ་

དོོ། །མ་དད་པ་ན་རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིསྡུག་བསྔལ་བས་འཚོ་ོལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ན་མཐར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོོ། །རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་མི་ིལྡན་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལ་གནོོད་པས་འཇིགིས་པས་ཕྱག་བྱེདེ་པ་ན་དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་སོོགས་

པ་མདུན་དུ་བདར་བ་ལ་དོོན་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོོ། །

གལ་ཏེ་ེན་ཡང་ཅི་ིབྱ་བ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་སྟན་བསྟབས་པ་དང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་

གསུངས་ཏེ།ེ

གདན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །

དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་བསྙེནེ་བཀུར། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ཀུན་བྱ་སྟེ།ེ །

ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིནི་ལས་སྤང་། །༥

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེསེ་སྦྲེེལ་ལོོ། །

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པ་ཡིནི་ལ།བྱ་བ་ནི་ིཉམས་སུ་བླང་

བའོ།ོ །ཐམས་ཅད་ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེདག་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ེན། སྟན་བསྟབས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོོགས་པ་ཡིནི་ནོོ། །འདི་ིལ་འདུག་པར་བྱ་བས་ན་སྟན་ཏེ།ེ མ་སཱུ་ར་ཀ་ལ་སོོགས་པའི་ི

གདན་ནོོ། །དེ་ེབསྟབས་པ་ནི་ིདང་པོོ་དབུལ་བ་ཡིནི་ལ། ལྡང་བ་ནི་ིདེེའི་ིདོོན་དུ་ནན་

ཏན་བྱེདེ་པའོོ། །ཡང་ན་ལྡང་བ་ནི་ིཡང་དག་པར་ལྡང་བ་སྟེ་ེའགྲེངེས་ཏེ་ེའདུག་པ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །སྟན་ཡང་སྟོོབས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་ཡིནི་པས་སྟན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་

བའོ།ོ །

ཡང་གསུངས་པ། 

མ་དང་ཕ་དང་བླ་མ་ལ། །

སུ་ཞིགི་ལྡང་བར་མི་ིབྱེདེ་པ། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱིསི་སྨོོད་འགྱུར་བས། །

ཐ་ཤལ་དག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་སོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དོོན་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་དོོན་ཏེ་ེརྫས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདོོན་བྱ་ཡིནི་ལ། སྐྱེདེ་འཕེེལ་ཡང་

དོོན་ནོོ། །དེ་ེལ་སྐྱེདེ་ནི་ིགཏོོང་བ་ལ་སོོགས་པས་ཡིནི་ལ། 

འཕེལེ་ནི་ིཚོངོ་ལ་སོོགས་པས་སོོ། །

སོོགས་པའི་ིསྒྲས་ནི་ིབསྲུང་བ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་ངོོ་། །

ཡང་ན་དོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགོོས་དང་སྟན་ལ་བྱ་ལ། བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིནན་ཏན་ནོོ། །སོོགས་

པའི་ིསྒྲས་ནི་ིབླངས་པ་དང་མཆིིལ་མ་དང་སྣབས་འདོོར་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་སྒྲིབི་པའོོ། །

བསྙེནེ་བཀུར་ཞེསེ་པ་ནི་ིབླ་མ་ལ་གུས་ཤིངི་དད་པས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏེ།ེ དོོན་གྱི་ིབྱ་

བ་སོོགས་པ་གང་གི་ིཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིདོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་

ཀྱང་ཡིནི་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་ཡང་ཡིནི་པས་དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་བསྙེནེ་བཀུར་རོོ། །ཡང་

ན་ཚིགི་འདི་ིདག་རིམི་པ་བསོྣོར་ནས་སོོ། །ཡང་ན་དོོན་ཡང་བྱེདེ་ལ། བསྙེནེ་ཡང་བཀུར་

བས་དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་བསྙེནེ་བཀུར་རོོ། །ཐམས་ཅད་ཉིདི་ནི་ིམ་ལུས་པར་ཏེ།ེ ཉིདི་

ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིངེསེ་པར་གཟུང་བའོོ། །འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ི

ང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱའོོ་ཞེསེ་དགོོངས་སོོ། །

ཡང་གསུངས་པ། 

དེ་ེབས་ངེསེ་པ་ཁོོ་ནར་ནི།ི །



57

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེནེ་པས་འདི་ིཀུན་བྱ། །

དེ་ེབཞིནི་ནང་དང་ཕྱི་ིཡིསི་ནི།ི །

རྟག་པར་རྣལ་འབྱོོར་མཆོོད་ལ་དགའ། །

ཕྱག་སོོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག །

དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ཡིནི། །

དེ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི།ི །

བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ། །

འོོན་ཀྱང་། 

གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོཕུན་ཚོགོས་དང་། །

ལོོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་དག་དང་སྟོོབས། །

སྐྱེ་ེདང་རིགིས་རྒྱུད་མི་ིབསམ་སྟེ།ེ །

ང་རྒྱལ་དག་ནི་ིདོོར་བར་བྱ། །

བཟོོ་ཡི་ིཆ་ཤས་འདི་ིཀུན་ལ། །

བློོ་དང་ལྡན་ཞིངི་མཁས་སྙམ་དང་། །

བདག་ནི་ིས་སྐྱོོང་དགེ་ེབའོོ་ཞེསེ། །

སེམེས་ལ་སྦྱར་བར་མི་ིབྱའོོ། །ཞེསེ་སོོ། །



58

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཅི་ིབྱས་ནས་ཤེ་ེན། དམ་པ་མིནི་ལས་ཕྱག་སྤོོང་ངོོ་། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ལ་གནོོད་པའི་ིལས་ནི་ིདམ་པ་མིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ མི་ིམཛེསེ་པའི་ི

ཕྱག་ནི་ིསྡིགི་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེ་ེདམ་པ་མིནི་པ་ཡང་ཡིནི་ལ།ལས་ཀྱང་ཡིནི་

པས་དམ་པ་མིནི་ལས་ཏེ།ེ སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་

ཏོ།ོ །དེ་ེལ་སྟན་བསྟབས་པ་ལ་སོོགས་པ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེན་བྱ་བ་ཡིནི་

ཞེ་ེན། ཕྱག་བྱས་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ གུས་པར་སྨྲས་ནས་སོོ། །དམ་མིནི་ཕྱག་

གི་ིལས་ཞེསེ་བྱ་བར་འདོོན་པ་དེ་ེལ་ནི།ི ལས་ཀྱང་ཡིནི་ལ་ཕྱག་ཀྱང་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

དམ་པ་མིནི་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་ཕྱག་གི་ིལས་ཀྱང་ཡིནི་པས་ན་དམ་མིནི་ཕྱག་གི་ིལས་

སོོ། །དམ་པ་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ཏེ།ེ དམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱག་ནི་ིམ་གུས་པ་སྔོོན་

དུ་སོོང་བར་ངེསེ་པར་མཚོནོ་པའི་ིཐལ་མོོ་སྦྱོོར་བ་ཙམ་བྱེདེ་པའོོ། །

ཡང་ན་དམ་པ་མ་ཡིནི་པ་ཐ་མལ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་གི་ིལ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིལོ་ོམ་རྙིངི་པ་

ལྷགས་ཤིངི་འབྲས་བུ་འབབ་པའི་ིཁུར་གྱིསི་དུད་པའི་ིརྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་ལ་སོགོས་པ་དམ་

པ་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་ཏེ།ེ མགོ་ོབོ་ོདུད་པ་ཙམ་ནི་ིདམ་མིནི་ཕྱག་གོ།ོ །གཞན་དག་ནི།ིདམ་

མིནི་ལས་དང་ཕྱག་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགོས་པ་

དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཏུད་པའི་ིཕྱག་སྟེ་ེགཉིསི་པོོ་འདི་ིདག་སྤངས་ནས་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་བཤད་ནས་སློབོ་དཔོོན་ཞེསེ་བྱ་

བ་ལ་སོགོས་པས། བླ་མ་དང་སློབོ་མ་དག་ཡོངོས་སུ་བརྟག་པར་གསུངས་ཏེ།ེ
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བླ་མ་དང་ནི་ིསློོབ་མ་དག །

མཚུངས་པར་དམ་ཚིགི་ཉམས་འགྱུར་བས། །

དཔའ་བོོས་དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་དང་། །

སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །༦

སློོབ་དཔོོན་དང་སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་བ་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིདང་པོོར་ཏེ་ེསྔོོན་

དུའོོ། །ཉེ་ེབའི་ིདབང་ལས་སློོབ་མ་སྟེ་ེབླ་མ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་བླ་མ་དང་ནི་ིསློོབ་

མ་དག་གོོ། །སློོབ་དཔོོན་དང་སློོབ་མ་དེ་ེདག་གི་ིའབྲེེལ་པ་ནི་ིའགྲོོགས་པ་སྟེ།ེ སློོབ་

དཔོོན་དང་། སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ་ནི་ིདཔྱད་པར་བྱའོོ།་།སུས་སྙམ་ན། 

དཔའ་བོོས་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ བློོ་དང་ལྡན་ཞིངི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོོན་ཏོོ། །འདིའིི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ བླ་མས་རེ་ེཞིགི་ཆ་ལུགས་དང་། བརྗོོད་པ་

དང་། སྤྱོོད་ལམ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཅི་ིའདི་ིབསམ་པ་དག་པ་ཡིནི་ནམ། བསམ་

པ་མ་དག་པ་ཡིནི་སྙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིིང་། ཅི་ིའདི་ིབརྩམ་པར་བྱ་བའམ་

མི་ིབྱ་སྙམ་དུ་དང་། དེའེི་ིཁྱིམི་གྱི་ིམཚམས་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་ལ་འདིིའི་ིབྱ་བ་

ཡོོངས་སུ་དྲིསི་ཤིངི་བརྟགས་ནས་ཅི་ིའདི་ིལ་ཤོོག་ཅིགི་བྱའམ། མི་ིབྱ་སྙམ་དུ་དཔྱོོད་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ན་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབསམ་པ་ཤེསེ་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཆ་བྱད་རྟགས་དང་སྤྱོོད་ལམ་དང་། །

སྐད་ཀྱིསི་ཀྱང་ནི་ིརྟོོགས་བྱ་ཞིངི་། །

མིགི་དང་གདོོང་གི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི། །

ནང་ན་གནས་པའི་ིབསམ་པ་ཤེསེ། །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོོ། །

དེ་ེཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཅི་ིཡོོད་ཅེ་ེན། འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེནི་ིབསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པས་བླ་མ་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱས་པ་མེདེ་པར་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་འདོོད་པས་རྒྱལ་

པོོ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དེ།ེ 

དེ་ེསྐད་དུ། 

སྒྱུ་ཡིསི་དྲི་ིམར་བྱས་པའི་ིསེམེས། །

ངན་པའི་ིབསམ་པས་འབུལ་བྱེདེ་ཅིངི་། །

གཏན་དུ་བླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་ཡང་། །

བཀུར་སྟི་ིམེདེ་ཅིངི་ཕྱག་ཀྱང་མིནི། །

མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐོོབ་པའི་ིབར། །

འོོ་མ་ལ་སོོགས་འབུལ་བས་མཆོོད། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་གཞི།ི །

དེ་ེཉིདི་རིནི་ཆེནེ་ཐོོབ་པ་ན། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བཞུགས་སམ་ཞེསེ་ཀྱང་མི་ིའདྲི་ིལ། །

སྐྱོོན་ཉིདི་རྟག་ཏུ་ཚོོལ་བར་བྱེདེ། །ཅེསེ་སོོ། །

དེ་ེབས་ན་དེ་ེལྟར་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ནས་བསམ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་གྱུར་ན་

དེའེི་ིཚེ་ེདེ་ེདང་འབྲེལེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་གྱི།ི དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན་ནི་ིམི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་དགོངོས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་སློོབ་མས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་པའི་ིའབྲེེལ་

པ་བྱའོོ། །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེནི་ིབསམ་པ་མ་དག་པས་ཁོོ་བོོ་ཅག་

ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ནོོ་ཞེསེ་བཅོོས་མའི་ིཚིགི་སྙན་པོོ་དང་འདིིའི་ིདོོན་སྣ་ཚོགོས་པ་ལ་ཆགས་

པས་དམ་པ་མིནི་པའི་ིཆོོས་སྟོོན་པས་སམ། ཚུལ་འཆོོས་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་སེམེས་ཅན་

རྣམས་སླུ་བར་བྱེདེ་དོོ། །དེ་ེབས་ན་སློོབ་མས་ཀྱང་ཅི་ིའདི་ིབསམ་པ་དག་པ་ཡིནི་ནམ། 

བསམ་པ་མ་དག་པ་ཡིནི་སྙམ་དུ་བླ་མ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེབསམ་པ་

མ་དག་ན་དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་པའི་ིའབྲེེལ་པ་མི་ིབྱའོོ། །

ཡང་གསུངས་པ། 

བླ་མར་བྱ་བ་མིནི་པར་བཤད། །

ལོོག་པའི་ིཤེསེ་རབ་མངོོན་པར་ཁེངེས། །

ཆགས་པའི་ིདབང་གིསི་གཞན་དག་ལ། །

ཆོོས་སྟོོན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བྱིསི་པ་དེ་ེདག་སེམེས་ཅན་གྱི།ི །

མི་ིདགེའེི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དེ་ེདག་ནི།ི །

བདུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་རིསི་སུ་གནས། །

རང་དང་གཞན་དག་ཉམས་བྱེདེ་པ། །

དེ་ེདག་རྟག་པར་སེམེས་ཅན་གྱིསི། །

སྤང་ཞིངི་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བ་མིནི། །

དེ་ེརྣམས་ལ་ནི་ིཕྱག་མི་ིབྱ། །

ཀུན་དུ་མྱང་བར་ཡང་མི་ིབྱ། །ཞེསེ་སོོ། །

དེ་ེབས་ན་བསམ་པ་མ་དག་པས་མིངི་ཙམ་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ནི་ིལེགེས་པ་འདོོད་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབསམ་པ་མ་དག་པའི་ི

སློོབ་མའམ་བླ་མ་ལྷན་ཅིགི་པའི་ིའབྲེེལ་པ་བྱས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེགཉིསི་ཀ་ལ་ཅིརི་འགྱུར། 

སྤྱོོད་པ་མ་ཡིནི་པ་ལས་དམ་ཚིགི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོོ། །

དམ་ཚིགི་ཉམས་པར་གྱུར་ན་དེ་ེལ་ཅིརི་འགྱུར་ཞེ་ེན། མཚུངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་

པ་གསུངས་ཏེ།ེ མཚུངས་པ་ནི་ིམཉམ་པའོོ། །དམ་ཚིགི་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིསི་འགོོང་བར་

བྱ་བ་མ་ཡིནི་པའོོ། །དེ་ེདམ་ཚིགི་ཀྱང་ཡིནི་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་མཚུངས་

པ་དམ་ཚིགི་སྟེ་ེམཚུངས་པ་ཉིིད་ནི་ིགཉིསི་ཀ་ཡང་འདིིའི་ིབྱ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པའི་ི
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ཕྱིརི་རོ།ོ །རྣམ་པ་གཉིསི་པོོ་དེ་ེཡང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་

བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ བླང་བར་བྱ་བ་དང་།དོོར་བར་བྱ་བའོོ། །དེ་ེལ་

བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་རྣམས་དང་། དོོར་བར་བྱ་བ་ནི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ི

རང་བཞིནི་རྣམས་སོོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་

ཀྱིའིོོ། །

དེ་ེལ་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིལུས་ཀྱིིའོོ། །

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིངག་གིིའོོ། །

བརྣབ་སེམེས་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཡིདི་ཀྱིིའོོ། །

བཟའ་བའི་ིདམ་ཚིགི་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ རྟག་ཏུ་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པ་དང་། སྐབས་སུ་

ཉེ་ེབར་སྤྱད་པའོོ། །དེ་ེལ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པ་ནི་ིསྒྲོོན་མ་ལྔ་ལ་སོོགས་པའོོ། །སྐབས་

སུ་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པ་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེབཟུང་བ་ལ་སོོགས་པའོོ། །ཡང་ན་མཚུངས་པའི་ིདམ་ཚིགི་

ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་མཚུངས་པ་ནི་ིའདྲ་བ་སྟེ།ེ མཉམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་གཅིགི་

པའི་ིདོོན་ཏོོ། །དམ་ཚིགི་གི་ིདོོན་ཚིགི་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིནི་ནོོ། །མཚུངས་

པའི་ིདམ་ཚིགི་དེ་ེཡང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ བླ་མའི་ིབྱ་བ་དང་། སློོབ་མའི་ིབྱ་བའོ།ོ །

དེ་ེལ་སློོབ་མའི་ིབྱ་བ་ནི་ིཆོོ་ག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དབང་ནོོད་པའོོ། །དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེ

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེ་ེང་ཡིནི་གྱི་ིགང་ངས་འདི་ིབྱ་དགོོས་སོོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་
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དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོོགས་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོོབ་ཅིངི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོོགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་བརྗོོད་

པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིབླ་མའི་ིབྱ་བའོོ། །བླ་མ་ལ་སོོགས་པ་མཐོོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ི

སྤྱོོད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེསློོབ་མའི་ིབྱ་བའོོ། །མཚུངས་པའི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་པ་ནི་ིའཁྱམས་

པའོོ། །མཚུངས་པའི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་པ་དེ་ེཡང་སྐྱོོན་ཏེ།ེ ལྟུང་བ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཧི་ིནི་ིགང་གི་ིཕྱིརི་གྱི་ིདོོན་ལའོོ། །

སུའི་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། སློོབ་དཔོོན་དག་ཅེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ སློོབ་དཔོོན་དང་

སློོབ་མ་ནི་ིདཔོོན་སློོབ་སྟེ་ེདེ་ེདག་གིིའོ།ོ །དགོོངས་པ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ དམ་ཚིགི་ཉམས་

ན་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཉམས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་སྐྱོོན་ཡིནི་ལ། སློོབ་མའི་ི

ཡང་འདིརི་ལུས་དང་སེམེས་གཟིརི་བའི་ིཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

དང་། ཕྱི་ིམ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ན་སྐྱོོན་ཆེནེ་པོོ་

སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་དམ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡིནི་ནོོ། །སློོབ་མའི་ིསྐྱོོན་

བསྟན་པའི་ིཕྱིརི།བརྩེ་ེབ་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ བླ་མས་སློོབ་མར་

མི་ིབྱའོོ། །ཞེསེ་འབྲེེལ་ལོོ། །

བླ་མ་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ལ།
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བློོ་ལྡན་སློོབ་མས་བླ་མར་ནི།ི །

སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ཅིངི་ཁྲོོ་ལ་གདུག །

ཁེངེས་ཤིངི་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །

སྤྱོོམས་དང་བཅས་པར་མི་ིབྱའོོ། །༧

བསླབ་པ་ལ་སློོབ་པས་ན་སློོབ་མ་སྟེ་ེསློོབ་བུའོོ། །དེ་ེལ་མི་ིབྱ་བ་ནི་ིམི་ིསྒྲུབ་པའོོ། །བླ་མ་

ཇི་ིལྟ་བུས་ཤེ་ེན། བློོ་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་བློོ་ནི་ིབློོ་གྲོོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེའདི་ིལ་

ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་བློོ་ལྡན་ནོོ། །སློོབ་མའི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཅེ་ེན། བརྩེ་ེབ་མེདེ་ཅེསེ་

བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་འདོོན་པར་

འདོོད་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེནི་ིབརྩེ་ེབ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལས་འདས་པ་གང་གིསི་ན་

བརྩེ་ེབ་མེདེ་པ་དེ་ེནི་ིབརྩེ་ེབ་མེདེ་དོོ། །ཁྲོོ་བ་ནི་ིཁོོང་ཁྲོོ་ཞིངི་འཁྲུག་པ་སྟེ་ེམི་ིབཟོོད་པར་

གྱུར་པས་འཕྲལ་དུ་གནོོད་པ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིཁྲོོ་བའོ།ོ །གདུག་པ་ནི་ི

སེམེས་རྩུབ་མོོ་སྟེ།ེ 

བརྩེ་ེབ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

ཁེངེས་པ་ནི་ིཅུང་ཟད་ཀྱིསི་དྲེགེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

ཆགས་པ་ནི་ིཕ་རོོལ་གྱི་ིརྫས་འདོོད་པའོོ། །

མ་བསྡམས་པ་ནི་ིགཡོོ་ཞིངི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོོ། །
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བཀག་པར་གྱུར་པ་ནི་ིབདག་ཉིདི་མཆོོག་ཡིནི་ནོོ་ཞེསེ་བདག་ཉིདི་བསྔགས་ཤིངི་གཞན་

ལ་སྨོོད་པ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་འདི་ིལ་བདག་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའོོ་ཞེསེ་བྱ་བར་རོོ། །

གསུངས་པ། 

མཆོོག་ཡིནི་ཞེསེ་ནི་ིརབ་སྨྲ་བའི།ི །

ཡོོན་ཏན་རྣམས་ནི་ིསྦྱིནི་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་སོོ། །

དང་ཡིགི་ནི་ིཀུན་བསྡུས་པའི་ིདོོན་ཏོོ། །དང་ཡིགི་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་དག་ནི་ིབླ་མར་ཡང་

མི་ིབྱའོོ་ཞེསེ་ནི་ིགཞན་དག་གོོ །

བརྟན་ཞིངི་དུལ་ལ་བློོ་གྲོོས་ལྡན། །

བཟོོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་མེདེ། །

སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ། །

སྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན་ཞིངི་བསྟན་བཅོོས་མཁས། །༨

བླ་མའི་ིརང་བཞིནི་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། བརྟན་ཞིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ 

བསམ་པ་དང་བློོས་ཤིནི་ཏུ་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་བསྟན་པ་སྟེ་ེབློོ་དང་ལྡན་པའོོ། །དུལ་བ་ནི་ི

འདུལ་བ་བཞིནི་དུ་འོོ། །བློོ་གྲོོས་ནི་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་ཡིནི་ལ་དེ་ེའདི་ིལ་

ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་བློོ་གྲོོས་ལྡན་པ་སྟེ་ེརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བཟོོད་པ་ནི་ིབཟོོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པའི་ིབཟོོད་པ་

དང་། གཞན་གྱི་ིགནོོད་པ་དང་དུ་ལེནེ་པའི་ིབཟོོད་པ་དང་། ཆོོས་ལ་ངེསེ་པར་རྟོོག་

པའི་ིབཟོོད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་གང་ལ་ཡོོད་

པ་དེ་ེནི་ིབཟོོད་ལྡན་ནོོ། །དྲང་བ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིཕྱིརི་གྱ་

གྱུ་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ་ཅན་ཏེ།ེ གྱ་གྱུ་ནི་ིསྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའོ།ོ །གྱ་གྱུ་ཅི་ིཡིིན་སྡིགི་ཅན་

ལྟ། །ཞེསེ་གསུངས་པའོོ། །

གཡོོ་སྒྱུ་མེདེ་པ་ནི་ིརང་གི་ིསྐྱོོན་སྒྲིབི་པའི་ིཐབས་ཀུན་དུ་འཛིནི་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགྱ་གྱུ་

ཉིདི་གཡོོ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་ཞུགས་པ་ནི་ིགཡོོ་སྟེ།ེ གཡོོ་དང་བྲལ་ཞིངི་གཡོོ་མེདེ་ལ་གྱ་

གྱུ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིནི་ིརབ་སྦྱོོར་ཤེསེ་ཏེ་ེསྔགས་ནི་ིཤེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོོན་ཡིདི་ལ་

བྱས་པས་འགྲོོ་བ་སྐྱོོབ་པའི་ིཕྱིརི་ན་སྔགས་སོོ། །དེ་ེཡང་ཕྲེངེ་བའི་ིསྔགས་དང་བཏུས་

པའི་ིསྔགས་དང་སྙིངི་པོོའི་ིསྔགས་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོོ། །རྒྱུད་ནི་ིཕྱིརི་བཟློོག་

གི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་སོོགས་པའོོ། །

སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་ིསྔགས་རྒྱུད་དེ།ེ །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱོརོ་ནི་ིཞི་ིབ་ལ་སོགོས་པའི་ིལས་

ཏེ།ེ དེ་ེཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིནི་ིརབ་སྦྱོརོ་ཤེསེ་པའོ།ོ །སྙིངི་རྗེརེ་ལྡན་པ་ནི་ིསེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །བསྟན་བཅོསོ་མཁས་པ་ནི་ིའཆོསོ་པའི་ི
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཕྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་ཏེ།ེ གཞུང་དུ་སྤེལེ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་མདོརོ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིསི་ཏེ།ེ ཆོསོ་དང་། རྟོགོ་གེ་ེདང་། དོནོ་དང་། སྒྲ་དང་། གར་དང་། རོ་ོབཅུད་དང་། ཡོངོས་

སུ་བརྟག་པ་དང་། འདོདོ་པ་དང་། གསོ་ོབ་དང་། རྩིསི་དང་། བཟོོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་

པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དག་གོ ོ།བསྟན་བཅོསོ་ལ་མཁས་པ་ནི་ིའཆོསོ་པ་ལ་མཁས་པའོ།ོ །

སླར་ཡང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཉིདི་བཅུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་

པ་གསུངས་ཏེ།ེ

དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེསེ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས། །

སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ། །

རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་དབང་པོོ་དུལ། །༩

བཅུ་ནི་ིརབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིགྲངས་ཏེ་ེབགྲང་བ་ལ་འཇུག་གོོ །དེ་ེཉིདི་ནི་ིཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་

པའི་ིརང་བཞིནི་ནོོ། །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཡིནི་ལ་བཅུ་ཡང་ཡིནི་པས་ན་བཅུའི་ི

གྲངས་སུ་འཆད་པའི་ིདེ་ེཉིདི་དག་ནི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུའོོ། །དེ་ེཉིདི་བཅུ་པོོ་དག་ཀྱང་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། སྟང་སྟབས་དང་། འདུག་

སྟངས་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། མཆོོད་པའི་ིལས་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་། སླར་

བསྡུ་བ་དག་གོོ །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དཀྱིལི་འཁོརོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྐུའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་། གསུང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རོ།ོ །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ དང་པོོ་སྦྱོརོ་བ་

དང་། དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱལ་པོོ་མཆོགོ་དང་། ལས་རྒྱལ་པོོ་མཆོགོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

དང་། ལོངོས་སྤྱོདོ་རོྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིདབྱེ་ེབས་སོ།ོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་

ཏེ།ེ ལག་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཕྱག་རྒྱའོ།ོ །སྔགས་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

སྟང་སྟབས་ནི་ིརྣམ་པ་མང་སྟེ།ེ བུང་བའི་ིདྲ་བ་ལ་སོགོས་པའོ། །འདུག་སྟངས་ནི་ིམདོརོ་

བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ པདྨའི་ིའདུག་སྟངས་དང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའདུག་སྟངས་དང་སེམེས་

དཔའི་ིའདུག་སྟངས་དང་ཁྲོ་ོབོའོི་ིའདུག་སྟངས་སོ།ོ །བཟླས་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁྲོ་ོ

བོའོི་ིབཟླས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབཟླས་པ་དང་སྤྲོ་ོབའི་ིབཟླས་པ་དང་འགོགོ་པའི་ིབཟླས་

པའོ།ོ །སྦྱིནི་སྲེགེ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོནོ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །

མཆོོད་པའི་ིལས་ལ་སྦྱོོར་བ་ནི།ི ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོོད་པའི་ིནན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་

སྦྱོོར་བའོོ། །སླར་བསྡུ་བ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ་ེ། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཤེགེས་སུ་

གསོོལ་བ་དང་དམ་ཚིགི་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྡུ་བའོོ། །དེ་ེཉིདི་བཅུ་པོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

ཤེསེ་ཤིངི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པའོ།ོ །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ི

བའི་ིལས་ལ་མཁས། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ིབྲི་ིབྱའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེ་ེརི་ིམོོར་བྲི་ིབའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་། བྲི་ིབ་ནི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབ་སྟེ་ེདེ་ེདག་གི་ིལས་ནི་ིབྱ་བ་ཡིནི་ལ།དེ་ེདག་

རིགི་ཅིངི་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས་པའོོ། །



70

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དེ་ེལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལས་ནི་ིཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིས་སྦྱང་བ་དང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་། བགེགེས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཕྱོོགས་བཅིངི་བ་དང་། མཚམས་བཅིངི་

བ་དང་། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཐིགི་དང་རྡུལ་ཚོནོ་གདབ་པ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་

པར་གནས་ཤིངི་དགོོད་པ་དང་། དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོོགས་པའོོ། །བྲི་ིབའི་ིལས་

ཀྱང་སྣམ་བུ་དང་དར་དཔྱང་དང་འཁོོར་ལོོ་ལ་སོོགས་པ་བྲི་ིབའོོ། །གསང་སྔགས་འཆད་

བྱེདེ་ནམ་ཨོཾ་ཾཡིགི་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་གསུམ་རོོ་གཅིགི་པའི་ིགསང་ཆེནེ་གྱིསི་

བཤད་པར་བྱ་བའི་ིསྔགས་རྣམས་འཆད་པ་ལ་མཁས་ཤིངི་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིརི་གསང་

སྔགས་འཆད་བྱེདེ་དེ།ེ ཡང་གསུངས་པ། 

སྔགས་དང་སྔགས་ཤེསེ་རབ་གསུངས་པ། །

དེ་ེཉིདི་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །

སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ཅིངི་སྣང་བ་མེདེ། །

མཚོནོ་བྱ་དང་ནི་ིམཚན་ཉིདི་སྤངས། །

འདི་ིལ་སྔགས་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི། །

གསང་ཆེནེ་དོོན་ནི་ིརྟོོགས་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོོ། །

སློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིལས་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་

སློོབ་དཔོོན་ཏེ།ེ ཡང་གསུངས་པ། 
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཆོོས་ཀྱི་ིཁ་ཏོོན་ཀློོག་པ་དང་། །

འཆད་དང་མན་ངག་སྦྱིནི་པ་དང་། །

དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེདེ་པ། །

སློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་བྱར་བརྗོོད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོོ། །

དང་བ་ཞེསེ་པ་ནི་ིསེརེ་སྣ་དང་བྲལ་ཞིངི་སྙིངི་ནས་དགའ་བའོོ། །དང་ཡིགི་ལས་ངོོ་

བཞིནི་གསལ་བའོ།ོ །དབང་པོོ་ཐུལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་གང་གིསི་མིགི་ལ་སོོགས་པའི་ིདབང་

པོོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུལ་བ་དེ་ེནི་ིདབང་པོོ་ཐུལ་བའོོ། །པའང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

ལྷག་པར་སྡུད་པའོོ། །

སློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་པའི་ིསྐྱོོན། མགོོན་དེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་གསུངས་ཏེ།ེ

དེ་ེའདྲའི་ིམགོོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །

སློོབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །

དེསེ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ། །༡༠

དེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་གང་ཡིནི་

པ་དེའེོོ། །



72

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

མགོོན་ཞེསེ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མགོོན་དུ་གྱུར་ཅིངི་མཉེསེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་མགོོན་ཏེ་ེམགོོན་དེེའོོ། །གང་གིསི་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསློོབ་མར་རྨོོངས་པས་སོོ། །བརྙས་པ་ནི་ིསྨོོད་པར་བྱས་པའོོ། །ཅིརི་གྱུར་

ནས་ཤེ་ེན། སློོབ་གྱུར་ཕྱི་ིནས་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སློོབ་མ་མ་ཡིནི་པ་ལས་སློོབ་མར་གྱུར་

ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་སློོབ་གྱུར་ཕྱི་ིནས་སོོ། །བསམ་བཅས་པས་ནི་ིབསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་འཇུག་པས་བསམ་བཅས་ཏེ་ེབསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡིནི་གྱི་ིསྨྱོོ་བའམ་མ་ཤེསེ་པའམ་

རྣམ་པར་གཡེངེས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་པའོོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨོོད་

པས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཏེ།ེ ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དམ་

པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའམ།འདི་ིདག་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིབློོ་ཅན་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་སོོ། །

ཡང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིངི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཡང་དག་པར་

རློོམ་པའི་ིསེངེ་གེ་ེདང་འཕྲོོག་བྱེདེ་དང་དབྱིགི་གི་ིསྙིངི་པོོ་ལ་སོོགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་པས་

རྒྱས་ཤིངི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིདགོོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

སོོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ིམ་ལུས་པ་སྟེ།ེ ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྲིདི་པར་

བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དོོ། །དེ་ེདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིནི་ལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཡིནི་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ེསངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་

ཤིངི་སྨོོད་ལ་འཕྱ་བ་དེསེ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོོད་པ་ཡིནི་ནོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དེ་ེནི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིསུ་ཞིགི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་བྱེདེ་པ་འདི་ིདེེའོོ། །རྟག་ཏུ་ནི་ིརྒྱུན་དུའོོ། །སྡུག་

བསྔལ་ནི་ིཉེ་ེབར་འཇོོམས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་འདི་ིཔ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོོལ་པ་རྣམ་པ་

གཉིསི་སོོ། །དེ་ེལ་མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་ལུས་དང་སེམེས་གཟིརི་བ་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་ལ་

སོོགས་པ་རྣམས་ནི་ིའདི་ིཔའོོ། །དམྱལ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སུ་གཅོོད་པ་དང་གཤེགེས་

པ་དང་སྲེགེ་པ་དང་འཚོདོ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཕ་

རོོལ་པའོོ། །

འཐོོབ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམྱང་བར་བྱ་ཞིངི་ཉམས་སུ་མྱོོང་དགོོས་སོོ་ཞེསེ་བྱ་བའོོ། །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དེ།ེ །

ཡམས་དང་འཚེ་ེབའི་ིནད་རྣམས་དང་། །

གདོོན་དང་རིམིས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིསི། །

རྨོོངས་ཆེནེ་དེ་ེནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར། །༡༡

སློོབ་དཔོོན་ནི་ིདེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་དེ་ེསྐད་དུ་བརྗོོད་པ་

དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས་ན་དེ་ེལ་སྨོོད་པ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེགང་ལས་

ཤེ་ེན།སློོབ་དཔོོན་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོོ་ཞེསེ་པའི་ི

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ཚད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཡང་གསུངས་པ། 

བརྟན་གཡོོའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོོ་ན། །

སློོབ་དཔོོན་ལས་མཆོོག་བླ་མ་མེདེ། །

གང་གི་ིདྲིནི་ལས་དངོོས་གྲུབ་ཀུན། །

འཕྲལ་ཉིདི་དུ་ནི་ིཐོོབ་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་སོོ། །

སླར་ཡང་བླ་མ་སྨོདོ་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཡམས་དང་ཉེརེ་འཚེ་ེ

ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ བླ་མའི་ིཞབས་ལ་སྨོདོ་པ་འཆི་ིབར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་འབྲེལེ་ལོ།ོ །

བླ་མ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིཞབས་ནི་ིཞབས་དག་སྟེ་ེདེ་ེདག་ལ་སྨོོད་ཅིངི་སུན་

འབྱིནི་པ་ནི་ིབླ་མའི་ིཞབས་ལ་སྨོོད་པའོོ། །འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིའོོས་ཏེ་ེ

རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཅི་ིཞིགི་དག་གིསི་ཤེ་ེན། དེེའི་ིཕྱིརི། 

ཡམས་དང་ཉེརེ་འཚེ་ེདགྲ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ ཡམས་ནི་ིརྡོོ་རྗེའེི་ིམེ་ེ

འབབ་པ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མུ་གེ་ེདང་གཤེདེ་མ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཟིརི་

བར་བྱས་པའོོ། །ཉེརེ་འཚེ་ེནི་ིའབྱུང་པོོ་དང་ཡི་ིདགས་དང་འདྲེ་ེདང་སྲིནི་པོོ་དང་སྦྲུལ་

དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་རྣམས་སོོ། །

དགྲ་ནི་ིཤ་འཁོོན་ཅན་གྱི་ིདགྲ་རྣམས་སོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཡམས་དང་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེ

བ་དང་དགྲ་རྣམས་ཏེ་ེཡམས་དང་ཉེརེ་འཚེ་ེདགྲ་རྣམས་ཀྱིསི་སོོ། །དང་ཡིགི་ལས་གཉན་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ངོོ་། །ཡང་གང་དག་གིསི་ཤེ་ེན། གདོོན་དང་རིམིས་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་

ཏེ།ེ གདོོན་ནི་ིཉི་ིམ་ལ་སོོགས་པའི་ིགཟའ་དགུ་པོོ་དག་གམ་ཡང་ན་མ་མོོ་ལ་དགའ་བ་

ལ་སོོགས་པ་བཅུ་གཉིསི་པོོ་དག་སྟེ།ེ སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་དང་སྟོོབས་ལེནེ་

པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་གདོོན་ནོོ། །

རིམིས་ནི་ིནད་རྣམས་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ན་

རིམིས་སོོ། །དེ་ེདག་ཀྱང་མདོོར་བསྡུ་ན་རླུང་དང་མཁྲིསི་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་

པ་སྟེ་ེརྣམ་པ་བཞིའིོོ། །སླར་ཡང་ཕྱེ་ེན་ནི་ིརྣམ་པ་མང་ངོོ་། །དུག་ནི་ིཤས་ཆེ་ེབ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ཡང་མདོོར་བསྡུ་ན་བརྟན་པ་དང་གཡོོ་བ་དང་བཅོོས་མ་དང་གྱུར་པ་སྟེ་ེརྣམ་པ་བཞིའིོོ། །

དེ་ེལ་བརྟན་པ་ནི་ིནག་པོོ་བརྩེགེས་པ་ལ་སོོགས་པའོོ། །

གཡོོ་བ་ནི་ིསྦྲུལ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།ོ །

བཅོོས་མ་ནི་ིཀུན་དུ་སྦྱར་བ་དག་གོོ །

གྱུར་པ་ནི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའོོ། །སོོགས་པའི་ིསྒྲས་ནི།ི 

འགྱེགེ༷ས༷་པ་ལ་སོོགས་པས་སོོ། །གདོོན་རྣམས་དང་རིམིས་རྣམས་དང་དུག་ལ་སོོགས་

པས་ན། གདོོན་དང་རིམིས་དང་དུག་སོོགས་ཀྱིསི། །དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་

སྨོོད་པ་འདི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཅེ་ེན་རྨོོངས་ཆེནེ་ཏེ།ེ དེ་ེརྨོོངས་

པ་ཡང་ཡིནི་ལ་ཆེནེ་པོོ་ཡང་ཡིནི་པས་རྨོོངས་ཆེནེ་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་བླུན་པའོོ། །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་
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ནས་ལེགེས་པ་འདོོད་པ་དག་གིསི་སློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་པར་མི་ིབྱ་བར་ཡོོན་ཏན་ཁོོ་ན་

གཟུང་བར་བྱའོ།ོ །

ཡང་གསུངས་པ། 

སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་གཟུང་བྱ་སྟེ།ེ །

སྐྱོོན་ནི་ིནམ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོོ། །

ཡོོན་ཏན་གཟུང་བས་དངོོས་གྲུབ་སྟེ།ེ །

སྐྱོོན་རྣམས་ལས་ནི་ིགྲུབ་པ་ཉམས། །

ཞེསེ་སོོ། །

རྒྱལ་པོོ་མེ་ེདང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །

ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོོ་རྐུན་པོོ་དང་། །

གདོོན་དང་ལོོག་འདྲེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། །

བསད་ནས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ། །༡༢

སླར་ཡང་རྒྱལ་པོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་བླ་མ་ལ་སྨོདོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་གསུངས་

ཏེ།ེ བླ་མའི་ིཞབས་ལ་སྨོདོ་པ་ཞེསེ་སྦྱར་ནས་བསད་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོཞེསེ་སྦྲེལེ་

ལོ།ོ །བསད་ནས་ནི་ིཤི་ིནས་དམྱལ་བ་ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོཞིངི་འབོརོ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །སུ་དག་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

གིསི་བསད་ནས་ཤེ་ེན། རྒྱལ་གཏུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོོ་ནི་ིས་སོྐྱོང་བ་ཡིནི་ལ། གཏུམ་

པོོ་ནི་ིམཛོདོ་སྲུང་བ་དང་། དུམ་བུ་སྲུང་བ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོོ་དང་གཏུམ་

པོོ་ནི་ིརྒྱལ་གཏུམ་མོ།ོ །ཡང་ན་རྒྱལ་པོོ་ནི་ིརྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགོས་པ་གསང་བ་པའི་ི

གཙོ་ོབོོ་རྣམས་ཏེ་ེའདིརི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒྲས་ནི་ིགསང་བ་རྣམས་སོ།ོ །གཏུམ་པོོ་ནི་ིགཤེགེ་

པར་བྱེདེ་པ་དང་། གཟིརི་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོོ་དང་གཏུམ་པོོ་ནི་ིརྒྱལ་གཏུམ་

གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིམངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མེ་ེནི་ིམེ་ེཉིདི་དོ།ོ །སྦྲུལ་

གདུག་ནི་ིཕྱུགས་དང་བྱ་དང་སྡིགི་སྦྲུལ་ལ་སོགོས་པ་རྨུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་སོ།ོ །

རྒྱལ་གཏུམ་དང་མེ་ེདང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་ནི།ི རྒྱལ་གཏུམ་མེ་ེདང་སྦྲུལ་གདུག་སྟེ།ེ །དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིསི་སོོ། །ཡང་སུ་དག་གིསི་ཤེ་ེན། མཁའ་འགྲོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ མཁའ་འགྲོོ་ནི་ི

ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་གོོ །ཆུ་ནི་ིཆུ་ཉིདི་དོོ། །རྐུན་པོོ་ནི་ིཆོོམ་པོོ་

པའོོ། །མཁའ་འགྲོོ་མ་དང་ཆུ་དང་རྐུན་པོོ་རྣམས་ནི་ིམཁའ་འགྲོོ་ཆུ་དང་རྐུན་པོོ་སྟེ་ེདེ་ེ

རྣམས་ཀྱིསི་སོོ། །གདོོན་ནི་ིཚངས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལྷའི་ིདཔུང་སྟེ་ེགདོོན་དེ་ེརྣམས་

ཀྱིསི་སོོ། །

ཡང་གསུངས་པ། 

ཚངས་པ་དབང་པོོ་ཟླ་ཉི་ིསྐྲ་འགྲེངེ་བས། །

མཐའ་དག་པ་ཡི་ིགཞི་ིལ་བགེགེས་བྱེདེ་དོོ། །ཞེསེ་སོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ལོོག་འདྲེནེ་ནི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོོ་ལ་སོོགས་པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིལོོག་འདྲེནེ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིསི་སོོ། །ཀྱང་ཞེསེ་པ་ནི་ིཀུན་སྡུད་པ་སྟེ་ེམིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟོོ་འཕྱེ་ེཆེནེ་པོོ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱང་བསད་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོོའོ།ོ །དེ་ེབས་ན་བླ་མ་ལ་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་སྨད་

པར་མི་ིབྱ་བར་རྒྱུན་དུ་མཆོོད་པར་བྱའོ།ོ །གང་སྨོོད་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

དུ་ཡང་གཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །

ཡང་གསུངས་པ། 

སློོབ་དཔོོན་སྨོོད་པ་གང་ཡིནི་དེ།ེ །

བགེགེས་དང་ལོོག་འདྲེནེ་གྱིསི་འཇོོམས་ཤིངི་། །

ཁྲོོ་ཞིངི་ལས་ནི་ིངན་པའི་ིབདག །

རྟག་ཏུ་ས་སྟེངེ་དག་ན་སྤང་། །ཞེསེ་སོོ། །

ནམ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་དག་གི་ིནི།ི །

ཀུན་དུ་སེམེས་དཀྲུགས་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །

གལ་ཏེ་ེརྨོོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །

དམྱལ་བར་ངེསེ་པར་འཚེདེ་པར་འགྱུར། །༡༣

སླར་ཡང་ནམ་ཡང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིསི་སློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་

པའི་ིའབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ།ེ སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཐུགས་དཀྲུགས་པར་མི་ིབྱའོོ་ཞེསེ་སྦྲེེལ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ལོོ། །ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ནི་ིཡི་ིགསོོད་པ་སྟེ་ེལུས་སམ་ངག་གིསི་ཡིདི་མི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེདེ་

པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེམི་ིབྱ་ཞིངི་མི་ིསྒྲུབ་བོོ། །

སུའི་ིཞེ་ེན། སློོབ་དཔོོན་དག་གིསི་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ སློོབ་དཔོོན་ནི་ིབླ་མའོོ། །ནམ་

ཡང་ནི་ིའགར་ཡང་ངོོ་། །གལ་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཐུགས་དཀྲུགས་པར་བྱེདེ་ན་དེེའི་ིཚེ་ེ

ཅིརི་འགྱུར་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ེཤེསེ་འཆལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེ

ན་འདི་ིལ་བློོ་ངན་དང་གདུག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཡོོད་པས་ཤེསེ་འཆལ་གྱིསི་བྱས་ཤིངི་

བསྒྲུབས་ན་དམྱལ་བར་གཏུབ་ཅིངི་འཚེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ བུམ་པར་འཚེདེ་པ་ལ་

སོོགས་པ་བཤད་པ་དག་ཏུའོོ། །ངེསེ་པར་ནི་ིཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པ་སྟེ་ེབྱ་བའི་ིཁྱད་པར་རོོ། །

ཅི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་པ་གཅིགི་པུ་ཁོོ་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངམ་ཞེ་ེན།

མནར་མེདེ་ལ་སོོགས་འཇིགིས་རུང་བའི།ི །

དམྱལ་བར་བསྟ ན་པ་གང་ཡིནི་པ། །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་རྣམས། །

དེརེ་ནི་ིགནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །༡༤

མནར་མེདེ་ལ་སོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ མནར་མེདེ་ལ་སོགོས་ཞེསེ་

བྱ་བ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་འདིརི་མནར་མེདེ་གཟུང་གི།ི །དང་པོོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

ནི་ིམ་ཡིནི་པས་མནར་མེདེ་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ནི་ིམནར་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་སོ།ོ །སོགོས་



80

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

པའི་ིསྒྲས་ཡང་སོསོ་དང་ཐིགི་ནག་དང་བསྡུས་འཇོམོས་དང་ངུ་འབོདོ་དང་ངུ་འབོདོ་

ཆེནེ་པོོ་དང་ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་སྟེ་ེབདུན་པོོ་རྣམས་སོ།ོ །མནར་མེདེ་དང་བཅས་

པས་ཚ་བའི་ིདམྱལ་བ་བརྒྱད་དོ།ོ །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལོ་བ་དང་སོ་ོཐམས་ཐམས་

པ་དང་ཀྱི་ིཧུད་ཟེརེ་བ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེརེ་བ་དང་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་པདྨ་ལྟར་གས་

པ་དང་པདྨ་ལྟར་ཆེརེ་གས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དག་ནི་ིགྲང་བའི་ིདམྱལ་བ་བརྒྱད་དོ།ོ །

མེ་ེམ་མུར་དང་རལ་གྲི་ིལོོ་མའི་ིཚལ་དང་སྤུ་གྲིསི་གང་བའི་ིལམ་དང་ཤཱལ་མ་ལིིའི་ི

སྡོོང་པོོ་དང་བུམ་པར་འཚེདེ་པ་ལ་སོོགས་པ་དག་ནི་ིཉེ་ེབའི་ིདམྱལ་བ་རྣམས་སོོ། །ཉི་ི

ཚེ་ེབའི་ིདམྱལ་བ་ནི་ིརབ་ཏུ་མང་བའོོ། །དམྱལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ་ནི།ི སེམེས་

ཅན་རྣམས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིདབང་གིསི་དེརེ་ཤིནི་ཏུ་དམྱལ་ཞིངི་གཏུབ་པ་གང་ཡིནི་

པའོོ། །བཤད་པ་ནི་ིབསྒྲགས་པའོོ། །དེ་ེརྣམས་ཅི་ིའདྲ་ཞེ་ེན། འཇིགིས་རུང་སྟེ་ེའཇིགིས་

པར་བྱེདེ་པ་སྲེགེ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་ཅིངི་བདོོ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེརེ་ནི་ིགནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །

དེརེ་ནི་ིདམྱལ་བ་དེ་ེརྣམས་སུའོོ། །

གནས་པ་ནི་ིའདུག་པ་དང་སྡོོད་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་ཏོོ། །

ཡང་དག་བཤད་ནི་ིབསྟན་པ་སྟེ།ེ །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བསམ་པ་མ་དག་པས་འཕངས་ནས་བསྐལ་པའི་ིགྲངས་ཀྱིསི་བགྲང་བར་བསྟན་པ་

རྣམས་སུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཡང་གསུངས་པ། 

གང་ཞིགི་དེ་ེའདྲའི་ིརྒྱལ་སྲས་སྦྱིནི་བདག་ལ། །

གལ་ཏེ་ེངན་སེམེས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ན་དེ།ེ །

ངན་སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིགྲངས་བཞིནི་བསྐལ་པར་ནི།ི །

དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེསེ་པའོོ། །

གང་ལས་ཤེ་ེན། སློོབ་དཔོོན་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་

རང་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅིངི་ལེགེས་པར་བསླབས་པས་སམ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་

སློོབ་དཔོོན་ཏེ།ེ 

ཡང་གསུངས་པ། 

བསྟན་ལ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་སྤྱོོད། །

གཞན་དག་ལ་ཡང་སྤྱོོད་བྱེདེ་པས། །

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་ལ། །

སློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་བྱར་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད། །ཅེསེ་སོོ། །
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སློོབ་དཔོོན་བླ་མ་དེ་ེལའོོ། །ནི་ིནི་ིགང་གི་ིཕྱིརི་གྱི་ིདོོན་ལའོོ། །སྨོོད་པ་ལས་ཏེ་ེསུན་འབྱིནི་

ཞིངི་སྐྱོོན་འདོོགས་པ་ལས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་ཆེ།ེ །

དགེ་ེབ་རབ་ཏུ་མི་ིསྤྱོོམས་པ། །

ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱའོོ། །༡༥

དེ་ེབས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་ཉེ་ེབར་བསྡུ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེབས་གང་གི་ིཕྱིརི་བླ་

མ་ལ་སྨོོད་པ་ལས་འདི་ིདང་ཕྱི་ིམར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དེ་ེལས་སོོ། །འབད་པ་ཡང་དེ་ེཡིནི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིནི་པས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་

དེ་ེགནས་སྐབས་ཀུན་དུའོོ། །

རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིརང་བཞིནི་རྩེ་ེལྔ་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ི

སློོབ་དཔོོན་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ནོོ། །འདི་ིནི་ིཞི་ིབ་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་

ཡིནི་པ་བཀག་སྟེ།ེ ཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་བྱས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེསྐད་དུ་ཡང་། 

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཐེགེ་པས་མིནི། །

རང་རྒྱལ་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབ་ཡིསི་ཀྱང་མིནི། །
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མ་དད་སྦྱིནི་དང་ཚུལ་འཆོོས་སེརེ་སྣས་མིནི། །

ང་ཡི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའདི་ིནི་ིགཟུང་མི་ིབྱ། །ཞེསེ་བཤད་དོོ། །

རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དེ་ེཡང་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་ན། བླ་མ་ཆེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ 

བླ་མ་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ཏོོ།།

ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པས་ཆེནེ་པོོ་སྟེ།ེ ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་ཀྱང་རིགི་པ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དང་སྤོོང་

བ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དང་དཀའ་ཐུབ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དང་སྤྲོོ་བ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དང་བརྩོོན་འགྲུས་

ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དང་མཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དོོ། །དེ་ེལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་

ལེགེས་པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིརིགི་པ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དོོ། །ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇོོམས་པ་ནི་ིསྤོོང་བ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དོོ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལེགེས་པར་གོོམས་པ་ནི་ིདཀའ་

ཐུབ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དོོ། །བླ་མ་བསྟེནེ་པས་དུལ་བ་མེདེ་པ་ནི་ིསྤྲོོ་བ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དོོ། །དགེ་ེ

བ་ཚོོལ་བ་ན་མགོོའམ་གོོས་ལ་མེ་ེའབར་བ་ལྟ་བུས་གནས་པ་ནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆེནེ་

པོོ་ཉིདི་དོོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོོས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་དོོ། །

དེ་ེསྐད་དུ་ཡང་། 

རིགི་ལྡན་དཔའ་བོོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། །

སྤྲོོ་ཆེནེ་དེ་ེནས་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན། །

རྨད་བྱུང་དང་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཆེནེ་པོོ་ཞེསེ་བྱར་མངོོན་པར་བརྗོོད། །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

དེ་ེབླ་མ་ཡང་ཡིནི་ལ་ཆེནེ་པོོ་ཡང་ཡིནི་པས་བླ་མ་ཆེེའོ།ོ །བླ་མ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེཡང་ཅི་ིའདྲ་

བ་ཞིགི་ཅེ་ེན། བསྒྲིབིས་ཤིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ བསྒྲིབིས་པ་ནི་ིམིིའི་ི

རྣམ་པས་གཡོོགས་པའོོ། །མཆོོག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་གོོ །དགེ་ེབ་ནི་ིབཀྲ་ཤིསི་པ་

དང་བཟང་བ་དང་ཞི་ིབ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམས་དོོན་གཅིགི་གོོ །དེ་ེསྒྲིབི་པ་ཡང་ཡིནི་ཏེ་ེ

མཆོོག་ཀྱང་ཡིནི་ལ་དགེ་ེབ་ཡང་ཡིནི་པས་ན་བསྒྲིབིས་ཤིངི་མཆོོག་སྟེ་ེདགེ་ེབ་ནིིའོ།ོ །སྨད་

པར་མི་ིབྱའོོ་ནི་ིབཤུང་བར་མི་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ པ་རསྨཻཻའི་ིཚིགི་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ིལུང་ངོོ་། །

ནམ་ཡང་ནི་ིའགར་ཡང་སྟེ།ེ དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེཡང་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཁ་ཅིགི་ནི་ི

འགར་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱའོོ་ཞེསེ་འདོོན་ཏེ།ེ འདུལ་བ་མངོོན་པར་ཤེསེ་པའི་ིདྲན་པ་

ཉམས་པ་མེདེ་པས་ཟུར་གྱིསི་སྨོོད་པའི་ིཚིགི་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ིབྱའོོ་ཞེསེ་དགོོངས་སོོ། །

བླ་མ་ལ་ནི་ིགུས་བཅས་ཡོོན། །

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །

དེསེ་ནི་ིརིམིས་སོོགས་གནོོད་པ་རྣམས། །

ཕྱིརི་ཞིངི་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །༡༦

སློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་པའི་ིཉེསེ་པ་ཕྱིརི་བཅོོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། རྗེསེ་མཐུན་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེསེ་མཐུན་ནི་ིའབྱོོར་པ་དང་བསྟུན་པ་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པ་
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ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །དང་ཡིགི་ལས་ཡང་ན་ནོོར་ཐམས་ཅད་དོོ། །དེ་ེཞེསེ་པའི་ིཚིགི་

ཕྲད་ནི།ི དེ་ེལས་ན་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་ཏོོ། །

དེ་ེལས་ཅི་ིཞིགི་ཅེ་ེན། བླ་མའི་ིཞལ་ཟས་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་ལ་

གཡོོས་བྱས་ནས་ཞལ་ཟས་ཏེ་ེཟན་ནི་ིབླ་མའི་ིཞལ་ཟས་ཏེ།ེ སྟོོན་མོོ་གྱ་ནོོམ་ཕུལ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན་ནས་ཞེསེ་སྦྱར་རོོ། །ཅི་ིཞིགི་གིསི་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་ནས་ཤེ་ེན། ཡོོན་ནི་ིནོོར་དང་འབྲུ་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་

དབུལ་བ་ན་ཅི་ིའབྱོོར་བའི་ིཡོོན་དང་བཅས་པ་ནི་ིཡོོན་བཅས་ཏེ་ེཡོོན་དང་འབྲེེལ་བར་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །དབུལ་བར་བྱ་བ་ནི་ིསྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །

སྟོོན་མོོ་ལ་སོོགས་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཅི་ིཞིགི་འབྱུང་ཞེ་ེན། དེ་ེལས་རིམིས་སོོགས་ཞེསེ་བྱ་

བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལས་ནི་ིསྟོོན་མོོ་ལ་སོོགས་པ་ཕུལ་བ་དེ་ེལས་སོོ། །རིམིས་

ལ་སོོགས་པའི་ིགདུང་བ་ནི་ིརིིམས་ལ་སོོགས་པའི་ིགནོོད་པ་སྟེ་ེགདུང་བར་བྱེདེ་པ་

གང་དག་གི་ིདང་པོོ་རིམིས་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིརིམིས་སོོགས་སོོ། །གདུང་བར་བྱེདེ་པ་དག་

ནི་ིསྔར་བཤད་པའི་ིཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སོོ། །ནི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིངེསེ་པར་

རོ།ོ །ཕྱིརི་ཞིངི་ཕྱི་ིནས་སོོ། །འབྱུང་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ་ེམི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིདགག་པའོོ། །

འདི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་བླ་མ་ལ་སྨད་ན་འདི་ིདང་ཕྱི་ིམར་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེབས་ན་དེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བླ་མ་ལ་ཡོོན་
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དང་བཅས་པའི་ིསྟོོན་མོོ་དབུལ་བར་བྱའོོ། །དེ་ེལས་བླ་མ་དགྱེསེ་པར་འགྱུར་ལ་བླ་མ་

དགྱེསེ་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེསེ་པ་ཡིནི་ནོོ། །དགྱེསེ་ནས་ཡང་

འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམི་ཞིངི་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ལ། མངོོན་པར་འདོོད་

པའི་ིདངོོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་བྱའོོ། །

ཁ་སྦྱོོར་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུད་དུ་ཡང་། 

གང་ཕྱིརི་ཕོྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི།ི །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡིསི། །

བསོོད་ནམས་གང་དེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི།ི །

བ་སྤུའི་ིབུ་ག་གཅིགི་ན་སྣང་། །

དེ་ེཕྱིརི་སློོབ་དཔོོན་མཆོོད་པ་ལས། །

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དགྱེསེ། །

འོོན་ཏང་དམ་ཚིགི་རྡོོ་རྗེ་ེདང་། །

འདོོད་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་བར་མཛད། །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

སླར་ཡང་སློོབ་མའི་ིབྱ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། རང་གི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་

གསུངས་ཏེ།ེ
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རང་གི་ིདམ་ཚིགི་སློོབ་དཔོོན་ནི།ི །

སྦྱིནི་མིནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །

རང་སྲོོག་གིསི་ཀྱང་བརྟེནེ་བྱ་ན། །

ལོོངས་སྤྱོོད་གཡོོ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །༡༧

རང་གི་ིདམ་ཚིགི་ཀུན་སྤྱོོད་ན། དམ་ཚིགི་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ཏོོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིགི་ཅེསེ་

བྱ་བ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་སོོགས་པ་བསྲུང་བ་སྟེ།ེ འདིསི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་

པར་འགྲོོ་ཞིངི་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

དམ་ཚིགི་སྡོོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི།ི །

ཁྱོོད་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་མཐུན་པར་གསུངས། །

དམ་པ་རྟག་པའི་ིབཀའ་ཡིནི་ནོོ། །

རྡོོ་རྗེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིནི་པས། །

གང་ཞིགི་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་དོོགས་མེདེ་པའི།ི །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིགཏང་མི་ིབྱ། །

དམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིམི་ིསྨད་ཅིངི་། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ནམ་ཡང་དོོར་བར་མི་ིབྱའོོ། །

མི་ིཤེསེ་པའམ་རྨོོངས་པ་ཡིསི། །

དེ་ེནི་ིསྨད་པར་མི་ིབྱའོོ། །

རང་གི་ིབདག་ཉིདི་ཡོོངས་སྤངས་ནས། །

དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་ནི་ིགདུང་མི་ིབྱ། །

ཅི་ིབདེ་ེབར་ནི་ིབདེ་ེབར་གཟུང་། །

འདི་ིནི་ིམ་བྱོོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །

རྡོོ་རྗེ་ེདྲིིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །

ནམ་ཡང་དོོར་བར་མི་ིབྱའོོ། །ཞེསེ་རྒྱས་པར་རོོ།།

ཀུན་སྤྱོོད་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེདེ་པས་ན་ཀུན་སྤྱོོད་དེ་ེབླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་

འཇུག་པར་བྱེདེ་པའོོ། །དམ་ཚིགི་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ནི་ིདམ་ཚིགི་ཀུན་སྤྱོོད་དེ་ེརང་གི་ིདམ་

ཚིགི་དང་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའོོ། །ཡང་ན་རང་དང་མཐུན་པའི་ིདམ་ཚིགི་སྟེ།ེ དེེའི་ིཀུན་

སྤྱོོད་ནི་ིནན་ཏན་ཡིནི་པས་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་ཀུན་སྤྱོོད་དེེའོ།ོ །སྲོོག་གིསི་ཞེསེ་པ་ནི་ི

ནུས་པ་སྟེ།ེ ཡང་ན་འཚོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་སོོ། །ཀྱང་གི་ིསྒྲ་ནི་ིཀུན་སྡུད་པ་ལའོོ། །སུའི་ི

སྲོོག་གིསི་ཤེ་ེན་རང་སྟེ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱིིའོོ། །བསྟེནེ་པ་ནི་ིབསྙེནེ་པའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

རང་གི་ིསྲོོག་འབའ་ཞིགི་གིསི་བསྟེནེ་པ་ཉིདི་དམ་ཞེ་ེན། མ་ཡིནི་ནོོ་ཞེསེ་གསུངས་པ། 

སྦྱིནི་མིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའོོ། །སྦྱིནི་མིནི་ནི་ིགཏོོང་མི་ིཕོོད་པའོོ། །བུ་དང་ཆུང་

མ་ནི་ིསྲས་དང་བཙུན་མོོའོ།ོ །སོོགས་པའི་ིསྒྲས་ནི་ིགཉེནེ་བཤེསེ་དང་འཁོོར་ཡང་གཟུང་

ངོ་ོ། །འབྱོོར་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས་ནི་ིརྫས་དེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོོས་པའོོ། །ཇི་ི

ལྟར་ཞེ་ེན། གཡོོ་བ་ཞེསེ་ཏེ་ེགཡོོ་བ་ནི་ིམི་ིརྟག་པའོོ། །

འདི་ིདག་གིསི་ནི་ིའདི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབུ་ལ་སོོགས་པ་གཏོོང་བ་ལས་གཞན་

གྱིསི་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་ཀུན་དུ་སྤྱད་པར་མ་ནུས་ན་དེེའི་ིཚེ་ེཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་དེ་ེདག་

ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོོ། །ཡང་གསུངས་པ། 

ཕ་མ་རང་གི་ིསྐྱེ་ེབོོ་བུ་དང་གཉེནེ་གྱི་ིམཚམས། །

གོོས་དང་བཟའ་བཏུང་ནོོར་འབྲུ་ཁྱིམི་ལ་སོོགས་པའི་ིས། །

རང་གི་ིཡན་ལག་ཆུ་ཤིངི་འདབ་མ་རླུང་བསྐྱོོད་ལྟར། །

རྣམ་པར་བལྟས་ནས་མཁས་པ་དམ་པའི་ིཆོོས་སྒྲུབ་བོ།ོ །ཞེསེ་སོོ། །

བླ་མ་ལྷག་པར་བསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ།

གང་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ནི།ི །

གྲངས་མེདེ་པར་ཡང་རྙེདེ་དཀའ་བའི།ི །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་བརྩོོན་ལྡན་ལ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ། །༡༨

གང་ཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའོོ། །

གང་ཕྱིརི་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ལས་སོོ། །

རྙེདེ་པར་དཀའ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བས་རྙེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྙེདེ་དཀའ་བ་སྟེ་ེརྙེདེ་པར་དཀའ་

བའོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་ནི་ིའགྲོོ་བའོོ། །

དུས་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཤེ་ེན། བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ གོོང་

ནས་གོོང་དུ་བཅུར་བསྒྱུར་བའི་ིགནས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ིགྲངས་ནི་ིབྱེ་ེབ་ཡིནི་

ལ། དེ་ེརྣམས་བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་གྲངས་མེདེ་དེ་ེབགྲང་བར་མི་ིནུས་པའོོ། །གྲངས་

མེདེ་ཀྱང་དེ་ེཡིིན་ལ་བྱེ་ེབ་ཡང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་གྲངས་མེདེ་བྱེ་ེབའོ།ོ །བསྐལ་པ་གྲངས་

མེདེ་པ་བྱེ་ེབ་ནི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་བྱེ་ེབ་སྟེ་ེབསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་བྱེ་ེབ་དེ་ེརྣམས་

ཀྱིསི་སོོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནི་ིའདིརི་བར་གྱི་ིབསྐལ་པར་གཟུང་བར་བྱའོོ། །

དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོོ་གྲངས་མེདེ་པ་གསུམ་

གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་གྲགས་ལ།བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་གང་ཡིནི་པ་

དེ་ེནི་ིབསྐལ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་དང་པོོར་མར་འགྲིབི་པའི་ིབར་གྱི་ི

བསྐལ་པ་གཅིགི་གོོ། །མར་འགྲིབི་པ་དང་ཡར་འཕེེལ་བའི་ིབར་དུ་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་

བཅོོ་བརྒྱད་དོོ། །མཐར་ཡར་འཕེེལ་བའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་གཞན་ཏེ།ེ 
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དེ་ེལྟར་ན་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུའོོ། །

བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཆགས་སོོ། །

བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་ཆགས་ནས་གནས་སོོ། །

བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཇིགི་གོོ། །

བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཞིགི་ནས་གནས་སོོ། །དེ་ེལྟར་བར་གྱི་ི

བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེནེ་པོོ་གཅིགི་སྟེ།ེ བསྐལ་པ་ཆེནེ་པོོ་གྲངས་མེདེ་པ་

གསུམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དོོ། །

འདིའིི་ིདོོན་འདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ གོོང་ནས་གོོང་དུ་བཅུར་བསྒྱུར་བའི་ིདྲུག་ཅུའི་ིགནས་པའི་ི

གྲངས་ནི་ིགྲངས་མེདེ་པ་སྟེ།ེ གྲངས་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་ིགྲངས་

མེདེ་པའོོ། །བསྐལ་པ་ཆེནེ་པོོ་ཁོོ་ན་བགྲངས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོོ་གྲངས་མེདེ་པ་

གསུམ་པོོའི་ིགྲངས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ཡིནི་ནོོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་པ་བྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་རྙེདེ་པར་དཀའ་བ་དེ་ེཅི་ི

ཞིགི་ཅེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཉིདི་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིནི་

ལ། དེ་ེཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་བརྙེསེ་

པར་གྱུར་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པ་སྟེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་མོོ། །
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དེ་ེལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་

བོོན་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིངི་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའི་ིམཚན་ཉིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོོན་གྱི་ིརྟེནེ་སྤྲོོས་པ་མེདེ་ཅིངི་སྣང་བ་མེདེ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་

ཙམ། ཞིངི་ཡང་དག་པར་འགྲོོ་བའི་ིདོོན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞེསེ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྟག་པ་ཉིདི་

ཀྱིསི་རྟག་པའི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པར་གྱུར་པའོོ། །ཤིནི་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་རྣམས་སུ་དཔེ་ེམེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེསེ་ཤིངི་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལོོངས་

སྤྱོོད་ཆེནེ་པོོའི་ིདགའ་བས་ཚིམི་ཞིངི་བདེ་ེབ་ཀུན་ནས་རྫོོགས་ལ། རྒྱུན་མི་ིའཆད་པས་

རྟག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟག་པ་དག་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པ་ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

པའི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པར་གྱུར་པའོོ། །

འགྲོོ་བ་མཐའ་དག་གི་ིདོོན་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་འགའ་ཞིགི་ཏུ་བལྟམས་པ་དང་། འགའ་

ཞིགི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། འགའ་ཞིགི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འགའ་ཞིགི་ཏུ་

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ་དང་། འགའ་ཞིགི་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་རྒྱུན་

གྱི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟག་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པར་ནི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བརྙེསེ་པར་
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གྱུར་པའོོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་བརྙེསེ་པ་ཡང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདབང་

གིསི་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་དོོ། །

བརྩོོན་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ནི་ིགུས་པ་དང་བཅས་ཤིངི་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་

ཡུན་རིངི་དུ་གོོམས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེའདི་ིལ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་བརྩོོན་ནོོ། །བརྩོོན་ལྡན་དེ་ེལ་ཚེ་ེ

འདི་ིཉིདི་དེ་ེམཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་རབ་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་དོོ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཕར་ཕྱིནི་ཚུལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུན་རིངི་

འབྲས་བུར་འགྱུར། །

སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཉོོན་མོོངས་མེདེ་པ་ཁོོ་ནར་མྱུར་དུ་གྲུབ། །

རིངི་དང་ཐུང་བའི་ིསྟོོབས་ལྡན་དང་པོོ་འདི་ིལ་ཡིདི་ཆེསེ་པའིི། །

དད་པ་འཕེེལ་བྱས་བློོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ནི་ིགཞན་ཡིནི་ནོོ། །ཞེསེ་སོོ། །

རྟག་ཏུ་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་བསྲུང་། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆོོད། །

རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ། །

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །༡༩
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རྟག་པར་ཡང་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་སློོབ་མས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ རྟག་

པར་ཡང་ནི་ིདམ་ཚིགི་བསྟེནེ། རྟག་པར་ནི་ིརྒྱུན་དུ་སྟེ།ེ ཡང་གི་ིསྒྲ་ནི་ིངེསེ་པར་གཟུང་

བ་ལའོོ། །དམ་ཚིགི་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ཏོོ། །

བསྟེནེ་ནི་ིགནས་པར་བྱ་བའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་གཤེགེས་ནས་དེ་ེནས་བྱོོན་པས་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡིནི་པའམ། ཡང་ན་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིརྒྱུར་གཤེགེས་པ་དེ་ེ

བཞིནི་དུ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མཛད་ནས་བྱོོན་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྟེ་ེ

སངས་རྒྱས་རྣམས་སོོ། །རྟག་ཏུ་སྟེ་ེཉི་ིམ་སོོ་སོོར་མཆོོད་ནི་ིསྣ་ཚོགོས་པའི་ིམཆོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མཆོོད་པར་བྱའོོ། །རྟག་ཏུ་ནི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུའོོ། །

བླ་མ་སྟེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་དབུལ་བ་ནི་ིསྟོོབས་ཤིངི་སྦྱིནི་པར་བྱའོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་

ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཡོོད་བཞིནི་དུ་ཅི་ིལྟར་བླ་མ་ལ་

དབུལ་ལོོ་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེན། འདི་ིནི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་འདིརི་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབླ་མར་བཤད་པའོོ། །ནི་ིནི་ིགང་གི་ིཕྱིརི་གྱི་ིདོོན་ཏོོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ།ེ འདྲ་བ་ནི་ིམཚུངས་པའོོ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིབག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིངི་ཤེསེ་

བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མེདེ་པར་མཁྱེནེ་པ་ཡིནི་ལ། གཞན་ནི་ིདམན་པའི་ིསྒྲིབི་པས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་ཉིདི་མ་རིགི་པ་ཡིནི་ན་ཇི་ིལྟར་ན་དེ་ེདག་དང་འདི་ིལ་མཚུངས་
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པ་ཉིདི་ཡོོད་ཅེ་ེན། ཆོོས་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིསི་མཚུངས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཆོོས་ཉིདི་ནི་ི

གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོོང་པ་ཉིདི་དེ་ེརྟག་ཏུ་དེ་ེཁོོ་ན་བཞིནི་དུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དོོ། །

ཡང་གསུངས་པ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིདི་ཆོོས་གནས་པ་ཉིདི་འདི་ིནི་ིགནས་པ་ཉིདི་དོོ་ཞེསེ་སོོ། །འཕགས་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་དང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དག་ལ་དབྱེ་ེབ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེབས་ན་བླ་མ་དང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཡིནི་ནོོ། །

ཡང་གསུངས་པ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་དང་སོོ་སོོ་སྐྱེ་ེ

བོོའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་འདི་ིནི་ིགཅིགི་སྟེ།ེ གཉིསི་སུ་མེདེ་ཅིངི་གཉིསི་སུ་བྱར་

མེདེ་དོོ་ཞེསེ་སོོ། །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་སེངེ་གེ་ེདང་འཕྲོོག་བྱེདེ་དང་དབྱིགི་གི་ིསྙིངི་པོོ་ལ་

སོོགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་དང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་རོོ། །བདེནེ་མོོད་ཀྱི་ིདེ་ེལྟ་ན་ཡང་དེ་ེརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

སྐྱེསེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་འདི་ིལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོོད་པ་བྱ་བར་མ་བཤད་དེ།ེ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཞེསེ་བྱའོོ། །

ཡང་གསུངས་པ། 

གང་ཞིགི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་བསྐྱེདེ་གཏི་ིམུག་གིསི། །

བདེ་ེགཤེགེས་མིནི་ལ་ཕྱག་བྱེདེ་དགེ་ེའདུན་ལྷ། །
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དེ་ེརྣམས་དེ་ེལ་བྱམས་མིནི་སེམེས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ །

སྔགས་སུ་གྱུར་པ་བཅོོམ་ནས་གྲུབ་པ་མིནི། །

དྲག་དབང་བརྒྱ་བྱིནི་རླུང་སྒྲ་སོོགས་ཀྱང་རུང་། །

འཇིགིས་སྟེརེ་ལྷ་དེ་ེདག་ནི་ིཕྱག་འོོས་མིནི། །

དེ་ེཆོོས་བསྟེནེ་མིནི་དེ་ེནི་ིགྱ་ནོོམ་མིནི། །

དེ་ེདག་རྟགས་འཆང་རྣམས་ཀྱང་མཆོོད་བྱ་མིནི། །

སྡང་བའི་ིཆོོས་ཀྱིསི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ིསྤྱད་ཅིངི་། །

དེ་ེཡི་ིདེ་ེལྟའི་ིསྤྱོོད་ལ་དགའ་མི་ིབྱ། །

དེ་ེདག་བསྟོོད་པ་མི་ིའདོོན་སྔགས་མི་ིབཟླས། །

ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་སྙིངི་རྗེེའི་ིསྦྱིནི་པ་སྦྱིནི། །ཞེསེ་སོོ།།

ཡང་ན་དེ་ེརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་

བུར་བལྟ་བར་མི་ིབྱ་བ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེརྣམས་ལ་རིགིས་མེདེ་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ན། རྟགས་མ་མཐོོང་བ་ལས་སོོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྟགས་ནི་ིམདོོར་ན་རྣམ་པ་

བཞི་ིསྟེ།ེ སྦྱོོར་བའི་ིསྔོོན་ཉིདི་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབ་དང་། ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོོ་ལ་མོོས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པའི་ིདོོན་གྱི་ིབཟོོད་པ་དང་། ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སོོ། །
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དེ་ེསྐད་དུ་ཡང་། 

སྦྱོོར་བའི་ིསྔོོན་དུ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །

མོོས་པ་དང་ནི་ིབཟོོད་པ་དང་། །

དགེ་ེབ་ཡང་དག་སྤྱོོད་པ་ནི།ི །

རིགིས་ཀྱི་ིརྟགས་སུ་ངེསེ་པར་བཤད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

ཡང་ན་དེ་ེརྣམ་ས་ཀྱིསི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོོབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཅན་གང་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ་དེ་ེཉིདི་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་ལུང་བསྟན་

པས་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་

ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ལ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་

བླ་མ་ཁོོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མཆོོད་ཅིངི་ཕྱག་བྱའོོ། །

མི་ིཟད་དེ་ེནི་ིའདོོད་པ་ཡིསི། །

ཅུང་ཟད་ཡིདི་འོོང་གང་དང་གང་། །

ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིིད། །

དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིབླ་མར་སྦྱིནི། །༢༠
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

གང་གང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་དབུལ་བར་སྤྲོོ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ གང་གང་ཐུགས་

བབ་ཅུང་ཟད་དང་། །གང་གང་ཞེསེ་གཉིསི་ཉིདི་ནི་ིཟློོས་པ་སྟེ།ེ དངོོས་པོོ་དང་། ནོོར་

དང་འབྲུ་ལ་སོོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཉེ་ེབར་སྦྱར་ཞིངི་བརྗོོད་དོོ། །ཐུགས་བབ་ནི་ི

ལྷག་པར་དགྱེསེ་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་བདག་ཉིདི་ཀུན་ནས་མངོོན་པར་བཞེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

དོོན་ཏོོ། །ཅུང་ཟད་ནི་ིམ་བསྟན་པའོོ། །ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིདི་ནི་ིཤིནི་ཏུ་

གཙོ་ོབོོའོ།ོ །དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིདངོོས་པོོ་དེ་ེདང་དེ་ེཉིདི་དོོ། །ཉིདི་ནི་ིཁོོ་ནའི་ིསྒྲའི་ིདོོན་ལའོོ། །བླ་

མར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་དབུལ་བར་རྟོོགས་པར་བྱའོོ། །

ཅི་ིཞིགི་འདོོད་པས་ཤེ་ེན། དེ་ེཉིདི་མི་ིཟད་འདོོད་པ་ཡིསི། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཉིདི་ཅེསེ་པ་ནི་ིགང་ཐུགས་ལ་བབ་པའམ། ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོོ། །དེ་ེཇི་ིའདྲ་

བར་སྙམ་པ་ལ། མི་ིཟད་ཅེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ མི་ིཟད་པ་ནི་ིདཔག་ཏུ་མེདེ་པའོོ། །འདོོད་

པ་ཡིསི་ནི་ིམངོོན་པར་ཚོོལ་བས་ཏེ།ེ སློོབ་མས་ཞེསེ་པ་ལྷག་མའོོ། །དངོོས་པོོ་གང་དང་

གང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིའདི་ིདང་ཕྱི་ིམར་ཡང་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ་ཞེསེ་

བྱ་བ་འདི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེབྱིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཏེ།ེ སྦྱིནི་པ་ནི་ིབཤད་

མ་ཐག་པ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིབླ་མེདེ་དག་ལའོོ། །
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱིནི་པར་འགྱུར་བར་

བསྟན་ཏོོ། །རྟག་ཏུ་ནི་ིགཏན་དུའོོ། །འོོ་ན་བླ་མ་ཡང་གཞན་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་གཞན་ཡིནི་ན། དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བླ་མ་ལ་སྦྱིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱིནི་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དག་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དབྱེརེ་

མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་ན་ཁོོ་བོོས་འདིརི་ཡང་བརྗོོད་པར་

མི་ིབྱའོོ། །བྱིནི་པའི་ིདགོོས་པ་ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན།

དེ་ེབྱིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །

རྟག་ཏུ་བྱིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

དེ་ེབྱིནི་བསོོད་ནམས་ཚོགོས་ཡིིན་ཏེ།ེ །

ཚོགོས་ལས་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །༢༡

དེ་ེབྱིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེབྱིནི་ནི་ིབླ་མ་དེ་ེལ་བྱིནི་པ་ལས་སམ།ཡང་

ན་དེེའི་ིཐུགས་ལ་བབ་པ་དང་ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་དེ་ེསྦྱིནི་པའོོ། །དེ་ེ

ལས་བསོོད་ནམས་ཚོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་གསོོ་ཞིངི་དག་པར་བྱེདེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བསོོད་ནམས་ཏེ་ེདགེ་ེབ་རྣམས་སོོ། །བསྡུས་

ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན་ཚོགོས་ཏེ་ེབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་སོོ། །འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་ལྷག་

པར་བརྗོོད་དོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཚོགོས་ལས་ནི་ིབསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལས་སོོ། །དངོོས་གྲུབ་ཅེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིམངོོན་པར་འདོོད་པའི་ིདོོན་ཐོོབ་པ་སྟེ།ེ དངོོས་གྲུབ་དེ་ེཡང་དམན་པ་དང་མཆོོག་

རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ འདིརི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མཆོོག་ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མཆོོག་ནི་ི

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཅེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

དེ་ེབས་སློོབ་མ་སྙིངི་རྗེ་ེགཏོོང་། །

ཚུས་ཁྲིམིས་བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན། །

སློོབ་དཔོོན་དང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི། །

ཐ་དད་པར་ནི་ིམི་ིབརྟག་གོོ། །༢༢

སླར་ཡང་དེ་ེབས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་བླ་མའི་ིཆེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུ་

མཚན་གང་གི་ིཕྱིརི་ན་བླ་མ་ལ་བྱིནི་པ་ལས་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ེབས་

ནའོོ། །

སློོབ་མ་ནི་ིཉན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོའམ་སློོབ་པར་བྱེདེ་པའོོ། །དེ་ེཅི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེ་ེན། སྙིངི་

རྗེ་ེགཏོོང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེནི་ིབརྩེ་ེབ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སེམེས་

ཅན་ལ་དམིགིས་པ་དང་ཆོོས་ལ་དམིགིས་པ་དང་དམིགིས་པ་མེདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

མོ།ོ །གཏོོང་བ་ནི་ིསྦྱིནི་པ་སྟེ།ེདེ་ེཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་དང་ཟང་ཟིངི་གི་ིསྦྱིནི་པ་དང་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བྱམས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོོ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ནི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་དང་

བྲལ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱ་བའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་། དགེ་ེབའི་ིཆོོས་སྡུད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་མོོ། །

བཟོོད་པ་ནི་ིཞི་ིབ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཆོོས་ལ་ངེསེ་པར་རྟོོག་པའི་ིབཟོོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

དང་དུ་ལེནེ་པའི་ིབཟོོད་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་གནོོད་པ་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པའི་ིབཟོོད་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་མོོ། །སྙིངི་རྗེ་ེདང་གཏོོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བཟོོད་པ་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེ

གཏོོང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོོད་པའོོ། །དེ་ེརྣམས་ཉིདི་ཡོོན་ཏན་ཏེ།ེ སྤེེལ་བར་བྱ་ཞིངི་གོོམས་

པར་བྱ་བས་ན་ཞེསེ་བྱས་ནས་སོོ།་།དེ་ེརྣམས་འབྱོོར་པ་ནི་ིལྡན་པ་སྟེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེགཏོོང་། ཚུལ་

ཁྲིམིས་བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་པའོོ། །ཐ་དད་ཉིདི་ནི་ིགཅིགི་མ་ཡིནི་པར་རོོ། །མི་ི

ཞེསེ་པ་དགག་པ་ལ་སྟེ།ེ ཁོོ་ནའི་ིསྒྲ་ནི་ིངེསེ་པར་གཟུང་བ་ལའོོ། །བྱའོོ་ནི་ིསྒྲུབ་པའོོ། །བླ་

མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཏེ།ེ རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའོོ། །དང་གི་ིསྒྲ་ནི་ི

ཀུན་བསྡུ་བ་ལའོོ། །

འདི་ིསྐད་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་དངོོས་གྲུབ་འདོོད་པའི་ིསློོབ་མས། བླ་མ་ཡང་གཞན་ལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་

ཡང་གཞན་ནོོ་སྙམ་དུ་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ དེསེ་

ཇི་ིལྟར་བསམ་པར་བྱ་ན། གང་ཁོོ་ན་བླ་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེཁོོ་ན་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཡིནི་ནོོ་

སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོོ། །
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ཡང་གསུངས་པ། 

དེ་ེཉིདི་རྟག་ཏུ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རིིན་ཆེནེ་ཏོོག །

དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ །

དོོན་ཆེནེ་སྦྱིནི་པའི་ིཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །ཞེསེ་སོོ།།

མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགིས་འདྲའི་ིསྡིགི་འཇིགིས་པས། །

གྲིབི་མའང་བགོོམ་པར་མི་ིབྱ་ན། །

ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོོན་པ་སོོགས། །

བགོོམ་མི་ིབྱ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །༢༣

ད་ནི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་བླ་མའི་ིཆེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་བཤད་པས་

སློོབ་མ་འདུལ་བར་བྱེདེ་པ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ མཆོོད་རྟེནེ་ནི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ནོོ། །དེ་ེབཤིགི་

པ་ནི་ིརྣམ་པར་བཅོོམ་ཞིངི་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །དེ་ེལས་སྡིགི་པར་

འགྱུར་ལ་དེ་ེལས་འཇིགིས་ཤིངི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དེསེ་ན་མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགི་འདྲའི་ིསྡིགི་འཇིགིས་པས་སོོ། །

གྲིབི་མ་ཡང་ནི་ིགཟུགས་བརྙན་ཡང་ངོོ་། །

འགོོང་བར་མི་ིབྱ་བ་ནི་ིའདའ་བར་མི་ིབྱ་བའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ལྷམ་སྟན་ཞེསེ་པ་ལ་ལྷམ་ནི་ིམཆིིལ་ལྷམ་མོོ། །སྟན་ནི་ིགདན་ནོོ། །

བཞོོན་པ་ནི་ིཁྱོོགས་ལ་སོོགས་པ་སྟེ།ེ འདིསི་འགྲོོ་བར་བྱེདེ་དོོ་ཞེསེ་བྱས་ནས་སོོ། །

སོོགས་པའི་ིསྒྲས་ནི་ིགོོས་དང་རྒྱན་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ།ེ ལྷམ་དང་སྟན་དང་

བཞོོན་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ནི་ིལྷམ་སྟན་བཞོོན་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སོ།ོ །དེ་ེདག་

འགོོང་བ་ནི་ིལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོོན་པ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་འགོོང་བའོོ། །ནིའིི་ིསྒྲ་

ནི་ིབྱེ་ེབྲག་ལའོོ། །སྨོོས་ཅི་ིདགོོས་ནི་ིགཏམ་དེསེ་ཅི་ིབྱ་སྟེ་ེབརྗོོད་མི་ིདགོོས་སོོ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོ་དགའ་སེམེས་ཀྱིསི། །

བླ་མའི་ིབཀའ་ནི་ིའབད་དེ་ེམཉན། །

རིགིས་པ་ཡིསི་ནི་ིམི་ིནུས་པ། །

མི་ིནུས་དེ་ེལ་ཚིགི་གིསི་སྦྱང་། །༢༤

སླར་ཡང་དེ་ེཉིདི་བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ བློོ་གྲོོས་ནི་ིབློོ་

ཡིནི་ལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེགང་གི་ིབློོ་གྲོོས་ཆེ་ེབ་དེ་ེཡིསི་ཏེ་ེཐོོགས་པ་མེདེ་པའི་ིབློོ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །དགའ་སེམེས་ཀྱིསི་ནི་ིཡིདི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སོོ། །བླ་མ་སྟེ་ེསློོབ་

དཔོོན་གྱི་ིབཀའ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་དང་གསུངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

འབད་དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་འདོོད་པས་སོོ། །

བྱ་ནི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོོ། །

མི་ིནུས་པ་ནི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་ིནུས་ཤིངི་མི་ིབཟོོད་པའོོ། །

ཚིགི་གིསི་སྦྱང་ནི་ིཞུ་བར་བྱ་བའོོ། །

དེ་ེལ་ཞེསེ་པ་ནི་ིབླ་མར་བསྟན་པའི་ིབླ་མ་དེ་ེལའོོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདཔེ་ེདང་འབྱོོར་

པས་ནི་ིརིགིས་པ་ཡིསི་སོོ། །ནིའིི་ིསྒྲ་ནི་ིཁྱད་པར་ལའོོ། །མི་ིནུས་པ་ཉིདི་ནི་ིམི་ིབཟོོད་པ་

ཉིདི་དོོ། །དགོོངས་པ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ གང་བླ་མ་གསུངས་པ་དེ་ེཉིདི་བཟོོད་ན་དེ་ེཉིདི་

སློོབ་མས་འབད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ི གལ་ཏེ་ེཡང་ནུས་པ་མེདེ་ཅིངི་མི་ིལྕོོགས་ལ་རྒྱུ་

གཞན་གྱིསི་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ིབཟོོད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེམི་ིདགེ་ེབ་ལ་འཇིགིས་པས་

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གོོ་བར་བྱ་སྟེ་ེབདག་ལ་འདིིའི་ིནུས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ནོོ་ཞེེས་བླ་མ་ལ་

བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོོ། །

བླ་མ་ལས་ནི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་། །

མཐོོ་རིསི་དང་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ། །

དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

བླ་མའི་ིབཀའ་ལས་འདའ་མི་ིབྱ། །༢༥
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བླ་མས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་མཉེསེ་པར་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གསུངས་ཏེ།ེ བླ་མས་

ནི་ིསློབོ་དཔོོན་ལས་སོ།ོ །དངོསོ་གྲུབ་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཡང་འཇིགི་རྟེནེ་པ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེལ་རལ་གྲི་ི

དང་མིགི་སྨན་དང་རྐང་པ་བྱུག་པ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་གསུམ་

ཐོབོ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའོ།ོ །དངོསོ་གྲུབ་དེ་ེརྣམས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞིངི་

ཡང་དག་པར་རྙེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ བླ་མ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བླ་མ་ཡིསི་མཐོོ་རིསི་ནི་ིབླ་མར་བཤད་པ་ལས་ཏེ།ེ མཐོོ་རིསི་ནི་ིལྷའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནོོ། །དེ་ེ

ཡང་འདོོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེདེ་པའི་ིཁམས་ཏེ་ེརྣམ་པ་

གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིཁམས་ནི་ིརྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་ཆེནེ་རིགིས་བཞི་ིདང་། སུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་རྣམས་སོོ། །

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ བསམ་གཏན་དང་པོོ་དང་། བསམ་གཏན་

གཉིསི་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་རྣམས་སོོ། །དེ་ེལ་

བསམ་གཏན་དང་པོོ་ལ་གནས་གསུམ་སྟེ།ེ ཚངས་རིསི་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ན་

འདོོན་དང་།ཚངས་ཆེནེ་རྣམས་སོོ། །བསམ་གཏན་གཉིསི་པ་ལ་གནས་གསུམ་སྟེ།ེ འོོད་

ཆུང་དང་། ཚད་མེདེ་འོོད་དང་། འོོད་གསལ་རྣམས་སོོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་

གནས་གསུམ་སྟེ།ེ དགེ་ེཆུང་དང་། ཚད་མེདེ་དགེ་ེདང་། དགེ་ེརྒྱས་རྣམས་སོོ། །བསམ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

གཏན་བཞི་ིཔ་ལ་གནས་བརྒྱད་དེ།ེ སྤྲིནི་མེདེ་དང་། བསོོད་ནམས་སྐྱེསེ་དང་། འབྲས་

བུ་ཆེ་ེདང་། མི་ིཆེ་ེབ་དང་། མི་ིགདུང་བ་དང་། གྱ་ནོོམ་སྣང་དང་། ཤིནི་ཏུ་མཐོོང་

དང་། འོོག་མིནི་རྣམས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་གསུམ་ནི་ིསོོ་སོོ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིགནས་ཡིནི་ལ། ལྔ་ནི་ིགནས་

གཙང་མ་རྣམས་སོོ། །

གཟུགས་མེདེ་པའི་ིཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་

དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་། ཅི་ིཡང་མེདེ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་།་འདུ་

ཤེསེ་མེདེ་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་མིནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས་སོོ། །མཐོོ་རིསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དེ་ེདག་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེབླ་མ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །བླ་མས་བདེ་ེབ་སྟེ།ེ བླ་མ་

ནི་ིབཤད་ཟིནི་ལ། བདེ་ེབ་ནི་ིའདྲ་བ་སྟེ་ེདེ་ེཡང་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་

འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་སོོ། །

དེ་ེལ་རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའོོ། །ཐར་པའི་ིབདེ་ེབ་ནི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའོོ། །བདེ་ེབ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་འཐོོབ་སྟེ།ེ བླ་མ་ནི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིངོོ་བོོ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །མངོོན་པར་འདོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེདེ་པར་

བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ན་བླ་མ་ནི་ིདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིངོོ་བོོ་ཉིདི་ཁོོ་ནའོོ། །དེ་ེབས་

ན་མངོོན་པར་འདོོད་པ་གང་དང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདང་དེ་ེལས་སློོབ་མས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

སྣང་བ་རྡོོ་རྗེརེ་འཆར་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོོས། །

བླ་མ་དགེ་ེའདུན་བླ་མ་པ། །

བླ་མ་སྦྱིནི་བདག་གཙོ་ོབོོ་སྟེ།ེ །

བླ་མེདེ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོོ། །

དེ་ེབས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་གི་ིཕྱིརི་བཤད་ཟིནི་པའི་ིབླ་མ་ལས་དངོོས་གྲུབ་

ལ་སོོགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེབས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཏེ།ེ 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ིབསོོད་ནམས་དོོན་དུ་གཉེརེ་བས་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོོན་ཏོོ། །བླ་མ་སྟེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིབཀའ་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ལས་འགོོང་པར་མི་ིབྱ་

ཞིངི་འདའ་བར་མི་ིབྱའོོ། །

བླ་མའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོོག་ཇི་ིབཞིནི། །

བླ་མའི་ིསྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིནི། །

དེ་ེཡི་ིའཁོོར་ནི་ིགཉེནེ་བཞིནི་དུ། །

མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །༢༦

བླ་མའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་ཏེ།ེ བླ་མ་བཤད་ཟིནི་པའི་ིརྫས་

ནི་ིནོོར་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ནང་གི་ིནོོར་དང་། ཕྱིིའི་ིནོོར་རྣམ་པ་གཉིསི་སོོ། །དེ་ེལ་གསེརེ་དང་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དངུལ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིནང་གི་ིནོོར་རོོ། །ཞིངི་དང་ཁྱིམི་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཕྱིིའི་ིནོོར་

རོ།ོ །སྲོོག་ནི་ིསྲོོག་གི་ིདབང་པོོ་ཡིནི་ལ།་ཇི་ིབཞིནི་གྱི་ིསྒྲ་ནི་ིའདྲ་བ་ཉིདི་དོོ། །སྲོོག་ཇི་ི

བཞིནི་ནི་ིསྲོོག་གི་ིདབང་པོོ་དང་འདྲའོོ། །དེ་ེཡི་ིསྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་བླ་མ་བཞིནི་ནི་ིབླ་མ་ལྟ་བུར་རོོ། །འང་ཡིགི་ནི་ིཀུན་བསྡུ་བ་ལའོོ། །བླ་མ་དེེའི་ིསྡུག་

མ་ནི་ིདགྱེསེ་པའི་ིབཙུན་མོོ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིདེེའི་ིསྡུག་མའོོ། །དེའེི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡང་གཉེནེ་

བཞིནི་དུ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་དེེའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནི་ིཉེ་ེའཁོོར་རོོ། །ཡང་ཡིགི་ནི་ིཀུན་

བསྡུ་བ་ལ་སྟེ་ེཡང་ན་ཚིགི་རྫོོགས་པ་ལའོོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ེརྣམ་པར་གཡེངེ་

བ་མེདེ་པས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་བལྟ་ཞིངི་བརྟག་པར་བྱའོོ། །

འདི་ིསྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སློོབ་མ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ིལྟར་རང་གི་ིསྲོོག་

བསྲུང་བ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བླ་མའི་ིརྫས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ་ལ། ཇི་ིལྟར་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་ི

བྱེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བླ་མའི་ིབཙུན་མོོ་ལ་ཡང་དེ་ེབྱ་ཞིངི་ཇི་ིལྟར་རང་གི་ིགཉེནེ་རྣམས་

མགུ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བླ་མའི་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱ་བ་དག་རྟག་

པར་རོ།ོ །

མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོོན་འགྲོོ་དང་། །

གཙུག་ཏོོར་དག་དང་དཔྱངས་པ་དང་། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་རྐེདེ་པར་ནི།ི །

ལག་གཞག་སྙེ་ེབར་མི་ིབྱའོོ། །༢༧
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

མ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསུངས་ཏེ།ེམལ་ནི་ིསྟན་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

ལ་འདུག་པ་ནི་ིསྟེངེ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ེམལ་ལ་འདུག་པ་དེ་ེནི་ིམལ་འདུག་གོོ། །སྔོོན་ཏེ་ེ

མདུན་ལ་འགྲོོ་བ་ནི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོའོ།ོ །གཙུག་ཏོོར་ནི་ིམགོོ་དཀྲིསི་སོོ། །དཔྱངས་པ་ནི་ི

བླ་གོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་སམ། དཔལ་གྱི་ིདར་དཔྱངས་བཅིངིས་ཏེ་ེསྟན་ལ་འདུག་པའོོ། །

མི་ིབྱ་བ་ནི་ིམི་ིསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམར་སྦྲེེལ་ལོོ། །སྟན་ལ་རྐང་པ་ནི་ིགདན་ལ་རྐང་

པའོོ། །རྐེདེ་པར་ལག་ཅེསེ་པ་ནི་ིརྐེདེ་པ་སྟེ་ེཚང་རལ་ལག་པ་ནི་ིརྐེདེ་ལག་གོོ། །ཡང་ན་

རྩིབི་ལོོགས་སུ་དཔུང་པ་དང་ལག་པ་དག་བཀོོད་པ་ལ་རྐེདེ་ལག་ཏུ་བརྗོོད་དོོ། །ཡང་

ན་རྒྱབ་ལས་འོོག་གི་ིརྐེདེ་པ་དེརེ་ལག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིརྐེདེ་ལག་གོོ། །དང་

ནི་ིཀུན་བསྡུ་བ་པའོོ། །སྙེ་ེབ་ནི་ིསྔས་ལ་སྟེ་ེབླ་མའི་ིདྲུང་དུའོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

བླ་མ་དག་ནི་ིལངས་པ་ན། །

ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་ིབྱའོོ། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་ལ། །

ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱ། །༢༨

ཡང་དེ་ེཉིདི་གཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ གཉིདི་ལོོག་པ་ནི་ིལམ་དུའོོ། །འམ་

གྱི་ིསྒྲ་ནི་ིཕྱོོགས་གཞན་པ་ལའོོ། །འདུག་པ་མིནི་ནི་ིསྡོོད་པར་མི་ིབྱ་བ་སྟེ་ེམིནི་ནི་ིདགག་

པ་ལའོོ། །གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ིའདུག་པར་བྱ་བའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བླ་མ་ནི་ིསྟོོན་པ་སྟེ་ེབཞེངེས་པ་ནི་ིགྱེནེ་དུ་སོོན་ཞིངི་འགྲེངེ་བའོོ། །མཁས་པ་ནི་ིངེསེ་

པའོོ། །རྟག་ཏུ་ནི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེེའི་ིབྱ་བ་སྟེ་ེབླ་མའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲོོ་ཞིངི་ནུས་

པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྡང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ སློོབ་མས་ཞེསེ་པ་

ལྷག་མའོོ། །

མཆིལི་མ་ལ་སོོགས་འདོོར་བ་དང་། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་རྐྱོོང་བ་ནི།ི །

འཆག་དང་རྩོོད་པར་སྨྲ་བ་དག །

བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིབྱའོོ། །༢༩

མཆིལི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་དེ་ེཉིདི་ངག་གི་ིསྡོོམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ།ེ 

མཆིལི་མ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིལུད་པ་ལ་སོོགས་ཏེ་ེསོོགས་པའི་ིསྒྲས་ནི་ིངར་སྣབས་དང་སོོ་

དང་ལྕེའེི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་ཀྱང་ངོོ་། །འདོོར་བ་ནི་ིཕྱིརི་འབྱིནི་པའོོ། །སྟན་ཏེ་ེགདན་ལ་རྐང་

པ་རྐྱོོང་བ་ནི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའོོ། །ཅུང་ཟད་འཆག་པ་ནི་ིཞེསེ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་

ཀྱི་ིསྒྲས་འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བའོོ། །

རྩོོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཚིགི་གི་ིཅ་ཅོོའོ།ོ །

དང་ཡིགི་ནི་ིཀུན་བསྡུ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔ་ནི་ིམདུན་ཏེ་ེམངོོན་པར་རོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

མི་ིབྱ་བའོོ་ནི་ིམི་ིསྒྲུབ་པའོོ། །

ཡན་ལག་མཉེ་ེདང་གར་དག་དང་། །

གླུ་དང་རོོལ་མོོ་མི་ིབྱ་ཞིངི་། །

གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོོ་རྣམས། །

ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་མི་ིབྱ། །༣༠

ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་ལུས་དང་ངག་གི་ིསྡོོམ་པ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཕན་ཚུན་ནི་ིགཅིགི་གཅིགི་དང་ངོོ་། །

ཕྲད་པའི་ིགཏམ་ནི་ིཇི་ིསྐད་ཐོོས་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྨྲ་བའོོ། །

གླུ་ནི་ིདབྱངས་སུ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ལ་རོོལ་མོོ་ནི་ིཔི་ིཝང་དང་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་སོོགས་པ་

དང་གར་ནི་ིསྒེགེ་ཆོོས་ཏེ་ེམི་ིབྱ་ནི་ིམི་ིབྱ་བ་ཁོོ་ནའོོ། །

གཏམ་གྱི་ིབརྗོོད་པ་ནི་ིསྡེ་ེརིསི་ཀྱི་ིགཏམ་མོོ། །

མི་ིབྱའོོ་ནི་ིདགག་པ་སྟེ་ེམི་ིསྒྲུབ་པའོོ། །

ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་ནི་ིགསན་པའི་ིཡུལ་དུ་སྟེ་ེབླ་མས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལྷག་མའོོ། །

བཏུད་དེ་ེསྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །
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གུས་པ་ཡིསི་ནི་ིའདུག་པར་བྱ། །

མཚན་ཆུ་འཇིགིས་བཅས་ལམ་དུ་ནི།ི །

བསྒོོ་བ་ཐོོབ་ན་མདུན་འགྲོོ་བྱ། །༣༡

བཏུད་དེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གསུངས་ཏེ།ེ བཏུད་དེ་ེནི་ི

ཕྱག་བྱས་ནས་སོོ། །སྟན་ཏེ་ེགདན་ལས་ལྡང་ཞིངི་ལངས་པ་དང་འབྱུང་ཞིངི་ཕྱིརི་འགྲོོ་

བ་ན་གུས་ཤིངི་རི་ིམོོར་བྱ་བ་སྟེ།ེ བཞིནི་ཕྱོོགས་པ་ལ་སོོགས་པས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་

ཏོ།ོ །མཚན་མོོ་ནི་ིནམ་ལའོོ། །ཆུ་ནི་ིཆུ་བོོའོ།ོ །འཇིགིས་བཅས་སམ་ནི་ིའཇིགིས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིཤུལ་ལོོ། །ཞུས་ཤིངི་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྒོོ་བ་སྟེ་ེབཀའ་ཡིསི་སོོ། །མདུན་

ནི་ིསྔུན་ལ་འགྲོོ་བར་བྱའོོ། །

སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་ནི་ིམཐོོང་མདུན་དུ། །

བློོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །

ཀ་བ་ལ་སོོགས་བརྟེནེ་མི་ིབྱ། །

སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་ནི་ིདྲང་མི་ིབྱ། །༣༢

སློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་ལྡོོག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གསུངས་ཏེ།ེ བློོ་དང་ལྡན་

པས་ནི་ིབློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པས་སོོ། །ལུས་གཅུ་བ་ནི་ིཁོོག་པ་གཡོོ་བ་སྟེ།ེ མིནི་ནི་ིབརྟན་

པོོར་བྱའོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཀ་བ་ལ་ནི་ིབརྟེནེ་པ་མིནི་ནི་ིཀ་བ་ལ་མི་ིབརྟེནེ་ཞིངི་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

མི་ིསྙེ་ེབའོོ། །ཀ་བ་ནི་ིམཚོནོ་པ་སྟེ་ེརྩིགི་པ་དང་མི་ིལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེནེ་

པར་མི་ིབྱའོོ། །སོོར་ནི་ིལག་པའི་ིསོོར་མོོ་སྟེ།ེ བཀས་པ་ལྟར་འབྱེདེ་ཅིངི་རྣམ་པར་རྒྱས་

པར་མི་ིབྱའོོ། །སློོབ་དཔོོན་ནི་ིསྟོོན་པའོོ། །གཟིགིས་པ་ནི་ིསྤྱན་ལམ་དུའོོ། །མདུན་ནི་ི

སྤྱན་སྔར་རོོ། །

རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །

དྲིལི་དང་མཉེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ། །

ཕྱག་ནི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་བྱ། །

དེ་ེབཞིནི་མཐར་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །༣༣

རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནས་བརྩམས་ཏེ།ེ སློོབ་མས་བླ་མ་ལ་ཇི་ིལྟར་རིགིས་

པར་བྱ་བ་དེ་ེགསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ནི་ིཆུས་ཞབས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པར་

བྱེདེ་པའོོ། །ལུས་བསྐུ་བ་ནི་ིཏིིལ་མར་གྱིསི་བྱུགས་པའོོ། །དེ་ེནི་ིརྐང་པ་བཀྲུ་བ་ཡང་ཡིནི་

ལ་ལུས་བསྐུ་བ་ཡང་ཡིནི་པས་རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བསྐུ་དང་ངོོ་། །དྲིལི་བ་ནི་ིདྲི་ིལ་

སོོགས་པའི་ིཚིགིས་མས་དྲིིལ་བའོོ། །མཉེ་ེབ་ནི་ིདྲི་ིམ་སེེལ་བའོོ། །

སོོགས་པའི་ིསྒྲས་ནི་ིདལ་བུས་འཚིརི་བ་དང་རེགེ་པ་ཡང་ངོོ་། །དྲིལི་བ་དག་དང་མཉེ་ེ

བ་དག་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིདྲིིལ་དང་མཉེ་ེབ་ལ་སོོགས་པའོོ། །རང་གི་ིདོོན་ལ་ཨི་ིཀ་བྱས་

ནས་དྲིིལ་དང་མཉེ་ེབ་ལ་སོོགས་ཉིདི་དོོ། །དེ་ེལ་བྱ་བ་བྱའོོ། །ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཤེ་ེ



114

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ན།ཕྱག་ནི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིལ་ཕྱག་གི་ིམངོོན་པར་བརྗོོད་

པ་སྔོོན་ནས་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཕྱག་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིནི་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་

བ་ནི་ིབྱ་བའི་ིཁྱད་པར་རོོ། །

དེ་ེབཞིནི་མཐར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཇི་ིལྟར་སྔོོན་དུ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་མཐར་ཏེ་ེརྐང་

པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཐར་ཕྱག་བྱ་བའོོ་ཞེསེ་བྱ་བར་དགོོངས་སོོ། །བྱ་བ་ཅི་ིཞེ་ེན། 

ཅི་ིབདེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེབདེ་ེབ་ལས་མ་འདས་པས་ཇི་ིལྟར་རིགིས་པར་

རོ།ོ །དགོོངས་པ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབླ་མ་ལ་འཇིམི་པའམ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིསི་

བདེ་ེབར་འགྱུར་ན། དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེལྟ་བུས་ཞབས་བཀྲུ་བ་ལ་སོོགས་པ་བྱ་སྟེ།ེ འབྲས་ལ་

མི་ིགནོོད་པར་འགྱུར་བ་དེེའི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ཉིདི་དོོ། །

དེ་ེཡི་ིམཚན་སྨོོས་བརྗོོད་ན་ནི།ི །

མིངི་མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་པས་བྱ། །

གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །

ཁྱད་པར་གྱི་ིནི་ིཚིགི་ཀྱང་བརྗོོད། །༣༤

དེ་ེམཚན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ།མཚན་དེ་ེབཟུང་ནས་མི་ིབརྗོོད་ཀྱི།ི ཞེསེ་བྱ་བ་

གཟུང་བ་ནི་ིལེནེ་པའོོ། །
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མི་ིནི་ིདགག་པ་ལའོོ། །བརྗོོད་པ་ནི་ིརིམི་པར་འདོོན་པའོོ། །དེ་ེམཚན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབླ་

མ་དེེའི་ིམཚན་དུ་བཏགས་པ་དེ་ེནི་ིམཚན་ནོོ། །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུས་གཟུང་ཞེ་ེན། མཚན་

མཐར་ཞལ་སྔ་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ 

མཚན་གྱི་ིམཐའ་སྟེ་ེཐ་མ་ནི་ིམཚན་མཐའོོ། །མཚན་མཐའ་དེ་ེདང་ཞལ་སྔའི་ིསྒྲ་མཉམ་

པར་སོོན་པའོོ། །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔལ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ཞི་ིབ་ཞེསེ་པ་འདི་ིལ་ཞི་ི

བའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཞེསེ་བྱ་བའོོ། །

གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་བུས་གོོ་བར་མ་གྱུར་ན་དེེའི་ིཚེ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། གཞན་གྱིསི་གོོ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི། ཁྱད་པར་གྱི་ིནི་ིཚིགི་བརྗོོད་དོོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིསི་ཁྱད་པར་དུ་

བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཁྱད་པར་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་གོ།ོ །དེ་ེཅི་ིཞེ་ེན། ཚིགི་སྟེ་ེཚིགི་གོོ། །གཞན་ཏེ་ེཕ་

རོོལ་པོོ་དག་གིསི་གོོ་བར་བྱ་ཞིངི་ཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུའོོ། །དགོོངས་པ་

ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ གནས་ཆེ་ེགེ་ེམོོ་དང་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ཆེ་ེགེ་ེམོོ་དང་འདུག་ས་ཆེ་ེགེ་ེམོོ་

དང་སྤྱོོད་ལམ་ཆེ་ེགེ་ེམོོ་དང་ཉེ་ེའཁོོར་ཆེ་ེགེ་ེམོོ་དང་། དཀར་བའམ་གནག་པ་དང་། རིངི་

བ་དང་ཐུང་བ་དག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་

པའི་ིཚིགི་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ེཁྱད་པར་ཁོོ་ནས་སོོ་ཞེསེ་བྱའོོ། །

བླ་མ་ལ་ནི་ིབཀའ་སྩལ་ཞུ། །

བཀའ་བཞིནི་བགྱིདི་ཅེསེ་བརྗོོད་བྱས་ལ།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་མ་ཡེངེས་པར། །

བླ་མ་བསྒོོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །༣༥

བླ་མ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་བླ་མ་ནི་ིསྟོོན་པའོོ། །བཀའ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་བསྟན་

པའོོ། །སྩོོལ་ནི་ིགསུངས་ཤིགི་པ་སྟེ།ེ བཀའ་ཅི་ིལགས་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཏ་ཅི་ིལགས་

ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །ཞུ་བ་ནི་ིམྱུར་བ་སྟེ་ེབྱ་བའི་ིཁྱད་པར་རོོ། །ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བྱས་གྱུར་

ནས། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། མཛེསེ་པའི་ིཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ་ེཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཤིངི་འདབ་

མ་བཅིངིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

གྱུར་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགནས་སུ་བཀོོད་ནས་སོོ། །

བཀའ་ནི་ིལེགེས་པར་གསུངས་པའོོ། །

བགྱིདི་པ་ནི་ིདང་དུ་ལེནེ་པའོོ། །

བླ་མ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིའོོ། །

ལག་པ་ནི་ིཐལ་མོོས་སོོ།།

དགོོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོོགས་པ། །

ལག་པས་ཁ་ནི་ིདགབ་པར་བྱ། །

བྱ་བ་ཟིནི་ནས་འཇམ་པ་ཡི།ི །

ཚིགི་དག་གིསི་ནི་ིབཟླས་པར་བྱ། །༣༦
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཁ་ནི་ིཁ་སྒོོ་སྟེ།ེ དགབ་པ་ནི་ིའགེབེས་པའོོ། །ཁ་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞེ་ེན།དགོོད་ལུད་སྐྱིགིས་བུ་

ལ་སོོགས་ཉིདི། །ཅེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདགོོད་པ་ནི་ིགད་མོོའོ།ོ །ལུད་པ་ནི་ིལུད་པ་འཐོོན་པ་སྟེ།ེ 

དབུགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲག་པ་ལ་སོོགས་པའོོ། །སྐྱིགིས་བུ་ནི་ིཨིགི་བུའོོ། །སོོགས་

པའི་ིསྒྲས་རྙིིལ་དང་སོོ་དང་ལྕེེའི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་ཀྱང་ངོོ་། །སོོགས་པ་ཁོོ་ན་སོོགས་པ་ཉིདི་

དོོ། །དགོོད་པ་དང་ལུད་པ་དང་སྐྱིགིས་བུ་ལ་སོོགས་པ་ཉིདི་ནི་ིདགོོད་ལུད་སྐྱིགིས་བུ་

ལ་སོོགས་ཉིདི་དེ།ེ དེ་ེགང་ལ་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོོ། །ཁ་ཅིགི་ནི་ིདགོོད་ལུད་

སྐྱིགིས་བུ་ལ་སོོགས་པས་ཞེསེ་འདོོན་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིསབྟ་མི་ིཡོོད་པའོོ། །

སྙན་པའི་ིཚིགི་ནི་ིཞེསེ་པ་ལ་ཚིགི་ནི་ིངག་ཡིནི་ལ། སྙན་པ་ནི་ིཡིདི་འཕྲོོག་པ་སྟེ་ེདེ་ེབྱ་

བས་ན་བྱ་ཞེསེ་སོོ། །

བདེ་ེབའམ་ནི་ིརྨོོད་པའོོ། །

དང་ཡིགི་ལས་གཞན་ཡང་ངོོ་། །

ཞུ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་དྲི་ིབའོོ། །

འདི་ིསྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔ་དྲོོའི་ིཚེ་ེནམ་ལ་བདེའེམ་ཞེསེ་དང་། གུང་གི་ིཚེ་ེ

བཟའ་བས་བདེའེམ་ཞེསེ་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཚེ་ེགདུགས་ལ་བདེའེམ་ཞེསེ་པའོོ། །བཞུགས་

པ་ནི་ིགནས་པའོོ། །གཟིམིས་མལ་བདེའེམ་ཞེསེ་ཀྱང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྙན་

པའི་ིཚིགི་ཉེ་ེབར་ཕྱུང་ནས་བླ་མ་ལ་དྲི་ིབར་བྱའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །

གོོས་སོོགས་ཚུལ་བཞིནི་བསྡམས་པ་དང་། །

པུས་བཙུགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་ཡིསི། །

མཉན་སོོགས་འདོོད་ལ་གསོོལ་གསུམ་གདབ། །༣༧

མདུན་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་མདུན་ནི་ིམངོོན་སུམ་དུའོོ། །

དུལ་བ་ནི་ིམཉམ་པར་གཞག་པའོོ། །

འདུག་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་འཁོོད་པའོོ། །

གོོས་དང་སྤྱི་ིབོོ་སྐྱེསེ་རྣམས་བསྡམས། །

ཞེསེ་པ་ནི་ིགོོས་མནབས་པ་རྣམས་དང་སྤྱི་ིབོོ་སྐྱེསེ་ནི་ིསྐྲ་རྣམས་སོོ། །གོོས་རྣམས་དང་

སྤྱི་ིབོོ་སྐྱེསེ་རྣམས་བསྡམས་པ་ནི་ིསྡོོམ་པ་སྟེ།ེ གང་གིསི་གོོས་དང་སྤྱི་ིབོོ་སྐྱེསེ་རྣམས་

བསྡམས་པའོོ། །ཉན་སོོགས་འདོོད་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། ཉན་སོོགས་འདོོད་

པ་ནི་ིཐོོས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིནི་འདོོད་པའོོ། །པུས་མོོ་ནི་ིབརླའི་ིརྟེནེ་ནོོ། །བཙུགས་

པ་ནི་ིས་ལ་བཞག་པ་སྟེ་ེདེརེ་པུས་མོོ་བཙུགས་པའམ་དེ་ེནས་སོོ། །གང་གིསི་མཛེསེ་

པའི་ིཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་དེ་ེནི་ིཔུས་བཙུགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་ཡིསི་སོོ། །

གསོོལ་གསུམ་བྱ་ནི་ིགསོོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་པར་བྱ་བའོོ། །འདིསི་ནི་ིའདི་ིསྐད་

དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དམ་པའི་ིཆོོས་ཉན་པར་འདོོད་པའི་ིསློོབ་མས་བླ་མའི་ི
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ་ེགསོོལ་བ་

ལན་གསུམ་དུ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིསྐད་དུ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ སློོབ་དཔོོན་

དགོོངས་སུ་གསོོལ། ཇི་ིསྲིདི་སེམེས་ཅན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པའི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིརི་དང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང་བདེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། ཇི་ིསྲིདི་

ཤིནི་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་རབ་

ཏུ་འགོོད་པའི་ིཕྱིརི།བདག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆེ་ེགེ་ེམོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསལ་ཞིངི་རབ་

ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོོལ་ཞེསེ་སོོ། །

བསྙེནེ་བཀུར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །

ཡིདི་ནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱ། །

ངོོ་ཚ་འཇིགིས་ཤིངི་བསྡམས་པ་ཡིསི། །

བག་མ་གསར་པའི་ིཚུལ་གནས་བྱ། །༣༨

བསྙེནེ་བཀུར་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིདི་

ནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་པ་ནི་ིབསྙེནེ་བཀུར་ནི་ིགཞན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའོོ། །དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་འཇུག་པའོོ། །བསྙེནེ་བཀུར་ཡང་ཡིནི་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡིནི་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིནི་པས་བསྙེནེ་བཀུར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དོོ། །ང་རྒྱལ་མེདེ་པའི་ི

ཡིདི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ ཀུན་ནས་མཐོོ་བའི་ིསེམེས་དང་བྲལ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །དེ་ེརྣམས་བྱ་ནི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བུ་མོོ་གཞོོན་ནུའི་ིཚུལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། བུ་མོོ་གཞོོན་ནུ་ནི་ིབག་མ་སར་པ་

སྟེ།ེ དེེའི་ིཚུལ་ནི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་མཉམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའོོ། །བུ་མོོ་གཞོོན་ནུ་དེེའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོོ་ཞེསེ་སྦྱར་ཏེ།ེ 

གནས་པ་ནི་ིའདུག་པར་བྱའོོ། །

སྤྱོོད་ལམ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཞེསེ་པ་ལྷག་མའོོ། །

སྤྱོོད་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེ་ེན། ངོོ་ཚ་ལྡན་དང་འཇིགིས་པས་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་

ཏེ།ེ ངོོ་ཚའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བས་ངོོ་ཚ་བ་སྟེ་ེདེ་ེལ་

ཞུགས་པའོོ། །འདི་ིལ་དེ་ེཤེསེ་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་ན་ངོོ་ཚ་ལྡན་ནོོ། །

འཇིགིས་པ་ནི་ིའཇིགིས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིམདོོར་བསྡུ་ན་ཆད་པས་འཇིགིས་པ་དང་

གཞན་གྱི་ིསྐུར་པས་འཇིགིས་པ་དང་། ངན་སོོང་གིསི་འཇིགིས་པ་དང་།ཆོོས་ཉན་པ་

མ་ཐོོབ་པའི་ིའཇིགིས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའིོོ། །སྔ་མ་བཞིནི་དུ་སྤྱོོད་ལམ་ལས་འཇིགིས་

པའོོ། །བསྡམས་ནི་ིསྡོོམ་པ་སྟེ་ེམི་ིའདའ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཡང་ན་སེམེས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པས་ནི་ི

ངོོ་ཚ་ལྡན་ནོོ། །ངག་གི་ིསྡོོམ་པས་ནི་ིའཇིགིས་པའོོ། །ལུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པས་ནི་ིབསྡམས་

པའོོ། །

སྒེགེ་པ་ལ་སོོགས་བྱ་བ་ཀུན། །

སྟོོན་པའི་ིམདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

གཞན་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བ་ནི།ི །

རང་གིསི་བརྟགས་ལ་དོོར་བར་བྱ། །༣༩

སྒེགེ་པ་ལ་སོོགས་ཞེསེ་པ་ལ་སྒེགེ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ི

བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ིསྒེགེ་པ་ལ་སོོགས་བྱ་བའོོ། །ཡང་ན་སྒེགེ་པ་ལ་སོོགས་བྱ་

བ་ཞེསེ་པ་སྒེགེ་པ་དང་དཔའ་བ་དང་མི་ིསྡུག་པ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་འཇིགིས་པ་རྣམས་

དུས་མ་ཡིནི་ཞིངི་དོོན་མེདེ་པའི་ིཉམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གནོོད་པའི་ིགཏམ་རྣམས་སོོ། །སྒེགེ་

སོོགས་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞེསེ་གཞན་དག་འདོོན་ཏོོ། །ཀུན་ནི་ིམ་ལུས་པའོོ། །སྤང་བར་བྱ་

ནི་ིདོོར་བར་བྱ་བའོོ། །སྟོོན་པའི་ིམདུན་ནི་ིབླ་མའི་ིསྤྱན་སྔར་རོོ། །

གཞན་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ནི་ིགཞན་དག་ཀྱང་

ངོ་ོ། །དེ་ེའདྲའི་ིནི་ིསྒེགེ་པ་སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བ་འདི་ིལྟ་བུའོོ། །བྱ་བ་ནི་ིབྱ་བར་

གྱུར་པ་སྟེ།ེ རང་གིསི་བརྟགས་ནས་ནི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡོོངས་སུ་ཕྱེ་ེནས་འདི་ིལྟ་བུ་

ནི་ིབྱ་བའི་ིཆ་མ་ཡིནི་ནོོ་སྙམ་དུ་དོོར་བར་བྱ་ཞིངི་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །

རབ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། །

སློོབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །

ཡུལ་དེརེ་བླ་མ་གནས་པ་ན། །

རྗེསེ་མ་གནང་བར་མི་ིབྱའོོ། །༤༠
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

རབ་གནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། རབ་གནས་ནི་ིམཆོོད་རྟེནེ་དང་སྐུ་གཟུགས་

དང་ཐང་ཀ་དང་གླེགེས་བམ་དང་ཁང་བཟངས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་གཞུག་པའོོ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་ནི་ིརི་ིམོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རོོ། །

སྦྱིནི་སྲེགེ་ནི་ིམེེའི་ིམཆོོད་པའོོ། །

འཆད་པ་ནི་ིཆོོས་སྟོོན་པའོོ། །

སློོབ་མ་བཟུང་བ་ནི་ིསློོབ་མ་དབང་བསྐུར་བའོོ། །

རྗེསེ་མ་གནང་བར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་མ་གནང་བ་སྟེ་ེགཞན་དུ་གསུང་བའོོ། །

མི་ིབྱ་བ་ནི་ིབསྒྲུབ་པར་མི་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ གྲོོང་གང་དུ་སློོབ་མ་གནས་པ་གཏན་དུ་བའི་ིགྲོོང་

དེརེ་རོ།ོ །གྲོོང་དེརེ་བླ་མ་སྟོོན་པ་བཞུགས་པ་ན་སྟེ།ེ བྱས་པ་གཟོོ་ཞིངི་བྱས་པ་ཤེསེ་པའི་ི

སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །རྗེསེ་སུ་གནང་

ན་གྲོོང་དེརེ་དང་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་ལས་གཞན་གྱིསི་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོོགས་བྱ་བར་རིགིས་སོོ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིགསུངས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

སྤྱན་འབྱེ་ེསོོགས་ལས་ཅི་ིཐོོབ་པ། །

དེ་ེཀུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ། །

དེ་ེཡིསི་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི།ི །

གཞན་དག་ལ་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །༤༡
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལས་གང་བྱུང་བའི་ིརྫས་དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། རབ་གནས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ རབ་གནས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་

དང་འཆད་པ་དང་སློོབ་མ་འཛིནི་པ་ན་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གང་གིིས་རྙེདེ་པ་བྱུང་བའོོ། །ཇི་ི

ལྟར་རྙེདེ་ཅེསེ་ཁ་ཅིགི་གོོ། །

དེ་ེལ་གང་ཞེསེ་ནི་ིརྙེདེ་པར་བསྟན་པའོོ། །དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེནི་ིདབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ེགོོ་བར་

བྱའོ།ོ །ཀུན་ནི་ིཐམས་ཅད་དོོ། །དེ་ེཡིསི་དེ་ེལས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིབླ་མ་དེསེ་

རྙེདེ་པའི་ིནོོར་གྱི་ིནང་དེ་ེནས་བཞེདེ་ཅིངི་མངོོན་པར་འདོོད་པ་བླངས་ནས་གཞན་ཏེ་ེ

བླངས་པའི་ིལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་གང་གིསི་སློོབ་མ་བདེ་ེབ་དེ་ེ

ལྟ་བུར་བྱའོ།ོ །

བླ་མའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་མར་མིནི། །

སློོབ་མའང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མིནི། །

བསྙེནེ་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །

ཕྱག་སོོགས་བྱེདེ་པ་བཟློོག་པར་བྱ། །༤༢

བླ་མའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནི།ི བླ་མའི་ིསློོབ་མ་ནི་ིབླ་མའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཏེ།ེ 

བླ་མའི་ིསློོབ་མ་དེ་ེདག་གོོ །དང་ཡིགི་ནི་ིཚིགི་སྦྱོོར་བའོ།ོ །སློོབ་མ་ནི་ིརང་དང་ཉེ་ེབར་

གནས་པ་སྟེ་ེསློོབ་མ་དང་ཉེ་ེབར་གནས་པའོོ། །བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིབྱ་ནི་ིམི་ིསྒྲུབ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

པའོོ། །བསྙེནེ་བཀུར་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་ནི་ིརིམི་གྲོོའོ།ོ །དེ་ེཅི་ིཞེ་ེ

ན།ཁྲུས་སོོགས་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཁྲུས་ཏེ་ེམངོོན་པར་འཐོོར་བ་གང་གི་ིདང་པོོ་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ི

ཁྲུས་སོོགས་ཏེ།ེ སོོགས་པའི་ིསྒྲས་ནི་ིལུས་དྲིིལ་བ་དང་མཉེ་ེབ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་

སོོགས་པ་ཡང་ངོོ་། །

བསྙེནེ་བཀུར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིཞེ་ེན། ཕྱག་སོོགས་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ གང་གི་ི

དང་པོོ་ཕྱག་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཕྱག་སོོགས་ཉིདི་དེ་ེརང་གི་ིདོོན་ལ་དཀའོོ། །ཁྲུས་ལ་སོོགས་

པ་དང་ཕྱག་ལ་སོོགས་པའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་སློོབ་མས་སམ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ བླ་

མ་སྟོོན་པའི་ིསྤྱན་སྔ་སྟེ་ེམདུན་དུ་བཟློོག་པར་བྱ་ཞིངི་དགག་པར་བྱའོོ། །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིགང་འབུལ་དང་། །

བླ་མས་ཀྱང་ནི་ིགང་སྩལ་པ། །

དེ་ེལ་བཏུད་དེ་ེལག་གཉིསི་ཀྱིསི། །

བློོ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །༤༣

གང་ཞིགི་ཅུང་ཟད་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ།གང་ཞིགི་ནི་ིདབུལ་བར་བཤད་པའོོ། །ཅུང་

ཟད་ནི་ིམ་བཤད་པའོོ། །

བླ་མའི་ིཕྱིརི་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིཆེདེ་དུའོོ། །

དབུལ་བ་ནི་ིསྦྱིནི་པར་བྱའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ིགཟུང་བར་བྱ་བའོོ། །

འང་གི་ིསྒྲ་ནི་ིཀུན་བསྡུ་བ་ལའོོ། །

གང་ཞེསེ་པ་ནི་ིབླང་བར་བཤད་པའོོ། །

བླ་མས་ནི་ིསྟོོན་པས་ཏེ་ེམངོོན་སུམ་དུའོོ། །

བཏུད་ནས་དེ་ེནི་ིལག་གཉིསི་ཀྱིསི། །

ཞེསེ་པ་ནི་ིབཏུད་ནས་ཏེ་ེཕྱག་བྱས་ནས་སོོ། །

ལག་གཉིསི་ཀྱིསི་ནི་ིལག་པ་ཟུང་གིསི་སོོ། །

དེ་ེནི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིདབུལ་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའོོ། །

དབུལ་བར་བྱ་བ་ནི་ིསྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ།

བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ིགཟུང་བར་བྱ་བའོོ། །

དང་ཡིགི་ནི་ིཀུན་བསྡུ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

བློོ་དང་ལྡན་པས་ནི་ིབློོ་གྲོོས་ལྡན་ཞེསེ་མཁས་པས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་གྱུར་པ་དང་། །

རང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལ་བརྩོོན་པས། །

སྤུན་གྱི་ིརང་སྤྱོོད་ལས་འདས་པ། །

དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློོག་པར་བྱ། །༤༤
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། བརྗེདེ་མེདེ་ནི་ིདྲན་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ།ེ 

སྔོོན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིདངོོས་པོོ་ལ་གནས་ནས་མ་བརྗེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདྲན་

པ་བརྗེདེ་མེདེ་དོོ། །གྱུར་པ་ཡིསི་ནི་ིགྱུར་ཅིངི་བཞག་ནས་སོོ། །རང་སྟེ་ེབདག་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཀུན་སྤྱོོད་དེ་ེའདུལ་བ་ལ་བརྩོོན་ཞིངི་འབད་པ་ནི་ིརང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལ་བརྩོོན་པའོོ། །སྤུན་

ནི་ིརྡོོ་རྗེའེི་ིསྤུན་ཏེ་ེབླ་མ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །ཡང་ནི་ི

ཀུན་བསྡུ་བ་ལའོོ། །

ཀུན་སྤྱོོད་ལས་འདས་པ་ནི་ིའདུལ་བ་ལས་འགོོངས་པའོོ། །ཕན་ཚུན་ནི་ིགཅིགི་ལ་

གཅིགི་གིསི་ཏེ་ེབཟློོག་པར་བྱ་ནི་ིདགག་པར་བྱ་བའོོ། །དགའ་ཞིངི་མཉེནེ་པས་དང་

སྨད་པས་ཀྱང་ངོོ་། །འདུལ་བ་མངོོན་པར་ཤེསེ་པས་འདི་ིདག་ནི་ིའདི་ིལས་བཀག་པ་

ཡིནི་ན། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིདག་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནོོ་ཞེསེ་འཇམ་པོོའི་ིཚིགི་གིསི་བྱ་

བ་མ་ཡིནི་པ་བྱེདེ་པའི་ིབླ་མའི་ིབྱ་བའི་ིརྒྱུ་ལས་སོོ། །རྗེསེ་སུ་གནང་བ་ནི་ིབླ་མས་བསྒོོ་

བ་ལས་སོོ། །འང་གི་ིསྒྲ་ནི་ིཕྱོོགས་གཞན་ལའོོ། །

ན་བས་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ལ། །

བཏུད་དེ་ེརྗེསེ་མ་གནང་བར་ཡང་། །

བཀག་པ་རྣམས་ནི་ིསྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །

དགེ་ེསེམེས་ལྡན་ལ་སྡིགི་མི་ིའགྱུར། །༤༥
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

བཀག་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་ིབཟློོག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོོ་། །སྤྱད་པ་ནི་ིབསྒྲུབས་པའོོ། །ཅི་ིབྱས་

ནས་ཤེ་ེན། བཏུད་ན་ས་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བཏུད་ནས་ནི་ིཕྱག་བྱས་ནས་སོོ། །འདིསི་ནི་ི

འདི་ིདག་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བླ་མ་གང་མངོོན་སུམ་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་

སྟེ།ེ དེེའི་ིབྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་དག་ལ་རེ་ེཞིགི་ན་བ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོོ། །རང་ཉིདི་

དེའེི་ིབྱ་བ་ལ་དད་དམ། དེསེ་བསྒོོ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེཉེསེ་པ་མེདེ་དོོ། །

ཇི་ིལྟར་ན་ཉེེས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསེམེས་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ། །ཅེསེ་བྱ་བ་གསུངས་

ཏེ།ེ དགེ་ེབ་ནི་ིམ་མཐོོང་བའི་ིདགེ་ེབ་ལ་སེམེས་པའི་ིསེམེས་སམ་བསམ་པ་གང་ཡིནི་

པ་དེ་ེནི་ིདགེ་ེབའི་ིསེམེས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་དགེ་ེསེམེས་ཞེསེ་བྱའོོ། །དགེ་ེབར་གྱུར་པའི་ིསེམེས་

ལ་ལྟུང་བ་མེདེ་དེ།ེ ལྟུང་བ་མེདེ་པ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་པའོོ། །འདི་ིནི་ིབསམ་པ་རིངི་བ་ཉིདི་

ཀྱིསི་བཀག་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་གྱི་ིའོོ་ན་ཅི་ིཞེ་ེན། མི་ིལྕོོགས་པ་ཉིདི་ལས་

སོོ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ཡིནི་པས་སམ། བླ་མས་བསྒོོས་པས་བཀག་པ་

ལ་སྤྱོོད་པ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ཀྱང་སེམེས་རིངི་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ཡིནི་གྱི་ིབསམ་པ་དགེ་ེ

བ་ཁོོ་ནས་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེལྟ་བས་ན་བཀག་པ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ་ཞེསེ་བྱའོོ། །

འདིརི་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ིཞིགི་དགོོས། །

བླ་མ་དགྱེསེ་བྱེདེ་གང་ཡིནི་བྱ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

མི་ིམཉེསེ་བྱེདེ་ཀུན་སྤང་བར་ནི།ི །

དེ་ེདང་དེ་ེལ་འབད་དེ་ེསྤྱད། །༤༦

འདིརི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་བསྡུ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིརི་ཏེ་ེབླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་བ་

ལས་སོོ། །མང་དུ་ནི་ིཡང་དང་ཡང་དུའོོ། །སྨྲས་པས་ནི་ིབཤད་པས་སོོ། །ཅི་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིསྤོོང་བ་སྟེ་ེདགོོས་པ་མེདེ་དོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། །བླ་མ་སྟོོན་པ་ཅི་ིའདྲ་བས་དགྱེསེ་

བྱེདེ་དེ་ེཚིམི་པར་བྱེེད་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིནི་པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེཁོོ་ན་བྱ་བར་བཤད་

པ་ཡིནི་ནོོ། །

འབད་པས་ནི་ིབསོོད་ནམས་ལའོོ། །

ཐམས་ཅད་ནི་ིསྣ་ཚོགོས་པའོོ། །

ཀུན་སྤྱོོད་ནི་ིནན་ཏན་ནོོ། །

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ནས་ཤེ་ེན། ཉེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཉེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིམི་ིདགྱེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཀུན་ཏེ་ེམཐའ་དག་སྤངས་ཤིངི་དོོར་ནས་

གང་གིསི་བླ་མ་དགྱེསེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའི།ི གང་གིསི་མི་ིདགྱེསེ་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ེནི་ིབསྒྲུབ་པར་ནི་ིམི་ིབྱའོོ་ཞེསེ་དགོོངས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

དངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ། །

རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཉིདི་གསུང་བར། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཤེསེ་ནས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

བླ་མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱ། །༤༧

དངོོས་གྲུབ་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་དེེའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིགཏན་ཚིགི་གསུངས་

ཏེ།ེདངོོས་གྲུབ་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ལ། སློོབ་དཔོོན་ནི་ིབླ་མའོོ། །རྗེསེ་འབྲང་ནི་ིརྗེསེ་སུ་ལྷུང་

བས་ན་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའོོ། །རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཞེསེ་པ་ལ་རྡོོ་རྗེ་ེནི་ིསྟོོང་པ་

ཉིདི་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དོོ། །

དེ་ེདེེའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་འཛིིན་པས་ན་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་སྟེ།ེ རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་

དེསེ་སོོ། །ཇི་ིལྟར་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ིསྒྲས་སྟོོང་པ་ཉིདི་ཅེ་ེན། རྡོོ་རྗེ་ེདང་མི་ིཕྱེདེ་པར་ཆོོས་མཐུན་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

ཡང་གསུངས་པ། 

བརྟན་ཞིངི་སྙིངི་པོོ་ཁོོང་སྟོོང་མེདེ། །

མི་ིཆོོད་མི་ིཕྱེདེ་མཚན་ཉིདི་དེ།ེ །

བསྲེགེ་ཏུ་མེདེ་ཅིངི་འཇིགི་པ་མེདེ། །

སྟོོང་ཉིདི་རྡོོ་རྗེརེ་བརྗོོད་པར་བྱ། །ཞེསེ་སོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཉིདི་ནི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སོོ། །ཤེསེ་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ།ཤེསེ་ནས་ནི་ིའདི་ི

དག་གམ་འདི་ིལྟ་བུ་རྟོོགས་ནས་སོོ། །དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་སམ་ལུས་དང་ངག་ཡིདི་གཅིགི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོོ། །བླ་མ་ནི་ིསྟོོན་པའོོ། །ཀུན་ནས་

ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྱེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གང་གི་ིཕྱིརི་དངོོས་གྲུབ་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་དེེའི་ིཕྱིརི་དངོོས་གྲུབ་

འདོོད་པའི་ིསློོབ་མས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་བླ་མ་དགྱེསེ་པར་འགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེབྱའོ།ོ །དེ་ེ

ཡོོངས་སུ་དགྱེསེ་པ་ལས་ནི་ིམངོོན་པར་འདོོད་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་བོོ། །

བླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་བ་མངོོན་པར་བརྗོོད་ནས།

བསམ་པ་དག་པའི་ིསློོབ་མ་ནི།ི །

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོོང་ལ། །

བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ནི།ི །

ཁ་ཏོོན་བྱ་བར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །༤༨

ད་ནི་ིདེ་ེཡང་དག་པར་གཏད་པའི་ིགནས་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། བསམ་པ་དག་པའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་

ལ་སོགོས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ བསམ་པ་དག་པའི་ིསློབོ་མ་ནི།ི །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་བ་

ལ། །ཞེསེ་པ་ལ་དག་པ་ནི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པའོ།ོ །བསམ་པ་སྟེ་ེསེམེས་འདིའིི་ིཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིབསམ་

པ་དག་པ་སྟེ་ེདེའེི་ིཆེདེ་དུའོ།ོ །བསམ་པ་དག་པའི་ིསློབོ་མ་ནི་ིཉེ་ེབར་གནས་པའོ།ོ །གསུམ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ལ་སྐྱབས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིདག་སོྐྱོབ་པར་བྱེདེ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉོནོ་མོངོས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་ངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་སོྐྱོབ་པའོ།ོ །གསུམ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་

ནོ།ོ །གསུམ་པོོ་དེ་ེདག་ནི་ིགསུམ་ལ་སྐྱབས་སོ།ོ །སོངོ་བ་ནི་ིམཆིསི་སོ།ོ །

གསུམ་པོོ་དེ་ེལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་ནི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་

ལ་སྐྱབས་ཉིདི་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོོ། ། དེ་ེལ་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེ་ེན། བླ་མའི་ི

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་འདི་ིསྟེ།ེ བླ་མ་བསྙེནེ་

བཀུར་བར་གྱུར་པ་འདི་ིདག་གོོ། །མགྲིནི་པར་སོོན་པ་ནི་ིམགྲིནི་སོོན་ཏེ་ེམགྲིནི་པར་

གནས་པའི་ིགཞུང་དང་དོོན་ཏོོ། །རྟོོགས་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ཡིནི་པས་བྱ་ཕྱིརི་རོོ། །དེ་ེགཞན་

ལ་མཚོནོ་པར་མི་ིབྱའི་ིཉེ་ེབར་གནས་པ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞིངི་སྩལ་བར་བྱའོོ་ཞེསེ་

དགོོངས་སོོ། །

དེ་ེནས་སྔགས་སོོགས་སྦྱིནི་པ་ཡིསི། །

དམ་ཆོོས་སོྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །

རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི །

ཀླག་དང་འཛིནི་པ་ཉིདི་དུ་བྱ། །༤༩

བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེདེ་ེནས་

ཞེསེ་པ་ནི་ིབླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་བ་བཤད་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུའོོ། །སྔགས་སོོགས་བྱིནི་པ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

ཡིསི་ཏེ།ེ དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིནི་པས་སམ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཟླས་པ་དང་བསྒོོམ་

པ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ལ་སོོགས་པ་བཤད་པས་སོོ། །དམ་ཆོོས་སྣོོད་དུ་

བྱས་ནས་ནི།ི །ཞེསེ་པ་ལ། དམ་ཆོོས་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་སྟེ།ེ དེེའི་ིའམ་དེ་ེལ་

སོྣོད་དེ་ེསོྣོད་སྤྱད་དུ་བྱའོོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏེ།ེ བྱས་ནས་ནི་ིབསྒྲུབས་ནས་སོོ། །སློོབ་མ་

ཞེསེ་པ་ལྷག་མའོོ། །

རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། དེ་ེདག་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྩ་བ་

ཡང་ཡིནི་ལ་མི་ིདགེ་ེབ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡིནི་པས་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་རྣམས་ཏེ།ེ 

འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ལྟུང་བར་བྱེདེ་དོོ་ཞེསེ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ིལྟུང་བའོ།ོ །བཅུ་བཞི་ིནི་ིབདུན་

ཉིསི་འགྱུར་གྱི་ིཆའོོ། །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེསློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ི

བཀའ་ལས་འདའ་བ་དང་། རྡོོ་རྗེེའི་ིསྤུན་གྱི་ིཉེསེ་པ་བརྗོོད་པ་དང་།སེམེས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དང་། ཆོོས་སྤོོང་བ་

དང་། སོྣོད་མ་ཡིནི་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་གསང་བའི་ིཆོོས་སྟོོན་པ་དང་། ཕུང་པོོ་ལ་

བརྙས་པ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཆོོས་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བ་དང་། གདུག་

པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ིལྟ་བ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་

སུན་འབྱིནི་པ་དང་། དམ་ཚིགི་མི་ིསྤྱོོད་པ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་པའི་ིབུད་མེདེ་

ཞིགི་ཏུ་སྨོོད་པ་རྣམས་སོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིཔོོ་འདི་ིདག་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། གཞུང་ལ་ཡང་རྩ་

བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིཞེསེ་བྱ་བ་བཀླག་ཅིངི་གཟུང་བར་བྱ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཏོོ། །བཀླག་

དང་གཟུང་བ་ཉིདི་དུ་བྱ། །ཞེསེ་པ་ནི་ིགཞུང་བཀླག་པ་སྟེ།ེ ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ་བ་ལ། དོོན་

གཟུང་བ་སྟེ།ེ སེམེས་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་

པས་བསོོད་ནམས་བསྔོོ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ

དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་སློོབ་མ་ནི།ི །

མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེདེ་སྐྱོོན་མེདེ་འདི་ིབྱས་པའི།ི །

དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །

དེསེ་ནི་ིའགྲོོ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །༥༠

དེ་ེལྟར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤད་པའི་ིརིམི་པས་བྱ་བ་བྱས་ནས་སོོ། །བླ་

མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ནི་ིབླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་བར་གྱུར་པའོོ། །ཅི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེ་ེ

ན།མ་ལུས་སློོབ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ།ེ མ་ལུས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ་སློོབ་

མ་ཡང་ཡིནི་པས་མ་ལུས་སློོབ་མ་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ལ་ཕན་པ་ནི་ིལེགེས་པ་ཡིནི་ལ་བསྐྱེདེ་

པ་ནི་ིསྤེེལ་བའོོ། །འདི་ིལ་སྡིགི་པའི་ིཟུག་རྔུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོོད་པའི་ི

ཕྱིརི། མ་ལུས་པའི་ིསློོབ་མ་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེདེ་པ་སྐྱོོན་མེདེ་པའོོ། །དེངེ་དུ་དགེ་ེབ་བདག་

གིསི་གང་བགྱིསི་པ། །དེསེ་ནི་ིའགྲོོ་བ་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི། ཅེསེ་པ་ལ་གང་ཞེསེ་པ་

ནི་ིདགེ་ེབ་ལ་བཤད་པ་ལ། དེངེ་དུ་ནི་ིད་ལྟར་རོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང་།

དགེ་ེབ་བགྱིསི་པ་ནི་ིལེགེས་བྱས་བརྩམས་པའོོ། །བདག་གིསི་ནི་ིབདག་ཅག་གིསི་ཞེསེ་

བྱའོ།ོ །དེསེ་ནི་ིདགེ་ེབ་དེསེ་སོོ། །འགྲོོ་བ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནོོ། །མྱུར་དུ་ནི་ིམགྱོོགས་པར་

རོ།ོ །རྒྱལ་བ་ཞེསེ་པ་ནི་ིསྡིགི་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།ེ 

སྡིགི་པའི་ིཆོོས་ལས་ང་རྒྱལ་བས། །དེ་ེབས་ཉེརེ་འགྲོོ་ང་རྒྱལ་བ། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །གྱུར་ཅིགི་ནི་ིཤོོག་ཤིགི་པའོ།ོ །

བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་རྣམ་པར་འགྲེེལ་པ་ནི།ི །

བྱས་ལས་བདག་ལ་བསོོད་ནམས་གང་སྐྱེསེ་པ། །

དེསེ་ནི་ིའགྲོོ་བས་བླ་མའི་ིཞབས་བསྟེནེ་ཅིངི་། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་འདི་ིནི་ིརྫོོགས་སོོ།། །།རྒྱ་གར་ཤར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིམཁས་པ་

ཆེནེ་པོོ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ་གྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་ལེགེས་པར་སྦྱར་བའི་ིསྐད་ཀྱི་ི

ཆ་ཤས་རིགི་པ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིསི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིདབེནེ་གནས་ལྷ་ཁང་

སྟེངེ་དུ་བསྒྱུར་བའོོ།། །།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོོ། །

།རྗེ་ེབདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཉྩ་ཤི་ིཀ རྒྱ་གར་སྐད་སྨོོས་པ་ནི།ི གཞུང་བཙུན་པ་དང་། སྐད་

རིགིས་བཞི་ིལས་སཾ་ཾསྐྲྀྀ་ཏའི་ི༼སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། ལོོ་ཙཱ་བའི་ིདྲིནི་དྲན་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །༽ 

བོོད་སྐད་དུ། བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདུད་བཞི་ིབཅོོམ་ཞིངི་ཡོོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོོ། །དཔལ་ནི་ིགཉིསི་

སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོོ། །གང་གཉིསི་སུ་མེདེ་ན། སྟོོང་པ་ཉིདི་རྡོོ་རྗེ་ེདང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་

པོོའི་ིསེམེས་དཔའ་གཉིསི་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་སྟེ་ེསྒོོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའོོ། །

གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་ལྡན་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་དེ་ེནི་ིས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཡིནི་ཏེ།ེ རྡོོ་རྗེ་ེའཇིནི་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་

མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཡི་ིབླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཆ་དམའ་བར་གཟུང་སྟེ་ེཔདྨོོར་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ།

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཇི་ིབཞིནི་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད་བྱས་ཏེ།ེ །ཏེསེ་འོོག་མར་འདྲེནེ་

ནོོ།ོ ། ༼དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་འདི་ིཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་པས། འོོལ་ཚོདོ་ཀྱིསི་བཙུད་པས་འགྲིགི་

མིནི་བརྟག་དགོོས། ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽ ཕན་བདེའེི་ིསྦྲང་རྩི་ིའབྱུང་བས་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་ཚུལ་

སྟོོན་པར་བྱེདེ་པ་འདིརི་བཤད་པར་བྱའོོ། །

འདི་ིལྟར་བཤད་པ་ནི་ིདེ་ེབསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ནི་ིདྲི་ིམེདེ་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་ེ

རྒྱུད་མར་པོོར་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་གོོང་འོོག་འཆོོལ་བ་རྣམས་དང་ཕྱོོགས་གཅིགི་

ཏུ་མེདེ་པ་འཐོོར་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གོོང་འོོག་བསྡེབེས་ནས་མདོོར་བསྡུས་བཤད་

ཀྱིསི། བཤད་པ་འདི་ིནི་ིགུས་པས་ཉན་པར་གྱིསི་སོྣོད་སྐྱོོན་གསུམ་སྤངས་ལ་གུས་པས་

ཉོོན་ཅིགི་པའོོ། །

རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པར་འཇུག་འདོོད་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོོབ་རྒྱུད་སྡེརེ་བཤད་

པ་བཞིནི་ནི་ིམཆོོག་གོོ། ། ༼འགྲེལེ་པ་གཞན་ལས། མཆོོག་ནི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེདྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལས་ཇི་ི

ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིནི་རང་བཟོོས་མ་བསླད་པའོོ་ཞེསེ་གསུངས། ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽ བྱང་ཆུབ་སེམེས་

ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེཡི།ི །སློོབ་དཔོོན་དེ་ེབསྟེནེ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེལ་སྟེ།ེལ་ནི་ིལྷག་མ་འདྲེནེ་ལ། 

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་དེེའི་ིརང་གཞིནི་དུ་གཤེགེས་

པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། ཡང་ན་ཤར་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་

སུ་བཞུགས་པ་རྣམས །རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་མཆོོག་སྟེ།ེ རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་སློོབ་དཔོོན་

བས་མཆོོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གུས་པར་མཛད་ནས།ཉིནི་
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གྱི་ིདུས་གསུམ་བྱོོན་ནས་མངོོན་ཕྱག་འཚལ་༼ཡང་ན་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དབང་པོོའི་ིཁྱད་པར་

གྱིསི་སློོབ་མས་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཚེ་ེགཅིགི་གིསི་ཐོོབ་པར་འགྱུར། མཆན་འདི་ིགང་དུ་བཙུད་དགོོས་མིནི་མ་

ཤེསེ་པས་འདིརི་འོོལ་ཚོདོ་བྱས་ནས་བཙུད་པས་མཁས་པས་བརྟག་དགོོས།༽ སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་༼སངས་

རྒྱས་༽མ་ཐོོབ་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེདུས་གསུམ་དུ་གཤེགེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ཅིངི་མཆོོད་པའོོ། །

མཆོོག་ཏུ་དད་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་དང་བའི་ིདད་པའི་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ཏེེ།ེ 

ཉིནི་གྱི་ིཐུན་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེ་ེམཎྜལ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཚོམོ་བུ་འམ། མེ་ེཏོོག་

དམ་པའི་ིཕྲེངེ་བའམ། སིིལ་མས་མཆོོད་བཞིནི་པ་དང་བཅས་པའི་ིཐལ་མོོ་སྟེ་ེམཆོོད་

རྫས་ཐོོགས་པའི་ིལག་པ་དང་དེ་ེལྟ་བུས། །སྟོོན་པ་བླ་མ་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྙེནེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

བསྟེནེ་ཅིངི་བཀུར་བ་སྟེ་ེགུས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ།ོ །ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་གཏུགས་

ཏེེ་ེཕྱག་འཚལ་ལོོ་ནས་སོོ། །

ཅི་ིསྟེ་ེན་དབང་བསྐུར་བ་སྟོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

གུས་པ་མཛད་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་རྣམས་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་འཐོོབ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་གུས་པའི་ིདབང་གིསི་མཛད་པ་ཡིནི་པས་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་གུས་

པར་བྱ་དགོོས་པར་བསྟན་ཏོོ། །
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དེ་ེལྟར་བྱེདེ་དགོོས་ཀྱང་སློོབ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སློོབ་དཔོོན་ཁྱིམི་པ་དང་། སློོབ་མ་

བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་པ་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་སྨོོད་པ་ཡོོད་པས་ཕྱག་དངོོས་སུ་མི་ིའཚལ་

བར་དམ་ཆོོས་སྐུ་ལ་སོོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དེ་ེལ་ཕྱག་དངོོས་སུ་བྱེདེ། སེམེས་

ཀྱིསི་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱའོོ། །ཞེསེ་ཁྱིམི་པའམ་ནི་ིགསར་བུ་ལ། །འཇིགི་རྟེནེ་

གྱིསི་འཕྱ་བ་ཡོོད་པ་དེརེ་སྨོོད་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེའཕྱ་བ་མེདེ་ན་ཕྱག་དགོོས་

པའི་ིཕྱིརི་ཅེསེ་པའོོ། །དམ་ཆོོས་ལ་སོོགས་མདུན་བདར་ཏེ།ེ །ལ་སོོགས་པའི་ིསྒྲས་སྐུ་

གཟུགས་མཆོོད་རྟེནེ་སོོགས་ཀྱང་བསྡུའོོ། །རབ་བྱུང་བསྙེནེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

འཛིནི་པས་བློོས་ཏེ་ེསེམེས་ཀྱིསི་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཕྱག་བྱ། །

གཞན་གདན་བསླབ་༼བསྟབ༽པ་གདན་འདིངི་བ་དང་མཐོོང་ནས་ལྡང་བ་དང་། ། སློོབ་

དཔོོན་ལ་དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཞབས་ཏོོག་ནོོར་དབྱིགི་འབུལ་བ་ལ་སོོགས་ཏེ་ེ

བསྙེནེ་བཀུར། །རབ་བྱུང་ལ་སོོགས་ཏེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ིསློོབ་མས་གུས་བྱས་

ཏེ།ེ །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིནི་ལས་སྤང་རྐང་པ་ལ་སོོགས་ཀྱི་ིདྲིིལ་ཕྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་སྨད་

གྱུར་རྣམས་སྤང་ངོོ་། །

སོྣོད་མིནི་གྱི་ིནི་ིསློོབ་མ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་བླ་མ་ཉམས་ཤིངི་། མཚན་ཉིདི་དང་

མི་ིལྡན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་བསྟེནེ་ན་དམ་ཚིགི་ཚུལ་བཞིནི་བསྲུང་མི་ིནུས་པས། བླ་མ་

དང་ནི་ིསློོབ་མ་དག་གཉིསི་ཆར། མཚུངས་པར་ཉམས་ཀྱིིས་རེསེ་འཇོོག་མིནི་པའོོ་དམ་

ཚིགི་ཉམས་སྐྱོོན་ཕྱིརི། །དེའེི་ིཕྱིརི་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་བསྒྲུབ་པའི་ིདཔའ་བོོས་
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དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་དང་། །སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་

དབང་བསྐུར་ནས་སློོབ་དཔོོན་དང་སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟར་མིནི་ན་

བཟློོགས་པ་སྟེ།ེ སློོབ་མས་བླ་མ་བརྟག་ཅིངི་བླ་མས་སློོབ་མ་བརྟག་གོོ། །

དེ་ེལ་བློོ་གྲོོས་ཀྱིསི་སྐྱོོན་ཡོོན་འབྱེདེ་ཤེསེ་པའི་ིབློོ་ལྡན་སློོབ་མས་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཡོོད་པ་

བླ་མར་བྱེདེ་པ་ནི་ིསྐྱོོན་འདི་ིརྣམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།ེ །སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ཅིངི་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་སྒྲོོལ་འདོོད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པའོོ། །ཁྲོོ་ལ་ཞེ་ེསྡང་ཆེ་ེབས་རྩུབ་བོོ། །གདུག་

གནོོད་སེམེས་མནར་སེམེས་ཀྱི་ིའཁོོན་འཛིནི་ནོོ། །ཁེངེས་ཤིངི་བདག་ཉིདི་ཆེརེ་འཛིནི་

པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན། ཆགས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་འདོོད་ཡོོན་ལ་འདོོད་འཛིནི་པའོོ། །མི་ིབསྡམས་

དང་སྡོོམ་པ་བསྲུང་བ་རྣམས་ལྷོོད་པའོོ། །སྤྱོོམས་དང་རིགིས་ཡོོན་ཏན་གཞན་ལ་ངོོམ་

པའོོ། །བཅས་པ་མི་ིབྱའོོ་དེ་ེལྟ་བུ་བླ་མར་མི་ིབྱེདེ་ཅེསེ་སོོ། །

བརྟན་ཞིངི་སྒོོ་གསུམ་བསྡམ་པ་བརྩོོན་པས་བརྟན་པའོོ། །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་དུལ་ལ་

བློོ་གྲོོས་ལྡན་ལེགེས་ཉེསེ་དཔྱོོད་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའོོ། །གནོོད་པར་བྱེདེ་པ་དང་

དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པས་བཟོོད་ལྡན་ཏེ།ེ དྲང་ལ་གཡོོ་རྒྱུ་མེདེ་

གཞན་བསླུ་བ་དང་གྱ་གྱུ་མེདེ་ཅིིང་སྙོོམས་པའི་ིབརྩེ་ེབ་ཅན་ནོོ། །སྔགས་རྣམས་དང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཚོགོས་བསྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་པ་ནི་ིམཁས་

པའོོ། །སྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན་ཞིངི་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་སྔལ་སྐྱོོབ་པའི་ིབརྩེ་ེབ་ཅན་
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ནོ།ོ །རིགི་པའི་ིགནས་ཀུན་དང་སྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིལ་སོོགས་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་མཁས་པའོོ། །དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེསེ། །

དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི།ི རྔོོག་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནི།ི རྡུལ་མཚོནོ་སོོགས་

དང་ཡིདི་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སོོགས་སོོ། །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི བསྐྱེདེ་རིམི་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

ལ་སོོགས་པའོོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི།ི རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱའོོ། །སྟངས་སྟབས་

ནི།ི ཁྲོོ་བོོ་སོོགས་ཀྱི་ིསྟངས་སྟབས་སོོ། །འདུག་སྟངས་ནི།ི རྡོོ་རྗེ་ེསྐྱིིལ་ཀྲུང་སོོགས་

སོོ། །བཟླས་བརྗོོད་ནི།ི ཆོོ་ག་དག་པར་བཟླས་པ་སོོགས་སོོ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་མཆོོད་པ་

གཉིསི་ནི་ིགོོ་སླ་ལ། ལས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།ི ཆོོ་གའི་ིརིམི་པ་རྣམས་དང་ཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིལས་

སོོ། །ཉེ་ེབར་བསྡུ་བ་ནི།ི གཤེགེས་སུ་གསོོལ་བ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སོོགས་རྫོོགས་པའི་ི

བསྡུ་བ་མཁས་པའོོ། །ཕྱིིའི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུའོོ། །

གསང་བའི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི།ི བསྲུང་བ་ནི།ི ཁྲོོ་བོོ་བསྒོོམ་པའི་ིབསྲུང་འཁོོར་དང་།བྲིསི་

པ་དང་རྫས་ཀྱི་ིབསྲུང་འཁོོར་རོོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི།ི དབང་བཞིའིོོ། །གཏོོར་མ་ནི།ི 

ཕྱོོགས་སྐྱོོང་ལ་སོོགས་པ་གཏོོར་མའི་ིརིམི་པ་མཐའ་དག་གོོ། །བཟླས་པ་ནི།ི ཡིདི་དང་

ངག་རོྡོ་རྗེེའི་ིབཟླས་པ་སོོགས་སོོ། །ཁ་སྦྱོོར་དབྱེ་ེབ་ནི།ི དགྲ་ཡིདི་སྐྱོོབ་པའི་ིསྲུང་མ་ཕྲལ་

ནས་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པའོོ། །སྟོོབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།ི མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་དྲག་པོོའི་ི

སྦྱོོར་བས་ཕུར་བུ་འདེབེ་པའོོ། །དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབ་པ་ནི།ི མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་བསྒྲུབ་པའོོ། །རབ་གནས་གཤེགེས་གསོོལ་གཉིསི་གཅིགི་སྟེ་ེབཅུའོོ། །
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དཀྱིལི་འཁོརོ་བྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས་ཐིགི་དང་ཚོནོ་ལ་སོགོས་པ་ཡི་ིལས་ལ་མཁས་

པའོ།ོ །སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ་སོྣོད་དང་སོྣོད་མིནི་དང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་

བཞི་ིལ་སོགོས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ཁྲིདི་པ་མཁས་པའོ།ོ །རབ་ཏུ་དང་ཞིངི་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་དང་ཕར་ཕྱིནི་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིརིམི་པ་ལ་གུས་པའོ།ོ །དབང་པོོ་དུལ་

རྟག་ཏུ་སྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་པོོའི་ིསོྒོ་ཉོནོ་མོངོས་པས་མི་ིབསྲུན་པ་མེདེ་པའོ།ོ །

བླ་མ་མགོོན་པོོ་དེ་ེལ་དེེའི་ིསློོབ་མར་ནི།ི །བསམ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ནས་བསམ་བཅས་གང་

བརྙས་པ་ཚུལ་ནི།ི ༼ཚིགི་རྐང་དེ་ེགཉིསི་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིརྩ་བའི་ིཚིགི་སྦྱོོར་དང་ཅུང་མི་ི

མཐུན་ཡང་ལྔ་བཅུ་པའི་ིརྒྱ་འགྲེེལ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་ལོོ་ཙཱ་བའི་ིའགྱུར་གྱི་ིཁྱད་ཡིནི་སྙམ། ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ི

མཆན།༽ ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཡིདི་ལ་བརྗོོད་པའོོ། །ཉེསེ་དམིགིས་

ནི།ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པར་འགྱུར་རོོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་

ན། །དེསེ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སློོབ་མས་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ། །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།ི བླ་མ་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དེ།ེ །ཡམས་དང་ཡམས་ནི་ིའགོོ་ནད་དོོ། །ཉེརེ་

འཚེའེི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིགནོོད་པ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་དོོ། །ནད་རྣམས་དང་གློོ་ཁྲག་

མཛེ་ེནད་ལ་སོོགས་པའོོ། །གདོོན་དང་ཀླུ་ལ་སོོགས་པའི་ིགདོོན་ནོོ། །རིམིས་དང་ཉིནི་

གཅིགི་ལ་སོོགས་པའོོ། །དུག་རྣམས་ཀྱིསི་སྦྱར་དུག་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སོོ། །རྨོོངས་

ཅན་དེ་ེནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར་བླ་མ་ལ་སྨོོད་པའི་ིརྨོོངས་པ་ཅན་དེ་ེརྣམས་རྐྱེནེ་དེ་ེརྣམས་

ཀྱིསི་འཆིིའོ།ོ །
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དེ་ེརྣམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོོ་མེ་ེདང་དུག་སྦྲུལ་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོོ་ཤ་ཟ་མཁའ་

འགྲོོ་ཆོོམ་རྐུན་དང་། །བགེགེས་དང་ལོོག་འདྲེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམེས་

ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསད་ནས་དམྱལ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དུ་སྐྱེེའོོ། །

ནམ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་དག་གི་ིནི།ི །ཀུན་ཏུ་སྐད་གཅིགི་ཙམ་ཡང་སེམེས་

དཀྲུག་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །གལ་ཏེ་ེརྨོོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་ེཐུགས་དཀྲུགས་ན། ། སྐྱེ་ེབ་

ཕྱི་ིམའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ནི།ི མནར་མེདེ་ལ་སོོགས་པའི་ིདམྱལ་བར་ངེསེ་པར་འཚེདེ་པར་

རྟག་ཏུ་བསྲེགེ་པ་ལ་སོོགས་པ་འགྱུར། །

སློབོ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོདོ་པ་རྣམས། །མནར་མེདེ་ལ་སོགོས་འཇིགིས་རུང་བ་དམྱལ་བ་བཅུ་

དྲུག་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ་དམྱལ་བའི་ིགནས་ཚུལ་དང་རྣམ་

གྲངས་སོ།ོ །དེརེ་ནི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་གནས་པ་གནས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་ཡང་དག་བཤད།།

དེ་ེབས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབར་མཐོོང་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཐུ་

ཅི་ིཡོོད་ཀྱིསི་བརྩོོན་པས། །རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་ཆེ་ེམཁྱེནེ་རབ་སོོགས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་ཅན། །དགེ་ེབ་ཡོོན་ཏན་ཆེནེ་པོོ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ིསྤྱོོམ་པ་ངོོམ་པ་མེདེ་པར་སྦས་པ་

ལ། །དུས་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱའོོ། །

ཡུལ་བླ་མ་ལ་ནི་ིཕྱག་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིསྒོོ་གསུམ་གུས་བཅས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ི

མཆོོད་པ་རྣམས་དང་ཡོོན། །བཟང་ཞིངི་བླ་མས་བཞེསེ་པ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་དེ་ེསྦྱིནི་
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འབུལ་བྱ། །དེ་ེལྟར་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ིཉེསེ་པ་དག་ནས་དེ་ེནས་རིམིས་སོོགས་གནོོད་

པ་གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིརིམིས་སོོགས་ནས་དམྱལ་བའི་ིབར་རྣམས། །རིམི་གྱིསི་ཞི་ིནས་

ཕྱིརི་ཞིངི་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ་གནོོད་པ་མི་ིའབྱུང་ངོོ་། །

༼ཕྱི་ིནས་སླར་སྔགས་སུ་ཞུགས་པའི་ིསློོབ་མ་རིགིས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ནི།ི འདིརི་བཙུད་ན་འཐད་མིནི་བརྟག་

དགོོས། ཞུ་སྒྲིགི་པས་མཆན།༽ རང་གི་ིདམ་ཚིགི་ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་ི

དམ་ཚིགི་སྟེ།ེ དེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིསི་དམ་ཚིགི་གི་ིསྦྱིནི་པ་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སློོབ་དཔོོན་

ནི།ི །སྦྱིནི་མིནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིནི་པར་ཕངས་

པས་སྦྱིནི་མིནི་ཏེ།ེ །རང་གི་ིསྲོོག་ཀྱང་རྟག་བསྟེནེ་ན་རང་གི་ིསྲོོག་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་

ཕུལ་ཞིངི་བསྟེནེ་པར་བྱེདེ་ན། །ལོོངས་སྤྱོོད་གཡོོ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས་ཕྱིིའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་

གཡོོ་བ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བསྟེནེ་པས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། །

འབུལ་དགོོས་པའི་ིདོོན་ནི།ི གང་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབར་ནི།ི །གྲངས་མེདེ་པར་ཡང་རྙེདེ་

དཀའ་བའི།ི །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་བརྩོོན་ལྡན་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབས་

ན། །ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་སྟེརེ་བྱེདེ་ན། །དེའེི་ིཕྱིརི་གོོང་མ་དང་སྦྲེེལ་ཏེ་ེབླ་མ་དམ་པ་མཉེསེ་

པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །
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རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེདེ་པར་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེའེི་ིདམ་ཚིགི་སྟེ་ེརྩ་

བ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོོགས་པའོོ། །བསྲུང་དེ་ེནི་ིསླར་མི་ིཉམས་ཤིངི་སྔར་ཉམས་པ་སོོར་

ཆུད་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཚོགོས་གསོོག་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཆོོད་པས་རྟག་

ཏུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་སོོགས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དཀྱིིལ་

འཁོོར་མཆོོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ་ཏེ་ེཕྱི་ི

ནང་མཆོོད་སྤྲིནི་ལུས་སོོགས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་འབུལ། །འདི་ི

ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཚོགོས་བསགས་པ་དང་བླ་མ་

མཉམ་མོོ། །

ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིསྐུ་གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིཟད་དེ་ེཉིདི་འདོོད་པ་ཡིསི། །ཅུང་

ཟད་ཡིདི་འོོང་གང་དང་གང་འདི་ིབསམ་ཞིངི་ཁས་བླངས་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་རུང་ཡིདི་

དུ་འོོང་བའི་ིདངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིདི་དག་ཤིནི་ཏུ་བཟང་

བའི་ིརྫས་སོོ། །དེ་ེདང་རིམི་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་དེ་ེནི་ིབླ་མར་སྦྱིནི། །

དེ་ེསྦྱིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །དེ་ེསྦྱིནི་བསོོད་

ནམས་ཚོགོས་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེལས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོོགས་ནས། །ཚོགོས་ལས་དངོོས་

གྲུབ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཚོགོས་དེ་ེཉིདི་ལས་རིམི་གྱིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ེ

དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོོ། །
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དེ་ེབས་དེེའི་ིཕྱིརི་སློོབ་མ་སློོབ་མ་མཆོོག་སྙིངི་རྗེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་དང་ལྡན་པས་དངོོས་

པོོ་གང་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིནི་པ་གཏོོང་། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་དང་དམ་

ཚིགི་རྣམས་བསྲུང་བར་བརྩོོན་པ། བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་གནོོད་བྱེདེ་དང་དཀའ་

སྤྱད་ལ་སོོགས་པ་བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མས། །བླ་མ་དང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེ

འཛིནི་བླ་མ་དང་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གཅིགི་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོོ། །ཐ་དད་པར་ཡང་མི་ིལྟའོོ། །

མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགི་འདྲའི་ིསྡིགི་ཉེ་ེབའི་ིའཚམས་མེདེ་ལྔའི་ིའཇིགིས་འབྱུང་བ་འདྲ་

བས་པས། །གྲིབི་མ་འགོོམ་པར་མ་ནུས་པ་དང་རྣམ་སྨིནི་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པས་མི་ིབྱེདེ་

ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོོན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཉེརེ་མཁོོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འགོོམ་མི་ི

བྱ་བ་རང་དབང་མི་ིའགོོམ་པར་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །

ཇི་ིསྐད་དུ།

མཆོོད་པ་ཀུན་ཀྱི་ིཐོོག་མར་ནི།ི །

བླ་མ་མཆོོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །

གནས་དང་ཕྱོོགས་ལ་མཐོོང་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་ིབླ་གབ་འགྲིམི་མི་ིབྱ། །

བླ་མ་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དང་། །

རྨི་ིལམ་ན་ཡང་འཕྲད་མི་ིབྱ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ།

བླ་མའི་ིཡོོན་ཏན་གཟུང་བྱ་ཞིངི་། །

སྐྱོོན་ནི་ིནམ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོོ། །ཞེསེ་སོོ། །

བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོས་དགའ་སེམེས་ཀྱིསི་སློོབ་མས་དགའ་ཞིངི་གུས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི། །བླ་

མའི་ིབཀའ་ནི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིབསྒོོ་བ་འབད་དེ་ེཉན་རྩོོལ་བ་ཆེནེ་པོོས་བསྒྲུབ་ཅིངི་

ཉན་པའོོ། །མི་ིནུས་པའི་ིལས་དང་ཚུལ་མིནི་སྤྱོོད་ན་རིགིས་པ་ཡིསི་ནི་ིརིགིས་པས་

དཔྱད་ནས་མི་ིནུས་ན། །མི་ིནུས་དེ་ེཕྱིརི་ཚིགི་གིསི་སྦྱང་རིགིས་པས་དཔྱད་ནས་མི་ིནུས་

ཅེསེ་གསོོལ། །

བསྒོོ་ཉན་སོོགས་བླ་མ་ལ་ནི་ིགུས་པར་བྱས་པས་བླ་མ་ལས་མཆོོག་ཐུན་མོོང་དངོོས་

གྲུབ་གཉིསི་དང་། །མཐོོ་རིསི་ལྷ་མིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་དང་ནི་ིདེ་ེལ་རྟག་ཏུ་མེདེ། ཐར་པའི་ི

བདེ་ེབ་བདེ་ེབ་འཐོོབ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བླ་མའི་ིབཀའ་

ལས་འདའ་མི་ིབྱ། །

བླ་མའི་ིཉེརེ་མཁོོའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོོག་ཇི་ིབཞིནི་ཕངས་པས་གཅེསེ་སྤྲས་སུ་བྱ། །བླ་མའི་ི

སྡུག་པ་སྲས་སམ་དང་སྲས་འདྲ་བ་ཡི་ིསྡུག་པ་སྟེ་ེབླ་མ་བཞིནི་བླ་མ་མཉེསེ་པར་བྱ། །བླ་

མའི་ིབྲན་འཁོོར་དུ་གཏོོགས་པ་ལ་ནི་ིརང་གི་ིགཉེནེ་འདུན་བཞིནི་བརྩེ་ེབའོོ། །ཡེངེ་

བ་མེདེ་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བརྩེ་ེབའི་ིསེམེས་རྟག་ཏུ་བསམ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ།

མལ་སྟན་འདུག་དང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིཉལ་མལ་སྟན་ལ་མི་ིའདུག་སྔོོན་འགྲོོ་

དང་། །གཙུག་ཏོོར་ཐོོད་པ་ཞྭ་དང་གཙུག་ཕུད་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སོོགས་པའོོ། །པུས་

འཁྱུད་བྱེདེ་པ་ལག་པས་པུས་མོོ་འཁྱུད་པའོོ་དང་། །བླ་མ་ལ་སྟན་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེདང་

གདན་གོོང་ལ་ཕེབེས་པའི་ིསྔོོན་དུ་སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་སྐེདེ་པར་ནིི། །ལག་བཞག་སྐེདེ་

པར་ལག་པ་བཞག་པ་དང་རྐེདེ་པ་མཉེ་ེབར་མི་ིབྱའོོ། །བླ་མ་དག་ནི་ིབཞེངེས་བཞུགས་

ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་ིབྱ་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཉལ་བར་མི་ིབྱ་ལ། བཞེངེས་ཚེ་ེཉལ་

བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ་ེའདུག་པར་ཡང་མི་ིབྱའོོ། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་ལ། །ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ལྡང་བ་དེ་ེལ་བརྩོོན་ཅིངི་

བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མཆིལི་སྣབས་ལ་སོོགས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་དྲི་ིམ་འདོོར་བ་ཐམས་ཅད་

དོོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ིཚེ་ེརྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། །འཆག་དང་

ཕུན་ཚུན་རྩོོད་དང་ང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་ིམདུན ་དུ་མི་ིབྱའོོ། །

ཡན་ལག་མཉེ་ེརང་གི་ིཡན་ལག་དྲིིལ་མཉེ་ེདང་གར་སྟབས་དང་། །གླུ་དང་རོོལ་མོོ་

སོོགས་ཚོགོས་ལ་སོོགས་དགོོས་པའི་ིསྐབས་མ་གཏོོགས་པར་མི་ིབྱ་ཞིངི་། །གཏམ་གྱི་ི

སྦྱོོར་བ་ཆོོས་དང་མི་ིམཐུན་པ་བྲེ་ེམོོའི་ིགཏམ་དེསེ་མཚོནོ་པ་ཅ་ཅོོ་མང་པོོ་ཡང་། །ཐོོས་

པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་མི་ིབྱ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ།

བཏུད་དེ་ེགུས་པས་འདུད་པའོོ། །སྟན་ལ་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིནི་ནི་ིའདུག་པར་

བྱ་ལྡང་འདུག་གུས་པ་བྱའོོ། །མཚན་དང་ཆུ་དང་འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་

ལམ་དག་ཏུ། །བླ་མས་སོོང་ཞིགི་ཅེསེ་བསྒོོ་བ་ཐོོས་ནས་མདུན་འགྲོོ་བྱ། །

སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་མཐོོང་མདུན་དུ་ནི།ི །བློོ་དང་ལྡན་པ་སློོབ་མས་ལུས་གཡས་གཡོོན་

རྒྱབ་མདུན་དུ་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོོགས་ལ་རྒྱབ་སོོགས་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱ། །སོོར་མོོའི་ི

ཚིགིས་ནི་ིཉེདེ་པ་དང་འཐེནེ་པ་༼ཚིགིས་འཐེནེ་ཞིངི་ཉེདེ་པ་མི་ིབྱ་བའི་ིདོོན། ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽ 

བགྲང་མི་ིབྱ། །

རྒོོད༼དགོོད༽་དང་ལུ་བ་ལ་སོོགས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་གླལ་སྦྲིདི་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་ིདགབ་

པར་བྱ་༼རྩ་བའི་ིཚིགིས་རྐང་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགོོ་རིམི་འོོག་ཏུ་ཡིནི་ཡང་གཞུང་དོོན་འབྲེེལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིརི་

གོོང་དུ་བཀོོད་སྙམ། ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽། །

རྐང་པ་བླ་མའི་ིཕྱག་ཞབས་བཀྲུ་དང་ལུས་ལུས་བྱིངིས་པོོ་བཀྲུ་དང་། །དྲིལི་དང་དྲིལི་

ཕྱིསི་མཉེ་ེབ་བསྐུ་བ་ལ་སོགོས་ལ། །སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིལས། །ཕྱག་ནི་ིསྔོནོ་དུ་

འགྲོ་ོབར་བྱ། །ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པའི་ིདེ་ེཡི་ིམཐར་ནི་ིཕྱག་འཚལ་བར་བྱེདེ་པས་ཅི་ིབདེརེ་བྱ། །

བླ་མ་དེ་ེཡི་ིམཚན་སྨོོས་བརྗོོད་མཚན་བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེན་ནི།ི །མིངི་མཐར་མཚན་གྱི་ི

མཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཅེསེ་ཞལ་སྔར་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ིབླ་མ་
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ལ་གུས་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །ཁྱད་པར་གྱིསི་ནི་ིཚིགི་དག་བརྗོོད་གུས་པའི་ིཚིགི་ཁྱད་

པར་ཅན་བརྗོོད་དོོ། །

བླ་མ་ཡིསི་ནི་ིའདི་ིབགྱིསི་ཞེསེ་བསྒོོ་བ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིནི་བགྱིིའོོ་

ཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱས་ལ། །ཞུ་བ་དང་བཀའ་སྩལ་བ་དང་བགྱིདི་པར་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་

མ་ཡེངེས་པར། །བླ་མའི་ིབསྒོོ་བ་ཉན་པར་བྱ་བདག་གིསི་བགྱི་ིཞེསེ་གསོོལ་ཞིངི་། །བྱ་

བ་ཟིནི་ནས་དེ་ེཚར་ནས་འཇམ་པ་ཡི།ི །ཚིགི་གུས་པ་དུལ་བའི་ིཚིགི་དག་གིསི་ནི་ི

གདབ་༼གདས༽པར་ཞུ་བར་བྱ། །

མདུན་དུ་ཁེངེས་ཤིངི་བག་མེདེ་སོོགས་སྤངས་ནས་དུལ་བར་འདུག་པ་གུས་པས་འདུག་

པའི་ིལུགས་དང་། །གོོས་གྱོོན་ཚུལ་སོོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཚུལ་ནི་ིབསྡམས་པ་བག་མེདེ་དུ་

མ་སོོང་བ་དང་། །ཆོོས་ཉན་འདོོད་ན་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བ་ཡིིས། །ཉན་

སོོགས་འདོོད་པས་གསོོལ་གསུམ་ལན་གསུམ་བཤད་དུ་གསོོལ་ཅེསེ་གདབ། །

བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིདི་ནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱ། །སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ངོོ་ཚ་འཇིགིས་ཤིངི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་སོོགས་ཀྱིསི་ཁྲེེལ་

བར་འགྱུར་གྱིསི་ངོོ་ཚ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་། བསྡམས་པ་ཡིསི་དེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་སྒོོ་གསུམ་གུས་པས་བསྡམས་པའོོ། །བག་མ་གསར་པའི་ིཚུལ་གནས་བྱ་འཇིགི་

རྟེནེ་ན་བག་གསར་གྱི་ིཚུལ་ལྟར་བསྡམ་པར་བྱ། །
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སྒེགེ་པ་སྒེགེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་སོོགས་འགྲོོ་བ་ཡི་ིབྱ་བ་ཀུན། །སྟོོན་པའི་ིབླ་མའི་ིམདུན་

དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དྲེགེས་པའི་ིང་རྒྱལ། ཁེངེས་པས་སྒེགེ་པ་སོོགས་དེ་ེའདྲའི་ི

བྱ་བ་ནི།ི །རང་གིསི་རུང་མི་ིརུང་ཞིབི་ཏུ་བརྟགས་ལ་དོོར་བར་བྱ། །

རབ་གནས་དཀྱིལི་འཁོརོ་དབང་བསྐུར་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། །སློབོ་མ་བསྡུ་དང་ཆོསོ་འཆད་

པ་དག །ཡུལ་ཕྱོགོས་དེརེ་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེསེ་མ་གནང་བར་མི་ིབྱའོ་ོའདི་ིབྱའམ་ཞེསེ་

ཞུས་ནས། གྱིསི་ཞེསེ་རྗེསེ་སུ་གནང་ན་བྱ་ཡི།ི མ་གནང་བ་དང་མ་ཞུས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །

རབ་གནས་ཀྱི་ིསྤྱན་འབྱེདེ་ལ་སོགོས་ཅི་ིཐོབོ་སོགོས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ། །དེ་ེཀུན་བླ་མ་དག་ལ་

འབུལ། །བླ་མ་དེ་ེཡིསི་བསླབ་པ༼བསྟབ་པ༽སློབོ་མ་བའི་ིདངོསོ་པོོ་ཉིདི་བླངས་ནས་ནི།ི །གཞན་

དག་ལ་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ་༼སློབོ་མ་ལ་མི་ིདགོསོ་ན་རང་གི་ིཕྱོགོས་སོགོས་གཞན་ཅི་ིབདེརེ་བྱའོོ། །༽

བླ་མའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་མར་མིནི་བླ་མའི་ིསློོབ་མ་བླ་མས་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་མ་ཡིནི་པར་

རང་གར་སློོབ་མར་མི་ིབྱའོོ། །སློོབ་མའང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མིནི་རང་གི་ིསློོབ་མ་ལ་བླ་

མའི་ིམདུན་དུ་ཆོོས་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོོ། །སྙེནེ་བཀུར་རང་གི་ིསློོབ་མས་བླ་མའི་ིམདུན་

དུ་བསྙེནེ་བཀུར་བ་དང་དག་དང་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོོགས་ལོོག་པའི་ི

བཀུར་སྟི་ིབྱེདེ་ན། དེ་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱེདེ་པ་བཟློོག་པར་བྱ། །

སློབོ་དཔོོན་ལ་ནི་ིགང་འབུ ལ་དང་དངོསོ་པོོ་འབུལ་བའི་ིཚེ་ེགུས་པས་བཏུད་དེ་ེལག་

པ་གཉིསི་ཀས་འབུལ་ལོ།ོ །བླ་མས་ཀྱང་ནི་ིགང་སྩལ་པ་བདག་ལ་གནང་ཡང་། །དེ་ེལ་
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གུས་པས་བཏུད་དེ་ེལག་གཉིསི་ཀྱིསི། །བློ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསློབོ་མ་ཡིསི་འབུལ་ཞིངི་བླང་། །

བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་སོོགས་དམ་ཚིགི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དྲན་ཤེསེ་ཀྱིསི་མཉམ་པར་

གཞག་པས་དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་གྱུར་པ་ཡིི ས་རྟག་པར་མ་བརྗེདེ་པའི་ིསློོབ་མས། །རང་

གི་ིཀུན་སྤྱོོད་དམ་ཚིགི་ལ་ནི་ིབརྩོོན་བྱ། །སྤུན་གྱི་ིརང་སྤྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེསྤུན་གྲོོགས་རྣམས་

ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་སྤྱོོད་པ་ལས་འདས་པའི་ིཉེསེ་སྐྱོོན་རྣམས། །དགའ་བའི་ིབསམ་པས་བས་

ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ཉེསེ་པ་སེེལ་བའམ་བཟློོག་པར་བྱ། །

ན་དང་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ལ་ནད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བླ་མའི་ིདོོན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཏེ་ེམལ་སྟན་

འདུག་དང་ལྡང་བ་སོོགས་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན། །བཏུད་དེ་ེརྗེསེ་སུ་གནང་བ་ལ། །བཀག་པ་

རྣམས་ནི་ིརྗེསེ་སུ་མ་གནང་ཡང་ཚིགི་འདོོན་མི་ིནུས་པ་དང་མལ་སྟན་འདུག་ཀྱང་

རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་སོོགས་ལུས་ངག་གི་ིམི་ིནུས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་ེབའི་ི

བསམ་པ་སེམེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡིགི་པར་མི་ིའགྱུར། །

གཞུང་མདོོར་བསྡུས་པ། འདིརི་མང་སྨྲས་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ། །བླ་མ་ཅི་ིདང་ཅི་ིམཉེསེ་པ་

ལེགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་ལ་མཉེསེ་བྱེདེ་གང་ཡིནི་བྱ། །མི་ིམཉེསེ་བྱེདེ་རྣམས་སྤང་བ་ནི་ི

གང་དང་གང་གིསི་མི་ིདགྱེསེ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱས་ལ་སྤོོངས། །དེ་ེ

དང་དེ་ེལ་འབད་དེ་ེསྤྱད་གཞན་ཡང་བསྙེནེ་བཀུར་དུ་འགྲོོ་མི་ིའགྲོོ་བརྟགས་ནས་འབད་

དེ་ེསྒྲུབས་ཤིགི་ཨང་། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ།

མཆོོག་དང་མཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ་དེའེང་ཚུལ་བཞིནི་

མ་བསྟེནེ་ན་མི་ིའབྱུང་། །རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་པ། །སློོབ་མས་

ཤེསེ་ནས་སྒོོ་གསུམ་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོོན་འཇུག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འདོོད་ཅིངི་། དམ་ཚིགི་གི་ི

འགལ་རྐྱེནེ་བསམ་པ་མ་དག་པ་མེདེ་པའི་ིདམ་ཚིགི་བརྟན་པའི་ིཕྱིརི་དུ་དང་དོོན་དེ་ེ

དག་ཚུལ་བཞིནི་བསྒྲུབ་ཕྱིརི་བླ་མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱ། །

བསམ་པ་དག་པའི་ིསློོབ་མ་ནི།ི །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོོང་ལ་སྐྱབས་འགྲོོ་

སྔོོན་དུ་སོོང་ནས། །བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ལྔ་བཅུ་པ་ནི།ི །ཚིགི་མ་བརྗེདེ་

པར་ཁ་ཐོོན་བྱ་བར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །

དེ་ེནས་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་སྔགས་སོོགས་དབང་བསྐུར་བར་སྦྱིནི་པ་དམ་ཚིགི་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིསི། །དམ་ཆོོས་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་རིམི་གཉིསི་སྒོོམ་པའི་ིསོྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནིི། །རྩ་

བའི་ིདམ་ཚིགི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི །ངག་ཏུ་བཀླག་དང་དམ་ཚིགི་གི་ིདོོན་འཛིནི་པ་

ཉིདི་དུ་བྱ། །

དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པས་སློོབ་མར་ནི།ི །མ་ལུས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་ིཕན་བདེ་ེསྐྱེདེ་པ་སྐྱོོན་མེདེ་ལོོག་བཤད་སོོགས་ཀྱིསི་སྐྱོོན་མེདེ་པའི་ིལྔ་

བཅུ་པ་འདི་ིབརྩམས་པར་བྱས་པའི།ི །དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་བདག་གིསི་གང་བསགས་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ།

པ། །དེ་ེནི་ིའགྲོོ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག་ཚེ་ེགཅིགི་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཅིགི །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློོབ་དཔོོན་བྷ་བི་ིལྷས་མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ།། །།

དེ་ེལྟར་དགེ་ེལེགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བསྟེནེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་

པའི་ིམཆན་བུ་འདི་ིནི་ིརྔོོག་ཞེ་ེསྡང་རྡོོ་རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་སོོགས་རྡོོ་རྗེེའི་ིདགོོངས་པ་མཐུན་

པར་ཀརྨཱ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱ་བས་བྲིསི་པ་འདི།ི བཀྲ་ཤིསི་ཟུར་མང་ནང་སོོ་

བསོོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིསི་བསྐུལ་ནས་སྤར་ཐང་སྒྲོོལ་མའི་ིནགས་སུ་སྦྱར་བའོ།ོ །བཀྲ་

ཤིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དུ་ཤོོག། །།

༼ཞུ་སྒྲིགི་པས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུར།༽

༈ དཔེ་ེའདི་ིདཔལ་བརྩེེགས་བོོད་ཡིགི་ཞིབི་འཇུག་ཁང་གིསི་བསྒྲིིགས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་

འབུམ་པར་གསར་ལ་དཔེརེ་བྱས་ནས་བཤུས་པ་ཡིནི་པས་མ་དཔེ་ེཉིདི་ལ་མཆན་བཙུད་ལུགས་ནོོར་བ་མང་

དག་ཅིགི་འདུག་ན་འདི་ིགར་ཞུ་སྒྲིགི་པས་ཇི་ིབཞིནི་སྒྲིགི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་དེེའི་ིམ་དཔེ་ེབྲིསི་མ་ལག་ཏུ་

མ་སོོན་སྟབས་འགའ་ཞིགི་ལ་དོོགས་གནས་ཆེ་ེཡང་མ་དཔེརེ་བསྡུར་ས་མེདེ་པས་རང་གར་ལུས། དེ་ེབས་

དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་གུག་རྟགས་རེ་ེབརྒྱབ་ཡོོད་ན་རྒྱ་ཆེེའི་ིགཟིགིས་པ་པོོ་མཁས་པའི་ིདབང་པོོར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་དཔྱད་འཚལ་ལོོ་ཞེསེ་བསྐུལ་ལོོ། །
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﻿

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་མཆན་འགེྲེལ།

།ཞྭ་དམར་དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག།

༈  རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཉྩ་བི་ིཤི་ིཀ བོོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་(དཔལ་)རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཤེསེ་གཉེནེ་ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་

པ་སྟེ།ེ དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་ཐོོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི།ི །བླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ི

པདྨོོར་ཚུལ་ཇི་ིབཞིནི་བཏུད་བྱས་ཏེ།ེ །བླ་མ་དེ་ེབསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ནི་ིདྲི་ིམེདེ་རྒྱུད་མང་

ལས་གསུངས་པ། །རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་གོོང་འོོག་འཆོོལ་བ་རྣམས་མདོོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ིནི་ི

གུས་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེ་ེཡི།ི །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ི

འདས་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པས་རྣམས་

ཀྱི་ིརིགིས་བདག་ཏུ་ཁུར་ནས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ིམངོོན་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་ན་ད་ལྟ་

སློོབ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལ། །མཆོོག་ཏུ་དང་བས་དུས་གསུམ་དུ། །ཚོམོ་བུ་ལྔ་པ་སོོགས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་མེ་ེཏོོག་དང་བཅས་ཐལ་མོོས། །སྟོོན་པ་བླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་ཏེ་ེམཆོོད་
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དགོོས་ཞིངི༌། །དངོོས་སུ་བཞུགས་ན་ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་བྱའོོ། །བླ་མེདེ་ཁྱིམི་པའམ་ནི་ི

གསར་བུ་ལ། །སློོབ་མ་རབ་བྱུང་ངམ་བསླབ་པ་རྒན་པས་ཕྱག་བྱས་ན་འཇིགི་རྟེནེ་སྨོོད་པ་སྤང་

བའི་ིཕྱིརི། །དམ་ཆོོས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོོགས་མདུན་བརྡར་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་

འཛིནི་པས་བླ་མ་དང་དངོོས་སུ་རྟེནེ་དེ་ེལ་བློོས་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཞུགས་པར་གདན་

བསྟབ་པ་དང་མཐོོང་ན་ལྡང་བ་དང༌། །བླ་མ་དེེའི་ིདོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་བསྙེནེ་བཀུར། །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ཀུན་བྱ་སྟེ།ེ །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིནི་ལས་སྤང༌། །བླ་མ་དང་ནི་ིསློོབ་མ་

དག་མཚན་ཉིདི་དང་མི་ིལྡན་ན། །གཉིསི་ཆར་མཚུངས་པར་དམ་ཚིགི་ཉམས་འགྱུར་

པས། །དཔའ་བོོས་དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་དང༌། །སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བརྟག་

པར་བྱ། །བློོ་ལྡན་སློོབ་མས་བླ་མར་ནི།ི །ཐེགེ་ཆེནེ་པར་མི་ིརུང་བས་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ཅིངི་ཞེ་ེ

སྡང་ཁྲོོ་ལ་གདུག་འཁོོན་འཛིནི། །ཡོོན་ཏན་ཕྲ་མོོས་ཁེངེས་ཤིངི་འདོོད་ཡོོན་ལ་ཆགས་ལ་སྡོོམ་

པ་མི་ིབསྲུང་བའམ་སྒོོ་གསུམ་མ་བསྡམས་དང༌། །སྤྱོོམས་རང་གི་ིཡོོན་ཏན་ཆུང་ངུའང་གཞན་

ལ་ངོོམ་པ་དང་བཅས་ལ་བླ�་མར་མི་ིབྱའོོ། །སྒོོ་གསུམ་བསྡོོམས་པས་བརྟན་ཞིངི་དུལ་ལ་བློོ་

གྲོོས་ལྡན། །གནོོད་བྱེདེ། དཀའ་སྤྱད། ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཞན་སླུ་བའི་ིགཡོོ་

སྒྱུ་མེདེ། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིསྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་

ཤེསེ། །སྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན་ཞིངི་བསྟན་བཅོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མཁས། །༡དཀྱིལི་འཁོོར་

དང་༢ལྷ་དང་༣ཕྱག་རྒྱ་དང་༤ལྟ་སྟངས་དང་༥འདུག་སྟངས་དང་༦བཟླས་པ་དང་༧སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་

༨མཆོོད་པ་དང་༩ལས་སྦྱོོར་དང་༡༠ཉེ་ེབར་བསྡུ་བ་དང་དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེསེ། །ས་ཆོོག་
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སོོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ིགདུལ་བྱ་ཁྲིདི་ཐབས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེསེ། །རྣམ་རྟོོག་དང་ཉོོན་མོོངས་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་དབང་པོོའི་ིསྒོོ་དུལ། །དེ་ེའདྲའི་ི

མགོོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློོབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི།ི །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེསེ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོོབ། །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་

ན། །མཐོོང་ཆོོས་མྱོོང་འགྱུར་ཡམས་དང་འཚེ་ེབའི་ིནད་རྣམས་དང༌། །གདོོན་དང་རིམིས་

དང་དུག་རྣམས་ཀྱིསི། །རྨོོངས་ཆེནེ་དེ་ེནི་ིའཆིངི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོོ་མི(ིམེ)ེ་དང་

སྦྲུལ་གདུག་དང༌། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོོ་རྐུན་པོོ་དང༌། །གདོོན་དང་ལོོག་འདྲེནེ་རྣམས་

ཀྱིསི་ནི(ིཀྱང་)། །བསད་ནས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ། །ནམ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་དག་

གི་ིནི།ི །ཀུན་དུ(ཏུ)་སེམེས་དཀྲུགས་མི་ིབྱའོོ(སྟེ)ེ། །གལ་ཏེ་ེརྨོོངས་པས་བྱས་གྱུར་

ན། །དམྱལ་བར་ངེསེ་པར་འཚེདེ་པར་འགྱུར། །མནར་མེདེ་ལ་སོོགས་འཇིགིས་རུང་

བའི།ི །དམྱལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ། །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་རྣམས། །དེརེ་ནི་ི

གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་

བློོ་གྲོོས་ཆེ།ེ །དགེ་ེབ་རབ་ཏུ་མི་ིསྤྱོོམས་པར་ཡོོན་ཏན་ཆེནེ་པོོའང་ངོོམས་པ་མེདེ་པར་སྦེདེ་

པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱའོོ། །བླ་མ་ལ་ནི་ིགུས་བཅས་ཡོོན། །རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་

སྦྱིནི་པར་བྱ། །དེསེ་ནི་ིརིམིས་སོོགས་གནོོད་པ་རྣམས། །ཕྱིརི་ཞིངི་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརང་གི་ིདམ་ཚིགི་སློོབ་དཔོོན་ནི།ི །གཞན་ལ་སྦྱིནི་འོོས་དཀའ་བའི་ིབུ་

དང་ཆུང་མ་དང༌། །རང་སྲོོག་གིསི་ཀྱང་བརྟེནེ་བྱ་ན། །ལོོངས་སྤྱོོད་གཡོོ་བ་ཉོོ་ཚོངོ་ཡོོད་

པ་རྣམས་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །འབུལ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ནི།ི །གྲངས་མེདེ་
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པར་ཡང་རྙེདེ་དཀའ་བའི།ི །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་བརྩོོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་

སྟེརེ་བར་བྱེདེ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་བསྲུང༌། །རྟག་ཏུ་དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པའི་ིདམ་ཚིགི་

དང་བསྟུན་ནས་དུས་མཆོོད་ཆེནེ་པོོ་བཞི་ིདང་ཉ་སྟོོང་ཚེསེ་བརྒྱད་དང་མཆོོད་པའི་ིལས་ཅི་ིནུས་བྱའོོ་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆོོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དམ་ཚིགི་དང་པོོ་ཡིནི་པས་རང་གི་ི

གཅེསེ་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ། །བླ་མ་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་

ལྟར་རང་གི་ིལོོངས་སྤྱོོད་མི་ིཟད་དེ་ེནི་ིའདོོད་པ་ཡིསི། །དངོོས་པོོ་ཅུང་ཟད་ཡིདི་འོོང་གང་

དང་གང༌དག་དང་། །ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ིརྫས་ཉིདི་དག། །དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིབླ་མར་

སྦྱིནི། །དེ་ེབྱིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །དེ་ེཕྱིརི(བྱིནི)་

བསོོད་ནམས་ཚོགོས་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཚོགོས་ལས་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ེབས་སློོབ་

མ་སྙིངི་རྗེ་ེགཏོོང༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་དེསེ། །སློོབ་དཔོོན་དང་

ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི། །ཐ་དད་པར་ནི་ིམི་ིབརྟག་གོོ །མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགིས་འདྲའི་ིསྡིགི་འཇིགིས་

པས། །གྲིབི་མའང་འགོོམ(བགོོམ)་པར་མི་ིབྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོོན་པ་

སོོགས། །འགོོམ(བགོོམ)་མི་ིབྱ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོས་དགའ་སེམེས་

ཀྱིསི། །བླ་མའི་ིབཀའ་ནི་ིའབད་དེ་ེམཉན། །རིགིས་པས་དཔྱད་པ་ཡིསི་ནི་ིསྒྲུབ་མི་ིནུས་

པ། །མི་ིནུས་དེ་ེནི(ིལ)་ཚིགི་གིསི་སྦྱང(སྦྱངས)༌། །བླ་མ་ལས་ནི་ིགུས་པར་བྱས་པས་དངོོས་

གྲུབ་དང༌། །མཐོོ་རིསི་དང་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ། །དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བླ་

མའི་ིབཀའ་ལས་འདའ་མི་ིབྱ། །བླ་མའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོོག་ཇི་ིབཞིནི། །དེ་ེཡི་ིཇོོ་མོོའམ་སྲས་

སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིནི། །དེ་ེཡི་ིའཁོོར་ནི་ིགཉེནེ་བཞིནི་དུ། །སེམེས་མ་ཡེངེས་པར་མཉམ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ།

པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །བླ་མའི་ིམདུན་དུ་རང་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་བླ་མའི་ི

སྔོོན་འགྲོོ་དང༌། །གཙུག་ཏོོར་དག་དང་བཅས(དཔྱངས)་པ་དང༌། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་

སྐེདེ(རྐེདེ)་པར་ནི།ི །ལག་གཞག་རྒྱབ་སྙེ་ེབར་མི་ིབྱའོོ། །བླ་མ་དག་ནི་ིལངས་པ་ན། །ཉལ་

དང་འདུག་པར་མི་ིབྱའོོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་ལ་མ་ཡེངེས་པར། །བག་ཡོོད་པས་ལྡང་མཁས་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱ། །མཆིིལ་མ་དང་ལུད་བསྣབས་ལ་སོོགས་འདོོར་བ་དང༌། །སྟན་

ལ་རྐང་འཇོོག་བརྐྱང(རྐྱོོང)་བ་དང(ནི)ི་། །ཕན་ཚུན་དུ་རྐང་པ་འཆག་དང་རྩོོད་པར་སྨྲ་

བ་ཁ་སྟོོབས་འགྱེདེ་པ་ཡང(དག)་། །མ་ཞུས་པར་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིབྱའོོ། །ཡན་ལག་

མཉེ་ེདང་གར་དག་དང༌། །གླུ་དང་རོོལ་མོོ་མི་ིབྱ་འོོ(ཞིངི་)། །གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོོ་

རྣམས། །ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་མི་ིབྱ། །རང་ལྡང་བའི་ིདུས་སུའང་བཏུད་དེ་ེསྟན་ལས་ལྡང་

བ་དང༌། །སྡོོད་པའི་ིཚེ་ེཡང་གུས་པ་ཡིསི་ནི་ིའདུག་པར་བྱ། །མཚན་མོོ་ཆུ་དང་འཇིགིས་

བཅས་ལམ་དག(དུ)་ཏུ(ནི)ི། །བླ་མས་སོོང་ཞིགི་བསྒོོ་བ་ཐོོབ་ནས(ན)་སྔོོན(མདུན)་འགྲོོ་

བྱ། །སློོབ་དཔོོན་གྱི(ིགྱིསི་ནི)ི་མཐོོང་མདུན་ནི(ིདུ)། །བློོ་དང་ལྡན་པས་མ་དུལ་བའི་ིསྤྱོོད་

པ་ལུས་གཅུ་དང༌། །ཀ་བ་དང་རྩིགིས་པ་ལ་སོོགས་རྒྱབ་བརྟེནེ་མི་ིབྱ། །སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་

ནི་ིབགྲང(དྲང)་མི་ིབྱ། །བླ་མའི་ིརྐང་བཀྲུ་བ་དང(རྐང་པ་བཀྲུ་དང་)་ལུས་བཀྲུ་དང༌། །དྲིལི་

ཕྱིསི་དང་སྐུ་མཉེ་ེབ་ལ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིལས་ལ་སོོགས་པ། །ཕྱག་ནི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་

བ(བས)་བྱ། །དེ་ེབཞིནི་མཐར་ནི་ིསྐུ་ཁམས་ཅི་ིབདེེར་བཞུགས་པ་ཞུ་ཞེསེ་བྱ། །དེ་ེ

ཡིསི(ཡི)ི་མཚན་སྨོོས་བརྗོོད་ན་ནི།ི །མིངི་མཐར་ཞལ་སྔ(སྔར)་ལྡན་པར(པས)་བྱ། །མིངི་

གཞན་གྱིསི་གནས་རྡོོ་རྗེ་ེགདན་ལྟ་བུས་སམ་རུས་སམ་ཆ་ལུགས་སམ་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཡོོད་པའི་ི
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མཚན་འདོོན་པའོོ་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །ཁྱད་པར་གྱི་ིནི་ིཚིགི་ཀྱང་བརྗོོད། །བྱ་བ་ཀུན་

ལ་བླ་མ་ལ་ནི་ིབཀའ་སྩོོལ(སྩལ)་ཞུ། །བཀའ་བཞིནི་བགྱིདི་ཅེསེ་བརྗོོད་བྱས་ལ། །ཐལ་

མོོ་སྦྱར་ཞིངི་མ་ཡེངེས་པས(པར)། །བླ་མའི(ིམ)་བསྒོོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོོད(དགོོད)་

དང་ལུད་པ་གླལ་སྦྲིདི་ལ་སོོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་ིདགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིནི་ནས་

འཇམ་པ(པོོ)་ཡི།ི །ཟིནི་པ་བདག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚིགི་དག་གིསི་ནི་ིབཟླ་(བཟླས)་བར(པར)་

བྱ། །མདུན་དུ་ང་རྒྱལ་མེདེ་པས་དུལ་བར་འདུག་པ་དང༌། །གོོས་སོོགས་ཚུལ་བཞིནི་

བསྡམས་པ་དང༌། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་ཡིསི། །ཉན(མཉན)་སོོགས་འདོོད་

པས(ལ)་གསོོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། །བསྙེནེ་བཀུར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིདི་ནི་ི

ང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཁྲེེལ་འགྱུར་གྱིསི་ངོོ་ཚ་འཇིགིས་ཤིངི་རྒྱུ་

དེསེ་སྒོོ་གསུམ་བསྡམས་པ་ཡིསི། །བག་མ་གསར་པའི་ིཚུལ་བཞིནི(གནས་)བྱ། །སྒེགེ་པ་

ཆོོས་སུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོོན་པའི་ིམདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་བླ་

མ་མི་ིམཉེསེ་པ་དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བ་ནི།ི །རང་གིསི་རུང་མི་ིརུང་ཞིབི་ཏུ་བརྟགས་ལ་འདོོར(དོོར)་

བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང༌། །སློོབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་

རྣམས། །ཡུལ་དེརེ་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེསེ་མ་གནང་བར་མི་ིབྱའོོ། །གནང་ན་སྤྱན་འབྱེ་ེ

ལ་སོོགས(སོོགས་ལས)་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ཅི་ིཐོོབ་པ། །དེ་ེཀུན་བླ་མ་དག(རྣམས)་ལ་

འབུལ(དབུལ)། །དེ་ེཡིསི་འདི་ིརྣམས་ཁྱོོད་དང་སྤྱོོད་ཅིགི་ཅེསེ་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་

ནི།ི །གཞན་དག་ལ་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །བླ་མའི་ིསློོབ་མ་བླ་མས་རྗེསེ་སུ་མི་ིགནང་བར་སློོབ་

མར་སྤྱོོད་པ་མིནི། །སློོབ་མ་ལའང་ཆོོས་སྟོོན་པ་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མིནི། །བླ་མའི་ིམདུན་དུ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ།

བསྙེནེ་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང༌། །ཕྱག་སོོགས་བྱེདེ་པ་བཟློོག་པར་བྱ། །སློོབ་དཔོོན་

ལ་ནི་ིདངོོས་པོོ་གང་དང་གང་དབུལ(འབུལ)་དང༌། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་ིཕྱིརི་ལ་དངོོས་པོོ་གང་

སྩལ་བ(པ)། །དེ་ེལ་བཏུད་དེ་ེགུས་པས་ལག་གཉིསི་ཀྱིསི། །བློོ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་

བྱ། །དྲན་པ་བརྗོོད(བརྗེདེ)་མེདེ་གྱུར་པ་དང༌། །རང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལ་བརྩོོན་པས། །རྡོོ་

རྗེ་ེསྤུན་གྱིསི(གྱི)ི་རང་སྤྱོོད་ལས་འདས་པ་སྤྱོོད་ལམ་མི་ིལེགེས་པ་དང་དམ་ཚིགི་ཉམས་པ་ཚོརོ་

ན། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློོག་གཅིགི་གི་ིཉེསེ་པ་གཅིགི་གིསི་སེེལ་པར་བྱ། །ན་བས་བླ་

མའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་མ་ནུས་པ་ལ། །སེམེས་གུས་པས་བཏུད་དེ་ེརྗེསེ་མ་གནང་བ(བར)་ཡང༌། །བཀག་

པ་རྣམས་ནི་ིསྤྱད་བྱས་ཀྱང༌། །དགེ་ེསེམེས་ཅན(ལྡན)་ལ་སྡིགི་མི་ིའགྱུར། །འདིརི་མང་

སྨྲས(སྨྲ)་པས(བས)་ཅི་ིཞིགི་བྱ(དགོོས)། །བླ་མ་མཉེསེ(དགྱེསེ)་བྱེདེ་གང་ཡིནི་བྱ། །མི་ི

མཉེསེ་བྱེདེ་ཀུན་སྤང་ནས(བར)་ནི།ི །དེ་ེདང་དེ་ེལ་འབད་དེ་ེབྱ(སྤྱད)། །མཆོོག་ཐུན་མོོང་

གི་ིདངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ། །རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡེརེ་

གསུངས(གསུང)་པར(བར)། །ཤེསེ་ནས་སྒོོ་གསུམ་གྱི་ིདངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བླ་

མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱ། །བསམ་པ་དག་པའི་ིསློོབ་མ་ནི།ི །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་

ལ་སྐྱབས་སོོང་ལ། །བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ནི།ི །ཁ་ཏོོན་བྱ་བར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །དེ་ེ

ནས་སྔགས་སོོགས་དབང་བསྐུར་སྦྱིནི་པ་ཡི(ིཡིསི)། །དམ་ཆོོས་རྒྱུད་བཤད་པ་རིམི་གཉིསི་

སྒོོམ་པའི་ིསོྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི །ངག་ཏུ་ཀླག་དང་དོོན་འཛིནི་

པ་ཉིདི་དུ་བྱ། །དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་སློོབ་མ་ནི།ི །མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེདེ་སྐྱོོན་མེདེ་

འདི་ིབྱས་པས(པའི)ི། །དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །དེསེ་ནི་ིའགྲོོ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་འགྲེལེ།

རྣམས(ཀུན)་མ་ལུས(མྱུར་དུ)་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་(པ་ཞེསེ་བྱ་བ་)སློོབ་

དཔོོན་(ཆེནེ་པོོ་)བྷ་ཝི་ིལྷས(རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི)་མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ།།  །།

༼རྗེ་ེཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཡན་ལག་གི་ིགསུང་འདི་ིབཞིནི་དེ་ེསྔ་ལག་སོོན་མ་བྱུང་སྟབས་དཔེ་ེདེབེ་

ཏུ་འགོོད་ཐུབ་མེདེ་ཀྱང་། ཉེ་ེཆར་ནང་བསྟན་དཔེ་ེཚོགོས་ལྟེ་ེགནས་ཀྱི་ིདྲ་ཐོོག་དཔེ་ེམཛོདོ་ནང་། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༨ 

ལོོར་དཔལ་བརྩེགེས་བོོད་ཡིགི་དཔེ་ེརྙིངི་ཞིབི་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགིས་ཤིངི་། སི་ིཁྲོོན་མི་ིརིགིས་དཔེ་ེསྐྲུན་

ཁང་གིསི་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི།ི སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཾཚང་གི་ིཞལ་འདོོན་གཅེསེ་བཏུས་དོོན་གཉིསི་ལྷུན་

གྲུབ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པའི་ིསྐོོར། ཞེསེ་པའི་ིམཚན་བྱང་ཅན་གྱི་ིདེབེ་ཕྲེངེ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་བཞུགས་པ་མཇལ་སྐལ་བྱུང་

འཕྲལ། དེབེ་ཕྲེངེ་ཕྱི་ིམའི་ིནང་ནས་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་ཕབ་བཤུས་ཀྱིསི་སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་ནང་གི་ིརྩ་ཚིགི་ལྟར་

བཅོོས་ཁུལ་བྱས་པ་གུག་རྟགས་()ནང་བཀོོད་ཡོོད་པས། མཁྱེནེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

ཞུ་སྒྲིགི་པས།༽



162

﻿

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་བསྡུས་དོོན་སྨོོན་ལམ།

།འཇམ་མགོོན་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་མཉེསེ་པ་ཚུལ་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བླ་མ་

ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བ་མདོོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིཡང་སྙིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོོ། །

ལེགེས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིགནས། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེདེ་པའི་ིཡབ། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཅན། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་། །

སྙིགིས་དུས་སློོབ་དཔོོན་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོོལ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་སྨོོན་ལམ།

མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིམངའ་བདག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །

ཐར་པའི་ིལམ་འདྲེནེ་དེ་ེལ་གུས་པས་འདུད། །

མ་རིགི་མུན་སེེལ་ཉིནི་མོོར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །

ཉོོན་མོོངས་གདུང་སེེལ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོག །

དགོོས་འདོོད་ཀུན་འབྱུང་ནོོར་བུ་རིནི་པོོ་ཆེ།ེ །

བདེ་ེཆེནེ་སྲོོག་སྟེརེ་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཉིདི། །

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྣམ་འདྲེནེ་སློོབ་མར་བཅས་པས་ཀྱང་། །

ཁྱོོད་ལ་མཆོོད་ཅིངི་བསྙེནེ་ཏེ་ེཀུན་ནས་བསྔགས། །

ཁྱོོད་ཀྱིསི་བཟུང་རྣམས་གཏན་བདེའེི་ིདཔལ་ལ་སྦྱོོར། །

ངན་འབྲེེལ་ཙམ་ཡང་འཁོོར་བ་མཐའ་ཅན་མཛད། །

ཁྱེདེ་ལ་མ་བརྟེནེ་ཐར་པ་ཡོོངས་མེདེ་པས། །

དུས་དང་ཕྱོོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས། །

མོོས་གུས་བསམ་མི་ིཁྱབ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། །

མཉེསེ་པ་ཚུལ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློོབས། །

དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདྲེནེ་པས་དུས་གསུམ་ཕྱག་མཛད་ན། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་སྨོོན་ལམ།

མགོོན་མེདེ་བྱིསི་པས་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་འཚལ། །

སྒོོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་འདུད་གྱུར་ཅིགི །

མཆོོག་ལ་མཉེསེ་པ་དུ་མས་བསྙེནེ་བཀུར་ཞིངི་། །

བླ་མ་ཁྱིམི་པའམ་ནི་ིགསར་བུའང་རུང་། །

དུས་སྐབས་ཕྱེདེ་པས་དངོོས་བརྒྱུད་སྲི་ིཞུ་ཡིསི། །

ནམ་ཡང་མི་ིམཉེསེ་སྐད་ཅིགི་མི་ིསྒྲུབ་ཤོོག །

དམ་ཚིགི་རྩ་བ་སློོབ་དཔོོན་སློོབ་མ་ཡི།ི །

འབྲེལེ་བ་བརྟག་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་བློོ་ཐོོབ་ཅིངི་། །

བརྩེ་ེམེདེ་འདོོད་ཁྲོོ་ཁེངེས་པའི་ིདབང་གྱུར་སོོགས། །

མི་ིདགེའེི་ིབཤེསེ་དང་སྐྱེ་ེཀུན་མི་ིའཕྲད་ཤོོག །

བརྟན་དུལ་བློོ་གྲོོས་ལ་སོོགས་ཐུན་མོོང་དྲུག །

སྔགས་རྒྱུད་སྦྱོོར་བ་ཤེསེ་སོོགས་ཁྱད་པར་གྱི།ི །

མཚན་ཉིདི་དགུ་ཚང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིདི། །

རྙེདེ་ནས་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་བསྟེནེ་པར་ཤོོག །

སློོབ་དཔོོན་བརྙས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བརྙས། །

མཐོོང་ཆོོས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ིམ་དམྱལ་མེསེ་སྲེགེ །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་སྨོོན་ལམ།

གུས་མཆོོད་འདི་ིགཏན་བདེ་ེབའི་ིདཔལ་ལ་སྦྱོོར། །

དེ་ེབས་བསྟེནེ་ཚུལ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་ཤོོག །

ཚེ་ེའདིརི་བྱང་ཆུབ་སྩོོལ་མཛད་བླ་མ་རྗེརེ། །

ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀུན་གྱིསི་བསྟི་ིསྟངས་སྒྲུབ། །

དམ་ཚིགི་ལེགེས་སྲུང་བླ་མས་བཞེདེ་པའི་ིདངོོས། །

ཅུང་ཟད་གང་མཆིསི་ཞེནེ་མེདེ་འབུལ་ནུས་ཤོོག །

བླ་མ་མཆོོད་པས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོོད་ཅིངི་མཉེསེ། །

བསོོད་ནམས་ཚོགོས་རྫོོགས་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ཐོོབ་ཕྱིརི། །

ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེརེ་མེདེ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་། །

གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པས་སྐྱབས་གཞན་མི་ིའཚོོལ་ཤོོག །

སྐུ་ཡི་ིགྲིབི་མ་འགོོམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །

མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགིས་འདྲའི་ིསྡིགི་པ་ཐོོབ་པས་ན། །

བཞོོན་པ་ཉེརེ་སྤྱད་ལ་སོོགས་ནམ་དུ་ཡང་། །

མི་ིསྤྱད་མི་ིའགོོང་གཙང་སྦྲ་ལྷུར་ལེནེ་ཤོོག །

དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མས་བགོོ་བ་ཡི།ི །

བཀའ་ལས་མི་ིའདའ་གང་གསུངས་འབད་པས་སྒྲུབ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་སྨོོན་ལམ།

མི་ིནུས་ངེསེ་པ་ཚིགི་གི་ིཞུ་གསོོལ་གྱིསི། །

གནང་བའི་ིསྐབས་ཕྱེདེ་ཟུར་ཙམ་མི་ིགཅོོག་ཤོོག །

བླ་མའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོོག་བཞིནི་བསྲུང་བ་དང་། །

བླ་མའི་ིཐུགས་ཟིནི་བླ་མ་ཉིདི་བཞིནི་བཀུར། །

བླ་མའི་ིའཁོོར་ཡང་རང་གི་ིགཉེནེ་དུ་ལྟ། །

ཉོོན་མོོངས་དབང་གིསི་སྡིགི་པ་མི་ིགསོོག་ཤོོག །

སྤྱན་སྔར་མི་ིའོོས་པ་དང་མ་གུས་པའི།ི །

བྱ་བ་ངན་པ་གཞར་ཡང་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི་། །

འོོས་ཤིངི་གུས་བཅས་བཀའ་བཞིནི་རྗེསེ་སྒྲུབ་པའི།ི །

སྤྱོོད་ལམ་ང་རྒྱལ་མེདེ་པས་བཀུར་བར་ཤོོག །

བླ་མ་བཞུགས་པའི་ིཡུལ་དུ་མ་གནང་བཞིནི། །

སློོབ་དཔོོན་ལས་དང་བླ་མའི་ིསྤྱན་སྔ་རུ། །

རང་ལ་གུས་མཆོོད་དང་དུ་ལེནེ་སྤངས་ནས། །

གུས་པས་བླ་མ་ཉིདི་ལ་མཆོོད་ནུས་ཤོོག །

བདག་ཉིདི་དྲན་བརྩོོན་དྲག་པོོས་མི་ིཉམས་ཤིངི་། །

མཆེདེ་ལྕམ་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ཚུལ་བཞིནི་དུ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་སྨོོན་ལམ།

སྒྲུབ་ལས་འདས་ཚེ་ེདགའ་ཞིངི་སྙན་པ་ཡིསི། །

བཟློོག་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་ལ་འགོོད་པར་ཤོོག །

ནད་ཀྱིསི་གཟིརི་སོོགས་རང་དབང་མ་གྱུར་པས། །

གནང་བ་མ་ཐོོབ་བཀག་པ་སྤྱད་དགོོས་ཀྱང་། །

གུས་བཅས་དགེ་ེབའི་ིཡིདི་དང་མ་བྲལ་བས། །

རྣམ་སྨིནི་རྩུབ་མོོའི་ིརྒྱུ་རུ་མི་ིའགྱུར་ཤོོག །

མདོོར་ན་དངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་ཕྱིརི། །

བླ་མ་དགྱེསེ་བྱེདེ་གང་ཡིནི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ། །

མི་ིམཉེསེ་བྱེདེ་ཀུན་དུག་ལྟར་སྤངས་ནས་སུ། །

ཐུགས་ཡིདི་གཅིགི་འདྲེསེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོོག །

མཐའ་ཡས་འགྲོོ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིསི། །

རྗེསེ་བཟུང་ཀུན་གྱིསི་མཉེསེ་པ་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ། །

དཀའ་བ་མེདེ་པར་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཡི།ི །

གོོ་འཕང་མཆོོག་ཐོོབ་དོོན་གཉིསི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོོག །

ཅེསེ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིརྒྱུད་ལུང་བཞིནི་

འགྲུབ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིགི་དགོོས་ཞེསེ། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཐམས་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་སྨོོན་ལམ།

ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་ཟིནི་གྱི་ིསློོབ་མ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ིབློོ་གྲོོས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཀརྨ་ངག་

དབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོསོ་དཔལ་སྤུངས་སྒྲུབ་ཁང་ཆེནེ་མོོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིངི་དུ་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་

འཕེལེ། །
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﻿

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་འགེྲེལ་ཆུང་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེེ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

།ཀརྨའི་ིམཁན་ཆེནེ་རིནི་ཆེནེ་དར་རྒྱས།

༈ ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོོན་མཆོོག་གྱུར་གླིངི་། །

ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་། །

དོོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་གུ་ཎའི་ིམཚན། །

རིགིས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ། །

གྲུབ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་མཛད་པའི་ིགཞུང་། །

སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པའི་ིགསུམ་རབ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིབཀའ་ལྟར་འདི་ིན་དབྱེ།ེ །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དེ་ེཡང་སྣང་སྲིདི་འཁོོར་འདས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་གདོོད་ནས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བཞིནི་གྱིསི་འོོད་གསལ་བ་ཆེནེ་པོོ། གསང་ཆེནེ་

རིགིས་གཅིགི་བླ་མ་མཆོོག་གི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ཡང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་

ངོོ་རང་གིསི་མ་རིགི་པའི་ིདབང་གིསི་ཡིདི་འདུ་བྱེདེ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཅན་གཟུང་

འཛིནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཅིངི་། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུད་དྲུག་གི་ིལུས་བླངས། 

རིགིས་དྲུག་འཁོོར་བའི་ིདུཿཿཁ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཏོོ། །

དེ་ེལ་སྐྱབས་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་དང་། ལམ་སྟོོན་པ་དམ་པའི་ིཆོོས་

དཀོོན་མཆོོག་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོོགས་སློོབ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་

དང་། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མེདེ་ན་འབྲས་བུ་གསང་ཆེནེ་འགྱུར་མེདེ་རྒྱུན་གྱིིས་རྟག་

པའི་ིབླ་མ་མཆོོག་མངོོན་དུ་མི་ིབྱེདེ་པས། དེསེ་ན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེརྨད་དུ་

བྱུང་བའི་ིགསང་ཆེནེ་བླ་མ་མཆོོག་གི་ིབདེ་ེཆེེན་རྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིགར་གྱིསི་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པས་སྟོོན་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དང་། ཐེགེ་པ་སྣ་

ཚོགོས་པའི་ིལུང་དང་རྟོོགས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་། དེ་ེདག་ཉམས་སུ་ལེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སོོགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིངོོ་བོོར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ

དཔེརེ་ན། སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུས་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བ་ལགས། སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་ི

འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་དོོ། །དཔེསེ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབྱེདེ་པོོ་བླ་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པའི་ིརྒྱུད་ལས།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོོས། །

དེ་ེབཞིནི་བླ་མ་དགེ་ེའདུན་ཏེ།ེ །

ཀུན་གྱི་ིབྱེདེ་པོོ་བླ་མ་ཡིནི། །

ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྤྱིརི་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིགང་ཟག་

གིསི་བླ་མ་འཛིནི་ཚུལ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་འཛིནི་

ཚུལ། དང་པོོ་སྤྱིརི་ཐེགེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཡིནི་ཀྱང་། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཐེགེ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བླ་

མར་འཛིནི་ཅིངི་དེ་ེཉིདི་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེདེ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ི

གང་ཟག་གིསི་བསྟན་པ་དམ་ཆོོས་ལ་བླ་མར་འཛིནི་ཅིངི་དེ་ེཉིདི་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱ་བ་

བྱེདེ་པར་མོོས་པ་དང་། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་སློོབ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་

ལ་བླ་མར་འཛིནི་ཅིངི་དེ་ེཉིདི་ལ་མཆོོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེདེ་པར་མོོས་པའོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང་།

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

སྟོོན་པ་བསྟན་པ་སློོབ་དོོན་གྱིསི། །

ཐེགེ་པ་གསུམ་དང་བྱེདེ་གསུམ་ལ། །

མོོས་པ་༼རྣམས་ཀྱི༽ི གསུམ་གྱི་ིདབང་བྱས་ལ༼ནས༽། །

སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནི། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །འདི་ིནི་ིགསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིདབང་གིསི་ཏེ།ེ དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་པོོ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིངོོ་བོོ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེཉིདི་ཐུགས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིངོོ་བོོ། གསུང་དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས། སྐུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ

དེ་ེལྟར་ཡིནི་པར་རྡོོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིརྒྱུད་ལས།

གང་ཞིགི་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི།ི །

ལུས་ནི་ིའཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཡིནི། །

གསུང་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ཐུགས་ནི་ིདྲི་ིམེདེ་སངས་རྒྱས་སོོ། །

ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །ཡང་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དཔའ་བོོ་དང་རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་དཔལ་

མཆོོག་དང་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།

རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལུས་འདི་ིལ། །

རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ནི་ིརིམི་བཞིནི་གནས། །

འདི་ིཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོོ་ན། །

བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཚོརོ་བ་རྡོོ་རྗེ་ེཉི་ིམ་སྟེ།ེ །

འདུ་ཤེསེ་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །

འདུ་བྱེདེ་དེ་ེབཞིནི་རྡོོ་རྗེ་ེརྒྱལ། །

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་པ། །

ཀུན་གྱི་ིངོོ་བོོ་ཧེ་ེརུ་ཀ །

ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིབླ་མ་མི་ིགཟུགས་

ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོོད་དམ་སྙམ་ན། ཆེསེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ན། སྙིགིས་མ་

ལྔ་བདོོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་རགས་ཤིངི་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོོབས་སྨོོན་ལམ་སོོགས་ཆེསེ་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་རྣམས་འབྱོོན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ

གཉིསི་མེདེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས།

ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིསྟོོན་པ་གང་། །

རྐང་གཉིསི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྟེ།ེ །

མ་འོོངས་བླ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་གནས། །

དེ་ེཉིདི་ཚུལ་འདི་ིབསྟན་པའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཞེསེ་དང་། རྡོོ་རྗེ་ེགུར་ལས།

གང་ཞིགི་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་དེ།ེ །

སེམེས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགིས་ནས་ནི།ི །

དེ་ེཉིདི་སློོབ་དཔོོན་གཟུགས་བཟུང་ནས། །

ཐ་མལ་པ་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་གནས། །

ཅེསེ་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་གི་ིམདོོ་ལས།

ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །

ང་ཉིདི་སློོབ་དཔོོན་གཟུགས་ཀྱིསི་གནས། །

ང་ཡིནི་སྙམ་དུ་ཡིདི་བྱོོས་ལ། །

དེ་ེབས་དེ་ེལ་གུས་པ་སྐྱེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

དེ་ེན་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགོོངས་པ་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས།

བསྐལ་པ་སྟོོང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱང། །

བླ་མ་དག་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེའབྱུང་། །

བླ་མ་མེདེ་པའི་ིགང་རོོལ་ལས། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ིམིངི་ཡང་མེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །ཅི་ིའོོ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་རང་གཞན་ཆོོས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

པ་ལ་བླ་མ་གང་ཞིགི་ཡོོད་སྙམ་ན། བླ་མ་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་བཞིརི་གསུངས་

པའི་ིདེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་རང་རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་བརྟེནེ་པའོ།ོ །བློོ་ཡིསི་རྟོོགས་པར་

བྱེདེ་པའི་ིཐབས་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེེའི་ིགནད་འཆིངི་བར་བྱེདེ་པ་བདེ་ེཆེནེ་གསང་བ་བླ་

མ་བརྟེནེ་པའོོ། །བླ་མ་དེ་ེཉིདི་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་བསྐྱེདེ་རིམི་ལྷའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་སྟོོང་ནང་གི་ིབླ་མ་བརྟེནེ་པའོ།ོ །བླ་མ་དེ་ེཉིདི་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

ཐབས་མི་ིགཟུགས་ལྟར་སྣང་བའི་ིབླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་པའོོ། །

དེསེ་བསྟེནེ་བྱ་བླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་པ་སོོང་ནས། དེ་ེཉིདི་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་དྲི་ིམ་

མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས། ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེརེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ིནང་

གསང་བ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིདམ་ཚིགི་ཏུ་འདུས།

དེ་ེལ་འདིརི་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་ཕྱིིའི་ིབླ་མའི་ིདམ་ཚིགི་ལྔ་བཅུར་བཤད་པ་འདི་ི

ལ་སྤྱི་ིདོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ

གཞུང་བརྩམ་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱོོགས་གང་དུ་གཏོོགས་པ་དང་། དགོོས་

པ་གང་གི་ིདོོན་དུ་བརྩམ་པ་དང་། མཚན་དེ་ེལྡན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དེ་ེབཤད་པའི་ིདུས་

ནམ་ཡིནི་པ་དང་། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་ིདོོན་བསྟན་པའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དེ་ེལ་བརྩམ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ནི།ི རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིལྷ་རྟེནེ་

ཡོོད་པའི་ིཡུལ་ན། མི་ིརྒན་རྒོོན་གཉིསི་ལ་བུ་མ་ཏི་ིཙཱིི ་ཏྲ་བྱ་བ་ཅིགི་ཡོོད་དེ།ེ དེསེ་ཕྱི་ི

རོོལ་པའི་ིལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པས་ཞག་བདུན་ནས་གྲུབ་སྟེ།ེ དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོ་དང་། ཚངས་

པ་དང་། སྲིངི་མོོ་དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམི་བཞིནི་དུ། མངལ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་མི་ིཐུབ་

པའི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་། ནེ་ེཙོའོི་ིཔཎྜི་ིཏ་དང་། ཐོོད་ལེ་ེཀོོར་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དང་། སྲིངི་མོོའི་ི

པཎྜི་ིཏ་བྱིནི་ནོོ། །དེ་ེནས་ཁོོས་མུ་སྟེགེས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་

ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོོད་པའི་ིཕྱིརི་ན་ལནྡྲེརེ་ཕྱིནི ་པ་དང་། རྩོོད་པ་བྱས་

པས་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་བོ།ོ །ནུབ་གཅིགི་གནས་བརྟན་ཅིགི་གི་ིརྨི་ིལམ་དུ། མགོོན་

པོོ་ན་རེ།ེ ཤྲཱི་ིསརྦ་པ་ཏ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ལ་འཕྲིནི་ཡིགི་བསྐུར་

དང་། ངས་སྐྱེེལ་ཟེརེ་བ་རྨིསི་སོོ། །ནངས་པར་མགོོན་པོོའི་ིབྱ་རོོག་ཅིགི་སྤྲུལ་པའི་ིམགུལ་

དུ་འཕྲིནི་ཡིགི་བཏགས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བབས་ཏེ།ེ གཟིགིས་ནས་

ཨཱརྻ་དཱེ་ེཝ་བརྫུས་སྐྱེསེ་ཡིནི་པས་འདུལ་བར་དགོོངས་ནས་བྱོོན་ནོོ། །

དེརེ་ཕེབེས་ནས་མ་ཁོོལ་དང་བརྩད་པས་ཁོོ་ཕམ་སྟེ།ེ རལ་གྲི་ིཐོོགས་ནས་ནམ་མཁའ་

ལ་བྲོོས་སོོ། །སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་དེདེ་ནས། མར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིནང་དུ་ལྕེབེས་སུ་

ཕྱིནི་པ་དང། མ་ཁོོལ་ལུང་སྟོོན་གྱི་ིམདོོ་དང་འཕྲད་པས་དད་པ་སྐྱེསེ་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་། མཚན་དཀོོན་མཆོོག་འབངས་སུ་བཏགས། དེ་ེནས་དཔལ་གྱི་ིརི་ིལ་སློོབ་དཔོོན་

གྱི་ིམདུན་དུ་པུས་འཁྱུད་བྱས་ནས་ཆོོས་ཉན་པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཁམས་མི་ིབདེའེམ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

གསུངས། མ་བདེ་ེབ་མེདེ་ཞུས་པས། འོོ་ན་པུས་འཁྱུད་བྱར་མི་ིརུང་གསུངས། རྟ་དབྱངས་

ཀྱིསི་པུས་འཁྱུད་བྱས་པའི་ིཉེསེ་པ་མཐོོང་ནས། ཚིགིས་བཅད་འདི་ིབརྗོོད་དོོ། །

རྟ་མཆོོག་ལྕག་གིསི་གཞུ་མི་ིདགོོས། །

སེངེ་གེསེ་འབྲུག་སྒྲ་མི་ིབཟོོད་ལྟར། །

གཞན་གྱི་ིསོོར་མོོ་པུས་འཁྱུད་དེ།ེ །

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཟོོད་པ་ཡིནི། །

ཅེསེ་བརྗོོད་ནས་བཤགས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིདང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ིམཛད། 

དེ་ེནི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིགང་ཟག་གོོ། །

གཉིསི་པ་ཕྱོོགས་གང་དུ་གཏོོགས་པ་ནི།ི གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་རྒྱུད་མ་སྨིིན་

པ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིདབང་། སྨིནི་པ་གྲོོལ་བར་བྱ་པའི་ིགདམས་པ། སྨིནི་གྲོོལ་གཉིསི་

མི་ིཉམས་ཤིངི་མཐར་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིགྲོོགས་དམ་ཚིགི་དང་གསུམ་ལས། འདིརི་

དམ་ཚིགི་དེ་ེལ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གཉིསི་ཡོོད་པ་ལས་འདི་ིརྩ་བ། རྩ་བ་ལ་བཅུ་

བཞི་ིཡོོད་པ་ལས་འདི་ིདང་པོོའོ།ོ །

གསུམ་པ་དགོོས་པ་གང་གི་ིདོོན་དུ་བརྩམ་པ་ནི།ི བཞེདེ་པ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། དཔལ་

ནཱ་རོོ་པའི་ིབཞེདེ་པ་སློོབ་དཔོོན་དང་སློོབ་མ་འབྲེེལ་བ་བརྟག་པའི་ིཆེདེ་དུ་བརྩམ་པར་

འདོོད་དོོ། །དེ་ེཡང་འདི་ིཉིདི་ལས།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དཔའ་བོོས་དང་པོོ་སློོབ་དཔོོན་དང་། །

སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུང་པས་ཤེསེ་སོོ། །

བཞི་ིཔ་མཚན་ཅི་ིལས་འདོོགས་པ་ནི།ི དཔེ་ེདང་། ཡུལ་དང་། ཞུ་བ་པོོ་དང་། བྱེདེ་ལས་

དང་། བརྗོོད་བྱ། གཞུང་ཚད་ལས་བཏགས་པ་ཡོོད་ཀྱང་། འདི་ིནི་ིགཞུང་ཚད་ལས་

བཏགས་པའོོ། །

དེ་ེདག་བཤད་པའི་ིདུས་ནམ་ཡིནི་པ་ནི།ི སློོབ་དཔོོན་དང་སློོབ་མ་འབྲེེལ་བ་བྱེདེ་པའི་ི

ཐོོག་མར་འཆད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསློོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིདུས་

སུ། ཁྱོོད་ཀྱིསི་སོོ་སོོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་སྔར་བསྙེནེ་ནམ། ད་

བསྙེནེ་པར་སྤྲོོའམ་ཞེསེ་དྲི།ི དེསེ་སྔར་མ་བསྙེནེ་པའི།ི ད་བསྙེནེ་པར་སྤྲོོའོ་ོཟེརེ་ན། མ་

བསྙེནེ་ཤིངི་བསྙེནེ་པར་སྤྲོོ་བ་རྣམས་ལ་རིམི་པ་ལྟར་སོོ་ཐར་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་

འབོོགས་ཤིངི་། དེ་ེནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ིཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་བརྟགས་པའི་ིཆེདེ་

དུ་བཤད། དེ་ེནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོོ། །

ད་ནི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལྔ་པ་དབུ ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་ིདོོན་བསྟན་པ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱ་

སྟེ།ེ དེ་ེལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་ིདོོན་དང་། གཞུང་གི་ིདོོན་དང་། མཇུག་གི་ིདོོན་ནོོ། །
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དང་པོོ་ཀླད་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ མཚན་གྱི་ིདོནོ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བའོ།ོ །མཚན་གྱི་ིདོནོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་དང་། སྒྲ་དོནོ་དང་། དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོོ་མཚན་ཉིདི་ནི།ི རྩོོམ་པ་པོོ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཡེངེ་བ་མེདེ་པའི་ི

ཡིདི་ཅན་གྱིསི་ཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིཐབས་སུ་བཀའི་ིདོོན་བཤད་པའི་ིངག་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

གང་ཞིགི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞིགི་གི།ི །

དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངེ་མེདེ་ཡིདི་ཅན་གྱིསི་བཤད། །

ཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིལམ་དང་རྗེསེ་མཐུན་པ། །

དེ་ེཡང་དྲང་སྲོོང་བཀའ་བཞིནི་སྤྱི་ིབོོས་བླང་། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི སྤྱིརི་སྐད་རིགིས་བཞི་ིཡོོད་པ་ལས་སཾ་ཾསྐྲྀྀ་ཏའི་ིསྐད་ལ་བསྒྱུར་

བ་དེ་ེལ་དགོོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་དེ།ེ སཾ་ཾསྐྲྀྀ་ཏའི་ིསྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་

དང་། ལོོ་ཙཱ་བའི་ིདྲིནི་དྲན་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཆོོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ིདགོོས་པའོོ། །

རྒྱ་གར་སཾ་ཾསྐྲྀ་ྀཏའི་ིསྐད་དུ། གུ་རུ་པཉྩ་ཤི་ིཀ་ན་མ་ཤསྟྲ། ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ དེའེང་སྒྲ་ལས་དྲངས་

ཏེ་ེབཤད་ན། གུ་ཎ་ཡོནོ་ཏན། ཏུ་ཨུ་སཔྠ་ལ་འབྱུང་གནས་ཏེ།ེ ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་

དང་ལྡན་པ་བླ་མ། ཡང་གུ་ཧྱ་གསང་ན་རུ་ཏ་ན་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ གསང་བའི་ིམན་ངག་སྟོནོ་

པར་བྱེདེ་པས་ན་བླ་མ། པཉྩ་ཤི་ིཀ་ན་མ་ནི།ི ལྔ་བཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡིནི་ལ། ཤཱསྟྲ་
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ཞེསེ་པ་དེ་ེཡང་། ཡི་ིགེའེི་ིསྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ེབཤད་ན། ཤཱ་ས་ན་འཆོསོ་པ་སྟེ།ེ གདུལ་བྱའི་ི

སེམེས་ཅན་རྒྱུད་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལས་འཆོསོ་པའོ།ོ །ཏཱ་ར་ནི་ིསོྒྲོལ་བའམ་ཏྲ་ཡ་སོྐྱོབ་པ་

སྟེ།ེ ངན་འགྲོ་ོལས་སྒྲོལོ་ཞིངི་སྲིདི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སོྐྱོབ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགིས་པར།

ཉོོན་མོོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོོས་པ་དང་། །

ངན་འགྲོོ ་སྲིདི་ལས་སྐྱོོབ་པ་གང་ཡིནི་ཏེ།ེ །

འཆོོས་སྐྱོོབ་ཡོོན་ཏན་ཕྱིརི་ན་བསྟན་བཅོོས་ཏེ།ེ །

གཉིསི་པོོ་འདི་ིདག་གཞན་གྱི་ིལུགས་ལ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། དགོོས་པའི་ིསྒོོ་ནས་དབྱེ་ེབ་དང་། བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་

དབྱེ་ེབའོ།ོ །དང་པོོ་ལ་གསུམ། དོོན་དང་ལྡན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེནེ་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་སོོ། །

དེ་ེལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགིས་པར།

དོོན་མེདེ་དོོན་ལོོག་དོོན་དང་ལྡན། །

ཐོོས་རྩོོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེནེ་དང་། །

ངན་གཡོོ་བརྩེ་ེབྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བསྟན་བཅོོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོོད། །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་དབྱེ་ེབ་ལ་གསུམ། ཇི་ིསྐད་དུ་ཡང་།

འཐོོར་སྡུད་ཟབ་བཀྲོོལ་ཉམས་པ་གསོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །བོོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་

ཞེསེ་མིངི་དུ་བཏགས་པ་ནི།ི དཔེ་ེདང་། ཡུལ་དང་། ཞུ་བ་པོོ་དང་། བྱེདེ་ལས་དང་། བརྗོོད་

བྱ་དང་། གཞུང་ཚད་ལས་བཏགས་པ་ཡོོད་ཀྱང་འདི་ིནི་ིབརྗོོད་བྱ་བླ་མ་ཡིནི་པ་དང་། རྗོོད་

བྱེདེ་གཞུང་ཚད་ཤོོ་ལོོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་པ་ལས་བཏགས་པའོོ། །དེ་ེལྟར་མིངི་དུ་བཏགས་

པའི་ིདགོོས་པ་ནི།ི ལང་གཤེགེས་ལས།

མིངི་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །

འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་རྨོོངས་པར་འགྱུར། །

དེ་ེནས་རྨོོངས་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི། །

མགོོན་པོོས་མིངི་དུ་གདགས་པར་མཛད། །

ཅེསེ་དང་།

མིངི་ཚིགི་གསལ་བ་མེདེ་ན་ནི།ི །

དོོན་རྣམས་བརྗོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཞེསེ་སོོགས་སོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

གཉིསི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།ི

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེསེ་སོོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཡུལ་དང་། གང་གིསི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིགང་ཟག་

དང་། ཚུལ་ཇི་ིལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོོས་ཆེདེ་གང་གི་ིདོོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་

བཞིའིོོ། །

ཡུལ་ནི།ི བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་བདུད་བཞི་ི

སོོགས་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིམཚན་མ་མ་ལུས་པ་བཅོོམ་ཞིངི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲུག་ཡན་ལག་

བདུན་དབང་ཕྱུག་གི་ིཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོོ། །འདས་ཞེསེ་པ་བོོད་ཀྱི་ིའགྱུར་

དུ་བྱུང་ལ། རྒྱ་གར་དུ་བྷ་ག་ཝན་ཅེསེ་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ དེེའི་ིསྒྲ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ལེགེས་

པ། ལེགེས་ལྡན། ཁྱབ་འཇུག། དབང་ཕྱུག་སོོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ་ེདག་ལ་མི་ིནོོར་

བའི་ིཆེདེ་དུ་ལོོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀས་བཅད་མཛད་དོོ། །འཁོོར་བའི་ིཕ་རོོལ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཁྱད་པར་བཙུད་དོོ། །

དཔལ་ནི།ི རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས།

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་མེ་ེལོོང་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིབདག་གི་ིདཔལ། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་མཉམ་པ་ཉིདི་དང་སོོ་སོོར་རྟོོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིགཞན་གྱི་ི
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དཔལ། ངོོ་བོོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

དཔལ།

ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

རྡོོ་རྗེ་ེནི།ི སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །སེམེས་

དཔའ་ནི།ི སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྲིདི་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་སྒྲོོལ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ཡང་ཧེ་ེབཛྲ་ལས།

རྡོོ་རྗེ་ེམི་ིཕྱེདེ་ཅེསེ་བྱར་བརྗོོད། །

སེམེས་དཔའ་སྲིདི་པ་གསུམ་གཅིགི་པ། །

འདིསི་ནི་ིཤེསེ་རབ་རིགིས་པ་ཡི།ི །

རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཞེསེ་བྱར་བརྗོོད། །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

ལ་ནི།ི ཡུལ་དེ་ེལ་ཕྱག་བྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་དོོ། །གང་གིསི་ཕྱག་འཚལ་ན། བསྟན་བཅོོས་

འདི་ིཉིདི་བརྩམ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་སོོ། །

ཚུལ་ཅི་ིལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།ི ཕྱི་ིདང་། ནང་དང་། གཞན་དང་། དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་

དོོ། །ཕྱི་ིནི།ི ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པའི་ིསྒོོ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་སར་བཀོོད་དེ་ེདམན་

པའི་ིཞབས་མཐིིལ་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་བའོོ། །ནང་ནི།ི རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ེ
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སྤྱི་ིབོོའི་ིགསང་བར་བཅིངིས་ཏེ་ེསོོར་མོོ་བཅུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་རྡོོ་རྗེ་ེརྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཕྱག་

ནི་ིསམ་བུ་ཊི་ིདང་དུས་འཁོོར་ལས་གསུངས། གཞན་ནི།ི བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་པ་

དག་པ་ལྷའི་ིསྐུ་སྣང་སྟོོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྒོོམ་པའོོ། །དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ནི།ི ཡང་དག་པའི་ིདོོན་

མངོོན་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ

ནམ་མཁའ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིམདོོ་ལས། ༼དེ་ེནི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིམི་ལྔའི་ིཚིགི་ཡིནི། མཆན།༽

ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །

ཇི་ིལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །

རང་གི་ིརང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

ལེགེས་མཐོོང་གང་ཡིནི་འདིརི་ཕྱག་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

ལོོ་ནི་ིརྫོོགས་ཚིགི །དགོོས་ཆེདེ་ནི།ི རྩོོམ་པ་པོོ་རང་གི་ིསྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རྩོོམ་

པ་ལ་གེགེས་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་རྩོོམ་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིརབས་འཆད་པ་པོོ་དང་

ཉན་པ་པོོ་རྣམས་འཆད་ཉན་མཐར་ཕྱིནི་ཞིངི་རྒྱུད་ལ་བསོོད་ནམས་སྐྱེདེ་ལ། དེསེ་

བསོོད་ནམས་མ་ཡིནི་པ་ལྡོོག་པའོོ། །

དེ་ེལྟར་ཡང་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བསྟན་བཅོོས་བྱེདེ་པར་འདོོད་པ་དག་གིསི་ཐོོག་མར་རང་གི་ིསྟོོན་པའི་ིཡོོན་ཏན་

བརྗོོད་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཅན་གྱི་ིཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་མོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གསུམ་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོོས་པའི་ིདོོན་དང་། བསྡུས་པའི་ིདོོན་

དང་། ཚིགི་གི་ིདོོན་དང་། མཚམས་སྦྱར་བའི་ིདོོན་ནོོ། །

དགོོས་པའི་ིདོོན་ནི།ི

དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་ཐོོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །

བླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཇི་ིབཞིནི་བཏུད་བྱས་ཏེ།ེ །

དེ་ེབསྟེནེ་པ་ནི་ིདྲི་ིམེདེ་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །

མདོོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ིནི་ིགུས་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །

དཔེརེ་ན། ཚོངོ་པས་ཚོངོ་གི་ིཁེ་ེམཐོོང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། རྒྱུད་རྣམས་སུ་

ཡང་ཐོོག་མར་འབྲས་བུ་བསྟན། འདིརི་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ། ཞེསེ་

འབྲས་བུའི་ིདགོོས་པ་བསྟན། དེེའི་ིགནས་སམ་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལམ་གྱི་ི

རྒྱུའམ་རྐྱེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིབླ་མ་བསྟན། ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོོར་ཇི་ིབཞིནི་བཏུད་

བྱས་ཏེེ ་ཞེསེ་པས། དཔོོན་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་བསྟན། དེ་ེབསྟེནེ་པ་ན་ཞེསེ་པས། བསྟེནེ་

པའི་ིཐབས་བསྟན། དེསེ་དགོོས་པ་དང་། དགོོས་པའི་ིདགོོས་པ་དང་བཅས་བསྟན།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བསྟེནེ་ཐབས་དེ་ེརྣམས་རང་བཟོོ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིནི་ཏེ་ེརྡོོ་རྗེ་ེགུར་དང་། གསང་

བ་འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། དཔལ་མཆོོག་དང་པོོ། རྡོོ་རྗེ་ེགཙུག་ཏོོར། དགྲ་ནག 

གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལ་སོོགས་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་མང་པོོ་ལས་གསུངས་སོོ། །

འོོ་ན་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པས་ཆོོག་གི།ི འདིརི་བཤད་པ་ཟློོས་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་རོོ་

སྙམ་ན། མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེསྙིགིས་མའི་ིགདུལ་བྱ་བློོ་གྲོོས་དམན་ཞིངི་ཚེ་ེཐུང་བ་གཡེངེ་བ་

ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡེ་ེམཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལྟ་བར་མི་ིནུས་པས་དེེའི་ིདོོན་

དུ་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལས་བླ་མའི་ིབསྟེནེ་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེདེ་པ་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་

ཅེསེ་པའོོ། །

མདོོར་བསྡུས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིནི་ིགདུལ་བྱ་དོོན་དུ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒོོ་

གསུམ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིསི་ཅེསེ་བསྐུལ་བའོོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀླད་ཀྱི་ིདོོན་བསྟན་

ཟིནི་ཏོོ། །

སྤྱི་ིདོོན་གཉིསི་པ་གཞུང་གི་ིདོོན་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ བླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་པ་དང་། མཚན་

ཉིདི་བརྟགས་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེསེ་ཀྱི་ིདོོན་ནོོ། །

དང་པོོ་བླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་པ་ལ་གཉིསི། ཁྱད་པར་གྱི་ིབླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་

ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོོང་གི་ིབླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་ལོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དང་པོོ་ཁྱད་པར་གྱི་ིབླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་ནི།ི

དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེ་ེཡི།ི །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པས། །

དུས་གསུམ་དུ་ནི་ིམངོོན་ཕྱག་འཚལ། །

ཅེསེ་དང་། དབང་གི་ིཆུ་བོོ་མ་ནུབ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལས་

སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོོབ་ནས་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྨིནི་པ་གྲོོལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགདམས་པ་གནད་

དུ་བསྣུན་པས་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤྲས་པ། 

འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིནི་གྲོོལ་གྱི་ིས་ལ་འགོོད་ནུས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུ་དང་སྤུན་ཟླའི་ིདགོོངས་པས་རང་གཞན་གྱི་ིདོོན་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ཡི་ིརང་ཞིངི་།

དུས་གསུམ་དུ་ནི་ིམངོོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེསེ་པ་མཆོོད་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མཆོོད་པ་

དང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོ་ལེགེས་སོོ་ལེགེས་སོོ། །བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱིསི་བྱས་སོོ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་

བསྟོོད་པར་གྱུར་ཏོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཅི་ིའོོ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེ

སློོབ་དཔོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མི་ིརིགིས་སྙམ་ན། དེ་ེནི་ིརིགིས་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་དུས་གསུམ་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིངོོ་བོོ་སྐུ་

བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཡང་། སྐྱེ་ེམེདེ་རིགི་པའི་ིརྒྱུད་ལས། 

༼རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་འབུམ། མཆན།༽

མི་ིཡི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །

ད་ལྟ་ཆོོས་སྐུ་ཁ་མིགི་ཅན། །

ཅེསེ་སོོགས་དང་། དེའེི་ིམཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་བཀུར་བ་བསྟན།

མཆོོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེཏོོག་བཅས་ཐལ་མོོས། །

སྟོོན་པ་བླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་ཞིངི་། །

ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་བྱ་འོོ། །

ཞེསེ་པས། ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་ནི།ི ལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་མཆོོག་ཏུ་དད་པའི་ིསྒོོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

མཎྜལ་གླིངི་བཞི་ིགླིངི་ཕྲན་བརྒྱད། གསེརེ་གྱི་ིརི་ིབདུན་རི་ིརབ་ཉི་ིཟླ་དང་བཅས་པས་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བརྒྱན་པ། མེ་ེཏོོག་དང་བཅས་པའི་ིཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོན་ཏན་སྟོོན་

པའི་ིབླ་མ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་ཞིངི་དམན་པའི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་བའོོ། །

དེ་ེལྟར་ཡང་མདོོ་སྡེ་ེརྒྱན་ལས།

བཀུར་སྟི་ིརྙེདེ་པ་དག་དང་རིམི་འགྲོོ་དང་། །

སྒྲུབ་པའི་ིསྒོོ་ནས་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ཐུན་མོོང་གི་ིབླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་ནི།ི

ཁྱིམི་པའམ་ནི་ིགསར་བུ་ལ། །

འཇིགི་རྟེནེ་སྨོོད་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི། །

དམ་ཆོོས་ལ་སོོགས་མདུན་བདར་ཏེ།ེ །

བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པས་བློོས་ཕྱག་བྱ། །

གདན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །

དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་བསྙེནེ་བཀུར། །

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ཀུན་བྱ་སྟེ།ེ །

ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིནི་ལས་སྤང་། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཞེསེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིངི་བསླབ་པ་རྒན་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་ས་མ་ཐོོབ་

པའི་ིཁྱིམི་པ་བླ་མ་མི་ིབྱ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེསེ།

ས་ཐོོབ་མ་གཏོོགས་ཁྱིམི་པ་ནི།ི །

བླ་མ་རུ་ནི་ིམི་ིབྱའོོ། །

ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །གལ་ཏེ་ེགྲགས་པའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིས་ཐོོབ་མ་

ཐོོབ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིཁྱིམི་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་ཡོོན་ཏན་ལ་སོོགས་པས་གསར་

བུའི་ིབླ་མ་བསྟེནེ་དགོོས་པ་བྱུང་ན། བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ནི།ི སློོབ་མ་ངུར་སྨྲིགི་གི་ིརྒྱལ་

མཚན་འཛིནི་པས་མང་པོོའི་ིགསེབེ་ཏུ་ཕྱག་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ན་འཇིགི་

རྟེནེ་པ་རྣམས་མི་ིདད་ཅིངི་གཤེ་ེསྐུར་དང་སྨོོད་པ་བྱེདེ་པས་དེ་ེསྤོོང་བའི་ིཕྱིརི། དམ་

ཆོོས་པོོ་ཏི་ིའམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོོགས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པའི་ི

སློོབ་མས་ཁྱིམི་པ་དང་གསར་བུས་བླ་མ་ལ་བློོས་ཕྱག་བྱ་བའོ།ོ །

བསྙེནེ་བཀུར་བ་གཞན་དངོོས་སུ་མི་ིབྱ་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བཞུགས་པའི་ིདུས་སུ་གང་དུ་

གདན་བསྟབས་པ་དང་། བཞེངེས་པའི་ིདུས་སུ་ལྡང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། མཆོོད་པ་དང་

བསྟོོད་པ་དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིརིགིས་པ་སོོགས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་བཀུར་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་མ་གུས་པའི་ི

སྒོོ་ནས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ིསློོབ་མས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པའི་ི

སྒོོ་ནས་བྱ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོོགས་མང་པོོའི་ིགསེབེ་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ིཡུལ་བསླབ་པ་
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དང་ཡོོན་ཏན་གྱིསི་རྒན་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིབླ་མ་དམ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཁྱིམི་པ་དང་གསར་

བུ་ཐུན་མོོང་གི་ིབླ་མ་ཕྱག་གི་ིཡུལ་མིནི་པ་སྤོོངས་ཅེསེ་པའོོ། །དེ་ེཡང་གཏན་ནས་ཕྱག་

མི་ིབྱ་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་དང་ཆོོས་ཉན་པ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྨོོད་

པ་མེདེ་པའི་ིདུས་སུ་ཕྱག་བྱ་སྟེ།ེ

དེ་ེཡང་བརྟག་གཉིསི་ལས།

དངོོས་གྲུབ་རྙེདེ་པའི་ིསློོབ་མ་གང་། །

ཡང་དག་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་པོོ། །

མནར་མེདེ་སྤང་བ་རྒྱུ་ཡི་ིཕྱིརི། །

གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེསེ་སོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་ཉིདི་བརྟགས་ཚུལ་ལ་གཉིསི། མ་བརྟགས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཀྱི་ིསྒོོ་

ནས་བརྟགས་པར་གདམས་པ་དང་། བརྟགས་ཚུལ་དངོོས་སོོ། །

དང་པོོ་མ་བརྟགས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི།ི

བླ་མ་དང་ནི་ིསློོབ་མ་དག །

མཚུངས་པར་དམ་ཚིགི་ཉམས་འགྱུར་བས། །

དཔའ་བོོས་དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་དང་། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །

ཞེསེ་དང་། བླ་མས་སློོབ་མ་བརྟགས་པ་དང་། སློོབ་མས་བླ་མ་མ་བརྟགས་ན་དཔོོན་

སློོབ་མཚུངས་པར་དམ་ཚིགི་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དཔེརེ་

ན། དཔའ་བོོས་ནི་ིཐར་པ་དོོན་དུ་གཉེརེ་བའི་ིསློོབ་མ འམ་དེསེ་དང་པོོ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི་བརྟག སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་ཀྱང་སློོབ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་འབྲེེལ་བ་བརྟག་

པར་བྱ་སྟེ།ེ

རྡོོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལས།

ཅི་ིལྟར་རིནི་ཆེནེ་བདར་བ་དང་། །

གསེརེ་ནི་ིབསྲེགེས་དང་བཅས་པས་བརྟག །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིསློོབ་མ་ཡང་། །

ལོོ་ནི་ིབཅུ་གཉིསི་བར་དུ་བརྟག །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་བརྟག་ཚུལ་དངོོས་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་མི་ིལྡན་པ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་སྤང་

བ་དང་། མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལོོ། །

དང་པོོ་མཚན་ཉིདི་དང་མི་ིལྡན་པ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་སྤོོང་བ་ནི།ི

བློོ་ལྡན་སློོབ་མས་བླ་མར་ནི།ི །



193

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ཅིངི་ཁྲོོ་ལ་གདུག །

ཁེངེས་ཤིངི་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །

སྤྱོོམས་དང་བཅས་པར་མི་ིབྱའོོ། །

ཞེསེ་པ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ིབློོ་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མས་བླ་མ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེ

བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་ཅིངི་སེམེས་ཁྲོོ་འཁྲུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོོད་

པའི་ིགདུག་སེམེས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱིསི་རྒྱུད་

ཁེངེས་ཤིངི་ང་རྒྱལ་བ་དང་། འདོོད་ཡོོན་ལ་ཆགས་ཤིངི་སྲེདེ་པ་ལ་དབང་པོོ་ལྔ་མ་

བསྡམས་པ་དང་། བསྙེནེ་བཀུར་དང་གདམས་ངག་ཐོོབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞིངི་ངོོམ་པ་ནི་ི

སྤྱོོམས་པ་སྟེ་ེབརྡ་རྙིངི་ངོོ་། །དེ་ེདག་དང་བཅས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབསྟེནེ་བྱ་མ་ཡིནི་ལ་སྤང་

བར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་

ངོོས་འཛིནི་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྙས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་དང་། བརྙས་པ་སྤོོངས་ཤིགི་པར་

གདམས་ནས་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པའོོ། །

དང་པོོ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ངོོས་འཛིནི་པ་ནི།ི

བརྟན་ཞིངི་དུལ་ལ་བློོ་གྲོོས་ལྡན། །

བཟོོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་མེདེ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ། །

སྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན་ཞིངི་བསྟན་བཅོོས་མཁས། །

དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེསེ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས། །

སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེསེ། །

རབ་ཏུ་དང་ཞིངི་དབང་པོོ་དུལ། །

ཞེསེ་པ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་རང་བཞིནི་གྱིསི་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་མི་ིའཚུབས་ཤིངི་དལ་

བ། ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་བརྟན་ཞིངི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུད་དུལ་བ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

བློོ་གྲོོས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ། སློོབ་མ་དང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱ་བ་ལ་

བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཤིནི་ཏུ་དྲང་ལ། ཉེསེ་པ་འཆབ་པའི་ིགཡོོ་སེམེས་གྱ་གྱུ་མེདེ་

པ། སློོབ་མ་བསླུ་བའི་ིསྒྱུ་མེདེ་པའོོ། །

དེསེ་ཐུན་མོོང་གི་ིམཚན་ཉིདི་སོོང་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི ཞི་ིརྒྱས་དབང་

དྲག་ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིསོོགས་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚུལ་བཞི་ིསོོགས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་པ་དང་། སེམེས་ཅན་ལ་སྙིངི་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོོས་ནི།ི ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་

དང་། དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི།ི རབ་གནས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

༡དཀྱིལི་འཁོོར་༢ཏིངི་འཛིནི་༣ཕྱག་རྒྱ་དང་། །

༤སྟངས་སྟབས་༥སྔགས་དང་༦འདུག་སྟངས་དང་། །

༧བཟླས་བརྗོོད་༨སྦྱིནི་སྲེགེ་༩གཏོོར་མ་དང་། །

༡༠ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུའོོ། །

ཞེསེ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་མར་ཉེརེ་བར་མཁོོ་བའི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་དང་། ཌོོམ་བྷི་ིཔའི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་

པ་ལས།

བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོོར་མ་བཟླས་དགར་དང་། །

ཕྱིརི་བཟློོག་པ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། །

བསྡིགིས་སྦྱོོར་བ་དང་གཤེགེས་སུ་གསོོལ་བ་སྟེ།ེ །

དེ་ེཉིདི་བཅུ་ཞེསེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསུངས། །

ཅེསེ་པ་ཆོོ་གའི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་དང་། རིནི་ཆེནེ་འབར་བ་ལས།

རྡོོ་རྗེ་ེདྲིིལ་བུ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། །

ལྷ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། །

སྔགས་དང་རྡུལ་མཚོནོ་གཏོོར་མ་དང་། །

དབང་བསྐུར་དེ་ེཉིདི་བཅུར་རིགི་པས། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཅེསེ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་སྟེ།ེ བཅུ་ཚན་གསུམ་པོོ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པ་

དང་། དཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབའི་ིལས་སྟེགེས་བུ་དང་ཚད་དང་ཐིགི་དང་རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིཆོོ་

ག་ལ་མཁས་པ་དང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།ི དབང་པོོ་རབ་དང་འབྲིངི་

དང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོོར་ཤེསེ་པ་དང་། ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ། དབང་པོོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིངི་དབང་པོོའི་ིཡུལ་ཚོགོས་

དྲུག་ལ་མཚན་མར་འཛིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་དུལ་བའོ།ོ །

གཉིསི་པ་དེ་ེལ་བརྙས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཉེསེ་པ་

དང་། རྐྱེནེ་གྱིསི་ཉེསེ་པའི་ིཚུལ་དང་། ཉེསེ་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིགནས་བསྟན་པའོོ། །

དང་པོོ་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཉེསེ་པ་ནི།ི

དེ་ེའདྲའི་ིམགོོན་ལ་བསམ་བཅས་པས། །

སློོབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །

དེསེ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ། །

ཅེསེ་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ནི།ི འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མགོོན་པོོ་སྟེ་ེདེེའི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པ་ནི།ི དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིངི་

ཐོོབ་པའོོ། །དེ་ེལྟར་ཐོོབ་པའི་ིསློོབ་མས་བསམ་པ་ཉོོན་མོོངས་བཅས་པས་ལུས་ངག་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཡིདི་གསུམ་གང་རུང་གིསི་བརྙས་པ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་བརྙས་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་ན། སློོབ་མ་དེསེ་ནི་ིདུས་རྟག་ཏུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་

གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཐོོབ་པ་སྟེ།ེ

དེ་ེཡང་པུ་རི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུད་ལས།

སློོབ་དཔོོན་སྐུ་ལ་བརྙས་པ་ནི།ི །

ཆོོས་སྐུ་བཤི ིག་པའི་ིསྡིགི་ལས་ཆེ།ེ །

བླ་མའི་ིགྲིབི་མ་འགོོམ་བྱས་ན། །

སངས་རྒྱས་སྐུ་བཅོོམ་སྡིགི་པ་ཆེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཉེསེ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དེ།ེ །

ཡམས་དང་འཚེ་ེབའི་ིནད་རྣམས་དང་། །

གདོོན་དང་རིམིས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིསི། །

རྨོོངས་ཆེནེ་དེ་ེནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར། །

རྒྱལ་པོོ་མེ་ེདང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །

ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོོ་རྐུན་པོོ་དང་། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

གདོོན་དང་ལོོག་འདྲེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི །

བསད་ནས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ། །

ཞེསེ་པ་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིགསུང་ལ་ངག་གི་ིསྒོོ་ནས་སྨོོད་པ་ནི།ི དེ་ེཡང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་པ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས།

བླ་མའི་ིགསུང་ལ་སྒྲོོས་བཏགས་ན། །

ལྕེ་ེཡི་ིདབང་པོོ་བརྒྱ་ཚལ་འགྱུར། །

བླ་མའི་ིགསུང་ལ་སྒྲོོས་བཏགས་ན། །

དམ་པའི་ིཆོོས་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ། །

ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལྟར་དམ་ཚིགི་མ་བསྲུང་བའི་ིསློོབ་མ་དེ་ེལ་ནི།ི འཕྲལ་ཚེ་ེའདིརི་

ཡང་འབྲུམ་བུ་དང་། དམར་བཤལ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡམས་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་

པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་དང་། རླུང་མཁྲིསི་བད་ཀན་སོོགས་པའི་ི

ནད་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོོད་སྦྱིནི་ལ་སོོགས་པའི་ིགདོོན་རྣམས་དང་། ཉིནི་གཅིགི་

པ་དང་། ཉིནི་གཉིསི་པ་དང་། རྟག་པའི་ིརིམིས་ནད་རྣམས་དང་། བཙན་དུག་དང་

སྦྱར་དུག་ལ་སོོགས་པའི་ིདུག་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིབསླབ་བྱ་ལ་རྨོོངས་པའི་ིསྡིགི་ཆེནེ་དེེའི་ི

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར་རོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པ་དང་། མེའེི་ིའཇིགིས་པ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་

ཅན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་། ཆུའི་ིའཇིགིས་པ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིམཁའ་འགྲོོ་མའི་ི

འཇིགིས་པ་དང་། ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་། གནོོད་པར་བྱེདེ་པའི་ིབགེགེས་དང་

ལོོག་འདྲེནེ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་། འཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བསད་ནས་རྨོོངས་པ་

ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའི་ིགནས་དམྱལ་བར་འགྲོོ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོོན་ཏོོ། །

གསུམ་པ་ཉེསེ་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིགནས་བསྟན་པ་ནི།ི

ནམ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་དག་གི་ིནི།ི །

ཀུན་ཏུ་སེམེས་དཀྲུགས་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །

གལ་ཏེ་ེརྨོོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །

དམྱལ་བར་ངེསེ་པར་འཚེདེ་པར་འགྱུར། །

མནར་མེདེ་ལ་སོོགས་འཇིགིས་རུང་བའི།ི །

དམྱལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ། །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་རྣམས། །

དེརེ་ནི་ིགནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །
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ཅེསེ་དང་། ད་ནི་ིནམ་དུ་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི།ི དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ཐུགས་སེམེས་དཀྲུགས་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེསློབོ་མ་རྨོངོས་པ་ཅན་གྱིསི་ཐུགས་དཀྲུགས་

པ་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཚ་བའི་ིདམྱལ་བར་ངེསེ་པར་འཚེདེ་པར་འགྱུར་གསུངས་ཏེ།ེ

པུ་རི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུད་ལས།

བླ་མའི་ིཐུགས་ལས་སྨོོད་པ་དང་། །

རང་གི་ིསྒྲོོན་མེ་ེརང་བསད་འདྲ། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཞན་ཡང་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་པ་རྣམས་ནི།ི ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམགོོ་མནར་

མེདེ་པའི་ིདམྱལ་བ་ལ་སོོགས་པ་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིརྡོོ་རྗེའེི་ི

དམྱལ་བར་འགྲོོ་བར་བསྟན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་གང་ལས་བསྟན་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན།

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ིརྒྱུད་ལས།

དབང་བསྐུར་སོོགས་ཐོོབ་སློོབ་དཔོོན་ལ། །

རྨོོངས་པར་གྱུར་པའི་ིསློོབ་མ་ཡིསི། །

སྦྱོོར་བ་དངོོས་གཞི་ིརབ་རྫོོགས་པའི།ི །

རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ན། །



201

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བློོ་ལྡན་སློོབ་མས་བཤགས་པར་བྱ། །

གལ་ཏེ་ེམ་བཤགས་དུས་འདས་ན། །

ཕྱི་ིཡི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོ་ཡི།ི །

ཆུ་དེ་ེསྐྲ་ཡི་ིགཏོོར་ནུས་པ། །

དེ་ེཡི་ིཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་། །

རྡོོ་རྗེེའི་ིདམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །གཞན་ཡང་དེརེ་ནི་ིགནས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་

བཤད་དོོ། །

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ིབསླབ་བྱ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་

བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་ིབསླབ་བྱ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། ནན་

ཏན་གྱིསི་གདམས་པའོོ། །དང་པོོ་རྩ་བའི་ིབསླབ་བྱ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་

གསུམ། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་མདོོར་བསྟན་པ་དང་། དགོོས་ཆེདེ་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་

གི་ིམ ཉེསེ་པ་བསྟེེ ན་ཅིངི་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་། ཟང་ཟིངི་གི་ིམཉེསེ་པ་རྒྱུའི་ིཁྱད་

པར་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པའོོ། །

དང་པོོ་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་མདོོར་བསྟན་པ་ནི།ི
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དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་ཆེ།ེ །

དགེ་ེབ་རབ་ཏུ་མི་ིསྤྱོོམས་པ། །

ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱའོོ། །

བླ་མ་ལ་ནི་ིགུས་བཅས་ཡོོན། །

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །

དེསེ་ནི་ིརིམིས་སོོགས་གནོོད་པ་རྣམས། །

ཕྱིརི་ཞིངི་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །

རང་གི་ིདམ་ཚིགི་སློོབ་དཔོོན་ནི།ི །

སྦྱིནི་མིནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །

རང་སྲོོག་གིསི་ཀྱང་བརྟེནེ་བྱ་ན། །

ལོོངས་སྤྱོོད་གཡོོ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །

ཞེསེ་པ་བླ་མ་ལ་བརྙས་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོོད་པས་ན། དེ་ེ

བས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྒོོ་ནས་རང་གི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་

ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ལ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་ིདགེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བརྩོོན་པ། དེ་ེཡང་རང་དོོན་ཁོོ་ན་མ་ཡིནི་པ། སེམེས་ཅན་བློོས་མི་ིསྤྱོོམས་ཞིངི་གཞན་
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དོོན་དུ་སྒྲུབ་པ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ནི།ི དུས་ནམ་དུ་ཡང་སྨད་པར་མི་ི

བྱ་བའོ།ོ །

མཉེསེ་པར་བྱ་བ་ནི།ི རང་གི་ིབླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དེ་ེལ་ནི།ི ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

གུས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་ཡོོན་ལ་སོོགས་པའི་ིའབུལ་བ་བཞེསེ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་

མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ།ེ རང་ལ་འབྱོོར་བ་གང་ཡོོད་པ་དེ་ེསྦྱིནི་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་ནི་ིའཕྲལ་

གྱི་ིརིམི་ལ་སོོགས་པའི་ིགནོོད་པ་རྣམས་དང་། ཡུན་གྱི་ིངན་སོོང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་

ཀྱང་ཕྱིརི་ཞི་ིཞིངི་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །

གཞན་ཡང་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་བསྲུང་བའི་ིཡུལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དེ་ེལ་

ནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་པས་སྦྱིནི་པར་མི་ིནུས་པའི་ིགཅེསེ་པའི་ིབུ་དང་སྙིངི་དུ་སྡུག་པའི་ིཆུང་

མ་དང་། རང་སྲོོག་གིསི་ཀྱང་བླ་མ་མཉེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་འབུལ་ཞིངི་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་

ན། གཞན་ལོོངས་སྤྱོོད་གཡོོ་བ་ཟང་ཟིངི་གི་ིབདོོག་པ་གང་ཡོོད་པ་འབུལ་བ་ནི་ིསྨོོས་

ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ

སྡོོམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས།

དེ་ེནས་བླ་མ་དག་ལ་ཡོོན། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་པ་དབུལ། །

གསེརེ་ནི་ིབརྒྱ་སྟོོང་དབུལ་བ་དང་། །
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རིནི་ཆེནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །

རས་ནི་ིཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉིདི་དང་། །

གླང་པོོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོོར་དང་། །

རྣ་རྒྱན་དང་ནི་ིགདུབ་བུ་དང་། །

མགུལ་རྒྱན་སོོར་གདུབ་དམ་པ་དང་། །

གསེརེ་ལས་བྱས་པའི་ིམཆོོད་ཕྱིརི་ཐོོགས། །

ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོོ་ཉིདི། །

བྲན་ཕོོ་བྲན་མོོ་སྲིངི་མོོ་རྣམས། །

ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་ིདབུལ་བར་བྱ། །

དེངེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབྲན་བཞིནི་དུ། །

ཁྱེདེ་ལ་བདག་ནི་ིའབུལ་ལགས་ཞེསེ། །

བློོ་ལྡན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡིསི། །

བདག་ཉིདི་ཀྱང་ནི་ིདབུལ་བར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་དགོོས་ཆེདེ་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་གི་ིམཉེསེ་པ་བསྟེནེ་ཅིངི་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་

པར་ནི།ི
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

གང་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ནི།ི །

གྲངས་མེདེ་པར་ཡང་རྙེདེ་དཀའ་བའི།ི །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་བརྩོོན་ལྡན་ལ། །

ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ། །

རྟག་ཏུ་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་བསྲུང་། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆོོད། །

རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ། །

ཞེསེ་པ་དགོོས་ཆེདེ་གང་གི་ིཕྱིརི་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བསྟེནེ་ཞེ་ེན། བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དང་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་པར་ཡང་རྙེདེ་པར་དཀའ་བའི་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་བརྩོོན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མས་ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་འགྲུབ་པའི་ིསྨིནི་གྲོོལ་གྱི་ིགདམས་ངག་

སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པས་ན་བསྟེནེ་པའོོ། །

དེསེ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་

བསྲུང་ཞིངི་། རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོ་དང་བཅས་པ་

ལ་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྡོོ་

རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་ཡང་ཅི་ིའབྱོོར་བའི་ིམཆོོད་པ་འབུལ་ལོོ། །

གསུམ་པ་ཟང་ཟིངི་གི་ིམཉེསེ་པ་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པ་ནི།ི
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །

མི་ིཟད་དེ་ེཉིདི་འདོོད་པ་ཡིསི། །

ཅུང་ཟད་ཡིདི་འོོང་གང་དང་གང་། །

ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིིད། །

དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིབླ་མར་སྦྱིནི། །

དེ་ེབྱིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །

རྟག་ཏུ་བྱིནི་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། །

དེ་ེབྱིནི་བསོོད་ནམས་ཚོགོས་ཡིིན་ཏེ།ེ །

ཚོགོས་ལས་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །

དེ་ེབས་སློོབ་མ་སྙིངི་རྗེ་ེགཏོོང་། །

ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན། །

ཅེསེ་པ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་འདི་ིནི་ིཡོོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པས་མཆོོག་

ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་མི་ིཟད་པ་གཏེརེ་དང་འདྲ་བ་སྟེརེ་བར་ནུས་པ་སྟེ།ེ དངོོས་

གྲུབ་དེ་ེཉིདི་འདོོད་པའི་ིསློོབ་མས་དངོོས་པོོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་

འོོང་བ་གང་དང་གང་ཡོོད་པ་དང་རིནི་ཐང་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིགསེརེ་དང་། དེ་ེལས་ཁྱད་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

པར་ཅན་ཉིདི་ཀྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་ཆེནེ་དག་དང་དེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིརྟ་དང་གླང་པོོ་ཆེ་ེ

དང་། མདོོར་ན་དངོོས་པོོ་ཅི་ིཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིབླ་མ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱའོོ། །

དེ་ེལྟར་བྱིནི་པའི་ིཕན་ཡོོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོོད་ཅིངི་སྦྱིནི་

པ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ།ེ བདུད་རྩི་ིའབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས།

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོོད་པས། །

བླ་མའི་ིབ་སྤུ་ཉག་གཅིགི་ལ། །

མར་ཁུའི་ིཐིགིས་པ་གཅིགི་མཆོོད་ན། །

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིཆར་མི་ིཕོོད། །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིནི་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱུ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་སོོགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དེ་ེལས་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་

སོོགས་པའོོ། །དེ་ེབས་ན་བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་། གཏོོང་ཕོོད་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ། བཟོོད་

པ་ལ་སོོགས་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་ཡན་ལག་གི་ིབསླབ་བྱ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། བསླབ་བྱ་

ལྔ་བཅུ་སོོ་སོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོོན་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དང་པོོ་བསླབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སོོ་སོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བགོོམ་པར་མི་ིབྱ་

བ་དང་། འདའ་བར་མི་ིབྱ་བ་དང་། འཁོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་འཕོོངས་པར་འཛིནི་

པ་དང་། སྤྱོོད་ལམ་གྱིསི་མཉེསེ་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པས་མཉེསེ་པར་

བྱེདེ་པའོོ། །

དང་པོོ་བགོོམ་པར་མི་ིབྱ་བ་ནི།ི

སློོབ་དཔོོན་དང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི། །

ཐ་དད་པར་ནི་ིམི་ིབརྟག་གོོ། །

མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགི་འདྲའི་ིསྡིགི་འཇིགིས་པས། །

གྲིབི་མའང་འགོོམ་པར་མི་ིབྱ་ན། །

ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོོན་པ་སོོགས། །

འགོོམ་མི་ིབྱ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །

ཞེསེ་པ་བླ་མ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་དེ་ེནི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོོ་དང་

ཐ་དད་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཧེ་ེབཛྲ་ལས།

བླ་མ་དང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི། །

ཐ་དད་པར་ཡང་མི་ིབརྟག་གོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཞེསེ་གསུངས་པས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་ིབརྟག་གོོ། །མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགི་

དང་འདྲ་བའི་ིསྡིགི་འཇིགིས་པ་ནི།ི བླ་མའི་ིསྐུའི་ིགྲིབི་མའང་འགོོམ་པར་མི་ིབྱ་བ་

དང་། མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགི་པ་ནི་ིམཚམས་མེདེ་པའི་ིལས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདང་འདྲ་ཞེསེ་པ་

སྟེ།ེ གདན་བཞི་ིལས།

གལ་ཏེ་ེགྲིབི་མ་འགོོམ་འདས་ན། །

མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགི་པ་བྱས་དང་ལྡན། །

ཅེསེ་གསུངས་པས། དེ་ེལས་གཉན་པའི་ིཕྱགས་ལྷམ་དང་། བཞུགས་གདན་དང་། བཞོོན་

པ་རྟ་དང་། བཙུན་མོོ་ལ་སོོགས་པ་འགོོམ་པར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ

དེ་ེཡང་རྡོོ་རྗེ་ེམཁའ་འགྲོོ་ལས།

སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིནི་ིམལ་སྟན་དང་། །

ལྷམ་དང་གདུགས་དང་ན་བཟའ་སོོགས། །

ཉེ་ེབའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་དང་། །

གྲིབི་མ་འགོོམ་པར་མི་ིབྱ་ཞིངི་། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིསི་པ་འདའ་བར་མི་ིབྱ་བ་ནི།ི

བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོས་དགའ་སེམེས་དང་། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བླ་མའི་ིབཀའ་ནི་ིའབད་དེ་ེམཉན། །

རིགིས་པ་ཡིསི་ནི་ིམི་ིནུས་པ། །

མི་ིནུས་དེ་ེལ་ཚིགི་གིསི་སྦྱང་། །

བླ་མ་ལས་ནི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་། །

མཐོོ་རིསི་དང་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ། །

དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

བླ་མའི་ིབཀའ་ལས་འདའ་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་པ་བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོ་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མས་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོོའི་ིསེམེས་

ཀྱིསི་བླ་མས་ཅི་ིལྟར་གསུངས་པའི་ིབཀའ་ལ་ནི་ིཡིདི་ལ་ཡེངེས་པར་མི་ིབྱའོོ། །འབད་

དེ་ེམཉན་པར་བྱའོ།ོ །ཅི་ིརིགིས་པའི་ིདོོན་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ེནི་ིརང་གི་ིལུས་ངག་ཡིདི་

གསུམ་གྱིསི་མི་ིནུས་པ་བྱུང་ན་མི་ིནུས་པའི་ིརྐྱེནེ་ནད་ལ་སོོགས་པ་འདི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་

པའི་ིཕྱིརི་མི་ིནུས་ཞེསེ་ཚིགི་གིསི་སྦྱང་བར་བྱའོོ། །

བླ་མའི་ིབྱ་བ་ལ་ལུས་སྟོོབས་ཀྱིསི་ནུས་པ་ཡིནི་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ི

ཕན་ཡོོན་ནི།ི ཚེ་ེའདིརི་ཡང་འདོོད་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོོ་རིསི་ཀྱི་ི

ལྷ་དང་མི་ིལ་སོོགས་པའི་ིབདེ་ེབ་དམ་པ་འཐོོབ་པའོོ། །དེ་ེབས་ན་ལུས་ངག་གི་ིའབད་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བླ་མའི་ིབཀའ་དང་བྱ་བའི་ིལས་ལ་འདའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

གསུམ་པ་འཁོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་ཕོོངས་པར་འཛིནི་པ་ནི།ི

བླ་མའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོོག་ཇི་ིབཞིནི། །

དེ་ེཡིསི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིནི། །

དེ་ེཡི་ིའཁོོར་ནི་ིགཉེནེ་བཞིནི་དུ། །

མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །

ཞེསེ་པ་བླ་མའི་ིཟས་ནོོར་སོོགས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ནི་ིརང་གི་ིསྲོོག་ཅི་ིལྟར་བཙལ་བ་

བཞིནི་དུ་བྱའོ།ོ །བླ་མའི་ིསྡུག་པ་ནི།ི གྲོོལ་ལམ་པ་ཡིནི་ན་ཉེ་ེགནས་ཐུགས་ཟིནི་

པའོོ། །ཆགས་ལམ་པ་ཡིིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་མོོ་དང་བུ་དང་བུ་མོོ་དང་གཉེནེ་འདུན་ནོོ། །དེ་ེ

རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་བཞིནི་དུ་བཀུར་བ་དང་བླ་མ་དེེའི་ིའཁོོར་གཞན་རྣམས་ནི་ིརང་གི་ི

གཉེནེ་བཞིནི་དུ་སྐྱོོང་བ་དང་། དྲན་པ་ཤེསེ་བཞིནི་གྱིསི་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྟག་ཏུ་

བསམ་པར་བྱའོོ། །

བཞི་ིཔ་སྤྱོོད་ལམ་གྱིསི་མཉེསེ་པར་བྱ་བ་ནི།ི

མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོོན་འགྲོོ་དང་། །

གཙུག་ཏོོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་རྐེདེ་པར་ནི།ི །

ལག་བཞག་སྙེ་ེབར་མི་ིབྱའོོ། །



212

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བླ་མ་དག་ནི་ིལངས་པ་ན། །

ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་ིབྱའོོ། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་ལ། །

ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱ། །

མཆིལི་མ་ལ་སོོགས་འདོོར་བ་དང་། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་བརྐྱང་བ་དང་། །

འཆག་དང་རྩོོད་པར་སྨྲ་བ་དག །

བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིབྱའོོ། །

ཡན་ལག་མཉེ་ེདང་གར་དག་དང་། །

གླུ་དང་རོོལ་མོོ་མི་ིབྱ་ཞིངི་། །

གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོོ་དག །

ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་མི་ིབྱ། །

བཏུད་དེ་ེསྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །

གུས་པ་ཡིསི་ནི་ིའདུག་པར་བྱ། །

མཚན་ཆུ་འཇིགིས་བཅས་ལམ་དུ་ནི།ི །

བསྒོོ་བ་ཐོོབ་ན་མདུན་འགྲོོ་བྱ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་ནི་ིམཐོོང་མདུན་དུ། །

བློོ་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་གཅུ་དང་། །

ཀ་བ་ལ་སོོགས་བརྟེནེ་མི་ིབྱ། །

སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་ནི་ིབགྲང་མི་ིབྱ། །

རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །

དྲིལི་དང་མཉེ་ེབ་ལ་སོོགས་ལ། །

ཕྱག་ནི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་བྱ། །

དེ་ེབཞིནི་མཐར་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །

དེ་ེཡི་ིམཚན་སྨོོས་བརྗོོད་ན་ནི།ི །

མིངི་མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་པར་བྱ། །

གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །

ཁྱད་པར་གྱི་ིནི་ིཚིགི་དག་བརྗོོད། །

བླ་མ་ལ་ནི་ིབཀའ་སྩལ་ཞུ། །

བཀའ་བཞིནི་བགྱིདི་ཅེསེ་བརྗོོད་བྱས་ལ། །

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་མ་ཡེངེས་པར། །

བླ་མས་བསྒོོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དགོོད་དང་ལུས་པ་ལ་སོོགས་པ། །

ལག་པས་ཁ་ནི་ིདགབ་པར་བྱ། །

བྱ་བ་ཟིནི་ནས་འཇམ་པ་ཡི།ི །

ཚིགི་དག་གིསི་ནི་ིབཟླས་པར་བྱ། །

མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །

གོོས་སོོགས་ཚུལ་བཞིནི་བསྡམས་པ་དང་། །

པུས་བཙུགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་ཡིསི། །

མཉན་སོོགས་འདོོད་པས་གསོོལ་གསུམ་གདབ། །

བསྙེནེ་བཀུར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །

ཡིདི་ནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱ། །

ངོོ་ཚ་འཇིགིས་ཤིངི་བསྡམས་པ་ཡིསི། །

བག་མ་གསར་པའི་ིཚུལ་གནས་བྱ། །

སྒེགེ་པ་ལ་སོོགས་བྱ་བ་ཀུན། །

སྟོོན་པའི་ིམདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །

གཞན་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བ་ནི།ི །

རང་གི་ིབརྟགས་ལ་དོོར་བར་བྱ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཞེསེ་པ་བླ་མའི་ིབཀས་མ་གནང་བར་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེམལ་སྟན་དུ་འདུག་པ་

དང་། གཤེགེས་པའི་ིཚེ་ེསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་། ཆོོས་ཞུ་བའི་ིདུས་ཞྭ་དང་རལ་པའི་ི

གཙུག་ཏོོར་ཏེ་ེཐོོར་ཅོོག་དང་། དར་དང་རིནི་པོོ་ཆེེའི་ིཐོོད་པ་ལ་སོོགས་བཅིངི་བ་

དང་། སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་བསྡམ་པས་པུས་མོོ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྟན་ལ་རྐང་

པ་བཞག་ནས་ལངས་ཏེ་ེརྐེདེ་པ་གཡས་གཡོོན་དུ་ལག་པ་གཉིསི་བཞག་ནས་མཉེ་ེབ་

དང་གཅུ་པའི་ིསྒེགེ་ཆོོས་མི་ིབྱའོོ། །

བླ་མ་དག་ནི་ིབཞེངེས་པའི་ིདུས་འདུག་པ་དང་བཞུགས་པའི་ིདུས་ཉལ་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དུས་རྟག་ཏུ་སློོབ་མ་དེེའི་ིབྱ་བ་ལ་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་སོོགས་དྲན་པས་བཟུང་

ནས་སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོོ། །

བླ་མས་གཟིགིས་པའི་ིསར་མཆིིལ་མ་དང་སྣབས་ལ་སོོགས་པ་དོོར་བ་དང་། སྟན་ལ་

རྐང་པ་བརྐྱང་པ་དང་། དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་འཆག་པ་དང་། ཆོོས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྒོོ་ནས་

ཕ་རོོལ་པོོ་དང་རྩོོད་པ་དང་། དོོན་མེདེ་པའི་ིསྨྲ་བ་མང་པོོ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་

མི་ིབྱའོོ། །

གཞན་ཡང་བླ་མའི་ིབཀས་མ་གནང་བར་དུ་ཡན་ལག་མཉེ་ེབ་དང་། མཆོོད་པའི་ིདུས་

མ་ཡིནི་པར་གར་བྱེདེ་པ་དག་དང་གླུ་ལེནེ་པ་དང་རོོལ་མོོ་དཀྲོོལ་བ་ལ་སོོགས་མི་ིབྱ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཞིངི་། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོོ་དག་ཀྱང་བླ་མས་ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་

དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །

བླ་མས་ཞལ་གདམས་གནང་བ་དང་རང་གིསི་ཞུ་བ་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ནའང་ཉེ་ེབར་

བཏུད་དེ་ེསྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གུས་པའི་ིཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་མདུན་དུ་འདུག་

པར་བྱའོོ། །

གཞན་ཡང་དཔོོན་སློོབ་མཚན་མོོ་དང་ཆུ་ཆེནེ་པོོ་དང་འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ི

ལམ་དག་ཏུ་འབྱོོན་དགོོས་པ་བྱུང་ན་ཁྱོོད་སྔོོན་དུ་སོོང་ཞིགི་ཅེསེ་པའི་ིབཀའ་བསྒོོ་བ་

ཐོོབ་ནས་མདུན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱ་བ་དང་།

སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་རང་མཐོོང་བའི་ིམདུན་དུ་ནི་ིཤེསེ་བཞིནི་གྱིསི་བློོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་

གཅུ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིགི་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ལུས་བརྟེནེ་པ་དང་སྔས་པར་མི་ིབྱ་བ་

དང་དོོན་བརྩི་ིརྒྱུ་མེདེ་པ་ལ་སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་ནི་ིབགྲང་བར་མི་ིབྱའོོ། །

དགོོད་པ་དང་གློོ་ལུད་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ལག་པས་ཁ་ནི་ིདགབ་པར་བྱའོོ། ། ༼རྩ་བའི་ི

ཚིགིས་རྐང་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགོོ་རིམི་འོོག་ཏུ་ཡིནི་ཡང་གཞུང་དོོན་འབྲེེལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིརི་གོོང་དུ་བཀོོད་སྙམ། 

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བླ་མའི་ིརྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། དྲིལི་ཕྱིསི་བྱ་བ་དང་། སྐུ་མཉེ་ེབྱེདེ་

པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིསི་ཕྱག་གསུམ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱ་

བ་ཟིནི་པའི་ིམཐར་ནི་ིཕྱག་གསུམ་བྱ། ཕྱག་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐུ་མཉེ་ེལ་སོོགས་པའི་ི

བྱ་བ་རྣམས་ཅི་ིབདེརེ་བྱ་ཞེསེ་པའོོ། །

སློོབ་དཔོོན་དེེའི་ིམཚན་ནས་སྨོོས་ཤིངི་བརྗོོད་དགོོས་ན་ནི།ི མིངི་གི་ིམཐར་དྲུང་རིནི་

པོོ་ཆེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་སྤེེལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་གུས་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ངོོ་མཚར་བ་འདི་ིདག་དང་ལྡན་གྱིསི་ཚིགི་

དག་ཀྱང་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །

སློོབ་མ་རང་གིསི་བྱ་བ་གང་བྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོོས་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་རིནི་

པོོ་ཆེ་ེལགས། བདག་གིསི་བྱ་བ་འདི་ིའདྲ་བརྩམ་པ་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ཞུ། བཀའ་

བཞིནི་བགྱི་ིཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱ་ལ། གུས་པས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་ཡིདི་མ་ཡེངེས་པར་བླ་

མས་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་བྱའོོ། །

དེསེ་རང་གཞན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིནི་ནས་ངག་འཇམ་པའི་ིཚིགི་དག་གིསི་

ནི་ིབྱ་བ་འདི་ིལྟར་གྲུབ་ཅེསེ་བཟླས་པར་བྱའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

ཆོསོ་ཞུ་བའི་ིསྔོནོ་དུ་ཡང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་ལུས་ངག་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། ཆོསོ་

གོསོ་གསུམ་ལ་སོགོས་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ལེགེས་པར་བསྡམས་པ་དང་། པུས་མོ་ོབཙུགས་

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་ཆོསོ་ཉན་པ་ལ་སོགོས་འདོདོ་པ་ན་གསོལོ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ།ོ །

བླ་མ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་གྱི་ིའབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གི་ིཞབས་ཏོོག་སོོགས་སྤྱོོད་ལམ་

ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ིབྱས་ཀྱི་ིཡིདི་ནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱའོོ། །ཚེ་ེའདིརི་འཇིགི་རྟེནེ་པས་

སྨོོད་པའི་ིངོོ་ཚ་དང་ཕྱི་ིམར་ངན་སོོང་གི་ིའཇིགིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསམས་ནས། 

སྒོོ་གསུམ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བག་ཡོོད་པ། དཔེརེ་ན། བག་མ་གསར་པའི་ིཚུལ་ལྟ་

བུར་གནས་པར་བྱའོོ། །

འཕྱོོར་ཞིངི་མཛེསེ་པའི་ིསྒེགེ་ཆོོས་བྱེདེ་པ་ལ་སོོགས་མདོོར་ན་ཆོོས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ི

བྱ་བ་ཀུན་ཐར་པའི་ིལམ་སྟོོན་པར་བྱེདེ་པ་བླ་མའི་ིམདུན་སྤང་བར་བྱའོོ། །གཞན་ཡང་

ཆོོས་དང་མི་ིམཐུན་པ་དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བ་ནི་ིརང་གི་ིདྲན་ཤེསེ་དང་ལྡན་པས་ལེགེས་པར་

བརྟགས་ལ་དོོར་བར་བྱའོོ། །

ལྔ་པ་བཀའ་བཞིནི་དུ་བྱེདེ་པ་ནི།ི

རབ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། །

སློོབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །

ཡུལ་དེརེ་བླ་མ་གནས་པ་ན། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

རྗེསེ་མ་གནང་བར་མི་ིབྱའོོ། །

སྤྱན་འབྱེ་ེསོོགས་ལས་ཅི་ིཐོོབ་པ། །

དེ་ེཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། །

དེ་ེཡིསི་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི།ི །

གཞན་དག་ལ་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །

བླ་མའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་མར་མིནི། །

སློོབ་མའང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མིནི། །

བསྙེནེ་བཀུར་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །

ཕྱག་སོོགས་བྱེདེ་པ་བཟློོག་པར་བྱ། །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིགང་འབུལ་དང་། །

བླ་མས་ཀྱང་ནི་ིགང་སྩལ་པ། །

དེ་ེལ་བཏུད་དེ་ེལག་གཉིསི་ཀྱིསི། །

བློོ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་གྱུར་པ་དང་། །

རང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལ་བརྩོོན་པས། །

སྤུན་གྱི་ིརང་སྤྱོོད་ལས་འདས་པ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློོག་པར་བྱ། །

ན་བས་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ལ། །

བཏུད་དེ་ེརྗེསེ་སུ་གནང་བ་ལ ། །

བཀག་པ་རྣམས་ནི་ིསྤྱད་བྱས་ཀྱང། །

དགེ་ེསེམེས་ཅན་ལ་སྡིགི་མི་ིའགྱུར། །

ཞེསེ་པ་སློོབ་མ་གཞན་དོོན་ནུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་རབ་གནས་བྱེདེ་པ་

དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་བཞིའིི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱེདེ་པ་དང་། སློོབ་

མ་སྡུད་པ་དང་། ཕྱི་ིནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་འཆད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིདུས་ན། ཡུལ་

ཕྱོོགས་དེརེ་༼འབྲུ་མི་ིགསལ།༽ པའི་ིསར་བླ་མ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བཀའ་གནང་ཞུ་

ཞིངི་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་ཅི་ིབདེརེ་བྱ་བ་མ་གནང་བར་མི་ིབྱའོོ། །

རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ིསྤྱན་འབྱེ་ེདང་། དབང་ཡོོན་ཕྱག་རྟེནེ་ལ་སོོགས་པ་དང་

པོོར་ཅི་ིཐོོབ་པ་དེ་ེཀུན་བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་དག་ལ་དབུལ་བར་བྱའོོ། །བླ་མ་དེེའི་ིབཀས་

གནང་གི་ིབསླབ་༼བསྟབས་༽པ་བླངས་ནས་ནི་ིདེ་ེཕྱིནི་ཆད་གཞན་གདུལ་བྱ་དག་གི་ི

དོོན་ལ་ནི་ིདབང་བསྐུར་དང་ཆོོས་བཤད་སོོགས་ཅི་ིབདེརེ་བྱའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བླ་མའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་མར་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་ཞིངི་། རང་གི་ིསློོབ་མའང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་

མིནི་ཏེ།ེ སློོབ་མས་རང་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་ལ་སོོགས་པ་

ཅི་ིབྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་གྱིསི་ཞེསེ་བཟློོག་པར་བྱའོོ། །

བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིརང་གིསི་ཡར་གང་ཡང་འབུལ་བ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ནི་ིཕྱིརི་

རང་ལ་གནང་བ་གང་སྩལ་ལ། དེ་ེལ་ཉེརེ་བར་བཏུད་དེ་ེལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་གུས་པའིི་ི

བློོ་དང་ལྡན་པས་འབུལ་ཞིངི་བླངས།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་བརྗེདེ་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིགཉེནེ་པོོ་དང་ལྡན་

པས། རང་གི་ིདུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བྱའི་ིདམ་ཚིགི་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་ཞིངི་། བླ་

མ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིགི་པའི་ིསྤུན་གྲོོགས་རང་རང་གི་ིསྤྱོོད་བྱ་ད མ་ཚིགི་ལས་

འདས་པ་མཐོོང་ན། གྲོོགས་དེ་ེཉིདི་ལ་མི་ིདགའ་བ་མེདེ་པའི་ིཚིགི་འཇམ་པོོས་ཕན་

ཚུན་གྱི་ིཉེསེ་པ་ལས་བཟློོག་པར་བྱའོོ། །

ལུས་ངག་གི་ིབསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ན་བ་དང་བླ་མའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་བྲེེལ་ནས་མ་

ནུས་པ་དང་མ་ལྕོོགས་པ་བྱུང་ན། གུས་པས་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་ཉེ་ེབར་བཏུད་དེ་ེབཀའ་

གནང་ཞུའོོ། །རྗེསེ་སུ་གནང་བ་ཐོོབ་ན་གོོང་དུ་བཀག་པའི་ིབསྲུང་བྱ་རྣམས་ནི་ིརང་

གིསི་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། དགེ་ེབའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མ་དེ་ེནི་ིན་བ་དང་བླ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

མའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཅན་ལ་ནི་ིསྡིགི་པར་མི་ིའགྱུར་བར་གསུངས་སོོ། །དེསེ་བསླབ་ལྔ་

བཅུ་སོོ་སོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་སོོང་ནས།

གཉིསི་པ་དོོན་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ནི།ི

འདིརི་མང་སྨྲས་པ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། །

བླ་མ་དགྱེསེ་བྱེདེ་གང་ཡིནི་བྱ། །

མི་ིམཉེསེ་བྱེདེ་ཀུན་སྤང་བར་ནི།ི །

དེ་ེདང་དེ་ེལ་འབད་དེ་ེསྤྱད། །

དངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ། །

རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཉིདི་གསུང་བར། །

ཤེསེ་ནས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

བླ་མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱ། །

བསྟན་བཅོོས་འདིརི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་སྨྲས་པ་འདིསི་ནི་ིཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེ་ེན། བླ་མ་མཉེསེ་

པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་གང་ཡིནི་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ིམཉེསེ་པར་བྱེདེ་པ་

གང་ཡིནི་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་མདོོར་བསྡུས་པའོོ། །མཉེསེ་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ེདང་མི་ི

མཉེསེ་པ་སྤང་བ་དེ་ེགཉིསི་ལ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱིསི་འབད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེསྤྱད་

པར་བྱའོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དེ་ེཡང་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཡིནི་ཏེ།ེ སློོབ་མ་བློོ་གྲོོས་དང་

ལྡན་པ་དེ་ེཉིདི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་ཞིངི་། རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ི

རྒྱུད་རྣམས་ལས་བླ་མའི་ིབསྟེནེ་ཐབས་སོོགས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་

མདོོར་ན་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བླ་མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྗེསེ་ཀྱི་ིདོོན་ལ་གཉིསི། བྱིསི་པ་ལས་དང་པོོ་པས་གཞུང་གཟུང་ཚུལ་དང་། སྨོོན་

ལམ་མོོ། །དང་པོོ་བྱིསི་པ་ལས་དང་པོོ་པས་གཞུང་གཟུང་ཚུལ་ནི།ི

བསམ་པ་དག་པའི་ིསློོབ་མ་ནི།ི །

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོོང་ལ། །

བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ནི།ི །

ཁ་ཏོོན་བྱ་བར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །

དེ་ེནས་སྔགས་སོོགས་སྦྱིནི་པ་ཡིསི། །

དམ་ཆོོས་སོྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །

རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི །

ཀློོག་དང་འཛིནི་པ་ཉིདི་དུ་བྱ། །

ཞེསེ་པ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསློབོ་མ་ལས་དང་པོོ་

པ་ལ་ནི་ིཐོགོ་མར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྡོམོ་པ་སོགོས་ཕོོག་ནས་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

དེའེི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ེནས་བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའི་ི

ཐབས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ིབཤད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁ་ཏོནོ་བྱ་བར་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །

དེསེ་དམ་པའི་ིཆོསོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསོྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་སུ། དེ་ེནས་སྔགས་ཀྱི་ི

དམ་ཚིགི་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོགོས་སྦྱིནི་པར་བྱ། དེ་ེནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་

ཚིགི་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི།ི ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགོས་ཕྱོགོས་མཐུན་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀོློག་པ་དང་འཛིནི་པ་དང་ཚུལ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིནི་སྲུང་བ་ཉིདི་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྨོོན་ལམ་ནི།ི

དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་སློོབ་མ་ནི།ི །

མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེདེ་སྐྱོོན་མེདེ་འདི་ིབྱས་པའི།ི །

དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་བདག་གིསི་གང་བསགས་པ། །

དེསེ་ནི་ིའགྲོོ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིསློབོ་མ་རྣམས་དང་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ཉེསེ་ལྟུང་གི་ིསོྐྱོན་གྱིསི་གོསོ་པ་མེདེ་པར་

བྱེདེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདི་ིབྱས་པའི་ིདགེ་ེབ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ིདགེ་ེབ་སློབོ་དཔོོན་

དཔའ་བོ་ོབདག་གིསི་གང་བསགས་པ། དེསེ་ནི་ིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་

ལུས་པ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིགི་པའོ།ོ །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

སྤྱི་ིདོོན་གསུམ་པ་ཐར་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་ནི།ི

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློོབ་དཔོོན་བྷ་ཝིི་ལྷས་མཛད་པ་རོྫོགས་སོོ། །ཞེེས་དང་། བླ་ན་མེེད་

པའིི་བླ་མ། གོོང་ན་མེེད་པའིི་གོོང་མ། ཆོོས་འདིིའིི་བརྗོོད་བྱའིི་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པ་འདིི་

ཉིིད་བསྟེེན་པའིི་ཐབས་ཀྱིིས་གཞུང་འདིི་ལ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་བསླབ་བྱའིི་གྲངས་ལྔ་

བཅུར་བསྡུས་པ་འདིི་ནིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་བྷ་ཝིི་ལྷ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་དཀོོན་

མཆོོག་འབངས་ཞེེས་པ་དང་། མགྲིིན་སྙན་དང་། མ་ཏིི་ཙིི་ཏྲ་དང་། རྟ་དབྱངས་

དང་། མ་ཁོོལ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་བའིི་མཚན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་དེེས་

མཛད་པ་རེེ་ཞིིག་རོྫོགས་སོོ།། །།

སྨྲས་པ།

ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ། །

ཐར་འདོོད་རྣམས་ཀྱིསི་ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས། །

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་ཆུང་གསལ་སྒྲོོན་འདི།ི །

མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས། །

རྣམ་དཀར་དགེ་ེཚོགོས་མ་གྱུར་འགྲོོ་ལ་བསྔོོ། །

འགྲོོ་ཀུན་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིས་ཐོོབ་ཤོོག །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་མུན་སེལེ་སྒྲོོན་མེ།ེ

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་ཆུང་མདོོར་བསྡུས་པ་འདི།ི ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོོས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་ིབོོར་ཕེབེས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོོད་ནས། མཁན་མིངི་འདུལ་བ་འཛིནི་

པ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོོད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིརང་སློོབ་ཀརྨ་ཆོོས་དར་གྱིསི་བགྱིསི་པ་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་སློོབ་མའི་ི

རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི། །།བི་ིཛ་ཡནྟུ།། །།
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﻿

མཁན་པོོ་རཏྣྣའིི་གསུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་ 

འགྲེེལ་པའིི་ས་བཅད།

།ཀརྨའི་ིམཁན་ཆེནེ་རིནི་ཆེནེ་དར་རྒྱས།

༈ བླ་མ་ལྔ་བཅུར་བཤད་པ་འདི་ིལ་སྤྱི་ིདོོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ གཞུང་བརྩམ་པའི་ིགང་ཟག་

གང་ཡིནི་པ། ཕྱོོགས་གང་དུ་གཏོོགས་པ། དགོོས་པ་གང་གི་ིདོོན་དུ་བརྩམ་པ། མཚན་

དེ་ེལྡན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དེ་ེབཤད་པའི་ིདུས་ནམ་ཡིནི་པ། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་

པའི་ིདོོན་བསྟན་པའོོ། །

སྤྱི་ིདོོན་ལྔ་པ་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་ིདོོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་ིདོོན། 

གཞུང་གི་ིདོོན། མཇུག་གི་ིདོོན་ནོོ། །

དང་པོོ་ཀླད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་ིདོོན། ཕྱག་འཚལ་བ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བའོ།ོ །མཚན་གྱི་ིདོོན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི། སྒྲ་དོོན། དབྱེ་ེབའོ།ོ །གསུམ་པ་དབྱེ་ེབ་

ལ་གཉིསི། དགོོས་པའི་ིསྒོོ་ནས་དབྱེ་ེབ། བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་དབྱེ་ེབའོ།ོ །གསུམ་པ་
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མཁན་པོོ་རཏྣའི་ིགསུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིས་བཅད།

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོོས་པའི་ིདོོན། བསྡུས་པའི་ིདོོན། ཚིགི་གི་ིདོོན། མཚམས་

སྦྱར་བའི་ིདོོན་ནོོ། །

སྤྱི་ིདོོན་གཉིསི་པ་གཞུང་གི་ིདོོན་ལ་བཞི།ི བླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་པ། མཚན་ཉིདི་

བརྟགས་ཚུལ། བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྗེསེ་ཀྱི་ིདོོན་ནོོ། །

དང་པོོ་བླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་པ་ལ་གཉིསི། ཁྱད་པར་གྱི་ིབླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་

ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ། ཐུན་མོོང་གི་ིབླ་མའི་ིངོོ་བོོ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་ལོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་ཉིདི་བརྟགས་ཚུལ་ལ་གཉིསི། མ་བརྟགས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཀྱི་ིསྒོོ་

ནས་བརྟགས་པར་གདམས་པ། བརྟགས་ཚུལ་དངོོས་སོོ། །

གཉིསི་པ་བརྟག་ཚུལ་དངོོས་ལ་གཉིསི། མཚན་ཉིདི་མི་ིལྡན་པ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་སྤང་

བ། མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལོོ། །

གཉིསི་པ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་

ངོོས་འཛིནི་པ། དེ་ེལ་བརྙས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས། བརྙས་པ་སྤོོངས་ཤིགི་པར་གདམས་

ནས་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པའོོ། །

གཉིསི་པ་དེ་ེལ་བརྙས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཉེསེ་པ། 

རྐྱེནེ་གྱིསི་ཉེསེ་པའི་ིཚུལ། ཉེསེ་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིགནས་བསྟན་པའོོ། །
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མཁན་པོོ་རཏྣའི་ིགསུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིས་བཅད།

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ིབསླབ་བྱ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་

བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་ིབསླབ་བྱ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། ནན་

ཏན་གྱིསི་གདམས་པའོོ། །

དང་པོོ་རྩ་བའི་ིབསླབ་བྱ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་མདོོར་

བསྟན་པ། དགོོས་ཆེདེ་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་གི་ིམཉེསེ་པ་བསྟེནེ་ཅིངི་ཡུལ་གྱི་ི

ཁྱད་པར། ཟང་ཟིངི་གི་ིམཉེསེ་པ་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པའོོ། །

གཉིསི་པ་ཡན་ལག་གི་ིབསླབ་བྱ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། བསླབ་བྱ་

ལྔ་བཅུ་སོོ་སོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོོན་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པའོོ། །

དང་པོོ་བསླབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སོོ་སོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བགོོམ་པར་མི་ིབྱ་

བ། འདའ་བར་མི་ིབྱ་བ། འཁོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་འཕོོངས་པར་འཛིནི་པ། སྤྱོོད་ལམ་

གྱིསི་མཉེསེ་པར་བྱ་བ། བཀའ་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པས་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྗེསེ་ཀྱི་ིདོོན་ལ་གཉིསི། བྱིསི་པ་ལས་དང་པོོ་པས་གཞུང་གཟུང་ཚུལ། སྨོོན་

ལམ་མོོ། །

སྤྱི་ིདོོན་གསུམ་པ་ཐར་མར་དགེ་ེབ་མཇུག་གི་ིདོོན་ནོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་མཆན་བུ་བཞུགས་སོོ། །

།ཟུར་མང་མཁན་ཆེནེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ།

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནི་ིསྐད་རིགིས་བཞི་ིལས་སཾ་ཾསྐྲྀྀ་ཏའི་ིསྐད་དེ་ེརྒྱ་སྐད་སྨོོས་པས་བསྟན་

བཅོོས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། གུ་རུ་བླ་མ། པཉྩ་ལྔ། ཤི་ིཀ་བཅུ་པ། བོོད་སྐད་དུ། བླ་མ་

བསྟེནེ་པའི་ིཤོོ་ལོོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། བདུད་བཞི་ིབཅོོམ་ཞིངི་ཡོོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིབཅོོམ་

ལྡན་འདས། དཔལ་ནི་ིགཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། གཉིསི་སུ་མེདེ་ན་སྟོོང་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེདང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསེམེས་དཔའ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་ནི་ིསྒོོ་གསུམ་གུས་

པས་འདུད་པའོོ། །

གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་ནི་ིསྟེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

མཐར་ཐུག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཐོོབ་པའོོ། ། ༼དེ་ེཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། ཆད་

སྙམ།༽ བླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཆ་དགའ༼དམའ་ཡིནི་སྙམ༽་བར་བཟུང་ནས་པདྨོོར་ཚུལ་

ཇི་ིབཞིནི་དུ་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད་པར་བྱས་ཏེ།ེ ཏེ་ེཞེསེ་པ་འོོག་མ་འདྲེནེ་པའི་ིཚིགི་གོོ། །
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བླ་མ་དེ་ེབསྟེནེ་པ་ནི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་པས་ཉེསེ་སྐྱོོན་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་

ཅིངི་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའདབ་མ་རྒྱས་པ། ཕན་བདེའེི་ིསྦྲང་རྩི་ིའབྱུང་བས་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་

ཚུལ་སྟོོན་པ་ནི་ིབཤད་པར་དམ་བཅས་པའོོ། །

རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ་ཞེསེ་པ་འདི་ིལྟར་བཤད་པ་ནི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་

ལས་བསྟན་པས་རང་བཟོོ་སྤང་བའོོ། །རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་གོོང་འོོག་འཆོོལ་བ་དང་ཕྱོོགས་

གཅིགི་ཏུ་མེདེ་པས་རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་རྣམས་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་པ་དང་གོོང་འོོག་བསྡེབེས་

པ་དང་འཐོོར་བ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་འདི་ིནི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིརྩ་བའི་ི

སོྣོད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་གསུམ་སྤངས་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིསི།

རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པར་འཇུག་འདོོད་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོོག་མར་དབང་བསྐུར་མཆོོག་སྨིནི་པར་

བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེརེ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ིཐོོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསྟོོན་པ་ཡི།ི 

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིདོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ་ེདེེའི་ིརང་

བཞིནི་དུ་གཤེགེས་པས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། ཕྱོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་

བཞུགས་པ་རྣམས་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ། མཆོོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་སློོབ་དཔོོན་

བས་མཆོོག་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་མེདེ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གུས་པར་མཛད་ནས་

ཉིནི་མཚན་གྱི་ིདུས་གསུམ་དུ་བྱོོན་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་ཀྱང་

དེསེ་དེརེ་མངོོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་བསྟོོད་པའོོ། །



232

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་བུ།

མཆོོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེཉིནི་མཚན་དུས་གསུམ་དུ། དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཏེ་ེམཎྜལ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཚོམོ་བུའམ་མེ་ེཏོོག་དམ་པའི་ིཕྲེངེ་བའམ་སིིལ་མ་མཆོོད་བཞིནི་

པ་དང་བཅས་པའི་ིཐལ་མོོས། སྟོོན་པ་བླ་མ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྙེནེ་པ་སྟེ་ེབསྟེནེ་ཅིངི་

བཀུར་བ་སྟེ་ེགུས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ཞིིང་། ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་བཏུད་དེ་ེཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །

ཇི་ིསྟེ་ེན་དབང་བསྐུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་གུས་པར་མཛད་པ་ནི།ི 

སེམེས་ཅན་རྣམས་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་འཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་གུས་པའི་ིདབང་

གིསི་མཛད་པ་ཡིནི་པས་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོསོ་པར་བསྟན་ཏོ།ོ །

ཡང་ན་མཆོོག་ཏུ་དད་པ་ནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་། དབང་པོོའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་སློོབ་མ་

ལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཚེ་ེགཅིགི་གིསི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་སོོ། །

དེ་ེལྟར་བྱེདེ་དགོོས་ཀྱང་སློོབ་མ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་

དང་བསུ་མ་སོོགས་བྱེདེ་པའི་ིཚེ།ེ སློོབ་དཔོོན་ཁྱིམི་པའམ་ནི་ིགསར་བུ་ལ། འདི་ིའདྲ་

དང་དུ་ལེནེ་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུས་འཇིགི་རྟེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རེསེ་འཇོོག་

མིནི་པར་སྨོོད་པ་ཡོོད་ན་དེ་ེསྤང་བའི་ིཕྱིརི་དུ། དམ་ཆོོས་ལ་སོོགས་ཏེ་ེམཆོོད་རྟེནེ་དང་

སྐུ་གཟུགས་སོོགས་མདུན་དུ་བཞག་པའམ་མདུན་བདར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་རབ་བྱུང་དང་

བསྙེནེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པས་དངོོས་སུ་ཕྱག་དང་བསུ་མ་བྱ་ཞིངི་སེམེས་
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ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་བློོས་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོོས་ལ། གལ་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་འཕྱ་བ་མེདེ་ན་

ཁྱིམི་པ་དང་གསར་བུ་ལའང་ཕྱག་དངོོས་སུ་བྱ་དགོོས་སོོ། །

གཞན་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིགདན་འདིངི་བ་སོོགས་ལ་བསླབ་པ་དང་མཐོོང་མ་ཐག་སྟན་

ལས་ལྡང་བ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ལ་དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཞབས་ཏོོག་དང་ནོོར་དབྱིགི་

འབུལ་བ་སོོགས་བསྙེནེ་བཀུར་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ། རབ་བྱུང་སོོགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་གྱིསི་གུས་པར་བྱ་སྟེ།ེ འོོན་ཀྱང་དགེ་ེསློོང་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་དམ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ཡུལ་

སློོབ་དཔོོན་མིནི་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་རྐང་པ་ལ་དྲིིལ་ཕྱིསི་སོོགས་འཇིགི་རྟེནེ་སྨོོད་

འགྱུར་རྣམས་ནི་ིདམ་པ་མིནི་པ་ལ་སྤང་ཞིངི་དམ་པ་ལ་དགོོས་སོོ། །

སོྣོད་མིནི་གྱི་ིསློོབ་མ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་བླ་མ་ཉམས་ཤིངི་མཚན་ཉིདི་མི་ིལྡན་

པའི་ིསློོབ་དཔོོན་བསྟེནེ་ན་དམ་ཚིགི་ཚུལ་བཞིནི་བསྲུང་མི་ིནུས་པས། བླ་མ་དང་ནི་ི

སློོབ་མ་དག་གཉིསི་ཆར་མཚུངས་པར་དམ་ཚིགི་ཉམས་སྐྱོོན་ཕོོག་པའི་ིཕྱིརི་རེསེ་

འཇོོག་མིནི་པའོོ། །དེའེི་ིཕྱིརི་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིདཔའ་བོོས་བླ་སློོབ་

མ་འབྲེལེ་བའི་ིདང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་དང་། སློོབ་མས་དབང་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་པ་བྱ་བ་

ལ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་མིནི་སློོབ་མས་བླ་མ་བརྟག་ཅིངི་བླ་མས་སློོབ་མ་བརྟག་པར་བྱ་

ཡི།ི འབྲེལེ་ཟིནི་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བས་མི་ིབརྟག་གོོ། །
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དེ་ེལ་སྐྱོོན་ཡོོན་འབྱེདེ་ཤེསེ་པའི་ིབློོ་དང་ལྡན་པའི་ིསློོབ་མས་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད་པ་

བླ་མར་བྱེདེ་པ་ནི།ི སྐྱོོན་འདི་ིརྣམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ེསེམེས་ཅན་ལ་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་སྒྲོོལ་འདོོད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ཅིིང་གནོོད་སེམེས་དང་མནར་སེམེས་འཁོོན་

འཛིནི་དང་ཞེ་ེསྡང་སོོགས་ཀྱིསི་ཁྲོོ་སླ་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབ། བདག་ཉིདི་ཆེ་ེའགྱིངིས་

ཀྱིསི་ཁེངེས་ཤིངི་འདོོད་ཡོོན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལ་འཛིནི་ཆགས་དང་ལྡན་ལ་སྡོོམ་པ་

བསྲུང་བ་རྣམས་ལྷོོད་ཅིངི་སྒོོ་གསུམ་མ་སྡོོམ་པ། རང་གི་ིཡོོན་ཏན་གཞན་ལ་སྤྱོོམས་

པའི་ིངོོམས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་བླ་མར་མི་ིབྱའོོ། །

ཡོོན་ཏན་ནི་ིཐུན་མོོང་གི་ིམཚན་ཉིདི་སྒོོ་གསུམ་སྡོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པས་བརྟན་ཅིངི་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་དུལ་བ་ལེགེས་ཉེསེ་དཔྱོོད་པའི་ིབློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པ། གནོོད་བྱེདེ་

དང་དཀའ་སྤྱད་དང་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པས་སློོབ་མའི་ིདོོན་དུ་བཟོོད་

པ་ཕྱོོགས་རིསི་མེདེ་པས་དྲང་ལ་གྱ་གྱུའི་ིབསམ་པ་སྐྱོོན་མེདེ་མདོོག་གི་ིགཡོོ་དང་ཡོོན་

ཏན་ཡོོད་མདོོག་བསླུ་སེམེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མེདེ་པ་སྟེ་ེདྲུག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལས་

ཚོགོས་སྒྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་པ་དང་མཐའ་དྲུག་སོོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་

པ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོོབ་པའི་ིསྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན་ཞིངི་ཕྱི་ིརིགི་པའི་ི

གནས་ཀུན་དང་ནང་སྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིསོོགས་བསྟན་བཅོོས་ལ་མཁས་

པ་དང་།
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དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི།ི རྔོོག་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པ། 

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདེ་ེཉིདི་ནི།ི རྡུལ་ཚོནོ་སོོགས་དང་ཡིདི་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སོོགས་

སོོ། །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི།ི བསྐྱེདེ་རིམི་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་སོོགས་པའོོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི།ི རྒྱས་

གདབ་སོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོོ། །སྟངས་སྟབས་ནི།ི ཁྲོོ་བོོ་སོོགས་ཀྱི་ིསྟངས་སྟབས་སོོ། །འདུག་

སྟངས་ནི།ི རྡོོ་རྗེ་ེསྐྱིིལ་ཀྲུང་སོོགས་སོོ། །བཟླས་བརྗོོད་ནི།ི ཆོོ་ག་དང་སྔགས་དག་པར་

བཟླ་བ་སོོགས་སོོ། །སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་མཆོོད་པའི་ིདེ་ེཉིདི་གཉིསི་ནི་ིགོོ་སླ་བ་དང་། ལས་

སྦྱོོར་ནི།ི ཆོོ་གའི་ིརིམི་པ་དང་ཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིལས་སོོ། །ཉེ་ེབར་བསྡུ་བ་ནི།ི གཤེགེས་གསོོལ་

དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སོོགས་རྫོོགས་པའི་ིབསྡུ་བ་མཁས་པའོོ། །དེ་ེནི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིདེ་ེཉིདི་

བཅུའོོ། །

གསང་བའི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་ལས། སྲུང་བ་ནི།ི བསམ་གཏན་གྱི་ིསྲུང་བ་དང་། སྲུང་འཁོོར་

ནི།ི ཁྲོོ་བོོ་སྒོོམ་པའི་ིསྲུང་འཁོོར་དང་བྲིསི་པ་དང་རྫས་ལ་སོོགས་པའི་ིསྲུང་འཁོོར་གྱིསི་

བདག་སྲུང་བའི་ིསྲུང་འཁོོར་རོོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི།ི དབང་བཞིའིོོ། །གཏོོར་མ་ནི།ི 

ཕྱོོགས་སྐྱོོང་ལ་སོོགས་པ་གཏོོར་མའི་ིརིམི་པ་མཐའ་དག་གོོ། །བཟླས་པ་ནི།ི ཡིདི། ངགརོྡོ་

རྗེའེི་ིབཟླས་པ་སོོགས་སོོ། །ཁ་སྦྱོོར་དབྱེ་ེབ་ནི།ི དགྲ་བོོའི་ིཡིདི་སྐྱོོབ་པའི་ིསྲུང་བ་དང་མ་

བྲལ་བར་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པའོོ། །སྟོོབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།ི མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་དྲག་

པོོ་བྱ་བའོོ། །ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས་གཅིགི་ནི།ི སྦྱོོར་བས་ཕུར་བུ་འདེབེས་པའོོ། །དཀྱིིལ་
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འཁོོར་སྒྲུབ་པ་ནི།ི མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་པའོོ། །རབ་གནས་གཤེགེས་

གསོོལ་གཉིསི་གཅིགི་སྟེ་ེབཅུའོོ། །

ཐིགི་དང་ཚོནོ་ལ་སོོགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས་པ། སོྣོད་དང་སོྣོད་

མིནི་དང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ིསོོགས་སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་པས་གདུལ་

བྱ་ལམ་ལ་ཁྲིདི་མཁས་པའོོ། །ཉོོན་མོོངས་པས་ཡིདི་སྲུབ་པ་མེདེ་པས་རབ་ཏུ་དྭངས་

ཤིངི་རབ་ཏུ་སྡོོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་པོོའི་ིསྒོོ་དུལ་ཞིངི་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་དང་ཕར་ཕྱིནི་

སོོགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིརིམི་པ་ལ་གུས་པའོོ། །

མགོོན་པོོ་དེ་ེལ་དེ་ེཡི་ིསློོབ་མར་ནི།ི བསམ་བཞིནི་དུ་གྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཡིདི་ལ་བརྗོོད་པའི་ིབསམ་པ་དང་བཅས་པས་གང་བརྙས་པ་དེེའི་ིཉེསེ་

དམིགིས་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ན། དེསེ་ནི་ི

རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འཐོོབ་བོོ། །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།ི བླ་མ་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དེ་ེཚེ་ེའདི་ིལ་མཐོོང་ཆོོས་སུ་སྨིནི་པ་ནི།ི 

ཡམས་དང་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིསི་གནོོད་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་དང་

བཅས་པའི་ིནད་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོོགས་པའི་ིགདོོན་དང་ཉིནི་གཅིགི་པ་སོོགས་

རིམིས་དང་སྦྱར་དུག་སོོགས་དུག་རྣམས་ཀྱིསི།བླ་མ་ལ་སྨོོད་པའི་ིསློོབ་མ་རྨོོངས་ཅན་

དེ་ེནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར་རོོ། །
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གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོོ་མེ་ེདང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོམ་རྐུན་དང་། ཚེ་ེ

བསོོད་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིབགེགེས་དང་ལོོག་འདྲེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། བསད་ནས་

སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ།

སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ནི།ི དུས་རྟག་ཏུ་ནམ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་དག་གི་ིནི།ི ཀུན་ཏུ་

སེམེས་དཀྲུག་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེརྨོོངས་པས་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་བྱས་གྱུར་ན། དམྱལ་

བར་ངེསེ་པར་འཚེདེ་པར་འགྱུར། 

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་རྣམས། མནར་མེདེ་ལ་སོོགས་པ་འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིདམྱལ་

ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཅེསེ་བྱ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ། དེརེ་ནི་ིསྐྱེསེ་ཤིངི་གནས་པར་རྡོོ་

རྗེ་ེའཆང་གིསི་ཡང་དག་པར་བཤད་པས།

༼དེ་ེབས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབར་མཐོོང་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཐུ་ཅི་ིཡོོད་ཀྱིསི་བརྩོོན་

པས།རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་ཆེ་ེམཁྱེནེ་རབ་སོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན།དགེ་ེབ་ཡོོན་ཏན་ཆེནེ་པོོ་ཡང་རབ་

ཏུ་མི་ིསྤྱོོམ་པ་ངོོམ་པ་མེདེ་པར་སྦས་པ་ལ། ཚིགིས་བཅད་འདི་ིཆད་འདུག་པས་རྗེ་ེབདུན་པའི་ིམཆན་འགྲེེལ་

ལས་ཞལ་སྐོོང་བྱས།ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽ དུས་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །

བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནི།ི བླ་མ་ལ་ནི་ིཕྱག་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ིསྒོོ་གསུམ་གུས་པ་

དང་བཅས་པས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིཡོོན་རྣམས་བཟང་ཞིངི་རྗེསེ་སུ་མཐུན་

པས་བླ་མས་བཞེསེ་པ་དེ་ེཕུལ་ནས་སྦྱིནི་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་བྱས་པ་དེསེ་ནི་ིམ་གུས་
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པའི་ིཉེསེ་པ་དག་ནས་རིམིས་སོོགས་གནོོད་པ་རྣམས་རིམི་གྱིསི་ཞི་ིནས་ཕྱིརི་ཞིངི་འབྱུང་

བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །

སྔར་སྔགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེཕྱིསི་ནས་བློོས་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་ལྷག་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྡོོ་རྗེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དམ་ཚིགི་སོོ་སོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ེལ་ནི།ི གཞན་ལ་སྦྱིནི་དུ་ཕོོངས་

པས་སྦྱིནི་བྱ་མིནི་པའི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་བ་དང་། རང་གི་ིསྲོོག་གིསི་ཀྱང་རྟག་ཏུ་

བསྟེནེ་དགོོས་ན། ཕྱི་ིཡི་ིལོོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགོས་པ་མི་ིརྟག་མི་ིབརྟན་པས་གཡོོ་བ་རྣམས་

འབུལ་བ་ནི་ིསྨོོས་ཅི་ིཞིགི་དགོོས་ཏེ་ེམི་ིདགོོས་སོོ། །

གང་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ནི་ིགྲངས་མེདེ་པར་ཡང་རྙེདེ་པར་དཀའ་བའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགོོ་འཕང་ཉིདི་ཀྱང་སློོབ་མའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་

ལ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ་དེསེ་ན་རྟག་ཏུ་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་སླར་མི་ིཉམས་ཤིངི་སྔར་ཉམས་

པ་སོོར་ཆུད་པའི་ིཕྱིརི་བསྲུང་ངོོ་། །རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེསེ་པ་མཆོོད། རྟག་ཏུ་དངོོས་

གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ་ཏེ་ེཚོགོས་བསགས་པ་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་

ཚོགོས་བསགས་པ་དང་མཉམ་མོོ། །

ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིསྐུ་གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མི་ིཟད་པ་དེ་ེཉིདི་

འདོོད་པ་ཡི་ིསློོབ་མ་ཡིསི། ཅུང་ཟད་ཡིདི་དུ་འོོང་བའི་ིདངོོས་པོོ་གང་དང་གང་ཆུང་ངུ་
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སོོགས་ཀྱང་རུང་། ཤིནི་ཏུ་བཟང་བའི་ིརྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིདི་གང་ཡིནི་པའི་ིརིམི་པ་

གཉིསི་པོོ་དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིབླ་མར་སྦྱིནི་ནོོ། །

དེ་ེལྟར་བྱིནི་པ་དེ་ེལ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ།རྟག་ཏུ་བྱིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེསེ་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཚོགོས་བསགས་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིནང་

གི་ིམཆོོད་པས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སོོགས་དོོན་གྱིསི་མཆོོད་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱིནི་པ་དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚོགོས་དེ་ེལས་རིགིས་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ། །

སློོབ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི དེ་ེབས་སློོབ་མ་མཆོོག་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་དང་ལྡན་པ་ལོོངས་

སྤྱོོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་གཏོོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམིས་གསུམ་དང་དམ་ཚིགི་སྲུང་བ་

ལ་བརྩོོན་པ། བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་བླ་མ་དང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གཅིིག་ཏུ་ལྟ་བས་

རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་གྱུར་པར་རོོ། །

མཆོདོ་རྟེནེ་བཤིགི་པ་སོགོས་ཉེ་ེབའི་ིམཚམས་མེདེ་ལྔ་བྱེདེ་པ་དང་འདྲ་བའི་ིསྡིགི་པ་ལ་

འཇིགིས་པས། མ་གུས་པ་དང་ཇི་ིསྙམ་པའི་ིབསམ་པས་བླ་མའི་ིགྲིབི་མའང་འགོམོ་པར་

མི་ིབྱེདེ་ན། ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོནོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཉེརེ་མཁོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྐང་

པས་འགོམོ་ཡུག་དང་རང་དབང་དུ་མི་ིབྱ་བ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ་ཞེསེ་པའོ།ོ །ཇི་ིསྐད་དུ།

མཆོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིཐོོག་མར་ནི།ི །
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བླ་མ་མཆོོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །

གནས་དང་ཕྱོོགས་ལ་མཐོོང་ཕྱག་འཚལ། །

བླ་མའི་ིབླ་གབ་འགྲིམི་མི་ིབྱ། །

བླ་མ་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དང་། །

རྨི་ིལམ་ན་ཡང་འཕྲད་མི་ིབྱ། །

བླ་མའི་ིཡོོན་ཏན་བཟུང་བྱ་ཞིངི་། །

སྐྱོོན་ནི་ིནམ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོོ། །

ཞེསེ་སོོ། །

སློོབ་མ་བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོ་དགའ་ཞིངི་གུས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི། བླ་མའི་ིབཀའ་བཞིནི་དུ་

ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་རྩོོལ་བ་ཆེནེ་པོོས་འབད་དེ་ེམཉན་ནོོ། །རིགི་པ་ཡིསི་ནི་ི

དཔྱད་ནས་མི་ིནུས་ན། སྒྲུབ་ཅིངི་ཉན་པར་མི་ིནུས་པ་དེ་ེཕྱིརི་མི་ིནུས་པའི་ིལས་དང་

ཆོོས་མིནི་རྣམས་ཐབས་འཇམ་པོོའི་ིཚིགི་གིསི་སྦྱང་དགོོས་སོོ། །

མདོོ་དང་རྒྱུད་སྟོོན་པའི་ིབླ་མ་ལ་ནི་ིགུས་པས་མཆོོག་ཐུན་གྱི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་། མཐོོ་

རིསི་ལྷ་མིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་དང་ནི་ིཐར་པའི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ་བོོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ེབས་ན་

འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བླ་མའི་ིབཀའ་ལས་འདའ་མི་ིབྱ།
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བླ་མའི་ིཉེརེ་མཁོོའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོོག་ཇི་ིབཞིནི་གཅེསེ་སྤྲས་སུ་བྱའོ།ོ །བླ་མའི་ིཐུགས་སུ་

ཕེབེས་པའི་ིསྡུག་པ་སྲས་དང་ཆུང་མ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལའང་བླ་མ་བཞིནི་དུ་གུས་

པས་བླ་མ་མཉེསེ་པར་བྱའོ།ོ །བླ་མ་དེ་ེཡི་ིའཁོོར་བྲན་གཡོོག་ཏུ་གཏོོགས་པ་རྣམས་ནི་ི

རང་གི་ིགཉེནེ་འདུན་བཞིནི་དུ་རྩིསི་སྲུང་བྱེདེ་པ་ལ་ཡེངེ་བ་མེདེ་པ་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ི

སེམེས་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ་མོོ། །

བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། འགྲོོ་བའི་ིཚེ་ེསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་། གཙུག་

ཏོོར་དོོ་ཀེརེ་རུ་བཅིངི་བ་དང་། ལག་པ་སོོགས་ཀྱིསི་པུས་འཁྱུད་བྱེདེ་པ་དང་། བླ་མ་

སྟན་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེསྟན་ལ་རྐང་པ་འཇོོག་པ་དང་། རྐེདེ་པར་ནི་ིལག་པ་བཞག་དང་། རྐེདེ་

པ་མཉེ་ེབཅས་བདུན་པོོ་རྣམས་ཉེ་ེབར་མི་ིབྱའོོ། །བླ་མ་དག་ནི་ིབཞེངེས་པ་དང་བཞུགས་

པ་ན། རིམི་པ་བཞིནི་སློོབ་མས་ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་ིབྱའོོ། །

རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེ་ེཡི་ིབསྙེནེ་བཀུར་གྱིི་ིབྱ་བ་ལ།འཇུག་ལྡང་ཡང་བ་ལ་མཁས་ཤིངི་བརྩོོན་

འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། མཆིལི་སྣབས་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒྲས་ཁྲུས་

དང་བཤང་གཅི་ིསོོགས་དྲི་ིམ་འདོོར་བའི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་དོོར་བ་དང་། འདུག་པའི་ི

ཚེ་ེསྟན་ལ་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་།
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ཕན་ཚུན་དུ་འཆག་པ་དང་རྩོོད་པ་སྨྲ་བ་དག་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརིགིས་བླ་མའི་ིམདུན་

དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །རང་གི་ིཡན་ལག་དྲིིལ་མཉེ་ེདང་གར་དག་དང་། ཚོགོས་འཁོོར་སོོགས་

དགོོས་པའི་ིསྐབས་མ་གཏོོགས་གླུ་དང་རོོལ་མོོ་མི་ིབྱ་ཞིངི་།

ཆོོས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིབྲེ་ེམོོའི་ིགཏམ་གྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོོ་

དང་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་ཡང་། བླ་མས་ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་མི་ིབྱའོོ། །

གུས་པས་བཏུད་དེ་ེསྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། གུས་པ་ཡིསི་ནི་ིའདུག་པར་བྱ། མཚན་མོོ་

ཆུ་སོོགས་འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་དག་ཏུ། བླ་མ་སོོང་ཞིགི་ཅེསེ་པའི་ིབསྒོོ་

བ་ཐོོས་ནས་མདུན་འགྲོོས་བྱ།

སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་མཐོོང་བའི་ིམདུན་དུ་ནི།ི །བློོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་

ལ་སོོགས་བརྟེནེ་མི་ིབྱ། །སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་ནི་ིབགྲང་མི་ིབྱ། །དགོོད་དང་ལུད་པ་ལ་

སོོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་ིདགབ་པར་བྱ༼རྩ་བའི་ིཚིགིས་རྐང་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགོོ་རིམི་འོོག་ཏུ་ཡིནི་

ཡང་གཞུང་དོོན་འབྲེེལ་ཆགས་པའི་ིཕྱིརི་གོོང་དུ་བཀོོད་སྙམ། ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན།༽། །

བླ་མའི་ིཕྱག་ལག་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། དྲིལི་ཕྱིསི་དང་བཀུ་མཉེ་ེ

བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་བྱེདེ་པའི་ིཐོོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱ། ཞལ་

ཏ་བྱས་པ་དེ་ེཡི་ིམཐར་ནི་ིཕྱག་འཚལ་བ་ཅི་ིབདེརེ་བྱ།
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བླ་མས་གསུངས་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་སྨོོས་པའི་ིཚེ་ེབླ་མ་དེ་ེཡི་ིམཚན་ཉེ་ེཚིགི་བཅས་སྨོོས་

བརྗོོད་ན་ནི།ི མིངི་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ེམགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་

ཞེསེ་དང་། བླ་མ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེསུ་ཞིགི་གི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བརྗོོད་ཀྱི།ི མཚན་

རྗེནེ་པར་མི་ིབརྗོོད་དོོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རང་གི་ི

སྙིངི་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིནི་ིཚིགི་དག་བརྗོོད་དགོོས་སོོ། །

བླ་མ་ཡིསི་ནི་ིའདི་ིསྒྲུབ་པར་གྱིསི་ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཞིནི་དུ་བདག་

གིསི་བགྱི་ིཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱས་ལ། །ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་མ་ཡེངེས་པར། །བླ་མས་བསྒོོ་

བ་ཉན་པར་བྱའོོ། །

བྱ་བ་ཟིནི་ནས་གུས་ཤིངི་དུལ་བའི་ིཚིགི་འཇམ་པ་ཡི་ིཚིགི་དག་གིསི་ནི་ིཞུ་ལན་སོོགས་

གདབ་པར་བྱ།

མདུན་དུ་འདུག་པའི་ིཚེ་ེགུས་ཤིངི་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། ཁེངེས་ཤིངི་བག་མེདེ་

སོོགས་སྤངས་ནས་གོོས་སོོགས་ཚུལ་ནི་ིསྡོོམ་པ་དང་། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་

ནི།ི ཆོོས་མཉན་པ་དང་དབང་ཞུ་བ་སོོགས་འདོོད་ན་བླ་མའི་ིཐུགས་སྟབས་དང་བསྟུན་

པའི་ིགསོོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་ནི་ིཞུ་བ་སྔ་ཕྱི་ིལན་གསུམ་ཅི་ིརིགིས་སུ་ཕུལ་ནས་

དུས་ཚོདོ་ལས་མ་འདས་པའི་ིབག་ཡོོད་བྱའོོ། །
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བླ་མ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིདི་ནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱ་ཞིངི་སློོབ་

དཔོོན་ལ་མ་གུས་ན་རང་ངོོ་ནས་ངོོ་ཚ་བ་དང་གཞན་ངོོ་ནས་ཁྲེེལ་བར་འགྱུར་བའི་ི

འཇིགིས་པ་དང་སྒོོ་གསུམ་སྡོོམ་པ་ཡིསི། བག་མ་གསར་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོོ། །

ཆགས་སྡང་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་སྒེགེ་པ་དང་ཁྲོོ་བ་

ལ་སོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཀུན། ཐུགས་ཁྲེེལ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་སྟོོན་པའི་ིམདུན་དུ་སྤང་བར་

བྱ། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྱིསི་ཁྲེེལ་བ་དང་མ་གུས་པ་དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བ་ཕྲ་མོོ་ལུད་པ་བསལ་

བའི་ིསྒྲ་དྲག་པོོ་ལྟ་བུ་ཡང་ནི།ི རང་གི་ིབློོས་ལེགེས་པར་བརྟགས་ལ་དོོར་བར་བྱའོོ། །

གཞན་ཡང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིལས་སུ་གཏོོགས་པ་རབ་གནས་བྱ་བ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེནེ་པོོ་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། སློོབ་མ་བསྡུ་བ་དང་མདོོ་སྔགས་རིགི་གནས་

སོོགས་ཆོོས་འཆད་པ་དག་ནི།ི ཡུལ་དེརེ་བླ་མ་གནས་པ་ན། འདི་ིལྟར་བྱའམ་ཞེསེ་

ཞུས་ནས། དེ་ེལྟར་བྱོོས་ཤིགི་ཅེསེ་རྗེསེ་སུ་མ་གནང་བར་དང་མ་ཞུས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །

གལ་ཏེ་ེགནང་ན་རབ་གནས་དང་སྤྱན་འབྱེདེ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་ལས་ཅི་ིཐོོབ་པ། དེ་ེ

ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ། བླ་མ་དེ་ེཡི་ིམདུན་ནས་རང་དང་སློོབ་མ་སྐྱོོང་བ་ལ་མཁོོ་

བའི་ིབསླབ་༼བསྟབ༽པ་བླངས་ནས་ནི།ི གཞན་དག་སློོབ་མ་ལའང་ཇི་ིདགོོས་ཅི་ིབདེརེ་

བྱའོ།ོ །



245

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིམཆན་བུ།

བླ་མའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་བླ་མས་རྗེསེ་སུ་མ་གནང་བར་རང་གར་རང་གི་ིསློོབ་མར་ནི་ི

མི་ིབྱའོོ། །རང་གི་ིསློོབ་མ་ལའང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་ཆོོས་བཤད་པ་དང་དབང་བསྐུར་

བ་སོོགས་མིནི། གཞན་རང་གི་ིསློོབ་མས་རང་ལ་བླ་མའི་ིམདུན་ནས་བསྙེནེ་བཀུར་

དག་དང་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་སོོགས་བྱེདེ་པ་ལ་དེ་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅེསེ་བཟློོག་པར་བྱའོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིགང་འབུལ་བའི་ིཚེ་ེགུས་པས་བཏུད་དེ་ེལག་པ་གཉིསི་ཀས་དངོོས་

པོོ་དེ་ེཕུལ་བ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ནི་ིབདག་ལ་གང་གནང་བ་སྩལ་པ། དེ་ེལ་གུས་པས་

བཏུད་དེ་ེལག་གཉིསི་ཀྱིསི། བློོ་དང་ལྡན་པས་འབུལ་ཞིིང་བླང་དགོོས་སོོ། །

བླ་མའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་སོགོས་དམ་ཚིགི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དྲན་ཤེསེ་མཉམ་པར་བཞག་

པ། དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་གྱུར་པ་ཡིསི། རང་གི་ིཀུན་སྤྱོདོ་དམ་ཚིགི་ལ་བརོྩོན་པར་བྱ། སྤུན་

གྱི་ིརང་འདོདོ་ལས་འདས་པ། །དཀའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློགོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྤུན་དང་སྲིནི་མོའོི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིརྩ་བ་རང་འདོདོ་ལ་ཐུག་ཡོདོ་ན་རང་

འདོདོ་ལས་འདས་ཐུབ་པ་ནི་ིདཀའ་བས་ཕན་ཚུན་རང་འདོདོ་སྤང་དགོསོ་པའོ།ོ །

མལ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་སོོགས་མི་ིནུས་ཏེ་ེན་བ་དང་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་མ་ནུས་ན་

གུས་པས་བཏུད་དེ་ེརྗེསེ་སུ་གནང་བ་ལ། བཀག་པ་རྣམས་ནི།ི དཔེརེ་ན། ཚིགི་འདོོན་

མི་ིནུས་པ་དང་མལ་སྟན་ལ་འདུག་ཀྱང་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ིནུས་པ་ལ་སོོགས་
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པ་སྤྱོོད་བྱས་ཀྱང་། བསམ་པ་དགེ་ེསེམེས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡིགི་པ་མི་ིའགྱུར་རོོ། །རྗེསེ་

གནང་ཞུ་རྒྱུ་མཐུ་ཡང་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་ཅེསེ་བཤད་དོོ། །

གཞུང་མདོོར་བསྡུས་པ་ནི།ི འདིརི་མང་སྨྲས་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་བྱ། བླ་མ་མཉེསེ་བྱེདེ་གང་

དང་གང་ཡིནི་པ་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །གང་དང་གང་

གིསི་མི་ིམཉེསེ་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེསྤང་བ་ནི།ི །དེ་ེདང་དེ་ེལ་འབད་

དེ་ེསྤྱད་དོོ། །གཞན་ཡང་སྙན་དུ་འགྲོོ་མི་ིའགྲོོ་བརྟགས་ནས་འབད་དེ་ེསྤང་བླང་བྱའོ།ོ །

མཆོོག་ཐུན་གྱི་ིདངོོས་གྲུབ་རྣམས་བླ་མ་དེ་ེཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་ན་འབྱུང་བ་དང་མ་

བསྟེནེ་ན་མི་ིའབྱུང་བས་དངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ། རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་རྡོོ་

རྗེ་ེའཆང་ཉིདི་གསུངས་པས། ༼ཤེསེ་ནས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །བླ་མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་

བྱ། །ཆད་པར་སྣང་།༽

བསམ་པ་དག་པའི་ིསློོབ་མ་ནི།ི །

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོོང་ལ། །

བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་འདི།ི །

ཁ་ཏོོན་བྱ་བ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །

དེ་ེནས་སྔགས་དང་མདོོ་སོོགས་སྦྱིནི་པ་ཡིསི། །

དམ་ཆོོས་སོྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནི།ི །
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རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི །

ཀློོག་དང་འཛིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་སློོབ་མ་ནི།ི མ་ལུས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་

གི་ིཕན་བདེ་ེབསྐྱེདེ་པ་ལོོག་བཤད་སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེདེ་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ིབརྩམས་

པར་བྱས་པས།དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་བདག་གིསི་གང་བསགས་པ། དེསེ་ནི་ིའགྲོོ་ཀུན་ཚེ་ེ

གཅིགི་ལ་སོོགས་པར་མྱུར་དུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་

པོོའི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིགི་པའོོ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློོབ་དཔོོན་བྷ་ཝི་ིལྷས་

མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ།། །།

དེ་ེལྟར་དགེ་ེལེགེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བསྟེནེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་

པའི་ིམཆན་བུ་འདི་ིནི་ིརྔོོག་ཞེ་ེསྡང་རྡོོ་རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་སོོགས་དང་དགོོངས་པ་མཐུན་

པར་༸ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱ་བས་བྲིསི་པ་འདི་ིནི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཟུར་མང་གི་ིནང་

སོོ་བསོོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིསི་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ཐང་སྒྲོོལ་མའི་ིགནས་སུ་སྦྱར་

བའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིམཆན་བུ་བཙུད་ལུགས་འདྲ་མིནི་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེའགའ་རེ་ེའདུག་པ་

ལ་གཞི་ིབྱས་ནས་གོོ་རིམི་ཁྲིགིས་སུ་སྡེབེ་པ་དང་གོོ་དཀའ་བ་རྐང་ཆད་འགའ་རེ་ེབསྣན་

པ་བཅས། སྐྱབས་རྗེ་ེབསྟན་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེལེགེས་བཤད་དབང་པོོའི་ིགསུང་བསྐུལ་

བཞིནི་ལྡོོམ་བུ་བ་༸པདྨ་བི་ིཛས་ཟུར་མང་ཆོོས་གྲྭར་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ། །
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ལེགེས་བྱས་འདིསི་ནི་ིཚུལ་བཟང་དད་པའི་ིབློོ་ལྡན་རྣམས། །

མཁས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མཉེསེ་པ་དུ་མས་བསྟེནེ་བྱས་ནས། །

རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེའེི་ིའདོོད་པ་འཇོོ་བའི་ིགནས། །

ཕྱི་ིནང་ཐེགེ་པའི་ིརིངི་ལུགས་དར་ཞིངི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པའང་ཟུར་མང་ཆོོས་སྡེརེ་སྤར་བྱང་སྨོོན་ཚིགི་ཏུ་༸པདྨ་བི་ིཛས་སོོ། །
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།༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ།

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཉྩ་བི་ིཤི་ིཀ བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཉིདི་ཅི་ིཤེསེ་ཤིགི་ཞུ་བར་བྱ། དེ་ེལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ི

རིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་དང་པོོ་ལས། ༼སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་ཇ་པར་བཞུགས།༽

རེ་ེཤིགི་དང་པོོར་དངོོས་གྲུབ་ནི།ི །

སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་སུ་འབྲང་ཡིནི་པས། །

སློོབ་དཔོོན་མེདེ་པར་གྱུར་ན་ནི།ི །

དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་བས། །

སློོབ་དཔོོན་མཚན་ཉིདི་བཤད་པར་བྱ། །
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ཞེསེ་གསུངས་པ་ནང་བཞིནི་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟེནེ་པ་འདི་ིཉིདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེལ་བླ་

མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཟེརེ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་ཚིགིས་སུ་བཅད་

པ་ལྔ་བཅུའི་ིསྒོོ་ནས་སྟོོན་པའི་ིཕྱིརི་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའོོ། །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་འདི་ིཉིདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ། 

བཤད་པ་ཉིདི་ཉེ་ེབར་དགོོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིབྱ་བའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིསི། 

མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།ོ །ཐོོག་མར་མཆོོད་པར་བརྗོོད་

པ་ནི།ི

དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་ཐོོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །

བླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཇི་ིབཞིནི་བཏུད་བྱས་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ཚིགི་རྐང་གཉིསི་པོོ་དེ་ེནི་ིམཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་ཡིནི། བཏུད་བྱས་

ཏེ་ེཞེསེ་པས། གང་ལ་བཏུད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། བླ་མའི་ིཞབས་ཉིདི་དེ་ེབླ་མའི་ིསྐུའི་ིནང་

ནས་དམའ་ཤོོས་ལྟ་བུ་ནི་ིཞབས་ཡིནི་པས་སྐུའི་ིདམའ་ཤོོས་བཟུང་བ་ནི་ིགུས་པ་མཚོནོ་

བྱེདེ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོོ། །གུས་པས་བཏུད་སྟངས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིསྒོོ་ནས་བཏུད་ན། སྒོོམ་

གསུམ་གུས་པའི་ིསྒོོ་ནས་བཏུད་དོོ། །ད་འོོ་ན་བླ་མ་གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན། 

དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་ཐོོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ
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ཤྲཱི་ིནི་ིགཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་ཀྱེེའི་ིརྡོོ་རྗེེའི་ིབརྟག་པ་དང་པོོའི་ིལེའེུ་དང་པོོའི་ིསྐབས་ལས་གསུངས་པ་ནང་བཞིནི། 

བླ་མ་ནི།ི གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགནས་

སམ་རྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགོོ་འཕང་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུའི་ི

རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེའདྲ་བའི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

གཉིསི་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེ་ེན།

དེ་ེབསྟེནེ་པ་ནི་ིདྲི་ིམེདེ་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །

མདོོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ིནི་ིགུས་པས་མཉན་པར་གྱིསི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་དེ་ེཉིདི་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་ཉིདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལགས་ན། 

དེསེ་ན་ཚིགི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་གུས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་མཉན་རོོགས་གྱིསི་ཞེསེ་ཉན་

པ་པོོའམ་གཟིགིས་པ་པོོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རང་

བཟོོ་སྤོོང་བ་སྟེ།ེ རང་གིསི་བཟོོ་བཅོོས་བརྒྱབ་པའམ་རང་གིསི་རང་བཟོོ་བྱས་པ་དེ་ེའདྲ་

མ་ཡིནི་པ། གལ་ཏེ་ེབླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་འདི་ིཉིདི་ཁྱེདེ་རང་གི་ིབློོ་ཙམ་གྱིསི་བཀོོད་བཞག་

པ་དང་། བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ན། ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིགནས་སུ་མི་ི

རུང་བ་ཡིནི་ལ།
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དེསེ་ན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཤད་པའི་ིབླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་འདི་ིཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན། དྲི་ི

མ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་མང་པོོ་ལས་གསུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུད་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ནི།ི རྒྱུད་

ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པའམ་རྒྱུད་བརྫུས་མ་མ་ཡིནི་པའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་

མང་པོོ་ལས་གསུངས་པ་ནང་བཞིནི་བྱས་ནས་བཀོོད་པ་ཡིནི་པས་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ི

གནས་སུ་འོོས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པའོོ། །

དེ་ེལྟར་ན་རྒྱུད་དེ་ེདག་ཏུ་བཤད་ཚར་བ་ཡིནི་འདུག་པས་དེསེ་ཆོོག་གི།ི ཁྱེདེ་ཀྱིསི་

འདིརི་དམིགིས་བསལ་གསར་པ་བརྩམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའིང་མི་ིའདུག་སྙམ་ན། དེ་ེ

ཡང་མིནི་ཏེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་མང་པོོ་ཞེ་ེདྲག་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེདག་ཧ་ཅང་གི་ིརྒྱས་པོོ་ཡིནི་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་གོོང་འོོག་འཁྲུགས་ནས་ཡོོད་པ་དང་། འཐོོར་ནས་ཡོོད་པས་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་འཁྲུགས་པ་བསྡེབེས་ཏེ་ེའདིརི་བཤད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

ན་དོོན་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིསི་པ་བཤད་པ་ཉིདི་ཉེ་ེབར་དགོོད་པ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ། བསྟེནེ་

ཚུལ་བཤད་པའི་ིདུས། བཤད་ནས་སོྣོད་རུང་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའོོ། །

དང་པོོ་ལ་གསུམ། བསྟེནེ་ཚུལ་སྤྱིརི་བསྟན་པ་སྟེ་ེབླ་མ་སྤྱིརི་བཏང་བསྟེནེ་ཚུལ ། དེེའི་ི

དམིགིས་བསལ་གྱིསི་བསྟེནེ་ཚུལ། བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིདོོན་བསྡུ་བའོོ། །

དང་པོོ་ལ་གཉིསི། དངོོས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ིདོོན་གཉིསི།
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དང་པོོ་ལ་གཉིསི། བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་མདོོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །

དང་པོོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ིའཐད་པ་སྟེ་ེགུས་པ་བྱ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན། གུས་པ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ། གུས་པའི་ིཡུལ་དང་རྟེནེ་བརྟག་པ་སྟེ་ེདེ་ེལ་

བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་པའོོ། །

དང་པོོ་བླ་མ་ལ་གུས་པར་འོོས་པའམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི།ི

དབང་བསྐུར་མཆོོག་ཐོོབ་རྡོོ་རྗེ་ེཡི།ི །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་པས། །

དུས་གསུམ་དུ་ནི་ིམངོོན་ཕྱག་འཚལ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྨིནི་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིདབང་། གྲོོལ་བྱེདེ་

ལམ་གྱི་ིདབང་། གྲོོལ་བ་འབྲས་བུའི་ིདབང་བཅས་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིདབང་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོོད་པ་ལས། འདིིའི་ིསྐབས་སུ་དང་པོོ་སྨིིན་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིདབང་བཟུང་

སྟེ།ེ ཐོོག་མར་རང་གི་ིརྒྱུད་སྨིནི་པར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། དུས་རྒྱུན་དུའང་དབང་

བསྐུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིགཙོ་ོབོོ་རྒྱུད་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིགཞི་ིདུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི

དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པ་ཡིནི་ལ། སྨིནི་བྱེདེ་གཙོ་ོབ་ཡིནི་པས་སྐབས་འདིརི་བསྟན་

ལའང་སྨིནི་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིདབང་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི་ནོོ། །
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སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིདབང་ཐོོབ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེལ། སློོབ་མས་བསྙེནེ་བཀུར་དང་

གུས་པ་བྱ་དགོོས། དེ་ེལ་མཆོོག་ཐོོབ་ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིམཆོོག་ནི་ིགང་ཞེ་ེན། རྣམ་

པར་དག་པའམ་རྩ་ཆེནེ་པོོ་ཟེརེ་བ་སྟེ་ེརྒྱུད་སྡེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམས་ལས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་

པ་ནང་བཞིནི་དབང་ཐོོབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་མཆོོག་ཐོོབ་ཅེསེ་པ་ཡིནི། དབང་བསྐུར་

མཆོོག་གང་ལས་ཐོོབ་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཏེ།ེ དེ་ེལ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་ལབ་

དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ེན། རྡོོ་རྗེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་གོོ་བ་དང་། དེའེི་ིརང་

བཞིནི་གྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་གཞན་ལ་སློོབ་པའམ་

སྟོོན་པའི་ིཕྱིརི་ན་སློོབ་དཔོོན་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེའདྲ་བའི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེལ་ཤར་ལྷོོ་ནུབ་བྱང་ལ་བཞུགས་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོོ་འཕང་སྔོོན་དུ་བརྙེསེ་ཟིནི་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་སྔ་

དྲོོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བྱོོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེདེ་ཀྱིནི་

ཡོོད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཕྱག་འཚལ་བར་

མཛད་ཀྱིནི་ཡོོད་ན། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསློོབ་མ་སོོ་སོོ་སྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱག་འཚལ་

བར་བྱ་དགོོས་པ་ནི་ིབཤད་མ་དགོོས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོོ། །

དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གུས་པར་བྱེདེ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་

ཞེ་ེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགནས་སྟོོན་པའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དེ་ེནི་ིརང་ཉིདི་སངས་རྒྱས་
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ཀྱི་ིགོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕ་དང་མ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོ་ལྟ་བུར་ཆགས་

ཡོོད་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སློོབ་དཔོོན་ལ་རྩ་ཆེནེ་པོོར་བརྩིསི་པ་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིསི་པ་གུས་པས་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། བསྙེནེ་བཀུར་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་སྤྱིརི་

བསྟན་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་བསྙེནེ་བཀུར་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་། དམིགིས་ཀྱིསི་བསལ་

བ་སྟེ་ེལྷག་པར་དུ་དམིགིས་བསལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པའོོ། །

དང་པོོ་ནི།ི

མཆོོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་མེ་ེཏོོག་བཅས་ཐལ་མོོས། །

སྟོོན་པ་བླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་ཞིངི། །

ཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་ཕྱག་བྱ་འོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སྔ་དྲོོ་ཉིནི་གུང་དགོོང་མོོ་སྟེ་ེདེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིདུས་གསུམ་དུ་རང་

གི་ིགསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིལམ་སྟོོན་པའི་ིབླ་མའི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོོས་གཏུགས་ཏེ།ེ 

ཕྱག་བྱ་བའི་ིསྒོོ་ནས་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་དགོོས། དེ་ེཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིགི་པུ་ཡིནི་

ནམ་ཞེ་ེན། མཎྜལ་ལ་སོོགས་པའི་ིའབུལ་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་བྱ་དགོོས། མཎྜལ་

ལ་སོོགས་པ་དངོོས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་རུང་མེདེ་ཀྱང་རུང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་
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ཞིགི་གིསི་ལས་སླ་ཆོོས་སུ་མ་སོོང་བར་གཙོ་ོབོོ་གུས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་རམ་བསྙེནེ་བཀུར་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་བླ་མ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་དགོོས་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །

དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་གང་ཞིགི་ཡོོད་སྙམ་ན། ད་འོོ་ན། གལ་ཏེ་ེརང་ཉིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལ། རང་གི་ིསློོབ་དཔོོན་ནི་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ིཁྱིམི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་

དང་། རང་ཉིདི་བསྙེནེ་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་ཐོོབ་པའི་ིགང་ཟག་ཅིགི་

གིསི་སློོབ་དཔོོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོོགས་པའི་ིབསླབ་པ་གཞོོན་པ་ཞིགི་

ལ་བསྙེནེ་བཀུར་ཇི་ིལྟར་བྱ། ཕྱག་ཇི་ིལྟར་འཚལ་དགོོས་ཞེ་ེན། སྤྱིརི་བཏང་དམ་ཆོོས་

འདུལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མི་ིའགྲིགི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི། དེེའི་ིཚུལ་བསྟན་

པ་ལ།

གཉིསི་པ་དམིགིས་ཀྱིསི་བསལ་བ་ནི།ི

ཁྱིམི་པའམ་ནི་ིགསར་བུ་ལ། །

འཇིགི་རྟེནེ་སྨོོད་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི། །

དམ་ཆོོས་ལ་སོོགས་མདུན་བདར་ཏེ།ེ །

བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པས་བློོས་ཕྱག་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་པའམ་ཞེསེ་པ་ནི།ི རང་ཉིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིནི་པ་ལ་སློོབ་

དཔོོན་ཁྱིམི་པ་ཡིནི་པ་དང་། གསར་བུ་ཞེསེ་པ་ནི།ི རང་ཉིདི་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་
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སློོབ་དཔོོན་བསླབ་པ་གཞོོན་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོོད་ན། ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ི

སྐབས་ལ་འཁེེལ་བའི་ིསྐབས་ལ་ཅི་ིཞིགི་བྱའམ་ཞེ་ེན། དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་དེེའི་ིམདུན་དུ་བཞག་ནས་དངོོས་སུ་དེ་ེདག་

ལ་ལུས་ཀྱིསི་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་ལ་སེམེས་ཀྱིསི་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་དགོོས།

དེ་ེནི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིལུགས་སྲོོལ་ལ་ཕལ་ཆེརེ་ཡོོད་པ་ཡིནི། ཁོོ་བོོ་སྔར་རྒྱ་ནག་ཏུ་རི་ིབོོ་གྲུ་

འཛིནི་ལ་གནས་སྐོོར་འགྲོོ་བའི་ིསྐབས་སུ། གནས་བཤད་བྱེདེ་མཁན་རྒྱ་ནག་གི་ིརི་ི

བོོ་གྲུ་འཛིནི་ནས་ཡིནི་པའི་ིརྒྱ་བླ་མ་གལ་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེསེ་ཨ་ཞང་འབྲུ་ནག་

ལ་ངོོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད་པས། རྒྱ་བླ་མས་ཕྱག་བྱས་ཚེ་ེཨ་ཞང་འཁྲིསི་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་

ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་འཚལ་བར་བྱས་པ་ཁོོ་བོོས་མཐོོང་མྱོོང་། ཁོོ་རང་བླ་མ་ཆེནེ་པོོ་

ཞིགི་ཡིནི་སྟབས་མི་ིཚང་མས་མིགི་མཐོོང་སར་ཕྱག་བཙལ་ན་ཡག་པོོ་མེདེ་པས་ཡིནི། 

ཕྱག་བཙལ་ས་སངས་རྒྱས་ལ་འཚལ། ཡིནི་ན་ཡང་། འབུལ་རྒྱུ་ནི་ིདེ་ེལ་ཕུལ་བ་ཡིནི་

ཟེརེ་བའི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིཕྱག་འཚལ་སྟངས་ཤིགི་ཡོོད།

དེ་ེབཞིནི་སྔར་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེསེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དག་ལ་ཆོོས་ཁྲིདི་འབུལ་བའི་ི

སྐབས་ལ། ཡབ་སྲས་དག་གིསི་དཔེ་ེཆ་འཁྲིདི་རྒྱུའི་ིཕྱག་དཔེ་ེའདི་ིཉིདི་ཅོོག་ཙེེའི་ིསྒང་

ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བར་བྱས་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན། ཁྲ་འགུ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེཉིདི་ལ་ཕྱག་ཕུལ་

ན་བཞེསེ་པར་མི་ིབྱེདེ་པས་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདམིགིས་བསལ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན། དེ་ེ

དག་ལ་དངོོས་སུ་ལུས་ཀྱིསི་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིནི་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱིམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་
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པ་ལ་སྨོོད་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ན་སྨོོད་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ཡིནི་ནོོ། །ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་

སྨོོད་པའི་ིདགག་བྱ་མེདེ་ན་ལུས་ཀྱིསི་ཕྱག་བྱ་དགོོས་ཤིངི་། དགག་བྱ་ཡོོད་ན་ལུས་ཀྱིསི་

ཕྱག་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

དགེ་ེཚུལ་དང་དགེ་ེསློོང་ལ་སོོགས་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའཛིནི་པ་ལ་ཟེརེ་རོོ། །

ད་འོོ་ན་ཁྱིམི་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་ལུས་ཀྱིསི་དངོོས་སུ་ཕྱག་མ་བྱས་ན། 

ལུས་ཀྱིསི་ཕྱག་མི་ིབྱེདེ་པ་བཞིནི་དུ་གུས་པའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེདེ་རྒྱུ་

མེདེ་པ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་ཏན་ཏན་ཞིགི་མེདེ། ཁ་ཤས་བྱེདེ་དགོོས་པ་དང་ཁ་ཤས་

བྱེདེ་མི་ིདགོོས་པ་ཡོོད་དེ།ེ གང་ཞེ་ེན།

གདན་བསྟབ༼བསྟབས༽་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །

དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་སོོགས་བསྙེནེ་བཀུར། །

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་ཀུན་བྱ་སྟེ།ེ །

ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིནི་ལས་སྤང་། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ རང་ཉིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགང་ཟག་ཅིགི་གིསི་ཁྱིམི་པ་ཞིགི་ལ་

ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིགུས་པ་བྱས་པ་

ཡིནི་ན་གུས་པ་ཧ་ཅང་གིསི་ཐལ་དྲགས་པ་དང་། མི་ིགཞན་དག་གིསི་སྨོོད་པ་གཏོོང་

གིསི་དོོགས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེདག་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། དེ་ེམ་གཏོོགས་པའི་ིབསྙེནེ་
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བཀུར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན་ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཁྱིམི་པ་ལ་བྱ་

དགོོས་སོོ། །གང་དང་གང་བྱ་དགོོས་ཤེ་ེན། བླ་མ་ཕེབེས་ཡོོང་ན་ལམ་སང་གདན་བརྒྱག་

པ་དང་རྐུབ་བཀྱག་བསྒྲིགི་པ་དང་། སྔོོན་དུ་ལྡང་བ་སྟེ།ེ བླ་མ་ཕེབེས་ཚེ་ེརང་ཉིདི་ཡར་

ལང་བ་དང་། བླ་མའི་ིདོོན་གྱི་ིབྱ་བ་དགོོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོོགས་ཏེ།ེ བླ་མས་བྱ་བ་གང་

ཞིགི་སྒྲུབ་པ་དེེའི་ིགྲོོགས་སམ་རོོགས་པ་བྱ་དགོོས་པ་དང་། འབུལ་བ་ཕུལ་བ་སོོགས་

དེ་ེདག་ནི་ིབྱ་དགོོས་སོོ། །

ཕྱག་མི་ིའཚལ་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྤྱིརི་བཏང་དུས་རྒྱུན་ཕྱག་བཙལ་རྒྱུ་མེདེ་ཀྱང་། འོོ་ན་ཆོོས་

བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱའམ་ཞེ་ེན། ད་ཅི་ིགོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོོས་འཆད་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོོ་ལ་ནི་ིངེསེ་པར་དུ་ཕྱག་འཚལ་དགོོས་པས་དེ་ེཚེ་ེཔོོ་ཏི་ིལ་

སོོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དེ་ེལ་ཕྱག་བྱ་དགོོས་སོོ། །

གལ་སྲིདི་དགེ་ེསློོང་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྟོོན་པ་པོོ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་

པ་ཡིནི་པ་ཞིགི་གནས་དེ་ེལ་ཡོོད་བཞིནི་དུ་ཁྱིམི་པའི་ིགང་ཟག་ཅིགི་ལ་བླ་མ་ལ་བསྟེནེ་

པར་མི་ིབྱ་བར་དྲི་ིམེདེ་འོོད་སོོགས་རྒྱུད་འགའ་ཞིགི་ལས་གསུངས་པ་ཡོོད་ལ། དེ་ེ

གསུངས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོོའམ་བསྟན་པའི་ིགཞི་ིམ་འདུལ་

བ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་གུས་པ་ཆེནེ་པོོ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆེདེ་དང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་

རིངི་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོོ། །དེ་ེབས་ན་གནས་དེ་ེལ་དགེ་ེ

སློོང་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཡིནི་པ་ཞིགི་ཡོོད་བཞིནི་དུ་སོོ་སོོས་ཁྱིམི་པའི་ིགང་ཟག་ཅིགི་བསྟེནེ་
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ན་མི་ིརིགིས་སོོ། །གསུམ་པ་གུས་པའི་ིཡུལ་དང་རྟེནེ་བརྟག་པ་ལ་གཉིསི། ཕན་ཚུན་

བརྟག་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། བརྟགས་ནས་སྤང་བླང་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལོོ། །

དང་པོོ་ནི།ི ཡུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་སྟེ།ེ འོོ་ན་དེ་ེལྟར་

གུས་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་བླ་མ་དང་། གུས་པར་བྱེདེ་པའི་ིསློོབ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིདཔོོན་སློོབ་

ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་དེ་ེབརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་འགྲོོ་དགོོས་སམ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ནས་

འགྲོོ་དགོོས་པ་གང ་ཡིནི་ཞེ་ེན།

བླ་མ་དང་ནི་ིསློོབ་མ་དག །

མཚུངས་པར་དམ་ཚིགི་ཉམས་འགྱུར་བས། །

དཔའ་བོོས་དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་དང་། །

སློོབ་མའི་ིའབྲེེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ འདིརི་དཔའ་བོོ་ཞེསེ་པ་ནི།ི རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ནོོད་སའི་ི

རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དང་། ནོོད་པ་པོོ་སློོབ་མ་གཉིསི་ཀ་ལ་གོོ་བས། རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིབཀའ་

དྲིནི་མ་མནོོས་པའི་ིདང་པོོར་ནོོད་སས་ཀྱང་ནོོད་པ་པོོ་སོྣོད་དུ་རུང་མི་ིརུང་བརྟག་

དགོོས་པ་དང་། ནོོད་པ་པོོས་ཀྱང་ནོོད་ས་དེ་ེམཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་མི་ིལྡན་བརྟག་དགོོས་

པ་སྟེ།ེ མདོོར་ན་བླ་མས་སློོབ་མར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སློོབ་མས་ཀྱང་བླ་མར་

བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོོས་ཏེ།ེ བླ་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཟེརེ་བ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། 
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བླ་མས་སློོབ་མ་ལ་བརྟག སློོབ་མས་བླ་མ་ལ་བརྟག བླ་མས་སློོབ་མ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ། སློོབ་

མས་བླ་མ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ། དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་དཔོོན་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཆགས་ཤིངི་དེ་ེམ་

བྱས་ན་དཔོོན་སློོབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཆགས་ཡས་མེདེ།

གལ་སྲིདི་དེ་ེའདྲའི་ིབརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་གང་བྱུང་བྱུང་དང་གང་རུང་རུང་འབྲེེལ་

བ་བྱས་བཞག་པ་ཡིནི་ན་ཅི་ིཞིགི་གྱུར་ན། སོྣོད་མིནི་ལ་གསང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ེསོྣོད་

དང་ལྡན་པ་ཡིནི་མིནི་དང་སྣོོད་དང་ལྡན་མི་ིལྡན་གྱི་ིབརྟག་དཔྱད་མེེད་པའམ། སོྣོད་

དང་ལྡན་མི་ིལྡན་ལ་མ་བརྟགས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགསང་བ་བསྟན་པ་ཡིནི་པས་

བླ་མ་ཁོོང་རང་དམ་ཚིགི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོོ། །

སློོབ་མས་ཀྱང་དམ་ཚིགི་བླངས་པ་རྣམས་བསྲུང་མི་ིནུས་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན། མཚན་ཉིདི་

དང་མི་ིལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་སློོབ་མ་རང་ཡང་དམ་ཚིགི་བླངས་པ་རྣམས་

བསྲུང་མི་ིནུས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །བླ་མ་ཡང་ཉམས་ཤིངི་སློོབ་མས་

ཀྱང་ཉམས་པ་དེ་ེབས་ན་བླ་སློོབ་གཉིསི་ཀས་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་དགོོས་པ་ནི་ིགཅིགི་

པ་གཅིགི་རྐྱང་ཡིནི་ཏེ།ེ སློོབ་མས་བླ་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་རྒྱུ་མང་བ་མེདེ་ཅིངི་བླ་

མས་སློོབ་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་རྒྱུ་མང་བ་ཅང་མེདེ་དོོ། །མང་ཉུང་དང་གལ་ཆེ་ེཆུང་

གཅིགི་པ་ཡིནི།
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བརྟགས་ནས་སོྣོད་དང་མི་ིལྡན་པར་མཐོོང་ན་ཁོོ་སེམེས་ཕམ་འགྲོོ་རྒྱུ་རེདེ་བསམས་

ནས་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཅིགི་བཤད་བཞག་ན་ཅི་ིསྟོོ་སྙམ་ཡང་དེ་ེའདྲའང་མི་ིའགྲིགི་པས་

གསང་བའི་ིཆོོས་བཤད་རྒྱུ་མེདེ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་མ་བརྟགས་པར་གང་རུང་རུང་

ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཉེསེ་དམིགིས་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་དགོོངས་ནས། གསང་

འདུས་བཤད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནས་ལོོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྟག་

དགོོས་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ

དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིསློོབ་མ་ཡང་། །

ལོོ་ནི་ིབཅུ་གཉིསི་བར་དུ་བརྟག །

དེ་ེཕྱིརི་ཕན་ཚུན་དེ་ེལྟ་བུས། །

དུས་ཀུན་དུ་ནི་ིདེ་ེལྟར་བརྟག །

ཅེསེ་རྡོོ་རྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིལེའེུ་གཉིསི་པ་༼སྡེ་ེབཀའ་རྒྱུད་ཅ་པར་བཞུགས།༽ ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དེངེ་སང་ཉམས་ཞིབི་པ་ཚོསོ་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོར་ཉམས་ཞིབི་བྱེདེ་བསྡད་པ་ནང་

བཞིནི་བཟོོ་དགོོས་ཞེསེ་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་ཡང་ལམ་སང་ལམ་སང་སོྣོད་མ་ཤེསེ་ན་

ཡུན་རིངི་པོོར་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོོས་སོོ་ཞེསེ་གསུངས་པའོོ། །

གཉིསི་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། སྤང་བྱའི་ི

མཚན་ཉིདི་དང་། བསྟེནེ་བྱའི་ིམཚན་ཉིདི་དོོ། །
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དང་པོོ་ནི།ི གལ་ཏེ་ེབླ་མར་འོོས་པ་དང་མི་ིའོོས་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོོས་པ་ཡིནི་ན། 

བླ་མར་མི་ིའོོས་པ་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་ན།

བློོ་ལྡན་སློོབ་མས་བླ་མར་ནི།ི །

སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ཅིངི་ཁྲོོ་ལ་གདུག །

ཁེངེས་ཤིངི་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །

སྤྱོོམས་དང་བཅས་པར་མི་ིབྱའོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བློོ་དང་ལྡན་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཅན་གྱི་ིསློོབ་མས་བླ་མར་མི་ིབྱའོ།ོ །བླ་

མ་གང་འདྲ་ཞིགི་མི་ིབྱ་བ་སྟེ་ེབླ་མ་གང་འདྲ་ཞིགི་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་ཅེ་ེན། སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པ་

ནས་སྤྱོོམས་པའི་ིབར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྒྲལ་འདོོད་མེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་ཐེགེ་

པ་མཆོོག་གི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དུ་མི་ིའོོང་ངོོ་། །

ཁྲོོ་བ་ནི།ི ཞེ་ེསྡང་ཤིནི་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡིནི། གདུག་པ་ནི།ི ལུས་ངག་གིསི་

གཞན་ལ་གནོོད་པ་བྱེདེ་པ་ལ་དགའ་བའམ་འཁོོན་འཛིནི་དམ་པོོ་ཡོོད་པའོོ། །ཁེངེས་

པ་ནི།ི ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་པའོོ། །ཆགས་པ་ནི།ི ཡོོ་བྱད་ཅ་ལག་ལ་འཛིནི་

ཆགས་དམ་པོོ་ཡོོད་པའོོ། །མ་བསྡམས་པ་ནི།ི སོོ་སོོའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་ལ་

སྒོོ་གསུམ་ལྷོོད་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ེབསླབ་པའི་ིགཞི་ིམ་བསྡམས་པར་ལྷོོད་ལྷོོད་བྱས་
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པའོོ། །སྤྱོོམས་པ་ནི།ི རང་ཉིདི་ལ་ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེདེ་པ་ཡིནི་ན་ཡང་དེ་ེ

གཞན་ལ་ངོོམ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབསྟེནེ་དུ་མེདེ་དོོ། །

དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུད་གཞན་རྡོོ་རྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའི་ིརིམི་པར་ཕྱེ་ེབ་སོོ་གཉིསི་པ་༼སྡེ་ེབཀའ་རྒྱུད་

ཁ་པར་བཞུགས།༽ལས།

གང་ཡང་ཁྲོོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །

ངག་ནི་ིཤིནི་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་། །

ཡོོན་ཏན་དག་གིསི་ཆོོག་ཤེསེ་པ། །

དེ་ེནི་ིབླ་མར་བསྟེནེ་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་དང་། སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཚིགི་ཤིནི་ཏུ་རྩུབ་པོོ་ཡོདོ་པ་དང་། ང་

ལ་ཡོནོ་ཏན་དེ་ེའདྲ་དཔེ་ེམེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་བསམ་པས་དེའེི་ིཡན་ལ་དགོསོ་ས་མེདེ་སྙམ་པའི་ི

ཡོནོ་ཏན་གྱིསི་ཆོགོ་ཤེསེ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲ་ནི་ིབླ་མར་བསྟེནེ་རྒྱུ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་བསྟེནེ་བྱའི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པའི་ིསྐབས་ལ། འོོ་ན་སྤང་བྱའི་ིབླ་མར་དེ་ེ

འདྲ་ཡིནི་ན་བསྟེནེ་བྱའི་ིབླ་མ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེན།

བརྟན་ཞིངི་དུལ་ལ་བློོ་གྲོོས་ལྡན། །

བཟོོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་མེདེ། །



265

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ། །

སྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན་ཞིངི་བསྟན་བཅོོས་མཁས། །

དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཤེསེ། །

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས། །

སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ། །

རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་དབང་པོོ་དུལ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་བརྟན་པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི ལུས་བསྡམས་པ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པར་

སྤྱོོད་པ་བསྡམས་པའོོ། །དུལ་བ་ནི།ི ངག་གིསི་ཚིགི་རྩུབ་སོོགས་འདྲ་མི་ིའདྲ་མི་ིསྨྲ་བར་

བསྡམས་པའོོ། །བློོ་ལྡན་ནས་སྒྱུ་མེདེ་པའི་ིབར་གྱིསི་ནི་ིཡིདི་བསྡམས་པ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ 

བློོ་ལྡན་ནི།ི ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབའོ།ོ །བཟོོད་པ་ནི།ི གནོོད་བྱེདེ་ལ་བཟོོད་པ་དང་། དཀའ་

སྤྱད་ལ་བཟོོད་པ་དང་། ཆོོས་ཟབ་མོོ་ལ་བཟོོད་པའི་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའོོ། །དྲང་བ་

ནི།ི སེམེས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་གནས་བསྡད་པའོོ། །གཡོོ་དང་སྒྱུ་ནི།ི བསྙེནེ་

བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིསི་བྱུང་བ་སྟེ།ེ གཡོོ་ཟེརེ་བ་ནི།ི སོོ་སོོས་ནག་ཉེསེ་པ་

བྱས་པ་ཡིནི་ན་ཐབས་ཀྱིསི་མི་ིམངོོན་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེཐབས་ཤེསེ་བཏང་ནས་མཐོོང་དུ་

མེདེ་པར་བཟོོས་པའོོ། །སྒྱུ་ཟེརེ་བ་ནི།ི ཡོོན་ཏན་མེདེ་བཞིནི་དུ་ཡོོད་པ་ལྟར་སྟོོན་

པའོོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་ཟེརེ་བ་ནི།ི སྔགས་ནི་ིགདོོན་བྱའི་ིསྔགས་

དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིསྨན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། བགེགེས་དང་གནོོད་བྱེདེ་
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བཟློོག་པ་ལ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་པ་ཞིགི་དགོོས་པ། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ནས་རང་རང་གི་ིཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིགི་དགོོས།

སྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན་པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོོད་པའི་ིསྙིངི་

བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་པའོོ། །བསྟན་བཅོོས་ལ་མཁས་པ་ནི།ི སྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་ཤེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེ

ཉིདི་བཅུ་ཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི།ི དེ་ེཉིདི་བཅུ་ནི་ིརྙོོག་གྲ་ཚ་པོོ་ཞེདེ་པོོ་ཞིགི་ཡོོད་དེ།ེ རྣལ་

འབྱོོར་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་རྒྱན་གྱི་ིལེའེུ་ཐ་མ་ལས། ༼སྡེ་ེབཀའ་རྒྱུད་ཆ་པར་

བཞུགས།༽

ཕྱིརི་བཟློོག་གཉིསི་ཀྱི་ིཆོོ་ག་དང་། །

གསང་དང་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། །

ཁ་སྦྱོོར་འབྱེདེ་པའི་ིཆོོ་ག་དང་། །

གཏོོར་མ་རྡོོ་རྗེེའི་ིབཟླས་པ་དང་། །

དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ིཆོོ་ག་དང་། །

རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ། །

གསང་བའི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་ཡིནི་ནོོ། །

ཞེསེ་སོོགས་གསང་བ་སྟེ་ེནང་གི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་དང་ཕྱིིའི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་ཐམ་པར་

གསུངས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །
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དཀྱིིལ་འཁོོར་འདྲི་ིབའི་ིལས་ལ་མཁས་པ་ནི།ི དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་ཐིགི་གིསི་བྲི་ིབ་དང་

ཚོནོ་གྱིསི་བྲི་ིབ་ལ་སོོགས་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།ེ དེངེ་སང་ང་རང་ཚོོའི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་

དང་བླ་མ་དེ་ེཚོ་ོནི་ིལག་རྡུམ་པ་རྐྱང་རྐྱང་བྱས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་བྲི་ིརན་དུས་རི་ིམོོ་

མཁས་པ་ཚོ་ོཚུར་སྐད་བཏང་ནས་འབྲིརི་བཅུག་པ་ནི་ིའགྲིགི་གི་ིཡོོད་ས་མི་ིགདའོོ། །སྔགས་

བཤད་པ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ་པ་ནི།ི གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པོོ་ཡོོད་

པའོོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བའོོ། །དབང་པོོ་དུལ་བ་ནི།ི 

དྲན་ཤེསེ་བག་ཡོོད་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་ཡུལ་ལོོག་པ་ལ་གཡེངེ་བ་ཚར་བཅད་པའོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ི

བླ་མ་བསྟེནེ་དགོོས་སོོ། །

གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟའི་ིམཚན་ཉིདི་མང་པོོ་ཞིགི་བཤད་པའི་ིབླ་མ་མཚན་ཉིདི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་ཚང་བ་ཞིགི་མ་རྙེདེ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱའམ། གཡུགས་བཞག་དགོོས་སམ་ཞེ་ེན། དཔལ་

དོོན་དམ་བསྙེནེ་པ་ལས། ༼འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོོས་མཛད། སྡེ་ེབསྟན་རྒྱུད་

ན་པར་བཞུགས།༽

རྩོོད་ལྡན་དབང་གིསི་བླ་མ་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་འདྲེེས། །

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིགི་པ་མེདེ་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིནི། །

གང་ཞིགི་ཡོོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ིལེགེས་དཔྱད་ནས། །

བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིདེ་ེལ་བརྟེནེ་པར་འགྱུར་བ་འོོ། །
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ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོོད་ལྡན་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོོ་བའི་ིཡུལ་དུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི

དབང་གིསི་ཏེ།ེ དངོོས་གནས་རེདེ་མི་ིའདུག་གམ་ལྟོོས་དང་། ཁོོ་བོོ་སྔར་ཞུས་པ་ནང་

བཞིནི། ཡར་རྒྱས་ཆེ་ེཐག་ཆོོད་ནས་མགོོ་བོོ་འཁོོར་ས་འདྲ་མི་ིའདྲ་མང་ཐག་འདྲ་ཆོོད་

འགྲོོ ་དུས་ཙ་ན། ང་ཚོ་ོལ་ཐབས་ཤེསེ་གང་ཡང་མི་ིའདུག སྤྱིརི་བཏང་འཛམ་བུ་གླིངི་

གི་ིརང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གི་ིརང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་བྱུང་བསྡད་པའི་ིདངོོས་པོོ་ས་དང་

རི་ིལ་སོོགས་པ་དེ་ེཚོསོ་ཀྱང་ང་ཚོ་ོའདི་ིཙམ་སེམེས་གཡེེང་བ་ཆགས་ཀྱིནི་ཡོོད་ལ། མི་ི

ཡིསི་ཆེདེ་མངགས་གང་མཛེསེ་མཛེསེ་དང་། གང་མགོོ་འཁོོར་འཁོོར་འདྲ་ཞིགི་བཟོོས་

བཞག་པ་དེ་ེཡིསི་ནི་ིལྷག་པར་དུ་གཡེངེ་བ་ཆེ་ེརུ་འགྲོོ་ཡས་འདྲ་པོོ་ཡིནི་པ་འདྲ།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་རྩོོད་ལྡན་དབང་གིསི་ཏེ།ེ མི་ིཁ་ཤས་ཀྱིསི་སྙིགིས་མའི་ིདུས་སྙིགིས་

མའི་ིདུས་ཟེརེ་ཏེ་ེདུས་སྙིགིས་མ་ལ་ཁག་བཏགས་ཀྱང་ཡིནི་རྒྱུ་བྱས་ན་ཁོོ་རང་གིསི་

འཇོོན་གྱི་ིཡོོད་མ་རེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོོད་མོོད་ཀྱང་། ང་ཚོསོ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་

ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ན་དུས་སྙིགིས་མ་ལ་དངོོས་པོོ་ཡར་རྒྱས་ཆེ་ེདྲགས་པ་ཡིནི་དུས་

ཙ་ན་ཁག་ལྟ་ཁག་མི་ིའདུག་སྙམ།

དུས་སྙིགིས་མའི་ིདབང་གིསི་བླ་མ་ནི་ིསྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་འདྲེསེ་ནས་བསྡད་ཡོོད། 

སྐྱོོན་དང་རྩ་ནས་མ་འདྲེསེ་པ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིགི་པའམ་སྐྱོོན་རྩ་ནས་མེདེ་པ་ཞིགི་

ཡོོད་པ་མ་ཡིནི་ནོོ། །དེསེ་ན་བླ་མ་ཁོོང་རང་གི་ིངོོས་ནས་བཤད་ན་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་

གཉིསི་བསྡུར་ནས་སྐྱོོན་ལས་ཡོོན་ཏན་མང་བ་ཡོོད་པ་དང་། སློོབ་མ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིངོོས་
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ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན་རང་གི་ིཡོོན་ཏན་ལས་བླ་མའི་ིཡོོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིགི་ཡོོད་བསྡད་

པ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིབླ་མ་ཞིགི་བསྟེནེ་དགོོས། རང་ལས་གོོང་མར་གྱུར་པ་ཞིགི་ཡིནི་གཅིགི་

མིནི་གཅིགི་བསྟེནེ་དགོོས་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན། རང་ལས་གོོང་མར་གྱུར་པ་ཞིགི་མེདེ་ན་

ཁོོས་གང་ཤེསེ་པ་དེ་ེརང་གིསི་ཤེསེ་པ་དང་། ཡང་ན་རང་གིསི་གང་ཤེསེ་པ་ཁོོས་མི་ིཤེསེ་

མཁན་དེ་ེའདྲ་བའི་ིབླ་མ་ཞིགི་གིསི་གང་ཡང་ཕན་མི་ིཐོོགས་སོོ། །

ཤེསེ་མ་ཤེསེ་ཟེརེ་བ་དེའེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེརེ་བ་མིནི། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཆོོས་དག་ནི་ི

བླ་མས་ཤེསེ་མ་ཤེསེ་སྣ་ཚོགོས་ཡོོད་མོོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རོྡོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིབླ་མ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཆོོས་ཚུལ་འདི་ིརང་ལས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་

ལྷག་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་དགོོས་ཀྱི།ི ཤེསེ་བྱའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་ཁོོང་ལྷག་

པ་ཡོོད་བསྡད་པ་དེ་ེའདྲ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོོགས་མི་ིརྙེདེ་དོོ། །

དེསེ་ན་ཅི་ིཞིགི་བྱ་དགོོས་ན། རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ནི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི་

པས་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ིབླ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེདག་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས། 

སློོབ་མ་བསྟེནེ་པར་འདོོད་པ་སྟེ་ེསློོབ་མ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་དགོོས་སེམེས་མཁན་དེ་ེདག་

གིསི་ཀྱང་རང་ལ་ཡོོན་ཏན་དེ་ེའདྲ་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་རྩོོལ་བྱ་དགོོས་པ་དང་།

བླ་མ་བསྟེནེ་འདོོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དེ་ེཚོསོ་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་དེ་ེའདྲ་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་

འཚོལོ་བ་ལ་འབད་པ་བྱ་དགོོས། དེ་ེའདྲ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་རྗེསེ་
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སུ་འཛིནི་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཚོགོས་བསགས་དང་སྨོོན་ལ མ་ལའང་བརྩོོན་དགོོས་པ་ཡིནི། 

ཚོགོས་བསགས་དང་སྨོོན་ལམ་སྟེ་ེལས་སྨོོན་རྟེནེ་འབྲེེལ་འཛོམོས་ན་བླ་མ་དང་སློོབ་

མའང་འཛོམོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ

དཔེརེ་ན། ཇོོ་བོོ་རྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་ས་རྒྱ་གར་ལ་ཡོོད་ཅིངི་འབྲོོམ་སྟོོན་པ་བོོད་དུ་

ཡོོད་པ་ལ། ཁོོང་དག་གིསི་སྤྱིརི་ཨ་ཏི་ིཤ་ཟེརེ་བ་ཡོོད་མེདེ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ལ་ཡོོད་

མེདེ་དང་བོོད་ལ་འབྲོོམ་སྟོོན་པ་ཟེརེ་བ་ཡོོད་མེདེ་ནི་ིདང་པོོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཅི་ིཡང་ཧ་

མི་ིགོོ་ཡང་། རྗེསེ་མ་ལས་སྨོོན་རྟེནེ་འབྲེེལ་འཛོམོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོོད་གངས་ཅན་

གྱི་ིལྗོོངས་ལ་ཞལ་འཛོམོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོོ། །དེསེ་ན་ལས་སྨོོན་རྟེནེ་འབྲེེལ་འཛོམོས་

ན་རྙེདེ་པར་འགྱུར་རོོ། །

གཉིསི་པ་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། གུས་པ་ཇི་ི

ལྟར་བསྒྲུབ་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་བཞི།ི བརྙས་པ་དང་སྨོོད་པ་སྤང་བ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་

སྤང་བ། མ་མཐོོང་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བཤད་པ། དེ་ེདག་གི་ིདོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོོ་བླ་

མ་ལ་བརྙས་བཅོོས་དང་སྨད་ར་གཏོོང་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིསི། སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བཤད་པའོོ། །

དང་པོོ་ནི།ི

དེ་ེའདྲའི་ིམགོོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

སློོབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །

དེསེ་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སྔར་བཤད་པའི་ིདེ་ེའདྲ་བའི་ིམགོོན་པོོ་སྟེ་ེམཚན་ཉིདི་དེ་ེདང་

ལྡན་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་བརྙས་བཅོོས་དང་དེ་ེལ་སྨོོད་པ་སྟེ་ེསྨད་ར་བཏང་

བ་ཡིནི་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིིའི་ིཕྱིརི་སྡུག་

བསྔལ་འཐོོབ་ཅེ་ེན། བརྙས་བཅོོས་བྱས་པས་ཏེ།ེ བརྙས་བཅོོས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པས་སྡུག་

བསྔལ་འཐོོབ་ཅེ་ེན། བསམས་བཞིནི་དུ་བརྙས་བཅོོས་དང་སྨད་ར་བཏང་བར་བྱས་ན་

སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ་བོ།ོ །

འོོ་ན་གང་གིསི་བརྙས་པས་དེ་ེལྟར་འགྱུར་རོོ་ཞེ་ེན། བླ་མ་དེེའི་ིསློོབ་མར་བྱས་ནས་དེསེ་

བླ་མ་ལ་བརྙས་བཅོོས་བཏང་བ་ཡིནི་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེའཐོོབ་བོོ། །བརྙས་བཅོོས་དང་

སྨད་ར་གཏོོང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། བླ་མ་དེ་ེལ་ཁྱོོད་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ། ཁྱོོད་

བརྩོོན་འགྲུས་ཞན་པ། ཁྱོོད་རྨོོངས་པ་ཡིནི་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྨོོད་པ་དང་བརྙས་

བཅོོས་བཏང་བའོ།ོ །དེ་ེལྟས་བརྙས་སྨོོད་བྱས་པ་ཡིནི་ན་མི་ིའགྲིགི་གོོ། །

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཤཱནྟི་ིཔས། དཀྱིིལ་ཆོོག་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། རང་གི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་ལ་སོོགས་པར་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

མཐོོང་ན་ཡང་མ་གུས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས་ལ། དེ་ེལ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་

བ་མཐོོང་ཟེརེ་བ་ནི།ི སོོ་སོོས་བརྟག་དཔྱད་བཏང་བའི་ིསྐབས་ལ་དངོོས་གནས་དྲང་

གནས་ཨའུ་ཙི་ིཡོོད་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིནི་ན་ཡང་ཁོོ་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པས་འགྱུར་

བ་ཐེབེས་ནས། བརྟག་དཔྱད་བཏང་ཚར། བླ་མ་བསྟེནེ་ཚར་ནས་བླ་མ་དེ་ེལ་སྐྱོོན་མང་

པོོར་བྱུང་བ་ཡོོད་པས་དེ་ེལ་གསུངས་པ་ཡིནི་པ་འདྲ།

དང་པོོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་བསྟེནེ་རྒྱུ་མེདེ་མོོད། འོོན་ཀྱང་བརྟག་

དཔྱད་བཏང་བའི་ིསྐབས་ལ་ཏག་ཏག་ཡིནི་བསྡད་པ་ལ། བརྟག་དཔྱད་བཏང་ཟིནི་

པའི་ིརྗེསེ་ལ་འགྱུར་འགྲོོ་བ་སྲིདི་དེ།ེ བླ་མ་བསྟེནེ་ཚར་བའི་ིརྗེསེ་ལ་འགྱུར་འགྲོོ་བ་ཡོོད་

པས་ན་དེ་ེདུས་ཅི་ིཞིགི་བྱའམ་སྙམ་ན། དེ་ེདུས་གཡུགས་གཞག་རྒྱུ་རེདེ་ཅེསེ་པ་ཡིིན། 

དེ་ེདུས་ནི་ིབླ་མར་བསྟེནེ་ཚར་བས་བློོས་བཏང་གཞག་རྒྱུ་ཡིནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་

བ་སོོགས་མཐོོང་ནའང་མ་མཐོོང་མདོོག་མདོོག་བྱས་ནས་ཕར་གཡུག་རྒྱུ་རེདེ། ༼དེ་ེནི་ི

བླ་མ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེབསྟེནེ་ཕྱིནི་ཕྱིསི་སུ་བླ་མ་ལ་སྐྱོོན་ཞུགས་པར་མཐོོང་ནའང་རང་གིསི་ནི་ིསྔར་བརྟགས་

པ་དང་བཅས་བླ་མར་བསྟེནེ་ཟིནི་པས་ན་ཕྱིསི་ཚུལ་འཆལ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མཐོོང་ནའང་མ་མཐོོང་ཁུལ་བྱས་

ནས་མུ་མཐུད་དེ་ེབསྟེནེ་དགོོས་ཟེརེ་བ་ཡིནི་སྙམ། གང་ཞེ་ེན། བླ་མ་བརྟགས་པ་ནི་ིབླ་མ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིསྔ་

རོོལ་ནས་ཡིནི་ལ། བསྟེནེ་ཟིནི་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱོོན་ཡོོད་མེདེ་རྟོོག་མི་ིརུང་བར་གསུངས་པ་དེེའི་ིདོོན་ཡིནི་སྙམ། 

དེསེ་ན་སྐུ་མདུན་གྱིསི་གཡུག་གཞག་རྒྱུ་རེེད་ཅེསེ་པ་བསྟེནེ་མི་ིརུང་ཟེརེ་བའི་ིདོོན་མིནི་ནོོ། །ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ི

མཆན།༽ དེ་ེའདྲ་མ་བྱེདེ་ན་ལས་ཀ་འགྲུབ་པའི་ིམཐའ་མེདེ་དོོ། །
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

དཔེརེ་ན། ལས་ཀ་འདྲ་པོོ་ཞིགི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན་དང་པོོ་བརྟག་དཔྱད་བཏང་ནས་སྒྲུབ་

ཐུབ་ས་རེདེ་མ་རེདེ་བསམ་བློོ་བཏང་ཡོོང་དུས། སྒྲུབ་ཐུབ་ས་རེདེ་བསམས་ནས་ལས་

ཀ་བྱེདེ་བསྡད་དུས་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་དུས་ཙ་ན། ཡང་རྐྱེནེ་དྲག་པོོ་ཞིགི་སླེབེས་འོོང་ནས་

ཕལ་ཆེརེ་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ་ས་ལ་སླེབེས་པ་ན། ཅི་ིཞིགི་བྱའམ་བློོས་བཏང་དགོོས་སམ་ཞེ་ེ

ན། གཏང་རྒྱུ་མེདེ་དེ་ེཤི་ིནའང་ཤི།ི གསོོན་ནའང་གསོོན། ཕར་བཞག་བཞག་དགོོས་

ཞེསེ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།ི འོོ་ན་སློོབ་དཔོོན་ལ་བརྙས་སྨོོད་བྱས་པ་དེསེ་སྡུག་

བསྔལ་གང་འདྲ་ཞིགི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དེ།ེ །

ཡམས་དང་འཚེ་ེབའི་ིནད་རྣམས་དང་། །

གདོོན་དང་རིམིས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིསི། །

རྨོོངས་ཆེནེ་དེ་ེནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར། །

རྒྱལ་པོོ་མེ་ེདང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །

ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོོ་རྐུན་པོོ་དང་། །

གདོོན་དང་ལོོག་འདྲེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། །

བསད་ནས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ། །
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ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་ལ་བརྙས་བཅོོས་གཏོོང་མཁན་དེ་ེལ་ཡམས་ནད་སོོགས་

ནད་ངན་འདྲ་མིནི་ན་བ་དང་། གདོོན་དང་རིམིས་དང་དུག་ལ་སོོགས་པས་རྐྱེནེ་བྱས་

ནས་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་སྨོོད་པའི་ིརྨོོངས་ཆེནེ་དེ་ེདག་ནི་ིའཆི་ིབ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་སོོགས་དུ་མར་གསུངས་སོོ། །

དེ་ེཡང་ང་ཚོསོ་ལེགེས་པར་ཤེསེ་དགོོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན། ཕྱོོགས་གཅིགི་

ནས་ལམ་སང་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གིནི་ཡོོད་མེདེ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་ཡིནི་མོོད། འོོན་ཀྱང་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་རྩ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་

མའང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཞིགི་ལ་དམ་ལོོག་ན་ཕལ་ཆེརེ་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལའང་ཡིདི་ཆེསེ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གཙོ་ོབོོ་ནི་ིགང་ཟག་ཁོོ་རང་

ལ་དམ་ལོོག་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལ། ཞོོར་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རང་ལ་ཡང་ཡིདི་ཆེསེ་

བརླག་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། ཆོོས་དང་གང་ཟག་གཉིསི་ཀ་ལ་དམ་ཚིགི་ལོོག་པའི་ི

ཉེནེ་ཁ་ཡོོད་དོོ། །

གཉིསི་པ་ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྤང་བ་ནི།ི

ནམ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་དག་གི་ིནི།ི །

ཀུན་དུ་སེམེས་དཀྲུག༼དཀྲུགས༽མི་ིབྱ་སྟེ།ེ །
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གལ་ཏེ་ེརྨོོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །

དམྱལ་བར་ངེསེ་པར་འཚེདེ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ རང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་དམ་སྤྱོོད་ལམ་གྱིསི་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཐུགས་

དཀྲུག་པར་བྱ་རྒྱུ་མེདེ་ལ། གལ་ཏེ་ེརྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཐུགས་དཀྲུགས་པར་བྱས་པ་

ཡིནི་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོོགས་པར་འཚེདེ་ཅིངི་བསྲེགེ་པར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་

ནི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེམྱོོང་པར་ངེསེ་པའི་ིལས་ཡིནི་ཀྱང་སྟོོབས་བཞིའིི་ིསྒོོ་ནས་འདག་པར་

བྱས་ན་དག་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ཡོོད་དོོ། །

སྡིགི་པ་སྟོོབས་ཆེནེ་ཁོོ་ལ་འདག་རྒྱུ་ཡོོད་མོོད། འོོན་ཀྱང་འདི་ིའདྲ་བྱས་ན་མི་ིརིགིས་

ཏེ།ེ སྡིགི་པ་ནི་ིསྟོོབས་བཞིའིི་ིསྒོོ་ནས་འདག་ཏུ་ཡོོད་ན། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སྔོོན་ལ་

བརྙས་བཅོོས་ཤིགི་བཏང་། རྗེསེ་མ་སྡིགི་པ་སྟོོབས་ཆེནེ་གཅིགི་བྱ་བསམས་ན་མི་ིརིགིས་

ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན། སྒྲིབི་པ་འདག་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོོ་ཉིདི་ལ་བརྙས་བཅོོས་བཏང་བ་སྟེ།ེ 

སྟོོབས་བཞིསི་སྡིགི་སྒྲིབི་འདག་པར་ལས་སླ་པོོ་འདྲ་ཞིགི་ཏུ་རློོམ་ནས་བརྙས་བཅོོས་

བཏང་བས། སང་ཉིནི་དངོོས་གནས་སྒྲིབི་པ་སྦྱང་ས་ལ་ཐུག་ཙ་ན། དང་པོོ་ནས་བརྙས་

བཅོོས་བཏང་ཚར་བ་ཡིནི་པ་དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བའི་ིདུས་སུ་ལས་དེ་ེ

ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོོ། །
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དེསེ་ན་སྡིགི་པ་སྟོོབས་བཞིསི་འདག་ཅེསེ་པ་ནི།ི གང་ལྟར་འུ་ཐུག་པའི་ིསྐད་ཆ་ཞིགི་

ཡིནི། སོོ་སོོས་མ་ཐུབ་ནས་འུ་ཐུག་སྟེ་ེའདི་ིམི་ིབྱེདེ་ཀ་མེདེ་འདྲ་ཞིགི་བྱུང་ན་འདིསི་

འདག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན། ལས་དེ་ེལ་ནུས་པ་ཞིགི་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི། སེམེས་ལ་

དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ིའགྱོོད་ཚངས་དྲག་པོོ་ཞིགི་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་ན་དེེས་སྡིིག་

པ་སྟོོབས་བཞིསི་སྦྱངས་ན་འདག་པར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེའདྲ་མིནི་པར་སྡིགི་པ་ནི་ིསྟོོབས་

བཞི་ིཟེརེ་བ་འདིསི་སྦྱང་དུ་ཡོོད་པས་ཅུང་ཟད་རེསེ་གང་ཡང་སྐྱོོན་གྱི་ིམ་རེདེ་ཟེརེ་བ་

ལྟ་བུ། སྡིགི་པ་སྟོོབས་བཞིསི་སྦྱང་བ་ལས་སླ་མདོོག་ཁ་པོོ་དང་བརྙས་བཅོོས་སུ་ཤོོར་

ན་མི་ིལེགེས་སོོ། །

གསུམ་པ་མ་མཐོོང་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བཤད་པ་ནི།ི

མནར་མེདེ་ལ་སོོགས་འཇིགིས་རུང་བའི།ི །

དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིནི་པ། །

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་རྣམས། །

དེརེ་ནི་ིགནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ གོོང་དུ་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོོ་ཞེསེ་པའི་ིདམྱལ་བ་ནི།ི གང་

ཞིགི་སློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་པ་རྣམས་མནར་མེདེ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིདམྱལ་བའི་ིནང་ནས་

སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོོ། །ཁ་ཤས་ནི་ིདམྱལ་བ་མནར་མེདེ་
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རྡོོ་རྗེའེི་ིདམྱལ་བ་རུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་བར་སྲིདི་མེདེ་པར་ཤི་ིམ་ཐག་ཏུ་དེརེ་

ལྟུང་ངོོ་ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

བཞི་ིཔ་དོོན་བསྡུ་བ་ནི།ི

དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་ཆེ།ེ །

དགེ་ེབ་རབ་ཏུ་མི་ིསྤྱོོམས་པ། །

ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱའོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སློོབ་དཔོོན་ལ་སྨོོད་པ་ནི་ིཉེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པ་དེེའི་ིཕྱིརི་

ན་ནུས་པ་ཅི་ིཡོོད་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་ཏེ་ེམཁྱེནེ་པ་ཆེ་ེབ་དང་དགེ་ེབ་

ཆེནེ་པོོ་ཡང་མི་ིསྤྱོོམས་པར་སྦེདེ་པ་སྟེ་ེཡོོན་ཏན་ཆེནེ་པོོ་ཡོོད་ན་ཡང་ཡོོན་ཏན་སྦེདེ་

པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨད་པར་མི་ིབྱའོོ། །

དེ་ེལ་སོ་ོསོསོ་དངོསོ་སུ་མ་སྨོདོ་ཀྱང་མི་ིགཞན་དག་གིསི་བླ་མ་ཞིགི་ལ་སྨད་ར་བཏང་བ་

ལ་དེའེི་ིརོགོས་བྱས་ནས་སྨད་པ་གཏོངོ་རོོགས་བྱས་ན་ཡང་ཉེསེ་པ་གཅིགི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་གུས་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད། ཡོོན་དབུལ་བ། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ། 

བཀའ་བསྒྲུབ་པ། བླ་མའི་ིརྫས་དང་འཁོོར་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། འཕྲལ་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་དག་
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པར་བྱ་བ། ལུས་ངག་གིསི་བསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་སྤང་བ། རང་དབང་

དུ་མི་ིའཇུག་པའོོ། །

དང་པོོ་ཡོོན་དབུལ་བ་ལ་བཞི།ི མ་གུས་པའི་ིདག་བྱེདེ་དུ་ཡོོན་དབུལ་བ། ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ིཚུལ། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པའི་ིའཐད་པ། རྒྱུན་གྱི་ིདམ་ཚིགི་

གསུམ་བསྲུང་བའི་ིཚུལ་ལོོ། །

དང་པོོ་མ་གུས་པའི་ིདག་བྱེདེ་དུ་ཡོོན་དབུལ་བ་ནི།ི

བླ་མ་ལ་ནི་ིགུས་བཅས་ཡོོན། །

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །

དེསེ་ནི་ིརིམིས་སོོགས་གནོོད་པ་རྣམས། །

ཕྱིརི་ཞིངི་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེབག་མེདེ་པའི་ིསྒོོ་ནས་བླ་མ་ལ་བརྙས་བཅོོས་ཕྱིནི་ཚར་

ན་ཅི་ིཞིགི་བྱའམ་ཞེ་ེན། བླ་མའི་ིཐུགས་དགྱེསེ་པར་བཟོོ་དགོོས་ཏེ།ེ ཞལ་ཟས་བསྟབས་

པ་དང་ཡིདི་དུ་འོོང་བའི་ིདངོོས་པོོ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ་དགོོས། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་

རིམིས་དང་ནད་ལ་སོོགས་པའི་ིགནོོད་པ་ལྡོོག་པར་འགྱུར་རོོ། །བླ་མར་བརྙས་པ་སླར་

གསོོ་བའི་ིཐབས་ཤེསེ་ཡོོད་ལ། དེ་ེནི་ིཐུགས་དགྱེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོོ། །
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གཉིསི་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ིཚུལ་ནི།ི

རང་གི་ིདམ་ཚིགི་སློོབ་དཔོོན་ནི།ི །

སྦྱིནི་མིནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །

རང་སྲོོག་གིསི་ཀྱང་བརྟེནེ་བྱ་ན། །

ལོོངས་སྤྱོོད་གཡོོ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ རང་གི་ིལྷག་པའི་ིལྷའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པར་

བལྟ་བར་བྱ་བའི་ིསློོབ་དཔོོན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དེ་ེལ་ནི་ིརང་གིསི་སྦྱིནི་པར་དཀའ་བའི་ིབུ་

དང་ཆུང་མ་ལ་སོོགས་པ་དང་སྲོོག་དང་བཅས་པའང་ཡར་འབུལ་དགོོས་ལ། བུ་དང་

ཆུང་མ་འབུལ་བ་ནི་ིསྔོོན་མའི་ིསྐད་ཆ་ཡིནི་གྱི།ི དེངེ་སང་ནི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་སྦྱིནི་པའི་ི

དབང་ཆ་མེདེ་དོོ། །གང་ལྟར་རང་གི་ིགཅེསེ་པའི་ིསྲོོག་ལ་སོོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་

མཉེསེ་པར་བྱ་དགོོས་ནའང་འབུལ་དགོོས་སོོོ། །དེ་ེལྟར་སྲོོག་ཀྱང་འབུལ་དགོོས་ན་

ཕྱིིའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་གཡོོ་བ་སྟེ་ེམི་ིརྟག་པའི་ིཟང་ཟིངི་རྫས་ཀྱིསི་མཉེསེ་པར་བྱ་བ་སྨོོས་ཅི་ི

དགོོས་ཞེསེ་པའོོ། །

གསུམ་པ་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པའི་ིའཐད་པ་ནི།ི

དེ་ེལྟར་རང་ཉིདི་ཀྱང་གཡོོག་པོོའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཕུལ་ཏེ་ེམཉེསེ་པ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་དགོོས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་སྙམ་ན།
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གང་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ནི།ི །

གྲངས་མེདེ་པར་ཡང་རྙེདེ་དཀའ་བའི།ི །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་བརྩོོན་ལྡན་ལ། །

ཚེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ གང་ཟག་གཞན་གྱིསི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་བྱེ་ེབ་མང་པོོ་ལ་རྙེདེ་

པར་དཀའ་བའི་ིགསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིགོོ་འཕང་ཚེ་ེའདི་ིལ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་འབུལ་དགོོས་པ་ཡིནི་ནོོ། །དེསེ་ན་དེ་ེལ་བསམ་

བློོ་བཏང་ཙ་ན་བླ་མ་འདི་ིདཔེ་ེམེདེ་ཅིགི་དགོོས་པར་གདའ་སྟེ།ེ གོོ་འཕང་ཚེ་ེའདི་ིལ་

སྦྱིནི་བཏུབ་མཁན། བླ་མ་ཉམས་ལེནེ་དངོོས་གནས་ཡོོད་མཁན་ཞིགི་དགོོས་ཀྱི།ི བླ་

མ་ཉམས་ལེནེ་མེདེ་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་སོོ་སོོའི་ིསྲོོག་བློོས་བཏང་བཞག་ན་འཕྲོོ་

བརླག་རང་བཏང་བ་རེདེ། དེ་ེབས་ན་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་མ་ནོོར་བར་དགོོས་གསུངས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡིནི་ནོོ། །མི་ིམང་པོོ་ཞིགི་གིསི་སོོ་སོོས་བླ་མ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་

བསྟེནེ་པའི་ིསྐྱོོན་མ་མཐོོང་བར་བྱས་ནས་བླ་མ་དེ་ེལ་དེ་ེདང་འདི་ིམི་ིའགྲིགི་པ་མང་པོོ་

ཞིགི་བཤད་པར་བྱས་པ་ནི་ིཆོོ་མེདེ་པ་དང་ནོོར་འཁྲུལ་ཆེནེ་པོོ་ཞིགི་ཡིནི། ཁོོ་རང་གི་ི

བསམ་པར་ཁོོ་རང་སྐྱོོན་མེདེ་དང་བླ་མ་ནོོར་འཁྲུལ་ཅན་དུ་མཐོོང་མོོད་ཀྱང་དངོོས་

གནས་བྱས་ན་ཁོོ་རང་གི་ིསྐྱོོན་ཉིདི་ཡིནི་ནོོ། །

བཞི་ིཔ་རྒྱུན་གྱི་ིདམ་ཚིགི་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་ནི།ི
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རྟག་ཏུ་རང་གི་ིདམ་ཚིགི་བསྲུང་། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མཆོོད། །

རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ། །

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །

མི་ིཟད་དེ་ེནི་ིའདོོད་པ་ཡིསི། །

ཅུང་ཟད་ཡིདི་འོོང་གང་དང་གང་། །

ཤིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིིད། །

དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིབླ་མར་སྦྱིནི། །

དེ་ེབྱིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །

རྟག་ཏུ་བྱིནི་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

དེ་ེབྱིནི་བསོོད་ནམས་ཚོགོས་ཡིིན་ཏེ།ེ །

ཚོགོས་ལས་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ དམ་ཚིགི་གསུམ་བསྲུང་དགོོས་ཏེ།ེ དམ་ཚིགི་གསུམ་གང་ཞེ་ེན། 

རང་གི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་ཡི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི་ིདམ་ཚིགི་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་བསྲུང་

བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྒྱལ་བ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཆོོད་པས་མཆོོད་པར་བྱ་དགོོས། དེ་ེབཞིནི་དུ་བླ་མའང་ཡོོན་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

ཕུལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བར་མཆོོད་པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །ཞེསེ་གཞན་རྣམས་

ནི་ིགོོ་སླའོོ། །

གཉིསི་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གཉིསི། དངོོས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། གྲིབི་མ་སོོགས་ལའང་

མ་གུས་པ་དགག་པའོོ། །དང་པོོ་དངོོས་ཀྱི་ིདོོན་ནི།ི

དེ་ེབས་སློོབ་མ་སྙིངི་རྗེ་ེགཏོོང་། །

ཚུས་ཁྲིམིས་བཟོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན། །

སློོབ་དཔོོན་དང་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི། །

ཐ་དད་པར་ནི་ིམི་ིབརྟག་གོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་དེ་ེཉིདི་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་གཅིགི་ཏུ་

འདུས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིངི་ཚོགོས་གསོོག་པའི་ིཞིངི་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་ཡིནི་པ་དེེའི་ིཕྱིརི་ན། སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དང་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གཉིསི་

ལ་ཐ་དད་དུ་བལྟ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེབླ་མ་དེ་ེཉིདི་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་དུ་མོོས་པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །

བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་འདི་ིནི།ི སྤྱིརི་བཏང་མདོོ་ལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོ་མདོོའི་ིལམ་ལས་བླ་མ་དེ་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བལྟ་བའམ་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་ཙམ་ལས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཉིདི་

ཡིནི་པར་བལྟ་བ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་ཡིནི་མོོད། འོོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ེདུ་མ་ནས་

གསུངས་ཏེ།ེ གསང་བ་འདུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེའེི་ིགུར་དང་རྡོོ་རྗེ་ེསྙིངི་པོོ་རྒྱན་

གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམང་པོོའི་ིནང་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་

བལྟ་བའི་ིསྐོོར་དུ་མར་གསུངས་ཡོོད་དོོ། །

དེ་ེཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཟེརེ་བའི་ིསྐབས་སུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མོོས་པར་བྱས་

ནས་མོོས་པ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་དེེའི་ིངོོ་ལ་མོོས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ིགང་ཟག་དེ་ེསྐྱོོན་

ཀུན་ཟད་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་སྣང་ན་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིངོོ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེའདྲ་བའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་ིབླ་མ་དེ་ེསངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པ་སྐྱོོན་

ཀུན་ཟད་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིནི་པར་མཉམ་པ་ཡིནི་ནོོ། །

ཡང་སོོ་སོོས་མོོས་པ་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེན་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་པའི་ིསྣང་ངོོ་དེ་ེལ་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ཡིནི་པ་ལ་སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེའདྲ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤྱིརི་

བཏང་སངས་རྒྱས་ཡིནི་མིནི་ཡང་ང་ཚོསོ་ཚོདོ་མི་ིཐིགི་ལ། དཔེརེ་ན། ཀརྨའི་ིདགུན་

ཆོོས་སྐབས་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོོ་ཞིགི་སླེབེས་ཡོོད་ཅིངི་དེེའི་ིནང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོོད་མེདེ་

ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་ཆོོག་པ་ཡིནི་མོོད། ཡིནི་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་སུ་རེདེ་ཅེ་ེན། མཛུག་གུ་

བཙུགས་ས་ཕལ་ཆེརེ་རྙེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་མ་རེདེ་ཅེསེ་ལབ་ནའང་

ཕལ་ཆེརེ་མཛུག་གུ་བཙུགས་ས་ལམ་སང་རྙེདེ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིནི་ནོོ། །
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ཕྱིིའི་ིལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་རམ་སྤྱོོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཤད་ན་བཤད་མི་ི

བཏུབ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གྲུབ་ཆེནེ་ཏཻཻ་ལོོ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཕྱིིའི་ིལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་

སྟོོན་སྟངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བཤད་ན་ཉ་པ་སྡིགི་སྤྱོོད་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་གི་ིངང་ཚུལ་ཙམ་ལས་

གཞན་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོོ། །

དེསེ་ན་ཕྱིིའི་ིལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་ཙམ་གཙོ་ོབོོ་མ་ཡིནི་པར་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་གཙོ་ོབོོ་ཡིནི་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཟེརེ་བའང་གཙོ་ོབོོ་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་ཆོོས་ཐམསཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞེསེ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེསེ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡང་གཙོ་ོབོོ་ནང་སེམེས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེན། སེམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་ནི་ིཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞིགི་ཡོོང་ཐུབ་པ་ཡིནི་

པས་རེདེ།

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་ནུས་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཡོོང་ཐུབ་

ཡས་ཡོོད་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཕྱིིའི་ིལུས་སམ་ཕྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིཐོོག་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན་ནུས་

པ་ཚད་ཅན་ཞིགི་མ་གཏོོགས་ནུས་པ་ཚད་མེདེ་དུ་འཕེེལ་དུ་མེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་དེ་ེདག་མི་ིའདྲ་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །དེསེ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོོང་བའམ་མ་

རིགི་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་དེ་ེམེདེ་པར་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པ་ནི་ིམ་དམིགིས་པའི་ིརྟགས་ཡང་

དག་གི་ིསྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་རོོ། །



285

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

གཉིསི་པ་གྲིབི་མ་ལ་སོོགས་པ་ལའང་མ་གུས་པར་དགག་པ་ནི།ི

མཆོོད་རྟེནེ་བཤིགི་འདྲའི་ིསྡིགི་འཇིགིས་པས། །

གྲིབི་མའང་བགོོམ་པར་མི་ིབྱ་ན། །

ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོོན་པ་སོོགས། །

བགོོམ་མི་ིབྱ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིངི་བསྲེལེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བཤིགི་པ་ཡིནི་

ན་མཚམས་མེདེ་པ་ལྔ་དང་ཉེ་ེབའི་ིམཚམས་མེདེ་པ་ལྔ་ལས་ཉེ་ེབའི་ིམཚམས་མེདེ་པའི་ི

གྲས་སུ་འགྲོ་ོབ་བཞིནི་དུ། བླ་མའི་ིསྐུའི་ིགྲིབི་མ་ལ་བརྫི་ིབ་དེ་ེཡང་དེ་ེདག་དང་སྡིགི་པ་

འདྲ་བ་ཡིནི་པར་གསུངས་པས་སྡིགི་པ་དེ་ེལ་འཇིགིས་པའི་ིསོྒོ་ནས་གྲིབི་མ་ཡང་བགོམོ་

པར་མི་ིབྱ་ན་ལྷམ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེ།ེ ལྷམ་དང་བླ་མའི་ིབཞུགས་གདན་དང་

བླ་མའི་ིབཞོནོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལའང་བགོམོ་མི་ིརུང་བ་ནི་ིབཤད་མ་དགོསོ་སོ།ོ །

འོོ་ན་མཚམས་མཚམས་ལ་མི་ིབགོོམ་དུ་མི་ིརུང་བའམ་མ་བགོོམས་ན་མི་ིའགྲིགི་པ་

ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཅི་ིཞིགི་བྱའམ་ཞེ་ེན། འདུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནང་བཞིནི་བྱ་

སྟེེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་འདུལ་བའི་ིསྐབས་ལའང་གྲིབི་མ་བགོོམ་མི་ིཆོོག་པར་གསུངས་ཀྱང་

དཀོོན་མཆོོག་གི་ིརྟེནེ་ཕྱག་བདར་བྱས་པའམ་གད་ཕྱིསི་བཏང་བ་སྟེ་ེགཙང་མ་བཟོོ་

བའི་ིདོོན་དག་དང་། ཁང་པར་ཞལ་ལ་འབྱུག་པའི་ིདོོན་དུ་ཆོོས་གཙུག་ལག་གི་ིཚིགིས་
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སུ་བཅད་པ་འདོོན་བཞིནི་དུ་བགོོམས་པ་ཡིནི་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ་པར་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེ

ཡང་གྲིབི་མ་ལ་བགོོམས་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་གྲིབི་མ་ལ་བགོོམ་གྱིནི་ཡོོད་སྙམ་པའི་ིབསམ་བློོ་

མ་བཏང་བར་བྱས་ནས་སོོ་སོོའི་ིབསམ་ཚོདོ་ལ་བླ་མའི་ིགྲིབི་མའི་ིའོོག་ཏུ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་

བསམ་པའི་ིབསམ་བློོ་བཏང་ནས་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ན་འགྲིགི་གི་ིཡོོད་པར་གསུངས་པ་ཡིནི། 

གང་ལྟར་བག་ཡོོད་བྱ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོོ། །

གསུམ་པ་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་ནི།ི

བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོ་དགའ་སེམེས་ཀྱིསི། །

བླ་མའི་ིབཀའ་ནི་ིའབད་དེ་ེམཉན། །

རིགིས་པ་ཡིསི་ནི་ིམི་ིནུས་པ། །

མི་ིནུས་དེ་ེལ་ཚིགི་གིསི་སྦྱང་། །

བླ་མ་ལས་ནི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་། །

མཐོོ་རིསི་དང་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ། །

དེ་ེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

བླ་མའི་ིབཀའ་ལས་འདའ་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བློོ་གྲོོས་ཆེནེ་པོོ་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབའ་སློོབ་མ་དེ་ེཡིསི་རང་གི་ིབླ་

མའི་ིབཀའ་སྟེ་ེབླ་མས་འདི་ིདང་འདི་ིགྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོ་བའི་ིདོོན་གང་ཡིནི་
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པ་དེ་ེའབད་པ་ཆེནེ་པའམ་འབད་རྩོོལ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་གཡོོ་ཟོོལ་དུ་མ་སོོང་བར་

བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེམཉན་ཞིངི་ལག་ལེནེ་ཏུ་བསྟར་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །དེ་ེཡང་མི་ི

འདོོད་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཤིནི་ཏུ་དགའ་ཞིགི་ཡིདི་རངས་པའི་ིསེམེས་

ཀྱིསི་བྱ་དགོོས།

འོོ་ན་བླ་མས་བཀའ་གང་བསྒོོ་བའམ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་དགོོས་སམ་སྙམ་

ན། དེ་ེལ་ངེསེ་པ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའ་དང་ཆོོས་དང་མི་ིལྡན་པའི་ི

བཀའ་སྣ་ཚོགོས་གནང་སྲིདི་པས་ན། ཆོོས་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིབཀའ་སྟེ་ེཆོོས་དང་མི་ི

མཐུན་པའི་ིབཀའ་གནང་བ་ཡིནི་ན་ངེསེ་པར་དུ་སྒྲུབ་དགོོས་པ་ཅང་མེདེ། སློོབ་མ་

ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོོ་པ་དེསེ་ཆོོས་དང་མཐུན་མི་ིམཐུན་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་ན། སློོབ་མ་ཤེསེ་

རབ་ཆེནེ་པོོ་དང་ལྡན་པ་དེསེ་ཆོོས་དང་མི་ིམཐུན་པར་མཐོོང་ནས་ཆོོས་དང་མི་ིལྡན་

པའི་ིབཀའ་གནང་བ་ཡིནི་ན་ངེསེ་པར་དུ་སྒྲུབ་དགོོས་པ་གང་ཡང་མེདེ་དོོ། །

དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའ་ཡིནི་ན་ཡང་རང་གི་ིསྒོོ་གསུམ་གྱིསི་སྤྲོོས་

པ་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། མི་ིནུས་པའི་ིབཀའ་དེ་ེལ་སྒྲུབ་མི་ི

ནུས་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཡར་ཞུས་ནས་བཤད་སྦྱངས་༼བཤད་སྦྱངས་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་ི

སྐད་ཆའི་ིམིངི་། མཆན།༽ བྱས་པ་སྟེེ་ེརྒྱུ་མཚན་བགྲངས་ནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་མེདེ་

དོོ། །མདོོར་ན་སྤྱིརི་སྒྲུབ་དགོོས་ཀྱང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཞིགི་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་

རིགིས་སོོ། །
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སྐབས་འདིརི་བླ་མ་འདི་ིརྒྱལ་པོོ་ནང་བཞིནི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། གོོང་མ་རྒྱལ་པོོ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་བཀའ་བཏང་བ་དེ་ེམ་བསྒྲུབས་ན་སྐེ་ེགཏུབ་རྒྱུ་ལས་མེདེ་མོོད། འོོན་

ཏེ་ེདེ་ེདང་བླ་མ་གཉིསི་མི་ིའདྲའོོ། །གང་ལྟར་བླ་མ་ཟེརེ་བ་དེ་ེནི་ིསེམེས་ལ་བཟོོ་བཅོོས་

རྒྱག་མཁན་དང་། བླ་མ་ནི་ིསེམེས་ཁམས་དང་འབྲེེལ་པ་ཡོོད་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་མིིའི་ི

ནུས་ཚོདོ་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱི།ི དེ་ེདང་མི་ིམཐུན་པ་ཞིགི་བྱས་པས་མི་ིརིགིས་

ཏེ།ེ ཁོོ་བོོས་སྔར་ཞུས་པ་ནང་བཞིནི་མི་ིགཅིགི་ལ་གླང་པོོ་ཞིགི་འཁུར་ལབ་པ་ཡིནི་ན་

འཁུར་མི་ིནུས་ལ། ཡིནི་ན་ཡང་། སྔོོན་ལ་གླང་པོོ་འཁུར་ཐུབ་མི་ིཐུབ་ཀྱི་ིཚོདོ་ལྟ་ཞིགི་

བྱེདེ་དགོོས་པ་ཡིནི། འཁུར་མ་ཐུབ་ན་ཐབས་ཤེསེ་མེདེ་པ་ཡིནི། བླ་མ་ཁོོང་རང་གིསི་

བལྟས་ནའང་ཁོོས་ནི་ིཡག་ཐག་ཆོོད་བྱས་སོོང་། ཁག་མེདེ་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞིགི་

དྲན་པ་དང་། སོོ་སོོའི་ིངོོས་ནས་ཡིནི་ནའང་ང་རང་གིསི་བྱས་ཀྱང་དངོོས་གནས་བྱེདེ་

ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞིགི་སོོ་སོོ་ལ་ཡིནི་ན་ཡང་ངོོ་ལྐོོག་མེདེ་པར་བློོ་

གདེངེ་འཁེེལ་བ་ཞིགི་འོོང་བ་ཡིནི།

དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་པར་བྱ་བ་དེ་ེརིགིས་ཤིངི་འཐད་པ་ཡིནི་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་

དང་། བྱ་བ་དེ་ེཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡས་མིནི་པ། ཆོོས་དང་མི་ིལྡན་

པའི་ིསྒོོ་ནས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་ཡིནི་པ་དེ་ེའདྲར་ཆགས་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་

དྲངས་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི་ན་འགྲིགི་གི་ིཡོོད། དཔེརེ་ན། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིཆོོས་ལྡན་གྱི་ིབྱ་

བ་ཡིནི་ཡང་སྟེ་ེཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པ་དང་བསྟན་པ་དགོོན་པ་
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བཞེངེས་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱ་བ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ཡང་། དེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེན་ཆོོས་དང་མི་ིལྡན་པའི་ི

སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་དེ་ེའདྲར་ཆགས་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་ནས་མ་

བསྒྲུབས་ནའང་འགྲིགི་པ་ཡིནི་ནོོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད་

ཅེསེ་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེབཙུགས་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེསེ་པ་སོོགས་ནི།ི ༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ་གསུངས་པ་ནང་བཞིནི་ཏེ།ེ

རྩ་བར་སེམེས་ཅན་ལ་དངོོས་སུ་ཕན་ཐོོགས་ན་རབ། མ་ཐོོགས་ནའང་བརྒྱུད་ནས་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོོ་ནས་སེམེས་ཅན་མ་གནོོད་པར་སོོང་ཕྱིནི། 

ཆོོས་བཤད། ཆོོས་བསམ། ཆོོས་སྒོོམ། གྲྭ་པ་བསྡུ། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་། མཆོོད་

རྟེནེ་དང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངེས་པ་སོོགས་གང་ནུས་བྱས་ན། བསོོད་ནམས་སྤེེལ་བའི་ི

བསམ་སྦྱོོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེནེ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྲོོ་བ་ཡིནི།

ཞེསེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིརྒྱུར་འགྲོོ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། སེམེས་

ཅན་གྱི་ིདོོན་ལ་དམིགིས་པའི་ིབསམ་པ་མེདེ་པའམ། ཡོོད་ཀྱང་སྦྱོོར་བས་གལ་སྲིདི་

སེམེས་ཅན་ལ་གནོོད་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་དང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གསོོག་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརྫོོགས་སངས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མི་ིའགྲོོ་བས་སྟབས་
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ལེགེས་ཀྱིསི་འཇོོག་དགོོས་པ་ཡིནི་ནོོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །དེསེ་ན་ཐབས་མཁས་པོོར་

བྱས་ནས་མཚམས་འཇོོག་བྱ་དགོོས་སོོ། །

དེངེ་སང་ནི་ིདེ་ེའདྲ་ཡོོང་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད་གདའ། རང་དོོན་མིནི། བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་

ཡིནི་ཞེསེ་བསྟན་པ་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་རྒྱུགས་པ་ནི་ིཁྱད་མཚར་བ་ཞིགི་མི་ིའདུག་

གམ། ཆོོས་ལུགས་ཁ་ཤས་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་ཆོོས་དམག་བརྒྱབ་པར་

བྱས་པ་དེེའི་ིབཟོོ་འདྲ་བྱས་པ་བྱུང་ན། ཡང་བཤད་སྦྱངས་བྱ་དགོོས་སོོ། །

མདོོར་ན་རང་གི་ིསྡོོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ིབྱ་བ་ལ་བླ་མས་ཁྱོོད་

རང་གིསི་ཡིནི་གཅིགི་མིནི་གཅིགི་བྱེདེ་དགོོས་སོོ་ཞེསེ་བསྐུལ་མ་བྱས་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་

འཇུག་པར་མི་ིབྱའོོ། །དེ་ེབྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས། ཡང་བླ་མ་ཁོོས་

ང་ལ་དེ་ེའདྲ་གསུངས་ཀྱི་ིའདུག་པས་དཔེ་ེགང་མི་ིཚད་ཡིནི་བསམ་བསམ་འདྲ་བྱས་

ནས་མ་དད་པ་དང་དེ་ེལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ལ་སོོགས་པའང་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ།

དེ་ེའདྲ་མ་ཡིནི་པར་བླ་མས་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིབསྒོོ་བ་གང་འདྲ་ཞིགི་གནང་བ་ཡིནི་

ན་ཡང་དེ་ེལས་འདའ་བར་མི་ིབྱ་བར་འབད་པ་ཅི་ིཡོོད་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་འབད་པར་བྱས་པ་

ཡིནི་ན་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ལ་སོོགས་པ་བདེ་ེབླག་ཉིདི་དུ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོོ། །གང་ཞེ་ེན། བླ་མའི་ིགསུང་ནི་ིསློོབ་མ་ལ་བྱིནི་རླབས་འཇུག་པའི་ིསྒོོའི་ིགཙོ་ོ

བོོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །
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དེ་ེཡིནི་ཏེ།ེ ང་ཚོསོ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་པར་ངེསེ་

ཤེསེ་འདྲོོངས་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཤེསེ་འདྲོོངས་དགོོས་པ་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་

དེ་ེཉིདི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་པར་ངེསེ་ཤེསེ་འདྲོོང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིགཙོ་ོབོོའམ་རྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོོ་ཡིནི་པ་ལྟར་རོོ། །དེ་ེབས་ན་བླ་མའི་ིབཀའ་བསྒྲུབ་

དགོོས་སོོ་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིདེ་ེལ་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོོ། །

གང་ཞེ་ེན། ང་ཚོ་ོམི་ིདང་མི་ིབར་གྱི་ིའབྲེེལ་པ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་ོཆེ་ེཤོོས་ནི་ིལུས་དང་སེམེས་

གཉིསི་ཀྱང་ཡིནི་མོོད། འོོན་ཀྱང་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིངག་སྟེ་ེའབྲེེལ་པ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་ོཆེ་ེཤོོས་དང་

མང་ཤོོས་ནིི་ིངག་དང་སྐད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འབྲེེལ་པ་བྱ་དགོོས་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

བཞི་ིཔ་བླ་མའི་ིརྫས་དང་འཁོོར་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི།ི

བླ་མའི་ིརྫས་ནི་ིསྲོོག་ཇི་ིབཞིནི། །

བླ་མའི་ིསྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིནི། །

དེ་ེཡི་ིའཁོོར་ནི་ིགཉེནེ་བཞིནི་དུ། །

མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མའི་ིརྫས་སམ་ཅ་ལག་དངོོས་པོོ་དང་བླ་མའི་ིའཁོོར་དག་ལ་

གུས་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ནི།ི རང་རང་སོོ་སོོའི་ིསྲོོག་ལ་ཕངས་པའི་ིསེམེས་
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དང་གཅེསེ་པའི་ིསེམེས་ཡོོད་པ་བཞིནི་དུ་བླ་མའི་ིརྫས་དང་དངོོས་པོོ་ལའང་དེ་ེབཞིནི་

གཅེསེ་པར་བསྐྱང་དགོོས་སོོ། །

བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་མའི་ིསྙིངི་དུ་སྡུག་པའམ་བླ་མའི་ིཐུགས་ལ་ཡིདི་དུ་

འོོང་བའི་ིབུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྟེ།ེ འདི་ིསྐབས་བླ་མ་ནི་ིབླ་མ་དགེ་ེབསྙེནེ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་

སྟེ་ེདེེའི་ིབུ་དང་དེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སོོགས་པ་བླ་མའི་ིཡིདི་དུ་འོོང་བ་དེ་ེདག་ལ་བླ་མའི་ི

ཐུགས་དགོོངས་པའི་ིནང་ལོོགས་ལ་གཅེསེ་པར་བསྐྱང་ས་དེ་ེདག་ལ་ང་ཚོསོ་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིནི་དུ་གཅེསེ་པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །བླ་མའི་ིཉེ་ེབར་གནས་པ་དག་ཀྱང་གཉེནེ་བཞིནི་

དུ་རང་རང་སོོ་སོོའི་ིགཉེནེ་དང་སྤུན་མཆེདེ་ནང་བཞིནི་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམེས་

རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིསྒོོ་ནས་བརྩེ་ེབར་བྱ་དགོོས།

དེ་ེཡང་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེདགོོས་ཏེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་བླ་མའི་ིཉེ་ེའཁོོར་ལ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་ཡང་བླ་

མས་ཐུགས་མ་རངས་པའམ་ཐུགས་མ་དགའ་ས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་རང་གིིས་ཡིདི་དུ་འོོང་

ཞིངི་བརྩེ་ེབར་བཅངས་ན་བླ་མའི་ིཐུགས་དགོོངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་

ན་དེ་ེའདྲ་ཡང་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། བླ་མའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་ེབས་

བསྐྱང་དགོོས་པའི་ིཁྱབ་པ་མེདེ་དོོ། །
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ལྔ་པ་འཕྲལ་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་དག་པར་བྱ་བ་ནི།ི འཕྲལ་ལམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྟེ་ེདུས་

རྒྱུན་ནམ་རྒྱུན་གཏན་འཕྲལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའམ་ཡག་པོོ་ཡོོང་བའི་ི

ཆེདེ་དུ་དང་པོོ་མི་ིརིགིས་པ་དགག་ཅིིང་རིགིས་པ་བསྟེནེ་པའོོ། །

དེ་ེལ་གསུམ། མི་ིརིགིས་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་དགག་པ། རིགིས་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་བསྟེནེ་པ། མི་ི

རིགིས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་འགོོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིསི། མཐོོང་བའི་ི

ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིབསླབ་བྱ་དང་། ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིབསླབ་བྱའོ།ོ །

དང་པོོ་ནི།ི མཐོོང་བའི་ིཉེ་ེའཁོོར་ཏེ་ེམིགི་གིསི་མཐོོང་སའམ་མིགི་རྒྱ་ཆོོད་ས་ལྟ་བུ་དེ་ེ

འདྲའི་ིནང་ལོོགས་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ིབསླབ་བྱ་ནི།ི

མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོོན་འགྲོོ་དང་། །

གཙུག་ཏོོར་དག་དང་དཔྱངས་པ་དང་། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་རྐེདེ་པར་ནི།ི །

ལག་གཞག་སྙེ་ེབར་མི་ིབྱའོོ། །

བླ་མ་དག་ནི་ིལངས་པ་ན། །

ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་ིབྱའོོ། །

རྟག་ཏུ་དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་ལ། །

ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་བྱ། །
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མཆིལི་མ་ལ་སོོགས་འདོོར་བ་དང་། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་རྐྱོོང་བ་ནི།ི །

འཆག་དང་རྩོོད་པར་སྨྲ་བ་དག །

བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིབྱའོོ། །

ཡན་ལག་མཉེ་ེདང་གར་དག་དང་། །

གླུ་དང་རོོལ་མོོ་མི་ིབྱ་ཞིངི་། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཚིགིས་བཅད་ཕྱེདེ་དང་བཞིའིམ་བཞི་ིདང་ཕྱེདེ་ཀྱིསི་

བསྟན་ཏེ།ེ མལ་སྟན་འདུག་ཅེསེ་པ་ནི།ི གདན་སྒང་ལ་བསྡད་པའི་ིདོོན་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་

གདན་སྒང་ལ་བསྡད་པ་ཙམ་ནི་ིབཀག་པ་མེདེ་ཀྱང་དམིགིས་བསལ་བླ་མའི་ིམདུན་

དུ་སོོ་སོོས་ཕར་ཁ་བསྐོོར་ནས་རྫིགི་མདོོག་ཁ་པོོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་མི་ིའགྲིགི་པས་དེ་ེ

ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་སྙམ་སྟེ།ེ དེ་ེམ་གཏོོགས་སྤྱིརི་བཏང་ནི་ིབླ་མའི་ིམདུན་དུ་བསྡད་དགོོས་

ཀྱི།ི དུས་རྒྱུན་བླ་མའི་ིཟུར་དང་གཡས་གཡོོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་ན་མ་གུས་པ་ཡིིན་

པས་ཡིནི་གཅིགི་མིནི་གཅིགི་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་ཚུར་ཁ་བསྐོོར་ནས་བསྡད་དགོོས་པར་

གསུངས་ཡོོད།

འགྲོོ་བའི་ིཚེ་ེབླ་མའི་ིསྔོོན་ཏེ་ེམདུན་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་མེདེ། བླ་མའི་ིམདུན་དུ་རྫིགི་རྫིགི་འདྲ་

བྱས་ནས་འགྲོོ་བ་ནི་ིཁྱད་མཚར་བ་ཞིགི་འདུག་མོོད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་
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ཡོོད་དེ།ེ དཔེརེ་ན། ས་ཆ་ཉེནེ་ཁ་ཡོོད་སར་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བདག་སྔོོན་ལ་འགྲོོ་

བར་བྱའོོ་ཞེསེ་བླ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ེབླ་མའི་ིམདུན་ལ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ན་འགྲིགི་པར་

གསུངས་ཡོོད། གཞན་དུ་ན་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བར་མི་ིའཐད་དོོ། །

གཙུག་ཏོོར་དག་དང་བཅས་པ་ནི།ི ཐོོད་བཅིངི་བ་སྟེ་ེརྒྱ་གར་ན་མགོོ་ལ་རས་མང་པོོ་

ཞིགི་དཀྲི་ིརྒྱུ་འདུག་པ་དེ་ེའདྲ་བཅིངིས་ནས་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་འགྲོོ་བར་མི་ིབྱའོོ། །

སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་ནི།ི བླ་མ་གདན་ལ་མ་བཞུགས་གོོང་ནས་སོོ་སོོའི་ིརྐང་པ་གདན་

གྱི་ིསྟེངེ་དུ་སྔོོན་ལ་སླེབེས་པ་དང་། བླ་མ་ས་སྒྲེ་ེབོོ་སྟེ་ེས་རྗེནེ་པ་ས་སྟན་མེདེ་པའམ་

གདན་མེདེ་པའི་ིསྒང་ལ་གནས་ཚེ་ེསློོབ་མ་གདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་བསྡད་ན་མི་ིའགྲིགི་གོོ། །

རྐེདེ་པར་ནི།ི བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་ལག་པ་གཉིསི་རྐེདེ་པར་བཞག་ནས་གྲུ་མོོ་བསྙུང་བསྙུང་

པོོར་བྱས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་མེདེ། བླ་མ་བཞེངེས་པའི་ིསྐབས་ལ་སོོ་སོོ་མར་ཉལ་བ་དང་། ཡང་

ན་བསྡད་པར་བྱས་ན་མི་ིརུང་། རང་ཅག་བོོད་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ལ་བླ་མ་བཞེངེས་ཙ་

ན་གང་ག་ཡར་ལངས་པར་བྱས། ཡང་བླ་མས་དམིགིས་བསལ་སྡོོད་ཅེསེ་པའི་ིགནང་

བ་ཐོོབ་པ་ཡིནི་ན་ནི་ིདམིགིས་བསལ་རེདེ།

དཔེརེ་ན། ཁ་སང་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་བླ་མས་སྡོོད་གསུངས་པ་ལ། བླ་མས་མ་གསུངས་གོོང་

ནས་ཡིནི་ཤག་ཤག་བྱས་ནས་དེ་ེརིངི་ཡང་མར་བསྡད་བཞག་ན་མི་ིརུང་ངོོ་། །
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དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེེའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིབྱ་བ་ལ་ལྡང་མཁས་པ་སྟེ་ེལུས་ཡང་བ་མ་

ལག་བདེ་ེཔོོ་ཡོོད་པ་ལ་ཟེརེ། དེ་ེདག་གི་ིདོོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིགི་དགོོས། མཆིལི་

མ་དང་སྣབས་དང་ལུད་པ་སོོགས་བླ་མའི་ིམདུན་དང་བཞུགས་སའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དག་ཏུ་

གཡུགས་མི་ིཆོོག སྟན་ལ་འཁོོད་པའི་ིཚེ་ེརྐང་པ་རྐྱོོང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཁ་སྐད་ཆེནེ་

པོོ་བརྒྱབ་ནས་རྩོོད་པ་བརྒྱབ་པ་རྣམས་བླ་མའི་ིསྐུ་མདུན་དང་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་བྱས་ན་མི་ི

འགྲིགི་གོོ། །བླ་མའི་ིམདུན་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོོགས་པ་འཕུར་འཕུར་བྱས་ན་

མི་ིའགྲིགི གླུ་དང་རོོལ་མོོ་ལ་སོོགས་པའང་ཚོགོས་འཁོོར་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེ

སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་མ་གཏོོགས་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེདེ་དོོ། །

གཉིསི་པ་ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིབསླབ་བྱ་ནི།ི མིགི་གིསི་མཐོོང་ས་མེདེ་ན་ཡང་ཨམ་

ཆོོག་གིསི་གོོ་སའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིནང་ལོོགས་ལ་བྱ་དགོོས་རྒྱུའི་ིབསླབ་བྱ་སྟེ།ེ

གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མང་པོོ་རྣམས། །

ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྐད་ཆ་འདྲ་མི་ིའདྲ་ལུང་པ་གང་བཤད་པ་དེ་ེའདྲའང་བླ་མའི་ིཉེ་ེའཁོོར་

དུ་བྱར་མི་ིརུང་ངོོ་ཞེསེ་པའོོ། །

གཉིསི་པ་རིགིས་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་བསྟེནེ་པ་ནི།ི
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བཏུད་དེ་ེསྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །

གུས་པ་ཡིསི་ནི་ིའདུག་པར་བྱ། །

མཚན་ཆུ་འཇིགིས་བཅས་ལམ་དུ་ནི།ི །

བསྒོོ་བ་ཐོོབ་ན་མདུན་འགྲོོ་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ རིགིས་ཤིངི་འཐད་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ནི།ི སྟན་ལས་ཡར་ལྡང་བ་དང་

མར་འདུག་པའི་ིསྐབས་ལ་གུས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོོ་ནས་བྱའོོ། །མཚན་

མོོ་དང་ཆུ་ཕར་བརྒལ་བ་དང་ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་ཡོོད་སའི་ིལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ི

ཚེ་ེབླ་མས་སྔོོན་དུ་སོོང་ཞིགི་ཅེསེ་པའི་ིབཀའ་གནང་ན་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་འགྲོོ་བར་

བྱ་དགོོས།

དེ་ེབཞིནི་འགྲོོ་བའི་ིཚེ་ེན་བླ་མའི་ིགཡོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་སོོ་ཞེསེ་ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་ི

ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་བླ་མ་མཉམ་དུ་པར་བརྒྱབ་ཚེའེང་བླ་མའི་ི

གཡོོན་ཏུ་བསྡད་པར་བྱས་སོོ། །ཡིནི་ན་ཡང་། ལུང་པ་སོོ་སོོའི་ིལུགས་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ རྒྱ་

ནག་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་གཡོོན་ཕྱོོགས་གལ་ཆེ་ེབར་བརྩིསི་པ་ཡིནི། ང་ཚོ་ོབླ་མ་ཚོསོ་རྒྱ་ནག་

ཏུ་སླེབེས་ཚེ་ེགཡོོན་དུ་བསྡད་པ་དང་། བོོད་དུ་སླེབེས་ཚེ་ེགཡས་སུ་བསྡད་པར་བྱས་

པ་ཡིནི།

གསུམ་པ་མི་ིརིགིས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི།ི
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སློོབ་དཔོོན་གྱིསི་ནི་ིམཐོོང་མདུན་དུ། །

བློོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །

ཀ་བ་ལ་སོོགས་བརྟེནེ་མི་ིབྱ། །

སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་ནི་ིབགྲང་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་བློོ་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་མས་ལུས་ཕན་ཚུན་

གཡས་གཅུ་གཡོོན་གཅུ་བྱས་པ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིགི་པ་ལ་སོོགས་པར་རྒྱབ་བརྟེནེ་

པ་དང་། སོོར་མོོའི་ིཚིགིས་བགྲང་བ་སྟེ་ེགཅིགི་གཉིསི་གསུམ་ལྟ་བུ་ད་ག་སེ་ེདོོན་དག་

མེདེ་པར་བླ་མ་ལ་དོོ་སྣང་མི་ིབྱེདེ་པར་སོོ་སོོའི་ིལག་སོོར་ལ་གྲངས་ཀ་བརྒྱབ་པ་དག་

ནི་ིམི་ིབྱའོོ། །

དྲུག་པ་ལུས་ངག་གི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་

ལུས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི

རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །

དྲིལི་དང་མཉེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ། །

ཕྱག་ནི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་བྱ། །

དེ་ེབཞིནི་མཐར་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །
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ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མའི་ིཞབས་དང་སྐུ་ལུས་རིིལ་པོོ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་སྐུ་ལ་དྲིིལ་

ཕྱིསི་བྱེདེ་པ་དང་སྐུ་མཉེ་ེབྱེདེ་པ་སོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་དགོོས། 

དེ་ེདག་ཀྱང་སྔོོན་མའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིལུགས་སྲོོལ་ལ་ཡོོད་པ་ཡིནི། འདུལ་བའི་ིནང་དུ་སྐུ་

མཉེ་ེབྱ་བ་སོོགས་མང་པོོ་གསུངས་ཡོོད།

གཉིསི་པ་ངག་གིསི་བསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི

དེ་ེཡི་ིམཚན་སྨོོས་བརྗོོད་ན་ནི།ི །

མིངི་མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་པས་བྱ། །

གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །

ཁྱད་པར་གྱི་ིནི་ིཚིགི་ཀྱང་བརྗོོད། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མའི་ིམཚན་སྨོོས་དགོོས་པ་བྱུང་ན། འདུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་

གསུང་ཚུལ་ནི།ི བླ་མའི་ིམཚན་ལམ་སང་མ་སྨོོས་པར་དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་

སྨོོས་ན་ཞེསེ་སྦྱར་དགོོས་པ་དང་། དེ་ེལ་ཡང་གཉིསི་སུ་བཤད་དེ།ེ དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་

ནས་སྨོོས་ན་ཞེསེ་པ་དང་། མཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་ཞེསེ་གཉིསི་སུ་གསུངས་ལ།

དེ་ེལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིཕྱག་ལེནེ་ལ་མཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་ཞེསེ་པ་ནི།ི བླ་མ་ཞལ་

བཞུགས་པའི་ིསྐབས་སུ་བརྗོོད་མི་ིརུང་བར་བླ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་
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མཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་ཞེསེ་ལབ་དགོོས་ཞེསེ་ཟེརེ་རོོ། །བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ི

སྐབས་སུ་ནི་ིདོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ན་ཞེསེ་བརྗོོད་དགོོས་སོོ། །

མིངི་གི་ིམཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེསེ་པ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ེབརྗོོད་པར་བྱའོོ་ཞེསེ་པ་དེེའི་ི

སྐབས་སུ་ཞལ་སྔ་ཞེསེ་པ་ནི།ི ཞལ་གྱི་ིསྔ་སོོ་ན་ཟེརེ་བ་སྟེ།ེ སྐུ་མདུན་དང་སྐུའི་ིདྲུང་དུ་

ཞེསེ་པ་དང་གཅིགི་པ་ཡིནི། དེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས། དེེའི་ིཞབས་དྲུང་ནས། དེེའི་ིསྐུ་མདུན་

ནས་ཞེསེ་ཞེ་ེསའི་ིཚིགི་སྦྱར་དགོོས་པ་ཡིནི།

དེ་ེཙམ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཚིགི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་

བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་དང་དགོོངས་པ་དབྱེརེ་མ་མཆིསི་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

དང་། རྒྱ་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་ཏཱ་བའུ་ཝང་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཚིགི་རྣམས་

སྦྱར་དགོོས་སོོ། །དཔེརེ་ན། བླ་མའི་ིམཚན་ལ་རིནི་ཆེནེ་རྡོོ་རྗེ་ེཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོོད་ན། རྗེ་ེ

བཙུན་དམ་པ་རིནི་ཆེནེ་རྡོོ་རྗེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོོ། །

མི་ིདང་འདྲིསི་པ་ན་འབྲེེལ་བ་གཅོོད་མཁན་སྡུག་ཤོོས་ནི་ིང་རྒྱལ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདང་

འདྲིསི་ཤིངི་རྒྱུས་ཡོོད་བསམ་པས་ག་ལེ་ེག་ལེརེ་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་དེ་ེནས་འབྲེེལ་བ་

མེདེ་པར་བཟོོ་མཁན་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིང་རྒྱལ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

བདུན་པ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་གསུམ། བསྒོོ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཆོོས་ཉན་པ་

སོོགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཀུན་སྤྱོོད་སྤྱི་ིལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བསྟན་པའོོ། །
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དང་པོོ་ནི།ི

བླ་མ་ལ་ནི་ིབཀའ་སྩལ་ཞུ། །

བཀའ་བཞིནི་བགྱིདི་ཅེསེ་བརྗོོད་བྱས་ལ།

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་མ་ཡེངེས་པར། །

བླ་མ་བསྒོོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །

དགོོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོོགས་པ། །

ལག་པས་ཁ་ནི་ིདགབ་པར་བྱ། །

བྱ་བ་ཟིནི་ནས་འཇམ་པ་ཡི།ི །

ཚིགི་དག་གིསི་ནི་ིགདས་༼བཟླས༽པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་ལ་ཐོོག་མར་བདག་གིསི་གང་ཞིགི་བྱ་དགོོས་པ་བཀའ་འདྲི་ི

ཞུ་དགོོས། བླ་མས་འདི་ིདང་འདི་ིགྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་པའི་ིབཀའ་གནང་བའི་ིཚེ་ེན་ལུས་

ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཞིངི་སེམེས་མ་ཡེངེས་པའི་ིསྒོོ་ནས་ཡག་པོོར་ཉོོན་ལ། བླ་མས་གསུངས་

ཚར་བའི་ིརྗེསེ་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིནི་དུ་བྱའོོ་ཞེསེ་དང་། བཀའ་བཞིནི་ཞུའོོ་ཞེསེ་

བརྗོོད་དགོོས།
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གཞན་མ་གཏོོགས་ཁ་ཤས་དངོོས་གནས་ཡག་པོོ་ཉན་གྱི་ིམི་ིགདའ། མར་བཤད་བཞག་

ནའང་དེེའི་ིཚེ་ེན་འདྲ་མི་ིའདྲའི་ིབསམ་བློོ་བཏང་བས་དོོན་དངོོས་ཅི་ིཡང་མི་ིཉན་

པའང་འདུག་གོོ། །

དེ་ེནས་བྱ་བའམ་ལས་ཀ་དེ་ེབསྒྲུབས་ཟིནི་པའམ་བྱས་ཚར་བའི་ིརྗེསེ་ལ་ཡར་སྙན་ཞུ་

འབུལ་དགོོས། དེ་ེཡང་ཤིནི་ཏུ་འཇམ་པའི་ིཚིགི་གིིས་འོོ ་བདག་གིསི་དེ་ེལྟར་བགྱིསི་

པ་ལགས་ཞེསེ་ཞུ་དགོོས་སོོ། །

མར་བཀའ་གནང་བའི་ིཚེ་ེཉན་པའི་ིསྐབས་དང་ཡར་སྙན་གསན་ཞུ་བའི་ིསྐབས་དག་

ལ་ལུད་པ་ལུ་བ་དང་གློོ་བརྒྱབ་པ་དང་གླལ་བ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིམཛེསེ་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ལག་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ་ེབྱ་དགོོས་སོོ། །

བླ་མས་བཀའ་གནང་ཚར་ནས་སློོབ་མ་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་འདོོན་འགྲོོ་དུས་ཙ་ན། ད་ཅི་ི

ཐལ་མོོ་བཅས་བཞག་པ་དེ་ེཉིིད་མ་བཤིགི་པར་བྱས་ཏེ་ེཕྱིརི་ཤིགི་བྱ་དགོོས། བླ་མ་མཐོོང་

བའི་ིཡུལ་དུ་མ་འདས་ཀྱི་ིབར་དེ་ེསྲིདི་དུ་ཕྱིརི་ཤིགི་བརྒྱབ་ནས་འགྲོོ་དགོོས་པ་མ་

གཏོོགས་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་མི་ིཆོོག་པར་གསུངས་སོོ། །དེ་ེནི་ིལུང་པ་མང་པོོ་ལ་ལུགས་

སྲོོལ་ཡོོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབྱིནི་ཇི་ིརྒྱལ་མོོ་དེ་ེཚོ་ོལའང་གོོམ་པ་ཁ་ཤས་ཤིགི་ཕྱིརི་ཤིགི་

བརྒྱབ་ནས་འགྲོོ་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་རྦད་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འགྲོོ་མི་ིཆོོག་གོོ། །

གཉིསི་པ་ཆོོས་ཉན་པ་སོོགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ནི།ི
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མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །

གོོས་སོོགས་ཚུལ་བཞིནི་བསྡམས་པ་དང་། །

པུས་བཙུགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་ཡིསི། །

ཉན་༼མཉན༽སོོགས་འདོོད་པས་༼ལ༽གསོོལ་གསུམ་གདབ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མས་བཀའ་གནང་བའི་ིསྐབས་ལ་མདུན་དུ་ལུས་ཞི་ིདུལ་གྱི་ི

སྒོོ་ནས་འདུག་དགོོས་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་བཏང་དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་ེའདྲར་བསྡད་ཐུབ་པར་དཀའ་

ལས་ཁག་པོོ་ཡིནི་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེལྟར་འདུག་དགོོས། དཔེརེ་ན། 

དམག་མི་ིལྟ་བུའང་དུས་རྒྱུན་དེ་ེའདྲ་ཀྲོོང་ངེརེ་བསྡད་དགོོས་ཟེརེ་བ་མ་ཡིནི་པར་

བཀའ་གནང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཀྲོོང་ཀྲོོང་བྱས་ནས་བསྡད་དགོོས་པ་ལྟར་རོོ། །དེསེ་ན་

བཀའ་གནང་བའི་ིཚེ་ེན་ལུས་དུལ་བར་གནས་ཤིངི་གོོས་དེ་ེཚོ་ོཚགས་སྒྲིགི་པར་བྱས་

ཏེ་ེཔུས་མོོ་བཙུགས། ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ་ེའདུག་དགོོས་སོོ། །

དེ་ེབཞིནི་དུ་གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཉན་པར་འདོོད་ན། སྤྱོོད་ལམ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོོ་ནས་ཆོོས་ཉན་

པར་འདོོད་པའི་ིསློོབ་མས་ཆོོས་ཞུ་བའི་ིདུས་སུ་གསོོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་དགོོས་

ཏེ།ེ དང་པོོ་གཅིགི་ཞུས། གཉིསི་པ་གཅིགི་ཞུས། གསུམ་པ་གཅིགི་ཞུས་ཏེ་ེགཟོོད་བླ་

མས་ཆོོས་གནང་དགོོས་པ་མ་གཏོོགས་གཅིགི་ཞུས་པ་དེ་ེག་རང་ལ་ལས་སླ་པོོར་གནང་

རྒྱུ་མེདེ་དོོ། །
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གསུམ་པ་ཀུན་སྤྱོོད་སྤྱི་ིལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི།ི

བསྙེནེ་བཀུར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །

ཡིདི་ནི་ིང་རྒྱལ་མེདེ་པར་བྱ། །

ངོོ་ཚ་འཇིགིས་ཤིངི་བསྡམས་པ་ཡིསི། །

བག་མ་གསར་པའི་ིཚུལ་གནས་བྱ། །

སྒེགེ་པ་ལ་སོོགས་བྱ་བ་ཀུན། །

སྟོོན་པའི་ིམདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །

གཞན་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིབྱ་བ་ནི།ི །

རང་གིསི་བརྟགས་ལ་དོོར་བར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སྔར་བཤད་པ་དེསེ་མཚོནོ་ནས་བླ་མ་བསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིརང་གི་ི

ཀུན་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིདི་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེེས་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་

ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོོ་བའམ་སྡིགི་པའི་ིལས་ཤིནི་ཏུ་ལྕི་ིབ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམདོོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་ང་རྒྱལ་མི་ི

བྱའོ།ོ །

དེ་ེལ་མ་གུས་པ་འཇོོམས་པའི་ིཆེདེ་དུ་ངོོ་ཚ་ཤེསེ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་འཇིགིས་པའི་ིཚུལ་

བྱས་ཏེ་ེཀུན་སྤྱོོད་ཤིནི་ཏུ་བསྡམས་པའི་ིསྒོོ་ནས་བག་མ་གསར་པ་ལྟ་བུར་བྱ་དགོོས། 
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བསྐལ་པ་སྔ་མོོ་ཡིནི་ན་ལུང་པ་ཁ་ཤས་ནང་ལོོགས་ལ་མནའ་མ་གསར་པ་སླེབེས་པ་

ན་མི་ིཚང་གསར་པ་དེེའི་ིནང་ལ་དང་པོོ་གཟབ་གཟབ་ཞེདེ་པོོ་བྱས་ཤིངི་ངོོ་ཚ་འདྲ་

བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེརེ།

ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེསེ། བཅའ་ཡིགི་ཅིགི་༼ཀརྨ་སྒར་ཆེནེ་མཁའ་སྤྱོོད་གླིིང་གི་ིབྱ་བའི་ིརིམི་པ་

ཞེསེ་པ་གསུང་འབུམ་ང་པར་བཞུགས་པ་ལས།༽ གི་ིནང་དུ་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཏེ།ེ

མདོོར་ན་དགེ་ེའདུན་རྣམས་བག་མ་གསར་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་པ་མ་གཏོོགས་

རྒྱལ་པོོ་རྩི་ིདམར་བ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོོད་པ་སུས་བྱས་ཀྱང་དམ་ཅན་མགར་ནག་ལ་

གཏད་པ་ཡིནི་པས་མགར་ནག་རང་ཡང་དེ་ེཀའི་ིསྦུད་པ་འབུད་ལུགས་གྱིསི། ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

སྒེགེ་ཆོོས་ཞེསེ་པ་ནི།ི མཛེསེ་ཆོོས་ཏེ་ེསོོ་སོོ་མཛེསེ་པོོ་དང་ཡག་པོོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ་

མཛེསེ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་བའི་ིབྱ་བ་དག་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིབྱའོོ། །སོོ་སོོས་རང་དབང་

དང་རང་ཐག་གཅོོད་ན་མི་ིའཐད་པར་བསྟན་པ་ལ།

བརྒྱད་པ་རང་དབང་དུ་མི་ིའཇུག་པ་ལ་བཞི།ི གཞན་དོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེགནང་

བ་ནོོད་པ། ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྙེདེ་པ་བསྟབ་པ། བླ་མའི་ིསྤྱན་སྔར་གཞན་གྱི་ི

བསྙེནེ་བཀུར་བདག་གིརི་མི་ིབྱ་བ། ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཆེསེ་གུས་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ལོོ། །
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དང་པོོ་གཞན་དོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེགནང་བ་ནོོད་པ་ནི།ི

རབ་གནས་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་། །

སློོབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །

ཡུལ་དེརེ་བླ་མ་གནས་པ་ན། །

རྗེསེ་མ་གནང་བར་མི་ིབྱའོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་ལ་རབ་གནས་བྱེདེ་པ་དང་། དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཞེངེས་ཏེ་ེདབང་བསྐུར་བ་དང་། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་བྱེདེ་པ་དང་སློོབ་

མ་བསྡུས་ཏེ་ེཆོོས་འཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ལུང་པ་དེ་ེལ་བླ་མ་གནས་བསྡད་ཡོོད་ན་

དེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་ཞུ་དགོོས་ལ། བླ་མས་གནང་བ་མ་གནང་གི་ིབར་དུ་བྱ་རྒྱུ་མེདེ། 

ཡུལ་དེ་ེལ་བླ་མ་མེདེ་ན་ནི་ིགན ང་བ་ཞུ་མི་ིདགོོས་སོོ། །

གཉིསི་པ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྙེདེ་པ་བསྟབ་པ་ནི།ི

སྤྱན་འབྱེ་ེསོོགས་ལས་ཅི་ིཐོོབ་པ། །

དེ་ེཀུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ། །

དེ་ེཡིསི་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི།ི །

གཞན་དག་ལ་ནི་ིཅི་ིབདེརེ་བྱ། །
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ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སྤྱན་འབྱེ་ེནི་ིརབ་གནས་ཀྱི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཏེ་ེདེ་ེདང་དབང་

བསྐུར་སོོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡོོན་ཅི་ིཐོོབ་པ་ཀུན་རང་གི་ིབླ་མ་ལ་འབུལ་ལོོ། །

བླ་མ་དེསེ་སློོབ་མས་བསྟབས་པ་དེ་ེལས་རང་གང་འདོོད་པ་ཞིགི་བླངས་ནས་ལྷག་མ་

གཞན་དག་ལ་ནི་ིསློོབ་མས་ཅི་ིབདེརེ་ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་བླ་མའི་ིསྤྱན་སྔར་གཞན་གྱི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བདག་གིརི་མི་ིབྱ་བ་ནི།ི

བླ་མའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་མར་མིནི། །

སློོབ་མའང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མིནི། །

བསྙེནེ་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །

ཕྱག་སོོགས་བྱེདེ་པ་བཟློོག་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མའི་ིསློོབ་མར་བཟུང་བ་དེ་ེརང་གི་ིསློོབ་མར་བྱ་རྒྱུ་མེདེ། རང་

གི་ིསློོབ་མ་ལའང་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་ཆོོས་བསྟན་རྒྱུ་མེདེ་དེ།ེ གང་ཞེ་ེན། སོོ་སོོ་རང་ཉིདི་

བླ་མའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཆོོས་ཞུ་སྡོོད་ཀྱིནི་ཡོོད་པས་ཞེདེ་པོོ་ཞིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོོད་མདོོག་

མདོོག་གིསི་མ་གུས་པར་ཆགས་འགྲོོ་བ་ཡིནི།

དེ་ེལ་བླ་མའི་ིསློོབ་མ་རང་གི་ིསློོབ་མར་མི་ིབྱ་བ་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་ན། སོོ་སོོ་ལ་སློོབ་མ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་བྱེདེ་མཁན་མང་དུ་ཕྱིནི། བླ་མ་ལ་བསྙེནེ་
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བཀུར་བྱེདེ་མཁན་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ན་སོོ་སོོའི་ིསློོབ་མར་བྱ་རྒྱུ་མེདེ་པའམ་སློོབ་མ་

མང་པོོར་བསྡུ་རྒྱུ་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས་ཀྱང་། སློོབ་མའང་ཞེསེ་པའི་ིའང་སྒྲས་ནི།ི བླ་

མའི་ིསློོབ་མ་དེ་ེབླ་མའི་ིམདུན་དུ་སློོབ་མ་བྱ་རྒྱུ་མེདེ་པ་སྟེ་ེབླ་མའི་ིམདུན་དུ་ཆོོས་བཤད་

པ་སོོགས་ཀྱིསི་སློོབ་མར་བཟུང་བ་སོོགས་མི་ིབྱའོོ་ཞེསེ་གསུངས་སོོ། །

སོོ་སོོའི་ིསློོབ་མས་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་སོོ་སོོ་ལ་གོོས་གཡོོག་བཅུག་པ་དང་ལྷམ་གོོག་ཕུད་

པར་བྱས་པ་སོོགས་ཀྱིསི་ཞབས་ཕྱི་ིཞུས་པ་དང་ཕྱག་ཕུལ་བ་སོོགས་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་བཅུག་

རྒྱུ་མེདེ།

བཞི་ིཔ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ཆེསེ་གུས་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ནི།ི

སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་ིགང་འབུལ་དང་། །

བླ་མས་ཀྱང་ནི་ིགང་སྩལ་པ། །

དེ་ེལ་བཏུད་དེ་ེལག་གཉིསི་ཀྱིསི། །

བློོ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ སློོབ་དཔོོན་ལ་ཡར་གང་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དེ་ེབློོ་དང་ལྡན་པའི་ི

སློོབ་མ་དེ་ེཚོསོ་གུས་པ་བྱས་ཏེ་ེལག་པ་གཉིསི་ཀས་ཡར་འབུལ་དགོོས་ཤིངི་། དེ་ེཙམ་

དུ་མ་ཟད་བླ་མས་རང་ལ་མར་གང་གནང་བ་དེའེང་ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བླང་བར་བྱ་

དགོོས་སོོ། །བྱིནི་པ་ལེནེ་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བྱ་དགོོས་ཏེ།ེ ཕྱག་བྱ་ཞེསེ་པ་ཡར་ལངས་ནས་
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ས་ཚུབ་བརྒྱབ་པ་དང་རྡུལ་ཚུབ་བརྒྱབ་པ་ལ་ཟེརེ་བ་མིནི། ང་ཚོ་ོབོོད་པའི་ིཕྱག་ནི་ི

མཚམས་མཚམས་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཞེདེ་པོོ་ཞིིག་དང་རྙོོག་གྲ་ཚ་མདོོག་ཁ་པོོ་འདྲ་

ཞིགི་ཡོོད། ལམ་སང་ཡར་ལངས་རྡུལ་ཚུབ་བརྒྱབ་པར་བྱས་པ་ནི་ིཆོོ་གང་ཡང་མི་ི

འདུག་པས་པུས་མོོ་བཙུགས་བཙུགས་སྒང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཆོོག་གི།ི ཡར་ལངས་

ཐལ་ལ་འཚུབ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིམི་ིརུང་ངོོ་ཞེསེ་པའོོ། །

གཉིསི་པ་ཞར་བྱུང་གི་ིདོོན་ནི།ི

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་གྱུར་པ་དང་། །

རང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལ་བརྩོོན་པས། །

སྤུན་གྱི་ིརང་སྤྱོོད་ལས་འདས་པ། །

དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློོག་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ རང་གི་ིདམ་ཚིགི་རྣམས་ལ་དྲན་པ་བརྗེདེ་པ་མེདེ་པ་ནི་ིམཚོནོ་

པ་སྟེ།ེ དེ་ེདང་ཤེསེ་བཞིནི་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིསི་ར ང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་

གི་ིབཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱས་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྤུན་ཏེ་ེབླ་མ་གཅིགི་པའི་ིགྲོོགས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟློོག་ནས་

བཅས་པ་དང་མི་ིའགལ་བར་བྱའོོ། །དེ་ེཡང་དགའ་བའི་ིབསམ་པས་ཕན་ཚུན་ཏེ་ེགཅིགི་

ལ་གཅིགི་གིསི་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བྱའོ།ོ །
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ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བྱ་ཟེརེ་བ་ནི།ི མིངི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོགས་ནས་ཕན་ཚུན་

གྲོོགས་བྱ་དགོོས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། རང་གི་ིསློོབ་མ་དམ་ཚིགི་ཉམས་པའམ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་

གི་ིབཅས་པ་ལས་འགལ་བ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་དེ་ེལས་བཟློོག་ནས་བཅས་པ་དང་མི་ི

འགལ་བར་བྱ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརོོགས་པ་བྱ་དགོོས་སོོ། །

གཉིསི་པ་དམིགིས་ཀྱིསི་བསལ་བ་ནི།ི

ན་བས་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ལ། །

བཏུད་དེ་ེརྗེསེ་མ་གནང་བར་ཡང་། །

བཀག་པ་རྣམས་ནི་ིསྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །

དགེ་ེསེམེས་ལྡན་ལ་སྡིགི་མི་ིའགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ འདིསི་ནི་ིནད་པ་ལ་ཉེསེ་མེདེ་དུ་འགྲོོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ནད་

པ་ཡིསི་བླ་མའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ེཡར་གུས་ཕྱག་འབུལ་བ་སོོགས་མ་བྱུང་ནའང་

ཉེསེ་པ་གང་ཡང་མེདེ།

བཀག་པ་རྣམས་ནི་ིསྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །

དགེ་ེསེམེས་ལྡན་ལ་སྡིགི་མི་ིའགྱུར། །
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ཞེསེ་པས་ཅི་ིཞིགི་གསུངས་ན། དཔེརེ་ན། བླ་མ་མ་བཞུགས་པའི་ིགོོང་དུ་བསྡད་པ་དང་

བླ་མའི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་སོོགས་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིརྐྱེནེ་ལ་ལྟོོས་ནས་གནང་བ་ཡོོད་ལ། ནད་

པ་ཡར་ལངས་མི་ིཐུབ་མཁན་དེ་ེཚོ་ོཕྱག་འཚལ་དགོོས་བསམས་ནའང་ཡར་ལངས་

མི་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མིནི་

པའི་ིཚེ་ེདེ་ེའདྲ་བ་ལ་ཉེསེ་པ་ཅིའིང་མེདེ་དེ་ེསེམེས་དགེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ནའོོ། །དེ་ེ

དག་བླ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོོས་སམ་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་ནི་ིརྗེསེ་སུ་མ་གནང་བ་ཡིནི་ན་

ཡང་ཉེསེ་པ་གང་ཡང་མེདེ་དོོ། །

ནད་པ་ལ་དམིགིས་བསལ་ཞེ་ེདྲག་ཡོོད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་བཅོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

རོོགས་པ་བྱས་པ་སོོགས་མང་པོོ་ཡོོད། དེངེ་སང་ང་རང་ཚོ་ོབོོད་པའི་ིནང་ལ་ནད་པ་

ལ་གལ་ཆེནེ་པོོ་ཞེ་ེདྲག་བརྩིསི་ཀྱི་ིམི་ིའདུག། དཔེརེ་ན། འདུལ་བའི་ིནང་ལོོགས་ནས་

སྤྱིརི་བཏང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགིས་ནས་ཕུལ་བཞག་པ་དང་། དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་

དམིགིས་ནས་ཕུལ་བཞག་པ་དང་། དགེ་ེའདུན་སྤྱི་ིལ་ཕུལ་བཞག་པ་དེ་ེདག་གང་ཟག་

སྒེརེ་པས་བེདེ་སྤྱོོད་བཏང་མི་ིཆོོག་མོོད། ཡིནི་ན་ཡང་། ནད་པ་ལ་ཐུག་ཙ་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོོ མ་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་འདྲ་ལ་ཕྲ་བརྒྱབ་བཞག་པ་དག་ཀྱང་ཚུར་བཀོོག་ནས་བཙོངོས་

ནའང་ཉེསེ་པ་མེདེ་པར་གསུངས་ཡོོད།

གསུམ་པ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིདོོན་བསྡུ་བ་ནི།ི
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འདིརི་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ིཞིགི་དགོོས། །

བླ་མ་དགྱེསེ་བྱེདེ་གང་ཡིནི་བྱ། །

མི་ིམཉེསེ་བྱེདེ་ཀུན་སྤང་བར་ནི།ི །

དེ་ེདང་དེ་ེལ་འབད་དེ་ེསྤྱད། །

དངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་ཞེསེ། །

རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཉིདི་གསུང་བར། །

ཤེསེ་ནས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །

བླ་མ་ཡོོངས་སུ་མཉེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིསྐབས་འདིརི་མང་པོོ་བཤད་མི་ིདགོོས་པར་མདོོ་

དོོན་སྙིངི་པོོ་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། དེ་ེནི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་དགྱེསེ་བྱེདེ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེ

ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་དང་། མི་ིམཉེསེ་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཤེསེ་པར་

བྱས་ནས་སྤོོང་དགོོས་པ་ཡིནི། མདོོ་དོོན་གཙོ་ོབོོ་དེ་ེཡིནི་ནོོ། །དཔེརེ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་

ན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་བླ་མས་ཐུགས་དགྱེསེ་

ཀྱི་ིམེདེ་ན་དེ་ེཡང་སྤང་དགོོས་པ་དང་། ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡོོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ི

བསྙེནེ་བཀུར་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཡང་བླ་མས་ཐུགས་མཉེསེ་ན་ལག་ཏུ་ལེནེ་དགོོས་སོོ། །
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དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པ་དེ་ེཡང་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཐུགས་མཉེསེ་པར་

བྱས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཐོོབ་པའམ་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་ན། དེ་ེནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེའཆང་

སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེཤེསེ་པར་བྱས་ནས་སྒོོ་གསུམ་གྱི་ིདངོོས་

པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེའཛིནི་པ་མཉེསེ་པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །

གཉིསི་པ་བསྟེནེ་ཚུལ་བཤད་པའི་ིདུས་ནི།ི

བསམ་པ་དག་པའི་ིསློོབ་མ་ནི།ི །

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོོང་ལ། །

བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ནི།ི །

ཁ་ཏོོན་བྱ་བར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་བསྟེནེ་ཚུལ་བཤད་པའི་ིདུས་ཟེརེ་བ་ནི།ི ཁ་ཏོོན་བྱ་བར་

སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞེསེ་པས་གང་སྦྱིནི་ན། རང་དབང་དོོར་ནས་ཏེ་ེརང་གི་ིཆོོས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ི

ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ཚུན་ཆོོད་ཀྱི་ིཕན་བདེ་ེབསྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེའདྲའི་ིརང་གི་ིའདུན་མའམ་

འདུན་ལམ་རང་དབང་ལྟ་བུ་འདི་ིབླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་

བསྟེནེ་དགོོས་སོོ། །



314

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

གང་གི་ིདོོན་དག་ལ་སྦྱིནི་དགོོས་སམ་ཞེ་ེན། ཁ་ཏོོན་བྱ་བར་སྦྱིནི་པ་སྟེ་ེབླ་མ་ལྔ་བཅུ་

པའི་ིགཞུང་འདིིའི་ིཚིགི་དང་དོོན་རྣམས་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་

གྱི་ིསྒོོ་ནས་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་ལྡོོག་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་སྦྱིནི་དགོོས།

སྦྱིནི་པའི་ིཡུལ་གང་ལ་སྦྱིནི་དགོོས་ན། སློོབ་མ་ལ་སྦྱིནི་དགོོས། སློོབ་མ་ཅི་ིའདྲ་བ་

ཞིགི་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ དང་པོོ་ནི།ི སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་

དགེ་ེའདུན་ཏེ་ེདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་སྟེ་ེསྐྱབས་འགྲོོ་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐྱབས་འགྲོོའི་ིསྡོོམ་པ་དང་

ལྡན་པ་ལ་གསུངས་པར་སྙམ་མོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་ེསྨོོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རྣམ་

པ་གཉིསི་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་ལ་བློོ་སྦྱངས་དགོོས་སོོ། །དེ་ེལྟའི་ིསྐྱབས་

འགྲོོ་དང་སེམེས་བསྐྱེདེ་གཉིསི་པོོ་འདི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མདོོའི་ི

ཐེགེ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིཐུན་མོོང་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བློོ་སྦྱངས་པ་ལ་གཞུང་འདི་ིའཆད་

པར་བསྟན་པ་སྟེ་ེབློོ་སྦྱངས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་སོོ་ཞེསེ་པའོོ། །

འདིའིི་ིའོོག་ནས།

དེ་ེནས་སྔགས་སོོགས་སྦྱིནི་པ་ཡིསི། །

དམ་ཆོོས་སོྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །
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ཞེསེ་ཐུན་མོོང་གི་ིལམ་སྦྱངས་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་

བསླབས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དེ་ེནས་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསོྣོད་དུ་བྱེདེ་པར་གསུངས་པས་ལམ་

ཐུན་མོོང་བ་ལ་བློོ་སྦྱངས་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་འདོོད་པ་ན་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་རྡོོ་རྗེ་ེ

སློོབ་མས་འདི་ིལྟར་བསྟེནེ་དགོོས་སོོ་ཞེསེ་དགོོངས་པའོོ། །

ཡང་བླ་ཆེནེ་འབྲོོག་མི་ིསོོགས་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ། དང་པོོ་དབང་བསྐུར་

བའི་ིསྐབས་ལ་སྟ་གོོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་བྱ་དགོོས་པས་སྐྱབས་

སེམེས་བྱས་ནས་སང་ཉིནི་དངོོས་གཞིིའི་ིརིགི་པའི་ིདབང་ལྔ་ལྟ་བུ་མ་བསྐུར་བའི་ིསྔོོན་

དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་གསུང་དགོོས་པར་བཞེདེ་པ་དང་། ཡང་མལ་གྱོོ་ལོོ་ཙཱ་བ་སོོགས་མཁས་

པ་ཁ་ཅིགི་གིསི་ནི།ི སྐྱབས་འགྲོོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་སོོགས་པ་ཐུན་མོོང་གི་ིལམ་སྦྱངས་

པ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིརིགི་པའི་ིདབང་ལྔའི་ིརྗེསེ་ལ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདབང་

སྐབས་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བྱེདེ་འདོོད་ཡོོད་པ་ཞིགི་གིསི་སློོབ་མ་དེ་ེརང་ཉིདི་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་

དཔོོན་གྱི་ིདབང་མ་བྱས་པའི་ིགོོང་དུ་གཞུང་འདི་ིའཆད་དགོོས་པར་བཞེདེ་པ་ཉིདི་

ལེགེས་པར་གསུངས་སོོ། །

གལ་ཏེ་ེཐུན་མོོང་གི་ིལམ་སྦྱངས་མ་གཏོོགས་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་མ་བསྐུར་བའི་ིསྔོོན་དུ་

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཤད་ན་མི་ིརིགིས་ཏེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ིསྔོོན་ནས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར་མང་པོོ་བཤད་པས་གསང་བ་སྒྲོོག་པའི་ིཉེསེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོོ་

ཞེ་ེན། སྐྱོོན་མེདེ་དེ།ེ གཞུང་འདི་ིསྤྱིརི་བཏང་སྔགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་
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སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོོས་སྐད་དམ་ཆོོས་ཚིགི་ཉུང་ཉུང་ཞེ་ེདྲག་ཡོོད་པ་

དང་། སྐབས་འདིརི་བསྟན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར་གྱི་ིབཤད་པ་དེ་ེཚོ་ོཡང་མདོོར་བསྡུས་པ་

མ་གཏོོགས་དེ་ེཙམ་གསལ་པོོ་མེདེ་པར་མོོག་མོོག་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལས་མེདེ་པས་ན་དེསེ་

ཉེསེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །

གཞན་ཡང་དཔེརེ་ན། སློོབ་མས་ཐོོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ི

དུས་སུ་དབང་གི་ིཡོོ་བྱད་མ་འཛོམོས་ན་ཡོོ་བྱད་དེ་ེདག་འཛོམོས་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིལྷའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་དེ་ེདག་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ིསྔོོན་དུ་མར་འདོོན་

དུ་བཅུག་དགོོས་ལ། དེ་ེནི་ིལྷ་ཡི་ིབསྒོོམ་བཟླས་གསང་སྔགས་ཡིནི་ན་ཡང་གསང་སྒྲོོག་

གི་ིཉེསེ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིནི་ནོོ། །

སྤྱིརི་ཉན་རང་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་གང་གི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཡིནི་ན་ཡང་རང་རང་གི་ི

བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་གལ་ཆེནེ་པོོར་གསུངས་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོོ་

རྗེ་ེཐེགེ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོོ་ལྡོོག་བྱེདེ་པ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ན་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ནན་ཏན་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ལམ་གྱི་ི

རྩ་བ་རྡོོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བསྟེནེ་ཚུལ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཉམས་

ལེནེ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིགི་གིསི་བསླབ་བྱ་དེ་ེཚོ་ོཤེསེ་མི་ིཐུབ་པས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིགཞུང་

འདིའིི་ིདོོན་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པ་ལ་འབད་བརྩོོན་ཆེནེ་པོོ་བྱ་དགོོས་སོོ། །ཤེསེ་ཚར་བའི་ི

རྗེསེ་ལ་ཤེསེ་པ་ཙམ་དུ་མི་ིའཇོོག་པར་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིབཅས་མཚམས་ཏེ་ེཅི་ིཙམ་གྱི་ི
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

བར་བྱེདེ་ཆོོག་པ་དང་མི་ིཆོོག་པའི་ིམཚམས་ལེགེས་པར་བཅས་པར་བྱས་ནས་དྲན་

ཤེསེ་བརྟན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་བསྲུང་དགོོས་སོོ། །

དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ཡིནི་ན་ཉེསེ་པ་དེ་ེརྣམས་ཇེ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་བཅས་མཚམས་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱོདོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་ཕྱིརི་འཆོསོ་དགོསོ་སྟེ།ེ སྡོམོ་པ་ལས་ཉམས་

ན་ཡང་ཉམས་པ་ལས་སླར་བསོསོ་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་ཚེ་ེའདིའིམ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་

དུ་རིངི་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པ་ལ་མཁས་ཤིངི་མཁས་པ་ལྟར་དུ་

ཉམས་སུ་ལེནེ་ནུས་པ་སྟེ།ེ གང་ལྟར་གོོམས་གཤིསི་ལྟ་བུ་ཐེབེས་ནས་སམ་བག་ཆགས་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གཞོནོ་ནུ་ནོརོ་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།ོ །

སྤྱིརི་བཏང་གསང་སྔགས་བྱ་རྒྱུད་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐབས་ལ་དམ་ཚིགི་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་ེ

བ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་གི་ིགོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་གསུངས་

ལ། དེ་ེཡང་ཚེེའི་ིརིགི་འཛིནི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་ེརིངི་པོོར་བྱས་ཏེ་ེཚེ་ེལུས་གཅིགི་

ལ་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཐུབ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་པའི་ིཚེ་ེབསྒྲུབས་ནས་ཚེ་ེཐོོག་གཅིགི་ལ་

སངས་རྒྱས་པ་དེ་ེའདྲའང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡོོད་པ་ཡིནི།

དེསེ་ན་ཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ིམཐའ་གཅིགི་ཏུ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་

མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིགི་མ་ཡིནི་ནོོ། །གོོང་ཞུས་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཚེེའི་ི

རིགི་འཛིནི་བསྒྲུབས་ནས་རང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིཐག་བསྲིིངས་ནས་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

དྲུག་ཚུན་ཆོོད་ཐུབ་པའི་ིཚེ་ེརིིང་པོོར་བསྒྲུབས་ནས་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན་དེེའི་ིཚེ་ེ

ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

ཡིནི་ན་ཡང་། སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་གཅིགི་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ེཚེེའི་ིརིགི་འཛིནི་ལ་

སོོགས་པ་སྒྲུབ་མིནི་ལ་མ་ལྟོོས་པར་སྙིགིས་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེཐུང་ཐུང་འདིིའི་ིནང་

ལོོགས་ལ་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཡིནི་

གསུངས།

སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ེཡོོད་པ་འདི་ིདག་ཤེསེ་པར་མ་བྱས་པའམ་ཤེསེ་པ་

ཡིནི་ན་ཡང་རྐྱེནེ་གྱིསི་མི་ིཚུགས་པའི་ིསྲུང་བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགོོ་ཆའམ་གོོ་ཁྲབ་

བགོོས་ནས་གོོ་ཆ་མ་བཟུང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་འབྱུང་དུ་ཉེ་ེལ། གྲངས་མང་

བའི་ིཉེསེ་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་གོོས་པར་འགྱུར་ཞིངི་ཚེ་ེརབས་མང་པོོ་ལ་དེ་ེ

དག་ལ་སློོབ་མི་ིནུས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ལོོགས་ལ་དམ་

བཅའ་དང་པོོ་ག་རེ་ེབཞག་ཡོོད་པ་དེ་ེབསྲུང་མ་ཐུབ་ན་མི་ིཚེ་ེཁོོ་རང་ལ་དམ་བཅའ་

གང་ཞིགི་བཟུང་ཡང་བསྲུང་མི་ིནུས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ རྟེནེ་འབྲེེལ་ཟེརེ་ནའང་འདྲ། 

ལས་ཀྱི་ིའགོོ་ལྟ་བུ་གཅིགི་འཕྱུགས་ན་གཞན་དག་གང་ཞིགི་བྱས་ཀྱང་འཕྱུགས་འགྲོོ་

བ་ཞིགི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

དེསེ་ན་ཤེསེ་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་གཞུང་འདི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིགདམས་པའི་ི

མཆོོག་ཏུ་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི་སྟེ།ེ གང་ལྟར་བླ་མའི་ིརྣལ་བྱོོར་གྱི་ིགདམས་ངག་གི་ིམཆོོག་

ནི་ིགཞུང་འདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ རྣལ་འབྱོོར་ཟེརེ་བ་ཕ་གི་ིན་བླ་མ་རྡོོ་རྗེ་ེའཆང་སྤྱི་ིགཙུག་ན་

ཡོོད་བསམ་བསྒོོམ་པ་དེ་ེགཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་ལ། བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་བཀའ་བཞིནི་

སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ེདག་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་གདམས་པ་ནི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གདམས་

པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོོ། །

གསུམ་པ་སོྣོད་རུང་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི།ི

དེ་ེནས་སྔགས་སོོགས་སྦྱིནི་པ་ཡིསི། །

དམ་ཆོོས་སོྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །

རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི །

ཀླག་དང་འཛིནི་པ་ཉིདི་དུ་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ གོོང་དུ་ཐུན་མོོང་གི་ིལམ་སྦྱངས་སྔོོན་དུ་བསྟན་ཟིནི་ནས་དབང་

བསྐུར་བའི་ིསྐབས་སུ་ཐུན་མོོང་གི་ིལམ་རིམི་ལ་སྦྱངས་ཤིངི་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་

བསླབས་པའི་ིརྗེསེ་དེ་ེནས་སློོབ་མ་དེེའི་ིརྒྱུད་སོྣོད་རུང་དུ་བྱ་དགོོས། སོྣོད་རུང་དུ་ཇི་ི

ལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ནི།ི སོྣོད་དུ་རུང་བ་ནི་ིསོྣོད་ཡང་དག་པའོོ། །དམ་ཆོོས་སོྣོད་དུ་བྱས་

ཞེསེ་པའི་ིདམ་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཡིནི་ལ། ཆོོས་ནི།ི དེསེ་ལེགེས་པར་གསུངས་པའི་ི
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ཆོོས་ཏེ།ེ སྐབས་འདིརི་བསྟན་རྗོོད་བྱེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེརིནི་པོོ་ཆེ་ེརྣམས་དང་བརྗོོད་བྱ་ལམ་

རིམི་པ་གཉིསི་ལ་སོོགས་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིསོྣོད་དུ་རུང་

བར་བྱ་བའོོ། ། སོྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ནི་ིསྤྱིརི་སོྣོད་བཟང་པོོ་སོྣོད་ཁ་སྦུབ་ཞབས་རྡོོལ་དུག་

ཅན་གྱི་ིསྐྱོོན་དང་བྲལ་བའི་ིསྣོོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་

ལུགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིསོྣོད་དུ་བྱ་དགོོས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

ཐབས་ཤེསེ་གང་གིསི་སོྣོད་དུ་བྱ་དགོོས་ན། གསང་སྔགས་ཞེསེ་པ་ནི།ི གསང་ཞིངི་སྦས་

པས་འགྲུབ་པ་དང་། སོྣོད་མིནི་གྱི་ིཡུལ་མིནི་པས་སོྣོད་མིནི་གྱི་ིཡུལ་ལ་གསང་བས་ན་

གསང་བའོོ། །སྔགས་ནི།ི སྐྱོོབ་པ་སྟེ་ེཡིདི་ཐ་མལ་པའི་ིངང་ཚུལ་ལས་སྐྱོོབ་པའོོ། །ཡིདི་

སྐྱོོབ་པ་ལ་འགྲེེལ་བཤད་དུ་མར་བརྒྱག་ཏུ་ཡོོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིརི་ནི་ིདབང་བསྐུར་

ནས་ཡིདི་སྐྱོོབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་གོོ་དགོོས་སོོ། །

ཡིདི་གང་ལས་སྐྱོོབ་པ་ནི།ི ངན་འགྲོོ་དང་སྲིདི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཐེགེ་པ་དམན་པ་

ལས་སྐྱོོབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ན་སྐྱོོབ་པའོོ། །དེ་ེལྟར་སོྣོད་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་པོོ་གང་ཞིགི་

བྱ་དགོོས་ཞེ་ེན། །ཐོོག་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ིདུས་སུ་ཐོོབ་པའི་ིདམ་ཚིགི་དང་སྡོོམ་

པ་མ་ཉམས་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོོ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྡོོམ་པ་བཏང་བ་ཡིནི་ན་

དངོོས་གྲུབ་འཐོོབ་པའི་ིརྩ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོོ། །
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དེསེ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྗེསེ་སུ་ལམ་སང་བླ་མས་མར་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའི་ིབསླབ་

བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལ་འགྱུར་འགྲོོ་བ་དང་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་

བ་ལ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཚུལ་དེ་ེདག་བཤད་ནས་སློོབ་མས་ཀྱང་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོོས་ཀྱི།ི 

དབང་མ་བསྐུར་བའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་ནི་ིབསླབ་བྱ་དེ་ེདག་བཤད་མི་ིཉན་པའི་ིཕྱིརི་རོོ ། །

བསླབ་བྱ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་སྡོོམ་པ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིཟེརེ་བ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གལ་ཆེནེ་པོོ་ཞེདེ་པོོ་ཡིནི་པས་ངག་ཏུ་འདོོན་

པ་དང་དོོན་ཡིདི་ལ་བཟུང་ནས་རྩ་ལྟུང་གིསི་མ་གོོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོོས་ལ། 

ཐམས་ཅད་བསྲུང་མི་ིནུས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིནི་ིངེསེ་པར་དུ་བསྲུང་དགོོས་སོོ། །

ཡང་རྩ་ལྟུང་གིསི་མ་གོོས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེནེ་པོོ་རེདེ་གསུངས་ཙ་ན་རྩ་ལྟུང་མ་གཏོོགས་

བསླབ་བྱ་གཞན་ལ་བསླབ་མི་ིདགོོས་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྤྱོོད་འཇུག་ལས།

ནམ་མཁའའི་ིསྙིངི་པོོ་མདོོ་སྡེ་ེནི།ི །

ཐོོག་མ་ཉིདི་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྩ་ལྟུང་དེ་ེཚོ་ོནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོོས་ཞུས་

པའི་ིམདོོ་ལས་གསུངས་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ཐོོག་མར་བལྟ་དགོོས་སོོ་ཞེསེ་པས། རྩ་བའི་ིལྟུང་

བ་ནི་ིགལ་ཆེ་ེབ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་དང་གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་
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པས་དེ་ེསྔོོན་ལ་བལྟ་དགོོས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་གཞན་དག་ལའང་རྗེསེ་སུ་བསླབ་དགོོས་

པ་ཡིནི་ནོོ། །

འདི་ིན་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིགསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་སློོབ་པར་འདོོད་

པ་དེ་ེཚོསོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་དམ་ཚིགི་ལ་མ་བསླབས་པ་ཡིནི་ན་དོོན་མེདེ་པ་ཉིདི་

དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དབང་བསྐུར་ཐོོབ་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཐོོག་མར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིལ་སོོགས་

པའི་ིབསྲུང་མཚམས་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིགི་སྡོོམ་པ་མི་ིསྲུང་བར་ལམ་བསྒོོམ་

པ་དང་རྒྱུད་བཤད་ཉན་བྱེདེ་པ་སྐད་བྱེདེ་པ་ནི་ིརྡོོ་རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཚུལ་ལས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་

འདས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

དེསེ་ན་རང་ཉིདི་ལེགེས་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་ཐོོབ་ནས་དམ་ཚིགི་དང་

སྡོོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞི་ིརྩ་ལ་བྱས་ནས་རྒྱུད་འཆད་ཉན་བྱེདེ་པ་ལ་སོོགས་པ་དགོོས་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་ན། ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞིནི་བྱས་པ་སྟེ།ེ སྡོོམ་པ་དང་དམ་ཚིགི་བསྲུང་བ་

ནི་ིརྨང་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། དེེའི་ིསྒང་ལ་ཐོོག་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིལམ་བསྒོོམ་པ་དང་རྒྱུད་

འཆད་ཉན་བྱེདེ་པ་དེེའོོ། །དེསེ་ན་སྔགས་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱ་དགོོས་སོོ། །

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིབྱ་བ་ནི།ི

དེ་ེལྟར་བླ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་སློོབ་མ་ནི།ི །

མ་ལུས་ཕན་སྐྱེདེ་སྐྱོོན་མེདེ་འདི་ིབྱས་པའི།ི །
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དགེ་ེབ་མཐའ་ཡས་བདག་གིསི་ཅི་ིབསགས་པ། །

དེསེ་ནི་ིའགྲོོ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ིམཐའ་ཡས་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་

མཐའ་ཡས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དམིགིས་པར་བྱས་པ་སྟེ།ེ བརྩམས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

མཐའ་ཡས་པ་རྩོོམ་པ་པོོ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་གང་བསགས་པ་དེསེ་ནི།ི འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའིི་ིགོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་གང་ལྟར་གཞུང་བརྩམས་པའི་ི

ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའམ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམས་མི་ི

ཟད་པ་རྒྱས་པར་སྤེེལ་ཅིངི་བསྔོོ་བའོོ། །

ལྔ་བཅུ་པ་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞེ་ེན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ེལྟར་རང་དབང་དོོར་ནས་བླ་མའི་ིརྗེསེ་

སུ་མཐུན་པ་འཇུག་པའི་ིསློོབ་མ་ལ་ནི་ིའཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་མ་ལུས་པ་སྐྱེདེ་

པར་བྱེདེ་ཅིངི་མ་བཤད་ལོོག་བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་མེདེ་པ་སྟེ་ེདེ་ེདག་

དང་བྲལ་བའོོ། །ཞེསེ་པའོོ། །དེ་ེལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེནེ་པོོ་རྟ་དབྱངས་

ཀྱིསི་མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ།། །།

ཞེསེ་པ་འདིའིང་བདག་ཅག་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོངོས་ཀྱི་ིམ་འདྲིསི་པའི་ིམཛའ་བཤེསེ་སུ་གྱུར་པ་༸དཔལ་རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དོནོ་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོསོ་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངོས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་

ཀྱི་ིབྱེདེ་པོོ་བླ་ན་མ་མཆིསི་པ་༸དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་༸ཨོ་ོརྒྱན་
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འགྲོ་ོའདུལ་ཕྲིནི་ལས་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིཞལ་སྔ་ནས། སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ གྱི་ིལོརོ། རྒྱ་གར་གནས་མཆོགོ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་གཏེརེ་སྒར་དགོནོ་པའི་ིགཟིམི་སྤྱིལི་དུ་མགོནོ་པོོ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བོསོ་

པའི་ིཀཾ་ཾཚང་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་སྒྲུབ་བླ་ཞལ་གྲངས་བཅུ་གཉིསི་ཙམ་ལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་

པ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོས་མཛད་པའི་ིརྣམ་བཤད་རེ་ེབ་ཀུན་སྐོངོ་ཞེསེ་པ་འདིའིི་ིསྟེངེ་ནས་བཀའ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིམཛད་

ཕྲིནི་རླབས་ཆེནེ་བསྐྱངས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་ནི་ིསྤྱིརི་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེཞིངི་འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་ལྡན་དུ་གྱུར་

པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ་རིམི་པར་བོྱོན་པ་རྣམས་གཅིགི་ལས་གཅིགི་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་བྱོནོ་པ་

དེ་ེདག་ནི་ིད་ལྟ་དད་མོསོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་དུ་འོསོ་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཙམ་ལས་དངོསོ་སུ་མཇལ་བའི་ིསྐལ་བ་ནི་ིམེདེ་པས་

དེ་ེཁོ་ོན་ལ་ངོ་ོམཚར་མཚར་གྱིསི་ཁ་གདངས་མིགི་གདངས་བྱས་པས་ཅི་ིཡང་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་སྙམ།

ལྷག་པར་དུ་དེངེ་སང་བླ་མ་འཚོ་ོཞིངི་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ལ་རྩ་ཆེནེ་པོོར་འཛིནི་མཁན་ཉུང་ཞིངི་བླ་མ་སྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕྱིནི་ཆད་བླ་མ་འདི་ིཡག་རབས་དང་ཆེ་ེརབས་རྩ་ཆེ་ེརབས་སོོགས་གཟོོད་བྱེདེ་ཀྱིནི་

འདུག་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་བླུན་པ་གྱད་ཀྱིསི་ནོོར་འཚོོལ་བའི་ིངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་སོོ་སྙམ། །དེ་ེལས་ཀྱང་གལ་

ཆེ་ེབ་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིབགོོ་སྐལ་དུ་རྣམ་པར་བྱོོན་ཅིངི་དངོོས་སུ་མཐོོང་ཐོོས་རེགེ་

གསུམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིརྗེ་ེཀརྨ་པའི་ིན་རིམི་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ་ཉིདི་

ཡིནི་པས། ངོོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ིངོོ་མཚར་། །ཞེསེ་པ་ལྟར་ངོོ་མཚར་ཆེ་ེནའང་འདི་ིཆེ་ེཞིངི་རྩ་ཆེ་ེནའང་

འདི་ིཁོོ་ན་རྩ་ཆེ་ེབར་འཛིནི་དགོོས་པ་འོོས་སུ་ཆེ་ེལ། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་དག་ནི་ིབསམ་བཞིནི་

དུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆེནེ་པོོ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པས་བླ་མ་བརྟགས་པའང་མི་ིདགོོས་པར་མིགི་བཙུམས་ནས་
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བསྟེནེ་ནའང་ནོོར་བ་མེདེ་ཅིངི་བསླུ་བ་མེདེ་པ་ལགས་ན། སྒོོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིགི་སྒྲིིལ་གྱིསི་བསྟེནེ་འཚལ་

ལོོ་ཞེསེ་རང་མཉམ་ཀཾ་ཾཚང་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ལོོ། །

དེསེ་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ིབྱ་བ་ཅིའིང་མི་ིམངའ་གསུངས་ན་

དངོོས་སུ་བཀའ་བསྟན་མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་དག་ནི་ིསྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀྱིསི་ཕན་འདོོགས་བྱེདེ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོོས་ཏེ།ེ དེེའི་ིཕྱིརི་གསུང་ཆོོས་དེ་ེ

དག་རང་གར་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོོར་དུ་ལུས་ན་ཆེསེ་ཕངས་ཤིངི་དེ་ེཉིདི་ཡིགི་ཐོོག་དུ་འཁོོད་ན་ཀུན་ལ་དགེ་ེ

མཚན་ཆེ་ེབར་མཐོོང་ནས། ༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིབསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིནི་བརྒྱུད་

པར་བཅས་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་མོོས་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཅན་ཀུ་ཐང་གི་ིབནྡེ་ེཀརྨ་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིནི་ནམ་ཀརྨ་

བསོོད་ནམས་ལེགེས་སྨོོན་ནས། ཡང་ལེ་ེཤོོད་བན་ཆེནེ་སློོབ་གྲྭའི་ིརང་ཤག་གནམ་རྒྱ་ཆོོད་ཀྱི་ིཕོོ་བྲང་དུ། སྤྱི་ི

ལོོ་ ༢༠༢༠ དང་། བོོད་ཟླ་ ༠༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི། སྒྲ་ཕབ་དང་ཞུས་དག་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཁོོ་བོོས་

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཕབ་ཐོོག་མར་བགྱིདི་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཐོོབ་པས་སྐལ་པ་བཟང་ཞིངི་དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་བླ་མའི་ིགསུང་གི་ིགསང་བའི་ིམཛོདོ་འཛིནི་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་ལེགེས་བསྒྲིགིས་དང་སྐྱེསེ་ནས་ཚེ་ེ

རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་། གསང་གསུམ་གྱི་ིམཛད་

ཕྲིནི་མ་ལུས་པ་བདག་གིསི་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཐུབ་པར་ཤོོག་ཅེསེ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་འབྲེེལ། དེ་ེལྟར་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་

དཀར་དགེ་ེབས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་

གླིངི་ཁྱོོན་ཀུན་ཡམས་ནད་རིམིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་རབ་ཏུ་བསྔོོའོ།ོ། །།སརྦ་མངྒཱལཾ།ཾ། །།
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།༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོོ།

༈ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ིཉིདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ། བཤད་

པ་ཉིདི་ཉེ་ེབར་དགོོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིབྱ་བའོོ། །

དང་པོོ་ལ་གཉིསི། མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོོ། །

གཉིསི་པ་བཤད་པ་ཉིདི་ཉེ་ེབར་དགོོད་པ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ། བསྟེནེ་

ཚུལ་བཤད་པའི་ིདུས།བཤད་ནས་སོྣོད་རུང་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའོོ། །

དང་པོོ་ལ་གསུམ། བསྟེནེ་ཚུལ་སྤྱིརི་བསྟན་པ། དེེའི་ིདམིགིས་བསལ་གྱིསི་བསྟེནེ་ཚུལ། 

བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིདོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གཉིསི། དངོོས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ིདོོན་གཉིསི།
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དང་པོོ་ལ་གཉིསི། བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་མདོོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །

དང་པོོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ིའཐད་པ། གུས་པ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ། 

གུས་པའི་ིཡུལ་དང་རྟེནེ་བརྟག་པའོོ། །

གཉིསི་པ་གུས་པས་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། བསྙེནེ་བཀུར་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་སྤྱིརི་

བསྟན་པ་དང་། དམིགིས་ཀྱིསི་བསལ་བའོོ། །

གསུམ་པ་གུས་པའི་ིཡུལ་དང་རྟེནེ་བརྟག་པ་ལ་གཉིསི། ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོོས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་དང་། བརྟགས་ནས་སྤང་བླང་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལོོ། །

གཉིསི་པ་བརྟགས་ནས་སྤང་བླང་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། སྤང་བྱའི་ིམཚན་

ཉིདི་དང་། བསྟེནེ་བྱའི་ིམཚན་ཉིདི་དོོ། །

གཉིསི་པ་བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། མ་གུས་པ་སྤང་བ་ད ང་།གུས་པ་ཇི་ི

ལྟར་བསྒྲུབ་པའོོ། །

དང་པོོ་ལ་བཞི།ི བརྙས་པ་དང་སྨོོད་པ་སྤང་བ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྤང་བ། མ་མཐོོང་

བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བཤད་པ།དེ་ེདག་གི་ིདོོན་བསྡུ་བའོོ། །
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དང་པོོ་བརྙས་བཅོོས་དང་སྨོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིསི། སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བཤད་པའོོ། །

གཉིསི་པ་གུས་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད། ཡོོན་དབུལ་བ། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ། 

བཀའ་བསྒྲུབ་པ། བླ་མའི་ིརྫས་དང་འཁོོར་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། འཕྲལ་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་དག་

པར་བྱ་བ། ལུས་ངག་གིསི་བསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་སྤང་བ། རང་དབང་

དུ་མི་ིའཇུག་པའོོ། །

དང་པོོ་ཡོོན་དབུལ་བ་ལ་བཞི།ི མ་གུས་པའི་ིདག་བྱེདེ་དུ་ཡོོན་དབུལ་བ། ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ིཚུལ། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པའི་ིའཐད་པ། རྒྱུན་གྱི་ིདམ་ཚིགི་

གསུམ་བསྲུང་བའི་ིཚུལ་ལོོ། །

གཉིསི་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གཉིསི། དངོོས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། གྲིབི་མ་སོོགས་ལའང་

མ་གུས་པ་དགག་པའོོ། །

ལྔ་པ་འཕྲལ་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མི་ིརིགིས་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་དགག་

པ། རིགིས་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་བསྟེནེ་པ། མི་ིརིགིས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་འགོོག་ཚུལ་གཞན་

བསྟན་པའོོ། །
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དང་པོོ་ལ་གཉིསི། མཐོོང་བའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིབསླབ་བྱ་དང་། ཐོོས་པའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ི

བསླབ་བྱའོ།ོ །

དྲུག་པ་ལུས་ངག་གི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིསི་ལས། དང་པོོ་

ལུས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིཁྱད་པར། གཉིསི་པ་ངག་གིསི་བསྙེནེ་བཀུར་བའི་ིཁྱད་

པར་རོ།ོ །

བདུན་པ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་གསུམ། བསྒོོ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཆོོས་ཉན་པ་

སོོགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཀུན་སྤྱོོད་སྤྱི་ིལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བསྟན་པའོོ། །

བརྒྱད་པ་རང་དབང་དུ་མི་ིའཇུག་པ་ལ་བཞི།ི གཞན་དོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེགནང་

བ་ནོོད་པ། ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྙེདེ་པ་བསྟབ་པ། བླ་མའི་ིསྤྱན་སྔར་གཞན་གྱི་ི
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