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JTrzydziesci scrof” Wasubandhu (IV-V wiek) jest jednym z najbardziej
znanych tekstow szkoly filozofii buddyjskicj, okrcs’lancj jako ,,tylko
umys!”. Ta tradycja filozoficzna przenikneta z Indii glownie na wschod
Azji, zas ,,Trzydzies’ci strof” zna na pamiqé wielu mnichdw i mni-
szek z Wietnamu, Chin, Korei i Japonii. Ich tybctaﬁski przcklad zostal
ujety w Tengjurze, ale w Tybecie byly mniej popularne, podobnie jak

reprezentowana przez nie ﬁ]ozoﬂa.

O ile wiem, ponizszy przektad jest pierwszym wykonanym na jezyk pol-
ski, na okolicznos¢ wykhdo’w ktérych Gjalhmg Karmapa udzielit na
poczqtku 2022 roku. Utwordw tego rodzaju nie da si¢ tlumaczyé, ani
czytad, ani tym bardziej zrozumiec¢ bez wezesniejszej znajomosci chod-
by podstawowych zalozen filozofii, keora reprezentuja oraz tych filo-
zofii, do ktérych si¢ ustosunkowujzz. ]ako tlumacze Karmapy mieliém}r
to szezescie, ze podcezas sesji internetowych moglismy tekst wspolnie
omowic stfowo po stowie, przedyskutowac wszystkie problemy i poznac
glowne ustgpy poswicconego mu komentarza, autorstwa indyjskiego
mistrza Sthiramati (VII-VIIT wick). Khenpo David Karma Choephel
byl dla nas nicoceniong pomoca, gdyz przy okazji omawiania swoje-
go angielskiego tlumaczenia mégl wskazac Wszystkie rdznice pomigdzy

oryginalem sanskryckim a tybetanskimi przektadami. Dodatkowo, mo-
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glismy skorzystac z sanskrycko-angielskiego tlumaczenia i objasnien dr

Mattiego Salvini, wybitnego wspolezesnego sanskrytologa.

Ttumaczenie na jqzyk po]ski wiz}xa}o si¢ z kilkoma wyzwaniami, ktore

cheiatabym tu po krotee opisac.

Pierwszy prob]em spotyka wszystkich po]skich t}umaczy, gdyi wigze
si¢ z ubogos’ci% stow opisuj:}cych umys} w naszym j(zzyku. W kontek-
scie tego przekladu chodzi o terminy ﬁ&'ﬂ’i’@‘&'&q i a&!'ﬂ?iﬂ'ﬂ, prze-
tlumaczone przez Khenpo Choephela jako consciousness i awareness.
W jgzyku polskim, niestety mamy tylko jcdno odpowiadaj%cc im stowo:
swiadomos¢ — i najezesciej jest ono uzywane w polskich thumaczeniach
obu terminow. Poniewaz jednak ich znaczenie si¢ rozni a tekst wymaga
precyzyjniejszego nazewnictwa, za przykladcm dr Salvini, ktéry zamiast

awareness uzywa cognition-only, zdecydowatam uzy¢ stowa rozpoznanie.

Po drugic, jak wicle innych wierszowanych tekstow filozoficznych,
JTrzydziesci strof” sklada si¢ z wersow o réwnej diugosci i rytmie, co
sprzyjalo uczeniu si¢ ichna pamigé. Aby ten styl utrzymaé, autorzy i thu-
macze uzywali skrotow i potstowek, odnoszgeych sie do terminéw do-
brze Zn;mych éwczesnym czyte]nikom dziel ﬁ]ozoﬁcznych. Angie]ski
przektad Khenpo Choephela dos¢ wiernie zachowuje te skrotowose,
ale doszlam do wniosku, ze dla poczatkujacych polskich studentow
taka wersja bylaby zupelnie nieczytelna i zostataby po prostu odrzu-
cona. Dlatego najbardziej oczywiste uzupetnienia wplotlam w prze-

ktad a stowa dodatkowe, objas/niajacce i wzmacniajace logikq Wywodu,



wstawilam w nawiasach. Wprowadzitam takze kilka przypisow w opar-
ciu o ustne wyjasnienia Khenpo Choephela i przettumaczone przez nie-

go odpowiednie ust¢py komentarza.

Trzecia sprawa dotyczy tlumaczenia terminow uiytych w tekscie. Roz-
ne grupy studentow i thumaczy opracowuja juz polskie zbiory terminow
odnoszacych si¢ do podziatu roznych aspekcow umystu, takich jak szesc
lub osiem, lub dziesi¢¢ swiadomosci, czynniki wplywajace na te swia-
domosci i ich kategorie, trzy natury itd. Biorge pod uwage odrebnosc
tej szkoly filozofii i nieco inny podziat jej aspektow, staratam si¢ uzywac
takich polskich okreslen, ktore jak najwierniej odpowiada]’;} defmicjom
zawartym w komentarzu Sthiramati. Pozostaje mi ufac, ze wszelkie roz-
nice przek}adéw przyczynig si¢ do lepszego Zrozumienia, czym jest i jak

dziala umysl.

Beata Stgpien
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W sanskrycie: Trimsikakarika

Po tybetansku: sum cu pa’i tshig le'ur byas pa

Po polsku: Trzydziesci strof
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Poklon mlodzienczemu Mandziusri.
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Te wszystkie roznorodne przejawienia

nazywane ,jaznia” albo ,zjawiskiem”

— to zmiany swiadomosci.

Owe zmiany dzielg si¢ na trzy rodzaje,
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okreslane jako: dojrzewanie (karmy), tworzenie ego

i rozpoznawanie obicktow (zmyslowych i mentalnych).
Dojrzewanie to swiadomos¢ zwana podstawa (alaja)

w ktorej znajduj si¢ wszystkie (karmiczne) nasiona.

) RRAGYRITRAFY] |G IR CRRA |
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Jest ona nierozpoznawalnym (mimowolnym)
poczuciem 1gniqcia i wsparcia (cia}a),
zawsze powigzanym z kontaktem, uwaga,

wrazeniem, pojeciowaniem i wolzi.

(4) %’m’%‘;’q’%:’g&m'ﬁl ‘%’%’Nﬂ%ﬂ&'g?’&'ﬂ%ﬂ ]
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Odczucie w niej jest neutralne,
jest ona tez niesplamiona i nicokreslona.!

Takie sa rowniez: kontake i pozostale.

Plynice jak ciagly strumien rzeki,

1 Niesplamiona znaczy, ze nic przeszkadza w osiggnigeiu wyzwolenia. Nieokreslona znaczy,

ze nie jest ani korzystna (niosgca zasluge), ani szkodliwa (niosgca cierpienie).
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ktéry zatrzymuje si¢ po osiggnieciu stanu Arharta.
Zas to, co si¢ z niej wylania i na niej koncentruje,
okreslamy jako tworzenie ego —

/ . 1A / . . !/ . .
swiadomos¢, ktorej naturg jest myslenie o sobie.?

qﬁn&m@:’g&’m@q'@] Iﬁq'ﬁm'qa'ﬁ:gq'@'qﬁﬂml 1
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Towarzyszg jej zawsze cztery klesia,
nicokreslone acz splamione - 3
poglady na temat siebie, pomieszanie dotyczace siebie,

duma z siebie i przywiazanie do siebie.

TRYPI R R T IRA YR |
qﬁq’ma'gam'qmﬁqm's\ﬁ] ]q%ﬂ'%a{qﬁ&':ﬁms«qq:s\q ]

2

Koncentrowanie si¢ na podstawic prowadzi do tego, ze mylimy jg z ,jaznig”.

3 Chodzi o cztery z szedciu glownych klesi (wszystkie wymienione sa ponownie w kolejnej

czgsei tekseu), ale ich oddzialywanie jest tutaj subtelniejsze, gdyz skupia si¢ tylko na

wyobrazeniu ,ja”. Poniewaz te klesia bezposrednio nie szkodza innym, Wasubandhu mowi,

ze nadal sa nicokreslone.
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(Te cztery) sa zalezne od naszego poziomu i swiata.*

Swiadomogci tej towarzyszg rowniez: kontake i pozostale.

Nie ma jej na poziomie Arhata ani podczas medytacyjnego
wchlonigeia wywolujgeego ustanie,

ani na nadzwyczajnej sciezee (braku ,ja”).

R g (erargrgagEa |
SR R RG] (RSRA ] TG 7R |
To byt drugi rodzaj zmian swiadomosci.

Trzeci rodzaj zmian skupia si¢ na szesciu

kategoriach obicktow (zmystowych i mentalnych).

Te zmiany mogg by¢ korzystne, szkodliwe lub nicokreslone.

g IR s gE g |
%’qaqﬁqﬁw@’%ﬁm] ]é.?x'q‘nm&'r-'\:ﬁw@mgﬂ 1
Towarzysza im wszystkie czynniki mentalne:
uniwersalne, determinujace, korzystne,

klesia glowne i te od nich pochodne

oraz trzy rodzaje odczuc.s

4 Te cztery rodzaje klesi réznig si¢ nieco w zaleznodei od uwarunkowan $wiata,

w keorym istota si¢ odrodzila, np. tego, czy ten $wiat jest foremny, czy nie. Zmieniajg

si¢ one takze na réznych poziomach urzeczywistnienia.

5 Przyjemne, bolesne i zadne z nich.
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Do uniwersalnych nalezy kontake i jemu podobne.
Dazenie, zdecydowanie, uwaznos¢, koncentracja (samadhi)
i zrozumienie (pradznia) — to czynniki determinujgce.

. . . . /!
Wiara, sumienie, przyzwoitosc,

s NN A SER AN (955 3RV RR R TR RS |
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ARG NG| (ARSI ERE YIS |

brak przywigzania, brak niecheci i brak pomieszania,

pilnos¢, elastycznosc i towarzyszgca im ostroznose

oraz brak wrogosci — to czynniki korzystne.

Te szkodliwe (klesia glowne) to przywigzanie, pomieszanie,

. . . '\C . . . . . 2 . 2
Rgy B [ R |
s B ETR] (ARSI |
duma, bledne poglady oraz zlos¢ i watpliwosci.
(Natomiast) agresywnos¢, podtrzymywanie urazy,
zatajanie, urgganie, zawisc,

sk%pstwo 1 towarzyszgce im oszustwa,
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dwulicowos¢, proznosé, wrogose,
brak sumienia, brak zahamowan,
ot¢pienie, ekscytacja, brak wiary,

. . . I . .
1Cl’11$[WO7 Nn1eostroznosc, I‘OZkO]HI’ZCI’IIC7

FRARqN B AR (AR IRT IR AT |
FUrRR R AR [§ ARG T A Fa R |
rozproszenie, bezmys’]nos’é,

zal i sen, rozwazanie i analizowanie —

to sa klesia pochodne.

Dwie ostatnie pary moga byc¢ dwojakie (korzystne lub

szkodliwe).

YENNFARFHANAN] [RgRAFFANagRTF) |
FEN g SRy g ERIRSATE] |
(Ponadto) zgodnie z uwarunkowaniami
istniejgcymi w rdzennej swiadomosci,

wylania si¢ z niej pig¢ swiadomosci (zmystowych),

ktore moga si¢ taczy¢ lub nie, jak fale na wodzie.
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(Natomiast) swiadomos¢ mentalna obecna jest zawsze
za wyjgtkiem (Swiata) Wolnego od Pojec.
dwoch rodzajow samadhi (wolne go od pojec i ustania)

i utraty przytomnosci — podczas snu lub innej.

1) greRduRRgRarel (FRET AT R AN |
v '\'\ '\ 2 v A . . v 'A v v
FHAFANRNTANF | [IANSHFH IS |
(Powyzsze) zmiany swiadomosci to tylko mysli,
a to, o czym mysla, nie istnieje.
\X/szystkie one nie sg zatem niczym wiecej

jak samym rozpoznaniem.

09 g [T |
AyRgxagRaRad] RvaERETIRY |
Swiadomosci oddzialywujg na siebie wzajemnie,

wice gdy swiadomos¢ zawierajgca wszystkie nasiona

6 Obszar na czwartym poziomie $wiata foremnego, gdzie odradzajg si¢ ludzie
praktykujz}cy nicbuddyjsk'% medytach, prowzldz%cq do samadhi Wolnego od pojqé lub

ca}kowitcgo zatrzymania ruchu umys}u i czynnik(’)w mcnta]nych.
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(21)

zmienia si¢ w taki czy inny sposob,

wywoluje pojawianie si¢ takich lub innych mysli.

mm‘@'ﬂﬂ'&ﬂ&'ngq%w@ anqm'qwm\rg&'ﬁm 1
. 'A 2 . 2 . 'A '\ . v\'A .
AR IR FNAGE| BN RE TR AGF] |
Gdy jedno dojrzewanie karmy sie wyczerpuje,
sktonnosci do dualistycznego Ignigeia wraz z karmicznymi

prowadza do kolejnego dojrzewania —

ktore staje si¢ (nowa) swiadomoscig podstawy.

SR FT R [T |
S9N PG A KEGF R |

(Z trzech typow natury) natura wyobrazona,

acz w zasadzie nieistniejgca,

to wszystko pomyslane

przez jakickolwiek mysli.

a5 DR AEATA| (535 A5 G g=] |
Zas natura zalezna,

to mysli powstale z uwarunkowan.
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Absolutna natura natomiast jest weedy,

gdy zalezna staje si¢ na zawsze wolna od wyobrazone;j.

22 JIRNGTNGT RN [ R Ay |
%’gq'qﬁqanaqsq‘iﬂ ﬁ'&'&ﬁ:’ﬂiﬁ'?«&*ﬁ:’] ]
Dlatego natura absolutna nie jest
ani tozsama ani rozna od zaleznej,
jak w naukach o nietrwalosci i im podobnych.’

Nie widzgc jej, nie dostrzega si¢ tez tej zalezne;j.

(23) EFYRFFarayardy) BTG5 R5 Faqgaa] |
ﬁﬁ:&'qmﬁwgaﬂ'a&wﬁ@ 1":"&%{%{%@@!«5‘@ 1
Zaktadajac, ze te trzy typy natury
odpowiadaja trzem typom braku natury,?
uczy sie, ze wszystkie zjawiska

54 pOZbanOHC natury.

(24) ﬁ:‘ﬂﬂ%&éﬁ%ﬁ'@{ ]Eﬁ%ﬁ's\ﬁ'ﬂqqﬂwq 1
SRR RragRan] RART 1 AaF] |

7 Chodzi o nauki o czterech aspektach cierpienia, kedre mowia, ze nietrwalosé nie
jest ani cz_Vmé innym ani tym samym co cierpienie.
8  Brak wlasnej, niezaleznej natury cech, narodzin/powstawania i ostateczny brak

wlasnej natury.
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Natura wyobrazona
nie posiada wlasnej natury z racji swych cech,
za$ druga (zalezna) nie istnieje sama z siebie,

jest wiee drugim brakiem natury (powstawania).

By Ypraand | Ryiaddyasd) |
YFNNTFARRT N 5] |97 FN IR |
Absolutna natura to ostateczna prawda zjawisk,
aco za tym idzie, jest takoéci:% -

jest taka po prostu przez caly czas.

W istocie to czyste rozpoznanie.

R R sa e [gramqua g |
R, S 29 R LAY, . L. .
Ry apu Py {Figaa<R T |

Dopoki wszystkie swiadomosci
nie spoczng w tym czystym rozpoznaniu,
dopoty nie wygasng utajone skfonnosci

dualistycznego Igniecia.

asagaRarsaGs 3 [FyrdRnvEy) |
SuRgRyagR R E| [FF SR RN |
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Nie spoczywasz w nim jednak
koncentrujge si¢ na mysli:
~To wszystko jest przeciez

tylko swiadomoscia!”

- 2N [N N (2N
SRR gIN] [ARRRAFFE] |
Q A S A
FRRRRA R FH AN [ERARR AN ARG AR |
Swiadomoéci SPOCZywajg w Cczystym rozpoznaniu,
(dopiero) gdy przestaja skupia¢ si¢ na obickeach.
Skoro wszystko, co postrzegane, nie istnicje,

nie ma tez niczego, co by to czynito.

35 Ve AR AR (R FFRANLARGNAS] |
TV IS FL ] (TR A = |
To jest poza mysleniem, poza koncentracja.

To madros¢ wykraczajgca poza ten swiat.

Jest przeobrazeniem podstawy

poprzez usunig¢eie dwoch splamien.?

aiiibahii- A Iaaaniahieieil
%’“"“ﬁ"“’ﬁ“ﬁ“'@ W gq.ﬂ.%a.m.gﬂ.@‘ gy |

9  Emocjonalnych i myslowych
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Wiasnie to jest: niesplamione, elementarne (dhatu),
niepojete, dobre i stale.
Jest szczgsciem i cialem wyzwolenia.

Jest nazywane Dharmg Wielkiego Medrca.

RrragBR U] |
To bylo ,Trzydziesci strof” Aczarji Wasubandhu. Na tybetanski przeto-

Zyli je wspélnic: dwaj indyjscy opaci, Dzynamitra i Szilendrabodhi oraz

tybetar’lski tlumacz i edytor, Bande Jeszie De.

Polskiego przektadu podjela si¢ Beata Stepien.
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