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POKLON WSZYSTKIM (GURU TRZECH CZASOW.

Od niemajgcego poczatku czasu, nie znajgc swego umystu, btadzimy w
wielkim oceanie cierpienia, trzech sferach samsary. W poznaniu umystu
przeszkadzajag nam tkwigce w nim blokady i zaciemnienia, ktore z kolei
powstaja w wyniku niewiedzy, iz powinniSmy gromadzi¢ zastuge 1
madroSC. Brak tej wiedzy jest rezultatem braku wiary. Niedostatek wiary
bierze si¢ z tego, ze zapominamy o Smierci. Zatem, bojac si¢ cierpienia
samsary, pragngc wyzwolenia 1 wszechwiedzy, musisz pozna¢ swoj umyst.
Aby tak si¢ stato, musisz usungé owe zaciemnienia. Aby je usungc, musisz
gromadzi¢ zastuge 1 madroS¢. Aby je zgromadzi¢, musisz rozwingé wiare.
Ktéra z kolei nie rozbudzi si¢, jeSli nie bedziesz przypominaé sobie o
Smierci.

Jesli bedziesz pamigtat o tym, ze kiedyS umrzesz, oraz o tym, ze nic poza
Dharmg ci wtedy nie pomoze, przestaniesz zwracaC uwage na bogactwo
tego Swiata. Wowczas nawet w skrytoSci serca nie bedziesz utrzymywat
najmniejszego lgniecia do materialnych przedmiotéw, czy zaspokajania
materialnych potrzeb. Ponadto, kiedy faktycznie porzucisz przywigzanie do
przyjaciot 1 towarzyszy, nie bedziesz si¢ juz starat nikomu przypodobac.

Nie miej zadnych oczekiwah co do swej staroSci. Nie liczac na to, iz jej
dozyjesz, nie rozmyS$laj nad tym, czy bedziesz wtedy szczgSliwy, czy nie,
czy inni beda ci okazywaé szacunek, czy bedziesz miat co jeS¢ 1 co na
siebie wlozyC, czy kto§ bedzie mial o co§ pretensje. MySl raczej: niech
robig, co chcg 1 nie martw si¢ tym, co 1 jak. MySl raczej: co bedzie, to
bedzie — 1 zdaj si¢ na karme. Jedng strzalg nie upolujesz dwoch jeleni. Jeden
pies nie ztapie ci¢ za dwie kostki na raz. Iglg o dwdch ostrzach niczego nie
uszyjesz. JeSli jedng nogg zrobisz krok naprzéd, a drugg krok w tyt, to
nigdzie nie dojdziesz. Podobnie, nie uda ci si¢ jednoczeSnie o0siggngcé
wszystkiego w tym zyciu 1 zadbaé o nastgpne, a przeciez to drugie 1



wszystkie kolejne sg wazniejsze. Dlatego calkowicie oddaj si¢ praktyce
Dharmy.

Gdy bedziesz rozpamigtywaC Smieré, wszystkie rzeczy zaczng
przypominaé siano serwowane migsozercy. Kiedy cierpienie samsary
bedzie przyprawiac ci¢ o mdtoSci, zaczniesz fapac si¢ na tym, ze niczego ci
nie potrzeba. Umyst naprawde odwrdci si¢ od doczesnych ambicji, a twoje
nastawienie do zycia zacznie mocno odbiega¢ od tego, co robig inni.
Patrzac na ludzi dazacych do wielkoSci 1 bogactwa, zastanawiam si¢, co ich
do tego sktania. O czym w glebi serca mySlg 1 marzg?

Wiele 0s6b martwi si¢ 0 mnie i udziela mi rad: ,,Nie rob tego. Na staro$¢
bedziesz mial same problemy. Posiadanie kilku rzeczy ci nie zaszkodzi,
wzmocni twoja duchowg praktyke. Sam musisz przygotowac 1 wystrzelié
swoja strzale, zadbac o siebie.” Ja im za to dzigkuje, takie rady sg by¢ moze
dobre. Ale nie sadze¢, by wyptywaty z prawdziwej troski. Wrecz przeciwnie
— wpedzaja mnie w depresje 1 wywotuja odraze, bo ci ludzie nie rozumiejg
Dharmy. Zachowujg si¢ tak, jakbySmy mieli zy¢ wiecznie. A SmierC jest
pewna. Nie wiemy, kiedy przyjdzie nam umrze¢. Co zrobisz, jeSli ten
moment nadejdzie w trakcie gromadzenia pieniedzy? Po Smierci, o ile
odrodzisz si¢ w ludzkim ciele, by¢ moze bedziesz mogl praktykowac
Dharmeg, ale przeciez nie potrafisz przewidzie¢, co si¢ z tobg stanie.

Smieré jest nieuchronna, wiec skup sie na praktyce Dharmy. Skoro nie
wiesz, kiedy umrzesz, nie odwlekaj jej. W momencie Smierci tylko ona
przyniesie jaki$§ pozytek. Nic innego ci wtedy nie pomoze, wigc do niczego
si¢ nie przywigzuj. Co wigcej, musisz by¢ jak podréznik wracajacy do
domu. PrzyjemnoSci zmystéow powinny byC tym, czym sg klejnoty dla
stracenca udajacego si¢ na egzekucje. Praktykuj tak, jakbyS$ byt Smiertelnie
ranny. Jak mowi (Przewodnik po sciezce Bodhisattwy):

,»okoro sam bede musial odejS¢ z tego Swiata, c6z mi po tych wszystkich,
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ktorych lubi¢ lub nie lubie?...



Jako osoby praktykujgce Dharme powinniSmy doradza¢ ludziom
niezaangazowanym w Dharme: ,,Nie rob tak. Praktykuj Dharme” itp.
Praktykujacym zaS musimy przypominaé, ze czujgce istoty winny rozwijac
szlachetne wiaSciwoSci. Lepiej jest utrzymywaé moralng dyscypling, niz
tylko praktykowaé szczodro$¢. Medytacja za$ jest lepsza od studiowania, 1
tak dalej. Trzeba ¢wiczy¢ najlepsze zdolnosci.

Jednak kiedy o tym mowig, ludzie powtarzajg: ,,JesteSmy zwyczajnymi
istotami, nie potrafimy rozwingé tego, o czym naucza Dharma. JesteSmy
tylko tak zwanymi aspirujgcymi buddystami.” Coz, jeSli dobre wtaSciwosci
nie przebudzg si¢ w tobie teraz, to tym mniejsze szanse beda ku temu, kiedy
odrodzisz si¢ jako pies. Lub jako wot, osiot lub inne zwierzg czy inna z
oSmiu rodzajéw istot pozbawionych wolnosSci. Nawet teraz nie jesteS w
stanie ruszy¢ palcem, bedgc lekko niedysponowany. Wiec mysle, ze nie ma
na co czekac, trzeba praktykowa¢ Dharme¢ juz dziS. Osigganie mistrzostwa
czy doskonatoSci zawsze przychodzi z trudem. Nie wolno jednak porzucac
swoich zamierzen.

,Mara” to nie jest jaka$§ ciemnoskora, groteskowa istota. To niezdolnoS¢
do rozwijania szlachetnych wiasciwoSci pomimo dobrych intencji i
wsparcia dobrych przyjaciot. Zrozumiatem jednak, ze pamigtanie o Smierci
to kluczowy warunek autentycznej praktyki Dharmy. Zapomniawszy o
Smierci, wszelkie stuchanie, rozmySlanie 1 medytowanie, wszelkie
wyrzeczenia, gorskie czy zamknigte odosobnienia, szczodro$¢, samotnosc,
jedzenie tylko raz dziennie i1 tym podobne rzeczy przystuzg si¢ jedynie
doczesnej zastudze, temu ile 0os6b bedzie ci¢ szanowad, ile na tym zyskasz,
ile stawy zdobedziesz oraz wszelkim innym ambicjom zwigzanym z
obecnym zyciem. Te praktyki same z siebie nie stang si¢ Dharmg. Jesli nie
wlejesz wody w gorze koryta, nie ujrzysz jej na dole. Strzata pozbawiona
lotek nie poleci w tym kierunku, w ktérym ja wystrzelisz. Podobnie
Dharma nie stanie si¢ Sciezkg, jesli zapomnisz o Smierci.



Czegos si¢ juz w zyciu nauczyles. Jesli naprawde, w glebi serca, caly czas
pamietasz o Smierci, bedziesz w stanie zrezygnowaé z tego zycia. Po raz
pierwszy stworzysz prawdziwy fundament praktyki Dharmy. Wkroczysz na
Sciezke. Wlejesz wode u szczytu koryta. Bez trudu zaczniesz rozwijaé
szlachetne wtaSciwoSci. Majac dobry, wewnetrzny powodd ku temu,
bedziesz praktykowat Dharme¢ we wlaSciwy sposob, a zadne przeszkody nie
zdotaja cie powstrzymac. Bedziesz praktykowat zgodnie z Naukami. Jeshi
za$§ nie odwrdcisz si¢ od tego zycia, by¢ moze zdotasz objasni¢ stowa
Dharmy a nawet wkroczy¢ w brame¢ Sekretnej Mantry i1 praktykowac
jednoS¢ niedualnoSci, ale 1 tak niczym nie bedziesz si¢ rdznit od
zwyczajnego czlowieka.

Dlatego wtaSnie Pan AtiSa, podsumowujac istote wszystkich pism,
nauczal o trzech rodzajach praktykujacych: poczatkujacym, poSrednim 1
wyzszym. PoSréd nich poczatkujacy odwraca si¢ od tego zycia 1 praktykuje
Dharme¢ z obawy przed odrodzeniem w nizszych Swiatach. Ale sg ludzie,
ktorzy nie potrafia rozwingé nawet postawy poczatkujacego. Najpierw
nawigzujg zwigzek dharmiczny z duchowym przyjacielem poprzez
Schronienie 1 bodhiczitte, ale potem nie nazywaja go Lamg chocby z
szacunku. Boja si¢, ze nazywajac go tym mianem narazg si¢ na krytyke
innych, wiec utrzymuja to w sekrecie. Kiedy kto$ pyta: ,,Czy to nie jest twoj
nauczyciel?”’, odpowiadaja: ,Ja tylko przyjalem u niego Schronienie i
bodhiczitte.” Nie rozumieja, ze te dwie rzeczy sg korzeniem catej Dharmy, i
ze popetniaja Smiertelny btad. Ja dostrzegam warto§¢ w kazdym stowie
wypowiedzianym przez tych, ktorzy przekazali mi Dharme. Jedyng mySla,
jaka mi wtedy towarzyszy, jest to, ze nie mogtbym tego kupi¢ za zadne
pieniadze.

Zatem tylko nielicznym udato si¢ odwroci¢ umyst od obecnego zycia.
Wielu okreSla siebie mianem Bodhisattwow, ale zastanawiam si¢, czy aby
nie koncentrujg si¢ na tym zyciu. Sam mySle o tym, co by byto, gdybym
miat dzisiaj umrze¢ 1 nie obchodzi mnie, co bedzie jutro lub w dalszej



przysztoSci. Dzigki temu zrozumiatem gtowne przestanie Dharmy. Jest ono
zarazem najlepszym pokarmem medytacji. MySlatem, ze inni si¢ ze mng
zgodzy, ale okazuje si¢, ze ich postawa zawsze rOznita si¢ od moje;j.
Martwig si¢ o0 mnie, a ja si¢ do nich zniechecam.

Ogolnie mowigc, jesli nie zdobyto si¢ glebokiego przekonania, to nawet
wielka wiedza na temat Dharmy nikomu nie pomoze. Niektorzy ludzie
martwig si¢, ze [niczego nie posiadajac] nigdy nie bede w stanie
doprowadzi¢ do doskonaloSci nagromadzenia zastugi 1 madroSci, 1 mowia:
,,Czy nie popadasz w skrajnoS¢?” — zebym zatowat tego, co robie. Ale
przeciez naktanianie kogo$ do zalowania tego, czego nie powinno si¢
zatowal jest jedng z ,,czarnych dharm”, prawda? Sutry uczg, ze cieszenie
si¢ z czyjejS zastugi, wzbogaca nas o polowe tej zastugi. Czy oni tego nie
rozumiejg?

Gdy o tym wspominam, niektérzy odpowiadaja: ,,Nie twierdzimy, ze si¢
mylisz, ale martwimy si¢ o ciebie.” Smuci mnie to, ze zmartwieni ludzie
udzielaja takich rad. To dowdd tego, ze ich mySlenie jest ograniczone.
Niestychane. W rzeczywistoSci to brzmi tak, jakby moéwili: ,,R6b, co
mozesz, by nie wyzwoli€ si¢ z samsary”. Nawet jeSli naprawdg¢ si¢ martwig,
nie bede ich stuchat.

Stworzytem dharmiczng wi¢Zz z ludzmi, ktérych tytuluje sie mianem
wielkich medytujacych 1 czcigodnych uczonych, dysponujacych wielkg
wiedzg na temat Dharmy. Jednak kiedy spotykam poniektérych, dzielgc si¢
doSwiadczeniami, widz¢ jak bardzo si¢ roéznimy. Nie potrafie z nimi
otwarcie rozmawiaé, pozwalam, by gadali, co im §lina na jezyk przyniesie.
Nawet ci, o ktorych mowi si¢, ze dobrze praktykuja, gromadzg wiele ubran
1 pozywienia, by nie zaleze¢ od nikogo, moéwigc: ,,Nie chce, by moje
przetrwanie zalezato od innych”. Chcg zamieszka¢ w klasztorze w jakiej$
przyjemnej dolinie, gdzie nic nie stwarza pretekstow do ztych dziatafi — i
tam planuja praktykowac tak dlugo, jak si¢ da. Znam tylko jednego czy
dwoch praktykujgcych, ktorzy mysla: ,,Co ma by¢, to bedzie”.



Mowie sobie, ze musimy wydoby¢ sie z cierpienia samsary, usungc je.
Musimy zgromadzi¢ niezliczong iloS¢ zastugi 1 madroSci, by osiggngc
ostateczny cel — doskonaty Stan Buddhy. Zatem powinnienem praktykowac
cokolwiek, co przyniesie jak najwicksza zastuge. Wierze, ze nawet
sprzedajagc welne, jeSli ukradkiem dorzuce komu$ kilo czy dwa, taka
postawa przyniesie wiele dobrego.

Gdy dziele si¢ tymi przemySleniami, inni nazywajg to bezsensowng
stratg. Mdowia, ze lepiej byloby to po prostu da¢. Ale praktykujacy Dharme
nie powinni oczekiwa¢ niczego w zamian 1 cieszyC si¢, gdy inne istoty,
niczym wlasny ojciec czy matka, zyskaja coS$ ich kosztem. W przeciwnym
razie nigdy nie osiaggna Przebudzenia. Zaprzeczaloby to medytowaniu nad
czterema niezmierzonoSciami. Aby osiggnag¢ Stan Buddhy, musimy by¢
gotowi odda¢ swe zycie i ciato, o ile przyniesie to pozytek innym, nie
wspominajac juz o posiadanych rzeczach. Jak kto§, kto kilka nocy nie Spigc
oplakuje matg strate na sprzedawanym towarze, mialby nieS¢ pomoc
istotom? Ci ludzie czynig sobie wielkg krzywde.

Dla przyktadu, pewni ludzie jednego poranka w jakim$ klasztorze
ofiarowali mnichom herbate 1 kto§ mogltby pomySleé, ze stworzyli wielkg
zastuge, ze zrobili co§ bardzo szlachetnego. Ale przeciez ludzie ci zyja w
jakiej$ dolinie czy przy klasztorze zamieszkiwanym przez duza spotecznos¢
1 skupujg towary podczas urodzaju, sprzedajac je w czasie, gdy wszystkiego
brakuje. I nie sprzedajg ich za godziwe stawki, nie trzymajg si¢ ustalonych
miar jak kilogramy czy litry, targuja si¢ tak dlugo az dostang to, czego
pragng. Nie robig tego jednej czy dwom osobom. Traktujg tak wszystkie
istoty dziesieciu kierunkoéw. Nie trwa to tez jeden dzief, miesigc czy rok.
Spedzaja na tym cale swoje zycie. Innymi stowy, cieszg si¢ zrobiwszy co$§
dobrego jednego ranka, ale zarazem nie czuja zadnego zazenowania
marnujac cate zycie na gromadzeniu niegodziwosci. Zastanawiam Si¢, cO
nimi kieruje. Na co licza?



Sadzac po tym, jak tatwo padli ofiarg samolubstwa i1 pozadania, nie ma
mowy, by mogli osiggnag¢ wyzwolenie poprzez SwiadomoS¢ tego, ze
niegodziwoSci pozbawione s3 niezaleznego bytu. Po pierwsze,
najprawdopodobniej nie styszeli nawet o tym, ze takie dziatania
doprowadzajg do odrodzenia w nizszych Swiatach. A jeSli styszeli, nie
mys$la o tym. Wrecz przeciwnie, narazajac si¢ na zia reputacje 1 przyszie
cierpienie gotowi sg poswieci¢ wszystko — ciato, zycie 1 Dharme — jesShi
tylko przyniesie im to jaki$§ zysk. Zastuguja na nasze wspotczucie. To
najlepszy przyktad pomnazania przyczyn cierpienia.

Odwiedzajac niedawno kilka klasztoréw pytatem, czy do ich spotecznoSci
nalezg jakieS wyjatkowe osoby. Odpowiadali, ze tak, ze jest kilku. Pytatem
wigc dalej, jacy sa, co robig, ale nigdy nie ustyszatem, ze sg wyksztatceni,
czcigodni, dobrzy, ze maja jakieS szczegllne wlaSciwoSci 1
urzeczywistnienie lub ze przynosza wiele pozytku innym. Zamiast tego
zarzadcy klasztorow opowiadali o ludziach, ktérzy maja duzo zfota,
turkusu, koni 1 bydia, p6l uprawnych 1 doméw, ktérych otacza wielu
dworzan, stuzba 1 rownie wiele cennych przedmiotéw. To sita zyciowa
klasztoru, ten 1 tamten to zacni ludzie, méwili. Zacni znaczyto bogaci, a
zatem najpewnie] zachtanni 1 zainteresowani tylko doczesnoscig. Bogaci
ludzie zazwyczaj nie wzbraniaja si¢ przed niegodziwoScig, cierpieniem czy
zta reputacja. Taki klasztor nigdy nie bedzie bastionem prawdziwej
Dharmy. Powiniene$ uciekac z takich miejsc niczym tabedz, ktory opuszcza
zamarzajjce jezioro.

Ogodlnie moéwigc, zachtanno§¢ 1 przywigzanie do zmystowych
przyjemnosci w koficu §cigga na nas nieustanne cierpienie. Zatem nawet
jesSli pomagatby$ troch¢ innym, oczekujac, ze rezultaty takiego dzialania
dojrzeja w tym zyciu, nie r6znitbys si¢ niczym od tych, ktérych w ogoéle nie
obchodzi zadna Dharma. Dlatego nikt, kto chce jg praktykowac, nie
powinien oczekiwal przystug lub wdzigcznoSci w zamian za pomoc
okazang komus, kto mialby potem myslec, ze powinien odptaci¢ przystuge.



A gdyby nie udato mu si¢ zrewanzowac, wpadtbyS w ztoS¢, wywolujac w
nim uczucie wstydu, ponizenia, jakby zrobit co§ niewtaSciwego. Nikt, kto
chce praktykowa¢ Dharme¢, nie powinien ofiarowywac chocby odrobiny
pozywienia swoim przyjaciolom, jeSli towarzysza temu oczekiwania
zwigzane z tym zyciem. Nie przyjmuj tez takich positkow od nikogo. To w
koficu przemieni si¢ w nieustanng wymian¢ przystug a Dharma zniknie ci z
oczu.

Co wigcej, wszyscy praktykujagcy, zamiast odwraca¢ umyst ku Dharmie,
gromadzg dobra ze strachu przed biedg na staroS¢. Schlebiajg innym, by si¢
zabezpieczyC. Bierze si¢ to z braku zaufania do Dharmy. JeSli w nig
wierzysz, nie ma lepszego niz ona zabezpieczenia. WlasSciwie ja
praktykujac, przestaniesz si¢ bac, ze jako starzec popadniesz w n¢dze.

Jesli przyjrzec si¢ dobrze tym, ktorzy sg przekonani, ze dozyjg staroSci, 1
chcg zrobic coS$, co im wtedy pomoze — ludzie ci z pewnoScig doSwiadczg
cierpienia w nastepnym zyciu. A to wilaSnie przyszie zycie powinni
zabezpieczaC — gromadziC, co potrzebne, czyni¢ wszelkie przygotowania.
Zamiast tego, zachowujg si¢ tak, jakby miata ich spotkac jedynie staroSc, a
cierpienie kolejnych zywotow dotyczyto tylko najgorszych wrogéw. Nawet
praktykujacy Dharme¢ nie rozmySlaja nad tym zbyt gleboko. Nie
kontemplujac Nauk Sciggaja bezsensowny bdl na siebie i innych. Az strach
mysleé, ze nadal tak czynig.

Niektorzy mowig, ze brakuje im Srodkéw do praktyki Dharmy, wiec nie
praktykuja, ale gdy tylko zdobeda Srodki do czynienia zla, od razu je
wykorzystuja. Zdaje si¢, ze bogaci mnisi w klasztorach nigdy nie
rozpamigtywali Smierci 1 cierpienia samsary. Nazywam to opuszczaniem
matego biznesu na rzecz wigkszego. Tak przejawia si¢ btadzenie w
samsarze, ale oni tego nie pojmujg. Brak Srodkow do praktyki Dharmy jest
oznakg braku wiary w Dharme — leku przed tym, ze przyniesie cierpienie
oraz nadziei, ze niegodziwoSci sprowadzg szczeScie. W oczekiwaniu na



jaki$ kolejny maty zysk tacy ludzie robig tylko to, co doprowadzi ich do
spetnienia skrywanych marzen.

Niektorzy gesze nauczajacy o szczodroSci wyjasniajg, ze przedmioty nie
majg zadnego znaczenia, mowigc rzeczy, ktore brzmig doS§¢ sensownie. Ale
ich najglebsze pragnienia sprowadzajg si¢ do bogactw — co jest bardzo
przygnebiajace. Gdy ich praktyka przestanie wspotbrzmie¢ z Dharma, czy
ktokolwiek przyjdzie ich stlucha¢? Znaczy to, ze licza na materialne
wsparcie, mowigc: ,,Rozdawaj jatmuzng. Zarabiaj pienigdze. Gromadz. Jak
bedziesz biedny, to lama nie bedzie zwracal na ciebie uwagi a wszyscy twoi
przyjaciele z gniewem si¢ od ciebie odwrdcg.” Takie stowa zaprzeczajg
Dharmie 1 sprawiaja, ze wartoS¢ ich praktyki stabnie.

Dziatania 1 intencje zawsze idg w parze, to pewne. Znakiem tego, ze
intencje skupiaja sie tylko na obecnym zyciu, jest realizowanie ambicji
zwigzanych z tym zyciem. Ludzie, ktérych pragnieniem jest wyzwolenie z
samsary, robig wszystko, by si¢ z niej wyzwoli¢ a Bodhisattwowie robig
wszystko, by nies¢ pozytek innym. Taki jest cel ich praktyki. Powinnienes
wiec dziata¢ zgodnie z Dharmg 1 nauczac jej tak, jak sam ja praktykujesz.
Probujac przekazywaé ja ludziom, nie doSwiadczywszy jej owocdow,
przypominatby$ tredowatego, ktory twierdzi, ze wykonuje sadhan¢ Garudy
[skutecznie leczaca trad], 1 nikt nie przyszediby cie stuchac.

Sa tacy gesze, ktorzy zwracaja uwage na tych z dobrych rodzin, bogatych,
stanowczych, ambitnych, obrotnych, skutecznych, cieszacych si¢
szacunkiem przyjaciot i1 rodziny. Tych zaS§, ktorzy z leku przed Smiercig z
wiarg szukaja Dharmy, nazywaja chciwymi 1 niegodnymi zaufania. ,,On jest
nierzetelny, ptytki 1 nieprzydatny” — mowia. W rezultacie zostawiajq ich bez
pomocy a ponadto ich rodzice, krewni, gesze, khenpo, mistrzowie, guru i
przyjaciele zaczynaja nimi pogardza¢ 1 probuja si¢ ich pozby¢.
AsertywnoS$¢, majatek, ambicja 1 rozlegte kontakty stoja w sprzecznosci z
osiggnieciem Przebudzenia. Ci, ktorzy praktykuja Dharme¢ 1 utrzymujg
skromnoS$¢, traktuja zyski, stawe, bogactwa 1 przyjemnoSci zmystow jak



wrogow, jak najgorsze z wad. Gesze, ktorzy odmawiajag pomocy ludziom
zniechgconym do tego zycia, uwazajac ich za nieudacznikdw, 1 zwracajg
uwage tylko na bogatych, wygadanych i1 spowinowaconych — nie s3
prawdziwymi duchowymi przyjaciétmi. Autentyczny przyjaciel duchowy
,przekazuje Dharme istotom, ktore nie sktadaja materialnych darow”.
Powinni oni zatem wspiera¢ tych, ktérzy dobrze praktykuja.

Dobry mnich czuje respekt przed Smiercig, jest pilny, inteligentny,
obojetny wobec spraw tego zycia 1 ma catkowite zaufanie do Dharmy. Takie
cechy wyr6zniaja osoby, ktore opuszczajga samsar¢ udajac sie ku
doskonatemu Przebudzeniu. Darzag Buddhe zaufaniem 1 szukaja Dharmy.
Stanowczy, kompetentni 1 ambitni coraz bardziej oddalajg si¢ od Stanu
Buddhy. Od dzisiaj twoja prawdziwg ambicjg powinno by¢ zdobywanie
zrecznoScl 1 metod w rozwijaniu tego stanu. Tak powinna wygladac
prawdziwa stanowczoS$¢. To powinno si¢ okre§la¢ mianem skutecznoSci.
Dla praktykujacego tak wtaSnie przejawia si¢ prawdziwa uczonoSC. I
czcigodnos$¢. Na tym polega bycie dobrym mistrzem. To samo w sobie jest
szybkim sposobem osiggni¢cia Stanu Buddhy. Oto istota abhidharmy. I sutr.
I winai. Do tego sprowadza si¢ stluchanie, rozmySlanie 1 medytacja. Tak
wyglada wktadanie olbrzymiego wysitku 1 wykorzystywanie wszystkich
swoich zdolnoSci w osiggniecie ostatecznego celu.

Kazda z sutr, kazdy komentarz i klasa tantr, od Wersow Winai po
Guhjasamadze, sa Dharmg przeznaczong dla wszystkich z nas. Nauczano jej z
mySla o okreSlonym czasie 1 poziomie, zadnej z nich nie przekazano bez
powodu. Wszystkie aspekty Nauk sprowadzajg si¢ do tego samego. Mdowigc
,hasza Dharma” 1 ,,ich Dharma” oraz krytykujac te¢ drugg, tworzymy
warunki, by odrodzi¢ si¢ w pieklach, jak naucza Szlachetne osiem tysigcy
werso/w.

Bledem jest obmawianie innych. Praktyka Dharmy zawsze wyplywa z
jakich$ intencji, a my tych intencji nie znamy. Pewnych ludzi interesuje
tylko sukces zyciowy 1 zdajg si¢ zaymowac tylko doczesnymi sprawami, ale



sg tez tacy, ktorzy zupetnie nie myslgc o sobie robig bardzo wiele dla dobra
innych. Niektorzy twierdzg, ze pomagaja innym, a W gruncie rzeczy
realizujg wlasne cele. Czasami jednak osiggnigcie wilasnego celu moze
przynieS$¢ wiele pozytku innym.

Pewni ludzie nie wierza, ze wyzbycie si¢ wszelkich pragnien jest w ogdle
mozliwe, ale oznacza to tylko, ze w ich mySleniu jest jakiS btad.

Inni za$ twierdza, ze aby w pelni poSwigci€ si¢ praktyce Dharmy, trzeba
mie¢ duzo pienigdzy. Potrzebujacy wsparcia czlowiek zmuszony jest
nieustannie przymila¢ si¢ innym, a nie musiatby tego robi¢, gdyby byt
bogaty. Dlatego utrzymuja, ze posiadanie paru rzeczy stuzy Dharmie. Nikt z
nich jednak nie rozpamietywatl Smierci. Do takich wnioskow moze dojS¢
tylko ktoS$, kto nie posiada petnego zaufania do Nauk. Jesli w glebi serca nie
utrzymujesz mysSli o Smierci i zapominasz o niej, nie pozwalasz Dharmie
zaistnie€. Ciggle rozmySlanie o Smierci sprawia za$, ze jedno wspomnienie
o niej staje si¢ trudne do wytrzymania. Jak kogo$§ w takim stanie moze
wcigz interesowaé gromadzenie rzeczy?

Niektorzy praktykujacy odpowiadaja, ze beda korzystaC ze swoich
bogactw do Smierci, a potem niech si¢ nimi podzielg potrzebujacy. Sa oni
dobrym przyktadem ludzi skupionych na zyciu doczesnym. Sami si¢
utrzymujga, nie muszg nikomu schlebia¢, ale z pewnoScig przez to nie
praktykuja lepiej. Aby osiggna¢ doskonaty Stan Buddhy, trzeba
przygotowac si¢ na znoszenie pewnych trudnoSci. Kupujac wielki klejnot
musisz wylozy¢ jakaS kwote pieniedzy, odda¢ co§ w zastaw 1 ponieS¢
koszty transakcji. Ludziom, ktorzy nie sg na to gotowi, nie ma sensu
przekazywa¢ Dharmy. Bezcelowe bytoby rowniez udzielanie im
dogtebnych ustnych pouczen.

Gdy spotkasz dobrego Guru, twéj umyst najpewniej przemieni si¢ w
Dharmakaj¢. Czas wigc, byS znalazt takiego Guru, ale inni méwig: ,,Co
dobrego ci to przyniesie? Lepiej siedZ 1 udawaj, ze medytujesz.” Wielu
ludzi tak mySli. Aby spotka¢ dobrego Guru, trzeba zgromadzi¢ niezliczenie



wiele zastugi 1 madroSci, wigc czyz nie lepiej zaczal szukal juz teraz,
zamiast wcigz co$S udawac? Dzigki btogostawienstwu Guru rozwiniesz
samadhi. Dzigki temu z kolei rozpoznasz swdj umyst 1 przebudzisz Stan
Buddhy. Niektérzy jednak woleliby nie naraza¢ si¢ na to, ze stracg twarz,
niz osiagnac Przebudzenie.

Dharma nie rodzi si¢ z ambicji 1 apodyktycznoSci. Dharma rodzi si¢ z
wiary, pilnoSci 1 zrozumienia (pradzni). Ci, ktorzy podazajg za duchowym
przyjacielem, powinni upatrywa¢ metod odwracajacych umyst ku Dharmie,
miast wchodzi¢ w zawody o to, kto jest bardzie; ambitny, stanowczy, czy
sprytniej oszukuje.

Sq tez tacy, ktorzy nie dostrzegaja wspolczucia w tym, ze duchowy mistrz
udziela im glebokich pouczefi. Ale gdy obdarzy ich jakim§ materialnym
wsparciem, uwazajg, ze jest wspoOtczujacy. W dzisiejszych czasach
krytykujag oni ludzi, ktorzy szukaja Guru, by otrzymaé¢ doglebne
wskazowki. Ale gdy kto§ gdzie§ dostanie dwa tysigce pozyczki, zyczliwe
osoby ttumacza mu: ,,Wyglada na to, ze dobrze ci tam idzie. Powiniene$§
tam zostaC. A w miedzyczasie ja zaopiekuje sie twoim domem.” Bylby to
jednak wielki btad.

Fakt, ze bedziemy musieli wszystko za sobg zostawiC 1 odejS¢ samotnie,
nie jest jakaS zasltyszang bajeczka, w ktorg mozna wierzy¢ lub nie. Widaé
przeciez jasno, ze na tozu Smierci ludzie zostawiajg wszystko 1
wytrzeszczajgc oczy odchodza. Jednak ci sprytni, stanowczy 1 ambitni zdajg
si¢ tego nie widzieC. Nawet osiemdziesi¢cioletni starcy majg ambicje
osiggniecia czego§ w tym zyciu. Ci ptytcy ludzie, ktérzy szukajg
doczesnego szczgsScia, majg staby charakter. By¢ moze na staroS¢ nie
doSwiadczysz wielkiego szczgscia, ale jezeli przez cate zycie bedziesz tylko
realizowal swoje ambicje, to jeszcze mniej szczgScia zaznasz W Zyciu
przysztym.

Niektorzy uwazajg, ze nie powinno si¢ zbyt duzo rozprawia¢ o Smierci.
Ale unikanie tego tematu podczas rozméw moze tworzyC przekonanie, ze



nigdy nie umrzemy. Zaczynamy mysle¢ tylko o tym, co dotyczy tego zycia:
,,Dzisiaj zrobie to a jutro tamto. Za to za$ zabior¢ si¢ w przysztym roku. A
tym zajme¢ si¢ na staro$SC.” Nie wychodzimy mySlami poza to jedno zycie.
Praktykujac Dharme powinniSmy czyniC inaczej. Nasze rozmowy nie mogg
sprawia¢ wrazenia, ze jesteSmy nieSmiertelni. Dopiero woéwczas mozemy
przygotowac si¢ na Smierc.

Gdy ciato umiera, umyst powinien by¢ spokojny. Musimy zostawiC za
sobg wszystko, co dobre 1 ruszy¢ dalej, wigc Swiatowe bogactwa nie pasujg
do praktyki Dharmy. Teraz podziwiamy Swiatowych ludzi a oni podziwiajg
nas. A przeciez ten brak dopasowania powinien zamiast podziwu
wywotywaé nieche¢. Sam fakt, ze nie zenimy si¢ z nimi nie wystarczy.
Musimy odwrdci¢ si¢ od oSmiu samsarycznych trosk.

Nagromadzenie zastugi oznacza, ze umyst miesza si¢ Dharma, nie zas, ze
inni zaczynaja nas szanowac lub ze zaczynamy nosi¢ lepsze ubrania.
Mozesz by¢ tredowaty, Slepy, pozbawiony nog czy rak, odziany w
tachmany, ktérych nikt wolatby nie dotykaé, ale jeSli twdj umyst
przemienia si¢ w Dharme¢ — to nazywam nagromadzeniem zastugi.

Dzisiaj kazdego mezczyzne czy kobiete, ktdrzy potrafia gromadzic
bogactwo, nazywa si¢ zacnymi ludzmi. Ale ja widziatem wielu, ktorzy
zgromadziwszy wiele ztota, umarli. Nawet zwierzeta wiedzg, jak gromadzié
rzeczy — Swistaki potrafiag wypelnia¢ norki bulwami, pszczoty przechowujg
wytworzony przez siebie midd, szczekuszki zbierajg siano a ptaki budujg
gniazda. Zamiast tego, praktykujac szczodro$¢ unikniesz odrodzenia jako
preta (glodny duch) a odrodziwszy si¢ w innym Swiecie nie zaznasz biedy —
jak zapisano w Wersach podsumowujgcych Pradzniaparamite.

Chwalimy innych za to, ze zabezpieczajg si¢ na staroS¢, ale bytoby duzo
lepiej w ten sam sposOb zbiera¢ plony dobrej praktyki Dharmy. Twierdzac,
ze ja rozumiesz, mOwisz, ze znasz metody osiggnigcia Stanu Buddhy. Ale
nie chodzi przeciez o stowa. Zamiast przekonywac o tym, jak dobrze znasz
droge, lepiej wejdZ na nig i idz. Jesli nie zaczniesz praktykowac juz teraz,



mozesz zaczgC si¢ tudzi¢, ze bedziesz medytowa¢ po dokonaniu
odpowiednich przygotowan, ale taki czas moze nigdy nie nadejS¢. Cate
zycie spedzisz na tych przygotowaniach.

Niektorzy twierdzg, ze tantra 1 winaja wykluczaja si¢ nawzajem, ale to
nieporozumienie. JeSli jest co$§ nieodpowiedniego do praktykowania
mantry, to nie winaja. Jesli zaS zdarzy si¢ co§, co narusza zasady winai, to
najlepszy dowdd, ze nie mamy do czynienia z tajemng mantrg. Aby jesienig
zebra¢ plony, czasami trzeba nawodni¢ pole, a innym razem zaoraC je i
uformowac grzadki. W kazda z tych czynnoSci wkiadaj wszystkie sity a w
koficu z pola zbierzesz plon.

Dobrze znajacy Nauki nauczyciele uwielbiajg duzo méwic. Ale praktyka
motywowana lgkiem przed Smiercig ich nie interesuje. Studiujg 1 uczg sig,
by unikng¢ krytyki innych ludzi, zdoby¢ szacunek, nauczycielski tytut albo
miano seniora, bhikszu czy Gesze. Wowczas zarzadcy 1 mieszkancy
klasztoru beda musieli si¢ im kfaniaC. Przyjmuja pelne Swigcenia i udajg
szczegOlnie czcigodnych, by wszyscy wuwazali ich za dobrze
praktykujacych. Najpierw troch¢ studiujg pisma, otrzymuja kilka
kluczowych wskazdwek 1 twierdzg, ze praktykuja medytacje. Wykorzystuja
przerozne metody, by otrzymywal wyzsze rangg pozycje 1 by
przepychajacy si¢ ttum wotat: , Jaki wspaniaty Gesze!” Tacy gesze 1 inni
szukaja tylko okazji, by by¢ w centrum uwagi, 1 nie dysponujg zadnymi
przyczynami i warunkami do osiggni¢cia wyzwolenia.

Na co komu nauczyciel wyksztalcony w takiej dharmie, ktéra nie stanowi
antidotum na pie¢ trucizn? Co nie moze usung¢ choroby, nie da si¢ nazwac
lekarstwem. Co dadzg ci szacunek, dobre zarzadzanie 1 dobra praca, jesli
nie potrafisz zapanowaé nad wlasnymi pragnieniami i rozwing¢ glebokiej
pewnosci co do nieuchronnoSci karmy? Co ci po czcigodnym zachowaniu,
skoro nie rozwingte§ wyrzeczenia wobec samsary 1 przyjemnoSci zmysiow.
Komu udato si¢ oszukaé lustro karmy Pana Smierci? Jaki pozytek moze
komukolwiek przynie$¢ gesze, w ktorym nie ma krzty bodhiczitty czy



altruizmu 1 juz pocigga go osiem samsarycznych pragnien? Gdzie
znajdziesz ratunek 1 przyjaciela w potrzebie, gdy twe niegodziwe dziatania
zaczng przeradzaC si¢ w cierpienie? PowinieneS byl wczeSniej si¢ nad tym
zastanowi€ 1 unika¢ uganiania si¢ za przyjemnosciami i sukcesami, ale tak
si¢ nie stato. Nie uczyniteS wszystkiego, co w twojej mocy, by we wlasnym
lub czyim$ umySle zagoScita Dharma. Nie probowateS skupi¢ uwagi na
tym, co najpilniejsze, 1 to twdj blad. PowinieneS§ byt, jak szlachetny
Sadaprarudita, nie pragng¢ niczego poza Przebudzeniem.

Czynienie z zycia najwazniejszej sprawy 1 praktykowanie Dharmy na
jego obrzezu nie zda egzaminu, ale nikt nie chce o tym styszec. Jesli nie
zaczniesz przypominaC sobie o Smierci, twoje dzialania skupig si¢ tylko na
tym, co przynosi najwiecej doraznych korzySci. I wtedy moze nawet
okazesz niepostuszenstwo swemu Guru, gdy jego nakazy przestang
przystawa¢ do twoich ambicji. A moze, gdyby tak bylo korzystniej,
zaczniesz przed nim udawacé wielkg wiar¢ 1 oddanie? W glebi duszy bardzo
mnie to irytuje.

OkreSlenie ,,te dobre warunki i1 swobody, tak trudne do zdobycia...”
powinno by¢ wystarczajace, ale sg tacy, ktorzy tego nie dostrzegajg. Nawet
nie szukaja Dharmy. Znajac si¢ tylko na tym, co Swieckie, z nadziejg
oczekujg, ze Dharma przyniesie im jaka$ zastuge. To jest z gruntu bledne,
ale oni tego nie pojmujg. Zastuguja na twoje wspotczucie.

Jesli nie odwrécisz umystu od doczesnych spraw, strach przed czekajacy
na staro$¢ nedza bedzie ci¢ powstrzymywat od okazywania szczodroSci.
Pragnienia przeszkadzaja choéby w utrzymywaniu etyczno$ci, a strach
przed biedg na staro§¢ je pomnaza. JeSli ich zatem nie usuniesz, nie
bedziesz w stanie skompletowaé nagromadzef. Musisz wigc zrezygnowac z
tego zycia. Zrezygnowanie z tego zycia jest bardzo wazne. To jest
niezmiernie wazne — powtorz¢ po raz trzeci. Do tego sprowadzajg si¢
kluczowe punkty Dharmy. W ten sposéb odrdznisz samsar¢ od nirwany. Od
tego zaczynaja si¢ wszystkie wielkie dazenia. To zapobiega wszelkim



btedom. Jest fundamentem prawdziwej radoSci 1 dobra. Porzucenie spraw
tego zycia jest niezwykle wazne. Bez tego nie masz zadnych szans. Te
sprawy sprowadzajg na ciebie cierpienie, musisz ich unika¢ w kazdy
mozliwy sposéb.

Zanim zaczynamy praktykowa¢ Dharme, nikt z nas nie odczuwa zbyt
wielkiego przywigzania do majatku i przedmiotdéw, rzadko tez tesknimy za
bliskimi. Nie obchodzi nas praca czy wielkie zadania. Ale gdy tylko
wchodzimy w Dharme, te niskie ambicje nagle zyskuja na znaczeniu.
Lapiemy si¢ kazdego drobnego zajecia, stajemy sie skapi. A gdy nie mamy
nic innego do roboty, zaczynamy plotkowac, Zle méwi¢ o innych 1
przepowiadac najgorsze. W najlepszym wypadku przekazujemy wieSci od
innych. Lub szczegétowo rozprawiamy o swoim majatku a wdajac si¢ w
interesy, zabieramy si¢ za rzeczy zbyt dla nas trudne. Praktykujgc Dharme
rozmySlamy tylko o bogactwie. Robimy to, do czego nie zostaliSmy
stworzeni. To rOwniez bierze si¢ z zapominania o Smierci.

Jesli bedziesz dobrze praktykowat Dharme, wszyscy wrogowie zaczng ci¢
traktowac jak drogich przyjaciot. Bliscy za$ poczuja si¢ dobrze. Wszyscy
Buddhowie 1 Bodhisattwowie wesprg to swym blogostawiefistwem.
Spelnisz tym zyczenia wszystkich Guru 1 duchowych przewodnikow.
Bogowie 1 opiekunowie Nauk zaczng spetniaC twoje pragnienia a wszystkie
intencje zaczng si¢ realizowaé. Dlatego zrozum, ze najwazniejszg rzeczg
jest to, by twdj umyst wypelniata tylko Dharma. By wypehialy go
wszystkie stowa Buddhy, wszystkie rodzaje nauk.

Ci, ktérzy im doréwnujg lub przewyzszaja swoich rowieSnikow, ktorzy sg
w jakiS§ sposob wybitni lub dobrze znani — by¢ moze teraz si¢ czyms$
wyrdzniajg, ale w koficu tez odejdg. Po Smierci wszystko si¢ zmieni.

Ostateczny wniosek jest taki — gdy przyjdzie ci umrzeé, nie powinno byc¢
nic, czego moglby$ zatowac. Kiedy dotknie ci¢ Smiertelna choroba, kiedy
uSwiadomisz sobie, ze nie ma juz odwrotu, za pdzno bedzie na stwierdzenia
w stylu: ,,Nie tak miatem odejS¢. Mam przeciez tyle rzeczy do zrobienia.



Jesli dane bedzie temu starcowi przezyC, przyrzekam, ze bede z oddaniem
praktykowat Dharme.”

Wzniecanie ognia pozadania niczego dobrego nie przyniesie. Bigkamy si¢
w samsarze, ale mamy szans¢ przebudzi¢ w sobie Stan Buddhy. To krotkie
zycie z pewnoscig dobiegnie kofca. Dlatego musisz oddac¢ sie tylko
praktyce Dharmy.

Cho¢ nie sadze, by te stowa komukolwiek pomogly, nie mogtem si¢
powstrzymac 1 przekazuje je samemu sobie. JeSli nie wyplywaja z glebi
serca, mozesz mnie ukarac.

To byla Dluga rozmowa z samym soba mistrza Potoly — ostateczny dowdd
prakeyki Dharmy.
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