
四共加⾏
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具德遍主持⾦剛諸部之主上師噶瑪巴，

⼀切壇城⽣源處有寂成瑞本尊瑜伽⼥，

統御⼀切事業者黑袍伴侶護法諸聖眾，

⾏者專⼀虔敬禮祈請⼤悲護祐莫捨離。
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實修傳承珍寶之道統，所⽣源源加持⼤川流，

我因依⽌眾多善知識，實⾏修持⽽發菩提⼼，

是故明晰書寫⾦剛語，此為⾏於聖道勝⾞乘，

於此道中具福有緣眾，切應精勤努⼒勿散漫。
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為了能將這些前⾏法作為持續性的⽇課，因此當⼊座的⿎聲響起時，或晨起時，外在就要有

與具戒⽐丘、沙彌、居⼠任何⼀者的學處相應的⾏為，共聚修持時，內在要懷著願、⾏菩提

發⼼，來向三寶的所依虔敬地頂禮。
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遵守密咒⾦剛阿闍黎的教誡與三昧耶，⾝體以禪定五法安坐於座位上，⼼想著：「不要為世

間⼋法所動，這是我今⽣要修持的最重要的正法。」念誦的時候，⼼要不散漫地安住於聲⾳

與詞義無分別之中。
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⽽後，念誦「暇滿⼈⾝難得」的教導：
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倘波 拱洽 達就 仁千笛  透嘎 ⼰拉 達惹 敦約洽
先觀所修暇滿此珍寶，難得易壞今應令具義。
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「死亡無常」
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尼巴 紐聚 湯界 ⽶達京  軌素 卓威 策蒐 丘布札
次觀⼀切情器悉無常，尤以有情性命如泡沫，
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南企 洽美 企策 若汝就  得喇 卻吉 ⽚企 尊⾙⽵
何時命終難料死成屍，於彼法能利故應精勤。
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「業、因、果」
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松巴 系策 壤望 ⽶督⽡  雷尼 達吉 洽企 底巴邦
三觀死亡之時難⾃主，業乃⾃造作故應斷惡，
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給威 洽威 ⼤篤 達⽡洽  協桑 寧惹 壤菊 尼喇⼤
以做善⾏恆常越諸惡，思此⽇⽇省察⾃⼼續。
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「輪迴過患」
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息巴 闊威 內卓 得就蒐
四觀輪迴處、眷、樂、財等，
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篤阿 松吉 ⼤篤 拿⽡企
恆時為彼三苦逼惱故，
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雖薩 ⾚⾙ 謝每 噶敦搭
猶如誘⼊刑場屠夫宴，
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顯⾚ 界內 尊⾙ 強丘⽵
應斷貪著精勤修菩提。
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此即四共加⾏。


