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Jestem bardzo szczeSliwy, ze nadarzyla sie kolejna okazja
porozmawiania o Dharmie, stworzona przez Fundacje dla
Powszechnej Odpowiedzialnoéci, zalozona przez Jego Swiatobliwo$é
Dalajlame. Nie potrafie przettumaczy¢ nazwy Fundacji na tybetanski.
Wychodzi mi co$ w stylu ,,brania odpowiedzialnosci za caly $wiat” i
moze takie thumaczenie jest OK. W kazdym razie ciesze sie, ze tu

jestem.

Slowa powitalne Jego Swigtobliwosci Karmapy Ogjena Trinle
Dordze, rozpoczynajgce dwa dni nauk o wspélczuciu w siedzibie
Fundacji dla Powszechnej Odpowiedzialno$ci (Foundation for
Universal Responsibility) w New Delhi w Indiach, w lutym 2010

roku.
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BEDZIEMY DZISIAJ ROZMAWIAC O MILOSCI I WSPOLCZUCIU.

Pojecia milo$ci i wspodlczucia nieustannie obecne sa w naszym jezyku,
towarzysza nam w zyciu caly czas i s3 powszechnie znane. O ile
jednak stlowa milosé i wspoélczucie znamy doskonale, to czy potrafimy
powiedzie¢, czym jest prawdziwa mitos¢ i prawdziwe wspolczucie

na poziomie glebszym niz ich konwencjonalne, jezykowe znaczenie?

Dlaczego o wiele trudniej jest obudzi¢ w sobie prawdziwa milo$¢ i
wspoOlczucie, niz o nich rozmawia¢? Dlatego, ze powstrzymuja nas
przed tym pewne wewnetrzne przeszkody, ktore powinniS§my w sobie
pokonac. To wazne, zeby pamietac, ze te hamujace milo$¢ przeszkody
nie istnieja na zewnatrz, lecz tworzga sie w nas samych. W buddyzmie
nazywa sie je klesa (skr.), czyli emocje takie jak nienawis$¢ (zlo$¢),
zazdro$¢ (zawi$¢), pozadanie (przywiazanie) i inne. Dopodki te
szkodliwe emocje obecne sa3 w umysle, nie sposéb doswiadczyc
prawdziwej, czystej miloSci czy wspolczucia. Pozby¢ ich sie jest
jednak duzo trudniej, niz jakichkolwiek przeszkod z zewnatrz, gdyz
musimy zajrze¢ w tym celu do swego wnetrza i tam dokonaé
przemiany. JeSli cala nasza uwaga skupia sie jedynie na problemach
zewnetrznych, nigdy nie dowiemy sie, czym jest naprawde prawdziwa

milo$¢ i prawdziwe wspodlczucie.

Ogoblnie mozna powiedzie¢, ze tradycja, ktéra obecnie nazywa sie
buddyzmem, osadzona jest na wspolczuciu i zawsze podkresla jego
znaczenie. Wspoélczucie jest jej podstawowq zasadg, gdyz Buddha,
udzielajac réznych nauk réznym uczniom w ré6znym czasie, kierowal
sie tylko i wylacznie wspolczuciem. Dzieki temu jego przekaz zawsze

byl swego rodzaju odpowiedzia na uwarunkowania, zainteresowania i



potencjal poszczegbdlnych stuchaczy. W sytuacjach, kiedy na przyklad
bezposrednie objasnienia dotyczace pustosci, czyli natury
rzeczywistos$ci, nie byly przydatne, Buddha ich po prostu nie udzielal.
W niektorych z jego nauk wrecz czytamy, ze jazn istnieje, gdyz poglad
ten byl bardziej pozyteczny dla ludzi, ktorych wlasnie nauczal.
Wszystkie jego nauki sg bowiem wspoélczujaca reakeja na prawdziwe
potrzeby istot.

Na podobnej zasadzie wspoélczucie stalo sie kryterium podzialu
Dharmy Buddhy. Mozemy powiedzie¢, ze kazda jana (skr.), czyli
,pojazd” buddyzmu, nauczana jest lub praktykowana w rezultacie
takiej czy innej intencji wspolczucia. Dotyczy to réwniez rozréznienia
na tak zwane wieksze i mniejsze pojazdy. Charakter motywacji, ktora
kazdemu z nich przy$wieca, mozna okreslic jako wspédlczucie
skierowane do wewngtrz lub wspélczucie skierowane na zewnqtrz.
Poprzez wspodlczucie skierowane na zewnatrz rozumiem dostrzeganie
cierpienia innych, co sprawia, ze zaczynamy szuka¢ sposobu, aby je
usung¢ — taka wlasnie postawe potocznie nazywa sie wspdiczuciem.
Jesli jednak to samo pragnienie usuniecia cierpienia skierujemy do
wewnatrz, rozpoznamy Zzrédlo wlasnego cierpienia i zaczniemy
szuka¢ sposobu, aby sie go pozby¢ — to nazywamy je wspolczuciem
skierowanym do wewnatrz, powszechnie okreSlanym jako

wyrzeczenie.

Roéznica pomiedzy motywacja duchowej Sciezki opartej na
wyrzeczeniu, a motywacja $ciezki opartej na wspodlczuciu zalezy
zatem od tego, czy skupiamy sie na wilasnych wewnetrznych
problemach, czy tez na problemach innych istot. Obydwie Sciezki

opieraja sie jednak na tym samym fundamentalnym pragnieniu



wyzwolenia siebie samego, badz siebie i innych, od cierpienia i jego
przyczyn. Gdy pragnienie to dotyczy innych istot, nazywane jest
wspolczuciem, gdy za$ dotyczy nas samych, nazywane jest

wyrzeczeniem.

Istnieja trzy kategorie bodhisattwow: ci, ktorzy glownie przynosza
pozytek samym sobie, ci, ktorzy glownie przynosza pozytek innym
oraz ci, ktérzy sg zrodlem pozytku zaro6wno dla siebie, jak i innych. W
kontekscie tego rozgraniczenia najwyzej stoja ci, ktorzy sg w stanie
przynie$¢ pozytek sobie i innym. Kolejne miejsce zajmuja ci, ktorzy
pomagaja innym, a ostatnie ci, ktérzy pomagaja gléwnie sobie
samym. Jak mniemam, w tym ostatnim przypadku, ktéry dotyczy
poczatkujacych, jakimi sami jesteSmy, okre$lenia ,bodhisattwa”
tradycyjnie raczej sie nie uzywa. Uwaza sie, ze czlowiek zaprzatniety
gléwnie wlasnym dobrem, bodhisattwa by¢ nie moze. Jezeli jednak
spojrze¢ na to z szerszej perspektywy, to staje sie jasne, ze zanim

zabierzemy sie za innych, najpierw powinni$my zajac¢ sie soba.

Nawet jeSli bez reszty chcemy poswieci¢ sie praktyce bodhisattwy,
najpierw musimy okielzna¢ samych siebie — to dla poczatkujacych
bodhisattwoéw zadanie podstawowe. MysSle, ze klasyfikacja, o ktorej
przed chwila wspomnialem, wynika z tej wlasnie przyczyny. Na
poczatku po prostu musimy wykona¢ prace nad soba. Bez wzgledu na
to, jak wazna jest zyczliwo$¢ wobec innych, zacza¢ nalezy od okazania
zyczliwo$ci samemu sobie, od rozpoznania, ze my sami, podobnie jak

inni, toniemy w oceanie samsary i musimy sie z niego wydostac.

Poczatkujacy bodhisattwowie, calkowicie skupieni na potrzebach

wlasnych, nie pozostaja nieczuli na potrzeby innych. Wychodza



jednak z realistycznego zalozenia, ze w swym obecnym stanie nie sg
w stanie przynie$¢ innym zbyt wielkiego pozytku, nawet jezeli bardzo
by tego pragneli. Z wielkim zaangazowaniem pracuja wiec najpierw
nad soba, by dzieki tej pracy sta¢ sie zrodlem pomocy dla innych. To
wazne, abySmy zrozumieli, jak istotna jest konieczno$¢ rozwiniecia
zyczliwo$ci wobec samych siebie. Urodziliémy sie we wspanialym
ludzkim ciele. Uwazam je za wyjatkowe zwlaszcza dlatego, ze jako
gatunek ludzki posiadamy zdolno$¢ dokonywania wyboréw
moralnych. Posiadajac te zdolno$¢, musimy zwracaé¢ szczegblna
uwage na to, by nie pochlanialy nas trywialne problemy czy blahe

sprawy.

Zaczynajac od wspolczucia wobec samych siebie, najpierw
powinni§my rozpozna¢ zaciemnienia umyshi, ktére cho¢ nie s3
integralna cze$cig naszej natury, towarzysza nam odkad przyszliSmy
na ten $wiat. Szczegolnie teraz, w XXI wieku, styl zycia i rozwoj
technologii sprawia, ze jesteSmy zabiegani i rozproszeni, przez co
jeszcze bardziej niz kiedykolwiek pozbawiamy sie zdolno$ci
dostrzegania wlasnej natury. Odnosze wrazenie, ze obecnie nie mamy
juz ani czasu, ani sposobnosci, by wejrze¢ w siebie. Dlatego tak wazne

wydaje mi sie to, abySmy samym sobie zaczeli okazywac¢ wspolczucie.

W zasadzie mozna powiedzieé, ze ta troska o siebie jest na dluzsza
mete rownie wazna dla nas, jak i dla innych. Jednocze$nie jednak
musimy zada¢ sobie pytanie: ,Co tak naprawde jest dla nas dobre?
Co mozemy zrobi¢, aby sobie pomoc?” Wydaje sie oczywiste, ze
dbanie o siebie przy jednoczesnym $lepym i nieczulym ignorowaniu
dobra innych, nie przyniesie zbyt dobrych efektow. Wrecz odwrotnie
— moze nam zaszkodzi¢. Musimy wiec gleboko sie nad tym



zastanowic¢ i uwaznie przyjrze¢ temu, co faktycznie jest dla nas dobre.
Na poczatku nielatwo to ustali¢, poniewaz to, co ma przynie$¢ nam
prawdziwy i trwaly pozytek, wydaje sie nieuchwytne i trudne do
okreslenia. MysSle, ze wyjasnienie tej wlasnie zagadki lezy u podstaw

procesu rozwijania wspolczucia i mitoSci wobec siebie.

Proces ten zaczynamy zazwyczaj od tzw. czterech rozmyslan
odwracajgcych umyst od samsary. Jak sie powszechnie naucza,
naleza do nich rozwazania dotyczace: cennoSci ludzkiego zycia,
Smierci i nietrwalo$ci, prawa karmy oraz tak zwanych ulomnosci
samsary. Pierwsza zatem, podstawowa rzecza, ktérg nalezy
zrozumied, jest wyjatkowo$¢ faktu, ze odrodziliSmy sie jako ludzie.
Taka sytuacja jest niezwykle rzadka i mozliwa jedynie w tym $wiecie,
cho¢ nie potrafie tego odnie$¢ do zachodniego sposobu postrzegania

wszechéwiata.

Tak czy inaczej, glbwnym celem tego oraz pozostalych rozmyslan jest
rozwiniecie praktycznego i trzezZwego zrozumienia, kim jesteSmy i w
jakiej znalezliSmy sie sytuacji. Dopiero gdy zdamy sobie z tego
sprawe, mozemy ostroznie rozpoczal rozwijanie miloSci i
wspolczucia. Dlatego wlasnie te cztery rozmysSlania uwazam za tak

niezwyKkle istotne.

OczywiScie, Sciezka bodhisattwy ostatecznie prowadzi do
wyksztalcenia zdolnoSci pomagania innym, a przynoszenie pozytku
innym jest ostatecznym celem wszystkich bodhisattwow
praktykujacych mahajane. Juz w samym pragnieniu osiagniecia
Przebudzenia zawiera sie pragnienie powszechnego dobra. Mozna w

zasadzie powiedzie¢, ze praktyka bodhisattwy, oprocz powszechnego



dobra, nie ma innego celu. Dlatego powiada sie, iz bohaterscy
bodhisattwowie s szczesliwi nawet w samsarze. Jak to jest mozliwe?
Ot6z ich jedynym pragnieniem jest przynoszenie pomocy i pozytku, a
obecno$¢ w samsarze najskuteczniej pozwala pragnienie to
realizowac. Skoro samsara daje im taka sposobno$¢, pozostaja w niej
z radosScia. Powiada sie rowniez, ze dla tych odwaznych
bodhisattwow samsara moze by¢ kraing szcze$cia, calkowicie wolna
od boélu. Dzieki temu wielu z nich jest w stanie $wiadomie powracac
do kola narodzin. Maja wowczas mnostwo okazji, aby pomagac
innym w bezposredni sposéb. Nawet jesli doswiadczaja ulomnosci
samsary, sg szczeSliwi. Ta zdolno$¢ odczuwania szczeScia w samsarze
wynika z rozwijania milo$ci, wspolczucia i bodhiczitty, i pozwala w
tym jednym zyciu osiggnaé poziom trwalego szczeScia, bez potrzeby

opuszczania samsarycznej egzystencji.

Mozna zada¢ sobie pytanie, dlaczego bodhisattwowie tak bardzo
przejmuja sie dobrem innych; dlaczego interesuje ich tylko
doskonaly, wszechwiedzacy Stan Buddhy, i dlaczego d3za do niego z
altruistycznych pobudek? Réwnie dobrze mogliby przeciez, bez
rozwijania bodhiczitty, bez konieczno$ci dotarcia do poziomu
wszechwiedzy, jedynie poprzez samo rozpoznanie pusto$ci osiggnac
nirwane — wyzwolenie z samsary, uwolnienie sie od cierpienia. Jest
to calkiem mozliwe. Dlaczego wiec tego nie robig? Osiggniecie
nirwany poprzez rozpoznanie pusto$ci, bez wsparcia boddhiczitty,
czyli samotne wyjécie poza stan cierpienia i porzucenie wszelkich
staran, aby ocali¢ inne, wcigz pograzone w boélu istoty, z punktu
widzenia bodhisattwow, oglednie méwigc, im nie przystoi. Zgodnie z
pogladem mahajany, wszystkie istoty bez wyjatku, od nie majacego



poczatku czasu okazaly nam zyczliwo$§¢ niewyobrazalnie wiele razy i
niezliczenie réznorako. Majac to na uwadze, porzucenie ich w
sytuacji potencjalnie bezkresnego cierpienia jest w oczywisty sposob
niedopuszczalne, wrecz niegodziwe. JeSli chcemy zatem osiggnaé
wyzwolenie i nirwane w sposéb szlachetny, musimy przyjac
odpowiedzialno$¢ za dobro innych.

Powodem, dla ktorego przynoszenie prawdziwego pozytku innym
wymaga osiggniecia wszechwiedzacego Stanu Buddhy jest fakt, ze
istot jest wyjatkowo duzo, a kazda z nich r6zni sie nieco od reszty —
ma wlasny spos6b my$lenia, wlasny sposob widzenia siebie i $wiata,
wlasne pragnienia i tak dalej. Co wiecej, istoty zyja wszedzie, a ich
liczba przekracza wszelkie kalkulacje. W tej chwili, na przyklad,
wiadomo, ze wszech§wiat wypelniaja miliardy galaktyk. Trudno to
sobie wyobrazi¢, ale akceptujemy fakt istnienia takiej liczby.
Podobnie rzecz sie ma ze stwierdzeniem, ze liczba czujacych istot jest
wrecz niewyobrazalna. Na marginesie, stowo niewyobrazalny posiada
wiele praktycznych zastosowan. Czasami jest to przydatne — na
przyklad teraz, kiedy méwimy o liczbach bardzo wielkich — nie
wiemy nawet jak wielkich — ale stwierdzamy woéwczas: ,,0j, jest tego

niewyobrazalnie duzo”.

Aby mie¢ wplyw na wszystkie istoty i by¢ dla nich Zrédlem pozytku,
nalezy rozwing¢ wszechwiedzaca madros¢, ktora pojawia sie wraz z
Przebudzeniem do Stanu Buddhy. Dzieki tej madrosci — ogarniajace;j
doslownie wszystko — mozna rozpozna¢ prawdziwe potrzeby,
potencjal i sposéb postrzegania S$wiata kazdej z istot, ktorej
pragniemy pomodc. Posiadajagc taka wiedze, mozemy spekni¢
wszystkie ich indywidualne marzenia i pragnienia. Posiadajac taka



wszechwiedze, wiedzac wszystko, mozemy podjaé dzialania,
zasiegiem obejmujace dostownie calg przestrzen. Bez wszechwiedzy
byloby to niemozliwe, dlatego wiec bodhisattwowie uparcie daza do

Przebudzenia.

Nauki Buddhy definiuja umyst jako nieograniczony, niezmierzalny.
Mozna zmierzy¢ mozg, mozna okresli¢ granice mozgu, ale w zaden
sposob nie da sie zmierzy¢ czy okresli¢ granic umystu. Potrafimy tez
opisac¢ takie zjawiska, jak wiedza — opisujac je jako jedna z funkcji
umyshu. Zwigzek pomiedzy wiedzg a umystem jest nastepjacy: kiedy
mowimy, ze kto$ osiggngl Przebudzenie, naprawde mamy na mysli

to, ze jego umyst posiadl wiedze na temat wszystkiego.

W przypadku buddhy — to jedna z cech charakterystycznych dla
Stanu Buddhy — sposéb, w jaki rzeczy przejawiajq sie w umy$le oraz
sposOb w jaki istniejg — czyli ich prawdziwa natura — zupelnie sie od
siebie nie r6znig. Mowi sie, ze posiadaja jeden smak, bo ,smakuja”

tak samo.

Skoro zatem natura wszystkiego, czyli przedmiot urzeczywistnienia,
jest zarazem naturg umyshu, ktoéry ja urzeczywistnia, i skoro po
osiggnieciu Stanu Buddhy esencja tej natury i sposob jej przejawiania
sie juz sie od siebie nie réznig, to umysl buddhy staje sie nieodlgczny
od wszystkich istniejacych zjawisk, calkowicie z nimi zmieszany.
Innymi stowy, wszystkie zjawiska sa dla buddhy obiektem
bezposredniego poznania. Cho¢ trudno zrozumie¢ czy tez
zaakceptowaé¢ ewentualnos¢ wszechwiedzy, gdyz, jak sie zdaje, nie
mieSci sie ona w granicach mozliwosci ludzkiego mozgu, to jezeli

spojrzymy na nig z perspektywy braku jakiejkolwiek réznicy



pomiedzy tym, czym rzeczywisto$¢ naprawde jest, a tym jak sie nam

objawia, to powoli zaczniemy lepiej to pojecie rozumie¢.

Nasze spekulacje na temat wszechwiedzy buddhow bywaja zajmujace
i s3 czasami potrzebne, ale z reguly trudno rozprawia¢ o czyms, czego
sie jeszcze nie do$wiadczylo. Sami bowiem do wszechwiedzy tej
dopiero dazymy lub pragniemy dazyé. Pewne doswiadczenia
zdobywane po drodze zdaja sie potwierdza¢ fakt, ze idziemy w
dobrym kierunku. Moze to by¢ zdolno$¢ rozumienia subtelnych
ludzkich reakcji, jak na przyklad empatyczne odczytywanie cudzych
mysli i marzen, czy inne zdolnoSci, ktorych istnienie, jak sadze,
potwierdzaja tez osiggniecia wspOlczesnej nauki, badajacej niezwykle
subtelne zjawiska natury. Jednakze samo posiadanie takich zdolnosci
— jeSli nie wiemy, jak wykorzysta¢ je dla pozytku innych — nie
Swiadczy jeszcze o tym, ze podazamy $ciezka bodhisattwy. Dobrze sie
nad tym zastanowmy: jej podstawa jest przeciez praktyka milosci,
wspolczucia i bodhiczitty, i to dopiero ona naprawde potwierdzi, ze

znajdujemy sie na tej wlasnie Sciezce.

W ostatnim czasie nieustannie docieraja do nas rozmaite informacje
o stanie $Swiata: doniesienia dotyczace poziomu dewastacji
Srodowiska naturalnego, nowych choréb i epidemii, plag glodu czy
innych bolaczek. Jest ich bardzo wiele. Ale sama $wiadomo$¢ ich
istnienia to za malo. Czasami slyszymy o czym$ i mysSlimy sobie:
s~Jaka straszna rzecz sie stala, co za nieszczeScie”. Stwierdzamy fakt,

po czym nic z tym nie robimy. To nie wystarczy. Musimy co$ zrobic.

W tym kontekScie warto zwroci¢ uwage na roznorodno$é wielu

tradycji duchowych na $wiecie. W samym tylko buddyzmie istnieje



wiele tradycji, linii, szkol; jednak glownym celem ich wszystkich jest
poznanie prawdy o S$wiecie, dotarcie do bezpos$redniego poznania,
czym to wszystko faktycznie jest, usuniecie zaslon niewiedzy oraz
zblizenie sie do siebie nawzajem — rozwiniecie wiekszej empatii,
lepszego wzajemnego zrozumienia. Niemniej, cho¢ stanowi to
nadrzedny cel wszystkich tradycji duchowych, réwniez tej, ktorag sami
praktykujemy, nierzadko zawodzimy we wprowadzaniu w zycie tego,
czego nas one uczd. Mozemy mie¢ wielkg wiare, ale wiara bywa
zwodnicza. Wiara moze na przyklad zawezac¢ nasze zaufanie do jednej
tylko tradycji, umniejszajac inne. Nie raz juz doprowadzilo to do
rozbiezno$ci zdan, sporéw i autentycznych konfliktéw pomiedzy
religiami czy tez odrebnymi szkolami w obrebie jednej tradycji
religijne;j.

Pomimo tych oczywistych zagrozen, dzialania wielu ludzi czesto
prowadza do poglebiania zatargoéw i nieporozumien. Dzieje sie tak
nie dlatego, ze naklania do tego dana tradycja, lecz za sprawa naszej
wlasnej religijnej krotkowzrocznosci, bedacej pozywka dla
nietolerancji i sekciarstwa. Zainteresowanie duchowos$cia powinno
ludzi zbliza¢ — nie dzieli¢. Powinno laczyé nas we wspolnym
zrozumieniu. Trzymajmy sie swojej religii, ale tez miejmy szeroko
otwarte oczy, nie zamykajmy ich na $wiat. Samo bycie buddysta nie
gwarantuje tego, ze nagle przemawia¢ przez nas zacznie wielka
milo$¢ 1 wspolczucie. Sama znajomos¢ poje¢ mitosSci i wspoditczucia to
za malo.

Chcialbym teraz powr6ci¢ do kwestii zyczliwoSci wobec samego

siebie jako aspektu wspolczucia. Jezeli chcemy, aby zrodzilo sie w nas

autentyczne wspolczucie wobec innych, nie mozemy poming¢ naszej



wlasnej osoby. Do$wiadczenie zyczliwo$ci wobec siebie tworzy w nas
odpowiedni fundament, na ktéorym mozemy oprze¢ wspoélczucie
wobec innych. W przeciwnym razie bedziemy przypomina¢ kogos,
kto chce by¢ szczodrym wobec innych, ale nie ma pieniedzy. Zeby co$
da¢, najpierw musimy to mie¢. Podobnie, aby okaza¢ innym

autentyczne wspoOlczucie, najpierw musimy je wyprobowac na sobie.

W potocznym rozumieniu stowo wspoéiczucie odnosi sie wylacznie do
innych, ale w rzeczywistoSci tak nie jest. Z punktu widzenia
buddyzmu wspoblczucie to zyczenie, aby ,wyzwoli¢ wszystkie istoty z
oceanu samsary . GdybySmy sami nie toneli w oceanie samsary,
moglibySmy powiedzie¢, ze wspolczucie dotyczy tylko innych, gdyz
nie musielibySmy sie do tego grona zalicza¢. Ale skoro wciaz tu
jesteSmy, nadajemy sie na obiekt naszego wspolczucia tak samo, jak
inni. Mamy wrecz obowiazek troszczy¢ sie o siebie tak samo, jak o
innych. Jezeli nasze mysli i dzialania wypelia¢ bedzie owo poczucie
dwojakiej odpowiedzialno$ci, bedziemy w stanie je zrealizowac.
Dotyczy to takze faktu, ze okazywanie milosci i wspodlezucia wobec
siebie umozliwi nam rozwiniecie jeszcze wiekszej mitosci i

wspolczucia wobec innych.



PYTANIA 1 ODPOWIEDZI

Uczen: Mowile$ o tym, jak wazne jest, abySmy rozwijajac mitos¢ i
wspoOlczucie wobec innych, nie zapominali o sobie. Ale czy nie
jesteémy juz naprawde do$¢ do siebie przywigzani? Czy nie istnieje
ryzyko, ze milo§¢ wlasna wuczyni z nas jeszcze wiekszych
egocentrykéw? Juz i tak jesteSmy samolubni. Jakie praktyki
powinniSmy wykonywac, zeby by¢ tego bardziej $wiadomym? Czym
r6zni sie egocentryzm od mito$ci do siebie samego?

JEco SwiatoLiwos¢ Karmapra: Zyczliwo$é wobec siebie, a
egocentryzm 1 samolubstwo to dwie rézne rzeczy. Buddha, na
przyklad, stwierdzil: ,Pokazalem wam Sciezke do wyzwolenia, ale
wiedzcie, ze do celu doj$¢ musicie sami”. Innymi stlowy, to my sami
odpowiadamy za swoje wyzwolenie, gdyz zalezy ono od naszych
wysitkow. Te odpowiedzialno$¢ za wlasne wyzwolenie nazywam
wladnie zyczliwo$cia wobec siebie. Samolubstwo za§ zazwyczaj
rozumie sie jako $wiadome ignorowanie cudzych potrzeb oraz
wszelkich okazji, aby innym poméc. R6zni sie to znacznie od tego, o
czym mowie. Jezeli odrzucimy zyczliwo$¢ wobec siebie, to dopuscimy
my$li w stylu: ,,Dobrze, ze jestem smutny. Ranig mnie moje wlasne
emocje, ale to nie szkodzi. Nie musze nic z nimi robi¢”. Tego rodzaju
podejécie jest z pewnos$cia przesadzone. Zyczliwoéé wobec siebie
oznacza pomaganie sobie, wspieranie samego siebie, tak abySmy byli

zdolni do pomagania i wspierania takze innych.

Glownym problemem wydaje sie bledne zalozenie, ze my i inni to

dwa niezalezne $wiaty. W szczeg6lnoSci nasze prywatne zycie i



samopoczucie uwazamy za sprawe catkowicie nie zwigzang z tym, jak
czuja sie inni. OczywiScie, przeSwiadczenie to prowadzi rowniez do
stwierdzenia, ze liczy sie tylko nasze wlasne dobro, a szczeScie innych
nie ma na nie wplywu. Wierzymy, ze jesteSmy niezalezni, ale tak
naprawde nie jesteSmy w stanie przetrwaé w calkowitym
odseparowaniu od innych. Nasze zycie zalezy od relacji z innymi, od
ich samego istnienia. Dzieki nim mozemy zy¢. Tak jak zginelibySmy
bez powietrza, ktéorym oddychamy, tak wszystko to, co dajag nam inni,
zapewnia nasze przetrwanie. Nieustannie polegamy na innych,
zwlaszcza na ludziach, ktérzy bezposrednio nas otaczajg, a zatem

nasze szczesScie zalezy od ich szczeScia.

Dla przykladu, jezeli mamy ochote na dobry posilek w ulubionej
restauracji, to liczymy na to, ze restauracja jest otwarta. JeSli
splajtowala, to obejdziemy sie smakiem. We wszystkim zalezymy od
innych, absolutna niezalezno$¢ nie istnieje. Nawet takie sprawy, jak
nasza reputacja czy stawa rodza sie w umystach i na ustach innych
ludzi. Czesto na przyklad méwi sie o mnie ,,Jego Swiatobliwo$¢”, albo
opowiada sie o mojej wielkiej popularnosci i renomie. Ja sam tych
opinii jednak nie tworze. Gdybym znalazl sie na bezludnej wyspie,
nikt nie moéwilby do mnie ,Wasza Swiatobliwo$é” i moj tytul i

reputacja przestalyby istniec.

Przekonanie, ze zyjemy niezaleznie od innych lub ze inni sa bez
znaczenia, to nasz bardzo powszechny blad. Przykladem konkretnych
probleméw, jakie powstaja w rezultacie takiego blednego pogladu,
jest Swiatowy kryzys finansowy, ktéry u podstaw opiera sie na
mysleniu: ,,Chce by¢ bogaty. Niewazne, ze wszyscy inni s biedni,
najwazniejsze, zeby mi sie dobrze wiodlo.” Taka wlasnie postawa



zrodzila kryzys finansowy, ktory ogarnal caly $wiat. Aby zapewni¢
sobie dobrobyt, musimy zacza¢ dba¢ zaréwno o dobrobyt wszystkich
wokol, jak i o dobro wszystkiego, co zyje; nie mozemy odgrodzié sie
od innych, gdyz bez nich nie przetrwamy. Patrzac z tej perspektywy
zrozumiemy, ze nasze potrzeby jako jednostki sa réwnie wazne, jak

potrzeby i dostatek calego spoleczenstwa.

UczenN: Nie moge zrozumieé, dlaczego istnieje podzial na buddhow i
bodhisattwow? Przeciez majg takie same intencje i przymioty. Czy
mozesz to wyjasnic?

JEGo SwiatoBLiwos¢ Karmara: Masz racje, ze zarébwno buddhowie
jak i bodhisattwowie obdarzeni sg wielkim wspolczuciem i wielka
madroscig. Termin bodhisattwa okres§la osobe, ktéra rozwinela
niezwykle $miale postanowienie osiagniecia Przebudzenia do Stanu
Buddhy. Postanowienie to, typowe dla bodhisattwow, posiada dwa
aspekty: wspolczucie dla wszystkich istot oraz madro$¢ doskonalego
Przebudzenia. Pod tym wzgledem, ogo6lnie moéwige, buddhowie i
bodhisattwowie s3 do siebie podobni. Bodhisattwa moze wielce
przyczyni¢ sie do dobra innych, nie potrafi tego jednak czyni¢ w
sposOb bezgraniczny, mozliwy tylko dla buddhéw. Buddhowie niosa
pomoc nieograniczonej, niezliczonej liczbie istot, nie wkladajac w to
zadnego wysilku, czerpiac z wszechwiedzy, o ktérej dzis juz mowilem.
Mozemy powiedzie¢, ze bodhisattwowie wcigz przypominajg
uczniow, a buddhowie obronili juz dyplomy.

Mowi sie, ze tylko buddhowie znaja wszystkie najdrobniejsze

szczegOly karmy kazdej z istot. Pomijajac fakt, ze patrzac z naszej

perspektywy mozliwoSci bodhisattwow sa olbrzymie, to jednak nie



majac wszechwiedzy, ktéra dalaby im wglad w te szczegoly,

bodhisattwowie nie moga dziala¢ az tak skutecznie, jak czynia to
buddhowie.

UczeN: Powiedziales, ze buddha potrzebuje wszechwiedzy, by
zrozumie indywidualne potrzeby wszystkich istot. Czy wszechwiedze
nalezy rozumie¢ jako jedno$¢ natury i zjawisk, czyli pokonanie tego,
co rb6zni nature rzeczy od tego, jak rzeczy sie przejawiaja?
Wspomniale$ rowniez, ze $wiadomo$¢ wspolzaleznosci ma wplyw na
che¢ pomagania innym. Czy mozesz wyjas$ni¢, jak ma sie wyjScie poza
rozrOznienie na nature 1 przejawienie sie zjawisk do ich
wspolzaleznoSci, oraz w jaki sposéb moze to prowadzi¢ do

zrozumienia potrzeb wszystkich istot?

JEco SwiatoLiwosé Karmara: Co do zwiazku pomiedzy jednym
smakiem tego, jak rzeczy sie przejawiajq i tego, czym sg, czyli zwigzku
zjawisk i ich natury a wspoélzaleznosScia, to w gruncie rzeczy aspekt
przejawienia odzwierciedla niezawodnga wspoélzaleznose zjawisk,
ktérych natura jest pusto$¢ wolna od rozroznien. Nazywa sie to takze
jednoScia pustosci i zjawisk — jedno$cia wspoélzaleznych zjawisk i

pustoSci ich natury, ktéra nie zna rozroznien.

Rozwazajac to, mozemy te dwa aspekty wyodrebni¢, ale nie
powinniémy ich postrzega¢ jako dwoch réznych rzeczy. Jak to sie
dzieje, ze nie da sie ich oddzieli¢? WeZzmy wazon. Pojawia sie przed
nami obraz wazonu czy tez koncepcja tego, czym jest ,wazon”, ale
gdy zaczniemy rozklada¢ go na cze$ci pierwsze, to zadnego wazonu
nie znajdziemy. Nie znajdziemy niczego; dojdziemy raczej do

wniosku, ze wazon jest jedynie zalozeniem, umowa. Dlatego przyjelo



sie twierdzi¢, ze cokolwiek jest puste, jest mozliwe, gdyz mozliwo$¢
zaistnienia opiera sie na pustos$ci. Jesli moge uzy¢ takiej analogii: w
pewnym sensie pusto$¢ jest jak zero. Poniewaz jest zero, moze
pojawi¢ sie jeden, dwa, trzy i tak dalej. Bez zera nie moze zaistniec
zadna inna liczba. Wszystko zaczyna sie od zera. W ten sam sposéb
podstawe potencjalnych mozliwo$ci stanowi pustose.

Gdyby rzeczy nie byly puste, wspolzalezno$¢é pomiedzy nimi réwniez
nie bylaby mozliwa. Mozemy wiec stwierdzi¢, ze sposobem
przejawiania sie zjawisk jest wspolzalezno$¢, gdyz nic nie jest
ustalone i sztywno okreSlone. Wezmy przyklad substancji, ktora dla
jednych okaze sie trucizng, a dla innych lekarstwem — gdyby trujaca
wlasciwos$¢ byla wrodzong cechg tej substancji, kazdy reagowalby na

nig tak samo.

Wzgledno$¢ pochodzenia czy zréodla zjawisk odnosi sie rowniez do
wszystkich zalozen, ktéore na podstawie tych zjawisk tworzymy,
takich jak: to jest krotkie, to jest dlugie. Pojecie czy zalozenie, iz co$
jest krotkie, zalezy oczywiScie od pojecia czy zalozenia, ze co$ innego
jest dlugie, i vice versa. Wszystko sie wzajemnie warunkuje. Nawet
samo przejawianie sie zjawisk zalezy od tej wzglednosci. Poniewaz
zjawiska sg relatywne 1 zaleza od relatywnoSci, okresla sie je jako
puste, gdyz nie posiadaja wrodzonego czy samodzielnego bytu.

W taki oto sposob mozemy poglebia¢ intelektualne zrozumienie
rzeczywistoSci, ale dla buddhy jest ono obiektem bezposredniego i
symultanicznego do$wiadczenia — symultanicznego, gdyz jego wiedza

obejmuje wszystko i w kazdej chwili.






O POTENCJAL
WSPOLCZUCIA
TRZEBA DBAC



StAwNy  CzANDRAKIRTI, we wstepie do roOwnie slawnej

Madhjamakavatary, napisat:

»,Lo milo§¢ doprowadza wrodzone nasiona do doskonalego plonu
Stanu Buddhy. Dlatego zanim przeleje na papier pierwsze slowa,

skltadam hold wspoélczuciu.”

Podkreslit on w ten sposob, ze gleboka milos¢ i wielkie wspolczucie
tworza warunki do Przebudzenia, sprawiaja, ze ostateczny owoc
moze dojrzeé, tak jak zboze, ktére wyrastajac z nasion, wydaje plon.
Dlatego Czandrakirti, a za nim my wszyscy, skladamy hold

wspolczuciu.

Nie ma watpliwosci, ze wielkie wspoélczucie jest dla bodhisattwow
sprawg wielkiej wagi — i na poczatku drogi, i w trakcie podrozy, i u jej
celu. Nawet po osiagnieciu Stanu Buddhy wspélczucie pozostaje
glbwnym czynnikiem czy tez bodZcem, warunkujacym powstanie
dwoch rupakai, ktore wylaniaja sie z przestrzeni dharmakai. Mowiac
dokladniej, dzieje sie tak w wyniku zyczen wyrazonych przez buddhe

wczesdniej, gdy przemierzal on $ciezke jako bodhisattwa.

Rupakaje stuza buddhom gléwnie do przynoszenia pozytku istotom,
zatem mozna powiedzie¢, ze wspodlczucie stanowi tez inspiracje do

ich wszelkiej dobroczynnej dzialalnosci.

Teraz chcialbym opowiedzie¢ troche o tym, jak oswaja¢ nasze umysty
ze wspolczuciem i jak to uczucie poglebia¢. Termin wspolczucie — po
tybetansku ning dzie (%R‘ép — mozna doslownie przetlumaczy¢ jako
»Szlachetne serce”. Slowo ning oznacza takze fizyczne serce, takie
ktére moze by¢ zoperowane, ale w tym wypadku nie chodzi o krwisty

miesien w Kklatce piersiowej, lecz o umyst, ducha. ,,Szlachetne” odnosi



sie do najszlachetniejszego, najlepszego ze stanéw umyshu.
Najlepszym bowiem, najznamienitszym stanem umyshu jest wlasnie
ten, ktory nazywamy wspolczuciem, czyli szlachetnym sercem. Mysle,
ze to stad pochodzi tybetanski termin ning dzie, thumaczony jako

wspolcezucie.

Zwyklo sie tez o wspodlczuciu mowic, ze jest korzeniem dobra, cnoty.
Mozna to odczyta¢ z tak klasycznych analogii, jak chocby ,stabilny
korzen wspélczucia” czy ,w oparciu o stabilny korzen wspolczucia”.
Mysle, ze nawigzanie do wspolczucia jako korzenia odnosi sie do

tego, 0 czym zaraz powiem.

Wykonujac wszelkie zyciowe czynnos$ci wykorzystujemy swoéj mozg,
czyli inaczej mowiac, odwolujemy sie do swej inteligencji.
Wspblczucie natomiast powstaje w glebszych pokladach umyshu.
Przypomina nieco korzenie, ktore w przeciwienstwie do pnia i galezi
rozwijaja sie pod powierzchnig ziemi i cho¢ ich nie wida¢, to od ich
sily wlasnie zalezy sila calego drzewa. Silne wspolczucie to wlasnie
ow silny korzen, nasza mocno ugruntowana podstawa. Stwierdzenie,
ze wspolczucie rozwija sie w glebokich warstwach umyshu potwierdza
fakt, ze odczuwamy je niezwykle intensywnie i ze wyzwala ono w nas

takze inne dobre uczucia.

Wszystkie zdolnoSci drzewa, jak wypuszczanie lisSci i wydawanie
owocdw, zalezg od dobrej kondycji korzeni. To dzieki nim drzewo ma
zapewniony dostep do wody i substancji odzywczych, jest stabilne,

silnie osadzone w podlozu.

Podobnie rzecz ma sie ze wspodlczuciem: stoi ono na strazy

wszystkich przymiotéw, jakie zdolaliSmy w sobie rozwing¢ i sprawia,



ze nasz umysl zaczyna cechowac¢ bezstronno$¢, a jego wiasciwosci
staja sie zdolne do dalszego rozwoju i wzrostu. Tak jak korzenie
zbieraja z ziemi wode, by drzewo moglo darzy¢ tlenem i cieniem, tak
wspolczucie gromadzi w naszym umysle niezachwiang sile, ktora

wyzwala zdolno$¢ pomagania innym.

Mozemy tez powiedzie¢, ze milo$¢ i wspolczucie s3 w nas obecne,
niczym umieszczone w ziemi nasiona ro§liny. Tak jak roSliny nie
wyrosna z nasion bez odpowiednich warunkoéw, tak nasiona miltosci i
wspolczucia, by wzrosng¢, wymagaja naszej cierpliwosci, pilnosci i
wspoOlczujacego dzialania.

W obecnych czasach istnieje wiele réznych urzadzen shuzacych do
zabijania, takich jak bomby czy inne pociski wybuchowe. Pewnego
dnia pomyslalem sobie: ,,Ale byloby fajnie, gdyby kto§ wymyslil taka
bombe wspoélczucia!”. Wybuch zwyczajnej bomby jest w stanie w
jednej chwili zabi¢ wiele os6b — a bomba wspolczucia, wrzucona w
thum ponurakéw, zamienilaby ich w roze$mianych, szczesliwych,
wspoOlcezujacych i troskliwych ludzi. No c6z, mozecie powiedzieé, ze to
takie moje dziecinne marzenie. Pewnie tak, wspoélczucie to niestety

nie bomba.

Bomba spada na ludzi nagle, bez ostrzezenia, nie dajac im szansy, by
przygotowali sie na $mier¢; wspodlczucia jednak nikomu nie mozna
narzucic silg. Wspoélczucie i mito$¢ sa wynikiem naszej wlasnej woli,
ktora wspiera nas potem w procesie ich rozwoju.

Zlych 1 niegodziwych rzeczy dopusci¢ jest sie dos¢ latwo; w jednej
opanowanej przez klesa chwili wiele osob, wcale tego nie pragnac,

moze tez straci¢ zycie. Jednak poglebianie milosci i wspolczucia to



kwestia $wiadomego, osobistego wyboru.

Czasami wydaje nam sie, ze duzo latwiej jest rozwing¢ negatywny
stan umyshu, a wspdlczucie przychodzi z trudem. Prawda jest jednak
taka, ze klopot z rozwijaniem wspoélczucia wynika z braku
odpowiedniej decyzji. Czasami, z roéznych wzgledéw, mozemy
odnie$¢ wrazenie, ze nasze wspolczucie jest duzo slabsze niz nasze
klesa. Wedlug mnie jednak jest to glébwnie kwestig naszego wyboru.
Musimy dokonywaé wlasciwych wyboréw. Dla przykladu, sadzenie
drzew w celu ochrony Srodowiska naturalnego i poprawy atmosfery
panujacej na tej planecie jest Swiadomym wyborem. MoglibySmy
przyjac bierng postawe, czyli czeka¢, az wiatr przeniesie nasiona na
odpowiednia glebe, potem czeka¢, az z nasion wyrosng drzewa, tyle

ze zanim do tego dojdzie, moze nam zabrakna¢ tlenu.

Rozwijanie milo$ci i wspolczucia pod wieloma wzgledami
przypomina proces pielegnowania nasion i tworzenia warunkow do
wzrostu roélin. Z ta r6znica, ze nasion wspolczucia nie kupuje sie w
sklepie ogrodniczym. Aczkolwiek przypomnialo mi sie teraz, ze w
Japonii niedawno narodzil sie zwyczaj wynajmowania przyjaciol.
Samotni, nie majacy przyjaciol ludzie moga wynajaé sobie na kilka
dni towarzysza, ktéry ma ich rozweseli¢. Jak poczuja sie lepiej,
oddaja go z powrotem. Kto wie, moze kto$ tez kiedy$ wpadnie na
pomysl, aby wypozycza¢ nasiona milosci i wspolczucia? Poki co na
szczeScie nie musimy tego robi¢, kazdy ma w sobie wlasne, i to od

urodzenia.

Mysle, ze nosza je w sobie takze ludzie, ktorzy dopuszczaja sie
najohydniejszych, najniegodziwszych, najgorszych czynow. Za dowod



moze poshluzy¢ fakt, ze nawet czlowiek, ktory wyrzadzil
niewyobrazalne zlo, w sytuacji zagrozenia jest w stanie okazac sobie
samemu zyczliwo$¢ i ochroni¢ sie przed niebezpieczenstwem.
Drzemie w nim zatem potencjal, z ktoérego, przy odpowiedniej
pielegnacji, moze wyrosnac¢ prawdziwe wspolczucie.

Teraz opowiem wam pewna historie. Opowiadalem ja juz wcze$niej,

wiec mozecie juz ja znac, ale powtorze jeszcze raz.

Wielu wydarzen z dziecinstwa zupelnie nie pamietam, ale niektore
doskonale zachowaly sie w mojej pamieci. Jednym z tych niezwykle
wyraznych wspomnien jest uczucie, ktore pojawialo sie we mnie, gdy
przed naszym namiotem dokonywano rzezi zwierzat. Widzac
zwiazane i przygotowywane do uboju jaki, czulem niepohamowane
pragnienie, by przecig¢ wiezy i zwierzeta te wyswobodzi¢. Mialem
wtedy tylko cztery czy pie¢ lat, wiec balem sie do nich podejsc,
moglyby mnie zgnie$¢ lub kopnagé. Ale pamietam doskonale swa
bezradno§¢ i niemozno$¢ pogodzenia sie z faktem, ze czeka je

niechybna $mier¢.

W owym czasie nie znalem zadnych teorii na temat miloSci czy
wspolczucia. Nie slyszalem nawet o bodhisattwach i o bodhiczitcie,
niemniej juz jako male dziecko odczuwalem naturalne i szczere
wspolczucie w stosunku do zabijanych zwierzat. Od tamtej pory
przestudiowalem wiele teorii na temat wspoélczucia, a wielcy
mistrzowie wielokrotnie udzielali mi instrukeji dotyczacych jego
poglebiania. Nauczylem sie takze moéwié: ,Czuje wspolczucie w
stosunku do wszystkich istot zamieszkujacych przestrzen”. Musze sie

jednak przyznaé, ze jak dotad nie udalo mi sie rozwingé¢ uczucia,



ktore doréwnaloby, nie moéwigc o przewyzszeniu, temu naturalnemu,
szczeremu 1 silnemu wspoélczuciu, ktérego doswiadczylem jako
dziecko. Moge otwarcie stwierdzi¢, ze cokolwiek rozwinglem w
dorostym zyciu poprzez ¢wiczenia, moze sie rownac zaledwie jednej
setnej tamtego do$wiadczenia. Dlatego jestem przekonany, ze
podstawe rozwijania wspolczucia stanowi wrodzona sklonnos¢, ktora
wyzwala w nas uczucia w sposob naturalny i silny. Znamy je wszyscy,
na pewno w jakich$§ szczegélnych okoliczno$ciach pojawily sie w
kazdym z was, cho¢by na chwile. PowinniSmy przywola¢ te

doswiadczenia w pamieci i na ich bazie rozwija¢ swe wspolczucie.

Wspolczucie obecne jest w naszych umyslach niczym zasiane
nasionko. Ow wrodzony potencjal wspélczucia, podobnie jak ziarno
wrzucone do ziemi, wymaga tez pielegnacji. Doglada¢ mozemy go na
kilka sposobow. Jednym z nich jest rozmyslanie na jego temat, czy
tez zwracanie na wspoélczucie baczniejszej uwagi. Innym jest
znajdywanie radosci w do$wiadczaniu wspdlczucia. Nasiono
umieszczone w ziemi do wzrostu potrzebuje wielu czynnikow —
odpowiedniej gleby, wody i slonca — ktore jednak muszg byc¢
dawkowane w odpowiedni sposob. Podlewajac zasiew nie mozemy,
na przyklad, od razu wyla¢ nan calego wiadra wody — nalezy to robi¢
delikatnie, nalezy po$wieci¢ temu duzo czasu i uwagi. Podobnie jest z
potencjalem wspolczucia. Jesli chcemy go rozwingé, musimy by¢
cierpliwi i wytrwali. O nasionko w naszym sercu trzeba dba¢, inaczej

sie nie rozwinie lub wyros$nie z niego krzywa i wypaczona roslina.

Przede wszystkim niezwykle wazna jest cierpliwo$¢. Z nasza
cierpliwoscia bywa roéznie, czyli czasami nam jej starcza, a czasami

nie.



W tym przypadku jednak potrzeba nam cierpliwo$ci upartej i
wiernej, ktora nigdy nas nie opusci, bez wzgledu na to, czy mamy jej
duzo czy niewiele. W przeciwnym razie nie bedziemy w stanie
pokonac¢ naszych klesa, gdyz to wlasnie cierpliwos¢ jest antidotum na

najgorsze z nich: na zto$¢, nienawis¢.

W XXI wieku cierpimy na szczeg6lny niedobér cierpliwosci, zwigzany
z naszym nawykiem planowania — i to tak szczegbélowego, ze sami
prosimy sie o rozczarowanie 1 frustracje. Lubimy tworzy¢
szczegolowe listy swoich oczekiwan czy pragnien; jednak gdy tylko
sprawy po6jda nie po naszej mysli — bo co$ mialo sie wydarzy¢, ale sie
nie wydarzylo, albo wydarzylo sie co$, czego nie zaplanowaliSmy —
wywoluje to w nas niepotrzebne emocje i zbedna potrzebe
natychmiastowego naprawienia sytuacji. Glowa moze od tego
rozbole¢! Tybetanczykom nie zdarza sie to tak czesto, bo my w pracy
skupiamy sie jedynie na tym, co mamy akurat do zrobienia, nie
zastanawiajgc sie nad tym, co bedziemy robi¢ za chwile. Nie
tworzymy wiec szczegdlowych planow, a i tak to, co trzeba zrobi¢, jest
zrobione. Teraz jednak wkroczyliSmy w wiek XXI i rozwazna

praktyka cierpliwo$ci wydaje sie niezwykle istotna.

Na stronach Przewodnika po S$ciezce bodhisattwy Szantidewa
napisal: ,Nie ma powodu martwic sie czyms, co da sie zmieni¢ — po
prostu zmien to. Nie ma roéwniez powodu, aby martwi¢ sie czyms,
czego nie da sie zmieni¢ — bo i po co, skoro i tak nic nie zaradzisz”. To
jest bardzo dobry sposob radzenia sobie ze sprawami, na ktore nie
mamy wplywu. OczywiScie, musimy stara¢ sie wypelmia¢ nasze
obowiazki najlepiej jak potrafimy. Ale przeciez nigdy nie bedziemy
mie¢ wplywu na absolutnie wszystkie zaistniale okolicznosci,



podobnie jak nie ma takiej mozliwosci, aby wszystko i zawsze

ukladalo sie po naszej mysli w stu procentach.

Bez wzgledu na to, na czym polega nasza praca, wykonujemy ja
gléwnie dla wlasnego dobra i satysfakcji. Nierzadko jednak, juz po jej
rozpoczeciu, nasze oczekiwania rosna i $ciggamy na siebie wielki
stres, klopoty i cierpienie. W ten prosty sposob tracimy z oczu
pierwotny, prawdziwy cel naszej pracy i zapominamy, dlaczego jej sie
w ogole podjeliSmy. Co6z za ironia! A przeciez wszystko to robimy dla
siebie, z wlasnego wyboru czy z wlasnego poczucia obowigzku...

Wracajagc do cierpliwo$ci, ktérej wymaga praktyka rozwijania
wspolczucia, to polega ona gléwnie na zrozumieniu zla, jakie moga
wyrzadzi¢ nasze klesa. Wiedzac o tym, podejmujemy decyzje, ze im
nie ulegniemy. Zazwyczaj zdajemy sobie sprawe, ze w naszych
emocjach czai sie co$ niedobrego, ale gdy dochodzi do trudnej
sytuacji, i tak dopuszczamy je do glosu. Nie tak to powinno wygladac.
Chodzi mi o taka cierpliwo$é¢, ktora nie tylko pozwala dostrzec, ze w
naszych emocjach czai sie co$ niedobrego, lecz dzieki ktorej tez
rozpoznajemy, ze wszystko jest w nich niedobre, ze to jedna wielka

masa utlomnosci 1 wad.

Mowigc ,wielka masa ulomno$ci” chce podkresli¢, ze klesa, czyli
szkodliwe emocje, sg calkowicie ulomne, catkowicie zepsute, nie chce
powiedzie¢ ,zle”, ale gldbwnie chodzi o to, ze zadna ich cze$¢ nie ma
najmniejszej wartoéci. Swiadomoé¢ tego powinna trzymaé nas od
nich z daleka. Gdyby kto$ poprosil nas o zrobienie czego$, na co
zupelnie nie mamy ochoty, to nie zastanawialibySmy sie: ,,Czy ja chce

to zrobi¢?” Odpowiedz padlaby od razu: ,Nie zrobie tego”. Tak



wlasnie reaguja na klesa ludzie, ktérzy zrozumieli ich destrukcyjna

nature, ich niezaprzeczalna szkodliwos¢.

Tego rodzaju odraza do kleSa nie zrodzi sie w nas sama,
spontanicznie. Przynajmniej na poczatku musimy wlozy¢ w to wiele
wysitku. Uwazam przy tym, ze lepiej traktowaé ten wysilek, czy tez
proces uodparniania sie na szkodliwe emocje, jako pewnego rodzaju
gre czy zabawe. Nie nazywajmy tego od razu praktyka czy treningiem.
Wyobrazmy sobie na przyklad sytuacje, kiedy to znalezliSmy wilasnie
jakie§ ciekawe zajecie i nagle kto§ nam przerywa, mowigc: ,No,
dobra, czas zabra¢ sie do nauki” — wowczas na my$l o uczeniu sie
wpadamy w depresje. Ale gdy kto$ do nas powie: ,Koniec nauki, czas
na zabawe” — samo slowo ,,zabawa” wywoluje u§miech na twarzy i z
entuzjazmem podejmujemy wyzwanie, nawet gdy jest nim uczenie
sie, ktore wczeSniej wywolaloby w nas nieche¢. Podobnie
powinni$§my podchodzi¢ do pracy z naszymi emocjami. Mysle, ze od
czasu do czasu warto porzuci¢ pojecie ,praktyki” i traktowac
rozwijanie cierpliwosci jako pewnego rodzaju gre. Wowczas z
wielkim zapalem wlozymy w to wiecej wysitku. Spojrzmy na to jak na
zabawe, a nie jak na proces nauki, treningu czy praktyki.

To moze zabrzmie¢ jak zart, ale istniejg praktyczne instrukcje, ktore
mozemy w ten wlasSnie sposoOb zastosowaé. Wezmy na przyklad
osobe, ktora lubi dlugo spa¢. Instrukcja dla takiej osoby brzmiataby
nastepujaco: ,,Spij tak dlugo, jak tylko zdolasz. Jedli mozesz, to nie
wstawaj z t6zka nawet przez dwa lub trzy dni. Gdy juz nie bedziesz w
stanie spa¢ dluzej, powiedz sobie: OK, wyspalem sie, i zacznij gre ze
snem. Zaloz sie, kto wygra — sen czy ja? Idz z nim w zawody. Wygraj
z sennoscig.” Chodzi o to, aby cel, jaki przed sobg stawiamy,



traktowac jako gre, a nie prace do wykonania. Takie podej$cie przyda
sie rOwniez osobom, ktore sa zbyt spiete podczas medytacji. W
normalnej sytuacji potrafig by¢ na luzie, ale gdy tylko uslysza: ,Teraz
medytuj”, natychmiast tracg wszelkga zdolno$¢ rozluznienia sie, a
przez ich umysl zaczyna przeplywa¢ nieustanny strumien
przeszkadzajacych my$li. Problem tych oséb polega na tym, ze
praktyke medytacji traktuja zbyt powaznie. Rozwijajac swoje dobre
cechy, musimy uwazaé, aby nie popa$¢ w nadmierng powage, bo
wtedy nasze kleSa rébwniez spowaznieja.

Podsumowujgc, rozwijanie cierpliwos$ci jest niezwykle istotne, ale
niech to nie bedzie cierpliwo$¢ wymuszona. Nasza cierpliwo$¢ musi
wynika¢ z naturalnej ochoty. Taka pelna naturalnego zapalu
cierpliwo$¢, pielegnowana przez dlugi czas, stanie sie stabilna i

niewzruszona. Zakoncze w tym miejscu, czas na pytania.



PYTANIA 1 ODPOWIEDZI

Uczen: Czy moglbys wyjasni¢, jak umyst buddhy miesza sie ze

zjawiskami?

JEGO SwiaTosLIwoS¢ Karmara: Zdaje sie, czy tez: wyglada na to, ze
dla zwyczajnych istot istnieje wielka r6znica pomiedzy tym, czym
rzeczy naprawde sa, a tym, jak sie przejawiaja, czyli roznica pomiedzy
zjawiskami a ich natura. Gdy rzecz sie przejawia, gdy jest obecna,
obecna jest takze jej natura. Jednak my, skupiajac sie na samej
rzeczy, mamy sklonno$¢ do oddzielania jej od jej natury. Do
podobnej sytuacji dochodzi, gdy zaczynamy obserwowa¢ sama nature
czy istote zjawisk — wowczas dla odmiany nie dostrzegamy ich
atrybutow. Za$§ dla buddhy natura rzeczy i jej przejawienie s3
nierozdzielne. Mozna to wyjasni¢ na wiele sposobdéw, ale chyba
najprosciej bedzie uczyni¢ to na przykladzie tantrycznych praktyk

wadzrajany.

Ot6z kluczem do zrozumienia tego, o czym teraz moéOwimy, jest
nierozdzielno§¢ umystu i prany* [skr.], a dokladniej mébwiac,
nierozdzielno$¢ czego$, co nazywamy bardzo subtelnym, czy tez
najbardziej subtelnym umyslem i najbardziej subtelna prang. W
rzeczywistoSci 6w najbardziej subtelny umyst i najbardziej subtelna
prana s3 jednym i tym samym, a dualizm i wszelkie jego przejawy
obecne sa tylko dlatego, ze nie potrafimy tego rozpoznaé. Na
przyklad, kiedy karmiczne wiatry, czy karmiczna prana, wzburzaja
subtelng prane, pojawiaja sie tzw. grube zjawiska, ktore blednie

uznajemy za rézne od nas samych. Dzieje sie tak przede wszystkim



dlatego, ze nie jesteSmy w stanie rozpoznac ich niedualnej natury.

Buddys$ci wierza, ze Swiadomo$¢ obecna w jednym zyciu daje
poczatek $wiadomosci obecnej w zyciu po nim nastepujacym. Jak do
tego dochodzi? Ot6z podczas Smierci — podczas procesu umierania i
w samym momencie Smierci — najpierw grube a potem subtelne
prany czy wiatry ustepuja, tak ze w koncu pozostaje tylko prana
najsubtelniejsza, ktora ma $wietlista nature. W tym momencie, u
samego konca etapu czy bardo umierania, ta subtelna, nieoddzielna
od samego najsubtelniejszego umyshu prana ujawnia sie kazdej
istocie bez wyjatku. Nie mozna tego jednak rozpoznaé bez
wcezesSniejszego wskazania jej przez guru i bez wczeSniejszego
stopniowego oswajania sie z tym rozpoznaniem. W momencie
Smierci rozpoznanie niedwoisto$ci owej bardzo subtelnej prany i
umystu, ktory ja postrzega, doprowadza do calkowitego wyzwolenia.
Z drugiej strony, jesli nie zdolamy rozpozna¢ najsubtelniejszej prany
jako tozsamej z umyslem, nie réznej od nas samych, i blednie
uznamy ja jako za co$ od nas réznego, nastapi ponowne powstanie
pran karmicznych, najpierw subtelnych a potem grubych, co z kolei
doprowadzi do ponownego wylonienia sie czy odbudowy zjawisk

fizycznych i naszych ponownych narodzin.

Buddha rozpoznal niedualno$¢ najsubtelniejszej prany i
najsubtelniejszego umyshu i rozpoznanie to towarzyszy mu stale i
niezmiennie. Bez wzgledu na roéznorodno$¢ przejawiajacych sie

zjawisk, buddha nigdy nie uzna ich za co$ od siebie réznego.

Uczen: Mowile§ o klesa, szkodliwych emocjach i o tym, ze

powinnis$my je postrzegac¢ jako co$ zlego i ulomnego. Jednak sg one



cze$cig naszej ludzkiej natury, naszego zycia w samsarze, czy nie ma
wiec sposobu, aby je przeksztalcic w madros¢, w przymioty
Przebudzenia, ujrze¢ ich pusta nature i przeksztalci¢? Czy musimy

przed nimi ucieka¢?

Jeco  SwiatoLiwos¢  Karmapa: Tak, istnieja  sposoby
przeksztalcania kleSa w element Sciezki, wykorzystywania ich do
pozytywnego rozwoju. Tych instrukcji naucza sie gléwnie adeptow
sekretnej mantry czy wadzrajany. Udzielajac nauk $rawakom i
pratjekabuddhom, Buddha omoéwil osiemdziesiat cztery tysigce
klesa, jednak wszystkie one mieszcza sie w ich podstawowym
podziale na tak zwane ,trzy trucizny [umystu]” czyli trzy glowne
klesa: zlo$¢ [nienawis$¢], pozadanie [przywigzanie] i otepienie
[niewiedza, glupota]. Udzielajac objasnien tym uczniom, Buddha
szczegOlnie podkreslit konieczno$¢ usuniecia pozadania. Opisal wiec
szkodliwo$¢ pozadania i sposoby zwalczania pozadania, takie jak
rozmys$lanie nad wadami przedmiotéw pozadania, praktykowane do
dzi§ w Kklasztorach, oraz inne metody calkowitej eliminacji tej

trucizny.

W przypadku ucznidow podazajacych $ciezka mahajany Buddha
zwracal uwage na inne kwestie. Glownym motorem praktyki
bodhisattwéw jest szczere wspoélczucie dla innych. Nie maja oni az
tak wielkiego problemu z pozadaniem, nie wymaga sie wiec od nich,
aby je jak najszybciej usuneli czy wykorzenili. Podstawowa praktyka
bodhisattwow jest poglebianie miloSci i wspolezucia, rozwijanie
altruistycznej postawy wobec $wiata, dobroczynne dzialania dla
pozytku innych. Pozadanie, ktére sie w nich pojawia, jest

uwarunkowane wieloma czynnikami i nie przejmuje kontroli nad



umystem, a zatem istnieje mozliwo$¢ wykorzystywania go na Sciezce.

W naukach wadzrajany Buddha zawarl instrukcje, ktére pokazuja, ze
nawet tak silna emocja jak gniew moze by¢ przez bodhisattwe dobrze
wykorzystana. Gdy nie kieruja nami zadne inne pobudki, jak tylko
nieograniczone wspolczucie, zlo$¢ takze staje sie produktem tego
wspolczucia, a wiec nie wymaga okielznania. Praktyki sekretnej
mantry skupiaja sie gléwnie na trzeciej truciznie, czyli
nieSwiadomo$ci i otepieniu. Metody stosowane w sekretnej mantrze
wykorzystuja rézne przejawy madrosci — takie jak aspekty madroSci
pieciu rodzin buddhéw — by usung¢ czy uleczy¢ otepienie i niewiedze.

Wspomniale$, ze trzy trucizny sg w jakim$ sensie czeScig naszej
ludzkiej natury, naszego obecnego pomieszanego stanu. Przede
wszystkim chodzi o to, ze pragniemy réznych rzeczy i nie lubimy, gdy
co$ przeszkadza nam w ich zdobyciu. Nasz obecny stan otepienia
sprawia, ze mylimy cierpienie samsary ze szczeSciem, a ulomne,

nietrwale chwile radoSci bierzemy za doskonale i trwale.

Wszyscy od czasu do czasu popadamy w zlo$¢, ale wyobrazmy sobie
teraz osobe, ktora zloSci sie bardzo mocno, cala sobg. W umysle tak
bardzo wypelionym zloScia nie ma miejsca na jakakolwiek
Swiadoma milo$¢ czy zyczliwo$é wobec innych. Oczywiscie, czlowiek
nawet w takim stanie nie traci wrodzonego potencjalu zyczliwoSci:

potencjal ten nadal istnieje, jednak jest u$piony i niewidoczny.

W sytuacji, kiedy zlo$¢ bierze gore i przejmuje nad nami kontrole, nie
sposob jednoczesnie czu¢ w sobie i zyczliwos$¢, 1 mito$é. Byloby zatem
duzo lepiej, gdyby osoba, ktorej zlo$¢ przybiera tak intensywna

forme, wykorzenila ja z siebie calkowicie. Inaczej trudno jej nie ulec.



Gdyby$smy w takim przypadku zaczeli tworzy¢ subtelne rozréznienia
na zlo$¢ czy gniew dajace sie uzasadni¢ oraz na takie, ktorych
usprawiedliwi¢ nie mozna, sklonno$¢ do zloSci sie odrodzi i
stworzymy zaczyn kolejnego wybuchu. Podobnie rzecz ma sie z

pozostalymi truciznami: pozadaniem i otepieniem.

Spokojna glowe mozemy mieé tylko wtedy, gdy jesteSmy w stanie
poprawnie odrozni¢ uzyteczne aspekty naszych trucizn od aspektow
szkodliwych. Jezeli za$§ nie dostrzegamy tej subtelnej réznicy, z
pewnoscig lepiej jest usuna¢ klesa catkowicie, niz pas¢ ich ofiara.

UczenN: Chce sie upewnié, czy dobrze zrozumialem, co dzisiaj
powiedziale$ i czy wysnuwam z tego wlaSciwe wnioski. Méwile§ o
tym, ze wszystko jest uwarunkowane i wspolzalezne. Wspomniale$
takze o pragnieniu pomagania innym i braku mozliwoSci, by to
uczyni¢. Nastepnie opowiadale§ o nierozdzielnoSci subtelnego
umyshu i subtelnej energii. Podmiot i przedmiot, jako$¢ i przedmiot
sq nieodlgczne, sa jednym i tym samym. Czy oznacza to, ze sama
intencja pomagania innym naprawde im pomaga?

JEco SwiatoBLiwos¢ Karmara: Jak sie maja do siebie: intencja

pomagania innym i prawdziwe wprowadzanie tej intencji w czyn?

W rzeczywisto$ci te dwie rzeczy nie réznig sie od siebie, tyle ze my ich
tak nie do$wiadczamy. Zjawiska, ktérych doswiadczamy sa, krotko
mowige, iluzja. Przypominaja sztuczke magika — poniewaz nie
widzimy tego, co przed nami ukryl, wszystko co robi wydaje nam sie
prawdziwe. Tylko buddhowie widza tozsamos$¢ czy tez jeden smak
tego, jak wszystko sie przejawia i czym naprawde jest. My tego

jednak nie dostrzegamy. Doswiadczamy zjawisk, ale nie wiemy, skad



tak naprawde sie biorg. Gdyby$smy to wiedzieli, bylibySmy buddhami
i nasze glowy zwienczalaby wspaniala usznisza, ale dotknijcie czubka
glowy — chyba nic tam jeszcze nie wyroslo. Poniewaz w naszym
obecnym stanie nie do§wiadczamy tego, jak rzeczy naprawde istnieja,
widzenie jednoSci zjawisk i ich natury nas nie dotyczy.

Nie jestem do konca pewien, jak odnosicie sie do tego tematu, gdyz
sam nie wiem, jak rzeczy sie przejawiaja, jak sa nastepnie thumaczone
na angielski i wreszcie jak rozumiecie terminy, o ktérych moéwimy.
Tak czy inaczej, kiedy wspomnialem o swojej niemoznoSci
bezpos$redniego przynoszenia pozytku innym, mialem na mysli
przeszkody i ograniczenia, ktére nie pozwalaja mi od razu i wprost
reagowac na innych, mie¢ dobry — natychmiastowy i bezposredni —
wplyw na innych. OczywiScie, sama intencja pomocy czasami
powoduje jakie$ pozytywne zmiany — to nie jest tak, ze nie staram sie
czego$ zrobi¢, ze nic zrobi¢ sie nie da; jednak samej intencji nie
mozna poréwnaé do udzielania praktycznej, natychmiastowe;j

pomocy.

UczeN: Wielokrotnie zdarza mi sie by¢ w sytuacji, kiedy wyraznie
czuje sympatie zarowno do siebie jak 1 do wszystkich
zaangazowanych w nig osob i wydaje mi sie, ze dobrze rozumiem, o
co w tej sytuacji chodzi. Ale nie jestem w stanie podjaé zadnej
inicjatywy ze strachu przed energia, jaka moze to wzbudzic.
Chcialbym wiedzie¢, czy zdolno$¢ podjecia dzialania w wymagajace;j
tego sytuacji rodzi sie ze wspolczucia, czy tez jest to wynik jakichs
innych osiggnie¢, ktore pojawiaja sie na Sciezce? Nie wiem, czy jasno
sie wyrazilem?



Lamva Jeszie (Trumacz): MySle, ze rozumiem twoje pytanie. Jezeli
nie otrzymasz odpowiedzi na swoje pytanie, to znaczy, ze go nie
zrozumialem. Nie jest dla mnie jasna tylko ta cze$¢ dotyczaca energii

wzbudzanych dzialaniem.

Uczex: Jego Swigtobliwoéé w jednej ze swoich ksigzek opowiada o
czlowieku, ktory obcina sobie glowe dla dobra innych, ale dodaje, ze
takie rzeczy lepiej zostawi¢ ekspertom, co wydaje mi sie zabawne.
Chodzi wiec o fizyczny bdl, jaki zostaje po odcieciu glowy, lub bdl
psychiczny, jaki zostaje po tym, gdy zdecydowalisémy sie zareagowac
wlasciwie i, na przyklad, powiedzieliSmy co§ komus, a na drugi dzien
1 przez caly kolejny rok widzimy sie z ta osoba w pracy... Chodzi mi o
konsekwencje, wyplywajace z proby odwaznej reakcji na trudnag
sytuacje.

JEGo SwiaTosLIwos¢ Karmara: Sam zadaje sobie podobne pytanie,
gdy mam stangc i powiedzie¢ co$ przez grupa dwoch, stu, a czasami
tysigca os6b. Wtedy zastanawiam sie, czy to, co chce powiedzieé
spodoba sie stuchaczom, czy raczej ich urazi. W pewnym sensie
mozna rzec, ze wspolczucie, ktére stanowi podstawowa motywacje
mojej wypowiedzi, wystarczy do przelamania tremy i usuniecia
watpliwo$ci zwigzanych z wrazeniem, jakie moga wywolaé moje
slowa. Radzilbym tez w takiej sytuacji modli¢ sie w duchu do swego
guru, buddhow i bodhisattwow, aby to, co powiemy, przyniosto
innym prawdziwy pozytek, a nawet jezeli nie pomoze im od razu,

niech stanie sie pomocne w przysztosci.

Ludzie, ktérzy rozwijaja w sobie wspolczucie, nie powinni trzymac go

w sobie w stanie biernym, poprzestajac na bezuzytecznym mieleniu



jezykiem. Powinni wyraza¢ swe wspolczucie za pomoca mowy.
Wspolezucie jako takie nie ma slow, ale mozemy da¢ mu wyraz

poprzez swoje dzialania, takie wladnie, jak na przyklad mowa.

Uczen: Czy zwyczajna istota, doSwiadczajac po$miertnego bardo,

nadal postrzega zjawiska w dualistyczny sposob?

Jeco SwiatoLiwos¢ Karmapra: JeSli chodzi o doswiadczenie
niedualnego subtelnego wiatru umyshu, czy prany umystu, w stanie
poSmiertnego bardo czujace istoty nadal beda widzie¢ roéznice
pomiedzy $wiadomos$cig, a doswiadczanym zjawiskiem czystego
Swiatla. Jednak dla buddhéw, po rozpoznaniu jedno$ci tych dwbch
rzeczy, wszelkie podzialy zanikaja i nie ma juz nic, co rdézniloby
przedmioty postrzegania od postrzegajacej je madrosci.

Przyczyna wrazenia dwoistoSci, ktorego doswiadczaja zwyczajne
istoty w stanie bardo jest fakt, ze w momencie pojawienia sie

czystego $wiatla ich skandhy (skr.) sa wcigz nieczyste, zaciemnione.

* Sanskrycki termin prana zostal na jezyk tybetanski przettumaczony jako lung. W
tybetanskim jezyku potocznym lung oznacza wiatr, ruch powietrza. Tak zatem jest
ten termin czesto przekladany na jezyki zachodnie, co nie oddaje jednak tego
znaczenia stowa prana, ktore wyjasnia J.S. Karmapa.
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PRAKTYKE WSPOLCZUCIA ROZPOCZAC NALEZY OD STWIERDZENIA, Z€ Jego
potencjal jest wrodzony, czyli ze nasza wrodzona natura jest z zasady
dobra, zyczliwa i wspoélczujagca. To przymioty, ktére opisuja
prapodstawe naszego istnienia. Niemniej sposob, w jaki
doswiadczamy zjawisk, Swiadczy o tym, ze podstawe te przestaniajg
zewnetrzne, nabyte splamienia czy zaslony. Splamienia te nie
zmieniaja jednak dobrego potencjalu naszej natury. Mozna to
poréwnaé do zwigzku slonca i przestaniajacych je chwilowo chmur.
Cho¢ z naszej perspektywy chmury blokuja sloneczne $wiatlo, samo
slonce pozostaje takie samo bez wzgledu na to, czy chmury s3, czy ich
nie ma. Jego potencjal sie nie zmienia. Na podobnej zasadzie

potencjal wspoélczucia jest wrodzong cechg wszystkich istot.

W tradycji buddyjskiej ta prapodstawa, czy tez natura istot,
nazywana jest sugathagarbhg lub ,natura buddhy”. Nazwie tej
towarzyszy wiele synoniméw, takich jak tako$é, naturalna nirwana,
wspolczucie wszystkich buddhéw lub pustosé, ktorej istotg jest
wspolczucie. Wszystko to, niezaleznie od brzmienia, obecne jest w

kazdym z nas i stanowi prawdziwa podstawe naszego istnienia.

Mam wrazenie, ze na podobnej zasadzie funkcjonuje w tradycji
hinduistycznej posta¢ Wisznu, ktéry uznawany jest za wszechobecng
podstawe istnienia. Z ta jednak réznicg, ze w tradycji hinduistycznej
podstawie tej nadaje sie okreslona forme, a w tradycji buddyjskiej nie
przybiera ona zadnej formy. Niemniej koncepcja wszechprzenikajacej
doskonalo$ci jako podstawy istnienia jest bardzo podobna. W
buddyzmie okresla sie ja roéwniez jako dharmata, natura
wszystkiego, a czasami, bardziej opisowo, jako Swiatlo dharmaty.

Pozostaje ona jednak zawsze wszechobecna i zawsze utrzymuje



wrodzony potencjal — wolny od wplywu tymczasowego zaciemnienia.

Jak wiec mozemy przebudzi¢, uaktywni¢ 6w potencjal wspanialych
przymiotow Stanu Buddhy, ktéry sami posiadamy? Mysle, ze przede
wszystkim poprzez rozwijanie wspolczucia. To wlasnie wspolczucie
inspiruje, podsyca i zasila proces wzrastania wszystkich madrosci
Przebudzenia, miedzy innymi tej madros$ci, ktora dokladnie
rozpoznaje pusto$¢ wszelkiego istnienia. Rozwo6j wspolczucia, jego
wzmacnianie to motyw przewodni dlugiego procesu, ktéry prowadzi
do Stanu Buddhy. Procesu, o ktérym sie mowi, ze trwa trzy

niezmierzone kalpy.

Wspblczucie towarzyszy nam przez caly ten niewyobrazalnie dlugi
czas. Dzieki stopniowo rozwijanemu i doskonalonemu wspolczuciu
bodhisattwowie nie tracg wiary i odwagi, by podaza¢ Sciezka do
Przebudzenia, bez wzgledu na to, jak wiele eon6w moze to zaja¢, jak
wiele istot wyczekuje pomocy w osiggnieciu wyzwolenia i
Przebudzenia, i bez wzgledu na wysilek, jaki trzeba w to wlozy¢. Ta
niezwykla, niewyobrazalna wrecz odwaga bierze sie z wielkiego
wspolczucia, dlatego uwaza sie, ze koniec tej drogi, Stan Buddhy, jest

rezultatem wspolczucia.

Czandrakirti we Madhyamakavatarze powiedzial, ze srawakowie i
pratjekabuddhowie powstaja z mowy Buddhy. Buddhowie za$
pochodza od bodhisattwow, ktoérzy wyrastaja z bodhiczitty, ktorej

zrodlem jest wspolczucie.

To znaczy, ze madro$¢ i przymioty uczniow Buddhy, ktorych
nazywamy Srawakami 1 pratjekabuddhami, pojawiaja sie jako
rezultat nauk Buddhy, ale sam Buddha i jego nauki pojawily sie na



Swiecie dzieki temu, ze wcze$niej byl bodhisattwa, czyli rozwijal
bodhiczitte, ktoérej podstawg jest wspoélczucie. Mozemy zatem
powiedzie¢, szanujac autorytet mistrza Maitreji, ze wspodlczucie jest

korzeniem wszelkich duchowych przymiotéw i osiggniec.

W zasadzie nawet w sutrach i rozprawach nalezacych do kanonu
buddyjskiej therawady (hinajany) uzywa sie terminu bodhisattwa na
okreSlenie ludzi, ktorzy daza do pelnego Przebudzenia. Méwi sie tam
roOwniez, ze bodhisattwowie przez sto kalp musza gromadzi¢ zastuge i
madro$¢, by osiagnac¢ swoj cel, a takze, ze Stan Buddhy nie rozni sie
od Stanu Arhata pod wzgledem wolnosci od splamien. Poza tego
rodzaju stwierdzeniami teksty therawady nie posiadaja zadnych
szczegoOlowych opisow $ciezki mahajany, jednak termin bodhisattwa

uzywany jest powszechnie.

W umysle kazdej z istot obecna jest zatem natura buddhy i jej gtowny
atrybut — zdolno$¢ usuniecia narostego zaciemnienia czy splamien.

Zdolnos¢ ta za$ zalezy przede wszystkim od sily wspolczucia.

Jak wspominalem wcze$niej, mozna wyrézni¢ dwa aspekty
wspolczucia: wspblczucie skierowane na zewngtrz, na inne istoty,
oraz wspolczucie skierowane gléwnie do wewnatrz, prowadzace do
wlasnego wyzwolenia. Przedmiotem wspolczucia skupionego na
samym sobie jest osiggniecie pelnego wyzwolenia, ktore [na Sciezce
bodhisattwy] z czasem ostatecznie przekroczy zar6wno samsare jak i
bierny stan nirwany [Stan Arhata]. Za$ przedmiotem czy celem
wspolczucia skierowanego na zewnatrz sa konkretne, praktyczne
dzialania podejmowane dla dobra innych. To dwa aspekty tej samej

rzeczy, ktéra mozna poréwnac¢ do dwustronnego lustra — jedna jego



strona wyraznie odbija $wiat wewnetrzny, a druga z ta samg

wyrazisto$cig ukazuje Swiat zewnetrzny.

Wspblczucie wobec innych, jakie ujawnia sie czy zaczyna sie
przejawiaé po  osiagnieciu  wyzwolenia, przybiera forme
nieprzerwanej dzialalno$ci dla dobra istot, ktora bedzie trwaé tak
dlugo, jak dlugo istnieja istoty. To naprawde wspaniala wlasciwos¢
umyshu. Wspoélczucie skierowane do wewnatrz — ktére, jak
wspomnialem wcze$niej, zazwyczaj nazywamy wyrzeczeniem — w
tym przypadku jest nie tylko wyrzeczeniem sie samsary, ale takze

wyrzeczeniem sie biernej nirwany.

Potencjal wspolczucia jest powszechny, czyli posiadaja go wszystkie
istoty wlacznie ze zwierzetami i innymi, a to oznacza, ze sama
obecno$¢ potencjalu wspdlczucia w naszym umysle nie wystarczy.
Przypomina on rude zlota lezaca w ziemi. Kruszec trzeba z rudy
wydoby¢ i oczy$cié. Nad wspolczuciem drzemigcym w nas samych

roOwniez nalezy pracowac, co czynimy poprzez trening umysthu.

Praktyka treningu umystu tradycji mahajany rozwinela sie niezwykle
mocno w szkole Kadampa buddyzmu tybetaniskiego, zalozonej przez
wielkiego Atie. Znaczenie terminu trening umystu jest dos¢
szczegOlne: umyst oznacza w tym przypadku bodhiczitte, a zatem
trening umystu oznacza ,Cwiczenie sie” w bodhiczitcie. Wspolczucie
jest korzeniem bodhiczitty, od jego sily zalezy wiec zaro6wno rozwdj
bodhiczitty, jak i madrosci, ktora rozpoznaje niedwoisto$¢ $wiata. Ta
wspierana wspoélczuciem madroé¢ staje sie bezposrednia przyczyna
Przebudzenia, niemniej najpierw musimy skupi¢ sie glownie na

wzmacnianiu wspolczucia, czyli podstawy, korzenia.



Istnieje wiele metod poglebiania wspolczucia, nauczanych stopniowo

w procesie praktyki. Chcialbym je teraz pokrotce przedstawic.

Nasze ¢wiczenie zaczynamy od wyboru obiektu, ktory jako pierwszy
obdarzymy wspoélczuciem. To bardzo istotne, cho¢ nierzadko stwarza
problemy, a za chwile przekonacie sie, dlaczego. Potrzeba posiadania
konkretnego przedmiotu wspoélczucia wynika z faktu, ze — uzywajac
klasycznej analogii — na poczatku mamy przed soba tylko bialg,
niezapisang kartke papieru. Rozbudzanie wspoélczucia, ktore nie
posiada jasno sprecyzowanego przedmiotu (jak w stwierdzeniu:
,Obym mial wspolczucie dla wszystkich istot”) moze prowadzi¢ do
tego, ze nasze uczucie stanie sie jedynie wyobrazeniem, abstrakcja.
Zamiast silnego, wyplywajacego z serca wspolczucia bedziemy mieli
jedynie do$¢ niejasne wrazenie wspoélczucia. Jesli jednak skupimy sie
na konkretnych osobach — czyli, zgodnie z wcze$niejsza analogia,
nakre$limy na kartce konkretne postaci lub zapiszemy ich imiona —
nasze wspoOlczucie zyska na precyzji, stanie sie naszg osobista sprawa.

Czasami mozna zmienia¢ przedmiot, na jakim skupia sie nasza
praktyka i dlatego, pozostajac przy ¢wiczeniu z kartka papieru,
imiona osob zapisujcie na niej olowkiem, zeby w razie czego dalo je
sie wymazac¢ i wpisaé w ich miejsce inne. Sprobujcie, na przyklad,
zacza¢ od waszych rodzicow, ale jezeli z jakiego$ powodu oboje lub
jedno z nich okaze sie zbyt trudnym obiektem wspélczucia, bedziecie
mogli go zmienic.

Zasada jest prosta: zaczynamy od rozbudzania wspolczucia wobec
tych, ktérzy sa nam najblizsi, wobec ktorych uczucie pojawi sie z

latwo$cig. Niemniej na poczatku nasza praktyke powinien wspierac



obraz jakiej$ prawdziwej i wyraZznie okreSlonej osoby.

To jednak nie wszystko. Istnieja tez takie sytuacje, gdy lepiej jest,
jesli przedmiot wspélczucia pozostaje niedookreSlony, bowiem taki
wladnie okazuje sie bardziej pomocny. Uzyje wiec kolejnej analogii.
Cho¢ w tym pokoju znajduje sie wiele osob, to gdybym wybral sie na
targ i kupit jedng wielka plachte materialu, z latwos$cia przykrylbym
was wszystkich, bez potrzeby wykrawania poszczegolnych kawaltkow i
zawijania w material kazdego z osobna. Gdybym jednak chcial, dla
odmiany, uszy¢ wszystkim czapki, ktore pasowalyby na kazda z gltow,
wymagaloby to wiele mierzenia, wycinania i tak dalej, jednym
stowem — bardzo duzo pracy. Czasami rozwijanie wspolczucia wobec
jednej okres$lonej osoby bywa trudne: albo brakuje nam sympatii dla
tego czlowieka, albo zbyt slabo go znamy, albo znamy go nadto
dobrze, albo nie robi on na nas dobrego wrazenia — i w rezultacie
nasze wysilki ida na marne. Na przyklad, mozemy dos¢ tatwo wyrazic
zyczenie, aby wszystkie osoby obecne w tym pokoju byly szczesliwe i
nigdy nie doS§wiadczyly cierpienia. Ale gdy nasza uwaga zatrzyma sie
na jednej z tych oséb, na przyklad na Lamie Jeszie, to moga pojawic
sie pewne watpliwosci: ,Hmm, chce, zeby byt szczesliwy, ale tez nie
mialtbym nic przeciwko temu, gdyby troche pocierpial. Mysle, ze
wyszloby mu to na dobre.” To zmniejszyloby nieco intensywnos$¢ czy
czysto$¢ wspolczucia, wiec tego rodzaju metoda nie przyniostaby
najlepszych rezultatow. Gdy do wspoélczucia sie zmuszamy, to nawet
jesli skorzystamy ze wsparcia okreslonego obiektu, pozostanie ono
jedynie wyobrazeniem, abstrakcja, czym$ nieprawdziwym. W takim
wypadku lepiej wiec nie czyni¢ rozréznien. Czasami, gdy dzielimy
ludzi na wrogow i przyjaciol, latwo przychodzi wspodlczucie dla



przyjacidl, jednak ze wspolczuciem dla wrogbw mamy spory

problem. Od czasu do czasu warto wiec zaciera¢ podzialy.

Tak czy inaczej, punktem wyj$cia praktyki rozwijania wspolczucia
powinien by¢ wybor jednej osoby, wobec ktérej to uczucie najlatwiej
sie zrodzi. Tradycyjnie, co jest prawda w przypadku wielu z nas, taka
osoba jest matka, ktéra dala nam zycie. Dzieje sie tak dlatego, ze
wielu ludzi najwieksza wdziecznoScia darzy swoich rodzicow,
zwlaszcza matke. Wielkie poklady wdziecznoSci sprawiaja, ze milo$¢ i
wspolczucie przychodza nam bez trudu. Naszg praktyke
rozpoczynamy wiec od rozbudzania wspélczucia wobec takiej osoby
tak dlugo, az staje sie ono prawdziwym, szczerym, plyngcym z serca
uczuciem. Woéwcezas stopniowo rozszerzamy je, tak ze zaczyna
obejmowaé¢ nie jedna, ale coraz wiecej os6b. To rozszerzanie nie
oznacza jednak, ze wobec kazdej kolejnej osoby musimy
opracowywal osoba strategie — od wdzieczno$ci i miloSci, po
wspolczucie. Kiedy juz wypracowaliémy proces rozwijania
wspolczucia wobec pierwszej wybranej przez nas osoby, tradycyjnie
matki, sprobujmy po prostu rozciagna¢ to wspolczucie na innych.
Pozwo6lmy mu objaé¢ swym cieplem wiecej os6b, potem jeszcze wiecej,
az ostatecznie wszystkie istoty znajda sie w jego zasiegu. Zaczniemy
wtedy dostrzegac, ze wszystkie one sa3 w gruncie rzeczy niezwykle
podobne do naszej matki lub innej osoby, ktéra wcze$niej
wybraliSmy. Wlasnie tak nalezy to ¢wiczy¢. Jezeli bowiem zaczniemy
analizowa¢ nasze poszczegdlne zwigzki z kazda kolejng istotg,
rozwazania nasze beda trwaé bez konca. Najpierw wiec porzadnie
skupmy sie na rozbudzeniu prawdziwego, szczerego wspoOlczucia

wobec jednej osoby, a potem po prostu rozwijajmy je tak, by



obejmowalo coraz wiecej istot.

Obecnie uczniowie miewaja problem z tradycyjnymi obiektami
wspolczucia. Jedni maja problem z rozbudzeniem wspolczucia wobec
wrogéw. Inni z kolei nie maja problemu ze wspoélczuciem wobec
wrogow, za to przychodzi im ono z trudem, gdy wspominajga swoich
rodzicow. Uwazaja, ze rodzice ich wykorzystywali, byli wobec nich
okrutni czy zbyt surowi. Osoba, ktora zywi taka uraze, powinna za
pierwszy obiekt swego wspolczucia obra¢ kogos innego.

Co wiecej, tym pierwszym obiektem nie musi by¢ czlowiek. Moze to
by¢ jakakolwiek istota czy nawet element Srodowiska naturalnego,
jak drzewa czy inne ro$liny. Z wielu wzgledow uwazam rozwijanie
wspolczucia wobec ro$lin i drzew za dobre i shuszne. Nalezy je
rozwija¢ stopniowo — od rozmyslania nad bezcenna rolg roslin i
drzew, nad tym, jak wazne sg one dla naszego przetrwania i dobrego

samopoczucia, ile wdzieczno$ci im sie za to nalezy i tak dale;.

Jedna z dobrych stron takiego rozwigzania jest to, ze nasze podejscie
do ro$lin i drzew jest w miare niezmienne, podczas gdy wdziecznos¢
wobec ludzi bywa chwiejna i moze nas zawieS¢. Zdarza sie, ze
zaczeliSmy rozwijaé szczerg wdzieczno$¢ wobec wybranej osoby, po
czym jaka$ jej jedna reakcja czy zaskakujacy sposéb zachowania
odmieniaja nagle nasze nastawienie. W przypadku drzewa nie
napotkamy tego rodzaju przeszkod.

Rozbudzajac wspolczucie wobec roslin i drzew rozmyslajcie nad tym,
ze stwarzaja niezbedny do zycia tlen, ze zapewniaja nam ubranie,
papier i inne rzeczy. PomysSlcie, jaki ciezki czeka je los — sg $cinane,

lupane, przetwarzane i przeobrazane. Nie wiem, czy ro$liny sa



czegokolwiek $wiadome, ale z pewnoscia sa zywe. I chca to zycie
kontynuowac. Nie rostyby, gdyby nie chcialy, a zdarza im sie rosnaé
nawet w bardzo nieprzyjaznych warunkach, jak na zboczach gor czy

na naszych dachach.

W dzisiejszych czasach wspblczucie skoncentrowane na zywych
elementach natury, zielone wspélczucie, jest niezwykle cenne i
potrzebne. Ale gléwnie chodzi mi o podkreslenie faktu, ze pierwszym,
podstawowym przedmiotem praktyki wspolczucia nie musi by¢
czlowiek, moga nim by¢ inne istoty, zwierzeta, drzewa, ro$liny, czy
chocby ja. Ja tez moge by¢ przedmiotem wspédlczucia: ,,Och, on tak
cierpi. Ma taki niewielki wplyw na to, gdzie wolno mu sie uda¢ a
gdzie nie wolno, co wolno mu robi¢, a czego nie wolno. Jego swoboda

jest ograniczona. A przy tym poddawany jest tylu naciskom.”

Tradycyjnie naucza sie, ze rozwingwszy wspoOlczucie do wstepnie
obranego obiektu, mozemy stopniowo rozszerzac¢ je na inne istoty, az
w koncu ogarnie wszystkie. Wspiera¢ nas w tym powinno
zrozumienie, ze wszystkie istoty od nie majacego poczatku czasu byly
naszymi matkami. OczywiScie, przyjecie takiego pogladu zalezy od
tego, czy wierzymy w reinkarnacje, przeszle i przyszle zycie, co z
reguly wynika ze znajomosSci 1 zrozumienia argumentéw logicznych
potwierdzajacych te teze. Jak wspomnialem wcze$niej, buddyzm
dzieli sie na rbézne odlamy, a rbézne sposoby podazania Sciezka
odpowiadaja potrzebom roznych praktykujacych. Na tej samej
zasadzie mozna przyjac¢, ze niektorzy praktykujacy na poczatku
skupia sie jedynie na rozwijaniu wspolczucia wobec o0s6b, ktoére
towarzyszg im w tym zyciu — zatem wiara w reinkarnacje nie jest do

tego niezbedna.



Ma to tez inne dobre strony. Swiata znanego nam w tym Zzyciu
doswiadczamy w bezposredni sposob. Latwo jest nam rozbudzi¢ silne
uczucia wobec innych zyjacych w nim istot. Kiedy wiec
rozprzestrzeniamy nasze wspoOlczucie na innych mieszkancow tego
globu, robimy to, na przyklad, ze $wiadomo$cia, ze cokolwiek rani
ludzi w jednym jego miejscu, predzej czy pozniej wplynie tez na
wszystkich pozostalych. Te wspoélzalezno$¢ istnienia wszystkich ludzi
na ziemi mozna uznac za pewnego rodzaju zwigzek karmiczny. Kto$
moglby powiedzie¢, ze to zrodlo samych problemoéw. Ja jestem
zwolennikiem pozytywnego nastawienia i staram sie dostrzega¢ fakt,
ze kazde dobro stwarzane na tym $wiecie przyczynia sie rowniez do
mojego dobra. Ale teoretycznie mozna tez przyja¢ odwrotng postawe
i uczepic sie stwierdzenia, ze cierpienie i nedza innych, po$rednio lub
bezposrednio, poglebia nasze wlasne cierpienie. Tak czy inaczej — bez
wzgledu na to, czy obecnie akceptujemy reinkarnacje i czy mozemy
sobie wyobrazi¢, ze wszystkie istoty byly juz kiedy$ naszymi matkami
— nawet jezeli zatrzymamy sie na tej jednej parze rodzicow, ktérych
mamy w tym zyciu, nadal powinniémy bra¢ pod uwage
wspolzaleznos¢ istot zyjacych na tym Swiecie i rozwijaé wspolezucie
wobec nich wszystkich.

Nawigzuje do tego, bo czasami widze, jak dziwnie czuja sie ludzie,
ktorym powiedziano, ze powinni by¢ wdzieczni wobec calej reszty
Swiata — jakby byli zmuszani do czego$, czego nie rozumieja. Ale
przeciez nie musimy tego robi¢ pod przymusem, wystarczy zwrocic¢
baczniej uwage na okolicznos$ci, w jakich przyszilo nam zy¢. Wtedy
dostrzezemy mnostwo sytuacji, w ktérych zalezni jesteSmy od

zyczliwo$ci innych i naturalna wdzieczno$¢ pojawi sie sama.



Rozmys$lajac nad zyczliwos$cia innych ludzi, nad tym, jak bardzo nam
pomogli, ile dobrego im zawdzieczamy, jacy sa dla nas mili,
stopniowo zaczniemy rozwija¢ wobec nich uczucie miloSci.
Zaczniemy ich wielbi¢ i kocha¢. Zaczniemy ich traktowaé z czulo$cia,
z jaka dzieci glaszcza i tula do siebie swoje pluszowe misie. Dzieci sg
bardzo przywiazane do swoich pluszowych zabawek, troszcza sie o
nie czule, uwazaja, zeby ich nie zgubi¢, nie zniszczy¢ i tak dalej.
Podobnie bedziemy traktowa¢ osobe, ktorej zyczliwo$¢ bardzo
cenimy. Milo$¢ do niej obudzi sie w sposéb naturalny, a wraz z

milo$cig — wspolczucie.

Wspblczucie pojawia sie i rozwija w oparciu o nasz wybor, nasza
indywidualna, swiadoma decyzje. Nie rodzi sie przez przypadek. Nie
umacnia sie wbrew naszej woli. W zasadzie wszelkie istniejace dobro
jest rezultatem $wiadomego wyboru. Klesa pojawiaja sie w umysle
nieco inaczej. Zazwyczaj bezkarnie panosza sie sila nawyku, ktory
rozwineliSmy wczeéniej. Dobre mysli — przeciwnie — jezeli maja by¢
autentyczne, muszg by¢ owocem wolnej woli. Pamietajcie, prosze, o
tym, ze zawsze macie wolny wybdér poglebiania wspolczucia, wolny
wybor rozwijania dobra. Mowie o tym, bo wiem, ze czasami ludzie
tracq nadzieje. My$la, ze ich dobre intencje niczego nie zmienia, bo i
tak maja zbyt malo sily, by powstrzymac¢ erupcje swoich klesa. To
nieprawda. Jest rzecza niezwykle wazng, abySmy dokonali
Swiadomego wyboru przejecia wiekszej kontroli nad naszym

umyslem i wzmocnienia naszej wolnej woli.

Wspblczucie to w gruncie rzeczy pragnienie wolnosci od cierpienia, a
rozwijane wobec innych staje sie pragnieniem uwolnienia innych od

cierpienia. Sutralankara przytacza dziesie¢ powodbéw, dla ktérych



warto okazywac¢ wspolczucie istotom. Pierwszym z nich jest sila
~poteznego wroga”, ktorym sa otepienie i pozostale klesa. One
wladnie sprawiaja, ze istoty — bezwolne i bezsilne — nieustannie
odradzaja sie w samsarze. Drugim powodem jest fakt, ze umyst istot
przeslaniaja ,mroki cierpienia”. Znaczy to, ze za sprawa klesa, ktore
utrzymujq je w kole samsary, istoty gromadza karme — bezpos$rednia
przyczyne cierpienia. Owo wielkie cierpienie jest ich glownym
oprawcy, glownym zrodlem calego nieszczescia. Powdd trzeci wynika
z faktu, ze nawet gdy w tej otchlani bolu istotom uda sie znalez¢
chwile wytchnienia, na przyklad poprzez narodziny w wyzszych
Swiatach, to 1gng one do tego ulomnego, chwiejnego i chwilowego
szczeScia niczym do trwalej, nieprzemijajacej radosci. Takie Igniecie
sklania je do negatywnych dzialan, ktére z kolei prowadza do
nastepnego odrodzenia i tak dalej. Mowiac kroétko, z tych i innych
powodow, idgc za stowami Sutralamkary, Ozdoby sutr, wspoéltczucie

jest bardzo cenne i nalezy je rozwijac.

Ponadto naucza sie, ze rozbudzonego wspolczucia nie wolno w sobie
chowa¢. W pokoju medytacyjnym $wiadomie poglebiamy
wspoélczucie dla istot, a potem idziemy do pracy, porzucamy je u
progu biura i pozwalajac, by powrdcit nawyk zlego humoru,
przybieramy nagle mine niewyspanego gbura. To nie tak ma
wygladac. Wszelkie wspolczucie, jakie uda nam sie w sobie rozbudzié,
musimy przemieni¢ we wspolczujace dzialanie. Musimy je wyraza¢ w
dzialaniu. Wspoélczujace mysli, ktére rodza sie w trakcie naszej
praktyki medytacyjnej powinny pdZniej towarzyszy¢ wszystkiemu, co
robimy. Same dobre uczucia sa niezwykle wazne i cenne, pod

warunkiem, ze zostang wprowadzone w czyn.



PYTANIA 1 ODPOWIEDZI

Uczex: Wasza Swigtobliwoéé, opowiadale§ weczoraj o subtelnej
pranie i subtelnym umys$le. Czy moglby$ wyjasni¢ ich zwiazek ze
wspolzaleznosScig? I drugie pytanie — dlaczego zyjemy na tym $wiecie
i jak dlugo tu bedziemy przebywac?

JEco SwiatoBLiwos¢ Karmara: Po pierwsze, trzeba wiedzieé, ze
okreSlenie prana, czyli ,wiatr”, nie oznacza wiatru w sensie
dostownym. Uzywa sie go jako okreSlenia ruchu, w tym wypadku
nierozdzielno$ci bardzo subtelnego umyshlu z bardzo subtelnym
ruchem. To zatem, co nazywamy nierozdzielno$cia umyshu i wiatru,
mowigc ogolnie, odnosi sie do ruchu tego umyshi. Dla przykladu,
zetkniecie sie $wiadomosci czy umyshu z jakim§ przedmiotem oraz
ich wzajemna interakcje nazwa¢ mozna ruchem umyshu. Poniewaz
zjawisko to jest powigzane z ruchem, nadano mu miano wiatru. Gdy
zaczynamy czyni¢ rozrboznienia pomiedzy umyslem a jego
przymiotami i wiatrem, to sg one od siebie oddzielane, ale wcigz
odnosza sie do tego samego. Takich rozr6znien uzywa sie podczas
wyjasniania przymiotow umyshu, ktére jednak wcigz stanowig z nim

nieodlaczng calosc.

Kiedy na przyklad moéwimy o nierozdzielnoSci umyslu od
Swiadomosci, nawigzujemy do jego podstawowych cech, takich jak
przejrzysta Swiadomos¢ czy zdolno$¢ wyraznego postrzegania. Kiedy
za§ moéwimy o wiatrach czy ruchu, nawigzujemy do zdolno$ci
poruszania sie umystu w kierunku przedmiotéow, interakcji z tymi

przedmiotami i tak dalej. Mozemy te dwie rzeczy wyr6zni¢, ale nadal



chodzi o ten sam umyst.

W jakiej wzajemnej relacji pozostaje 6w nierozdzielny wiatr-umyst z
kwestia wspolzaleznosci? To ruch tego wlasnie wiatru-umyshu
sprawia, ze powstaje samsara i nirwana. Pojawia sie ruch — i
wszystkie zjawiska samsary i nirwany wylaniajg sie z podstawy: ze
Swietlistej Swiadomosci, czyli z ruchu niezwykle subtelnego umystu.
Ten sam ruch takze sprawia, ze zjawiska powracaja do podstawy tejze
SwiadomosSci, tak jak fale na powierzchni oceanu wylaniaja sie z
niego i do niego wracaja, nie bedac w zasadzie niczym innym, jak nim
samym. To byla odpowiedz na pierwsze pytanie.

Pytajac, jak dlugo bedziemy tutaj przebywaé¢, masz na mySsli te
planete czy samsare? Najpierw moze ograniczmy przestrzen do
naszej galaktyki, bo jak zaczniemy dyskutowa¢ o calym
wszech$wiecie, to zagotuje nam sie mobzg! MoOwi sie, ze nasza
galaktyka mieSci miliony gwiazd i ze wiele z nich otoczonych jest
planetami. Ale péki co, o ile nam wiadomo, zadna z tych planet nie
jest w stanie podtrzymacé zycia. JeSli nawet tego rodzaju planety
istnieja, sa one najprawdopodobniej tak bardzo od nas oddalone, ze i

tak nie mozemy z nich skorzystac.

Nasza planeta okre$lana jest ,obszarem karmy”. Jednym z powodow
nadania jej takiej nazwy jest fakt, ze wszystko, co wydarza sie na
ziemi, jest naturalnym rezultatem jakiej§ karmy. W szczegoblnoSci
zdolno$¢ tej planety do podtrzymywania zycia jest wynikiem
zbiorowej karmy wszystkich istot, ktore sie na niej urodzily lub ktore
maja z nig jakikolwiek zwiazek. Jezeli zastanowimy sie nad tym

jeszcze glebiej, to warunki panujace na ziemi okazuja sie by¢ efektem



wielu bardzo niezwyklych okolicznoSci. Ziemia jest trzecig, liczac od
Slonca, planeta i juz ten jeden fakt sprzyja temu, aby zaistnialy na
niej warunki do zycia. Gdyby znalazla sie nieco blizej Stonica, bytoby
za goraco, a nasze ciala stanelyby w ogniu, gdyby za$ byla troche
bardziej od Slonca oddalona, zrobiloby sie na niej bardzo zimno i
zamienilibySmy sie w sople lodu. To naprawde niesamowite, ze nasza
planeta porusza sie na wlasciwej orbicie, co zapewnia nam
odpowiedni klimat i wiele innych rzeczy. Wszystko to uwazane jest za
rezultat zbiorowej karmy jej mieszkancéw. Niestety, nie wiem

dokladnie, jaka nagromadzona przez nas karma to sprawila.

Jak dlugo tu bedziemy? Tak dlugo, az nadejdzie Smier¢, a potem juz
nas tu nie bedzie. Znajdziemy sie gdzie indziej. Czy o to wlasnie
pytasz, czy mowisz o koncu $wiata, ktory czeka nas w 2012 roku?
Mozemy nadal odradza¢ sie na tej planecie, glownie dzieki
nagromadzeniu duzej iloSci zaslugi i poprzez wyrazanie zyczen

powrotu do tego $wiata.

MobpERATOR, Rapzrw: MysSle, ze w tym pytaniu chodzilo o cel
ludzkiej egzystencji, nie tylko w znaczeniu naszej fizycznej obecno$ci
na ziemi, ale o sens istnienia naszej Swiadomos$ci. Czy Wasza
Swiatobliwo$é wierzy, ze $wiadomoéé¢ jest produktem reakcji
biochemicznych? Co nadaje jej sens?

Lamva JEeszie (TEUMAcz): Masz na mysli cel w sensie teleologicznym?
Uczen: W takim sensie, w jakim Jego Swigtobliwoéé to widzi i w
jakim to rozumie. Kiedy patrzymy na nasze zycie, to mySle, ze
widzimy tylko nasza $wiadomo$¢ i to, jak zycie przeobraza sie w

Swiadomos¢. Jezeli jest to proces ewolucji, to czy ma on jaki$ cel?



Skoro nie ma boga stworcy, to czy poprzedza to wszystko jaki$ plan?

JEGO SwiaToBLIwoSE Karmara: Przede wszystkim ustalmy, ze to, co
nazywamy teraz umyslem lub $§wiadomosScig, czyli owo co$, ktore
cechuje podstawowa zdolno$¢ postrzegania czy zdolno$ci poznawcze,
nalezy do jednej z trzech kategorii: materii, SwiadomoSci oraz rzeczy
nie bedacych ani materig ani §wiadomos$cig. Przy czym Swiadomos$¢

moze by¢ réwniez nazywana stanem przytomno$ci.

Reguly rzadzace wspolczesng nauka wymagaja, by naukowcy
badajacy $wiadomo$¢ opierali swoje eksperymenty na zjawiskach
fizycznych, takich jak reakcje chemiczne i inne procesy odbywajace
sie w mozgu. Rozwazaja wiec oni istnienie umystu, $wiadomosci czy
przytomnos$ci jako wypadkowej okreS§lonych reakcji chemicznych i
Sledza procesy ich przebiegu, przemiany tych reakcji w Swiadomo$c.
Ale nawet jezeli $wiadomo$¢ jest rezultatem mieszania sie czastek
chemicznych, to nadal pozostaje pytanie, dlaczego te czastki czy
substancje reaguja ze sobg w taki akurat sposéb, ze moze powstac
Swiadomos¢. Co wiecej, uwazamy umyst czy Swiadomos$¢ za cos, co
wlada naszym cialem, ale przeciez umysl i cialo istniejg jako
nierozdzielna para. Na pare zawsze skladaja sie dwie rzeczy, nie
mozemy nazywac parg tego, co wystepuje w pojedynke. OczywiScie,
najpierw pojawia sie cialo, jako podstawa, a potem z cialem laczy sie
Swiadomos¢, nie znaczy to jednak, ze jest ona produktem ciala. Tak
wiec mySle, ze badanie Swiadomos$ci poprzez analizy chemiczne i
reakcje mozgu dotyczy tylko pewnych aspektéw SwiadomoSci. Z
pewnoscig nie mozna w ten sposob ustali¢ podstawowej przyczyny jej

1stnienia.



Uczennica: Wasza Swigtobliwoéé, mam pytanie dotyczace cierpienia
istot, ktore sa nirmanakajami czyli tulku i posiadaja iluzoryczne ciala.
Chcialabym zapytaé, czy takie osoby cierpia, a jezeli tak, to w jaki
sposob, i czy ty cierpisz? Czy doSwiadcza sie jeszcze czego$ takiego na
twoim poziomie, ktory ja postrzegam jako nirmanakaje? I jak sie tego
doswiadcza? Patrze na to przez pryzmat wlasnego pomieszania, ale
moze na poziomie nirmanakai nie istnieje juz zadne doswiadczenie?

To mniej wiecej chcialabym wiedzie¢.

Jeco SwiatosLiwosé Karmara: Jezeli pytasz o prawdziwa
nirmanakaje, ktora jest czeScig trikai — dharmakai, sambhogakai i
nirmanakai, to taka nirmanakaja nie odczuwa cierpienia, gdyz
cierpienie jest wrazeniem, jedna z nieczystych skandh, ktore
przestaly istnie¢. Zatem nirmanakaja nie cierpi. Je$li za$ pytasz o
takie osoby, ktére zwyczajowo otrzymuja miano tulku, jak ja sam, to
— o matko, jak ja cierpie! Ja naprawde cierpie. O to sie nie martw. Co
wiecej, nie tylko cierpie, ale tez wida¢, ze cierpie.

Uczex: Wasza Swigtobliwoéé, bardzo dziekuje za dzisiejsze nauki.
Wspaniale jest widzie¢ cie znowu. Moéwile§ weze$niej o prowadzeniu
gry z klesa, robieniu pewnego rodzaju zakladu, kto wygra — ja czy
one? Chcialbym uslysze¢ nieco wiecej na ten temat. Odnosze
wrazenie, ze obecnie w moim zyciu i w formalnej praktyce powaznym
problemem stalo sie zbyt wiele blogostawienstw przy jednoczesnym
braku zdecydowania, co z nimi zrobi¢. Tak jakbym nie potrafil
zorganizowac¢ swojego czasu. Gdy walcze z tym, przegrywam. Gdy
staram sie tym nie przejmowaé, przegrywam. Wiec moze twoja
sugestia zabawy ze slabo$ciami okaze sie pomocna dla mnie i dla
innych.



JEGo SwiatoLiwos¢ Karmara: Wyglada na to, Ze masz wrazenie
czy poczucie, ze otrzymales wiele blogostawienstw, ale brakuje ci
pewnos$ci co do tego, jak zrobi¢ z nich praktyczny uzytek. Aby je
praktycznie wykorzystac, potrzebujesz jeszcze wiecej
blogoslawienstw, ale tym razem sam musisz sie poblogostawié
powiekszaniem zashugi. Taka potrzeba kolejnych blogostawienstw
koniecznych do korzystania z tych blogostawienstw, ktore
otrzymaliSmy, przypomina sytuacje, kiedy mamy wiele bogactwa, ale
brakuje nam stréza, ktory by go pilnowal. Blogostaw wiec teraz sam

siebie gromadzeniem zastugi.

Istnieje nawet pewne zwigzane z tym przystowie: ,Bez zarzadcy
zastuga przypomina skarb bez wlasciciela”. Zarzadzanie w tym
przypadku oznacza zachowywanie ostroznosci i1 umiejetnosé
dostrzegania potencjalnych niebezpieczenstw, mogacych zagrozi¢
naszej zashudze. Bez tego rodzaju ochrony, nawet jezeli zdolaliSmy
zgromadzi¢ wielka zasluge, ale przestajemy o nig dba¢, pozostawiamy
ja samej sobie, tak ze wszystko sie moze zdarzy¢, to staje sie ona
niczym skarb nie nalezacy do nikogo, ktéry kazdy moze sobie
przywlaszczy¢. Tym ,kazdym” moze by¢ zar6wno osoba o bardzo
dobrych intencjach, jak i kto$ o intencjach zlych. Zatem nawet majac
bardzo wiele blogoslawienstw, nalezy o nie zadbaé, blogoslawigc

samego siebie za pomocg wlasnej uwaznosci i ostroznosci.

Uczennica: Mam dwa pytania. Czy mozemy obra¢ samych siebie za
ten pierwszy, podstawowy obiekt naszego wspoélczucia? Czy bedzie to

wilasciwe?

JEco SwiatosLiwos¢é Karmapa: Tak, jezeli potrafisz rozbudzié i



rozwija¢ wobec siebie wspolczucie.

Uczennica: Drugie pytanie dotyczy subtelnego umystu i subtelnego
wiatru jako nierozdzielnej jednosSci. Umystu, jak wiemy, nie da sie

opisa¢ poprzez zmysly — nie ma on koloru, smaku i tak dale;j.

Z pewnoS$cia nigdy nie slyszalam o tym, ze umysl sie porusza.
Subtelna prana, cho¢by nie wiem jak byla subtelna, wskazuje jednak
na istnienie jakich$ poruszajacych sie czastek, czy czego$ innego, co
rozni sie od umyshi. Zastanawiam sie wiec, jak traktowac¢ jako
nierozdzielna jedno$¢ dwie rzeczy, ktore zdaja sie tak bardzo od
siebie r6znic¢?

JEGO SwiaToBLIwos¢ Karmara: To prawda, Ze umysl nie ma koloru,
ksztaltu i tak dalej, niemniej umyst my$li, a myslenie jest pewnego
rodzaju dzialaniem, ruchem, zmiang. My$lenie jest sposobem, w jaki
umyst wchodzi w interakcje z przedmiotami umystu, przedmiotami
wiedzy. Ta wla$nie interakcja z przedmiotami umystu nazywana jest
ruchem, cho¢ nie chodzi tu o przemieszczanie sie umystu z jednego

miejsca na drugie, jak w przypadku fizycznej rzeczy.

Uczennica: Gdy widze, jak kto$ rozbija wielkie glazy, mam wrazenie,
ze jest w tym co$ zlego. Chcialabym lepiej zrozumieé to uczucie i
zapytaé, czy powinniSmy odczuwaé wspolczucie wobec kamieni, bo

odnosze naprawde silne wrazenie, ze rozbija¢ ich nie wolno.

JEGo SwiatosLiwosc Karmara: Jezeli tak to na ciebie wplywa, jezeli
to naprawde pomaga ci rozbudzi¢ wspolczucie, to nie mam nic
przeciwko temu, aby$ rozwijala je wobec glazow, skal i tym
podobnych. Skoro pomaga ci to w praktyce wspélczucia, cel praktyki
zostaje osiggniety. W takim wypadku, wszystko jest OK. Jest takie



tybetanskie powiedzenie: ,JeSli to poprawi smak masla, nawet psi

smalec mozna dorzucié”.






WSPOLCZUJACE
OCZY
CZENREZIKA



DZISIEJSZEGO POPOLUDNIA ZAMIERZAM PRZEKAZAC WAM WSKAZOWKI do
praktyki medytacyjnej Arja Awalokity, bodhisattwy po tybetanisku

nazywanego Czenrezikiem.

Sporo juz powiedzialem na temat wspoélczucia, dzielac sie tym, co
akurat przyszlo mi do glowy. Jedli jednak gleboko zastanowimy sie
nad swoim zyciem, odkryjemy wielkie znaczenie wspoélczucia.
Dostrzezemy tez fakt, ze cho¢ doswiadczenia wspdlczucia
towarzyszyly nam od zawsze, to nie przypisywaliSmy im zbytniej
wartosSci; byly one przez nas raczej niedoceniane i lekcewazone.
Czynigc dedykacje zaslugi, zbieramy w myS$li wszelka zashluge
stworzong w przeszlosci, przyszloSci i terazniejszoSci. W podobny
sposOb powinniSmy przywolywa¢ w pamieci wszelkie swoje
doswiadczenia wspolczucia i na ich bazie uczucie to $wiadomie coraz

bardziej poglebiaé.

Bodhisattwa Arja Awalokita, czy Czenrezik, w formie pojedynczego
bbéstwa medytacyjnego uosabia cale wspblczucie, jakie znajduje sie w
sercach wszystkich buddhéw dziesieciu kierunkoéow i trzech czasow:

przeszlo$ci, terazniejszosci i przysztosci.

Przedstawia sie go w przejrzyScie bialym kolorze, przypominajacym
ksiezyc w pelni, by podkresli¢, ze jego wspolczucie jest niezmienne —
nie roS$nie i nie maleje. Takie wlasnie jest jego wspolczucie wobec
istot, wszystkich bez wyjatku. Czenrezik ma tez cztery ramiona, bo
jest wiecznie zajetym pracoholikiem... Nie, ma cztery ramiona, by
pokaza¢, ze przynosi pozytek innym, wykorzystujac cztery

niepomierne moce [cztery niezmierzonosci].

Te cztery nieograniczone moce to milo$¢, wspolczucie, empatyczna



rados¢ i bezstronnos$¢, ale nie potrafie powiedzie¢, ktére ramie ktorej
z nich odpowiada. Jakkolwiek to sobie ustalicie, bedzie to
najprawdopodobniej shluszne. Ponadto Czenrezik ma na sobie
odzienie typowe dla ludzi §wieckich, nie nosi mnisich szat. Mysle, ze
to dlatego, iz wiekszo$¢ ludzi, ktérzy daja sie mu okielznaé, to ludzie

Swieccy, a nie mnisi czy mniszki.

Jego imie w dluzszej formie brzmi Arja Awalokite§wara, ale nie
zamierzam teraz analizowac tego sanskryckiego stlowa, bo nie watpie,
ze wielu obecnych na tej sali Hindusow, wyksztalconych w
sanskrycie, z latwoScia zlapaloby mnie na jakim$ bledzie, a to bylby
wstyd. Zeby tego uniknaé, wyjasnie tylko znaczenie tybetanskiego
odpowiednika tego imienia, ktére w calosci brzmi: Pakpa Czenrezik
Langciuk. Czenrezik znaczy Ten, Ktorego Oczy Wrcigz Patrza,
poniewaz jego oczy widza wszystkie istoty przez caly czas. Nie jest to
zatem zwyczajne imie, jak imiona zwyczajnych ludzi, ale miano, ktore
opisuje zdolno$ci jego umyshu.

Synonimem imienia Czenrezik jest Mik Midzum, co znaczy Oczy
Zawsze Otwarte. Takze i1 tutaj nie chodzi o to, ze nie wolno mu
mrugna¢, ze nigdy nie zamyka powiek. Wiemy przeciez, ze kazdy, kto
posiada oczy, musi czasami poruszy¢ powiekami. W tym przypadku
oczy sa symbolem jego nieustajacego i niezmiennego wspodlczucia

oraz symbolem jego uwazno$ci i otwartosci.

Mowiac krotko, imie to, czy tez ten tytul, odnosi sie bezpos$rednio do
przymiotéw samego Czenrezika. Podczas wykonywania jego praktyki
wazne jest zatem nie tyle wyobrazanie sobie jego formy, co skupianie

sie na jego esencji, czyli na wspoélczuciu. Uwazam, ze ¢wiczac sie w



rozwijaniu wielkiego wspolczucia — gléwnej wlasciwosci Czenrezika —
dobrze jest dodatkowo przywolywac¢ jego forme, ale nie jest to
konieczne. Zwracam na to uwage, bo mam wrazenie, ze czasami
podczas praktyki medytacyjnej przykladamy zbyt wielka wage do
szczegOlow wizualizacji. Sklonno$¢ ta sprawia, ze aspekt madroSci
umystu bostwa medytacyjnego przesuwamy na dalszy plan, co w
przypadku Czenrezika znaczy, iz zapominamy o jego wielkim
wspolczuciu. Tymczasem wlasnie temu nalezy nadaé¢ wieksze
znaczenie. Nie przywoluyjmy w umysSle formy Czenrezika bez
wspolczucia — jego zimna, pozbawiona wspoélczucia forma bylaby

bardzo dziwnym tworem.

Opowiem wam tu pewng historie, ktora brzmi jak zart, ale moral ma
mniej zabawny. W jednej z cze$ci wschodniego Tybetu — nie powiem
w ktorej, zeby nikogo nie urazi¢ — zyl raz pewien lama-szarlatan,
Tulku Drola Drenpa (ten szarlatan sam sobie nadal to imie, ktore
znaczy Nirmanakaja, Ktoéra Prowadzi Istoty do Wyzwolenia).
Powiedzial on ludziom tak: ,Ostatnio udalem sie do Sukhawati,
szczeSliwej krainy Amitabhy, i poszedlem zobaczy¢ sie z Buddha
Amitabha”. Nazywal Buddhe Amitabhe w zabawny sposéb: Abo Ulu.
No wiec poszedl on do Buddhy i opowiadat ludziom, co zdarzylo sie
dalej: ,,Gdy dotarlem do niego, Amitabha spal, wiec Arja Tara
podeszla, by go obudzi¢, méwiac: ,Amitabho, Amitabho, obudz sie,
Tulku Drola Drenpa bedzie niedlugo wracal do $wiata ludzi, wiec
musisz udzieli¢ mu nauk”. Wtedy Amitabha obudzil sie nagle i
powiedzial: ,,Och, Tulku Drola Drenpa zaraz wraca do $wiata ludzi.
Raz-dwa, musimy poczestowaé go herbata i tsampg!”. I kontynuujac
swa opowiesS¢, szarlatan moéwil dalej: ,,W ten oto sposob okazalo sie,



ze w Sukhawati herbate przygotowuje bodhisattwa Wadzrapani. Jesli
kiedykolwiek zastanawialiScie sie, dlaczego Wadzrapani jest
ciemnoniebieski, to wiecie juz, ze to przez to, iz caly czas siedzi on w
kuchni nad zadymionym paleniskiem i osadza sie na nim
ciemnoniebieski pyl. A wiecie, dlaczego Czenrezik jest bialy? Bo to on
wlas$nie w Sukhawati robi tsampe i od prazonej maki tak zbielal.”

Powiedziawszy to, szarlatan dodal: ,,A potem Arja Tara przekazala mi
nastepujacg wiadomo$é: ,W tym roku w Sukhawati mamy bardzo
ostra zime. Amithaba strasznie marznie. Tulku Drola Drenpa, prosze,
jak bedziesz w S$wiecie ludzi, to zbierz (tu w roéznych wersjach tej
historii padaja r6zne liczby) biale owcze runo lub inne owcze skory
dobrej jakoSci i przynie$ je tutaj. Z pewno$cia wszyscy, ktorzy je
ofiarujg, odrodza sie w Sukhawati.” I w ten to sposéb lama-szarlatan

osiggnal swoj cel i zdobyl wiele owczych skor.

Do takich niewiarygodnych sytuacji dochodzi, gdy wyglad bostw
medytacyjnych staje sie sednem praktyki i przestajemy sie
zastanawia¢ nad glebokim znaczeniem ich poszczegbdlnych
atrybutow.

Arja AwalokiteSwara moze tez by¢ naszym kaljanamitrq (skr.), czyli
duchowym przewodnikiem i przyjacielem. Mowi sie, ze duchowy
przyjaciel przejawia sie na cztery sposoby: moze by¢ nim konkretna
osoba, moze by¢ nim Dharma, czyli nauki, za ktéorymi podazamy,
moze sta¢ sie nim nasz wlasny umyst lub moga go uosabia¢ wszystkie

doswiadczane zjawiska.

Jak nauczal Buddha, wyzwolenie musimy osiggngé sami, wkladajac

w to wlasny wysitek. To znaczy, z punktu widzenia podejmowanych



trudow 1 staran, Sciezke musimy przejS¢ na wlasnych nogach.
Niemniej, podazanie przykladem wielkich bodhisattwéw, takich jak
Czenrezik czy Arja Mandziuéri, jest niezwykle pomocne. Szczeg6lnie
w sytuacji, gdy, jak powiedzial Buddha, cala Dharma pochodzi od
duchowego przyjaciela, gdyz to on uczy nas, co jest dobre, a co zle.

Czyny i przyklad bodhisattwy Czenrezika ucza nas tego, co robi¢, a
czego z calego serca, za wszelka cene unika¢. Nawet jezeli nie mamy
mozliwo$ci osobistego czy bezposredniego kontaktu z tym
bodhisattwa, skoro jego czyny stanowig dla nas przyklad, to w sposob
naturalny staje sie on naszym duchowym przyjacielem.

Praktyka Arja Awalokity wraz z polaczona z nig medytacja byla
powszechnie wykonywana w Indiach, Tybecie, Chinach i kilku innych
krajach. Dla wielu ludzi stanowila esencje ich duchowych dazen. W
Tybecie Jego Swigtobliwo$¢ Dalajlama jest uwazany za wecielenie
Czenrezika, czy Arja Awalokity, zyjacego na $wiecie dla dobra istot.
Wszyscy Tybetanczycy czuja sie wiec bardzo mocno zwigzani z
Czenrezikiem jako zyjacym buddha, ktory faktycznie pojawil sie
posrod nas, i na ktorym bezposrednio mozemy polegac.

Ja sam urodzilem sie i wychowalem w rodzinie przepelnionej
cieplem, powstalym w wyniku praktyki Czenrezika. Jak niektorzy z
was wiedza, mama mojej mamy, a za nig takze sama mama,
nieustannie recytowaly mantre OM MANI PADME HUM. Od
pierwszych dni zycia dZzwiek tej mantry nieustannie rozbrzmiewal
wokét mnie. Mam wrazenie, ze to wlasnie stalo sie zrédlem tego
wspolczucia, ktéore odczuwalem we wczesnym dziecinstwie, a o

ktérym opowiadalem wam wceze$niej.



W kazdej rodzinie istnieje pojecie dziedziczenia czego$ od rodzicow.
Ja zostalem rozpoznany i opuscilem dom rodzinny w wieku siedmiu
czy oSmiu lat, wiec nie licze na zaden spadek, uwazam jednak, ze
praktyka Czenrezika jest dziedzictwem mojej rodziny, pewna
spuscizng, ktora juz przejalem. Dzieki doS§wiadczeniom z dziecinstwa
jest ona we mnie obecna niczym nawyk, niczym otrzymane
blogostawienstwo. Moze odziedziczylem to po mamie, moze po tacie,
tego nie wiem, ale wiem, ze jest to jedyna spuScizna przekazana mi
przez rodzine, wiec dziele sie nig z innymi niemal przy kazdej okazji,
przekazujac tradycje praktyki czteroramiennego Czenrezika podczas
audiencji publicznych. Czynigc to, dzielac sie swoim dziedzictwem,
czuje jak wszyscy stajemy sie jedng rodzing lub mieszkancami
jednego domu.

Ten przekaz praktyki oparty jest na tekScie zatytulowanym
Wszechobecny pozytek istot*, skomponowane;j przez
pietnastowiecznego mahasiddhe Thangtonga Gjalpo. Za chwile
wyrecytuje slowa rytualu, nastepnie udziele przekazu mantry,
spoczniemy potem na chwile w medytacji i gotowe.

Teraz wyobraZcie sobie, ze bodhisattwa Czenrezik znajduje sie ponad
waszymi glowami, ale jednocze$nie zwrdcony jest twarza do was. Nie
zastanawiajcie sie nad tym, jaka dokladnie odleglo§¢ was dzieli, nie
probujcie jej mierzy¢ czy obliczaé¢. On jest po prostu obecny, powyzej
was a zarazem przed wami, jako promienne, Swietliste uciele$nienie
miloSci 1 wspblczucia. Nastepnie przenikliwe biale $wiatlo
wystrzeliwuje z jego serca prosto do waszego i niczym przeplyw
pradu elektrycznego przekazuje wam calg jego milos¢, wspolczucie i
bodhiczitte.



[Jego Swiatobliwoéé udziela pozwolenia i blogoslawienistwa do

praktyki.]

* Tekst praktyki zatytulowanej Wszechobecny pozytek istot mozna znalezé w
publikacji Kagju Mynlam: modlitwy i rytualy.



http://17karmapa.pl/index.php/tworczosc/publikacje/73-ksiega-mynlamu-kagju




/AKONCZENIE,
CZYLI ZACZYNAJMY OD
MALYCH RZECZY



JEST MI NIEZMIERNIE MILO, Ze moglem spedzi¢ z wami te dwa ostatnie
dni na rozmowie o wspolczuciu. Czasy, w ktorych zyjemy, sa trudne.
Zaréwno Srodowisko naturalne, jak i jego mieszkancy nie maja sie
najlepiej, co znaczy, ze na zewnatrz nas jest zbyt duzo dwutlenku
wegla, a wewnatrz zbyt wiele zametu. W takich czasach nawet samo
juz wspominanie o miloSci, dobroci i wspolczuciu jest bezcenne.
Jestem wiec bardzo szczesliwy, ze daliScie mi okazje podzielenia sie
kilkoma przemys$leniami na ten temat i zasiania dobrych nasion w

waszych sercach.

Dodatkowo chcialbym serdecznie podziekowaé i okazaé szczera
wdzieczno§¢ Fundacji dla Powszechnej OdpowiedzialnoSci
(Foundation for Universal Responsibility), zalozonej przez Jego
Swigtobliwoéé Dalajlame, i Radziwowi, jej przewodniczacemu. Gdy
probujemy przetlumaczy¢ nazwe Fundacji na jezyk tybetanski, to
wychodzi na to, ze jest to ,grupa, ktora przyjmuje na siebie
odpowiedzialno$¢ za szczescie wielu miliardow galaktyk”, wiec mysle,
ze naleza sie Radziwowi wielkie wyrazy uznania, gdyz wiekszo$¢ tej
odpowiedzialno$ci wyraZznie spoczywa na nim. Z glebi serca
chcialbym wiec podziekowaé i jemu, i Fundacji.

Musze podziekowaé takze wam wszystkim za to, ze tu przyszliScie.
Nie przygotowalem sie zbyt dobrze do tego spotkania. Po pobycie w
Bodhgaja spedzilem jaki$ czas w Waranasi, czynigc przygotowania do
Nowego Roku (Losaru), ktéory tam wlasnie Swietowalem. To
Swietowanie trwa zreszta nadal, wiec w pewnym sensie moja glowe
bardziej zaprzata Losar niz wspolczucie, za co bardzo przepraszam.
Ciesze sie jednak, ze dzielgc sie swymi przemy$leniami moglem

wzmocni¢ uczucie zwigzku z wami wszystkimi i dziekuje wam za



danie mi tej mozliwo$ci. Mam szczerg nadzieje, ze nasze wspolne

rozwazania stang sie zrodlem wielkiego pozytku dla was i dla innych.

A wracajac do wspoélczucia — czasami, gdy trzymamy je w sobie, nie
wyrazamy go i nie wykorzystujemy w dzialaniu, staje sie ono zrédlem
bolu. Wspoélodczuwanie polaczone z przekonaniem, ze nie potrafimy
nikomu w niczym pomobc, staje sie bardzo frustrujace. Kto$ kiedys
przyszedl do mnie i powiedzial, ze widzial psa potraconego przez
samochodd. Pies miatl otwartg rane i lezal bez sil, gryziony przez jakies$
larwy. Ta osoba nie wiedziala, jak mu pomoc, a usuniecie robakow
oznaczalo dla nich &Smieré¢ glodowa. Niemozno$¢ wyrazenia

wspolczucia w dzialaniu doprowadzila te osobe do depresji.

Wspominajac to zdarzenie chce, aby$cie pamietali, ze nie kazda
sytuacja musi tak wygladac i ze wspolczucie nie musi sie kojarzy¢ z
poczuciem, ze nic sie nie da zrobi¢, bo zawsze jest co$, co mozna
zrobi¢. Ale zaczynajcie od malych rzeczy, od drobnych spraw,
prostych rozwigzan. Tak wlasnie czynili w przeszlo$ci nasi
mistrzowie, ktorzy gléwnie dbali o to, by kazde ich, nawet
najmniejsze 1 nic nie znaczace dzialanie, motywowane bylo
altruistycznym pragnieniem przynoszenia pozytku innym. Gdy
mistrzowie ci udawali sie na odosobnienie, z kazdym krokiem, ktory
zblizal ich do tego miejsca, ponawiali my$l: ,,Oby ten krok przyniost
pozytek istotom. Oby moj kolejny krok przynioést pozytek istotom.”
Gdy za$ o brzasku wiazali swoj pas, w duchu wyrazali zyczenie: ,,Oby

zawigzanie tego pasa przyniosto pozytek istotom”.

JeSli postepujemy w ten sposob, czyli jeSli dobru innych
zadedykujemy wszystko, cokolwiek robimy — nawet to, czego w tej



chwili nikt nie potrzebuje — wowczas cho¢ nie od razu przyniesie to
fantastyczne efekty, wzmacnia nasza motywacje, ktéra z czasem

zrodzi czyny zdolne poméc wielu istotom.

Korzystajmy wiec z tych dzialajacych u podstaw §wiadomosci metod,
ktore poprzez proste czynnoSci uczg nas rozwija¢ wspolczucie,

wprowadzajac je w zycie.

Pamietajcie o tym, prosze. Na tym koncze i dziekuje.
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