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第⼗七世法王噶玛巴 序

《了义宝藏》系列性地将噶举祖师的经典翻译成中⽂，让华⼈信徒们
能够直接接触传承珍贵的教法。有时候我们会因为祖师们已经不在，
就觉得⽐较神秘，会有些密⽽不宣的东⻄，其实如果亲眼见得到祖
师，他们讲说的也就是这些教法，没有⽐这更深奥的了。教⾔就是祖
师们的体现，阅读教⾔，就是直接跟祖师们沟通。我相信这⼀系列的
法教，⼀定能够让有缘⼈法喜充满。

祈愿善妙吉祥！

第⼗七世⼤宝法王噶玛巴 邬⾦钦列多杰
2013 年 10 ⽉ 30 ⽇



四座修持末之⼤⼿印禅修次第

作者：第五世夏玛仁波切 衮秋俨拉
译者：堪布罗卓丹杰

为令善⾏能够⼊⼼，⽆分昼夜地尽⼒进⾏多座修持时，[⾏者] 借由⼼
的牵引⼒量，也就是发起「善法修持还没结束之前，⽆论如何散乱，
都不起⾝离座」的誓⾔。接着在寂静处，于舒适的坐垫上盘腿⽽坐，
背脊打直，双⼿平放，肩头敞开，微收下颚，视线则视舒适情况，⽽
朝上、置中或朝下。⾝体各个部位都松紧适中，保持「毘卢遮那七⽀
坐法」。

⼼中要想：过去发⽣的种种苦乐好坏，都是上师和三宝的⼤悲，并且
祈请[他们]加持未来⼀切都能善妙。除此之外，丝毫没有其他的欲
想。

接着，修持⼀开始的赐予加持观想，或者想要做简略修持的话，就⼀
字不漏地完整念诵从「⾃⾝顶上本智空⾏⺟」等直⾄回向的⽂句，并
且随⽂⼊观。直到⽣起像是囚犯想要出狱⼀样的强烈出离轮回的⼼，
和如同脱⽔的⼈渴望⽔分般地⽣起强烈渴慕三宝功德的虔信。

接着是领受甚深道的四种灌顶：从清晰观想出来的所有上师和三宝的
⼼间，智慧的⽢露就像是降⾬⼀样地落下，如同⽔流⼀般从⾃⾝头顶
进⼊。⽢露相续流⾄眉间，使得⽆始以来所积聚的⾝障都得以消除，
获得⾝的加持，成为能够刹那得证⾝⾦刚的具福者。

⽢露相续流⾄喉部，清净了⽆始以来所积聚的语障，获得语的加持，
成为能够刹那得证语⾦刚的具福者。⽢露相续流⾄⼼间，清净⽆始以
来积聚的意障，获得意的加持，成为能够刹那得证意⾦刚的具福者。
⽢露流⾄脐部并逐渐充满全⾝，就清净了包括习⽓的三门细微遮障，
得到本智的加持，成为能够刹那得证本智⾦刚的具福者。

如此得到四灌⽽令⼼续成熟之后，就安住在解脱道离戏⼤⼿印之中。
观照⾃⼼，且⽆散乱地安住于没有任何⾃性实存的空朗之中，除了保
持觉知的哨兵之外，不起任何能修、所修的造作，寂静平等⽽住。如
果妄念⽣起，就去观察它的本质，然后和之前⼀样地安住。以上是依



于内在觉知⽽安住的⽅式。同样地，对于各种外在的⾊、声等显相本
⾝，不起有⽆、是⾮等分别，就安住在⽆造作当中。

除了这样去禅修之外，更要彻底放下希求⽣起觉证和得到果位等⼀切
意图。对于轮涅、善恶，要不起任何⼆执希惧地寂静安住。稍微摄⼼
之后，⽆论⽣起任何善恶觉受，都要视其如同梦⼀般，没有好恶之
分。

若能安住在这样的平等住当中，这本⾝就是⼀切布施、持戒、听闻、
思维的究竟成果，因此要长时间地去保任，这是⾮常重要的，[就如]
阿底峡尊者所说：「等持⼼若稳，⾝语善⾮要。」接着，在修座最后
要回向善业和祈愿。

后得的时候，要视⼀切显现和声响，都是显空、声空，就像是显现于
⾃⼼的镜中影像，和回荡于⼭⾕中的回响⼀般。

由于法性即是空性，所以当因缘和合的时候，任何结果都有可能发
⽣，这和世间凡⼈的见闻是⼀致的，因此要深信因果。⽆论法相如何
显现，皆是因缘和合的缘起⽽⽣，就像是幻象和影像的显现，除此之
外，⾃性并不真实存在，就如圣者所见到的⼀样，因此不要顽强地贪
执实有。

总之，忆念善⼼，尽⼒在⼀切⾏为上去印证[这个道理]。

因领主⽟杰⽡敦请增写⼀篇《四座上师相应法》修持最末之⼤⼿印修持次第，应其

所请，衮秋庞1书之。

注：即第五世夏玛仁波切衮秋俨拉。



 四座祈请⽂之补述
暨六法观修次第

作者：第九世噶玛巴 旺秋多杰
译者：堪布罗卓丹杰

南⽆咕噜（顶礼上师）！
禅定洞室舒适坐垫上，善持⾝要毘卢七⽀坐，
除具出离厌离虔敬⼼，通体放下其余诸阐究。

此处 [修诵] 正⽂中长⾏之赐予加持：

「这时，除了⼀⼼忆念吾⽶觉多杰之外，⼼中不作他想的⼀切
众，要[作如下]观想：『⾃⾝为本智空⾏⺟，⾝体⾚裸俏年华，发
丝松垂披背后，于光芒帷幕中，⼿持盛满⽆死⽢露的颅器，⾝戴
红⾊花鬘，此外⽆他饰。本智空⾏⺟⾯前为尊者⽶觉多杰，尊者
⾝着⻁⽪裙，披象⽪披肩，以六象征为庄严。束发为髻，上有⼗
字⾦刚杵、⽉亮为饰，双⼿结「法基印」于头顶，左腿采半跏趺
坐，右腿伸直，住于本智⽕焰中。⺟尊本智空⾏⺟以⽢露向其供

养后，尊者之本智⽕焰更加旺盛炽红。接着尊者从[⾏者所观之]⾃
⾝本智空⾏之密处被迎请进⼊，并端坐于⼼间。』接着持厉⾏⽓
⽽祈请，吾⽶觉多杰即会给予加持。」以上为赐予加持。2

注：本书中以上字体之⽂字，皆出⾃《四座上师相应法》主诵。

或者，念诵偈⽂时随⽂⼊观：

外显之相化为越量宫，万象有情摄化为本尊。
⾃⾝内部⼴⼤空域中，具有四轮三脉成显明。
外显法⾝本智空⾏⺟，红⾊⾝形⼀⾯具⼆臂，
裸⾝韶华双乳密处丰，发丝披垂三眼视虚空，
于光蕴中右⼿持钺⼑，左捧满盛⽢露头盖⾻，
红花庄严其⾝舍余饰，⽰现难抑⼤乐之姿态。
其之密处法基宫殿中，即为⽶觉多杰薄伽梵。

多 衮 ⾃



以上只是代表性的[所观境]。也可观想旺秋多杰、衮秋俨拉或⾃⼰的上师，⽽更动念
诵[的内容和名号]。

间或嘎威多杰⾝⽩⾊，⼀⾯三眼束发于头顶，
⼗字交杵⽉亮为顶严。穿着⻁⽪僧裙象七⾐，
具六象征⼆⼿于头顶，⼿结法基之印乐空合。
双⾜右蜷左伸半跏趺，坐于本智⽕蕴之中央。
本智空⾏向其供⽢露，本智烈⽕蕴聚更炽盛，
下风上引嘎威多杰尊，由此明观⾃⾝瑜伽⼥，
彼之密处循中脉⽽往，⾄于⼼间抑制上⾏⽓。
复次明观⾏者之此⼼，现为红⾊舍字循中脉，
融⼊上师⼼间吽字后，⼼意融⼀乐明⽆念合。

嗡啊秋⽐呀边札吽 嗡易修惹边札吽 嗡惹纳达萨吽

如上所述，以任何⽅式默念⼰所欲念诵之名号，最后诵满⼗万遍。每⼀座当中，进
⾏⼆⼗⼀次或七次呼吸。然后随着呼吸逐渐放松，观想[代表]⾃⼼的「舍」字就在⾃
⼰⼼间，⽽「吽」字与上师则降临于头顶。

师尊莅临⾃⾝头顶上，中脉上端⾼尊发髻顶，
端坐于彼宽阔且⼴⼤，珍宝狮座莲⽇⽉垫上。
为度⽼⺟有情出轮涅，于此总摄三宝盛德师，
彻⾻深⼼皈依祈救护，为请悲护由衷⽽呼求。

之后，尽⼒多次念诵从「等虚空⼀切如⺟有情祈请上师佛宝」⾄「祈请上师⼤悲化
⾝」之〈四⾝祈请⽂〉。

复次：

尔后上师嘎威多杰尊，外相出家于内⽽应现，
各种变化以诸⽅善巧，为净弟⼦五毒成导师。
为令⾃他有情速得证，净妙依怙师尊妙果位，
衷⼼祈请呼唤且敦请，祈尊慈爱深⼼赐眷顾。

顶礼上师！
⾃⾝顶上本智空⾏⺟，裸⾝密处双乳极丰满，
披发三眼凝视虚空界，演⽰难抑⼤乐所化舞。
如是⽆数难量众会中，根本上师⽶觉多杰尊，
⽐丘僧服⾦饰黑宝冠，⼿持⽅智⽆⼆铃与杵，
⽰现乐空⽆⼆之眼神。仅⾏祈请虔敬即炽盛，
虔敬炽故加持如云涌，云涌加持⼒故⽽执持，



丰盛共同殊胜成就宝，⽆分天地上下如⾬降。
此际即吾由衷祈请时。

噫！显⽽空兮空⽽显，显空不⼆上师⾝，
于上师⾝⾏祈请，上师之⾝赐加持。
声⽽空兮空⽽声，声空不⼆上师语，
于上师语⾏祈请，上师之语赐加持。
乐⽽空兮空⽽乐，乐空不⼆上师意，
于上师意⾏祈请，上师之意赐加持。

噫！咕噜惹那降临时，虹彩光芒满虚空，
遣送应化之使者，加持⽕聚啸啸然，
体受证悟畅畅然。

噫！尊胜上师，吾愿随尊⽽修持。
为赐加持祈降临，于此胜地赐加持，
于胜⾏者赐四灌，赐予共不共成就，
消除逆缘中断障，平息怨敌尽⽆余。

以及：

如是专⼀祈请已，强烈乐暖虔敬极增盛，
加持威⼒除灭诸执实，知已⽆作住于消散中。
显声能所所摄诸万法，事物⾮物空与不空等，
有⽆是⾮⼀切皆⾮真，执实⼆现执相皆净除。

如是平等安住。

⽆始以来直⾄于今⽇，罪障恶堕病魔垢染聚，
上师空⾏众前发露忏，祈以加持之⽕速烧尽。。

以及：

绿⾊本智空⾏现虚空，放光消除病魔诸垢蕴，
缠缚⼼续恶业众罪障，威德瑜伽⼥前发露忏。
⻩⾊本智空⾏现虚空，放光消除病魔诸垢蕴，



缠缚⼼续恶业众罪障，威德瑜伽⼥前发露忏。
红⾊本智空⾏现虚空，放光消除病魔诸垢蕴，
缠缚⼼续恶业众罪障，威德瑜伽⼥前发露忏。
⽩⾊本智空⾏现虚空，放光消除病魔诸垢蕴，
缠缚⼼续恶业众罪障，威德瑜伽⼥前发露忏。
黑⾊本智空⾏现虚空，放光消除病魔诸垢蕴，
缠缚⼼续恶业众罪障，威德瑜伽⼥前发露忏。
蓝⾊本智空⾏现虚空，放光消除病魔诸垢蕴，
缠缚⼼续恶业众罪障，威德瑜伽⼥前发露忏。
花⾊本智空⾏现虚空，放光消除病魔诸垢蕴，
缠缚⼼续恶业众罪障，威德瑜伽⼥前发露忏。

遍满虚空不动⾦刚啊，放⼤光明⾦刚欢喜吙，
炽盛使者妙⾳具⼒吽，净除垢染事业忿怒嗡。

以及：

明观上师四⾝之体性，汗⽑颤动热泪满盈眶，
如是由衷恳切作祈请，愿⼆成就⽆勤⾃得成。

如是思维。

净妙尊圣四⾝⾃在，所作皆为本智化现。
遍主胜王噶玛巴尊，诸佛加持之海鉴知！
功德蕴聚尽除过患，诸佛精髓现为上师，
⼤悲之王最胜化⾝，⾄尊⾦刚妙⾳鉴知！
诸时恒为寄托之处，四⾝本性达波噶举，
加持具缘弟⼦⼼续，⽆可超胜传承鉴知！
凡俗错乱⾃⾏消解，法界⽆垢本体明现，
事业主宰杜松虔巴，⼴⼤慈⼼本性鉴知！
于此浊世以诸善巧，调御有情胜利之王，
⾝为希冀依托处故，成就胜妙⽣源鉴知！
⼀切尊胜总集⼀处，能令有缘弟⼦成熟，
善逝噶玛巴之冈仓，远离⼆障染着鉴知！



四种事业尊通达故，本智略观即传加持，
修传总集⾦刚妙⾳，具德噶玛巴尊鉴知！

⾦刚总持具⼋功德，胜嘿噜嘎具七⽀分，
胜王诸佛总集之⾝：尊胜⽶觉多杰鉴知！
胜者总集噶玛巴鉴知！诸佛总集噶玛巴鉴知！
善逝总集噶玛巴鉴知！

续云：「圆满报⾝和合⼤乐⽆⾃性，⼤悲圆满续流⽆间⽆遮断。」法⾝具备⽆⾃性
的⼀个⽀分；圆满报⾝具备三⽀分：受⽤圆满之⽀分、和合之⽀分、⼤乐之⽀分。
化⾝的三个⽀分为：⼤悲圆满之⽀分、⽆间之⽀分、⽆碍之⽀分。这七种⽀分，都
[属于]法⾝之⽆⾃性⽀分，这是很容易理解的：

第⼀[受⽤圆满]：具备⼀切圆满报⾝功德，相好庄严。
第⼆和合：双融地修持⽅便智慧，⽽显现密咒之⽗⺟尊⾝形。
第三⼤乐：远离⼀切痛苦，得成⽆漏⼤乐。
第四⽆⾃性：此⽆实法、⽆可辨认识别。
第五悲⼼：以⽆可辨认之⼤悲来利益众⽣。
第六⽆间：此⼤悲之⼼，直⾄虚空存在之际，⽆有间断地利益众⽣。
第七⽆碍：随所调伏众等，应化本智⽆有滞碍之⾝。

以上为根据祥仁波切之教⾔所做之随记。

持诵⽆数次「遍知⼀切噶玛巴鉴知！噶玛巴鉴知！」并持诵任何合适之上师各⾃名
号、咒语。

⼤悲总集鉴知！
诸佛总集鉴知！
总摄法王鉴知！

⾄诚祈请⽶觉多杰，⾄诚祈请确札嘉措，
⾄诚祈请达波噶举，⾄诚祈请噶玛冈仓。
唯愿得成如尊圣主，唯愿得成如尊法王，

唯愿得成如尊上师，唯愿得成如尊怙主。

唯⽗遍知⼀切，成就者桑杰年巴，胜王⽶觉多杰：吾若不作祈请
孰祈请？⼤悲尊若不顾孰垂顾？⾄诚祈请赐加持。



总为⼀切有情，尤为浊世弟⼦，更为寄托于尊⾜矣，可信不动摇
者，祈赐⼤⼿印成就。

尊若不具加持孰能具？慈⼼若不护吾还护孰？吾若不量尊恩孰能
量？尊若不教弟⼦孰能教？卑劣吾不冀尊能冀孰？具⼒尊不救吾

还救孰？

吾恒所望世世守护者，疑虑尽殆永恒之珍宝，全⼼托付能仁之怙
主，住于必竭有海之佛陀，功德⽆以测度之⼤海，等同虚空有情
唯⼀⺟，⼤悲⽆有穷尽之钜藏，不念浊时众⽣还念孰？慈⼼当下
不护待何时？此时不赐成就待何时？

祈令⼼意融为⼀，祈解迷悟之缚结，遍空阳焰众⽣，当下令得究
竟解脱。

胜妙上师，祈悯⽆边有情众，祈护佑吾祈请者。于此难忍悲痛之
时，⼀筹莫展之际，忧苦怖畏时中祈垂顾！

上师仁波切，实义传承者，加持之传迁者，证悟定量者，具神通
与五眼，⽰现神变庄严，赐予难忍恩德，执⼿交付佛果，转化凡
夫俗相，⽰予清净⼴⼤，圣者观世⾃在，吾以彻⾻深⼼，唯尊⾜
矣祈请。祈求慈悲摄受。

具成就⼤能者，噶举⽆可辩驳，堪能调伏凶残，⽆与伦⽐事业，
圆满净妙佛陀。吾之三门善根，为利⽆边有情，于此当下供养。
以⼤慈⼼纳受。受已祈尊深⼼，加持犹如尊者，吾成⼀切众⽣，
恒能救护上师。

如是祈请。

如是由衷恳切祈请已，加持⼒故⼼识⾃消散，
虔诚昭然⼆执尽远离，如是安住虔诚⼤印性。



此即识别真正虔敬的基础。

接续为总结如何以恭敬承侍来依⽌上师的教⽰，实际观修法为：

祈请具德胜妙上师。

加持令吾见师所为皆善妙，加持令吾视师所⾔皆真实，加持师⼼
吾⼼合⼀⽆分别。

加持吾于⼀切⽣中，不离能令具德胜妙上师欢喜之作为，加持⽆
有⼀切令师不悦之作为。

加持吾于⼀切⽣中，以上师为依托，并能实⾏⼀切如法之嘱附。

加持断舍谋求⾐⾷之谄媚，以及世间⼋法之牵缠。加持⽣起稍许
之勤毅。

尽⼒将上述祈请与⾃⼼结合。

接续为领受四灌的⽅式：

此⽣起始⼀切⽣世中，寄托唯有上师⽆他故，
献供⾝体财物善德聚，欢喜纳受灌顶赐加持。

如是专⼀祈请之顷刻，上师嘎威多杰赫然⽴，
与彼本智空⾏相交合，合处⽩红菩提⽢露降。
⾃顶⽽⼊充满⼤乐轮，清净⾝障得获宝瓶灌，
授权⽣次⽣起欢喜智，成证化⾝果位福缘者。
循依中脉充满报⾝轮，清净语障得获秘密灌，
授权拙⽕⽣起胜喜智，成证报⾝果位福缘者。
循依中脉充满法⾝轮，清净意障得获般若智，
授权等⼊⽣起离喜智，成证法⾝果位福缘者。
循依中脉充满化⾝轮，净三门障得获宝句灌，
授权⼤印⽣起具⽣智，成证体性⾝果福缘者。
复于各处脉轮降⽢露，循诸脉要充满⾝内处，
罪障尽除圆满得诸灌。

⽢露向上汇流触师矣，复⼜如前⽰现化⾝相。

为 修 第 收 内容



[藏⽂中，此处为六法观修次第，中译版未收录这部分内容。]

领受灌顶之后，进⾏以下念诵禅修，修持虔敬⼤⼿印：

尔后上师化光融于⼰，上师⾝语意与⾃⼼续，
合⼀⽆别加持得⼊⼼，⼀切灌义证悟得显明。

⾃亦化光具⾜三不动：此⾝犹如⼫体⽆有我，
语如斩断⾆根弃⾔语，意则投注乐明⽆念中。

此境虽现然却⽆⾃性，明空之中修者诸忆持，
诸受悉皆⽆我尽舍中，若散即于散中⽆散住。

任现皆离执实诸取舍，尽舍修与不修诸信念，
忆念计度松坦释放中，⽆散⽆修任显悉⽆作。

尽舍希惧⼆执度量故，⽆碍体证善恶随任现，
⼀如幻影梦境离好恶，且观平常识之⾃体性。

如是平等安住。

后得不离三种念想故，幻化性中珍视因与果，
守护三学如护眼中珠，⼀切⾏持皆为利众⽣。

由衷忆念必定会死亡，⼼续⽣起真实之虔敬，
依于彻底厌舍之出离，⽶觉嘎⽡加持祈⼊⼼。

祈⾃他⼼皆远离：⾃鸣得意常炫耀，
揭⼈隐私说他过，幸灾乐祸等 [恶习]。

以及：

⽆⽅熟稔慈与悲，胜义具⽣之本智，
如佛菩萨之体悟，加被吾现前了悟。

知彼迷惑者3等。

註：因⽆法查证此偈全⽂，故此处保留藏⽂版原貌。

⼀切⽣世恒依噶玛巴，具德⽶觉多杰为上师，
愿证⽆上密咒⾦刚乘，⽣圆次第之道双运⾝。



今起不误部主尊，持猛世尊之坛城，
得饮智莲⽢露已，菩提藏中终三有。

念诵「祈愿⼀切⽣世皆能得」等直⾄「具德桑杰年巴⽗⼦尊」。依照⾃⼰⼼意做祈
请和祈愿。
⾄于回向⽂，可念诵符合⼰意之任何适当的⽂句，或者简略地念诵如下⽶觉多杰所
撰回向⽂：

⼗⽅⼀切诸佛菩萨祈护念！

犹如三世诸佛菩萨，及以三解脱门[⽽证悟之]⼤⼼众等，将⾃性有
漏、⽆漏等⼀切善功德回向于菩提⼀般，吾等遍空⼀切有情，亦如是
⽽⾏回向。

犹如诸佛菩萨之发⼼与祈愿，吾等⼀切众⽣，亦如是发⼼与祈愿。

复次，吾等⼀切众⽣，以承事上师，供奉僧伽，普施众⼈，施放朵玛
予魑魅，兴建⾝语意之所依，[修持] 三学、闻思修、⼗波罗蜜之善
根，修持经续⼝诀等海会善根，回向海会有情证得海会诸佛之果位，
开显海会菩提，本智海、⾝海成为令轮回⼤海枯竭之因。

因仰⽇上师索南桑波等众多有⼼者敦请，需⼀能与⽶觉多杰所着《四座祈请⽂》相

配合之观修次第修诵补述，应其所请，名为意修边札4之游⽅者，于⼀座中，撰于吉
祥多闻⼭之极寂静处。祈愿 [此⽂] 成为吉祥炽燃，体受证悟增胜，加持得⼊⾃⼼之
庄严。

註：即第九世噶玛巴旺秋多杰。



四座祈请⽂之补述
暨六法观修次第甚明笔记

作者：噶玛恰美仁波切

译者：妙融法师

南⽆咕噜噶玛噶耶

教云根师⽶觉多杰尊，本质即真观世⾳菩萨，
莲师⼋相祥上师⼋尊，历代⼋世法王皆⼀体，
故由祥师教⾔百说中，汲取要义且稍⾏增补，
⽶觉多杰撰此四座法。

教导说，根本上师⽶觉多杰，其本质即是观世⾳菩萨之真⾝，并且与莲师⼋相、祥
上师⼋尊，以及历代⼋世的噶玛巴，本质都是⼀体的。因此，⽶觉多杰汲取祥上师

的教⾔全集百说的内容，且稍加增补，著作了这部《四座上师相应法》。5

註：本⽂之原⽂皆为偈⾔体，此处亦将偈⾔内容译为⽩话散⽂体，以令读者易于明⽩其义。

仰⽇仲巴索桑所敦请，旺秋多杰因此⽽撰书，
四座详细观修之次第，然此⾮仅观修次第法，
⼤印六法虔敬⼤⼿印，概述此三观修实过多，
中亦增插诸多诵⽂故，此⽂未成修诵之传统。

之后，在仰⽇仲巴索南桑波的请求下，旺秋多杰撰写了⼀部详细的《四座上师相应
法》观修次第。但是这部观修次第的内容，并⾮只有《四座上师相应法》的观修次
第，还概述了⼤⼿印、六法、虔敬⼤⼿印这三个部分。其中包含了太多观修次第，
同时也插⼊许多要念诵的内容，⽽使得这部著作没有发展成为普遍修诵的传统。

先⾏传统念诵四⾝⽂，此处诵⽂应作之观修：

⾸先，是进⾏〈四⾝祈请⽂〉的念诵传统，接下来法本⽂字的观修内容是：

⾃⾝凡夫之⾝头顶上，红⾊妙丽悦意空⾏⺟，
⻘丝飘散三眼视虚空，持紫檀⿎头⾻盛⽢露，
⽆饰⾚裸风采威光耀，由于⽆漏⼤乐增盛故，
⽰现种种舞蹈之⾝姿。

在⾃ ⾝ 意 ⾊ 散着 虚



在⾃⼰凡夫之⾝的头顶上，有美丽悦意的红⾊空⾏，飘散着⻘丝，三眼凝视虚空，
⼿持紫檀⼿⿎与盛有⽢露的头盖⾻，⾚裸不戴任何装饰却风采光耀夺⽬，因⽆漏⼤
乐增盛的缘故，⽰现出各种各样的舞蹈⾝姿。

同彼⽩⾊⻩⾊及红⾊，绿⾊蓝⾊黑⾊及花⾊，
⽆数百千万亿空⾏尊，犹如尘埃弥漫满虚空。

千万亿尊和主尊空⾏⺟相似的⽩⾊、⻩⾊、红⾊、绿⾊、蓝⾊、黑⾊、花⾊的⽆数
空⾏⺟，有如尘埃⼀般地弥漫布满整个虚空。

其中头顶上⽅虚空处，霓帐光芒笼罩幕室中，
莲花⽇⽉层叠坐垫上，⽶觉多杰确映多杰等，
⼰所景仰任⼀噶玛巴。

在她们中央，于其头顶上⽅的虚空中，在霓虹帐篷光芒笼罩的幕室内，莲花、⽇
垫、⽉垫层叠的坐垫上，是⽶觉多杰、确映多杰等任何⼀位⾃⼰景仰的噶玛巴。

⾚褐袈裟饰⾦黑宝冠，⾦刚铃杵交持于⼼间，
双⾜⾦刚跏趺⽽端坐，观为诸佛总集之体性。

观想他穿戴着⾚褐袈裟与黑⾊饰⾦的黑宝冠，双⼿持铃杵交叉在⼼间，双⾜结⾦刚
跏趺坐⽽端坐，是⼀切诸佛总集之体性。

此乃顶礼上师句为始，直⾄祈请时句之观修。

以上是从「顶礼上师」开始，⾄「此际即吾由衷祈请时」的观想。

再由显⽽空兮空⽽显，诵⾄上师之意赐加持，
⼀⼼祈请上师⾝语意，由上师⾝语意放射出，
各⾊光芒灿照遍虚空。

之后念诵「显⽽空兮空⽽显」⾄「上师之意赐加持」为⽌，专⼼⼀意地祈请上师的
⾝语意。观想由上师⾝语意，放射出各⾊光芒灿照遍满虚空。

促请三千世界百具胝，化现遍满⼀切诸刹⼟，
噶玛巴之化⾝百具胝，以及诸佛菩萨之⼤悲。

促请在三千世界的百千万个[⼩世界]中，遍满⼀切刹⼟的噶玛巴的百千万尊化⾝，和
诸佛菩萨的⼤悲⼼。

⼀切化为噶玛巴尊⾝，⽐丘僧服饰⾦黑宝冠，
⼿⾜四肢⽰现加持印，伴随彩虹花⾬诸薰⾹，
纷然降临遍满虚空中，悉皆融⼊顶上噶玛巴。



如是观时由咕噜惹那，乃⾄平息怨敌以韵诵。
此即迎请赐福此⼆者。

他们都化为噶玛巴尊⾝，[穿着]⽐丘僧服，[头戴]饰⾦黑宝冠，四肢⼿⾜都⽰现加持
印，伴随着彩虹、花⾬及薰⾹，纷然降临遍满虚空中，⽽且融⼊[⾃⾝]头顶的噶玛
巴。如此观修的同时，配合曲调唱诵从「咕噜惹那降临时」⾄「平息怨敌尽⽆
余」。此即包含了迎请与赐予加持两个部分。

司徒亲见如是真降临，从⽽开创唐卡之画风。

在司徒仁波切[的胜观中]曾经亲见，[噶玛巴]如此真实降临的情景，也从⽽开创了此
⼀唐卡的画风。

其后遍满虚空天际间，⼀切空⾏⼀⼀相融矣，
五⾊黑⾊花⾊成七尊，围绕头顶上⽅噶玛巴。

之后，遍满虚空的⼀切空⾏众，⼀位融⼊⼀位之中，直⾄成为五⾊、黑⾊与花⾊七
位空⾏⺟，并围绕着头顶上的噶玛巴。

碧绿⾝⾊羯磨空⾏⺟，放射绿光照我所护众，
嫉妒所⽣疾病邪魔煞，悉皆消散如阳照霜雪，
⽆始⽣世以来⾄今⽇，⼀切嫉妒所⽣罪堕障，
羯磨空⾏尊前修忏悔。

由绿⾊的羯磨空⾏⺟放射出绿⾊光芒，照射到我和要被保护者，犹如太阳照射到霜
雪⼀般，去除嫉妒所造成的⼀切疾病、邪魔与凶煞。观想在羯磨空⾏的尊前，忏悔
从⽆始以来直⾄今⽇，由嫉妒所产⽣的⼀切罪障与堕罪。

如是⻩⾊⼤宝空⾏⺟，放射⻩⾊光芒⽽去除，
我慢所⽣疾病邪魔煞，于彼尊前忏悔慢罪障。

同样地，⻩⾊的⼤宝空⾏⺟放射出⻩⾊的光芒，去除由我慢所产⽣的诸种疾病、邪
魔、凶煞。在其尊前，忏悔我慢的罪障。

红⾊莲花空⾏放光芒，去除贪欲所⽣病魔煞，
于彼尊前忏悔贪罪障。

红⾊的莲花空⾏⺟放射光芒，去除由贪欲所产⽣的诸种疾病、邪魔、凶煞。在其尊
前忏悔贪欲的罪障。

⽩⾊如来空⾏放光芒，去除愚痴所⽣病魔煞，
于彼尊前忏悔痴堕罪。

⽩⾊ 由 产 种 魔 在 尊前



⽩⾊的如来空⾏⺟以光芒，去除由愚痴所产⽣的诸种疾病、邪魔、凶煞。在其尊前
忏悔愚痴的堕罪。

黑⾊誓戒空⾏深蓝光，去除违犯破坏誓戒障，
黑⾊空⾏乃吉祥天⼥，于彼尊前忏悔违戒罪。

黑⾊的誓戒空⾏⺟放射出深蓝⾊的光芒，去除违犯和破坏誓戒[的罪障]，此黑⾊空⾏
⺟就是吉祥天⼥「巴丹拉姆」。在其尊前，忏悔违犯和破坏誓戒。

蓝⾊⾦刚空⾏放光芒，去除瞋恨所⽣病魔煞，
于彼尊前忏悔瞋罪障。

蓝⾊的⾦刚空⾏⺟放射出光芒，去除由瞋恨所产⽣的诸种疾病、邪魔、凶煞，在其
尊前忏悔瞋恨的罪障。

缤纷⾝⾊花⾊空⾏⺟，放射诸种花⾊之光芒，
三毒等同积聚之疾病，邪魔凶煞⽆余尽消除，
向其忏悔违乱与堕罪。

⾝⾊缤纷的花⾊空⾏⺟，放射出各⾊的光芒，⽆余尽除由三毒等同产⽣的疾病、邪
魔与凶煞。向其忏悔⼀切违乱堕罪。

此为净除罪障最胜法，即缘⽆作空⾏净障法。

这是⾮常殊胜的净除罪障法，是专注于⽆作之空⾏的净障法。

若问此处为何需修此，带有染污过失罪障者，
难以领受上师之加持，不受加持觉证不得⽣，
是故先修净除罪障法。

如果问为什么在这⾥需要有这么⼀段呢？⼀个带着染污、过失、罪障的⼈，很难得
到上师的加持。⽽没有获得加持，就不可能⽣起觉证，因此，⼀开始要先净除罪
障。

若为病者等⼈⾏除障，先做七⼨清净七灯芯，
僧众穿戴彩帽与袈裟。

若要为病患等进⾏除障，要做七条拇指与中指张开长度的⼲净灯芯，僧众要穿戴彩
⾊法帽与袈裟。

上师⼿持⾦刚专⼀印，握持灯芯置于病者上，
如是依前观修空⾏⺟，观想彼之光芒除病障，
念诵每尊空⾏之偈诵，直⾄灯芯烧尽反覆诵，
灯芯燃尽将其向外抛，如是依序渐修七灯芯。

专 在 患 为



上师双⼿持⾦刚专⼀⼿印，在病患之上持握灯芯。如上所说地观想灯芯为空⾏⺟，
其光芒消除疾病与障碍。分别念诵每⼀位空⾏⺟的偈诵，直到灯芯即将烧尽，灯芯
若还没烧完可重复念诵。灯芯烧尽之后，将其往外丢。依序对七条灯芯如此做。

前后完整念诵四座⽂，最后诵吉祥⽂并洒花。

从开始到结尾念诵整部《四座上师相应法》，最后念诵吉祥⽂并洒花。

诸阿阇梨教导如是⾔，此乃空⾏净障之仪轨，
于此仅稍附带予说明。

阿阇黎们教导，这是此传统的空⾏除障仪式。在此只是附带地说明。

空⾏祈请⽂后即正⾏，七尊空⾏融⼊红空⾏，
红空⾏亦化光⼊我⾝，⾃⾝由凡夫⾝得转化，
成为⾦刚亥⺟红⾊⾝，⾚裸长发披散于⾝后，
⽆诸装饰唯饰⾚红花，⼿持钺⼑盛⽢露班达，
⽆有亥脸三眼视虚空，双腿右直左曲⽆天杖，
光蕴中伫莲花⽇垫上。

在空⾏祈请⽂结束后，即是正⾏。七尊空⾏⺟融⼊⾄红⾊空⾏⺟，然后红⾊空⾏⺟
化光融⼊[⾏者]⾃⾝。此凡夫之⾝转化成为红⾝⾦刚亥⺟，⾚裸长发披散在⾝后，除
了红花没有其他装饰。她⼿持钺⼑以及盛满⽢露的头盖⾻，没有猪脸，三眼凝视虚
空，没有天杖，右腿伸直左腿弯曲，光蕴当中伫于莲花⽇垫上。

此后住于顶上噶玛巴，驾临前⽅化为胜乐⾝，
蓝⾊尊⾝三眼怒含笑，发盘顶髻饰半⽉⾦刚，
⻁⽪下裙披鲜润象⽪，配戴六⾻庄严⽕炽燃，
双⼿持法基印置头顶，右腿直伸左曲⽰舞姿。
⾃⾝所化空⾏以左⼿，献彼⽢露本智⽕炽燃。

接着，住于头顶的噶玛巴来到前⽅，化为胜乐⾦刚⾝，⾝⾊为蓝，具有三眼，怒中
⼜带笑，头发盘于头顶，以半⽉和⾦刚为严饰，⾝着⻁⽪下裙及鲜润象⽪，配戴⾻
饰六庄严，⽕焰炽燃，双⼿于头顶持法基⼿印，右腿伸直左腿弯曲，⽰现舞蹈的姿
态。⾃⾝[所化现的]空⾏以左⼿供养⽢露，使[化为胜乐⾦刚的噶玛巴]燃起炽盛的本
智之⽕。

尔后⾃⾝空⾏以光芒，迎请胜乐⾦刚⼊密处，
住⾃空⾏⼼间莲⽇上。

之后，⾃⾝空⾏以光芒迎请 [ 化为胜乐⾦刚的噶玛巴 ] 进⼊密处，来到⾃⾝空⾏⼼间
的莲花⽇垫上。

⽓



此时⾃⾝若是单独处，即可奋⼒修持宝瓶⽓，
若⾮独处持中⽓亦⾜。

这时若是⼀⼈独处，即可奋⼒修持瓶⽓，若不是⼀个⼈，持守中⽓也就⾜够。

此后住于⼼间嘿噜嘎，额头⽩嗡喉间红⾊啊，
⼼间蓝吽脐部⻩⾊吙，此皆⼀切诸佛⾝语意，
及四本智体性如是观，由遍满虚空念诵⾄嗡，
此四句偈应吟诵三遍。

然后观想在⼼间的嘿噜嘎的前额有⽩⾊的「嗡」，喉间有红⾊的「啊」，⼼间有蓝
⾊的「吽」，脐部有⻩⾊的「吙」，这些是诸佛⾝语意以及四本智的体性。唱诵三
遍此四句：「遍满虚空不动⾦刚啊，放⼤光明⾦刚欢喜吙，炽盛使者妙⾳具⼒吽，
净除垢染事业愤怒嗡。」

尔后于⼼诸佛之总集，盛德嘿噜嘎尊噶玛巴，
⽣起难忍信⼼与虔敬，专⼼⼀意⾃净妙尊圣，
直⾄遍知⼀切诵⼀遍。⽽后持诵噶玛巴鍳知。

之后，对⼼间的诸佛总集的盛德嘿噜嘎——噶玛巴，⽣起难忍的信⼼与虔敬，专⼀
地从「净妙尊圣四⾝⾃在」直到「遍知⼀切噶玛巴鉴知」念诵⼀遍，然后持诵噶玛
巴鍳知。

诵⾄恒能救护上师时，观想⼼间噶玛巴化光，
由此噶玛巴之⾝语意，与吾⾝⼝意三融为⼀，
⾃⾝空⾏⺟尊亦化光，虹彩消散空中般消散。

在念到「恒能救护上师」的时后，⼼间的噶玛巴化光。噶玛巴的⾝语意，和我们⾃
⾝的⾝语意融合⽆别。然后⾃⾝空⾏也化光，如彩虹消失在空中⼀般地消散。

于⽆所缘⼤印修持中，念诵⾃具德胜妙上师，
直⾄桑杰年巴⽗⼦尊，乃三轮清净⽆缘回向。

⽆有任何所缘地修持⼤⼿印，念诵「祈请具德胜妙上师」⾄「具德桑杰年巴⽗⼦
尊」。这就是三轮清净⽆所缘的回向。

依于虔敬祈请加持⼒，守护乍然显现之体性，
障碍歧途丝毫不⽣起，虔敬⼤印乃密咒捷径。

依于虔敬祈请的加持，⽽能守护任何乍然显现的体性，连⼀个障碍与歧途都不会发
⽣。虔敬⼤⼿印是密咒乘的捷径。

⼀切⽣世恒依噶玛巴，诸等祈愿则有⼆⼊门：
若欲由⼈投⽣⽽为⼈，乃⾄千佛圣教未完尽，

愿



噶玛巴之化⾝⽆⽌尽，乃依众尊为师之祈愿。

有两种⽅式来进⾏「⼀切⽣世恒依噶玛巴」等祈愿：若是从⼈道投⽣⾄⼈道，在千
佛教法尚未完尽之前，噶玛巴的化⾝亦不会有⽌尽。这就是依⽌他们为上师的祈
愿。

若欲投⽣极乐佛净⼟，噶玛巴即圣观⾳菩萨，
⽆量光佛近侍居于彼，此即依其为师之祈愿。
有缘⾜矣⽂后此义明。

若想要投⽣极乐净⼟，实际上噶玛巴即是圣观世⾳菩萨，就以⽆量光佛的近侍弟⼦
的⾝分在那⾥。这即是依⽌他为上师的祈愿。这⼀点，在「有缘⾜矣」的愿⽂最后
有清楚的说明。

此四座为最胜相应法，纵能舍弃散乱与放逸，
多劫修持圆满次第法，或修千万本尊之坛城，
不如观修⼀次上师尊。修诵本尊咒语百千万，
不如⼀次祈请上师尊，密咒续部悉皆如是云。

这部四座法是最殊胜的上师相应法，因为在许多密咒的续典中都说：即使多劫舍弃
散乱放逸地修⾏圆满次第，并且观修千万个本尊坛城，都不如观修上师⼀次；纵然
修诵百千万次本尊，尚不如祈请上师⼀次。

仰宿楚三修院等诸处，三⽇三夜上座修此⽂，
特有祈请法会之传统，傍晚半夜凌晨等三次，
锣响纠察绕⾏于营地，巡视所有各别之营帐，
处罚彼等不诵瞌睡者，此即冈仓噶举主修持。

在仰⽇、宿如、楚布这三座修院等地⽅，有三⽇三夜上座念诵这些愿⽂，进⾏这祈
请法会的特殊传统。在傍晚、半夜、凌晨三次敲锣之后，纠察师会绕⾏营地，巡查
所有个⼈的营帐，处罚那些没有念诵或是在睡觉的⼈。这即是冈仓噶举的主要修
持。

教云⾏持如是祈请境，祈请猪狗佛果不得成，
⾮上师者莫造为上师，应是上师亦现为上师，
需是如同桑杰年巴者。

⾄于祈请的对象，[⽶觉多杰] 教导：祈请狗、祈请猪是⽆法成佛的，不要将不是上
师的⼈假造成上师，[上师]就应该像是桑杰年巴⼀样，是上师⽽且⽰现为上师[的威
德]。

此义释迦牟尼曾授记，邬⾦贝玛亦赐诸名号，
⾸先杜松虔巴为起始，确映多杰与耶谢多杰，
蒋秋多杰堆督多杰等，此⼗三世皆真观世⾳。

转 意 牟 邬 在



以上[关于噶玛巴的转世]的含意，释迦牟尼佛已经授记，以及邬⾦贝玛[在伏藏]中赐
予了[历代噶玛巴的]名号。最初从杜松虔巴开始，直⾄确映多杰、耶谢多杰、蒋秋多
杰、堆督多杰等，这⼗三世都是观世⾳菩萨的真⾝。

此等错谬之时不可得，前世信函预⽰⽣何⽅，
最胜化⾝于匝利⽩湖，闭关⼊三摩地⽽禅观，
彼时本尊空⾏明授记。

这些是不可能有任何错谬的，前⼀世会留下预⽰下⼀世将出⽣于何处的谕令信函。
就像最胜化⾝在匝利⽩湖地区[为了预⾔转世⽽]闭关并于禅定中观征兆的传统，当时
本尊空⾏即给予了明确的授记。

是故教云⼊此传承后，纵使未能如理修正法，
头朝上师⽅向⽽躺卧，如此亦能成办⼴⼤义。

因此，教导说：⼀旦进⼊这个传承之后，即使不能如理地修持正法，就算只是头朝
着上师的⽅向躺卧着，也能成办⼴⼤利益。

为能利益僧众弟⼦众，惹噶阿瑟⽂简意赅述，
名为谢年塔钦者记录。若有违乱过罪皆忏悔，
愿以此善令见闻触者，盛燃虔敬⼤⼿印本智。

为了利益僧众及弟⼦，惹噶阿瑟⾔简意赅地讲述[此⽂]，并由谢年塔钦执笔记录。若
有任何⽭盾、错误与过患，悉皆忏悔。以此善功德，愿见、闻、念、触[此⽂]者，盛
燃虔敬⼤⼿印之本智。

芒嘎朗（愿吉祥）。



 四座祈请⽂观修次第摄要备纲

作者：噶美堪千仁谦达给

译者：堪布罗卓丹杰

南⽆咕噜边杂达惹噶玛噶呀！

四座》的观修次第，需要有像恰美⼤师的注解那样的详细解释，⽽本
⽂仅是论及要义和完备的纲要。

⼀、要义

[《四座》的 ] 要义就包含在四个种⼦字当中，同时要配合正⾏的瓶⽓
[⽽观修]。「遍满虚空不动⾦刚啊」时引息，如同铁钩⼀般召引 [⽓
息]。「放⼤光明⾦刚欢喜吙」时满息，如同瓶⼦⼀般充满 [⽓息]。
「炽盛使者妙⾳具⼒吽」时闭息或散息，如同扎紧的结⼀般密闭。
「净除垢染事业忿怒嗡」时射息，如同箭⼀般向外呼出。以上即
是“引、满、散、射”的运⽓四步骤。

这四字即是四⾝：「嗡」(ཨ�) 是⾝⾦刚─化⾝，「啊」(�ཿ) 是语⾦刚─
报⾝，「吽」(�ྃྃ ) 是意⾦刚─法⾝，「吙」(ཧོཿ) 是本智⾦刚─体性⾝。

清净的睡梦之位是报⾝─语⾦刚，种⼦字是「旺」(ཝ)ཾ 和「啊」(�ཿ)
字，属于四事业中的「息」。清净的贪欲等持之位是本智⾦刚⼤乐
⾝，种⼦字是「瑪」(མ) 和「吙」(ཧོཿ) 字，属于四业中的「增」。清净
的熟睡之位是法⾝─意⾦刚，种⼦字是「雅」(ཡ) 和「吽」(�ྃ)ྃ 字，属
于四事业中的「怀」。清净的醒觉平凡之位是化⾝─⾝⾦刚，种⼦字
是「嗳」(ཨ)ེ 和「嗡」(ཨ�) 字，属于四事业中的「诛」。

「嗡」(ཨ�)是指⾝，也就是脉；「啊」(�ཿ)是指语，也就是⽓；「吽」
(�ྃ)ྃ 是指意，也就是明点；「吙」(ཧོཿ) 是指本智。

「虚空」是指内在的虚空，也就是中脉，「遍满」是充满的意思，
「不动⾦刚」是指⽆法被摧毁的完全净妙空⾊⼤印⺟。「放⼤光明」
是指绽放出相好等功德，「⾦刚欢喜」是指头顶的「吭」(ཧ)ཾ 字。「炽
盛使者」是指肚脐的垂直符，「妙⾳具⼒」是指不可摧毀的那達之聲
或⽣命。「淨除垢染事業忿怒」是指不可摧毁的那达之声或⽣命，就



要运⽤于中脉清净业风的⽅法，也就是结合「忿怒」风。

四个名号指的是：⾝─事业愤怒，语—不动⾦刚，意—妙⾳具⼒，功
德—⾦刚欢喜。

四个种⼦字都可包含在三字的字组中：不净轮回的阶段是「惹萨、惹
嘉、⽓」三字，与安住的脉有关时是「中、左、右」三字，与流动的
⽓有关时是脉中的三种⽓。清净的阶段，是⾝语意的三⾦刚，与安置
之菩提⼼有关时，是指其内的三种清净明点。就种⼦字⽽⾔，⼀般来
说，明点是指头顶的「吭」(ཧ)ཾ 字，涅槃点是指脐部的「哈」线，「那
达」是指⼼间的清净风⽓。

⼆、提纲挈领，解说观修内容

「顶礼上师」，⾸先怀着⼤恭敬以⾝语意向上师礼拜。在⾃⾝顶上正
前⽅的虚空中，观想红⾊本智空⾏⺟，脸朝向[⾏者]⾃⼰，右⼿持有
紫檀的⼿⿎，左⼿持有盛满⽢露的头盖⾻，润黑⾊的头发，丝丝垂散
披覆于背后，三眼凝视着虚空。从她再化现出和她相似的⽩⾊、⻩
⾊、红⾊、绿⾊、蓝⾊、黑⾊、花⾊的空⾏⺟，众会聚集，就像是阳
光照射下的尘埃密布⼀般。接着，就和⽂中所描述的⼀样，观想在其
中主要的红⾊空⾏的头顶上⽅，出现有恩于⼰的上师噶玛巴。

「噫」是指：是指：⾸先带着强烈的虔敬之⼼呼喊上师，接着向上师
的⾝语意祈请。借由祈请，从上师的三门放射出⽩、红、蓝的光芒，
照射到⼗⽅的⽆量净⼟，其中的⼀切诸佛菩萨，都⽰现为此处所观想
的噶玛巴的样貌，或者观想为如同「双⼿⾜⼼加持光炽耀」所形容的
样貌。视何者容易[观想]，即那般观想[圣众] 如下⾬⼀般地降临，融⼊
到头顶的噶玛巴当中。

「噫！咕噜惹那降临时」等句⼦，是迎请和赐福。接着空⾏众⼀尊融
⼊⼀尊，最后摄集成为七尊空⾏。⼼中要想：各种缠缚、沾染⾃⼼续
的五毒覆障、违犯誓⾔、三门或五毒皆有的罪障，只要被明光照射
到，都得到了清净。

其他空⾏众融⼊红⾊的主尊，然后主尊融⼊⾃⾝，这时观想⾃⼰成为
没有猪脸的红⾊⾦刚亥⺟。[⾦刚亥⺟]除了红⾊花鬘之外，没有其他
装饰和天杖。她右⼿持着钺⼑，左⼿捧着盛满⽢露的头盖⾻，采右脚
弯曲、左脚伸直的跳舞姿态。

前⽅虚空中的噶玛巴，化现为单⾝胜乐⾦刚⽗尊。接着，将⾃⾝清晰
[观想]成为的⾦刚亥⺟献予⽢露，之后观想[胜乐⾦刚]燃起智慧的熊熊



红⾊⽕焰，并且端坐于将⾃⾝清晰[观想]成为的⾦刚瑜伽⺟⼼间的莲
花、⽇垫之上。

持瓶⽓（或称中⽓），腰部微向前挺，腹部⿎起，稍微向内轻轻下
压，除此⽆他。

清晰观想嘿噜嘎的四处，分别有⽩⾊「嗡」(ཨ�) 字、紅⾊「啊」(�ཿ)
字、蓝⾊「吽」(�ྃ)ྃ 字、⿈⾊「吙」(ཧོཿ)。

「净妙尊圣」，由于能助具信者从轮回⼤海中解脱，因此称为净妙尊
圣；由于能够传递或令弟⼦⼼续⽣起第四灌的本智，因此称为净妙。

「四⾝⾃在」，是指⽣起「[上师]即是对四种事业或四种羯磨已经得
到⾃在的佛陀真⾝」的认知。接着，在平等安住于上师之⾃⼼与佛陀
⽆别，且具备[噶玛巴之]形相当中，持诵「噶玛巴鋻知」。

⾄于安住的⽅式，就如同⼤阿阇梨所说：

当下鲜明之⼼识，体性为空即法⾝，
⾃性为明即报⾝，各种现起即化⾝。
佛于他处不可寻，修亦不修住鲜明，
观亦不观住鲜明，驰亦不驰住鲜明，
摄亦不摄住鲜明，散亦不散住鲜明，
任显⾃住鲜明中，性澄⼀如澄净海，
乐明⽆念任运成。

对于⼀切显现的鲜明体性，不去作意分别⽽安住在此中的⼤修⾏者，
如果延长禅修的时间，将能远离所修之念，现证⽆所缘最极寂静──
见道的⽆分别本智。

此时「⾦刚总持具⼋功德」的⼋种功德是：

1. ⾝⾃在：以清晰圆满的相好⽽庄严⾝形。
2. 语⾃在：语⾔具备六⼗种⽀分。
3. ⼼⾃在：⼼能直接清晰观照如所有、尽所有[的万法]。
4. 神变⾃在：⾃在统御三界。
5. 遍往⾃在：毫不费⼒地前往遍满⼀切的弟⼦的⾯前。
6. 驻留⾃在：常驻于⼴⼤解脱坛城。
7. 欲乐⾃在：不贪恋嫔妃眷众的受⽤或五种妙欲。
8. 眷属或功德⾃在：成为⼀切佛菩萨之主尊。

「胜嘿噜嘎具七⽀分」，如同阿阇梨阿旺札巴所说：「圆满报⾝和合
⼤乐⽆⾃性，悲⼼圆满⽆有断续⽆⽌灭。」[嘿噜嘎]具备三⾝七种⽀



分。

「胜嘿噜嘎」这需要结合四种⼦字的意义[来做解释]，在《喜⾦刚本
续》第七品提到：

师利⽆⼆本然智，嘿即因等皆空性，
噜即远离诸聚集，嘎即不住于何处。

藏⽂当中将师利⼆字意译为「胜」。《胜乐⾦刚本续》中提到：

嘿即因等依缘起，噜离住灭之聚集，
嘎即不住于⼆边。

从「⼤悲总集鉴知」开始，随⽂⼊观，不失其义，⽣起强烈的虔敬⽽
专⼀地祈请。

念诵「受已祈尊深⼼，加持犹如尊者」时，[在⾃⼰] ⼼间，观想体性
为噶玛巴的胜乐⾦刚嘿噜嘎的形相，化光[融⼊⾃⾝]，观想⾃⼰的⾝
⼝意与上师噶玛巴的⾝语意合⼀⽆别。

接着，就像是吹在镜⼦上的雾⽓[消融]⼀般，想像将⾃⾝清晰[观想]成
的⾦刚亥⺟也化成光芒，接着平等安住于⽆所缘取的⽆有显现之中。
从「祈请具德胜妙上师」念诵⾄「具德桑杰年巴⽗⼦尊」。以上内容
即是得到上师摄受，令师徒⼼意⽆别的重点。

安住在这样的修持当中，念诵完整的祈请发愿⽂。或者，也可以再次
观想⾃⾝为具⽣胜乐⾦刚⽗⺟尊，并于头顶观想根本上师，在其顶
上，重楼式地观想双运传承的历代祖师。接着，念诵「祈请⽆⽐达波
噶举」等⽂句。如果做极精简的[修持]，就可以只在胜乐⾦刚头顶上
⽅，观想根本上师即可。

进⾏以上修持的时候，要禅修：装饰、服装等相不混乱的清晰；⾃性
澄澈光明的鲜明；不须依靠任何事物的显明；明觉⾃显只展现为本
尊，不散乱于他处的⾚裸；⾝形相好庄严的焕发；语即声空法⾳的朗
然；⼼即光明法⾝的坦然。

丝毫也不稍离⾃觉离戏真如⾃性的三摩地，同时怀着⾃⼰即为「展现
为⾃显⽆碍的总摄轮⽗⺟尊之相的本体」的我慢，进⼊[下座时的]⾏
谊。这就是本尊之道⽤，⽣起双运之⾝。

关于修持上师相应法的利益，《阿底⼤庄严续》中提到：



若⼈修习⼗万本尊⾝，较之专⼀缘观上师⾝，
福德不及百千万之⼀；若⼈念修羯磨百万亿，
较之念诵祈师三句⽂，⼒量不及⼗万分之⼀；
若⼈长时劫中舍纷闹，串习观修圆满次第法，
较之⼼中稍仅现上师，福德不及⼆万分之⼀。
观修赞叹忆念上师尊，定能顿时成就佛果位。

如同莲花⽣⼤⼠所说：

教⽰了义之上师，于⼰超胜⼀切佛，
教⽰密咒究竟义，师即诸佛之真⾝。

释迦牟尼佛的授记，⼀切诸佛事业者，也就是历代的上师噶玛巴，将
会教导直指法⾝──了义⼤⼿印，莲花⽣⼤⼠亦赐予名号。

在秋吉林巴所取出的伏藏《⼆⼗五圣地经解》中记载：「现四座祈请
⽂观修次第摄要备纲七世⼗三化⾝传承。」意思是[噶玛巴]在圆满七
世之后的⼗三位化⾝传承的第⼀位，即是⽶觉多杰，⽽这部《四座》
祈请⽂即是由他所着，具有极⼤的加持，是修持⼤⼿印、那洛六法的
瑜伽⼠，以⼀抵万之修持。

本⽂是以⼤成就者噶玛恰美所着[之〈四座祈请⽂观修次第〉]之补述的形式，由噶美
堪布笃津巴，于闭关的休息期间，为了增长洛察贡的⽐丘噶玛耶谢桑波的虔敬上师
相应法的修持⽽写。
祈愿观⾳菩萨的真⾝──盛德噶玛巴尊者的加持，能够进⼊弟⼦的⼼续，就像是幼
狮和幼鹏[较之⽗⺟更加优秀]⼀般，令再传弟⼦较弟⼦更加贤善，⼈才倍出，遍满天
下。

萨⽡芒嘎朗（吉祥圆满）。



⽆惧⼤慰祈请⽂之教导

作者：第⼗五世噶玛巴卡恰多杰

译者：妙融法师

此外，在「有缘⾜矣」的祈请之后是「祈请令得⽆惧⼤慰之雄⼒法
尊」。

这句话的意思是：⼀切众⽣受到轮回与恶趣的怖畏与痛苦所折磨，胜
者以其⽆量悲⼼之事业，救护[众⽣]从恶趣怖畏痛苦的迷失道中出
离，从外道的错误道中出离，从声闻的低下道中出离，并将[众⽣]安
置于⼤乘的解脱道，令其登上⽆上菩提果位。

⼀切双运传承上师之总集—噶玛巴[法尊]，[令众⽣]登上最胜真实之
地，并且得到极⼤的宽⼼慰借。向功德事业的伟⼤之⼒等同佛陀，⽽
且恩德更胜佛陀[的法尊]祈请。这句话当中并没有任何密名。

为祖古噶玛吉美东由宁波确札巴桑波故，第⼗五世噶玛巴书。



 关于《了义宝藏》

缘起

⻄元 2012 年春季，得知该年底在第三⼗届噶举⼤祈愿法会后，法王
噶玛巴将教授第⼀世蒋贡康楚．罗卓泰耶的著作《了义炬》。虽然之
前已经有译⾃英⽂的中⽂版本，由于希望能更直接地传达原⽂的含
义，因此借由法王授课的善妙缘起，妙融法师开始着⼿将《了义炬》
从藏⽂直接翻译成中⽂，并预计于法会前出版上市。

然⽽，在中⽂版的编辑过程中，我们发现，对于像《了义炬》这样的
经典作品，难以⽤⼀般上市书籍的思维与作法来处理。于是我们暂停
《了义炬》的编辑⼯作，开始重新思考规划：要如何才能完整地保留
典籍原貌；如何才能让这些传承教法得以传扬；如何整合上市书能流
布⼴泛，结缘书能忠于原著的优点，且减低上市书过度编辑，结缘书
难以再版的困难。

经过将近⼀年的准备与讨论，在评估了各种⽅法之后，我们重新设定
⽅向与作法，因⽽开始了将古德的重要典籍从藏⽂翻译成中⽂的结缘
书计划，也有幸承蒙法王噶玛巴赐予《了义宝藏》的名称。

我们的⽬标

我们期待透过《了义宝藏》系列，有计划地将古德的重要著作典籍从
藏⽂原⽂翻译成中⽂，并以有规划管理的⽅式与⼤众结缘。

为了让法友能更直接地亲近祖师⼤德，在翻译上我们致⼒于正确传达
原典⽂意，在编辑上我们致⼒于保有原典风貌，然⽽同时，也希望译
⽂尽量符合华语思维，清楚易读。在有限的⼈⼒下，我们发愿将珍贵
的藏⽂典籍，尤其是许多尚未有中⽂译本的⼤师著作，⼀本本地从藏
⽂直接翻译成中⽂。

了义宝藏》系列采免费结缘的⽅式流通，并且提供电⼦档免费下载。



希望透过这样的流通⽅式，让更多法友共享⽆价的法宝。

了義寶藏
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