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SR T R AR R TR S |
Lama Karmapa, gloricux souverain Vajmdhzn‘zl et maitre de toutes les familles
de Bouddha
:@"*’"’ﬁ’qQai'@q@'\'ﬂaw"Q:\"%ﬁf\"“’*’@’i'&":\&'ﬁm'ngs"l |
Yidam Yogini source de tous les mandalas et splendeur du samsara comme du
nirvana
%q'om'f\rlai@@r\'ﬁxﬁq:'q§§'£m'g:'ix'sq'ga‘gmmI I
Protecteur du Dharma Bernakchen et sa consort, souverains de ceux qui

accomplisscm tourtes les formes d’activités eveillées

gm'qé'x%q%q'ﬂwfm'qﬁ’ﬁagm'&ﬁgﬂ«%&'ﬁ:ﬂ?&ﬁﬂ ]
l'esprit empli de respect, le yogi s'incline devant vous. Par votre compassion
incessante, prenez soin de moi !
gqngﬁ'iﬁﬁ%&m&ﬁmmw ]
Abondant est le flux du fleuve des bénédictions

issu de la précicusc ]ignéc de la pmtiquc.

v v \ L] \ v 'ml \ v v\
SRR TGF XA IYFING) |
Nombreux sont les maitres auxquels je men suis remis.
L] v v v v L] \ L] \ 'A
%NN ﬁ a;fs\l qﬂ @R@‘q IN\EARN Qaﬁ S/:RI 1
Et, ayant pmtiqué? jai fait naitre l"Csprit d’éveil.

- - - -
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Clest ainsi que jai clairement dispose leurs paroles adamantines

mqmwaﬂﬁﬁ'm&ﬁ:’g’&?ﬁq ]

en cet excellent.

Rl AR RESE Rl

Vous, les étres fortunés qui empruntez cette voie,

sq'&;&'ﬁéa\'qgwgamxaﬁﬁ] I

. . I
SOYCZ sans dlStl”ilCthl’lS et perseverez !

\v v . v . A' v '\ v '\ v A'A . 'A' v v ] A'\' 'A' 'A v
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A' \' v \' v \' \ ] 'A v Al . ] v v v v v v 'A' v v
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Pour faire ces pratiques préliminaires au quotidien, reveillez-vous au son du tambour
qui annonce le début de la session et, extérieure- ment, suivez les regles correspondant a
vos voeux : pleinement ordonne(e), novice, ou laique. Intérieurement, génerez lesprit
d’éveil en aspiration et en action, rejoignez les autres pratiquants et prosternez-vous
avec respect devant les supports des trois joyaux. En respectant les engagements sacrés
pris avec le maitre vajra du Mantra Secret et ses instructions, prenez votre place dans
le vang, assis en la posture de meditation en cing points. Pensez ainsi : « Je vais
pratiquer parfaitement ces Dharmas utiles au moment de la mort sans me laisser

prendre par les huic dharmas mondains.». Et, meme lors des sections a réciter a voix

haute, sans vous disperser, restez en lequilibre médiracif ou le son et le sens sont



indissociés. Faisant ainsi, lisez les vers exposant la diﬁculté dobtenir une existence

humaine possédant libertés et richesses :



LES PRELIMINAIRES COMMUNS

TR RaR R s |

/. . .
1. La IDTCClCUSC existence ]11(771611716 !

Ry RgEg | |
dang po gom dja dél djor rin tchén di

Premierement : méditons sur cette précieuse existence dotée de liberees et de

richesses.

RER YR E R |
thob ka djik la da ré deun yeu dja

Elle est si difhicile a obtenir et si facilement detruite que cette fois-ci, je dois

lui donner du sens.
qgﬂ'&'gﬂ'ﬂ"@“
2. La mort et | impermanence :
A v v v v v UA' 'A v
AR R AR ebbA el

nyi pa neu tchu tham tché mi tak tching

o\ . . .
Deuxiemement : l'univers et ses habitants sont impermanents.

gN. ﬁ'qﬁn‘&'?ﬁ'ﬁq' @’@‘?QEI I
geu sou dro wei tshé sok tchou bour dra

La vie des étres, quant a elle, est comme une bulle d’eau.



qs«q%as&qq%&"‘igqgﬂ 1

nam tchi tcha mé shi tshé ro rou gyour

Incertain est le moment de la mort, et, une fois mort, je ne serai qu'un cadavre.

l\'\“l!'gk\l'@'ﬂé"é’{'ﬂfﬁ'ﬂﬁﬂgﬂl 1
dé la tcheu kyi pén tchir tseun pé droub

Pour qualors le Dharma me soit utile, je vais pratiquer avec diligence.
mm'gqsk\r?“
3. Les actes : les causes et leurs conséquences :
N a
ﬂﬁ&'qga'a':ig'ﬁqf;'&'qa'ﬂ’q ‘

soum pa shi tshé rang wang mi dou war

Troisiemement : Il n'y a pas de liberte au moment de la mort

.A' 'A v 'A 1‘\ v v v
WNF IR ARG I AR |
|& ni dak guir dja tchir dik pa pang

pour prendre en main mon karma, j'abandonne les actes negarifs
\U Av v v v v v v
AR RRNANVA NSRRI

gué wei dja wé tak tou da war dja

et memploi toujours aux actes positifs.

g [ S , W
GUATTIRRRIAN T |
ché sam nyin ré rang gyu nyi la tak

Pensant ainsi, chaque jour, j’observe mon esprit.

) -~ a - -
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4. Les défauts du samsara :

r«%"RI'Rﬁ;’rﬁ'qqﬂ'ﬁﬂ&'q?'\'qu’ifqﬂ‘ 1
chi pa khor wei né drok dé djor sok

Quatriemement : dans le samsara les lieux de vie, les amis, les bonheurs, les

possessions etc.

YA AR YR PN G GRFRIREA |
douk ngél soum gyi tak tou nar wei tchir

nous rourmentent en permancnce d€ trois types d€ SOUHTQ.T]CGS.

P =R ER IR A |
seu sar thri pei shé mei ga teun tar

Ils sont ainsi comme les festivites offertes par le bourreau qui nous conduit au

lieu d’exécution.

N a
qaqu!'qsz'\'qm'qﬁ’mm‘g:@wng1 1
chén thri tché né tseun pé djang tchoub droub

Ayant tranche les liens de attachement, je vais pratiquer pour l'éveil avec

diligence.

%\N'qm'@a\%:ﬁ{qqﬁ'qaﬁq

- /1e . .
[CZS sont ZCS CIUdIfTC prclumnau*cs communs.



PRISE DE REFUGE ET DEVELOPPEMENT DE L'ESPRIT
D’EVEIL

\l . '« . . 'A 'A' . . A' . . . . . '\ . \ 'A 'A' . 'A
AN FTERY IRER TR AA A iqﬁq FIN LERIEEN AR5 3 q?{a\ )Y
Ensuite, pour devenir un 7/‘c/cipi6m adapté et pour que tout ce que nous faisons soit
intégré a la voie de la liberation, nous pratiquons la prise de refuge et le développement

de Z’csprit d’éveil en ces mots :

v v g v v v 'A v
SNGRCCR O Bt SRR
dune dou tsho u pak sam djeun shing gui

Face a moi, au milieu d’'un lac, est Parbre qui exauce les souhaits.

gﬂ:ﬁgﬂ'ﬂ%q'mwm'q'g I
dong po tsa wa tchik la yél ga ngar

Il a un tronc et cing branches.

I AR RINHXNF AR |

gyeé pei u mar seng thri pé dang

A leur croisce est un trone de lion sur 1equel,
P A S S a 2N

HaTHINAT @] |

nyi dei téng dou tsa wei la ma ni

assis sur un lotus, un soleil et une lune, siége mon Lama racine Vajradhara.

f’é’%:’m'q’qqﬂgﬁ'g'&mﬂ}ﬁ 1
dor djé tchang la ka gyu la mé kor

Il est entoure des lamas Kagyupas.

-~



&iﬁ'i’@'ﬁ&'ﬂ%ﬂ'ﬁ'&i&‘@N'ﬁﬁ‘q ]
dune dou yi dam yé sou sang gyé dang

Sur la branche d’en face sont les Yidams. Sur celle de droite les Bouddhas.

g BN TR G |
gyab tou damtcheu yeun dou guéndune dang

Sur celle de derriere les Dharmas et sur celle de gauche les Sanghas

'AA’ v ] v L] ] v
AR MESE AR S
den thri-i ok tou tcheukyong soungma nam

Au pied du trone se trouvent les protecteurs du Dharma et les gardiens.

K(’@'iﬂ&'&gayqﬁx'énggaé.’?&'qﬁﬂ 1

so soi rik thune khor tshok gyam tsheu kor

Tous sont entoures de 'ocean de leur entourage respectif.

a{%’&ﬁ‘&%@'&:’%i’@'&[M'[sﬂ'i\g] 1

tsho thei né-ou sing téng dou kha khyab Kyi

Sur les berges verdoyantes de ce lac

‘o'«l'ﬂﬁ'ﬁ‘o’«lﬂ'%ﬁ"lﬁf\'ﬂ’{'g’iﬁ"’\Tk\q 1
ma gen tham tche kheu par gyour pa lé

\ ! - - ..
toutes mes meres passees en nombre mfml me re]()lgnent,



g\"q%q'&ﬁ'@«ﬁq&'qﬁ'ﬁam'qﬁr\gﬂ ]
tsé tchik yi kyi kyab dro sém kyé gyour

et tous, lesprit concentre, nous prenons refuge et developpons l'esprit d'eveil,

=AY :ﬁa'atma'wa@f\:‘a@ama'&sm'sayasm'sﬁ'ngng'iﬂ'

TS DR AGE AT KA 7 Dy YR A B g Ry
2&1«\1'65'41%&1'@'q%ﬁ'aﬁ’fﬁngm

dak dang nam khei tha dang nyam pei sém tchén tham tché tchok
tchou du soum gyi dé chin shék pa tham tche kyi kou soung thouk
yeun tén trin 1é tham tché tchik tou du pei ngo wor gyour pa

En ceux qul rassemb]ent cn 16111’ essence tous 1€S COTpS, paro]es, €Sp1”itS, qualités

ct activites de tous les Ainsi-alles des trois temps et des dix directions ;

ZTSN'@'@:;ﬂgr:ﬂq'x@ﬁg'g"qa‘&'@(:'nﬁm'Mﬂ&ﬁ&'ﬁﬁ'ﬂ@ﬁ'

SNN'IH P NRRARAA |

tcheu kyi poung po tong trak gye tchou tsa chi-i djoung né pak pei
guéndune tham tché kyi nga dak
€N eux qui sont la source des quatre-vingt quatre mille collections de Dharmas,

et les souverains des nobles Sanghas,

%ai'sayg"nﬁf:qgﬁﬂx'%N'm‘&'ﬁﬂm'gqa'&'gaﬂ'm'aqm'ﬁ's«%ﬁ 1
drin tchén tsa wa dang gyu par tché pei pél déen la ma dam pa nam la
kyab sou tchi-o

avec tous 165 étres, mes méres, aussi nombreux que vaste est l’espace, j€ prends

refuge en le lama racine plein de bonte et les gloricux et saints lamas de la

li gnée



&'ﬁa'ﬁ@m'qﬁx@g'é.?qﬂ'gw\rwaq«'ﬁ'a%?ﬂ 1
yi dam kyil khor gyi lha tshok nam la kyab sou tchi-o
je prends refuge en I'assemblee des divinites des mandalas des Yidams,
N:N'@N'qgargqmw'gaﬂwa@&rﬁ'&%‘ﬂ 1
sang gyé tchom den dé nam la kyab sou tchi-o
je prends refuge en les Bouddhas souverains,
ﬁ&'ﬂ&%&'gamm'aﬂuﬁ'&%ﬁ 1
dam pei tcheu nam la kyab sou tchi-o
je prends refuge en les saints Dharmas,

[N N [N
Mﬂﬂﬂqﬁq'qﬁgam'm'aqmg'aa?i] ]

pak pei guéndune nam la kyab sou tchi-o

je prends refuge en les nobles Sanghas,

ﬁf\xqﬁ&EQ'Qﬁgﬂ'gR'ga'&a'&?qN'&ﬁN@gﬁ'ﬁ:’fgqﬁ'gamm'
azw'ﬁ'axa‘\sil ]

pa wo khan dro tcheu kyong soung mei tshok yé shé kyi tchén dang
den pa nam la kyab sou tchi-o

je prends refuge en 'assemblee des Dakas, des Dakinis, des protecteurs du

Dharma et des gardiens, dotes de 'eeil de la sagesse.

A G AB AHT I TER

A réciter sept fois, vingt et une fois ou autant que possible.



g:‘@@%:ﬁ#&%&@‘aﬂ 1
djang tchoub nying por tchi kyi bar
Jusquau coeur de Teveil,
N:N'@N‘g&&’a«aq«'ga%} ]

sang gyé nam la kyab sou tchi
je prends refuge en les Bouddhas,

BNRR IR G NN R |

tcheu dang djang tchoub sém pa vi

et, de méme, je prends refuge en les Dharmas

égqmmq:'ﬁ'naq'anwﬁ'&a 1

tshok la-ang dé chin kyab sou tchi

et en I'assemblée des Bodhisattvas.

Ry= T IR |
dji tar ngeun gyi dé shék Kkyi

Tout comme les Bienheureux du passe

v v 'A' \ v v v
SANANA AR ARRNE
djang tchoub thouk ni kyé pa dang

ont engendre l'esprit deveil



g:‘@qﬂa&'ﬁqa'qgwﬁm 1

djang tchoub sém pei lab pa la

et se sont appliques

N Re S Y |
dé dak rim chin né pa tar

aux pratiques progressives des Bodhisattvas

SRGE R EC
dé chin dro la pén deun dou

moi aussi, pour le bien des etres,

N (2N N 2NN
@R‘@Q'N&N'E"Qﬁﬁ'ﬂ@‘ﬁi“ ]
djang tchoub sém ni kyé gyi ching

*)

jengendre l'espric d'eveil

\c A v 'A' v v v

AR A TRATIHERT |

dé chin dou ni lab pa la-ang

ct vais mappliquer

R R REF FRYTRRAG) | GG

rim pa chin dou lab par gyi

pas a pas a ces pratiques.

/ . . t .
A reciter trois fOlS.



AR AR S AN |
deng du dak tshé dré bou yeu

Maintenant ma vie est fructueuse,

%’&'&ﬁ'qﬁqﬂﬁa’ﬁm ]

mi yi si pa |ék par thob

*)

j’ai obtenu une excellente existence humaine.

A a a ~

AR MRS FNRANYHY |

dé ring sang gyé rik sou kyé

Aujourd’hui je suis ne dans la famille des Bouddhas
N:N'@N'ﬁ«'ﬁ'qrﬂ'%igﬂ 1

sang gyé sé sou dak déeng gyour

et des cet instant suis devenu un fils de Bouddha.

"\'Q “N% ATE

N IRTNANS{NIAT |

da ni dak gui tchi né kyang
Desormais je n'agirai

(2N 2N -
RﬂN'ﬁR’N@S&"\!Q"’\TN'QS’NN'W ]

rik dang thune pei lé tsam té

quen accord avec ma famille



A 5 G AR A |
kyeun mé tsune pei rik di la

afin de ne jamais souiller

Fresiragadgns |
nyok par mi gyour dé tar dja

cette famille pure et sans defauts.

ﬂf\ﬂ"'QA"N'Z\'\%R'gﬂN'RTENN'Sﬁ'@I ]
dak gui dé ring kyob pa tham tché kyi

Aujourd’hui, en presence de tous ceux qui nous donnent refuge,

§5 ¥R AH TR NG ARG |

tchén ngar dro wa dé shék nyi dang ni

*)

j'invite tous les ¢tres a rejoindre I'état meme des Bienheureux

q,i.i.ql\.\m.aﬁai.iﬁ'ﬂ.%aiéﬂI I
bar dou dé la dreun dou weu zin gyi

et, en chemin, a vivre dans le bonheur.

g'ﬁ:’g'&ﬁ'ﬂ'ﬁﬂ&'ﬁﬂ@ﬂ;@«1 1
Iha dang Iha min la sok ga war gyi

Vous tous, Dieux, Asouras, etc., réjouissez vous !



@:‘@qﬂ&&ﬁﬁqﬁa} 1

djang tchoub sém ni rin po tché

/. . 5/ .
Que ce precieux esprit deveil

N N Q
FPNIFFNF I
ma kyé pa nam kyé gyour tchik

naisse en ceux en qui il n'est pas ne.

garar§am'r\1'&ﬁ'wﬁ:'1 1

kyé pa nyam pa mé pa dang

Puisse t-il ne pas degenerer en ceux chez qui il est ne

ﬁ:‘q&ﬁ:’i‘@waxﬁq ]

gong né gong da pél war shok

et puisse t-il toujours et encore s'accroitre en eux.
@:‘@q&a&qx‘%‘mmﬁ:‘I ]

djang tchoub sém dang mi drél ching

Puisse-je ne pas ¢tre separe de lesprit d'eveil

@q@q.gﬁm.ﬂa’m.q.ﬁq I
djang tchoub tcheu la cheul wa dang

et mlefforcer a agir pour l'eveil,



N:N@N‘g&&'@«'ﬁ:&'qg:a:] 1
sang gyé nam kyi yong zoung ching
etre protege par les Bouddhas
miﬁ'@mm'gamgznxﬁﬂ 1

du kyi 16 nam pong war shok

ct abandonner les actions demoniaques.

@R‘@Q'&NNH&R’%&N@N"S\“ ]

djang tchoub sém pa nam kyi ni

Puissent se realiser les aspirations

Ry NI RN RG] |
dro deun thouk la gong droub shok

quont les Bodhisattvas pour les ¢tres.

g AN G R FHRN] |
geun po yi ni gang gong pa
Puisse les étres obtenir
R!&N'saﬁaﬂm'?'\'qgﬂxﬁﬂ 1

sém tchen nam la dé djor shok

ce a quoi les protecteurs aspirent.



A\ism'sayasm'sr\'qf\‘ﬁ:ga‘gx%q ]
sém tchen tham tché dé dang déen gyour tchik

Que tous les etres possedent le bonheur !

Rq'qﬁaawsﬁ'gqﬁ‘gm'aﬁﬁﬂ 1
ngen dro tham tché tak tou tong par shok

Puissent les mondes inferieurs etre vides pour toujours.

g:‘@r\r&tsw'ﬁqqﬂ:‘ﬁq'mx‘n@q&m1 1
djang tchoub sém pa gang dak sar chouk pa

. o\
Puissent sexaucer les prieres

R .6\.5 A AT R
N E AR |
dé dak kune gyi meun lam droub par shok

de tout Bodhisattva residant sur les terres.
~ N A A a
SN T RN T I TR A G TR EF IR |

sém tchen tham tche dé wa dang dé wei gyou dang den par gyour
tchik

Que tous les ¢tres possedent le bonheur et les causes du bonheur.

%’ﬂ"qﬁ"*"ﬁ;’%ﬂqﬁ‘“@ @’rﬁ'ﬂ"*"‘“@’i%ﬂ 1
douk ngél dang douk ngél gyi gyou dang drél war gyour tchik

Qu'ils soient libres de la souffrance et des causes de la souffrance.



%q]'qgm'siﬁﬁa'qﬁ‘n’ﬁaﬂ'ﬁ:’éi‘qgm'qxgx%q ]
douk ngél mé pei dé wa dam pa dang mi drél war gyour tchik

Qu'ils ne soient pas separes du bonheur ultime depourvu de souffrance.

\ A A v A' v U\ v v v v v UA
FRRENV YR AFNRRIUIRIGR §NN 35 T qFNAR <39 |
nyé ring tchak dang nyi dang drél wei tang nyom tchén po la né par
gyour tchik

Qu'ils demeurent dans la grande ¢quanimite libre de la partialice de

I'attachement et de l'aversion.
g '&T:R'aﬂ 1\ %"\T\‘iﬁ@‘q ﬁﬂ 'ﬁ?"’\%ﬂ ] I

tha mar kyab yul aeu chou dak dang dré

Pour finir, les licux de refuge se fondent en lumicere et se dissolvent en moi.






MEDITATION DE VAJRASATTVA

A CA v . i\ v v '\' \ v A' v 'A
SRR RTIR fg NRNFER qﬁ& RFNG]
Méditation et recitation de Vajrasattva pour purifier les actes negatifs et les

obscurations.

AN Hxrm 53 AN
B Aanat-ah AR AN
rang gui tchi wor pé dei den gyi téng

Au sommet de ma téte sur un sicge de lotus et de lune

L] v v\'\ v L v v
FERR NS RREET T |
la ma dor djé sém pa gyén deén kar

demeure le Lama Vajrasattva, blanc et pare d'ornements.

q’v A v v A v v v v\v v
AR I PN TR |
chél tchik tchak nyi yé pé dor djé dang

Il a un visage et deux bras. Sa main droite tient un Vajra

qﬁavw'%aq'@'qgai'%:'gm'g:n@qﬂ1 ]
yeun pé dril bou dzin tching kyil troung chouk

et sa gauche une cloche. Il est assis en position adamantine.

MAFE D DN N R BN N e S AN N B HEA TS NES
g RER AP AR B g srahadseas S @Ay M RN D ER
A =g

De son coeur des rayons de lumiere invitent lassemblee des divinités de sagesse qui se
fondmt en lui. Meditant quiil est ainsi devenu en essence le rassemblement de rous les

. /.
rares et sublimes, on récite :

- - - -~



la ma dor djé sém pa rang chén nam khei tha dang

Lama Vajrasattva ! Dissipez et purifiez l'ensemble des actes negatifs,

a N Qa8 __ & a
N@N'RYR'NS\TN'SSK'Z&IN'SZ'\'@'QQ"'EQ'@N'@R’ﬂ"'
nyam pei sém tchen tham tche kyi dik drib nyé toung gui

. . . A
voiles, erreurs et manquements commis par moi-meme et par les autres,

éng'asm'sﬁ'ga'a:'rﬂ'qx'aiﬁ'iqi@]
tshok tham tche djang ching dak par dze dou seul

les ¢tres en nombre vaste comme lespace !

qi’(m'qnﬁz:rfm'f;’&&«'@'@ﬂ&"q:gqa'%:’@'
seul wa tab pé dor sém Kyi thouk kar da wei téng dou

Par cette priere, dans le coeur de Vajrasatceva, du Houng pose sur un siege de

lune et entoure des cent syllabes,

§ SECES L‘Q'n\]'n@m\r'zqﬁﬂ;’q'MN’Q@ﬁ'%&@&\@:’Wﬁ:’] S BARA
=3

RN

houng gui thar yi gué gya pé kor wa |é du tsi gyune djoung wa dang
kou Ié du tsi bab
s'ecoule un flot de nectar qui sort de son corps, me penetre par le sommet de la

téte et emplit mon Corps.



nﬁﬂ'&jw:&'@qqﬁ'@w'@N'cqu'gﬂ'gn@w@:ﬁa{wszﬁq'
data)

dak gui tshang bouk né chouk lu gang wé dik drib nyé toung tham
tche dak par gyour

Je suis purifi¢ de tous mes actes négatifs, voiles, erreurs et manquements.
Fagagsrare) agyew| WaGERApiFayy gFE
g;HL QI’ZFQ"N;?‘H{ srg g NFFFINF N ‘E’Waﬁ'@sﬂ
%ﬁgﬂmg,\qﬁg] 5555% 545 NTTIVTIEIAYYES
‘H'N'i'N'N'N'N\?b}‘{S

OM BENDZA SA TO SA MA YA / MA NOU PA LA YA / BENDZA SA TO TE
NO PA / TIKTRA DRI DHO ME BHA WA / SOU TO KAYO ME BHA WA /
SOU PO KAYO ME BHA WA / ANOU RAKTO ME BHA WA / SARWA
SIDDHI MEM TRA YATSA / SARWA KARMA SOU TSA ME / TSITAM SHRE
YAH KOU ROU HOUNG / HA HA HA HA HO BHA GA WEN / SARWA TA
THA GA TA BENDZA MA ME MOUNTSA BENZI BHA WA MA HA SA MA

YA SA TO AH

Y &ng’&?é‘

OM BENDZA SATO HOUNG

%\N'&mmg’ﬁ:’&ﬁygﬂ'm%’@ﬂ'mgm] &zx’am*ﬁ%:'qng\%]

Om Benza... Pour les cent syllabcs ; puis les six syllabcs a réciter autant de fois que

possible. Puis, joignant les mains au niveau du coeur :

- - -~ e a - -~



aﬁqﬁﬂfﬂ‘a’?ﬁﬁN‘imﬂ'iﬁw 1
geun po dak ni mi shé mong pa i

Protecteur, par ignorance ct par aveuglement,

S RER Gl

dam tshik | ni gél ching nyam

*)

j’ai enfreint et endommage mes promesses sacrees.

FaadE R RaaEs 3q) |
la ma geun peu kyab dzeu tchik

Lama protecteur, protegez moi !

TERFRRFY) |
tso wo dor djé dzin pa kyé

O supréme détenteur du Vajra,

DA, S
INEEF AR |
thouk djé tchen poi dak nyi tchén
personnification de la grande compassion,
qﬁﬂ&'ﬂ?’@ﬂﬁﬂﬁﬂ«'aél ]

dro wei tso la dak kyab tchi

seigneur des ¢tres, je prends refuge en vous !



ﬁ'n}sﬁgﬂm'g"r\!'ﬁ:’tuqmq'ﬁjﬁar%’n}'gaﬂ'aﬂﬂ'zaﬂ'szi'aﬁmﬁ'
ST |

kou soung thouk tsa wa dang yen lak gui dam tshik nyam tchak tham
tché theul lo shak so

Je devoile et confesse tous les endommagements ou bris de mes promesses

sacrees, primaires ou secondaires, faits avec le corps, la parole ou l'esprit.

S /TR A Eaqar S N > W > =
S JR N YR A SN AN TR IR GRAI KR JNAFI G AN
dik drib nyé toung gui tshok tham tché djang ching dak par djin gyi
lab tou seul

Benissez-moi afin que 'ensemble des actes negatifs, voiles, erreurs et

manquements soient dissipes et purifies.

v\c\ v . v L] . .
B SNSRI RN |
dor djé sém pé dak la ouk young né

Vajrasattva me releve de mes fautes,

RS EERR ia Al
eu chou dak la thim pé nyi mé gyour

se fond en lumiere et se dissout en moi. Nous ne sommes plus deux.



LOFFRANDE DE MANDALAS

? BpafaEax 3R dxaga

Lbﬂi‘ande de mandalas pour parfairc les deux accumulacions.

RO, -G Ut ST YO Wy ﬁ BT
)| FTTRER9R8] g FRYSHITHTG NSAINIFA|
Si vous disposez dun mandala support de la pratique, pensez que de DRHOUM
apparaic un palais dans lequel les cing rares et sublimes sont représentes par les cing

pctits tas disposc’s sur ce mandala.

“iﬁ'@'iﬂ'“F@'ﬁ@“ﬂﬁ'“’ﬁﬂ I
dune gyi nam khei u sou la ma dang

Dans 1’espace cn face de moi est 16 supréme ct pur champ d’accumulation :

A AN FARR AN G REAE |
dune gyi nam khei u sou la ma dang

au centre se trouve 16 Lama

Qe NRN FNENRRAA RGF AR |
yi dam sang gyé tcheu dang guéndune dang

en face, a droite, derriére et a gauche sont respectivement

R:'iqw'qﬁxﬂsﬁ'ﬂ@ﬁ'%:’ﬂﬁﬁ'&ﬁ&«'ﬁ] 1
rang rik khor tché chén yang den tsham sou

les Yidams, les Bouddhas, les Dharmas et les Sanghas, entoures de leurs

semblables.



g&‘5&'@'&55’"’4'54‘&‘f\ﬁai'&lgﬂ'a&m] I
tcheukyong gyamtsho la sok keun tchok nam

Entre les sieges se trouvent l'occan des protecteurs du Dharma

éng';‘\gﬁ:’s\r%q'ﬁa‘q'ﬂ@ﬂ&'ﬂ&'éﬁ'1 1
tshok kyi ching tchok dam pa chouk pei droung

et tous les autres rares et sublimes.

&gﬁ'r\ﬁ'agmmq'ﬁ'5;:4\1qk\rim'ﬂ&'é:’ﬁﬂﬁﬂ(@'@%{ qg:a%q@wn%z\m‘&'mw'

: @§ RRRaRaNs) SeEE AR5 NARRINRRR] & AR FN
ASREARERF Doy [ SARNHGRAG ANAARITEAR] I/

] . v . v 1\
AG TN 3’41«\1 NI
Cest en leur presence que, tenant le mandala doffrande dans la main gauche, on le
nettoie de ses impurctég et le pw'iﬁc en pensant que [on se puriﬁe, s0i-méme Qainsi
quautrui, de ses actes négatifs et voiles fabriques par la saisie sujet-objet.

. . . /. .
Faisant ainsi on recite le mantra aux cent syllabes: Om Benza sato samaya... Puis, en

gardant clairement a lespric le sens des mots que lon récite, on dispose, aux

emplacements Leur corresponaant, Les etits tas que lon va o i”l‘V.
z z dane, | que [

&qggﬁwsé]
om bendza bhou mi ah houng
I F R RSB AN

chi nam par dak pa wang tchen sér gyi sa chi

La base parfaicement pure est la base d'or souveraine.

FagRIAuEy)
om bendza ré khé ah houng

-~ -~ - - -~ - - - -~ - - v~



AR apR g i AN T Y AR AR RN A FI R R
s\%q':;q]

tchi tchak ri-i khor youk gui ra wé yong sou kor wei u sou ri-i gyél po ri
wo tchok rab

Au centre est le Mont supréme, la reine des montagnes, encerclée par

l'enceinte externe des montagnes de fer.

ﬂ;’g«'%ﬂ«'ﬁ{

shar lu pak po
A I'Est, est Pura Videha.

v v 'A v
?gqisq SR
lho dzam bou ling
Au Sud, ]ambudvipa.

ﬁqn'mr\'gﬂ
noub ba lang tcheu
A T'Ouest, Aparagodaniya.

B "\.
S a2
djang dra mi nyén
Au Nord Uttarakuru.

N r\r\@N 'W-'M"N ]
lu dang lu pak
Deha et Videha ;



RANTARRRRAG4)|

nga yab dang nga yab chen
Chamara et Avara ;
nﬁgﬁ‘ﬁ:maagﬂ'@ﬂ

yo déen dang lam tchok dro

Shatha et Uttaramantrina ;

Nz ys R
FHFRNVTTIA A
dra mi nyén dang dra mi nyen gyi da
Kurava et Kaurava ;
REEBRRA]
rin po tchéi ri wo
la montagne de joyaux ;
2NN
RRAANS TR
pak sam gyi shing

l'arbre qui exauce les souhaits ;

il
deu djoi ba

la vache qui exauce les desirs ;



N'ﬁ&‘f@'?ﬂﬂ I
ma meu pei lo tok

la céréale sans labour ;

qﬁ’iﬁiﬁﬁ%]

khor lo rin po tché

la precieuse roue ;

?’i’@‘iﬁﬁ%]

nor bou rin po tché
le precieux joyau ;
SREEECER

tsune mo rin po tché

la precieuse reine

EEEEC R
leun po rin po tché
le precieux ministre ;
FRIRF AR

lang po rin po tché

le precieux clephant ;



ta tchok rin po tché

le precieux cheval ;

SRR LT
mak peun rin po tché

le precieux general ;

o2

nwx'aayﬁa'@am}

tér tchen poi boum pa
le vase aux grands tresors ;
s Az .
ﬁﬂ‘ 3«1] {R'A 3\11 a&q

guék mo ma / tréng wa ma / lou ma

les déesses du charme ; les déesses des colliers ; les déesses du chant ;

R AT
gar ma / mé tok ma

les déesses de la danse ; les déesses des fleurs

niﬂ'gﬂ'sq yRANAH|
douk peu ma / nang sél ma

les déesses de lencens ; les déesses de la lumiere ;



'ﬁ'az:rs\q '@)'3\11 =l

dri tchab ma / nyima / da wa

les deesses du parfum ; le soleil ; la lune ;

[aN AN
RE X SN
rin po tchéi douk

Pombrelle de joyaux ;

“’ng'mﬂ'gau:@m'n‘&'@m'asﬂ

tchok 1é nam par gyél wei gyél tshén

la banniere de la victoire universelle.

ﬁ@&'A@'g'r\:'a‘?@'ﬁﬂm'qg’:{'@q'ﬁarégqm'Rrs\rar\'q&r\'q1
u sou lha dang mi-i pél djor pune soum tshok pa ma tshang wa mé
pa

Au centre : toutes les sp]endeurs et richesses des dieux et des hommes sans

quaucune ne manque.

RQ'G@NN'@'N@'iﬂ’@'{]?&ﬂ&'ﬁ'\k\l’ﬂ'Nfﬁ'ﬂR’ﬂﬁ/ﬁ'l\'\]

rab djam gya tshoi dul gyi drang |é€ dé pa ngeun par keu dé
Je dispose clairement ces offrandes en un nombre superieur a celui des atomes

d’'un immense ocean et les offre



g W RANAN FN IR G SEAR ﬁr\xqﬁfmﬁ NERRY BN g: NN A
nw AR ATV FHN AR :@‘q’{ 1

la ma yi dam sang gyé djang tchoub sém pa pa wo khan dro tcheu

kyong soung mei tshok dang tché pa nam la bul war gyi-o

aux Lamas, Yidams, Bouddhas, Bodhisattvas, Dakas, Dakinis, Protecteurs du

Dharma et aux Gardiens, ainsi qua leurs assemblées respec- tives.

1\ v . A' v v \ v v
g EN AT A EF FAqN Y ANa |
thouk djé dro wei deun dou ché sou seul

Par compassion, acceptez-les pour le bien des ¢etres.

AENFNTE DRG] G

ché né djin gyi lab tou seul

Les ayant acceptees, accordez moi vos benedictions.
gang'im'qm&ﬂ@nwﬁ'&{ 1

tchok tchou du soum chouk pa i
Aux Bouddhas et Bodhisattvas

N:N'@N'@:’@ﬂ'&&«'ﬁmﬁq 1

sang gyé djang tchoub sém pa dang

qui vivent dans les dix directions et dans les trois temps ;

] v v\' v v v
FaREE T |
sang gyé djang tchoub sém pa dang

aux Lamas et aux Maitres Vajra



fﬁ'ﬁ&'g’%’ﬂ«'qﬁxﬁ:qsw ]
yi dam Iha tshok khor dang tché

a l'assemblée des Yidams et a leur entourage ;

IR TGN |
du soum dé shék ma lu la

a tous les Bienheureux des trois temps sans exception,

a_._aa
5}?"1@"{"{‘1'%6&"’4"—'\?’] I

ling chi ri rab tché pa dang

joffre avec ferveur ce mandala qui rassemble en lui seul

A v Av\v v L] L v
AN VQITINIZRR] |
ling chi djé wa trak gya dang

les quatre continents et le Mont supréme

\1 v v v v v\
SANARRANSSAVIE
djé wa bum dang doun tchur te

ainsi que des centaines de millions,

v A v v v .A
NETRPAJNFIANG] |
mendel tchik tou du né ni

des millions de millions et des milliards de millions



ﬁmﬁ&ﬁ:&ga&wqgﬂ 1
meu leu gong ma nam la bul

de ces quatre continents.

1\ v \ v v \ v v
FANENRZR zﬁw ANy nﬁ(aﬁ] 1
thouk djé tsér gong ché sou seul

Par compassion, pensez a moi avec affection et acceptez-les.

qaﬂ'qﬂ':%’@ﬂ‘nﬁ@qﬁq ]
ché né djin gyi lab tou seul

Les ayant acceptes, accordez moi vos benedictions.
@%Ngmgi&gﬂgsﬁRFN&&%{gé1

Om mandala pou dza mé gha sa mou dra sa pa ra na sa ma yé ah
houng

SN0 a
Ngm55’&;@'%:’%:{@@'%{1 ]
nyé djé mendel zang po di pul oué
Par l'offrande de cet excellent et agréable mandala,
a a
@?’@Q"’\TN'N'QR’&"&'N'Q@?’@?’] I

djang tchoub lam la bar tché mi djoung ching

puissé—je ne rencontrer aucun obstacle sur la voie vers leveil

. . \v \ . . . . . .
P AR FROTR] |
du soum dér shék gong pa tok pa dang

et réaliser 1’esprit des Bienheureux des trois temps.

-~ - -~ -~ -~



ﬁﬁq,{a’q@m@iﬂxﬁﬂa‘&ﬁ;I I
si pa mi thrul shi war mi né shing

Puisse-je n'etre ni illusionne par le samsara ni demeurer dans le nirvana

qsq'&mq&ga'ﬂ‘&'q&y"wgm'qxﬁﬂ ]
nam kha nyam pé dro wa dreul war shok

et puissent les etres au nombre vaste comme l'espace ¢cre liberes !

&Eqﬂﬁz\fﬂgﬂﬂaﬁqx

Si lon doit accumuler un certain nombre de mandalas on récite celui i :
v A' v v 'A '\' v

A F g gANQRATI AT |

sa chi peu tchu djouk shing mé tok tram

Cette base ointe d'eau parfumee et parsemee de fleurs,

. Do DD . N AN

x=afxadygeagsaad |

ri rab ling chi nyi dé gyen pa di

le Mont supréme, les quatre continents, le soleil et la lune qui la parent,
a a A a

NENFNFRYRRNN G YA |

sang gyé ching dou mik té pul wa yi

les voyant comme un champ pur, je les offre.

v v v 'A v v v .
S RGCRR G SRR
dro kune nam dak ching la tcheu par shok

Puissent ainsi tous les étres vivre dans les champs purs.

- -



%N@N'q%m'g{qmﬁ:gtﬂ
Que [on offre le mandala extensif ou concis on récite ensuite :
amﬁs\r&h\l“éﬂ&g'&‘&'&?ﬂﬂ'ga&m‘ I

kou soum yong dzok la mei tshok nam la

A l'assemblee des lamas qui ont parfait les trois Corps,

Doy . i R, N . g

SHRTNIANNH NG GF IS |

tchi nang sang soum dé chin nyi kyi tcheu

je fais les offrandes exterieures, intérieures, secretes et de quiddite.
Rﬁﬂ'@ﬂ'ﬁ?&!'ﬁﬁ'g’?’&ﬁ'ﬁf;&'ﬂ%&’mI I

dak lu long tcheu nang si yong ché la

Acceptez mon COTps, Mes POssessions et tout ce qui existe

c\ v vAv v v v v
AR EE AN GTYG I |
la mé tchok gui ngeu droub tsél dou seul

ct accordez-moi I'accomplissement supréme insurpassable.

v 1\ v v v v v v
) § 85 NAREN T gy R |
tchak gya tchén poi ngeu droub tsél dou seul

Accordez-moi I'accomplissement du Mahamoudra!

sﬂ'qam'ﬂ'ﬁ:’&%ﬁ%ﬁﬂﬂquﬁ:] {

tchak tshél wa dang tcheu tching shak pa dang

Hommage, offrande et confession,

- -~ -~ - -~



;:N'ﬁ'&'&:‘ﬂﬁm@‘:qﬁmﬂ'@] 1

djé sou yi rang kul ching seul wa vyi

/. . A o\
1"6]0111SSSLHC€, fﬁqUGtG ct pricre :

r\q\TRrg:'sﬁ'qzw'ﬁw%'amqmn] 1
gué wa tchoung zé dak gui tchi sak pa

/. A . . . /
tous les mérites, méme infimes, ainsi accumulés,

sasw'sﬁ'mw'&\w@:@w@xqﬁ ]
tham tché dzok pei djang tchoub tchén por ngo

je les dedie au grand et parfait eveil.

SR )G MRS TR YUFN] |
dak chen kha nyam dok pa kune pul né

Ayant offert toutes mes possessions et celles des tous les ¢tres de 'univers,

v v L A v v v v v\
BT FARIRY] |
dro kune tshok nyi rab tou gang gyour té

tous sont completement combles des deux accumulations.

B ERER G SRR G A |
tshok ching eu chou dak dang ro nyam gyour

Le champ d'accumulation se fond en lumiere et devient inseparable de moi

dans la méme saveur.



LE GOUROU YOGA

: éi'éq N'§’<i’%ﬂ""’<’§ﬁ""a’§ﬂa’ﬁ“’“ﬁ*’%]
Le gourou yoga qui apporte rapidement les benedictions :
@:ﬁﬂ(’ﬂ&'ﬂq’qwqgﬁ'&ﬁ\rﬂﬂ'g‘\;'n’qq'm'c‘\uqﬂm'EN'c@q'gsw'@:’éﬁ&qwqﬁ%’qm’
%’&?&'&ﬁ'qx&aﬂ%ﬂ%q'qm

Puisque la lionée Dakpo Kaoyu a pour spécificicé détre une transmission par la

q g gy g

dévotion, ses pratiguants sont eux -mémes riches de ses bénédictions. Pour cette raison,
p

. 1 /.
sans Z€ momdre CZOUEC et d(,’ tout votre etre recicez :

§FR YR IEI=Y |

tchi wor pé nyi dei den téng dou

Au-dessus de ma téte, sur un siége fait d’un lotus, d’un soleil et d’'une lune
gt gaEEasRRsE] |

tsa wei la ma dor djé tchang wang po

est mon lama racine, le souverain Vajradhara.

o CERCRGCRERA EAr G
gyeén den dor dril dzin pei tchak gya neul

Paré dornements, il tient dans le moudra croisé un vajra et une cloche.

CES R RIS AR ARt R
dor djé den chouk gyu pei la ma dang

Il est assis en position Vajra. Les lamas de la 1ignée

- - PO - -



ﬁﬁﬁ'&%ﬂ'@'&é@"ﬁﬂg‘qﬂ'ﬁa\ri'ég’ﬂﬂ] 1
keun tchok gyam tsho tho tsék throm dou tshok

et un ocean de rares et sublimes s'¢tagent et s'¢tendent autour de lui.

SR BRG]
om khyab dak ngeu po kune gyi rang chin tchén

OM, omnipresent et de la nature de toutes choses,

AR R BRIV T FHNRIAS] |
né mé dro aong drél wa nam kha chin

vous ctes semblable a I'espace, ne demeurant nulle pare, sans allee ni venue.

AN R RTF AR NBE A A NRRWS] |
shék dang djeun pei tshén ma mi nga yang

Vous ne possedez pas la caracteristique d’etre parti ou a venir mais pourtant,

v v A v v v A c\ v v
TR AAEA |
tchou da chin dou gar mik dér nang wa

comme pour la lune dans l'eau, vous apparaissez la ou 'on regarde.

L] L v v v c\v v
A RN RN AR R EF 5 |
du poung djom dze pél den hé rou ka

Glorieux Heroukas vainqueurs des hordes de demons,



g'34'&'@'&ﬁ@qﬁ'qﬁ?ﬁ:ﬂs&1 ]

la ma yi dam khan dro khor dang tché

Lamas, Yidams, Dakinis et vos entourages respectifs,

QRA A BE NN AZ AR XA RRIN
AR AR AT EAINE]
dak gui dé pé déng dir seul déb na

c’est a vous tous qu'avec foi j'adresse maintenant cette priere :
‘\ 1\ 'A v\‘\v vA v A v v

RRAAR YR ERRAR AN AR AN 34551 ]

mik mé nying djéi wang gui dir sél dzeu

par le pouvoir de votre compassion non conceptuelle, revelez-vous ici

clairement !

By TN PRI IR IREN] |

ok min tcheu kyi ying kyi po drang né

Vous, l'essence de tous les Bouddhas des trois temps,
: . c (e NS

dou sum sang gyé kun gui ngo wo nyi

qui, du palais d’Akanista,

R:'Rxsw'gﬂgxaﬁﬁﬁwgamiﬁﬂ] 1

rang sém tcheu kour ngeun soum teun dze pa

me montrez directement mon esprit comme ¢tant le Corps absolu,



ﬁﬂm'rgqg'aﬁanmgﬂ'q@\x] 1
pél den la ma dam pa la tchak tshél

a vous glorieux saint lama je rends hommage.

ﬁ?i\!‘ﬁ:’ﬁ:«'gﬁ'&ﬁ'ﬁﬂgm'm&1 ]

ngeu dang long tcheu vyi kyi trul pa yi

Je vous adresse pour offrandes mon corps, mes possessions
a@'\'r\x'Qq'gﬂ'aiﬁ'%:'qg”ﬁﬂ:q@ 1

tcheu pa kune gyi tcheu tching teu par gyi

et toutes celles imaginees et je fais votre louange.

v 'A ] v v v v v
IXINFA LA N IGANITG] |
ngar djé dik pa ma lu shak par dja

Je confesse tout le mal commis dans le passe sans aucune exception

AR WS HE S ARIR] |
dik pa chén yang lén tché mi gyi do

et mengage a ne plus le refaire.

SR RIRKCRES R
dro kune gué wa kune la djé yi rang

Je me r¢jouis du bien accompli par tous les etres



djang tchoub tchok gui gyour ni ngo war gyi

ct le dedie afin qu'il devienne la cause de T'eveil supreme.

@;:ays?x'qr\qn@qmﬂx'qﬁmﬂ'qaqm1 ]

nya ngen mi da chouk par seul wa déb
Je vous supplie de demeurer parmi nous sans passer en l'au-dela de la

SOUH:I‘QHCG.

%q'aﬁﬂ'g'&ﬁ%&'@ﬁ;’qﬁqu’qam ]
thék tchok la mé tcheu khor kor war kul

Je vous exhorte a tourner la roue du Dharma de Iinsurpassable supreme

vehicule.

v .A c\v v\ v v v L]
FNNFRYRE gnw RN RIRNRAR] |
djam dang nying djé tchok mé djong pa dang

A la maniere dont les vainqueurs et leurs fils
v v CA v \ v AU \U\ '\
RE Raryy S FAR @GN |

deun dam lhén tchik kyé pei yé shé dé

ont paracheve I'amour impartial et la compassion impartiale

@m:rﬁw'%N'g&«'@&"g’qmﬁ'gﬂ 1
gyél wa sé tché nam kyi tok pa tar

et realise la sagesse co-¢mergente ultime,



wa\:q'Ew'&Eﬁ'ﬁ&"éﬂ&ﬁ;@ﬁ'@&éﬂ«] I
dak gui ngeun soum tok par djin gyi lob

accordez-moi vos benedictions pour que je les realise aussi directement.

§'@N'§N'ﬁ’{%ﬂ"&ﬁ’{§ﬁ'@ﬂ':%QN1 1
gyou lu trul kour tok par djin gyi lob

Accordez-moi vos benédictions pour que je realise ce corps illusoire comme

ctant le Corps de manifestation.

ﬁq'ﬁfw?ﬂr\m'ﬁﬂ(’%ﬂ&ﬂ;’@ﬁ@&%ﬂ&I 1
sok tseul long kour tok par djin gyi lob

Accordez-moi vos bénédictions pour que je réalise mes souffles vitaux comme

ctant le Corps de sagesse.

R:'&&N'%N'ﬁ;‘?{ﬂ&'ﬂ;’@'ﬁ@«%’nm1 1

rang sém tcheu kour tok par djin gyi lob
Accordez-moi vos benedictions pour que je realise mon esprit comme ¢tant le

Corps absolu.

v L \ '\ L] v 'A VA .
a Q"QS\T ﬁ@; 5\15 LAOXN'IAX Sﬁ @N §QN] I
kou soum yér mé tchar war djin gyi lob
Accordez-moi vos benedictions pour que les trois Corps s'elevent
indifférenciés.
S QD a > 42N
ﬁ'qN'Sﬂ"'@ﬁ'ﬂgﬁ'r\TQ'a'N"’\T'ﬂﬁm'qaﬂﬂ'ﬁl

Priere a la lignée des lamas du Mahamoudra :



NIRRT TR B R R A |
ngeu kune khyab dak példen dordjé tchang

Au glorieux Vajradhara, omnipresent en toute existence ;

N'qga'ﬁn:'gﬂ'ﬁﬁﬂ'?;q'%q'qaﬂ1 1
sa tchoui wang tchouk lodreu rintchen chab

a Lodroe Rinchen souverain de la dixiéme terre ;

mqwgwgw@'q‘é"ﬁw;‘z% ]

pak yul droub pei tso wo sa ra ha

a Saraha principal accompli de I'Inde sacree, jadresse ma priere.

qﬁmw@wm%gqﬁw&ﬁwgm1 ]

seul wa déb so Ihén kyé yé shé tseul

Conférez-moi la sagesse co-emergente.

NG TR RN YIS |
tcheu nyi deun zik pak pa lou droub dang

Au noble Nagarjuna qui voit la nature intrinseque des phénomenes ;

v c\v \ v v v v v
YN FSFIRGHG T |
tchak gya tché nyé pél dén sha wa ri

au glorieux Shawari qui a trouve le Mahamoudra ;

-~ - s - -~ - e A A



nying poi deun zik djo wo mé tri pa

au scigneur Maitripa qui percoit Iessentiel, j’adresse ma priere.

qﬁmw@wm%gqﬁw&ﬁwgm1 ]

seul wa déb so Ihén kyé yé shé tseul

Conferez-moi la sagesse co-emergente.

Nx'q'&'m'é'ng'g{&'ﬂml ]

mar pa mi la je tsun gam po pa
Marpa, Milarepa, Vénerable Gampopa,

v v \ v v c\ v v v
iN Q“Q{&I 3\1@8“'\1 2\ 58‘ g&l ﬂﬂ‘ "\11 ]
du sum khyen pa ré tchen pom drak pa
Dusoum khenpa, Retchen Pomdrakpa,

qa,'arﬁa'al[wgqﬁ@aml ]
kar ma pa dang khé droup or gyen pau
Karma Pakshi, Erudit et Accompli Orgyenpa:

qﬁmw@wm%gqﬁw&ﬁwgm1 ]

seul wa déb so lhen kyé yé shé tseul

Je vous adresse ma priere. Conferez-moi la sagesse co-emergente.

- - -



SRERFRGVINYRFT |
rang joung dor jé gyal wa yung teun pa
Rangjoung Dorje, Vainqueur Yungtdnpa,

v Av v\' v v v v v
AR ECAAE L LA ARl
reul pé dor je tok den kha tcheu wang
Rolpe Dorje, Khacheu Wangpo,

\CQA v \ quv v v vm
ANER TN F I |

de shin shék pa rat na bha dra la
Deshin Shekpa et Rarnabhadra:

qﬁmw@wm%gqﬁw&ﬁwgm1 ]

seul wa déb so Ihén kyé yé shé tseul

Je vous adresse ma priere. Conferez-moi la sagesse co-emergente.

Ngiﬂ\l:ﬁgai’\fﬁ&! @q'qﬁ&l'ﬁﬂﬂdﬂﬂiw ]
tong wa deun den kun khyen jam pal sang

Tongwa Dénden, Omniscient Jampel Sangpo,

ﬁqm.@,@ﬁgq.é\l.ﬂﬂﬂ.@.ﬂgﬁq I
pal jor deun drup tcheu drak gyam tso dang
Paljor Déndroup, Tcheudrak Gyamtso,



A
ta shi pal jor mi kyeu dor jé la
Tashi Paljor, and Mikyeu Dorje:
qﬁmw@wm%gqﬁw&ﬁwgm1 ]

seul wa déb so Ihén kyé yé shé tseul

Je vous adresse ma priere. Conferez-moi la sagesse co-emergente.

v v v v v v c\v
S S g A AR Y H R ARG |
keun chok yen lak wang chuk dor jé dzin
Keunchok Yenlak, Wangchuk Dorje,

5&'@'5n:'§q'£m'5§rw"$§'a£ﬂ 1
tcheu kyi wang chuk tcheu ying dor jé chok
Cheukyi Wangchuk, Grand Chéying Dorje,
&ﬁ&%ﬁ'ﬁ'&ﬁﬂ%\"éw I

yé shé nying po yé shé dor je la

Yeshe Nyingpo et Yeshe Dorje:
qﬁmw@wm%gqﬁw&ﬁwgm1 ]

seul wa déb so lhen kyé yé shé tseul

Je vous adresse ma priere. Conferez-moi la sagesse co-emergente.



tcheu kyi deun droup djang choup dor jé dang
Cheukyi Déndrup, Jangchoup Dorje,,

quFEAR é Aem Eqar ‘11'?1\/'\
LARRNASARNIEE AN N
ten pé nyin djé du tsok dul dor je
Tenpay Nyinje, Diidul Dorje,
5&@@@'&%’4@%@@{@1 1

tcheu drup gyam tso pé ma nyin djé la
Cheudrup Gyamtso, and Pema Nyinje:

qﬁmw@wm%gqﬁw&ﬁwgm1 ]

seul wa déb so Ihén kyé yé shé tseul

Je vous adresse ma priere. Conferez-moi la sagesse co-emergente.

%qw%’q?ﬁﬁﬁwmq’m&ﬁ:1 ]
tek chok dor jé lo dreu tha ye dang
Tekchok Dorje, Lodreu Taye,

~
a{ﬁ@@ﬂ?;’ﬂﬁ'ﬁq:ﬂ%ﬂ'qﬂﬂ1 ]

kha khyap dor jé pé ma wang chok shap
Khakhyap Dorje, Pema Wangchouk,



at@awg\"”iﬁ%x’iq'ma’%gq ]
khyen tsé eu ser rik pé dor jé la
Khyentse Euser et Rikpe Dorje:
qﬁmw@w&ﬁgqﬁw&ﬁm@m1 ]

seul wa déb so Ihén kyé yé shé tseul

Je vous adresse ma pricre. Conférez-moi la sagesse co-¢mergente.
q‘l\'{&'s\!'ﬁiﬂ(’gﬁ'qa'f\t'sa'aq'qzxrmgaﬁq £N'gq'@'Nﬁ'&ﬁ'&ﬁ@'@ﬂ'ﬁ:@m'r\q:’qg'
AP ANEES|

Le 17eme Karmapa a ajouté le 4eme Karmapa qui manquaic dans le manuscric de

1/‘eff‘c/rcncc ainsi que les maitres a partir de T ’cheudroup Gyamtso.
VR RN GRAFN YNV FS] |

chi lam dré boui né louk tchak gya tché

A mon lama racine, le véritable Bouddha,

PSRRI R R 5 |
nyouk mei rang ngo treu dzeé ka drin tchen

qui a la bont¢ de m’introduire a mon ¢état ordinaire,

N:N'@N'Qq'ﬁfm'gﬂ&a'&w 1

sang gyé kune ngeu tsa wei la ma la
le mode d’étre de la base, de la voie et du fruit — le Mahamoudra —, j’adresse ma

pricre.



qﬁm'wqﬁnw&?’gqﬁ&‘cﬁﬁa'gm1 ]
seul wa déb so Ihén kyé yé shé tseul

Conferez-moi la sagesse co-¢mergente.

v v A v v“v v v v v
f\?i\! I AFN Ll ARy égnw KT |
ngeu droub nyi tseul yi dam lha tshok dang

A lassemblée des Yidams qui conferent les deux accomplissements ;

%ayam'f\rﬁ'qzﬂ'gﬂ'g:g:a‘&%qﬂ1 I

trin 1€ kune dak tcheu kyong soung mei tshok

a l'assemblee des protecteurs du Dharma et des gardiens, détenteurs de toutes
les activites eéveillées ;

qqa‘ﬁqusqg&a’?&&ﬁ«'%N'ml ]

ka deu dam tchen gya tshoi tshok tché la

ainsi qua l'occan de leur serviteurs assermentes et gardiens, j'adresse ma priere.
q&’mnqﬁm\t'ﬁgqg«'&!ﬁw@ul ]

seul wa déb so |hen kyé yé shé tseul

Conférez-moi la sagesse co-¢mergente.

S aLa a
ARl RTRR g FRN D] |

dé tar seul wa tab pei djin lab kyi

Par la grice de cette priere,



Qﬁxmw'r\‘iN'Qq'nmm'qqq'g;:'a:ﬁ:'I 1
khor dé ngeu kune sél chak pang lang dang

puissc-je realiser le Mahamoudra-base, le fondement de tous les phénomenes

dll samsara et du nirvana :

T A ar Na ga I g 34| |
yeu mé la sok kune drél kune gyi chi

/ \ . \ . -\ . \ . -\
1’etat 1’12.'[111‘61, ou rien n'est a retirer ni a a]outer, d re]eter nia adopter ;

AN YA I FEFIG |
né louk chiyi tchak gya tché tok shok

qui m'existe ni qui n'existe pas, etc., néanmoins fondement de toute chose.

v . v\ v v . v A VA .
EANN I IR FN R A RG] |
tok dja tok djé tok pa ma mik shing

Puisse-je actualiser le Mahamoudra-voie,

A v OA 7\ UA L] v U\ v
IR FIR YR AT |
drib dja drib djé drib pa pang mé par
ou n'est congu ni objet a réaliser, ni individu qui realise, ni réalisation ;
qﬁﬁ'@'ﬂﬁﬁ@r\mamm'xqar\k\raﬁ{ ]

dreu dja dreu djé lam |é rab dé pei

T . . .1 . 5 . . /
ou l'objet obscurci, ce qui Tobscurcit, et Tobscurcissement, ne sont pas rejetes ;



YR A IR |

lam gyi tchak gya tchén po ngeun gyour shok

ou le voyage, le voyageur et la voie sont completement transcendes.
g B IR R ar ARG |

thob dja thob djé thob pa ma mik shing

Puisse-je actualiser le Mahamoudra-resultat,

N a N
HREN RN AR RGN IR A |
pang thob nyi mé chi dré yér mé pa

ou n'est congu ni objet a atteindre, ni individu qui l'atteine, ni fruic ateeine ;
s T Yy s |
ngeu drél ngeu po kune gyi rang chin tchén

\ . . \ .
ou rejet et obtention ne sont plus deux ; ou la base et le fruit ne sont pas

différents ;

RN R § 35 T s I
dré boui tchak gya tchen po ngeun gyour shok

et qui, sans ¢tre quelque chose, est la nature de toute chose.

SR

[ci:



araws\tmq'ﬁ:'a@&ﬁ?i'ﬁaw'sai'aam'sr\'a'awaﬂgﬂ"iq'?\?'a?w
AN . .

FRNYESA| (5ETY

ma namkha dang nyampei sémtchen thamtché lama sangyé rin po

tché la kyab sou tchi-o

Toutes mes meres, les étres, aussi nombreux que vaste est 1’espace, prennent

rcfugc en le lama, le précieuX Bouddha.

s\rqs\mm@ﬁ:'sqgsma'&am'sq'as\wsqg's\t'@q@w?ﬁ&@ﬁm'
atq«'ﬁ's«%il ]

ma namkha dang nyampei sémtchen thamtché lama kunkhyab tcheu
kyi kou la kyab sou tchi-o

Toutes mes meres, les étres, aussi nombreux que vaste est 1’espace, prennent

1”66.186 cn 16 12,1’1’13, 16 COTpS absolu omniprésent.

arawsqmqﬁ:’&tg&ﬂ&'&aw'sqmﬁ'sﬁ'g's\m%'d%qﬁm'gﬁfﬂ«\r
t@'ﬁ'ﬂﬁqmﬁ'&%ﬁ] 1

ma namkha dang nyampei sémtchén thamtche lama détchén
longtcheu dzokpei kou kyab sou tchi-o

Toutes mes meres, les ¢tres, aussi nombreux que vaste est l'espace, prennent

refuge en le lama, le Corps de Sagesse grande telicite.

5\1'q&l'&l[ﬂ@ﬁ?’&g&'ﬂ&'&NN'GS"QNN'GE\'Q'&'@E‘N égmaﬁﬁm
aqm'ﬁ'sq%\q’l ]

ma nam kha dang nyam pei sém tchen tham tche la ma thouk djé trul
pei kou la kyab sou tchi-o

Toutes mes meres, les ¢tres, aussi nombreux que vaste est 'espace, prennent

refuge en le lama, le Corps d’émanation compassion.

- -~ . A -



@N’arqamfs\ﬁ?@m%a\'mm

Recitez ainsi le quatrain «Toutes mes meres ... » ou encore :
v v \ v

e NEF | |

Karmapa kyéno

] (=)

Etc. Ou encore:

a'a'iq'ﬂ%'mqﬁmﬂ'q?'ﬁNI ]

lama rin po tché la seul wa déb

Précieux lama, je vous adresse ma priére :

qgﬂ'@%ﬁ'ﬁ&«'ﬁ:ﬂ;@ﬁ'@N",ﬁqm] 1
dak dzin lo yi thong war djing gui lob

Accordez-moi vos bénédictions afin que j’abandonne la saisie d’un moi.

ﬁﬁ”'aﬁ'gﬁ"’*"ﬁ?q’i'éﬁ'@N'g‘w] 1
geu mé gyu la kyé war djing gui lob

Accordez-moi vos bénédictions afin que le renoncement naisse en moi.

RR’RI&IN'S’S\\Iﬁ”gﬂﬂﬂﬂi@ai@&rgﬂﬂI 1
rang seém Kyé mé tok par djing gui lob

Accordez-moi vos bénédictions afin que je réalise mon esprit comme non-ne.



R@mﬂ'R:'Nx'a'qx@q@wgzw1 1

thrul pa rang sar chi war djing gui lob

Accordez-moi vos benedictions afin que l'illusion se dissipe en elle-meme.

§:’%ﬁ'gmﬁa”gqm'qa‘éay@w‘gqm] 1
nang si tcheu kour tok par djing gui lob

Accordez-moi vos benedictions afin que je realise ce qui apparait comme ¢tant

le Corps absolu.

(2N N
3@’(’5'3\"@?'qﬁﬁ'ﬁ*'iﬂ"”’%i'*"@é{"\'q'q@’?’w'ﬁ'@{
Suite a cela, priez avec ﬁ’rvcur, Zongtcmps, jusqu’d ce que vos perceprions en soient

changées.
C

&
5’3\1'f\sq'ﬂ'qr\q]m'ﬁq:'qq'”éﬂﬂ'qxﬂaxiqﬁml
la ma dam pa dak la wang shi dzok par korr dou seul

Glorieux et saints lamas, conferez-moi intégralement les quatre initiations.

N\ N N
AR RXRF R YR UN] |
tse chik gu pé dé pa pul wa Ié

Offrant ma foi emplie de respect,

qﬁxg&w’Eﬁ'@'@ﬁ&'g'&;’%&] I
khor nam eu du shu né la mar tim

l'entourage se fond en lumiere puis dans le Lama



ﬁw:’iz'\'@'qrﬂm%wqmﬂl 1

dé yang eu shu dak la tim pa 1é

qui lui meme se fond en moi.

ﬁ'ﬁ:’ﬁﬂ‘@«'qéﬂ'qm'g&ﬁn:ﬁq] 1
kou dang dak lu dré pay boum wang top

Son Corps et mon corps sunissant, je recoit l'initiation du vase.

2ads EE QN EE RO R
IEG NSRRI ARG |
dé shin soung dang touk dang yé shé ni

De méme, sa Parole, son Esprit et sa Sagesse

a a_ N =~
Q=AY =AY N WG RRARRNR] |
dak gi ngak yi yé shé dang dré pé
s'unissant a ma parole, mon esprit et ma sagesse
N NN aL_a
NR TGN T XGNIF AR A= |

sang wa shé rap yé shé shi pé wang
je recois les initiations secrete, de connaissance et sagesse ainsi que la

-\
quatrleme

EQ'%R'gﬂQN'E'aﬁq'ﬂxgm] 1
top chink go soum dri ma dak par jang

et je suis purifie, necroye des souillures de mes trois portes.



J IR NG FRVRGIJARERE) |
kou shiyi sa beun gyu la shak par dzeu

La graine des quatre Corps est plantee en mon étre.

%N'gq'smsw'ﬁas\w'sr\'@'sqgs«ﬂqﬂ'ﬁ:’ﬁi}'wngwgﬁ Iﬁ'g;’gq'ﬁms\!'&qﬂag&yqﬁ'
<& 95981 524 1

A la fin de chaque session dédiez votre méditation et votre vertu. Telles sont les quatre

pmtiqucs pre’liminaircs extraordinaires. Shoubapoushmm Bhawentou.

AR SRR NN D] |
pél den la ma dam pa khyé nam kyi

Vous les glorieux et saints lamas,

SR R ST ST YR T |
dak la min djé wang chi kour dou seul

conférez-moi les quatre initiations qui font marir.

SRCRARE RO R SR

gyu chi nyour dou min par djin gyi lob

Bénissez-moi afin que mes quatre courants miurissent rapidement.
%ai'am'g&'ﬂ?ﬁaﬁf&gq%‘u'i’q§mI ]

trin 1€ nam chi-i ngeu droub tsél dou seul

Accordez-moi les accomplissements des quatre activites eveillées.



@\‘N'ﬂ&'ﬂﬁm'zﬁ'qswq&'ﬁﬁ’%m1 ]
ché pei seul wa tab pei meu nyi la
Des que l'on a prie ainsi,
qﬁxg&m"iﬁ'@'nﬁ'ﬁ'&ﬁm%&‘ ]

khor nam eu chou tso woi kou la thim
entourage se fond en lumiere et se dissout dans le corps de la figure

principale,

P R <) Qg I |
tso wo keun tchok kune du dak nyi la
personniﬁcation de tous 168 rares et supréme
2N
gs\m'g'&'ﬁf&'ﬁmmmgx'qq 1

nam pa la ma ngeu sou sél gyour pei

apparaissant Clairement sSous 13. forme du Lama.

Nﬁﬁg&'ﬂaw'qk\r&’ﬁ%’?ﬁ’q’iﬂqﬁm1 1

dzeu poui né né eu zér kar po treu

D’entre ses sourcils, de la lumiére blanche émane,
a a &

TR RYA IR R NN YN R |

rang gui trél war thim pé lu drib dak

se dissout entre mes sourcils ; les voiles de mon CoTps sont puriﬁés ;



@&'ﬂ&'ﬁﬂ:"ﬁﬂﬂﬁﬁ'i&'qgam'ﬁn:’] 1

boum pei wang thob kyé rim gom la wang
je recois I'initiation du vase et obtiens le pouvoir de mediter la phase de

création.

QQN'@gm%’ngm&g{m'gai'gﬂ 1
dré bou trul kou droub pei kél dén gyour

Je suis I'eere fortune qui en obtiendra le fruic : le Corps d’émanacion.

Naa\'aﬁ'ﬂaw'qﬂ"q’ﬁ%xr\axﬂqﬁmI 1

drin pei né né eu zér mar po treu

De sa gorge de la lumiere rouge émane,

[aN [aN N\ N
TR Y LIRS AN R FI AT |
rang gui drin par thim pé ngak drib dak

se dissout dans ma gorge ; les obscurcissements de ma parole sont purifies ;

quRSRAARER g G AR ArRA] |

sang wei wang thob tsa loung gom la wang

je recois Pinitiation secrete et obtiens le pouvoir de mediter sur les canaux et

les ¢nergies.

?‘«Tmgﬁ'}fqﬂ‘ﬁ‘qg]m'm‘&'ﬁwgaigﬂ ]
long tcheu dzok kou droub pei kél den gyour

Je suis 'etre fortune qui en obtiendra le fruit : le Corps de sagesse.



@ﬂﬂ'ﬂ&'ﬂﬁk\!ﬁk\l'E"\‘ﬁ’{'gﬁﬁ“lg&] 1
thouk kei né né eu zér ngeun po treu

De son coeur de la lumiere bleue émane,

v“vA v 'A v 'A vA v
SRR RIS RSER YA
rang gui nying gar thim pé yi drib dak

se dissout dans mon coeur ; les obscurcissements de mon esprit sont purifies ;

ﬁx'r\q:"iq%:'gaﬂ'agq'qgamﬁn:] ]
shér wang thob tching nyom djouk gom la wang

je recois I'initiation de la sagesse et obtiens le pouvoir de mediter les

. / . .
absorptlons medltatlves.

QSN'@'gﬂ'ﬁ'ngna'ﬂm'ge}i'@ﬂ ]
dré bou tcheu kou droub pei kél dén gyour

Je suis I'éere fortune qui en obtiendra le fruic : le Corps absolu.

A\ (2N
QWN'ﬂ@&fﬁ'sxﬁqxﬁs\w&z:’ﬂﬁ&'@%ﬂ\!I 1
né soum eu zér kar mar thing soum treu

De ses trois endroits de la lumiere blanche, rouge et bleue ¢mane,

v v UA v v 'A' .
TR AR Y R |
né soum la thim go soum dri ma dak

se dissout dans mes trois endroits ; les obscurcissements de mes trois portes

. /
sont purifies ;



Rﬁs“'ﬂﬁ'ﬁﬂ:’éﬂ'@q'a?aw§a'm'ﬁqq ]

chi pei wang thob tchak tchén gom la wang
je recois la quatrieme initiation et obtiens le pouvoir de mediter le

Mahamoudra.

R YTEHITLN |
ngo wo nyi kou droub pei kél dén gyour

Je suis I'éere fortune qui en obtiendra le fruic : le Corps essentiel.

%§N§3\Tir\@’§?m%&] I

dé né la ma eu chou rang la thim

Ensuite, le Lama fond en lumiére et se dissout en moi.

vAv . 'A . . . v‘\
TR YN B WR YA F A |
rang gui lu ngak yi soum la ma i

Mon corps, ma parole €t MOon esprit

7\1 v v \ 1\ v v A VA v
EEG \CEREACEEG S SN
dor djé soum po yér mé ro tchik tching
sont indifferencies, d’'une unique saveur, avece les trois Vajras du lama.
\ v v v v v L] L] L]
ARy g g5 g

khyér so soum dén lhune droub rang dreul lo

! . i . / R
Possedant 165 roi1s presences, 118 sont spontanement hberes cn eux—mémes.

%A\l'gqﬁ:'s\r'Qqn‘&{q’qﬁqa‘&'i&'qﬁ ‘

Telles sont les quatre pratiques préliminaires specifiques.
q q J1q



DEDICACES ET SOUHAITS

SR E g asR| A aE S

Dédicace, pric'res et parolcg de verite:

ﬁn\]'qﬁm'qﬁa'&'gﬁfﬁ'&&ﬂ] 1
gé di dro wa ma lu dor jé sém

je dédie cette vertu pour que tous les étres sans exception obtiennent 1’€Sprit

Vajra,

S N a.n_.8
gﬂ'ﬂﬁ'ﬂﬂk\!'ﬂN'g’(ﬂN'QE'Nﬁ'@] ‘
tak dé thab shé djor wé tchi mé shing

pour qu'unifiant la methode et la sagesse en la joie permanente ils

transcendent 1a mort

FrA A FNEERA AN |
nang gi lam né dor jér dro wa yi

et pour qu’ils parcourent la voie Vajra interieure

N:N'@N%ﬁ'@ﬁmmﬁwéxqg ]
sangyé nyi Kyi go pang tob tchir ngo

qui les ameéne a 'état de Bouddha.

Seangeyey |
gé wa di yi nyour dou dak

Par cette vertu,



TR ANAITINAT |
pal den la ma droub gyour né

puissc-je realiser le Lama

a
Rﬁﬂ'ﬂ%ﬂ'@i’&'@k\!ﬂ I 1
dro wa chik kyang ma lu pa

et amener tous les étres

R srarad A= |
dé yi sa la geu par shok

sans exceptions dans cet ¢tat.

NRN'@N‘ﬁ‘ﬂﬁ&'ﬂ%ﬂ'ﬂ&@ﬁ'éﬂ&'l'\fi'] 1
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Par les benedictions des Bouddhas qui ont obtenu les trois Corps,
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tcheu nyi min gyour dén pei djin lab dang

par les benedictions de 'immuable verite du Dharma en soi,
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et par les benedictions de Iaspiration de Iindivisible Sangha,
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puissent ainsi s'accomplir cette dedicace et ces souhaits.
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Faisant ainsi, la version abrégee de la pratique quotidienne des préliminaires est

complete. Elle est fondamentale pour les debutants qui ont passe la porte du Dharma,

/e .
donc, rejouissez-vous !



COPYRIGHTS

Ce(tte) ccuvre est mise édisposition selon les termes de la Licence Creative Commons

Attribution - Pas d'Utilisation Commerciale - Pas de Modification 4.0 International.

Contact: Contact@dharmacbooks.org.

@ 2019 The Seventeenth Karmapa, Ogyen Trinley Dorje

Traduction: Jampa Dorje

Couverture: Beata Tashi Drolkar

. ! P / .
Premiere ¢dition: Février 2019.

dharmaebooks.org

Dharma Ebooks is a project of Dharma Treasure, which operates under the editorial guidance

of the 17th Gyalwang Karmapa, Ogyen Trin]ey Dorje.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.fr
mailto:contact%40dharmaebooks.org?subject=
https://dharmaebooks.org/
https://dharma-treasure.org/

1. Couverture
2. TABLE DES MATIERES
3. LES PRELIMINAIRES COMMUNS
4. 1.PRISE DE REFUGE ET DEVELOPPEMENT DE L’ESPRIT
D’EVEIL
2. MEDITATION DE VAJRASATTVA
3. LOFFRANDE DE MANDALAS
4.LE GOUROU YOGA
5. DEDICACES ET SOUHAITS
6. Copyrights




	Couverture
	TABLE DES MATIÈRES
	LES PRÉLIMINAIRES COMMUNS
	PRISE DE REFUGE ET DÉVELOPPEMENT DE L’ESPRIT D’ÉVEIL
	MÉDITATION DE VAJRASATTVA
	L’OFFRANDE DE MANDALAS
	LE GOUROU YOGA
	DÉDICACES ET SOUHAITS
	Copyrights

