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A BIOGRAFIA DE LIBERACAO DO KARMAPA MIKYO DORDJE
CONHECIDA COMO “ATOS EXCELENTES”

Composta por ele mesmo
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Aqueles com compaixdo inigualdvel — as Trés |dias

E aos gurus — com T€Sp€i[0, eu pTCSEO homenagem.
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Sobre este relato nada haverd de extraordindrio aos olhos dos Seres Nobres.
Ainda assim, ele podera agradar alguns dos seres infantis.
Alguns Venerdveis — como Drikung Rinpotche e Pantchen Dorgyel —
requisitaram para que eu falasse sobre alguns dos meus atos excelentes, visto
que seria proficuo.
Por isso, irei relatar um pouco daquilo que vivenciei através de minha

propria experiéncia.
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Tendo obtido as preciosas liberdades e vantagens que sio dificeis
de obrer,

Sou incapaz de desperdicar essa oportunidade,

Assim, eu pratiquei o Dharma unifocadamente a0 maximo de
minhas capacidades, de acordo com as palavras do Buddha.

Cada vez que surgiu um pensamento contrario ao Dharma,
eu o subjuguei iradamente.

Eu COI’lSideI'O que esse é um dOS meus atos €XC€1€Ht€S,
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Sem desdenhar dos lamas ¢ companhias nio auténticos
E nio seguindo os caminhos que eles ensinavam,
Fiz tudo o que pude para superar os pensamentos dos trés venenos —
Um impedimento para a realiza¢io do nobre Dharma.

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Quando eu vi que os amigos espirituais do Mahayana nao possuem
Confusﬁo,

Eu fiquei maravilhado por todas as suas qualidades excelentes.

E agi de acordo com todos os aspectos da liberacao dos Seres Nobres

Gragas a iSSO, os grandes Seres me concederam béngﬁos com I‘GgOZijO,

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Eu desenvolvi do fundo do meu coragio a certeza de

Que as distragdes comuns sio um meio de desperdicar a vida.

Eu descartei todas as diversoes banais.

A minha mente se tornou mais clara ¢ eu obtive confianca nas Trés
Joias.

Isso eu tambeém considero que ¢ um dos meus atos excelentes.



4 - Karmapa Mil(y(’) I)ordjc

B A N S G AT |

§a &g Iz afaag sf= s |

FAREAREN g F A R g UK |

NEE R ARRF AET AR T HAN A |

AR R AR AT g e g AT |

Eu vi que os seres elevados e baixos estao indo para a morte,

Como um rio que esta correndo, nus e com as maos vazias.

Agora que eu refleti sobre as oito preocupa¢des mundanas que nio
vao além desta vida

Como elas teriam alguma chance de surgir, até mesmo em sonhos?

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Alem da verdadeira protegio, as Trés Joias,
Nenhum outro refigio me deu confianca.

As J6ias conhecem todas as alegrias e infortunios;
Eu nio dependi e nem tive esperanca em mais nada.

1A . 14
Isso cu tambeém considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Assim que soube que todo o sofrimento que ocorre

E o resultado das minhas préprias talhas,

Eu nio consegui completar aros NAO-Virtuosos, que incluem
a preparacdo, o ato ¢ as consequéncias.

Eu nio finalizei nenhum ato nao-virtuoso nesta vida.

[sso eu também considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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A menos que cruzemos completamente o oceano do nascimento
e da morte,

Em nenhum dos trés reinos os prazeres e as riquezas sio
permanentes.

Por isso, eu me questionei: Quando poderei alcancar a liberagio
final dos trés reinos do samsara que preenchem o espago?

4 .
Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Todos os seres, sem distingéo, $40 cOMO meus pais ¢ maes.

1
1

E ilégiC() dividi-los em facgées de amigos e inimigos.

Com amor incondicional por seres em estados intoleraveis, eu
pensava:

%&ndo poderei trazer-lhes o beneficio da verdadeira iluminagﬁo?

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Beneficiar os outros depende fundamentalmente de trocar

Sua felicidade com a dos outros e tomar as dores dos outros sobre si
mesmo.

Eu doei meu corpo, minhas posses ¢ minha virtude para os seres que
vagam,

Sem deixar vestigios de fixagdo ao eu..

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Embora eu tenha doado sem apego aos seres,

Quando pessoas hostis respondiam a isso com maldade,
Pensava comigo mesmo: “Isso puriﬁca meu karma ruim!”

E sentia tanto deleite quanto um mendigo encontrando um tesouro.

. !
Isso eu também COTlSlClGI'O que ¢ um dOS meus atos excelentes.
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Quando outros irracionalmente respondiam a bondade com
maldade,

Eu pensava: “Que todos os resultados desses maus atos amadurecam
em mim,

Para que nunca sejam experienciados por essa pessoa.”

E dediquei a eles toda a vircude.

Isso eu tambeém considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Para trazer beneficio e felicidade a todos através do espaco,

Eu disse palavras gentis que distinguem o que adotar ¢ o que rejeitar.
Como eu poderia, em qualquer situacio, dizer palavras duras

Que fariam com que eu e outros ficdssemos girando em confusio?

Isso eu também COHSideI‘O que é um ClOS meus atos €XC€1€1’1t€S.
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Atos virtuosos e suas consequéncias, manchados pela expectativa
de um retorno,
Como falar gentilmente com a esperanca de receber palavras doces’,
Nio poderio resultar no grande despertar.
Como seria possivel me apropriar com apego da virtude e seu
resultado?

[sso eu tambeém considero que ¢ um dos meus atos excelentes.

* Nota do proprio autor: “parece ser necessario um exemplo como esse, tirado da vida do Senhor

[Mikyo Dordjc], para que se desista de enganar 0s outros através de artimanhas.”
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Por mais irracionais, intoleraveis, insuportaveis que eles fossem,
Quanto mais eu experienciava resultados karmicos,
Mais eu me convencia que era verdade o que Buddha ensinou.
Ganhei convicgao na importancia de tomar a adversidade como

o caminho.

[sso eu também considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Como eu poderia prover niveis inferiores de beneficios ¢ prazeres
provisorios

Da existéncia e da paz a todos os seres por todo o espago,

Ao inves do beneficio do verdadeiro despertar? Isso eu jamais
aceitaria!

[sso eu também considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Para alcangar o despertar pelo beneticio de si mesmo e dos outros,

E preciso afastar-se da autodepreciagio, do abandono, da ansiedade
¢ do cansaco

E fortalecer a diligéncia sem retorno.

Deixar minha prﬁtica oscilar nesta vida? Isso eu jamais aceitarial

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Infinitos sdo os tipos de seres barbaros.

Quando as coisas vio bem, ja que as coisas vio bem,
Eles ignoram os meios para a liberacio.

Quando as coisas vio mal, ja que as coisas vio mal,
Eles ignoram os meios para a liberacio.

Eu nio conseguia suportar a ideia de seus atos deludidos.

[sso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Embora cu nio os pudesse suportar,

Nio desprezei os seres sencientes sofrendo por serem vis.
As falhas e os obscurecimentos sio sua natureza.

Sabendo disso, a situacio tornou-se ainda menos toleravel.

Isso eu também considero que é um dOS meus atos €XC€1€T1t€S,
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Desde tempos sem inicio, nascimento e morte samsaricos
Com suas agonias, fatigaram meu corpo ¢ minha mente.
Portanto, esforcei-me para que eu pudesse ter
Um corpo ¢ uma mente fortes para sempre, até o despertar.

4 .
Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Se analisarmos os fenémenos, eles estdo pacificados desde
0 prindpio.
Aquele que ¢ beneficiado, aquele que beneficia e o beneficio feito
E tal qual misturar espago com espaco,
Isso ¢ o que ¢ visto pelo olho da minha mente que enxerga com
absoluta lucidez.

4 . !
Isso eu tambeém considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Embora coisas materiais inferiores nio possam ser estabelecidas
Como riquezas que podem ser tomadas como “minhas”,
Quando o entendimento do nio-eu permeou meu ser, para
enriquecer minhas maes,
Eu reuni tudo o que poderia ser desejado em quantidades infinitas.

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Para acdes virtuosas, como oferendas ¢ doacoes,

Tornarem-se causas da perfeita budeidade,

Elas devem ser guiadas ao longo do caminho dos bons meios da
virtude.

Eu agi em harmonia com os princfpios que o Buddha ensinou.

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Em ambos, causas e resultados, as palavras do Buddha

Sio faceis de praticar no inicio e tém um grande propdsito no final.
Uma vez que pratica-las ndo ¢ uma fonte de prejuizos,

Eu pratiquei a paciéncia em relagdo aos ensinamentos do Tathagata.

! . !
Isso eu tambem COl’lSldeTO que ¢ um dOS meus atos excelentes.
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Sabendo que intengdes e agdes fracas nio sio suficientes
Para alcancar os vastos kayas ¢ o profundo dharmakaya,
De forma continua, com o corpo ¢ a mente, por incalculaveis cons,
Eu mantive meu compromisso de alcancar os kayas de um Bhagavan.

Isso eu também COl’lSiCleI'O que é um dOS meus atos GXC€1€1’1t€S.
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Apliquei antidotos a todas as afli¢des sutis e grosseiras,

Pois elas nio sdo propicias a me estabelecer na pratica da virtude.

Além de pensar unifocadamente nas causas e nos resultados da
perfeita budeidade,

Como eu poderia pensar em qualquer outra coisa?

! . !
Isso eu tambem COl’lSldeTO que ¢ um dOS meus atos excelentes.



15 « Conhecida como “Atos Excelentes”

3BxRT gy IAES A |
%m'q'qemﬂaﬁawgq'a‘i'gwqm] I
qsm@agﬁmﬁmﬂl\!%m\lﬁfm%aﬁ]ﬂ W
R:'&sm'qmqwgzw'@:'ﬁx'gwqﬁm 1

‘\l . "\"\ . "\ . . N
Buman AT g A gy
Enquanto agarrado a propria personalidade intragavel,
Nio se podera domar as correntes mentais de seus discipulos.
Por isso, concentrei-me em minha propria acumulacio

e purificacio
A fim de aumentar a acumulagio e a purificacio entre meus alunos.

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Portanto, uma vez que todas as atividades

De ingressar nos caminhos do despertar sio inconcebiveis,
Eu fiz a prece a seguir em harmonia

Com os atos de todos os bodhisattvas.

! . !
Isso eu tambem COl’lSldeTO que ¢ um dOS meus atos excelentes.
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Em uma cera dcgcncrad& pOLlCOS SflO aquclcs un Servem
OS ensinamentos dO Buddha c, aqueles a serem servidos,
Nflo entraram nos ensinamentos corretamente.

Vendo isso, esforcei-me ainda mais para domar a mim mesmo.

Isso eu também COl’lSiCleI'O que é um dOS meus atos GXC€1€1’1t€S.
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O proprio Guia enalteceu as a¢es virtuosas

Feitas pelo que até mesmo apenas aparenta ser os ensinamentos,
Na época do ultimo ciclo de quinhentos anos.

Assim, trabalhei para a sangha de eruditos e meditadores.

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Porém, para evitar as turbuléncias acarretadas

Pelas divisdes e conflitos nas szmghas7

Eu estabeleci regras para que todos se mantivessem em lugares
isolados,

Nutrindo-se com comida doada e vestindo-se com trajes feitos
de trapos.

4 . !
Isso eu tambeém considero que ¢ um dos meus atos excelentes.

%'“*'é'%ﬁ'é‘“'“aﬁ'w”l |
p=d " =t - l“lv'v - lv l‘\
ATE SR YN I R AR SR A] |
F IR NN AR R AR
3 Bxagalvas AT
fem R AT g A gy |
Algumas pessoas tém tido percepcdes puras sobre mim devido
a resolucio que fiz:
Meu Guru, em quem eu confiei acima de tudo,
Em esséncia é as Trés |6ias,
Eu compreendi que ele possui os trés kayas e as cinco sabedorias.

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Sem a percepgio profunda de como os obscurecimentos devem ser
exauridos

Nio ¢ possivel ajudar os discipulos a domar a mente.

Assim, aperfeicoei a acumulacio e a purificagio

E desenvolvi o entusiasmo pelo bem dos seres atraves do espaco.

Isso eu tambem considero que ¢ um dos meus atos excelentes.
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Eu dedico toda a virtude maculada e imaculada que acumulei
E a virtude de todos os Buddhas e seres através do espago
Para dissipar os obscurecimentos de todos os incontdveis seres
Para que eles possam alcancar os kayas do supremo despertar,
A perfei¢io das duas acumulacoes,

E alcancar a completa e perfeita budeidade.
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Com o incentivo de alguns grandes mestres,

Escrevi isto para contar a minha propria experiéncia.
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Da mesma forma que eu tive o forte desejo e a aspiragdo de treinar na conduta
infinita dos Buddhas e Bodhisattvas, todos vocés que desejam me seguir, treinem

nos atos e exemplos deles para alcangar a budeidade para o bem de suas intimeras

maes.
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Ele buscou minuciosamente a esséncia inequivoca
Dos ensinamentos do inigualavel Guia,
Tinha a disciplina que leva aos verdadeiros caminhos,

E praticou os ensinamentos em sua totalidade — a ele eu suplico.
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Vendo que aqueles que tentam fazer pseudo—dharma,

Os desobedientes e naturalmente prejudiciais,

Permanecem do lado de fora do verdadeiro Dharma, como uma
casca,

Ele ensinou-lhes o nobre significado — a ele eu suplico.



21 « O Louvor “Ele Buscou Minuciosamente...”

“' . l“. . . - .

AAARTH AT ARG FRANIHA]

P’ U NN ~

GraraRey AT AR AAN AN AGR RSN FN] |
= l\ '\'J . .\‘J . =Y . . .

RE A5 v A iR AR g R Al |

NN ~ =~

AR RA KR ¥y AR AN T ARAN] |

Quando ele percebeu que todos os desejos para o aqui e para
o duradouro

Vem do detentor de todos, o amigo espirituaL

Um anseio irreversivel incrementou até¢ a perfeicio.

E sua devocio tornou-se transcendente — a ele eu suplico.
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Ele percebeu do fundo do seu corag¢io — nio apenas em palavras —
Como a riqueza ¢ a fama desta vida so desprovidas de esséncia.
Ele viveu a repulsa ¢ a auséncia de apego
E manteve a consciéncia de que nio hd necessidade de nada — a ele

cu suplico.
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Sua mente nunca se desprendeu do amor e da dnsia da compaixio,
Seu desejo de liberacao era totalmente puro.
Ele sempre se consternou com o sofrimento e suas causas

E ponderou sobre a impermanéncia — a ele eu suplico.
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Ele nunca deu nenhum espaco aos kleshas ou aos pensamentos
maldosos.
E construiu uma barreira de antidotos para o caso de eles surgirem.

Nunca deixando de lado os bons caminhos da virtude,

Ele era um amigo que trouxe beneficios — a ele eu suplico.
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Apos meditar de forma imparcial sobre o significado das
escrituras,

Ao inves de perseguir bobagens,

Ele explicou com prajna distinguindo o provisorio e o absoluto,

E ensinou o nobre significado definitivo — a ele eu suplico.



23« O Louvor “Ele Buscou Minuciosamente...”

a“aa;'ﬁx'{}qmm'q%’arq%éﬁﬁ 1
gq'ma«ﬁq'm'gm'@&'aémgx'am 1
5“\1"’45’;'qa’é’ﬁ“"qi\%'“a%ﬂ I

RNy aE ax NE R AR ANA A RAAN] |

Ele tinha amorosidade por todos, comecando pelos seres conhecidos
como os grandes deste mundo .

E o pensamento de colocar-se no lugar deles foi acompanhado de
puras aspiracdes.

As ag¢des virtuosas que desenvolvem o intelecto a fim de estabelecer
os seres na pratica da virtude,

Ele dedicou perfeitamente — a ele eu suplico.
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Pelos méritos obtidos através da demonstragio de tais qualidades,

Seguindo as palavras que as expressam, que o corpo ¢ a mente
daquele que recitou as qualidades [descritas neste louvor],

Alcancem o estado significativo de completa purificacio e perfeicio.

E assim, que a inten¢do do Karmapa seja realizada!

Os deuses, que estdo nos reinos mais elevados do samsara e os monarcas universais.
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