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 དཔེ་ེབསྐྲུན་གསལ་བཤད།

ཆོསོ་ཀུན་མཉམ་དང་ལྷ་ཡི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི།།

ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོབོའོི་ིབསྒུལ་བསྐྱོདོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ།།

འཆམ་ཞེསེ་གྲགས་ལ་འཆམ་དང་འཆམ་པ་པོོ།།

ཉམས་དང་ཉམས་བསྟུན་མཛད་པས་ཕྱག་བྱར་འོསོ།།

དཔལ་ལྡན་གུར་རིིགས་མདོ་ོབོ་ོཆེེའིི་ཕྱག་སྲོོལ་དྲིི་མ་མེེད་པ་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་ནིི། དུས་

རབས་བཅོ་ོལྔ་པར་སྔགས་འཆང་ཆེེ་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་རིིང་ནས་དར་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེེ་

བཞིིན་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའིི་ནང་སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་དང་། དུས་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་

པའིི་ནང་མདོ་ོཆེེན་པ་ཚེེ་དབང་འཆིི་མེེད་མགོོན་པོ་ོརྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྩ་ཚིིག་འཆམ་ཡིིག་མཛད་ཡོོད་

ཅིིང་། རྩ་ཚིིག་གིི་འཆམ་ཡིིག་དེེ་རྣམས་ལ་གཞིི་བཞག་ནས་རྩ་འཆམ་ད་ལྟ་བར་མ་ཉམས་ཤིིང་སྐྱོོང་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ལོའོི་ིལྷ་འབབ་དུས་ཆེེན་ཉིནི་འོདོ་གསལ་ཆོསོ་གླིངི་གྷོ་ོདྷ་

བྰྰ་རིིའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོོའི་ིརྩ་འཆམ་གནང་སྐབས། སྐུ་མགྲོོན་གྱིི་གཙོ་ོབོོར་རྫོོགས་

ཆེེན་རྣལ་འབྱོོར་པ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཕྱག་ཆེེན་པ་ཤྲཱིི་སེེང་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེ་

མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་བཞུགས་ཡོདོ་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་རྩ་འཆམ་དང་རྩ་ཚིགི་གི་ིཕྱག་དཔེ་ེལ་གཟིགིས་

ནས་བཀའ་ལས། སྤྱིིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནིི་སྟོོད་ནས་སྨད་དུ་དར་བ་ཡིིན་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་འདིི་སྟོོད་
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ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་ད་ལྟ་བར་བཞུགས་ཡོོད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། དེེ་བཞིིན་ད་ལྟ་འདིིར་འཆམ་གནང་བ་

འགའ་ཞིིག་སྨད་ཕྱོོགས་སུ་རྩ་ནས་ཉམས་ཚར་བས། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ད་ལྟའིི་རྩ་འཆམ་འདིི་མ་ཉམས་

པར་ཅིི་ནས་སྲུངས་དགོོས་པ་དང་གཞན་ལའང་སློོབ་དགོོས་པར་བཀའ་ཕེེབས། དེེ་ནས་གྷོ་ོདྷ་བྰྰ་རིི་

འོདོ་གསལ་ཆོོས་གླིིང་དགོོན་པ་རུ་ལོ་ོལྟར་བོོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༢ ནས་ ༢༨ བར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོ་ོན་

རཀ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ཚོོགས་ཤིིང་། ཚེེས་ ༢༩ ཉིིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་གནང་སྲོོལ་ཀྱིི་སྲོོལ་

ཆགས། སྦས་ཡུལ་ཙུམ་དུ་མ་དགོནོ་དགོནོ་ངོསོ་རིནི་ཆེནེ་སྤུངས་པ་དང་། སྲིབི་བཅད་མཎ་ཁང་དགོནོ་

པ་གཉིསི་སུ་སྔར་ནས་ལུགས་བཟང་འདི་ིམ་ཉམས་པར་སྐྱོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཙམ་

ནས་སྒྲུབ་དཔོནོ་བླ་མ་ཤེསེ་རབ་བསྟན་དར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་ཙུམ་རྟགས་འཇུག་ཏུའང་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ཞིི་ཁྲོ་ོན་རཀ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་གནང་སྲོོལ་བཙུགས། དེེ་བཞིིན་ཡུལ་

གཞན་དུའང་དེ་ེལྟར་གཟུག་ཐབས་གནང་བཞིིན་ཡོདོ།

མདོ་ོཆེེན་པ་ཚེེ་དབང་འཆིི་མེེད་མགོོན་པོོས་བརྩམས་གནང་བ་༼གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་

རྩ་འཆམ་བྱུང་ཁུངས་ལོ་ོརྒྱུས་རྩ་ཚིིག་བཅས་གོ་ོགསལ་དུ་བཀོོད་པ་༽ཞེེས་པ་ནིི་དིིལ་མཁྱེེན་དངོོས་

སློོབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་མཆོོག་ནས་ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཡིིས་སྔོོན་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཚར་ཡོོད་

ནའང་། ད་ལྟའིི་དེེབ་འདིིར་རྩ་འཆམ་གྱིི་རྩ་ཚིིག་ཇིི་བཞིིན་ལ་གོ་ོརིིམ་རྣམས་འཆམ་དངོོས་དང་མཐུན་

པར་ནག་འགྲོོས་སུ་བཀོོད་ཡོོད། དེེབ་འདིི་ནིི་སློོབ་དཔོོན་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་ནས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གནང་

ཞིངི་བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཞུ་དག་མཛད་ནས་ཉམས་ལེནེ་པ་རྣམས་ལ་ལག་ལེནེ་

སྟབས་བདེ་ེཡོངོ་ཆེདེ་སླར་པར་སྐྲུན་ཞུ་བ་ལགས་སོ།ོ །ཕྱོགོས་སྒྲིགི་དང་ཞུ་དག་ཞུ་སྐབས་ནོོར་འཁྲུལ་

ཅིི་རིིགས་ཡོོད་སྲིིད་པས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའིི་ཚོོགས་དང་། ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་ལྡན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཐོོལ་བཤགས་ཟབ་མོ་ོདང། ཡངས་པའིི་གཟིིགས་པ་པོ་ོལའང་དགོོངས་སེེལ་



དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བ

2 3

ཞུ། དཔེེ་དེེབ་འདེིི�ས་ཀུན་ལ་ཕན་རླབས་ཆེེ་བ་དང་བཀའ་སྲོོལ་འདིི་ཉིིད་ཕྱོོགས་དང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་དུ་

ཁྱབ་པའིི་སྨོོན་འདུན་བཅས་སངས་རྒྱས་ཚེེ་དབང་པདྨ་གར་དབང་རྡོ་ོརྗེེས་ཤིིང་འབྲུག་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 

༠༡ བཟང་པོོར་བྲིསི།
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 ༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིརྩ་འཆམ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་དང་རྩ་

ཚིགི་ནག་འགྲོསོ་སུ་བཀོདོ་པ་བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅། །དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱུད་ལས།རྒྱུད་ལས། བཅོམོ་ལྡན་སྲས་མཆོགོ་དམ་པ་དེསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འགྲོསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོསོ་ཀྱི་ིས་གཞི་ིབཅད། བཅས་གསུངས་སོ།ོ །འདིིར་གསང་བའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོ་ོགའིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཁ་སྐོོང་དགྲ་བགེེགས་གདུག་པ་ཅན་སྒྲོོལ་བའིི་ཕྱིིར་གསང་བ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་རྩ་འཆམ་བྱུང་ཁུངས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་གོོང་མའིི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཟུར་

ཙམ་འབྲི་ིབ་ལ། 

དེེ་ཡང་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་བཙུན་པའིི་ཕྱིིར་བྱུང་ཁུངས་ལ།དེེ་ཡང་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་བཙུན་པའིི་ཕྱིིར་བྱུང་ཁུངས་ལ། སྔོོན་བྱུང་བའིི་དུས་དཔལ་ཆེེན་པོ་ོབཛྲ་ཧེེ་རུ་

ཀ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་འཇིིགས་པའིི་ཆ་བྱད་ཅན་དེེས། གནས་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོ

གསང་བ་མཆོོག་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པར་བྱེེད་པས་ལས་ཀྱིི་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་

ནག་པོརོ་རུ་ཏྲར་གོོལ་བ་དེེ་དག་འདུལ་དུས་ལ་བབས་པའིི་ཚེེ་དགོོས་ཆེེད་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་པ་ཕྱིིན་

ཅིི་མ་ལོོག་པ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་དུ་རྒྱུ་དྲུག་བྱས་པས་དོོན་དྲུག་རྫོོགས། རྟགས་དྲུག་བསྐྱེེད་པས་འགྲོ་ོ

དྲུག་སྒྲོོལ། ཅེེས་པས་སྟངས་སྟབས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་མཛད་ཅིིང་། བར་དུ་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་དེེ་ཉིིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ལྗོོངས་ནས་ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སོོང་

ལྡེེའུ་བཙན་གྱིི་བོོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་བའིི་ཚེེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེེ་ཤོོད་ཀྱིི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡང་དག་ལྷ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་

4 54

དགུའིི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའིི་ཚེེ་བར་ཆད་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། དཔལ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུར་བཞེེངས་ནས་སེེང་གེེ་

གཟིི་བརྗིིད་འཆམ་ལ་སོོགས་པ་མཛད་པས་བར་ཆད་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞིི་བ་དང་། ཁྱད་པར་

དུ་ཡང་བོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་བསམ་ཡས་མིི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པའིི་

དུས་སུ་ལྷ་འདྲེེ་གདུག་རྩུབ་ལང་ནས་བཞེེངས་སུ་མ་སྟེེར་བ་ལ་ཨོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོོས་དམ་ཅན་སྤྱིི་འཆམ་ལ་

སོོགས་པ་ས་འདུལ་གྱིི་འཆམ་མཛད་པས་ལྷ་འདྲེེ་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞིི་ནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་། དེེ་ལ་སོོགས་པ་ཕྲིིན་ལས་བཞིི་གྲུབ་པའིི་བྲོ་ོའཆམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་

འདུ་བ། སྲིིད་གསུམ་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ། འགལ་བྱེེད་ཆམ་ལ་འབེེབས་པའིི་ཆེེད་དུ་ཧོོམ་འཆམ་དང་། 

ཟོརོ་འཆམ། དམག་འཆམ་ལ་སོོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ཚུལ་མ་ཞང་ཁྲོོམ་པ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཚེེ་འདས་

གཤེེད་འདྲེེ་དྲག་པོོས་ཁྱེེར་བ་ལ། བོོན་མཁས་པ་མིི་བཞིི་ལ་སོོགས་པས་བཏུལ་བས་གཤེེད་མ་ཕྲལ་

བ་ལ་སློོབ་དཔོོན་པདྨས་འགུགས་འདྲེེན་གྱིི་འཆམ་དང་། དགྲ་བགེེགས་བསྒྲལ་འཆམ། སྒྲུབ་འཆམ་

སོོགས་མཛད་པས་གཤིིན་པོོའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་སྤར་བར་མཛད་ཅིིང་། འཆམ་འདིི་གང་

ནས་བྱུང་ཞེེ་ན། ཞིི་འཆམ་རྣམས་ཀུན་འདུས་རིིགས་པའིི་རྒྱུད་ནས་བསྡུས། ཁྲོ་ོའཆམ་རྣམས་པུཎྜ་

རིི་ཀའིི་རྒྱུད་ནས་བསྡུས། འགུགས་འདྲེེན་གཤེེད་འཆམ་དགྲ་བགེེགས་བསྒྲལ་འཆམ་སྒྲུབ་འཆམ་

རྣམས། རྟོོག་འཇོོམས་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱུད་ནས་བསྡུས་པས། མ་ཧཱ་ཡོ་ོགར་གཏོོག་ཅིིང་མཚན་དོོན་ལ་

བཏགས་ནས་བསྐྱེེད་རིིམ་ཕྱག་རྒྱའིི་འཆམ་དུས་གྲལ་བསྒྲིིགས། དེེ་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་འཆམ། པཱུ་

ཛའིི་འཁྲིིལ་འཆམ། ཕྱག་དང་ཞེེས་པའིི་འཆམ། མ་མོོའི་ིརོོལ་འཆམ། འགུགས་འདྲེེན་གཤེེད་འཆམ། 

དགྲ་བགེགེས་བསྒྲལ་འཆམ། སྒྲུབ་འཆམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཆར་འབེབེས་འཆམ། ཞིི་བ་བཞི་ི

བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་འཆམ། ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་འཆམ་སོོགས་འཆམ་སྣ་མིི་གཅིིག་པ་

ཁྲི་ིདྲུག་སྟོངོ་རྣམས་འདིིར་འགྲོསོ་སྣ་སུམ་ཅུ་སོ་ོབདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་ལ། དེ་ེཡང་འཆམ་རྣམས་ལ་

དགོསོ་པའི་ིཡན་ལག་ནི།ི རོ་ོསྟོདོ་ལ་སེངེ་ཆགས་པ། སྐད་པ་ལ་འཁྲིལི་ཆགས་པ། རྒྱིདི་པ་ལ་ལྡེམེས་
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ཆགས་པ། ཚིིགས་བཞིི་ལ་འཕྲུལ་ཆགས་པ། རྐང་མགོ་ོལ་བདེེ་ཆགས་པ། ཡག་ཤ་ལ་ལྷོོད་ཆགས་

པ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིའགྱིངིས། ཤ་འགྱུར་ལ་མེེར་ཆགས་པ། སྤྱོོད་པ་ལ་དལ་ཆགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་

སུ་འཆའ་ཞིིང་འཁྲོོལ་བ་གཡོོན་དུ་བལྟ་ཞིིང་འགྱིིང་། གཡོོན་འཆའ་ཞིིང་འཁྲོོལ་ན་གཡས་སུ་བལྟ་ཞིིང་

འགྱིིང་། དབུས་སུ་བལྟ་ན་ཐད་ཀར་འགྱིིང་། གངས་སྟོོད་ཀྱིི་སེེང་གེེ་གཡུ་རལ་སྤྲུགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

འགྱིངི་། མ་རལ་གྱིི་འཁྲིལི་གཤེགེས་པ། རྒྱ་སྟག་ནགས་ཚལ་དུ་འགྱིངི་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིའཛུམ་

བསྟན་པ། ཁྱུང་ཆེནེ་ནམ་མཁར་ལྡིངི་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཕོདོ་ཀའི་ིཐང་ཤམ་བཅད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ཡི་ི

དམ་ལྷ་ཡི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གསལ་བཞིནི་པ་ལྟར་ཐུགས་བློརོ་འཇགས་དགོསོ། དེ་ེཡང་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིཞི་ིཁྲོའོི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ིདྲུང་ནས་ཚུལ་བཞིནི་ཐོབོ་ནས་

དམ་ཚིིག་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་གིིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གོོང་མའིི་ཕྱག་ལེེན་བཞིིན་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཚོགོས་ཐ་མའི་ིསྐབས་སུ་སླེབེ་པ་ན། འཆམ་པ་རྣམས་ཆས་གོསོ་དང་ལྡན་པར་

བྱས་ནས། 

འདི་ིཡི་ིམཚམས་སུ་གསེརེ་སྐྱེམེས་བཏང་། ཐོགོ་མར་རང་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔགས་དྲུག་ཕྱག་འདི་ིཡི་ིམཚམས་སུ་གསེརེ་སྐྱེམེས་བཏང་། ཐོགོ་མར་རང་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ིསྔགས་དྲུག་ཕྱག་

དྲུག་གིིས་བྱིིན་གྱིི་བརླབས། །དྲུག་གིིས་བྱིིན་གྱིི་བརླབས། །ཨོཾ་ཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིི་ཤུདྷཽཽ་ཧཾཾ། ༣ །ཨོཾ་ཾན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བྷོ་ོབིི་ཤྭ་མུ་ཁེེ་བྷྱེེ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཾཨུརྒ་ཏེེ་སྤ་ར་ཎ་ཨིི་མཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾགྲིི་ཧ་ནྱེེ་དཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏེེ་སྭ་ཧཱ། ༣ །ཨོཾ་ཾ

བཛྲ་ཨ་མྲི་ིཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༣ །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཨོཾ་ཾསམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ། ༣ །ཨོཾ་ཾཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེན་མ་ས་མནྟ་སྥ་ར་ཎ་རསྨི་ིབྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ནི་ིདུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ིད་

ཡ་ཛྭོ་ོལ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༣ །ཨོཾ་ཾན་མ་ས་མནྟ་བུདྷ་ནཾ་ཾགྲ་ཧེ་ེཤྭ་རི་ིཔྲ་བྷ་ཛ་ཏི་ིས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༣ །དེ་ེདེ་ེ

ལྟར་སྔགས་འདིི་ཡང་འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་བསེེལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་མཐའ་དག་ཡིིད་ལྟར་སྔགས་འདིི་ཡང་འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་བསེེལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་མཐའ་དག་ཡིིད་

བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པས་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུའི་ིསྦྱར་རོ།ོ །བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པས་རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུའི་ིསྦྱར་རོ།ོ །འབེབེ་རིངི་ ༡ ༢ ༣ བྱས་ ༡ ༢ ༣ བྱས། 
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ཨོཾ་ཾཨཱ་ཧཱུྃཿཿ� རྒྱལ་བ་དགོོངས་པ་བརྒྱུད་པ་མཆོོད་ཅིིག །རིིག་འཛིིན་རིིག་པ་བརྒྱུད་པ་མཆོོད་ཅིིག །གང་

ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་མཆོདོ་ཅིགི །སྔ་རབས་འདས་པའི་ིབླ་མ་མཆོདོ་ཅིགི །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིབླ་

མ་མཆོདོ་ཅིགི །སླད་ནས་འབྱོནོ་པའི་ིབླ་མ་མཆོདོ་ཅིགི །ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོམཆོདོ་ཅིགི །ལོངོས་

སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའ་མཆོོད་ཅིིག །སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོད་ཅིིག །སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་

བཤེེས་གཉེེན་མཆོོད་ཅིིག །རོ་ོལང་བདེེ་བའིི་དངོོས་གྲུབ་མཆོོད་ཅིིག །སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་གསང་

བ་མཆོོད་ཅིིག །སློོབ་དཔོོན་ཧཱུྃ་ྃཆེེན་ཀ་ར་མཆོོད་ཅིིག །ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོོད་ཅིིག །བིི་མ་

ལའིི་མིི་ཏྲ་མཆོོད་ཅིིག །ལོ་ོཙྭ་སྨ་གཉགས་རྣམ་གཉིིས་མཆོོད་ཅིིག །གནུབས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཡེེ་

ཤེསེ་མཆོདོ་ཅིགི །སོ་ོངན་ཡེ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་མཆོདོ་ཅིགི །སོ་ོལྷ་རྗེ་ེདཀར་པོ་ོམཆོདོ་ཅིགི །སོ་ོདབང་

གིི་གཙུག་གཏོོར་མཆོོད་ཅིིག །སོ་ོལྷ་རྗེེ་ཆོོས་སེེ་མཆོོད་ཅིིག །སོ་ོར་ཙ་འབར་བ་མཆོོད་ཅིིག །སོ་ོདྷརྨ་

སྙིངི་པོ་ོམཆོདོ་ཅིགི །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབོ་ཁ་མེ་ེམཆོདོ་ཅིགི །བླ་མ་འབྲོམོ་སྟོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོད་ཅིགི །གར་སྟོོན་

རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོད་ཅིིག །དྲིིན་ཅན་ཆོོས་རྗེེ་རས་པ་མཆོོད་ཅིིག །ཐུགས་སྲས་གདན་ས་རིིན་

ཆེེན་མཆོོད་ཅིིག །མཉམ་མེེད་ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པ་མཆོོད་ཅིིག །ཆོོས་རྗེེ་སངས་རྒྱས་དབོོན་ཆེེན་མཆོོད་

ཅིིག །ཆོོས་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཅན་མཆོོད་ཅིིག །ཆོོས་རྗེེ་བསོོད་ནམས་སྙིིང་པོ་ོམཆོོད་ཅིིག །དྲིིན་

མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ཅན་མཆོོད་ཅིིག །དྲིིན་མཆོོག་མགོོན་པོ་ོམཚན་ཅན་མཆོོད་ཅིིག །དྲིིན་མཆོོག་

ཀུན་དགའ་གཟིི་བརྗེེད་མཆོོད་ཅིིག །སྔགས་འཆང་ཆེེ་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོད་ཅིིག །མཉམ་མེེད་དཀོོན་

མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོད་ཅིིག །མཚན་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོོད་ཅིིག །རིིག་འཛིིན་ནམ་མཁའ་

སེེངྒེེ་མཆོོད་ཅིིག །སྔགས་འཆང་ནོརོ་བུ་བདེེ་ཆེེན་མཆོོད་ཅིིག །ནམ་མཁའ་བསྟན་པའིི་ནོརོ་བུ་མཆོོད་

ཅིིག །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་སྲས་སེེངྒེེ་མཆོོད་ཅིིག །རིིག་འཛིིན་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོད་ཅིིག །ཚེེ་

དབང་འཆི་ིམེདེ་མགོནོ་པོ་ོམཆོདོ་ཅིགི །རིགི་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཆོདོ་ཅིགི ། འགྱུར་མེེད་ཡོནོ་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོད་ཅིིག །སྡོོམ་བརྩོོན་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོམཆོོད་ཅིིག །ཀུན་བཟང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོ
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མཆོདོ་ཅིགི །དཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིནི་ནོོར་བུ་མཆོདོ་ཅིགི །དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཆོདོ་ཅིགི ༡༢༣ 

༡༢༣ བདེེ་གཤེེགས་ཞིི་བའིི་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །འབར་བ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །འཇམ་

དཔལ་སྐུའིི་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །པདྨ་གསུང་གིི་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་

ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །བདུད་རྩིི་ཡོོན་ཏན་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །ཕུར་པ་འཕྲིིན་ལས་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་

ཅིིག །མ་མོ་ོབོོད་སྟོོང་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་

མཆོདོ་བསྟོདོ་ལྷ་ཚོགོས་མཆོདོ་ཅིགི །དམོདོ་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགོས་མཆོདོ་ཅིགི །རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཡི་ིལྷ་

ཚོགོས་མཆོདོ་ཅིགི ༡༢༣ ༡༢༣ སྐུའི་ིམགོནོ་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་མཆོགོ་ཅིགི །གསུང་གི་ིམགོནོ་པོ་ོའཁོརོ་

བཅས་མཆོོད་ཅིིག །ཐུགས་ཀྱིི་མགོོན་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་མཆོོད་ཅིིག །ཡོོན་ཏན་མགོོན་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་

མཆོདོ་ཅིགི །འཕྲིནི་ལས་མགོནོ་པོ་ོའཁོོར་བཅས་མཆོདོ་ཅིགི །བསྟན་སྲུང་ལེགེས་ལྡན་ནག་པོ་ོམཆོདོ་

ཅིགི །སྲུང་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བདུན་མཆོདོ་ཅིགི །དམ་ཅན་རྡོ་ོརྗེེ་ལེགེས་པ་མཆོོད་ཅིགི །ལས་མཁན་ཨུར་མ་

དེ་ེབ་མཆོདོ་ཅིགི །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་མཆོདོ་ཅིགི ༡༢༣ ༡༢༣ ཕྱིའིི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་འཁོརོ་བཅས་

མཆོོད་ཅིིག །ནང་གིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་ཅིིག །གསང་བའིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་

ཅིིག །སྤྲུལ་པའིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་ཅིིག །དྲག་པོ་ོལས་ཀྱིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་

ཅིགི །གླིངི་བཞིརི་གནས་པའི་ིགཞི་ིབདག་མཆོདོ་ཅིགི །འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིགཞི་ིབདག་མཆོདོ་ཅིགི །བོདོ་

སྐྱོོངས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་མཆོོད་ཅིིག །ཡུལ་ཕྱོོགས་འདིི་ཡིི་གཞིི་བདག་མཆོོད་ཅིིག །དེེ་རིིང་རྒྱུ་

བའི་ིགཟའ་སྐར་མཆོདོ་ཅིགི །ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ་ཅིགི །མི་ིནུས་ཞི་ིབའི་ིསེམེས་ལྡན་

མཛོདོ་ཅིགི ༡༢༣ ༡༢༣ འབེབེས་བཞག 
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 ༄༅། །ཀུན་མཁྱེེན་མགོོན་པའིི་གསེེར་སྐྱེེམ་ནིི།ཀུན་མཁྱེེན་མགོོན་པའིི་གསེེར་སྐྱེེམ་ནིི། ཧཱུཾ་ཾབྷྱོོ། འདོོད་ནས་མ་སྐྱེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཉིིད་

འདིི། །མ་དག་སྐྱེེས་བོ་ོརྣམས་ཀྱིི་མ་རྟོོགས་པས། །སྐྱེེས་མཆོོག་བདག་གིི་དྲན་བཞིིན་དོོན་བགྱིིད་

དུས། །བདུད་དང་སྲིནི་པོསོ་ཚེ་ེལ་བར་གཅོདོ་ཅིངི་། །བགེགེས་དང་འབྱུང་པོའོི་ིཚེ་ེལ་སླག་ལྟ་ན། །ཀུན་

མཁྱེནེ་མགོོན་པོ་ོའདི་ིལ་དཔང་མཛོོད་ཅིགི ། མ་ནོོར་ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ལ་མཁྱེནེ་པར་གསོལོ། །མཁྱེནེ་རྩལ་

ཐུགས་རྗེེ་མ་ཆུང་ཡིིད་དམ་ལྷ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཞན་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས། །ངེེས་པའིི་དོོན་

རྟོོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ཟན། །དམ་ཅན་བསྲུང་མ་མེེད་དམ་རམ་ཟླ་མཛོོད། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་

གསུམ་ཤེེས་རབ་རྣམས་པ་གསུམ། །གཞིི་གནས་ལྷ་མཐོོང་བསྒོོམ་ཞིིང་འདྲེེས་པའིི་ཚེེ། །ཏིིང་འཛིིན་

གྲོོགས་མཆོོག་སྐྱེེས་པའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པས། །གནོོད་བྱེེད་བགེེགས་ཀྱིི་སྒོོམ་དུ་མ་ཆུག་པས། །ཀུན་མཁྱེེན་

མགོོན་པོ་ོའདིི་ལ་དཔང་མཛོོད་ཅིིག །མ་ནོོར་ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་ལ་མཁྱེེན་པར་གསོོལ། །མཁྱེེན་རྩལ་ཐུགས་

རྗེེ་མ་ཆུང་ཡིིད་དམ་ལྷ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཞན་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས། །ངེེས་པའིི་དོོན་རྟོོགས་

འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ཟན། །དམ་ཅན་བསྲུང་མ་མེེད་དམ་རམ་ཟླ་མཛོོད། །བདག་ནིི་ཟག་མེེད་ངེེས་པའིི་

རྣལ་འབྱོོར་གྱིི། །བྱང་ཆུབ་གྲུབ་ཅིིང་འགྲོ་ོདོོན་བགྱིིད་སྙམས་པས། །སེེམས་ཀྱིི་ཐག་བཅད་སྐྱེེས་བུ་

བདག་འདྲ་ཡིསི། །ཤེསེ་ཀྱང་མི་ིབསམ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ིདགོངོས་པ། །བྱམས་མགོནོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆུང་བར་

མིི་འགྱུར་རམ། །བཅོོལ་ཀྱང་མིི་མཛད་སྐུལ་ཀྱང་མིི་བཤགས་ན། །སྔོོན་གྱིི་དམ་བཅའ་འགལ་བར་མ་

འགྱུར་རམ། །ཐུགས་དམ་གནས་ནས་བསྐུལ་ལོ་ོའཕྲིིན་པས་མཛོོད། །ཐུགས་ཉིིད་ཞིི་བའིི་ངང་ལས་

མ་གཡོོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇིིགས་པའིི་ཆ་ལུགས་རྫོོགས་པ་དང་། །བསྟན་པའིི་རུ་ཊ་བར་ཆད་

རྣམས་གཉིིས་པོོ། །མངོོན་སྤྱོོད་ཚུལ་བཞིིན་མྱུར་སྒྲོོལ་འཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །ཀུན་མཁྱེེན་མགོོན་པོོས་

བསྐུལ་རྫོགོས་སོ།ོ །
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 པུ་ཏྲ་རྩ་འཆམ་ནིི། པུ་ཏྲ་རྩ་འཆམ་ནིི། རང་ཉིིད་ཡིི་དམ་དུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས་པས། གནས་

ཆེེན་སྒང་གིི་ཕོ་ོབྲང་ནས་དགེེ་བསྙེེན་དཀོོར་བདག་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིིག་གིིས་སྤྱན་

དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿཿ ཧཱུྃྃ། སྔོོན་ཚེེ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་དང་། །བར་དུ་བྱིིན་རླབས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས། །རིིམ་བྱོོན་

སྔགས་འཆང་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཞག་པ། །དགེེ་བསྙེེན་དཀོོར་བདག་

ཆེེན་པོ་ོནིི། །སྐུ་མདོོག་དུད་ཁ་ནག་པོ་ོལ། །རལ་པ་ཁམས་སེེར་ཕྱེེད་བསྣོོལ་སྟེེང་། །དར་དཀར་ཐོོད་

བཅིིང་སླེེ་ནག་གྱོོན། །དར་དམར་སྟོོད་གོོས་ལྷ་འཇམ་གསོོལ། །དགྲ་སྙིིང་གཟིིར་བྱེེད་མདའ་གཞུ་

འཛིིན། །ཁྱིི་ནག་རྒྱན་ལྡན་རྗེེས་ནས་འབྲང་། །སྤྲུལ་བསྒྱུར་འཁོོར་ཚོོགས་དང་བཅས་པ། །མཆོོད་

གཏོོར་འདིི་བཞེེས་འཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །༥༥ ཧཱུྃ་ྃཛཿཿ ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །བསྟན་

བཤིིགས་དགྲ་བགེེགས་ཚོོགས་དང་བཅས། །སོ་ོབསྡམ་མིིག་བསྒྲད་ཞལ་བསྒྲད་ཅིིང་། །དོོན་སྙིིང་

དྲོོད་མོ་ོད་ལྟ་ལོོང་། །གུར་རིིགས་སྔགས་འཆང་བརྒྱུད་བཅས་པའིི། །མིི་མཐུན་དགྲ་བགེེགས་སྟེེང་དུ་

བྷྱོ།ོ །ཆོསོ་སྲིདི་དཔལ་འབྱོོར་གོངོ་དུ་འཕེེལ། །བཀྲ་ཤིསི་ལེགེས་ཚོགོས་ཀུན་རྒྱས་ནས། །བསམ་དོནོ་

ཆོོས་བཞིིན་འགྲུབ་པའིི་འཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །༥༥ འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབས་ནས་གཡས་ལ་འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབས་ནས་གཡས་ལ་

ཌ་རུ་དང་གཡོོན་ལ་རྩམ་ཁུག་བསྣམས་ནས་རྒྱུན་འགྲོོས།ཌ་རུ་དང་གཡོོན་ལ་རྩམ་ཁུག་བསྣམས་ནས་རྒྱུན་འགྲོོས། མཐར་གསུམ་མནན་ནས། རྐང་པ་གཡས་

བཏེགེས་ལ་བྱས། གཡས་བསྐོོར་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ བྱས། གཡོནོ་བསྐོོར་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

༦ ༧ ༨ ༩ བྱས། རྒྱུན་འགྲོསོ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ བྱས། གཡས་བསྐོོར་བདུན་བྱས། གཡོནོ་

བསྐོོར་བདུན་བྱས། རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་བྱས། གཡས་བསྐོོར་ལྔ་བྱས། གཡོོན་བསྐོོར་ལྔ་བྱས། རྒྱུན་

འགྲོོས་ལྔ་བྱས། གཡས་བསྐོོར་གསུམ་བྱས། གཡོོན་བསྐོོར་གསུམ་བྱས། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་བྱས། 

ཚར་གསུམ་སོོགས་དུས་དང་བསྟུན། མཐར་འབེེབས་དལ་བར་ཕབས་ནས་བླ་མའིི་མདུན་དུ་རྩམ་པ་

འབུལ་ནས་རྩམ་པ་ནམ་མཁར་འཐོོར་བས་འབེེབས་གཉིིས་སམ་གསུམ་དལ་བར་ཕབས་ནས་མཐར་

ནང་དུ་ཞུགས། 
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ཡེེ་ཤེེས་མགོོན་པོ་ོལེེགས་ལྡན་གྱིི་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོོའི་ིརྩ་འཆམ་ནིི།ཡེེ་ཤེེས་མགོོན་པོ་ོལེེགས་ལྡན་གྱིི་མཆོོད་པའིི་ལྷ་མོོའི་ིརྩ་འཆམ་ནིི། ཀེཾཾ་མཎྜལ་བྷྲུཾ་ཾབཅས་པས། ལྕགས་

མཁར་ནག་པོ་ོགྲུ་གསུམ་འབར་བ་དེའེི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་དང་ཉི་ིཟླ་པདྨའི་ིགདན་ལ་ར་ལས་རུ་ཊ་འགའ་

ལས་གྷ་ན་པ་ཏིི། དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མགོོན་པོ་ོལེེགས་ལྡན་ནག་པོོ། སྐུ་མདོོག་མཐིིང་ནག་ཞལ་གཅིིག་

ཕྱག་གཉིསི་པ། ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་ིབེངེ་ཆེནེ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིངི་། གཡོནོ་པ་བྷན་དྷ་སྤར་བུ་སྐུ་

ལ་བརྟེནེ་པ། དར་བེེར་སྔོ་ོཁྲ་བརྗིདི་པ་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ། གསེེར་ཀ་རིནི་ཆེེན་འབར་བ་སྐེདེ་ལ་བཅིངིས་

པ། ཤངས་ཀྱིི་དབྱིིབས་མཐོ་ོབ། ཁྲོ་ོགཉེེར་སྨིིན་བཀྲགས་ཏུ་འཇིིགས་པ། སྨིིན་མ་གློོག་ལྟར་འཁྱུག་

པ། དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྦྲུལ་དང་ཐོོད་འཕྲེེང་གིིས་བརྒྱན་པ། དེེ་ལྟར་གསལ་བའིི་ཞབས་ཀྱིི་རླུང་མོ་ོ

གཉིསི་སུ་སྟག་མི་ིཟ་བ་རེ་ེརེ།ེ གཡས་སུ་འཕར་བ་རྐན་སྡེབེ་པ། གཡོནོ་དུ་དྲེདེ་མོ་ོལག་སྡེབེ་པ། སྟག་

ཟུར་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ལ་སེེང་གེེ་རལ་པ་སྤྲུགས་པ་རེེ་རེེ། སྤྱིི་བོོར་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ོཀླུ་མཐའ་ཡས་

པ་མགོ་ོབོ་ོགསུམ་པ་མཇུག་མ་ཞལ་དུ་གསོོལ་བ། ཀླུའིི་ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ། དེེའིི་གཡས་

སུ་ལས་ཀྱི་ིབདུད་པོ་ོནག་པོ།ོ གྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་ཁྲག་འཛིནི་པ། གཡོནོ་དུ་སྲིནི་མོ་ོསྨུག་ནག་གཅེེར་བུར་

ཤ་ཟ་བ། རྒྱབ་དུ་ལས་ཀྱིི་བདུད་མོ་ོནག་མོ་ོབྷནྡྷ་དང་སྙིིང་ཐོོགས་པ། མདུན་དུ་ཉེེ་གནས་ཀྲོ་ོཏིི་ཤྭ་རིི་མ་

སྟེེ། བཞིི་ཀའང་བམ་གྱིི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཀྲོ་ོཏ་ཁྲོ་ོབོ་ོགིིང་གིི་ཚོོགས། ལྷོ་ོརུ་ཙིིཏྟ་ཟ་བྱེེད་

མ་མོོའི་ིཚོོགས། ནུབ་ཏུ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་སྲིིན་པོོའི་ིཚོོགས། བྱང་ཏུ་ཡཀྴ་གནོོད་སྦྱིིན་དྲེེགས་པའིི་ཚོོགས་ལ་

སོོགས་ཏེེ་ལྷ་ཚོོགས་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་བོོར་ཨོཾཾ། མགྲིིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃྃ། ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུྃ་ྃལས་

འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས་པས། གནས་རིི་བོ་ོམ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའིི་རྩེེ་མོ་ོནས་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

མགོོན་པོ་ོལེེགས་ལྡན་ནག་པོ་ོལ། འཁོོར་དུ་གཤོོག་པ་ཅན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་གང་བ། སྡེེར་མོ་ོཅན་

གྱིསི་ས་གཞི་ིགང་བ། མགོནོ་པོ་ོཕྱིའིི་ིའཁོརོ་ནང་གི་ིའཁོརོ་གསང་བའི་ིའཁོརོ་ལ་སོགོས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ོབདག་གིི་མཆོདོ་པའིི་སྡོོང་གྲོོགས་ལ་གནས་འདིིར་

སྐད་ཅིགི་གིསི་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། 
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༼འབེེབས་རིིང་གསུམ་བརྡུང་ཐེེང་འགྲོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་བཞག༽ རང་གདངས།༼འབེེབས་རིིང་གསུམ་བརྡུང་ཐེེང་འགྲོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་བཞག༽ རང་གདངས། ཧཱུྃྃ། ལང་ཀའིི་ཡུལ་གྱིི་

གྲོོང་རྡལ་གྱིི། །དབུས་ཀྱིི་རིི་བོ་ོམ་ལ་ཡ། །ཀོ་ོཀ་ཐང་དམར་རྒྱ་མཚོོའིི་མདོོ། །དྲག་ཤུལ་ཡོོད་པའིི་རྩེེ་

མོ་ོན། །བཅོོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་སྲིིན་པོ་ོཡིིས། །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །གསང་བ་སྔགས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའིི་ཚེེེ། །མིིང་གིི་དབང་བསྐུར་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ། །རྡོ་ོརྗེེ་རོ་ོལངས་ཚོོགས་

ཀྱིི་བདག །མགོོན་པོ་ོནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ། །ཉེེ་གནས་ཀྲོ་ོཏིི་ཤྭ་རིི་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་

ལ། །ལང་ཀའིི་མངའ་བདག་ལ་སོོགས་པ། །སླས་དང་བྱན་མོ་ོབྲན་མོོའི་ིཚོོགས། །འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣལ་འབྱོོར་ཚོོགས་བཅས་ལ། །གནས་འདིིར་བརྩེེ་ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །༥༥ བརྟན་བཞུགས་བརྟན་བཞུགས་

ནི།ིནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཆེནེ་གཏམ་པ་ལ། །ཉི་ིཟླ་པདྨ་རིནི་ཆེནེ་ཁྲི།ི །བམ་ཆེནེ་བརྣོལོ་བའིི་གདན་སྟེངེ་དུ། །རབ་

འཇིིགས་དཔའ་བོ་ོའཁོོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །༥༥ འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབས་ནས། འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབས་ནས། 

གར་གྱིིས་མཉེེས་ཕྱིརི་ལྷ་མོ་ོརྣམས་རྒྱན་གོོས་མཛེེས་པར་སྤྲས་ལ།གར་གྱིིས་མཉེེས་ཕྱིརི་ལྷ་མོ་ོརྣམས་རྒྱན་གོོས་མཛེེས་པར་སྤྲས་ལ། ནང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བསྐོརོ་བ་

བྱེེད་ཅིིང་བརྟག་ཐབས་དལ་བུས་བཏང་ཞིིང་འགྱིིང་ཐབས་ཀྱིི་འཆམ་བར་གསུམ་གྱིི་ཕྱིི་གོོམ་རེེས་ཕྱིིར་

སྦུར་རེེ་བཞིིན་ནང་དུའང་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་བཏེེག་ནས་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་ངོོམ་པའིི་སྐོོར་

ཚུལ་གྱིིས། ༡ ༢ ༣ བྱས། གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་ངོོམ་པའིི་ཚུལ། ༡ ༢ ༣ བྱས། གསུམ་ཚན་གསུམ་

གསུམ་བྱས་ཞིིང་གོོམ་རེེ་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས། རྐང་ལག་གཡས་པས་གཡོོན་དུ་ཕྱིིར་ལོོགས་ནས། མདུན་

ཕྱོོགས་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན། མཆོོད་གྲལ་གཡོོན་བསྐོོར་དུ་ཕྱེེད་ཙམ་ཕྱིིན་ནས། གཡས་བསྐོོར་དུ་བསྐོོར་བ་

རེེ་རེེ་ནས་བྲེེལ་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་གྱིིས་འཇོོག དེེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆམ་ན་དགུ་ལངས་དེེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆམ་ན་དགུ་ལངས་

དགུ་འདུག་ནས་དགྲ་བགེེགས་སྒྲུབ་པའིི་བར་བཏང་ནས་གསེེར་སྐྱེེམས་དང་གཟུ་དཔང་ཡང་བྱས་དགུ་འདུག་ནས་དགྲ་བགེེགས་སྒྲུབ་པའིི་བར་བཏང་ནས་གསེེར་སྐྱེེམས་དང་གཟུ་དཔང་ཡང་བྱས་

ནས།ནས། གར་གྱི་ིམཆོདོ་པ་ཐོགོ་མ་སྔོནོ་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གཡས་ཕྱོགོས་སུ་གསུམ་ཚན་གྱི་ིཔད་ཀོོར་

དང་བཅས་པའིི་ཕྱག །དེེ་བཞིིན་གཡོོན་དང་དབུས་ལ་ཡང་འཚུགས། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་ཚན་གཉིསི་
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འཇོོག་གོོ །དབྱངས་འཐེེན། བྷྱོ་ོམ་སྲིིངས་དབྱངས་འཐེེན། བྷྱོ་ོམ་སྲིིངས་གཉན་གྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །གཙུག་ཏོོར་དཀར་མོ་ོསྐུ་

ཡིི་ཡུམ། ༥༥ །ལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་གཡས་སྡིིག་མཛུབ་ས་ལ་མནན་ཚུལ། རྐང་པ་གཡས་པའང་

མནན་པའི་ིཚུལ་དང་། གཡོནོ་གྲུད་པའི་ིཚུལ། ལག་གཡོནོ་སྐེདེ་གཟེརེ་གྱི་ིཚིགི་དང་བསྟུན་ནས་འཆམ་

དགོསོ། ཚིགི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཡས་ཕྱོགོས་སུ་ ༡ ༢ ༣ དེ་ེབཞིནི་གཡོནོ་དུའང་ ༡ ༢ ༣ བྱས་

འཇོགོ 

གཉིིས་པ་འཁྲུས་ནིི།གཉིིས་པ་འཁྲུས་ནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། ལག་གཡས་ཀྱིིས་སྟོོད་འཁྲུ་བ་གསུམ་བྱ། དེེ་བཞིིན་

གཡོནོ་གྱིསི་སྨད་འཁྲུ་བ་གསུམ་བྱས་ལ། རྒྱུན་འགྲོསོ་བདུན་གྱི་ིའཇོགོ་གོ ོ།དབྱངས་འཐེནེ།དབྱངས་འཐེནེ། ཨརྱ་ལམ་

པོ་ོགསུང་གི་ིཡུམ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒེགེ་མོ་ོཐུགས་ཀྱི་ིཡུམ། ༥༥ །སྔསྔར་བཞིནི་འཇོོག་ལེནེ་དང་སྐོོར་བའི་ིརྗེསེ། 

གསུམ་པ་མེེ་ཏོོག་འབུལ་བ་ནིི།གསུམ་པ་མེེ་ཏོོག་འབུལ་བ་ནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གཡས་ཀྱིི་སྤྱིི་སྟེེང་དུ་མེེ་ཏོོག་འཐུ་བ་ལན་

གསུམ་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་བཏེགེས་ལ། གཡས་ཕྱོགོས་སུ་སྤྱི་ིཟུར་དུ། ལག་གཡོནོ་གྱི་ིམཛུབ་མོ་ོ

བསྐུམ་པ་གཟེེད་པའིི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པས་བླུག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གསུམ་ཚན་དང་། དེེ་བཞིིན་

ཡང་གཡས་ཀྱི་ིགཏོོར་བའི་ིཚུལ་གྱིསི། རྐང་པ་གཉིསི་གཤིབིས་ཀྱིསི་ཟུར་ལ་འགྲོ་ོཞིངི་འཐོོར་ཚུལ་ལན་

གསུམ་བྱེདེ། རྒྱུན་འགྲོསོ་བདུན་གྱིསི་འཇོགོ་གོོ །དབྱངས་འཐེནེ།དབྱངས་འཐེནེ། ལམ་པོ་ོདྷ་ར་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཡུམ། །བྱི་ི

དྷ་ར་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཡུམ། ༥༥ །

བཞིི་པ་མཆོོད་པའིི་ཐོོག་མར་ཨརྒྷཾ་ཾལ་དབུ་མཛད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐད་གསང་མཐོ་ོཔོོའི་ིདབྱངས་དང་བཞིི་པ་མཆོོད་པའིི་ཐོོག་མར་ཨརྒྷཾ་ཾལ་དབུ་མཛད་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐད་གསང་མཐོ་ོཔོོའི་ིདབྱངས་དང་

བཅས་པས། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། མཆོོད་ཡོོན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན། བདག་གིི་གུས་བཅས་པས། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། མཆོོད་ཡོོན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན། བདག་གིི་གུས་

པས་བཤམ་པ་འདི།ི མགོནོ་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།པས་བཤམ་པ་འདི།ི མགོནོ་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྔོནོ་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། རྐང་པ་གཡས་

བཏེེགས་ལ། གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ཕར་བས་འབུལ་ཚུལ། དེེ་བཞིིན་གཡོོན་དང་དབུས་ལའང་ཕར་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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བཞིིན་འབུལ་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་བྱེེད། རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་གྱིིས་འཇོོག དབྱངས་འཐེེན། །དབྱངས་འཐེེན། །ཨུ་ཙུ་མ་ནིི་

འོདོ་ཀྱི་ིཡུམ། །ཀར་ཤ་པ་ནི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཡུམ། ༥༥ ། 

ལྔ་པ་པདྱཾ་ཾའབུལ་བ་ནིི། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། ཞབས་བསིིལ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན། ལྔ་པ་པདྱཾ་ཾའབུལ་བ་ནིི། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། ཞབས་བསིིལ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན། 

བདག་གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོརོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ།བདག་གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོརོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། 

པདྱཾ་ཾགྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོོང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས། གཡས་ཟུར་ཕྱོོགས་སུ། ༡ ༢ ༣ བྱས། དེེ་

བཞིིན་གཡོོན་རྒྱབ་དབུས་ལ་འབུལ། རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན། དབྱངས་འཐེེན། དབྱངས་འཐེེན། ཀང་ཁ་མ་ནིི་ཕོོ་ཉའིི་

ཡུམ། །ལྷ་ཆེནེ་མགོནོ་པོ་ོཐུགས་དམ་ཅན། ༥༥། 

དྲུག་པ་མེ་ེཏོགོ་འབུལ་བ་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། མེ་ེཏོགོ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་ཀུན། བདག་དྲུག་པ་མེ་ེཏོགོ་འབུལ་བ་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། མེ་ེཏོགོ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་ཀུན། བདག་

གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། ལག་

གཉིསི་པད་ཀོོར་གྱིསི་ ༡ ༢ ༣ བྱས་ལ། རིམི་བཞིནི་ས་ལ་ཙོོག་པུར་སྡོདོ། དེ་ེབཞིིན་གཡས་ལ་བཞི་ི

ཚན་གྱིི་འབུལ། དེེ་འདྲ་བ་གཡོོན་དང་དབུས་ལའང་བཞིི་ཚན་གྱིི་འབུལ། རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་གྱིིས་

འཇོོག ། དབྱངས་འཐེེན།དབྱངས་འཐེེན། དམར་གྱིི་མཆོོད་པ་འདིི་བཞེེས་ལ། །སངས་བསྟན་པའིི་བཀའ་སྲུང་མཛོོད། 

༥༥ ། 

བདུན་པ་བདུག་སྤོོས་འབུལ་བ་ནིི། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། བདུག་སྤོོས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་བདུན་པ་བདུག་སྤོོས་འབུལ་བ་ནིི། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། བདུག་སྤོོས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་

ཀུན། བདག་གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།ཀུན། བདག་གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་

བརྔུང་། ལྔ་ཚན་གཡས་སུ་འགྲོ་ོབ། རྐང་པ་གཡས་བཏེེགས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོོར་ཞིིང་གཡས་སུ་ལྔ་

འབུལ། དེེ་བཞིིན་གཡོནོ་དང་རྒྱབ་མདུན་ལའང་ལྔ་ཚན་གྱིི་འབུལ། དབྱངས་འཐེནེ།དབྱངས་འཐེནེ། གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ིབདག་པོ་ོམཛོདོ། །བདུད་འདུལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིདམག་དཔོནོ་མཛོདོ། ༥༥ ། 



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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བརྒྱད་པ་མར་མེེ་འབུལ་བ་ནིི། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། མར་མེེ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན། བརྒྱད་པ་མར་མེེ་འབུལ་བ་ནིི། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། མར་མེེ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན། 

བདག་གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོརོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ།བདག་གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོརོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། 

བདུན་ཚན་གྱི་ིངོམོ་པའི་ིརིམི་གྱི་ིས་ལ་འདུག གཡས་ཕྱོགོས་གྱི་ིཔུས་མོའོི་ིསྟེངེ་དུ་པད་ཀོརོ་གྱིསི་༡ ༢ ༣ 

བྱས་ལ། ཨ་ལོ་ོཀེེའིི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། དེེ་བཞིིན་གཡོོན་དང་རྒྱབ་དུ་བཞིིས་ཕྱིིར་ཤིིག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ལངས། མདུན་དུ་ངོོམ་པའིི་ཚུལ་གྱིི་བཞིི་ཚན་གྱིིས་འབུལ། རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་གྱིིས་འཇོོག །དབྱངས་དབྱངས་

འཐེནེ།འཐེནེ། གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡི་ིགཤེདེ་མ་མཛོོད། །གཟུགས་མེདེ་བགེགེས་ཀྱི་ིཕྱག་ཤིངི་མཛོདོ། ༥༥ ། 

དགུ་པ་གྷནྡྷེ་ེའབུལ་བ་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། དྲི་ིཆབ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་ཀུན། བདག་གི་ིདགུ་པ་གྷནྡྷེ་ེའབུལ་བ་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། དྲི་ིཆབ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་ཀུན། བདག་གི་ི

གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གསུམ་

ཚན་གྱིི་གཡས་གཡོོན་རྒྱབ་མདུན་གྷནྡྷེེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་འབུལ་ལ། རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་གྱིིས་

འཇོོག །དབྱངས་འཐེེན།དབྱངས་འཐེེན། བདག་ཅག་རིིག་འཛིིན་སྲོོག་ཤིིང་མཛོོད། །རྣལ་འབྱོོར་ཡོོངས་ཀྱིི་དགྲ་ལྷ་

མཛོདོ། ༥༥ ། 

བཅུ་པ་ནཻདཻྱའི་ིའབུལ་བ་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་འདིའིམ་གཞན་དག་ན། ཞལ་ཟས་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་ཀུན། བདག་བཅུ་པ་ནཻདཻྱའི་ིའབུལ་བ་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་འདིའིམ་གཞན་དག་ན། ཞལ་ཟས་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་ཀུན། བདག་

གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། དྲུག་ཚན་གྱིིས་ས་ལ་རིིམ་གྱིིས་

བསྡད་ལ། པུས་མོ་ོགཡས་པ་ས་ལ་བཙུག་པའིི་ལག་པ་པད་ཀོོར་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོོན་དབུས་

རྣམས་སུ་ནཻཻ་དྱའིི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་གྱིིས་འཇོོག །དབྱངས་འཐེེན།དབྱངས་འཐེེན། དུས་གསུམ་ནད་

ཀྱི་ིསྨན་པ་མཛོདོ། །བདག་གི་ིབསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། ༥༥ །

བཅུ་གཅིིག་པ་ཤཔྟ་འབུལ་བ་ནིི། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། རོོལ་མོོ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་བཅུ་གཅིིག་པ་ཤཔྟ་འབུལ་བ་ནིི། སྟོོང་གསུམ་འདིིའམ་གཞན་དག་ན། རོོལ་མོོ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་

ཀུན། བདག་གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།ཀུན། བདག་གིི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདིི། མགོོན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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བརྡུང་། གཡས་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཏེགེས་པ་པུས་མོའོི་ིསྟེངེ་དུ་པད་ཀོོར་ཤབྡའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཡས་

སུ་ངོམོ་ཚུལ་བདུན་ཚན་གཅིགི །གཡོནོ་དུ་མཆོངོ་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིབདུན་ཚན་གཅིགི །རྒྱབ་ཏུ་བདུན་ཚན་

གཅིིག །མདུན་དུ་བདུན་ཚན་གཅིིག །རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་གྱིིས་འཇོོག །དབྱངས་འཐེེན།དབྱངས་འཐེེན། བཅོོལ་བའིི་

ཕྲིིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད། །ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིི་འགྲུབ་པར་མཛད། ༥༥ །དེེ་ནས་ཀུན་གྱིི་ལག་ཏུ་དེེ་ནས་ཀུན་གྱིི་ལག་ཏུ་

འབྲུ་ཐོགོ་ལ། ཆོསོ་དཔོནོ་གྱི་ིགསེེར་སྐྱེམེས་མཆོདོ་དགོསོ་ལ།འབྲུ་ཐོགོ་ལ། ཆོསོ་དཔོནོ་གྱི་ིགསེེར་སྐྱེམེས་མཆོདོ་དགོསོ་ལ། ཧཱུྃ།ྃ ལྷ་ཆེནེ་ཁྱེདེ་ལ་དམ་རྫས་འབུལ་བ་

ནི།ི །གཡག་ནག་ཞོལོ་ཆེནེ་རི་ིལྟར་འགྱིངི་པ་དང་། །རྟ་ནག་ཁྱུང་ཆེནེ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། །ལུག་

ནག་སྤྱིི་དཀར་ཤེེལ་ལྟར་འཚར་བ་འབུལ། །ཁྱིི་ནག་བྲང་དཀར་དོོམ་ལྟར་མཆོོང་བ་དང་། །མིི་ནག་

ཐོོད་དཀར་སྲིིན་པོོའི་ིཆས་འདྲ་དང་། །བྱ་ནག་ལྕགས་མཆུ་སྤྲིིན་ལྟར་འཐིིབ་པ་དང་། །དར་ནག་འཕན་

ཆེནེ་ཉི་ིཟླ་སྒྲིབི་འདྲ་དང་། །གོསོ་ནག་སྟོདོ་གཡོགོ་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲས་པ་དང་། །མདུང་ནག་བ་དན་སྤྲིནི་ལྟར་

འཚུབས་པ་འབུལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་གཏོོར་མ་འདིི། །རྒྱ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་

བསྐང་སྟེེ་འབུལ། །ངོ་ོབོ་ོལྷའིི་བདུད་རྩིིར་སྦྱར་ཏེེ་འབུལ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་དར་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེེ་

འབུལ། །རཀྟ་ཕུད་དང་བཅས་པའིི་གསེེར་སྐྱེེམས་འབུལ། །གཏོོར་ཚོོགས་པདྨའིི་ཚོོགས་ཀུན་བསྐང་

ཏེེ་འབུལ། །རོོལ་མཆོོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་ཏེེ་འབུལ། །གཟུགས་མཆོོག་ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསོོལ་

བ་འབུལ། །རང་བྱུང་མེ་ེཏོགོ་ཤ་ཆེནེ་བདུག་སྤོསོ་དང་། །ཚིལི་ཆེནེ་ཞུན་མར་དྲི་ིཆེནེ་སྒོགོ་པ་དང་། །ཤ་

ཆང་ལ་ཕུག་འབྲས་ཆེེན་དཔའ་བོ་ོདང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོ་ོརེེག་བྱའིི་ཚོོགས་རྣམས་འབུལ། །དམ་

ཆེནེ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་རྫོགོས་གྱུར་ཅིགི །མཐུ་ལྡན་ནག་པོའོི་ིཐུགས་དགོངོས་རྫོགོས་གྱུར་ཅིགི །བཀའ་

སྡོདོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་དགོངོས་རྫོགོས་གྱུར་ཅིགི །བསྟན་སྲུང་ཆེནེ་པོའོི་ིདམ་རྫས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །༥༥ 

འབེེབས་དལ་བར་ཕབ་ནས་ཞུགས་འཆམ། བཀྲ་ཤིིས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཏྲིི་ཏྲིི་འགྲོོས་ནིི།འབེེབས་དལ་བར་ཕབ་ནས་ཞུགས་འཆམ། བཀྲ་ཤིིས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཏྲིི་ཏྲིི་འགྲོོས་ནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོ

གསུམ་བརྡུང་། གཡས་ལ་གསུམ། གཡོནོ་ལ་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་རྔ་ཤིངི་ལ་རྡེགེ་པས་དལ་འགྲོསོ་གསུམ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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བྱས། མདུན་དུ་རོལོ་མོ་ོདྲག་ཏུ་འཁྲོལོ་ཞིིང་གསུམ་བྱས། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ ༤ཐེངེ་ ༥ཐེངེ་ ༦ ཀིི་ 

༧ ༨ ཀི་ི ༩ བྱས་རིམི་པས་ནང་དུ་ཞུགས། ། 

 ཐུབ་པ་དྲུག་གིི་རྩ་འཆམ་ནིི། དེེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་སོ་ོསོོར་བསྣམས་ཚུལ་ནིི། ཐུབ་པ་དྲུག་གིི་རྩ་འཆམ་ནིི། དེེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་སོ་ོསོོར་བསྣམས་ཚུལ་ནིི། ༡ ལྷའིི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་ོ

པིི་ཝཾ་ཾའཛིིན་པ། ༢ ལྷ་མིིན་ཐུབ་པ་མཐིིང་ག་གོ་ོམཚོོན་བསྣམས་པ། ༣ མིིའིི་ཐུབ་པ་སེེར་པོ་ོབསྲེེག་

སར་བསྣམས་པ། ༤ བྱོོལ་སོོང་ཐུབ་པ་སེེར་ནག་པོ་ོསྟིི་བསྣམས་པ། ༥ ཡིི་དག་ཐུབ་པ་དམར་ནག་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྒྲོམོ་བུ་བསྣམས་པ། ༦ དམྱལ་བའི་ིཐུབ་པ་དུད་ཁ་མེ་ེཆུ་བསྣམས་པའོ།ོ །༡ ཐེངེ་ ༢ ཐེངེ་ 

༣ ཐེེང་འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབས་ནས། མཐར་གསུམ་མནན། རྐང་པ་གཡས་པ་བཏེེགས་

བྱས། གཡས་བསྐོོར་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ བྱས། གཡོནོ་བསྐོོར་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ 

བྱས། རྒྱུན་འགྲོསོ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ བྱས། ཡང་གཡས་བསྐོོར་བདུན་བྱས། གཡོནོ་བསྐོོར་

བདུན་བྱས། རྒྱུན་འགྲོསོ་བདུན་བྱས། གཡས་བསྐོོར་ལྔ་བྱས། གཡོནོ་བསྐོོར་ལྔ་བྱས། རྒྱུན་འགྲོསོ་ལྔ་

བྱས། གཡས་བསྐོོར་གསུམ་བྱས། གཡོོན་བསྐོོར་གསུམ་བྱས། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་བྱས། འབེེབས་

དལ་བར་ཕབས་ནས་བཞུགས་འཆམ་ལ་འཇུག་ནས་གྲལ་མདུན་ལ་གསུམ། རྒྱབ་ལ་གསུམ་བཞུགས་

ནས་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ བྱས། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ བྱས་ནས་མདུན་དུ་བདེ་ེའགྲོའོི་ིཐུབ་པ་གསུམ་

བསྒྲིགིས་ནས་བཞུགས་འཆམ་བཅས་ནང་དུ་ཞུགས། རྒྱབ་ཏུ་ངན་འགྲོའོི་ིཐུབ་པ་གསུམ་བསྒྲིགིས་ནས་ 

༡༢༣༤༥༦༧ བྱས་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྟན་ནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའོ།ོ །

 ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུའིི་རྩ་འཆམ་ནིི། ཧེེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཀྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་ཁ་ཏྲམ། ཡུམ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་བན་དྷ་ ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུའིི་རྩ་འཆམ་ནིི། ཧེེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཀྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་ཁ་ཏྲམ། ཡུམ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་བན་དྷ་

དང་རལ་གྲིིའམ་དྲིལི་བུ་ཡིནི།དང་རལ་གྲིིའམ་དྲིལི་བུ་ཡིནི། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་ནས་༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ 

༣ཐེེང་བྱས། ཡང་༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། ༼དབྱངས་འཐེེན།༽ ཧཱུྃ་ྃང་ནིི་ཧཱུྃ་ྃང་ནིི་བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀ། །སྲས་

དང་སྤྲུལ་པ་བྱེེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སྡོོད་རབ་འཇིིགས་ཕོ་ོཉར་བཅས། །གཡས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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བསྣམས། །གཡོནོ་གྱི་ིཕྱག་ན་ཕུར་པ་སྒྲིལི། །ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབོ། །དགྲ་བགེགེས་ལྔ་

ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགོ ། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་ནས། གསུམ་མནན་ནས་བྱས། 

ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱས། མདུན་དུ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ིརྟིངི་པ་ས་ལ་བརྡབ་པ་བཞིི། གཡོནོ་གྱི་ིབཞིི། 

རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགོས་པས་གོངོ་བཞིནི་བྱ། མདུན་དུ་གཅིགི་མཆོངོ་། གཅིགི་བྱས་ཕྱིིར་བསྐྱེདེ། རྒྱུན་འགྲོསོ་

དལ་བ་ལྔའི་ིམཐར་མཆོངོ་། ཡང་གོངོ་བཞིནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགོས་བྱའོ།ོ ། 

ཤར་སྒོོའི་ིརྩ་འཆམ་ནིི། ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང། ཡུམ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་བན་དྷ་དང་རལ་གྲིིའམ་ཤར་སྒོོའི་ིརྩ་འཆམ་ནིི། ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང། ཡུམ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་བན་དྷ་དང་རལ་གྲིིའམ་

དྲིིལ་བུ་ཡིིན།དྲིིལ་བུ་ཡིིན། ༡ཐེེང ༢ཐེེང ༣ཐེེང ་འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབ་ནས་༡ཐེེང ༢ཐེེང ༣ཐེེང་བྱས། 

ཡང་༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། ༼དབྱངས་འཐེེན།༽ ཧཱུྃ་ྃང་ནིི་ཧཱུྃ་ྃང་ནིི་བྷུ་ཏ་ཧེེ་རུ་ཀ། །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་ཐུགས་ཀ་

ནས། །ཛ་ལས་ལྷ་མོ་ོལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ོརིངི་མོ་ོཁྱབ་པའི་ིསྐུ། །གཅིགི་ལས་གཉིསི་འགྱུར་བཞིི་

རུ་འགྱུར། །བཞི་ིལས་བརྒྱད་འཕྲོསོ་སྟོངོ་ཁམས་གང་། །སྟོངོ་ཁམས་གང་བའི་ིལྕགས་ཀྱུ་མས། །སྡང་

བའིི་དགྲ་བོ་ོལས་ངན་འདིིའིི། །སྙིིང་ནས་ཟུངས་ལ་གཟུགས་ལ་ཕོོབ། །རིིངས་པར་ཁུག་ཅིིག་ཨངྐུ་ཤ་

ཛྲ། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ འབེབེས་གཉིསི་དལ་ཕབ་ནས། གསུམ་མནན་བྱས་ནས། དབུས་སུ་༡ ༢ ༣ 

༤བྱས། གཡས་སུ་བཞི།ི གཡོནོ་དུ་བཞི།ི རྒྱུན་འགྲོསོ་བཞི་ིབྱའོ།ོ །

ལྷོ་ོསྒོའོི་ིརྩ་འཆམ་ནི།ི ཕྱག་མཚན་ཞགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་མཚན་ནི་ིབན་དྷ་དང་རལ་གྲིིའམ་དྲིལི་ལྷོ་ོསྒོའོི་ིརྩ་འཆམ་ནི།ི ཕྱག་མཚན་ཞགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་མཚན་ནི་ིབན་དྷ་དང་རལ་གྲིིའམ་དྲིལི་

བུ་ཡིནི།བུ་ཡིནི། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་ནས། མཐར་ ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ བྱས། 

ཡང་༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། ༼དབྱངས་འཐེེན།༽ ཧཱུྃ་ྃང་ནིི་ཧཱུྃ་ྃང་ནིི་རཏྣ་ཧེེ་རུ་ཀ། །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་ཐུགས་ཀ་

ནས། །ཧཱུྃ་ྃལས་ལྷ་མོ་ོཞགས་པ་མ། །སེརེ་མོ་ོརིངི་མོ་ོཁྱབ་པའི་ིསྐུ། །གཅིགི་ལས་གཉིསི་འཕྲོསོ་བཞི་ིརུ་

འགྱུར། །བཞི་ིལས་བརྒྱད་འཕྲོསོ་སྟོངོ་ཁམས་གང་། །སྟོངོ་ཁམས་གང་བའི་ིཞགས་པ་མས། །སྡང་བའི་ི

དགྲ་བོ་ོལས་ངན་འདིིའིི། །ཡན་ལག་འཆིིངས་ལ་གཟུགས་ལ་ཕོོབ། །མགུལ་ནས་བཅིིངས་ཅིིག་པ་ཤ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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ཧཱུྃ།ྃ ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་ནས། གསུམ་མནན་བྱས་ནས། མདུན་

དུ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ བྱས་རྒྱབ་དུ་བདུན། རོལོ་མོ་ོདྲག་ཏུ་བརྡུང་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཚོལོ་ཚུལ་གྱི་ིབདུན། 

གཅིིག་བྱས་ཕྱིིར་བསྐྱེེད། ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་ཚུལ་དངལྡན་པས། གཡས་ལ་བདུན་གཡོོན་ལ་བདུན་བྱས་

ལ། རྒྱུན་འགྲོསོ་བདུན་བྱའོ།ོ ། 

ནུབ་སྒོོའི་ིརྩ་འཆམ། ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྒྲོོག་དང། ཡུམ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་བན་དྷ་དང་རལ་གྲིིའམ་ནུབ་སྒོོའི་ིརྩ་འཆམ། ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྒྲོོག་དང། ཡུམ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་བན་དྷ་དང་རལ་གྲིིའམ་

དྲིིལ་བུ་ཡིིན།དྲིིལ་བུ་ཡིིན། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་ འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབ་ནས། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། 

༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། ༼དབྱངས་འཐེནེ།༽ ཧཱུྃ་ྃང་ནི་ི ཧཱུྃ་ྃང་ནི་ིཔདྨ་ཧེ་ེརུ་ཀ། ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིཐུགས་ཀ་ནས། བྃ་ྃ

ལས་ལྷ་མོ་ོལྕགས་སྒྲོགོ་མ། དམར་མོ་ོརིངི་མོ་ོཁྱབ་པའི་ིསྐུ། གཅིགི་ལས་གཉིསི་འཕྲོསོ་བཞི་ིརུ་འགྱུར། 

བཞིི་ལས་བརྒྱད་འཕྲོོས་སྟོོང་ཁམས་གང་། སྟོོང་ཁམས་གང་བའིི་ལྕགས་སྒྲོོག་མས། སྡང་བའིི་དགྲ་

བོ་ོལས་ངན་འདིིའིི། ཡན་ལག་སྡོོམ་ཤིིག་གཟུགས་ལ་ཕོོབ། དམ་དུ་སྡོོམ་ཅིིག་སྥོ་ོཊ་བྃྃ། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ 

༣ཐེངེ་བྱས་ འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་ནས། མཐར་གསུམ་མནན་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡོནོ་སྐེདེ་

ལ་གཟེརེ་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ བྱས་ གཡས་ཀྱི་ིགྲངས་བསྐོོར་

བ་བཞི།ི གཡོནོ་ཡང་གོངོ་བཞིནི་ནོ།ོ ། 

བྱང་སྒོོའི་ིརྩ་འཆམ་ནིི། ཕྱག་མཚན་དྲིིལ་བུ་དང། ཡུམ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་བན་དྷ་དང་རལ་གྲིིའམ་དྲིིལ་བྱང་སྒོོའི་ིརྩ་འཆམ་ནིི། ཕྱག་མཚན་དྲིིལ་བུ་དང། ཡུམ་གྱིི་ཕྱག་མཚན་ནིི་བན་དྷ་དང་རལ་གྲིིའམ་དྲིིལ་

བུ་ཡིནི།བུ་ཡིནི། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་ནས། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། ༡ཐེངེ་ 

༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། ༼དབྱངས་འཐེནེ།༽ ཧཱུྃ་ྃང་ནི་ིཧཱུྃ་ྃང་ནི་ིཀརྨ་ཧེ་ེརུ་ཀ། །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིཐུགས་ཀ་ནས། །ཧོ་ོལས་

ལྷ་མོ་ོདྲིིལ་བུ་མ། །ལྗང་མོ་ོརིིང་མོ་ོཁྱབ་པའིི་སྐུ། །གཅིིག་ལས་གཉིིས་འཕྲོོས་བཞིི་རུ་འགྱུར། །བཞིི་

ལས་བརྒྱད་འཕྲོོས་སྟོོང་ཁམས་གང་། །སྟོོང་ཁམས་གང་བའིི་དྲིིལ་བུ་མས། །སྨྱོོས་པར་གྱིིས་ལ་ལས་

ངན་འདིིའིི། །རྡུལ་དུ་རློོག་ཅིིག་གནྜེེ་ཧོོ། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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ནས། ལག་གཡོོན་སྐད་ལ་གཟེརེ་ནས་གཡས་པའིི་ས་ལ་བསྣུན་ཚུལ་མཐར་གསུམ་མནན་བྱས་ནས། 

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ཀི་ི ༧ ༨ ཀི་ི ༩ བྱས། གཡས་ཀྱི་ིགྲངས་བསྐོོར་བཞིི། དེ་ེབཞིིན་གཡོནོ་ཡང་དགུ་

བྱའོ།ོ །

རྒྱས་འཆམ་ནིི། ཕྱག་མཚན་སོ་ོསོོར་བསྣམས་ནས།རྒྱས་འཆམ་ནིི། ཕྱག་མཚན་སོ་ོསོོར་བསྣམས་ནས། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་ འབེེབས་གཉིིས་སམ་

གསུམ་དལ་བར་ཕབ་ནས། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། ༼དབྱངས་

འཐེེན༽ ཧཱུྃ་ྃང་ནིི་ཧཱུྃ་ྃང་ནིི་བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀ། ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེེ་བ་འབུམ། །བཀའ་

སྡོོད་རབ་འཇིིགས་ཕོ་ོཉར་བཅས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིི་སྙིིང་ནས་ཟུངས། །ཞགས་པ་ཅན་གྱིི་མགུལ་

ནས་ཆིིངས། །ལྕགས་སྒྲོོག་ཅན་གྱིི་ཡན་ལག་སྡོོམ། །དྲིིལ་བུ་ཅན་གྱིི་མྱོོས་པར་གྱིིས། །སྡང་བའིི་དགྲ་

བོ་ོལས་ངན་ཁྱོོད། །ཁྱོོད་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་ལིིངྐ་བྲིི། །སྨྱོོན་དུ་མེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིིང་། །རང་དབང་མེེད་

པར་གཟུགས་ལ་ཕོོབ། ༼དབྱངས་བསྡུས་པ་བྱེེད་ན།༽ ཛ་ཆོོས་ཀྱིི་ཛ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའིི་

ལྷ། །ཁྲོ་ོབོ་ོརོོལ་པའིི་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོནས། །ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་རབ་འཇིིགས་སྐུར་སྟོོན་པ། །དཔལ་

ཆེེན་ཡོོངས་རྫོོགས་དྲག་པོོའི་ིཕྲིིན་ལས་མཛོོད། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་

ཕབ་ནས། མཐར་གསུམ་མནན་ནས། བྱང་སྒོོའི་ིའཆམ་ཚིིག་དང་འདྲ་བ་ལན་གཉིིས་བྱས། ༼མཐར་༼མཐར་

སྤང་ལེནེ་ནི།ི༽སྤང་ལེནེ་ནི།ི༽ བིརི་བཾ་ཾགཡས་༡༢ གཡོནོ་༣༤ མདུན་དུ་༥༦ གཡས་གཡོནོ་༧༨ ༩ཐེངེ་ ༩ཐེངེ་བྱས་

དེེ་འདྲ་བ་ཚར་གཉིིས་བྱའོ།ོ །མདུན་དུ་བཞིི་ནིི།མདུན་དུ་བཞིི་ནིི། དང་པོ་ོཁ་ཤར་ལ་བལྟ་ནས་བསྐོོར། གཉིིས་པ་ལྷོ་ོལ་

བལྟ་ནས་བསྐོོར། གསུམ་པ་ནུབ་ལ་བལྟ་ནས་བསྐོོར། བཞིི་པ་བྱང་ལ་བལྟ་ནས་བསྐོོར། ཕྱིིར་ཤིིག་

པ་བཞིི། ནང་དུ་བཞིི་ནིི།ནང་དུ་བཞིི་ནིི། ལག་གཡོོན་པའིི་གཡས་དཔུང་པ་འཛིིན་ནས་གཡས་པའིི་སྡིིག་རྫུབ་ཕྱག་རྒྱ་

ཐེེངས་བཞིི་བྱེེད། ཡང་ཕྱིིར་ཤིིག་པ་བཞིི། ཡང་ལག་གཉིིས་ལྕགས་སྒྲོོག་གིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐེེངས་བཞིི་བྱེེད། 

ཕྱིིར་ཤིིག་པ་བཞིི། ལག་གཡས་པའིི་གཡོོན་དཔུང་འཛིིན་ནས་གཡས་པའིི་སྡིིག་རྫུབ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེེད། 



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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ཡང་ཕྱིརི་ཤིགི་པ་བཞི།ི མཐར་སྤང་ལེནེ་ནི་ིགོངོ་ལྟར་་ཚར་གཉིསི་བྱའོ།ོ ༼ཞུགས་འཆམ་ནི།ི༽༼ཞུགས་འཆམ་ནི།ི༽ གསུམ་

མནན་ནས། མཐར་བྱས་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ཡར་ལོགོ་ བྱས་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ བིརི་བྃ།ྃ བིརི་

བྃ།ྃ དེ་ེའདྲ་བ་ཞི་ིབ་གཉིསི་སམ་ཁྲོ་ོབོ་ོགཅིགི་བྱའོ།ོ །

སེེམས་ཅན་བཞིིའམ་སྒོ་ོབ་བཞིི་ཡིི་རྩ་འཆམ་ནིི། ཕྱག་མཚན་སོ་ོསོོར་བསྣམས་ཚུལ་ནིི། ༡ སྟག་གིི་སེེམས་ཅན་བཞིིའམ་སྒོ་ོབ་བཞིི་ཡིི་རྩ་འཆམ་ནིི། ཕྱག་མཚན་སོ་ོསོོར་བསྣམས་ཚུལ་ནིི། ༡ སྟག་གིི་

ཕྱག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ༢ ཕག་གི་ིཕྱག་ལ་ཞགས་པ་བསྣམས། ༣ དྲེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་ལ་ལྕགས་སྒྲོགོ་ཕྱག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ༢ ཕག་གི་ིཕྱག་ལ་ཞགས་པ་བསྣམས། ༣ དྲེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་ལ་ལྕགས་སྒྲོགོ་

བསྣམས། ༤ སྤྱང་ཀིའིི་ིཕྱག་ལ་དྲིལི་བུ་བསྣམས། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་བསྣམས། ༤ སྤྱང་ཀིའིི་ིཕྱག་ལ་དྲིལི་བུ་བསྣམས། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་

ནས།ནས། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། ༼དབྱངས་འཐེེན།༽ ཛ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའིི་ལྷ། །ཁྲོ་ོབོ་ོརོོལ་པའིི་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོནས། །ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་རབ་འཇིིགས་

སྐུར་སྟོོན་པ། །དཔལ་ཆེེན་ཡོོངས་རྫོོགས་དྲག་པོོའི་ིཕྲིིན་ལས་མཛོོད། ། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། 

འབེེབས་གཉིིས་དལ་བར་ཕབ་ནས། མཐར་གསུམ་མནན་ནས། བྱང་སྒོ་ོཡིི་འཆམ་ཚིིག་ལེེན། མཐར་

གོངོ་གིསི་རྒྱས་འཆམ་དང་འདྲའོ།ོ །

ཚོོགས་ལྷག་རྩ་འཆམ་ནིི།ཚོོགས་ལྷག་རྩ་འཆམ་ནིི། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་འབེེབས་གཉིིས་ཕབ་ནས། ཐོོག་མར་དལ་གྱིིས་ཐོོན། 

དེེ་ནས་བྲེེལ་དུ་བཏང་ལ་རྒྱུགས་པའིི་ངང་ནས། གཅིིག་གཡས་ལ་བསྐོོར་ཅིིང་། གཅིིག་གཡོོན་ནས་

བསྐོོར་ཅིིང་། བསྐོོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ་གཡས་དང་གཡོོན་པས་གྲལ་ཞབས་སུ་ཆབ་མནན་ནས། 

༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། མདུན་དུ་ཡར་རྐང་པ་གཡས་སྣོལོ་གཡོནོ་སྣོལོ་གྱི་ིམཆོངོ་བའི་ིཚུལ། ༡ ༢ ༣ 

༤ ༥ ༦ ༧ ༦ ༧ བྱས། ཡང་རྒྱབ་ཏུ་བདུན་བྱས། ཡང་ཡར་མདུན་དུ་བདུན་བྱས། ༼དབྱངས་འཐེནེ༽ 

ཧཱུྃ་ྃབཅོམོ་ལྡན་དཔལ་ཆེནེ་ཧེ་ེརུ་ཀ། །ལྷག་མའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབསྐོརོ་བ་ནི།ི །མཁའ་འགྲོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་

དང་། །སྐྱེེས་བུ་གིིང་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །མ་མོ་ོཆེེན་མོ་ོབདུན་

རྣམས་དང་། །བྱས་གཡས་པ་བཏེགེས་ལ་མཆོངོ་བའི་ིཚུལ་གྱི།ི བྱས་ ༡༢ ༣༤ ༥ ཝ་སེ་ེ ༥ ཝ་སེ།ེ 



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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བྱས་ ༡༢ ༣༤ ༥ ཝ་སེ ེ༥ ཝ་སེ།ེ ༼དབྱངས་འཐེནེ༽ སྲིནི་མོ་ོཆེནེ་མོ་ོབཞིི་རྣམས་དང་། །འབར་མ་

ཆེེན་མོ་ོབརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཕོ་ོཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལངྐའིི་དུར་ཁྲོོད་བདག་པོ་ོདང་། །འབུམ་

ཕྲག་ཡངས་བའིི་མཁའ་འགྲོ་ོདང་། །བོོད་སྐྱོོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་རྣམས། །ལྷག་མའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་

འདི་ིབཞེསེ་ལ། །བཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། ། བྱས་ ༡༢ ༣༤ ༥ཝ་སེ།ེ ༥ཝ་སེ།ེ བྱས་ 

༡༢ ༣༤ ༥ཝ་སེ།ེ ༥ཝ་སེ།ེ ལག་གཡོནོ་སྐེདེ་ལ་གཟེེར། གཡས་པའི་ིཔད་ཀོོར་གྱི་ིཚུལ་བྱས། ༡ ༢ ༣ 

༤ ༥ ༦༧ བྱས། སླར་ཡང་གོངོ་ལྟར་ལྔ་འཆམ་གཉིསི། ཡང་ལག་གཡས་སྐེདེ་ལ་གཟེརེ། གཡོནོ་པད་

ཀོརོ་གྱི་ིཚུལ་བྱ། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦༧ བྱས། ཡང་གོངོ་འདྲ་ལྔ་འཆམ་གཉིསི། སླར་གོངོ་བཞིིན་རྐང་པ་

གཡས་སྣོལོ་གཡོནོ་སྣོལོ་གྱི་ིམདུན་ཕྱོགོས་མཆོངོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦༧ ༦༧ བྱས། རྒྱབ་

ཏུ་ཕྱིརི་ཤིགི་པའི་ིཚུལ་གྱི།ི ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦༧ ༦༧ བྱས། ཡང་ཡར་མདུན་དུ་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦༧ 

༦༧ བྱས། འབེབེས་ཕབ་ནས་བྲེལེ་ཚུལ་གྱིསི་ངང་ནས། གསུམ་མནན་ནས་ ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས་

ནས་གཏོོར་མ་ལེེན་ནས་བླ་མའིི་མདུན་དུ་ཕུལ་པས་གཅིིག་གཡས་གྲལ་འགྲོོ། གཅིིག་གཡོོན་གྲལ་

འགྲོོ། སླར་ནམ་མཁར་འཐོརོ་ཞིིང་བྲེེལ་གྱིི་ངང་ནས་བསྐོརོ་བ་གསུམ་བྱེེད། མཐར་འབེེབས་ཕབ་ནས་

ས་ལ་ཆབ་གསུམ་མནན་ནས་བྱས་ གཡས་པ་ནང་ལ་བཏེགེས་ལ། ༡༢ གཡོནོ་པ་བཏེགེས་ལ་ཕྱི་ིལ། 

༣༤ གཡས་པ་ཕྱི་ིལ། ༥༦ གཡོནོ་པ་ནང་ལ། ༧༨ གཡས་བཏེགེས་ལ་དགུ་བྱས། མདུན་དུ། ལག་པ་

གཡོནོ་པ་སྐེདེ་ལ་གཟེརེ། གཡས་ཀྱི་ིཔད་ཀོོར་༡ ༢ ༣ ༤ བྱས། གཡོནོ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ༡ ༢ ༣ ༤ 

བྱས། རྒྱབ་ཏུ། ༡ ༢ ༣ ༤ བྱས། གོངོ་དང་འདྲ་བ་འགྲོ་ོཚུལ། ༡༢ ༣༤ ༥༦ ༧༨ ༩ ༡༠ ༡༡ བྱས། 

བཞི་ིཚན་གསུམ། ༡༢ ༣༤ ༥༦ ༧༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ བྱས། བཞི་ིཚན་གསུམ། ༡༢ ༣༤ ༥༦ 

༧༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ བྱས། བཞི་ིཚན་གསུམ། ༡༢ ༣༤ ༥༦ ༧༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ 

༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ བྱས། བཞི་ིཚན་གསུམ། ༡༢ ༣༤ ༥༦ ༧༨ ༩༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ 
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༡༧ ༡༨ ༡༩བྱས། ཡབ་ནང་དུ་ཞུགས། ཡུམ་བཞི་ིཚན་གསུམ། ༡༢ ༣༤ ༥༦ ༧༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 

༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ བྱས། མཐར་ནང་དུ་ཞུགས་སོ།ོ ། 

 ཞྭ་ནག་རྩ་འཆམ་ནིི། ཞྭ་ནག་རྩ་འཆམ་ནིི། འབེེབ་ཕབ་ནས་ ༥༥ དབྱངས་འཐེེན།དབྱངས་འཐེེན། ཧཱུྃ་ྃསྒེེགས་པ་དཔའ་བོོ་འཇིིགས་སུ་

རུང་བ་དང་། །དགོོད་དང་གཤེེ་དང་འཇིིགས་པར་སྟོོན་པ་དང་། །སྙིིང་རྗེེ་རྔམ་དང་ཞིི་བ་ལ་སོོགས་

པ། །སྐུ་ཡིི་དངོོས་པོ་ོཤིིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིི། །གར་བྱས་གྲུབ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ། །གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་

གཙོ་ོབོ་ོཆེེ། །ཟླ་བ་ལ་སོོགས་སྙིིང་པོ་ོཅན། །མཾ་ཾས་ལ་སོོགས་རོ་ོམཆོོག་བསིིལ། །མེེ་ཏོོག་ལ་སོོགས་

ཙནྡ་དྲིི། །བཟའ་དགུར་འབུལ་ལོ་ོབཞེེས་སུ་གསོོལ།༥༥ ཧེེ་རུ་ཀའིི་གནས་བཅུ་དང་། དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་

པོོའི་ིགནས་བརྒྱད་ནས། མ་མོ་ོརྣམས་དང་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར། འབྲུ་གསུམ་རཀྟའིི་ཐིིག་ལེེའིི་བརྒྱན། 

འདིི་ཡང་རྟགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན། འདིི་ཡང་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཚིིག་ཡིིན། ༥༥ ཧེེ་རུ་ཀའིི་གནས་བཅུ་

དང་། དུར་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོའོི་ིགནས་བརྒྱད་ནས། གིངི་ཆེནེ་རྣམས་དང་གཅིགི་པའི་ིཕྱིིར། ཨོསོ་ཀོ་ོཞག་གི་ི

ཟོ་ོརིསི་རྒྱན། འདི་ིཡང་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིནི། འདི་ིཡང་སྔོནོ་གྱིསི་མཐའ་ཚིགི་ཡིནི། ༥༥ ཧེ་ེརུ་ཀའི་ི

གནས་བཅུ་དང་། དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོའི་ིགནས་བརྒྱད་ནས། ཕོ་ོཉ་རྣམས་དང་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར། དཔྲལ་

བར་ཐལ་ཆེེན་ཚོོམ་བུའིི་བརྒྱན། འདིི་ཡང་རྟགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན། འདིི་ཡང་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཚིིགས་

ཡིིན། ༥༥ འབེེབས་ནས་རོོལ་མོ་ོཚིིག་བརྟེེན་འགྱིིང་བག་གིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དྲུང་དུ་གཡས་ཀྱིི་

གཅིིག །གཡོོན་གྱིི་གཉིིས། གཡས་ཀྱིི་གསུམ། དེེ་བཞིིན་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ། མདུན་དུ་གསུམ་གྱིི་འགྱིིང་

བག་གིིས་ཁ་ཆོོས་རྭ་ལ་ལྟ་ཞིིང་གཞན་ཡང་སྤོོས་དུད་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་ཆོོས་རྭ་ཕྱིི་བསྐོོར་

ཕྱེེད་ཙམ་ཕྱིིན་ནས་ཚུར་ལོོག་གཡས་བསྐོོར་འགྲོ་ོཡ་ཡིིན་ནོོ། །གྲལ་འདུས་མཚམས་སུ་དགུ་ལངས་

དགུ་འདུག་ནིི། རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོོས་དགུ་ཕྱིིན་ལ། གཡས་ཀྱིི་མགོ་ོབྱས་

ལ་དགུ་ས་ལ་འདུག ཡང་གཡས་ཀྱིི་ལེེན་ལ་དགུ་ཡར་ལངས་ནས་དགུ །མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོོས་བཞིི། 
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ལྔས་ཁ་ཕྱིརི་ལོགོ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུན་འགྲོསོ་བཞི་ིཕྱིནི་པས་དགུ་ལངས་གོངོ་བཞིནི་དགུ་ལངས་བྱས་ལ། 

རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུན་འགྲོ་ོབཞིི། ལྔས་ཁ་ནང་དུ་ལོོག་ལ་མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོོས་བཞིི་ཕྱིིན་ལ། ཡང་དགུ་ལངས་

དགུ་འདུག་གོོང་བཞིིན་ནོོ། དགུ་ལངས་དགུ་འདུག་ཚར་ནས་མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོོས་བཅུ་གསུམ་ཕྱིིན་

ལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱ། ཡང་རྒྱུན་འགྲོོས་བཅུ་གསུམ་ཕྱིིན་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞིི་བྱ། ཡང་

རྒྱུན་འགྲོོས་བཅུ་གསུམ་ཕྱིིན་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གཉིིས་བྱ། རྐང་པ་གཡས་གྱིི་བྲང་ང་ས་ལ་བཙུག་

སྟེེ་ནང་བསྐོོར་བཅུ། གཡོོན་གྱིི་བྲང་ང་ས་ལ་བཙུག་སྟེེ་ཕྱིི་བསྐོོར་བཅུ། མདུན་དུ་གཡས་སྔོོན་ལ་དོོར་

བས་རྒྱུན་འགྲོསོ་བཅུ་ཕྱིནི། གཡས་ཕྱོགོས་སུ་བདུན་གྱི་ིབཤོལོ། གཡོནོ་ཕྱོགོས་སུ་ལྔའི་ིབཤོལོ། དགྲ་

བགེེགས་བསྒྲུབ་པ་གནད་ཀྱིི་འགྲོོས་ནིི།སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྔུང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱ། མདུན་

དུ་གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མཆོོང་། དེེ་ནས་དལ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་དགུའིི་ཕྱིིར་བསྐྱེེད། 

གཡས་སུ་ལྔའི་ིབཤོལོ། གཡོནོ་དུ་བདུན་གྱི་ིབཤོལོ། འདི་ིཡི་ིམཚམས་སུ་གསེེར་སྐྱེམེས་བཏང་། ཐོགོ་འདི་ིཡི་ིམཚམས་སུ་གསེེར་སྐྱེམེས་བཏང་། ཐོགོ་

མར་རང་ལྷའིི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའིི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས།མར་རང་ལྷའིི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའིི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིི་བྱིིན་གྱིི་བརླབས། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷ་

སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིི་ཤུདྷཽཽ་ཧཾཾ། ༣ །ཨོཾ་ཾན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ོབིི་ཤྭ་མུ་ཁེེ་བྷྱེེ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཾཨུརྒ་ཏེེ་སྤ་ར་

ཎ་ཨི་ིམཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾགྲི་ིཧ་ནྱེ་ེདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏེ་ེསྭ་ཧཱ། ༣ །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྲི་ིཏ་ཀུཎྜ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༣ །ན་

མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཨོཾ་ཾསམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༣ །ཨོཾ་ཾཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེན་མ་ས་མནྟ་

སྥ་ར་ཎ་རསྨིི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ནིི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲིི་ད་ཡ་ཛྭོ་ོལ་ནིི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༣ །ཨོཾ་ཾན་མ་ས་མནྟ་བུདྷ་

ནཾ་ཾགྲ་ཧེེ་ཤྭ་རིི་པྲ་བྷ་ཛ་ཏིི་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ༣ ། དེེ་ལྟར་སྔགས་འདིི་ཡང་འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་དེེ་ལྟར་སྔགས་འདིི་ཡང་འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་

བསེེལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་མཐའ་དག་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པས་རིིག་འཛིིན་ཚེེ་དབང་བསེེལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་མཐའ་དག་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པས་རིིག་འཛིིན་ཚེེ་དབང་

ནོརོ་བུའིི་སྦྱར་རོོ། །ནོརོ་བུའིི་སྦྱར་རོོ། །འབེེབས་ ༡ ༢ ༣ བྱས་ ༡ ༢ ༣ བྱས། ཨོཾ་ཾཨཱ་ཧཱུྃཿཿ� རྒྱལ་བ་དགོོངས་པ་བརྒྱུད་

པ་མཆོོད་ཅིིག །རིིགས་འཛིིན་རིིགས་པ་བརྒྱུད་པ་མཆོོད་ཅིིག །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་མཆོོད་

ཅིགི །སྔ་རབ་འདས་པའི་ིབླ་མ་མཆོདོ་ཅིགི །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ་མཆོདོ་ཅིགི །སླད་ནས་འབྱོནོ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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པའིི་བླ་མ་མཆོོད་ཅིིག །ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོམཆོོད་ཅིིག །ལོོངས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའ་མཆོོད་

ཅིིག །སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོད་ཅིིག །སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེེན་མཆོོད་ཅིིག །རོ་ོ

ལང་བདེེ་བའིི་དངོོས་གྲུབ་མཆོོད་ཅིིག །སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་མཆོོད་ཅིིག །སློོབ་དཔོོན་ཧཱུྃ་ྃ

ཆེནེ་ཀ་ར་མཆོདོ་ཅིགི །ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོདོ་ཅིགི །བི་ིམ་ལའི་ིམི་ིཏྲ་མཆོདོ་ཅིགི །ལོ་ོཙྭ་སྨ་

གཉག་རྣམ་གཉིསི་མཆོདོ་ཅིགི །སྣུམས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོདོ་ཅིགི །སོ་ོངན་ཡེ་ེཤེསེ་དབང་

ཕྱུག་མཆོོད་ཅིིག །སོ་ོལྷ་རྗེེ་དཀར་པོ་ོམཆོོད་ཅིིག །སོ་ོདབང་གིི་གཙུག་གཏོོར་མཆོོད་ཅིིག །སོ་ོལྷ་རྗེེ་

ཆོསོ་སེ་ེམཆོདོ་ཅིགི །སོ་ོར་ཙ་འབར་བ་མཆོདོ་ཅིགི །སོ་ོདྷརྨ་སྙིངི་པོ་ོམཆོདོ་ཅིགི །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབོ་ཁ་མེ་ེ

མཆོདོ་ཅིགི །བླ་མ་འབྲོམོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོདོ་ཅིགི །གར་སྟོནོ་རྟོགོས་ལྡན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོད་ཅིགི །དྲིནི་ཅན་

ཆོོས་རྗེེ་རས་པ་མཆོོད་ཅིིག །ཐུགས་སྲས་གདན་ས་རིིན་ཆེེན་མཆོོད་ཅིིག །མཉམ་མེེད་ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་

པ་མཆོོད་ཅིིག །ཆོོས་རྗེེ་སངས་རྒྱས་དབོོན་ཆེེན་མཆོོད་ཅིིག །ཆོོས་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཅན་མཆོོད་

ཅིིག །ཆོོས་རྗེེ་བསོོད་ནམས་སྙིིང་པོ་ོམཆོོད་ཅིིག །དྲིིན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ཅན་མཆོོད་ཅིིག །དྲིིན་

མཆོོག་མགོོན་པོ་ོམཚན་ཅན་མཆོོད་ཅིིག །དྲིིན་མཆོོག་ཀུན་དགའ་གཟིི་བརྗེེད་མཆོོད་ཅིིག །སྔགས་

འཆང་ཆེེ་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོད་ཅིིག །མཉམ་མེེད་དཀོོན་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོད་ཅིིག །མཚན་ལྡན་ནམ་

མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོོད་ཅིིག །རིིག་འཛིིན་ནམ་མཁའ་སིིངྒེེ་མཆོོད་ཅིིག །སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་བདེེ་

ཆེེན་མཆོོད་ཅིིག །ནམ་མཁའ་བསྟན་པའིི་ནོོར་བུ་མཆོོད་ཅིིག །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་སྲས་སིིངྒེེ་མཆོོད་

ཅིིག །རིིག་འཛིིན་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོད་ཅིིག །ཚེེ་དབང་འཆིི་མེེད་མགོོན་པོ་ོམཆོོད་ཅིིག །རིིག་

འཛིིན་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མཆོོད་ཅིིག །འགྱུར་མེེད་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོད་ཅིིག །སྡོོམ་བརྩོོན་ཚེེ་

དབང་རྒྱལ་པོ་ོམཆོོད་ཅིིག །ཀུན་བཟང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོད་ཅིིག །བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་འཛིིན་

ནོརོ་བུ་མཆོོད་ཅིིག །དྲིིན་ཆེེན་ཙ་བའིི་བླ་མ་མཆོོད་ཅིིག །ཡང་ཅིིག་གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་མར་འབུལ། 

༥༥ །བདེེ་གཤེེགས་ཞིི་བའིི་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །འབར་བ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །འཇམ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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དཔལ་སྐུའིི་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །པདྨ་གསུང་གིི་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་

ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །བདུད་རྩིི་ཡོོན་ཏན་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །ཕུར་པ་འཕྲིིན་ལས་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་

ཅིིག །མ་མོ་ོབོོད་སྟོོང་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །བླ་མ་རིིག་འཛིིན་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་

མཆོོད་བསྟོོད་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །དམོོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་

ཡིི་ལྷ་ཚོོགས་མཆོོད་ཅིིག །ཡང་ཅིིག་གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་མར་འབུལ། ༥༥ སྐུའིི་མགོོན་པོ་ོའཁོོར་

བཅས་མཆོགོ་ཅིགི །གསུང་གི་ིམགོནོ་པོ་ོའཁོོར་བཅས་མཆོདོ་ཅིགི །ཐུགས་ཀྱིི་མགོནོ་པོ་ོའཁོོར་བཅས་

མཆོདོ་ཅིགི །ཡོནོ་ཏན་མགོནོ་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་མཆོདོ་ཅིགི །འཕྲིནི་ལས་མགོནོ་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་མཆོདོ་

ཅིགི །བསྟན་བསྲུང་ལེགེས་ལྡན་ནག་པོ་ོམཆོདོ་ཅིགི །བསྲུང་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བདུན་མཆོོད་ཅིགི །དམ་ཅན་

རྡོ་ོརྗེེ་ལེེགས་པ་མཆོོད་ཅིིག །ལས་མཁན་ཨུར་མ་དེེ་བ་མཆོོད་ཅིིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྷ་ཚོོགས་

མཆོོད་ཅིིག །ཡང་ཅིིག་གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་མར་འབུལ། ༥༥ །ཕྱིིའིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་

ཅིིག །ནང་གིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་ཅིིག །གསང་བའིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་

ཅིིག །སྤྲུལ་པའིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་ཅིིག །དྲག་པོ་ོལས་ཀྱིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་མཆོོད་

ཅིགི །གླིངི་བཞིརི་གནས་པའི་ིགཞི་ིབདག་མཆོདོ་ཅིགི །འཛམ་བུ་གླིངི་གི་ིགཞི་ིབདག་མཆོདོ་ཅིགི །བོདོ་

སྐྱོོངས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་མཆོོད་ཅིིག །ཡུལ་ཕྱོོགས་འདིི་ཡིི་གཞིི་བདག་མཆོོད་ཅིིག །དེེ་རིིང་རྒྱུ་

ཡིི་གཟའ་སྐར་མཆོོད་ཅིིག །ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་གྲོོགས་མཛོོད་ཅིིག །མིི་ནུས་ཞིི་བའིི་སེེམས་ལྡན་

མཛོདོ་ཅིགི །ཡང་ཅིགི་གསེེར་སྐྱེམེས་གཙང་མར་འབུལ། ། ༥༥ འབེབེས་བཞག

 རྡོ་ོརྗེེའིི་འགྲོོས་སྣ་ནིི། དེེ་ནས་འཆམ་དཔོོན་གྱིིས་མགུར་སངས་བྱས་ལ། དཔེེརན་སེེང་གེེའིི་ང་རོོས་ རྡོ་ོརྗེེའིི་འགྲོོས་སྣ་ནིི། དེེ་ནས་འཆམ་དཔོོན་གྱིིས་མགུར་སངས་བྱས་ལ། དཔེེརན་སེེང་གེེའིི་ང་རོོས་

རིི་དྭགས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་ལྟ་བུའིི་གསུང་མང་སྟོོད་ལ་འདུས་པའིི་ཁྲོོམ་ཀུན་ནོོན་པར་བྱས་ལ། རིི་དྭགས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་ལྟ་བུའིི་གསུང་མང་སྟོོད་ལ་འདུས་པའིི་ཁྲོོམ་ཀུན་ནོོན་པར་བྱས་ལ། 

འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པའིི་འདིི་སྐད་དོོ། །འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པའིི་འདིི་སྐད་དོོ། །དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། རྒྱུད་ལས། བཅོོམ་ལྡན་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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སྲས་མཆོོག་དམ་པ་དེེས། །རྡོ་ོརྗེེ་འགྲོོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ། །རྡོ་ོརྗེེ་འགྲོོས་ཀྱིི་ས་གཞིི་བཅད། ཅེེས་

གསུངས་པས། བསྐྱེེད་རིིམ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཕྱག་རྒྱའིི་འགྲོོས་འདིི་ལ་གསུམ་སྟེེ། སྔོོན་འགྲོ་ོདངོོས་

གཞི་ིརྗེསེ་གསུམ་ལས། སྔོནོ་འགྲོ་ོལ་ཐུན་མོངོ་དང༌། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོགཉིསི་ལས། ཐུན་

མོོང་ཐོོན་འཆམས་ལ་འགྲོོས་སྣ་བརྒྱད། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ལ་ས་གཞིི་བྱིིན་རླབས་སོོགས་འགྲོོས་སྣ་

བཅུ། དངོསོ་གཞི་ིལ་འགྲོ་ོསྣ་བཅུ་བདུན། ཁྲོ་ོབོ་ོལ་རུ་ཏྲ་གདན་དུ་གཏིངི་བ་ནས་རྩ་བའི་ིའགྲོསོ་སྣ་བཅུ་

གཅིགི རྗེསེ་ལ་འགྲོསོ་སྣ་ལྔ། བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིའགྲོསོ་བཞིི། ཞུགས་འཆམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ོསྔོནོ་འགྲོ་ོ

ལ་ཡང་། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འགྲོ་ོལས། ཐོོག་མར་སྣང་སྲིིད་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། 

ས་གཞིི་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་པར་བྱེེད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་འགྲོོས་སྣ་དགུའམ་བཅུ་ལས། ས་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ས་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་

ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིགི་གི་ིའགྲོསོ། ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིགི་གི་ིའགྲོསོ། སྔོནོ་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གཡས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རྭ་གཅིགི །རྒྱབ་ཏུ་གཅིགི་

ཆ་ལ་བཞག་པས་གསུམ་བྱས། ལྟེེ་བ་གཡས་བསྐོོར་གསུམ། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་འགྲོོ། གཡོོན་ཡང་

དེེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེེད། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་བྱེེད། བདུན་གྱིིས་བཤོོལ། རུ་ཏྲ་ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲོོས་རུ་ཏྲ་ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲོོས་

པས་ཕྱོོགས་བཞིི་རྡོ་ོརྗེེ་གཏམ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་གསུམ་གྱིི་འགྲོོས་ནིི།པས་ཕྱོོགས་བཞིི་རྡོ་ོརྗེེ་གཏམ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་གསུམ་གྱིི་འགྲོོས་ནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གཡས་ཀྱིི་

མདུན་དུ་རྭ་གཉིིས། རྒྱབ་ཏུ་གཅིིག །ཡང་རྒྱབ་ཏུ་གཉིིས། མདུན་དུ་གཅིིག །ལྟེེ་བ་གཡས་བསྐོོར་

གསུམ། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ། གཡོོན་པ་ཡང་དེེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེེད། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་བྱེེད། 

བདུན་གྱིིས་བཤོོལ། རུ་ཏྲ་མཚམས་བཞིིར་བྲོོས་པས་མཚམས་བཞིི་རྡོ་ོརྗེེ་གཏམ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་གསུམ་རུ་ཏྲ་མཚམས་བཞིིར་བྲོོས་པས་མཚམས་བཞིི་རྡོ་ོརྗེེ་གཏམ་པ་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་གསུམ་

མཆོངོ་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲོསོ་ནི།ི མཆོངོ་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲོསོ་ནི།ི སྔོནོ་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གོངོ་དང་འདྲ་བ་གཡས་གཡོནོ་ལ་སོགོས། རྒྱུན་

འགྲོོས་གསུམ་བྱེེད། བདུན་གྱིིས་བཤོོལ། སྟེེང་རྡོ་ོརྗེེ་གཏམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིིས་འགྲོོས་ནིི།སྟེེང་རྡོ་ོརྗེེ་གཏམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིིས་འགྲོོས་ནིི། 

སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གཡས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རྭ་གཉིིས། རྒྱབ་ཏུ་གཅིིག །རྒྱབ་ཏུ་གཉིིས། མདུན་དུ་

གཅིགི །ཡང་གཡས་སུ་རྭ་གཉིསི། གཡོནོ་དུ་གཅིགི །གཡོནོ་དུ་རྭ་གཉིསི། གཡས་སུ་རྭ་གཅིགི །ལྟེ་ེ

བ་གཡས་བསྐོརོ་གསུམ། རྒྱུན་འགྲོསོ་གསུམ། གཡོནོ་པ་ཡང་དེ་ེའདྲ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ རྒྱུན་འགྲོསོ་གསུམ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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བྱེདེ། བདུན་གྱིསི་བཤོལོ། འོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་གི་ིའགྲོསོ་ནི།ི འོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང་གི་ིའགྲོསོ་ནི།ི སྔོནོ་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། 

རྐང་པ་གཡས་པ་བཏེེགས་ལ་པུས་མོ་ོཐད་དུ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གསུམ་བཟོོ། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ། གཡོོན་པ་

ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ རྒྱུན་འགྲོསོ་གསུམ་བྱེེད། བདུན་གྱིསི་བཤོལོ། ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱིནི་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱིནི་

གྱིིས་རླབས་པས་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྭ་བའིི་འགྲོོས།གྱིིས་རླབས་པས་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྭ་བའིི་འགྲོོས། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གཡས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རྭ་གསུམ། 

རྒྱུན་འགྲོསོ་གསུམ། གཡོནོ་ཡང་གོངོ་བཞིིན་ནོ།ོ རྒྱུན་འགྲོསོ་གསུམ་བྱེདེ། བདུན་གྱིསི་བཤོལོ། རུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་

འཇིིགས་ཤིིང་ཤིིང་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐོ་ོབ་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་ལས་དང་པོ་ོཆེེ་བའིི་འགྲོོས་ནིི།འཇིིགས་ཤིིང་ཤིིང་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐོ་ོབ་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་ལས་དང་པོ་ོཆེེ་བའིི་འགྲོོས་ནིི། སྔོོན་

འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། མདུན་དུ་རྭ་གསུམ། གཡོོན་དུ་རྭ་གསུམ། ལྟེེ་བ་གསུམ་བཅག །རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིིར་

སྐྱེདེ་ཚུལ་གྱི་ིགསུམ། རྒྱབ་ཏུ་རྭ་གསུམ། རྒྱུན་འགྲོསོ་གསུམ། གཡོནོ་པ་ཡང་དེ་ེའདྲ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ རྒྱུན་

འགྲོསོ་གསུམ་བྱེདེ། བདུན་གྱིསི་བཤོལོ། ཐོ་ོབ་ཆུང་བའི་ིའགྲོསོ་ནི།ིཐོ་ོབ་ཆུང་བའི་ིའགྲོསོ་ནི།ི སྔོནོ་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། རྐང་པ་

གཡས་ཀྱིི་ལྟེེ་བ་གསུམ་བཅག །རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་བྱེེད། གཡོོན་པའང་འདྲའོ།ོ རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་

བྱེེད། བདུན་གྱིིས་བཤོོལ། ཉོནོ་མོོངས་པ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཏྲིི་ཤུལ་གྱིི་ཉོནོ་མོོངས་པ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཏྲིི་ཤུལ་གྱིི་

འགྲོོས་ནིི།འགྲོོས་ནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བྱེེད། མདུན་དུ་རྭ་གསུམ་བྱེེད། རྒྱབ་ཏུ་རྭ་གཅིིག་ཡུ་བའིི་ཚུལ་བྱ། རྒྱུན་

འགྲོོས་གསུམ། གཡོོན་པ་ཡང་དེེ་འདྲ་བ་བཞིིན་ནོོ། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་བྱེེད། བདུན་གྱིིས་བཤོོལ། 

བཀྲ་ཤིིས་ནིི།བཀྲ་ཤིིས་ནིི། སྟོོན་མཆོོག་དམ་པ་ལྷ་མིིའིི་མཆོོད་འོསོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེེང་འདིིར་བདེེ་

ལེེགས་ཤོོག །སེེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མིི་འགྲོ་ོབ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་

ཤོོག ༥༥ ། ཞིི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིིའིི་མཆོོད་འོསོ་པ། །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་

ཤོོག །སེེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མིི་འགྲོ་ོབ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག 

༥༥ །ཚོོགས་མཆོོག་དམ་པ་ལྷ་མིིའིི་མཆོོད་འོསོ་པ། །དགེེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་

ཤོོག །སེེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ོདང་མིི་འགྲོ་ོབ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས། ༥༥ 

།ཉིིན་མོ་ོབདེེ་ལེེགས་མཚན་བདེེ་ལེེགས། །ཉིི་མའིི་དགུང་ལ་བདེེ་ལེེགས་ཤིིང་། །ཉིིན་མཚན་རྟག་ཏུ་



༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་
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བདེ་ེལེགེས་པ། །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིདེངེ་འདིིར་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ ། ༥༥ བཀྲ་ཤིསི་པར་བྱེདེ་པ་བཀྲ་ཤིསི་པར་བྱེདེ་པ་

ལ་ཏྲིི་ཏྲིི་འགྲོོས་ནིི།ལ་ཏྲིི་ཏྲིི་འགྲོོས་ནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོགསུམ་བརྡུང་། གཡས་ལ་གསུམ། གཡོོན་ལ་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་རྔ་ཤིིང་ལ་

རྡེེག་པས་དལ་འགྲོོས་གསུམ་བྱས། མདུན་དུ་རོོལ་མོ་ོདྲག་ཏུ་འཁྲོོལ་ཞིིང་གསུམ་བྱས། ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ 

༣ཐེངེ་ ༤ཐེངེ་ ༥ཐེེང་ ༦ ཀི ི༧ ༨ ཀི་ི ༩ བྱས་རིམི་པས་ནང་དུ་ཞུགས་མཐར་འབེབེས་ཐེངེ་འགྲོསོ་

གཉིིས་ཀྱིི་བཞག །མཐའ་མར་དབུ་མཛད་ནས། ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱིི་ཁ་ལས་ཐར་བ་

བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོོན་སློོབ་ཡོོན་མཆོོད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྤང་བྱ་ངན་པ་མིི་

མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །མདོ་ོཆེེན་བླ་མ་གོོང་མ་

རྣམས་ཀྱིི་ཉམས་བཞེེད་ཕྱག་ལེེན་འཁྲུལ་མེེད་རྩ་འཆམ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་བཅས་པ་འདིི་ཉིིད་ཉིི་སློོད་བླ་བྲང་སྔགས་འཆང་ཆེེ་

མཆོགོ་ནམ་མཁའ་སེངེ་གེ་ེནོོར་བུ་བདེ་ེཆེནེ་རྣམས་ལ་སློབོ་རྒྱུན་འཛིནི་བདེ་ེཕྱིིར་བྲིསི་པའོ།ོ།

 བཀྲ་ཤིིས་སྟོོན་མཆོོག་དམ་པའིི་འགྲོོས་ཀྱིི་དཔེེའུ་རིིས། བཀྲ་ཤིིས་སྟོོན་མཆོོག་དམ་པའིི་འགྲོོས་ཀྱིི་དཔེེའུ་རིིས། ནང་ནས་འཁོོར་ལ་ནང་ལ་ཤིིག རང་འགྲོོས། 

སུམ་ཚན་གྱི་ིཤིགི 
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༄༅། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་འཆམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་

30

བཀྲ་ཤིསི་ཞི་ིབ་ཆགས་བྲལ་འགྲོོས་ཀྱི་ིདཔེའེུ་རིསི།བཀྲ་ཤིསི་ཞི་ིབ་ཆགས་བྲལ་འགྲོོས་ཀྱི་ིདཔེའེུ་རིསི། བཞི་ིཚན་གྱིསི། སུམ་ཚན་གྱིསི་ཤིགི

བཀྲ་ཤིིས་ཚོོགས་མཆོོག་དམ་པ་འགྲོོས་ཀྱིི་དཔེེའུ་རིིས།བཀྲ་ཤིིས་ཚོོགས་མཆོོག་དམ་པ་འགྲོོས་ཀྱིི་དཔེེའུ་རིིས། གསུམ་ཚན་གྱིིས་ཤིིག། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་བྱ།
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 གཞན་འཆམ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཆམ་རྩལ།

༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཡོངོས་རྫོགོས།བསྟན་སྲུང་ཡོངོས་རྫོགོས། ༡ ཐེངེ་ ༢ ཐེངེ་ ༣ ཐེངེ་འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབས་ནས། 

མཐར་གསུམ་མནན་ནས་། རྐང་པ་གཡས་པ་བཏེགེས་བྱས། གཡས་བསྐོོར་༡ ༢ ༣ ༤༥ ༦ ༧ ༨ ༩ 

བྱས། གཡོནོ་བསྐོོར་༡ ༢ ༣༤༥༦ ༧ ༨ ༩ བྱས། རྒྱུན་འགྲོསོ་༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ བྱས། གཡོནོ་

བསྐོོར་བདུན་བྱས། རྒྱུན་འགྲོོས་བདུན་བྱས། གཡས་བསྐོོར་ལྔ་བྱས། གཡོོན་བསྐོོར་ལྔ་བྱས། རྒྱུན་

འགྲོོས་ལྔ་བྱས། གཡས་བསྐོོར་གསུམ་བྱས། གཡོོན་བསྐོོར་གསུམ་བྱས། རྒྱུན་འགྲོོས་གསུམ་བྱས། 

འབེབེས་དལ་བར་ཕབས་ནས་བཞུགས་འཆམ་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་དང་འདྲའོ།ོ །

༄༅། །ཡང་གསང་བླ་མེདེ་པདྨ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིགུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ིའཆམ་ནི།ི ཡང་གསང་བླ་མེདེ་པདྨ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ིགུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ིའཆམ་ནི།ི 

༡ ཐེེང་ ༢ ཐེེང་ ༣ ཐེེང་ཅེེས་སྐོོར་ར་གཅིིག་མ་ཐེེབ་བར་དུ་བརྡུངས་ དེེ་ནས་འབེེབས་གཉིིས་དལ་

བར་ཕབ་ནས་གསང་ཐིགི་དགུ་བསྐོོར་ལ་འཇུག་གོ ོདེ་ེཡང་ སྦིརི་བྃ་ྃ ༡༢ ༣༤ ༥༦ ༧༨ ༩ ཐེངེ་ཅེསེ་

གཡས་སྐོརོ་ ཡང་༩ ཐེངེ་ཅེསེ་གཡོནོ་སྐོོར་ ཡང་༩ ཐེངེ་ཅེསེ་གཡས་སྐོོར་བྱས། དེ་ེའདྲ་བ་ལན་དགུ་

སོོགས་ཅིི་ནུས་བྱའོ།ོ དེེ་ནས་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་གྱིི་སྔགས་གདངས་དང་བཅས། རྒྱབ་ཏུ་ཨོཾ་ཾ མདུན་དུ་ཨཱཿཿ 

ཡང་མདུན་དུ་ཧཱུཾཿཿ� ཞེསེ་རྐང་པ་གཡས་གཡོནོ་རིམི་བཞིནི་བཀྱག། དེ་ེནས་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་གི་ི

བར་རྒྱུན་འགྲོསོ་འགྲོ་ོནས་རྩལ་ལ་མདུན་དུ་རྐང་པ་གཡས་གཡོནོ་རིམི་བཞིནི་བཀྱག །དེ་ེནས་གཡས་

སྐོོར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿ གཡོོན་སྐོོར་སིིདྡྷིི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཾ༔ དང་ཨཱཿཿ ལ་མདུན་དུ་རྐང་པ་གཡས་གཡོོན་རིིམ་
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བཞིིན་གོོང་ལྟར་རོོ། དེེ་འདྲ་བ་ལན་བཅུ་གསུམ་སོོགས་ཀྱིིས་མཐར་འབེེབས་དལ་བར་བཅས་རང་

རང་གིི་བཞུགས་ཁྲིིའིི་ཐོོག་བཞུགས་དགོོས། དེེ་ནས་མཆོོད་པ་ཕུལ་ནས་བསྟོོད་པ་བྱ། མཆོོད་པ་ནིི། མཆོོད་པ་ནིི། 

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ེཝ་ཌཱཀྐི་ིནི་ིས་པ་རི་ིཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱ་དྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེེ། ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གདྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ི

དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུྃ༔ྃ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀྀ་ཁཱ་ཧི༔ི མ་ཧཱ་བྷ་ལིངིྟ་ཁཱ་ཧི༔ི མ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ི ཞེསེ་དང་བསྟོོད་པ་ཞེསེ་དང་བསྟོོད་པ་

བྱ་བ་ནི།ི ཧྲཱིཿཿ� མ་བཅོསོ་བྱ་བ་ནི།ི ཧྲཱིཿཿ� མ་བཅོསོ་སྤྲོསོ་བྲལ་བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ༔ བདེ་ེཆེནེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ པད་སྡོངོ་

ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ ཧྲཱིཿཿ� སྐུ་མི་ིའགྱུར་ ཧྲཱིཿཿ� སྐུ་མི་ིའགྱུར་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོའི་ིསྐུ༔ གསུང་ནིི་མིི་འགག་མཉམ་ཉིིད་རིིག་པའིི་གསུང་༔ ཐུགས་ནིི་མིི་གཡོ་ོསྨྲ་བསམ་བརྗོོད་

ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོོད༔ ཧྲཱིཿཿ� འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ཧྲཱིཿཿ� འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་རང་བྱུང་སྣང་མཐའ་

ཡས༔ ཕུན་ཚོགོས་ཡོནོ་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ༔ སྲིདི་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཨིནིྡྲ་བོ་ོདྷིའིི་ིསྲས༔ རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ཧྲཱིཿཿ� བུདྡྷ་རཏྣ་ཧྲཱིཿཿ� བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དང་༔ དཀར་སེརེ་དམར་ལྗང་རང་རང་

ཡུམ་དང་སྦྱོོར༔ ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས༔ ཐོོད་ཕྲེེང་རིིགས་ལྔའིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོོད༔ ཧྲཱིཿཿ� མ་ཆགས་ ཧྲཱིཿཿ� མ་ཆགས་སྐྱོོན་མེེད་རྣམ་དག་དྲིི་བྲལ་བའིི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད༔ ཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་འགྲོ་ོབའིི་གཉེེན་གཅིིག་པུ༔ པདྨ་སམ་བྷའིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ 

ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངོས་མཁྱེནེ་པ་རྒྱས༔ བློ་ོལྡན་མཆོགོ་སྲེདེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ལོགོ་འདྲེནེ་ལོགོ་འདྲེནེ་

བདུད་བཞིིའིི་དཔུང་རྣམས་འཇོོམས་མཛད་པའིི༔ ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ བདུད་དང་བདུད་དང་

མུ་སྟེེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའིི༔ སེེངྒེེའིི་སྒྲ་སྒྲོོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ ལྷ་སྲིིན་ལྷ་སྲིིན་དྲེེགས་པ་

སྡེེ་བརྒྱད་ཚར་གཅོོད་པའིི༔ རྡོ་ོརྗེེ་གྲོ་ོལོོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ ཁམས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་

འགྲོ་ོབའིི་རེེ་བ་སྐོོང་༔ པདྨ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ མ་རིིག་མ་རིིག་རྨོོངས་པའིི་མུན་སེེལ་འགྲོ་ོབ་

འདུལ༔ ཉི་ིམ་འོདོ་ཟེེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ སྣང་རིགི་སྣང་རིགི་སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་དག་པ་ཡི༔ི རྟ་ཕག་

ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ གཉིིས་མེེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེེ་ཅིརི་ཡང་སྤྲུལ༔ དཔའ་བོ་ོཌཱཀྐིིའིི་
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ཚོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ༔ གུ་རུ་དེེ་ཝ་ཌཱཀྐིི་ནིི་མ་ཧཱ་ཧྲཱིཿཿ� ཋཱ་ཨཱཿཿ བསྟོོད་པའིི་སྐབས་རེེ་

རེེ་ནས་གསང་ཐིིག་དགུ་སྐོོར་ཚར་རེེ་འཆམ་ནས་མཐར་འབེེབས་དལ་བར་ཅེེས་ཐམས་ཅད་བཞེེངས་

ནས་གསང་ཐིགི་དགུ་སྐོརོ་རེ་ེརེ་ེནས་ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གུ་རུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལོདོ་ནས་དྲག་སྐོརོ་གཅིགི་

གིསི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།ོ །ཅེསེ་བསྒྲུབས་སོ།ོ ། 

 ༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུའིི་འཆམ་ནི།ིམ་ཧཱ་གུ་རུའིི་འཆམ་ནི།ི ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ འབེབེས་༢་ཕབ་ནས་ ༡ཐེེང་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་ 

ཡང་༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས་ནས། དབྱངས་འཐེནེ། ཚར་ནས་ ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་འབེབེས་༢་བྱས། 

ས་ལ་མནན་༡་༢་༣བྱས། གཡས་སྐོོར་༡༢༣༤༥༦༧༨༩བྱས། གཡོོན་སྐོོར་༡༢༣༤༥༦༧༨༩བྱས། 

རྒྱུན་འགྲོསོ་༡༢༣༤༥༦༧༨༩ བྱའོ།ོ། 

 ༄༅། །གུར་དྲག་སེངེ་གདོངོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིརྩ་འཆམ་ནི།ིགུར་དྲག་སེངེ་གདོངོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིརྩ་འཆམ་ནི།ི ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། འབེབེས་གཉིསི་

དལ་བར་ཕབ་ནས། མཐར་ ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས ༡ཐེེང་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེེང་བྱས། དེེ་ནས་དབྱངས་

ལེནེ། ཚར་ནས་ ༡ཐེངེ་ ༢ཐེེང་ ༣ཐེངེ་འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་ནས། མཐར་ ༡ ༢ ༣ བྱས། ས་

ལ་མནན། གཡས་སྐོོར་ ༥ བྱས། གཡོནོ་སྐོོར་ ༥ བྱས་ རྒྱུན་འགྲོོས་ ༥ བྱའོ།ོ། 

 ༄༅། །གླང་འཆམ་ནི།ིགླང་འཆམ་ནི།ི ༡ཐེངེ་ ༢ཐེངེ་ ༣ཐེངེ་བྱས། འབེབེས་གཉིསི་དལ་བར་ཕབ་ནས་ས་ལ་༡ཐེངེ་ 

༢ ༣ མནན་ནས་ གཡས་སྐོོར་ ༥ བྱས། གཡོནོ་སྐོོར་༥་བྱས། གཡས་མཆོོག་ལ་༡ཐེངེ་ ༢ ༣ ༤ ཡི་ི 

༥ གཡོནོ་མཆོགོ་ལ་༡ཐེངེ་ ༢ ༣ ༤ ཡི་ི ༥ སྦིིར་བམ་བྱས་ རྒྱུན་འགྲོསོ་ ༥ བྱའོ།ོ།
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འཆམ་གྱི་ིབཤད་པ་མདོོར་བསྡུས།

 ༄༅། །རྡོ་ོརྡོ་ོརྗེེའིི་གར་འཆམ་ནིི།རྡོ་ོརྡོ་ོརྗེེའིི་གར་འཆམ་ནིི། སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡེེ་

གདོོད་མ་ནས་རིིག་པ་རང་བྱུང་གིི་ཀློོང་དུ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་འདུ་འབྲལ་མེེད་པའིི་ཐིིག་ལེེ་ཉག་ཅིིག་སྤྲོོས་

པ་དང་བྲལ་བ་དེེ་ཉིིད་སྐུ་གསུམ་གྱིི་རོོལ་པར་ཤར་བའིི་འཆར་གཞིི་གང་ཡིིན་པ་དང་། ལྟ་བ་འཁོོར་

འདས་མཉམ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་ཤིིང༌། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་དབང་འབྱོོར་བའིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་

གནས་སོགོས་མི་ིརུ་སྤྲུལ་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི སྣང་བ་དང་སྤྱོདོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེེའིི་གར་གྱིི་རྣམ་པར་སྒྱུར་བ་ལ་གར་འཆམས་

ཞེསེ་པའོ།ོ །

གར་འཆམས་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནིི༔གར་འཆམས་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནིི༔ ཡར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས༔ ཡིི་དམ་ལྷ་ཚོོགས་

རྣམས་ཀྱིསི་དངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ༔ རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བར་ཆད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན༔ རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉམས་ཆག་སྐོོངས༔ མཆོོག་ཐུན་མོོང་གིི་

དངོོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ གར་བྱས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་དང་ལྡན་ཞིིང་༔ ས་གཞིི་

ལ་བྱིིན་རླབས་ཆགས༔ མིི་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས༔ གདོོན་བགེེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱིིས་གནོོད་མིི་

ཚུགས༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེེབས༔ ལོ་ོཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེེགས༔ མིི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

ཆད༔ དུས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པ་ཞི༔ི མཚོནོ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉམས༔ གཞན་ཡང་ཡོནོ་ཏན་མ་ལུས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་
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རོོ༔ སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིཉམས་ཆག་སྐོོངས་ནས་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་ཐོོབ་ཅིིང༌། 

གང་དུ་གར་བྱས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་འདིི་ཀུན་ཀྱང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིི་ནས་ལེེགས་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་

འབད་མེདེ་དུ་བྱུང་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་བ་སོགོས་ཕན་ཡོནོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

འཆམ་གནང་མཁན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཚང་དགོོས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི།འཆམ་གནང་མཁན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཚང་དགོོས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི། སྒྲུབ་པའིི་མཐའ་ལ་ཡིི་དམ་ལྷའིི་གར་

འཆམ་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། སྒྲུབ་པ་ཞག་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་སོོགས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཡིི་དམ་ལྷ་དང་

ཆོོས་སྐྱོོང་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་སྐབས་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཡིི་དམ་ལྷ་དང་

ཆོོས་སྐྱོོང་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་བརྩོོན། ངག་གིིས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ོབཟླས། སེེམས་

ཀྱིིས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོོམས་པའིི་སྟོོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་པའིི་མཐའ་ལ་དེེའིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་དང་ཡིི་དམ་ལྷའིི་རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་ཡིི་

དམ་ལྷ་མཇལ་བ་བཞིནི་དུ་བསྟན་པ་ཡིནི།

འཆམ་མཇལ་མཁན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཚང་དགོོས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི།འཆམ་མཇལ་མཁན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཚང་དགོོས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི། ཞིི་ཁྲོོའི་ིགར་འཆམ་མཇལ་སྐབས་

དཔེེར་ན་ཞིི་ཁྲོོའི་ིགར་འཆམ་མཇལ་ཚེེ་ཞིི་ཁྲོོའི་ིམངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་སོོང་སྙམ་དུ་དད་པས་གསོོལ་

བ་ཐོོབ། དེེ་ལྟར་མོོས་གུས་དང་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ན་ཞིི་ཁྲོོའི་ིལྷ་མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་

མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མགོོན་པོ་ོདང་སྲུང་མ་ལ་སོོགས་པའིི་གར་འཆམ་མཇལ་བའིི་

སྐབས་སུའང་མགོོན་པོོའི་ིསྐུ་ཡིི་རྣམ་པ་དེེ་ཉིིད་རང་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་སོོང་བསམ་ནས་དེེ་ལ་

དད་པ་དང་མོོས་གུས་ཡིིད་ཆེེས་ལ་སོོགས་བྱས་ནས་གསོོལ་འདེེབས་དང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ན། རང་

གིི་སེེམས་རྒྱུད་ལ་མགོོན་པོོའི་ིསྐུ་ཡིི་བྱིིན་རླབས་ཐོོབ་ཅིིང་། དེེ་ཐོོབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལུས་ན་ཚ་དང་

སེེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་ནས་མ་འོངོས་པར་ལུས་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་ཡིསི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་ཐུབ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཐོབོ། དེསེ་ན་གདུལ་བྱ་སེམེས་
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ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཆམ་མཇལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེེ། འཆམ་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི། འཆམ་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི། 

༧སྐྱབས་རྗེེ་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེས། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིི་ཉམས་ལེེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གར་འཆམ་ལ་

ཡོོད་གསུང་བས། དེེ་བཞིིན་ནད་གདོོན་ལ་སོོགས་ཉེེར་འཚེེ་མཐའ་དག་ཞིི་བ་དང་། ཚེེ་བསོོད་དཔལ་

འབྱོརོ་རྒྱས་པ་སོགོས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤིངི་བསམ་དོནོ་མ་ལུས་འབད་

མེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་དགེེ་མཚན་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་བས་ཕན་ཡོོན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེའོ།ོ །༧སྐྱབས་རྗེེ་རྡོོར་སློོབ་བསྟན་དགའ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

གསུང་ལས་བཏུས་པའོ།ོ །
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༄༅། །ཨོཾ་ཾསྭསྟི་ིསིདིྡྷི་ིརསྟུ། 

དེངེ་འདིིར་གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་འཕྲུལ་པར་དུ། །

བཞེངེས་དགེསེ་ལེགེས་བྱས་འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དུ། །

བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས། །

གཅིགི་ཏུ་བསྡོམོས་ཏེ་ེམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། །

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚེ་ེརིངི་འབྱོོར་ལྡན་ཞིངི༌། །

མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཏེ།ེ །

བླ་མེདེ་རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །

སྐུ་ཚེའེི་ིརྐྱེནེ་གེགེས་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་ཆེནེ་བླ་མེདེ་མཛད་བཞིནི་དུ། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིའིི་ིསྦྲང་ཆར་འབེབེས་གྱུར་ཅིགི །

ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལེགེས་ཤིངི༌། །
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ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །

མི་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིམིངི་ཡང་མི་ིགྲགས་པར། །

རྫོགོས་ལྡན་དང་པོའོི་ིལང་ཚོ་ོའཆར་བར་ཤོགོ །

དེའེི་ིམཐུས་ཁ་བ་རིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིདི། །

རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །

མཐུན་རྐྱེནེ་ལེགེས་ཚོགོས་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེལེ་ཏེ།ེ །

དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བར་ཤོགོ །

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡི།ི །

ཞབས་པད་བྷོ་ོཊའི་ིལྗོངོས་འདིིར་མྱུར་བཀོདོ་དེ།ེ །

ཞི་ིབསིལི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་མངར་རོོར། །

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོགོ །

ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རིངི་ལུགས་དྲི་ིམེདེ་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་ཁྱབ་སྟེ།ེ །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་ཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོོར་བརྟན། །

ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་དང་སྡེབེ། །

འདུས་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཆར་འབེབེས་པར་ཤོགོ །

ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིསི་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ། །
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འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིཡུན་དུ་འཚོ།ོ །

ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོོར་འཛིནི་དབྱིགི་གིསི་བཀང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེེང༌། འོགོ་མིིན་མཚུར་ཕུའིི་

གདན་སར་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་བའི་ིརྟེནེ་གསུམ་གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོ།ོ། །།
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