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ས ྔོན་འགྲོའི་ཞུ་མཆིད་

༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པ་ཞེས་སྲིད་པ་

གསུམ་ན་མཚན་སྙན་གྱི་གདུགས་དཀར་ལྷམ་མེར་གསལ་ཞིང༌། བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་

ཅིང༌། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་

བསྡུས་པ། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཀར༵ྨ༵་པ༵་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་འབྱུང༌། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས། 

ཨི་ཤྭའི་མིང་ཅན་ཅོ༵ད་པ༵ན་ན༵ག་པོ༵་འཛིན། །མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་

རྒྱུད་ལས། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེར། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང༌། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བས་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ང་འདས་ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ན། །གདོང་དམར་ཡུལ་དུ་

བསྟན་པ་འབྱུང༌། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངྒེའི་སྒྲ། ། 

ཀར༵ྨ༵་ཀ་༵ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང༌། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་འགྲོ་བ་འདུལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་

པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས། དབང་ཆེན་གསུང་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ བྱང་སེམས་བཙུན་པ་ཀར༵་ནས་འབྱུང་༔ དང་། མདོ་ལང་གཤེགས་

ལས། རབ་བྱུང་ཆས་ལ་ཞྭ་༵ནག༵་ཅན། །སྟོང་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་དང་། དྭངས་སྙིགས་

འབྱེད་པའི་མདོ་བསྡུས་ལས། འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀར༵ྨ༵་པ༵་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང༌། །ཞྭ་༵ནག༵་གྱོན་

ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་སོགས་བསླུ་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཞྭ་ནག་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་འཆང་བ་གངས་

རིའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཐོག་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་

ལས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ༸དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་འདི་ག་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཁོངས་གཏོགས་ལས་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་(ལས་བྱང་)ཞེས་པའི་

དུས་དེབ་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྤེལ་

མུས་ལགས་ཤིང་། དུས་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་ལོ་རེའི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་རིམ་འགོད་དང་། བཀའ་

སློབ། གསུང་རྩོམ།  གསུང་འཕྲིན། སྒྱུར་རྩོམ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས། འཕགས་མ་བདེ་བྱེད་མའི་དགུན་

ཆོས། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཇི་བཞུགས་ཕབ་བཤུས་འགོད་སྤེལ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རེ་ཀཾ་ཚང་

ནང་དུ་བསླབ་པ་བགྲེས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་རེའང་དུས་དེབ་འདོན་

ཐེངས་སོ་སོའི་མཐར་རིམ་གྱིས་འགོད་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་ན། འདི་གའི་བླ་བྲང་གི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་རྩོམ་ཡིག་ཡོངས་རྫོགས་

སམ། བཀའ་སློབ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གང་བྱུང་ཕབ་སྒྱུར་སྤར་སྐྲུན་ཞུ་ཐལ་མི་ཆོག་པ་ཞུ།  མཁྱེན་ལྡན་གཟུར་གནས་ནས་ལས་བྱང་

བོད་ཡིག་དུས་དེབ་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་འགོད་སྤེལ་ཐད་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ཅི་མཆིས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་དུས་དེབ་འདིའི་

མཇུག་གི་ཁ་བྱང་ངམ་གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ཐོག་ཏུ་འཛེམས་ཟོན་མེད་པར་ལྷུག་སྩོལ་ཞུ། 					   

									         ལས་བྱང་རྩོམ་སྒྲིག་པས།



དཀར་ཆག

མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

6-103

104-125



བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

གསུང་འཕྲིན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན།     

གསུང་རྩོམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 

156-171

150-155

126-149



8 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ཡོ་རོབ་འཇར་

མན་ཡུལ་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པ།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་ཡོ་རོབ་འཇར་མན་ཡུལ་དུ་སྐུ་

ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་སྟོང་ཚོ་དུ་

མ་དང་ཆོས་ཚོགས་ཁག །འཇར་མན་དུ་འཁོད་པའི་རང་

རིགས་གཙོ་གྱུར་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་

ཡིད་དུ་བརྣག་པའི་རེ་འབྲས་ཇི་བཞིན་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་དང་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་སྔ་ཕྱིའི་

མཐུན་འགྱུར་བླ་མེད་ལས། ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ལ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་ནས་སྐུ་འཁོར་དུ་སྐུའི་གཅེན་མོ་རྗེ་བཙུན་

མ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཛོམས་མཆོག་དང་། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དང་

བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱྭ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གསུམ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་

དེ་ཡོ་རོབ་འཇར་མན་ཡུལ་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

འཇར་མན་གྱི་ས་གནས་ Frankfurt ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་

མཆོག་དང་འཇར་མན་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཤར་ཡོ་རོབ་ཀྱི་

ས་གནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྐུ་ངོ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེ་མཆོག །ཡོ་

རོབ་ཀརྨ་པ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་རི་མགུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ། 

འཇར་མན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ Horst Rauprich དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་

ཁག་གི་གནས་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་པ། བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་དང་རང་

རིགས་སྤྱི་ནས་བྱོན་བསུའི་བསུ་བཀོད་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཞུས། གདན་ཞུ་ཚོགས་པས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་བཞུགས་

གནས་ཁང་བཟང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་བསྐྱངས། 

ད་ལན་འཇར་མན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དད་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་བྱམས་པ། 

སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་བརྗོད་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༦ 

བར་དུ་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས་པ་བཅས་སོ། །  

9མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡོ་རོབ་འཇར་མན་གྱི་གདན་ས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཞབས་འཁོད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་འཇར་མན་ས་གནས་ Frankfurt ་བཞུགས་

མཚེར་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ། ས་གནས་ Langen-

feld དུ་རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་ཡོ་རོབ་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་ཀ་

མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བྱོན། 

འཇར་མན་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཆོས་

ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་ཚོགས་འདྲ་མིན་ཁག་དང་། 

༸སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། རི་མགུལ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ། 

འཇར་མན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

གཙོ་སྐུ་ཞབས་ Horst Rauprich དང་། དབྱིན་ཡུལ་

ནས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བློ་གསལ། ཕ་རན་སི་ནས་བླ་མ་འགྱུར་

མེད། བླ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྤྱི་ཟུར་འཆི་མེད་རིན་

པོ་ཆེ་གཙོས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་གནས་འཛིན་བླ་མ་

རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དད་སློབ་རྣམ་པས་ཕྱི་ནང་མི་

རིགས་རྣམས་ནས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་མཆོད་རྫས་

སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཇར་མན་དུ་འཁོད་པའི་

བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་

དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

ཆོས་ཚོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་

10 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མཛད། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རྟིང་

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་

ཞབས་ Horst Rauprich ནས་

བྱོན་བསུའི་སྙན་སྒྲོན། རང་ལུགས་

ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་

འབྲས་བཏེག །གསུང་བཟང་ནས་

ཞལ་འདོན་དབུ་སྐུལ་འབྲེལ་ཀ་

མ་ལ་ཤཱི་ལ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་

ཆོས་ཚོགས་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་

རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་

ཆེ། ཡོ་རོབ་ཀརྨ་པ་ཐེབས་རྩ་

ཚོགས་པ་སྤྱིས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་

རིམ་བཞིན་འདེགས་འབུལ་དང་

༸ཞབས་བརྟན་གསུང་འདོན་

མཛད། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་ནས་བཀའ་འཚམས་དང་འབྲེལ་བཀའ་སྩལ་དོན། 

ངོས་འཇར་མན་དུ་ཐེངས་དང་པོ་དང་ད་ལན་གྱིས་

ཐེངས་གཉིས་པ་སོ་སོར་འདིར་ཕེབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་

བསྐྱར་མཇལ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་

བདེ་ལེགས་ཡོད། ད་ལན་འཇར་མན་དུ་སླར་ཐེངས་གཉིས་པ་

སླེབས་རྒྱུ་དེ་བཞིན་འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྐྱང་པ་མིན་པར་

ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་ཞུ་

བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་དུ་མ་ཞིག་གི་རྒྱབ་

སྐྱོར་དང་འབད་བརྩོན་དུ་མ། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་

རང་རེའི་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མདོར་ན་རོགས་

རམ་མཛད་མི་ཀུན་ལ་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་འཇར་མན་གྱི་ཡུལ་དང་མི་

མང་རྣམས་སླར་ཐུག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་དེ་བས་དགའ་

པོ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དམིགས་བསལ་ཡོ་རོབ་ཀརྨ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ཆེའི་སྐུ་མགྲོན་མི་སྣ་གྲངས་

༡༨༠ ལྷག་ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་སྲུང་དང་། 

དད་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་འདྲི་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་ཞིབ་པར་

སྩལ་ཏེ་དེ་གར་ཉིན་གཅིག་བཞུགས་ཞག་བསྐྱངས་སོ། །

11མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ས་ནས་རྒྱལ་ས་རྙིང་པ་ Bonn དུ་ཞབས་འཁོད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་ས་གནས་ Langenfeld ཡི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་ཆོས་ཚོགས་ Kamalashila Institut ནས་

ཡོ་རོབ་གདན་ཞུ་ཚོགས་པ་སྤྱི་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་

ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་འཇར་མན་གྱི་རྒྱལ་ས་རྙིང་པ་ Bonn 

ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

གུང་རྒྱབ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཡོ་རོབ་གདན་ཞུ་

ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པ་རྒྱལ་ས་རྙིང་པ་ 

Bonn གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ Maritim Hotel ཁང་བཟང་དུ་བྱོན། 

ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ། ཆོས་ཚོགས་ 

ཁག །རང་རིགས་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་དད་ལྡན་

པ། སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ནས་

ཆིབས་བསུའི་བསུ་བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར་ཏེ་གོང་

གསལ་ Maritim Hotel ཁང་བཟང་དུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད་

དོ། ། 

12 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



རྒྱལ་ས་རྙིང་པ་ Bonn དུ་ཉིན་ 

དང་པོའི་ཆོས་འབྲེལ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ ཉིན། ཡོ་རོབ་ཀརྨ་བཀའ་

བརྒྱུད་གདན་ཞུ་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག ༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ Maritim Hotel’s བཞུགས་

མཚེར་ཁང་བཟང་གི་ཚོགས་ཁང་ Maritim Hotel’s 

grand theatre དུ། སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་

རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ། རི་མགུལ་སྤྲུལ་སྐུ། འཆི་

མེད་རིན་པོ་ཆེ། སུད་སི་ནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ནམ་མཁའ་

རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བློ་

གསལ། བླ་མ་འགྱུར་མེད། 

13མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་འདྲ་མིན་གྱི་གནས་འཛིན་བླ་མ་

རྣམ་པ། ཡོ་རོབ་བོད་མི་མང་གི་སྤྱི་འཐུས་སྐུ་ཞབས་དབང་

ཆེན་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་པས་སྤྱི་འཐུས་ལས་ཟུར་རྣམ་པས་

དབུས་པའི་རང་རིགས་ཙོ་གྱུར་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་རྣམ་པ་

དང་། ཚན་རིག་མཁས་དབང་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་དམིགས་

བསལ་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་

བཞིན་འཁོར། ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་ཡོ་རོབ་གླིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་

ཁབ་དུ་མ་དང་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་མོ། ཐེ་ཝན་སོགས་ནས་

༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་

སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ཆོས་ཞུར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་མཆོག་

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚད་མེད་

བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞལ་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྐལ་ལྡན་

ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་

བཀའ་སྩལ་བ་ལས་སྔོན་འགྲོའི་བཀའ་སྩལ་དོན། 

ཀུན་ལ་ཚམས་འདྲི་ཡོད། ལས་དབང་གིས་ཨ་རི་ལ་

ཐེངས་གསུམ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་འཇར་

མན་ནང་དུ་ད་ལན་གྱིས་ཐེངས་གཉིས། དེར་བརྟེན་ཡོ་རོབ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་པོ་ཡིན་སྟབས། འཇར་མན་

རྐྱང་པར་བསྐྱོད་སྐབས་འཇར་མན་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་

དེ་དག་གི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པའི་སེམས་ལ་ཅུང་མི་བདེ་བ་འབྱུང་

ངེས་ལ་ངོས་ཀྱང་ཅུང་བློ་ཕམ་ལྟ་བུར་གྱུར། རིམ་པ་བཞིན་

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁག་ཏུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱ་རྒྱུ་ལས་འཕྲལ་དུ་

བསྐྱོད་རྒྱུར་དཀའ།  

དེ་རིང་འཆད་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་

ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བགྱིད་

སྟངས་འགྲེལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་ལྟར། དེང་གི་འཛམ་

བུ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་དམག་འཁྲུག་དུ་མ་དང་། དེས་

རྐྱེན་པས་མི་དུ་མ་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་དུ་འདུག་མ་ཐུབ་

པར་ལུང་པ་གང་སར་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པའི་

གནས་སྟངས་སུ་གྱར། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་དེང་གི་ཡོ་

རོབ་ནང་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་སླེབས་མིའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་

ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་དུ་མ་འཕྲད། དེ་དག་ཐག་གཅོད་བགྱིད་

རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་ཡོ་

རོབ་ཀྱི་ནང་དུ་མི་རིགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ནང་དུའང་

མཚམས་རེ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་འབྱུང་། དེར་བརྟེན་དེ་འདྲའི་

དུས་ཚོད་ལ་རང་རེ་ལ་ཤེས་ཡོན་རྐྱང་པ་མིན་པར་ང་ཚོའི་

སྙིང་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་བརྩེ་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་

དག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་དོ་སྣང་བགྱིད་དགོས་པའི་དགེ་

མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་སྙམ།

ངོས་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར། དེ་བཞིན་གཞིས་བཞུགས་བོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་རྒྱུ་དང་ཡང་ན་རང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་སྲུང་

སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད། དེར་བརྟེན་བོད་མི་དུ་མ་

ཞིག་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་བསྐྱོད་

དགོས་པར་གྱུར། 

ཡང་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་རིགས་ལ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

གནས་སྟངས་ཞན་པ། ཡུལ་ལུང་ལ་ལར་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་

གོས་གནས་སྟངས་སྐྱོ་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་སོ་སོར་

དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པོ་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

གནས་སྟངས་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་

འགྲོ་བཞིན་པའང་ཡོད། ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་

པའི་གནས་ཚུལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་གང་རེད་ཅེ་ན། མི་ཞིག་

གིས་ཁོ་རང་གི་ལུང་པ་དེར་འདུག་ཙ་ན། སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་

14 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནི་འཚོ་

བའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ལས་ཛ་དྲག་པ། ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གལ་ཆེན་པོར་

གྱུར་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཞིག་

ལུང་པ་གཞན་དག་ཏུ་དཔེར་ན། ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ཏུ་

སླེབས་ཙ་ན། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་གཏོང་། 

སོ་སོའི་བདེ་འཇགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་རྐྱང་པའི་དོན་དུ་བསམ་

བློ་གཏོང་དགོས་སམ། ཡང་ན་ཁོང་ཚོའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས་དེ་ལྟའི་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། 

དེར་བརྟེན་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་

འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ང་ཚོས་

ཤེས་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་ངེས་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་

ནས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་རྩད་གཅོད་གཏོང་བའམ། 

མདོར་ན་རྒྱུ་ལ་སྤང་བླང་བགྱིད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར། 

དཔེར་ན་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དུ་མ་

འབྱུང་བ་ནི་དམག་འཁྲུག་གི་དཀའ་ངལ་དུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་

ཨ་ཕིརི་ཀ་ལ་སོགས་པར་དཀའ་ངལ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་པའི་

གནས་སྟངས་ཡིན་ན། དེ་དག་ལ་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་སེམས་

འཁུར་བགྱིད་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་

ཏེ་ཞི་བདེ་འབྱུང་རྒྱུ། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་བརྩེ་བ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གི་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་བགྱིས་ཚེ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གནས་

སྟངས་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ནམ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན།

རང་རེས་རྒྱུན་གཏན་མི་གཞན་ལ་དཀའ་སྡུག་འབྱུང་བ་

དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ལ་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་བར་དུ་ང་ཚོས་དེ་ཙམ་

དོ་སྣང་མ་བགྱིད་པར་སྐྱུར། སོ་སོ་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ན་གཞི་

15མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། སོ་སོ་ལ་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་

བར་དུ་རང་འགུལ་གྱིས་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དང་སེམས་འཁུར་

ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ན། དེ་ནི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་

ལེགས་ཤོས་ཡིན་སྙམ། 

དེར་བརྟེན་རང་རེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་མི་ཀུན་

ལ་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་

ཡོད། ཡིན་ཡང་རང་རེའི་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་

རེ་བ་དང་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་དག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་ལས་

འབྲེལ་མེད་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་དང་། ཡང་ན་

སོ་སོར་དཀའ་ངལ་བྱུང་མཚམས་གཞི་ནས་གཞན་ལ་སེམས་

འཁུར་བགྱིད་པ་མ་གཏོགས། མི་གཞན་ལ་དཀའ་སྡུག་དུ་མ་

བྱུང་ཡང་སོ་སོ་ལ་དེའི་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་ན། མི་གཞན་

ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་སོས་སེམས་

འཁུར་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་ཙམ་དབེན། 

ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་ར་བའི་ཚད་ལས་

བརྒལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་

སྐྱེད་དགོས་སམ། དེ་བཞིན་བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དགོས་

སམ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་པ་

རང་རེའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་རྒྱ་

བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་སེམས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་

ནི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་བགྱིས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ནས་

མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས། ཡར་རྒྱས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་འགྲོ་

རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་

ནི་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་དང་བྱམས་པའི་བསམ་པ་

རྣལ་མ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངོ་མ་བགྱིད་དགོས་ན། 

རང་འདོད་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་

གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་

ཡིན། རང་འདོད་ཡིད་ཆེས་རྩད་ནས་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་

ཞེ་ན། ཕྲན་བུ་དཀའ། གང་ལྟར་རང་རེས་གཙོ་བོ་རང་འདོད་

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པའམ། རང་ཁོ་ནའི་ཁེ་དང་དོན་གྱི་ཕན་

པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྣང་མེད་དུ་སྐྱུར་

བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་

ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་སྙམ།

ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་དོན། ཚད་མེད་བཞིའི་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་རྒྱུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་

གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་

ཤར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ། དེར་བརྟེན་སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སེམས་སུ་ཞུགས་

པའམ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོས་ཚུར་འཐེན་

ཐུབ་པ་དང་སེམས་ཤུགས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་སོ་སོ་སྙིང་རྗེ་དང་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་

སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་

ཐུབ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་

བ་མང་། ལ་ལ་ཕྱག་གཉིས། ལ་ལ་ཕྱག་བཞི། ལ་ལ་ཕྱག་སྟོང་

ཕྲག་ལ་སོགས་ཡོད། 

དེ་རིང་ངོ་སྤྲོད་བྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་

ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་གྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་

བཞིས་གང་མཚོན་ཞེ་ན། ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་དང་

ལྡན་པའི་དོན། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་

ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་དང་དེའང་རྒྱུ་སྤུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྲིན་

ལས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡིན། ཚད་མེད་བཞི་ལས་རྒྱུན་གཏན་

མིའི་གཟུགས་པོས་ལས་ཀ་བགྱིད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལག་ཆ་
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གཙོ་བོ་ལག་པ་གཉིས་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཁོང་

ལ་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ་དེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡི་

སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་

ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དོན་

དུ་གོ་དགོས། དེར་བརྟེན་མནོ་བསམ་འདྲ་མིན་

མ་བཏང་བར་ལས་ཀ་མང་ཙམ་བགྱིད་དེ་འགྲོ་

བའི་དོན་དུ་གཞན་ཕན་མང་ཙམ་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་

བརྡ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། 

དེང་སང་ཆ་འཕྲིན་མང་བས་ཤེས་རྟོགས་

ཐུབ་རྒྱུ་ལས་ཡང་མགོ་རྙོག་ཏུ་གྱུར། ཆ་འཕྲིན་

དང་གོ་རྟོགས་རྐྱང་པས་མི་ཕན་པར་སོ་སོའི་

ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་

རྗེ་མི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ཐུབ་

པ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན། ངོས་ཆུང་ངུའི་

སྐབས་སུ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དེའི་འཚོ་

བ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཞིག་ཡིན། འཚོ་བའི་ཆ་

རྐྱེན་སྟབས་བདེ་ཡིན་སྟབས་བསམ་གཞིག་དུ་

མ་བགྱིད་མི་དགོས་པར་སོ་སོས་ཡིད་ཆེས་

བགྱིས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཞིག་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེང་ཆ་འཕྲིན་མང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཞིག་

ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མང་དྲགས་པས་སོ་སོས་སོ་སོ་

ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བས་བསམ་གཞིག་

ཙམ་ལས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུར་དཀའ། 

དེས་ན་ཚད་མེད་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་

ནས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་
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རས་གཟིགས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་

པའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་

བྱེད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། 

བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཡིན། རྒྱུན་

གཏན་ཚད་མེད་བཞི་འཆད་སྐབས་གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་

བཏང་སྙོམས་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལའང་ཅུང་

མི་འདྲ་བ་མཆིས། མདོར་ན་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་མི་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཚོར་བ་ལ་བསྟུན་དགོས་

པས་ཐོག་མར་ཚད་མེད་བཞི་ནས་གང་ཞིག་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་ན་སོ་སོའི་སེམས་ལ་གང་ཕན་ཆེ་བ་དང་སེམས་ལ་

བདེ་བ་ཇི་ཡོད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་རང་རེའི་མི་ཚེའི་

ནང་དུ་མི་ལ་ལ་སོ་སོ་དང་སེམས་ཐག་ཉེ་བ་དང་བརྩེ་བའི་

འདུ་ཤེས་ལྡན་པ་དུ་མ་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་སོ་སོ་དང་དམིགས་

བསལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའང་དུ་མ་འབྱུང་། ལ་ལ་སོ་སོའི་

སེམས་ལ་ཕྲན་བུ་མི་དགའ་བ་དང་སེམས་ལ་མ་བབས་པའང་

ཡོད། དགྲ་གཉེན་བར་མའི་རིགས་དུ་མ་མཆིས། དཔེར་ན་

ཁྱེད་རང་གི་གྲོགས་ལེགས་ཤོས་ལ་རོགས་རམ་བགྱིས་པ་

ཇི་བཞིན་སོ་སོའི་དགྲ་ལའང་དེ་བཞིན་བགྱིད་དགོས་ཞེ་ན་

ཅུང་དཀའ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་

འབྲེལ་བ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་འགག་གནད་གཙོ་བོ་

སོ་སོའི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ལ་རོགས་བགྱིས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་

སོའི་དགྲ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་རོགས་བགྱིད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གཞི་

རྩའི་ཆ་ནས་དགྲ་དེར་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་པ་རྩ་བ་

ཉིད་ནས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པ་བགྱིད་དགོས་རྒྱུ་གནད་

ཆེ་ཡིན། 

བཏང་སྙོམས་འཆད་ཙ་ན། ང་ཚོས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་

བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རང་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་

གི་གཉེན་དང་དགྲ །ཡང་ན་དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མིན་ཡང་

ཀུན་བདེ་བ་འདོད་པ། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་

གི་ཚོར་སྣང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གཅིག་གྱུར། དེར་བརྟེན་

དེ་ལྟ་བུའི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱའམ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རང་རེ་

སེམས་ཅན་ཀུན་བཏང་སྙོམས་སམ། ཀུན་བདེ་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་

རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རང་

དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རང་རེས་བརྩི་

སྲུང་དང་གུས་ཞབས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་གཏོང་

ལུགས་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་སྙམ། 

དཔེར་ན། རང་ལ་གནོད་པ་བགྱིད་མིའི་དགྲ་བོ་ལྟ་བུ་

ཞིག་མཆིས་ན། དེས་རང་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་ཏེ། གནོད་པ་

དེའི་ལན་ལྟ་བུ་ཞིག་སློག་ཚེ། གོང་དུ་འཆད་པ་ཇི་བཞིན་གཞི་

རྩའི་ཆ་ནས་ཁོ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་

པ་དེ་འདྲའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་རང་རེས་བརྗེད་ན་མི་འགྲིག་ལ། 

ཁོའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ང་ཚོས་གུས་ཞབས་མེད་པ་དང་

བརྩི་མཐོང་མེད་པ་བགྱིས་ན་མི་འགྲིག །ཚུར་གནོད་པ་སྐྱེལ་

བ་དེར་ལན་སློག་ཀྱང་ཁོའི་གཞི་རྩའི་རང་དབང་ལ་ང་ཚོས་

གུས་ཞབས་ཞུ་དགོས། 

གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རང་རེ་ཀུན་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པ་གཅིག་

མཚུངས། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་འཆད་ན་རང་རེ་ཀུན་བདེ་སྡུག་གི་

ཚོར་ཤེས་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གྱུར། དེའི་ནང་ནས་

རང་རེ་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པ་གཅིག་མཚུངས། དེ་ལྟ་བུ་གཞི་རྩའི་

ཆ་ནས་རང་རེ་ཀུན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཚོར་

སྣང་རང་རེས་གལ་ཆེན་པོར་བརྩི་དགོས། 

18 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་དང་། མི་རིགས། 

སྲོལ་རྒྱུན་འདྲ་མིན་དུ་མས་སྐབས་རེ་རང་རེ་གཞི་རྩའི་ཆ་

ནས་འགྲོ་བ་མི་སེམས་ཅན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་གཅིག་གྱུར་

གྱི་ལྟ་བའི་ཚོར་སྣང་དེ་ཙམ་འབྱུང་བཞིན་མེད་སྙམ། དེའི་ལྟ་

བས་ཕར་སྒྲིབ་སྟེ་དེས་རང་རེ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡ་

ཆེན་པོ་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་

ཀྱི་ཚོར་སྣང་ལྡན་ན་རང་རེས་སྐབས་རེ་མི་དང་མིའི་བར་

དུ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། དོགས་པ། རྣམ་རྟོག་དུ་མ་ཞིག་རང་

བཞིན་གྱིས་ཞི་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་སྙམ། ངོས་ལའང་

དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་། 

མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྙོམས་དང་བཏང་སྙོམས་རང་

རེ་མི་ཁ་ཤས་ལ་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ། ལ་ལར་སེམས་ཐག་རིང་

པོ་འབྱུང་ངེས་པས་ཀུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་དཀའ། ལ་ལ་

གཤིས་ཀ་གྱོང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་གྲོགས་པོ་བཟོ་རྒྱུར་ཅུང་

དཀའ་བས། དེ་ལས་རྒྱང་རིང་ཙམ་འདུག་ན་ལེགས་སྙམ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཐག་ཉེ་རིང་ངམ་འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་

ངེས་ཡིན། འོན་ཀྱང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གོང་དུ་འཆད་པ་ཇི་

བཞིན་ང་ཚོ་གཞི་རྩའི་གནས་སྟངས་ཆ་མཚུངས། ལྷག་པར་

དུ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་དགྲ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་བྱུང་། ཡང་དུ་སྐབས་རེ་ང་ཚོས་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅེས་དམོད་པ་དང་། ལ་ལས་ཁོ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ལེགས་པོ་གདའ་སྙམ་མོད། ཡིན་ཡང་

དེ་ལྟར་མནོ་བསམ་གཏོང་རྒྱུ་མེད། སྤྱིར་ཁོ་རང་དགྲ་བོ་དང་

གནོད་པ་བགྱིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་འཆད་

པ་ཇི་བཞིན་གནོད་པ་བགྱིས་པ་དེ་ལ་ང་ཚོས་ལན་བགྱིད་

19མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དགོས་ཀྱང་ཁོ་དགྲ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྙམ་པ་ལྟ་

བུར་རེ་སྨོན་མི་བྱེད་པར་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བའི་ཐོག་ནས་དགྲ་

ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

དེ་བཞིན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁོང་ཚོ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་

དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་པའི་འདོད་མོས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོས་གཞན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་

སྐྱེ་དགོས་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁོང་ཚོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙ་ན། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་

སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ཡང་གོང་དུ་འཆད་པའི་བྱམས་

པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་མི་གཞན་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་སོ་སོ་

ལ་སེམས་ཚོར་འབྱུང་བཞིན་མཆིས་ན་གཞི་ནས་དོ་སྣང་དང་

སེམས་ཚོར་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། ཡང་ན་རང་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད་པའི་མི་དེ་རིགས་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཙ་ན། གཞི་ནས་དོ་

སྣང་འབྱུང་རྒྱུ། ང་ཚོའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་དེ་རླབས་

ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ཙ་ན། རང་ལ་བརྩེ་བ་བགྱིད་མི་

མི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་མི་གཞན་ལ་

རོགས་པ་བགྱིད་རྒྱུ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་པ་ཡར་རྒྱས་མ་

བཏང་ན་དེས་མི་ཀུན་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར། མཐའ་མ་དེར་

སོ་སོར་ཚུར་བརྩེ་བ་སྤྲོད་མི་མེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་

སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྱུང་མི་ཐུབ། 

དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་

མང་དུ་རྒྱབ་ཀྱང་མདོ་དོན་ཉིན་ལྟར་སྦྱོང་བརྡར་གྱིས་བྱམས་

པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་མི་ཡོང་བསམ་

པ། དེ་ལྟ་བུ་ཚོད་ལྟ་བགྱིད་དེ་འབད་བརྩོན་བགྱི་དགོས་པ་

གལ་གནད་དང་མི་ཚེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་

དགོས། 

ཡིན་ཡང་རང་རེས་ཐོག་མར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་

ཉམས་ལེན་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་པ་ལེགས་པོ་དང་སྐྱིད་

པོ་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་དཀའ། 

བསམ་བློ་སྟབས་བདེ་པོ་དེས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལེགས་པོ་

ཞིག་འབྱུང་དཀའ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་དཀའ་ངལ་དང་། 

རྙོག་དྲ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཐོག་ནས་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད། 

རང་རེའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྐབས་རེ་བོགས་དང་ཡར་

རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཉམས་ལེན་བགྱིད་

སྐབས་སྟབས་བདེ་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་

ཞིག་རེ་སྒུག་གིས་ཉམས་ལེན་བགྱིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་

རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཙ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ངས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་

རྗེ་སྒོམ་མི་ཐུབ་སྙམ་པ་བློས་བཏང་བ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་

ཡོད། ཡར་རྒྱས་འབྱུང་དགོས་ན་ང་ཚོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་

རྐྱེན་ངན་འབྱུང་རྒྱུར་རེ་བ་རྒྱབ་སྟེ་དེའི་རྐྱེན་རྣམས་བསལ་ཏེ་

བློ་སྦྱངས་ནས་ཉམས་ལེན་དང་འདྲེས་ཐུབ་ན་གཞི་ནས་ཡར་

རྒྱས་འབྱུང་ཐུབ་སྙམ། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་རང་རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེས་པ་དཔའ་བོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན། སོ་སོའི་སེམས་ལ་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ། སོ་སོའི་རྐྱེན་ངན་དང་མི་

མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇིག་པ་མེད་པའི་དཔའ་བོའམ་དེ་ལྟ་

བུའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིན། 

སྐྱིད་པོ་ལེགས་པོ་ཡོད་ན་ཀུན་དཔའ་བོ་ཡིན། ཡིན་

ཡང་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་རྣལ་མའི་ནུས་པ་

འདོན་ཐུབ་ན། གཞི་ནས་དཔའ་བོ་རྣལ་མ་དེ་ལྟར་གྱུར། དེར་

20 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བརྟེན་ཀུན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས། མདོར་ན་འདིའི་

སྐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་སྙིང་སྟོབས་དང་སོ་སོརང་ལ་རང་

གིས་ཡིད་ཆེས་དང་གདེང་ཚོད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དབང་

གིས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་

ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དགོས། 

སང་ཉིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་བགྱིད་རྒྱུ་

དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་དེའང་གཙོ་བོ་རང་

གིས་རང་ལ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་རྒྱུ། དེའང་ཐབས་ཤེས་ཤིག་

དང་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པར་མོས་པ་བགྱིས། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་

རང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སོ་སོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་

རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་བགྱིས། དེ་ལྟར་བགྱིས་

ཚེ་རང་གིས་རང་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་

ཞིག་བྱིན་ཏེ། རྒྱུན་གཏནརང་རེ་སྒྱིད་ལུག་ལེ་ལོ་དང་སྐབས་

དེ་ཤེད་དུ་སོ་སོའི་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། རང་ཉིད་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྙམ་པའི་སྙིང་

སྟོབས་བགྱིས་ཙ་ན་སེམས་ཤུགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན། 

རྒྱུན་གཏན་རང་རེས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་

སུ་མི་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་སློང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་

སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མོས་པ་བགྱིས་ཙ་ན། ཕྲག་དོག་

དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་འབྱུང་ན་ཅུང་མི་བདེ་བས། སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཡིན་པ་ཅུང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་བྱུང་ན་མི་འགྲིག ། 

མདོར་ན་རང་ཉིད་སྒྱིད་ལུག་སྙོམ་ལས་སུ་མ་འདུག་པར་སོ་

སོའི་སེམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དེ། ངས་བགྱིད་ཐུབ་སྙམ་པ་

དང་བགྱིད་ཀྱི་ཡིན་བསམ་པ་སྙིང་ལ་སྟོབས་སྦྱིན་དགོས་པ་

གནད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ། །

21མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་
རྗེའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་མཉམ་གཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་
བཀའ་སྩལ།

ཀུན་ལ་སྔ་དྲོ་བདེ་ལེགས། ཁ་ཙང་ང་ཚོས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་

དུ་མ་ཞིག་ཡོ་རོབ་ལ་སླེབས་པ་དེ་དག་གི་སྐོར་ཅུང་འཆད། 

དེར་བརྟེན་ཁ་སང་གི་གསར་འགྱུར་ནང་དུ་དོས་སྐྱེལ་རླངས་

འཁོར་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཤི་སྐོར་བཤད། 

རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ཁོང་ཚོ་མི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཉིན་གཉིས་

ཙམ་བཞག་སྟབས་དབུགས་རྔུབ་ལེན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ། དེ་

བཞིན་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་གྲུ་ལོག་ནས་མི་

ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཚེ་ལས་འདས། དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཙང་རང་དུ་གསར་

22 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འགྱུར་གོ་རྒྱུ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་

རང་རེ་ཀུན་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་

བ་དང་། ང་ཚོས་ཧ་གོ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡ་ང་སྙམ་

པའི་སེམས་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན། ངེས་པར་དེ་

ལ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་

པ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བགྱིད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་

པའི་སྙིང་སྟོབས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། 

ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སྡུག་

བསྔལ་བའི་སེམས་ཤིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་།  

སྙིང་རྗེ་མིའི་གང་ཟག་ཕྲན་བུ་གནས་སྟངས་

ལེགས་པོ་ཡོད་པ། སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་གནས་

སྟངས་ཞན་པོ་ཡོད་པ། གནས་སྟངས་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དེས་

གནས་སྟངས་ཞན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཕར་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་

མ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་

སེམས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་བློ་དང་ཚོར་སྣང་དགོས། སྐྱབས་

བཅོལ་བ་དེ་དག་ལ་སོ་སོ་མི་སེར་རྣལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིས་

སྐྱབས་བཅོལ་བ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་

ཉིད་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་མོས་པ་ལྟ་བུ་བགྱིས་ཏེ་

དེའི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་

སྣང་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཚོར་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་

པ་གལ་གནད་ཆེ། དེར་བརྟེན་རང་རེ་ཀུན་གཅིག་ལ་གཅིག་

བརྟེན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱིས་རག་ལུས་པ་ཡིན་པ་རང་

རེས་ཤེས་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་མི་དུ་མ་ཞིག་ནས་འགན་

འཁུར་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་འགན་འཁུར་གྱི་

བསམ་པ་ལྡན་རྒྱུར་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་དགོས། ཞེས་སྔོན་

འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

དངོས་གཞི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་

ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་བཀའ་སྩལ་དོན། 

དེར་བརྟེན་དབང་ལ་རིགས་འདྲ་མིན་དུ་མ་དང་རྗེས་

གནང་དང་རིགས་གཏད་བཅས་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་སྒོམ་ལུང་ཞེས་

པ་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ལས་དབང་ཞུ་

རྒྱུའི་འཛིན་ཉོས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མ་སོང་སྙམ་པ་སྲིད། ཡིན་

ཡང་སྒོམ་ལུང་འདི་བཞིན་དབང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། སྒོམ་ལུང་

བགྱི་རྒྱུ་འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་

མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མ་ཞེས་པ་དེའི་

ཐོག་ནས་སྒོམ་ལུང་བགྱི་རྒྱུ་ཡིན། 

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ (1361-1485) ནི་གྲུབ་ཐོབ་གཞན་

དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་སྐུ་ཚེ་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་

23མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཞི་བཞུགས། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྙེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་

ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་དུ་བསྐལ་པ་སྔ་མ་ཆུ་ཆེན་

དག་ཏུ་ཟམ་པ་མེད་པ་དང་ཕར་ཚུར་འགྲུལ་བཞུད་

སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས། དེར་བརྟེན་

ཁོང་གིས་ལྕགས་ཟམ་དུ་མ་གསར་དུ་བཙུགས་པས་

ན་ཁོང་གི་མཚན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་མཚན་

ཐོགས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ནི། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཐང་

ཆེན་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་

རྟེན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་

པོ་ཐོགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་མཛད་

འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་ཡོད་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གང་

ཟག ཁོང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་ལྕགས་ཟམ་པའི་བརྒྱུད་པ་

དམིགས་བསལ་ཟུར་དུ་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་

དེ་ལྟ་བུ་མཆིས། བོད་དང་སྔར་གྱི་ལྷོ་མོན་སྨན་ལྗོངས་

སམ་དེང་གི་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ལྕགས་ཟམ་པའི་བརྒྱུད་པ་

ཟུར་དུ་དར་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

སྒོམ་ལུང་གི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་

བསྐྱེད་བགྱིད་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་

ལའང་རྒྱུན་གཏན་རང་རེའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་

བསྐྱེད་ཅི་འགྲོ་བགྱིད་རྒྱུ་ཡོད། ལྕགས་ཟམ་པའི་ལུགས་

ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་

བགྱིད་ན་ལེགས། བགྱིད་མ་ཤེས་ན་རྒྱུན་གཏན་སྤྱི་

འགྲོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐྱབས་སེམས་

ཐོག་ནས་བགྱིས་ཀྱང་འཐུས་སོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་རིང་སྒོམ་ལུང་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་

བསལ་ལུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ལུང་ཙམ་མ་ཟད་སློབ་

24 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མ་རྣམས་ལ་བླ་མས་མར་ལུང་བྱིན། སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་སྡོམ་

པ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། ལ་ལས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དགོས་སྐོར་

གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བྱིན། 

དེ་མཇུག་སྒོམ་ལུང་བྱིན་རྒྱུ་ཡིན། 

ཞེས་བཀའ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་རྟིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་

དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་ལས་ལྕགས་ཟམ་ལུགས་

ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུང་འདོན་བཀའ་ཁྲིད། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒོམ་ཁྲིད་དང་བཀའ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་

སྩལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་

དང་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དགེ་སློང་པདྨ་

དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ལ་ཁོང་གིས་ཉམས་

བཞེས་མཛད་རྒྱུའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་

འདེབས་བསྡུས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་མའི་སྒོམ་ལུང་སོགས་ལེགས་པར་

བསྐྱངས་སོ། ། 

25མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་

སྤྱོད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ།

ཀུན་ལ་ཕྱི་དྲོ་བདེ་ལེགས་ཞུ། ད་ལན་འཇར་མན་དུ་ཐེངས་

གཉིས་པ་སླེབས་པའི་སྐབས་ལ། ཐོག་མར་འདི་ལོ་ཨ་རི་ལ་

ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཟིན་ཙམ་རིང་བསྐྱོད་རྒྱུ་བྱུང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་

འཕྲལ་མར་འཇར་མན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ་ངལ་དུ་འགྱུར་

གྱི་རེད་སྙམ་ཡང་མཐར་འཇར་མན་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་

བས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ངོ་མཚར་ལྟ་བུར་གྱུར། 

ད་ལན་འཇར་མན་དུ་ཡོང་སྐབས་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་

བཞི་ལྔ་ཙམ་ནང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་དོན་

ཕན་མ་ཐུབ། རྗེས་སུ་ལག་ལེན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུའི་རེ་

འདུན་ཆེ། ངོས་ཐོག་མར་འཇར་མན་ལ་ཐེངས་དང་པོ་སླེབས་

སྐབས་འཇར་མན་གྱི་སྐད་ཕྲན་བུ་གྱོང་པོ་དང་ཡ་མཚན་པོ་

ཞིག་བྱུང་། ཐེངས་གཉིས་པ་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་སྙན་

དུ་སྙན་དུ་དང་ཞོགས་ཟས་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་བྲོ་བ་ལྡན་

པའི་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

འཇར་མན་དུ་སླེབས་པའི་སྐབས་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་ནགས་

ཚལ་དུ་མ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ངོས་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་ཤོས་

སུ་བྱུང་། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་ Maritim Hotel ཁང་བཟང་ལ་

མཚོན་ན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མཐུན་པའི་འབད་བརྩོན་དུ་

མ་བགྱིས་པ་མཐོང་། དེར་བརྟེན་འཇར་མན་སྲིད་གཞུང་དང་

མི་དམངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྔོ་ལྗང་ཅན་

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུ་འབད་བརྩོན་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་

པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སླད་དུ་ད་དུང་

ཡང་རང་རེས་བགྱིད་དགོས་པ་དང་བགྱིད་ཐུབ་པའང་དུ་མ་

ཡོད། དེ་རིང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཡིན་སྟབས་དེ་

དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་འཆད་ཙ་ན། མི་

དུ་མ་ཞིག་ནས་ཁྱོད་རང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོག་ཏུ་དོ་སྣང་

འབྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྒེར་ལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ནམ་ཞེས་སྒེར་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་མིའང་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་

མཆིས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་ངམ་སེམས་ལ་

ཚོར་སྣང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅེ་ན། ངོས་

བཙས་ས་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལུང་ཁུག་དང་སྐབས་དེའི་དུས་

སུ་ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ཏེ་འདུག་

བཞིན་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཙ་ན་ཕྱིའི་རང་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་

དང་ཐག་ཉེ་པོ་བགྱིས་ཏེ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་གོ་སྐབས་

བྱུང་། སྤྱིར་བཏང་དུས་ཚོད་ཉུང་ངུ་ལོ་བདུན་བར་འདུག་རྒྱུའི་

གོ་སྐབས་བྱུང་། ཡིན་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་མོ་དང་

ད་ལྟའང་དེའི་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་མོའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་

བཞིན་མཆིས། 

26 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 
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ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་བོད་ནི་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

དང་། ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ས་རྒྱ་ལས་ལྡབ་བཞི་

ལྔས་ཆེ་བ་དང་། ཡིན་ཡང་མི་གྲངས་ཉུང་ངུ་དང་རྒྱུན་གཏན་

རང་རེས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་བསྡོམས་པས་ན་ས་ཡ་དྲུག་

ཏུ་བཤད། དེར་བརྟེན་རང་རེ་བོད་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་རང་

བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་རྒྱ་ཡངས་པའི་སྤྲོ་

བ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཚན་རིག་པས་བཤད་

ན་བོད་ཀྱི་གངས་རི་དེ་དག་ལོ་ངོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་

དུ་མ་དང་སྤངས་ལྗོངས་ཤིང་ནགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

བོད་མིའི་སྲོལ་རྒྱུན་ནམ་སེམས་ནང་དུ་གངས་རི་དང་། རྫ་རི། 

མཚོ་མོ། མཚེའུ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དང་བེམ་པོ་ཞིག་

ཏུ་མནོ་བསམ་མ་བཏང་བར་གུས་ཞབས་ཞུ་ཡུལ་ནུས་ལྡན་

རྟེན་གནས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བགྱིད་པ་ཡིན།  དེ་ལྟ་བུའི་

ཁོར་ཡུག་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཙ་ན། དེའི་བག་

ཆགས་ཤུགས་ཆེར་ལྡན་པ་ཡིན་སྙམ། 

དེང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་བཙས་པའི་ལོ་ཆུང་ངུ་དུ་མ་ཞིག་

གིས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཅེས་པ་བརྙན་འཕྲིན་དང་། ཚགས་

པར། དུས་དེབ་ནང་དུ་པར་རིས་མཐོང་བ་ལས་དངོས་སུ་རང་

བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་

ཐག་ཉེ་པོ་བགྱིས་ཏེ་འདུག་རྒྱུ། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད་ཙ་ན། རང་བྱུང་གི་མཛེས་

ལྗོངས་རྩ་ཆེན་པོ་ཇི་ཡིན་ཚོར་སྣང་སྐྱེ་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ་བ་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་དབར་ལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད། ད་

ལྟ་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ཆ་

འཕྲིན་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་གྱུར་མིན་ཆ་འཕྲིན་དུ་མ་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཚན་རིག་པའི་

ཆ་འཕྲིན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཀུན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་

དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལས་འགུལ་བ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་

པ། བཟོ་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཅེས་པ་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་

དོངས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྐབས་

སུ་ནམ་ཡིན་ཡང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། ང་ཚོས་

བཤད་པ་དང་བསམ་པ་རེ་བ་རྒྱབ་པ་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་གྱི་

སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་

འཕྲིན་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཚོར་བ་སྐྱེས་

པ་བགྱིས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟར་དགོས་མིན་ཞེས་པ་

གལ་གནད་ཆེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་

བགྱིད་ཐུབ་ལ། ལྷག་པར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོར་ཡུག་

དང་རྒྱུན་རིང་པོའི་འབྲེལ་བ་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ངེས་པར་ཕན་

ཐོགས་བགྱིད་ཐུབ་སྙམ། 

དཔེ་མཚོན་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་

སྐབས་ལ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་

དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བ། 

སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུའང་ཤིང་སཱ་ལའི་དྲུང་

དུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། དཔེར་ན་སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་

དེ་ཉིད་གནད་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར། རང་རེའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་

རྣལ་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་

མི་མང་པོས་དགའ་བསུ་དང་ཀི་རྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་

མོད། ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་

གི་སྐུ་གམ་ལ་མི་སུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤིང་སྡོང་གཅིག ། 

རྩྭ་ཡི་གདན་གཅིག་དེའི་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་

28 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཞི་བ་དང་། དབེན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཧ་ཅང་

མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། 

མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན་

སྐབས་དེར་གནས་ཚུལ་རང་ག་བ་ལྟ་བུར་ཡིན་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ངོར་སྐབས་དེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། 

འཇིག་རྟེན། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཡོངས་དང་བཅས་པར་

འབྲེལ་ལམ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་ངེས། དེ་

བཞིན་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ནང་ཆོས་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་

རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་རང་

བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་རང་རེ་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་

གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་དཔེ་ལེགས་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

ཁོར་ཡུག་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཙམ་མིན་པར་མིའི་འཚོ་

གནས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེར་

བརྟེན་ཕྱིའི་སྣོད་དེར་སྐྱོན་བྱུང་ན་ནང་གི་བཅུད་དེ་ལའང་ཉེན་

ཁ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། ངོས་

ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྐོར་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་

བཤད་བགྱིད་རྒྱུ་དབེན། ངོས་རང་ཚན་རིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་

དེ་ཙམ་དབེན། སྤྱིར་བཏང་ངོས་རང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་

ལ་ཚོར་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་

ལ་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལེན་དབར་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ཡོད་ངོ་

སྤྲོད་མདོ་ཙམ་ཞུས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུ་ནི་ལས་

སླ་པོ་ཞིག་མིན། ང་ཚོའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་འབྲེལ་བ་

ཆེན་པོ་དང་ང་ཚོ་དང་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་

ཡིན། དེ་བཟོ་བཅོས་རྒྱབ་དགོས་ན་ཆོད་སེམས་དང་ཀུན་

སློང་གི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞིག་དགོས། ཚན་རིག་པས་ཆ་

འཕྲིན་མཁོ་སྤྲོད་དེས་ང་ཚོ་ལ་གོ་བ་རྙེད་ཐུབ་ཀྱང་རྣལ་མའི་

ཀུན་སློང་དང་སེམས་ཤུགས་སྐྱེ་རྒྱུ་དཀའ་བས། ཚོར་སེམས་

ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་དངོས་ལ་འབད་བརྩོན་བགྱིད་

དགོས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

29མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། རང་རིགས་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་
དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༩ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོ་དད་ལྡན་པ་

ཡོངས་ལ་ཐོག་མར་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱུང་རིམ་ངོ་

སྤྲོད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། །

གུང་རྒྱབ་རྒྱལ་ས་རྙིང་པ་ Bonn དུ་འཇར་མན་ནང་

གི་བོད་པ་དང་། སུད་སི། ཕ་རན་སི། འབེལ་འཇམ། ནི་དྷར་

ལནཌི། དབྱིན་ཡུལ་སོགས་ནས་ཆེད་དུ་རང་རིགས་དང་ཧི་

མཱ་ལ་ཡའི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་

དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སྩལ་དོན།

ངོས་འཇར་མན་དུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གོ་སྐབས་དང་

སྟབས་བསྟུན་ཏེ་འདི་གར་མཆིས་པའི་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་སྤུན་ཟླ་

རྣམ་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཐུག་

འཕྲད་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། 

ཁྱེད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་ཁག་དུ་མ་ཞིག་ནས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ཏེ་

འདིར་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་དགའ་པོ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་

ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ངོས་རང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་ད་བར་

བསྐྱོད་མ་ཐུབ། ཨ་མི་རི་ཀ་ལ་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་རི་

30 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འབྲེལ་

བ་བགྱིད་དེ་བོད་རིགས་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་

རྣམས་ཐུག་འཕྲད་བགྱིད་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརྩི་བཞིན་ཡོད། དེ་

ལྟར་བགྱིས་པར་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཚོ་དགའ་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིག་

དང་ངོས་རང་ཡིན་ཡང་ངོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲུབ་

སོང་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་སྤོབས་པ་བྱུང་། ད་ལན་འཇར་མན་

དུ་སླེབས་པའི་སྐབས་ལ་ས་གནས་ Bonn འབོན་དུ་ཆོས་

འབྲེལ་ཉི་མ་བཞིའི་རིང་གི་དུས་ཚོད་ཟིན་ཏེ་འཇར་མན་ནང་

གི་བོད་པ་དང་། སུད་སི། ཕ་རན་སི། འབེལ་འཇམ། ནི་དྷར་

ལནཌི། དབྱིན་ཡུལ་སོགས་ནས་འདིར་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་

ཡང་བསྐྱར་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 

ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་འཇར་མན་དང་དེའི་རྗེས་

སུ་ཕ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས་པེ་རིས་ལ་འཁྱུག་ཙམ་བསྐྱོད་འཆར་

ཡིན། ཐོས་གསལ་ལ་ཕ་རན་སི་ལ་བོད་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་

ཕྲན་བུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཐོས་པས་དམིགས་བསལ་དུས་

ཚོད་མང་པོ་མེད་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་འཁྱུག་ཙམ་ཐུག་ན་སྙམ། ཡིན་

ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ལས་སླ་པོར་མ་ཐོབ་

པ་དང་ཕྱིར་འགྱང་གིས་བྱ་སྟབས་མི་བདེ་བ་དེ་ལྟར་བྱུང་། 

གང་ལྟར་ཡང་རང་རེ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་

རྒྱུར་དངངས་ཚབས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པར་སླེབས་མཚམས་

ལས་སླ་པོ་ཞིག་མེད་པ་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཐོས་སོང་། 

མ་ཟད་ངོས་ཀྱང་མི་དཀྱུས་མ་ཇི་བཞིན་མནོ་བསམ་གཏོང་

སྐབས་དེ་ནི་ལས་སླ་པོ་གཏན་ནས་རེད་མི་གདའ་ལ་ཤིན་ཏུ་

ནས་ཀྱང་དཀའ། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དཀའ་ལ་ལྷག་པར་དུ་

དེང་སང་ཡོ་རོབ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་

འཕྲད་བཞིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་

ལའང་དཀའ་ངལ་འཐོལ་པ་ཞིག་འབྱུང་རེད་སྙམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་བོད་ནས་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་

རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སླེབས། གཞི་རྩའི་བོད་དུ་འདུག་མ་ཐུབ་

པའི་གནས་སྟངས་ནི་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སོ་སོ་

བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དཀའ་

ངལ། རང་དབང་ཆ་ཚང་མེད་པ་དེ་ལྟའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་བོད་ནས་ཚུར་བྲོས་བྱོལ་དུ་སླེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་རང་

རེ་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་སླེབས་དགོས་པའི་རྩ་བའི་

རེ་འདུན་དང་གཞི་རྩའི་ཀུན་སློང་ཇི་ཡིན་མ་བརྗེད་པ་བགྱིད་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་གཞིས་བཞུགས་བོད་རྒྱ་

ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་གི་

ནང་དུ་ལྷུང་ཡང་ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་དང་བོད་མི་

རིགས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

ལ་བཅངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ནི་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་

རང་རེས་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་དགོས་པ་གལ་གནད་དང་། ང་

ཚོའི་ངོས་ནས་ཁོང་ཚོའི་གནས་སྟངས་དང་རེ་བ་ཇི་ཡིན་ནམ་

ཡང་བརྗེད་མི་ཉན་པ་ཞིག་རེད་སྙམ།

རང་རེ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་ངོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་

ཙམ་འདས། དེའི་རིང་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ཀུན་སེམས་ཤུགས་

མ་ཆག་པར་འབྱུང་རྒྱུ་གཅིག་སྟེ། གཙོ་བོ་ང་ཚོའི་དབུ་ཁྲིད་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་

གི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་དང་། དེ་འོག་གི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ། དེ་

བཞིན་བོད་མི་ལྷག་བསམ་ཅན་ཀུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་

བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྒྱུ་

མཚན་གཉིས་པ་སྟེ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་

དམངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། བོད་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་

བརྩེ་བ། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེ་མུ་མཐུད་

31མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་ལོ་ལྔ་

བཅུའི་རིང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

གོང་དུ་ཞུས་པའི་ང་ཚོའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་སྩལ་

བའི་བཀའ་དྲིན་དང་དེ་འོག་གི་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་ལམ་སྟོན་

བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་དེའང་ང་ཚོས་བརྗེད་མི་ཉན་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་བཞིན་གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་གནས་

སྟངས་དཀའ་ངལ་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་། རང་རེ་རང་དབང་ལུང་

པར་གནས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཁོང་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་

དང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ང་ཚོར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་མུས་ལ་

དེའང་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་ཉན་པ་ཞིག་ཡིན། 

རང་རེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ནི་ཁ་འཐོར་

དུ་གནས་ཡོད། ད་ལྟ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་དེ་

ཙམ་ཡོད་མིན་བཤད་དཀའ། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་

ལ་ཡོད་པ་དག་གིས་སོ་སོ་ཁྱིམ་ཚང་སྲ་བརྟན་ལེགས་པོ་ཞིག་

ཚུགས་ཐུབ་རྒྱུ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕྲུག་གུ་རྣམས་ལའང་སློབ་སྦྱོང་

ལེགས་པོ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀ་ལེགས་པོ་

ཞིག་རག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་ཡོད། 

སོ་སོ་བོད་མི་རིགས་ཤིག་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་

དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཙ་ན། ཁོར་ཡུག་དེའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་ཅེས་པ་དཀའ། ཡིན་

ཡང་དེང་སང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་ལས་མི་གཞན་དང་

འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མ་བགྱིས་པར་སོ་སོ་ཟུར་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ། 

སོ་སོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་ཀྱི་

ཡོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེའི་ཐབས་ཤེས་ལེགས་པོ་རེད་ཅེས་

བརྗོད་རྒྱུ་དཀའ། མི་ལ་ལས་དེ་ལྟར་བགྱིད་ཐུབ་ཀྱང་ཀུན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བགྱིད་མི་ཐུབ་ལ་ལུང་ཁུག་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་

དེ་ལྟར་བགྱིད་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་ཅེས་པ་དུས་རབས་གསར་པ་འདིའི་ནང་

དུ་སོ་སོས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དུས་རབས་གསར་པ་དེའི་

ནང་མཉམ་དུ་ཟུང་སྦྲེལ་བགྱིས་ཏེ་དེའི་རིན་ཐང་གནས་ཐུབ་

པ་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་སྦྲེལ་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་བཙལ་

བའི་ཐོག་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་

མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་རང་རེས་འབད་

བརྩོན་བགྱིད་རྒྱུ་ནི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་

ལམ་བཟང་ཤོས་སམ་ཡང་ན་ཐབས་ལམ་དེ་ལས་མེད་གྱུར་

ན་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ཚོས་མནོ་བསམ་

གཏོང་དགོས། 

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིད་པར་སོ་སོའི་སེམས་ཕྱི་རོལ་

གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་མིའི་དབང་སྒྱུར་དུ་སོང་། སོ་སོ་ལ་རང་

ཚུགས་མེད་པར་གྱུར་ན་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་ཅེས་པ་དཀའ་ལ་

དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕར་འཐེན་བཞིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེར་

བརྟེན་ནས་རང་རེ་ལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དགོས། 

དེ་བཞིན་ང་ཚོས་སོ་སོའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སའི་ཁོར་ཡུག་སྤྱི་

ཚོགས་དེའི་ནང་དུ་འདྲེས་ཐུབ་པ། སོ་སོ་འཚོ་བ་རྐྱང་པ་

སྐྱེལ་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་འདྲེས་ཐུབ་པ་དང་དེ་དང་མཉམ་དུ་

འགྲོགས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དགོས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ནུས་

པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་

བགྱིད་རྒྱུ། ཡང་དུ་མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་གོམ་

པ་རྒྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ཐུབ་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

མཐའ་དོན་རང་རིགས་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་བར་

དགའ་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་འཁུར་དང་

རྣམ་པར་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན་གང་ཐུབ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

32 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 
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མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༠ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་སྟོང་

ཚོ་དུ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཉིན་བཞི་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་མགོན་པོ་མི་

འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོར་བཀའ་སྩལ་དོན། 

ཁ་ཙང་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་དེ་རིང་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་

པའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། ཀུན་ལ་ཉིན་ཤས་རིང་མགོན་པོ་

མི་འཁྲུགས་པའི་སྐོར་ཐེངས་མང་ཞུས་ཟིན། མགོན་པོ་མི་

འཁྲུགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་

པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 



རང་རེ་དེང་གི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་

བ་མིའི་བྱེད་ལས་ལ་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཕྱི་དངོས་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་

གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ལ་འགྲོ་བ་མིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་མིའི་

བྱེད་ལས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱུང་

ཡོད། 

ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལའང་རང་

རེ་འགྲོ་བ་མིའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་བཤིག་ཚབས་

ཆེ་བྱུང་ཡོད། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་

དུད་འགྲོ་དུ་མ་ཞིག་ང་ཚོའི་ཁ་ཟས་སུ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག དེ་དག་

ལ་མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཞིག་བཏང་། ལོ་ལྟར་དུད་

འགྲོ་ཐེར་འབུམ་དུ་མའི་སྲོག་འཕྲོག གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་མིའི་ཟས་

དང་ལུས་ལ་གྱོན་རྒྱུའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་དུ་མ་ལ་

སྡུག་མནར་ཚད་མེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 

མདོར་ན་རང་རེ་འགྲོ་བ་མི་ལ་འཛམ་གླིང་ཆ་ཚང་མེད་

པ་བཟོ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཀུན་ཚང་ཟིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་

ང་ཚོའི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་ལ་མནོ་བསམ་ལེགས་པོ་ཞིག་

གཏོང་དགོས་ལ་འགན་འཁུར་གྱི་བསམ་བློ་དགོས་རྒྱུ་དེ་བས་

གལ་ཆེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རེ་ད་ལྟ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོར་གྱུར་

ཟིན། འགྲོ་བ་མི་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན། 

དཔེར་ན། རང་རེས་སྟག་དང་སེངྒེ་དེ་དག་ཉེན་ཁ་དང་ཞེད་

སྣང་ཅན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད། ཡིན་ཡང་དོན་དམ་རྣལ་

མའི་ཞེད་སྣང་ཅན་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འགྲོ་བ་མི་ཡིན། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་བསམ་བློ་ནན་ཏན་གཏོང་

དགོས་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། མི་མཐུན་པའི་བྱེད་ལས་

ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ནང་གི་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལུས། ཀུན་སློང་

མ་དུལ་བ། ཀུན་སློང་མ་ཞི་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་ཀུན་

34 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྤྱོད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་གནོད་པའི་རང་བཞིན་

ཅན་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་འདས་པའི་ལོ་ཁ་

ཤས་རིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་གནས་གང་སར་དྲག་སྤྱོད་པ་

དང་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཀུན་གྱི་

སེམས་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་པ། ཕར་ཚུར་འགྲུལ་

བཞུད་སྐབས་སུ་སེམས་ཁྲལ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་པའི་གནས་

ཚུལ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ཡོ་རོབ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། སྔོན་

མ་ལྟར་ན་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་

ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལ་

འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་དང་དྲག་སྤྱོད་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་

པས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་རེ་འགྲོ་བ་མིའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་

སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་ཙ་ན་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་སྙམ། 

མི་འཁྲུགས་པ་ཉམས་ལེན་བགྱིད་དོན་ནི་རང་གི་

སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུའི་སླད་དུ་

ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་རང་རྒྱུད་ཞེ་

སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོས་རྒྱུད་མ་འཁྲུགས་པ་བགྱིད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

དབང་གི་འགྲེལ་བཤད་དུ་མ་རྒྱབ་དགོས་ལ་རྣལ་མ་

ལྟར་ན་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པའམ་དབང་གི་དོན་གནད་ཧ་གོ་

ནས་དབང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་དབང་དོན་ཧ་མ་གོ་བར་དབང་ཐོབ་

རྒྱུ་ཞེས་པ་ཅུང་དཀའ། ཡིན་ཡང་ད་ལན་དུས་ཚོད་མང་པོ་

མེད་ན། འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མིན། གཙོ་བོ་སོ་སོས་

སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འབད་བརྩོན་བགྱིད་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་

ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོས་པ་

གནད་ཆེ་ཞེས་དང་།

35མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གནད་

སྨིན་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་སྩལ་རྟིང་སླར་བཀའ་སྩལ་དོན།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་རྟེན་

འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀུན་ལ་ཕུལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་

དུ་བགྱིས། སྤྱིར་བཏང་དབང་ཞེས་པ་ནུས་པ་བྱིན་རྒྱུ་དང་

སྣང་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཙམ་ཞིག་

དང་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་དབང་ཐོབ་ན་ཀུན་གྲུབ་པ་མ་

ཡིན། དབང་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ཙམ་ཡིན། དེར་

བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་

གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རྒྱུའི་

སླད་དུ་འབད་བརྩོན་བགྱིད་རྒྱུ་དང་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་རྒྱུ་

གལ་གནད་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་རྟིང་། བཞུགས་ཁྲི་ནས་བཤོལ་ཏེ་སྐུ་

བཞེངས་ཀྱིས་སླར་བཀའ་སྩལ་དོན། 

འདི་གར་ཉིན་བཞིའི་རིང་གི་ཆོས་བཤད་དང་དབང་

བསྐུར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཀུན་གྱིས་ཉིན་བཞིའི་

རིང་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་རང་

རེ་ཀུན་མཉམ་དུ་འཛོམས་པ་དེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

 ད་ལན་ཡོ་རོབ་འཇར་མན་དུ་སླེབས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་རང་རེ་ཀུན་སེམས་ཤུགས་

གསར་པ་སྐྱེད་དེ། སླད་མགྱོགས་མྱུར་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་ནང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཐུབ་པ། ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

ཁག་ནང་གི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་མཉམ་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཞུ་ཐུབ་

པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ད་ལན་ཡོ་རོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མས་ནས་ཕེབས་པ་རང་རེ་ཀུན་སླར་མཉམ་

འཛོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་དགའ་པོ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

36 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཀའ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་གླིང་དང་བསམ་
ཡས་རྫོང་གི་སློབ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལ་
དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ།

དབྱིན་ཡུལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་གླིང་དང་བསམ་

ཡས་རྫོང་གི་དབུ་འཛིན་ཞིང་གཤེགས་ཆོས་རྗེ་ཨ་དཀོན་རིན་

པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ 

(1940-2013) གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བློ་གསལ་

དང་ཚོགས་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ད་ལན་དབྱིན་ཡུལ་དང་སིཀོཊ་

ལཎ་ནས་དམིགས་བསལ་ཆོས་ཞུ་དང་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེའི་

ཡང་སྲིད་གང་མྱུར་ངོས་འཛིན་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་བཅར་བའི་

སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་ཉིན་བཀའ་སྩལ་དོན། 

དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་སིཀོཊ་ལན་གྱི་བསམ་ཡས་གླིང་དང་

བསམ་ཡས་རྫོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཞིག་

ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་

ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བགྱིད་བཞིན་ཡོད། ཁ་ཙང་བླ་མ་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་བཞིན། 

ཁ་ཙང་ངས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་

ཆེ་དང་ངོས་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

ངོས་དང་ཕན་ཚུན་དམིགས་བསལ་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ངོས་ནས་ཀྱང་དེའི་ཐོག་

ཏུ་བསམ་བློ་ནན་ཏན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།  ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེའི་

འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ནས་སེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་བགྱིས། སོ་སོའི་བླ་

མའི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་

བགྱིས་ཏེ་བསྐྱོད་ན་འགྲིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ། 

མཇུག་ཏུ་༸མགོན་པོ་མཆོག་དབྱིན་ཡུལ་དང་སི་ཀོཊ་

ལནཊིའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིབས་སྒྱུར་སྐྱོང་བཞེས་

ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་གསོལ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་

ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ཟབ་མོ་སྩལ་ཏོ། ། 

37མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡོ་རོབ་ཀྱི་༸སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ།

འཇར་མན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་འདྲ་

མིན་ནས་ཞིང་གཤེགས་༸སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་

ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

མཆོག་ (1932-2012) གི་ཞལ་སློབ་ལ་རྣམས་ལ་མཇལ་

ཁའི་ཉིན་བཀའ་སྩལ་དོན། 

༸སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་དུ་མ་

ཞིག་ཕེབས་ཡོད། ཁ་སང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། རིན་

པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་འདས། ཡིན་

ཡང་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རིན་པོ་

ཆེ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མ་གཤེགས་གོང་ངོས་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་

མ་འོངས་པའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཚིག་ཁ་ཤས་གསུང་སོང་། དེར་

བརྟེན་ཁ་ཙང་ཀུན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་

མགྱོགས་མྱུར་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཀུན་ནས་སེམས་

པ་ལྷོད་ལྷོད་དང་བླ་མའི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་མུ་

མཐུད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

38 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



39

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྗོད་

གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོན།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་བཀའ་སྩལ་

དོན། ཐོག་མར་ཀུན་ལ་ཕྱི་དྲོ་བདེ་ལེགས། ད་ལན་ཡོ་རོབ་

ཏུ་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་། སྔོན་མ་ལས་

ད་ལན་རང་རེ་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་དམ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའི་

དུས་ཚོད་སྔ་ལོ་ཉི་མ་གཉིས་དང་ད་ལན་དུས་ཚོད་ཅུང་མང་

བ་བྱུང་བས་ངོས་ཀྱི་རེ་བ་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པའི་སེམས་ལ་ཅུང་

འདོད་པ་ཚིམ་པའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་འདོད་པ་ཚིམ་པ་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་

ངས་དྲན་མོད། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ཚིམ་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་

གཅིག་ནས་དཀའ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཉི་མ་གཅིག་གི་

ནང་དུ་བརྙན་འཕྲིན་ནང་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་དང་། 



ཚགས་པར་ཀློག་པ། དེ་བཞིན་ལམ་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་

བཏང་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ་ནམ་ཡིན་ཡང་མཐོང་བཞིན་པ་

ཐམས་ཅད་ཆོག་ཤེས་བགྱིད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་སམ་

དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་རྐྱང་རྐྱང་དང་ད་དུང་འདི་ལས་ལྷག་

པ་འདི་དང་དེ་ཉོ་དགོས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙ་ན། ད་ལྟའི་

སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་དུ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཆ་འཕྲིན་དུ་མ་

ཡོད་པས་དེའི་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ཚིམ་རྒྱུ་ལ་དཀའ་

ངལ་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་

ཏེ། གདམ་ག་བགྱིད་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ང་

ཚོར་སྤྲད་ཡོད། དེར་བརྟེན་ནམ་ཡིན་ཡང་ཆོག་ཤེས་པའི་

གདམ་ག་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་མེད། འདི་ལ་གདམ་ག་

བགྱིས་སྐབས་དེ་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་ཐོན་བཞིན་ཡོད། ནམ་

ཡིན་ཡང་ང་ཚོ་ལ་འདི་ཙམ་ལ་ཆོག་པ་བགྱིད་ཀྱི་ཡིན་དང་

འགྲིག་སོང་ཞེས་པ་ང་ཚོས་བརྗོད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཁོང་ཚོས་

བཟོ་བཞིན་ཡོད། ད་དུང་འདིས་འགྲིག་མི་གདའ་ཞེས་གསར་

པ་སླེབས་ཙ་ན། ང་ཚོས་ནམ་ཡིན་ཡང་ང་འགྲིག་སོང་དང་

ཡིད་ཚིམ་པར་གྱུར་སོང་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་མི་བཏུབ་

པའི་གནས་སྟངས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་ཕྱི་དངོས་པོས་ང་ཚོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤྲོད་པ་

ནི་བཅོས་མ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དཀའ་

ལ། དོན་དམ་པར་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་བློ་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་

རྒྱུ་དཀའ། ཕྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ནི་ངེས་གཏན་མེད་པ་ཞིག་ 

དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་རང་

40 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བྱུང་ཁམས་འབྱུང་ཁུངས་སམ་གཏེར་མཛོད་ལ་ཆ་མཚོན་ན། 

རང་རེ་འགྲོ་བ་མིའི་འདོད་རྔམ་ལ་འཛད་མཐའ་མེད་པ་དང་། 

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཚད་

གཞི་ཅན་གྱི་རང་བྱུང་གི་གཏེར་མཛོད་དེ་ཚད་མེད་པའི་འགྲོ་

བ་མིའི་འདོད་རྔམ་ལ་འདོད་པ་རྫོགས་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། 

ཕྱིའི་དངོས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ང་

ཚོར་དགོས་མཁོ་ཡོད། དེ་ལ་ངོས་མི་ལེན་པ་ཞེས་པ་གང་

ཡང་མེད། ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་རྐྱང་པའི་ཐོག་

ཏུ་ད་ལྟ་བར་འབད་བརྩོན་དུ་མ་བགྱིས་ཀྱང་དེས་རང་རེ་ཀུན་

འདོད་པ་ཚིམ་པ་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ཕྱིའི་

འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱང་པས་ནང་སེམས་ལ་ཚིམ་པ་དང་

བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕྱིའི་དཔལ་

དང་འབྱོར་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་

འབྱོར་པ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་པ་རང་རེས་གལ་ཆེན་

པོར་མཐོང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ནང་སྟོང་

པར་གྱུར་པ་དང་ནང་སེམས་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཡུལ་མེད་པ་དེ་

ལྟའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

༡༦ ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་མ་ཐོབ་རྒྱུར་ཕྱོགས་

གཅིག་ནས་བཤད་ན། མགོ་རྙོག་དང་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་

མིན་པར་རྣལ་མ་ལྟར་ན། ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཡང་ན་

བདེ་སྐྱིད་རྣལ་མ་ཐོབ་རྒྱུར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཆད་ན་ལས་

སླ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་མགོ་རྙོག་གི་བསམ་བློ་

དང་ཡང་ན་ལས་སླ་བའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བསམ་

བློ་བཏང་མ་ཐུབ་པ་དང་། བསམ་བློ་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་

41མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལོག་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་རྒྱུ་དཀའ་

བ་དང་ནམ་ཡིན་ཡང་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་འབྱུང་བ། བདེ་

སྐྱིད་ཐོབ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་ན་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་

ལྟར་ཡིན་སྙམ། ཞེས་དང་། སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཁྲིད་

ཟབ་རྒྱས་སྩལ།

སླར་བཀའ་སྩལ་དོན། སྔོན་མ་ལྟར་ན་ཡོ་རོབ་ལས་

འཇར་མན་དུ་རྐྱང་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་དེ་ལྟར་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་ད་ལན་གྱི་ཀུན་སློང་ནི་འཇར་མན་དུ་འོང་རྒྱུའི་ཀུན་

སློང་མེད་པར་ཡོ་རོབ་ཏུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་

ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། གང་རེད་དམ་ཞེ་ན། བསམ་བློ་ཅུང་རྒྱ་ཆེ་

བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པར་འགྲུལ་བཞུད་གསུམ་པའི་སྐབས་

འཇར་མན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་བསྐྱོད་

རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། 

གང་ལྟར་ད་ལན་འཇར་མན་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་ལས་སླ་

པོ་མིན་ལ་མི་དུ་མས་འབད་བརྩོན་བགྱིས། མི་དུ་མས་རྒྱབ་

སྐྱོར་བགྱིས་པར་བརྟེན་ནས་བྱུང་། དུས་ཚོད་འདི་དང་སྟབས་

བསྟུན་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

འདི་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ལ་བསྐྱོད་ཟིན་པས་ལོ་མཇུག་

ལ་རེ་བ་བྲལ། སང་གནངས་ལོ་སར་པའི་ཕྱི་ཟླ་དང་པོའི་

སྐབས་འཕགས་ཡུལ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༸རྒྱལ་

དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་

རྗེས་དྲན་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་སོ་

གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་བྲེལ་ཡང་

ཧ་ཅང་ཆེ། དེའི་མཇུག་ཏུ་བཙུན་མའི་འཕགས་མ་བདེ་བྱེད་

མའི་དགུན་ཆོས། དེའི་སྐབས་སུ་ཐེངས་དང་པོའི་དགེ་སློང་

མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་རྒྱབ་བཞིན་ཡོད་པས་

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་ཀ་དུ་མ་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པ་བཞི་

པ་ངལ་གསོ་བྱ་དགོས་གྱུར། ལོ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཡང་མཚམས་

རེ་ངལ་གསོ་མ་བགྱིས་ན་མི་འགྲིག་སྙམ། ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་

བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཡོ་རོབ་ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་གྱི་

འཆར་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མིན་ངེས་པ་མེད་ལ། 

ངོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་རྒྱུ་དཀའ། 

ད་ལན་འཇར་མན་རྒྱལ་ས་རྙིང་པ་ Bonn འབོན་དུ་

ཉིན་མ་བཞིའི་རིང་ལ་ཆོས་བཤད་དང་དེའི་གྲ་སྒྲིག་བགྱིས་མི་

42 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཞབས་

ཞུའི་རོགས་རམ། ང་ཚོའི་དྭང་བླངས་པ་ཚོས་ཀྱང་ཞབས་ཞུ། 

དེ་བཞིན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

འདིར་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་འདྲ་མིན་ནས་

ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་སློབ་མ་སོགས་ཇི་

སྙེད་ཅིག་ཕེབས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དུ་ང་ཚོའི་བླ་མ་སྐུ་

བགྲེས་པ་རྣམ་པ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་བཞུད་མ་ཐུབ་

པ་དང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གནས་ཚུལ་

གྱི་རྐྱེན་པ། དཔེར་ན་ངོས་ལྟ་བུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་རྐྱེན་

པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་

འགན་འཛིན་དང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་

དམིགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་

ཁྱེད་རྣམ་པས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐོག་

ནས་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་ད་ལྟ་བར་རྒྱུན་

གནས་ཐུབ་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་སླད་མུ་མཐུད་དེ་སེམས་

ཤུགས་མ་ཆག་པར་བཞུགས་རོགས་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

ཕ་རན་སིའི་༸སྐྱབས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་
དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁ།

ཕ་རན་སི་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ (1912-1991) 

མཆོག་གི་ཞལ་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་ཆོས་ཞུར་བཅར་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁའི་ཉིན་ལ་བཀའ་སྩལ་དོན།

ཕ་རན་སི་ནས་ཕེབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ཕ་རན་སི་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མས་ཕྱག་བཏབ་པའི་

ཆོས་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད། ༸སྐྱབས་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་(དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་

ལག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་)ད་ལྟ་གཙོ་བོ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བོད་ནང་དུ་བཞུགས་

ཡོད་ལ། བོད་ལ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རྩ་ཆེན་པོ་དང་གལ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁོང་ད་ལྟ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བཞིན་

པའི་ངང་བཞུགས་ཡོད། དམིགས་བསལ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལའང་འཚམས་འདྲི་ཡོད། ཁ་སང་ཁྱེད་རྣམ་པས་

རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཐད་ལ་རེ་བ་བསྐྱོན་པ་ཇི་བཞིན་མ་འོངས་པར་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་རན་སི་གོང་མའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་

ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ། 
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དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་

ནང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ།

ས་གནས་ Langenfeld གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་

དང་མི་མང་དང་ལྷན་དུ་ཡིད་ཆེས་སམ་དད་འདུན་དབར་

གྱི་བགྲོ་གླེང་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་དགོང་དྲོ་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་

འཇར་མ་ནིའི་རྒྱལ་ས་བྷོན་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སློབ་

གཉེར་ཁང་དུ་སླར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས།  

ཉིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོར་གྲོང་གསེབ་པའི་ཡི་ཤུའི་ལྷ་

ཁང་ St. Quirinus གི་དམིགས་བསལ་མཛད་སྒོ་ཞིག་

ལ་གདན་ཞུས་བཞིན་བྱོན།  སྔ་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ 

ནང་དུ་འཇར་མན་གྱི་ཆིབས་སྒྱུར་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་

སུ་གོང་གསལ་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་དེར་ལྷ་ཁང་དེར་ཆིབས་

སྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་དེ་སྐབས་ཡི་ཤུའི་ཆོས་དཔོན་དེར་

སླར་ཡང་གང་མྱུར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་

མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དེ་གར་བྱོན།  ཡི་ཤུའི་ལྷ་ཁང་གི་ཆོས་

བདག་ཐུན་མོང་དང་། Langenfeld བཅས་ནས་སྐུ་

ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

འཛོམས་ཤིང་ཆོས་རའི་ནང་ས་སྟོང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་

གཏམས།
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བརྗིད་ཆགས་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་གི་ཆེས་མཐོ་

བའི་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁང་ཐོག་ཅན་ལ་༼ཌོམ་༽ཞེས་

བརྗོད་ཅིང་། ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མིས་ཡོངས་སུ་

གཏམས་ཤིང་། ཁོང་ཅག་རྣམས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་སྟེ་དགོང་དྲོའི་དུས་ཡུན་ཁོང་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་རྒྱུར་དགའ་བ་བླ་མེད་

དུ་གྱུར། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤུའི་

ཆོས་དཔོན་ Monsignore Schrupp རྣམ་གཉིས་ལྷན་

དུ་རིང་ནས་འདྲིས་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྙིང་པ་ལྟར་ལྷ་ཁང་དུ་

ལྷན་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཆོས་དཔོན་ནས་ལུས་གུག་སྟེ་སྟོན་པ་ཡེ་

ཤུའི་མཆོད་གཤོམ་ལ་གུས་འདུད་ཞུས།  དེ་བཞིན་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་

ལྟར་གུས་བཏུད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་གཏིང་ཟབ་མཛད།

དགོང་དྲོ་༼དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་ཆོས་

ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་༽ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་

ཐོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོན།  དེ་རིང་ས་གནས་ Langenfeld 

parish church ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཡང་བསྐྱར་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་

བར་དགའ་པོ་བྱུང་ལ་དམིགས་བསལ་མཆོད་དཔོན་ Mon-

signore Scrupp ལ་འཚམས་འདྲི་དང་། མགྱོགས་པོ་འདི་

ལྟ་བུ་མཇལ་བ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ངོས་ད་ལན་ཡོ་རོབ་ཏུ་

ཡོང་ཐེངས་གཉིས་པ་དེའང་ཡང་བསྐྱར་འཇར་མན་དུ་སླེབས། 

དེར་བརྟེན་ངོས་ཡང་བསྐྱར་ Langenfeld དུ་ཡོང་རྒྱུར་དེ་

བས་དགའ་པོ་ཡོད་ལ། འདི་གའི་མི་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་

པོ་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་

ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་། འདིར་སླེབས་ཙ་ན་སེམས་

ལ་སྤྲོ་སྣང་དང་ཞི་བདེའི་བག་ཆགས་དུ་མ་སྟེར། 
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སྤྱིར་གོང་དུ་ཡི་ཤུའི་ཆོས་དཔོན་ལགས་ནས་གསུངས་

པ་ལྟར་རང་རེའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་པ་དང་མོས་པ་ཞེས་པ་

སྤྱིར་བཏང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་

པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེ། གང་རེད་ཅེ་ན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ལ་བོད་མི་རྣམས་སོ་སོའི་ས་ཆ་ཤོར་ཏེ་

སྐྱབས་བཅོལ་དུ་སླེབས། རང་རེ་ལ་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་

དང་གཞན་གང་ཡང་མེད་གྱུར་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་

སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་གྱུར་ན་དེས་ད་ལྟ་བར་རང་རེ་བཙན་བྱོལ་

ལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཆོས་ཕྱོགས་

ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རྩ་ཆེན་པོར་

བརྩི་བཞིན་ཡོད།   

དེང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་

བའི་མི་དུ་མ་ཞིག་ནས་རྙོག་དྲ་དུ་མ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། དེར་

བརྟེན་དེའི་སྐབས་ལ་རང་རེ་དམིགས་བསལ་ཆོས་ལུགས་ལ་

དད་མོས་བགྱིས་མི་ཚོས་དམིགས་བསལ་བཟང་པོའི་ཡོན་

ཏན་གྱི་བརྡ་ལན་རྣམས་མར་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་གནད་དང་། དེའི་

ནང་ནས་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་དགོས་ལ། སྤྱིར་

རང་རེ་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་

གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རང་རེ་ཀུན་འགྲོ་བ་མི་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར། 

ཀུན་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་པ་ཆ་

མཚུངས། གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རང་རེའི་རེ་བ་དང་མངོན་འདོད་

ཀྱང་ཆ་མཚུངས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་རང་རེ་ཀུན་

མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་བགྱིད་དགོས་པ་གནད་དོ། །

གང་ལྟར་རང་རེས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་གང་

ཡིན་པ་དང་སོ་སོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་པ་དེའང་ཡིད་ཆེས་

དང་དེ་ག་ཙམ་གྱི་དད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོས་སྙིང་

ནས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་

ཏུ་གྲུབ་འབྲས་ཡོད་པ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཡིན། ཞེས་དང་།

མཇུག་ཏུ་བཀའ་འདྲིའི་བཀའ་ལན་དུ། སྤྱིར་དེང་འཛམ་

བུ་གླིང་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དུ་མ་འཁྱེར་ཡོང་ན་མི་

དུ་མ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཐག་རིང་པོར་གྱུར་རྒྱུ་དང་། དེར་བརྟེན་

ང་ཚོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐབས་ཤེས་སམ་ཐབས་

ལམ་གསར་པ་ཏེ་རང་རེའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་གཏན་

འཁེལ་མེད་པ་དང་། ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྷག་པར་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྣལ་མ་ཆོས་ལ་དད་པ་བགྱིད་མི་

དང་མི་བགྱིད་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་

དེ་བདེ་ཐང་འབྱུང་རྒྱུ་དང་ཕན་ཐོགས་བགྱིད་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་

དུ་མ་ཡོད། དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་བ། བཟོད་པ་ལ་

སོགས་དུ་མ་ཡོད། དེ་དག་རང་རེས་ཆོས་ལ་དད་པ་བགྱིད་

མ་བགྱིད་ཅེས་པ་དེའི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་བརྡ་ལན་

སླེབས་མི་ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེའི་དཀའ་ངལ་མེད་

པ་བཟོ་རྒྱུའི་སླད་དུ་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཆོས་དེའི་ཕྱི་

ལོགས་ལ་ཕར་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བགྱིད་རྒྱུ་དེའང་

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གལ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་

ཤིག་གི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཤིག་གི་བདག་

དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་འགྲོ་བ་མི་ཁོ་རང་ཚོའི་ལོངས་

སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན་དེ་ནི་ཁོང་ཚོར་སྤྲོད་

དགོས་པ་གནད་ཡིན། ཞེས་དང་།

བཀའ་ལན་དུ། བུད་མེད་ལ་ནུས་པ་དགོས་རྒྱུ་རང་རེ་

ཆོས་ལུགས་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱ་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། རང་

རེའི་ཡི་ཤུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མི་ཚེ་དེར་དོ་སྣང་བྱ་བཞིན་པ་

དང་། ནང་པས་ཀྱང་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་དུ་གྱུར། 

ཀརྨ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱུང་སྲིད་དམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེར་

འབྱུང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། ད་ལྟ་བར་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ན་

47མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



རིམ་ཆ་ཚང་བུའི་ལུས་རྟེན་དུ་ཕེབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ལྟར་

གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་

ལས་དེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་མ་

ཡིན་པར། མ་འོངས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ལ་གཅིག་བྱས་ཚེ་

བུ་མོ་དང་གཅིག་བྱས་ཚེ་བུ་མེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དུའང་ཕེབས་

སྲིད། དེ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མནོ་བསམ་བཏང་ན་མ་མཐུན་

པ་གང་ཡང་མེད་སྙམ། ཡིན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གིས་ཁས་

ལེན་བགྱིས་མིན་དེ་ནི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་

ཞུ་དགོས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་།

བཀའ་ལན་དུ། འཇིགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་བྱ་

སྤྱོད་དེ་རིགས་ལ་སྐབས་རེ་ངོས་ལེན་བྱ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། ཡིན་

ཡང་རང་རེས་མནོ་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ས་ཞིག་ནས་གཏོང་དགོས། 

ཐད་ཀར་མནོ་བསམ་བཏང་ན་རང་རེ་ཀུན་དེ་ལྟར་ཡིན། ཁོང་

ཚོས་གསོད་པ་དེ་དག་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། 

ཁ་ཆེས་ཀྱང་ཁ་ཆེ་གསོད་པ་དང་གསོད་སྟངས་ཀྱང་འཇིག་

དགོས་པ་ཞིག་རེད་གདའ། ཡིན་ཡང་རང་རེས་མནོ་བསམ་

གཏོང་དགོས་པ་ཞི་ལ་ཁ་ཆེའི་འཇིགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོད་པའི་

ནང་དུ་ཕྲུག་གུ་ཆུང་ངུའང་དུ་མ་མཆིས་ལ། ཁོང་ཚོ་ཆུང་ངུའི་

དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་སྟབས་ཁོང་ཚོ་

ལ་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་དོན་དུ་

ཁོང་ཚོས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ཁ་ཆེའི་དྲག་སྤྱོད་པ་དང་

དྲག་སྤྱོད་པ་སུ་ཡིན་ཡང་བཙས་པའི་སྐབས་ནས་གདུག་རྩུབ་

ཅན་ཞིག་ཏུ་མི་བཙས། ཡིན་ཡང་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཡུལ་

གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་སློབ་གསོའི་དབང་གིས་ཡིན། 

དཔེར་ན། ཡོ་རོབ་ཀྱི་མི་ཡིན་པ་ལ་ལའང་སློབ་གསོ་

ངན་པའི་དབང་གིས་གདུག་རྩུན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་

མཆིས། དེར་བརྟེན་དེ་དག་ཀུན་མ་རིག་པའི་གནས་ཚུལ་

དབང་གིས་བྱུང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁོང་ཚོས་བྱུང་ལུགས་

དེ་དག་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོས་ཁོང་ཚོ་ལ་ཐད་ཀར་བསམ་བློ་

མ་བཏང་བར་ཁོང་ཚོའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་རྒྱུ་

གལ་གནད་ཡིན། ཡིན་ཡང་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ལས་སླ་པོ་

ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཞེས་དང་།

བགྲོ་གླེང་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་

གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་གྱི་མཛའ་འབྲེལ་མཚོན་

ཅིང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་དང་

ཚུལ་མཐུན་པའི་བགྲོ་གླེང་ལྷུག་པོར་བྱུང་ཞིང་།  འདི་སྐབས་

དྲི་བ་ཐ་མར་ཡེ་ཤུའི་ཀེ་ཐོ་ལིག་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་

48 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཤིང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ཕྱིས་སུ་ནང་པར་

འགྱུར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ནས་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་གཉིས་ལ་

ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ནས་རྩ་

བའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒྲོམ་གཞིའི་ཐོག་ནས་སྡུག་

བསྔལ་སེལ་ཐབས་སུ་སྲིད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་

ཐུན་མོང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཐོག་མར་༸རྒྱལ་

དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་ཕེབས་གསལ་དུ། སྤྱིར་

ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་

ལས་ལྷན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཐོག་

ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་རྒྱ་གར་ནང་ཁོངས་

ཆོས་ལུགས་དད་འདུན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཐོག་ནས་ཉམས་

མྱོང་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། འཐུས་མི་རྣམས་ནས་མང་

ཚོགས་མདུན་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་མཚོན་

ཡང་མཇུག་ཏུ་རང་གི་སྔར་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་སླར་ཡང་ལོག་

པར་བྱེད་ཅིང་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེའི་དབར་གྱི་བར་

ཐག་གི་འཐབ་རྩོད་སླར་ཡང་སློང་བར་བྱེད།

མགོན་པོ་མཆོག་ནས་གནད་ཆེའི་དགོངས་འཆར་

ཕེབས་ཚུལ་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ནང་

ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་ཐོག་ཡང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་

ད་ལྟ་ངོས་དང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་དཔོན་ Monsignore 

Scrupp ལྟ་བུ་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་

གྱི་འབྲེལ་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་མཐུད་པར་བྱེད།

ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དབར་མཛའ་

འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་ལམ་གང་ལེགས་ཡོང་སྲིད་པ་དེ་ཡེ་

ཤུའི་ཆོས་དཔོན་ Monsignore Schrupp མཆོག་

ནས་ངོས་བཞེས་མཛད། དེ་བཞིན་ཁོང་ནས་སྨན་

བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བཞག་པར། དེ་

49མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཡང་ནད་པ་གང་ཞིག་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་སྐབས་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་

གིས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་མི་

དཔྱོད་པར་འཕྲལ་དུ་སྨན་བཅོས་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་

ལ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་དང་བསྟུན་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་

ལེན་དུ་མ་བྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གུས་པའི་ལག་ཏུ་བདེན་

པའི་ལག་བསྟར་བྱ་འོས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་

གསུང་སྟེ་བཀའ་ལན་མཇུག་བསྡུས།  དེར་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་

གཉིས་ནས་བཀའ་ལན་གྲུབ་རྗེས་ ཚོགས་འཛོམས་ཡོངས་

ནས་ཡང་ལར་གྱི་སྣང་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་

བར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་གཉིས་ནས་མཆོད་གཤོམ་

གྱི་མདུན་དུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་གཉིས་རང་རང་

ཐུན་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ལམ་སྲོལ་

གྱི་སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བ་དང་འགྲོ་

ཀུན་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་

ཆེ་མཛད།  དགོང་དྲོའི་དུས་ཡུན་དེ་

ཉིད་ ནང་པ་དང་ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་རྣམ་

གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ཅིང་། 

དེར་འདུས་ཕལ་ཆེ་བ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་དེར་

ཡིད་མགུ་ཞིང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ཀུ་ཅོ་

ཆེར་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  དེ་བཞིན་ཡེ་

ཤུའི་ཆོས་དཔོན་བགྲེས་སོང་ཞིག་

དང་ནང་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྐུ་གཞོན་ཞིག་

དབར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་གྱི་

འབྲེལ་ལམ་གཏིང་ཟབ་མཚོན་པར་ 

བྱས།

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོག་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་ནང་ཆིབས་

བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ནང་མཆིས་པའི་ Virgin Mary 

ཡི་སྐུ་བརྙན་ལ་གུས་མཚོན་ཕྱིར་དར་དཀར་སྒྲོན་འབུལ་དང་

ཡང་ལར་གྱི་སྣང་གསལ་ཞིག་འདུ་ཁང་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་

འཇོག་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ཡུད་ཙམ་རིང་བཞེངས་སྟབས་

ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་གང་ཉིད་དགོང་དྲོའི་མཛད་རིམ་

ཡང་དག་པ་ཞིག་སྟེ་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་

ཡང་ཕན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་བརྗེ་རེས་དང་། དེ་བཞིན་ཕན་

ཚུན་གུས་བརྩིའི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་

སེལ་ཐབས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལྷུག་པོར་མཛད།

50 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



51མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

འཇར་མན་གྱི་ས་གནས་ Halscheid ཀརྨ་
ཐེག་ཆེན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་
ཆིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན། རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་

དགོང་དྲོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ Halscheid 

དུ་མཆིས་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཀརྨ་ཐེག་ཆེན་ཡིད་འོང་གླིང་དུ་རབ་

གནས་སྩལ་ཕྱིར་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། དེ་ཉིད་ Halscheid ཧལ་ཤ་ཡིཊ་

གྲོང་གསེབ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྟེ་འཇར་མ་ནིའི་ Windeck ཞེས་

པའི་ས་ཁུལ་དུ་ཆགས་ཡོད།

ཆོས་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་

རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་འོག་འཇར་མན་ཀརྨ་

བཀའ་བརྒྱུད་ Gemeinschaft ནས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་

ཡོད། ས་གནས་ Halscheid སྒྲུབ་སྡེ་ཀརྨ་ཐེག་ཆེན་ཡིད་

འོང་གླིང་ནས་ལུགས་མཐུན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་

སྒྲུབ་ཐེངས་སྐབས་གཉིས་གྲུབ། དེང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

གཞི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་

ཤིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་སྐབས་སོན་པ་

དང་ཁྱིམ་གྱི་འགན་འཁྱེར་ནུས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡང་ཡོད།

ཆོས་ཚོགས་ནས་ཧཱུྃ་ཡིག་འཁོད་པའི་ཅོད་པན་གསར་

པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱན་ཅིང་ཕེབས་ལམ་དུ་བཀྲ་

ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་

སྟེང་དུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཆིབས་འཕྲུལ་

ལས་བཤོལ་འཕྲལ་སྒྲུབ་སྡེའི་སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྡོ་

རྗེ་ནས་གུས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྩལ།
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ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཚོམས་ཆེན་ནང་སྒྲུབ་ཐེངས་

སྔ་རྗེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བླ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་

རྣམ་པ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པ་བཅས་ཡོངས་

སུ་འདུས་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོག་ཞབས་སོར་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད།  

བཞུགས་ཁྲི་དེ་ཉིད་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་

ཐད་ཀའི་གཤམ་དུ་བསྒྲོན། ཚོགས་དབུས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་

ཉིད་ནས་གསུང་ཆོག་དང་བྱིན་འབེབས་མཛད།  ཆོ་ག་མདོར་

བསྡུས་ཤིག་གྲུབ་མཇུག་མགོན་པོ་མཆོག་ ནས་ཆོས་ཚོགས་

ལ་གང་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་བསྐྱོན་པའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་

ཐང་ཞིག་གསོལ་རས་སྩལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ནས་ཆོས་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྡོམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྙན་སྒྲོན་ཞུས།  དེ་

མཇུག་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་དེར་འདུས་

རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྩལ།

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་འགྲོ་མགོན་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་འདིར་སྒྲུབ་སྡེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་

བར་གསུངས་ཤིང་།  གང་ཡིན་ཞེ་ན་རང་རེ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བ་

རྣམས་ནས་སྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོོར་ལ་ནན་བཤད་ཁྱད་

པར་དུ་མཛད་ཡོད། དེས་ན་རང་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་

སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་

གཅིག་པུར་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་

འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་བཞིན་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་འཇར་མ་ནིར་སྒྲུབ་ཁང་གསར་པ་

ཞིག་མཆིས་པ་དེར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་

ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། འོན་ཏང་ངོས་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་

ཞན་པས་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ངོས་བོད་དུ་ཡོད་སྐབས་ཟླ་ཡུན་གཅིག་ཙམ་རིང་

མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྙེན་

མཚམས་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ཙམ་རིང་གནས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་

འདི་ཉིད་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཡུན་དང་བསྡུར་

ཐབས་བྲལ་ཞིང་། ལུགས་མཐུན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་

ཞན་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཉིད་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་མཚུར་

ཕུ་དགོན་གྱི་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་

ཚད་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པར་དགོངས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་

མྱོང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། ཀརྨ་ཐེག་ཆེན་ཡིད་

འོང་གླིང་གི་སྒྲུབ་སྡེའི་ལས་འཆར་ཐོག་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་

ནས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་མི་རྣམས་ཆེས་བྲེལ་ཟིང་

དུ་གནས་ཤིང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགན་འཁུར་ཆ་མཉམ་སྒྲུབ་ཕྱིར་

ཆོས་ཚོགས་ནས་དེ་ལྟའི་ལས་འཆར་བརྩམ་པ་དེ་འོས་ཤིང་

འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལམ་སྟོན་སྩལ་དོན་དུ་དེ་

ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཡུན་དུ་

གནས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་

འདིར་རང་རེའི་སེམས་ལ་འདང་ངེས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་མེད་པས། 

གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་

བདུན་ཕྲག་རེ་ཟུང་གི་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱ་ཐུབ་ཀྱང་དགེ་མཚན་ཤིན་

ཏུ་ཆེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རེར་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རོ་རྣལ་

མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ།  སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བའི་སྐབས་སུ་རང་

རེས་དབང་ལྔའི་དབང་སྒྱུར་ལས་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས་

པ་ཡིན། སྒོམ་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་དེ་ཡིད་དབང་གི་ཉམས་

མྱོང་བརྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཏུབ། 

མགོན་པོ་མཆོག་ནས་མུ་མཐུད་གསུང་དོན་དུ།  སྒྲུབ་པའི་

ཉམས་མྱོང་གིས་རང་རེར་དཀའ་ངལ་ཅི་རིགས་དང་འཆི་བ་

ལ་གདོང་ལེན་བྱ་ཐུབ་པའི་གདེང་སྤོབས་དང་ནུས་པ་བསྐྲུན་
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ནུས་པ་ཡིན།  བོད་དུ་མཐོ་སྒང་གངས་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ་

ཆགས་པའི་མཚུར་ཕུའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་རྒྱུར་

ཐུགས་མོས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཁང་ནང་ཞུགས་

འཕྲལ་ཞི་བའི་བྱིན་ནུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། འདི་ལྟའི་

སྒྲུབ་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོར་བས་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་འདི་འཆི་ཁ་ལ་མ་ཐུག་པའི་གདེང་

སྤོབས་སྦྱིན་པ་ཙམ་མ་ཟད་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་ནས་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་བའི་གོ་སྐབས་

ཡོད་ལ་ཀུན་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐད་ཀར་

ཞུ་ནུས་པ་ཡིན། 

དུས་ཡུན་ཅུང་ཙམ་སོང་རྗེས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་ལུགས་མཐུན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་

གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ལ་ཟུར་དུ་བཀའ་བསྡུར་བསྐྱངས། 

ཤིང་ཁང་ཡོད་སར་གཟིགས་སྐོར་དང་རབ་གནས་མ་མཛད་

པའི་སྔོན་དུ་ད་ལྟའི་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་གང་དུ་གནས་མིན་བཀའ་

བརྩད་བསྐྱངས། མཐའ་མར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་བསྒྲོན་ཅིང་གཟིགས་སྐོར་

རབ་གནས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཡང་འཕྲལ་དུ་བསྐྱངས། དེ་མཇུག་

མགོན་པོ་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལར་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱང་རྒྱུར་

ཕེབས་སྐྱེལ་ཕྱིར་དད་ལྡན་མ་ལུས་ཕེབས་ལམ་གཡས་

གཡོན་དུ་ལག་ཏུ་དར་དཀར་ཐོགས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 

ཚོགས་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཛུམ་

དམུལ་རེས་བགྱིས་ཤིང་།  ཁོང་རྣམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་

བྱིན་འབེབས་མཛད་ཅིང་ལས་དོན་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་

དབུ་ཁྲིད་ནས་ཐུགས་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུན་འགྱུར་མཛད།
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ཡོ་རོབ་འཇར་མན་གྱི་གདན་ས་ཀ་
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཆོས་
འབྲེལ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ཉིན་ས་གནས་ Lan-

genfeld ཡི་གདན་ས་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལའི་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་འདུ་ཁང་ཚོམས་ཆེན་ནང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

བྱེད་དང་དྭང་བླངས་སྲི་ཞུ་བ་ཐུན་མོང་ནས་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཕེབས་འཐོན་གྱི་མཛད་

སྒོ་སྣེ་བསྡུས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པར་མགོན་པོ་མཆོག་

ནས་གང་ཉིད་དང་གང་གི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་དེ་

ལྟའི་གོ་སྒྲིག་བགྱིས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་མཛད། 

འཇར་མན་གསུང་སྒྱུར་སྐུ་ཞབས་ Christof 

Klonk ནས་ཕེབས་སྒུག་གི་གོ་སྒྲིག་ཞུ་བཞིན་པར་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དལ་གྱིས་སྒྲ་སྐྱེད་ཁ་པར་

གཉིས་ཀ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ་དབྱིན་སྐད་

ནང་ཐད་ཀར་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ་དབུ་ཚུགས།

འདི་ག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་ཉིན་མཐའ་མར་ངོས་ནས་

ཞུ་འདོད་པ་ལ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 

དེ་བཞིན་དྭང་བླངས་སྲི་ཞུ་བ་བཅས་ནས་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིས་སྐུ་ལས་ཤུགས་ཆེ་བསྐྱོན་པར་བསྔགས་

བརྗོད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་འདི་

ག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་གནས་ཡུན་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། སླད་མར་ཡང་བསྐྱར་དུ་མཇལ་

འདུན་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 

ཆོས་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་བཞུགས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་
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དང་འཇར་མན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

གཙོ་ Gemeinschaft གཉིས་ནས་ཀྱང་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་དང་གང་གི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་

གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་

སྙིང་དབུས་ནས་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལོ་

ལྟར་གལ་ཏེ་་ཐུགས་ཁོམ་བྱུང་ཚེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆིབས་

སྒྱུར་སྐྱོང་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་ཞུས།      

མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་གསོལ་ཇ་ཁང་དུ་ 

Bonn དུ་ཡོད་པའི་བོད་པའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ནས་

བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་དམིགས་བསལ་གསོལ་ཚིགས་མངགས་

ཏེ་གོ་སྒྲིག་གསོལ་སྟོན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་ནས་དེར་འདུས་སྐུ་མགྲོན་དང་ལས་བྱེད་དྭང་བླངས་

སྲི་ཞུ་བ་བཅས་རེ་རེའི་གསོལ་ཅོག་མདུན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་

བཀའ་མོལ་དང་འགར་བཞད་གད་དེ་བཞིན་འགར་འཛུམ་

མདངས་ཕྱུང་བ་སོགས་མཛད།

སྔ་དྲོ་དུས་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་མཆོག་འཇར་མ་ནིའི་རྒྱལ་ས་འབར་ལིན་དུ་ཆིབས་

འཐོན་བསྐྱང་རྒྱུར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

བྱེད་དང་དྭང་བླངས་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བའི་བསྟར་

སྒྲིག་གིས་ལག་ཏུ་སྲིད་ན་རིང་བའི་དར་དཀར་དང་ལྟ་ན་སྡུག་

པའི་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་འཐུལ་བའི་བདུག་སྤོས་སོགས་ལག་ན་

ཐོགས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་གང་ལེགས་ཞུས། 

མགོན་པོ་མཆོག་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་ཚོགས་

ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་ནས་ཐོན་རྟིང་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་དཀྱིལ་

འཁོར་རབ་ཏུ་འཆར་ཞིང་ཉི་ཟེར་གྱི་མདངས་གཤམ་གྱི་རི་

སྟེང་དུ་ཟུག་ཅིང་དེ་ནས་ལན་གེན་ཕིལྜ་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་དང་

རིམ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འོད་མདངས་རབ་ཏུ་ཕོག་པ་

བཅས་སོ། །



ཡོ་རོབ་འཇར་མན་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས་པ།

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ནས་ཇི་ལྟར་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དེ་གའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བྱོན། ཡོ་

རོབ་ཡུལ་དུ་༸རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་

མཆོག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་

ཇི་སྙེད་ཅིག་གསར་འཛུགས་ཞུས་པ་ལས། ཡོ་རོབ་འཇར་

མན་ Langenfeld དུ་གདན་ས་དང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་

དང་རྒྱལ་ས་འབར་ལིན་གྱི་ས་གནས་ Menz སུ་གདན་ས་

གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ནི་འབར་ལིན་ནས་ཀི་

ལོ་མི་ཊར་བདུན་ཅུའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཤར་ Menz 

རྫོང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོ་ལ་གསར་འཛུགས་དང་མཚན་

གསོལ་སྩལ་བ་ཞིག་ཡིན། 

ཆོས་ཚོགས་དེར་སྐུ་གོང་མ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ད་

བར་བླ་བསྐོས་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་ལེན་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དད་སྦྱིན་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་ནི་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་

བདུན་པ་མཆོག་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་མཚུར་

མདོ་བོ་ལུང་དུ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་སོ་སོར་བོད་དུ་སྔ་རྗེས་

ཐེངས་ཁ་ཤས་མཇལ་ཞུར་བཅར་བའི་དད་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་

སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན།   

ངོས་རང་འཇར་མན་གྱི་ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་སླེབས་

པར་དགའ་པོ་བྱུང་། ༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གིས་

ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ Karma Tengyal Ling  ཞེས་

མཚན་གསོལ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་

འབྱུང་འགྱུར་ས་ཆ་འདི་ལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་རྒྱུའི་

56 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དགོངས་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོད་སྙམ། ས་ཆ་འདི་བཞིན་

གནས་དབེན་པ་བོད་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་ལ། ཆོས་

ཚོགས་ཀྱི་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོན་མ་བོད་ནས་ངོ་ཤེས་

ལ། ཀུན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་རྒྱུད་འཛིན་མཛད་དེ་དཀའ་

ལས་བསྐྱོན་པར་ཧ་ཅང་ལེགས། མ་འོངས་པར་འཆར་

གཞི་ལེགས་པོ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྱུང་

ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ། 

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཟིགས་སྐོར་དུ་

བྱོན་གྲུབ་རྟིང་སླར་བཀའ་སྩལ་དོན། འདི་གར་ཕེབས་

པའི་འཇར་མན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲི་

ཡོད། ༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གིས་ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༧༦ ལོ་ལ་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་འདི་ཁུལ་ཞི་

བདེའི་བསྟི་གནས་ཤིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། རང་རེ་ཀུན་

ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་ཅུང་མི་གཅིག་པ་ཀུན་

འདིར་འཛོམས་ཏེ་རང་རེ་འཆམ་མཐུན་འབྱུང་རྒྱུའི་

སླད་དུ་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་ཆེན་ཞིག་

ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྔོན་མ་སོ་སོའི་ལུང་པར་སོ་སོའི་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་བཞིན་ཡོད། དུས་རབས་

ཉེར་གཅིག་པའི་བརྡ་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་པོ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་རང་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་

རྒྱུ། དེ་བཞིན་རང་རེ་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་

ལ་གུས་ཞབས་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འགྲོགས་བགྱིད་

དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རང་རེ་ཀུན་

བདེ་བ་ལྡན་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་པ་དང་

འགྲོ་བ་མི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་སྣང་ལྡན་པ་གཅིག་གྱུར་གྱི་

ཐོག་ནས་དེང་གི་འཛམ་བུ་གླིང་། 

57མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འབར་ལིན་ (Bodhicharya) བྱང་ཆུབ་
སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་ཆོས་
འབྲེལ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༦ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་

འཇར་མན་གྱི་རྒྱལ་ས་ Berlin དུ་རྟེན་གཞི་ཞུས་པའི་རི་

མགུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རིན་

པོ་ཆེའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ Bodhicharya center ཆོས་

ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་གདན་ཞུའི་མཛད་འཆར་བཞིན་དེ་གའི་

ཆོས་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་གནས་འཛིན་རི་མགུལ་

སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུམ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

ཆོས་ཚོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་

མཛད། རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན། བཞུགས་

ཁྲིར་འཁོད་རྟིང་གནས་འཛིན་ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་ 

བཏེག །རི་མགུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བྱོན་བསུའི་གསུང་

བཤད་ནང་དུ། ད་ལན་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་སླར་

ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འཇར་མན་ཡུལ་དུ་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་

གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་དད་སློབ་སྟོང་ཚོ་དུ་མའི་ཡིད་དུ་

བརྣག་པའི་རེ་འདོད་བཞིན་འཇར་མན་དུ་ཞབས་ཟུང་

གི་རེ་ཁཱ་བཀོད་པ་ནི་གུས་པ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དད་ལྡན་

པ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་དུ་བརྣག་པའི་རེ་འབྲས་བཞིན་འགྲུབ་

སོང་ལ། སླད་མགོན་པོ་མཆོག་འཇར་མན་ཙམ་མ་ཟད་

ཡོ་རོབ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་

ཡིད་དུ་བརྣག་པའི་རེ་བ་བཞིན་འབྱོན་བཞེད་ཡོང་བའི་

གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས།

དེ་ཉིན་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་སྩལ་

དོན། དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ Bodhicharya 

center ཆོས་ཚོགས་སུ་བཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་། 

རི་མགུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་

རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་རྒྱུའི་

གོ་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ད་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་འདི་

དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་

ཡོད། 

འདི་གར་ཆོས་ཚོགས་གསར་བཞེངས་ཞུ་འཆར་སྔ་ལོ་

(ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༦ ཉིན་) ངོས་རང་འདི་གར་ཐེངས་

58 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དང་པོ་སླེབས་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་བཞིན་དང་། ད་

ལོ་སླེབས་པའི་སྐབས་སུའང་ཆ་མཚུངས་སུ་མཆིས། 

འཇར་མན་གྱི་རྒྱལ་ས་འབར་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་འདི་

ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་ལས་

སླ་པོ་མ་ཡིན་ལ། དཀའ་ངལ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་དུ་མ་

འགོར་གྱི་ཡོད་ཙ་ན། འདིའི་ནང་དུ་དྭང་བླངས་ཀྱི་ལས་

ཞབས་ཞུ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་པས་ལས་ཀ་བགྱིད་

མི་ཀུན་ལ་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱག་ལས་

ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཁ་སང་ Bonn འབོན་དུ་ཉིན་བཞིའི་རིང་ལ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་

ནས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་སྟངས་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། དེའི་

རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་

ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དབང་

བསྐུར་ལ་སོགས་པ་བགྱིས། འདིའི་ནང་གི་མི་ཕལ་ཆེ་

བ་ Bonn དུ་སླེབས་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན་

དུ་མ་ཞིག་འཆད་ཟིན། ཆོས་ཀྱི་གནད་གཙོ་བོ་ཁ་སང་

ཉིན་བཞིའི་ནང་དུ་འཆད་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་

ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ཐུབ་

པ་ཞིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ཇི་

བཞིན་དེ་ནི་གལ་གནད་ཆེ། རང་རེས་ཆོས་བགྱིད་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ཚེ་

དེ་ལ་རིན་ཐང་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་སླད་དུ་ཆོས་བགྱིད་ཀྱི་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཙ་ན། 

ལག་ལེན་དེའང་དམིགས་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའི་ལག་ལེན་

བསྟར་དགོས། 

ང་ཚོས་སྒོམ་རྒྱབ་པའི་དུས་ཚོད་བཟོས་ཏེ་དེའི་ནང་

གང་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱབ་རྒྱུ་དང་ཆོས་བགྱིས། དེའི་

དུས་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཞན་ལ་ང་

ཚོས་རང་བཞིན་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བུ་བགྱིས་ཏེ་འདུག་ན། 

ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཞེས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། 

གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་དང་ཆོས་བགྱིད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཉུང་

ངུ་ཞིག་ལས་མེད། སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་གི་དུས་ཚོད་ཕལ་

ཆེ་བ་ལས་ཀ་གཞན་བགྱིས། དེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་གཞན་

ཞིག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། གལ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་ཆོས་

59མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་སོ་

སོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ། དེའང་སོ་སོའི་སྒོམ་ཁང་དང་དེའི་

ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་རེས་བེད་སྤྱོད་དང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་

འབྱུང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བགྱིད་དགོས། 

དེར་བརྟེན་དེང་སང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་མི་དུ་མ་

ཞིག་གིས་སྒོམ་ལ་སོགས་པར་དགའ་མོས་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་

བ་དང་། དུ་མ་ཞིག་དེང་སང་ལས་ཀའང་དུ་མ་ཞིག་བགྱིས་

དེའི་ནང་དུ་ལས་ཀའི་གནོན་ཤུགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་རེ་ཉིན་ཁ་ཤས་སྒོམ་རྒྱབ་སྟེ་ལྷོད་ལྷོད་

དུ་འདུག་ཙ་ན་སེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་དང་སེམས་ལ་ཞི་འཇམ་

འབྱུང་རྒྱུར་དེ་ལྟར་བགྱིད་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་དུ་མའི་

བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཆོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཕྲན་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མཉེད་

འཕུར་ལྟ་བུ་བདེ་པོ་དང་སྐྱིད་པོ་བཟོས་ཙ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ལ་ཆོས་ཡིན་པར་མནོ་བསམ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། དེ་ཆོས་

ཀྱི་ཉམས་ལེན་རེད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ་

བར་སྙམ། རྣལ་མའི་ཉམས་ལེན་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་

ཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོང་

བརྡར་གནད་ཆེ། དེར་བརྟེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་སྐབས་ཚོར་སྣང་ལེགས་པོ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་གང་

ཡང་མེད། དུས་ཚོད་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཚོར་སྣང་སྡུག་པ་འབྱུང་

རྒྱུ་དང་དཀའ་ངལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་གང་ཡང་

འབྱུང་ས་མ་རེད་སྙམ་པ། སེམས་ལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཕལ་

ཆེར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་སྙམ། གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྐྱེན་

ངན་དང་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དེ་དང་མཉམ་དུ་དེ་ལ་

གདོང་ལེན་བགྱིས་ཏེ་དེ་ལ་འཐབ་རྩོད་བགྱིད་དགོས་པ། དེ་

60 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དགོས་པ་ཡིན་ཙ་ན། ལས་སླ་པོ་དང་སྐྱིད་

པོ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 

རིན་ཐང་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དེང་སང་

གི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ལས་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། 

ལྷས་གསུང་བྱོན་པ། རང་ཉིད་ལ་ནུས་པ་ལྡན་ཚུལ། མངོན་

ཤེས་ཅུང་ཤེས་ཁུལ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་རྒྱུ་མཆིས།  

རིན་ཐང་ངམ་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་འགྱུར་བ་དང་སོ་སོས་གཞན་

ཕན་གྱི་སེམས་པ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན། དེ་བཞིན་རང་གི་མི་ཚེ་

དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྐབས་བཟང་ཕྱོགས་

ཀྱི་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ། མི་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ། 

སོོ་སོའི་སེམས་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དག་ནི་རིན་ཐང་རྣལ་

མ་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་དགོས་སྙམ།

ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིས་ཏེ་སོ་སོ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་

བསམ་བློ་མིན་པ་དང་། ང་རང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིས་མི་

དང་ང་རང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དང་གཞན་རྣམས་

ཅི་ཡང་མ་རེད་སྙམ་པ། ང་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་མ་

ཡིན་པར་རྣལ་མ་སོ་སོ་མི་ཚེ་མི་གཞན་ལ་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ། 

རང་ཉིད་ལ་ཡིན་ཡང་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་རྒྱུ་གལ་

གནད་ཆེ། 

ད་ལན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་བསུ་བ་

དང་གྲ་སྒྲིག་མཛད་པར་ཐུགས་རྗེ། ད་རེས་འཇར་མན་དུ་

སླེབས་ཏེ་ལས་རིམ་མཐའ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ད་ལན་ཡང་

བསྐྱར་འཇར་མན་དུ་སླེབས་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། མ་

འོངས་པ་ལ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ལ་བསྐྱོད་

ཐུབ་རྒྱུ་དང་། གྲོགས་པོ་མང་ཙམ་ཞིག་ཐུག་འཕྲད་ཐུབ་རྒྱུའི་

སྨོན་འདུན་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

61མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ཡོ་རོབ་འཇར་མན་ཡུལ་དུ་བདུན་གསུམ་རིང་གི་ཆོས་
འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས།

རི་མགུལ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ། 

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཇར་མ་ནིར་བདུན་གསུམ་རིང་གི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཁག་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་རྟིང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱང་རྒྱུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཕེ་རེང་ཕོརྜ་གནམ་ཐང་དུ་

དབུས་དང་ཤར་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ས་གནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྐུ་ངོ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་འཇར་མ་ནིའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་པའི་

ཚོགས་གཙོ་ Horst Rauprich ཡུ་རོབ་ཀརྨ་པའི་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་རི་མགུལ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་

གནམ་ཐང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ད་ལན་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་འཇར་མ་ནིའི་རྒྱལ་ས་ Bonn འབོན་གྱི་ Mari-

tim Hotel ཁང་བཟང་གི་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་འཇར་མན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུ་རོབ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་དང་། དེ་བཞིན་

ཨ་རི། ཨེ་ཤི་ཡ།  ཨོས་ཏྲེ་ལི་ཡ་བཅས་ནས་དད་ལྡན་འདུས་པ་དུ་མར་ཉིན་བཞིའི་རིང་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས། གསུང་ཆོས་རྣམས་

དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཐད་གཏོང་ཞུས་པར་དད་ལྡན་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ནས་མཇལ་ཉན་ཐུབ་པར་གྱུར།  ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་དང་། བརྙན་

པར། གསུང་ཆོས་ཕབ་བཤུས་བགྱིས་པ་རྣམས་རགས་སྡོམ་བགྱིད་ཚེ་འཛམ་གླིང་མི་མང་ ༡༠༠༠༠༠ ལྷག་ནས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་དེ་

62 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ཉན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་འཇར་མན་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་དུ་མར་གཟིགས་སྐོར་

ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། དེ་ཡང་འཇར་མན་གྱི་གདན་ས་ཀ་མལ་ཤཱི་ལའི་སློབ་གཉེར་ཁང་།  Halschied ཀརྨ་ཐེག་ཆེན་ཡིད་འོང་

གླིང་སྒྲུབ་སྡེ།  ཀརྨ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་། འབར་ལིན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ Bodhicharya བཅས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་

ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་

འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་སྩལ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་འཇར་མ་ནི་དང་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་འདྲ་མིན་ནས་ད་ལན་ཆེད་དུ་ཆོས་ཞུར་ལྷགས་པའི་རང་རིགས་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ Tibetan community 

དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ།   ས་གནས་ Langenfield མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཡི་ཤུའི་ལྷ་ཁང་ 

Langenfield in their Church དུ་ཆོས་དཔོན་ནས་གདན་ཞུ་མཛད་པ་བཞིན་དེར་དད་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས། 

དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒར་ས་དུ་མ་ལ་གཟིགས་སྐོར་བསྐྱངས་ཤིང་དེར་ཁོང་རྣམས་ལ་སྙིང་སྟོབས་སྤེལ་ཞིང་རྒྱབ་

སྐྱོར་མཛད། ཉིན་ལྔ་པར་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་འཇར་མན་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞིན་

མཛེས་ལྗོངས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཕྱིར་རི་ཀློང་དུ་སྤྲོ་གསེང་དང་བསྡེབས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུར་བྱོན། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཡུ་རོབ་ཀྱི་

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་ལོ་རྗེས་མར་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་བརྣག་པའི་རེ་འབྲས་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་

བསྐྱང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་མཛད། གཞན་ཡང་ད་ལན་འཇར་མན་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་མཛད་པར་

བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །

63མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཇར་མན་ཡུལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་རེ་ཞིག་མཇུག་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་རུ་ཞབས་
པད་ཕྱིར་འཁོད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོག་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཞོགས་པ་

ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད། རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་སྐུ་ཞབས་ Lalit Sharma 

དང་། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་སྐུ་བཅར་སྣེ་ཤན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། དབུས་བོད་མིའི་བདེ་

སྲུང་གི་སྐུ་ཕྱྭ་བ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 

བླ་བྲང་གི་ལས་སྣེ་རྣམ་པ། འཛི་སྒར་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་

ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་གི་

བརྒྱ་དཔོན་གཙོས་དིལླཱིར་གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་རིགས་

དང་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་

ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན། རྒྱལ་ས་དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་

གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཞབས་འཁོད་ཀྱིས་གཏེར་སྒར་

དགོན་དུ་བྱོན། འདུས་མང་ནས་བྱོན་བསུའི་སེར་ཕྲེང་གི་བསུ་

བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གྱི་ཞོགས་

པ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཐོག་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་གནས་

གཟིགས་སུ་བྱོན། མཆོད་རྟེན་འགོ་བྱེད་བནྡེ་དང་དྲུང་ཆེ་

སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ལྷུང་

རྣམས་འགེངས་པར་མཛད། བནྡེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཐུགས་

སྨོན་མཛད།  

ཕྱིར་བྱོན་ལམ་འབར་མ་དང་ཐའི་ལན་ཌི། སིངྒ་ལ་

སོགས་པའི་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་

དབུགས་དབྱུང་སྩལ་ཏེ་ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་གཏེར་སྒར་དུ་

ཞབས་པད་བཀོད། འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་

(ཀརྨའི་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་)སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ས་

གཞིར་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རའི་ཐོག་ཁེབས་བཟོ་བཀོད་སོགས་ལ་

སྤྱན་ཞིབ་ཀྱིས་གནས་ར་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞལ་བཀོད་སློབ་

སྟོན་སོགས་ནར་མར་མཛད། སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དད་

སློབ་ཀ་ལི་ཀ་ཏའི་རྒྱ་ཡི་ནང་མི་ཟུང་དམིགས་བསལ་མཇལ་

ཞུས་དང་ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མཆོད་

བཞེས་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན། མཁའ་ལམ་ཐོག་དིལླཱི་རུ་ཞབས་པད་

འཁོད་དེ་བཞུགས་མཚེར་ཁང་བཟང་དུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

གི་ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་དང་། དྲུང་འཕར། འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་

རིགས། དབུས་བོད་མིའི་དིལླཱི་དོན་གཅོད་བཀའ་ཟུར་བསྟན་

པ་ཚེ་རིང་མཆོག་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ནང་མའི་བཀའ་

མཆིད་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། བཞུགས་མཚེར་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་

དད་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་དང་དྭོགས་འདྲིར་བཀའ་ལན་

སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན། དིལླཱི་ནས་ཅན་དི་སྒར་བར་མཁའ་ལམ་

དང་དེ་ནས་ཕེབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་བཞི་

དང་ཕྱེད་ཐོག་བཞུགས་མཚེར་དྷ་ས་རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཞབས་འཁོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་

64 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གི་ཕྱག་མཛོད་རྒན་དཔལ་འབྱོར། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས། 

འདུས་མང་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་

ལྷག་ནས་ཕེབས་བསུ་བཅས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ཤར་རྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་

དུ་སྐུ་བཞུགས་མཛད་དོ། །

 ༸སྐྱབས་རྗེ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་

ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཆེད་ 

ཕེབས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། ༸སྐྱབས་

རྗེ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་ནས་

རྒྱུད་སྟོད་དུ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་

མཇལ་ཞུར་ཆེད་ཕེབས་བསྐྱངས། རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་

གི་ཕྱག་མཛོད་རྒན་དཔལ་འབྱོར་དང་། མཚུར་སྒར་

བླ་བྲང་གི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་སེར་སྐྱ་དང་། འདུས་

མང་། རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་

འཇང་བཀའ་འགྱུར་འཕྲུལ་འཇུག་ཞུ་བསྡུར་མཁན་

བླ་རྣམ་པ། བཀའ་བརྒྱུད་བཤད་གྲྭ་ཁག་ནས་ཕེབས་

པའི་མཁན་པོ་དང་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པ་དང་ཕྱི་ནང་མི་

རིགས་འདྲ་མིན་ནས་བྱོན་བསུ་ཞུས། དུས་མཁྱེན་

དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་དང་

བླ་བྲང་ནས་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་པ་ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་ཀྱིས་ཞལ་རྒྱས་

སུ་བཞུགས་སོ། 

65མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་བཞེས་ཀྱིས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་

པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་

ཆེན་མོའི་ཐུགས་འགན་བདག་གིར་བསྐྱེད་བཞེས་མཛད་

དེ། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འདོན་ཆ་རྣམས་མདོ་

ལུགས་ལྟར་དུ་རིས་མེད་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་བཅོས། 

དགེ་འདུན་པའི་ན་བཟའ་མནབས་གཟན་ཚུན་ཡང་འདུལ་

ཁྲིམས་གཙིགས་སུ་འཛིན་ཏེ་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་རྒྱུགས་

བཞེས། སྨོན་ལམ་ཉིན་དྲུག་པའི་ཐོག་ཏུ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་

གའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲིམས་ལྡན་ངང་

པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་གཏོད་

ཅིང་སྐུ་ཆོས་གོས། ཕྱག་ལྷུང་བཟེད། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྐུ་

ཚིགས་བསྲང་། མགྲིན་པ་གུག །གསུང་གཅོམ་བསྐྱུངས་ཀྱིས་

གསོལ་བ་ནི་སྔར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་མཛད་

པ་སླར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་འཕོས་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ལ། 

མདོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་བཞེས་དུ་མ་བསྒྱུར་བཅོས་

ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དུ་འཛོམས་པའི་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནང་

པ་དང་ཧིན་དུ་ཁ་ཆེ་ལྟ་ཅི་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས་པའི་ཆོས་མེད་

སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་ལའང་དད་པ་དང་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་

དཔལ་དུ་འཁུམས། 

ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་

ཚོགས་སུ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱི་

ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་

སྩལ། འདས་ལོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཏུ་

འཁོན་རིགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་མགོན་གོང་

མ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་“རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་མ་སྲིད་པའི་མཛད་

པ་རླབས་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྨོན་

ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་འདུལ་བའི་

བཅས་ཁྲིམས། འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་

འབྱུང་རྒྱུར་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་གནང་བ་ཀུན་གྱིས་

བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་བཞིན་འདུག་ལ། ངས་ཀྱང་རྣལ་མ་ཁ་ཙམ་

ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། གང་

རེད་དམ་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་སློབས་

གསུངས། སྔ་མོ་བོད་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་

པའི་སྐབས་ལ་བོད་མི་བགྲེས་པོ་ཚོས་བསླབ་བྱ་བསྐྱོན་རྒྱུར། 

བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་སློབས། ཞེས་དང་།  

གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངུར་སྨྲིག་གི་ཆོས་འཆང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་

གཞི་མེད་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་དུ་མ་ཡོད་

ཀྱང་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ཞིག་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ན། དེར་

བརྟེན་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་གནང་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་

བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་

པོ་བྱུང་འདུག རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བཞིན་

ཡོད་ལ། རྣམ་པ་ཚོ་ཡིན་ཡང་(༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་)རིན་པོ་

ཆེའི་བཀའ་སློབ་རྩ་ཆེན་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་

66 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་སྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།”ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་བཞིན་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ནས་བཀའ་

བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་གཟུང་དཔང་དུ་

རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་མཁན་སློབ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་

ཕམ་ཤན་འབྱེད་དང་དག་ཐེར་གཙིགས་སུ་འཛིན། བཞུགས་

མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱ་

བལ་ཁུལ་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཁག་བཅུ་ཙམ་ནས་ལོ་བསྟར་ཆགས་

སུ་མཁན་བླ་བཀའ་འགུགས་དབུ་བཞུགས་ཐུགས་འགན་

བསྐྱེད་བཞེས་ཀྱིས་མཛད་དེ། རིགས་ལམ་བསྡུས་པ་ཆུང་བ། 

བསྡུས་པ་འབྲིང་བ། བསྡུས་པ་རྒྱས་པ་བཅས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སོ་

སོར་ཡིག་ཆ་གཏན་འབེབས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད། 

འདི་ལོ་བཞུགས་མཚེར་དུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུ་

བཞུགས་ཐོག་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡཱའི་མཁན་

པོ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། འབྲུག་ནས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་

བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་

རབ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་ཤེས་རབ་གླིང་བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་

འཇལ་དཔལ་གླིང་གི་སྐྱོར་དཔོན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། གདན་ས་ལཱ་

བ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་

ཀརྨ་བསོད་ནམས། ཟུར་མང་བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ་

དགའ་ཚལ་གྱི་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ། བན་ཆེན་ནང་

བསྟན་ཐོས་བསམ་གླིང་བཤད་གྲྭའི་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲ་

འགུ་བཤད་གྲྭ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཨོ་

རྒྱན་རྡོ་རྗེ། འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་

ཚལ་གྱི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས། གཏེར་སྒར་ལུང་རིགས་འོད་

གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཨོ་རྒྱན། ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་

བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 

ཟླ་ ༧ ནས་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༣༠ བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་

དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་

དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་

ལེགས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ལ་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ནས་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་གདན་ས་ཁག་ནས་ཆེད་དུ་བཀའ་

འགུགས་བསྐྱངས་པའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་བླ་རྣམས་ལ་ནོར་

གླིང་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་པ་

འདེགས་འབུལ་ཞུས། ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་དུ་ཞབས་སོར་

འཁོད་མཚམས་གོང་གསལ་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་རང་གདན་

སོ་སོར་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་ཐོན་མཇལ་དང་། གློ་བུར་ལྷགས་པའི་

ལ་དྭགས་གཙོས་ཕྱི་ནང་དད་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་ལ་མཇལ་

ཁ་དང་བྱིན་སྲུང་སྩལད་ཏོ། །

67མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བཞུགས་སྒར་༸ཕོ་བྲང་དང་གངས་སྐྱིད་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཆེད་ཕེབས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན། བཞུགས་མཚེར་

རྒྱུད་སྟོད་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་ཕོ་

བྲང་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིས་ནང་མའི་བཀའ་མཆིད་ཞལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས། 

ཕྱིར་བྱོན་ལམ་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་བོད་ཀྱི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་དུ་བྱོན། དཔེ་མཛོད་དྲུང་ཆེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་

བྱ། དེ་བཞིན་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་

ཁང་གི་འགན་འཛིན་མཁས་དབང་ཇོ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་

བཅས་ནས་བྱོན་བསུ་ཞུས། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་ཕྱག་

དཔེ་ཁག་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། 

དེ་རྟིང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་གླིང་བ་སྐུ་ཞབས་ 

ལོ་ཝེལ་ ཐོམསེ་ (Lowell Thomas, Sr and Lowell 

Thomas, Jr) ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ ༡༩༤༩ ལོར་བོད་བསྐྱོད་

ཀྱི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་

འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་

དབང་ཕྱུག་ཇོ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། 

68 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཟློས་གར་དུ་
ཆིབས་སྒྱུར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་

པའི་དབུ་ལས་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་

གཉིས་དང་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་མཚེར་གསང་ཆེན་བསྟན་

པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཟློས་གར་དབུ་འཛིན་ནས་བྱོན་

བསུ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དྷ་སྟེང་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་

ཚོགས་པའི་བླ་གཡེལ་མདུན་དུ་ཞབས་འཁོད་ཀྱིས་ཆིབས་

འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་ཟློས་གར་འགན་འཛིན་ནས་མཇལ་

དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། འགན་འཛིན་དང་དགེ་ལས། སློབ་

ཕྲུག་རྣམས་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཟློས་གར་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་སྟེགས་

སུ་འཁོད་རྟིང་། ཟློས་གར་འགན་འཛིན་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་

ནས་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་

ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག །ཟློས་གར་འགན་འཛིན་དང་ཟློས་

གར་གྱི་དགེ་སློབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟློས་དགེ་ཟབ་སྦྱོང་བ་

རྣམས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་

དང་འགན་འཛིན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བླང་དོར་

གྱི་བཀའ་སྩལ་དོན། 

69མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་རིང་འདིར་ཡོང་རྒྱུ་གཞུང་དོན་མིན་ཡང་གཞུང་དོན་

ལྟ་བུར་གྱུར། གཙོ་ཆེ་ཤོས་སྔོན་མ་ནས་ཟློས་གར་འགན་

འཛིན་རིམ་པ་དང་ད་ལྟའི་འགན་འཛིན་བར་བཀའ་མོལ་རིམ་

པ་བྱུང་། སྤྱིར་བཏང་ཟློས་གར་རིག་གཞུང་སྐོར་ལ་སྔོན་མ་

བསམ་འཆར་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་ཐེངས་མང་བྱུང་། དེའི་ཐད་ལ་

སྐད་ཆ་མང་པོ་བརྗོད་འོས་མ་མ་ཆིས། མདོར་ན། དེ་རིང་

འདིར་གཞུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་ཡོང་མེད་ཀྱང་དེ་རིང་འདིར་

སླེབས་ཏེ་སྣེ་ལེན་གྲ་རྒྱས་གནང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ནས་

སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་པར་གྱུར།

གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཏེ་བོད་ལ་སྔར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་

སྐབས་ལ་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་རམ། བོད་ཀྱི་གླུ་གར་སྒྱུ་རྩལ་

སྐོར་ལ་བོད་བཙན་པོའི་དུས་ལ་སྐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིད་

མི་དེང་དམིགས་བསལ་ད་ལྟ་བར་མ་མཐོང་། རོལ་ཆའི་སྐོར་

ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིད་མི་ཁ་ཤས་བྱུང་། ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་

གླུ་གར་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བགྱིད་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། གང་

ལྟར་ཡང་སྐབས་དེའི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་ནང་དུ་

སྐབས་དེའི་དུས་སུ་བོད་དེ་བཞིན་དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་

ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཨེ་ཤའི་ནང་དུ་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་

པ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན། ལུང་པ་གཞན་ལས་དེང་སང་ལྟ་བུའི་སྐུ་

ཚབ་སླེབས་ཙ་ན་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་

པ་དང་། གླུ་གར་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁོད་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་ཙ་ན་གླུ་དང་གར་ཇི་འདྲ་

ཞིག་འཁྲབ་མིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་པོ་དེ་ཙམ་མ་

མཆིས། རང་རེ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་

པོ་མེད་པ་དང་། ད་ཆ་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་ཞེས་པ་ཞིག་ཏུན་

ཧོང་གི་བྲག་ཕུག་ནས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དུ་མ་ཐོན། རང་རེས་

སྔོན་མ་འཆད་བཞིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཅུང་

འགྱུར་བ་ཐེབས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར། 

དེ་ནས་བོད་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བཞིན་སིལ་

བུར་འཐོར་བའི་རྗེས་དུམ་བུ་དུ་མར་གྱུར། བོད་གཅིག་གྱུར་

གྱི་ནུས་པ་ཉམས་གུད་ཕྱིན། བོད་སིལ་བུའི་དུས་རབས་

ལ། ལ་ལས་བརྗོད་ན་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྗེས་སུ་བོད་

ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཤར་ཏེ་ལུང་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་

དཔོན་པོ་དང་བླ་མ་ཚོས་སོ་སོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་སོ་

སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། དཔལ་འབྱོར་

ཡར་རྒྱས་མང་པོ་བཏང་བའི་གཏམ་འཆད་བཞིན་ཡོད། 

བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྗེས་སུ་ས་སྐྱས་བོད་དབང་

བསྒྱུར་བྱས་པའི་སྐབས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་ཆེན་

པོས་བོད་ལ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་བོད་དུ་

རིག་གནས་སྣ་མང་དར་སྤེལ་གསར་གཏོད་དང་། རྒྱ་གར་

ནས་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བསྒྱུར། དེའི་ནང་ནས་

ཟློས་གར་སྐོར་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་

ཁ་ཤས་བསྒྱུར། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཀླུ་ཀུན་

ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་དང་། སྙན་

ངག་གི་ཐོག་ནས་མར་བྲིས་པའི་འཁྲབ་གཞུང་རྙིང་པ་སྔར་རྒྱ་

གར་ལ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་དང་། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་

བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་གང་སར་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་

བའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་རྒྱུའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

འཁྲབ་གཞུང་དེ་དག་བོད་སྐད་ཐོག་ཏུ་ཡོད། ཡིན་ཡང་འཁྲབ་

གཞུང་ཡོད་པ་དེས་ཕན་མི་ཐོགས། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་

བཅོས་ཞེས་རྣལ་མ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུའི་བསྟན་བཅོས་

ཞེས་འཁྲབ་འཁྱེར་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་སྟངས་སྟབས་

འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་

70 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གར་ནས་བོད་ལ་མ་དར་བ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་རིག་

གནས་དུ་མ་དར་ཡང་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སམ་ཟློས་

གར་འཁྲབ་འཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བོད་སྐད་

ཐོག་ཏུ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟློས་གར་བསྟན་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་

ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བོད་སྐད་ཐོག་ཏུ་མ་བསྒྱུར། 

མཁས་པ་ཆོས་ཚོད་བགམ་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལས་སྐབས་དེའི་དུས་སུ་ཕལ་ཆེ་བ་

དཔེ་ཆ་སྒྱུར་མིའམ། སྒྱུར་བཅུག་མི་དང་དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཞུ་

མི་ཕལ་ཆེ་བ་རབ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། རབ་བྱུང་ རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དག་གི་ཁྲིམས་ནང་ཟློས་གར་དང་། གླུ་གར་རིགས་ལྟ་

མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་

མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་མ་བསྒྱུར་ཡིན་སྐོར་འཆད་མི་མཆིས། 

གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཐོག་ལ་ཟློས་གར་གྱི་ཤེས་བྱ་

སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུའི་གཞུང་ཞིག་མེད་པ་དང་། དཔེར་ན། 

སྙན་ངག་ལྟ་བུར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ཞེས་རྩོམ་འབྲི་སྟངས་

དང་རྒྱན་རྒྱག་སྟངས་ཡོད། རྩིས་ལའང་དེ་བཞིན་མཆིས། 

ཇི་ལྟར་བོད་དུ་ལུང་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གླུ་

གཏོང་རྒྱུ་དང་། གར་འཁྲབ་རྒྱུ་ལུང་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱ་

གར་ནས་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་བོད་ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་

ཁྱད་ལྡན་པ་ཡོད། རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་

ཟློས་གར་རིགས་མ་བསྒྱུར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའམ་

ལུང་ཁུག་སོ་སོའི་གཏོང་ལུགས་ཤིག་ཡོད། ཡིན་ཡང་དེ་དག་

ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་སླེབས་མིན་ཆ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རིགས་རང་

ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ས་སྐྱ་པཎྜི་

ཏ་ཆེན་པོས་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཟློས་གར་

གྱི་ཚབ་མཚོན་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། རོལ་མོའི་བསྟན་

བཅོས་དེའི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་རོལ་མོ་རྡུང་སྟངས་དང་རྔ་རྡུང་

སྟངས་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། 

རྒྱུན་གཏན་རང་རེ་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་

ཙམ་ཐོས་མྱོང་དབེན། དགོན་པའི་ནང་དུ་དགེ་བསྐོས་དག་

གིས་ཚོགས་གཏམ་ཞེས་པ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། དགོན་པའི་

ནང་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འཛོམས་ནས་དུས་ཚོད་དུས་

ཚོད་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བཀའ་སྒྱུར་ལྟ་བུ་མིན་པར་དགོན་

པའི་ཁྲིམས་དེ་དག་མར་སྒྲོགས་སྦྱང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཚོགས་

གཏམ་སྐབས་སུ་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ནང་གི་ཚིག་དེ་དག་

ལུང་འདྲེན་གྱིས། རྔ་རྡུང་སྟངས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་སེངྒེའི་

འགྲམ་པ་བཅག་མ་བརྡུངས།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་

སྒྱུར། །ཞེས་པ་རྔ་རྡུང་སྐབས་རྔ་ཡི་དབུས་ལས་གཡས་

གཡོན་གཉིས་སུ་མ་འཁྱོགས་པར་འོག་ནས་ཡར་སོར་ལྔ་དང་

དཀྱིལ་ནས་བརྩིས་པའི་སོར་ལྔ་དྲུག་གི་ས་ལ་རྔ་རྡུང་དགོས་

ཞེས་དེ་ལྟར་རྡུང་ན་རྔ་སྐད་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། རྔ་

རྡུང་བའི་སྐབས་སུ་ལག་ལྷོད་མིན་ལའང་དུ་མ་འཆད། 

དེ་བཞིན་ས་པཎ་གྱི་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ས་

སྐྱའི་དུས་སུ་བྱུང་ཙ་ན། གླུ་གཏོང་ལུགས་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་

གྱི་སྐད་གཤིས་ལ། དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡིར་ཞིང་སྒྱུར། ། 

གཙང་པ་འཚེར་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན། །བཙིར་ཞིང་སྡུད་པ་

མངའ་རིས་པ། །ཁམས་པ་རྣམས་ནི་བརྗིད་ཅིང་གྱོང༌། །དེ་

ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང༌། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་མང༌། ། 

མདོར་ན་སྐད་གདངས་བྱེ་བྲག་གིས། །རང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་

པ་ཡི། །འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། དེའང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། རོལ་

མོའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་དེ་མིན་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་

བསྟན་བཅོས་དམིགས་བསལ་མེད་སྙམ།  

དེ་ནས་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་གར་གླུ་

71མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



འཁྲབ་པ་དང་རྡ་མ་གཏོང་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་གར་གླུ་དེ་དག་

གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་སྐབས་སུ་བྱུང་སྐོར་བཤད། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་

པོ་དེ་ཙམ་མ་ཤེས། སྔོན་མ་གར་གླུ་དང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་

སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་སེར་(ཕྲེང་)སྦྲེངས་ཞེས་པ་ཞིག་

ཡོད། ཚོགས་མཆོད་སེར་ཕྲེང་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ཡོད་པ་དང་དགོན་པ་སོ་སོར་བགོ་བཤའ་རྒྱབ་སྟེ་སེར་ཕྲེང་

རྒྱས་པོ་སྒྲིག་གཤོམ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། སེར་ཕྲེང་

རྒྱས་གཤོམ་སྒྲིག་ལུགས་ལ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་

བྲིས་པའི་པོད་གཅིག་དང་ད་དུང་རི་མོ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། 

སེར་ཕྲེང་སྒྲིག་པའི་སྐབས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དེ་

དག་འཕྱར་ཏེ་བསྐྱོད་དགོས། དེའིང་ནང་ནས་གོང་དཀར་རྡོ་

རྗེ་གདན་པས་རྔ་ཆེན་སྒལ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས་འཁྲབ་པ་དེའང་

དེའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། 

རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་

དེའི་ནང་དུ་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས་ཀྱི་འབག་གྱོན་ནས་

རིམ་བཞིན་མར་འཐོན་ཏེ་འབྲས་བུ་གླིང་པ་ཞེས་པ་ཞིག་སྔར་

གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་དཔེ་ཆ་དང་ཡི་གེ་དེ་དག་མཆིས། 

ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཉམས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་

ལ། རིག་གསར་རྗེས་སུ་ཉམས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེང་ཕལ་

ཆེར་མེད་ཚོད་དང་། བོད་དུས་མ་ལོག་སྔོན་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཁ་

ཤས་བོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐབས་དེའི་དུས་སུ་པར་བླངས་པ་དང་

གཟུགས་མཐོང་བརྙན་འཕྲིན་ཅུང་ཙམ་དང་། ཁོང་ཚོས་འབག་

གྱོན་ནས་སྒྲ་སྙན་གཏོང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གླིང་པ་ཞེས་དམིགས་

བསལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རིན་སྤུངས་སྐབས་སུ་

དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་སྐབས་སུ་གོང་དུ་ཞུས་

པ་ཇི་བཞིན་ཕྲན་བུའི་གར་གླུ་དེ་དག་གསར་གཏོད་དང་དར་

ཁྱབ་བྱུང།  དེའི་ནང་ནས་འགྲེལ་བཤད་དང་བསམ་བློ་ཅུང་

གཏོང་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་རྣམ་

ཐར་འཁྲབ་གཏོང་དང་ལྷ་མོའི་གཞུང་དེ་དག་གྲུབ་ཆེན་ཐང་

སྟོང་རྒྱལ་པོས་གསར་གཏོད་བགྱིས་སྐོར་རྒྱུན་གཏན་ཡོངས་

གྲགས་སུ་བཤད། དེང་གི་མཁས་པ་དག་གིས་ཞིབ་འཇུག་

གྲུབ་དོན་ལས་དེའི་ཁུངས་གསལ་པོ་དང་བཙུན་པོ་ཞིག་རག་

གི་མི་གདའ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་མིའང་མཆིས། དེ་དག་ལའང་

རང་རེས་ཞིབ་འཇུག་བགྱིད་དགོས། 

ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ལྷ་མོའི་སྒྲིག་འཛུགས་བོད་

གཞུང་གི་འོག་ཏུ་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བ་འདི་ཡིན་ཙ་ན། རང་རེས་

གཞས་བཏང་ཤེས་པ་དང་གཞས་འཁྲབ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཙམ་

རྐྱང་པས་མི་ཕན། དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་བྱུང་རབས་རྣམས་

ཤེས་དགོས། དེ་བཞིན་ཟློས་གར་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་

དག་ཀྱང་ང་ཚོས་ཤེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཡིནན། དེ་དང་འབྲེལ་

ཏེ་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་

སྐབས་ལ་སྒར་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཚུགས་རྒྱུ་

ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། གཙོ་

ཆེ་ཤོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་དང་པོའི་

ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པ་དང་། 

ཞག་པོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་སྔ་ཆར་འདོན་པ་གདོན་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་

དྲོའི་ཆར་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟེ། རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་

སོགས་འདྲ་མིན་དུ་མ་འཁྲབ་པ་དང་། དེ་ནི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་

དང་ཐག་ཉེ་པོ་ཞིག་ཡིན། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ལ་ཀརྨ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་དེ་

ལའང་སྒྲུང་ཞིག་ཡོད། སྔོན་མ་ལྟར་ན་སྒྲུང་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་སུ་

ང་ཚོར་དཔེ་ཆ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཐོབ་པར་གཞིགས་ན། ཀརྨ་པ་

སྐུ་རབས་གོང་མ་སྒར་ཕུབ་སྟེ་གང་སར་བྱོན་བཞིན་ཡོད་ཙ་ན། 

ཉིན་ཞིག་སྒར་ཕུབ་ས་ཞིག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཕེབས། མཆོད་

72 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



རྟེན་ཞིག་གི་ནང་དུ་འདྲེ་ཡིན་གང་ལྟར་གཅིག་ཞུགས་ནས་

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 

དང་།སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་སྒར་པའི་ནང་དུ་མི་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་

ཡོད་པས། ལ་ལས་རྒད་པོ་འདི་མཆོད་རྟེན་སྒང་དུ་འདུག་པ་

གང་མིན་ཚད་ཅིག་རེད་ཅེས་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། དེ་དུས་ཙ་ན་

བླ་མ་ཞིག་གིས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དགོངས་པའམ་གང་

ལྟར་འཕྲལ་དུ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་སྙན་གསོལ་

ཞུས་ནས་མཐར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་རྣམ་

ཐར་མཆིས། 

ཇི་ལྟར་༸ཀརྨ་པ་བདུན་པ་མཆོག་གི་སྐུ་རིང་ལ་སྨོན་

ལམ་ཚུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཆར་སྐྱེས་རབས་ཟློས་གར་

འཁྲབ་པ་དང་སྐབས་དེའི་དུས་སུ་སྒར་པ་ལོ་སར་ཞེས་སྐད་

གྲགས་ཡོད་པ་དང་། མི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྒྱུན་

གཏན་ཀརྨ་པའི་ཞལ་མཇལ་དཀའ་ཙ་ན། དེར་བརྟེན་སྨོན་

ལམ་གྱི་སྐབས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་ཉིན་གང་པོར་ཞལ་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་སྟབས་ཞལ་མཇལ་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དེ་མིན་

གྱི་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་སྒར་པ་ལོ་སར་ཞེས་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཙ་

ན་ཀུན་ལྟད་མོར་ཆས་བཞིན་ཡོད། སྐབས་དེའི་དུས་སུ་ཟློས་

གར་དུ་མ་ཞིག་འཁྲབ་པ་དང་། ཟློས་གར་དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་

འཁྲབ་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གི་ཐོག་ནས་འཁྲབ་སྟངས་འཁྲབ་

ལུགས་ཇི་ཡིན་ང་ཚོས་འཆད་རྒྱུ་དཀའ། ད་ལྟ་བར་ཞིབ་

འཇུག་གང་འཚམས་བགྱིས་ཀྱང་གསལ་པོ་བརྗོད་རྒྱུ་དབེན། 

དེར་བརྟེན། ངོས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་སྐབས་

སུ་ཕྲན་བུའི་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་རིག་གཞུང་ཕྱོགས་

གཅིག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གོང་

དུ་ཀརྨ་པ་སྐུ་གོང་མ་དག་གི་སྐུ་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་རྒྱུའི་

མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟབས་དེ་དག་

མུ་མཐུད་ན་ལེགས་པོ་མེད་དམ་སྙམ། དེ་མིན་དེང་སང་གང་

དྲན་བགྱིད་ཀྱི་གདའ་སྙམ་མོད། ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་

ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་འདེད་ན་དེ་ལྟར་དེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན། 

རང་རེ་བོད་ཀྱི་ནང་མ་སྟོད་གཞས་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་

བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ནང་མ་དང་ཡང་ཆིན། གླིང་བུ་དེ་དག་རྡོ་

རིང་པཎྜི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཕྲན་བུ་བྲིས་ཡོད། རྡོ་རིང་པཎྜི་

ཏ་རྒྱ་ནག་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་ཁོང་གིས་ཡང་ཆིན་སྦྱངས་ནས་

ཡང་ཆིན་དང་གླིང་བུ་མཉམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཁོང་གི་སྐབས་སུ་

གཞི་ནས་བྱུང་སྐོར་རྫིག་པོ་བཤད་ཡོད། 

གང་ལྟར་ཡང་ཕྱིས་སུ་བོད་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དུས་

འགྱུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན། ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་མི་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཙན་བྱོལ་དུ་

ལྷགས། བོད་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་དུ་མ་ཞིག་དཀའ་ངལ་གྱི་

ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་གནས། བོད་མི་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་དོན་བོད་

མིའི་བདེན་དོན་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སླད་དུ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སླད་དུ་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་

དེ་ལྟར་ཡིན། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུར་

ང་ཚོས་ཕྲན་བུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་འཁུར་བགྱིད་

དགོས་ལ། དེ་བཞིན་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་དགོས་པར་གྱུར།

དེང་སང་མཚམས་རེ་ངོས་ནས་དྲན་བཞིན་མཆིས་ལ། 

ཁྱེད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟའི་ཚོར་སྣང་བྱུང། དེང་བོད་ནང་དུ་

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་དབང་མེད་སྐོར་དུ་མ་བཤད། ཡིན་

ཡང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་བོད་ནང་དུ་སྲུང་

སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བགྱིད་དེ། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་མང་པོ་

ཞིག་བོད་ནས་བགྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ང་ཚོ་ལ་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རང་

དབང་ཡོད། དུས་ཚོད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དུས་ཚོད་ཀྱང་ཡོད་

73མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



ལ་དེ་ལའང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གང་ལ་གང་འཚམས་

ཡོད། དེར་བརྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་

དང་། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་གཞིས་ལ་ཡོད་

པའི་བོད་མི་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཁོང་ཚོའི་ལྷག་བསམ་ལ་

རང་རེས་སློབ་སྦྱོང་བགྱིས་ནས་ང་ཚོའི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་

སྟོབས་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན་སྙམ། 

ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའི་བོད་དེ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་

གསལ་ལྟར། རྒྱ་ནག་དེ་བཞིན་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་

ཡོད། ཕལ་ཆེ་བ་ཧན་གྱི་རྒྱ་རིགས་དང་། ང་ཚོ་དབུས་གཙང་

ཁམས་ཨ་མདོ་ལ་སོ་སོ་ལ་གླུ་གར་འཁྲབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་མོད། 

འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཧན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གླུ་

གར་འཁྲབ་རྒྱུ་མེད་སྐོར་བཤད། བདེན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ང་

ཚོར་དེང་སང་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གླུ་དང་གར་སོགས་

ལུང་པ་ཆུང་ཆུང་ལ་འདྲ་མིན་དུ་མ་འཁྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གྱུར། བོད་ནང་དང་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་

སྲོལ་རྒྱུན་གླུ་གར་ལ་དོ་སྣང་དང་གདེང་འཇོག་བགྱི་མི་མང་

དུ་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད་གདའ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་

ང་ཚོས་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་དགོས། རང་རེར་སྔོན་མ་ཡོད་

པ་དེས་འགྲིག་པའམ་འཐུས་གདའ་སྙམ་དེས་རྩ་བ་ནས་མི་

འགྲིག གང་ལྟར་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་

དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཕྱིན་ན་དཀའ་ལས་ཁག་

པོར་གྱུར་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ། དེའི་ཐད་ང་ཚོའི་དབུ་འཛིན་རྒན་

ལགས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་

སྐུ་ངལ་དུ་མ་ཞིག་བསྐྱོན་ཡོད། མ་འོངས་པའི་ཆར་མུ་མཐུད་

དེ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་དགོས། དེའི་ཐད་ལ་

ངོས་ནས་ཞབས་ཞུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་

ཡོད་བརྗོད་རྒྱུ་དཀའང་གྲ་སྒྲིག་གང་འཚམས་ཡོད་སྙམ། ངོས་

རང་ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དོ་སྣང་གང་འཚམས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་

ལ་རང་རེ་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། ཟློས་

གར་ཚོགས་པ་རྐྱང་པའི་ལས་འགན་དང་ངོས་མར་སྐད་ཆ་

ཤོད་མི་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཀུན་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བགྱིས་པའི་

སྐབས་སུ་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་དང་། མཉམ་དུ་ལས་ཀ་

བགྱིད་པའི་སྐབས་སུའང་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བགྱིད་རྒྱུ་

ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་གོང་དུ་དབུ་འཛིན་ལའང་

བརྗོད་པ་བཞིན་གང་ཐུབ་བགྱིད་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ངལ་དེའང་

ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་ཅུང་ལེགས་པོ་ཞིག་དགོས་མོད། ཡིན་

ཡང་གང་དང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ན། དེའི་ཐད་ལ་

ངོས་རང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འདོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཉིས་པ་

རང་རེ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་

ཡོད་ལ། ཆོས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་དུས་བདེ་པོ་

སོ་སོར་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་མཆིས་ན་ཆོས་པ་ཞེས་པ་ཆོས་རྐྱང་

པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བྱུས་གཏོགས་མ་བགྱིད་པར་རི་ཁྲོད་

དག་ཏུ་འདུག་ན་ལེགས་པ་ཡིན། ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་དུས་ངན་

པ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན། གང་སར་ཅུང་བྱུས་གཏོགས་མ་བགྱིད་

དཀའ་མེད་དང་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ཇི་བཞིན་འདུག་

ན་འཚམས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པོ་བཞེས་རོགས་

ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ་མཇུག་ཟློས་གར་གྱི་

བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་

མཛད། ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ཁག་

ལ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་གཟིགས་སྐོར་སྤྱན་ཞིབ་བསྐྱངས། 

ཕྱིར་བྱོན་ལམ་གངས་སྐྱིད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འཁྱུག་

སྐོར་བཅས་བཞུགས་མཚེར་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་དོ། །

74 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ 

རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉིན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་

བྱེད་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ (1924-

1981) དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་དགོངས་

རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཉིན་ལ་བཞུགས་མཚེར་གསང་ཆེན་

བསྟན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་མཆོག་

འཁྱིལ་མདུན་ལྗོངས་ཡང་ཐོག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་

པ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་གསུང་བཟང་ཡང་རྗེ་

ཉིད་ནས་མཛད། དེ་ཉིན་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནས་ཕེབས་

པའི་འཇང་བཀའ་འགྱུར་འཕྲུལ་འཇུག་ཞུ་བསྡུར་མཁན་བླ་

རྣམས་དང་། རྒྱ་བལ་གཉིས་ནས་ཕེབས་པའི་བཤད་གྲྭ་ཁག་

གི་མཁན་པོ་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པ། སྐུ་བཅར་གསུང་ཞབས་པ་

བཅས་ནས་མཆོད་འབུལ་མཛད། 

75མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དེ་ཉིན་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་མཚུར་མདོ་

བོ་ལུང་གི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས། སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ལྗོངས་

ཀྱི་རུམ་བཏེག་དཔལ་༸ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྒར་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་

འཁོར་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་སྔ་དྲོར་༸རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་༸རྒྱལ་དབང་

བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་

ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་རིན་

པོ་ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཐོག །བླ་སྒྲུབ་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུའི་ཆོ་

གའི་སྒོ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་དགོངས་

རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཐེངས་སོ་བཞི་པ་གྲ་རྒྱས་མཛད་བཞིན་

པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

གང་དེའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་

ཆེན་པོ། ཀཾ་ཚང་ཡབ་སྲས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ། ངེས་པ་དོན་

གྱི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་མཚུར་ཕུའི་དྲུང་པ་གཽ་ཤྲཱི་

༸ཀརྨ་གྲགས་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་མི་འགྱུར་གོ་ཆ་ཕྲིན་

ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་༸སྐྱབས་

རྗེ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུང་སྲིད་དང་། རི་མགུལ་སྤྲུ་སྐུ་

རིན་པོ་ཆེ། མི་རིགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་དོན་ཡོད་

གཙོས་པའི་མཁན་པོ་བླ་སྤྲུལ་འདུས་མང་། འཛམ་གླིང་ཤར་

ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་

ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། 

དགོང་དྲོ་རུམ་བཏེག་དཔལ་༸ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྒར་

བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་གཡེལ་ཆེན་མོའི་གནྡྷོ་ལའི་མདུན་དུ་

ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་གཤོམ་ཞུས་ཐོག་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་

76 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



དྲུག་པ་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་

པ་དཔྱངས། མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་པ་ངོ་མཚར་བ་འབུལ་

བཤམས་ཞུས། 

༸སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་

མཛད་དེ་གོང་ལྟར་མཁན་བླ་འདུས་མང་དང་། འབྲས་ལྗོངས་

མངའ་གཞུང་གི་གནད་ཆེའི་སྐུ་མགྲོན། བོད་ཀྱི་ས་གནས་བདེ་

དོན་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ནང་

པའི་མཐུན་ཚོགས། འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཚོགས་པའི་

སྐུ་མགྲོན་གཙོས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་དད་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱ་

མཚོ་ལྷན་འཛོམས་བགྱིས་ཤིང་། ཐོག་མར་༸རྒྱལ་དབང་

བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན་བརྙན་ཤེལ་བརྒྱུད་དེ་

གཟིགས་འབུལ་ཞུས་རྟིང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་མཚུར་ཕུའི་དྲུང་པ་

གཽ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། རི་མགུལ་

སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ། དེ་བཞིན་འབྲས་གཞུང་

དགོན་གནས་སྤྱི་འཐུས་དང་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་ཁག་ནས་ཀྱང་

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་

དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། སྒར་གོང་འོག་གི་གཉིས་

ཀྱི་བླ་བྲང་མཛོད་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད། 

མར་མེའི་སྨོན་ལམ། མཚན་ཕུད་དམ་འཇོག །སྙན་དབྱངས་

དང་མགུར་དབྱངས་ཚོགས་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་གྱེར་

འདོན་སྐབས་གློ་བུར་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་ཟིམ་བདུད་རྩིས་

ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་གིས་ཀུན་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གླེང་བ་

བཅས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སྔ་ན་མེད་པ་

ཞིག་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྒར་དུ་འཚོགས་སོ། །

77མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸སྐྱབས་རྗེ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ 

རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ 

ཆེད་ཕེབས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན། ༸སྐྱབས་

རྗེ་ཀུན་བདེ་གླིང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨ་

ཤཱ་ལྰའི་ཉེ་བའི་ས་གནས་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་

སློབ་གྲྭ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་

དམིགས་བསལ་མཇལ་བཅར་དུ་ཆེད་ཕེབས་

བསྐྱངས། རྒྱུད་སྟོད་ཕྱག་མཛོད་དང་མཚུར་སྒར་

བླ་བྲང་ལས་སྣེ་ནས་བྱོན་བསུ་ཞུས། དུས་མཁྱེན་

དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ན་རིམ་གོང་མ་ཇི་བཞིན་

ཐུགས་སྣང་གཤིན་ལ་ཆོས་དམ་ཟབ་པའི་མཇལ་

འཕྲད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་རིང་དགྱེས་

བརྩེའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྐུ་བཞུགས་

བསྐྱངས་སོ། །

དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་
ལ་ོང་ོ༥༥འཁརོ་བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབོར་ཆིབས་སྒྱུར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་མཆོག་དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་ ༥༥ 

ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་

གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཞུགས་མཚེར་

རྒྱུད་སྟོད་ནས་སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་

ཐོག་ཏུ་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

78 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་ཏུ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་

དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་ཚེ་དབང་

ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་འགན་འཛིན་དང་དགེ་སློབ་མི་

དམངས་སྟོང་ཚོ་བརྒལ་བ་ནས་བྱོན་བསུ་དང་། བྱོན་ལམ་དུ་

དམིགས་བསལ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རུ་སྒྲིག་གི་གུས་འདུད། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲོ་སོའི་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འདེགས་འབུལ་གྱིས་

བྱོན་བསུའི་བསུ་བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྒོ་ནས་རྩེད་ཐང་

གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། ངང་ཙམ་ན་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་

ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སླད་དུ་སྐུ་སྲོག་བློས་གཏོང་མཛད་པའི་

དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་རྗེས་དྲན་ངག་བཅད་གུས་འདུད། རྔ་རོལ་

གྱི་སྒྲ་དང་བསྡེབས་ཏེ་འཕགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་རིམ་གཏོང་

ཞུས།

དེ་མཇུག་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡེ་

ཤེས་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་

མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་དང་སེར་སྐྱ་

ཀུན་ལ་བྱོན་བསུའི་གསུང་བཤད། དེ་ཉིན་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ། 

དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་ཆེ། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དང་རང་དབང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན། བོད་ཁྱིམ་སྦྱིན་

བདག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་མགྲོན། བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་

ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་གཙོས་དྷ་སའི་གཉུག་མར་

79མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གནས་པ་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་རང་རིགས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་

སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ལས་བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། 

སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་གིས་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདིར་

བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༥ འཁོར་

བའི་དུས་དྲན་གྱི་མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་

བའི་ང་ཚོའི་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་

རྣམ་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་གྲྭ་བཙུན་

རྣམ་པ། དེ་བཞིན་མི་མང་རྣམ་པ། དམིགས་བསལ་ང་ཚོའི་

བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་དགེ་ལས་རྣམ་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་

འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ཅེས་སོགས་

བཀའ་སྩལ། བོད་ཁྱིམ་དུ་ཞབས་ལོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་སྲི་ཞུ་

བ་ ༣༥ དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་ ༡༢ རྒྱུགས་

འབྲས་རྩེ་ཕུད་སེ་ལེ་ཀུ་དང་། དྷ་སྟེང་། སུ་ཇཱའི་སློབ་མ། དྷ་

སྟེང་སློབ་མ་ཤེས་སྤྱོད་རྩེ་ཕུད་གཉིས་སོ་སོ་དང་བཅས་པར་

ལེགས་སྐྱེས་གཟེངས་བསྟོད་དང་། བོད་ཁྱིམ་སློབ་ཟུར་སྤྱི་

ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུར་པ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་

དྲན་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟེངས་རྟགས་ཁག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་

བོ་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་སྩལ།

དེ་ཉིན་སློབ་མ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་འདྲ་མིན་དང་། 

ལུས་རྩལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་མཐར་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ངེས་

སྟོན་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

ཞུའི་གསུང་བཤད་བཅས་སྔ་དྲོའི་མཛད་འཆར་རྣམས་རེ་ཞིག་

མཇུག་གྲུབ་ཀྱིས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྩེད་ཐང་གི་ཡང་ཐོག་

ནས་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ངེས་སྟོན་པ་རྣམ་པས་སྤྱི་དགོན་

དུ་གདན་དྲངས། གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ་

ཞུས་པ་མཆོད་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་དང་ལྷན་དུ་དྲན་

རྟེན་སྐུ་པར་བསྒྲོན་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཞུགས་མཚེར་དུ་

ཞབས་པད་བཀོད་དོ། ། 
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བོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ཚོགས་ Tibet Charity 

པའི་ལས་ཁུངས་ལ་རབ་གནས།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་བྱོན་ལམ་

དུ་རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་བོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ཚོགས་པ་ Tibet 

Charity India ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དྷ་

སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༥༥ ཧྲིལ་པོ་

འཁོར་བའི་དུས་དྲན་བརྩི་སྲུང་གི་མཛད་སྒོར་ཆིབས་སྒྱུར་

དང་། བྱོན་ལམ་དུ་བོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན་

དུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས། 

བྱམས་བརྩེ་ཚོགས་པའི་འགོ་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ནས་

བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། 

༸མགོན་པོ་མཆོག་བྱམས་བརྩེ་ཚོགས་པའི་ཕྱུགས་

ནད་བཅོས་ཐབས་སྨན་ཁང་ (veterinary clinic of Ti-

bet Charity) དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཕྱུགས་རིགས་ལྟ་སྐྱོང་

སྡེ་ཚན་ Tibet Charity Animal Care Section སོ་སོ་

ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད། བོད་ཀྱི་བྱམས་

བརྩེ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ནས་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་སྔ་རྗེས་

ཕྱུགས་རིགས་ནད་པ་ཇི་སྙེད་ལ་སྨན་སྦྱིན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཇི་

སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་སྙན་གསན་བསྒྲོན་པར་དགྱེས་བརྩེའི་

དབུགས་དབྱུང་བཅས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་དྷ་སྟེང་བོད་

ཁྱིམ་གྱི་མཛད་སྒོར་བྱོན།

དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་སྔགས་
ཀྱི་ཊཱི་ཀའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་
མགོན་དུ་བྱོན།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དགོང་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ༦ པའི་

ཐོག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་༸སྐྱབས་རྗེ་

བྱ་དོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད། དགེ་བསྐོས། ཕྱག་

མཛོད་རྣམ་པས་གཟིམ་ཆུང་ཡང་རྩེ་ནས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣས་

སྔགས་ཀྱི་ཊཱི་ཀའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་དབུ་བཞུགས་བསྐྱངས། སྐྱབས་རྗེ་བྱ་དོ་རིན་པོ་

ཆེ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད། གདན་ས་ཁག་གི་ཆོས་ཐོག་དགེ་

བཤེས་རྣམ་པ། རྒྱུད་པའི་འདུས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས་

གྲལ་དུ་འཁོད་རྟིང་། གདན་སའི་ཆོས་ཐོག་དགེ་བཤེས་རྣམས་

ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་

སྔགས་ཀྱི་ཊཱི་ཀའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་རྩོད་དཔང་ལ་དགྱེས་

མཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་ཚོད་གཅིག་ཙམ་རིང་དབུ་བཞུགས་མཛད་

དོ། །
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རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་དང་གནས་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་རུ་ཆིབས་སྒྱུར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཀུན་ཕན་བདེ་རྩ་

(The Foundation for Universal Responsibili-

ty of His Holiness the Dalai Lama) ཚོགས་པས་

སྔུན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་

ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོ་ལ་

ཉིན་གཉིས་རིང་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་

དང་། དེ་བཞིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་རུ་ཨ་རིའི་གྲགས་ཅན་གློག་བརྙན་

འཁྲབ་སྟོན་པ་མི་རིགས་ནག་པོའི་སྐུ་ཞབས་ Hollywood 

actor Morgan Freeman ནས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་

འཇིག་རྟེན་ས་བཤད་ National Geographic ཅེས་པའི་

བརྙན་འཕྲིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲུང་ཞེས་པའི་

བརྙན་འཕྲིན་པར་ལེན་བཀའ་འདྲིའི་མཛད་འཆར། རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཞི་བདེའི་སླད། བུད་མེད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད། the Global Peace 

Initiative of Women ཅེས་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་བརྒྱུད་

རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་

ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཛད་འཆར་་བཞིན། ཕྱི་ལོ་

༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཕྱག་ཚོད་གཉིས་པའི་

ཐོག་ཏུ་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད། 

ས་གནས་གྷ་གལ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་སྐུ་བཅར་

སྣེ་ཤན་དང་། དབུས་བོད་མིའི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་

བཅར་སྣེ་ཤན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་བཅས་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་

ཐོག་མཁའ་ལམ་་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་ས་དིལླཱིར་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

ཚེས་ ༣ ཉིན་དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་གནས་མཆོག་

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། བཛྲ་

བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་མཁན་བླ་འདུས་མང་

དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་

མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། སློབ་དཔོན་ནེ་གེ་ནཱ་

མེ་ཤ་དང་སློབ་ཕྲུག་བཅས་ནས་བྱོན་བསུ་ཞུས། བྱོན་ལམ་

དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ནགས་ཚལ་གྱི་འདབས་འབྲེལ་ཉེ་

ལ་བའི་བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འདུས་

ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་རོལ་དང་། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ། 

སེར་ཕྲེང་ཀྱིས་མདུན་བསུ། བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་འདུས་མ་དང་། རྙིང་དགོན་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས། 

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་

ལས་སློབ་ཕྲུག གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་རིགས་དང་ཤར་

ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་བཅས་ནས་བྱོན་བསུ་ཞུས།

བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་གཡེལ་ཆེན་མོའི་

མདུན་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་བློ་བཟང་ནོར་བུ་སོ་སོ་ནས་བྱོན་

བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ་དང་བཀའ་འཚམས་

བསྐྱངས། བྱོན་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐས་སུ་མེ་ཏོག་ཐང་

མར་བརྡལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟན་དམར་

ཐོག་སྐུ་ཕྱག རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་རྟིང་

གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་བསྐྱངས་

སོ། །
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རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེའི་སླད་བུད་མེད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་སུ་བྱོན།

ཛྙ་ན་པྲ་བྷ་ཡུལ་གོམས་ཤེས་རིག་དང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་བསྟི་

གནས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི། བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ཉིན། ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་༸ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་

ཏུ་འཇེབས་པས་གྱེར་ཅིང་ཉི་འོད་ཀྱིས་བཀྱེ་བའི་ཁྱམས་ར་

ལྗང་ཐིང་ངེ་བ། ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དལ་གྱིས་རྒྱུགས་པའི་

ཉེ་འདབས་ཞི་བའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཛྙ་ན་

པྲ་བྷའི་བསྟི་གནས་སུ་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་

དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པའི་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་ཅིག་བསྐྱངས་པར། དེ་

ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སད་པ། ད་ལྟའི་

འཇིག་རྟེན་འདིར་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བཀུར་བར་བྱེད། 

ཅེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་མགྲོན་གཙོར་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་སུ་བྱོན་ཏེ་གསུང་བཤད་སྙིང་བསྡུས་

ཤིག་སྩལ་དོན། 

དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་པའི་དཔལ་གནས་བརྟན་བླ་མ་ 

Sri Jagadguru གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་

གྱི་ཆོས་གྲོགས་ཞལ་འཛོམས་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་འཚམས་

འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 

དེ་རིང་འདིར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེའི་སླད་བུད་མེད་ཀྱི་སྣེ་

ཁྲིད་ཅེས་པའི་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་སླད་དུ་རང་རེ་ཀུན་འདིར་

འདུས། ལྷན་ཚོགས་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་

འབྱུང་རྒྱུ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དག་སྣང་
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སྦྱོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སླད་ཡིན་ན། དམིགས་བསལ་གལ་ཆེན་

པོར་མཐོང་བ་དང་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཏེ་དེ་རིང་འདིར་བཅར་

ཐུབ་པ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། སྤྱིར་བཏང་དེང་གི་

དུས་ཚོད་ལ་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཚོགས་དང་། གོ་

ནོར་དུ་མ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་འདིར་རང་རེ་ཀུན་མཉམ་དུ་

འདུས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་རམ་བགྱིས་པའི་

ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའམ་བརྡ་ལན་

སྤྲོད་ཐུབ་པ།   དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་གོ་

ནོར་ཐེབས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་སེལ་རྒྱུ། དེ་ནི་དེ་ག་ཙམ་

གྱི་དགོ་མཁོའི་སླད་མ་ཡིན་པར་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་སུ་

གྱུར་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུ་ད་

ལྟ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་འཕྲད་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན། རང་

རེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དག་གིས་དེ་ལ་དོ་སྣང་མེད་པར་

འདུག་ན་འདུག་ཐབས་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར། ཀུན་གྱིས་གོམ་

པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྤོས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

སྒྲུབ་པར་བགྱིད་དགོས་པ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། འཛམ་

བུ་གླིང་གི་མ་འོངས་པའི་སླད་དུ་གལ་གནད་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

པར་ངོས་འཛིན་བྱ་བཞིན་ཡོད།  

ངོས་ཉེ་ཆར་འཇར་མན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་

སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཁ་ཤས་དང་འཕྲད། ཁོང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་སི་

རི་ཡ་དང་ལ་ལ་ཨ་ཧྥི་རི་ཀ་ནས་སླེབས་པ་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་

མ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་དུ་མ་འཕྲད་པ་

དེ་ལྟའི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་སླེབས་པའང་དུ་མ་མཆིས། 

དེ་དག་གི་གནས་སྟངས་མཐོང་སྐབས་རང་རེ་ཆོས་ལུགས་ལ་

དད་པ་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཁོང་ཚོ་ལ་ཧ་ཅང་བློ་

ཕམ་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བཞིན་གདའ། དེ་ནི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་

ཞིག་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་མཚམས་རེ་གོ་རྟོགས་

སད་སླད་མཚམས་རེ་ལྷན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་ལས་

རྒྱ་ཆུང་ངུའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་སྒེར་དང་སྒེར་གྱི་ཐོག་ལ་

འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་དང་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། གཞི་

ནས་ཆེན་པོ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པོ་འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་

རེད་སྙམ། 

མཚམས་རེ་ངོས་རང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་དུ་

མར་བསྐྱོད་མྱོང་ལ་ལེགས་སྦྱར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདྲ་

ཆགས་པོ་ཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་མཐུན་པོ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་

ལེགས་པོ་བསྟན། ཡིན་ཡང་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་ཚོར་བའི་ནང་དུ་

དེ་ག་ཙམ་གྱི་གོ་རྟོགས་མེད་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་

ལ་གུས་ཞབས་མེད་པ་དེ་འདྲའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་བཞིན་

མཆིས། དེར་བརྟེན་རང་རེ་ལེགས་སྦྱར་ཤོད་རྒྱུའི་ལྷན་

ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་ནང་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་བཟང་པོ་

འབྱུང་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ཧ་མ་གོ་བ་དང་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་རྣམས་

ལ་དོགས་པ་སེལ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གིས་གནད་ཡིན་ལ། ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་དང་གུ་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་འཛིན་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་

གལ་ཆེ་ཡིན།

དེ་བཞིན་རང་རེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོ་མ་མིའི་

སེམས་ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་པ། སེམས་ཤུགས་

སྦྱིན་ཐུབ་པ། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ལ་

མཚོན་ན་ཚན་རིག་པའི་བརྡ་ལན་ནམ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་

ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པར་མིའི་ཀུན་སློང་དང་སེམས་

ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་རྒྱུར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་

རྣམ་པའི་ལམ་སྟོན་དང་སྐུལ་མ་ལ་རག་ལུས་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་

མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གི་ཆོས་
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ལུགས་མི་སྣ་ཀུན་འགན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོར་བཞིན་

ཡོད། 

ངོས་ནས་མང་པོ་བརྗོད་འོས་མ་གྱུར། དེ་རིང་འདིར་

ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་ཆོས་གྲོགས་དུ་མ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་ཀུན་

ལ་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་བར་དགའ་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  ཞེས་དང་། 

མཇུག་ཏུ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དང་པོ། 

དང་པོ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནང་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་

ནམ་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ཡོད། 

དེང་གི་དུས་ཚོད་ལ་རན་པོ་དང་འཚམས་པོ་གྱུར་མིན་བརྟག་

དཔྱད་བགྱི་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་

ཀྱི་སྙིང་པོའམ་གཞི་རྩ་དེང་སང་གི་དུས་སུ་བྱམས་པ་དང་། 

སྙིང་རྗེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་དག་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ། ལྷག་པར་དུ་

དྲན་ཤེས་དང་སྒོམ་ནི་དེང་སང་ཨ་རིའི་བཟོ་གྲྭ་དུ་མ་ཞིག་གི་

ནང་དུ། དཔེར་ན། ངོས་ད་ལོ་ཨ་རིར་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 

Facebook ངོ་དེབ་བསྟི་གནས་དང་ Google དྲྭ་གནས་

སྟེགས་བུའི་བསྟི་གནས་སོགས་སུ་བསྐྱོད་པས་བཟོ་གྲྭ་དེ་དག་

གི་ནང་དུ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེན་བགྱིས། གཙོ་བོ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ཆོས་འཆད་མི་དག་གིས་དེང་གི་དུས་ཚོད་དང་

མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཕན་ཐོགས་ཇི་ཙམ་

སྟོན་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ཅེས་པ་དེར་རག་ལུས་སྙམ།

བཀའ་ལན་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་

པའི་སྐབས་ཕོ་མོ་གཉི་ག་ལ་ཆོས་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་

ཚང་ཞིག་སྩལ་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ། 

དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དེ་བཞི་ལ་ང་ཚོས་དེ་ལ་འཁོར་
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རྣམ་བཞི་འབོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་

ཡར་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་བཞིན་

ཡོད། དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་གོ་སྐབས་སམ། 

སྐབས་དེ་ཤེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ལ་བསྟུན་གྱུར་

ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་སྩལ་བ་དམིགས་

བསལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྙམ། 

ཡིན་ཡང་དེའི་གོ་སྐབས་སྩལ་བ་ཇི་བཞིན་ཕྱིས་སུ་རྗེས་

འཇུག་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་མིན་སྣ་ཚོགས་

མཆིས། བོད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ད་ལྟ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་

དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཆ་ཚང་མེད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ལྟར་

ལུས། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་མ་འཇོན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་

བཞིན་ཡོད། གཙོ་ཆེ་ཤོས་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

དང་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་འབྲལ་འདོད་གཤིས་དེའི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཕོ་

མོའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ལྡན། ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་རྨང་

གཞིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བགྱིས་ན། གཞི་ནས་རང་

རེས་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཐུབ། དེ་ལྟར་མ་བགྱིས་

ཚེ་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཁྲིམས་བཟོས་པ་དང་སེམས་ཁམས་

ཀྱི་གཏམ་བཤད་རྐྱང་པས་མི་ཕན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་

བསྐྱངས།

ད་ལན་གྱི་འདུ་འཛོམས་དེའི་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་

ཁྲིད་དུ་མ་ཕེབས་ཡོད། ནང་པ། ཧིན་དུ། སུ་ཕི། འཇིའུའི་

ཆོས་ལུགས་དང་ལྷ་ཆོས་རིག་པ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། དེ་

བཞིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ཧིན་དུ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་ཆེས་མཐོའི་

ཤེས་རིག་བསྟི་གནས་ཆེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་བཅས་ལྷན་
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དུ་འཛོམས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་འདི་བཞིན་ཛྙ་ན་པྲ་བྷའི་བསྟི་

གནས་དང་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་

མེད་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ་གཉིས་ནས་གོ་སྒྲིག་

བསྐྱངས། 

ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དབུ་འཛུགས་སྐྱོང་བ་

པོ་ལྕམ་ Dena Merriam ནས་ཚོགས་འདུའི་ངོ་སྤྲོད་དང་

འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་སྩལ་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཚོགས་

ནང་རང་བྱུང་གི་དགོས་མཁོ་ཡང་དག་པའི་འགྱུར་བའི་ནང་

གི་ཡར་རྒྱས་སླད་རྒྱུན་རིང་ནས་ཁས་ལེན་བགྱིས་པ་ལྟར་ད་

ལན་དོན་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས།

ཚོགས་འདུའི་ཉིན་དང་པོར་བཀུར་འོས་ཀྱི་གསུང་

བཤད་སྩལ་བ་པོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་དཔལ་གནས་བརྟན་བླ་མ་ 

Sri Jagadguru མཁས་དབང་ཅནྡྲ་ཤེ་ཁར་ཤཱི་བ་ཅཱརྱ་མ་

ཧཱ་སྭ་མི་ Dr. Chandrashethar Shivacharya Ma-

haswami anasi Radhanath Swami དང་། ཡོ་གའི་

སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གྱི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་རཱ་དྷ་ནཱཐ་སྭ་

མི་ Radhanath Swami དང་། དེ་བཞིན་བུད་མེད་སློབ་

དཔོན་གྲགས་ཅན་མ་ཨཱ་ནནྡ་མུརྟི་གུ་རུ་མཱ་ Anandamurti 

Gurumaa གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་དུ་མ་ཕེབས་ཡོད། 

ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་

བར་མུ་མཐུད་མཁས་དབང་རྣམ་པའི་དགོངས་འཆར་དུ་མ་

དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐོག་ཏུ་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་པར་

བསྐྱངས་སོ། །
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རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་རིག་པའི་བརྙན་འཕྲིན་པར་ལེན་གྱི་བཀའ་འདྲིར་བཀའ་ལན་བསྐྱངས།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ དང་ ༦ ཉིན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་

དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཉེ་ལ་བའི་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཨ་རིའི་གྲགས་ཅན་གློག་བརྙན་འཁྲབ་

སྟོན་པ་སྐུ་ཞབས་ Hollywood actor Morgan Free-

man ནས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་

རིག་པའི་ National Geographic བརྙན་ལེན་ཚན་པས། 

དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲུང་ The Story of God ཞེས་པའི་

བརྗོད་གཞིའི་བརྙན་འཕྲིན་པར་ལེན་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་

བའི་བཀའ་འདྲིའི་མཛད་རིམ་ལ་བཀའ་བཞེས་ཀྱིས། ཁྲ་འགུ་

བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་

ནགས་ཀྱི་ཚལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ། སིངྒ་ལའི་དྲི་གཙང་

ཁང་སོ་སོར་ཞབས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བརྙན་འཕྲིན་པར་ལེན་

བཀའ་འདྲིའི་ལས་རིམ་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་ཞིབ་པར་བསྐྱངས།
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ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཞུར་ཕེབས།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་

པ་མཆོག་གནས་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་

དྭགས་ཀྱི་ཉེ་ལ་བའི་ཁྲ་འགུ་བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

མཛད་འཆར་རྣམས་མཇུག་གྲུབ་རྟིང་ས་གནས་ནས་མཁའ་

ལམ་ཐོག་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་རུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༧ ཉིན། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་དིལླཱི་

བཞུགས་མཚེར་ཁང་བཟང་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་དགེ་མི་

འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་མ་ཡུམ་བཅས་པ་གནས་མཆོག་

རྡོ་རྗེ་གདན་གཏེར་སྒར་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དར་རྒྱས་གླིང་

ནས་དམིགས་བསལ་མཇལ་ཞུར་བྱོན། མགོན་པོ་མཆོག་

ནས་བཀའ་འཚམས་དང་དགྱེས་བརྩེའི་གསུང་གླེང་ལྷུག་པར་

བསྐྱངས།

༸སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལོ་བཞི་ཙམ་རིང་ལ་གྲོགས་

དང་རྒྱགས་ཕྱེ་ཅི་ཡང་མ་བསྣམས་པར་རྡོར་གདན་གཏེར་སྒར་

དགོན་པ་ནས་སྐུ་རྐྱང་བཞུད་དེ། སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་

འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་གནས་

རི་བྲག་སོགས་སུ་༸སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་མི་ལོ་བཞིའི་རིང་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་

སར་བྱོན། ད་གཟོད་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་

བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་གདུང་འཛིན་པ་རྣལ་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། 
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་བཅས་ཕྱིར་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགནོ་དུ་ཞབས་འཁདོ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ དང་ཚེས་ ༨ ཉིན་སོ་སོར་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་༸གོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཀུན་ཕན་བདེ་རྩ་ 

(The Foundation for Universal Responsibility 

of His Holiness the Dalai Lama) ཚོགས་པས་སྔུན་

ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་འཕགས་ཡུལ་

གྱི་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་དང་། རང་རིགས་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་

རི་རྒྱུད། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོར་ཞེན་

པ་བཞི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དང་དད་སློབ་རྣམས་ཀྱི་

དྭོགས་འདྲི་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་ཞིབ་པར་བསྐྱངས།

ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ སོ་སོར་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་དཔོན་

རིགས་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་

ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་བསྒོ། དེ་བཞིན་༸སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ངོ་གསུམ་གདན་ས་དཔལ་

སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར་

གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་རང་གདན་ཀ་སྦུག་ལཱ་བྷར་བྱོན་ལམ་དིལླཱིའི་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཞུགས་མཚེར་ཁང་བཟང་དུ་

མཇལ་ཞུར་བྱོན། ཡབ་སྲས་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་ལྗགས་

སྨིན་སོགས་ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་

ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་དགོན་དུ་ཕྱིར་

ཞབས་པད་འཁོད་དོ། །
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རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༥ ཉིན་བར་དྷརྨ་

ཤཱ་ལྰའི་རྒྱུད་སྟོད་བཞུགས་སྒར་ཉེ་ལ་བའི་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་

རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་ཀུན་སྐྱོང་

ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་སྔ་

དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཕེབས་

པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་ཧི་མཱ་ལ་

ཡའི་བཙུན་དགོན་ཁག་གི་ཆེད་དུ་ད་ལན་ཁོར་ཡུག་གདན་ས་

རུམ་བཏེག་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དཔལ་སྤུངས་

ཤེས་རབ་གླིང་། ཕུ་ལླ་ཧ་རི་དགོན། དཔལ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། 

ཟུར་མང་དགོན། ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིིས་ཡང་རྩེ། དིལ་ཡག་དགོན། 

བན་ཆེན་དགོན། གནས་མདོ་དགོན། བསོད་ནམས་དར། 

འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དཔལ་ངེས་དགོན། 

ལེགས་བཤད་གླིང་། འབྲས་ལྗོངས་ཤྲཱི་དཔལ་ཏཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་

བཀའ་བརྒྱུད་ན་ལནྡཱ། ར་ལང་བཙུན་དགོན། ཁྲ་འགུ་ཏཱ་ར་

ཨ་བྷེ། འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་། ཐེག་ཆེན་གླིང་བཙུན་

དགོན། ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆོས་གླིང་དགོན། སྐྱོ་བྲག་དགོན། 

གཏེར་སྒར་འོད་གསལ་གླིང་། ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་
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ཚལ། ཏེ་ལོག་ཕུག་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་གླིང་བཙུན་

དགོན། རུམ་བཏེག་དགོན་རྙིང་། བཛྲ་བིདྱཱ་བཤད་གྲྭ། ཐོས་

བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་ཚལ་བཙུན་དགོན། ཀུན་དགའ་རབ་

བརྟན་གླིང་བཙུན་དགོན། རྡོར་གདན་གཏེར་སྒར་རིག་འཛིན་

མཁའ་སྤྱོད་དར་རྒྱས་གླིང་། བལ་ཡུལ་ཀརྨ་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་

པ། ཕྱི་འབྲེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁོར་ཡུག་ཚན་པ། དཔལ་ལྡན་

སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་། བཙུན་དགོན་སྒྲོལ་མ་གླིང་རིགས་ལམ་

སློབ་གཉེར་ཁང་བཅས་ཏེ་ཁྱོན་ད་ལན་དགོན་སྡེ་དང་ཁོར་

ཡུག་གི་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་གྲངས་ ༥༥ མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་

བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་འདོན་གྱིས་དབུ་འཛུགས་ཞུས།

མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་ནང་དོན་འགན་འཛིན་(ཀུན་སྐྱོང་

ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་)རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ནས་ད་

ལན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལྷན་ཚོགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་

ཚོགས་སྐྱིད་འདྲ་མིན་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཡོངས་ལ་བྱོན་

བསུའི་གསུང་བཤད་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་

འབྲེལ་མཐུད་པ་གཅུང་རྒྱལ་པ་བདེ་སྐྱིད་ལགས་ནས་ཚོགས་

འདུའི་ལས་རིམ་སྙིང་བསྡུས་སྙན་སྒྲོན་དང་འདས་པའི་ལོ་ངོ་

ལྔའི་རིང་ཁོར་ཡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་

ཏུ་གསུང་བཤད། 

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཉིན་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ལས་

འཆར་དང་། མཐོང་སྣང་། བྱ་བའི་ལས་འཆར་ཞེས་པའི་ཐོག་

ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་གིས་ཕྱག་ཚོད་གཅིག་

ཙམ་རིང་ལ་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་

སློབ་གཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། 

ཉིན་དང་པོ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་ལ་རང་བྱུང་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ཏུ་རྒྱ་

བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ས་གནས་སྐུ་ཚབ་སོ་སོ་ནས་ལས་དོན་

ཇི་སྤེལ། དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་ཁོར་ཡུག་གི་དཔེ་མཚོན། བལ་

ཡུལ། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ། རྒྱ་གར་བྱང་ནུབ་ཁུལ། རྒྱ་

གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ། འབྲུག །བགྲོ་གླེང་། འདས་པའི་ལོ་ངོ་

ལྔའི་རིང་མ་བགྱིས་པའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡོད་དམ། ཁོར་

ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པའི་

ནང་གདོང་ལེན་བྱ་བཞིན་ཡོད་དམ། ས་ཁུལ། འཆར་བཀོད་

གང་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ། ཐོག་མའི་

དམིགས་ཡུལ་དངོས་དང་མཐུན་མིན། ད་ལྟ་བར་དཀའ་

ཚེགས་ཆེ་བ་ཇི་འཕྲད། ཅེས་པའི་ཐོག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་དང་གྲོས་

ཆོད།

ཉིན་གཉིས་པ། འབྱུང་འགྱུར་ལས་འཆར། མཐོང་སྣང་། 

བྱ་བའི་ལས་འཆར་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཨ་རིའི་གྲགས་ཅན་ཡེལ་ 

Yale དང་ Princeton ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་དུ་བྱུང་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་

གནད་དོན་ཐོག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་། འབྱུང་འགྱུར་རང་རེ་རང་བྱུང་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པས་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་ལས་དོན་

གཏན་འབེབས་དང་། གོ་སྒྲིག་པ། འབྲེལ་མཐུད་པ། འབྲེལ་

ལམ། མ་དངུལ་འདུ་འགོད། ལག་ལེན་ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་བགྲོ་

གླེང་དང་གྲོས་ཆོད།

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཁག་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་

གི་ལས་གཞིའི་གོ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། རྒྱ་ཁབ་ནང་ཁུལ་

དང་འབྲེལ་མཐུད་པའི་དབར་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 

འབྲེལ་ལམ་ཇི་ལྟའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་དམ། སྙན་སེང་དང་བགྲོ་
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གླེང་། བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན། ང་ཚོས་མ་དངུལ་འདུ་འགོད་

ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་གཞི་གཏན་འབེབ་ཇི་ལྟར། ང་

ཚོས་ལག་ལེན་དངོས་ཐོག་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་

བསྐྲུན་བཅས་ལ་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས། 

ཉིན་གསུམ་པ། ལས་འཆར་གྱི་ཟིན་བྲིས་འབུལ་ལམ་

ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ནང་དུ། ལས་འཆར་ཟིན་བྲིས་

འབུལ་ལམ་དང་བགྲོ་གླེང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་

ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་མཇུག་བསྡུའི་ཆོ་གའི་ཐོག་ཏུ་ 

༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་སུ་བྱོན། 

གོང་གསལ་ས་གནས་འདྲ་མིན་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་སོ་སོ་

ནས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཆར་

གཞིའི་ངོས་སྦྱོར། ལས་རིམ་དང་འགན་འཁུར། འབྱུང་འགྱུར་

ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་དུ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཁོར་ཡུག་ལས་འཆར་

ཁག་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་གྲུབ་རྟིང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་གཟབ་

རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་དྲུག་པ་གོང་གསལ་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གྲོས་

ཆོད་གཏན་འབེབས་བཅས་སོ། །
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གཏོང་ལེན་དགེ་རྩ་སློབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༡ འཁོར་བའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་
བོར་ཆིབས་སྒྱུར།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་དྷརྨ་ཤཱ་ལྰའི་དྷ་ཤོད་ཀྱི་

འདབས་རོལ་དུ་རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་ Tong-Len Chari- 

table Trust གཏོང་ལེན་དགེ་རྩའི་གཏོང་ལེན་སློབ་གྲྭའི་

འགོ་བྱེད་དང་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་

བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་བཞིན་བཀའ་བཞེས་དབུགས་དབྱུང་

མཛད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གྱི་སྔ་

དྲོ་ཕྱག་ཚོད་བཅུ་པའི་ཐོག་བཞུགས་མཚེར་རྒྱུད་སྟོད་ནས་

ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་དེ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

སྔ་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་ ༡༠།༣༠ ཐོག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་

མཆོག་དྷརྨ་ཤཱ་ལྰའི་ཤོད་ཀྱི་གཏོང་ལེན་དགེ་རྩའི་སློབ་གྲྭ་ལ་

ཞབས་འཁོད་ཀྱིས་ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་དགེ་

རྩའི་འགོ་བྱེད་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དང་སྦྱིན་

བདག་ནས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། 

གཏོང་ལེན་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཡུལ་མིའི་གཞས་སྣ་

འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་ལ་བྱོན་བསུའི་བསུ་བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕེབས་

བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གཏོང་

ལེན་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་ཀྱིས་དར་ཚོན་

གཅོད་བྲེགས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཟུག་པར་མཛད་

དེ་མདུན་ཐང་གི་༸ཞབས་སྟེགས་སུ་འཁོད་རྟིང་གཏོང་ལེན་

དགེ་རྩའི་སློབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༡༡ འཁོར་བའི་

མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། 
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གཏོང་ལེན་བདེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་

བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གཏོང་ལེན་སློབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེས་

ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༡ འཁོར་བའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་

ལ་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་། 

དེ་རིང་མགོན་པོ་མཆོག་གཏོང་ལེན་སློབ་གྲྭའི་མཛད་སྒོར་

དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་ནི་དད་སྦྱིན་དང་། དགེ་

ལས། ཉམ་ཐག་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་

སྐལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། གཏོང་ལེན་དགེ་རྩས་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་

ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་ས་གནས་ཡུལ་མི་ཉམ་ཐག་བུ་ཕྲུག་

ཐོག་མར་གྲངས་ ༡༠ ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ད་ལྟ་སློབ་ཕྲུག་

གྲངས་ ༡༥༠ དང་། དགེ་རྒན། སློབ་ཁང་། ནད་གཡོག་གི་

སྡོད་ཁང་། སློབ་ཁང་གསར་འཛུགས་ཞུས་པའི་ལས་སྡོམ་

སྙན་སྒྲོན་ཞུས།

དེ་རྟིང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་

མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདིར་གཏོང་ལེན་དགེ་

རྩ་སློབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ ༡༡ འཁོར་བ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་

ཕེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་སློབ་

ཕྲུག་དང་ཕ་མ་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲི་ཡོད།  

དེ་རིང་འདིར་ལོ་ ༡༡ ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་དུ་

མ་ཞིག་མཐོ་སློབ་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་

བྱུང་བ་ནི་རང་རེས་དགའ་སྤོབས་སྐྱེ་འོས་པ་དང་། རང་རེས་

སོ་སོའི་གོ་སྐབས་དང་བརྩོན་བགྱིས་ཡོད་གྱུར་ན། རང་

རེ་ཀུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཞི་ཐོབ་རྒྱུའི་དཔང་རྟགས་

སམ་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་

ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་བྱུང་ཙ་

ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་ཕ་མ་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སོ་

སོའི་ཕྲུག་གུ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་རྣལ་མ་

ཕན་ཐོགས་དང་གྲུབ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་སམ་སྤོབས་

པ་སྦྱིན་ཡོད་སྙམ། དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ངོས་ནས་ཡིན་

ཡང་གོ་སྐབས་བྱུང་ན་འཇོན་པ་དང་བགྱིད་ཐུབ་པའི་དཔང་

རྟགས་གསལ་པོ་ཡིན་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

ཁྱེད་རང་ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་དེ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

ཕ་མ་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་བགྱིད་རྒྱུ་དང་སློབ་མ་

ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

མདོ་དོན་གཙོ་བོ་རང་རེའི་ཕ་མ་ཚོས་སོ་སོའི་ཕྲུག་གུ་མི་

གཞན་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་

དང་། དེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་གྱུར་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

མི་བཟང་པོ་ཞིག་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་ནས་རང་རྐྱང་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་མི་གཞན་ཏེ་ཁྱེད་

རང་ཚོའི་གནས་སྟངས་དང་འདྲ་བའི་མི་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཕན་

ཐོགས་བགྱིད་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནམ། གཞན་

ཕན་སྒྲུབ་མི་ཞིག་གྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་རང་རེའི་དམིགས་ཡུལ་

གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་གྱུར་སྟབས་རང་རེའི་གཏོང་ལེན་ངོས་ཀྱང་

དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟར་དང་། རང་རེ་ཀུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་

དང་རེ་བའང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་

གྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ 

དང་། སློབ་ཕྲུག་གི་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མུ་

མཐུད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་ཚོའི་གཏོང་ལེན་གྱི་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་འཇམ་

དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཐོག་མར་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་

ལ་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་་

གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བཙུགས་

ཏེ་ད་ལྟ་བར་དུ་མི་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་ལ་ཕན་ཐོགས་

བགྱིད་ཐུབ་པའི་ཚོགས་པ་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། རང་

96 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



རེ་བོད་པའི་ནང་ལོགས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་

འབྱུང་པ་དཀོན་པོར་གྱུར། དེ་ནི་རང་

རེ་བོད་མི་ཞིག་གི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་

སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་མི་ཞིག་གི་

ངོས་ནས་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་

ཡིན་སྙམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་

ཡོད། དེར་དེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་འདི་

དང་བསྟུན་ཏེ་གཏོང་ལེན་གྱི་འགན་

འཛིན་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་འཇམ་

དབྱངས་དང་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་སྙིང་

ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་རང་རེའི་ཚོགས་པ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་

གྱི་འགྲོ་གྲོན་དུ་མ་ཞིག་༸སྐུ་མདུན་གྱི་སྐུ་སྒེར་ནས་མར་

སྩོལ་བ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེ་བོད་པའི་

ནང་དུ་རྒྱ་གར་ལ་བསྡད་དེ། ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་དུ་བོད་མི་

སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འདུག་བཞིན་

པའི་སྐབས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དང་། 

བཀའ་དྲིན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བོད་མིའི་ནང་ལོགས་ལས་ད་ལྟ་

རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་གནས་རིམ་དམན་པ་

རྣམས་ལ་ང་ཚོས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་རོགས་རམ་བགྱིད་

རྒྱུ་དེ་དག་ནི་གལ་གནད་ཆེན་པོར་གྱུར། 

རང་རེ་བོད་པའི་ནང་ལོགས་ནས་ལས་དོན་འདི་ལྟ་བུའི་

ཐོག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བགྱིད་མི་མང་ཙམ་བྱུང་

ན་ལེགས་པོ་འབྱུང་གི་རེད་སྙམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་

སྩལ། དེ་ཉིན་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གཏོང་ལེན་སློབ་

གྲྭའི་རོགས་ཚོགས་རྒྱ་གར་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ས་གནས་

Sidhpur རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ Jagori ཚོགས་པ་དང་། 

སུད་སིར་རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་ Fontana Foundation 

ཚོགས་པ། ཅན་དྷི་སྒར་དུ་རྒྱུན་སྡོད་སྤྱི་ཚོགས་དྭང་བླངས་པ་

ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གསུམ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དྭང་བླངས་ཞབས་

ཞུའི་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་ཕྱག་ནས་སྩལ།

དེ་ཉིན་ས་གནས་དབུས་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་

ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་ཉེ་ལ་བའི་ས་

གནས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་། དབུས་བོད་མིའི་ས་གནས་ཀྱི་

སྨན་ཁང་དང་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དང་རང་རིགས་རིས་མེད་

ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་འདྲ་མིན་གྱི་མི་སྣ། གཏོང་ལེན་

དགེ་རྩའི་དད་སྦྱིན་དགེ་ལས་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་བཅས་

མི་གྲངས་ ༣༠༠ བརྒལ་བ་དེ་ཉིན་མཛད་སྒོར་འདུས་སོ། ། 

97མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་
ཆེ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་མཇལ་ཞུར་ཆེད་ཕེབས།

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་

རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་ནས་རྒྱུད་

སྟོད་དུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་མཇལ་

ཞུར་ཆེད་ཕེབས་བསྐྱངས། དུས་མཁྱེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་

༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་བཏེག །༸རྒྱལ་

དབང་མཆོག་དང་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་

དང་། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་རིང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྐུ་

བཞུགས་བསྐྱངས།

 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གསི་ཐུགས་
འགན་བསྐྱེད་བཞེས་ཀྱིས་དགུན་ཆོས་ཆེན་
མོ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་འཆར་འཕར་
དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་བགྲོ་གླེང་སྐབས་གཉིས་
པའི་བརྗོད་བྱ་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག །

བཞུགས་མཚེར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་མཆོག་འཁྱིལ་དུ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་

དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ། འདི་ལོའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགུན་

ཆོས་ཆེན་མོ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆར་འཕར་

ཐར་རྒྱན་བགྲོ་གླེང་སྐབས་གཉིས་པའི་བགྲོ་གླེང་གི་བརྗོད་

98 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



གཞིའི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ཆ་བགོས་ལས། 

ལེའུ་གསུམ་པ་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དང་པོ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་དབྱེ་

བ་བསྟན་པའི་བར། ཟུར་མང་བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ་

དགའ་ཚལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ། གཉིས་པ། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནས་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་

བཤད་པའི་བར། འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་

དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ།  

ལེའུ་བཞི་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། གསུམ་པ། 

གདམས་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་གདམས་ངག་སྤྱིར་

བསྟན་པའི་བར།ལཱ་བ་བཤད་གྲྭ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་་གི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་རྒྱལ། བཞི་པ། མི་

རྟག་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་ནས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་བསྟན་པའི་

བར། རུམ་བཏེག་བཤད་གྲྭ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡཱའི་ཀརྨ་ཚེ་རིང་། 

ལྔ་པ། འཆི་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནས་མི་རྟག་

བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་བར། ཀརྨ་ལེགས་བཤད་

གླིང་བཤད་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་བྱམས་པ། 

ལེའུ་ལྔ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། དྲུག་པ། སྡུག་

བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྐོར། ལཱ་བ་བཤད་གྲྭ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཤེས་རབ་བསྟན་འཕེལ། བདུན་པ། 

ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐོར། འབོ་དཀར་བཤད་གྲྭ་ཐོས་

བསམ་ནོར་གླིང་དགའ་ཚལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་དབང་ཕྱུག ། 

བརྒྱད་པ། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐོར། བན་ཆེན་ནང་

བསྟན་ཐོས་བསམ་གླིང་བཤད་གྲྭའི་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། 

ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་འབྲས། དགུ་པ། ལས་འབྲས་བསྟན་

པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱུ་

འབྲས་བསྟན་པའི་བར། ཤེས་རབ་གླིང་བཤད་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་

འཇལ་དཔལ་གླིང་གི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བཅུ་པ། བསོད་ནམས་

ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་བསྟན་པའི་བར། 

བན་ཆེན་ནང་བསྟན་ཐོས་བསམ་གླིང་བཤད་གྲྭའི་ལྷག་པ་ཡེ་

ཤེས། 

ལེའུ་བདུན་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། བཅུ་གཅིག ། 

བྱམས་པ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་

པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་བར། འབྲུག་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་

མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། བཅུ་གཉིས། སྙིང་རྗེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་

པ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་བར། ཁྲ་

འགུ་བཤད་གྲྭ་བཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཀརྨ་

རྡོ་རྗེ། 

ལེའུ་བརྒྱད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 

བཅུ་གསུམ། སེམས་སྐྱེད་པའི་རྟེན་བཤད་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་བའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་བར། གཏེར་སྒར་ལུང་རིགས་

འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་བཤད་གྲྭའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། བཅུ་

བཞི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་

ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་བར། ཤེས་རབ་གླིང་བཤད་གྲྭ་ལུང་

རིགས་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ། བཅོ་ལྔ། 

རྟེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའི་སྐོར། རུམ་བཏེག་

བཤད་གྲྭ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ནཱ་ལཎྜཱའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་སོ་སོ་

ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ 

བར་དུ་དཔྱད་རྩོམ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱོགས་སྒྲིག་གྲུབ་བོ། །    

99མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸སྐྱབས་རྗེ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཆེད་ 
ཕེབས་བསྐྱངས་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ཉིན། ༸སྐྱབས་རྗེ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་

བྱེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་ནས་གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་

དུ་བྱོན། ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་གི་མཁན་པོ་ལས་

སྣེ་ནས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སྩལ། མཚུར་སྒར་ལས་སྣེ་སེར་སྐྱ་སྤྱི་དང་། གློ་བུར་ལྷགས་པའི་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་འདྲ་

མིན་ནས་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ༸རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་གསུང་གླེང་ཞལ་རྒྱས་དང་གུང་གི་ལྗགས་སྨིན་ལྷན་

དུ་མཆོད་བཞེས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་སྐུ་བཞུགས་དང་བཅས་ཕྱིར་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་ཆིབས་

ཞལ་བསྒྱུརད་ཏོ། ། 

100 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



 ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་
བཞུགས་སྒར་རྒྱུད་སྟོད་ནས་དིལླཱིར་
ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་གནས་

མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ 

ནས་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ བར་དུ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་

དུ་འཕགས་མ་བདེ་བྱེད་མའི་དགུན་ཆོས་ཐེངས་གསུམ་

པ་དང་། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ནས་ ༧ བར་ཤིང་ལུག་ལོའི་ལོ་

མཇུག་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རིམ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་

ཟློག་དང་། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ཉིན་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་

དབང་། ཚེས་ ༩ ཉིན་ཀར་ལུགས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ། ཚེས་ ༡༠ 

ཉིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་སྔར་སྲོལ་ལྟར་

སངྒྷ་རཱ་མའི་གསོལ་མཆོད་ལྷ་ཤིང་གི་ཅོང་སྒྲ་ཞེས་པའི་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ དང་བོད་རྒྱལ་

ལོ་ ༢༡༤༣ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་དབུ་བཞུགས་ཐོག །བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་

སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ། མཁན་སློབ། དབུ་ཆོས། ལས་སྣེ་གང་

འཛོམས་ཐམས་ཅད་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

དགུང་གསར་སྒར་སྟོན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 

༡༢ ནས་ ༢༣ བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་

སོ་གསུམ་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་

སྒྲོན་མེ་ལས་མཎྜལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་

དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཆིག་ལབ་རིང་མོའི་གསུང་

བཀའ་ཁྲིད། ༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་

བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་

༩༢ འཁོར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ལ་

མར་མེའི་སྨོན་ལམ། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ 

བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་

པའི་ཚོགས་མགོན་དབུ་བཞུགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་སྐྱོང་

རྒྱུའི་མཛད་འཆར་སླད་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ 

ཉིན་ལ་བཞུགས་སྒར་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་

ཚང་ནས་ཆིབས་འཕྲུལ་བརྒྱུད་ས་གནས་ག་གཱལ་ནས་མཁའ་

ལམ་ཐོག་དིལླཱི་ལ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལ་དིལླཱིར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་

བཞུགས་མཚེར་ཁང་བཟང་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་བྱམས་མགོན་ཀྭན་

ཏིང་ཏཱའི་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་ཡབ་

སྲས་གུང་ཚིགས་ལྷན་དུ་མཆོད་བཞེས་དང་བཀའ་བགྲོས་

ཞིབ་ལྷུག་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་

བརྒྱུད་དེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆིབས་ཞལ་སྒྱུར།

101མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 



102 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

འཕགས་ཡུལ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཞབས་འཁོད།

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་

དེ་རིང་གུང་རྒྱབ་རྒྱལ་ས་དིལླཱི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་གནས་

མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ག་ཡཱ་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་

པ་ན། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་སྒ་ཨཱཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་བླ་མ་

ཀརྨ་ཆོས་གྲགས། གཏེར་སྒར་དགོན་པའི་ཕྱག་མཛོད་ལས་

སྣེ། རྡོར་གདན་ནང་པའི་ཚོགས་པ། རྡོར་གདན་བོད་ཀྱི་གཞོན་

ནུ་ཚོགས་པ། རྡོར་གདན་རང་རིགས་སུད་ཚོང་ཚོགས་པ། 

རྡོར་གདན་ས་གནས་མགྲོན་ཁང་ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་ནས་ཆིབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་

དང་། དེ་རྟིང་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དངོས་གཞི་ཆུ་

ཚོད་ལྔ་པའི་ཐོག་ཏུ་གཏེར་སྒར་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དར་

རྒྱས་གླིང་དུ་བྱོན་པ་ན། གཏེར་སྒར་འདུས་ཚོགས་ནས་བྱོན་

བསུའི་རུ་སྒྲིག་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ཐོག་

རོལ། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་བྱོན་བསུ་གཟབ་རྒྱས་

བསྟར་བ་དང་། དེ་བཞིན་རང་རིགས་དང་འཛམ་གླིང་ཤར་

ནུབ་ཀུན་ནས་ལྷགས་པའི་དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོ་དུ་མ་ནས་ལག་

ཏུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་བྱོན་བསུ་ཞུས། ༸རྒྱལ་

དབང་མཆོག་གཏེར་སྒར་ཤར་སྒོའི་བླ་གཡེལ་མདུན་ཐད་ནས་

ཆིབས་འཕྲུལ་ལས་བཤོལ་འཕྲལ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་དགེ་མི་

འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱོན་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་

སྩལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྣང་གསལ་ཞལ་

དབྱེ་དང་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་རྟིང་། 

སྤྱན་རྒྱ་སྤོས་སྣས་གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་

བཞུགས་བསྐྱངས་སོ། །



སྒར་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་སོ་
གསུམ་པའི་མཆོད་བཞེངས་རྣམས་ཀྱིས་
སྒར་ཕུབ།

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན། གུང་རྒྱབ་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་

༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གཏེར་སྒར་གཟིམ་ཆུང་ནས་སྒར་ཆེན་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ར་དང་། མཛོད་ཁང་། ལས་ཁུངས། 

དུད་འགྲོའི་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་སོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་

བསྐྱངས་རྟིང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཁག་བཅུ་

ནས་ཕེབས་པའི་ཐར་རྒྱན་བགྲོ་གླེང་པ་རྣམས་དང་མཆོད་

བཞེངས་པ་རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། ༸མགོན་པོ་མཆོག་

ནས་སྐུ་པང་མཆོད་བཞེས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ས་གཞི་བྱིན་

བརླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདི་ལོ་འཕགས་མ་བདེ་བྱེད་མའི་

དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། སྒར་ཆེན་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་སོ་གསུམ་པ། བཀའ་བརྒྱུད་

དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་རྒྱན་གཏོར་མཆོད་

བཞེངས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་པ་དང་

བཙུན་མ་ཞལ་གྲངས་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའི་འདུག་གནས་སྒར་

ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གུར་དང་པོ་ཕུབ་པར་མཛད།

103མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྙེན་མཚམས།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ཉིན། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་འོག་ལོ་ལྟར་རྡོར་

གདན་དུ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྙེན་མཚམས་དང་དེ་རྟིང་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱང་སྲེག་གི་ཕྱག་ལེན་

སྐྱོང་ལམ་མཆིས་པ་ཇི་བཞིན། འདི་ལོ་དཔལ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་སོ་གསུམ་པའི་

མགོན་པོ་འཁྲུགས་པའི་བསྙེན་མཚམས་སུ་བཞུགས་མི་ནི་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་མི་གཅིག་པ་དང་། མི་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རབ་

བྱུང་དང་། བཙུན་མ་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་ཞལ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྔ་དྲོའི་

ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བཀའ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་བཅས་སྩལ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་

བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ནས་བཟུང་སྟེ་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་

བར་ཉིན་རེར་ཐུན་དྲུག་རེ་བགྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་རིང་ལ་༸དྲུང་བཅུ་བདུན་པ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཀའ་ཁྲིད་དང་

བཅས་བསྙེན་མཚམས་སུ་སྐུ་བཞུགས་དབུ་སྐྱོང་མཛད་དོ། །



104 མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུད་འགྲོའི་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་ཐེངས་གསུམ་པ།

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོག་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཏེ། 

ལོ་ལྟར་དུ་འཕགས་ཡུལ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དུད་འགྲོའི་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་

ཀྱི་ལས་འཆར་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་

ཆེན་མོ་ཐེངས་སོ་གསུམ་པའི་སྔོན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ 

ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༣༠ བར་དུད་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་ལ་རིན་མེད་

སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་

འཛིན་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་བཞིན་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་

ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། དུད་འགྲོའི་སྨན་པ་རྣམས་

ལ་རྡོར་གདན་ཉེ་ལ་བའི་ Royal Residence ཁང་བཟང་དུ་

གུང་ཚིགས་རྒྱས་པ་འདེགས་འབུལ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་



105མཛད་འཕྲིན་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར། 

ལམ་ཚོགས་པས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་

གྱི་དྲན་རྟེན་ལེགས་སྐྱེས་ཁག་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྩལ། 

ད་ལན་གྱི་དུད་འགྲོའི་སྨན་པ་ཁག་ནི་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་

མིན་དང་། བི་ཧར་མངའ་གཞུང་གི་ས་གནས་ག་ཡཱ་རྫོང་དང་། 

འབྲས་ལྗོངས་མངའ་གཞུང་ (The Sikkim Department 

of Animal Husbandry’s SARAH program) ། 

དཔལ་ལྡན་འབྲུག །དྷ་ས་བོད་མིའི་བདེ་རྩ་ཚོགས་པ་ (Tibet 

Charity) བཅས་ནས་སྨན་པ་ཁག་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཤ་

སྟག་ཡིན།



106



ནང་ཆོས་ཐར་པའི་ 

འཇུག་ངོགས་



108 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

རྒྱལ་ས་དིལླཱི་རུ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ 

སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་བསྐྱངས་པ།

དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་ལ་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཀུན་ཕན་བདེ་རྩ་ (The 

Foundation for Universal Responsibility of His Holiness the Dalai Lama) ཚོགས་པས་སྔུན་ནས་ཇི་

ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ་དང་ཚེས་ ༨ ཉིན་སོ་སོར་རྒྱལ་ས་དིལླཱིའི་རྒྱ་གར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

སྤྱིའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་དང་། རང་རིགས་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད། འཛམ་གླིང་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་དད་ལྡན་པ་སྟོང་ཚོར་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཉིན་དང་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཉིན་བཀའ་སྩལ་དོན།

ཀུན་ཕན་བདེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་གོ་སྒྲིག་གིས་བསྐྱར་དུ་རང་

རེའི་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྲོགས་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་

ཤར་ནུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་གོ་

སྐབས་ཡང་བསྐྱར་བསྐྲུན་ན།	 དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་པའི་

དམིགས་བསལ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་

ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའང་དུ་མ་ཡོད། རང་རེ་བོད་

རིགས་དང་རི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་འདིར་ཕེབས་ཡོད་

པས་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཱིཔཱ་བ་ལཱི་སྟེ་ Diwali མར་

མེའི་དུས་ཆེན་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་རེའི་འཕགས་ཡུལ་

གྱི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་དཱི་བ་ལིའི་དུས་ཆེན་ལ་འཚམས་འདྲི་

ཡོད། ཀུན་ཕན་བདེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་གོ་སྒྲིག་གིས་ངོས་ནས་

འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ཐེངས་དྲུག་བདུན་

ཙམ་བགྱིས། དེའི་ནང་དུ་ཕེབས་མྱོང་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ལ་ངོས་

ནས་སྐད་ཆ་གང་འཆད་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་དུ་གྱུར། 

ཡིན་ཡང་ལོ་ལྟར་དུ་འདི་གར་མར་ཤོད་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་

བཟོས་ཙ་ན། དེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་ཤོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་

དང་དེ་རིང་གི་བཤད་བྱའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་སྩལ་བ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་

སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཡིན།

ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་འདུས་ལ་གནད་ཀུན་དང་

ལྡན་པ། བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་

མ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་མཆིས་

པ་ཀུན་གྱི་ནང་དར་ཁྱབ་དང་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩི། འགྲེལ་པ་ཇི་

སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྩ་ཚིག་འདི་ཡིན། ཀུན་གྱིས་རྩ་

ཚིག་གཟིགས་པ་དང་དེའི་དོན་གནད་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་

ཞིག་བྱུང་ན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོ་སོའི་སེམས་ལ་དྲན་གསོ་

དང་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་འབྱུང་ངེས་སྙམ། 
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ཐོག་མར་ཆོས་འཆད་པར་ཆོས་འཆད་མི་དང་ཉན་

མི་གཉི་ག་ཀུན་སློང་དྭངས་མ་དགོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་

བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉན་པ། འཆད་མིའང་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསམ་

བློ། དམིགས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ཆོས་འཆད་དམིགས་

ཡུལ་གསལ་པོ་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། ཆོས་ཉན་པ་པོའི་

ངོས་ནས་ཀྱང་སོ་སོས་ཆོས་ཉན་པ་དེའང་ཀུན་སློང་དང་རྒྱུ་

མཚན་གསལ་པོ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་མཉན་ན་ཆོས་ཉན་

གོ་མི་ཆོད་པར་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་

གསལ་པོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་པོ་ལྟར་

ནའང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་

ཆོས་འཆད་དགོས། ཡིན་ཡང་ངོས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གང་

ཟག་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་

བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བགྱིད་མ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་

ན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཆད་རྒྱུའི་འོས་བབ་དང་

ཆོས་འཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་མོད། ཡིན་ཡང་ཆོས་

མ་འཆད་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་སྟབས། ངོས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་

ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་

འཆད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཆིས། ཁྲིད་བཏབ་པའི་སྐབས་

སུའང་ཁྲིད་བཏབ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཆིས། ཆོས་ཕྱོགས་

ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་
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ལུགས་དུ་མ་ཡོད་མོད། གཙོ་བོ་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ནང་གི་

སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ། 

དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁྱེད་ཚོའི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་ལོགས་ལ་བེད་

སྤྱོད་དང་ཕན་ཐོགས་ལྡན་པ། གང་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་

བའི་སླད་འབད་བརྩོན་བགྱིས་ཏེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་

ལྟའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན།

ཆོས་ཉན་མིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་དེང་སང་མི་ཞིག་གིས་

ཆོས་འཆད་སྐབས་སྔོན་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་

སྟབས། ཆོས་མཉན་མི་སོ་སོའི་ཀུན་སློང་གསལ་པོ་མེད་པའི་

སྒོ་ནས་དེ་ག་ཙམ་དུ་ཆོས་མཉན་དུ་སླེབས་ན། དེ་ཙམ་ཕན་

ཐོགས་མེད་སྙམ། གཙོ་བོ་ཆོས་མཉན་ཞེས་པ་དེང་སང་གི་

ཁྱབ་བསྒྲགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་ངོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་

དང་ཀུན་སློང་གསལ་པོ་དགོས། དེ་ལྟར་མཆིས་ན་ཆོས་ཉན་

པ་ལའང་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། སོ་སོ་ལ་བློ་སྐྱེད་འབྱུང་

རྒྱུ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་རྣལ་མ་མི་ལྡན་ན་བློ་སྐྱེད་དང་ཕན་

ཐོགས་འབྱུང་དཀའ། 

དེར་བརྟེན་དེང་སྐབས་མང་ཚོགས་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་

ཁྱབ་བསྒྲགས་བགྱིད་པའི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་

ཐབས་ལ་མཁས་པ། དཔེར་ན་ཐོས་གསལ་ཞིག་ལ། བླ་མ་

རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་ལ། བླ་མ་དེས་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡོད་པས། འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ན་ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་མུས་

ཡིན་ན་ཡིག་ཚད་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་པོར་འཐོབ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་

གཏན་ལྐུགས་པའི་རང་གཤིས་མཆིས་ནའང་གྲུང་པོར་འགྱུར་

ཚུལ་དང་། ཁྱབ་བསྒྲགས་དེས་མིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་

དང་མི་ལ་ལས་མཐོང་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་བླ་མ་རྩ་ཆེན་པོ་

དེ་དང་དེའི་དབང་གིས་མགོ་གྲུང་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་

གྱིས་འཕྲལ་དུ་དོ་སྣང་སླེབས། མགོ་འཚོས་མ་འཚོས་ཙམ་

དུ་དབང་ཞུ་བར་ཆས། མགོ་འཚོས་ལ་མ་མཚོས་ལ་དབང་

ཞུ་བར་ཆས། དབང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུའང་མགོ་འཚོས་ལ་

མ་འཚོས། གྲ་སྒྲིག་སོགས་གང་ཡང་མ་བགྱིས་པ་དང་དོན་

མི་རྟོགས། ཡིན་ཡང་སང་ཉིན་རིག་པ་གྲུང་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 

ཡིག་ཚད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་རུ་མི་འགྱུར་བས་ལམ་

སེང་ཆོས་ཞེས་པ་ཕན་ཐོགས་མི་གདའ། ཁ་ཙང་ཁྱེད་རང་

ཚོས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ཕན་ཐོགས་གདའ་ཞེས་བཤད། དེང་

སང་གི་ཅ་དངོས་ཉོས་པ་ཇི་བཞིན་ཅ་དངོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་

ཁྱབ་བསྒྲགས་བགྱིས་པ་ཇི་བཞིན་ཕན་ཐོགས་གདའ་ཞེས་པ་

ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས། དེར་བརྟེན་ཆོས་

མཉན་པའི་ཀུན་སློང་དང་བསམ་མནོ་གཏོང་ལུགས་དེ་ལྟར་

བགྱིས་ན། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་དཀའ། མདོར་ན་ཀུན་

སློང་གསལ་པོ། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་། རང་ངོས་ནས་རྒྱུ་

མཚན་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་

པར་གང་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་ལྡན་པ། དམིགས་ཡུལ་དེ་བཞིན་

སོ་སོའི་སེམས་ལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་

ཉན་དགོས་པ་གནད་ཆེ་དང་། ཀུན་སློང་བཅོས་དགོས་སྐོར་ལ་

འགྲེལ་བཤད་ཞུས་ན་སྙམ། ཞེས་དང་། 

དེ་རྟིང་༸མགོན་པོ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་འདུས་པ་

ཡོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ལུང་འདོན་དང་

འབྲེལ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོན། 

དེ་རིང་གི་ཆོས་བཤད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཞེན་པ་

བཞི་བྲལ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །གསུངས་

པ་ཇི་བཞིན་ཐོག་མར་རང་གིས་རང་ལ་དྲི་བ་གཏོང་དགོས་པ་

ཞིག་ཡིན། གང་རེད་ཅེ་ན། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཆོས་པ་རེད་དམ་མ་

རེད་དྲན་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད། ད་ལྟ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཆོས་པ་



111ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

ཉམས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སོ་སོ་ངོས་འཛིན་བགྱིད་ཀྱི་ཡོད་

དམ། དྲི་བ་གཉིས་པ་སྟེ། ཆོས་པ་དང་ཉམས་ལེན་པ་ཞེས་

པ་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཆོས་པ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་

ལ་ཟེར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་པ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་

རམ། སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་དེ་ལྟའི་དྲི་བ་དང་བསམ་བློ་

འཁོར་མྱོང་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ནང་

དུ་ཆོས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་སྙམ་པ་དང་ཉམས་ལེན་

པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་རྩ་ནས་སོ་སོར་འདྲི་

མྱོང་མེད་པ་དང་། དེའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་

མྱོང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སོོ་སོ་རང་ཉིད་ཆོས་པ་ཡིན་པ་དང་

ཉམས་ལེན་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་སམ། 

དེ་བཞིན་ཆོས་པ་ཞེས་ད་ལྟ་རང་རེ་འདིར་ལྷགས་པ་

ཀུན་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་ཆོས་བགྱིད་རྒྱུ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་

པར། དེ་མིན་གྱི་ལས་ཀ་དུ་མ་བགྱིད་རྒྱུ་ཡོད་ན། དུས་ཚོད་

ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཀ་གཞན་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་དགོས་པར་གྱུར། 

ཆོས་བགྱིད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་ལོགས་ལ་

མང་ན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་ལས། དེ་ལས་

མང་བའི་དུས་ཚོད་ང་ཚོས་གཏོང་རྒྱུ་དཀའ། དེར་བརྟེན་དེ་

ལྟའི་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཀ་གཞན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཏང་། 

དུས་ཚོད་ཉུང་ངུ་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་འབད་བརྩོན་ལ་

མཚོན་ན་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་

དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་ཐོག་ནས་རང་རེ་ཆོས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་

ཐུབ་བམ། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ང་

ཚོ་ཆོས་ཞེས་པ་གྱུར་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ། ཉམས་ལེན་པ་རྣལ་མ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ། 

དེ་བཞིན་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཅེས་ངེས་པར་སོ་

སོའི་དུས་ཚོད་ཆ་ཚང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཏང་། དཔེར་ན། སོ་

སོའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཕྱིར་སྐྱུར། དེ་བཞིན་

ནང་མི་དེ་དག་ལ་སོ་སོས་དེ་ཙམ་བྱུས་གཏོགས་མ་བགྱིས་

པ་དང་། སོ་སོས་ཟུར་དུ་ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་དུས་ཚོད་བཏང་བ་

དེ་ལྟ་བུ་བགྱིད་དགོས་སམ། མ་གཞི་ཆོས་ཞེས་པ་དེར་དུས་

ཚོད་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དཔེར་ན། 

སོ་སོའི་ནང་མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དང་ལས་ཀ་དེ་དག་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་དག་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་བགྱིད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་

རྣམས་གལ་གནད་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཡོད་དམ། གལ་

ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་གྱུར་ཡོད་

དམ། ངེས་པར་དུ་ཆོས་བགྱིད་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསམ་

བློ་གཏོང་དགོས་པ་གྱུར་རམ། 

དེ་ལྟ་བུ་བགྱིད་རྒྱུ་དཀའ་ལ། སྔོན་ལ་སོ་སོའི་ལས་ཀ་

འཚོལ་རྒྱུ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་འཚོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་

རྒྱུ། ཁྱིམ་ཚང་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་དང་

ལྡན་པ། འཚོ་བ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་ན། ཆོས་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་ཅེས་པའང་འཚོ་བ་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་

ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཅེས་པའང་ཧ་ཅང་དཀའ། དེའི་ཐོག་ཏུ་

ད་དུང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་མི་ཀུན་གྱིས་གཞན་རྣམས་

བློས་བཏང་སྟེ་ཆོས་རྐྱང་པ་བགྱིད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་

ནི་བགྱིད་མི་ཐུབ་ལ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། ཀུན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བགྱིད་མི་བཏུབ། དེར་བརྟེན་ཆོས་ཞེས་པ་རང་

རེ་མི་དཀྱུས་མ་དག་གིས་བགྱིད་མི་བཏུབ་པ་དང་དེའི་སླད་

དུ་བློས་བཏང་བ་ལ་ལས་བགྱིད་རྒྱུ་ལས་རང་རེ་མི་དཀྱུས་མ་

དག་གིས་བགྱིད་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་བགྱིད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་

ཏུ་མཐོང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་མི་འགྲིག་སྙམ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་འདིར། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་
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ཆོས་པ་མིན། །གསུངས་པའི་སྐབས་ཆོས་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་དང་། དེའི་ཚད་གཞི། དེའི་ངོས་འཛིན་བགྱིད་བཞིན་

ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཅེས་པ་གཙོ་བོ་

རང་རེའི་སེམས་ལ་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན། གང་སྦྱིན་བཞིན་

ཡོད་ཅེ་ན། མི་ཚེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་ཚད་

མཐོན་པོ་ཞིག་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུ་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན་

བཞིན་ཡོད། རང་རེའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེའང་དེ་ག་ཙམ་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་

འཚོ་བའི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྣལ་མ་མཐར་ཐུག་གི་སོ་

སོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཡིད་ཚིམ་པ། དེ་བཞིན་དོན་ངོ་མའི་

བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་སླད། ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་

དེ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་རྒྱུ་ཞིག་ལ་སེམས་ཤུགས་

སྤར་རྒྱུ་ཞིག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་འབད་བརྩོན་

བགྱིད་རྒྱུར་གྱུར། ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་རང་རེས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་

དམ། འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། རྣལ་མའི་ནང་

སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བདེ་བ་བརྟན་པོ་དང་བདེ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་

ཐོབ་རྒྱུའི་སླད་རང་རེས་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་

སུ་འབད་བརྩོན་བགྱིད་རྒྱུ། མདོར་ན་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་

ཅེས་པ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ཞིག་གི་སླད་དུ་འབད་བརྩོན་

བགྱིད་རྒྱུ་དང་། འཕྲལ་སེལ་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་ཕན་ཐོགས་རྐྱང་

པའི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་བདེ་སྐྱིད་

འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་

བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སླད་དུ་འབད་བརྩོན་བགྱིད་དགོས། རྒྱུ་མཚན་

དེར་བརྟེན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །གསུངས་པ་

ལྟར། རྒྱུན་གཏན་རང་རེའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱིས་གསུང་བཞིན་

པ། ཆོས་པ་ཞེས་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མནོ་བསམ་གཏོང་

མཁན་ཞིག་དགོས་ཞེས་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་

ཐོགས་དང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུདོན་གཉེར་བགྱིད་

བཞིན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཚེ་འདི་གཅིག་པུའི་སླད་

དུ་མནོ་བསམ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ན། དེ་ནི་ཆོས་བགྱིད་རྒྱུ་

དཀའ། ཚེ་འདིའི་སླད་དུ་ཆོས་བགྱིད་ཆོག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་

ཆེད་དུ་བགྱིས་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར། ཆོས་བགྱིད་

དགོས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་

ཏུ་གསུངས། དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དང་དེས་གང་མཚོན་

ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་བགྱིད་ཅེས་པ་གནས་སྐབས་སམ་འཕྲལ་

གྱི་བདེ་བ། དབང་པོ་ལྔའི་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་

ཁེ་ཕན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་གཏིང་ཟབ་མོ་

ཞིག་དང་། བདེ་བ་ཚད་མཐོ་པོ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུ་འབད་

བརྩོན་དང་དོན་གཉེར་བགྱིད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གསུངས། 

ངེས་པར་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་རུང་གང་

ལྟར་ཆོས་བགྱིད་རྒྱུ་ཞེས་པ་འཕྲལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཙམ་མ་ཡིན་

པ། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་རྒྱུ། གཏིང་ཟབ་པོ་

དང་ཚད་མཐོ་པོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་རྒྱུ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་

གནད་ཆེ་ཡིན་སྙམ།

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རང་

རེ་ནང་པར་ཁས་འཆེ་བ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་

མིན་དཀའ། རྣལ་མ་སེམས་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིད་

ཆེས་རྒྱུ་དཀའ། ཡིད་ཆེས་ཁུལ་དུ་འདུག་པ་ལས་བརྒྱ་ཆ་

བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་དཀའ། དེར་བརྟེན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་

ཐམ་པ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། མི་དེ་ལ་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ད་ལྟ་ངོ་མ་
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མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ལས། མཐོང་རྒྱུ་

རྩད་ནས་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་སླད་དུ་ད་ལྟའི་འདི་བློས་གཏོང་

དགོས་ཞེས་བརྗོད་ན་བློས་གཏོང་དཀའ། ཡིན་ཡང་གནད་

འགག་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། 

རང་རེས་མནོ་བསམ་ཞིག་བཏང་སྟེ། རང་རེ་དེ་རིང་

འདིར་ལྷགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་འདུན་ཅན་

དང་ཡིད་ཆེས་ཞུ་མི། ཆོས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་པའི་རྗེས་

འབྲངས་ཤིག་ཡིན་མོད། རྒྱུན་གཏན་རང་རེ་ཆོས་ལུགས་

པའི་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་རྒྱུན་དུ་གང་བགྱིད་བཞིན་ཡོད་

དམ། ཆོས་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བགྱིས་པ་ཇི་བཞིན་སོ་སོས་

རྒྱུན་གཏན་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེའི་འཚོ་

བའི་ནང་དུ་ལག་ལེན་དང་ང་ཚོས་གང་བྱ་བཞིན་ཡོད་དམ། 

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་སམ། ཆོས་

ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ང་ཚོས་གང་བྱེད་

བཞིན་ཡོད་དམ། དེ་དག་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོ་གཏོང་རྒྱུ་ཤིན་

ཏུ་གལ་ཆེ་ཡིན།

དཔེར་ན། རང་རེའི་ཧིན་དུའི་ནང་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དུ་མ་

དང་། དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ནང་དུའང་ཡི་དམ་དུ་མ་མཆིས། 

དེར་བརྟེན་རང་རེས་ཆོས་བགྱིད་སྟངས་དུ་མ་ཞིག་སྟེ། སོ་

སོ་ལ་ཕྲན་བུ་ལམ་ལྷོངས་མ་རྒྱུགས་པ། ཚོང་ལས་དང་ནང་

མིར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཙ་ན། འཕྲལ་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དག་

ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དཀའ་ངལ་ཞི་བ་དང་ལམ་ལྷོངས་འབྱུང་

ཕྱིར་ང་ཚོས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། ཚོང་

ལྟ་བུ་ལམ་ལྷོངས་གྱུར་ན། ལམ་འགྲོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུག །སོ་སོ་རང་

ཉིད་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་ད་དུང་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡར་

རྒྱས་གང་ཡང་མ་ཕྱིན། ད་དུང་ལམ་ལྷོངས་རྒྱུག་གྱུར་ན་སྔོན་

མ་བགྱིས་པས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་དང་། ད་དུང་ལམ་འགྲོ་

རྒྱུག་ན་སྙམ་སྟེ་འདོད་པ་ཆེ་རུ་དང་། བདེ་སྐྱིད་གཏིང་ཟབ་མོ་

དང་ཡར་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། རྣལ་མ་སོ་སོ་ལ་མཐའ་མ་ཡིད་

ཚིམ་པ་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། ཡིད་ཚིམ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ད་དུང་
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འདོད་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་། སྔོན་མ་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་

པ་ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འཆར་སྙམ། ཇི་ཙམ་ལམ་ལྷོངས་འབྱུང་

བ་དང་ཇི་ཙམ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་

འདོད་པ་ཆེ་རུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན།

སྤྱིར་བཏང་སོ་སོར་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཙ་ན། ལྷ་ལ་གསོལ་

འདེབས་བགྱིད་མི་ཆོག་པ་མིན་ཡང་མཐར་ཐུག་རང་རེས་

ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བགྱིས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཚོང་ལམ་ལྷོངས་འབྱུང་བ་

དང་། དངུལ་མང་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན། དཔེར་

ན་སོ་སོ་ཉི་མ་ཞིག་འཆི་བའི་ཉིན་མོར་དམིགས་བསལ་ཚོང་

ལམ་ལྷོངས་འབྱུང་བ་དེས་སོ་སོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་

ཞིག་མིན། རྣལ་མ་སོ་སོ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་སེམས་ལ་དོན་དང་

ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་སྙམ་པ། སེམས་ལ་དགའ་སྤོབས་སྐྱེ་

རྒྱུར་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་

དང་གནས་སྐབས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཕན་

ཐོགས་སུ་མི་འགྱུར།

མདོ་དོན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་གལ་གནད་ཆེན་

པོ་མ་ཡིན་ཞེས་མི་བརྗོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ཀྱང་

གལ་གནད་ཆེ་མོད། འོན་ཏང་རང་རེས་རྒྱུན་གཏན་གནས་

སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩིས། དེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་

བ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དགོས་ལ་དེ་

བས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་གྱུར། རྒྱུ་

མཚན་དེར་བརྟེན་རང་རེས་ཆོས་བགྱིད་དགོས་པའི་དགོས་

དོན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མཐར་ཐུག་གི་

བདེ་སྐྱིད་རྣལ་མ་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་

དུ་ང་ཚོས་ཆོས་བགྱིད་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སླད་དུ་བགྱིད་

དགོས་པ་གལ་གནད་དུ་གྱུར།

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོས་སྒེར་གྱི་མྱོང་ཚོར་རམ་ཉམས་

མྱོང་ལྟར་ན། ཆུང་ངུ་ལོ་བདུན་སྐབས་ནས་ཀརྨ་པ་ཡིན་པ་

ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བགྱིས། དེ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་དུ་མ་

འདས། དེར་བརྟེན་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་བར་དཀའ་ངལ་དུ་

མ་འཕྲད། དེ་བཞིན་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཟིན། གནས་

སྐབས་གནས་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་འཕྲད། ཡིན་ཡང་

སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འགན་འཁུར་རམ་

མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། སེམས་ཅན་དུ་མའི་

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་ཙ་ན། གནས་སྐབས་

གནས་སྐབས་མི་འདོད་པ་ཅུང་བྱུང་ཡང་སོ་སོའི་བསམ་

བློའི་ནང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་

བཞིན་མཆིས། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་གཤིས་

ཀ་ཡིན་ཡང་ཅུང་བཟང་དུ་དང་སེམས་པ་གུ་ཡངས་སུ་འགྱུར་

རྒྱུ་འབྱུང་གི་རེད་སྙམ། གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་ཁེ་ཕན་ལས་

མནོ་བསམ་གཏོང་མི་ཐུབ་ན། བསམ་བློ་གུ་དོག་པ། གནས་

སྐབས་གནས་སྐབས་སུ་གྲ་འགྲིག་མིན་དུ་མ་བྱུང་མཚམས་

འཕྲལ་དུ་སེམས་འཁྲུག་ཅིང་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་

འབྱུང་བཞིན་མེད་དམ་སྙམ། ཞེས་དང་།

ཆོས་འབྲེལ་ཉིན་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོན། 

ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲི་ཡོད། ད་ལན་ཉི་མ་གཉིས་ནང་དུ་ཆོས་

བཤད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་མོད་ཀྱང་མི་དུ་མ་

ཞིག་འདིར་ལྷགས་ཤིང་། ལ་ལ་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཐུགས་

སྣང་ཆེན་པོས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་

མི་ཚེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་

ཀུན་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ།

རང་རེ་ཀུན་གྱིས་སོ་སོའི་མི་ཚེ་དང་ཆོས་ཉམས་ལེན་

ཁག་སོ་སོར་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་གཉིས་
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ཆ་མཚུངས་ཡིན་པའི་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས་ལ། མི་ཚེ་

སྐྱེལ་བའམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུའམ་མཉམ་

དུ་འགྲོགས་དགོས། མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་

ལས་ལོགས་སུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་

ཞེས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། མི་

ཚེ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དང་ཆོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སྦྲགས་མ་བགྱིས་ཏེ་འགྲོགས་

དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་རེས་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཅེས་པའང་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་

ཙམ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་ཕྱིའི་ལུས་ངག་

གི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་

བུ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བགྱིད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཉམས་ལེན་

ཞེས་པ་གཙོ་ཆེ་མི་ཚེའི་ནང་གི་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྙིང་པོ་

ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་སམ་ཐབས་

ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་རང་རེས་

ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཅེས་པའི་གནད་གཙོ་བོ་སྟེ། མདོར་

ན་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་བློ་ཕུགས་སམ་སེམས་གཏིང་ནས་མི་

ཚེ་འདི་ལ་ལྟ་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཡོད། མི་ཚེ་འདི་ལ་རང་རེས་རེ་

བ་ཇི་འདྲ་རྒྱབ་པ་དེ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སོ་

སོས་རེ་བ་རྒྱབ་པ་ཇི་བཞིན་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་དགོས་པར་མཐོང་། 

ཁ་ཙང་ཞུས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཅེས་པ་

གཙོ་བོ་སོ་སོའི་གཤིས་ཀ་དེར་འགྱུར་བ་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་

རྒྱུ། དཔེར་ན་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་པའི་སྐབས་ལ་གཤིས་

ཀ་དེ་ཆག་ཡངས་བགྱིས་ཏེ་འདི་ངའི་གཤིས་ཀ་དང་འགྱུར་

བ་གཏོང་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཅེས་པ་ཆོས་ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ་

སྐད་ཆ་དེ་བཞིན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གཤིས་ཀ་གྱོང་

པོ་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷག་པར་དུ་སོ་སོའི་གཤིས་

ཀ་ངན་པ་དེ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་དང་། 

མདོར་ན་རང་རང་སོ་སོའི་གཤིས་ཀར་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་

དང་། དེ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ན་རང་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ཆ་ཚང་ལའང་

འགྱུར་བ་ཐེབས་ཐུབ། གལ་ཏེ་སོ་སོའི་གཤིས་ཀའམ་མི་དེའི་

རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་ཚེ་མི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བ་གཏོང་

ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་བར་གྱུར། དེར་བརྟེན་འགྱུར་བ་གཏོང་བ་དེའང་

བཙན་པོའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་མིན། ཐོག་མར་རང་

སེམས་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའམ་སེམས་ལ་འགུལ་

སྐྱོད་ཀྱི་མོས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་

གཏོང་དགོས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་།

ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་

སྩལ་དོན། ཀུན་སློང་གནད་ཆེ་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་ལ་

བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སེམས་ལ་འགུལ་སྐྱོད་དམ། སེམས་ལ་

ཚོར་སྣང་གཏིང་ཟབ་མོ་འབྱུང་མིན་སོ་སོའི་ཀུན་སློང་གི་ཁ་

ཕྱོགས་དང་མནོ་བསམ་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་རག་ལས་ཡོད་སྙམ། 

ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྷགས་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སླར་ཡང་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས་

པ་དང་། འདི་གར་ལྷགས་པ་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དམ། ཡང་ན་

མགོ་འཐོམ་སྟེ་འདི་གར་ལྷགས་པ་མ་ཡིན་པར། རྣལ་མའི་

དམིགས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འདིར་

སླེབས། ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་སུའང་སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་

དང་བསམ་བློ་ཇི་ཡིན་གསལ་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཀུན་སློང་

གསལ་བཏབ་པར་བརྗོད། 

ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉན་དུ་སླེབས་པ་ལ་ལས་ངོས་ལ་ང་འདི་

གར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སླེབས་པ་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་རོགས་

ཞེས་བརྗོད་མི་ཁ་ཤས་མཆིས། ཕལ་ཆེར་ངོས་ཀྱིས་ཁོང་

ཚོར་སྐད་བཏང་བའམ་ཁོ་ཚོ་རང་དབང་མེད་པར་གསང་
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སྔགས་ནས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོང་ཚོ་དགུག་པ་རྒྱབ་པ་

ལྟར་ངོས་ནས་ཁོང་ཚོ་དགུག་པ་རྒྱབ་སྟེ་བཀུག་པ་ལྟར་དང་། 

ཁོང་ཚོ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འདི་གར་ལྷགས་པ་ཁོང་ཚོས་འདི་

གར་ལྷགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་ཚེ། ངོས་ནས་ཇི་

ལྟར་བརྗོད་དགོས་སམ། ཁྱེད་རང་འདིར་སླེབས་པ་ང་མཇལ་

དུ་སླེབས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་དེ་ལྟའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། ཁོང་

ཚོས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་མ་ཤེས་ཚེ་ངོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ར་

སྤྲོད་བགྱིད་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ། 

སྐབས་རེ་ཆོས། ཞུས་བླ་མ་བསྟེན། ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་

པའི་ནང་དུ་མི་ལ་ལ་མིང་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཙ་ན། དེ་

ལྟ་བུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་བགྱི་དེ་

ཙམ་མགོ་མ་འཚོས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བླ་མ་བསྟེན་

རྒྱུ་དང་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་

འབྲངས་པའི་བགྱིད་སྟངས་ལྟར་བགྱིས་ན། ཅུང་མི་འགྲིག་ལ། 

ཆོས་བགྱིད་ཅེས་པ་སོ་སོ་ལ་གྲ་སྒྲིག་དང་ཀུན་སློང་ཁ་གསལ་

གཏིང་གསལ་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་བགྱིད་དགོས་པ་ལས་

མགོ་འཐོམ་སྟེ་ཆོས་བགྱིད་ཅེས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་འགྱུར། 

ངོས་རྐྱང་པ་མིན་པར་བླ་མ་སུ་འདྲ་ཞིག་བསྟེན། ཆོས་ཇི་འདྲ་

ཞིག་ཉན་ཡང་དེ་ལྟར་ཚང་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། ཞེས་

མགོན་པོ་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ལུང་

འདོན་གསལ་བཏབ་མཛད། ཅེས་དང་། 

སླར་བཀའ་སྩལ་དོན། དངོས་གཞི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་

ལས། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །ཞེས་གསུངས་

པ་དང་། ཁ་ཙང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །གསུངས་

པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་

གི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མམ། ལམ་གྱི་བགྲོད་

ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས། 

ཁ་རྩང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །གསུངས་

པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྦྱངས་སྟངས་སམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་

ངུའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཁ་རྩང་གི་དེའི་ནང་དུ་བསྟན་ཟིན། 

དེ་རིང་གི་ཞུ་བྱ་དང་པོ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་

མིན། །གསུངས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལམ། 

ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། ། 

གསུངས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་

ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་གསུངས། དེ་རིང་

འདིར་གསུང་རྒྱུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དོན་

སྙིང་ལྡན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཕན། ཅི་རེད་ཅེ་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་

ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཁོར་བའི་བདེ་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་བདེ་བ་བརྟན་

པོ་མེད་པ། གནས་སྟངས་བདེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་

སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། དེར་བརྟེན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉེར་

ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཕན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་

ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་

བློ་སྐྱེད་དགོས་གསུངས།

བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པའམ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཙ་ན། བདེ་བ་རང་དབང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཡིན་ཡང་

འཁོར་བའི་བདེ་བ་དུ་མ་ཞིག་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་

ལ་ལྟོས་པ། གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་སྟབས། བདེ་བ་རང་དབང་བ་དང་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་

ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་

པའི་རང་དབང་ང་ཚོར་ཐོབ་བཞིན་མེད། བདེ་བ་འབྱུང་དགོས་
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ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པའམ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འཛོམས་

དགོས་པ་ལས། འཕྲལ་དུ་སོ་སོར་བདེ་བ་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་

རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད། རྒྱུ་མཚན་

དེེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །ཡིན་

ཡང་བདེ་བ་རང་དབང་བ་ཞིག་དང་རང་བཙན་པ་ཞིག་ཏུ་མི་

འགྱུར། 

དཔེ་མཚོན་ཞིག་བརྗོད་ན། རང་རེའི་ཕྲག་པ་གཡས་

པར་ཅ་དངོས་ལྗིད་ཅན་ཞིག་ཡུན་རིང་འཁུར་ན་ཕྲག་པ་ན་

ཙ་ན། ཕྲག་པ་གཡས་པར་འཁུར་རྒྱུའི་ཅ་དངོས་དེ་ཕྲག་པ་

གཡོན་མར་སྤོས་ཏེ་འཁུར་ན་གནས་སྐབས་ཕྲག་པ་གཡས་

པ་ཡང་སང་ངེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་

འབྱུང་། ཡིན་ཡང་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་མུ་མཐུད་དེ་ཅ་དངོས་

ལྗིད་ཅན་དེ་འཁུར་ན་ཕྲག་པ་གཡོན་པའང་ན་བཞིན་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ཕྲག་གཡོན་པར་ཅ་དངོས་རྒྱུན་

རིང་པོ་འཁུར་ཙ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཕྲག་པ་གཡས་པར་ཁུར་པོ་

འཁུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་ཡང་ཁོ་ལ་བདེ་

བ་གང་ཡང་མི་འགྱུར། ཕྲག་པ་གཡས་པར་ཅ་དངོས་རྒྱུན་

རིང་པོ་ཇི་ཙམ་འཁུར་རུང་ཡང་བསྐྱར་ན་རྒྱུ་ལས་མུ་མཐུད་དེ་

བདེ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་སྟབས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

རང་རེའི་འཁོར་བའི་ནང་གི་བདེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་

བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ། ཇི་ལྟར་རང་

མཚན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི་བདེ་བ་

ཞིག་མཚོན་ཐུབ་སྙམ།

མདོར་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བའམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་

དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བདེ་བ་རྣལ་མ་

མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཙ་ན། རང་རེར་བདེ་

བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེར་འགྱུར་ཙ་ན། སྡུག་

བསྔལ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ལ་མིང་བདེ་

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཏགས། རང་རེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་

དང་བདེ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི་

ཁྱར་པར་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་ལ་ལས་ནང་པའི་ཆོས་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་



118 ནང་ཆོས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས།     

གྱི་ཆོས་རེད་ཅེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ལ་ཁད། སྡུག་

བསྔལ་ལས་བདེ་བ་འཆད་རྒྱུ་མི་གདའ་ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེར་

དེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཐུག་པ་མིན་ནམ་

སྙམ། མདོར་ན་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ནམ། ལས་དང་

ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཕར་མཐོང་སྟེ། དེ་

ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེད་དགོས་ཞེས་པ་རིམ་པ་

གཉིས་པ་ཡིན། 

ཡིན་ཡང་དེང་གི་དུས་སུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེ་བ་

རྒྱུན་གཏན་ལས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏོང་

བཞིན་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འཁོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་ཐར་

བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེད་ཅེས་པ་ཅུང་དཀའ། ཞེས་དང་།

བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །གསུངས་པ་

བཞིན་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་འདོད་

པའི་བློ་སྐྱེད་དེ། དེ་འདྲའི་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་བློ་ཙམ་ཞིག་

གིས་མི་ཕན་པར་བློ་ཡི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་

གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའམ་འཁོར་བ་

ལས་ཐར་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བགྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཙོ་བོ་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་

དང་། བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཅན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ན། གཞན་

གྱི་སླད་དུ་སེམས་འཁུར་བགྱིད་དགོས་པ། གཞན་དོན་ལ་

འབད་པ་བགྱིད་དགོས་པ་གནད་ཆེ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡིན་མིན་བདག་དོན་ལ་ཞེན་མ་ཞེན་དང་། རང་ཉིད་

གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཞེན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་དུ་བློས་བཏང་མ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་

དུ་བསམས་མ་བསམས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟག་དགོས། མིང་

བཏགས་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན། རང་རེས་མནོ་བསམ་བགྱིད་

སྐབས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མནོ་བསམ་གཏོང་

སྟངས་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐོག་ནས་མནོ་བསམ་གཏོང་རྒྱུ་

སྐབས་རེ་བློ་ལ་དེ་ཙམ་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་བློ་ལ་འགྱུར་

བ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། དགག་པའི་ཐོག་ནས་མནོ་བསམ་

བཏང་ན་དེ་ལ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་དང་འགྱུར་བ་ཆེ་བ། བདག་དོན་

ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །གསུངས། དགག་ཕྱོགས་ནས་

མནོ་བསམ་བཏང་ཚེ་ང་ཚོ་སེམས་ལ་ཚོར་སྣང་ཆེ་བ་དང་

བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་

གཞན་དོན་བགྱིས་ན་བྱང་སེམས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ངས་

གཞན་དོན་ཅུང་ཙམ་བགྱིས་ཡོད་པས་གཅིག་ཡིན་སྙམ་པ་

དང་། ཡིན་ཡང་དེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་མནོ་བསམ་བཏང་ན་

དེ་ནི་ལས་སླ་པོ་མ་ཡིན་པ། དེར་བརྟེན་རང་རེས་མནོ་བསམ་

གཏོང་སྐབས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་བསམ་བློ་

གཏོང་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་དགག་ཕྱོགས་ནས་མནོ་བསམ་བཏང་

ན་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ།

སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སེམས་

དཔའ་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གོ་དོན་མཆིས། གང་རེད་ཅེ་

ན། རང་རེ་ཆོས་བགྱིད་མི་དུ་མ་ཞིག་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་

ཆོས་བགྱིད་སྐབས། ངོས་ལའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་དུ་མ་བྱུང་། 

ང་ཚོས་ཆོས་བགྱིད་ཀྱི་ཡིན་ཆོས་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ། 

ཆོས་དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་སྐྱབས་འཇུག་

བགྱིད་རོགས་བརྗོད་མི་དུ་མ་མཆིས། ཇི་ལྟར་ང་ཚོའི་རེ་བ་ལ་

ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད་རྩད་ནས་མེད་པ། བསམ་

པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱ་བཞིན་ཡོད། ཆོས་བགྱིད་མི་
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རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་བར་ཆད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་འབྲས་ལ་

འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་མེད་པར་བར་ཆད་འབྱུང་རྒྱུར་རེ་བ་བགྱིད་

པ་དང་བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་ན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་ལེགས་

པོ་འབྱུང་གི་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་

དུ་ཁོས་བར་ཆད་ལ་སྐྲག་བཞིན་མེད། བར་ཆད་ལ་སྐྲག་ན་

རྣལ་མ་ཁོ་རང་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ལེགས་པོ་ཐེབས་རྒྱུ་དཀའ། རྒྱུ་

མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་

བ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་

བྱུང་ཡང་སེམས་མི་ཞུམ་པ། སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་དེ་

འདྲའི་བློ་ཁོག་ཆེན་པོའམ་ཡང་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་ཡིན། དེ་

མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་བཤད། བར་ཆད་ལ་

འཇིགས་ཤིང་འདུག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རྒྱུ་

དཀའ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་འཇིགས་བཞིན་འདུག་ན་

བྱང་ཆུབ་སྡར་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ། 

ཡིན་ཡང་། རང་རེས་སྦྱོང་བརྡར་དང་ཆོས་ཉམས་ལེན་

བགྱིད་ཅེས་ཉིན་རེའི་མི་ཚེ་བྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་མཚམས། ལུས་

གསོ་བྱ་ཡུལ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡོ་ག་དང་། གཟུགས་པོ་

མཉེ་འཕུར། རླངས་ལུམས། སྒོམ་རྒྱབ་ཙ་ན་སེམས་ཅུང་ལྷོད་

ལྷོད་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་བགྱིད་ཁུལ་ཙམ་ལས་ཆོས་རྣལ་

མར་མི་འགྱུར། ཅུང་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཡང་ཆོས་རྣལ་མ་མིན། 

དཔེར་ན། དམག་མི་ལྟར་སྦྱོང་བརྡར་བགྱིས་ཏེ་ང་ལ་དམག་

ལ་ཆས་དགོས་པས། མེ་མདའ་དང་མེ་སྒྱོགས་མི་རྒྱབ་པའི་

སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད་རོགས་གྱིས་བརྗོད་ན་ཅུང་དཀའ། གང་

ལྟར་དེ་དག་ལ་གདོང་བསྟན་ཕོད་པ། ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པ་

ཞིག་དགོས། 

དེར་བརྟེན་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཅེས་ངེས་པར་

སེམས་ལ་སྐྱིད་པོ་དང་བདེ་པོ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། 

ལྷག་དོན་དུ་སྐབས་རེ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དུ་

མ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་སོ་སོས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་ཐུབ་པ། རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་

པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་རྣལ་མ་

འབྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་དཀའ་སྙམ།

འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །གསུངས་པ་རྒྱུན་གཏན་

རང་རེའི་བློ་ལ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའི་སྟོང་

ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་

བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡིན་

ཡང་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་དོན་

སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣལ་མ་དང་ལྟ་བ་གོ་

ཆོད་པ་མ་ཡིན་དང་། ལྟ་བ་རྣལ་མ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའམ་མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར་དུ་སྣང་བ་ལས། ལྟ་བ་རྣལ་མ་

མ་བསམས་པར་བསམ་བློའི་ནང་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཆར་

ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་གཏམ་འཆད་པའི་སྐབས་སྐད་

ཆའི་བརྗོད་བྱ་བགྱིས་ཏེ་མར་བརྗོད་ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། 

ལྟ་བ་ཞེས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་

ཅན་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན། དེ་མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར་མཐོང་དགོས་

པ་ལས། རང་རེས་ད་ལྟ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བགྱིས་ཏེ་བསམ་

བློའི་ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

རེད་སྙམ་པ་བསམ་བློའི་ནང་དུ་འཁོར་བཞིན་པ་སྟོང་ཉིད་རྣལ་

མ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྣལ་མ་ནི་མངོན་སུམ་

དུ་སོ་སོའི་བློ་ལ་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། ད་ལྟ་རང་རེས་སྣང་

བཞིན་པ་ལྟ་བ་རྣལ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ལ་སྒོམ་དགོས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
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དེར་བརྟེན་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པས་ལྟ་

བ་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་

དགོངས་པ་བཞེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་

བསམ་བགྱིད་རྒྱུ་གཅིག་རྐྱང་པས་ཐོས་བསམ་ཇི་ཙམ་དཔྱད་

པ་བགྱིས། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཀྱང་དོན་རྣལ་མ་

རྗེན་གཅེར་དུ་མཐོང་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཡོད་ན་དེའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར་དུ་རྟོགས་

པ་བྱེད་པར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་པ་དང་ལྷག་

པར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་

ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་

བ་རྣལ་མ་མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར་དུ་རྟོགས་ཐུབ་པ་འབྱུང་རྒྱུ་

ཞིག་དང་དེ་ལ་རྩལ་འདོན་གྱིས་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད།

དེ་བཞིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་

བཞེད་པའམ་དགེ་ལྡན་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་དཔྱད་པ་བགྱིད་རྒྱུ་

གལ་གནད་ཆེ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་དག་གིས་མངོན་སུམ་

རྗེན་གཅེར་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་འཕྲལ་དུ་མི་འབྱུང་། གང་ཟག་དབང་

པོ་རྣོན་པོ་དང་བསོད་ནམས་གང་འཚམས་གསོག་མཁན་

མ་གཏོགས། མི་ཀུན་ལ་འཕྲལ་དུ་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་

དཀའ་བར་གསུངས། དེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་བློ་སྦྱང་

སྟེ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེན་ནས་དཔྱད་པ་བགྱིས་ཏེ་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་

དུ་སྒོམ། དེ་ནས་གོམ་པ་རིམ་གྱིས་སྤོས་ཏེ་མཐའ་མ་སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་དགོས་པར་གྱུར། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལའང་

དཔྱད་སྒོམ་གཙོར་འདོན་བགྱིད་པ་དང་། གོང་དུ་ཞུས་པའི་

རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་འཇོག་སྒོམ་གཙོར་

འདོན་བཞེད་ཀྱང་འགལ་མེད་དང་། ཀུན་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་

ཉིད་རྣལ་མ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་

རྗེན་གཅེར་དུ་རྟོགས་དགོས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་སྐབས་ལ་རང་རེས་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲོ་བཏགས་བགྱིས་ཏེ་

ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ག་དང་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི་

རྣམ་པར་རྟོག་ཚད་དམ། རྣམ་རྟོག་ཚད་འཛིན་ཐམས་ཅད་

ཟད་ཙ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་ 

མིན། །གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །

ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཞེས་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྡུས་

པ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ཟིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། ཞེན་པ་བཞི་

བྲལ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་རྒྱུན་ཏན་ལམ་རིམ་པའམ་བློ་སྦྱོང་

བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་

ཏུ་གསུངས་པའི་ལམ་རིམ་གཅིག་དང་། མན་ངག་གི་ལུགས་

ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས། འདི་ལྟ་བུ་མན་ངག་

ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེར་བརྟེན་

རྣལ་མ་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ནུས་ན་རྣལ་མ་འཕྲལ་དུ་

གནད་ལ་འཁེལ་བ། ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་

མོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཀུན་གྱིས་འདིའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་

ནས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ན་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་

གི་རེད་སྙམ། ཞེས་དང་།

མཇུག་ཏུ་དྭོགས་འདྲི་ཞུས་རིགས་ལས་བཀའ་ལན་

རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཀོད།  

དང་པོ། སྤྱིར་བཏང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་རང་

རེ་ཆོས་བགྱིད་མིའི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་ཡིན་ཙ་ན། རྒྱུ་

མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡང་

དེ་ནི་དཀའ་ངལ་དུ་མ་གྱུར། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རེའི་དཀའ་

ངལ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་དངོས་

ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་གྱུར་ན་དེ་ནི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 
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འོན་ཀྱང་རང་རེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཕྲན་

བུ་དེ་དག་དཀའ་ངལ་རྣལ་མར་མ་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེན་ནས་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུ་དང་སོ་སོས་

ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་

དགོས་པ་གནད་ཡིན། བར་ཆད་རྣལ་མ་སེམས་ཤུགས་ཆག་

པ་དང་ཡིད་ཆེས་བརླག་པ་དེ་ཡིན། གལ་ཏེ་སེམས་ཤུགས་

དང་ཡིད་ཆེས་བརླག་གྱུར་ན་སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་དང་

འགལ་ཟླར་འགྱུར་སྟབས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་ཆད་ངོ་

མ་དེ་ལྟར་ཡིན། ངེས་པར་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་དགོས། དེའང་

གཙོ་ཆེ་སེམས་ཤུགས་ཆེ་མིན་ཞེས་པ་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་ལ་

རག་ལུས། ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེ་བརྟན་པོ་ཞིག་མཆིས་ན་

བར་ཆད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ངེས་

པ་དང་། ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེ་དང་བློ་བརྟན་པོ་མེད་གྱུར་

ན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། དེར་བརྟེན་རང་

རེས་ཐོག་ནའི་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེ་བརྟན་པོ་དགོས་རྒྱུ་གནད་དོ། །

གཉིས་པ། ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཚེ་

འདི་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་

ཕན་ཐོགས་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་ཡིན་སྙམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་

བགྱིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་དང་མི་ཚེ་འདི་ལ་དོན་མེད་

སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། མ་

མཐར་སོ་སོ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ལའང་སེམས་ལ་བློ་ཕམ་

དང་ཡིད་ཆད་མེད་པ་དང་། ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་

དགའ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་བློ་འགྱོད་མེད་པ་འབྱུང་ངེས་སྙམ། ཚེ་

འདི་ལ་ལེགས་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ལག་རྗེས་སམ་དེའི་འབྲས་བུ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལེགས་པོ་འབྱུང་ངེས་

ཡིན་པ་རང་རེས་ཚོད་བགམ་བགྱི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་རེས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ལ་བསམ་བློ་

གཏོང་ཞེས་པ་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་

ཏེ་བསྐྱོད་པ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཐོགས་རྩད་ནས་མེད་པ་

དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཞེས་པ་དཀའ། 
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ཡིན་ཡང་འདིར་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 

ཚེ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་

སོགས་པ་དེ་འདྲའི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྣལ་མའི་བདེ་བ་

ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཞེས་གོ་བ་ལེན་ལུགས་མ་ནོར་བ་

བགྱིད་དགོས། ཚེ་འདི་གལ་གནད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་མི་

བརྗོད། ཚེ་འདི་མེད་གྱུར་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། དེར་བརྟེན་

གོ་བ་ལེན་ལུགས་མ་ནོར་བ་བགྱིད་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ། རང་རེས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བགྱིད་པའི་

སྐབས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད། འཆི་

བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སོ་སོས་སྐུལ་མ་

བགྱིས་ཏེ། སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མི་

འགྱུར་བ། ཉི་མ་རེ་རེའི་ནང་དུ་དོན་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་

སླད་དུ་སྐུལ་མ་བགྱིད་རྒྱུ། 

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་རེས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་

སོ་སོ་འཆི་བའི་གྲ་སྒྲིག་གམ་འཆི་བ་འབྱུང་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ཅེས་

པ་ཉིན་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་

པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ། འགག་བཞིན་པ། འཇིག་བཞིན་པ་དེ་

ལྟའི་གནས་སྟངས་ཤེས་པར་བགྱིས་ཏེ་སོ་སོའི་འཆི་བ་ཞེས་

པ་དེར་དེ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོའི་

འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སོ་སོས་བསམ་བློ་

འཁོར་ཐུབ་པའི་སླད་དུ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ལ། ཕྱི་ནས་ཕར་

བལྟས་ན་མི་མདོག་ངན་པ་ངམ་གནག་པ་ཞེད་སྣང་ཅན་ཞིག་

དང་། ཡིན་ཡང་ཁོའི་སེམས་དེ་བཞིན་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ་

འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཧོབ་སྟེ་བལྟས་

ཚེ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་འཇིགས་སྣང་ཅན་དང་ཡིན་ཡང་

དོན་རྣལ་མ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པས་ང་ཚོར་

གོ་སྐབས་དང་རེ་བ་དུ་མ་སྦྱིན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་མི་ངམ་གནག་ཀྱང་ཁོག་པ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་

ལྟ་བུར་གྱུར། འཆི་བའི་གྲ་སྒྲིག་དེ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་སོ་སོའི་ཉི་

མ་གཅིག་གི་མི་ཚེའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན་པ་བསམ་བློ་བཏང་

སྟེ་སྦྱོང་བརྡར་བགྱིས་ན་འཆི་བ་ལ་གྲབས་སམ་ཕན་ཐོགས་

ཡོད། 

བཞི་པ། སྤྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་དགེ་བ་ལ་སེམས་

སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཤིག་ཏུ་འཇོག་དགོས། སྤྲོ་བ་

ཞེས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མི་རྟག་པ་

སྒོམ་པར་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པས་སོ་སོའི་སེམས་ལ་སྐུལ་

ལྕག་བགྱིས་ཏེ་ མི་ཚེ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྐུལ་ལྕག་

བྱ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དེའང་བརྩོན་

འགྲུས་འབྱུང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་རྒྱུ། བརྩོན་འགྲུས་རྣལ་

མ་ནི་ཕན་ཡོན་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་། དེང་སང་དུ་མ་ཞིག་

ནས་གྲུབ་འབྲས་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་དང་། གྲུབ་འབྲས་

འཕྲལ་དུ་འབྱུང་རྒྱུར་མནོ་བསམ་གཏོང་། ཡིན་ཡང་བརྩོན་

འགྲུས་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། གྲུབ་འབྲས་ལ་མནོ་བསམ་

བཏང་ཡང་གཙོ་བོ་ཕན་ཡོན་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཏུ་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས། དེང་དུ་མ་ཞིག་ནས་ཆོས་

བགྱིས་པ་ན་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་འབྲས་དང་ཕན་ཐོགས་འཕྲལ་དུ་

སླེབས་རྒྱུར་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་ཡིན། 

ཡིན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ངེས་པར་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་

འབྲས་མ་སླེབས་ཀྱང་སོ་སོས་བགྱིད་རྒྱུ་སྟེ། ཆོས་བགྱིད་

རྒྱུ་གང་ཡིན་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ། ཕན་ཐོགས་ལྡན་པའི་རང་

བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སོ་སོའི་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ལེགས་པོ་

ཞིག་དང་། ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་རང་གི་ངང་གིས་དུས་ཚོད་

རིང་པོ་བཏང་དགོས་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལ་དུས་ཚོད་རིང་པོ་ཞིག་
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བཏང་སྟེ། དུས་ཚོད་བཏང་ཐུབ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན། གྲུབ་འབྲས་རྐྱང་པར་རྔམ། འདོད་པ་ཆེ་

དྲགས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་རྒྱུར་མནོ་བསམ་

བཏང་ན། འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ཚེ་སྤྲོ་བ་ཞི་བར་གྱུར། 

བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་སོ་སོས་བགྱིད་རྒྱུའི་ཆོས་གང་

ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཕན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། དོན་

དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་

མོ་བཏང། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་འདྲོངས་

ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཕལ་ཆེར་བརྩོན་འགྲུས་སྙུགས་སྲིང་རྒྱུན་རིང་

འདང་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་ཐུབ་སྙམ། 

ལྔ་པ། སྤྱིར་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་པར་སྟོབས་བཞི། 

སོ་སོས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསགས་ཡོད་ཚེ། དེ་འདག་

པར་བྱེད་ པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས། སྟོབས་རེ་

རེས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

སྟོབས་བཞི་ག་ཚང་ན་སྡིག་པ་འདག་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོད། 

གང་ལྟར་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་

སྡིག་པ་བཤགས་པ་ན། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཤིག་དགོས། 

སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཏེ་མཚམས་རེ་རྨི་ལམ་ནང་དུ་སྡིག་པ་

དག་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་འབྱུང་བ་དང་དམིགས་བསལ་

རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཞེས་

དམིགས་བསལ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་མི་འཆད། 

དངོས་སུ་མཚམས་རེ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སུ། སོ་

སོས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བསགས་ན་སྡིག་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་

གྱི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་ཕྱིན། མྱོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་

ཡང་དེའི་ནུས་པ་ཅུང་ཆུང་དུ་ཕྱིན། སོ་སོ་མ་འོངས་པ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

དགོས་པ། ད་ལྟ་སོ་སོའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་སྨིན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའང་

ཡོད་གསུངས། 

སྡིག་པ་དག་ཅེས་པ་ལས་སླ་པོ་དང་འཕྲལ་དུ་འདག་རྒྱུ་

དཀའ། མཚམས་རེ་རང་རེས་སྡིག་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསགས་

མིན་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་སྡིག་པ་དག་ཅེས་པ་རྣལ་མ་ལས་

སླ་པོ་མིན། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་བསམ་

བློ་ལ་གྲ་སྒྲིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། 

དྲུག་པ། ངོས་བོད་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ་ཡོང་

བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་རང་དབང་ལུང་པ་རེད་ཅེས་བཤད། 

དེར་བརྟེན་རྒྱ་གར་དམངས་གཙོ་དང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལུང་

པ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན། དེ་ལ་སླེབས་ཐུབ་ན་དེ་ག་རང་གིས་འགྲིག་

སྙམ་པའི་བསམ་བློ་སྟབས་བདེ་པོའམ། ལས་སླ་པོའི་བསམ་

བློ་བཏང་སྟེ་བོད་ནས་ཚུར་བྲོས་བྱོལ་དུ་སླེབས། ཡིནཡང་རྒྱ་

གར་དུ་སླེབས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་

ལྟ་བུའི་སྟབས་བདེ་པོ་དང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན། དེར་བརྟེན་

ཐོག་མར་ངོས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཕ་གི་ཞིག་བགྱིད་ཨང་

བསམ་པ། སེམས་ལ་གང་ལྟར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་

ཡང་ངོས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་དེ་དག་ཤི། ད་གང་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་གྱུར་

བསམ་པ་ལས་དམིགས་བསམ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལེགས་པོ་

གདའ། ངེས་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་དགོས་བསམ་པ། དམིགས་

བསལ་སྤྲོ་བའམ་སེམས་ཤུགས་ལྟ་བུ་མེད་པར་གྱུར། གཅིག་

བྱས་ཚེ་ལེགས་པོ་ཞིག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དག་གིས་

མཚམས་རེ་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་གཅིག་བྱས་ཚེ་

ལེགས་པོ་དང་གཅིག་བྱས་ཚེ་ངོས་སེམས་ཤུགས་ཆག་པ་

ཞིག་ཡིན་སྙམ། 

ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་འདི་བགྱིད་དགོས་བསམ་

པ་གང་ཡང་མེད། ད་ལོ་བོད་པའི་ན་གཞོན་ཁ་ཤས་ཤིག་རྒྱུད་

སྟོད་ལ་ཡོང་སྟེ་ང་ཚོ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་རིང་ལ་ཕན་ཚུན་
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སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་དང་། དེ་ག་ཙམ་མཇལ་ཁར་སླེབས་པ་མ་

ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དཀའ་ངལ་གང་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་བགྱིད་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་

ལན་བགྱི་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་བྱུང་ལ། བོད་

ཀྱི་ན་གཞོན་དག་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ། 

ཁོང་ཚོ་ལ་རེ་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ངོས་ཀྱིས་ཧ་གོ་བ་དང་

ཁོང་ཚོ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཙམ་བྱུང་སོང་སྙམ་པ་ལས། 

ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་ཀ་འཆར་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དང་རླབས་ཆེན་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 

བདུན་པ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ངག་

གི་ལས་བདུན་པོ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་གསུངས། སྔོན་

བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གྲུའི་མཉན་པ་

མཛད་དེ། གྲུ་དེའི་ནང་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། གྲུ་དེའི་ནང་

དུ་མི་ཞིག་གིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་སེམས་ཀྱིས་གསོད་

རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འདིངས་པ་གྲུའི་མཉན་པས་རྟོགས། གྲུའི་

མཉན་པས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་མི་ནག་

མདུང་ཐུང་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲལ། གོང་དུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་

ཅེས་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། ཀུན་སློང་དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་

བསླངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་དེའང་དགེ་བའི་ཀུན་ནས་

བསླངས་པ། གཞན་ཕན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། ཀུན་

སློང་དེའང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་

ནས་བསླངས་པ་དེ་ལྟའི་ཐོག་ནས་སྲོག་བཅད་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་ལས་སླ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་

མིན། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་

གྱི་བསམ་བློ་ལ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དེས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

བཀུམས་ན་ཁོ་རང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་དགོས་ཙ་ན། 

དེའི་ཚབ་ཏུ་ཁོང་བློས་བཏང་། གང་ལྟར་ཁོང་གིས་མི་དགེ་བ་

ཞིག་བགྱིད་དགོས་པས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློས་གཏོང་ཆེན་

པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བགྱིས། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་གནང་

རྒྱུ་ཡོད་པས་དེར་བརྟེན་འགྲིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་གཏན་

ནས་མེད། གཙོ་བོ་སོ་སོ་རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཚང་

མིན་དང་ནུས་པ་ལྡན་མིན་དང་བློ་ཡི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་

སླེབས་མིན་བརྟག་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་

མི་བསད་ཆོག་ཅེས་བརྗོད་པ་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་གསད་མི་ཆོག །ཡིན་ནའང་དུས་དང་

གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན། 

བརྒྱད་པ། ཚོང་གི་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདི་གཞིར་

བཞག་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སླད་དུ་ཚོང་བརྒྱབ་ཅེས་པ་མི་

འབྱུང་། སྤྱིར་ཚོང་གི་རིག་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་

གཞིར་བཞག་ལྟར་དང་། ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གཏན་འཇིག་རྟེན་

པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་གཞིར་བཞག་གིས་ཕྲན་བུ་རང་འདོད་

རྩད་ནས་མེད་པ་ཞེས་པ་དཀའ། རང་འདོད་མེད་བསམ་པ་

ཙམ་གྱིས་རང་འདོད་མེད་པར་མི་འགྱུར། ཡིན་ཡང་སྐབས་

སམ་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་འཆད་པ་ལྟར་ཁ་

ཤས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྙམ་སྟེ་རང་དོན་རྐྱང་པ་ལས་

གཞན་དོན་རྩད་ནས་མནོ་བསམ་མི་གཏོང་བའི་བསམ་བློ་

བཏང་། རང་དོན་རྩད་ནས་མེད་པ་དཀོན། གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་

སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཕྲན་བུ་དེ་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པ་

འབྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་སམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་

བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཚེ་འདི་སྙིང་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། བློ་ཡི་ཞེ་

ཕུགས་ཐག་རིང་པོ་དང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་བདེ་སྐྱོད་འབྱུང་
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རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་གནད་ཆེ་ཡིན། དེ་མིན་བློ་

སྙིང་བྲང་གསུམ་དང་བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་ཚེ་འདིའི་དོན་ཁོ་

ནར་བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་བཅོལ་ཏེ་འདུག་ན་ཆོས་པ་ཞེས་པ་

འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། གནས་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བློ་

གཏད་ཡིད་ཆེས་བཅོལ་ཏེ་འདུག་ན་ཆོས་པ་རྣལ་མ་ཞེས་པ་

དཀའ། མ་མཐར་ཡང་བློ་གཏད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་དང་ཆོས་

ལའང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་བགྱིད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་

བགྱིད་ཚེ་ཆོས་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 

དགུ་པ། སྤྱིར་བཏང་ངོས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་ཁ་རྩང་བརྗོད་

པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་འཆར་གཞི་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་

བསྒྲུབ་ན་སྙམ་པ་སྔོན་ནས་དུ་མ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་བཙན་བྱོལ་

ལ་བར་ཆད་དང་རྐྱེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་སེམས་ཤུགས་ཆག་པའམ། སྤྲོ་བ་ཤི་བའི་གནས་ཚུལ་

དུ་མ་བྱུང་། 

དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་རི་མོ་འབྲི་རྒྱུ་ལ་མཚོན་ན། དཔེར་ན། 

ངོས་ནས་རི་མོ་སྟབས་བདེ་པོ་བྲིས་པ་ན་སྐབས་རེ་སྐར་མ་ལྔ་

དྲུག་ནང་དུ་ཚར། སྐར་མ་ལྔ་དྲུག་ནང་དུ་རི་མོ་བྲིས་ཚར་ཙ་

ན། སོ་སོས་བྱེད་འདོད་པ་ཞིག་སྐར་མ་ལྔ་དྲུག་ནང་དུ་བགྱིས་

ཏེ་གང་ལྟར་འབྲས་བུ་ཞིག་སོོ་སོས་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་

པར་གྱུར་སྟབས། སེམས་ནང་དུ་ངས་གཅིག་བགྱིས་ཡོད་

ཨང་། གཅིག་གྲུབ་སོང་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བའམ་སེམས་

ལ་དགའ་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་

ངོས་ཀྱིས་རི་མོ་བྲིས་པར་བརྟེན་ནས་སྤྲོ་བ་འབྱུང་གི་གདའ་

ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

བཅུ་པ། འདོད་ཡོན་ལ་མི་ཞེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་

ཤེས་ན་ངོས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ནས་ཐབས་ཤེས་བཏང་ཟིན་སྙམ། 

དེར་བརྟེན་རང་ཡང་འདོད་པས་མནར་བཞིན་པའི་གང་ཟག་

ཅིག་གིས་འདོད་ཡོན་གྱི་འདོད་པས་ཕོངས་ཚུལ་སྐོར་བཤད་
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ན་དགོད་ཤོར་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་མཚོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཤད་

ན། ཀུན་ལ་ཐབས་ཤེས་སམ་གོ་བ་རག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་

སྙམ། ངོས་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་བཙས་ས་དང་མཚེར་ཤུལ་

འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཙ་ན། བོད་ཀྱི་འབྲོག་པའི་

བཟའ་ཆས་གལ་གནད་ཆེ་བ་གཅིག་སྟེ་ཤ་བཟའ་རྒྱུ་དེ་གྱུར་

ཡོད། ངོས་ཆུང་དུས་ནས་ཤ་བཟའ་རྒྱུར་གོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་ཤ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། སྔོན་མའང་དགའ་པོ་ཡོད་

ལ་ད་ལྟའང་དགའ་པོ་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་སྐབས་རེ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ངོས་ལ་སྐད་ཆ་

འདྲི་རྒྱུར། ཟས་དགའ་ཤོས་དང་ཞིམ་ཤོས་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་

སྐད་ཆ་དྲིས་བྱུང་། སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ཤ་ཞེས་ཁ་ནས་ཐོན་

ལ་ཁད། ཡིན་ཡང་དེང་སང་ཤ་མེད་ཡིན་སྟབས་ང་ཤ་ལ་

དགའ་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན། ལ་ལའི་བསམ་པར་ངོས་ལྐོག་

ཏུ་ཤ་བཟའ་བཞིན་མེད་དམ་སྙམ་པ་སྲིད། ཡིན་ཡང་དེ་ནི་

དགོད་སློང་གཞིར་གྱུར། དེར་བརྟེན་ངག་ནས་བརྗོོད་རྒྱུར་མི་

བདེ། ངོས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་རྗེས་ལོ་ཤས་མཇུག་དམར་སྤོང་

རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་དམར་སྤང་རྒྱུ་ངོས་རང་ཤ་ལ་

དགའ་པོ་ཡོད་པ་དང་སོ་སོའི་གཟུགས་དེའང་ཤ་ལ་གོམས་

པ་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་སེམས་པ་དེའང་ཤ་ལ་ཆགས་

པ་དེ་ལྟར་ཡིན་སྟབས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དམར་

སྤོང་རྒྱུ་ཞེས་པ་ངོས་ལ་མཚོན་ན་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་དང་། 

དཔེར་ན། ཆང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པ་དག་གིས་ཆང་སྤོང་རྒྱུ་

དཀའ་བ་དང་། ཐ་མ་ཁ་འཐེན་མི་ཚོས་ཐ་མ་ཁ་སྤོང་རྒྱུ་དཀའ་

ངལ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཀའ་ལས་ཁག་

པོར་གྱུར།

ངོས་མ་ཡིན་པ་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་དམར་སྤོང་

དགོས་ཞེས་བརྗོད་ན། དམར་སྤོང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་སྙམ། ཡིན་

ཡང་གཙོ་བོ་སོ་སོས་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས་ལ། དམར་

སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་སོ་སོའི་ངོས་ནས་སོ་སོའི་

བསམ་བློའི་ནང་དུ་འཁོར་ཏེ་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་བགྱིས་པ་

ཞིག་ཡིན་ཙ་ན། དམར་སྤངས་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་། 

ངོས་ནས་ཤ་སྤོང་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མནོ་

བསམ་བཏང་། ད་ལྟ་ཤ་བཟའ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་སེམས་

ཅན་དུ་མ་ཞིག་མིའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མནོ་བསམ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་དང་། གཅིག་

སྟེ་མ་འོངས་པར་ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཡིན་

ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བར་སེམས་པའི་བློ་དང་། སེམས་

ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སེམས་པ་དེ་དང་མ་

བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་དེ་འདྲའི་རེ་བ་བྱས། དེ་ལྟ་བུའི་

དམིགས་ཡུལ་ལམ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམར་

སྤངས། དེའང་བསམ་བློ་བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཉམས་

སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པར་བརྟེན་ནས་དམར་སྤངས་ཐུབ་

པ་དེ་ལྟར་བྱུང་། གནས་ཚུལ་རྐྱང་པས་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་

ཐུབ། ། 

བཅུ་གཅིག །ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་

རང་རེས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་སྐབས། གལ་

གནད་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་པའམ་ཉོན་མོངས་

པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་འཛིན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ངོས་

འཛིན་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མཐོང་། དཔེར་ན་རང་རེས་ཉོན་

མོངས་པ་མདོར་བསྡུས་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་

གསུམ་དུ་འདུ། དེར་བརྟེན་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་

ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་སླ། འདོད་ཆགས་

ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་ཅུང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དཀའ། མཚམས་
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རེ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མཚམས་རེ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་མ་

ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་། གཏི་མུག་ཅེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་གཏི་

མུག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་མགོ་མི་འཚོས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུར་དཀའ་སླ་མཆིས། 

དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་རྒྱུ་གནད་ཆེ། 

ཉོན་མོངས་པ་དེ་བཞིན་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་

པོ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདོར་བྱ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཅུང་

དཀའ་སྙམ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་སྔར་སོ་སོས་ཁོང་ཁྲོ་

སྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བགྱིས་ཏེ། 

སོ་སོའི་ཁོང་ཁྲོ་དེ་བཞིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ངོ་འཕྲོད་

པར་བགྱི་དགོས། འདས་དུས་སོ་སོར་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་

དེ་དག་ལ་སོ་སོས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སོ་

སོ་མ་རིག་པའི་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་རྒྱུའི་ཐབས་

ཤེས་བགྱིད་དགོས་པ་གནད་ཆེ་ཡིན། མདོར་ན། 

རང་རེའི་སེམས་ནང་དུ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་

ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སུའི་ཁ་ལ་ཉན་ཞེས་པ་དང་

སུ་ལ་སྤྲོད་མིན་སོ་སོས་ཐག་གཅད་རྒྱུ་ཡིན། མཐའ་དོན་

སོ་སོས་ཐག་བཅད་དེ་ཐ་ན་ཚོད་ལྟ་བགྱིས། ངས་འདི་ལྟ་བུ་

ཞིག་བགྱིད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བསམ་བློ་གསལ་པོ་ཞིག་འཁོར་

ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ། དུ་མ་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ངོས་

ཀྱིས་ཚིག་ཁ་ཤས་བཤད་དེ་འཕྲལ་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ཐབས་ཤིག་

མེད་སྙམ།

དཔེར་ན། ཞོགས་པ་མལ་ལས་ཡར་ལྡང་སྐབས་དེ་ཉིན་

འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིད་ཀྱི་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་

འདི་ལྟ་བུ་བསྟེན་གྱི་ཡིན་ཞེས་པའི་འཆར་གཞི་དགོས། རང་

རེའི་མི་ཚེ་དེ་བཞིན་དེ་ག་ཙམ་གང་འབྱུང་ཆོག་ཆོག་ཏུ་འདུག་

ན་ཉོན་མོངས་པ་གླགས་རྙེད་རྒྱུ་དཀའ། སོ་སོས་ཚོད་ལྟ་དང་

འཆར་གཞི་བགྱིས་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་མིན་བརྟག་

ན་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་

གཅོག་ཐུབ། ཅེས་དང་།  

མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དོན། དེ་རིང་འདིར་གཟའ་མཇུག་

ཏུ་ཆོས་འཆད་རྒྱུ་དམིགས་བསལ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོགས་པོ་དང་

ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ཁག་ནས་ཀྱང་དུ་མ་སླེབས་ཡོད། 

ཁྱེད་ཚོས་ད་ལན་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་ཚོད་བཏང་སྟེ། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གསུང་ཆོས་བགྱིད་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ཐུང་

ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་གལ་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་འདིར་ཕེབས་

པ་དེར་དགའ་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་དང་བརྩི་

བཀུར་ཡོད་པ་མཚོན། དེར་བརྟེན་ངོས་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་

ཐུགས་བསམ་བཞེས་སྟངས་དེར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་

དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། 

ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོགས་པོ་

རྣམས་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་

ཁུངས་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་། རང་རེ་བོད་དུ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བགྱིས། ད་

ལྟ་ཡང་བསྐྱར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་

སླེབས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེ་

ནི་རང་རེ་བོད་པ་ཚོའི་སེམས་ལ་གཟི་བརྗིད་ཅིག་རེད་སྙམ་

པའི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་དང་

སྔར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་དག་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྒྱ་གར་ནས་

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཕྱིར་བོད་དུ་བསྣམས་ཏེ་བརྒྱུད་སྤྲོད་

ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཀྱང་མུ་

མཐུད་དེ་བགྱིད་དགོས་པར་མཐོང་བཞིན་ཡོད། ཀུན་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ། 
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བཀའ་སློབ་ 

གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 



བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།130

དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་

༥༥འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་མཛད་

སྒོའི་ཐོག་ཏུ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།

2015/10/23 ས་གནས། དྷ་སྟེང་ོ་ཁྱིམ་སྡེ།

དེ་རིང་འདིར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༥ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་གྱི་མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་

གནང་བའི་ང་ཚོའི་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པ། 

དེ་བཞིན་མི་མང་རྣམ་པ། དམིགས་བསལ་ང་ཚོའི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་དགེ་ལས་རྣམ་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་འཚམས་འདྲིའི་བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 

ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུང་བཤད་དུ་མ་གནང་གྲུབ་པས་ངོས་ནས་

དུས་ཚོད་བཀག་སྟེ་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མིན། འགག་གནད་ཕལ་ཆེ་

བ་གསུང་ཟིན་སྙམ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐང་སྒང་དུ་འདུག་མིའི་སློབ་

ཕྲུག་ཚོའང་ཚ་བ་ཤུགས་ཆེན་འཚིག་བཞིན་ཡོད་སྙམ། དེར་

བརྟེན་ངོས་ནས་མང་པོ་ཞུ་འོས་མ་མཆིས་ལ། མ་གཞི་ནས་

དེང་སང་ངོས་ཀྱང་བྲེལ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ། 

ཡིན་ཡང་དེ་རིང་འདིར་ངོས་ནས་གུས་ཞབས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་

མཚོན་བྱེད་དུ་འཁྱུག་ཙམ་སླེབས་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་དེ་

ལྟར་ཞུས་པ་ཡིན།  

དེ་རིང་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་

བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༥༥ བར་དུ་ཕྱིན། དེ་ནི་རྣལ་མ་མི་ལོ་ ༥༥ 

བར་དུ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་ད་

ལྟ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིན་པ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་དང་། 

ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར། ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་

དེ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་དེའི་ཐོག་ཏུ་

ཕྱག་ལས་གནང་མིའི་ལས་བྱེད་རིམ་བྱོན་དང་། དགེ་རྒན་

རིམ་བྱོན། དེ་བཞིན་སློབ་མ་རིམ་པ་ཀུན་ལ་ད་ལན་གྱི་གོ་

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་ཁྱེད་རང་

ཚོའི་ངོས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེགས་

ཞུས་པའམ། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཆེད་དུ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའམ། 

དེ་བཞིན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་

སྒྲུབ་པ། སོ་སོའི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་དོན་དང་མདོར་ན་

ཀུན་གྱིས་གནང་བ་དེ་ནི་རྣལ་མ་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་དང་། 

འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་

མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན། དེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་དང་

བསྟུན་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་རེ་བོད་པར་སྐབས་རེ་སྐྱོན་

གཅིག་ཡོད། གང་རེད་ཅེ་ན། སོ་སོའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་

ཡོད་པ་དེས་ཡིད་ཚིམ་སྟེ་འགྲིག་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་

ནས་འགྲོ་བཞིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་

ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་ལ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་

ཁ་གསབ་བགྱིད་དགོས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་འཐུས་ཤོར་

མེད་པ། འཚེམས་ལུས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་གོང་

འཕེལ་དང་། འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ། བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གནད་ཆེ་ཡིན། 

གཙོ་ཆེ་རང་རེ་བཙན་བྱོལ་དུ་སླེབས་ནས་དུས་ཡུན་

རིང་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མཚམས་རེ་རང་རེ་བཙན་བྱོལ་

དུ་ཡོང་དགོས་པ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་

བྱུང་བ། དེ་བཞིན་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་

བརྗེད་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། 

དེར་བརྟེན་རང་རེས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་ཡང་དྲན་གསོ་བཏང་

སྟེ། ༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་

བོད་མི་དུ་མ་ཞིག་བཙན་བྱོལ་ལ་ཡོང་དགོས་པ་སྐབས་དེ་

དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་

དུ་སླེབས་ནས་རང་རེའི་ལས་འགན་ནམ། འགན་འཁྲི་གང་

ཡོད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་མ་བརྗེད་པ་བྱ་

དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་རེད་སྙམ།

གཙོ་ཆེ་ཤོས་རང་རེར་དམིགས་ཡུལ་ལམ་རེ་བ་ཆེན་

པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། སོ་སོ་ཤེས་ཡོན་དང་ཀུན་

སྤྱོད་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐོག་ནས། མ་འོངས་པར་སོ་

སོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་
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ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཛིན་

སྐྱོང་བགྱིད་ཐུབ་པ་དེ་ལྟའི་རེ་བ་རང་རེར་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་

ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ག་ཙམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ་

ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། སློབ་སྦྱོང་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྤུས་ཀ་ཡོད་

པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ། 

དེར་བརྟེན། རང་རེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འགན་འཁྲི་ནི་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་རླབས་

ཆེན་ཞིག་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་

གྲགས་བཞིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ཀུན་གྱིས་སྔར་

ཡང་གནང་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པར་ཡང་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་

སེམས་ཤུགས་དང་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་གནང་

རོགས་གྱིས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཚམས་རེ་དྲན་རྒྱུར་རང་རེ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་ཙམ་

ཡོད་ཙ་ན། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་བླ་ཆེེན་ཞེས་པ་རྒྱུན་གཏན་

མར་བཀའ་གཏོང་མཁན། འདི་བྱེད་དགོས་ཕ་གི་བྱེད་དགོས། 

ཞེས་བཀའ་གཏོང་མི་ལྟ་བུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་

ལྟར་མཐོང་བཞིན་མཆིས། སོ་སོས་དེ་ཙམ་མ་འཇོན། མི་ལ་

འདི་དང་ཕ་གི་བྱེད་དགོས་ཞེས་མང་པོ་བཤད། དེ་ནི་དེ་ཙམ་

འཚམས་པོར་མ་གྱུར། མཚམས་རེ་ངོ་ཚ་པོར་གྱུར། ཡིན་

ཡང་སྐད་ཆ་མ་འཆད་ན་མ་འགྲིགས་ལ། བླང་དོར་ལམ་སྟོན་

བཀའ་སློབ་བྱེད་རོགས་གྱིས་བརྗོད་ཙ་ན། ཤེས་ཀྱི་མེད་ཀྱང་

ཤེས་ཁུལ་གྱིས་མ་བཤད་དཀའ་མེད་དུ་གྱུར། 

ཡིན་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་ཀུན་

གྱིས་འབད་བརྩོན་བགྱིད་དགོས་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཆ་འཆད་མིའི་

ངོས་ནས་ཀྱང་འཐུས་ཤོར་དང་། སྐྱོན་དང་ནོར་དུ་མ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད། སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་བགྱིད་

དགོས་རྒྱུ་རང་ངོས་ནས་ཡིན་ཡང་ག་ཚོད་བགྱིད་ཐུབ་པ་

བགྱིད་རྒྱུ་དང་། རང་རེ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་བགྱིད་དགོས་

པའི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར། 

མ་འོངས་པར་དུས་ཚོད་བགྲོད་རིམ་བཞིན་དུ་ང་ཚོའི་

གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ལས་ཁག་

ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ། ༸རྒྱལ་བ་ཐམས་མཁྱེན་པ་མཆོག་དགུང་ལོ་

༨༠ ཕེབས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་

ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚོད་མ་ཐིག་པ། མཚམས་རེ་བསམ་མ་ཕོད་

པ་དེ་ལྟའི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་

ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་གྲ་སྒྲིག་གམ། མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་

དེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་ཐུབ་རྒྱུ་ 

དང་། བོད་མི་རིགས་འདི་མུ་མཐུད་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་རང་

བཞིན་མ་བརླགས་པ་བྱ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ད་ལྟ་ནས་གྲ་སྒྲིག་

དང་། འབད་བརྩོན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་

འཇོག་རོགས་ཞེས་གཞེན་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཐའ་དོན། དེ་རིང་རང་རེའི་བོད་ཁྱིམ་དབུ་བརྙེས་ནས་

ལོ་ངོ་ ༥༥ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དམིགས་

བསལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ངོས་རང་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་དགའ་

པོ་བྱུང་ལ། བཅར་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ངོས་ཀྱི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་གཟི་

བརྗིད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བགྱིད་བཞིན་ཡོད། ཡང་བསྐྱར་

རང་རེའི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་དབུ་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ལགས་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་དང་ཡན་ལག་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམ་

པ་དང་། དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་

བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
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༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་རང་བྱུང་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཉིན་

གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།

2015/11/14 ས་གནས། ནོར་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་།

དེ་རིང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་རང་རེའི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་དགོན་པ་ཁག་གི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་པོ། དེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ཏུ་དགོན་པ་སོ་སོའི་ཁོར་

ཡུག་གི་འགན་འཁུར་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་འདིར་ཕེབས་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 

ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ངོས་ཀྱང་ལས་བྲེལ་དབང་གིས་

ཚོགས་འདུར་ཡོང་ཁོམ་དབེན། ཡིན་ཡང་ད་ལན་གྱི་རང་བྱུང་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འདི་ལ་ཕེབས་པའི་མི་

སྣ་དུ་མ་ཞིག་ཁོར་ཡུག་གི་ཚོགས་འདུ་ལ་ཕེབས་པ་ཐེངས་

དང་པོར་གྱུར་སྙམ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་འབྱུང་དགོས་དང་རྒྱབ་

ལྗོངས་དེ་དག་ཡང་བསྐྱར་བརྗོད་ན་ལེགས་པོ་མེད་དམ་སྙམ། 

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་ཕྱི་ལོ་

༢༠༠༩ ལོ་ལ་གནས་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་(ཁོར་ཡུག་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

དང་པོ་འཚོགས་པ་)དུ་དབུ་བརྙེས། སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་ཐོག་

མར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་

ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས། དེའང་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དབུ་བཙུགས་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའང་ངོས་སྒེར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་

གཉིས་གྱུར་ཡོད་སྙམ། 

ངོས་སྒེར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གང་རེད་ཅེ་ན། ངོས་

རང་བཙས་ས་འཚར་ས་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་དེང་གི་ཆབ་

མདོའི་ནང་གི་ལྷ་ཐོག་དང་ལྷ་ཐོག་ནང་གི་བ་གོར། ལྷ་ཐོག་

ནང་དུ་ང་ཚོ་རུ་བ་གཅིག་ལྟ་བུ་གྱུར་དེ་ལ་ངོས་བཙས། དེར་

བརྟེན་ངོས་ཚོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ལ་ཕ་ཡུལ་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་

ཡར་རྒྱས་ཏེ་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཡར་

རྒྱས་གང་ཡང་མེད་ལ། དེར་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་

སྔར་བོད་ཀྱི་འབྲོག་པ་དག་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ལུགས་ཇི་ཡིན་

པ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་ཙ་ན། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐག་ཉེ་པོ་

བགྱིས་ཏེ་འདུག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་

ནས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་སོ་སོའི་དབར་ལ་བརྩེ་དུང་ངམ་
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ཡང་ན་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ། བག་ཆགས་ཟབ་མོ་དེ་ལྟར་བཞག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་

བགྱི་རྒྱུ་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གལ་གནད་ཅན་དང་རྩ་

ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་ཙ་ན། དེ་ནི་དེ་ག་ཙམ་རྒྱུ་

མཚན་བཤད་པ་དང་གོ་བ་ལེན་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པ། སོ་

སོའི་ལུས་ཐོག་དང་སེམས་ལ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་

ཞིག་དང་། གོམས་གཤིས་ཐེབས་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་

དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་ཏུ་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་ཐོག་ནས་སེམས་ཚོར་

ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

ཁྱེད་རང་ཚོ་དུ་མ་ཞིག་དཔེར་ན་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་

ཁུག་དག་ཏུ་བཙས་པའང་ཡོད། ངོས་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ལ་གང་

འཚམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལའང་ལྡན་ངེས་ཡིན། རྒྱུ་

མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་འཚོ་

བའི་ཁྲོད་དུ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་སོ་སོའི་དབར་ལ་འབྲེལ་

བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ད་ལྟ་དེ་དག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ཙམ་ཕྱིན་

པ། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་རང་རེ་དུ་མ་ཞིག་མི་ཚོགས་མང་པོ་

འདུས་སྡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ། དཔེར་ན། བལ་

ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དགོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་

ཆགས་ཡོད། འབྲུག་གི་དགོན་པ་ཁ་ཤས་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས། 

རྒྱ་གར་ནང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཅུང་གྲོང་ཁྱེར་ཚུལ་

དུ་གནས་ཙ་ན། ང་ཚོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་

བསྐྱལ། ད་ལྟའི་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་

མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ། གཅིག་བྱས་ཚེ་སོ་སོ་དང་རང་བྱུང་

ཁོར་ཡུག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའམ། བརྩེ་བ་དེ་དག་རང་རེས་

ཡང་བསྐྱར་རྙེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། ཡང་བསྐྱར་འཚོལ་ཐུབ་

རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་སྙམ། གང་ལྟར་ལས་ཀ་གང་ཞིག་

བགྱིས་ཀྱང་ལས་ཀ་དེ་དང་སོ་སོ་སྒེར། སོ་སོ་མི་སྒེར་དང་སོ་

སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབར་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞིན་

སོ་སོ་སྒེར་གྱི་ཚོར་སྣང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་གནད་ཆེ་

ཡིན། སོ་སོ་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོས་བགྱིད་རྒྱུའི་ལས་ཀ་

དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོར་སྣང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ཚོར་མ་སླེབས་ཚེ་ང་ཚོས་དེ་ཙམ་

དོ་སྣང་མི་བགྱིད་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་མི་སླེབས། དེ་བཞིན་སྤྲོ་

བའང་དེ་ཙམ་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་

རང་རེས་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བགྱིས་ཀྱང་སོ་སོས་བགྱིད་རྒྱུའི་

ལས་ཀ་དེ་དང་སོ་སོའི་དབར་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་

བ་ཇི་ལྟར་གྱུར། དེ་བཞིན་ཚོར་སྣང་གང་ཡོད་མནོ་བསམ་

གཏོང་དགོས་པ་གནད་ཆེ་ཡིན། དེ་ནི་སོ་སོ་སྒེར་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡིན།   

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་སྟེ། དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་

ཐོག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཏེ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཞི་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བགྱིད་བཞིན་པའི་

གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་རང་རེའི་བོད་དང་ཧི་མཱ་

ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ནི་ཧ་ཅང་གིས་གལ་འགངས་ཆེན་པོར་བརྩི། 

ལྷག་དོན་དེང་སང་དཔེར་ན་རང་རེ་བོད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་

ཞིག་འཆད་ཙ་ན། སྤྱིར་བཏང་བོད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་

གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར། དཔེར་ན། ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་། ཆབ་སྲིད། མི་རིགས་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་

སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་

ཆབ་སྲིད་རྐྱང་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་གྱུར། དེས་བོད་ཀྱི་

ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པའི་ཕན་བདེ་དང་འབྲེལ་བར་

གྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་དུ་མ་ཞིག་
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དང་འབྲེལ་བར་གྱུར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་

དེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་དང་རྩ་ཆེན་

པོ་དང་། རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེའང་བོད་པ་རྐྱང་པ་རྩ་ཆེན་པོ་

དང་གལ་འགངས་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན། བོད་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་

མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དག་དང་དེ་བཞིན་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་

མོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་གྱུར་སྟངས་ཇི་

ལྟར་རེད་ཅེ་ན། རྒྱུན་གཏན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་དང་ཨེ་

ཤི་ཡའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་བོད་

དང་། བོད་ཀྱི་གངས་རི་དང་འཁྱགས་རོམ་དེ་དག་བརྒྱུད་དེ་

ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུ་ཆེན་པོའམ་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཆུ་འགོ་

གང་ལ་ཐུག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ལྟར་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་

བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བཞིན་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་དུ་ཡོད་

པའི་མི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་འབུམ་དུ་མའི་འཚོ་

གནས་དང་འབྲེལ་བ་གྱུར། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་ཐབས་དང་འབྲེལ་

བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་

པའི་མཁས་པ་དང་ཆབ་སྲིད་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གང་འཆད་

བཞིན་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་

ནི་བོད་རྐྱང་པའི་གནད་དོན་མ་ཡིན་པར།  ཆབ་སྲིད་སྐོར་

འཆད་ན་ཅུང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་ཇུས་གཏོགས་བགྱིད་རྒྱུ་

ལས་གཞན་གྱི་ཇུས་གཏོགས་མིན་པ་ཞིག་བཤད་སྲིད། ཡིན་

ཡང་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དེ་བཞིན་གང་ལྟར་བོད་ཙམ་

དུ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་ཙམ་མ་ཟད་གང་ལྟར་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཡུལ་གྲུ་

དུ་མ་ཞིག་གི་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་གཞི་མ་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད་སྟབས་ཀུན་ལ་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་ཤོད་

རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཀུན་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་འོས་བབ་ཡོད། ལྷག་

པར་དུ་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གིས་བཟོ་ལྟ་

གང་བཟོས་དང་འགྱུར་བ་གང་གཏོང་ཞིག་མ་ཡིན། དེ་ནི་ཨེ་

ཤི་ཡའི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་གྱུར་པའི་གནས་སྟངས་སུ་
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གྱུར་སྟབས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་དོ་སྣང་གསར་པ་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཆབ་སྲིད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་

བེད་སྤྱད་དེ་ཆབ་སྲིད་ཤོད་པ། ཡང་ཁོར་ཡུག་ཐད་ཀྱི་མཁས་

པ་དག་གིས་རྣལ་མ་བོད་མཐོ་སྒང་གི་ཁོར་ཡུག་གལ་གནད་

ཅན་དང་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་དེ་ལྟར་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་རང་རེས་ད་ལྟ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སྐོར་ལ་

སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་པ་འདི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ལ། ང་

ཚོའི་འཚོ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་སྐད་ཆ་

ཆེན་པོ་དང་རྫིག་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར། ད་ལྟའི་རང་

རེའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། ལྷག་པར་

དུ་ང་ཚོའི་འཚོ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། ང་ཚོའི་འཆི་

གསོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་

ཡོད་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་ཚོས་དེ་ལ་དམིགས་

བསལ་དོ་སྣང་བགྱིད་དགོས་པ་དང་དམིགས་བསལ་སྤྲོ་བ་

སྐྱེ་དགོས་པ་གནད་ཆེ། དེ་མིན་རང་རེས་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་

མ་ཞེས་ཕལ་ཆེ་བས་ཤོད་བཞིན་པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་རང་

རེའི་སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་པ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཕལ་ཆེ་

བ་སྐབས་རེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་

མེད་པ། འཚོ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པ། སྐད་ཆ་

ཤོད་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་ད་ལྟ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཚེ་ཕྱི་

མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ནི་

ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐད་ཆ་མི་འཆད་པར་ཚེ་འདིའི་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད་

ལ། ལྷག་པར་དུ་རང་རེའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་ཡོད་ཙ་ན། 

རང་རེས་རྩད་ནས་ཧ་མི་གོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་

ཟབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་མི་བཤད་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་

བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་

བྱུང་བའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་

ཡོད་སྟབས་དེའང་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡིན། 

རང་རེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་དང་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཀུན་མཉམ་

ལས་ཀྱིས་བཙུགས། གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཐད་

དྲིལ་བསྒྲགས། གོ་རྟོགས་སྤེལ་བ། ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་སྟེ་

གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་བྱུང་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་འདས་པའི་ལོ་ཁ་ཤས་རིང་ལ་ང་ཚོས་དེ་ཙམ་

ཞིག་མ་བྱུང་བ་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ཚོར། རང་རེས་ཚོགས་འདུ་

དེ་བཞིན་ལོ་ལྟར་དུ་འཚོག་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་

ནས་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་ཇི་ཙམ་བྱུང་

མིན་ལ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་གལ་

གནད་ཆེ་བ་རང་རེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ། དཔེར་ན། བལ་

ཡུལ་དང་། འབྲུག །རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་ཁོར་ཡུག་གི་

འབྲེལ་ལམ། དགོན་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མཆིས་པའི་ཁོར་ཡུག་

གི་ཚོགས་པ་སོ་སོ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་

ལེགས་པོ་འབྱུང་གི་མེད་པ་དང་། སྔོན་མ་བླ་བྲང་ནང་དུ་ཁོར་

ཡུག་གི་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བཤད་

མོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། དེར་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་

འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ཡོད། དེ་བཞིན་དགོན་པ་ཁག་གི་ངོས་ནས་

ཀྱང་སོ་སོའི་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་

ཀ་གང་བགྱིས་པ་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་ང་

ཚོས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་

སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བ་བགྱིད་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་

བྱུང་ཚེ་རང་རེ་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཀུན་མཉམ་ལས་

ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཐོན་ཐུབ་བཞིན་མེད། སོ་སོའི་ཁོར་ཡུག་
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ཆུང་ངུ་དེའི་ནང་དུ་བགྱིད་བཞིན་ཡོད་མོད། དེ་བགྱིས་པ་

དེའང་མི་གཞན་གྱི་ཧ་མི་གོ །སོ་སོས་གང་བགྱིས་པ་གཞན་

གྱིས་ཧ་མི་གོ །ལེགས་པོ་བགྱིས་པ་དེའང་མི་གཞན་གྱིས་

ཧ་མི་གོ །མིས་གང་བགྱིས་ལེགས་པོ་མི་རྟོགས། སོ་སོས་

བགྱིས་པ་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་

གྱུར་མེད་དམ་སྙམ། 

དེར་བརྟེན་ད་ལན་རང་རེ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་

ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ་དེ་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་ 

(2016-2021) རིང་གི་གཏན་འབེབས་ཡིན། ངོས་བོད་དུ་

འདུག་སྐབས་ས་གནས་གཞུང་གིས་ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་གཏན་

འབེབས་ཞེས་དུ་མ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། དེར་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་ང་

ཚོས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལས་

ཀ་བྱེད་ཆོག་གཏན་འབེབས་སྐོར་ལ་གཙོ་བོའི་ཚོགས་འདུ་

འཚོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། 

དེའང་སྔོན་མ་ང་ཚོས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་ལམ་བྱ་ཡུལ་

གྱི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་དང་། འབྲུག་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཚབ་གཅིག །དེ་

བཞིན་རྒྱ་གར་ལ་སྐུ་ཚབ་ཅིག་བསྐོས་ཡོད། ཡིན་ཡང་མི་

དེ་དག་ལོ་གཅིག་གཉིས་ནང་དུ་བརྗེ་སྤོ་ཐེབས་ཏེ་བརྟན་པོ་

འདུག་བཞིན་མེད། དེའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་དཀའ་

ངལ་འཕྲད་བཞིན་མཆིས། འབྲེལ་མཐུད་སྐུ་ཚབ་དེ་བཞིན་

མ་མཐར་ཡང་ལོ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་བཙུགས། དེའི་འབྲེལ་

མཐུད་པ་ནས་ཀྱང་བློས་གཏོང་གིས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐད་ལ་

ལས་ཀ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་མི་ཞིག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ལེགས། 

ལོ་རེ་ལ་བརྗེ་སྤོས་ཀྱིས་ན་ནིང་དེ་བཞིན་ད་ལོ་མིན་པ་དང་སུ་

ལ་འབྲེལ་བ་བྱ་མིན་ཆ་མ་རྟོགས། དེང་གི་ WeChaT སྐད་

འཕྲིན་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ལེགས། དེང་ WeChaT སྐད་འཕྲིན་

གྱི་ཚོགས་པ་དུ་མ་བཙུགས་ཤིང་། བོད་ནང་དང་རྒྱ་གར་ནང་

དུའང་བཙུགས། ཕལ་ཆེ་བ་འཁྲུག་པའི་གཞི་དང་རྒྱུན་གཏན་

སྒེར་དང་སྒེར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་པ་དེ་དག་ཚོགས་པའི་

ནང་དུ་བཤད་དེ་རྙོག་དྲ་དུ་མ་བཟོས། ཡིན་ཡང་ WeChaT 

སྐད་འཕྲིན་མཆིས་ན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་

བ་བགྱིད་རྒྱུ་སྟབས་བདེ་བ། སྐབས་རེ་དྲྭ་རྒྱ་ internet མེད་

ན་གློག་འཕྲིན་ fax དང་། མྱུར་འཕྲིན་ email སོགས་དུས་

ཐོག་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ། WeChaT སྐད་འཕྲིན་ལ་དྲྭ་

རྒྱ་ internet དེ་ཙམ་ལེགས་པོ་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གཏོང་

རྒྱུ་སླ་སྙམ།

དེར་བརྟེན་ WeChaT སྐད་འཕྲིན་གྱི་ཚོགས་པ་

བཙུགས། དེའི་ནང་དུ་དགོན་པ་ཁག་གི་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ཏུ་

འགན་འཁུར་མི་ཀུན་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་གཞན་འདྲ་མིན་

བཅུག་མི་དགོས་པ་དང་། སྐབས་རེ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་མི་

འདྲ་མིན་གང་བྱུང་བཙུད་ན་རྙོག་དྲ་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། དེ་

ལྟའི་ WeChaT སྐད་འཕྲིན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་འཛུགས་

ཏེ་ཉིན་ལྟར་འཆད་མི་དགོས་པར་བདུན་ཕྲག་རེས་སྐོར་གྱིས་

སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལེགས་ལ་གང་ལྟར་ཕན་ཚུན་

འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་

ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་གང་བགྱིད་དགོས། དེའང་ཕན་ཚུན་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཚེ་ང་ཚོས་ཤེས་

ཐབས་དབེན་ལ་མངོན་ཤེས་མི་ཤེས་སྟབས་སྐད་ཆ་མ་བཤད་

ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། 

ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་

ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་མོད། ལ་ལའི་དགོངས་འཆར་

ལྟར་ན་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཛུགས། རྒྱ་གར་ལ་

ཚོགས་པ་ཞིག་འཛུགས། འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཚོགས་པ་ཞིག་

འཛུགས་གསུང་མི་ཡོད་སྐོར་ཐོས། ཇི་ལྟར་གྱུར་ཆ་མ་
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རྟོགས། ད་ལྟའི་ཚོགས་པ་རྡོག་རྡོག་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་

མ་འཐུས་པར། དེ་མིན་ཚོགས་པ་དུ་མ་འཛུགས་ན་རྗེས་སུ་

ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་དུ་འདུག་མིའི་ཚོགས་པ་

དེས་ཞལ་འདེབས་སློང་། འབྲུག་ཡུལ་དུ་འདུག་མི་དེས་ཞལ་

འདེབས་སློང་ན་ཅུང་དཀའ་ངལ་མེད་དམ་སྙམ། གཙོ་ཆེ་རང་

རེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ། 

ད་ལྟའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཀུན་

སྐྱོང་ཐེབས་རྩའི་འོག་ཏུ་བཙུགས་ཤིང་། མཚུར་སྒར་བླ་བྲང་

ནང་དུ་དེའི་འབྲེལ་བ་བགྱིད་མི་གཏན་འབེབས་བྱུང་ན་དཔལ་

འབྱོར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྐབས་རེ་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ཏུ་

ཆེད་ལས་མཁས་པའམ་ཁོར་ཡུག་ལ་མཁས་པའི་མི་སྣ་གདན་

འདྲེན་ཏེ། ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པོ་འབྱུང་

ངེས་ཡིན། 

ད་ལྟ་བར་དུ་རང་རེའི་ཚོགས་པ་འདི་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་

གང་ཡང་མ་བྱུང་། སྔར་ཡོད་དགོན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་

མེད། དེ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་དགོན་པ་དང་ཚོགས་པ་མང་ཙམ་

ཞིག་དེའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་སོགས་གང་ཡང་བྱུང་

མེད། དེར་བརྟེན་རང་རེས་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་བཞིན་པ་ཕལ་

ཆེར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་མཆིས། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་

ནས་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་འདིའི་ཐད་ལ་མ་འོངས་པའི་ལས་

འཆར་གསལ་པོ་གཏན་འབེབས་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་

གོ་སྒྲིག་པ་དང་། འབྲེལ་མཐུད་པ། འབྲེལ་ལམ། མ་དངུལ་

འདུ་འགོད། ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་

གྱིས་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོ་དང་གཏན་འབེབས་འབྱུང་ཐུབ་

རྒྱུར་ངོས་ཀྱི་རེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། མི་དུ་མ་ཞིག་ནས་མ་དངུལ་

རོགས་རམ་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་དུ་མ་བྱུང་སྐོར་ཐོས། སྔོན་

ལ་རོགས་རམ་བརྗོད་པར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་བྲེལ་

ལམ་བརྟན་པོ་མ་ཕྱིན། དངུལ་གཏོང་རྒྱུར་དཀའ་ལ་དངུལ་

ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་གཏན་འབེབས་ལེགས་པོ་

དགོས་རྒྱུ་དེ་བས་གནད་དོ། །

ད་རེས་བལ་ཡུལ་དུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་རྒྱུགས་ཏེ་མི་

ཤི་རྐྱེན་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ངོས་རང་ཨ་རིར་

ཡོད། ཡིན་ཡང་སྐབས་དེ་ཤེད་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའི་སྐབས་

ལ་རང་ངོས་ནས་ཐུགས་གསོའི་ཡི་གེ་འབུལ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་

བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཁག་ཀུན་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་

ལྟར་དུ་བསྔོ་སྨོན་དང་མཆོད་མེ་སྤར་ཏེ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་

པར། དངོས་སུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རོགས་རམ་

བགྱིད་རྒྱུ་གནད་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཇི་བཞིན་དགོན་པ་

ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དངོས་སུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡུལ་

དུ་ཕེབས་ཏེ་རོགས་རམ་གྱི་ཕྱག་ལས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་

གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་གཤིས། ངོས་ལའང་མི་དུ་མ་ནས་བརྗོད་

མི་བྱུང་ལ། ད་ལན་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་དཔེ་མེད་ཀྱིས་

མིག་དཔེ་བཟང་པོའམ། བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ཐུབ་པ་

བྱུང་སྐོར་བརྗོད་མི་བྱུང་བས་ད་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་དང་

བསྟུན་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བཞིན་

པས་དེར་བརྟེན་གོ་སྐབས་འདིའི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་

མཆིས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་འདིར་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་

པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དེར་བརྟེན་དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ངོས་ལ་བསམ་འཆར་གང་

བྱུང་སོང་ངམ་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་

འདུ་འཚོག་པའི་སྐབས་སྔོན་མ་ཞིག་ལ། འབྱུང་བའི་གནོད་

འཚེ་ disaster བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་དོ་དམ་ཇི་ལྟར་

བྱེད་དགོས་མིན་ཐད་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་དེ་སྐད་ཆའང་བྱུང་། 

དེའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་མང་ཙམ་བགྱིད་ཐུབ་ན་སྙམ། ཁ་སྔོན་
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བལ་ཡུལ་དུ་ས་ཡོམ་རྒྱུགས་པའི་སྐབས་ལ་དེའི་ཐད་ལ་མནོ་

བསམ་དུ་མ་བཏང་། དགོན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་གི་མི་བཅུ་ཉི་

ཤུ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཚད་ལྡན་སྤྲད་དེ། སང་ཉིན་གནས་ཚུལ་

བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་ལའང་

རོགས་ཕན་བགྱིད་པ། ཕྱི་ལོགས་སུ་མངག་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་

ཚུལ་མཐུན་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན། དེ་མིན་རང་རེས་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱུ་བ་ལས། ངོ་མ་ཇི་ལྟར་བགྱིད་དགོས་

མིན་ང་ཚོས་མགོ་མི་འཚོས། ས་ཡོམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་

ཚུལ་ལྷགས་སྐབས་བགྱིད་སྟངས་བགྱིད་ལུགས་ཡོད་ལ། 

ཆེད་ལས་མཁས་པའི་བགྱིད་ལུགས་དེ་དག་ང་ཚོས་ཤེས་

བཞིན་མེད་པས་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས་ཞེས་མངག་ན་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ལས། ངོ་མ་ཇི་ལྟར་བགྱིད་ཆ་

མི་རྟོགས། ལྷག་དོན་དུ་དེང་གི་འཛམ་བུ་གླིང་ཐོག་ཏུ་རང་བྱུང་

གི་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་མང་དུ་དང་ཉིན་ཞིག་དྷརྨ་ཤཱ་ལྰར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར་དེ་བས་ཆ་མ་རྟོགས། 

དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་དགོན་པ་ཁག་ཏུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད་པ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་མེད་དམ་སྙམ། ངོས་

ནས་ཁ་སྔོན་དྲན་རྒྱུར་དགེ་འདུན་པ་ཁ་ཤས་རོགས་བགྱིད་དུ་

ཆས་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པའི་ལྷམ་ལ་བལྟས་ཀྱང་རུང་། 

གྱོན་པ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ཀྱང་རུང་། རྒྱུན་གཏན་གྱ་མནབ་

བཞིན་པ་དེ་དག་གྱོན། གྲྭ་ཆས་འབལ་ལེ་འབོལ་ལེ་དེ་དག་

ཛ་དྲག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཡང་བགྱིད་མི་བཏུབ། དེར་

བརྟེན་ལྷམ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཐ་ན་ལྷམ་དེའང་བསིལ་ལྷམ་

ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ས་ཡོམ་ལ་སོགས་

པ་རྒྱུགས་པའི་དུས་སུ་ལྷམ་དམིགས་བསལ་རིགས་གྱོན་

དགོས་པ་དེ་ལྟར་ངོས་ནས་དྲན། ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་

ཞིག་འཛུགས། དེ་དག་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད། ཁོང་ཚོ་ལ་ལག་

ཆའང་གང་འཚམས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡོད་ཚེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་རོགས་པ་བགྱིད་རྒྱུ་ལེགས་པ་འབྱུང་གི་

མེད་དམ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན།

གང་རེད་ཅེ་ན། ད་ལན་ནེ་པལ་དུ་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའི་

སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་མི་སྣ་དུ་མ་ཞིག་

མངགས་ཡོད། རྒྱ་ནག་ནས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་ལ་དེ་དག་

ཕལ་ཆེ་བ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་མ་ཡིན་པར་དམངས་

ཁྲོད་ནས་དེའི་ཐད་ལ་སྦྱོར་བརྡར་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་དྭང་

བླངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་པ་ཞིག་སླེབས་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་

གདའ་ལ་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་དང་ཁོང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་དམངས་

ཁྲོད་ནང་དུ་སྦྱོང་བརྡར་ལྡན་པ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་དམིགས་

བསལ་སློབ་སྦྱོང་ལྡན་པའི་དམངས་ཁྲོད་ཚོགས་པ་ཞིག་ལས་

གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡང་མིན་སྙམ། 

དེར་བརྟེན་དེ་དག་ལ་བལྟས་ཚེ་རང་རེས་བགྱིད་ཐུབ་

པ་དང་དགོན་ཕ་ཁག་གི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཧྲག་པོ་ཤེད་ཤུགས་

ཅན་གང་འཚམས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པོ་མེད་

དམ་སྙམ། ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་མཚམས་ང་ཚོར་

སློབ་སྦྱོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིན། དཔེ་མཚོན་བརྗོད་ན། 

སྔོན་མ་༸སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་དབུགས་

བསགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་མི་བདེ་བ་བྱུང་སྟེ། ཕེབས་འཁོར་གྱི་

ནང་དུ་ཕེབས་ལམ་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས། ངོས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་

སྨན་པ་དག་གིས་བཤད་ན། རྣལ་མ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་

ཁོང་གི་སྐུ་འཁྲིས་ཞབས་ཕྱི་དག་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ལྡན་ན་ཅུང་

བཅོས་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྐབས་དེ་དུས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་

ལྡན་པ་མཆིས་ན་བཅོས་རྒྱུ་ཡོད་སྐོར་བཤད། རང་རེར་སློབ་

སྦྱོང་དམན་པ་དང་བོད་སྐད་དུ་སྐབས་རེ་གཟའ་ཕོག་པ་ཞེས་

ཀླད་རྩ་འགགས་པ་དང་གློ་བུར་མགོ་བོ་འཐོམ་པ། ལུས་ཀྱི་
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གཞོགས་ཕྱེད་ཞ་བའི་གཟའ་ཕོག་ན་བྱེད་སྟངས་བྱེད་ལུགས་

རྟོགས་ན་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་རང་རེ་

ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་མེད་ན་མིག་གིས་མཐོང་གིན་

དུ་འཆི་བ་དང་། ལ་ལ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་

སྐབས་མི་ཆུ་ནང་ནས་ཡར་འདོན་རྒྱུ་དང་དེའི་ཁོག་ནང་གི་ཆུ་

དེ་དག་ཕྱིར་དབྱུང་རྒྱུའི་སྦྱོང་བརྡར་ཡོད། 

ན་ནིང་འཕགས་མ་བདེ་བྱེད་མའི་དགུན་ཆོས་ཐེངས་

གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་བཙུན་མ་ཚོར་

འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་དེ་གང་ལེགས་

བྱུང་ལ། སྐབས་དེའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་

གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། ཐོག་མའི་འཆར་

བཙུན་མ་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་དོ་སྣང་སྤྲོད་རྒྱུ་མིན་སྙམ་ཡང་བཙུན་

མ་ཚོས་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོས་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་བགྱིས་

སོང་ཞེས་ཁོང་ཚོའང་ཧ་ལས་པར་གྱུར། 

དེར་བརྟེན། རང་རེས་ནང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་དེ་

བཞིན་གང་དང་སྤྱིའི་ཐད་ལ་སློབ་སྦྱོང་དགོས་རྒྱུ་གནད་

ཆེ་ཡིན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྲུག་གུ་རྣམས་ལ་གོང་གསལ་གྱི་

རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་

བསླབས་ཟིན། རང་རེ་ཆུང་དུས་ནས་གང་ཡང་མེད་ལ། ཕལ་

ཆེ་བ་དགོན་པའི་འདུག་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེང་སང་

ཕལ་ཆེ་བས་གྲྭ་བ་བྱས་པ་ན་དོན་མེད་སྐོར་བཤད་ལ། ཐ་ན་

ཇའང་ལྡུག་མི་ཤེས་པ། མི་ཚེ་འཕྲོ་བརླག་ཕྱིན་སོང་ཞེས་

བརྗོད་མིའང་དུ་མ་མཆིས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་

གཏོང་སྟངས་ཁྱད་མཚར་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ། གྲྭ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་

བཞིན་ཟས་བཟོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་གྲྭ་པ་བཟོས་པ་མིན། དམིགས་

ཡུལ་དེ་ལྟར་མིན་པས་ཟས་བཟོ་མ་ཤེས་ནའང་སྐྱོན་ཨེ་ཡོད་

དམ་སྙམ། 

ཡིན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན་ལ། 

དམིགས་བསལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་བལ་ཡུལ་ནས་ཚོགས་འདུར་

ལྷགས་པ་རྣམས་ངོས་ཀྱིས་ངག་ནས་བརྗོད་བཞིན་པ་དང་

ཁྱེད་ཚོ་དངོས་སུ་མྱོང་བ་བྱུང་ཡོད། བལ་ཡུལ་ལ་ས་ཡོམ་

གྱི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ་སྐོར་བཤད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

ཁྱེད་རང་ཚོས་འདས་པ་ལས་བསླབ་བྱ་བླངས་ཏེ་དེ་དག་གི་

ཐོག་ཏུ་རྒྱུན་གཏན་ནས་གྲ་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་

དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཡིན།

གང་ལྟར་ད་ལྟ་བར་དུ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་

ཚོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚོགས་མིའམ་དགོན་སྡེ་གང་

ཡོད་པ་རང་རེ་ཀུན་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་

བྱེད་དགོས། མ་འོངས་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་སྔར་ལས་ལྷག་པ་མ་

བྱུང་ཡང་སྔར་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེའོ། །

མ་འོངས་པ་ལ་དགོན་པ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་

འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། དེའང་ཚོགས་པ་འདིའི་ནང་དུ་

ཞུགས་ཟིན་རྗེས་ང་ཚོས་དབང་བསྒྱུར་དང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱུ། 

དམ་འཛིན་བགྱིད་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ཞིག་དེ་བས་མིན། གང་ལྟར་

རང་རེས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཅེས་པ་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་

ནི་རྒྱ་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནད་དོན་དང་འཛམ་བུ་གླིང་ཧྲིལ་

པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནི་གང་ཟག་

དེ་གཉིས་དང་ཚོགས་པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བགྱིད་ཐུབ་རྒྱུ་རྩད་

ནས་མིན། འགུལ་སྐྱོད་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་རྩད་ནས་

མིན། རང་རེ་ཀུན་དང་དངོས་འབྲེལ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མིའི་

རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མཉམ་རུབ་བགྱིད་

དགོས་པའི་ལས་ཀ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་
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ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་ཕྱར་བའི་གྲུ་རེ་རེ་ནས་ཀུན་གྱིས་མཉམ་དུ་

འདེགས་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་

བགྱིད་དགོས། 

ཉེ་ཆར་ངོས་ཀྱིས་མཐོང་གསལ་དུ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་

འོས་མི་བཞེངས་མཁན་ལས། ཨ་རིའི་གཞུང་འཛིན་ཆབ་སྲིད་

ཚོགས་པ་གཉིས་དང་འོས་མིར་བཞེངས་མི་བཅུ་ཙམ་མཆིས། 

དྲི་བ་དྲི་ལན་དེའི་ནང་དུ་ལ་ལས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་

ལ་སྐད་ཆ་ལེགས་པོ་མི་བཤད་ལ། ཚན་རིག་པ་དག་གིས་

བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ལྐུགས་པའི་གཏམ་ཞིག་རེད་ཅེས་ངོས་

ལེན་དེ་ཙམ་མ་བགྱིས། དེར་བརྟེན་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གྱི་

འོས་མིར་བཞེངས་མི་ཚོས་གཏམ་བཤད་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་པ་

ནི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

གང་ལྟར་རང་རེས་ཁོར་ཡུག་གི་དོན་དུ་ཚོགས་པ་

འཛུགས་པ་དང་ལས་འགུལ་སྤེལ་དགོས་པ། སྤྱི་དང་སྒེར། 

རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ། 

ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་

རེས་ལས་ཀ་དེ་བགྱིད་བཞིན་ཡོད་ལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཧ་

ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་མིན་ཆོས་བགྱིད་མི་ཞེས་སྐབས་རེ་

ཆོས་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་ཧ་གོ་འདི་གོ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་

རྒྱབ། རྒྱུན་གཏན་གནས་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཤེས་དགོས་པ་དང་

དོ་སྣང་མ་བགྱིད། འདོན་པ་འདོན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས། 

ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་འདོན་པ་འདོན་དང་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་

མཚན་ང་ཚོས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་མི་ཤེས་མོད། བགྱིད་ཁུལ་ཙམ་

དང་ཡིན་ཤག་དེས་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དུ་ཕྱིན། དེ་བཞིན་ཁོར་

ཡུག་གི་ལས་ཀ་དེའང་འདི་དང་འདི་ཞེས་མནོ་བསམ་དེ་ཙམ་

མི་གཏོང་བ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་དུ་བགྱིད་པ་ལས་སོ་སོ་

ལ་བསམ་བློ་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་

ནས་ཕྱིན་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་གནད་ཆེ་

ཤོས་སོ་སོ་སྒེར་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དབར་ལ་འབྲེལ་བ་

ཇི་ལྟར་འགྱུར་མིན་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས། མི་སུ་ཡིན་
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ཡང་ཁ་ནས་མ་བརྗོད་པ་ལས་རང་ཉིད་རྩ་ཆེན་པོར་བརྩི་བ་

དང་ཁོག་ཏུའང་དེ་ལྟར་དྲན་ཡོད་ངེས་པས་དེར་བརྟེན་སོ་སོ་

དང་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཡིན་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས་པ་

གནད་ཆེ་ཡིན། 

ད་ལན་བལ་ཡུལ་དུ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ངེས། 

ས་ཡོམ་རྒྱབ། ས་འོག་གི་ཆུ་རྐ་སྐྱོན་ཤོར་ནས་ཆུ་མེད་པའི་

དཀའ་ངལ། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ཆར་དཀའ་ངལ་དུ་མ་སྟེ་རྡོ་བཞུན་

རླངས་རྫས་དང་། སྣུམ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་་། དེ་དག་

ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བ་འགྱུར་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་སོ་སོའི་

ལུས་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙ་ན། གཞི་ནས་དྲན་

པ་རྙེད་དེ་མནོ་བསམ་འཁོར། དེ་མ་འབྱུང་བའི་སྔོན་ལ་མིས་

ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་སྙམ་པ་ལས་གཏིང་ཟབ་

མོའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་རྒྱུ་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་

ཐོག་མར་ང་ཚོས་སྒེར་གྱི་ཐོག་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཏུ་

ཞུགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་

ཇི་ཡོད་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས། མི་སུ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་རང་

དེ་བགྱིད་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་དང་བཙན་པོ་དབང་ཡོད་

གཏོང་མཁན་ཞིག་མེད། རང་རེ་ཀུན་འདིར་མཐོ་དམན་དྲག་

ཞན་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཀུན་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཀུན་ལ་སྐད་

ཆ་ཤོད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དང་བསམ་འཆར་བརྗོད་དབང་དང་གོ་

སྐབས་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཡོད། བསམ་བློའི་ནུས་པའམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་

རྩལ་ཇི་ཡོད་དེའི་ཐོག་ཏུ་འདོན་དགོས། 

ད་ལྟའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ནི་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོ་དང་

འབྲེལ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་རང་ཉིད་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་

ཁབ་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྱུར་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས་པ་གནད་ཆེ། དེའི་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་དུ་མ་བཤད་

ཟིན། གང་ལྟར་ད་ལྟ་ཚན་རིག་པས་བར་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་

དུ་ཕྱིན་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་དུ་མ་བགྱིས། ད་ལྟ་བར་དུ་རང་རེ་

སྲོག་ཆགས་འཚོ་ཐུབ་པའི་གོ་ལ་ནི་རང་རེའི་ས་ཡི་གོ་ལ་འདི་

མ་གཏོགས་གོ་ལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་མེད། གཞན་ཡོད་ཚུལ་

ཚོད་བགམ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་འདས། ད་ལྟ་བར་ཚན་རིག་

པས་བརྟག་དཔྱད་དུ་མ་བགྱིས། ད་བར་རང་རེས་འཇིག་རྟེན་

འདིའི་ཁམས་སུ་གཏོར་བཤིག་དུ་མ་བགྱིས། ད་ལྟ་བར་སྲོག་

འཚོ་ཐུབ་རྒྱུའི་གོ་ལ་རང་རེའི་ས་ཡི་གོ་ལ་གཅིག་པུ་འདི་ལས་

མེད། དེར་བརྟེན་རང་རེས་ས་ཡི་གོ་ལ་འདི་ང་ཚོ་སྲོག་ལྡན་

གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འཚོ་བའི་གཞི་མར་གྱུར།  རྒྱུ་

མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེས་གཅེས་སྤྲས་བྱ་དགོས། 

ཡིན་ཡང་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་སེམས་

འདོད་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་ལ་

གཏོར་བཤིག་ཚོད་མེད་བཏང་། མཚམས་རེ་ནི་བསམ་བློ་

གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་དོན་རང་རེ་མིའི་འདོད་པ་

ཞེས་པ་རྫོགས་རྒྱུ་ཞིག་དང་ཟད་རྒྱུ་ཞིག་མེད་ལ། ག་ཚོད་

བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་ལ་འདོད་པ་ནི་དེ་བས་

ཚིམ་རྒྱུ་དཀའ། ཡིན་ཡང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་རང་བྱུང་

གཏེར་རམ་རང་བྱུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་རྫོགས་རྒྱུ་ཞིག་

ཡིན་པས་དེ་ནི་འཇིགས་སྣང་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རང་རེ་མིའི་

འདོད་པ་ཆེ་ཐག་ཆོད་དེ་ད་ལྟ་རང་རེའི་སའི་གོ་ལ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་

མཆིས་ཀྱང་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན། དེང་སང་ཟས་གོས་ལྟ་ཅི་ད་དུང་

དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁང་པའི་ནང་གི་ནང་ཆས་དང་། སྣུམ་འཁོར་ལ་

སོགས་འདི་དང་འདི་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་དཀའ་ལ། གང་ལྟར་ཀུན་

དགོས་ལ་གནམ་གྲུ་ཉོ་ཐུབ་མིན་ཙམ་ལས་ཀུན་ལ་འདོད་པར་

གྱུར།  

ཡིན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཏེ། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡིན་པ་



143བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

གལ་ཆེར་གསུངས། ལྷག་དོན་དུ་རང་རེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་

ཀྱི་འཚོ་བ་འདོད་པ་བྱུང་ན་ཆོག་ཤེས་པ་དགོས་གསུངས། 

རང་རེས་འདོད་པ་ཞེས་པ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས། ངོ་མ་རང་རེ་

ལ་གང་དགོས་པ་དེ་དང་ང་ཚོས་སོ་སོ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་

སོ་སོས་དགོས་ན་སྙམ་འདོད་བཞིན་པ་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་

དགོས། དཔེར་ན། སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཅིག་དགོས་མཁོ་ཡོད་

ན། ངོ་མ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་

མཁོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཆུ་

ཚོད་ཉོ་བར་སོང་། ཆུ་ཚོད་བཙོང་སའི་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་ཆུ་

ཚོད་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་འགྲིག་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་

འདྲ་མིན་དང་བཟོ་གྲྭ་འདྲ་མིན། ཆེ་ཆུང་འདྲ་མིན། ཁ་དོག་

འདྲ་མིན། གཅིག་ལ་བལྟས་ཚེ་འདི་ལེགས་པ་དང་གཉིས་པ་

དེ་བལྟ་སྐབས་འདི་ལེགས་པ་གདའ། དེ་ལས་དེ་ལེགས་པ་

གདའ་སྙམ་སྟེ་སྐབས་དེ་ཤེད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ནང་དུ་ཀུན་དགོས་

ཤིང་། ཡིན་ཡང་ངོ་མ་དགོས་པ་ནི་དུས་ཚོད་ལྟ་སའི་ཆུ་ཚོད་

གཅིག་ལས། མདོ་དོན་དེ་ལས་གཞན་པའམ་ལྷག་པ་ཞིག་མི་

དགོས། ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་པ་དང་དགོས་

པ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་ན་འདོད་

པ་ཐམས་ཅད་དགོས་པར་འགྱུར། 

ཡིན་ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་

དགོས་རྒྱུ་གང་ཡིན། འདོད་པ་གང་ཡིན་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས། དེ་

གཉིས་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོས་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་

ཀྱང་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་བཞིན་ཡོད། འདོད་ཆུང་ཆོག་

ཤེས་ཤེས་པ་གནད་ཆེ་ཡིན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞེས་པ་

དེང་གི་དུས་ཚོད་ལ་དངོས་འབྲེལ་གལ་ཆེར་གྱུར། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་ཡང་དག་བཏང་

ན། ང་ཚོའི་དུས་རབས་སམ་མི་རབས་འདི་ཡ་མཚན་པར་

གྱུར་སྟབས་འབྱུང་འགྱུར་ཆ་མ་རྟོགས། ཇི་ལྟར་རང་རེས་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོག་ཏུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་

ལས་ཀ་བགྱིད་རྒྱུ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་

ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་། 

སོ་སོའི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད། སོ་སོའི་གཉེན་མཛའ་བཤེས། སོ་

སོའི་མི་རིགས་དང་སོ་སོའི་ཁོར་ཡུག སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་

དང་བཅས་པ་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་རྒྱུ་དང་བདེ་ཐང་འབྱུང་རྒྱུའི་

སླད་དུ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་

དེར་བརྟེན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཁོར་བའི་ཐོག་ནས་

དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དང་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་

གལ་ཆེ་ཡིན་སྙམ། 

ཀུན་སློང་བཟང་པོ་གནད་ཆེ་ལ། ཀུན་སློང་ནོར་བར་

འགྱུར་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་བཤད་ཀྱང་དཀའ་

ངལ་དུ་གྱུར། ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ལས་མ་

བཤད་ཀྱང་ཀུན་སློང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་རང་རེའི་ཐོག་མའི་མནོ་བསམ་གཏོང་

ཚུལ་དང་སེམས་པ་འགུལ་སྐྱོད་རྒྱག་སྟངས་ལེགས་པོ་བྱུང་

ན་ཀུན་ལེགས་པོ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། དམིགས་བསལ་དེ་ཙམ་

བརྗོད་འོས་མ་གྱུར། 

ད་ལན་མདོ་དོན་གཙོ་བོ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་

ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་ཐད་ལ་གཏན་འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ། ལས་

ཀའི་གོ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ། འབྲེལ་མཐུད་དམ་འབྲེལ་ལམ་ཇི་

ལྟར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་འདུ་འགོད་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ། ལག་ལེན་ཇི་

ལྟར་བགྱིད་མིན་སྐོར་གྲོས་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
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རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ 

ཐེངས་དྲུག་པའི་ཉིན་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ 

སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།

2015/11/15 ས་གནས། ནོར་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་།

དེ་རིང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་རང་རེའི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་དགོན་པ་ཁག་གི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཁན་པོ། དེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ཏུ་དགོན་པ་སོ་སོའི་ཁོར་

ཡུག་གི་འགན་འཁུར་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་འདིར་ཕེབས་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། 

མ་གཞི་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་ང་ཚོའི་ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་

འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་གིས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་བསམ་

འཆར་ལྷུག་པོ་བཤད། ཁོར་ཡུག་གི་ལས་དོན་དེ་བཞིན་དོན་

འཁྱོལ་འབྱུང་རྒྱུའི་སླད་དུ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཤུགས་དང་ལྷག་

བསམ་ཆེར་སྐྱེད་བགྱིས་པ་དེར་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་

བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན།

ད་ལན་ཀུན་གྱིས་བགྲོ་གླེང་བགྱིས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་

མེད་ལ། ཐོག་མར་ལག་ལེན་བསྟར་སྟངས་སྐོར་བཤད་མོད། 

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་

ནི་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་

ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་རྒྱུན་སྲིང་དགོས་པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

དེ་བཞིན་མཚམས་རེ་རང་རེས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཅེས་ཤིང་

སྡོང་ཁ་ཤས་ཤིག་འདེབས་འཛུགས་བགྱིས། གད་སྙིགས་

ལྡུག་སྣོད་ཁ་ཤས་སྒྲིག་པ་དེ་རྐྱང་པས་མི་ཕན་པར། ང་ཚོས་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིས་ཏེ་དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་། ཕན་ཐོགས་

འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་ཞེས་པའི་ཕན་ནུས་དངོས་སུ་འབྱུང་རྒྱུ་

གནད་ཆེ་ཡིན། བགྱིས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཕན། སྟོན་དུ་

རུང་བ་ཞིག་དགོས། རྒྱུ་དེ་བསགས་པར་བརྟེན་ནས་འབྲས་

བུ་དེ་བྱུང་སོང་ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་མིག་སྟོན་རྒྱུ་དང་གོ་རྒྱུ་ཚོར་

རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རྐྱང་

པས་མི་འགྲིག །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གད་སྙིགས་

དོ་དམ་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐད་ལ་ཇི་ལྟར་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་

འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་

སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་རང་ངོས་ནས་གད་སྙིགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལེགས་

པོ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་གད་སྙིགས་གང་

སར་སྐྱུར། གད་སྙིགས་ལ་དོ་དམ་དང་དམིགས་བསལ་གང་

ཡང་བགྱིད་ཀྱི་མེད་ཙ་ན། རང་རེ་ཀུན་ལ་དཀའ་ངལ་འཐོལ་
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པ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། གནད་དོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གད་

སྙིགས་ཐོག་ཏུ་དུ་མ་གསུངས་སོང་བས་དེ་ནི་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བགྱིད་དགོས་

པ་གད་སྙིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 

འབྱུང་འགྱུར་གད་སྙིགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་

བའི་ཐོག་ལ་ངོས་ནས་སྔོན་མ་གང་དྲན་སྙམ་ན། དཔེར་ན། ང་

ཚོ་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱར་འདུག་བཞིན་ཡོད། དྷརྨ་ཤཱ་ལའི་བོད་མི་དག་

ལ། དགོན་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་མི་

དམངས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ། ཚོགས་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་

བགྱིད་དེ། ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་གད་སྙིགས་དོ་དམ་བགྱིད་

རྒྱུ་ལ་ང་ཚོས་ཁོང་ཚོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་

ནས་རོགས་རམ་བགྱིད་དགོས། མི་ཤུགས་རྒྱུ་ཤུགས་གང་

གི་ཐད་ནས་རོགས་རམ་བགྱིས་ཏེ་ང་ཚོ་ལྷན་དུ་ཟུང་འབྲེལ་

ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བགྱིད་ཐུབ་ན། ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་མེད་དམ་

སྙམ། མཚམས་རེ་ངོས་ཀྱི་དྲན་འཆར་དུ། དྷརྨ་ཤཱ་ལ་ལ་རང་

རེ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཙ་ན། ང་ཚོ་ལྷན་དུ་ལས་

ཀ་བགྱིད་དེ་གད་སྙིགས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ལ་དུ་མ་ཞིག་

བགྱིད་རྒྱུ་མེད་དམ་སྙམ། དེ་བཞིན་དགོན་པ་སོ་སོའི་ས་

གནས་ཀྱི་མི་དམངས་ཚོགས་པ་དང་། མི་དམངས་དེ་དག་

ལ་འབྲེལ་བ་བགྱིས་ཏེ་ས་གནས་དེའི་གད་སྙིགས་དོ་དམ་བྱ་

རྒྱུའི་ཐད་ལ་ང་ཚོས་མི་ཤུགས་རྒྱུ་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གྱིས་

རོགས་རམ་བགྱིས་ན་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཆེ་བ་མེད་དམ་སྙམ། 

སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ཀ་བགྱིས་

ན་ལས་ཀ་བདག་བགྱིད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་པ་

གཅིག་དེ་ལྟར་ཡིན།

དཔེར་ན། ཉེ་ཆར་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱའི་ས་གནས་བདེ་དོན་གྱི་

ས་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གད་སྙིགས་དོ་དམ་བགྱིད་
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མི་ཞིག་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོ་ལ་གད་སྙིགས་དབོར་འདྲེན་

གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདང་ངེས་མེད་སྟབས་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་

རོགས་རམ་བགྱིད་ཐུབ་ན་ཞེས་དེ་ལྟའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་

དགོན་པའི་ནང་རྐྱང་པ་ལས་གཞན་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་

གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་

དང་མི་དམངས་ལ་འབྲེལ་བ་བགྱིས་ཏེ་ང་ཚོས་གད་སྙིགས་དོ་

དམ་བགྱིད་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། 

འབྲེལ་ལམ་དང་འབྲེལ་མཐུད་པ་དེ་དག་སྐོར་ལ་བཀའ་

མོལ་དུ་མ་བྱུང་སོང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ངོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ནི་

ང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གསུམ་

ལ་བགོས། གཅིག་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་བཅས་

ཡིན། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་དུ་དགོན་པ་

དུ་མ་ཡོད། ཡིན་ཡང་རྩ་བའི་འགན་འཁུར་གྱི་ལག་བསྟར་བ་

ཞིག་འཛུགས་དགོས། ན་ནིང་ང་ཚོས་ཁ་ཤས་ཤིག་བཞག་

མོད། ལ་ལ་ནི་ངོས་ཀྱིས་མིང་འབོད་དེ་བཞག་པ་དང། རྗེས་

སུ་འོས་ལྡུགས་ཏེ་བཞག་པའང་ཡོད་སྙམ། འོས་ལྡུགས་པའི་

མི་དེའི་འབྲེལ་བ་ལོ་གཅིག་ནང་དུ་བརླག་བཞིན་མཆིས་ཞེས་

བཤད། ཁ་པར་བཏང་ཡང་ཁ་པར་ལ་བརྡ་ལན་མེད་པ། མྱུར་

འཕྲིན་བཏང་ཡང་མྱུར་འཕྲིན་ལའང་ལན་འདེབས་མེད་པ། དེ་

ལྟར་བརླག་བཞིན་མཆིས་ཞེས་བཤད་མི་བྱུང་། 

དེར་བརྟེན་ད་ལན་གོང་དུ་བསམ་འཆར་བཤད་པ་ཇི་

བཞིན་ལྟར་ང་ཚོས་འགན་འཁུར་མི། ད་ལྟ་ངོས་ཀྱིས་བརྗོད་

པ་ནི་མི་བརྟན་པོ་ཞིག་དང་ལོ་གསུམ་ཚད་ཅན་བཟོ་དགོས་པ་

གནད་ཆེ་ཡིན། དེ་མིན་དེའི་དབར་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་གྱུར་

ན་མི་འགྲིག་སྙམ། དུས་ཚོད་ལ་ཚད་ཅན་དང་མི་དེའང་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སྐོར་ལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབ་ལ་དོ་སྣང་ལྡན་པ། དེའི་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཤུགས་དགོས་

རྒྱུ་ནི་དེ་བས་གནད་ཡིན། དེ་བཞིན་མི་ཁོ་རང་ལའང་ཅུང་

ཆ་འཇོག་ལྡན་པ། དེ་ག་ཙམ་གྱི་མི་ཞིག་བསྐོས་ལ་མི་གཞན་

གྱིས་དེའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་མིན་སྣ་ཚོགས་

འབྱུང་གི་ཡོད་ཙ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མིས་ཆ་

འཇོག་བྱ་ཡུལ་ཅན་ཞིག་དང་ཁོ་རང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་

ཐད་ལ་དོ་སྣང་དང་སེམས་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་

གནད་ཡིན། 

བལ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ང་ཚོ་ཕུ་ལ་ཧ་རི་

དགོན་པས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་ལ་ཕྱག་ལས་ལེགས་པོ་

གནང་མུས་ལ། མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱིད་ནས་ཐུགས་སྣང་གང་

ལེགས་གནང་གི་ཡོད་ཙ་ན། ང་ཚོས་ཉིས་སྟོང་བཅུ་དྲུག་ནས་

བཟུང་སྟེ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་ང་

ཚོ་བལ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་འགན་འཛིན་བགྱིས་ཏེ་འགན་

འཁུར་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་མེད་དམ་ཞེས་པའི་བསམ་འཆར་དེ་

ལྟར་བྱུང་། 

རྒྱ་གར་ལ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཙ་ན། མི་འཇོན་

ཐང་ཅན་ཡང་དུ་མ་ཡོད། འདེམས་རྒྱུ་ལའང་ཅུང་དཀའ་ངལ་

ཆེ། ཡིན་ཡང་སྔོན་མ་ངོས་མི་རིགས་དགོན་པ་ལ་བསྐྱོད་

སྐབས་དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་ལ་

དམིགས་བསལ་སྐད་ཆ་གང་ཡང་བཤད་མ་མྱོང་། མི་རིགས་

ལ་ཐེངས་ཤིག་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གང་སར་ཁོར་ཡུག་

དང་འབྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སོགས་པ་རི་མོ་དུ་

མ་སྦྱར་གདའ། དེ་དུས་༸སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་

སྐུ་བཞུགས་མེད་ཀྱང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདུས་མང་ནས་

ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་གི་གདའ་སྙམ་པ་དྲན། ད་ལོ་

འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་ལ་ལས་

འགན་ཞིག་སྤྲད་ཀྱང་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
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མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་དེའི་འགན་མི་

རིགས་དགོན་པས་འཁུར་ན་ལེགས་པོ་མེད་དམ་སྙམ།

འབྲུག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁ་ཤས་ཡོད། ལ་

ལ་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་བཅས་སྟབས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་

ལ་དཀའ་ངལ་དུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་འབྲུག་ཉི་ལྡེ་དགོན་

པ་ཐིམ་ཕུ་དང་ཅུང་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་

ལྡེ་དགོན་པས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན། སྔོན་མ་བོད་ལ་ཉི་ལྡེ་

དགོན་པ་དེ་བཞིན་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱིས་སུ་

དུས་འགྱུར་དབང་གིས་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་ཕྱིན། དགོན་པ་

དེ་བཞིན་ཞྭ་དམར་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་

ཏུ་དགོན་པ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར། དེར་བརྟེན་གོང་འཁོད་དགོན་

པ་གསུམ་ནས་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར། མི་སུས་འཁུར་

ངོས་ནས་བརྗོད་རྒྱུ་མིན་པས་ཁྱེད་ཚོ་བཀའ་མོལ་གནང་ན་

ལེགས། དེའང་ལོ་གསུམ་རིང་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་གོང་དུ་བསམ་འཆར་གནང་བ་ཇི་བཞིན་

འགན་འཁུར་མི་ཚོའི་ངོས་ནས་ཕྱག་ལས་གང་ཡང་མེད་པ་

ཞིག་བརྗོད་མོད། ཕྱག་ལས་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་ཞིག་དཀའ། 

གལ་གནད་དམ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་

འདོན་ཐུབ་པའི་འབོད་བསྐུལ་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་མི་ཆོག་

པ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་

ལས་དོན་བགྱིད་དགོས་པའང་གང་ཡང་མ་གྱུར། ཡིན་ཡང་

དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལེགས་

པ་ཡིན།

འདས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་

ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་མ་ཐུབ་པ་དང་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་

ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་གཏན་འབེབས་གང་

ཡང་མེད། མཚམས་རེ་ལོ་འགོ་དང་ལོ་མཇུག་ལོ་དཀྱིལ་དག་

ཏུ་འཚོགས། ལོ་ལྟར་དུས་ཚོད་ཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་འཚོག་ན་ཀུན་

གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བགྱིས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་ལ་ཡོང་ཆོག་

པ་ཞིག་ཡིན། ཁོར་ཡུག་གི་ཚོགས་ཆེན་ལོ་ལྟར་དུ་འཚོག་

གམ་ལོ་གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་ལ་འཚོག་ང་ཚོས་དེ་ལྟའི་བསམ་

འཆར་བྱུང་། སྤྱིར་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཐེངས་

རེ་འཚོག་ཀྱང་འགྲིག །ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ལོ་ལྟར་དུ་འཚོག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་སྟེ་གང་གྱུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱུན་

གཏན་དགོན་པ་ཁག་གི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་

ཀ་བགྱིད་མི་དུ་མ་ཞིག་ལ་དགོན་པའི་ནང་གི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་

གཉེར་ཕྱག་མཛོད་ལ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དང་། ལ་ལས་

དེ་ཙམ་མི་གནང་། གང་ལྟར་སོ་སོས་སེམས་ཤུགས་བགྱིས་

ཏེ་ལས་ཀ་དུ་མ་ཞིག་བགྱིས། དེ་ལ་མཚམས་རེ་ངོ་གསོ་དང་

རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་ཙམ་མེད་ན་མཚམས་རེ་སེམས་ཤུགས་ཆག་

རྒྱུ་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་ཁོར་ཡུག་གི་ཚོགས་ཆེན་ནི་ངོས་གང་དུ་

མཆིས་ནའང་དེ་ཁུལ་དུ་འཚོག། །ངོས་སླེབས་ཏེ་སྐད་ཆ་རྩག་

རྩིག་བཤད་དེ་ཅུང་སེམས་ཤུགས་འཕར་ཏེ་ཡང་དུ་ཕར་ལྡོག་

སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་ལས་ཀ་ཞིག་བགྱིད་ན་བསམ་པ་དྲན་རྒྱུ་ཡིན། 

གནས་སྐབས་ཤིག་ལ་ལོ་ལྟར་དུ་འཚོག་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་

མེད་དམ་སྙམ། མ་འོངས་པ་ལ་གཞི་རྩ་བརྟན་པོར་གྱུར་ཟིན་

ན། ལོ་གཉིས་དང་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་

ཚོགས་ཆེན་འཚོག་ན་ལེགས། གནས་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་

ལོ་ལྟར་དུ་འཚོག་ན་ལེགས། མི་དུ་མ་ཞིག་ནས་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོས་ཀྱིས་

བཤད་ཙ་ན་དེས་ཡིན་ཞེས་གསུང་མི་མཆིས། དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ཐོག་ཏུ་གནད་དུ་འཁེལ་བཞིན་མེད། ཡིན་ཡང་
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དེ་ལྟར་བརྗོད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་དེ་རྩ་ཆེར་བརྩིས་ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ལོ་ལྟར་དུ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། དེའི་

ཐོག་ཏུ་ངོས་རང་འགོ་ནས་གཞུག་བར་སླེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་

མཚམས་རེ་ཡོང་ཐུབ་པ་བགྱིས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་ལོ་ལྟར་དུ་

ཚུགས་ཐུབ་ན་སེམས་ཤུགས་འཕར་རྒྱུ་དང་གང་ཅིའི་ཐད་

ནས་ལེགས་པོ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་སྙམ།

འཚོག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཐད་ལ་བསམ་འཆར་དུ་མ་བྱུང་། 

ལེགས་ཤོས་ནི་སྔོན་མ་རང་རེས་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་

ཁོར་ཡུག་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གནས་མཆོག་ཝཱ་ཎ་

ལ་འཚོགས། དེའི་དུས་ཚོད་ལ་འཚོག་ན་ལེགས་པ་ཡིན། 

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་

འཚོགས་པ་དེའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལ་ཚོགས་ཆེན་འགོ་འཛུགས་ན་

ལེགས། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་འཚོག་ན་དེའི་སྐབས་ངོས་

རང་ཝཱ་ཎར་ཡོད་ངེས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ 

ཉིན་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གཏན་འབེབས་

ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཉི་མ་བཞི་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་དེ་ལྟར་

ཡིན། འཚོག་ཡུལ་ས་གནས་སྐབས་རེ་ངེས་མེད་ཀྱིས་གནས་

མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན། ཝཱ་ཎ། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་གང་རུང་དུ་ཡིན།  

དེ་ཡང་ས་གནས་སོ་སོར་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་གནད་ཆེ། 

དགོན་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་འགན་འཁུར་བ་དེ་དག་

ལའང་ཁོར་ཡུག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་དགོས། དེ་བཞིན་དགོན་

པའི་འདུས་མང་སྤྱི་ལའང་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་དགོས། གད་སྙིགས་

འདོར་མིས་འདོར་གང་ཐུབ་དང་གད་སྙིགས་སྒྲུག་མིས་སྒྲུག་

གང་ཐུབ་བགྱིས་ན་མི་འགྲིག །ཀུན་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཤེས་བྱ་

དང་གོ་རྟོགས་དང་ལྡན་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ན། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་

ཁོར་ཡུག་གི་འགན་འཁུར་བ་སོ་སོས་འགན་འཁུར་ཏེ་ས་

གནས་སོ་སོར་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ་ལོ་ལ་ཐེངས་ཇི་ཙམ་སྤྲོད་

མིན་ད་ལན་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གཏན་འབེབས་བྱུང་ན་ལེགས།

མ་དངུལ་འདུ་འགོད་དམ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་རྒྱུ་དེའང་

གཏན་འབེབས་དགོས། ཡང་དུ་དགོན་པ་རེ་རེའི་མི་འཇོན་

མ་འཇོན་ལ་ཐུག་སྟེ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་མིང་དང་ངོས་ཀྱི་

མིང་འཁུར་ཏེ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་གིས་སྐད་རྒྱབ་སྟེ་རྒྱུག་

བཞིན་འདུག་ན་ཅང་མི་ལེགས། གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དཔེར་

ན་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ལ་ཚོགས་པ་རེ་རེར་འགན་འཛིན་རེ་བསྐོ་

གཞག་གིས་དེས་འགན་འཁུར་ཏེ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བ་ལས་

དགོན་པ་རེ་རེས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང་

ན་ལེགས། དེ་མིན་དགོན་པ་རེ་རེས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བ་

ང་ཚོས་རྟོགས་བཞིན་མེད། གང་བྱ་བཞིན་ཡོད་དེས་ང་ཚོས་

ཆ་མ་རྟོགས་ཙ་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་རེད་སྙམ། དཔེར་

ན། ཀུན་སྐྱོང་ཚོགས་ཚོགས་པ་ནས་དངོས་སུ་ཡིན་ཡང་

འདྲ། ཡང་ན་དངོས་སུ་བརྒྱུད་དེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཞལ་

འདེབས་སྟོབ་དགོས་ན་བལ་ཡུལ་དུ་མཆིས་པའི་འགན་འཛིན་

བརྒྱུད་དེ་སྤྲོད་རྒྱུ་གལ་གནད་ཡིན། ཞལ་འདེབས་སྐོར་ལ་

ཁ་སང་བཀའ་མོལ་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་པས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་

འཕྲེང་མི་དགོས། ང་ཚོས་ཡང་དག་པའི་ལག་བསྟར་བགྱིས་

ན་ཞལ་འདེབས་ཐད་ལ་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་སྙམ། 

གཅུང་རྒྱལ་པ་བདེ་སྐྱིད་ལགས་སྔོན་མ་ཨ་རི་ལ་

མཆིས་པའི་ WWF ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་

ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་དེ་བཞིན་གྲགས་ཅན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ཁག་

ལ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་མི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་

གནང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆེན་པོ་ལྡན། ཨ་རིའི་གཞུང་ངོས་ནས་

ང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མིང་ཐོག་ལ་ཞལ་

འདེབས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་བཤད། གཙོ་ཆེ་ཞལ་འདེབས་བྱུང་

བ་དེ་དག་ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དུ་འཁྱོལ་བ་
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དང་དོན་ལ་སྨིན་པ་འབྱུང་མ་འབྱུང་ཞེས་པ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ལ་

ཐུག །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁོངས་སོ་སོའི་

ཁོར་ཡུག་གི་འགན་འཛིན་ནས་འགན་འཁུར་བ་ལས་ཡང་དུ་

དགོན་པ་རེ་རེ་ནས་ཞལ་འདེབས་སློང་བཞིན་འདུག་ན། སྤྱིར་

བཏང་དགོན་པ་སོ་སོའི་མིང་ཐོག་ནས་སློང་ཆོག་ཀྱང་ཡིན་

ཡང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་མིང་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་སློང་

བ། ཀུན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། ངོས་ཀརྨ་པའི་མཚན་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་བགྱིས་ཟང་ངེ་ཟིང་ངེ་དུ་

མ་བྱུང་ན་ཅུང་མི་ལེགས་སོ། །

དང་པོ། ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འཕྲད་བཞིན་

ཡོད་ཅེ་ན། དགོན་པ་གཅིག་གི་ནང་ལོགས་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་སྐབས་ལ་དགོན་པ་དེའི་དབུ་ལ་

བཞུགས་མིའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་འོག་ཏུ་འདུག་

མི་གད་བདར་བ་ཀུན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་

དང་། ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབྱུང་ལའང་འབད་བརྩོན་

བགྱིད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་རྒྱུར་གལ་གནད་ཆེ་ལ་དེ་

ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཡོད། གཅིག་སྟེ་ང་ཚོའི་

བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་དགོན་པ་ཁག་གི་དགེ་

འདུན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སླེབས་བཞིན་ཡོད། དགོན་པ་ཁག་གི་

འགོ་ཁྲིད་མིའང་དུ་མ་སླེབས། དེའི་སྐབས་སུ་རང་བྱུང་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པས་ལས་འགུལ་སྤེལ་དགོས་པ་

གནད་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གྲྭ་མང་སྐྱ་

སེར་ཡོངས་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གོ་རྟོགས་

སྤེལ་རྒྱུ་དང་། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། 

གད་སྙིགས་དེ་དག་གང་སར་མི་འདོར་བའི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་

དགོས། ལོ་ལྟར་ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་རང་བྱུང་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་

ཁོངས་ཁག་གསུམ་ལ་བགོས་པ་ཀུན་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟ་



150 བཀའ་སློབ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ།

བུའི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ། དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་བོད་

སྐད་རྒྱག་དགོས་པའམ། ཡང་ན་བལ་སྐད། དབྱིན་སྐད་རྒྱབ་

སྟེ་ཀུན་ལ་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ལ་

མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་བསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ལྟར་ཡིན། 

གཉིས་པ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐད་ལ་ང་ཚོའི་དགོན་

པ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་ལས་ཀ་དུ་མ་བགྱིས་ཡོད་ལ། 

ཐེག་མཆོག་གླིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དཀའ་ལས་ཤུགས་ཆེ་

རྒྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུ་དགོན་པ་

ཁག་སོ་སོ་སྐུ་ངལ་དུ་མ་བསྐྱོན་ཡོད། དེའང་མི་དུ་མ་ཞིག་

ནས་མ་གོ་མ་ཐོས་མེད་པར་གྱུར་ཙ་ན། དེར་བརྟེན་རང་རེས་

ལོ་ལྟར་དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མིག་དཔེ་ལྟ་ཡུལ་གྱི་དགོན་

སྡེ་ལ་གཟེངས་རྟགས་སྤྲད་ན་ལེགས། གཟེངས་རྟགས་སྤྲད་

ན་ཅུང་དོ་སྣང་བྱ་ངེས་ཡིན། འཐོབ་རྒྱུ་གདའ་སྙམ་ན་བླ་མ་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་ཡིན་ཡང་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་

སྤྲད་དེ་གང་འདྲ་གྱུར་གདའ་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་

ངེས་ཡིན། རྒྱུན་གཏན་འཇམ་ཐིང་ངེར་འདུག་པ་དང་། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་གཟེངས་རྟགས་དེ་ལ་ཚན་

པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ལོ་གཅིག་ནང་གི་བཙུན་མའི་

དགོན་པའི་ནང་གི་ལེགས་ཤོས་འདི་རེད་ཅེས་གཅིག་དང་། 

གྲྭ་པའི་དགོན་པའི་ནང་དུ་ལེགས་ཤོས་འདི་གདའ་ཞེས་

ལེགས་ཤོས་གཅིག་དང་། དེའང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ནང་དུ་

དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་དང་མི་དགོས། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ནང་

དུ་ལེགས་པ་འདི་རེད་གདའ། འབྲུག་ནང་དུ་ལེགས་ཤོས་འདི་

རེད་གདའ། བལ་ཡུལ་དུ་ལེགས་ཤོས་འདི་རེད་ཅེས་དབྱེ་

བ་དགོས་དང་མི་དགོས་ཁྱད་པར་མ་མཆིས། ཇི་ལྟར་རང་

རེས་གཟེངས་རྟགས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མིག་དཔེ་ལྟ་

ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་བྱུང་

ན་ལེགས་པོ་མེད་དམ་སྙམ། གཟེངས་རྟགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་

གསོལ་རས་དངུལ་སྤྲད་དགོས་ཀྱང་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན། དངུལ་དེ་

ནི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་

ལྡོག་ནས་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་མིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་

ནས་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་སྤྲད་ན། ད་ལྟ་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་

ཀུན་སྐྱོང་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་འབྲེལ་

མཐུད་པ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པ་གནད་དང་། ཁོར་ཡུག་

གི་འབྲེལ་མཐུད་པ་གནས་སྐབས་ཤིག་ལ་ང་ཚོས་ལྷག་པ་

ཚེ་རིང་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ནང་དུ་འབྲེལ་མཐུད་པའི་འགན་

འཁུར་དང་། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་བགྱིད་མི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་

གྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ཡིན། 

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་པས་གཟེངས་

རྟགས་དགོན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་སློབ་སྟོན་པ་སུ་ལ་སྤྲོད་མིན་

ཐག་གཅོད་རྒྱུ། གཟེངས་རྟགས་བྱིན་ཚེ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུགས་

སྣང་ཅུང་སླེབས་ཐུབ་ན་སྙམ། ལས་ཇི་ལྟར་བཟང་པོ་བགྱིད་

མིར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་དགོས། གཟེངས་རྟགས་དེ་བཞིན་

རྡོར་གདན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འདུས་ཚོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་ན་མི་ཚོགས་མང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་

རྔན་པ་མི་ཚོགས་འདུས་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་བྱིན་དགོས། རྔན་

པའི་རིགས་ཁུག་ཀྱོག་ཏུ་འདི་ཁྱོད་རང་གི་ཡིན་ཞེས་བྱིན་ཚེ་

ངོ་སོ་དེ་ཙམ་མ་མཆིས། བཀའ་བསྒྱུར་བཏང་དགོས་གྱུར་

ཚེ་ཁོ་ཟུར་དུ་འབོད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འགྲིག་མི་གདའ་ཞེས་

ངོ་སྤྲོད་བགྱིད་དགོས་ཟེར། ལྷག་པར་དུ་བཀའ་བསྒྱུར་གཏོང་

བའི་སྐབས་སུ་མི་དེ་དང་གདོང་དང་གདོང་གཏུག་སྟེ་སྐད་ཆ་

ཤོད་དགོས་མོད། གང་ལྟར་གཟེངས་རྟགས་སྦྱིན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

གནད་ཆེ། 
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གསུམ་པ། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་དྲྭ་ཚིགས་དེ་བཞིན་

ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་ངོས་ནས་བགྱིས་མྱོང་། ད་ལྟ་ཁོར་ཡུག་

གི་དྲྭ་རྒྱ་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ངོས་ཀྱིས་སྙམ་ན་

ཁོར་ཡུག་གི་དྲྭ་རྒྱ་གསར་པ་དེར་དུས་ཚོད་ཅུང་འགོར། སྔོན་

ལ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ངོ་དེབ་ཅིག་

བཟོས་ན་ལེགས། སྐབས་རེ་དྲྭ་རྒྱ་ལས་ངོ་དེབ་ལེགས། ཀུན་

གྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོག་ལ་མཉམ་རུབ་ཐུབ་པ། དགོན་

པ་སོ་སོས་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཇི་བགྱིས་ངོ་

དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ལེགས། 

ད་ལན་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས། ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པ་འཆར་

ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༣པའི་ནང་དུ་འཚོག་ལ་ཉེ། བརྗོད་གཞི་ནི་རང་བྱུང་

གི་གནོད་འཚེ་དང་གད་སྙིགས་དོ་དམ་གཉིས་ལས། རང་བྱུང་

གི་གནོད་འཚེ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ནས་འཚོག་ན། 

བལ་ཡུལ་དུ་འདུག་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ནའང་ཚོར་བ་གསར་

པ་བྱུང་ཡོད་ལ། ས་ཡོམ་ཆེ་ཆུང་ཁྱོན་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རྒྱབ་

སྐོར་བརྗོད། དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དུ་མ་འཕྲད། དེང་འབྱུང་བའི་

གནོད་འཚེ་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་

ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་མེད་

དམ་སྙམ། 

ཁ་སང་བརྗོད་པ་ལྟར་དུ་དགོན་པ་ཁག་གི་ནང་ལ་རང་

བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་བྱུང་བའི་མཚམས་མྱུར་སྐྱོབ་བགྱིད་མིའི་

སྡེ་ཚན་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ལེགས། དགོན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་

པའི་དགེ་འདུན་པ་དག་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ། ཉེན་ཀོར་གྱི་

སྤྱི་ཚོགས་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ། མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་

ཟབ་སྦྱོང་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་སྤྲད། ལག་ཆ་དང་གྱོན་ཆས་དེ་དག་སྣེ་

འཛོམས་པ། དགོན་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དེ་ལྟའི་ཆ་རྐྱེན་མི་ལྡན་

ཡང་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ཁ་ཤས་བདམས། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་

ཟབ་སྦྱོང་གི་སྦྱོང་བརྡར་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ན་ལེགས། དགོན་

པ་ལ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ལྡན་པའི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་མཆིས་པ་དེས་མི་

གཞན་ལའང་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཆོག་པ་ཡིན། སྦྱོང་བརྡར་ལྡན་པ་

མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོར་

དཀའ་ངལ་གྱུར། ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཇགས་རོགས། 

དགོན་པ་ཁག་གིས་འདས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལས་དོན་དུ་མ་སྤེལ་བ་དེ་དག་

ཀྱང་ངོས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་

བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཞུགས་

དགོས་པ། ངོས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་འབད་དགོས་པ་

དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་གལ་གནད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་

པའི་སྐད་ཆ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། ཁ་

སང་ངོས་ནས་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བགྱིད་

རྒྱུ་སོ་སོ་སྒེར་ལ་མཚོན་ཡང་དངོས་འབྲེལ་ཁ་ཚ་དགོས་

གཏུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། ཀུན་གྱིས་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་

གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས་

རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད། རང་རེ་ཀུན་གྱི་བཙས་ས་

དང་འཚར་ས་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་འདིར་མཆིས་པའི་ཕྱིའི་

རང་བྱུང་ཁམས་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྲེལ་

བར་གྱུར་པ། ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་བདེ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་གྱུར་

པ་ཡིན་ན། ལས་མི་ཚོས་ཀྱང་ལས་རིན་ཆོག་པ་དེའང་དགོས་

པ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་

ཚོས་ལས་ཀ་ལས་བཞིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་

དགོས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
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གསུང་འཕྲིན་ 

ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་
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གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཏུ་༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་

ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་

འབུལ་ཐོག་ཏུ་སྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བཀའ་སློབ།

2015.10.21

ད་ལན་གདན་ས་རུམ་བཏེག་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་

མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། དཔལ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་

དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་སྲུང་བརྩི་བགྱིད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཙོ་ཆེ་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་

མཆོག་དང་། རུམ་བཏེག་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་དང་ཉེ་འཁོར་དུ་མཆིས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་

ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་འཛོམས་ནས་རྗེས་དྲན་སྔར་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བརྩི་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

དེར་བརྟེན་དམིགས་བསལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དྲན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་

ཉམས་ལེན་བགྱིད་མི་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་བརྒྱུད་པའི་

མན་ངག་ཉམས་ལེན་བགྱིད་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་

རྗེས་སུ་དྲན་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པོར་གྱུར། 

ད་ལན་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གདན་ས་

རུམ་བཏེག་ཏུ་རྒྱུན་གྱི་འཚོག་རྒྱུའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སྩལ། དེའི་མཐའ་མར་དགེ་བར་ད་

ལན་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་བགྱིད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཧ་ཅང་ལེགས་

པོ་བྱུང་། 

སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མ་ཞེས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་རྩ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་

བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་མ་ཚུགས་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལུས། 
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ལྷག་པར་དུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བླ་མ་མཆོད་པར་བརྩོན་པར་བྱ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

དང་དེ་བཞིན་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་དང་སོ་སོར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མོས་པ་བགྱིས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་

འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་བཞིན་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་ན་ཚོགས་

རྒྱ་ཆེན་གསོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བོགས་མྱུར་དུ་འབྱིན་གྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་བྱིན་རླབས་

བླ་མའི་མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་རྒྱ་གར་གྱི་མེས་པོ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་

དང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོ་མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་མཇལ་བ་ན་རང་རེས་གསལ་

བར་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན། སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། བླ་མས་སློབ་མ་སྐྱོང་ཚུལ། དེ་གཉིས་དབར་གྱི་ཆོས་དང་

དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་དེ་དག་ཧ་ལས་ཧང་སངས་དགོས་པ་དེ་

ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།

དེར་བརྟེན། རང་རེས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྤྱན་ལྟོས་ཡར་བལྟས་ཀྱིས་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་

ཟབ་མོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ་བགྱིད་དགོས། འདས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུར་རང་རེ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ནང་དུ་སྔར་

མ་བྱུང་བའི་རྩོད་རྙོག་དང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད། དེའང་གཙོ་བོ་བླ་སློབ་བར་གྱི་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ལེགས་

པོ་མ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་སྣ་བསུན་ནམ། ཡང་ན་བསླབ་བྱ་

གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྙམ། དེར་བརྟེན། གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་རང་རེའི་གདན་ས་རུམ་བཏེག་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་

འཁོར་གླིང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད་པའི་

སྐབས་དེར་བོད་ནས་ཚུར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས། སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གནས་སྟངས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྐུ་

ངལ་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད། དེའི་ནང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་

སྤྲུལ་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་ཞིག་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བགྱིད་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བསྐྲུན་པར་

མཛད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། 

དེར་བརྟེན། རང་རེ་ཀུན་གྱིས་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་དང་བཀའ་དྲིན་

རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོར་གྱུར། གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟའི་རང་རེ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ནང་ལོགས་སུ་ད་ལྟའང་རྙོག་
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དྲའི་རྒྱུན་ད་དུང་ཡང་གཙང་མར་མ་གྱུར། དེ་མེད་པ་འགྱུར་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་གཅིག་པུ་སྟེ་ངོས་ཀྱིས་སྙམ་ན་རང་རེ་རང་གཞན་

རོགས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངོས་ནས་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་ང་ཚོས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྒོ་

ནས་རྗེས་སུ་དྲན་རྒྱུ་ཞིག་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་བགྱིད་ཐུབ་པ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་དྭགས་པོ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ཁེ་ཕན་ནམ། སྤྱི་ཡི་ཕན་དོན་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་

ཞིག་ཡིན་སྙམ། 

དེ་མིན་མི་རང་རང་སོ་སོའམ། སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་གཙིགས་སུ་འཛིན། དེ་བཞིན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༸ཀརྨ་པ་

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་བརྗེད་པར་གྱུར་ན། སྔར་ཡང་བསྟན་པར་

ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་ལ། མ་འོངས་པའང་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་འབྱུང་མ་སྲིད་པ་མིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ནས་ཀུན་

ནས་ཡིད་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་བགྱིད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 

མཐའ་དོན། 

བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །

བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །

ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །

ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་སོགས། །

ནམ་ཡང་གཡེང་མེད་སྒོམ་པར་ཤོག །

					     ཅེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ། །
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བཀའ་བརྒྱུད་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་ 

དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་ཆེད་སྤེལ། 

སང་ལོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་སྐབས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པའི་

ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་བགྲོ་གླེང་བྱ་རྒྱུར་བརྟེན། བཤད་གྲྭ་ཁག་ནས་དགུན་ཆོས་སུ་མ་ཕེབས་གོང་ཐར་རྒྱན་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་

བརྒྱད་པའི་བར་ཉིན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་རིང་བགྲོ་གླེང་བཟང་པོ་གནང་ཐོག །དགུན་ཆོས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བགྲོ་གླེང་

དོན་སྨིན་འབྱུང་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བ་རེ་གནང་གལ་ཆེ། 

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་པས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ལ། 
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༄༅། །མཚོ་པདྨའི་བསང་ཡིག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 

ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་གསུམ་དང་བཟང་ཤིང་སྤོས་སྨན་སྣ་ཚོགས་པའི་བསང་འབུལ་ཞིང། རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་

མ་བཤམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །

ཀྱཻ། ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྒྱུ་མའི་རྩལ། །

གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །

དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས། །པད་ཞྭ་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་གསོལ། །

ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས། །གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་བུམ་བསྣམས། །

རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊྭཱཾ་གྲུ་མོར་བསྟེན། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱི། །

བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ཆེན་པོར་གསལ། །

ཀྱཻ། སྲེག་བྱེད་འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་པ་དང༌། །

ལྷ་ཤིང་བཟང་དགུའི་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས། །དམེ་འཁྲུགས་ཉེས་སེལ་ཆོ་ག་མཁན། །

འདོད་འབྱུང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །

རི་ཝཱལ་སར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ། །སྔོན་དུས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང༌། །

དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག །སྐལ་བཟང་ཅན་འགའི་མཐོང་སྣང་དུ། །

ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཞེས་གྲགས། །
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དེ་ལྟའི་དགེ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །ཞིང་སྔགས་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །

དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བཅས། །

མཆིས་སོ་ཅོག་གི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །བདུད་རྩིའི་བསང་གིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །

བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀས། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྒོམས་ཤིང༌། །

བདག་མེད་སྟོང་པའི་དོན་ཤེས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས། །

ཚད་མའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་ནུས་སྟོབས་རྩལ་ལྡན། །

ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་ན། །ཁ་འཛིན་ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུང་བའི། །

ལེགས་དང་ཉེས་པའི་ཤན་ཕྱེས་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཔུང་གཉེན་གྱིས། །

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། །

སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སླད། །བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཅི་བགྱིས་ཀྱང༌། །

རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ལྡང་བར། །མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །

ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྡེ། །འོག་མིན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང༌། །

ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང༌། །འཛི་སྒར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་སོགས། །

སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་མཆོད་སྡོང་རྣམས། །ཉམས་མེད་རིང་མོར་གནས་པ་དང༌། །

མཁས་བཙུན་འདུས་པའི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང། །ཆོས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །

ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུགས་རྣམས་བདེ། །

ནད་མཚོན་མུ་གེ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཅེས་པའང་འབྲི་གུང་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་བསྐུལ་ངོར། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྲེལ་ལོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་པོ།  

ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པའི་ཀརྨ་པ་དེས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །
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༸རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་གི་གསུང་

འབུམ་ཆེད་བརྗོད་

༄༅། །ད་ལམ་སྤྱིར་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་། སྒོས་སྒང་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། ཡང་

སྒོས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཁྱད་པར་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིའི་དར་

རྒུད་ཀྱི་སོ་ཁ་ན་གཡོ་མེད་དུ་འགྱིང་བའི་སྲོག་ཤིང་། ཀ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་

བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་དང་། རླབས་སུ་ཆེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་

སྣང་ཆེས་ཆེར་འཕྲོ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཕོན་པོ། ཚེ་འདི་ཡི་དཔོན་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་བླ་མ་

གཅིག་ཆོག །དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། ༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་

༸དཔལ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་

ཀྱི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི། ༸རྒྱལ་མཆོག་

ཉིད་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་དབང་ཇོ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་རྐང་འགན་བཞེས་ཏེ་ཞུ་སྒྲིག་བགྱིས་

ཐོག །ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་ཟུང་སྦྲེལ་གྱིས་པར་བསྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནི། 

རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བརྣག་པའི་དོན་འབྲས་རླབས་ཆེན་ཞིག་སོན་པར་སེམས། བཀའ་འབུམ་འདི་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཞལ་

བཞུགས་སྐབས་སམ། ཡང་ན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་ཚེ་གང་ཅིར་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་

དེར་གཙོ་ཆེར་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་བཞི་དང་། བོད་ནས་ཆིབས་ཞབས་སུ་ལྷན་བཅར་ཞུས་པའི་རྒན་རབས་མང་པོ་ཞལ་རྒྱས་སྒང་

ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་འབྲི་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བའི་ཁར་བསྟན་པའི་གེགས་

ཆག་ཅི་ཆེ་བྱུང་བས་བཀའ་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ནི་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་དང་། ས་གཞིའི་འབུ་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བྱ་

ཐབས་བྲལ། 

༢༠༠༠ ལོར་ངོས་རང་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་བཀའ་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཐོག་མར་བྱུང་

ས་ནི་རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་སྤྱིར་གསུང་རབ་པར་སྐྲུན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བར་མ་ཟད། སྔར་ནས་ཉར་

ཚགས་མཛད་པའི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་མང་དག་ཅིག་ངོས་ལ་གནང་སོན་བྱུང་ཞིང་། མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་

མཉམ་དུའང་འདིའི་སྐོར་འཕྲོས་བྱུང་བར། དེ་སྔ་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་མཛད་རྣམ་ཉིན་དེབ་ཐོག་འཁོད་པ་ནི་བྲོས་བྱོལ་ཀྱི་ཟང་ཟིང་

གིས་མཚུར་གདན་མགྲོན་གཉེར་ཁང་དུ་ལུས་ཤིང་། རུམ་བཏེག་ཏུ་ཕེབས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་དེབ་ད་ལྟ་གར་ཡོད་བརྩད་ཞིབ་དང་གཡར་

པོ་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་འཆར་འདི་ཡུན་རིང་ནར་འགྱངས་སུ་གྱུར། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་རྗེས་དྲན་མཛད་སྒོ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱུང་ནས། བཀའ་འབུམ་ཕྱོགས་

སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དྲན་མཛད་སྒོའི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་མཐོང་སྟབས། ངོས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལྟར་ལས་འགོ་དངོས་སུ་ཚུགས་

ཤིང་། སྔར་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། ད་དུང་བོད་ཕྱི་ནང་། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་བཅས་ལ་ཡིག་ཆ་འཚོལ་སྡུད་གང་ཡོང་བྱས་མོད། 

ད་དུང་བཙལ་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་བ་དང་། བཙལ་རྒྱུ་ལྷག་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན། པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཁ་

སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་དང་། བཀའ་འབུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་དེབ་རེ་བསྐྲུན་ཐོག །གང་ཟག་

གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་མང་དག་འདུག་པས། གནད་དོན་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་གདམས་གསེས་བྱས་ནས་

བཀོད་ཡོད། 

ལས་འཆར་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐུད་ཚོ་བ་མར་གྱི་སྐུ་དྲིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྤྱི་སྒེར་དུ་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་འགྲུབ་རེ་བྲལ་སྟབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ། 

རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་མང་གར་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་

འགུ་རིན་པོ་ཆེ། ཞྭ་ནག་མཛོད་པ་དིལ་ཡག་སྒྲུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐོང་མྱོང་ཅན་གྱི་དམ་པ་

རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཤིང་། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་། བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་

བྲང་། གདན་ས་རུམ་བཏེག་སོགས་ནས་ཡིག་ཆ་དུ་མ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་། གཙོ་ཆེར་མཁས་

དབང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དྲང་ཐིག་བཟུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་

ཐར་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་དད་ཞེན་ཟོལ་མེད་ཡོད་སྟབས་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་

ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབད་པ་དུ་མ་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ཀྱི་ལས་བྱ་

རྣམས་དང་། ངེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་དགའ་བ། ནོར་བུ། ལེགས་མཐོང་། ཐར་

རྒྱན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་པ། དེབ་གཟུགས་མཛེས་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་

བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་གི་གླེགས་བུ་འདི་དག་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བལྟམས་པ་ལགས་སོ། །

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་ཕྱིར་

ཡང་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དགྱེས་མཛད་མར་སྟོན་

ཆེན་པོ་སོགས་ཡབ་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་བཙལ། བར་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཡེངས་

མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། ཐ་མར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བའི་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་

གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་པས། གསུང་འབུམ་གྱི་པུསྟི་ཀ་འདི་དག་དད་གུས་ཆེན་པོས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་། 

ས་རྡུལ་གྱི་དྲི་མས་གཡོགས་གཡོགས་སུ་མི་འཇོག་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཀློག་ཅིང་། དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། གཏན་བདེའི་གོ་
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འཕང་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཅིས་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་

དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་

པ་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་པར་རྫོགས་ནས། བདག་སོགས་འབྲེལ་

ཐོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་། ཅི་

གསུང་ཚད་འཛིན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལགས་

ན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ཞུ། 

ཆེད་བརྗོད་སྦུད་ཙམ་འདི་ནི་ཀརྨ་པའི་མཚན་ཙམ་ཐོགས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་ས་མཐའི་འཁྱམས་པོ་དེས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ 

ཚེས་ ༨ ལ་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ཤཱ་ལཱའི་ཉེ་ལོགས་རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། །
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བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་

མོའི་ཞལ་འདོན་གླེང་བརྗོད་

༄༅། །ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 

དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་

གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའང་།བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་

ཀྱིས་བློ་དང་བརྩོན་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་

ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་

བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ལག་ཏུ་

ལེན་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་

ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། “ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། བརྟན་པ་

ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཀློག་

པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་

དག་པའི་སྟེང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁ་

ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་

འབད་པ་ལ་སྤོང་ཀློག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། བཤད་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་

པས། བཤད་སྒྲུབ་སོ་སོར་ཡ་བྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ། ད་ལྟ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཟེར་ནས་ཐ་དད་དུ་གྱེས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

རྣམ་པ་དུ་མས་སྨོད་ཅིང་སྡང་བ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཁ་ཏོན་བཟླས་

བརྗོད་བྱ་བའི་རིགས་ལའང་མདོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་མང་

པོ་གསུང་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཞོར་ཙམ་ལའང་

དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་ཐབས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་(ལེའུ་འདི་དང་། བཟང་

པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལེའུ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བཅས་ལ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་གསུམ་དུ་གྲགས། མཆན།) ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྩ་བར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསག་སྦྱང་གི་ཐབས་རྨད་
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དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཡིན་པར་གསུངས། རང་

རེའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་འདི་ལའང་སྔར་པར་དུ་འཁོད་པའི་འདྲ་མིན་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ནའང་། གཙོ་བོར་དྭགས་པོ་བཤད་

སྒྲུབ་གླིང་གི་པར་མ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་

ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་སྟེ་མཐིང་དབང་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་

བྱེད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི་ཞུས་དག་དང་། གོ་རིམ་དང་འཕྲི་སྣོན་གསར་དུ་མཛད་དེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་

དུ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་(སྤྱི་ལོ་1734)པར་དུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་

ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པས་བདག་ལྟ་བུ་ཆོས་

སྤྱོད་བློ་ལ་ཆད་ཆད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གོ་དོན་ཉམས་ལེན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པ་སྣང་། 

ཁྱད་པར་རྗེ་བདུན་པའི་སྐུ་དུས་སུ་སྒར་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྩལ་བའི་སྨོན་ལམ་

གྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་པ་འདོན་པའི་སྲོལ་བྱུང་། འདིར་ཡན་ལག་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ས་གཞི་གནས་ཁང་མཆོད་པ་

བརླབ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བྱོན་ལེགས་བྱ། །ཁྲུས་གསོལ་སྐུ་ཕྱི་རྒྱན་བྱུགས་འབུལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སྡིག་པ་

བཤགས། །སྐྱབས་སེམས་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །བཞུགས་གསོལ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ཉི་ཤུའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་སྙམ། དེ་མིན་ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བཞི་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། བཅུ་པ། ཉི་ཤུ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་

པར་སྣང་། ཁོ་བོར་རྗེ་བདུན་པས་མཛད་པའི་དུས་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་

ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་གོ་རིམ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་ད་ལྟའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དུ་ཡོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་པ་

དེ་རང་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། དེའི་ནང་ལྡེབ་གཅིག་མ་ཚང་བ་ཆོས་སྤྱོད་ནས་དང་། རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་མ་ཚང་བ་ཡང་རྗེ་

བདུན་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ནས་ཞལ་བསྐང་། ཕྱག་འཚལ་དང་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་སྐབས། “འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བསྟོད་ཆེན་བཞི་

དང་། རྗེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པའི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྱག་འཚལ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སོགས་དང་། རྗེ་

རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་” གསུངས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བསྟོད་ཆེན་

བཞི་ནི། ཆོས་བྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་མཇིང་ཡོན་མ་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛུབ་ཀེར་མ། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་

པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་བསྟོད་མེ་ཏོག་

ཕྲེང་འཛིན་བཅས་ཡིན་པ་རྗེས་སོར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས། སྨོན་ལམ་གྱི་འདོན་ཆར་འཇུག་ཁོམ་མ་བྱུང་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་

ཆོས་ཀྱི་འདོན་ཆར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། རྗེ་རང་བྱུང་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་། 

རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་འདོན་ཆར་བཞུགས་མེད། སྤྱི་ལོ་ 1983 ལོར་

སྐྱབས་རྗེ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་དེས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་

ལམ་བཙུགས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེས་པའང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པར། སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་
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རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་ཁྲིགས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པའི་བར་ཆོ་ག་དེ་ཐོག་ནས་

མཛད། མདོར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་འདི་རྗེ་ཞལ་གཉིས་པོའི་འགྲན་བྲལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་

ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན། སྤྱི་ལོ་ 2006 ལོར་ཁོ་བོ་ཅག་

ནས་གསར་དུ་སྒྲིག་པའི་འདོན་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་སོར་བཞག་ཐོག །ན་ནིང་བསྐྱར་དུ་འཕྲི་སྣོན་བགྱིས་ཤིང་། སྤྱིར་དམ་པ་གོང་མ་

རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། མི་མཁས་པ་བདག་ལྟ་བུས་འདི་ལྟར་རྩོམ་པའི་འོས་

མེད་ཀྱང་། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཅེས་པ་ཁ་རྒྱན་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས། དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེ་

བའི་དུས་འདིར། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའང་རང་རང་གི་ལུགས་ཙམ་དུ་སོང་བས། རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་ཆུང་

ཞིང་། ཚོགས་གསོག་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་པས་བསག་སྦྱངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། 

ཁྱད་པར་དེང་སང་མི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ལོང་ཆེ་བའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་གྱེར་བས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་

རྣམས་དད་ལོག་སྐྱེ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་པས། རྗེ་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱི་མོར་བཟུང་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་

ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རྩལ་འདོན་ཅི་ཐུབ་དང་། རང་བློས་ཇི་ལྟར་དཔོག་ཚོད་ཀྱིས་ས་རྙིང་ཇོ་དགེ་

སོགས་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་བསྡུས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་གཏོགས་

པའི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མ་ལྟོས་པ་རེ་འཇོག་དགོས་སྙམ་ཡང་། དུས་དབང་གིས་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་

མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ཐེབས་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལག་ཏུ་སོན་དཀའ་བས་རེ་

ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞག་ཀ་མེད་བྱུང་། སྤྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་གྲལ་མགོར་བཞག་ན་འཇོན་ཐང་མེད། གྲལ་མཇུག་ཏུ་

བཞག་ན་ནུས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། སྔོན་ལས་བཙན་པོའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་པོ་ཆེ་

དབང་མེད་དུ་བཀལ་ནས། མཁས་པ་མིན་ཡང་མཁས་པ་ལྟར་བརྫུ་དགོས་པ་འདི་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་

མེད་སྐྱབས་རྗེ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སུ་རེ་བས། ད་བར་མི་ལོ་བཅུ་

ཕྲག་གི་རིང་སྨོན་ལམ་གྱི་འགན་འཁུར་བླངས་པའི་ཟོལ་དུ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཐོག ། 

སྔོན་ལས་ངན་པའི་བར་ཆད་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བས་བསམ་པ་དང་རེ་བ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་། རྩ་རི་བསྐོར་བའི་སྙན་གྲགས་

མེད་པར། དགོན་གཡག་བརྐུས་པའི་མི་ཁ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་གྱུར་མོད་ལས་འབྲས་བདག་གིར་བྱ་རྒྱུ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཅུང་ཟད་

ལེགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་སྟོང་གྲོགས། ལས་

སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག །འདི་དག་ལ་སོགས་པའི་

དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལགས་ན། དེ་བཞིན་འགྲུབ་

པའི་མཐུན་འགྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མཛོད། 

གླེང་བརྗོད་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་འཁྱམས་པོ་དེས་སྤྱི་ལོ་ 2015 ཟླ་ 12 ཚེས་ 14 ལ་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ཤཱ་ལཱའི་ཉེ་ལོགས་

སྟོད་རྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། །
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ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་དེབ་ཀྱི་

གླེང་བརྗོད་

༄༅། །ད་ལན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་

བསྡུས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་བཞིན། ཐོག་མར་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་

མཁན་པོ་འགར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་སོན་བྱུང་ཞིང་། 

སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི་སྟེ་ལོ་སོ་སོར་བཀའ་

བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲུནབྱས། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བར། བསྡུས་པའི་

རྣམ་བཤད་འདི་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་བློ་རྟགས་བཅས་ལ། ངོས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཔང་པོ་དང་

ལྷན་ཅིག་པའི་མདུན་དུ་བཤད་གྲྭ་ཁག་གིས་རིགས་ལུང་འགྲན་རྩོད་བྱས། དེར་མ་ཟད་ཐེངས་སོ་སོའི་དགུན་ཆོས་གྲུབ་རྗེས། བཀའ་

བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དང་། བདེ་བྱེད་མའི་དགུན་ཆོས་བཅས་ཀྱི་རིང་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་དང་། དཔེ་ཆ་བ་དྲག་གྲས་རྣམས་

བསྡུས་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱང་བགྱིད་ཡོད། 

ད་ལན་སྔར་གྱི་བསྡུས་པའི་དེབ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཞུ་དག་དང་བསྐྱར་སྒྲིག་གང་ཐུབ་བྱས་ 

ཐོག །བསྡུས་པའི་རྩ་ཚིག་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་སོན་པ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་

དཔེ་སོགས་དཔེ་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་མཇལ་ཀྱང་། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་མང་ཉུང་དང་། ནང་དོན་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཞིང་། འབྲས་

སྤུངས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་གར་དབང་དྲུག་པས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རྩ་ཚིག་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཡོད་འདྲ་ཡང་། ད་བར་ལག་ཏུ་མ་

སོན་པས་རྩ་ཚིག་གང་ཞིག་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་མིན་ཐག་ཆོད་དཀའ་ཡང་། ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རྩ་ཚིག་ནི་བླ་བྲང་པར་མ་ཀུན་

མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད། རྩ་ཚིག་ཏུ་མེད་

ཀྱང་ལས་དང་པོ་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་དང་།གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བསྣན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གཞུང་

དོན་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ན་རིགས་ལམ་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད་ཆེ་བའི་དགོས་པ་ལྡན་པས། རྣམ་གཞག་གསུམ་

པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཀྲལ། མདོར་ན་བསྡུས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་སླར་ཡང་ནོར་བུ་རང་ལག་ཏུ་སོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐལ་པ་བྱུང་བ་ནི། འདི་

ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་

གྱི་སྐུ་དྲིན་དང་། བོད་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཉེར་ལེན། རྒྱ་གར་དུ་
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བཞུགས་པའི་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ནས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་གནང་བའི་འབྲས་བུ་བཅས་སུ་ལགས་ན། 

སྐབས་འདིར་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ལགས། བསྡུས་པའི་རྩ་འགྲེལ་འདི་ལ་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་

པས་སླར་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བཞག་ཞུ། 

ཞེས་གླེང་བརྗོད་སྦུད་ཙམ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་གྱི་ན་བ་དེས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ལ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་དྷརྨ་ཤཱ་

ལཱའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྲིས་པའོ། །
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གོམ་བདུན་སྙན་ངག

སྲན་ཤུན་སྦར་ཏེ་སྲན་མ་བཙོས། །

སྲན་མ་ཁོག་མའི་ནང་ནས་ངུ་། །

རྩ་བ་གཅིག་ལས་མཆེད་གྱུར་ཀྱང་། །

ཕན་ཚུན་བསྲེག་པས་བྲེལ་འདི་ཅི། །

ཚའོ་ཚའོ་ཡི་བུ་ཚའོ་ཀྲིས་བརྩམས།

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར།

རྒྱལ་ས་ཞིག་ཀྱང་རི་ཆུ་ཧྲེང་ངེར་ལུས། །

དཔྱིད་ཀྱི་མཁར་གྲོང་རྩྭ་ཤིང་འཐུག་པོས་ཁེབས། །

སྐྱོ་དུས་མེ་ཏོག་མཆི་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །

གྲོགས་བྲལ་བྱིའུ་ཅ་ཅོ་སྙིང་ལ་གཟན། །

གཡུལ་གྱི་མེ་ལྕེ་ཟླ་གསུམ་ཆད་མེད་འབར། །

གསེར་སྲང་ཁྲི་ལས་འཚམས་འཕྲིན་འཕྲོད་པར་དཀའ། །

མགོ་སྐྱེས་དཀར་པོའཕྲུག་བཞིན་ཇེ་ཐུང་གྱུར། །

ད་ནི་སྐྲ་འཛིན་ཐུར་མས་འདེགས་ཐབས་བྲལ། །

ཐང་གི་ཏུའུ་ཧྥུས་བརྩམས།

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར།
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ཀོན་ཆུའེ་ཐོག་ཁང་ལ་འཛེགས་པ་

ཁུ་སིམ་པའི་མཚན་མོའི་དྲན་གདུང་

ཉི་གཞོན་འོད་དཀར་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་འགྲིབ། །

གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་གཞོལ། །

ལེ་དབར་སྟོང་གི་བཀོད་པ་བལྟ་འདོད་ན། །

ད་དུང་ཐོག་བརྩེགས་གོང་མར་འཛེགས་པར་འོས། །

ཐང་གི་ཝང་ཀྲི་ཧོན་གྱིས་(688-742)་བརྩམས། 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར།

ཟླ་འོད་ཟེར་མ་ཁྲི་དྲུང་འཕོས་པའི་ཚེ། །

སྟོན་གྱི་བ་མོ་ས་ལ་ཆགས་སམ་སྙམ། །

གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་དཀར་གསལ་ཟླ་བར་བལྟ། །

ཐུར་དུ་དུད་ནས་ཕ་ས་དྲོན་མོ་དྲན། །

ཐང་གི་ལིས་པའེ་ཡིས་བརྩམས། 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར།
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ཡིའུ་ཀྲོའུ་སྟེགས་བུར་འཛེགས་སྐབས་ཀྱི་གླུ་

སྔོན་དུ་གཤེགས་པའི་དམ་པ་མ་མཐོང་ལ། །

མཇུག་ཏུ་འོང་བའི་རྗེ་བོ་མི་འཕྲད་པའི། །

གནམ་སའི་བར་གྱི་རྒྱང་ཐག་འདི་བསམ་ནས། །

གཅིག་པུར་ཡིད་སྐྱོ་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཤོར། །

ཐང་གི་ཁྲེན་ཙི་ཨང་གིས་བརྩམས། 

༸རྒྱལ་དབང་༸ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར།

༄༅   ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་ལས་
འཛད་མེད་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་

རང་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་བརླན་པ་ཡིས་
 སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག 

ཀརྨ་པས་    ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥   ཟླ་ ༡༡   ཚེས་ ༨ ལ་
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རྩོམ་སྒྲིག་པ།      		  ངག་དབང་ཕྲིན་ལས།

ཞུ་དག་པ།         		  དགེ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།

དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ། 	 ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀར།

སྒྲ་སྡུད་པ།			  བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར།

བརྙན་ལེན་པ།	 	 Filip Wolak

			   དཔལ་ལྡན་ཉི་མ།

		

			 

ལས་བྱང་།

འབྲེལ་ཡུལ་ཁ་བྱང་།
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